
@001A ༄༅། །	་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�འི་�ིད་�ི་ཟིན་�ིས་བ� གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོས། སངས་�ས་�མས་ལ་�ག་པར་�ས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་%་བ་བ&'ན། །དགེ་བའི་བཤེས་�ི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་
,ོད་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས.ངས་པ་/ར། �ལ་བའི་གས.ང་རབ་ཐམས་ཅད་�ི་རབ་དང་ཕ.ལ་ད ་34ར་པ་བཅོམ་�ན་འདས་�ི་དགོངས་པའི་གཏད་ས་ོམཐར་ཐ.ག་ཕ་རོལ་ཏ ་7ིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཐོས་
བསམ་8ོམ་གས.མ་3ིས་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་:གེས་བམ་ཆེན་མོར་<་ེབཙ>ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་<་ེ	་མས་@ིས་ལན་3་ི8ོ་ནས་གས.ངས་པ་/ར་	་མའང་གང་�4ང་3སི་མི་ར.ང་བས་དཔེར་
ན་�་མཚB་:ིང་ད ་འCོ་བའི་ཚD་ 
 

དེད་དཔོན་ལམ་�Eས་མཁས་པ། Gིང་Hོབས་དང་�ན་པ། Gིང་<་ེདང་�ན་པ། 7ིར་མི་�གོ་པ་དེ་/་བ.་ཞིག་བHེན་དགོས་པ་/ར། འདིར་ཡང་མ་ག་ིཐར་པ་ཆ་མཐ.ན་ནས་བཟ.ང་ཐམས་ཅད་



མIེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ 
 

བར་ཐེག་པ་ཆེན་པB་ལམ་3ི་ལ.ས་ཡོངས་ས.་Jགོས་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཐ.གས་<ེ་དང་�ན་པ་ཞིག་དགོས། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གས.མ་ཡམ་�ལ་བ་ཞིག་
དང༌། ཆོས་Lོང་ཡང་Lསེ་ 
 

བ.་གས.མ་3ི་ལམ་3་ིའCསོ་དང་མཐ.ན་བ་ཞིག་དགསོ། དེའི་ནང་ནས་�ང་<་ེ	་མ་ལ་བMེན་པའི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་Iད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དོན་གང་ཞིག་N'བ་
�ང་འདི་ལས་�ག་པ་མེད་དེ། 
 

@002A ༄༅༅། །Pོན་<ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་Qབོ་མ་འད ལ་ནག་པ་དཔལ་�ན་བཟང་པོ་དང་འད ལ་འཛSན་	ོ་Cསོ་Tས་པ་གཉིས་ལ་འད ལ་དཀར་ནག་ཏ ་Cགས་པའི་ནང་ཚན་འད ལ་
ནག་པ་དེ་Uང་�ི་ 
 

ལ.ང་བའི་ཕ.ར་བ� གས་པའི་མངའ་ན་མི་ཚང་Hོབས་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པའི་བ.་�ལ་འགོང་གསི་ཟིན་ཏེ་གང་གསི་�ང་	གས་མ་ཁེལ་བ་ན། 74གས་J་ིདེ་P་ཚB་ལ.ང་པའི་ཕ.་འདིར་རེས་འགའ་



གཡག་ཆེན་པོ་ 
 

ཞིག་འད ག །རསེ་དགེ་Qངོ་ཞིག་འད ག །དེ་རང་བཞིན་བ་ཞིག་མིན་པ་འ@་པས་ཁངོ་ལ་� ས་ན་ཐབས་རེ་ཡོད་དམ་ཞེས་Cསོ་བཏབ་པ་ལ་བMེན་ནས་དེ་དག་གིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། དང་
པོར་ཞལ་ 
 

3ིས་མ་བཞེས། ནན་3ིས་� ས་པས་Uད་�Eད་འདེབ་པའི་ད ས་ལ་བབ་པའི་P་/ས་ས.་གཟིགས་ནས། འོ་ན་ངས་ཕན་མ་ིཕན་བ/ས་ཏེ་ཕན་ན་ཡོང་བས་ཆགོ །དང་པོར་ངའི་�མ་དང་འVེང་
Wོག 

 

འདི་�མས་Iེར་ལ་�ལ་འགོང་� གས་ས་�་མ་Hངེ་ད ་ཞོག །འVེང་Wོག་�མས་Xར་ཁ.ང་ད ་ཞོག་ལ་ཅི་ཟེར་/ོས་ཤིག་གས.ང་བ་/ར་�ས་པས། �ལ་འགོང་དེས་Xད་ངན་བཏོན་ཏེ་Hེང་ནས་
རི་རབ་ 
 

�Yན་པོས་མནན་�4ང༌། 8ོ་ཐམས་ཅད་�ོ་བོ་འཇིགས་ས.་ར.ང་བས་བཀག་འད ག །ད་གང་ད ་འCོ་ཞེས་ZYག་Xད་བཏོན་པའི་ཚ>ལ་� ས་ཏེ་[ན་@ངས་ནས་	་མས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དམིགས་



བ%ེམས་གར་ 
 

@002B Iབ་�ི་7ོགས་ས.་མི་Zོད་པའི་དམ་བཅའ་3སི། གལ་ཏེ་མ་ི�ེད་ན་ཐལ་བའི་WYལ་ད ་བ\ག་གོ་ཞེས་གས.ངས་པས། �ལ་འགོང་དེས་Iེད་�ང་ཆ>བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་པས་�ལ་
འགོང་ལའང་ཐ.གས་<ེས་གཟིགས་དགསོ། Hོད་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག 

 

Lེ་བའི་ས་ནས། ཤར་�་མཚB་མཐའི་བར་ད ་དམགིས་བ%ེམས་མ་Iབ་ས་མི་འད ག་པས་བདག་གང་ད ་འCོ་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། དགའ་�ན་�་བ�་མའི་8་ོནས་དམིགས་བ%ེ་མ་
བCང་མཁན་གར་ཡོད་ལ་གནོད་པ་མ་ི�ེད་ 
 

བའི་དམ་བཅའ་3སི་གས.ངས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པས། རང་ར་ེརི་བོ་དགེ་ལ.གས་པ་�མས་XY་རིམ་�ེད་�ང་འདི་ལས་�ག་པ་མེད། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ཞིང་གཤེགས་ཚD་གསརེ་�ིའི་
Hེང་ནས་7ག་�ི་ལ་བWབ་Hེ། ངའི་ 
 

�་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་�ལ་Iོད་དབང་པོ་ཡིན། ད་རེས་�ང་ངས་བ]ོག་པ་�ས་ན་ས་ེགལོ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡ.ན་ལ་ཁོང་ཚ^་ཐམས་ཅད་བ\ག་ཐ.བ་Hེ། དགའ་�ན་ཡིད་



དགའ་ཆསོ་འཛSན་ད ་དག་ེQོང་�ས་འCོ་བ་མ་ 
 

གཏོགས་འབའ་རང་�ས་ནས་མི་འCོ་གས.ང་ནས་དེ་འVལ་ཐེ་བོ་ཁང་ད ་ཕེབས་ཏེ་ང་ལ་ཆ་ོག་མང་པོ་མི་དགོས། ཞག་ཞེ་དག འི་རིང་ལ་དམིགས་བ%ེ་མ་བCངོས་གས.ང་ནས་XY་འདས་པ་
ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཐ་ན་སད་སེར་བUང̀་བ། ཚར་ 
 

འབེབས་ཆར་གཅོད་ཚ>ན་ཆད་�ང་འདིའི་ལས་ཚག̂ས་�ིས་མ་ིཐ.བ་པ་མ་ིUིད་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་Gིང་པོ་མཛད་དགསོ། དེ་ལའང་ཐ.ན་3་ིང་ོབོ་ལ་ཇི་/ར་�་བ། ཐ.ན་མཚམས་ས.་ཇི་/ར་�་
བའི་ཚ>ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Pོན་འCོ་ 
 

@003A ༄༅། །bོར་བ་ལ་ཇི་/ར་�་བ་དང༌། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་/ར་�་བ་དང༌། ཡ་ཇ.ག་ཏ ་ཇི་/ར་�་བའི་ཚ>ལ་གས.མ། དང་པོའང་བHན་པའི་འཇ.ག་8ོ་Lབས་འCོ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་
པB་ལམ་3་ིག� ང་ 
 

ཤིང་སེམས་བLེད་གཉིས། དང་པོ་ནི་bརོ་བའི་ཆོས་@̀ག་Pོན་ད ་བཏང་Hེ། རང་གི་མད ན་3ི་ནམ་མཁར་པcའི་Zོང་པོ་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བའི་Hེང་ད ་སེང་གསེ་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་ལ་



དབ.ས་ས.་<་ེ	་མ། མཐའ་Xོར་ 
 

སངས་�ས་�ང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་/་བ.འི་ཚ^གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་Hེ། བདག་དང་འCོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད ས་ད་ནས་བཟ.ང་Hེ་
ཇི་Uིད་�ང་ཆ>བ་Gིང་པོ་ལ་མཆསི་�ི་ 
 

བར་ད ་དཔལ་�ན་	་མ་དམ་པ་�མས་ལ་Lབས་ས.་མཆིའོ། །སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་ལ་Lབས་ས.་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་�མས་ལ་Lབས་ས.་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་
འད ན་�མས་ལ་Lབས་ས.་ 
 

མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བད ན་སགོས་བ<ོད། དེ་ནས་སམེས་བLེད་ཐ.ན་མངོ་པའི་མཇ.ག་ཏ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད ་	་མ་སངས་�ས་�ི་གོ་འཕང་རནི་པོ་
ཆེ་ཅི་ནས་�ང་d4ར་བ་ཉིད་ད ་ཐོབ་ 
 

བར་�། དེའི་7ིར་ད ་ལམ་ཟབ་མོ་	་མ་�འི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས.་	ང་བར་�འོ། །ཞེས་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བLེད་དམ། Iད་པར་སེམས་བLེད་དེ་�། དེ་ནས་སངས་�ས་�ི་



མཛ^ད་efའི་གནས་gིན་མཚམས་ནི་�ིན་ 
 

@003B \བས་འཇ.ག་པའི་8ོ་ཡིན་པས་ཚ^གས་ཞིང་�མས་དེར་བZYའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགའ་�ན་3་ིགནས་གསལ་བཏབ་Hེ་དགའ་�ན་ནས་<ེ་	་མ་ཡབ་Uས་གས.མ་[ན་
འ@ེན་པ། ཡན་ལག་བད ན་པ་མhལ་དང་བཅས་པ་དབ.ལ་བ། 
 

�མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་�ི་8ོ་ནས་ཡོན་ཏན་@ན་ཏེ་གསལོ་བ་གདབ་པ། །མཚན་Pགས་བCང་ནས་འདོད་�འི་དོན་ལ་gོན་ལམ་གདབ་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་དགའ་�ན་གསལ་འདེབས་པ་
དང༌། [ན་འ@ེན་ཚ>ལ་གཉིས་དང་ 
 

པོ་ནི། བ་i་ཅན་3་ི�་མཚB་ནང་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་3་ིས་གཞི་བོག་ཙམ་རེ་Hངེ་ད ་ཐོན་པའི་�ོ་7ོགས་འདི་ཤིང་Mའི་ད�ིབས་/་བ.། །ན བ་7ོགས་]ུམ་པོ་8ོང་/་བ.། �ང་C`་བཞི་ཤོ་/་
བ.། །ཤར་ཚDས་བ�ད་�ི་]་བ་/་བ.་ 
 

ཞིག་ཡོད་ལ། �Yན་པB་མདངས་ཕོག་ལ.གས་�ིས་མངོན་པར་Xབས་ཡོད་�ི་གཟ.གས་པར་,ང་L་སེང་ལ་ནམ་མཁར་Cགས་པ་འདིའང་མདོག་མ་ིའ@་བས་:ངི་སོ་སB་ཆ>་མདོག་�ང་མ་ི



འ@་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་�ི་�ང་7ོགས་གསེར་ 
 

རི་བད ན་དང་རལོ་མཚ^་བད ན་བ�ལ་བའི་དབ.ས་ན་རི་རབ་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་བང་རིམ་�མས་ལ་�ལ་ཆནེ་རིས་བཞི་དང༌། %ེ་མོར་ས.མ་ཅ>་%་གས.མ། དེའི་Hངེ་ད ་འཐབ་�ལ། དེའི་Hངེ་ད ་
དགའ་�ན་ཡོད་ལ། དེའི་7ོགས་གཅིག་ན་ 
 

�མས་མགོན་3ི་ཕོ་�ང་�ལ་མཚན་མཐོན་པོ་Cོང་ལས་དགོན་པའི་ཚ>ལ་ད ་གནས་པའི་མད ན་ན་ཆོས་Hོན་པའི་ཀ ན་དགའ་ར་བ་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛSན་�་བ་མཐའ་Xོར་ད ་དགོས་འདོད་
འ�4ང་བའི་དཔག་བསམ་3ི་mོན་པ་དང་གསརེ་ 
 

@004A ༄༅། །3ི་�ེ་མ་བWལ་བའི་�̀ས་�ི་Jིང་བ.་ད ་མས་བXོར་བའི་དབ.ས་ན་�ི་ཆེན་པB་Hེང་ད ་�ི་ཆ>ང་ལ་�ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་ལསོ་བopར་བའི་འད ག་Hངས་སམ་
བཟང་པB་བ� གས་Hངས་མཛད་པའི་ 
 

ཐ.གས་ཀ་གསརེ་3་ིར་ིབོ་ཉི་མ་འབ.མ་3ིས་�4གས་པ་/་བ.། འཇིག་Mེན་ཐམས་ཅད་འོད་�ིས་འགེངས་ན ས་པ་དཔལ་3་ིབེའ.་དང་བq་ཤིས་�ི་ར་ིམོ་ཡོད་པའི་ནང་ན་མ་ེལངོ་ངོས་�ི་གཟ.གས་



བrན་/ར་<་ེཡབ་བUས་གས.མ་བ� གས་ 
 

པ༑ གཡས་ན་དཔལ་�་གཅིག་(DLI)་པཾ་z་ར་�འི་བ.འི་�མ་པ་བཟ.ང་བ་�འི་བ.་ནམ་མཁའ་@ི་མ་མེད་པ་དང༌། གཡོན་ན་རང་ཅག་གི་<ེ་	་མའི་�མ་རོལ་�འི་བ.་འཇམ་དཔལ་Gངི་པོ་དང༌། 
མཐའ་Xོར་ད ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་XY་ 
 

མཆེད་སགོས་དགའ་�ན་ད ་�ོན་པའི་�ལ་Uས་Cངས་མེད་པ་�མས་བ� གས་པའི་�མ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད ་�ེད་པའི་Pོན་འCོ་Jོགས་gིན་bངས་
གས.མ་3ི་ཡ་3ལ་ཞིང་bངོ་བ་ལ་འCོ་བ་ཤོ་ལ་ོཀ་ 
 

དང་པོ་འདིའི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞིང༌། འོག་མ་�མས་ལའང་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ར་ེར་ེཡོད་དོ། །དེ་ནས་[ན་འ@ེན་ཚ>ལ་ནི་རང་ཉིད་གནས་དེར་7ིན་པའི་ཉམས་
བཏོན་ཏེ་�ེ་མ་བདག་ལ་ཚD་འདིར་ནི་ 
 

ཞིང་འདིར་འོངས་ཏེ་Iེད་�མས་དངསོ་ས.་མཇལ་བའི་Xལ་བ་མི་འད ག་པས་ངའི་མགོན་Lབས་དང་དཔ.ང་གཉེན་དམ་པར་འཛམ་བ.འི་:ིང་ད ་འ�ོན་དགསོ་ཞེས་གད ང་{ གས་@ག་པB་8་ོ



ནས། དགའ་�ན་�་བ�འི་ཞེས་སགོས་ 
 

@004B དལ་བ.ར་གདངས་Gན་པོས་བNགས་ན་དགའ་�ན་ནས་གསན་ཏེ་ལག་ངར་བXYམ་པ་ལས་བ|ང་བ་བཞིན་ད ་Xད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་མ་ིཕེབས་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཅིལ་དགསོ་ཏེ། 
ཚ^གས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་�Eན་3་ིཏིང་ང་ེའཛSན་ཐོབ་Hེ། ཤའི་ 
 

མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་སགོས་མཐོང་ཞིང༌། �འི་�་བས་དེ་Gེད་�ི་N་ཐོས་ན། <ེ་	་མས་ཡ་ེཤེས་�ིས་མ་གཟིགས་པ་ག་ལ་Uིད། དེ་ན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བད ན་པ་མhལ་དང་བཅས་པ་
དབ.ལ་བ་ལ། [རི་ག� ང་ཐམས་ 
 

ཅད་ད ་d་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་<ེས་ས.་འ�4ང་ཡང༌། འདིར་Pོན་ད ་བཀོད་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་gན་པ་ད ་མས་བོར་ནས་འཆ་ིབར་ཐོག་
ཆོད་�ང་རང་ཉིད་ལ་གསནོ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ 
 

ཞིག་ཡ.ལ་མ་ིཐམས་ཅད་�ིས་gན་པའི་�ལ་པོ་/་བ.ར་བPགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ\བས་ཆ་ེབའི་gན་པ་མཁས་པ་འCན་]་མེད་པ་གཅིག་དང་Vད་�4ང་ན་དང་པོ་རང༌། ང་ནད་འདི་



ལས་མ་Cོལ་3ི་བར་ད ་Iེད་བ� གས་ནས་ 
 

ནད་འདི་སེལ་Cགོས་མཛད་དགོས་ཞེས་� ས་བ་/ར། རང་རེ་Gགིས་མ་}་བོད་བའི་ད ས་�ི་གད ལ་�་དམ.་~ོད་འད ལ་དཀའ་བ་སངས་�ས་�ང་སམེས་ཐམས་ཅད་�ིས་ཡལ་བར་དོར་བ་
མགོན་མེད་པ་Lབས་མེད་པ་ངེད་�མས་ལ་རེས་ 
 

Iེད་མིན་པ་མེད་པས། ངདེ་ཅག་གི་མགོན་ད ་�ང་ཆ>བ་མ་ཐོབ་བར་ད ་བ� གས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། གསལ་འདེབས་ཚ>ལ་ཡང་མད ན་ད ་gིན་མཚམས་�ི་ཐད་�ི་ནམ་
མཁར་སངེ་�ི་ཆེ་ཆ>ང་གས.མ་གསལ་ 
 

@005A ༄༅། །བཏབ་པའི་དབ.ས་མ་ལ་<ེ་	་མ་དབ.་�་གསེར་3་ིམདོག་ཅན་%ེ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་རགེ་པའི་ཚ^ད་ཅིག་གསལ་འདེབས་དགསོ། དེའི་�E་མཚན་ཡང་བོད་འདིར་མཁས་C`བ་
མང་པོ་ཞིག་�ོན་�ང་/་བ་<ེ་ལས་མཐོ་བ་མེད་ 
 

པའི་གནང་�ིས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད ་�ལ་ཚབ་མཁས་C`བ་གཉིས་�ང་XYའི་�མ་པ་གསལ་འདེབས་ལ.གས་ལ་Mེན་འ�ེལ་3ི་གནད་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བས། �ལ་ཚབ་<་ེXYན་ཡ་ཟད་བCསེ་པའི་



�མ་པ་ཅན་XY་མདོག་P་ོབསངས། [ན་ག� ་[ན་ 
 

ཚ>ལ་3སི་བ� གས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ན་གས.ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་3ི་རིམ་པར་འIེར་བ་ལ་ནང་�ན་ཚ>ད་པ་སགོས་�ི་དགསོ་པ་ཆེ་ཞིང༌། མཁས་C`བ་<་ེནི་ལང་ཚD་དར་ལ་བབ་པ་XY་
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་[ན་ 
 

འབ.ར་ཚ>གས་ས.་གཟིགས་ཏེ། ཅ>ང་ཟད་འ3ིང་བའི་ཚ>ལ་3ིས་བ� གས་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ན་མཁས་Cབ̀་<ེ་[རི་	་མའི་གས.ང་ཐམས་ཅད་དང༌། Iད་པར་ཟབ་མོ་དབ.་མའི་/་བ་དང་
གསང་Pགས་W་ོ<་ེཐེག་པའི་7ོགས་ལ་ཕས་~ལོ་ 
 

3ི་zན་ཀ་གང་�4ང་ཡང་%ོད་ངག་སངེ་གེའི་ང་ར་ོར་ེརསེ་�ང་]ོག་པར་�ེད་བ་ལས་ཆེན་པོ་འདིའི་Hངེ་ན་འCན་པའི་]་དང་�ལ་བ་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེHེ། �ི་ཆེན་Wོ་<ེ་འཆང་གི་
གས.ང་ལས་Pོན་<ེ་ཐམས་ཅད་མIེན་པས་དགའ་ 
 

�ན་འདེབས་པའི་ཚD་འད ལ་འཛSན་པ་ལག་ག་ི	ར་བXོས་ཏེ། Wོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་�4ང་བའི་ར.ང་ཁང་�ན་\བས་སགོས་མཛད་ཅིང༌། གཙ>ག་ལག་ཁང་གི་གཞི་བཏིང་དབ.ས་མ་



གཏོགས་པའི་ལོག་རིས་སོགས་�ི་ཞལ་བཀོད་ 
 

@005B མཛད་ནས། <་ེརང་ཉིད་�་�ན་gོན་ལམ་འཛ.ག་པ་དང༌། རིམ་}་གསལ་Nོན་%ོམ་པ་H་ེམཛད་ཚDན་གཞན་གཉིས་�ི་H་གནོ་ལ་འོལ་ཁར་གཤེགས་པའི་{ ལ་ད ་ལགོ་རསི་ཕལ་ཆརེ་
C`བ་ནས། དབ.ས་ལ་གང་འ�ིམ་ཤེས་པ་དང་བ.་ཆེན་ 
 

�མས་བཀའ་བCོས་ཐོག་ནས་བHན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཐ.བ་དབང་ག་ིXY་འ�ི་བར་མཛད། <ེས་Qར་གཟིགས་ཏེ་Iེད་ཅག་ལ་ཆོས་Hོན་པའི་	་མ་འ@་མདེ་དམ་གས.ང་ནས་ད3སེ་པར་
མ་34ར་པའི་གནད་�ིས་དགའ་�ན་མ་དགོན་ཡིན་ 
 

�ང་སེར་འ�ས་/་བ.འི་འཕེལ་�ས་མ་�4ང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལའང་Mེན་འ�ེལ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆའེོ། །གཉིས་པ་7ག་འཚལ་བ་ནི། ཤེས་�འི་Iོན་ཀ ན་འཇལ་བའི་ཞེས་སགོས་འདི་
ཚད་ལས་འདས་པའི་བHདོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་Iོན་ 
 

ཀ ན་ཞེས་པ་ཆེས་མང་ཞིང་འ�མས་zས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར། Qོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། མIེན་པའི་Xད་ཅིག་གཅིག་གསི་�ང༌། །ཤེས་�འི་ད�ིལ་འཁོར་ཀ ན་Iབ་ཅན། །ཞེས་བ་/ར་



གཞི་བ.མ་པ་/་བ.་ཀ ན་Jོབ་པའི་ཆསོ་ལ་ 
 

གཟིགས་པའི་ཚD་ནའང་དེའི་ཆོས་ཉིད་<ེན་པར་གཟིགས་ཤིང༌། །ནས་ལ.གས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚD་ནའང་Hོང་གཞི་ཀ ན་Jོབ་�འི་,ང་བ་མ་ིའགགོ་པར་མཉམ་<སེ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་
སོང་བསངས་�ས་ཁ་ོནམ་གཏོགས་པ་ལ་མ་ིUིད་ 
 

བས། །ད་/འི་Gན་ངག་མཁན་གཞན་�མས་ངལ་བ་བ�་Vག་མང་པོ་�ས་�ང་བHོད་པ་འདི་འ@་འོང་བའི་རེ་བ་མེད་དོ། །Xལ་བཟང་�་བའི་�ན་34ར་ཅེས་པའི་Xལ་བཟང་ནི་�ང་ཆ>བ་
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དབང་བXYར་བའི་ཚ་ @006A ༄༅། །ཡོལ་བའི་7ི་འཇ.ག་གི་རགིས་དང་མོས་པ་@ི་པའི་Xབས་ས.། Iོད་ས.་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་Iོད་ཚD་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་ད ་
གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། ངན་འCB་ZYག་བPལ་3ིས་འཇིགས་ 
 

ནས་�་ལ.ས་མི་ལ.ས་ཙམ་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་རང་ཉིད་ཐར་བ་ཙམ་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནམ། མཁའ་Iབ་�ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
Pོལ་བར་འདོད་པའི་�ལ་Uས་�ང་ཆ>བ་སེམས་ 
 



དཔའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་@ིས་པའི་ལན་ད ། Xལ་བཟང་བ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་�ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་Xལ་བ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པB་ཡེ་ཤེས་དོན་ད ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་
ལན་བཏབ་པས་ཤེས་སོ། །དེ་/་བ.འི་�ང་ཆ>བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ས་བཅ>་བ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་�ི་�་བའི་�ན་ད ་34ར་པ་ནི་<ེ་	་མའི་གས.ང་�མས་ཡིན་ཏེ། P་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གས.ང་�མས་[ོད་པའི་ཆ་ནས་དགའ་རབ་ཡོད་�ང་/་
བའི་Xོར་གནད་ད ་མ་སངོ་བའི་དབང་གསི་ 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་�མས་�ིས་གཟིགས་ན་/་བའི་ཆ་ནས་མ་ིད3སེ་པས་�་བའི་�ན་ད ་མ་ིའ34ར་ལ། ཁ་ཅིག་/་བའི་Xརོ་དགའ་རབ་ཡོད་�ང་མངོན་པ་གངོ་འོག་གི་ཆསོ་�མས་�ི་རང་[ིའི་
མཚན་ཉིད་དང་འད ལ་བའི་ལག་ལེན་ 
 

སོགས་ལམ་bངས་པའི་ཆ་ནས་�་བའི་�ན་ད ་མི་འ34ར། དཔེར་ན་པཎ་ཆེན་	ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་XY་ན་V་མB་ཚD་མཚན་ཉིད་ཞབས་7ི་དགེ་བཤེས་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་
འཕེལ་ཟེར་བ་དེས་མཛ^ད་�ི་བCོ་:ངེ་ 
 



@006B ཕ.ལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ཤོར་བ་ནོ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་7ག་མཛ^ད་དེ་ནམ་ཁང་བར་འད ག་ཟེར་བའི་དཔེ་/་བ.་ཡོད་མོད། <་ེ	་མའི་གས.ང་རབ་�མས་ལ་མདོ་Pགས་གང་གི་ཐད་ནས་ས.་
འ@་ཞིག་གིས་ད�ད་�ང་མི་འཐད་པའི་ཆ་V་མོ་ཙམ་ 
 

ཡང་མེད་པས་�ལ་བའི་eས་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ.གས་འVོག་པར་འ34ར་རོ། །Cགས་པའི་དཔལ་3ིས་ཞེས་པ་འདིའི་Cགས་པ་ནི། Gན་པའི་བ་དན་འཇིག་Mེན་གས.མ་ན་Cགས། །ཞེས་པ་
/ར་མ་ིGན་པ་མཐའ་དག་ཟད་ 
 

པའི་Gན་Cགས་ལ་�ེད་དགོས་ལ། མོའ.མ་གལ་3ི་བ.་/་བ.འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའང་གནས་ངན་ལེན་3་ི@ི་མ་མ་ཟད་ཅིང༌། ས་བཅ>་བའི་�ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པB་དབང་
བXYར་ཐོབ་པ་�མས་�ང་གཉིས་,ང་ 
 

འ�̀ལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་ཆ་ནས་མ་ིGན་བ་བ<ོད་ད ་ཡོད་པས་འདི་ནི་�ལ་བ་ཉག་གཅིག་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་XYའི་ཡོན་ཏན་Pར་བ<ོད་པ་[ིའི་ལམ་
Uོལ་ཡིན་མོད་�ང༌། འདིར་ཐ.གས་ལ་ཐོག་མར་ 
 



བHོད་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། �ལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མIེན་རབ་གཅིག་ཏ ་བZYས་པའི་རང་གཟ.གས་ནི་<ེ་བཙ>ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཡིན་ཞིང༌། <ེ་	་མ་འཇམ་ད�ངས་དངསོ་ཡིན་པའི་གནད་
�ིས་�ིན་\བས་འཇ.ག་པའི་ 
 

ཚDའང་ཐོག་མར་ཐ.གས་�ི་�ིན་\བས་� གས་ཏེ་ཤེས་རབ་L་ེབ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནས་ངག་ལ་� གས་ཏེ་ཚSག་དོན་དང་ངེས་ཚSག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་eོབས་བ་Lེ། དེ་ནས་
ལ.ས་ལ་� གས་ཏེ་མཁས་མང་ 
 

@007A ༄༅། །�་མཚ^་/་བ.འི་དབ.ས་ས.་ལེགས་བཤད་�ི་ང་རོ་Nོགས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་གཟི་བ<ིད་Lེའོ། །འདིའི་གནད་�ིས་ཡི་དམ་Wོ་<ེ་འཇིགས་�ེད་ལ་@ི་ཆབ་འབ.ལ་བའི་
ཆེ་གཞན་དང་མ་ིམཐ.ན་པར་ 
 

Pར་	ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ.གས་�ི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཐ.གས་�ི་�ིན་\བས་དང་པོར་འཇ.ག་པའི་Mེན་འ�ེལ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ད�4ས་ན་གསལ་ཞིང༌། བཤགས་པ་Pོམ་པ་གས.མ་3ི་
བཅས་མཚམས་ལས་བ%མས་ཏེ་ 
 



�ེད་པ་འདིའང་རང་རེ་ར་ིབོ་དགེ་ལ.གས་པའི་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Iད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། <ེ་བཙ>ན་	་མ་ཙ̂ང་ཁ་པ་ཆེན་པB་འVིན་ལས་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ནས་�ང་Zོམ་པ་གས.མ་3ི་བཅས་
མཚམས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་གཙ̂་བོ་ 
 

ཡནི་ནོ། །<ེས་ས.་ཡ་ིརང་ནི། Gིགས་མའི་ད ས་འདིར་མང་ཐོས་N'བ་ལ་བ%ོན། །ཞེས་སགོས་ཏེ། ད་/་%ོད་�ན་Gིགས་མ་}་བོད་བའི་ད ས་འདིར་གས.ང་རབ་རབ་འ�མས་ལ་ཐོས་པ་�་
མཚB་ཕ་རལོ་ཏ ་སོན་ཅིང་ 
 

ཐོས་པའི་དོན་ལ་N'བ་པ་Gངི་པོར་མཛད་པ་ནི་ཐ་Gད་རིག་པའི་ག� ང་ལས་ཕ.ལ་�4ང་གི་�ན་ད ་Cགས་པ་/ར་	ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང༌། ཆསོ་བ�ད་eངས་པའི་ཚ>ལ་ལ་Pོན་Hོང་
ལ.ང་ད ་Zེ་,ོད་འཛSན་པ་བ�ད་དང་�་ཅེར་ 
 

ལ་ཆསོ་�ི་དགའ་Hོན་�ལོ་བའི་ཚD། <་ེབཙ>ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ིས་དཔའ་བོ་Wོ་<ེ་ལ་ལན་བXYར་ཏེ་གས.ངས་པ་�མས་བLར་ནས་ཡང་དཔའ་བོ་W་ོ<སེ་ཐ.གས་དོགས་ཟོས་ཏེ་འཇམ་
ད�ངས་ལ་� ས་པ་ཆོས་<་ེ	ོ་བཟང་བས་ 
 



@007B བHན་པའི་�་བ་\བས་ཆེན་པོ་འདི་འ@་གནང་བའི་ཚང̂ས་བཤོལ་ན་ང་ལ་མསི་ཁ་ེབཏང་ཡོང་ངས་དེ་མི་གས.ང་བ་� ་� ས་ཙ་ན། བHན་པ་ལ་ཕན་མི་ཕན་Iོད་�ིས་མ་ིཤེས། ད་/འི་
ཁ་བཤད་ཡམ་ཡམ་འདིས་གར་ཡང་མི་ཕན། འདིའི་མ.་�ས་ 
 

ན་ཁོ་རང་འདས་པའི་འོག་ཏ ་བHན་ལ་ཕན་�E་མེད་པས་འདི་ཙམ་3སི་མ་ིཡངོ་མཁའ་Iབ་�ི་སེམས་ཅན་3ི་%ིས་གཏོང་དགསོ། Iོད་རང་ལ་མསི་ཁ་གཏོང་ཤས་ཆ་ེHེ་བཟོད་པ་8མོས་
གས.ང༌། དེ་ནས་<་ེརིན་པོ་ཆེས་�ང་Pེ་,ོད་འཛSན་ 
 

པ་དེ་Gེད་ཅིག་མིག་མཆ་ིམ་ཙ་ར་ེ{ ལ་ད ་བཞག་ནས་འIོར་དག་པ་�མ་བ�ད་�ིད་དེ། Mོགས་�ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ་̂བ་ནི་ཚD་རབས་མང་པོར་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ིས་<སེ་ས.་བཟ.ང་Hེ་
འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་མི་དང་མི་ལབ་པ་ 
 

/ར་�་བ་ཐམས་ཅད་� ས་ནས་�ེད་པའི་XY་ཐང་ཞིག་འ�ལ་མེད་ད ་ཡོད་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་འ�ལ་eང་ཐ.བ་དབང་ག་ིXY་མ་གཏོགས་པ་XY་གས.ང་ཐ.གས་Mེན་�མས་�ང་བཞག་H་ེའོལ་
ཁར་གཤེགས་པའི་ཚD་ཡབ་Uས་ཐམས་ 
 



ཅད་�ི་XY་ཆས་བPམོས་�ང་གསརེ་ཞོ་གང་ད ་མི་ལངོ་ལ། དེའི་ཚD་�Yང་བཤགས་སོ་}་ར་ེལ་ཐ.ན་ར་ེམཛད་དེ་བཤགས་bང་དང༌། 7ག་དང་Wོལ་Wོལ་ད ་མ�ལ་ཕ.ལ་བས་XY་ཚD་གང་7ག་�་
རོར་སངོ་བ་དེ་/་བ.འི་དཀའ་[ད་@ག་པོ་ 
 

མཛད་པའི་ཚD། དང་པོར་zུ་དབང་�ལ་པོ་དང་/Yང་བཤགས་�ི་�་སོ་}་དང་པཎ་C`བ་ཞལ་གཟིགས། འོན་�ང་ད་/འི་རང་ཚ་̂/་བ.འི་�ི་ལམ་ད ་བ.ད་མེད་ནག་�ིང་�ིང་ཞིག་�ིས་ན་དཔལ་
�ན་�་མོ་ཞལ་གཟིགས་�4ང་ཟེར་ 
 

@008A ༄༅། །མཁན་/་བ.་མ་ཡིན་པར། �Eད་Zེ་ནས་དང་པོར་ཟིལ་3སི་གནོན་པའི་/་Hངས་སགོས་དང་དཀའ་གནད་ལ་@ི་བ་སགོས་�ིས་བMག་དགོས་པར་གས.ངས་པས། དང་
པོར་འཇམ་དཔལ་�་མཚ^་བ་ལ་ 
 

ཉམས་,ང་དེ་དག་དངསོ་ཡིན་མིན་འཇམ་ད�ངས་ལ་@ིར་བཅ>ག་པའི་ཚD། འཇམ་ད�ངས་�ིས་དེ་ཉམས་,ང་ཡིན་�ང་Mེན་འ�ེལ་3ི་གནད་ཆེ་བས་གསལོ་བ་ཐོབ་གས.ངས་པ་བཞིན་མཛད་
པའི་མཐང་བ.�་པ�་ལི་ཏ་རབ་�ེད་ 
 



བཅོ་བ�ད་པའི་ད ས་ཐ་Gད་ཙམ་ད ་ཡོད་པར་གས.ང་བའི་ཐད་ད ་/་བའི་ངསེ་བrེད་དེ་མདོ་Pགས་གཉི་གའི་ལམ་ལ་Nོ་འདོགས་�ག་མ་མ་ལ.ས་པར་ཆོད་དོ། །ཆོས་འཁརོ་བXYལ་བ་ད�4ས་
/ར་ལ། བPོ་བ་འདིའང་<ེའི་ཐ.ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་7ག་Uོལ་ཡནི་ཏེ། དང་པོར་�་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད ་བཙལ། །བར་ད ་ག� ང་ལ.གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ ན་ཏ ་ཉམས་ས.་	ངས། །ཀ ན་�ང་
བHན་པ་�ས་པའི་ཆེད་ད ་བPོས། །གས.ངས་ 
 

པ་/ར་�ལ་Uས་�ི་gོན་ལམ་\བས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ZYད་པའི་ཤིན་ཏ ་འགང་ཆེ་བ་ནི་བHན་པའི་Gིང་པོ་འདི་ཉིད་�ས་པའི་7ིར་ད ་བPོ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གས.མ་པ་�མ་ཐར་གསལོ་
འདེབས་�ི་8་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
 

དཔལ་�ན་ས་གས.མ་འC་ོབའི་མིག་གཅིག་པ.། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གི་དངསོ་C`བ་བrེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་3ི་དོན་བZYན། <ེ་	་མ་ནི། 	ོ་དང་བཟང་ག་ིམཚན་ཅན་
Lེས་བ.་འ�4ང༌། །ཟེར་བ/་བ.ས་ 
 



@008B འོག་ནས་ཐོན་པའི་ཆོས་དེ་འ@་ལ་རེ་མ་དགསོ་པར་འཇམ་དཔལ་%་�Eད་སགོས་ནས་ལན་བ�་Vག་ཏ ་ལ.ང་བHན་ཅིང༌། མདོ་Z་ེ�ན་ལས་�ང༌། དེ་/ར་	ོ་བཟང་L་ོབ་མདེ་�ན་
བ%ེ་བ་ཅན། །Gན་བར་རབ་Cགས་ཆ་ོག་བཟང་ཤེས་ 
 

�ན་པ་ཡ།ི །�ང་ཆ>བ་སམེས་དཔའ་ལགེས་པར་�་བ་ཡནི་པ་དེ། །བཤད་པའི་L་ེབB་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་ད ་�མ། ཞེས་མཚན་N་གསལ་བར་ལ.ང་བHན་པའི་དོན་བཞིན་མདོ་gད་ད ་
བ/མས་པའི་/ེ་བ་བཅད་པའི་�ག་ལས་ཙན་ 
 

དན་3་ིZངོ་པོ་ཡལ་གའི་Hངེ་ན་སངེ་གའེི་ང་རB་XY་འབ.མ་Vག་བ� གས་པ་L་ེབའི་J�་འV̀ལ་3་ིབཀོད་པ་གཅིག་པ.་བོད་�ི་མཁས་Cབ̀་གསརེ་3་ིར་ིབོ་འ@་བ་ཇི་Gདེ་�ོན་པའི་�ོད་ན་མ་�4ང་
H།ེ <་ེ	་མ་ལས་�ག་པ་/་ཞོག །<་ེ	་མ་ 
 

འ@་བ་ཞིག་�ང་�ོན་ཡདོ་ན་བHན་དགསོ་པ་ལ་མདེ་པའི་7ིར་ཏེ། མར་པ་མ་ིལ་སགོས་Cབ̀་པའི་དབང་74ག་ཆནེ་པོ་ཡནི་�ང་འད ལ་བའི་Xརོ་སགོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཏམ་མ་ི,ང་
ཞིང༌། འདི་�ོ་�ག་མར་པའི་ཕར་7ིན་ཡནི་ཟེར་ 
 



བའང་མ་མཐོང་ང།ོ །དེ་བཞིན་ད ་ཁ་ཅིག་[དོ་7ོགས་མ་ཚང༌། ལ་ལར་/་བའི་Xརོ་མ་ཚང༌། ལ་ལར་མདོ་7ོགས་དགའ་འང་Pགས་7ོགས་མ་ཚང་མདོ། ཁམས་གས.མ་འC་ོབའི་	་མ་
ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་ཙ̂ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ནི་ 
 

མདོ་7ོགས་�ི་ག� ང་ཆནེ་མ་ོམཐའ་དག་དང༌། གསང་Pགས་�Eད་Z་ེབཞིའི་གནད་མ་ལ.ས་པ་ལ་ནང་�ན་ཚ>ད་པའི་གས.ང་རབ་ལམ་རམི་ཆ་ེཆ>ང༌། %་འཇ.ག་ག་ི�མ་བཤད་གཉིས། ལགེས་
བཤད་Gངི་པོ། ལགེས་བཤད་ 
 

@009A ༄༅། །གསརེ་འVེང༌། Pགས་རམི་ཆནེ་མ།ོ རམི་}་གསལ་Nནོ། Tས་དོན་ཀ ན་གསལ་སགོས་འCན་]་མདེ་པའི་ལགེས་བཤད་�མས་ད་/འང་བ� གས་ཡདོ་པས། འདི་འ@་
ཚར̂་དཔག་ནས་ 
 

འ�ས་བ.འི་Mགས་�ིས་<་ེ	་མ་ལ་དད་པ་གཏིང་ཚ>གས་པ་ཞིག་�4ང་ན་ས.ས་�ང་གཞན་ད ་@ངས་མ་ིན ས་པའི་Iད་པར་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེH།ེ ཐམས་ཅད་མIེན་པ་	ོ་བཟང་བXལ་བཟང་�་མཚB་
གས.ང་ལས་<་ེ	་མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
 



པ་ཐོབ་པ་གས.ངས་པ་དེ་གནད་ཤིན་ཏ ་ཆའེོ། །བཞི་པ་མཚན་Pགས་�ི་8་ོནས་གསལོ་བ་བཏབ་H་ེའདོད་དོན་ལ་gནོ་ལམ་གདབ་པ་ནི། དམགིས་མདེ་བ%ེ་བའི་ཞེས་སགོས་ས།ོ །འདིའི་
དོན་ལ་7ི་མཚ>ངས་པ་གསལ་�ེད། ནང་ཡནོ་ཏན་དེ་ 
 

�ན། གསང་བ་�ག་པའི་�་དང་ང་ོབོད་�ེར་མདེ་ད ་བསམ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ཚ>ལ་གས.མ་དང༌། Iད་པར་མཁས་Cབ̀་ཤེས་རབ་སངེ་ག་ེནས་བ�Eད་པའི་ཤེས་རབ་	ོ་འཕེལ་མན་ངག་
གཉིས་ཡདོ་ལ། དེའང་�ལ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་ཐ.གས་<་ེགཅིག་ཏ ་བZYས་པའི་རང་གཟ.གས་མཚ>ངས་པ་མདེ་པ་ནི་མགནོ་པོ་[ན་རས་གཟིགས་ཡནི་ཞིང༌། མIེན་པའི་ང་ོབོ་མཚ>ངས་]་མདེ་པ་འཇམ་ད�ངས་ཡནི་པ་/ར། 
<་ེ	་མའང་གངས་ཅན་3་ིམཁས་ 
 

Cབ̀་ཐམས་ཅད་�ི་གཙ>ག་�ན་]་མདེ་པ་ཡནི་ལ། ཡང་�མ་པ་གཅིག་ཏ ་ན་<་ེ	་མ་ལ་བ%ེ་བ་དང་མIེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་�ི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་པ་Jགོས་པར་མངའ་བ་དང༌། ཡང་
རགིས་གས.མ་མགནོ་པB་ང་ོབོ་ཡནི་ 
 



@009B པ་ངསེ་དོན་ཏེ། བཀའ་གདམས་:གེས་བམ་ལས་རགིས་གས.མ་མགནོ་པོ་ཐ.གས་�Eད་གཅིག་པར་ལན་Cངས་ད ་མར་གས.ངས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད། �'ལ་པ་གཅིག་ནི་�་གར་གནས་
ཆནེ་འCམི། �'ལ་པ་གཅིག་ནི་�་Uནི་ 
 

འད ལ་ད ་འC༌ོ།�'ལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་gད་ཁམས་ས.་འC།ོ །ཞེས་ཇོ་བོ་<།ེ པc་ས�་ཝ། རང་ཅག་ག་ི<་ེ	་མ་གས.མ་ཐ.གས་�Eད་གཅིག་པར་གས.ངས་པ་དང༌། zུ་N'བ་�ང་<་ེ	་མ་དང་
ཐ.གས་�Eད་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡདོ་ 
 

དོ༑ ༑གཉིས་པ་ཤེས་རབ་	ོ་འཕེལ་3་ིགདམས་པ་ཉམས་ས.་ལནེ་ཚ>ལ་ནི། མ་དག་འ�̀ད་ཅིང་མ་ིཤེས་བསལ། །ཞེས་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་Xརོ་ལས་�4ང་བ་/ར། མད ན་3་ི<་ེ	་མ་ཡབ་
Uས་གས.མ་ཀའི་ཐ.གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
 

གས.མ་འVོ་བ་[་ིབོར་གཅིག་ཏ ་འ@ེས་ནས་ཟ.ག་བ་ནང་Tf་ག ་ཁངོ་Hངོ་ད ་ཡདོ་པ་ལས་བད ད་%ིའི་�Eན་བབ་པའི་མསོ་པ་�ེད། བད ད་%ིའི་མདོག་�ང་བད་ཀན་ཅན་3སི་Pནོ་ཕོ་དང༌། \�ང་
ནད་ཅན་3སི་མར་ཁ.འི་མདོག་/་བ.ར་གསལ་ 
 



གདབ། དེ་/ར་ནད་གདོན་Zགི་Nབི་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་པའི་མསོ་པ་�ས་ཏེ་Zགི་Nབི་དག་པའི་མཚན་མནམ་�4ང་ག་ིབར་བ8མོ་མ།ོ །གཉིས་པ་མ་ིཤེས་པ་བསལ་བ་ལ། XYའི་8་ོ
ནས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ། གས.ང་ག་ི8་ོནས་ 
 

ཤེས་རབ་གསལ་བ། ས་བོན་3་ི8་ོནས་d4ར་བ། 7ག་མཚན་3་ི8སོ་ཟབ་བ། :གེས་བམ་3་ི8སོ་འཆད་པ། རལ་Cའིི་8་ོནས་%ོད་པ། :གེས་རལ་གཉི་གའི་8་ོནས་%ོམ་པའི་ཤེས་རབ་
N'བ་ཚ>ལ་སགོས་ད ་མ་ཡདོ། འདི་ 
 

@010A ༄༅། །ནི་<་ེབཙ>ན་ཡ་ེཤེས་�ལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོས་8་ོམང་C་ཁང་ད ་མངནོ་Mགོས་�ན་3་ིབཤད་ལ.ང་གནང་Xབས་ཡངོས་འཛSན་3་ིཐད་ད ་དགའ་�ན་�་བ�་མ་དང་
[ར་ནས་བཤད་པ་གང་གནང་བའི་རམི་པ་ཁལོ་ 
 

བ.ར་བཏོན་ཏེ། བཙ>ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བHན་པའི་Nནོ་མསེ་ཟིན་�ིས་ས.་བ3སི་པའོ༎ དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 

@010B 	�་པག ེ

 


