
@001A ༄༅། །ཟབ་ལམ་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་ཟབ་གནད་ཡངོས་ས�་�ོགས་པ་ཐོ་ཙམ་ད$་བཀོད་པ་བ&$གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །དགའ་�ན་གནས་ས�་(ི་བཞིན་བ*ི་བའི་(ིར། །འཇ�ག་ངོགས་,ོན་མཛད་འཇམ་དཔལ་.ིང་པོ་ལ། །བཏ$ད་ནས་ཚ1ལ་དེ་�་ཆརེ་གནས་པ་ལས། །གསང་བའི་.ིང་
པོ་མདོ་ར�་4ི་བར་ 
 

�༑ ༑དེའང་ཡོན་ཏན་ཀ$ན་8ི་གཞི་9ེན་ཟབ་ལམ་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཇི་.ེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། �ལ་མཚན་8་ིཏོག་;ར་མཐོ་བ་དགའ་�ན་�་བ�་མར་<གས་པ་ནི། རསེ་འགའ་གསོལ་
འདེབས་ད�ངས་=ི་ 
 

གཟ�གས། །ཞེས་དམགིས་བ>ེམ་ལ་གས�ངས་པ་དང་འ?་བར་མ@ེན་གཏེར་གཞོན་ན$འི་ཡ་ེཤེས་=ི་CD་འEFལ་Gགས་ས�་ཤར་བ་HIལ་བའི་Jགེས་བམ་ལས་�Kང་བའི་མན་ངག་འད$ལ་ནག་པ་
སོགས་=ི་ད$ས་Lས་ཆསོ་ 
 

ས�་མཛད་=ང༌། �Nད་ཆེན་སངས་�ས་�་མཚOས་@བ་བPལ་ད$་Qལེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་Rེ་�་མ་ནི་�ོ་4ག་<Fབ་ཆེན་8སི་�མས་མགོན་ད$་གཟིགས་ཤིང་(ག་ན་P་ོRསེ་དེ་;ར་ལ�ང་བ,ན་པ་



དང༌། Rསེ་འཇ�ག་Gགས་ 
 

དང་དབ�་མའི་;་བ་ལ་ཟ�ང་འ4ེལ་ད$་Sོབ་དབང་པོ་�ོ་ཤོས་�མས་Tད་�Kང་བཀོད་པ་སགོས་ས�་Uོན་པ་གཙO་བོར་�ེད་=ང༌། གཞི་ཚ1ལ་Vིམས་�མ་པར་དག་པ་དང་�མས་.ངི་Rེ་སགོས་ལ་>་
ལ་ད$་འདོན་པའི་བཀའ་ 
 

གདམས་=ི་�མ་ཐར་འཛWན་པ་�ིངས་=ིས་�N་དེ་དང་མཐ�ན་པར་དགའ་�ན་ད$་Xེ་བ་གཙO་བོར་�ེད་དགསོ་བའི་9ེན་འ4ེལ་8ིས་དགནོ་པའི་མིང་དགའ་�ན་ད$་བཏགས་ཤིང༌། དེ་<Fབ་མཐའ་Yི་
ལའང་ཐོགས་པ@002A ༄༅། །མད[་ལ�ང་བ,ན་དང་མཐ�ན་ནོ། །བཀའ་གདམས་གོང་མ་�མས་=ང་ཇོ་བོ་ཡབ་\ས་དགའ་�ན་ད$་བ&$གས་ཡོད་པས་དེར་Uོན་པ་མཛད་ཚ1ལ་8་ིལོ་
�Nས་མང་བ་;ར་ན་དེ་དག 

 

ལའང་དགའ་�ན་པ་ཟེར་དགོས་པའི་ཚOད་ད$་ཡོད་པས། བཀའ་གདམས་Jགེས་བམ་ད$་ཡན་ལག་ག་ིམངི་དེ་མ་མོལ་བཏགས་ན་ལེགས་གས�ངས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་བཀའ་གདམས་(ི་མ་
དང༌། མ་མོ་བཀའ་གདམས་ 
 



G་མ་ལ་�ེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པས་འདིའི་གནང་;ར་8་ིཞིང་བཀོད་དམ། Rེ་�་མའི་^_་བ`ན་4ིས་འབ�ར་ཅི་རིགས་སགོས་བ*མ་པའི་མད$ན་ད$་མཆོད་
པ་གཙང་མར་བཤམ། Yོད་ 
 

ལམ་ཚ1ལ་མཐ�ན་8སི་འཁོད། རང་�Nད་ལ་ལེགས་པར་བ9གས་ཏེ་ཀ$ན་Sངོ་�མ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་བb་ལ་ཧའི་9གོས་བRོད་;ར་ཚd་འདིའི་ལ�ས་ལོངས་Yོད་ལ་ཆགས་པ་ནི་དག་
བའི་ཞིང་ད$་བ<ོད་པའི་ 
 

གེགས་=ི་གཙO་བོ་�་འཕ�ར་བའི་གཤོག་པར་Pེ་བཏགས་བ་;་བ�་ཡིན་བསམ་ཞ༈༈ ཞིང་gགི་པ་ད$་མའི་�Nར་འ8Kར་བ་དང་མ་ིརངི་བར་འདོར་དགསོ་པའི་ཚ1ལ་བསམས་ཏེ་ཞེན་པ་བཅད། ཞིང་
གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་,་ེདེར་ 
 

Xེ་འདོད་=ི་འད$ན་པ་hོང་བ་ནི་ཞིང་hངོ་བའི་�ལ་\ས་=ི་Yོད་པ་@ད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། @ད་པར་ད$་ཞིང་དར་Xེ་བའི་�N་མེད་མི་ར�ང་ཡིན་པས་ཡིད་འཁ�ལ་བ་དགོས་སོ། །དེའང་ཞིང་ག་ིYི་
མ་ཤར་བར་མི་འ(Kང་བས་འཇིག 

 



@002B 9ེན་Yིའི་ཆགས་ཚ1ལ་མངོན་པ་གངོ་འོག་;ར་དང༌། @ད་པར་ས་�འི་གནས་འཐབ་4ལ་8ི་,ངེ་ད$་དགའ་�ན་ཡོད་ཚ1ལ། དེའི་(ོགས་གཅིག་ན་<ོང་ལས་དགོན་པའི་ཚ1ལ་ད$་�མས་
མགོན་8ི་ཞིང་ཁམས། དབ�ས་ས�་ཕོ་4ང་�ལ་མཚན་ 
 

མཐོན་པོ། མད$ན་ན་ཆོས་,ོན་པའི་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛWན། དེར་སེང་གེའི་Vིལ་R་ེབཙ1ན་�མས་མགོན་བཟང་པ[་བ&$གས་,ངས་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་?ི་མ་མེད་པ་དང་\ས་
འཇམ་དཔལ་.ིང་པོ་སོགས་འཁརོ་ཚOགས་<ངས་མདེ་ 
 

པ་ལ་ཆོས་,ོན་བཞིན་པར་བ&$གས་པ་སགོས་དག་པ[་ཞིང་ག་ིiོད་བཅ1ད་=ི་འ�ོར་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚOགས་པ་Yི་འ<[་བཀོད་པ་མདོ་g་ེ�མས་ལས་ཇི་;ར་འ�Kང་བ་བཞིན་བསམས་ཏེ་མ་
བRེད་པའི་?ན་པས་གང་ད$་འ<ོའང་གནས་དེར་འ<ོ་བ་ཡིན་ 
 

.མ་པ་དང༌། གནས་ལ�ས་ལོངས་Yོད་ཀ$ན་=ང་ཞིང་དེའི་@ད་པར་ད$་བ;་བ། མཚན་མོ་མག་ོ�ང་ད$་བ;ས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཚdའང་�མས་མགོན་8ི་ཞབས་ལ་མགོ་གཏད་དེ་རང་སེམས་དེའི་
ཐ�གས་དང་ད�ེར་མེད་ད$་བ\ེས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ད$་འ<ོ་ 
 



བ་སགོས་�ས་ན་དགསོ་པ་G་མའི་,ེང་Gགས་=ི་ཐེག་པའི་Uིན་�ེད་དང་འཕོ་བའི་hོང་ཐབས་ས�འང་འ8Kར་རོ། །དེ་;ར་ཡ�ན་ད$་གོམས་པས་�ོ་དེའི་ངོར་jིལ་8ིས་འ<་ོབ་ཞིག་�ས་ན་ཐ�ན་
ལ་འཇ�ག་ཁར་གསལ་ཐེབས་S་ཞིང་དགེ་>་ཀ$ན་དེས་ཟིན་པ་ 
 

འ�Kང་ངོ། །ཐ�ན་ལ་འཇ�ག་ཁར་མད$ན་ད$་པད་gངོ་ཡངས་ཤིང་�་ཆ་ེབའི་;ེ་བར་རང་གི་>་བའི་�་མ་དང་ད�ེར་མེད་=ི་Rེ་ཡབ་\ས་གས�མ་ལ་Xབས་ཡ�ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བ^རོ་བ་
དང༌། རང་ག་ིམཐར་ཕ་མ་རིགས་?Fག་གི་འ<ོ་བ་ཀ$ན་ཚOགས་ 
 

@003A ༄༅། །པར་བསམས་ལ། འཁོར་བ་Y་ི�ེ་4ག་གི་g_ག་བGལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་lག་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་ལ་དེ་ལས་Xོབ་པའི་ན$ས་པ་མོད་ཚ1ལ་8ི་ཡོན་ཏན་
བསམས་ཏེ་Xབས་འ<ོ་གང་མང་དང༌། རང་གསི་ 
 

�་མ་�འི་གོ་འཕང་མངོན་ད$་�ས་ཏེ་(MRGA)ན་�མས་rལོ་བར་འདོད་པའི་སམེས་བXེད་s$གས་?ག་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚ1ལ་8སི་བtོམ། དངོས་གཞི་ལ་Yན་འ?ེན་པ། ཚOགས་གསགོ་
པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་ 
 



�ན་�་བ�འི་ཞེས་སོགས་ཚWགས་བཅད་བRོད་པ་ན་�མས་མགོན་8ི་ཐ�གས་མཚན་དཔལ་8ི་བེའ�་V་སངེ་ངེ་བའི་ནང་ནས་Rེ་ཡབ་\ས་གས�མ་ཀ་Hནི་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་8ིས་�Kང་བའི་,ེང་
ད$་བ&$གས་ཏེ་ཡ�ད་=ིས་�ོན་པར་མསོ། Yིར་ཆསོ་གཟ�གས་=ི་^_ས་ 
 

ཀ$ན་ཏ$་@བ་པས་མོས་པའི་uེན་ཙམ་ལས་འ<ོ་འོད་ལམ་;ོས་པ་ད$ས་=ི་ཁམས་;་བ�་དང༌། མེ་ལོང་vངས་པ་w་བར་བ,ན་པས་^ད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནང་ད$་འཆར་བ་ཐེ་ཚOམ་མེད་པ་;ར་རང་
གིས་མསོ་པ་�ས་ཙམ་ན་�ོན་ཡོད་པ་ཐེ་ཚOམ་མེད་.མ་ད$་ཐབ་ 
 

ཆོད་བཞིག་�ོ་འཁ�ལ་བ་ལ་མེད་མི་ར�ང་ཡིན་ནོ། །འོན་=ང་འདི་;ར་Yན་འ?ེན་པའང་ལངོས་^_་ལ་གཟ�གས་^_ར་བཞེངས་པ་དང༌། ,ོང་པ་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཆ1་འཛWན་དང་xyང་ག་ིཉེར་
ལེན་ལས་�འི་^_ར་�ང་ཞིང་འ<་ོབའི་དོན་ད$་འ�ོན་པའི་ 
 

9ནེ་འ4ེལ་ད$་འ8Kར་ལ་དེའི་Uིན་�ེད་=ི་�Nར་ཡང་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ཚOགས་གསགོ་པ་ནི་ཡན་ལག་བད$ན་ལས། དང་པོར་ནད་པ་ཉམ་ཐག་Uན་པ་ལ་གད$ང་བ་;ར་ལགོས་
ཚOགས་ཀ$ན་8ི་>་བ་�་མ་ཁོ་ནར་ཐ�ག་པ་ཤེས་ནས་དེ་དང་མ་ི 
 



@003B འ4ལ་བ་ཁ་ོན་གལ་ཆ་ེབར་མཐོང་བའི་s$གས་=ིས་z་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་Gོན་ད$་�ས་ཏེ། མད$ན་8ི་ནམ་མཁར་ཞེས་སགོས་བRོད་ཅིང༌། Uིན་མཚམས་
མདའ་གང་ག་ིཐད་=ི་ནམ་མཁར་སངེ་Vི་པད་w་དང་བཅས་པ་ཆ་ེ 
 

ཆ1ང་གས�མ་8ི་དབ�ས་མར་Rེ་�་མ་^_་མདོག་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ད$་འཇ�ག་པའི་རང་འོད་=ིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། �N་དང་འ4ས་བ�འི་ཐེག་པ་དང་,ངོ་པ་དང་9ེན་འ�Kང་ག་ི
ཆོས་ཚ1ལ་(ོགས་ར་ེབ་མ་ཡིན་པར་ལ�་ག$་�Nད་ད$་འ4ེལ་བར་,ོན་ 
 

པའི་ཆོས་=ི་འཁརོ་ལ[་(ག་�་ཅན། འ<ོ་བ་�མས་ལ་མཉེས་གཤིན་པའི་�མས་པ་དང་.ངི་Rེ་|�}ལ་ལ་བ9ེན་ཏེ་ཡ་ེཤེས་=ི་རལ་<ིས་མི་ཤེས་པའི་འཚWང་བ་གཅོད་ལ། Jེགས་བམ་8སི་
ཡང་དག་པའི་ལམ་བ<ོད་ཚ1ལ་མནོར་བར་,ོན་པ། ཚ1ལ་ 
 

Vིམས་=ི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་�ོགས་པར་མཚOན་བའི་ཆོས་གསོ་�མ་གས�མ་གསོལ་ཞིང༌། �ལ་བའི་དགངོས་པ་མཐའ་དག་བ\གེས་བཅད་བཅར་བ་བཞིན་ད~ད་པ་གས�མ་8སི་གཏན་ལ་
འབེབས་པར་མཚOན་པའི་གསརེ་མདོག་ཅན་8ི་པཎ་�་གོང་ན་ 
 



མེད་པ་;་བའི་ད�ིངས་ས�་བ.ེགས་པས་>ེ་མ་ོ�ོ་ཞིང་མཐོ་བ། །Xིལ་*Fང་�མ་བ་བཞིའི་ཚ1ལ་8སི་ཟ�ང་འཇ�ག་མངོན་ད$་མཛད་པས་Pོ་Rེ་Xིལ་མོ་*Fང་གསི་བ&$གས་པ། གད$ལ་�འི་^ལ་བ་
ཇི་;་བར་Hོ་ཞིང་Q�ད་པའི་འོད་=ི་ད=ིལ་འཁརོ་ཅན། 
 

དམིགས་པ་མེད་པའི་.ིང་Rེས་འཛ�མ་པའི་ཉམས་དང་�ན་པ། གཡས་ས�་�ལ་ཚབ་R་ེཡར་བ<སེ་ཞི་ད$ལ་8་ི�མ་པ། གཡོན་ད$་མཁས་<Fབ་Rེ་དར་ལ་བབ་ཅིང་མཁས་པའི་འ8ངི་བག་ཅན། 
གཉི་ག་ཆསོ་འཆད་Jེགས་བམ། Jེགས་བམ་�མས་གས�ང་ 
 

@004A ༄༅། །རབ་ཀ$ན་8ི་>ེ་མོ་ཤེར་མདོའམ། གནས་^བས་གང་ལ་ཉམས་ལེན་�_ར་�་བ་དེར་མོས་ན་9ེན་འ4ེལ་8ི་@ད་ཆེའོ། །(ག་འཚལ་བ་ནི། ཤེས་�འི་@ོན་ཀ$ན་སོགས་ཏེ། 
�མ་<ངས་མང་པོ་ཞིག་མ@ེན་པ་ལས་ 
 

སངས་�ས་ས�་བཞག་པ་མིན་8ི། གཞི་གཅིག་ལའང་ཇི་;་ཇི་.ེད་=ི་རང་བཞིན་གཉིས་འ�Kང་བ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་�ང་ཆ1བ་པའི་དོན་ད$་མདོ་ལས་གས�ངས་པས། སངས་�ས་ཉ་གཅིག་གི་
མ་འ?ེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །,ོན་པ་པོ་ཆོས་=ི་མངའ་ 
 



བདག་ཏ$་8Kར་=ང་གད$ལ་�འི་^ལ་བ་གཙO་ཆེ་བས། མདོ་Gགས་ཟ�ང་ད$་འཇ�ག་པ་�ལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་ལ་Yདོ་པའི་གད$ལ་�་�ོ་མཆོག་�མས་དང་iོད་བཅ1ད་འཚམ་
པས་�་བའི་�ན་ད$་8Kར་པ་གས�ང་གི་ཡོན་ཏན། tོ་གང་ནས་=ང་ 
 

&$མ་པར་མི་འ8Kར་བ་<གས་པའི་གཟི་�ིན་8ིས་ཀ$ན་ལས་མངོན་ཕར་འཕགས་པ་ _̂་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདིའི་གོ་རིམ་ནི་མགོན་པོ་འཇམ་ད�ངས་�ལ་བ་ཀ$ན་8་ིཐ�གས་ཡེ་ཤེས་=ི་ང་ོབོར་8Kར་
པའི་ཆ་ནས་དེ་གཙO་བོར་�ས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
 

Rེའི་གཤེད་ལའང་ཐ�གས་=ི་མཆོད་པ་Gོན་ད$་�ས་པ་དང་ཐ�གས་Pོ་Rེའི་�་ཚOགས་Gར་བ,མི་པ་བཞིན་ཏེ། �ིན་xབས་འཇ�ག་པའང་ཆོས་དོན་9གོས་ཤིང་དེའི་འཆད་པ་སགོས་ལ་དབང་
འ�ོར་པ་དང་དེ་ལས་གཟི་�ིན་�ས་པར་འ8Kར་རོ། ། 
 

དེ་གས�མ་ནི་ཆོས་=ི་^_ས་རབ་ཏ$་(ེ་བས་མས་རམི་བཞིན་མཐོང་ཐོས་?ན་པ་དོན་�ན་ད$་འ8Kར་ཏེ། དེ་;ར་སེམས་པ་དང་t་ོགས�མ་8ི་(ག་གིས་Pོ་Rེ་གས�མ་ཡང་འ<Fབ་པར་འ8Kར་
རོ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡནོ་སགོས་=ིས་མཆོད་པ་དངོས་ས�་ 
 



@004B བཤམས་ཤིང་ཡདི་=ིས་HIལ་པ་�་ན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ$གས་པ་དེ་དང༌། ཀ$ན་ཏ$་བཟང་པོར་HIལ་ཞིང་དེའི་Uནོ་པའི་མཐ�་ལས་�Kང་བ། ཀ$ན་ཏ$་བཟང་པ[་སེམས་=ིས་
ཟིན་པའི་མཆོད་པའི་Hིན་འཁོར་གས�མ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དབ�ལ་ཞིང༌། 
 

འདིའི་མན་ངག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་�་མ་ཐ�བ་དབང་Pོ་Rེ་འཆང་ཞེས་སེམས་དཔའ་ས�མ་བ>ེགས་ས�་བསམས་པ་ལ་མཆོད་པའང་ཀ$ན་ཏ$་བཟང་པོ་བདེ་,ོང་ད�ེར་མི་(ེད་པའི་བདག་ཉིད་
(ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཆར་8་ིམཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་ 
 

དབང་ལམ་འ4ས་བ�འི་9ནེ་འ4ེལ་ཀ$ན་འ<གིས་ཤིང་དམ་ཚWག་མཆགོ་ཏ$་འ8Kར་རོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མདེ་སོགས་=ིས་བཤགས་པ་�་,ེ། མི་བཅ1ས་ད$ག་ཟོས་པ་རམི་པར་�ང་བ་ན་འགའ་
འང་gོད་མ་ིཚ1གས་པ་བཞིན། མནར་མེད་སགོས་ས�་ 
 

རང་དང་མཚ1ངས་པར་Yདོ་པ་ད$་མས་གཟིར་བའི་ཚ1ལ་དང་\གོ་དབ�གས་=ི་འ8Kར་བ་མ་ིབ9ན་པའི་རང་བཞིན། ཐོག་མེད་ནས་gགི་པའི་t་ོམཐའ་ཡསེ་པས་i་ར་ེརེ་ལའང་�ལ་པ[་མཛOད་
ད$་བ;ས་བ་བཞིན་བ^ལ་བ་ཀ$ན་ཏ$་དེ་ཁོ་ན་བསགས་པ་;ར་ཡོད་ 
 



ཚ1ལ། དེའི་�ོང་ནས་བདེ་འ<ོར་Sེབ་ཚ1ལ་མེད་པ་ལ་ཇི་;ར་(ིན་.མ་ད<་མི་ཤ་བོས་བདས་བ;ར་འཇིགས་lག་དང་འ8ོད་པ་?ག་པོས་(ིན་ཆད་\གོ་ལ་བབས་=ང་མ་ི�ེད་.མ་པའི་tོ་
ནས་ཞིང་@ད་པར་ཅན་མད$ན་ན་བ&$གས་པའི་མཐ�་ཁོ་ནས་hོང་ 
 

དགོས་པར་འད$ག་.མ་,་ེབཤགས་ཤིང༌། @ད་པར་ད$་gོམ་པ་གས�མ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བ་ནི་gིག་པ་དང་;_ང་བའི་tོ་གཉིས་ནས་�མ་Uིན་མ་ིབཟད་ཅིང་ལམ་8ི་9གོས་པ་(ིར་བ\ིང་
བར་�ེད་པས་ཉེས་པའི་གཏིང་Pོར་བསམས་ཏེ་བཤགས་ 
 

@005A ༄༅། །ཤིང༌། གཉེན་པོར་ཡིད་མི་ཆསེ་པའང་ལགོ་པར་;་བ་ཡིན་པས་ཞིང་གི་མཐ�ས་�ག་མེད་ད$་ངག་སོང་.མ་ད$་ཡིད་ཆེས་དང་དགའ་བ་Xདེ་ལ། gིག་;_ང་མ་ིདམགིས་པར་
;་བའང་hངོ་བའི་ཐབས་=ི་མཆགོ 

 

ཏ$་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །ཐ�གས་ཀའི་P་ོR་ེའཆང་དེ་ཉིད་ཞི་བ་Pོ་Rེ་སེམས་དཔའ་འ<ོ་བ.ངེ་ད$་བCDར་ཏེ་Yི་བོར་�ོན་པའི་hརོ་མཚམས་ནས་བབ་པའི་བད$ད་>ིའི་�Nན་8སི་རིམ་པས་rིབ་
བཞི་དག་ཅིང་ལམ་8་ིན$ས་བ་འཛdག་པ་དང༌། rིབ་པ་ 
 



ལ�ས་པ་�ང་བ་རང་ཡོན་ཏན་�ོགས་པས་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་�ན་ཅིག་པས་ _̂་བཞི་ཐོབ་པར་མསོ་ཏེ་Gགས་gོམ་གསོ་བའི་ཐབས་(MCHGO)་ཏ$་འ8Kར་རོ། །འདིར་Gགས་gོམ་གས་ོབ་
གས�ངས་པ་འདིས་^བས་གཞན་�མས་=ང་ 
 

Gགས་དང་འ4ེལ་བ་མཚOན་དགོས་སོ། །Rེས་ས�་ཡི་རང་བ་ནི། .ིགས་མའི་ད$ས་འདིར་ཞེས་སགོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་>་བ་ཅན་8ི་ཆོས་བ�ད་ནི་;་ཅི་Uསོ་ལ། རང་གཅེས་འཛWན་དང་བཅས་
པའི་ཆོས་བ�ད་V་བོའང་མེད་ཅིང༌། 
 

དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་=ི་གནས་མེད་པས་ཐ་མ་ཆོས་བ�ད་དཀར་པོའང་Qངས་ཏེ་མཐ�ན་iང་ད$འང་ཐོས་བསམ་(SBGO)་གས�མ་གཅིག་ཏ$་?ིལ་བ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀ་རb་ིཀ་
ནས་འད$ས་མའི་བར་ལ�ང་9ོགས་=ི་བ,ན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
 

པ་མཚང་བ་མེད་པར་འ8Kར་བས་xབས་ཆེ་བ། གང་ལ་;ོས་ན་གཞན་མཐའ་དག་(ོགས་ར་ེལ་ཁ་ོནར་འ<ོ་བ་དེ་;་བ�འི་ཚ1ལ་ལ་�མ་པར་ཐར་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པར་ཤེས་པས་Rེས་ས�་ཡི་
རང་བ་,ེ། འ<་ོབའང་�ོངས་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
 



@005B ཤ�་ལ་དང་འ<ོ་�ིང་བ་སགོས་ས�་Yོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་,ོན་ལ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ$གས་པར་འ<ོ་བའི་དོན་Yོད་པའི་ཚ1ལ་ཡང་གས�ང་ལས་འ�Kང་བ་;ར་རོ། །ཆསོ་འཁརོ་
བ^ོར་བར་བ^_ལ་བ་ནི། Rེ་བཙ1ན་�་མ་སགོས་ཏེ། ཚdས་^_འི་ 
 

ནམ་མཁར་བདག་པ[་uེན་མ@ེན་བ>ེའི་ཆ1་འཛWན་འVིགས་པ་ལས་ས་ོས[་^ལ་བ་བཞིན་ཆོས་ཆར་ཕབ་,ེ་རིང་ནས་དམ་བཅས་པ་དགོས་པ་rIབ་པར་གསལོ་ཞིང༌། ཡང་rིབ་པ་མ་ལ�ས་
པར་དག་པ་ཆསོ་=ི་^_འི་ད�ིངས་ས�་མ@ེན་པ་,ངོ་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་དང་བ>ེ་བ་བདེ་ཆེན་8ི་ཐབས་ད�ེར་མི་(ེད་པ་ཆ1་འཛWན་8ི་བཞིན་ད=ིལ་འཁོར་8ི་འཁརོ་ལོ་མཐའ་ཡས་པར་ད*ིགས་པའི་�ོང་ད$་གད$ལ་�་དབང་གསི་Uིན་པར་�ེད་ཅིང༌། ཟབ་པ་
མཚན་མ་མེད་པ་དང་�་ཆ་ེབ་�འི་འཁརོ་ལོ་གསལ་ 
 

བའམ༑ ཟག་པ་བཅོས་མནི་8ི་�གོས་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཐབས་�་ཆེ་བ་,ོན་པའི་གཟ�གས་ཅན་བXེད་པའི་རིམ་པ། ཡང་ན་ཟབ་པ་འོད་གསལ་8ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། �་ཆ་ེབ་CD་མའི་^_་ཟ�ང་ད$་
འཇ�ག་པ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པའི་ཆར་8སི་\ངི་ 
 



པའི་>་བ་གཉིས་=ི་ཚ་གད$ང་དང་དབ�ལ་བ་སལེ་བར་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །གསེར་8་ིའཁརོ་ལོ་>ིབས་,ོང་སོགས་ཕ�ལ་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པར་མསོ་ལ་ཚངས་པའི་གཟ�གས་ས�་མསོ་=ང་
ར�ང་,ེ། ^_ལ་བ་པོ་དང་g_ད་པ་པོར་,ོན་པའི་uེན་འ4ེལ་ད$འང་ 
 

འ8Kར་རོ། །བGོ་བ་ནི། བདག་གསི་ཇི་.ེད་སོགས་ཏེ། དགེ་ཚOགས་ཆ1ད་མ་ིཟ་ཞིང་@ད་པར་�ང་ཆ1བ་མཆགོ་གི་ཡན་ལག་ཏ$་CDར་�ེད་བGོ་བ་ཡིན་པས་ནང་པའི་བ,ན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་8ི་
@ད་ཆོས་ས�འང་གས�ངས་སོ། །བGོ་བའི་gོམས་ཆནེ་ 
 

@006A ༄༅། །པོད་མཆོས་འཛWན་པར་བG་ོབ་ཡིན་ལ། འདིར་དེའི་ནང་ནས་=ང་བ^ལ་བ་དཔག་མེད་ད$་དམ་བཅས་པ་བཞིན་�N་འ4ས་=ི་ཐེག་པ་ཟ�ང་ད$་འཇ�ག་པའི་ཚdས་ཚ1ལ་.ིང་པ[་
དོན་ཆ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་�ས་པར་ 
 

Uོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་;་ཉིད་ནས་=ང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཞིང་རབ་འ�མས་ས�་Qལེ་བར་མཛད་པ་དང༌། དགེ་བའི་དངསོ་པོ་དེ་;་བ�འི་CD་འEFལ་i་ཚOགས་ས�་iང་བར་མསོ་པའང་ཐབས་
མཁས་=ིས་ག་ོ�་ན་མེད་པའོ། །གསལོ་བ་གདབ་ 
 



པ་ནི། (ི་ནང་གསང་བའི་�མ་ཐར་གདོན་ཞིང་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། མཚན་Gགས་བwས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སགོས་ལས། འདིར་དམིགས་བ>ེ་མའི་tོ་ནས་གཙO་བོར་�ེད་ན། མ@ེན་
བ>ེ་ན$ས་གས�མ་ལ་འཕགས་པ་རགིས་ 
 

གས�མ་ཆསེ་�ག་པ་བཞིན། གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀ$ན་ལས་ཆསེ་�ག་པར་མཚ1ངས་ཆསོ་hར་བ་(ི་དང༌། དེ་གས�མ་8་ིམ@ེན་བ>ེ་ན$ས་གས�མ་ཇི་;་བ་ཐ�གས་ལ་�ན་པར་བ;་བ་ནང་དང༌། 
དེ་གས�མ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་rIབ་པའི་Jགེས་བམ་ 
 

8ི་ལ�ང་དང་གསང་�མ་8་ིལོ་�Nས། འ<་ོབའི་Xབས་ས�་འ8Kར་བའི་�Nའི་གཙO་བོ་གས�མ་ཡ་མི་འ4ལ་བའི་རགིས་པས་=ང་དེ་གས�མ་དང་ངོ་བོ་ད�ེར་མ་ི(ེད་པར་བ;_་བ་གསང་བ་,ེ། དེ་
ལའང་�Nད་ས་ོས[་རིགས་གས�མ་8་ིད�ེ་བས་ནང་གསསེ་ 
 

=ི་(ི་ནང་གསང་བའི་rIབ་ཚ1ལ་8ི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པར་འ�Kང་ངོ། །དེ་ལ་བ9ེན་པའི་ལས་hརོ་ཡང་ཆེས་མང་བ་Gར་.ན་བ�Nད་ད$་འ�Kང་ལ། ད་;འང་ལས་ཚOགས་ཐོར་བ�་འགའ་ཙམ་
ཡོད་=ང་འདིར་བཀའ་བབ་=ི་འ?ིན་ལས་ཆསོ་རབ་ 
 



@006B ཏ$་�མ་འ�ེད་=ི་ཤེས་རབ་rIབ་པ་གཙO་བ[་དབང་ད$་�ས་ཏེ། མ་དག་འVFད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ། །^_་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གས�ང་གསི་གསལ། །ས་བོན་zKར་བ་(ག་མཚན་ཟབ། །Jེགས་
བམ་རལ་<ི་Jགེས་རལ་8ིས། །འཆད་དང་>ོད་དང་>ོམ་པའོ། ། 
 

ཞེས་པ་;ར་ལ། འགའ་ཞིག་ཏ$་མ་དག་པ་འVFད་པ་hོར་བ་དང༌། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དངསོ་གཞིར་�ས་ཏེ་(ི་མ་བད$ན་དེའི་ད�ེ་བ་མཛད་པ་དང༌། ལ་ལར་བད$ད་>ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་
བསམ་དག་པ་བ*Fས་ཏེ་གསལ་སང་དེར་8Kར་པ་ 
 

བtོམས་པས་དང་པོ་གཉིས་དམགིས་^རོ་གཅིག་ཏ$་མཛད་=ང༌། དགོངས་པའི་མཐིལ་ནི་ལས་དང་པོ་བསམ་དག་པ་བ*Fས་ཏེ་(ིར་འདོན་པའི་དམིགས་པ་གཙO་བོ་དང༌། 9ོགས་པ་གངོ་མར་
གཞོལ་བ་�མས་rོན་མསེ་མ�ན་པ་བསལ་བ་བཞིན་རང་ 
 

སར་དག་པ་གཙO་བོར་�་ལ། ལོག་9གོ་གི་?་བ་l་ཤད་;་བ�་�མས་(ེ་མར་འཐག་,་ེམ་རགི་པ་གཅོད་པ་ཞེས་གས�མ་ད$་མཛད་དོ། །tོམ་ཚ1ལ་དངསོ་ནི་ཡབ་\ས་གས�མ་ཀའི་ཐ�གས་གནས་
འོད་=ི་L�་ག$་L་�ག་ཙམ་ལ་གས�མ་ཐོན་པ་མཚམས་ཤིག 

 



ནས་གཅིག་ཏ$་འ?ེས་ཏེ་རང་གི་Y་ིབོར་&$གས། དེ་བ�Nད་དེ་བད$ད་>ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�Nན་�Kང་བས་དངསོ་གཞིའི་9གོས་པ་དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་=ི་�ོ་ངན་�མས་གཙO་བོར་hངས་
པའི་དམིགས་པ་�། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛWན། ། 
 

མཆོག་hིན་Xབས་hིན་(ག་�་ཅན། །བ�མ་ཆ1་མ་ེལངོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་Pོ་Rེའི་ཚWག་�མ་བཞིན་ཁ་དོག་སགོས་=ི་ད�ེ་བས་ལས་བཞི་rIབ་ཚ1ལ་དང༌། མར་ཁ�འི་མདོག་དང་
དཀར་Gོན་བསིལ་?ོད་སགོས་=ི་མསོ་པས་xyང་མVིས་ 
 

@007A ༄༅། །བད་ཀན་8ི་ནད་སེལ་བ་སོགས་དགསོ་པ་ད$་མ་ཞར་�Kང་ད$་rIབ་ན$ས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཚd་བད$ད་>ིའི་ཚOགས་པའི་P_ལ་E་རབ་ཚ1ན་ཆད་འཇམ་ད�ངས་ཞི་Vོ་དང་R་ེ�་
མའི་^_། དེ་དག་གི་Gགས་དང་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་=ི་.ངི་པོ། དྷ�ཿི��ཾ་སགོས་ས་བོན་དང༌། @ད་པར་ད$་འཇམ་དཔལ་>་�Nད་ལས་ལ�ང་བ,ན་པ་བཞིན་8ི་མ་ལ་ཐིག་ལསེ་བ�ན་ཏེ་��ཾ་ག་ི�ད་ཀོར་ད$་འགོད་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
མན་ངག་གི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་དམིགས་བ>ེ་ 
 



༈༈ སེམས་=ིས་བ^རོ་བ་ལས་འོད་=ི་H་ོབg_ས་iདོ་བཅ1ད་CDར་hང་སགོས་Gགས་=ི་བwས་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་�ས་ན་ལེགས། (ག་མཚན་ནི་Jེགས་རལ་<་ིག$ག་སོགས་དང༌། འཆད་
པའི་ད$ས་=ི་Jགེས་བམ་ནི་གང་བཤད་�་དེ་ཉིད་=ི་>་ 
 

འVལ༈ སགོས་གཙO་བོར་�། རལ་<ི་ཚWག་uང་ངམ་8ེན་འ<ོང་ག་ིཡ�་བའི་tོ་ངར་རལ་<ི་?Fག་སགོས་=ི་>་བ་ཟ�ག་པའི་འཁརོ་ལོ་མ�་@Kད་མེད་པ་�། (ིར་Hོས་ཏེ་(ིར་�ལོ་�ི་ལགོ་9ོག་
གཅོད་པའམ་Qོབས་པ་གཞོམ་པའི་དམིགས་པ་ཞི་?ག་དགསོ་ 
 

པ་དང༈ འོད་ཚ1ལ་ཤེས་དགོས། བ>མ་�འི་དོན་ལ་Tོངས་པ་རལ་<སི་བཅད་དེ། ཚWག་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚOགས་པའི་Qོབས་པ་Jགེས་བམ་8ིས་བXེད་པར་མསོ་པ་,ེ། ^བས་ཐོང་=ིས་ར་ེར་ེ
གཙO་བོར་�ས་པས་ཆགོ་ག ི།བད$ན་ཀ་མཐར་ 
 

༈ ས�་དགསོ་པའི་སམེས་པ་མེད་དོ། །འོད་=ི་Hོ་བg_་ཙམ་ཞིག་ཤེར་(ིན་8་ིJེང་གཞིར་ཡང་འ�Kང་བས་བད$ད་>ི་འབེབས་hང་ནི་Gགས་=ི་ལ�གས་ཡིན་ལ། འདིས་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་.ངི་Rེ་མཚOན་ཞིང་འ<Fབ་པ་དང་འོད་ཟེར་8ིས་ 
 



@007B འོད་གསལ་ལ་འ<Fབ་ལ། གཞི་ལམ་འ4ས་བ�འི་^བས་ཀ$ན་ཏ$་འ�Kར་པ་�འི་ཁམས་དང་ད$ག་�་hོང་ཞིང་�ོག་པས་(ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་�་དང་རགིས་�་འ<Fབ་པ་སགོས་=ི་དོན་ད$་
འོད་དང་བད$ད་>ི་ཐམས་ཅད་i་�་པར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སོ་ 
 

ས[་�མ་པ་tོམ་པར་འདོད་པས་=ང་གནས་གས�མ་ད$་བསམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་Gགས་འEེང་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་Xོང་ཞིང༌། རང་རང་ག་ིརགིས་གཞི་Vོ་i་ཚOགས་ས�་བCDར་
བསས་ལས་hརོ་ཇི་.ེད་པའང་�ར་ར�ང་ངོ། །དེ་ནས་\ས་=ི་ཐ�བ་བོ་ 
 

གཉིས་གཙO་བོ་ལ་བg_ས་པ་རང་གི་Y་ིབོར་Yན་འ?ེན། འཕོ་བ་hོང་བར་འདོད་པས་ཐ�གས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བ;ས་ཏེ་མོས་འད$ན་རག་པོ་དང་བཅས་འོད་=ི་�གས་=K་ངར་xyང་ག་ིམངའ་
ག&$འི་hརོ་བས་རང་ཉིད་དགེན་ད$་Lར་བ་དང་གནས་ས�་འདེབས་ 
 

པ་སགོས་=ི་དམགིས་ལ་མཚམས་འདིར་�། �མས་མགོན་དང་R་ེ�་མ་ད�ེར་མེད་མི་(ེད་པའི་ངེས་ཤེས་=ིས་དེའི་ཞིང་ད$་འཕོ་འད$ན་?ག་པོས་ཐ�གས་Rེ་བ^_ལ་(ིར་�མས་པས་དམ་བཅའི་
གཟ�ངས་བwས་ན་ལེགས། དེ་ནས་དེའི་གདན་8ི་པ�་.ིང་གའི་ 
 



>་འདབ་དང༌། w་ཉིའམ་མངོན་�ང་བཞིན་ད$་w་བ་གཅིག་པ�ར་ཡང་ཚང་ད$་ར�ང་བས་དེ་མ་ིཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པའི་�N་དང་uེན་ལས་གདན་�ོགས་པར་བསམས། དེར་
དབ�་མའི་ལམ་ནས་Yན་འ?ེན་པའང་.ིང་དབ�་མའི་ 
 

(ི་རོལ་ཏ$་བསམས་ན་མཐར་xyང་ཐིམ་པ་ལ་མ་ིཕན་པས། དབ�་མ་Eའང་ཁབ་མགི་ཏ$་ར་ིམཐོང་བ་;ར་.ངི་དེའི་ནང་ད$་ཆ1ད་པ་བtམོ་པར་གས�ང༌། .ིང་གར་�ོན་པ་རང་གི་ཤིན་ཏ$་E་བའི་
xyང་སེམས་དང་ད�ེར་མདེ་ད$་འ?ེས་པ་\གོ་འཛWན་8@ི011A ༄༅། །མདོག་ཅན་ད$་བ;་ལ། (ག་�་ཆེན་པོ་བtམོ་པར་འདོད་ན་�་མ་.ངི་གར་ཐིམ་པའི་ཚd་མསོ་ག$ས་གད$ང་སེམས་=ི་
མཐ�ས་^ོམ་པས་བད$ད་>ི་zང་བ་བཞིན་དོམས་ཤིང་བདེ་ཆམ་8སི་འ<་ོཔ་དེའི་ངང་ 
 

ལས་E་མ[་ཤེས་པས་སམེས་=ི་རང་བཞིན་ལ་བ;་བ་སགོས་ག&$ང་བཞིན་ད$་�ེད། གནས་དང་དམགིས་9ནེ་8་ིན$ས་པས་ཇི་ཙམ་བtམོ་པ་བཞིན་xyང་ཐིམ་ཕ�ལ་ཆ་ེཞིང༌། དེའི་མཐ�ས་དགའ་
བཞི་དང་,ངོ་བཞི་རམི་པར་འཆར་བས་འོད་ 
 

གསལ་མངནོ་ད$་འ8Kར་ཞིང༌། དེ་ལས་CD་མའི་^_ར་�ང་བ་སགོས་�གོས་རམི་ཟབ་མ[་གནད་ཐམས་ཅད་=ང་CD་འEFལ་འདིས་བདེ་�ག་ཏ$་འ<Fབ་ན$ས་ལ། འདི་ལ་ཟབ་གནད་འདི་;ར་ཡདོ་
པ་ནི། དཔལ་�ན་>་བའི་�་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ །བདག་ག་ི 



 

.ངི་གར་པ�འི་གདན་བ&$གས་ལ། །ཞེས་�་མདེ་=ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ཆསོ་^ད་དང་བ\སེ་ནས་ཡདོ་པ་འདི་ཉིད་ཡནི་པས་�ོ་<སོ་ཅན་�མས་=ིས་ཞིབ་མརོ་ད~ད་ན་9གོས་པར་
འ8Kར་ར།ོ །མཐར་.ངི་གའི་པ�་�y་པའི་(ི་རལོ་ནས་ 
 

འོད་ཟེར་འEེང་ཐག་དང༌། ^ད་གཉིས་ཅི་རགིས་པའི་དམགིས་བ>ེ་མ། འཇམ་དཔལ་ཞི་V[་Gགས་སགོས་འEེང་Pགོ་ག་ི�མ་པར་གནས་པས་བgམས་པར་བསམས། ནམ་ཡང་གཤེགས་
གསལོ་མ་ི�་བར་ཉིན་Rསེ་མ་�མས་ 
 

ས�འང་Yན་འ?ེན་པ་སགོས་ཚང་བར་�ས་པའི་མཇ�ག་ཏ$་Gར་ཡདོ་ལ་བ,མི་པས་�ིན་xབས་བ9ན་པར་འ8Kར་ཞིང་\Fང་བ་ཆནེ་པོར་འ<་ོབ་དང༌། �་Rསེ་ས�་?ན་པ་དང་མ་ིའ4ལ་བས་བག་
ཡདོ་པར་འ8Kར་ཞིང༌། ཟས་གསོ་གནས་མལ་ 
 

@011B ལ་གང་Yད་མཆདོ་པར་བCDར་བས་དཀོར་rབི་�ང་ཞིང་ཚOགས་�གོས་པ་དང༌། དག་ེབའི་�་བ་གང་ལའང་དེས་འོགས་འ�ིན་ཞིང༌། མདོར་ན་ཚOར་བས་ཀ$ན་ཏ$་མ་ིའ4ལ་པར་Rསེ་ས�་
འཛWན་པས་zKར་བ་ལས་=ང་=ང་ཆསེ་zKར་བར་�ང་ཆ1བ་འཐོབ་ 
 



ན$ས་ས།ོ །ཀ$ན་ཏ$་@བ་ཅིང་<གས་ན་ཡང༌། །བ;ར་དཀའ་སམེས་=ི་P་ོR་ེབཞིན། །8Kར་པའི་ཟབ་གནད་འདི་ད*ོལ་བ། །བ,ན་དང་འ<་ོབའི་དཔལ་8Kར་ཅིག །ཅསེ་ཟབ་ལས་�་མའི་�ལ་
འ�རོ་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་ཟབ་གནད་ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་ཐ་ེཙམ་ད$་བཀདོ་ 
 

པ་འདི་ན་ི�མ་ད~ོད་ཡངས་པ་|�་ཅ1་མ�་ཆནི་ག$་ཤརི་དགེ་Sངོ་དཀནོ་མཆགོ་མཁས་<Fབ་=སི་ནན་ཆརེ་བ^_ལ་ཞིང༌། G་སོར་བ,ན་པའི་གསལ་�དེ་ཐ�་མདེ་ལ་ོཙb་བ་ཞབས་?Fང་དཀནོ་མཆགོ་དགེ་ལགེས་�་མཚO་
དང༌། མཁས་པའི་དབངེ་པོ་�་མ་དབ�་མཛད་ཚ1ལ་Vིམས་�་མཚO་གཉིས་ནས་=ང་Gགས་=་ིཟབ་གནད་དང་འ4ལེ་བ་ 
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