
@001A ༄༅། །དགའ་
ན་�་བ�་མའི་ག��ང་བ�ངས་ཏེ་མདོ་�གས་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་ས!་ལེན་ཚ#ལ་དགའ་
ན་ཞིང་ད�་བ&དོ་པའི་ནོར་བ!འི་ཐེམ་)ས་ཞེས་*་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཆོས་ཀ�ན་དེ་ཉིད་འ*ེད་པའི་-ོ་&སོ་ཉིན་*ེད་འོད་.ིས་གད�ངས་པ་ལས། །འ&ོ་ལ་/སེ་ཆགས་ཀ�ན་བཟང་ཐ!གས་/ེ་གངས་.ི་རི་བོ་བ��ས་པའི་�1ན། །གཟ!གས་)2་ 
 

དབང་34ག་ཡན་ལག་བ�ད་
ན་&གས་པའི་6བས་འ7ེང་རལོ་པ་ཅན། །9ིགས་མའི་འ&་ོབ་ད�ག་ཅན་ཚ:གས་.ི་དག་*ེད་གཅིག་བ!་དེ་ལ་འད�ད། །�ིད་ཞིའི་འཇིགས་<ལོ་-་མ་=ག་པའི་
=། །དངོས་ 
 

&>བ་འདོད་ཡན་ལག་བ�ད་
ན་&གས་པའི་6བས་འ7ེང་རལོ་པ་ཅན། །9ིགས་མའི་འ&་ོབ་ད�ག་ཅན་ཚ:གས་.ི་དག་*ེད་གཅིག་བ!་དེ་ལ་འད�ད། །�ིད་ཞིའི་འཇིགས་<ལོ་-་མ་=ག་པའི་
=། །དངོས་ 
 

&>བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡ་ིདམ་?ེ། །བར་གཅོད་གཡ!ལ་ལས་@ོབ་པའི་ཆོས་�>ང་སགོས། །@བས་མའི་འ&ོ་བ་ད�ག་ཅན་ཚ:གས་.ི་དག་*ེད་གཅིག་པ!་དེ་ལ་འད�ད། །�ིད་ཞིའི་འཇིགས་
<ོལ་-་མ་=ག་པ(I')་=། །དངོས་ 
 



�ིད་ཞིའི་EFད་པའི་�་མཚ:་ལས། །བEལ་ཏེ་ཟ!ང་འཇ!ག་ནོར་བ!འི་&ངོ་Gེར་ད�། །འཇ!ག་པར་རགིས་ས་ོ-ོ་
ན་)ལ་བཟང་ཚ:གས། །དེ་ཡང་རང་ཅག་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཀ�ན་Hི་=ག་
པའི་=་)ལ་གཅིག་པ!ར་ 
 

H4ར་པ་འཇམ་མགོན་-་མ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བKེན་པའི་ཟབ་ལམ་-་མའི་Lལ་འ*ོར་ཇི་9ེད་ཅིག་ཡོད་པ་Lམས་.ི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏ�་H4ར་པ་འཇམ་མགོན་9ན་བ�1ད་.ི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དགའ་
ན་=་
བ�་མ་ཞེས་�་མཚN་མཐས་གཏ�གས་པར་འ7ིན་ལས་Gབ་གདལ་ 
 

ད�་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་.ི་ག��ང་བ�ངས་ཏེ་དེའི་ཁོངས་ས!་མདོ་�གས་གཉི་གའི་ཉམས་ལནེ་དང་བསག་Oང་གི་གནད་ཆ་ཚང་བར་*ས་ཏེ་ལག་ཏ�་-ང་བའི་ཚ#ལ་ནི། -་མའི་Lལ་འ*ོར་འདི་གའི་ལ!གས་�ར་Hི་ཞིང་
བཀོད་ཐང་ཀའམ། /ེ་-་མའི་)2་བQན་Rིས་འབ!ར་ཅི་རིགས་ 
 

@002A ༄༅༅། །གཙ:་བོར་H4ར་པའི་)2་གས!ང་ཐ!གས་.ི་Kེན་ལེགས་པར་བTམ། དེའི་མད�ན་ད�་གཙང་ཞིང་H་ནོམ་བའི་མཆོད་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་བཤམ། རང་ཉིད་?ན་བདེ་བ་ལ་Lམ་Vང་གི་ཆོས་བད�ན་

ན་ད�་འཁོད་དེ་རང་�1ད་ལ་དགེ་བ་དང་ 
 

མི་དགེ་བའི་3ོགས་གང་ཆེ་བKག་ལ། དགེ་བར་སོང་འད�ག་ན་6Wང་ནང་ད�་X2བ། མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེན་6Wང་3ིར་འབ!ད་པ་དང་མཉམ་ད�་ནག་ཕ!ང་དེ་3ིར་ཐོན་པའི་མོས་པ་*། དེ་ནས་@བས་འ&N་ཡ!ལ་Hི་ཚ:གས་



ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ༈ །མད�ན་ད�་ 
 

ཀ�ན་བཟང་མཆོད་[ིན་�་མཚN་དབ!ས། །རིན་ཆེན་ལས་&>བ་ཡངས་པའི་\ི་?ེང་ད�། །�བ་ལ་ཉེ་བར་འོད་འབར་ནོར་བ!འི་\ི། །V་ཚ:གས་པ]་ཉི་^འི་གདན་བཅས་?ེང༌། །`་བའི་-་མ་
འཇམ་ 
 

དཔལ་9ིང་པོ་དང༌། །ད*ེར་མེད་ཐ!བ་དབང་བཙ:་མའི་གསརེ་H་ིམདོག །གཙ#ག་ཏོར་མཛbས་
ེམས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །ཞབས་གཉིས་X་ོ/་ེ@ིལ་T>ང་ཚ#ལ་Hསི་བ��གས། །ག�ར་
ཀ�མ་ 
 

མདངས་
ན་ཆསོ་གསོ་Lམ་གས!མ་གསོལ། །ཉིན་*ེད་ལས་=ག་འོད་ཟེར་3ོགས་བཅ#ར་འ7ོ། །མཚན་དང་དཔེ་*ད་གསལ་ལ་རབ་dགོས་པའི། །མཛbས་པའི་)2་ནི་བ�་བས་ཆགོ་མི་
ཤེས། །ཡན་ 
 

ལག་e>ག་ཅ#འི་ད*ངས་དང་
ན་པ་ཡི། །9ན་པའི་གས!ང་ནི་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད། །མGེན་དང་བ`ེ་བའི་གཏེར་ད�་H4ར་པ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཐ!གས་ནི་གཏིང་མཐའ་གཞལ་ལས་



འདས། །ཉེས་ 
 

@002B པའི་eི་Rལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་dགོས། །eན་པ་ཙམ་Hསི་�ིད་ཞིའི་གད�ང་བསལེ། །རབ་འ*མས་ཞིང་ད�་བཅ#་གཉིས་མཛད་པ་སགོས། །གང་འད�ལ་ངོ་མཚར་[fལ་པ་V་
ཚ:གས་?ོན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་པ]་ཉི་^འི་ 
 

གདན། །-་མ་བ�1ད་པའི་&ངས་9ེད་ཚར་ད�་དངར། །?ེང་ད�་གཡས་ས!་�་ཆནེ་Oོད་�1ད་དང༌། །གཡནོ་ད�་ཟབ་མོ་�་�1ད་ཚ:གས་Lམས་བ��གས། །ཐ!བ་དབང་མད�ན་ད�་གདན་\ི་ཕ!ན་
ཚ:གས་?ངེ༌། །`་བའི་-་མ་ 
 

མཇལ་ད�ས་Lམ་པ་ཅན། །ཆོས་འRེལ་མནོས་པའི་དངོས་.ི་-་མ་Lམས། །པ]་ཉི་^འི་གདན་ལ་བ��གས་པས་བ)ོར། །ཐ!བ་པའི་དབང་པN་�བ་.ི་?ངེ་གི་ཆར། །དཔལ་
ན་རིགས་
བ�འི་Gབ་བདག་X་ོ/་ེའཆང༌། ། 
 

*ིན་6བས་བ�1ད་པའི་-་མ་མཆགོ་Lམས་.ིས། །བ)ོར་བ་པད་ཉི་^་བའི་གདན་ལ་བ��གས། །ཐ!བ་དབང་གཙ:་འཁོར་Lམས་.ི་3ོགས་བཞི་ར!། །གསང་འད�ས་འཇིགས་མཛད་ད�ས་



འཁོར་ཧ་ེར!་ཀའི། །ད.ིལ་འཁརོ་=་ 
 

ཚ:གས་Lམས་དང་དེ་དག་མཐར། །ཡི་དམ་སངས་�ས་*ང་སེམས་ཉན་རང་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ&ོ་ཆསོ་@ོང་�>ང་མར་བཅས། །ཞི་\ོ་རབ་འ*མས་རང་རང་གདན་ལ་
བ��གས། །Xོ་/ེ་འཆང་དབང་གཙ:་ 
 

འཁོར་Lམས་.ི་མཐར། །འད�ལ་མངོན་མདོ་དང་དབང་བཤད་མན་ངག་གི། །བ�1ད་པའི་-་མ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Lམས། །པད་ཉི་^་བའི་གདན་ལ་མཛbས་པར་བ��གས། །དེ་དག་Lམས་
.ི་མད�ན་ད�་རང་རང་གིས། 
 

@003A ༄༅། །གས!ངས་པའི་དམ་ཆསོ་འོད་.ི་རང་བཞིན་Hི། །བོ་ཏིའི་Lམ་པར་གདན་\ི་བཟང་པN་?ེང༌། །བ��གས་པའི་@བས་ཡ!ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་Lམས། །དཔག་ཡས་འོད་
ཟེར་[ོ་བi2ར་ 
 

རོལ་པ་ཡསི། །རབ་འ*མས་ཞིང་ད�་འ&ོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང༌། །རང་ལ་དHེས་པའི་ཉམས་.ིས་བ��གས་པར་H4ར། །རང་དང་མཐའ་)ོར་རིགས་e>ག་འ&ོ་པ་ཀ�ན། །ཐོག་མེད་ནས་



བཟ!ང་�ིད་པའི་�་མཚ:་འདིར། ། 
 

བཟོད་དཀའ་ཡ!ན་རིང་i2ག་བ�ལ་Hིས་མནར་ཡང༌། །ད་ད�ང་གཏིང་མཐའ་མངོན་པར་མི་Vང་བས། །དེ་ཡི་@བས་ཤིག་ད་ལན་བཙལ་དགོས་ཤིང༌། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆགོ་རིན་ཆནེ་Lམ་
གས!མ་ལ། །-ོ་འགེལ་ 
 

ན�ས་ན་ནམ་ཡང་མི་བkW་བས། །གད�ང་l�གས་eག་པོས་@བས་ས!་འ&ོ་བར་*། །བདག་དང་འ&་ོབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་
ན་-་མ་དམ་པ་
Lམས་ལ་@བས་ས!་མཆིའོ། ། 
 

སངས་�ས་བཅོམ་
ན་འདས་Lམས་ལ་@བས་ས!་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་Lམས་ལ་@བས་ས!་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་Lམས་ལ་@བས་ས!་མཆིའོ། །Gད་པར་ཁམས་གས!མ་
ཆོས་.ི་�ལ་པོ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཆེན་ 
 

པོ་ཡབ་�ས་བ�1ད་པ་དང་བཅས་པ་Lམས་ལ་@བས་ས!་མཆིའོ། །ཆོས་@ོང་�>ང་མ་ཡེ་ཤེས་.ི་Oན་དང་
ན་པ་Lམས་ལ་@བས་ས!་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བ/ོད་པའི་མཐར། @བས་



ཡ!ལ་Lམས་ལས་བད�ད་`ིའི་�1ན་ 
 

@003B བབས་པ། །བདག་སོགས་ཀ�ན་H་ིO་ིབོ་ནས་��གས་པས། །དེ་དག་ལ་བKེན་ཉེས་པའི་ཚ:གས་*ང་ཞིང༌། །*ིན་6བས་མ་ལ!ས་�1ད་ལ་��གས་པར་H4ར། །ཅེས་ལན་གཅིག །འRས་
@བས་ས!་H4ར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས!མ་ལ་གཙ:་བོར་ 
 

དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་དོན་ད�་དེ་ཐོབ་*ར་*ེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་@བས་འ&ོ་དང་སེམས་བ@ེད་.ི་དམིགས་Lམ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་�ས་ཆསོ་དང་ཚ:གས་.ི་མཆོག་
Lམས་ལ། །ནས། སངས་�ས་འ&>བ་པར་ཤོག །ཅསེ་ལན་གང་མང་ 
 

བ/ོད་དེ་*ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་བ@ེད་ཅིང་Oོད་པ་3ིན་e>ག་སོགས་�ལ་�ས་.ི་Oོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བkབ་པར་*འོ་9མ་པའི་འད�ན་པ་l�གས་eག་པོ་གསལ་གདབ། མད�ན་Hི་-་མ་ཐ!བ་པའི་དབང་པོ་
ལས། །རང་འe་ཆད་དེ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ནི། །ཐ!བ་དབང་)2ར་ 
 

H4ར་དེ་ཡ་ིའོད་ཟེར་Hསི། །འ&ོ་ཀ�ན་*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ལ་བཀོད་པར་H4ར། །ཅསེ་སེམས་བ@ེད་འRས་བ!་ལམ་*ེད་.ི་ཚ#ལ་ད�་བmོམ་པ་ལན་གཅིག་*། ཉེ་རིང་རིས་ས!་མ་ཆད་མ་Eན་



Lམས། །i2ག་བ�ལ་�1་བཅས་ལས་&ོལ་བདེ་ཐོབ་ 
 

ཅིང༌། །ཟག་མེད་དགའ་བས་རོལ་ན་ཅི་མ་ར!ང༌། །དེ་བཞིན་H4ར་ཅིག་དེ་�ར་བདག་གསི་*། །དེ་བ<fབ་ན�ས་པར་-་མ་=ག་པའི་=ས། །*ིན་Hིས་6ོབས་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་
ན། །*ིན་6བས་བད�ད་`ིའི་�1ན་H་ི 
 

ཆར་བབས་པས། །འ&ོ་ཀ�ན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་H4ར། །ཅེས་ཚད་མདེ་བཞི་བmོམ་པ་ལན་གས!མ་སོགས་*། ནམ་མཁའི་ད*ིངས་ས!་[ིན་ཕ!ང་ཞི་བ་བཞིན། །ཚ:གས་ཞིང་མཐའ་དག་
ཐ!བ་པའི་དབང་པོ་ལ། །བi2ས་ཏེ་དེ་ 
 

@004A ༄༅། །ཡང་རང་ག་ིoིན་མཚམས་ནས། །ཐིམ་པས་*ིན་6བས་མ་ལ!ས་ཐོབ་པར་H4ར། །ཅེས་ཚ:གས་ཞིང་བi2། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་དོན་ད�། །བདེ་ཆེན་
དང་པN་མགོན་པོ་-་ 
 

-་མ་=འི། །གོ་འཕང་p4ར་བ་p4ར་བར་ཐོབ་*འི་3ིར། །ཟབ་མོ་-་མའི་Lལ་འ*ོར་བmོམ་པར་*། །ཞེས་Gད་པར་Hི་སེམས་བ@ེད་ལན་གང་མང་*། འོག་ནས་འ*4ང་བ་བཞིན་�གས་.ི་ཉམས་



ལེན་དང་འRེལ་བར་*ེད་པ་ལ་རང་=འི་ང་�ལ་ལ་ 
 

གནས་ཤིང་དེའི་mོ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་*ིན་Hིས་6ོབ་*ར་*ེད་དགོས་པས་འདི་�ར། རང་བཞིན་Lམ་དག་[ོས་Rལ་ཆོས་ད*ིངས་ལས། །རང་ཉིད་X་ོ/་ེའཇིགས་*ེད་)2ར་བཞེངས་
པའི། །གནས་གས!མ་ཡི་གེ་གས!མ་མཚན་qrཾ་ཡགི་ག ི། 
 

འོད་.ིས་Vོད་བཅ#ད་མཆདོ་dས་དང་བཅས་པའི། །མ་དག་འ\>ལ་Vང་ཉེས་པ་ཀ�ན་tངས་ནས། །དག་པའི་Kེན་དང་བKེན་པར་ལགེས་འཆར་ཞིང༌། །མཆདོ་dས་མཐའ་དག་Gད་པར་
གས!མ་
ན་Hི། །ཀ�ན་ 
 

བཟང་མཆོད་བའི་[ིན་H་ིཕ!ང་པོར་H4ར། །ཅེས་མཆོད་བ་*ིན་Hིས་བ6བ། དེ་ནས་ཚ:གས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། མད�ན་ད�་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་[ིན་�་མཚN་དབ!ས། །རིན་ཆེན་ལས་&>བ་ཡངས་
པའི་\ི་?ེང་ད�། །�བ་ལ་ 
 

ཉེ་བར་འོད་འབར་ནོར་བ!འི་\ི། །V་ཚ:གས་པ]་ཉི་^འི་གདན་དང་བཅས། །གས!མ་Hི་དབ!ས་མ་ཅ#ང་ཟད་མཐོ་བའི་?ེང༌། །འཇམ་མགོན་ཆསོ་.ི་�ལ་པོ་ཙ:ང་ཁ་པ། །3ག་གཉིས་ཆསོ་



འཁོར་3ག་�ས་u!v་ལ། ། 
 

@004B བVམས་པའི་གཡས་ན་ཤེས་རབ་རལ་&ི་དང༌། །གཡོན་པའི་?ངེ་ད�་ཤེར་3ིན་wགེས་བམ་བVམས། །ག�ར་ཀ�མ་མདངས་
ན་ཆསོ་གསོ་གས!མ་གསོལ་ཞིང༌། །བཙ:་མའི་གསེར་
མདོག་པཎ་yས་དབ!་ལ་མཛbས། །ཞབས་ 
 

གཉིས་X་ོ/་ེ@ལི་T>ང་ཚ#ལ་Hསི་བ��གས། །གཡས་ས!་�ས་མཆགོ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང༌། །གཡོན་ན་z་བའི་ཉི་མ་དག་ེལགེས་དཔལ། །ཆོས་གསོ་གས!མ་གསལོ་པཎ་yས་གཙ#ག་མཛbས་
ཤིང༌། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག 

 

3ག་�ས་wགེས་བམ་བVམས། །ཡབ་�ས་གས!མ་ཆར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་dོགས་པས། །མཛbས་པའི་)2་ནི་བ�་བས་ཆགོ་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་Lམས་གོང་�ར་ལ། ཡབ་/ེའི་
མད�ན་ད�་གདན་\ི་ཕ!ན་ཚ:གས་?ེང༌། ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། འཇམ་མགནོ་-་མའི་�བ་.ི་?ངེ་གི་ཆར། །ཞེས་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་འཁརོ་བཅས་Lམས་.ི་3ོགས་བཞི་ར!། །ཞེས་པ་Lམས་ཚ{ག་བ|}ར་དགོས། དེ་ནས། རབ་འ*མས་ཞིང་



ཁམས་ད�་འ&་ོབའི་དོན་མཛད་ཅིང༌། །རང་ལ་ 
 

དHེས་པའི་ཉམས་.ིས་བ��གས་པར་H4ར། །དེ་དག་Lམས་.ི་གནས་~ར་ཡི་ག་ེ~ར། །ལེགས་མཚན་ཐ!གས་ཀའི་qrཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ7ོས། །རབ་འ*མས་3ོགས་བཅ#འི་ཞིང་ཁམས་
ཐམས་ཅད་ནས། །-་མ་ཡི་དམ་ 
 

�ལ་བ་�ས་བཅས་དང༌། །Gད་པར་?ེང་3ོགས་དགའ་
ན་=་གནས་ལས། །&ོང་དང་དགོན་པའི་ཚ#ལ་ད�་*ས་པ་ཡི། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ{ན་ཞེས། །མ་ཕམ་
མགོན་པN་ཐ!གས་བ@ེད་ལས་&>བ་པ། །�ིད་ 
 

@005A ༄༅། །པའི་i2ག་བ�ལ་མངི་ཡང་མི་&གས་ཤིང༌། །དག་བའི་ཞིང་ག་ིVོད་བཅ#ད་འ*ོར་པའི་དཔལ། །མ་ཚང་མདེ་པར་=2ན་Hིས་&>བ་པའི་དབ!ས། །ཉི་མ་?ོང་7ག་འོད་.ི་
གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆོས་ 
 

.ི་ཕོ་Rང་�ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ར!། །�ལ་�ས་�་མཚN་ཚ:གས་.ིས་བ)རོ་བའི་དབ!ས། །མི་འཇིགས་གདོང་~ས་བཏེགས་པའི་ནོར་བ!འི་\ིར། །བཟང་པN་བ��གས་?ངས་ཚ#ལ་Hསི་



འཁོད་པ་ཡི། །དགའ་
ན་=་ 
 

བ�འི་མགོན་Hི་ཐ!གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་��ངས་འeའི་ཆ#་འཛ{ན་`ེར། །ཆོས་.ི་�ལ་པོ་ཀ�ན་མGེན་-ོ་བཟང་&གས། །�ས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས!་
གསལོ༌།Lམ་དག་ཆོས་.ི་ད*ིངས་ 
 

ལས་མ་གཡསོ་.ང༌། །ཐ!གས་/སེ་ཚད་མེད་འ&ོ་ལ་3ོགས་བཅ#ར་གཟིགས། །�ལ་བ་ཀ�ན་Hི་འ7ིན་ལས་�ས་མཛད་པ། །ད�ས་གས!མ་-་མ་འཁརོ་བཅས་གནས་འདིར་
གཤེགས། །ཛཿqrཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་Lམས་རང་ 
 

རང་ག་ིདམ་ཚ{ག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་H4ར། མད�ན་Hི་ནམ་མཁར་སེང་\ི་པད་^འི་?ེང༌། །/ེ་བཙ#ན་-་མ་དHསེ་པའི་འཛ!མ་དཀར་ཅན། །བདག་-ོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་
ཏ�། །བ?ན་པ་�ས་3ིར་བ)ལ་བ�ར་ 
 

བ��གས་ས!་གསོལ། །བ?ན་པའི་བདག་པོ་?ནོ་པ་བཅོམ་
ན་འདས། །�ལ་བའི་དབང་པོ་-ོ་བཟང་&གས་པའི་དཔལ། །བཀའ་eིན་མཉམ་མེད་ཡངོས་འཛ{ན་རིན་པོ་ཆེ། །ད*ེར་མེད་



ཞབས་.ི་པ]ོར་3ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

@005B ཤེས་*འི་Gོན་ཀ�ན་འཇལ་བའི་-ོ་&ོས་ཐ!གས། །)ལ་བཟང་L་བའི་�ན་H4ར་ལེགས་བཤད་གས!ང༌། །&གས་པའི་དཔལ་Hིས་=མ་མརེ་མཛbས་པའི་)2། །མཐོང་ཐོས་eན་པ་དོན་

ན་ལ་3ག་འཚལ། །Gོད་.ི་ང་ོམཚར་[fལ་པའི་ 
 

^ོས་གར་ལས། །*4ང་བའི་དངོས་བ�1ད་-་མ་ཡི་དམ་=། །སངས་�ས་*ང་སེམས་ཉན་རང་�>ང་མར་བཅས། །ཞི་\ོ་རབ་འ*མས་Lམས་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡནོ་V་
ཚ:གས་མ་ེཏོག་དང༌། །eི་ཞིམ་བད�ག 

 

�ོས་Vང་གསལ་eི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་[fལ་མཆོད་[ིན་�་མཚ:་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་Gེད་ལ་མཆོད་པར་འབ!ལ། །མཆདོ་པ་གང་Lམས་-་མེད་�་ཆེ་
བ། །དེ་དག་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། ། 
 

བཟང་པོ་Oོད་ལ་དད་པའི་?ོབས་དག་གིས། །�ལ་བ་ཀ�ན་ལ་3ག་འཚལ་མཆོད་པར་བHི། །Lམ་དཀར་བཤད་<fབ་བkབ་གས!མ་རིམ་གཉིས་སགོས། །རང་གཞན་ཀ�ན་H་ིLམ་དཀར་



དགེ་ཚ:གས་.ང༌། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་[ིན་ 
 

ད�་ལེགས་བ?ར་ན། །བཞེས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་*ིན་Hིས་6ོབས། །རིགས་~་ཡ!མ་བཞིའི་རང་བཞིན་དམ་dས་Lམས། །Xོ་/ེ་གས!མ་Hི་འོད་ཟེར་[་ོབi2་ཡིས། །tངས་Kོགས་�ར་
*ས་བད�ད་`ིའི་�་མཚ:་ཆསེ། །མཆོག 

 

ཏ�་སིམ་ཞིང་དHེས་པ་བ@དེ་H4ར་ཅིག །ཞིང་�གས་=ན་@ེས་3ག་�འི་ཚ:གས་[ོས་ཏེ། །Xོ་/ེ་འཆང་དབང་ཡ!མ་ལ་ཐིམ་པ་ན། །དེ་དང་9ོམས་འཇ!ག་དགའ་བའི་རལོ་པ་ཡིས། །འཁོར་
བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བས་ཚ{མ་H4ར@006A ༄༅། །ཅིག །ཆོས་ཀ�ན་[སོ་Rལ་ནམ་མཁའ་�་བ!འི་དང༌། །གཟ!གས་)2འི་འཇའ་ཚ:ན་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་པ། །)2་ཐ!གས་ཟ!ང་འཇ!ག་
=ན་@ེས་བདེ་བ་ཆེ། །*ང་ཆ#བ་Xོ་/ེའི་མཆོད་པས་དHེས་པར་ 
 

མཛ:ད། །མདོར་ན་3ི་ནང་ཉེར་Oོང་འདོད་ཡོན་དང༌། །དབང་བཞི་དང་འRེལ་མཆོད་པའི་མ�ལ། །-ོ་ཡིས་-ངས་ཏེ་ག�ས་པས་འབ!ལ་ལགས་ན། །ཐ!གས་/ེ་ཆ་ེ
ན་ཉིད་.ི་མཐ!ས་བཞེས་
ཤིག །རབ་�ོངས་བདག་སོགས་འ&ོ་e>ག 

 



སེམས་ཅན་Lམས། །རིང་ནས་གད�ལ་དཀའ་སེམས་.ིས་དབང་བ|}ར་ཞིང༌། །སེམས་ཉིད་�ོངས་པས་Rན་ད�་བཟ!ང་བའི་མཐ!ས། །དཔག་ཡས་mོ་གས!མ་iིག་པ་ཅི་བHསི་པ། །གནོང་
ཞིང་འHོད་པ་eག་པོས་མཐོལ་བHིད་ན༎ 

 

བཙམ་
ན་ཐ!གས་/་ེམངའ་བ་Gེད་Lམས་.ིས། །*ིན་6བས་མ་ིཟད་བད�ད་`ིའི་ཆ#་�1ན་Hསི། །=ག་མེད་*ང་ཞིང་དག་པར་*ིན་Hིས་6ོབས། །ཞེས་ཐ!གས་/ེ་བ)2ལ་བའི་དམིགས་བ་དང་
བཅས་�2ང་བཤགས་དང་-་མ་Xོར་འཛ{ན་མ། མཇ!ག་ཏ�། གང་ 
 

ཞིག་ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལ!ས་ངག་ཡིད་.ིས་མ་ིདགེ་ཅི་བHསི་དང༌། །Gད་པར་iམོ་པ་གས!མ་Hི་མི་མཐ!ན་3ོགས། །9ིང་ནས་འHོད་པ་eག་པོས་སོ་སརོ་
བཤགས། །ཞེས་བ་ལན་གས!མ་སོགས་*། དེ་ནས། 9ིགས་མའི་ 
 

ད�ས་འདར་མང་ཐོས་<fབ་ལ་བ`ོན། །ཆོས་བ�ད་�ངས་པས་དལ་འ*ོར་དོན་ཡོད་*ས། །མགོན་པོ་Gོད་.ི་6བས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ། །/ེ་
བཙ#ན་-་མ་དམ་པ་Gེད་Lམས་.ིས། །ཆོས་ 
 



@006B )2འི་མཁའ་ལ་མGེན་བ`ེའི་ཆ#་འཛ{ན་འ\ིགས། །ཇི་�ར་འཚམ་པའི་གད�ལ་*འི་འཛ{ན་མ་ལ། །=2ན་འ&>བ་ཆོས་.་ཆར་པད་བབ་ཏ�་གསོལ། །བདག་གསི་ཇི་9ེད་བསགས་པའི་
དགེ་བ་འདིས། །བ?ན་དང་འ&་ོབ་ཀ�ན་ལ་ 
 

གང་ཕན་དང༌། །Gད་པར་/ེ་བཙ#ན་-ོ་བཟང་&གས་པ་ཡི། །བ?ེན་པའི་9ིང་པོ་རིང་ད�་གསལ་*ེད་ཤོག །ཞིང་ཁམས་འབ!ལ་བར་��། །ༀ་བ�་བྷ2་མི་u�ཿ qrཾ། ཞེས་པ་ནས། ཞིང་\མས་
Lམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ཁམས་གས!མ་ཆོས་.ི་ 
 

�ལ་པོ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཡབ་�ས་ལ་སོགས་པ་`་བ�1ད་.ི་-་མ་ཡི་དམ་སངས་�ས་*ང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ&ོ་ཉན་རང་ཆསོ་@ངོ་�>ང་མ་Lམས་ལ་དབ!ལ་བར་བHིའོ། །ཐ!གས་/སེ་འ&ོ་
བའི་དོན་ད�་བཞེས་ས!་གསལོ། བཞེས་ 
 

ནས་མཆགོ་དང་ཐ!ན་མངོ་གི་དངསོ་&>བ་མ་ལ!ས་པ་�ལ་ད�་གསེལ། ས་གཞི་�ོས་.ིས་སོགས་དང༌། བདག་གཞན་ལ!ས་ངག མ་སོགས་བ/ོད་དེ། རབ་འ*མས་གས!ང་རབ་ཀ�ན་ལ་བ�་བའི་
མིག །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
 



Lམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །<fབ་པ་པོ་ལ་བ!་�ར་གཟིགས་མཛད་ཅིང༌། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཡིད་དམ་=་ཚ:གས་Lམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །6བས་ཆེན་ཚ:གས་གཉིས་Oདོ་པ་
ཡོངས་dགོས་ཤིང༌། །ཉེས་ཀ�ན་བག་ཆགས་བཅས་པ་e>ངས་ 
 

34ང་?ེ། །མཁའ་མཉམ་འ&ོ་བ་ཀ�ན་H་ིདོན་མཛད་པ། །�ལ་བ་�ས་བཅས་ཀ�ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བཤེས་ལ་མ་ིག�ས་དལ་འ*ོར་ཆ#ད་གཟོན་ཞིང༌། །འཆི་བ་མི་eན་ཚb་འདིའི་བདེ་
ཐབས་བ<fབ། །ངན་འ&རོ་མ་ི 
 

@007A ༄༅། །འཇིགས་Lམ་དག་@བས་མི་འཚ:ལ། །ལས་འRས་མི་སེམས་-ང་དོར་ལགོ་པར་བ<fབ། །འཁོར་བ་བདེར་འཛ{ན་དེ་�1་ལས་ཉོན་�ེལ། །ཐར་པར་མི་[ོ་བkབ་གས!མ་
བ?ནེ་མི་*ེད། །མ་ 
 

Lམས་ཡལ་བོར་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛ{ན། །བདག་ཏ�་མངོན་ཞེན་�གས་ལ་མི་མསོ་སགོས། །3ིན་ཅི་ལོག་ག་ི-ོ་V་མཐའ་དག་Lམས། །p4ར་ད�་འགག་པར་*ིན་Hིས་བ6བ་ཏ�་
གསལོ། །བཤེས་ལ་དད་ག�ས་དལ་ 
 



འ*ོར་9ིང་པོ་ལེན། །འཆི་བ་/སེ་eན་ཚb་འདིའི་འད�ན་མ་བ@}ངས། །ངན་འ&N་འཇིགས་eན་དཀོན་མཆོག་@བས་ས!་འཛ{ན། །ལས་འRས་བསམས་ནས་-ང་དོར་ཚ#ལ་བཞིན་
བ<fབ། །འཁོར་བའི་@ོན་མཐོང་ལས་ 
 

ཉོན་�ོང་བར་འདོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་Lམ་དག་བkབ་གས!མ་བ?ེན། །མ་Lམས་གཅེས་འཛ{ན་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར། །བདག་མེད་དོན་མཐོང་�གས་ལ་མསོ་པ་སགོས། །3ིན་ཅི་མ་
ལོག་-ོ་V་མཐའ་དག་Lམས༎ 

 

p4ར་ད�་@ེ་བར་*ིན་Hིས་བ6བ་ཏ�་གསོལ། །Gད་པར་*མས་དང་9ངི་/ེ་སེམས་བ@ེད་དང༌། །3ིན་e>ག་ལ་སོགས་�་ཆེན་Oོད་པའི་ལམ། །9ིང་པོ་ལམ་ད�ས་ཀ�ན་dོབ་|}་མའི་
ལ!ས། །ཡང་9ིང་འRས་བ!འི་ད�ས་ 
 

.ི་Xོ་/ེའི་)2། །བདག་མེད་གནས་ལ!གས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །ཞི་=ག་གཉིས་སགོས་ཟབ་མ་ོ�་བའི་ལམ། །9ིང་པོ་དཔེ་དང་དོན་Hི་འོད་གསལ་གཉིས། །ཡང་9ིང་བདེ་?ོང་ད*ེར་
མེད་ཆོས་)2་?ེ། །ཟབ་དང་�་ 
 



@007B ཆེའི་ལམ་བཟང་9ིང་པོར་བཅས། །p4ར་ད�་@ེ་བར་*ིན་Hིས་བ6བ་ཏ�་གསོལ། །འཇམ་ད*ངས་-་མའི་ཐ!གས་ཀའི་qrཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འ7ོས་�བ་.ི་Xོ་/ེ་འཆང་ལ་ཕོག །དེ་ཡི་
ཐ!གས་ཀའི་qrཾ་གི་འོད་ཟེར་Hིས། །ཚ:གས་ 
 

ཞིང་གཞན་Lམས་བi2ས་ནས་དེར་ཐིམ་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་ཡབ་/ེའི་O་ིབོ་ནས་��གས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚ#ལ་Hསི་བ��གས་པར་H4ར། །དེ་ཉིད་ལ་kར་ཡང༌། ལ!ས་ངག་ཡིད་གས!མ་
ག�ས་པས་3ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
 

བཤམས་ཡིད་[fལ་མཆོད་པ་མ་ལ!ས་འབ!ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་iིག་�2ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །@ེ་འཕགས་དག་ེབ་Lམས་ལ་/ེས་ཡི་རང༌། །འཁོར་བ་མ་?ངོས་བར་ད�་ལགེས་
བ��གས་ནས། །འ&ོ་ལ་ཆོས་ 
 

འཁོར་མ་ལ!ས་བmརོ་ད�་གསལོ། །བདག་གཞན་དགེ་Lམས་*ང་ཆ#བ་ཆེན་པོར་བ�ོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མདོར་བi2ས་དང༌། ས་གཞིམས་མ�ལ་ཕ!ལ། )2་བཞིའི་བདག་ཉིད་-་མ་=ག་པའི་
=། །ཐ!བ་དབང་Xོ་/ེ་འཆང་ལ་ 
 



གསལོ་པ་འདེབས། །<ིབ་Rལ་ཆསོ་)2འི་བདག་ཉིད་-་མ་=། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །བདེ་ཆེན་ལངོས་)2འི་བདག་ཉིད་-་མ་=། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །V་ཚ:གས་[fལ་)2འི་བདག་
ཉིད་-་མ་=། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །-་མ་ཀ�ན་ 
 

འད�ས་-་མ་=ག་པའི་=། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །ཡི་དམ་ཀ�ན་འད�ས་⁽ 14c6⁾ ། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །སངས་�ས་ཀ�ན་འད�ས་⁽ 14c6⁾ ། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །དམ་ཆོས་
ཀ�ན་འད�ས⁽ 14c6⁾ ། །ཐ!བ་དབང⁽ 14c6⁾ ། །དགེ་འད�ན་ཀ�ན་འད�ས་⁽ 14c6⁾ ། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@008A ༄༅། །མཁའ་འ&ོ་ཀ�ན་འད�ས། །ཐ!བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། །ཆོས་@ོང་ཀ�ན་འད�ས་⁽ 14c6⁾ ། །ཐ!བ་དབང༌། །@བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་-་མ་=ག་པའི་=། །ཐ!བ་དབང་Xོ་/ེ་
འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Gད་ 
 

པར་�ལ་�ས་ཀ�ན་ལས་རིགས་གས!མ་མགོན། །མGེན་བ`ེ་ན�ས་པས་Gད་པར་འཕགས་པ་བཞིན། །གངས་ཅན་མཁས་ཀ�ན་གཙ#ག་ག་ི�ན་H4ར་པ། །འཇམ་མགོན་-་མའི་ཞབས་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །མGེན་ 
 



བ`ེའི་གཏེར་དང་མཐ!་ཆེན་ཐོབ་བཞིན་ད�། །མGེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བ`ེ་བའི་ཐ!གས་/ེ་དང༌། །@ོབ་པའི་ན�ས་མཐ!་མཚ#ངས་^་མ་མཆསི་པ། །འཇམ་མགོན་-་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །ངེས་པའི་དོན་ད�་འཕགས་པ་ 
 

རིགས་གས!མ་མགོན། །ད�ར་zགི་འཆང་བའི་)2་ཡ་ིLམ་རོལ་ཏེ། །�ལ་བའི་བ?ན་པ་ཉི་�ར་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་-་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མར་H4ར་འ&་ོལ་
/ེས་ཆགས་9ིང་/་ེདང༌། །མཐའ་Rལ་ 
 

གནས་ལ!གས་Kོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆགོ །3ི་ནང་བད�ད་iེ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་Lམས། །བདག་སགོས་�1ད་ལ་@་ེབར་*ིན་Hིས་6ོབས། །ཞེས་3ི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་eན་པར་*ས་ཏེ་
དམིགས་བ`ེ་མ་ཡོངས་&གས་�ར་རམ། དངོས་ 
 

&>བ་ཀ�ན་འ*4ང་ཐ!བ་དབང་Xོ་/་ེའཆང༌། །དམིགས་མེད་བ`ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་Oན་རས་གཟིགས། །eི་མེད་མGེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ད*ངས། །བད�ད་དཔ!ང་མ་ལ!ས་འཇོམས་
མཛད་གསང་བའི་བདག །འཇམ་དཔལ་\ོས་ 
 



@008B པའི་^ོས་གར་གཤིན་/ེའི་གཤེད། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ#ག་�ན་ཙ:ང་ཁ་པ། །-ོ་བཟང་&གས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་�ར་Hི་~་)ོར་e>ག་)ོར་སོགས་
*། འཇམ་མགོན་ཡབ་�ས་གས!མ་Hི་ཐ!གས་ཀ་ནས། ། 
 

ཐོན་པའི་འོད་.ི་kW་ག�འི་ལམ་བ�1ད་དེ། །བད�ད་`ིའི་�1ན་བབས་Oི་བོ་ནས་��གས་པས། །མ་ིཤེས་�ོངས་པའི་eི་མ་tངས་པར་H4ར། །ཞེས་མ་དག་པ་འ\>ད་པའི་དམིགས་པ་�ོན་ད�་བཏང་ལ། 
བད�ད་`ིའི་X2ལ་Lམས་འཇམ་ 
 

དཔལ་ཞི་\ོ་ཡི། །)2་ཡི་Lམ་པར་གནས་པས་ལ!ས་གང་?ེ། །རབ་འ*མས་ག��ང་དོན་འ*ེད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །6བས་ཆནེ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་*ིན་Hིས་6ོབས། །བད�ད་`ིའི་X2ལ་
Lམས་⁽ 14c6⁾ ། །�གས་.ི་Lམ་པར་ 
 

གནས་པས་ལ!ས་གང་?ེ། །དཀའ་གནད་7་ཞིབ་མ་འeེས་འ*ེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་*ིན་⁽ 14c6⁾ ། །བད�ད་`ིའི་X2ལ་Lམས་⁽ 14c6⁾ ། །ས་བོན་Lམ་པར་གནས་པས་
ལ!ས་གང་?ེ། །ཐེ་ཚ:མ་འཆིང་བ་འ7ལ་ད�་ 
 



གཅོད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་p4ར་བ་ཐོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །བད�ད་`ིའི་X2ལ་Lམས་⁽ 14c6⁾ ། །3ག་མཚན་Lམ་པར་གནས་པས་ལ!ས་གང་?ེ། །ཟབ་མN་དོན་Hི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པ་
ཡི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར⁽ 14c6⁾ ། །བད�ད་`ིའི་ 
 

X2ལ་Lམས་གང་ཞིག་བཤད་*་ཡི། །wེགས་བམ་Lམ་པར་གནས་པས་ལ!ས་གང་?ེ། །ཚ{ག་དོན་ཀ�ན་ལ་ངསེ་པ་མཆགོ་?ེར་བ། །འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །བད�ད་`ིའི་
X2ལ་Lམས་ཤེས་རབ་རལ་&ི་ཡི། ། 
 

@009A ༄༅། །འཁོར་ལN་Lམ་པར་གནས་པས་ལ!ས་གང་?ེ། །z་ངན་ཚ:གས་.ི་�ོབས་པ་འ7ོག་པ་ཡི། །`ོད་པའི་ཤེས་རབ། །བད�ད་`ིའི་X2ལ་Lམས་ག��ང་ག་ིwེགས་བམ་
དང༌། །རལ་&ིའི་ 
 

Lམ་པར་གནས་པས་ལ!ས་གང་?ེ། །<་དོན་ཕ!ན་ཚ:གས་-ོ་གསལ་དགའ་@ེད་པའི། །`ོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་*ིན་Hསི་6ོབས། །ཞེས་དམིགས་)ོར་བད�ན་པོ་རེ་རེའི་མཚམས་ས!་དམིགས་
བ`ེ་མ་&ངས་ཇི་�ར་འཚམ་པ་རེ་བ^ས་ཏེ། 
 



ཡང་མ་དག་པ་འ\>ད་པའི་དམིགས་པ་དང་�གས་ནས་/ེས་མ་/ེས་མ་*ེད་པའམ། ཡང་ན་མ་དག་པ་འ\>ད་པ་ཚར་གཅིག་གི་མཇ!ག་ཏ�་དམིགས་)ོར་བད�ན་Hི་ཚ{གས་བཅད་Lམས་ད.4ས་གཅིག་ལ་བ/ོད་དེ་
དམིགས་བ`ེ་མ་བ^་བ་གང་མོས་*། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Hི་གཞིར་H4ར་eིན་ཅན་ 
 

/ེ༑ ༑ཞེས་སོགས་.ིས་ལམ་ཡོངས་dགོས་ལ་གཤར་mོམ་*་ཞིང༌། �ང་པ་ཐ་མ་ལན་གཉིས་གཉིས་ས!་བ/ོད་པས་དང་པN་ཚb་དེ་དང་དེའི་Kོགས་བ@་ེབ་ལ་གེགས་*ེད་.ི་eི་མ་tངས་པ་
དང༌། གཉིས་པའི་ཚb་དེ་དང་དེའི་Kགོས་པ་@སེ་པའི་དམིགས་པ་*། བདེ་-ག་ཉིད་ད�་འཇ!ག་པར་*ིན་ 
 

Hིས་6ོབས། །ཞེས་པའི་འ7ོར། སངས་�ས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན། །ཞེས་སོགས་.ིས་iོམ་པ་བཟ!ང་ལ། དེ་ནས། Gོད་ནི་-་མ་Gོད་ནི་ཡི་དམ་Gོད་ནི་མཁའ་འ&ོ་ཆོས་@ངོ་?ེ། །⁽ 14c6⁾

⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་བར་གཅོད་�>ངས། །ཞེས་པ་ལན་གས!མ་ 
 

Hིས་ཕ!ར་ཚ#གས་ས!་གསོལ་བ་བཏབ་པས། /ེ་ཡབ་�ས་གས!མ་ཀ་དང་Gད་པར་ད�་/ེ་-་མའི་ཐ!གས་ཀའི་Xོ་/ེ་འཆང་གི་གནས་གས!མ་ལས་བད�ད་`ིའི་�1ན་བབས་པ་རང་གི་གནས་Lམས་ས!་ཐིམ་པས་དབང་
བཞིའི་Kོགས་པ་@ེས་བར་བསམས་ལ། /་ེབཙ#ན་-་མ་Xོ་/ེ་འཆང་དབང་ག ི།Oི་ 
 



@009B བN་ༀ་ལས་བད�ད་`ིའི་�1ན་བབས་པས། །ལ!ས་.ི་<ིབ་tངས་བ@དེ་རིམ་བmམོ་པ་དང༌། །འRས་བ!་[fལ་)2་འ&>བ་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ། །མ&ིན་པའི་u�ཿ ཡིག་ལས་*4ང་བད�ད་
`ིའི་ཆ#ས། །ངག་ག་ི<ིབ་tངས་|}་ལ!ས་བmོམ་ 
 

པ་དང༌། །འRས་བ!་ལོངས་)2་འ&>བ་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ། །ཐ!གས་ཀའི་qr་ཾཡིག་འོད་དང་བད�ད་`ིའི་ཆ#ས། །ཡིད་.ི་<ིབ་tངས་འོད་གསལ་བmོམ་པ་དང༌། །འRས་བ!་ཆསོ་)2་འ&>བ་པའི་
ན�ས་པ་བཞག །kར་ཡང་ 
 

གནས་གས!མ་ལས་*4ང་བད�ད་`ིའི་ཆ#ས། །mོ་གས!མ་<ིབ་tངས་ཟ!ང་འཇ!ག་བmོམ་པ་དང༌། །Xོ་/ེ་འཆང་དབང་ག་ོའཕང་འ&>བ་པ་ཡི། །ན�ས་པ་བཞག་?ེ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་H4ར། །དེ་
ཚb་དངསོ་&>བ་Lམ་གཉིས་ 
 

འ&>བ་པའི་གཞི། །ཞེས་པ་ནས། Xོ་/་ེའཆང་ག་ིགོ་འཕང་p4ར་ཐོབ་ཤོག །དེ་�ར་གད�ང་l�གས་eག་པོས་`ེ་གཅིག་ཏ�། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་�ས་.ི་ཐོ་བོ་གཉིས། །/ེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་
ཚ#ར་*ོན་ཏེ། །རང་ལ!ས་ 
 



དང!ས་.ི་དྷ�་ཏ�ིའི་?ོད་ཡངས་པའི། །ཡར་V་ཐལ་Hསི་3ེ་བའི་ནང་ནས་��གས། །9ིང་གའི་པ]འི་དབ!ས་ས!་རང་སེམས་དང༌། །ད*ེར་མེད་ཚ#ལ་Hསི་བKན་པར་བ��གས་པར་
H4ར། །དཔལ་
ན་`་བའི་-་མ་ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། དེང་ནས་ཇི་�ིད་*ང་ཆ#བ་9ངི་པN་བར། །)ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འRལ་མེད་/སེ་བཟ!ང་?ེ། །3ིན་ཅི་ལོག་ག་ི-ོ་V་ཀ�ན་བཀག་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་@ེ་བར་*ིན་Hིས་
6ོབས། །འདི་Vང་ 
 

@010A ༄༅། །འགག་ཚb་དགའ་
ན་ཞིང་མཆགོ་ཏ�། །མ་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་དཔལ་9ིང་པོ་སགོས། །ཡབ་�ས་ཀ�ན་Hསི་དHསེ་བཞིན་/སེ་བཟ!ང་?ེ། །ལམ་བཟང་དགའ་?ོན་
pོང་བར་*ིན་Hིས་6ོབས། ། 
 

མགོན་Gོད་�ད་*4ང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ས!། །སེང་གེའི་ང་རརོ་འཚང་�འི་ཚ#ལ་བ?ན་ཚb། །འཁོར་ད�་@སེ་ནས་ཟབ་མN་�་བ་དང༌། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་བ&ོད་པར་*ིན་Hིས་
6ོབས། །མདོར་ན་ད�ས་དང་གནས་ 
 



)བས་གང་ད�་ཡང༌། །-་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆགོ་གས!མ་Hི་དངསོ། །འeེན་པ་Gོད་མིན་@བས་གཞན་མི་འཚ:ལ་བས། །འད�་འRལ་མེད་པར་*ིན་Hིས་བ6བ་ཏ�་གསོལ། །དེ་�ར་
གསལོ་བ་བཏབ་པས་དHསེ་བཞིན་ 
 

ད�༑ ༑9ིང་དབ!ས་བ��གས་ཤིང་དེ་ཡ་ིའདབ་མ་Lམས། །ཟ!མ་པའི་3ི་ནང་�གས་.ིས་བiམས་པའི་`ེར། །མི་3ེད་Xོ་/ེའི་�་ཡསི་མཚན་པར་H4ར། །ད�ས་གས!མ་དག་ེཚ:གས་གཅིག་ཏ�་
བiམོས་པའི་མཐ!ས། །@ེ་ 
 

ཞིང་@ེ་བར་འཇམ་མགོན་-་མ་དང༌། །འRལ་མེད་བསམ་དང་tརོ་བས་ལེགས་བ?ེན་ནས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པN་གོ་འཕང་p4ར་ཐོབ་ཤོག། ༎ཐ!ན་མཚམས་Lམས་ས!་ཡང་9ིང་གར་/ེ་-་མ་
བ��གས་ཡོད་9མ་པའི་མོས་པ་ 
 

*ས་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་Oོད་པན་9ིང་གའི་/ེ་-་མ་ལ་ཕ!ལ་བའི་དམིགས་པ་*ས་པས་དཀོར་<ིབ་tོང་ཞིང་ཚ:གས་6བས་པ་ཆེ་ཞར་*4ང་ད�་dོགས་པར་འH4ར་བ་དང༌། mོ་གས!མ་Hི་Oོད་
པ་གང་ལའང་དེ་ཉིད་དབང་པN་ཚ#ལ་ད�་བ��གས་བར་བསམས་པས་ཉེས་Oོད་ལས་ 
 

@010B 
ོག་ཅིང་དགེ་ཚ:གས་འཕེལ་བ་དང་=་/ེས་ས!་eན་པའི་Lལ་འ*ོར་མཆོག་ཏ�་འH4ར་ལ། ཚb་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་/ེ་-་མ་དང་མི་འRལ་ཞིང་གསང་�གས་ཟབ་མN་oིན་*ེད་ད�་འH4ར་བའི་གནད་Gད་



པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ཐ!ན་/ེས་མ་Lམས་.ི་ཚbའང་དགའ་
ན་ནས་Oན་འeེན་པ་སོགས་�ར་དང་འeལ། དཔལ་
ན་ 
 

`་བའི་-་མ་ཞེས་སོགས་.་ི)བས་9ངི་པ]་བ!མ་)2འི་Lམ་པ་ད་ེཉིད་ཅ#ང་ཟད་ཁ་3་ེབའི་མཚམས་ནས་མར་ཕབས་ཏ་ེ�ར་བ��གས་པའི་/་ེ-་མ་ད་ེཉིད་ལ་བ?མི་པའི་དམིགས་པ་*ས་ལ། kར་ཡང་�གས་
འ7ངེ་གིས་བ�མས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་*ས་པས་*ནི་6བས་བKན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཤནི་ཏ�་ཆའེོ། །zས་ 
 

པ༑ མངི་ཙམ་=ག་མར་H4ར་པ་ཐ!བ་པའི་བ?ན། །ཉི་�ར་གསལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་9ངི་པོ་ཞེས། །9ན་པ་འཇིག་Kནེ་གས!མ་ན་&གས་པ་ཡ།ི །མགནོ་དེ་མ་ཕམ་�ལ་བའི་e>ང་ན་
བ��གས། །དེ་ཡསི་ལགེས་གས!ངས་ 
 

བ?ན་པའི་9ངི་པོ་ལ། །མསོ་པའི་-ོ་ཅན་ཡབ་/འེི་མད�ན་ས་ར!། །བ9གེས་འདོད་དེ་དག་ནོར་བ!འི་ཐེམ་)ས་འདིར། །དད་བ`ོན་ཟ!ང་འRེལ་གམོ་པ་འདོར་བར་རགིས། །ཚ#ལ་འདིར་
འབད་ལས་ཐོབ་པའི་ 
 

Lམ་དཀར་མཐ!ས། །མ་ནོར་བ?ན་པའི་9ངི་པོ་དར་བ་དང༌། །ཟོགས་.ི་ས་མ་བkད་བ?ན་འཛ{ན་གཙང་མ་ཡསི། །བ?ན་པའི་*་བ་གགེས་མདེ་མཐར་3ིན་ཤོག། ༎ཅསེ་དགའ་
ན་=་བ�་



མར་&གས་པའི་-་མའི་Lལ་ 
 

འ*རོ་Hི་ག��ང་བ�ངས་ཏ་ེམད་ོ�གས་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་ས!་ལནེ་པའི་ཚ#ལ་དགའ་
ན་ཞིང་ད�་བ&ོད་པའི་ནརོ་བ!འི་ཐམེ་)ས་ཞེས་*་བ་འད་ིན་ིཕ!ལ་ད�་*ང་བའི་=ག་བསམ་Lམ་ད�ོད་དང་
ན་པ་ཏ�་-་མ་རབ་
འ*མས་པ་ཀ�ན་དགའ་Lམ་�ལ་དང༌། ཆསོ་ཚ#ལ་འ*དེ་པའི་-་ོམགི་མཆགོ་ཏ�་ཡངས་པ་ཀ�་��་ི 
 

@011A ༄༅། །བT་ཤསི་རབ་བKན་གཉིས་.སི་བ)2ལ་ངརོ། བཙ#ན་པ་དཀནོ་མཆགོ་བ?ན་པའི་<ོན་མསེ་tར་བའི་ཡེ་གི་པ་ན་ིབི�>་རཀྵ་ར�་u�ན�འོ༎ 

 


