
༄༅། །ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་�ི་མན་ངག་�ིང་པ�་�་ཚ�ག་ག་ིའ�ལེ་པ་�ན་བ��ད་གསང་བའི་!ེ་མགི་ཅེས་�་བ་བ#$གས་ས༎ོ 
 

@001 ༄༅༅། །གང་གི་ཐ*གས་+ེའི་�,་གཟིངས་ལ་བ-ེན་ནས། །./་གས*མ་ནོར་བ*འི་0ིང་ད$་2ིན་�ེད་པ། །3ས་བཅས་�ལ་ཀ$ན་འད$ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །བཀའ་7ིན་གས*མ་8ན་ 
 

�་བའི་
་མར་འད$ད། །ཡེ་ཤེས་./་ཅན་འཇམ་མགནོ་
་མ་ཉིད། །དགེ་8ན་བཀའ་བ��ད་བ<ན་པའི་�ལ་མཚན་མཆགོ །བ>ེང་2ིར་?ར་ཡང་@Aལ་པས་
མ་རོལ་པ། །ཐ*གས་+འེི་
གཏེར་ 
 

ཆེན་དེ་ཡིས་-ག་Cངོ་ཤིག །མདོ་��ད་མན་ངག་པD་འབ*མ་!ེའི་བཅEད། །བཤད་>Aབ་Fོ་བར་Gིན་པའི་ལགེས་གས*ང་ཀ$ན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གདམས་པའི་@ང་�ི་ར*། །འབབ་པའི་དོན་ 
 

�ི་རོ་མངར་འདི་Hངོས་ཤིག །དེའང་དཔལ་8ན་
་མ་དམ་པ་དམགིས་པ་མེད་པའི་ཐ*གས་+ེ་ཆེན་པོ་ཅན་དགེ་8ན་�ན་བ��ད་Iི་གདམས་པའི་མཛKད་འཛ�ན་པ་+ེ་བཙEན་ཡ་ེཤེས་�ལ་མཚན་ 
 

@002A ༄༅༅། །53 །དཔལ་བཟང་པོ་ནས། ཀ$ན་གཟིགས་�ལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་./་མཆེད་+ེ་7,ང་
མས་གཉིས་ལ་Qལ་བ་མདོ་Rགས་གཉི་གའི་གནད་ཚང་བའི་ཟབ་ལམ་
་
མའི་ 



 


ལ་འ�ོར་འདི་ཉིད་Iི་དོན་འཆད་པ་ལ། Sད། ག#$ང༌། མཇ*ག་གི་དོན་གས*མ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བ+ོད་དང་�ོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་མོ་ག$་ར*་ཞེས་�Wང༌། །དེའང་ན་ 
 

མོ་ཞེས་པ་འད$ད་པའི་དོན་ཡིན་པས། 2ག་དང་མཆདོ་པ་བ<ོད་པ་སོགས་ད$་མ་ལ་འཇ*ག་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་
་མ་Xའི་ག་ོའཕང་ཐ*གས་གཉིས་ས*་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ག་ི
རིག 

 

པ་མངོན་ད$་�་བའི་བར་ལའང་འཇ*ག་<ེ། དཔལ་མགོན་Sུ་>Aབ་Iིས། ཇི་Fར་བ<ོད་ཅིང་2ག་འཚལ་བ། །གང་ལ་བ<ོད་ཅིང་གང་གསི་བ<ོད། །ཇི་Fར་ཆE་ལ་ཆE་བཞག་དང༌། །ཇི་ 
 

@002B Fར་མར་ལ་མར་བཞིན་ད$། །རང་གསི་རང་ག་ིཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་2ག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ག$་ར*་ནི་
་མའམ་གོང་མ་ལ་འཇ*ག་ཅིང༌། དེའང་Cསེ་རབས་
ལས། ཡོན་ཏན་�་ིཚKགས་ 
 

Iིས་
་མར་�Wར་པ། ཞེས་དང༌། འ\ི་ཤིང་ལས། ནོར་བ*་བཞིན་ད$་ཡོན་ཏན་ཉིད་Iིས་
་མ་འཐོབ། །ཅེས་པ་Fར། ཡོན་ཏན་�་ི]་ོནས་C་ེ^_འི་
་མར་�Wར་པའམ། ཡར་ན། ག$་ཎ་ཨ་Sར་
ཞེས་ཡོན་ 



 

ཏན་�ི་འ�Wང་གནས་ས*་བཤད་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་ད$་མ་བསགས་པས་Fི་བ་ལའང་བཤད་དོ། །དོན་�ི་�ངི་པོར་�Wར་པ་ནི་?ོབ་མའི་
ོ་b་གོང་ད$་འ\ིད་པར་�ེད་པའི་དོན་�ིས་
་མ་ཞེས་དམ་
པ་གོང་མ་
མས་ 
 

�ིས་གས*ངས་བ་Fར། སངས་�ས་Iི་སའི་བར་ལ་གོང་ནས་གངོ་ད$་འ\ི་ཅིང་Cེལ་བར་�ེད་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པ*ར་�Wར་པ་དང༌། Cབས་གནས་མ་ལ*ས་པ་འད$ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་
པ་དང༌། འོག 

 

གི་བ+ོད་�འི་འ�སོ་ས*་མཐ*ན་པའི་2ིར་ཡང་
་མ་གཅིག་པ*་ལ་མཆོད་པར་བ+དོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་�ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གས*ང་རབ་ཀ$ན་�ི་�ངི་པ�་དོན། །�,བ་ཆེན་
མས་Iི་
ཐ*གས་དམ་ 
 

མཐིལ། །ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་�ི། །མན་ངག་�ིང་པ�་�་ཚ�ག་cི། །ཞེས་�Wང༌། དེའང་ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་འདི་ནི་གས*ང་རབ་ཀ$ན་�་ི�ངི་པ�་དོན་ད$་འ�Wར་ཚEལ་ནི། 
ོ་
dོང་�@003A ༄༅། །ཚ�ག་ལས། ཆསོ་ཀ$ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ$་འབབ། །ཅེས་དང༌། +ེ་
་མས། �ལ་བའི་གས*ང་རབ་ཀ$ན་�ི་�ངི་པ�་དོན། །ཞེས་�ལ་བས་ཆསོ་Iི་ཕ*ང་པོ་ཇི་�ེད་ 
 



ཅིག་གས*ངས་པ་ཐམས་ཅད་འ�ོ་བ་
མས་འཁོར་བའི་�་མཚK་ལས་>ོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་2ིར་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་Iི་�ངི་པ�་དོན་བ!/ས་ན་ངསེ་འ�Wང་གི་བསམ་པའི་<ེང་ད$་འབབ་
པར་གས*ངས་པ་ 
 

བཞིན། འཁོར་བའི་�་མཚK་ལས་>ོལ་བར་�ེད་པའི་�,་གཟིངས་
་ན་མ་མཆསི་པ་ནི་ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་Iི་�ངི་པ�་དོན་འདིའི་ཁངོས་ས*་འད$ས་
པ་ཡིན་ནོ། །�,བ་ 
 

ཆེན་གངོ་མ་
མས་Iི་ཐ*གས་དམ་�་ིམཐིལ་ལམ་དངོས་གཞིར་�Wར་པའང་ཟབ་མོ་
་མའི་ལམ་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ི
མ་ཐར་སོགས་ས*་གསལ་ལ། དེའི་��་མཚན་Rགས་Iི་.བས་
ས*། >ོན་ 
 

གསལ་ལས། ཞི་སགོས་�་བའི་ཆོ་ག་དང༌། །དེ་བཞིན་�,བ་པ་བ�ད་དང་ནི། །སངས་�ས་Iང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞི་སགོས་Iི་ལས་འ�,བ་པ་�,བ་པ་ཆEང་ད$་དང༌། རལ་�འིི་རགི་
འཛ�ན་ 
 



སོགས་�,བ་པ་འcིང༌། མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ལ་�,བ་པ་ཆེན་པོར་གས*ངས་པ་དང༌། ཕར་2ིན་ཐེག་པའི་དབང་ད$་�ས་ན་མདོ་!ེ་�ན་ལས། ས་
མས་ཐམས་ཅད་མ་�,བ་དང༌། །�,བ་པ་དག་ཏ$་
ཤེས་པར་ 
 

@003B �༑ ༑�,བ་པ་དག་Iང་མ་�,བ་དང༌། །�,བ་པ་དག་ཏ$་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་མསོ་hོད་དང༌། མདགས་བད$ན། དགས་
མས་ལམ་�,བ་པ་དང་�,བ་པའི་iད་པར་2ེ་ལ། དེའི་
དགོངས་པར་�ས་ཏེ་!ོམ་གས*མ་རབ་ད�ེ་ལས། �,བ་ 
 

ཐོབ་ཆEང་ད$་མཐོང་ལམ་ཡནི། །�,བ་པ་འcོང་པོས་བ�ད་པ། །�,བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་སགོས་བཤད་ཚEལ་b་ཚKགས་ཡོད་Iང༌། དེ་ཐམས་ཅད་�་བ་
་མ་ལ་
རག་ལས་པར་iད་པར་མདེ་དེ། ག$ར་ལས། 
 

མིག་Gན་དང་ནི་jང་མ�གོས་དང༌། །རལ་�སི་འོག་�,བ་པ་དང༌། །རིལ་བ*་དང་ནི་མཁའ་hོད་དང༌། །མི་bང་བ་དང་བཅEད་Iིས་ལེན། །གང་2ིར་ཡེ་ཤེས་kོ་+ེ་ཡང༌། །མཉེས་པས་
HWར་ད$་ཐོབ་པར་འ�Wར། །དེ་2ིར་?ོབ་ 
 



དཔོན་7,ང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
མས་2ག་མཛད་དོ། །ཞེས་ཐ*ན་མོང་ག་ིདངསོ་�,བ་
མས་Iང་
་མ་ལ་བ-ེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པར་གས*ངས་ལ། iད་པར་ད$་ཟ*ང་འཇ*ག་ག་ི
གོ་འཕང་lེད་པ་
་མའི་བཀའ་7ིན་ཁོ་ན་ 
 

ལ་Fོས་དགསོ་ཏེ། བདེ་མཆོག་ག་ི��ད་དང༌། �,བ་ཆནེ་མང་པ�་གས*ང་ལས། གང་ག་ི7ིན་�སི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །.ད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འ�Wར་བ། །
་མ་རིན་ཆེན་F་བ*་ཞེས་མཐ*ན་པར་
གས*ངས་པ་དང༌། བ-ག་གཉིས་ལས། 
 

གཞན་�སི་བ+ོད་མིན་Xན་ཅིག་Cསེ། །གང་ད$་ཡང་ནི་མ་ིlེད་དེ། །
་མའི་ད$ས་ཐབས་བ<ེན་པ་དང༌། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་�། །ཞེས་དང༌། མགནོ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་
གསང་བ་�,བ་པ་ལས། 
་མ་དང་ནི་kོ་ 
 

@004A ༄༅། །+ེ་འཛ�ན། །གང་གསི་གཉིས་ས*་མེད་པར་མཐོང༌། །དངོས་�,བ་བ!/ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་འདིར་འཐོབ་འ�Wར། །ཞེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་�,བ་པ་ལས། C་
བ་འཛ�ན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
 



�,་ཡསི་ཕ་རལོ་2ིན་མི་འ�Wར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་nོགས་Iང༌། །
་མ་མེད་ན་3ིད་མཐར་མིན། །ཞེས་སགོས་�,བ་�ངི་དང་དོ་ཧའི་.རོ་ཐམས་ཅད་ལས་Iང་
་མའི་
ལ་འ�ོར་
ཁོ་ན་ལམ་�ི་3ོག་ཏ$་གས*ངས་ལ། 
 

དཔལ་མགོན་Sུ་>Aབ་Iིས་རིམ་pར་རམི་པ་ར་ེརེའི་ཐང་ད$འང་དེ་དང་དེ་ཉིད་
་མའི་ཞབས་ལ་བ-ེན་ནས་འཐོབ་དགོས་ཚEལ་ཡང་ཡང་གས*ངས་པ་བཞིན། �,བ་ཆེན་
མས་Iིས་གཞན་ལ་
འདོམས་པའི་ཚqའང་
་མའི་
ལ་འ�ོར་ཁ་ོན་�ལ་ཏ$་ 
 

བཏོན་ནས་གས*ངས་ལ། རང་ག་ིཉམས་ལེན་�་ིམཐིལ་ཡང་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཙK་བོར་མཛད་དོ། །དེ་Fར་ན་jང་པ་དང་བོ་གཉིས་Iིས་གདམས་པའི་ཆ་ེབ་བ<ན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་
Rགས་ཐ*ན་མོང་གི་བ+ོད་�འི་དོན་�ི་�ངི་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་འད$ས་པར་jང་པ་དང་པོས་བ<ན་ལ། iད་པར་ད$་�,བ་པའི་དབང་པོ་
མས་Iི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང༌། �ན་ནས་�ན་ད$་བ��ད་བRགས་Iི་ཟབ་གནད་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་
མས་
ཚང་ཚEལ་jང་པ་གཉིས་པས་བ<ན། ཡང་ན་ཐར་ 
 



འདོད་
མས་Iིས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་]ོམ་པ་�་བའི་ཡ*ལ་�་ིཆསོ་ནི་ཆE་མག་ོགངས་ལ་ཐ*ག་པ་བཞིན་<ནོ་པ་ཡང་དག་པར་nགོས་པའི་སངས་�ས་Iིས་མདོ་��ད་
མས་ས*་གས*ངས་ཤིང༌། 
པཎ་�,བ་ཚད་མར་�Wར་པ་
མས་Iིས་ 
 

@004B ཐགས་ཉམས་ས*་བཞེས་པ་ཞིག་དགསོ་པས། འདིར་ཡང་དེ་<ོན་པ་ལ་jང་པ་གཉིས་རམི་བཞིན་�Wང་<ེ། ཆོས་ཁ*ངས་བཙEན་པའི་ཆེ་བ་བ<ེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་དེ་8ན་�་ིགདམས་
པ་དངོས་ནི་ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་�ི། །མན་ངག 

 

�ིང་པ�་�་ཚ�ག་cི། །ཞེས་པས་བ<ན་ཏེ། 
་མའི་
ལ་འ�ོར་�་ིགདམས་པ་འདི་ནི་ཚ�ག་ཉ,ང་ཡང༌། མདོ་��ད་དགོངས་འ�ེལ་ཀ$ན་�ི་གནད་བ!/ས་པ་དོན་ཤིན་ཏ$་-ོགས་པར་དཀའ་པས་
ན་ཟབ་ལམ་ཞེས་Gསོ་པ་ཡིན། །མན་ངག 

 

ནི་s*་པ་ང་ེཤ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་-གོས་པའམ། བདེ་
ག་ཏ$་-གོས་པ་ལ་འཇ*ག་ཅིང༌། དེའང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་དtིས་2ིན་པར་ལག་ལེན་ད$་འདེབས་ན$ས་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟ*ང་
<ེ་སངས་�ས་Iི་སའི་བར་�ི་ལ*ང་དང་ 
 



-ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་
ག་ཏ$་འ�,བ་པའི་མགོ་ཚEགས་པའམ། ཡང་ན་གདམས་པའི་ཚ�ག་ཉ,ང་ད$་འདི་ལ་བ-ེན་ནས་མདོ་Rགས་གཉི་གའི་ག#$ང་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་Iི་བ+དོ་�འི་
ས་ལམ་�ི་རིམ་བ
མས་བདེ་
ག་ཉིད་ད$་ཉམས་ས*་
ང་ 
 

ད$་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་Iི་མན་ངག་ཏ$་�Wར་པ་ཡིན་ཏེ། བེའ*་བ*མ་Rོན་མོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བ!/ས་པའི་མག་ོནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། +ེ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མན་ངག་ལ་ 
 

བ-ེན་ནས་ག#$ང་ཆེ་བ་
མས་གདམས་ངག་ཏ$་འཆར་བའི། ཞེས་དང༌། མན་ངག་མཆགོ་ཏ$་�Wར་པ་ཙམ་�སི་དེ་ལ་རངི་ད$་dངས་ནས་��ད་!་ེསགོས་ཚད་8ན་�ི་ག#$ང་ལ་བFས་པ་ན། 
��ད་དོན་ད$་མ་ཞིག་ལ་ངསེ་པ་<ེར་ 
 

@005A ༄༅། །དགོས། ཞེས་གས*ངས་པ་Fར་རོ། །གཉིས་པ་གས*ང་དོན་ལ། ཐོག་མར་བཤད་པའི་0ེང་བ?ང་བ་ནི། ཀ$ན་གཟིགས་�ལ་བའི་དབང་པོ་+ེ་བཙEན་
ོ་བཟང་བ<ན་པའི་
དབང་2Wག་འཇམ་ 
 



དཔལ་�་མཚ�་ཞལ་R་ནས་Iིས་མཛད་པའི་
་མ་ཉིད་Iི་
མ་ཐར་ལས། 
་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལགེས་ཚKགས་ཐམས་ཅད་�ི་�་བ་ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་འདི་ཡིན་འད$ག་པས་
་མ་གང་
ད$་བ]ོམ་པའི་གནས་དང༌། 
 

བསམ་dརོ་�སི་བ<ེན་ཏེ་དད་པ་གས*མ་]ོམ་ཚEལ། དད་8ན་གཞན་�སི་2ག་འཚལ་བ་�Wང་ན་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལེན་པའི་ན$ས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ག་ི2ག་Iང་
་མ་ཉིད་ལ་ཕ*ལ་ན་རང་
གཞན་ཐམས་ཅད་Iི་ཚKགས་nོགས་ 
 

པ་ལ་iད་ཡོད་འད$ག་པས་དེའི་ཚq་དམགིས་
མ་ཇི་Fར་�ེད་ཚEལ། མདོར་ན་
་མའི་
ལ་འ�ོར་ལ་བ-ེན་ནས་མདོ་Rགས་གཉི་གའི་ལམ་�་ིགནད་
མས་སམེས་ལ་བཅང་ཆགོ་པའི་མན་
ངག་ག་ི�ིང་པོ་ཞིག་Qལ་ད$་གསལོ་ 
 

ཞེས་#$ས་པའི་ལན་ད$་འདི་.ད་ཅེས་བཀའ་Qལ་ཏོ། །ཞེས་འ�Wང་བ་Fར་ཡིན་པས། འདིར་#$་བའི་ཚq་གནས་གང་ད$་]ོམ་པ་ཐོག་མར་འ�Wང་ཡང༌། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས། 
་མའི་
ལ་
འ�ོར་ཞེས་ཡོངས་ས*་�གས་པའི་ 
 



གདམས་པའང་Rར་བཤད་པ་Fར་ག་ོདགསོ་Iི། དམིགས་པ་ཐ*ན་རེ་ཙམ་བCངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་2ིན། ཞེས་གས*ངས་པ་Fར། �་བ་དད་ག$ས་dངས་ཏེ་��ད་འཁ*ལ་བ་ཞིག་མེད་ན་
་
མ་hི་བོར་བ]ོམ་པ་.ད་�ས་ 
 

@005B Iང་གནད་ད$་མི་འ�ོ་བས། འདིར་དད་པ་]ོམ་ཚEལ་Rོན་ད$་
ངས་ནས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གས*མ། �་བ་དད་ག$ས་dངོ་ཞིང་དེ་ལ་དད་པ་གས*མ་ད$་འཇོག་ཚEལ། hདོ་
ལམ་ཐམས་ཅད་
་མའི་
ལ་འ�ོར་དང་@གས་ཏེ་དོན་ 
 

8ན་ད$་�ེད་ཚEལ། དེའི་<ངེ་ནས་གསང་Rགས་ཟབ་མ�་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་dོང་ཚEལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། �་བ་དད་པ་dངས་པ། བཀའ་7ིན་+ེས་ས*་7ན་ནས་ག$ས་པར་�་བ། དེ་དག་དང་
པ་སོ་སརོ་འཇོག་ཚEལ་དང་གས*མ། 
 

དང་པོ་ནི། འདི་2ིའི་ལེགས་ཚKགས་མ་ལ*ས་པའི། །གཞི་དང་-ེན་དང་�་བ་ནི། །ལམ་<ོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་<ེ། །དེ་ཡི་
ལ་འ�ོར་བ]ོམ་ཚEལ་ནི། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་<ོན་�ེད་
པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་./་ 
 



གཟ*གས་ལ། །2ོགས་བཅEའི་�ལ་བ་ཀ$ན་བ#$གས་པར། །iབ་བདག་kོ་+ེ་འཆང་གསི་གས*ངས། །དེ་2ིར་སངས་�ས་ཀ$ན་འད$ས་ས*། །བཅོས་མིན་ངེས་པ་lེད་�Wར་ན། །བཤེས་གཉེན་
བསམ་པས་བ<ེན་ཚEལ་�༑ི ༑གནང་ 
 

�ི་མན་ངག་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�Wང༌། དེའང་རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་<ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འདི་2ིའི་ལེགས་ཚKགས་ས་དང་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་མ་ལ་ལ*ས་པ་དང་པོར་རང་��ད་ལ་
Cེད་ཅིང༌། Cེས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་ད$་ 
 

�ེད་པའི་གཞི་དང་-ེན་དང་�་བར་�Wར་པ་ཡིན་ཏེ༑ �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་!ེ་bོད་ལས། ཕ་རོལ་ཏ$་2ིན་པ་དང༌། ས་དང་བཟོད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
གཟ*ངས་དང༌། vོབས་པ་དང༌། 
 

@006A ༄༅། །བRོ་པ་དང༌། Gོན་ལམ་དང༌། སངས་�ས་Iི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡངོས་ས*་nགོས་པ་ནི་
་མ་ལ་རག་ལས། 
་མ་�་བར་�Wར། 
་མ་ལས་�Wང༌། 
་མ་Cེ་གནས་
དང་Cེ་མཆོད་ད$་ 
 



�Wར། 
་མས་བCེད། 
་མས་vལེ། 
་མ་ལ་བ-ེན། 
་མ་��ར་�Wར་པ་དག་གོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར། དེས་ན་བདག་ལགེས་ས*་འདོད་པ་
མས་Iིས་ལགེས་ཚKགས་མཐའ་དག་ག་ི�་
བ་
་མ་བ<ེན་ཚEལ་�་ི-ེན་ 
 

འcེལ་མག་ོནས་མ་འ2Wགས་པ་ཞིག་�ེད་དགོས་ལ། དེའང་ཐོག་མར་དད་པའི་xང་གཞི་ཚEགས་པ་ཞིག་མེད་མི་ར*ང་ད$་གལ་ཆེའོ། །དད་པ་བ]ོམ་པའང་ཡནོ་ཏན་2ོགས་ར་ེཙམ་བ]མོ་པས་
མི་ཆགོ་གི། �་བའི་
་མ་དེ་ཉིད་ 
 

སངས་�ས་ཀ$ན་འད$ས་Iི་ངོ་བོར་བཅོས་མིན་�ི་ངེས་པ་བ-ན་པོ་lེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སངས་�ས་ཀ$ན་འད$ས་Iི་ངོ་བོར་འ�ོ་ཚEལ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་./་གཟ*གས་ལ། །2ོགས་
བཅEའི་�ལ་བ་ཀ$ན་བ#$གས་པར༎ 
 

iབ་བདག་kོ་+ེ་འཆང་གསི་གས*ངས། །ཞེས་པ་<།ེ འདིའི་དོན་ཡང༌། 
་མའི་./འི་ཕ*ང་ཁམས་C་ེམཆེད་
མས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་]ོ་ནས་
་
མའི་./་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང༌། 
 



གད$ལ་�འི་ཚKགས་nགོས་པའི་2ིར་2ོགས་བཅEའི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་
་མའི་./་ལ་བ#$གས་ནས་>Aབ་པ་པ�་མཆོད་པ་ལེན་ཅིང་�ིན་�ིས་yོབས་པ་གཉི་གའི་དོན་ད$་�ས་ན་ག་ོབ<ེར་ཕ*ལ་ཆ་ེ
ཞིང་��ད་Iི་དགོངས་པ་དང་འ�གི་པས་ 
 

@006B དེ་Fར་�་དགསོ་ཏེ། དང་པོ་ནི་བཤད་��ད་kོ་+ེ་zེང་བ་ལས། kོ་+་ེ?བོ་དཔོན་ལ*ས་འདི་ལ། །�ལ་བའི་./་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་./་ཡ་ིkོ་+ེ་ནི། །གཟ*གས་ཕ*ང་ལ་ནི་ཡང་
དག་བ#$གས། །ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་བས་kོ་+ེ་?བོ་དཔོན་ 
 

�ི༑ ༑ལ*ས་ལ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་བ#$གས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་Iེ། །2ི་མའི་ད$ས་ན་སམེས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iིས། །X་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་
Iིས། །རབ་ཏ$་འབད་དེ་
་མ་བ<ེན། །ཞེས་ 
 

སོགས་Iིས་ཕ*ང་པོ་p་གཤེགས་པ་དང༌། ཁམས་བཞི་གཤེགས་མ། Cེ་མཆེད་
མས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཡན་ལག་
མས་\ོ་བོ་བཅE་སོགས་Iི་བདག་ཉིད་ད$་གས*ངས་པའི་{$གས་
Iིས་གཤེད་.ོར་ནས་བ<ན་པའི་ 
 



kོ་+ེ་མིག་ལ་སགོས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་!ོམ་པ་Fར་ན། 
མ་bང་kོ་+ེ་དང༌། F/ང་�ེད་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་འ�,བ་
བོ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མiེན་ 
 

པའི་
་མཆོད་ཆ་ོགར་ཕ*ང་ཁམས་Cེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་
མས་Xའི་བདག་ཉིད་ད$་གས*ངས་པའི་ཁ*ངས་ནི་གཙK་བོར་བཤད་��ད་kརོ་zེང་ལ་བ-ེན་ཅིང༌། བ་v|་ད�་བཅོམ་དང་འོད་ཟེར་
2ོགས་Cོང་ད$་གས*ངས་པ་མན་ཆད་kོ་+ེ་ 
 

མཁའ་འ�་ོསགོས་ལ་བ-ནེ་པ་ཡིན་ཏེ། kོ་+ེ་མཁའ་འ�ོ་ལས། སངས་�ས་ཀ$ན་�ི་རང་བཞིན་./། །ཡན་ལག་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་<ེ། །བ་v|་
མས་ནི་ད�་བཅོམ་ཉིད། །hི་གཙEག་
རིགས་pའི་སངས་�ས་ཏེ། ། 
 

@007A ༄༅། །འཇིག་-ེན་པ་ནི་ཞབས་Iི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་dིན་གསང་བ་སགོས། །དེ་Fར་ཡོན་ཏན་8ན་པའི་./ར། །
ལ་འ�ོར་ཅན་�ིས་-ག་ཏ$་བF། །ཞེས་གས*ངས་ཏེ། 
+ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་
་མ་ 
 



p་བཅE་བའི་ཊ�ི�ར་ཡང༌། འདི་ནི་
་མའི་
ལ་འ�ོར་��ད་!ེ་ནས་གས*ངས་པའི་iད་པར་ཅན་ཞིག་ག ོ།ཞེས་Cབས་གནས་མཐའ་དག་
་མའི་./འི་ཆ་ལ་འད$ས་པར་]ོམ་ཚEལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ$་
ཟབ་ཅིང་གནད་ཆ་ེབའི་བRགས་ 
 

བ+ོད་�་ཆརེ་མཛད་དོ། །བཀའ་��ད་པའི་ག#$ང་འགའ་ཞིག་ཏ$་
་མའི་ཕ*ང་སོགས་བ-ེན་པ་Xའི་བདག་ཉིད་ད$་ཕ་��ད་Iིས་འ�,བ་ལ། -ེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་མ་��ད་Iིས་འ�,བ་
བོ་ཞེས་iད་2ེ་ནས་བཤད་Iང༌། 
 

kོར་འzེང་ལས། ལ*ས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད$་འ�Wར། །སངས་�ས་ཀ$ན་�སི་ཡང་དག་བ<ེན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ད$་བ]མོ། །ཞེས་ལ*ས་དIིལ་གས*ངས་པ་འcས་
ད$ས་
་མའི་./་ལ་དངསོ་གནས་ས*་འ�,བ་ 
 

དགོས་པས། དེའི་ཕ*ང་སགོས་-ེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིང་ོབོར་ཕ་��ད་ལས་Iང་མ་གས*ངས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གད$ལ་�འི་ཚKགས་nོགས་པའི་2ིར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་
་མའི་./་ལ་
བ#$གས་ནས་མཆོད་པ་ལནེ་ཅིང་ 
 



�ིན་�ིས་yོབས་པའི་ཚEལ་ནི། བདེ་མཆོག་�་��ད་ལས། ?ོབ་དཔོན་ལ*ས་ས*་ལགེས་གནས་ནས། །>Aབ་པ་པོ་ཡི་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ*ང་ལས་འདི་ཡ་ིདོན་
8ན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལ*ས་ 
 

@007B གནས་ཏེ། །>Aབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་སགོས་��ད་དང་�,བ་ཆེན་ད$་མས་གས*ངས་ལ། མདོ་2ོགས་ལས་Iང་དེ་Fར་གས*ངས་ཏེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་�གས་Iིས་
བ<ན་རིམ་ད$་མདོ་7ངས་པ་ལས། གང་ག་ིང་གནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འ�Wར་ཞིང༌། དཀར་པ�་2ོགས་Iི་�གོས་ས*་འ�Wར་བའི་ཚ�ག་འ�Wང་བ་དེ་ལ་ད$ས་གས*མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་Iི་ཐ*གས་ཡེ་ཤེས་#$གས་པར་རིག་པར་
�འོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། བ�ད་ 
 

<ོང་པ་ལས་གད$ལ་�་ལ་ཆོས་<ོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Cསེ་བ*འི་མཐ*་ཡིན་པར་གས*ངས་པ་སགོས་ཤིན་ཏ$་མང་ངོ། །དེ་Fར་སངས་�ས་ཀ$ན་འད$ས་ས*་བ]ོམ་པའང་འདི་
ཉིད་སངས་�ས་ཡནི་ནོ་ཞེས་པའི་མསོ་མནོ་ 
 



ཙམ་�སི་མ་ིཆགོ་པར། རགིས་པས་དtད་དེ་Cོན་-གོ་གི་
ོ་བཀག་ནས་ངསེ་པ་lེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཐོག་མར་རང་��ད་ལ་ཚEར་བ.རོ་ཏེ་བFས་པ་ན་Cནོ་�ི་
མ་པ་ཞིག་bང་��་མེད་པ་
ཤིན་ཏ$་དཀའ་ཞིང༌། bང་བ་དེ་ཉིད་ 
 

བདེན་ནམ་མི་བདེན་�མ་ད$་དtད་པའི་ཚq། བདེན་པའི་��་མཚན་རང་ལ་མངོན་ས*མ་bང་བ་ལས་གཞན་མི་lེད་པས། དེའི་ཚq་རང་ཉིད་F་བ*་Rོན་བསགས་Iི་བསོད་ནམས་དད་
ོ་�སོ་དམན་
ཞིང༌། 2ིན་ཅི་ལོག་གི་བག 

 

ཆགས་ཨ་འཐས་ས*་སོང་བས། ]ོ་གས*མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའི་zན་ད$་�Wར་པ་ཞིག་གི་ལགོ་པའི་bང་ཚEལ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པར་མ་ཟད། Rོན་�ི་Cསེ་བ*་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ལས་
དབང་གསི་bང་བ་མ་དག་པ་ཤར་ཚEལ་Iི་ 
 

@008A ༄༅། །ལོ་��ས་མང་ད$་ཡོང་བ་Fར་ཡནི་པས། bང་ཚEལ་འདི་དག་མ\ིས་ནད་ཅན་�ིས་ད$ང་དཀར་སརེ་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་རང་ག་ི
ོ་Cོན་ཡནི་�ི། 
་མ་ལ་Cོན་དེ་ཡངོ་ནས་
bང་བ་མིན་ངསེ་�མ་ད$་ 
 



བསམ་པ་དང༌། ཡང་
་མའི་ངོས་ནས་Cོན་ཀ$ན་ཟང་ཡོན་ཏན་ཀ$ན་8ན་ཡིན་ཡང་རང་ཅག་ལ་དེ་F་བ*ར་མཐོང་བའི་.ལ་བ་མེད་པས། དེད་ཅག་
མས་དང་.ལ་པ་མཉམ་པ་ཐ་མལ་པའི་
གཟ*གས་དང་ཐ་མལ་པའི་hོད་པ་F་ 
 

བ*ར་བ<ན་པ་ཡིན་ཏེ། བ-ག་གཉིས་ལས། 2ི་མའི་ད$ས་ས*་�Wར་པ་ན། །དེ་ཉིད་?ོབ་དཔོན་གཟ*གས་Iི་./། །ཞེས་དང༌། དེའི་བཤད་��ད་kོ་+ེ་ག$ར་ལས། གང་ཉིད་kོ་+་ེསམེས་དཔའ་
ཞེས། །དེ་ཉིད་?ོབ་དཔོན་གཟ*གས་ས*་ 
 

འཛ�ན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམགིས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡ་ིགཟ*གས་ས*་གནས། །ཞེས་དང༌། p་བ�་ཐ་མར་�Wར་པ་ན། །དེ་ཉིད་?ོབ་དཔོན་གཟ*གས་ས*་འཛ�ན། །ང་ཡི་མ་�མ་
ད$་ཡིད་�ོས་ལ། །དེ་ཚq་དེ་ 
 

ལ་ག$ས་པ་Cེད། །ཅེས་�གིས་མའི་གད$ལ་�་
མས་སངས་�ས་Iི་མཛད་པ་མཐ*ན་bང་ད$་<ོན་པའི་Cབས་ཤིག་བཙལ་ཡང་དངསོ་ས*་མ་ིlེད་པས། དེ་བས་རང་ལ་ཆསོ་<ོན་པ་པ�་?ོབ་
དཔོན་དེ་ལ་Rོན་�ལ་བ་k་ོ+ེ་ 
 



འཆང་གིས་p་བ�་ཐ་མའི་ཚq་བཤེས་གཉེན་�་ི
མ་པར་འ�ོན་ཞེས་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་�མ་ད$་སངས་�ས་དངསོ་Iི་འད$་ཤེས་བཞག་ནས་<ོན་པར་�སི་ཤིག་དང༌། 
ངེད༈ དེའི་ཚq་ཇི་Fར་ཞལ་�ིས་བཞེས་པ་ 
 

@008B བཞིན་མི་བ?�་བར་འ�ོན་ནོ་ཞེས་བཀའ་འ�Wར་བ་མེད་པ་k་ོ+ེའི་ཚ�ག་གསི་གས*ངས་པ་
མས་7ན་པར་�ས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་lེད་པར་�འོ། །དེས་ན་
་མ་སངས་�ས་ས*་མཐོང་བའི་དོན་
ཡང་
མ་པ་སངས་�ས་Iི་
མ་པར་མཐོབ་བ་ 
 

ལ་གཙK་བོར་མི་�ེད་Iི། ང་ོབོ་Cོན་ཀ$ན་ཟང་ཡོན་ཏན་ཀ$ན་8ན་ད$་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལགེས་.ར་དང་Xས་dིན་སགོས་Iིས་ཐ*བ་པའི་དབང་པ�་./་མཚན་དཔེ་སགོས་Iིས་
�ས་པའི་
མ་པ་དངསོ་ 
 

ས*་མཐོང་ཡང༌། མཛད་པ་Cནོ་ད$་མཐོང་<་ེདད་པ་མ་Cེས་པ་ཡིན་ལ། 
མ་པ་རང་ཅག་དང་.ལ་པ་མཉམ་པར་བ<ན་པའི་ཤ་ཚEགས་འདི་བཞིན་ད$་bང་ཡང༌། མཛད་པ་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་
ཏ$་bང་ན་ངསེ་སངས་�ས་ས*་ 
 



མཐོང་བའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་ཇི་Fར་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལ་Cོན་-ོག་པའི་
ོ་མི་འ�Wང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་G་འ�Wང་བ་Fར། 

་མ་ལའང་ཆེད་ད$་�ས་ཏེ་Cོན་ 
 

-ོག་པ་
མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་འདོར་ཞིང༌། ཡོན་ཏན་-ོག་པའི་
ོ་dོང་བའོ། །ཞེས་
་མ་སངས་�ས་ས*་F་བའི་དོན་མཚན་དཔེའི་./་ཅན་ད$་F་བ་ལ་གཙK་བོར་མི་�ེད་པར། Cོན་ཀ$ན་ཟད་ད$་F་
བ་ལ་གཙK་བོར་�ེད་དགསོ་ཚEལ་ 
 

2ག་ན་k་ོ+་ེདབང་བ./ར་བའི་��ད་Iི་ཁ*ངས་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ད$་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི། 
་མ་སངས་�ས་ས*་]ོམ་ཞེས་+ེས་ས*་�ོས་པ་
མས་Iིས་ཤིན་ཏ$་ག་ོདགསོ་པ་ཞིག་གོ། 
གཉིས་པ་བཀའ་7ིན་+སེ་ས*་7ན་ནས@009A ༄༅། །ག$ས་པར་�་བ་ནི། འདི་2ིའི་ལེགས་ཚKགས་ཇི་�ེད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ལས་འ�Wང༌། །དགེ་སམེས་Cསེ་པ་
་མ་
ལ། །རག་ལ*ས་2ིར་ན་ལགེས་ཚKགས་ཀ$ན། །
་མའི་མཐ*་ལས་འ�Wང་བར་ངསེ། ། 
 

ཞེས་�Wང༌། དེའང་འཕ་འདི་2ིའི་ལེགས་ཚKགས་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Iི་�་བ་
་མ་ཡནི་པ་ནི། +ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ནས་འདི་2ིའི་ལགེས་
ཚKགས་ཇི་�ེད་པའི། །-ེན་འcེལ་ལེགས་ 



 

པར་འ�གི་པའི་�་བ་ནི། །ལམ་<ོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞེས་དང༌། འཇིག་-ེན་འཇིག་-ེན་འདས་པའི་དགེ་ལགེས་Iི། །ཡོན་ཏན་ཀ$ན་�ི་�་བ་7ིན་ཅན་+ེ། །ཞེས་སགོས་མདོ་དང་བ<ན་
བཅོས་མཐའ་དག་གནས་གས*ངས་ 
 

ལ༑ དེའི་�་བར་འ�Wར་བའི་��་མཚན་ནི། རིན་ཆེན་zེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་!/ག་བRལ་དང༌། །དེ་བཞིན་ངན་འ�་ོཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འ�ོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །Cེ་བ་ཀ$ན་
ཏ$་བདེ་བ་དག །ཅེས་གས*ངས་ 
 

པ་Fར། ངན་སོང་གས*མ་�ི་C་ེབ་དང་བདེ་འ�་ོངན་འ�ོ་གཉི་གའི་-ེན་ལ་!/ག་བRལ་ཆེ་z་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རང་��་འཕེན་�ེད་དང་nགོས་�ེད་Iི་མི་དགེ་བ་ཅི་རགིས་པ་ཞིག་ག་ིའcས་
བ*ར་འ�Wང་བ་གནས་ཡིན་�ི། དགེ་བའི་ 
 

འcས་བ*ར་འ�Wང་བ་གནས་མ་ཡིན། བདེ་འ��་C་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བདེ་འ�ོ་ངན་འ�་ོགཉི་གའི་-ེན་ལ་གང་�Wང་ག་ིབདེ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་འcས་བ*ར་འ�Wང་བ་གནས་ཡནི་�ི། 
མ་ིདགེ་བའི་འcས་བ*ར་འ�Wང་བ་ 
 



@009B གནས་མ་ཡིན་པས། ཟས་ཁམ་གཅིག་lེད་པ་ཚEན་ཆད་Iི་བདེ་བ་z་མ་ོནས་བཟ*ང་<ེ། ཟག་པ་མདེ་པའི་བདེ་བ་ཕ*ན་ས*མ་ཚKགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རང་��་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་འ�Wང་
ཞིང༌། དགེ་བའི་བསམ་པ་རང་��ད་ལ་C་ེབ་
་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ད་F་ཟས་ཁམ་གཅིག་ལངོས་hོད་པ་འདི་ལའང༌། ཟས་Iི་��་dིན་པ་དང༌། དེ་བདེ་འ��་-ེན་ལ་hོད་པ་ཚEལ་\ིམས། དེ་ལ་གཞན་�སི་གནོད་པ་མེད་པ་བཟོད་པ། དེའི་�ོལ་>Aབ་སོགས་
ལམ་ད$་འ�ོ་བ་བ�ོན་འ�,ས། དེའི་ཚq་བག 

 

ཕེབ་པར་གནས་པ་བསམ་གཏན། དེ་ལ་ལངོས་hོད་ཚEལ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་Iི་འcས་བ*ར་གས*ངས་ཤིང༌། རང་ཅག་
མས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་Xན་Cསེ་ས*་གམོས་པས་གསར་ད$་?ོབ་མི་
དགོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའི་2ོགས་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡིན་�ི། དགེ་བའི་2ོགས་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེནས་གསར་ད$་?ོབ་དགསོ་ལ། དེ་?ོབ་པར་�ེད་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་��་མཚན་�སི་ལེགས་ཚKགས་ཐམས་ཅད་དེའི་བཀའ་7ིན་
ཁོ་ན་ལས་�Wང་བར་དཔོག་ན$ས་སོ། ། 
 



དེ་.ད་ད$་hོད་འཇ*ག་ལས། ཇི་Fར་མཚན་མ་ོམ*ན་ནག་Gག་ར*་མན། །0ོག་འ�Wར་.ད་ཅི་གར་བbང་<ནོ་པ་Fར། །དེ་བཞིན་ནས་སངས་�ས་མཐ*་ཡིས་བ�་ལམ་ན། །འཇིག་-ེན་བསོད་
ནམས་
ོ་�སོ་ཐང་འགའ་འ�Wང༌། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པ་Fར། མི་དག་ེབའི་-ོག་པ་��ན་ཆགས་པ་མཚན་མ�་Gག་ར*མ་F་བ*འི་Sོང་ནས། དག་ེསམེས་0གོ་འ�W་བ་F་བ*་ཡ*ད་ཙམ་པ་ར་ེའ�Wང་བའང་སངས་�ས་Iི་ཐ*གས་+་ེཁ་ོན་ལས་
འ�Wང་བར་གས*ངས་ལ། དེ་ནི་སངས་ 
 

@010A ༄༅། །�ས་
མས་ཆསོ་Iི་./འི་ང་ོབོར་བ#$གས་པ་ཁོ་ནས་མ་ིཆགོ་གི། རང་ལ་
ང་དོར་<ནོ་པའི་བཤེས་གཉེན་�་ི
མ་པར་བ<ན་པ་དེའི་མཐ*ལ་བ-ེན་ནས་འ�Wང་བ་ཡནི་
ནོ། །iད་པར་ད$་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
 

མiེན་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་
་མ་དམ་པས་དམགིས་བ*་དང་ས་མཁན་མཛད་པ་ཞིག་མེད་མི་ར*ང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
མ་�ོལ་>Aབ་པ་ལ་
་མ་
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚq་འདིའི་�་བ་ 
 



བFས་ནས་�ས་པས་ཆགོ་པ་ལའང་?ོབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན། ངན་སངོ་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འ�་ོམ་Hངོ་བའི་སར་འ�ོ་བ་ལ་
་མ་མེད་པར་གན་འོང༌། ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། ཡོན་
ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེ!/ད་པ་ལས་Iང༌། 
་ 
 

མ་མཁས་པ་
མས་ལ་-ག་ཏ$་བ<ེན་པར་�། །ཅི་2ིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འ�Wང༌། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བ�ོད་ཚEལ་ཤེས་པ་
་མ་ཁ་ོན་ལ་Fོས་བར་གས*ངས་ཤིང༌། 
གསང་བ་བསམ་�སི་མི་iབ་པའི་མདོར། 
་མ་ 
 

ལ་བ-ེན་པ་དང༌། བ�ེན་པ་དང༌། བ�ེན་བཀ$ར་བར་�འོ། །དེ་Fར་དག་ེབའི་ཆོས་ཐོས་པས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང༌། དེ་ལས་dརོ་བ་དགེ་བར་འ�Wར་རོ། །དེས་དག་ེབའི་ལས་�ེད་ཅིང་དག་ེ
བར་འ�་ོབས་དག་ེབའི་�གོས་མག$་བར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་]་ོགས*མ་དག་ེབ་ལ་གཞོལ་བའི་-ེན་འcེལ་�ི་མགོ་
་མ་ལ་བ-ེན་ནས་ཚEགས་དགསོ་པར་གས*ངས་སོ། །མདོར་ན་�ང་ཆEབ་བདེ་ལམ་ལས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ི!/ག་
བRལ་vངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག 

 



@010B པར་nོགས་པའི་སངས་�ས་Iི་གོ་འཕང་རནི་པོ་ཆེ་བདེ་
ག་ཏ$་<ེར་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཁངོ་ད$་ཆEད་པ་འདི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་
མས་Iི་བཀའ་7ིན་ཡིན་པས། ཞེས་
གས*ངས་པ་Fར། ཆEང་ང*འི་འདོད་�་ངན་སོང་ག་ི!/ག 

 

བRལ་ལས་�ལོ་བའི་བདེ་འ��་ག་ོའཕང་དང༌། འcིང་ག་ིའདོད་�་འཁརོ་བའི་!/ག་བRལ་ལས་�ོལ་བའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ནས་བཟ*ང༌། Cསེ་བ*་ཆེན་པ�་འདོད་�་nགོས་པའི་སངས་
�ས་Iི་བར་>Aབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལམ་ 
 

ནོར་བ། Rོན་སངས་�ས་�ང་སམེས་
མས་Iིས་དཀའ་བ་བ�་zག་གིས་བཙལ་ཅིང༌། ལ་ོཔཎ་
མས་Iིས་དཀའ་hད་མཐའ་ཡས་པའི་]ོ་ནས་hན་7ངས་པའི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་
བ། སངས་�ས་དངསོ་ས*་�ོན་Iང་དེ་ 
 

ལས་Xག་བར་གདམས་ས*་མེད་པའི་མན་ངག་ག་ི�ིང་པོ་
མས་]ོ་Cལེ་�་ིཚEལ་ད$་Qོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་7ིན་བསམ་�སི་མི་iབ་པ་7ན་ནས་ག$ས་པར་�འོ། །གས*མ་པ་དེ་དག་དད་
པ་སོ་སརོ་འཇོག་ཚEལ་ནི། �ལ་ཀ$ན་ངོ་བོར་ 
 



F་བ་ནི། །དང་བའི་དད་པ་]ོམ་ཚEལ་ལོ། །ལེགས་ཚKགས་ཀ$ན་�་ིའ�Wང་གནས་ས*། །F་བ་ཡིད་ཆསེ་]ོ་མཚEལ་ལོ། །ཅི་གས*ངས་བཀའ་བཞིན་>Aབ་�ེད་པ། །མངོན་འདོད་དད་པའི་Cོང་
ཚEལ་ལོ། །ཞེས་�Wང༌། དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀ$ན་ 
 

བཏ$ས་ལས། དད་བ་གང་ཞེན། ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་དང༌། ན$ས་པ་
མས་ལ་མངོན་པར་ཡདི་ཆེས་པ་དང༌། དད་པ་དང་འདོད་པ་<ེ། འད$ན་པའི་-ེན་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་
ལས་དང་འcས་བ*འི་གནས་ 
 

@011A ༄༅། །ཚEལ་སོགས་ཇི་Fར་བཤད་པ་བཞིན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡདི་ཆེས་Iི་དད་པ་བ*་ཆEང་མལ་ཡིད་-ོན་པ་F་བ*་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས*མ་སགོས་Iི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་
དགའ་བ་དད་པའི་དད་པ་ཆགས་8ན་ 
 

�ིས་གཞོན་ན$་མ་མཐོང་བ་F་བ*། འགགོ་ལམ་�་ིབདེན་པ་སགོས་འབད་ན་ཐོབ་ན$ས་པར་ཤེས་ནས་ངོན་ད$་གཉེར་བ་མངོན་འདོད་Iི་ངང་པ་�ོམ་པ་ཆE་ཚKལ་བ་F་བ*་<ེ་གས*མ་ད$་གས*ངས་ལ། 
དབེ་ཆོས་ལས། �ེན་གང་གིས་འགགོ་པར་ 
 



མི་ན$ས་པ་2ིར་མི་8ོག་པའི་དད་པ་ཚ་བས་གད$ངས་པའི་0ང་ཆེན་མཚK་ནང་ད$་འཇ*ག་པ་F་བ*་<ེ་བཞིར་གས*ངས་པས། R་མ་གས*མ་ནི་དབང་པོ་
ོ་-/ལ་གཉི་གའི་ཐ*ན་མོང་གི་དད་པ་Cེ་ཚEལ་
ཡིན་ལ། 2ི་མ་ནི་དབང་
ོན་ཆོས་Iི་+ེས་འcང་ 
 

གི་དད་པ་C་ེཚEལ་ཡིན་ཏེ། +ེ་
་མས་Iང༌། བདག་ཡིད་iོད་Iི་+སེ་ས*་2ོགས་པ་ནི། །ཉི་མས་གད$ངས་པའི་0ང་ཆེན་པད་མཚKར་བཞིན། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །ལེགས་ཚKགས་Iི་�་བ་
ཚEགས་བ་ལ་དད་པ་འདི་དག་གི་]མོ་ཚEལ་ 
 

མནོར་བ་ཤེས་པར་�ས་ནས་��ད་ལ་Cེ་ངེས་པ་ཞིག་
མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་གལ་ཆེ་<ེ། ཇོ་བོ་ཡབ་3ས་Iི་#$ས་ལན་ནོར་བ*འི་zེང་བ་ལས། དང་པས་ཡ་ིདང་པོ་ཡིན། །དད་པ་ལམ་�་ིམགོ་བོ་
<ེ། །དད་པ་ཕན་བདེའི་HW་ག$་ཡིན། །དད་ 
 

པས་དག་ེབའི་ལ་ོཏོག་འ�ིན། །ཞེས་སོགས་Fར་ལམ་�་ིRོན་འ�ོ་ལ་དད་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང༌། ཆོས་བཅE་པའི་མདོ་ལས། གང་གསི་འ7ེན་པ་ངེས་འ�Wང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་
མཚKག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག 

 



@011B >ོན་མེ་ལས། དད་པ་Rོན་འ�་ོམ་Fར་Cེད་པ་<ེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་3,ང་ཞིང་འཕེལ་བར་�ེད། །དོགས་པ་སལེ་ཞིང་ཆE་བོ་
མས་ལས་>ལོ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་�ོང་iེར་
མཚKན་�ེད་ཡིན། །ཞེས་ཡོན་ཏན་མ་Cསེ་པ་Cེད་ཅིང༌། 
 

Cེས་ཟིན་གོང་ད$་vལེ་བའི་རིམ་པས། མཐར་ཐ*ག་./་གས*མ་�ི་�ོང་iེར་ད$་འཇ*ག་པའི་བར་�ི་��འི་གཙK་བོར་གས*ངས་སོ། །དེར་མཛད་མངོན་-གོས་�ན་�་ིབ+ོད་དོན་མཐའ་དག་ལམ་�་ི
རིམ་པར་བ>གིས་པའི་མདོར་བ<ན་ 
 

F་བ*་ནི། སངས་�ས་སགོས་དམིགས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་jང་པ་7,ག་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་jང་པ་དང་པོས་ཐེག་པ་ཐ*ན་མངོ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cབས་འ�་ོiད་
པར་བཞི་8ག་གས*ངས་པའི་ཁོངས་དེར་ 
 

Cེས་བ*་གས*མ་གའི་ལམ་�ི་གནད་འད$ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་2ིན་ལམ་བ>ིག་ལས། དཀོན་མཆོག་གས*མ་��་དང་འcས་བ*ས་བ!/ས་པ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེའི་ཡ*ལ་ད$་ཐེག་ཆེན་�་ི��་འzས་
Iི་ཆོས་མ་ལ*ས་པ་འ�Wར་བས། དེ་F་ 
 



བ*འི་དད་པ་Cེས་ན་.བས་འདིར་བ<ན་པའི་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་�འོ། །དོན་གཉེར་�ི་འད$ན་པ་ནི་དད་པའི་+ེས་ས*་�ེད་པས་དད་པ་ལམ་�ི་�་བང་<ོན་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས*ངས་པ་བཞིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
 

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་�Wར་ཚEལ་སགོས་ལ་ཡིད་ཆེས་Iི་དད་པ་Cདེ་དེ་�མས་�ིང་+་ེ]ོམ་ཚEལ་དང༌། སངས་�ས་�ང་སེམས་
མས་Iིས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་དང་མ་འ7ེས་པའི་
མཛད་པ་Cོན་མེད་པ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ 
 

@012A ༄༅། །Cེད་ཅིང༌། བདག་གསི་Iང་འ7ེན་པ་R་མོ་
མས་Iི་
མ་ཐར་བཞིན་ད$་བ?བ་ན་དེ་དག་དང་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན$ས་ས*་མཐོབ་<ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་
ད$་སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
 

པའི་བསམ་པ་�ང་ཆEབ་Iི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེབCེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས། སམེས་དེ་ཉིད་འ�Wང་མི་འ�Wང་�་བ་འདི་དག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པའི་��་མཚན་�ིས་མངོན་-ོགས་�ན་ལས་
Iང༌། སེམས་བCེད་པ་ནི་གཞན་དོན་2ིར༎ 
 



ཡང་དག་nོགས་པའི་�ང་ཆEབ་འདོད། །ཅེས་སེམས་བCེད་ལ་འདོད་པའམ་འད$ན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གས*ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འད$ན་
པའི་མཚKན་ཉིད་དོན་ད$་གཉེར་བ་ 
 

ཡོད་ན་�ང་ཆEབ་ཏ$་སེམས་བCེད་པས་��ས་འcས་བ*་བ<ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། བ�ད་<ོང་འ�ལེ་ཆནེ་ལས། འ�་ོབ་མགོན་མདེ་པ་!/ག་བRལ་�་ི�་མཚKར་ན$བ་པ་ལ་མངོན་པར་
བFས་ནས་དེ་གདོན་པའི་བསམ་པས་ 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འད$ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ིདོན་ད$་གཉེར་བ་ཡོད་ན་འཚད་�བ་ཉིད་Iི་2ིར་�ང་ཆEབ་Iི་སེམས་བCེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་�ས་འcེས་བ*་བ<ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་2ིར། འདིར་གཙK་བོ་ཐེག 

 

ཆེན་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cབས་འ�ོ་iད་པར་བཞི་8ན་གས*ངས་པ་ཡིན་Iང༌། དེ་ལ་Rོན་ད$་འcིང་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་Cབས་འ�ོ་འ�Wང་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ནི་འཁོར་བའི་!/ག་བRལ་
གས*ངས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་ཐར་ 
 



@012B འདོད་དང༌། འགོག་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཐོབ་འདོད་Iི་དད་པ་གཉིས་ས*་འད$། དེའི་Rོན་ད$་ཆEང་ད$་དང་ཐ*ན་མངོ་བའི་Cབས་འ�ོའོང་དགསོ་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་ག་ི!/ག་
བRལ་ལ་འཇིགས་ནས། དེ་ལས་Cོབ་པའི་ན$ས་པ་དཀོན་ 
 

མཆོག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་<ེ་Cབས་ས*་འ�་ོབ་ཡིན་Iང༌། དེའི་�་བ་ལས་འcས་ལ་ཡིད་ཆེས་Iི་དད་པ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་བས། Cེས་བ*་ཆEང་ང*འི་ཆོས་.ོར་འདི་ལ་མངོན་མཐ�་
ཆོས་.ོར་དང་དད་པའི་ཆསོ་.རོ་ཞེས་ 
 

Iང་བཤད་དེ། རིན་ཆེན་འzེང་བ་ལས། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་<ེ། །དེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །དེ་ཡི་>Aབ་པ་མདོར་བ!/ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང༌། 
ཀ$ན་མiེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་ 
 

པས་�,བ་མཐའ་�་བ་ལས། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་>Aབ་�ེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་གས*ངས་པ་Fར་རོ། །དེ་Fར་དད་པ་གས*མ་གསལ་�ི་�་བར་ཤེས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་<ེ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་ 
 



བ]ོམ་པ་འདིར་ཡང་དེ་གས*མ་�ི་གནད་ཚང་ངེས་པ་ཞིག་�ེད་དགོས་པས། དེའི་ཚEལ་ནི་གངོ་ད$་བཤད་པ་Fར་7ིན་ཅན་�་བའི་
་མ་དེ་ཉིད་�ལ་ཀ$ན་གཅིག་ཏ$་འད$ས་པའི་ང་ོབོར་F་བ་དང་
བའི་དད་པ་]ོམ་ཚEལ་དང༌། གནས་.བས་ 
 

མཐར་ཐ*ག་ག་ིལགེས་ཚKགས་མ་ལ*ས་པ་
་མའི་བཀའ་7ིན་ཁོ་ན་ལ་བ-ེན་ནས་�Wང་ཚEལ་དtད་པ་གས*མ་�ིས་དག་པའི་བཀའ་ཚད་མར་�Wར་པ་
མས་Iིས་ལས་གང་ལས་འcས་བ*་གང་
འ�Wང་བ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚEལ་ 
 

@013A ༄༅། །གས*ངས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་བ>Aབས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་Iི་དད་པ་]ོམ་ཚEལ་དང༌། 
་མས་རང་ལ་
ང་དོར་འདི་དང་འདི་�ིས་ཞེས་ཅི་གས*ང་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་ད$་
བ>Aབ་པ་མངོན་འདོད་Iི་དད་པས་ 
 

]ོམ་ཚEལ་ཏེ། དངོས་ཟིན་ཙམ་ནི་ག་ོ?་ལ། R་མ་གཉིས་Iི་��་མཚན་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ཅི་གས*ང་བཀའ་བཞིན་>Aབ་�ེད་པ། །མངོན་འདོད་དང་པའི་Cངོ་ཚEལ་ལོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་འcེལ་ཇི་Fར་ཡིན་ 
 



ཞེ་ན། 
་མས་གད$ལ་�་ལ་
ང་དོར་�་ི
མ་བཞག་<ོན་པ་དེ་ནི་cོ་བའི་0�་གཞས་F་བ*་ཚ�ག་གང་འ�གི་ཙམ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། བ!/་བ་བཞིའི་ནང་ནས་དོན་མཐ*ན་པ་ཞེས་�་བ་རང་
ཉམས་དང་dར་བའི་<ངེ་ནས་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཚད་མ་
མ་འ�ལེ་ལས། Cོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གས*ངས་པ། །ཞེས་དང༌། ཆེད་ད$་བ+ོད་པའི་ཚKམ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་�ས་ནས། །2ི་ནས་བདག་བཞིན་
གཞན་དག་གཞན་དག་གད$ལ་བར་ 
 

�༑ ༑ཞེས་གས*ངས་པ་Fར། རང་ཉིད་Iིས་ཇི་Fར་གཟིགས་པ་དང་ཇི་Fར་ཉམས་ས*་
ངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད$་+ེས་འཇ*ག་
མས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
་མའི་ག་ོའཕང་དམ་
པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
 

འདོད་ན་
་མ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་བ�ོད་ཅིང༌། དེས་འཇ*ག་8གོ་ཇི་Fར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད$་རང་གིས་Iང་>Aབ་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། འcས་བ*་དེ་ཇི་F་བ་འདོད་ལ། ��་
དེ་ཇི་F་བ་བཞིན་མི་>Aབ་པ་ནི་ 
 



@013B �བ་འགལ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །གཉིས་པ་hོད་ལམ་ཐམས་ཅད་
་མའི་
ལ་འ�ོར་དང་@གས་ཏེ་དོན་8ན་ད$་�ེད་ཚEལ་ལ། 
མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་
་མའི་
ལ་འ�ོར་]ོམ་ཚEལ་དང༌། དེའི་
]ོ་ནས་རང་གཞན་�་ིདོན་བ>Aབ་པའི་ཐབས་ 
 

མཁས་Iིས་]ོ་གས*མ་དོན་8ན་ད$་�ེད་ཚEལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་འདོད་�ེན་ངན་�Wང་བ་སོགས། །གལ་ཆེའི་གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད$། 
་མ་h་ིབོར་བ]ོམ་�ས་ནས། ཕ*ར་ཚEགས་
གསལོ་འདེབས་�ེད་པ་ 
 

གཅེས། །�་ཆེན་བསོད་ནམས་གསགོ་འདོད་ཚq། །
་མ་མད$ན་ད$་བ]ོམ་�ས་ནས། །མཆོད་ཚKགས་�་མཚKས་མཆོད་པ་གཅེས། །འདི་2ི་བར་ད�་གནས་.བས་ས*། །
་མ་�ིང་དབ*ས་
བ]ོམ་�ས་ཏེ། །རང་ག་ིསེམས་ 
 

དང་
་མ་གཉིས། །ད�ེར་མེད་བ3་ེབ་མན་ངག་གོ། ཞེས་�Wང༌། དེའང་དགོས་པའི་དབང་གསི་
་མ་གནས་སོ་སརོ་]ོམ་ཚEལ་ཐ་དད་པའི་
མ་གཞག་འདི་ནི་��ད་དང་�,བ་ཆེན་�་ིདགངོས་
པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་��ད་ལས། 7ིན་དང་ 
 



8ན་པའི་
་མ་དེ། །�ིང་གི་དIིལ་ལམ་h་ིབ�་གཙEག །ཡན་ལག་མཐིལ་ད$་གང་བཀོད་ཕ། །སངས་�ས་<ངོ་ག་ིཡོན་ཏན་ཡང༌། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛ�ན་པར་འ�Wར། །ཞེས་གས*ངས་
ལ། 2ིས་Iི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ད$་ 
 

7ངས་པ་ན། 7ིན་དང་8ན་པའི་
་མ་དེ། །ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་�ིང་ག་ིདIིལ། །ལ*ས་Iི་ཆ་ཤས་གར་བ]ོམས་Iང༌། །སངས་�ས་<ོང་གསི་�ིན་yབས་Iང༌། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་
!/ད་པར་�ེད། །ཅེས་འ�Wང་བ་འ�Wར་ 
 

@014A ༄༅། །iད་ཡིན་པར་མངོན། དེ་བཞིན་ད$་+་ེབཙEན་མི་ལས། 
་མའི་bང་བ་ཤར་ཙ་ན། འcས་མེད་hི་བིར་གསལོ་བ་ཐོབ། །བ+ོད་མེད་�ིང་ག་ིདIིལ་ད$་བ]ོམ། །ཞེས་དང༌། 
�ལ་བ་ཡང་དགོན་ 
 

པས། མཆོད་ཚKགས་ད$ས་ས*་མད$ན་�ི་མཁའ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཚq་h་ིབ�་གཙEག །-ག་ཏ$་
་མ་�ིང་ག་ིདབ*ས། །ཞེས་གས*ངས་ལ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མiེན་པས་7ིས་ལན་
ོ་བཟང་
བཞད་པའི་>་ད�ངས་ལས་ 
 



Iང༌། 
་མ་གང་ད$་བ]ོམ་པའི་གནས། །མད$ན་ནམ་hི་གཙEག་�ིང་གི་དIིལ། །རང་རང་མསོ་པ་བཞིན་ད$་<ེ། ཞེས་གས*ངས་ནས། 
་མཆོད་Iི་.བས་ས*། དང་པོར་མད$ན་དང༌། +ེས་ས*་
hི་བོ་དང་�ིང་གར་ 
 

རིམ་བཞིན་བ]ོམ་ཚEལ་དེ་གས*མ་ག་ཚང་བར་�ས་ནས་གས*ངས་སོ། །དེ་དག་གི་དགངོས་པ་དང་མཐ*ན་པར་འདིར་ཡང་hི་བོ་དང་མད$ན་�ི་ནམ་མཁའ་�ངི་དབ*ས་
མས་ས*་བ]ོམ་ཚEལ་
གས*མ་གས*ངས་པས། དང་པོ་ནི་ 
 

ཕ་རོལ་Iི་གདོན་བགགེས་ནད་རིམས་ལ་སགོས་པའི་2ི་ནང་ག་ིཉེར་འཚq་7ག་པོས་གཙqས་པ་ན། དེའི་མགནོ་Cབས་དང་དཔ*ང་གཉེན་ད$་
་མ་རང་གི་hི་བོར་རགིས་Iི་བདག་པ�་ཚEལ་ད$་
གསལ་བཏབ་ནས་ལས་ཉོན་!ིག 

 

>ིབ་བག་ཆགས་
མས་དང༌། དེས་བCེད་པའི་!/ག་བRལ་ལ་སོགས་�ང་ཞིང་དག་པ་དང༌། ཚq་དང་བསདོ་ནམས་ལ*ང་-ོགས་Iི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་�ས་པའི་2ིར་གསལོ་
བ�ེ་གཅིག་ཏ$་འདེབས་ཤིང་བད$ད་ 
 



@014B �ི་འབེབ་dང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་.བས་Iི་བར་ཆད་སེལ་བའི་2ིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་hི་བོར་བ]ོམ་པར་གས*ངས་པ་འདི་ནི་ལ*ས་Iི་གནས་
Iི་གཙK་བོ་hི་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་བ</ན་ནས་གཙK་ཆེ་བའི་དབང་ད$་�ས་ 
 

པ་ཡིན་�ི། མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངེས་བཟ*ང་མིན་ཏེ། གོང་ད$་7ངས་པའི་��ད་ལས། ཡན་ལག་མཐིལ་ད$་ཞེས་དང༌། ལ*ས་Iི་ཆ་ཤས་གར་བ]ོམས་Iང༌། །ཞེས་གས*ངས་པ་བཞིན། དགོས་པའི་
དབང་གསི་ལ*ས་Iི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བ]ོམ་ཚEལ་ 
 

b་ཚKགས་ཤིག་ཡོད་པའི་2ིར། ཀ$ན་མiེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པས་འཇིགས་�ེད་nོགས་རིམ་ལས། y�ང་གིས་ཁལོ་བ*ར་ན་བའི་གགེས་སལ་ནི། ལ*ས་Iི་<དོ་Gད་གང་ར*ང་ཁལོ་བ*ར་ན་
པའམ། ཤ་བེམ་པའམ། �ད་བ་སགོས་ 
 

�Wང་ན་�་བའི་དམིགས་-ནེ་
་མ་སོགས་འ�ར་མི་2ེད་པ་དེ་དང༌། ཞེས་སགོས་Iིས་�་བའི་དམིགས་-ནེ་ལས་འོད་ཟེར་འzོས་པོ་ཏེ་Cོན་དེ་
མས་dོང་བའང་
་མ་དང་ད�ེར་མེད་ད$་�ས་
པའི་ན$ས་མཐ*་ཡིན་པར་གས*ངས་ལ། ཡང་ 
 



�ང་པ་དེ་
་མ་ཡི་དམ་�་ིངོ་བོར་བ]ོམ་ལ་ཞེས་དེ་ཉིད་ད$་
་མའི་./་བ]ོམ་པའང་གས*ངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། bང་�གས་ཐམས་ཅད་
་མའི་གསང་གས*མ་ད$་འiེར་ཤེས་པ་
ལ་བ?བ་ཅིང༌། འདི་ཉམས་འོག་ཏ$་ཆEང་ 
 

ངེས་�Wང་ན་གགེས་སེལ་ངོ་ག་འདོན་གང་ག་ི.བས་ས*འང་འཁརོ་ལོས་བ��ར་བའི་�ལ་པ�་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏ$་ཆEད་པ་F་བ*་འོང༌། ཞེས་གས*ངས་ཏེ། �,བ་ཆེན་ཏེ་ལ་ོཔས་Iང༌། བོག་
འདོན་ཀ$ན་(ZGYI)་མཆགོ་�Wར་པ། །
་མ@015A ༄༅། །ཡིན་ནོ་
ལ་འ�ོར་པ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །ན�་རོ་པའི་hོད་པ་ཆསོ་Iི་0�་ན�་ར�་
མ་འz,ལ་གཙང་པ་�་རས་Iིས་Xོ་cག་
མཁར་ཆEའི་གཏེར་ནས་བཏོན་པོར་�ོམས་Iི་གདམས་པ་ལས། ཀ$ན་ལ་ 
 


་མའི་
ལ་འ�ོར་ཤིས། །ཅི་དག$་ཐམས་ཅད་
་མ་ལ། །གསལོ་བ་བཏབ་ལས་འ�Wང་བར་འད$ག །ཅེས་ནད་འདོན་�ི་.བས་ས*་གས*ངས་པ་ལག་ཏ$་ལེན་པའི་ཚq། ཚ་བའི་ནད་ལ་མ�ིན་
པར་
་མའི་ང་ོབོ་ཆE་ཤེལ་�ི་མཆོད་-ེན་ཞིག་བསམས་ 
 

ཏེ༑ དེའི་འོད་ཟེར་ག་བ*ར་F་བ*ས་ཚ་བའི་ནད་
མས་dངས་བའི་དམིགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་�ང་བའི་ནད་ལ་�ིང་གར་
་མའི་ང་ོབོ་མེ་ཤེལ་�ི་མཆོད་-ེན། བད་ཀན་�ི་ནད་ལ་Fེ་བར་
་
མའི་ངོ་བོ་གསརེ་�ི་མཆོད་-ེན། འད$ས་ 



 

བའི་ནང་ལ་hི་བོར་
་མའི་ངོ་བོ་y�ང་གི་མཆོད་-ེན་གསལ་བཏབ་<་vོང་ད$་སགོས་�ེད་པར་དེའི་འ�ལེ་པ་
མས་ས*་བཤད་དོ། །མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་�ིས་གཙqས་པ་ལའང༌། X་གཞན་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས་པ་བས་རང་ག་ི�་བའི་
་ 
 

མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་�ིན་yབས་ཤིན་ཏ$་HWར་ཏེ། འcོམ་<ོན་པའི་ཞལ་ནས། -ེན་གང་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལས་ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་�ིན་yབས་ཆ་ེབ་�Wང༌། ཞེས་གས*ངས་
ཤིང༌། Rོན་གཅིག་ལ་མི་མ་ཡིན་གད$ག་པ་ 
 

ཅན་ཞིག་གསི་མཐོ་བ�མས་ནས་ན$བ་རེ་བཞིན་འོད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འཇིགས་!ངས་ཆེ་བར་�Wང་བ་ལ་\ོ་བ�་བ�ས་པ་དང་2ིར་�ོག་སགོས་ཅི་�ས་Iང་མ་
ཕན་པས། ཐབས་གཞན་མ་lེད་པར་ 
 

@015B འོད་དེའི་དIིལ་ད$་�་བའི་
་མའི་./འི་
མ་པ་ཞིག་བ]ོམས་པས་འོད་དེ་ཉིད་ནག་ཐ*མ་�ིས་སོངས་<་ེ2ིན་ཆད་མ་�Wང་བ་སོགས་དེ་འ7འི་ལོ་��ས་མང་ལ། འདི་ཙམ་ནི་ཐ་ན་བདག་
F་བ*ས་Iང་Hངོ་བས་�,བ་པ་ཞིག་གོ། །�་ཆེན་ 
 



བསོད་ནམས་གསགོ་འདོད་ཚq། །
་མ་མད$ན་ད$་བ]ོམ་�ས་ནས། །མཆོད་ཚKགས་�་མཚKས་མཆོད་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་རིམ་དང་
་མཆདོ་Iི་.བས་Fར་མཐོ་དམན་ཇི་Fར་
འཚམ་པའི་མད$ན་�ི་ནམ་མཁའ་ 
 

ཚKགས་ཞིང་གི་གཙK་བོར་�ས་ནས་བ]ོམ་པའམ། ཡང་ན་ཚKགས་ཞིང་ཀ$ན་འད$ས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་�ས་ནས་
་མ་གཅིག་པ*་གསལ་བཏབ་ལ། ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་�ི་2ག་�་བ་དང༌། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་�Aལ་�ི་མཆོད་ 
 

ཚKགས་
་ན་མཆསི་པ་དང་
་ན་མ་མཆསི་པ་མདོ་!་ེནས་འ�Wང་བ་བཞིན་
ོས་
ངས་ཏེ་དབ*ལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་2ི་ནང་གི་ཉེར་hདོ་དང་འདོད་ཡོན། ད$ས་གས*མ་�ི་དག་ེཚKགས། །dངས་
-ོགས་�ར་གས*མ་�ས་པའི་ནང་མཆོད། ཞིང་ 
 

Rགས་Xན་Cསེ་Iི་ཕོ་ཉ། ཟ*ང་འཇ*ག་ག་ི-གོས་པ་<ེ་དབང་བཞི་དང་འcེལ་བའི་མཆོད་པ། 2ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Iི་མ�ལ་དང་བཅོས་པ། !ིག་F/ང་བཤགས་ཤིང་དག་ེབ་ལ་+སེ་ས*་
ཡི་རང་བ། བ./ལ་ཞིང་མི་འདའ་ 
 



བར་གསལོ་བ་གདབ་པ། +ེས་བRོ་བ་དང་བཅས་བསག་dང་གི་གནད་བ!/ས་པ་ཡན་ལག་བད$ན་པ་�ེད་པ་ནི། འདིར་བསོད་ནམས་གསགོ་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ$་�Wར་པའི་མཆོད་པ་དབ*ལ་
ཚEལ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བད$ན་ད$་2ེ་བའི་ 
 

@016A ༄༅། །ནང་གི་མཆོད་པ་དང་གཞན་
མས་ལ་iད་པར་ཅEང་ཟད་ཡོད་Iང༌། hིར་ཡན་ལག་བད$ན་པ་མཆོད་པར་འཇོག་དགསོ་ཏེ། མཆོད་པའི་.ད་དོད་པ�་ཛ་ཞེས་པ་མཉེས་ཤིང་
མག$་བར་�ེད་པ་ལ་འཇ*ག 

 

པས༑ 
་མ་མཉེས་�ེད་Iི་
མ་པར་དཀར་བའི་ཆ་ཇི་�ེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འ�་ོབའི་2ིར་ཏེ། བད$ད་�ི་གསང་བའི་��ད་ལས། མཉེས་པའི་དོན་�ིས་མཆོད་པ་<ེ། །ཞེས་
དང༌། Sུ་>Aབ་Iིས་སེམས་ཅན་མག$་ 
 

བར་�ེད་པའི་བ<ོད་པ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་�ས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །གང་ག་ིཡིད་ནི་མག$་བར་�ེད་པ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར། དེའང་ཞིང་
མཆོག་དམན་གང་ལ་མཆདོ་པ་དང་dིན་ 
 



པ་�ས་པས་བསོད་ནམས་རེ་འ�Wང་བ་ཙམ་ད$་འ7འང༌། �་ཆེ་ཆEང་ག་ིiད་པར་ཤིན་ཏ$་ཆེ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་Iི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ$་�་ཆ་ེཤོས་མཐར་ཐ*ག་པ་
་མ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་
པར་གོ་པའི་2ིར། �་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
 

གསགོ་འདོད་ཚq། །ཞེས་གས*ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་iད་པར་ད$་འཕགས་པ་མདོ་��ད་ཐམས་ཅད་Iི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འད$ས་པ་ལས། ད$ས་
གས*མ་སངས་�ས་ཀ$ན་མཆོད་པས། །
་མའི་བ་ 
 

v|་གཅིག་མཆེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་iད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང༌། kོ་+ེ་�ིང་པོ་�ན་ལས། དེངས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་Iིས། །
་མ་k་ོ+་ེའཛ�ན་པ་མཆོད། །+ེས་ས*་མཐ*ན་པས་
མཉེས་པར་�། །དེ་མཉེས་སངས་�ས་ 
 

@016B ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་དང༌། ��ད་!ོམ་འ�Wང་དང་Sུ་>Aབ་Iི་རམི་p་གཉི་ག་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་vངས་ཏེ། །
་མ་མཆོད་པ་ཡང་དགེ་བ�་མའོ། །དེ་མཉེས་
པས་ནི་ཀ$ན་མiེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
 



འ�Wར། །ཞེས་2ོགས་བཅEའི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་
་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གས*ངས་ལ། དེའི་��་མཚན་ཡང་དེ་གཉིག་ལས། འདི་ནི་རང་�Wང་བཅོམ་8ན་འདས། །Xག་
པའི་X་ནི་གཅིག་པ*་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ 
 

ཏ$་<ེར་བའི་2ིར། །kོ་+ེ་?ོབ་དཔོན་དེ་བས་Xག །ཅེས་བཀའ་7ིན་�་ི]་ོནས་ཡིན་པར་གས*ངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བ!/ས་ཏེ་
་མ་p་བཅE་པ་ལས། མ་ིཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅEང་
ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང༌། །ཤིན་ཏ$་iད་ 
 

བར་�Wར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་
་མར་དབ*ལ། །དེ་�ིན་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ། །-ག་ཏ$་�ིན་པ་ཉིད་ད$་འ�Wར། །དེ་�ིན་བསདོ་ནམས་ཚKགས་ཡིན་ཏེ། །ཚKགས་ལས་དངོས་�,བ་
མཆོག་ཏ$་འ�Wར། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །Fོས་ 
 

ས་Fོས་འཇོག་ག་ི]་ོནས་བསོད་ནམས་འ�Wར་ཆེ་ཚEལ་
མ་�ངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། �ིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། སངས་�ས་ཞིང་སགོས་ཞིང་
མས་ལ། །iད་པར་ད$་ནི་dིན་པ་
dར། །དམངས་རགིས་<ོང་zག་གཉིས་དག་Iང༌། ། 
 



cམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འ7། །cམ་ཟེ་<ོང་zག་གཉིས་དག་ནི། །དགེ་?ོང་གཅིག་ལ་རབ་ཏ$་dར། །དགེ་?ོང་<ོང་zག་གཉིས་དག་ནི། །k/ལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །k/ལ་
མེད་<ོང་zག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ 
 

@017A ༄༅། །ཤེས་8ན་པ་གཅིག་ལ་dར། །ཡེ་ཤེས་8ན་པ་<ངོ་zག་གཉིས། །?ོབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བ-ག །དེ་Fར་dིན་པའི་ཞིང་�ས་ནས། །
ོ་དང་8ན་པས་-ག་
ཏ$་dིན། །
ལ་འ�ོར་�་བའི་ 
 

ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གས*ངས་ཏེ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་Fར། འདིའི་k/ལ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་དང༌། ཡེ་ཤེས་8ན་པ་ད�་བཅོམ་ལ་dོར་བའམ། 
ཡང་མདོར་བ<ན་ད$་སངས་�ས་ 
 

�Wང་ཡང༌། �ས་བཤད་Iི་ཆེ་གཞན་མ་�Wང་བས། དེ་གཉིས་ཉོན་མངོས་པའི་k/ལ་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མiེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་8ན་པ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆEང་གི་ད�་བཅོམ་གཉིས་
ལ་རིམ་བཞིན་dར་Iང་ར*ང་ངམ་ 
 



�མ། ཡང་ནས་བཅE་བཞིར་2ེ་བའི་ཚq་མངོན་བ+ོད་
་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡ་ེཤེས་8ན། །ཞེས་འ�Wང་བས། ཡེ་ཤེས་8ན་��ན་མཐའི་.བས་ལ་མན་�་ེལས་བཤད་པ་དང་dར་Iང་
འ�ིག་<ེ། འཚང་�་ཁ་མའི་�ང་ 
 

སེམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སངས་�ས་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མཛངས་
�ན་ལས་གས*ངས་ཤིང༌། དེ་Fར་འད$ལ་བ་ལ*ང་ལས་Iང་གས*ངས་ཚEལ་མཛKད་འ�ེལ་ད$་7ངས་
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །མཆོད་ 
 

ཚKགས་�་མཚq་ཞེས་པ་ནི། བཤད་��ད་kོར་zེང་སགོས་ལས་འ�Wང་བའི་མཆོད་Rགས་པ�་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ*་7་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡནི་ཏེ། པ�་ཛ་མཆོད་པ་དང༌། མེ་གྷ་ཞེས་པ་�ིན་�་ིམིང་
ཡིན་Iང༌། དོན་མཆོད་པའི་ 
 

@017B དངོས་པོ་ད$་མ་འད$ས་པའི་ཚKགས་ལ་�ེད་དགོས། ས་མ*་7་�་མཚK་ལ་འཇ*ག་པའང་ཆE་གཏེར་ལ་མི་ག་ོབར་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ད$་�ེད་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་�ན་ལས། དེ་

མས་Iི་ཚKགས་ནི་�ིན་ནེ། །�ིན་�ི་ཕ*ང་པོ་ནི་�་མཚK་ 
 



<ེ༑ �་མཚ�་>ས་ནི་�ངས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ད$་<ནོ་ཏོ་ཞེས་དང༌། ཀ$ན་རགི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། པ�་ཛ་མཆདོ་པ། མེ་གྷ་�ིན་ཏེ་ཚKགས། ས་མ*་7་�་མཚK་ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་2ིར། དེ་F་
བ*འི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གཅེས་ 
 

བའམ། གཙ�གས་ས*་�ས་ཏེ་ནན་ཏན་ད$་འབད་དགོས་པའི་��་མཚན་ནི། དཔེར་ན་འcས་བ*་ལོ་ཏོག་ཕ*ན་ས*མ་ཚKགས་པ་འདོད་ན། དེ་ལ་རེ་བ་�ས་པ་ཁོ་ནས་མ་ིཆོག་པར་ཐོག་མར་ཞིང་བཟང་
པོ་ལ་གཅེས་�ས་ས*་�ས་ནས་ལགེས་པར་ 
 

xེད་དགོས་པ་བཞིན། འcས་བ*་དངསོ་�,བ་ཀ$ན་�་ིའ�Wང་ཁ*ངས་
་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་Iི་-ེན་འcེལ་ལགེས་པར་བ>གི་དགོས་པའི་2ིར། +ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
འདི་�ིའི་ལེགས་ཚKགས་ཐམས་ཅད་འ�Wང་བའི་ 
 

ཞིང་ས་དམ་པ་ད$ས་བཞི་ཐམས་ཅད་ད$་��ན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལགེས་Iི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལའང་དད་པའི་གཤོལ་�ིས་བསོད་ནམས་Iི་ཞིང་xེད་པར་�Wར་ཅིག །ཅེས་མདོ་ལས་
གས*ངས་པ་Fར་�་��་མ་�Wང་ན་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་ 
 



ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་Fར་རོ། །
་མ་ལ་
མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་མཆོད་པར་�ས་པ་འདི་ནི་�ས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་ེབཙམ་མ་ཡིན་�ི། མ་�ས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ$་ཆ་ེབས་མེད་མི་
ར*ང་ད$་�་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
་མ་F་བཅE་པ་ 
 

@018A ༄༅། །ལས། མཆོག་ཏ$་དང་བས་ད$ས་གས*མ་ད$། །དIིལ་འཁརོ་མ་ེཏོག་བཅས་ཐལ་མསོ། །<ོན་པ་
་མ་བ�ེན་བཀ$ར་ཞིང༌། །ཞབས་ལ་h་ིབོས་2ག་�འོ། །ཞེས་ཉིན་ར་ེ
བཞིན་ད$ས་གས*མ་ད$་
་མ་ 
 

ལ་2ག་དང་མ�ལ་སགོས་Iིས་བ�ནེ་བཀ$ར་�ེད་དགོས་པར་གས*ངས་ཏེ། དེའི་��་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་བ./ར་མཆགོ་ཐོབ་kོ་+ེ་ཡི། །?ོབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །2ོགས་བཅEའི་འཇིག་-ེན་ཁམས་བ#$གས་པས། །ད$ས་ 
 

གས*མ་ད$་ནི་མངོན་2ག་འཚལ། ཞེས་རང་ཅག་F་ཅི། 2ོགས་བཅEའི་སངས་�ས་
མས་Iིས་Iང་Rོན་?བོ་པའི་གནས་.བས་Iི་
་མ་ལ་ཉིན་རེ་རེ་ད$ས་གས*མ་ད$་�ོན་ནས་2ག་�ེད་པར་
གས*ངས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་.ད་ད$འང་འད$ས་པའི་��ད་ 
 



2ིར་ལས། 2ོགས་བཅEའི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་ན་སངས་�ས་དང་�ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་ཇི་�ེད་འཁོད་ཅིང་འཚK་Cངོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ད$ས་གས*མ་ད$་Xགས་ནས་?ོབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Iིས་མཆོད་པས་ཡང་དག 

 

པར་མཆོད་ནས་སངས་�ས་Iི་ཞིང་དེ་དང་དེར་འ�ོ་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། དོན་དམ་བ�ེན་པ་ལས། དཔག་མེད་སངས་�ས་Iིས་Iང་-ག་ཏ$་དེ་ལ་མཆོད། །2ོགས་བཅEའི་སངས་�ས་�ང་
ཆEབ་སེམས་དཔས་-ག་ཏ$་དེ་ལ་འད$ད། །ཅེས་གས*ངས་ 
 

སོ༑ ༑��ན་ད$་�ིང་གར་བ]མོ་པའི་ཚEལ་ནི། འདི་2ི་བར་ད�་གནས་.བས་ས*། །
་མ་�ིང་དབ*ས་བ]མོ་�ས་ཏེ། །རང་ག་ིསེམས་དང་
་མ་གཉིས། །ད�ེར་མེད་བ3,བ་མན་ངག་
ག ོ།ཞེས་འ�ོ་འཆག་ཉལ་འད$ག་སགོས་ད$ས་དང་ 
 

@018B གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད$་རང་སེམས་དང་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་ད$་�ས་ནས་གནས་�ངི་གར་བ]མོ་པ་<ེ། ཐོག་མར་ཉིད་མཚམས་dོར་བ་དང༌། མཐར་འཆE་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་Iང་
འདི་ནས་�ེད་པ་དང༌། kོ་+ེའི་ལ*ས་ལ་གནད་ད$་བb/ན་པས་ 
 



མཐར་གཏ$གས་སའང་འདི་ཡིན་ཞིང༌། 
མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའི་གཙK་བོའང་ཡིན་པས། Rེ་པ་འགའ་ཞིག་�ངི་ལ་ཡིད་དབང་ད$་འདོད་པར་!ེ་པ་ཐ་དད་བSུགས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང༌། -ོག་
གེ་འབར་བ་སགོས་ལས་བཤད་དེ། །དེ་Fར་ 
 

བ]ོམ་པའི་དགསོ་པ་དང་]ོམ་ཚEལ་�ི་གནད་
མས་ནི་འོག་ཏ$་འ�Wང་བས་འདིར་མ་�སོ་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་]ོ་ནས་རང་གཞན་�་ིདོན་>Aབ་པའི་ཐབས་མཁས་Iིས་]་ོགས*མ་དོན་8ན་ད$་
�ེད་ཚEལ་ནི། དད་8ན་གད$ལ་�ས་གསོལ་བཏང་ཆ།ེ 
 

རང་སེམས་
་མ་ད�ེར་མདེ་ད$། །བ]མོས་ནས་
་མའི་2ག་གཡས་Iིས། །གཞན་ལ་�ིན་yབས་�ེད་པར་བསམ། །གཞན་�སི་2ག་སོགས་�ེད་པའི་ཚq། །
་མ་ཉིད་ལ་2ག་�ེད་
པར། །བསམ་ན་རང་གཞན་ཀ$ན་ལ་ཕན། 
 

ཉོན་མོངས་འ\,ལ་bང་ཤར་བའི་ཚq། །�ིང་དབ*ས་བ#$གས་པ་
་མ་+ེ། །hོད་ངན་འདི་ཡསི་ཐ*གས་\ེལ་ཞེས། །བསམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ$་བ�ོག །དག་ེསམེས་གསར་ད$་Cསེ་པའི་ཚq། །
་
མའི་�ིན་yབས་འདིའི་ཞེས། །བསམ་ 
 



ནས་བཀའ་7ིན་+སེ་7ན་ཏེ། །ག$ས་པས་མཆོད་ལ་བ�ོན་པར་�། ཞེས་�Wང༌། དེའང་གཞན་�སི་རང་ལ་2ག་དབང་#$ས་པ་ན། དངོས་ས*་རང་གི་ལག་པ་དེའི་མགོར་བཞག་Iང༌། བ]ོམ་
དོན་ལ་རང་སེམས་དང་
་མ་ 
 

@019A ༄༅། །ད�ེར་མི་2ེད་པ་དེས་2ག་གཡས་བ�ངས་ནས་�ིན་yབས་མཛད་པའི་མསོ་བ་�འོ། །ད་F་2ག་དབང་ད$་�གས་པ་འདིའི་ཁ*ངས་སམ་མཚKན་དོན་F་བ*་ནིས་བཅE་པའི་
མདོ་ལས། །སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

8ན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཉིད་ན་བ#$གས་བཞིན་ད$་n�་འz,ལ་�ིས་2ག་གཡས་པ་
མས་བ�ངས་ཏེ་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་kོ་+་ེ�ིང་པ�་མགོ་ལ་�Wགས་པ་མཛད་དོ། །སངས་�ས་
བཅོམ་8ན་འདས་དེ་དག་གིས་�ང་ཆEབ་ 
 

སེམས་དཔའ་kོ་+ེ་�ངི་པོ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏ$་དེ་ནི་དེའི་མོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཞེས་སགོས་Fར། 2ག་གསི་རགེ་པའི་]ོ་ནས་ས་བཅE་པའི་མདོ་!ེ་<ོན་པར་�ིན་�སི་
བyབས་པ་ཡིན་པས། མདོ་འདི་ཉིད་�ིན་�ིས་ 
 



བyབས་པའི་བཀའི་ནང་ནས་./འི་]་ོནས་�ིན་�སི་བyབས་པ་ལ་འཇོག་པའི་��་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །�ན་</ག་པོ་བཀོད་པར་ཡང་འདི་དང་ཆ་འ7་བ་ཞིག་གས*ངས་ལ། ཡང་སངས་
�ས་
མས་Iིས་�ང་ཆEབ་ཏ$་ལ*ང་<ོན་པར་ 
 

མཛད་པའི་ཚq་2ག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་2ག་�་?ོབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ལ*ང་<ོན་ཅིང་དབ*གས་ད�Wང་བར་མཛད་པ་དེའི་-ེན་འcེལ་དང་]ོ་བ</ན་པའང་ཡིན་ཏེ། བཤད་��ད་kོ་+་ེ
zེང་བ་ལས། གཡས་པ་མི་ 
 

འཇིགས་dིན་�ས་ལ། །དབ*གས་ད�Wང་བ་ཡ་ིམཆགོ་�་བ། །ཞེས་གས*ངས་ཤིང༌། �ལ་བ་དགེ་འད$ན་�,བ་Iིས་Iང༌། 2ག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་ད$། །
་མེད་�ང་ཆEབ་
མཆོག་ཏ$་ལ*ང་བ<ན་ནས། །ཞེས་ 
 

@019B གས*ངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་F་བ*་ལ་
་མའི་�ིན་yབས་དང་?ོབ་མའི་མོས་ག$ས་འཛKམ་ན་��ད་�ིན་�ིས་yོབས་པ་ཙམ་ད$་མ་ཟད། དེའི་མཚན་མ་མངོན་ས*མ་ད$་bང་��་ཡོད་པའང་
འ�Wང་3ིད་དེ། དཔེར་ན་bའེ*་ཟ*ར་པས་དགོན་པ་པ་ལ་དང་ 
 



པོར་མཇལ་བའི་ཚq་2ག་དབང་Qལ་བས་དབ*་ཐོད་Iི་<ེང་ད$་2ག་+ེས་བབས་པ་2ིས་./་འདས་ནས་གད$ང་dངས་ཏེ། དབ*་ཐོད་དོན་<ེང་པས་གདན་7ངས་.བས་Iང་མཇལ་��་�Wང་བ་དང༌། 
སེ་ར་ཀ$ན་མiེན་པའམ་
ོ་�ོས་རིན་ཆེན་ 
 

སེང་གསེ་Iང་+ེ་རིན་པོ་ཆརེ་ཐོག་མར་མཇལ་ད$ས་Iི་2ག་+སེ་དབ*་ཐོད་ལ་བབས་པ་2ིས་མཇལ་��་�Wང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་�ིས་རང་ལ་བ�ེན་བཀ$ར་བ་སགོས་Iི་ཚq་ཇི་Fར་�་བ་ནི། 
གཞན་�སི་2ག་སགོས་�ེད་པའི་ཚq། །
་མ་ཉིད་ 
 

ལ་2ག་�ེད་པར། །བསམ་ན་རང་གཞན་ཀ$ན་ལ་ཕན། །ཞེས་གས*ངས་ཏེ། གཞན་�སི་རང་ལ་2ག་བཙལ་བ་ན་དེ་བདག་གིར་�ས་ཏེ་yམོ་སེམས་Cསེ་པས་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཉམས་པ་
མ་གཏོགས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མི་འ�Wང་ལ། 
 

ངེས་བ�ེན་བཀ$ར་བ་<བས་པ་དེ་དག་རང་གི་�ངི་གར་བ#$གས་པའི་
་མ་ལ་བRསོ་ན་རང་གཞན་གཉི་གའི་ཚKགས་nགོས་པའི་ཐབས་མཁས་Iི་hོད་པར་འ�Wར་རོ། །འདིར་2ག་ནི་མཚKན་
པ་ཙམ་<ེ། གཞན་�ིས་རང་ལ་འཚK་བ་7ངས་པ་ནའང༌། 
 



�ིང་གའི་
་མ་ལ་འ7ེན་པའི་དམིགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་གོས་དང་གནས་མལ་ནོར་ལངོས་hོད་གང་ཞིག་ཕ*ལ་Iང་དེ་ཉིད་
ོས་
ངས་ཏེ་�ིང་གའི་
་མ་ལ་དབ*ལ་བ་�ས་ན་ནོར་nས་ལ་
འདོད་3ེད་ཆEང་ད$་འ�་ོཞིང་དཀོར་Iི་>ིབ་པ་dངོ་བ་ 
 

@020A ༄༅། །དང༌། dིན་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ད$་འ�Wར་བ་སགོས་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ$་ཆེ་<ེ། ཞིབ་ཏ$་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་�ེད་པར་�ོ་ན་འཕགས་པ་ཐ*གས་+་ེཆེན་པ�་
བཀའ་3ོལ་�གས་ཆེ་བ་pའི་ཡ་ 
 

�ལ། གཉན་ཚqམ་བ*་བ་དར་མ་འོང་ནས་བ��ད་པ་བCེད་nགོས་Iི་གནད་ཀ$ན་ཚང་བའི་ཚqམ་བ*་དམར་\ིད་ད$་�གས་པ་ན། བཟའ་བ་ཟས་Iི་
ལ་འ�ོར། བགོ་བ་གསོ་Iི་
ལ་འ�ོར། འད$ག་
པ་གནས་ཁང་གི་
ལ་འ�ོར་སོགས་ 
 

ཆE་བོ་��ན་�་ི
ལ་འ�ོར་7,ག་ཏ$་གས*ངས་པ་བཞིན་�་དགོས་པས། ཞིབ་པར་ནི་+ེ་བཙEན་
་མ་ཐ*གས་+ེའི་མངའ་བདག་འདི་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་མiེན་པ་རལོ་བའི་k་ོ+་ེསགོས་Iི་གས*ང་
ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དེར་མ་ཟད་
་ 
 



མེད་Iི་��ད་!་ེཆ་ེབ་ཀ$ན་ནས་ཟས་ལ་ལངོས་hོད་པའི་ཚq་ཁ་ཐབ་ཁ*ང༌། ལག་པ་དགང་གཟར། ཟས་
མས་བ3ེག་nས་Iི་ཚEལ་ད$་མོས་ཏེ་
་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕ*ལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་
ལོངས་hོད་དགོས་པ་ནི་འདར་མི་ར*ང་ 
 

པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚ�ག་ཏ$་གས*ངས་ལ། དེའི་དགསོ་པའང་གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅEང་ཟད་བཟའ་བཏ$ང་
མས། །བRོ་བ་�ས་ནས་བཟའ་བར་�། །འདི་Fར་hོད་པའི་
ལ་འ�ོར་
པ། །བ*་ལོན་ད$་ཡང་མི་འ�Wར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་ལ། མ་��ད་Iི་]་ོཆསོ་ས*་ལག་པའི་མཆོད་པའམ་ལག་པ་མཆོད་པ་ཞེས་R་མ་ལས་iད་པར་ད$་�Wར་པའི་X་ལ་མཆདོ་ཚEལ་གཞན་ཞིག་Iང་གས*ངས་སོ། །དེའང་lེད་པ་དང་
བཀ$ར་<་ིལ་སགོས་པ་འདི་དག་ནི་ 
 

@020B འཇིག་-ེན་ཕལ་པ་
མས་ཡོན་ཏན་ད$་མཐོང་ནས་ཐོབ་�འི་གཙK་བོར་�ེད་Iང༌། .ོམ་པས་�་ཆE་འཐ*ང་བ་བཞིན་དེ་ལ་བ-ེན་པའི་!/ག་བRལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འ�Wང་ལ། Cེས་བ*་
དམ་པ་
མས་ནི་དེའི་ཉེས་དམིགས་]ོ་ད$་མ་ནས་གཟིགས་ཏེ་ 
 



3ེད་པའི་དབང་ད$་ཅEང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིའ�Wར་བའི་2ིར་ཏེ། བཀ$ར་<ིའི་ཚKམ་ལས། 7ེའ*་མོ་རང་ག་ིམངལ་�སི་དང༌། །འདམ་བ*་Gགི་མ་འcས་བ*ས་དང༌། །ཆE་ཤིང་འcས་བ*ས་ཕ*ང་བ་
Fར། །ཕོ་བཤལ་བཀ$ར་<ིས་ཕ*ང་བར་འ�Wར། 
 

ཞེས་གས*ངས་ཤིང༌། Cསེ་རབས་ལས་Iང་མང་ད$་འ�Wང་བ་བཞིན། Cེ་བོ་ཐ་ཤལ་
མས་ལ་lེད་བཀ$ར་ཅEང་ཟད་ཙམ་འ�Wང་ནའང་དེ་ཉིད་Iིས་ད�ེན་hསོ་ཏེ་�་བ་མ་ཡིན་པ་ད$་མ་ལ་#$གས་
པས་འདི་2ི་གཉི་བyག་པར་�ེད་དོ། །Rོན་ 
 

འcོམ་<ོན་པ་ཁམས་ནས་ཡར་�ོན་པའི་ཚq་འzང་ཁ་པར་ཆEང་གི་སར་ཕེབས་པས། iོད་དག་བ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ཤེས་ཚqའང༌། ང་འzང་ཁ་བེར་ཆEང་ཟེར་བའི་མི་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནས་
ཡར་2ག་ཝ་མོ་འiWག་པ་F་བ*་གས*མ་ 
 

ཚKལ་ཟེར་བ་ན། འcོམ་ཉིད་དམན་ཆ་ཁ་ོན་X/ར་བཞེས་པས་ཁ�་འདོད་པ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ཁསོ་ཆསོ་Iི་7ི་བ་མང་པོ་�ས་པར་ལན་ཐོགས་མེད་ད$་གནང་བས་འcོམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་
གཟོད་འ�ོད་པ་Cེས་ནས་བཤགས་པ་�ས་ཏེ་ར་ 
 



>ེང་གི་དགོ་ནས་སོགས་Iང་ཕ*ལ་པ་F་བ*། Cསེ་བ*་དམ་པ་དང་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་གར་ཡོད་མ་ིཤེས་པས། དེ་འ7་རསེ་རང་ལ་2ག་འཚལ་ཞིང༌། རང་གསི་Iང་འོ་ཟོབ་Iིས་དང་ད$་

ངས་ན་
མ་Gིན་ཤིན་ཏ$་�ི་<ེ། མ*@021A ༄༅། །<ེགས་nགོས་�ེད་Iི་མཆོད་-ེན་ལ་2ག་མཆོད་�ས་པས་དེ་ལ་གནོད་ཚEལ་འད$ལ་བ་ལ*ང་ལས་གས*ངས་པ་Fར་ཡིན་ན། ད་F་རང་
གཞན་གཉི་གས་བསམ་བཞིན་ད$་�ས་པ་Gོས་Iང་མ་ིདགོས་པའི་2ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་lེད་པ་དང་བཀ$ར་<་ིནི་རལ་�ིའི་ས་ོལ་ཆགས་པའི་@ང་�ི་Fར་མནོག་ཆEང་ཞིང་གནོད་པ་ཆ་ེལ། iད་པར་ད$་ཆོས་ཚEལ་བཞིན་>Aབ་པར་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། 
དགོས་པའི་ཆསོ་Iི་ལ་ོཏོག་མ་འ\,ངས་པར། མི་དགོས་ 
 

པའི་�གས་�ན་�ི་ཐན་�་ེཐོན་པས་C་ེབོ་ཕལ་བ་གཞན་དག་གསི་དེ་ལ་ར་ེབ་ཆེན་པོས་བཀ$ར་<ི་�ེད་ཅིང༌། རང་ཉིད་Iང་ངསེ་གཡེང་བར་འ�Wར་བ་ནི། cམ་ཟེའི་Cེས་རབས་ལས། དཀའ་
ཐ*བ་ཅན་ད$་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡསི། །ཡ*ལ་མ་ི
མས་ 
 

Iིས་དེ་ལ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་Fར་�ི་cམ་ཟེའི་དམོད་པའི་<ེང་ད$་སངོ་བ་ཡིན་པས། དགེ་dོར་�་ིསད་ལ་དེ་ལས་ཐ*་བ་མེད་དེ། �,བ་དབང་.ལ་8ན་�་མཚKས། །ཁ་ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་
3ེད་པ་དང༌། །ལ*ས་འཇམ་པ�་གོས་ལ་ཞེན་པ་ 



 

དང༌། །ཡིད་མཛqས་པའི་གཟ*གས་ལ་ཆགས་པ་འདིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ལ*ས། ཞེས་གས*ངས་པ་Fར་རོ། །གནད་འདི་ལ་དགངོས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་Iང༌། བསོད་
ནམས་ཟེར་བའི་འད$་འཛ�་དེ་ཡང་བད$ད་Iི་ 
 

བར་ཆད་ཡིན་པས་vོངས། །ཞེས་lེད་བཀ$ར་�ན་�གས་སགོས་ལ་བད$ད་ལས་ས*་གས*ངས་པས། བདག་ལེགས་ས*་འདོད་པ་
མས་Iིས་xི་ལམ་དང་��་མའི་དགའ་<ོན་F་བ*འི་3ིད་པའི་
ཕ*ན་ཚKགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་བ�ད་ 
 

@021B ནས་གཅོད་པ་དང༌། ཆོས་>Aབ་པའི་2ིར་ད$་ལ*ས་འཚK་ཙམ་�་ིཟས་གསོ་ལ་བ-ེན་པ་དེའང་�ང་ཆEབ་Iི་སེམས་Iིས་ཟིན་པར་�ས་ཏེ་hོད་ཡ*ལ་ཡང་དག་པའི་མདོ་ནས་འ�Wང་བ་བཞིན་
གཞན་དོན་
མ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བRོ་བ་དང༌། kོ་+ེ་ཐེག 

 

པའི་ཐབས་མཁས་Iི་�ིས་ཟིན་པར་�ེད་ཚEལ་Rར་བཤད་པ་བཞིན་�ས་ན་ཚqགས་ཆEང་ད$ས་ཚKགས་yབས་པོ་ཆ་ེnགོས་ཤིང༌། ]་ོགས*མ་�ི་hོད་པ་མཐའ་དག་གསང་Rགས་ཟབ་མ�་ལམ་
�ི་ཉམས་ལེན་ད$་འ�Wར་ཏེ། ཀ$ན་hོད་ལས། 
 



ཡན་ལག་གིས་ནི་བCོད་པ་དང༌། །ཚ�ག་གསི་རབ་འ�མས་ཇི་�ེད་པ། །དེ་�ེད་2ག་�་གསང་Rགས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། +ེ་
་མས། ལ*ས་Iི་གཡོ་བ་ངག་ག་ིབ+ོད་པ་དང༌། །ཡིད་Iི་
བསམ་པ་ཀ$ན་Iང་འབད་མདེ་པར། །yབས་ 
 

ཆེན་ཚKགས་
མས་ཡོངས་ས*་!/ད་�ེད་པ། །ཞེས་གས*ངས་པ་བཞིན་ནོ། །
་མའི་
ལ་འ�ོར་ལ་བ-ེན་ནས་གཙK་བོར་རང་��ད་Iི་ཉོན་མོངས་དང་]་ོགས*མ་�ི་ཉེས་hོད་འགོག་ཚEལ་ནི། ཉོན་
མོངས་འ\,ལ་bང་ཤར་བའི་ཚq། །�ིང་དབ*ས་ 
 

བ#$གས་པ་
་མ་+ེ། །hོད་ངན་འདི་ཡསི་ཐ*གས་\ེལ་ཞས། །བསམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ$་བ�ོག །ཅེས་གས*ངས་ཏེ། རང་ག་ི��ད་ལ་ཚEལ་མིན་ཡིད་�ེད་Iིས་ཆགས་!ང་ལ་སོགས་པའི་-ོག་པ་
ངན་པ་Cསེ་པའམ། ]ོ་གས*མ་མ་ིདག་ེབའི་ 
 

hོད་པ་ལ་འཇ*ག་པར་2ོགས་པ་ན། Iེ་མ་བདག་གསི་lེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ�ོར་�་ི-ེན་ཐོབ་ཅིང༌། སངས་�ས་Iི་བ<ན་པའི་+སེ་ས*་#$གས་ནས་ཆསོ་པའི་གཟ*གས་བཟ*ང་<ེ། ཚEལ་
དང་མི་མཐ*ན་པ་འདི་Fར་བསམ་ཞིང་hད་ན། 
 



@022A ༄༅། །hིར་ཀ$ན་ཏ$་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Iི་hན་མངའ་བའི་སངས་�ས་�ང་སེམས་
མས་དང༌། དཀར་པ�་2ོགས་Iི་X་
མས་\ེལ་བར་འ�Wར་ཞིང༌། iད་པར་�་བའི་

་མ་རང་ག་ི�ིང་གར་བ#$གས་པ་ 
 

འདི་ཉིད་Iི་ཐ*གས་\ེལ་བར་�Wར་ན་མ་ིར*ང་�མ་ད$་དེ་ལ་འཛqམ་ནས་]་ོགས*མ་པ་གཡོད་པའི་བ-/ལ་#$གས་ལ་གནས་ཏེ་ཉེས་hདོ་མཐའ་དག་ལས་8གོ་པར་�་དགོས་སོ། །དེ་Fར་མོས་པ་
ནི་X་+སེ་ས*་7ན་པ་]ོམ་ཚEལ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་བཅོས་ 
 

མིན་�ི་Hོང་བ་
ལ་མ་ཞིག་Cསེ་ན་མི་དགེ་བའི་�་བ་གང་ལའང་འཇ*ག་མ་ིཕོད་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་གསི་འ�,བ་པ་ཞིག་འ�Wང་<ེ། hོད་འཇ*ག་ལས། སངས་�ས་�ང་
ཆEབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀ$ན་ཏ$་ཐོགས་མེད་ 
 

གཟིགས་པར་8ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་hན་R་ན། །བདག་ནི་-ག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་Fར་བསམ་ནས་ངོ་ཚ་དང༌། །ག$ས་དང་འཇིགས་8ན་དེ་བཞིན་དངོས། །དེས་ནི་སངས་�ས་
+ེས་7ན་པའང༌། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད$་ 
 



འ�Wང༌། །ཞེས་དང༌། Hསོ་�ེད་མའི་Cེས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་!གི་པ་�ས་པ་དག །ད$ག་ཟོས་བཞིན་ད$་བདེ་བར་ཇི་Fར་འ�Wར། །X་དང་
ལ་འ�ོར་ཅན་�་ིམི་དག་ནི། །
མ་དག་
མིག་གསི་མ་ིམཐོང་མི་3དི་དོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་ལ། དེའི་<ོབས་Iིས་དག་ེབའི་ཆསོ་མཐའ་དག་འ�,བ་ཚEལ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་!/ད་པ་ལས། X་+སེ་ས*་7ན་པས་དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�,བ་པའི་སེམས་འདི་ནི་
�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་
མས་Iི་�ང་ཆEབ་Iི་ 
 

@022B སེམས་ཞེས་བ�འིོ། །ཞེས་དང༌། X་+སེ་ས*་7ན་པའི་7ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་
མ་པར་དག་པའི་X་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་
�ས་དང༌། �ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་དང༌། ཡང་དག་པར་ 
 

nོགས་པའི་སངས་�ས་དེ་དག་+ེས་ས*་7ན་ནོ། །འདི་Fར་དེ་དག་+ེས་ས*་7ན་ཏེ་>Aབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། Cེ་བ་དང༌། ལངོས་hོད་དང༌། ཀ$ན་དtོད་པ་དང༌། �ོམ་པ་དང༌། རབ་ཏ$་
འཐོབ་པ་དང༌། ཡོངས་ས*་�,བ་པས་Iང་X་+ེས་ 
 



ས*་7ན་པ་འདི་ནི་X་+སེ་ས*་7ན་པའི་7ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་Fར་རོ། །འདིར་]ོ་གས*མ་བག་མེད་ལ་#$གས་ན་�ིང་གའི་
་མ་ཐ*གས་\ེལ་བར་གས*ངས་ནས་
འཇིགས་པ་Cེད་པ་མེད། དེ་ཉིད་བ!/ས་པར་དམ་ཚ�ག 

 

ལས་འདས་ན་�ིང་ལ་གནས་པའི་kོ་+ེ་སེམས་དཔའི་ཐ*གས་\ེལ་ནས་�ིང་ག་7ལ་ཏེ་གཤེགས་ཤིང་�ིན་�ིས་མི་yོབ་པར་གས*ངས་པ་དང༌། དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་དེ་ལ་kོ་+ེ་འཛ�ན་�ལ་\ོས་
ནས་བད$ན་��ད་ཚEན་ཆད་བyག་པར་ཡང་hོད་��ད་ 
 

ལས་གས*ངས་པ་
མས་2ོགས་འ7་<ེ། དེའང་
་མ་དང་ཡི་དམ་
མས་དངསོ་གནས་ས*་ཐ*གས་\ེལ་བ་མིན་ཡང༌། རང་ག་ིངསོ་ནས་-ེན་འcེལ་
མ་པ་གཞན་ད$་�Wར་པའི་<ོབས་Iིས་དེ་

མས་བདག་ཉིད་ལས་རངི་ད$་འ�Wར་བ་དང༌། �ིན་yབས་ 
 

Iི་ངད་ཡལ་བ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་འོད་ལ་གནས་པའི་Cེས་བ*་ཞིག་cག་ཁ*ང་�ང་བFས་ས*་#$གས་པ་ན། ཉི་མའི་ངོས་ནས་མིན་ཡང་རང་ག་ིhོད་ལམ་�་ི�ེད་པས་ཉི་འོད་དང་
འcལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�ིང་གའི་�་བའི་
་ 
 



@023A ༄༅། །མ་དེ་ཉིད་དབང་པོར་�ས་ཏེ་hརི་]་ོགས*མ་�་ིམ་ིདགེ་བའི་�་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། iད་པར་!ོམ་པ་གས*མ་�ི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་F/ང་z་མསོ་Iང་མ་
གོས་པ་ལ་ནན་ཏན་ད$་འབད་ 
 

ཅིང༌། བ�་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གསོ་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་བ!མ་སགོས་Iིས་དག་པར་�ས་ཏེ། དངོས་�,བ་ཀ$ན་�་ི�་བ་དམ་ཚ�ག་དང་!ོམ་པ་ཚEལ་བཞིན་ད$་3,ང་བའི་ཐབས་ལ་
འབད་པ་X/ར་�འོ། །རང་��ད་ལ་དགེ་ 
 

སེམས་ནམ་Cསེ་པ་ན་
་མའི་བཀའ་7ིན་ད$་བFས་ཏེ་vེལ་བའི་ཚEལ་ནི། དགེ་སེམས་གསར་ད$་Cེས་པའི་ཚq། །
་མའི་�ིན་yབས་འདིའོ་ཞེས། །བསམས་ནས་བཀའ་7ིན་+ེས་7ན་
ཏེ། །ག$ས་པས་མཆོད་ལ་བ�ོན་པར་�། ། 
 

ཞེས་གས*ངས། དེའང་གངོ་ད$་བཀའ་7ིན་7ན་པའི་.བས་ས*་བཤད་པ་བཞིན་དགེ་
ོ་གང་Cསེ་ཐམས་ཅད་
་མའི་བཀའ་7ིན་ཁ་ོན་ལ་བ-ེན་ནས་�Wང་བ་ཡིན་ཏེ། 
་མ་p་བཅE་པར། དངོས་
�,བ་?ོབ་དཔོན་+ེས་འcང་ཞེས། །kོ་+ེ་འཛ�ན་ 
 



པ་ཉིད་གས*ངས་པ། །ཞེས་དངསོ་�,བ་Iི་�་བ་
་མ་ལ་རག་ལས་པར་གས*ངས་པའི་དངསོ་�,བ་དེའང༌། གཙK་བོར་གང་ལ་�ེད་ན། ཚq་བསོད་དཔལ་འ�ོར་�ས་པ་སོགས་ལ་མི་�ེད་པར། 
ཤེས་��ད་Iི་ཉོན་མོངས་པའི་-ོག་པ་{$གས་ 
 

ཇེ་ཆEང་དང༌། དགེ་བའི་བསམ་པ་གངོ་འཕེལ་ད$་སོང་བ་ལ་�ེད་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དངོས་�,བ་Iི་མཆགོ་ཉོན་མངོས་པ་ཇེ་ཆEང་ལ་སངོ་བ་ཡིན། �,བ་-གས་Iི་
མཆོག་འདོད་པ་+་ེཆEང་ལ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

@023B གས*ངས། དེས་ན་བ�ེན་>Aབ་བ�ས་བ+ོད་སོགས་�ས་ཏེ་�ིན་yབས་#$གས་པའི་མཚན་མའང༌། ཡི་དམ་Xའི་ཞལ་གཟིགས་སགོས་གཙK་བོར་མ་ི�ེད་Iི། 
ོ་b་གངོ་ད$་འ�Wར་ཏེ་
�མས་�ངི་+ེ་�ང་ཆEབ་Iི་སེམས་ཡང་དག་པའི་F་བ་སགོས་ 
 

Iི་-ོགས་པ་iད་པར་ཅན་Cེ་བ་གཙK་ཆ་ེབའི་2ིར། བ�ེན་ཡིག་དངོས་�,བ་�་མཚK་ལས། 
་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆསེ་ཇི་འཕེལ། ཆགས་!ང་སོགས་Iི་ངན་-ོག་+་ེཆEང༌། 
མ་
གཡེར་ཇེ་ཉ,ང༌། །ཤེས་��ད་ཇེ་འཇམ། 
 



བསམ་པ་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ན་བ�ེན་པ་ལམ་ད$་འ�་ོབ། 
་མ་དང་ཡ་ིདམ་�ིས་+ེས་ས*་འཛ�ན་པ། �ིན་yབས་འཇ*ག་པ། -ོགས་པ་ཇེ་མཐོན་འ�ོ་བ་
མས་Iི་མགོ་ཚEགས་པ་ཡིན། ཞེས་
གས*ངས་པ་དང༌། ཇོ་བ�་
་མ་�,བ་ཆེན་ 
 

ར�་�$་ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། ཡི་དམ་�་ིཞལ་མཐོང་བ་དང༌། དIིལ་འཁོར་མང་པོ་མངོན་ས*མ་ད$་�Wར་པ་དང༌། ཐ*ན་མོང་གི་དངོས་�,བ་མང་ད$་ཐོབ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ར་ི��ད་ཙམ་ཡདོ་པ་
སོགས་iོད་Iི་ཡོན་ཏན་དེ་
མས་Iི་གར་ 
 

ཡང་མ་ི2ིན་�ི། �མས་�ངི་+་ེ�ང་ཆEབ་Iི་སེམས་dངོས། ཐ*གས་+ེ་ཆེན་པོ་�ངི་+ེའི་X་ཡིན་པས་ཡི་དམ་ད$་ཟ*ངས་ལ་འཁརོ་བ་མ་<ོངས་བར་ད$་སེམས་ཅན་�ི་དོན་2ེད་པར་དམ་འཆོས་
ཤིག །ཅེས་གས*ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ 
 

ཆོས་ལས། ཕ་མེས་གང་བས་དོན་མ་�,བ། །ཅེས་ཞོགས་Iི་མ་ིགཅིག་གསི་Rར་བས་པ་
མས་བཟང་ཚEལ་བཤད་པ་ལ། དེའི་བ*་ན་རེ། ང་ནི་ཕ་མསེ་གང་བས་ངན་��་མེད་�ས་པའི་དཔེ་Fར། 
ད་F་རང་དེ་
མས་
་མ་གོང་མ་དག་ལས་Iང་རང་ 
 



@024A ༄༅། །ངན་��་མེད་�མ་པའི་མངོན་yམོ་འཆང་<ེ། ཡོན་ཏན་ཅEང་ཟད་ར་ེCསེ་པ་ན་རང་ཕོ་Cེས་པ་ཡིན་�མ་པ་ལས། 
་མའི་བཀའ་7ིན་ཡིན་�མ་པ་མ་ིའ�Wང་བ་ནི་དངསོ་�,བ་
Iི་གགེས་ཆ་ེཤོས་ཡིན་ 
 

པས་ཤིན་ཏ$་བག་ཟོན་�་དགོས་སོ། །གས*མ་པ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་�ི་<ངེ་ནས་གསང་Rགས་ཟབ་མ�་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་Cངོ་ཚEལ་ནི། མདོར་ན་ཡབ་+ེ་དམ་པའི་བཀའ། །ཞེས་པ་
ནས། ��་འz,ལ་7་བ་ཞེས་ས*་ 
 

�གས། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་གས*ངས། དེའང༌། མདོར་ན་ཡབ་+་ེདམ་པའི་བཀའ། །གས*ང་རབ་�ིང་པ�་མཐར་ཐ*ག་པ། །གསང་བ་ལས་Iང་ཆསེ་གསང་བའི། །མན་ངག་གནད་Iི་
དོན་པོ་ནི། །ཞེས་བཤད་�འི་ 
 

གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བ<ན་པ་<ེ། དེའང་ཡབ་+ེ་�ལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་Rནོ་�ལ་བ་དབང་པ�་ཏོག་གི་hན་Rར་ཟབ་མ�་F་བ་དང་གསང་ཆེན་kོ་+ེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་vེལ་བའི་�ིང་
<ོབས་Iི་ག་ོཆ་X/ར་བཞེས་པའི་དོན་བཞིན། །hརི་ 
 



�ལ་བའི་བ<ན་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་-གོས་ལོག་གི་7ི་མ་བསལ་ནས་ཉིན་མ་ོབཞིན་ད$་གསལ་བར་མཛད་ཅིང༌། iད་པར་F་བའི་གནད་ཤིན་ཏ$་z་ཞིང་z་བ་དང༌། ��ད་!ེའི་དགངོས་དོན་
ཤིན་ཏ$་ཟབ་ཅིང་བyིང་བ་གངས་ཅན་�ི་�ོངས་ 
 

འདིར་Rོན་ཆད་མཁས་པ་དང་�,བ་པའི་Cེ་བོ་ས*ས་Iང་ཇི་F་བ་བཞིན་<ོན་པར་མ་ན$ས་པ་
མས་གསལ་བར་2ེ་བའི་བཀའ་3ལོ་
་ན་མེད་པ་འདི་ལ་
མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་འ\,ལ་པའི་ཆ་z་
མོ་ཙམ་ཡང་མ་ི3ིད་ཅིང༌། མདོ་Rགས་Iི་གས*ང་ 
 

@024B རབ་7ི་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་�ངི་པ�་དོན་མཚང་བ་མེད་པར་འད$་བས། ཐར་པ་འདོད་པའི་Cེ་བོ་.ལ་བཟང་
མ་དtོད་ཅན་
མས་Iི་འཇ*ག་ངགོས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་
Iང་�ངི་པ�་དོན་མཐར་ཐ*ག་པ་ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་ 
 

འ�ོར་Rགས་Iི་ཐེག་པ་དང་འcེལ་བས། bོད་མིན་ལ་གསང་བར་འོས་ཤིང༌། Rགས་Iི་ནང་ནས་Iང་kོ་+ེའི་ཚ�ག་གསི་ཤིན་ཏ$་�ས་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་འ��་ཁ་yངས་ཐ*་ལ་ེབ། 
་མ་
དམ་པ་
མས་Iི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང༌། �ན་ 
 



ནས་�ན་ད$་བ��ད་པའི་མན་ངག་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་གནད་Iང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདིར་འད$་བས་ན། �ལ་བ་kོ་+ེ་འཆང་དངསོ་ས*་�ོན་Iང་འདི་ལས་Xག་པར་གས*ང་ད$་
མེད་པའི་གདམས་པའི་�ངི་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བ+དོ་ནས་bོད་8ན་ལ་�ོ་བ་བCེད་པའོ། །དེའང་F་བའི་འཇོག་མཚམས་དང་ས་ལམ་�ི་
མ་བཞག་གཞན་ལ་གསར་lིང་ག་ི�,བ་མཐའ་མི་མཐ*ན་བཅི་རགིས་ཡོད་
Iང༌། 
་མའི་
ལ་འ�ོར་ལམ་�ི་�་བར་འདོད་པ་དང་ 
 

དེའི་ཁོངས་ས*་ལམ་�ི་གནང་ཐམས་ཅད་འད$ས་པར་འདོད་པ་ལ་མི་མཐ*ན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ས་C་བ་
མས་ལས་འcས་kོ་+ེའི་ཚ�ག་jང་ད$། ལམ་ཟབ་
་མ། འcིང་དམ་ཚ�ག་དང་!ོམ་པ་
ཉི་{$། ཐམ་ལ*ས་སོ་སརོ་བ-ག་པའི་འགོག་པ་ཞེས་ 
 

དབང་པོ་
ོ་འcིང་-/ལ་གས*མ་�སི་ལམ་བ�ོད་ཚEལ་གས*མ་ད$་�ས་པ་ལས། དབང་པོ་
ོན་པོས་ནི་ལམ་ཟབ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་དེའི་ཁོངས་ས*་དམ་ཚ�ག་དང་!ོམ་པ་བ3,ང་བ། རིམ་གཉིས་
Iི་ཉམས་ལེན་སོགས་མཐའ་དག་འད$ས་ནས་འ�་ོབས་ 
 



@025A ༄༅། །ས་བཅད་མི་འ7་བ་ས་ོསོར་�ེད་མི་དགསོ་པར་གས*ངས་ལ། དེར་འད$་བའི་��་མཚན་�ི་གནད་Iང་གདན་གས*མ་ཚང་བའི་k་ོ+་ེ?ོབ་དཔོན་ཞེས། །གཤེགས་པ་དང་
གཤེགས་མའི་གདན། །སེམས་དཔའ་ 
 

དང་སེམས་པའི་གདན། \ོ་བོ་དང་\ོ་མ�་གདན་དང་བཅས་གང་བ]ོམ་པར་�་བའི་དIིལ་འཁརོ་�ི་X་ཐམས་ཅད་
་མའི་./་ལ་ཚང་བའི་གནད་Iིས་ཡིན་པར་གས*ང༌། དེ་དག་ལ་གདན་
�ི་>་dར་བ་ནི། གདན་�་ི.ད་དོད་ས་ིཐ་ཞེས་ 
 

པ་གདན་དང་གནས་དང་རིགས་སགོས་ད$་མ་ལ་འཇ*ག་པ་ལས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་རགིས་ཞེས་པ་F་བ*ར་བ��ར་ན་གོ་བདེའང༌། འcོག་མི་གསང་Rགས་ལ་དམ་དོག་ཤིན་ཏ$་
ཆེ་བས་ག་ོདཀའ་བ་�ས་པ་ཡིན་པར་ 
 

གས*ངས་སོ། །lིང་མ་པ་
མས་རིག་འཛ�ན་གད$ང་>Aབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། དེར་ཡང་མཆོག་ཐ*ན་�་ིདངསོ་�,བ་>Aབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་��་མཚན་�་གས*མ་7ི་ལ་>Aབ་Iི་གནད་ལ་
རག་ལས་པར་འདོད་དེ། དེའང་�་བ་གས*མ་ནི་ 
 



�ིན་yབས་Iི་�་བ་cམ། དངོས་�,བ་Iི་�་བ་ཡི་དམ། འzིན་ལས་Iི་�་བ་ཆསོ་Cངོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གས*མ་གཅིག་ཏ$་7ིལ་བའི་ངོ་བོ་
་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཀར་འc,ག་འcི་<ག་སོགས་
བཀའ་��ད་པ་
མས་ནི་
་>Aབ་ 
 

Iི་ཐ་�ད་འདོགས་ཤིང༌། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་ས*་བ!/ས་ནས་�ེད་ལ། དེའང་2ི་Fར་བ<ནེ་པ། ནང་Fར་>Aབ་པ། གསང་བ་Fར་ང་ོ�ོད་པའི་ས་བཅད་གས*མ་ད$་�ས་འད$ག་པ་
ལས། 2ི་མ་ཅEང་ཟད་མ་ིའ7་བ་ 
 

@025B མ་གཏོགས། གཞན་ནི་མན་ངག་འདིར་གས*ངས་པའི་�་བའི་ས་བཅད་གས*མ་དང་ཁགོས་འ7་བར་bང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་^ོད་ཚང་བའི་
ལ་འ�ོར་བཞི་བཤད་ད$། དང་པོ་ལ*ས་hོད་
གཙK་བོར་<ོན། །གཉིས་པ་ངག་hོད་གཙK་བོར་<ོན། །གས*མ་ 
 

པ་སེམས་dངོ་གཙK་བོར་<ནོ། །བཞི་པ་Xན་Cེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་ཕག་མོ་�,བ་པས་གས*ངས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་
་མ་2ག་དང་./་\,ས་Iིས་བ�ེན་བཀ$ར་བ་སགོས་ལ*ས་Iི་�་བ་དང༌། 
ངག་གསི་བ<ོད་ཅིང་ཅི་གས*ང་བ་>Aབ་པ་དང༌། སམེས་ 
 



Iིས་
་མ་ཆསོ་./འི་ང་ོབོར་བF་བ་དང༌། དེའི་�ིན་yབས་ལ་བ-ེན་ནས་bོད་བཅEད་མཐའ་དག་Xན་Cསེ་Iི་བདེ་བའི་རལོ་པར་འཆར་བས། རིམ་པ་བཞིན་ད$་��ད་!ེ་བཞིའི་གནད་Iང་
་
མའི་
ལ་འ�ོར་ལ་ཚང་བ་དང༌། ཡང་དབང་བཞིའི་ 
 

ནང་ནས་བ*མ་དབང་གསི་ལ*ས་Iི་7ི་མ་dངོ་ཞིང་ལ*ས་X་./ར་འ�,བ་པ་�ེད་ལ། 
་མའི་./་བ]མོ་ན་དེ་ལས་Iང་HWར་ཚ་བ་ཆེ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་ངག་ག་ིཉམས་པ་dངོ་ཞིང་ངག་Rགས་
Iི་ངོ་བོར་�ིན་�སི་yོབ་པ་ལ་གསང་དབང་ལས་
་ 
 

མའི་མཚན་Rགས་བ+ོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་Xག་པ་དང༌། nགོས་རམི་བ]ོམས་ཏེ་ཡིད་kོ་+ེར་>Aབ་པ་ལ་ཤེར་དབང་ལས་
་མ་སེམས་Iི་དIིལ་ད$་ཤར་བ་Xག་པ་དང༌། བ+དོ་cལ་
Xན་Cེས་Iི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་དབང་ 
 

བཞི་བ་ལས་Iང་
་མའི་�ིན་yབས་ས་ཆོད་ཆ་ེབས། 
་མའི་
ལ་འ�ོར་ལ་དབང་བཞིའི་གནད་Xག་དང་བཅས་པ་འད$་བར་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་�ེད་ད$་དམ་ཚ�ག་བཀོད་པའི་�ལ་པ�་��ད་
ལས། མཚན་དང་དཔེ་�ད་འབར་ 
 



@026A ༄༅། །བའི་X། །བ.ལ་བ་འབ*མ་ད$་བ]ོམ་པ་བས། །
་མ་7ན་པའི་འབ*མ་ཆར་མིན། །བ�ེན་>Aབ་བ�ས་བ+ོད་ས་བས། །
་མའི་གསལོ་ཚ�ག་ལན་ཅིག་དགའ། །nོགས་
པའི་རིམ་པ་བ.ལ་བའི་བར་ 
 

ད$་ནི། །འད$་འཛ�་གཡེང་བ་vངས་ཏེ་བ]ོམ་པ་ལས། །
་མ་རང་སམེས་དIིལ་ད$་དར་ཅིག་ཤར་བ་ཙམ། །འབ*མ་zག་ཉི་{$་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །ཞེས་དང༌། s�་ལི་ཀ�་ལིའི་ཆE་Sུང་ཆེན་
པ�་��ད་ལས། བ+ོད་cལ་Xན་ཅིག་Cསེ་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚKགས་བསགས་>ིབ་པ་དག་པའི་ལག་+སེ་དང༌། །-ོགས་8ན་
་མའི་�ིན་yབས་ཁ་ོན་ལས། །ཐབས་གཞན་བ-ེན་ན་xོངས་པར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་པ་
མས་
7ངས་bང་ཡང༌། དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་མདོ་2ོགས་ 
 

�ང་པའི་
་མ་བ<ེན་ཚEལ་�ི་.བས་ས*འང་འ�Wང་དགོས་པས། འ7་ཆསོ་ཅEང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་��་མཚན་ད$་�ས་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་Rགས་Iི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤད་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆ་ེ
བར་bང་ངོ། །དེས་ན་ཟབ་པའི་ཤེས་�ེད་ལ་ 
 



འདི་ཤིན་ཏ$་ཟབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཆགོ་པ་དག་གི་ལ*གས་ལ་དེ་Fར་ཡནི་Iང༌། +ེ་
་མའི་བཀའ་3ོལ་འདི་ལ་བ>Aབ་�་>Aབ་�ེད་ད$་མི་འ�Wར་བས། དོན་དེར་མདོ་Rགས་Iི་ཟབ་གནད་
ཐམས་ཅད་འད$ས་པར་བ>Aབ་པ་F་བ*་ 
 

ལའང༌། རང་གི་ངོ་བ�་<ངེ་ན་iད་ཆོས་དེ་དག་8ན་ཚEལ་བ>Aབ་བ་རང་བཞིན་�ི་གཏམ་ཚ�གས་དང༌། ལག་+ེས་འཇོག་ཚEལ་�་ི]་ོནས་བ>Aབ་པ་འcས་བ*འི་གཏན་ཚ�གས་སགོས་7ི་མ་མེད་
པའི་རིགས་པའི་]ོ་ནས་ལགེས་པར་འ�,བ་ 
 

@026B པ་ཞིག་དགསོ་སོ། །རབ་དགེ་8ན་པ་
མས་ནི་ཟབ་ལམ་
་མའི་
ལ་འ�ོར་དང༌། 
་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སོགས་Iི་ཐ་�ད་�ེད་ཅིང༌། 
་མའི་
ལ་འ�ོར་བ]ོམ་ཚད་ལ་ལམ་�་ིཟབ་
གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པར་མི་བཞེད་དེ། 
 

]ོམ་པ་པ�་གང་ཟག་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་Iི་bོད་ད$་ར*ང་མ་ིར*ང་ཅི་རགིས་ཡོད་པས། དམ་པ་
མས་Iིས་Iང་གད$ལ་�འི་.ལ་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རང་རང་དང་འཚམ་པའི་ཉམས་ལེན་�ེད་
ཚEལ་རེ་གས*ངས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། གད$ལ་�་ 
 



ཐ*ན་མོང་བ་ལ་ཚKགས་བཤད་Iི་ཚEལ་ད$་བ<ན་ནས། ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད$ལ་�ར་?ོབ་བཤད་Iི་ཚEལ་ད$་གདམས་པའི་ཚq་R་མར་མ་བཤད་པའི་iད་ཆསོ་Xག་པོ་ཞིག་bོན་��་དགསོ་པ་
��ད་དང་�,བ་ཆེན་ཀ$ན་�་ིhི་ལ*གས་ཡིན་པའི་2ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་Rར་བཤད་པའི་
་མའི་
ལ་འ�ོར་]མོ་ཚEལ་དེའི་<ངེ་ད$་གསང་Rགས་Iི་གནད་
མས་ཚང་བར་�ས་ཏེ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ལ། བCེད་རིམ་�་ིགནད་ཚང་བར་�ས་ཏེ་ཉམས་ས*་
ལེན་ཚEལ་དང༌། nོགས་རམི་�་ི 
 

གནད་ཚང་བར་�ས་ཏེ་ཉམས་ས*་ལེན་ཚEལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་
་མ་ཡ་ིདམ་གས*མ། །ད�ེར་མེད་གཅིག་ཏ$་བ3ེས་�ས་ནས། །ཞེས་�Wང༌། དེའང་
་མ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་ནི་
གཟོད་ད�ེར་མེད་ད$་བ3་ེམི་དགསོ་ 
 

པར། Rར་ནས་ད�ེར་མེད་ད$་གནས་པས། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དེ་གཉིས་དང་ད�ེར་མེད་ད$་བ3་ེདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན་kེའ*་ཆEར་འཕང་བ་F་བ*་དེའི་ནང་ད$་བཅEག་བ་
ཙམ་ལ་བ3ེ་བ་མི་ཟེར་བར། ཆE་ནང་ད$་ཆE@027A ༄༅། །
�ག་<ེ་ད�ེར་མེད་ད$་སངོ་བ་ལ་བ3ེ་བ་ཟེར་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་ད�ེར་མེད་ད$་བ3ེས་ཞེས་པ་ནི། .ད་ཅིག་ད ོང་བCེད་F་བ*འི་
རང་Xར་བ]ོམ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་བར། རང་ག་ིལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ 



 

དང་Cེ་ཤི་བར་ད�་གནས་.བས་གས*མ་པོ་དེ་ཉིད་ཡ་ིདམ་�་ིXའི་./་གས*མ་�་ིངོ་བོར་�ེད་བས་ལམ་འiེར་གས*མ་�ི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །Xའི་./་གས*མ་དང་ད�ེར་མེད་ད$་
བ3ེ་བའི་ཐབས་Iི་གཙK་བོ་nོགས་རིམ་ཡིན་Iང༌། 
 

དེའི་Gན་�ེད་ལ་མསོ་ང་ོཙམ་ད$་དེ་དང་བ3་ེབའི་བCདེ་རིམ་Rོན་ད$་འ�་ོདགསོ་པ་དང༌། nགོས་རམི་ལ་?བོ་ཚEལ་འོག་ནས་འ�Wང་བའི་.བས་ཐོབ་Iི་རིགས་པས་Iང་འདིའི་བ3སེ་པ་
བCེད་རིམ་ལ་�ེད་དགོས་པར་འ�,བ་<ེ། 
 

དངོས་པོ་ལ་./་གས*མ་ལམ་ད$་འiེར་བnགོས་རིམ་ནས་ཡིན་ནའང༌། ./་གས*མ་ལམ་འiེར་�་ིཐ་�ད་བCེད་རིམ་ལ་གཙK་བོར་dར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་bོད་བཅEད་འཇིག་བའི་རམི་པ་དང་
མཐ*ན་པར་!/ད་རིམ་�་ི]ོ་ 
 

ནས་bོད་བཅEད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ད$་བ!/ས་ཏེ། ��ད་སོ་ས་ོནས་འ�Wང་བ་བཞིན་Rགས་གཉིས་དང་ཡ་ིགེ་གས*མ་སོགས་Iི་དོན་
མ་ཐར་]་ོགས*མ་དང་བདག་མེད་གཉིས་Iིས་བ!/མ་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ང་�ལ་ 
 



བཞག་<ེང་ཆིབ་ཆསོ་./འི་ལམ་འiེར་བ]ོམས་པས་ལས་ཉོན་�་ིའཆི་བ་བཀག་ནས་ལམ་དང་འcས་བ*འི་ཆོས་./་བ>Aབ་ཅིང༌། རང་གི་ཡིད་དང་
་མ་Xའི་ཐ*གས་ད�ེར་མེད་ད$་བ3་ེབར་
�ེད་དོ། །དེ་ནས་རང་ག་ིGོན་ལམ་ 
 

@027B ༈ འབེན་པས༈ ངག་ག་ི�་བར་�Wར་པ་ཤིན་ཏ$་z་བའི་གཉ,ག་མའི་y�ང་ལས་��་kོ་+ེ་འཛ�ན་པ་ལངོས་hོད་nོགས་བའི་./ར་བཞེངས་པར་མསོ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་./འི་ལམ་འiེར་
ཞེས་བཤད་ལ། kོ་+ེ་ཐེག་བའི་.བས་འདིར་ལངོས་ 
 

hོད་nགོས་པའི་./་ཞེས་པའང༌། གཙK་བོར་གས*ང་ལ་�ེད་པས། དེའི་]ོ་ནས་རང་གི་ངག་དང་
་མ་Xའི་གས*ང་ད�ེར་མེད་ད$་བ3ེ་བ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ལ*ས་ཤིན་ཏ$་c་བ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་
མས་
ལ་དངསོ་ས*་bང་མི་ན$ས་པས། 
 

རིགས༈ པའི་�Aལ་./ར་8ང་པར་�འོ་�མ་ད$་འcས་བ*་kོ་+་ེའཛ�ན་པ་བ]ོམ་པ་ལ་C་ེབ་�Aལ་./འི་ལམ་འiེར་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ངསེ་རང་ག་ིལ*ས་དང་
་མ་Xའི་./་ད�ེར་མེད་ད$་བ3་ེབར་
�ེད་དོ། །hིར་བCེད་རིམ་རལི་པོ་./་ 
 



གས*མ་�ི་ནང་ནས་�Aལ་./་འ�,བ་�ེད་དང༌། ཆོས་./་གཟ*གས་./་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ནང་ནས་གཟ*གས་./་འ�,བ་�ེད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་Iི་ནང་ནས་ཐབས་Iི་
ལ་འ�ོར་ལ་གཙK་བོར་
གས*ངས་པ་མང་ཡང༌། དེ་ལ་ནང་གསསེ་ 
 

Iིས་2ེ་ན་./་གས*མ་>Aབ་པའི་Gིན་�ོར་ད$་འ�Wར་ཚEལ་སོ་སོར་ཡོད་བ་Fར་./་གས*ང་ཐ*གས་ས་ོས�་>Aབ་�ེད་ད$་འ�Wར་ཚEལ་ཡང་Rར་བཤད་པ་བཞིན་�་དགོས་ཏེ། དེ་གང་ག་ིGིན་�ེད་ད$་
འ�Wར་པ་ཀ$ན་nོབ་��་མའི་nོགས་རིམ་དང༌། 
 

དོན་དམ་འོད་གསལ་�་ིnགོས་རམི་གཉིས་དང༌། དེའི་bོད་ར*ང་ད$་�ེད་བའི་གསང་དབང་ཤེས་དབང་གཉིས་Iི་དག་བ+ོད་ཚEབ་ལས་Iང་ཤེས་པར་ན$ས་སོ། །ཡང་འདི་�མ་ད$། ��ད་ས་ོས་ོ
ནས་ཡི་དམ་Xའི་./་གས*མ་དང་ད�ེར་མེད་ 
 

@028A ༄༅། །ད$་>Aབ་བའི་བCེད་རིམ་བ]ོམ་པར་བཤད་Iང༌། དེས་
་མའི་./་གས*མ་དང་ད�ེར་མེད་ད$་བ]ོམ་པར་མ་ིའ�,བ་�མ་ན། འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་-ོག་ཆེན་པོ་
ཡིན་ཏེ། ན�་རོ་པ་ཆེན་པོས། 
 




་མ་མེད་པའི་གངོ་རོལ་ན། །སངས་�ས་�་བའི་མངི་ཡང་མེད། །ཡི་དམ་
་མའི་�Aལ་བ་ཡིན། །གས*ངས་པ་བཞིན། ཡི་དམ་X་བ]ོམ་པའི་ཚq་ན་དེ་ཉིད་
་མའི་ངོ་བོར་བF་བའི་]ོ་ནས་
བ]ོམ་པ་ཞིག་དགསོ་Iི། 
་མ་ 
 

ལས་དོན་གཞན་ད$་�Wར་པའི་ཡི་དམ་�ི་X་ཞིག་བ]མོ་��་ཡོད་བར་བཟ*ང་ན་མི་ར*ང་བས། དབེན་ས་�ན་བ��ད་Iི་གདམས་པ་
མས་ས*་
་མ་Xའི་
ལ་འ�ོར་ཞེས་གས*ངས་པའི་��་མཚན་
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་�ལ་བ་ 
 

kོ་+ེ་འཆང་ག་ིདགངོས་པ་x་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་��ད་Rོམ་འ�Wང་ལས། ?བོ་དཔོན་སངས་�ས་ཀ$ན་རང་བཞིན། །X་ཡི་./་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་kོ་+་ེ7ིལ་འཆང་བ། །མཁའ་
འ�ོ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
 

གདབ། །ཅེས་དང༌། kོ་+་ེ�ིང་པོ་�ན་�་ི��ད་ལས། 
་མ་སངས་�ས་ཀ$ན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་-ག་ཏ$་kོ་+་ེའཆང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འ�Wང༌། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་�་མཚK་
ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ*་རནི་ཆེན་ 
 



dིན། །ཞེས་7,ག་པ་k་ོ+་ེའཆང་དང༌། རིགས་pས་བ!/ས་པའི་ཡ་ིདམ་�ི་X་ཐམས་ཅད་
་མའི་ང་ོབོ་གས*ངས་ལ། kོ་+་ེག$ར་ལས་Iང་དེ་བཞིན་ད$་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་��ད་!ེ་བཞི་པོ་
གང་ག་ིཡི་དམ་Xའི་
ལ་འ�ོར་ 
 

@028B བ]ོམས་Iང་དེ་
་མའི་བདག་ཉིད་ད$་བFས་ཏེ་དེའི་./་གས*ང་ཐ*གས་དང་རང་ག་ིལ*ས་ངག་ཡདི་གས*མ་ད�ེར་མེད་ད$་�ས་ན་བ]ོམ་ཚEལ་
མ་དག་ཏ$་འ�Wར་ཏེ། ?ོབ་དཔོན་འཇམ་
དཔལ་�གས་པའི་གསང་བ་hིའི་ཆགོ་�ངི་པོ་�ན་ལས། རང་ 
 

གི་X་ཡི་
ལ་འ�ོར་�སི། །དག་པའི་
་མ་བ-ན་�ས་ཏེ། །./་དང་གས*ང་ཐ*གས་�ལ་བ་ཡི། །kོ་+ེའི་བ�ས་པ་ཉེར་གནས་ན། །
མ་དག་ལམ་�ི་རང་བཞིན་འ�Wར། །ཞེས་བཤད་
དོ། །��་མཚན་དེའི་2ིར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Iི་./་ 
 

གས*ང་ཐ*གས་Iི་དངསོ་�,བ་གད$ལ་�འི་��ད་ལ་འཇ*ག་པའི་�་བའང་
་མའི་./་གས*མ་མམ་./་གས*ང་ཐ*གས་གས*མ་ག་བ]ོམ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འད$ས་པའི་�་��ད་ལེའ*་བཅE་བད$ན་པ་
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Iི་./་དང་ 
 



གས*ང་དང་ཐ*གས་Iི་དངསོ་�,བ་
མས་ཅི་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Iིས་བཀའ་Qལ་པ། ./་གས*མ་གསང་བའི་./་དང་གས*ང་དང་ཐ*གས་ནི་kོ་+ེ་?ོབ་དཔོན་�་ིལ*ས་དང་
དག་དང་སེམས་k་ོ+་ེལ་གནས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་ 
 

�ིང་ལ་ཤིན་ཏ$་འཆང་དགསོ་སོ། །བCེད་རིམ་ས་ོས�་./་གས*མ་ལམ་འiེར་�ི་.བས་ནས་ཡ་ིདམ་Xའི་./་གས*མ་�ི་ངོ་བོར་�ེད་པར་གས*ངས་པ་
མས་Iིས་
་མའི་./་གས*མ་�་ིངོ་བོར་
�ེད་པར་ཡང་འ�,བ་པ་ཙམ་ད$་མ་ཟད། 
་མ་ལ་ 
 

དེའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ས*་iད་པར་Xག་པར་འང་གས*ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་དང་གསརེ་�་ི2ེ་མ་འ7ེ་བ་ཐོག་མར་དང*ལ་ཆE་དང་བ3ེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན། ཡི་དམ་Xའི་./་གས*མ་
དང་བ3་ེབའང༌། དང་པོར་
་མའི་�ིན་yབས་#$གས་ 
 

@029A ༄༅། །པ་ལ་Fོས་པས། བCེད་རིམ་�་ིRོན་འ�ོར་ཚKགས་Iི་ཞིང་ད$་
་མ་hན་7ངས་ཏེ་མཆདོ་ཅིང་�ིང་གའི་�་འཁརོ་དང་མ་ིཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ེཤིན་ཏ$་z་བའི་y�ང་སེམས་

མས་མཚKན་པའི་པད་ཉི་�¡ཾ་དང་བཅས་ 
 



པ་ལ་བ<ིམ་པར་མངོན་བ+ོད་
་མ་དང་Rམོ་འ�Wང་སོགས་ལས་གས*ངས་པ༈ བཞིན་ཡིན་ལ། ./་གས*མ་ལམ་འiེར་བ]ོམས་པའི་མཇ*ག་ཏ$འང༌། དེའི་�ིན་yབས་བ-ན་པའི་2ིར་
་མའི་
ངོ་བོ་རགིས་བདག་གསི་�ས་བཏབ་པ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ ༑ནང་གསསེ་Iིས་དIིལ་འཁརོ་སོ་སོ་ལམ་འ7་བའི་iད་པར་མང་ཡང༌། hི་ཙམ་ད$་./་གས*མ་ལམ་འiེར་�་ིཁོངས་ས*་གནད་འད$ས་པ་འ7་བ་+ེ་
་མས་གས*ངས་པ་བཞིན་ཡནི་པས། 
འདིར་ཡང་དེ་གས*མ་�ི་]་ོནས་རང་སེམས་དང་
་ 
 

མ་ཡི་དམ་ད�ེར་མེད་ད$་བ3ེ་ཚEལ་�་ིhི་འ�ོ་ཙམ་Gསོ་པ་ཡིན་�ི། སོ་ས�་བCེད་རིམ་]ོམ་ཚEལ་མི་འ7་བའི་iད་པར་z་ཞིང་ཞིབ་པ་
མས་+་ེཡབ་3ས་Iི་ལགེས་བཤད་�་མཚK་F་བ*་ལས་
ཤེས་དགསོ་ལ། ]ོམ་ཐབས་མ་ིའ7་བའི་ 
 

ད�ེ་འ�ེད་མདོར་བ!/ས་ཙམ་kོ་+ེ་གས*མ་�ི་bང་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་བ་nགོས་རམི་�ི་གནད་ཚང་བར་�ས་ཏེ་]ོམ་ཚEལ་ནི། གཉིས་vངས་མཁའ་ད�ིངས་དབ*ས་དག་ཏ$། །7ན་
ཤེས་�་ཡིས་བཅིངས་�ས་ན། །བདེ་ 
 



ཆེན་འོད་གསལ་ཉིན་�ེད་འཆར། །ཉིན་�ེད་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་�ིས། །བཅE་zག་བཅE་དང་བཅE་གཉིས་Iི། །�ན་�སི་�ས་པའི་X་བ*་འ�Wང༌། །X་བ*་དེ་ཡི་འོད་bང་གིས། །མཁའ་ད�ིངས་
ཡོངས་ས*་འགངེ་པར་�ེད། །འོན་Iང་ 
 

@029B འཇིག་-ེན་མསེ་པོ་སགོས། །མཐ*་ཆེན་�སི་Iང་མ་ིམཐོང་ན། །Cེ་བོ་ཕོལ་པས་མཐོང་ར་ེ.ན། །དེ་2ིར་དེ་Xའི་ཚEལ་འདི་ལ། །��་འz,ལ་7་བ་ཞེས་ས*་�གས། །ཞེས་�Wང༌། 
དེའང་nགོས་རིམ་ལ་?ོབ་ཚEལ་��ད་ས་ོས�་ལ*གས་ 
 

3ོལ་མི་འ7་བ་མང་ཡང༌། >ོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་>Aབ་པའི་ཡན་ལག་མཆགོ །��ད་ཀ$ན་�་ིནི་དོན་བ!/ས་པའོ། །ཞེས་དང༌། རིམ་པ་འདི་ཡི་ད�ེ་བ་ཡི། །�ོས་པའི་རིམ་པ་
མ་པ་
མང༌། །ཞེས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་བཅས་ 
 

པའི་རིམ་པ་p་པོ་འདིའི་ནང་ད$་གསང་འད$ས་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་��ད་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་འད$ས་ཤིང༌། ��ད་ཐམས་ཅད་Iི་ལམ་
མས་འདི་ལས་�སོ་པར་གས*ངས་པ་ནི། ལམ་�་ིདོད་ཐ*བ་�ེད་
ལས་Iི་]་ོནས་འད$ས་པ་ཡིན་པར་རིམ་p་ 
 



གསལ་>ོན་ལས་གས*ངས་པ་དང༌། མན་ངག་འདི་
་མ་མཆོད་པའི་མན་དག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཙK་བོར་འད$ས་པ་ལ་བ-ེན་པར་bང་བས། འདིར་ཡང་དེ་དང་བ</ན་ནས་བཤད་པ་ལ། འད$ས་
པའི་ལ*གས་Iི་རིམ་པ་pར་�ེད་པའི་ཁ*ངས་ 
 

ནི༑༈ པ་ཚབ་འ�Wར་�ི་�་��ད་ལེའ*་7,ག་པ་ལས༑ Rགས་ལ་ངསེ་-གོ་ལ*ས་Iི་ནི། །ངག་གསི་ཡིད་ལ་བ./ལ་�Wར་པས། །བ>Aབ་�་རབ་མཆོག་དངསོ་�,བ་དང༌། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་
མག$་པའོ། །ཞེས་པའི་jང་པ་དང་པོ་གཉིས་Iིས་ 
 

རིམ་པ་དང་པོ་ངག་དབེན་kོ་+ེའི་བ�ས་པའི་རིམ་པ་གས*ངས་ཏེ། དང་པོས་དེ་>Aབ་�ེད་Iི་ལ*ས་དབེན་དང༌། གཉིས་པས་ངག་དབེན་�ི་ཚq་ཡིད་ལ་<ེ། �ིང་གའི་མ་ིཤིགས་པར་དམགིས་པ་
གཏོད་ཚEལ་གས*ངས། དེ་F་བ*འི་ངག 

 

@030A ༄༅། །དབེན་ནི་ལ*གས་འདིའི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་y�ང་སེམས་འད$ལ་ཐབས་Iི་གཙK་བོ་ཡནི་ལ། དེས་y�ང་སེམས་ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་བ-ེན་ནས་བ>Aབ་��འི་གཙK་བོ་ལ། ཨེས་
མཚKན་བའི་དཔེ་དོན་�་ིའོད་ 
 



གསལ་གཉིས་དང༌། ཝས་མཚKན་བ་��་མའི་./། ཐིག་ལེས་མཚKན་བཟ*ང་འཇ*ག་<ེ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ལ་བ>Aབ་�་ཞེས་Gསོ་སོ། །དེ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་ཐོབ་པ་སེམས་དབེན་ནམ། 
སེམས་དམིགས་Iི་རིམ་བ་ལ་རབ་མཆགོ་ཅེས་ 
 

གས*ངས་པ་ནི་ངག་དབེན་ལས་མཆགོ་ཏ$་�Wར་བའི་དོན་དང༌། ཡང་£་ཞེས་བ་རབ་དང་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ*ག་པས། ངག་དབེན་�ི་]་ོནས་བ>Aབ་��འི་རིམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པ་ལའང་
བཤད་ད$་ར*ང་ངོ། །དངོས་�,བ་ཅེས་པ་ 
 

ནི་ལ*ས་X་./འི་ང་ོབོར་>Aབ་པར་�ེད་པའམ་ཚq་དེ་ཉིད་ལ་སངས་�ས་Iི་གོ་འཕང་<རེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་��་ལ*ས་སམ་བདག་�ིན་yབས་Iི་རམི་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་དག་པ་ནི་དོན་�་ིའོད་
གསལ་ལས། མངོན་པར་�ང་ཆEབ་བའི་རིམ་པ་ 
 

དང༌། མག$་བ་ཟ*ང་འཇ*ག་གི་རིམ་པ་<ེ། དེ་Fར་Rར་གས*ངས་པའི་དོན་བཤད་��ད་kོ་+་ེzེང་བ་ལ་བ-ེན་ནས་དཔལ་མགོན་Sུ་>Aབ་Iིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །hོད་བ!/ས་Fར་ལ*ས་
དབེན་�ི་རམི་པ་ཟ*ར་ད$་�ས་ན་རིམ་པ་ 
 



7,ག་དང༌། ལེའ*་དང་པོར་དབེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སམེས་དབེན་ད$་བ!/ས་པ་Fར་ན་nགོས་རམི་རིམ་པ་བཞིར་འ�Wར་ཡང་ད�ེ་བ!/་ཙམ་ཡིན་�ི། དོན་མི་མཐ*ན་བ་མེད་པས། འདིར་རམི་p་
Fར་�ས་ན། གཉིས་vངས་མཁའ་ 
 

@030B ད�ིངས་དབ*ས་དག་ཏ$། །7ན་ཤེས་�་ཡིས་བཅིངས་�ས་ན། །ཞེས་བས་རིམ་པ་དང་པོ་བ<ན། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཉིན་�ེད་འཆར། །ཞེས་པས་རམི་པ་གཉིས་པའི་དཔེའི་འོད་
གསལ་དང་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་�ི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
 

བ<ན༑ ཉིན་�ེད་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་�སི། །བཅE་zག་བཅE་དང་བཅE་གཉིས་Iི། །�ན་�སི་�ས་པའི་X་བ*་འ�Wང༌། །ཞེས་པས་རམི་པ་གས*མ་པའི་��་ལ*ས་བ<ན། R་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་
དེས་དཔེ་དང་དོན་�ི་འོད་གསལ་�ང་ 
 

པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟ*ང་འཇ*ག་ག་ིཡར་�Wར་པའི་འོད་གསལ་Iང་བ!/ས་ལ། X་བ*་འ�Wང་ཞེས་པས་Iང་རིམ་པ་གས*མ་པའི་��་ལ*ས་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པར། ཟ*ང་འཇ*ག་ག་ིཡར་�Wར་པའི་��་མའི་
./འང་བ!/ས་པས། །ཉིག་བ!ོམས་ 
 



ནས་རམི་པ་p་པ་nོགས་པར་བ<ན་ཏེ། དེ་Fར་ན་ཚ�གས་བཅད་དེ་
མས་Iིས་རིམ་པ་p་ག་གསལ་བར་གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིམ་པ་དང་པོར་kོ་+ེའི་བ�ས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་
གས*ངས་པ་ནི། ��ད་འདི་ལས་y�ང་དབ*་མར་འཇ*ག 

 

�ེད་Iི་གཙK་བkརོ་བ�ས་ལ་�ས་ཏེ་དེ་ཉིད་�་ལ་ད$་བཏོན་ནས་གས*ངས་པའི་��་མཚན་�སི་3ོག་�ོལ་hི་ལ་�ེ་cག་kརོ་བ�ས་Iི་མིང་dར་ནས་གས*ངས་པ་ཡིན་�ི། kོར་བ�ས་ཁ་ོནར་མ་
ངེས་ཏེ། གོང་ད$་Rགས་ལ་ངསེ་-གོ་ལ*ས་ཅན། 
 

ཞེས་པའི་དོན། འད$ས་པ་འཕགས་ལ*གས་Iིས་བCདེ་རིམ་z་མོ་བ]མོ་པ་དང་འcེལ་ཆ་ེཞིང་Cེ་?་བའི་��་མཚན་�སི་ཐོག་མར་གསང་བའི་�་འཁརོ་རམ་དྷ¥ཾ་ཏ�ིའི་མར་bལ་གནད་ད$་བb/ན་
པས་ལ*ས་དབེན་བ]མས་ནས་དེ་+སེ་�ིང་གང་ 
 

@031A ༄༅། །གནད་ད$་བb/ན་པས་ངག་དབེན་3ོག་�ོལ་�་ིརིམ་པ་བ]མོ་པར་�ེད་བའི་2ིར་རོ། །དེའང་གཉིས་vངས་མཁའ་ད�ིངས་ཞེས་པ་ནི། ལ*ས་ལ་�་བད$ན་\ི་ཉིས་<ངོ་ཡོད་
Iང་ཚEར་བ!/ས་ན་གནས་ཉེར་ 
 



བཞིའི་�ངས་Iི་�་ཉེར་བཞི་དང༌། དེ་བ!/ས་ན་�ིང་གའི་ཐ*ན་ཚKད་Iི་�་བ�ད་དང༌། དེའང་བ!/ས་ན་དབ*་མ་རོ་�ང་གས*མ་ད$་འད$་ལ། རོ་�ང་གཉིས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཤས་ཆརེ་འབབ་
ཚEལ་དང༌། ཆགས་!ང་ག་ིཀ$ན་-ོག 

 

གི་y�ང་�་ཚEལ་�ི་]ོ་ནས་�་ཉིའི་>ས་བཤད་ཅིང༌། དབ*་མ་ནི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་གཉིས་ཉི་�ར་བཤད་པའི་�ས་7ངས་ནས་?ོང་�ེད་དང་cལ་བའི་ནམ་
མཁའི་ད�ིངས་Iི་>ས་བ<ན་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

ས་ར་ཧས། ཉི་མ་�་བ་འཇ*ག་པ་མེད་�Wར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབ*གས་2Wངས་ཤིག། ཅེས་དང༌། ཇོ་བོ་+ེའི་ཆསོ་Iི་0�་ལས། ཉི་མ་�་བའི་7་བ་འཇོམས། །གཞན་ད$་
ནམ་མཁའ་ཆེན་པ�་]རོ། །བྷཻ་ར§་ 
 

ནི་འཇ*ག་མི་འ�Wར། །ཞེས་གས*ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཉིས་vངས་ཞེས་པ་དབ*་མ་དང༌། མཁའ་ད�ིངས་ཞེས་པ། �་
མས་ཀ$ན་�ི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་པ་Fར་དེའི་�|བས་ལ་�ས་
Iང་ར*ང་ངོ། །དེའང་ 
 



དབ*་མ་ར་ོ�ང་གས*མ་hི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་ལ་ཟངས་ཐལ་ད$་ཡོད་Iང༌། གནས་གང་�Wང་ནས་ར་ོ�ང་གི་y�ང་དབ*་མར་ག#$ག་མི་ན$ས་པས། གདན་�་འཁོར་ཡོད་ས་ར་ེལ་གནད་ད$་
བb/ན་དགོས་ཏེ། རིམ་p་ 
 

@031B གསལ་>ོན་ལས། དྷ¥་ཏ�ི་ལ་རོ་�ང་གསི་ལ*་ག$་��ད་ད$་འiWད་པས་ལ*ས་Iི་གནད་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ར་ོ�ང་གི་y�ང་དྷ̈་ཏ�ིར་འཛ*ད་པའི་]་ོརེ་ཡདོ་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
2ིར། འདིར་གནད་ད$་བb/ན་པའི་ཡ*ལ་�་འཁརོ་ 
 

གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངསེ་པ་ལ་དགངོས་ནས། དབ*ས་དག་ཅེས་Gོས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ཅེས་པ་ནི་>འི་བ<ན་བཅོས་ལས་གཉིས་Iི་ཚ�ག་ཏ$་བཤད་Iང༌། ©་]་ོལས། དག་དང་
མས་ནི་མང་པ�་
ཚ�ག །ཅེས་པ་Fར། བོད་ 
 

.ད་ད$་དེ་དག་ཅེས་པ་དང་དེ་
མས་ཞེས་པ་མང་ཚ�ག་ཏ$་འ�Wར་བ་iད་པར་ཆརེ་མེད་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་�འོ། །དེའི་��་མཚན་ནི་
་མའི་
ལ་འ�ོར་འདི་ཉིད་��ད་གཅིག་ཁོ་ནའི་
ལ*གས་ས*་ཁ་ཚKན་གཅོད་མི་དགསོ་པར། 
 



��ད་གང་ཉམས་ས*་ལེན་ཡང་དེའི་བོག་འདོན་�ེད་ད$་dར་ཏེ་ས་ོས�་ལ*གས་བཞིན་ཉམས་ས*་
ངས་པས་ཆགོ་ལ། ��ད་དང་�,བ་ཆེན་སོ་ས�་ལ*གས་Iིས་ཐོག་མར་�་འཁོར་གང་ལ་གནད་
ད$་བb/ན་པའི་བཞེད་ཚEལ་མི་འ7་བ་ད$་མ་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། འད$ས་པ་ལ*གས་གཉིས་ལས་འཕགས་ལ*གས་Iིས་Rར་བཤད་པ་Fར། དང་པོར་གསང་གནས་དང༌། དེ་ནས་�ངི་གར་གནད་ད$་བb/ན་པར་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་
ལ*གས་Iིས་དང་པོར་�ངི་ག། དེ་ནས་ 
 

གསང་གནས། དེ་ནས་ཡང་�ངི་གར་གནད་ད$་བb/ན་པར་བཤད། བདེ་མཆོག་ལ�་ཨི་བ་དང་ནག་བོ་པའི་ལ*གས་Iིས་ཐོག་མར་Fེ་བའི་�་འཁོར་དང༌། 7ིལ་བ*་ལ*གས་Iིས་�ིང་གའི་�་
འཁོར་ལ་བb/ན་པར་བཞེད། 
 

@032A ༄༅། །གཤེད་.ོར་དང་འཁརོ་ལ་ོཆེན་པོ་སགོས་ལ་ཐོག་མར་Fེ་བ་དང༌། མཚK་Cསེ་Iི་Iེ་kརོ་>Aབ་ཐབས། མ��་མ་ཡའི་��ད་སགོས་ས*་�ངི་གར་བb/ན་པ་དང་པོར་�ས། ད$ས་
འཁོར་ལས་གཟ*གས་>Aབ་ 
 



Iི་ཡན་ལག་སརོ་བསམ་གཉིས་Iི་དང་པོར་དྷ¥་ཏ�ིའི་ཡར་b་ེལ་དམིགས་པ་གཏང་ནས་dོང་བ་སོགས་མ་ིའ7་བ་ད$་མ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གང་ཡིན་Iང་
་མའི་
ལ་འ�ོར་�ི་མན་དག་འདི་དང་
>གས་ནས་�ར་ར*ང་བ་ལ་iད་བར་ 
 

མེད་དོ། །ཡང་ན་མན་ངག་འདིའི་�་བའི་ག#$ང་ནི་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མiེན་བའི་
་མ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་ཡིན་ལ། དེར། �ིང་གའི་འདབ་བ�ད་དྷ¥་ཏ�ིའི་དབ*ས་དག་ཏ$། །ཞེས་ཐོག་མ་ནས་
�ིང་གར་གནད་ད$་བb/ན་པའི་དབང་ 
 

ད$་མཛད་པ་ཡིན་བས། དག་ཅེས་པ་�་འཁོར་སོ་སོ་ལ་dརོ་མ་ིདགསོ་པར་ཚ�ག་�ན་ཙམ་ད$་འ�་ོལ། འདིའང་དེ་དང་མཐ*ན་པར་བ ལ་ཆགོ་<ེ། Rར་འཕགས་ལ*གས་བཞིན་དང་པོ་འོག་]རོ་
གནད་ད$་བb/ན་པར་གས*ངས་ 
 

པ་Cེ་?་བའི་རམི་པ་ཙམ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་བཟ*ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། རིམ་p་གསལ་>ོན་ལས། ལ*ས་དབེན་གཞན་ད$་ཐ་�ད་མེད་Iང་དོན་ཡདོ་ན་འ7་བ་དང༌། དོན་མདེ་Iང་མ་ི
འགལ་བའི་��་མཚན་ད$་ 
 



འདིར་བཤད་པ་�ིང་གར་!/ད་?་བའི་གོ་རིམ་ད$་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར་དང༌། ཐོག་མ་ནས་�ིང་གར་གཏོད་པའི་��ད་དང་�,བ་ཆེན་�་ིབཞེད་3ོལ་ཚད་8ན་མེད་ཚEལ༌༈ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

@032B འདིར། གཉིས་vངས་མཁའ་ད�ིངས་དབ*ས་དག་ཏ$། །7ན་ཤེས་�་ཡིས་བཅིངས་ཞེས། 7ན་ཤེས་བཞིན་�སི་གང་ད$་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡ*ལ་�་ི�་འཁརོ་ཙམ་བཤད་Iང༌། 
གང་ལ་བཅིངས་བའི་དམགིས་-ེན་དངསོ་ 
 

གཞི་མ་བཤད་པའང༌། 
་མཆོད་ཆོ་གར། མགོན་iོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་�Wང་བ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང་dརོ་དགོས་ཏེ། ནང་ད$་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ལ་དམགིས་-ེན་མ་ནོར་བཞིག་
གཙK་ཆ་ེཞིང༌། དམིགས་-ནེ་ 
 

b་ཚKགས་གས*ངས་པའི་ནང་ནས་Iང་
་མའི་./་ལ་དམིགས་-ེན་�ེད་པ་ནི་�ིན་yབས་Iི་གནད་Iིས་གཞན་ལས་iད་པར་ད$་འཕགས་པས། འདིའི་Rོན་འ�ོ་Gིན་�ེད་བCེད་རིམ་�ི་.བས་
ནས་
་མ་དང་རང་སེམས་ད�ེར་ 
 



མེད་ད$་�ེད་པར་གས*ངས་པའི་{$གས་Iིས་འ�,བ་པའི་2ིར། ��ད་ས་ོསསོ་དམིགས་-ེན་མ་ིའ7་བ་གས*ངས་ཚEལ་ནི། མངོན་བ+ོད་
་མ་ལས་ཐིག་ལེ་དང༌། Rོམ་འ�Wང་ལས་�¡་ཾཡིག་དཀར་
པོ་ལ་དམགིས་པར་གས*ངས། kོ་+་ེ 
 

zེང་བ་ལས་ཨ་ཡགི་དང་�¡ཾ་ཡིག་གང་རགིས་ལ་དམིགས་པར་གས*ངས་Iང་ཐིག་ལ་ེདངསོ་ས*་མ་གས*ངས་ལ། >ོན་གསལ་ལས་ལེའ*་གས*མ་པར། ནམ་མཁའི་ད�ིངས་Iི་དབ*ས་གནས་
བར། །�་བའི་ཞེས་སགོས་དIིལ་ 
 

འཁོར་བཞི་cི་བར་གས*ངས་པའི་ངེས་དོན་དང༌། ལའེ*་7,ག་པར་ནམ་མཁའི་ད�ིངས་Iི་དབ*ས་ས*་དIིལ་འཁོར་བཞི་བ]ོམ་པར་གས*ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ནམ་མཁའི་ད�ིངས་མི་
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་(UDA)ང༌། (LDKYI)ལ་འཁརོ@033A ༄༅། །བཞི་འ�Wང་བཞིའི་y�ང་བཞི་ལ་�ས་ནས། མ་ིཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དེའི་དབ*ས་ས*་kརོ་zེང་Fར་�ི་ཡ་ིག་ེགཉིས་ཀ་
བ]ོམ་པར་གས*ངས། དེ་དག་ལ་བ-ེན་ནས་པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མiེན་པ་
ོ་ 
 

བཟང་ཡེ་ཤེས་Iིས་k་ོ+་ེའཛ�ན་པ་
ོ་བཟང་རགི་�ལོ་ལ་གནང་བའི་\ིད་��ན་ད$་
་མའི་ཐ*གས་ཀར་ཨ་ཐ*ང་བ]ོམ་ནས་དེ་ལ་གཙK་བོར་སེམས་འཛ�ན་པར་�ེད་Iང༌། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏ$་དགོས་
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་+་ེབཙEན་ཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན་ 



 

དཔལ་བཟང་པ�་
་མཆདོ་ཊ�ི�་ལས། hརི་དམགིས་པའི་གནད་མ་འ2Wག་ན་ཡི་ག་ེདང་./་དང་ཐིག་ལ་ེགང་ལ་སེམས་གཟ*ང་ཡང་དོན་འ7་བར་གས*ངས་ཞེས་པ་Fར་ཡིན་པས། པཎ་ཆེན་དེ་
ཉིད་ནས་
་མ་དོན་ཡོད་མཁས་�,བ་པར་ 
 

གནང་བའི་\ིད་��ན་ད$་
་མའི་./་�ང་པར་དམགིས་པ་མ་གཏོགས། ཨ་ཡིག་བ]ོམ་པ་ཟ*ར་ད$་མ་ིའ�Wང་ངོ། །
་མའི་./་གཅིག་པ*་བ]ོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏ$་z་བའི་y�ང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་
ཐིག་ལ་ེདང་བཅས་པར་གནང་ད$་བb/ན་པའི་ 
 

དོན་ཚང་ཚEལ་ནི། ཀ$ན་མiེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་kོ་+སེ་འཇིགས་�ེད་nོགས་རིམ་ལས་གས*ངས་པ་Fར། དེའི་གདན་�ི་ཐིག་ལེ་གཉིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང༌། 
་
མའི་./་ཤིན་ཏ$་z་བའི་y�ང་སེམས་ 
 

Iི་ངོ་བོར་གས*ངས་ལ། 3གོ་འཛ�ན་�་ིརང་མདངས་དཀར་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཚq་
་མའི་./འི་ཁ་དོག་Iང་དཀར་པོར་�ེད་དགསོ་པར་Cབས་མགོན་k་ོ+་ེའཆང་ཆེན་པོ་+ེ་བཙEན་དཀོན་མཆགོ་
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གས*ངས་སོ། །དེ་ 
 



@033B Fར་གནད་བཞིའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆ་ེབ་དམིགས་པའི་གནོད་iད་པར་ཅན་
་མའི་./་ལ་དམགིས་ཏེ་y�ང་འ�Wང་འཇ*ག་གནས་གས*མ་k་ོ+་ེགས*མ་�་ིརང་གདངས་ས*་�ེད་པའི་
kོ་+ེའི་བ�ས་པའི་]ོ་ནས་3ོག་ཐ*ར་གཉིས་�ངི་གར་བ3ེ་བར་ 
 

�ེད་པ་ནི་��ད་!ེ་ཀ$ན་�་ིནང་ནས་iད་པར་ད$་དཔལ་གསང་བའི་ད$ས་པས་�ལ་ད$་བཏོན་ཏེ་གས*ངས་པའི་མན་ངག་གི་�ངི་པོ་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་གསང་བའི་མཐར་ཐ*ག་པ་ཡིན་ཏེ། kོལ་zེང་ལས། 
གསང་བ་མཆགོ་ཏ$་གསང་བ་ཡི། །�ས་པའི་ 
 

དོན་ནི་iོད་འ7ི་བ། །��ད་
མས་ཀ$ན་ཏ$་མ་གས*ངས་པ། །རབ་ཏ$་བཤད་Iིས་ཉན་པར་�སི། །ཐ*གས་Iི་ས་བོན་བདག་པོ་<ེ། །ཀ$ན་�ི་ནང་ནས་
མ་-གོ་མེད། །གང་2ིར་གཙK་བོ་གཞན་

མས་ནི། །འ�ིབ་དང་དེ་བཞིན་འzོག་པར་ 
 

�ེད། །ཅེས་དང༌། རམི་p་གསལ་>ོན་ལས། གསང་བ་ལས་Iང་ཆསེ་གསང་བའི་གནས་��ད་གཞན་ད$་�ས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། �ིང་གའི་�་མད$ད་�ོལ་བའི་དྷ̈་ཏ�ིའི་ནང་ད$་y�ང་
བ3ེ་བ་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། ��་མཚན་གང་གི་ 
 



2ིར་ན། �ིང་གའི་�་མད$ད་�ོལ་བ་ལ་
མ་-ོག་མདེ་པ་<ེ་གཅོད་པར་�ེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར། དེས་ན་མན་ངག་འདི་ཉིད་ད$། གསང་བ་ལས་Iང་ཆེས་གསང་
བའི། །མན་ངག་གནད་Iི་དོན་པོ་ནི། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པ་དེ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་བ*ད་དང་-ོག་བཟོ་མ་ཡིན་པར་�ལ་བ་kོ་+ེ་འཆང་གསི་གས*ངས་པ་བཞིན་�་ིཆ་ེབ་བ+ོད་པར་bང་ངོ། །དེ་F་བ*འི་kོ་+ེའི་བ�ས་པའི་རིམ་
པ་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་སེམས་དབེན་�ི་རམི་པ་ 
 

@034A ༄༅། །འ�Wང་ཚEལ་ནི། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཉིན་�ེད་འཆར། །ཞེས་པས་བ<ན་ལ། འོན་Iང་འདི་དབེའི་འོད་གསལ་ཁོ་ན་ལ་མི་�ེད་དེ། དཔེ་དོན་�ི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་
ཡ*ལ་<ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད$་ 
 

-ོགས་མ་-གོས་Iི་iད་པར་ཡོད་Iང༌། !/ད་རིམ་གཉིས་Iི་]་ོནས་<ོང་པ་གས*མ་རིམ་�སི་མངོན་ད$་�ས་ཏེ། མཐར་ཐམས་ཅད་<ོང་པ་འོད་གསལ་�་ིཚq་འཆར་བ་འ7་བས། འདིར་དཔེ་
དོན་�ི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ཀ་2ོགས་ 
 



གཅིག་ཏ$་བ!ོམས་ནས་གས*ངས། དེ་བཞིན་ད$་དཔེའི་འོད་གསལ་�སི་Xན་ཅིག་�ེད་�ེན་དང༌། དེའི་བཞོན་པའི་y�ང་གསི་ཉེར་ལེན་�ས་ཏེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་.ད་ཅིག་གཉིས་
པར་མ་དག་པའི་��་མའི་ 
 

./ར་བཞེངས་པ་དང༌། རམི་པ་བཞི་པའི་དོན་�ི་འོད་གསལ་དེས་Xན་ཅིག་�ེད་�ེན་དང༌། དེའི་བཞོན་པའི་y�ང་གསི་ཉེར་ལེན་�ས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་དག་པའི་��་མའི་./ར་8ང་བ་གཉིས་ཀ་ང་ོ
བོ་མཆོག་དམན་ཡོད་Iང་y�ང་སེམས་ 
 

ཙམ་ལས་བཞེངས་ཚEལ་འ7་བས་འདིར་2ོགས་གཅིག་ཏ$་བ!ོམས་ནས་གས*ངས། དེར་མ་ཟད་?ོབ་པ་མཐའི་དོན་�ི་འོད་གསལ་ལས་མ་ི?ོབ་པའི་ཟ*ང་འཇ*ག་ཁ་dོར་ཡན་ལག་བད$ན་8ན་
ཟ*ང་འཇ*ག་k་ོ+་ེའཆང་གི་./ར་བཞེངས་ 
 

པའི་ཚEལ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་ས*་བ!/ས་པར་ཤེས་ན་གསང་Rགས་k་ོ+་ེཐེག་པའི་ལམ་འcས་བ*་དང་བཅས་པའི་གནད་ཆ་ཚང་བར་<ོན་པའི་ལགེས་བཤད་ཆེན་པོར་འ�Wར་རོ། །འོད་གསལ་
�ི་Rོན་ད$་+སེ་གཞིག་དང་རིལ་འཛ�ན་�ི་ 
 



@034B ]ོ་ནས་!/ད་ཚEལ། དེའི་<ོབས་Iིས་<ངོ་པ་བཞིའམ། ཐམས་ཅད་<ོང་པ་ཉེར་ཐོབ་ཏ$་བ!/ས་པའི་<ོང་པ་གས*མ་རིམ་�སི་འཆར་ཚEལ། དེ་དག་ག་ིཚq་རགས་པ་ཐིམ་རིམ་དང༌། དེའི་
-གས་འ�Wང་ལ*གས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

F་བས་�ས་གདབ་ཅིང་དགའ་བཞི་རིམ་�སི་7ངས་ཏེ་བདེ་<ོང་dརོ་ཚEལ་འོད་གསལ་དེ་ལས་��་མའི་./ར་8ང་ཚEལ་དང༌། དེ་དཔེ་བཅE་གཉིས་Iིས་མཚKན་ལ*གས། མེ་དག་པའི་��་ལ*ས་དེ་
དོན་�ི་འོད་གསལ་�སི་hོད་ཚEལ། ཉོན་ 
 

>ིབ་ཟད་པར་vངས་པའི་vངས་པ་ཟ*ང་འཇ*ག་དང་དག་པའི་��་མའི་./་མཉམ་ད$་ཐོབ་ཚEལ། ?ར་ཡང་དོན་�ི་འོད་གསལ་མངོན་ད$་�ས་ཏེ་ཟ*ང་འཇ*ག་གི་གཙK་བོ་བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་ཟ*ང་
འཇ*ག་འ�,བ་ལ*གས། དེ་ནས་Rར་མ་བ?བ་ 
 

པའི་ལམ་ལ་གསར་?ོབ་མེད་Iང༌། བ?བ་ཟིན་གམོས་པར་�ེད་པ་ཡོད་ལ། དེའི་མཐར་2ི་ནང་གི་མངནོ་�ང་གཉིས་dར་ཏེ་མ་ི?བོ་པའི་ཟ*ང་འཇ*ག་མངོན་ད$་�ེད་ལ*གས་སགོས་Iི་གནད་z་
ཞིང་ཞིབ་པ་
མས་ནི་བདག་F་བ*འི་hོད་ 
 



ཡ*ལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཏ$་གསང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཉ,ང་ང*འི་ཚ�ག་ཙམ་�སི་མཚKན་པར་ཡང་མི་ན$ས་པས། +ེ་
་མའི་གས*ང་རབ་�་མཚK་F་བ*་ལས་བཙལ་བར་�འོ། །འདིར་དངསོ་ཟིན་
�ི་ཚ�ག་དོན་ཙམ་ར་ེབ+ོད་ན། ཉིན་�ེད་ 
 

དེ་ཡི་འོད་ཟེར་�སི། །ཞེས་པས་��་ལ*ས་འ�,བ་ཚEལ་དང༌། Xག་མས་��་ལ*ས་Iི་iད་ཆསོ་བ<ན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འོད་གསལ་ཉི་མ་དང༌། ��་ལ*ས་དེའི་འོད་ཟེར་ལ་དཔེ་dར་ནས་བཤད་
པ་མ་ཡིན་�ི། འོད་ཅེས་པ་��་མའི་./འི་ཉེར་ 
 

@035A ༄༅། །ལེན་ད$་�Wར་བའི་འོད་གསལ་�་ིབཞོན་པའི་y�ང་འོད་ཟེར་p་པ་དེ་ཉིད་ལ་�ེད་དགསོ་ཏེ། རིམ་p་ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །
མ་ཤེས་y�ང་དང་8ན་པ་
ནི། །བདག་�ིན་བyབ་པའི་རིམ་ 
 

�ིས་Iང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ད$་ལན་འགའ་འ�Wར། ཞེས་གས*ངས་པ་Fར་རོ། །��་མའི་./འི་དངསོ་Iི་ཉེར་ལེན་<ོང་པ་གང་ག་ིབཞོན་པའི་y�ང་གསི་�ེད་ཚEལ་ནི། ལག་Gིན་དང་+་ེའགོས་
སོགས་hོད་བ!/ས་Iི་དགངོས་པར་�ས་ 
 



ཏེ་ལ*གས་�ོག་ག་ིbང་བ་གས*ང་བའི་བཞོན་པར་�Wར་པའི་y�ང་ལ་བཞེད་ཅིང༌། Rགས་རིམ་དང་དབང་དོན་སོགས་ས*འང་དེ་དང་]ོ་བ</ན་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །འོན་Iང་+་ེརང་གི་
བཞེད་པ་མཐར་ཐ*ག་པ་ནི་རིམ་p་གསལ་ 
 

>ོན་Fར་འོད་གསལ་�་ིམཇ*ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་��་མའི་./་གཉིས་འ�,བ་དགོས་པས། རང་ལ*གས་ནི་དེའི་བཞོན་པའི་y�ང་ལ་�འོ། །དེ་ནས་��་མའི་./འི་iད་ཆོས་<ོན་པ་ལ། བཅE་zག་
བཅE་དང་བཅE་གཉིས་Iི། །�ན་�སི་�ས་ 
 

པའི་F་བ*་འ�Wང༌། །F་བ*་དེ་ཡི་འོད་bང་གསི། །མཁའ་ད�ིངས་ཡོངས་ས*་འགེང་བར་�ེད། །འོན་Iང་འཇིག་-ེན་མསེ་པོ་སགོས། །མཐ*་ཆེན་�སི་Iང་མ་ིམཐོང་ན། །Cེ་བོ་ཕལ་པས་
མཐོང་ར་ེ.ན། །ཞེས་གས*ངས་ཤིང༌། 
 

ཚ�གས་བཅད་འདི་དག་ནི་འད$ས་པའི་�་��ད་ལེའ*་བཅE་གཉིས་པར། kོ་+ེ་འཇམ་པ་འ7་བར་འ�Wར། །དཔག་ཚད་བ�་ཡ་ིiོན་ཙམ་ད$། །kོ་+ེ་འབར་བའི་འོད་དག་ག ི།�ན་
མས་ཀ$ན་�སི་
བ�ན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག 

 



@035B ཉིད་bང་བར་འ�Wར། །ཚངས་པ་7ག་པོ་ལ་སོགས་Xས། །ནམ་ཡང་མཐོང་པར་མི་ན$ས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚ�གས་བཅད་འདི་དག་བཀོད་པར་bང་ལ། ��ད་Iི་.བས་འདིར་དངོས་ས*་
གས*ང་��འི་��་ལ*ས་ནི་མ་དག་པའི་��་མའི་./་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
 

མཇ*ག་ཐོགས་ཉིད་ད$། kོ་+་ེམི་2ེད་གས*མ་ལས་�Wང༌། །ཞེས་པ་ནས། kོ་+ེ་འཇམ་པའི་འོད་འ7་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏ$་དེ་འ�Wར་རོ། །ཞེས་འོད་གསལ་ད$་བཅE་གནས་དག་པའི་��་མའི་./འི་ངོ་
བོར་འ�Wར་དགསོ་པར་གས*ངས་པའི་2ིར་ 
 

ཏེ༑ >ོན་གསལ་ལས། ��་མའི་./་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་བས་
མ་པར་dངས་པས་བ>Aབ་པར་�་བའི་2ིར། kོ་+ེ་མ་ི2ེད་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས*ངས། ཞེས་སོ། །འོན་Iང་+ེ་བཙEན་ཡེ་
ཤེས་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་
་ 
 

མཆོད་ཊ�ི�ར་ཟ*ང་འཇ*ག་གི་དག་བའི་��་མའི་./འི་iད་ཆོས་<ོན་�ེད་ད$་ལ*ང་དེ་དག་7ངས་པ་ནི། དེར་གས*ངས་པའི་iད་ཆོས་
མས་དག་མ་དག་ག་ི��་ལ*ས་གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་ཚEལ་ཆ་འ7་
བའི་��་མཚན་�སི་ཡིན་ཏེ། �་��ད་ལེའ*་ 
 



བཅོ་p་པར་དག་པའི་��་མའི་./་གས*ངས་པའི་.བས་ས*འང༌། �ན་
མས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས*་nོགས། །vོས་དང་མེ་ཏོག་
མས་Iིས་བ�ན། །kོ་+ེ་སམེས་དཔའ་མཆོག་བ]ོམ་
ན། །�,བ་པ་HWར་ད$་ཐོབ་པར་འ�Wར། །འདི་ནི་./་གས*མ་ 
 

མཆོག་dིན་པ། །སངས་�ས་མཚན་�ིས་མཚན་པར་འ�Wར། །དཔག་ཚད་བ�་ཡི་iོན་ཙམ་ད$། །དེ་ཡི་འོད་Iིས་bང་བར་འ�Wར། །ཞེས་��་མའི་./་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཐ*ན་མོང་བ་

མས་<ོན་�ེད་Iི་ཚ�ག་རསི་Iང་ཕལ་ཆརེ་འ7་བས་ 
 

@036A ༄༅། །གཉིས་ཀར་dར་ཆགོ་ལ། དག་པའི་��་མའི་./་ལའང་?བོ་མི་?ོབ་Iི་.བས་གཉིས་ཡོད་པས། vོས་དང་མ་ེཏོག་ཅེས་སོགས་Iིས་བ<ན་པའི་<ོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་

མས་དངསོ་དང་+ེས་མཐ*ན་ 
 

�ི་]་ོནས་དེ་གཉིས་ཀར་ཐ*ན་མོང་ད$་dོར་དགསོ་ལ། དེ་འ7་བའི་མན་ངག་གི་གནད་z་བ་
མས་
་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་��་མཚན་�སི་གོང་འོག་ད ,གས་པ་དང༌། ཕན་ཚEན་
བ3ེས་ནས་བཤད་པའི་.བས་ད$་མ་ཡོད་པའི་ 
 



2ིར། རིམ་p་གསལ་>ོན་ལས། <ོབས་བཅE་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པར་གས*ངས་པ་ནི་?ོབ་པའི་ཟ*ང་འཇ*ག་ལ་+ེས་མཐ*ན་པ་དང༌། མ་ི?བོ་པ་ལ་དངོས་ས*་ཐོབ་པ་སོགས་ཅི་རགིས་པར་dར་ཏེ་
རིམ་p་དང་hོད་བ!/ས་ས*་གས*ངས་པའི་ཟ*ང་ 
 

འཇ*ག་ལའང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ*ན་མངོ་དང་སོ་སརོ་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར། འདི་འ7་བ��ད་Iི་ཚ�ག་རེ་རེའི་དགངོས་པའང༌། མདོ་བ3ེ་དང༌། མདོར་�ས། hོད་
བ!/ས། >ོན་གསལ་བ་སགོས་ལས། 
 

གཅིག་གསི་བCེད་རིམ་ལ་dར་པ་གཅིག་ཤོས་Iིས་nོགས་རིམ་ལ་dར་བ་F་བ*་མི་འ7་བ་མང་ད$་འ�Wང་ཡང༌། kོ་+ེའི་ཚ�ག་རེ་རསེ་དོན་b་ཚKགས་<ོན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་+ེ་
་མས་
ཡང་ཡང་གས*ངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། 
 

2ོགས་གཅིག་ཁ་ོནར་ཞེན་པས་གཞན་
མས་དོར་བར་མ་ི�འོ། །བཅE་zག་བཅE་དང་བཅE་གཉིས་Iི། །�ན་�ིས་�ས་པ་ཞེས་པས་��ད་Iི་གངོ་འོག་གཉིས་ཀར། �ན་
མས་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་ས*་nོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
 



@036B བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའ*་བཅE་གཉིས་པའི་>ོན་གསལ་ལས། Cསེ་བ*་ཆེན་པ�་མཚན་ས*མ་ཅE་�་གཉིས་Iིས་བ�ན་པས་ན་�ན་
མས་ཀ$ན་�སི་བ�ན་པ། ཞེས་དང༌། བཅོ་p་པའི་>ོན་
གསལ་ལས། �ན་
མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས*་nགོས༎ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་Iིས་བ�ན་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར། དེར་མཚན་བཟང་མ་གཏོགས་དཔེ་�ད་དངསོ་ས*་མ་གས*ངས་Iང༌། དཔེ་�ད་ནི་གསརེ་zེང་Fར་མཚན་�ི་
འཁོར་ཡིན་པས། འདིར་ཁ་བ.ངས་ཏེ་མཚན་སོ་གཉིས་ 
 

དང་�ད་བ�ད་ཅE་དང་བཅས་བ�་དང་བཅE་གཉིས་གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །X་བ*་དེ་ཡི་འོད་bང་གིས། །མཁའ་ད�ིངས་ཡོངས་ས*་འགེང་བར་�ེད། །ཅེས་པ་ནི། ལེའ*་བཅE་གཉིས་པར། 
དཔག་ཚད་བ�་ཡི་iོན་ཙམ་ད$། །kོ་+ེ་འབར་བའི་འོད་ 
 

དག་ག ི།ཞེས་དང༌། བཅོ་p་པར། དཔག་ཚད་བ�་ཡི་iོན་ཙམ་ད$། །དེ་ཡི་འོད་Iང་bང་བར་�ེད། །ཅེས་པ་གཉིས་Iི་དོན་བ!/ས་པ་ཡིན་ལ། དེར་དཔག་ཚང་བ�་ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། 
འདིར་མཁའ་ད�ིངས་ཐམས་ཅད་འགངེ་བར་གས*ངས་ 
 



པ་མི་འགལ་ཏེ། >ོན་གསལ་ལས་དཔག་ཚད་བ�་ཡི་iོན་ཙམ་ད$་ཞེས་�་བས་ཉེ་བར་མཚKན་པའི་དོན་�སི་ན་<ངོ་གས*མ་ལ་སགོས་པའི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་
མས་ས*་དེའི་འོད་Iང་bང་
བར་�ེད་པར་འ�Wར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་2ིར། 
 

འོན་Iང་འཇིག་-ེན་མསེ་པོ་སགོས། །མཐ*་ཆེན་�སི་Iང་མ་ིམཐོང་ན། །Cེ་བོ་ཕལ་པས་མཐོང་རེ་.ན། །ཞེས་རང་དང་ལམ་འདིའི་འཕགས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ོCེ་
འཇིག་-ེན་མསེ་པོའམ། ཚངས་པ་སགོས་ 
 

@037A ༄༅། །Iིས་Iང་མཐོང་མི་ན$ས་པར་གས*ངས་པ་ནི། ��ད་ལས། ཚངས་པ་7ག་པོ་ལ་སགོས་Xས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ིན$ས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་>ོན་གསལ་མཆན་དང་
བཅས་པ་ལས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་Xན་མས་Iིས་
མས་Iང་<ེན་མ་ 
 

ཡང་མཐོང་བར་མ་ིན$ས་ན། སོ་ས་ོCེ་བོ་ཕལ་བ་གཞན་དག་གིས་F་Gསོ་Iང་ཅི་དགོས། ཞེས་གས*ངས་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་��ད་ལས་ཚ�གས་བཅད་Iི་མཇ*ག་ཏ$་kོ་+ེ་
འཇམ་པ་མཆགོ་གི་དམ་ཚ�ག་མ་ིbང་བ་ཞེས་�་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
 



Iང་དོན་འདི་ཉིད་བ<ན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་bང་བ་ཞེས་པས་ལ*ས་དེ་ཉིད་སེམས་དབེན་མན་ཆད་Iི་སོ་ས་ོCེ་བོས་མཐོང་མི་ན$ས་པ་དང༌། kོ་+ེ་འཇམ་པ་མཆགོ་གི་དམ་ཚ�ག་ཅེས་པས་དེ་དག་ལ་
མི་bང་བའི་��་མཚན་ཤིན་ཏ$་z་བའི་གཉ,ག་མའི་y�ང་སེམས་ཙམ་ 
 

ལས་མ་འདས་པའི་ཡིད་ལ*ས་ས*་བ<ན་པའི་2ིར་ཏེ། འཇམ་པའི་.ད་དོད་མ®ུ་ཞེས་པ་ངསེ་ཚ�ག་གསི་བཤད་ན། མ�ནཿ°བྷ±་ཝེན་ཞེས་པ་ཡིད་Iི་རང་བཞིན་�ིས་ཞེས་དང༌། ཛ*²་ཏེ་ཞེས་པ་
བ<ེན་པར་�་བ་ལ་འཇ*ག་ཅིང༌། དམ་ཚ�ག་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
 

ལ་�ེད་པའི་2ིར། ]ོན་གསལ་ལས། ཡིད་Iི་རང་བཞིན་�ིས་བ<ེན་ཅིང་བ�ནེ་པ་ཡིན་པས་འཇམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །hིར་བ.ལ་བ་དང་པ�་མིའི་ལ*ས་ལའང་ཡིད་Iི་རང་བཞིན་�ི་ལ*ས་
ས*་
མ་བཞག་རིམ་པར་གས*ངས་པ་དང༌། ��ད་
་མར། ཡིད་Iི་རང་བཞིན་ 
 

ཕ*ང་པོ་དང༌། །ཞེས་སོགས་Fར། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་�སི་Iང་ཟག་མེད་ལས་ལ་བ-ེན་ནས་ཡིད་Iི་རང་བཞིན་�སི་ལ*ས་ལེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་Iང་འདི་དང་འ7་བའི་གནས་མེད་དེ། དེ་
དག་ལ་ཡིད་ལ*ས་ས*་བཤད་པ་གདོས་བཅས་Iི་ཕ*ང་པོ་རགས་པ་གཞན་ལ་ 
 



@037B Fོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་�ི། ལས་སེམས་གཉིས་ལ་རགས་པ། z་བ། ཤིན་ཏ$་z་བ་གས*མ་ད$་�ས་ཏེ། ཆེས་z་བ་དེ་ཉིད་Xའི་./ར་>Aབ་ཚEལ་ཕར་2ིན་ཐེག་པ་དང་��ད་!ེ་འོག་མ་གང་
ལའང་མེད་པའི་2ིར། hདོ་བ!/ས་ལས། གང་མདོ་!ེ་ལ་སགོས་པའི་ཚEལ་ལ་ 
 

#$གས་པ་དང༌། བCེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་]ོམ་པ་པོ་
མས་Iང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་��་མ་F་བ*་དང༌། xི་ལམ་F་བ*་དང༌། གཟ*གས་བlན་F་བ*་ཞེས་དཔེར་བ+ོད་ཅིང་Xག་པར་མོས་
Iང་དེ་
མས་དཔས་བདག་ལ་�ིན་�ིས་བyབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
 

�ི་ཡིད་Iི་རང་བཞིན་�་ིXའི་./་nགོས་པར་འ�Wར་བ་ཤེས་པར་མ་ིའ�Wར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་ག་ིhོད་ཡ*ལ་མ་ཡིན་པར་གས*ངས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་2ིར་དེ་Fའི་ཚEལ་འདི་ལ། །��་འz,ལ་7་བ་
ཞེས་ས*་�གས། །ཞེས་མཚན་�་ི
མ་�ངས་བཤད་པ་ནི་hིར་��་མའི་./་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་འཇ*ག་Iང༌། གཙK་བོར་དོན་�ི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དག་པའི་��་མའི་./་ལ་�་དགསོ་ཏེ། རིམ་p་ལས། ཇི་Fར་³ངས་པའི་ཆE་Sུང་ལས། །ཉ་དག་HWར་ད$་8ང་བར་
འ�Wར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་<ོང་གསལ་ལས། །��་འz,ལ་7་བ་འ�Wང་བར་བཤད། །ཅེས་ 
 



གས*ངས་པའི་2ིར། དེའང་ལམ་འདིའི་ཆེད་ད$་�་བའི་གད$ལ་�འི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ*ག་པ་ནི་འོད་གསལ་དང་��་ལ*ས་ཟ*ང་ད$་འཇ*ག་པའི་kོ་+ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཡནི་Iང༌། གདམས་ངག་འདིར་
འཇ*ག་!/ད་པ་ན་��་མའི་./་གཅིག་པ*་Gསོ་ཏེ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ 
 

iད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་
མས་Iི་འདོད་�འི་མཐར་ཐ*ག་པ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། སངས་�ས་Iི་གོ་འཕང་>Aབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏ$་ཡིན་པར་མངོན་-གོས་�ན་ལས་
གས*ངས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་��་འz,ལ་7་བའི་བཀོད་པ་ 
 

@038A ༄༅། །མཐའ་ཡས་པའི་]་ོནས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་
མས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བ>Aབ་པ་ནི་འདོད་�འི་དོན་�ི་�ངི་པོ་མཐར་ཐ*ག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་
ནོ། །གས*མ་པ་མཇ*ག་ག་ིདོན་ནི། ཚEལ་འདི་འཇམ་མགོན་
་མ་ 
 

ཡི༑ ༑hན་བ��ད་མན་ངག་འཛ�ན་པ་ཡསི། །�ིང་གི་བ*་ལ་བ�ེ་བས་གདམས། །ཞེས་གས*ངས་ཏེ་གོ་?འོ། །དེ་Fར་ལགེས་ཚKགས་ཐམས་ཅད་Iི་གཞི་-ནེ་
་མ་སངས་�ས་དངསོ་ས*་
མཐོང་བའི་མསོ་ག$ས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ལམ་�་ི�་བ་ཚEགས་པར་�ས་ལ་ 
 



བཀའ་7ིན་+ེས་ས*་7ན་པའི་ག$ས་པ་ཆེན་པོ་བCེད་དེ་ཅི་གས*ང་མཐའ་དག་དང༌། iད་པར་Cེས་བ*་གས*མ་�་ིལམ་�་ིརིམ་པའི་]ོ་ནས་བ�ོད་ཚEལ་ཇི་Fར་གདམས་པ་
མས་བཀའ་བཞིན་ད$་
བ>Aབ་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Iི་ཚq་�ང་ཆEབ་བདེ་ལམ་ལས། hི་བོར་ 
 


་མ་X་བ]ོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞེས་དམགིས་.རོ་རེ་རེ་བཞིན་ད$་གས*ངས་པ་Fར་
་མའི་
ལ་འ�ོར་དང་@ག་ནས་�ེད་ཅིང༌། +ེས་Iི་�་བ་ཐམས་ཅད་Iང་
་མའི་
ལ་འ�ོར་དེའི་
{$གས་Iིས་ཟིན་པའི་]ོ་ནས་]་ོགས*མ་བག་མེད་པའི་2ོགས་ས*་ཅEང་ 
 

ཟད་Iང་མ་ཤེར་བར་ཆ་མཐའ་དག་ནས་དོན་8ན་ད$་འ�Wར་བར་�། དེ་Fར་ལམ་ཐ*ན་མོང་བས་��ད་dངས་པ་Rོན་ད$་བཏང་<ེ། 
་མ་kོ་+ེ་འཆང་གི་7,ང་ནས་Rགས་Iི་འཇ*ག་]་ོདབང་
མ་
པར་དག་པ་ནོད་ཅིང༌། དངོས་�,བ་Iི་�་བ་
་མའི་བ<ེན་ཚEལ་གཙK་བོར་ 
 

�Wར་པའི་�་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚ�ག་ཚEལ་བཞིན་ད$་བ3,ང་བ་གཞིར་�ས་པའི་<ེང་ནས་Gིན་�ེད་བCེད་རིམ་ལ་?ོབ་པ་ནའང༌། Rོན་འ�ོ་ཚKགས་བསགས་པ་ནས་བཟ*ང་
་མའི་
ལ་
འ�ོར་དང་@གས་ནས་�། དེ་+ེས་nགོས་རིམ་ལ་?བོ་པའི་ཚq་�ངི་གའི་�་མད$ད་ 
 



@038B ད�ེ་བའང་
་མའི་�ིན་yབས་Iིས་ད�ེ་ཞིང༌། y�ང་སེམས་མཐའ་དག་
་མའི་�ིན་yབས་Iི་མཐ*ས་ལས་ར*ང་ད$་བ>Aབ་པ་ལ་བ-ེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་Iི་nགོས་རམི་ལ་སགོས་
པའི་-ོགས་པ་iད་པར་ཅན་
མས་��ད་ལ་Cེས་ཏེ་ཟ*ང་འཇ*ག་ནོར་བ*འི་ 
 

0ིང་ད$་བ�ོད་དགསོ་པས། མན་ངག་འདིའི་<ེང་ནས་ལམ་�་ིལ*ས་ཡོངས་ས*་nགོས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་�ས་ཏེ། དལ་བའི་-ེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་བ<ན་པའི་�ིང་པོ་7ི་མ་མེད་པ་དང་
མཇལ་བ་འདི་ཉིད་དོན་དང་8ན་པར་�འོ། །©ས་པ། འད$ལ་ 
 

འཛ�ན་�ེ་བའི་གཙEག་�ན་ཉེ་བར་འཁརོ། །དཀའ་ཐ*བ་hོད་པས་མིང་ལ་ཐོས་པ་དགར། །�ན་བ��ད་བཀའ་བབ་ཆོས་Iི་k་ོ+་ེ
མས། །གཅིག་�Wར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་iོད་མིན་ས*། །ལོང་
བས་2ག་དར་\ོད་ནས་རམི་ཆནེ་བཞིན། །�གིས་མའི་Sོང་ 
 

ནས་
ོ་ཆEང་བདག་འ7ས་Iང༌། །�ན་བ��ད་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ*་lེད་པ་འ7ི། །ཨེ་མ་iོད་Iི་བཀའ་7ིན་བསམ་ལས་འདས། །དེ་2ིར་མ་ི©་�ངི་ལ་འཆང་འོས་Iང༌། །ཅོལ་ཆEང་སརོ་མ�་
�ེ་ལ་གཡངེ་བ་འདིས། །.ལ་བཟང་
ོ་8ན་འགའ་ཡ་ི 
 



དོན་འ�Wར་རམ། །ཆEད་ཟོས་2ི་ནང་འབོར་བ་ཆ་མ་མཆསི། །ཟབ་ཅིང་�་ཆའེི་གདམས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །ཉམ་ཆEང་@ང་བ*འི་འདབ་མས་གཞལ་བ་ཡསི། །ནོངས་པར་�Wར་གང་��་
བཅས་dརོ་བ་དང༌། དག་ེཚKགས་བ<ན་འ�འི་གསསོ་ས*་ 
 

�ིན་�སི་yབོས། །ཚq་རབས་ཀ$ན་ཏ$་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་�སི། །+སེ་བཟ*ང་གས*ང་ག་ིགསང་བའི་མཛKད་འཛ�ན་ཅིང༌། །འ\,ལ་cལ་བ<ན་པའི་�ངི་པོ་ཐོས་བསམ་]མོ། །མཐར་
2ིན་འ�་ོབའི་དེ་དཔོན་མཆགོ་�Wར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་ལམ@039A ༄༅། །
་མའི་
ལ་འ�ོར་�་ིམན་ངག་�ངི་པ�་�་ཚ�ག་ག་ིའcེལ་པ་�ན་བ��ད་གསང་བའི་8་ེམགི་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། 
7�ང་C་ཐམས་ཅད་མiེན་པའི་འzིན་ལས་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ལ་མཆགོ་ཏ$་མསོ་ 
 

པའི་
ོ་ཅན་ཛས་ག་ཞབས་7,ང་ཡ་ེཤེས་བ.ལ་བཟང་གསི་ཡང་ཡང་ནན་�སི་བ./ལ་བའི་ངརོ། དབ*ས་འ�Wར་བ<ན་པའི་3གོ་ཤིང་
ོ་བཟང་�ན་བ��ད་Iི་བཀའ་བབ་དཔལ་8ན་
་མ་
དམགིས་པ་མདེ་པའི་ཐ*གས་+་ེཆནེ་པོ་དང་8ན་པ་+་ེབཙEན་ 
 

ཡ་ེཤེས་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཁ་ཀའི་འཁརོ་ལསོ་ཐ*བ་བ<ན་ཡངོས་ལ་འདོད་དག$ང་མངའ་བ��ར་བ་ཁམས་གས*མ་ཆསོ་Iི་�ལ་པོ་+་ེབཙEན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པོ་

མ་གཉིས་Iི་ཞབས་k/ལ་h་ིབོར་བ<ནེ་པའི་བཀའ་ 



 

7ིན་ལས། བ<ན་པ་h་ིདང་�ན་བ��ད་Iི་གདམས་པའི་ཆ་ཤས་z་མ་ོཙམ་
་བས་ཐོས་པའི་.ལ་བཅན་ད$་�Wར་པ། 7བཙEན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ<ན་པའི་>ནོ་མསེ་རབ་�Wང་བཅE་བཞི་པའི་
བ�ང་�་གཉིས་པ་
མ་�Wང་ག་ིལ་ོདབེན་གནས་ 
 

ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་ད$་dར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་གཙEག་ལག་འ�ེད་པའི་
ོ་མགི་ཅན་དྷི ,́༈ རµ་s�་ན¶ས་བ�སི་པ་འདིས་Iང་�ན་བ��ད་ཟབ་མ�་བ<ན་པ་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་�Wར་
ཅིག ། ༎ 
 

@039B མ·ིངི་པ 
 


