
༈�་བའི་�་མ་དང་�་ེ�་མ་དེར་མདེ་�ི་�་མའི་�ལ་འོར་བ��གས་ས།ོ །མད�ན་�་ིནམ་མཁར་ 

 

སངེ་�ི་བད་�འི་�ངེ༌། །བཀའ་"ིན་གས#མ་$ན་�་ེབཙ&ན་�་མ་མཆགོ །ད�སེ་འཛ#མ་ཆསོ་འཁརོ་)ག་*ས་+གེས་རལ་བ,མས། །གནས་གས#མ་ཡ་ིག་ེགས#མ་�སི་མཚན་པར་
�0ར། །དགའ་$ན་1་བ*འི་མགནོ་�་ིཐ#གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་ 

 

གསར་45ངས་འ"འི་ཆ&་འཛ6ན་�ེར། །ཆསོ་�ི་*ལ་པོ་ཀ�ན་མ8ེན་�ོ་བཟང་:གས། །;ས་དང་བཅས་པ་གནས་འ"ིར་གཤགས་ས#་གསལོ། །མཁའ་དིངས་བ��གས་པའི་�་ེབཙ&ན་�་མ་
དང༌། །གསང་གས#མ་>?་འ@Aལ་ང་ོབོ་དེར་མདེ་པར། 

 

བདག་�ོ་དད་བའི་བསདོ་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ཏ�། །བ�ན་པ་*ས་)ིར་བCལ་བ*ར་བ��གས་ས#་གསལོ། །ཤེས་འི་8ོན་ཀ�ན་ཡངས་པའི་�ོ་:སོ་ཐ#གས། །Cལ་བཟང་�་བའི་*ན་�0ར་
ལགེས་བཤད་གས#ང༌། །:གས་བའི་དཔལ་�སི་1མ་ 

 

མརེ་མཛDས་བའི་CE། །མཐོང་ཐོས་"ན་བ་དོན་$ན་ལ་)ག་འཚལ། །ཡདི་འོང་མཆདོ་ཡནོ་,་ཚFགས་མ་ེཏོག་དང༌། །"ི་ཞིམ་བད�ག་Hསོ་,ང་གསལ་"ི་ཆབ་སགོས། །དངསོ་བཤམས་



ཡདི་IJལ་མཆདོ་Iནི་*་མཚF་འདི། །བསདོ་ནམས་ 

 

ཞིང་མཆགོ་8ེད་ལ་མཆདོ་པ་འབ#ལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མདེ་ད�ས་ནས་བསགས་པ་ཡ།ི །ལ#ས་ངག་ཡདི་�ིས་མ་ིདག་ེབཅ&་བ�སི་དང༌། །8ད་བར་Kམོ་པ་གས#མ་�་ིམ་ིམཐ#ན་
)ོགས། །Lངི་ནས་འ�དོ་པ་"ག་པོས་ས་ོསརོ་བཤགས། །Lགིས་ 

 

@007B མའི་ད�ས་འདིར་མང་ཐོས་QJབ་ལ་བ�ོན། །ཆསོ་བ*ད་Hངས་པས་དལ་འོར་དོན་ཡདོ་ེད། །མགནོ་པོ་8ོད་�ི་Rབས་ཆནེ་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་
ང།ོ །�་ེབཙ&ན་�་མ་དམ་བ་8ེད་�མས་�ི། །ཆསོ་CEའི་མཁའ་ལ་ 

 

མ8ེན་བ�ེའི་ཆ&་འཛ6ན་འ�ིགས། །ཇི་Tར་འཚམས་པའི་གད�ལ་འི་འཛ6ན་མ་ལ། །1Eན་:Aབ་ཆསོ་�ི་ཆར་པ་དབབ་ད�་གསལོ། །བདག་གསི་ཇི་Lདེ་བསགས་པའི་དག་ེབ་འདིས། །བ�ན་
དང་འ:་ོབ་ཀ�ན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །8ད་པར་�་ེབཙ&ན་�ོ་བཟང་ 

 

:གས་པ་ཡ།ི །བ�ན་བའི་Lངི་པོ་རངི་ད�་གསལ་ེད་ཤོག །ས་གཞི་Hསོ་�ིས༌༈ Vདོ་པར་ཤོག །Wབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་�་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ 8ོད་མནི་ར་ེས་གཞན་ན་མ་མཆསི་



པས། །;དི་དང་ཞི་བའི་XYད་པ་ཀ�ན་སལེ་ཞིང༌། ། 

 

དོན་གཉིས་1Eན་�སི་:Aབ་བར་ིན་�སི་Rབོས། །དེ་ནས་དམགིས་བ�ེ་མ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་�མ་གས#མ་ཐ#གས་�་ེམ་ེཤེལ་ཁམས། །མདོ་[གས་བ�ན་པའི་འདབ་བ*་བཞད་བའི་
གཉེན། །ཐར་འདོད་Lངི་ག་ིམ#ན་སལེ་Qནོ་མ་ེམཆགོ །�་ེ 

 

བཙ&ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་བ་T་བ#་:ངས་བསགས་ཏེ་�་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་དང་རང་ག་ི"ིན་ཅན་�་བའི་�་མ་དེར་མདེ་ད�་ས་ཏེ་གསལོ་བ་འདེབས། དེ་ནས། 
དཔལ་$ན་�་བའི་�་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ །བདག་ག་ིLངི་གར། ཞེས་སགོས་དང༌། མ་ི\ག་འཆ་ིབ་ 

 

"ན་པས་*]ད་བCEལ་ཏེ། །Wབས་འ:་ོལས་འ:ས་བདེན་བཞིའི་�ང་དོར་དང༌། །ཐེག་མཆགོ་སམེས་བWདེ་Vདོ་དང་བཅས་པ་ལ། །གགེས་མེད་ཚ&ལ་བཞིན་^བོ་བར་ིན་�སི་
Rབོས། །ཡང་དག་T་དང་ཉེར་འ_ེལ་[གས་�ི་ལམ། །རམི་ 

 

@008A ༄༅། །བ་གཉིས་�ི་བ:དོ་བ་མཐར་)ིན་ཅིང༌། །མདོར་ན་8ོད་�ིས་('PRA)ལ་མདེ་�སེ་བཟ#ང་�།ེ །ཟ#ང་འཇ#ག་ག་ོའཕང་བདེ་�ག་ཐོབ་�0ར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ནི་དང་$ན་དག་ེ



^ངོ་ཚ&ལ་�ིམས་དང་*ས་�ིས་བCEལ་དོར། བཅ&ན་ 

 

པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་བའི་Qནོ་མསེ་_ིས་པའོ༎ ༎༈ �་མ་མཆགོ་གས#མ་ཆསོ་དིངས་བདེན་པའི་མཐ#ས། །འདིས་མཚFན་K་ེའདིར་�མ་དཀར་ཅི་བ�སི་དང༌། །ད�ས་གས#མ་དག་ེ
ཚFགས་གཅིག་ཏ�་བKམོ་ས་ནས། །མཁའ་མཉམ་བ�ན་ 

 

འ:j་དཔལ་ད�་འ�0ར་བ་དང༌། །8ད་པར་དཀོན་མཆགོ་གས#མ་ལ་Wབས་འཚFལ་བའི། །དམགིས་ཡ#ལ་དེ་ཉིད་\ག་ཏ�་དལ་འོར་ཐོབ། །�མ་དག་བ^བ་གས#མ་རབ་བ\ན་འཛ6ན་པའི་
གཞིར། །ངསེ་ལགེས་ཐར་བའི་འ_ས་བཟང་kནི་�0ར་ 

 

ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགནོ་འདིར་"ིན་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆགོ་རབ་བ\ན་�་ིཆདེ་ད�་དག་ེ^ངོ་ཚ&ལ་�ིམས་དར་*ས་�ིས་བCEལ་ངརོ། ༈ བཙ&ན་བ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་lནོ་
མསེ་_ིས་པའོ༎ ༎༄༅། །*ལ་ཀ�ན་ཡབ་གཅིག་མ8ེན་གཏེར་དཀར་པོ་དང༌༎ 

 

དེར་མདེ་ཐ#གས་�འེི་བདག་ཉིད་�་མ་མཆགོ །ང་ཆ&བ་བར་ད�་བདག་ག་ིམགནོ་མཛད་དེ། །མཆགོ་ཐ#ན་དངསོ་:Aབ་མ་ལ#ས་mལ་ད�་གསལོ། །Kགི་TEང་nོངས་པའི་"ི་མ་ཀ�ན་ང་



ཞིང༌། །ཟབ་གསལ་o0ར་བའི་ཤེས་རབ་*ས་པ་དང༌། ། 

 

ས་དང་ལམ་�་ི\གོས་པ་མཐར་སནོ་དེ། །�་མདེ་ང་ཆ&བ་ཐོབ་པར་ིན་�སི་Rབོས། །W་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་ཞེས་སགོས་། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་བ�ོན་$ན་བ་དཀོན་མཆགོ་དར་*ས་�ིས་
བCEལ་ངརོ། བཙ&ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ\ན་བའི་Qནོ་མསེ་_ིས་པའོ༎ 

 


