
@008B ༈ཀ�ན་མ�ེན་�་མའི་འ��ངས་རབས་དང་འ�ེལ་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་བ��གས་ས།ོ ། ༈ །�མ་ཀ�ན་མཆགོ་!ན་ད�ིངས་དང་ད�ེར་མདེ་པའི། །ཡ་ེཤེས་%&་འ'�ལ་(་བར་
བཞེངས་བ་ལས། །གད�ལ་�འི་མསོ་པར་འཚམ་པའི་འ'ིན་ལས་,ི། །འཇ.ག་པ་ 
 

ད�ས་ལས་མ་ིཡལོ་ཐ.གས་0འེི་བདག །གང་ག་ིབདེན་1བོས་གཟ.ངས་རགི་མསོ་བའི་མཐ.ས། །མད�ན་3་ིམཁའ་ལ་དཔག་བསམ་5ོན་པའི་6ེར། །པད་7་ཉི་མའི་གདན་བཅས་ས:ེའེི་
�ི། །ཡདི་འ'ོག་ཚར་ད�་དང་ར་བའི་དབ.ས་མ་ལ། །;བས་ 
 

གས.མ་ཀ�ན་འད�ས་འཇིགས་མདེ་དབང་པ<་=།ེ །ཆསོ་འཆད་མཉམ་གཞག་>ག་?ས་@གེས་བམ་བAམས། །གཡས་ས.་?ལ་Bས་(ི་མདེ་Cགས་པའི་ཞབས། །དཔལ་!ན་སངས་?ས་
བ;ངས་དང་>ོགས་,ི་@ང༌། །7་བའི་ཞབས་དང་ 
 

C�བ་ཆནེ་ཛF་ཏH་ར།ི །གཡནོ་ད�་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་རནི་ཆནེ་གསལ། །0་ེབཙJན་དབ.མ་པ་དང་K་ལ.་པ། །?Lད་ཆནེ་�མ་གཉིས་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་=།ེ །གཞན་ཡང་མཁའ་�བ་
གད�ལ་�འི་མསོ་པ་བཞིན། །གང་འད�ལ་MNལ་པའི་7ོས་ 
 



གར་མཐའ་ཡས་དང༌། །;བས་ཡ.ལ་ཞི་�ོ་རབ་འ�མས་མ་ལ.ས་པ། །བདག་སགོས་འC་ོབའི་མགནོ་ད�་བOན་པར་བ��གས། །ཇི་Pར་Qངས་བའི་མཚR་ལ་7་གཟ.གས་བཞིན། །གང་ལ་
གང་འད�ལ་གཟ.གས་STའི་�མ་རལོ་3སི། །མ་ལ.ས་ 
 

འC་ོབ་Bདི་ལས་Uལོ་བའི་གཉེན། །;བས་མགནོ་ཐ.གས་0འེི་གཏེར་ལ་ག�ས་>ག་འཚལ། །ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་པའི་Mནི་3་ིཕ.ང་པོ་ནི། །བདེན་ཚYག་མསོ་བའི་ཡདི་མཁར་གཡ་ོབ་
ཡང༌། །Zན་;སེ་བདེ་བའི་དང་ད�་རལོ་བ་ཡསི། །བདག་ག་ི 
 

@009A ༄༅། །བསདོ་ནམས་ཚRགས་ཆནེ་_གོས་པར་མཛRད། །ལགེས་�ས་མཐའ་དག་རང་ལ.ས་བཅས་འབ.ལ་ན། །`ནོ་བསགས་དག་ེཚRགས་ཆJད་མ་ིཟ་བ་དང༌། །a་གས.མ་bདོ་པ་
�་མའི་དབང་3cར་ཏེ། །Oག་ཏ�་དོན་ 
 

དང་!ན་པར་�ིན་3སི་dབོས། །མནོ་ག་ཆJང་Bདི་འ�ོར་eང་6ིལ་ཆགས་ཏེ། །མ་ིབཟད་=གི་PTང་མཚRན་�ོན་བ!ག་པ་ཡ།ི །�མ་fནི་=Tག་བ`ལ་བཟོད་དཀའི་ཡདི་,ི་h། །གས་ོབར་
མཛRད་ཅིག་ཐ.གས་0འེི་fན་3་ི�། །�ོད་ཞབས་ 
 



པiོ་ག�ས་པས་བ1ནེ་�ས་ཏོ། །ཟབ་ཅིང་?་ཆ་ེགདམས་པའི་ཨ་kྀ་ཏ། །འདོད་དག�ར་bད་པས་ད�ག་གས.མ་ས་བོན་བཅས། །(�ངས་ནས་འ�ིན་པའི་དགའ་1ནོ་mངོ་བར་ཤོག །གང་གང་
;་ེབའི་'ེང་བ་དེ་དང་དེར། །Bདི་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
 

ལ་ཞེན་པའི་�ོ། །�ིན་dབས་ཐ.གས་0འེི་>ག་གསི་ཡངོས་བཟ.ངས་1།ེ །མ་ིགནས་ཞི་བའི་ལམ་དེར་(ང་བ.་གསལོ། །ད�ས་གས.མ་?ལ་ཀ�ན་ཐ.གས་,ི་གསང་བའི་མཛRད། །ཟབ་ལམ་P་
བས་?ས་བཏབ་n་ོ0འེི་ཐེག །དབང་བཞིའི་a་ོའཕར་>ེ་ 
 

བའི་Cངོ་མཆགོ་ཏ�། །རམི་གཉིས་འ�ོར་པའི་དཔལ་ལ་bདོ་པར་ཤོག །མ་ིའ3cར་Zན་;སེ་བདེ་བས་རབ་mསོ་ཤིང༌། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཛFས་=Tག་ལང་ཚRས་aགེ །དམགིས་
མདེ་oངི་0འེི་འཛ.མ་དཀར་Mབོ་ཡ།ི །ཟ.ང་འཇ.ག 

 

དང་པ<་མགནོ་པོར་བདག་C�བ་མཛRད། །མདོར་ན་;བས་གནས་མ་ལ.ས་འད�ས་པའི་དངསོ། །འ(ེན་པ་�ོད་མནི་;བས་གཞན་མ་ིའཚRལ་བས། །འདེ་>ིའི་བར་ད<་འཇིགས་ལས་Uལོ་བ་
དང༌། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འC�བ་པར་�ིན་3སི་ 
 



@009B dབོས། །དེ་Pར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་;བས་ཡ.ལ་ཀ�ན། །རམི་3སི་བ=Tས་ཏེ་6་བའི་�་མར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ད3སེ་བཞིན་རང་ག་ིཚངས་བ.ག་ནས། །��གས་ཏེ་གཉ�ག་མའི་
སམེས་དང་ད�ེར་མདེ་3cར། །དཔལ་!ན་6་བའི་�་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ །བདག 

 

ག་ིoངི་གར་པiའི་གདན་བ��གས་ལ། །བཀའ་(ིན་ཆནེ་པ<་a་ོནས་0སེ་གཟ.ང་1།ེ །ST་གས.ང་ཐ.གས་,ི་དངསོ་C�བ་qལ་ད�་གསལོ། །གངས་ཅན་མཁས་C�བ་ད�་མས་0སེ་གཟ.ང་
ཞིང༌། །ཟབ་?ས་གདམས་པ་�ེ་བའི་བང་མཛRད་འཛYན། །Sལ་ 
 

!ན་fནི་ཅིང་Cལོ་མཛད་ཆསོ་,ི་0།ེ །འཇིགས་མདེ་དབང་པ<་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཅི་འC�བ་བ7ས་ལ། མཇ.ག་ཏ�། །དཔལ་!ན་�་མའི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ། །ཞེས་
སགོས་དང༌། ;་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་དག་�་མ་ཞེས་སགོས་བ=་ོfནོ་3སི་མཚམས་rར་ཅའོ༎ 

 

ཞེས་ཀ�ན་མ�ེན་�་མ་མཆགོ་ག་ིའ��ངས་རབས་དང་འ�ེལ་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ནི། དད་བ6ོན་དང་!ན་པ་དཀོན་མཆགོ་ཡར་འཕེལ་3སི་འདི་P་བ.་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བSTལ་ངརོ། 7 
བཙJན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ1ན་པའི་Uནོ་མསེ་�ིས་བའོ༎ ༎ 

 


