
༈ཟབ་ལམ་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ��གས་ས།ོ །༄༅། །འོད་གསལ་ 
 

�སོ་དང་�ལ་བ་ནམ་མཁའི་ད�ིངས། །བདེ་ཆནེ་ཐ�གས་ འེི་ཆ!་འཛ#ན་
མ་རལོ་ལས། །གང་འད�ལ་གཟ�གས་%&ར་'ང་བའི་�་མ་(། །རབ་འ�མས་)ལ་བའི་ཚ+གས་བཅས་འདིར་
གཤེགས་ཤིག །གདོང་.ས་ཉེར་བཏེགས་འོད་འབར་ནོར་ 
 

བ�འི་1ིར། །ཞི་ད�ལ་ཆསོ་འཆད་མཉམ་གཞག་3ག་)་ཅན། །བཀའ་5ིན་མཉམ་མདེ་6་བའི་�་མ་སགོས། །ཞིང་ག་ིམཆགོ་
མས་བ7ན་པར་བ��གས་ས�་གསལོ། །དམ�་9དོ་གད�ལ་
དཀའ་:གིས་མའི་འ;་ོབ་ལ། །%ལ་བར་འཚམ་པའི་ 
 

@010A ༄༅། །ལགེས་བཤད་མཆགོ་@ནི་Aསི། །མཐོ་རསི་ཐར་བའི་བདེ་ལ་@རོ་མཛད་པ། །བཀའ་5ིན་མཚ!ངས་མདེ་ཞབས་ལ་3ག་འཚལ་ལ།ོ །ས་གཞི་བར་'ང་ནམ་མཁའི་�ོན་
གང་བའི། །དངསོ་ 
 

བཤམས་ཡདི་�Cལ་མཆདོ་པའི་�ནི་ཕ�ང་སགོས། །རབ་འ�མས་3ི་ནང་གསང་བའི་མཆདོ་ཚ+གས་ཀ�ན། །བདེ་Fངོ་ད�ེར་མདེ་དང་ད�་དབ�ལ་བར་བA།ི །ཐོག་མ་མདེ་ནས་Gོངས་པའི་;ན་



AHར་མཐ�ས། །རང་བདེ་འཇོམས་ཤིང་J&ག 

 

བKལ་ཀ�ན་འ5ེན་པའི། །པ�ང་1ོལ་Lདོ་པ་ཇི་:དེ་བAསི་པ་ཀ�ན། །གནོང་ཞིང་འAདོ་པ་5ག་པོས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས། །འདས་དང་མ་�ོན་ད་Mར་བ��གས་པ་ཡ།ི །རབ་འ�མས་)ལ་
བ་Nས་བཅས་Oབོ་མར་བཅས། །ཀ�ན་A་ི
མ་ 
 

དཀར་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ། །མཆགོ་ཏ�་ག�ས་བའི་ཡདི་Rིས་ སེ་ཡ་ིརང༌། །ཐར་པའི་ས་མཁན་Fནོ་པ་འཁརོ་དང་བཅས། །Gོངས་པའི་T་ེབོ་Uངོས་པར་མ་ིམཛད་པར། །ཟབ་)ས་
ཆསོ་Rི་Vནོ་མ་ེལགེས་Nར་ནས། །འདེ་ཆནེ་ 
 

ཐར་པའི་;ངོ་དེར་འ1ིད་ད�་གསལོ། །འདིས་མཚ+ན་ད�ས་གས�མ་དག་ེབ་ཅི་མཆསི་བ། །མཐའ་དག་)ལ་བའི་ཆསོ་Rི་མཛ+ད་འཛ#ན་ཅིང༌། །མཁའ་མཉམ་འ;་ོབ་Wདི་ལས་Vལ་བ་
ཡ།ི །དེད་དཔོན་མཆགོ་ཏ�་འAHར་པའི་)X་ར�་བJ།ོ ། 
 

ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་�ས་ལ། ས་གཞི་Yསོ་�Hག་མ་སགོས་Rིས་མZལ་ཕ�ལ། བO[་མདེ་དཀོན་མཆགོ་ཐ�གས་ ་ེམ་ེཤེལ་ཁམས། །མདོ་Kགས་བFན་པའི་འདབ་བ)་བཞད་པའི་



གཉེན། །འ;་ོབའི་མ་རགི་མ�ན་སལེ་Vནོ་མ་ེམཆགོ ། ་ེབཙ!ན་ 
 

@010B �་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་M་བ�ར་ང་ག་ི�་མའི་གསལོ་འདེབས་Rི་ཚ#གས་བཅད་བཟས་ལ་མཇ�ག་ཏ�། དཔལ་Uན་6་བའི་�་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ །ཞེས་སགོས་Rིས་
རང་ག་ི:ངི་གར་Lན་5ངས་ཏེ། T་ེཞིང་T་ེབར་ ་ེབཙ!ན་�་མ་ཡསི། །འ�ལ་བ་མདེ་པར་ 
 

དAསེ་བཞིན་ སེ་འཛ#ན་ཅིང༌། །གས�ང་ག་ིབད�ད་6ི་ངམོས་མདེ་^ངོ་བ་ཡསི། །%ལ་བཟང་མཆགོ་ལ་འདོད་དག�ར་Lདོ་AHར་ཅིག །དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་)X་འ�ས་ཐེག་པ་ཡ།ི །ལམ་བཟང་
%ས་Rི་གདང་བ�་རམི་བ;དོ་དེ། །_ད་བདག་འཁརོ་ལ`་ 
 

མགནོ་པོ་�་མ་(འི། །ག་ོའཕབ་བདེ་�ག་ཉིད་ད�་ཐོབ་AHར་ཅིག །ཅེས་ཚa་རབས་ སེ་འཛ#ན་A་ིbནོ་པས་མཚམས་@རོ་བ་སགོས་�འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་ལག་de་ཧ་ོཤོའ�་ནས་དད་བ6ོན་
Uན་པ་ངག་དབང་དཀོན་མཆགོ་གསི་བ%&ལ་ངརོ་7 བཙ!ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བFན་པའི་Vནོ་མསེ་@ར་བའོ༎ ༎ 

 

༈ �་མའི་
ལ་འ�ོར་བ��གས། །༄༅། །L་ིགཙ!ག་བདེ་ཆནེ་འཁརོ་ལ`་Fངེ༌། །སངེ་1ི་པi་ཉི་jའི་དབ�ས། །དAསེ་བཞིན་བ��གས་ཤིག་5ིན་ཅན་ །ེ །�ིན་Aསི་kབོས་ཤིག་ཐ�གས་



 འེི་གཏེར། །Tབས་གས�མ་ཀ�ན་དངསོ་མགནོ་ 
 

_ོད་ལ། །l་ོགས�མ་ག�ས་པས་3ག་འཚལ་ཞིང༌། །གསལོ་བ་འདེངས་ས་ོ5ིན་ཅན་ །ེ །�ིན་Aསི་kབོས་ཤིང་ཐ�གས་ འེི་གཏེར། །ལ�ས་དང་ལངོས་Lདོ་དག་ེཚ+གས་བཅས། །དངསོ་
བཤམས་ཡདི་�Cལ་མཆདོ་ཚ+གས་འབ�ལ། །དAསེ་ 
 

བཞིན་བཞེས་ཤིག་5ིན་
མ་bནི་འ�ས་བ�་མ་ིབཟད་པའི། །l་ོགས�མ་ཉེས་M&ང་མ་ལ�ས་བཤགས། །�ང་བར་མཛ+ད་ཅད་5ིན་འmལ་དང་ཡ�ན་ད�་བདེ་Fརེ་བའི། །Kནོ་�ས་དག་ེལ་ སེ་ཡ་ི
རང༌། །Nལེ་བར་མཛ+ད་ཅི@011A ༄༅། །5ིན་ཅན་(XX)་མཁའ་མཉམ་འ;ལོ་ སེ་བ6ེ་བས། །^་ངན་མ་ིའདའ་Wདི་མཐའི་བར། །བ7ན་པར་བ��གས་ཤིག་5ིན་ཅན་ ་ེ(XX)་ཟབ་
)ས་ཆསོ་A་ིབད�ད་6ི་ཡསི། །ཉོན་མངོས་ནད་Rིས་གད�ངས་ 
 

པ་ཀ�ན། །ཞི་བར་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་(XX)་འདི་Mར་བqCན་པའི་དག་ེཚ+གས་མཐ�ས། །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་བཙ+ན་ར་ལས། །ཐར་བར་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་ ་ེ(XX)་ཡང་ཡང་5ིན་Aསི་
བTངས་པ་ཡ།ི །མ་
མས་Wདི་ལས་Vལོ་ 
 



འདོད་�ོ། །T་ེབར་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་(XX)་བདག་མདེ་བདག་ད�་གཟ�ང་�ས་ཏེ། །ཉེས་ཀ�ན་བTདེ་པའི་གདོན་ཆནེ་འདི། །ད�Hང་བར་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་ ་ེ(XX)་T་ེཤིའི་འ1rལ་'ང་ཧ་
ལའི་ད�ག །%&་གས�མ་འཆ་ིམདེ་བད�ད་6ི་ར�༎ 

 

བstར་བར་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་ ་ེ(XX)་ཀ�ན་7གོས་ཆ!་འཛ#ན་Yང་བའི་མཁར། །(ན་Tསེ་བདེ་ཆནེ་ཉིན་མརོ་�ེད། །འཆར་བར་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་ ་ེ(XX)་མདོར་ན་དེང་ནས་�ང་ཆ!བ་
བར། །_ོད་མནི་ར་ེས་གཞན་མདེ་དོ། ། སེ་ས�་ 
 

ཟ�ང་ཤིག་5ིན་ཅན་ ་ེ(XX)་l་ོགས�མ་Lདོ་པ་མཐའ་དག་Rང༌། །དོན་མདེ་ལས་ས�་མ་ིའAHར་བར། །_ོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་བVCབ་ན�ས་པར། །�ིན་Aསི་kབོས་ཤིག་(XX)་ཆསོ་Uན་bནོ་པ་
མ་ལ�ས་པའི། །འ�ས་བ�་གགེས་མདེ་འ;rབ་ 
 

པ་ཡ།ི །དཔ�ང་གཉེན་མཛ+ད་ཅིག་5ིན་ཅན་ །ེ །�ིན་Aསི་kབོས་ཤིག་ཐ�གས་ འེི་གཏེར། །ཅསེ་བ དོ་ཅངི་
མ་བཀ�ན་ད�་ཡང་�་མའི་'ང་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�འོ། །ཚ!ལ་འད་ིནི་དང་བ6ནོ་
མ་
དvོད་Uན་པར་བ་འ�མས་པ་དཀནོ་མཆགོ་བFན་འཛ#ན་Aིས་བ%&ལ་ངརོ། 
 



@011B བཙ!ན་པ་དཀནོ་མཆགོ་བFན་པའི་Vནོ་མེས་�སི་པའོ། ། 
 


