
@001A ༄༅། །མ
ལ་
ི་�ིད་ཡགི་དཔག་བསམ་�་ེམ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །གང་ལ་བ ེན་ན་"ིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ལེགས་ཚ$གས་འ&ས་བ'་མ་ལ'ས་འ�(ང་བའི་ཞིང༌། །*་མ་ཡི་དམ་རིན་ཆེན་-མ་གས'མ་ལ། །�ིང་ནས་འད�ད་དོ་དངོས་/0བ་
མཆོག 

 

1ིན་མཛ$ད། །ཡོན་ཏན་ད4ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས'་6ོགས་པ་ཡི། །7ལ་བའི་ད4ིལ་འཁརོ་"ས་བཅས་9ན་:་ར'། །དབང་ཆེན་ད4ིལ་འཁོར་མཁོ་དག�འི་ལངོས་9ོད་བཅས། །མཆོད་པའི་
ད4ིལ་ 
 

འཁོར་7་མཚ$་<ོ་བའི་ཚ=ལ། །མདོ་7>ད་མན་ངག་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང༌། །@ི༌༈ ལ'ང་དང་རགིས་པའི་Bབས་འCེང་ཅན། །བསོད་ནམས་གསརེ་
ི་�ེ་མ་འབབ་པའི་Dུང༌། །�ང་ཆེན་
7་མཚF་ 
 

ངོགས་ས'་འ@ེན་ལ་<ོ། །འཇིག་ ེན་མ'་མཐའ་ཡས་པའི་ཆགས་ཚ=ལ་ཤེས། །"ིད་འ�ོར་�ིང་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚ=ལ་རིག །བསོད་ནམས་ཚ$གས་ཆེན་IJབ་པའི་ཚ=ལ་ ོགས་པའི། །*ོ་Kན་



Lལ་ 
 

@002A ༄༅༅། །བཟང་དེ་དག་འདིར་��གས་ཤིག །དེ་འང་*་མ་གོང་མ་-མས་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོཕལ་ཆརེ་ཉམས་ས'་ལེན་པའི་:ོན་འ/་ོལ། བQན་པ་9འིི་འཇ'ག་R་ོSབས་འ/་ོ 
 

དང༑ ཐེག་ཆེན་ལམ་
ི་འཇ'ག་Rོ་སེམས་བSེད་Uོགས་གཅིག་ཏ�་བWོམས་པ་Sབས་འ/ོ་སེམས་བSེད་4ི་�ིད། Wིག་པ་1ངོ་བ་Xརོ་སེམས་བRོམ་བYས་4ི་�ིད། ཚ$གས་གསགོ་པ་མ
ལ་ 
 


ི་�ིད། �ིན་Bབས་འཇ'ག་པ་*་མའི་-ལ་འ�ོར་
་ི�ིད་བཞི་ལ་:ོན་འ/ོ་�ིད་ཆེན་བཞིའམ། :ོན་འ/ོ་འ&ེལ་བ་ཅན་བཞིར་/གས་པ་ལས། འདིར་མ
ལ་
ི་-མ་གཞག་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ ངེས་པ་བSེད་པའི་Uིར་9་ིདོན་
་ིRོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལག་ཏ�་ལེན་པའི་ཚ=ལ་�ེ་&ག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། ༑དང་པོ་ལ་གས'མ། གང་ལས་གས'ངས་པའི་ཁ'ངས་དགོད་ 
 

@002B པ། མ
ལ་
ི་ངོ་བོ། དེའི་ད�ེ་བ་སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་<ིན་ལས། མེ་ཏོག་གི་-མ་པའམ། འ&ས་བ'འི་-མ་པའམ། དཔག་བསམ་
ི་ཤིང་ང་ཡརི་�་བ་མེད་
པ། ཡོངས་ས'་གཟ'ང་བ་མདེ་པ་དེ་དག་4ང་ཉིན་ 
 



ལན་གས'མ་མཚན་ལན་གས'མ་ད�་སངས་7ས་དང་�ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་-མས་ལ་དབ'ལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། བཟང་པོ་9ོད་པར། མཆོད་པ་གང་-མས་*་མེད་7་ཆ་ེབ། །དེ་དག་7ལ་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
 

མོས༑ ༑ཞེས་སགོས་དང༌། དམ་ཚ[ག་གས'མ་བཀོད་པའི་7ལ་པོ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་-མས་དང༌། ཐང་ལས་Sེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་Uོགས་བཅ=་ན་-མ་པར་གནས་པ་ང་ཡརི་�་བ་
མད་པ་ཡོངས་ས'་བཟ'ང་ 
 

བ་མེད་པ་-མས་དབ'ལ་ལ།ོ །ཆ=་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆ=འི་ད4ིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དང༌། གསེར་
་ིད4ིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དང༌། འཇིག་ ེན་
་ིཁམས་ཆགས་པ་
-མས་ན་རེ་དང་རེག་པ་ 
 

མཆོག་ཏ�་ཕ'ན་ས'མ་ཚ$གས་པའི་ས་ཞག་དང༌། བད�ད་\ིའི་](་ག�་དང༌། མ་^ོས་མ་བཏབ་པའི་འ&ས་ས་ལ'་དང༌། �ང་གི་I་མ་ི�ན་
ི་_ངི་དང༌། འཇིག་ ེན་
ི་ཁམས་ཡོངས་ས'་དག་པ་
-མས་ན་ཡོད་པ་ 
 



མཆོག་ཏ�་ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་9ོད་-མས་དབ'ལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། གསལ་7ལ་ལ་གདམས་པ་ལས། རང་གཞན་
་ིདགེ་ཚ$གས་ལ་`སེ་ས'་ཡི་རང་�ས་ཏེ་སངས་7ས་-མས་ལ་ཕ'ལ་
ནས་གཞན་དོན་ད�་ 
 

@003A ༄༅། །བ:ོ་བར་གས'ངས་པས་མཚ$ན་ལ'ས་ལངོས་9ོད་ད�ས་གས'མ་
ི་དགེ་ཚ$གས་དང་བཅས་པ་སངས་7ས་དང་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་-མས་ལ་ཕ'ལ་ནས་སེམས་ཙན་ཀ�ན་

ི་ཉེར་འཚF་7>ར་ 
 

བ:ོ་བ་བdབ་བཏ�ས་4ི་བཏང་བ"0ང་དག་eལེ་བཞིས་བWfས་པའི་�ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའི་ཐབས་མཁས་4ི་9ོད་པ་Bབས་པོ་ཆེ་Qནོ་པ་ཕལ་ཆེར་མ
ལ་
་ིཁ'ངས་ས'་འ/་ོལ། gད་པར་ད�་
ད4ིལ་འཁོར་ཆེན་པF་ 
 

མདོ་ལས། ཆ=་བཅས་hི་བ་1ིན་པ་Qེ། །ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་Uིན་@0ག་འདི་-མས་ཉིད། །ཐ'བ་པའི་མ
ལ་�ས་པས་ཐོབ། །ཅེས་སགོས་མ
ལ་འབ'ལ་ཚ=ལ་
ི་Uག་ལེན་Qོན་པའི་ཁ'ངས་
ཡིན་ལ། གཙ$་བོར་ 
 



ཚ$མ་བ'འི་/ངས་ལ་སགོས་པ་ཆ་ཚང་བར་Qོན་པའི་ཁ'ངས་མཐར་ཐ'ག་པ་ནི། འད�ས་པའི་\་7>ད་ལེའ'་བ7ད་པ་ལས། ཞིང་འདི་རནི་ཆེན་i་བད�ན་
ིས། །མཁས་པ་དག་གསི་ཡོངས་བཀང་
ལ། །དངོས་/0བ་ 
 

འདོད་པས་1ིན་པའི་Uིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་
ིས་དབ'ལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞིང་འདི་ཞེས་པ་ཡ'ལ་Uོགས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་
ི། བདག་ཅག་ག་ིQོན་པ་j་བ'་7>ད་གཅིག་
པའི་མཆོག 

 

གི་<Jལ་Lf་�ེ་བ་Cག་བ7་ད�ས་མཉམ་ད�་�(ང་བའི་ནང་ནས་མ་མཐའ་མཆགོ་ག་ི<Jལ་Lf་གཅིག་ག་ིའད�ལ་ཞིང་ད�་
(ར་པ་Qེ། མཛ$ད་ལས། _ིང་བཞི་པ་དང་ཉི་Y་དང༌། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་
k་དང༌། །ཞེས་པ་jར། 
 

@003B རིའི་7ལ་པོ་ར་ིརབ་\ེ་མརོ་-མ་པར་7ལ་པའི་ཁང་བཟང་དང་བཅས། མཐའ་Lོར་ད�་_ིང་བཞི་_ངི་Cན་བ7ད་ཉི་Y་ཟ'ང་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚ$མ་བ'་བཅོ་l་བQན། རིན་ཆེན་i་
བད�ན་ཞེས་པས་7ལ་"ིད་རིན་ཆེན་i་བད�ན་བQན་ 
 



ལ༑ Iོན་གསལ་ལས། པm་ར་ག་དང༌། ཨིo་ནqི་ལ་དང༌། བཻཌtརu་དང༌། མvད་དང༌། X་ོ`་ེདང༌། མ'་ཏིག་དང༌། �(་ར'་ཞེས་�་བ་རིན་ཆེན་i་བད�ན་
སི་ཡངོས་ས'་བཀང་པ། ཞེས་རནི་ཆེན་
བད�ན་འ@ེན་ཚ=ལ་ཟ'ར་བཞིག་4ང་ 
 

བཀོད་པ་ནི་མདོ་གཞན་ནས་འ�(ང་བའི་བཤད་པའི་-མ་/ངས་ཡིན་ལ། གཙ$་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་སགོས་མཁ་ོདག�འི་ལངོས་9ོད་ཐམས་ཅད་འ�(ང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བQན་པ་ཡནི་པས། 
:་མའི་Qངེ་ད�་བiན་པས་བ7ད་དེ་ཚ$མ་བ'་ 
 

ཉེར་གས'མ་མ་འདི་ནི་པཎ་ཆེན་ནq་ར་ོཔ་དང་dོབ་དཔོན་ཨ་x་ཀ་ར་སགོས་7་གར་/0བ་ཆེན་མང་པF་Uག་བཞེས་ཡིན། `ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བཟ'ང་དབེན་ས་བ་ཡབ་"ས་4ང་�ན་བ7>ད་
4ི་གདམས་པ་མང་པོ་-མས་ལ་བཤད་IJབ་�ེད་པའི་ཚy་ 
 

མ
ལ་ཉེར་གས'མ་མ་:གས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་གཙ$་བོར་མཛད་དོ། །མཁས་པ་དག་ག་ིཡོངས་བཀང་ཞེས་པ་མཁས་པའི་དོན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ$གས་ལ་མཁས་ཞེས་
གས'ངས་ཤིང༌། འོག་ཏ�། བསམ་གཏན་
སི་4ང་ཐམས་ཅད་ 
 



བSེད་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ག�ང་བIགིས་ན་7ལ་"ིད་བད�ན་སགོས་དངོས་ས'་ཡོད་པའང་དོན་དམ་པར་མ་/0བ་ཅིང༌། ཡདི་4ིས་<Jལ་པས་4ང་ཚ$གས་6གོས་པ་སགོས་4ི་�་བར་
བ�ོན་མེད་ད�་ན�ས་པས། iང་Qངོ་:་མའི་ 
 

@004A ༄༅། །ཚ=ལ་
ིས་མཆོད་པའི་ཚ$གས་རབ་འ�མས་<་ོམཁས་པ་ལ་�འོ། །དངོས་/0བ་འདོད་བས་1ིན་པའི་Uིར། །ཞེས་པ་དངསོ་/0བ་འདོད་པ་ཙམ་
སི་མཆོག་ག ི།*་མ་
(LGNA)་བཅ=་པ་ལས། དངོས་/0བ་dོབ་ 
 

དཔོན་`ེས་འ&ང་ཞེས། །Xོ་`ེ་འཛ[ན་པ་ཉིད་གས'ང་བ། །ཤེས་ནས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ིས། །*་མ་ཡོངས་ས'་མཉེས་པར་�། །ཞེས་དངོས་/0བ་འ�(ང་མི་འ�(ང་*་མ་བQེན་ཚ=ལ་ལགེས་
ཉེས་4ི་`ེས་ས'་འ/ོ་Kགོ་མི་འ�0ལ་ཞིང༌། gད་པར་ཟ'ང་ 
 

འཇ'ག་Uག་7་ཆནེ་པF་དངོས་/0བ་འ/0བ་པ་*་མ་ཁོ་ན་ལ་jོས་པས། 7>ད་དང་/0བ་ཆེན་མང་པF་ག��ང་ད�། གང་ག་ི@ིན་
སི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །Lད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང༌། །*་མ་
རིན་ཆེན་j་བ'་ཞེས་མཐ'ན་པར་གས'ངས་ལ། Iོན་གསལ་ལས་4ང༌། དེའི་མན་ 
 



ངག་གསི་Uག་7་ཆེན་པF་དངོས་/0བ་IJབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གས'ངས་ས།ོ །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ། 9ིར་ཤེས་རབ་ལ་ད�ེ་Rོ་མང་ཡང་གཙ$་བོ་ཇི་j་བ་ གོས་པའི་ཤེས་རབ། ཇི་�དེ་བ་
 ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ས'་འད�ས་པས། ཡ'ལ་ལ་1ར་ན་ཇི་j་ 
 

བ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་*་མ་ཆསོ་Lfའི་རང་བཞིན་ད�་མཐོང༌། ཇི་�ེད་བ་ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་*་མ་"ིད་ཞིའི་v�ད་པ་མཐའ་དག་ལས་Sོབ་པའི་Sབས་གནས་གཅིག་པ'ར་མཐོང༌། 
མཆོད་པ་ལ་1ར་ན་ཇི་j་བ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་མཆོད་ 
 

པའི་འཁོར་གས'མ་བདེན་མེད་ད�་ ོགས། ཇི་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དབ་མཐའ་ཡས་པར་<་ོཚ=ལ་སོགས་ཤེས་པར་�ེད་དོ། །མ
ལ་འབ'ལ་བའི་ཡ'ལ་ལ་Sབས་གནས་
མཐའ་དག་ཡོད་4ང༌། གཙ$་བF་དབང་ད�་�ས་ན་ 
 

@004B *་མ་ལ་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པར་�ེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་7ལ་པོ་9ན་@ངས་པའི་ཚy་གཙ$་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་དང་འཚ$་བ་Qོབ་དགསོ་4ང༌། �ིང་ནོར་གཅེས་ཤོས་དེ་
7ལ་པོ་རབ་ལ་ཕ'ལ་ནས་དགོས་དོན་
ི་གཙ$་བོ་��་དགོས་པ་jར། ཚy་ 
 



གཅིག་ཉིད་ལ་མཆོག་འ/0བ་པ་*་མ་ཁོ་ན་ལ་jོས་པས་ལ'ས་ལངོས་9ོད་དགེ་ཚ$གས་དང་བཅས་པ་མ
ལ་ད�་e�ང་ནས་འབ'ལ་ཡ'ལ་*་མ་ལ་�ེད་དགསོ་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་Iོན་
གསལ་ལས། k་-མས་དང་*་མའི་ཐ'ན་མོང་ག་ིམཆདོ་པ་བQན་ནས། 
 

*་མ་ལ་gད་པར་
ི་མཆདོ་པ་བQན་བའི་Uིར། རིན་ཆེན་འ�(ང་གནས་ཞེས་�་བ། ཞེས་སགོས་4ིས་Uག་7་འབ'ལ་ཚ=ལ་དང༌། དེའི་མཇ'ག་ཐོགས་ས'། *་མ་ལ་gད་པར་ཅན་
ི་6ས་དབ'ལ་
བར་�་བའི་དོན་ད�་ཚད་ཡངོས་ས'་ཆད་པ་མེད་པར་བQན་ 
 

པར་�་བའི་Uིར། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་i་བད�ན་
ིས། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་གས'ངས་སོ། །འོན་དེ་གཉིས་ཀ་*་མའི་Rསོ་མཆདོ་ཡིན་ན་:་མའི་མཇ'ག་ཏ�། སངས་7ས་ཀ�ན་ལ་དབ'ལ་
བར་�། །ཞེས་9་ིལ་1ར་བ་དང་མ་ིའགལ་ལམ་�མ་ན། དོགས་ 
 

པ་འདི་དཔལ་Kན་Y་བ་ཉིད་4ིས་སེལ་བར་མཛད་དེ། Iོན་གསལ་ལས། སངས་7ས་ཀ�ན་ལ་དབ'ལ་བར་�། །ཞེས་�་བ་ལ། སངས་7ས་ཐམས་ཅད་4ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། *་མ་གཅིག་
བ(A'NG)་སངས་7ས་ཐམས་ཅད་4ི་Iས་-མ་པར་བ`ོད་དེ་དེ་ 
 



ལ་དབ'ལ་ཞི�་རབ་ཏ�་བIJབ་པར་�འོ། །ཞེས་ཡ'ལ་གཅིག་ལ་ཕ'ལ་ནའང་སངས་7ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ'ལ་བའི་ཕན་ཡོན་འ/0བ་པའི་ཐབས་མཁས་4ི་R་ོཆེན་པོ་*་མ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ཡིན་
པར་གོ་བའི་ཆེད་ད�་དེ་jར་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་�མ་ད�། དེ་*@005A ༄༅། །མ་གཅིག་པ'འི་gད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བ\ེགས་པའི་ཆོས་4ི་-མ་/ངས་��་མ་
མཁན་བཟང་བོས་��ས་པ་ལས། བཟང་བོ་7ལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་�ེད་ན། །Uོགས་བཅ=འི་སངས་7ས་ལ་ནི་མཆོད་འ
(ར་ 
 

ཏེ༑ ༑འདི་jར་དེ་དགའ་ཡི་ཆསོ་ད�ིངས་དང༌། །ཐ་དད་�་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་4ང་དེ་jར་གས'ངས་པའི་Uིར་རོ་
ཞེ་ན་བཤད་པར་�་Qེ། སངས་7ས་གང་ཡང་ད�ང་བ་གཅིག་ལ་ཕ'ལ་ 
 

བས་སངས་7ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ'ལ་བར་འ/་ོབ་ནི། འབ'ལ་བ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་ལ'གས་Qོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚ=གས་ཤིང༌། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་ངོ་བོ་ད�ེར་མི་Uེད་པ་དང༌། 
-མ་པ་ཐམས་ཅད་མgེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་ར་ོགཅིག་ཏ�་��གས་ཤིང༌། སངས་7ས་-མས་ཆསོ་4ི་Lfས་རབ་ཏ�་Uེ་བ་སགོས་ལ་]ོང་བ་མཐར་སོན་པ་-མས་4ི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་ད4ིལ་ཆོག་
ལས། འཁོར་-མས་གཙ$་བF་ཡན་ལག་Uིར། །ཐ་ 



 

དད་པར་ནི་བYས་མ་ི�། །ཞེས་གས'ངས་པའི་དགངོས་པ་ལེན་པ་ན། :གས་རམི་ལས། འཁོར་གཙ$་བF་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ག�ད་ད�་བY་མི་དགསོ་བར་གས'ངས་པ་ནི་དངསོ་པོ་ལ་དེ་jར་
ཡིན་པས་མ་ིཆགོ་གི། Qོང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐ'ག་པར་ 
 

གཏ�གས་ནས་གཉིས་ས'་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ེན་དང་བ ེན་པར་ཤར་བའི་ཚ=ལ་ལ་ངསེ་པ་བ ན་བོ་�ེད་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་གས'ངས་པ་བཞིན་གང་ཟག་gད་པར་ཅན་
ི་དབང་ད�་�ས་པ་
ཡིན་ཞིང༌། *་མ་ལ་ཕ'ལ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ'ལ་བའི་ཕན་ 
 

@005B ཡོན་འ�(ང་བ་བཀའ་@ིན་
ི་R་ོནས་ཡིན་པས་ཕལ་པ་ལའང་འ�(ང་ང།ོ །དེ་jར་མ
ལ་དབ'ལ་བདེ་ ག་པར་ད�ས་@0ག་ཏ�་མཆག་པ་དགསོ་པ་ག་ོབའི་Uིར། ཉིན་རརེ་ཤེས་རབ་ཅན་

ིས་དབ'ལ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ཡིན་
ི། ཉིན་རརེ་ལན་ར་ེདབ'ལ་བ་ 
 

j་བ'་མིན་ཏེ། འདིའི་དགོངས་པར་�ས་ནས་*་མ་l་བཅ=་བར། མཆོག་ཏ�་དད་པས་ད�ས་གས'མ་ད�། །ད4ིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མསོ། །Qོན་པ་*་མ་བ�ེན་བཀ�ར་ཞིང༌། །ཞབས་ལ་
1ི་བོས་Uག་�འོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཊ�ི�་ལས། 
 



ད4ིལ་འཁོར་ཏེ་མ
ལ་མེ་ཏོག་ག་ིཚ$མ་བ'་དང་བཅས་པ་དབ'ལ་བ་:ོན་ད�་བཏང་ནས། ཞེས་སོ། །ད�ས་གས'མ་ཞེས་གས'ངས་ནའང༌། l་ཊ�ིཀ་ལས་:་@ོ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་གས'མ་ཞེས་
འ�(ང་བས། ཉིན་ལ་ད�ས་གས'མ་ད�་�ེད་པར་བQན་པའི་ 
 

��གས་4ིས་མཚན་ལའང་གས'མ་ད�་�ས་ཏེ་@0ག་ཏ�་གོ་དགསོ་ཤིང༌། \་jfང་-མ་བཤད་ལས་4ང༌། རིན་འ�(ང་ག་ིདམ་ཚ[ག་ལན་@0ག་ཏ�་�་བར་གས'ངས་པ་ནི་དམ་ཚ[ག་གཞན་-མས་ལའང་
མཚ$ན་པ་Qེ། ཞེས་གས'ངས་པ་jར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་མ
ལ་
ི་ངོ་བF་དོན་ནི་མ
ལ་ཞེས་པ་ད4ིལ་འ�ོ་
་ིLད་དོད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལམ�ི་I་ལས་@ངས་ནས་མ་ན�ས་ར་ཞེས་པ་�ངི་པོ་དང༌། ལའི་I་ལས་@ངས་ཏེ་ལ�་ལ་ིཏ་�ས་ན་འཛ[ན་པ་རོལ་
བ་སགོས་ལ་འཇ'ག། ལ་ཏིན་�ས་ན་ལེན་པ་དང་ 
 

འད�ས་པ་སོགས་ལ་འཇ'ག་པས་བWམོས་ན་�ངི་པོ་ལེན་ཅིང་འཛ[ན་པ་ཞེས་པ་ཡིན། འོན་4ང་Lབས་ས་ོསོ་ལ་1ར་ན་དམན་མཆགོ་ག་ི�ིང་པོ་ལེན་ཚ=ལ་མ་ིའ@་བ་ས་ོསརོ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
བ ག་གཉིས་ལས། ད4ིལ་ནི་�ངི་པོ་ཞེས་བ`ོད་དེ། 
 



@006A ༄༅། །�ང་ཆ=བ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་�ེད་པས་ད4ིལ་འཁརོ་ཉིད། །འད�ས་པ་ད4ིལ་འཁརོ་ཉིད་ད�་བ`ོད། །ཅེས་དང༌། དེའི་བཤད་7>ད་ས་�་ུཊ་ལས། དངོས་པོ་
ཀ�ན་
ི་�ངི་པོ་མཆགོ། །ལེན་ཅིང་གཅོད་པ་ 
 

ཉིད་4ི་Uིར༑ །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། དེས་ན་དབང་བཞི་གང་ད�་ཐོབ་པའི་ཡ'ལ་དང་6ས་མ་ིའ@འང༌། དེ་ལ་བ ེན་ནས་ལེན་7>འི་�ངི་པོ་བདེ་Qོང་གི་ཡ་ེཤེས་ས'་འ@་བས། རས་&ིས་4ི་ད4ིལ་
འཁོར། �ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་4ི་ད4ིལ་འཁརོ། བྷ་ 
 

གའི་ད4ིལ་འཁོར་ཞེས་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད4ིལ་འཁོར་
ི་I་1ར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་4ང་ས�ུ་ཊ་ལས་ལན་ཅིང་གཅོད་པ་ཞེས་ད4ིལ་འཁོར་
་ིI་དོན་ཁ་ོན་མིན་ཏེ། བ ག་གཉིས་ས'། 
ད4ིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཅི་ཞེས་བ`ོད། །ཅེས་@ི་པ་བཀོད་ 
 

ནས་ལན་ད�་ད4ིལ་འཁརོ་
ི་དོན་དང་འཁོར་ལF་དོན་སོ་སརོ་གས'ངས་པ་དེའི་དོན་བWfས་ནས། དོན་དམ་�ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་ངསེ་བདེ་ཆེན་
ི་�ངི་པོ་ལེན་པ་དང༌། Iིབ་པའི་@ི་མ་གཅོད་པ་
གཉིས་ཀ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Uིར། བ ག་གཉིས་-མ་བཤད་ 
 



མཁའ་འ/F་གསང་མཛ$ད་ལས། འཁོར་ལ་ོཞེས་�་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འ@་བའི་ཡ'ལ་Qངོ་པ་ཉིད་དེ་ གོས་པས་Iིབ་པ་གཅོད་པའི་Uིར། ཞེས་ད4ིལ་འཁརོ་
ི་I་
དོན་ལས་ལགོས་ས'་གས'ངས་སོ། །-ལ་འ�ོར་ 
 

7>ད་4ི་Lབས་1ངོ་7>ད་ལས། སངས་7ས་ཀ�ན་
་ི�ང་ཆ=བ་སེམས། །*་ན་མེད་པ་ ོགས་
(ར་པའི། །7ལ་བས་གས'ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང༌། །དེ་ནི་ད4ིལ་འཁརོ་�ངི་པོར་
གས'ངས། །ཞེས་པ་ཚ[ག་རིས་:་མ་དང་ཆ་འ@འང་དོན་ཟབ་ 
 

@006B གསལ་གཉིས་མདེ་4ི་ཡེ་ཤེས་�ངི་པོར་བཞག་Q་ེདེ་ལེན་པ་ལ་�ེད་དགོས་པས་མཚ$ན་ལས་དང་པོ་པས་iོད་བཅ=ད་4ི་འཇིག་ ེན་*ོས་*ངས་ཏེ་ཕ'ལ་བ་ལ་མ
ལ་ཞེས་པ་བསོད་
ནམས་Bབས་པོ་ཆེའི་�ངི་པོ་ལེན་པ་ལ་�ེད་པ་སགོས་ད4ིལ་ 
 

འཁོར་
ི་མངི་མ
ལ་འ@འང་དོན་i་ཚ$གས་ལ་1ར་ཏེ་�ིང་པོ་འད�ས་ཚ=ལ་རེ་�ེད་དགོས་པའི་Uིར། k་མོ་བཞིས་��ས་4ི་-མ་བཤད་ལས། ད4ིལ་འཁརོ་ཞེས་བཏགས་པ་-མས་4ི་མངི་གི་
དོན་ནི་འད�ས་པ་ཡིན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ 
 



ཅད་ལ་དེ་jར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་�ངི་པོ་དང་ཡང་�ངི་རིམ་པར་*ངས་ཏེ་མཐར་བདེ་Qངོ་ཟ'ང་འཇ'ག་གི་�ངི་པོ་ལེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །9ིར་Qངོ་གས'མ་སགོས་
འཇིག་ ེན་ཅི་ཙམ་7་ཆེའང་Wfག་བ:ལ་7་ཆ་ེབ་ཡནི་ནའང༌། འདི་ 
 

jར་ཐབས་མཁས་4ིས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་ལ་ོཏོག་eལེ་ཤེས་ན་གཏན་བདེའི་ཞིངས་7་ཆ་ེབ་ཡིན། འདི་jར་བསོད་ནམས་eེལ་བ་དང་འཁརོ་བར་ཡདི་འ�(ང་Sེད་བ་གང་ལའང་
མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་འཇིག་ ེན་ཆགས་ཚ=ལ་གས'ངས་ 
 

པའི་དོན་9ི་ཆགས་པ་དགསོ་4ི། དེའི་9ི་མ་ཤར་བར་ཁ་ནས་རི་རབ་_ངི་བཞི་ཞེས་ཅི་ཙམ་�ས་4ང་མ
ལ་Qེང་ག་ིའ&0་དེ་ཙམ་ལས་དམིགས་པའི་འgེར་ས་ོགཞན་མི་འ�(ང་ངོ། །གས'མ་བ་
མ
ལ་
་ིད�ེ་བ་ལ། བ'མ་དབང་དང་འ&ེལ་བ་ 
 

Uིའི་མ
ལ། གསང་དབང་དང་འ&ེལ་བ་ནང་ག་ིམ
ལ། ཤེར་དབང་དང་འ&ེལ་བ་གསང་བའི་མ
ལ། དབང་བཞི་པ་དང་འ&ེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་4ི་མ
ལ་བཞི། དང་པོ་ནི་ཡངོས་/གས་jར་

ི་མ
ལ་ཏེ། :་Uིར་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ 
 



@007A ༄༅། །འ
(ར་རོ། །ནང་གི་མ
ལ་ནི། བགས་པ་རབ་མཛyས་གསརེ་
ི་ས་གཞིའི་Qངེ༌། �ག་ཆེན་བད�ད་\ིའི་ཆ=་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་�ག་མ་ེཏོག་ཕང་ཕ'ང་ཚ$མ་བ'ར་

(ར། །ཡན་ལག་-མས་ལས་_ིང་ 
 

ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་_ངི་Cན་བ7ད་ད�་
(ར་པའི་དབ'ས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་Xfལ་མང་བ\ེགས་པའི་\ེར། །མགོ་བོ་-མ་པར་7ལ་པའི་ཁང་བཟང་མཛyས། །མིག་གཉིས་མ'ན་
སེལ་ཉི་མ་Y་བ་དང༌། །�ིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ'་རིན་པོ་ 
 

ཆེ༑ ༑དབང་པོ་ནང་�ོལ་ཡོངས་ས'་
(ར་པ་ལས། །k་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འ�ོར་ཕ'ན་ས'མ་ཚ$གས། །ཞེས་པ་jར་གཞན་-མས་ག་ོd་ཞིང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འ�ེད་ཚ=ལ་ནི། 
�ང་ལག་ག་ིkf་གས'མ་གས'མ་འ&ེལ་བ་ཡན་ 
 

དང༌། ལག་པའི་མ�ིག་མ་དང་�ང་པའི་&ེ་མོ་ལོང་གི་མཚམས་ནས་&ེགས་ཏེ་མག་ོགཉིས་གཉིས་ས'་གཤག་པ་ཉིད་ལག་ཏ�་�ེད་པར་གས'ངས་སོ། །འོན་4ང་གསང་དབང་ག་ིདགསོ་པ་\་
ཁམས་1ོང་�ེད་ཡིན་ལ། མ
ལ་དེའང་དེ་དང་འ&ེལ་བ་ 
 



ཞིག་དགསོ་པས། Uིའི་ལ'ས་རགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་དངསོ་ས'་�ོས་པའི་��གས་4ིས་དོན་l་iོད་@0ག་དབང་པོ་l་སགོས་སོ་སོ་དང་འ&ེལ་བའི་\་རགས་པ་�ན་
་ིག��ང་ལས་
འ�(ང་བ་དང༌། ཞིབ་ཏ�་Uེ་བས་\་Qོང་Cག་བད�ན་ཅ=་\་ 
 

གཉིས་Uིའི་ལ'ས་རགས་པའི་\་བར་
(ར་བའི་ནང་ག་ིཁམས་ས་ོདང་སེན་མ་ོའབབ་པ་སགོས་བདེ་མཆོག་གི་7>ད་ལས་གས'ངས་བདེ་ཐམས་ཅད་མ
ལ་ད�་བཀོད་པ་དགོས་སོ། །ཚ=ལ་འདི་ནི་
འཇམ་མགོན་ས་པཎ་
ི་Uི་ནང་གསང་བའི་མ
ལ་འཕ'ལ་མཆགོ 

 

@007B ལས་4ང༌། ལ'ས་4ི་གཙ$་བོ་�ིང་*་མ་kག་པའི་kར་བསམས་ཏེ། པགས་པ་གསརེ་
སི་གཞི། �ག་ཆ=འི་�(གས་པ། Rལ་ཚ[གས་རིའི་7ལ་པོ་ར་ིརབ། ཡན་ལག་བཞི་_ངི་བཞི། \་
རོ་�ང་གཉིས་ཉི་མ་དང་Y་བ། ཉི་མ་jར་དམར་བ་གསེར་ 
 

Y་བ་jར་དཀར་པ་དང'ལ། �ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་k་དང་མིའི་ལ'ས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ$གས་པ། �ིང་མ་གཏོགས་པའི་དོན་-མ་པ་l། iོད་-མས་གཅིག་ཏ�་བWོམས་པ་དང་@0ག། iོད་ལ་གནས་པའི་
བདེ་བའི་ཆ་དང་བད�ན་7ལ་"ིད་རིན་ཆེན་i་བད�ན༌།9ི་ 
 



པF་ཧཾ་ལས་�ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་འབབ་པ་འདོད་འཇF་བ། ལ'ས་ལ་Lf་གས'མ་རང་ཆས་ས'་ཡོད་པ་མ་^ོས་པའི་ལོ་ཏོག། \་དཔག་བསམ་
ི་ཤིང༌། གཞན་ཡོན་ཏན་
་ིཆ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་
ཡོད་པ་-མས་ཟས་གསོ་དང༌། འ&0་དང་ལོངས་9དོ་ལ་སོགས་པར་ 
 

བསམ་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། འདིར་Sབས་ཡ'ལ་ནང་ད�་བRོམས་ནས་ཚ=ར་འབ'ལ་བར་གས'ངས་པ་འགལ་བ་མེད་4ང༌། ནང་གི་མ
ལ་ད�་འ/ོ་བདེའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མིན་པས་དེ་
jར་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མདེ་ཅིང་གཞན་-མས་ལགེས་པར་iང་ 
 

ངོ༑ ༑འདི་དང་Uོགས་མཚ=ངས་པ་ཀ�ན་གཟིགས་l་པའི་*་མཆདོ་ཆ་ོགར་ཡང༌། འ�(ང་བ་བཞི་འད�ས་ལ'ས་4ིས་གཞིའི་Qངེ༌། །-མ་པར་ཤེས་པའི་ས་འཛ[ན་དབང་པོ་ལ། །ཕ'ང་ཁམས་
གསརེ་ར་ིརལོ་མཚ$་བད�ན་
ིས་བLོར། །Sེ་མཆོད་བཅ=་གཉིས་ 
 

_ིང་བཞི་_ངི་Cན་བ7ད། །རོ་�ང་ནམ་མཁའི་ནོར་བ'་མཚན་མF་མགོན། །དབང་པོ་l་ཡ་ིགཏེར་ཆེན་བ'མ་པ་སགོས། །ད4ིལ་འཁོར་གཙ$་བོ་དཔལ་Kན་*་མར་འབ'ལ། །ཟག་མདེ་བདེ་
བ་ཆེ་ལ་9ོད་པར་ཤོག །ཅེས་གས'ངས། རང་ག་ིལ'ས་ 
 



@008A ༄༅། །4ི་ཆ་ཤས་ས་ོསོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བSེད་པ་ལ་ལ'ས་ད4ིལ་ད�་བཞག་པ་jར། རང་ག་ིཕ'ར་ཁམས་C་རགས་IJབ་གཞིར་�ས་ཏེ། དེ་ཡོངས་ས'་
(ར་བ་ལས་ར་ིརབ་
_ིང་བཞི་སོགས་4ི་-མ་པར་�ས་ནས་ 
 

ཕ'ལ་ནའང་ནང་གི་མ
ལ་ད�་འ/ོ་Qེ། 7ལ་དབང་བད�ན་པའི་འཇིགས་�ེད་4ི་*་མའི་-ལ་འ�ོར་ལས། བདག་ལ'ས་ངག་ཡིད་ཕ'ང་ཁམས་Sེ་མཆེད་-མས། །ཡོངས་ས'་
(ར་ལས་/ངས་
མེད་འཇིག་ ེན་iོད། །འདོད་དག�འི་ཕ'ན་ཚ$གས་གཏེར་ 
 


ིས་གང་བ་འདི། །*་མ་k་ཡི་ཚ$གས་ལ་ག�ས་པས་འབ'ལ། །ཞེས་གས'ངས་པ་jར་རོ། །གསང་བ་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་4ི་མ
ལ་ནི། :་མ་ཕལ་ཆརེ་སོ་སརོ་Uེ་Qེ་འཇོག་མ་ཐ'བ་བར་གཅིག་
ཏ�་བWོམས་ནས་བཤད་དེ། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་
སི་ 
 

4ང༑ གསང་བ་ཟ'ང་འཇ'ག་སེམས་4ི་མ
ལ་ནི་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས། རང་སེམས་*་མར་iང་བ་དེ། །གཉིས་མེད་dོབ་དཔོན་དམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། རང་ག་ིསེམས་མཆོག་
དང་ཐ'ན་མོང་ག་ིདངསོ་/0བ་ཐམས་ཅད་4ི་\་བའམ་ 
 



གཞིར་
(ར་པ་ནི་*་མ་ཡ་ིདམ་
ི་k་ཡིན་པས། མ
ལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་འཁརོ་འདས་4ི་7>ར་
(ར་པ་གསརེ་
ི་ས་གཞི། དེ་�ིང་`་ེ�ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་དང་མ་&ལ་བ་ཆ=འི་�(གས་པ། ཆོས་ཐམས་
ཅད་4ི་\་བ་རིའི་7ལ་པོར་རབ། དེ་ལས་ཚད་ 
 

མེད་པ་བཞི་Sེ་བ་ནི་_ིང་བཞི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟ'ང་འ&ེལ་ད�་ཉམས་ས'་ལེན་པ་ཉི་Yས་བLོར་བ་�ེད་པ། གཞན་དོན་7>ན་མི་འཆད་པ་འ�(ང་བ་འདོད་འཇF་བ། ལོངས་Lf་<སོ་པ་དང་&ལ་
བམ་^ོས་བའི་ལ་ོཏོག། Lf་དང་ཡ་ེཤེས་མཛད་པ་ 
 

@008B འCིན་ལས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་
ི་ཤིང་དང༌། འ&0་དང་ལངོས་9ོད་ལ་སོགས་པར་བསམ། ཞེས་གས'ངས་ཏེ། མིང་གསང་བའི་མ
ལ་ད�་བཏགས་4ང་ཟ'ང་འཇ'ག་
གི་ གོས་པའང་དེར་བWfས་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་4ི་མ
ལ་དེ་ལས་ལགོས་ས'་ 
 

�ར་མེད་དོ། །ཀ�ན་གཟིགས་l་པ་ཆེན་པོས། Xོ་`ེའི་ལ'ས་4ི་གསརེ་Kན་jོ་བ་ན། །མཉམ་1ོར་Xོ་`ེ་པmའི་kfན་པོ་མཆགོ །བཅ=་@0ག་དགའ་བའི་རིམ་ཚ$་_ངི་བཞིས་བLརོ། དབ'་མ་བཅ=་
གཉིས་gིམ་
ི་7>་ལམ་ད�། ར་�ང་B�ང་གི་ཉི་Yའི་ 
 



ད4ིལ་འཁོར་འཆར། །��་མའི་ལ'ས་ས'་Kང་བའི་རནི་ཆེན་བད�ན། །ཟ'ང་འཇ'ག་བ'མ་བཟང་ཡངོས་འད�ས་བ ོལ་སོགས། །ད4ིལ་འཁརོ་མགོན་པོ་དཔལ་Kན་*་མར་འབ'ལ། །ཞེས་
གསང་བའི་མ
ལ་དང༌། @ི་&ལ་རང་སེམས་དག་པའི་ས་ 
 

གཞི་ལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་Qོང་པའི་ས་འཛ[ན་ཆེ། །མེད་4ང་6�ན་པར་iང་བའི་_ིང་བཞི་སོགས། །^ི་ལམ་ཡ'ལ་
ི་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་འབ'ལ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་4ི་མ
ལ་ད�་མཛད་
པ་དགོངས་པ་@ངས་ནས་བཤད་ཆོག་4ང་དངསོ་ཟིན་དེ་ཙམ་མི་ 
 

གསལ་བས། འདིར་`་ེ*་མའི་དགོངས་པ་ཀ�ན་མgེན་འཇམ་ད�ངས་བཞེད་པ་དང་ཐང་སག་པ་སོགས་4ི་མན་ངག་ལས་འ�(ང་བ་jར། དབང་གས'མ་པའི་ ོགས་པ་བདེ་Qངོ་ད�ེར་མེད་4ི་
ཡེ་ཤེས་དང༌། དབང་བཞི་པའི་ ོགས་པ་བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་ཟ'ང་ 
 

འཇ'ག་ག་ི ོགས་པ་��ཾ་ཡགི་གི་-མ་པར་<སོ་པ་ཡངོས་ས'་
(ར་པ་ལས་ར་ིརབ་_ིང་བཞི་མཁོ་དག�འི་དཔལ་འ�ོར་སགོས་4ི་-མ་བར་བ��ར་ནས་འབ'ལ་བ་ལ་མ
ལ་Uི་མ་གཉིས་ས'་7ལ་
དབང་བད�ན་པས་གས'ངས་ཤིང༌། འབ'ལ་བའི་ཚ[གས་བཅད་4ང༌། 
 



@009A ༄༅། །ཐབས་མཆགོ་བདེ་ཆེན་Xོ་`ེའི་རལོ་\ེད་4ིས། །Qོང་Uོགས་ཤེས་རབ་པmར་རལོ་བ་ལས། །ཟག་མེད་kན་Sསེ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་
ི། །iོད་བཅ=ད་ད4ིལ་འཁོར་
བཀོད་པས་མཉེས་
(ར་ཅིག །ཅེས་དང༌། བདེ་ 
 

ཆེན་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པF་-མ་རལོ་
ི། །མཆོད་<ིན་ཅིར་ཡང་iང་བའི་��་མ་-མས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་Qོང་བར་ངསེ་�ེད་བའི། །ཟ'ང་འཇ'ག་*་མེད་མཆོད་པས་མཉེས་
(ར་ཅིག །ཅེས་
སོ། །དེ་jར་ན་མ
ལ་Uི་མ་གཉི་ག་རང་བཞིན་བདེ་Qོང་ག་ལེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པ་ལ་-མ་པ་རི་_ིང་སོགས་4ི་-མ་པར་ཤར་བཙམ་ད�་འ@་བས་gད་མེད་ད�་འ
(ར་རོ་�མ་ན་འདི་ནི་C་ཞིང་ཆེས་ གོས་པར་དཀའ་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། \་ཤེ་ལས། གང་ལ་
Qོང་བ་ཉིད་ར'ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར'ང་བར་ 
 

འ
(ར། །གས'ངས་པ་བཞིན། རང་བཞིན་
སི་Qོང་པ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འ
(ར་ར'ང་ཡང༌། ཡ'ལ་དེ་རང་བཞིན་
སི་/0བ་བས་Qངོ་ཙམ་དང༌། *ོས་རང་བཞིན་མེད་བར་ གོས་པ་\མ་

ིས་�་�ེད་ཐམས་ཅད་IJབ་མི་ན�ས། དེ་བཞིན་ 
 



ད�་9ོད་བWfས་ས'་7>ད་@ངས་པ་ལས། གང་ད�་བདེ་ཆནེ་ཞེས་�་གཅིག་པ'་ཉིད། །གཅིག་པ'འི་ཉམས་4ིས་ད�་མའི་གར་མཛད་དོ། །གས'ངས་པ་བཞིན་དག་པའི་བ ན་གཡ་ོམཐའ་དག་བདེ་
Qོང་ཡ་ེཤེས་4ི་-མ་འC0ལ་ཡིན་4ང་དབང་གས'མ་ 
 

པའི་ ོགས་པ་དཔེ་དོན་
ི་འོད་གསལ་འ/0བ་པ་ཙམ་
ིས་བ ན་གཡོ་རབ་འ�མས་གང་འདོད་ད�་<Jལ་ཞིང་��ར་བར་�ེད་མ་ིན�ས། མཐར་ཐ'ག་ཟང་འཇ'ག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་:ར་བཤད་
པ་ཐམས་ཅད་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་6གོས་ནས་གང་འདོད་པ་ 
 

@009B བཞིན་�ེད་ན�ས། དེའི་གནད་4ིས་དེ་དང་བQfན་པའི་མཆོད་པ་ལའང་7་ཆེ་ཆ=ང་ག་ིgད་པར་ཆེན་པོ་འ�(ང་ངོ། །:་མ་-མས་མཆོད་པ་དེ་གཉིས་ས་ོསོར་འ�ེད་མི་ཐ'བ་བའི་7>་མཚན་
དབང་གས'མ་པའི་བདེ་Qངོ་ད�ེར་མེད་ལས་kག་པ་བཞིག་དབང་ 
 

བཞི་པ་ལ་1ོར་7>་མ་�ེད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་ཚ=ལ་མཐར་ཐ'ག་ཏ�་�ས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །རང་ལ'གས་རིམ་བ་བཞི་པ་མན་ཆད་ད�་ཀ�ན་6ོབ་བདེན་པ་��་མའི་Lf་དང་དོན་དམ་
བདེན་པ་འོད་གསལ་
ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་རསེ་འཇོག་ཙམ་ལས་མ་ིའ�(ང་བས་ 
 



བདེན་གཉིས་ཡ་&ལ་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ལ། ཟ'ང་འཇ'ག་གི་ཚy་དེ་གཉིས་Qོབས་མཚ=ངས་ས'་འ�(ང་བ་ཡ'་ག་ནད་Qེ་ཡ་&ལ་ད�་མ་སངོ་བཟ'ང་ད�་འཇ'ག་ཚ=ལ་:་མ་ལས་ཆསེ་kག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་
ཚ=ལ་ནི་འད�ས་པའི་\་7>ད་ལས། ན་ཆ=ང་གཞོན་ན�་མ་ིཡངས་ 
 

པ༑ ༑གཟ'གས་བཟང་གཞོན་པས་བ7ན་པ་ནི། །ལོ་/ང་ཉི་��་l་ལོན་�ེད། །�ོ་ལ་སོང་ལས་4ང་རབ་ཏ�་བ ག །ཅེས་པ་འདིས་གས'ངས་ཏེ། Iོན་གསལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་4ི་བདག་
ཉིད་ཅན་
ི་མགི་དང་Kན་པའི་Uག་7་ཆེན་པོ་ལང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་མགི་ཡངས་པའོ། །ཞེས་དང༌། ལོ་/ངས་ཉི་��་l་ལོན་པ། །ཞེས་�་བ་ནི་kའི་ཉི་��་\་lའི་བདག་ཉིད་ཅན་
་ིUག་7་ཆེན་པF་Lf་བདག་ལ་�ིན་
ིས་བBབ་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན། ཞེས་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་ཚ=ལ་མདོར་བWfས་ན་��་འོད་གཉིས་ 
 

སམ་Lf་ཐ'གས་གཉིས་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏ�་Uེན་ཕ'ང་པོ་l། ཁམས་l། དབང་པོ་l། ཡ'ལ་l། ཡེ་ཤེས་l་Q་ེཉེར་l་བོ་ཐམས་ཅད་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་པ་ཡིན་ནོ། །བ\ོན་འ/0ས་
འཕགས་4ི་7>ད་ཊ�གི་ལས་ཁམས་བཞི་དབང་ 
 



@010A ༄༅། །པོ་@0ག་ཅེས་འ�(ང་ཡང༌། Iོན་གསལ་-མ་ངསེ་སགོས་ལས་མཚན་
ི་ཆིག་རིས་སོར་བཞག་པ་ཀ�ན་དང་འ/ིག་གོ། །དེ་-མས་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་ཚ=ལ་ནི་kན་ཅིག་ཏ�་ཚ$གས་
པ་དང་གཅིག་གསི་གཅིག་\ིས་ཟིན་པ་ཙམ་ 
 

ལ་མ་ི�་ཡི། :་མའི་6ས་7>ན་དང་Kགོ་ཆ་ཙམ་
སི་ས་ོསརོ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་དང་ན�ས་པ་དང་�ེད་ལས་གང་ག་ིཆ་ནས་4ང་མི་འ@་བའི་ད�ེ་བ་འ�ེད་7>་མདེ་པ་
ཡིན་ནོ། །\་7>ད་ལེའ'་གཉིས་པར། gོད་4ི་སེམས་ལ'ས་j་ 
 

བ'་དང༌། ལ'ས་སེམས་j་བ'་དང༌། སམེས་ཚ[ག་ཏ�་བ`ོད་བ་j་བ'ར་Sེད་ཅིག །ཅེས་པ(A'NGA)་Xོ་`་ེསེམས་དཔའི་IJབ་ཐབས་ལས་བSེད་རིམ་པའི་Lf་གས'ང་ཐ'གས་�ིན་Bབས་ལ་1ར། 9ོད་
བWfས་4ིས་དེ་ལས་གོང་ད�་སོང་Qེ་གསང་ཆེན་རགིས་ 
 

གཅིག་ག་ིལ'ས་དབེན་ལ་1ར་བ་Xོ་`ེའི་ཚ[ག་གཅིག་ལ་དོན་ད�་མ་མི་འགལ་བས། `ེ་བ\�ན་ཡ་ེཤེས་7ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པF་ཞལ་ནས་འདིའི་དོན་ལམ་
ི་འ/ོད་པ་མཐར་ཐ'ག་པའི་ཚy་
ཡེ་ཤེས་4ང་གང་འདོད་4ི་གཟ'གས་ས'་ཤར་ནས་ 
 



གཟ'གས་4ི་�་བ་�ེད། གཟ'གས་4ི་ཆ་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་ཇི་j་ཇི་�ེད་མ་ལ'ས་པར་ གོས་པ་སགོས་ཡེ་ཤེས་4ི་�་བ་�ེད། དེ་འང་ཡ'ལ་ད�ས་Uོགས་ར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་གང་
འདོད་དང་ཚ[ག་ཏ�་གང་བ`ོད་jར་འ/0བ་ན�ས་པ་ཡནི་ 
 

པར་གས'ངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་\་7>ད་ལས། ཀ�ན་ཏ�་Uག་དང་ཞབས་Kན་ཞིང༌། །ཀ�ན་ཏ�་9ན་Kན་དབ'་དང་ཞལ། །ཀ�ན་ཏ�་གསན་Kན་འཇིག་ ེན་
ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་-མ་པར་ 
 

@010B བ��གས། །ཞེས་ཕ'ང་ཁམས་དང་དབང་པོ་-མས་རེ་རསེ་4ང་Uག་ག་ི�་བ་ལེན་ཅིང་འཛ[ན་བ། ཞབས་4ི་�་བ་འ�ོན་བ��གས། 9ན་
ི་�་བ་གཟིགས་པ། ཞལ་
་ི�་བ་ཆོས་Qོན་པ། 
�ན་
ི་�་བIགས་ན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འ�(ང་ལ། 
 

དེའི་\བ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་འོད་4ིས་ས་Qེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་ཀ�ན་ལ་@ོད་དང་Lེམས་པ་�ིན་པ་སགོས་4ི་�ེད་པ་འཇ'ག་པ་jར། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་
པའི་ཚ=ལ་
སི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་gབ་བར་གཡགོས་ནས་བ��གས་ 
 



པའི་དབང་གསི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་�ེད་པ་མཚང་བ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་Qང་ད�ེར་མ་ིUེད་བའི་ཡེ་ཤེས་4ི་Xོ་`ེའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་(SGKRA)་ཉག་མ་གཅིག་གསི་4ང་
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བ"གེ་པ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་གསལ་ 
 

བར་Uེད་ན�ས་ཚ=ལ། མཚན་བ`ོད་ལས། །¡་ཡང་Xོ་`ེ་འབར་བ་Qེ། ཞེས་གས'ངས། །གསང་བ་བསམ་
སི་མི་gབ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙ=ག་ཏོར་
སི་4ང་གཟིགས་
སོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཛ$ད་e�ས་4ང་གཟིགས་སོ། །དེ་jར་མཚན་ར་ེརེས་4ང་ཅིག་ཅར་Uོགས་ 
 

བཅ=་-མས་ས'་འཇིག་ ེན་
ི་ཁམས་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ'ག་4ང་Lf་ཐ'གས་ད�ེར་མེད་པ་འདིར་འབབ། འོན་4ང་དེ་གཉིས་ད�ེར་
མེད་ད�་IJབ་ཚ=ལ་གསལ་བར་མ་གས'ངས་པས་:གས་ས'་མ་ི 
 

འ
(ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཁོར་འདས་ཆསོ་ད�ིངས་ས'་ད�ེར་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་�་བར་གས'ངས་པའི་ཆསོ་ད�ིངས་དང་འ&ས་བ'་མཐར་ཐ'ག་བར་Uིན་ཐེག་པར་
གས'ངས་པ་དེ་:གས་ལ་དེ་jར་ཡིན་4ང༌། དེའི་ཐབས་ཚང@011A ༄༅། །བར་མ་བQན་པས་མདོ་:གས་gད་མེད་ད�་མ་ིའ
(ར་ལ། དེ་བཞིན་ད�་རིམ་པ་བཞི་པའི་Lབས་ས'་འོད་གསལ་
ལ་གནས་བཞིན་པའི་ད�ས་��་མའི་Lfར་Kང་བ་སོགས་�ེད་མ་ིན�ས། ��་མའི་Lfར་Kང་བ་ན་འོད་ 



 

གསལ་
ི་མཉམ་གཞག་ལས་གཡ་ོདགསོ་པས་ད�ས་ཉི་ཚy་བ་དང་རེས་འཇོག་ཡིན། མཐར་ཐ'ག་གི་ཚy་`སེ་ཐོབ་4ི་�་བ་<Jལ་བ��ར་སགོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་gབ་ཏ�་བQན་4ང་ཀ�ན་ གོ་
གཡོ་�ེད་4ི་B�ང་ཟད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་Kང་ 
 

མི་དགསོ་པའི་Uིར། མཁས་/0བ་ཐམས་ཅད་མgེན་པས། gོད་ཐ'གས་བདེ་བ་ཆེན་པF་ཉིན་�ེད་འོད། །མཁའ་ད�ིངས་Qོང་ཉིད་མཛyས་མའི་ལང་ཚ$ལ། ། ག་ཏ�་9ོད་པའི་\ེ་དགའ་མི་
གཏོང་ཡང༌། །"ིད་ཞིའི་དངོས་ཀ�ན་མ་འ@ེས་ས་ལརེ་ 
 

འ�ེད༑ ༑ཅེས་གས'ངས་ཏེ། B�ང་དེ་ཟད་�ེད་:གས་ལ་རག་ལས་པའི་གནད་4ིས་`ེ་*་མས་ཡང་དག་མཐའ་ད¢ིས་Uིན་པ་:གས་ལ་རག་ལས་བར་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིགནད་
དོན་དང་དགོས་པ་མཐར་ཐ'ག་པ་Iོན་གསལ་ལས། འདིའི་ 
 

དོན་ཐེག་པ་ཆེན་བF་མདོ་Wེ་ལས་4ང་དགོངས་པས་བཤད་པས་Qོན་ཏེ། ¡་ཙམ་gོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་7ས་ནི། །-མ་མང་ག£འི་Dུང་གི་�ེ་�ེད་བ��གས། །ཞེས་�་བ་དང༌། Xfལ་
གཅིག་Qེང་ན་Xfལ་�ེད་སངས་7ས་-མས། །སངས་ 
 



7ས་"ས་4ི་དབ'ས་ན་བ��གས་བདག །ཅེས་�་བ་གས'ངས་པས་kའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Qོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། འདིའི་དགོངས་པ་བཞིན་དབ'མ་འཇ'ག་བར་ཡང་སངས་
7ས་4ི་གསང་བ་མཐར་ཐ'ག་པ་Qོན་པའི་ཚy། དག་པ་ 
 

@011B འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇ'ག་པ་ཡསི། །Xfལ་གཅིག་ཡ'ལ་ལ་མཁའ་གཏ�གས་འཇིག་ ེན་དང༌། །འཇིག་ ེན་མཐའ་ཡས་Uོགས་gབ་Xfལ་Qོན་མོད། །Xfལ་རགས་མི་འ
(ར་འཇིག་ ེན་
Cར་མ་ིའ
(ར། །ཞེས་Xfལ་གཅིག་ག་ིག་ོསར་འཇིག་ ེན་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ཤོང་བ་དང༌། འཇིག་ ེན་
ི་ཁམས་མང་པོ་Xfལ་གཅིག་གསི་ནོན་པ་སགོས་བཞད་པ་འཇ'ག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས། ཐ'གས་ལ་གང་བཞེད་དང༌། ཚ[ག་ཏ�་གང་བ`ོད་jར་འ/0བ་ཐ'བ་པ་
འདི་ཟ'ང་འཇ'ག་ཁ་ོནའི་gད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། Iོན་ 
 

གསལ་
ི་མཆན་ལས། འདི་འ@་བས་གོ་གཅིག་མནན་པས་གཞན་བ��གས་པ་ལ་གོ་མ་ིའགགོ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་4ང་ཟ'ང་འཇ'ག་གི་Lf་བ�ེས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་
བའི་Uིར། �ེ་�ས་4ང་ཐམས་ཅད་མgེན་པ་འདོད་ལ། 
 



ཕར་Uིན་ཐེག་པར་ཡང་-མ་མgེན་བཤད་མོད། ཤེས་�་མཐའ་ཡས་4ང་ཅིག་ཅར་གཟིགས་ཐ'བ་པ་དང༌། འཇིག་ ེན་མཐའ་ཡས་4ང་དེ་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ཅིག་ཅར་མཛད་ཆོག་པའི་\་བ་
མཐར་གཏ�གས་ན་འདི་ལ་ཐ'ག་གོ། །\་བཟ'ང་འཇ'ག་ལ་དེ་j་བ'འི་gད་ 
 

ཆོས་ཡོད་པའི་གནང་4ིས་ཟ'ང་འཇ'ག་དང་འ&ེལ་བའི་མཆོད་པ་དེའང་:་མ་-མས་ལས་ཆསེ་kག་པར་འ/ོ་བ་ཡིན་ཏེ༎ མ
ལ་j་བ'འི་ཚyའང་རང་གི་གི་མ
ལ་དེར་ཞིང་རབ་འ�མས་4ི་ར་ི
_ིང་འ�ོར་བ་ཐམས་ཅད་དགོད་ཅིང༌། ཞིང་རབ་ 
 

འ�མས་4ི་ཚ$གས་བའི་Xfལ་རེ་རེ་ལའང་ནམ་མཁའི་མཐའ་gབ་4ི་ཞིང་ཁམས་དང་7ལ་བ་"ས་བཅས་བ��གས་ལ། 7ལ་བའི་Lfའི་བ་e�འི་ཁ'ང་བ'་ར་ེརརེ་ཡང་7ལ་བ་"ས་བཅས་
བ��གས་བ་སགོས་Uོགས་གང་ནས་4ང་7ར་མ་ཆེད་པར་འ�མས་Dས་པ་ 
 

@012A ༄༅། །དང༌། ད�ས་4ང་ད་j་བ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་བར་ད�ས་གས'མ་ད�་�(ང་དང་འ�(ང་འ
(ར་ཐམས་ཅད་kན་ཅིག་བཀོད་ནས་ད�ས་4ང་ཉི་ཚy་བར་མ་སོང་བས་:་མ་ལས་7་ཆེ་བ་ཡིན་
ཏེ། Uེད་བཅས་བཞི་བ7་པར། 1ིན་�་ལ་སགོས་ 
 



མི་དམིགས་4ང༌། །1ིན་སོགས་ཐ་མལ་ཉིད་
(ར་བ། །བདག་མེད་ཐ་མལ་མི་གཞོམ་Qེ། །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ལ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་4ི་��¤ི་བའི་འ/ེལ་པ་ལས། Uོགས་ད�ས་
ཡོངས་ས'་བཅད་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་7་ 
 

ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། :གས་རིམ་ལས། ཡ'ལ་ད�ས་Uོགས་ར་ེབའི་Rོ་ནས་7་ཡངོས་ས'་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་4ི་དབང་ད�་�ས་ནས་བRོམས་པས་7་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འ@་བའི་
kའི་-ལ་འ�ོར་མེད་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་མF་-ལ་འ�ོར་ཡོད་4ང༌། ཆོས་ཅན་
ི་ངསོ་ནས་7་མཆད་བར་Rོམ་པ་མེད་པས་7་ཆ=ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། འདིས་མདོ་ལ་ཆོས་ཉིད་བRོམ་པ་ཡོད་4ང་
kའི་-ལ་འ�ོར་མེད་པས་:གས་དང་གཉི་ག་7་ཆེ་ཆ=ང་ད�་འ/ོ་ལ'གས་ 
 

གཅིག་དང༌། རིམ་པ་བཞི་བའི་ཚy་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་ཚ=ལ་མཐར་Uིན་4ང་ཚyས་ཅན་བ ན་གཡོ་རབ་འ�མས་ས'་འཆར་བའི་��་འC0ལ་@་པ་ལ་དབང་མ་འ�ོར་པས་ཟ'ང་འཇ'ག་དང་གཉི་ག་ལ་
7་ཆེ་ཆ=ང་འ�(ང་ཚ=ལ་གཅིག་4ང་བQན་པ་ཡིན། ཚ=ལ་བཞིའི་ 
 



ནང་ག་ིམཐར་ཐ'ག་ལ་འོད་གསལ་
ི་མཐར་ཐ'ག་དང་ཟ'ང་འཇ'ག་གི་མཐར་ཐ'ག་གཉིས་ས'་འ�ེད་དགོས་པའི་\་བའང་འདི་ལ་ཐ'ག་ག ོ།འདི་དག་གི་དམགིས་ལགེས་པར་Uེད་ན་ཟ་མ་ཏོག་
བཀོད་པར། བད�ད་\ིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་�་བ་དང་ 
 

@012B Xོ་`ེའི་Rོ་ཞེས་�་བ་སགོས་བ་e�འི་ཁ'ང་བ'་རེ་རེར་ཡང་iོད་བཅ=ད་4ི་འཇིག་ ེན་མཐའ་ཡས་བ་ཡོད་ཚ=ལ་གས'ངས་བ་དེ་9ན་རས་གཟིགས་ཁ་ོནའི་མ་ཡིན་བར་ཟ'ང་འཇ'ག་བ�ེས་བ་
ཀ�ན་
ི་ཡོན་ཏན་ད�་ག་ོདགསོ་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ད�་ད�ས་Uི་@ོ་ 
 

གཅིག་ལས་ར'མ་ནས་ཐོན་པའི་�ང་སེམས་/ངས་མདེ་པ་ཞིག་གསི་བར་
ི་བLལ་པ་l་བཅ=ར་Uག་འཚལ་ཞིང་བQོད་པར་གས'ངས་པའང་ཟ'ང་འཇ'ག་གི་མཐ'་ཡིན་པར་ག་ོབས། མདོ་
:གས་གཉིས་Lས་4ི་གདང་བ'་བཞིན་གཅིག་གཅིག་གི་དོན་ད�་ 
 

འ
(ར་ཚ=ལ་ཤེས་ཏེ་གས'(GNS) རབ་མ་ལ'ས་གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བར་འ
(ར་རོ། །གཉིས་པ་ལག་ཏ�་ལེན་ཚ=ལ་�ེ་&ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གས'མ། མ
ལ་ཚ$མ་བ'་སགོས་འད�་�་བའི་ཚ=ལ། 
དངོས་གཞི་ཇི་jར་འབ'ལ་བའི་Uག་ལེན་དང་དམགིས་-མ་ 
 



Sོང་ཚ=ལ། མཇ'ག་ཕན་ཡནོ་@ན་པས་དགའ་བSེད་ཅིང་བ:ོ་བས་7ས་གདབ་ཚ=ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མ
ལ་
་ི7>་རབ་གསེར་དང'ལ། འ&ིང་ལ་ིཟངས་མཁར་བ། ཐ་མ་X་ོལ་ེབ་དང་ཤིང་
སོགས་4ང་ར'ང་Qེ། `་ེ*་མས་4ང་པའོ་ལ་ཁ་ཆསོ་ལ'ང་ད�་ 
 

བསག་1ང་མཛད་པའི་ཚy་Xོ་ཆེན་པོ་ངོས་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་མ
ལ་མཛད་དེ་Uག་དར་
སི་Uིས་ནས་Lf་མཚལ་�(ང་བའི་`ེས་ད་jའང་མཇལ་7>་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ$མ་བ'འང་རབ་རིན་ཆེན་
i་ཚ$གས། འ&ིང་འ/ོན་བ'་དང་འ&0་གཙང་མ། གལ་ཏེ་མ་ 
 

འ�ོར་ན་དཀར་གངོ་ག་ིUེ་མས་4ང་ར'ང་ལ། འ�ོར་པ་ཡོད་བཞིན་7་གང་ངན་ལ་མཆོད་པ་�་བ་ནི་རང་གི་གསོད་ནམས་ཉམས་པའི་7>་ཡིན་པས། དམ'གས་ལོང་གསི་མགི་Kན་ལ་མགོ་
བLོར་�ེད་བ་དང་འ@་བར་བོ་ཏོ་བས་གས'ངས་སོ། །ཚད་�0་ 
 

@013A ༄༅། །གང་ཡན་ཆད་�་བར་dོབ་དཔོན་ཀ¥་ལའི་མ
ལ་ཆོ་ག་དང༌། ཡེ་ཤེས་Xོ་`སེ་དེ་ཉིད་མཐོང་པའི་ལམ་ད�་གས'ངས་པ་jར་�(ང་ན་ལགེས། འོན་4ང་ངསེ་གཟ'ང་མི་དགོས་
སོ། །ད�ིབས་4ང་ཀ¦་ལ་དང་ཨ་xས་ 
 



ལས་མཐ'ན་
་ིད�ིབས་Yུམ་བོ། /0་གས'མ། Y་གམ། /0་བཞི་-མས་འདམ་གར་གས'ངས་ལ། གཞན་ཕལ་ཆརེ་Yུམ་པོ་དང་/0་བཞི་གང་ར'ང་གཙ$་བོར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་�འོ། །མ
ལ་
ི་
ནང་བ་�(ང་གསི་�(གས་ཤིང་འ&0་སོགས་@ི་བཟང་ 
 

གི་ཆ=ས་eགས་པ་གལ་ཆེ་Qེ། འད�ས་པའི་\་7>ད་ལས། བཤང་གཅི་ཆ=་ལ་སགོས་པས་�(གས་པའམ། །7ལ་བ་མཆོད་Uིར་ ག་བར་རབ་ཏ�་�། །ཞེས་པའི་བཤང་གཅི་བ་�(ང་l་དང༌། ཆ=་
ཞེས་པ་@ི་བཟང་གི་ཆ=་ཡིན་ཞིང༌། དེས་IJབ་ 
 

གནས་ལ་�(གས་པར་བQན་པས་(MndA)ལ་ཡང་ག་ོདགོས་ལ། བདེ་མཆགོ་\་7>ད་ལས་4ང༌། དེལ་hི་བ་Kིང་བ་ཡསི། །ད4ིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེ་བར་�(གས། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། དེས་བ་
�(ང་kག་མའང་མཚ$ན་པས་བ་�(ང་lས་�(ག་ག ོ།ཞེས་ 
 

ªས་དོན་ཀ�ན་གསལ་ད�་གས'ངས་སོ། །སངས་7ས་གསང་བའི་མ
ལ་
ི་ཆོ་གར་དོན་གཞན་མ་བཤད་པར་བ་�(ང་འཕབ་ཚ=ལ་དང་�(ག་ཚ=ལ་སགོས་ཁོན་ཞིབ་མོར་བཤད་iང་བས་འདི་
ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །7ས་པར་�ེད་ན། ༀ་བ¬$ད་ 
 



ཀེ་��ཾ། ཞེས་པས་བ་�(ང་དང་@ི་བཟང་ག་ིཆ=་�ིན་
སི་བBབ། ༀ་­�ཿབ¯་པ'°ེ་��ཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་�ིན་
ིས་བBབ། ༀ་­�ཿབ¯་རི་ཁ་ེ��ཾ་ཞེས་པས་མ
ལ་�ིན་
ིས་Bོབས་པ་དང༌། འgིལ་
བའི་:གས་4ིས་མཚམས་གཅོད་པར་ཡང་ 
 

@013B གས'ངས་སོ། །Lf་གས'ང་ཐ'གས་ ེན་དངོས་ས'་བ±མ་ཡོད་ན་དེས་འཐ'ས་ལ། མེད་ན་དམིགས་ ནེ་ད�་མཆོད་པའི་མ
ལ་ལས་མཐོ་བའི་Qེགས་4ི་ཁར་མ
ལ་ཚ$མ་བ'་l་བཀོད་པའི་
དབ'ས་ས'་*་མ། ཤར་ད�་ཡ་ིདམ། kོར་སངས་7ས། ན�བ་ཏ�་ 
 

ཆོས། �ང་ད�་དགེ་འད�ན་གསལ་བཏབ་པ་ལ་IJབ་བའི་མ
ལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཀའ་བ7>ད་གོང་མ་-མས་འདི་གཙ$་བོར་ལག་ལེན་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་དང་
དམིགས་-མ་Sངོ་ཚ=ལ་ནི། ལག་བ་གཡོན་པ་འ&0་དང་བཅས་ 
 

པས་མ
ལ་བཟ'ང༌། གཡས་པ་འ&0་དང་བཅས་པའི་ལག་ངར་
ི་མ
ལ་གཡས་Lརོ་ད�་ལན་གས'མ་Uིས་ན་དེའི་ངོས་ལ་�ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་4ི་\་ཡོད་པས་ལས་ཉོན་Wིག་Iིབ་1ངོ་བ་དང་
�མས་�ངི་`ེས་7>ད་བBན་བའི་ ེན་འ&ེལ་
ི་R་ོ 
 



ཡོད་ལ། དམིགས་བ་ཞིང་ཁམས་དེར་འདམ་6་བXོ་གསགེ་ཚyར་མ་སགོས་མ་དག་པའི་ཉེས་པ་-མས་བསལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་
ིས་གཞི་ཡངས་ཤིང་ཁོད་�མོས་པ་མ་ེལངོ་གི་
ངོས་j་བ'ར་
(ར་པར་བསམས་ན་ཞིང་དག་1རོ་བའི་ཉམས་ལེན་ད�་ 
 

འ/ོ་Qེ། 7ན་ལས། སེམས་ཅན་འཇིག་ ེན་དེ་བཞིན་ད�། །iོད་4ི་འཇིག་ ེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་IJབ་པ་ཡསི། །སངས་7ས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གས'ངས་ཏེ། འདིའི་ཐད་
4ི་བ7ད་Qོང་པ་སོགས་ས'་མ'་གེའི་དགོན་པ་དང༌། གཅན་ 
 

གཟན་
་ིདགནོ་པ་སགོས་ས'་Uིན་པན་དེའི་�ེན་
སི་*ོ་1ོང་ཚ=ལ་གས'ངས་པས་མཚ$ན་6ོགས་�ིན་1ངས་གས'མ་
ི་7ལ་"ས་4ི་9དོ་པའི་Wོམས་ཆེན་པོར་
(ར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །Uིས་
ཚར་མ་ཐག་ལག་པ་གཡས་བའི་ནང་གི་འ&0་དེ་མ
ལ་
ི་ 
 

@014A ༄༅། །དབ'ས་ས'་བཀོད། དབ'ས་Qོང་པར་བཞག་ན་ཞིང་ཁམས་Qངོ་པར་S་ེབར་གས'ངས་ཏེ། འ/ོ་བ་གཞན་མེད་པ་མནི་
ི་སངས་7ས་མ་ིའ�ོན་པའི་མི་ཁམོ་པའི་གནས་ས'་S་ེ
བའི་དོན་ཡིན་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཞིང་ 
 



ཁམས་འབ'ལ་བར་��་ཞེས་པ་j་བ'ས་�ན་མནན་ལ། ༀ་བ¯་བྷ²་མ་ི­�ཿ��ཾ། ཞེས་བ`ོད་ཅིང་འོག་གཞི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་i་ཚ$གས་པ་སལི་མར་བ±མ་བར་བསམས་ལ་ཐོག་gབ་པར་
མེ་ཏོག་འ/ེམ། ཉེར་གས'མ་མ་:གས་དང་བཅས་པ་ 
 

�ེད་ན། ༀ་བ¯་རེ་ཁ་ེ­�ཿ��ཾ་ཞེས་པས་Uི་hགས་ར་ིམ'་g(ད། ༀ་³ཾ་ས'མ་´་མརེ་ཝེནq་མ། ཞེས་པས་དབ'ས་ས'་རི་རབ་སགོས་བཀོད་ལ། ས་ོབད�ན་མའི་འདོན་ཆ་jར་�ེད་ཚy། ༀ་བ¯་རེ་ཁེ་
­�ཿ��ཾ། Uི་hགས་ར་ིཁོར་ཡ'ག་གསི་ 
 

བLོར་བའི་དབ'ས་ས'་རིའི་7ལ་པོ་ར་ིརབ། ཅེས་བ`དོ་བའི་ཚy་Qངོ་གས'མ་
ི་Qོང་ཆེན་པF་འཇིག་ ེན་
ི་ཁམས་འདིའི་མཐའི་hགས་ར་ིཁརོ་ཡ'ག་ཆེན་པོ་དང༌། _ིང་བཞི་པའི་འཇིག་ ེན་སོ་
སF་མཐའི་hགས་རི་-མས་གསལ་བཏབ་ 
 

ལ་མ
ལ་
་ིམཐའ་Lརོ་ལ་མ་ེཏོག་གསི་གཡས་Rརོ་ད�་བLརོ། _ིང་བཞི་པའི་འཇིག་ ེན་�ེ་བ་Cག་བ7འི་མཐའ་ཁོར་ཡ'ག་ཆེན་པོ་གཅིག་གསི་བLོང་བ་ནི་འོག་གཞིའི་B�ང་ཆ=་གསེར་
ད4ིལ་གས'མ་བ\ེགས་པ་གཅིག་ག་ིQེང་ད�་Qངོ་གས'མ་ 
 



ཆགས་པར་འདོད་པ་ས་Wའེི་ལ'གས་ཡིན་
ི། མཛ$ད་ལ'གས་_ངི་བཞི་པའི་འཇིག་ ེན་རེ་ར་ེལ་དེ་དག་བ\ེགས་&ེ་ར་ེསོ་སརོ་ཡོད་པས་Qངོ་གས'མ་hགས་རི་གཅིག་གསི་བLརོ་ཚ=ལ་མདེ་
དོ། །7ན་iང་ད�་མཛ$ད་4ི་ལ'ང་@ངས་བ་ལས། དེ་Qོང་ 
 

@014B ལ་ནི་Qངོ་གས'མ་
ི། །འཇིག་ ེན་ཁམས་ནི་*་ན་མེད། །ཁོར་ཡ'ག་ཆེན་པོས་ཡོངས་ས'་བLརོ། །མཉམ་ད�་འཇིག་ཅིང་འ�(ང་བ་ཡིན། །ཞེས་iང་བ་ནི་7་བོད་4ི་དཔེ་གང་ར'ང་ལ་
མཆན་ད4(ས་ཤོར་j་བ'་ཞིག་�(ང་བར་མངོན། དེ་ནས་དབ'ས་ས'་ཚ$མ་ 
 

བ'་དགོད་ཅིང་རིའི་7ལ་པོ་རི་རབ་འཕངས་དཔག་ཚད་�ི་Cག་བཅ=་@0ག་ཡོད་པས་བ7ད་�ི་7་མཚ$ར་ན�བ་ཅིང༌། བ7ད་�ི་Qངེ་ད�་འཕགས་པ། བར་རིམ་བཞི་ཅན། ནང་མ་ནང་མ་མཐོ་བའི་
གསརེ་ར་ིབད�ན་&ེ་ནང་ད�་&ེ་བཅ=ག་པ་jར་�ས་བའི་བར་
ི་རོལ་མཚ$་བད�ན་ 
 

དང་eེལ་མར་ཡོད་པ། ར་ིརབ་4ི་\ེ་མ་ོས'མ་ཅ=་\་གས'མ་
ི་k་གནས། དབ'ས་ས'་-མ་བར་7ལ་བའི་ཁང་བཟང་ཉི་མ་Qོང་གི་གཟི་འོད་འབར་བ། མཐའ་Lོར་ད�་ཡོངས་ས'་འད�ས་བ ལོ་
སོགས་དཔག་བསམ་
ི་ཤིང་དང༌། �0ས་4ི་6ིང་བ'་དང༌། རིན་པོ་ 
 



ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང༌། kའི་བད�ད་\ི་དང༌། kའི་གསོ་པ¶་ལི་ཀ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་འCེང་བ་བ`ོད་4ིས་མི་ལང་བ་དང༌། kའི་·་ཆེན་པོ་ཆོས་4ི་ད�ངས་Iགོས་པ་སགོས་མཆདོ་6ས་
དཔག་ཏ�་མེད་པས་གང་བ། བང་རིམ་ལ་7ལ་ཆེན་རསི་ 
 

བཞི༑ གནོད་1ིན་གཞོང་ཐོགས་སགོས་དང༌། རོལ་མཚ$་བད�ན་ལ་Dུའི་7ལ་པོ་-མས་དཔལ་འ�ོར་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་བསམས། རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་i་བཞིའི་རང་བཞིན་ད�་
གས'ངས་པ་འ@འང༌། ངསོ་འཛ[ན་མི་འ@་བ་ད�་མ་ཡོད་ 
 

དེ་མཛ$ད་རང་འ/ལེ་ལས། གསེར་
ི་རང་བཞིན་དང༌། དང'ལ་
་ིརང་བཞིན་དང༌། བཻཌtརuའི་རང་བཞིན་དང༌། ཤེལ་
་ིརང་བཞིན་ཏེ་ངོས་བཞི་དག་ཏ�་/ངས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་
�ང་ནས་བ\མས་ཏེ་གཡས་Lརོ་ད�་�ས་ལ། དེའི་ 
 

@015A ༄༅། །Uོགས་མདོག་དང་_ིང་ག་ིནམ་མཁའི་མདོག་མཚ=ངས་དགོས་པས་ཤེལ་ཞེས་པ་ཤེལ་དམར་བོར་མཆམིས་མཛ$ད་ལས་བཤད་དེ་པm་ར�་ག་ཡིན་ནོ། །ས་Wེར་བཻཌtརu་
དང་ཤེལ་
ི་ག་ོརིམ་བYོག་Q་ེའ�(ང་བས་ 
 



 ེན་སའི་མདོ་ར་ེཡོད་བར་མངོན་ལ། གདགས་པ་ལས་ཤར་ཤེལ་kོ་བཻཌtརu། ན�བ་དང'ལ། �ང་གསརེ་ད�་གས'ངས། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཤར་དང'ལ། kོ་བཻཌtརu། ན�བ་གསེར། �ང་
ཤེལ་དཀར་པོར་གས'ངས་ལ། འདིར་ར་ི 
 

རབ་4ི་དཔངས་དང་_ངི་གི་ཚད་མངོན་པ་གཉིས་ལས་kག་པ་རེའང་གས'ངས་སོ། །ད�ས་འཁོར་
་ིཚy་དང་ད�ིབས་ཁ་དོག་¸འི་ཡདོ་ཚ=ལ་-མས་འདི་དང་གཏན་མི་མཚ=ངས་ཏེ། Uི་ནང་
གཞན་གས'མ་1ོར་ཚ=ལ་
ི་གནད་མང་པོ་ཡོད་པས་ལགོས་ས'་ཤེས་ 
 

དགོས་སོ། །ཤར་ལ'ས་འཕགས་པོ་ཞེས་བ`ོད་པའི་ཚy་ཤར་ད�་ཚ$མ་བ'་དགོད་ཅིང་ཤར་ལ'ས་འཕགས་པF་_ིང་ད�ིབས་Y་བ་Uེད་པ་j་བ'། ས་གཞི་དང་བར་iང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་བ། 
མི་-མས་གཟ'གས་བཟང་ཞིང་སམེས་7>ད་འཇམ་ 
 

བ༑ ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ། རནི་པོ་ཆེ་མང་པོས་གང་བ་གསལ་གདབ། kོ་འཛམ་བ'འི་_ིང་ཞེས་བ`ོད་བའི་ཚy་kོར་ཆོམ་བ'་དགོད་ཅིང༌། kའོ་འཛམ་བ'་_ིང་ད�ིངས་ཤིང་ ་j་བ'འམ་/0་གས'མ་
ི་
-མ་པ། ས་གཞི་དང་བར་iང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག 

 



:ོ་བ། /0བ་པའི་གནས་མང་པོ་དང༌། མཆདོ་6ས་མང་པོས་གང་བ་གསལ་གདབ། ན�བ་པ་ལང་9ོད་ཅེས་བ`ོད་པའི་ཚy་ན�བ་ཏ�་ཚ$མ་བ'་དགོད་ཅིང༌། ན�བ་བ་ལང་9ོད་4ི་_ངི་ད�ིབས་མ
ལ་
jར་Yུམ་པོ། ས་གཞི་དང་བར་iང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག 

 

@015B དམར་བ། ལོངས་9ོད་ཚད་མེད་པ་དང་Kན་པ་གསལ་གདབ། �ང་I་མི་�ན་ཞེས་བ`ོད་པའི་ཚy་�ང་ད�་ཚ$མ་བ'་དགོད་ཅིང༌། �ང་I་མི་�ན་
་ི_ིང་ད�ིབས་/0་བཞི་བ། ས་གཞི་དང་
བར་iང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་བ། མི་-མས་གཟ'གས་ 
 

བཟང་ཞིང་འོད་དང་Kན་པ། ལོངས་9ོད་k་དང་མཉམ་པ། མཆོད་6ས་gད་པར་ད�་འཕགས་པས་ཡོངས་ས'་གང་པ་གསལ་གདབ། _ིང་སོ་སF་7་gོན་
ི་ཚད། མཛ$ད་ལས། འཛམ་བ'་_ིང་
Q་ེངསོ་གས'མ་ལ། །Qོང་Cག་གཉིས་སོ་ཤིང་ འི་ 
 

ད�ིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་Uེད་དང་བཞི། །ཤར་
་ིལ'ས་འཕགས་Y་མད་འ@། །ངོས་གས'མ་འདི་དང་འ@་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་ས'མ་བ7་l་བཅ=འོ། །བ་_ང་9ོད་_ངི་Yུམ་བོ་
Qེ། །Qོང་Cག་Uེད་དང་བ7ད་ཡིན་ནོ། །I་མི་�ན་བ7ད་ 
 



/0་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་འ�(ང་ཞིང༌། སའི་དངསོ་བཞིར་kོ་_ངི་གི་ངོས་ཆ=ང་ཤོས་ལ་དཔག་ཚད་l་བ7། ཤར་_ིང་ག་ིངསོ་ཐ'ང་བར་དཔག་ཚད་Qངོ་ཡོད་པར་གས'ངས། @ན་ཉེར་kོ་ན�བ་
ཤར་�ང་-མས་ལ་རམི་བ་བཞིན་དཔག་ཚད་Qངོ་Cག་བད�ན་དང་ 
 

བ7ད་དང་དག�་དང་བཅ=་ཡོད་པར་གས'ངས། _ིང་གཞན་
་ིམིའི་ལ'ས་ཚད་4ང་ཏ་ལ་བད�ན་སགོས་ས'་གས'ངས་པས། མཛ$ད་ལས། འཛམ་བ'འི་_ངི་པ་-མས་4ི་ཚད། །�0་བཞི་པ་དང་Uེད་
དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་_ང་9ོད་དང་ནི། །�ང་ཞེས་�་བ་གཉིས་ 
 

འ
(ར་Sེད། །ཅེས་པ་དང་ཆེས་མ་ིའ@འོ། །_ིང་Cན་ནི་_ིང་དེ་དང་\་བ་མཚ$ན་ངན་འ&ེལ་ནས་ཡོད་པ་དེའི་_ིང་Cན་ད�་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཕལ་ཆེན་ལས་_ིང་བཞི་ལ་_ངི་Cན་�ེ་བ་
བ7ད་ཅ=་ཡོད་པར་གས'ངས་པ་j་བ'་ཆསེ་མང་ཡང༌། ད�ིབས་དང་ 
 

@016A ༄༅། །ལོངས་9ོད་མིའི་ཤ་ཚ=གས་སགོས་_ིང་གཙ$་བོ་ལས་ཅ=ང་དམན་ཡང་ཆ་འ@་བའི་_ངི་Cན་ཆ་ེཤོས་བ7ད་ད�་ཡདོ་པས། ལ'ས་དང་ལ'ས་འཕགས་ཞེས་བ`ོད་བའི་ཚy་ཤར་

ི་ཚ$མ་བ'འི་གཡས་གཡནོ་ད�་ཚ$མ་བ'་ར་ེདགོད་ 
 



ཅིང་དེའི་_ིང་Cན་གཉིས་བསམ། ·་ཡབ་དང་·་ཡབ་གཞ་ཞེས་བ`ོད་དེ་kF་ཚ$མ་བ'འི་གཡས་གཡོན། གཡོ་Kན་དང་ལམ་མཆགོ་འ/ོ་ཞེས་བ`ོད་ཅིང་ན�བ་4ི་ཚ$མ་བ'འི་གཡས་གཡོན། I་
མི་�ན་དང་I་མ་ི�ན་
ི་Y་ཞེས་བ`ོད་ཅིང་�ང་ག་ི 
 

ཚ$མ་བ'འི་གཡས་གཡོན་ད�་ཚ$མ་བ'་ར་ེབཀོད་ལ་_ིང་རང་རང་གི་གཡས་གཡོན་ད�་_ིང་Cན་གཉིས་གཉིས་�(ང་བར་བསམ། རིན་པོ་ཆེའི་ར་ིབོ་ཞེས་བ`ོད་ཅིང་ཤར་_ིང་ག་ིཚ$་མ་བ'འི་ནང་
ལོགས་ས'་ཚ$མ་བ'་ཞིག་བཀོད་དེ་_ིང་དེའི་འ�ོར་བའི་ 
 

གཙ$་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དབང་ས་མཐོ་ལ་དོས་ཡངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་i་ཚ$གས་འཆར་བ་དང༌། དཔག་བསམ་
ི་ཤིང་ཞེས་བ`ོད་པའི་ཆེ་kོ་_ངི་གི་ནང་ད�་ཛམ་བ'་&ྀཀྵའི་»ོན་པ་\ེ་མ་ོདག�ང་
ལ་བ�གེས་ཤིང་གསོ་དང་7ན་i་ཚ$གས་པས་e�ད་པ་ 
 

བསམ༌།འད�ད་འཇF་བ་ཞེས་ན�བ་4ི་ནང་ད�་འོ་མའི་7>ན་ཟད་པ་མེད་པ་ཤ་7ས་ཤིང་e�་Wfག་པའི་g(་བསམས། མ་^ོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཅེས་�ང་ག་ིནང་ད�་མ་^ོས་མ་བཏབ་པར་Sེས་བའི་ལོ་ཏོག་
རོ་བཅ=ད་ཕ'ན་ས'མ་ཚ$གས་བ་Qེ་_ིང་རང་རང་གི་ལོངས་ 
 



9ོད་4ི་གཙ$་བོ་-མས་གསལ་གདབ། འཁོར་ལོས་བ��ར་7ལ་ལ་ཚyས་བཅོ་lའི་ཐོ་རངས་ཤར་Uོགས་4ི་ནམ་མཁའ་ནས་kའི་དབང་པོས་གསརེ་
་ིའཁོར་ལོ་སོགས་1ིན་བར་གས'ངས་པས་
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཤར་
་ིརིན་པོ་ཆེའི་ 
 

@016B རིའི་ཚ$མ་བ'འི་ནང་ལགོས་ས'་ཚ$མ་བ'་ཞིག་དགོད། དེ་བཞིན་ད�་kF་ནང་དངོས་ལ་ནོར་བ'་རིན་པོ་ཆ།ེ ན�བ་ཏ�་བཙ=ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། �ང་ད�་*ོན་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་kF་_ངི་Cན་གཉི་གའི་
བར་
ི་ནང་ལགོས་ས'་_ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། kོ་ན�བ་ཏ�་ ་མཆགོ 

 

རིན་པོ་ཆེ། ན�བ་�ང་ད�་དམག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། �ང་ཤར་ད�་འདོད་དག�འི་ལངོས་9ོད་འབད་མེད་ད�་འ�(ང་བའི་གཏེར་ཆེན་པF་བ'མ་པ་དགོད། 7ལ་"ིད་i་བད�ན་སོ་སF་ཡོན་ཏན་དང་�ེད་
ལས་སགོས་4ི་gད་པར་ནི། `ེ་*་མས། ཛམ་བ'འི་ཆ=་བF་ 
 

གསརེ་ལས་ལེགས་�ས་ཤིང༌། །\ིབས་Qངོ་Kན་པའི་དཔག་ཚད་l་བ7་བ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་j་བ'ར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབ'་མ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གསི་གཅོད། །ཅེས་
སོགས་མདོ་@ན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དོན་ཇི་j་བ་བཞིན་ད�་བཀོད་པ་ 
 



དང༑ མངོན་འ�(ང་གི་མདོ་ལས། k་6ས་ལས་�ས་jེ་བ་ཤིན་ཏ�་Yུམ། །ཞེས་སོགས་གས'ངས་པའི་དོན་-མས་4ང་ལེགས་པར་ངསེ་པར་�ས་ཏེ་དམགིས་-མ་གསལ་ཐེབས་པ་�། དེར་
མཛད་མདོ་W་ེ7ན་ལས། ཤེས་�་མ་7ལ་7ལ་བའི་Uིར༎ 

 

@ན་པ་དག་ནི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད། །ཅེས་སགོས་jར་�ང་ཆ=བ་ཡན་ལག་བད�ན་
ི་R་ོནས་ཆོས་4ི་འཁརོ་ལསོ་བ��ར་བའི་7ལ་པོར་འ
(ར་བའི་ ེན་འ&ེལ་ད�་འ
(ར་ཚ=ལ་དང༌། སངས་7ས་གསང་
བའི་ད4ིལ་འཁོར་
ི་ཆསོ་མདོར་བWfས་ 
 

པ་ལས། རིན་ཆེན་བད�ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དབང་གསི་འཁརོ་ལོ་རིན་ཆེན་དང༌། །ཞེས་སགོས་དབང་ལམ་འ&ས་བ'་ཅི་རིགས་ལ་1ར་བ་དང་ཀq་མ་དྷེ་ན�ས་Wོང་བོ་བ�ོད་བའི་མདོ་@ངས་པ་
ལས། ཕ་རོལ་Uིན་པ་ ག་འ�(ང་འཁོར་ལ@ོ017A ༄༅། །ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་_ང་པོ་མཆགོ །ཅེས་སགོས་4ིས་4ང་ལམ་
ི་gད་བར་ཅི་རགིས་ལ་1ར་བའི་མཚ$ན་དོན་ལེགས་
བར་ངསེ་ན་དེའི་ཚ$ད་4ིས་*ོ་འཁ'ལ་ཚབས་ཆེ་བ་འ�(ང༌། འཁོར་ལོ་ལ་སགོས་པ་ 
 

དེ་དག་4ང་རེ་རེ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་Xོ་`ེའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ད�་7ལ་"ིད་i་བད�ན་རེ་རེའི་མཐར་དེ་དང་དེས་གང་བར་བསམས། ཞེས་འ�(ང་བས་བ/ང་ལས་འདས་པ་བསམ་
དགོས་སོ། །དེའང་མཛ$ད་ལས། གསརེ་དང'ལ་ 



 

ཟངས་hགས་འཁརོ་ལོ་ཅན། །དེ་དག་_ངི་གཅིག་_ིང་གཉིས་དང༌། །གས'མ་དང་བཞི་ལ་མས་རམི་བཞིན། །ཕས་བས'་རང་འ/ོ་གཡ'ལ་བཤམས་དང༌། །མཚ$ན་བ\མས་པས་7ལ་
གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ཟངས་hགས་4ི་འཁརོ་��ར་ 
 

གཉིས་གཞན་ལ་བསད་�ས་སོགས་4ི་གནོད་བ་མ་ིདགོས་4ང་གཡ'ལ་བཤམས་པ་དང་མཚ$ན་བ\མས་པ་ཙམ་
སི་ཕ་རལོ་པོ་འད�ལ་བར་འ
(ར་བས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེདགསོ། 
གསརེ་དང'ལ་
་ིའཁོར་ལསོ་��ར་པས་གཡ'ལ་བཤམས་ 
 

པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པས། འདིར་འཁོར་ལོ་གསེར་
ི་འཁརོ་ལོ་ལ་གས'ངས་4ང་རིན་ཆེན་བད�ན་
ི་/ངས་ས'་དམག་དཔོན་གས'ངས་པའི་དགསོ་པ་ནི་\ོད་Kན་ཆེས་�གིས་མའི་ད�ས་
འདིར་ཆསོ་ཚ=ལ་བཞིན་ད�་IJབ་པ་པོ་-མས་ལ་7>་མདེ་པར་ 
 

Wང་བ་མང་བས། དེ་དག་གི་གནོད་བས་མི་བ6ི་བའི་ཐབས་ས'་*་མ་ལ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེཕ'ལ་ཏེ་མི་མཐ'ན་པའི་Uོགས་ཐམས་ཅད་ལས་7ལ་བའི་ ེན་འ&ེལ་བIིགས་ན་དོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡནི་ནོ། །ཀ�ན་མgེན་འཇམ་ད�ངས་ 
 



@017B བཞད་པའི་འCིན་ཡིག་-མ་གཞག་ཏ�། gམ་བདག་མི་འ@ེན་པར་དམག་དཔོན་དང་*ོན་པོ་/ངས་རེ་རརེ་འ@ེན་པ་ལ་རིན་ཆེན་གཅིག་ཆད་པའི་Sོན་ཡེད་གས'ངས་པ་དང་འ@ེན་ཚ=ལ་
དེ་དག་མ་ིའགལ་ཏེ། gིམ་བདག་གཅེས་མ་�སོ་ནའང་*ོན་པོ་ 
 

དང་དམག་དཔོན་ཞེས་བ/ང་བའི་ཚy་*ོན་འོས་gིམ་བདག་དང་གཉི་གའི་གོ་ཆདོ་པས། མངོན་འ�(ང་ག་ིམདོར། བཟོད་Kན་མཚ=ངས་པའི་gིམ་བདག་ནོར་Kན་དེ། །*ོན་པོ་རིན་ཆེན། ཞེས་
གས'ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་i་བད�ན་ཞེས་པས་ 
 

དངོས་ཟིན་
ི་རིན་ཆེན་བད�ན་ཡང་*ོན་པོ་དང་དམག་དཔོན་ཞེས་འ@ེན་ན་gིམ་བདག་*ོན་པF་ཁངོས་ས'་Wfད་དགོས་ཤིང༌། *ོན་པོ་དང་gིམ་བདག་ཅེས་འ&ེན་ན་དམག་དཔོན་*ོན་པF་
ཁ'ངས་ས'་Wfད་དགོས་ཏེ། Iོན་གསལ་ལས། བ'ད་མེད་དང༌། Sེས་ 
 

པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། རལ་/་ིདང༌། _ང་པོ་དང༌།  ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཐད་4ི་མཆན་ལས། རལ་/་ིའཛ[ན་པའི་དམག་དཔོན་ཞེས་/གས་པ་*ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་
གས'ངས་པ་jར་རོ། །དེ་ནས་Uོགས་4ི་འཁརོ་ལོ་སོགས་ 
 



བཞིའི་ནང་ད�། Rེག་མོ། འCེང་བ་མ། _½་མ། གར་མ་བཞི་དང༌། མཚམས་4ི་_ང་པོ་སགོས་བཞིའི་ནང་ད�། མེ་ཏོག་མ། བད�ག་eསོ་མ། iང་གསལ་མ། @ི་ཆབ་མ་-མས་4ི་ཚ$མ་བ'་དགོད། 
དེ་དག་4ང་`་ེ*་མས། ཏིང་འཛ[ན་པིར་
སི་&ིས་པའི་�ིན་ 
 

ལེགས་གཟ'གས། །འ�ི་ཤིང་གཞོན་ན�་བཞིན་ད�་ལ'ས་C་ཞིང༌། །བཞིན་རས་7ས་བས་Y་པའི་མཛ$ས་བ་འCོག །­'¾ལ་:ོན་པའི་མིག་ཅན་མཆ=་Iསོ་དམར། །ཞེས་སགོས་jར་ཤིན་ཏ�་
ཡིད་འCོག་བའི་མཆོད་པའི་k་མོ་རང་རང་ག་ིམཆོད་6ས་ 
 

@018A ༄༅། །དེ་དང་དེ་ཐོགས་པ་བསམ་ཞིང༌། `ེ་བཙ=ན་ཡེ་ཤེས་7ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཆོད་པའི་k་མ་ོབ7ད་པོ་དེ་དག་4ང་ར་ེར་ེཙམ་མིན་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་
ས'་གང་བ། རང་རང་ག་ིམཚན་དང་མཐ'ན་པའི་མཆོད་ 
 

6ས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་བ་�ེད། ཅེས་གས'ངས་པ་jར་རོ། །ཉེར་གས'མ་མའི་Qངེ་ད�་འ/ོ་མགོན་ཆསོ་7ལ་འཕགས་པས་འདི་བ7ད་བiན་པ་ཡིན་ལ། iོན་པའི་7>་མཚན་ནི་ཁམས་གས'མ་
ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་7ལ་པོར་འ
(ར་བའི་ 
 



 ེན་འ&ེལ་ད�་7ལ་"ིད་i་བད�ན་ད�༌༈ བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་བWfས་པར་-ལ་འ�ོར་7>ད་4ི་k་ཚ$གས་འགདོ་ཚ=ལ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་7ལ་ཐབས་4ི་ཚ=ལ་ད�་�ས་པ་ཡིན་པས། ནང་གི་¿འི་
k་མོ་བཞི་"ས་-མས་4ི་བཙ=ན་མF་ཚ=ལ་དང༌། 
 

Uིའི་¿འ་k་མོ་བཞི་པོ་ཉ་མོ་དང༌། &ན་མ་ོདང༌། མངགས་ག��ག་མ་དང༌། གསོལ་ཁ་མའི་ཚ=ལ་ད�་གས'ངས་པ་དེར་བQfན་པ་ཡིན། ནག་པོ་པའི་ད4ིལ་ཆགོ་སོགས་ས'། Rགེ་དང་བཅས་པས་
འCེང་བ་འཕང༌། །ཞེས་སོགས་དབང་གི་མཐའ་ ནེ་ 
 

7ས་པ་�ས་ཏེ་གསང་:གས་ཟབ་མF་འདོད་ཡོན་ལམ་�ེད་4ི་གནད་མང་པོ་ཡོད་པར་གས'ངས་པའང་@ན་པར་�་དགསོ་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་Y་བ་ཞེས་བ`དོ་ཅིང་ར་ིརབ་4ི་ཚ$མ་བ'འི་མད�ན་
7བ་ཏ�་ཚ$མ་བ'་རེ་བཀོད་པ་ན། རིའི་7ལ་པོ་ར་ིརབ་Qདོ་ 
 

ཆ་7་མཚ$་ནས་ཡར་འཕགས་པ་ལ་དཔག་ཚད་པ་7ད་�ི་ཡོད་པའི་Uེད་དཔག་ཆད་བཞི་�ིའི་མཚམས་ར་ིགཉའ་ཤིང་འཛ[ན་
་ི\ེ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ཐད་ཤར་Uོགས་4ི་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་
ད4ིལ་འཁོར་མེ་ཤེལ་
ི་རང་བཞིན་དཔག་ཚད་l་བཅ=་ 
 



@018B \་གཅིག་པ། ན�བ་Uོགས་4ི་ནམ་མཁར་Y་བའི་ད4ིལ་འཁོར་ཉ་གང་(BCHU)་ཤེལ་
ི་རང་བཞིན་དཔག་ཚད་l་བཅ=་པ། གཉིས་ཀའི་འོད་4ིས་_ིང་དང་_ིང་Cན་རལོ་མཚF་བར་
སོགས་མཐའ་དག་ག་ིམ'ན་པ་སལེ་བ། gད་པར་ད�་ཉི་འོད་4ིས་ལ་ོ 
 

འ&ས་ཐམས་ཅད་�ིན་པར་�ེད་ཅིང༌། Y་བས་ཚ་གད�ང་སལེ་བར་བསམས། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་བཟང་གི་ཞིང་ད�་ཉི་མ་གཅིག་གསི་Qངོ་གས'མ་ཀའི་མ'ན་པ་སེལ་པར་གས'ངས་པ་j་བ'འང་
ཡོད་ལ། ཉི་མའི་འོད་4ིས་སལ་_ིང་གཉིས་ཙམ་ལས་ 
 

kག་gབ་མ་ིན�ས་པར་གས'ངས་པ་j་བ'འང་ཡོད། 9ིར་ཉི་འོད་4ིས་gབ་པར་Y་འོད་མི་མངོན་ཡང༌། Lབས་འདིར་གཉི་གའི་འོད་4ིས་འཇིག་ ེན་ཀ�ན་ལ་gབ་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་
གཉིས་4ི་མཚ$ན་དོན་ཉི་མ་མ'ན་པ་@0ངས་ནས་འ�ིན་པའི་གཉེན་ 
 

པོ་ཡིན་པ་jར། དོན་དམ་�ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་4ིས་"ིད་བའི་\་བ་བདེན་འཛ[ན་
་ིམ'ན་པ་@0ངས་U(ང་Qེ་"ིད་མཐའ་འགགོ་པ་དང༌། Y་བ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆ་གད�ང་སལ་བ་
jར། ཀ�ན་6ོབ་�ང་ཆ=བ་4ི་སེམས་ནི་�ིང་`ེའི་\་བ་ཅན་ཡིན་ 
 



པས་རང་གཅེས་འཛ[ན་བསལ་ཏེ་གཞན་ཕན་kfར་�ེད་པས་ཞི་མཐའ་འགགོ་པར་�ེད། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་4ང་ཡ་&ལ་ད�་མ་སངོ་བར་གཅིག་གསི་གཅིག་ཟིན་པ་དགོས་ཤིང༌། :གས་
ལ'གས་4ི་ས་དེ་ལས་4ང་kག་པ། རོ་གཅིག་དངསོ་པF་སེམས་ཉིད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་པ་*ོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཚང་དགོས་པའི་7>་མཚན་
སི་ཡིན་ནོ། །*ོ་/ོས་4ི་\ལ་དང་Kན་ཞིང་གོམས་པ་ཕ'ལ་ད�་Uིན་པ་-མས་ནི་འདིའི་ཁངོས་ནས་4ང་གཞི་ལམ་འ&ས་བ'འི་ཨེ་
ཝཾ་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་འཆར་བས་:གས་*་མེད་4ི་ཟབ་ 
 

@019A ༄༅། །གནས་མ་ལ'ས་པ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ན�ས་སོ། །དེ་ནས་རི་རབ་4ི་ཚ$མ་བ'འི་གཡས་གཡོན་ད�་ཚ$མ་བ'་ར་ེདགོད་ཅིང༌། རིན་པོ་ཆེའི་གད�གས། Uོགས་ལས་-མ་པར་
7ལ་བའི་7ལ་མཚན་ཞེས་ 
 

བ`ོད་པ་ན་kོ་Uོགས་4ི་Qངེ་ད�་གད�གས་དཀར་པོ་གསེར་
་ིཡ'་བཅན་ནམ། :ོན་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་Dུའི་7ལ་པོ་མ་@ོས་པས་གད�གས་ཕ'ལ་ཚ=ལ་གས'ངས་པ་བཞིན་ཡ'་བ་བཻཌtརu་དང༌། 
གད�གས་ཁེབས་གསེར་ལས་�ས་པ། དར་
ི་ 
 



ཤམ་བ'་ཉི་ལ་ེབར་རིན་པོ་ཆེ་i་ཚ$གས་4ིས་<ས་བའི་མེ་ཤེལ་-མས་4ིས་ཉི་མའི་�་བ་ས་གས'མ་iང་བར་�ེད་ཅིང༌། ཆ=་ཤེལ་-མས་བད�ད་\ིའི་7>ན་བབས་པས་སངས་7ས་-མས་ལ་Lf་
�0ས་གསལོ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་-མས་Lོམ་པ་སགོས་ 
 

སེལ་བ་དང༌། @ིལ་བ'་གཡེར་ཁ་-མས་�ན་པའི་I་ད�ངས་འ�(ང་བས་སངས་7ས་-མས་ལ་7>་དང་འ&ས་བ'འི་ཡོན་ཏན་བ`ོད་ནས་བQོད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་སོ་སོར་གང་འདོད་4ི་ཆོས་
Qོན་པ་སགོས་དོན་གཉིས་7་ཆེན་པོ་�ེད་ན�ས་པ་དེ་ 
 

j་བ'ར་བསམ་བར་གས'ངས་སོ། །མིང་ག་ི-མ་/ངས་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཥར། གད�གས་ནི་གད�ང་བ་Sོབ་བ་Q།ེ །ཞེས་འ�(ང་བས་ཚÄཾ་གད�གས། ­�་ཧ་པ་Åཾ་གད�ང་Sོབ་ཅེས་སོ་སརོ་བཤད་4ང་
གད�གས་4ི་Lད་དོད་ཚÄཾ་ལའང་གད�ང་བ་Sོབ་པའི་དོན་ 
 

ཚང་Qེ། འདོད་འཇོ་ལས། ཚÄཾ་འགེབ་པར་�ེད་བས་གད�གས་ཏེÆ�Çའོ། །ཞེས་སོ། །�ང་Uོགས་ས'་7ལ་མཚན་ནི་`་ེ*་མས། མཛyས་པའི་"གོ་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་4ི། །ཞེས་
གས'ངས་ཏེ། འད�ལ་བའི་མདོར་ཡང༌། སངེ་གེ་ 
 



@019B �ང་པ་བ7ད་བ་དང༌། ཉ་e�་7ས་པ་སགོས་"ོག་ཆགས་གཉིས་འད�ས་4ི་གཟ'གས་gད་བར་བས་མཚན་བའི་7ལ་མཚན་གས'ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་མཚན་མ་དེ་འ@་ཡོད་པ་7ལ་
མཚན་དང༌། མེད་པ་བ་དན་ད�་འཇོག་ལ། གཉི་གའང་དར་hེ་ 
 

གས'མ་པ་ཡངོས་/གས་4ི་འཕན་j་བ'་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོན་4ང་ཨ་མར་ཀོཥར། བ་དན་དང་ནི་7ལ་མཚན་དང༌། །དམག་དར་ར'་དར་ཞེས་དེ་བཞི་ཀ་-མ་/ངས་ས'་གས'ངས་པ་I་ཡངས་
དོག་ཡིན་པས། གང་jར་ཡང་མ་ིམཐ'ན་Uོགས་ 
 

ལས་-མ་པར་7ལ་བ་ཤེས་�ེད་4ི་མཚན་མ་ཡིན་པས་7ལ་མཆེན་ཞེས་�སོ་པ་ཡིན། འདི་ནི་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་/ོལ་ཏེ་བད�ད་བཞིའི་གཡ'ལ་ལས་-མ་པར་7ལ་བའི་རང་དོན་
ཕ'ན་ཚ$གས་4ི་ ེན་འ&ེལ་དང༌། གད�གས་ནི་འ/ོ་བ་ 
 

མཐའ་དག་v�ད་པའི་ཚ་གད�ང་ལས་Sོབ་པའི་མགོན་དང་Sབས་ས'་འ
(ར་བ་གཞན་དོན་ཕ'ན་ཚ$གས་4ི་ ནེ་འ&ེལ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་7ལ་"ས་ཞི་བ་kས། དེ་བས་7ལ་བ་འ/་ོབའི་
མགོན། །ཞེས་གས'ངས་བ་jར་རོ། །དེ་ནས་དབ'ས་ས'་ 
 



ཚyམ་བ'་ཞིག་U(ར་བ'ར་བཀོད་ཅིང་རང་ག་ིལ'ས་ལོངས་9ོད་ད�ས་གས'མ་
་ིདག་ེཚ$གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པF་མཆོད་<ིན་
ི་-མ་པར་ས་དང་བར་iང་ཡོངས་ས'་བཀང་
ནས་ཕ'ལ་བར་བསམས་ལ། དབ'ས་ས'་k་དང་མིའི་ 
 

དཔལ་འ�ོར་ཕ'ན་ས'མ་ཚ$གས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་བ་ཞིང་ཁམས་-མ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་@ིན་ཅན་\་བ་དང་བ7>ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་Kན་*་མ་དམ་པ་-མས་དང༌། མཉམ་མེད་��4འི་
7ལ་པF་k་ཚ$གས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་-མས་ལ་ 
 

@020A ༄༅། །དབ'ལ་བར་བ
ིའོ། །ཐ'གས་`སེ་འ/ོ་བའི་དོན་ད�་བཞེས་ས'་གསལོ། བཞེས་ནས་བདག་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་
ིས་བBབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་བ`ོད། 
Uོགས་4ི་Qོན་ཚ=ལ་ཤར་རང་ངསོ་ལ་Qོན་ 
 

པ༑ འབ'ལ་ཡ'ལ་ལ་Qོན་པ། གཉི་ག་འདམ་ངར་མཛད་པ་དང༌། དངསོ་པོ་ལ་རང་འཛམ་_ིང་ད�་ཡོད་པས་kོ་རང་ལ་Qོན་པ་སགོས་i་ཚ$གས་ཡོད་ནའང༌། འབ'ལ་7>འི་6ས་གང་ཡནི་4ང་
འབ'ལ་ཡ'ལ་དེ་ལ་ཁ་བjས་ནས་འབ'ལ་དགསོ་པ་9ི་ 
 



ལ'གས་ཡིན་པས་ཤར་འབ'ལ་ཡ'ལ་ལ་བQན་ན་ལགེས་ཞེས་Sབས་མགོན་X་ོ`་ེའཆང་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གས'ངས་སོ། །དེའང་དང་པོར་ར་ིརབ་_ིང་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་
ལེགས་པར་གསལ་གདབ། གོམས་བན་བཅ=་བ7་ 
 

Qོང་སོགས་7་ཇེ་ཆེར་བཏང་Q་ེQོང་གས'མ་
་ིབར་ད�་འབ'ལ། ཐེག་ཆེན་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་བ་jར་ན་Uག་Xརོ་དབང་བLfར་
ི་7>ད་དང་ཕལ་ཆེན་ལས་གས'ངས་བ་jར་Qངོ་གས'མ་�ེ་བ་Cག་
བ7་ལ་རབ་འ�མས་7་མཚF་མཚམས་1རོ་དང༌། དེ་ 
 

�ེ་བ་Cག་བ7་ལ་རབ་འ�མས་7་མཚF་7>ད་དང་པོ། དེ་�ེ་བ་Cག་བ7ལ་རབ་འ�མས་7་མཚF་7>ད་བར་མ། དེ་�ེ་བ་Cག་བ7་ལ་རབ་འ�མས་7་མཚF་7>ད་གས'མ་པའམ་གཞི་དང་
�ིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བ7ན་པའི་རབ་འ�མས་7་མཚF་ 
 

ཞིང་ཁམས་ས'་འཇོག་ཅིང་དེ་ནི་<Jལ་Lf་གཅིག་ག་ིའད�ལ་ཞིང་ད�་གས'ངས་པས་དེ་j་བ'ར་མོས། ཞིང་ག་ིད�ིབས་བཀོད་4ང་མདོ་Wསེ་བཅ=་པ་ལས། འཇིག་ ེན་
ི་ཁམས་ཤིན་ཏ�་7ས་པ་དང༌། 
ཐ་/0་ཆེ་བ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། རགས་ 
 



@020B བ་དང༌། C་བ་དང༌། འཚ$ལ་བ་དང༌། Qེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་Uལ་བ་དང༌། འཇ'ག་བའི་gིམ་ཅན་ཞེས་སགོས་དང༌། མདོ་Wེ་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས། Uོགས་-མས་ཀ�ན་ན་ཞིང་ཁམས་
7་མཚ$་iང༌། །ལ་ལ་Yུམ་པོ་ཡ་ལ་ཟ'ར་གས'མ་Q།ེ །དེ་ 
 

དག་ལ་ལ་Uོགས་ནི་/0་བཞིར་གནས། །ནོར་བ'་པm་འཁོར་ལ་ོལན་ལག་བ7ད། །ཀ�ན་4ང་ལས་-མས་7་མཚ$ས་-མ་བར་&ིས། །ཞེས་སགོས་མང་ད�་གས'ངས་པ་བཞིན་ད�ིབས་བཀོད་
7་gོན་སགོས་མ་ིའ@་བ་i་ཚ$གས་ས'་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
 

བསམ་དགསོ། འོན་4ང་མ་དག་པའི་Sོན་
ི་ཆ་མ་ིབསམ་བར། དག་པའི་ཞིང་jར་iོད་བཅ=ད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཕ'ན་ས'མ་ཚ$གས་པར་བསམ་དགསོ་ཏེ། འདིར་ཞིང་འབ'ལ་ཚ=ལ་ནི་སངས་
7ས་-མས་ལ་བ��གས་གནས་ས'་ཕ'ལ་ཏེ་འདིར་ 
 

བ��གས་ནས་ཞིང་འདིའི་གད�ལ་�་མཐའ་དག་�ིན་/ོལ་ལ་འགོད་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་��་དགསོ་པའི་Uིར། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་&ང་མཆོག །མ
ལ་གང་ཞིག་�ེད་
པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། dོབ་དཔོན་��ི་ལ་ས�་ 
 



ཝའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བWfས་པའི་མན་ངག་ལས། རིན་ཆནེ་ལས་�(ང་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །མཛyས་བ་ཉིད་ད�་
(ར་བར་བསམ། །དེ་དབ'ས་*་མ་ཡ་ིདམ་k། །Uོགས་བཅ=ར་བ��གས་པའི་སངས་
7ས་-མས། །"ས་དང་བཅས་པ་9ན་@ངས་ལ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་དགངོས་ཏེ་Sབས་མགོན་Xོ་`ེ་འཆང་ནས་4ང༌། སངས་7ས་ཞིང་ལ་དམགིས་ཏེ་ཕ'ལ་བ་ཡསི། །�ས་ན་སངས་7ས་-མས་འབ'ལ་ཡ'ལ་
ི་ཞིང་ལ་བཤད་པ་j་བ'ར་
འ/ོ། ཞིང་ཐམས་ཅད་སངས་7ས་4ི་ཞིང་དངསོ་ས'་སངོ་བར་ 
 

@021A ༄༅། །བསམ་དགསོ་པས། སངས་7ས་ཞིང་ད�་དམགིས་ཏེ་ཕ'ལ་བ་ཡསི། །�ས་ན་ལེགས་གས'ངས་སོ། །དེ་ནས་*F་མཐ'་ཆརེ་གོམས་པ་ན་Uོགས་བཅ=འི་ཞིང་རབ་འ�མས་
དང༌། འཇིག་ ེན་ཁམས་ན་མཆོད་པའི་དངསོ་ 
 

བོར་འོས་པ་གང་ཡོད་མཐའ་དག་*ོས་བdངས་ནས་འབ'ལ་དགསོ་ཏེ། 9ོད་འཇ'ག་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འ�མས་ཁམས་4ི་མཐས་གཏ�གས་པར། །ཡོངས་ས'་བཟ'ང་བ་མེད་པ་དེ་དག་
ཀ�ན། །*ོ་ཡིས་བdངས་ནས་ཐ'བ་པ་Sསེ་4ི་མཆགོ 

 



"ས་དང་བཅས་པ་-མས་ལ་ལགེས་འབ'ལ་ན། །ཞེས་པ་jར་རོ། །མདོ་ལ'གས་ལ་འདི་ལས་གངོ་མར་
(ར་བའམ་7་ཆ་ེབའི་མཆདོ་པ་འབ'ལ་ཚ=ལ་མེད་པས་*་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་
�་ལ། :གས་ལ'གས་4ི་དབང་བཞི་པ་དང་འ&ེལ་ 
 

བའི་མཆོད་པ་གོང་ད�་བཤད་པ་jར་ཞིང་རབ་འ�མས་དེ་ཐམས་ཅད་4ི་Xfལ་ར་ེརེ་ལའང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ད་jར་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། :ར་�(ང་ཟིན་པ་དང་dར་འ�(ང་འ
(ར་
ཚ=ན་ཆད་བཀོད་དེ་འབ'ལ་བ་ཡིན་པས་:་མ་ལས་ཆསེ་ཤིན་ 
 

ཏ�་7་ཆ་ེབ་བསམ་
ིས་མ་ིgབ་པའི་གནས་ཡནི་ནོ། །གས'མ་པ་མཇ'ག་ཏ�་ཕན་ཡོན་@ན་པས་དགའ་བSདེ་ཅིང་བ:ོ་བས་7ས་གདབ་པ་ལ། མ
ལ་
ི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་ལས། བ་ཡི་hི་བ་ཆ=ར་
བཅས་1ིན་པ་Qེ། །ལེགས་པར་ཉ0ག་བར་�ེད་པ་ཚ=ལ་ 
 

�ིམས་སོ། །"ིན་དང་/གོ་e�ར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །�་བ་ལ་ནི་ཉེར་��གས་བ\ོན་འ/0ས་ཏེ། །དེ་ལ་Lད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་�ེད་པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་
བའོ། །ཐ'བ་པའི་མ
ལ་�ས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་Uིན་བ་ 
 



@021B འདི་@0ག་ཐོབ། །གསརེ་
་ིམདོག་འ
(ར་འདི་དག་Qེ། །ནད་-མས་ཀ�ན་དང་&ལ་བར་འ
(ར། །Y་བ་jར་མཛyས་གསལ་བ་ཡསི། །k་དང་མི་ནི་དམ་པར་Sེ། །ནོར་དང་གསརེ་
ནི་འ�ོར་བ་ཡི། །7ལ་བF་རགིས་ས'་S་ེབར་འ
(ར། །ཞེས་ 
 

གནས་Lབས་4ི་ཉེར་འཚy་ཞི་ཞིང་འདོད་དོན་མཐའ་དག་འ/0བ་པ་དང༌། གཙ$་བོར་འདིའི་ཉམས་ལེན་ད�་ཕར་Uིན་@0ག་ག་ཚང་བར་གས'ངས་ལ། དེ་ཚང་ན་མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལེགས། དོན་
གཉིས། བdབ་པ་གས'མ། ཚ$གས་གཉིས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་གནས་Lབས་མཐར་ཐ'ག་ག་ིདགསོ་དོན་མཐའ་དག་དེའི་ཁོངས་ས'་འ/0བ་འ/ོ་བར་མདོ་W་ེ7ན་
ི་Uིན་@0ག་ག་ི/ངས་ངེས་IJབ་པའི་Lབས་ས'་གས'ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད/་ལས་-མ་
7ལ་
ི་མ
ལ་
ི་ཆོ་གར་ལ'ང་འདི་@ངས་4ང་ལ'ང་ཁ'ངས་ 
 

མ་�ོས་ལ། ཨ་xའི་�ང་ཆ=བ་ག��ང་ལམ་ད�་@ངས་པ་ལས། ཆ=་བཅས་hི་བ་1ནི་པ་Qེ། །ཡང་དག་U(གས་པ་ཚ=ལ་�ིམས་ཡིན། །/ོག་ª�ར་C་སལེ་བཟོད་པ་Qེ། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་དང་
པོ་@0ག་ཀའང་ཚ[ག་ཐ'ང་ད�་འ�(ང་བས་འ
(ར་gད་ཙམ་ 
 



མ་གཏོགས་:་མ་དང་འ@་ལ། ལ'ང་ཁ'ངས་མ
ལ་
་ིཕན་ཡནོ་བQན་པའི་མདོ་ཞེས་གས'ངས། ཡ་ེཤེས་X་ོ`འེི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ད�་ལ'ང་@ངས་པ་Uི་མ་དང་འ@་ཞིང་ལ'ང་ཁ'ངས་
ད4ིལ་འཁརོ་ཆནེ་པF་མདོ་ཞེས་གས'ངས་པས་གང་jར་མདོ་ 
 

ཚ[ག་ཡནི་ནོ། །Uི་མས་@ངས་པའི་ལ'ང་ག་ིམཇ'ག་ཏ�། སངས་7ས་
(ར་ནས་ཡངོས་ས'་ཞིང་ཁམས་དག །ཅེས་གས'ངས་པའང་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆ་ེQ།ེ སངས་7ས་4ི་ཞིང་1ངོ་ཚ=ལ་ནི་ཞིང་དང་
-མ་པ་མཐ'ན་པའི་7>་ཚ$གས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་Q་ེ 
 

@022A ༄༅། །མསོ་པ་Sདེ་ཅིང༌། དག་ེ\་-མས་དེའི་དོན་ད�་�ནོ་པས་མཚམས་1རོ་བ་ལ་རག་ལས་བ་dབོ་དཔོན་ཆསོ་བཤེས་4ི་ཚ[ག་གསལ་ལས། སངས་7ས་4ི་ཞིང་1རོ་བ་ནི་རང་
ག་ིསམེས་1ངོ་བ་Q།ེ ཞིང་ག་ི7>ར་ 
 

ཚ$གས་བསགས་ནས་�ནོ་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་དང༌། མཁས་/0བ་སངས་7ས་ཡ་ེཤེས་4ི་གས'ང་ལས། འདི་ནི་སངས་7ས་4ི་ཞིང་1ངོ་ད�འང་འ
(ར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་གང་ད�་
འཚང་7་འ
(ར་
་ིཞིང་དང་-མ་པ་མཐ'ན་པར་ ནེ་གཞལ་ 
 



ཡས་ཁང་བSདེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་Uིར། ཟམ་ཏོག་j་བ'འི་གཏམ་ལས་4ང༌། མ
ལ་མ་ེཏོག་བཅས་�ེད་པ། །འ/་ོབའི་བདག་བོ་ཚy་རངི་ཞིང༌། །i་ཚ$གས་ནད་4ི་འཇིགས་
ལས་/ལོ། །གང་ཡནི་དེ་ཡསི་Lད་ཅིག 

 

ཐོབ༑ ༑བདེ་གཤེགས་མ
ལ་�ེད་དེ་དག །ཕ་རལོ་Uིན་པ་@0ག་ཐོབ་འ
(ར། །ཞེས་གནས་Lབས་ཚy་རངི་ཞིང་ནད་མདེ་པ་སགོས་མངནོ་མཐF་ཡནོ་ཏན་དང་མཐར་ཐ'ག་ཕ་རལོ་ཏ�་Uིན་པ་@0ག་
ག་ིR་ོནས་ངསེ་ལགེས་*་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ=བ་ཐོབ་ 
 

པར་གས'ངས་ས།ོ །འོན་4ང་དབ'་མ་རནི་ཆནེ་འCེང་བ་ལས། དང་བོ་མངནོ་པར་མཐོ་བའི་ཆསོ། །Uིས་ནས་ངསེ་པར་ལགེས་འ�(ང་བའོ། །གང་Uིར་མངནོ་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། རམི་
སི་
ངསེ་པར་ལགེས་པ་འ�(ང༌། །ཞེས་པ་jར། 
 

མངནོ་མཐོ་ནི་ངསེ་ལགེས་IJབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡནི་
།ི �ནོ་པའི་དམགིས་ཡ'ལ་གཙ$་བོ་གཞན་དོན་དང་*་མདེ་�ང་ཆ=བ་ལ་དམགིས་དགསོ་ས།ོ །རང་ཅག་-མས་ཁ་
ནས་�ནོ་པའི་ཚ[ག་ཟབ་ཅིང་7་ཆ་ེབ་ཇི་ཙམ་ཞིག 

 



@022B བ`དོ་4ང་ཡདི་4ིས་འཁརོ་བའི་ཕ'ན་ཚ$གས་གང་ཡང་ར'ང་བ་རའེི་7>ར་བ:སོ་ན་ལགེས་ཉེས་ཀ�ན་
་ི\་བ་སམེས་དབང་ཆ་ེབས་དག་ེ\་ཆ=ད་ཟོས་ས'་འ
(ར་བ་མང་བ་ལ་དགངོས་
ནས། `་ེ*་མས། ཤེས་4ི་ཁ་ེའདོད་པ་དང་/གས་པ་དང༌། །འཁརོ་དང་ལངོས་ 
 

9དོ་�ོད་དང་བཀ�ར་Qའིི་7>ར། །Lད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་ི�ནི་པར། །*་མདེ་�ང་ཆ=བ་ཁ་ོནའི་7>ར་
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