
@001A ༄༅། །མདོ་
གས་�ི་ག��ང་ལ་�ོབ་གཉེར་�ེད་ཚ�ལ་�་ིབ�བ་�་ནོར་བ འི་"ངི་ད�་བ$ོད་པའི་ལམ་ཡགི་སགོས་བ�བ་�་'་ཚ(གས་�ི་)རོ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །,ལ་ཀ�ན་མ.ེན་རབ་གཅིག་བ01ས་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ད�ར་3གི་གར་�ིས་4མ་རལོ་ཙ(ང་ཁ་པ། །དངོས་$7བ་ཀ�ན་8ོལ་བཅོམ་9ན་གཤིན་;ེའི་གཤེད། །4མ་
གས མ་ 
 

ད�ེར་མེད་ཞབས་�ི་པ=ོ་ལ། །ག�ས་པས་འད�ད་དོ་བ?ེ་བས་;ེས་ས ་ཟ ངས། །Aེ་བར་བཏགས་པས་མངོན་Cོམ་ཚངས་པ་དང༌། །ཁེངས་Eེགས་འ�ོར་པས་གཡེང་བའི་འདོད་Fའི་
རིགས། །མ་ཡེང་Gོ་གསལ་ 
 

ཚ�ལ་མཐ ན་དོན་གཉེར་ཅན། །�ོབ་གཉེར་ཚ�ལ་བཞིན་�ེད་བར་འདོད་4མས་ལ། །གདམས་ངག་ཅ�ང་ཟད་Iིན་ནོ་ཉོན་ཅིག་ཨང༌། །དལ་བའི་Kེན་ཐོབ་,ལ་བའི་བLན་དང་
མཇལ། །མཚན་9ན་བཤེས་ 
 

དང་ཆསོ་མཐ ན་$ོགས་�ིས་བAངས། །མཐ ན་Nེན་Kེན་འOེལ་འཇོམས་པ་འདི་འE་བ། །ཡང་ཡང་Pེད་པར་དཀའ་ལ་དན་ཆ་ེབས། །Rི་བཤོལ་Sངས་ཏེ་Tིང་པོ་ལོངས་ཤིག་



ཨང༌། །ལས་�ིས་བ01ས་པའི་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཕ་ཡ ལ་ཉེ་ད�་ཀ�ན། །བཞག་Lེ་,ང་རངི་ཡ ལ་ད�་སངོ་ན་ཡང༌། །,Wས་མེད་ཡ ལ་ནས་དོན་མེད་མཛའ་བཤེས་སོགས། །བ01ས་ཏེ་4མ་གཡངེ་�ེད་པ་Yོན་བ་
ཡིན། །འོངས་དོན་ཐོས་ 
 

བསམ་ལས་ལ་Zིམས་ཤིག་ཨང༌། །[ོ་གས མ་དགེ་ལ་Iར་Rིར་མིང་དང་དོན། །མཐ ན་པའི་བཤེས་ཤིག་རང་ག་ིདག་ེ\ན་ད�། །བLེན་ནས་ཆསོ་�ི་�་བ་མ་ལ ས་པའི། །?་པར་མཐོང་L་ེ
བཀའ་བཞིན་བZ]བས་ 
 

པ་ཡིས། །Kེན་འOེལ་འགོ་ནས་འ$གིས་པར་�སི་ཤིག་ཨང༌། །0ིག་$གོས་ཡིན་ཞེས་^་ཅན་མི་འ�_ང་གིས། །གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟོལ་�ིས་འཛ མ་བLན་ནས། །?ེ་\ོད་གཡངེ་བའི་
$ོགས་�ེད་ 
 

བག་མེད་�ི། །ལས་ལ་Iོར་དེ་0ིག་པའི་$ོགས་ཡིན་པས། །འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རིང་ད�་Sོངས་ཤིག་ཨང༌། །ཆ་Nེན་ཡོད་ན་མི་བཟོད་`_ར་ད�་བCག །མེད་ན་མི་བཟོད་བ ་ལོན་Lངོ་འཇལ་



�ེད། །ཅི་�ས་ 
 

@002B ཆོས་�ི་གེགས་ས ་འ$ོ་བ་འདི། །$གོས་ངན་འད�་འཚ(གས་མང་བའི་Aོན་ཡིན་པས། །བསེ་ར ་a་བ ར་གནས་པར་�སི་ཤིག་ཨང༌། །མིང་ལ་མཐ ན་Nེན་ཟེར་ཡང་ཆསོ་Rོགས་
ལས། །ཉམས་�ེད་འདོད་ཡོན་བད�ད་�ི་ 
 

གཡབ་མ་ོLེ། །འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་
ོན་�ོན་དམ་པ་4མས། །དང ལ་བསམ་མ་ནོར་དོན་གཉིས་?ེར་སོན་པས། །འbལ་ཕ གས་ཁ་ེཉེན་གང་ཆེ་དcོད་ཅིག་ཨང༌། །གདོལ་dོད་.ིམ་བའི་
;ེས་འཇ ག་གཡ་ོeམ་ 
 

མཁན། །ཆོས་མིན་dོད་པའི་ཐན་Tེ་མག་ོའཕང་མཐོ། །aོ་A་གོས་f7ལ་ཐོས་དང་ཚ�ལ་eིམས་�ི། །བཅ�ད་9ན་Tེ་མའི་མག་ོབོ་དམའ་ན་ཡང༌། །གཏན་�་ིAིད་01ག་འE་འE་མིན་ནོ་
ཨང༌། །G་མ་ལ་ག�ས་མཐོ་ 
 

ལ་bག་དོག་མེད། །དམན་ལ་བ?ེ་སགོས་ནང་ནས་ད�ལ་�_ར་ན། །Rི་བaས་ཅོལ་ཆ�ང་A་ེབོས་མངགས་ཚད་ལ། །མི་ཉན་�ངོ་པོར་'ང་ཡང་Aོན་མེད་པར། །Rི་འཇམ་ཁོང་?gབ་dདོ་པ་



Sོངས་ཤིག་ཨང༌། ། 
 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལགས་ཡནོ་ཏན་ཀ�ན་�ི་,W། །བLན་པའི་གཞི་མ་Fག་པའི་ཚ�ལ་eིམས་འདི། །4མ་$ོལ་དོན་གཉེར་ལམ་�ི་hོག་ཡིན་�ང༌། །ཚ�ལ་འཆོས་dོད་པ་འདི་ཡསི་ཐར་དཀའ་
བས། །བ�བ་ 
 

eིམས་ང་ོiོག་མེད་པར་h7ངས་ཤིག་ཨང༌། །ཀ�ན་dོད་གཙང་བས་གཞན་�ི་ཡིད་ད�་འཐད། །j་བ་ཉ7ང་བས་ཕོག་ཐ ག་གཡངེ་བ་མེད། །དད་བ?ོན་Eན་ཤེས་བKན་པོས་ཉིན་རེ་
བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཡར་ 
 

@003A ༄༅། །ཚmས་n་aར་འཕེལ་འ�_ར་བས། །[ོ་གས མ་བག་དང་9ན་པར་�ིས་ཤིག་ཨང༌། །དང་པོ་ཐོས་པའི་Zོན་མ་ེམ་oར་ན། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་hིད་པའི་Aོན་མཚང་
དང༌། །4མ་�ང་ 
 

ཐར་པའི་ལམ་�ི་བZངོ་ཚ�ལ་སོགས། །Gང་དོར་ཇི་aར་�་བ་མི་ཤེས་པས། །ཐོས་པས་Gོ་མགི་dངས་པར་�ིས་ཤིག་ཨང༌། །དོན་�་ི\ན་པོ་ཚpག་ག་ིའཁར་བ་ལ། །བKེན་Rིར་ག��ང་



ཚpག་Gོ་འཛpན་མ་ི�ེད་པར། 
 

དཔེ་qོ་གཙམ་དང་ངག་Zསོ་ཐན་ཐ ན་�ིས། །ཉིན་རེ་འ$ོ་ཐབས་དེས་�ང་མ་ིཕན་པས། །དཔེ་འཛpན་Aོར་Iངས་ཡ ན་ད�་�སི་ཤིག་ཨང༌། །ག��ང་ཚpག་མང་ད�་བཟ ང་Lེ་བAར་ན་
ཡང༌། །དོན་ལ་མི་སེམས་རིམ་$r་ 
 

ཆོས་qོག་དང༌། །ནེ་ཚr་འདོན་པ་a་བ ་བ,་ཚར་�སི། །བ;ོད་�འི་གནད་ལ་Zོ་འདེགས་མི་ཆངོ་པས། །དོན་ལ་བKགས་ད�ད་ཞིབ་མོ་�སི་ཤིག་ཨང༌། །ཀ�ན་�ང་འཇ ག་9ོག་ཚ�ལ་
ལམ་sོངས་ཤིང༌། ། 
 

ཚ(གས་�ི་དབ ས་ས ་j་མཁས་དང་ལ་འདོད་ན། །ད་a་བཟའ་བཏ�ང་གཉིད་�ི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་Aིད་ཆསོ་འདི་ཡསི་མི་འ$7བ་པས། །དཀའ་Iོང་01ག་ར ས་བཟོད་པར་�སི་ཤིག་
ཨང༌། །ཉིན་རེ་ཟས་�ང་མི་ 
 

Eན་བ?ོན་འ$7ས་?ོམ། །��གས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་འདོད། །ཞག་གས མ་ལོན་ཚm་;ེས་མེད་གཡངེ་བས་.ེར། །དེ་འE་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡངོ་བས། །བ?ོན་པ་ཆ�་བr་,Wན་



བཞིན་Lེན་ཅིག 

 

@003B ཨང༌། །དཀོར་དང་Zིབ་བས་�ིང་ཞིང་sgགས་བའི་Lངེ༌། །ད་ད�ང་ཟས་དང་གཉིད་�ི་ཚ(ད་མ་ིརགི །ལང་ཤོར་nོ་ངན་འbོ་ཞིང་\ོད་པའི་ཐོག །Rི་Rིར་འཆལ་གཏམ་ད�་མས་གཡེང་
བ་སགོས། །དགག་�འི་རིགས་ལ་བZ]བ་�ར་མ་འཛpན་ཨང༌། ། 
 

Aོན་ཡོན་Gང་དོར་རང་གསི་མ་ི�ེད་པར། །$གས་)མ་འ ད་�ི་;ེས་ས ་འOང་ན་ཡང༌། །ཉེས་Aོན་ས ་ཡསི་ལག་པས་མི་སལེ་ལ། །ཡོན་ཏན་ས ས་�ང་ཁ་ར ་མ་ི9uག་བས། །Gvན་པོ་ཆ�་'་
གར་eིད་མ་�ེད་ཨང༌། །ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེར་དག�་ 
 

ཚ(ལ་པ་དང༌། །ཐོབ་ཐོབ་མང་པr་4མ་$ངས་གསགོ་�ེད་ཅིང༌། །Z་Tན་3ན་?ིས་སགོས་ལ་མགོ་འཁོར་བ། །ག��ང་ལ གས་ཐོས་བསམ་4ལ་མའི་གགེས་ཡིན་པས། །?་བ་བོར་ནས་
ཡལ་ག་མ་འཛpན་ཨང༌། །རང་རང་ག��ང་ག་ིབ;ོད་ 
 

�་དགོས་དོན་སགོས། །མ་མཐོང་ཤག་འ�ེད་ཚpག་འeི་)མ་པོ་དང༌། །རིགས་པས་དcད་པ་མ་ིབཟོད་གོ་ཐོབ་�ི། །པ་མ་བཤད་འདིས་�ང་བwར་ཤ་མི་ཆདོ་པས། །གོ་རགིས་ཟ ང་ད�་



འOེལ་བར་Aོངས་ཤིག་ཨང༌། །འe7ལ་Oལ་ 
 

ག��ང་ར་ེངསེ་བཟ ང་གཞིར་�ས་ནས། །གཞན་4མས་དེ་དང་Iར་ཏེ་དcོད་པ་ལས། །གང་�_ང་དཔེ་ལ་a་ཞིང་ཐམས་ཅད་�ི། །;སེ་ས ་འOངས་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་འ�_ར་བས། །རང་
ལ གས་གཏད་ས་ོཡོད་པར་�སི་ཤིག་ཨང༌། །དcད་ 
 

བས་ངསེ་བ་ལམ་ཙམ་Pེད་ན་ཡང༌། །ཆོས་ཚ�ལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མ་ི
་ཞིང༌། །འ$ིག་འ$ིག་མང་པས་4མ་Kོག་,་Aེད་པས། །དcད་པ་མ་ཐལ་ག��ང་ལ་འeིལ་བཞིན་ད�། །,ས་
བ01ས་འཚམ་བའི་དcད་ཚ�ལ་�སི་ཤིག་ཨང༌། ། 
 

@004A ༄༅། །མ་རགི་མ ན་སལེ་ཐོས་བའི་མ་ེoར་ཡང༌། །ང་,ལ་ད�་བའི་ངོ་བོར་འ.ིལ་པ་ཡིས། །Rི་Rིར་Aོན་ཡོན་མཐོང་བ་Zིབ་�ེད་ལ། །ཆོས་ས ་སོང་ན་ཤེས་,Wད་ད�་ལ་དོགས་
པས། །Tེམ་ལངོས་བ་མ་གོ་འཕང་མ་མཐོ་ 
 

ཨང༌། །མཐོན་པr་[ང་ལ་ཆ�་བེ་མ་ིཆགས་པས། །དམན་ས་བཟ ང་Lེ་ག�ས་པའི་བK1ལ་��གས་�ིས། །ཆོས་མཐ ན་Gོ་ཁ་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །Gོ་Aེད་གང་ལོན་Oེ་སགོ་ཕ ལ་སོག་



གིས། །Zོ་འདོགས་འbལ་དང་འbལ་ད�་ཆོད་ 
 

ཅིག་ཨང༌། །དབ ་ཚད་ཟ ང་ད�་འཇ ག་པའི་a་བ་དང༌། །ཆོས་མངོན་མཛ(ད་དང་ཕ་རལོ་Rིན་པའི་[ོམ། །བLན་པའི་ནང་མཛ(ད་འད�ལ་བའི་dོད་བ་4མས། །མཚང་བ�བ་གས མ་ཡ་Oལ་
འ�_ར་བའི་Rིར། །བཀའ་བོད་y་ལ་ཚང་པར་Iོངས་ 
 

ཤིག་ཨང༌། །དཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ཐོས་ནོར་བ ་ཡང༌། །བ;ེད་ངསེ་z{ན་པོས་དལ་�སི་འཇོམས་�ས་ཏེ། །རིན་ཆེན་"ངི་ནས་Lོང་པར་9གོ་hིད་པས། །,Wན་ད�་གོམས་འདིས་
Eན་ཤེས་བKན་པོ་ཡསི། །གང་ཤེས་བ;ེད་པ་མེད་པར་ 
 

སོགས་ཤིག་ཡང༌། །Tིགས་ད�ས་Gོ་དང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་Rིར། །Fག་པའི་F་དང་ཡ་ིདམ་ཆསོ་h7ང་ལ། །?ེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་Rག་མཆོད་མ|ལ་སགོས། །ཚ(གས་
བསགས་Zིབ་Iོང་འབད་པ་Eག་པོ་ཡིས། །ཞིང་ག་ི 
 

མཐ ་ལ་,བ་བKེན་�སི་ཤིག་ཨང༌། །ཐ ན་མོང་ལམ་Iངས་
ོན་ད�་མ་སངོ་ཞིང༌། །ག��ང་དོན་a་བའི་Gོ་མིག་མ་Rེ་བར། །ཆོ་གའི་ངག་འདོན་�ང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །གསང་
གས་



འཆང་བའི་$ལ་ད�་མ་ིཚ�ད་པས། །བLན་ལ་ 
 

@004B རིམ་པ་བཞིན་ད�་�ོབས་ཤིག་ཨང༌། །གསང་ཆེན་,Wད་�ི་,ལ་པr་3ན་fོག་4མས། །Iོར་བར་བ0ེབས་པ་བAེད༈  ~ོགས་རིམ་པ་སོགས། །ཡིན་Rིར་ག��ང་ལ གས་ཆ་ེ4མས་
ཡལ་པོར་ནས། །མན་ངག་ཁ་ོནར་དགའ་བ་གནས་མིན་ 
 

པས། །?་བཤད་Iར་ཏེ་,Wད་དོན་ཚ(ལ་ཅིག་ཨང༌། །གསང་
གས་དེ་ཡང་འbལ་�་ིNེན་སེལ་ལམ། །ཚm་དང་ནོར་Z]བ་དབང་01ད་མངོན་dོད་སགོས། །ཚm་འདིའི་ལག་ཆ་ཁ་ོནར་འ.ེར་
བ་ནི། །ས་མཆགོ་ཙན་དན་སོལ་བར་�ས་ 
 

འE་བས། །ཆོས་�ིས་ངན་སོང་བZ]བས་པ་མ་�ེད་ཨང༌། །
གས་ག��ང་ཐོས་བསམ་�ས་པའི་ཉིང་དགོས་ས ། །,ལ་ཀ�ན་དགངོས་པ་གཅིག་�_ར་Kག་པའི་བཀའ། །དངོས་$7བ་?་བ་
དམ་ཚpག་བh7ང་བ་འདིར། །འབབ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གོ་ 
 

བ་གཏིང་ཚ�གས་པས། །གཏན་འད�ན་འཆ�ག་པ་མདེ་པར་�ིས་ཤིག་ཨང༌། །.ད་པར་a་བ་Tིགས་མའི་གནས་)བས་འདིར། །དམ་བཅའ་ཙམ་�སི་མཁས་Cམོ་A་ེབོ་ཡི། །0ོན་མེད་



ལེགས་བཤད་)ད་�ི་འཆལ་གཏམ་ཡང༌། །བསོད་ 
 

ཆ�ང་ཤེས་འཆལ་4མས་�ི་4ར་འ$་ོབས། །རི་བོང་ཅལ་�ི་;ེས་ས ་མ་,Wགས་ཨང༌། །འཇམ་པའི་ད�ངས་�ིས་ཉིན་བཞིན་གདམས་བ་ཡིས། །,ལ་བའི་དགོངས་བ་མཐར་དག་མངོན་
�_ར་བ། །Gོ་བཟང་,ལ་བ་ཡིས་�ང་མ་ཐོན་པའི། ། 
 

གསར་བཤད་b་མེན་མ་ཡ་ིས་ོནམ་དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེབས་Zིམས་ཤིག་ཨང༌། །ཐ གས་བཅ�ད་ཟབ་མོར་བ
གས་པ་ཙམ་མིན་བར། །,ན་E7ག་མཆོག་གཉིས་$7བ་ཆེན་ཐམས་
ཅད་�ི། །རང་ག��ང་དབང་པོར་བ��གས་པའི་ 
 

@005A ༄༅། །མདོ་,Wད་ཀ�ན། །གསལ་�ེད་,ལ་པ་གཉིས་པའི་ལ གས་བཟང་འདིར། །Gོ་?ེ་གཅིག་ཏ�་Eིལ་ཏེ་འཇ ས་ཤིག་ཨང༌། །གར་,Wག་Rོགས་ས ་ད�_ས་Lོན་�ེད་པ་
བཞིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ 
 

ཀ�ན། །hིད་པར་འ.ེར་བའི་དམ ་\ོད་སེམས་�ི་K། །འདི་ཉིད་གད�ལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འ.ེར་བ་ཡསི། །ཐོས་བསམ་ཆསོ་ས ་འ$་ོབར་�ིས་ཤིག་ཨང༌། །འཁོར་ལོ་བཞི་9ན་Kེན་བཟང་ཐོབ་



)བས་འདི། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ད�ས་ཡིན་ 
 

བས། །འཁོར་གས མ་)རོ་བའི་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །འཁོར་ལོ་གས མ་�ི་དགངོས་དོན་ངསེ་Pེད་ནས། །འཁོར་གས མ་དག་པའི་དགེ་Iརོ་�སི་ཤིག་ཨང༌། །ཆོས་�ི་?་བ་བསམ་
པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །ཆོས་�ི་[ོ་འ�ེད་4མ་དག 

 

ཐོས་པ་ཡིན། །ཆོས་ས ་སངོ་ཚད་འདི་'ང་ཞེན་ལགོ་ཡིན། །ཆོས་�ི་Tངི་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟ ང་འཇ ག་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཆསོ་བཞིན་dདོ་པར་�ིས་ཤིག་ཨང༌། །4མ་མང་ག��ང་ལ གས་ཟབ་
ཡངས་ཆ�་གཏེར་ལས། །4མ་དག་ཐོས་བའི་ནོར་བ ་ 
 

ལེན་པའི་ཚ�ལ། །4མ་པར་བཤད་པའི་མགི་3ན་ཐ ར་མ་ཡསི། །4མ་$ལོ་དོན་གཉེར་ཡོངས་�ི་མགི་Rེ་Lེ། །4མ་ཀ�ན་མ.ེན་པའི་དཔལ་ལ་dོད་�_ར་ཅིག །ཅེས་མདོ་
གས་�ི་ག��ང་ལ་
�ོབ་གཉེར་�ེད་ཚ�ལ་�ི་བ�བ་�་ནོར་བ འི་"ིང་ད�་བ$ོད་པའི་ལམ་ཡགི 

 

ཅེས་�་བ་འདི་ནི། །dིར་དེང་སང་བLན་པ་Tགིས་མའི་མཐར་སོན་བའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ན�བ། ཐོས་བསམ་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡདོ་�ང༌། གང་ལ་



ཐོས་པ་�་བའི་ཡ ལ་དང༌། ཐོས་པ་ཇི་aར་�ེད་བའི་ཚ�ལ་སོགས་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པར་ 
 

@005B 'ང་བས། འདི་འE་ཞིག་འEི་འད�ན་
ར་ནས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཉེ་ཆར་དར་ཧན་བེའི་ལིའི་ཤོག་ནས་Gོ་དང་9ན་པ་དག་ེ�ངོ་དཀོན་མཆོག་wོ་;ེ་བ)1ལ་བའི་དོར་7 བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་
པ་Lན་པའི་Zོན་མསེ་ཐོས་དོན་,Wད་ལ་Iར་བའི་ཉམས་ལེན་མ་ཐ བ་�ང༌། G་མ་གངོ་མ་ཞིག་གི་མངི་ཙམ་ལ་Aབས་ 
 

ས མ་མཆི་བར་�་,ང་ད�_ས་མའི་ལ གས་བཞིན་�ོབ་གཉེར་ལ་01ག་ར ས་ཅ�ང་ཟད་�ས་པའི་རང་`ངོ་དང༌། དམ་པ་གོང་མའི་གས ང་,Wན་ལ་བKེན་ནས་རགས་རིམ་ཞིག་Oིས་པའི་མཚམས་
ས ་ད་a་ཕན་པར་jས་�ང་ག་ོབ་དཀོན་པར་'ང་པས་དགོས་པ་མ་ིའད�ག་Tམ་ནས་བཞག་པའི་ཚm། བLན་ 
 

ལ་གཅིག་ཏ�་3ན་པའི་Fག་བསམ་དང་མ.ེན་རབ་�ི་དབང་R_ག་དམ་པ་དགོན་པའི་eི་ཐོག་པ་དཀོན་མཆགོ་,ལ་མཚན་པས་འདིའི་འbོ་བ)ང་L་ེཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ནན་ཏན་གནང་
པ་བཞིན་མཇ ག་$7བ་པར་�ས་པའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་དགེ་�ོང་དཀོན་མཆགོ་ཀ�ན་དགས་བ�སི་པ་འདིས་�ང་དོན་གཉེར་ 
 

ཅན་4མས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་�_ར་ཅིག ༈ ༎ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་G་མ་དང༌། །རབ་འ�མས་,ལ་བ་hས་དང་བཅས་4མས་ལ། །4མ་དག་དད་པས་ལན་བ,ར་Rག་�ས་



ནས། །Sངས་Gང་4མ་གཞག་འགའ་ཙམ་བTད་པར་�། ། 
 

བ�བ་པར་�་བ་4མ་$ངས་མང་ན་ཡང༌། །གནད་ལ་ཕན་པ་རང་ལ་རག་ལས་པས། །�་བ་གང་ལའང་ལས་འOས་དཔང་བཞག་ནས། །4མ་དཀར་ལས་ལམ་དག་ལ་འབད་པར་
�། །དལ་བ་བ,ད་9ན་སངས་,ས་བLན་དང་bད། །མཚན་ 
 

9ན་G་མ་དམ་པ་དག་དང་མཇལ། །ད་ལན་འE་བ་�ན་ཆད་ཚང་དཀའ་བ། །ཡང་ཡང་བསམ་ནས་དལ་བ་འOས་9ན་འཚལ། །ཁས་Gངས་བཅས་མཚམས་b་རགས་ཐམས་ཅད་
ལ། །ནན་ཏན་བསམ་པ་ཐག་པས་འབད་�ས་ན། །hས་བཅས@006A ༄༅། །,ལ་བས་རབ་བ
གས་ལམ་བཟང་ཡང༌། །རང་རང་ལག་ན་གནས་པས་འབད་པར་འཚལ། །ཟབ་
,ས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་མཉན་ན་ཡང༌། །ཁ་བཤད་ཙམ་ལ་འRན་ན་ཕན་དཀའ་བས། །མཐའ་དག་རང་རང་ 
 

བསམ་པ་དང་Iར་ནས། །ནན་ཏན་ལག་Gང་�་བ་མན་ངག་གནད། །
་ཆར་མཚན་9ན་G་མ་དམ་པ་བཙལ། །�ད་ནས་ཟབ་,ས་གདམས་ངག་ཚང་བར་མཉན། །ཐ་མར་གདམས་
ངག་མཐའ་དག་ཉམས་Gངས་ན། །སངས་,ས་སར་ 
 



ཆས་)ལ་བཟང་9ན་པ་ལགས། །བསམ་,་མ་མང་གང་བ?མས་ཕ་མཐར་བAལ། །Aབས་གནས་དམ་པ་4མས་ལ་དད་པ་Iངས། །དཀར་ནག་ལས་འOས་བསམ་ནས་Sངས་Gང་
�། །འབད་པ་འOས་དང་Oལ་ལ་ངལ་བ་Sངས་ 
 

གཞན་ལ་བསམ་ངན་འཆང་བས་རང་རང་ཉམས། །འཆལ་གཏམ་j་བ་མང་བས་�་བ་འཆག །ང་,ལ་ཆགས་0ང་ཅན་ལ་ད$་0ང་བས། །རང་དང་གཞན་ལ་གང་ཕན་བKག་ནས་
�། །,ལ་དང་,ལ་hས་བཅས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ང༌། །Fག་བསམ་4མ་པར་དག་པ་ལས་བaམས་པས། །Kག་པར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་Iངས་པ་དང༌། །མཐའ་Oལ་ཡང་དག་a་བས་,ས་གདབ་�། །
ར་བསགས་ལས་ངན་
མཐའ་དག་འབད་པ་བ,ས། །བཤགས་ 
 

ནས་གཡང་ས་ཉམ་པ་དགག་པ་དང༌། །4མ་དཀར་གང་�ས་མ་\ན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་�ད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཚམས་Iར་�། །ལ གས་ཟ ང་Z]བ་ཚ�ལ་ག��ང་ལ གས་ཉ7ང་བ01ས་
ས ། །འ$ིག་འ$གི་ཚpག་གི་པིར་�ིས་ 
 



@006B Oིས་འདི་ཡསི། །ལེགས་ཉེས་འ�ེད་�ེད་ཡ་ེཤེས་གཏེར་Pེད་དེ། །Lོབས་སོགས་ཡོངས་~གོས་མགོན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལ གས་གཉིས་�ི་བ�བ་�་མདོར་བ01ས་འདི་ནི་Gོ་དང་
9ན་པ་རབ་འ�མས་པ་འཇིགས་མེད་$གས་པས་བ)1ལ་ངོག 

 

7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་ད�ངས་ངེས་པའི་ཚ�ལ་ད�་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎ད�ས་གས མ་�ི་,ལ་བ་ཀ�ན་ལས་�ང༌། །Eིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་ཐ གས་;ེ་ཅན། །ཐ་མལ་�ི་ཚ�ལ་
འཛpན་དང་པr་མགོན། །ཕ་G་མ་Tངི་ག་ིཟེའ ་འO7ར་བ��གས། །གནས་ 
 

འཁོར་བར་འ.མས་པའི་ཐོག་མ་མེད། །[ོས་ངན་སོང་གས མ་�་ིབཙ(ན་དོང་ད�། །བཟོད་མེད་�ི་01ག་བ
ལ་`ངོ་`ངོ་ནས། །ད�ས་ད་ལན་དལ་བའི་Kེན་ཅིག་Pེད། །ཚm་མི་Kག་གཉིད་�ི་
ཐ ན་ཆ�ང་ལ། །དོན་མེད་�ི་དགའ་01ག་sི་ལམ་འe7ག །"ོ་ 
 

བ ར་ད�་སད་ད�ས་ངན་སངོ་ག ི།ཚmར་དོང་དེར་ཡོད་ན་ཅི་རང་�ེད། །ད�ས་ད་a་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །མགོན་Aབས་དང་དཔ ང་གཉེན་བཙལ་ན་ལེགས། །འཇིགས་ཡརེ་ར་ེགཤིན་;སེ་
eིད་པའི་ཚm། །Aབས་མདེ་�ི་01ག་jས་ས ་ལ་འདོན། །Eོ་ 
 



འཇམ་�ི་གསོ་དར་འཛ(མ་ན་ཡང༌། །དེ་ཡ ན་རིང་�ནོ་�ི་རང་དབང་མེད། །རབ་འབར་�ི་�གས་hེག་ལེབ་མོ་དེ། །�ོན་མ་དགསོ་ཙམ་ཞིག་མཛད་ན་ལགེས། །ཟས་ཞིམ་མངར་འཛ(མ་
པའི་དཀོར་ནག་ལ། །འཛmམ་མེད་ད�་dོད་པའི་Eེད་པོ་.ོད། །ལོ་ 
 

�ེ་བ་འབ མ་bག་Lངོ་གི་བར། །ཟངས་��ན་�་ིཁ ་བ་འཐ ང་ན�ས་སམ། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་མང་ཡང་ཟ་$ོགས་ཡིན། །ལམ་,Wས་མེད་�ི་འbང་ད�་གཅིག་པ ར་འ$ོ། །ལས་བསགས་
པའི་4མ་3ིན་རང་གསི་`ངོ༌། །འདི་སོམས་ལ་མཐ ན་ 
 

@007A ༄༅། །འཇ ག་གཡངེ་བ་Sོངས། །Rོགས་ཐག་རིང་མ$ོན་པr་ལམ་ཞག་འE། །འདི་'ང་ཀ�ན་དོན་མེད་པ་�v་Oིད་ཡནི། །ཚm་Rི་མར་ཕན་པ་གཞན་མེད་པས། །རང་ན�ས་པ་
གང་ཡོད་དག་ེལ་Iརོ། །ཆོས་ཟབ་མོར་$གས་ 
 

པ་མང་ན་ཡང༌། །དམ་ཚpག་དང་0ོམ་པ་བh7ང་བ་འདི། །ད�ས་གས མ་�ི་,ལ་བ་ད�སེ་�ེད་དང༌། །གཏན་འད�ན་�ི་Z]བ་པའི་ཡང་?ེ་ཡིན། །བLེན་ན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
བLེན། །བསམ་ན་ནི་དཀར་ནག་ལས་འOས་སོམས། །�ེད་ན་ནི་ 
 



དམ་པའི་F་ཆསོ་�སི། །ད�ས་ནམ་ཡང་བ�vབ་མེད་དོ་�ེ། །ཆོས་ཟབ་མ་ོ"�་ར ་Gངས་པ་ཡི། །གཏམ་ཚpག་གས མ་jས་བའི་དགེ་བ་འདིས། །Gོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་Rོགས་པ་ཡི། །ལམ་
གེགས་མེད་འ$ོད་པ་མཐར་Rིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
 

དགེ་Iོར་ལ་བ?ོན་པ་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག་གིས་བ)1ལ་ངོར་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎མགོན་ཐ གས་;ེའི་གཏེར་ཆེན་dན་རས་གཟིགས། །བོད་པ ར་,ལ་
འEེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ད�ས་ད་ 
 

a་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་0ེ། །F་G་མ་ད�ེར་མེད་ཐ གས་;སེ་གཟིགས། །བོད་ཆེན་པོ་�ང་གི་Rོགས་མཐའ་འདིར། །མ་འ$ོ་པའི་བདེ་Aིད་བLན་ལ་རག །ཆསོ་བLན་པའི་འཕལ་
,ས་.ེད་�ི་Eིན། །འདི་བསམ་ཞིང་བཀའ་Eིན་ 
 

Tིང་ནས་Eན། །
ོན་G་མ་Eི་མ་མེད་པ་དང༌། །མ་མཁའ་འ$ོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སགོས། །ཡོངས་གནས་གས མ་�་ིདཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཀ�ན། །མ$ིན་གཅིག་གསི་ལ ང་བLན་ཇི་aར་
མཛད། །�ཻ་གངས་རའིི་མགོན་པོ་dན་རས་གཟིགས། ། 
 



@007B གནས་དེ་ན་.ོད་�ི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་.ོད་�ི་གད�ལ་�་ཡོད། །ཅེས་ལ ང་བLན་�ི་གད�ལ་�འི་ད�ས་ལ་བབས། །ཆེས་Tིགས་མ་y་བདr་ད�ས་ངན་དང༌། །ལས་0ིག་
ལ་dོད་པའི་ཡ ལ་མཐའ་འདིར། །F་Tིང་;ེའི་གཏེར་ཆེན་.ོད་ 
 

མིན་པ། །ང་ཉམ་ཐག་ག་ིམགོན་Aབས་ས ་ལ་��། །ཆོས་མདོ་
གས་བLན་པ་ཉི་\ས་འE། །དེ་བཤད་Z]བ་�ིས་འཛpན་པའི་བLན་འཛpན་དཀོན། །ཆོས་ཚ�ལ་བཞིན་Z]བ་ལ་ད$་བོ་
མང༌། །ད�ས་Tིགས་མའི་རང་མཚང་མཚ(་aར་wལོ། །འདི་ 
 

བསམས་ན་ཤེས་པ་�་ཏིང་ནས་Aེ། །སེམས་A་ོཡང་ལས་ངན་Zགོ་གིས་བཅིངས། །ང་གད�ངས་པའི་འོ་དོད་,ང་ནས་འབོད། །F་ཐ གས་;་ེཆེན་པོས་གསན་ལགས་སམ། །[ོས་ཚm་ཐ ང་
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཉིན་དེ་རིང་ཡན་ཆད་གདོན་�ིས་ 
 

Yོས། །ལས་དོན་མེད་0གི་པས་རང་རང་ཕ ང༌། །ད་འ�ོད་�ང་འ�ོད་པ་འRིས་ནས་གདའ། །མི་\ན་གཞོན་མེད་པར་འཆ་ིབ་ལ། །.ད་མེད་བ་རང་གསི་མངོན་ས མ་མཐོང༌། །ད་རང་
རང་དེ་aར་"ོ་བ ར་ད�། །འཆི་མི་དགོས་Gོ་?ེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
 



རི་ལ ང་པ་གསརེ་�སི་བཀང་ན་ཡང༌། །རང་འཆ་ིད�ས་w1ལ་ཙམ་འ.ེར་དབང་མེད། །གཟ ངས་ཡགི་E7ག་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་ཡང༌། །དེ་འཇིག་Kེན་Rི་མའི་ལམ་,ག་ཡིན། །ཆོས་གཅིག་
ལ་�ིན་Cབས་ཆ་ེབ་དེ། །
གས་གཟ ངས་མཆགོ་ཡ་ིག་ེE7ག 

 

མ་ཡིན། །ཁོང་�ིས་པ་ཚ�ན་ཆད་ཤེས་པ་དེ། །ངེད་པོད་�ི་ཆོས་)ལ་ཡིན་པའི་Kགས། །མི་0གི་ཅན་བཙན་ཐབས་འཆང་,འི་ཆསོ། །དཀོར་བག་ཆགས་ངན་པ་Iངོ་བ་ལ། །ཆེས་ཟབ་
པའི་མཐར་ཐ ག་Y�ང་གནས་ཡིན། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ 
 

@008A ༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ད�ས་དེང་སང་ངན་ལམ་ག་ོམཐོ་ཡང༌། །ལམ་བར་དr་འbང་རངི་བ\ལ་བའི་ཉིན། །ད$་གཤིན་;ེའི་དམག་གསི་བ)ོར་བའི་
ཚm། །ཆོས་ཚ�ལ་བཞིན་�ས་པའི་མ་ིདེ་Aིད། །འbང་ 
 

ཡ་ངའི་འཇིགས་པ་སེལ་འདོད་ཅིང༌། །མར་ངན་སངོ་ག་ིAེ་[་ོགཅོད་འདོད་ན། །F་ཐ གས་;ེ་ཆེན་པr་ཞབས་ལ་འཇ ག །ད�ས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལོ་བ་ཐོབ། །ཡར་མཐོ་རསི་ཐར་པའི་
གོ་འཕང་དང༌། །མར་ངན་སོང་གས མ་པོ་གང་ད�་འ$ོ། 
 



ད�ས་ད་aའང་མ་ཁ་རང་གི་ལག །མཚམས་འདི་ལས་འདས་ན་ཐར་བ་དཀའ། །ཁོ་འཆ་ིབདག་བད�ད་�ིས་eིད་པའི་)བས། །མིང་གོ་ས་དཔའ་?ལ་Lོབས་འ�ོར་སོགས། །,་ཅི་ཙམ་ཆེ་
ཡང་ཕན་པ་མེད། །ཕན་ངེས་པ་དམ་པའི་F་ཆསོ་ 
 

ཡིན། །ནོར་ལོངས་dོད་�ང་མའི་�ང་?ི་འE། །0ིག་རང་གིས་བསགས་�ང་གཞན་�སི་dོད། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཚ(ང་འད�ས་མ$ོན་པོ་འE། །ད�ས་རིང་པོ་མི་0ོད་�ེས་ནས་
འ$ོ། །གཟ གས་ལང་ཚ(་Lོན་ཀའི་མེ་ཏོག་འE། ། 
 

ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ད�་རིམ་�སི་ཡལ། །ལས་Aིད་01ག་ཐག་མཁན་zང་Lབས་འE། །གང་དར་བའི་ཐ་མ་\{ད་པ་ཡིན། །གནས་འཁོར་བ་འདིའི་ཕ ན་ཚ(གས་ལ། །མཐར་མ་ིབ�v་�་བ་
གཅིག་�ང་མེད། །དེ་སམོས་ལ་དམ་པའི་ 
 

F་ཆོས་�སི། །ཆོས་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་བ[ོམ་བnས་�ིས། །ད�ས་ནམ་ཞིག་བེམ་རགི་Oལ་བའི་ཉིན། །F་ཐ གས་;ེ་ཆེན་པོས་ཞལ་བLན་ནས། །བ ་བདེ་བ་ཅན་ད�་ཤོག་ཅིག་
ཅེས། །མགོན་འོད་དཔག་མེད་�ི་E7ང་ད�་ 
 



@008B འeིད། །དོན་དེ་Rིར་[་ོགས མ་དགེ་ལ་འབད། །དགེ་གང་བསགས་དེ་ཡ་ིདོན་ད�་
སོ། །དེ་�ས་ན་མ་ིལ ས་དོན་དང་9ན། །ཆོས་བLན་དང་མཇལ་བའི་དགསོ་པ་འ$7བ། །ཚ�ལ་
དེ་aར་jས་བའི་དགེ་བས་�ང༌། །ངེད་ཡོན་མཆོད་Gོ་'་ 
 

ཆོས་ལ་བ��ར། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་ལ་Kག་Iང་ནས། །མཆོག་ཐར་པའི་ག་ོའཕང་`_ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་Y�ང་གནས་སོགས་དང་འOེལ་བར་མ་ཎི་བ)1ལ་བའི་མག�ར་ད�ངས་འདི་a་བ ་ཞིག་དགོས་
ཞེས་འཕགས་པ་ཐ གས་;ེ་ཆེན་པr་4ལ་འ�ོར་ལ་བ?ོན་ 
 

པའི་Y�ང་གནས་པ་དགེ་�ོང་ངག་དབང་,ལ་མཚན་�ིས་བ)1ལ་ངོར། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་ཀ�ན་�ིས་གོ་བདེ་པར་Oིས་པ་འདིས་�ང་Aེ་བོ་4མས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་�_ར་ཅིག ། ༎ ༈ 
ཀེང་ར ས་གཅལ་བ་�མ་འཇིགས་པའི་ད�ར་eོད་ 
 

དང༌། །ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་འ�ོར་པས་བ,ན་པ་གཉིས། །གང་ནས་བaས་�ང་ཆགས་Oལ་,Wར་མཚ�ངས་�ང༌། །ངང་པ་འདམ་ལ་hེད་བཞིན་sོངས་པས་བ�vས། །ཅང་ཤེས་K་
དང་"ང་པོ་གསརེ་དང ལ་དར། །ཆང་ 
 



དང་བ ར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏ�ང་བ་སོགས། །ཇིང་གརི་,ལ་པr་འ�ོར་པ་ལ་འཁ ་ཡང༌། །ཉིང་དགསོ་Tིང་པོ་ཏིལ་འO7་ཙམ་ཡང་མེད། །ཏིང་ཏིང་ཤག་ག་ིZར་བཅས་རི་ས ལ་ལམ། །ཐང་
Lོང་ཡངས་པོར་བག་ཕེབས་,W་�ེད་ཅིང༌། །དེང་ 
 

ནི་ཤི་ཡང་འ�ོད་པ་མེད་Tམ་ད�། །ནང་ནས་དགའ་བ་,ས་དེ་Aིད་པའི་མཆགོ །པང་ན་གནས་པའི་ནོར་བ ་རིན་ཆེན་ཡང༌། །ཕང་པ་མེད་བར་Iིན་པར་བཏང་�ས་ཏེ། །བང་མཛ(ད་མཐའ་
དག་Lོང་པར་�ེད་ན�ས་ན། །མང་པོས་འR་ 
 

@009A ༄༅། །ཡང་རང་དོན་འ$7བ་པ་ཡིན། །ཙ(ང་ཁ་བ་ཡི་རིང་ལ གས་Eི་མ་མེད། །ཚང་ལམ་ནོར་འདི་འEར་མཇལ་ད�ས་ས ། །མཛངས་Gvན་ད�ེ་བ་ཤན་འ�ེད་ད�ས་ཡིན་པས། །ཕ་
ཝང་བཞིན་ད�་རང་མག་ོམ་)ོར་ཅིག །ཞིང་ 
 

ས་གཤིན་པོར་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་བར་ཕ ལ། །འོང་བར་ངསེ་པ་འཆི་བའི་ད$་ཡིན་པ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་Rི་མའི་ས་ོཚpས་མཛ(ད། །རང་
ཉིད་རང་ལ་ཤིན་ཏ�་གཅེས་ན་ཡང༌། །ལང་ཤོར་ 
 



Gོ་ངན་འདི་ཡསི་ཕ ང་ད�་འཇ ག །ཤིང་aར་�ངོ་བའི་ཤེས་,Wད་འདི་བཏ�ལ་ན། །སངས་,ས་ག་ོའཕང་དེ་ཡང་ཐག་མ་ིརངི༌། །ཧང་འ$ོ་ས་ཙམ་�་ིཀ་མད་ས མ་ཅ�་ལ། །ཨང་ཡིག་hགོ་ཏ�་
��གས་པའི་"�་ཆ�ང་འདི། །ཡིད་དགའ་ཆསོ་ 
 

འཛpན་དབེན་པའི་རི་ས ལ་ནས། །དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་"�་ར ་Gངས༎ ༈ ༎ཀ་ཡ་ེག��ང་ལ གས་མང་ད�་ཐོས་ན་ཡང༌། །ཁ་བཤད་)མ་པོ་ཆ�་ནང་wོབ་བཞིན། །ག་ལེར་རང་ག་ི
,Wད་ལ་མ་Iར་བས། །ང་ནི་འ�ོད་ 
 

དེ་རང་ལ་ལ་ེཞིག་བདའ། །ཅ་རི་ས་བཞིན་ད�་ཁ་འཁ མ་ལག་འཁ མ་ཞིང༌། །ཆ་,Wས་ཡོད་མེད་ཀ�ན་ལ་གཞོག་�ོང་གསི། །ཇ་མར་?མ་སགོས་ཇི་ཙམ་འོངས་ན་ཡང༌། །ཉ་aར་aོགས་པའི་
སེམས་འདི་བ,ག་ད�ས་མདེ། །ཏ�་རས་ 
 

གསརེ་དང ལ་གསོ་དར་K་དང་ནོར། །ཐ་ན་ད�ང་?ེ་wགོ་གཅིག་ཡན་ཆད་�ང༌། །ད་a་བསོག་ད�ས་དགསོ་དགསོ་འE་བ་ལ། །ན་འཆིས་བཅོམ་ཉིན་ཕན་པ་S�་ཙམ་མེད། །པ་�་aར་འ.ོག་
འདི་'ང་�་�ེད་�ི། །ཕ་མཐར་མ་ིRིན་ 
 



@009B དལ་འ�ོར་Lོང་པར་ཟད། །བ་ལང་Kེན་དང་.ད་པར་མ་དོད་ན། །མ་ལ་བ ་Aེས་དགསོ་པ་མ་�_ང་ངོ། །ཙ་ཏ�ར་ལ ས་�ི་འ�_ང་བ་ཆ་Tོམས་ཤིང༌། །ཚ་Nེན་$ང་Nེན་ཐ བ་བའི་
གནས་)བས་དེར། །ཛ་ཡའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཆསོ་མ་བZ]བས་པས། ། 
 

ཝ་ལརེ་ལ ས་སམེས་གཉིས་པོ་འ$ིབ་ནས་ཐལ། །�་སརེ་བLན་པ་ཉམས་བའི་ཐན་Fས་ས ། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ང་དང་ང་འEར་ཡང༌། །འ་འ ར་$གས་བས་མ་ི4མས་Aབས་འཚ(ལ་
ཏེ། །ཡ་ར་ེང་འོ་མཛ(་�ེལ་གཡང་བA�ར་འE། །^་གདེངས་གཤིན་ 
 

;ེའི་,ལ་པོ་(MRGA)ས་ཤིང༌། །ལ་ལ ང་`_ལ་བའི་ཕོ་ཉ་$ངས་མང་ལ། །ཤ་ཟ་མ་མr་གནོད་པ་མཐ ་ཆེ་བས། །ས་Lངེ་ཡ ན་རངི་0ོད་པའི་ར་ེབ་མེད། །ཧ་ཅང་Kག་འཛpན་མཆ་ེGོ་'་
བL1ངས། །ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ངེས་པར་འRིས་འད�ག་ག ོ།"�་K་ཁ་ལ་མ་�རེ་སེམས་ 
 

ལ་ཟ ངས། །རང་�ག་རང་གིས་Oོ་བ་ལ་Tིང་ཕ ར་ཚ�གས༎ ༈ ༎ཀ་ཡ་ེདམ་པ་4མས་ནི་ཞི་བར་གཤེགས། །ཁ་a་$ོགས་མཆེད་ཕལ་ཆེར་འདས་ན་ཡང༌། །ག་ལ་ེསསོ་བདེར་0ོད་པའི་
མདོ་མེད་པོ། །ང་ནི་རང་གིས་རང་ལ་$སོ་ཤིག་འདེབས། །ཅ་ 
 



ཅོ་དོན་མེད་གཏམ་�སི་སམེས་?་ད�7གས། །ཆ་�ད་མཚར་དག�འི་བ�v་Oིད་hེད་པས་བཅིངས། །ཇ་སགོས་འདོད་ཡོན་;སེ་ས ་,Wག་པ་ཡི། །ཉ་མོ་འཆ་ིབདག་�གས་�_ས་ཟིན་ལ་ཉེ། །ཏ་
ལའི་འདབ་aར་,ས་པའི་དཔལ་འ�ོར་�ང༌། །ཐ་མར་ 
 

Eན་པའི་ཡ ལ་ད�་བA�ར་ནས་འ$ོ། ད་a་ད�ེར་མེད་a་བ འི་ལ ས་སེམས་�ང༌། །ན་\་འཆི་བའི་ད�ེན་�སི་སོ་སརོ་འ�ེད། །པ་�འི་མཇ ག་9ན་གནས་འE་འཁོར་བའི་མཚ(། །མཐའ་མི་
མངོན་01ག་བ
ལ་བ,ས་གང་བར། །བ་S�་ཙམ་ 
 

@010A ༄༅། །ཡང་མི་གཡ་ོTངི་ཁམ་ཅན། །མ་རགི་གདོན་�ིས་`སོ་ཏེ་ཧ་ཅང་འe7ལ། །?་
ནོ་བ་མོས་རགེ་པའི་$ང་ཉམས་དང༌། །ཚ་བའི་ཆ�་ཐིགས་ཕོག་པ་མ་ིབཟོད་དེ། །ཛ་
ཞེས་འག�ག་�ེད་ལས་�ི་�གས་�_་ཡསི། །ཝ་ 
 

ལེ་ད`ལ་བའི་མ་ེནང་འeིད་�ིས་དོགས། །ཞ་འཐེང་འོ་ན་ལངོ་བདེ་01ག་ལངོས་dོད་དང༌། །ཟམ་མ་ནིང་ཕོ་མr་Kེན་ལ་སགོས། །འ་ཅག་འདོད་དད་མི་འདོད་དབང་ན་མེད། །ཡ་མཚན་
བཀོད་པ་ལས་�ིས་�ས་ནས་འ$ོ། །ར་བར་ཆ�ད་ 
 



པ་བཤན་པའི་ལ ག་བཞིན་ད�། །ལ་འ ར་གཤེད་མས་ནམ་འཛpན་ཆ་མེད་པས། །ཤ་eག་གདོས་བཅས་ལ ས་འདི་དོར་བའི་ཚm། །ས་འོག་མ ན་པར་མ་ིa1ང་ཐབས་ཤིག་མཛ(ད། །ཧ་ཧ་ཁ་བཤད་
མཁས་ལ་བསམ་བCག་.ོད། །ཨ་ཧོ་བསམ་ 
 

བཞིན་རང་ཉིད་མ་ིབCག་ན། །ཧ་ལའི་ད�ག་མཚ�ངས་hིད་དང་དམ་ཆསོ་�ི། །ཨ་�ྀ་ཏ་གཉིས་མ་ནོར་མ་བh་ེཞིག ༈ ༎ཨ་��་དལ་འ�ོར་Kེན་བཟང་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ངོ་
མཚར། །ཨི་��ི་འདི་ནས་F1ང་ན་འ$་ོས་ངན་སངོ་རང་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །��་��་མ་ཀིར་F1ང་Rིན་ཐར་པའི་ད�ས་ཚ(ད་ཅིག་མེད་དོ། །ར�ྀ་ར་ྀམ་ེར་ིའབར་བའི་o�བས་དེར་ཅི་འE་�ས་0ོད་པ། ལྀ་ལ�་ྀལས་ངན་ལ ས་ལ་3ིན་ན་�་ཐབས་དང་Oལ་ལོ། །ཨེ་ཨཻ་གནས་
དེར་མི་a1ང་ཐབས་ཤིག་ད་ལན་རང་�ེད་ 
 

དགོས། །ཨོ་ཨཽ་ཐབས་ཤིག་�ེད་ན་Aབས་འ$ོ་ལས་འOས་རང་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ཨཾ་བསམ་Gོ་གཏོང་སའི་འགག་མདོ་འདི་ཀ་རང་རེད་ཨཿ ཀེ་ལ་ཤ་འམ་~་རི་3¢ག་པོ་ཡི་མག�ལ་ད�། །ཁེ་
འདོད་$གས་འདོད་མེད་པ་རི་£གས་�ི་པ ་ 
 



@010B བཞིན། །གསརེ་Eི་བས ང་འཐ ལ་བའི་~ི་ངད་ལ་'ོམས་ཤིང༌། །ངེ་རང་གཅིག་པ ར་བག་ཡངས་,W་བ་ཞིག་�_ང་ན། །ཅེ་dང་བཞིན་ད�་ཟས་�ིས་གད�ངས་པ་འདི་Sངས་ཤིང༌། །ཆེ་
མཐr་ཆ་ལ གས་0ེ་དཔོན་dོད་ཚ�ལ་འདི་དོར་ཏེ། །ཇེ་རངི་ཇེ་རིང་ 
 

དབེན་པའི་བས་མཐའ་ར ་Rིན་ནས། །ཉེ་ད�་མཛའ་བཤེས་འOེལ་ཐག་ཆད་བ་ཞིག་�_ང་ན། །ཏེ་ལོ་ན¤་རr་4མ་ཐར་འ.ོང་བ་ར ་དཀའ་ཡང༌། །ཐེ་གཏོགས་$སོ་བ01ར་མཛའ་བའི་�་�ེད་འདི་
བཞག་ནས། །དེ་ན་འདི་ན་མེད་པས་�ི་སརེ་�ི་Cvང་བཞིན། ། 
 

ནེའ ་གསངི་Sང་¥ོངས་གང་དགར་`_ལ་བ་ཞིག་�_ང་ན། །པེ་ཧར་དཀོར་མཛ(ད་བh7ང་Eའི་གཉེར་ཁ་ཡང་མ་དགསོ། །ཕེ་ར་Rག་པའི་eིམས་དཔོན་dོད་པ་ཡང་མ་དགསོ། །བེའ ་ལ ག་ཚ�ན་
ཆད་པར་བCག་དོགས་པ་ཡང་མ་དགསོ། །མེ་ཆ�་ 
 

ཤིང་གས མ་འཛ(མ་པས་ཅོག་པ་ཞིག་�_ང་ན། །ཙm་ནེ་ལངས་པ་ཁོ་ནས་གཞིས་~ོགས་�ི་འ$་ོབད། །ཚm་འདི་གང་Aིད་ཕ་ཡ ལ་�ེད་པ་ཡི་འད�ག་བདེ། །ཛm་རགེ་ཕོག་ཐ ག་མེད་པར་ཀ�ན་Tོམས་
�ི་འ$གོས་བདེ། །ཝེ་aར་གར་ཡིབ་མི་ 
 



ཤེས་Lབས་བདེ་ཞིག་�_ང་ན། །ཞེས་ངོ་འཛpན་དགསོ་པའི་དཔོན་པོ་ཡང་མེད་ལ། །ཟེ་བ་ཡར་འཐེན་དགསོ་པའི་གཡགོ་པ་ཡང་མདེ་ཅིང༌། །འེ་གནོད་དོགས་པ་དགོས་པའི་ད$་བོ་ཡང་མེད་
པར། །ཡེ་ཤེས་F་ཚ(གས་ཁོ་ནར་བLེན་པ་ 
 

ཞིག་�_ང་ན། །རེ་ཐག་བཅད་པའི་མངའ་ཐང་,ང་A�ར་ད�་�ས་ལ། །ལེ་ལོ་Sངས་པའི་དམ་ཆསོ་4ལ་མ་ཞིག་�ས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་�ིས་ཟིན་པ་,ལ་hས་�ི་dོད་པས། །སེམས་ཅན་
ཀ�ན་ལ་ཕན་བZ]བ་ན�ས་ཤིག་�_ང་ན། །ཧེ་ཧེ་ 
 

@011A ༄༅། །ཡིད་3ོན་aར་�ི་)ལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། །ཨེ་མ་དེ་ལས་Fག་བའི་དགའ་,W་ཞིག་ཅི་ཡོད། །ཨེ་�ཻ་དགའ་བ་ཆནེ་པr་"�་ད�ངས་ཤིག་Gངས་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་ཟ ང་འཇ ག་ས་
ལ་Oོ་བw1ང་ཞིག་�འོ། །ད�ངས་གསལ་ 
 

�ི་མག�ར་མ་འདི་ཡངས་�]ལ་Lོན་n་གཉིས་པའི་ཚmས་yའི་ཉིན་ངེས་འ�_ང་S�་ས ་ཞིག་གིས་བ)1ལ་ཏེ་ས ག་Oིས་ས ་བ�ིས་པའོ༎ ༈ ༎;ེ་བཙ�ན་G་མ་4མས་ལ་Rག་འཚལ་ལོ། །Aབས་གནས་ཀ�ན་ལ་
ག�ས་པས་Rག་�ས་ནས། །ག��ང་ལ གས་ཀ�ན་ 
 



ལ་ཐོས་བསམ་�ས་པའི་དོན། །ཉམས་ལེན་ཀ�ན་ལ་ཇི་aར་�ོབ་པའི་ཚ�ལ། །རང་གཞན་ཀ�ན་ལ་ཕར་Rིན་མདོ་ཙམ་Sེལ། །ལེགས་ཚ(གས་ཀ�ན་�་ི?་བ་G་མ་Lེ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�་ིགཞི་
Kེན་ཚ�ལ་eིམས་དང༌། །དངོས་$7བ་ཀ�ན་ 
 

�ི་?་བ་དམ་ཚpག་ཡིན། །གཏན་བདེའི་?་བ་འཛ ག་ན་དེ་ལ་དགོངས། །�་བ་ཀ�ན་ལ་ལས་འOས་དབང་པོར་ཞིག །རེ་དོགས་ཀ�ན་ལ་aོས་མེད་ཐོག་~ིངས་ཐོངས། །Aིད་01ག་ཀ�ན་ལ་ལམ་
�ི་བོགས་འ�ིན་བཅོལ། །Z]བ་ཚ�གས་མཐའ་ར ་ 
 

Aོལ་ན་དེ་ལ་དགོངས། །འདོད་ཡོན་ཀ�ན་ལ་བད�ད་�ི་གཡབ་མོར་ཟ ངས། །Tན་$གས་ཀ�ན་ལ་Oག་ཅའི་གདངས་ས ་སོམས། །གཉེན་བཤེས་ཀ�ན་ལ་ཚ(ང་འད�ས་མ$ོན་པོར་aོས། །ཆོས་
བ,ད་འeིབ་གཅོད་ན་དེ་ལ་དགངོས། །0གི 

 

a1ང་ཀ�ན་ལ་འོག་བའི་ནད་བཞིན་འཛmམ། །དགེ་ཚ(གས་ཀ�ན་ལ་Oེ་གསགོ་ཕ ལ་གསགོ་མཛ(ད། །dོད་ལམ་ཀ�ན་ལ་Eན་ཤེས་བག་ཡོད་Lེན། །Gང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་Z]བ་ན་དེ་ལ་
དགོངས། །ཆོས་མཛད་ཀ�ན་ལ་མསོ་ག�ས་དག 

 



@011B 'ང་Iངོས། །གས ང་རབ་ཀ�ན་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་དང༌། །འཇ ག་9ོག་ཀ�ན་ལ་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་དcོད། །ཉེས་dདོ་[ོ་མོ་འགགོ་ན་དེ་ལ་དགོངས། །hིད་འ�ོར་ཀ�ན་ལ་
ཞེན་ལོག་ངསེ་འ�_ང་དང༌། །འ$ོ་བ་ཀ�ན་ལ་;སེ་ཆགས་ 
 

�ང་ཆ�བ་སེམས། །འཁོར་འདས་ཀ�ན་ལ་ཞེན་Oལ་a་བ་Lེ། །ཉམས་ལེན་Tངི་པོར་Eིལ་ན་དེ་ལ་དགངོས། །མདོར་ན་ཐོས་དོན་བZ]བས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །Gང་དོར་ངོ་iོག་མེད་ན་
བཙ�ན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདེན་གས མ་ཐ ལ་ན་ 
 

$7བ་ཐོབ་ཡིན། །མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས མ་འདོད་ན་དེ་ལ་དགོངས། །མང་ད�་ཐོས་�ང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ར ། །མ་སོང་Oོ་བའི་"�་བཞིན་དོན་མེད་པས། །གང་ཤེས་མཐའ་དག་རང་
,Wད་འད�ལ་�ེད་ད�། །Iོར་པར་Rེད་པ་གདམས་ 
 

པའི་,ལ་པོར་ཟ ངས། །དེ་)ད་གཏམ་ད�་�ས་པའི་དགེ་བའི་མཐ ས། །རང་གཞན་ཀ�ན་�་ིGོ་'་ཆསོ་ས ་འཁ ལ། །Sོང་བ་བསམ་གཏན་འཁརོ་ལོ་མཐར་Rིན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་ལ ས་ཅན་
ཡོངས་�ི་དོན་�ེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བLན་པའི་ 
 



གསལ་�ེད་¦]ལ་པའི་)1་Fར་མ་པ་ཡེ་ཤེས་བLན་པའི་,ལ་མཚན་�ིས་བ)1ལ་བ་aར། 7 བཙ�ན་པ་དཀནོ་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎;་ེབཙ�ན་G་མ་4མས་ལ་Rག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་
ཚ(གས་Kེན་འOེལ་ཀ�ན་�ི་[ོ་གཅིག་པ ། ། 
 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚ�ལ་བཞིན་བLེན་�ེད་ཅིང༌། །དལ་འ�ོར་Pེད་དཀའ་འཇིག་པར་�་བའི་ཚ�ལ། །བསམས་ཏེ་Gོ་'་ཆསོ་ས ་བ��ར་བར་�། །ཤི་ནས་ངན་འ$ོར་མི་Aེའི་གདེང་མདེ་
པས། །Aབས་འ$ོ་ལས་འOས་Gང@012A ༄༅། །དོར་ལ་འབད་ཅིང༌། །hིད་ལས་ངེས་འ�_ང་4མ་དག་བ�བ་གས མ་�སི། །01ག་བ
ལ་འཁརོ་པའི་,Wན་ལམ་བཅད་པར་�། །མ་
4མས་གཅེས་འཛpན་Tངི་;ེའི་སམེས་མཆགོ་གསི། །Cབས་ཆེན་,ལ་hས་ 
 

dོད་པའི་ག��ང་བhངས་ཤིང༌། །བLན་པའི་Tངི་པོ་མཐའ་Oལ་Lངོ་པ་ཉིད། །qུ་Z]བ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཙལ་བར་�། །
ོན་འ$ོ་ཐ ན་མངོ་ལམ་�སི་,Wད་Iངས་ཏེ། །འཇ ག་[ོ་4མ་
དག་དབང་གསི་3ིན་�ས་ནས། །དངོས་$7བ་ 
 

གཉིས་�ི་གཏེར་�_ར་དམ་ཚpག་0ོམ། །མིག་ག་ིའOས་བ ་ཇི་བཞིན་བh7ང་བར་�། །,Wད་0ེ་གཞན་གས མ་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡསི། །G་མེད་ལམ་ལ་ངསེ་པ་མཆགོ་Pེད་ནས། །བAེད་
རིམ་b་རགས་4ལ་འ�ོར་ལེགས་བ[ོམས་ཏེ། ། 



 

Aེ་ཤི་བར་དེའི་འbང་ལས་ཐར་བར་�། །ལ ས་དབེན་)1་ཡི་w་ོ;ེའི་ཏིང་འཛpན་གཞིར། །Cvང་
གས་མཉམ་Iོར་wོ་;ེ་བnས་པའི་མཐ ས། །དབ ་མར་��གས་གནས་ཐིམ་པ་ལས་�_ང་
བའི། །དགའ་བཞིའི་ལམ་�སི་འོད་གསལ་འEེན་ 
 

པར་�། །དེ་ཡི་ངང་ལས་��་མའི་)1ར་བཞེངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་Lངོ་པར་བཅ�ག་པ་ཡིས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་མངོན་�_ར་ཏེ། །hིད་པའི་?་(BDRU)ངས་ནས་འ�ིན་པར་
�། །དག་ཅིང་འོད་གསལ་ཐ གས་�ི་མཁའ་ 
 

ད�ིངས་ལས། །གང་འད�ལ་གཟ གས་)1འི་'ང་བ་འཇའ་ཚ(ན་བཞིན། །འགགོ་མེད་Kག་འཆར་��་འb7ལ་E་བ་ཆེ། །ཟ ང་འཇ ག་གོ་འཕང་`_ར་ད�་བZ]བ་པར་�། །དེ་aར་�ས་ན་,ལ་ཀ�ན་
དགོངས་པའི་བཅ�ད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་Gོ་བཟང་ 
 

@012B ,ལ་བLན་དང༌། །མཇལ་བའི་དགསོ་དོན་ལ་(GRTZE)ར་སོན་པ་ཡསི། །འ�_ར་མེད་གཏན་�ི་,ལ་ས་ཟིན་པར་ངེས། །རང་ལ་ཉམས་`ངོ་མདེ་�ང་དམ་པའི་གས ང༌། །ཇི་
བཞིན་ཉ7ང་ད�འི་ཚpག་གིས་བTད་པའི་དགེས། །འཇམ་མགོན་ལ གས་ 
 



བཟང་Rོགས་མཐར་,ས་པ་དང༌། །རང་གཞན་མཐའ་དག་3ིན་ཅིང་$ོལ་བར་ཤོག། ཅེས་མདོ་
གས་ཀ�ན་�ི་གནད་འEིལ་བའི་བ�བ་�་མདོར་བ01ས་པ་འདི་ནི་Z]བ་པའི་,ལ་མཚན་འཛpན་པ་ག�་­¤ི་
Gོ་བཟང་ཚm་འཕེལ་�ིས་འདི་a་བ ་ཚpགས་བཅད་ཉ7ང་ང ར་བ0ེབས་པ་ཞིག 

 

དགོས་ཞེས་བ)1ལ་བ་aར། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཚ(ག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་པའོ༎ ༎དོན་གཉིས་ཕ ན་ཚ(གས་འདོད་དག�འི་དcིད་འཇོ་བ། །བ�v་མེད་Aབས་�ི་དམ་པ་མཆགོ་གས མ་ལ། །ག�ས་
པས་བཏ�ད་ནས་ལ གས་ཟ ང་དང་འOེལ་བའི། ། 
 

བ�བ་�འི་Tིང་པོ་མདོ་ཙམ་Sེལ་བར་�། །མཆོག་འOིང་དམན་པའི་Aེ་བོ་གང་ལ་ཡང༌། །ལས་འOས་Gང་དོར་ཆ�་ལ་བཞིན་དcོད་པ་ནི། །བདེ་ལེགས་ཀ�ན་�ི་?་བར་འ�_ར་བའི་
Rིར། །Sང་Gང་མ་ནོར་ལག་ཏ�་ལེན་པ་གཅེས། །.ད་པར་ 
 

4མ་$ལོ་ཐར་པའི་$ོང་.ེར་�ི། །འཇ ག་ངགོས་གསལ་�ེད་ཏིང་འཛpན་ཤེས་རབ་གཉིས། །གང་ལ་བKེན་པ་Fག་བའི་ཚ�ལ་eིམས་ནི། །བཤད་Z]བ་བLན་པ་ཀ�ན་�ི་གཞི་Kེན་
ཡིན། །ཚ�ལ་eིམས་4མ་པར་དག་པའི་Eི་བཟང་ཅན། །མང་ཐོས་ 
 



¦ང་?ིས་གཏམས་པའི་པ=་དེ། །Eེགས་9ན་F་བ,འི་གཙ�ག་གི་,ན་འ�_ར་ཞིང༌། །ཕ ན་ཚ(གས་བ ང་བའི་འbེང་བ་ངང་གསི་འད�། །G་མ་F་ཡི་ཐ གས་;་ེ¦ནི་
ོན་ལ། །མི་Rེད་དད་པའི་
མིག་ཡངས་�ེན་ད�་གཏོད། །བTེན་Z]བ་ 
 

@013A ༄༅། །ལས་�ི་གར་Lབས་��ར་�ེད་ན། །དོན་གཉིས་དག་ེབའི་གཏོས་བཟང་འཛpན་པར་ངསེ། །[ོ་གས མ་Iོད་པ་གང་ལ་འཇ ག་པའི་ཚm། །
ོན་�ོན་དམ་པའི་4མ་ཐར་;ེས་ས ་
�ེབ། །4མ་གཡེང་བག་མེད་�་བ་རིང་ 
 

Sངས་ཚm། །བLན་འ$r་དོན་ཆེན་Z]བ་ལའང་དཀའ་བ་མེད། །ཡ ལ་ད�ས་A་ེབr་Gོ་དང་མཐ ན་འཇ ག་གིས། །ཉེ་རིང་བར་མ་ཀ�ན་�ི་སེམས་གཟ ང་ཞིང༌། །རང་གི་དགེ་བའི་�་བ་མི་Fོད་
པ། །གང་དེ་ལ གས་གཉིས་ཟ ང་འOེལ་དགའ་ 
 

Lོན་ཡིན། །ཆོས་�ི་མད�ན་མ་གཙ(་བོར་�_ར་པ་ཡི། །ཕན་པར་j་བའི་ངག་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། །ཆསོ་མིན་གཏམ་�་ི;སེ་ས ་མི་འOང་བའི། །བཟང་ངན་$ོགས་�ི་འ$ོགས་ལ གས་ཤིན་
ཏ�་གཅེས། །མདོར་ན་F་ཆོས་?་བ་དད་པ་ 
 



ཡིན། །མི་ཆསོ་?་བ་ཀ�ན་དང་མཐ ན་པ་ཡིན། །དངོས་$7བ་?་བ་དམ་ཚpག་0མོ་པ་ཡིན། །?་བ་དེ་གས མ་ཐ གས་�ི་ད�ིལ་ད�་ཆོངས། །.ད་པར་ཆོས་hིད་གཉིས་ལས་F་ཆསོ་
དང༌། །འདི་Rི་གཉིས་ལས་Rི་མ་གཙ(ར་�ེད་པ། །དེ་ཡི་ 
 

�་བ་གང་ལ་��གས་ན་ཡང༌། །འbལ་དང་ཡ ན་ད�་ཕན་པ་ཁོ་ནར་འ$༌ོ།དེས་ན་དམ་པ་གངོ་མའི་4མ་ཐར་བཞིན། །ཚ�ལ་གནས་ཐོས་བསམ་[མོ་པས་རང་,Wད་བཏ�ལ། །གཞན་ལའང་ཐར་
པའི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་�ིས། །བLན་ 
 

འ$r་དོན་ལ་བ?ོན་པ་,Wན་ཆགས་མཛ(ད། །མདོར་ན་,Wན་ད�་རང་ག་ི[་ོགས མ་ལ། །བKག་Lེ་)ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་aོད་པར། །ཉིན་མཚན་དོན་ཡོད་ཆསོ་�ིས་འདའ་�ས་ན། །ལེགས་
ཚ(གས་ཐམས་ཅད་F1ན་�སི་འ$7བ་པར་ 
 

@013B འ�_ར། །ལ གས་ཟ ང་འདབ་མའི་གར་�སི་རོལ་པ་ཡི། །བ�བ་�་མཁའ་འ$ོ་དཀར་པr་འbེང་བ་འདིས། །.ོད་ཐ གས་མ་Eོས་qུང་ད�་?ེན་པ་ལས། །ལེགས་�ས་Cབས་�ི་
eེང་བ་,ས་�_ར་ཅིག །ཅསེ་པ་འདི་ནི་མཚན་Zོགས་མཁན་ཆེན་¦]ལ་ 
 



པའི་)1་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བLན་པར་བ,ས་�ིས་འདི་འE་ཞིག་དགོས་ཚ�ལ་�_ང་བར་བKོན་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎རབ་འ�མས་,ལ་བ་ཀ�ན་�ི་ཡ་ེ
ཤེས་ནི། །ད�ས་མཐར་ཐ བ་བLན་,ལ་མཚན་བZངེ་བའི་ 
 

�ིར། །གས མ་9ན་ང ར་jིག་འཆང་བའི་4མ་རོལ་བ། །ཡབ་;་ེའཇིགས་མདེ་དབང་པr་ཞབས་ལ་འད�ད། །དམ་པའི་Aེས་བ ་འགའ་ཞིག་མདོ་
གས༈ �ི། །ལམ་བཟང་Z]བ་ཚ�ལ་
བ�བ་�་དགསོ་སོ་ཟེར། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བ�བ་�་ 
 

�ེད་པ་པོ། །རང་ཉིད་བསམ་ཞིང་རང་ལ་ཡ་ིམ ག་Aསེ། །འདི་Rིའི་Aབས་ས ་G་མ་བLེན་ན་ཡང༌། །བདེན་ཁ་རང་གིས་བཟ ང་བ་ཡིད་རེ་མ ག །དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་Pེད་དཀའ་ཟེར་བཞིན་
ད�། །དོན་མེད་Lོང་པར་གཟད་པ་ཡིད་རེ་མ ག ། 
 

ནོར་z{ན་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏ�་ཟོན་�ེད་�ང༌། །མི་z{ན་གཤིན་;ེའི་ཟོན་མེད་ཡདི་རེ་མ ག །iོག་�_ར་གནས་ལ གས་འཚ(ལ་བའི་ཁ ལ་�ེད་�ང༌། །མངོན་�_ར་འཆ་ིབ་མ་ིམཐོང་ཡིད་ར་ེ
མ ག །ཉེས་dོད་ཆ�་བོ་ཐ ར་ད�་,Wག་བཞིན་ད�། །བདེ་འ$r་ 
 



རི་?ེར་Rིན་འདོད་ཡིད་རེ་མ ག །བདེ་འ$ོར་མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་འདོད་�ང༌། །ད`ལ་བའི་གཏིང་w་ོ�ེད་པ་ཡིད་ར་ེམ ག །Aིད་01ག་འདམ་དབང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་བཞིན་ད�། །ཐར་མེད་བཙ(ན་
རར་འཇ ག་པ་ཡིད་རེ་མ ག །གཞན་ལ་འདི་Rིའི་Aབས་ 
 

@014A ༄༅། །འཇ ག་ཁས་ལེན་ཡང༌། །རང་ཉིད་གར་འ$་ོམེད་པ་ཡིད་ར་ེམ ག །བLན་འཛpན་གངོ་མའི་$ལ་ད�་འཚང་ན་ཡང༌། །བLན་པའི་[ོ་ར ་མ་ཆ�ད་ཡིད་ར་ེམ ག། 0ོམ་གས མ་
ནོར་བ འི་གཏེར་ཁ་Rེ་བ་ལས། །ཉེས་a1ང་Pོག 

 

ཆ�་wོལ་བ་ཡིད་ར་ེམ ག །$ོལ་བ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཟེར་བཞིན་ད�། །hེད་མཁསོ་Rི་Rིར་འཆིང་བ་ཡིད་རེ་མ ག །ཐར་འདོད་Aསེ་བ ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། །ཅི་�ས་འཁོར་བའི་,Wར་སོང་
ཡིད་རེ་མ ག །མགི་?་ནོར་ལ་གཏད་དེ་ཆགོ་ཤེས་�ི། ། 
 

གདམས་ངག་Oོ་བའི་ཆསོ་བཤད་ཡིད་རེ་མ ག །དཀའ་ཚmགས་ཆེ་ལ་འདི་Rི་གང་ད�་ཡང༌། །ཕན་མེད་ཤ་01ག་.ི་01ག་ཡིད་ར་ེམ ག །?ེ་གཅིག་དད་པས་,W་ནོར་བསགས་བསགས་
�ང༌། །འཆི་ཚm་ཅམ་�ིས་བ��ར་དགསོ་ཡིད་རེ་མ ག །འདི་བས་ 
 



འདི་དགོས་མང་Lེ་བཤོལ་བའི་འོས། །དམ་ཆོས་གཅིག་པ ར་བབ་པ་ཡིད་ར་ེམ ག །བLན་པའི་�་བར་བཏགས་ནས་0་ེདགོན་བAངས། །ཆགས་0ང་ར ་མར་སོང་བ་ཡིད་ར་ེམ ག །$་�ོབ་
Iིན་བདག་ངན་པ་ཡར་འཐེན་བས། །རང་ཉིད་ཐ ར་ད�་ 
 

��ང་བ་ཡིད་ར་ེམ ག །,་ཆེན་ག��ང་ལ གས་a་བའི་མིག་བ$ད་ནས། །Gང་དོར་ལག་ནོམ་དགསོ་པ་ཡིད་རེ་མ ག །འ$གི་འ$གི་ཆསོ་གཏམ་བཤད་�ང་dོད་ཚ�ལ་ལ། །བaས་�ིན་
$ོགས་�ི་ཞེ་eེལ་ཡདི་ར་ེམ ག །གཡ་ོ��་འbལ་ལ་ 
 

གཞན་�སི་མ་ཤེས་�ང༌། །མཆོག་གས མ་ཐ གས་eེལ་འ�_ང་བ་ཡིད་རེ་མ ག །Tིང་;ེའི་ཉམས་བཏོད་རང་མཁོ་ཕ གས་ས ་བཅ�ག །�ི་ལའི་འཇམ་)ད་འདོན་པ་ཡིད་ར་ེམ ག །དགེ་Iརོ་�ས་
�ིན་སེམས་དང་sི་aས་ཚ�ན། །ཇེ་ཐ ་ཇེ་ཐ ར་ 
 

@014B འ$ོ་བ་ཡིད་ར་ེམ ག །མི་ཚm་ཆསོ་ལ་བAལ་བའི་མ་ལས་ནས། །ད�ད་འ$r་བེམ་པོ་�_ང་ན་ཡིད་རེ་མ ག །ད་a་གདོང་ཡོད་ཁ ལ་�ིས་སོས་བདེར་བ0ད། །འཆི་ཁ་01ག་jས་ཤོར་ན་
ཡིད་རེ་མ ག །མདོར་ན་འe7ལ་པ་མེད་བ་,ལ་བའི་བཀའ། །
ོན་ 
 



�ོན་དམ་པའི་གས ང་དང་4མ་པར་ཐར། །འཁོར་འདས་Aོན་ཡོན་གང་གི་[་ོནས་�ང༌། །རེང་ག་ིསམེས་ལ་བaས་ན་ཡིད་དེ་མ ག །འོན་�ང་ཁ་ོབོ་ད་a་མི་4མས་�ིས། །དམ་པར་བག�ར་
བས་རང་,Wས་ཤེས་བཞིན་ད�། །Lོང་འ ར་ལང་བས་དམ་པའི་ 
 

ཁ ར་འཛpན་ཅིང༌། །དེ་ཡི་~gན་འགེབས་གཡ་ོ��་ཅི་ཡང་�ས། །རང་ག་ིངང་ཚ�ལ་འདི་ཡསི་;ེས་དཔག་ན། །Tིགས་ད�ས་G་¦]ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�། །$གས་པའི་eོད་ནའང་Rི་ནང་
གོ་འཛ(ལ་བ། །ང་འE་ཡདོ་དམ་Tམ་ད�་དོགས་པ་Aེས། ། 
 

མཆོད་$ལ་9རེ་བཟོ་a་བ འི་G་ཆེན་དང༌། །བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་འE་བའི་)1་Aེའི་རགིས། །མཁས་དང་$7བ་པའི་འབག་�ོན་གར་མཁན་4མས། གཞན་མགོ་འདོན་པའི་
ོན་ལ་རང་མགོ་
ཐོན། །ངང་ཚ�ལ་Eང་པོར་jས་པའི་བདེན་ 
 

གཏམ་འདིས། །མི་4མས་རང་སམེས་a་བའི་མགི་འEེན༈ ད�། །སོང་L་ེAོན་ཡོན་Gང་དོར་ངོས་ཟིན་ནས། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་dོད་པའི་,Wར་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མ.ེན་རབ་�ི་དབང་
R_ག་?ེ་དབ ་¦]ལ་)1་འཇམ་ད�ངས་བཤེས་གཉེན་�ིས་བ�བ་�་ 
 



ཞིག་དགོས་ཚ�ལ་�_ང་བ་aར་Oི་བར་བ?མས་བའི་ཚm། གཞན་ལ་�ོབ་པ་ལ་རང་ཇི་འEར་སོང་འད�ག་Tམ་ད�་4མ་Kོག་གི་,W་ཚ�ལ་འདི་འE་ཞིག་�_ང་བ་aར་Aོ་"�འི་ཚ�ལ་ད�་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་
Zོན་མེས་འbལ་ད�་jས་པའོ༎ ༈ ༎ཀ¤་ཡེ་ཐར་འདོད་�ི་ 
 

@015A ༄༅། །)ལ་9ན་Aེས་བ ་4མས། །ཁ་ཙམ་མིན་པ་ར ་ཆསོ་ཤིག་�ེད་འདོད་ན། །ག་ལརེ་Rི་བཤོལ་�་ིདབང་ད�་མ་བཏང་བར། །ང་ཡིས་བ[ོ་བ་བཞིན་`_ར་བར་ཉམས་ས ་
ལོང༌། །ཅ་ཅོ་ལོང་གཏམ་�ིས་ཉིན་ཞག་ཆ�ད་གཟོན་ 
 

ཞིང༌། །ཆ་ལ གས་གསོག་O7ན་�སི་དམ་0ོམ་ངོ་ཚ་འEལ། །ཇ་སོགས་ཟས་གོས་�ི་hེད་པས་བ�v་ཞིང་འOིད། །ཉ་aོ་བ་བཞིན་ད�་འeི་བ་བཅད་ན་ལགེས། །ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཡ་ིབLན་པ་ཉིན་
བཞིན་འ$ིབ། །ཐ་ཆད་Tིགས་ད�ས་�ི་རང་མཚང་མཚ(་ 
 

aར་wོལ། །ད་ནི་མི་ཚm་ཡང་ཕལ་ཆརེ་སོང་ཟིན་པས། །ན་འཆིས་མ་�ེབས་གངོ་བZིམས་ཏེ་འབད་ན་ལགེས། །པར་མི་ཏ་ཡི་ག��ང་ལ་Iངས་པ་ཡང༌། །ཕ་རལོ་ཤག་འ�ེད་�ི་Iརོ་བ་
ཙམ་མིན་པར། །བ་S�་གཡོ་བ་ཡ་ིངསེ་འ�_ང་�ང་སེམས་ 
 



དང༌། །མ་ལ ས་ཆོས་ཀ�ན་�ི་དེ་ཉིད་Kགོས་Rིར་འབོད། །?་བ་ཁས་Gངས་�ི་ཚ�ལ་eིམས་གཙང་དང་གཅིག །ཚ་$ང་བ�ེས་)མོ་�ི་དཀའ་dད་བཟོད་དང་གཉིས། །ཛ་ལང་Sངས་པ་ཡི་
ཞི་ད�ལ་dོད་དང་གས མ། །ཝ་ལེར་འཛ(མ་པ་དེ་ 
 

ཆོས་པའི་ཡང་?ེ་ལགས། །�་གོས་མཚར་མཚར་འདི་��་མའི་�v་Oིད་ཡིན། །ཟ་འདོད་$ོང་ཆགོ་འདི་རང་གཞན་གཉིས་ཕ ང་ཡནི། །འ་འ ར་$གས་)མ་འདི་བད�ད་�ི་Rེ་གཏོར་ཡནི། །ཡ་
མཚན་Tིང་པོ་དེ་ཆོས་ལས་གཞན་ན་མེད༎ 
 

^་གདེངས་འཆི་བདག་ག་ིཕོ་ཉས་མ་ཟིན་གངོ༌། །ལ་འ ར་Tངི་Lོབས་དང་བ?ོན་པའི་®�གས་བAེད་དེ། །ཤ་eག་གདོས་བཅས་�ི་དལ་འ�ོར་གཡར་པོ་འདིས། །ས་གས མ་Pེད་དཀའ་ཡི་
ལམ་བཟང་བZ]བས་ན་ལགེས། །ཧ་ས་བ¯་སོགས་ 
 

@015B དམ་པའི་མགོན་�ིས་བཟ ང༌། །ཨ་�ྀ་ཏ་འE་ཡི་གདམས་པའི་བད�ད་?ི་`ང༌། །Rི་ནང་Kེན་འOེལ་ཀ�ན་འཛ(མ་པའི་ད�ས་ཚ(ད་འདིར། །ཐར་པའི་བཙན་ས་ཞིག་ཨེ་ཟིན་འབད་པ་
གཅེས། །མདོར་ན་Aིད་01ག་གི་འདམ་དབང་ཡོད་ད�ས་འདིར། ། 
 



འད�ན་པ་འb7ག༈ མེད་ཅིག་དགསོ་ས་ོ$གོས་པོ་དག །གཏམ་འདི་བTད་པ་ལས་�_ང་བའི་དགེ་བ་ཡང༌། །འ$ོ་ཀ�ན་�ང་ཆ�བ་ལ་གཞོལ་བའི་,W་ར ་བ
ོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བ?ོན་9ན་པ་རབ་
འ�མས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་$7བ་�ིས་བ)1ལ་ངོར་7བཙ�ན་པ་ 
 

དཀོན་མཆོག་བLན༌།པའི་Zོན་མེས་Oེས་པའོ༎ ༈ ༎;ེ་G་མ་4མས་ལ་Rག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་Z]བ་པར་འདོད་ན་གཏམ་འདི་ཉོན། །Kེན་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་Pེད་པར་དཀའ། །འཇིག་�་ཞིང་
ནམ་འཇིག་ཆམ་མཆསི། །ཚm་Rི་མ་ལ་ཕན་པ་ཆསོ་ 
 

ལས་མེད། །འདི་གོ་བས་མི་ཆགོ་ལག་ཏ�་ལངོས། །
ར་ལ ས་Kེན་བཟང་པོ་དོན་མེད་ད�། །ཆ�ད་ཟོས་ལ་གཏང་བར་མ་ིའ�ོད་དམ། །ལས་0གི་པ་མང་བས་ངན་འ$རོ་འ$ོ། །དེའི་01ག་
བ
ལ་བཟོད་དང་བཅོས་ཐབས་མེད། །འཆོས་འདོད་ན་ 
 

ད་a་བཅོས་ས ་ཡོད། །འདི་Aིད་01ག་གཉིས་�ི་ས་ོམཚམས་ཡིན། །�ར་ཐར་མེད་ངན་འ$r་[ོར་འཇ ག་པ། །Tིང་གདོན་�ིས་བCམས་པ་མ་ལགས་སམ། །རང་ལས་འOས་ལགོ་པར་
མ་བZ]བས་ན། །F་དཀོན་མཆོག་གས མ་�སི་མི་ 
 



བ�v་བས། །ཅི་�_ང་ཡང་ཁོང་ལ་Gོ་Tིང་གཏོད། །གང་�ེད་�ང་ལས་འOས་དཔང་པོར་ཞོག །རང་བསམ་བཞིན་གཡང་སར་འRོང་བཞིན་ད�། །ཡར་འཐེན་�ི་རེ་བ་ག་ོལགོ་ཡིན། །ངེས་
འ�_ང་དང་�ང་སེམས་a་བ་གས མ། །འདི་གས ང་རབ་ 
 

@016A ༄༅། །ཀ�ན་�ི་Tངི་པོ་ཡིན། །ད�ས་ད་ལན་བག་ཆགས་ཐེབས་པ་དགོས། །མི་བ[མོས་�ང་3ོན་ལམ་མི་འདེབས་སམ། །Gོ་ཆསོ་ས ་ཕར་ལ་མི་འཇ ག་པར། །ཆོས་ཚ�ར་ལ་
ཡོང་རེ་ཧམ་པ་ཆེ། །ལེགས་ཚ(གས་�ི་ 
 

?་བ་G་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་�ི་གཞི་མ་ཚ�ལ་eིམས་ཡིན། །དངོས་$7བ་�ི་འ�_ང་གནས་དམ་ཚpག་ཡིན། །ཡིན་�ས་པས་མི་ཆོག་ཡིན་བཞིན་Z]བས། །Nེན་འཛ(མ་པའི་ད�ས་འདིར་མི་Z]བ་
ན། །ད$་གཤིན་;སེ་ཟིན་ཚm་འ�ོད་�ང་ 
 

Rིས། །ད་བཤད་བཤད་མང་བའི་ཁ་ན་མེད། །ཆོས་ཤེས་པ་མང་L་ེZ]བ་པ་དཀོན། །ཚpག་གཅིག་�ང་ཉམས་ས ་Gངས་ན་ཕན། །དོན་མ་བZ]བས་མང་ཡང་དགསོ་པ་མེད། །ཆོས་ཞེས་པ་
སེམས་,Wད་འཆསོ་པ་ 
 



ཡིན། །དེ་སོམས་ལ་Gོ་'་ནང་ད�་)རོ། །རང་ཉམས་`ངོ་མེད་པའི་ཁ་བགད་"�ས། །གཞན་Gོ་'་བ��ར་བ་དཀའ་མོད་�ང༌། །མགོན་དམ་པའི་གས ང་Zསོ་བAར་བ་ཡིན། །འདིས་འ$ོ་
,Wད་ཆོས་ལ་འཁ ལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
 

ཨ་བ་ག°་པི་ལིའི་ཤོག་ནས་དད་བ?ོན་9ན་བ་རབ་འ�མས་པ་Gོ་བཟང་མཁས་བཙ�ན་�ིས་བ�བ་�་སེམས་ལ་གཟེར་བཏབ་བ་a་བ ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ)1ལ་བ་aར་མཚང་འO7འི་ཚ�ལ་ད�་7བཙ�ན་པ་དཀོན་
མཆོག་བLན་བའི་Zོན་མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ཡེ། རང་ 
 

ཉིད་�ི་4མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་�ིན་Cབས་མངོན་�_ར་ཅེས་�་བ། G་མ་4མས་ལ་Rག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཡེ་Fོ་,ལ་འཛམ་"ིང་�ང་ག་ིRོགས། །ཁ་བ་ཅན་�ི་ཆ་ཤས་མདོ་ཁམས་
3ད། །ག་ཇ ་ཐོའ ་ཇ འི་ཉེ་འཁོར་མཛ(ད་གེ་3ད། །ང་ 
 

@016B ཡི་aེ་eག་འཕོ་བའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཅ་ཅr་~gན་གཏམ་$གས་པ་མཆེད་པ་དང༌། །ཆ་ཡ་ེཆ་ོལ་ེརང་ཡང་ཁ་Gས་ཤིང༌། །ཇ་ལག་འགའ་ཞིག་ངསོ་འཛpན་�ས་པ་ཡིས། །ཉ་མོ་�གས་
�_ས་Eངས་བཞིན་ས་འདིར་Gvས། །ཏ་ཐ�་ག་ཏའི་ 
 



བLན་པའི་[ོར་��གས་�ང༌། །ཐ་མལ་བག་མེད་�ིས་པའི་dོད་པ་བAངས། །ད་a་བསམ་ན་dོད་ཚ�ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ན་ཚ(ད་3ིན་པའི་ད�ས་ལས་དགའ་བའང་'ང༌། །པ་སངས་aར་
དཀར་Fག་བསམ་མེད་ན་ཡང༌། །ཕ་རོལ་བ�v་Rིར་ 
 

Fག་བསམ་ཆ་ེམདོག་བLན། །བ་S�་ཙམ་ཡང་གཡ་ོབ་མེད་བཞིན་ད�། །མ་\ན་སེམས་ཅན་ཟེར་ནས་མགི་བཙ�མ་�ེད། །ཙན་ཀ་ཡི་འO7་ཚད་ནོར་Rིར་ཡང༌། །ཚ་$ང་.ད་ད�་བསད་ནས་
$ོང་ཆགོ་ཉ7ལ། །ཛ་ཡའི་བLན་པ་འཛpན་Aངོ་�ས་ 
 

སོ་ལོ། །ཝ་Aེས་,ལ་པོར་བ)སོ་བའི་4མ་ཐར་ཡནི། །�་སརེ་བLན་པ་)ད་པོ་ཆེ་འདི་ཡང༌། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ང་འEས་འཛpན་དགོས་ཚm། །འ་འ ར་$གས་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ཡང༌། །ཡ་མ་
བC་ཞིག་མིན་པ་ཡངོས་མེད། །ར་aར་�ངོ་ 
 

བའི་སེམས་འདི་མ་ཐ ལ་ན། །ལ་ལ ང་དབེན་པར་བ0ད་�ང་དགོས་པ་ཆ�ང༌། །ཤ་ཐ ད་དཀོར་ཟས་བག་མེད་dོད་བཞིན་ད�། །ས་ལམ་བ$ོད་པའི་རེ་བ་ཨ་ཙ་མ། །ཧ་ཧ་མགོ་འཕངས་Nང་
ལས་མཐོ་བ་འདི། །ཨ་ཨ་འཇིག་Kེན་Rི་མར་ 
 



ཇི་འE་ཡིན། །བསམ་�ནི་བསམ་�ིན་རང་ལ་Rག་འཚལ་ཞིང༌། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་རང་,Wད་�ིན་�ིས་Cོབས། །འདི་ནི་གཞན་མང་པོས་གསོལ་འདེབས་�ི་བ)1ལ་མ་�_ང་བས་Nེན་�ས། 
)ོར་བར་འ$ོ་བཞིན་པའི་)བས་ཤིག་སེམས་�ི་འཆར 
 

@017A ༄༅། །[ོ་ཐོལ་�_ང་ད�་jས་པའོ༎ ༈ ༎མགོན་ད�ས་གས མ་,ལ་བའི་ཞལ་Aིན་དངོས། །ཕ་G་མ་ཡེ་ཤེས་,ལ་མཚན་དང༌། །;ེ་འཇིགས་མེད་དབང་པr་ཞབས་པད་ལ། །ད�ས་
�ང་ཆ�བ་བར་ད�་Aབས་ས ་མཆི། ། 
 

མདང་ཐ ན་གས མ་གཉིད་�ི་sི་ལམ་ན། །Gོ་དགའ་01ག་གི་ར་ིམོ་ཅི་ཡང་'ང༌། །ད�ས་དེ་རངི་ཐམས་ཅད་~gན་ད�་གདའ། །Nེན་དེ་ཡིས་A་ོབའི་ཉམས་ཤག་ཤར། །ལ ས་ཞག་འགའ་གཡར་
བr་མ$ོན་ཁང་ལ། །ལར་ཕན་གནོད་�ི་རེ་དོགས་ 
 

མང་བ་ལས། །ང་ཟེར་བའི་གཅེས་b7ག་འདི་ཐོག་ཏ�། །གཏན་Aིད་01ག་ཅི་འ�_ང་མནོ་བསམ་ཐོངས། །ནོར་ལོངས་dོད་sི་ལམ་གསེར་�་ིརི། །ངའི་ཡིན་Tམ་Cོམ་སེམས་Eེགས་པ་
Aེས། །གཉིད་ཡརེ་�ིས་སད་ཚm་Lོང་ཧང་ངེ། །དེ་འE་མ་ཞིག 

 



འཆི་བའི་ཉིན་མོ་འ�_ང༌། །དཀོར་ཧ་ལའི་ད�ག་ག་ིརང་བཞིན་ཅན། །ཟས་ཞིམ་མངར་Oོ་བ་`ོང་བཞིན་dདོ། །ད�ག་3ིན་ཚm་Eག་པr་གཟེར་\ོད་�ིས། །ལ ས་ད�མ་བ ར་གསན་བཟོད་"གས་
མེད། །གསོ་མདོག་ལེགས་འཇའ་ཚ(ན་aར་བ�་བས༎ 

 

ལ ས་མི་གཙང་ཕ ང་པོ་གཡོགས་ན་ཡང༌། །ད�ས་མ་ིརངི་'ོད་བཅ�ད་གཉི་ག་ཡི། །མཚང་འ$ན་པ་བཞིན་ད�་བLན་ནས་འོངས། །Oེ་Lོང་པ་
གས་�ིས་བཏབ་པའི་མཁར། །Lེང་F་ཡ ལ་
�ི་བདེ་Aིད་ཡོད་Tམ་�ེད། །��༈ མིག་འb7ལ་བཤིག་ཚm་A་ོབ་ 
 

Aེ༑ ༑གཞི་ཁང་.ིམ་ལས་�ི་��་མ་ཡིན། །འབ ་བསེ་བོ་�ང་ལ་འཛmགས་པ་དེ། །Rིར་F1ང་གིན་ས ན་མེད་01ག་ཐག་ཆད། །དོན་མེད་པར་མ་ཤེས་sོངས་པས་བ�vས། །མིང་ག་ོས་མཐོ་
འདོད་དེ་དང་འE། །མཚ(ན་Tན་$གས་Lངོ་)ད་འO7ག 

 

@017B གི་Z། །ལས་བསོད་ནམས་¦ིན་ཕ ང་ཡལ་བའི་,W། །ཅོལ་ཆ�ང་ག་ིཤིང་ལ་ོCvང་.ེར་དེ། །མཐར་3ད་པའི་~བ་ཏ�་འཇ ག་ཉེན་ཡོད། །ལར་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་�་བ་ཀ�ན། །
ར་མ་
བZ]བ་ད�ས་ན་མཁོ་མཁ་ོའE། །$7བ་ཟིན་ཚm་དགསོ་མེད་Nང་པར་ 
 



ག ོ།དོན་Tིང་པོ་མདེ་པའི་རང་Kགས་ཡིན། །ས་Fོ་�ང་མ$ོན་པོ་ཚ(ང་ཁང་ད�། །ཞག་འགའ་ལ་དགའ་དགའ་aར་ད�་འ$གོས། །�ར་�ེས་ནས་གཏན་ད�་bད་པ་མེད། །$ོགས་མཛའ་
བཤེས་འད�ས་པ་དེ་དང་འE། །ཡ ལ་མཐའ་མེད་འཁོར་ 
 

བའི་Rོགས་Rོགས་ནས། །དོན་མེད་པར་འད�ས་པ་གཉེན་ད�་Cོམ། །ཕན་བཏགས་པ་མེད་�ང་Oལ་བ་ཡི། །01ག་Tངི་ལ་བཞག་L་ེRིར་ཡང་འ$ོ༌།ཡར་བKགས་ན་ཅི་�ས་Yོན་པའི་
གར། །གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་0གི་པའི་ཁ ར། །རང་ 
 

ཕ ང་བའི་ད$་བོ་རང་ཡིན་ན། །ཕ གས་བདེ་བའི་)བས་ཤིག་ག་ན་ཡོད། །ཕ གས་Aིད་འདོད་Aིད་�ི་Iརོ་བ་ལ། །འཇ ག་དཀའ་བ་བ,་bག་Iད་ན་ཡང༌། །དོན་`ོང་ཁོམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་
འ$ོ༌།དེ་འདི་01ག་Rི་01ག་མ་ལགས་སམ། །ཉམ་ 
 

ཆ�ང་གི་�ིའ ་b7ག་ཐང་འ.མས་དེ། །ལས་ཉོན་མངོས་དམ ་\ོད་�སི་པས་བཟ ང༌། །གང་Eན་ཚད་01ག་ལས་'་དག�་ཡིས། །ཅོ་འEི་ཡང་མ་ིབཟོད་རང་དབང་མེད། །གཞན་ཆསོ་ལ་ག��ག་
པའི་G་མ་ཚང༌། །)1་དོན་དང་ཐ གས་Oེལ་མང་བ་ 
 



འདི། །བཙན་ཆོད་�ིས་ཆསོ་ཤིག་མ་གནང་ན། །བཙན་གཅོད་ཅིག་�_ང་ཚm་)1་ཚmགས་ཡིན། །མི་རང་ཐོག་ཏ�་མ་ིའོང་ངསེ་ཤེས་པ། །བོད་སོག་པr་མཐའ་ཡ་ིའདང་,ག་ལས། །རང་ཐོག་ཏ�་
འོངས་ངསེ་མཐའ་རིང་བོ། །ཚm་Rི་མའི་དོན@018A ༄༅། །ལ་ཟོན་ཞིག་�སི། །ངག་Fང་Fང་འཚmར་བའི་"�་འདི་ཡང༌། །ད�ས་ཡ ད་ཙམ་�་ིའཆར་[་ོལགས་ན་ཡང༌། །སེམས་K་\ོད་
ཁ་ལ་ོའཆ�ན་དཀའ་བས། །དོན་མེད་�ི་ཐང་ལ་ད�_ས་ནས་འ$ོ། །དོན་དེ་Rིར་G་མ་ 
 

མཆོག་གས མ་�སི། །Gོ་ཚ�ལ་བཞིན་ཆསོ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། །ཆོས་ཡང་དག་ལམ་ད�་འ$ོ་བ་དང༌། །ལམ་པར་ཆད་མེད་པར་�ིན་�ིས་Cོབས། །ཞེས་པ་འདིའང་sི་ལམ་�ི་'ང་བ་འགའ་ཞིག་
ལ་བKེན་ནས་Aོ་ཤས་�སི་བ)1ལ་ཏེ་ཐ ན་གསེབ་ད�་Oིས་ 
 

བའོ༎ ༈ ༎དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་དང་Pེད་དཀའ་བསམས་ན། །དོན་མེད་�་བ་ལ་བཀོལ་བ་འཕང་ངོ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་བnོག་མེད་བསམས་ན། །བག་མེད་སོས་དལ་ད�་0ོད་པ་འe7ལ་ལོ། །བཟོད་དཀའ་
ཐར་མེད་�ི་ངན་ 
 

སོང་བསམས་ན། །Aབས་ཤིག་དེ་རིང་རང་མི་བཙལ་ཐབས་མེད། །ལས་འOས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཚ�ལ་བསམས་ན། །དགེ་0ིག་b་མོར་ཡང་པག་ཟོན་�ེད་དགོས། །འཁོར་བ་མཐའ་ངན་�ི་ངང་ཚ�ལ་
བསམས་ནས། །ངེས་ 
 



འ�_ང་ཚ�ལ་eིམས་ལ་�ོབ་པར་�ེད་དགོས། །Eིན་ལན་འཁོར་མེད་�ི་མ་4མས་དོན་ད�། །སེམས་བAེད་Rིན་E7ག་གི་dོད་ལ་�ོབ་དགོས། །.ད་བར་མཐའ་Oལ་�ི་a་བས་,ས་བཏབ། །ཟབ་ལམ་གསང་

གས་�ིས་'ོན་པ་ 
 

འདེབས་དགོས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་?་བ་བཤེས་གཉེན། །བLེན་ཚ�ལ་Kེན་འOེལ་�ི་མགོ་ནས་འ$ིག་དགོས། །ཞེས་པ་འང་;ེ་ཉིད་�ི་གས ང་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎མཁའ་མཉམ་འ$ོ་ལ་བ?ེ་བའི་དབང་
�_ར་ཏེ། །�་དཀའི་ 
 

@018B dོད་པ་དཔག་མདེ་གོམས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་~ོགས་Aོབ་པ་G་ན་མེད། །G་མ་ཐ བ་པའི་དབང་པོས་ད�ས་ཀ�ན་Aོངས། །དལ་བའི་Kེན་ཐོབ་,ལ་བའི་བLན་དང་
མཇལ། །དམ་པས་;ེས་བཟ ང་མཐ ན་Nེན་འཛ(མས་བའི་ད�ས། །དོན་མེད་ 
 

གཡེང་བས་རང་ཉིད་མ་བ�vས་པར། །ནམ་གཞག་གཏན་�་ིའད�ན་མ་Z]བ་བར་རིགས། །ཡ་མཐའ་གཏ�གས་པ་མེད་པའི་ད�ས་ཤིག་ནས། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བ་01ག་བ
ལ་,་མཚ(་
འདིར། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་Cvང་གསི་རབ་བདས་ཏེ། 
 



དབང་མེད་ཟོ་ཆ�ན་འཁརོ་ལོ་བཞིན་ད�་འཁརོ། །.ད་པར་�གས་hེག་འབར་བའི་ད`ལ་ཁང་ད�། །བཟོད་"གས་མེད་པའི་01ག་བ
ལ་འབའ་ཞིག་ག ི།ངང་ད�་མཐའ་ཡས་བ)ལ་པར་
གནས་པ་ལས། །དལ་འ�ོར་ཐོབ་པད་ལན་ 
 

ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཡར་འ$ོ་མར་འ$ོ་གཉིས་�ི་ས་ོམཚམས་འདིར། །Aིད་01ག་འདམ་ག་རང་ལ་གཏད་པའི་ཚm། །བ?ོན་པ་Eག་པོས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །�ར་ཡང་ད`ལ་བའི་གནས་
དེར་འeིད་པར་ངསེ། །Cvང་ནང་མར་མ་ེa་ 
 

བ ར་གཡོ་བའི་hགོ །
ོན་ཆད་མ་འགགས་G་མ་F་ཡི་Eིན། །ད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་བའི། །Gོ་ག་དེང་མེད་Rིར་Rི་བཤོལ་ག་ལ་རིགས། །གཉེན་འཁོར་ལོངས་dོད་ཇི་ཙམ་འཛ(མས་ན་
ཡང༌། །sི་ལམ་ཇི་བཞིན་Eན་པའི་ཡ ལ་ད�་ 
 

འ�_ར། །Rི་མར་འ$ོ་ཚm་ལ ས་དང་$ིབ་མ་བཞིན། །;ེས་ས ་འ$་ོབ་དཀར་ནག་ལས་འOས་ཡིན། །དེ་Rིར་བག་ཡོད་Eན་ཤེས་བKན་པོ་ཡིས། །0ིག་a1ང་b་མོ་ཙམ་ཡང་Sངོ་བ་
དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བ?ོན་འ$7ས་®�གས་ 
 



@019A ༄༅། །Eག་གིས། །[ོ་གས མ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་�སི། །.ད་པར་བLན་པའི་གཞིམ་ས་ོསརོ་ཐར། །བདེ་གཤེགས་ག��ང་ལམ་�ང་སེམས་0ོམ་པ་
དང༌། །དངོས་$7བ་?་བ་གསང་
གས་དམ་ཚpག 

 

གས མ། །ཚ�ལ་བཞིན་བh7ང་བ་ཆསོ་�ི་ཉིང་ཁ ་མིན། །0ོམ་གས མ་མགི་འOས་a་བ ར་བh7ང་བ་ལས། །Fག་པའི་ཉམས་ལེན་Tིང་པོ་གཞན་མེད་པར། །,ལ་ཀ�ན་མ$ིན་ད�ངས་
གཅིག་གསི་གས ངས་པས་ན། །བLན་པའི་Tིང་པོ་འདི་ལ་ 
 

འབད་པར་རགིས། །རང་གིས་[ོ་གས མ་དགེ་བ་གང་�ས་�ང༌། །དེ་ཉིད་4མ་དག་ཆོས་ས ་འ�_ར་བ་ལ། །འདི་'ང་ཆསོ་བ,ད་གདོན་�སི་མ་བ�ད་པར། །hིད་ལས་ངསེ་འ�_ང་བསམ་
བས་ཟིན་པ་གཅེས། །མ་ལ ས་འ$་ོཀ�ན་ཕ་མར་མཐོང་ 
 

བ་ཡིས། །དེ་Rིར་�ང་ཆ�བ་Z]བ་འདོད་སེམས་བAདེ་དང༌། །དངོས་འཛpན་?་Oལ་ཤེས་རབ་ཟ ང་འOེལ་ཏེ། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་�་ིདགའ་Lོན་`ོང་བར་�། །མདོར་ན་�ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་
རིམ་བའི་[ོས། །ཐ བ་བLན་ཡོངས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ 
 



ཐེབས་�ིས། །ཉིན་བཞིན་དལ་འ�ོར་དོན་9ན་�ེད་པ་དང༌། །བ
ོ་3ོན་དག་ེབའི་མཚམས་Iརོ་ནན་ཏན་�། །Gོ་དང་བ?ོན་པའི་ན�ས་པ་ཅི་ཡོད་�ིས། །
ོན་རབས་དམ་པའི་;ེས་ས ་�ོབ་
�ེད་པ། །དེ་ནི་)ལ་བཟང་A་ེབོ་ཞེས་�་Lེ། །དལ་ 
 

འ�ོར་ཐོབ་པ་འOས་བ ར་བཅས་པ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བའང་དོན་མེད་འཁོར་བདེའི་,Wར། །མི་3ིན་eོ་སགོས་Nེན་�སི་མི་གཞོམ་པར། །hས་བཅས་,ལ་བས་གང་ད�་བ
སོ་པ་
ཡི། །འOས་བཟང་མཐའ་དག་འ$7བ་པའི་,Wར་�_ར་ 
 

@019B ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བ?ོན་Gོ་དང་9ན་པ་Oག་ལ ང་རི་eོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་�ིས་དགེ་Iོར་ལ་བ)1ལ་བའི་བ�བ་�་མདོར་བ01ས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ)1ལ་ངོར། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་
བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་བའོ༎ ༈ ༎sད་�_ང་ཐ གས་;ེ་ཆེན་པr་དབང་�_ར་ཏེ། ། 
 

ཉིན་བཞིན་ཟབ་,ས་ཆསོ་�ི་$7་Iར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འ$ོ་བ་hིད་མཚ(་ལས་Zོལ་པའི། །དེད་དཔོན་མཆོག་གསི་Kག་ཏ�་Aངོ་�_ར་ཅིག །Pེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དལ་བའི་Kེན་ཐོབ་
ཅིང༌། །འe7ལ་Oལ་བLན་པའི་Tིང་པོ་མཆགོ་དང་མཇལ། །མཐ ན་ 
 



པའི་Nེན་ཀ�ན་ལན་གཅིག་འཛ(མས་ད�ས་འདིར། །ལམ་བཟང་Z]བ་པ་Tངི་པོར་�ེད་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་Z]བ་པར་�ེད་པ་ལ། །ལམ་�་ི?་བར་�_ར་པ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །4མ་
དག་ལམ་�ི་གཞི་Kེན་ཚ�ལ་eིམས་དང༌། །ལམ་�ི་ངོ་ 
 

བོ་Z]བ་པ་ནན་ཏན་ཡིན། །དང་པོ་མཆགོ་ཐ ན་དངསོ་$7བ་ཀ�ན་�ི་གཏེར། །ཐེག་གས མ་ལ ང་Kོགས་ཆསོ་ཀ�ན་འ�_ང་བའི་གནས། །གཏན་�ི་བདེ་Aིད་Kེན་འOེལ་ཐོག་མའི་[ོ། །Aབས་
གས མ་འད�ས་པའི་ང་ོབོ་G་མ་Lེ། །ཡི་དམ་F་ཡི་འཁོར་ 
 

ལོ་ཐམས་ཅད་�ང༌། །འOལ་མེད་རིགས་�ི་བདག་པོས་,ས་བཏབ་ཅིང༌། །Rོགས་བཅ�འི་ཞིང་གི་,ལ་ཀ�ན་ད�ས་E7ག་ཏ�། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀ�ར་L་ི�་བར་གས ངས། །wོ་;་ེའཆང་དབང་
དངོས་ས ་�ོན་ན་ཡང༌། །;ེས་ས ་Lོན་པ་འདི་ལས་ 
 

གཞན་མེད་པས། །སངས་,ས་ལས་Fག་བཀའ་Eིན་Eན་པ་ཡིས། །བཀའ་བཞིན་བZ]བ་པ་ཆསོ་�ི་?་བ་ཡིན། །,ལ་བས་ཆོས་ཕ ང་བ,ད་eི་གས ངས་པ་ཡང༌། །0ེ་'ོད་གས མ་ད�་
འད�ས་ཤིང་དེ་ཡི་དོན། །ཏིང་འཛpན་ཤེས་རབ་བ�བ་ 
 



@020A ༄༅། །པ་4མ་གཉིས་�ང༌། །ཚ�ལ་eིམས་4མ་པར་དག་པའི་;སེ་ས ་འ$ོ། །0ིག་a1ང་སོ་སོས་4མ་3ིན་བཟོད་དཀའ་བ། །བAེད་ཅིངས་ལམ་བ$ོད་ལ་གགེས་�ེད་
Rིར། །0ིག་པ་ཀ�ན་ལས་0ོམ་གས མ་དང་ 
 

འགལ་བའི། །ཉེས་4མས་hོག་དང་བ0ོས་ཏེ་Sངོ་བ་གཅེས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ཐེག་གས མ་ཐར་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་4ལ་འ�ོར་མཐའ་དག་�ང༌། །sང་གཞི་བ�བ་
eིམས་དམ་ཚpག་གཙང་མ་ལ། །aོས་པར་ 
 

,ལ་ཀ�ན་མ$ིན་ད�ངས་གཅིག་གསི་གས ངས། །དེ་Rིར་ཚ�ལ་eིམས་དག་པ་ལས་Fག་པའི། །ཉམས་ལེན་Tིང་པོ་གཞན་ད�་མ་མཆིས་�ང༌། །དེ་ཉིད་གཞིར་�ས་མདོ་
གས་ལམ་རིམ་
ལ། །ད�ད་འཇོག་[ོམ་པ་Z]བ་པའི་ཡང་?ེ་ 
 

ཡིན། །འོན་ཏེ་ཟབ་ཅིང་,་ཆེའི་ཆསོ་4མས་�ང༌། །ཇི་བཞིན་གདམས་པའི་མཆོག་ཏ�་འ$་ོབ་ནི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁ་ོནར་རག་ལས་�ི། །འཁོར་འདས་ཀ�ན་ལ་�ེད་པོ་གཞན་ན་
མེད། །དེས་ན་,Wན་ད�་Eན་ཤེས་བག་ཡོད་�ིས། །རང་སེམས་ 
 



དགེ་བའི་hོལ་ད�་བཙ�ད་�ས་ན། །ཅི་�ས་�ང་ཆ�བ་མཆོག་ག་ི,Wར་འ$ོ་བས། །གཅིག་ཆགོ་Z]བ་པ་མན་ངག་Tིང་པོ་ཡིན། །མདོར་ན་
ོན་�ོན་དམ་པ་སོ་སོ་ཡསི། །ཡང་དག་ལམ་�་ི
འཇ ག་ངགོས་མང་གས ངས་�ང༌། །?་བ་གས མ་བོ་འདི་ 
 

ལས་མ་འདས་བས། །ནམ་ཡང་བ;ེད་མེད་Tིང་ག་ིད�ིལ་ད�་ཆངོས། །རང་ལ་ཉམས་`ངོ་མེད་པའི་ཁ་བཤད་"�ས། །གཞན་,Wད་ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་དཀའ་མོད་�ང༌། །མཚན་9ན་G་མ་
བ,Wད་པའི་ཞལ་Cངས་Eོད། །མ་ཉམས་བད�ད་?ི་ཐར་ 
 

@020B པའི་hགོ་ཟ ངས་ཡིན། །འདིར་འབད་དག་ེབའི་དཔ ང་པ་མ་ིདམན་པས། །ལ ང་Kོགས་བLན་པའི་,ལ་མཚན་ལགེས་བཟ ང་ནས། །འ$ོ་ཀ�ན་བད�ད་བཞིའི་གཡ ལ་ང་ོལས་བZལ་
ཏེ། །4མ་$ལོ་ས མ་?ེན་$ོང་ད�་འeིད་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
 

འདི་ནི་བLན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པ་འདན་མ་¦]ལ་པའི་)1་དཔལ་9ན་ཐ བ་བLན་,་མཚ(ས་Z]བ་པ་Tིང་པོར་�ེད་ཚ�ལ་�ི་བ�བ་�་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ)1ལ་བ་བཞིན། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་
མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎མཆོག་Aབས་གས མ་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ 
 



ཉིད། །;ེ་G་མ་4མས་ལ་Rག་�ས་ཏེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་�ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་དོན། །ཚpག་ཉ7ང་ད�་ག་ོ�འི་"�་ར ་ལེན། །དངོས་$7བ་�ི་$7་ཆར་འབེབས་འདོད་ན། །ལོག་Kགོ་Cvང་དམར་མི་
གཡོ་བའི། །དད་ག�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
 

G་མ་�ིན་Cབས་¦ིན་ཆེན་འeིགས་པ་དགསོ། །འདི་ལེགས་�ས་ཀ�ན་�་ི?་བ་ཡིན། །Kེན་འOེལ་ཀ�ན་�་ིཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་
ཨང༌། །
ར་དལ་འ�ོར་ཐོབ་པའི་$ར་བ0ད་�ང༌༎ 

 

aོ་གསོ་ཁལོ་པོར་ཟད་པ་ཡིས། །ད�ད་འ$ོ་དང་ད�ེར་མེད་�_ར་པས་Aོ། །དོན་9ན་�ེད་ན་དམ་ཆསོ་ཁ་ོནར་འབད། །སོས་དལ་ད�་0ོད་ཁོམ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་སེམས་པ་ནང་ག་ི)1ལ་�ག་
ཡིན། །དེ་ལགེས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན༎ 

 

Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །བཟོད་མེད་དང་ཐར་མེད་�ི་ངན་སངོ་ད�། །དོ་ན�བ་�ང་མ་ིa1ང་གདེང་མདེ་པས། །ད་Aབས་ཤིག་བཙལ་ན་བཙལ་རན་ཡིན། །Aོབ་�ེད་དངོས་གཞི་ལས་
འOས་Gང་དོར་ཡིན། །ད་བསམ་བཞིན་ད`ལ་བར་ 
 



@021A ༄༅། །མཆོང་ཚ�ལ་མེད། །ལོང་བ་Y་ོའ$ོས་མ་�ེད་ཅིག །དེ་ལགེས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །ཚm་Rི་མར་བདེ་འ$r་Kེན་ཐོབ་�ང༌། །ད་
ལན་བཞིན་Lོང་བར་ཟད་�_ར་ན། །01ག་Rི་ 
 

ཐག་རངི་བ་.ད་མེད་བས། །ཁམས་གས མ་འཁརོ་བ་ཀ�ན་ལས་ཐར་བ་བདེ། །དེ་hེད་བས་རང་རང་བཅིངས་པ་ཡིན། །དཀ�ན་ལ་ཞེན་ལོག་ངསེ་འ�_ང་དགསོ། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་
ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །མ་རགི་hེད་ 
 

ལེན་ཞེན་པ་ཡསི། །ལས་hདི་པའི་ས་བོན་བཏབ་བ་ལས། །01ག་བ
ལ་བད�ན་�ི་ལོ་ཏོག་,ས། །ཡང་བཏབ་ཅིང་བ±ས་ཏེ་ཡང་བཏབ་པས། །01ག་བ
ལ་�ི་ཕ་མཐར་Rིན་ད�ས་
མེད། །ཐར་པའི་དགོན་པར་Oོས་ན་ལེགས། །དེ་ལེགས་པར་ 
 

བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །hིན་བ ་མི་གཙང་Eིལ་འཁརོ་བ་བཞིན། །གཙང་བདག་བདེ་དང་Kག་འཛpན་�ི། །,W་ལས་ཉེས་ཚ(གས་ཀ�ན་འ�_ང་བས། །ཉེས་
ཀ�ན་ཞི་བའི་འགགོ་པ་ཐོབ་ན་བདེ། །དེ་ཐོབ་�ེད་ཡང་དག 

 



རིགས་པའི་ལམ། །དེའི་?་བ་4མ་དག་ཚ�ལ་eིམས་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །མ\ན་ལངོ་བ་གཅན་གཟན་�ི། །ཁར་བོར་ནས་
Oོས་ན་eེལ་མེད་ཡནི། །01ག་རང་གིས་འཁ ར་བའི་གོ་ 
 

བགོས་ན། །ཡ་རབས་,ལ་བའི་hས་�ི་$ངས་ས ་འ$ོ༌།དེ་ནས་Rིན་E7ག་ཉམས་ལེན་�ི། །དམ་བཅས་མཐའ་ར ་འདོན་པ་གཅེས། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་
ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །Gོ་འe7ལ་ངརོ་ང་ཞེས་ 
 

@021B ཚ�གས་ཐ བ་འE། །གཅིག་མིན་གཞན་མིན་�ི་0དོ་ཚ�ལ་མེད། །དེར་དcད་ན་འགའ་ཡང་མི་Pེད་པས། །'ང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་བར་ངསེ། །'ང་Lངོ་འགལ་མདེ་
$ོགས་�_ར་འདི། །ད�ས་གས མ་,ལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
 

ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །གཟ གས་ཅན་4མས་Rོགས་�ི་ཆ་ཤེས་དང༌། །ཤེས་པ་4མས་)ད་ཅིག་
་Rིའི་འbེང༌། །9ན་མིན་ཡང་ཡན་ལག་
ཚ(གས་པ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ལས་ང་ོབོས་མ་$7བ་ 
 



པས། །བདག་མེད་གཉིས་Lོང་གཞིའི་.ད་ཙམ་ལས། །གནད་རིགས་པའི་4མ་འ�_ར་གཅིག་གསི་ཤེས། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །ཐ ན་
མོང་ལམ་�སི་,Wད་Iངས་ཏེ། །4མ་དག་དབང་གིས་ 
 

3ནི་�ས་ནས། །རིམ་གཉིས་4ལ་འ�ོར་ལ་འབད་ན། །དོན་གཉིས་དགའ་Lནོ་རང་ག་ིལག་ཏ�་ཡོད། །དེའི་?་བ་དམ་ཚpག་བh7ང་བ་ཡིན། །གཏན་འད�ན་འR_ག་པ་མེད་པར་མཛ(ད། །དེ་
ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །Gོ་'་ནང་ད�་ 
 

ཁ ག་ཅིག་ཨང༌། །ཚ�ལ་འདི་)ད་jས་པའི་དག་ེབ་ཡིས། །ད�ས་Kག་ཏ�་དལ་འ�ོར་Kེན་ཐོབ་ཅིང༌། །ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མ་ིའOལ་བས། །དཔལ་)1་བཞིའི་གོ་འཕང་`_ར་ཐོབ་
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བ?ོན་Gོ་དང་9ན་པ་,་མཁར་དཔོན་པོ་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཆོས་འ�ོར་དང་དགེ་�ོང་ཚ�ལ་eིམས་དར་,ས་གཉིས་�ིས་བ)1ལ་ངོར་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Iར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་
གས་རམ་པ་ར²་��ན་Lའོ༎ ༈ ༎�ེ་མ་�ེ་³�ད་བསམ་Gོ་
ནང་ད�་)ོར། །ཡེང་མ་ཡེང་ལ་0ོད་ཐབས་ག་ 
 

@022A ༄༅། །ན་ཡོད། །ཅི་�་ཅི་�ེད་མེད་པའི་ད�ས་ཤིག་འ�_ང༌། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་དགོས་ཨ་ཙམ། །འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་;ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ནི། །རིག་རིག་མིག་གིས་Rོགས་བཅ�ར་



བaས་ན་ཡང༌། །��མ་ 
 

��མ་Aོ་བའི་$ོགས་ས ་�_ར་པ་ལས། །Fང་Fང་དགའ་བ་Aེད་Rེད་གང་ཡང་མེད། །བསགས་བསགས་འ�ོར་པ་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད། །འ$ིག་འ$ིག་ཁ་བཤད་པི་ཝང་,Wད་ཐག་ཆད། །མཁོ་མཁོ་མང་
པr་སེམས་�ི་རེ་ཐག་ཆད། ། 
 

འདར་འདར་ཡ་ངའི་འbང་ད�་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅི་Eག་ཅི་Eག་G་མ་དཀོན་མཆོག་མ.ེན། །མ.ེན་ནོ་མ.ེན་ནོ་ཐ གས་;ེ་�གས་�_ས་ཟ ངས། །ཟ ངས་ཤིག་ཟ ངས་ཤིག་ངན་འ$r་གཡང་ལས་Aོབས། །Aོབས་
ཤིག་Aོབས་ཤིག་G་མ་ཐ གས་ 
 

;ེ་ཅན། །འདིའང་མཚམས་�ི་ཐ ན་གསེང་ཅིག་ཏ�་8ལ་བའོ༎ ༈ ༎Aབས་གནས་བ�v་མེད་མཆགོ་གས མ། །Tིང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །�ང་ཆ�བ་Tིང་པr་བར་ད�། །;ེས་བཟ ང་�ིན་
�ིས་Cོབས་ཤིག །འདི་Rིའི་ལེགས་ 
 

ཚ(གས་?་བ། །ད�ས་གས མ་,ལ་བའི་ཞལ་Aིན། །མཚན་9ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། །བསམ་Iརོ་དག་པས་Lེན་ཅིག །Pེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འ�ོར། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་
པ། །
ོན་ཆད་Lངོ་པར་ཟད་པས། །ཚm་Fག་དོན་ 



 

9ན་�སི་ཤིག །སངས་�་གནངས་�འི་ངང་ལ། །འཆི་བདག་ད$་བོས་འ.ེར་བས། །�་བ་ཀ�ན་ལས་ཐོག་མར། །F་ཆོས་གཙ(་བོར་མཛ(ད་ཅིག །མཆགོ་གས མ་བསོད་ནམས་ཞིང་
ལ། །མཇལ་བ་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། །Cོམ་སམེས་ 
 

@022B གཡོ་��ས་མ་བ�ད། །Rག་མཆོད་ཚ(གས་བསགས་རེམས་ཤིག །Gོ་?ལ་Lོབས་འ�ོར་འཛ(མ་ཡང༌། །Aིད་01ག་ལེགས་ཉེས་འ.ེར་སོ། །དབང་མེད་ལས་�ིས་འ.ེར་བས། །དེ་
ཉིད་དབང་པོར་ཞོག་ཅིག །hིད་འ�ོར་ཇི་ཙམ་བZ]བས་ 
 

�ང༌། །w1ལ་ཙམ་འ.ེར་དབང་མེད་ལ། །4མ་3ིན་Rི་བཞིན་འOང་བས། །དོན་མེད་0ིག་པ་མ་གསགོ །ཟབ་ཟབ་གདམས་པ་མང་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཞི་Kེན། །མི་བh7ང་རང་
དབང་མེད་པ། །ཁས་Gངས་ཚ�ལ་eིམས་ཡིན་པས༎ 

 

Eན་ཤེས་བག་ཡོད་[་ོནས། །ཉམས་ལེན་Tངི་པོར་�ས་ན། །ལ ང་Kོགས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད། །ཡར་ངr་n་བཞིན་འཕེལ་ལོ། །འོན་�ང་sོངས་པའི་མ ན་སལེ། །ཐོས་པའི་Zོན་མེ་མེད་
ན། །Gང་དོར་�་ཐབས་Oལ་བས། །�ོབ་ 
 



གཉེར་ནན་ཏན་�ིས་ཤིག །ཁ་བཤད་Cvང་ལ་བ)1ར་ན། །ཆ�་ནང་wོ་བ་བཞིན་ད�། །རང་,Wད་)མ་པོར་ལ ས་པས། །གང་ཤེས་,Wད་ལ་Iརོ་ཅིག །མདོར་ན་[་ོགས མ་dོད་པ། །ཅི་�ས་ཆོས་
དང་Iར་ཏེ། འཆི་བ་ཐོག་ཏ�་བབས་�ང༌། །འ�ོད་ 
 

པ་མེད་པ་�ིས་ཤིག །ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་བ�བ་�། །ཉ7ང་འད�ས་jས་པ་འདི་ཡང༌། །Tན་གངོ་� °ལ་མ་�ེད། །Tིང་ག་ིདཔལ་བེའ ར་ཆངོས་ཤིག །དེ་)ད་བTད་པའི་དགེ་
ཚ(གས། །Gོགས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་4མས། །ཚ�ལ་གནས་ཐོས་ 
 

བསམ་[ོམ་ལ། །འཇ ག་པའི་,W་ར ་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བ?ོན་9ན་པ་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་དང་Gོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་�ིས་བ)1ལ་ངོར་ལ་བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་
མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎ད�ས་གས མ་སངས་,ས་ 
 

@023A ༄༅། །ཀ�ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད། །Gང་དོར་ཇི་བཞིན་འདོམས་པའི་ཆོས་�ི་མཛ(ད། །ཐེག་གས མ་དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་གཙ�ག་ག་ི,ན། །;ེ་བཙ�ན་G་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །Rིན་ཅི་ལོག་གི་Kགོ་པ་ཀ�ན་ཞི་Lེ། །Gོ་ 
 



ཁ་ཆསོ་ལ་Rོགས་པར་�ིན་�སི་Cོབས། །0ོམ་པ་ནོད་པ་མང་ཡང་བh7ང་པ་དཀོན། །བ�བ་�་��་བ་མང་ཡང་�ོབ་པ་ཉ7ང༌། །གཞན་ཕན་དཀའ་ཡང་དད་9ན་�ོབ་མ་ཡིས། །Tིང་ལ་
འཆིང་,Wའི་བ�བ་�་དགསོ་སོ་ཞེས། །ནན་�ིས་བ)1ལ་བའི་ 
 

གཡར་ང་ོམཆགོ་པར། །བ�བ་�འི་གནད་འགའ་ཐོལ་�_ང་ཚ�ལ་ད�་"ེང༌། །�་བ་ཀ�ན་ལ་ལས་འOས་དཔང་པོར་ཞོག །Aིད་01ག་ཅིར་ཡང་མཆོག་གས མ་Gོ་གཏད་�ིས། །ག��ང་ལ གས་
ཀ�ན་ལས་�ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་དང༌། །ཉམས་ལེན་ཀ�ན་ལས་ 
 

ཚ�ལ་eིམས་གཙ(་བོར་ཟ ངས། །འདི་ཉིད་བLན་པ་dི་ལ་�ོབ་ཚ�ལ་ཏེ། །འདི་ནི་བ;ེད་མེད་Tངི་ལ་བཅིང་བར་འོས། །ཐོ་རངས་
་བར་ལང་ཚm་མ་དང་གི་ད�ས། །མ་ཤི་ལང་,W་�_ང་བ་
མཆོག་གས མ་Eིན། །ད་ཙམ་ད`ལ་བར་གནས་ན་ཅི་ཚ�གས་ 
 

�ེད། །དེ་རིང་ཆསོ་�ིས་དོན་9ན་�འོ་Tམ། །འདི་ནི་དང་པོར་འཕེན་པ་གཏོང་ཚ�ལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བ;ེད་མེད་Tངི་ལ་བཅིང་བར་འོས། །དཀོར་ཟས་dོད་ཚm་9ན་$ལོ་གདེང་མེད་
ན། །�གས་གངོ་འབར་བ་འE་བར་,ལ་བས་གས ངས། 
 



དགེ་Iོང་�ིན་པའི་ཚ�ལ་དང་འད�་ཤེས་བཅ�། །སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་
གས་�ི་Iིན་hེག་ཚ�ལ། །འདི་ནི་བཟའ་བཟས་�ི་4ལ་འ�ོར་ཡིན། །དེ་ཡང་(X)་གོས་ནི་བཟང་ངན་མཐའ་ར ་མ་
F1ང་ཞིང༌། །,W་སགོས་ར ང་བ་བགོ་ལ གས་ཚ�ལ་ 
 

@023B དང་མཐ ན། །ནང་གི་G་མ་F་ལ་མཆོད་~ས་ས ། །བ
ོས་ན་རང་གཞན་ཚ(གས་~ོགས་Zིབ་པ་�ང༌། །འདི་ནི་གསོ་དང་གནས་སགོས་dོད་ཚ�ལ་ཡིན། །དེ་ཡང་(X)་གཅིག་པ ་ཡིན་
�ང་ལ ས་�ི་བག་མེད་Sངོས། །མང་པr་ནང་ད�་ངག་ག་ིAོན་ 
 

ཡོན་Kོག །4མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རང་སེམས་��་དག་�ེད། །[ོ་གས མ་dོད་པ་མཐའ་དག་ཆསོ་དང་བL1ན། །འདི་ནི་,Wན་ད�་Eན་ཤེས་བLནེ་ཚ�ལ་ཡིན། །དེ་ཡང་(X)་གཉེན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་མི་
�་ཞིང༌། །ད$་ལ་ཧ་ཅང་ཁོན་འཛpན་མི་�་Lེ། ། 
 

གསར་འ$གོས་མི་ཆེ་Rི་ཐག་བhངི་བ་དང༌། །ཕོག་ཐ ག་མ་ིམང་'་ཐག་མ་ཤོར་�། །འདི་ནི་འཇིག་Kནེ་ཡ་རབས་dོད་ཚ�ལ་ཡིན། །དེ་ཡང་(X)་དོན་མེད་0ིག་ཅན་གནས་ས ་མི་འ$ོ་
ཞིང༌། །འ$ོ་ཚm་ཞི་ད�ལ་བག་ཡོད་འད�ལ་བར་བL1ན། ། 
 



བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས ། །འ$ོའོ་Tམ་པའི་འཕེན་པ་གོམས་པར་�། །འདི་ནི་འbལ་ཡ ན་དགོས་པའི་དོན་དང་9ན། །དེ་ཡང་(X)་Aིད་�ང་མི་Cོམ་དཀོན་མཆགོ་Eིན་
ད�་a། ག།01ག་�ང་མ་ིའཁང་རང་ག་ིལས་ས ་ 
 

བསམ། །བLོད་ལམ་(I)་དགའ་བསོད་ནམས་ཉམས་�ེད་དང༌། །3ད་ལ་མི་eོ་0ིག་པའི་Rགས་མར་བ[མོ། །འདི་ནི་ཆོས་བ,ད་མག་ོTོམས་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་(X)་ཉལ་ཁ་
ཉིན་དེར་དགེ་0ིག་གང་�_ང་པ། །བKགས་ཏེ་དག་ེ 
 

བ་མང་ན་དགའ་བ་[ོམ། །0ིག་པ་མདན་རང་ལ་�ོད་བwལ་ཏེ། །Rིར་བཅོས་བ�ིས་ནས་ཞག་ཏ�་འ$ོགས་མི་�། །འདི་ནི་ཉེས་a1ང་Iངོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡང་(X)་མཚན་
9ན་བཤེས་གཉེན་གཙ�ག་གི་,ན་ད�་བLེན།@024A ༄༅། །ཆོས་མཐ ན་$གོས་བཟང་$ིབ་མ་བཞིན་ད�་འ$ོགས། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་0གི་པའི་$གོས་པོ་ནི། །hིན་མr་འཛ མ་དང་
ཧ་ལའི་ད�ག་བཞིན་Sངོས། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཀ�ན་�ི་མག་ོའདོན་ཡིན། ། 
 

དེ་ཡང་(X)་ཆོས་ཚ�ལ་3ན་�ི་མངི་ཙམ་ཤེས་པ་ཡསི། །ཉོན་མངོས་གད�ང་པའི་ནད་རིམ་མ་ིསལེ་བས། །གང་ཤེས་རང་གི་,Wད་ལ་Iར་�ས་ཏེ། །�ང་ཆ�བ་ལམ་ད�་འ�_ར་ངསེ་མཛ(ད་ཅིག་
ཅེས། །གསལོ་འདི་Tན་,བ་བསརེ་བ ་མ་མཛད་ 



 

པར། །ཇི་བཞིན་ལག་ཏ�་ལོངས་ཤིག་)ལ་9ན་4མས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ཁ ་རེ་ཆེན་མr་�་རགིས་དད་བ?ོན་9ན་པ་Gོ་བཟང་རགིས་$ལོ་�སི་བ)1ལ་ངོར་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་
བLན་པའི་Zོན་མེས་འbལ་ད�་Iར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་
གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ�ན་ 
 

དགའོ༎ ༈ ༎བདེ་དག་ེལགེས་ཚ(གས་ཡོན་ཏན་ད�ས་གས མ་ད�། །ཇི་Tེད་�_ང་བ་ཐམས་ཅད་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །4མ་དཀར་3ོན་པ་འ$7བ་
པར་�ིན་�ིས་Cོབས། །01ག་བ
ལ་ 
 

hིད་པའི་,་མཚ(་བ\ལ་བའི་Kེན། །དལ་འ�ོར་$7་གཟིངས་Pེད་པ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དོན་9ན་Tིང་པོ་ལནོ་པར་�ིན་�ིས་Cོབས། །\ན་
གཞོན་ངསེ་མེད་འཆི་བ་མཐོང་བ་ན། །རང་ལ་བག 

 

ཟོན་Aེས་པ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །བ)1ལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས་པར་�ིན་�སི་Cོབས། །དཀོན་མཆོག་ལས་འOས་བ�v་བ་མེད་པ་ལ། །ཡིད་
ཆེས་ཅ�ང་ཟད་Pེད་པ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་ 
 



@024B Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །Gང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་ན�ས་པར་�ིན་�ིས་Cོབས། །འཁོར་བ་dི་དང་�ེ་Oག་01ག་བ
ལ་ལས། །ཐར་འདོད་བག་ཙམ་Aེས་པ་G་མའི་
Eིན། །�ང་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །ངེས་འ�_ང་4ལ་ 
 

མ་Aེ་བར་�ིན་�སི་Cོབས། །སོ་ས་ོཐར་དང་�ང་སམེས་གསང་
གས་�ི། །0ོམ་གས མ་ཚང་བར་ཐོབ་པ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དམ་ཚpག་
ཚ�ལ་བཞིན་བh7ང་བར་�ིན་�ིས་Cོབས། །,ལ་hས་dོད་ 
 

པའི་གཞི་Kེན་སེམས་བAདེ་ལ། །ཡིད་3ོན་འད�ན་པ་Aེས་པ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཐེག་མཆགོ་?་བ་ཚ�གས་པར་�ིན་�ིས་Cོབས། །hིད་?་
གཅོད་�ེད་ཟབ་མr་a་བ་ལ། །Z་dིའི་བw་ཙམ་ 
 

འཇགས་པ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཆོས་ཀ�ན་དེ་ཉིད་Kོགས་པར་�ིན་�ིས་Cོབས། །�ིན་Cབས་གཏེར་�_ར་F་
གས་ད�་མ་དང༌། །མཇལ་བའི་
)ལ་བཟང་ཐོབ་བ་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་ 
 



Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་མངོན་ད�་འ�_ར་བར་�ིན་�སི་Cོབས། །བཟང་ངན་Nེན་�་ི'ང་བ་ཅི་ཤར་ཡང༌། །ལམ་�་ི$གོས་ས ་བ��ར་འདོད་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་
བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཉམས་ལེན་མཐའ་ 
 

ཐོན་པར་�ིན་�སི་Cོབས། །མ་འོངས་ད�ས་ནས་ལམ་Sངས་Kགོས་�ི། །ཡོན་ཏན་Aེས་ཚm་དེ་ཡང་G་མའི་Eིན། །�ར་ཡང་བཀའ་Eིན་Eན་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །འ$་ོཀ�ན་མགོན་ད�་
འ�_ར་བར་�ིན་�སི་Cོབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ཇ་སག 

 

@025A ༄༅། །ཐ ་,ལ་པr་ཤོག་ནས་Fག་བསམ་དང་4མ་དcོད་ཕ ལ་ད�་�_ང་བ་རབ་འ�མས་པ་དཀོན་མཆོག་3ོན་ལམ་�སི་བ)1ལ་ངོར་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་
Iར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་
གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ�ན་དགའོ༎ ༈ ༎ 
 

Gོ་བཟང་,ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ད�ེས་བཞད་ཀ�ན་མ.ེན་འཇིགས་མེད་དབང་པr་0ེའི། །བཞེད་དགོངས་བཤད་Z]བ་བLན་པའི་Zནོ་མེ་མཆགོ། །)ལ་བ་ཇི་བཞིན་
གང་འད�ལ་)1ར་Lོན་པའི། །འEེན་པ་མཚ�ངས་ 
 



མེད་གཏན་�་ིAབས་གཅིག་པ ། །.ོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ེར་དགོངས་ཏེ། །b་རགས་འཁརོ་བའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་Eང་ད�་
གསལོ། །ད�ས་གས མ་,ལ་བ་ཀ�ན་�་ིདགོངས་པའི་ 
 

བཅ�ད། །བ,ད་eི་བཞི་Lངོ་ཆསོ་ཕ ང་Tངི་པr་དོན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་
གས་ལམ་བཟང་ཀ�ན། །ཇི་བཞིན་གདམས་ཤིང་;སེ་ས ་Lོན་པ་ཡི། །དཔལ་9ན་G་མ་ཐར་བའི་ས་མཁན་
མཆོག །.ོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ེར་ 
 

དགོངས་ཏེ། །b་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གནས་དེར་Eང་ད�་གསལོ། །འོད་གསལ་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་འོད་yའི་མདངས། །དག་པ་རབ་
འ�མས་བKན་གཡr་��་འb7ལ་�སི༎ 

 

ལས་བཞི་$7བ་ཆེན་བ,ད་དང་ཟ ང་འཇ ག་གི། །དངོས་$7བ་རིན་ཆེན་འདོད་དག�འི་མཆགོ་Iིན་པ། །.བ་བདག་འཁརོ་ལr་མགནོ་པོ་ཡི་དམ་F། །.ོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ེར་
དགོངས་ཏེ། །b་རགས་འཁོར་བའི་ 
 



@025B འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་Eང་ད�་གསལོ། །ད�ས་གས མ་,ལ་ཀ�ན་ཐ གས་;ེ་གཅིག་བ01ས་ནས། །འ$་ོGོར་གང་འཚམ་གཟ གས་�ི་)1ར་
བLན་ཏེ། །ཟབ་,ས་ཆསོ་�ི་Tིང་པོ་ཀ�ན་8ལོ་བའི། །ཐེག་གས མ་ 
 

ཐར་འདོད་ཡོངས་�ི་གཙ�ག་གི་,ན། །དཀོན་མཆོག་4མ་གས མ་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །.ོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ིར་དགངོས་ཏེ། །b་རགས་འཁརོ་བའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་
གསལོ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་Eང་ད�་གསལོ། །.ད་ 
 

པར་མ་ིའ�_ར་Fན་Aསེ་དགའ་བ་མཆོག །¦སོ་Oལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས། །)ད་ཅིག་ཉིད་ལ་hིད་?་E7ངས་R_ང་ནས། །ཟ ང་འཇ ག་��་འb7ལ་E་བའི་ག�ར་ཁང་ད�། །ཉེ་བར་
འeིད་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འ$r་གཙ(། །.ོད་ལས་ 
 

གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ེར་དགོངས་ཏེ། །b་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གནས་དེར་Eང་ད�་གསོལ། །གང་ག་ི�ིན་Cབས་དབང་པr་w་ོ;་ེ
ཡིས། །ནག་Rོགས་0ེ་དང་བཅས་པའི་ས་འཛpན་zང༌། །Rེ་ 
 



མར་འཐག་�ེད་བLན་h7ང་ཚ(གས་�ི་;ེ། །མི་Rེད་དམ་ཚpག་wོ་;ེའི་Rག་,་ཡིས། །དམ་ཅན་,་མཚr་ཚ(གས་ལ་མངའ་བ��ར་བ། །.ོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ེར་དགོངས་ཏེ། །b་
རགས་འཁརོ་བའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་ 
 

གསལོ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་Eང་ད�་གསལོ། །མདོར་ན་དེང་ནས་�ང་ཆ�བ་Tིང་པr་བར། །གང་ག་ིཞབས་པད་གཙ�ག་གིས་ག�ས་མཆོད་ནས། །ལམ་�ི་བར་ཆད་མཐའ་དག་
སེལ་བ་དང༌། །མཐ ན་Nེན་ལགེས་ཚ(གས་མ་ལ ས་ 
 

@026A ༄༅། །$7བ་པ་ཡི། །མགོན་དང་Aབས་དང་དཔ ང་གཉེན་ར་ེབའི་གནས། །.ོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བ?ེར་དགངོས་ཏེ། །b་རགས་འཁརོ་བའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་
གསལོ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་Eང་ 
 

ད�་གསལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་� ་ཅ�་མ ་ཆིན་ཤོག་ནས་དད་བ?ོན་Gོ་དང་9ན་པ་བཀའ་བཅ�་དཀོན་མཆོག་)ལ་9ན་�སི་བ)1ལ་ངོར། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་
པའོ༎ ༈ ༎ད�ིངས་¦སོ་དང་Oེལ་བའི་F་ལམ་ངོས། །ཡ ལ་ཀ�ན་~ོབ་ 
 



'ང་བའི་འཇའ་ཚ(ན་དབ ས། །གདན་པད་n་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་Lེང༌། །ཕ་Eིན་ཅན་?་པའི་G་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་པ་wོ་;ེ་འཇིགས་མཛད་ཆེ། །Lེང་ཞལ་དག�་འབར་བས་ཁམས་
གས མ་ཟ། །Rག་སོ་བཞིས་མཚ(ན་ཆ་'་ཚ(གས་ 
 

འཛpན། །ཞབས་བཅ�་E7ག་བ$ད་པས་ས་གས མ་གཡོ། །གཡང་hིད་ཞིའི་མཐའ་ཡས་Zལོ་བ་ཡི། །མགོན་.ོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་དོ། །ཐ གས་བ?་བས་བདག་ག་ིམགོན་མཛ(ད་
ལ། །ད$་Rི་ནང་གཤིན་;ེའི་གཡ ལ་ལས་Aོབ། ། 
 

,ལ་ཀ�ན་�ི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད�ངས། །eོ་,ལ་�ི་)1ར་བLན་གཤིན་;ེའི་གཤེད། །ད�ར་jིག་གི་གར་མཁན་ཙ(ང་ཁ་པ། །གས མ་འད�ས་�ི་ང་ོབོ་Eིན་ཅན་;ེ། །.ོད་G་མ་ཡི་དམ་
མཆོག་གས མ་དང༌། །དཔལ་ཆསོ་h7ང་ཀ�ན་�ི་ 
 

ངོ་བོ་ར ། །ཡིད་?ེ་གཅིག་གད�ང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །¦ང་Aབས་མེད་བདག་ག་ིAབས་མཛ(ད་ཅིག །Lོང་འཁརོ་ལོས་བ��ར་བའི་དཔལ་འ�ོར་�ང༌། །sི་ལམ་�ི་དགའ་Lོན་རོལ་པ་
འE། །ཐབས་བ,་ཡསི་བZ]བས་�ང་འདོང་ 
 



@026B དགོས་པའི། །ཚm་འདི་'ང་�ིས་པའི་?ེད་འཇོ་ཡིས། །གཏན་འད�ན་ལ་བ�v་བའི་Gོ་ངན་�ི། །གདོན་ཁོང་ན་གནས་འདི་E7ངས་R_ང་Lེ། །ཆོས་4མ་དག་བ�བ་གས མ་བh7ང་ན�ས་
པར། །,Wད་�ིན་�སི་Cབོས་ཤིག་G་མ་F། །རང་hོག་ལས་འཕང་བའི་ 
 

གཅེས་�ས་�ིས། །ལན་$ངས་མེད་བAངས་པའི་(MRGA)ན་4མས། །01ག་བ
ལ་�སི་མནར་བའི་ངང་ཚ�ལ་ལ། །ཤས་མ་ིབཟོད་Tིང་;ེས་ཡིད་Eངས་ཏེ། །ཡོངས་འ$ོ་བའི་དོན་�་ི
ཁ ར་བཟ ང་ནས། །Aབས་G་མེད་�ང་ཆ�བ་Z]བ་པ་ཡི། །སེམས་བཅོས་ 
 

མིན་`_ར་ད�་Aེ་བ་ར ། །,Wར་�ིན་�ིས་Cོབས་ཤིག་G་མ་F། །ད�ས་ཡ་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །བཟོད་མེད་�ི་01ག་བ
ལ་`ངོ་�_ར་�ང༌། །ད་ད�ང་ཡང་རང་$ལོ་མི་འོང་
བས། །དེའི་?་བར་�_ར་པ་ངར་འཛpན་གདོན། །ཡ ལ་Lངོ་པའི་ 
 

དངོས་ལ་ཚ�གས་ཐ བ་�ི། །བདག་གཞན་ད�་Rེ་བའི་ཕ ང་eོལ་གཞི། །Gོ་འe7ལ་པའི་རང་མཚང་Kགོས་ན�ས་པར། །,Wད་�ིན་�སི་Cོབས་ཤིག་G་མ་F། །ཐ་མལ་�ི་A་ེཤི་�གས་�ི་
ཁམས། །)1་གས མ་�ི་གསརེ་འ�_ར་?ིས་Oན་ཏེ། 
 



Kེན་བKེན་པ་དག་པའི་འཁོར་ལr་མདངས། །དམིགས་མེད་�ི་ད�ིངས་ས ་བ�་བ་ཡསི། །Fན་Aེས་�ི་བདེ་བས་རབ་`སོ་ཏེ། །དཔལ་ཟ ང་འཇ ག་མཛmས་མའི་ལང་ཚ(ལ། །ད�ས་Kག་ཏ�་
དགའ་བས་Iོར་བ་ར ། །,Wད་�ིན་�སི་Cོབས་ཤིག་G་ 
 

མ་F། །ད�ས་གས མ་�་ིདགེ་ཚ(གས་མཆོད་པར་འབ ལ། །རང་གཞན་�ི་0ིག་a1ང་མ་ལ ས་བཤགས། །ལར་བ)ལ་པ་,་མཚ(ར་Kག་བ��གས་ནས། །ཆོས་ཟབ་,ས་�ི་བད�ད་?ིའི་དགའ་
Lོན་8ོལ། །འདིས་མཚ(ན་�ི་དགེ་བའི་དངསོ་པོ་ 
 

@027A ༄༅། །ཀ�ན། །ད�ས་དང་ནས་�ང་ཆ�བ་Tིང་པr་བར། །;ེ་G་མས་འOལ་མེད་;ེས་འཛpན་ཅིང༌། །མཆོག་དང་པr་སངས་,ས་ཐོབ་Rིར་བ
ོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས ་ཉིད་ཤོག་
ནས་4མ་དcོད་ཡངས་པ་རབ་འ�མས་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
 

ནམས་�ིས་བ)1ལ་ངོར་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མསེ་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎a་བའི་མག�ར་མ་དེ་ཉིད་a་བའི་མགི་འ�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས༎ ༎དཔལ་བདེ་ཆེན་ཐ གས་;ེའི་
བདག་ཉིད་དེ། །ད�ིངས་�ོས་Oལ་ངང་ད�་རལོ་པ་ཡིས༎ 
 



མ་ཉམ་ཐག་འ$་ོབའི་དབ གས་འ�ིན་པ། །;ེ་G་མའི་ཞབས་w1ལ་གཙ�ག་གསི་མཆོད། །གནས་འཁརོ་བའི་01ག་བ
ལ་ཡོད་དོ་ཅོག །ད$་བདག་འཛpན་གདོན་�སི་བAེད་པས་ན། །དེ་
E7ངས་ནས་འ�ིན་པའི་ཐབས་ཚ�ལ་ལ། །བ ་ཐར་འདོད་ 
 

ཡོངས་�ིས་འབད་བར་རགིས། །ད་འོན་�ང་b་ལ་ཆེས་ཟབ་བ། །དོན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་
་རལོ་ན། །ཆེས་རགས་པའི་མི་Kག་01ག་བ
ལ་དང༌། །Lོང་བདག་མེད་Kགོས་དགསོ་རམི་པ་
མང༌། །ན་\ན་གཞོན་མདེ་པར་"་ོབ ར་�ི། །Nེན་ད�་ 
 

མས་འཆ་ིབ་མཐོང་བཞིན་ད�། །རང་འཆི་Tམ་Gོ་ཡང་མ་ིAེ་ན། །ལམ་ཟབ་མr་Kོགས་པ་ག་ལ་Aེ། །Kེན་གཅིག་ལ་ལ་ོn་རེ་རརེ་ཡང༌། །Aིད་01ག་དང་འ�ོར་\{ད་ངེས་མེད་ཚ�ལ། །ཤེས་
བཞིན་ད�་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ལ། །Gོ་ངེས་འ�_ང་ 
 

4ལ་མའི་རེ་བ་དཀའ། །ཁོང་�ེ་མདོ་སམེས་ཙམ་རང་,Wད་པའི། །ཆོས་a་བའི་)ས་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཡར་མ་འཛmག་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས། །ཆེས་མཐོན་པr་oར་འཛpན་Lོང་འ ད་
ཡིན། །ལར་བདག་ཅག་རང་རང་'ང་བ་འདིར། །ཐོ་མ་ 
 



@027B རེག་བདེན་པ་སོར་བཞག་ག ི།Gོས་བཅོས་པའི་དགག་�་འགོག་པ་འདིས། །ཁོ་Fན་Aསེ་)1་མཁར་བKན་ད�་གཏོར། །མིང་དབ ་མར་བཏགས་�ང་རང་ཅག་4མས། །Gr་ངནོ་
བདེན་Lོང་མཐར་ཐ ག་གི། །མཚམས་འདི་ལས་b་ཞིང་ཟབ་པ་ 
 

ཞིག །ཁོང་དོན་j་4མས་�ང་དགངོས་ཏེ་མཆི། །གཅིག་ད�་Oལ་ལ་སགོས་གཏན་ཚpགས་�ིས། །ཆོས་བདན་མེད་ཁ་ཡསི་Z]བ་ན་ཡང༌། །སེམས་གཏད་སོ་Kག་གཅིག་རང་དབང་
བའི། །བདག་Rོགས་ཙམ་ཁེགས་�ང་མཚར་ད�་ཆེ། ། 
 

ཁོང་དོན་j་དོན་�སི་ལེ་¦མ། །བདག་རགས་པའི་གཡའ་དང་Oལ་®�ལ་ན། །དོན་བདེན་$7བ་དངསོ་པr་རང་མདངས་ཤིག །ཚ�ར་4མ་པ་གཏོང་�ེད་ཡདོ་དོ་ཟེར། །དེ་བཀག་L་ེ4མ་རགི་
j་བ་4མས། །ནང་འཛpན་པའི་པིར་�ི་ངོས་ 
 

འདི་ན། །ཡ ལ་'་ཚ(གས་མདངས་བ�་བག་ཆགས་�ི། །ཚ(ན་བདེན་པའི་ཤས་ཅིག་ཡོད་པར་j། །ཁོང་རང་,Wད་པ་4མས་བདེན་པའི་དངོས། །ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་གང་ལ་མི་དམགིས་
�ང༌། །�གས་wོ་དང་bད་པའི་Kེན་འ�_ང་ལས། ། 
 



མེ་འ�_ང་བ་hགེ་�ེད་རང་མཚན་ཟེར། །དཔལ་qུ་Z]བ་དགོངས་པ་མཐར་ཐ ག་ནི། །�ད་མེ་ལངོ་ངསོ་ལ་ཤར་བ་བཞིན། །'ང་ཙམ་པོ་མ་གཏོགས་Rི་ནང་ན། །དོན་ངོ་བོས་$7བ་པ་འགར་
ཡང་མེད། །སའི་ད�མ་བ ར་དབ ་དང་Rག་ག་ོ 
 

ཞེས༑ ༑མིང་བཏགས་�ིན་བཅོས་པ་ཚ(གས་ཙམ་ན། །ཕར་བཏགས་ཉམས་མདེ་པར་རང་ངསོ་ནས། །ཚ�ར་$7བ་$7བ་འE་ཡང་ག་ལ་བདོན། །དེ་ཡིན་�ང་ཚ(གས་པའི་Kེན་འ�_ང་
གིས། །ལས་བསོད་ནམས་གསགོ་པའི་གཞིར་ 
 

@028A ༄༅། །འ�_ར་ཏེ། །Nེན་ཚ(གས་པས་ཁང་.ིམ་ཆ་�ད་སགོས། །ཀ�ན་དགོས་པ་Z]བ་ལ་བTནོ་ད�་མེད། །མགོན་སངས་,ས་ནས་བཟ ང་རང་ཅག་བར། །ཀ�ན་བདེན་མེད་
བ;ོད་པའི་ཚpག་འE་ཡང༌། །Gr་འཆད་ 
 

ཚ�ལ་ཤར་ན�བ་བཞིན་�_ར་པས། །ལམ་སོ་སརོ་རང་རིག་dོད་ཡ ལ་གས ངས། །གང་Nེན་ལས་Aསེ་པ་དེ་མ་Aསེ། །དེར་A་ེབའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །Nེན་གཞན་ལ་aོས་Rིར་Lོང་པ་
ཞེས། །གས ང་དེ་ལས་Fག་པའི་Lོན་ཚ�ལ་ 
 



མེད༑ ༑,W་ཚ(གས་བསགས་Zིབ་Iོང་གནད་3ིན་ལ། །དེ་ཙམ་�ིས་a་བ་Kགོས་ན�ས་ཏེ། །མི་ཕལ་ཆརེ་Aེས་Rིར་མ་ིAསེ་ཞེས། །ཚpག་དངོས་ཟིན་འགལ་བ་a་བ ར་ག ོ།Gོས་Lོང་Rོགས་
བསམ་པས་Lངོ་ཚ�ལ་རེ། །འཆར་�་ཡང་ཉེན་དང་གོལ་ས་ 
 

ཆེ༑ ༑ལ གས་འོག་མ་ཀ�ན་�ང་Kག་པ་ཡི། །མཐའ་Lོང་པས་སེལ་བར་མ$ིན་གཅིག་j། །'ང་ཙམ་�ི་Kེན་འ�_ང་འདི་བསམ་པས། །དོན་Lོང་བ་ཤར་ན་ཡ་མཚན་ཏེ། །ཀ�ན་བདེན་པར་
ཞེན་པའི་Nེན་དེ་ཡིས། །Rིར་བདེན་འཛpན་གཞོམ་ན�ས་)ལ་བ་ 
 

བཟང༌། །འOས་,W་ལ་aོས་པའི་Kེན་འ�_ང་ཙམ། ཡོངས་དངསོ་པོར་j་བ་ཀ�ན་འདོད་�ང༌། །,W་འOས་བ ར་aོས་ཤིང་ད$་གཉེན་སོགས། །ཀ�ན་ཕན་ཚ�ན་aོས་པའི་བཏགས་ཡོད་
འདི། །ཡ ལ་ད�ས་གས མ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ༑ ༑[ོ་ཀ�ན་ནས་Iར་ཏེ་དcད་པ་ཡིས། །ད�ས་དེང་སན་'ང་ཚད་བདེན་ཞེན་འདི། །གོ་བnོག་པས་གང་'ང་Lངོ་པར་འཆར། །ད�ས་དེ་ཚm་a་བའི་དcད་པ་~གོས། །དཔལ་qུ་Z]བ་ཡབ་
hས་དགངོས་པ་Pེད། །གཡང་Kག 

 



@028B ཆད་མཐའ་ལས་$ོལ་བ་ཡི། །མགོན་,ལ་བ་ད�སེ་པའི་ལམ་ད�་��གས། །དོན་དེ་aར་Z]བ་པའི་,W་ཡི་གཙ(། །གཞི་དད་དང་ཚ�ལ་eིམས་ཞིང་ས་ལ། །F་G་མའི་�ིན་Cབས་Eོད་
ཕེབས་ཤིང༌། །,W་ངསེ་དོན་དcོད་པའི་ས་བོན་བཏབ། །Nེན་ 
 

ཚ(གས་བསགས་Zིབ་Iངོ་ཆ�་ལ ད་བ�ེ། །ལམ་གོལ་བའི་¶་དང་9uམ་བསལ་ན། །གནད་མཐར་ཐ ག་a་བའི་ལོ་ཏོག་འe7ངས། །རང་ཉམས་`ོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་"�ས། །གཞན་ཆོས་
ལ་འཁ ལ་པ་དཀའ་མོད་�ང༌། །ཕ་མཚན་9ན་ 
 

G་མའི་གས ང་nོས་པའི། །དགེ་འདི་ཡིས་འ$་ོཀ�ན་,ལ་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བLན་པའི་གསལ་�ེད་,ལ་མཁན་པོ་$གས་པ་,ལ་མཚན་པའི་གས ང་གིས་བ)1ལ་བ་aར་7བཙ�ན་པ་
དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མེས་Oིས་པའོ༎ ༈ ༎བ�བ་�་ 
 

nོག་[ོམ་�ི་ཚ�ལ་ད�་�ས་པ་Aོན་ཡོན་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་ཞེས་�་བ་བ��གས༎ ༈ ༎འO7ག་པ་ཀ�ན་ལགེས་བཞིན་བཤད་ན། །མཐོས་,ག་དམས་,ག་ལ་གཏོང་ངོ། །གེ་སར་Z]ང་"�་ལ་
ཉན་བཞིན། །དགའ་མདོག་01ག་མདོག་ར་ེ�སི་དང༌། ། 
 



ཉམས་ལེན་གནད་འEིལ་ཞིག་�ེད་ན། །?་བ་ཀ�ན་�ོང་ནས་ཚ�གས་དགསོ། །གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་�ེད་ན། ཁ་ཟིན་'་ཟིན་ནས་[ོམས་ཤིག །Z]བ་པ་མཐར་ཐོན་ཞིག་�ེད་ན། །མད�ན་མ་
'་གཅིག་ལ་གཏོད་དགསོ། །'་ས ན་ 
 

ཕ ག་མེད་ད�་A�ར་ན། །འbལ་ལ་ཚ་Eག་རང་ཐོངས་ཤིག །རི་eོད་དབེན་ངསེ་ཤིག་�ེད་པར། །འད�་འཇིག་Kེན་ཆོད་དང་དགོས་�ི། །བསམ་Iརོ་$ོང་ཡ ལ་ད�་གཏད་ན། །རི་ཁའི་Iང་ཀི་
དང་འEའོ། །ལ ས་བདེ་སམེས་བདེ་ར ་ 
 

@029A ༄༅། །འད�ག་ན། །རང་ཤོང་dལི་བ ་ར ་བ0ད་ཚmག །ངལ་ད�བ་ཟིན་མེད་ཅིག་�ེད་ན། ཁང་\ན་ཞིག་འཆསོ་ལ་རེམས་ཤིག །མཐོ་རསི་ཐར་བའི་ལམ་ཚ(ལ་ན། །ལམ་Lོན་
བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། 
 

Rི་9ིར་ནང་Lངོ་གསི་ཆོག་ན། །$གས་)མ་G་ཆེན་རེར་འཇ ས་ཤིག །མགོན་Aབས་བ�v་མེད་ཅིག་བLནེ་ན། །Aིད་01ག་དཀོན་མཆོག་རང་མ.ེན་�སི། །མགོ་�ས་གཉའ་གནོན་ཞིག་
དགོས་ན། །eེལ་མེད་;་ེདབོན་ལ་Lེན་ 
 



ཅིག །སོས་བདེ་ག�་ཡངས་ཤིག་འདོད་ན། །'་ཐག་རང་མག་ོལ་ད�ི་དགསོ། །མི་ཁོམ་Lངོ་འ ར་ལ་གཟད་ན། །ཆེ་ཆ་ེམཐོ་མཐr་?ར་,Wག་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚm་ཀ�ན་བnོག་
ན། །Aབས་འ$ོ་ལས་འOས་ལ་ཕ གས་གཏོད། ། 
 

བར་ཆད་Nེན་དབང་ད�་གཏོང་ན། །4མ་Kོག་ཙབ་ཙ�བ་རང་�ིས་ཤིག །ར་ེབ་དོན་9ན་ཞིག་�་ན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བ?ོན་དགོས། །ཚmགས་ཆ་ེདོན་ཆ�ང་ཞིག་�ེད་ན། །R_ག་པr་ང་ོ
འཛpན་ལ་འབོད་ཅིག །ནམ་ཕ གས་ལེགས་ 
 

པ་ཞིག་འདོད་ན། །ལས་འOས་ལག་Kེན་ད�་�ེད་དགོས། །རང་གསི་རང་3་ཞིག་འབེབས་ན། །ཧ་ཅང་Gོ་\ོད་པོ་�སི་ཤིག །འbལ་ཡ ན་ཀ�ན་Aིད་ཅིག་འདོད་ན། །དགེ་བ་Oེ་ཕ ལ་�སི་
གསགོ་དགོས། །འདི་01ག་Rི་01ག་ལ་གཏོང་ན། །ཁེ་ 
 

ཚ(ང་བ ན་ལོག་ལ་རེམས་ཤིག །བLན་འཛpན་$ལ་མཇ ག་ཏ�་0ོད་ན། །རང་,Wད་བ�བ་གས མ་ལ་ཚག་�ིས། །མི་འཛpན་བཤིག་པ་རང་དགའ་ན། །ད�ས་དང་ཚ�ལ་བLན་ལ་ཁ་ག་
ཞོག །ཉེས་a1ང་མཚ(ན་4ོན་�ིས་འཇིགས་ན། །Eན་ཤེས་ 
 



@029B གོ་ཆ་རང་Lེན་དགོས། །མཐོ་རིས་hོག་འཆད་ལ་མི་འཛmམ། །eེལ་མེད་གཅེར་,Wག་རང་�སི་ཤིག །Rི་བཙ�ན་ནང་བཙ�ན་ཞིག་�ེད་ན། །དགག་Z]བ་འད�ལ་བ་དང་བL1ན་
དགོས། །མིག་
ར་མཛmས་ཆསོ་�ིས་ཆགོ་ན། །[1ར་[1ར་��མ་��མ་རང་ 
 

�ིས་ཤིག །དད་པ་གཏིང་ཁ ལ་ཞིག་Aསེ་ན། །བ?ོན་པ་Fོད་མེད་ཅིག་�ེབ་ཡངོ༌། །རི་བོང་ཅལ་,Wག་ག་ིདད་པས། །Rག་འཚལ་w1ལ་གཙ�བ་རང་ཡིན་ནོ། །དོན་9ན་4མ་དཀར་�་ལས་
ལ། །¦ོ་བ་བ?ོན་འ$7ས་�ི་དོན་ཡིན། །དོན་མེད་01ག་ལས་ 
 

ལ་ཕོད་བཙ�གས། །"ང་\ན་ས་གཤེག་རང་ཡིན་ནོ། །4མ་འ�ེད་ཤེས་རབ་རང་ཡིན་ན། །གས ང་རབ་དགོངས་དོན་ལ་འཇ ག་དགོས། །འbལ་ལ་ཤེས་མདོག་ག་ིGོ་ཡང༌། །n་འོད་དོན་
?ན་མི་གསལ། །འཆད་ཉན་4མ་དག་ཏ�་འ$ོ་བ། །G་�ོབ་ 
 

མཚན་9ན་ཞིག་འཛ(མ་དགོས། །ཆོས་མེད་དད་མདེ་གཉིས་འཚ(གས་ན། །ཉིན་ཁའི་ཁ་བདལ་རང་ཡནི་ནོ། །ཐོས་པ་དོན་9ན་ཅིག་བ�ིད་ན། །གང་ཤེས་,Wད་ཐོག་ཏ�་Iརོ་
དགོས། །མཁས་པ་དོན་མེད་ཅིག་�ེད་ན། །ཐ་Tད་ཚpག་)མ་རང་Z]གས་ 
 



ཤིག །ཆོས་བ་ཚད་9ན་རང་ཡིན་མིན། །རང་སེམས་དཔང་པོ་ར ་འཇོག་དགསོ། །གཞན་མགོ་)རོ་ཐབས་�ིས་ཆགོ་ན། །མིག་བཙ�མ་ཁ་འཇམ་རང་�སི་ཤིག །གསང་
གས་ཆ�ལ་བཞིན་
ད�་Z]བ་ན། །དམ་ཚpག་0མོ་པ་ལ་གཟབ་ 
 

དགོས། མི་ཕ ང་བདག་Oལ་གཅིག་�་ན། །$7བ་~gའི་Yོ་dོད་རང་Lོན་ཅིག །ཉིན་མཚན་དོན་9ན་ད�་�ེད་ན། །,Wན་ད�་རང་སམེས་ལ་བa་དགསོ། །མི་ཚm་Lོང་ཟད་ད�་གཏོང་ན། །དོན་མེད་
ངག་འ.ལ་རང་ཤོད་ཅིག །ཞག་གཅིག@030A ༄༅། །0ོང་ངསེ་�ང་མེད་པས། །འཆི་ཁར་ཕན་ངསེ་ཤིག་�་དགོས། །ཡང་ན་གཏད་ཡོད་བཞིན་�སི་ལ། །ལོ་བ,འི་ས་བཅད་རང་
eོམས་ཤིག །Rིར་འ�ོན་རང་དབང་ཞིག་ཡོད་ན། །ཕར་འ$་ོདེ་ལས་�ང་ཡདོ་ 
 

དགོས། །མིན་ན་འ�ོན་མདོག་གི་ཤོམ་ར། །ཤེས་བཞིན་རང་གསི་རང་�vས་ཤིག །རིགས་E7ག་གང་ར ང་གི་གནས་ས ། །Aེ་ཞིག་ངསེ་པར་ནི་A་ེབས། །དེ་ད�ས་ཕན་ངསེ་�ི་ཆསོ་ཤིག །ད་
a་བZ]བས་ན་རང་ཨེ་དགའ། །)1་A་ེབLན་དོན་ 
 

ད�་�ོན་ན། །བཤད་Z]བ་ལག་;སེ་ཤིག་ཡོད་དགསོ། །འཁོར་བའི་ཟོང་Kེན་ཞིག་�ེད་,Wར། །བཙན་R_ག་བ ་ཕོ་རསེ་ལསོ་ཆོག །མནན་�ིན་མཐོ་བ་ཞིག་�ེད་ན། །ཡོན་ཏན་�ོབ་པ་ལ་[1ར་
དགོས། །བཏེག་�ིན་དམའ་བ་ཞིག 



 

�ེད་ན། །བ,ག་ཆེས་མགོ་,ལ་ལ་ཐོངས་ཤིག །གཞན་ཕན་4ལ་མ་ཞིག་Z]བ་ན། །
ོན་ལ་རང་ག་ི,Wད་ད�་ལ་དགོས། །ཚ(ང་ཟོང་དབང་བ)1ར་ལ་�ེད་,Wར། །ཆོས་ལ་Eེད་�ིན་རང་ཁམ་
ཆེ། །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛpན་ལས་འ�_ང་ཞིང༌། །དེ་ 
 

,W་ཚ�ལ་eིམས་ལ་རག་ལས། །,W་མེད་འEེ་མཐོང་གི་ཅལ་ཅོལ། །0ོམ་པའི་Rགས་མ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་[ོམ་གས མ་�ི་3ན་Iོར། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ར ་འ$ོ་
དགོས། །ཆགས་0ང་ང་,ལ་�ི་3ན་ལགོ །ནད་�ི་ཁ་ 
 

'ོན་ལས་མེད་དོ། །Aེ་\{འི་གཙ�ག་,ན་ཞིག་�ེད་ན། །འ$ོ་E7ག་d་ིབོ་ར ་འཁ ར་དགསོ། །ཀ�ན་�ིས་ཞེན་ལོག་ཅིག་ཉོན། །གཞན་ལ་བPས་3ོད་རང་ཐོངས་ཤིག །�་བ་འཆ�ག་མེད་ཅིག་
Z]བ་ན། །རང་དཔེ་གཞན་དཔེ་གཉིས་ 
 

@030B Iོར་དགོས། །མིན་ལོག་,བ་དགལ་རང་གཏོང་ན། །རང་འདོད་གཅིག་བ ་ལ་གཅ�ས་ཤིག །གཞན་�ི་?ིས་ཐོག་ཏ�་0ོད་ན། །དོན་ཉ7ང་ཁོག་Eང་ཞིག་�ེད་དགསོ། །ཀ�ན་�ིས་
བPས་བ་ཞིག་�་ན། །ཁ་མང་~gན་ཤོབ་རང་ཤོད་ཅིག །མི་ 
 



ར ང་མི་ར ང་རང་�ས་ན། །ར ང་བའི་དོན་Lེང་ནས་མ་ིའཛ ར། །ཅི་Aོན་ཅི་Aོན་རང་�ས་ན། །འདི་Aོན་ད`ལ་བ་ནས་བLན་ཡོང༌། །ཕམ་པས་མནར་མེད་ད�་འཕེན་པས། །མ་�ིན་ལནེ་
སོགས་ལ་འཛmམ་དགོས། །མིན་ན་ཞོ་གང་གི་དོན་ད�༎ 

 

0ོམ་པ་གཏོར་,ག་རབ་�སི་ཐོངས། །R_ག་པོ་Gོ་བདེ་ཞིག་དགའ་ན། །ཆོག་ཤེས་བང་མཛ(ད་ལ་བKནེ་དགོས། །དབ ལ་པོ་གང་མེད་ཅིག་�ེད་ན། །མཁོ་ཆེའི་�ེ་རལ་དེ་ཟེད་ཅིག །ནོར་~ས་
དོན་9ན་ད�་�ེད་ན། །Cོམ་མེད་ཆསོ་Rོགས་ས ་གཏོང་ 
 

དགོས། །ཙp་ཙpའི་4མ་ཐར་ལ་མསོ་ན། །མ ག་བསགོ་01ག་བསགོ་རང་�ིས་ཤིག །བ ་ལོན་མེད་པ་ཞིག་འདོད་ན། །དད་གཤིན་དཀོར་~ས་ལ་འཛmམ་དགསོ། །ལན་ཆགས་གང་ཚm་ཞིག་
འ$ན་ན། །གང་ཚ(་གང་ཞིམ་ལ་,Wག་ཅིག །ཀ�ན་ཡིད་ 
 

ཟིན་པ་ཞིག་འདོད་ན། །འEིས་མེད་དབེན་པ་ར ་o་དགོས། །གཅིག་བཟ ང་གཉིས་ཤོར་རང་དགསོ་ན། །ད�ས་ངན་མི་ངན་�་ིང་ོཟ ངས། །ཉམས་དགའ་ག�་ཡངས་ས ་0ོད་ན། །ད$་མདེ་
གཉེན་མེད་ཅིག་�་དགསོ། །རེ་དོགས་ཚmར་མལ་ད�་ 
 



ཉལ་ན། །ལ་,་Rོགས་རསི་ལ་Zིམས་ཤིག །,ལ་པོ་ང་ཆེ་ཞིག་འདོད་ན། །aོས་མེད་ཆིག་ཐ བ་�ི་རརི་0ོད། །ཡང་ན་ཁས་ཕེར་དང་ལག་ཡང༌། །ཀ�ན་�སི་མངག་བདེ་ཡ་ིགཡགོ་
�ིས། །མད�ན་མ་Lབས་བདེ་ཞིག་དགསོ་ན༎ 
 

@031A ༄༅། །�་བ་རང་ཚ(ད་ལ་དཔག་དགསོ། །མི་ཐེག་01ག་འོག་ཏ�་འཛ ལ་ན། །Eན་ཚད་དེ་མ་ཐག་?ོམས་ཤིག །ད$ས་�ང་ཟོན་�ེད་ཅིག་ཡོང་བར། །ཚpག་གཅིག་དོན་Lངེ་ད�་0ོད་
དགོས། །གཉེན་ཡང་ 
 

ཁོ་ཆད་ཅིག་�ེད་ན། །[་ལོག་Lན་ལགོ་རང་�སི་ཤིག །གནོད་�ེད་.ི་མང་གིས་གཙmས་�ང༌། །ཁ་རགོ་ཙ(ག་འད�ག་ལ་Aོན་མེད། །དལ་མེད་ར བ་པ་ཞིག་�ེད་ན། །¦ང་ད�_ག་དག�་)ོར་
ད�་�ིས་ཤིག །ཆེན་པོ་ཕ གས་བKན་ཞིག་�ེད་ 
 

ན༑ ༑ཡ་རབས་hལོ་བཟང་གི་འbོ་Aངོས། །མཛ(་�ེལ་གཡང་a1ང་ཞིག་�ེད་ན། །མ་རབས་$ོགས་ངན་ལ་Tངི་གཏོད། །ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་�ེད་ན། །གཞན་ལ་ཡི་རང་རང་[ོམ་
དགོས། །ཆགས་0ང་,ལ་ཕམ་ལ་མཉན་ན༎ 

 



0ིག་a1ང་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་ཡོང༌། །ཆོས་hིད་ཇི་འE་ཞིག་�ེད་�ང༌། །ངོ་ཚ་eེལ་ཡོད་འདི་གལ་ཆེ། །eེལ་མེད་ཕོ་\ོད་ད�་Cམོ་ན། །ནམ་ཕ གས་,ལ་ཁམས་ལ་བLན་ཡོང༌། །གོ་ན་
འཇིག་Kེན་�་ི'ང་བ། །ཀ�ན་�ང་Gོ་Iོང་ད�་ 
 

ཤར་ཡོད། །མིན་ན་གས ང་རབ་�ི་བོ་ཏི། །བ,་bག་Rག་མཛ(ད་ད�་?ི་གཅིག །ཀ�ན་~ོབ་བཤད་བཤད་�ིས་མ་ིཚར། །ཤིང་'་wོ་བ[1ལ་�ིས་ར་ིའཛད། །གོ་རིམ་ངསེ་ཅན་�ི་eིག་
མེད། །ཤ་ཟིན་S�་ཟིན་ནས་བཤད་ཡོད། །Gོ་ 
 

Aེད་འད�ག་ན་ནི་ལོངས་ཤིག །ཁ་བ,ག་དཔེ་འཐེན་ཡང་�ས་ཆགོ །བསམ་བཟང་ཡིན་ཁ ལ་ད�་ཡོད་པས། །ངག་འ.ལ་ད�་མ་ིའ$་ོལས་ཆ་ེདང༌། །འདི་ནི་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་
པའི་Zོན་མེས་Oིས་པ་ལགས། །དེའང་འO7ག་པ་ཀ�ན་ལེགས་ 
 

@031B �ི་མག�ར་མ་ཕལ་ཆེར་nོག་[ོམ་�་ིཚ�ལ་ད�་བཟང་ངན་གཉིས་ར་ེ�གས་ཏེ་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་འད�ག་པའི་ལད་མོ་�ས་པ་ཡིན། །ལད་མ་ོཞེས་པའང་བཤད་ལ གས་ད�ིབས་
མཚ�ངས་�ས་པ་ཡིན་�ི། འགའ་ཞིག་aར་ཚpག་བz{ས་པ་དང༌། དོན་གཡར་བ་ནི་མིན་ནོ༎ ༈ ༎ས་Lག་n་4 ཚmས་7 
 



ལ་ཐ ན་གསངེ་ད�། 4མ་Kགོ་Cvང་གསི་མགོ་པོ་འཁརོ། །Tིགས་ད�ས་�ི་dོད་པར་ཞེན་ཁ་ལགོ །ཁ་འ.ལ་A�ག་པ་འཆོར་ཉེ་བས། །རང་རང་གི་ན་བཟའ་ཕར་ལ་འཐེན། །ཤེས་རབ་�ི་རལ་
$ི་སོ་གཉིས་མ། །ཤེས་�འི་གནས་ལ་གདེངས་ཆསེ་པས། །རང་མགོ་3ས་ 
 

པ་ཨ་ཙམ། །4ོ་Rོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ལ། །འབད་?ོལ་�་ིK་\ོད་ཁ་ཡན་པོ། །�་བའི་ཐང་ལ་,Wག་ཆེས་ན། །གཡང་ད�་a1ང་བ་ཨ་ཙ་མ། །hབ་མཐ ར་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོ་ག་པ་
ལ། །,W་ནོར་�་ིག་ོར་ེཅ�ང་wོག་དེ། །བ4བ་སེམས་A�ར་?ིས་ 
 

གསོབ་ཆསེ་ན། །ཚལ་པར་འགས་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཟ་བདེ་ཞིག་�_ང་ན་ཆོག་པ་ལ། །j་མཁས་�ི་དཀར་ནག་�ེ་གཉིས་པོ། །གང་འ$ིག་ལ་"ོག་བཞིན་འ._ག་ཆསེ་ན། །?ེ་མོ་འཆག་པ་ཨ་
ཙ་མ། །�ེ་གཅིག་རང་ཡནི་ན་ཆོག་པ་ལ། །མཛའ་ 
 

གཙ�ག་ག་ི$གོས་མཆེད་འཕང་འག་ོཟ ང༌། །ཚ(ད་མེད་�ི་མཐ ན་ཚབ་ཆེ་Eག་ན། །མཉམ་ད�་ར ལ་བ་ཨ་ཙ་མ། །འ$ོགས་ལ གས་ཤིག་�ས་པས་ཆགོ་པ་ལ། །མིང་གོས་)མ་པr་ཤིང་0ོང་
ལ། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛmག་ཆསེ་ན། །b་ས་ 
 



ནས་ཆག་པ་ཨ་ཙ་མ། །zེད་པ་ར ་བ0ད་ན་ཆགོ་པ་ལ། །$གས་)མ་�ི་བོན་པr་±་ཁགོ་དེ། །ཚ(ད་མེད་ད�་ཤེད་�ིས་བw1ང་ཉེས་ན། །ག��ང་རལ་ད�་འ$ོ་བ་ཨ་ཙ་མ། །Z་Fོད་པོར་�ས་
ན་ཆོག་པ་ལ། །མཚན་Tན་པr་རམ་�ིས་བAབས་ 
 

@032A ༄༅། །པའི་ཝ། །.ད་འཕགས་�ི་ཆེ་བ་འདོན་ཉེས་ན། །ཐན་)ད་�ིས་བ,ལ་བ་ཨ་ཙ་མ། །འཛ མ་དམོལ་ལེ་བ��གས་ན་ཆོག་བ་ལ། །ཆོས་hིད་�ི་འ�ོར་བའི་ཉི་n་
གཉིས། །གནམ་གང་ལ་Fན་ཅིག་འཛ(མ་ཆསེ་ན། ། 
 

མ ན་ནག་ཏ�་འ$ོ་བ་ཨ་ཙ་མ། །རན་པ་ཞིག་�_ང་བས་ཆགོ་པ་ལ། །�་བཞག་གི་མད�ན་$ོས་གཙ�བ་ཤིང་ཟ ང༌། །ས་མཚམས་མེད་པར་བwར་ཆསེ་ན། །གཉིས་ཀ་འཚpག་པ་ཨ་ཙ་མ། །Eོས་
ཐོག་ནས་བཞག་ན་ཆགོ་པ་ལ། །བསོད་ཆ�ང་གི་མ་ི 
 

ངན་Eེའ ་མོ། །ཁ་Eག་དབང་ཆེའི་མངལ་�]མ་ན། །རང་གཤེད་ད�་འ$་ོབ་ཨ་ཙ་མ། །ཤ་ཡང་ད�་བ0ད་ན་ཆོག་པ་ལ། །བLན་འ$r་དོན་�ི་འོ་མ་ཞིག །བh7བ་པའི་Tིང་པོ་བཙལ་ཆསེ་
ན། །བཤང་Eི་ཁ་བ་ཨ་ཙ་མ། །དཀར་ཡིན་ཐོག་ཏ�་ 
 



བཞག་ན་ཆགོ་པ་ལ། །འོ་དོད་འབོད་པའི་"ང་བ ་དེ། །Aོན་�ིས་Cགོ་འཕེན་ཆེས་པ། །རང་ཐོག་ཏ�་བབ་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཁ་རགོ་བ0ད་ན་ཆོག་པ་ལ། །གཏམ་འདི་ཀ�ན་ལ་འཕོག་�_ར་
ཅིག །ཕོག་ནས་ག་ོGོ་A་ེ�_ར་ཅིག །Rི་མ་ཅ�ང་ཟད་ 
 

བསམ་�_ར་ཅིག །Gང་དོར་ལག་ཏ�་ལེན་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་¥གས་?ོམ་མཛད༎ ༈ ༎འཇམ་དཔལ་གཤིན་;ེའི་གཤེད་པོ་དང༌། །ད�ེར་མེད་?་བའི་G་མ་ཡསི། །དེང་ནས་�ང་ཆ�བ་Tིང་
པr་བར། །འOལ་མེད་;སེ་ས ་འཛpན་�_ར་ 
 

ཅིག །Rི་ནང་ཉེར་འཚm་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་9ན་འདོད་དོན་འ$7བ་པའི་Rིར། །Tིང་ནས་ག�ས་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །འOལ་མེད་ཐ གས་;སེ་བཟ ང་ད�་གསལོ། །མ་འོངས་ཚm་རབས་ཀ�ན་
ཏ�་ཡང༌། །hིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་Zོལ་ 
 

@032B Rིར། །.ོད་མིན་Aབས་གཞན་མི་འཚ(ལ་བས། །འOལ་མེད་ཐ གས་;ེས་བཟ ང་ད�་གསོལ། །མདོར་ན་ལེགས་ཚ(གས་ཀ�ན་�ི་[ོ། །.ོད་ཞབས་ག�ས་པས་བTེན་པ་
ལས། །མཆོག་ཐ ན་དངསོ་$7བ་མ་ལ ས་པ། །བདེ་Gག་ཉིད་ད�་འ$7བ་�_ར་ཅིག །G་ 
 



མའི་)1་ཚm་རབ་བKན་ཅིང༌། །,ལ་བའི་བLན་པ་Rོགས་བཅ�ར་,ས། །འ$ོ་ཀ�ན་དགེ་ལ་dོད་པ་ཡིས། །~ོགས་9ན་དཔལ་ལ་dོད་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ས ་ཉིད་ཤོག་ནས་དད་9ན་
རབ་འ�མས་བ་Gོ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་བLན་འཕེལ་གཉིས་�ིས་བ)1ལ་ངརོ་ 
 

བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བLན་པའི་Zོན་མསེ་Iར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་
གས་རམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཀ�ན་དགའོ། ༎བདག་དང་ཕ་མ་རགིས་E7ག་སེམས་ཅན་མ་ལ ས་པ། །དཀོན་མཆོག་གས མ་
འད�ས་G་མ་4མས་ལ་Aབས་ས ་འཆི། །བLན་པའི་བདག་པོ་~ོགས་སངས་ 
 

,ས་ལ་Aབས་ས ་མཆི། །འ$ོ་བའི་Zོན་མ་ེདམ་པའི་ཆོས་ལ་Aབས་ས ་མཆི། །ཐེག་གས མ་འཕགས་ཚ(གས་དག་ེའད�ན་4མས་ལ་Aབས་ས ་མཆི། །ཡི་དམ་མཁའ་འ$ོ་ཆོས་h7ང་ཀ�ན་ལ་
Aབས་ས ་མཆི། །གསོལ་བ་འདེབས་ས ་ཐ གས་;ེའི་ 
 

dན་�སི་གཟིགས་ས ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་�ིན་Cབས་�གས་�_ས་Eང་ད�་གསལོ། །མི་བཟད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆངི་བ་བཅད་ད�་གསལོ། །འདི་དང་པར་དོ་Rི་མའི་
འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་གསོལ། །.ད་པར་འཆི་ཚm་འདི་ 
 



'ང་ཞེན་ཆགས་བnོག་ཏ�་གསལོ། །དད་ག�ས་དགེ་སེམས་Lོབས་9ན་Aེ་བར་�ིན་�སི་Cོབས། །གནོད་གཅོད་01ག་བ
ལ་ཚ(ར་བ་Eག་པོ་བསལ་ད�་གསལོ། །འ�_ང་བ་ལགོ་པའི་Z་
བཞིའི་འཇིགས་ལས་བAབ་ཏ�་གསལོ། །ད�ག་གས མ་ 
 

@033A ༄༅། །རང་མདངས་གཡང་ས་གས མ་ལས་བZལ་ད�་གསལོ། །འོད་གསལ་སམེས་ཉིད་རང་ང་ོའbོད་པར་�ིན་�སི་Cབོས། །,Wས་མདེ་པར་དr་འbང་ལས་བདེ་བར་Eང་ད�་
གསལོ། །འཇིགས་ར ང་གཤིན་;འེི་ཕོ་ཉའི་འཇིགས་ 
 

ལས་བAབ་ཏ�་གསལོ། །hདི་པར་འEེན་པའི་ཆགས་0ང་ཀ�ན་Kགོ་བསལ་ད�་གསལོ། །འe7ལ་'ང་བདེན་མདེ་གནས་ལ གས་Kགོས་པར་�ིན་�སི་Cབོས། །དེ་ཚm་G་མ་F་ཡ་ིཞལ་བཟང་
མངནོ་�_ར་ཅིང༌། །Tན་པའི་གས ང་གསི་དབ གས་ད�_ང་ 
 

དགའ་དད་®�གས་Eག་Aསེ། །དེ་ཡསི་ས་མཁན་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་སགོས་ས ། །འདབ་Lངོ་པ=འི་Tངི་པོར་~gས་ཏེ་A་ེབར་ཤོག །མདོར་ན་ཚm་རབས་ཀ�ན་ཏ�་དམ་པའི་མགནོ་�སི་
བཟ ང༌། །Rིན་ཅི་ལགོ་ག་ིGོ་'་ངན་པ་མ་ིA་ེཞིང༌། །ཚང་ལ་མ་ 
 



ནོར་,ལ་བའི་བLན་ལ་ལགེས་བ�བས་ཏེ། །འ$་ོཀ�ན་དོན་ད�་G་མདེ་�ང་ཆ�བ་`_ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བར་དོ་འbང་Zལོ་�་ིགསལོ་འདེབས་མདོར་བ01ས་པ་འདི་ནི་དད་9ན་དག་ེ�ངོ་ངག་
དབང་དོན་$7བ་�སི་བ)1ལ་ངརོ་7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བLན་པའི་Zནོ་མསེ་Oིས་པའོ༎ 
 

@033B G·་པགསེ 

 


