
@001A ༄༅། །མ་ི�ག་པ་�མོ་ཚ�ལ་�་ིབ�བ་�་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001B ༄༅༅། །དཔལ་བདེ་བ་ཆནེ་པ$་མཁའ་ད�ིངས་ངསོ། །()་གང་འད�ལ་བཀོད་པའི་,ནི་ད-ིགས་ཏེ། །ཆསོ་ཟབ་ཅིང་0་ཆའེི་ཆར་འབེབས་ལ། །2་ེ3་མ་4མས་ལ་5ག་འཚལ་
ལ།ོ །ད�ས་ལན་ 
 

གཅིག་6ེད་པའི་དལ་འ�ེར་འདི། །དོན་མ་78བ་ལག་ནས་འཆརོ་ཉེར་གདའ། །ད་ཐར་པའི་ལམ་;་བ6ེགས་ར་ེརན། །དོན་དེ་5ིར་()ལ་མའི་<ག་འདི་ཟ�ངས། །ལ་ོ=་བ་འདི་ལ་འདི་;ང་
ག ི།ལས་�་�ེད་ཚ�གས་ 
 

ས�་ཚ�ད་�ས་ནས། །�ར་གཙང་མའི་ཆསོ་ཤིག་�ེད་@མ་པ། །འདི་ཐམས་ཅད་བ�A་བའི་ཕ�ང་འCེ་ཡནི། །ཚE་འདི་;ང་�་བ་ཆ�་མཉེར་འC། །གཅིག་འདས་2སེ་གཅིག་གསི་མནན་ནས་
འོངས། །དེ་བFGབ་ 
 

Hིན་བFGབ་Hིན་མང་ད�་འ7༌ོ།ད་བཙན་ཐབས་ས�་བཅད་ན་མ་ིལགེས་སམ། །ཆསོ་�ེད་Hི་སང་ཉིན་འཆར་�་ིབར། །འཆ་ིད�ས་Hི་དེ་རངི་�བེས་ཉེན་ཆ།ེ །ད་རང་མག་ོརང་གསི་མ་བ(རོ་



བར། །ཆསོ་�ེད་ན་དེ་ 
 

རངི་ཉིད་ནས་�སི། །Jནོ་�ོན་�་ི0ལ་བ་Kས་དང་བཅས། །མཛད་འMིན་�སི་ས་གས�མ་Nབ་ན་ཡང༌། །()་མ་ིབ��གས་མཆན་ཙམ་Oག་མར་ལ�ས། །དེ་ཀ�ན་Hང་མ་ི�ག་�བོ་དཔོན་
ཡནི། །Qབོས་འ�ོར་ 
 

�སི་Cེགས་པའི་0ལ་3ོན་ཚRགས། །ལ་ོ0Sས་Hི་Mེང་བ་ངམོས་ཆ་ེཡང༌། །མ་བ�ག་ན་ཡདོ་ཡདོ་འC་བ་ལ། །ཁམས་གས�མ་ད�་འཐོར་ཏེ་T�ལ་ན་མདེ། །རང་ཉིད་དང་Jར་ནས་འCིས་པའི་
7གོས། །ཚE་Kགོ 
 

@002A ༄༅༅། །དང་Qབོས་མཚ�ངས་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །V་ོབ�ར་ད�་འཆ་ིབདག་ད7ས་Nེར་ན། །ད་རང་ལ་མ་ིའཇིགས་གདེངས་ཅི་ཡདོ། །ཆསེ་ཤིན་ཏ�་Vནེ་པ་ལ�ག་གསི་Hང༌། །རང་
རགིས་4མས་བཤན་ 
 

པས་གསངོ་མཐོང་ཚE། །@ངི་འདར་ན་གཞན་དཔེ་རང་Qངེ་ད�། །Zརོ་མ་ིཤེས་པ་དེ་5[གས་ལས་3Aན། །ངསེ་མདེ་ད�་འཆ་ིབ་གཟ�གས་78བ་འདི། །དངསོ་Qབོས་དང་ལ�ང་ལ་མ་\ོས་



པར། །མངནོ་ས�མ་ད�་ 
 

མཐོང་ཡང་མ་ིཤེས་པ། །དེའི་མངི་ལ་ཅེ་ར་ེལངོ་ཞེས་གས�ངས། །གཉེན་ཉེ་ད�་གཡགོ་འཁརོ་འད�ས་པ་ཡང༌། །]Aང་ཆནེ་པོས་ཤིང་ལ་ོ^_ངས་པ་འC། །དར་ཅིག་ནས་ར་ི`ུང་ཀ�ན་ཏ�་
འཐོར། །�ར་མ་ིའཛRམ་འད�ས་ 
 

པའི་ཐ་མ་ཡནི། །5ོགས་ངསེ་མདེ་འད�ས་པའི་bོམ་ཚRགས་Hང༌། །Qནོ་ནམ་མཇ�ག་འཆད་ཁའི་cང༈ བ�་འC། །འད�ས་ཙམ་ནས་�སེ་ཤིང་ཡལ་ཏེ་འ7༌ོ།བསམ་ཤེས་ན་མ་ི�ག་�བོ་དཔོན་
ཡནི། །5ི་འ�[ང་ 
 

བའི་;དོ་ལམ་མཚRན་ན་ཡང༌། །ད�ར་དག�ན་�་ིམངི་བཏགས་བ�A་fིད་Hིས། །ཞག་བཅ�་7ངས་ཙམ་ནས་ར་ི`ུང་ཀ�ན། །མདོག་འ�[ར་ཞིང་འ7་ོདེ་མ་ི�ག་པ། །ཆ�་Jནོ་མ་ོ]བས་Hི་གར་
མཁན་མ། །F་O)ང་ 
 

O)ང་Fགོ་བ་དེ་ཡང་ནི། །དག�ན་འNག་རམོ་g_བས་ས�་ཚ�ད་པ་ན། །F་T�བ་བ�ས་h་ེJགས་འདོན་པ་བཞིན། །ཚལ་ཡངས་པོ་i་ེདག�་དགའ་བ་ན། །jང་C8ག་ག་ིMེང་kན་འདབ་བ0འི་



ཚRགས། །Qནོ་པ་ 
 

@002B མསོ་བཅོམ་པའི་l་ངམ་fང༌། །i་ིསརེ་�སི་གད�ང་བས་T�གས་Vm་ལནེ། །ཉིན་མཚན་�་ི�ི་བ་དཀར་ནག་གཉིས། །ཚE་འཆངི་ཐག་ག་ིn་ཕ�ང་རསེ་Hིས་ཟ། །དེར་མ་ཟད་(ད་ཅིག་
ར་ེརསེ་Hང༌། །ད7་འཆ་ིབདག་ག་ིC8ང་ད�་བ@གེས་ནས་ 
 

འ7༑ོ ༑p་དཀར་ཞིང་ག��་\ར་ག�ག་པ་ཡསི། །qས་འཁགོས་Hི་ཕ་མས་འདར་བཞིན་ད�། །བ�་ལང་ཚR་ཅན་�་ིད�ར་འདབས་ན། །qན་གཞོན་�་ིརམི་པ་ས�་ཡསི་བnི། །ནོར་ལངོས་rདོ་
@་ེམའི་གང་བ�་ཡང༌། །sེན་ངན་�་ིསརེ་བས་བt)ང་བ་ན། 
 

Jར་རང་ག་ིགསསོ་པའི་གཡགོ་ག་ི�རོ། །,ང་��་བས་ཨང་ལན་ཁ�ག་པར་དཀའ། །ད�ས་དེ་རངི་ཡདི་གཅ�ག་7གོས་པོ་ཡང༌། །ཚ�ག་ལགེས་ཉེས་གཅིག་ལ་4མ་�གོ་གསི། །F་ོབཏགས་
ནས་སང་ཉིན་དངས་མའི་ད7། །ཉེ་རངི་ག་ིའཛ�ན་པ་དེ་ནས་ 
 

ཆདོ༑ ༑�[ར་དཔལ་ད�་]མོ་པའི་Kདི་འ�ོར་ཀ�ན། །�ེ་ལབེ་ལ་མར་མ་ེཁང་བཟང་བཞིན། །མཛEས་མཛEས་\ར་;ང་བའི་བ�A་fིད་Hིས། །གཏན་བདེ་བའི་Kགོ་n་གཅོད་�ེད་ཡནི། །དོན་



Cིལ་ན་l[ར་ད�འོང་ངསེ་ཤིང༌། །ད�ས་ནམ་ཞིག་འོང་བ་ཆ་ 
 

མདེ་ལ། །ནམ་�བེས་ཚE་=ོག་ཏ�་མདེ་པ་ཡནི། །ད7་འཆ་ིབདག་བད�ད་Hི་ཁར་ཆ�ད་ཚE། །ད�ས་ཡ�ན་རངི་འ7གོས་པའི་ལ�ས་འདི་ཡང༌། །མལ་Cོན་མརོ་བཞག་ནས་འ7་ོདགསོ་ན། །ནོར་
ལངོས་rདོ་གཉེན་དང་འཁརོ་གཡགོ་ལ། །5ི་མགི་Hང་བ\་ 
 

བའི་ག་ོ(བས་མདེ། །ཚE་vིལ་པོར་ངལ་མདེ་བFGབ་བFGབ་པའི། །ད7་འད�ལ་དང་གཉེན་iངོ་�་བ་ཀ�ན། །འMོ་བཤལ་ལ་ེབཞག་Q་ེདག་ེcགི་ག ི།ཁ�ར་བཀ�ར་ནས་འཇིག་�ནེ་ཕ་རལོ་
འ7།ོ །ལམ་0Sས་མདེ་བ7དོ་དཀའ་བར་ད$་འMང༌།@003A ༄༅། །ད7་གཤིན་2འེི་དམག་གསི་བཀག་པའི་ཚE། །Kདི་འ�ོར་པས་དགསོ་ད�ས་བ�A་བ་ཡ།ི །མཚང་Qནོ་པར་ཤེས་ཏེ་
འ�ངོ་Hང་འ5ིས། །ལམ་0Sས་མདེ་Hིས་མཁན་ཆསོ་ཡནི་ཞིང༌། །ལམ་བT�ལ་རངི་ 
 

ག་ིལམ་0་ག་ཆསོ་ཡནི་ལ། །ལམ་བ7དོ་དཀའི་དེད་དཔོན་ཆསོ་ཡནི་པས། །ད�ས་ད་ནས་�་ོགས�མ་ཆསོ་ལ་Zརོ། །དབང་རང་ལ་ཡདོ་པའི་གནས་(བས་འདིར། །གཏན་བདེ་བའི་བཙན་
ས་མ་ཟིན་ན། །དབ�གས་འ7་ོའོང་0S་བ་ཆད་པའི་ 
 



ཚE༑ ༑རང་ཅི་�་གཏོལ་མདེ་ད�ས་ཤིག་འོང༌། །དོན་དེ་5ིར་མ་ི�གས་སམེས་པ་འདི། །ད�ས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ར�། །3ོ་ཆསོ་ལ་བ()ལ་བར་�ེད་པ་ཡ།ི །ལམ་དབ�་མ་;ང་སལེ་ཆནེ་པོར་
གས�ངས། །སམེས་དེ་\ར་ཆསོ་ལ་འb8ལ་བ་ན། །ཆསོ་ 
 

ཟབ་མ$་F་ཅན་མང་ན་ཡང༌། །མགནོ་ད�ས་གས�མ་0ལ་བའི་ཐ�གས་Hི་བཅ�ད། །2་ེ3ོ་བཟང་0ལ་བའི་རངི་ལ�གས་མཆགོ །ཆསོ་མདོ་Jགས་བཤད་FGབ་ཟ�ང་འfེལ་�།ི །ལམ་ང་ོབོ་
7ངས་དང་ག་ོརམི་སགོས། །གནད་ཚང་ལ་མ་ 
 

ནོར་ཡངོས་xགོས་ལ། །ད�ས་ཉིན་བཞིན་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་Hིས། །བཤར་�་ོམ་ལ་ཉམས་ལནེ་དངསོ་གཞིར་�ས། །དེའི་Zརོ་དང་མཇ�ག་ག་ིརམི་པ་ཡང༌། །2་ེ3་མའི་བཀའ་བཞིན་
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