
༄༅། །��བ་དབང་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན་པའི་ཞལ་གདམས་�ི་འ�ལེ་པ་ཉམས་ལེན་�ངི་པ�་དོན་གསལ་དང༌། �་ེབཙ!ན་མི་ལའི་ཞལ་གདམས་�ི་འ�ེལ་པ་��བ་པའི་དགངོས་
"ན་བཅས་བ$%གས་སོ། ། 
 

@001 ༄༅༅། །ན་མོ་ག%་ར+་,ཿ �ེ་བཙ!ན་དམ་པ་མཁས་པ་དང་��བ་པ་ཟ+ང་ད%་འཇ+ག་པའི་1་ོནས་ལ+ང་2ོགས་�ི་བ�ན་པ་འཛ�ན་པའི་3ེས་བ+་མཚན་དང་དོན་མཐ+ན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་
པོ་འདིས། 
 

ཆོས་�ི་7ན་དང་8ན་པ་9:ལ་;<་དཀོན་མཆགོ་དམ་ཆསོ་ཡར་འཕེལ་ལ་གདམས་པའི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམ་ད%་@ལ་བ་ནི། དམན་བའི་ས་ཟ+ངས། A�ལ་པ�་གསོ་Bནོ། ཟས་གོས་Cགོ་འཚD་ཙམ་ལ་
བ2ེན། རང་ག་ིའོག 

 

ན་འ�ོ་བ་ཆ!་ལས་མེད་བ་Bསི། ཡང་སོ་ཐར་འདི་བ�ན་པའི་E་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཅེས་9ས་ནན་ཏན་ཞིག་མཛDད། Gང་ཆ!བ་�ི་སེམས་འདི་ཐ+གས་དམ་B་ི�ིང་པོར་ཟ+ངས། Hགས་�ི་
Iོམ་པ་འདི་ཁ་ེཉེན་ཆེ་བས་ 
 



བJིམ་པ་གལ་ཆེ། H་སརོ་བདེ་;བས་ང་རང་གཉིས་ཡང་ཡང་Kད་ཚL་གདམས་ངག་མཚང་ལ་Mལོ་བ་མང་ད%་Nས་ཡོད་པས་ད%ས་དང་ད%ས་ས+་Oན་པར་མཛDད་མཛDད་ཅེས་པ་�ེ། ཞལ་
གདམས་འདི་ནི་ཤིན་ཏ%་;བས་དང་ 
 

འGོར་ཅིང་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ག ོ།དེ་འང་རང་ཅག་ཐར་པ་དོན་ད%་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བ་ལ། ཐར་པའི་Rོགས་ས+་Sོ་འཁོར་བ་དགསོ་ཏེ། དོན་ད%་གཉེར་G་འཁརོ་བས་བI<ས་པ་ཁ་ོན་ལ་མངོན་ད%་
བTས་ན་ཐར་པ་ལ་ 
 

"བ་�ིས་Rོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་Tར་མཐོང་�ེ། ཚངས་པ་དང་བ"་Gིན་B་ིདཔལ་ལ་མ་ཆགས་པ་G་བ་ནི། U་Eེའི་ཟིལ་པ་T་བ+་འདི་Vང་ག་ིབདེ་འGོར་མནོག་
ཆ!ང་འདི་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ལས་ 
 

@002A ༄༅༅། །འདས་པ་Sོ་གངོ་མར་BYར་པ་ཞིག་གི་གཏམ་ཡིན་པས། རང་ཅག་T་བ+་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་T་ཅི། ཆགས་པའི་Zམ་དGེའང་ཆེར་མི་འGYང་ངོ། །དེས་ན་[ང་བ+ས་Oི་
དང༌། Rེ་མ་ལེབ་ 
 



�ིས་གཟ+གས་T་བ+་གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་;བས་ས+་ཆགས་པ་དེ་ནས་བEམས་ཏེ་བ\ོག་དགོས་པས། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་Zམས་ཆསོ་J:བ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ད%་ཟས་གསོ་གནས་མལ་
ལ་ཞེན་པ་འདི་ཉིད་གཅོད་ 
 

དགོས་ཏེ། དེའི་Rིར་ཚ!ལ་འདི་སེམས་པ་ལ་ཐོག་མར་Sོ་]ོང་བ་ཆོས་�ི་1་ོའGེད་ཅེས་གས+(GNS) སོ། །དེ་Tར་འཐད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། Sང་དོར་B་ིཚ!ལ་ལ་ཚད་མའི་3སེ་བ+་ཉག་
ཅིག་པ+ར་BYར་པ་ 
 

བཅོམ་8ན་འདས་ཉིད་ཡནི་ལ། དེས་�སེ་ས+་བ�ན་པ་Iེ་Vོད་གས+མ་ལས་ཤེས་ཏེ། འད%ལ་བའི་;བས་ས+་བ�ེན་པར་cགོས་ནས་བdབ་པ་བ�དོ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ད%། གཞི་དང་མདོ་E་བར། 
གནས་Zམས་ 
 

བ�ོད་པར་Gའོ་ཞེས་གསོ་Rག་དར་eོད་དང༌། ཟས་བསོད་�ོམས་ཙམ་ལ་བ2ནེ་པ་སགོས་ནི་བdབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་གཞི་དང་2ེན་ད%་BYར་པས་ན་གནས་ཞེས་གས+ངས་ཏེ། དེ་ལ་
གནས་ན་ལགེས་ 
 



པར་གས+ང་པའི་ཆོས་འད%ལ་བ་ལ་རབ་ཏ%་GYང་བ་དང་བ�ནེ་པར་cགོས་པ་དགེ་dོང་གི་དངསོ་པོར་འBYར་བར་བཤད་དོ། །ཟས་གསོ་དོན་ད%་གཉེར་བས་རིམ་པས་འདོད་པ་ཆ་ེཞིང་ཆགོ་མ་ི
ཤེས་པ་དང༌། དེས་བdབ་ 
 

@002B པ་gོད་པར་འBYར་བའི་Rིར། གོས་དང་hན་Bི་Gིན་iབས་དང་Zམ་བ2ག་གི་ཆོ་ག་ལ་སགོས་པ་ཐབས་ད%་མས་འགོག་པར་མཛད་དོ། འདོད་བ་བསོད་ཉམས་དང༌། ངལ་ཞིང་ད%་པ་པ་
གཉིས་ཀའི་མཐའ་jངས་པའི་Rིར་Eོལ་བ་མེད་པར་རང་ག་ིངང་ 
 

གིས་GYང་བ་ལ་གོས་འབ+མ་ར་ིབ་སོགས་གནང་ཡང༌། Oེགས་པར་མི་འBYར་བའི་Rིར་མ་ི2ག་པ་དང་3་ོབའི་འད%་ཤེས་ཁ་ོནས་7ོད་པར་ལངོས་པ་གཞིར་གཏོགས་�ི་ཚL་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་
བས་�་ེS་མའི་Zམ་ཐར་ལས་�ང་འGYང་བ་Tར་རོ། །hན་ 
 

Bི་གཞི་ལས་འGYང་བ་དང་འO་བ་ལ་སགོས་པ་Zམ་པ་བཅ!ས་སེམས་པར་གས+ངས་པའང་གཙD་བོར་Cེད་པ་འགོག་པའི་Rིར་ཡིན་ལ། དེའི་�ོབས་�ིས་"ག་པ་ལ་སགོས་པས་ཆསོ་�ི་ལམ་
ལས་གཡངེ་བར་འBYར་བ་Iོམ་པའི་Rིར་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
 



བཤེས་པའི་9ིངས་ཡིག་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བྷིl�་ཞེས་པ་Oང་ཐད་ད%་dོང་མ་ོཔའི་མིང་ཡིན་ལ། དགེ་dོང་ལ་གཅེས་པའི་མདོར། དགེ་བ་dོང་དང་ཟས་dངོ་དང༌། །ཞེས་J་འཇ+ག་པའི་
"m་མཚན་གས+ངས་པར་བ2ེན་ནས་ལ་ོཙn་བ་ 
 

Zམས་�ིས་དགེ་ཞེས་པ་S་ཐབས་ས+་བVན་ནས་དགེ་dོང་ད%་བopར་བར་བ+་�ོན་Bིས་གས+ངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་dངོ་ད%་འBYར་བ་ལ་Cགོ་འཚD་ཙམ་Bི་འཚD་བས་ཆགོ་ཤེས་པ་དེ་T་བ+་
ཞིག་དགསོ་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དག་ེ 
 

dོང་Cེད་པ་3་ེབ་ན་ཆོས་གོས་�ི་Rིར་དང༌། བསོད་�ོམས་�ི་Rིར་དང༌། མལ་ཆ་དང་�ན་Bི་Rིར་3ེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། 
རང་ག་ིཚ!ལ་དང་ལས་�ི་མཐའ་ཡོངས་ས+་ 
 

@003A ༄༅། །jངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་ད%་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བའི་dོབ་མ་Zམས་ལ་ཚ!ལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་གས+མ་Bིས་ནི་ཚ!ལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་
ནི་ལས་བཅས་ཏེ། rེད་ཚ!ལ་འདིས་ 
 



ལས་འདི་Gེད་ན་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འBYར་རོ། །ཞེས་ཆསོ་གོས་དང་བསོད་�མོས་དང༌། གནས་མལ་ངན་ངནོ་ཙམ་Bསི་ཆོག་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པ་འཕགས་པའི་
རིགས་ས+་བཤད་པ་ནི། དྷt་ཏ%་དGིངས་ས+་བopར་བས་སེམས་ 
 

�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དབ+་མ་པ་T་བ+་མིན་Bི། "m་ལ་རིགས་ས+་Gས་པ་�ེ། མཛDད་འ�ལེ་ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་Zམས་3་ེབས་ན་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་དག་�ེ། ཞེས་འདོད་
ཆ!ང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཐར་བ་དོན་ད%་ 
 

གཉེར་བ་མི་འGYང་བས། ཐར་པའི་ལམ་V་ཟིན་པ་དེ་ལ་Tོས་སོ། །དེ་ནས་མ་ིཉམས་པར་འཕེལ་བའང་]ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ]ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བI<ས་པའི་Iོམ་ཡང་
རིགས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གང་jེལ་ལས། ]ངས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་1མོ་པ་ཡངོས་ས+་cགོས་པར་འBYར་ལ། ]ངས་པའི་ཡོན་ཏན་Zམས་�ང་འཕགས་པའི་རགིས་�ིས་བI<ས་སོ། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཞེན་ཆ!ང་བ་དང༌། ཆོག་
ཤེས་པ་ནི་]ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཁ་ོན་ 
 



ལ་ཡོད་�ི། གཞན་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་�ིས་རབ་ཏ%་Rེ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་Zམས་�ི་1་ོནས་བ�ན་ཏོ། །གང་གསི་འཚD་བ་དེ་ནི་ཚ!ལ་ཏེ། ཟས་དང་;ོམ་དང་བགོ་བ་ལ་སགོས་
བའོ། །ལས་�ི་མཐའ་ནི་དེའི་ཆེད་�ི་ 
 

@003B བཟོལ་སགོས་པའི་G་བའོ། །Zམ་པ་གཅིག་ཏ%་ན། ཚ!ལ་ནི་"ལ་བོ་ལ་བ2ེན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ལ། ལས་�ི་མཐའ་ནི་uོ་vོ་ལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་"ལ་བོ་ལ་བ2ེན་པ་སོགས་�ི་
ཐབས་ད%་མས་ཟས་ནོར་J:བ་བ་འཁོར་བ་པའི་ཚ!ལ་དང་ལས་�ི་ 
 

མཐའ་ཡིན་བས། ཐར་པ་འདོད་ན་དེ་ལས་བ\ོག་�ེ་འདོད་ཆ!ང་ཆགོ་ཤེས་�ི་1་ོནས་ཡང་དག་པའི་དོན་སམེས་པས། ཚ!ལ་དང་ལས་�ི་མཐའ་H་མ་ལས་Zམ་པ་གཞན་ད%་BYར་པ་དགོས་
སོ། །ཐོས་སོགས་ཐར་བའི་ལས་�ི་མཐར་འBYར་བའང་ 
 

འདོད་ཆ!ང་ཆགོ་ཤེས་�ི་ཚ!ལ་ལ་བ2ེན་ནས་འGYང་བའི་Rིར། E་བར། ཚ!ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་8ན་པ། །ཞེས་པའི་དོན། dོབ་དཔོན་"ལ་བའི་Cས་�ིས། ཚ!ལ་གནས་ཞེས་G་བ་"ས་
པར་འGYང་བ་ལ། ཚ!ལ་ནི་ཚ!ལ་eིམས་ 
 



ཏེ༑ དེ་ནི་འད%་འཛ�་མེད་བའི་"m་དང༌། Zམ་བར་མི་གཡེང་བའི་"m་དང༌། ཆ་ོག་ཕ+ན་ས+མ་ཚDགས་པའི་"m་ཡིན་ནོ། །བདེན་བ་མཐོང་བ་དང་མཐ+ན་པའི་ཞེས་G་བ་ནི། ཐོས་པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་
མཐོང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཐོས་པ་དེ་འཛ�ན་ཅིང་ 
 

འདོན་པར་Gེད་དོ། །ཞེས་xེད་བཀ%ར་J:བ་པའི་དོན་Bི་ཐོས་པ་T་བ+་འཁརོ་བའི་Rོགས་ས+་བdན་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མི་ཕན་པས་བཀོལ་ནས་གས+ངས་ཏེ། མདོར་ན་ཆསོ་མངོན་པའི་
Zམ་འGེད་�ི་ཤེས་རབ་�ང་ཟས་གསོ་སགོས་�ི་ 
 

ཞེན་པ་jོང་བ་ལ་ཐ+ག་ག ོ།མདོ་Iེ་Zམས་ས+་Rག་དར་eོད་�ི་གསོ་འཆང་ཞིང་G་བ་T་བ+་ཤིན་ཏ%་མང་ལ། rད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་B་ིE་བ་སེམས་བ3དེ་འཆད་བའི་;བས་ཉིད་ད%། ཉི་
eི་ལས། འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་ 
 

@004A ༄༅། །པ་སགོས་�ི་གཉེན་པོར་3སེ་བ+་ཆེན་པ�་Zམ་2གོ་བད%ན་ནམ་བ"ད་གས+ངས་བའི་དགོས་པ་འཕགས་�ོལ་Bིས། སམེས་བ3ེད་བ་ཡངོས་ས+་མི་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་
ཉིད་ཤེས་པར་G་བའི་དོན་ད%་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་ 
 



ས+་ཉམས་པའི་{ེན་ནི་Zམ་པ་དག%་�ེ། འeིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། འད%་འཛ�་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས+ངས་ལ། དེའི་{ེན་
Bིས་ཁ་གསག་གཞོག་dངོ་ཐོབ་�ིས་འཇལ་ 
 

བ་སགོས་ལགོ་པའི་འཚD་བ་V་ཚDགས་འGYང་ཚ!ལ་�ང་"ས་པར་གས+ངས་སོ། །དེར་Oངས་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། ཆོས་འདི་ནི་འདོད་པ་ཆ!ང་བ་Zམས་�ི་ཡིན་Bི། འདོད་པ་ཆེ་བ་Zམས་�ི་མ་
ཡིན་པ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང་རབ་ཏ%་དབེན་ 
 

བ་དང༌། ཞེས་བ་ནས། ཤེས་རབ་དང་8ན་པ་Zམས་�ི་ཡིན་Bི། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་Zམས་�ི་མ་ཡིན། ཞེས་འདོད་ཆ!ང་ཆགོ་ཤེས་ཁོ་ན་ཆསོ་�ི་གཞིར་གས+ངས་ལ། བཞི་བའི་ཡོངས་]ངོ་ད%། 
ནགས་གནས་འདོད་ཆ!ང་ཆོག་ཤེས་ 
 

དང༌། །]ང་བ་ཡང་དག་Iོམ་བ�ེན་དང༌། །ཞེས་པའི་དགོངས་བའང་"ན་Vང་ད%་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་]ོར་ཚ!ལ་ཞིག་མཛད་�ང་དངསོ་ཟིན་Tར་དགོན་པར་གནས་
ཤིང༌། འདོད་ཆ!ང་ཆགོ་ཤེས་�ི་1ོ་ནས་]ངས་ 
 



པའི་ཡོན་ཏན་ལ་dོབ་པའང་I<ད་དགོས་པར་གས+ངས་ལ། ]ངས་པའི་ཡོན་ཏན་Bི་ངེས་ཚ�ག་�ང་གསེར་Kེང་ལས། བལ་མ་བཤིག་མ་uེལ་བན་;<ད་བ་མི་ར+ང་ལ། དེ་ལས་བ\ོག་ན་ར+ང་བ་
བཞིན་ད%། བསོད་�ོམས་ཆོས་གསོ་གནས་ 
 

@004B མལ་ལ་ཆགས་པ་ན་སེམས་ལས་ས+་མི་ར+ང་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་གསི་ཚངས་7ོད་ལ་གནས་པར་G་བའི་Rིར་སེམས་ལས་ར+ང་ད%་]ངོ་བས་]ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་
གས+ངས་ཏེ། ཚ!ལ་eིམས་ལ་བ2ེན་ནས་མདོ་Iེའི་དོན་Bི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ 
 

བ3ེད་པའི་འ|ེལ་བའང་འདི་ཡིན་པས་I་ེVོད་གས+མ་B་ིདགངོས་པའི་མཐིལ་ད%་��བ་བོ། །ཆོས་�ི་E་བར་BYར་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚ!གས་ཤིང་གོམས་པ་ངང་ད%་BYར་པ་ན། འོག་ན་
འ�ོ་བ་ཆ!་ལས་མེད་པར་Gས་ཏེ་ཁངེས་པ་དོར་ནས་ 
 

དམན་པའི་ས་བཟ+ང་བས་གཤོང་དམའ་བར་ཆ!་བོ་འད%་བ་བཞིན་ཆསོ་�ི་Vོད་ད%་འ�ོ་བས། ཡོན་ཏན་Bི་ཚDགས་ལ་བ2ེན་ནས་ཀ%ན་B་ིS་མར་འBYར་པ་ཆསོ་ཉིད་དེ། བ+ད་བ�ེགས་ཐོབ་གས+མ་
ད%་�གས་སོ། །དེ་ནས་གང་ལ་dོབ་པའི་ཆསོ་�ི་ང་ོ 
 



བོ་ཉིད་ནི་Iོམ་པ་གས+མ་�ེ། གང་ཞིག་Cིད་བར་འrམས་པ་དང་ཐར་བར་འ�ོ་བ་པོ་ནི་ཡིད་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉེས་བའི་ལམ་ལས་བ\ོག་�་ེའཛ�ན་བ་ངསེ་བའི་ཚ�ག་ག་ིཚ!ལ་Bིས་དྷu་�ེ་ཆསོ་
ནི་འདི་ལས་ག%ད་ན་མེད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སོ་ 
 

ཐར་ནི་བ�ན་པའི་E་བ་�་ེZམ་འGེད་ལས་བ�ན་པ་དང་�ོན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ད%་གས+ངས་ལ། གཞིར་བ�ན་པ་གནས་མི་གནས་ལས་དང་ནན་ཏན་Gེད་པ་ཡོད་མེད་�ིས་འཇོག་
པར་གས+ངས་སོ། །ག$%ང་རང་ལས་ཆེ་བའི་ཁ་ཟིན་དGYད་ 
 

བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་Bི། ད%ས་�ི་འཁོར་ལ་ོསགོས་ལས་བ�ན་པའི་འཕེལ་འ�ིབ་སོ་ཐར་ཁ་ོན་ལ་Tོས་པར་གས+ངས་པ་དང༌། དཔ+ང་བཟང་ག་ི"mད་ལས་Hགས་པ་rིམ་བས་�ང་2གས་དང་ཆོ་ག་
ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་ཐར་བཞིན་dོབ་དགོས་ 
 

@005A ༄༅། །པར་གས+ངས་པ་སགོས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་Tར་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་ཆ་K་མ་ོཙམ་ཡང་རིས་ས+་མ་ིའབོར་བར་ལེགས་བར་]ངས་ནས་Sང་བར་ལ་གཅེས་[ས་ས+་G་བ་
འGYང་བས་T<ང་བའི་1ོ་དང་པོ་ 
 



གཉིས་ཁེགས་ལ། དེ་ནས་]ིར་Oན་ཤེས་"mན་ད%་བ�ནེ་ཅིང༌། Gེ་|ག་ཉོན་མངོས་གང་ཆ་ེབའི་གཉེན་པོ་བ�ེན་པ་ནན་ཏན་ད%་Gས་པས་Rི་མ་གཉིས་ཁེགས་ཏེ་ཚ!ལ་eིམས་Zམ་པར་དག་བས་
ཐར་པའི་"ལ་མཚན་ཚ!གས་པར་འBYར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་T་ནའང་Oིན་ཅན་Bི་མ་Zམས་ཡལ་བར་འདོར་མ་ིརགིས་པས། དེའི་དོན་མཐའ་དག་བJ:བ་པའི་ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ཉིད་ད%་གཞོལ་བ་Gང་ཆ!བ་�ི་སམེས་བ3ེད་དགོས་ཏེ། དེས་
ཡོངས་ས+་བཟ+ང་བའི་དགེ་བ་Zམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
 

མཉམ་པ་དང༌། ནམ་ད%འང་མ་ིཟད་པར་འBYར་བ་Sོ་�ོས་མི་ཟད་པས་བ�ན་པ་དང་ཞི་བ་gའི་ག$%ང་བཞིན་ཡིན་པས། གང་ལས་མ་ིའདའ་བར་G་བ་དག་ེབའི་]ོད་བ་མ་ལ+ས་བའི་�ངི་པོ་
དམ་པར་BYར་པ་ཡིན་ནོ། །འ|ོམ་�ོན་འདའ་ཁར་བོ་ཏོ་ 
 

བ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་Bསི་G་བ་བ\ས་ཏེ་གས+ངས་ལ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་Zམས་ཐ+གས་དམ་འཕེལ་མ་ིའཕེལ་�ང་འདིའི་1་ོནས་བཞག་ག ོ།སེམས་འདི་དང་8ན་ན་ཉོན་མངོས་
བའང་ལམ་B་ི�ོགས་ས+་འBYར་བས་འཁོར་བ་མ་ིའདོར་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
 



བཤད་ལ། 7ོད་བ་ལས་གཡེལ་�ང་ཉན་རང་ཟིལ་Bསི་གནོན་པ་Gམས་པའི་Zམ་པར་ཐར་བ་ལས་འGYང་བས། ཐམས་ཅད་ཁ་བopར་བ་པོ་ནི་2ེན་དམ་པ་ཞེས་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཁ་ོན་
ཡིན་པར་ཐེག་བI<ས་ལས་བཤད་དོ། །�ིང་�ོབས་དང་བEེ་བ་ཆས་ 
 

@005B gག་པ། རང་གི་ངོས་ནས་ཅི་ཡང་བཟོད་�ང༌། སེམས་ཅན་Jལོ་བ་ལ་ཤིན་ཏ%་རིངས་བས་ཚL་གཅིག་ཉིད་ད%་སངས་"ས་འདོད་པས་ནི་Hགས་ལ་dབོ་པར་G་དགསོ་ལ། འོན་�ང་
�གས་��ག་ཏ%་[:ལ་བཅ!ག་པ་འO་བར་ཟང་ཐལ་གཉིས་ 
 

འGYང་�ེ། དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་�་ོ�ེའི་ད�ལ་བར་འཚLད་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏ%་Rིན་པའི་བ;ལ་ཆེན་�ངས་མདེ་གས+མ་Bི་ད%ས་ལས་�ང་བMལ་བར་འBYར་རོ། །དམ་ཚ�ག་Zམ་བར་དག་ན་དེ་
ཉིད་ཁོ་ན་J:བ་པ་ཡིན་བས་3ེ་བ་འདིའམ་བཅ!་ 
 

O�ག་ལས་མི་འBང་བར་མཆོག་འ��བ་པར་འBYར་རོ། །དེ་T་མོད་�ང་ཆསོ་འདི་ལ་གསང་Hགས་ཞེས་G་ལ། ད་T་ཚDང་འད%ས་�ི་ཟོང་བཞིན་BYར་ཏེ་ཆསོ་�ིས་xེད་པ་བJ:བ་པ་ནི་ལགེས་
པར་མ་xེད་པ་ཡིན་པས། གཏན་�ི་ཁ་ེཉེན་བསམས་ཏེ་ 
 



བJིམ་པར་Gའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་འདོན་པ་S་མའི་གདམས་ངག་མ་བ�ེད་པར་སེམས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་Zམས་བཤེས་གཉེན་དང་གདམས་པའི་
མཆོག་མཚང་ལ་Mལོ་ཞིང་མཚང་ཐོག་ཏ%་འབབ་པར་གས+ངས་ཏེ། 
 

ཐ+བ་པས་rོད་�ིས་"m་ལས་ཉོན་ལ་$%གས་པས་I<ག་བHལ་འདི་GYང་ཞེས་པའང་མཚང་ལ་Mལོ་བ་ཡནི་པས། ཉན་པ་པོས་�ང་"ལ་བ+་\་བའི་3སེ་རབས་བཞིན། རང་གི་"mད་�ེང་ནས་ག་ོ
བ་xེད་བ་དགོས་སོ། །འGོར་བའམ། M�ད་པའམ། བདེ་བའམ། 
 

I<ག་བHལ་བའི་ཚL་ཉོན་མངོས་ཅི་རགིས་ས+་འGYང་བས། ཐམས་ཅད་�ི་ཚL་S་མའི་གདམས་ངག་Oན་པའི་གཉེན་པོས་dེབ་པར་G་དགོས་པ་ནི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ག་ི�ངི་པོ་མདོར་བI<ས་པ་
ཡིན་ནོ། །གདམས་པའི་མཆོད་ཡོན་Iེབ་ལགེས་ཚ�ག་གི་�་ཡབ་Eེས། །མངནོ་པར་འཐོར@006A ༄༅། །བས་འKལ་ལ་སིམ་པ་མཆགོ་�ེར་ཡང༌། །ག$%ང་བ"འི་བཅ!ད་དང་gན་
ཅིག་g<ག་པར་བཏ%ང་བ་ཡསི། །Sོ་�སོ་ལ+ས་"ས་ཐར་ལམ་བ�ོད་པའི་མཐ+་8ན་ཤོག །ཞལ་གདམས་དེ་ཉིད་ཚ�གས་བཅད་ད%་jེལ་བའི་བdབ་G་ 
 

"ས་པ་ཞིག་དགསོ་ཚ!ལ་9:ལ་བའི་;<་རང་ནས་བ;<ལ་མ་GYང་ཡང༌། གོ་བ་བོགས་ཆོད་ད%་�ེར་བ་ཞིག་དཀའ་བར་མཐོང་�ེ། 7བཙ!ན་པ་དཀོན་མཆོག་བ�ན་པའི་Jོན་མེས་ཚ�ག་]རོ་jངས་
ཏེ་དོན་འ�ེལ་B་ིཚ!ལ་ད%་Oན་ 



 

ཚDད་�ི་ཐོ་ཙམ་འKལ་ལ་ས+ག་|ིས་ས+་བBསི་པའོ༎ ༈ །�ེ་བཙ!ན་མི་ལའི་ཞལ་གདམས་�ི་འ�ེལ་པ་��བ་པའི་དགོངས་"ན་ཞེས་G་བ་བ$%གས་སོ༎ ངེས་འGYང་མཚན་Bསི་Vང་ཤས་O་བ་
བཅད། །གནས་ལ+གས་T་ 
 

བས་Cིད་པའི་བཙDན་ར་བཤིགས། །རིན་ཆེན་སམེས་�ིས་འ�ོ་བའི་མགོན་BYར་པ། །��བ་པའི་དཔའ་བོ་བཞད་པའི་�ོ་�ེ་"ལ། །འOེན་པ་གང་གསི་@ལ་བ་ཡི། །མན་ངག་�ངོ་ཐ+ན་རེ་
རེས་�ང༌། །Cིད་པའི་ནད་བ"་སལེ་ 
 

བ་འདི། །ཅ!ང་ཟད་འ�ལེ་ལ་9ོ་བ་3ེས། །དེ་ཡང་Gང་Rོགས་ཁ་བ་ར་ིཔའི་�ོངས་འདིར་��བ་པའི་3ེས་མཆོག་ཇི་�ེད་ཅིག་Gོན་པ་Zམས་�ི་ནང་ནས་"ལ་མཚན་B་ིཏོག་T་བ+ར་BYར་པ། 
ཚL་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟ+ང་འཇ+ག་གི་གོ་ 
 

འཕང་མངོན་ད%་མཛད་པའི་Zལ་འGོར་Bི་དབང་RYག་�ེ་བཙ!ན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་�ིས་རང་གི་ཐ+གས་Cས་\་བ་T་བ+་རས་ཆ!ང་�་ོ�་ེ�གས་པ་ལ་ཞལ་ཆེམས་�ི་ཚ!ལ་ད%་གནང་བ་ཉམས་
ལེན་B་ིགནད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གདམས་པའི་ 
 



@006B ཐ་མ་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བ+་�ངི་དང་འO་བའི་རས་ཆ!ང་བ། །ཁ་ཆེམས་གདམས་ངག་��་འདི་ཉོན། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་Hོན་འ�་ོཡིན་ཞིང་ག་ོdའོ། །ག$%ང་དངསོ་�ི་དོན་ལ་
གཉིས། Cིད་པའི་Vང་ཤས་8གོ་པའི་ཚ!ལ་དང༌། དེ་ཇི་Tར་ 
 

བ\ོག་པའི་ཐབས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་7རི་བ�ན་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གས+མ་འཁརོ་བའི་"་མཚDན། །op་ལ+ས་�ི་ཕ+ང་པོ་Iགི་པོ་ཆེ། །Tོ་གསོ་�ི་
ཞེན་པ་བJ:བས་བJ:བས་ནས། །འཇིག་2ེན་ 
 

G་བ་ཐོངས་ད%ས་མེད། །འཇིག་2ེན་G་བ་ཐོངས་ཤིག་རས་ཆ!ང་བ། །ཞེས་འདོད་ཁམས། གཟ+གས་ཁམས། གཟ+གས་མེད་ཁམས་གས+མ་Bིས་བI<ས་པའི་འཁོར་བའ་ི"་མཚD་གཏིང་མཐའ་
མེད་པ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འrམས་ཤིང་ 
 

དེ་ཡང་Gེད་པ་པོ་གཞན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར། རང་སམེས་ཉོན་མངོས་པ་མ་རིག་པ་དང་Cེད་སགོས་�ི་དབང་ད%་BYར་ཏེ། ཉེ་བར་Sངས་པའི་op་ལ+ས་�ི་ཕ+ང་པོ་ལ་ངའོ་�མ་ད%་ཞེན་པས་བདག་
ཏ%་བཟ+ང་ཞིང༌། དེའི་�ེང་ནས་རང་Rོགས་ལ་ 
 



ཆགས་པ་དང༌། གཞན་Rོགས་ལ་Iང་བ་སགོས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་3ེད་པའི་གཞིར་BYར་བའི་Iིག་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་འཚD་3ངོ་གི་དོན་ད%་Tོ་གསོ་སོགས་�ིས་མཚDན་པའི་ཐག་བཅས་�ི་བདེ་བ་V་
ཚDགས་པ་ཞིག་ཞེན་པ་Oག་པ�་1་ོནས་ 
 

བJ:བས་བJ:བས་�ང༌། Sང་དོར་B་ིགནས་ལ་uོངས་པའི་དབང་གསི་ཐབས་Rིན་ཅི་ལོག་ཏ%་གོལ་ཏེ། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་I<ག་བHལ་Bིས་མནར་པ་ལས། རང་གི་འདོད་པ་Tར་ཕ+ན་ས+མ་
ཚDགས་པ་ཐམས་ཅད་འ��བ་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མ་ི 
 

@007A ༄༅། །འGYང་བར་འཇིག་2ེན་Bི་G་བ་Sོས་ཐོངས་ད%ས་མེད་པ་འདི་GYང་པ་ཡིན། དེས་ན་ངེས་པར་གཏན་B་ིབདེ་བ་ཞིག་འདོད་ན། ཁམས་གས+མ་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་འཇིག་
2ེན་Bི་G་བ་མཐའ་དག 

 

སོག་མའི་eེས་པོ་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་Sོས་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་རས་ཆ!ང་�ོ་�ེ་�གས་པ་སགོས་;ལ་8ན་Bི་dོབ་མ་Zམས་ལ་�ེས་ས+་གདམས་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་Vང་ཤས་8ོག་ཚ!ལ་ས་ོསརོ་ 
 



བཤད་པ་ལ། ཚL་འདིའི་དབང་ད%་Gས་པ། འཆི་ཁའི་དབང་ད%་Gས་པ། བར་ད�་དབང་ད%་Gས་པ། འཇིག་2ེན་Rི་མའི་དབང་ད%་Gས་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། op་མ་ལ+ས་�ི་�ོང་rེར་ན། །རང་
སེམས་དངསོ་མེད་Iིག་པོ་ཆེ། །ལ+ས་ཤ་ 
 

eག་གི་�ེས་ས+་འ|ངས་འ|ངས་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་2གོས་ད%ས་མེད། །སེམས་ཉིད་བ�ར་ཤ་ཆོད་ཅིག་རས་ཆ!ང་བ། །ཞེས་གས+ངས། དེ་ཡང་op་མ་ལ+ས་�ི་�ོང་rེར་ཚDང་འད%ས་�ི་
མ�ོན་ཁང་T་བ+་འདིར་རང་སེམས་�ི་rེའ+་ 
 

གར་འ�་ོགཏོལ་མེད་ཅིང༌། ལས་�ི་i�ང་གསི་བདས་ཏེ་ཡ+ད་ཙམ་ཞིག་གནས་པའི་;བས་འདིར། སེམས་རང་ཉིད་དGིབས་གཟ+གས་སགོས་�ི་དངསོ་པོར་མེད་པས། ཚ་�ང་བ�ེས་;ོམ་
སོགས་�ིས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ིའGYང་ཡང༌། 
 

གནས་;བས་�ི་ལ+ས་གཡར་བོ་T་བ+་ལ་གཏན་ད%་བར་འe�ལ་བའི་Iགི་པོ་ཆ་ེའདིས། ལ+ས་ཤ་eག་གི་ཕ+ང་པོ་མ་ིརངི་བར་འདོར་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་�སེ་ས+་འ|ངས་འ|ངས་
ནས། དེའི་འཚD་3ོང་གསི་གཡངེ་�ེ། སེམས་རང་ག་ི 
 



@007B ཆོས་ཉིད་གཉ�ག་མའི་དོན་ལ་2གོས་ད%ས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འGYང་བས། Rི་ལ+ས་�ི་གད་དར་ལ་མི་གཡེང་བར། ནང་སེམས་�ི་བ�ར་ཤ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་འཆི་
བའི་དབང་ད%་Gས་པ་ནི། བེམ་རགི་གཉིས་�ི་སོ་མཚམས་ 
 

ན༑ ༑རང་GYང་ཡེ་ཤེས་Iགི་པོ་ཆེ། །�ོ་བ+ར་B་ི{ེན་ཁ་འ�ིམས་འ�ིམས་ནས། །3ེ་མེད་�ི་དོན་ལ་2ོགས་ད%ས་མེད། །3ེ་མེད་བཙན་ས་ཟ+ངས་ཤིག་རས་ཆ!ང་བ། །ཞེས་གས+ངས། དེ་
ཡང་ནམ་ཞིག་ལས་�ི་འཕེན་པ་cགོས་ཏེ། 
 

བེམ་རགི་གཉིས་�ི་2ེན་དང་བ2ེན་བའི་འ|ེལ་བ་འཆད་པར་ཉེ་བའི་ས་ོམཚམས་འཆ་ིCིད་K་མ�་ད%ས་ན་རང་GYང་ཡ་ེཤེས་གཉ�ག་མ་འོད་གསལ་Bི་སེམས་ཉིད་མངོན་ད%་BYར་�ང༌། དེའི་ངོ་
བོ་ངོས་མ་ཟིན་པར་Cིད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ 
 

ནས་ཡང་ད%་གོམས་པའི་Iིག་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། dར་ཡང་ཀ%ན་2གོ་གཡ་ོབའི་i�ང་གིས་བ;<ལ་ཏེ། �ོ་བ+ར་B་ི{ེན་ཁ་Rིན་ཅི་ལགོ་གི་འe�ལ་Vང་V་ཚDགས་པ་ཞིག་འ�ིམས་འ�མིས་ནས། Cིད་
པ་གཞན་ད%་མཚམས་]རོ་བ་མ་གཏོགས་ 
 



3ེ་མེད་འོད་གསལ་Bི་དོན་ལ་2གོས་ད%ས་མེད་པས། དེས་ན་3ེ་མེད་འོད་གསལ་ཆསོ་�ི་;<་དེ་ཉིད་ལ་ཆསོ་;<ར་ངོ་ཤེས་པའི་1ོ་ནས། མ་དག་པའི་Cིད་པ་གཞན་ད%་མཚམས་མ་ི]ོར་བའི་
བཙན་ས་ཟ+ངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གས+མ་པ་ 
 

བར་ད�་དབང་ད%་Gས་པ་ནི། ཚL་འདི་Rི་གཉིས་�ི་སོ་མཚམས་ན། །བར་ད�་Zམ་ཤེས་Iིག་པོ་ཆེ། །ལ+ས་མེད་ལ+ས་དང་འ�གོས་འ�གོས་ནས། །གནས་ལ+གས་དོན་ལ་2གོས་ད%ས་
མེད། །གནས་ལ+གས་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིགས་རས་ 
 

@008A ༄༅། །ཆ!ང་བ། །ཞེས་གས+ངས། དེ་ཡང་ཚL་འདིའི་Vང་བ་འགགས་ཤིང༌། Rི་མ་མ་xེད་པས། དེ་གཉིས་�ི་སོ་མཚམས་ན་བར་ད�་Zམ་པར་ཤེས་པ་འe�ལ་Vང་V་ཚDགས་�ི་
�ེས་ས+་འ|ངས་པའི་Iགི་པོ་ཆེ། རགས་ 
 

པའི་ལ+ས་མེད་ཅིང་K་བ་i�ང་གི་རང་བཞིན་B་ིལ+ས་དང་འ�གོས་འ�ོགས་ནས། 3ེ་བའི་Cིད་པ་ཚDལ་བའི་Rིར་ཀ%ན་ཏ%་འrམས་ཏེ་གནས་ལ+གས་�ི་དོན་ལ་2གོས་ད%ས་མེད་པས། དེས་ན་
བར་དོལ་བར་ད�་ང་ོཤེས་པར་Gས་ཏེ། འe�ལ་Vང་ཟ་ཟིའི་�ེས་ 
 



ས+་མ་ིའ|ང་བར་གང་Vང་ཐམས་ཅད་བར་དོ་དང་uི་ལམ་Bི་Vང་བ་T་བ+ར་བTས་ནས་གནས་ལ+གས་�ི་དོན་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞི་བ་འཇིག་2ེན་Rི་མའི་དབང་ད%་Gས་པ་ནི། 
རིགས་O�ག་འe�ལ་བའི་�ངོ་rེར་ན། །ལས་ངན་Iགི་Jིབ་ 
 

ཚན་པོ་ཆེ། །ཆགས་Iང་�ེས་ས+་འ|ངས་འ|ངས་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་2ོགས་ད%ས་མེད། །ཆགས་Iང་jངོས་ཤིག་རས་ཆ!ང་བ། །ཞེས་གས+ངས། དེ་ཡང་རགིས་O�ག་ག་ི3་ེགནས་ཚ་
�ང་བ�ེས་;ོམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ། 3ེ་Mན་འཆི་ 
 

སོགས་I<ག་བHལ་མཐའ་ཡས་པ་བ"mད་མ་ནས་བ"mད་མར་འབབ་པ་འe�ལ་པའི་�ོང་rེར་གཤིན་�ེའི་བཙDན་ར་T་བ+ར་ཤིན་ཏ%་ཉམ་ཐག་པ་ཡང༌། "m་མེད་དང་མི་མཐ+ན་པའི་"m་ལས་GYང་བ་
མ་ཡིན་པར། རང་ག་ི3ེ་བ་H་མ་Zམས་ས+་ལས་ 
 

ངན་Iིག་Jིབ་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་དེའི་རང་མདངས་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་E་བ་ཆགས་Iང་གི་2གོ་པ་ངན་པའི་�ེས་ས+་འ|ངས་འ|ངས་བ་དེ་ཉིད་�ིས་ལན་པ་ཡིན་པས། dན་ཆད་
�ང་Cིད་པའི་I<ག་བHལ་O�ངས་འGིན་པ་ལ། རང་ 
 



@008B གཞན་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་ཆསོ་�ི་དGིངས་ས+་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་2གོས་དགསོ་ལ། ཆགས་Iང་གི་2གོ་པ་ཁ་ཡན་ད%་བཏང་ན་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་དོན་དེ་2ོགས་ད%ས་མེད་པས་
ཆགས་Iང་jངོས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་Vང་ཤས་ 
 

བ\ོག་པའི་ཐབས་བ�ན་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངསོ་བཟ+ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་Tར་ལག་ཏ%་ལེན་པའི་ཚ!ལ། དོན་བI<ས་ཏེ་ཉམས་ས+་ལེན་བར་གདམས་པ་གས+མ། དང་པོ་ནི། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་
དGིངས་ཤིག་ན། །cོགས་པའི་སངས་"ས་ཞལ་c�་ན་ 
 

མཁན། །Oང་དོན་Bི་བd�་|ིད་གས+ངས་གས+ངས་ནས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་2གོས་ད%ས་མེད། །ཐ་�ད་jོངས་ཤིག་རས་ཆ!ང་བ། །ཞེས་གས+ངས། དེ་ཡང་ད་Tའི་གད%ལ་G་ཕལ་པ་Zམས་
�ིས་མཐོང་བའི་ཡ+ལ་ད%་མ་ིམངོན་པར། ནམ་ 
 

མཁའ་T་བ+འི་ཆསོ་�ི་;<འི་དGིངས་ས+་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚ!ལ་བ�ན་པའི་ཡང་དག་པར་cོགས་པའི་སངས་"ས། དགོངས་པ་མཐར་ཐ+ག་9སོ་|ལ་Rག་"་ཆེན་པ�་གནད་ཁ་ོནར་
འབབ་�ང༌། ཞལ་ནས་c�ན་པ་�ེ་Oང་དོན་B་ིམདོ་I་ེV་ 
 



ཚDགས་�ོན་མཁན་ཐ+བ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་�ིས་གད%ལ་G་སོ་ས�་;ལ་པའི་དབང་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པ་སགོས་Oང་དོན་Bི་Zམ་གཞག་དངོས་ཟིན་Bི་དོན་བ�ོད་པ་Tར་ད%་མ་
��བ་པའི་བd�་|ིད་T་བ+་མང་པོ་ཞིག་གས+ངས་གས+ངས་ 
 

པ་དེ་དག་�ང༌། དགོངས་གཞི་དང་དགསོ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚ!ལ་མ་ཤེས་པར་གས+ངས་ཚད་J་ཇི་བཞིན་ད%་བཟ+ང་ན་ངསེ་པའི་དོན་ལ་2ོགས་ད%ས་མེད་པས། ཤིང་2་ཆེན་པོ་Zམས་དང༌། 
��བ་པའི་དབང་RYག་གངོ་མ་Zམས་�ིས་"ལ་བའི་ 
 

@009A ༄༅། །དགོངས་པ་ཇི་Tར་བ�ལ་བའི་�སེ་ས+་འ|ངས་ཏེ། ཐ+བ་པའི་དབང་པ�་དགོངས་པ་མཐར་ཐ+ག་ཏ%་མ་སོན་པའི་ཐ་�ད་དམ། Oང་དོན་Bི་བཤད་ཚ!ལ་Zམས་ལ་མཆགོ་ཏ%་
ཞེན་པ་jོང་བར་Bསི་ལ་ 
 

གནས་ལ+གས་Rག་"་ཆེན་པོ་1ོམས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་Tར་ལག་ཏ%་ལེན་པའི་ཚ!ལ་ནི། S་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ�ོ་གས+མ། །གཅིག་ཏ%་Oིལ་ལ་གསལོ་བ་ཐོབ། །T་བ་
1ོམ་པ་7ོད་པ་གས+མ། ། 
 



གཅིག་ཏ%་Oིལ་ལ་ཉམས་ས+་ལོངས། །ཚL་འདི་དང་Rི་མ་བར་དོ་གས+མ། །གཅིག་ཏ%་Oིལ་ལ་འOིས་ས+་ཆ!གས། །ཞེས་གས+ངས། དེ་ཡང་9སོ་|ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་དོན་བ1ོམ་པ་ན། "m་
ཚDགས་གཞན་Zམས་མ་ཚང་བར་T་བ་ 
 

གཅིག་པ+་བ3ངས་པས་གར་ཡང་མ་ིRིན་པས། "m་ཚDགས་བསགས་Jིབ་]ོང་དང༌། དངོས་གཞིའི་ཚL་ན་ཐབས་ཤེས་rད་པར་ཅན་ཕན་ཚ!ན་གཅིག་གིས་གཅིག་Eིས་ཟིན་པའི་ཚDགས་གཉིས་ཡ་
མ་|ལ་བ། rད་པར་ད%་གད%ལ་ 
 

G་Sོ་མཆགོ་ཏ%་BYར་བ་Zམས་ཟབ་མ�་T་བ་དེ་ཉིད་དང༌། གསང་ཆེན་�་ོ�་ེཐེག་པ་ཟ+ང་ད%་འཇ+ག་པར་Gས་ཏེ་ཉམས་ས+་ལེན་ཤེས་པ་དགོས་སོ། །ཚDགས་བསགས་པའི་ཞིང་མང་ད%་ཡོད་�ང་
གོང་ན་མེད་པ་ནི་མཆགོ་གས+མ་ 
 

ཀ%ན་འད%ས་�ི་ངོ་བོ་S་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་ལོགས་ས+་3བས་གཞན་མ་ིའཚDལ་བར། དེ་ཉིད་S་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ�་ོགས+མ་ག་གཅིག་ཏ%་Oིལ་བའི་ང་ོབོར་བTས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་ནི། ཚDགས་གསོག 

 



@009B པ་དང་Gིན་iབས་འཇ+ག་པའི་1་ོrད་པར་ད%་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་T་བ་3ོང་བའི་ཚL་ན་ཡང་གནས་ལ+གས་�ི་དོན་ལ་Oི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ད�ོད་པའི་ཡང་དག་
པའི་T་བ་དང༌། ཞི་gག་ཟ+ང་ད%་འཇ+ག་པའི་1ོམ་ 
 

པ་གཉིས་ཆ་གང་T་བ+ར་མ་སངོ་བར། T་ཐོག་ནས་1ོམ་ཚDལ་ཞིང༌། 1ོམ་ཐོག་ནས་T་བ་ཚDལ་བ་དང༌། rད་པར་ད%་T་བའི་ག་ོབ་དེ་ཉིད་�ིས་ལས་འ|ས་བཅིངས་�ལོ་Bི་Zམ་གཞག་སོ་
གསལ་ངེས་པ་ཇི་བ2ེན་ད%་འ�ོ་བས། T་ 
 

1ོམ་7ོད་པ་གས+མ་ཀའི་གཅིག་ཉམས་ས+་Sངས་པའི་ཁོངས་ས+་གས+མ་ག་ཚང་བར་འད%་བ་དེ་T་བ+འི་ཚ!ལ་Bིས་གཅིག་ཏ%་Oིལ་ལ་ཉམས་ས+་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །rད་པར་ད%་
གསང་Hགས་�ི་ཐབས་མཁས་དང་ 
 

འ|ེལ་བའི་ཚ!ལ་ནི། T་བ་3ོང་བ་ན་མདོ་ལ+གས་�ི་3ོང་ཚ!ལ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མ་དག་པའི་Vོད་བཅ!ད་�ི་Vང་བ་མཐའ་དག་བI<ས་ཏེ། འོད་གསལ་གཉ�ག་མའི་སེམས་མངོན་ད%་Gས་པ་
དེའི་�ེང་ནས་T་བ་བ1ོམས་ཏེ་ 
 



འཆི་བ་ཆསོ་;<འི་ལམ་འrེར་དང༌། དེའི་ངང་ནས་Hོན་Bི་hོན་ལམ་Bི་མཐ+ས་པར་དོ་ལོངས་;<་དང་3ེ་བ་9:ལ་;<ར་བཞེངས་པ་སགོས་;<་གས+མ་ལམ་འrེར་བ3ེད་རིམ་པའི་མསོ་ངོ་ཙམ་
དང༌། cོགས་རིམ་B་ིཚL་དཔེ་དང་དོན་B་ི 
 

འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་ག་ིop་མའི་;<ར་དངོས་ས+་བཞེངས་པ་དང༌། མཐར་ཐ+ག་གི་ཚL་ན་དག་པ་གཉིས་8ན་Bི་འོད་གསལ་ཆོས་;<འི་དGིངས་ལས་ཁ་]ོར་ཡན་ལག་བད%ན་8ན་B་ི
ལོངས་7ོད་cགོས་པའི་;<ར་བཞེངས་ཏེ་9:ལ་;<་ 
 

@010A ༄༅། །Gེ་བ་ཐེར་འབ+མ་འBེད་པ་འGYང་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འGYང་འBYར་དེ་ཐམས་ཅད་འ|ས་བ+་ལམ་B་ིཚ!ལ་ད%་ཚL་འདི་རང་ནས་སད་uི་ཀ%ན་དང་]ར་ཏེ་1ོམ་ཚ!ལ་བC་ེབ;ོར་
དག%འི་མན་ངག་བཞིན་ཡནི་པས། 
 

ཚL་འདི་དང་Rི་མ་བར་དོ་གས+མ་གཅིག་ཏ%་Oིལ་ཏེ་གཞིའི་;<་གས+མ་ལམ་Bི་;<་གས+མ་ད%་opར་བའི་དམིགས་པ་3ོང་ཚ!ལ་B་ིགནད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ད་T་ནས་Sོ་ལགེས་པར་འOིས་ས+་ཆ!གས་
ཤིག །ཅེས་བའོ༎ ༎ 

 



གས+མ་པ་མཇ+ག་བI<ས་ཏེ་ཉམས་ས+་ལེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་གདམས་ངག་ཀ%ན་Bི་ཐ་མ་ཡིན། །ཁ་ཆེམས་ཀ%ན་B་ིམཇ+ག་མ་ཡནི། །དོན་དེ་ལས་མེད་དོ་རས་ཆ!ང་བ། །དེ་ཉམས་ས+་
ལོངས་ཤིག་ཕ་ཡ་ིབ+། །ཞེས་ 
 

གས+ངས། དེ་ཡང་འདིར་hོས་པའི་ཞལ་གདམས་�ི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི། �ེ་བཙ!ན་ཉིད་�ིས་dོབ་མ་Vོད་8ན་མང་པོ་ལ་;<་ཚL་Aིལ་པོར་ཟབ་"ས་�ི་གདམས་ངག་མང་ད%་@ལ་བ་ཀ%ན་Bི་ཐ་མ་
ཡིན་ལ། ;<་�་ངན་ལས་ 
 

འདའ་ཁར་བ+་ཆེན་སོ་སོ་ལ་འཇིག་2ེན་ལ+གས་�ི་ཁ་ཆེམས་T་བ+་མང་ད%་@ལ་བ་ཀ%ན་B་ིཡང་མཇ+ག་མ་ཡིན་ཞིང༌། མདོ་"mད་�ི་བཤད་པའི་Zམ་�ངས་མང་ན་ཡང༌། དོན་B་ིགནད་འབབས་
དེ་ལས་gག་པ་ཕ་Mན་མི་ 
 

ལ་རས་པ་བདག་ལ་�ོན་"m་མེད་དོ། །བ+་རས་ཆ!ང་བ་rོད་�ིས་�ང་དེ་ཉམས་ས+་ལོངས་ལ་ཕ་�སེ་བ+་ཡསི་ཟིན་པ་Bསི་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བའི་ཚ�ག་གསི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །Nས་པ། དོན་ཟབ་
[ང་Eིའི་བཅ!ད་8ན་པ་ཀ%་ 
 



@010B ལ༑ ༑Zམ་འ�ལེ་བད%ད་Eིའི་གཟེག་མས་Rེ་བ་འདི། །;ལ་བཟང་g་བ"འི་ཟ+ར་ཕ+ད་དང་འ�གོས་ཏེ། །��བ་པའི་དགའ་ཚལ་མཛLས་པའི་"ན་BYར་ཅིག། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བEོན་
Sོ་དང་8ན་པ་དཀོན་ 
 

མཆོག་རབ་"ས་�ིས་བ;<ལ་ངོར། 7བཙ!ན་པ་དཀོན་མཆོག་བ�ན་པའི་Jནོ་མེས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་ད%་]ར་བའོ༎ ༎ 

 


