
@001A ༄༅། །ཚ
་གཅིག་ག་ིཉམས་ལེན་�་ཚ�ལ་�མས་�ིག་ཆགས་ས�་བ�ེབས་པ་ཆོས་�ོད་གསལ་བའི་"ོན་མེ་ཞེས་�་བ་བ$%གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག%་ར�་མ�་ནི་ཨི*་ཡ། མཐའ་ཡས་འ-ོ་འདི་ཇི་/ར་0ངས་�་ཞེས། །བ2ལ་པ་ད%་མར་རབ་དགངོས་ཕན་པའི་ལམ། །བ5ེ་བས་འདོམས་མཛད་7་མིའི་8ནོ་པ་ 
 

མཆོག །9:;་སངེ་བ<=ད་པར་བཅས་ལ་�ི་པོས་འད%ད། །<ལ་བ8ན་མིང་ག་ི7ག་མར་>?ར་བ་ན། །<ལ་བ་ད>ེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ལ�ས་པ། །<ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་
མཛད་པའི། ། 
 

<ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་Aས་གཙ�ག་ན་མཛ
ས། །གང་གི་ཐ�གས་Cེའི་D་ཟེར་>སི། །བདག་EF་ཀ%་མ�ད་ཁ་འ�ེད་པ། །ཡབ་C་ེའཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡིས། །འIལ་མེད་�ང་ཆ�བ་བར་ད%་
Jོངས། །གང་དག 

 

ཐོས་པའི་Eོ་མགི་རབ་གསལ་ཞིང༌། །ངེས་འ�?ང་བ5ོན་པའི་Lག་གི་བ2Mལ་མ་ཅན། །�མ་-ོལ་དོན་གཉེར་2ལ་བཟང་J་ེབོ་ཡསི། །ཆོས་�ོད་�་བའི་རམི་པ་འདིར་བཤད་�། །དེ་ཡང་
Jེ་དག%འི་ཕན@002A ༄༅༅། །བདེའི་5་བ་ནི་<ལ་བའི་བ8ན་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་;ང༌། ད་/་ཆསེ་ཉག་P་བར་>?ར་ཏེ། གས�ང་རབ་;ི་དོན་ལ་ཚRག་�ི་ཙམ་>ི་ག་ོབ་ཆགས་པའང་ཤིན་ཏ%་



དཀོན་ལ། ། 
 

ཐོས་དོན་"Uབ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཉིན་མF་2ར་མ་/ར་>?ར་ཅིང༌། ཅ�ང་ཟད་"Uབ་པ་ལ་འཇ�ག་བར་འདོད་པ་དག་;ང་གདམས་པའི་གནད་ངོས་མ་ཟིན་པར་རང་གི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་གཞན་
>ིས་ན%ས་Wན་ད%་ 
 

མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ག་ིXིར་Yགས་;ི་-ངས་གསགོ་བ་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོར་འ�Zལ་ནས་ཤེས་<=ད་ལ་/་བའི་ག་ོཡ�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ལ་ལ་ཡ�ལ་Xོགས་མང་པོ་ཞིག་བ2ོར་
བ་ལ་ཚ
་Eོས་ 
 

བཏང་བར་[ོམ་པ་/་བ�འི་དབང་གསི་མདོ་<=ད་བ8ན་བཅོས་དང་མཐ�ན་པའི་ཉམས་ལེན་\་གཅིག་;ང་མེད་ལ། ཉེས་/Mང་གི་]་ོརེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་ཆསོ་པའི་གཟ�གས་;ིས་ཆསོ་
མིན་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་ 
 

@002B མི་ཚ
་འདའ་བ་མང་བར་\ང་བས། Eོ་-སོ་དང་Wན་པ་�མས་;ིས་དེ་/་བ�འི་Jོན་མཐའ་དག་རངི་ད%་དོར་ཏེ་ཚ
་གཅིག་ག་ིཉམས་ལེན། ཉིན་ཞག་PZགས་གཅིག་ལ་བ�Mས་པ་འདི་/ར་



ཉམས་ས�་Eངས་པར་�འོ། ། 
 

དེ་ཡང་གསང་Yགས་ཟབ་མF་ཉམས་ལེན་Jོང་བ་�མས་དང་པོར་བཞེངས་པའི་ཚ
་ཡང་$%་བ་^_་ས་བ2Mལ་ཏེ་ཆསོ་2M་བདེ་བ་ཆེན་པF་ངང་ལས་གཟ�གས་2Mར་བཞེངས་པ་སགོས་;ི་�ལ་
འ�ོར་རང་ག་ིག$%ང་ལས་ 
 

འ�?ང་བ་/ར་�་ལ། <=ན་པར་ཡང་ནམ་>་ིས�མ་ཆ་ལ�ས་པའི་ཚ`ད་ཙམ་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཉལ་8བས་ས�་མ་ིགནས་པར་རིག་པ་a%ར་བJེད་དེ་གཉིད་ལགེས་པར་bངས་ས�་བཅ�ག །ག་རེ་མ་དང་
མ་ཤི་པར་ད་ནང་ 
 

ལང་<=་�?ང་བ་འདི་E་མ་7འི་བཀའ་0ིན་ཡིན། ད་�ིར་མ་ཤི་ཚ�ན་དང་cད་པར་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ཆ�ད་ཟོས་ས�་མ་ིགཏོང་བར་བཅས་རང་ག་ིཉེས་བསམ་གསོ་པའི་ངང་ནས་ཟབ་<ས་;ི་
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་ 
 

དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་Wན་པ་ཞིག་�་དགོས་dམ་ད%་འཕེན་པ་གཏོང༌། ༀ་སf་ར་སfར། བིམ་ནས་ར་མa:་ཛ་བ་agཾ། ༀ་iར་iར་བིམ་ན་2ར་མa:་ཛ་བ་agཾ། ཞེས་པའི་འ>?ར་Yགས་



ལན་བད%ན་བCོད། 
 

ༀ་ར�་ཙR་ར་མ་ཎི་I་ཝl་ཡ་agཾ། ཞེས་Pེང་Yགས་ལན་བད%ན་བDས་ཏེ་Pེང་བ་ལ་བཏབ། དེ་ནས་ངག་�ིན་>ིས་བ[བ་པ་ནི། རང་ཉིད་mོ་C་ེསེམས་དཔར་>?ར། རང་གི་Lེའི་8ེང་ད%་noཿལས་D་
བའི་ད;ིལ་ 
 

@003A ༄༅། །འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་དབ�ས་ས�་ཆ�་ལས་ཆ�་བ�ར་mལོ་བའི་ཚ�ལ་ད%་ༀ་ཡགི་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་>སི་�?ང༌། དེའི་མཐའ་2ོར་ད%་མད%ན་ནས་བ5མས་ཏེ་གཡས་2ོར་ད%། ༀ་
ཨ་ 
 

no་ཞེས་པ་ནས་ཨ་ཨཿrsa:། ཞེས་པའི་བར་>་ིno་ལི་ཚར་གཅིག་གིས་བ2ོར་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་Xིར་ཀ་ཁ་ག་གྷང༌། ཞེས་པ་ནས་ཀྵ་rs་a:འི་བར་>ི་ཀs་ལི་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་2ོར་
ད%་གནས་པ། Yགས་ 
 

Pེང་དེ་གཉིས་;ི་Xི་རོལ་ཏ%། ཡེ་དྷw:་ཧེ་ཏ%་ཞེས་པ་ནས་y་མ་ཎཿཡེ་rsa:། ཞེས་པས་གཡས་2ོར་ད%་བ2རོ་བ། ཁ་དོག་Yོན་པོ་bངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་;ི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གསལ་གདབ། 



དེ་ནས་རང་ག་ིཡི་དམ་ 
 

>ི་7་གང་ཡིན་དེའི་dིང་པོ་དང༌། lེན་འIེལ་ད�ངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལན་བད%ན་ནམ། གས�མ་མམ། ཉེར་གཅིག་གང་ར�ང་བCོད་པ་དང་ད%ས་མཉམ་ད%། Yགས་Pེང་གས�མ་ༀ་དང་
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
 

འPོས་པས་Xོགས་བཅ�འི་<ལ་བ་Aས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་no་ལི་ཀs་ལ་ིདང་lེན་འIེལ་dིང་པF་�མ་པ་ཅན་དཔག་ཏ%་མེད་པ་བཀ%ག་ནས་ༀ་Yགས་Pེང་དང་བཅས་པ་ལ་བ8ིམ། དེ་
བཞིན་ད%་འཇིག་lེན་དང་འཇིག 

 

lེན་ལས་འདས་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ`གས་པ་ཐམས་ཅད་<ལ་Aིད་\་བད%ན་བz་ཤིས་lགས་བ<ད་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་0ང་Aོང་བདེན་ཚRག་-Zབ་པ་དང༌། -Zབ་པ་ཐོབ་པའི་
�ལ་འ�ོར་པ་�མས་ 
 

@003B ;ི་ངག་ན%ས་�ིན་[བས་ཐམས་ཅད་ད�བས་གསལ་དང་lེན་འIེལ་dངི་པF་�མ་པར་བཀ%ག་ནས་Yགས་འPེང་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། �ིན་[བས་ན%ས་མཐ�་ཐམས་ཅད་



གཅིག་ཏ%་བ�Mས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད%་མསོ་པའི་མཐར། 
 

ༀ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འPོས། lེན་འIེལ་dིང་པོ་ད�ངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་�མས་འོད་དང་བད%ད་5ིའི་རང་བཞིན་ད%་/ེམ་>སི་$%་བ་ༀ་ལ་ཐིམ། ༀ་ཡང་འོད་དང་
བད%ད་5ིའི་རང་བཞིན་ད%་$%་བ་D་བའི་ད;ིལ་འཁརོ་ 
 

ལ་ཐིམ། D་བའི་ད;ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འོད་ད%་$%་བ་ཨར་>?ར། ཨ་དེ་ཡང་བད%ད་5ི་དཀར་དམར་>ི་�མ་པར་རང་ག་ིLེ་ལ་ཐིམ་པས། Lེ་mོ་Cེའི་རང་བཞིན་ད%་>?ར་ཅིང༌། <ལ་བ་Aས་བཅས་
ཐམས་ཅད་དང་0ང་Aོང་-Zབ་པ་ཐོབ་པ་�མས་;ི་ 
 

ངག་ན%ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངག་ལ་$%གས་པས། ངག་ན%ས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚག̀ས་པ་དང་Wན་པར་�ིན་>སི་བ[བས་པར་>?ར་པར་བསམ། དེ་Cེས་དལ་འ�ོར་དོན་ཆ་ེ{ེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་
lག་པ། ལས་དང་འIས་བ�འི་གནས་ཚ�ལ། 
 

འཁོར་བ་�ི་དང་�ེ་Iག་ག་ི�Mག་བYལ་0ག་ཏ%་བསམས་ནས། རང་ཉམས་ལ་དཔག་8ེ་མར་>?ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པ་དང་dངི་Cེས་ཀ%ན་ནས་བ|ངས་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་



སེམས་;ིས་Jབས་འ-ོ་སེམས་བJེད་ཚད་མེད་བཞིན་�མས་ཁ་ 
 

ཙམ་ཚRག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་<=ད་དང་འ0ེས་ངསེ་<=ན་རིང་ལ་9%གས་0ག་པ་བ]ོམ་བཞིན་པས་Jབས་འ-ོ་�། དེ་ནས་ཚRག་དོན་�མས་0ན་བཞིན་ད%་E་མ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་�ས་པས་ཐ�ན་
0Zག་ག་ི�ལ་འ�ོར་;ང་དེར་འཐ�ས་ཤིང་ལམ་>་ི 
 

@004A ༄༅། །ལ�ས་ཡོངས་~གོས་ལ་ཤར་]མོ་;ང་དེའི་]ོ་ནས་ནན་ཏན་ཏ%་�། དེ་ནས་རང་གི་E་མའམ་བ8ན་འཛRན་>ི་Jསེ་བ�་�མས་ཞབས་པད་བlན་པའི་Xིར་ད%་ཚ
་7་ཅི་རགིས་
པའི་བDས་པ་ཅ�ང་ཟད་�ས་ན་རང་ 
 

གི་ཚ
་"Uབ་ལ་ཡང་དེ་ལས་7ག་པ་མེད་པར་གས�ངས། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་7་ལ་དབང་བ2Mར་བ་/ར་�Zས་ཆབ་Eངས་ལ། འIལ་�ངས་ཐ�བ་དབང་གི་2Mའི་མད%ན་ད%་Xག་གས�མ་
�ས་ནས་འ-ངེ་8་ེའད%ད་པ་དང་བཅས་པས། 
 

8ོན་པ་ཐ�གས་Cེ་ཆེན་པོ་དང་Wན་པ་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསོལ། དེ་རངི་ག་ིགནས་2བས་ས�། ཆསོ་Wན་>ི་�་བ་དང་གཞན་>ི་དོན་ད%་^_་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་�ེད་དམ་�ེད་ད%་



ག$%ག་པ་དང༌། མ་ེལ་རགེ་པ་དང༌། རགེ་ཏ%་ 
 

ག$%ག་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་དང༌། རེག་ཏ%་ག$%ག་པ་དང༌། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང༌། བཅོམ་ད%་ག$%ག་པ་དང༌། Jེས་པ་གཅོད་པ་དང༌། གཅོད་ད%་ག$%ག་པ་དང༌། ལག་ཉ་དང༌། 
མཚམས་བཙ̀ས་དང༌། ཞག་ལོན་དང༌། 
 

Cེན་བཙ̀ས་དང༌། གསོག་འཇོག་�ས་པ་ཟ་བ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བ་དང༌། བdེན་པར་མ་~གོས་པ་དང་7ན་ཅིག་ཏ%་འདོན་པ་ལ་སགོས་པ། མདོར་ན་དགེ་|ོང་ག་ི�ིམས་ཉིས་བ<་
�་བཅ�་5་གས�མ་ལས། ད%ས་0ན་བ8ེན་ད%་ར�ང་ 
 

བ་�མས་ལ་8ོན་པ་ཐ�གས་Cེ་ཅན་>སི་གནང་བ་མཛད་ད%་གསོལ། ཞེས་ད%ས་0ན་བ8ེན། /Mང་བཤགས་;ི་7་ས་ོ�་སགོས་སངས་<ས་�མས་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་
dིང་པོ་སགོས་<ལ་Aས་;ི་ཚ`གས། གཞན་ཡང་ 
 

@004B Jབས་ཡ�ལ་དཔག་ཏ%་མེད་པ་�མས་ཡིད་;ིས་བསམས་ཏེ། ༀ་ན་མོ་མ�ུ་yི་ཡེ། ན་མཿ ས�་yི་ཡེ། ན་མོ་n��མ་yི་ཡ་ེrsa:། ཞེས་Xག་8ངོ་འ>?ར་>ི་Yགས་དང་�གས་པས་



བ�ང་Xག་གས�མ་>སི་ཐོག་0ངས་/Mང་བཤགས་གཅིག་གམ། གས�མ་ལ་སགོས་པའི་]སོ་Xག་འཚལ། དེ་ནས། ན་མོ་ར�་�་ཡo་ཡ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བ�་སo་ར་�་མརད་ནེ། ཏ་ཐo་ག་
ཏ:་ཡ། ཨ�་ཏེ་ས�ཀྵཾ་པ�ད་དྷ�་ཡ། ཏ�་ཐo། ༀ་བ�
་བ�
། མa:་ཏེ་ཛ་བ�
། མa:་བི�་བ�
། མa:་བོ་དྷི་ཙR�་ 
 

བ�
། མa:་བོ་དྷི་མ�ོ་པ་སཾ་z་མ་ཎ་བ�
། ས�་ཀw་no་ཝར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བ�
་rsa:། ཞེས་མཆོད་པའི་�ནི་>ི་གཟ�ངས་བCོད་བཞིན་ད%། ཆ�་གཙང་སགོས་;ིས་མཆོད་པ་དབ�ལ། མ་ེཏོག་འབ�ལ་
<=་ཡོད་ན། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པ��་ེཀེ་ 
 

ཏ%་རo་ཛo་ཡ། ཏ་ཐo་ག་ཏ:་ཡ། (ARHA)་ཏེ་ས�ཀྵཾ་བ�ད་དྷ�་ཡ། ཏ�་ཐo། ༀ་པ��ེ་པ��ེ་rsa:། པ��ེ་ས�་པ��ེ། ས�་པ��ེ་n�ད་བྷ་ཝེ། པ��་ེཨ་ཝ་ཀ་རི་ཎེ་rsa:། ཞེས་པ་བCོད་ཅིང་Yགས་འདི་ལན་བད%ན་
བDས་ཏེ་མ�ལ་>ི་འIZལ་བཏབ་ན་ཡང་ 
 

�ེ་བར་འ>?ར་བར་གས�ངས། དེ་ནས་8ན་ལ་འཁོད་དེ་ཐ�ན་0Zག་ག་ི�ལ་འ�ོར་Jོང་བ་ནི། སངས་<ས་ཆསོ་དང་ཚག̀ས་;ི་མཆགོ་�མས་ལ། །�ང་ཆ�བ་བར་ད%་བདག་ནི་Jབས་ས�་
མཆི། །བདག་གསི་�ིན་སོགས་བ>སི་པའི་བསོད་ནམས་;ིས། ། 
 



འ-ོ་ལ་ཕན་Xིར་སངས་<ས་འ-Zབ་པར་ཤོག །ཅེས་Jབས་འ-ོ༌།སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་�ང་དང༌། །Iལ་ནས་cད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །བཟོད་དཀའི་�Mག་
བYལ་<་མཚ་̀ལས་བ"ལ་ཏེ། །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་ 
 

@005A ༄༅། །འIལ་མ་>?ར། །ཅེས་ཚད་མདེ་བཞི་བ]ོམ། �མས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་�ིན་པའང་དེས་འ-Zབ། འ-ོ་ཀ%ན་Aིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་"ོལ་Xིར། །~ོགས་པའི་�ང་
ཆ�བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
 

སེམས། །དེང་ནས་བཟ�ང་8ེ་སངས་<ས་མ་ཐོབ་པར། །Aོག་གི་Xིར་ཡང་མ་ིབཏང་བཟ�ང་བར་བ>ི། །ཇི་/ར་Yོན་>་ིབདེ་གཤེགས་;ིས། །�ང་ཆ�བ་ཐ�གས་ནི་བJེད་པ་དང༌། །�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་བ|བ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
 

པ་/ར། །བདག་;ང་འ-ོ་ལ་ཕན་དོན་ད%། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ནི་བJེད་བ>་ིཞིང༌། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བ|བ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད%་བ|བ་པར་བ>ི། །ཞེས་iོན་འཇ�ག་གཉིས་ཆོ་
གའི་]སོ་Eངས། དེང་ད%ས་བདག་ཚ
་འIས་བ�་ 
 



ཡོད། །མི་ཡ་ིAིད་པ་ལགེས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་<ས་རགིས་ས�་Jསེ། །སངས་<ས་Aས་ས�་ད་>?ར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གསི་ཅི་ནས་;ང༌། །རགིས་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་བ5མས་
ཏེ། །Jོན་མེད་བཙ�ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །{ོག་པར་ 
 

མི་འ>?ར་དེ་/་�། །ལོང་བས་Xག་དར་ཕ�ང་པོ་ལས། །ཇི་/ར་རིན་ཆེན་{ེད་པ་/ར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་/ར་8སེ་ནི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་འདི་བདག་ལ་Jེས། །བདག་གིས་དེ་རིང་Jབོ་པ་
ཐམས་ཅད་;ི། །�ན་Yར་འ-ོ་བ་བདེ་གཤེགས་ 
 

ཉིད་དང་ནི། །བར་ད%་བདེ་ལ་མ-ོན་ད%་བོས་ཟིན་>ིས། །7་དང་7་མིན་ལ་སགོས་དགའ་བར་>སི། །ཞེས་སེམས་བJེད་<ས་པའི་Xིར་མཇ�ག་གི་ཆོ་ག་དགའ་བ་བ]ོམ་པ་�མས་�ས་ལ། 
དེ་ནས། མད%ན་>ི་ནམ་མཁར་ཡིད་འPོག་རིན་ 
 

@005B ཆེན་�ི། །ཆ�་Jསེ་ཉི་D་<ས་པའི་ད;ིལ་འཁོར་8ངེ༌། །5་བའི་E་མ་cབ་བདག་mོ་Cེ་འཆང༌། །2M་མདོག་Yོན་པོ་ཞལ་གཅིག་Xག་གཉིས་;ིས། །mོར་0ིལ་བཟ�ང་ནས་རང་འ0འི་
ཡ�མ་ལ་འ�?ད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་<ན་མང་མཛ
ས། ། 
 



ཡིད་འPོག་7་~ས་གསོ་;ིན་བཟའ་ཅན། །0ན་པ་ཙམ་>སི་གད%ང་བ་ཀ%ན་སལེ་ཅིང༌། །Jབས་མཆོག་མ་ལ�ས་འད%ས་པའི་བདག་ཉིད་ད%། །Jིལ་zZང་ཚ�ལ་>ིས་བ$%གས་པའི་གནས་
གས�མ་ད%། །ཡི་ག་ེགས�མ་མཚན་ag་ཾག་ིའོད་ཟེར་>སི། །རང་ 
 

བཞིན་གནས་ནས་E་མ་m་ོCེ་འཆང༌། །ཛཿagཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས�་མེད་པར་>?ར། །གང་གི་0ིན་>སི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །2ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང༌། །E་མ་རིན་ཆེན་/་བ�་ཡི། །mོ་C་ེཅན་
ཞབས་པད་ལ་འད%ད། །བདག་པོས་བཟ�ང་དང་མ་བཟ�ང་ 
 

དང༌། །དངོས་བཤམས་ཡིད་;ིས་�Uལ་པ་ལས། །�?ང་བ་Xི་ནང་གསང་བ་ཡི། །\་ཚ`གས་མཆོད་�ནི་<་མཚས̀་མཆོད། །བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལོངས་�ོད་ད%ས་གས�མ་
དགེ་ཚག̀ས་བཅས། །རིན་ཆེན་མ�ལ་བཟང་པོ་ཀ%ན་བཟང་ 
 

མཆོད་པའི་ཚག̀ས་བཅས་པ། །Eོ་ཡིས་Eངས་ནས་E་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་འབ�ལ། །ཐ�གས་Cེའི་དབང་གསི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་�ིན་>སི་བ[བ་ཏ%་གསོལ། །ད%ས་གས�མ་
Xོགས་བཅ�འི་བདེ་གཤེགས་མ་ལ�ས་པ། །གང་འད%ལ་ཇི་ 
 



བཞིན་ད%ར་�ིག་�མ་རལོ་>ིས། །-ངས་མེད་ཞིང་ད%་<ལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །E་མ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །mོ་Cེ་འཆང་གསི་Eོ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འ�མས་<ལ་
བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །7ག་པའི་ཞིང་ག་ིདམ་ 
 

@006A ༄༅། །པར་ལེགས་བYགས་པའི། །E་མ་⁽ 14c6⁾ ༌།མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་-Zབ་མ་ལ�ས་ཀ%ན། །མགོན་cོད་ཚ�ལ་བཞིན་བ8ེན་པའི་Cསེ་འ-ོ་བར། །མཐོང་ནས་ལ�ས་
དང་Aགོ་;ང་ཡོངས་བཏང་8ེ། །cོད་མཉེས་ 
 

ཁོ་ན་"Uབ་པར་�ིན་>སི་[བོས། །དེ་/ར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་E་མ་མཆགོ །རང་ག་ི�་ིབF་གཙ�ག་ཏ%་ས་མ་ཛཿ། །|ར་ཡང་ད>སེ་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་>?ར། །ཅེས་E་མའི་�ལ་
འ�ོར་བJངས། དེ་ནས་8ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་ཅ�ང་ཟད་བ]ོམ་ 
 

ཞིང༌། དེའི་ངང་ལས་7འི་2Mར་Wང་བ་ནི། \ོད་བཅ�ད་མཐའ་དག་��་མ་wི་ལམ་དང༌། །ཆ�་D་བཞིན་ད%་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་8ངོ༌། །བདེན་པར་མེད་;ང་མངི་བmས་ཕར་བཏགས་;ི། །\ང་བ་ཆ�་
ལས་ཆ�་བ�ར་mལོ་བ་བཞིན། །བདག་ཉིད་mོ་Cེ་སེམས་དཔའི་ 
 



2Mར་བཞེངས་ཏེ། །7ན་Jེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་mོ་Cེ་དང༌། །རང་བཞིན་�སོ་Iལ་གསང་བའི་གྷ�་ཡི། །མཚ`ན་�ེད་བཟ�ང་ནས་བཅོམ་Wན་འདས་མར་འc?ད། །ཅེས་mོར་0ིལ་Xག་<འི་
དམ་ཚRག་0ན་པར་�། བདག་ག་ིལ�ས་དང་དེ་བཞིན་ 
 

ལོངས་�ོད་དང༌། །ད%ས་གས�མ་དག་ེཚག̀ས་ཕ�ང་པོ་ཅི་མཆསི་པ། །མར་>?ར་སེམས་ཅན་ཀ%ན་>ི་དོན་>ི་Xིར། །དེང་ནས་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་�། །ཞེས་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་
�ིན་པ་གཏོང༌། དེ་ནས་�མོ་པ་གས�མ་ལ་བYོ་བ-ངས་�་ 
 

བ་ནི༑ E་མ་7་ཡི་�ན་Y་ར�། །�ོམ་གས�མ་བAZང་བར་ཁས་Eངས་པའི། །དང་པོ་སོ་སརོ་ཐར་པ་ཡི། །བ|བ་པའི་མི་མཐ�ན་Xོགས་>?ར་པ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་7ག་མ་ནི། །བཅ�་གས�མ་
�ང་/Mང་ས�མ་ཅ�་དང༌། །/Mང་�ེད་འབའ་ཞིག་དག%་ 
 

@006B བཅ�་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་�ས་ནི། །བ<་5་བཅ�་གཉིས་བ�ོམས་པ་ཡསི། །ཉིས་བ<་�་བཅ�་5་གས�མ་དང༌། །གཞན་ཡང་གཞིས་བ�Mས་/Mང་བ་
སོགས། །བཤགས་ཤིང་|ན་ཆད་�ོམ་པར་བ>ི། །དེ་བཞིན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
 



�ོམ་པའི་མ་ིམཐ�ན་Xོགས་>?ར་པ། །5་བའི་/Mང་བ་བཅོ་བ<ད་དང༌། །ཉེས་�ས་ཞེ་0Zག་ལ་སགོས་པ། །ཚ�ལ་�ིམས་གས�མ་དང་Xིན་0Zག་ག ི།མ་ིམཐ�ན་Xོགས་>?ར་ཉེས་པ་
ཀ%ན། །བཤགས་ཤིང་|ན་ཆད་�ོམ་པར་བ>ི། །mོ་Cེ་ཐེག་པའི་འད%ལ་བ་ 
 

ལས། །�མ་\ང་རགིས་;ི་དམ་ཚRག་0Zག །མི་བJདོ་རིན་འ�?ང་བཞི་བཞི་དང༌། །འོད་དཔག་མེད་གས�མ་དོན་-Zབ་;ི། །གཉིས་ཏེ་སོ་སF་བཅ�་དག%་དང༌། །རིགས་�་�ི་ཡ་ིདམ་ཚRག་
ནི། །5་/Mང་བཅ�་བཞི་བAZང་བ་དང༌། །�ོང་བ8ནེ་བཟའ་ 
 

བའི་དམ་ཚRག་ལས། །འདས་དང་ ོམ་པོ་བ<ད་ལ་སགོས། །བཤགས་ཤིང་|ན་ཆད་�ོམ་པར་བ>ི། །སོ་ཐར་�ང་སེམས་mོ་Cེ་ཐེག་པ་ཡི། །�མ་དག་བཅས་པའི་བ|བ་པ་P་མ་ོ
ལས། །wི་ལམ་ད%་ཡང་འདའ་བར་མི་�ེད་པར། །<ལ་བའི་བཀའ་ 
 

བཞིན་བདག་གསི་བ"Uབ་པར་�། །ཤིན་ཏ%་བ�Mས་པ་�་བའི་ཚ
་ཚRགས་བཅད་Xི་མ་འདི་གཅིག་པ�ས་ཆོག །ཐེག་པ་གས�མ་དང་<=ད་�ེ་བཞིས་བ�Mས་པའི། །ལ�ང་དང་lགོས་པའི་དམ་ཆོས་
མ་ལ�ས་པ། །<ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལགེས་བཟ�ང་ 
 



8ེ༑ ༑གང་འཚམ་ཐབས་;ིས་འ-ོ་བ་ཡོངས་ས�་"ལོ། །ཞེས་དམ་ཆོས་འཛRན་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ལ་བ|བ་བོ། །དེ་དག་གིས་�ོམ་པ་སོ་སF་2བས་སོགས་ས�་ཐ�ན་0Zག་དང་
གས�མ་ལ་སོགས་པ་�་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བ�Mས་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་ཚ�ལ་མཁས་-Zབ་ཐམས་ཅད་མcེན་པའི་གས�ང་ད%་བ/་བར་�འོ། །དེ་ནས་�ིད་ཡིག་<ས་བ�Mས་ཅི་རགིས་སམ། མ་མཐའ་ཡང་�ིན་[བས་�¢ངས་$%ས་/་བ�འི་
8ེང་ནས་ལམ་རིམ་ཡོངས་~གོས་ལ་ 
 

ཤར་]ོམ་དང༌། 2བས་ཐོབ་;ི་དམིགས་2ོར་ར་ེརེ་<ས་པར་Jངོས། གཏོར་མ་བ<་5་སགོས་;ང་�ེད་ན་ཐ�ན་འདིའི་མཐར་�། དེ་ནས་0ོས་;ི་ཚ་བཞེས་-Zབ་ནས་གནས་ཁང་Xི་དོར་ལེགས་
པར་�ས། མཆོད་པ་གཙང་མ་ཕ�ལ། ཐ�ན་0Zག་གི་ 
 

�ལ་འ�ོར་དང་ལམ་རིམ་>ི་དམགིས་�མ་Yར་བཞིན་བJངས། འཇིགས་�ེད་སགོས་;ི་ཆོ་ག་ཡང་�ོ་ན་2བས་འདིར་�། ཆསོ་8ནོ་>ི་ཚ
། དཀོན་མཆོག་Cསེ་ས�་0ན་བཞིན་པས། ཁ་ཟས་
iན་དང་འ0་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆ(Gs) 

 



ཞེ་�ང་མེད་པར་བ8ེན་བ>ི་8ེ། །<གས་Xིར་མ་ལགས་dམེས་པའི་Xིར་མ་ལགས། །འཚག་Xིར་མ་ལགས་ལ�ས་གནས་འབའ་ཞིག་Xིར། །ཅེས་བCདོ་ཅིང༌། དེའི་དོན་སེམས་པ་འད%ལ་
བ་དང༌། ཡང་ལ�ས་;ི་Aིན་བ�་ད་/་ཟང་ 
 

ཟིང་གསི་བ�Mས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་;ིས་བ�M། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད%་~ོགས་པའི་སངས་<ས་;ི་ག་ོའཕང་བ"Uབས། དེའི་Xིར་ད%་བཟའ་བཏ%ང་ལ་ལངོས་�ོད་པར་�འོ་dམ་
པ་ཕར་Xིན་ཐེག་པ་དང༌། Yགས་E་མདེ་ 
 

/ར་ན་ནང་མཆོད་དང༌། <=ད་�ེ་འོག་མ་/ར་ན་གཏོར་མ་�ིན་[བས་/ར་རམ། ༀ་noཿagཾ་གིས་བད%ད་5ིར་�ིན་>སི་བ[བས་ལ། ༀ་ག%་ར�་བ�་ནཻ་ཝི�ཱ་noཿagཾ་གསི་E་མ་དང༌། ༀ་ས�་
བ�ད་དྷ�་བོདྷི་ས§̈་©ོ་བ�་ནཻ་ཝªི�ཱ་noཿagཾ་གསི་ 
 

@007B སངས་<ས་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང༌། ༀ་དེ་ཝཌo་ཀི་ནsི་ysི་དྷw་པo་ལ་ས་པ་ར་ིཝª་ར་བ(DZR'A) ནཻ་ཝི་�ཱ་noཿagཾ་གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འ-་ོཆསོ་Jོང་དང་བཅས་པ་ལ་འབ�ལ། ༀ་ཨ་
-་པི�་ཨ་ཤི་©ཿrsa:། ཞེས་པས་ཕ�ད་ལ་དབང་བའི་འ�?ང་པོ་ལ་ 
 



ཆ(NGs) བ�་གཅིག་དང༌། ༀ་ཧ་ར་ིཏེ་rsa:། ༀ་ཧ་ར་ིཏེ་མa:་བ�་ཡཀྵི་ཎིཧ་ར་ཧ་ར་ས�་པo་པཾ་མཀྵ°་rsa:། ཞེས་པས་འPོག་མ་བ�་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ(NGs) བ�་གཉིས་�ས་ནས་ནང་གི་�ིན་
Aེག་ག་ི]་ོནས་ལོངས་�ད་དེ་ཟས་;ི་ཚ`ད་རིག་པར་�། 
 

མཇ�ག་ཏ%་7ག་ལ་དབང་བའི་འ�?ང་པོ་ལ་ཆངས་བ�་གཅིག །ༀ་n�±R་(shGRA)་པི�་ཨ་ཤི་©ཿrsa:། ཞེས་པས་བYོ། བཅོམ་Wན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད-་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
~ོགས་པའི་སངས་<ས་རནི་ཆེན་འོད་;ི་<ལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏ%་གསལ་ 
 

པ་ལ་Xག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསམ³་�་བྷ་́རo་ཛo་ཡ། ཏ་ཐo་ག་ཏ:་ཡ། (ARHA)་ཏེ་ས�ཀྵཾ་བ�ད་དྷ�་ཡ། ན་མ་ོམ�ུ་yི་ཡེ། ཀ%་མo་ར་བྷM་ཏ:་ཡ་བོ་དྷི་ས§་ཡ་མa:་ས§་ཡ། མa:་ཀ་ར�་ཎི་ཀs་ཡ། ཏµ་ཐ། 
ༀ་ནི་ར་ལfེ་ནི་རo་བྷ´་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་བྷ་ེམa:་མ་ཏེ་ 
 

དཀྵེ་དཀྵི་ཎªཾ་མེ་པ་ར་ིཤོ་དྷ�་ཡ་rsa:། གཟ�ངས་འདིས་དཀོར་>་ིཕ�ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འ�ོང་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་བཏན་པ་དང་iོན་ལམ་>སི་ཆོས་གདབ། ཉིན་Y་མ་ནས་8་གོན་
�ས་པའི་འཛRམ་པ་ལས་སo±་གས�མ་མམ་བད%ན་སགོས་ 
 



གདབ། 2ོར་lེན་དངསོ་སམ་བ]ོམ་པ་ཅི་རགིས་གསལ་བཏབ་ལ་བཅོམ་Wན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད-་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་~ོགས་པའི་སངས་<ས་རིན་ཆེན་<ལ་མཚན་ལ་Xག་
འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏ%་ཀེ་ཏ%་རo་ཛo་ཡ་ཏ་ཐo@008A ༄༅། །ག་ཏ:་ཡ། ཨ�་ཏེ་ས�·ཾ་བ�ད་དྷ�་ཡ། ཏ�་ཐo། ༀ་ར�ེ་ར�ེ་མ་a:་ར(TN'E) ར�་བི་ཛ་ཡ་ེrsa:། འདི་བ2ོར་བར་མ་
ཟད་Xག་8ོང་འ>?ར་ད%་ཡང་གས�ངས་སོ། །ཡང་2རོ་བའི་Yགས། ན་མོ་ད་ཤ་དིཀྵི་ཀs་ལ་ས�་ར�་ 
 

�་ཡo་ཡ། ན་མཿ�་དཀྵ་ས�་�་དཀྵ་ས�་པo་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་rsa:། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་བCོད། དེ་/ར་2རོ་བ་མང་ཉZང་འཚམ་པ་ཞིག་�ས་ནས། མདོ་�ེ་མཛངས་E»ན། ལས་བ<་
པ། འད%ལ་བ་ལ�ང༌། lགོས་བCོད་འད%ན་ལེགས་ 
 

མ་སགོས་དམ་པའི་�མ་ཐར་དང༌། <ལ་Aས་;ི་�དོ་པ་8ོན་པ་�ངོ་པོ་བཀོད་པ་སགོས་ཅི་ཙམ་རན་པ་ར་ེབ¼ག །|ར་ཡང་ཐ�ན་0Zག་གི་�ལ་འ�ོར་སོགས་2བས་དང་བ8Mན་པའི་དགེ་�རོ་
མོས་པ་/ར་ཅི་རགིས་�ས་ལ། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ལམ་རིམ་ 
 

ཆེ་ཆ�ང༌། 5་/Mང་�མ་བཤད། E་མ་�་བཅ�་པ་5་འ-ལེ། �ང་ཆ�བ་ག$%ང་ལམ། གནམ་5ེ་Wངེ་མ་སགོས་�ོམ་པ་གས�མ་>ི་བ|བ་�་<ས་བ�Mས་ཅི་རགིས་ལ་ནན་ཏན་ཏ%་བ/། བསདོ་
ནམས་;ི་ཚ`གས་ཆེན་པོ་བདེ་Eག་ཏ%་གསོག་པའི་ཐབས་ 



 

ཟགས་པ་<=ན་གཏོར་ལ་ཡང་བ5ོན་པར་�་8ེ། འདི་/ར་མཆིལ་མ་ལ། ༀ་noཿ½ེ¾་no་ཧ་རེ་©ཿrs་a:། ལ�ད་པ་ལ། ༀ་noཿ�ེ་ཏ་no་ཧ་རེ་©ཿrsa:། \བས་ལ། ༀ་noཿཔིགྷི་ན་no་ཧ་རེ་
©ཿrsa:། ལ�ས་;ི་0ི་མ་ལ། ༀ་noཿམ་ལ་noཧ་ 
 

རེ་©ཿrsa:། 0ི་ཆེན་ལ། ༀ་noཿབིཊ་no་ཧ་ར་ེ©ཿrsa:། 0ི་ཆ�་ལ། ༀ་noཿམÀ་0་no་ཧ་ར་ེ©ཿrsa:། ཞེས་པ་�མས་;ིས་བYོའོ། །0F་ཐ�ན་ལ་ཐ�ན་0Zག་གི་�ལ་འ�ོར་Yར་བཞིན་�ས་ལ། 
�ོམ་གས�མ་བYོ་བ-ངས་;ི་ཚ
་པཎ་ཆེན་ 
 

@008B ཐམས་ཅད་མcེན་པའི་གས�ང་ག་ི�ོམ་ཚRགས་སམ། དེ་ལས་ཅ�ང་བ�Mས་པ་�ེད་ན་འདི་/་8ེ། གང་གི་བཀའ་བཞིན་བ"Uབ་�ས་ན། །འདི་Xིའི་དོན་�མས་མ་ལ�ས་པ། །བདེ་Eག་
ཉིད་ད%་Áོལ་མཛད་པའི། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་Xག་འཚལ། །{ེད་དཀའ་ 
 

དལ་བའི་lེན་ཐོབ་ཅིང༌། །<ལ་བའི་བ8ན་པ་ལ་$%གས་ནས། །དགེ་|ོང་�མོ་པ་ཐོབ་�མས་;ིས། །བ|བ་པ་བAZང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག །ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད%་
Iི། །ལེགས་ཚག̀ས་5་བ་D་མེད་པ། །E་མ་མཆོག་ལ་བlེན་ 
 



�ས་ནས། །�་བ་ཐམས་ཅད་$%་�ེད་ཅིང༌། །ཆོས་མཐ�ན་བཀའ་ལས་འདའ་མི་�། །0ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང༌། །ངོ་ཚ་�ེལ་ཡོད་Wན་པ་ཡསི། །བ|བ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་ག%ས་
�། །སོ་ཐར་བཅས་མཚམས་8ོན་པ་ཡི། །འད%ལ་པའི་ 
 

ག$%ང་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་�ངས། །ཚ�ལ་�ིམས་�མ་པར་དག་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང༌། །ཚ�ལ་�ིམས་ཉམས་པར་>?ར་ན་ནི། །མནར་མདེ་འ-ོ་ཞིང་ཀ%ན་ནས་
ཕོངས། །དེ་Xིར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགིས་ལ། །ངེས་པ་0ངས་ 
 

ཏེ་ཡང་ཡང་བསམ། །མི་མཐ�ན་Xོགས་�མས་མ་ཤེས་ན། །བ|བ་པ་AZང་ཚ�ལ་མ་ིཤེས་པས། །རང་གསི་ཇི་/ར་ཁས་Eངས་ལས། །འདས་པའི་/Mང་བ་མཐའ་ཡས་;ང༌། །�ོམ་>ིས་
བ�Mས་པ་�་ེ�་8ེ། །ཕམ་པ་དང་ནི་7ག་མ་དང༌། །/Mང་ 
 

�ེད་དང་ནི་སརོ་བཤགས་དང༌། །ཉེས་�ས་;ི་ནི་�ེ་�མས་སོ། །དང་པོ་ཕམ་པའི་�ེ་ཚན་ནི། །མི་ཚངས་�ོད་དང་གཞན་ནོར་བÂÃ། །མིའམ་མིར་ཆགས་གསོད་པ་དང༌། །མི་ཆོས་E་མའི་
~Äན་�་8ེ། །ཕམ་པ་བཞི་ར�་<ལ་བས་གས�ངས། །གཉིས་པ་ 
 



@009A ༄༅། །7ག་མའི་�ེ་ཚན་ནི། །ཁ�་བ་འ�ིན་པར་�ེད་བ་དང༌། །བ�ད་མེད་དག་ལ་རགེ་པ་དང༌། །ཡ�ལ་དེར་འ�ིག་ཚRག་�་བ་དང༌། །འ�ིག་པའི་བdེན་བཀ%ར་བYགས་པ་
དང༌། །ཕོ་མོ་གཉིས་�ད་Æན་�ེད་ 
 

དང༌། །མ་གསོལ་ཚད་འདས་མ་དག་གཞིར། །ཁང་བ5ིག་པར་�ེད་པ་དང༌། །གནས་དེར་ཁང་ཆེན་5ིག་པ་དང༌། །དགེ་|ོང་�མ་པར་དག་པ་ལ། །ཕམ་པས་2Mར་པ་འདེབས་པ་
དང༌། །དེ་ལ་བག་ཙམ་2Mར་འདེབས་དང༌། །དགེ་འད%ན་ 
 

ད�ེན་ནི་�ེད་པ་དང༌། །དེ་འ0འི་Cེས་ས�་Xོགས་པ་དང༌། །བག་མེད་�ོད་པ་\་ཚ`གས་;ིས། །cིམ་ས�ན་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། །བཀའ་Eོ་མི་བདེའི་7ག་མ་8ེ། །7ག་མའི་/Mང་བཅ�་
གས�མ་མོ། །གས�མ་པ་/Mང་�ེད་�་ེཚན་ལ། །ཚད་ལས་ 
 

དང་འIེལ་�ང་/Mང་དང༌། །/Mང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་�ང་པའི་/Mང་བ་ནི། །�ིན་>ིས་མ་[བས་ཆསོ་གསོ་སགོས། །ཞག་བཅ�་ལས་འདས་འཆང་བ་དང༌། །ཆསོ་གོས་
�མ་གས�མ་�ིན་[བས་ཅན། །ཞག་ཏ%་འIལ་བར་�ེད་པ་ 
 



དང༌། །ཁ་2ོང་ར་ེབ་དང་བཅས་པའི། །གོས་ནི་D་གཅིག་འཇོག་པ་དང༌། །ཐ་dད་བ<ད་Wན་དག་ེ|ངོ་མར། །གསོ་{ིང་འ�Z་ར�་འཇ�ག་པ་དང༌། །གོས་;ིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་
པར། །དགེ་|ོང་མ་ལས་གོས་ལེན་དང༌། །ཕོངས་པ་མིན་པར་cིམ་པ་ལས། ། 
 

གོས་ནི་|ངོ་བར་�ེད་པ་དང༌། །ཆོས་གསོ་མེད་ཚ
་|ངོ་རིགས་;ང༌། །8ོད་གཡོགས་iད་གཡགོས་ཟ�ང་ལས་7ག །འདོད་པས་|ངོ་བར་�ེད་པ་དང༌། །cིམ་པས་རང་ལ་བYསོ་པའི་
གོས། །འབ�ལ་ལོང་མེད་པར་ལེན་པ་དང༌། །�ིན་བདག་ཕོ་མ་ོས་ོ 
 

@009B སོ་ནས། །རང་ལ་8ེར་བར་བYགས་པའི་གསོ། །འབ�ལ་ལངོ་མེད་པས་ལེན་པ་དང༌། །བ2Mར་བ་ཡི་ནི་�ང་པ་དང༌། །ཡ�ལ་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི། །Aིན་བལ་ལས་ནི་8ན་
�ེད་དང༌། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ལས་�ེད་དང༌། །དེ་ཆ་གཉིས་བAེས་8ན་ 
 

�ེད་དང༌། །8ན་བཤམས་�ད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་ད%། །ལོ་0Zག་ནང་ད%་གཉིས་�ེད་དང༌། །གདིང་བ་གསར་བ་�ེད་པའི་ཚ
། །གདིང་བ་{ིང་པ་དེ་ཉིད་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་མ་^ན་
དང༌། །བལ་ཁ�ར་<ང་-གས་7ག་cེར་དང༌། །མཚན་ཉིད་ 
 



བ<ད་Wན་དགེ་|ངོ་མར། །བལ་ནི་wེལ་ད%་འཇ�ག་པ་དང༌། །�ིན་[བས་མ་�ས་རིན་པོ་ཆརེ། །རེག་གམ་རགེ་ཏ%་འཇ�ག་པ་དང༌། །Jེད་ཁེ་འདོད་ནས་བ�ན་�ེད་དང༌། །དེ་འདོད་ཉོ་ཚ`ང་
�ེད་པ་དང༌། །7Mང་བཟེད་�ིན་>སི་མ་བ[བས་བར། །ཞག་བཅ�་ 
 

ལས་འདས་འཆང་བ་དང༌། །7Mང་བཟེད་�ད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་ད%། །7Mང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་དང༌། །^་Çན་མི་8ེར་འཐག་འཇ�ག་དང༌། །འདོད་པས་འཐག་པ་བJེད་པ་
དང༌། །གོས་སགོས་Xིན་པ་འPོག་པ་དང༌། །དགོན་པ་འཇིགས་པ་ཆ་ེབའི་ 
 

སར། །\མ་�ར་ཞག་0Zག་འIལ་གནང་བར། །dད་ནས་ཞག་བད%ན་འIལ་བ་དང༌། །ད�ར་>ི་ཆར་ཁེབས་རས་ཆེན་ནི། །བཙལ་Yས་ ེད་བ་འXིས་པ་དང༌། །ད�ར་{ེད་བདག་གིར་
�ེད་འདོད་ནས། །བགོ་Yས་ ེད་པ་འXིས་པ་དང༌། །དགེ་འད%ན་ 
 

�མས་ལ་བYསོ་པའི་~ས། །གང་ཟག་བདག་ཉིད་ལ་བ��ར་དང༌། །iན་བཞི་�ིན་ལེན་མ་བཤིག་པར། །ཐ�ན་མཚམས་འདས་པ་གསོག་འཇོག་8ེ། །�ང་བའི་/Mང་བ་ས�མ་ཅ�འོ། །གཉིས་
པ་/Mང་�ེད་འབའ་ཞིག་ནི། །~Äན་>་ིཚRག་ནི་�་བ་དང༌། །དགེ་ 
 



@010A ༄༅། །|ོང་གཞན་ལ་Jོན་བCོད་དང༌། །ད�ེ་Xིར་P་མ་�ེད་པ་དང༌། །5ོད་པ་�རོ་འདོད་Jོ་Yོགས་དང༌། །ཉེ་ད%་མིན་པའི་བ�ད་མེད་ལ། །�ིམས་-གོས་མེད་པར་ཆསོ་8ོན་
དང༌། །མ་~གོས་7ན་ཅིག་འདོན་པ་དང༌། 
 

གཞན་>་ིཕམ་7ག་གནས་ངན་ལནེ། །མ་~གོས་པ་ལ་བCོད་པ་དང༌། །མི་ཆསོ་E་མ་དགསོ་མེད་ད%། །མ་~གོས་འཕགས་མིན་�་བ་དང༌། །ཞལ་ཏ་བ་ལ་དགེ་འད%ན་>སི། །{ེད་པ་
རིགས་པར་བYསོ་པ་ལ། །བཤེས་ངོར་�ས་ཞེས་2Mར་འདེབས་ 
 

དང༑ ༑སོ་སརོ་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ལ། །བ{ས་ཐབས་;ིས་ནི་cད་གསདོ་དང༌། །ས་བོན་J་ེབ་འཇོམས་པ་དང༌། །0ང་པF་དགེ་འད%ན་ཞལ་ཏ་བར། །ཉེ་རིང་�ས་ཞེས་འX་བ་
དང༌། །བ]ོ་བ་�ལ་གཟོན་པ་དང༌། །ཆ�ད་འཛའི་གནས་ས�མ་ལ་ 
 

བཤམས་དང༌། །È་དང་ལོ་མའི་གདན་བཏིང་བ། །མ་བ�Mས་མ་བཅོལ་འ-་ོབ་དང༌། །Yར་གནས་དགེ་|ངོ་Éོད་པ་དང༌། །དེ་ལ་Xིས་གནོན་�ེད་པ་དང༌། །5་བ་འ�?ང་ལ་འད%ག་པ་
དང༌། །Aགོ་ཆག་དང་བཅས་ཆ�ར་�ོད་དང༌། །རིམ་གས�མ་ལས་7ག 

 



ཁང་�ེད་དང༌། །ཉེ་ད%་མནི་པའི་དགེ་|ངོ་མར། །མ་བ2ོས་དམ་ཆསོ་8ོན་པ་དང༌། །བ2ོས་;ང་ན%བ་པར་8ོན་པ་དང༌། །དམ་ཆོས་ཚ�ལ་བཞིན་8ོན་པ་ལ། །ཟས་Xིར་8ོན་ཅེས་�་བ་
དང༌། །དགེ་|ོང་མ་ཡི་གསོ་བཟོ་དང༌། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་8རེ་པ་དང༌། ། 
 

དགེ་|ོང་མ་དང་7ན་ཅིག་ཏ%། །-ོགས་མེད་<ང་-གས་འ-་ོབ་དང༌། །དགེ་|ོང་མ་དང་7ན་ཅིག་ཏ%། །-Zར་$%གས་<ང་-གས་འདའ་བ་དང༌། །དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་
ད%། །དགེ་|ངོ་མ་དང་7ན་ཅིག་ཏ%། །འད%ག་པ་དང་ནི་འ-ངེ་བ་དང༌། ། 
 

@010B དགེ་|ངོ་མ་ཡསི་བYགས་བCོད་ནས། །�ོར་བཅ�ག་ཟས་ནི་ཟ་བ་དང༌། །དགོས་མེད་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །མ�་8ེགས་cིམ་ད%་ཞག་གཅིག་ཏ%། །འད%ག་8ེ་ཟས་གཉིས་ཟ་བ་
དང༌། །ཅི་བདེར་བ8བ་པ་མ་ཡིན་པར། །7Mང་བཟེད་དོ་7ག་Xེད་ལེན་དང༌། 
 

ད%ས་ར�ང་ཟས་�ངས་ཡང་ཟ་དང༌། །�ངས་ལ་བཟའ་བཅའ་8ོབ་པ་དང༌། །དགེ་|ོང་བཞིར་ལངོ་འད%ས་ཟ་དང༌། །ད%ས་མིན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་�ས་པ་ཟ་བ་དང༌། །�ིན་
ལེན་མ་�ས་མིད་པ་དང༌། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་མིན་པ་ལ། །ཁ་ཟས་ 
 



བསོད་པ་|ངོ་བ་དང༌། །Aོག་ཆགས་བཅས་པར་�དོ་པ་དང༌། །cིམ་བ་ཕོ་མ་ོཉལ་གཤོམ་སར། །ཤེས་བཞིན་འད%ག་པར་�ེད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གནས་དེར་འ-ེང་བ་དང༌། །གཅེར་བ�་
ཕོ་མོར་ཟས་Xིན་དང༌། །དམག་ལ་/་བར་�ེད་པ་དང༌། ། 
 

དམག་ནང་ཞག་གཉིས་འད%ག་པ་དང༌། །གཡ�ལ་བཤོམས་དzZག་པར་�ེད་པ་དང༌། །དགེ་|ོང་གཞན་ལ་བmེག་པ་དང༌། །དེ་ལ་བmེག་པར་གཟས་པ་དང༌། །གཞན་>ི་ཕམ་7ག་གནས་
ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགོས་མེད་བཅབས་པ་དང༌། །དགེ་ 
 

|ོང་གཞན་>་ིཟས་གཅོད་དང༌། །མེར་རགེ་རེག་ཏ%་འཇ�ག་པ་དང༌། །འད%ན་པ་ཕ�ལ་བ་|ར་ལེན་དང༌། །མ་~གོས་7ན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། །�ིག་/་གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དང༌། །དེ་འ0་
བÉད་ལ་གཏམ་�་དང༌། །དགེ་ཚ�ལ་བdིལ་བ�Mད་པ་དང༌། །ཁ་ 
 

དོག་མ་བJར་གསོ་>ོན་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་ཡ་ིརིགས་སོགས་ལ། །རེག་ཅིང་རགེ་ཏ%་འཇ�ག་པ་དང༌། །D་Xེད་ནང་ད%་�Zས་�ེད་དང༌། །བསམ་བཞིན་ད%ད་འ-ོ་གསོད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་
འ>ོད་པ་བJེད་པ་དང༌། །གཡའ་འོད་དག་(GTSI)ལ་�ེད་དང༌། ། 
 



@011A ༄༅། །ཆ�་ལ་5ེ་བར་�ེད་པ་དང༌། །�ིམས་-གོས་མེད་པར་བ�ད་མེད་དང༌། །7ན་ཅིག་ཉལ་བར་�ེད་པ་དང༌། །དགེ་|ངོ་དངངས་པར་�ེད་པ་དང༌། །གཞན་>ི་གོས་སོགས་
 ེད་པ་དང༌། །དགེ་|ོང་གཞན་ལ་�ིན་པའི་ 
 

གོས། །གདེང་མེད་རང་གིས་ལངོས་�ོད་དང༌། །གཞི་མེད་7ག་མའི་2Mར་འདེབས་དང༌། །�ིམས་-ོགས་མེད་པར་བ�ད་མེད་དང༌། །འ-ོགས་ནས་འ-ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། །ÂÃན་མ་ལ་
སོགས་ངན་པ་དང༌། །བ�ེབས་ནས་འ-་ོབར་�ེད་པ་དང༌། །ལོ་ 
 

-ངས་ཉི་9%་མ་ལོན་པའི། །བ"Uབ་�ར་བdེན་~ོགས་�ེད་པ་དང༌། །ས་བÂོ་བÂོར�་འཇ�ག་པ་དང༌། །མ-ོན་ད%་གཉེར་ལས་རང་འད%ག་དང༌། །བ|བ་Xིར་བགོ་བ་བDོག་པ་དང༌། །5ོད་
སེམས་ཉན་�་�ེད་པ་དང༌། །དགེ་འད%ན་ལས་ལ་འད%ས་�ས་ 
 

ནས། །མ་Cགོས་མ་�ས་འ-ོ་བ་དང༌། །དགེ་འད%ན་སོགས་;ི་ཆསོ་Wན་བཀར། །མ་ག%ས་བསམ་པས་འགལ་�ེད་དང༌། །�ོས་པར་འ>?ར་བ་འཐ�ང་བ་དང༌། །ད%ས་མིན་-ངོ་ད%་འ-ོ་བ་
དང༌། །མངགས་བཞིན་དགེ་འད%ན་�ན་0ངས་པ། ། 
 



ད%ས་ལས་མ་ཡལོ་Iིམས་ཤིག་ཅེས། །མ་བCོད་-ངོ་གཞན་<=་བ་དང༌། །<ལ་པF་ཕོ་Iང་མཚན་འ-ོ་དང༌། །བ|བ་གཞི་cད་ད%་གསོད་པ་དང༌། །བསོ་ར�ས་པ་Ì་�མས་;ི། །ཁབ་རལ་
�ས་སམ་�ེད་འཇ�ག་དང༌། །ཚད་7ག་�ི་Âང་�ེད་ 
 

པ་དང༌། །དགེ་འད%ན་དབང་པའི་གནས་མལ་ལ། །ཤིང་བལ་>སི་ནི་བདལ་བ་དང༌། །གདིང་བ་ཚད་ལས་7ག་�ེད་དང༌། །གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་7ག་དང༌། །དེ་བཞིན་ད�ར་>ི་གོས་
རས་ཆེན། །ཚད་ལས་7ག་པ་�ེད་པ་དང༌། །བདེ་ 
 

@011B གཤེགས་ཆོས་གསོ་�ེད་པ་8ེ། །/Mང་�ེད་འབའ་ཞིག་དག%་བཅ�འོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའི་�ེ་ཚན་ནི། །Jེ་བF་<=ན་ལ�གས་-ངོ་ལམ་ད%། །དགེ་|ོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་
དང༌། །བ2ོ་བཤམས་ལགོ་�ེད་དག་ེ|ངོ་མ། །མ་བDོག་-ོང་དེར་ཟས་ཟ་ 
 

དང༌། །དགེ་འད%ན་�མས་;ི་ཐ�གས་བ5ེ་བས། །བ�མས་པའི་cིམ་ལས་ཟས་ལེན་དང༌། །འཇིགས་བཅས་མ་བསལ་cིམ་པ་ལས། །Eངས་ཏེ་འཇིགས་སར་ཟ་བ་8ེ། །སོ་སརོ་བཤགས་
པ་བཞི་དག་ག ོ།བ|བ་�་ཉེས་�ས་�ེ་ཚན་ནི། ། 
 



མཐང་གསོ་Dུམ་པོར་མ་བགོས་དང༌། །5ེངས་དང་འཇོལ་དང་ནར་བ་དང༌། །/ེབས་དང་ཕ�ར་དང་འXང་བ་དང༌། །8ོད་གཡགོས་Dུམ་པོར་མ་བགསོ་དང༌། །ཧ་ཅང་5ེངས་དང་འཇོལ་བ་
དང༌། །cིམ་པའི་cིམ་ད%་འ-་ོབའི་ཚ
། །ལ�ས་ངག་ལེགས་པར་ 
 

མ་བ�མས་དང༌། །ཆོས་གོས་ཚ�ལ་བཞིན་མ་བགསོ་དང༌། །ཅ་ཅོ་དང་ནི་གཡང་/་དང༌། །འདོམ་གང་ལས་7ག་/་བའམ། །འདོམ་གང་ཙམ་ད%་འང་མ་ི/་དང༌། །རས་ལ་སགོས་པས་
མགོ་གཡགོས་དང༌། །འདོམས་ནི་\ང་བར་གསོ་བCེས་དང༌། །Pག 

 

པ་གཉིས་ཀར་གོས་གཟར་དང༌། །ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་བ\ོལ་བ་དང༌། །ལག་གཉིས་/ག་པར་བ\ལོ་བ་དང༌། །མཆོང་བ་དང་ནི་བ�ང་བ2Mམས་དང༌། །ཙ̀ག་པ�ས་འ-ོ་དང་Iང་
འ-ོ་དང༌། །-Z་མ་ོབ<ངས་ཏེ་འ-ོ་བ་དང༌། །ལ�ས་ནི་གཅ�་ 
 

ཞིང་འ-་ོབ་དང༌། །ལག་པ་གཡ�ག་ཅིང་འ-་ོབ་དང༌། །མགོ་བོ་བ��ར་ཞིང་འ-ོ་བ་དང༌། །Pག་པ་�ད་དེ་འ-ོ་བ་དང༌། །ལག་པ་�ལེ་ཏེ་འ-ོ་བ་དང༌། །cིམ་པས་མ་བ2སོ་8ན་འད%ག་
དང༌། །མ་བlགས་འད%ག་དང་Lིད་ཕབ་དང༌། །Âང་པ་བ\ལོ་ 
 



@012A ༄༅། །དང་བ[་བ\ོལ་དང༌། །ལོང་8ངེ་ལངོ་བ�་བཞག་པ་དང༌། །�ི་འོག་Âང་པ་དག%ག་པ་དང༌། །Âང་བ་ས་ོསརོ་བ�ངས་པ་དང༌། །འདོམས་ནི་\ང་བར་འད%ག་པ་
དང༌། །ཟས་ནི་ལགེས་པར་མ་Eངས་དང༌། །ཁད་ 
 

ཆད་ད%་Eང་བར་དང༌། །འIས་ཆན་དང་ནི་ཚ`ད་མ་དག །མཉམ་པོ་ཉིད་ད%་Eངས་པ་དང༌། །མཐར་ཆགས་ས�་ནི་མ་Eངས་པ་དང༌། །ཡིད་མ་གཏད་པར་Eངས་པ་དང༌། །བཟའ་བ་དང་ནི་
བཅའ་བ་�མས། །མ་འོངས་7Mང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌། །འIས་ 
 

ཆན་ཚ`ད་མ་ཅི་རགིས་པ། །7ག་འདོད་ཕན་ཚ�ན་འགབེས་པ་དང༌། །ཟས་8ངེ་7Mང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌། །ཁ་ཟས་ཚ�ལ་མཐ�ན་མ་ཟོས་དང༌། །ཁམ་ནི་ཧ་ཅང་ཆ�ང་བ་དང༌། །ཁམ་ནི་ཤིན་
ཏ%་ཆེ་བ་དང༌། །ཁམ་ནི་རན་པར་མ་ཟོས་དང༌། །ཟས་མ་ 
 

འོངས་པར་ཁ་གདངས་དང༌། །ཁ་ནི་བཀང་8་ེ�་བ་དང༌། །ཙ�ག་ཙ�ག་དང་ནི་ཅག་ཅག་དང༌། །a%་a%་དང་ནི་ཕ�་ཕ�་དང༌། །Lེ་Xིར་X?ང་8ེ་ཟ་བ་དང༌། །འIZ་ནི་རེ་རརེ་བཟའ་བ་དང༌། །ཁ་
ཟས་ལ་ནི་འX་བ་དང༌། །མཁ�ར་བ་གཡས་གཡོན་�ོ་བ་ 
 



དང༌། །Âན་"་གཏོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཁམ་འPོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང༌། །ལག་པ་Wག་པར་�ེད་པ་དང༌། །7Mང་བཟེད་སརེ་མོས་འXོག་པ་དང༌། །ལག་པར་ཟས་ཟོས་�Uག་པ་
དང༌། །ཟས་བཅས་7Mང་བཟེད་Jོམ་པ་དང༌། །ཟས་ལ་ 
 

མཆོད་lེན་གཟ�གས་�ས་ཏེ། །གཞོམ་པར་�ེད་ཅིང་ཟབ་དང༌། །གཞན་>་ི7Mང་བཟེད་ལ་འX་དང༌། །ལག་པ་ཟས་;ིས་གོས་པ་ཡིས། །ཆ�་\ོད་དག་ལ་རགེ་པ་དང༌། །འབག་ཆ�ས་དགེ་
|ོང་ལ་འཐོར་དང༌། །cིམ་བདག་དག་ལ་མ་0ིས་པར། ། 
 

@012B འབག་ཆ�་ཅི་བདེར་འདོར་བ་དང༌། །ཟས་7ག་7Mང་བཟེད་ནང་WÍགས་དང༌། །7Mང་བཟེད་གཞི་མེད་འཇོག་པ་དང༌། །7Mང་བཟེད་གད་ཁར་འཇོག་པ་དང༌། །7Mང་བཟེད་གཡང་སར་
འཇོག་པ་དང༌། །7Mང་བཟེད་དཀན་གཟར་འཇོག་པ་དང༌། །འ-ེང་8ེ་ 
 

7Mང་བཟེད་བzZ་བ་དང༌། །7Mང་བཟེད་གད་ཁར་བzZ་བ་དང༌། །7Mང་བཟེད་གཡང་སར་བzZ་བ་དང༌། །7Mང་བཟེད་དཀན་གཟར་བzZ་བ་དང༌། །7Mང་བཟེད་;ིས་ནི་འབབ་ཆ�འི་
<=ན། །བDོག་8་ེཆ�་ནི་གཅ�་བ་དང༌། །ཉན་པ་པོ་ནི་འད%ག་པ་ལ། །འ-ེང་8ེ་ཆོས་ནི་ 
 



འཆད་པ་དང༌། །ཉལ་ལ་འད%ག་8ེ་འཆད་པ་དང༌། །ཉན་པོ་8ན་ནི་མཐོན་པོའམ། །བཟང་པོ་དག་ལ་འད%ག་པ་ལ། །8ན་ནི་དམའ་བའམ་ངན་པ་ལ། །འད%ག་8ེ་ཆོས་ནི་འཆད་པ་
དང༌། །ཉན་པོ་མད%ན་ནས་འ-ོ་བ་ལ། །Xི་ནས་འ-་ོཞིང་ཆོས་འཆད་ 
 

དང༌། །ཉན་པོ་ལམ་ནས་འ-ོ་བ་ལ། །ལམ་>་ིའ-མ་ནས་ཆསོ་འཆད་དང༌། །མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དང༌། །གོས་ནི་བ~ེས་ཏེ་འད%ག་པ་དང༌། །Pག་པ་གཉིས་ཀར་གསོ་གཟར་
དང༌། །ལག་གཉིས་གཉའ་བར་བ\ལོ་བ་དང༌། །ལག 

 

གཉིས་/ག་པར་བ\ལོ་བ་དང༌། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་Î་>ོན་དང༌། །མག་ོལ་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་དང༌། །Pེང་བ་བཅིང་དང་ཐོད་དzིས་དང༌། །^ང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། །l་ལ་ཞོན་ཞིང་
ཉན་པ་དང༌། །cོགས་;ི་ནང་ན་འད%ག་པ་དང༌། །བཞོན་ 
 

པའི་8ེང་ན་འད%ག་པ་དང༌། །མཆིལ་7མ་>ོན་ཏེ་འད%ག་པ་དང༌། །ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང༌། །ལག་ན་གད%གས་ནི་ཐོགས་པ་དང༌། །ལག་ན་མཚ`ན་ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། །ལག་ན་
རལ་-་ིཐོགས་པ་དང༌། །ལག་ན་ད-་ཆ་ཐོགས་པ་དང༌༎ 

 



@013A ༄༅། །གོ་ཆ་>ོན་ཞིང་ཉན་པ་8ེ། །དེ་དག་�མས་ལ་ཆསོ་བཤད་དང༌། །འ-ེང་8ེ་བཤང་གཅི་�ེད་པ་དང༌། །བཤང་གཅི་མཆིལ་\བས་J�གས་པ་སགོས། །ཆ�་ཡི་ནང་ད%་
འདོར་བ་དང༌། །È་Yོན་Jེས་པའི་ས་དག་ཏ%། ། 
 

བཤང་གཅི་ལ་སགོས་འདོར་བ་དང༌། །དགོས་མེད་འདོམ་གང་ལས་མཐོ་བའི། །ཤིང་ལ་འཛ
ག་པར་�ེད་པ་8ེ། །ཉེས་�ས་བ<་དང་བཅ�་གཉིས་སོ། །དེ་/ར་བ|བ་པའི་མི་མཐ�ན་
Xོགས། །ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་ཤེས་�ས་ནས། །བག་ཡོད་ 
 

པ་དང་ག%ས་པ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་�ེལ་ཡོད་དང༌། །0ན་དང་ཤེས་བཞིན་བ8ེན་པ་དང༌། །དོན་ཉZང་བ་དང་�་བ་ཉZང༌། །5ེ་གཅིག་དབེན་པ་བ8ེན་པ་ཡི། །Aོག་བཞིན་གཅེས་པར་
བAZང་བར་�། །ཞེས་སོ་ཐར་>ི་�ོམ་པའི་མི་མཐ�ན་Xོགས་�མས་0ན་ཤིང་ 
 

�ོམ་སེམས་�། དེ་ནས། གཞན་ཡང་<ལ་བ་Aས་བཅས་;ི། །�ན་Yར་ཁས་Eངས་དམ་བཅས་པའི། །<ལ་Aས་�ོམ་པའི་མ་ིམཐ�ན་Xོགས། །5་བའི་/Mང་བ་བཅོ་བ<ད་ནི། །{ེད་དང་
བཀ%ར་8སི་ཆགས་པ་ཡསི། །བདག་བ8ོད་གཞན་ལ་iོད་པ་ 
 



དང༌། །�Mག་བYལ་མགནོ་མེད་>?ར་པ་ལ། །སེར་\འི་ཆོས་ནོར་མི་8ེར་དང༌། །གཞན་>ིས་བཤགས་;ང་མ་ིཉན་པར། །�ོས་ནས་གཞན་ལ་འཚ`ག་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ང་�ེད་
ཅིང༌། །དམ་ཆོས་འ0ར་\ང་8ོན་པའོ། །དཀོན་མཆོག 

 

གས�མ་>ི་དཀོར་འPོག་དང༌། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་�ངོ་�ེད་པ། །ཚ�ལ་�ིམས་འཆལ་བའི་དགེ་|ངོ་ལའང༌། །ད%ར་�གི་འPོག་དང་བmེག་པ་དང༌། །བཙ̀ན་རར་འཇ�ག་པར་�ེད་པ་
དང༌། །རབ་ཏ%་�?ང་ལས་ཕབ་པ་དང༌། །མཚམས་མེད་�་པོ་�ེད་པ་ 
 

@013B དང༌། །ལོག་པར་/་བ་འཛRན་པ་དང༌། །-ངོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང༌། །Eོ་�ང་མ་�ས་སམེས་ཅན་ལ། །8ོང་པ་ཉིད་ནི་བCོད་པ་དང༌། །སངས་<ས་ཉིད་ལ་$%གས་པ་
དག །~ོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་བDོག་པ་དང༌། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ཡངོས་�ངས་ཏེ། ། 
 

ཐེག་པ་ཆ་ེལ་�རོ་བ་དང༌། །|ོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །�ོང་བར་འ>?ར་བ་མིན་ཞེས་འཛRན། །ཕ་རོལ་དག་;ང་འཛRན་འཇ�ག་དང༌། །རང་གི་ཡནོ་ཏན་བCོད་པ་དང༌། །{ེད་པ་
དང་ནི་བཀ%ར་8ི་དང༌། །ཚRགས་བཅད་<=་ཡིས་གཞན་iོད་དང༌། ། 
 



བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་�་བ་དང༌། །དགེ་�ོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇ�ག་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་>ི་�ིན་�ེད་དང༌། །�ིན་པ་ལེན་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཞི་
གནས་འདོར་བར་�ེད་པ་དང༌། །ཡང་དག་འཇིག་གི་ལོངས་�ོད་ 
 

�མས། །ཁ་ཏོན་�ེད་ལ་�ིན་པ་དང༌། །�ང་ཆ�བ་སེམས་གཉིས་�ངས་པ་སོགས། །5་/Mང་ཀ%ན་དང་ཉེས་�ས་;ང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གས�མ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་;ི་
Cེས་ས�་འཇ�ག །Ðན་པ་�མས་ལ་ག%ས་མི་�ེད། །0ིས་པ་ལ་ནི་ 
 

ལན་མ་ིའདེབས། །མགནོ་བོས་བདག་གརི་མི་�ེད་དང༌། །གསརེ་ལ་སགོས་པ་ལེན་མ་ི�ེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་�ིན་མི་�ེད། །ཚ�ལ་�ིམས་འཆལ་�མས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རལོ་དད་
Xིར་|ོབ་མི་�ེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་�་བ་ཆ�ང༌། །dིང་ 
 

བ5ེར་བཅས་པར་མ་�ས་དང༌། །འཚ`་བ་ལགོ་པ་དང་ད%་ལེན། །འXར་ནས་རབ་ཏ%་Ðདོ་ལ་སགོས། །འཁོར་བར་གཅིག་པ�་བ-དོ་པར་སེམས། །-གས་པ་མ་ཡིན་མ་ི�ངོ་དང༌། །ཉོན་
མོངས་བཅས་;ང་འཆོས་མི་�ེད། །གཤེ་ལ་ལན་ད%་གཤེལ@014A ༄༅། །སོགས། །�ོས་པ་�མས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་;ིས་ཆགས་པ་�ོང༌། །�ོ་བའི་སེམས་;ི་Cསེ་
ས�་འཇ�ག །{ེད་བཀ%ར་འདོད་Xིར་འཁརོ་�མས་�Mད། །ལེ་ལ་ོལ་སགོས་སེལ་མི་�ེད། །ཆགས་ 



 

པས་Iེ་མF་གཏམ་ལ་བlནེ། །ཏིང་ང་ེའཛRན་>ི་དོན་མི་འཚ`ལ། །བསམ་གཏན་"ིབ་པ་�ངོ་མ་ི�ེད། །བསམ་གཏན་རལོ་ཡོན་ཏན་/། །ཉན་ཐོས་ཐེག་བ་�ོང་བར་�ེད། །རང་ཚ�ལ་ཡོད་
བཞིན་དེ་ལ་བ5ོན། །བ5ོན་མིན་Xི་རལོ་བ8ན་བཅོས་བ5ོན། ། 
 

བ5ོན་པར་�ས་;ང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོང་པར་�ེད། །བདག་ལ་བ8ོད་ཅིང་གཞན་ལ་iོད། །ཆོས་;ི་དོན་ད%་འ-ོ་མི་�ེད། །དེ་ལ་iོད་དང་ཡ་ིགེ་lེན། །དགོས་པའི་-གོས་
ས�་འ-ོ་མ་ི�ེད། །ནད་པའི་རིམ་-་ོ�་བ་�ོང༌། །�Mག་བYལ་སེལ་བར་ 
 

མི་�ེད་དང༌། །བག་མེད་�མས་ལ་རིགས་མི་8ོན། །�ས་ལ་ལན་ད%་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་>ི་�་ངན་སལེ་མ་ི�ེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་�ིན་མ་ི�ེད། །འཁོར་�མས་;ི་ནི་དོན་མི་
�ེད། །གཞན་>་ིEོ་དང་མཐ�ན་མི་འཇ�ག །ཡོན་ཏན་བYགས་པ་�་མ་ི�ེད༎ 

 

�ེན་ད%་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །~Ä་འPZལ་�གིས་སོགས་མ་�ས་དང༌། །གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །Jོང་བར་འོས་པ་མ་བJངས་དང༌། །གཞན་>ིས་གནོད་པ་ཁོ་ན་འཛRན་
ཞིང༌། །རིས་ས�་བཅད་ནས་ཆགས་�ང་�ེད། །དམ་ལམ་བ8ེན་ 
 



ཐོས་བས་མདོར། །ཟས་གོས་སགོས་ལ་�ོད་པའི་ཚ
། །གཞན་དོན་བསམ་པས་མ་ཟིན་དང༌། །ཆོས་�ོད་ཀ%ན་ལ་སེམས་བJེད་;ིས། །མ་ཟིན་ནག་ཆོས་མ་�ང་ཞིང༌། །དཀར་ཆསོ་བཞི་
ལམ་བ|བ་དང༌། །གཞན་དོན་བ5ོན་པར་མ་�ས་སོགས། ། 
 

@014B འ-ོ་ཀ%ན་མ-ོན་ད%་གཉེར་བ་ལས། །བ|»ས་པའི་ཉེས་/Mང་མཐའ་ཡས་པ། །Yོན་�ས་མཐའ་དག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ད་ནི་Aོག་དང་བ�སོ་ཏེ་བAZང༌། །ཞེས་�ང་སམེས་
དང༌། ད;ིལ་འཁོར་7་ཚག̀ས་�ན་Y་ར�། །ཁས་Eང་དམ་ཚRག་�ོམ་ 
 

པ་ཞེས། །དངོས་-Zབ་ཀ%ན་>ི་གཞིར་>?ར་པ། །དེ་དང་འགལ་�ས་/Mང་པ་ནི། །དཔལ་Wན་E་མ་དམ་པ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ད%་ད%ས་0Zག་ཏ%། །མ�ལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕ�ལ་ནས། །Xག་ནི་
འཚལ་བར་མ་�ས་དང༌། །དཔོན་|ོབ་འIེལ་བ་མ་བlགས་པར། ། 
 

ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་�ས་པ་དང༌། །E་མ་ལ་བ{ས་iད་པ་དང༌། །E་མའི་ཐ�གས་ནི་དzZགས་པ་དང༌། །ཡིད་འོང་ཡོན་ནི་མ་ཕ�ལ་དང༌། །lག་ཏ%་དམ་ཚRག་མ་བAZངས་དང༌། །lག་ཏ%་བདེ་
གཤེགས་མ་མཆོད་དང༌། །lག་ཏ%་E་མ་མ་མཆོད་དང༌། །E་མ་ 
 



དང་ནི་mོ་Cེ་འཛRན། །ཐ་དད་པར་ནི་བསམ་པ་དང༌། །E་མའི་-ིབ་མ་7མ་དང་8ན། །བཞོན་པ་སགོས་ལ་འགོམས་པ་དང༌། །བཀའ་བ]ོ་ག%ས་བསམ་ཉན་དང༌། །མི་ན%ས་ཤད་�ང་འོས་
པ་ལ། །ཤད་�ང་དག་ནི་མ་�ས་དང༌། །E་མའི་~ས་ལ་Aོག 

 

བཞིན་དང༌། །འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་མ་བསམ་དང༌། །0Zང་ད%་མལ་8ན་ལ་འད%ག་དང༌། །བ]ོ་བམ་ཐོབ་Yོན་འ-ོ་དང༌། །E་མ་ལས་Yར་8ན་>ི་8ངེ༌། །Âང་བ་འཇོག་པ་-Z་<ངས་
�ེད། །E་མ་བཞེངས་ཚ
་ཉལ་དང་འད%ག །བ$%གས་པ་དག་ན་ 
 

ཉལ་བ་དང༌། །E་མའི་0Zང་ད%་མཆིལ་མ་སགོས། །དོར་དང་Âང་པ་�ོང་བ་དང༌། །འཆག་དང་ཁ་8ོབས་འ>ེད་པ་དང༌། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང༌། །^_་དང་རལོ་མ་ོ�ས་པ་
དང༌། །Iེ་མF་གཏམ་�མས་�ས་པ་དང༌། །Wང་འད%ག་ག%ས་པར་མ་ 
 

@015A ༄༅། །�ས་དང༌། །E་མའི་0Zང་ད%་ལ�ས་གཅ�་དང༌། །ཀ་བ་སགོས་ལ་བlེན་པ་དང༌། །སོར་མF་ཚRགས་ནི་འཐེན་པ་དང༌། །0ིལ་Xི་2M་མཉེ་ལ་སགོས་ལ། །ཐོག་མཐར་Xག་
ནི་མ་�ས་དང༌། །ཞལ་Yར་Wན་པ་མ་�ར་བར། ། 
 



E་མའི་མཚན་ནས་iསོ་པ་དང༌། །གཞན་དག་ག%ས་པར་�་བའི་Xིར། །cད་པར་ཅན་>ི་ཚRག་མ་བCོད། །Ðོད་དང་ལ�ད་པ་ལ་སགོས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་མ་བཀབ་དང༌། །�་བ་ཟིན་
ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚRག་གི་བm་ནི་མ་�ར་དང༌། །མད%ན་ད%་ད%ལ་བས་མི་ 
 

འད%ག་དང༌། །གོས་སགོས་ཚ�ལ་ནི་མ་བ�མས་དང༌། །གསང་Yགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚ
། །པ�ས་བཙ�གས་ཐལ་མ་ོ�ར་�ས་ནས། །གསལོ་བ་ལན་གས�མ་མ་བཏབ་དང༌། །ང་<ལ་
]ེག་ཆོས་ཀ%ན་�ངས་ནས། །ད%ལ་ཞིང་བག་ཡོད་མ་བ8ནེ་དང༌། །E་མས་ 
 

གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །E་མ་གནས་པའི་ས་Xོགས་དེར། །རབ་གནས་ད;ིལ་འཁོར་�ིན་Aེག་དང༌། །|ོབ་མ་�Mད་དང་འཆད་པ་དང༌། E་མའི་|ོབ་མ་|ོབ་མར་�ས། །�ན་འ�ེད་
སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀ%ན་E་མར་མ་ཕ�ལ་དང༌། །དེ་ཡིས་བ8བས་པ་ 
 

Eངས་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཅི་བདེར་མ་�ས་དང༌། །|ོབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕ�ལ་དང༌། །E་མས་;ང་ནི་གང་Áལ་བ། །དེ་ལ་བཏ%ད་དེ་ལག་གཉིས་;ིས། །ལེན་པ་སགོས་ནི་མ་�ས་
དང༌། །E་མའི་0Zང་ད%་གཞན་དག་གསི། །Xག་སགོས་�ེད་པ་མ་བDོག 

 



དང༌། །རང་ག་ིཀ%ན་�ོད་ལ་བ5ོན་པས། །�¢ན་>ི་རང་�ོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚ�ན་མ་བDོག་དང༌། །བདེ་གཤེགས་E་མའི་བཀའ་འདས་དང༌། །�¢ན་ལ་�ོས་ནས་Jོན་
�ས་དང༌། །�¢ན་>་ིཆསོ་Wན་ངག་བཅག་དང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

@015B �མས་ལ་�མས་པ་�ངས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་�ོས་པ་དང༌། །�ང་ཆ�བ་སེམས་གཉིས་�ངས་པ་དང༌། །རང་གཞན་-Zབ་མཐའ་ལ་\ང་དང༌། །མ་iིན་པ་ལ་གསང་བ་
བ"གས། །ཕ�ང་པོ་ལ་བ{ས་iད་པ་དང༌། །8ོང་བ་ཉིད་ནི་�ངས་པ་དང༌། །གད%ག་པ་ཅན་ལ་ 
 

�མས་པར་�ས། །��་ཡསི་�མས་པ་བ8ེན་བ་དང༌། །<=ན་པར་8ོང་ཉིད་མ་བ]ོམས་དང༌། །བདེ་བ་ཆེན་པF་གདམས་ངག་དང༌། །8ོང་ཉིད་ཚ`ལ་བར་མ་�ས་དང༌། །དད་Wན་ས�ན་
པར་�ས་པ་དང༌། །�ལ་འ�ོར་པ་ཡ་ིJོན་�ས་དང༌། །དམ་~ས་ཚ�ལ་ 
 

བཞིན་མ་བ8ེན་དང༌། །བ�ད་མེད་ལ་ནི་iོད་བ་སགོས། །5་/Mང་བཅ�་བཞི་བ�Mས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་8ོབས་;ིས་ལེན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བད%ད་5ི་8ོབས་;ིས་ལེན། །\ོད་མིན་ལ་ནི་མི་
གསང་དང༌། །ཚ`གས་;ི་ནང་ད%་5ོད་པ་དང༌། །དད་Wན་ལ་གཞན་ཆོས་ 
 



8ོན་དང༌། །ཉན་ཐོས་ནང་ད%་ཞག་བད%ན་གནས། །~Äན་>སི་�ལ་འ�ོར་ང་<ལ་�ེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆསོ་8ོན་དང༌། །�ོར་བ་ལགེས་པར་མ་�ས་པར། །2ལ་མིན་གསང་བ་8ོན་པ་
དང༌། །བdེན་སོགས་དག་པར་མ་�ས་པར། །ད;ིལ་འཁརོ་ལས་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། །�ོམ་པ་གཉིས་;ི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདས་པ་དང༌། །5་/Mང་ མོ་པF་/Mང་བ་ལ། །�ོམ་སེམས་ད%ས་0Zག་མ་བཏང་དང༌། །ཚ�ལ་�ིམས་གས�མ་
དང་འགལ་བ་དང༌། །Jབས་འ-་ོད%ས་0Zག་མ་-Zབ་དང༌། །mོ་Cེ་ 
 

0ིལ་བ�་Xག་<་ཡི། །དམ་ཚRག་བ8ེན་བར་མ་�ས་དང༌། །|ོབ་དཔོན་ད%ས་0Zག་མ་མཆོད་དང༌། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆསོ་དང་�མས། །�ིན་པ་ད%ས་0Zག་མ་�ིན་དང༌། །Xི་དང་གསང་
བ་ཐེག་པ་གས�མ། །དམ་ཆོས་འཛRན་འདོད་མ་བJདེ་དང༌། །�ོམ་པ་ 
 

@016A ༄༅། །དང་ནི་མཆོད་པ་ལ། །ད%ས་0Zག་བ5ོན་པར་མ་�ས་དང༌། །སེམས་ཅན་འད%ལ་Xིར་མ་གཏོགས་པར། །�་བ་མ་ཡིན་མ་�ངས་དང༌། །�ལ་འ�ོར་པ་�མས་མ་མཆདོ་
དང༌། །དགེ་བཅ�་"Uབ་ལ་མི་བ5ོན་ 
 



དང༌། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་�ས་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་<བ་Xོགས་དང༌། །འཁོར་བ་དག་;ང་�ངས་པ་དང༌། །lག་ཏ%་�་ངན་འདས་ཆགས་དང༌། །7་དང་7་མིན་གསང་བ་
པ། །དེ་དག་�མས་ལ་བ{ས་པ་དང༌། །Xག་<་བཞོན་པ་མཚ`ན་ 
 

ཆ་དང༌། །མཚན་མ་འགམོས་དང་ཟོས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་དམན་མ་7་ཡ་ི-ིབ། །Âང་པ་དག་གིས་བ~ིས་པ་སོགས། ། ོམ་པF་གཞི་ལས་>?ར་པ་དང༌། །རིགས་�་ས་ོསF་དམ་ཚRག་
ལས། །འདས་པར་>?ར་པ་ལ་སགོས་པ། །མདོར་ན་mོ་C་ེཐེག 

 

པ་ཡི། །འད%ལ་བ་དང་འགལ་ཉེས་བ་ཀ%ན། །ཁོང་པར་སོང་བའི་ད%ག་བཞིན་ད%། །འ>ོད་བ་0ག་པོས་བཤགས་བར་བ>ི། །E་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། །ཐ�གས་Cེ་�ིན་[བས་ཆ�་
<=ན་>སི། །བདག་ག་ི]་ོགས�མ་ཉེས་/Mང་ཀ%ན། །�ང་ 
 

ཞིང་དག་བར་�ིན་>སི་[བོས། །ཞེས་Yགས་�ོམ་>ི་/Mང་བའི་བY་ོབ-ང་�མས་དལ་བ�ས་�ེད་ཅིང༌། །རང་ལ་ཉིན་དེར་�?ང་མ་�?ང་བlགས་ནས། �?ང་འད%ག་ན་Xིར་བཅོས་དང་/Mང་བ་
�ི་བཤགས་སོགས་�་ལ་Yགས་;ི་5་/Mང་�ང་བའི་ 
 



Xིར་བདག་འཇ�ག་Eང་བ་སོགས་;ང་ནན་ཏན་ད%་�། །cད་པར་ད%་ད་/་བ8ན་པའི་གཟ�གས་བ{ན་ཁོ་ནར་སོང་བའི་དབང་གསི་དགེ་|ངོ་ད%་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མ་ོཆེ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་མ་
Iལ་བ་ཙམ་ལས་7ག་པའི་བAZང་�་གཞན་མེད་པ་/་བ�ར་ 
 

@016B གོ་\ང་ལ། མཐང་གོས་སགོས་དང་འIལ་�ངས་ཡོད་བའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མཚར̀་འད%ག་པས། །དེའི་ཤན་ལ་བlནེ་ནས་E་གསོ་;ི་�ིན་[བས་;ང་wེག་མེད་ད%་སངོ་8ེ། �ང་
/Mང་འབའ་ཞིག་ག་ིཕ�ང་པོར་འ>?ར་ཞིང༌། འཆད་�ང་སོགས་ 
 

ལ་ཡང་ཡིད་ཟོན་�ེད་པ་མ་ི\ང་མོད། །�ིར་/Mང་བ་དང་ཞག་ཏ%་མི་འ-གོས་པ་གལ་ཆ་ེལ། cད་པར་ད%་ད%ས་ངསེ་པའི་མཐའ་ཅན་�མས་ལ་གཟབ་པར་མ་�ས་ན། །/Mང་བ་དངོས་དང་དེའི་
ཤན་ཡང་འཕེལ་ཁ་སགོས་རིམ་>སི་ནགས་ལམ་ 
 

མཆེད་པ་/ར་བDོག་དཀའ་བས། ཉིན་དེར་རང་ལ་མོ་�ད་གསར་པ་�?ང་མ་�?ང་བlག་8ེ། མཁ་ོབའི་ཡོ་�ད་ད%་�ིན་>ིས་བ[བས་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འཚ`་བའི་ཡོ་�ད་དང་7ག་པའི་ཡོ་�ད་
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཟོང་གོས་ས�་ངསེ་པ་དང༌། 
 



མ་ངསེ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ར�ང་བ། །ཆོས་Wན་>་ིདགོས་པའི་Xིར་ཡིན་པ། �Z་གང་ཡན་ཆད་ད%་ལོངས་པ་སགོས་བཟ�ང་8ེ། ཆོ་ག་ནི་7་དགོངས་ས�་གསལོ། །གོས་འདི་བདག་དང་ཚངས་
པ་མཚ�ངས་པར་�ོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་�ད་;ི་གསོ་ས�་ 
 

�ིན་>ིས་བ[བ་བོ། །ཞེས་ལན་གས�མ། འདི་ནི་དཀར་པོ་དང༌། ཁ་ཚར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་�ིན་[བས་འཆགས་སོ། འཚ`་བའི་ཡོ་�ད་Pན་ཚ
གས་ནི། Î་དང་2་རགས་དང་8ན་ལ་
སོགས་པ་�Z་གང་ད%་ལོངས་བ་�མས། བདག་མངི་འདི་ 
 

ཞེས་བ>་ིབའི་གོས་འདི་Îར་�ིན་>ིས་བ[བ་བོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བCོད་གཞན་�མས་ལ་ཡང་འདིས་རིགས་བ"་ེབར་�འོ། །�Z་གང་ད%་མ་ལངོས་པ་�མས་ལ་རང་རང་ག་ིམིང་ད%་ལན་
གཅིག་སེམས་བJེད་ཅིང༌། ཞེན་པ་མེད་པར་བཅང་ངོ། ། 
 

@017A ༄༅། །7ག་པའི་ཡོ་�ད་གདོང་Xིས་ལ་སགོས་པ་�Zར་མ་ལོངས་པ་�མས་ནི་ཡིད་;ིས་བlག་8་ེབཅང་ངོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་�ད་Pན་ཚག̀ས་ནི་རང་གཞན་>་ིཆསོ་Wན་>་ིདགོས་
པའི་ཆེད་ད%་འཆང་བའི་�Z་གང་ 
 



ད%་མ་ལངོས་པའི་གོས་ཟོང་གསོ་ས�་ངསེ་པ་དང༌། མ་ངེས་པ་�མས་ཡིན་པས་ཡདི་;ིས་བlག་པ་�ས་ལ་བཅང་ངོ། །བསམ་པ་ནི་འཚ`་བའི་ཡོ་�ད་ལ་རང་ག་ིདང༌། 7ག་པའི་ཡོ་�ད་ལ་
གཞན་>་ིདང༌། མཁ་ོབའི་ཡོ་�ད་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ 
 

ཀའི་Eོས་བཅང་ངོ། །མི་ར�ང་བའི་དངསོ་པོ་ལ། 7་དགོངས་ས�་གསལོ། །བདག་དག་ེ|ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ>ི་བས་དངསོ་པོ་ར�ང་བམ་ལགས་པ་འདི་{ེད་དེ། བདག་དགེ་|ངོ་མངི་འདི་ཞེས་
བ>ི་བས་དངསོ་པོ་ར�ང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་�ིན་ 
 

>ིས་བ[བ་བོ། །དངོས་པོ་ར�ང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་དངསོ་པོ་ར�ང་བ་བ"Uབ་པར་བ>ིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བCདོ། །iན་དང་ཤེས་པ་ཆ�ང་ང�འི་ར�ང་ཁང་�ིན་[བས་སགོས་;ང་གལ་ཆ་ེ
ལ་འདིར་མ་Iིས་པས། འད%ལ་འཛRན་>་ིགཞི་ 
 

གས�མ་ཆ་ོག་དང༌། C་ེབཙ�ན་ཡ་ེཤེས་<ལ་མཚན་>་ིགཞི་གས�མ་གསལ་�ེད་སགོས་ས�་བ/འོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་གསི་གསོ་ན་ཡ་ོ�ད་�མས་�ངས་ཏེ་/Mང་བ་མངི་རགིས་མཐ�ན་བསམ་
གསོ་པའི་དག་ེ|ངོ་ག་ིམད%ན་ད%་Xིར་བཅོས་�ས་ 
 



ནས་|ར་ཡང་�ིན་[བས་�། །དེ་ནས་ཐ�ན་>་ིམཐར་བཟང་པོ་�དོ་པ་སགོས་iནོ་ལམ་<ས་པའམ། དེའི་དོན་བ�Mས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་དང༌། ལམ་
རམི་iནོ་ལམ་དང་བ8ན་འབར་མའམ། བ�Mན། 
 

@017B <ལ་Aས་iནོ་ལམ་གÑའི་¼ུང་�མས་ནི། །དམ་ཆསོ་འཛRན་པའི་iནོ་ལམ་ནང་འད%ས་པར། །གས�ངས་Xིར་དག་ེ5་ཇི་dདེ་བསགས་པ་�མས། །ཀ%ན་;ང་ཐ�བ་བ8ན་<ས་པའི་
<=་ར�་བY།ོ །ཞེས་དང༌། ཤེས་;ི་ཁ་ེའདོད་པ་དང་-གས་པ་དང༌། །འཁརོ་ 
 

དང་ལངོས་�དོ་{ེད་དང་བཀ%ར་8འིི་<=ར། །2ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་ིiནི་པར། །E་མདེ་�ང་ཆ�བ་ཁ་ོནའི་<=ར་>?ར་ཅིག །ཅེས་སགོས་དང༌། བདེ་བ་ཅན་ནམ་དགའ་Wན་/་བ�ར་
འཕེན་པ་�ེད་ན་ཡང་དེའི་iནོ་ཚRག་ཅི་རགིས་�རོ། །Yར་>་ི 
 

དག་ེ�རོ་ལ་�ངོ་-གོས་མཛད་པའི་གཏང་རག་དང༌། སང་ཕན་ཆད་;ི་འPིན་ལས་བཅོལ་བའི་Xིར་Jསེ་བ�་གས�མ་>་ིལམ་>་ིཆསོ་Jངོ་སགོས་ལ་གཏོར་འབ�ལ་<ས་བ�Mས་ཅི་རགིས་
�། །ནམ་ག%ང་ག་ིཐ�ན་ལ་Wང་ན%ས་ན་ལགེས་;ང༌། མ་Lོགས་ན་དེའི་ 
 



དོད་ད%་ཉལ་ཁར་|ར་ཡང་ཐ�ན་0Zག་ག་ི�ལ་འ�ོར་ཤིན་ཏ%་བ�Mས་པ་ཚར་གཅིག་�། དེ་ནས་སང་འདི་ཙམ་>་ིད%ས་ས�་ལངས་ལ་དག་ེ�རོ་ལ་བ5ོན་པར་�ེད་dམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་
ནས། །རབ་གཉིད་ད%ས་;ི་བA་ེབ་དང༌། གཞན་དག་ེབའི་0ན་ཤེས་ 
 

དང་Wན་པས་ཉལ་བར་�་8།ེ མགནོ་པོ་¼ུའི་ཞབས་;ིས། རགིས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང༌། །མཚན་མའོང་ཐ�ན་>་ི8དོ་iད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚ
འང་འIས་བ�་མདེ་
པར་མ་ིའ>?ར་བར། །0ན་དང་Wན་པར་དེ་དག་བར་ 
 

ད%་མནོལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་/ར་ར།ོ །�ས་པ། ཚ�ལ་�ིམས་�མ་པར་དག་པའི་ལ�ས་མཛ
ས་ཤིང༌། །ཐོས་བསམ་འདབ་ཟ�ང་གཡ་ོབའི་Òམ་རཿ། །�མ་གཡངེ་འད%་འཛRས་དབེན་པའི་Jདེ་
ཚལ་ད%། །ངསེ་འ�?ང་^_་ད�ངས་ལནེ་དེ་Jདི་བའི་ 
 

@018A ༄༅། །མཆགོ །དེ་/འི་བསདོ་ནམས་བསགས་པའི་2ལ་བཟང་གསི། །ཆསོ་�དོ་ཇི་/ར་�་བ་0ང་པF་ལམ། །གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་"ནོ་མ་འདིས། །ལམ་
གལོ་wོངས་བའི་མ�ན་པ་སངས་པར་ 
 



>སི། །dགིས་ད%ས་J་ེབF་ཚ
་ལ་ལངོ་མདེ་ཅིང༌། །Aདི་པའི་ཕ�ན་ཚག̀ས་ཉེས་མང་མནོག་ཆ�ང་བས། །-གོས་དག་འIས་མདེ་�¢ན་པ་མ་འXར་བར། །གཏན་>་ིའད%ན་མ་བ"Uབས་ན་མ་ི
ལགེས་སམ། །�Mག་བYལ་ཆ�་གཏེར་ཆ་ེལས་"ལོ་བའི་ 
 

-Z༑ ༑དལ་བ<ད་འ�ོར་བཅ�་Wན་པའི་lནེ་ཐོབ་ནས། བག་མདེ་གཉིད་དང་ལ་ེལསོ་ད%ས་འདའ་བ། །ངན་སངོ་གནས་ས�་7Mང་ཚ
་མ་ིའ>དོ་དན། །ཟས་ནོར་བསགས་པ་ཀ%ན་>་ིམཐའ་མཛད་
ཅིང༌། །གཉེན་མང་ད%་མ་འད%ས་;ང་ས་ོསརོ་འIལ། ། 
 

མཐོན་པF་མཐའ་ÐÃད་Jསེ་པ་ཀ%ན་འཆནི། །ཟོན་མདེ་བདེ་བར་�དོ་པ་cོད་ཁམོ་མམ། །དེ་བས་ནམ་མཇ�ག་འཆད་ཀའི་བ�ང་བ་དང༌། །ལངོ་མདེ་དག%ན་ཉི་/་བ�འི་ཚ
་ཐ�ང་འདི། །བདེ་དང་
�Mག་བYལ་ཇི་/ར་>?ར་;ང་|། །བ5ོན་བས་�ང་ 
 

ཆ�བ་དམ་པ་བ"Uབས་ན་ལགེས། །འདིར་འབད་དག་ེབས་ཐ�བ་བ8ན་མཁའ་ད�ིངས་ས�། །"Uབ་<=ད་བ8ན་པའི་ཉི་མ་རབ་གསལ་ཞིང༌། །ཐེག་གས�མ་རགིས་ཅན་རགིས་;ི་འདབ་བ<་
པ། །�མ་-ལོ་ག་ེསར་dངི་པོས་མཛ
ས་>?ར་ཅིག ། 
 



ཅེས་ཚ
་གཅིག་ག་ིཉམས་ལནེ་�མས་ཉིན་ཞག་PZགས་གཅིག་ལ་�ར་ཏེ་ལག་ཏ%་བ8ར་བའི་ཚ�ལ་ཆསོ་�དོ་གསལ་བའི་"ནོ་མ་ེཞེས་�་བ་འདི་ནི་<ལ་པའི་གས�ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚ�ལ་
བཞིན་ད%་�ས་བm་ོརམ་པ་ཚངས་ད�ངས་<ལ་མཚན་ 
 

@018B >སི་ཐོས་དོན་"Uབ་པ་ལ་�ར་བའི་ཆདེ་ད%་དབེན་པའི་ར་ི�ོད་ད%་འ-་ོབར་ཆས་པའི་ཚ
་འདི་/་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ནན་ཏན་ད%་བ2Mལ་བར་བlནེ་ཐ�ན་0Zག་ག་ི�ལ་འ�ོར་དང་�མོ་པ་
གས�མ་>་ིབY་ོབ-ང་སགོས་ལ་ཉམས་ལནེ་>་ིམཐིལ་ད%་�ེད་པ་ནི་ 
 

<ལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་དང་མཉམ་མདེ་ར་ིབོ་དག་ེWན་པའི་cད་ཆསོ་E་ན་མདེ་པ་ཡནི་པས་དེ་�མས་གཙ̀་བོར་བཟ�ང༌། �ིན་[བས་;ི་cད་ནས་C་ེཡབ་Aས་དང་པཎ་ཆནེ་ཐམས་
ཅད་མcེན་པའི་གས�ང་ག་ིཚRག་རསི་�མས་རང་སརོ་ 
 

བཞག །བར་མཚམས་ས�་ཚRག་�རོ་ཅ�ང་ཟད་\ནོ་དགསོ་པ་�མས་བ\ན་ཏེ། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ8ན་པའི་"ནོ་མསེ་དཔལ་Wན་བz་ཤིས་འcིལ་>་ིའད%་ཁང་ཆནེ་མF་ཡང་5ེར་�ར་
བ་འདིས་;ང་འཇམ་མགནོ་བ8ན་པའི་dངི་པོ་Xོགས་ 
 



ད%ས་ཀ%ན་ཏ%་<ས་པར་>?ར་ཅིག ། ༎ 

 


