
@001A ༄༅། །ཕ་མའི་�ིན་གཟོ་ཚ�ལ་དང་གཤིན་པོར་མ་ཎི་བ��ལ་བའི་མག ར་ད!ངས་བ# གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཕ་རོལ་%ིན་དང་གསང་&གས་ལམ་བཟང་གསི། །ཕ་མ་རགིས་�'ག་སེམས་ཅན་མ་ལ*ས་པ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་-་མཚ.་ཡི། །ཕ་རོལ་འ�ེན་མཛད་
བཤེས་གཉེན་2མས་ལ་འད ད། ། 
 

མ་ལ*ས་4ངས་5གོས་མཐར་སོན་6ོགས་སངས་-ས། །མ་རིག་མ*ན་སེལ་7ོན་མེ་དམ་པའི་ཆསོ། །མ་ནོར་ལམ་9ི་:གོས་མཆགོ་དགེ་འད ན་བཅས། །མ་ལ*ས་འ:་ོབའི་མགོན་དང་
;བས་མཛ.ད་ཅིག །ཡ་མཐའ་གཏ གས་པ་ 
 

མེད་པའི་ད ས་ཤིག་ནས། །=ིད་པའི་གནས་འདིར་ཟོ་ཆ�ན་བཞིན་ད ་འཁོར། །ཕ་མ་མ་!ས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཚ?་རང་=ོག་ལས་@ང་གཅེས་པར་!ས། །ཕན་པ་ཚད་མེད་
�ིན་ལན་ཇི་Bར་འཇལ། །དེ་ཡི་�ིན་ 
 

ལན་ཆསོ་@ིས་འཁརོ་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ཡི་J་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་



མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ 
 

ས*་�ང་ད ་གསལོ། །L་ང་ོབཅ�་ཡི་བར་ད ་ལ*ས་ལ་བཟ*ང༌། །བཙས་ནས་ཉིན་མཚན་ཤ་ཡི་�ོད་ལ་Oར། །Pན་པར་པོས་ཤིང་བQེ་བའི་འཛ*མ་9སི་བས*ས། །སོར་བཅ�འི་Qེ་ལ་གཡེངས་ཏེ་ན ་
ཞོས་གསསོ། །གཉིད་དང་Bོ་ 
 

བཅག་ཡིད་བཞིན་ནོར་Bར་བ='ངས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་འཁརོ་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ཡི་J་ཚ.གས་མGེན། །འོད་
དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས@002A ༄༅། །མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་བའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསོལ། །ན་ན་བདག་ལས་ཁ་ོརང་ན་བ་འདམ། །འཆིན་བདག་ལས་ཁོ་
རང་འཆི་བ་འདམ། །དUལ་བའི་མགི་དང་ཁངོ་པའི་Pིང་ 
 

བཞིན་ད ། །གཅེས་པ་ཚད་མདེ་བཟོད་པའི་Vགས་མ་མཆསི། །བ*་W'ག་-ག་པས་གཅེས་ང་ོག་ལ་ཤེས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་འཁོར་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་
མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ 
 



ཡི་J་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །ཉམ་ཆ�ང་=ིན་འབ*་འ�་བ་མི་ར*་!ས། །དམ་ཆསོ་7Xབ་
པའི་དལ་འ!ོར་5ེན་བཟང་!ིན༎ 

 

མཚན་Zན་E་མ་དམ་པའི་�'ང་ད ་བ;ལ། །ཕན་བདེའི་འ![ང་གནས་བ\ན་པའི་]ོ་ར*་བཅ�ག །འདི་%ིའི་བདེ་ལེགས་ཀ ན་9་ིQ་བ་བཙ�གས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆོས་@ིས་འཁོར་བར་
ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་ 
 

དཀོན་མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་I་ེབཞི་ཡ་ིJ་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །Iིག་དང་
I�ག་བ&ལ་གཞན་9ི་གཏམ་ངན་ 
 

སོགས༑ ༑Gད་ད ་བསད་ནས་འབད་པས་ཤ་ཐང་ད ། །བ7Xབས་པའི་-H་ནོར་ལངོས་Kོད་ཡོད་དོ་ཅོག །Jག་མ་མེད་པར་བདག་ལ་གཏད་པ་ན། །གཏན་9་ིའད ན་མ་འ:'བ་བཞིན་དགའ་
བ;ེས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆོས་ 
 



@002B @ིས་འཁརོ་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ཡི་J་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་
མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །བ7Xབས་པའི་ནོར་ 
 

6ས་བདག་ཅག་ལ་བཞག་@ང༌། །བསགས་པའི་Iགི་B�ང་ཕ་མ་རང་གསི་ཁ*ར། །ད་B་རགིས་�'ག་བར་ད`་གནས་གང་ན། །;ིད་I�ག་ཇི་འ�་aོང་བ་ས*་ཡིས་ཤེས། །ཟས་ནོར་�ལ་བ་
bེས་ས*་;ེལ་ལ*གས་མེད། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་འཁརོ་ 
 

བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་མཆགོ་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ཡི་J་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་
པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །Jན་ཅིག་འཚ.གས་ནས་Qེ་cོད་ལངོས་Kོད་-ས༎ 

 

གཏན་ད ་འ:གོས་ཤིང་ཕན་པར་རེ་བ་ལ། །Vོ་བ*ར་འཆི་བདག་གཤིན་bསེ་ཁ་Wལ་ནས། །-Hས་མེད་བར་ད`་འWང་ད ་གཅིག་པ*ར་dིད། །དཀར་པོ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་ར་མདའ་
མེད། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་འཁརོ་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་ 
 



མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ཡ་ིJ་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །ལན་ད ་ཕན་
འདོགས་ན ས་པ་དཀོན་ན་ཡང༌། །=ིད་པར་ཡང་ཡང་འGམས་པའི་བག་ཆགས་ 
 

@ིས༑ ༑!་དང་རི་eགས་གཅན་གཟན་ཚ�ན་ཆད་@ང༌། །རང་ག་ིབ*་ལ་!མས་པ་ངང་གསི་;ེ། །ཚ�ལ་དེས་ལན་:ངས་དཔག་མེད་�ིན་9ིས་བ;ངས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་འཁརོ་བར་
ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་ 
 

@003A ༄༅། །-Hད་Iེ་བཞི་ཡི་J་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །;ེ་ཤི་ཐོག་མཐའ་མེད་
པའི་འཁོར་བ་འདིར། །སམེས་ཅན་རེ་རསེ་རང་ག་ི 
 

མ་!ས་ཏེ། །ན ་ཞོ་འཐ*ང་བ་Jན་ཅིག་བསགས་!ས་ན། །-་མཚ.་ཆེན་པ`་ཆ�་ལས་Jག་ག་ོཞེས། །ཀ ན་མGེན་ཐ*བ་པས་གཟིགས་ནས་བདེན་པར་གས*ངས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་
འཁོར་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་མཆོག་མGེན༎ 

 



ཡི་དམ་-Hད་I་ེབཞི་ཡ་ིJ་ཚ.གས་མGེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་Kན་རས་གཟིགས་མགོན་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །gེད་དཀའ་དལ་འ!ོར་མི་ལ*ས་
ཐོབ་ན་ཡང༌། །བདག་ཅག་དོན་ད ་མ་ིཚ?་Iིག་ལ་གཟད། །-H་ནོར་Kོད་པའི་བདེ་ 
 

བ་མ་aངོ་ཞིང༌། །དམ་ཆསོ་7Xབ་པའི་ག་ོ�བས་མ་gེད་དེ། །ཕན་ལན་7Xབ་པའི་རེ་མོས་བདག་ལ་བབས། །དེ་ཡི་�ིན་ལན་ཆསོ་@ིས་འཁརོ་བར་ཤོག །;བས་གནས་བCD་མེད་E་མ་དཀོན་
མཆོག་མGེན། །ཡི་དམ་-Hད་Iེ་བཞི་ཡ་ིJ་ཚ.གས་མGེན། །འོད་ 
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@003B རས་གཟིགས་མགནོ་མGེན། །དམིགས་ཡ*ལ་ཐར་པའི་གནས་ས*་�ང་ད ་གསལོ། །ཚ�ལ་dིམས་2མ་དག་མང་ཐོས་ཞིངས་བཟང༌། །Iིག་དང་མ་འ�ེས་ས་བོན་དངསོ་པོ་
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