
@001A ༄༅། །བོ་མོ་ཀྵ་ཛ�་ཡས་མ��་�་ཏི་ལཾ་ན�་མ་�ི་ཀ�་ལ་ཛ་ཡ་�་ས་མ�་ད�་ཡ་ར�་པ་བྷ་"་ར་ཀ་ར་$་ཨ་བྷ་ཡེ'ཱ་པད་�་བི་ཛ་*+་ར། 
 

༄༅། །ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངགོས་ཞེས་A་བ་བB,གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །ན་མོ་ག,་ར�་མ་Eུ་གྷོ་H+་ཡ། བི་མ་ོཀྵ་ཛ་ཡ་ས་མ�་�་�་ཏ+ི་Jཾ་ན�་མ་�ི་ 
 

༄༅། །K་མ་འཇམ་པའི་དAངས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0ི་གཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
 

@002A ༄༅། །ཀ�་ལ་ཛ་ཡ་�་ས་མ�་ད�་ཡ་ར�་པབྷ་"་ར་ཀ་ར་$་ཨ་བྷ་ཡ་ེN་པ�་ད་�། ན་མ་ོཝ་གི་P་ར་བྷ་"་ར་ཀ་QR་�་ནི་དྷེ། 
 

༄༅། །མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངོས་ཞེས་A་བ། ངག་ག་ིདབང་LTག་2ེ་བཙ4ན་མUེན་པའི་གཏེར་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། 
 

@002B མེ་ར�ཿ ལོ་ཀ་�ྀ་ན,་X་ར�་Yབྷ་ཝར་(TN'A)་ཙ_ར༄༅◌ཻ་�་ས�་b�ི་ཡ་ཧི། �ཿ བྷd་eིཿ ཨ་བྷིན་fི་སེན་ག་ན་ཧ་gh་ར་iི་ཊོ་བ�་དརཿ 



 

དགེ་ལགེས་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་klན་པོ་འཇིག་mེན་གས�མ་nི་K་ན་མཐོ། །ཉིན་Aེད་pང་བའི་q་rབས་མངོན་དགའ་ས་གས�མ་མ�ན་པའི་དབ�ང་ཚ_གས་འཇོམས། 
 

@003A ༄༅། །ཀ�་'ཾ་གོ་�་ས�་མ་ལ་བེ་དི་ཨ་ཡ་ཎཾ་བ�་ཏི་◌ཿ ཡ་ཏི་�ཿ དི་བ�། uི་(dDH'A)་མ་�་པརཿ བི་y,་z་ཡས་ཧ་ེ?་ཾ(DZV'A)་ལ་}ྀ་པ�་ས�་ས�་ 
 

༄༅། །ཁོར་ཡ�ག་ཡིད་འོང་གསེར་རིའི་�ེང་མཛ�ས་gབས་གས�མ་བ�ོད་པ་ངལ་གས9་�གེས། །=མ་དཀར་pང་བའི་གཟི་འོད་�ོང་འབར་མཆོག་གས�མ་ཐ�གས་2ེས་ཤིས་པར་��བས། 
 

@003B .ལ་གས�ང་ཡི་ག་ེ.�ད་གཅིག་འ�ོལ་བ་ལས། །མདོ་;གས་དAངས་<ི་ཡན་ལག་�གོས་པའི་�། །gལ་བཟང་=་བའི་བད,ད་�ིར་འཇོ་བའི་གཉེན། །འཇམ་མགོན་ཙ_ང་ཁ་པ་ཡསི་
དགེ་ལགེས་�ལོ། །ངག་ལ་ 
 

དབང་བ��ར་Kོ་བཟང་.ལ་བའི་བ�ན། །ཟབ་གསང་�ན་བ.�ད་དAིག་ག་ིKོ་�སོ་མ། །བ�ོན་འ��ས་དཔ�ང་པས་�ངས་ཚ�་འཇམ་པའི་དAངས། །དnེས་དག,ར་བཞད་པའི་�གས་པ་K་
ན་འབར། །རིས་ 
 



མེད་ཐ�བ་བ�ན་རིན་ཆེན་མ�་�ི་ཀའི། །དོ་ཤལ་མ�ནི་པར་ཆགས་པའི་མེན་ཀ༌།��་འ��ལ་གསང་བ་གས�མ་n་ིརལོ་གར་མཁན། །འཕགས་བོད་��བ་པའི་�སེ་�ེང་ཚར་ད,་དངར། །ཨེ་མ་
གང་ག་ིཐ�གས་2ེའི་ 
 

���ལ་འདབ་ཡངས་གཡ་ོབའི་གར་n་ིར་ིམོ་ནི། །;ོ་བ་སངས་�་ེལ་�ོག་འོད་�ེ་དགེས་འUTད་པའི་ངོ་མཚར་མཛ�ས་�lག་འཛ�ན་པ་ལས། །�ོང་�ག་ཉི་མའི་དཔལ་འབར་བ�ང་བ�་�གོ་ཆ4་
�ེས་གེ་སར་ 
 

@004A ༄༅། །འཛ�མ་པའི་གཉེན། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་འད,ས་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞབས་�lལ་kར་བཅས་�ེ་དག,འི་གཙ4ག་ན་མཛ�ས། །ཕ�ལ་ATང་ཐ�གས་བ�ེད་ཡ�ན་ད,་གམོས་
པའི་��་ 
 

ཆར་�ིང་2ེའི་rན་n་ིཁམས། །ཀ,ན་བཟང་0ོད་པར་ཡོངས་འUིལ་དངསོ་འཛ�ན་�ོག་�ལ་མི་mགོ་iངས་པའི་མཚ_། །བ?�བས་�སེ་gl་བཞིའི་བང་རིམ་མངནོ་མཐོ་འ�ིན་ལས་ཉི་�འི་=་ཆ་
ཅན། །ཐ�བ་བ�ན་ 
 



�ིང་བཞིའི་.ན་nTར་གཏམ་འདི་འ�་ོལ་ཐོག་མཐའ་བར་ད,་དག ེ།གསང་གས�མ་�ོས་པའི་གར་nསི་མ�་�། །��བ་རིགས་Aེ་བའི་མ�ིན་པར་�ོགས་མིན་ཏེ། །གད,ང་སེལ་བད,ད་�ིའི་
ཐིགས་�ེང་རེ་རསེ་ 
 

<ང༑ ༑དལ་བདོན་�ན་ཉིད་ད,་ཅིས་མ་ིAེད། །�ོ་བཏགས་ཆ4་པོ་nེན་ད,་འཐོར་ཡང་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་མ་མཆསི། །glར་གདབ་མེ་ ེ་ཐ�ར་ད,་Lོགས་པས་རང་ག་ིདག་ེབའི་ཡན་
ལག་?གེས། ། 
 

@004B བ;གས་འོས་�ངི་པ9་ར་ོ�ལ་ཚ�ག་གི་ཚ_གས་བ.་ཆ་¡¢ན་པའི་མཛ_ད། །¡ངས་ཏེ་དབ�་མའི་ལམ་གནས་.ལ་བ�ན་ཀ་བར་nTར་གང་གཏམ་ད,་�ེང༌། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་
མལ་ཡར་�ེས་<ི། །བ?�ང་ཞིམ་�ེབ་ལགེས་�ི་ 
 

ཡི་བཞོན་པ་ཅན། །gལ་བཟང་��བ་པའི་�ིང་ལ་བད,ད་�ིའི་ཆར། །བདེ་གཤེགས་གB,ང་ལམ་གསལ་བའི་�ོན་མའང་ཡིན། །མཚན་�ན་བཻ་ཌ�་ར¤་ཡ་ིམདངས་ཆགས་<ང༌། །རང་
མཚང་གསལ་བའི་gད་ངན་འAིན་པའི་ 
 



ཝ༑ ༑རང་རིགས་¥ོངས་པས་བཀ,ར་=མས་བག་Aོས་དང༌། །=མ་འAེད་�་བའི་འཕེལ་བ་དེང་ནས་�ོམ། །མི་ཟད་.ན་n་ིའཁརོ་ལ9་ཏམ་ལར། །མིག་ཡངས་nེན་ད,་གཡོ་བའི་མདོངས་
མཐའ་=མས། །དགའ་དད་རོལ་ 
 

བའི་འཇོ་¦ེག་འཛ�ན་པའི་§ད། །ལེགས་བཤད་དAར་¨་དལ་nིས་©ོད་པར་A། །དེ་ཡང་རསི་ས�་མཆད་པའི་འ�ོ་བ་མགོན་མེད་པ་=མས་ལ་2ེས་ས�་བ�ེ་བའི་�ིང་2་ེཆེན་པོས་གཞན་
དབང་ད,་nTར་ཏེ། A་དཀའ་བའི་0ོད་པ་ 
 

མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ªར་ངང་པའི་.ལ་པོ་པ«འི་མཚ_་ལ་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད,་དnེས་དག,ར་གཞོལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་=མས་<ི་ངང་ཚ4ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་�ེ་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས། Aང་ཆ4བ་
.་མཚ_་རབ་བ�ེས་nTར་ནས་ 
 

<ང༑ ༑སེམས་ཅན་.་མཚ_་རབ་ཏ,་¬ིན་Aའི་Lིར། །Aང་ཆ4བ་སེམས་བ�ེད་.་མཚ_་�ོན་མཛད་ཅིང༌། །མི་འ�ིབ་0ོད་པ་.་མཚ_་ད,ས་ཀ,ན་�ོན། །བདེ་གཤེགས་=མས་<ི་=མ་འ��ལ་དེ་
འ�འོ། །ཞེས་ངསེ་པའི་དོན་ད,་gl་བཞི@005A ༄༅། །ཡེ་ཤེས་®་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་�གོས་པ་K་ན་མེད་པའི་Aང་ཆ4བ་མཆགོ་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་ད,་མཛད་ཟིན་
<ང༌། མ�་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་=མས་<ི་gལ་བ་ཇི་ª་བ་ 



 

བཞིན་ད,་glའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཆ4་�་དང་གཟ�གས་བ�ན་བཞིན་ད,་�ོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་.�ད་K་མའི་�ོ་2ེའི་གནས་བད,ན་པ་འ�ིན་ལས་<ི་gབས་ས�། ཇི་ªར་བཻཌ�ར་ས་
གཞི་གཙང་མ་ལ། །k་དབང་ 
 

ལ�ས་<ི་གཟ�གས་བ�ན་pང་བ་ªར། །དེ་བཞིན་འ�ོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པ9་gl་ཡ་ིགཟ�གས་བ�ན་pང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དེ་ª་བ�འི་བདག་ཉིད་
ཆེན་པོ་=མས་<ི་གསང་གས�མ་ 
 

¥ད་ད,་ATང་བའི་ཡོན་ཏན་2ེས་ས�་�ན་ཏེ་མི་�ོག་པའི་དད་པ་�ེད་པ་ནི། Kོ་�ན་ཆོས་<ི་2སེ་འ�ང་མཐའ་དག་ག་ིལ�གས་?ོལ། ལགེས་ཚ_གས་མ་ལ�ས་པའི་གཞི་mེན་མཚ4ངས་པ་མེད་པ་
ཡིན་ལ། ཐ་ན་དེ་ª་བ�འི་ཚ�ག་ཙམ་ 
 

ཐོས་པས་<ང༌། ཇི་gད་ད,། དཔལ་�ན་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་=མས་དང་�ད་ན་�ེས་<ི་མཆགོ །ཚ_གས་<ི་ནང་ན་མཁས་པ་མག,་བར་Aེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར་ལགེས་ཉེས་འAེད་པའི་
Kོ་�སོ་<ི་�ལ་དང་�ན་ཞིང་ 
 



གཟ�་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ག་ི�ིང་ལ་བད,ད་�ིའི་ཆར་nསི་�ན་པའི་དགའ་�ོན་ཅི་ཡང་¡ེལ་བར་Aེད་དོ། །དེའི་Lིར་བདག་སགོས་k་དང་བཅས་པའི་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་པའི་
འ�ེན་པ་K་ན་མེད་པ། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
 

@005B པར་གོམས་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་rབས་པོ་ཆའེི་ས་བོན་ད,ས་ས�་¬ིན་པ་ལས། Kོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་�ིང་པ9་ལ�ང་mགོས་ཆོས་<ི་?ིད་ལ་བཀའ་ཡ་ིའཁོར་ལོས་འདོད་དག,ར་མངའ་
བ��ར་བའི་ཆོས་<ི་.ལ་པོ་ཆེན་པོ། འཛམ་�ངི་མཁས་པ་མ་ལ�ས་པའི་ཟ�ར་ཕ�ད་མf་ 
 

ར་ཡ་ི�ེང་བ་ཞབས་�གེས་�་བ་ནོར་བ�འི་མ་ེལངོ་ངསོ་ལ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང༌། �གས་�ན་མ་ལ་ིཀ་ཡི་�ི་བས�ང་མངར་པོར་འཐ�ལ་བས། .་མཚ9་གསོ་ཅན་ཡངས་པའི་Uོན་ཀ,ན་ཅིག་
ཅར་འགངེས་པར་མཛད་པ། དོན་nི་§ད་ད,་མཚན་ནས་¬སོ་ཏེ་རགིས་ 
 

དང་ད<ིལ་འཁརོ་ཀ,ན་n་ིUབ་བདག་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་ནོར་བ�འི་བང་མཛ_ད་ª་བ�འི་ནང་ནས་རང་གི་Kོ་ན,ས་དང་བ�ན་པའི་
མཛད་པ་ཐ�ན་མངོ་བ་ལས་བ�མས་ཏེ་ཉ�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཚ�ག་°ོར་དར་n་ི 
 



?ད་ད,་ལ་བ.�ས་ཏེ། ཡ་རབས་དམ་པའི་2སེ་ས�་B,གས་པའི་gལ་བཟང་�་ེབོ་ཡོངས་<ི་མག,ལ་པའི་.ན་ད,་བ�ར་བར་Aའོ། །དེ་ཡང་2ེ་བཙ4ན་K་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་ད,་ཐོག་མར་gl་
བªམས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་ཡ�ལ་ནི། དགེ་བཅ4འི་ལང་ཚ_་ 
 

མཆོག་ཏ,་དར་བ་མདོ་¬ད་ས་ཡ་ིཐིག་ལེ། འཇམ་མགོན་བmན་པའི་འཁརོ་ལོ་ང�ར་±གི་འཆང་བའི་gl་ཡ་ི=མ་པར་བཞེངས་པའི་གནས་མཆགོ་ཙ_ང་ཁའི་.�ད་དང་ཧ་ཅང་མི་རངི་ཞིང༌། ;ོན་
མཁས་པ་མི་གས�མ་nསི་��བ་པའི་.ལ་མཚན་བ�ངེས་པའི་བ�ིག་ནས་ 
 

ལོ་པའི་�་ོ2་ེ�ག་དང་ཁད་ཤིན་ཏ,་ཉེ་བ། ��བ་པའི་དབང་LTག་ཆསོ་2ེ་དོན་��བ་རིན་ཆེན་པས་ཤིས་པར་བ2ོད་པའི་བདེན་ཚ�ག་མ་ེཏོག་འཐོར་བའི་དག་ེམཚན་nི་གཟི་འོད་མངོན་པར་འ�ོ་བ་
pང་རའི་གསརེ་ཁང་ཞེས་ཡོངས་ས�་�གས་པའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་ 
 

@006A ༄༅། །ཉེ་འདབ་�ི་བཅ4ད་p་ཚ_གས་པ་དང་ལ་ོཏོག་ག་ིརིགས་མི་འ�་བ་ད,་མ་ཡངོས་ས�་¬ིན་པའི་གང་བ�འི་�་ེམ་གཡ�ར་ད,་ཟ་ཞིང་འཆི་མེད་གཞོན་ན,འི་�ེད་ཚལ་ལ་ཅོ་འ�ི་བའི་
བཟའ་ཤིང་ག་ི³་བ་ད,་མས་ཡོངས་ས�་བgརོ་བའི་ 
 



གནས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གད,ང་ར�ས་ནི། 0ིར་པ�ར་.ལ་བོད་<ི་ཡ�ལ་འདིར་མིའི་འ�ོ་བ་ATང་ཚ4ལ་ལ། .་གར་ནས་�་བ་སེང་བ�་®་དང༌། ད�་ངན་དཔ�ང་ཚ_གས་བཅ4་གཉིས་
འཐབ་པའི་ཚ�། .ལ་པོ་ར�་པ་ཏི་དམག་�ོང་དང་བཅས་པ་ 
 

´ོས་ཏེ་འོང་བ་ལས་མཆེད་པ་སགོས་བཤད་ཚ4ལ་མང་ད,་ཡོད་<ང༌། གཙ_་བོར་nTར་པ་ནི། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བ་=མས་<ི་0་ི2ེ། k་ཅིག་Lག་ན་པ«འི་ཐ�གས་2འེི་��་འ��ལ་µེའ�་Aང་ཆ4བ་
སེམས་དཔའི་གད,ང་བ.�ད་ལས་མཆེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེ་ལ་ཡང༌། ར�ས་ཆེན་བཞིར་nེས་པའི་ཡ་.ལ་�ངོ་གི་རིགས་དེ་ཉིད་Lོགས་ས་ོསརོ་མང་ད,་འཕེལ་བའི་ཆ་ལས་གཅན་ཚ་A་བ། ཡ�ལ་མ་ིརང་བཞིན་པ་=མས་<ང་�ངི་�ོབས་ཆེ་ཞིང་�ེལ་
གB,ང་དང་�ན་པ་ཤས་ཆལེ་Uད་པར་གཅན་ཚའི་དཔོན་པོ་འབ�མ་ 
 

ཡག་.ལ་ཞེས་པ་དཔའ་མཛངས་mlལ་ཕོད་སགོས་<ི་¦ོ་ནས་ར་མཎ¶འི་�མེས་པ་འ�ོག་པར་ན,ས་པའི་དཔའ་gད་<ི་�གས་པ་.་བོད་གཉིས་ཀར་དཔེ་འ�ེན་Aེད་པ་དང་དེའི་ཡང་ཚ་གཙ4ག་
ཏོར་�བས་ཟེར་བ་ཡང་མསེ་པོ་དང་ཆ་མཚ4ངས་པ་ཞིག་ATང༌། དེ་ལ་ 
 



བ�་བ.ད་ཡོད་པའི་ཆ་ེབ་ནི་�ོང་gརོ་མEུ་bི་gl་�ེང་®་པ་མཁས་བཙ4ན་བཟང་གས�མ་nི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་ཐ�གས་<ི་བང་མཛ_ད་ཡོངས་ས�་གཏམས་པའི་��བ་པའི་དབང་LTག་ཆེན་པོ་2ེ་
ངག་དབང་བསོད་ནམས་.་མཚ9་ཞལ་;་ནས་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། གཉིས་ 
 

@006B པ་ཆོས་�ེ་ངག་དབང་དཔལ་འAོར་དང༌། གས�མ་པ་ནི་ངག་དབང་=མ་.ལ་A་བ་འད,ན་མ་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་�ང་བ། �ིང་�ོབས་ཆ་ེལ་Lི་ཐག་?ོང་པ་དཔའ་�་ལ་ཆེ་ཡང་�གི་
ལ་འཛ�མ་པ། བmན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བ་སགོས་k་ཆསོ་མི་ཆསོ་གང་ག་ིངསོ་ནས་<ང་ 
 

བ;གས་པར་འོས་པའི་ཡནོ་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེད,་མའི་.ན་nིས་µས་པ་ཞིག་�ེ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ལ། ཡ�མ་ནི་གནམ་�ིད་ཅེས་པ། ང་ོཚ་�ེལ་ཡོད་<ི་གསོ་དང་�ན་ཞིང༌། 
དད་པ་དང་གཏོང་བའི་.ན་nིས་མཛ�ས་པ། སེམས་.�ད་བཟང་ཞིང་ 
 

ཆོས་ལ་དཀར་བ་སགོས་བ�ད་མེད་ཕལ་པའི་ངང་ཚ4ལ་ལས་འདས་ཤིང་གཟི་Aིན་ས�ས་<ང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཌ�་ཀིའི་མཚན་དང་�ན་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་ཡང་ཡབ་ཡ�མ་འདི་གཉིས་ལ་;ར་
རིགས་བ.�ད་དཀོན་པའི་དོན་ད,་��བ་པའི་དབང་LTག་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ 
 



ཆེར་?ིད་བ?�ང་ག་ིརིམ་�9་དོན་ད,་གསོལ་བ་ནན་ཆརེ་བཏབ་<ང་གནང་ད,་མ་བཞེད་པ་ལ། ལོ་;་མ་འདིར་ཉིད་ནས་དགངོས་བཅད་<ིས་ངེད་pང་རར་འོངས་ཏེ་Uོད་<ི་?ིད་L་ལ་རིམ་�ོ་
ཞིག་Aེད་དགསོ་གས�ངས། =མ་.ལ་nི་གཞིས་ས�་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བད,ན་ 
 

རིག་Aེད་མའི་བ�ེན་མཚམས་མཛད་པའི་མཐར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ས་སོགས་Lག་ལེན་ཞིབ་.ས་དང་བཅས་0ིན་?ེག་མང་ད,་གནང༌། §ར་མཆོད་mནེ་ཐང་ད,་ཕེབས་ནས་<ང་དེའི་དོན་
ད,་´་འབེབ་ལན་མང་མཛད་དེ་རིམ་�་ོཕོན་ཆརེ་བ��བས། 2ེས་ 
 

མའི་gབས་ཤིག་´་ཕབ་�་ེཉིད་<ི་གཅ4ང་པོ་��ས་ཇང་ནང་སོ་ལ་ªར་བཅ4ག་པས། གསེར་nི་�་ོ2ེ་ཞིག་འད,ག་པ་རིམ་nསི་ཇེ་གསལ་ད,་སོང་ནས་མཐར་འོད་ཟེར་འ�ོ་བ་ཞིག་མཐོང་ཚ4ལ་B,ས་
པས་ཤིན་ཏ,་དnསེ་ཤིང་ད་དེ་ཀས་ཡངོ་གས�ངས། klམས་ས�་B,གས་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་ད,ས་;་Lི་ཅི་རིགས་པར་ཡ�མ་n་ི¥ི་ལམ་ད,། pང་རའི་གསེར་ཁང་ནས་དག་ེའད,ན་དཔག་ཏ,་མེད་པས་མཆོད་�ས་ད,་མ་ཐོགས་ཏེ་ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་གསརེ་ཁང་ད,་
0ན་�ངས་ནས་�ི་མཐོན་པོ་ལ་བB,གས་ས�་གསལོ་ 
 



བར་ཡང་ཡང་¥ིས་པ་དང༌། klམས་ས�མ་B,གས་པའི་;ོན་ཙམ་ལ། �ོང་gརོ་རནི་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་ད,། kོ་Lོགས་<ི་ནམ་མཁའ་ནས་གསརེ་nི་�་ོ2་ེཞིག་འོངས་ཏེ་མད,ན་ད,་བབས་པ་དང་
K་མ་བ�སེ་པོ་ཞིག་ཏ,་nTར་ནས་གད,གས་སེར་པོ་གཅིག་ཁོང་ 
 

ལ་ཕ�ལ་ཏེ་འདི་རེ་ཞིག་Uོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ལན་གཅིག །kོ་ངོས་<ི་ནམ་མཁའི་དAིངས་ས�་µིན་ཕ�ང་འ�ིགས་པའི་གསེབ་ནས་འཇམ་དAངས་དམར་སརེ་n་ིgl་ཞིག་
ཐོན་ATང་བ་ལ་ཤར་Lོགས་ནས་�ེ་བོ་�ངས་མེད་པས་Lག་མཆོད་Aེད་ 
 

པ་¥ིས་ཚ4ལ་གསོལ་དཔོན་སངས་.ས་བ�ན་འཛ�ན་ལ་གས�ངས་པར། ཁསོ་དེ་ད¸ད་ཚ4ལ་ཅི་ཡིན་B,ས་པས། ཇི་ªར་ད¸ད་<ང་བཟང་བར་འད,ག་གས�ངས་ཏེ་§ད་<ི་འ�ིན་ལས་དང་བཅས་
པའི་དོན་ལ་དགངོས་པར་མངོན། གཞན་འགའ་ཞིག་གི་¥ི་ལམ་ 
 

ད,་ཡབ་<ི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སངོ་བའི་Lི་ནས་དར་n་ིཤམ་པ�་རིམ་པ་མང་པོས་བgོར་ཏེ་.ལ་མཚན་n་ི=མ་པར་འ�ོ་བ་དང༌། ཡབ་<ི་ཁང་པར་གསེར་n་ིམཆོད་mེན་བ�ིགས་པ་
དང༌། kོ་ངསོ་ནས་ཤལ་དཀར་དམར་nིས་སེར་ལ་ཁ་Aས་པའི་ 
 



A་རགོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ཡབ་<ི་ཁང་པར་བgརོ་བ་ལན་གས�མ་Aས་ནས་�ེང་ད,་བབས་ཏེ་gད་�ན་པོ་�ོགས་པ་སགོས་དེ་Lོགས་<ི་ཡ�ལ་མི་དག་pང་ཅན་ཕལ་ཆརེ་ལ་¥ིས་ªས་ཡ་ེ
མཚན་པ་མང་ད,་ATང༌། gl་བªམས་པར་ཉེ་བའི་gབས་ས�་ཡ�མ་ལ་རང་ 
 

@007B གི་ཁང་�ེང་ད,་ཉི་�་གཉིས་མཉམ་ད,་ཤར་བའི་¥ི་ལམ་ATང་ཞིང༌། གཞན་ཞིག་གིས་ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་བB,གས་པའི་ཁང་པ་དེའི་¦ོ་ན། ཡབ་<ི་གཅ4ང་བོ་��ས་ཇང་ནང་སསོ་དང�ལ་
�བ་མེ་ཏོག་ག་ིརི་མ་ོཅན་ཞིག་nོན་ནས་ཉི་�་གཉིས་�ག་པར་བཟ�ང་�ེ། ལག་པ་¦ོ་ 
 

འ�མ་གཉིས་ས�་བ¹ངས་ནས་བ�ད་ཡོད་པ་ཞིག་¥ིས་པ་ནི་.ལ་པོ་ཆེན་པོ་=མ་ཐོས་?ས་<ིས་¦ོ་?�ང་མཛད་པའི་ªས་ས�་གོར་མ་ཆག་ག ོ།དེ་ནས་ག་ནི་ཀ་=མས་མ་ེམཁའ་.་མཚ_་ལས་
འདས་ལ་ོ��ག་ཅ4་gོར་�ག་བཅ4་གཅིག་དང་ཉག་མ་ཞེ་གཉིས་བ?སེ་པ། �ོད་ 
 

འ�ེལ་ªར་ན་ཕ�ར་བ�་ཞེས་�གས་ཤིང་.་ནག་¡ོར་ཐང་དང་བ�ན་ནས་ཁམས་µེའ�འི་ལོ། འཇལ་Aེད་ནག་པ་ཅན་nི་�་བའམ། ཧོར་�་གས�མ་པའི་ཡར་ང9་�ལ་ཚ�ས་བ.ད་<ི་ཉིན། 
གཟིགས་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་<ི་རང་མདངས་དང་མཐ�ན་པའི་ 
 



Uེའ�་མདོག་དཀར་ཞིང་�ི་མ་མེད་པ། ད´ལ་བའི་དAེས་ཆ་ེཞིང་¬ིན་མ་འཇར་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་=མ་པར་འAེས་ཤིང་དབང་པོ་གསལ་ལ་བཞིན་འཛ�མ་བག་དང་བཅས་པ། ?ིད་
ཞིའི་མཛ�ས་�lག་གི་�ིང་པོ་མ་ལ�ས་པ་གཅིག་ཏ,་བ�lས་པ་ªར་བª་ 
 

བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་�ེ་བོ་ཡངོས་<ི་འ�ེན་Aེད་ཡངས་པའི་ལམ་ད,་ལེགས་Aས་གཟ�གས་ས�་རལོ་པའི་འཇོ་¦ེག་བཞིན་ད,་དགེ་མཚན་ད,་མའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བªམས་པར་nTར་
ཏོ། །±ས་པ། ཨེ་མ་¬ིན་ལེགས་དAིག་གི་Kོ་�སོ་མར། །.ལ་?ས་དAར་ 
 

nི་ལང་ཚ_་º�མ་བན། །ད་ནི་ད,ས་<ི་©»ད་པ་སངས་སོ་ཞེས། །gལ་བཟང་ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་zུ་དAངས་ལནེ། །གང་ཚ�་མངལ་ཁ�ར་འཛ�ན་མ་དེ། །n་ནོམ་བདེ་བས་མངོན་དགའ་བ། །gོམ་
པས་བད,ད་�ི་བཏ,ང་བའམ། །བསམ་གཏན་བདེ་ལ་B,གས་པ་བཞིན། །མངལ་ 
 

@008A ༄༅། །གནས་µནི་n་ི.་ལས་=མ་�ལོ་བ། །གཞོན་ན,་གསར་ཚ�ས་�་བའི་½T་ག,་ཡིས། །.་མཚ9་g་རགས་འཆངི་བའི་ས་ཆེན་འདིར། །དགེ་ལེགས་གསོ་དཀར་pང་བ་
ཅིག་ཅར་Aིན། །ཀ,ན་mོག་མཛ�བ་�ེའི་པིར་nསི་�ིས་ 
 



མིན་པར། །ངོ་མཚར་kན་ཅིག་�སེ་པའི་མདངས་བ}བ། །དགེ་མཚན་དབང་པ9་གB,་ཡི་ག,ར་ཁང་ད,། །གད,ང་སེལ་¬ན་nི་½T་ག,་དང་པོར་འ��ངས། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0ི་
གཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་ 
 

=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངགོས་ལས་gl་བªམས་པའི་ས©་�ེ་དང་པོའོ༎ ༎བཻཌ�ར་.�ད་མངས་�ར་འ�ོལ་ཉེར་ཞིའི་དAིངས། །ཀ,ན་°ོར་��་གཟིངས་མཐར་Aེད་ནམ་
མཁའི་ གས། །འབ�མ་འnེད་�ོ་2ེ་དAིངས་<ི་དབང་ 
 

LTག་མས། །§ར་ཡང་མི་ཟད་ངག་ག་ིདཔལ་�ལོ་ཅིག །དེ་ªར་ལ�ས་ཅན་ཡོངས་<ི་བསོད་ནམས་བ་ཀ,ལ་ཡ་ིའདབ་བ.་མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་2ེའི་འ�མ་ཆང་གཟེགས་མས་Lེ་བ་ལས། 
མཛ�ས་glའི་གསེར་�ིང་པོ་མངོན་ད,་གསལ་བར་nTར་པ་དང༌། 
 

ཡབ་ནས་དཔོན་;གས་དགེ་འད,ན་A་བ་བོས་ཏེ་�ེས་k་�ོ་2ེ་ལེགས་པ་ལ་བསང་མཆོད་.ས་བར་བཏང་ནས་³་�སེ་ཤིག་ཚ�་ཐར་ད,་ཕ�ལ། བཙས་�ོན་<ང་ལགེས་པར་Aས་ཏེ་མཚན་རནི་
ཆེན་མཁར་ད,་གསལོ། དེའི་ཚ�་ཡ�མ་nིས་gl་བང་ད,་བཟ�ང་�ེ་ 
 



0ན་ཟིམ་མེ་བB,གས་པ་ལས་གཉིད་<ི་ཉམས་ཡ་ེམེད་པ་ལ། kོ་ངསོ་ནས་K་མ་པཎ་¿་nོན་པ་གས�མ་ATང་�ེ་བཟང་གོས་སརེ་པོ་མེ་ཏོག་མ་ཞིག་གཡགོས་ནས་འདི་Aིས་པའི་གོས་nསི་ཟེར་
བའི་pང་བ་ATང༌། དེ་འ�ལ་ཡབ་ལ་µན་པས། བ�་ཆ4ང་ 
 

@008B ལ་གེགས་ཤིག་ཡདོ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་Aས་འད,ག་<ང༌། དེ་ནི་K་མ་དང་ཆསོ་?�ང་སགོས་<ིས་འ�ལ་བ་མེད་པར་བ?�ངས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ད་ªའི་
གད,ལ་A་=མས་<ིས་དངསོ་ས�་མཐོང་མ་ན,ས་པ་མ་གཏོགས། ;ོན་ལ�Àིའི་ཚལ་ད,་གཞོན་ན,་ 
 

དོན་ཐམས་ཅད་��བ་པ་gl་བªམས་མ་ཐག་ཏ,་ཚངས་པ་དང་བ.་Aིན་ལ་སགོས་པས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་<ིས་གཡོགས་པ་དང་ཆ་མཚ4ངས་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་gབས་�ོང་gརོ་རནི་པོ་ཆེ་ནས། ཞབས་
�ོད་=མས་ལ། ངེད་མཚམས་ཤིག་ཏ,་�ོད་.�་ཡིན་པས་ཁང་པའི་�ངེ་ག་ི 
 

.ལ་མཚན་གསར་ད,་བ2ེ་བ་སགོས་mེན་འ�ེལ་གང་ལེགས་�གིས། §ར་མ�ནོ་པོ་གལ་ཆེན་ར་ེATང་ན་ངདེ་ལ་µན་ཆོག་གས�ངས་ཏེ་བཅད་.་གནང་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏ,། ཡབ་ངག་དབང་=མ་

.ལ་nིས་གསལོ་�ོན་དང་བཅས་2་ེཉིད་ལ་gl་ཚ་འ��ངས་པའི་གཏམ་�ན་ 
 



འབ�ལ་བར་§ེབས། དེའི་གནས་ཚ4ལ་B,ས་མཐག་མཚམས་ནང་དེར་འབོད་པ་གནང་�ེ། ད་རང་ར་ེཐམས་ཅད་<ི་དོན་འ��བ་པ་ཡནི་ཞེས་དnསེ་ཚ_ར་K་ན་མདེ་པ་དང་བཅས་གསོ་ཆེན་སེར་པོ་
ཁ་གང་Lག་བདེར་ནས་�ས་ཏེ་འདི་Aིས་པའི་གསོ་nིས་གས�ངས། མཚམས་ 
 

ནང་དེར་ཆེད་གཏད་<ིས་བ��བས་པའི་བ�མ་ཆ4་གནང་�་ེ��ས་དང་གཙང་µ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པའི་བ§བ་�ོན་ནན་ཏན་ད,་མཛད། དེ་ཡང་འ��ངས་མ་ཐག་ནས་0ན་ལགེས་པར་Lེ་
ཞིང་འཛ�མ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བB,གས་པ་ལས་Aིས་པ་ཐ་མལ་པ་ªར་ཁམས་ཉོག 

 

པ་དང༌། ད,་བ་སགོས་གནས་ངན་ལེན་n་ི�ི་མ་མཐའ་དག་.ང་རངི་ད,་བ?ིངས། Uད་པར་ད,་gl་བªམས་པའི་�་བ་དེའི་2སེ་མའི་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་ག་ིཉིན། 0ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་
གཟིགས་ཏེ། gl་�ོད་nེན་ད,་འཕར་ཞིང་Lག་ཐལ་མོ་བ�བ་ནས་ཐལ་ 
 

@009A ༄༅། །gད་ལན་གས�མ་བཏང་བས། ཡ�མ་Âག་ནས་དེ་ªར་མ་ིམཛད་པའི་ཐབས་ས�་ཁང་པའི་Lི་རལོ་ཏ,་བཏོན་ན་ཉི་འོད་མི་བཟོད་པའི་དབང་གིས་ཕན་ད,་རེ་ནས་0ན་�ངས་ཡང་
ད་ད,ང་དེ་བཞིན་མཛད། Lོགས་དེའི་ཡ�ལ་ལ�གས་ 
 



ལ་Aིས་པ་ཆ4ང་ང�་མ་བདེན་ཞ་ཉེ་བB,ས་ནས་Aིས་པའི་མག་ོལ་ལན་གས�མ་བgོར་ཏེ་ཆ4་ནང་ད,་KÃགས་ན་གང་གི་¹ེན་ཡིན་པ་དེའི་གཟ�གས་དAིབས་འཆར་བས་དེ་ªར་བmག་?ོལ་འད,ག་པ་
བཞིན་Aས་པར་ཞ་ཉེ་དེ་ལ་པཎ་¿་p་ེརིང་གསོལ་པའི་K་gl་Aོན་ལགེས་པ་ 
 

གཡས་ཟ�ར་ན་མཆོད་mེན་nི་=མ་པ་གསལ་བར་ཡདོ་བཞིག་ATང༌། Lིས་གཙ4ག་ལག་ཁང་=མས་ས�་མཇལ་བའི་ཚ�་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་gl་བ�ན་ཡིན་ཟེར་བ་=མས་;ར་n་ིཞ་ཉེའི་gl་འ�་དེ་ཇི་ª་
བར་འད,ག་ཅེས་ཡ�མ་nསི་གས�ངས། ཚ4ལ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེའི་ཚ�་k་ 
 

ཅིག་ད�་ིཔཾ་ཀ་རའི་glའི་གཟིགས་pང་ཞིག་ATང་བར་ངསེ་པས། དེའི་.�་མཚན་=མ་ཐར་དད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་ལས་གས�ངས་པ་ªར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་§ར་ཡང་Aོན་པ་བཞིན་ད,་མདོ་;གས་<ི་
ལམ་nི་ལ�ས་ཡངོས་ས�་�གོས་པའི་¦་ོནས་གད,ལ་A་མཐའ་དག་¬ིན་ 
 

�ོལ་ལ་འགོད་པའི་ªས་ས�་འ��ལ་བ་མེད་པ་ནི། Lིས་ས�་ཐ�བ་བ�ན་ཡོངས་<ི་མངའ་བདག་གཅིག་པ�ར་nTར་བ་ཀ,ན་nསི་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ད,ས་<ི་མཛད་
པ་དེ་དག་<ང་གཟིགས་pང་དེ་ལ་བmེན་ནས་;ོན་སངས་.ས་བ�ངས་ 
 



དང་དཔལ་�ན་�་བ་སགོས་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་ཆེན་ད,་མའི་gl་�ེང་རིམ་པར་བཞེས་ཏེ་ལ�ང་རགིས་སང་གེའི་ང་རོ་བ.�ད་མར་བ�གས་པའི་ངང་ཚ4ལ་གསལ་བར་�ན་པའི་mགས་ས�་གདོན་
མི་ཟའོ། །དེ་ལ་འདི་gད་ཅེས་A་�ེ། རང་རགིས་མཁའ་འ�ོ་དཀར་པོས་ 
 

@009B མཁའ་དAིངས་ས�། །ཉམས་�ན་རལོ་གར་�ེད་འཇོས་རལོ་པ་ན། །ན་ཚ_ད་གཞོན་ན,འི་ཆ4་མཚ_ར་བmེན་པ་ཡི། །དང་མོ་མ�ིན་པའི་�་¨་འ�ོལ་མནི་ནམ། །དེ་ªར་ང་ོམཚར་བའི་
pང་ཚ4ལ་ད,་མ་ATང་བ་ལ་བmེན་ནས་ཡབ་ཡ�མ་ཉེ་འ�ེལ་སགོས་<ི་བསམ་པར། འདི་ 
 

�ེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ག་ིཡང་?ིད་ད,་གདོན་མི་ཟ་བས་ས�་ཡིན་n་ིགསལ་ཁ་ཞིག་ཤེས་ན་�མ་ད,། དཔེར་ན་.་མཚ9་�ིང་ད,་བ�ོད་པའི་དེད་དཔོན་nིས་;ོན་མེད་པའི་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་ཞིག་
�ེད་ནས་དེའི་ཡནོ་ཏན་ཤེས་པར་འདོད་པས་mབ་mབ་པོར་nTར་པ་ 
 

བཞིན་ད,་གནས་པའི་ཚ�། �ོ་བ�ར་ད,་གང་ནས་Aོན་ཆ་མེད་པར་��བ་ཐོར་ཉོབ་<ི་gl་�་ཡིན་ཟེར་བའི་=ལ་འAོར་པ་དགེ་§ངོ་གི་ཆ་Aད་ཅན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མདེ་མངའ་བ་ཞིག་ཕེབས་ATང་བ་
ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ནས་0ན་�ངས་ཏེ། ཟབ་མོ་གཅོད་<ི་ 
 



¦ོ་ནས་?སེ་<ི་gl་?�ང་དང་ཐ�གས་དམ་བmག་པ་མཛད་ད,་བཅ4ག་པས། ན,བ་དང་པོར་མནལ་ལམ་ད,་kོ་Lོགས་ནས་འ�ོང་གཡག་ཅིག་འོངས་ཏེ་བgརོ་བ་ཡང་ཡང་Aེད་པ་དང༌། དེའི་2ེས་
མར་མ་ིནག་པོ་འ�ོང་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་གསི་Aིས་པ་འདི་དགོན་པ་.བ་ 
 

�ག་རི་དང༌། མད,ན་¡ང་རི་Aས་པ། ;(RS) པ་ག,ར་ཁང་པ་གས�མ་ཀ་འཕ�བ་½ོང་བ་ཞིག་ག་ིཡིན་ཟེར་བ་¥ིས་པས། དེ་འ�་ཞིག་ག་ིK་མའི་gl་�་ེརེད་གས�ངས། དེ་ཡང་བ}་ཤིས་འUིལ་
nིས་གནས་དང་;ར་དགནོ་པ་གསར་ཚ4གས་gབས་<ི་ཆགས་ 
 

ལ�གས་སགོས་.�ས་ཡོད་པ་ཞིག་གསི་ད¸ད་ན་དེ་ལས་kག་བཤད་ད,་མེད་པ་ª་བ�ར་འད,ག་<ང༌། ཁོང་=མས་དེ་Lོགས་ས�་དོགས་པ་ཆརེ་མ་�ེས་པ་དང༌། ཆ་.�ས་མེད་པའི་དབང་གསི་ངེས་
འ�ོང་ཞིག་མ་ATང་བར། gl་ཞང་དགེ་§ངོ་Kོ་�སོ་.་མཚ_ས་ཁངོ་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །ཡང་བ�ར་བmག་པ་གནང་བཅ4ག་པས། མ་ཅིག་ལ་བ�ོན་nསི་�ེའ�་དཀར་པོ་ཞིག་ཆབིས་ནས་Aོན་ཏེ་Aིས་པ་འདི་དཔལ་y,ལ་ངག་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེལ་gl་གས�ང་ཐ�གས་
<ི་µ�ལ་པ་གས�མ་འAོན་.�་ཡིན་པས། དེའི་ 
 



ནང་ནས་ཐ�གས་<ི་µ�ལ་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཞིག་¥ིས་ཏེ། འདི་¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་རིན་པོ་ཆེའི་µ�ལ་gl་འ��ལ་མེད་ད,་འད,ག་ཅེས་ཐེ་ཚ_མ་nི་འཆངི་བ་གཅོག་པར་མཛད། འོན་<ང་gl་ཞང་
དགེ་§ོང་དེ་གང་ATང་ལ་ཡིད་མི་mོན་པ་ཐ�གས་¦མ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། 
 

ཁོང་དང་ཁ�་བོ་��ས་ཇང་ནང་སོ་གཉིས་ནས་�ོང་gོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Aིས་པ་འདི་དམ་པའི་�ེ་མཐའ་ཞིག་ཏ,་ཐེ་ཚ_མ་མ་ིའད,ག་<ང༌། ས་ཆ་ཡ�ལ་Lོགས་གང་ག་ིK་མ་ཞིག་ཡིན་ཐ�གས་བmག་
བཀའ་གསལ་ཞིག་བཀའ་�ིན་�ེང་དགསོ་B,ས་པར། �ོང་gརོ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེནས། ངའི་¥ི་ལམ་ད,་�ོང་gརོ་དགོན་པའི་དགེ་བgོས་<ིས་ངེད་ལ་གད,གས་གཅིག་ཕ�ལ་ཏེ། འདི་དཔལ་y,ལ་དཔོན་§བོ་<ིས་མི་�་བ.་�འི་དབང་གནང་gབས་<ི་གད,གས་ཡིན་
ཟེར་བ་གཅིག་¥ིས་གས�ངས། དེ་ཅི་ཡིན་ད་ད,ང་བmག་པ་ 
 

ཞིག་གནང་དགོས་B,ས་པས། དགེ་འད,ན་ཟེར་བ་གཅིག་ཚང་གི་ཡིན་པར་pང་གས�ངས་ཏེ། gl་གངོ་མའི་མི་�ལ་དཔལ་y,ལ་དག་ེའད,ན་�བས་ཟེར་བས་དེ་ལ་དགངོས་པར་pང༌། མནལ་
ལམ་དང་པོ་ཡང་ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་glའི་ཡང་ 
 



?ིད་ཡིན་པའི་mགས་ས�་མ་ཟད། gl་འ�ེང་འདི་ལ་མི་�་དང་�ོར་�ེང་སགོས་དབང་ལ�ང་མན་ངག་གི་.�ན་.་པོད་ཧརོ་གས�མ་nསི་མཚ_ན་པའི་.་མཚ9་གསོ་ཅན་ཡོངས་ལ་¡ལེ་བར་
འnTར་བའི་mགས་ས�་གརོ་མ་ཆག་ག ོ།ཡང་ལན་གཅིག་�ངོ་gརོ་རིན་ 
 

@010B པོ་ཚ�་ནས། ངའི་¥ི་ལམ་ད,་ནམ་ལངས་ནས་ཉིན་ག,ང་གི་ཚ_ད་ལམ་§ེབས་བར་ད,་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང༌། དེ་ནས་ཤར་བའི་འོད་<ིས་འཛམ་�ངི་Uབ་པ་ཞིག་¥ིས་པའི་µ�ལ་gl་འདི་ལ་
ཡམ་ཚན་ཅན་ཞིག་འོང་བར་pང་ཡང་ར་ེཞིག་ས�ས་གདན་འ�ེན་མི་Aེད་པ་འ�་ཞེས་འATང་ 
 

འnTར་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་པའི་གས�ང་Aོན། བmག་བ་B,ས་པའི་ལན་ད,་K་མ་འདི་ཡིན་n་ིགསལ་ཁ་མི་གས�ངས་<ང༌། .�ན་པར་2ེ་འདིའི་མཚན་ལ་¦ོ་K་ཞེས་བཏགས་པ། ¦ོ་K་བདེ་པོ་
ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་འ�ི་བ་སགོས་;ོན་ཆོས་2་ེདོན་��བ་རིན་པོ་ 
 

ཆེས་2ེ་K་མ་glན་�་མ9་ད,ས་ན་ཇི་ªར་བ�ངས་པ་དང་འ�་བར་0ན་nི་འ�ས་བ�་བཞིན་ད,་བཙའ་བར་མཛད་དོ། །དག,ང་ལ་ོགཉིས་བཞེས་པའི་gབས་ས�་བ�ད་མེད་ཅིག་གི་Â་ཆ4་འཐོར་བ་
ཞལ་ད,་སོང་བའི་¹ེན་nིས་ཐ�གས་རིག་;ར་ལས་ཅ4ང་ཟད་མི་གསལ་བར་སོང་ 
 



དེའི་ཚ�་ཡ�མ་n་ིམནལ་ལམ་ད,། pང་རའི་གསརེ་ཁང་ན་གསརེ་དང�ལ་nསི་�ིས་པའི་�གེས་བམ་མང་པོ་འད,ག་པའི་�ངེ་ད,་འགམོ་ཡ�ག་Aས་པས། ཐང་འཆམ་nི་ཆས་དང༌། ³་�ེ་གསརེ་
ལས་Aས་པའི་ཞལ་འབག་འཇིགས་ས�་ར�ང་བnོན་པ་ཞིག་གིས་ལག 

 

ཏ,་རལ་�་ིབཟ�ང་ནས་མ་ོརང་ལ་�ག་ཏ,་བ�གིས་པ་ཡང་ཡང་¥ིས། དེའི་གནས་ཚ4ལ་gl་ཞང་དག་ེ§ོང་བ.�ད་ནས་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆེར་�ན་�ོན་ཕ�ལ་བར། Aིས་པ་ལ་གཙང་µ་མ་ཐ�བ་པའི་
�ོན་ད,་འད,ག་པས། བgང་གས་ོགང་མང་ཐོན་གས�ངས་པ་ªར་ 
 

བ��བས། དེ་gབས་ས�་ཡང་ཡ�མ་n་ིམནལ་ལམ་ད,། མོ་རང་ལ་མ་ོབདེ་ཆེན་nི་དགོན་པའི་འད,་ཁང་ད,་ཡདོ་པ་ལ། ;ར་¥ིས་པའི་ཆསོ་.ལ་དེ་འ�་བ་ཞིག་གསི་དེད་ནས་�ོས་ཏེ་ཁང་ཐོག་
ནས་མཆངོས་བས། ;ོན་ནས་ཆསོ་.ལ་གཉིས་Lི་ནས་ཆསོ@011A ༄༅། །.ལ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་བཟ�ང་ནས་བ�lང་བ�ེག་Aས་པ་ལ་བgང་འདོན་པ་=མས་<ིས་ངོ་
ཆེན་Aས་ཏེ་གཏོང་བར་¥ིས་པ་ནི་¥ི་ལམ་ཡིན་<ང་.ལ་བའི་བཀའ་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཅན་ཞིག 

 

�ེ༑ =མ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ�lས་པའི་མདོ་ལས། Aང་སེམས་ཆོས་±་བ་པོ་ལམ་ག,ས་པ་ཡང་ཆསོ་¡ངོ་ད,་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །ཆོས་±་ནོར་བ�འི་མེ་ལངོ་�lལ་འཆང་ན། །ཆོས་
ཚ4ལ་ཚ_ན་བ.འི་pང་བ་འགོག་འnTར་ཞེས། །ཆོས་<ི་.ལ་པོ་�ོས་ 



 

པའི་གར་nི་�། །ཆོས་དAིངས་དགའ་མའི་¥ི་ལམ་ཆ4་མཚ_ར་ཤར། །ལ�ང་mགོས་µིན་;ནོ་རལོ་པའི་K་མ་དང༌། །མི་འ�ལ་�གོ་གི་རོ་འཛ�ན་གཡོ་བ་ཅན། །ཆོས་?�ང་�་བ.་©ོད་པའི་
ང་རོ་འདིས། །དགེ་�ན་པ་=མས་�ེམས་པ་ཅིས་མི་མཐོ། །དེ་gབས་ཡ�མ་ 
 

?ས་གཉིས་བB,གས་པའི་ཁང་པའི་ཤོད་<ི་ མ་གཅིག་དོན་མེད་ད,་ཆག་པ་དང༌། ཕོག་ཐ�ག་གང་ཡང་མ་Aས་པར་�མ་ཞིག་ཚལ་པར་གས་པ་སགོས་འཚ4་བ་ªས་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེཡང༌། ཆོས་?�ང་
དམ་ཅན་.་མཚ9་གཟི་Aིན་ལ་བmེན་ནས་gl་ལ་གནོད་པ་ཆེར་ 
 

མ་ATང༌། gབས་དེར་ཁང་པའི་�ེང་ད,་འ�ག་ཆ4ང་ཡང་ཡང་བབས་ནས་gད་བ�གས་པས། ཕལ་ཆརེ་nསི་ཐན་ªས་ས�་བཟ�ང་ཡང༌། 2ེས་སརོ་n་ིATང་བ་ཚ_ལ་དཔག་ན། འ�ག་ཆ4ང་འདི་gl་གོང་
མའི་�ེས་k་ཨ་བསེའི་k་A་ཡིན་པས་�ེས་kས་བདག 

 

གིར་བཟ�ང་པའི་mགས་ས�་མངོན། དག,ང་ལ་ོགས�མ་བཞིའི་gབས་ས�་ཡང་�ིབ་�བས་<ིས་gl་ཁམས་ཅ4ང་ཟད་མི་བདེ་བ་ལན་ཁ་ཡར་ATང་བའི་གཅིག་ག་ིཚ�་ཡ�མ་n་ིམནལ་ལམ་ད,། ཡ�མ་
?ས་གཉིས་ཀ་Æང་Çོངས་ཞིག་ཏ,་Aོན་པ། དེན་ནོར་³་ཅན་ 
 



@011B མང་ད,་འད,ག་པས། ཡ�མ་nི་དགངོས་པར་བ�་ལ་གནོད་པ་Aེད་པ་ལས་ངེད་རང་བསད་པ་�ག་�མ་ནས་?ས་ཕག་ཏ,་�ིད་དེ་རི་ཆ4ང་ཞིག་འད,ག་པའི་�ར་Lིན། དེར་ཁ�ང་བ�་ཆ4ང་ཆ4ང་
ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་B,གས་པས། ཕ�ག་.་ཇེ་ཆརེ་སངོ་བའི་ནང་མ�ན་ནག་ཅིང་ 
 

ད,ད་ཁ�་འབབ་པ་ཞིག་འད,ག་པར་སོང་སངོ་བས་མཚམས་ཤིག་ནས་དཀར་ཧང་དེ་Aེད་པའི་ཕར་p་ེན་རི་འབ�ར་པོ་གཉིས་མཐོང་ནས་དེའི་བར་ད,་Lིན་ཏེ་བªས་པས་རི་ཞིག་གི་�བ་ན་དགནོ་པ་
ཆེན་པོ་གསརེ་nི་.་ཕིབས་འབར་བའི་འོད་<ིས་�ིང་དེའི་ཁོར་ཡ�ག 

 

གསལ་ན,ས་པ། མད,ན་ར་ི�ིང་དང་འ�་བའི་ངསོ་ལ་ནགས་ཐར་ཐོར་ཡོད་ཅིང་དེའི་�་བར་ཆ4་zུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ། ས་ཁད་ཡོངས་ཤིང་¡ང་Çོངས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་མཛ�ས་པ། དགོན་
པའི་འདབ་ནས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བན་ཞིང་བཟང་པོ་ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ_གས་པ་ད,་མ་ཡོད་བ་ཞིག་འད,ག །དེར་?ས་<ིས། ཨམ་དའི་ཡ�ལ་Uོད་<ིས་ཨེ་ཤེས་གས�ངས་པར་མི་ཤེས་B,ས་པས། ངའི་ཡ�ལ་འདི་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་མ་འnངས་པར་རབ་ཏ,་ATང་
བ་མང་པོས་གད,གས་.ལ་མཚན་སོགས་མཆོད་�ས་ད,་མ་བpམས་ 
 



ནས་Lོགས་གཞན་ཞིག་ཏ,་འAོན་nིན་pང་བས། ?ས་<ི་ཞལ་ནས་འདི་ཚ_་ངེད་ལ་བས�་བ་Aེད་མཁན་ཡནི་<ང༌། འདིར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་འད,ག་གས�ངས། འོ་ན་རི་འདིའི་¦ང་བ.�ད་ནས་
;ོན་ལ་འ�ོ་B,ས་པར། དེ་མི་དགསོ་2ེས་ནས་ཁོང་ཚ_ས་ཤེས་ 
 

ཡོང་མོད་གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་��ར་ཞོག་གས�ངས་པ་ཞིག་¥ིས། དེ་Lི་ནས་Lོགས་དང་དགོན་གནས་¥ི་ལམ་ད,་ATང་བ་དེའི་=མ་པ་ཡིད་དོར་.�ན་ད,་འཆར་བ་ATང༌། Lིས་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་Aོན་
པའི་ཚ�་དགོན་པའི་མད,ན་ངོས་ནས་གཟིགས་པ་ན། ;ར་nི་ 
 

@012A ༄༅། །རི་འབ�ར་གཉིས་དང༌། དེའི་བར་ན་ཁ�ང་བ�འི་¦་ོཡང་ས་ཚ_ད་འདི་ཡིན་�མ་ད,་ངསོ་ཟིན་ཅིང༌། དགོན་པའི་བཀོད་པ་དང་.་བའི་མད,ན་རི་སགོས་ས་དAིབས་ཐམས་ཅད་
<ང་;ར་nི་¥ི་ལམ་ཇི་ª་བ་བཞིན་འད,ག་ཅེས་ཡ�མ་nིས་ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་གས�ངས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ལ་2ེ་འདིའི་ཡ�མ་nི་gལ་བའང་ཡོད་དཀའ་ལ། kག་པར་གཟིགས་pང་དེ་དག་ལ་དཔག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ�9་=མ་འ��ལ་
ཞིག་ཏ,་འ��ལ་པ་མེད་�མ་�ེ་དེང་ད,ས་མཁའ་འ�་ོམར་�གས་པ་ཕལ་ 
 



ཆེར་ལ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མི་pང་ངོ། །དག,ང་ལ་ོ®་པའི་gབས་ཉིན་གཅིག་བོང་��ག་ཅིག་གིས་2ེ་འདིའི་འ�མ་པར་འ�ས་ཏེ་�ག་བཏོན་པས། <ལ་ཀའི་ཚ4ལ་ད,་ ི་བ་rོན་པ་ལ་ཟོར་
ཞིག་Aས་ནས་�ེབས་པའི་�ངས་ཀ་མཛད་པས། བོང་��ག་ཉིན་དེར་ 
 

�ག་ཐོག་ནས་klང་�ེ་ཤིའོ། །དེ་ཡང་དཔག་བསམ་འ�ི་ཤིང་ལས། །གས�ང་གི་<ལ་ཀ་ཁོ་ན་ཡིས། །འབིགས་Aེད་ས་དང་མཚ4ངས་པར་འnTར། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། བདེན་པའི་
ཚ�ག་ལ་དབང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་=མས་<ི་གས�ང་གི་<ལ་ཀ་ཙམ་ 
 

ཡང་pོད་བཅ4ད་གཞན་nསི་བཟོད་མ་ིན,ས་པའི་ངང་ཚ4ལ་ཡིན་nི། དེ་ལ་ཐ�གས་ཐག་པས་དམོད་°རོ་མཛད་པ་ག་ལ་ཡིན། ལོ་དེའི་ནང་ད,་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་བ�འི་མཚན་
ཅན་nི་��ང་ནས་བ§བ་པའི་གཞི་®་འཛ�ན་པའི་དགེ་བ�ེན་ 
 

nི་�ོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ནོར་བ�་.ལ་མཚན་ད,་གསོལ། དེ་ནས་.�ན་བར་ཆབ་རིལ་ཞིག་བpམས་ནས་ཆབ་ལེན་པ་སོགས་བ་§བ་པའི་གནས་ཆ་ེ�་མཐའ་དག་ལ་གཞན་nསི་mངི་བglལ་
མི་དགསོ་པར་བ�ོན་པ་ཆ4་བ9་.�ན་ªར་ངང་གསི་འཇ�ག་པས། 
 



@012B གཟ�ར་གནས་Kོ་མིག་དང་�ན་པ་མཐའ་དག་གིས་མ�ིན་གཅིག་ཏ,་འདི་ª་བ�འི་ན་ཚ�ད་�་མོ་ཞིག་ལ་བཅས་མཚམས་འདི་ªར་?�ང་བ་ཞེས་ཡ་མཚན་པའི་ཚད་ད,་Aེད། ན་མཉམ་nི་
Aིས་པ་=མས་དང་kན་ད,་�ེད་མོ་མཛད་པའི་ཚ�་ཡང་ཕལ་བའི་�ེད་མསོ་འཕེན་ 
 

�ོ་འཕེན་ª་བ�་ཡ་ེམི་མཛད་པར། དགེ་འད,ན་བ�l་ཞིང་ཆསོ་�ོན་པ། གར་འཆམ། དAངས་ª་སགོས་དང༌། སངས་.ས་Aང་སེམས་<ི་gl་བ�ན་=མས་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རང་�ོབས་<ི་
µོད་པ་སགོས་དོན་དང་�ན་ཞིང་ལགེས་པའི་mེན་ 
 

འ�ེལ་ད,་nTར་བ་ཁ་ོན་མཛད། ª་��བ་མི་མཐ�ན་པའི་k་mེན་གང་ད,་ཡོད་<ང་མUེན་ནས་མ་ིམཇལ་ཞིང༌། གཞན་nསི་ནན་བཙ4གས་ཏེ་དབ�་ལ་འཇོག་པའི་�ངས་ཀ་Aས་ན་ཡང་མ་ིབཞེད་
བསགས་2ེ་K་མའི་རིང་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བ?ེ་§ད་མེད་ 
 

མར་འཛ�ན་པའི་ཐ�གས་<ི་¬ོན་པ་��བ་པའི་འ�ས་mགས་གསལ་བར་བ�ན། ཉིན་གཅིག་ཡ�མ་ཞིང་ནང་ད,་བB,གས་པ་ན། ཞིང་འདེབས་ས�་¨་ཆངི་གི་=མ་པ་དང༌། དAངས་ª་མང་པོ་ཞིག་
མཛད་ནས་མཚམས་ཤིག་ཏ,་ཡ�མ་ལ་བོས་ཏེ། Uོད་¥་ཆ4་པ་ར་ི 
 



ནས་ཡོང་ད,ས་ཨབ་དང་ངདེ་གཉིས་<ིས་བªས་ཡོད་པ་ཨེ་ཤེས་གས�ངས། ཡང་མཚམས་ཤིག་ཏ,་ར་ིམཐོན་པོ་ཞིག་ག་ི�ེར་སངོ་ན་ཐང་བདེ་པོ་ཞིག་ཏ,་ངས་�་ོ¡¢ངས་ཤིག་བ�ིགས་ཡོད་པ་ད་
ཞིག་སོང་ལས་ཆེ་གས�ངས། ཡང་མཚམས་ཤིག་ཏ,་མདོ་¬ད་ན་K་ 
 

མཆེན་པོ་ས�་ཡོད་གས�ངས་<ང་ལན་མ་B,ས། 2སེ་སོར་དེ་དག་ག་ི.�་མཚན་བ�ར་ནས་�ིས་པས། gབས་དེར་Uོད་<ིས་�ིས་ན་ཤོད་.�་ཡིན་ཡང་ད་བ2ེད་སོང་ཞེས་གས�ང་ད,་མ་བཞེད། 
གས�ང་འདི་དག་གི་དང་པོ་ནི་ཡ�མ་འདི་ཐོག་མར་¥་ཕ་རིའི་y+<་བ�་.�ད་ 
 

@013A ༄༅། །ཟེར་བའི་�ོང་ཞིག་ཏ,་Aོན་པ་ཡིན་ཡང༌། དེར་མ་བB,གས་པར་2ེ་འདིའི་ཡབ་<ི་��ང་ད,་Lག་ཕེབས་པའི་ཚ4ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མངོན་པ་མཛ_ད་ལས། འཁོར་
ལོས་བ��ར་དང་རང་ATང་གཉིས། །ལས་ 
 

སམ་ཡ་ེཤེས་སམ་གཉིས་ཀ༌།.་ཆེའི་Lིར་ན་ག་ོརམི་བཞིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་ད,་འཇ�ག་གོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འATང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། བསོད་ནམས་
དང་ཡེ་ཤེས་<ི་འདབ་མ་ཟ�ང་ད,་འཇ�ག་པའི་¦་ོནས་འATང་འཇ�ག 

 



གནས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་བཞིན་ད,་��་མའི་རོལ་གར་klར་བ�ན་པའི་mགས་ས�་མངོན་ཞིང༌། ཡ�མ་དེ་ªར་ཕེབས་པ་ཆསོ་�ོང་ག་ིམཐ�་ཡང་ཡིན་ཏེ། ;་མ་དེར་བB,གས་gབས་ཨ་ནེའི་¥ི་
ལམ་ད,། ©ན་པོ་¬ར་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གསི་ཡ�མ་འདི་ལ་ད་འ�ོ་ 
 

ཞེས་ཡང་ཡང་བglལ་བ་¥ིས་པ་དང༌། ཚ4ར་ཕེབས་gབས་A་ར་ོགཅིག་གིས་<ང་གཤོག་�ེ་ལ�ས་ལ་རགེ་པའི་ཚ_ད་ཙམ་ད,་ཡང་ཡང་བཏ,ད་ནས་pང་ར་ངསོ་ས�་ལ་མཁན་ªར་;ོན་ལ་འ�ོ་བ་
ཞིག་ATང་འད,ག་པས། དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་དཀར་ 
 

Lོགས་ལ་དགའ་བའི་k་དང་?�ང་མ་=མས་<ིས་.�ད་བglལ་བར་གདོན་མ་ིཟའོ། །གས�ང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་;ོན་ར་ིབོ་དག་ེའཕེལ་ད,་��བ་པའི་.ལ་མཚན་བ�ེངས་པའི་ད,ས་<ི་ངང་
ཚ4ལ་ཞིག་2སེ་ས�་�ན་པའི་གས�ང་ཡིན་ནམ་�མ་ཞིང༌། གས�མ་པས་ 
 

རང་ཉིད་K་མ་འདི་ཡིན་n་ིགསལ་བ་ཞིག་གནང་འདོད་པ་ཡིན་འ�་ཡང༌། དེ་gབས་ཡ�མ་nསི་གས�ང་ལན་གསལ་བར་མ་ཕ�ལ་བའི་�བས་<ིས་འ�ོ་ཅན་ད,་ལ�ས་པར་pང་བས་བདག་གསི་
<ང་དགངོས་གཞི་འདི་ཡནི་ཞེས་.་ཚ_མ་ད,་འ�ལེ་མ་ན,ས་མོད། ངོ་ 
 



@013B མཚར་བའི་pང་ཚ4ལ་ད,མ་ཞིག་ATང་བ་གརོ་མ་ཆག་ག ོ།དེ་ªར་ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་<ིས་མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་ད,་མས་བ�ེད་བ?ིང་�ེ། �ིང་ག་ིཔ«འི་བཞིན་ད,་ཉིན་རེ་ཞིང་ལང་ཚ_་མར་
ཏ་ཀའི་½T་ག,་ནི་མངོན་པར་འཕེལ། བག་མེད་པའི་བmlལ་B,གས་འདམ་�བ་<ི་ 
 

�ི་མས་ནི་དབེན། དེས་ཤིང་ད,ལ་བའི་ཡལ་འདབ་གསར་བའི་�ེང་བ་ནི་མངོན་པར་.ས། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་�ི་བས�ང་ནི་རིམ་nིས་ཆསེ་ཆེར་འ�ོ། ཆོས་<ི་གཙ4ག་ལག་=མ་པར་འAེད་
པའི་Kོ་�སོ་<ི་མེ་ཏོག་ནི་ཁ་འབ�ས་ཤིང་�ངི་2ེའི་rན་nིས་ཡངོས་ས�་ 
 

བཟ�ང་བའི་.ལ་?ས་µང་�ིའི་.ལ་མཚན་དེ་ནི་.ལ་བའི་མཛད་པ་K་ན་མེད་པའི་ཉིན་Aེད་ཟེར་n་ི2སེ་ས�་Lོགས་པར་nTར་ཏོ། །±ས་པ། ན་ཚ_ད་བསིལ་ཟེར་�་བས་བ�མས་པ་ཡི། །ལང་
ཚ_གས་ར་པའི་�ི་བཟང་ཁང་པ་ན། །མUེན་བ�ེའི་འདབ་ཟ�ང་གཡ་ོ 
 

བའི་È་མརཿ། །མཆོག་གས�མ་Aིན་rབས་ºང་�ིའི་བཅ4ད་<ིས་འཚ_། །�ེས་ཐོབ་Kོ་�སོ་ལ�ས་མཛ�ས་དད་གཏོང་བག་ཡོད་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལག་�ན་གཞོན་ན,འི་འ�མ་པ་ལ་
ཆགས་ག་པ�ར་བས�ང་ཞི་མ་འཐ�ལ་བའི་�ིས། །རབ་½ོས་ནེའ�་�ང་ 
 



བ�ང་བའི་�ེང་བ་ཆསོ་�ན་�É་དང་གར་nིས་�ེལ། །ཨེམ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་�ན་པ་ཡང་དག་�གོས་པའི་¨་བཞིན་nTར། །�ི་གང་��་མའི་རོལ་པ་གསར་ཚ�ས་<ང༌། །བད,ན་�ན་འཕགས་ནོར་
རི་iགས་མཚན་མ་དང༌། །མཛའ་བའི་�ེ་དགའ་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཏེ༎ 

 

;ོན་གོམས་མཚན་མ་བ;གས་འོས་�ིང་པོ་ཡིན། །དགེ་ལགེས་བ.ས་མཚན་ཡངས་པའི་དོར་ར�། །འཕེལ་བ�ོམ་པ་མ�་ཏིག་འ�ི་ཤིང་�ེར། །ཚ4ལ་གནས་ཐོས་པའི་འདབ་བ.་.ས་
འnTར་ཞེས། །�གས་པའི་འ�ིན་ཡིག་Lོགས་<ི་མཛ�ས་མས་�གོས། ། 
 

@014A ༄༅། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངགོས་ལས། Aིས་
པའི་རོལ་གར་ཆསོ་ས�་�ེན་པའི་ཚ4ལ་nི་ 
 

ས©་�་ེགཉིས་པའོ༎ ༎�ེམ་�ེམ་ཤེལ་nི་ ¢ག་�ན་ཡིད་འོང་�ེར། །kག་kག་བཞད་པ་པ�Ê་ར�་ིཀའི་ངོས། །¬ིན་འUོག་�ེད་འཇ9་གར་རོལ་བ�ང་བའི་མིག །གཡ་ོ�ན་ངག་ག་ིདཔལ་
མོས་§ར་ཡང་�ོངས། །དེ་ནས་དག,ང་ལ་ོ 
 



��ག་བཞེས་པ་ཆ4་མོ་�ང་གི་ལོ་བmན་མཁས་<ི་ཡནོ་ཏན་གཉིས་དང་�ན་པའི་གནས་བmན་འད,ལ་བ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་LTག་ཆོས་2ེ་དོན་��བ་.་མཚ9་ཞལ་;་ནས་<ི་��ང་ནས་རབ་ཏ,་
ATང་�ེ་ད,ར་±གི་ག་ི.ལ་མཚན་བཞེས་ཤིང་མཚན་ངག་དབང་.ལ་ 
 

མཚན་ད,་གསལོ་ནས་འ�་ོབའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་nTར། དེའི་gབས་ས�་2ེས་�ོས་<ང་±་དག་ལ། མ་འ�ེས་པ་དང༌། འ�ེལ་བ་སོགས་འད,ལ་བ་རང་ནས་གས�ངས་པ་ªར་nི་བ2ོད་པ་
ཤིན་ཏ,་གཙང་བ་Aིས་པ་གཞན་དང་གཏན་མ་ིའ�་བར་མཛད་པས་ 
 

K་མས་<ང་དnསེ་ཚ_ར་དང་ང་ོམཚར་ཆེ་བར་མཛད། དག,ང་ལོ་བད,ན་པའི་ཚ�་zོག་§ོབ་པའི་Lིར་nརེ་ཐང་རི་�ོད་ད,་Aོན། gl་ཞང་དགེ་§ོང་ནས་zོག་བ§བས་པར་གཟབ་གཤར་གང་ཡང་
མགོ་¬སོ་པ་ཙམ་nསི་དཀའ་ཚ�གས་མེད་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ 
 

པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཞིང་འདི་གང་ཟག་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཏ,་ཐེ་ཚ_མ་མ་ིའད,ག་ཅེས་བ;གས་བ2ོད་<ི་རལོ་མ་ོའ�ོལ། དེ་ན་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་དངསོ་§ོབ་རབ་འAམས་པ་�གས་པ་
klན་��བ་ཟེར་བའི་དག་ེབཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བB,གས་པ་དེས། ;ར་ 
 



@014B 2ེ་གོང་མས་§ར་�ད་འོང་གས�ངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལ་དགོངས་པར་འད,ག་པས་µ�ལ་gl་འ��ལ་མེད་ཡིན་གས�ངས་ནས་དང་པོར་མཇལ་ཁ་B,ས། དེའི་ཚ�་�ེས་ཐོབ་<ི་ཤེས་རབ་
ཐོགས་པ་མེད་པའི་�ངེ་ད,། ཉིན་གཅིག་2ེའི་¬ན་gl་ཆ4ང་ད,་ཞིག་�ེད་ནས་དེ་ལ་ 
 

གསརེ་གསོལ་ད,་བཅ4ག་�་ེདབ�་;ས་ས�་བཞག་ནས་Lག་མང་ད,་བཙལ་ཞིང༌། དད་མོས་y,གས་�ག་པོས་ཕ�ར་ཚ4གས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་Aས་པ་ནས་བཟ�ང༌། མUེན་རབ་མ་ེའབར་བ་
ª་བ�་ཞིག་ATང༌། དམ་ཅན་ཆོས་.ལ་n་ིབ�ོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
 

བ�མས་ནས། ངག་དབང་ཆོས་�གས་ཟེར་བ་ལ་Uེད་<ིས་འདི་ཐང་ནས་�ེད་�Ë་Aས་ཏེ་དགེ་བཤེས་�གས་པ་klན་��བ་པར་�ོན་ལ་ཅི་ཟེར་ªོས་གས�ངས། ཁོས་དེ་བཞིན་Aས་པས་དགེ་
བཤེས་<ིས་ཐང་ནས་�ེད་པ་རང་མིན་ལས་ཆེ། གང་ªར་ན་ཡང་ 
 

�བས་ས�་མཆི་གས�ངས་ཏེ་དབ�ར་བཞག་ནས་ཡི་ག་ེདེ་ཚགས་མཛད་འད,ག་པས་ཁོང་གས�ང་;་Lི་ཀ,ན་ལ་དAོད་ལ�གས་<ི་ཉམས་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚ_ད་ད,་pང་ལ། ཐོག་མར་2ེའི་gl་�ེད་པ་
དང་གས�ང་�ོམ་n་ིདང་པོ་ཆོས་.ལ་n་ིབ�ོད་པ་མཛད་པ་སོགས་ 
 



ནི་དགེ་�ན་བ�ན་པའི་བདག་པོར་འnTར་བའི་mེན་འ�ེལ་རང་འ�ིག་ཏ,་ATང་བར་མངོན། གཞན་ཡང་�་ོལེབ་དང་Aང་བ�་སོགས་<ི་�ེང་ད,་�ོམ་པ་མང་པོ་འ�ི་བ་གནང་ཡང་གམ་བཅར་
=མས་ནས་pང་མེད་<ིས་ཚགས་མ་Aས་འད,ག །ཉིན་གཅིག 

 

�ེར་མ་ཞིག་གི་�ངེ་ད,་ར་ིམོ་མང་པོ་ཞིག་�ིས་པས་gl་ཞང་དགེ་§ངོ་�ོས་ཏེ་མེ་ས�་གཅིག་གསི་བ�གེ །2སེ་སརོ་ན་པོ་མ་ATང་ངམ་B,ས་པས། ངའི་མགོན་©ན་nིས་མ་ེས�ག་ཕོག་ཏ,་ག་ལ་
འཇ�ག་གས�ངས་ཏེ་ཆསོ་�ངོ་འ�ལ་མེད་ད,་བB,གས་པའི་mགས་ས�་མངོན་ 
 

@015A ༄༅། །ཀ,ན་མUེན་གོང་མས་<ང༌། ངའི་མགོན་©ན་nསི་བར་དོ་རང་Uེད་ཚ_ར་བ�ན་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་དམ་?ི་གནོན་gབས་གས�ངས་པ་ལ་དཔག་ན། glའི་=མ་བ་བ2སེ་པ་མ་
གཏོགས་གས�ང་ག་ིཉམས་ཙམ་ཡང་མ་འnTར་བར་Aོན་པ་འདི་ 
 

ལས་kག་པའི་µ�ལ་glའི་ངོས་འཛ�ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ªར་ཡ་ིག་ེའ�ི་zོག་སགོས་ལ་དཀའ་ཚ�གས་ཅི་ཡང་མ་ATང་བ་ན། ཞང་པོ་དགེ་§ོང་དེ་ཡང་=མ་ད¸ོད་<ི་�ལ་དང་�ན་བ་ཞིག་ཡིན་
པས་;གས་<ི་zོག་ཐབས་དང་ས�མ་ཅ4་པ་དང་mགས་འཇ�ག་སགོས་གཟིགས་ 
 



mོག་གནང་བཅ4ག་པས་བ�ད་ཤིང་ཅི་ཙམ་བpན་n་ིན་མེ་ ེ་kག་པར་མཆེད་པ་བཞིན་ད,་མUེན་པའི་zོང་�ོལ་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། gབས་ཤིག་gl་ཁམས་ཤིན་ཏ,་བ�ལེ་བས་
གས�ང་ཡང་འAོན་དཀའ་བ་ཙམ་ད,་སངོ་བ་ན། �ོང་gོར་རིན་པོ་ཆེར་ 
 

ཐ�གས་བmག་B,ས་པས་¦ོ་K་ཁོ་རང་ལ་B,ས་ན་བཟང་གས�ངས་2ེ་རང་ལ་B,ས་པར། སམ་ཊའི་�ངེ་ད,་ཡི་གེ་�ིས་ཏེ། ཨ་བསེའི་གསོལ་མཆོད་ཤེས་ན་དེ་དང༌། དེ་མི་ཤེས་ན་བེག་ཙ9་བgང་
གས་ོཐོན་གས�ངས། དེ་ད,ས་ཁངོ་ཚ_ས་ཨ་བསེའི་མངི་ཙམ་ཡང་ཐོས་ 
 

མ་½ོང་�བས་བེག་ཙ9་བgང་གས་ོབཏང༌། དེ་ªར་gl་བ�lན་gབས་བfེ་བསེ་ཐེབ་ཅན་དང་བ�ད་མེད་Â་གཟོང་བ། m་དམར་དམར་དང༌། º�ལ་=མས་<ི་གཟ�གས་རསི་ཡང་ཡང་�ིས་ནས་
བས�བ་དང༌། ཀ,་ཞང་དག་ེ§ོང་དེ་ཡང་mགོ་ད¸ོད་མཁས་པས་.ལ་ 
 

བསེན་དང་zུ་བཙན་ཀ,ན་བ�ོམས་པའི་གནོད་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ�གས་<ི་བཅོས་ཐབས་Aས། Lིས་བ�lང་གཞི་གཞན་iངས་ནས་ཞབས་<ི་བ�lན་ཙམ་ལ�ས་པའི་ཚ�་º�ལ་གཅིག་
པ�་འ�ི་བ་དང༌། མཚམས་ཤིག་º�ལ་nེན་འ�ངེ་གི་མགོ་ཐ�ར་ད,་ 
 



@015B བཀ,ག་པའི་�ངེ་ད,་.ལ་མཚན་སེར་པོ་ཞིག་བཙ4གས་པའི་རི་མ་ོཁ་ཡར་འ�ི་བ་གནང་�ེ། ;ོན་དཔལ་�ན་�་བའི་ད,ས་ས�་རི་མརོ་�ིས་པའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པ་ªར་Lི་ནང་ག་ིmེན་
འ�ེལ་ལ་དབང་པའི་=ལ་འAོར་པ་=མས་ནི་ལས་གང་མཛད་<ང་¨་བཟ�ང་གཤང་ད}ོལ་nི་ 
 

ཆབ་ཆོ་བ་མང་པོ་མ་ིདགསོ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་pང༌། དེའི་ཚ�ལ་མ་ོདགེ་§ོང་ཟེར་བའི་རི་�ོད་ས་ཞིག་གསི་མཐོང་pང་ལ་2ེ་འདིའི་དབ�་;གས་ས�་མ་ིདཀར་པོ་གདོང་ཉག་ཅིང་ཤངས་<ི་
གཟེངས་མཐོ་ལ་མགི་ཕ�ག་ཟབ་པ། ¬ར་དཀར་པོ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིང་ཞིང་ 
 

Lག་ན་Ìང་ད,ང་བpམས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཉམས་ATང༌། 2ེས་སོར་བ�lན་iངས་gབས་ངས་དེ་འ�་ཞིག་མཐོང་�་ེ�མ་གཟ�གས་ཡིན་འ�་B,ས་པས། �མ་གཟ�གས་མིན། ཕ་དམ་པ་.་གར་
རེད་གས�ངས། དག་ེ§ོང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་པ་ཞིག་མིན་འད,ག་པས་ 
 

ཁོང་ལ་ཐོལ་ATང་ག་ིཚ4ལ་ད,་གས�ངས་པ་ལས། .�ན་ད,་kག་པའི་k་དང་པཎ་��བ་ད,་མའི་གཟིགས་pང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་འད,ག་<ང༌། བཀའ་གདམས་�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། 
བདག་ག་ིཡོན་ཏན་Æ་A་ཞིང༌། །གཞན་nི་ཡོན་ཏན་བ�ག་པར་A། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་བཞིན་ད,་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་=མ་ཐར་klར་བཞེས་ཏེ་Æས་པའི་བmlལ་B,ག་པ་ཁ་ོན་མཛད་དོ། །ལོ་དེར་དེ་Lོགས་ས�་ཨ་ཙར་བmག་པ་གསལ་པོ་ཅན་ཞིག་འོང་བར། ཡབ་
gl་མཆེད་=མས་ནས་བ�་འདི་ངེད་ཚ_ས་བཟ�ང་བ�ད་ཨེ་ཚ_ག་�ིས་པར། དེ་ཡང་ 
 

ཕན་ཐོགས་ཆེ་ར�ང༌། ཕར་Lིན་པ་ª་བ�་ཞིག་མ་ིའོང་ཟེར། k་མ9་´་འབེབ་Aེད་མཁན་ཞིག་ལ་´་འབེབ་ཏ,་བཅ4ག་པས་<ང༌། མེ་ལོང་ག་ིངསོ་ལ་དགོན་�ེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ི�ངེ་ད,་གད,གས་སརེ་
པོ་གཅིག་གསི་ཁེབས་ཡོད་པ་ཤར་ཏེ། གདན་སར་འAོན་དགོས་ 
 

@016A ༄༅། །པའི་ªས་ས�་མངོན། དེ་མཚ4ངས་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་<ང་µ�ལ་gl་གསང་�བས་<ིས་དོད་མ་གནང་ནས་བཟ�ང་ཨེ་ཆགོ་དབ�ས་ས�་ཆོས་�ོང་ཁག་ལ་ལ�ང་བ�ན་B,ས་
པར་�ལ་ད,་�ོན་མེད་<ང་ཕ�གས་མི་ལེགས་ཚ4ལ་ཕེབས་ 
 

པས་རིམ་nསི་གཏམ་འUར་ཏེ་དབོན་ས་ཆངི་ཝང་ཨེར་ཏི་ནི་ཇ�་ནང་གི་དཔོན་མ་ོ=མ་.ལ་�ོལ་མའི་�ན་ད,་སོང་ཞིང༌། kག་པར་གཡེར་གཤོང་;གས་རམ་པ་འཇམ་དAངས་Kོ་�ོས་<ི་
§ོབ་མའི་གཙ_་བོ་དག་ེ§ངོ་འཇམ་དAངས་�གས་པ་��©ེར་ཕེབས་gབས། གས�ང་ 
 



འ�ོས་<ི་ཚ�་དཔོན་མསོ་ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་µ�ལ་gl་ཞིག་½Tར་ད,་ཨེ་འ��ངས་�མ་ནས་.�ན་ད,་གསོལ་བ་བཏབ། མཁན་ཆེན་དགེ་འད,ན་.་མཚ_་སགོས་K་མ་=མས་ལ་
ཡང་º�ལ་gl་½Tར་གསལ་nི་རིམ་�་ོB,ས། ཚ_གས་ས�་ཡང་ཡགི་བ.་དང་བཟང་ 
 

0ོད་K་མཆོད་འབ�མ་ཐེར་སོགས་གང་མང་བ��བས་པ་ཡིན་<ང༌། ད་ད,ང་གསལ་ཁ་མ་ATང༌། ལས་འདི་འ�་བ་ཞེས་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་འཚ�ར་བའི་གས�ང་Aོན་པར། དགེ་§ངོ་ལགས་ནས་Uེད་དེ་
འ�་གནང་མ་ིདགསོ། ;ར་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེགཡརེ་གཤོད་ད,་ཕེབས་ 
 

gབས་ཤིག །གས�ང་�ངེ་མང་པོ་གནང་བའི་ཞར་ལ་ཁོང་གི་gl་མཆེད་ཅིག་ཏ,་?ས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འ��ངས་ཚ4ལ་ནས་བཟ�ང༌། mགས་དང་¥ི་ལམ་ཡ་མཚན་པ་ATང་ཚ4ལ་ཞིབ་.ས་འདི་
དང་འདི་ª་བ�་གས�ངས་པར་རང་གསི་དངོས་ས�་ཐོས་པས་དེ་Lོགས་ས�་�ད་གཅོད་གནང་ན། 
 

དེར་འ��ངས་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་རེད་B,ས་པས་མིའི་དབང་མོ་མཆགོ་ནས་<ང་འ��ག་�་ཐོས་པའི་¥་A་བཞིན་ད,་དnེས་ཚ_ར་དཔག་མདེ་མཛད། དེས་¹ེན་Aས་ཏེ་མོ་རང་ཡང་pང་ར་དང་ཉེ་
བའི་Lོགས་ཤིག་ཏ,་ཆ4་¡ོ་ཁ�ལ་nིས་ཕེབས་ནས་མི་མངོན་པའི་=མ་པས་ཡ�ན་རིང་པོར་�ང་ 
 



@016B གཅོད་མཛད་དོ། །=མ་པ་གཅིག་ཏ,་2ེ་འདི་ཉིད་Lོགས་དེར་འ��ངས་.�་ཡིན་པ་བ2ེ་གངོ་མའི་ལ�ང་གསི་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་ª་བ�་ཡིན་ཏེ། 2ེ་གངོ་མས་དགོན་པའི་གནས་<ི་དོན་ད,་
བཅད་.་གནང་བ་�ོལ་gབས། ��བ་པའི་དབང་LTག་Kོ་བཟང་དོན་��བ་པས། gl་མཚམས་ 
 

ནང་ད,་mགས་ཅི་འ�་འོང་B,ས་པར། gl་�ེང་;་མ་འགའ་ཞིག་�ན་ཚ4ལ་དང༌། gl་ཚ�་2སེ་མ་.་བོད་མཚམས་ཤིག་ཏ,་འ��ངས་.�་ཡིན་ཚ4ལ་གས�ངས་པ་ཁངོ་གསི་དེ་gབས་ཅོ་ནེ་Lོགས་ཨེ་
ཡིན་དགོངས་<ང་Lིས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མUེན་པ་དང༌། ཡང་2ེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་�ོང་gརོ་ 
 

ད,་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཞིག་ཏ,་ཆིབས་པའི་ལག་��ས་<ི་ཆ4་�ོལ་བར་འདིའི་ངའི་ཐ�ང་ཆ4་ཡིན་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏ,་ཆ་ིབས་པ་ཉལ་བའི་ཆིབས་¦་ལེན་ད,་བཅ4ག་�་ེར་ེཞིག་དེར་
ཐ�གས་དnེས་ཉམས་དང་བཅས་བག་ཕབ་ནས་བB,གས་པ་ནི་དེར་འ��ངས་པའི་བ�་ 
 

ཐབས་འ��ལ་མེད་ཡིན་པ་དཔེར་ན་;ོན་དAངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འད,ན་.་མཚ_་gl་½་ངན་ལས་འདའ་ཚ4ལ་�ོན་པར་ཉེ་བའི་gབས་ཤིག་�ོད་ལ�ང་ངསོ་ས�་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཁང་
གསར་གངོ་གི་ཐང་ད,་ཆིབས་པ་ཉལ་ཏེ་བ2ེ་དགསོ་ATང་བ་gl་�ེང་2སེ་མ་.ལ་དབང་བསོད་ནམས་.་ 
 



མཚ_་དེར་འ��ངས་mགས་ས�་དམ་པ་གངོ་མ་=མས་<ིས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀ,ན་དགའི་རལོ་པ་གསར་བས་�ེན་ནོ་ཞེས། །གར་དབང་བ�་མ9་དAངས་<ི་མཚན་མ་ལ། །མི་mོག་ªས་
མ9་མི་ལ་གཏམ་འ�ི་བ། །དེ་འ�་Aིས་བའི་Kོ་�སོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་gབས་ཤིག་µ�ལ་ 
 

glའི་དོན་gོར་ལ་2་ེགངོ་མའི་ཐ�གས་?ས་ངག་དབང་བ}་ཤིས་པས་<ང་མནལ་ལམ་བmགས་པས་?ེ་མངོ་ཞིག་¥ོས་ཏེ་ད¸ད་དཀའ་ཙམ་ATང་ནས། ��བ་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེKོ་བཟང་དོན་��བ་
པར་�ིས་པས། དེ་µ�ལ་gl་འ��ལ་མེད་ཡིན་པའི་གནད་<ིས་.ལ་འགོང་ཞིག@017A ༄༅། །གིས་པར་ནས་མཐོ་བ�མ་པ་ཡིན་འད,ག །;ོན་ཀ,ན་མUེན་གོང་མ་དེ་gl་འདས་ནས་ཞག་
®འི་མཚམས་ས�་ངེད་<ི་¥ི་ལམ་ད,། ངེད་=མས་གཟིམས་ཆ4ང་ནང་ད,་བ�ད་འད,ག་པར། གཅིག་གིས་gl་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་<ིན་pད་ཟེར་ 
 

ནས་ཐམས་ཅད་འ�ར་ལངས། ངེད་<ང་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་མ་འཛ_མ་པར་ཡོད་ཐོག་�གི་པར་ཙ་ཞིག་Ìང་པར་འཐམ་ATང་བ་ངས་འ�ལ་ད,་བསད་སངོ༌། དེ་ནས་gl་ཞབས་རིན་པོ་ཆ་ེགཟིམས་
ཆ4ང་ཕ�ར་ཕེབས་སོང་བའི་2ེས་ས�ང་ཡང་Lིན་པས། gl་དངོས་མ་ིབB,གས་པར་ 
 

.ལ་མཚན་གསར་པ་ཞིག་འད,ག་པའི་དེ་ལ་�ན་ཤལ་ཞིག་འབ�ལ་པ་¥ིས། ངས་¥ིས་པའི་�གི་པ་དེ་དང་Uེད་<ིས་¥ིས་པའི་?་ེམོང་གཉིས་ཆ་འ�་བར་འད,ག །ང་ཡིན་ན་?ེ་མོང་དེ་ཡང་
གཅ4ར་ཡོད་ཅེས་<ལ་ཀ་མཛད། ��བ་དབང་རིན་པོ་ཆའེི་མནལ་ལམ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏ,་ 



 

ད¸ད་ན། བར་ནས་ལ་ོÍིལ་པོ་®་�གོས་པར་སོང་མཚམས་klམས་ས�་འཇ�ག་.�་དང༌། དེ་ནས་གདན་འ�ེན་སོགས་<ི་ཐ�གས་ཁ�ར་ཁོང་གིས་བཞེས་དགསོ་ཚ4ལ། དེ་ལ་དམ་?ིའི་བར་ཆད་
ATང་ཡང་དེའི་དབང་ད,་མི་གཏོང་བར་གདན་སར་འགོད་ལ�གས། 2ེ་འདིའི་མཚན་ 
 

�་འམ་འ�ིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བར་གས�ངས་འད,ག་པས་ད¸ོད་�ན་=མས་<ིས་�ངི་གི་དཔལ་བེའ�ར་ཚ�ངས་ཤིག །དེ་ནས་དག,ང་ལ་ོབ.ད་པ་ཤིང་ཡསོ་<ི་ལོར་ཆོས་
�ེ་ཆེན་པོ་བ}་ཤིས་འUིལ་ནས་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་འཇམ་དAངས་དཔལ་�ན། 2ེ་གངོ་ 
 

མའི་gl་ཚ་ཏོག་ཤིན་དཔོན་པོ་འཇམ་དAངས་མཁས་མཆགོ་སགོས་�ག་�ས་འགའ་ཞིག་དང༌། ��་©་ེནས་མགོ་m་ཤི་ར་ེཐ�་དཔོན་གཡོག་སོགས་º�ལ་gl་ངསོ་འཛ�ན་n་ིདོན་ད,་འོང་བ་=མས་
nེར་ཐང་ར་ི�ོད་ད,་འAོར། ཁོང་=མས་Lི་རོལ་ཏ,་རས་ག,ར་ཕ�བ་ནས་བ�ད་དེ་མ་ 
 

@017B མཇལ་གོང་ད,། gl་ཞང་དགེ་§ངོ་ནས་ཉམས་སད་ª་བ�ར་ཏོག་ཤིན་དཔོན་པོ་དེ་མི་གཟ�གས་མཛ�ས་ཤིང་བ2ིད་ཆགས་པ་ཤམ་ཅན་ཞིག་འད,ག་B,ས་པར། དེ་ངས་ཤེས་གདོང་ཆ་ོ§ོབ་
རོ་འ�་བ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་;ར་འ�ིས་<ི་གནས་ཚ4ལ་ཇི་ª་བ་བཞིན་གས�ངས། དེ་ནས་ 
 



ཁོང་=མས་མད,ན་ད,་འོངས་ཏེ་ངོས་འཛ�ན་ལ་gl་གངོ་མའི་ཉེར་0ད་མང་པོ་ཞིག་འ�་མ་ིན་རེ་དང་བཅས་ཏེ་Uེར་འོང་བ་=མས་རིམ་nསི་གཟིགས་ཕ�ལ་བས་Lེད་ཙམ་n་ིབར་ད,་དངསོ་གནས་
པ་གང་ཡིན་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཐ�གས་མཉེས་ཤིང་Lག་ཏ,་བpམས་ལ�གས་ཚ4ན་ 
 

ཆོད་gl་གོང་མའི་ད,ས་ªར་མཛད། དེའི་gབས་དགོན་པར་ཡང་ཉིད་º�ལ་gl་ཡནི་མིན་n་ིའཐེན་Uེར་མང་པོ་ATང་བའི་ཀ,ན་§ོང་ལ་བmེན་ནས་འགའ་ཞིག་གསི་མ་བཟོད་པར་གཡ་ོ��འི་སབ་
ས�བ་མང་པོ་Aས་པས་མUེན་ཏེ། འ�ོ་མི་ལེན་བར་ཞལ་གཅ4ས་ནས་བB,གས། ཞང་ 
 

པོ་དགེ་§ངོ་གསི་ལོང་ཞེས་ནན་Aས་པས། དེ་Lིན་ཆད་གང་མིན་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞེས་ནས་དེ་དག་དགའ་བར་མཛད་ཅིང༌། gl་གངོ་མའི་ཉེར་0ད་=མས་མནོར་བར་ལགོས་ས�་བཞག་པས་mོག་
ད¸ོད་བཏང་ན་གཞན་=མས་དགའ་བའི་འོས་ཡིན་པར་pང༌། དེའི་ཚ_་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་ 
 

དེ་�ལ་གཤམ་ཞིག་ཏ,་མངོན་ཆ4ང་གིས་བ�ད་པས། གཞན་ས�་ཡང་མ་ིའ�ི་བར་གཉེར་པ་འ�་བ་འདི་ས�་ཡིན་ཞེས་�ིས་པས། ཁོ་བོ་ཡང་མསོ་ག,ས་དང་�ོ་ཤས་<ིས་རང་དབང་མེད་པར་མགི་
ནས་མཆ་ིམ་འཆོར་བ་ATང༌། དེ་ནས་ཁོང་=མས་Lིར་འ�ོ་ཁར་ངེད་ཚ�་སངོ་ནས་�ེ་པ་ 
 



ཚང་དང་ཨལ་དར་��་བ�་སོགས་ལ་ཅི་B,་.�་ཡིན་B,ས་པས། Uེད་ཚ_་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པ་དེ་B,ས་ཤིག་གས�ངས་ཏེ། གས�ང་གཅིག་ཉིད་ད,་གས�ངས་ན་ཡང༌། ད,་མ་ཉིད་ད,་སོ་སརོ་ག་ོ
དགོས་པའི་གས�ང་དAངས་འ�ོག་Aེད་གཞོན་ན,འི་ང་རོ་གཅིག་གསི་གཉིས་འཐ�ང་©ན་ 
 

@018A ༄༅། །པོ་ད,་མའི་Æེབས་པ་འ�ོག་པར་མཛད། དེའི་ཚ�་�ེ་པ་ཚང་ནས་Î་པ་གཅིག་ཕན་ཚ4ན་ཀ,ན་nི་ཉམས་mགོ་པར་བཏང་�ེ་ཁ་བཏགས་ཤིག་བglར་ནས། འདི་Ïོག་ཏ,་ཕ�ལ་ལ་
ངའི་ཡིན་པའི་.�་མཚན་B,ས་གས�ངས་པ་བཞིན་ 
 

Aས་པས། ལན་ད,་Lག་མད,ད་གཅིག་གནང༌། ཁ9་བསམ་པར་གང་ད,་ཡང་ཐག་མཆོད་པའི་Aེས་པ་ཞིག་གསི་K་ཆེན་ཞིག་ལ་འདི་འ�་Aེད་པ་�མ་ད,་ཡིད་ལམ་བབས། §ར་འོངས་ནས་
Lག་མད,ད་འབ�ལ་.�ར་ཤིན་ཏ,་ཡང་བ་ATང་ཡང་�ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་ 
 

མ་ཐག་ཏ,་མད,ད་པ་མག,ལ་ད,་བཞེས་ཏེ་Lག་ཐལ་མ་ོ°ར་བས་ཁ་ོkག་པར་ཡ་མཚན་�ེས་ཤིང་དེ་ནི་ཡབ་?ས་གཉིས་ཕན་ཚ4ན་ལ་གསང་བ་Ïོག་ཏ,་མ་nTར་པའི་རང་mགས་ས�་མངོན། དེ་
gབས་<ི་གས�ང་དང་མཛད་ཚ4ལ་དེ་=མས་ད¸ོད་ཤེས་པ་ཞིག་གསི་ད¸ད་ན་gl་ཚ�་ 
 



;་མའི་འཁརོ་དང་ཉེར་0ད་སོགས་ལ་མི་འ��ལ་བའི་;ོན་གནས་2ེས་�ན་n་ིམངོན་ཤེས་ཙམ་ད,་མ་ཟད། ཡ�ལ་ཐག་རངི་པོས་བgལ་བའི་Lོགས་ས�འང་བ2དོ་�ེང་དང་A་0ོད་p་ཚ_གས་
ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས�མ་ད,་གཟིགས་ཤིང་གསན་པའི་kའི་མགི་དང་=་བའི་ 
 

མངོན་ཤེས། དེའི་�་བ་དེ་དག་ག་ི.�ད་<ི་ཆགས་�ང་དང་གཡ་ོ��འི་ཀ,ན་§ོང་ཇི་ª་བ�་འnTར་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། དེ་དག་གསི་ཉིད་ལ་མ་ིབཟོད་
པ་�ེས་ན་ངན་སངོ་མ�་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་མUེན་ཅིང་2སེ་ས�་བ�ེ་བའི་ 
 

འཆི་འཕོ་དང་�ེ་བ་ཤེས་པ། དེ་ªར་ག,ས་མ་ིག,ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་�ང་གི་�ི་མ་¡ངས་ཏེ་ཕན་པར་དགོངས་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་མངོན་ཤེས་��ག་ཀའི་རང་
འོད་གསལ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལ་འདི་gད་ཅེས་A་�ེ། �ིབ་�ལ་ 
 

@018B མUེན་པའི་མེ་ ེ་པ་�་རསི། །བ�ིབ་པའི་ཟོལ་°ོར་སོག་མའི་ཕོན་པོ་དེ། །�གས་པའི་ན་ཆ4ང་AT་ར�འི་འ�ི་ཤིང་ག ི།ཡལ་གས་མཁའ་ལ་འUTད་པའི་�ེགས་མིན་ནམ། །<ེ་མ་
དམ�ས་ལངོ་�ེ་བོ་ཡིས། །མིག་�ན་ལགོ་པར་�ིད་པ་ན། །དཀར་Lོགས་k་=མས་�ེལ་བ་ 
 



ཡིས། །ཧ་ཧ་ཧ་ིཧིའི་གད་མོ་©ོད། །མངོན་ཤེས་Ìང་པ་��ག་�ན་ºང་�ིའི་བ�། །ཆགས་�ང་¡ངས་པའི་བར་pང་ཡངས་པོ་ར�། །བདེ་ཆེན་pང་�Éས་ཁལོ་དེར་.ལ་=མས་ཀ,ན། །ཅིག་
ཅར་གསན་པས་ཞིང་བ.་དར་ཅིག་འཇམ། །ཞེས་མ�ིན་པ་བསངས་ཏེ་±་བར་Aའོ༎ 

 

དག,ང་ལ་ོདག,་པའི་ཆེ་ཡང་nརེ་ཐང་རི་�ོད་ད,་བB,གས་པའི་ཉིན་གཅིག་2་ེཉིད་<ིས་ཞབས་འ�ིང་བ་ངང་དབང་ཆོས་�གས་ལ། �ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�ས་ཤི་དར་དབོན་པོ་དང༌། ཏ,་
རལ་དཔོན་པོ་གཉིས་ཤི་སངོ་བ་འ�་ངའི་¥ི་ལམ་ད,་ཤི་དར་དཔོན་པོས་ཁོར་ལ་འདི་ 
 

gད་ཅེས་ངའི་�ོགས་མཆདེ་ཏ,་རལ་དཔོན་པོ་ད½ལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ད,་བཙ_་བཞིན་པར་ཡོད། ངས་ལག་པ་ཞིག་Aན་ན་ཆགོ་ཟེར་བ་¥ིས་གས�ངས། དེ་2ེས་ངག་དབང་ཆོས་�གས་�ོང་gརོ་
རིན་པོ་ཆརེ་མཚམས་B,ས་ས�་སོང་gབས་;ར་གས�ངས་པ་བཞིན་ཁངོ་གཉིས་ 
 

ཚ�འི་ད,ས་Aས་ཟིན་འད,ག་བས་གས�ང་དེ་ལ་ཡིད་ཆསེ་<ི་ངསེ་པ་�ེད། དེ་gབས་ས�་ཡ�མ་nི་མནལ་ལམ་ད,། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ད,་མཇལ་བ་འLིན་པས། �ི་མཐོན་པོ་ཞིག་ག་ི�ེང་ན་K་མ་gl་ཤ་
.ས་ཤིང་Aིན་ཆགས་པ་ཞིག་བB,གས་འད,ག་པ་དེས་རང་ག་ི?ས་ངག 

 



དབང་.ལ་མཚན་�ི་དེར་བཀོད་ནས། གད,གས་དཀར་པོ་གཅིག་དང་.ལ་མཚན་སེར་པོ་གཅིག་Lག་ཏ,་གཏོད་པ་དང༌། ཡང་ལན་གཅིག་ªོ་ངོས་ནས་mན་གཞོན་པའི་;གས་པ་ཞིག་འོངས་
ནས་Uེད་ཚང་ན་ངའི་K་མའི་º�ལ་gl་ཡོད་པ་དེ་ང་ལ་Aིན་ཟེར། དེ་འ�་ 
 

@019A ༄༅། །མེད་Aས་པས་འདི་པ་ཚ_ས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་B,ས་པ་ཡིན། ངེད་དཔལ་y,ལ་གསར་བ་�ིང་བཞེས་སགོས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས་ང་རང་
དAེད་པ་¥ིས། དེང་སང་KÃ་ལོན་ལ་¨མས་ཏེ་Aིས་ 
 

པའི་gེ་ལ་ཁ་དར་བཏགས་ནས་�ོམ་ད,་མ་བཏོན་ཙམ་ར་ེAེད་པའི་ཕམ་དག་ལ་ªོས་ན་ཡ�མ་nིས་དེའི་ཆ་ེ¥ི་ལམ་ད,་ཡང་གསང་�བས་མཛད་པ་ལ་མཚན་ཆ་ེབར་pང༌། དག,ང་ལོ་བཅ4་པའི་ཚ�་
མཁས་ཤིང་��བ་པའི་དབང་LTག་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆའེི་མད,ན་ད,་Aོན་ནས་ 
 

.�ན་ཆགས་བB,གས་པར། ��བ་དབང་དེ་ཉིད་ནས་<ང་¦་ོK་ཞེས་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་བ�ེ་ཞིང༌། ལ�གས་གཉིས་<ི་བ§བ་�ོན་¦ོ་ད,་མ་ནས་མཛད་དེ་0ན་n་ིའ�ས་བ�་བཞིན་ད,་བ�ངས། ཉིན་
གཅིག་�ོང་gོར་རིན་པོ་ཆ་ེནས། Lག་མཐིལ་�ོན་པ་གནང་�ེ། 
 



ཇི་འ�་ཞིག་འད,ག་གས�ངས་པར། ད<ིལ་ན་¬་ེབ་ª་བ�འི་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཤེལ་ªར་iངས་ཤིང་གསལ་བས་ཕན་ཚ4ན་མ་�ིབ་པ་བཞིག་p་བB,ས་པ་ལ། Uེད་<ིས་ཇི་ª་བ་བཞིན་
གཟིགས་པར་འད,ག །དབ�ས་<ི་འདི་མེད་ན་ངས་ཚ_་འདིར་བ��་ལ�ས་ 
 

མངོན་ད,་Aེད་ན,ས་.�་ལ་འདི་�ོན་n་ིམཚན་མ་ཞིག་ཏ,་འད,ག་གས�ངས། ལན་གཅིག་ཉིད་<ི་ཁ�་བོ་དཀའ་བཅ4་དར་.ས་.་མཚ_ར། Uོད་<ི་མ་ད½ལ་བར་�སེ་འད,ག་གས�ངས་<ང༌། ཁོང་
ཡིད་མཆེས་ནས་�ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེབB,ས་པས་ཐ�གས་བmག་མཛད་དེ། 
 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད,་འད,ག་གས�ངས། འོ་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཐ�གས་2སེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པར། µ�ལ་gl་ཚང་ལ་B,ས་གས�ངས་པ་བཞིན་2ེ་འདི་ལ་བ་ས�ོ་mེན་�ན་
བ�་ཕ�ལ་ཏེ་B,ས་པས་ཚ�་འདས་དེ་ཉིད་<ི་མིང་ནས་¬ོས་པའི་ཞལ་ 
 

@019B འདོན་མང་ད,་མཛད། 2ེས་སརོ་དཀའ་བཅ4ས་K་མ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡང་བmག་པ་B,ས་པར་ད་ངན་སོང་ནས་ཐར་འད,ག་གས�ངས་ཏེ་2ེ་འདི་ཉིད་<ི་ཐ�གས་2འེི་
ན,ས་མཐ�ར་ག ོ།དག,ང་ལ་ོབཅ4་གཅིག་བཅ4་གཉིས་<ི་ཚ�་�ོང་gརོ་དགོན་དང་nརེ་ཐང་ར་ི�ོད་ 
 



གཉིས་ལ་རསེ་མསོ་<ི་འAོན་བB,ད་མཛད། ཐང་གཅིག་�ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། Uོད་<ིས་�ོམ་པ་གནང་འདོད་ན། པཎ་ཆེན་Kོ་བཟང་ཆསོ་.ན་nསི་མཛད་པའི་དAངས་ཅན་མའི་
བ�ོད་པ་དེ་ཁ་འདོན་Aས་ན་བཟང་གས�ངས་པ་ªར་གནང་བས་�ེམ་ལ་Uད་ཆ་ེ 
 

བར་ATང་ཞེས་2་ེརང་ག་ིཞལ་ནས་Lིས་ས�འང་ཡང་ཡང་གས�ངས། �ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་སས་དགེའི་�ོད་མེད་<ི་གB,ང་ཆེན་མ་ོ=མས་གཟིགས་པའི་ཚ�་2ེ་འདི་མད,ན་ད,་ཕེབས་ན་འདི་ལ་
བཤད་པ་ཞིག་nིས་གས�ངས་ངོམས་ངམོས་གནང་�་ེLག་ཏ,་འཇོག །�ིང་Lོགས་<ི་ 
 

ཆོས་gོར་ª་བ�་གཟིགས་བའི་ཚ�་Aོན་ན་¡ེད་པའི་ཚ4ལ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་.�ས་ཡོད་=མས་�ངེ་བ་ཡང་དགངོས་པ་ཤིན་ཏ,་ཟབ་པར་མངོན། gབས་ཤིག་ཏ,་�ངོ་gོར་རིན་པོ་ཆ་ེཇ�་ནང་��་
©ེར་ཕེབས་gབས་2ེ་འདི་ཡང་ཞབས་�ས་<ི་ཚ4ལ་ད,་Aོན་པ་ལ་ཇ�་ནང་ནས་ 
 

ཆིབས་པ་ངང་པ་གཅིག་དང་བཅས་འབ�ལ་བ་ཟ�ར་ད,་ཕ�ལ། དེ་gབས་gl་གངོ་མའི་ཐ�གས་?ས་�ི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བ}་ཤིས་པར་�lན་ ི་བ་ཞིག་ATང་�ེ། །A་དགེ་¦ོམ་ཆེན་Kོ་�སོ་.་
མཚ_ར་བmག་པ་B,ས་པས། ཐ�བ་པ་མད,ན་ད,་Aོན་ནས། མད,ན་སར་ཆོས་ 
 



བ�གས་ཆསོ་�་�གོས། བཟང་པོ་0ོད་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཞིག་བབས་གས�ངས་ཏེ། གདན་ས་འདིར་ཆསོ་བ�གས་ཟིན་པ་དང་§ར་ཡང་�གོས་པའི་A་བ་གཉིས་ཀ་2་ེའདི་ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་
ཡིན་པར་འ�ེལ་བས། ཁངོ་གིས་<ང་དེར་བ;ོ་¬ོན་nིས་མཐ�ན་འnTར་ 
 

@020A ༄༅། །�ོགས་�ན་མཛད་དགོས་ཤིང༌། glའི་རིམ་�རོ་ཡང་དེ་ལས་kག་པ་མེད་པའི་དོན་ད,་Kོ་�ོས་དང་�ན་པ་འགའ་ཞིག་±་བ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་མཚ4ངས་ངག་�སོ་
<ང་ཡམ་ཚན་པ་མང་ད,་pང་ངོ། །དག,ང་ལ་ོབཅ4་ 
 

གས�མ་ལ་ཕེབས་པ་ གས་ཕོ་µེའ�འི་ལོ། མཁས་བཙ4ན་བཟང་གས�མ་nི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེད,་མས་ཐ�གས་<ི་གན་མཛ_ད་LTར་བ�ར་གཏམས་པ། ཡ�ལ་མདོ་¬ད་<ི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། 
�ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་.་མཚ_་དཔལ་བཟང་ 
 

པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་��ང་ནས་ཚ�གས་;་མ་དགེ་ཚ4ལ་nི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དAངས་འ�ིན་ལས་.ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་ཞིང༌། k་དང་
བཅས་པའི་འ�་ོབ་མཐའ་དག་<ང་མགོ་�ུམ་བmlལ་B,གས་འཛ�ན་པ་ལས་ 
 



�ོ་བ�ར་ཉིད་ད,་ནོར་བ�འི་གཟི་འོད་བ.་�ག་མངོན་པར་འ�ོ་བའི་གསེར་nི་�ོག་B,་བཅིངས་པ་བཞིན་ད,་nTར་ཏོ། །±ས་པ། དམར་སེར་ཉིད་དོ་ཡངས་པའི་ཀ,ན་གསལ་མ། །ཡིད་འོང་ལི་�ིའི་
མཚམས་ºིན་གསར་པས་ཏེ། །ཏིང་འཛ�ན་པིར་nསི་�ིས་འ�་མཚན་ 
 

དཔེའི་gl། །ག,ར་ཀ,མ་�ིས་བ¦སོ་ད,ར་±གི་གསོ་<ིས་སོ། །འདོད་ལ་?ེད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་པའི། །ངེས་འATང་གེ་སར་�ོགས་པའི་�ི་བཟང་གསི། །ཚ4ལ་�ིམས་བ�ང་བའི་བ�་མོ་
ཉེར་བཀ,ག་ནས། །�གས་པའི་?ིང་མ་ོLོགས་<ི་མ�ོན་ད,་Aས༎ 

 

དག་ལ་དབང་བ��ར་འཇམ་དAངས་K་མ་ཡི། །བཤད་��བ་འ�ིན་ལས་གསརེ་nི་.ལ་མཚན་ཆེ། །?དི་པའི་�ེ་མརོ་བ�ངེ་བའི་མཚན་�ན་པོ། །བཏགས་མིན་kན་ཅིག་�ེས་པའི་རལོ་
མོར་ཆེ། །གོས་དཀར་mགས་<ི་�་བ་གཞན་nTར་ཉི་འོད་འUིལ་བཀ་ཤིའི་ 
 

@020B གོས༑ ༑འདོད་?དེ་བསམ་པའི་མ�ན་པ་གཞན་nTར་ཐར་འདོད་pང་པའི་འོད་བ.་འབར། །བཏགས་མིང་འ�ག་པའི་*Ð་ཾ�་གཞན་nTར་ཆོས་�ན་ཀ་ལ་པིÑའི་�É། །རང་རིགས་ཙམ་nི་
འ�ེན་པ་གཞན་nTར་kར་བཅས་�ེ་དག,འི་བསོད་ནམས་ཞིང༌། །འ�ི་zོག་�བེ་Æོར་ལ་ 
 



སོགས་གཙ4ག་ལག་ག ི།མ�་ཏིག་ངོ་ཤལ་�ངི་ལ་བཟ�ང་བ་ཡི། །གཞོན་ན,་འ�ོ་གས�མ་དགའ་བའི་�ེམ་དེས། །ལ�ས་ཅན་ཀ,ན་ཡདི་བད,ད་�ིའི་ཆར་nསི་�ན། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་
°ི་གཟ�གས་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་ 
 

པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་དོགས་ལས་རབ་ATང་དང༌། དག་ེཚ4ལ་nི་�ོམ་པ་བཞེས་ཚ4ལ་nསི་©་�ེ་གས�མ་པའོ༎ ༎དAར་�ེས་བཻཌ�ར¤་ཡ་ི.�ད་མངས་<ི། །�་ལས་�ངས་
པའི་�ན་ཚ�ག་བད,ད་�ིའི་ཆར། །མཁས་མང་འཛ�ན་མར་Uབ་པ་ 
 

ཡོངས་<ི་བཅ4ད། །བདག་ཡིད་iངས་པའི་མཚ_ལ་བ�ིལ་བར་མཛ_ད། །དེ་ནས་ཀ་ར་ིཀ་�་འ�ལེ་སགོས་ལ་ཞིབ་ཏ,་གཟིགས་ཏེ། Kང་འདས་ས་ོ��ག་Lོགས་མཐ�ན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་¡ང་Kང་དོག་མཐའ་ནས་མཛད་ཅིང༌། ཉེས་ªlང་གི་�ི་མ་མཐའ་དག་.ང་རངི་ 
 

ད,་བ?ིངས། ;་Lི་ཅི་རགིས་པར་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆའེི་མད,ན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་�ིད། འཇིགས་Aེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སགོས་དམ་པའི་ཆོས་<ི་བད,ད་�ིའི་བགོ་gལ་
མང་ད,་བཞེས། ཞལ་ལ�ང་གི་�ིད་ལ་ཟིན་�ིས་ཤོག་བ�་®་བཅ4་ཙམ་ཡོད་པ་ 
 



ཞིག་<ང་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་pང་རར་Aོན་ཏེ་ར་ེཞིག་ག་ིབར་ད,་བཅད་.་དམ་པོར་མཛད་ནས་�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་ཆེན་པ9་བ�ེན་��བ་ལ་བ�ོན་པ་klར་བཞེས་གནང༌། མཇ�ག་ཏ,་�ོང་
gོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བglལ་མ་མཛད་པ་ªར་ཁོང་གི་ཞབས་བmན་ད,་k་མ9་ 
 

@021A ༄༅། །བgང་གསོ་གང་མང་བཏང༌། གཞན་ཡང་བ�ས་བ2ོད་Lག་མཆོད་དཔེ་གཟིགས་འཛ�ན་�ོར་སོགས་ཆོས་<ི་A་བས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་འདའ་བར་མཛད། དག,ང་ལ་ོ
བཅ4་བཞི་པར་མཆོད་mེན་ཐང་ད,་བB,གས་gབས་ 
 

ཤིག་.ན་��ག་མཆགོ་གཉིས་<ི་བ�ོད་པ་དང༌། འཇམ་དAངས་±་སངེ་གི་བ�དོ་པ་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚ�ག་.ན་ད,་མས་ºས་པ་ཞིག་Çགས་�ོམ་མཛད་དེ་�ན་དང་གས་པ་©ན་པོ་དག་ག་ི�ེམས་
པའི་�ག་རི་Lེ་མར་བrགས། ལོ་འདིར་ཆསོ་ཚ་དང་གཅན་ཚའི་ 
 

དཔོན་པོ་ནང་མ་འཆམ་པར་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། .་དཔོན་ད,་མ། ཆིང་ཝང་གི་ཨེལ་ཆ་ིསགོས་ནས་གཟ�་Aས་ཏེ་རིམ་སེལ་nི་མཇ�ག་ཏ,་�་ེཔ་མང་ནས་འདོད་མཐ�ན་nིས་B,ས་པ་ªར་2ེ་
འདིའི་ཡབ་ངག་དབང་=མ་.ལ་ལ། གངོ་ནས་འབ�མ་.ལ་བ�་.�ད་ད,་ 
 



�གས་པའི་ད,ད་ཉིས་�ངོ་ཙམ་nི་ལས་དོན་ཤེས་དགསོ་པའི་ལས་ཀ་དང་པེའི་*,འི་ཐོབ་གནང༌། དག,ང་ལོ་བཅོ་®་བཞེས་པའི་ད¸ིད་ཐོག་དཔོན་ཚང་ནས་དབ�ས་ས�་�ོང་�་Aས་པའི་ཨེལ་ཆི་
ཡང་འཁརོ་ཏེ་ལ�ང་བ�ན་nི་ཡ་ིག་ེདཔོན་མ9་Lག་ཏ,་འAོར་བ་མ་ིp་ 
 

ཆདེ་མངགས་<ིས་ཐོག་མར་�་ེ�ི་རིན་པོ་ཆེར་ནང་°ར་nིས་B,ས། དེ་ནས་ཁངོ་གིས་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་འཇམ་དAངས་དཔལ་�ན་སོགས་ཆེ་བ�ེས་=མས་དང་མལོ་བ�lར་nསི་འད,་ཁང་
ཆེན་མ9་�་ོབཅལ་ད,། Ò་མང་འཚ_གས་ས�་བཅ4་གནས་ལ�ང་B,ས་<ི་ཡ་ི 
 

གེ་བzགས་པར་འ�ས་Æ¢ངས་ཆསོ་�ངོ་ནས། Í�ིཿ ¿་སརེ་བ�ན་ལ་ཕན་པའི་§ོབ་དཔོན་nི། །ཡང་?དི་ངོས་�ད་རང་གནས་དགོན་དེ་ར�། །མང་མས་འད,ན་གཅིག་འབད་པས་བ�ོན་ཐ�བ་
ན། །བ�ན་དང་འ�་ོལ་ཕན་པའི་mེན་འ�ེལ་ལགེས། །གངས་ཅན་ 
 

@021B གཙ_་བོ་བ�ན་འ�9་བདེ་ཐབས་ལ། །ཐ�གས་འད,ན་ཆ་ེཞིང་kག་པར་¿་སརེ་nི། །བ�ན་པ་ཐ�གས་ལ་བཞག་ནས་འབད་པའི་gབས། །མོལ་བ�lར་དེ་ཡ་ིངག་བཀོད་དང་Kངས་
ན། །མཐའ་དབ�ས་བདེ་ཞིང་0་ི¦ེར་ལ་.ར་བཟང༌། །ཞེས་2་ེབཙ4ན་K་མ་མཆགོ་གི་ 
 



ཡང་?ིད་འ��ལ་�ལ་གདན་སར་འAོན་པ། 2ེ་K་མ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཇི་gད་ད,། <ེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་°ན་རས་གཟིགས། །གནས་དེན་Uོད་<ི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་Uོད་<ི་
གད,ལ་A་ཡོད། །ཅེས་བཀའ་གདམས་�གེས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ�ང་ 
 

ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་=མ་ཐར་ད,་�ངས་པ་ªར་གངས་ཅན་nི་Çོངས་འདིའི་བ�ན་འ�9་ཕན་བདེ་°ི་དང་Uད་པར་འཇམ་མགོན་K་མའི་རངི་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་Aང་ནས་Aང་ད,་Æལེ་བའི་
ཐ�གས་བ�ེད་kོད་པ་མ་ིམངའ་ན་ཡང༌། kན་ཅིག་Aེད་པའི་¹ེན་ 
 

བ�་§ོབ་=མས་<ི་མོས་ག,ས་ལ་ཡང་ªོས་པས་Ò་§བོ་ཐམས་ཅད་<ིས་འད,ན་བ�ེ་གཅིག་པས་�ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་བཀོད་དང་ད,་Kངས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ལ་ཡ�ན་ཀ,ན་ཏ,་
ལེགས་ཚ4ལ་གས�ངས་ཤིང༌། ལ་མོ་དང་དགའ་གདོང་ག་ིལ�ང་ 
 

བ�ན་nི་བབས་<ང་;་མ་དང་འ�་ཡང༌། kག་བར་དགའ་གདོང་ནས། དབར་ད,་གདན་འ�ེན་མི་Aེད་པའི་.�་མཚན་ཅི་ཡིན། Uོད་མི་མཐ�ན་པར་Aེད་མཁན་ཚ_ལ་ཆ4་?ིན་nི་�རེ་མོ་བཏབ་
ཡོང་ཞེས་བཀའ་བ<ོན་དང༌། ½Tར་ད,་གངས་ཅན་འ�ོ་ 
 



པའི་མགོན་པོ་བ�ན་པའི་བདག་པོ་གདན་སར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་ལ�ང་ཕེབས་<ི་ཡ་ིག་ེས་ོས་ོནས་�ོམ་བ�གས་ས�་Aས་ཏེ་ནག་Lོགས་<ི་གཏེ་པོ་=མས་ཚར་བཅད་ནས་ཐམས་ཅད་མསོ་ག,ས་�ེ་
གཅིག་པར་འདི་gོར་དང་Kང་Aེད་དགསོ་<ི་བཀོད་Uབ་བཙན་བ2ིད་གནང་ 
 

@022A ༄༅། །བས་གཟ�་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་ཡིད་དགའ་བདེས་Uབ་པར་nTར། དེ་ཡང་མཆོག་º�ལ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་གདན་འ�ེན་B,་.�འི་དོན་gོར་ཆ་ེ�་མཐའ་དག་ལ་མཐ�་
�ོབས་ན,ས་པའི་མངའ་བདག་��བ་པའི་དབང་LTག་ཆེན་ 
 

པོ་Kོ་བཟང་དོན་��བ་པའི་ཞལ་;་ནས་དང༌། ཡ�ལ་མདོ་¬ད་<ི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་=མ་.ལ་�ོལ་མ་གཉིས་ཐ�གས་<ི་འད,ན་པ་ཆགི་�ིལ་མཛད་དེ། ཇི་gད་ད,། ངང་པའི་�སེ་རབས་ལས། དེ་
གཉིས་ངང་པའི་ཚ_གས་=མས་འཁོད་པ་དེའི། །བདེ་བའི་ཡ�ས་འདེགས་ 
 

0ོད་པ་གཅིག་ཏ,་nTར། །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར། A་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བའི་ཚ�་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ�ས་འདེགས་པའི་A་བ་གཅིག་ལ་འཇ�ག་པ་ªར་ཁངོ་མཆདོ་ཡོན་གཉིས་ནས་<ང་
བསམ་པ་��་ནང་མའི་དཔེ་བཞིན་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་��བ་པ་ལ་kག་བསམ་ 
 



=མ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་གི་¦་ོནས་ཐ�གས་ཁ�ར་ཆ་ེབཞེས་མཛད་པས། ཆེ་བ�སེ་འགའ་ཞིག་གིས་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆེར། Uེད་<ི་འདི་ལ་ཐ�གས་�ེ་གཏད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་
གལ་ཆེ། mིང་སརོ་º�ལ་glའི་ལེགས་ཉེས་ཤིག་ལ་Uེད་<ི་�ེང་ད,་ཁག 

 

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་B,ས་པས། འོ་�ོང་gརོ་ན་ཡོད་པའི་º�ལ་gl་འདི་ལ་Uེད་ཚ_ས་འཇ�ས་འཆང་ས་ཞིག་མ་ATང་ན་ངས་Uེད་ཚ_་བ་§Ãས་པ་ཡིན་ཞེས་འATང་འnTར་2ེན་པར་གཟིགས་པའི་�བོས་
<ིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གས�ང་Aོན། དེར་མ་ཟད་Lིས་གདན་འ�ེན་ 
 

དངོས་གཞིའི་�་གོན་n་ིgབས་ས�་ཡང༌། �ོང་gརོ་nི་ཆ་ེབ�སེ་=མས་ནས་º�ལ་gl་འདི་Uེད་ཚ_ས་གདན་འ�ེན་B,ས་<ང༌། རང་ར་ེཀ,ན་nི་°ི་K་Aེད་དགོས་Aས་པས། ཆིང་ཝང་བ�ན་
འཛ�ན་དབང་LTག་གིས་དེ་ªར་Aས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་འ�། ཞེས་ 
 

@022B ��བ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་ན་དེ་ཀ་རང་Aས་ཆགོ །�ོང་gོར་དང་ངེད་རང་ཁ་གཉིས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་བ�ད་ན་ངའི་K་མ་དེའི་º�ལ་gl་ལ་འཛམ་�ངི་
ཡོངས་<ི་°་ིK་ཞིག་འོང་བསམ་པ་ཡོད་གས�ངས་ཏེ། དེང་ད,ས་མཛད་འ�ིན་nི་གད,གས་ 
 



དཀར་པོ་གཅིག་གསི་འཛམ་�ིང་མཛ�ས་པར་Aེད་པའི་ངང་ཚ4ལ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཞིང་2་ེK་མ་མཆགོ་འདིའི་བཀའ་�ིན་nསི་འཚ_་བ་(PRNA)Ô་<ིས་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་ཡང་དད་པ་
kག་པར་བ�ེད་དེ་བཀའ་�ིན་2ེས་ས�་�ན་དགོས་པ་ཡོན་དོ། །དེ་ªར་��བ་དབང་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེKོ་བཟང་དོན་��བ་པས་གཙ_ས་ཆ་ེབ་�ེས་=མས་དང༌། དཔོན་མོ་=མ་.ལ་�ོས་མཐ�ན་nི་¦་ོནས། གདན་འ�ེན་B,་.�ར་Aས་ཏེ། དེའི་གནས་ཚ4ལ་དཔོན་ཚང་གིས་མི་p་ཆེད་
མངགས་<ིས་�ོང་gརོ་རནི་པོ་ཆེར་�ན་�ོན་ཕ�ལ་ཞས་�ོན་ཙམ་ལ་འAོན་ 
 

.�ར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་�ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་2ེ་འདི་ཡབ་?ས་གཉིས་མཆདོ་mེན་ཐང་ད,་འAོན་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་དགོན་ལ�ང་ད,་ཕེབས། དེ་gབས་ཐ�འ�་བ་Õན་རིན་པོ་ཆེ་gl་ན་ཤིན་ཏ,་�་བའི་
gབས་ཡིན་<ང་མཇལ་�ད་<ི་ཚ�་�ོང་gོར་ཚང་ལ་མི་མཇལ་བར་ངས་ 
 

འདི་ལ་མལ་.�་ཡིན་གས�ངས་ནས་2ེ་འདིར་Lག་ཕ�ལ་ཞིང་gl་ལ་འ�ིལ་ཏེ་བy,མ་པ་སགོས་gl་�ེང་ད,་མར་འ�ེལ་པའི་=མ་ཐར་མངོན་ད,་བ�ན། 2ེ་འདིས་<ང༌། mེན་འ�ེལ་བ�ོད་པ་དང༌། 
མངོན་mོགས་.ན་nི་དཔེ་ཞིང་གནང་�་ེཟབ་.ས་གཉིས་ཀའི་ 
 



ལམ་nིས་?ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་པའི་ཡོངས་འཛ�ན་མཛད་པའི་mེན་འ�ེལ་n་ི¦་ོདང་པོར་བ�གིས། 2ེས་ས�་ཁངོ་གིས་<ང་དཔེ་དེའི་�ེང་ནས་གB,ང་གཉིས་ཀ་ཐ�གས་འཛ�ན་གནང་
བ་ཡིན་གས�ངས་བ་ཞལ་ནས་ཐོས། ལན་གཅིག་�ངོ་gོར་རིན@023A ༄༅། །པོ་ཆེ་ནས། ངའི་¥ི་ལམ་ད,་º�ལ་gl་ཚང་གི་གསལོ་�རི་ཆག་འ�་ོབ་ཞིག་¥ིས་པས། ཁངོ་གི་°ིན་བདག་
གཅིག་ལ་མི་བཟང་བ་འ�་གས�ངས་ཤིང་དེ་དང་ད,ས་མཚ4ངས་པར་དཔོན་མོ་=མ་.ལ་gl་གཤེགས། དེ་ཡང་ 
 

ཁོང་གཤེགས་ཁར་ཆིང་ཝང་བ�ན་འཛ�ན་དབང་LTག །དཔན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤར། མི་བཟང་སེའི་དོད་ཐམས་ཅད་མད,ན་ད,་བོས་ཏེ། ངའི་ཚ�་གཅིག་ག་ིདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་འ��བ་པ་ནི། ངའི་K་མ་
ཐ�གས་2ེ་ཅན་དེའི་µ�ལ་gl་གདན་སར་འབེབས་མ་ཐ�བ་པ་འདི་ཡིན་ 
 

པས༑ ད་Uེད་ཚ_ས་གདན་འ�ེན་Aེད་.�་ཡིན་ནམ་མནི་ཤོད་དང༌། ངས་དེ་སམེས་ལ་བཟ�ང་ནས་འཆི་.�་ཡིན་གས�ངས་པར། ཆིང་ཝང་གིས་གདན་འ�ེན་Aེད་བར་ཁས་Kངས་པས། ད་བཟང་
ངའི་;ས་མགོ་འདི་ན་ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་�ོ་2་ེ 
 

བB,གས་ལོད་�མ་ནས་འཆི་.�་ཡིན་གས�ངས་ཏེ་མའིི་དབང་མོ་�ེ་དགོན་ཀ,ན་ལ་བ�ེ་ཞིང་Aམས་པའི་མ་ª་བ�་དེ་ནི་རང་བ�ན་nི་གེགས་ཆག་བདོ་བª་བ�ས་ཡིད་<ི་�ན་པའི་ཡ�ལ་ད,་nTར། 
དེའི་;་གངོ་ཞིག་ཏ,་ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་ནང་ཐ�གས་<ི་?ས་པོ་�ི་ 



 

ཆེན་དགེ་འད,ན་ཕ�ན་ཚ_གས་པའི་ཡང་?ིད་ངག་དབང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན་པས་<ང༌། 2ེ་འདི་གདན་སར་½Tར་ད,་འAོན་ཨེ་ཐ�བ་བmག་པ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་ད,། ༀ་སq་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་
ཙ�×་བØ་Y�་བྷ་ཝ་ཨÙ་ཀོ་ཉཧཾ། ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་བཞིན། ཞེས་ 
 

སོགས་<ི་དAངས་འཐེན་པས་མཇ�ག་གི་ཚ�ག་འགའ་Kོར་མི་འོང་བ་ཞིག་¥ིས་ཏེ། 2ེ་གོང་མའི་ཐ�གས་<ི་µ�ལ་པ་འ��ལ་མེད་ད,་འད,ག་<ང་འདི་ལོ་གདན་འ�ེན་མི་ཐ�བ་པ་འ�་གས�ངས། དེ་
ཡང་གདན་འ�ེན་nི་gོར་འདི། ཕལ་པས་བªས་ཚ_ད་ལ་ཤིན་ཏ,་ 
 

@023B གེགས་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་�་མ་ིའ�གི་པ་ཞིག་ATང་འད,ག་<ང༌། ཀ,ན་མUེན་གོང་མ་དེས་རང་ག་ིཞབས་འ�ིང་བ། ��ས་ཇིང་དཔོན་པོ་དང༌། གཟིམས་འགག་.ལ་མཚན་དར་.ས་
སོགས་ལ། K་མའི་µ�ལ་gl་འདི་ཆ4ང་ད,་ནས་མངོན་ན་མི་དགའ། ནར་སོན་ 
 

ནས་གདན་སར་བཀོད་ན་ཚ4གས་ཟིན་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་དང༌། �ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆའེི་མནལ་ལམ་ད,་.ལ་མཚན་དེ་ད་ད,ང་Uེད་ལ་ར་ེཞིག་བཅོལ་དགསོ་གས�ངས་པ་ལ་
དང་ག་ན། ཇི་gད་ད,། དམ་ཆསོ་པ«་དཀར་པོ་ལས། ཅི་Lིར་ཞེ་ 
 



ན་�ོབ་པ་ད,ས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་2ེ་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་�ོ་2་ེདེ་ནི་བmན་གཡ9་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་དག,ར་བ��ར་ན,ས་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡནི་
པས། རེ་ཞིག་གདན་འ�ེན་མི་ཐ�བ་པ་ཡང་ད,ས་ལ་གཟིགས་པའི་ 
 

དགོས་དབང་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཕར་�ན་དབང་ད,་མས་གས�ངས་པ་ªར་རམ། pང་ཚ_ད་ªར་nི་=མ་པ་གཅིག་ཏ,་ན་མ་ཅིག་ག་ིལ�ང་བ�ན་ད,། བཅ4་��ག་པར་ད,་m་བད,ན་བདག་པོ་
ལ། །�ང་?ངོ་དབང་པ9་གནོད་འཚ�་ཇི་བཞིན་ད,། །ཞེས་ལ་ོབཅ4་ 
 

��ག་བར་ད,་ཉི་མ་�་གཅན་nིས་བ�ིབས་པ་ªར་གསལ་མ་ིཐ�བ་<ང༌། དེ་ནས་བད,ད་རིགས་<ི་ཉེར་འཚ�་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་འཇིག་mེན་གས�མ་nི་མིག་ཏ,་འnTར་བར་ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་2ེ་
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ནས་མིའི་དབང་མ་ོཞི་བར་ 
 

གཤེགས་པའི་བ;་ོmེན་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་?ས་གཉིས་ཀའི་མད,ན་ད,་འAོར་བས་ཐ�གས་དམ་0ན་དམིགས་<ིས་མཚམས་°ོར་གནད་¬ིན་བཀའ་�ིན་བ�ངས། དེ་2སེ་མ་
འnངས་པར་ཡང་K་�ང་དཔོན་ཚང་གཉིས་ཀ་ནས་ཨེལ་ཆི་འོངས་ཏེ་ 
 



@024A ༄༅། །ལོ་དེར་ཕེབས་དགསོ་ཞེས་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ་ཡང་mེན་འ�ེལ་ལགེས་ཉེས་སོགས་<ི་དགོས་དབང་འགའ་ཞིག་དང༌། ཞབས་ཅ4ང་ཟད་བ�lན་པ་བཅས་ལོ་དེ་ནང་ད,་མི་
འAོན་པར་ཐག་བཅད། དག,ང་ལོ་བཅ4་��ག་བཞེས་པ་ 
 

ཆ4་མ་ཕག་ག་ིལ9་ད¸ིད་ཀ་ཡང་བ�ར་nསི་K་�ང་དཔོན་ཚང་གཉིས་ནས་མི་p་མངགས་ཏེ། དཔོན་མོ་ཨལ་དར་ཨ་བ�འི་ཞལ་ཆམེས་སགོས་.�་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་B,ས་ནས་ལོ་དེ་
ནང་ད,་འAོན་.�འི་�་གོན་བ�མས། དAར་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 
 

�ིང་རབ་འAམས་པ་དོན་��བ་.་མཚ_། 2་ེསང་K་མ་སགོས་ང་ོགཡོག་®་བཅ4འི་gོར་དང༌། ཆིང་ཝང་གི་ཨོལ་ཆི་ཚ�་ཚ�ན་དག་ེ§ོང་དང༌། ཨེར་ཁེ་མེ©ེན་དཔོན་གཡགོ་=མས་གདན་འ�ེན་ད,་
འAོར། དེ་gབས་�ེབ་ཚང་ནས། �ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆེར། 
 

µ�ལ་glའི་§ད་<ི་gl་དོན་སོགས་ལ་བmག་པ་གནང་བཅ4ག་པས། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་ད,། མད,ན་ཅོག་�ངེ་ན་Úཻ་ཀྵÛ་ལས་��བ་པའི་སེང་གེའི་��་ག,་ཞིག་ཁ་ཤར་ད,་བªས་ནས་བ�ད་ཡདོ་པ་
¥ིས་པས། Uེད་བ}་ཤིས་འUིལ་བ་ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ 
 



ཞིག་ཡངོ་ངེས་ཤེས་ཡིན་<ང༌། .་ནག་Lོགས་ས�་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་དེ་བ�ོག་ཐབས་<ི་རིམ་�རོ་འབད་དགོས་གས�ངས། དེ་ནས་ཧརོ་�་��ག་པའི་ནང་ད,་གཟའ་gར་འ�ོད་°རོ་ཕ�ན་ས�མ་
ཚ_གས་པའི་ཉིན་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆེའི་��ང་འཁརོ་�ག་རིམ་དང༌། 
 

�ངོ་gརོ་དགོན་དང་མཆདོ་mེན་ཐང་གཉིས་ཀའི་K་མ་ལས་pེ། Lག་�རོ་བེའི་སི་སོགས་དེ་Lོགས་<ི་K་དཔོན་ཆེ་�་ད,་མའི་མི་p་སོགས་ཕེབས་�ལེ་B,་མི་དང༌། གདན་ས་ནས་འོང་བའི་བས�་
མི་བཅས་འཁརོ་ཚ_གས་བ.་�ག་ད,་མས་བgརོ་ཏེ་�ོང་gརོ་དགོན་ 
 

@024B ནས་Lག་བཏེག །དེའི་ཚ�་�ོང་gརོ་རནི་པོ་ཆེ་ནས་<ང་ཞབས་ཐང་ད,་གཟིམས་ཆ4ང་གི་³་བའི་Lི་¦ོ་པར་ད,་Aོན་ཏེ། ཡབ་?ས་གཉིས་འ�ལ་མ་ིཕོད་པ་ªར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་
ཆིབས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར་ཏེ་¥་ཆ4་ཁར་Aོན་པ་ན་K་�ང་དཔོན་ཚང་གཉིས་ཀའི་བས�་བ་ 
 

དང་པོ་དེར་འAོར་ཞིང༌། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་<ི་བར་ད,་ཚ་འབོག །ཞག་བབ། འ�ལ་མི། ཁལ་m་སགོས་གང་དགསོ་ཐམས་ཅད་དཔོན་ཚང་ནས་�་བ�གི་B,ས། ¥་ཆ4་ཚ4ར་ཐོན་པ་ནས་
རིམ་nསི་དཔོན་མེ©ེན་ཏ+འི་ཆིང་ང་ོགཡགོ་ད,་མ་དང་ལ་མོ་ཞབས་��ང་རིན་ 
 



པོ་ཆེའི་མ་ིp་ཚ�་དཔག་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཏེ་ནི་བ�་ལག་A་བར་2་ེཉིད་<ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་°ིན་བདག་ག་ི�་བ་ནོར་འཛ�ན་ཆསོ་བཞིན་�ོང་བའི་མ་ི2་ེདམ་པ་ཆིང་ཝང་བ�ན་འཛ�ན་དབང་
LTག །དཔོན་མོ་ཨེར་ཁ་ེཤར། ག,ང་བ}་ཤིས་=མ་.ལ། ཇ་སག་དར་ 
 

.ས་སགོས་བས�་བ་གཏོས་ཆ་ེབ་རིམ་པར་འAོར། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཉི་�་ཟ�ང་ད,་འ�ེལ་ཏེ་རིམ་nསི་Aོན་པ་མདའ་ཆེན་ཕར་.བ་ནས་འnང་རོ་µ�ལ་བའི་gl་སགོས་གདན་སའི་བས�་བ་བར་
མ་=མས་<ིས་བས�ས། དེ་gབས་�་ེཔ་ཚང་ནས་gl་གོང་མའི་དངསོ་ 
 

§ོབ་Lོགས་གཞན་ད,་བB,གས་པ་=མས་ལ་ཡང་ཆབིས་བས�ར་འ�་ོདགསོ་ཞེས་གས�ང་ཤོག་བ}མ་པས། ཙ་ཡ�་འ�ིན་ལས་རབ་བmན་A་བ་ཤར་བའི་=མ་འ��ལ་ད,་�གས་པའི་��བ་དབང་དེ་
ཉིད་ལ་ཡི་ག་ེསང་འAོར་.�འི་དག,ང་མ་ོ¥ི་ལམ་ད,། Uོད་<ི་K་ 
 

མ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཕེབས་གིན་ཡོད། Uོད་<ིས་བས�་བ་Aེད་.�་མིན་ནམ་ཟེར་བ་ཞིག་¥ིས་གས�ངས་པའི་Lི་ཉིན་ཡི་གེ་འAོར་པས་ཀ,ན་ལ་ཡིད་ཆསེ་<ི་དད་པ་y,གས་�ག་�ེས། ;་Lིར་
བས�་ལ�གས། གསོལ་�ོན་འ�ེན་ཚ4ལ། ལམ་བཅོས་ 
 



@025A ༄༅། །.�་ཚ4ན་ཆོད་གང་ཅིའི་བཀོད་Uབ་མཐའ་དག་�་ེབ་ཚང་ནས་གནང༌། བད,ན་པའི་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་ལ་བསང་ག་ིn་ེམོ་གོང་བ་ཞེས་A་བ་³་�ེང་གི་བཀའ་གདམས་བ�ན་
པའི་ཆ4་.�ན་Lོགས་མཐར་.ས་པའི་mེན་འ�ེལ་ད,་ 
 

བ;གས་པའི་ས་གནད་དང་ཤིན་ཏ,་ཆ་མཚ4ངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། དེ་gབས་<ི་དགོན་པའི་�ི་ལས་ཐོག་པ་��བ་པའི་དབང་LTག་Kོ་བཟང་དོན་��བ་ཅེས་ཀ,ན་མUེན་K་མ་འདི་ཉིད་<ི་=མ་
པར་དཀར་བས་འ�ིན་ལས་<ི་གད,གས་དཀར་?ིད་�ེའི་བར་ད,་བ�ངེ་ 
 

བའི་ཐ�གས་བ�ེད་rབས་པོ་ཆེའི་མཐ�་��བ་བ་དེ་ཉིད་<ིས་གཙ_་མཛད། �ི་ཆེན་དགེ་འད,ན་ཕ�ན་ཚ_གས་པའི་ཡང་?ིད་ངག་དབང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་ཡང་
?ིད་Kོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་.་མཚ_། .�ད་པ་དཔོན་ 
 

§ོབ་སགོས་ཆསོ་�ེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལས་pེ་མོ་བ། དབོན་ཆོས་མཛད། Ò་བ�ེས་མང་པོ་དང༌། 2ེ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་གནས་®་རགི་པའི་དབང་LTག་དAིག་<་རབ་འAམས་པ་ངག་
དབང་འཇམ་དAངས། ཙ་ཡ�་ཨ་ལགས་འ�ིན་ལས་རབ་བmན། རིག 

 



པའི་དབང་LTག་ཨ་UTང་མཁས་མཆོག །མགར་�ེ་�ི་པ། ཧོར་ཚང་K་མ་ཡ་ེཤེས། ཧམ་མཐའ་gl་�ེ་སགོས་Lོགས་རསི་མེད་<ི་བས�་བ་�ངས་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཁ་B,ས། དེ་
gབས་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕན་ཚ4ན་nི་མ་ིའཚ_གས་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེ 
 

བའི་དབ�ས་དེར། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གས�ང་གི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ས་འདིའི་མིང་ལ་nེ་མ་ོགོང་བ་ཟེར། དེའི་.�་མཚན་ཡང་ཆ4་ཆེན་གས�མ་nི་nསེ་མདོ། ལ�ང་བ་གས�མ་nི་གོང་བ་
ཡིན། དེ་ཡང་གཡས་<ི་ཆ4་འདི་zུ་ཆ4་དང་འ�ེས། གཡོན་ 
 

@025B nི་ཆ4་འདི་དག,་ཆ4་དང་འ�ེས། མད,ན་nི་ཆ4་མགོ་འདི་བསང་ཆ4འི་མག་ོཡིན། ཆ4་ཆེན་འདི་གས�མ་ཡང་.�ན་མི་འཆད་བར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆརེ་སངོ་ནས་.་མཚ_་ཆེན་པ9་ནང་ད,་འ�ེས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ད,་�བས་མགོན་མཆོག་µ�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གད,ལ་A་དང་འ�ིན་ 
 

ལས་<ང་Lོགས་ཐམས་ཅད་ད,་Uབ་པའི་mེན་འ�ེལ་nི་ད¸ད་ཤིན་ཏ,་ནས་<ང་ཆེ། དེ་རིང་gར་མའི་བཟང་ངན་ª་mགོ་མ་Aས་ཏེ། གང་ཡིན་<ང༌། 2ེ་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་�་ོ2་ེདེ་བཟང་
ངན་ཐམས་ཅད་<ི་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏ,་མངོན་ས�མ་ད,་ 
 



མUེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་nི་མཐ�ས་མ་ིམཐ�ན་པའི་Lོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་nསི་གནོན་པའི་=ལ་འAོར་nི་དབང་LTག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་འ�འི་ཐེ་ཚ_མ་མ་ིདགསོ། ཞེས་སོགས་དོན་ཟབ་ཅིང་
ཚ�ག་བ}་མཛ�ས་པས་gབས་དེར་mེན་འ�ེལ་འ�གིས་ཤིང་ 
 

§ད་<ི་འATང་འnTར་དང་མཐ�ན་པའི་བཤད་པ་མདོར་བ�lས་ཤིག་གས�ངས། དེའི་Lི་ཉིན་UTང་�ེར་ཞག་བB,གས་མཛད། དེ་ནས་ཧརོ་�་བད,ན་པའི་ཚ�ས་བཅ4་གས�མ་nི་ཉིན་བས�་�ལེ་nི་m་པ་
བ�ང་ལས་འདས་པའི་དབ�ས་ན་glའི་གཟི་Lིན་རབ་ཏ,་ 
 

.ས་པ་ས་kམ་མེ། kན་ནེ། kང་ངེར་འཕགས་པ་ནི་.�་gར་Aེ་བའི་�ོད་ན་ཉ་.ས་�་བ་ª་བ�། གད,གས་དང་.ལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་Aེ་�ག་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་
ཅིང་འབ�ང་�lང་.�ད་ད}ོལ་n་ིརལོ་མ་ོད,་མའི་དAངས་�ན་དལ་ 
 

nིས་©ོད་པ་ནི་བ.་Aིན་�ེད་མ9་ཚལ་ད,་ཆས་པ་ª་བ�། ད,ར་±ིག་འཆང་བའི་དགེ་འད,ན་�ོང་�ག་ད,་མས་;ོན་ནས་བས�ས་ཏེ་ཆསོ་<ི་ཀ,ན་དགའ་ར་བ་ཆེན་པོར་འAོན་པ་ནི་�ོན་པ་ཐ�བ་པའི་
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་ཟད་པའི་ད�་བཅོམ་ཆེན་པོ་=མས་<ིས་ 
 



@026A ༄༅། །མད,ན་བདར་ཏེ་བ�་རམ་ཤིང་འཕེལ་ད,་གཤེགས་པ་ª་བ�། མདོར་ན་མགི་དང་ཡིད་ལ་ཀ,ན་དགའ་གསར་པའི་བད,ད་�ིའི་མཆོད་ཡོན་ཅི་ཡང་µངེ་བར་Aེད་པའི་ངོ་མཚར་n་ི
རོལ་པ་བསམ་nིས་མ་ིUབ་པས་Lོགས་ 
 

རིས་མེད་ནས་དད་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་སའི་�ེག་པ་ªར་བ�ང་གསི་མ་ིལང་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་<ི་བmན་པ་ཅིག་ཅར་འ�ོག་�ེ། ལ་ལ་ནི་ཐལ་°ར་�ིམས་པའི་མེ་ཏོག་0་ིབ9་.ན་ད,་
འགོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ང་ོམཚར་བའི་བ�དོ་བ;གས་<ི་�É་ 
 

དAངས་ལེན། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ལ�ས་<ི་.ན་ལ་སགོས་པ་ཡང་kའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ད,་འཐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ལ་ལ་ནི་Çོན་པ་��ང་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ད,་ལ�ས་ཀ,ན་ས་ལ་ཕབ་པའི་
Lག་ཡང་ནས་ཡང་ད,་བཙལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་=མ་ཐར་2སེ་ 
 

ས�་�ན་པས་མགི་ཟ�མ་�ེ་དགའ་དང་�་ོགས�མ་nི་འད,་ཤེས་ཡིད་ལ་Aེད། ཕལ་ཆེར་ནི་ཤིན་ཏ,་ངོ་མཚར་ཆསེ་པས་གཏམ་nི་འ�ོ་ཆད་དེ་མིག་མ་ིའཛ�མ་པར་བª། གཞན་དག་<ང་རབ་ཏ,་
དགའ་ཞིང་དད་པའི་y,གས་བmས་པར་nTར་ཏེ། ཇི་gད་ད,། .ལ་བ་མ་ི 
 



ཕམ་མགོན་པོས། �ངོ་སགོས་ས�་དེའི་ཉོན་མོངས་=མས། །.�ན་གཅོད་.ལ་བའི་ཉོན་མོངས་མདེ། །ཅེས་ཉན་ཐོས་<ི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་Uད་པར་ད,་འཕགས་པའི་
ཆོས་ས�་གས�ངས་པ་ªར་གད,ལ་A་=མས་མཐོང་ཐོས་�ན་རེག་ཙམ་nི་¦་ོནས་ 
 

<ང་འཁརོ་བ་མཐའ་ཅན་ད,་མཛད་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་Uད་པར་ཅན་བÂ�ན་ཏེ། དད་པའི་ས་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་མ�་ནས་.ལ་བའི་ལ�ང་གིས་ཟིན་པའི་ཆསོ་Ò་ཆེན་པོ་དགའ་�ན་བཤད་��བ་
དར་.ས་བ}་ཤིས་གཡས་ས�་འUིལ་བའི་�ིང་ག་ིK་�ང་ཆེན་མ་ོ 
 

@026B Lོགས་ལས་=མ་པར་.ལ་བའི་ཐ�བ་བ�ན་ཕོ་�ང་ད,་མ་ིའཇིགས་གདོང་®ས་བཏེག་པའི་གསརེ་nི་�ི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་<ི་པ«ོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དཀར་Lོགས་ལ་དགའ་བའི་
k་=མས་<ིས་དགེ་མཚན་དང་པ9་ཡ་ིག་ེདགའ་�ན་ཆོས་<ི་མད,ན་སར་µིངས་སོ༎ 

 

གསརེ་n་ིཏལ་ཡངས་པའི་ས་འཛ�ན་�ེར། །དགེ་ལགེས་བད,ད་�ིའི་མཆོད་°ིན་µོ་བ་ཡི། །.ལ་?ས་གཞོན་ན,་±་བའི་�་བ་ཞིག །¥ད་ATང་ཐ�གས་བ�ེད་rÃང་གི་ཤིང་mས་�ངས། །ཆོས་
?ིད་དཔལ་དང་འAོར་བས་མངོན་དགའ་བ། །ཡིད་འོང་ª་ན་�lག་ག་ི 
 



�ོང་Uེར་ཆེ། །�བས་གཅིག་�གས་པའི་མ�་UTད་<ིས་བཟ�ང་ཚ�། །དཀར་Lོགས་k་=མས་ཀ,ན་དགའི་¡¢་ལངོ་གཡོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དང་�་ེ�ི་རིན་པོ་ཆ་ེ�ངོ་gརོ་ནས་འོང་
བའི་ཞབས་�ས་=མས་དང་བཅས་པར་བཞེས་�ོན་བ�lས་ཙམ་ཞིག 

 

B,ས༑ དེ་;ོན་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་སོང་ཚད་ལ་འཚ4བ་ཆ་ེབས་འགའ་ཞིག་གསི་གཟིམས་ཆ4ང་མདོ་ནས་གཟིམས་མལ་Aས་ཏེ་དེ་ལ�གས་<ི་.�་མཚན་ཞང་པ9་མད,ན་ད,་ཚ་བོས་;ར་གཏམ་B,ས་
འད,ག་<ང་མ་གསན་པར་པ�གས་ས�་Aོན་ནས་2་ེགངོ་མའི་ 
 

བB,གས་མལ་ད,་གཟིམས་པས་ལགོ་mོག་ཅན་འགའ་ཞིག་<ང་ཐེ་ཚ_མ་nི་�་བར་ཆ4ད། དེ་ནས་ཚ_གས་དབ�ར་0ན་�ངས་ཏེ་2་ེགོང་མའི་�ི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད། ཆིང་ཝང་ནས་glའི་ཉེར་0ད་
དང་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་སགོས་�ི་འབ�ལ་གཟབ་.ས་དང་ཚ_གས་ 
 

པར་མང་འnེད། �ེ་�ི་རནི་པོ་ཆེ་སགོས་དགོན་པའི་K་མ་=མས་དང་Ò་ཚང་སོ་སོ། Lོགས་<ི་དགོན་ལག་=མས་དང་བཅས་པས་�ི་འབ�ལ་.ས་པར་བ�ར། མཇ�ག་ཏ,་2་ེཉིད་ནས་Çགས་
བ;ོ་དང་ཚ_གས་མང་ལ་Lག་དབང་�ལ། དེ་ནས་གཉ�ག 

 



@027A ༄༅། །མར་གནས་པ་དང་�་ོབ�ར་ད,་kགས་པའི་K་Ò་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་Òར་ལམ་རིམ་ཆནེ་མ9་དབ�་ནས་ཆསོ་ཐ�ན་གཅིག་གནང་�ེ། ཤིང་m་ཆེན་པ9་ལ�གས་འདི་འཆད་པ་
ལ། །བདག་ག་ིཡིད་ནི་ཀ,ན་ནས་µ་ོབར་ 
 

nTར༑ ༑ཅེས་པའི་ཚ�ག་མཚམས་ས�་འཇོག་པ་གནང་བས། ��བ་དབང་�ེ་�ི་རནི་པོ་ཆེ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་མཉེས་ཏེ། འདི་འ�འི་µ�ལ་gl་Uད་པར་ད,་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་.�་མཚན་nསི་
དཀའ་Uད་ད,་བསད་ནས་བ�ོན་འ��ས་བ�ེད་དེ་0ན་�ངས་པ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། ཉིན་®འི་རིང་ལ་བB,གས་�ལ་�ོན་ཆེན་Aས་པའི་ཐོག །རགིས་པ་±་བའི་UT་མཆོག་k་རམ་པ་Kོ་བཟང་གནས་བmན་སོགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ད,་མས་ཆསོ་<ི་བ�ོ་
�ེང་མཛད། དེ་gབས་མཆོད་mེན་ཐང་གི་K་ཟ�ར་བདེ་དག,་ 
 

ཞབས་��ང་གསི། �བས་མགོན་མཆགོ་ག་ིgl་�ེང་;་Lིའི་=མ་པར་ཐར་པ་ལས་བ�མས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཚ�ག་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་±་དག་ཅིང་བ2ོད་པ་མ་ནོར་བས་མཉན་པར་འོས་
པ་ཞིག་�ལ་འ�ོས་<ི་ཚ4ལ་ད,་�ངེ༌། ཆིང་ཝང་ནས་དཔོན་གོང་མའི་ 
 



ད,ས་<ི་གཟིམས་ཁང་བ}་ཤིས་མཐོང་¬ོན་ད,་0ན་�ངས་ཏེ་གསལོ་�ོན་.ས་པར་B,ས་ཐོག་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་དང༌། མ་ིUིམ་བཅ4་གཉིས་སགོས་འབ�ལ་བ་Æམ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། ཡབ་བེ་*,་
ངག་དབང་=མ་.ལ་ལ་ཏ,ར་ལ་ཐེའི་ཇི། ཁ�་བོ་��ས་ཇིང་ནང་སོ་ 
 

ལ་ཨ་ཆ་ིཐ�་ནོ་ཡོན་�ེ་པ་སགོས་བབས་འོས་<ི་ཆ་ོལ་ོགནང་�་ེགཟེངས་བ�ོད་མཛད། དེ་gབས་gl་འཁརོ་ད,་འོང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་m་གོས་སགོས་<ི་�རེ་°ནི་Aས་པར་དཔོན་ཚང་ནས་m་
བ.། �ེ་�ི་རིན་པོ་ཆ་ེནས་m་®་བཅ4། དཔལ་y,ལ་དགེ་འད,ན་ 
 

@027B �བས་སགོས་ནས་m་®་བཅ4་kག་དང་བཅས་སོང༌། (KHRVI)་�ོན་nི་མཇ�ག་�ོགས་པར་��བ་མ་ཟིན་པའི་མཚམས་དེར། ཇ�ན་གར་.ལ་པོས་གདན་ས་འདིར་མང་འnེད་འབ�ལ་
བའི་མི་p་གཏོས་ཆ་ེབ་གཏོང་�ིས་<ིས་གོང་མར་�ན་�ོན་བཏང་བས། གོང་མ་ 
 

ནས་<ང་.་དཔོན་ཞིག་ཆདེ་མངགས་གནང་བ་བཅས་.་སགོ་ག་ིམི་�ག་མང་ད,་འAོར་ཏེ། 2ེ་ཉིད་ལ་དབ�་གད,གས་Uད་འཕགས་<ིས་མཚ_ན་པས་འབ�ལ་ནོད་.་ཆ་ེཞིང་ངསོ་གཙང་བ་དང༌། 
དགེ་འད,ན་མངལ་ཡང་དང�ལ་?ང་འnེད་ཅིག་གསི་གཙ_་Aས་gl་ 
 



འnེད་རིམ་པ་ད,་མ་ཉིན་མང་པ9་བར་ད,་བཏང༌། 2ེ་འདི་ནི་གསརེ་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བ�ན་པའི་?གོ་ཤིང་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་ཚང་ཡང་རང་བ�ན་nི་°ིན་བདག་གཙ_་བོ་ཡིན་པ་
བཅས། �ི་འདོན་ལ་ཆེད་གཉེར་nསི་འོང་བ་བཞིན་ད,་ད,ས་འཛ_མ་�་ེ 
 

mེན་འ�ེལ་རང་འ�གི་ཏ,་སོང༌། དེ་ནས་ཡངོས་<ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འnང་ར་ོµ�ལ་པའི་gl་ངག་དབང་བ�ན་འཛ�ན་དགེ་©ན་ད,་བ�ེན། ཆོས་Òར་ཕེབས་བཞེད་ཆ་ེཡང་གདན་
སའི་�བས་<ིས་མ་ིབདེ་ཚ4ལ་ལ་བmེན། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ 
 

ཆོས་བཟང༌། �ོར་དཔོན་Kོ་བཟང་°ིན་པ། �ོར་དཔོན་Kོ་བཟང་རིན་ཆེན། Kོ་བཟང་�ན་�གས། བསོད་ནམས་�གས་པ། ངག་དབང་མཆགོ་��བ་སགོས་མཚན་ཉིད་ཞབས་Lི་ཟ�ར་ད,་བཞག་
ནས་�ོད་པ་གནང༌། དང་པ9་ཉིན་2ེ་ཉིད་ཐོག 

 

མར་བཞེངས་ཏེ་ཚད་མ་�་ེབད,ན་nི་རགིས་ལམ་p་ཚ_གས་དམ་པ་གངོ་མ་=མས་<ིས་Lོགས་གཅིག་བ�lས་བ་ལ་བ�lས་Ò་ཞེས་�གས་པ་དང༌། དེ་ལ་Kོ་ཁ་མཐོ་དམན་དང་°ར་ཏེ་རགིས་
ལམ་ཆ4ང་འ�ིང་ཆ་ེགས�མ་ཡོད་ཅིང༌། ཐོག་མ་ཁ་ོནར་mེན་འ�ེལ་ 
 



@028A ༄༅། །nི་དབང་གསི་ཆསོ་ད,ང་དཀར་པ9་ཁ་དོག་�ོད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ཚ4ལ་སགོས་<ི་བཤད་པ་དང་འ�ེལ་བའི་Uབ་མཐའ་མདོར་བ�lས་ཤིག་བཀོད་ནས་བ�་ོ�ངེ་
གནང༌། མཇ�ག་ཏ,་མཚན་བ2ོད་ལས་ཆསོ་ 
 

<ི་.ལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛ�གས། །ཞེས་བའི་ལ�ང་འདི་འ�ེན་པར་མཛད་པས། �ོར་དཔོན་Kོ་བཟང་རིན་ཆེན་nསི་�་བོ་=མས་ལ། µ�ལ་gl་རིན་པོ་ཆསེ་བ�lས་Ò་ཐམས་ཅད་mགས་
གསལ་གཅིག་ག་ིནང་ད,་བ�lས་ནས་འཕེན་ལ�གས་ལ་ 
 

བªས་ན། ངེད་=མ་པས་ཁོང་ལ་Kོ་�ེད་འབ�ལ་.�་ག་འ�་ཡིན་ཞེས་ཉམས་འཆར་n་ི�ེད་མོ་ཡང་Aས་འད,ག་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མ་ཉིད་དང་དངོས་ས�་�ོད་པ་Aེད་
དགོས་པ་ª་བ�འི་ཉམས་<ིས་ཤིན་ཏ,་འཇིགས་B,མ་པ་ཞིག་པའི་=མ་mོ་ 
 

(VA)འི་mགས་གསལ་n་ིའ�ོ་ལ�གས་སགོས་ཐེང་ར་ེར་ེགསན་པ་ཙམ་nསི་ཐོགས་མེད་ད,་མUེན་པས་རངི་པོར་མ་ཐོགས་པར་mགོ་གེའི་གསང་ཚ�ག་མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། འ�ེལ་ཆ4ང་
དོན་གསལ་ཐ�གས་འཛ�ན་གནང་ཞིང་དོན་ལ་ 
 



ད¸ད་པ་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་མཚན་Lེད་ཡོལ་ཙམ་nི་བར་ད,་�རོ་°ངས་གནང་བ་སགོས་ཆསོ་<ི་དཀའ་0ད་�ག་པོ་klར་བཞེས། ལན་གཅིག་�་ེ�ི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འnང་རོ་µ�ལ་པའི་gl་=མ་
གཉིས་ཕེབས་ནས། Lག་དཔེ་=མས་<ི་�ོད་ན་ང་ོམUེན་པ་ 
 

ཨེ་འད,ག་B,ས་པར། དེའི་�ོད་ནས་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མས་.�ན་བར་གཟིགས་.�འི་Lག་དཔེ་པོ་ཏི་མང་པོ་ཞིག་མ་ནོར་བར་བཞེས་པས་འnང་ར་ོµ�ལ་པའི་gl་ཡིད་ཆེས་K་ན་མེད་པ་འ��ངས་ཏེ་
0ན་ཆབ་བཏང༌། �ེ་�ི་རནི་པོ་ཆེ་ཐོག་མ་ནས་ངསེ་ཤེས་<ི་ 
 

@028B གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དnསེ་ཚ_ར་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ཡང༌། གཞན་nིས་མནོ་བསམ་མ་ིཤེས་པའི་ཚ_ད་ནས་�ེ་བ་;་Lི་ཤེས་<ང༌། ནར་སོན་པ་ན་དེའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་
དང༌། གཉེན་འཁོར་ལངོས་0ོད་སགོས་ངསོ་འཛ�ན་ཡང་ཆསོ་Lོགས་ 
 

ལ་ཚ4ལ་བ�ན་ཁོ་ན་ལས། དངོས་གནས་<ི་རེ་བ་མདེ་པ་དག་ལ་ªོས་ན་དེ་ཙམ་ཡང་ཀ,ན་དང་མ་འ�ེས་བའི་Uད་ཆོས་ང་ོམཚར་བ་ཞིག་ཏ,་pང༌། gབས་དེ་དག་ཏ,་Lག་དཔེ་གཟིགས་mགོ་
དང་�ོད་པ་གཙ_་བོར་གནང་ཞིང༌། བར་gབས་ས�་ཡང་ཆསོ་<ི་ 
 



གས�ང་འ�ོས་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་ཞལ་འདོན་སགོས་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་མ་གནང་བས། Ò་©ན་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ལམ་བདེ་བར། ཞལ་འདོན་gl་རིམ་གལ་ཆ་ེཚ4ལ་དངསོ་དང་
བ.�ད་བའི་¦ོ་ནས་�ན་བglལ་ཡང་ཡང་B,ས་པར། བཀའ་ལས། 
 

Uེད་ཚ_ས་ང་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཡིན་Aས་ནས་KÃས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡིན་ན། འཇམ་དAངས་བཞད་པས་ཡ་མ་ར�་ཛ�་ད,ང་ཕ�ར་ཞིག་བཏོན་པ་དེས་ངལ་མི་ཕན་པ་ཨེ་རེད། ཅེས་;་Lིའི་.�་
འ�ས་ཐམས་ཅད་དང་འ�ེལ་མཚ4ངས་པའི་གས�ང་ཟབ་ཅིང་ 
 

བrིང་པ་གཅིག་ག་ི¦་ོནས་དེ་དག་ག་ིསེམས་Aིས་པའི་=མ་mོག་འ�་ོ�ངི་བའི་ངན་ད,་ཡོད་པ་=མས་=ལ་ད,་འབེབས་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་.བ་རིའི་ངོས་ལ་�ོ་སང་ད,་ཕེབས་gབས་དབ�་
མཛད་gl་�ེ་ཟེར་བས་ཐོད་པ་ཞིག་དང་མ་ེཏོག་མང་ད,་ཕ�ལ་ཏེ་Uེད་འཇམ་ 
 

དAངས་བཞད་པའི་µ�ལ་gl་ཡིན་ན་2ེ་རིན་པོ་ཆེའི་gl་བ�ོད་�ན་དང་གས་<ི་.ན་དང་བཅས་པ་གཅིག་Çགས་�ོམ་གནང་དགསོ་B,ས་པས་ཤིན་ཏ,་མཉེས་ནས་དེ་འ�ལ་ད,་2ེ་K་མའི་བ�ོད་
པ་ངང་པའི་བ�་མ9་འཕང་འ�9་�་དAངས་ཞེས་A་བ་བ2ོད་A་2ོད་Aེད@029A ༄༅། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་མཁས་པའི་རང་�ལ་�ོགས་པའི་ངན་mགས་འདི་ཉིད་གསར་�ེ་མ་མཛད་
པར་དཔོན་ཚང་ནས་དག་ེའད,ན་དབ�་མཛད་ཟེར་བgl་མད,ན་ད,་བཀའ་�ོམ་སོགས་<ི་ཡིག་མཁན་ད,་ཆེད་གཏད་བཞག་ཡོད་ 



 

པས་ཁངོ་གིས་ཡགི་མཁན་Aས། gl་བ�ོད་དེ་�་ེ�ི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིགས་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་ལམ་°ངས་པའི་Aིས་བཞིག་གསི། ཤེས་རབ་མ་ེ ེས་བདེན་ཞེན་བ�ད་ཤིང་བ?གེ །ཟེར་
བཙམ་ཡང་དཀའ་གས�ངས་ཏེ་ཤིན་ཏ,་དnེས། ལན་གཅིག 

 

མནལ་ལམ་ད,་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་ཞིག་གི་�ངེ་ད,་2ེ་བཙ4ན་ཙ_ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་མད,ན་ན་2ེ་བཙ4ན་�ོལ་མའང་བB,གས་འད,ག་པ་ལ་ད་ལན་ཚ�་གང་གི་A་0ོད་B,་དགོས་དགངོས་ནས་Lག་
གས�མ་ཕ�ལ་ཏེ་B,ས་པར་2་ེརིན་པོ་ཆེ་ནས་གས�ང་གསི་ལན་མི་གནང་བར་Lག 

 

གིས་གནས་གས�མ་ད,་རགེ་པས། ཉིད་<ི་ཐ�གས་ལ་°ི་བོར་རགེ་པ་ལ�ས་<ི་བmlལ་B,གས་ཚ4ལ་�ིམས་=མ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟ�ང་ནས། མ�ིན་པར་རགེ་པ་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་
བསམ་nིས་�་ོའདོགས་བཅད་དེ། ཐ�གས་ཀར་རགི་པ་ཐོས་དོན་ 
 

.�ད་ལ་°ར་ནས་བ¦མོ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་དགསོ་པའི་བ�ར་འད,ག་དགངོས་པ་ཞིག་¥ིས་གས�ངས་ཏེ་¥ི་ལམ་ད,་ཡང་བ�་ཙམ་nིས་.ལ་བའི་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་�ན་ཐོག་གཅིག་ཏ,་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ4ལ་�ོགས་པར་ཐ�གས་ 
 



ཆ4ད་པ་ནི། དཔལ་�ན་�་བས། ¥ི་ལམ་ད,་ཡང་འཆལ་�ིམས་�ི་མ་¡ངོ༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། .ན་ལས། ¥ི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་=མས་ཀ,ན། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད,་
དཔག་པར་དཀའ་བའི་=མ་པར་ཐར་པ་དེང་ད,ས་<ི་k་མཐོང་འ�ེ་ 
 

@029B མཐོད་=མས་<ིས་ཆ་ཙམ་ད,་ཡང་བ��ན་ད,་མེད་པ་ཞིག་གོ། །དག,ང་ལོ་བཅ4་བད,ན་པ་ཤིང་Aིའི་གནམ་ལ་ོགསར་ད,་ཚ�ས་པའི་ད,ས་�ོན་.ས་པར་གནང༌། ཆོ་འ��ལ་¬ོན་ལམ་ཆེན་
མ9་གས�ང་ཆསོ་ས�་�སེ་རབས་ས་ོབཞི་པ་དང༌། .ལ་?ས་ཞིབ་kའི་0ོད་ 
 

འཇ�ག་ག་ིགཟབ་བཤད་ཚ�ག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་བ}ོལ་ཏེ་དེའི་�ེང་ད,་��བ་Aེད་<ི་རགིས་པ། .བ་བmེན་nི་ལ�ང༌། གསལ་Aེད་<ི་དཔེ་དང་བཅས་པའི་¦་ོནས་Kོ་རབ་འ�ིང་
ཐ་མ་ཀ,ན་nི་སེམས་�ངེ་ད,་འAར་འ�་ོབ་ཞིག་མཛད་པས། 
 

གཟ�་བོར་གནས་པ་=མས་ནི་ཚ�ག་ག་ིབད,ད་�ི་བཏ,ང་བ་བཞིན་ད,་དགའ་བ་དང་དད་པས་ཡིད་<ི་བmན་པ་ཉམས་པར་nTར། Lོགས་klང་ག་ིགདོན་nསི་བrམས་པ་དག་ལས་<ང་ལ་ལ་ནི་
ཡིད་འnTར་ཞིང༌། གཞན་དག་ནི་º�ལ་ལ་Aེ་ཚན་nི་ཆར་བབས་པ་ 
 



བཞིན་ད,་བག་འཁ�མས་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་n་nTའི་=མ་འnTར་མང་ད,་བ�ན། དེའི་ཚ�་དཀའ་བཅ4་གནས་བmན་ཞེས་སེ་འ�ས་དག་ེགས�མ་n་ིམཁས་པའི་ཡང་�ེར་�གས་པ་དེ་ཉིད་<ང་ཧ་ལས་
ཏེ་གས�ང་རབ་<ི་དགངོས་པ་དམར་2ེན་ད,་བཤད་པ་K་མ་�ི་©ན་འ�་ 
 

བ་ཞིག་དAིན་ཆད་མི་མཐོང་�མ་པ་ཡོད་<ང་º�ལ་gl་འདིས་དེ་ལས་kག་ཅིག་འཆད་བ་འ�་གས�ངས་ཏེ། 2ེ་ས་པཎ་nསི། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་Kོ་�སོ་<ིས། །གོ་ཡི་KÃན་པོས་དེ་ª་
མིན། །གས�ངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད,་nTར། མདོར་ན་འདི་gབས་ 
 

0ོད་འཇ�ག་གས�ངས་པ་དེར། ;ོན་.ལ་?ས་ཆེན་པོ་ཞིབ་k་ཉིད་ལ་ཞེ་འ�ས་པའི་�ེ་བོ་=མས་<ིས་མཐོ་འཚམ་པའི་Lིར་ཆོས་�ོན་པར་B,ས་ནས་�ི་མཐོན་པོ་བཤམས་པའི་�ངེ་ད,་Aོན་ཏེ་
གས�ང་ཚངས་པའི་དAངས་<ི་¦ོ་ནས་0ོད་འཇ�ག་གསར་ད,་གས�ངས་ 
 

@030A ༄༅། །པའི་ད,ས་<ི་ངང་ཚ4ལ་ཇི་ª་བ་ཞིག་མངོན་ད,་nTར་pང་ང།ོ །±ས་པ། ལེགས་¬ོན་�ིབས་�ངོ་འབར་བའི་མ�་UTད་ལ། །འ�ིན་ལས་དབ�ང་ཚ_གས་བཞི་�ན་འཁརོ་ལོས་
བ��ར། །དམོད་པའི་�ང་?ོང་�ེགས་པའི་ 
 



རལ་བཅད་ནས། །ཆོས་བཟང་མད,ན་སར་ཆོས་<ི་�ིལ་འཁོད། །མི་འཇིགས་Æོབས་པ་.ས་པའི་�ངི་ཁང་�ེར། །ཟང་ཡངས་མUེན་པ་k་ཡ་ི¨་བོ་ཆེ། །�ི་མེད་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་�་
བ.་པ། །.ལ་?ས་0ོད་པ་.་མཚ9་དAངས་ས�་བཞད། །དེ་ཚ�་ 
 

གས�ངས་�ན་ནོར་བ�འི་¨་ཡབ་�ེས། །དོན་བཟང་བད,ད་�ི་�ིང་ལ་�ན་པ་ཡསི། །ཡིད་<ི་གད,ངས་པ་འ�ོག་པའི་མ་ཻན་ཀ༌།རབ་དགའི་�É་དAངས་རོལ་པའི་གར་nིས་�ེལ། །འོ་ན་ཏང་
ཡིད་?�བས་Aིན་nིས་བrམས་པ་ཡི། །�གི་པའི་མ་མོ་=མས་ 
 

ནི་Lིར་ཞིང་གད,ངས། །<ེ་མ་�་བའི་ཟེར་nསི་བ?གེས་པ་ཡི། །ཡི་iགས་མངོན་ས�མ་འདི་དག་�ངི་2ེའི་ཡ�ལ། །དེ་ª་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལི་ཤིའི་ཚ་ལ། །གཟ�ར་གནས་�ང་པོས་ཉེར་0ད་
�ེག་པའི་བས�ང༌། །Lོགས་<ི་འཁོར་ལ་ོའགངེས་པའི་བཀའ་ 
 

ཡིག་གསི། །ཕ�ན་ཚ_གས་�ེ་བཞིའི་བ�ང་བ་དང་གསི་འད,། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་°་ིགཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་
འཇ�ག་ངགོས་ལས་ཆསོ་?དི་གཉིས་�ན་nི་¦་ོནས་མི་འཇིགས་ 
 



གདོང་®འི་�ི་ལ་�ོགས་པར་མངའ་གསལོ་བའི་ས©་�ེ་བཞི་པའོ༎ ༎�་བའི་འ�ི་ཤིང་བཞད་པའི་མཚར་�lག་ལས། །ལེགས་གས�ང་ཀ�¢ར་ཡ་ིད¸ིད་འཇོབ། །.ལ་ཡ�མ་དAངས་ཅན་
ངང་པའི་བ�་མ་ོདཀར། །བདག་ག་ི�ིང་ལ་མངོན་ 
 

@030B དགའི་གར་མཛ_ད་ཅིག །དེ་ནས་ཧོར་�་གཉིས་པའི་ཆོས་ལ་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་ད,ས་<ི་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་མ་བ2ེས་ཏེ་བgང་སོ་.ས་པར་བཏང་བའི་མཇ�ག་ཏ,། མགོན་ཆསོ་<ི་
ཞལ་ཐང་=མས་ལ་2་ེགངོ་མའི་Lག་དམ་མནན་ཡོད་པའི་.ད་�ལོ་ 
 

ཏེ་ཆོས་�ོང་ས་ོསོར་=མས་ཤིང་བ2ིད་པའི་བཀའ་�ོ་མཚ�གས་བཅད་<ིས་ºས་པའི་�ན་ཤལ་ཕ�ལ། གཏོར་¦མ་ད,་བེ་གཙ9་གཏོར་མ་གཅིག་གསར་ད,་བཞག་པར་འགའ་ཞིག་གསི་དོགས་པ་
B,ས་པ་�ོན་མེད་མོད་གས�ང༌། §ར་ནད་བ�ེད་ 
 

ནས་B,ས་པར་Aེད་ཚ_ས་ངའི་ཚ_ད་ཐིག་པ་རེད་ཨང་གས�ངས་ཏེ་Æོབས་པ་¥ེག་མེད་ད,་བཅོམ། དེའི་ཚ�་�ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེ་gl་ན་¬ིན་ཆེ་བས་�ིའི་དགོངས་པ་B,ས་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་
པོ་འnང་ར་ོº�ལ་པའི་gl་དེའི་ཚབ་ཏ,་བgོར་བཞག་མཛད་དེ་ 
 



K་�ང་ནས་�ི་འབ�ལ་ཡང་.ས་པར་བ�ར། སོས་ཀ་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེKོ་བཟང་དོན་��བ་པ་དང་kན་ཅ4་ཐེ་པ9་ཆབ་�ན་ལ་Aོན་ནས་glའི་འ�ོག་བ�ེན་མཛད། དང་པོ་ཕེབས་gབས་��བ་
དབང་རིན་པོ་ཆསེ། ད་རསེ་གདན་ས་ནས་Lོགས་ས�་ཆིབས་ 
 

བ��ར་nི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོར་Lོགས་གང་ད,་འAོན་ªོས་གས�ངས། མ་གཞི་ཆ4་ཚན་n་ིལམ་kོ་ན,བ་ངོས་ཡིན་<ང༌། དེ་ཉིན་ཆསོ་Îའི་བཙ4གས་ཤིང་ལ་གཟིགས་ཆེད་ཤར་ངསོ་ས�་ཐོག་
མར་ཆི་བས་བ�ོད་པས་.་ནག་Lོགས་<ི་དོགས་གཞིར་བmེན་ 
 

ཅ4ང་ཟད་མི་མཉེས་པའི་ཚ4ལ་གནང་ཡང༌། དེང་ད,ས་འ�ིན་ལས་<ི་འཇ�ག་བདེ་Lོགས་ས�་kག་པར་.་ཏེ་ཤར་Lོགས་.་མཚ9་མཐའ་ཚ4ན་ཆད་དགོན་པའི་Ò་.�ན་དང་°ིན་བདག་ག་ི�་བ་ª་
བ�ར་nTར་པའི་དག་ེམཚན་འདིའི་ªས་ས�་མངོན། ��བ་ 
 

@031A ༄༅། །དབང་རིན་པོ་ཆསེ་<ང༌། །ས�་ལ་ཐེ་ཚ_མ་ཙམ་ཡང་�་ེདོན་མེད་པའི་གནས་ཤིག་ལ་དོགས་པ་མཛད་ལ�གས་<ིས་ཕ�གས་མUེན་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །Lིར་ཕེབས་ནས་
རི་ཞིག་གཟིམས་ཆ4ང་བ}་ཤིས་མཐོང་¬ོན་ 
 



ད,་བB,གས། མཚན་མ་ོལ�ས་°ིན་ཡང་ཡང་གནང་པར། ��བ་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེནས་.�་མཚན་B,ས་པས། འཚ4བ་ཆེ་བ་ཞིག་འད,ག་�་ེདཔོན་ཚང་ལ་མ་ིབཟང་བ་འ�་བས་དེའི་ཆེད་ཡིན་
གས�ངས། དAར་ཐོག་རགིས་Ò་དང་�ིང་བ?ེའི་ཚ_གས་དབ�ར་ 
 

Aོན༑ དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་gl་གོང་མའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་�ིད་ཡིག་དང༌། གསང་འད,ས་བ�ེད་རིམ། འད,ས་པའི་�་.�ད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རགིས་�ལ། དེ་དག་གི་
སེང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འཛ�ན་�ོར་དང་དཔེ་གཟིགས་�ོད་པ་ 
 

སོགས་ཐ�གས་ཁ�ར་ཆེ་བཞེས་མཛད་པས་�ོད་པ་ཤིན་ཏ,་འཕེལ། Uད་པར་2་ེདགེ་འད,ན་.་མཚ9་��བ་མཐའ་ཐ�གས་འཛ�ན་གནང་gབས། བདན་ད,་མ་འLར་པའི་��་གཟིངས་གཅིག་ཏ,་
B,གས་ནས་མཚ_་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་zོང་ད,་འAོན་པའི་མན་ལ་ལམ་ATང་�་ེ 
 

རིས་མེད་<ི་��བ་མཐའ་.་མཚ9་ཕ་རོལ་ཏ,་སོན་པར་ངསེ་པའི་mགས་སོ། །དེ་ནས་དག,ང་ལ་ོབཅོ་བ.ད་པ་ཤིང་མ་ོ�ང་ག་ིལ་ོགསར་nི་དགའ་�ོན་བཏང༌། ¬ོན་ལམ་�ེང་ད,་གས�ང་ཆོས་
ལ་�སེ་རབས་དང་0ོད་འཇ�ག་ག་ིའ�ོ་ནས་གནང༌། མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
 



Lི་=མས་དང་kན་ད,་�ོད་པའི་འ�ོ་བ�ངས་ཤིང༌། གནས་®་རགི་པའི་དབང་LTག་དAིག་<་རབ་འAམས་ཕ་ངག་དབང་འཇམ་དAངས་པ་ལ་བmེན་ནས། དAངས་ཅན་�་མདོ་དང༌། �ེབ་
°ོར་རིན་ཆེན་འATང་གནས་སོགས་རགི་པའི་གནས་ད,་མར་གསན་ 
 

@031B °ོང་མཛད་པས། Aིངས་དང་མངི་གསི་བ�lས་པའི་རང་བཞིན། Aེད་�ན་དང་དེ་ཕ་ན་སགོས་<ི་¹ེན། མཚམས་°ོར་སགོས་<ི་དབང་ལས་ཡི་ག་ེདAི་བ་དང༌། བ��ར་བའི་=མ་
འnTར་ཏེ་�་རགི་.་མཚ9་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་དང༌། ཡི་ག་ེ ི་ཡང་ 
 

གི་°རོ་ཚ4ལ། ´་�ར་དགདོ་པ་སགོས་�ེབ་°ོར་n་ིགནད་=མས་<ང་མ་ལ�ས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། ཁོང་ཡང་ཆསོ་<ི་2ེས་ས�་འ�ང་བའི་མོས་ག,ས་དང་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་�ེས་ཏེ། ཀ,ན་
མUེན་གོང་མའི་º�ལ་gl་འ��ལ་མེད་ད,་འད,ག་ཅེས་བ;གས་པའི་ 
 

མེ་ཏོག་འཐོར། ཁོང་གསི་བglལ་ཏེ་དAངས་ཅན་མའི་བ�ོད་པ་མÞི་ཀའི་�ེང་མཛ�ས་A་བ�ན་འnTར་nི་ཉམས་དང་�ན་པ་ཞིག་བཀའ་�ོམ་གནང༌། དེ་gབས་2ེ་གོང་མའི་དངསོ་§ོབ་ཕ�ན་
ཚ_གས་བ�ན་འཛ�ན་པར་མནན་གཏད་<ི་¥ི་ªས་འགའ་ 
 



ཞིག་ATང་པས་མཚན་ཉིད་ཞབས་Lི་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་བ.�ད་དེ་2་ེཉིད་ལ་B,ས་པར། ང་ལ་མནན་གཏད་<ིས་ཚ4གས་མི་ཡངོ་གས�ང་འ�ོར། �ེངས་པའི་=མ་པས་ཚ�ག་གི་འ�ོ་བཅད་དེ་¡ས་
པའི་བmlལ་B,གས་klར་བཞེས། �ོན་དག,ན་ཕལ་ཆརེ་ 
 

�ོད་པ་གཙ_ར་འདོན་དང༌། ལོ་མཇ�ག་ཏ,་བཅད་.་.�ན་རིང་ཙམ་གནང་�ེ་བ�ན་པ་°ི་དགསོ་<ི་རིམ་�་ོསོགས་ལ་ཤིན་ཏ,་དམར་བར་མཛད། དག,ང་ལ་ོབཅ4་དག,འི་ཚ�་ཡང་ལོ་གསར་nི་ད,ས་
�ོན་དང༌། ¬ོན་ལམ་n་ིགས�ང་ཆོས་སགོས་;ར་.�ན་བཞིན་ 
 

གནང༑ རོང་པོ་མ་ེ©ེན་ཆསོ་2ེ་ངག་དབང་.་མཚ_་ལས་�ན་དང་གས་མེ་ལངོ་གི་འ�ེལ་པ་དAངས་ཅན་དnེས་�Éའི་�ངེ་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན། Lག་ལེན་བཞིན་ལེའ�་དང་པོ་
ལམ་=མ་པར་དAེ་བ་ནས་བཟ�ང་�ེ་�ོན་བཅ4་¡ོང་པའི་བར་nི་ 
 

@032A ༄༅། །དཔེར་བ2ོད་ཆ་ཚང་བའི་�ོམ་.�གས་<ང་ཕ�ལ། །དེ་ད,ས་�ོམ་ལ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་མཚན་ཐོག་ཐག་°ངས་ཏེ་ནམ་ལངས་སོང་བམ་བཞེས་ཞལ་ནས་གས�ངས། 
དེ་ཡང་2ེ་ཉིད་ནི་;ར་ནས་�ོམ་པའི་=མ་དAེད་ 
 



<ི་�ལ་�གོས་ཟིན་<ང་2སེ་འཇ�ག་=མས་ལ་ཡོན་ཏན་§ོབ་ན་འདི་ªར་དཀའ་བ་0ོད་དགསོ་ཞེས་འདོམས་པའི་བ�་ཐབས་ས�་མངནོ། Lིས་ས�་ཆོས་2་ེའདི་བས་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་
མUེན་པས་མཛད་པའི་འཇམ་དAངས་±་སེང་ག་ིབ�ོད་པར་འ�ེལ་ 
 

བ་ཞིག་�ིས་ནས་2ེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་འབ�ལ་དང༌། འདིའི་ནང་ནས་མི་འཐད་པའི་ཆ་=མས་Aོགས་;ར་Aས་ཏེ་འ�ེལ་བཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་བglལ་བªར། འ�ེལ་བ་མཁས་��བ་
དགོངས་.ན་བཀོའ་�ོམ་མཛད་པས་ཆསོ་2ེ་བ་ཅ4ང་ཟད་མ་རངས་ 
 

ཚ4ལ་གསན་ཏེ། ངས་ཁོང་གིས་དེ་ªར་nིས་གས�ངས་པས་�ོན་མེད་མོད་�མ། ཁོང་ངའི་�ན་དང་གས་<ི་§ོབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཐ�གས་ལ་གནོད་ན་མ་ལགེས་ཞེས་Lིས་ས�འང་ཐ�གས་འnོད་
གནང་བ་བདག་གསི་དངསོ་ས�་ཐོབ། དེ་ª་ད,ས་ཤིན་ 
 

ཏ,་�ིགས་མར་སངོ་བའི་དབང་གསི་�ེས་ཆེན་དམ་པར་�གས་པ་དང་ཆསོ་<ི་གནད་ཤེས་པར་rམོ་པ་མང་པོས་<ང༌། དང་པོ་Uི་དང་�ོ་བ་འ�ད་པ་ªར་གང་ATང་ATང་ལས་གསང་;གས་
�ོ་2ེ་ཐེག་པའི་དབང་glར་ད,་མ་B,ས། Lིས་ས�འང་ཤེས་<ི་ 
 



ཁེ་ཚ_ལ་བའི་Lིར་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་དབང་ག་ི�ངས་ས�་བ�ིན་ཡང༌། glར་བ་པོ་K་མའི་�ངས་ས�་མི་བ�ི་བར་.ང་��ར་ཁོན་Aེད་པའི་ཕ་མེད་<ི་བ�་=མས་<ི་མཛད་0ོད་ཡམ་ཟ�ང་དག་
མཐོང་བའི་ཚ�། ཐ་�ད་<ི་རིག་གནས་ཙམ་ཞིག་གསན་པའི་ 
 

@032B ཡ�ལ་ལ་ཡང་K་མར་བཟ�ང་�ེ་ཚ4ལ་བཞིན་ད,་བ�ེན་པ་འདི་ª་བ�་ནི་འ�ོམ་�ོན་.ལ་བའི་འATང་གནས་ཉིད་ད,་གརོ་མཆག་གོ་�མ་ད,་དད་པས་མ་ཆམི་འ��ག་པའི་འོས་གིན་
ནོ། །ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་བ}་ཤིས་འUིལ་n་ིགནས་བ�ོད་���ལ་མཐིང་གའི་�ེ་དགའ་ 
 

ཞེས་A་བ་�ན་དང་གས་<ི་ཉམས་K་ན་མེད་པ་འདི་ཡང་Çགས་�ོམ་མཛད། སོས་ཀ་�བས་མགོན་ཉིད་དང༌། ཆིང་ཝང་བ�ན་འཛ�ན་དབང་LTག །ག,ང་=མ་.ལ་ཚ�་རིང་བཅས་མཆོད་ཡོན་
=མས་kན་ད,་�ངོ་gོར་དགོན་པར་ཆ་ིབས་བ��ར་བས། དེ་ནས་ 
 

<ང་བས�་བ་སགོས་གང་.ས་Aས། མཁས་ཤིང་��བ་པའི་དབང་LTག་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཇོམས་གནང་བས་དnསེ་ཚ_ར་དཔག་མེད་དང་མཆོད་ཡོན་ཀ,ན་ལ་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་
མཛད། དེའི་y,ལ་ད,་གདན་ས་ནས་�ེ་�ི་རིན་པོ་ཆ་ེཞིང་གཤེགས་ 
 



པས་གདན་འ�ེན་པ་འAོར་ཏེ་ཕེབས། ��བ་དབང་དེ་ཉིད་<ི་དགོངས་བ�ོགས་པའི་ཐ�གས་དམ་0ན་དམགིས་གང་ཟབ་བཀའ་�ིན་བ�ངས། 2་ེགངོ་མའི་ཐ�གས་?ས་ངང་དབང་བ}་ཤིས་
པའི་ཡང་?ིད་<ང་�ོན་འདིར་©ན་<་ནས་KÃས་ཏེ་གདན་ 
 

སར་བཀོད་པའི་བB,གས་�ལ་n་ིདབ�ར་Aོན། །དེ་gབས་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་ཆོས་.�ན་nིས་མཚ_ན་པའི་བཀའ་ཆོས་གསན་ཡ�ལ་n་ིK་མ་མཁས་བཙ4ན་བཟང་གས�མ་འཇོམས་ཤིང་གསན་
.་ཆེ་བ་ཞིག་དགསོ་འད,ག་ཅེས་�སོ་བ�lར་བས། 
 

gl་ཞབས་གངོ་མའི་དངོས་§ོབ་མཁན་ཆེན་�་ོ2་ེའཆང་དག་ེའད,ན་.་མཚ_་ཉིད་འོས་པར་ཞལ་འཆམ་ནས་གདན་འ�ེན་ད,་�ིང་རབ་འAམས་པ་དོན་��བ་.་མཚ_་ང་ོགཡོག་བཏང༌། ཁོང་
=མས་འAོན་.�འི་;ོན་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ཉིད་<ི་མནལ་ལམ་ 
 

@033A ༄༅། །ད,༑ 2ེ་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་�ོ་2་ེདེ་ཉིད་དངསོ་ས�་Aོན་ནས་ཁོང་ལ་Lག་དབང་B,ས་པར། ང་Uེད་<ི་§ོབ་མ་ཡིན་པས་དེ་མ་ིར�ང་ཞེས་B,ས་<ང་མ་གསན་པར་འབ�ལ་
དོགས་པ་ཞིག་ATང༌། དེ་ཅི་ཡིན་ 
 



གས�ངས་ཤིང་ཡོད་པ་ན། མ་འnངས་པར་གདན་འ�ེན་པ་འAོར་ཏེ་�ན་གསན་ཕ�ལ་བས། ད་ལན་ངའི་K་མའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཅིས་<ང་འ�ོ་དགསོ་གས�ངས་ནས། རིངས་�བས་ས�་ཕེབས་
པར། ཆིབས་བས�་གཏོས་ཆེ་བ་མངགས་ཏེ་བ.ད་ 
 

པའི་ཚ�ས་གཉིས་ལ་དགོན་པར་བབས། གཟིམས་ཆ4ང་gས་མགོར་2་ེཉིད་ནས་བས�ས་ཏེ་མཇལ་དར་�ེ་ºོད་མཛད། བཞེས་ºོ་.ས་པ་སོགས་བB,གས་རིང་ག་ིཆ་¹ེན་གང་མཁ9་�་�ིག་
གཟབ་.ས་B,ས། །དེ་ནས་འཇིགས་Aེད་k་བཅ4་གས�མ་མའི་ 
 

དབང༑ གསང་པ་འད,ས་པའི་དབང༌། བཅ4་གཅིག་ཞལ་n་ིདབང༌། pར་ཐང་བ.་�། མགོན་པོ་བཀའ་བཅ4་གས�མ། �ལོ་མ་ཉེར་གཅིག །བདེ་མཆགོ་;གས་བཏ,་སོགས་<ི་2ེས་གནང༌། ཇོ་
བ9་ཆོས་ཆ4ང་བ.་�། མགོན་པ9་བེའ�་བ�མ། ³་པོཏ། 
 

ཐངས་པའི་འཇིགས་Aེད་<ི་བ�ེད་�གོས། རོང་པོ་gལ་�ན་.་མཚ9་གས�ང་འབ�མ་སགོས་ལ�ང་གི་རིགས་ཆེས་མང་པ་གསན། འབེ་ཤེས་རབ་མཆགོ་�ན་nི་gl་�་ེ�ངོས་པའི་དོན་ད,་
གདན་�ངས་པར་ཆ་ིབས་བ�ོད་དེ་¬ོན་ལམ་n་ིམཚམས་°རོ་གནང་ 
 



.་མཁར་དགོན་ནས་0ན་�ངས་ཏེ་བས�་བ་སརེ་µངེ་འབ�ལ་ནོད་སགོས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས། གཙ_ས་དཔོན་གཡགོ་མ་མཐ�ན་པར་གཟ�་ཆངིས་གནང་�ེ་ལགེས་ལམ་ད,་བཀོད་ཅིང་
མཛ_ད་དག་ེདགོན་པས་<ང་0ན་�ངས་བ་ªར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་Aོན། ། 
 

@033B དག,ན་nི་རིང་བཅད་.་དམ་ད,་མཛད་ནས་དཔལ་�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་ཆནེ་པ9་ལས་ར�ང་གི་བ�ེན་པ་དང༌། གཙ4ག་ཏོར་=མ་.ལ་དང་�ོལ་དཀར་གཉིས་<ི་ཚ�་��བ་སོགས་ཟབ་མ9་
=ལ་འAོར་ལ་བ�ོན་པ་ཆགི་�ིལ་ད,་མཛད། དེ་ནས་དག,ང་ལ་ོཉི་y,་བཞེས་པའི་ 
 

ལོ་གསར་སགོས་;ར་.�ན་འཚ�མ་མེད་གནང༌། ཇ�ག་གར་ནས་ཨེལ་ཆི་ཆོད་མངགས་འོང་བ་=མས་འAོར་ཏེ་.ལ་པོ་དང་མ་ིབཟང་སོ་ས9་འབ�ལ་ནོད་གཏོས་ཆ་ེབ་ཕ�ལ་བ་=མས་ལ་སོས་ས་ོ
འnོར་ལན་དང་མ་ིp་=མས་<ང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཚ�མ་པར་ 
 

མཛད༑ ��བ་པའི་དབང་LTག་ཆེན་པོ་�ོབས་�ན་;གས་རམ་པ་གདན་�ངས་ཏེ་ཁོང་གཤིན་2་ེགཤེད་<ི་=ལ་འAོར་བ་འ�ན་མེད་ཡནི་པས། འ��ལ་འཁརོ་ཁམས་གས�མ་=མ་.ལ་nི་�ིད་
ལག་ལེན་ཞིབ་.ས་དང༌། དཔལ་འཛ�ན་n་ིཔོ་ཆ4ང་སོགས་ཆོས་ 
 



བཀའ་མང་ད,་B,ས། བ�ན་པ་°ིའི་gl་རིམ་ད,་དམགིས་ཏེ་གཟིམས་ཆ4ང་ནས་2ེ་ཉིད་དང་��བ་དབང་�ོབས་�ན་རིན་པོ་ཆ་ེདཔོན་གཡགོ་ཁ་ཤས་<ིས་ཉིན་བད,ན་ལ་མགོན་པ9་གཏོར་ཆེན་
དང་མཇ�ག་ཏ,་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆརེ་གཏོར་.ག་གནང་བཅ4ག་པས་གཏོར་ 
 

�ེབ་ཆར་འབབ་འ��ག་�ག་གས�མ་ད,ས་མཚ4ངས་པས་མངོན་0ོད་<ི་ལས་བ2དི་¨མས་ཆ་ེབར་ATང༌། ��བ་པའི་gབས་�ལ་གཤམ་ད,་གད,ག་པ་ཅན་�ལོ་པའི་ཉམས་pང་དང༌། མཚན་མོ་
མནལ་ལམ་ད,་�ངི་rོན་བཞིག་Lག་ཏ,་འོང་བ་སགོས་mགས་ 
 

མཚན་ཡང་མང་ད,་ATང༌། �ོན་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་དངོས་§ོབ་�ི་ཆེན་.ལ་མཚན་སངེ་ག་ེདཔོན་ཚང་གིས་དབ�ས་ནས་གདན་�ངས་བ་ªར་གདན་ས་འདིར་ཡང་Aོན་པས་བས�་བ་དང་ཤང་
ལེན་གཟབ་.ས་B,ས། �ནོ་མཇ�ག་ཡབ་gl་འདས་པའི་དོན་ད,་ 
 

@034A ༄༅། །pང་རར་ཆིབས་ཁ་བ��ར། ལམ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གདན་�ངས་ཏེ་རངོ་བོར་Aོན་བས་m་བས�་དང་བ�ེན་བཀ,ར་n་ནོམ་བB,ས། �ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་º�ལ་gl་དེར་
འ��ངས་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་mགོ་དང་ 
 



Aིན་rབས་གནང༌། Lི་ཉིན་གཉན་ཐོག་¦ར་བས་°ན་�ངས་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་བར་འདོད་ཆསོ་ཅི་རགིས་�ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆནེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་?ས་གཉིས་རོང་པོ་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་
Aོན། རི་�ོད་པ་=མས་ལ་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་གནང་�་ེ 
 

Lི་ཉིན་2ེ་འདི་;ོན་ལ་འ��ངས་ཡ�ལ་ད,་Aོན་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ་ཆིབས་བས�་བཏང༌། དེ་མཚ4ངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་ལ་མོ་འཇམ་དAངས་.་མཚ_་སགོས་K་མ་གཞན་མང་
པོ་ཡང་གདན་འ�ེན་ད,་བཅ4ག་�ེ་ཡབ་<ི་དགོངས་�གོས་བ��བས། 
 

2ེ་ཉིད་ནས་<ང་��ས་ཆགོ་དང་བ;ོ་¬ོན་nསི་མཚམས་°རོ་ཡང་ཡང་གནང༌། དེའི་སེང་བར་ད,་དགེ་བཤེས་=མས་དང་ཆསོ་<ི་འ�ེལ་གཏམ་མཛད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་
དAངས་.་མཚ_་ཡང་ཐ�གས་�ོགས་ཏེ། ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་ 
 

བཞད་པའི་�ོ་2ེ་ལ་Uེད་ª་བ�འི་མUེན་རབ་¥ད་ད,་ATང་བའི་º�ལ་gl་ཞིག་འ��ངས་བཞིན་ད,། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་Aོན་ནས་མདོ་;གས་<ི་གསན་°ངོ་མཐར་Lིན་བ་ཞིག་གནང་.�་མ་ATང་ན་
བ�ན་པའི་ཆག་¦ོ་ཡིན་པས་ཅིས་<ང་འAོན་དགསོ་ཞེས་0ན་ཆབ་ 
 



བཏང་�ེ་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ། དེར་ར་ེཞིག་ཡ�མ་n་ིཐ�གས་ངལ་སངས་Lིར་བB,གས་ནས་§ར་གདན་སར་ཕེབས། ལོ་མཇ�ག་ག་ིཆ་ལ་བཅད་.འི་ཁངོས་ནས་དཔེ་གཟིགས་དང་ཐ�གས་དམ་
གཙ_ར་འདོན་མཛད། དག,ང་ལ་ོཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པས་ཕོ་འ��ག 

 

@034B གི་གནམ་ལོ་གསར་ད,་བཞད་པའི་ད,ས་�ོན་;ར་འUTད་དང༌། ཆོ་འ��ལ་¬ོན་ལམ་ཆེན་མརོ་གས�ང་ཆསོ་སོགས་ལ་འཆག་མེད་ད,་ཕེབས་ནས་ལེགས་བཤད་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་
�ལ། kག་པར་གས�ང་ཆསོ་<ི་ཞོར་ལ། དགའ་�ན་k་བ.་མའི་ལ�ང་གནང་ 
 

�ེ༑ K་མའི་=ལ་འAོར་འདི་དང་འ�ེལ་ནས་དམགིས་བ�ེ་མ་འདོན་མཁན་ལ་.ལ་གདོན་nི་གནོད་པ་མི་འATང་ཚ4ལ་སགོས་ལོ་.�ས་དང་འ�ེལ་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ད,་གས�ངས་པས་;ར་
Lོགས་འདིར་དེ་ཙམ་དར་ཤོས་མི་ཆེ་ཡང་དེ་Lིན་ཆད་Ò་པ་ཕལ་ཆརེ་nསི་ 
 

འཆག་མེད་ད,་ཁ་འདོན་Aེད་པའི་?ོལ་ཚ4གས། ད¸ིད་<ི་རངི་མཚན་ཉིད་ཞབས་Lི་=མས་དང་kན་ཅིག་;ར་nི་ཐ�གས་གཉེར་n་ིའ�ོ་ནས་�ོད་པ་དང་འཛ�ན་�ོར་དཔེ་གཟིགས་སགོས་ལ་mག་
°ོར་དང་ག,ས་°རོ་n་ིབ�ོན་བ་y,གས་�ག་ཆ4་པ9་.�ན་བཞིན་}༈ ང་ 
 



དAར་ཞོ་K་མས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཞོར་ལ་གཏེར་ལ�ང་གི་གཏེར་ཁར་Aོན་ནས་བསང་དང་བ}་ཤིས་སགོས་གནང་�་ེལགེས་ཚ_གས་<ི་mེན་འ�ེལ་བ�ིགས། ཞོ་K་མས་ག,ས་མཆོད་
klར་ལེན་B,ས་ཤིང༌། ཞོ་མ་པ�ག་ག་ིར་ི�ོད་ཕ�ལ། ཨ་UTད་རི་�ོད། 
 

ལམ་ལ�ང༌། k་ཆ་བ་¦ར་སོགས་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་འཁོས་བ�ན་n་ིབ�ེན་བཀ,ར་གང་གཟབ་B,ས་པར་བཀའ་ཆོས་སགོས་རང་རང་ག་ིའདོད་མོས་བཞིན་�ལ་ནས་རེ་བ་བgང༌། ཁ་<འི་
མཁས་མཆགོ་དང་དཔོན་པོ་ གས་པོ་.ལ་སགོས་<ིས་ 
 

གདན་�ངས་ཏེ་�ེ་ཆེན་�ེ་ཆ4ང་དོམ་ལ�ང་སོགས་<ི་ནགས་དགོན་པའི་ཤིང་ཆའི་དོན་ད,་ཕ�ལ། §ར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གཙ_་བོར་ཐ�གས་གཉེར་nི་འ�ོ་བ�ངས་ཤིང༌། དེའི་སངེ་བར་ད,་དོན་
གཉེར་ཅན་ད,མ་ལ་འཇམ་དAངས་དཀར་པོ། འཇམ་དAངས@035A ༄༅། །དམར་སརེ། དAངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། ཛམ་དཀར་འ��ག་ཞོན་=མས་<ི་2སེ་གནང་སགོས་གང་ལ་
གང་འཚམ་n་ིགས�ང་གི་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་�ལ། འnང་ར་ོµ�ལ་པའི་glས་དགངོས་བ་B,ས་ཏེ། 
 

ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་ནང་ཐ�གས་<ི་?ས་པོ་�ི་ཆེན་དགེ་འད,ན་ཕ�ན་ཚ_གས་<ི་ཡང་?ིད་ག,ང་ཐང་µ�ལ་པའི་gl་ངག་དབང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན་ཚ_གས་ཆེན་�ིར་བgོ་བཞག་གནང༌། དོན་
གཉེར་ཅན་ད,་མས་B,ས་ངརོ་�ན་དངགས་དང་འ�ེལ་བའི་Çངས་�ོམ་ 



 

ཡང་ཁ་ཡར་མཛད། དག,ང་ལ་ོཉེར་གཉིས་<ི་ཐོག་U་དགེ་¦མོ་ཆེན་Kོ་བཟང་བ}་ཤིས་པའི་ཞལ་;་ནས་��བ་ཐངས་.་མཚ9་2ེས་གནང་དང༌། U་དག་ེདཔོན་§ོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་
འབ�མ་nི་ལ�ང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། འདི་ལོ་མཚན་ 
 

ཉིད་ཞབས་Lི་=མས་དང་kན་ད,་ཕར་Lིན་nི་�ོད་པ་�ོགས་པས་Ò་ཚང་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པར་གB,ང་གི་གོ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཤོར་ཚབ་མ་ATང་ཡང་ཚ�ག་འ�ིའི་µསོ་པ་ཁགེས་མི་ཁེགས་
ATང་བས། བ�འ་ཤ་ཚ�ད་པ་ལ་ཆོས་Ò་འདི་རང་འ�ིམ་དགོས་པར་ 
 

འད,ག་གས�ངས་ཏེ་དབ�ས་ས�་འAོན་.�འི་བglལ་མར་སོང༌། ཆངི་ཝང་བ�ན་འཛ�ན་དབང་LTག་དགོན་འདི་ནས་gl་གཤེགས་པའི་སར་གདན་�ངས་པ་བཞིན་Aོན་ཏེ་འཕོ་བའི་0ན་དམགིས་
མཛད། ®་པའི་ཉི་y,འི་ངརོ་Âལོ་མ་ཧ་ཐོན་ད,ས་ལས་འདས་ 
 

པའི་ཆེད་ད,་0ན་�ངས་ཏེ་ཡམ་པའི་ཆ4་;ནོ་ད,་ཕེབས། ��ས་ཆགོ་སོགས་གཤིན་པ9་�ིབ་°ོང་0ན་དམིགས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ལམ་ཞོར་ནས་ཝང་གི་��©ེར་Aོན་ཏེ། སེམས་གས9་ཞལ་
ཏ་དང་དགངོས་�གོས་སགོས་<ི་བཀོད་Uབ་གནང༌། 
 



@035B མཁན་ཆེན་�་ོ2་ེའཆང་དེ་ཡང་དེར་བB,གས་པའི་མད,ན་ད,་Aོན་ནས་m་མ�ིན་གསང་��བ་<ི་2ེས་གནང་ཞིག་B,ས་པ་�ལ་བའི་མཐར། �ེགས་�ན་?དི་གས�མ་ཆེད་ག,་མཐའ་དག་
=མས། །?ིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དག,་དང་བཅས་ཏེ། །འབད་�ོལ་མེད་པར་འདི་ 
 

ཡི་དབང་བ�lས་ནས། །=མ་�ལོ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འ�ིན་ལས་བཅོལ་བ་གནང་�་ེདགོངས་གཞི་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་pང༌། དེ་ནས་ཆིབས་བ�དོ་gབས་
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ཉིད་ཆིབས་�ལེ་ད,་ཕེབས་པ་ཡིན་ཡང་ 
 

ཆོས་<ི་ཆ་ེབར་དགངོས་ཏེ་ཁོང་;ོན་ལ་ཕེབས་བཅ4ག་ནས་2་ེཉིད་Lི་བཞིན་འ�ང་�ེ་ཕེབས་པས། མ་ིབཟང་འགའ་ཞིག་.�་མཚན་མག་ོཔར་ཧ་ལས་ཏེ། མཁན་ཆནེ་འདི་ང་ཚ9་gl་ཞབས་རནི་
པོ་ཆེ་ལས་མཐོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་�ངེ་བ་ATང་འད,ག་དེའི་ཉེ་ 
 

འཁོར་ནས་འགའ་ཞིག་གསི་0ན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པར་སོ་ས9་འདོད་ཆོས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། ལོ་དེར་ཐན་པ་ཆ་ེབར་འགའ་ཞིག་གསི་B,ས་ནས་0ན་དམིགས་ཙམ་མཛད་པས་ཆར་
nི་.�ན་ལགེས་པར་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ད,་nTར། རམི་ 
 



nིས་¥་ཆ4་བ©ལ་ཏེ་གཤི་ཁོག་ཏ,་ཕེབས། °ནི་བདག་སོ་ས9་དངོས་འབ�ལ་.་ཆརེ་ATང་བ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དེ་དག་ས་ོསརོ་འདོད་ཆོས་<ི་ཆར་ཕབ། k་གཉན་¥་.ལ་¡མོ་རའི་གངས་
མཐོང་ས་ཞིག་ཏ,་གསལོ་མཆོད་དང་ཚ�་ཐར་བཏང་བས། འོ་ 
 

མའི་བ�ད་KÃགས་པ་དེ་.ངས་<ིས་འLTར་བ་སགོས་k་ཆེན་མཉེས་པའི་ªས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་ATང༌། དད་འབ�ལ་n་ི�ོད་ནས་བ�ན་འnTར་ཞིག་གདན་འ�ེན་B,་བའི་ཐེབས་དང་བཅས་
�ིང་རབ་འAམས་དོན་��བ་.་མཚ_་�་ེདགེ་Lོགས་ས�་ 
 

@036A ༄༅། །�ོང་�་མཛད། ཁ�ས་ལེན་པ�་ཐ�ར་nིས་གདན་�ངས་པའི་སར་�ོང་gརོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཨེ་ལ་ཆ་ིཞིག་འAོར་ཏེ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་དགོན་ལ�ང་ད,་ཕེབས་ཡོད་ཚ4ལ་n་ིགཏམ་
�ན་B,ས་པས་རིངས་�བས་<ིས་�ངོ་gོར་བ.�ད་དེ་ 
 

དགོན་ལ�ང་ད,་ཆིབས་བ�དོ།  ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་gl་ཚབ་དང་ས�མ་བྷ་མཁན་ཆནེ་སོགས་དགོན་པའི་ལས་pེ་=མས་<ིས་ཆིབས་བས�། དགོན་ལ�ང་གི་Ò་མང་ནས་སརེ་�ངེ་སགོས་བཀ,ར་
གཟོས་ཚད་མེད་B,ས། �བས་མགོན་ ང་�་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བས་ 
 



;ོན་gl་�ེང་ད,་མར་ཡབ་?ས་གཉིས་ཐ�གས་བ�ེད་kན་ཅིག་པའི་ལགེས་¬ོན་ལ�་ག,་.�ད་ད,་འ�ེལ་བར་བmེན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐ�གས་ཡིད་གཅིག་ཏ,་འ�ེས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ལ�གས་གཉིས་
<ིས་བཀའ་མཆིད་.ས་པར་གནང༌། Aང་ཆ4བ་བདེ་ལམ་nི་ཉམས་ 
 

�ིད། pར་ཐང་བ.་�འི་2ེས་གནང་སོགས་ཆོས་མང་ད,་B,ས། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཞེས་པས་མ་ོµ�ལ་nི་ལོ་ལས་འ�ས་�ན་n་ིད,ས། ཚ�ས་<ི་བདག་པོ་�ོ་B,ན་nིས་ཉ་པའི་དམར་Lོགས་<ི་
བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉིན་nི་¡་�9་ཆ་གཟའ་gར་འ�ོད་°ོར་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ_གས་པ་ལ་ཡོངས་�ོགས་བ�ན་པའི་མངའ་བདག་ ང་�་རོལ་པའི་�ོ་2ེ་ཡ་ེཤེས་བ�ན་པའི་�ོན་མེད་དབལ་བཟང་པ9་ཞལ་;་ནས་ཉིད་ནས་མཁན་§ོབ་�གས་མ་དང༌། གནས་
བmན་འད,ལ་བ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་Kོ་བཟང་དོན་��བ་པའི་ཞལ་;་ནས་ 
 

གསང་�་ེ�ོན་པའི་§ོབ་དཔོན། འ�ས་ཡ�ལ་�ེད་ཚལ་མཁན་པོ་གནས་®་གཟིགས་པའི་མཁས་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། འད,ལ་བ་འཛ�ན་པ་བདེ་©»་ཞབས་��ང་ངག་དབང་དག་ེལགེས་.་
མཚ_་སོགས་<ིས་ལས་<ི་ཁ་gོང་མཛད་དེ། དད་བའི་དགེ་འད,ན་�ངས་ 
 



@036B ཚང་བའི་དབ�ས་ས�་བ�ེན་�གོས་<ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། བ�ན་པའི་�་བ་kག་པ་ཚ4ལ་�ིམས་<ི་བ§བ་པ་ཡངོས་ས�་�གོས་པའི་ནོར་བ�འི་གན་མཛ_ད་བདག་གརི་མཛད་
ནས་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་བ�ར་nTར་ཅིང༌། མཚན་དཀོན་ 
 

མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡ་ེཤེས་བ�ོན་འ��ས་�གས་པའི་�རེ་གསོལ། དེ་ªར་མཉམ་མེད་(SH'KYA)འི་.ལ་པ9་ཆོས་<ི་.ལ་ཚབ་ཏ,་དབང་བglར་པའི་བ�ར། ཐ�བ་དབང་ག་ིpང་
བ�ན་ལིམ་ཞིག་དང༌། pམ་°ར་གཅིག་བཅས་Lག་གིས་གཏད་ནས་ 
 

ཐ�གས་¬ོན་rབས་པོ་ཆེན་ན་ཏན་ད,་གནང༌། ཉིད་ནས་<ང་བཀའ་�ིན་བསབ་ཆེད་ད,་གསརེ་དང�ལ་གསོ་སོགས་དང༌། m་བ.ས་མཚ_ན་པའི་འབ�ལ་བ་.་ཆེར་ཕ�ལ། �ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་
ནས། དཀོན་མཆོག་ཀ,ན་འད,ས་�ོ་.ལ་ད,ས་ད�འི་དབང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་2ེ་འདིའི་ཞབས་བmན་ཞིག་གསར་ད,་གས�ངས་ཏེ་Çགས་ལ�ང་�ལ། གོང་མའི་.ལ་ཁབ་ཚ4ན་ཆོད་ད,་gl་དོན་��བ་.�་ཅི་ཡོད་<ང་ངེད་ལ་ནང་°ར་Aས་ན་ཁ�ར་ད,་Kང་ཆོག་ཅེས་ཐ�གས་
ནང་གཤིན་པའི་བཀའ་མཆིད་klགས་པར་�ལ་ཅིང་ནང་ག་ིཐ�གས་ 
 



?ས་གཅིག་པ�ར་nTར་པའི་ཚ4ལ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ག་ི=མ་ཐར་དག་ེ�ན་བ�ན་པའི་མཛ�ས་.�ན་ལས་<ང༌། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་<ི་�ིང་བཞི་ལ། །འཇིགས་མེད་=མ་ད¸ོད་འཁོར་
ལོས་དབང་བ��ར་བའི། །ཆོས་<ི་.ལ་པོར་མངའ་གསལོ་དོན་མཐ�ན་ 
 

མཚན། །Lོགས་བཅ4འི་.ལ་བའི་བཀའ་ལ�ང་Uོད་<ིས་བ�གས། །མཁའ་ལ་མཁའ་འ�9་�ོད་ན་འདབ་བཟང་དང༌། །ས་ལས་འཛ�ན་དབ�ས་ན་klན་པོ་བཞིན། །?ིད་འདིར་?ིད་ཞིའི་
གཙ4ག་.ན་Uོད་<ི་��ང༌། །.ལ་?ས་.ལ་བའི་གད,ང་འཚ_བ་འདི་ཉིད་འཕགས་ 
 

@037A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དགོན་ལ�ང་ཚ_གས་ཆེན་ད,་མང་འnེད་n་ནོམ་པ་བ�ར་ཞིང༌། ཉིད་<ི་ཞབས་�ས་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆསོ་བཟང་བར་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏ,་
བཅ4ག་པས།  ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ནས་<ང་ 
 

གཟིགས་ཏེ་དnེས་ཚ_ར་གནང༌། Lིས་ས�་K་མ་ཞིག་ལ་µ�ལ་gl་འ��ངས་ན་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་འ�་བ་རེ་འ��ངས་དགསེ་ཞེས་ཡང་ཡང་བ;གས་བ2ོད་མཛད། མཐར་ཡབ་?ས་
འ�ལ་མི་ཕོད་པ་ª་བ�འི་ངང་ནས་ཉི་y,་དག,འི་ཉིན་ཆབིས་བ�ོད་ 
 



པར་དགོན་ལ�ང་བས་ཆིབས་�ལེ་B,ས། དེ་ནས་pང་རར་Lག་ཕེབས་ཏེ། དགནོ་གསར་བ}་ཤིས་རབ་བmན་ད,་ད<ིལ་འཁརོ་.་མཚ_་µོ་བ་དང་�lད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་Uབ་བདག་�ོ་2ེ་
འཆང་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེངག་དབང་བསོད་ནམས་.་མཚ9་ 
 

ཞབས་��ང་ནས། དབང་�ོ་2ེ་�ེང་བ་ཞེས་2ེ་བཙ4ན་�ོ་2ེ་=ལ་འAོར་མས་§ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་á་ཀ་ར་ལ་དངོས་ས�་�ལ་བའི་ད<ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་�་ོ2་ེ�ེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ད<ིལ་འཁོར་
ཞེ་གཉིས་<ི་�ངེ་ད,་}ྀ་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ 
 

ལེགས་ས�་Aེད་པའི་ད<ིལ་འཁོར་གས�མ་བpན་ཏེ་ད<ིལ་འཁརོ་ཞེ་®འི་དབང་glར་ཟབ་མ་ོརས་�ིས་<ི་�ེང་ནས་ལགེས་པར་མནོས་ཏེ་གསང་ཆེན་�་ོ2་ེཐེག་པའི་མངའ་བདག་གཅིག་པ�ར་
nTར། དབང་��བ་བའི༌༈(IN)་ནམ་མཁའི་ངསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་འཇའ་ཚ_ན་p་®ས་Uབ་པ་སགོས་དག་ེམཚན་nི་ªས་མང་ད,་ATང༌། གཏང་རག་ག་ིའབ�ལ་ནོད་དངསོ་གཙང་བ་ཕ�ལ་ཏེ་གདན་སར་ཆས་པའི་ལམ་ནས་གཡེར་གཤོང་��བ་�ེ་བསམ་
གཏན་�ིང་གསི་ཐབ་བས�་Aས། དེར་གཡེར་གཤོང་དགེ་ 
 



@037B §ོང་འཇམ་དAངས་�གས་པ་ཚང་ཡང་ཕེབས་ཏེ། 2ེ་འདི་ལ་ཀ,ན་མUེན་གོང་མ་¿་སརེ་n་ིབ�ན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། Uེད་<ང་ª་��བ་ཤིན་ཏ,་གཙང་བ་ཞིག་གནང་དགསོ་
B,ས་པར། Lིས་ས�་གཡརེ་གཤོང་དགེ་§ངོ་ལ་དོགས་པ་དེ་འ�་�སེ་ 
 

འད,ག་�ེང་དེ་འ�འི་p་ཚ_གས་Aེད་མཁན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་གས�ངས། གཡརེ་གཤོང་ནས་པར་བÌོ་བ་Kོ་བཟང་དར་.ས་Lག་Lིར་�ིད་འོངས་ཏེ་gl་གངོ་མའི་ཡི་དམ་��བ་gརོ་nི་རིམ་པ་
འབད་�ོལ་ཆརེ་གནང་གསི་�ིག་ཆགས་ས�་བ�ེབས་ནས་པར་ 
 

ད,་བÌོ་.�འི་བཀོད་Uབ་གནང༌། ;་སོར་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ནས་དབ�ས་ས�་ཐ�གས་གཉེར་ལ་འAོན་དགོས་པའི་བ§བ་དོན་དང༌། དེའི་མཐ�ན་¹ེན་ད,་.་ནག་Lོགས་ས�་འབ�ལ་�lད་ཅིག་བཏང་ན་
ངེད་<ིས་མགོ་འ�ེན་Aེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བ་ªར་ 
 

དགེ་བཤེས་བ�ན་འཛ�ན་.་མཚ_་�ངོ་�་མཛད། དག,ང་ལོ་ཉེར་གས�མ་nི་¬ནོ་ལམ་སགོས་ལ་;ར་.�ན་ªར་ཕེབས། Lོགས་འད,ས་<ི་�་ེབོ་མཆོག་དམན་ཀ,ན་ལ་རང་རང་གི་མསོ་པ་ªར་
nི་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་Lག་དབང་སགོས་<ི་¦་ོནས་ 
 



རེ་བ་ཡོངས་ས�་ཚ�མས་པར་མཛད། ད¸ིད་<ི་རངི་ལ་�ོད་པ་ཤིན་ཏ,་དམར་བར་མཛད་པས་གB,ང་ལ�གས་.་མཚ_ར་མUེན་ད¸ོད་<ི་འཇ�ག་པ་ཉིན་ར་ེཞིང་ཡར་�་བཞིན་འཕེལ། gབས་ཤིག་
གB,ང་བ.་±་བའི་UT་མཆགོ་k་རམ་པ་Kོ་བཟང་ 
 

གནས་བmན་དང་kན་ད,་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རལོ་ཏ,་Lིན་པའི་གB,ང་གི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་�ོད་པ་ཉིན་མང་པོར་µལེ་ཏེ་གནང་ཡང༌། ཕན་ཚ4ན་གཉིས་ཀ་ཐ�གས་རབ་མེ་ªར་འབར་བས་
�ོད་པ་མ་�ོགས་ཤིང༌། 2སེ་སོར་�ོད་པའི་ཡ་ིགེ་ 
 

@038A ༄༅། །ལན་ད,་མར་བglར་ར་ེས་ེམཛད་པའི་མཇ�ག་ཏ,་དགེ་བཤེས་པས་<ང་དངསོ་ལན་ད¸ིས་Lིན་པ་ཞིག་�་ོམཐོགས་པ་ན། gl་ཞབས་ཉིད་ནས་<ལ་ཀའི་ཚ4ལ་ད,། གB,་མཁན་
(SH'KYA)་ཐ�བ་པ་ཡིན། །མདའ་ 
 

མཁན་2ེ་བཙ4ན་འཇམ་དAངས་ཏེ། །གB,་བ�lང་མཁན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལགས། །འབེན་.ལ་བས་བཞག་<ང་ཐ�བ་པར་དཀའ། །ཞེས་ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད། དེ་ཡང་དངསོ་ས�་བ�ད་
gབས་དག་ེབཤེས་པ་རིག་པ་½Tར་བའི་ཐ�བ་དཀའ་ 
 



ཙམ་ATང་ཡང༌། �ོད་ཡགི་གནང་ཚ�་ཁངོ་ལ་¡ོབས་པ་དེ་ཙམ་མ་ATང་བ་�ོད་Kོ་དང་�ོམ་K9་Uད་པར་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་�ེང་ནའང་གཙ_་བོར་མདོ་�་ེ.ན་ལས། མ་Uབ་ཀ,ན་�ོབ་�་ོབ་
ཅན། །ཞེས་པ་ལས་བ�ོག་པའི་འཕགས་ཆེན་ 
 

དམ་པའི་=མ་པར་ཐར་པའོ། །ལོ་;་Lི་འདི་དག་ཏ,་མཚན་ཉིད་ཞབས་Lི་ཚ_ར་ཡོངས་འཛ�ན་ནས་བ�ི་བཞག་མ་གནང་gབས་2ེ་ཉིད་<ིས་བཀའ་ཆོས་གང་འཚམ་རེ་གནང་བས་དཔེ་ཆསོ་རིན་
ཆེན་¡¢ངས་པ། གཏམ་.�ད་རིན་ཆེན་�ེང་བ། Kོ་ 
 

°ོང་གི་gརོ་འགའ་ཞིག །འད,ལ་བ་མེ་ཏོག་�ེང་བ.�ད། ཀ,ན་དགའ་�ོལ་མཆགོ་གི་�ིད་བ.་སོགས་ཆསོ་.�ན་དཀོན་པ་ད,་མ་ཡང་ཁོང་=མས་ནས་ཆསོ་Òའི་ཞར་ལ་དཀའ་ཆོགས་མེད་པར་
ཐོབ་pང་བས། དེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐ�བ་བ�ན་ 
 

¡ེལ་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་དང༌། གད,ལ་A་2སེ་ས�་འཛ�ན་པའི་ཐབས་མཁས་ཟ�ང་ད,་འཇ�ག་པའི་མཛད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན་ནོ། །དག,ང་ལ་ོཉེར་བཞི་པའི་ལོ་གསར་དང་¬ོན་ལམ་nི་�ེལ་བ་ཆེ་
�་=མས་རིམ་བསལ་nི་ད¸ིད་ཐོག་Aམས་པ་ 
 



@038B འབ�མ་�ིང་ལ་གནས་གཟིགས་ས�་ཕེབས། ལམ་ཁར་©ན་<འི་ར�་བ་=མས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཞིང་དAིག་<་རབ་འAམས་པའི་gl་�སེ་<ིས་གཙ4ག་ཕ�ད་ཕ�ལ། དེ་ནས་རམི་nསི་Aོན་
པར་ཡ�་ཙ�མ་ཁར་nི་.་དཔོན་ཞིག་གིས་0ན་�ངས་ནས། ཞག 

 

ཤས་བB,གས་ཏེ། མགོན་པ9་གཏོར་ཆེན་མཛད། དེས་<ང་.་ལ�གས་<ི་བ�ནེ་བཀ,ར་དང་འབ�ལ་བ་¡མ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། .་འགའ་ཞིག་ཡ་ཆིབས་<ི་Ìང་པས་ལ་མ་རགེ་པར་འ�་ོབའི་མཐོང་
pང་ཡང་ATང༌། དེ་ནས་འབ�མ་�ིང་དགོན་པའི་ 
 

བས�་བ་སརེ་ºངེ་སགོས་དང་བཅས་Aམས་པ་འབ�མ་�ིང་ད,་Aོན། Aམས་ཆེན་nི་མད,ན་ད,་��ས་གསོལ་དང༌། བ�ན་བ་.ས་པའི་¬ོན་འད,ན་.་ཆརེ་མཛད་དེ། དེའི་བཀོད་པ་དང་ཆ་ཚད་
སགོས་ལ་གཟིགས་mོག་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། �ལོ་མ་ཕ�འི་ 
 

k་ཁང་ད,་Aོན་ནས་��ས་གསལོ་དང་བ�ན་འ�9་དོན་rབས་པོ་ཆེ་klན་nིས་འ��བ་པའི་འ�ིན་ལས་B,ས། ཚ4ར་ལམ་ཨ་འགང་k་ཁང་ཡ་རབ་གནས་.ས་པར་མཛད། ཧ་ན་�ག་ལང་
སོགས་.་བོད་<ི་�ངོ་�་ེམང་པོས་གདན་�ངས་པར་འདོད་ 
 



ཆོས་དང་Lག་དབང་སགོས་<ིས་རེ་འ�ས་བgངས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་°ར། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་གི་�་ེཔ་ས་ོསསོ་<ང་འབ�ལ་ནོད་B,ས་ཤིང༌། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་ཡང་?ིད་དེར་
འ��ངས་ཡོད་པའི་གཙ4ག་ཕ�ད་བ་ཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ 
 

འཇིགས་མེད་�གས་པ་ཞེས་བཏགས། རིམ་nསི་གདན་སར་འAོར་ཏེ་ཚ_གས་མང་ལ་��བ་ཐབས་.་མཚ9་2སེ་གནང་ཡངོས་�གོས། དེའི་.་གB,ང་གི་ལ�ང་དང་བཅས་པ་�ལ། ;་མའི་
གསན་°ོང་ག་ིམ�་མཐ�ད་དེ་�ོར་°ང་དང་ཆསོ་ 
 

@039A ༄༅། །Ò་གཙ_ར་འདོན་གནང་བས། �ོད་པ་ཤིན་ཏ,་དམར་བ་ATང༌། དེའི་ཡན་ལག་ཏ,་kག་བའི་k་ད,་མའི་བ�ེན་མཚམས་མཛད་བར་Aིན་rབས་<ི་མཚན་མ་Uད་པར་ཅན་
མངོན་ད,་nTར། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
 

ཞིག་ལ་ཆསོ་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ་nི་2སེ་གནང་�ལ་བར་mགས་ཡ་མཚན་ཞིང་ཟིལ་ཆ་ེབ་ATང༌། དེ་ནས་དག,ང་ལ་ོཉེར་®་པ་ཆ4་µལེ་n་ིགནམ་ལ་ོགསར་ད,་བཞད་པའི་ད,ས་�ོན་དང་
¬ོན་ལམ་ཆེན་མ9་ཚ_གས་ཆོས་སོགས་ལགེས་པར་��བ་ 
 



ནས་ལ་ོདེར་དབ�ས་ས�་འAོན་.�འི་�་བ�ིགས་མཛད་དོ། །±ས་པ། ¡ོང་སེམས་�ི་མེད་པ«ར་དཀར་པ9་འདབ། །ཉིས་བ.་®་བཅ4ར་བཞད་བའི་ཀེ་སར། །ལོངས་ས�་0ད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་
ºང་�ི་�ེས། །ཤེས་རབ་pང་�ངོ་��་མའི་�ེ་དགའ་ 
 

འཛ�ན༑ །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་®་པ་དང་པ9་གB,། །ཟ་འོག་རིས་ས�་བ}་བའི་ག,ར་ཁང་ནས། །=ལ་འAོར་མ་དཔལ་ཨ་བྷ་ིཥིãའི་ཆ4ས། །གསང་ཆེན་རིགས་བ.འི་.ལ་ཐབས་ཅོད་པན་
བཅིངས། །.�་འ�ས་ཐེག་པའི་བང་རིམ་མངོན་དགའ་ 
 

བ༑ ༑ཐ�བ་བ�ན་ས་འཛ�ན་དབང་པོར་��བ་པའི་Aིན། །ཉི་�་ནོར་བ�འི་འ�ི་ཤིང་བཞད་པའི་�ེས། །ས་གས�མ་མ�ན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ོག་�ོགས། །འཆད་�ོད་�ོམ་པའི་=མ་ད¸ོད་
<ིས། །ཆོས་ཀ,ན་མངོན་པར་Aང་ཆ4བ་<ང༌། །ད་ད,ང་འ�་ོ 
 

བ་�ིད་པའི་Lིར། །ཚ_གས་<ི་ལམ་ནས་བ�ོད་དོ་ལོ། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0ི་གཟ�གས་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མདེ་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་
.་མཚ9་འཇ�ག་ངགོས་ལས་ཡ�ལ་མདོ་§ད༈ ད,་ 
 



@039B གསན་°ོང་ཇི་ªར་མཛད་པ་དང་བ�ེན་�གོས་<ི་�མོ་པ་བཞེས་པའི་ས©་�ེ་®་བའོ༎ ༎��བ་རགིས་བ�ང་བ་བ.་ཡི་ཉེར་འཚ9་གཞི། །.ལ་ཀ,ན་གས�ང་ག་ིགསང་བའི་མ་ལ�་ི
ཀ༌།2ེས་ཆགས་ད¸ིད་<ི་ལང་ཚ_ད་རབ་མོ། །བདག 

 

ཡིད་དགའ་ཚལ་མཛ�ས་པའི་.ན་ད,་རལོ། །དེ་ནས་དབ�ས་ས�་ཕེབས་.�འི་gརོ་ལ་ཆ་ེབ�སེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་ད,ས་ནས་དགའ་མི་དགའ་p་ཚ_གས་ཡོད་ཚ4ལ་nིས་འAོན་
པ་ལ་0རི་དགག་A་ཡོད་ཚ4ལ་དང༌། ལ་ལས་0རི་ 
 

འAོན་�ིས་ཡིན་ཡང་ལོ་དེར་བོད་ན་ཏ་ལའི་བ�་ཐ�ར་བསད་པས་འ��ག་གཞིའི་ཟིང་ཆ་མ་ཞི་བར་ཡོད་པས་ཕེབས་པ་མ་ིའཐད་ཅེས་B,་བ་སགོས་¦ོ་ད,་མ་ནས་Aོལ་ཐབས་Aས་<ང་�ོག་ཏ,་མེད་
པ་ནི། འཕགས་པ་�་ོ2་ེ.ལ་མཚན་n་ིམདོ་ལས་ 
 

kའི་བ�་ཉི་མ་འཆར་བན་དམ�ས་ལོང་ག་ིཉེས་པས་མི་�ོག་གོ། །�ི་ཟའི་�ོང་Uེར་nི་ཉེས་པས་མ་ི�གོ་གོ། །�ིང་བཞི་པའི་འཇིག་mནེ་nི་ཁམས་<ི་སའི་�lལ་nི་ཉེས་པས་མ་ི�ོག་ག ོ།ཞེས་པ་
ནས། རི་མ་ིམཉམ་པའི་ཉེས་པས་མ་ི�གོ་ག ོ།དེ་ 
 



བཞིན་ད,་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ན་པ་དང་སེམས་ཟབ་ཅིང་.་ཆེ་བ། བ=གས་པ་མ་B,མ་པ། ཡོན་ཏན་n་ི0དོ་པ་དང་ཡ་ེཤེས་<ི་0ོད་པ་མཐས་གཏ,གས་པ་ནི་སམེས་
ཅན་འཁ�་བའི་ངང་ཚ4ལ་ཅན་nི་ཉེས་པས་ 
 

མི་�ོག་གོ། །སེམས་ཅན་ད,མ་©ོད་<ི་ཉེས་པས་མ་ི�ོག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་¹ེན་ངན་ར�་འཛ�ང་བ་ཇི་ª་བ�་ཞིག་ཡོད་<ང་ཇི་མི་�མ་པར་དམ་པའི་ཆསོ་ཚ_ལ་བ་ལ་དཔའ་ཞིང་mlལ་
བོད་བས་རང་ག་ིདམ་བཅས་པ་མཐར་�ོང་བ་ནི་འཕགས་ 
 

@040A ༄༅། །ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚ4ལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གསན་དགངོས་མ་གནང་བར་ཕེབས་.�ར་ཐག་བཅད། དེའི་ཚ�་gl་གངོ་མའི་དངོས་§ོབ་ཕ�ན་ཚ_གས་བ�ན་འཛ�ན་པས་དབ�ས་
ས�་ཕེབས་ནས་བཞེས་པ་ལ་འཇོམ་དགསོ་ 
 

ཚ4ལ་B,ས་པར། ང་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་µ�ལ་gl་ཡིན་ན་ད,ག་གིས་ཚ4གས་མ་ིཡོང་ཞེས་;ོན་�ོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་<ིས་Uིམ་པ་དག་དཔལ་Æས་ལ། བཅོམ་�ན་སངས་.ས་ད,ག་མ་ི
མངའ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
 



གས�ང་གསི་དབ�གས་དATང་མཛད། ཁོང་ཡང་མ་ིLེད་པའི་དད་པ་�ེས་ཏེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད,་Uེད་<ི་ཞབས་ལ་འཇ�ས་པ་ཡིན་ཞེས་འད,ལ་བ་ནས་གས�ངས་པ་ªར་�ིད་པ་ལ་འUTད་པའི་
Lག་ལན་གས�མ་Aས་ཏེ་¬ོན་ལམ་y,གས་�ག་ཏ,་བཏབ། 
 

དེ་ནས་�་ེ�ི་རིན་པོ་ཆེའི་µ�ལ་gl་མཁན་ཆེན་དག་ེའད,ན་.་མཚ9་gl་ཚར་འ��ངས་པ་དེ་ལ་2ེ་ཉིད་<ི་མནལ་ལམ་དང་བmག་བ�ིལ་ཀ,ན་མཐ�ན་པས་��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་སར་བཀོད། 
མཁན་ཆེན་�ོ་2ེ་འཆང་ག་ིམད,ན་ནས་ལམ་nི་གེགས་སེལ་ད,་�ལོ་དཀར་དང་ 
 

UTང་�འི་2ེས་གནང་B,ས། དེའི་ཚ�་མང་ནས་གལ་?དི་ཕེབས་ན་ཡང་ལོ་2ེས་མར་Lིར་འAོན་དགསོ་ཞེས་B,ས་<ང་མ་གནང༌། Ïོག་ནས་ཡ�མ་ལ་gl་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་Uེད་<ི་གས�ང་མི་
གཅོག་པས་སང་ཕོད་Lིར་ཕེབས་.�འི་ཞལ་མནལ་ཞིག་B,་དགོས་Aས་པར། 
 

gl་ཞབས་ཉིད་གཙ_་བོར་Uེད་ཚ_་ཐ�གས་<ེས་མ་བོར་བར་འཇིག་mེན་ད,་Aོན་པ་ཡནི། Uེད་=མས་ལས་kག་པའི་�ི་འཇོག་ཅིག་ང་ལ་ཡོད་དོན་མེད། དབ�ས་ས�་ཡ�ན་རིང་བB,གས་པ་ནས་Kོས་མ་ི
ལོངས་པས་ནན་ཚ�ག་ཅིས་<ང་B,། 2ེ་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་དེ་ 
 



@040B ས་�ངེ་ཐམས་ཅད་ད,་�ན་�གས་<ིས་Uབ་པ་ཞིག་ཡིན་འད,ག་པས། དེའི་µ�ལ་gl་ལ་ཆསོ་§ོབ་མི་དགསོ་པར་འདིར་ཕེབས་ཞེས་མནའ་ལ་གཏོད་པ་ནི་ང་ོཚ་པས་མི་ཕོད་གས�ངས་ཏེ། 
Kོ་.་དེ་ª་བ�་ཆསོ་?ིད་གཉིས་ཀའི་འnིང་བག་ཅན་ཚ_ལ་ཡང་མ་ATང་འད,ག །དེ་ 
 

ནས་ཡ�མ་nསི་སང་ཕོད་Lིར་ཕེབས་དགསོ་ཞེས་ནན་ཏན་ད,་B,ས་པར་གསལ་ཁ་ཞིག་མ་གནང་བས། འོ་ན་ང་ཡང་2སེ་ས�་B,གས་ནས་འ�ོ་.�་ཡིན་B,ས་པར། དེ་བཟང་Uོད་འ�ོ་ཡང་m་
གས�མ་བཞི་ཞིག་དགསོ་མདོ་ལས་§་གས�ངས་པས་ཧ་ལས་ཏེ་B,་.�་མ་�ེད། 
 

འདི་ཡང་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་=མ་འ��ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�སེ་རབས་ལས། ང་དང་�ལ་བས་དེ་ªར་མ་ིདགའ་ན། །ང་དང་kན་ཅིག་ནགས་ས�་ཅིས་མ་ི
འ�ོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབ�ས་ས�་ཕེབས་པའི་;ོན་ཙམ་ད,་Ò་མངལ་ 
 

ཆོས་.ལ་n་ི2སེ་གནང་ཞིག་�ལ་བས་གཏོར་མ་ལིང་ལིང་འཕར་བ་ཕལ་ཆརེ་nིས་མངོན་ས�མ་ད,་མཐོང་བ་སགོས་ཤིན་ཏ,་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་mགས་ཡ་མཚན་པ་མང་ད,་ATང༌། དག་ེའད,ན་=མས་
ལ་རང་རང་གསི་ཁས་Kངས་པའི་བ§བ་�ིམས་=མ་པར་དག་པ་ 
 



དང་K་མ་གངོ་མའི་བཅའ་�ིམས་གཞིར་བཟ�ང་བའི་�ེང་ནས། gབས་ས�་གང་བབས་<ི་དཔེ་ཆ་འཛ�ན་�རོ་°ང་དང་བ§བ་པ་§ོབ་གཉེར་Aེད་ལ�གས། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་.ལ་བ་གཉིས་
པའི་བ�ན་པ་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་¦ོམ་གས�མ་ 
 

nི་¦་ོནས་རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་འདི་Lིའི་ལགེས་ཚ_གས་<ི་འད,ན་མ་མ་འཆ4ག་པ་Aེད་དགསོ་ཚ4ལ་nི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་©ན་གཞོན་ཀ,ན་nི་ཡིད་གཏིང་ནས་འཁ�ལ་ངསེ་ཤིག་གནང༌། 
དེ་ནས་ཧརོ་�་��ག་པའི་ཚ�ས་བཅ4་བད,ན་n་ིཉིན་གདན་ས་ནས་K@041A ༄༅། །མ་ལས་pེ། µ�ལ་gl་ཆེ་ཁག། །དབོན་ཆོས་མཛད་སགོས་<ིས་ཆི་བས་�ེལ་དང་བཅས་དབ�ས་Lོགས་ས�་
ཆིབས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར། དར་ཡ�ག་ཐང་གས�མ་nི་མཐར་ཆ་ིབས་ཁ་Lིར་བ��ར་སོགས་<ིས་mེན་ 
 

འ�ེལ་བ�ིགས། དེ་ཉིན་ཞག་བབས་ཐོག་ཏ,། དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་དར་.ས་པས། ཆི་བས་དཀར་པོ་གཅིག །དབ�་གད,གས་དཀར་པོ་གཅིག །དར་དཀར་ཡ�ག་བཅས་ཕ�ལ་བས་ལགེས་བའི་
ªས་ས�་དགངོས། དེ་ནས་རིམ་nསི་ཕེབས་བར་པཎ་ 
 

ཆེན་ལ་�་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་པཎ་ཆེན་ལ་�་བར་ད,་བ�ལ་བ་འདི་Uེད་ལ་པÊི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བའི་mེན་འ�ེལ་ཡནི་ཞེས་འATང་འnTར་དང་མཐ�ན་པའི་mེན་འ�ེལ་བ�ིགས་
ཏེ་Lིར་Aོན། དེ་gབས་2ེ་ཉིད་ནས་�བས་འཇ�ག་B,ས་ཏེ་ 



 

0ན་ཆབ་ན་བཟའ་བང་བཙམ་བཏང་ནས་འ�ལ་མི་ཕོད་པར་མཛད། ཆ4ལ་འདི་ནི་གཞོན་ན,་ནོར་བཟང་གི་=མ་པར་ཐར་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འོངས་པའི་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ª་ཞིང་གདོང་མཆིམས་གང་བར་ 
 

ད,་�ེ་�་Aི་ལ་µིན་ལ་ལན་བ.་�ོང་ད,་མར་བgརོ་བ་Aས་ནས་ཡང་ཡང་བª་�ེ་Lག་འཚལ་ཞིང༌། �་Aི་ལ་µིན་n་ི��ང་ནས་སངོ་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་བསམ་nསི་མ་ིUབ་པའི་=མ་
པར་ཐར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆསོ་<ི་འད,་ཤེས་ཁོ་ནས་འདི་ªར་Aེད་ 
 

པ་ནི་དེང་ད,ས་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་པ་2ེ་འདི་ཉིད་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་དཔོན་ཚང་��©ེར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བB,གས་པར་དད་�ན་ད,་མས་དངསོ་འབ�ལ་བ�བས། དཔོན་མོ་ཨེར་ཁ་ེཤ་རས་
དབ�ས་ས�་ཕེབས་ན་ཨམ་བན་ལ་B,་དགོས་ཚ4ལ་དང༌། མཁན་ནང་ 
 

@041B གི་2ེས་ཟིན་ས་མདེ་ལ�གས། མག་ོལགོ་ག་ིཇག་པ་ཡོད་ཚ4ལ་སགོས་ཁ་ཡ་རབས་དང་0ོད་པ་མ་རབས་<ི་དཔེ་ªར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ,ན་§ོང་གིས་བ�ེད་པའི་ཟོལ་གཏམ་
མང་ད,་B,ས་<ང༌། ཤེས་རབ་བ.་པ་ལས། གང་དག་ཚ�ག་ཏ,་�ན་±་ཞིང༌། ། 
 



�ིང་ལ་གཞན་ཞིག་འགོད་Aེད་པ། །རི་iགས་གཟ�གས་ཅན་�ག་ª་བ�། །དེ་བས་ཡིད་བmན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ªར་དགོངས་ཤིང༌། ཕ་རལོ་པ9་བསམ་པ་དང་མ་འོངས་པའི་
འATང་འnTར་མངནོ་ས�མ་ད,་གཟིགས་པའི་�ོབས་<ིས་གས�ང་ 
 

ལན་བབས་འོས་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་ད,་གནང་ནས་¥ེག་མེད་མཛད། དཔོན་ཚང་ནས་<ང་དང�ལ་?ང་བ.་སགོས་ཕེབས་�ངོས་�ངས་མང་ཙམ་B,ས་ཏེ། དར་ཧན་ཐོག་ཆ་ིདང༌། �ེ་པ་K་
མ་གཉིས་ཞབས་Lིར་མངགས། དེ་ནས་Aོན་པའི་ལམ་ད,་བོད་ 
 

2ེ་�ི་རལ་གཉིས་པ་པེའི་སི་བ�་ཐ�ར་ད�ེ་ཆིང་=མ་.ལ་ཚ�་རིང་ལ་དགོན་པའི་ལས་དོན་ཆེད་གཉེར་nིས་གཏད་པར་བདག་མཚ_་;ོན་nི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ས་ཐག་རངི་འདིར་ཕན་ཐོག་དཀའ་
བས་ཨེར་ཁེ་ཤར་ལ་གས�ང་ན་དགའ་B,ས་པར། དེ་མི་དགསོ་Uེད་<ིས་ 
 

སེམས་ལ་བཟ�ང་ན་དེས་ཡངོ་གས�ངས། གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་<ང་མཛ�ས་ལམ་ཙམ་ད,་ཡིན་ར�ང་དཔོན་མོ་ལ་བཅོལ་དམ་ཞིག་གནང་དགོས་B,ས་<ང་མ་གསན་པ་ནི་ཁངོ་ཚ9་སེམས་ལ་
ཅི་འ�་ཡོད་<ང་§ར་µ�ལ་nི་མད,ད་པ་ªར་རང་ཞིག་ཏ,་སོང་�ེ། ཕན་ 
 



གནོད་གང་གི་ཡང་ལོང་མེད་པ་དང༌། དེ་2སེ་གངོ་མའི་ལ�ང་གིས་ར་ེཞིག་ཝང་གི་བ�ན་?ིད་མཐའ་དག་པེའི་སི་རང་ནས་མཛད་དགོས་པའི་འATང་འnTར་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
;ོན་ཆོས་2་ེདོན་��བ་རིན་ཆེན་ནས། མདོ་¬ད་ན་བB,གས་gབས་Aང་ 
 

@042A ༄༅། །སེམས་པའི་ཡགི་ལན་ད,་དཀོན་གཞོན་པ་ལ་ཞེས་བglར་བ་འUེར་མ་ི=མས་དབ�ས་ས�་འAོན་ད,ས་Aང་སེམས་བ་འདས་ནས་དཀོན་གཞོན་གདན་སར་འཁོད་པ་དང་ཐ�ག་
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆིབས་བ��ར་བས་ 
 

མཁན་ནང་སོགས་དང་ད,ས་བ�གི་པ་ªར་འ�ོད་དེ། འ�ས་¡¢ངས་དག་ེབཤེས་ཡངས་པ་ཅན་ཟེར་བས། ཁ་སང་ཐམས་ཅད་<ིས་gl་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག་འ�་B,ས་སོང༌། ད་མངོན་མUེན་
ཇི་འ�་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་�ེང༌། དེ་ནས་¥་ཆ4ར་ཐོན་ཏེ་ 
 

རིན་nསི་ཕེབས་པ་ན། ཇི་gད་ད,། བ་ད་རའི་�ིང་ད,་བ�ོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། གང་ཞིག་མཁར་�གོ་ར་ིཔོ་ས�ལ་བཅས་དག་ལ་�ེ་དགས་བ་གམ་ལ་འཛ�གས་དང༌། །གང་ཞིག་ཆ4་ཚ_གས་
འ��ག་ཅིང་nེན་འཐོར་.་མཚ_་དག་ལ་རལོ་བས་བ་ 
 



ལང་2སེ། །གང་ཡང་ནགས་ཚལ་�lག་པ9་�ོད་ལ་དགའ་བདེར་ཁང་པའི་ཐང་བཞིན་འགོད་Aེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་=མས་�ངི་�ོབས་<ིས་བ��བས་.ས་པའི་བ�ོན་འ��ས་=མ་�ེ་
ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ªར་nི་�ེ་མོ་མཁའ་ལ་བ�ེགས་ 
 

པའི་�་རི་དང་¡ང་རི། q་rབས་འ�ི་ཤིང་གཡོ་བའི་ཆ4་zུང་ད,་མ། ཕ་མཐར་Lིན་པར་དཀའ་པའི་½་ངམ་nི་ཐང་ལ་སགོས་པ་བ�ོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཆསོ་<ི་དོན་
ད,་འ�ོ་བའི་ཕན་ཡོན་nསི་ཐ�གས་�ངས་པའི་�་ོy,གས་ 
 

དང་བཅས་ཏེ་Aོན་པས་�་བ་དག,་པའི་ཆསོ་ལ་ནག་ཆ4ར་འAོར། དེའི་བཅ4་གས�མ་ལ་འདི་ཀའི་Ò་.�ན་དེར་ཡངོ་པ་=མས་<ང་འཕན་ཡ�ལ་ད,་བས�་བར་འོང་བ་ལ་ཞབས་འ�ིང་=མས་ནས་Uེད་
ཚ_ས་gl་ཞབས་དབ�ས་ས�་བB,གས་དགསོ་B,་མི་ཉན་ཞེས་ 
 

@042B Ïོག་ཏ,་བཤད་པས། དེ་=མས་མཇལ་gབས་2་ེའདིས་དེ་འ�འི་�ེང་བ§ང་ཡང་གསལ་ཆ་B,་མ་ཕོད་པར། བསོད་ནམས་དབང་.ལ་nསི་ཀ,ན་མUེན་གོང་མས་གང་གནང་དེ་འ�་
ཞིག་མཛད་མོད་ཟེར་nི་ན་འད,ག་B,ས་པས་དེ་ཀ་རང་ཡིན་གས�ངས་ 
 



ནས་དnསེ་ཚ_ར་མཛད། བསོད་ནམས་�གས་བར་ཁབ་glད་བ.�ས་པ་འགའ་བglར་ཏེ། .�ད་པ་མཁན་པོ་Kོ་བཟང་ཤེས་རབ་ལང་དབ�ས་ས�་§ོབ་གཉེར་Aེད་འདོད་ཆེ་བས་Uེད་<ིས་བ}་ཤིས་
འUིལ་བ་ཚ_ར་དེ་ལ�གས་གས�ང་དགོས་ཞེས་འ�ིན་ 
 

བglར་བས་ཁངོ་ཡང་དnསེ་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། དགའ་�ན་p་gོར་བ.�ད་དེ་Aོན་པས་.�ད་¬ད་མཁན་པོ་Kོ་བཟང་ཤེས་རབ། ¦ོ་མང་མཁན་པོ་སངས་.ས་�་ོ2ེ། གB,ང་གི་བས�་བ་
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་འAོར་ཏེ་རིམ་nསི་ཇོ་བོ་y+<་ 
 

མ�་ནེའི་ཞབས་སེན་ཉི་འོད་ཆགས་པ་དཔལ་nི་ཆསོ་འཁོར་k་སར་འAོར། ཇོ་བོ་=མ་གཉིས་དང༌། རང་Aོན་®་�ན་སགོས་ལ་mེན་མཇལ་ཞིབ་.ས་དང༌། མཆོད་པ་.་ཆེར་པ�ལ་ཏེ་ཐོས་
བསམ་¦ོམ་པའི་A་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ད,་འ��བ་ 
 

ནས་བ�ན་འ�9་ཕན་བདེ་¡ེལ་བའི་¬ོན་འད,ན་nསི་མཚམས་°རོ་གནང༌། ;ོན་ནས་ཐ�གས་བ�ེད་kན་ཅིག་པའི་mེན་འ�ེལ་nསི་.ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་Kོ་བཟང་བgལ་བཟང་
.་མཚ_་དང༌། པཎ་ཆེན་pང་བ་མཐའ་ཡས་Kོ་ 
 



བཟང་དཔལ་�ན་ཡ་ེཤེས་=མ་གཉིས་ཞལ་འཛ_མ་ད,་བB,གས་པ་དང་ད,ས་འ�གི་པས་ཡབ་?ས་གཉིས་ཀར་འAོར་Lག་B,ས་པ་ན། སོ་ས་ོནས་དnསེ་གཟིགས་<ིས་བཀའ་Uབ་klག་པར་
�ལ། .�ད་¬ད་མཁན་པོས་<ང་གདན་�ངས་ཏེ་ 
 

@043A ༄༅། །ཤངས་ལེན་B,ས་ཤིང་ནང་ལ�གས་<ི་བཀའ་བ�སོ་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་�་ཚ�ས་དག་ེབར་བསལི་Çོངས་�ེ་འ�ོ་ཡངོས་<ི་མེ་ཏོག་ཕོག་བའི་k་གཅིག །.ལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མUེན་གཟིགས་ཆེན་པ9་ཞབས་ 
 

��ང་ད,། མÊལ་དར་ཚ_ན། ན་བཟའ་ཉེར་0ད་སོགས་དང༌། �ོ་ཚད་བཅ4་གས�མ། m་བ.་སགོས་<ི་དངོས་འབ�ལ་བཏེག་�་ེཞབས་པད་ཡ�ན་བmན་n་ིགསོལ་འདེབས་དོན་ཟབ་ཅིང་འད,ས་ཆེ་ལ་
གནད་ཐོག་ཏ,་ཁེལ་བ། ཚ�ག་�ན་ཞིང་འ�ེལ་ཆགས་ལ་ཟ�ར་ 
 

Lིན་པ་ཞིག་B,ས་པས། མཁས་པ་ལགེས་བཤད་གཏམ་nསི་མག,། །ཞེས་པའི་ཡ�ལ་དང༌། ཡ་རབས་མཁས་པ་དགའ་བའི་�སེ་ས�་བ;གས་པའི་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་འཛ_མ་པས་.ལ་བའི་
དབང་པོ་མཆགོ་ནས་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་�ོགས་པའི་ཉམས་<ིས་ 
 



དnེས་ཚ_ར་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་�ེ་�ེས་µ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་Uད་ད,་ཐོན་པའི་0ན་བ�ངས་K་ན་མེད་པ་གནང༌། དེ་gབས་.�ད་¬ད་མཁན་པོ་རང་ནས་<ང་བ§བ་ཡར་
མཛད་ཅིང༌། ཁོང་གིས་མཚམས་°ར་ཏེ། .ལ་དབང་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་ནས་2་ེའདི་ལ་ཆསོ་Òར་ཐ�གས་གཉེར་མཛད་དགོས་<ི་བཀའ་ནན་བབས་པར་བmེན་བB,གས་.�ར་ཐག་བཅད། བཅ4་པའི་ཚ�ས་ལ་འཕགས་ཡ�ལ་n་ིb�ི་དྷ་ན་ཀཊ་ཀ་གཉིས་པ་དཔལ་�ན་
འ�ས་¡¢ངས་ཆསོ་<ི་�ེ་ཆེན་པོར་Ò་ཚང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
 

ཡ་nལ་མཁས་མཆགོ་གདེངས་ཅན་Aེ་བའི་རལོ་མཚ_་བ}་ཤིས་¦་ོམང་ག་ིཆསོ་Òར་འཛ�ན་Ò་གB,ང་གསར་ནས་B,གས། °ངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་Lིན་པ་མཁན་ཆེན་སངས་.ས་�ོ་2ེའི་
མད,ན་ནས་�ི་བཞག་གསན་ཅིང༌། གB,ང་བ.་±་བའི་UT་ 
 

@043B མཆོག་zུ་འབ�མ་Kོ་བཟང་དར་.ས་དག་ེ©ན་ད,་བ�ེན། དེ་gབས་ཚ_གས་ཆེན་ལ་དང�ལ་ཞོ་འnེད་དང༌། Ò་ཚང་ལ་ཊཾ་ར་ེk་དར་དང་བཅས་པའི་འnེད་གནང༌། Ò་ཚང་ནས་<ང་
གསལོ་�ོན་B,ས་ཤིང་.�ན་པར་བB,གས་�ིར་བB,གས་དགསོ་ཚ4ལ་སོགས་<ི་ 
 



ཕ�་ད,ད་K་kག་ཏ,་B,ས་པར་ཉིན་ཁ་ཤས་དེར་བB,གས་<ང་2སེ་སརོ་དེ་ལས་དག་ེབཤེས་རེ་དང་kན་ད,་བ�ད་ནས་དོགས་པ་གང་�ེས་འ�ལ་ད,་བཅད་ན་དེ་ཀ་ཐོབ་ཆེ་གས�ངས་ཏེ་དེ་བཞིན་
མཛད། འདི་ཡང་ཆསོ་ཚ_ལ་བའི་=མ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
 

ད,ས་ཕལ་ཆརེ་�ི་མཐོན་པོ་དང༌། དགེ་འད,ན་n་ིབ�གི་ལམ་ªར་nི་ལས་ས�་མ་ིབgོ་བའི་བག་ཡངས་དང༌། Ò་བ�སེ་=མས་<ིས་<ང་བཀ,ར་དགསོ་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཁ་ོན་འདོད་པ་
ནི་ཆོས་ཚ_ལ་པའི་གེགས་<ི་གཙ_་བོ་ང་.ལ་n་ིAེད་ལས་ཡིན་པར་ 
 

Kོ་�སོ་.་མཚ_ས་B,ས་པའི་མདོ་ལས། �ན་མཐོན་པོ་འདོད་པ་དང༌། གཅེས་ཏེ་ལས་ས�་མ་ིབgོ་བའི་ཆསོ་ཚ_ལ་བ་དང༌། གཞན་n་ིརིམ་�་ོA་བར་�ོད་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། གནས་
བmན་©ན་པ་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་0ོད་པ་ཡ�ན་རངི་ད,་0ད་ 
 

པ་=མས་ལ་མི་�ང་ཞིང་མི་བ�ི་བ་དང༌། བ�ེན་བཀ,ར་མ་ིAེད་པ་ནི་ང་.ལ་nི་ལས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེ་ª་བ�འི་ང་.ལ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་<ི་�་བ་ཡིན་ཚ4ལ་ཡང་Aངས་
ལས། ངའོ་�མ་པའི་ང་.ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་�ང་ 
 



དང༑ གཏི་མ�ག་=མས་བ�ེན་ཏེ། གཞི་གས�མ་པོ་དེ་དག་གསི་འཇིག་mེན་ཐམས་ཅད་<ི་འཇ�ག་པའི་Lོགས་མ་ལ�ས་པར་བmེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ད¸ོད་ཤེས་པ་ཞིག་གསི་ད¸ད་
ན་ཤིན་ཏ,་འགང་ཆེ་བས་ཟ�ར་ཙམ་¬ོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
 

@044A ༄༅། །སེ་རར་མང་འnེད་བཏང་�ེ་ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་ཕེབས། K་མ་Aམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་��ང་ད,་མཇལ་ནས་ཆསོ་འ�ེལ་ཞིག་B,ས་པར་ད,ས་ངན་n་ིgl་�ེ་ཚ_་གས�ངས་པ་སགོས་
�ོན་གཏམ་ཁ་ོན་གས�ངས་ཏེ་ཆསོ་མ་གནང༌། 
 

Lིས་བ�ར་ནས་ཕེབས་ཏེ་B,ས་པར་ཡང་;་མ་བཞིན་དམའ་འབེབས་ཁོ་ན་མཛད་<ང་མག,ས་པའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནན་ཏན་nིས་B,་བ་ཕ�ལ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མད,ན་ད,་འབོད་མི་
བཏང་ནས་ཕེབས་པར་དnེས་ཉམས་དཔེ་མེད་མཛད་དེ། 
 

Uེད་ཁོང་�ོ་ལང་.�་མེད་པའི་µ�ལ་gl་ཞིག་རེད། གཞན་ཚ_ལ་དེའི་ཆ་ཙམ་ར་ེབཤད་ན་ཡང་ངོ་མདོག་ཚ_་འnTར་ནས་འ�་ོགིན་འད,ག་གས�ངས། དེ་ཉིན་�ལོ་དཀར་nི་ཚ�་�ིད་ཅིག་གནང་ཞིང༌། 
དེ་ནས་བཟ�ང་བཀའ་ཆསོ་གང་B,ས་ཐམས་ཅད་ཆེད་ 
 



གཉེར་nསི་གནང་�ེ་?ས་<ི་ཐ�་བོ་གཅིག་པ�ར་nTར། ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་བཀའ་ཆསོ་gབས་མང་པོར་ཡང༌། དེང་སང་ག་ིgl་�ེ་ཚ_་�་ེབ་རེ་Kངས་<ིན་ཇེ་ངན་ད,་འ�་ོགས�ངས་ནས་བཀའ་བ<ོན་ཏེ། 
འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་དེའི་�ངས་ལ་བཞག 

 

.�་མིན་ཞེས་<ལ་ཀ་ཡང་མཛད་gད། Lིས་ས�འང་2་ེཉིད་<ི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཆསོ་མ་ིགནང་པར་མ་ཟད་Uོད་gl་�ེའི་རགིས་འདི་ཨོ་ཟོབ་ཟོབ་Aས་བཞག་ན་མཛ�ས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཡངོ་
གས�ངས་པ་སགོས་ས�ན་འAིན་མང་པོ་མཛད་<ང་རང་ལ་ཆསོ་<ི་ 
 

�ིབ་པ་ཡོད་པས་ལན་�མ་པ་མ་གཏོགས་མི་ག,ས་པ་མ་�སེ། K་མ་ཐ�གས་མཉེས་ཏེ་ཆསོ་<ི་ཐོག་མ་�ོལ་དཀར་nི་ཚ�་�ིད་ཅིག་གནང་བས་ཚ�་ཡང་དགའ་པོ་ATང་བ་འདི་K་མའི་ཐ�གས་2ེ་
ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་དགའ་�ན་ད,་Lག་ཕེབས་ཏེ་གསརེ་ 
 

@044B གད,ང་རིན་པོ་ཆ་ེམཐོང་བ་དོན་�ན་nི་གཙ_ས་mེན་=མས་ལ་ཞིབ་ཏ,་མཇལ། �ན་ཤལ་དང་མཆདོ་པ་.ས་པར་ཕ�ལ་ནས་བ�ན་པ་.ས་པའི་ཐ�གས་¬ནོ་མཛད། Uད་པར་ད,་ཆསོ་.ལ་
ལ་བ�ན་པ་0་ིདགསོ་<ི་བགེགས་རགིས་གཞོམ་པ་དང་མཐ�ན་ 
 



¹ེན་��བ་པའི་འ�ིན་ལས་ནན་ཏན་ད,་བཅོལ། དེའི་ཚ�་.ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ནས་<ང་པཎ་ཆེན་མཆོག་ག་ིµ�ལ་པའི་gl་ལ་དབང་ལ�ང་མན་ངག་གི་¦་ོབ.་Lེ་�་ེཆསོ་<ི་ཆར་
འབེབས་བཞིན་པའི་gབས་ས�་ཡོད་པས་2་ེཉིད་<ང་½Tར་བར་ཡོན་ཏེ་�་ 
 

བ་Lེད་གཉིས་ཙམ་nི་བར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་དང་kན་ད,། བ་ར་ིབ.་�། ��བ་ཐབས་.་མཚ_། pར་ཐང་བ.་�་གས�མ་རང་རང་གི་.་གB,ང་ག་ིལ�ང་དང་བཅས་པ། མགནོ་པོ་
བཀའ་བཅ4་གས�མ་nི་2ེས་གནང༌། �ེང་བ་gརོ་གས�མ་དང་ 
 

}ྀ་ཡ་ས་མ�äའི་ལ�ང༌། .ལ་དབང་ཉིད་<ི་བཀའ་འབ�མ་སགོས་ཆསོ་<ི་བད,ད་�ིའི་བགོ་gལ་.་ཆརེ་བཞེས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་ཞབས་པད་ནས་<ང༌། K་མའི་=ལ་འAོར་
སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ 
 

ཅད་མUེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་2་ེའདི་ཉིད་ལ་དང་པོ་རང་ནས་བཟ�ང་ཐ�གས་ནང་གཤིན་པས་དnསེ་ཉམས་མཛད་ཚ4ལ་གཞན་nི་Kོར་མ་ཤོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀ,ན་ལ་�གས་པ་ªར་ཡིན་ཞིང༌། 
དེའི་.�་མཚན་ནི། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་=མས་<ིས་ 
 



དཔོག་ན,ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚ_ད་མི་pང་�ེ། 2ེ་��བ་པའི་དབང་LTག་zོང་�ལོ་K་མ་རིན་པོ་ཆསེ་ནི་པཎ་ཆེན་གངོ་མ་དེ་ཉིད་2ེའི་=མ་འ��ལ་ཡིན་གས�ངས་པ་བདག་གསི་དངསོ་ས�་ཐོས། དག,ང་ལ་ོ
ཉེར་��ག་ག་ིཐོག་k་�ན་¬ོན་ལམ་ཆེན་མརོ་ཕེབས་ནས་¬ོན་ 
 

@045A ༄༅། །ལམ་གས�ང་ཆོས་དམ་བཅའ་སགོས་ལ་འཆག་མེད་གནང་�ེ་¬ོན་འད,ན་དང་དོགས་གཅོད་མཛད། ¬ོན་ལམ་�ོལ་ནས་.ལ་བའི་མད,ན་ད,་འཇམ་དཀར་n་ི2སེ་གནང་
ཞིག་B,ས། དེ་ནས་འ�ས་¡¢ངས་ས�་ཕེབས་ཏེ་ 
 

ཆོས་Ò་འཆག་མེད་དང་འཛ�ན་གཤར་°ངས་འཕགས་བོད་<ི་གB,ང་ལ�གས་ད,་མར་གཟིགས་mགོ་སོགས་<ིས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་འདའ་བར་མཛད། དེ་gབས་གསལོ་དཔོན་Kོ་བཟང་
དར་.ས་<ིས་མཚན་མ་ོLག་དཔེ་གང་དགསོ་Kངས་ནས་ཕ�ལ་ཏེ་ 
 

བར་མཚམས་ས�་གཟིམས་ཆ4ང་གི་¦ོ་ཐེམ་ལ་�ེས་ནས་གཉིད་ད,་སངོ་བས་མཚན་ཐིག་ཐག་འདས་པ་མང་ད,་ATང་འད,ག །ཐང་གཅིག་དཀའ་རམ་འཛ�ན་Òར་དམ་བཅར་Aོན་པས། མངའ་ར་ི
རིང་མོ་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་བཞེངས་ཏེ། དང་པོ་ངར་ 
 



ངར་Aས་<ང་2སེ་ས�་བ�ོ་�ེང་ཆརེ་མ་སོང་བས་ཞལ་�ེད་<ི་ཚ4ལ་ད,། Uོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་ིའད,ག་�ེ། �ི་མཐེན་པོ་ཞིག་ག་ི�ངེ་ད,་;ོད་.�་ཡིན་ན་པམ་པོ་ཡོང༌། གས�ངས་པས་Lིས་ས�་
ཁོང་.�ད་པའི་�ི་དང་ཤར་�ེའི་མཁན་པོ་སོགས་ 
 

རིམ་པར་ཕེབས་gབས་ང་འདིར་འཁོད་.�་འདི་ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་བཞད་པས་དེ་ད,ས་ལ�ང་བ�ན་ཡོད་ཅེས་Ò་པ་མང་པོར་གས�ངས་འད,ག །དAར་ཆསོ་<ི་gབས་Kོ་གསལ་�ངི་གི་
འད,ལ་བའི་འཛ�ན་Ò་ལ་དམ་བཅར་Aོན་པས་ཁངོ་=མས་ 
 

<ིས༑ དགེ་འད,ན་ཉི་y,འི་མགོ་མཇ�ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏང་བར་ལན་ཐོགས་མེད་ད,་གནང་བས་ཀ,ན་nི་ཡིད་�ོགས་ཏེ་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས། Kོ་གསལ་�ངི་གི་Ò་པ་ཕལ་ཆེར་ནས་.�ན་
�ན་བཀའ་ཆོས་<ང་མང་ད,་B,ས་pང༌། འདི་ལ་ོ.ལ་ 
 

@045B དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་འ�ས་¡¢ངས་ས�་དAར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པས། 2ེ་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ་Aང་ཆ4བ་བདེ་ལམ་nི་�ིད་��ག་པའི་ཉི་y,་བཞི་ནས་བཟ�ང་ཉིན་ཉི་y,འི་
བར་ད,་དག་ེའད,ན་®་�ངོ་ཙམ་ལ་¬ིན་.ས་ས�་�ལ། དེ་��བ་པར་ཉེ་བའི་ 
 



gབས་ཤིག་�ེ་��ང་འགའ་ཞིག་ནས། .ལ་དབང་རནི་པོ་ཆེར་འ�ལེ་པ་བཞི་ºགས་ཤིག་<ང་གནང་བཞེད་ཆེ་བར་འད,ག་པས་Uེད་<ིས་B,ས་ན་ལེགས་ཞེས་�ོས་བཏབ་པར། དེ་ཀ་འདོད་
<ང་འAོར་པ་ཞན་པས་མ་ཕོད་གས�ངས་པར། དེ་ལ་ªོས་པ་ 
 

མེད་ཙ4ལ་�ེང་པ་བཞིན་གངོ་སར་�ན་�ོན་B,ས་པས་དnེས་ཚ�ར་ཚད་མེད་མཛད་དེ། Ò་�ངས་®་བ.་gོར་ལ་�་བ་Lེད་གཉིས་kག་ཅིག་ཏ,། གསང་ཆེན་.�ད་�ེ་ཐམས་ཅད་<ི་K་མ། མདོ་
�ེ་ཐམས་ཅད་<ི་ཟ་མ་ཏོག། །དཔལ་གསང་བ་འད,ས་པའི་�་ 
 

བའི་.�ད། �་བའི་འ�ེལ་བ་�ོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་2་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ9་ད<Tས་མཆན། ཟ�ར་མཆན། བ�lས་དོན། མཐའ་ད¸ོད་དང་བཞིའི་¦ོ་ནས་ལགེས་པར་བ}ོལ་ཏེ་
�་བཤད་<ི་ཁོག་ཕ�གས་པའི་བཤད་པ་འAམས་z་ས་ཤིང་ 
 

མཐིལ་Lིན་པ་.�ད་མཆོད་.�ད་གཏད་དང་བཅས་པ་Lག་ལེན་བཞིན་གནང་བས། མཐའ་��ག་ཚ4ལ་བཞིའི་མད,ད་.་�ོལ་ནས་.�ད་<ི་དགངོས་དོན་མཐར་ཐ�ག་པ་ཚ�་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟ�ང་འཇ�ག་
གི་གོ་འཕང་��བ་པའི་ལམ་n་ིགནད་མཐའ་དག་ཇི་ª་བ་བཞིན་ད,་ 
 



ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། དེ་gབས་2ེ་རིན་པོ་ཆེའི་Lག་དཔེ་ང་ོམ་ཞིག་གསི་འ�ེལ་དབང་གནང་�ེ་མཇ�ག་ཏ,་Lག་དཔེ་དེ་ཀ་ཉིད་ལ་Lག་བདར་ཏེ་གནང་བ་ཡང་ད<Tས་<ི་དཔེ་?ོལ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡནི་
པར་2་ེK་མའི་གསང་ཆེན་nི་བ�ན་པ་འདི་ཉིད་ངསེ་པའི་དོན་ད,་གཏད་ 
 

@046A ༄༅། །པར་pང༌། ཡོན་ད,་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.ས་མཚ_ན་པའི་དངོས་འབ�ལ་ཡང་འAོར་བ�lན་nསི་གང་གཟབ་B,ས། .ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་¦་ོམང་ཆསོ་Òར་ཕེབས་ཉིན་དགེ་
བཤེས་�ན་�གས་དམ་བཅར་བ�ད་ 
 

དེ། 2ེ་འདིས་ཆསོ་ཕ�ང་གི་ཚད་དང་འཇོག་ཚ4ལ་སོགས་ལས་བ�མས་པའི་བ�་ོ�ེང་གནང་བར། ཁོང་གི་ཁས་ལེན་Aེ་མའི་འཆིང་བ�་ªར་ཞིག་ནས་གར་འ�ོ་གཏོལ་མེད་ད,་nTར་པས་�ངེས་
�ག་�ེ་ལོ་ཤས་2ེ་འདི་ལ་གཏམ་ཡང་མ་ིའ�ེ་བར་Aེད་དོ། །དེ་ནི་རིན་ 
 

ཆེན་�ེང་བར། ཞེ་�ང་ཤ་ར�ལ་�ེག་པ་དེ། །ང་.ལ་མ་B,་�ོན་Aེད་ཡིན། །ཞེས་mགོ་གེ་མག་ོམ�ེགས་ཕལ་ཆརེ་nི་0ི་ལ�གས་ཡནི་ལ། འོན་<ང་Lིས་ས�་2ེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏ,་ག,ས་པའི་§ོབ་
མར་nTར་ཏེ། �ེས་རབས་ལས། �་བའི་འོད་པས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
 



ནི༑ ༑ད�་བོ་མ་ིབཟོང་�ེགས་བས་�ང་བ་དང༌། །ཁོན་�ིང་ཡོད་ཅིང་�ག་དོག་ཆ་ེབ་ཡང༌། །ཡིད་ནི་རབ་ཏ,་iངས་ཤིང་མག,་Aེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་ཡོན་ཏན་བསམ་nསི་མ་ིUབ་
པའི་ན,ས་མཐ�་ཡིན་ནོ། །;ར་ཚ_ང་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་�གས་.་ནག་Lོགས་ས�ཾ་ 
 

འབ�ལ་�lང་ལ་བཏང་པ་ཡང་�ོན་འདིར་འAོར་ཅིང༌། དེ་དང་kན་ད,་དཔོན་ཚང་ནས་ཧོ་y,ས་ཚང་ག་ིམདགས་ཏེ་ཨེར་ཁེ་ཤར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚ4ལ་B,ས་ནས་བ;་ོmེན་ཕ�ལ། དག,ང་ལ་ོ
ཉེར་བད,ན་པ་ལ་ཡང་;་མའི་ཐལ་འ�ེང་ག་ིའ�ོ་དང་ཟ�ར་བཀོལ་mེན་ 
 

འ�ེལ་ལ་�ོད་པ་�་ོར�ས་ཐ�ག་པ་གནང༌། 0ིར་ཡང་2་ེའདིའི་ཐ�གས་དམ་nི་གཙ_་བོ་ནི་ཉི་མ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་°ིན་པའི་=མ་ཐར་བཞིན་Lག་དཔེ་གཟིགས་པ་ལ་Aེད་པས་.�ན་པར་ནམ་Lེད་པར་
ད,་གB,ང་ལ�གས་རབ་འAམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ཅིང༌། ངོས་ 
 

@046B ཟིན་ཙམ་ཞིག་ཤར་nསི་བzགས་པས་<ང་ཆ་ཚང་བར་འཆར་ན་ཡང༌། དེ་ཙམ་nིས་མི་ངོམས་པར་ལ�ང་རགིས་བ.་�ག་གི་¦་ོནས་ཡང་དང་ཡང་ད,་ད¸ད་པ་འབའ་ཞིག་klར་མཛད་
དེ་ཐ་ན་ཆོས་Ò་ནས་Lིར་ཕེབས་མ་ཐག་<ང་གསོལ་ཇ་བཞེས་.�་མི་�ན་པར་ 
 



Lག་དཔེའི་�ེང་ད,་ཐ�གས་འAམས་ཏེ་འ�ོ༌།ན་བཟའ་ནས་འཐེན་ཏེ་Lག་ཏ,་ཕ�ལ་ཡང་*,་བོད་གས�མ་ཙམ་བཞེས་ནས་§ར་ཡང་འ�ོ་ལ�ས་ཏེ་ཆོས་Ò་2སེ་མར་ཕེབས་དགསོ་པ་ཡང་ཡང་ATང༌། 
དེ་ªར་ད¸ད་པ་མཛད་པའི་ཚ�། ཐ�གས་ད¸ད་ཡ�ལ་དེ་ལ་གཉིས་ 
 

pང་ན,བ་པ་ª་བ�ས་གཞན་nིས་B,་བ་ཕ�ལ་ཡང་མི་གསན་ཅིང་ནན་nསི་B,ས་པས་ལན་གས�ངས་ན་ཡང་དེ་§ར་B,ས་པའི་ཚ�་;་མ་ཐ�གས་ལ་མི་ངསེ་པ་ཞིག་ཡདོ་ལ། དེ་ªར་.�ན་ད,་ད¸ད་པ་
འབའ་ཞིག་གནང་བས་བཞེས་པ་སགོས་gl་ལ་མི་ཕན་པར་ཉམས་ཤིན་ཏ,་ 
 

ངན་ཡང་Lག་ཞབས་<ི་�་མི་མངོན་པས་འཛ�ན་Òའི་Ò་པ་=མས་ནས་ང་ཚ9་K་མ་འདི་ཧ་ཅང་ཐ�གས་གཉེར་ལ་བ�ོན་�གས་པས་ཉམས་ཤིན་ཏ,་ངན་པ་;་ོསངས་སངས་པོ་འདི་འ�ར་སངོ་
ཡང་�་ཅ4ང་ཟད་<ང་Lིར་མི་མངོན་པ་འདི་Lིར་མི་�གོ་པའི་mགས་ས�་ཐེ་ཚ_མ་ 
 

མི་འད,ག་ཅེས་�ངེ་བ་ATང༌། gབས་ཤིག་འ�ས་¡¢ངས་<ི་ཤར་ངསོ་ན་2ེའི་��བ་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་དགའ་�ན་ཕ�ག་ཏ,་�གས་པ་དེར་དཔེ་མཚམས་ལ་བB,གས་ནས་འཛ�ན་�ོར་°ངས་ལ་
བ�ོན་བ་ཆ4་བ9་.�ན་བཞིན་གནང༌། དེ་gབས་བསདོ་ནམས་�གས་ 
 



པ་ཞབས་Lིར་བ�ད་པས་ཁོང་གིས་སེང་བར་འགའ་ཞིག་ཏ,། 2ེ་ཉིད་gl་�་ད,ས་2ེ་བཙ4ན་Aམས་པས་འདི་gད་གས�ངས་A་བ་སོགས་<ི་ཚ�གས་བཅད་ཁ་ཤས་གས�ངས་པ་;ར་གཞན་ལས་
ཐོས་ཡོད་å་དེ་དག་ག་ི.�་མཚན་B,ས་པས། ཆ4ང་ད,ས་ཁར་གང@047A ༄༅། །ཐོན་±ས་པ་རེད་གས�ངས། ནན་nསི་B,ས་པ་རང་རང་ཟོག་པོར་མ་གཏོང་�ོམ་པ་འཚ_ར་ཉེན་ཡོད་གས�ངས་
ནས་དངསོ་ལན་མ་གནང་ཞིང༌། gབས་འགའ་ཞིག་ཏ,་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ལས་འ�ས་ཚ4ལ་ 
 

བཞིན་ད,་བ�ི་བ་འདི་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། ལས་འ�ས་བ�ི་བ་དེ་ནི་ད་ª་ད,ས་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་nི་�ངས་ས�འང་མ་ིའཇོག་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བ�གས་པར་མི་འ�་ོཞིང༌། ;ོན་ཇོ་བོ་ཆནེ་
པོ་ལ་�བས་འ�ོ་བ་དང་ལས་འ�ས་པར་�གས་པའི་མཚན་ 
 

ཙམ་nསི་<ང་བ�ན་འ�9་དོན་rབས་པོ་ཆ་ེའ��བ་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་གཞན་nི་མགི་ªོས་ལ་ཕན་པ་དང༌། gལ་བཟང་=མ་ད¸ོད་ཅན་ཞིག་གསི་བmགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་<ི་
འགག་�ོམ་འདི་ན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏ,་འགང་ཆེ་�ེ། �བས་ 
 

འ�9་2ེས་ས�་ལས་འ�ས་གས�ངས་པ་ཡང་�བས་དངོས་ས�་nTར་པའི་ཆོས་<ི་ངོ་བོ་ནི་ལས་འ�ས་<ི་Kང་དོར་ཡིན་པའི་གནད་ད,་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །ཡང་ལན་གཅིག་ཁངོ་གསི་ཞབས་
འདེགས་B,ས་�ལོ་མ་མÊལ་བཞི་པའི་ཆོག་ཞིག་མཛད་gབས་��བ་ 



 

པའི་mགས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་ATང་ནས། ཁོང་ལ་ཟ�ར་ཙམ་གས�ངས་<ང་གཞན་ལ་�ོགས་མི་ཉན་པའི་བཀའ་.་མཛད། དེ་ªར་Æས་པའི་བmlལ་B,གས་ཁོ་ན་མཛད་<ང་རསེ་འགའ་
གས�ང་གི་ཞར་ATང་ད,་ཕེབས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆ་ེབ་མང་ད,་ 
 

ཡོད་ཚ_ད་གདའ་�ེ། དེ་gབས་<ི་Ò་ཐོག་དེར་ཙ་འ�ག་པ་ཟེར་བ་གཞན་n་ི;་Lིའི་ལེགས་ཉེས་དང༌། ཐན་¬ོན་ལམ་n་ིÒ་gརོ་བ་ལ་ལས་གB,ང་གང་དང་གང་ནས་འབབ་¥ི་ལམ་བmགས་
བཅ4ག་པ་ཡང་གསལ་པོར་ཐིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཆསོ་ 
 

@047B Ò་ནས་གཞན་n་ི�ེ་བ་;་Lིའི་.�་མཚན་འགའ་ཞིག་�ེང་བར། ཟ�ར་ནས་Ò་པ་ཞིག་གསི་�ེད་མ9་ཚ4ལ་ད,་2ེ་འདི་ལ། ཙ་འ�ག་པ་འདི་ཁ་ོརང་གར་�་ེB,ས་པས་འདི་ཉ་ཞིག་ཏ,་�ེ་མོད་
གས�ངས། དེ་gབས་ཕན་ཚ4ན་ཀ,ན་ལ་�ེད་མ9་འད,་ཤེས་ལས་མེད་ 
 

<ང༑ Lིས་ཤིག་ཏ,་ཙ་འ�ག་པ་ཁོ་རང་ག་ི¥ི་ལམ་ལ། གཙང་པ9་ནང་ག་ིཉ་ཞིག་ཏ,་�ེས་ཏེ། ཡར་བªས་པས་འ�ས་¡¢ངས་<ི་དགནོ་པ་མཐོང་�་ེགཏིང་ནས་འ�ོ་འདོད་�སེ་<ང༌། འ�ོ་
ཐབས་ནི་མ་�ེད། ཡིད་�ོ་རང་�གས་པས་�lག་བ;ལ་བཟོད་�གས་མེད་པར་ 
 



½ོང་བ་ཞིག་¥ིས་པས། ;ར་2ེ་འདིས་གས�ངས་པ་དེ་ཡང་དངསོ་གནས་ཡིན་འད,ག་ཟེར་ནས་དེ་Lིན་ཆད་དགེ་°རོ་ལ་བ�ོན་པ་ATང་ཞེས་¦་ོམང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་gལ་བཟང་དངསོ་��བ་པའི་
ཞལ་;་ནས་གས�ངས་པ་བདག་གསི་དངོས་ས�་ཐོས། ལོ་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ད,་མ་ལས་མདོ་;གས་<ི་ཟབ་ཆོས་ཆསེ་མང་ད,་གསན་ཅིང༌། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་གང་ལ་གང་འཚམ་n་ིའདོད་ཆོས་<ང་ཅི་རིགས་�ལ་ཏེ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་བད,ད་�ིས་
ཡིད་<ི་ཡོལ་གོ་གཏམས་པར་མཛད། 0ིར་བསིལ་�ན་nི་Çོངས་འདིའི་ 
 

འཆད་ཉན་nི་འATང་ཁ�ངས་ཡིན་པ་དང༌། Uད་བར་ད,་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མས་<ང་Ò་gརོ་གནང་ཡ�ལ་ཡནི་པ་སགོས་དགསོ་པ་ད,་མར་གཟིགས་ཏེ་གསང་ནེའ�་ཐོག་ཏ,་མཚན་བཏགས་བཞེས། 
དག,ང་ལ་ོཉེར་བ.ད་པ་ལ། gབས་དང་པ9་མཇ�ག་དང་gབས་ 
 

གཉིས་པ་ཡོངས་�གོས། ལེགས་བཤད་�ངི་པ9་སམེས་ཙམ་n་ིཐད། �ང་ངསེ་=མ་འAེད་<ི་མཐའ་ད¸ོད་བཻ་ཌ�་(R+YA)་དཀར་པ9་གན་མཛ_ད་དང་བཅས་པ་ཐ�གས་ལ་བཟ�ང༌། �ོང་ཐ�ན་
དང༌། .ལ་བ་དགེ་འད,ན་.་མཚ_། ག,ང་ར�་ཆསོ་འATང༌། པཎ་ཆེན་ 
 



@048A ༄༅། །བསོད་�གས། ¦ོམ་�ེ་ནམ་མཁའ་.ལ་མཚན། གཉལ་�ོན་སགོས་<ི་�ང་ངསེ་=མ་འAེད་ད,་མ་དང་གཞན་ཡང་��བ་མཐའ་སོ་ས9་ལ�གས་<ི་�ང་ངསེ་<ི་=མ་
གཞག་�ོན་པའི་རང་གB,ང་མཐའ་ 
 

དག་ལ་ཞིབ་ཏ,་°ངས་པས་ས་ོས་ོནས་གས�ང་རབ་<ི་དགོངས་པ་འ�ེལ་ཚ4ལ་མ་ིའ�་བའི་རགིས་པའི་གནད་�་མོ་ཀ,ན་ལ་མ་ིའཆ4ག་པའི་གཟེར་ཐེབས། �ོན་ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་འཇམ་མགོན་K་
མའི་བཤད་��བ་བ�ན་པ་ཡོངས་<ི་?གོ་ཤིང་གཅིག 

 

པ�ར་nTར་པ་2ེ་��བ་པའི་དབང་LTག་ངག་དབང་Aམས་པའི་ཞབས་��ང་ནས་Aང་ཆ4བ་བདེ་ལམ་n་ིཉམས་�ིད་¬ིན་.ས་ས�་གསན་པས་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་�སེ་བ�་གས�མ་n་ིལམ་nི་རིམ་
པར་བ�lས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་.་པའི་ཆ་¹ེན་ 
 

ད,་འ�ོ་ཚ4ལ་ལ་གཏིང་ཚ4གས་པའི་ངསེ་ཤེས་དང་ཉམས་½ངོ་Uད་པར་ཅན་འ��ངས། དེའི་མཇ�ག་ཏ,་བ�ེད་�གོས་<ི་�ིད་<ང་ལགེས་པར་གསན། འདི་ལོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་zུ་འབ�མ་
Kོ་བཟང་དར་.ས་མཚན་�ོགས་<ི་མཁན་སར་Aོན་ 
 



པས་རིགས་པའི་དབང་LTག་.་སངེ་ག་ེདགེ་©ན་ད,་བ�ེན། མཚན་�ོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་pར་ཐང་བ.་�་སོགས་<ི་བཀའ་ཆོས་གང་བཞེད་མཚན་མོ་གནང་�་ེཉིན་མོ་ཆོས་Òར་མ་ཆག་
པ་མཛད། �ོན་མཇ�ག་ཏ,་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རནི་པོ་ཆེ་ 
 

Kོ་བཟང་ཆསོ་<ི་ཉི་མ་དབ�ས་ས�་ཕེབས་ནས་¦་ོམང་ཆོས་Òར་B,གས་པས་དེ་gབས་2ེ་འདིས་ཕར་Lིན་�ོན་མོ་མ་བ©ལ་ཡང་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་མནི་པ་
མི་དགསོ་གས�ངས་ཏེ། 2ེ་འདི་ཉིད་དགེ་©ན་ད,་བ�ནེ་ཅིང་gl་�ེང་ 
 

@048B ད,་མར་འ�ེལ་བའི་མཐ�་ལས་ནང་གི་ཐ�གས་?ས་གཅིག་པ�ར་nTར། དེ་ནས་བཟ�ང་�་ེK་མར་བ�ནེ་ཚ4ལ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་=མ་ཐར་ཇི་ª་བ་བཞིན་མཛད་pང་�ེ། ཁོང་
གི་ཞལ་ནས། ད¸ིད་ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་འཇམ་དཔལ་ཞང་ལ�ང་གནང་ 
 

gབས་gl་ཞབས་ཉིད་ནས་ད་རེས་སོང་གས�ངས་པ་ªར་Lིན་པས་ཤིན་ཏ,་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ATང༌། �ོན་བདེ་ལམ་གནང་gབས་ང་རང་ཆསོ་Ò་མ་ཆག་པ་Aས་ན་དགའ་གས�ངས་<ང་
བཀའ་ཆོས་སེམས་<ིས་མ་�ོལ་བར་Lིན་པས་ཆསོ་ཐ�ན་nི་སངེ་ 
 



བར་ད,་བཀའ་པ་<ོན་ཚ་�གས་<ི་Lག་�ིས་ཤིག་འAོར་ནས་མཚན་མོ་དེར་འ�ས་¡¢ངས་ས�་སོང་བས་ནམ་འLི་མརོ་§ེབས། སང་ཞོགས་gl་མད,ན་ད,་Lིན་པར་རེ་ཞིག་ཅང་མ་ིགས�ང་ཞིང་
མཚམས་ཤིག་ཏ,་འདིར་ཅི་ལ་ཡངོ་བ་ཡིན་སངོ་གས�ངས་པས་འ�ལ་ 
 

ད,་ད,ས་པར། ད་དེ་འ�་མ་Aེད། ངེད་རང་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ལ་kང་མ་B,གས་པས་�ོན་མེད་གས�ངས། ད་ང་བཀའ་ཆསོ་ལ་མ་ིའ�ོ་B,ས་པར་དམ་སོང་ན་K་མ་ཐ�གས་མི་མཉེས་�བས་
སོང་བ་བཟང་ཞེས་བཀའ་གནང་�་ེམnོགས་པར་Lིན་པས་ 
 

བཀའ་ཆོས་<ི་2ེས་ཟིན་ཙམ་ATང་གས�ངས། དེ་gབས་ག,ང་ཐང་µ�ལ་པའི་gl་ངག་དབང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན་པ་བ}་ཤིས་འUིལ་nི་�ི་ལ་ཡང་བ�ར་nིས་བB,གས་ཡོད་པས་ཁངོ་གི་
དབོན་བོ་ནང་ས་ོཆེད་མངགས་<ིས་2་ེཉིད་གདན་འ�ེན་ད,་ 
 

བཏང་�ེ་§ར་མ་Aོན་ན་ཐ�བ་ཆེན་གདན་སའི་ངང་ཚ4ལ་ªར་འnTར་ཚ4ལ་སོགས་<ི་B,་བ་ནན་ཏན་ད,་ཕ�ལ་ཡང་ཕེབས་པ་མ་ཤར། དག,ང་ལོ་ཉེར་དག,འི་ཐོག་gབས་བཞི་བ་དང་བསམ་གཟ�གས་
ལ་བ©ལ་བmག་ཞིབ་ཏ,་མཛད་ཅིང༌། བསམ་གཟ�གས་ 
 



@049A ༄༅། །ལེགས་བཤད་བ�མ་བཟང་Çགས་�ོམ་གནང༌། ལན་གཅིག་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་དང་kན་ད,་དཔེ་མཚམས་ལ་�རོ་མ་ོལ�ང་ད,་ཕེབས། 2ེའི་བB,གས་གནས་
མར་ཁ�་བ�ར་��འི་��བ་ཕ�ག་ཏ,་Aོན་ 
 

ཞིང་mེན་འ�ེལ་n་ིUད་ཡདོ་གས�ངས་ཏེ་དེར་དབ�་བཙ4གས་ནས། ཆོས་ཐ�ན་ཁ་ཤས་<ི་རིངས་.ན་°ར་བའི་བཤད་པ་དོན་nི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འད,ས་ཤིང༌། ཐེག་པ་
ཆེན་པ9་ལམ་འ�ས་བ�་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གཞི་དང་ 
 

mགས་སགོས་བཅ4ར་བ�lས་ཏེ་མདོ་�ེ་མ་ལ�ས་པའི་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་nི་རིམ་པར་འUེར་ཚ4ལ་ལ་ངསེ་པ་བདེ་Kག་ཏ,་�རེ་ན,ས་པའི་འ��ལ་nི་�་ེམགི་ª་བ�་ཞིག་µ�ལ་པའི་gl་ལ་
གཅེས་ནོར་nི་ཚ4ལ་ད,་འབོགས་པར་མཛད། དེར་བB,གས་gབས་ 
 

མནལ་ལམ་ད,་ཨ་ཙར་ཞིག་གིས་gl་ཚ�འི་ཚད་ལ�ང་བ�ན་ATང་ཚ4ལ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེར་གས�ངས་པས་ཞིབ་ཆ་བ�ལེ་འད,ག་<ང་��ག་ཅ4འི་ནང་ཞིག་ཡིན་གས�ངས་ཤིང༌། �ི་ཆེན་དཔལ་
�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་glར་2་ེཉིད་ནས་གས�ང་འ�ོས་ 
 



ཤིག་ག་ིཞར་ལ་རེ་བཞི་ཡནི་ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་pང༌། ལ་ོདེར་ཕར་Lིན་�ོན་མ9་དམ་བཅའ་ཡང་གནང་དགོས་པས། pང་བ་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་པའི་.་འ�ལེ། =མ་བཤད་གསེར་
�ེང་སགོས་2ེ་ཡབ་?ས་<ི་ལགེས་བཤད། Òས་ 
 

སོ་ས9་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོལ་0ི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཐིགས་ས�་°ངས་པས་.ལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པ9་ཞལ་ལ�ང༌། གB,ང་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རོལ་ཏ,་Lིན་པའི་Æས་དོན་
མངོན་mོགས་<ི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་�ིང་མ་ི 
 

@049B འཇོག་པའི་=མ་ད¸ོད་<ི་�་ལ་ཡངོས་ས�་�གོས། རགིས་Òའི་ཐོག་Kོ་གསལ་�ངི་གི་¡ོ་འབོར་བ་Kོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ཟེར་བའི་gད་པོ་ཚ�་ཞིག་དང་kན་ད,་ཚ_གས་�ེང་མཛད་པར། 2ེ་
འདིས་རགིས་ལ�ང་གནང་gབས་ཁསོ་ཁས་ལེན་བ�ིམས་ 
 

ནས་འཛ�ན་ཅི་ཐ�བ་<ི་�ངེ་ད,་གཡོ་��་ཚ4ན་ཆོད་བpན་ཏེ་འགོག་ཐབས་Aས་<ང་2ེ་འདིས་�ོག་ཏ,་མེད་པའི་ལ�ང་རགིས་;་མ་ལས་Lི་མ་=ོ་བ་ཤ་�ག་པ་.�ད་མར་བཏང་བས་ཁ9་ཁས་ལནེ་དེ་
�ེང་བའི་.�ན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་ད,་Lོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
 



དངོས་མེད་ད,་འཐོར་ཞིང༌། ཚ4ར་བཏང་ད,ས་ཉིད་ནས་ཚ�ག་འ�ི་�་མ་ོཚ4ན་ཆད་<ང་བཅད་དེ་ལན་གསལ་དག་½Tར་པོར་མཛད་པས་ཁངོ་ལ་Lག་�ས་?བས་པར་ATང༌། འདི་ལ་ོཡང་.ལ་
དབང་རིན་པོ་ཆེ་འ�ས་¡¢ངས་ས�་དAར་གནས་ལ་བB,གས་ 
 

ཡོད་པས་ཉིན་འདིར་ཆེད་གཉེར་nསི་ཚ_གས་ས�་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཏེ་དnེས་ཚ_ར་ཚད་མེད་མཛད། §ར་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་ཕེབས་པ་ན་དགེ་བཤེས་མང་པོས་དེ་རངི་གི་དེས་ལན་འདེབས་
ལ�གས་འUེབ་པོ་དེ་འ�་¥ེག་མེད་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཞེས་ 
 

ཚ�ག་ག་ིལགེས་སོ་འབ�ལ་ད,་འོངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་gད་ཅེས་A་�ེ། ལ�ང་རགིས་མ་ིབཟད་�ེར་མ9་གང་.ངས་ཅན། །Uོད་<ི་བཀའ་ཡིག་0ི་བོར་klང་བ་ན། །Kོ་དང་ཟོལ་°རོ་གཉིས་ས�་
འཐ�ང་བ་=མས། །འགལ་�ོས་མ་འ�ེལ་ཀ,fའི་ཟ�ར་ཡ�ད་ 
 

གཡོ༑ ༑དེ་ཡི་འདབ་མར་ལེགས་བཤད་�ང་�ིའི་བཅ4ད། །རེ་བའི་Ìང་��ག་Lིར་Lོགས་nTར་པ་ན། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ར�འི་�ིར་pོམས་པའི། །ཉམ་ཆ4ང་Kོ་དམན་ཤ་ºང་འཁོར་ཞིང་
འབབ། །གB,ང་ལ�གས་.�ད་ད,་མ་བཀ,ག་�ང་པ9་ 
 



@050A ༄༅། །གB,ར། ༑ད¸ད་པ་གས�མ་nསི་མ་བ?ང་ཡོན་པ9་མདའ། །°ར་ཡང་བར་མདོ་ར�་ཟགས་པ་ནི། །Uོད་<ི་0ན་;ར་མཆོད་པའི་�ོས་གར་བཞིན། །ཞེས་པའང་ཉམས་
དགའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ། །བར་ 
 

gབས་ཤིག་.ལ་དབང་རནི་པོ་ཆེ་ནས། སེམས་དཔའ་ཚང༌། .ལ་?ས་µ�ལ་པའི་gl། ཐ�འི་བÕན་ཚང༌། 2ེ་འདི་དང་བཅས་པར་ཇ་�ལ་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། བདག་གི་གཟ�གས་གཞིས་
�བས་ལོ་འདིར་འཆད་ཉན་ཆེན་པོ་མ་ཐ�བ་<ང་ 
 

ཆོས་<ི་བ�་ོ�ེང་ཉན། Ò་ཚང་སོ་ས9་ཆསོ་Òར་Lིན་ནས་དགེ་འད,ན་མང་དང་མཇལ་ཏེ་¬ོན་ལམ་འདེབས་.�་ATང་བས་gལ་བ་བཟང༌། ད་Uེད་=མས་ནས་2ེ་ཙ_ང་ཁ་པའི་བ�ན་པ་འདི་ཉིད་
འཆད་�ོད་�ོམ་གས�མ་n་ི¦ོ་ནས་¡ལེ་བའི་ 
 

ཐ�གས་ཁ�ར་བཞེས་དགསོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་མི་འnངས་པར་ཞིང་གཞན་ད,་དགོངས་པ་གཏོད་པའི་ཐ�གས་འཕེན་nསི་བ�ན་པའི་ཁ�ར་གཏང་པ་ཡིན་འད,ག །�ོན་ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་Aང་
ཆ4བ་བདེ་ལམ་n་ིཉམས་�ིད་ཟབ་མོ་¬ིན་.ས་ས�་ 
 



གསན་ཅིང༌། མཇ�ག་ཏ,་K་མའི་ཐ�གས་2་ེདང་§ོབ་མའི་ཤེས་.�ད་གཉིས་ཀ་འཁ�ལ་བར་ན,ས་པའི་བmན་བB,གས་<ི་བཤད་པ་.ས་པ་ཞིག་<ང་ཕ�ལ། gབས་གཅིག་མནལ་ལམ་ད,། ³་བ་ཞིག་
ན་�ག་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་གཅིག་འད,ག 

 

པར་ཐ�གས་�ེད་པས། མི་ཞིག་འོངས་ནས་དེར་འཇིགས་མི་དགོས་�ོས་ཆགོ་ཅེས་ཁང་¦་ོL་བའི་ནང་ད,་ཕེབས་པ་¥ིས་ཤིང༌། དེ་མཐ�ན་.ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་.་ནག་གི་K་མར་ཕེབས་
དགོས་<ི་བཀའ་བ��ར་ATང་བར། ཐབས་p་ 
 

@050B ཚ_གས་<ིས་ནན་B,ས་Aས་<ང་རེ་ཞིག་དགངོས་པ་མ་�ོལ་བར་ཡོད་པ་ལ། ;ར་n་ི�ག་དེར་མི་ཞིག་གསི་མད,ང་བplན་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་ATང་ནས། མ་འnངས་པར་གངོས་
མཆགོ་ནས་<ང་དགོངས་པ་དnེས་བཞིན་ད,་གནང༌། དེའི་ཚ�་ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་ 
 

བཀའ་�ོས་B,ས་པར། ཕེབས་ན་བཟང་བའི་Lོགས་གས�ངས་པ་ལ་2ེ་འདིས་དེ་འ�་གས�ང་ལ�གས་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡ�ས་ཕ�ལ་ཞིང༌། Lིས་དགོངས་པ་�ོལ་བ་ན་K་མའི་ཞལ་ནས་Uེད་<ིས་
དགོངས་པ་B,ས་པ་བཟང་གས�ངས་པར། འོ་ན་;ར་དེ་ªར་མ་ིགས�ང་ 
 



བ་ཅི་ཡིན་B,ས་པས། དེང་སང་མི་ཐམས་ཅད་<ིས་དེ་ཐོབ་A་མཐར་ཐ�ག་ཏ,་བ�ི་བར་འད,ག་པས་Uེད་ལ་ཡང་ཐ�གས་བཞེད་ཡོད་འ�་ོ�མ་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་མེད་པར་pང་�ེ། 
འདི་ནི་ཆོས་བ.ད་དཀར་ནག་�་གས�མ་གང་གི་ཡང་དབང་ད,་མི་ 
 

གཏོང་བ��བ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་�ེར་སོན་པའི་=མ་ཐར་¥ད་ད,་ATང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །�ོན་མཇ�ག་པེའི་སི་བ�་ཐ�ར་དེའི་ཆིང་ནས་ཧ་ོy,ས་ཙང་ཀི་མཚམས་B,ས་ས�་བཏང་བའང་འAོར། ཨ་ར�་
ཧོར་ཆེན་པེའི་ལིའི་མི་p་ངག་དབང་ཚ4ལ་�ིམས་<ིས་དང�ལ་ 
 

?ང་®་བ.་དང་ཤེལ་0ད་p་ཚ_གས། དེ་Lོགས་ས�་མངགས་པའི་དགེ་བཤེས་བ�ན་འཛ�ན་.་མཚ9་ཉེ་གནས་དོན་ཡོད་ཚ4ལ་�ིམས་<ིས་K་མ་དེ་ཀའི་དགངོས་�གོས་ས�་དང�ལ་?ང་�ོང༌། 
?ང་®་བ.འི་ཟོང་གི་དངསོ་པོ་བཅས་ཆེད་ད,་གཉེར་ནས་ཕ�ལ་བ་ 
 

དེ་ད,ས་Lག་�ས་ཆེན་པོ་མདེ་gབས་ཡིན་པས་ཐ�གས་ཕན་ཐོགས་པ་ATང༌། དག,ན་ཆོས་ལ་ཕར་Lིན་�ོན་མ9་དམ་བཅའ་བཞག་�ེ་མཁས་པ་ཀ,ན་ལ་¥ད་ད,་ATང་བའི་ལགེས་བཤད་བད,ད་�ིའི་
དགའ་�ོན་nི་མཆོད་ཡོན་ºེངས། དམ་བཅའ་�ོགས་ 
 



@051A ༄༅། །ནས་དབ�་མའི་�ོད་པ་ཚ4གས་ཏེ་zུ་��བ་ཡབ་?ས་<ི་ལ�གས་བཟང་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ª་བ་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་བ©ལ་བmགས་<ིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་མག་ོབ�མས། 
དོན་nི་འ�ལེ་པ་འཇ�ག་པ་�་འ�ེལ་ 
 

=མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། kག་མཐོང་ཆེ་ཆ4ང༌། ལགེས་བཤད་�ིང་པོ་སགོས་ལ་གཞི་Aས། ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་ལགེས་བཤད་སགོས་Ò་ས་ས་ོས9་ཡགི་ཆ་=མས་<ི་�ངེ་ནས་
µོས་པའི་མཐའ་བཅད་དེ་ཚ�ག་0ི་ཙམ་ད,་མ་ལ�ས་ 
 

པར། དོན་ལ་�ོ་འདོགས་ཆོད་ངསེ་<ི་�ོད་པ་གནད་¬ིན་མཛད། ཆོས་Òར་ཕེབས་gབས་དེ་དག་ཏ,། གB,ང་གང་ཡིན་<ང་མUེན་རབ་<ི་�ོབས་<ིས་དཔེ་zོག་ཙམ་ལ་བmེན་ནས་<ང་དོན་
ཕལ་ཆརེ་ཐ�གས་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་<ང༌། དེ་ 
 

ཙམ་nསི་ཆགོ་ཤེས་མི་མཛད་པར་gབས་ས�་གང་བབས་<ི་ཐལ་�ེང་ཟ�ར་བཀོལ་དང་པོ་ཏི་རང་རང་ག་ི�་བ་=མས་ཐ�གས་ལ་གཟ�ང་�ེ་གཤར་°ངས་ལ་བ�ོན་པ་ཆ4་བ9་.�ན་བཞིན་མཛད། 
ཞལ་ནས་<ང་kག་པར་ཆསོ་ཐོག་2སེ་མ་ལ་�ོད་ 
 



.�འི་གB,ང་ཚན་དེ་ཆསོ་མཚམས་ས�་�ངས་བཟ�ང་ནས་ལན་བ.་རེ་དང་རེ་རེའི་gབས་ས�་ཡང་མཚན་ཉིད་=མས་ཚར་གས�མ་ར་ེབ�རོ་བས་ཆསོ་ཐོག་ཚ4གས་gབས་གB,ང་ཚན་དེ་ལ་བསམ་
Kོ་བཏང་ན་མགོ་མཇ�ག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ 
 

ª་བ�་ཡོད། དེང་སང་ཐལ་�ེང་ཆ་ཚང་མ་ིཡོང་ནའང་དོན་nི་ཁགོ་=མས་བ2ེད་.�་མི་འད,ག་ཅེས་gl་ན་མཐོ་བའི་gབས་ས�་གས�ངས། དེ་ª་བ�འི་དཀའ་0ད་དང་བ�ོན་འ��ས་དཔག་ཏ,་མེད་པ་
2ེ་རང་ཉིད་<ིས་gl་ཉམས་ས�་བ�ར་ཞིང༌། §ོབ་ 
 

@051B གཉེར་ད¸ིས་Lིན་པ་ཞིག་Aེད་ན་དེ་ªར་ཅིས་<ང་Aེད་དགསོ་ཞེས་2སེ་འཇ�ག་=མས་ལ་ཡང་གདམས་པར་མཛད་དེ། མཁན་ཆེན་སངས་.ས་�་ོ2ེའི་µ�ལ་བའི་gl་དབ�ས་ས�་ཕེབས་
gབས་བ§བ་A་གནང་བ་ལས། ཐལ་�ེང་ཚ�ག་དོན་ལེགས་ 
 

པར་ངསེ་པ་ན། །དེ་ནས་0ི་དོན་ཊ+ིè་སགོས་བªས་པས། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་འ�ད་པའི་པ«ོ་བཞིན། །Kོ་�སོ་འཇ�ག་པ་མཆོག་ཏ,་.ས་པར་འnTར། །དེ་ལས་གཞན་ད,་gབས་ས�་གང་
བབས་པའི། ཐལ་�ེང་ཟ�ར་བཀོལ་ª་བ་ཡལ་བོར་ནས། ། 
 



དཔེ་མང་ª་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་.�། །དེ་Lིར་ཐད་ཀའི་གB,ང་ལ་གཅིག་ཏ,་�ིལ། །དཔེ་ཆ་མི་འཛ�ན་དཔེ་zོག་ཙམ་ལ་རེ། །�ོད་Ò་མ་ིན,ས་ཆསོ་Ò་དོན་མེད་འདའ། །�ོར་°ངས་མི་
ན,ས་གཉིད་དང་འད,་འཛ�ར་ཆགས། །འདི་དག་§ོབ་གཉེར་གགེས་ 
 

<ི་གཙ_་བོ་ཡིན། །རིགས་པའི་བདར་ཤམ་བཅད་གB,ང་དོན་ལ། །ཚ�ག་0ིའི་གོ་བ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང༌། །བ©ལ་ཞིང་བmགས་ཚ�་Aེ་མའི་འཆིང་བ�་ªར། །འnTར་Lིར་རིགས་པའི་གསང་
ཚ�ག་ཞིབ་ཏ,་§ོབས། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དབ�་མའི་ 
 

མཐའ་ད¸ོད་<ི་མཇ�ག་ཏ,་ཡང༌། གB,ང་ཚ�ག་Kོ་འཛ�ན་མི་Aེད་གB,ང་གི་དོན། །དཔེ་zོག་ཙམ་nསི་ཤེས་འདོད་བཞད་གང་གནས། །གཉིད་དང་�ོམས་ལས་ལེ་ལོ་ཀ,ན་¡ངས་ནས། །.�ན་
ད,་�ོར་°ངས་མཛ_ད་ཅིག་�ོགས་པོ་དག །ཅེས་འདོམས་ 
 

པར་མཛད་དོ། །དག,ང་ལ་ོས�མ་ཅ4་བཞེས་པའི་ད¸ིད་འ�ིང་ག་ིཚ�ས་གས�མ་ལ་ཀ,ན་མUེན་.ལ་བའི་དབང་པོ་ཞིང་གཞན་ད,་དགངོས་པ་གཏང་པར་བཟོད་�གས་མེད་པའི་ཐ�གས་ངལ་ཡ�ན་
རིང་མཛད་ཅིང་མཆོད་འབ�ལ་དང་གསརེ་གད,ང་རིན་པོ་ཆེར་ 
 



@052A ༄༅། །ཞལ་འདེབས་སགོས་གང་གཟབ་ཕ�ལ་ཏེ་ཐ�གས་<ི་དགོངས་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་ཤིང་བ�ན་འ�9་དོན་ད,་མཆོག་µ�ལ་½Tར་འAོན་n་ི¬ོན་འད,ན་y,གས་�ག་གནང༌། ;་
ལོ་k་སར་མ་ིརགིས་མ་ིགཅིག 

 

པ་ཞིག་གསི་མཐོང་pང་ལ་ལར་ATང་ཚ4ལ་�ེང་gབས་.ལ་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེམི་བB,གས་.�་ཡིན་པ་འ�་གས�ངས་པས་པོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕ�གས་ན་ཀ,ན་§ོང་ཞིག་ཡོད་པའི་�ེང་ད,་ཕོགས་
ཏེ་ཨ་མདོ་བ་ཆ་ལ་ེཆ་ོལ་ེཞེས་མ་ག,ས་པ་Aས་འད,ག 

 

<ང་2སེ་ནས་འnོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་�སེ་པ་དེ་དག་གི་�གོས་མཆེད་མང་པ9་ངག་ནས་ཐོས། ལ་ོའདིར་ཤར་Lོགས་.་མཚ9་ཕ་རི་ནས་ཐོར་གོང་དོན་��བ་.ལ་པ9་མ་ིp་དབ�ས་ས�་འAོར་
བ་=མས་<ིས་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ། 
 

�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་k་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན་ཆགོ་Lག་ལེན་གས�ང་བཤད་དང་བཅས་པ་ཞིབ་.ས་ས�་གནང༌། ལ་ོཙ་བཙ4གས་ནས་བ�་µོད་བཅ4ག་པས་ཡདི་འnTར་བའི་ངད་ག,ས་ཆད་
མེད་�ེས་ཏེ། Uད་ནོར་ད,་མ་དང་བཅས་པའི་འབ�ལ་བ.་ཆེར་བ�བས། 
 



.ལ་པོས་�ི་བ་འགའ་ཞིག་B,ས་པའི་ལན་ད,་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོཞེས་A་བ་Çགས་�ོམ་མཛད་དེ་ཐེ་ཚ_མ་n་ིའཆིང་བ�ད་ནས་བཅད། དེའི་ཚ�་ཇི་gད་ད,། པ«་ཅན་nི་ཡ་ལ་འདབ་ལས། ཐ�བ་
པས་དམན་པའི་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་དགའ་བ་དགའ་ 
 

མིན་ཉིད་ད,་nTར། །ད,ས་<ིས་�ངི་པོ་མ་ལ�ས་འཐ�ང་nTར་བའི། །དངོས་པོ་=མས་ནི་འ�ལ་བའི་རང་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། .ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་མ་བB,གས་པའི་¹ེན་
nིས་སམེས་Kོང་Kོང་པོར་nTར་ནས་§ོབ་གཉེར་སགོས་ད¸ིས་Lིན་ 
 

@052B བག་ཕེབས་བ་ཞིག་མ་ིའོང་འད,ག་པས་གནས་མཇལ་ཞིག་ཏ,་འ�ོ་དགསོ་གས�ས་ཏེ་གཙང་Lོགས་ས�་བེག །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་ཞབས་��ང་ནས། Aང་ཆ4བ་ལམ་�ནོ། 
.ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་མཆོག་µ�ལ་½Tར་འAོན་སགོས་བཀའ་ 
 

ཆོས་མང་ད,་གསན་ཅིང༌། �བས་མགོན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་གས་ོ°ངོ་གི་མགོན་ད,་ཕེབས་པ་དང་kན་ད,་གདམས་ངག་ཉམས་ས�་½ོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་བཅ4་གས�མ་ཙམ་n་ི
རིང་=མ་འ�ེལ་ལེའ�་གས�མ་པའི་�ེང་ནས་བ�་ོ�ེང་Aེད་པ་སགོས་ 
 



kན་ད,་གསན་ཅིང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་.ས་ཉིན་ªར་གནང༌། དེར་ཧར་�ོང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་ད,་གནང་ཞིང་Ò་བ་=མས་<ིས་ག,ས་འད,ད་ཚད་མེད་པ་Aས། གཤིན་2་ེགཤེད་<ི་=ལ་འAོར་
བཞང་B,ང་དགེ་§ངོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས། བཀའ་གདམས་ 
 

ཐིག་ལ་ེབཅ4་��ག་ག་ིདབང༌། བཀའ་གདམས་k་བཞི། འཇམ་དAངས་±་སངེ༌། ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་གཙ_་འཁརོ་གས�མ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། Lག་�རོ་འATང་འད,ལ། འཕགས་ལ�གས་ཛé་ལ་
ཞལ་གས�མ་Lག་��ག་པ། p་ཚ_གས་ཡ�མ་དཀར་མ།ོ ¬ེ་ 
 

བ�ེགས་ད,ད་ཁ། ¬ེ་བ�ེགས་Çང་ནག་སགོས་<ི་2ེས་གནང༌། མེ་ཏོག་�ེང་.�ད། འཇམ་དAངས་±་སེང་ག་ིལས་ཚ_གས། <ེ་�རོ་nི་��བ་ད<ིལ། འད,ལ་འཛ�ན་nསི་མཛད་པའི་འཁོར་ཆེན་
nི་མངོན་ད<ིལ། �ོ་2ེ་འཛ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་.ལ་ 
 

མཚན་nསི་མཛད་པའི་དམ་ཚ�ག་གས�མ་བཀོད་<ི་��བ་ད<ིལ། དབེན་ས་བས་མཛད་པའི་��བ་ཐབས་བ.་�འི་མངོན་mོགས་དང་2སེ་གནང་དང་ཆོ་ག་སགོས་<ི་ལ�ང༌། ��བ་ཆེན་ཛ་པིར་n་ི
rÃང་�ིད་སགོས་དབང་2སེ་གནང་མང་ད,་གསན་ཅིང༌། ཕར@053A ༄༅། །ཡང་ཐ�གས་བཞེད་བཞིན་ཁོང་དང་པཎ་ཆེན་མཆགོ་གི་ཡངོས་འཛ�ན་Kོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་=མ་གཉིས་ལ་ཆསོ་
བཀའ་ཟབ་མོ་མང་ད,་གནང༌། དེའི་.�་མཚན་nསི་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་<ང༌། Lིས་ས�་2ེ་ 



 

འདི་ལ་Uེད་ངེད་<ི་བ.�ད་པའི་K་མ་ཡིན་གས�ངས་ནས་བཀ,ར་གཟོས་kག་པར་མཛད། དེ་ནས་pར་ཐང་ཕ�ན་�ིང་k་�ེ་སོགས་བ.�ད་དེ་བོད་ཡ�ལ་n་ི�ོ་2ེ་གདན་ད,་�གས་པ་དཔལ་ས་�འེི་
གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ༈ འཇམ་དAངས་ 
 

µ�ལ་པའི་�ོས་གར་བདག་ཆེན་ཀ,ན་དགའ་Kོ་�སོ་<ི་��ང་ནས་�lལ་ཚ_ན་nི་ད<ིལ་འཁརོ་ད,་བདེ་མཆོག་ནག་པ9་དབང༌། Aིན་rབས་<ི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེབར་བ;གས་པ་ནེ་ག,འི་��་ལ�ས་
དབང་མོ་ཆེ། ལས་གཤིན་བཅ4་གས�མ་མ། ལས་གཤིན་ 
 

རིགས་གས�མ། �ག་མདོག་ཡབ་ཡ�མ། བསེ་A་བཞི་gརོ། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་Aེད། བ་ར་ིལ�གས་<ི་འཇམ་དAངས་དམར་སེར། གཙ4ག་ཏོར་འབར་བ་སགོས་<ི་2སེ་གནང༌། UTང་
�འི་ལས་ཚ_གས། K་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
 

.ལ་མཚན་nསི་མཛད་པའི་མÊལ་བཞི་བའི་ཆོག །གཡའ་བཟང་བའི་གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མད,ང་གང་མའི་ལག་ལེན་སགོས་ཆསེ་དཀོན་པའི་ལ�ང་�ིད་མན་ངག་ག་ི.�ན་མང་ད,་གསན། དེ་
ནས་klན་པོ་�ེ་དང༌། གསང་ཆེན་བ�ན་པའི་འATང་ཁ�ངས་ 
 



?ད་.�ད་ད,་ཕེབས་ནས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཏེ། gl་�ེང་ད,་མར་ཡབ་2་ེ.ལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལ�གས་མདོ་;གས་ཟ�ང་ད,་འཇ�ག་པ་འདི་ཉིད་Lོགས་བ.ར་¡ེལ་བའི་ཐ�གས་བ�ེད་ཡང་ཡང་
གོམས་པའི་འ�ས་བ�་མངནོ་གསལ་n་ིབདེན་པ་བདར། ཞ་ 
 

@053B ལ�ར་Aོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Kོ་བཟང་དཔལ་�ན། དཀར་པོ་དཔོན་§ོབ་ཡེ་ཤེས་�གས་པ། ད,ས་འཁརོ་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པ་ད,་མར་གཏ,གས་ཏེ། བ�་
�ོན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་གས�ང་ག་ི�གས་ནས་བདེ་གསང་གཉིས་དང་ 
 

གཤེད་དམར་¨རོ་དAིངས། =མ་pང་མངོན་Aང་སགོས་<ི་ཆོས་gརོ་ད,་མའི་ལ�ང༌། �lལ་ཚ_ན་nི་ད<ིལ་འཁོར་ལ་བmེན་ནས་གསང་འད,ས་འཇིག་mེན་དབང་LTག་དང༌། འཆི་མེད་¨་�་k་
དག,། གཤེད་དམར་k་®་སོགས་<ི་དབང༌། གཤེད་དམར་ 
 

�ོགས་རིམ་n་ི�ིད་སོགས་ཟབ་.ས་གདམས་པའི་བགོ་gལ་.་ཆརེ་བཞེས། Lིར་ལམ་ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་མད,ན་ནས་ཚ�་དབང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན་
ཅིང༌། ཐ�གས་ཡིད་གཅིག་འ�ེས་<ི་གས�ང་འ�ོས་དམར་བར་ 
 



ATང་བའི་ཚ�། 2ེ་ངག་དབང་Aམས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདེང་ད,ས་བ�ན་པའི་�་ལག་�་མེད་ཡིན་པས་ཆསོ་བཀའ་སོགས་.ལ་དབང་མཆོག་ལས་མ་གསན་པ་=མས་B,ས་ན་ལེགས་ཚ4ལ་དང༌།  ང་
�་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་དང་ཡང་ཐ�གས་ནང་ཤིན་ཏ,་ཉེ་ 
 

བ་གནང་ན་¿་སེར་nི་བ�ན་དོན་ལ་གལ་ཆེ་ཚ4ལ་སགོས་མཛ�ས་ཆསོ་ས�མ་སངོ་བའི་�ན་བglལ་གནད་ཅན་མང་ད,་B,ས་པས་པཎ་ཆེན་མཆགོ་<ང་kག་པར་དnེས་ཤིང༌། གང་B,ས་མཐའ་
དག་2སེ་ས�་Lག་བཞེས་ལའང་འདེབས་པར་མཛད་པས་ 
 

འ�ིན་ལས་<ི་¦་ོབ.་འAེད་པའི་�ེ་མགི་ª་བ�ར་nTར། ཚ4ར་ལམ་གམ་པ་ལའི་ལ་ཐོག་ནས་K་མ་Aམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ད,་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། Lི་རལ་�་བར་ཞབས་ཐང་ད,་ཕེབས་
�ེལ་མཛད་ཅིང་§ར་ ང་�་མཆགོ་དང་དགངོས་པ་ 
 

@054A ༄༅། །གཅིག་འ�ེས་དགསོ་ཚ4ལ་སོགས་<ི་�ན་�ོན་འགའ་ཞིག་ཕ�ལ། དགོན་པར་འAོར་ནས་ཆསོ་འ�ིམ་དང་དཔེ་གཟིགས་གཙ_་བོར་མཛད་ཅིང༌། དག,ན་ཐོག་ ང་�་�་ོ2་ེ
འཆང་དབ�ས་Lོགས་ས�་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ 
 



བས�ར་2་ེཉིད་དང་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་=མ་གཉིས་kན་ད,་Aོན། འཆད་ཀ་དགོན་ད,་ཞག་མང་ཙམ་ཞིག་¦lག་པ་གནང༌། ཐོ་རེངས་ཤིག་�་ོབ�ར་ད,ད་འ�ོ་གས�ངས་ཚ་�ག་ª་བ�་མཛ_ད་ནས་Aོན་
པས། མེ་�ོ་ར�་ཐོག་ག་ིཆབ་ཚན་ཁ་ནས་ ང་ 
 

�་རིན་པོ་ཆ་ེཕེབས་པ་དང་མཇལ།  ང་�་མཆོག་ཕེབས་Aམ་ལ་བB,གས་ཡོད་པས། ཁོང་=མས་གཟིགས་�ལ་ད,་ཕེབས་Aམ་ཕབ་ནས་མཇལ་ཁ་དང་ཚ4ར་ཡང་ཁ་བཏགས་གནང་�་ེ
ཐ�གས་དnེས་ཚ_ར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བཟ�ང་ 
 

 ང་�་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་པ་བཅིབས་ནས་གས�ང་འ�ོས་གནང་བཞིན་ད,་བB,གས་ཞག་ག་ིསར་ཕེབས། མཚན་Lེད་བར་ད,་བོད་<ི་གནས་ཚ4ལ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆསོ་?ིད་<ི་གས�ང་�ེང་
མང་ད,་མཛད། ཆོས་.�ན་སོགས་གསན་ཡ�ལ་ལ་Aམས་པ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་དང༌། �ག་ཕ�་�ོ་2ེ་འཆང་སགོས་དེང་gབས་<ི་བ�ན་པའི་�་ལག་གཞན་དང་མི་འ�་བ་ཡིན་ཚ4ལ་=མས་གསེང་བ}ོལ་ཏེ་B,ས། k་སར་ཕེབས་<ི་བར་ཉིན་བཞིན་ཚ་བབ་སར་གསལོ་
ཚ�གས་kན་ད,་མཛད་ཅིང༌། ཞག་བབ་ལ་ཡང་ཐ�གས་�ེལ་n་ིགསངེ་ 
 



བར་=མས་ས�་གས�ང་འ�ོས་འབའ་ཞིག་གནང༌། དག,ང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དབ�་མའི་གསན་°ངོ་གཙ_་བོར་མཛད་ཅིང༌། =མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཕལ་ཆརེ་ཐ�གས་ལ་བཟ�ང༌། 
དེའི་ཞར་ལ་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་མད,ན་ནས་ཚད་མའི་ 
 

@054B ལམ་བ�གི་སགོས་གB,ང་ཆེན་མ་ོད,་མའི་དཀའ་གནས་<ི་བཤད་པ་དང༌། =མ་pང་མངོན་Aང་གི་དབང༌། ཚ_མ་བ�་དམར་�ིད། �ིལ་བ�་ཞབས་ལ�གས་<ི་བདེ་མཆགོ་Lི་ནང་གཉིས་
<ི་དབང༌། དེའི་བ�ེད་རམི་རིམ་®འི་དམར་�ིད། �ིད་ཆེན་བ.ད་སགོས་ཟབ་ 
 

གསང་གདམས་པའི་ཉིང་ཁ�་ད,་མས་ཐ�གས་<ི་ཡལོ་གོ་ཡངོས་ས�་གཏམས་པར་མཛད། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་དངོས་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བmན་.ས་པར་ཕ�ལ། ཐ�གས་
དམ་.�ན་འUེར་n་ིགཏོར་འབ�ལ་ཞལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་�ོང་ 
 

ཕལ་ཆརེ་ཚང་བ་ཞིག་<ང་བཀའ་�ོམ་B,ས། དེ་gབས་ཉིན་གཅིག་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆརེ། མདང་ངེད་<ི་¥ི་ལམ་ད,་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་འཇམ་དAངས་
བཞད་པས་ངལ་གཏོར་མ་མི་�ེར་བར་འད,ག་ཅེས་མ་དགའ་བའི་ 
 



=མ་འnTར་Aེད་པ་¥ིས་ATང༌། དཔལ་མགོན་ཞལ་n་ིའ��ལ་ཡིན་པ་འ�་བས། ;ར་གཏོར་འབ�ལ་འ�་གནང་ག་ིམེད་ནད་Lིན་ཆད་གནང་ན་ལགེས་པ་འད,ག །ངས་དེ་འ�་ལབ་གིན་འད,ག་
ཅེས་Uོད་<ིས་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ལ་ཤོད་གས�ངས། ཁོང་ 
 

འ�ས་¡¢ངས་ས�་ཕེབས་ནས་དེ་འ�་གས�ངས་ATང་B,ས་པས། ག,ར་ཞལ་གཉིས་K་མ་གོང་མའི་ད,ས་ནས་བ�ེན་གི་མ་ིའད,ག །ངལ་མགོན་ཆསོ་གཉིས་<ིས་ཆགོ །kག་པར་ཞལ་འདི་གཉན་
ཆ་ཆ་ེཞིང་K་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ོབ�ེན་ན་ª་བ་འnTར་ཉེན་ཡོད་ 
 

ཅེས་<ང་གས�ངས་པས་གཏོར་བ;ོས་སོགས་Aེད་.�་མིན་གས�ངས། 2ེས་སོར་དངོས་མཇལ་ད,ས།  ང་�་རིན་པོ་ཆ་ེནས། ཞལ་འདི་མགོན་པོ་zུ་��བ་<ི་ª་བའི་?�ང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་
བ�ེན་ན་ª་བ་འnTར་ཉེན་ཡོད་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། zུ་��བ་<ི་ª་བ་ 
 

@055A ༄༅། །ལ་མི་མོས་མཁན་འ�ས་དེ་gད་ཟེར་?ིད། རང་རེ་དགེ་�ན་པ་zུ་��བ་<ི་ª་བ་འཛ�ན་པའི་ཚད་�ན་ས�ས་<ང་དེ་gད་གས�ངས་པ་མེད། ཅལ་ཅོལ་p་ཚ_གས་<ི་2སེ་ས�་
འ�ང་ན་མི་ལགེས། མཁས་��བ་2ེས་<ང་ 
 



ཞལ་བ�ེན་པའི་ལོ་.�ས་ཡོད་ཚ4ལ་སགོས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་མཐ�ན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་<ང་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད་པས་Lིས་ད,ས་འཁརོ་Ò་ཆངེ་ད,་བgང་གསོ་དང་ད,ས་
གཏོར་སགོས་ཚ4གས་པ་ཡིན་pང༌། ;་སརོ་ཡང་དགོངས་ངགས་ 
 

རམ་པ་ལ་ཆསོ་གསན་བཞེད་<ིས་འ�ས་¡¢ངས་ས�་གདན་འ�ེན་B,ས་<ང༌། ངེད་ལ་ོལོན་པས་འ�ོ་འད,ག་མ་ི ོགས་གས�ངས་ནས་མ་ཕེབས། འདི་gབས་ ང་�་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་B,་.�ར་
m་ཟམ་ཆེད་མངགས་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་ཕེབས་ATང་བར། 
 

��བ་ཐབས་རིན་འATང་ག་ི2ེས་གནང་ཡངོས་�གོས་དང༌། མི་འ��གས་པ་k་དག,འི་དབང༌། ª་�ིད་�ན་པ་བཞི་�ན་n་ི�ིད། མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་མཛད་པའི་mགོ་པ་གས�མ་
པའི་=མ་བཤད་ཁམས་གས�མ་ལས་=མ་པར་.ལ་ 
 

བའི་ཉི་འོང་དང༌། མར་མའེི་ཡིག་ཆ4ང་ཡང་ཆ4ང་སགོས་ག,ང་བ�གིས་ཏེ་K་མ་གངོ་མའི་�ན་བ.�ད་<ི་མན་ངག་གསི་བ.ན་ནས་གཟབ་�ིད་མཐོང་བ.�ད་<ི་Lག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་
.ས་སགོས་གདམས་པའི་བད,ད་�ི་མང་ད,་མནོས། ངེད་ཚ_་Ò་ 
 



¹ང་གིས་ངལ་བ�ས་ཕེབས་B,ས་gབས་མ་ི ོགས་པ་ལ། ད་ལན་m་.�ག་Aས་ཕེབས་ཐ�བ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་gl་�ེད་<ང་B,ས། པ་རི་དཔོན་§ོབ་ངག་དབང་དོན་��བ་པའི་ཞལ་;་ནས་Aང་ཆ4བ་
ལམ་nི་རིམ་པ་ཆེན་མ9་གཟབ་བཤད་<ང་¬ིན་.ས་ས�་ 
 

@055B གསན༑ �ག་ཕ�་�་ོ2ེ་འཆང་Kོ་བཟང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན་nི་��ང་ནས། དཔལ་�ན་ས་�འི་ གས་ར་ིམ་ིའདའ་བའི་གསརེ་ཆསོ་བཅ4་གས�མ། མགནོ་པོ་བཀའ་བཅ4་གས�མ། =མ་
?ས་བཀའ་བཅོ་®། ད,ད་སོལ་ཅན་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པ། འཇམ་ལ�གས་ཚ�་དཔག་k་®། མགོན་པོ་བེང་དམར། བདེ་མཆགོ་ག་ི.�ད་ནས་བཤད་པའི་མཁའ་�ིང་གསེར་མགི་འUིལ་བ་འATང་པོ་འ�ར་དེད་སགོས་<ི་2ེས་གནང༌། བཀའ་
གདམས་k་བཞིའི་ནང་ག་ིཐ�བ་པའི་དབང་པ9་k་�ིད། 0ན་ 
 

རས་གཟིགས་<ི་དམར་�ིད། �ོལ་མའི་k་�ིད། 2ེས་�ན་®འི་�ིད། མི་གཡ་ོབའི་k་�ིད། མི་གཡ་ོk་��ག་ཏ,་�གས་པ་=མས་དང༌། K་མགོན་དAེར་མེད་<ི་�ིད། ཞལ་nི་བེའ�་བ�མ། ད,ད་
སོལ་མའི་བེའ�་བ�མ། འཇམ་དAངས་བདེ་བའི་�ོ་2འེི་འཇིགས་Aེད་བ�ེད་རམི་n་ིལ�ང་སགོས་2སེ་གནང་དང་ཟབ་�ིད་<ི་མན་ངག་ད,་མ་གསན། ཧོར་�་བཞི་བའི་ཚ�ས་ལ་ཧར་�ངོ་.�ད་
ཁང་ད,་Aང་�ེ་མཁན་པོ་Kོ་བཟང་ཤེས་རབ། Kོ་�ངི་ཚ་བ་མ་ཎི་gl་�ེ། �ིང་�གས་པ་gl་�ེ་སགོས་དོན་གཉེར་ 



 

ཅན་®་བ.་gོར་ལ་དཔལ་�ོ་2་ེའཇིགས་Aེད་<ི་དབང་ཆེན། པཎ་ཆེན་Kོ་བཟང་ཆོས་.ན་nི་གས�ང་འབ�མ། ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་གས�ང་འགའ་ཞིག་སོགས་བཀའ་ཆསོ་མང་ད,་གནང༌། 
དAར་ཐོག་�ག་ཡབ་µ�ལ་glས་³་�ོད་ད,་གདན་�ངས། 
 

�་བ་གཅིག་kག་ཙམ་བB,གས་རངི་ལ། �ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl། ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl། ཚ་བ་མ་ཎི་ཞབས་��ང༌། ³་�ོད་<ི་K་མ་དགེ་བཤེས་སོགས་®་བཅ4་gོར་ལ། ��བ་ཐབས་.་མཚ_། 
བ་རི་བ.་�། pར་ཐང་བ.་�་=མས་<ི་ 
 

@056A ༄༅། །2ེས་གནང་དང་སོ་ས9་.་གB,ང་གི་ལ�ང༌། �ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་<ི་ད,ག་དབང༌། ³་བོ་ཏ། མགོན་པ9་བེའ�་བ�མ། �ེང་བ་gརོ་གས�མ་nི་.་གB,ང༌། �ལོ་མཆགོ་གི་�ིད་
བ.། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ། 
 

འད,ལ་བ་མདོ་�་བ། མཛ_ད་�། རིགས་ཚ_གས་��ག །བཞི་བ.་པ། Aམས་ཆོས་�་ེ®། Aངས། བ§བ་0ོད། �ེས་ཚ_མས། =མ་འ�ེལ་�་བ། =མ་ངསེ། རིགས་ཐགི་སགོས་<ི་Çགས་ལ�ང་
དང༌། གཞན་ཡང་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་བཀའ་ 
 



�ིན་�ལ། �ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl་ནས་དེར་བB,གས་རིང་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་མཛད་ཅིང༌། བཀའ་ཆོས་<ི་ཡོན་ཡང་དཔངས་མཐོ་བ་ཕ�ལ། §ར་དགོན་པར་ཕེབས་ནས། ཐ�འ�་
བÕན་རིན་པོ་ཆེ། ཚ་བ་ཞབས་��ང༌། �ིང་�གས་ 
 

པ་gl་�ེ། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་དཔལ་�ན་�གས་པ་སོགས་མང་ཙམ་ལ། བཀའ་གདམས་k་བཞི། ས་ལ�གས་འཇམ་དAངས་དམར་སེར། མ་ཏི་ལ�གས་<ི་འཇམ་དAངས་དཀར་པོ། དAངས་
ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
 

གསལ་Aེད། ?ད་.�ད་ལ�གས་<ི་ལོ་nོན་རིགས་གས�མ། ག,ར་ནས་བཤད་པའི་སརོ་འ�ང༌། p་ཚ_གས་ཡ�མ། Lག་�ོར་གཏ,མ་ཆ4ང༌། UTང་�། UTང་ནག །�ོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་
=མས་<ི་2སེ་གནང༌། k་སོ་ས9་��བ་gརོ་ལས་ 
 

ཚ_གས་<ི་ཡིག་ཆ་ད,་མའི་zགས་ལ�ང༌། གཞན་ཡང་སོ་སོས་B,ས་པའི་འདོད་ཆོས་<ི་ལ�ང་མན་ངག་མང་ད,་གནང༌། མཁས་��བ་Aེ་བའི་གཙ4ག་.ན་དཔོན་§བོ་Aམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་
གིས་བglལ་ཏེ། ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་=མ་ཐར་ 
 



@056B འད,ས་ཆལེ་གོ་བདེ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་nིས་དང་བ་འ�ེན་ཞིང༌། བསལི་Çོངས་<ི་�ན་དངགས་ཕལ་མ་ོཆེའི་K་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཉམས་<ིས་མཁས་པ་མཐའ་དག་ག་ིཡིད་རང་
དབང་མེད་པར་འ�ོག་ན,ས་པའི་ལེགས་བཤད་མཚ4ངས་�་མེད་ 
 

པ་འདི་ཉིད་འ��ངས་རབས་=མ་ཐར་དང་བཅས་པ་གསར་�ོམ་མཛད། འདི་gབས་ཆེད་གཉེར་nིས་དAངས་ཅན་མའི་�ིས་gl་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་Çགས་བ�ནེ་གནང་བས་བ�་མོ་གཞོན་ན,་མ་
རིན་པོ་ཆེའི་.ན་nིས་µས་པ་གཅིག་གསི་ཐོད་ལ་ེཀོར་ 
 

ཞིག་�རེ་བའི་མནལ་ལམ་ATང་ཞིང༌། འཕགས་མ་�་མཛ�ས་མ་ལ་བ�ོད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ད,ས་མཛད། ཉིན་གཅིག་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་gl་མད,ན་ད,་གས�ང་རབ་
མང་པ9་དཀའ་གནས་ལས་བ�མས་ཏེ་འ�ོས་པ་ 
 

མཛད་པའི་མཚམས་ཤིག་ཏ,། མཁས་��བ་ནོར་བཟང་.་མཚ9་གས�ང་འགའ་ཞིག་2་ེཡབ་?ས་དང་མ་ིམཐ�ན་ཚ4ལ་B,ས་པར།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་ཐ�གས་�ོས་པའི་=མ་པ་མཛད་དེ། དེ་
འ�་གང་ན་འད,ག་གས�ངས་པ་ལ། 2ེ་འདིས་བmག 

 



གཉིས་ཊ+ིཀ་ཆེན་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཐད་<ི་ལ�ང་=མས་�ངས་ཏེ་B,ས་པས།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ནས། Uེད་ཚ�ས་མིའི་K་མ་ལམ་ག,ས་པ་Aས་ནས་ཞེས་བཀའ་བ<ོན་གནང༌། 2ེ་འདིས་<ང་
འཇམ་མགོན་K་མ་ཡབ་?ས་<ི་ལགེས་བཤད་གཙ_་མི་ 
 

ཆེན༑ གཞན་གཙ_་ཆ་ེ.�་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཚ�ག་ལ་གསོ་མ་བgོན་པར་B,ས་ཏེ་�ོས་ཚ4ལ་nིས་ཧར་nིས་བཞེངས་ནས་གཟིམས་གཤག་ཏ,་ཕེབས། Lི་�ོ་བཤགས་པ་འབ�ལ་དགསོ་དགངོས་ནས་
ཕེབས་<ང༌། �ོ་2་ེའཆང་ནས་ད་ད,ང་གས�ངས་སགོས་ 
 

@057A ༄༅། །ཆེར་མི་གནང་བས། ཚ�ག་ག་ིབཟོད་གསལོ་འབ�ལ་བའི་ད,ས་ལ་ཅ4ང་མ་བབས་པར་འད,ག་དགངོས་ཏེ་ག,ས་པའི་=མ་འnTར་མཛད་ནས་Lིར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ན,བ་ཐ�གས་
འཚ�ར་pང་དང་བཅས་གཤག་ཏ,་བB,གས། 
 

དེ་ཡང་དངསོ་གནས་ལ་ཐ�གས་�ོ་བ་མེད་<ང་འཇིག་mེན་མཐ�ན་pང་དང་བ�lན་ནས་ཐ�གས་�ོ་ཚ4ལ་དང༌། �ོ་བ་མ་ཞི་བར་ཤད་<ིས་°ང་བ་མི་Aེད་པ་ནི་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་
མཁས་<ི་0ོད་པ་ཡིན་ཏེ། Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། Aང་ 
 



ཆ4བ་སེམས་དཔའ་གཞན་nི་སེམས་དང་མཐ�ན་པར་Aེད་པ་ནི། གཞན་�ོ་བའི་ཀ,ན་ནས་ད}ིས་པའི་ཀ,ན་ནས་ད}ིས་པ་ལ། �ོ་བའི་ཀ,ན་ནས་ད}ིས་པ་མེད་པར་མ་nTར་n་ིབར་ད,་བ;གས་པ་
ཡང་མ་ིབ2ོད་ན། བ;གས་པ་མ་ཡིན་པ་ª་ཅི་¬སོ་ཏེ་ཤད་ 
 

<ིས་°ང་བར་མ་ིAའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པའོ། དེའི་Lི་ཉིན་;་བར་གསལོ་ཇ་ཡང་མ་བཞེས་པར་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གི་མད,ན་ད,་Aོན་ཏེ་ཡིག་བ.་གས�ངས་བཞིན་ད,་Lག་ཕ�ལ་
ནས། ཁ་སང་K་མ་ལམ་ག,ས་པ་ཡང་མནི། ང་རང་གི་རང་ 
 

དོན་ཡང་མིན། འོན་<ང་ཚ�ག་�Ëབ་མང་པོ་ཞིག་B,ས་སངོ་བར་བཟོད་པ་བཞེས་དགོས་ཞེས་B,ས་པར། �ོ་2ེ་འཆང་;ར་ལས་<ང་དnེས་ཉམས་ཆརེ་མཛད་དེ། Uེད་<ི་gl་གོང་མ་དེ་ཡང་2ེ་
ཡབ་?ས་<ི་རངི་ལ�གས་མཐོན་པོ་ས�འི་ངོར་མ་ིགཏོང་བར་ 
 

འཛ�ན་པའི་རང་ཚ4གས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་འ�་Aེད་དགོས། འཇམ་འཇམ་Aེད་མཁན་ཚ_་ལ་ངས་<ང་Kོ་གཏོད་མི་ཕོད་གས�ངས་ཏེ་ཡབ་?ས་གཉིས་ཅར་nསི་2ེ་K་མའི་ལགེས་བཤད་�ི་མ་
མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཐ�གས་<ི་གཅེས་ནོར་མཆགོ་ཏ,་བཅངས་པའི་ 
 



@057B མཚན་མ་ངོམ་པར་མཛད། འདི་ད,ས་<ི་ཡབ་?ས་གཉིས་ཀའི་མཛད་0ོད་དེ་དག་<ང་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་.ལ་?ས་<ི་0ོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་འདི་ཉིད་;ོན་
�མ་ཟེའི་རགིས་ས�་འ��ངས་པའི་ཚ�་§ོབ་དཔོན་nསི་གཞན་ལས་ནོར་ 
 

བÌ»་བར་གདམས་པའི་2སེ་ས�་མ་འ�ང་བ་ན་དང་པོར་མ་ིདགའ་བའི་ཚ4ལ་བ�ན་<ང་Lིས། ང་ཡསི་འཕད་པ་དོན་ཡོད་ལགེས་པར་ATང༌། །ཞེས་སོགས་<ིས་ཆེད་ད,་བ2ོད་པ་Aས་ཏེ་§བོ་མ་
ཐམས་ཅད་<ི་ནང་ནས་གཙ_་བོར་བཟ�ང་བའི་=མ་ཐར་ཇི་ª་བ་བཞིན་ 
 

ནོ། །བ.ད་པའི་ཚ�ས་ལ་2ེ་ཉིད་ནས་�ོ་2ེ་§ོབ་དཔོན་མཛད་དེ་འ�ས་¡¢ངས་ད,ར་�ོད་ད,་Aང་�ེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གད,ང་B,གས་འབ�ལ་མཛད། gབས་;་Lི་ཅི་རགིས་པར་ ང་�་ཁང་
གསར་དང་ཧར་�ངོ་.�ད་ཁང་སོགས་ས�་Ò་པ་®་བ.་gོར་རེ་ 
 

ལ་2་ེགོང་མའི་གས�ང་འབ�མ་གང་གསན་n་ིལ�ང་དང༌། བདེ་ལམ་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་གནང༌། �ནོ་མཇ�ག་པའི་སི་ནས་གང་ཅིའི་དོ་ཁ�ར་Kངས་ཏེ་ནོ་ཡནོ་ཆོས་2་ེདང་ནོ་ཡོན་རབ་
འAམས་པ་=མས་གདན་འ�ེན་ད,་བཏང་བ་འAོར། ཡང་gབས་ 
 



ཤིག་མནལ་ལམ་ད,་;ར་nི་�ག་དེ་ATང་བ་དོང་ནང་ད,་བ��ར་བ་¥ིས་ཤིང༌། མ་འnངས་པར་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་.་ནག་ཏ,་ཕེབས་དགསོ་<ི་བཀའ་གནང་བས། ནོ་ཡོན་ཆོས་2་ེདང་ནོ་ཡོན་རབ་
འAམས་པ་གཉིས་<ིས་ད་ª་ཝང་gl་ན་�་བ་དང༌། 
 

དགོན་པར་Kོ་mེན་གཞན་མེད་བ་བཅས་བ}་ཤིས་འUིལ་དང་ཝང་ཚང་གཉིས་ཀའི་འཆངས་2ེ་འདི་གཅིག་པ�་ཡིན་པས་དགངོས་�ོལ་ཐ�གས་2ེ་ཆེ་དགོས་B,ས་པར།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ནས། 
Uེད་ཚ_ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ག་ིགཏམ་མ་བཤད། 
 

@058A ༄༅། །གོང་མ་.ལ་པ9་K་མ་གནང་ན་འཛམ་བ�འི་�ངི་ཀ,ན་དགེ་�ན་པའི་བ�ན་པས་Uབ་པར་མཛད་བ་ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ཀ་འགངས་ཆ་ེམོད་གས�ངས་ནས་དགོངས་པ་མ་
�ོལ། བ}་ཤིས་འUིལ་n་ིÒ་རགིས་དེར་ཡོད་ 
 

ཀ,ན་སོང་ནས་ནན་nསི་B,ས་པར་ཡང༌། འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ལང་ཤ་མི་ཚ་བར་Uེད་ཚ_་ཤ་ཚ་བ་ཨེ་ཡིན་གས�ངས། བཀའ་བ<ོན་nིས་ཚར་བཅད། 2ེ་རང་གིས་<ང་དེ་རིགས་ལ་
བཞེད་པ་མེད་ཚ4ལ་དང༌། k་ཐོར་nི་ཡང་ཐར་པའི་ངསེ་འ�ོངས་ 
 



ཤིག་མེད་པས་འཇོམ་དགསོ་ཚ4ལ་སགོས་<ི་B,་བ་ཡང་ཡང་ཕ�ལ་ཡང་མ་གནང༌། མཐར་དབ�་བ�lང་བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ངསེ་པར་གཏིང་ནས་འདོད་པ་མེད་གཤིས་;་སོར་.ལ་དབང་རིན་པོ་
ཆེ་ནས་.་ནག་ཏ,་འ�ོ་དགོས་<ི་བཀའ་Uབ་ཞལ་ནས་དངསོ་ས�་ 
 

གནང་gབས་<ང༌། ��་ཚ4གས་མཐར་�ེལ་nིས་B,ས་པས་གཞན་nསི་ཁ་ལགོ་བ་ATང་ཡང་དགོངས་�ོལ་གནང་བ་ཡིན་ན། ད་འདི་འ�་Aེད་ལ�གས་ཡོད་དམ་B,ས་པས་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་<ང་
དགོངས་པ་གནང་དགསོ་ATང༌། དེ་gབས་ཏ,་རལ་དཔོན་པོས་ 
 

ད་རེས་.་ནག་ཏ,་ཕེབས་ན་བཟང་མོད་B,ས་པས། མིང་�ན་གསོ་མཐོ་ཡང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་<ི་ཉམས་ལ་མ་ིཕན་པའི་ཁ་རང་འ�་བས་བ�ན་པ་0ི་ལ་ཡང་མ་ིཕན། ང་ཚ�་འདིར་ཡ�ལ་
Lོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ེར་ེའ�ོ་དགསོ་གས�ངས། འདི་ནི་པཎ་ 
 

ཆེན་Kོ་བཟང་ཆོས་.ན་nསི་མཛད་པའི་ཉིད་<ི་=མ་ཐར་ལས། དེ་ཡང་ངལ་གསོ་མེད་པར་Lོགས་མེད་<ི་.ལ་ཁམས་ཀ,ན་ཏ,་ཉ�ལ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་nི་.�ད་�ེ་བཞི་དང་འ�ེལ་བའི་
དབང༌། 2ེས་གནང༌། མདོ་;གས་<ི་ལ�ང་བཤད། མན་ངག 

 



@058B གི་ཆར་ཕབ་�ེ། བ�ན་པ་ལ་ཕན་པ་དང༌། �ོན་པ་ལ་A་བ་ཅ4ང་ཟད་Aས། ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་�ིགས་མའི་གད,ལ་A་འདི་pང་ག་ིགཡེང་བས་Uེར་ཏེ་ཆོས་དང་K་མ་མ་ི�ན་པ་
=མས་<ང་2ེས་བ�ེགས་ནས་བཙན་ཐབས་ས�་ཆོས་¦ོར་གB,ག་པ་.ལ་?ས་ 
 

�ིང་�ོབས་ཆེན་པ9་=མ་ཐར་n་ིགཙ_་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས། Lོགས་མེད་.ལ་ཁམས་=མས་ས�་འ�ོ་བའི་དོན། །��བ་ལ་ནམ་ཡང་�ོང་ལ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །འ�ེལ་ཚད་¬ིན་ཅིང་
�ོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར། །འགོད་མཛད་དཔལ་�ན་K་མར་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །gབས་;་Lི་འདི་དག་ཏ,་མནལ་ལམ་ལ་ATང་བའི་�ག་དེ་.་འ�ེ་ཞིག་ག་ིང་ོཡིན་པར་འད,ག་གས�ངས། དེ་ནས་དག,ང་ལོ་སོ་གཉིས་པས་མོ་ཡསོ་ལ་ཕ�ར་བ�་
 ོག་ཏ,་2ེ་��བ་པའི་དབང་LTག་K་མ་Aམས་པའི་��ང་ནས། �ིང་པོ་ 
 

དོན་གས�མ་n་ི�ིད། ཚ�མ་བ�་པའི་དམར་�ིད། K་མ་མཆོད་པའི་�ིད། Lག་ཆནེ་nི་�ིད། Kོ་°ོང་དོན་བད,ན་མའི་�ིད་སགོས་གདམས་པའི་ཉིང་ཁ�་ཐམས་ཅད་བ�མ་པ་གང་A9་ཚ4ལ་ད,་
གསན། �་བ་གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་པོ་ཏ་ལར་པཎ་ཆེན་ 
 



ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་ཞབས་བད་ནས་ ང་�་རོལ་པའི་�ོ་2ེ་དང་kན་ད,་དཔལ་ད,ས་<ི་འཁརོ་ལ9་དབང་ཆེན་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་གསན། ¬ིན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འ�ིན་
ལས་.་མཚ_་¦་ོམང་ཆསོ་Òར་གསར་ད,་ཕེབས་པས་ཕན་ 
 

ཚ4ན་ཐ�གས་ནང་ཉེ་ཞིང་གསན་°ོང་གནང་ཚ4ལ་སགོས་<ི་བ§བ་A་མཛད། gབས་ཤིག་ཁོང་gl་ཁམས་ཅ4ང་ཟད་�ེལ་བར་ཚ�་དབང་དང་m་མ�ིན་nི་2ེས་གནང་སགོས་¹ེན་སེལ་འགའ་ཞིག་
དང༌། གཞན་ཡང་ཐ�གས་བཞེད་བཞིན་nི་ཆསོ་བཀའ་ཅི@059A ༄༅། །རིགས་�ལ་ཏེ་བཞེད་པ་བgངས། བཞི་པའི་ནང་ད,་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་2ེ་ཉིད་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་
པ་བཞིན། དཔལ་�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་ཆེན་པ9་¬ིན་Aེད་བ�ེད་རིམ་དང་�ོལ་Aེད་ 
 

�ོགས་རིམ་གཉིས་<ི་དམར་�ིད་ཉིན་བད,ན་n་ིརིང་�ལ་བར་�ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl། .ལ་?ས་རིན་པོ་ཆེ། སེ་འ�ས་<ི་དག་ེབཤེས་སོགས་Íག་བ�lས་��ག་ཅ4་gརོ་འད,ས། �ིད་��བ་ནས་
གཏང་རག་གི་ཡོན་ད,་ཚ_གས་འཁརོ་དང་བཅས་མÊལ། 
 

gl་གས�ང་ཐ�གས་mེན། ན་བཟའ་ཉེར་0ད། ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་པ9་ལིས་ཕ�ལ་བའི་ཤེལ་0ད་p་ཚ_གས། དང�ལ་�ོ་ཚད་བད,ན་སགོས་བདོག་པ་དངསོ་གཙང་བ་ཕ�ལ། ཉིན་གཅིག་པཎ་ཆེན་ཐམས་
ཅད་མUེན་པ་དང༌།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་kན་.ས་<ི་ 



 

�ེང་ད,་2ེ་འདི་འབོད་པ་གནང་�ེ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་གཟིགས་འབ�ལ་དང་��བ་པའི་མཆོད་པར་2་ེའདི་དམ་བཅར་བB,གས་པ་ལ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གསི་=མ་མUེན་མཚ_ན་Aེད་
<ི་ཆོས་བཅ4་ལས་བ�མས་པའི་བ�་ོ�ེང་དོན་ཟབ་ཅིང་.་ 
 

ཆེ་བ་�ག་ཐོག་ནས་ཆ4་འAོ་བ་བཞིན་གནང་ཞིང༌། ཉིད་ནས་<ང་gབས་ས�་གང་བབས་<ི་ལན་ཐོགས་མེད་ད,་ཕ�ལ་བས་ཡབ་?ས་གཉིས་ཆར་དnེས་པའི་མཆདོ་µིན་K་ན་མེད་པར་nTར་
ཏོ། །�་ཉིའི་འོད་<ི་�ེ་དགའ་©ོད་པ་ཡི། །=་ལ�ང་མཛ�ས་པའི་ 
 

རིན་ཆེན་རི་བོ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མཆོད་µིན་µོ་བ་ཡསི། །ཡབ་2ེ་ཆོས་<ི་.ལ་པ9་མད,ན་ས་མཛ�ས། །ཨེ་མ་ཁང་བཟང་གཅིག་ཏ,་ཡང༌། །འ�ེན་པ་གས�མ་nསི་མཐ�ན་
pང་ད,། །ཆོས་<ི་འཁརོ་ལོ་བgརོ་མཛད་ན། །ཅི་§ད་ 
 

@059B kན་ཅིག་གཉིས་མིན་གས�ངས། །གཞོམ་མེད་གཞིག་�ལ་�ོ་2ེའི་གདན་མིན་ཡང༌། །དེ་ªའི་གསང་གས�མ་µསོ་པ་འབ�མ་n་ིགར། །ཅིག་ཅར་བ��ར་བའི་རལོ་པ་བmེན་བཟོད་
པའི། །བསིལ་Çོངས་གསེར་�ན་མ་ཡང་gལ་བ་བཟང༌། །དེ་2ེས་ 
 



པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ནས་ཉིན་གས�མ་nི་རངི་འ��ལ་འཁོར་དང་ གས་མཁར་n་ི�ིད་�ལ་ཅིང༌། མཇ�ག་ཏ,་འ��ལ་འཁརོ་=མ་བཤད་ཆེན་མོ་པཎ་ཆེན་Kོ་བཟང་ཆོས་.ན་nི་Lག་
དཔེ་ངོ་མ་ཞིག་དང་དཔེ་རསི་ཆ་ཚང་ཞིག་<ང་Lག་པ་དར་ཏེ་ 
 

གནང༑ gl་ཚ�་མཛད་འ�ིན་སགོས་<ི་དོན་gརོ་པཎ་ཆནེ་མཆོག་ལ་B,ས་པར། �ལོ་མ་ཡི་དམ་ད,་གནང་ན་ལེགས་ཚ4ལ་ཕེབས་པས། དེ་Lིན་ལོ་རེ་ལ་�ལོ་མ་འབ�མ་�ག་ར་ེཉ�ང་མཐར་Aས་
ནས་��བ་པའི་?ལོ་བཙ4གས། Lིས་ས�་བར་ཆད་ 
 

<ི་མཚན་མ་མངོན་ཚན་ཆ་ེབའི་gབས་ད,་མར། 0ན་དམིགས་དང་བཅས་½Tར་མཛད་མ་དང༌། �ོལ་མ་ཚར་རེ་ཙམ་གས�ངས་པ་ན། འབབ་ཆ4་�ག་པོ་ལ་�ོ་2ེའི་ཆ4་ལོན་བཀོད་པ་ªར་nTར་པ་�ེ་
བོ་ཀ,ན་ལ་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་པའི་ལོ་.�ས་ཆསེ་ 
 

མང་ངོ། །དེ་ªར་དབ�ས་ས�་Aོན་ནས་ལ་ོང་ོབ.ད་<ི་བར་ད,་བB,གས་ཏེ་དབ�་ཕར་nི་གB,ང་ལ་ཞིབ་པར་ཚ�ག་དོན་རེ་རེ་ནས་ཆསོ་Òར་བ©ལ་བmག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ། མཛ_ད་འད,ལ་=མ་
འ�ེལ་གས�མ་ལ་རང་རང་ག་ི�་བའི་�ངེ་ད,་འཕགས་བོད་<ི་ 
 



འ�ེལ་པ་མང་པོ་དང་མཐའ་ད¸ོད་སོགས་ག,ང་བ�གིས་ནས་ད¸ད་བཞི་བ་མོ་དང༌། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་གཅོད་མང་ད,་མཛད་དེ་བཀའ་པོ་ཏ་ཆེན་པོ་®འི་ཚ�ག་དོན་མཐའ་དག་kག་
མ་མེད་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། ;གས་ལ་.�ད་Òར་ཕེབས་ 
 

@060A ༄༅། །བ་མ་ཤར་ཡང་.�ད་དང་.�ད་འ�ེལ་ཆེན་མ་ོ=མས་དང༌། དེའི་གནད་བ�lས་པའི་བ�ེད་�གོས་སགོས་ལ་གཟིགས་mགོ་མཛད་ཅིང་མཁས་པ་མང་ད,་བ�ེན་ནས་གB,ང་
0ིའི་ཁོག་ཕ�གས་པའི་གཟབ་བཤད། 
 

དཀའ་བའི་གནས་ལ་དམིགས་<ིས་བསལ་བའི་དོགས་གཅོད། ལག་ལེན་nི་རགིས་ལ་མཐོང་བ་བ.�ད་པའི་ཞིབ་�ིད་བཅས་°ངས་ཏེ། གསང་ཆེན་.�ད་�་ེ.་མཚ9་གནད་ལ་མUེན་པའི་
zོང་�ོལ། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ་ད,་ 
 

མ་ཚ4ལ་བཞིན་ད,་བ�ེན་ཏེ། དབང་ལ�ང་2སེ་གས�མ་�ིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་བB,གས་དང༌། Uད་པར་ད,་ཡང་འཇམ་དAངས་མUེན་བ�ེའི་གས�ང་མག,ར་ལས། གང་འདིས་ཐ�བ་
བ�ན་ཐ་མར་nTར་པའི་མཐ�ས། །ཇི་�ེད་ཆོས་<ི་ 
 



བཀའ་བབས་ཆད་nTར་ཅིང༌། །ཅ4ང་ཟད་ལ�ས་=མས་འཆད་ལ་ཉེ་བ་འདི། །བསམ་བཞིན་�ངི་ནས་མ་དགའ་ཤེས་པ་འLོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད,ས་དབང་གསི་ཆོས་.�ན་ཉག་�་བར་
ཡོད་པ་=མས་ཐ�གས་<ིས་མ་བཟོད་པར་Lོགས་མཐའ་ 
 

དག་ནས་དཀའ་བ་བ.་�ག་གིས་བཙལ་ཏེ་གསན། དེ་ཡང་.ལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་མར་nTར་པའི་ལ�ང་=མས་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་mོན་པར་ཆསོ་ལ་mོན་དགོས་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་
ཆོས་ཁ�ངས་བཙ4ན་པ་གཙ_་བོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། དེང་ 
 

ད,ས་<ི་དམ་པར་ཁས་འཆ་ེབ་ལ་ལ་བཞིན་གང་ཟག་གོས་དམའ་བཞིག་ལ་ཆསོ་ཉན་ན་མཐོན་པ9་�་ོབ་ལ་གནོད་ད,་དོགས་ནས་འཛ�མ་པར་Aེད་པ་ནི། ཀ,ན་གཟིགས་®་པ་ཆེན་པོས། རང་ཆ་ེ
ཁེངས་པའི་རི་བོ་མཐོན་པ9་�ེར། །ལེགས་ 
 

@060B བཤད་གཏམ་n་ིཆ4་བོ་ག་ལ་འ�ོང༌། །གཟ�ར་གནས་ཐ�གས་<ི་གཤེང་བ�ར་མདོ་.�ད་<ི། །མཁའ་�ང་གཟེགས་མ་Lོགས་བ.་ནས་འབབ་འUིལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། ཆོས་
<ི་བད,ད་�ིའི་བགོ་gལ་ནོད་པའི་གགེས་<ི་གཙ_་བོར་ 
 



དགོངས་ཏེ་K་ཆེན་ད,་མངི་མ་བཏགས་པའི་¿་ལ�འི་ར་ི�ོད་པ་འགའ་ཞིག་དང༌། བ}་ཤིས་klན་པ9་2་ེ��ང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་ལས་ཆསོ་མང་ད,་གསན། �་�ི་དགེ་བཤེས་<ི་§བོ་མ་
རི་�ོད་པ་ཞིག་ལས་<ང་ས�མ་mགས་ལ་གསན་ 
 

°ོང་མཛ_ད། དེར་མ་ཟད་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མས་.ལ་ཐང་བའི་གཅོད་ལ་བ;གས་བ2ོད་མཛད་ཚ4ལ་ལ་བmནེ། གསན་བཞེད་ཆེ་ཡང་ཆོས་.�ན་ཁ�ངས་དག་�ད་མཆོད་པའི་gབས་ཤིག་kས་
¬ོན་ལམ་n་ིགནས་ཚང་ད,་མཇལ་gརོ་བ་ 
 

ཞིག་གི་ཁ�ར་པ9་ནང་ན་དཔེ་འགའ་ཞིག་འད,ག་པའི་�ོད་ད,་གཅོད་དེ་gརོ་nི་ཆ་ལག་ཚང་བར་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་གས�ང་འ�ོས་གནང་བས་ཆསོ་.�ན་ཡང་ཁ�ངས་བཙ4ན་�གོས་པར་ནོད་
འད,ག་པས་ཐ�གས་དnསེ་ཚ_ར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་འ�ས་ 
 

¡¢ངས་ས�་གདན་�ངས་ནས་ཆ་ཚང་བར་གསན་ཏེ། ཇི་gད་ད,། འཇམ་མགོན་ས་�་པÊི་ཏས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་<ང༌། །གཞན་nི་ཡོན་ཏན་ཆ4ང་ད,་ལེན། །ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན་མཐ�ན་pང་ད,་རང་གི་ཡོན་ཏན་nི་བ.་ཆ་ 
 



ཙམ་ཡང་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་K་མར་བཟ�ང་ནས་ཆསོ་གསན་པ་སོགས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པ9་=མ་པར་ཐར་པ་ཇི་ª་ང་བཞིན་ད,་མཛད། གསན་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་ལ་ོཙམ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་
པའི་.�ན་ལ་དགོངས་ནས་བ.�ད་རིམ། ཆོ་ག་ 
 

@061A ༄༅། །Lག་ལེན་ཐན་བཅའ་ཤོམ་ཚ4ན་ཆོད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞིབ་ཐིག་མཛད་པའི་0ན་ªོས་<ི་བཀའ་�ིན་ཁོ་ན་ལ་བmནེ་ནས་དེང་སང་འདི་Lོགས་<ི་Ò་རགིས་=མས་ཆསོ་ཉན་
པ་དང༌། དེའི་བ.�ད་ཁ�ངས་དང་ཆངིས་ 
 

སོགས་�ད་གཅོད་པ། གས�ང་བཤད་ཟིན་�ིས་ས�་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བ�ོན་པའི་?ོལ་འདི་ཉིད་ATང་བར་གཟ�ར་གནས་ཀ,ན་nསི་མ�ིན་གཅིག་ཏ,་�ེང་བ་ªར་ཡིན། དེའི་ཚ�་Lག་�ས་གཞི་
ཆེ་བ་མེད་<ང་གང་ཡོད་ཆསོ་B,ས་<ི་ཡོན་དང་Lག་དཔེ་ 
 

གསར་བ�གིས་<ི་ཐེབས་ས�་བཏང་ནས་.�ན་�ན་བཞེས་པ་ར�ས་ཐ�ག་རེ་ཙམ་nསི་ཆགོ་ཤེས་མཛད་དེ་ཆོས་<ི་དོན་ད,་དཀའ་བ་0ོད་པ་གཞོན་ན,་ནོར་བཟང་དང༌། འཕགས་པ་mག་ཏ,་ད,་ལ་
སོགས་པའི་=མ་ཐར་klར་བཞེས་མཛད་དེ་དབ�ས་འnTར་ཆསོ་<ི་ 
 



མད,ན་ས་ཆེན་པོར་གང་གི་དོན་ད,་Aོན་པའི་དགོས་པ་མཐའ་དག་ཐ�གས་<ི་བཞེད་པ་བཞིན་ད,་ལགེས་པར་��བ་ནས་§ར་མདོ་¬ད་<ི་བ�ན་འ�9་དོན་ད,་ཆིབས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར་བའི་ཐ�གས་
འཕེན་གནང་ཞིང༌། གདན་འ�ེན་པ་=མས་ནས་<ང་ཕེབས་ཆས་ 
 

སོགས་<ི་�་�གིས་ལེ་ཤོར་མེད་པར་ཁ�ར་Kངས་<ིས་ཞབས་འདེགས་B,ས། དེའི་�ོད་ནས་ཆངི་ཝང་གི་མི་p་ནོ་ཡོན་ཆསོ་2ེས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་2་ེའདིའི་འ��ངས་རབས་
གསལོ་འདེབས་ཤིག་B,ས་པར་ཤེས་Aའི་གནས་ཚ4ལ་མ་Çགས་ 
 

�ོམ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་<ི་གས�ང་ག་ིK་མའི་བ�ོད་ཚ_གས་�ས་ན་.ས་ཤོས་ª་བ�ར་ཡོད། དེ་gབས་གB,ང་སའི་ལས་དོན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་gབས་ཡིན་གཤིས་ཐོན་Lག་B,ས་
ཐོག །གB,ངས་ནས་དག་ེ�ན་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་པÊི་ཏ་ནོ་མིན་ 
 

@061B ཧན་nི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་སགོས་�ལ་ཏེ་ཆནེ་པོར་འོས་པའི་གཟེངས་བ�ོད་མཛད་ཅིང༌། ན་བཟའ་ཉེར་0ད། གད,གས། .་�ིང༌། m་དར་སགོས་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང༌། pམ་བ�བས་
བཞི་བཅ4་སོགས་<ི་དངསོ་ཆས་Æམ་མཐོ་བ་དང༌། དེ་མོ་ནི་མིན་ཧན་ནས། ཧ་ 
 



སག་��ག །ཐེར་བ�བས་བ.ད། �ེ་¿་བཞི་བཅ4། ¡¢་Í�ག་®་བཅ4་gརོ་སགོས་ཕེབས་�ོངས་ཤིན་ཏ,་གཟབ་ཅིང༌། དེ་མཚ4ངས་བཀའ་Kོན་མི་�ག་ཐམས་ཅད་<ིས་<ང་ལེགས་�ེས་n་ནོམ་པ་
བ�ར།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་gl་གས�ང་ཐ�གས་mནེ་ད,་མ་ 
 

དང༌། ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། ¡¢་Í�ག་ས�མ་ཅ4། དང�ལ་?ང་བ.། ཆིབས་ཆེན་¦་འཁོར་ཆ་ཚང་གསི་གཙ_ས་m་བཅ4་སགོས་ཕེབས་�ངོས་.ས་པར་གནང༌། Ò་ཚང་ལ་དང�ལ་ཞོ་གས�མ་རེའི་འnེད་
དང༌། འཇོག་པར་ཇ་�་¡¢ས་ལེགས་བ.་དང་བད,ན་ཅ4་ 
 

བཞག །སོ་སོ་ནས་<ང་ཕེབས་�ོངས་<ི་རམི་པ་གང་གཟབ་B,ས། ཧོར་�་®་པའི་ཚ�ས་ཉེར་གས�མ་ལ་གB,ངས་ནས་གནང་བའི་མཁན་ཆས་=མས་µད་དེ་འ�ས་¡¢ངས་ནས་ཆིབས་བ��ར། 
¦ོ་མང་Ò་ཚང་དང་ཧར་�ོང་ཁམས་ཚན་ནས་དཀར་µ་ོཕ�ལ་ 
 

ཐོག་�་མང་གིས་མཇལ་ཁ་B,ས་ཤིང་དར་འབོད་དང་ཐལ་gད་སོགས་<ིས་mནེ་འ�ེལ་བ�ིགས། Ò་ཚང་ལས་pེ་སགོས་<ིས་ཆབིས་�ལེ་དང་བཅས་Aོན་པར། སེ་རའི་གཤམ་ད,་གB,ང་ག་ི
ཐབ་བས�་དང༌། ཆིབས་�ལེ་ད,་�ེ་ཤོད་<ི་��ང་འཁོར་ཁ་ཤས་ 
 



བཀའ་Kོན་སོ་ས9་མི།  ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་gl་ཚབ་=མས་འAོར། དེ་ན,བ་ཕ�ར་བ�་ ོག་གི་ཉེ་འདབ་ཏ,་བB,གས་ཞག་མཛད། K་མ་Aམས་པ་རིན་པོ་ཆརེ་མཇལ་ད,་ཕེབས་པར་བ�ན་པའི་ཁ�ར་
གཏད་པའི་ཞལ་ཏ་དང་གང་ཅིའི་གས�ང་�ངེ་ཞིབ་.ས་ 
 

@062A ༄༅། །མཛད། མཐར་གད,ང་y,གས་�ག་པོས་�བས་འཇ�ག་B,ས་ཏེ་ཡབ་?ས་འ�ལ་མ་ིཕོད་པ་ª་བ�འི་ངང་ནས་Lིར་nོན། Lི་ཉིན་ཐ�འ�་བÕན་རནི་པོ་ཆེ། དགོན་ལ�ང་པ་ཝང་
ཞབས་��ང་སགོས་Ò་པ་ཆབིས་�ལེ་B,་ 
 

མི་བ.་gརོ་ཙམ་nསི་དར་འབོད་ལན་གས�མ་སོགས་<ིས་mེན་འ�ེལ་བ�གིས་པར། ངེད་§ར་ཡང་བོད་ད,་ལན་གཅིག་ངེས་པར་§བེས་པ་འད,ག་ཅེས་གས�ངས་ནས་དnསེ་པའི་=མ་བ་
མཛད། དེའི་�ོད་ནས་དག་ེབཤེས་བསོད་ནམས་�གས་པ་ལ། 
 

གཅོད་འདི་ལ་བ.�ད་པ་མ་ིའ�་བ་མང་ད,་ཡོད་<ང་འཇམ་དAངས་མགོན་པོ་ནས་བ.�ད་པ་འདི་ངསོ་གཙང་ཞིང༌། བ.�ད་རིམ་=མ་དག་པར་མ་ཆད་ད,་འད,ག་པས་ངས་<ང་ག་ེར་ེངག་དབང་
ཕ�ན་ཚ_གས་<ི་§ོབ་མ་³་�ོད་Kོ་བཟང་རབ་.ས་ལ་ཉན་.�་Aས་ 
 



ཡོད་པ་�ེལ་དབང་གིས་མ་འ�གི །Uོད་<ིས་དེ་ནས་དབང་ལ�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉན་ནས་གཉན་�ོད་བ.་�་སོགས་<ང་འ�ིམ་�ེ་རང་ཡ�ལ་ད,་འོང་ན་ལགེས་ཞེས་གས�ངས་པ་བཀའ་བཞིན་
བ��བས་པས་Lིས་མདོ་¬ད་ད,་ཁོང་ག་ིའ�ིན་ལས་<ི་¦ོ་ཡང་ཆོས་ 
 

འདིས་Lེ་ཞིང༌། གཞན་ཕན་ཡང་Uབ་གདལ་ད,་ཆ་ེབས་དོན་གཉིས་klན་nསི་��བ་པ་ཞིག་ATང་�ེ། དེ་ཡང་2ེ་འདིའི་འ�ིན་ལས་<ི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ªར་གད,ལ་A་སོ་ས9་མསོ་པ་དང་
gལ་བ་ཇི་ª་བ་བཞིན་ད,་འདོམས་པ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ 
 

རིག་པ་བཞིའི་འ�ས་བ�་ཡནི་པ་ཤེས་པར་nསི། དེ་ནས་¦་ོལ་བ.�ད་དེ་རིམ་nསི་³་�ེང་ད,་Aོན། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ཡང་དགའ་�ན་བ.�ད་ནས་དེར་ཕེབས་བས་ཡབ་?ས་གཉིས་
ཉིན་གཅིག་ལ་བཀའ་གདམས་བ�ན་པའི་ཆ4་མག་ོ³་ 
 

@062B �ེང་.ལ་བའི་དབེན་གནས་ས�་ཞལ་འཛ_མ། དེ་ཀའི་ཚ_གས་མང་དང་kན་ད,་བདེ་ལམ་nི་�ིད་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཆོས་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ་nི་2སེ་གནང་ཞིག་
¦ེར་ད,་B,ས་ཤིང༌། ཆིབས་ཆེན་དཀར་པོ་ཞིག་ཕ�ལ་བ་གཙང་ད,་འAོན་ཉིན་ 
 



ཆིབས་ཏེ་དnེས་པའི་ཚ4ལ་nིས་2་ེའདིའི་ཞབས་འ�ིང་འགའ་ཞིག་ལམ་ཁར་ཡོད་པ་ལ་Lག་མཛ�བ་ཆིབས་པའི་�ངེ་ད,་བཙ4གས་ནས་�ོན་པ་གནང༌། Lིས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་མདོ་
¬ད་ད,་Aོན་པའི་ཚ�་ཡང་2་ེའདི་ལ་Uེད་ཨ་མདོར་ཕེབས་gབས་ 
 

ངས་³་�ངེ་མཇལ་བའི་ཁ�ལ་Aས་ནས་Uེད་ལ་ཆིབས་�ལེ་Aས་པ་ཡིན་ཨང༌། ཞེས་ཞལ་ནས་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་ལ་དཔག་ན། ཡབ་?ས་གཉིས་གནས་དེ་ཀ་རང་ད,་ཞལ་འཛ_མ་དགོས་
པའི་;ོན་དང་Lི་མའི་mེན་འ�ེལ་n་ིགནད་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
 

གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ཙམ་ད,་མ་ཟད། བོད་ད,་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་2སེ་མ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་B,ས་པའི་འཇིགས་Aེད་;གས་བཏ,འི་2སེ་གནང་དང༌། གས�ང་�ོམ་n་ི2སེ་མ་དེ་ཉིད་
<ིས་B,ས་པའི་དAངས་ཅན་མ་དམར་མ9་��བ་ཐབས་ཡིན་འད,ག་པས་ 
 

གཤིན་2ེ་གཤེད་ཡབ་ཡ�མ་n་ིམན་ངག་ལ་ཆསོ་མཇ�ག་མཛད་.�ར་སོང་བ་དང༌། འདི་ནས་<ང་ཆོས་.ལ་nི་2ེས་གནང་མཇ�ག་ཏ,་�ལ་བ་སགོས་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་2ེ་གཤེད་ད,ར་±གི་
འཆང་བའི་glར་བཞེངས་པ་2ེ་བཙ4ན་ཙ_ང་ཁ་པ་ཆེན་པ9་བ�ན་པ་ 
 



Lོགས་མཐར་¡ེལ་བའི་mནེ་འ�ེལ་n་ིགནད་ཅིག་ཡནི་པར་སེམས། ��ག་པའི་ཚ�ས་གས�མ་ལ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་གཙང་ད,་ཆིབས་བ��ར་བས། K་མ་དང་.བ་µོད་Aས་ནས་འ�ོ་
མི་ར�ང་གས�ངས་ཏེ་དེ་ཉིན་ཡང་དགོན་ད,་ཕེབས་ནས་��བ་དབང་;གས་ 
 

@063A ༄༅། །རམ་པ་དང་ཆསོ་<ི་གས�ང་�ངེ་དམར་བར་མཛད་ཅིང་དེའི་Lི་ཉིན་³་�ངེ་ནས་བཏེག་ག ོ།±ས་པ། ཕ�ལ་ATང་=མ་ད¸ོད་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་.�ན། །ཐོས་བསམ་ཀེ་ཏ་ཀས་
བ��ངས་iངས་པའི་མཚ_ར། །འཕགས་བོད་ 
 

གB,ང་ལ�གས་.�་gར་Aེ་བའི་�ེང༌། །ཅིག་ཅར་བཞད་པ་ཀ,ན་དའི་�ེད་ཚལ་བཞིན། །འད,ལ་བ་འབ�མ་�ེའི་གངས་ར་ིལ་གནས་��བ་མཐའ་.་མཚ9་དགག་��བ་ལ�ས་�ལ་�གོས། །ཆོས་
མངོན་མUེན་པའི་མགི་�་དམར་འ��གས་�གས་པའི་རགིས་ལམ་ 
 

མི་བཟང་མཆེ་;རེ་བ�ད། །Æས་དོན་དམར་སརེ་རལ་པའི་ཁ�ར་འཆང་དངོས་བ�ན་�ོང་པའི་དAངས་<ི་ང་ར་ོམཐོ། །དཔལ་�ན་འཇིགས་�ལ་±་བའི་སངེ་གེ་འཛམ་�ངི་མཁས་པ་
ཡོངས་<ི་གཙ4ག་ན་མཛ�ས། །ཀ,ན་¥ོངས་ གས་<ི་གཟེར་བ�ས་.ས་ 
 



བཏབ་<ང༌། །ཁེངས་�ེགས་རལ་པ་གསགི་པ་སངེ་གེའི་གསོབ། །Kོ་གསར་Aིའ�འི་ས�ན་འAིན་ཐལ་བས་<ང༌། །གསོ་དཀར་གསལོ་བདག་གི་དོ་�་མནི། །དབང་�ིད་ལ�ང་ཆོས་བཻ་
ཌ�ར¤་ཡ་ིཆབ། །མན་ངག་ê¢་བའི་དོ་ཤལ་nསི་¦གེ་མ། །µོ་ཞིང་�lད་པའི་ 
 

རོལ་པ་བ.ས་�ེན་པའི། །(MDRO)ས་ཆ4་གཏེར་གཉིས་པ་གཞན་ན་གང༌། །བཤེས་གཉེན་འདབ་�ངོ་Aེ་བའི་ག་ེསར་�lལ། །Uེད་ཐ�གས་ºང་�ིའི་དོག་པ་ལ་ཆགས་ཚ�། །དབ�ས་འnTར་
ཆོས་<ི་འATང་གནས་�་བོ་ཆེ། །གདམས་པའི་མངི་གི་kག་མར་མ་ 
 

nTར་ཏམ། །དགའ་བའི་བདན་དཀར་པོས་མཛ�ས་པ་ཡི། །��་གཟིངས་ནོར་nསི་གཏམས་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། །ལེགས་བཤད་གཏམ་nསི་མ�ིན་པ་གང་བ་ཡི། །ཀ་ལན་ཏ་ཀ་རང་གི་
ཚལ་ད,་ཆས། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2་ེབཙ4ན་ 
 

@063B དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངོགས་ལས་དབ�ས་འnTར་ཆསོ་<ི་མད,ན་ས་ཆེན་པོར་མདོ་;གས་གB,ང་ལ�གས་
རབ་འAམས་ལ་གསན་°ངོ་གཙ_་བོར་མཛད་པའི་ས©་�ེ་��ག་པའོ༎ ༎ 

 



ཟབ་གསང་ཆོས་<ི་�Éར་འབབ་ན�་དའི་དAངས། །དAངས་<ི་དཔལ་མོར་བཞད་པའི་མཛའ་ན་མོར། །བmན་གཡ9་དངོས་ཀ,ན་མ�་ཏིག་དོ་ཤལ་nི། །�ེ་དགར་རལོ་པས་འUTད་པ་དེ་ཡིས་
�ོངས། །དེ་ནས་རམི་nསི་Aོན་པར་བད,ན་པའི་བཅོ་®འི་ཉིན་ 
 

;་འ�སོ་པ་=མས་སངོ་ནས་འ�ི་ཆ4འི་ཚ4ར་ཁར་བབས་ཟིན་པའི་2ེས་ས�་མ་ིམངགས་ཏེ། དེ་རིང་ཅིས་<ང་ཆ4འི་ཕ་རིར་འབ�ད་དགསོ་གས�ངས་པས་དེ་=མས་<ིས་རབ་ཉ�ལ་Aས་པར་m་¥ིག་
ཚ4གས་མ་ིཚ4གས་ཅི་རིགས་Aེད་པ་ཞིག་ལས་མ་�ེད། དེར་2ེ་ 
 

ཉིད་<ིས་ཆསོ་�ོང་ལ་འ�ིན་བཅོལ་མཛད་ནས་ཕེབས་པ་ན་ཆ4་;་མ་ལས་ཆ4ང་ད,་སོང་�ེ་ཅ4ང་ཟད་<ང་མ་ིགཡེང་བར་¥ིག་ཚ4གས་པས་དེར་འཁོད་ཀ,ན་ངོ་མཚར་ད,་nTར། དེ་ན,བ་ནས་ཆར་
ཞོད་Aས་པས་རབ་མེད་པར་སོང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་kག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
 

<ི་དད་པ་�ེས། ཆ4་དམར་རབ་བད,ན་ད,་K་�ང་ནས་�ོང་gརོ་མ�ོན་གཉེར་དང༌། དཔོན་ཚང་ནས་ཚ�་མགོན་ཐའི་ཇི་བཅས་བས�་བ་དང་པོ་འAོར། ཉིན་གཅིགས་བ�ད་nིས་ལ་མང་ཤོས་kོ་ངོས་
ས�་སོང་གས�ངས་པ་བཞིན་མེར་གནེ་བ�་ཐ�ར་nསི་གཙ_་Aས་ 
 



དེ་Lོགས་ས�་སོང་(BJA)ག་པ་དང་གདོང་ཐ�ག་Aས་ཏེ་ཇག་མི་=མས་བཟ�ང་ནས་འོང་བར་གཞན་nསི་བ�lང་བ�ེག་Aེད་�ིས་Aས་<ང་དེ་འ�་མ་Aེད་གས�ངས་ལམ་�ོ་Aིན་ནས་གཏོང་ད,་
བཅ4ག་པས་ཚ�་འདིར་?ོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བ�བས་ཤིང༌། Lི་མ་ 
 

@064A ༄༅། །མ་Aིན་ལེན་n་ི=མ་པར་¬ིན་པའི་ངན་སོང་ག་ི�lག་བ;ལ་½ངོ་བ་ལས་�ོབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕན་དང་བདེ་དང་�ོབ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ªར་ཐེག་པ་ཆེན་པ9་ལམ་
བཟང་�ིང་2ེའི་�ིང་པོ་ཅན་nི་Aེད་པ་ཡིན་nི་རང་ 
 

གི་.�་ནོར་གངོ་ད,་དོགས་པས་གསགོ་?�ང་མཛད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཉིན་གཅིག་འ�ོང་གཡག་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ཞིག་ཧར་�་དང་བཅས་གཟིམས་ག,ར་བ�གེས་ནས་བ.�གས་ཡངོ་བར་ཉིད་དེ་
Lོགས་ས�་ཕར་Aོན་བས་དེ་མ་ཐག་Lིར་ལགོ་པ་ནི་ནག་Lོགས་པ་ 
 

ཞིག་གིས་མཐོ་འཚམ་པ་ཡིན་འད,ག་<ང༌། བདེན་པའི་�ོབས་<ིས་ཞི་བར་མཛད་པ་མ་�ེས་ད�ས་�ང་ཆེན་îོན་པ་qད་པའི་ཚ�་�ནོ་པས་�Ë་འ��ལ་nིས་འད,ལ་བར་མཛད་པའི་=མ་ཐར་དང་
ཆོས་མཚ4ངས་སོ། །ཤར་ཙ4ལ་ཀེར་བས�་བ་བར་མ་འAོར་ཅིང་ 
 



¥་ཆ4་ཚ4ར་ཐོན་ནས་དཔོན་པོ་ཆོས་2་ེང་ོགཡོག་དང༌། མཁན་ཆེན་དགེ་འད,ན་.་མཚ9་དཔོན་པོ་ཆསོ་2ེ་མཁས་��བ་=མས་<ིས་བས�ས། མཚམས་ཤིག་ཏ,་?ིད་�ོང་པེའི་སི་བ�་ཐ�ར་དེའི་ཆངི་m་
བ་བ.་�ག་དང་བཅས་པ། ཡར་ནང་བདེ་ཆེན་µ�ལ་gl་དཔོན་ 
 

གཡོག་སོགས་རིམ་པ་ད,་མ་འAོར། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ལམ་ཁར་Aོན་ཏ་གས�་�ིས་མཛད་<ང༌། འོ་བ.ལ་ཆེ་ཞིང་དེ་འ�་མ་ིར�ང་ཚ4ལ་B,ས་པར་བmེན་རས་ག,ར་ཞིག་ཏ,་མཇལ་འ�ད་
གནད་�ིས་ལ་.ང་རངི་པོ་ནས་ཆིབས་བཤོལ། མད,ན་ད,་Aོན་ 
 

ནས་བ¹ངས་Lག་གས�མ་མཛད་དེ་Lག་དབང་B,་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་=མ་ཐར་བ�ངས། དབ�ས་ས�་ཐ�གས་གཉེར་མཛད་ལ�གས་སོགས་གས�ང་�ེང་ཞིབ་.ས་མཛད། མཁན་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་འབ�ལ་བ�བ་པའི་ཐོག་བདེ་ཆེན་ 
 

@064B µ�ལ་glས་མÊལ་nི་བཤད་ང་ལགེས་པ་ཞིག་ཕ�ལ་བས་ཁངོ་ལ་ཡང་དnེས་གཟིགས་<ི་བཀའ་Uབ་�ལ། མཁན་ཆེན་རནི་པོ་ཆེར་ཚ�་དབང་གཅིག་B,ས་ཏེ་§ར་དགོན་པར་ཕེབས་
ནས་བཀའ་ཆསོ་གནང་དགོས་<ི་�ན་གསན་ཕ�ལ། ��©ེར་གདན་�ངས་ནས་ 
 



གསལོ་�ོན་.ས་པའི་ཐོག་དགེ་བཤེས་གཉིས་<ིས་ཚ_གས་�ངེ་Aས། དཔོན་རིན་པོ་ཆརེ་��ག་®་བཅ4་སགོས་དངསོ་པོ་n་ནོམ་པ་gl་�ོས་<ི་ཚ4ལ་ད,་གནང༌། དེ་ནས་དགོན་པའི་K་མ་ལས་
ཐོག་པ་�ངི་དོན་��བ་.་མཚ_ས་གཙ_་མཛད་ལས་pེ་=མས་དང༌། 
 

Lོགས་གཞན་nི་K་དཔོན་ད,་མས་;་Lིར་རིམ་པར་བས�ས་ཏེ་དག,་བའི་ཚ�ས་བཅོ་®་ལ་དགེ་འད,ན་�ོང་kག་ཙམ་n་ིསེར་ºེང་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་གཟིམས་ཆ4ང་ཐ�བ་བ�ན་ཕོ་�ང་ད,་
Lག་ཕེབས། ཕན་ཚ4ན་ཀ,ན་ནས་དཀར་µ་ོདམར་µ9་གསལོ་ 
 

�ོན་ཉིན་མང་པ9་པར་ད,་བ�བས། Ò་ས་ཆེན་པ9་0ན་ªོས་§ོབ་པ་དང༌། Aིན་rབས་<ི་.�ན་ལ་དགངོས་ཏེ་དབ�ས་ནས་ཞབས་Lིར་འོང་བའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཟ�ང་ཆ4་ངག་
དབང༌། སེར་དགེ་བཤེས་Kོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། གཙང་ 
 

བ་རབ་འAམས་པ་བ�ན་པ་དར་.ས། ཨ་མ་དགེ་བཤེས་བ�ན་�ོང་=མས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏ,་བཅ4ག་ཅིང་ས་ོས་ོནས་གདན་སའི་དག་ེབཤེས་ར་ེདང་kན་ད,་ལེགས་པར་བཤད་པའི་
འབེལ་གཏམ་n་ིདགའ་�ནོ་¡ེལ་བའི་¦ོ་ནས་Kོ་གསལ་མཐའ་ 
 



དག་ག་ིཡིད་ལ་µ་ོབ་�ེད་ད,་བཅ4ག །Ò་མང་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ི�སེ་<ི་ཚ4ལ་ད,་མང་ཇ་བཏང་�ེ་གོང་pམ་རའེི་འnེད་དང༌། འད,་ཁང་�ེང་ད,་?ང་Lེ་དང་®་བ.་gོར་ལས་��བ་པའི་གཉིར་ཆེ་
ལེགས། ཆོས་�ིའི་�ངེ་ད,་གསརེ་ཏོག་ཆ4ང་བ་གཅིག་བཅས@065A ༄༅། །གསར་འཇོག་གནང༌། Lོགས་<ི་°ིན་བདག་སགོས་བབས་འོས་=མས་<ང་ཇི་ªར་འཚམ་པའི་�སེ་དང་
བཀའ་མཆིད་<ི་¦་ོནས་ཚ�མ་པར་མཛད། བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ལ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་<ི་Lིར་ 
 

ཨ་མཆོག་ནས་0ན་�ངས་པར་Aོན། མི་དོ་དཔོན་§བོ། ¨་©ོད་gl་�ེ། །འ�ིང་བ་Lག་�རོ་འབ�མ་སགོས་ཚ_་པ་བ.ད་<ི་©ན་གས�མ་ཚང་མས་བས�་བ་དང་བ�ེན་བཀ,ར་གང་གཟབ་
B,ས། །དགོན་པའི་གནས་བདེ་མོ་ཐང་ལགེས་པར་དགོངས་ཏེ་ངརེ་ 
 

བ}་ཤིས་<ི་གསོ་°ོང་མཛད། མཇལ་བ་�ངོ་�ག་གཉིས་བ©ལ་བར་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང་སགོས་འདོད་ཆོས་མང་ད,་�ལ། འབ�ལ་བའི་�ོད་ནས་m་ནོར་བ.་gོར་དང༌། ནས་�ེ་�ོང་
དགོན་པའི་ཐེབས་ས�་°ོར་འཇགས་མཛད། དགོན་པར་ 
 

ཕེབས་ཏེ་བ�ན་པ་0ི་¦སོ་<ི་རིམ་�རོ་ཞག་བད,ན་nི་རིང་མགོན་པ9་གཏོར་ཆནེ་བ��བས་པའི་�་ོ2་ེ§བོ་དཔོན་གནང་ཞིང་མཇ�ག་ཏ,་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ལ་གཏོར་མ་�ེབས་བཅ4ག་པར་
མངོན་0ོད་<ི་ལས་ཚམ་¨མས་ཆེ་བར་ATང་�་ེགཏང་རག 



 

གི་བgང་གས་ོསོགས་<ང་.ས་པར་མཛད། །དག,ང་ལོ་སོ་གས�མ་པ་ གས་འ��ག་གི་ལོ། །¬ོན་ལམ་�ེང་ད,་གས�ང་ཆོས་ལ་�ེས་རབས་དང་0ོད་འཇ�ག་;ོན་n་ིམ�་ནས་གནང༌། བ�ེན་
�ོགས་མང་ད,་མཛད་ཅིང་.�གས་འབ�ལ་མི་ཁ་ཤས་ATང་ 
 

བར་བདག་¹ེན་དང་དnསེ་པའི་གས�ང་གསི་µོ་བ་བ�ེད། དཔོན་§ོབ་དཔོན་��བ་.་མཚ_ས་�ིའི་དགོངས་པ་B,ས་པར་བmེན། དཔོན་པེའི་སི་དགོན་པའི་K་Ò་བཅས་ནས་2་ེཉིད་ལ་དགནོ་པར་
འཆད་ཉན་གནང་དགོས་<ི་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ། གཉིས་ 
 

@065B པའི་ཡར་ཚ�ས་དགེ་བར་འཆད་ཉན་nི་�ིར་ཞབས་སེན་བཀོད། དཀའ་རམ་དང་མཛ_ད་པར་འད,ལ་བ། དབ�་མ་གསར་�ིང་བ�ོམས་པར་དབ�་མ། ཕར་Lིན་པ་མན་ལ་gབས་དང་པ9་
མགོ་ནས་བ�ི་བཞག་གནང་བར་སོ་སོ་ནས་�ི་འབ�ལ་བཏེག 

 

ཅིང༑ K་�ང་Lག་མཛ_ད་ནས་<ང་དགའ་�ོན་.ས་པར་བ�ར། ཉིན་དེར་ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་བ�་ཆེན་མཐ�་�ོབས་ན,ས་པའི་མངའ་བདག་�ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་µ�ལ་པའི་gl་འཇིགས་མེད་ལ�ང་
རིགས་.་མཚ_་དང༌། Aང་ཆ4བ་<ི་སེམས་ལ་དབང་འAོར་ 
 



བ་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་མཆོག་µ�ལ་འཇིགས་མེད་རགིས་པའི་སེང་གེ་=མ་གཉིས་<ང་ཆསོ་Òར་གསར་B,གས་མཛད། ཆས་པ་ཀོ་ཡ�་ནང་དབོན་པོ་དང༌། ས�་ཉིད་ཐོ་ཡོན་ཆསོ་2ེ་
འཇམ་དAངས་དགེ་འད,ན་=མ་.ལ་གཉིས་<ིས་དང�ལ་�ེ་ཆེན་ 
 

རེ༑ k་དར་གསོ་ཡ�ག་སགོས་<ི་ལེགས་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་ཕ�ལ། ;ར་ཕར་Lིན་gབས་བཞི་པའི་འཛ�ན་Ò་མེད་�བས་ཞབས་��ང་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་སགོས་ཁ་ཤས་གཤམ་ད,་ཕབས་ནས་
gབས་བཞི་པའི་བ�ི་བཞག་གནང་�ེ་གསར་ད,་ 
 

བཙ4གས། དེ་;ོན་§ོབ་གཉེར་བཟང་ངན་གང་ཡིན་<ང་¬ོན་ལམ་རབ་འAམས་པའི་མངི་བཏགས་ཙམ་ལས་དམིགས་བསལ་n་ིགོས་kག་པ་མེད་པས་དགེ་བཤེས་ཆ་ེབ་=མས་ལ་ཡང་དེ་
ལ�གས་<ི་བ�ི་འཇོག་མེད་པར་Ò་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ,་མཁས་ 
 

KÃན་Uད་མེད་པ་དག་ེམཚན་ཆ4ང་བར་དགོངས་ཏེ་བོ་ཏི་®འི་§བོ་གཉེར་མཐར་Lིན་ངེས་<ི་�་ནས་�་ོརམ་པ་ར་ེརེ་བཞག །རིགས་Òའི་ཆོས་མཚམས་ས�་ཉིན་®ར་པོ་ཏི་ས་ོས9་དམ་བཅའ་
འཇོག་.�་དང༌། དེ་Lིན་�ལ་སོགས་གང་ཅིའི་བཀ,ར་གཟོས་དགོས་ 
 



@066A ༄༅། །པར་བཅད་དེ། དང་པོ་ཡོངས་<ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་Kོ་བཟང་�ན་�གས་ལ་�་ོབཅལ་རབ་འAམས་པའི་མངི་བཏགས་གནང༌། །གསོ་°ངོ་ནམ་ཡིན་nི་ཞོག་
ཁ་ཚ_གས་ནས་འད,ལ་བ.་མཚ9་ 
 

�ིང་པོ་གས�ང་དགསོ་པ་དང༌། གསོ་°ངོ་དངསོ་གཞིའི་;ོན་ད,་དག་ེཚ4ལ་§ོང་གི་Lིར་བཅོས་དེས་ཅན་ད,་Aེད་དགོས་པར་བཀས་བཅད་དེ་བ§བ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཐབས་མཁས་<ི་¦ོ་ནས་
བ�ན་པའི་ག་དར་གནང༌། དེས་མཚ_ན་པའི་བ�ི་བཞག་ཆག 

 

མེད་<ི་ཞར་ལ་�གིས་ལམ་ཉམས་པ་གས་ོཞིང་;ར་མེད་མང་པོ་གསར་འཛ�གས་མཛད། ཚ_གས་ཆེན་�ི་པས་འཆད་ཉན་གནང་.�་ལ་རིགས་Òའི་གཏོང་¦9་ཆ་ནས་Ò་མ་ིའ�གི་པའི་
ཐ�གས་གཡངེ་ཆེ་བར་བmནེ། མཆོད་ཡོན་བཀའ་བ�ོས་<ིས་ 
 

དེའི་ཐེབས་ས�་ཅོ་ནེ་Lོགས་ལ་འབ�ལ་�lད་མངགས་ཤིང༌། དཔོན་ཚང་ནས་<ང་m་ནོར་®་བ.། ལ�ག་ས�མ་�ོང༌། དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། 0ི་ཁང་སགོས་°རོ་འཇགས་B,ས། �་སེར་�ོང་�ག་
kག་ཙམ་ལ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་དཔལ་མ་ོལ�གས་<ི་ 
 



དབང་གནང་�ེ་གས�ང་བཤད་gབས་î�ང་གནས་<ི་ཕན་ཡོན་.ས་པར་གས�ངས། ལོ་;་མར་�ན་གསན་ཕ�ལ་བ་ªར་མཁན་ཆེན་རནི་པོ་ཆེར་གདན་འ�ེན་པ་བཏང་ནས་ཆིབས་བ��ར་
gབས་0་ི¦རེ་nི་ལས་འཛ�ན་སགོས་བས�་བར་མངགས། ཞག 

 

ཤས་<ི་མཚམས་ནས་ལགེས་བཤད་�ིང་པ9་བཤད་ལ�ང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ིzགས་ལ�ང༌། gl་གངོ་མའི་དམར་�ིད་<ི་�ེང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ི�ིད། །ཀ,ན་རགི་གི་
དབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་གསན། བར་མཚམས་ 
 

@066B ནས་མཁན་ཆེན་�་ོ2ེ་འཆང་ལ་རངོ་པོ་µ�ལ་gl་རིན་པོ་ཆསེ་བ�ེན་�གོས་<ི་�ན་�ོན་ཕ�ལ་ཡོད་པའི་དོན་ད,་ཐོག་གཅིག་ཕེབས་ནས་མ་འnངས་པར་Lིར་Aོན། ཐང་སག་པའི་�ིད་
ཡིག་�ངེ་ནས་གསང་འད,ས་བ�ེད་�གོས། K་མ་འཇམ་དAངས་པའི་�ིད་ 
 

ཡིག་�ངེ་ནས་བདེ་མཆོག་བ�དེ་�གོས།  ང་�་རནི་པོ་ཆེའི་ལམ་�ིད་ཚ�གས་བཅད་མའི་�ེང་ནས་བདེ་ལམ་nི་�ིད། རིམ་®་གསལ་�ོན་nི་ལ�ང་སགོས་ཟབ་.ས་<ི་གདམས་པ་མཐའ་
ལས་བ་གསན་ཅིང༌། སངེ་བར་=མས་ས�་མདོ་;གས་<ི་ 
 



དཀའ་གནས་ད,་མ་ལས་བ�མས་པའི་�ི་གཏ,གས་མང་ད,་མཛད། གཏང་རག་ཏ,་གསརེ་n་ིམÊལ་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་.་ཆརེ་ཕ�ལ། མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་ནན་nིས་B,ས་ཏེ་ཁོང་དང༌། �ག་
གེ་gl་�ེ་བཅས་དཔོན་གཡགོ་=མས་ལ་དAངས་ཅན་མ་ 
 

དམར་མ9་2སེ་གནང༌། དེའི་ཡིག་�ིང་གི་ཆ་ོག །¬ན་ཐང་བའི་དམགིས་བ�ེ་མའི་ལས་ཚ_གས་<ི་ལ�ང་སོགས་�ལ་ཏེ་ཐ�གས་བཞེད་བgང༌། མཁན་ཆེན་�ོ་2་ེའཆང་ནས་བglལ་ཏེ་དAངས་
ཅན་མ་དམར་མ9་2ེས་གནང་ག་ིཆ་ོག་ཞིག་<ང་Çགས་ 
 

�ོམ་མཛད། ད¸ིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་ལམ་རམི་nི་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་པ་གནང་ཞིང༌། རགིས་ལ�ང་གི་.�གས་བཞེས་ཏེ་བ�ོ་�ེང་གཏོང་ལ�གས། ལ�ས་<ི་=མ་འnTར། ཐན་འཁོར་གས�མ་
gོར་ལ�གས་ཚ4ན་ཆད་<ང་དང་བ་འ�ེན་ངསེ་ཤིག་དགོས་ 
 

གས�ང་ནན་ཏན་ཏ,་§ོབ་པར་མཛད། གོས་��ག་མི་ཁ�ར་མང་པོ་ཆསོ་Òར་Uེར་འོངས་ནས་ལངས་མཁན་=མས་ལ་བདག་¹ེན་བ�ར་བས། ;ར་�ོད་Ò་གཏན་ནས་མི་Aེད་མཁན་འགའ་ཞིག་
<ང་དེ་ནས་བཟ�ང་§ོབ་གཉེར་Aེད་པ་ATང་འད,ག་པ་�བས་ 
 



@067A ༄༅། །མགོན་ཉིད་ཐ�གས་2ེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་=མ་ཐར་ཡིན་<ང༌། རང་རང་ངོས་ནས་དེ་ཙམ་ཕོ་མ་�སེ་པའི་mགས་ས�་འད,ག །དAིད་ཆོས་གས�མ་བར་བ�ི་བཞག་ཆག་མདེ་ད,་
གནང་ཞིང་¦་ོམང་ªར་ཕར་Lིན་nི་འཛ�ན་Ò་ 
 

གཏ,ག་.�འི་�གིས་ལམ་གསར་ད,་བཙ4གས་པས་ལ་ོརེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ད,་སངོ་�་ེ�ོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕན་�ོགས་ཆེན་པོར་nTར། དAར་ཆསོ་<ི་མཚམས་ཤིག་བདེ་མ་ོཐང་ག་ིདགོན་པ་
གསར་འདེབས་<ི་ཆེད་ཨ་མཆོག་ཏ,་ཆིབས་བ��ར། ས་ 
 

བmག་བ§ངས་ªོ་འLེའི་ཐིག །བ}་ཤིས་<ི་གས་ོ°ངོ་སོགས་མཛད། དེ་ཀའི་དགོན་�ན་ཐར་ཐོར་=མས་kན་ད,་བ�lས་པས་Ò་པ་��ག་བ.་ཙམ་ཚ_གས་པར་རབ་འAམས་པ་ངག་དབང་ཆསོ་
འAོར་དག་ེབgོས་Aས། །ཉི་མ་ཐང་དབ�་མཛད་དང་ 
 

¡ོ་འབོར་དབ�་མཛད་རསེ་མོས་དང༌། གཞན་ཡང་ཞབས་�ས་ནས་gད་བཟང་བཞིས་མཆོད་དAངས་པ་Aས་ཏེ་��ག་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ནས་¬ོན་ལམ་བཙ4གས། 2ེ་ཉིད་<ང་ཚ_གས་དབ�ར་
ཕེབས་ནས་བ�ན་འ�9་གསསོ་ས�་འnTར་བའི་ཐ�གས་ 
 



¬ོན་གནང༌། མཚན་ཉིད་.�ད་པ་ལམ་རམི་Ò་ཚང་གས�མ་ད,་མཛད་དེ་སོ་སརོ་བ�ི་བཞག་གནང༌། དེ་ལ�གས་<ི་འད,་ཁང་དང་སོ་ས9་Ò་ཁང་འཕ�་བ.�འི་བཀོད་Uབ་�ལ། ©ན་པོ་འགའ་
ཞིག་དང་པོར་འཐད་མི་འཐད་ཡོད་<ང༌། gl་དངསོ་ 
 

Aོན་པན་ཀ,ན་nིས་ཅི་གས�ངས་བཀའ་བཞིན་བ��བས་ཏེ། 2ེས་སརོ་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་དེ་ད,ས་ཇི་འ�་ཞིག་ATང་སོང་ཨང་ཞེས་ངོ་མཚར་Aེད་པ་®་�སེ་ནང་�ིམས་བཅས་<ང༌། �ོན་པ་
Aོན་gབས་ཐམས་ཅད་<ིས་མ་བཟོད་པར་བ�ེན་ 
 

@067B བཀ,ར་པ་དང་ཆ་མཚ4ངས་བ་ཞིག་ATང་pང༌། Lིར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་�ིང་བ?ེའི་gབས་;་སརོ་མངི་བཏགས་བ་ཉ�ང་�བས་གB,ང་གསར་ཡན་ཆད་འཚ_གས་པ་ལ། དེ་Lིན་འ�ས་
¡¢ངས་ªར་མིང་བཏགས་པ་ཤ་�ག་ཚ_གས་དགསོ་པར་བཅད། 
 

�ིང་བ?ེའི་ཚ_གས་དབ�ར་Aོན་ནས་པོ་ཏི་®་ལ་གཟབ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་ཀ,ན་ཡིད་<ི་བmན་པ་ཅིག་ཅར་�ོགས། དེ་gབས་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་ཟ�ར་པ་རབ་བmན་.་མཚ_ས་ཀ,ན་འATང་
བདེན་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ཚ4ལ་ནན་ཏན་nསི་��བ་Aེད་ཕ�ལ་བར་ 
 



ཡིག་ཆའི་ཚ�ག་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡང་�ིས་ཆརེ་Aེད་ལ་མགི་ªོས་ལ་བཟང་གས�ངས་ནས་དnེས་ཚ_ར་མཛད། Lི་ཉིན་;་མའི་ཁས་ལེན་མནན་ཏེ། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་Aེད་ཡིན་ཞིང༌། A་Aེད་
གཅིག་ཏ,་ཐལ་བ་མི་ར�ང་ཚ4ལ་nི་��བ་Aེད་ཤིང་m་ཆེན་པ9་ 
 

གB,ང་དང་མཐ�ན་པའི་རགིས་ལམ་nི་�ེང་བ་¡ལ། དེའི་ཉེར་དག,་ནས་བད,ན་པའི་བཅ4་��ག་བར་ད,་མང་འnེང་སགོས་རིགས་Òའི་གཏོང་¦་ོགཟབ་.ས་གནང༌། ཉི་y,འི་gོར་ལ་དག་ེབཤེས་
Kོ་བཟང་�ན་�གས་<ིས་�ོ་བཅལ་རབ་འAམས་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་བཞག་པར་ཉིན་བཞིན་གཟིགས་mགོ་མཛད། �ོན་ཆོས་ལ་བ�ི་བཞག་ཆག་མེད་ད,་གནང་ཞིང་མཛ_ད་པ་མན་ཆད་ལ་བ�ི་བཞག་ག་ི.�གས་Kངས་ནས་མ་འ�ོད་པ་=མས་�ངི་2ེ་
གོ་ལོག་ཏ,་མ་བཞག་པར་ཚ_གས་ཆ4་ལནེ་ད,་འཇ�ག་པ་སགོས་ 
 

<ིས་ཚར་བཅད། འདི་འ�་བ་ཡང་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�ིང་2ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་=མས་ནས་kག་པར་མཛད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། �ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་
A་བ་མ་ཡིན་པ་=མས་ཁངོ་ད,་ཆ4ད་པར་Aེད་ཅིང་བག 

 



@068A ༄༅། །མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དག་པར་བ�ོག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་§ར་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་�ོག་པའི་དགསོ་པ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་དགར་རང་རང་དེ་ལས་བ�ོག་
མ་ཐ�བ་ན་ཡང༌། དེའི་¹ེན་nིས་གཞན་དང་ 
 

གཞན་ཉེས་པ་ལས་�ོག་པ་ནི། Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། §ར་མ་ིདག,ག་པར་བÂད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་དག་ཁ་ོན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འnTར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ªར་གཞན་དག་
གིས་ཉེས་པར་Aས་པའི་གཞིས་བÂད་པ་དེ། གཞན་དག 

 

གིས་མཐོང་ནས་ཉེས་པ་མ་ིA་བར་སམེས་པའི་Lིར་ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཆ་�རོ་°ངས་Aེད་མཁན་དང་§ོབ་གཉེར་བ་གསར་བ�་ཞིག་ཡིན་<ང་དnསེ་པའི་གས�ང་�ངེ་
གནང་ཞིང་ཐ�གས་�ིས་ཆ་ེབར་མཛད་པའི་བཀའ་�ིན་nསི་ཆསོ་ལ་ 
 

དོན་གཉེར་Aེད་པ་མང་ད,་ATང་ཞིང༌། དེ་ªར་Aེད་མཁན་=མས་ལ་ཐམས་ཅད་<ིས་མཐོང་གཟོས་Aེད་པའི་མག་ོམཇ�ག་བ�ི་འཇོག་སོགས་ཡ་རབས་<ི་ལ�གས་?ོལ་ཡར་�ན་ད,་སངོ༌། །བར་
gབས་ཤིག་ཏ,་བསེའི་µ�ལ་པའི་gl་ངག་དབང་འཇམ་ 
 



དAངས་བ}་ཤིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ་མགོན་པོ་བཀའ་བཅ4་གས�མ་n་ི2སེ་གནང་སགོས་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་�ལ། ཞབས་��ང་དཀོན་མཆགོ་བདེ་ཆེན་སགོས་བ��བ་A་ད,་མར་
བ�ེན་�ོགས་དང་ཆོས་བཀའ་མང་ད,་གནང༌། དག,་བའི་ཚ�ས་ 
 

ལ་གཙ_ས་.་མཁར་དགོན་པས་གདན་�ངས་བ་ªར། དཔོན་པེའི་སི་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་kན་ད,་ཆིབས་ཁ་བ��ར། བེ་རི་དཔོན་§ོབ་མཐ�་�ོབས་.་མཚ_། གསརེ་ཁ་དཔོན་§ོབ་བསདོ་
ནམས་.་མཚ_། རབ་འAམས་པ་དགེ་ལགེས་.་མཚ_། 
 

@068B དཔོན་པོ་ཆོས་སངེ་ག་ེསགོས་རི་དགོན་ས་ོས9་K་Ò་ཁག་དང༌། དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བས�་�ལེ་འབ�ལ་ནོད་སགོས་ཡ�ལ་བ�lན་n་ིབ�ེན་བཀ,ར་གང་གཟབ་B,ས་པར་.ན་
=མ་གཉིས་<ི་ལ�ང་�ལ། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ཉི་�ི་བ©ལ་ 
 

བར་Lག་དབང་དང་མ་ེཏོག་འཐོར། མཛ_་དག་ེདགོན་པས་<ང་གདན་�ངས་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པར་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་�ལ། དངསོ་འབ�ལ་
m་ནོར་བཞི་བ.་gརོ་ATང་བའི་ནད་ནས་ཐེབས་ཤིག་དང་ 
 



བཅས་ཚ_གས་ས�་མ་ིའ��གས་པ་k་དག,འི་ཆ་ོག་གསར་འཛ�གས་<ི་བཀོད་Uབ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་nསི་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་§ར་གདན་སར་ཕེབས། ¬ད་Lོགས་ནས་B,་
ཡིག་ད,་མ་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.་gརོ་n་ི�ེས་དང་བཅས་ 
 

འAོར་པ་=མས་ལ་བཀའ་ལན་འཚ�མ་མེད་གནང༌། དགོན་པའི་0ི་དོན་ད,་�ི་ཐོག་པ་གང་ཡིན་དེའི་མགོན་པ9་.ས་པའི་གཏོར་��བ་མཛད་?ལོ་ªར། 2ེ་ཉིད་དབ�ར་བB,གས་ཏེ་གཏོར་��བ་
མཛད། དེ་gབས་m་དཀར་པོ་ཞོན་པའི་མ་ིཞིག་གསི། 
 

ལ�ང་པ་གཅིག་ན་�ེང་མང་པོ་འད,ག་པའི་ཕལ་ཆརེ་བསད་<ང་ད་ད,ང་འགའ་ཞིག་ལ�ས་ཡོད་ཟེར་བའི་མནལ་ལམ་ATང་བ་ནི་ཆོས་�ངོ་གིས་འ�ིན་ལས་བ��བས་པའི་ªས་ས�་མངོན། དག,ན་
ཆོས་ལ་ཡང་བ�ི་བཞག་གནང་ཞིང་ཕར་Lིན་�ོན་མ9་དམ་ 
 

བཅའི་gོར་སོགས་<ི་�གིས་ལམ་འགའ་ཞིག་གསར་འཛ�གས་མཛད། མཛ_་དགེ་�ོད་ནས་ཚ4ལ་�ིམས་ཟེར་བ་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་དོན་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། m་བ.་
སོགས་ཕ�ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་གཤིན་པོ་ངན་འ�9་ 
 



@069A ༄༅། །ད,ཿཁ་ལས་�ལོ་བའི་བ;་ོ¬ོན་nིས་མཚམས་°ོར་གནང༌། མཛ_་དགེའི་དབོན་ཁག་ཐམས་ཅད་མཇལ་ད,་འོང་བར་དnསེ་པའི་གས�ང་དང་བབས་འོས་<ི་གནང་ཆ་�ལ་
ཅིང༌། ཕེབས་ལམ་nི་ད,ད་མང་པོས་ 
 

དངོས་འབ�ལ་B,ས། །�ེ་པ་Aིངས་ནས་འAོན་པར་གསལོ་བ་བཏབ་<ང་གདན་སར་¬ོན་ལམ་�ེང་ད,་ཕེབས་དགསོ་གཤིས་ལ་ོ2སེ་མར་འAོན་.�འི་ཞལ་བཞེས་གནང༌། དག,ང་ལ་ོས་ོབཞི་པ་
 གས་µ�ལ་n་ིལ་ོགསར་¥ེ་ཆ4་ཁའི་བB,གས་¦ར་nི་�ངེ་ནས་མཛད། 
 

རིམ་nསི་དད་�ན་ད,་མའི་རེ་བ་gོང་བཞིན་པར་Aོན་པའི་ལམ་ནས་¬ོན་ལམ་°ིན་བདག་ཛ་སག་དབང་LTག་རབ་བmན་ཡ�མ་?ས་བཅས་དགོན་པར་འAོན་པ་དང་ད,ས་འཛ_མ་�་ེ�་བ་དང་
པ9་བཅ4་གཅིག་ལ་གདན་སར་བབས། གས�ང་ཆསོ་.�ན་�ན་ད,་གནང་ 
 

ཞིང་རབ་ATང་དགེ་ཚ4ལ་བད,ན་ཅ4་gོར་དང་U་དགེ་gl་�ེ་སགོས་བ�ེན་�གོས་<ང་མང་ད,་བ��བས། ཛ་སག་ངོ་གཡགོ་ལ་མགོན་པ9་2སེ་གནང་�ལ། ¬ོན་ལམ་�ོལ་ནས་མཆོད་ཡནོ་
བཀའ་བ�ོས་<ིས། བསའེི་µ�ལ་gl་རིན་པོ་ཆེ་�ིར་བgོ་བཞག་མཛད། 
 



དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ཉིན་གས�མ་n་ིརིང་Aང་ཆ4བ་ལམ་�ོན་n་ིབཤད་པ་དང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་དམར་�ིད་<ི་ལ�ང་�ལ། དAིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཉིན་ཁ་ཤས་བ�ི་བཞག་གནང་�ེ་
བ�ན་འ�9་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་དགེ་འད,ན་nི་�་ེདང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་ 
 

འཆད་ཉན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཚ4ལ་ནས་བཟ�ང་ཚང་མས་ཐ�གས་ཁ�ར་བཞེས་དགསོ་ལ�གས་<ི་བ§བ་�ོན་ཞིབ་.ས་ཚ_གས་གཏམ་nི་ཚ4ལ་ད,་གནང༌། གཉིས་པའི་བཅ4་གཅིག་ལ་བསེའི་
µ�ལ་པའི་glར་�ི་འབ�ལ་བ�ར་ཞིང་ཁངོ་ནས་<ང་གསོལ་�ོན་གང་.ས་ 
 

@069B B,ས༑ ;ར་དགོན་འདིར་པར་Ìོས་.�ན་ཆགས་<ི་?ལོ་མ་ATང་བས་དབེ་.�ན་ཐམས་ཅད་དཀོན་པར་ཡོད་པའི་�བས་མངའ་རསི་དར་ཧན་ཆསོ་2རེ་°ིན་བདག་དང༌། རབ་འAམས་པ་
ཀ,ན་དགའ་བ�ན་འཛ�ན་ལ་གཉེར་n་ིབཀའ་ཕེབས་ཏེ། Ò་པ་ཁ་ཤས་ལ་བར་ 
 

བÌོ་ཚ4ལ་§ོབ་ཏ,་བཅ4ག་ནས། Kོ་mགས་གཉིས་<ི་བར་ཐོག་མར་བÌོས་ཤིང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་.�ན་མི་འཆད་ད,་བÌོས་པས་ད་ª་ཆསོ་<ི་འATང་གནས་ª་བ�ར་nTར་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆསོ་
°ིན་nི་¦ོ་འཕར་Lེ་བ་འདི་ཡང་གཞན་ཕན་འ�ིན་ལས་<ི་ཡང་�ེ་ 
 



ཞིག་ཡིན་ནོ། །དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་nི་རི་�ོད་བ་=མས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་Aང་ཆ4བ་བདེ་ལམ་n་ི�ིད་¬ིན་.ས་K་མ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་བའི་ཞལ་
ཤེས་མན་ངག་ག་ིགནད་ད,་མས་བ.ན་ཅིང༌། མཇ�ག་ཏ,་སེམས་ 
 

བ�ེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཉིན་ཉི་y,་gརོ་ལ་གནང་བས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་<ི་Kོ་p་འnTར་ཏེ་དགེ་°རོ་ལ་གཅིག་ཏ,་གཞོལ་བར་nTར། ཞལ་ནས་<ང་ལོ་ར་ེªར་ལམ་རིམ་རེ་འཆད་.�་ATང་
ན་ཨང་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་དnེས་ཚ_ར་མཛད། འདི་gབས་ས�་ 
 

དགེ་བཤེས་ད,་མ་gl་མད,ན་ད,་བོས་ཏེ་གཟིམས་ཆ4ང་³་བར་མཛ_ད་འད,ལ་ལ་བ©ལ་བmག་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཡང་ཆོས་<ིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་=མ་ཐར་ད,་མངོན། དཔོན་མོ་ནོར་འཛ�ན་
དབང་མོས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་བmེན། Ò་པ་ས�མ་བ.་gོར་ལ་ཐ�གས་ 
 

2ེ་ཆེན་པ9་དབ་བ.ས་པར་�ལ། ལོ་;་Lི་འདི་དག་ཏ,་དབང་བཤད་<ི་ཞར་ལ་î�ང་གནས་<ི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་གོང་མ་མང་པ9་=མ་ཐར་ཁ�ངས་བཙ4ན་n་ིལོ་.�ས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སགོས་
མདོ་.�ད་དང༌། བཀའ་གདམས་�གེས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་ 
 



@070A ༄༅། །ད,་མའི་ལ�ང་འ�ེན་n་ིཤེས་Aེད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གས�ངས་པའི་¹ེན་nསི་དེ་ལ་Kོ་ཁ་གཞོལ་བ་མང་ད,་ATང་�ངེ་ª་དཀར་པོ་Lོགས་བ.ད་དང་�་རེ་ལོ་ར་ེཙམ་
དང༌། ལོ་མང་པ9་བར་ད,་î�ང་གནས་བ.�ད་ 
 

མར་བ?�ང་བ་སོགས་འཕེལ་.ས་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་ནི། �་བ་�ོན་མེའི་མདོ་ལས། Uེད་ལ་བ¦ོ་ཞིང་ཁངོ་ད,་ཆ4ད་པར་A། །ཇི་ª་ཇི་ªར་མང་ད,་མིས་བmགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་=མ་པར་
ཤེས་པ་དེས། །དེ་ª་དེ་ªར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འnTར། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་;་Lི་ཅི་རིགས་པར། འཇིགས་Aེད་<ི་དབང༌། �ོལ་མ་དཀར་Çང་གཉིས། b་མ་ཎ། zུ་དབང་.ལ་པོ་=མས་<ི་2སེ་གནང་སགོས་སོ་ས9་འདོད་
°ར་<ི་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་གནང༌། ཐ�གས་དམ་མཛད་ཡ�ལ་ 
 

ལ་རི་�ོད་ཅིག་འདེབས་བཞེད་ནས་དགོན་པའི་གཡས་Lོགས་<ི་ལ�ང་པའི་ཕ�ར་��བ་ཆེན་gལ་�ན་.་མཚ9་��བ་ཕ�ག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ས་བmག་བ§ངས་སགོས་མཛད་ཅིང་གཟིམས་ཆ4ང་
གསར་.ག་ག་ིབཀོད་Uབ་�ལ། དེ་2སེ་ཨ་མཆགོ་ཏ,་ཆིབས་བ�ོད་ 
 



དེ་ལ�ང་དང་རགིས་པ་±་བ་ས་ེར་དག་ེབཤེས་Kོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཚ_གས་ཆེན་�ི་དང༌། མི་དོ་དཔོན་§ོབ་དཔལ་བཟང་.་མཚ_་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ། ¨་©ོད་gl་�ེ་ནམ་མཁའ་སངེ་གེ་ལམ་རིམ་
དཔོན་§ོབ་ཏ,་བgོ་བཞག་མཛད་ཅིང༌། �གིས་ལམ་རགས་ 
 

རིམ་གསར་ད,་བཙ4གས། །པེའི་སེ་སེའི་དོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་<ིས་��©ེ་Ò་ཚང་འདི་2ེ་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན་ཞིང་ངེད་དཔོན་འབངས་ཀ,ན་n་ིk་gལ་གཅིག་པ�ར་nTར་པ་2་ེཉིད་
ཡིན་པས། ཅིས་<ང་དེ་ཀའི་�ིར་ཞལ་བདག་མཛད་དགོས་<ི་ 
 

@070B གསལོ་བ་བཏབ་པར་བmེན་དེ་Lོགས་ས�་ཆབིས་ཁ་བ��ར། ལམ་nི་ཚ་ཞག་སགོས་དང༌། བས�་བ་སརེ་�ངེ་བཅས་Lག་ཕེབས་པར་བཞེས་�ོན་གཟབ་.ས་B,ས། �་ཚ�ས་ད�ེ་བར་
གསང་;གས་¬ིན་.ས་�ོང་གི་�ིར་ཞབས་སེན་བཀོད་དེ། དཔོན་ཚང༌། སེའི་ 
 

དོད༑ མདའ་ཚན་ས་ོས་ོདང་བཅས་པས་�ི་འབ�ལ་�མས་ཆེ་བ་བ�ར། Ò་ཚང་གིས་གཙ_ས་པའི་�་སེར་ད,་མར་ཆསོ་<ི་ཆར་ཕབ་�ེ་ཕན་ཚ4ན་ཀ,ན་ནས་ལགེས་པའི་mེན་འ�ེལ་nི་¦་ོའཕར་
བ.་�ག་Lེ། དེའི་ཚ�་འ�ི་ཤིང་ལས། �ེ་བོ་ལེགས་0ོད་Kོ་�ན་Kོན་ 
 



པོ་དང༌། །མི་བདག་མཁས་ཤིང་བདེན་པར་±་Aེད་པ། །འདི་དག་=མས་ནི་དགེ་བ་དར་བའི་ད,ས། །མངོན་ས�མ་ད,་མཚ_ན་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། ¦ོ་ཐམས་
ཅད་ནས་རང་�ིད་གཞན་¬ོན་nི་གནས་ཁ་ོན་ཞིག་ATང་བར་pང༌། ཉེ་ 
 

gོར་nི་མི་Uིམ་ད,་མས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པར་སོ་ས9་འདོད་ཆོས་<ིས་རེ་པ་བgང༌། མག་ོལགོ་ག་ིདཔོན་དམག་ཟོར་མགོན་པོ་ད,ག་གིས་ན་ནས་ཐ�་མརོ་nTར་བ་K་¬ན་མཐའ་དག་གིས་
བཏང་�ོམས་ས�་བོར་ཏེ། ཐག་རངི་པོ་ནས་2་ེཉིད་ལ་�བས་ཚ_ལ་ད,་འོང་ 
 

བར་བཀའ་བ¦་ོབ?�ང་མད,ད་བ�མ་ཆ4་བཅས་གནང་�ེ་ད,ག་°ོང་མཛད་པས་མ་འnངས་བར་ནད་གཞི་མདེ་ད,་སོང་ནས་དད་ག,ས་ཚད་མེད་པ་�སེ། དེའི་.�་མཚན་nསི་0རི་མག་ོལགོ་ཟེར་བ་
འདི། བད་རའི་�ིང་ད,་བ�ོད་བའི་ཡལ་འདབ་ལས། བཅོམ་ 
 

�ན་བདག་ཅག་འཚ_་བ་ནི། །¬ད་བར་འོས་པ་ལས་<ིས་µ�ལ། །�་¨ན་མ་ཡནི་ཞིང་ལས་མིན། །གཞན་བ?�ང་མ་ཡིན་Aིན་ལེན་མིན། །བདག་ཅག་གད,ག་བ་kན་ཅིག་�ེས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་ªར་ཡ�ལ་ཆསོ་<ི་K་དཔོན་ས�་ལ་ཡང་མི་འཛ�མ་པར་འ�ོག@071A ༄༅། །བཅོམ་Aེད་པ་ཞིག་ཡིན་<ང༌། 2་ེའདིའི་Ò་རགིས་ས�་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་Aེད་པ་
འདི་ATང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལ་ོ;་མར་མཛ_ད་དག་ེདཔོན་ཁག་ས་ོས་ོནས་B,ས་ཡོད་པ་ªར་དེ་Lོགས་ས�་Aོན། འབོས་ 



 

¡ོ་ཚང་=མས་དང༌། དཔོན་པོ་Lག་�རོ་�བས་སགོས་�ངི་པའི་gརོ། Aམས་མ9་�ེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་གདན་�ངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་ཕོན་ཆརེ་བཏེག །རིམ་nིས་ཨ་བ}འི་gོར་
དང༌། �ོད་མའི་gརོ། ཕོ་བ། མདོ་ཚ། བན་ཡ�་སོགས་ 
 

ཀ,ན་ལ་ཕེབས་ཤིང་གསང་བ་འད,ས་པའི་དབང་ཆེན་སོགས་གང་B,ས་<ི་འདོད་ཆོས་klགས་པར་�ལ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་གི་¦ོ་ནས་ཐར་བའི་ས་བོན་བÂ�ན་བར་མཛད། འབ�ལ་ནོད་<ང་
m་ནོར་�ངོ་�ག་ད,་མ་ATང་འད,ག་ནའང༌། གསེར་དང་བོང་ 
 

བ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་=མས་ནི་དེ་ལ་ཆེད་ད,་མི་འཛ�ན་པས་འདིར་ཡང་ཞིབ་ཏ,་མ་�ིས། ས་�འི་K་མ་གད,་བ�་ཆསོ་2ེ་དང༌། �ོ་ཚང་gl་�ེ་སགོས་<ིས་<ང་གདན་�ངས་ཏེ་ཆོས་
འ�ེལ་B,ས། བཞག་�ོམ་nི་�ེབས་བ�ེན་བཀ,ར་བར་ 
 

ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་�ལ། མཚ_་མགོ་ཟེར་བར་དཔོན་པོ་བ}་ཤིས་བཟང་གསི་གདན་�ངས་ཏེ་�ོལ་དཀར་nི་2ེས་གནང་ཞིག་B,ས་པར་mེན་འ�ེལ་ས�མ་
འཛ_མ་ཡིན་གས�ངས་ནས་དnེས་ཚ_ར་མཛད། �ག་ཚང་ 
 



k་མོ་ནས་གདན་�ངས་པ་ªར་Aོན་པས་ཁ་ཤི་དཔོན་§ོབ་སགོས་<ིས་བས�་བ་སེར་ºེང་ཤངས་ལེན་nི་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་B,ས་པར་མངོན་mགོས་.ན་nི་zགས་ལ�ང་�ལ། Ò་བ་=མས་ལ་
མང་འnེད་<ང་n་ནོམ་པ་གནང༌། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 
 

@071B པོར་Lག་ཕེབས་ཏེ་m་ནོར་ས�མ་བ.་gོར་ཞིག་གསི་དང�ལ་?ང་རེ་ཐེམ་ངེས་<ི་gl་འnེད་བ�ར། 0ི་སརོ་m་ནོར་��ག་ཅ4། གད,ང་མཆོད་དང་རིགས་Òའི་ཐེབས་ལ་ས�མ་ཅ4་རེ། ཨ་
མཆོག་དགོན་པར་m་ཕོ་©དོ་བ.། ནོར་ཉིས་བ.། ལ�ག་�ོང་ 
 

སོགས་<ི་འཇོག་པ་Aས། བསེའི་µ�ལ་པའི་gl་ནས་�ིའི་དགོངས་བB,ས་པས། འ�ས་¡¢ངས་དགེ་བཤེས་ཟ�ང་ཆ4་ངག་དབང་�ིར་བgོ་བཞག་མཛད་<ང༌། ཁངོ་rÃང་ཤས་ª་བ�ས་མ་བདེ་བར་
བmེན། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་�ོ་རམ་པ་Kོ་བཟང་ 
 

�ན་�གས་�ི་པར་བgསོ། དག,ན་nི་རངི་gl་མཚམས་གནང་ཞིང༌། སངེ་བར་ནས་དཔོན་པའི་སལི་གད,གས་དཀར་n་ིདབང་དང༌། ཚ�་m་ཟ�ང་འ�ེལ་nི་2སེ་གནང་སགོས་ཁ་ཡར་�ལ། 
དག,ང་ལ་ོས་ོ®་པའི་¬ོན་ལམ་གས�ང་ཆོས་.�ན་པར་ 
 



གནང་ཞིང༌། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ོང་�ག་ད,་མའི་ར་ེཔ་བgང༌། བ��བ་A་མང་པོར་ས་ོཐར་n་ི�ོམ་པའི་བད,ད་�ི་�ོགས་པར་�ལ། ཉིན་གཅིག་gl་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ། ངའི་¥ི་ལམ་
ད,་³་བའི་ནང་ན་¨་མོང་འགའ་ཡོད་པའི་�ེང་ད,་Lི་ 
 

ནས་ཁ་ཤས་འོང་བ་¥ིས་ཏེ་ད་ལོ་ཟིང་ཆ་ཞིག་ཡདོ་པ་འ�་གས�ངས། ད¸ིད་ཆོས་ཆེན་མ9་�ེང་རིགས་ལ�ང་ག་ི.�གས་བཞེས་ཏེ་སོ་སོར་བ§བ་�ོན་གནང་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་=མས་ལ་གནང་
ཆའང་�ལ། གསོལ་དཔོན་རབ་འAམས་པས་གསལོ་བ་ 
 

བཏབ་�ེ་ག,ང་ཐང་མཆོག་º�ལ་ངག་དབང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན་པའི་གད,ང་གི་མཆོད་mེན་ལ་རབ་གནས་.ས་པ་ཉིན་གཉིས་<ི་བར་ད,་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་
པ9་དབང་ཞིག་<ང་གནང༌། དགོན་པ་0་ིནས་གསལོ་བ་ 
 

@072A ༄༅། །བཏབ་�ེ། འདི་ཀའི་K་Ò་ཐམས་ཅད་དང༌། Lོགས་<ི་K་མ་ཆེ་ཆ4ང་རི་�ོད་པ་མང་པོ་སོགས་གཉ�ག་མར་གནས་པ་དང་�ོ་བ�ར་ད,་kགས་བའི་དགེ་འད,ན་ཉིས་�ོང་མ་
ལོངས་ཙམ་ལ་�་བ་Lད་དང་གཉིས་<ི་ 
 



བར་ད,། .ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་<ི་གནད་བ�lས་པ། ཤིང་m་ཆེན་པོ་གཉིས་<ི་ལམ་?ོལ། Aང་ཆ4བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ9་བཤད་ལ�ང༌། ཚ�ག་གི་�་ོའདོགས་ཆོད་ཅིང༌། དོན་nི་ཁགོ་
kོང་བ། དེ་ཡང་གཙ_་བོར་ཉམས་ལེན་དང་°ར་ 
 

ཏེ་རང་ག་ིསེམས་�ངེ་ད,་ཁ་ཚ4ར་བgརོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ4ལ་K་མའི་མན་ངག་བཞིན་ཤ་ཆོད་ར�ས་ཆོད་ད,་Aས་ནས་གས�ངས་པས་དབང་པོ་མཆགོ་དམན་ཐམས་ཅད་<ི་.�ད་ལ་ལམ་nི་
ལ�ས་ཡོངས་ས�་�གོས་པའི་བག་ཆགས་Uད་པར་ཅན་བÂ�ན་ 
 

ཞིང༑ Kོ་p་གཏིང་ནས་འnTར་ཏེ་ཚ�་འདིའི་འ�ི་བ་ཆདོ་པའང་ཁ་ཤས་ATང༌། མཇ�ག་ཏ,་K་མ་གོང་མའི་Lག་ལེན་བཞིན་སེམས་བ�དེ་མཆོད་པའང་ཤིན་ཏ,་.ས་པར་མཛད། ཡང་དོན་གཉེར་
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་རམི་བ�lས་དོན་n་ིགཟབ་ 
 

བཤད༑ གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་¦ོ་འAེད་སོགས་ཆསོ་<ི་བཀའ་�ིན་མང་ད,་�ལ། འཇམ་དAངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་2ེ་འདི་ལ་བ�ན་པ་འཛ�ན་ཅིང་¡ེལ་བར་Aེད་པའི་ཨེmི་ནི་ནོ་མནི་ཧན་
ཞེས་པའི་ཆ་ོལ་ོདང་ཐམ་ཀ༌།འཇའ་ས་བཅས་གནང་ 
 



བ་འAོར་ཏེ། འད,་ཁང་ཆེན་མོར་K་Ò་°ིན་བདག་ཐམས་ཅད་འད,ས་པའི་དབ�ས་ས�་བ�གས་ཤིང༌། ཐམས་ཅད་<ིས་ལགེས་ས9་ཁ་དར་ཕ�ལ། Lག་མཛ_ད་ཆེན་མོ་ནས་<ང་0ི་¦རེ་ཀ,ན་ལ་
དགའ་�ོན་.ས་པར་བ�ར། དེ་ཡང་ངསེ་པ་དོན་ 
 

@072B ད,་བཤད་��བ་<ི་ཆོས་ཚ4ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ��ར་བའི་འ�ེན་མཆོག་འདི་ª་བ�་ལ་ནོ་མིན་ཧན་ནམ་དེ་བོད་gད་ད,་བ��ར་ན་ཆོས་<ི་.ལ་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་
ཞིང་མཛ�ས་པ་ཡིན་ཏེ། �སེ་རབས་ལས། .ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་ 
 

པ9་�། །འདི་ནི་.ལ་པོ་Uོད་ལ་མཛ�ས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་བ2ོད། །¬ད་ཅིང་�Ëབ་པའི་ཚ�ག་ཏ,་འnTར། །ཞེས་དང༌། འ��ག་པ་སངས་�ོར་nསི་<ང༌། མཚན་དོན་མཚ4ངས་པའི་
པÊི་ཏ། །Uོད་<ི་གཞན་མིང་འདོད་.ལ་�། །ཞེས་ 
 

བཤད་དེ། K་མ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚ�་ལ�གས་ནི་ཡོན་ཏན་nི་ངོས་ནས་ཆེ་བ་དཔེར་ན་.�་རིན་པོ་ཆ་ེལས་��བ་པའི་�ི་ཆ4ང་ད,་ཞིག་ཡིན་<ང་�ི་�ན་ཆེ་མཐོ་ཞེས་པའི་gབས་<ི་�ི་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ª་
བ�་དགོས་<ི། �ག་རི་དེ་�9་ནང་གི་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ 
 



ª་བ�ར་འ�ོ་མ་ིར�ང་བ་ནི་འ�ི་ཤིང་ལས། <ེ་མ་ལགེས་�ན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད། །ནོར་བ�་བཞིན་ད,་ཡོན་ཏན་K་མ་ཉིད་<ིས་འཐོབ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གང་ཞིག་ལ�ས་<ི་K་མ་
ཉིད། །�ོ་ལས་རགས་པ་བཞིན་ད,་དེ་ནི་འ�ས་བ�་མདེ། །ཅེས་སོ། ། 
 

དཔག་བསམ་འ�ི་ཤིང་འདིར། བདག་ག་ི�ག་པར་Uོད་Kང་A། །ཟེར་.�་ལ། Uོད་<ི་�ག་པར་བདག་Kང་A། །ཞེས་པ་དང༌། �ག་མཐོ་ལག་པས་པ�ས་མོར་§ེབ་དེ་ལ། །ཟེར་.�་ལ། �ག་
མཐོ་པ�ས་མསོ་ལག་པར་§ེབ་དེ་ལ། །ཞེས་བ��ར་བ་ 
 

སོགས་འnTར་�ོན་ཆེ་བར་pང་བས་Ìང་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང༌། ནོར་བ�་བཞིན་ད,་ཡོན་ཏན་ཉིད་<ིས་K་མ་འཐོབ། །ཅེས་བ��ར་དགསོ་སམ་�མ། དེ་ནས་®་པའི་ཚ�ས་ལ་;ར་གཟིགས་པའི། 
རི་�ོད་<ི་གནས་དེར་Aོན། མང་ཐོས་འད,ལ་བ་འཛ�ན་ 
 

@073A ༄༅། །པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆསོ་བཟང་གནས་བmན་ད,་བgོས། ར་ི�ོད་པའི་ཞལ་�ངས་འཕགས་པའི་གནས་བmན་བཅ4་��ག་གི་�ངས་ªར་མཛད་ཅིང་mེན་འ�ེལ་ལ་དགངོས་
ནས་ས་ོསོར་གནས་བmན་རེ་རེའི་ 
 



མིང་འདོགས་<ང་མཛད། རི་�ོད་<ི་མིང་ལ་བ}་ཤིས་དག་ེའཕེལ་ད,་བཏགས། དེ་ནས་བར་gབས་ཤིག་ཏ,་མི་བ?�ན་པའི་�ེ་བོ་བད,ད་<ི་གཉེན་ད,་nTར་པ་འགའ་ཞིག་གསི། ;ར་ནས་བཟ�ང་
�ེ་Ò་རགིས་Lོགས་གཉིས་ས�་ཆད་པའི་ཁ་ོན་ 
 

�ིང་ག་ིº�ལ་གད,ག་གཉིད་ལ་ཡ�ར་བ་དེ་ཉིད་གཞི་ནས་བ§ང་�ེ། འ�ར་ཟིང་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན། དགོན་པ་ཆགས་འཇིག་ཏ,་n་བའི་ཚ_ད་ཙམ་ATང་ཡང་K་མ་�་ོ2་ེའཆང་ཆེན་པོ་
འདིས་ནི། བ�ན་འ�ོ་0་ིལ་དགངོས་པའི་ཐ�གས་ 
 

2ེ། གང་འད,ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མUེན་པ། ཆསོ་�ངོ་�ན་ད,་འཁལོ་བའི་ན,ས་མཐ�་བསམ་nསི་མ་ིUབ་པའི་¦ོ་ནས་ནག་Lོགས་བད,ད་<ི་གཡ�ལ་ངོ་ཞི་བར་མཛད་དེ། དེ་ª་བ�འི་�lག་
བ;ལ་nི་ཟ�ག་�l་མཐའ་དག་གཞི་མེད་�་ 
 

�ལ་ད,་སོང་བའི་�ིན་nསི་དེང་སང་ལས་p་ེ=མས་<ང་�གིས་ལམ་�ངོ་བདེ་ཞིང༌། Ò་པ་བ�སེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་<ང་འད,་ཤེས་གཞན་མེད་པར་འད,ན་པ་ཆིག་�ིལ་nིས་སོ་ས9་རང་
འཁོས་དང་བ�lན་པའི་ཆསོ་�ན་n་ིལས་ལ་ 
 



གཞོལ་བ་འདི་ནི། 2ེ་K་མ་མཆོག་འདིའི་��བ་པས་འ�ས་mགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཉིན་Aེད་pང་བའི་དགའ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །དགེ་ལགེས་པ«9་�ེད་ཚལ་བཞད་པ་
དེ། །འATང་པ9་A་=མས་ལོང་བའི་Lིར་མིན་ཡང༌། ། 
 

@073B མ�ན་པའི་མལ་ན་�ང་བའི་*Ð་ཾ�་�ོགས། །ཞི་ད,ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཐ�བ་དབང་ལ། །ཅོ་འ�ིར་བnིད་པའི་མ�་�གེས་�ོན་པ་��ག །�ོ་གཏ,མ་?ིན་པ9་གར་མཁན་གསང་
བདག་ག ི།མད,ན་སར་ཆ4་དང་གཡང་ལ་�བས་ས�་མཆི། །ཆོས་<ི་�་ེཆེན་ཛམ་ 
 

བ�འི་�་ེམ་ཡང༌། །ཁོང་ནས་ར�ལ་བའི་°རོ་བ�ོམ་པ་ན། །Uོད་<ི་མཛད་བཟང་མ་�ོས་མཚ_ར་ཆ4ད་པས། །བgལ་པའི་མཐས་གཏ,གས་ནོར་n་ི�ིང་པོར་��བ། །བཤད་��བ་འ�ས་བ�འི་
ཁ�ར་བmེན་པ་ལ་ཤའི། །འ�ི་ཤིང་མ་ལ་ཡར་�སེ་rÃང་བཞོན་nིས༎ 

 

བ�ོད་བཞིན་གཅིག་ཏ,་མངོན་Lོགས་ད,ལ་བའི་དབལ། །དགའ་བའི་=མ་འ��ལ་འདི་ཀོ་ས�་ཡི་མཐ�། །ཞེས་A་བ་ནི་བར་gབས་<ི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ། །བད,ན་པའི་ཚ�ས་ལ་��©རེ་ཆིབས་
བ�ོད། མཆོད་ཡོན་ལ�གས་གཉིས་<ི་བཀའ་མཆིད་.ས་བར་ 
 



མཛད། �ི་ཆེན་.་ནག་པའི་མཆོག་µ�ལ་Kོ་བཟང་བ�ན་པའི་ཉི་མ་.་ནག་ནས་འ��ངས་ཡ�ལ་ད,་Aོན་ཡོད་པར་མཚམས་B,ས་དང༌། ཁོང་གིས་མ་ི�འི་དབང་.�ན་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མ་ནས་
གསན་གཤིས། དེ་ཀའི་�ན་གསན་འབ�ལ་བར་དཀའ་བཅ4་ 
 

དོན་ཡོད་ཚ4ལ་�ིམས་མངགས། རམི་nིས་ཕེབས་ནས་གབ་རོན་ཆ4་ཚན་ད,་ཞག་བད,ན་glའི་འ�ོད་mེན་གནང་ཞིང་བན་y,ལ་སོགས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པ་བདག་གརི་བཞེས་མ�་ནས་བས�་
བ་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ད,་ཕེབས། �ི་ཆེན་µ�ལ་ 
 

པའི་gl་རིན་པོ་ཆརེ་མཇལ་ཏེ་གས�ང་�ངེ་.ས་པར་གནང༌། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ངས་;ར་Uེད་<ིས་ཀ,་གངོ་མའི་མད,ན་ནས་མི་�་བ.་�འི་དབང་ཉན་ད,ས་ཉིན་གཅིག་ངའི་ཐད་ད,་Lག་�ེང་
འཐོར་སངོ་བ་བཏ,ས་ནས་ཕ�ལ་བར་གཟིགས་ཏེ་�ེང་�ོག་®་འད,ག 

 

@074A ༄༅། །པས་Uེད་<ིས་དབང་འདི་ལན་®་བglར་བར་འད,ག་ཅེས་ལ�ང་བ�ན་ཡོད་<ང་དེ་;་བཞི་ལས་མ་སངོ༌། ད་ན་ཚ_ད་མཐོ་བས་ཚང་མ་ཞིག་གཟ�གས་གཞིས་ཨེ་ ོགས་མ་ི
ཤེས་<ང༌། ཆོས་བདག་པོ་ལ་µོད་.�་ATང་བ་ 
 



ཤིན་ཏ,་gལ་བ་བཟང་བས། ན,ས་ཚ_ད་ཅིག་ཅིས་<ང་འབ�ལ་དགསོ་གས�ངས། དབང་ག་ིམག་ོབ�མས་ནས་གནང་བར་gབས་ཤིག་ནས་gl་ཁམས་རིམ་ལོད་ད,་སོང་�ེ་K་མེད་�ོགས་
མཚམས་ས�་རེ་ཞིག་འ�ོ་འཇོག་པར་མཛད། 2་ེཉིད་ནས་དངསོ་འབ�ལ་ 
 

.་ཆརེ་ཕ�ལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡ�ན་བmན་nི་གསོལ་བ་བཏབ། §ར་pང་རར་Aོན་ཏེ་བ}་ཤིས་རབ་བmན་ད,་བB,གས་པར་ཕན་ཚ4ན་ནས་མི་ཚང་ད,་མས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས། མཚམས་ཤིག་ཏ,་�ི་
ཆེན་µ�ལ་པའི་gl་ཞིང་གཤེགས་པའི་དོན་ད,་གདན་འ�ེན་པ་ 
 

འAོར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ད,་ཕེབས། ཐ�གས་<ི་དགངོས་པ་�ོགས་པའི་¬ོན་འད,ན་rབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་གད,ང་འབ�ལ་¨མས་ཆེ་བ་བ�ར། དེ་ཀའི་ཞབས་�ོད་=མས་ནས་འབ�ལ་ནོད་.་ཆརེ་བཏེག་
�ེ་ཡང་?ིད་½Tར་འAོན་n་ི¬ོན་ཚ�ག་ཅིག་<ང་B,ས་པར་Çགས་ 
 

�ོམ་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ཚ4ར་ཆིབས་ཁ་བ��ར་ཏེ་��་©ེར་མཆོད་ཡོན་kན་.ས་ཐོག་ནས་;ར་nི་ཟིང་ཆ་ATང་བའི་gརོ་ལ་°ང་བཤད་<ིས་གཏེ་པོ་=མས་ལ་གནས་དATང་དང༌། དངོས་པ9་
ཆད་པ་སགོས་བབས་བ�lན་ངོས། Lིན་ཆད་ས�འི་ཐད་ 
 



ནས་<ང་འ��ག་པ་བ§ང་མི་ཆགོ་ཚ4ལ་n་ིབཀའ་.་2ེས་གཙང་མཛད། དེ་ཡང་གནད་མ་mོགས་པ་=མས་རབ་ཏ,་ATང་བ་དང་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་A་བ་དེ་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ད,་འཇམ་
འཇམ་ཁོ་ན་Aེད་པ་ཞིག་དགོས་�མ་ན། དེ་འ�་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@074B འད,ལ་བ་མདོ་�་བར། གནས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་མ་ིགཅད་པར་མ་ིAའོ། །ཆད་པ་ནི་=མ་པ་®འོ། །གཏམ་མི་འ�ེ་བ་དང༌། གདམས་ངག་མ་ི°ིན་པ་དང༌། 
བ�ེན་བཀ,ར་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་དག་གསི་ལོངས་0ོད་ད,་མ་ིགB,ག་པ་ 
 

དང༑ དགེ་བའི་Lོགས་བ�མས་པ་.�ན་གཅད་པ་དང༌། གནས་དགག་པར་A་བའོ། །མ་དད་པ་དང༌། ལེ་ལ་ོཅན་དང༌། བཀའ་Kོ་མི་བདེ་བ་དང༌། མ་ག,ས་པ་དང༌། �ིག་པའི་�གོས་Aེད་པ་
ལ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགེ་§ོང་གསི་དེ་ªར་ 
 

Aེད་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་ནང་ནས་ཆད་པ་དང༌། གར་ཟག་གས�མ་པ་དང་®་པ་ས་ོས་ོནས་ངསོ་ཟིན་པར་nིས། Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད,་Aས་ན་ཡང་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ས་
ལས། ཡང་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚར་གཅོད་པའི་ཚ4ལ་ 
 



�ིམས་<ིས་སེམས་ཅན་=མས་ཚར་གཅོད་པར་Aེད་དེ། ཉེས་པ་ཆ4ང་ང�་དང༌། འགལ་བ་ཆ4ང་ང�་ལ་ནི་བསམ་པ་འཇམ་པོ་དང་�ང་བ་མེད་པས་¬་དབབ་པ་ཆ4ང་ད,ས་¬་འབེབ་པར་Aེད་
དོ། །ཉེས་པ་འ�ིང་དང་འགལ་བ་འ�ིང་ལ་ནི་¬་དབབ་པ་འ�ིང་ 
 

གིས་¬་འབེབ་པར་Aེད། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་¬་དབབ་པ་ཆེན་པོས་¬་འབེབ་པར་Aེད་དོ། །¬་དབབ་པ་ཇི་ª་བ་བཞིན་ད,་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡང་དེ་དང་འ�འོ། །ཞེས་
དང༌། ཉེས་པ་ཆ4ང་ད,་Aེད་པ་ལ་ནི་འ��ལ་བ་�ེང་བར་Aེད། 
 

ཉེས་པ་འ�ིང་Aེད་པ་ལ་ནི་བ¦ོ་བར་Aེད། ཉེས་པ་ཆནེ་པོ་Aེད་པ་ལ་ནི་Âེད་པར་Aེད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པ་གོ་བར་nིས་ཤིག །དག,་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་སར་འAོར་ཅིང༌། འདི་ལོ་ཚ_གས་ས�་
ཞབས་བmན་ཕོན་ཆརེ་བ��བས་པས། gl་འnེད་<ང་ 
 

@075A ༄༅། །རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་གནང༌། ;་སོར་ཧོར་�་ེདགེ་Lོགས་ས�་ཀ¥་ཡབ་?ས་��ག་ག་ིཡ་nལ་སི་ཏ,་པཎ་ཆེན་གཙ4ག་ལག་ཆོས་<ི་pང་བ་ལ། �ན་ཚ�ག་འཕང་འ�9་.�ད་ད,་
འ�ོལ་བའི་ཆབ་ཤོག་�ེས་དང་ 
 



བཅས་པ་µངིས་ཏེ། ཐ་�ད་རིག་པའི་�གེས་བམ་འགའ་ཞིག །ཁངོ་རང་ག་ི§བོ་མ་དེ་gརོ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བཅས་མངགས་དགསོ་ཚ4ལ་གས�ངས་པ་ªར། �་རགི་±་བའི་དབང་བོ་ཀ,ན་
དགའ་སངས་.ས་དཔོན་གཡོག་�ོང་�་མཛད་པ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ 
 

འAོར་པ་ལ་གཞིས་ལེན་གཟབ་.ས་གནང༌། ཞག་ཤས་སངོ་མཚམས་�་ཀ་ལ�་པར་Kོ་བmན་བཞི་པའི་འ�ེལ་པའི་�ེང་ནས་གསན་°ོང་མཛད་པས། མཚམས་°རོ་དང༌། མིང་དང༌། ཀ,ན་
བཤད་དང༌། }ིཏ་�ེ་མད9་དོན་n་ི�་བ་བཞི་དང༌། 
 

Aིངས་དང་ཉེར་བ��ར་��Ê་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་kག་མ་མེད་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། ཞར་ལ་བོད་མཁས་པའི་�ན་འ�ེལ་n་ི�ེང་ནས་�ན་དངགས་དང༌། ¬ིན་�ལོ་ལོ་
ཙ�་བ་དྷ¥་b�ིའི་འ�ེལ་པའི་�ེང་ནས་�ེབ་°ོར་ལ་ཡང་ 
 

བ�ར་°ངས་མཛད་དེ་ཐ་�ད་རགི་པའི་གB,ང་དོན་མ་ལ�ས་པ་མངོན་པར་Aང་ཆ4བ་པའི་ཚ4ལ་ཡང༌། ཀ¥་སི་ཏ,་བ་ལ་2སེ་སརོ་µངིས་པའི་ཆབ་ཤོག་ལས། འདི་ན་འད,་འཛ�འི་�ེང་བ་བོས་པ་
བཞིན། །ཚར་ད,་དང་ར་བའི་ཁ�ར་nསི་ད,བ་nTར་<ང༌། ། 
 



ལེགས་བཤད་�སེ་དང་�ད་པ་�ེད་དཀའ་ཞེས། །མི་�ོག་པ་�ོན་པའི་ག་ོཆ་ཉེར་Kངས་ཏེ། །§ོབ་དཔོན་མཁས་པའི་0ན་;ར་ཀ་ཙན་ཟ�ང༌། །�ན་དངགས་�ེབ་°རོ་བཅས་པ་ལེགས་
°ངས་པས། །ལེགས་བཤད་བད,ད་�ི་གསར་པའི་དོག་པ་ཡསི། ། 
 

@075B �ིང་གི་བ�མ་པ་གང་བར་nTར་པ་ལགས། །�ེགས་�ན་k་མིན་ཕལ་nིས་མ་ཐོབ་པའི། །བ�་µོད་གB,ང་བ.འི་ཆ4་བོ་འད,ས་པའི་བཅ4ད། །=མ་ད¸ོད་ཟེ་འ��ར་སོན་པའི་ལགེས་
Aས་གང༌། །ངོ་མཚར་བgལ་བ་�ོང་གསི་བÂ�ན་ནམ་�མ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དེ་ནས་གསལོ་དཔོན་བ�ན་པ་དང་.ས་དང༌། ;གས་རམ་པ་ཆསོ་འཛ�ན་དར་.ས་གཉིས་ལ་ཡང་ཁོང་གི་��ང་ནས་gར་�ིས་ལགེས་པར་§ོབ་ཏ,་བཅ4ག །དག,ང་ལ་ོ
སོ་��ག་པའི་ལོ་གསར་¬ནོ་ལམ་nི་gབས་<ི་གས�ང་ཆསོ་སགོས་ 
 

;ར་.�ན་ªར་གནང༌། 2ེ་ཉིད་དབ�ས་ས�་བB,གས་gབས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ནས་ད,ས་འཁརོ་Ò་ཚང་ཞིག་འདེབས་དགསོ་<ི་བཀའ་ལ�ང་ཡོད་པས། དེར་བཀའ་བཞིན་��བ་པའི་
མཆོད་པས་མཉེས་པར་Aས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་�ན་n་ི 
 



གད,ལ་Aར་འnTར་བའི་mནེ་འ�ེལ་བ�ིག་ཆེད་དང༌། 0ིར་ཡང་ཚ�་གཅིག་སངས་.ས་��བ་པའི་ལམ་?ལོ་.�ད་�་ེགཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ད,ས་དབང་གསི་ཆེས་ཉག་�་བར་
འད,ག་པ་§ར་གསོ་བའི་Lིར་ད,། ནག་�འི་ཉ་ལ་ད,ས་འཁོར་Ò་ 
 

ཚང་ཨེ་ཝ་ཾཆསོ་འཁརོ་�ངི་བཏབ་�ེ། ཐོག་མར་ཆསོ་<ི་�ི་ལ་2ེ་ཉིད་<ི་ཞབས་སེན་བཀོད་དེ་ཆསོ་ཐ�ན་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང༌། དེ་ནས་གསང་ཆེན་.�ད་�ེ་.་མཚ9་གནད་ལ་ནང་Aན་ཆ4ད་པའི་
མཁས་པའི་དབང་པོ་kོ་པ་;གས་རམ་པ་Ò་ཚང་གི་དཔོན་ 
 

§ོབ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་བmན་.་མཚ_་�ོ་2ེ་འཛ�ན་པར་བgོ་བཞག་མཛད། .�ན་nི་�གིས་ལམ་སགོས་<ི་རིམ་པ་ཡང་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་མཛད་པའི་gl་
གས�ང་ཐ�གས་ཡོངས་�གོས་<ི་ཆགོ །པཎ་ཆེན་གངོ་ 
 

@076A ༄༅། །མས་མཛད་པའི་ད,ས་འཁོར་k་བཅ4་གས�མ་མ། =མ་pང་མངོན་Aང༌། འཇམ་དཔལ་མཚན་བ2ོད་=མས་.�ན་འདོན་དང༌། མཚམས་མཚམས་ས�་ཆསོ་�ོང་ས་ོས9་ད,ས་
གཏོར་དང༌། ད,ས་ཚ�གས་ངེས་ཅན་ 
 



ལ་Lག་.་དང་དAངས་ª་སགོས་§ོབ་.�། ནག་�འི་ད,ས་ཆེན་དང་བ�གིས་ཏེ། �lལ་ཚ_ན་nི་ད<ིལ་འཁརོ་བཞེངས་ནས་ད,ས་<ི་འཁོར་ལ9་��བ་མཆོད་ཞིབ་.ས་གར་ཐིག་དAངས་དང་
བཅས་པ་པཎ་ཆེན་ན་རིམ་nི་Aག་བཞེས་ཉམས་མེད། 
 

�ོན་ཀ,ན་རགི་གི་�lལ་ཚ_ན་ལ་བmེན་པའི་��བ་མཆོད་Lག་ལེན་�ོར་ª་ཚ_གས་�ོར་མ་ོལ�ང་པའི་Lག་?ལོ་མ་ནོར་བ། ཆསོ་Ò་ནས་ཊ+ིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་pང་བ། .ལ་ཚབ་2ེ་དང་བ་ས་ོབའི་ད,ས་
འཁོར་བ�ེད་�གོས། .�ད་�ེ་0་ི=མ་བཅས་<ི་འཆད་ 
 

ཉན་གནད་¬ིན་Aེད་དགསོ་པར་བཀས་བཅད་ཅིང༌། .�ད་འདིའི་Lི་ནང་གཞན་གས�མ་nི་=མ་བཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ལ། Aེད་��བ་<ི་ར་ིམོ་ལ་གོ་བ�ལ་ཐོན་པ་ཞིག་མེད་མི་ར�ང་ད,་དགསོ་
པའི་གནད་<ིས་gར་�ིས་ལ་°ངས་དགསོ་པ་དང༌། 
 

གཞན་ཡང་ཀ་ཙན་གཉིས། དAངས་ཅན་�་མདོ། ལã་སགོས་ཡགི་རིགས་p་ཚ_གས། གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ། རོལ་མ་ོའབ�ད་ད}ོལ་nི་རིགས་སགོས་དབང་པ9་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་
§ོབ་.�འི་བཀོད་Uབ་སགོས་�གིས་ལམ་འདི་ 
 



ཐམས་ཅད་ད,ས་གཅིག་ཏ,་བཙ4གས་པ་མིན་ཡང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་�་ེgབས་ས�་གང་བབས་ཐབས་མཁས་<ི་¦ོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནང་�་ེགཉིས་མེད་ད,ས་<ི་འཁོར་ལ9་ལམ་?ལོ་ཆ་ཐམས་
ཅད་ནས་ཡར་.ས་ས�་¡ལེ་བའི་.�་ཚ_གས་ཚང་བར་ 
 

@076B བ��བས༑ =མ་pང་མངོན་Aང་བཙ4གས་པའི་དགོས་པ་ཡང༌། ད་ª་0ོད་.�ད་ལ་དབང་དང་ཆ་ོག་བཤད་ཉན་གང་གི་ངསོ་ནས་<ང་Lོགས་མཐའ་དག་ཏ,་ཕལ་ཆརེ་ན,བ་པ་ªར་སངོ་
འད,ག་པ་འདི་ཅ4ང་ཟད་གསོ་ཨེ་ཐ�བ་<ི་ཐ�གས་དགོངས་ཡིན་པས༑ Lིས་འདི་ཉིད་<ི་དབང་ཡང་ཆེད་ད,་གཏད་ནས་གནང་�ེ། ;ོན་2ེ་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་<ང་དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས། 
=མ་pང་ག་ིདང�ལ་gl་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། ཚ4ལ་འདི་ནི་སངས་.ས་<ི་བ�ན་པ་ཁ་ོན་ཐ�གས་ལ་བཅངས་ 
 

ཏེ༑ ¦ོ་ཐམས་ཅད་ནས་དེའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་=མ་པར་ཐར་པ་བསམ་n་ིན་དད་པའི་�ངི་�ེ་འདར་བའི་འོས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཐང་Kོ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་Ò་ཁང་གི་ཐེབས། ཆས་
འཇ�ག་དང་མཆོད་�ས་ད,་མ་སགོས་གསར་ཚ4གས་<ི་ 
 

མཐ�ན་¹ེན་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་བ��བས། དེ་gབས་དགོན་ལ�ང་གི་མཁན་སར་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་Kོ་བཟང་ཆསོ་<ི་ཉི་མ་བB,གས་ཡོད་པ་གོང་མའི་ལ�ང་གསི་.ལ་ཁབ་ཆེན་པོར་
ཕེབས་དགསོ་ATང་བར་བmེན། ཆེ་བ�ེས་ཀ,ན་ནས་ 



 

�ོས་མཐ�ན་nསི་དོ་ཀའི་མཁན་པོ་མཛད་.�འི་གསལོ་བ་འདེབས་པར་.�ད་པ་K་མ་Kོ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལོ་ཀར་ནང་སོ། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེའི་Lག་མཛ_ད་ངོ་གཡོག་བཅས་འAོར་ཏེ་�ན་
གསན་ཕ�ལ་བར། དགོན་ལ�ང་ག་ི�ིར་�ོད་ཐ�བ་མ་ི 
 

ཐ�བ་གང་ªར་ཡང༌། µ�ལ་པའི་glས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་.�་ཡིན་འད,ག་པས་མཇལ་འ�ད་Aེད་པར་ཅིས་<ང་འ�ོ་དགསོ་གས�ངས་ཏེ་འ�ལ་ད,་ཕེབས། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེས་གཙ_ས་K་མ་
ལས་pེ་=མས་<ིས་དམར་གཙང་མདོ་ནས་ཆིབ@077A ༄༅། །བས�་B,ས་ཤིང༌། ང�ར་±ིག་འཆང་བའི་དགེ་འད,ན་ཉིས་�ོང་ཙམ་n་ིསརེ་ºེང་དང་བཅས་དགོན་ལ�ང་ད,་Lག་ཕེབས་ནས་
ཐ�འ�་བÕན་K་�ང་ད,་བB,གས། ཐམས་ཅད་<ིས་ཡང་ཡང་གསལོ་ïན་ཆེར་བཏབ་ 
 

པས་�ིའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། �་ཚ�ས་བཟང་པོ་ལ་ཡ�ལ་མདོ་¬ད་<ི་དགོན་�ེ་ཇི་�ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། མཚན་ཉིད་<ི་འཆད་ཉན་ཐོག་མར་དར་བའི་གནས། .ལ་བ་ཡོན་ཏན་.་
མཚ_་དང༌། བཎ་ཆེན་Kོ་བཟང་ཆསོ་.ན་=མ་གཉིས་<ིས་དག་ེ 
 

�ན་རིང་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་Lོགས་མཐར་¡ེལ་པའི་ཆེད་ད,་.ལ་?ས་དོན་ཡདོ་ཆོས་<ི་.་མཚ_་ཆེད་གཏད་<ིས་�ོང་�་མཛད་ནས་Lག་འདེབས་གནང་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགོན་ལ�ང་



Aམས་པ་�ངི་ག་ིཆསོ་<ི་�ི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད། ཐ�འ�་བÕན་ 
 

K་�ང་གིས་གཙ_ས་0ི་¦རེ་ས་ོས་ོནས་mེན་འ�ེལ་n་ིབདོག་པ་.་ཆེ་ཞིང་དངསོ་གཙང་བ་B,ས། ཞབས་འ�ིང་ད,་འོང་བ་གB,ང་བ.་±་བའི་UT་མཆོག་དག་ེབཤེས་བཟོད་པ་སོགས་<ིས་དམ་
བཅའ་བཞག་�ེ་Kོ་གསལ་=མས་ལ་ཆསོ་<ི་དགའ་�ོན་¡ེལ། ཐ�འ�་ 
 

བÕན་རིན་པོ་ཆརེ་¬ན་K་མཆེད་བད,ན། m་མ�ིན་Pན་བཞི་gོར། �ོ་.ལ་གཙ4ག་ཏོར་འབར་བ་སོགས་k་ད,་མའི་2ེས་གནང་དང༌། མགོན་པ9་བེའ�་བ�མ་སོགས་<ི་ལ�ང་མང་ད,་�ལ། ཀ,ན་
མUེན་གོང་མའི་ཐ�གས་དམ་mེན་�ིས་glའི་མན་ངག་ªར་བཞེངས་ 
 

པའི་མགོན་པ9་ཐང་gl་Aིན་ཅན་དེ་ཡང་གནང་�ེ་འ�ིན་བཅོལ་དང་བཀའ་བ¦ོན་ན་ཏན་མཛད་ཅིང༌། ¬ད་Lོགས་ས�་ཕེབས་ནས་འཇམ་དAངས་གངོ་མཆེན་པོ་དང༌།  ང་�་�་ོ2་ེའཆང་གི་
དགོངས་པར་གང་མཐ�ན་nི་ངོས་ནས་དགེ་�ན་བ�ན་པ་ཡོངས་ལ་ 
 

@077B ཕན་པའི་མཛད་Uབ་rབས་གང་ཆ་ེདགསོ་ཚ4ལ་nི་བ§བ་A་ཞི་བ.ས་དང༌། gl་ཚ�་;་མ་མང་པོར་འ�ེལ་ཆ4ལ། Uེད་<ིས་<ང་ད་ªའི་བར་ད,་བའི་སམེས་དང་མ་ིམཐ�ན་བཅ4ང་ཟད་



<ང་Aེད་མ་½ོང་བས་དམ་ཚ�ག་གཙང་བའི་མཐ�ས་ཐ�གས་བཞེད་=མས་klན་ 
 

nིས་འ��བ་ཡོང་ཞིང༌། རང་རེད་ད,ང་ཚ�་འདིར་མཇལ་ཡོད་ཞེས་ནང་°ར་nི་གས�ང་འ�ོས་klགས་པར་གནང༌། .་ནག་ཏ,་འ�ོ་མཁན་nི་ཞབས་Lི་མང་དང་བཅས་པར་ཇ་�ལ་ཐོག་དnེས་
པའི་བཀའ་མཆིད་དང་བེབས་�ོངས་n་ནོམ་པ་བ�ར། དེ་gབས་ 
 

�ལ་n་ིགཤམ་ཙམ་ན་ཡདོ་པའི་ཞབས་Lི་ད<Tས་མ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདིས་Uེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡངོ་ཤས་ཆ་ེགས�ངས་ཤིང༌། ཅ4ང་ཞིག་བB,གས་ནས། ཨ་ཙམ་ཚ་རིང་པོ་ATང་ན་
གས�ངས། Aིས་ཁ་ོ¬ད་ད,་ཕེབས་ནས་མ་འnངས་པར་Lག་མཛ_ད་;་མ་ 
 

�ོངས་ཏེ་གསར་བ་བg་ོབཞག་གི་དོན་ད,། ཞབས་Lི་ཁ་ཤས་<ི་མངི་�ིས་ནས་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ལ་བmག་བཞས་པར་;ར་�བས་མགོན་མཆགོ་ནས་ལ�ང་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བབས། .་
ནག་ཏ,་བB,གས་རངི་ཐ�གས་ཕན་ཤིན་ཏ,་ཐོགས་འATང་ཡང་ཡར་ 
 

ལམ་�་ོབ�ར་ད,་འདས་འད,ག་པས་;ར་n་ིགས�ང་དེ་ཇི་ª་བ་བཞིན་ATང༌། ¦ོ་A་ཞབས་��ང༌། .་ལག་ཞབས་��ང༌། ཝང་<་ཆསོ་2ེའི་ཞབས་��ང་སགོས་བ��བ་A་Aེད་ཉིས་བ.་gོར་ཞིག་



མཁན་§ོབ་ºགས་མ་མཛད་དེ་བ�ེན་པར་�གོས། དོན་གཉེར་ 
 

ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་<ང་ཁ་ཤས་�ལ། ®་པའི་ནང་ད,་འདི་ཀའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པར་འnེད་ཆན་ཞིག་གནང༌། �ོན་དགོན་ལ�ང་ད,་འཆད་ཉན་མཛད། དག,ན་.་ལག་
མཁན་པོས་གདན་�ངས་ཏེ་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས། ཚ_གས་མང་ 
 

@078A ༄༅། །ལ་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད། .�ད་པ་K་ཟ�ར་ཚ4ལ་�ིམས་.་མཚ_་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་nTར་མའི་�ིད། .་ཡག་མཁན་པོ་སོགས་Ò་པ་བ.་gོར་ལ་��བ་ཐབས་རནི་
འATང་ག་ི2སེ་གནང་Lེད་དང་ཉིས་བ.་ 
 

gོར༑ ཚ�་m་མགོན་གས�མ་དང༌། ཆོས་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ་n་ི2སེ་གནང་སགོས་འཛད་པ་མེད་པའི་ཆོས་<ི་བད,ད་�ིའི་དགའ་ཆར་ཕབ། སསོ་ཀ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་gབས། 
 ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ཆེན་པོར་B,་ཡིག་ཕ�ལ་བའི་ནང་ད,། Lོགས་ 
 

འདིའི་ལ�ས་ཅན་རེ་བgངོ་བ་དང༌། །gལ་�ན་གད,ལ་A་2ེས་ས�་འཛ�ན་པའི་Lིར། །¥ད་ATང་ཀ,ན་བཟང་0ོད་པའི་ཐབས་མཁས་<ིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་Lོགས་འདིར་ཞབས་བ�དོ་



B,། །ཞེས་སགོས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་མཚམས་°ོར་nསི་ཐ�གས་ 
 

2ེ་བglལ་བས། ཉིད་<ི་ཡབ་gl་མ་འཚ_་བར་བ�ད་ནས་གོང་མཆེན་པོར་དགོངས་�ོལ་B,ས་ཏེ། བཅ4་གཅིག་པའི་ནང་ད,་�བས་མགནོ་�ོ་2་ེའཆང་ ང་�་རོལ་པའི་�ོ་2་ེདགོན་ལ�ང་ད,་ཕེབས་
པར་ཆིབས་བས�་དང་ཤངས་ལེན་ཡང་དག་མཛད། བ}་ཤིས་ 
 

འUིལ་ད,་གདན་འ�ེན་nི་B,་བ་ཕ�ལ་ཡང་�ེལ་དབང་གིས་ཕེབས་པ་མ་ཤར་བས། 2ེ་ཉིད་ནས་བཀོད་Uབ་མཛད་པ་ªར་གདན་ས་ནས་འོང་བའི་མ་ིp་�ག་བ�lས་<ིས་དངོས་འབ�ལ་གཏོགས་
ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་ཞིང༌།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ 
 

ནས་<ང་མ�ོན་གཉེར་ཆདེ་གཏོང་གསི་དགོན་པར་མང་འnེད་སགོས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བར་མཛད། Lག་�ོར་འཁོར་ཆེན་དང་འཇམ་�ོར་n་ིདབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་
ཅིང་ཡབ་?ས་གཉིས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདོ་;གས་<ི་དཀའ་ 
 

@078B གནང་ད,་མར་དོགས་གཅོད་དང༌། བ�ན་?དི་<ི་བཀའ་མཆིད་<ང་མང་ད,་གནང་�ེ་.�ན་པར་བཅར་བB,གས་ª་བ�་མཛད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་རང་གནང་ན་མི་དགའ་B,ས་



པར་བmེན་ཉིན་གཅིག་མ་ཕེབས་པས། འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་མ་ 
 

ཕེབས་པ་ཨེ་རེད་གས�ངས་ནས་མ་མཉེས་པ་ª་བ�ས་བཞེས་པ་ཡང་ཆེར་མ་གནང༌། Lི་ཉིན་ཡང་དེ་ªར་མཛད་པས་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་གི་ཞབས་Lི་=མས་ནས་2ེ་འདི་ལ་Uེད་མ་ཕེབས་ནས་
gl་ཞབས་ནས་བཞེས་པ་ཡང་�ང་པོར་མི་མཛད། Uེད་ཕེབས་ད,ས་ཐ�གས་ 
 

དnེས་ནས་གར་བཞེས་མ་ིཚ_ར་བ་ª་བ�ས་gl་ཉམས་ཡང་བཟང་པར་འད,ག་�བས་ཕེབས་ན་ལགེས་ཞེས་བglལ་མ་བཏབ། དག,ང་ལོ་སོ་བད,ན་པ་ཤིང་µེལ་nི་ལོ་གསར་ཡང་ཡབ་?ས་kན་
ད,་མཛད། ལོ་དེར་འདི་ཀའི་¬ོན་ལམ་°ནི་བདག་ཐོར་གོད་ཇ་སག་ཡིན་ 
 

པས་ཁངོ་ནས་ནན་nསི་B,ས་པར་བmེན་¬ོན་ལམ་�ངེ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གས�ང་ཆསོ་སོགས་<ིས་ར་ེབ་བgངས་ནས་§ར་ཡང་དགོན་ལ�ང་ད,་ཕེབས། དAིད་ཐོག་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ལ་2་ེ
ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ་དགོན་ལ�ང་ཚ_གས་ཆེན་ལ་�་བ་གཅིག་གི་ 
 

རིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ི�ིད་¬ིན་.ས་ས�་�ལ། གཡེར་གཤོད་µ�ལ་པའི་gl་ནས་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་2་ེའདིར་ཡང་དང�ལ་?ང་®་བཅ4་སོགས་



<ི་དངོས་འབ�ལ་བཏེག་�་ེཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས། དེས་ 
 

མཚ_ན་Lོགས་<ི་K་དབོན་ཆེ་གཉན་མང་ད,་འད,ས་པ་སོ་སོ་ནས་འདོད་ཆསོ་B,ས་པ་དང༌། �ོ་2་ེའཆང་ཆེན་པོར་�ན་�ོན་n་ིB,་འབ�ལ་Aེད་པ་མཐའ་དག་འོས་འཚམ་དང་མཐ�ན་པའི་ཐབས་<ི་
¦ོ་ནས་འད,ན་པ་བgང༌།  ང་�་�་ོ2་ེའཆང་གི་མད,ན་ད,་བ�ེན་ 
 

@079A ༄༅། །�ོགས་B,་མི་ཆསེ་མང་ད,་ATང་བར་�ོ་2ེ་འཆང་ཉིད་ནས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་2ེ་འདི་ལ་ལས་§ོབ་Aེད་ད,་བཅ4ག་བས་Lིས་ས�་ཡང་དེ་gབས་K་མའོ་བ.ལ་མེད་པར་Aས་
པས་ལགེས་པོ་ATང་ཞེས་ཞལ་ནས་གས�ངས། 
 

གདན་ས་ནས་�ེ་�ི་µ�ལ་པའི་gl་དང༌། ཨ་བར་དཀའ་བཙ4་སགོས་མཇལ་ད,་འོང་བར་2་ེཉིད་ནས་དཀའ་བཅ4་ལ་དགོན་ལ�ང་ད,་དམ་བཅའ་འཇོག་བཅ4ག་པས།  ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ནས་<ང་
གཟིགས་ཏེ་=མ་ད¸ོད་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པར་དnསེ་པའི་0ན་ 
 

བ�ང་ཚད་མེད་པ་མཛད། 2ེ་འདི་ལ་Uེད་<ི་Ò་པའི་�ོད་ན་གཤིན་2ེའི་ངར་དAངས་ཤེས་མཁན་ཨེ་ཡདོ་གས�ངས་པས། རབ་འAམས་པ་ཕ�ན་ཚ_གས་སགོས་gད་བཟང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་



=མས་ལ་འཐེན་ད,་བཅ4ག་པས། ཤིན་ཏ,་དnེས་ནས། འདི་འ�་ 
 

ཞིག་ཡིན་དགོས། ད་Lིན་ཆད་ཉམས་ས�་མ་འཇ�ག་གས�ངས་པ་སགོས་ཆ་ཤས་�་མོ་ནས་<ང་བ�ན་པ་ཐ�གས་ལ་བཅགས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས། དེ་ནས་དགོན་ལ�ང་གི་Ò་བ�སེ་=མས་ལ་
མཚམས་འདིར་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་�ིར་བB,གས་ 
 

.�་ཞིག་ATང་ན་mེན་འ�ེལ་དང་Aིན་rབས་<ི་Uད་ཆེ་ཆ4་ལ་འཆར་�ོན་གནང་ནས་�ིའི་དགོངས་པ་B,ས་ཏེ་§ར་རང་ག་ིགདན་སར་ཆངིས་ཁ་བ��ར། དེ་gབས་ཆིང་ཝང་�་ོ2་ེཕ་ལམ་A་UTང་
ད,་བB,གས་ཡོད་པས་དེང་གདན་�ངས། Ò་མང་གསི་ཆསོ་ 
 

འ�ེལ་ཞིག་B,ས་པར་ལམ་རིམ་n་ིདབ�་ནས་ཆསོ་ཐ�ན་གཅིག་གནང༌། K་Ò་=མས་<ིས་དང་པོར་ཞབས་ཏོག་སོགས་0ི་འ�ོ་¡མ་མ་ེབཞིག་ཏ,་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟ�ང་དད་ག,ས་ཚད་མདེ་པ་
�ེད་དེ། Lིར་ལམ་ཆིབས་�ེལ། སེར་ºངེ་སོགས་<ི་ 
 

@079B བཀ,ར་གཟོས་དཔེ་�་དང་�ལ་བB,ས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ད་ནའི་ནང་ད,་མཇལ་འཛ_མ་nི་ད,ས་བཏབ་ཡོད་པར། ཁངོ་gl་ན་¬ིན་ཆསེ་པས་gl་བ�ེལ་nི་དོགས་ནས་འnགོ་Aང་



ལ་གདན་�ངས་ཏེ། ¦ར་ཐོག་ཏ,་མཇལ་འཛ_མ་མཛད།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ 
 

ལ་ཁངོ་ག་ིཞབས་བmན་ཞིག་Çགས་�ོམ་B,ས་ཡོད་པ་དེ་ལན་གས�མ་གས�ངས་ནས་བmན་བB,གས་ཕ�ལ་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་ཡང་.་ཆརེ་བཏེག །��ང་ཡིག་Kོ་བཟང་.་མཚ_ས་B,ས་ངརོ་མཁན་
ཆེན་བའི་ཞལ་;་ནས་དང་བཅས་པར་.ལ་ཐང་བའི་གཅོད་གB,ང་ 
 

དང༑ གོང་¬སོ་ཞབས་བmན་nི་Çགས་ལ�ང་�ལ། ལོ་འདིའི་དག,ང་ཀེགས་ལ་དམིགས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་བmན་བB,གས་ཕ�ལ་ཞིང་ཞབས་བmན་གསར་�ོམ་མཛད་པའང་ཚ_གས་
ས�་བཙ4གས། དེར་འཁོད་<ི་�ངོ་པ་ས་ོསསོ་ཡབ་?ས་ 
 

གཉིས་ལ་བ�ེན་བཀ,ར་བ�བས་པར་འདོད་ཆསོ་ཅི་རིགས་གནང༌། རིམ་nསི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་མང་ད,་�ས་ཅིང་རབ་ATང་བ�ེན་�གོས་<ང་ཁ་ཡར་མཛད། དག,ང་ལ་ོསོ་
བ.ད་པ་ཤིང་Aའི་ལོ་གསར་དང༌། ཆོ་འ��ལ་¬ོན་ལམ་ 
 

nི་གས�ང་ཆོས་སོགས་;ར་འUTད་ªར་གནང༌། དAིད་ཆོས་gབས་གཞན་མའི་ཐ�གས་�ེལ་མང་ཡང༌། དོ་གལ་ཆེར་གནང་གསི་རིགས་ལ�ང་གི་.�གས་བཞེས་ཏེ། ཚར་གཅོད་2ེས་འཛ�ན་n་ི



¦ོ་ནས་ཚ4ལ་མཐ�ན་=མས་གཟེངས་བ�ོད། �བས་ 
 

མགོན་ཏིད་ནས་ཡང་ཡང་དེ་ªར་མཛད་པའི་ཐ�གས་2ེ་དང་0ན་ªོས་<ིས། gབས་དེའི་Ò་ཐོག་ཕལ་ཆརེ་ཡང་འཇིག་mེན་nི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་.བ་ཏ,་བ��ར་ནས་དཔེ་ཆ་§ོབ་གཉེར་མ་
གཏོགས་བསམ་.�་མེད་པ། ཀ,ན་གཟིགས་®་པ་ཆེན་པ9་ 
 

@080A ༄༅། །=མ་ཐར་ལས། ལར་མཚན་ཉིད་པའི་ད,ས་འདིར་K་ཆེན་n་ིབཟང་�Ë། མི་ཆནེ་n་ི�གིས་མ། ¦ོམ་ཆེན་nི་Æ¢བས་�རི། ;གས་པའི་བmlལ་B,གས། K་ཆ4ང་གི་མི་ཆོས་
སོགས་ར་ེདགསོ་གང་ཡང་མི་དགསོ་ 
 

དགེ་འད,ན་0ི་�ིམས་དང་མ་འགལ་ཞིང་དཔེ་ཆ་རགིས་ལ�ང་ན,ས་Lིན་=མ་�ངས་མང་པ9་གཡེང་པའི་�ོ་ཞ་དང་སོ་ཕག་གི་�ེས་པོ་ནི་མེད། pང་བ་གདོང་གཏད་<ི་ཉམས་འཆར། འ�ལ་Kོ་
བདེ། ཕ�གས་ཞེ་གཙང༌། ཆོས་0ོད་<ི་གདངས་དང་ཐལ་gད་<ི་�་ 
 

ཐོས་ཚ�་�ིང་ཁ�ང་བདེ་སིང་སིང་ཡོང་བའི་ཆསོ་པའི་ཡང་�ེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་ª་བ་ཞིག་ATང༌། ད¸ིད་ཆོས་གཉིས་པའི་�ེང་.�ད་པའི་�ི་ཁར་ཕེབས་ཏེ། །བདག་འཇ�ག་ཉིན་



ªར་བཞེས་ཤིང༌། ¬ད་.�ད་ªར་nི་�གིས་ལམ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
 

ད,་མ་གསར་འཛ�གས་དང༌། Lག་ལེན་=མས་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏིག་གནང༌། དཔལ་�ན་འད,ས་པའི་དག་ེའད,ན་དམ་པ་.�ད་Ò་0ི་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཆོས་Òར་.�ད་པ་ཚ_གས་
ཡོངས་དང་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་བཅས་ལ་ཡབ་2ེ་.ལ་བ་ 
 

གཉིས་པའི་གས�ང་གི་�ངི་པོ་འ�ེལ་བ་བཞི་ºགས་<ི་བཤད་ལ�ང་¬ིན་.ས་ས�་�ལ་ཏེ། .�ད་<ི་མཐར་ཐ�ག་དཔལ་�ན་གསང་བ་འད,ས་པའི་དགངོས་དོན་�་ོ2ེའི་ཚ�ག་ག་ིམད,ད་.་བ}ོལ་
ནས་ཟབ་གནད་ཐང་མར་བ�ལ་བའི་ལགེས་བཤད་<ི་དགའ་�ོན་ 
 

klགས་པར་གནང༌། དེའི་ཞར་ལ་འདོན་ཆ་ཡོངས་�གོས་དང༌། iགས་པོ་ནམ་མཁའ་�གས་<ི་བ�ེད་�གོས་གཉིས་ཀའི་Çགས་ལ�ང༌། མཚམས་མཚམས་ས�་དཀའ་གནད་མདོར་འ�ིལ་
བའི་གས�ང་བཤད་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། Ò་ཁང་�ངེ་ནས་ 
 

@080B དོན་གཉེར་ཅན་Íག་བ�lས་ལ་.�ད་ཆེན་གངོ་མ་=མས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ,་བ.�ད་པའི་ཐ�གས་<ི་གཅེས་ནོར། �ིད་ཆེན་བ.ད་ད,་�གས་པའི་�ིད་དམིགས་གནད་འ�ི་ལ་ཞིང་ག་ོ



བདེ་བ། སོ་ས9་ལག་2སེ་འཇོག་ཚ4ལ། གེགས་སལེ་བོགས་འདོན་nི་མན་ 
 

ངག་དང་བཅས་ཆ་ཚང་བ་གནང་�ེ། དེ་ནས་གཟ�ང་གསང་;གས་�་ོ2་ེཐེག་པའི་འཆད་ཉན་n་ིÌང་ཚ4གས་པས་ཆ་ོག་འདོན་ཙམ་nིས་.�ད་Òར་མངི་བཏགས་པ་ª་བ�་མ་ཡིན་པར། ངེས་དོན་
nི་རིག་པ་འཛ�ན་པའི་;གས་Ò་མཚན་དོན་མཐ�ན་པ་ATང་བ་འདི་ 
 

ཡང་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པའི་¬ོན་ལམ་��བ་པའི་=མ་ཐར་¥ད་ད,་ATང་བཞིག་གོ། །དAར་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་gl་འབ�མ་ནས་Ò་§ོབ་འད,ན་པ་གཅིག་ག་ི¦ོས། �བས་མགོན་ཉིད་�ིར་
བB,གས་དགོས་<ི་B,་བ་འབ�ལ་བར་མི་p་Íག་བ�lས་མངགས་པ་=མས་ 
 

འAོར༑ གསལོ་བ་ནན་ཆརེ་བཏབ་པས་ཞལ་nསི་བཞེས་ཏེ། ®་པའི་�་མཇ�ག་ཙམ་ལ་སགོས་པ9་ནང་བ.�ད་ནས་དེ་Lོགས་ས�་ཆིབས་བ�ོད། K་མ་µ�ལ་gl། གཉེར་ལས་འཛ�ན་སགོས་m་
བས�་ཕོན་ཆ་ེབ་དང༌། བ§བ་གས�མ་ད,ར་±གི་འཆང་བའི་ 
 

དགེ་འད,ན་�ོང་�ག་ད,་མའི་སརེ་ºངེ་གི་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་དང་བཅས་དེར་Lག་ཕེབས། 0ི་¦རེ་ཐམས་ཅད་ནས་ན,ས་པ་�་ལ་º�གས་<ིས་ཤངས་ལེན་དང་ཕ�་ད,ད་Uད་ད,་ཐོན་པ་



B,ས། ཧོར་�་��ག་པའི་ཚ�ས་བ.ད་ལ་Kོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་�ངི་ 
 

པ9་ཐ�གས་2ེའི་གཟི་Aིན་nི་མཐ�་ལས་འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་བསོད་ནམས་<ི་ཞིང་གཅིག་པ�ར་nTར་པ་.ལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་Aོན་n་ིགདན་ས་ལ�Àིའི་ཚལ་དང་2ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་�ེ་
ཆེན་པོ་gl་འབ�མ་Aམས་པ་�ིང་ག་ིམི་འཇིགས་ཆསོ་<ི་�ི་འཕང་ 
 

@081A ༄༅། །མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་ནོར་བ�འི་རེ་ཁ་ཉེར་བར་བཀོད། ཉིན་དེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ9་དབ�་ནས་ཆསོ་ཐ�ན་གཅིག་གནང་བར་དཀར་Lོགས་<ི་k་=མས་དnེས་པའི་མཚན་མ་
མང་ད,་ATང༌། དང་པོ་གདན་འ�ེན་nི་ 
 

མི་p་=མས་སང་འAོར་.�འི་དག,ང་མ་ོམནལ་ལམ་ད,། བཀའ་ཤོག་ཅིག་ATང་བ་Çགས་zོག་མཛད་ནས་ཐམ་ཀར་གཟིགས་པས་0ན་རས་གཟིགས་<ི་ཐམ་ཀ་.ལ་ཟེར་བཞིག་འད,ག་
གས�ངས་ཏེ་ཆསོ་�ེ་འདི་ནི་Lག་ན་པ«་བསོད་ནམས་.་མཚ9་ 
 

གདན་ས་ཡིན་ཞིང༌། 2ེ་ཉིད་<ིའང་གཞན་ཕན་འ�ིན་ལས་<ི་འཇ�ག་པ་Uབ་གདལ་ད,་འ�་ོབའི་དག་ེམཚན་nི་ད,ས་ལ་བབས་པའི་ªས་ས�་མངོན། དེ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་¿་སེར་nི་



བ�ན་པའི་�་ལག་གཞན་དང་མི་འ�་བ་ཡིན་པས་ཆསོ་ 
 

?ིད་གཉིས་ཀའི་ངསོ་ནས་ཐ�གས་ཁ�ར་ཆ་ེབཞེས་མཛད་དེ། §ོབ་གཉེར་བ་=མས་ལ་རང་རང་ག་ིKོ་ཁ་མཐོ་དམན་དང་བ�lན་ཏེ་གB,ང་ཆ་ེཆ4ང་སོ་ས9་�ངེ་ནས་མཛ�བ་�ིད་གནང་བ་དང༌། 
ཁས་ལེན་�རོ་བ། བ�་ོ�ངེ་གཏོང་ལ�གས་§ོབ་པ། ཚ�ག 

 

.�གས་དང་དོན་.�གས་ལནེ་པ། ཚ4ལ་མཐ�ན་ཡོན་ཏན་ཅན་©ན་གཞོན་ས�་ཡིན་<ང་གཞན་ལས་Uད་ད,་ཐོན་པའི་བདག་¹ེན་མཛད་པ་སགོས་¦ོ་ད,མ་ནས་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འཆད་ཉན་
མེ་ªར་འབར་བ་ATང༌། ;་སོར་©ན་པ་=མས་ཆསོ་Òར་ 
 

སོང་མི་ཆོག་པ་ª་བ�འི་དཔེ་ངན་ཞིག་འད,ག་པ་དགག་པའི་Lིར་ལམ་རིམ་n་ིའཛ�ན་Ò་བཙ4གས་ཏེ་བ�སེ་པ་=མས་དེར་ཕེབས་.�་Aས་ནས་འ�ལ་ཕ�གས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ལམ་ལ་°ར། 
གཞན་ཡང་�གིས་ལམ་ཉམས་པ་=མས་Lིར་གསསོ་ཤིང༌། 
 

@081B ཡ�ལ་ད,ས་དང་བ�lན་པའི་གསར་འཛ�གས་འགའ་ཞིག་མཛད། ཚང་མས་འད,ན་པ་ཆིག་�ིལ་nསི་B,ས་བ་བཞིན་བཤད་��བ་�ིང་གི་བཅའ་ཡགི་<ང་གསར་ད,་བཞག །gབས་ཤིག་ཏ,་



གསལོ་དཔོན་བ�ན་པ་དར་.ས་ལ་Uོད་.་ནག་ཏ,་མཚམས་B,ས་ལ་ 
 

འ�ོ་དགསོ་གས�ངས་པར་འ��མ་ཐར་མིན་ཚ4ལ་B,གས་པས་�ོན་མེད་གས�ངས། བmག་པ་གསལ་བོ་ཅན་ཞིག་ལ་བmག་བ་B,ས་པར་མ་སོང་བ་དགའ་ཟེར་བ་�ན་�ོན་ཕ�ལ་ཡང་དགོངས་པ་
མ་�ོལ་དེ་ནས་འ�་ོཁར་�བས་འཇ�ག་ཕ�ར་ཚ4གས་<ིས་B,ས་པར་ཤིང་ 
 

ཐོག་གང་ཡིན་མ་ཟ་དང་�ནོ་མེད་གས�ངས། ཁོང་K་མ་ལ་མི་Lེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཞབས་Lི་བ་ལ་ངེད་རང་གཉིས་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་མ་ཟ། གཞན་གང་ལ་ཡང་
འཛ�མ་མ་ིདགསོ་ཞེས་µན་ནས་ཕོ་�ང་ད,་Lིན་པས་གནས་ཚང་དེར་ཡང་ 
 

མི་འགའ་ཞིག་ཐོར་པས་ཤི་ནས་ས་ར་ོབཏོན་མ་ཐག་དང༌། གཤག་མཚ�ར་ན་ཧལ་ཧ་འགའ་ཞིག་ན་བཞིན་པར་ཡོད་པ་སགོས་ཐོར་ནག་མཆེད་ནས་འད,ག་<ང་འཛ�མ་དོགས་མ་Aས།  ང་�་
�ོ་2ེ་འཆང་ལ་མཇལ་gབས་གས�ང་འ�ོས་<ི་kོང་ཞིག་ལ་Uོད་ཐར་ 
 

མ་ཡིན་མོད་གས�ངས་པར་མིན་B,ས་པས། ཨ་ཙ�ས། འཇམ་དAངས་བཞད་པས་Uོད་མ་ཐར་<ང་�ོན་མེད་ཟེར་བ་ཨེ་རེད། k་ཐོར་ལ་གངོ་མ་.ལ་པོ་ཡང་Âག་དགོས་ན་Uོད་རང་ག་ིK་མ་



དང་Uོད་གཉིས་�ངི་ཆེན་པོ་རེད་གས�ངས་པས་ཁངོ་ཡང་Âག 

 

ཡེ་ར་ེབཞིག་ATང༌། དེའི་གནས་ཚ4ལ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཏེ། ང་ཚ9་gl་ཞབས་འདིས་འདི་འ�་རང་གནང་གི་ཡོད་གས�ངས་ཤིན་ཏ,་ཐ�གས་འཛ�གས་ནས་དེ་འ�ལ་ ང་�་�་ོ2ེ་
འཆང་ལ་ཐ�གས་བmག་B,ས་པས་དོ་ན,བ་བmག་པ་Aེད་གས�ངས་ 
 

@082A ༄༅། །Lི་ཉིན་;་བར་º�ལ་པའི་gl་ཉིད་�ོ་2ེ་འཆང་ག་ིམད,ན་ད,་Aོན་པས་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཚ9་འཇམ་དAངས་བཞད་བདེ་ཞེད་པོ་རེད། གསལོ་དཔོན་ལ་�ོན་མེད་ཐག་ཆོད་ད,་
འད,ག་གས�ངས་ཏེ་དnསེ་ཚ_ར་དང་ངོ་མཚར་ 
 

ཆེ་བར་མཛད། དེས་མཚ_ན་ཏེ་ས་ཐག་ཉེ་རངི་གང་ད,་ཡང་2ེ་རང་ག་ིདགངོས་བས་བཅད་ནས་ཆེད་མངགས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་�ོན་མེད་པ་མཛ_ད་འ�ེལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དང་འཁོར་ལསོ་བ��ར་བའི་ཕོ་ཉ་Lིར་འཁོར་nི་བར་ད,་འཆི་བ་མ་ི 
 

?ིད་པར་གས�ངས་པ་དང་ཆ་མཐ�ན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་དག་གསི་མངོན་ས�མ་ད,་��བ་པ་ªར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཞབས་�ས་དངོས་གཞིར་ཡོད་པ་ས�་ལ་ཡང་�ོ་བ�ར་nི་འཆ་ི¹ེན་



སོགས་མི་འATང་བའི་མག་ོམ�ེགས་མདོག་ཁ་མ་ོཡདོ་པ་ནི། .ལ་པོ་ 
 

Aམས་པའི་�ོབས་<ི་�སེ་རབས་ལས། .ལ་པོ་དེའི་མཐ�་Uད་པར་ཆ་ེབས་ན། །བདག་གི་ཡིན་པའི་Kོ་ནི་གར་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བ?�ང་བའི་མཆགོ་ཡིན་པས། །དེ་དག་གསི་ནི་
མདངས་འ�ོག་ན,ས་མ་nTར། །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར་ཐ�གས་<ིས་ 
 

བདག་གརི་བཟ�ང་བ་ཙམ་nིས་ཆགོ་པ་འདི་ª་བ�་ནི་��བ་པའི་ཡང་�ེར་གཤེགས་པའི་2ེ་K་མ་འདི་ཁ་ོན་ཙམ་ལས་ས�ས་<ང་མི་འོང་བས། K་མ་གཞན་=མས་ནས་�བས་འཇ�ག་B,་མཁན་
དག་ལ་�གོས་རིམ་n་ིམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བmེན་པ་ 
 

དང་བ�ེད་རམི་nི་བ?�ང་བའི་འཁོར་ལོ་བmེན་པ་ª་བ�་ཡོད་ན་ལགེས་ཤིང༌། མ་མཐའ་འང་ཆསོ་�ངོ་ལ་འ�ིན་བཅོལ་ར་ེཙམ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་ª་བ�་ལ་ནི་§ར་�བས་འཇ�ག་ག་ིབ�་
ལོན་བ�ེགས་མཁན་མ་ིའོང་བ་ཙམ་ལས་kག་པ། ཁས་ 
 

@082B ལེན་ན,ས་པའི་.�་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་ད<Tས་ལ་འཇ�ག་པར་A་�ེ། ལོ་འདི་ནས་བཟ�ང་ལ་ོང་ོབཞི་ཙམ་ད,་gl་འབ�མ་n་ིགདན་ས་ཞལ་བདག་མཛད་པར་gl་དོན་.་ཆ་ེབས་



.�ན་ཆགས་ས�་བB,གས་པ་མཤར་ཡང༌། ནམ་བB,གས་རིང་ལ་�གིས་ལམ་ 
 

mིང་བglལ། ད<Tས་<ི་འཆད་ཉན་སགོས་ཡར་.ས་<ི་མ�་ནས་དོན་གཉེར་བ་ས་ོསརོ་འདོད་ཆསོ་<ང་klགས་པར་�ལ་ཏེ། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་Lག་�རོ་འཁརོ་ཆེན་སགོས་<ི་དབང༌། 
��བ་ཐབས་རིན་འATང༌། pར་ཐང་བ.་�། ཟ�ར་བཀའི་འདོད་k་ 
 

ད,་མ་སགོས་<ི་2སེ་གནང༌། བཀའ་གདམས་གB,ང་��ག །རིགས་ཚ_གས། ཆསོ་ཆ4ང་བ.་�། kོ་�ག་བཀའ་འབ�མ། འཇམ་དAངས་ཆསོ་gོར། མཁས་��བ་2ེའི་གས�ང་ཐོར་བ�། དབེན་ས་
བཀའ་འབ�མ། ཆོས་0ོད་རབ་གསལ་སགོས་ལ�ང་གི་རིགས་ད,་ 
 

མ་དང་བཅས་ཆསོ་འཁརོ་.་ཆརེ་བgརོ་བས། བ�སེ་གཞོན་མཐའ་དག་ནས་སངས་.ས་དངོས་ས�་མཐོང་པའི་མསོ་ག,ས་ཚད་མེད་ཅིང༌། 2ེ་ཉིད་ནས་<ང་=མ་པ་ཀ,ན་ཏ,་བདག་གིར་བཞེས་
ཏེ་�ོང་བར་མཛད། དག,ན་ཐོག་གདན་ས་འདི་ཀར་ཕེབས་ཏེ་བཅད་.་ 
 

.�ན་རིང་གནང༌། མཁན་ཆེན་�ོ་2་ེའཆང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དོན་ལ་རངོ་བོ་དགོན་ད,་གདན་�ངས་པར་Aོན་ནས་K་མ་དང་ད<ིལ་འཁོར་n་ིགཙ_་བོ་ཐ་མ་ིདད་ད,་Aས་ཏེ་མཆོད་པའི་ºིན་nི་



ཕ�ང་པོ་དང་བཅས་མཆགོ་��ས་སོགས་<ི་¦་ོནས་ཐ�གས་<ི་དགོངས་ 
 

པ་�གོས་པའི་°ན་དམགིས་ནན་ཏན་མཛད། མཚན་མོ་ཡང་ཉིད་གཅ4ག་པ�ར་གད,ང་མད,ན་ད,་ཕེབས་ནས་Lག་མང་ད,་ཕ�ལ་ཏེ་°ན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ད,་གསལོ་འདེབས་དང་¬ོན་ལམ་ཕ�ར་
ཆ4གས་ས�་གང༌། Lི་ཉིན་ཡནོ་འབ�ལ་Æམ་མཐོ་བ་དང་བཅས@083A ༄༅། །བདེ་ཆེན་µ�ལ་glས་བཤད་པ་B,ས་པའི་ཕེབས་ལན་ད,། རང་རེའི་ས་ཆས་མ་Uོག་པ་མ་གཏོགས་ཕ་K་མ་དེ་
ཉིད་དབ�ས་གཙང་ª་བ�ར་བB,གས་ན་འ�ིན་ལས་<ིས་ས་�ངེ་Uབ་པ་ཡོད་ཚ4ལ། མཁས་བཙ4ན་བཟང་ 
 

གས�མ་nི་ཡེན་ཏན་ལས་བཙམས་ཏེ་གས�ངས་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་K་མའི་བཀའ་�ིན་�ན་པའི་�ོ་ཤས་<ིས་0ན་ཆབ་དབང་མདེ་ད,་ཤོར། གས�ང་ག་ིའ�ོ་ཡང་ཐོན་དཀའ་ཙམ་ATང་བས། 
དེར་འཁོད་མཐའ་དག་<ང་K་མ་ཡབ་?ས་<ི་=མ་ཐར་ 
 

ལ་ཡིད་ཆེས་<ི་མསོ་ག,ས་བཟོད་�གས་མེད་པས་ལ�ས་<ི་བ་¡¢་�ང་བ་ATང༌། §ར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། དག,ང་ལོ་ས་ོདག,་པ་མ་ེUིའི་གནམ་ལོ་.ལ་མ9་རང་ཞལ་གསར་ཚ�ས་<ི་ད,ས་�ོན་
བ�ར། གས�ང་ཆོས་ལ་�སེ་རབས་དང་སརེ་2ེ་བཙ4ན་ 
 



བས་མཛད་པའི་མཁས་��བ་2ེའི་=མ་ཐར་གཉིས་གནང༌། ¬ོན་ལམ་°ིན་བདག་དར་ཧན་དཔོན་པོ་དང༌། ཏ,་རལ་དཔོན་པོ་གཉིས་ནས་ཚ_གས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་བmན་བB,གས་ཕ�ལ། རབ་
ATང་བ�ེན་�ོགས་<ང་མང་ད,་གནང༌། k་?ས་ཆངི་ 
 

ཝང་�ོ་2ེ་ཕ་ལམ་A་UTང་ནས་གདན་ས་འདིར་གསར་ད,་ཕེབས་པ་ལ། ཆིབས་བས�ར་.�ད་པ་K་མ་དབ�་མཛད་སོགས་ང་ོགཡགོ་མང་ཙམ་�ོང་�་མཛད། k་?ས་ཆངི་ཝང་ཡབ་ཡ�མ། དབོན་
རིན་པོ་ཆ་ེཔེའི་སི་བ�་ཐ�ར་དའི་ཆིང༌། .་དཔོན་ཇར་གོ་ཆི་ 
 

དང་བཅས་འAོར་བར་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་གསལོ་�ོན་བ�lས་ཙམ་དང༌། འད,་ཁང་ཆེན་མོར་བB,གས་�ལ་nི་�ོན་ཆེན་བཏེག་པའི་ཐོག །དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། གོས་ཡ�ག་བཅོ་®། m་བ.། 
ལ�ག་ཉིས་བ.། ཟམ་རས་སོགས་<ི་འཛ�ན་པ་.་ཆེར་ 
 

@083B བ�བས། པེའི་ས་ིདང༌། ཇར་གོ་ཆི་སགོས་ལ་ཡང་བབ་འོས་འོས་<ི་གནང་ཆ་�མས་ཆེ་བ་�ལ། 0ིར་.ལ་པོ་སགོས་ལ་འ�ིས་འ�གོས་¡ངོ་བར་གས�ངས་པ་ཡོད་མོད་<ང༌། 
བ�ན་པའི་°ནི་བདག་གི་�་བར་nTར་པ་འདི་ª་བ�་ལ། བས�་བ་དང་ 
 



བ�ེན་བཀ,ར་དངསོ་པ9་�ེས་ལ་སགོས་པ་གཟབ་.ས་Aེད་པ་ནི། .ལ་?ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་=མས་<ིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་0ོད་པ་ཡིན་ཏེ། Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་<ང༌། 
Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་=མས་ 
 

ལ་Aས་པ་གཟོ་བ་�ོན་པའི་ཚ�་མཐོང་ན་ག,ས་པར་Aས་ཏེ། ཚ4ར་Aོན། ལེགས་པར་Aོན་ཏོ་ཞེས་བ2ོད་པས་±་ཞིང་ཀ,ན་ཏ,་±་ལ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་Aེད། �ན་དང་གནས་0ིན་པས་<ང་
བས�་བར་Aེད་དོ། །དེའི་�ེད་པ་དང་བཀ,ར་�ིའི་ལན་ 
 

དེ་དང་མཉམ་པའམ་kག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་Aེད་<ི། ཆ4ང་ད,ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་<ང་དེང་ད,ས་རང་སརེ་pས་བཅིངས་ནས་�ེར་མི་ན,ས་པའི་ཁག་སངས་.ས་དང་ཆསོ་ལ་
འཇོག་པ་མང་བར་pང༌། དཔོན་ཚང་ནས་<ང་ཞབས་བmན་ 
 

nི་འབ�ལ་བ་¡མ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། དཔོན་=མ་གཉིས། དགོན་པའི་K་Ò་ཁག་དང་བཅས་པར་གད,གས་དཀར་k་བཅ4་བད,ན་མའི་དབང་�་གོན་དང་བཅས་པ་�ལ། གཟིམས་ཁང་;་མ་ག་ོཡ�ལ་
དོག་ཅིང་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པས་གསར་��བ་<ི་མགོ་ 
 



བ�མས་ཏེ། ནང་mེན་=མས་མཆོད་རལོ་དང་བཅས་ཟ�ར་ད,་0ན་�ངས་པར་©ན་པ་འགའ་ཞིག་ནས་;ར་གཟིམས་ཆ4ང་ཕ�ར་སོང་ན་ཡང་འཚ4བ་ཆེ་བ་ལ། ད་འདི་ªར་གདན་�ངས་ཆགོ་པ་
ཞེས་ཡ་མཚན་Aེད་པ་ATང་འད,ག་<ང་དེ་ལ་ང་ོམཚར་.�་མེད་ 
 

@084A ༄༅། །དེ༑ ཆོས་?�ང་=མས་<ིས་<ང་;ར་K་མ་གོང་མས་གཏད་གཉེར་Aས་བཞག་པ་དེ་gl་2སེ་མའི་Lག་ལམ་འ�ོད་<ི་དོགས་ནས་ཚབ་ཚ4བ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ད་ནི་བདག་
པོ་ལ་འ�ོད་ཟིན་པས་ཅི་མཛད་ཁོང་རང་ 
 

གིས་མUེན་དགསོ་པ་0་ིལ�གས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་ཅོ་ནེ་ནས་གདན་འ�ེན་པ་འོངས་ཏེ་དེ་Lོགས་ས�་ཆིབས་ཁ་བ��ར། ལམ་ནས་�ག་ལ�ང་ནང་པ། k་ཁང་ལ�ང༌། .ལ་མ་ོདགོན་
སོ་སོ་ནས་m་བས�་སརེ་ºངེ་སོགས་བཀ,ར་གཟོས་དང༌། གང་ 
 

འAོར་n་ིའབ�ལ་ནོད་.་ཆརེ་B,ས། ཆས་པས་གདན་�ངས་ཏེ་ཆིབས་བས�་སརེ་ºེང་དང་བཅས་ཀོ་ཡ�་ནང་གི་དགོན་པར་ཕེབས། ཀོ་ཡ�་ང་བའི་གད,ང་གི་མཆོད་mེན་ལ་བ}་ཤིས་�ེ་མའི་¦ོ་
ནས་རབ་གནས་.ས་བ་°ནི་?ེག་དང་བཅས་པ་གནང༌། དགོན་པར་ 
 



འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན་�ལ་བས། ལོ་དེར་ཆར་ཤིན་ཏ,་དཀོན་ཡང་དེ་ཉིན་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་�ོང་པ་=མས་<ང་དགའ་དད་kག་པར་འཕེལ། དེ་ནས་ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་
ཡ�མ་?ས་བཅས་དང༌། དགོན་པའི་K་མ་ལས་pེ་སགོས་<ིས་ 
 

བས�་བ། Ò་མང་ནས་སརེ་ºེང་དང་བཅས་ཅོ་ནེ་མདར་Aོན། ཁོང་=མས་ལ་བདེ་མཆོག་ལ�་ཨི་པ། གསང་འད,ས། བཅ4་གཅིག་ཞལ། གད,གས་དཀར་k་བཅ4་བད,ན་མ་=མས་<ི་དབང་དང༌། 
ལེགས་�ན་མཆེད་གས�མ་n་ི2སེ་གནང་སགོས་འདོད་ཆོས་<ི་ 
 

ཆར་ཕབ། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ོང་�ག་ད,་མར། ཉིན་བཞིན་Lག་དབང༌། བ�ེན་གནས་<ི་�ོམ་པ། རིགས་གས�མ་མགོན་པ9་ལ�ང་སོགས་�ལ་ཏེ་ཐར་བའི་ས་བོན་��ང་པོ་འདེབས་
པར་མཛད། ཅོ་ནེ་དཔོན་ནས་B,ས་ངོར། 2་ེཉིད་<ི་ 
 

@084B འ��ངས་རབས་�ས་ས�་�ངོ་�ེ་ངག་ག་ིདབང་LTག་<ང་བB,གས་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་�ོམ་མཛད། ཚ4ར་ཕེབས་gབས་དཔོན་མོ་�ོལ་མ་མཚ_ས་མེ་ལོང་ཞིག་ལ་2ེ་འདིའི་gl་བ�ན་འཆར་
ད,་བཅ4ག་�ེ་དད་mེན་ད,་འཛ�ན་པ་སོགས་ག,ས་པའི་=མ་འnTར་དང་ནོར་p་མི་ 
 



འ�་བ་བ.་�ག་ག་ིདངསོ་འབ�ལ་གཏོས་ཆ་ེབ་བཏེག །ཆས་པ་.་མཁར་¦ར་པས་<ང་གདན་�ངས་པར་འདོད་ཆསོ་ཅི་རགིས་�ལ། m་¦འི་དགོན་པར་གདན་�ངས་ཏེ། དེར་k་ཁང་ཞིག་
ལ་.ལ་འགོང་གནས་པས་;ར་K་;གས་ཆ་ེགཉན་ས�་ཡང་འ�་ོམི་ 
 

ན,ས་པ་ཞིག་ཡོད་བ་དེར་ཕེབས་ནས་°ིན་?ེག་མཛད་དེ་.ལ་འགོང་དེ་ཉིད་མེ་kའི་ཞལ་ད,་བ�བ་ཅིང་དེར་འཁོད་=མས་ལའང་མི་འཇིགས་པ་�བས་<ི་0ིན་པ་�ལ། དེ་ནས་ས་དམར་
བ.�ད་དེ་Aོན་པར་མཛ_ད་དགེའི་K་Ò་=མས་ནས་བས�་བསརེ་ºངེ་དང་ 
 

བཅས་ང་}་ཤིས་ཆསོ་འཕེལ་�ིང་ད,་ཕེབས། ;ར་མ་ིའ��གས་པའི་ཆ་ོག་འཛ�གས་.�འི་བཀོད་Uབ་ཐེ་བས་དང་བཅས་པ་གནང་ཡོད་པར་ཡང་བ�ར་ཐེབས་བpན་ཏེ་ཚ_གས་ས�་བཙ4གས། 
ཐམས་ཅད་ལ་K་མ་མཆོད་པའི་�ིད་སགོས་འདོད་ཆསོ་ 
 

<ང་འགའ་ཞིག་�ལ། བདག་<ང་དེ་gབས་ལོ་ངོ་®་འ�ོ་བས་2ེ་འདིའི་ཞབས་སེན་0་ིབོར་རགེ་པའི་gལ་བཟང་ཐོབ། Aིས་པ་བསམ་མེད་ད,་སངོ་བས་�ི་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལ་འཇ�ས་པར་
བོང་བ་གསརེ་གཟིགས་<ིས་དnསེ་ཉམས་མཛད་ཅིང་ 
 



Çགས་¬ིན་གནང༌། ཨེ་མ་ཧོ། ཞབས་�སེ་གེ་སར་ཡ་ི�ེང༌། །ཟ�ར་ཕ�ད་བ�ང་བས་བmེན་བ་ཡསི། །Aིན་rབས་ºང་�ིའི་དོག་པ་ནི། །�ིང་ག་ིཟེ་འ��་ལ་ཆགས་nTར། །དེ་ནས་རམི་nསི་
གདན་སར་Lག་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པར་འnེད་ཆེན་ཞིག་བཏང༌། 
 

@085A ༄༅། །ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་n་ིར་ིབ་=མས་ནས་B,ས་ཏེ་མ་ིའ��གས་བ་k་དག,འི་དབང་�ལ། དེ་gབས་གས�ང་བཤད་ལ་རང་ར་ེདག་ེ�ན་པ་=མས་དབང་ཆགོ་Kོ་ནས་ཐོན་
དགོས་པས་དབང་.�ན་འགའ་ཞིག་དཀོན་ 
 

པར་ATང་བ་རེད། ཡིན་<ང་Lག་?ོལ་མཉམས་པར་Aེད་དགོས། ང་ཡད་ལན་�ེལ་དབང་གསི་ཆ་ོག་Aང་པོ་ཞིག་མི་འད,ག་པས་མཚམས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་བª་དགསོ་འད,ག་པས་Uེད་
=མས་ལ་དགངོས་བ་B,ས་པ་ཡིན་ཞེས་བ�ན་པ་ཁ་ོན་གཅེས་ 
 

µས་ས�་Aེད་དགོས་པའི་གས�ང་Aོན། �ི་ཆེན་.ལ་མཚན་སེð་ེདང༌། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གཉིས་<ི་µ�ལ་gl་ལ་�ོད་འཐེན་ATང་བ། §ར་མང་པ9་�གི་¹ེན་ད,་མི་འ�་ོབའི་Lིར། �ི་
.ལ་མཚན་སངེ་གེའི་º�ལ་glའི་གདན་ས་སོར་འཇགས་ 
 



Aས་ཏེ། 2ེས་ས�་µ�ལ་gl་ཞིག་འ��ངས་ན་�ི་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་དབོན་པོར་དེའི་KÃ་ཡོན་k་མ་ོནས་µོད་.�ར་བཅད། དAར་ཐོག་gl་འབ�མ་ད,་Aོན་པའི་ལམ་ནས་ཤི་དར་ཐེའི་ཇི་ད,ས་ཆསོ་ས�་
nTར་པའི་དོན་ད,་གདན་�ངས་པར་བ;ོ་¬ོན་མཛད། རིམ་nིས་ཕེབས་པས་�ི་ཀའི་མཁར་n་ིཉེ་འཁརོ་ད,་.་དཔོན་ཞིག་གསི་གདན་�ངས་ནས་གསལོ་�ོན་དང་འབ�ལ་བ་བཏེག །ལ་ོདེར་ཐན་
པ་ཆེ་བས་ཆར་འབེབས་དགོས་B,ས་པ་ལ། Lི་རལོ་ཏ,་Aོན་ཏེ་Lག་གསི་གཡབ་མོ་མཛད་ཅིང༌། ཆར་ཕོབས། ཆར་ཕོབས་ 
 

གས�ངས་པ་ཙམ་nསི་ཆར་.�ན་བཟང་བོ་དེ་མ་ཐག་བབས་པས་.་མི་=མས་<ང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་�སེ་ཏེ་Lི་ཉིན་¥་ཆ4ར་��་�་ཡང་མ་Kངས་པར་��་བ�ལ་.�འི་ཁ�ར་ལེན་nི་ཞབས་
འདེགས་B,ས། དེ་ནས་gl་འབ�མ་ད,་འAོར་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང༌། 
 

@085B མཚམས་ཤིག་ཏ,་དཀོན་མཆོག་ཝང་ནས་གདན་�ངས་བ་ªར་ཆིབས་བ�ོད། ལམ་བར་ནས་ཐ�ས་ལག་ཆ་ིཆསོ་བཟང་.་མཚ_། དཔལ་.ས་ག,ང༌། ཆོས་འཕེལ་པེའི་ལི། =མ་?ས་ཇ་
སག །དར་.ས་ཇ་སག །±་ཁམས་ཞབས་��ང་སགོས་ད,་མས་ཟང་ 
 

ཟིང་ག་ིའབ�ལ་བ་.་ཆེར་བ�བ་ཅིང་སོ་ས9་མོས་པ་བཞིན་འདོད་ཆོས་<ིས་ཚ�མ་པར་མཛད། རིམ་nསི་བས�་བ་གཏོས་ཆ་ེབ་དང་བཅས་ཇ�ན་ཝང་དཀོན་མཆགོ་བ}་ཤིས་<ི་��་©རེ་བབས། 
བད,ན་པའི་བཅ4་གཉིས་ནས་ཉི་y,་བ.ད་<ི་བར་ད,་ཝང་ཡ�མ་ 



 

?ས་བཅས་དང༌། ཏ+་ལེའི་ཧོ་ཐོག་ཐ�། བོད་པ་མེ་©ེན་ཆོས་2ེ་སགོས་�་སརི་ཉིས་�ངོ་kག་ཙམ་ལ་དཔལ་ད,ས་<ི་འཁརོ་ལ9་Aིས་པ་འཇ�ག་པའི་དབང་བད,ན། གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་བཅས་
པ། གསང་འད,ས་མ་ིབ�དོ་�ོ་2ེ། ལ�་ཨི་པའི་ལ�གས་<ི་ 
 

བདེ་མཆོག །ཚ�་དཔག་k་དག,་=མས་<ི་དབང༌། གད,གས་དཀར་nི་དབང་ལགེས་�ན་མཆེད་གས�མ་nི་2ེས་གནང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་བདེ་མཆགོ་;གས་བཏ,། ¬ན་K། འཆི་མེད་
�ོ་2ེ་k་མོ། b་མཎ། གོས་;ནོ་ཅན། མགོན་པོ་ 
 

ཞལ༑ =མ་?ས།  མ་?ངི་སོགས་<ི་2སེ་གནང༌། བདེ་མཆོག་ལ�ས་ད<ིལ། ཡི་ག་ེབཞི་པའི་བ?�ང་བ�ོག །གད,གས་དཀར་སོགས་<ི་ལ�ང་དང༌། ª་�ིད་སོགས་བཀའ་ཆསོ་མང་ད,་�ལ། 
དཔོན་འབངས་སོ་སོ་ནས་གསརེ་དང�ལ་གསོ་དར་m་ནོར་ 
 

ས�མ་བ.་gརོ། ལ�ག་�ོང་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་Æམ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། དཔོན་པེའི་སི་པ�་ཐ�ར་དའི་ཆིང་གསི་གདན་�ངས་ཏེ། m་བ.ས་མཚ_ན་པའི་འབ�ལ་ནོད་བ�བ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན་�ལ། ས�་ 
 



@086A ༄༅། །ར�ག་གིས་རསི་0ོར་འཇགས་Aས་པའི་�ངེ་ད,་ས�་ར�ག་འཛ�ན་མཁན་n་ིམི་�ེ་དར་གོ་བཅས་བཞག །དེ་ནས་རམི་nསི་Lག་�རོ་པེའི་སི། ཀ,ན་བཟང་ཇ་ས་གསགོས་དཔོན་
ཁག་ཕལ་ཆ་ེབས་0ན་�ངས་པར་རང་ 
 

རང་ག་ིཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ཉལ་དང་མོས་པའི་2ེས་ས�་འཇ�ག་པའི་གས�ང་གི་བད,ད་�ི་�ི་མ་མེད་པའི་དགའ་�ོན་nསི་རེ་འ�ས་¬ིན་པར་མཛད། བོ་རོ་ཚ4ང་ཁ�ག་བ.�ད་དེ་Ò་ཚང་
དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ལ�གས་གཉིས་<ི་བཀའ་�ིན་�ལ། 
 

�ོང་gརོ་ད,་གB,ངས་ནས་.་ཚ�ག་�གས་པ་སོགས་མཁན་པོ་བཞི་.་ནག་ཏ,་མངགས་བ=མས་<ིས་མཇལ་བར་འ�ལ་ཡ�ན་n་ིབ§བ་A་སགོས་དnེས་པའི་°ན་བ�ངས་མཛད། དག,ན་nི་
རིང་gl་འབ�མ་ད,་འཆད་ཉན་གཙ_ར་འདོན་གནང་ཞིང་ལོ་ 
 

མཇ�ག་ཏ,་གདན་སར་ཕེབས། དག,ང་ལ་ོབཞི་བཅ4་པ་མེ་ཕག་ག་ིགནམ་ལ་ོགསར་པའི་ད,ས་�ོན་བ�ར་ཞིང༌། གས�ང་ཆསོ་ལ་�སེ་རབས་དང༌། གཟིགས་བ་®་�ན་n་ིམཇ�ག་�གོས་པར་
གནང༌། ཆབ་མདོ་ནས་འབོད་པ་གནང་བའི་�ིས་པ་ 
 



གས�མ་ལ་མཁས་��བ་2འེི་གས�ང་ག་ིད,ས་འཁོར་nི་gརོ་ད,་མ་དང༌། =མ་ཐར་gལ་བཟང་འཇ�ག་ངགོས་སོགས་ཉིད་<ི་བཀའ་�ོམ་མང་པ9་བར་ཡགི་�ིར་བཅ4ག་�་ེབར་གསར་ད,་བÌོ་.�འི་
བཀོད་Uབ་�ལ། �ི་རིན་པོ་ཆེ་Kོ་བཟང་�ན་�གས་<ིས་ 
 

དགོངས་པ་B,ས་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་འ�ིན་ལས་ཚ_གས་ཆེན་nི་�ིར་བg་ོབཞག་མཛད། མེ་©ན་ཨེ་མཆི་དང༌། ¬ན་པའི་འཛ�ན་Òས་B,ས་ངརོ། ཞང་Kོན་nི་2ེས་གནང་དང༌། 
�་བ་ཐ�གས་.�ད་<ི་Çགས་ལ�ང་གནང༌། འཇམ་དAངས་དཀར་ 
 

@086B པ9་��བ་ཐབས། དེའི་°ིན་?གེ །K་མའི་=ལ་འAོར་ཟབ་ལམ་ཉི་མའི་ད<ིལ་འཁརོ་སགོས་Çགས་�ོམ་འགའ་ཞིག་མཛད། ཝང་�ོ་2་ེཕ་ལམ་nིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ªར་ཉིན་ཁ་
ཤས་ལ་མགོན་པ9་གཏོར་ཆེན་དང༌། y+་སན་བ��བས་ཏེ་.ས་པའི་ 
 

0ིན་?གེ་སོགས་རིམ་�་ོགནད་¬ིན་བཀའ་�ིན་བ�ངས། བཞི་བའི་ནང་ལ་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་ཚ�ག་.�གས་ལནེ་པ་སགོས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གནང་བས་�ོད་པ་ཤིན་ཏ,་
འཕེལ་བར་ATང༌། བ��བ་A་བ.་�ག་གས�མ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པའི་ 
 



གཞིམ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་�མོ་པ་མཆགོ་kག་པའི་ཚ4ལ་�ིམས་<ི་བ§བ་A་ཡངོས་ས�་�གོས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། དགེ་བཤེས་ཆསོ་འAོར་དང༌། ཐ�བ་བ�ན་གཉིས་མད,ན་ད,་འོང་བར་གཟིམས་
ཆ4ང་ནས་མཛ_ད་<ི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་ཚ4གས་ཤིང་ཆོས་<ི་ 
 

འབེལ་གཏམ་མཛད། ཤ་�ོང་ར་ི�ོད་ད,་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅི་རགིས་�ལ་ཅིང་k་ཁང་ཆེན་མ9་དཀར་ཆག་ཚངས་?ས་དnེས་�É་དང༌། ཤ་�ངོ་གི་དཀར་ཆག་གཉིས་བཀའ་�ོམ་མཛད། 
gl་འབ�མ་ད,་��ག་པའི་¬ོན་ལམ་ལ་གས�ང་ཆོས་སོགས་.ས་པར་ 
 

གནང༑ དེ་gབས་ཝང་�ོ་2ེ་ཕ་ལམ་དང༌། པེའི་ས་ི=མ་.ལ་ཚ�་རངི་གཉིས་.་ནག་ཏ,་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་མཇལ་ད,་འོང་བར་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་དང༌། ཞལ་ཏ་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། དེ་ཡང་
;ར་k་ཁང་ཆེན་མ9་མད,ན་ད,་ཙན་དན་n་ི�ངོ་པོ་གས�མ་ 
 

ཡོད་པའི་གཅིག་པར་gབས་ཤིག་ནས་gམ་སངོ་བ་ཆོས་�ོང་ལ་B,ས་པར། 2་ེཙ_ང་ཁ་པའི་བ�ན་པའི་°ནི་བདག་གཙ_་བོ་གས�མ་ཡདོ་པའི་ནང་ནས་ཅ4ན་གར་ཉམས་སོང་བ་དེའི་mགས་ཡིན་
གས�ངས། གཅོད་ད,་ར�ང་མི་ར�ང་B,ས་པ་ལ། m་ལོ་m་�་m་ཉི་ཞིག་ལ་ 
 



@087A ༄༅། །m་ལོ་པ་ཞིག་གསི་གཅོད་ར�ང་གས�ངས་པ་ªར་བཅད་དེ་ཆསོ་�ངོ་གསི་དམ་°ར་Aས་ནས་k་ཁང་�ེང་ད,་བཞག་ཡོད་པ་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ཕེབས་gབས་ཐ�གས་བཞེད་
བཏང་ཡང༌། ཆསོ་�ོང་ནས་§ར་དགོས་ 
 

པའི་ད,ས་ཡོད་གས�ངས་ཏེ་མ་ཕ�ལ། 2སེ་སོར་Ò་མང་ལ་འnེད་ད,་བཏང་ན་B,ས་པར་ཡང་མ་གནང་བ་དེ་�བས་མགོན་ཉིད་<ིས་ཆསོ་�ོང་ལ་B,ས་པར། gl་འབ�མ་0ིའི་mེན་ད,་Aམས་gl་��་
གས�མ་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས། kག་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་རང་གསི་ 
 

བཞེས་ཆགོ་གས�ངས་པ་ªར། Aམས་gl་བཞེངས་པའི་kག་ལ་2ེའི་gl་ད,་མ་དང༌། ཐ�བ་དབང་གནས་བmན་བཅ4་��ག་.ལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་Lིས་གདན་སར་0ན་�ངས་ནས་
ད་ª་ཡང་K་�ང་ག་ིmེན་�ལ་ད,་བB,གས་སོ། །འདི་ཡང་�བས་མགོན་ 
 

དམ་པ་ཉིད་ངསེ་པ་དོན་ད,་2ེ་K་མའི་གད,ང་འཚ_་བ་ཡནི་ཞིང༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་¿་སརེ་nི་བ�ན་པའི་འATང་ཁ�ངས་2་ེ.ལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་ª་བ�ར་འnTར་བའི་mེན་འ�ེལ་nི་
¦ོ་དང་ལ�ང་བ�ན་ª་བ�ར་མངོན། ལོ་;་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
 



བད,ན་པའི་ནང་ལ་�ག་ལ�ང་ད,་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཐིག་བ.བ། འད,་ཁང་ཐེབས་ས�་m་ནོར་®་བཅ4ར་ཉེ་བ་སགོས་གནང་ཆ་¡མ་མཐོ་བ�ལ། དགོན་པར་ཞལ་བདག་མཛད་དེ་Aང་
(KY'A)་ཚང་K་མར་བgསོ་ནས་Ò་§ོབ་ཀ,ན་ལ་ཆསོ་འཆད་ཉན་Aེད་ཚ4ལ་སགོས་ 
 

<ི་བ§བ་A་ཞིབ་ཏ,་གནང་བས་དགོན་པ་ཡང་རིམ་nསི་ཡར་.ས་ས�་སོང༌། བ.ད་པའི་ནང་ད,་ཐ�ར་ཆེན་�ོབ་ཚང་K་མས་B,ས་ངརོ། }ྀ་ཡས་མ�ä། ནག་པོ་གB,ང་��ག །བཀའ་གདམས་
གB,ང་��ག་སགོས་<ི་Çགས་ལ�ང་མང་ད,་�ལ། �ོན་མཇ�ག་gl་ 
 

@087B འབ�མ་ད,་བB,གས་ནས་གདན་སར་མ་ཕེབས་<ང་གས�ང་ཤོག་གནང་�་ེ;་སོར་ཚ_གས་ཆནེ་ལས་ལོགས་ས�་མཚན་ཉིད་Ò་ཚང་དང༌། དེའི་དབ�་ཆོས་སོགས་ཟ�ར་ད,་མེད་པར། ཚ_གས་
ཆེན་དགེ་བgསོ་གཉིས་རེ་ཡོད་<ང་དེ་Lིན་ཆད་ཚ_གས་ཆེན་ལ་དགེ་བgསོ་ 
 

གཅིག་དང༌། ཆབ་�ག་མ་རེ་དགསོ་པར་བཅད། ཐོས་བསམ་�ིང་དབ�་ཆསོ་དང་བཅས་ལགོས་ས�་Lེ་ནས་Ò་ཇ་ཟ�ར་ད,་གཏོང་.�འི་?ལོ་ཚ4གས། ;་སརོ་Ò་པ་=མས་<ི་ན་བཟའ་པགས་ཐ�ལ་
གཡོགས་མེད་པ་དང༌། གངོ་འདབ་<ི་¡¢་Lི་རོལ་ཏ,་ 
 



མངོན་པ་དང༌། ཚ_གས་ཕོར་ཡང་ཅན་སེར་སོགས་གང་འ�གི་གསི་Aེད་ཅིང༌། kམ་ གས་འཛ�ར་ཅན་དང༌། རོང་བའི་kམ་སགོས་ལ་འཛ�མ་A་མེད་པས་མི་མཛ�ས་པ་མང་ཙམ་ཡོད་འད,ག་
པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་�གིས་ལམ་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏ,་Aེད་ 
 

དགོས་<ི་བཀའ་.་བཙན་བ2ིད་དང་བཅས་ཚ_གས་ཆེན་དགེ་བgསོ་གཙང་པ་རབ་འAམས་པ་བ�ན་པ་དར་.ས། Ò་ཚང་དགེ་བgོས་དཀའ་བཅ4་དོན་ཡོད་ཚ4ལ་�ིམས༈། ཆབ་ªག་མ་བིས་
མདོ་Kོ་བཟང་དར་.ས་=མས་བg་ོབཞག་གནང༌། ;ར་ 
 

བཞེས་པའི་ཙན་དན་n་ིkག་ལ་�ངོ་gརོ་རིན་པོ་ཆ་ེབསོད་ནམས་.་མཚ9་gl་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་2ེ་རང་ལ་ལ�གས་གཉིས་ཀ་ནས་gl་�ིན་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བའི་.�་མཚན་nསི་�ོང་gརོ་
དགོན་ད,་དང�ལ་?ང་®་བ.་ལས་��བ་པའི་མཆོད་mནེ་Uད་ད,་ 
 

འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དེའི་¦ོ་Uིམ་n་ིནང་ད,་བB,གས་ས�་གསོལ། 0ན་དAེའི་ཆོ་ག་སགོས་<ང་ཉིད་<ིས་མཛད་དེ་བཀའ་�ིན་nི་ཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་བསབས། བཅ4་གཅིག་པའི་ནང་ད,་
ཝང་པེའི་སི་གཉིས་.་ནག་ནས་Lིར་འཁརོ་ཏེ་མཇལ་བར་ 
 



@088A ༄༅། །དnེས་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང༌། 2ེ་ཉིད་gl་འབ�མ་nི་�ིར་བB,གས་Lིན་n་ིལ་ོའདི་=མས་ས�་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏ,་འཕེལ་བའི་�གས་པ་ལ་བmེན་ནས་�་.�ན་གསར་
B,གས་ཆསེ་མང་བ་ATང་�།ེ ;་ 
 

སོར་དགོན་པའི་�ོད་¬ད་ད,་ཁང་ཞིག་མང་པོ་ཡོད་འད,ག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆ4ད་ནས་འཕེལ་.ས་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་ATང༌། དཔོན་པེའི་སསི་ལོ་2ེས་མའི་¬ོན་ལམ་�ེང་ད,་2ེ་ཉིད་ཅིས་<ང་ཕེབས་
དགོས་<ི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ªར། ལོ་མཇ�ག་གདན་ 
 

སར་Aོན་ནས། བ�ང་A་ཞེ་གཅིག་པ་ས་Aིའི་ལོ་གསར་སགོས་ད<Tས་བཞིན་གནང༌། འདི་ལ་ོབ�ན་པའི་°ིན་བདག་ཆེན་པོ་དཔོན་བེའི་སི་བ�་ཐ�ར་ད�འི་ཆིང་ནས་¬ོན་ལམ་nི་°ིན་བདག་Aས་
པར་གས�ང་ཆོས་ལ་འཆག་མེད་ད,་ཕེབས་ཏེ་�སེ་ 
 

རབས་དང་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་=མ་ཐར་སགོས་<ི་གས�ང་བཤད་འAམས་zས་པས་མཆོག་དམན་ཀ,ན་nི་.�ད་ལ་དད་པའི་½T་ག,་བÂ�ན་པར་མཛད། ¬ོན་ལམ་�ངེ་འདིར་བདག་<ང་འདི་
ཀའི་གདན་སར་འོངས་ཏེ། 2ེ་K་མ་མཆགོ་གི་ཞབས་ 
 



�lལ་�ོགས་བ་མེད་པ་0ི་བོར་བ�ེན་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་རབ་ATང་དང་དག་ེཚ4ལ་n་ི�ོམ་པ་གནང་ཞིང་མངི་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་�ོན་མེར་བཏགས་ཏེ་.ལ་བའི་བ�ན་པའི་¦རོ་
བཅ4ག་ག ོ།;ོན་མཐའ་མ་ིམངོན་?ིད་པའི་¬ག་ར�མ་འདིར༎ 

 

མ�ན་པར་འཐོམས་པས་§་ོམིག་པ«ོ་ཟ�མ། །ད་ནི་Uོད་མཐ�་གསེར་nི་ཐ�ར་མ་ཡིས། །Lེ་བས་gལ་བཟང་pང་བའི་དགའ་�ོན་�ེད། །ཐ�བ་པ་མཆགོ་གི་ཐ�གས་2་ེཨ་ñྀ་ཏས། །ཡོངས་ས�་
བཟ�ང་བའི་ཡིད་<ི་ཀ་ལ་ཤ༌།ཚངས་པར་°ོད་པའི་ 
 

@088B ཚ4ལ་�ིམས་ཀ,ང་ཀ,་མས། །བ¦ོས་ཏེ་བ�ན་པའི་¦ོར་B,གས་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཡང་;་སརོ་�་ེའདིར་ཆ་ོའ��ལ་མཆོད་པའི་k་བཤོས་སོགས་<ི་?ོལ་.ས་པ་མ་ཚ4གས་པར་འདི་ལོ་
མཆོད་ཡོན་བཀའ་བ�ོས་�ེང་ནས་k་སའི་¬ོན་ལམ་ªར་བཅོ་®འི་དག,ང་མོ་ 
 

K་�ང༌། དཔོན་ཚང༌། ནང་ཆེན་ཁག །འཛ�ན་Ò་=མས་དང༌། སེའི་དོད་ཆ་ེརམི། མདའ་ཚན་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་.་ཆེ་ཞིང་དངསོ་གཙང་བ་འད,་ཁང་ཆེན་མ9་ཁོར་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་
བཤམས་ནས་འབ�ལ་བ་སགོས་བསོད་ནམས་<ི་ལས་rབས་ 
 



པོ་ཆེའི་?ོལ་བཟང་པོ་ལགེས་པར་བཙ4གས། དཔོན་པེའི་སི་ནས། �བས་མགོན་མཆོག་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་0ན་�ངས་ཏེ་ཞབས་བད་ཡ�ན་ད,་བmན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལེགས་འབ�ལ་.་
ཆེར་བཏེག །¬ོན་ལམ་ལ་ཐེང་འགའ་Aོན་ཏེ་དགེ་�་མཐའ་ 
 

དགན་མ་ཡང་མ་ིཟད་པ་Aང་ཆ4བ་མཆགོ་གི་ཡན་ལག་ཏ,་བ��ར། Aམས་པ་�ིང་gརོ་ལ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་.�ན་nི་Lག་བཞེས་བཞིན་Lོགས་བཞི་ནས་��ས་གསལོ་གནང༌། ¬ོན་ལམ་nི་གཉེར་
ཁ་ཟ�ར་ད,་ཡོད་ན་ལེགས་ཚ4ལ་nི་འཆར་�ོན་གནང་བར་ 
 

དཔོན་པེའི་སིས་0ི་འཇོག་དཔངས་མཐོ་བ་°རོ་འཇགས་<ི་ཞབས་འདེགས་B,ས། དཔའ་རི་བ་ཚང་ནས་.�ད་�ིའི་དགོངས་པ་B,ས་པར། �ོ་རམ་པ་ཤེས་རབ་དར་.ས་དཔོན་§ོབ་དང༌། དགེ་
བཤེས་བཟོད་པ་K་མ་དབ�་མཛད་ད,་བgསོ། རིགས་པའི་ 
 

UT་མཆགོ་kར་མ་པ་བསདོ་ནམས་དབང་.ལ་nསི་ཐོས་བསམ་�ིང་ད,་དམ་བཅའ་བཞག་པར་གཟིགས་mོག་ལ་ཕེབས་ནས་Kོ་གསར་=མས་ལས་(RPRO)་བ་བ�ེད། ལ་མོ་ཆསོ་�གས་ཇ་
སག་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་དོན་ད,་གདན་�ངས་བར་གཤིན་པོ་2@ེ089A ༄༅། །འཛ�ན་nི་0ན་དམིགས་ཡང་དག་པ་བཀའ་�ིན་བ�ངས། �ེ་�ི་µ�ལ་པའི་gl་དབ�ས་ས�་གསན་°ོང་ལ་
ཕེབས་པར་དངསོ་པ9་�ངོས་ཆ་དང་§ོབ་གཉེར་མཛད་ལ�གས་<ི་བ§བ་�ོན་.ས་པར་གནང༌། དAར་ 



 

gl་འབ�མ་ད,་Aན་ཏེ་ཚ�ས་ཐོག་ལ་བ�ི་བཞག་འཆག་མེད་དང༌། བར་མཚམས་ས�་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་¬ན་nི་.�ད་བཞི། དར་མོ་བཀའ་.་མའི་ལ�ང་སོགས་འདོད་ཆསོ་ཅི་རགིས་
�ལ། མཚ_་;ོན་ནས་=མ་?ས་ཇས་ག་®་པའི་ལམ་ད,་སོང་བའི་དོན་ 
 

ལ་གདན་འ�ེན་པ་འོངས་ནས་དེར་Lག་ཕེབས། བགེགས་�ིག་�ི་མ་གས�མ་°ངས་ཏེ་ད<ིལ་འཁོར་ད,་བཅ4ག་ནས་དབང་བglར་བ་དང༌། བཙན་ཐབས་འཚང་.་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོགས་
<ི་¦ོ་ནས་གཤིན་པ9་=མ་ཤེས་ངན་འ�9་ད,ཿ ཁ་ལས་ 
 

�ོབ་པར་མཛད། དཔོན་མོ་དང་མ་ིབཟང་y,ལ་ན་གནས་པ་=མས་<ིས་<ང་དད་ག,ས་ཚད་མེད་པས་དངསོ་འབ�ལ་.་ཆེར་བཏེག །Uད་པར་ཡབ་མེས་གོང་མ་=མས་དགའ་�ན་ཕོ་�ང་པའི་
བ�ན་?ིད་<ི་�་བ་ª་བ�ར་ཡོད་པའི་gབས་Lག་ཏ,་འོང་བའི་ནང་ 
 

mེན་འཇམ་མགོན་K་མ་ཙ_ང་ཁ་པ་ཆེན་པ9་ན་བཟའ་གོས་པེར་འ��ལ་མེད་ས་གས�མ་ན་�ེད་པར་དཀའ་བའི་ཡདི་བཞིན་nི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེ;ར་K་ཆེན་མང་པོས་ཐ�གས་<ི་དགངོས་པ་གཏད་
<ང་འབ�ལ་མན,ས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ 
 



Kོ་བཟང་ཆསོ་<ི་.ལ་མཚན་nི་མཐང་གོས་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་2་ེཉིད་ལ་འཕང་པ་མེད་པར་ཕ�ལ་བ་ནི་�བས་མགོན་རང་གི་ཐ�གས་¬ོན་དང༌། mེན་དེ་དག་<ང་.ལ་བའི་འ�ིན་ལས་གཟ�གས་
ས�་ཤར་བ་ཡིན་པས་བ�ན་པ་གང་ད,་དར་བའི་Lོགས་དེར་རིམ་ 
 

@089B nིས་ཕེབས་དགསོ་པའི་འ�ིན་ལས་<ི་ད,ས་བབས་ཟ�ང་ད,་འ�ེལ་བ་གརོ་མ་ཆག་�ེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་y+<་མ�་ནེ་ཡ�ལ་མང་པོར་གདན་�ངས་པའི་ལོ་.�ས་དང་=མ་�གོས་°རོ་བའི་
ཡ�ལ་ད¸ད་པའི་ཡོན་ཏན་nི་gབས་<ིས་<ང་ཤེས་ལ། འཇམ་མགོན་ས་�་ 
 

པÊི་ཏས་<ང༌། A་བ་འབད་ནས་ཀ་བ��བ་<ང༌། །འ��བ་པ་བསོད་ནམས་y,གས་ལ་རག །གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དེ་ནས་§ར་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་དམར་བར་མཛད། བ�ེན་
�ོགས་བ.་kག་གསར་བ��བས་དང༌། .�ད་ཁང་ད,་གསང་བ་ 
 

འད,ས་པའི་དབང༌། .�ད་གB,ང་དང་iགས་པ9་བ�ེད་�གོས་གཉིས་<ི་Çགས་ལ�ང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་�ལ། དེ་gབས་བ�ན་པའི་�་ལག་དམ་པ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་.ན་གནས་
ཡར་ཕེབས་པར་gl་ཞབས་ཉིད་དམར་གཙང་ད,་Aོན་ནས་མཇལ་ 
 



�ད་མཛད། ཉིན་གཅིག་དེར་བB,གས་ཏེ་ཡབ་?ས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏ,་དnསེ་པའི་གས�ང་�ེང་འཕེལ་བར་ATང༌། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་§ར་དགོན་ལ�ང་ད,་ཕེབས་.�འི་�ན་གསན་ཕ�ལ་བ་
ཞལ་nསི་བཞེས་ཤིང༌། མ་ིརངི་བར་གདན་འ�ེན་པ་ 
 

འAོར་བ�lན་དགོན་ལ�ང་ད,་ཆིབས་བ��ར་གནང་བར་ཕེབས་བས�་དང་ཤངས་ལེན་གཟབ་.ས་B,ས། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཆགོ་Ò་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་མཆོག་དཀར་པ9་བmན་
བB,གས་<ི་ཆ་ོག་བ��བས་ཏེ་�བས་མགོན་མཆགོ་ལ་བཀ,ར་�་ི 
 

ཆེན་པོས་སངེ་གེའི་�ི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་K་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དAེར་མེད་ལ་Lི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ཞིང༑ ཚ�འི་k་ཚ_གས་ཐམས་ཅད་དཔ�ང་གི་ར་མདའ་
ºན་ཏེ་gl་ཚ�་བmན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང༌། མÊལ་.ས་པར་ཕ�ལ། 
 

@090A ༄༅། །མཇ�ག་ཏ,་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ནང་མཛ_ད་དང�ལ་དཀར་nི་མÊལ་ཚ_མ་བ�་ཅན་Lག་ཏ,་ཐོགས་ཏེ་ཞབས་པད་རིང་ད,་བmན་པའི་གསལོ་འདེབས་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚ�ག་�ན་
པ་ལ�ང་རགིས་<ི་.བ་བmནེ་དང་བཅས་ 
 



པའི་¦ོ་ནས་.ས་པར་B,ས་པའི་Lིར་ཕེབས་<ི་ལན་ད,། རང་གི་དམ་ཚ�ག་§ོབ་དཔོན་ནི། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་Aིན་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་K་མ་®་བཅ4་པའི་ལ�ང་འ�ེན་
མཛད་ནས་དnསེ་པའི་བཀའ་དང༌། ཞབས་པད་བmན་པའི་ 
 

ཞལ་བཞེས་<ང་ཡིད་ཚ�མ་པ་གནང༌། དངསོ་འབ�ལ་ལ་དང�ལ་nི་�་ོ2་ེགསརེ་ཚ_ས་ཅན་ཆེ་བ་མཛ_ད་བཏགས་p་®ས་བ.ན་པ། དང�ལ་n་ིམÊལ་ཆེ་ལེགས་དར་ཚ_ན་®འི་pེ་འདོགས་ཅན་ནང་
མཛ_ད་དང་བཅས་པ། ཚ�་དཔག་མེད་<ི་gl་བ�ན་དག,། ཚ�་ 
 

མདོ་གསེར་�ིས། =མ་.ལ་མཆོད་mེན་��་གང་བ། དང�ལ་nི་ཆབ་རིལ། བཟེད་ཞལ། ཞལ་དཀར་�ེགས་བཅས། K་གོས། མཐང་གོས། pམ་°ར། gl་གཟན། �ོད་འགག །བན་gེད། 
བB,གས་གདིང༌། pེ་རངི༌། གོས་ 
 

བེར༑ འགན་°ར། གཙ4ག་ཏོར་རགིས་®། �ོད་གཡགོས། ¬ད་གཡོགས། དང�ལ་n་ི�ོར་�ིལ། དང�ལ་nིས་གཡོགས་པའི་ཌ�་མ་ར�། ཐོད་པ་ཁ་ཁེབས་�གེས་=མས་དང�ལ་ལས་��བ་པ་རིན་
པོ་ཆེའི་�་ཅན། ཆ4་ཤེལ་དང༌། AT་ར�། 
 



¡ོས་ཤེལ་nི་Lག་�ེང་གས�མ། ཤེལ་0ད་p་ཚ_གས། གོང་མས་གནང་བའི་Lག་�ི་Uད་མཚར། ཁ�ག་མ་མང་པོ་དང་བཅས་པ། དང�ལ་ལས་��བ་པའི་བ}་ཤིས་mགས་བ.ད། .ལ་?ིད་p་
བད,ན། འཁོར་ལོ། �ོ་2ེ་.་�མ་ 
 

@090B =མས་<ི་གཟ�གས། .ན་གཞི། མང་ན,ག །སངས་.ས་gl་ཤ༌།པ«་གསརེ་མིག །ཁ་ཐི་སགོས་གསོ་ཆེན་ལགེས་པ་ཉི་y,། གསརེ་?ང་®། དང�ལ་?ང་®་བ.། མཛ_ད་བཏགས་p་
®། ལིང་ཡ�ག་p་®། དར་ཆེན་�་བོ་ལ�ག་®། ནོར་བ�་དོན་ 
 

ཡོད་ གས་<T་བཅས་ཕ�ལ། དེ་2ེས་ཉིན་གཅིག་ཁོང་ནས་B,ས་པ་ªར། �བས་མགོན་ཉིད་ཆགོ་Ò་པ་དང་བཅས་པས། གསར་བཞེངས་<ི་gl་གས�ང་ཐ�གས་mེན་=མས་རབ་གནས་མཛད་པའི་
ཡོན་ད,། དང�ལ་?ང་®་བཅ4་ལས་��བ་པའི་མÊལ་ 
 

ནང་མཛ_ད་དང་བཅས་པ། དང�ལ་m་¥ིག་མ་གཉིས། གོས་ཡ�ག་གས�མ་བཅས་ཕ�ལ། �བས་མགོན་མཆགོ་གཙ_་བོར་བB,གས་ཏེ། དགོན་ལ�ང་གི་ཞབས་��ང་gl་�ེ། ཆོས་2་ེལས་pེ་སགོས་
དང༌། མཚ_་;ོན་Lག་�རོ་པེའི་སི་སགོས་�ོན་ 
 



འཁོར་བ.་�ག་ཙམ་nི་བB,གས་�ལ་ལ། ;་�9་ད,ས་.འི་ལ�གས་<ི་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་དང༌། Lི་�ོ་ས་ཁང་ཡངས་བ་ཞིག་ཏ,་�ིང་ག,ར་ཕ�བ་པར་གདན་�ངས་ཏེ་��་མ་མཁན་ད,་�གས་
པའི་མིག་འ��ལ་nི་�ེད་མོ་དང༌། ��་�ལ་ཡ་མཚན་པ་p་ 
 

ཚ_གས་<ི་གཟིགས་མོ། པི་ཝང་�ངི་བ�་སགོས་རོལ་ཆ་p་ཚ_གས་བ�ེབས་པའི་�་�ན་དང༌། ཉི་མ་ན,བ་2སེ་མེའི་འ��ལ་འཁརོ་n་ི�ེད་མོ་p་ཚ_གས་0ན་ལམ་ད,་བ�ར་བས་ཐ�གས་དnེས་
པའི་=མ་པ་མཛད། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེར་ཚ�་དབང་ 
 

དང༑ ཆོས་.ལ་ད,ག་རིའི་2ེས་གནང་སོགས་ཐ�གས་བཞེད་བཞིན་nི་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང༌། §ར་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ནས་�ིའི་དགོངས་པ་B,ས་པར་ཐམས་ཅད་<ིས་ད་ད,ང་ར་ེཞིག་
བB,གས་དགོས་ཞེས་མÊལ་དང་བཅས་མ�ིན་ 
 

@091A ༄༅། །གཅིག་ཏ,་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་<ང༌། གཞན་ཆསོ་?དི་<ི་gl་དོན་ཧ་ཅང་.་ཆ་ེ�བས་ནན་བ�ེད་ནས་དགོངས་པ་B,ས་ཏེ། ¦ོ་མེ་མགོན་<་ཞབས་��ང་�ིར་བgོ་
བཞག་མཛད། བ�ི་བཞག 

 



མཚམས་°ར་nི་ཉིན་འཛ�ན་Ò་སོ་ས་ོལ་བ�ི་བཞག་གི་མཇ�ག་ཏ,་ཚ�ག་བ}་མ་ིའ�་བ་ཡིད་འཁ�ལ་ངསེ་རེ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་�་ོཤས་དང་དད་ག,ས་འ�ན་པ་བཞིན་ད,་nTར། ཚ_གས་ཆེན་ད,་
དང�ལ་?ང་�ོང་�ག་གཅིག་གིས་མང་འnེད་དང༌། 
 

བཤད་��བ་�ིང་ལ་ཟ�ར་ད,་Ò་ཇའི་ཐོག་དོང་ཙ�་�ོན་རའེི་འnེད་གནང༌། ཚ4ར་ཕེབས་gབས་ཚང་མས་འ�ལ་མ་ིཕོད་པ་ª་བ�འི་ངང་ནས་ཕེབས་�ེལ་B,ས་ཤིང༌། དར་འབོད་སོགས་<ིས་mེན་
འ�ེལ་བ�ིགས། དེ་ནས་Ò་མང་Lིར་ཐེགས་ས�་ 
 

བཅ4ག་�ེ། 0ི་དག་ེགཉེར་སོགས་m་པ་བ.་�ག་གསི་ཉིན་gརོ་དང༌། གཟིམས་ཁང་གོང་གི་ཞབས་��ང་དང༌། ¬ན་པ་དཔོན་§ོབ་ངོ་གཡོག་=མས་<ིས་གདན་ས་བར་ད,་ཆིབས་�ེལ་B,ས། 
ལམ་བར་ནས་A་UTང་0་ིསོས་ཐབ་བས�་ཕ�ལ། �ག 

 

ལ�ང་དགོན་པའི་དག་ེའད,ན་=མས་དང༌། ལམ་n་ི�ེ་པ་སོ་སོས་ཐབ་བས�་B,ས་པ་=མས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་Aིན་rབས་<ིས་ར་ེབgོང་བཞིན་པའི་མ�་ནས་གདན་སར་བབས། 2ེ་བདག་ཉིད་
ཆེན་པ9་གོས་བེར་གདན་�ངས་པར་སརེ་ºངེ་Aེད་བཅ4ག་�ེ་ 
 



འད,་ཁང་ཆེན་མ9་ནང་ནས་��ས་གསོལ་མཛད་ཅིང༌། Ò་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང༌། ��©ེ་ནས་ཆངི་ཝང་ཡང་ཕེབས་པས་མཆོད་ཡནོ་ཞལ་འཛ_མ་�ེ། ཉིན་ªར་ལ�གས་གཉིས་ཟ�ང་དང་འ�ེལ་
བའི་བཀའ་མཆིད་འཕེལ། .་��་མ་མཁན་ཞིག 

 

@091B �ིད་འོང་བ་དེ་ལ་��་མ་p་ཚ_གས་µ�ལ་ནས་Ò་མང་དང་ཝང་འཁརོ་བཅས་ལ་�ོན་ད,་བཅ4ག་�ེ། དེ་དག་<ང་ཡོན་nསི་མག,་བར་མཛད། འདི་ཡང་Aིས་པའི་�ེད་མ་ོªར་བཞད་གད་
<ི་ཆེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆོས་སགོས་ནས་འATང་བ་ªར་འདི་འ�་ལ་ 
 

བmེན་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལགོ་�་ེབ་ཡང་ཡོད་ལ། མདོ་�ེ་.ན་སགོས་སམེས་ཙམ་n་ིགB,ང་དང༌། �་ཤེ་སགོས་དབ�་མའི་གB,ང་ནས་��་མ་དཔེར་Aས་བ་ཤིན་ཏ,་མང་བས་��བ་མཐའ་
གང་ག་ིལ�གས་<ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་ 
 

འདི་ཉིད་འཆར་§་ཞིང་ག་ོབ་བ�ེད་ན,ས་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་.�་མཚན་nསི་དེ་འ�འི་བག་ཆགས་ར་ེའཇོག་ཨེ་ཐ�བ་དགོངས་པ་ནི་དགསོ་པའི་གཙ_་བོ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིག་mེན་ལ�གས་<ི་ས་.་ཆེ་
ཆ4ང་ཟེར་བ་ཡང་ལ�ང་པའི་ཁད་ཡངས་དོག་ལ་ཟེར་བ་མིན་nི། 
 



མཆོག་དམན་མང་པ9་0དོ་ཚ4ལ་p་ཚ_གས་རགི་མཐོང་ཡདོ་མེད་ལ་ཟེར་བས་མ་མཐའ་དེ་ཙམ་nསི་<ང་Kོ་.་ཆེ་ར�་ཨེ་འ�་ོདགོངས་ཏེ་¦་ོད,་མ་ནས་ཕན་པ་��བ་པའི་ཐབས་མཁས་ཡནི་པ་
ཤེས་པར་nསི། �ོན་མཇ�ག་དམ�་དགེ་ནས་ཀ,ན་མUེན་ 
 

གོང་མའི་དངསོ་§ོབ་ཧ་མཐའ་gl་�ེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དོན་ད,་གདན་འ�ེན་པ་འོངས་ནས་དེར་ཆིབས་བ�ོད། ལམ་ནས་ཐོར་གདོ་ཇ་སག་ཚ�་བmན་�ོ་2ེ་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་སར་0ན་
�ངས་པ་ལ་བ;ོ་¬ོན་nསི་མཚམས་°རོ་མཛད། རམི་ 
 

nིས་མཛ_་དག་ེབ.�ད་ནས་ཕེབས་པར། མཛ_་དགེའི་དཔོན་ཁག་=མས་<ིས་འདི་ལོ་མགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་ཤིན་ཏ,་©ོད་པར་འད,ག་པས་ཁོང་ཚ_ས་དམག་ཐོག་ནས་�ེལ་B,ས་<ང་མ་གསན་པར་
Aོན། མག་ོལོག་གི་ཇག་པ་བ.་gརོ་ཞིག་གསི་ཧ་ོཤི་ 
 

@092A ༄༅། །;ོན་མ་ཐམས་ཅད་Kངས་ཏེ། ག,ང་འབབ་Aས་ནས་ཡོད་gབས་°ང་ཀི་གཉིས་ཉེ་འཁོར་ད,་འོངས་ཏེ་ད,་ཟ�ག་Aེད་པ་དང༌། A་རགོ་གཉིས་གཤོག་འཛ�ངས་Aེད་བཞིན་པར་
འོངས་ཏེ་གཤོག་ ག་གསི་ 
 



བ�བས་ནས་བgོལ་ཇ་ཐང་ལ་ཕོ་བས། =མ་mོག་དང་འཇིགས་Âག་ཆེན་པོ་�སེ་ཏེ་ཚ4ར་འོང་བ་ན། 2ེ་ཉིད་2ེས་ནས་ཕེབས་པ་དང་ད<ིལ་འཁོར་ས�མ་p་ཟེར་བར་ཐ�ག་པས་gl་ཞབས་འཇམ་
དAངས་བཞད་པ་ཡིན་ཚ4ལ་nི་ལོ་.�ས་བཤད་ཅིང༌། 
 

ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་nསི་ཐམས་ཅད་Kོ་འnTར་ཏེས་ལ་བབས་ནས་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས། ;ར་Kངས་པའི་ཧོ་ཤིའི་ཡོ་Aད་ཁབ་glད་པ་ཙམ་ཡང་མ�ོན་པར་Lིར་µད་པའི་�ེང་ད,་ལག་ཆ་
འགའ་ཞིག་ཕ�ལ་ཏེ་བཤགས་པ་Aས། ཆོས་འ�ེལ་ 
 

ཞིག་ཅི་ནས་<ང་ཐ�གས་2སེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པར། �ལོ་མའི་2སེ་གནང་ཞིག་�ལ། དེ་ནས་�་བ་ནག་ཚང་སོ་སོ་ནས་གདན་�ངས་པའི་རེ་བ་བgང་�ེ་རིམ་nསི་དམ�་
དགེར་Lག་ཕེབས། ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་<ི་ 
 

དགོངས་པ་�གོས་པའི་ཐབས་ས�་མཆོག་��ས་དང་བ;ོ་¬ོན་སགོས་<ིས་མཚམས་°རོ་གནད་¬ིན་བཀའ་�ིན་བ�ངས། དེ་ཀའི་K་�ེ་སོ་སོ་ནས་<ང་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་བ�བས། 
ཚ་ཁོ་ས་ོམང་.ལ་མསོ་མཚམས་B,ས་དང༌། གདན་ 
 



སར་ཕེབས་.�་ཅ4ང་ཟད་Lིར་བཤོལ་ནས་ངསོ་gl་མད,ན་ད,་མཇལ་བར་འོད་ཆགོ་པ་དགོས་ཚ4ལ་nི་གསོལ་བ་བཏབ་བར་ཞལ་nིས་བཞེས། ཟ�ང་ཆ4་ནས་�ིམས་K་དཔོན་གཉིས་<ིས་གདན་
�ངས་པར་Aོན་ཏེ་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང་སགོས་དམ་ 
 

@092B པའི་ཆོས་<ི་ཆར་ཕབ། དེ་Lོགས་<ི་དགེ་ལ�གས་དགོན་ཁག་མང་བོས་0ན་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་<ང་གས�ང་གི་བད,ད་�ིས་ཚ�མ་པར་མཛད། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་
མ་ལ་Lག་དབང་དང་གཟ�ངས་;གས་ཟབ་མ9་ལ�ང་སགོས་�ལ་ཏེ་ 
 

མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་གི་¦ོ་ནས་¬ིན་�ོལ་n་ིལམ་ལ་བཀོད། དེ་དག་སོ་སོས་<ང་རང་ན,ས་ཅི་ཡོད་<ིས་བས�་�ལེ་འབ�ལ་ནོད་སགོས་བ�ེན་བཀ,ར་ཤིན་ཏ,་གཟབས། དེ་ནས་§ར་དམ�་དགེ་
དགོན་ད,་ཕེབས་ཏེ་དག,ང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པས་མོ་�ང་གི་ལོ་ 
 

གསར་མཛད། ཚ་ཁ་ོས་ོམང་.ལ་མ་ོ�ོལ་མ་མཚ_་ང་ོགཡོག་ས�མ་བ.་gརོ་ཡང་དེར་འAོར་ཏེ་ཚ�ས་བཅ4་གཉིས་<ི་ཉིན་.ལ་མ་ོརང་ཉིད་ནས། 0ིར་བ�ན་པ་དར་ཚ4ལ། རང་ག་ིགོང་མ་=མས་
<ིས་<ང་དེ་ལ་?ི་B,་Aས་ཚ4ལ། ད་རསེ་�བས་མགནོ་ 
 



ཉིད་ནས་<ང་ཆསོ་<ི་བད,ད་�ི་�ོལ་ཞིང་ཞབས་པད་བmན་པར་བB,གས་དགོས་ཚ4ལ་སགོས་བཤད་པ་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་ཚ�གས་བཅད་ད,་བ�ེབས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་.་ཆེ་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་
ཆོས། །མ་ལ�ས་བད,ད་�ིར་འཛགས་པ་�་བའི་རགིས། ། 
 

རིས་མེད་ཀ,ན་ལ་�མོས་པའི་0ོད་ཚ4ལ་nསི། །འཕགས་པ་རིགས་བ.འི་ཅོད་པན་ཞབས་པ«ོར། །དད་དང་ག,ས་པ་ཆེན་པ9་རང་བཞིན་nསི། །¦ོ་གས�མ་�ིང་ནས་ཕ�ལ་བའི་གསོལ་
འ�ས་ལ། །བཀའ་ལ�ང་�ོགས་�ན་µིན་nི་�ེ་དགའ་ 
 

ཡིས༑ ༑ཆོས་ཆར་བཞེད་དག,ར་ཕབ་པའི་�ན་�གས་<ིས། །ཞེས་སགོས་�ན་ཅིང་འ�ེལ་ཆགས་པའི་B,་བ་ཕ�ལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབང་ལ�ང་2སེ་གནང་སགོས་ཇི་ªར་འདོད་པ་
བཞིན་nི་རེ་བ་འ�ས་�ན་ད,་མཛད། དང�ལ་nི་མÊལ་ 
 

@093A ༄༅། །Uད་མཚར། ད,ང་དཀར་དང�ལ་གཤོག་མ་ཆ་འ�གི་སགོས་Uད་ནོར་ད,་མ་དང༌། གཞན་ཡང་དང�ལ་གསོ་དར་འཐག་རས་p་ཚ_གས་གཅན་གཟན་n་ིཔགས་པ་ད,་མ་
སོགས་འབ�ལ་བ་¡མ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། 
 



.ལ་མ་ོའདི་བ�ད་མེད་<ི་ལ�ས་ལ་Kང་དོར་འAེད་པའི་Kོ་�སོ་དང་�ན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ག,ས་འnTར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་བmན་ཅིང་དགེ་བཅ4འི་བཀའ་�ིམས་�ོང་མཁས་པས། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་<ང་ཚད་མེད་བའི་བདག་¹ེན་ 
 

;ར་མ་�གས་པ་ª་བ�་གནང་�ེ། ལ�གས་གཉིས་ཀ་ནས་དེང་ད,ས་<ི་དཔོན་རགིས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟིལ་nསི་གནོན་ན,ས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་pང༌། m་ཐོག་ནས་གར་འ�བ་པ་སགོས་ཚ་ཁོ་ཡ�ལ་
ལ�གས་<ི་གཟིགས་མ་ོད,་མ་ཡང་0ན་ལམ་ད,་བ�ར་ཞིང་སེང་གེ་ 
 

གཉིས་�་ིབོ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་འཆམ་ཆས་ཆ་འ�ིག་¡¢ས་གཙང་ཞིག་ཕ�ལ། Ò་.�ན་®་ཡང་ཕ�ལ་ཏེ་དེ་Lིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀའི་°ིན་བདག་ག་ིགཙ_་བོ་ཞིག་ཏ,་nTར། དམ�་དགེ་
དགོན་པའི་°ནི་བདག་Aེད་དགོས་<ི་བཀའ་ཕེབས་པ་ཡང་དང་ད,་Kངས། 
 

དེ་ནས་Lིར་ཆིབས་ཁ་བ��ར་བར་དམ�་དགེའི་K་�ེ་ཁག་དང༌། སོ་མང་.ལ་མོ་ངོ་གཡོག་=མས་<ིས་ཕེབས་�ལེ་B,ས། ལམ་ཁར་མཛ_་དག་ེ�ངོ་ད,་པཎ་ཆེན་nི་gl་ཚབ་ཏ,་བ}་ཤིས་klན་པ9་
འཆམ་Lག་ལེན་སགོས་ལ་°ངས་པའི་ཚ_གས་གསོག་པ་ཞིག་འོང་ 
 



ཡོད་པ་དེར། པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་འདི་ཀའི་Lག་ལེན་ªར་n་ིའཆམ་ གས་མཁར་སོགས་ཚ4གས་དགསོ་པས་Uོད་<ི་ས་དེར་ཚ4ལ་�ན་ཞིག་§ོབས་གས�ང་ཚ4ལ་B,ས་
པར་ཤིན་ཏ,་དnསེ་ཏེ་མ་འnངས་པར་འོང་དགསོ་པའི་བཀའ་ནན་ 
 

@093B ཕེབས༑ དེ་ནས་རམི་nསི་གདན་སར་ཕེབས་gབས། y,ལ་ནས་ཉིད་<ི་ཁ�་བོ་ཆསོ་2ེ་gl་ན་¬ིན་ཏེ་གཤེགས་སོང་བ་ལ་འཇིག་mེན་དང་¦་ོབ�lན་ནས་ཤིན་ཏ,་�ོ་བའི་ཚ4ལ་མཛད། དེ་
ཉིད་<ི་དགོངས་�གོས་ས�་ཚ_གས་ཆེན་ལ་ཉིན་བད,ན་nི་རིང་མ་ཎི་བ��བ་ 
 

པར་མང་འnེད་n་ནོམ་པ་�ལ། �ོང་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་གདན་�ངས་ཏེ་བ;ོ་mེན་.་ཆ་ེཞིང་དངོས་གཙང་བ་ཕ�ལ། ཁངོ་ལ་ཐོས་བསམ་�ིང་གི་ཆོས་Òར་བB,གས་ན་ལགེས་
ཚ4ལ་བ§བ་�ོན་གནང་�་ེབ�lས་ཆེན་ནས་B,གས། k་?ས་ཆངི་ཝང་ 
 

དང་དབོན་པེའི་ས་ི=མ་གཉིས་<ང་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛ_མ་པའི་ནང་ལ�གས་<ི་བཀའ་�ོས་ཞིབ་.ས་གནང༌། ཧོར་�་གས�མ་པའི་བཅ4་གས�མ་ལ་མགོན་ཁང་ད,་ཕེབས་ཏེ་བgང་
གས་ོགནང་བར། mེན་འ�ེལ་ཤིན་ཏ,་ལགེས་པ་ATང༌། དེ་�ོལ་ནས་ 
 



ཚ_གས་འད,ལ་;ར་དགོན་ལ�ང་ད,་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ལ། མི་�འི་དབང་ཞིག་གསན་འད,ན་ཆེ་ཚ4ལ་B,ས་པར། མཚན་�གོས་མཁན་པོས་�ི་ཆེན་µ�ལ་glའི་མད,ན་ནས་གསན་ཡོད་པས་ཁོང་
ལ་B,ས་ན་ལེགས་གས�ངས་ཡོད་པ་ªར་མི་�འི་དབང་དང༌། �ོ་2ེ་འཆང་ 
 

ཉིད་ལ་ཡང་རིམ་®་གསལ་�ོན་nི་བཤད་ལ�ང་B,་.�་ར་ིབོ་�ེ་®འི་གནས་མཇལ་བཅས་<ི་ཆེད་ད,། ¬ད་Lོགས་ས�་ཕེབས་.�འི་བཀའ་བ��ར་ཏེ་Ò་མང་ནས་བཤོལ་བཏབ་<ང་ཞལ་བཞེས་མ་
གནང༌། དེ་ནས་བད,ན་གཅིག་བཅད་.་དམ་ད,་མཛད་པའི་ཐ�ན་ 
 

མཚམས་ས�་མགོན་པ9་ཞལ་ཐང་གཅིག་གི་ངོས་ལ་ཡ�ན་རིང་པོར་0ན་གཏད་དེ་གཟིགས་བཞིན་པར་མགོན་པ9་ཀ་བ�ོད་ཅིག་Çགས་�ོམ་མཛད། འདིའི་ཚ�་��བ་ཆེན་ཤ་བ་ར་ིདབང་LTག་
གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་བ�ོད་ 
 

@094A ༄༅། །པ་མཛད་པ་དེ་ཇི་ª་བ་ཞིག་ATང་བར་གདོན་མི་ཟ་ཡང༌། Æས་པའི་བmlལ་B,གས་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དེ་འ�འི་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མི་གས�ང༌། དེ་gབས་མགོན་པ9་Lི་mེན་འཛ�གས་
པའི་ཆོ་ག་ཞིག་<ང་གསར་ 
 



�ོམ་མཛད་པའི་�ེང་ནས་ཆིབས་པ་སགོས་ཚ�་ཐར་བཏང༌། བར་gབས་ས�་བདེ་མོ་ཐང་ལ་ཁརོ་ཙམ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བས་བཞི་པའི་ཚ�ས་བ.ད་ལ་Lིར་བབས། དེའི་y,ལ་ནས་ཝང་གི་དཔོན་
མོ་gལ་བཟང་�ལོ་མ་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་བའི་སར་0ན་�ངས་ 
 

པར་བ;ོ་¬ོན་གནང༌། དེ་ཡང་2ེ་ཉིད་ཨ་མཆོག་ཏ,་ཕེབས་ཁར། དཔོན་མོ་�དོ་གནས་<ི་Lོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་§ོང་ད,་བཅ4ག་�་ེLག་ནས་འཐོར་ཡོད་པ་གགེས་དབང་དང་Lག་Lི་བ་=མས་
0ོད་ལམ་མ་གཟོ་བར་Lོགས་གཅིག་ག་ིཐ་བ�ེལ་བའི་ངསོ་དེ་ནས་ 
 

མཚན་མོ་དམག་བ.�ག་པའི་¥ི་ལམ་ཡང་ATང་�ེ་གང་ªར་ལས་<ི་=མ་པར་¬ིན་པ་ཐོག་ཏ,་བབས་ན་སངས་.ས་བཅོམ་�ན་འདས་<ིས་<ང་y+<འི་Aིས་པ་གས�མ་�ོབ་མ་ན,ས་པ་དང་འ�་
བས་ལས་འ�ས་འདི་ལ་བག་ཟོན་A་དགསོ་སོ། །བ}ས་klན་ 
 

nི་ཚ_གས་གསོག་པ་དེ་ཡང་འAོར་པར། Ò་པ་བཞི་བཅ4་gོར་ལ་འཆམ་§ོབ་.�འི་བཀོད་Uབ་དང་གཟིགས་mགོ་མཛད། 2ེ་ཉིད་ཡ�ལ་ཐག་རངི་པོར་འAོན་.�འི་གཏམ་ཐོས་ནས་འོངས་པའི་
མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་མ་ལ་Lག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་�ལ། 
 



ཚ�ས་དགེ་བར་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་0ན་�ངས་ཏེ་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་བར། བཀའ་ལན་ད,། ངེད་འཆིང་བ་ཀ,ན་�ན་n་ིས་ོ�སེ་ཤིག་ལ་�ེ་འཆིའི་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད་<ང༌། k་དང་K་མའི་ལ�ང་
དང་བ�lན་ན་ལ་ོཤས་བ�ད་ཆོག་པ་ཡོད། ངེད་.་ནག་ཏ,་ 
 

@094B སོང་y,ལ་ནས་Uེད་K་Ò་ཀ,ན་nསི་ཆསོ་འཆད་ཉན་ལ་རེམ་དགསོ། ཞེས་སོགས་ཤ་ཚ་བའི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་གནང༌། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་ས་ོསོར་མཆོད་འབ�ལ་དང་བ�ན་འ�ོར་
¬ོན་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་rབས་པོ་ཆེ་མཛད་དེ་ས་ག་�་བའི་ཚ�ས་ཉེར་ 
 

གཉིས་ལ་ར་ིབོ་�ེ་®ར་ཆབིས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར་བར་མཛད་དོ། །±ས་པ། བ�་རམ་ཤིང་བ�ན་;ོ་བསངས་�ེ་ལ་ལངོས་0ོད་མUེན་དང་བ�ེ་བའི་µིན་�ེང་ཆ4་རིས་ཅན། །ཟབ་ཡངས་ལེགས་
བཤད་ལ�ང་གི་¨་�་�གས་པའི་གདངས་�ན་ཁོར་ཡ�ག་Uབ་པར་དལ་ 
 

nིས་©ོད། །�ི་མདེ་རགིས་པའི་�གོ་�ེང་�་བ་གསེར་མདོག་ན་ཆ4ང་¦གེ་ཅིང་རོལ་པའི་�ེ་དགའ་འཛ�ན། །དེ་ཡི་ང་ོམཚར་�ིང་ལ་འཕོས་པའི་gལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་རབ་དགས་½སོ་
པའི་�ེ་འnTར་�གོས། །ཨེ་མ་ལགེས་Aས་.་མཚ9་དགའ་ཆར་nསི། ། 
 



གསརེ་�ན་མར་ཏ་ཀའི་�དོ་གཡགོས་བཅིངས། །Lོགས་<ི་མཛ�ས་.ན་པ«9་ཀེ་སར། །0ོད་པའི་ཡང་§ོབ་བ�ང་བས་�É་དAངས་ལེན། །Uོད་ཐ�གས་གངས་<ི་རི་བོ་ལས་འོངས་ཆོས་
ཚ4ལ་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་ག(NG+G'A) མ། །ངོ་མཚར་མ�་ཏིག་དོ་ཤལ་ཡིད་འོང་ 
 

འཛ�མ་�ན་དེ་ཡི་ཟིལ་མངར་མ་½ང་ན། །ཚ4ལ་མཛ�ས་�་བར་འཛ�ངས་པ་¬ིག་.�འི་ཆབ་<ིས་གད,ང་བ་སལེ་བར་ན,ས་མིན་ཞེས། །Kོ་�སོ་ལག་�ན་Lོགས་<ི་�ང་པོ་མ་ལ�ས་Uོད་ཞབས་
བ�ེན་§ད་རངི་ནས་ཆས། །འདོད་.ལ་�་ལས་�ངས་པའི་བ�ན་འཛ�ན་ 
 

nིས༑ ༑མཚན་�ན་�ིལ་ཆ4ང་འ�ོལ་བ་མང་ན་ཡང༌། །.ལ་བ�ན་ནོར་བ�འི་ཤིང་m་འ�ེན་ན,ས་པའི། །བཤད་��བ་གཉིས་འཐ�ང་དབང་པོ་Uོད་མིན་ས�། །འཆད་�ོད་�ོམ་སོགས་བ�ན་
དང་འ�་ོབའི་དོན། །མ་ལ�ས་Uོད་<ིས་ཁ�ར་ད,་བཞེས་པ་ན། །བ�ན@095A ༄༅། །པ་འཛ�ན་Lིར་Aོན་པ་ཕལ་མ་ོཆེ། །མཐོན་པ9་�ི་�ངེ་བདེ་བའི་གཟིམས་ལ་ཡ�ར། །མཁས་པ་ཀ,ན་
nི་ད´ལ་བ་ལ། །Uོད་བཀའ་ལས་<ི་ར་ིམོ་བཞིན། །དེ་དག་ཟ�ར་ཕ�ད་ར་ར་ིཡསི། །ཞབས་སེན་�་བའི་ 
 

འ�ི་ཤིང་མཛ�ས། །ཐ་མལ་གཟ�གས་ས�་ཤར་བའི་མིའ�་ཐ�ང༌། །ཚ_གས་གཉིས་གཟི་Aིན་.ས་པའི་གམོ་�བས་<ིས། །ཆོས་<ི་.ལ་?ིད་ཡངས་པའི་ས་གས�མ་Uོན། །མནན་ཚ�་�གས་
པའི་ཆ4་གཏེར་མཁའ་ལ་འLTར། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་ 



 

0ི་གཟ�གས་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངགོས་ལས་ཡ�ལ་མདོ་¬ད་<ི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གས�མ་ད,་འཆད་ཉན་
མཛད་ཚ4ལ་གཙ_་བོར་nTར་པའི་gབས་<ི་ས་©་�ེ་བད,ན་པའོ༎ ༎ 

 

ཚངས་པའི་?ས་མ་ོཆསོ་<ི་ཆ4་གཏེར་ལ། །རོལ་པའི་འཇོ་¦ེག་ལང་ཚ9་བ་དན་དཀར། །ཐ�གས་2ེ་མཐ�ན་པའི་rÃང་གསི་གཡ་ོབ་ཡིས། །བདག་Kོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བ�འི་�ིང་ད,་
�ོལ། །དེ་ནས་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl། ཚ_གས་ 
 

ཆེན་�ི་ཟ�ར་Kོ་བཟང་�ན་�གས། .�ད་ད,ས་འཁོར་nི་དཔོན་§ོབ་གཉིས་དང༌། ད,ས་འཁོར་§ོབ་ཟ�ར། K་མ་དབ�་མཛད། �ོ་2་ེའཛ�ན་པ་སགོས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མས་ཆིབས་�ེལ་དང་བཅས་
ཕེབས་པས་གསརེ་ཆེན་ཆ4་ཁ་ནས་�ེལ་མ་མང་Lིར་ 
 

§ོག་�་ེ�ི་ཆེན་µ�ལ་པའི་gl་དང་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་=མ་གཉིས་སོགས་m་པ་བ.་�ག་ཙམ་nིས་གང་�འི་བར་ད,་ཆིབས་�ེལ་B,ས། ཚ_གས་ཆེན་ཞལ་ངོ། ཚ_གས་ཆེན་དབ�་མཛད། ©ན་པ་
��ག་དང་ནང་ཆེན་ས་ོས9་gl་ཚབ་=མས་¥་ཆ4འི་ཁ་པར་ད,་ 
 



@095B Lིན༑ ཆ4་དམར་ཆ་ེབ་ཚང་ནས་ཤེལ་དགོན་ད,་གདན་�ངས་འཇིགས་Aེད་དཔའ་གཅིག་ག་ིདབང་B,ས་ཏེ་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག་ཅིང་བིས་མད9་¦ར་བར་0ན་�ངས་ཏེ། གཡེར་གཤོང་
ཆ4ང་བསོགས་K་Ò་ཐམས་ཅད་ནས་བས�་�ེལ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་ 
 

དག་བ��བས། ཀ་མད9་དགོན། .་<འི་དགོན་སགོས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་�ེ་དགོན་ཆེ་�་མཐའ་དག་གསི་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས། ལ་དམར་�ེང་ད,་A་UTང་གི་K་Ò་=མས་<ིས་ཐབས་བས�་
B,ས། བིས་;ོན་ད,་ཞག་ཐོག་gl་འབ�མ་.�ད་པའི་K་མ་ 
 

སོགས་ལས་p་ེ=མས་ཆབིས་བས�ར་འAོར་ཏེ་གདན་འ�ེན་nི་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ་<ང་ཐ�གས་�ེལ་nིས་ཕེབས་པ་མ་ཤར་བས། ལམ་ཁར་gl་འབ�མ་n་ིÒ་པ་ཕལ་ཆརེ་འོངས་ནས་མཇལ་ཁ་
B,ས། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམར་གཙང་ད,་ཞག 

 

བབས་སགོས་<ི་�་བ�གིས་གནང་བའི་ཐོག་ཏ,་གདན་�ངས་ཏེ་.འི་ལ�གས་<ི་དAར་དག,ན་nིན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། ཆིབས་�ེལ་¡སོ་pམ་སགོས་ཕེབས་�ངོས་གཏོས་ཆ་ེབ་ཕ�ལ། དེར་
བB,གས་ཐོག་དཔོན་པ9་སི་བ�་ཐ�ར་དེའི་ཆིང༌། དཔོན་མོ་ 
 



ནོར་འཛ�ན་དབང་མོ། ཆ་གན་ནོ་མིན་ཧན་n་ིམི་p། ཝང་ག་ིཨེལ་ཆི་=མས་ཕེབས་�ལེ་ད,་འAོར། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཡབ་?ས་གཉིས་ཞག་གཉིས་kན་ད,་བB,གས་ནས་གས�ང་�ེང་
དམར་བར་མཛད་ཅིང༌། Lི་ཉིན་ཡངས་ཚ�གས་ 
 

གས�མ་nི་བར་ད,་ཆིབས་�ེལ་གནང༌། ཧར་ཆེན་Lོགས་ནས་Ò་.�ན་ཉི་y,་gརོ་ཞིག་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་འོང་བ་=མས་<ིས་ལམ་ནས་མཇལ་བར་འ�ལ་ཡ�ན་nི་བ§བ་�ོན་ཞིབ་ཏ,་�ལ། 
ཏེའི་ཐ�ང་ཆ4འི་ཚ4ར་ཁར་ཏེའི་ཐ�ང་དགོན་ཆེན་nི་K་Ò་ 
 

@096A ༄༅། །=མས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བmན་nི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག་ཅིང༌། ལམ་�ོན་དང༌། K་མའི་=ལ་འAོར་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་B,ས། Ò་པ་བད,ན་ཙམ་ལ་བ�ེན་
�ོགས་<ི་�ོམ་པ་ཕོགས། ཏེའི་ཐ�ང་ 
 

དཔོན་པོ་zུ་�བས་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་བ��བས་པར་དnེས་གཟིགས་གནང༌། དེ་ནས་}ོང་ལངི་བ.�ད་དེ་ཕེབས་པར་ཟ�ང་ཤན་མཁར་nི་ཉེ་འདབས་ས�་�ག་ལ�ང་
དགོན་པའི་K་མ་ལས་p་ེ=མས་<ིས་ཐབ་བས�་དང་དངོས་འབ�ལ་B,ས། 
 



དཔའ་རི་Lོགས་<ི་མཇལ་བ་མང་ད,་འད,ས་པ་ལ་Lག་དབང་སོགས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། ས་ཡན་ཇང་བ.�ད་དེ་ཨ་ལག་ཤའི་ས་ཆར་ཕེབས་པན་ཐོང་ག་ེཐ�་ས་ལག་ཆིས་བ�ེན་བཀ,ར་n་ནོམ་བ་
B,ས་པར་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་�ལ། དེའི་འ�་ལ�་�ེང་ནས་རིམ་nསི་ 
 

ཕེབས་པར་འAོར་�ན་ད,་མས་བ�ེན་བཀ,ར་ཞིང༌། དར་.ས་ནོ་མིན་ཧན་nསི་ཐབ་བས�་དང་འབ�ལ་ནོད་¡མ་མཐོ་བཏེག །ཨ་ལག་ཤ་ཝང་ནས་མཚམས་B,ས་དང་Lིར་ལམ་ཕེབས་དགོས་<ི་
གསལོ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཨོར་ད,་ས�འི་ས་ཆར་ཕེབས་པའི་ཆོ་ཨོ་ 
 

ཐོག་ཝང་ག་ིཤོག་མེ་རིན་ཆེ་རངི་�བས་སགོས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�་ད,ད་B,ས། ཝང་གསི་ཕ�ལ་བའི་འ�་ལ�་�ེང་ནས་ཕེབས་པར་ཆ་གན་ཞབས་��ང༌། ཨོ་ཐོག་ཝང་དོན་��བ་.་མཚ_་སགོས་
ཆིབས་བས�་དགེ་འད,ན་�ངོ་³་ཅན་nི་སརེ་ºངེ་དང་བཅས། ཨོ་ 
 

ཐོག་ཝང་ག་ིདགོན་པ་��ལ་ཛ�ས་ཐ�་ས�་མརེ་Lག་ཕེབས། ཝང་ལ་ན�་ག་རóའི་2ེས་གནང་དག་ེའད,ན་མངལ་གཞི་གས�མ་ཆོ་གའི་ལ�ང་སགོས་�ལ་ཏེ་གཞི་གས�མ་nི་Lག་བཞེས་མཉམས་པ་
དགོས་པའི་བ§བ་A་མཛད། གཞན་ཡང་Lག་དབང་དང་ 
 



@096B ཆོས་འ�ེལ་B,་བ་དང་མི་Lེད་དད་པའི་རོལ་མཚ_་ལས་འོང་བའི་དངོས་འAོར་n་ིའབ�ལ་བ་འདེགས་མཁན་ཆསེ་མང་བ་དAར་nི་ཆར་µིན་བཞིན་ད,་འད,ས། ཝང་ནས་<ང་གསལོ་
�ོན་དང་;་Lིར་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། m་དག,་¨་མངོ་དག,ས་མཚ_ན་བའི་དངསོ་ 
 

འབ�ལ་ཕེབས་gབས་<ིའ�་ལ�་སོགས་གང་ཅིའི་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་བ��བས་ཏེ་ཙ4ན་གར་པེའི་སིའི་�ེང་ད,་ཕེབས། པེའི་སིའི་དགོན་གསར་nི་K་མ་ལས་pེ། པེའི་སི་སོགས་<ི་m་བས�་
ད,ར་±གི་འཆང་བའི་ཚ_གས་<ི་སརེ་ºེང་སགོས་བཀ,ར་�་ིརམི་�ོ་K་ 
 

ན་མེད་པས་མཉེས་པར་Aས། དེར་ཞག་བཞི་བB,གས་རིང་ཚ�་m་ཟ�ང་འ�ེལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། b་མ་ཎ། UTང་�་སགོས་<ི་2ེས་གནང༌། ས་ལ�གས་UTང་�ིའི་ལས་ཚ_གས་<ི་ལ�ང་
སོགས་འདོད་ཆསོ་གང་B,ས་<ིས་རེ་བ་བgང༌། ཨོར་ད,་ས�འི་ཚ�་ 
 

རིང་ཨང་དང༌། ཨོས་ཤིང་པེའི་ས་ིགཉིས་<ང་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་དངསོ་འAོར་nིས་མཆོད་µིན་བ�ར་ནས་ཆསོ་འ�ེལ་B,ས། ཙ4ན་གར་པེའི་སི་ནས་རི་བོ་�ེ་®་བར་ད,་རང་ཉིད་དངསོ་<ིས་
ཕེབས་�ེལ་དང༌། འ�་ལ�་སོགས་<ི་མཐ�ན་¹ེན་བ��བས། རི་བོ་�ེ་ 
 



®ར་འAར་བའི་;་ཉིན་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གི་མ�ོན་གཉེར་.་མཚ_་སགོས་བིམ་ཡན་ད,་ཆིབས་བས�ར་§བེ། Lི་ཉིན་འདན་མ་ཞབས་��ང་རིན་པོ་ཆསེ་གཙ_ས་gl་འཁོར་�ག་རིམ་རི་བོ་�ེ་®འི་ཇ་
སག་K་མ་སགོས་m་བས�་ཕོན་ཆེ་བ་དང༌། ཕ�ས་ཏིང་གི་Ò་པ་=མས་<ི་ 
 

སེར་µེང་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པས་མད,ན་བས�ས་ཏེ་དགོན་པར་ཕེབས། དེའི་ཚ�་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་བཅད་.་ཤིན་ཏ,་དམ་པོར་བB,གས་gབས་ཡིན་པས་2ེ་ཉིད་གཅིག་པ�ར་
དངོས་མཇལ་མཛད་ཅིང་ལ�གས་གཉིས་དང་འ�ེལ་བའི་ནང་°ར་nི་ 
 

@097A ༄༅། །གས�ང་�ེང་ཤིན་ཏ,་འཕེལ། gl་མཚམས་<ི་ཁངོ་དེར་2ེ་ཉིང་ནས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་ཞིང༌། དང�ལ་?ང་®་བ.་��ག་ཐེར་ད,་མ་སགོས་�སེ་<ི་ཚ4ལ་ད,་ཕ�ལ། �་བ་བད,ན་
པའི་ནང་ད,་རི་བོ་�ེ་®འི་གནས་gརོ་ལ་ 
 

ཕེབས་པའི་ཚ�་མཐོང་pང་ཕ�ག་པར་འཇིགས་Aེད་ཞལ་Lག་ཡངོས་�གོས་ཤིག་གཟིགས་པར་དངསོ་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་གཟིགས་pང་Uད་པར་ཅན་མང་པོ་ATང་ཚ_ད་ད,་འད,ག་
ཅེས་གཟ�ར་གནས་འགའ་ཞིག་�ེང༌། དེ་ནས་སངས་.ས་ 
 



རབས་བད,ན་nི་k་ཁང་ད,་བད,ན་�ག་གཉིས་<ི་རངི་gl་མཚམས་གནང་�ེ་ཐ�གས་དམ་ལ་གཞོལ་པའི་ཚ�་mེན་གཏོར་ལ་¡¢་གསེར་n་ིཁ་དོག་ª་བ�་རངི་པོ་ཞིག་�ེས་པ་ཀ,ན་nསི་མཐོང་�་ེཡ་
མཚན་ད,་nTར་པ་ནི་འ�ིན་ལས་Lོགས་མཐར་.ས་པའི་དངོས་ 
 

��བ་<ི་mགས་ཤིག་ཡིན་ནམ་�མ། དེར་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་གསོལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སགོས་འགའ་ཞིག་གསི་B,ས་ངརོ་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ª་བའི་གས�ང་
མག,ར་དོན་ཤིན་ཏ,་ཟབ་ཅིང་བrིང་ལ་.་ཆེ་བ་གས�ང་ཟིན་ 
 

ཡོངས་�གས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་.�ད་ཚ�ག་ª་བ�། དེང་ད,ས་<ི་མཁས་པར་rམོ་བ་ས�ས་<ང་Kོས་རང་�ལ་ལ་བmེན་ནས་དཔོག་པར་མ་ིན,ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འ�ེལ་པ་ཚ�ག་ག་ི�ོན་མ་ེཞེས་
འཕགས་ཡ�ལ་n་ི��བ་མཐའ་བཞི་དང༌། བོད་<ི་ས་�ིང་དཀར་ 
 

འ��ག་ས་ོས9་ª་བའི་གནད་མ་ལ�ས་པ་��་ར�་རའི་འ�ས་བ�་བཞིན་ད,་མ་འ�ེས་པར་2ེན་པར་�ོན་པའི་ལགེས་བཤད་¥ད་ད,་ATང་བ་འདི་ཉིད་Çགས་�ོམ་མཛད། 2ེས་ནས་གསོལ་དཔོན་ནམ་
མཁའ་སགོས་<ིས་�་ོ2་ེའཆང་ཆེན་པོར་གཟིགས་འབ�ལ་ 
 



@097B B,ས་པའི་ཚ�་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ལ་�་ེམཐ�ན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་འད,ག་གས�ངས་པ་གནས་gབས་ཉམས་མཚར་ª་བ�་ལ་ལགེས་པར་བmགས་ན་གས�ང་དེ་ཤིན་ཏ,་ཟབ་ཅིང༌། 
དེར་མ་ཟད་འ�ེལ་པ་�ོམ་gབས་དེལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་Lག་དཔེ་གཅིག 

 

<ང་མ་འAོར་བཞིན་ད,་ཐ�གས་ནས་དེ་ཙམ་ཐོན་པ་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་Aང་ཚ4ད་པའི་mགས་ས�་འད,ག་ཅེས་ཤིན་ཏ,་དnེས་པའི་བ;གས་བ2ོད་མཛད། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་gལ་
བཟང་དངོས་��བ་བའི་ཞལ་ནས་<ང་འ�ལེ་པ་འདིས་གས�ང་ 
 

མག,ར་ཉ�ང་ད,་དེ་གB,ང་.་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ,་Aས་འད,ག་གས�ངས་པ་བདག་གིས་དངོས་ས�་ཐོས་ཏེ་མཁས་པ་=མ་དAོད་ཅན་nི་གས�ང་ད,་pང༌། Lིས་ས�་�ིང་མའི་འཆལ་བོ་ཞིག་གསི་�་འ�ེལ་
འདི་དག་ལ་དགག་པ་ཞིག་བ�མས་འད,ག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ 
 

དང་པོར་དགག་ལན་ཞིག་Aེད་འདོད་<ང༌། 2ེས་སརོ་དེའི་དཔེ་ཞིག་མཐོང་བར་ནང་ད,་Lོགས་;འི་ཁས་ཡེན་ལ་གནོད་Aེད་དང་ཁོ་རང་ག་ིའདོད་པའི་.བ་བmེན་ད,་འ�ོ་བའི་ལ�ང་རིགས་
གཅིག་<ང་མེད་པར་མ་ཟད། ཐན་Lོགས་;འི་འདོད་ཚ4ལ་n་ི 
 



དངོས་ཟིན་ཙམ་ཡང་ད¸ིས་Lིན་ཞིག་�རོ་མ་ཐ�བ་འད,ག་ནའང༌། ཀ,ན་§ོང་ངན་པའི་གདོན་nསི་�ིང་�་ད}�གས་ཏེ་འཆལ་གཏམ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ད,་±ས་པེའི་îོན་ཚ�ག་འབའ་ཞིག་ཏ,་pང་
བས། དཔལ་ཆོས་<ི་�གས་པས། ལན་ནི་འ�ེལ་མདེ་ 
 

བཞད་གད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་�ེལ་དགོད་A་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་nི། རིགས་ལམ་དང་འ�ེལ་བའི་དགག་ལན་n་ིའོས་མིན་པར་མཐོང་ནས། �ོམ་པའི་ངལ་བམ་Aས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་དཔེ་
ªར་གB,ང་ཐོག་ཏ,་མ་འ�ེལ་བའི་ཚ�ག་�Ëབ་མང་པོ་ཞིག 

 

@098A ༄༅། །�ིས་<ང་pག་ཤོག་གི་�ོན་ལས་མེད་ལ། �་འ�ལེ་འདི་=མས་<ི་དགངོས་དོན་�ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་.བ་བmེན་དང་བཅས་ཚ4ལ། zུ་��བ་ཡབ་?ས་<ི་གB,ང་དང་
ངེས་དོན་n་ིམདོ་�་ེམཐའ་དག 

 

ག,ང་བ�གིས་ནས་བཤད་ད,་ཡོད་མོད་<ང༌། Lོགས་klང་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གསི་Kོ་མགི་ཡངོས་ས�་བ�ིབས་པའི་KÃན་པོ་འདི་ª་བ�་ལ། བཤད་<ང་དོན་ད,་མི་འnTར་བར་མ་ཟད་ཕ�ང་
}ོལ་nི་གཞི་ཆེན་པོར་འnTར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
 



འདི་འ�་ལ་དགངོས་ནས་དབ�་མའི་གB,ང་ལས། ལག་འ�ོ་འོམ་འཐ�ང་བ་ལས། །ད,ག་འཕེལ་འnTར་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཤེས་རབ་བ.་པ་ལས་<ང༌། གང་ལ་རང་ག་ི
ཤེས་རབ་མེད། །དེ་ལ་བ�ན་བཅོས་ཅི་Aར་ཡོད༎ 

 

མིག་གཉིས་དང་ནི་�ལ་བ་ལ། །མེ་ལོང་གསི་ནི་ཅི་ཞིག་A། །º�ལ་ལ་འོ་མ་KÃད་བ་ནི། །ད,ག་འཕེལ་འnTར་བ་ཁ་ོནར་ཟད། །ངན་པ་=མས་ལ་གདམས་པ་ཡང༌། །ཚ�ག་པ་ཟ་འnTར་ཞི་མི་
འnTར། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །འོན་ཏེ་.�་མཚན་ 
 

ཅ4ང་ཟད་<ང་མེད་པའི་ཅོལ་གཏམ་འདི་ª་བ�་ལ་ཡང་རི་བོད་ཅལ་n་ིདཔེ་བཞིན་རིགས་མཐ�ན་n་ི¥ོངས་པ་=མས་མངོན་པར་དགའ་བས་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོར་འཛ�ན་ཅིང༌། མཁས་པ་དང་
མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་ལ་ད�ར་ª་བ་ནི་0རི་ 
 

�ིགས་མའི་རང་མཚང་དང༌། Uད་པར་ད,་རང་ཉིད་ཟབ་མ9་གནས་ལ་¥ོངས་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ངམོ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ོང་བ�་ལས། KÃན་པོས་KÃན་པོ་མཐོང་nTར་
ན། །ཙན་དན་བས་<ང་བསིལ་བར་Aེད། །གལ་ 
 



@098B ཏེ་མཁས་པ་མཐོང་nTར་ན། །ཕ་གསདོ་པ་ནི་ª་བ�ར་སེམས། །ཞེས་ཇི་gད་འATང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་<ི་�་ོ2ེའི་རང་མདངས་ª་བའི་�É། །རོལ་པའི་�་ོ2ེའི་ཐ�གས་བཅ4ད་
གདམས་པ་མཆགོ །ཟབ་བrིང་�ོ་2ེའི་ཚ�ག་ག་ིདགངོས་པའི་དོན། །མི་Lེད་ 
 

�ོ་2ེའི་རང་བཞིན་mོགས་དཀའ་བ། །ཇི་བཞིན་འ�ེལ་པའི་ལགེས་བཤད་གདོང་ལའི་དAངས། །བ�གས་ཚ�་བད,ད་<ི་གཉེན་nTར་ར་ིiགས་མོ། །�ང་B,གས་¬ོད་པའི་ཚ�ག་གི་Çན་Çིན་
བཅས། །རང་མཚང་¥ོངས་པའི་མངལ་ཁ�ར་ས་ལ་klང༌། ། 
 

མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིད་ལ་འ�ོས་Kངས་ཏེ། །མཁས་པས་¬ད་པའི་ཚ�ག་ངན་འབའ་ཞིག་གསི། །མཁས་པའི་གB,ང་དང་རང་ཉིད་ས�ན་འAིན་པའི། །མཁས་rོམ་གང་དེ་ལངི་ཏོག་
འ�་བར་གས�ངས། །<ེ་མ་Lོགས་འཛ�ན་ཆང་གིས་½ོས་ 
 

པས་འཆང་�ོད་�ོམ་པའི་མིག་ཟ�མ་�ེ། །�ང་བའི་p་ཞགས་བ¹ངས་ནས་ª་ངན་ནགས་ས�་.�་བའི་�ང་པོ་ཆེ། །�ན་ཤེས་ གས་<T་ལས་འདས་ཆསོ་མནི་དགའ་མར་རོལ་པ་དེ་ལ་
ཡང༌། །¥ོངས་པའི་འཁརོ་ཚ_གས་བ�ང་བའི་�ེང་ད}ིགས་བ�ོད་ 
 



དAངས་�ན་�ོགས་<ེ་མ་མཚར། །འོན་<ང་འོས་དང་མ་ིའོས་དམན་མཆགོ་ག ི།�ེ་བའི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་?ིད་པའི་Lིར། །.་མཚ9་gར་གས་འཆིང་བའི་ས་ཆེན་འདི། །འATང་པོ་འཛ�ན་པ་
ཞེས་Aར་ཀ,ན་ཏ,་�གས། །ཞེས་པ་ནི་བར་gབས་<ི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ༎ 

 

བ.ད་པའི་ཚ�ས་ལ་ ང་�་�ོ་2་ེའཆང་gl་མཚམས་�ོལ་ཏེ་2་ེཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ད,་ཞབས་འ�ིང་=མས་དང་བཅས་པར་བདེ་ལམ་nི་;ོན་འ�ོ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་
དང༌། ཉིད་གཅིག་པ�ར་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་gབས་ར་ི 
 

@099A ༄༅། །�ོད་ཀ,ན་ཏ,་བདེ་བའི་ཚལ་n་ིའད,་ཁང་དང་mེན་བཞེངས་གསར་པ་=མས་ལ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་དང་2་ེཉིད་མབ་?ས་<ིས་kན་ད,་0ན་དAེའི་ཆོ་ག་.ས་པར་གནང༌། 
ཡབ་?ས་གཉིས་གས�ང་འ�ོས་<ི་ཚ�། �ོ་2་ེ 
 

འཆང་ནས་ད་ལན་Uེད་<ིས་.ལ་པོ་ལ་ངསེ་པར་མཚམས་B,ས་ཤིག་Aེད་དགསོ་གས�ངས་པར། གཟ�གས་གཞི་སོགས་གང་ས་ནས་དེ་འ�་མ་ིན,ས་པས་ངེད་འདིར་ཡངོ་བ་.ལ་པོས་མི་
མUེན་པའི་ཐབས་ཤིག་gl་ཞབས་རང་མUེན་B,ས་པ་ལ། ངའི་ལ་ོཚ_ད་ 
 



འདིར་§ེབས་པར་འདིང་ཞིག་མ་ི.ག་ན་2ེས་སོར་ངལ་དཔེ་ཆ་ར་ེKངས་ནས་�རེ་.�་མིན་ནམ་གས�ངས་པས་2ེ་ཉིད་ནས་.ལ་པོས་མUེན་མི་དགསོ་པའི་ཞལ་ལེན་གནང་ན་ཞབས་Lི་gl་
ཞབས་རང་ག་ིངགོས་པ་བཞིན་བ��བས་ཆགོ་B,ས་<ང་ཅ4ང་ཟད་མ་ 
 

དnེས་པའི་ཚ4ལ་nསི་ལན་དངོས་ས�་མ་གནང༌། རིམ་®་གསལ་�ོན་n་ིབཤད་ལ�ང་�ན་གསན་ཕ�ལ་བར་2ེས་སརོ་ཕོ་�ང་ད,་ཕེབས་ནས་གནང་.�འི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ཀའི་སརེ་མ་ོབའི་
དགོན་པ་=མས་དང་ô་ཤང་གི་k་ཁང་ས་ོསརོ་ཆེ་ཆ4ང་ 
 

གི་བབས་དང་བ�lན་པའི་གནང་°ིན་མཛད་ཅིང་.འི་Ò་པའི་�ོད་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སགོས་བཀའ་ཆོས་དང་Çགས་�ོམ་B,་མཁན་མང་ད,་ATང་བ་=མས་<ི་འད,ན་པ་བgང༌། རི་
པོ་�ེ་®འི་གནས་མཇལ་སོགས་<ི་བཞེད་དོན་��བ་�ེ་ 
 

ཆི་བས་ཁ་བ��ར་ནས། ;ར་ཆསོ་�བས་ཏི་ཡན་ཆིས་གདན་འ�ེན་n་ིB,་ïན་ཏན་ཕ�ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དེའི་དགོན་པར་ཕེབས། ཞག་མང་ད,་བB,གས་ཤིང་ཏི་ཡན་ཆི་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་
.ས་B,ས། ཁོང་གསི་གཙ_ས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་ཟབ་ 
 



@099B .ས་ཆོས་<ི་བཀའ་�ིན་ཡང་དག་པར་�ལ། ཉིན་གཅིག་གསལོ་�ོན་�ེང་ནས་2་ེཉིད་<ི་ཞབས་འ�ིང་ད,་འོང་བའི་k་རམ་པ་བསོད་ནམས་དབང་.ལ་དང༌། ད,ར་བེད་k་རམ་པར་
བ.ས་གཉིས་ཚ_གས་�ེང་Aེད་ད,་བཅ4ག་པར་ཁོང་=མ་གཉིས་ནས་ལ�ང་དང་རགིས་ 
 

པ་�ི་མ་མེད་པའི་འ�ེལ་གཏམ་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པའི་མཆོད་ºིན་བ�ར་བ་ལ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་དnསེ་པའི་�ངས་ཀ་མཛད་ཅིང་ལེགས་ས9་དཔའ་དར་གནང༌། དེ་ནས་ཆ་གན་ཏི་ཡན་ཆིའི་ས�་མེར་
ཕེབས། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ཆ་གན་བ�ེ་ཤིང་ད,་ཐོར་གོད་k་རམ་བ་དག་ེ 
 

བཤེས་Kོ་བཟང་�ན་�གས་དང་དར་ཧན་པ�ེ་ལི་=མ་.ལ་རབ་བmན་གཉིས་<ིས་མཇལ་ཏེ་གདན་འ�ེན་B,ས་པར་§ར་ཕེབས་.�འི་ཞལ་བཞེས་གནང༌། མཚ_་བད,ན་བར་n་ིའ�་ལ�་ཕ�ལ་ཞིང༌། 
དེ་ནས་ད,ར་བེད་ཝང་གསི་གདན་འ�ེན་B,ས་པར་ཆིབས་བ�ོད། 
 

ཝང་གི་��་©་ེནས་gl་རིམ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་འདོད་ཆོས་<ང་མང་ད,་�ལ་བར་ཡོན་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །དེར་བB,གས་gབས་ཐ�་མེད་པེའི་སསི་གདན་འ�ེན་ལ་�ོ་རམ་བ་ངག་
དབང་ཤེས་རབ་དང༌། ཇ་ལན་གཅིག་བཅས་མང་གས་པ་འAོར་ཏེ་�ན་ 
 



གསན་ཕ�ལ་བར་§ར་ཕེབས་.�འི་ཞལ་བཞེས་གནང༌། དེ་ནས་ས�་ཉིད་གམས་ར�འི་ཝང་གསི་གདན་�ངས་ཏེ་ཝང་འཁརོ་བཅས་སོགས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མས་མད,ན་བས�ས་ནས་��་©ེར་
ཕེབས། གསལོ་�ོན་.ས་པ་དང་m་ནོར་དག,་བཅ4་¨་མོང་བད,ན་ཅ4་སོགས་ 
 

<ི་འབ�ལ་ནོད་བ�ར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆསོ་<ི་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ནོ་གནང༌། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ས�་ཉིད་གཡོན་ར�འི་ཐོ་ཡོན་ཆསོ་2ེས་བB,གས་ག,ར་སགོས་Ò་བ�ིགས་
<ི་¦lག་�ོད་Aས་ཡོད་པར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག 

 

@100A ༄༅། །�ལ༑ ཁོང་གསི་<ང་�ོན་མགོ་ཟབ་.ས་དང་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.་སགོས་<ི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །ལམ་gབས་ཐམས་ཅད་ད,་དབོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གསི་ཚ�ག་
ས�་འ�་ལ�་སགོས་<ི་Ò་བ�གིས་ཐོགས་མེད་ 
 

ད,་B,ས། མི་�ེ་=མས་ལའང་�ལ་nི་འད,་ཤེས་མེད་བར་2་ེའདིའི་ཧལ་མཐོང་བ་ཙམ་nསི་ཡིད་ཚ�མ་�ེ་བསོད་ནམས་<ི་ཞིང་K་ན་མེད་པ་འདི་འ�་དང་མཇལ་.�་ཞིག་ATང་བ་ངསེ་པར་gལ་
བ་བཟང་�མ་ད,་དགའ་འདོད་འ�ན་པ་བཞིན་ད,་འཕེལ་བས་འཁོར་བ་ 
 



མཐའ་ཅན་ད,་Aས། དོ་ལནོ་ནོར་ད,་ཕེབས་gབས་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་མཛ_ད་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་བ�བས་ཤིང༌། mའ�་ལ�་སོགས་<ི་མཐ�ན་¹ེན་བ��བས། བཅ4་གཅིག་པའི་ནང་ལ་
ཡེ་ཧོར་ད,་ཕེབས་gབས། ཞག་གཅིག་ག་ིསར་མཚན་ 
 

�ོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆསེ་གཙ_ས་ཡེ་ཧརོ་nི་K་མ་ལས་p་ེ=མས་ཆིབས་བས�ར་Aོན་ཏེ་ཇ་ཐབ་B,ས། Lི་ཉིན་ཡེ་ཧརོ་ད,་འAོར་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ཏ+་ཕ�་ཟིར་Lག་ཕེབས། དེར་
བB,གས་རངི་ཡ་ེཧོར་nི་K་Ò་མང་ལ་བཅ4་གཅིག་ཞལ་nི་ 
 

དབང་དང༌། གཞན་ཡང་ཕན་ཚ4ན་n་ིདགོན་�་ེད,་མའི་K་Ò། ཙ4ན་གར་ཨོས་ལོད་པ་སོགས་དད་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ཆསེ་མང་བ་ལ་Lག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་རབ་ATང་བ�ེན་�གོས་བ�ེན་
གནས་<ི་�ོམ་པ་སོགས་�ལ་ཏེ་སོ་ས9་ཡིད་<ི་ར་ེའ�ས་¬ནི་ 
 

པར་མཛད། §ར་ཡང་�་བའི་°ིན་བདག་དམ་པ་ཐ�་མེད་ཧ་མག་ག་པེའི་སསི་གདན་འ�ེན་nི་མ་ིpའ�་ལ�་དང་བཅས་མངགས་པ་འAོར་པས་བཅ4་གཉིས་པའི་ནང་ད,་དེར་ཆིབས་ཁ་བ��ར། 
ལམ་ནས་ཧར་ཆེན་¬ོན་ལམ་K་མ་བ}་ཤིས་དར་.ས་<ིས་གདན་ 
 



@100B �ངས་ཏེ་ཞབས་བmན་.ས་པ་ཕ�ལ། དེ་ནས་རིམ་nསི་ཕེབས་ཏེ་ཐ�་མེད་པེའི་སི་དཔོན་Kོན་འཁརོ་བཅས་དང༌། དགོན་པའི་K་མ་ལས་pེ་སགོས་nི་m་བས�། མཆོང་�ས་p་ཚ_གས་
ཐོགས་པའི་དགེ་འད,ན་མང་གི་སེར་ºངེ་དང་བཅས་པས་མད,ན་བདར་ཏེ་ 
 

དགོན་པར་Lག་ཕེབས། དེར་བB,གས་རངི་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཅིའི་ཞབས་ཏོག་བཀ,ར་�་ིK་ན་མེད་པའི་ཁ�ར་ལེན་བེའི་སིས་མཛད། པེའི་སསི་2་ེཉིད་བB,གས་གནས་ས�་ཆདེ་
བ��ན་nི་གཟིམས་ཁང་འཆི་མེད་གཞོན་ན,འི་Çིང་ཁང་ལ་ཅོ་ 
 

འ�ི་བའི་ནང་དེར་ལ་ོམཇ�ག་ཏ,་བད,ན་�ག་གཅིག་ལ་�ོལ་དཀར་n་ིབ�ེན་མཚམས་གནང༌། དག,ང་ལ་ོཞེ་གས�མ་ལ་ཕེབས་པ་ གས་�ག་ག་ིལ་ོགསར་ལ་པེའི་སི་ནས་�ོན་མོ་ཤིན་ཏ,་.ས་
པ་B,ས་ཤིང་�ང་ཤི་སོགས་<ི་�ེད་p་ད,་མའི་གཟིགས་མོ་ཕ�ལ། 
 

ཆོ་འ��ལ་¬ོན་ལམ་gབས་གས�ང་ཆསོ་སགོས་ལ་ལན་འགའ་ཕེབས་ཤིང་.�ན་པར་ཞབས་Lིའི་�ོད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་.ལ་gl་ཚབ་ཏ,་གཏོང་བར་མཛད། པེའི་
སི་དང་?ས་སགོས་སོ་སོ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་�ོམ་ 
 



པ་k་ར་ེགཉིས། འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མ་དང༌། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ནམ་མཁའ་¦ོ་འAེད་སོགས་<ི་དབང༌། གསང་བདེ་གཉིས་ཀའི་བ�ེད་�གོས་<ི་�ིད། ཚ�མ་བ�་དམར་�ིད་སགོས་
ཟབ་ཆོས་མང་ད,་�ལ། བ��བ་A་ཆསེ་མང་བར་བ�ནེ་གནས་ 
 

དགེ་བ�ེན་སོགས་དང་དགེ་ཚ4ལ་§ོང་ག་ི�ོམ་པ་ཕོག །ཉིན་རེ་བཞིན་Lོགས་རིས་མེད་ནས་མཇལ་བ�ངོ་�ག་ད,་མ་འད,ས་པ་ལ་Lག་དབང་སགོས་<ིས་རེ་བ་བgང༌། མཇལ་དར་¹ང་པ་ལ་
ཡང་དང�ལ་?ང་�ི་�ག་གས�མ་བ་©ལ་བསགོས་མཆོད་པའི་ཡོ་Aད@101A ༄༅། །�ོགས་�ན་nི་µིན་བཞིན་གཏིབས། གཉིས་པའི་ཆསོ་ལ་ཐ�་མེད་པེའི་སིའི་?ས་ཀ,ན་བཟང་ཨ་གི་
དང༌། ཆིས་ཡེ་གཉིས་<ིས་ཕེབས་�ལེ་B,ས་ཏེ་ཕོ་�ང་Lོགས་ས�་ཆིབས་བ�ོད་པའི་ལམ་ནས་མ་ི 
 

�ག་ཁ་ཤས་<ིས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་གས�ངས་གི་བད,ད་�ིས་རེ་བ་བgང༌། དེ་gབས་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ཕོ་�ང་ནས་ལ་ེབར་��ག་ཅ4འི་ས་ཆ་ཐང་ཤན་ད,་བB,གས་པར་མཇལ་འ�ད་
མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་གས�ང་�ེང་འཕེལ། ཉིན་གཅིག་ ང་ 
 

�་�ོ་2ེ་འཆད་ནས་2ེ་ཉིད་ཞབས་འ�ིང་བ་=མས་དང་བཅས་�ིད་དེ་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་དང་འདབས་ཆགས་པའི་�ེད་ཚལ་སོགས་ས�་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡབ་?ས་གཉིས་ཕོ་
�ང་ད,་ཆིབས་བ��ར་ཏེ་2་ེཉིད་ཟ�ང་ཇ�་ཟི་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཐ�་མེད་ 



 

པེའི་སིའི་ཁང་པར་བB,གས། ཙན་དན་ཇོ་བ9་མད,ན་ད,་མཆདོ་པ་གཟབ་.ས་དང་དར་ཚ_ན་p་®འི་�ན་ཤལ་ཕ�ལ་ཏེ་འཇམ་མགོན་བ�ན་པའི་�ིང་པོ་མཐའ་དབ�ས་ཀ,ན་ཏ,་¡ལེ་བའི་ཐ�གས་
¬ོན་nསི་མཚམས་°རོ་ནན་ཏན་མཛད། གཞན་n་ིk་ཁང་ས་ོསརོ་ 
 

ཡང་mེན་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། ¬ིན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན། ཚ་�ོར་ནོ་མིན་ཧན་སགོས་ཕོ་�ང་ནང་ག་ིK་མཆ་ེཁག་ས་ོསོ་ནས་རང་རང་གི་ནང་ད,་གསལོ་�ོན་�ངས་ཤིང་འདོད་ཆོས་B,ས་པ་
=མས་<ི་བཞེད་པ་བgང༌། �་བ་གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་2་ཉིད་ 
 

<ིས་གསལོ་བ་ནན་ཏན་ད,་བཏབ་པ་བཞིན་ཟ�ང་ཇ�་ཟིའི་K་�ང་ད,་ད<ིལ་འཁརོ་འཁོར་ལོ་Aེ་བའི་བདག་ཉིད་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ནས་ཉིད་དང་¬ིན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འ�ིན་ལས་.་
མཚ_། ཤར་�ེ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚ4ལ་�ིམས། མཚན་�ོགས་མཁན་ 
 

@101B ཆེན་Kོ་བཟང་དར་.ས། .་ཏིག་མཁན་པོ་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་བ.་gོར་ལ་.�ད་ཐམས་ཅད་<ི་.ལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འད,ས་བའི་ལམ་nི་དཀའ་གནད་མ་ལ�ས་པ་གསལ་བར་
Aེད་པའི་ལེགས་བཤད་K་ན་མ་མཆསི་པ་འཇམ་མགོན་.ལ་བ་གཉིས་ 
 



བའི་གས�ང་ག་ིཡང་�ིང་རམི་®་གསལ་�ོན་n་ིབཤད་ལ�ང་ཚ�ག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་<ི་གB,ང་ད,་མ་ཁོག་°ར་ཞིང༌། �་��ར་མཁས་པ་གཉིས་<ི་བཤད་?ོལ་
གཙང་མའི་¡¢་རསི་ལེགས་པར་Aེ་�ེ། དམ་པ་གོང་མ་བར་མཆད་ 
 

པའི་མན་ངག་གིས་བ.ན་ནས་གས�ང་བཤད་འAམས་zས་པར་ག་ོབ་བ�ེད་ཅིང༌། gབས་དོན་nི་�ེང་ད,་མདོར་འ�ིལ་བས་གཟ�ང་§་བ་དང༌། ཆསོ་ཐ�ན་རེ་ར་ེབཞིན་�ོར་སེམས་བ¦ོམ་
བ�ས། འ�ེལ་གཏོར། .�ད་འདེབས། མཇ�ག་ཏ,་གསང་འད,ས་ 
 

¬ོན་ལམ་གས�ངས་བ་སགོས་Lག་ལེན་�་ཞིབ་དང་བཅས་ཉིན་བཅོ་®འི་བར་¬ིན་.ས་ས�་�ལ། མཁའ་འ�ོ་འད,་བའི་ད,ས་ཆེན་ལ་��་ལ�ས་མཆོད་པ་ཡང་Lག་བཞེས་ªར་མཛད་དེ་གསང་
ཆེན་�ོ་2་ེཐེག་པའི་བ�ན་བ་རིན་བོ་ཆེ་མ་ིན,བ་པའི་.ལ་མཚན་ 
 

བ�ེང་བའི་ཚ4ལ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གི་=མ་ཐར་ལས་<ང༌། zུ་��བ་zུ་དབང་རལོ་མཚ_་ལས་འོང་བའི། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་�ལ་བ་རིམ་པ་®། །གཅེས་ནརོ་གཅེས་བའི་བ�་ལ་འབོག་པ་
བཞིན། །.ལ་?ས་.ལ་བའི་གད,ང་འཚ_བ་ལ་གཏད་པས། །གངས་རིའི་ 
 



Çོངས་ས�་ཉན་བཤད་?ོག་ཆད་ནས། །�ེགས་བ�འི་བེམ་བོར་nTར་པ་རིམ་®འི་གB,ང༌། །ཙ�་ནའི་ཡ�ལ་ད,་ཡབ་?ས་ཟ�ང་འདི་ཡསི། །འཆད་ཉན་ཤི་གསསོ་¬ན་nིས་བ§ང་ང་ོཞེས། །ད,ས་
མཐའ་འདི་དང་=མ་པར་མི་འཚམ་པའི། །�གས་པ་?ིད་བ་གས�མ་ 
 

@102A ༄༅། །ན་�ིར་བའི་�ས། །.ལ་ཀ,ན་ཆོས་<ི་དAིངས་ལས་½Tར་བཞེངས་ཏེ། །དnེས་འཛ�མ་འོད་<ིས་འཇིག་mེན་སད་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དེ་ལ་འདི་
gད་ཅེས་<ང་A་�ེ། �ོགས་སངས་.ས་<ི་ 
 

བ�ན་པ་རིན་ཆེན་�ོན། །�ོགས་པར་ཉེ་བའི་�ོད་�ན་ཐམ་ལ། །�ོགས་རིམ་རིམ་པ་®་ཡ་ིགཟབ་བཤད་<ིས། །�ོགས་�ན་གཞོན་ན,འི་དགའ་�ོན་མངོན་པར་བ��བས། །ལ�ས་ངག་ཐ་
མལ་pང་བའི་ཐ�ན་གས�མ་nིས། །དབེན་པ་ལས་�སེ་UTང་;ོན་ 
 

�ེས་<ིས་�ངས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ནི། །འཇའ་ལ�ས་pང་�ངོ་��་མའི་�ེ་དགའ་འཛ�ན། །དེ་ནས་དང�ལ་?ང་®་བཅ4འི་དོད་འབ�ལ་nི་ཚ_གས་འཁརོ་.ས་པ་
བཤམས་པའི་ཐོག་གཏང་རག་ག་ིཡོན་ལ་མÊལ་དང་gl་གས�ང་ཐ�གས་mེན། 
 



གསརེ་?ང་ས�མ་ཅ4། དང�ལ་?ང་�ོང་དང་བ.། གསོ་ཆེན་ཉི་y,་སོགས་Uད་ནོར་ད,་མའི་མཆོད་µིན་µསོ། 2ེ་ཉིད་གཅིག་པ�་ལ་དམག་ཟོར་མའི་2སེ་གནང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ི་ལ་བ�་
gོར་གས�མ་n་ི.་གB,ང༌། ཞབས་Lི་=མས་དང་kན་ད,་ཚ�་དབག 

 

མེད་དང་�ལོ་དཀར་nི་ཚ�་�ིད་སོགས་ཟབ་ཆསོ་འགའ་ཞིག་གནང༌། ཉིན་ར་ེབཞིན་�ོ་2ེ་འཆང་ག་ིམད,ན་ད,་ཕེབས་ཏེ་མདོ་;གས་<ི་དཀའ་གནང་ད,་མ་ལ་དོགས་གཅོད་སགོས་ཆསོ་<ི་བ�ོ་
བས་ད,ས་འདའ་བར་མཛད། བཞི་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་གོང་མཆེན་ 
 

པོ་ཙན་དན་ཇོ་བོར་མཇལ་བར་ཕེབས་gབས་མ་ིམངནོ་པའི་ཚ4ལ་ད,་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་Lིའི་�ངས་ས�་བB,གས་ནས་གངོ་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཡ�ལ་��་ཆེན་པ9་ཚ_ང་འད,ས་
སོགས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་བའི་Lིར་ན་བཟའ་ཧ་ཅང་བ}ག་མི་ 
 

@102B ཆེ་བའི་མངོན་ཆ4ང་གནང་�ེ་ཕེབས་<ང་.་མི་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ག,ས་འད,ད་Aེད་པ་སགོས་ནི་ཆ་.�ས་ཡོད་པ་དང་ལ�ང་mགོས་<ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་<ི་
གཟི་Aིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དགེ་མཚན་nི་འ�ས་mགས་ས�་མངོན། དེ་ནས་ 
 



ཆིབས་ཁ་བ��ར་བར་ཉེ་བའི་ཚ�་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ནས་གསོལ་�ོན་.ས་པའི་ཐོག་ལམ་རིམ་K་བ.�ད་<ི་ཐང་ཀ་�ས་མཚ4ངས་ཤིན་ཏ,་ལགེས་པ་ས�མ་ཅ4་ས་ོགཅིག །ལིམ་དག,། 
དང�ལ་?ང་བད,ན་བ.། མཛ_ད་གསོ་ད,་མ། ནང་མཛ_ད་®་བཅ4་ 
 

སོགས་ཐོན་འཇག་ཤིན་ཏ,་¡མ་མཐོ་བ་དང༌། མཇ�ག་ཏ,་ཚ�་དཔག་མེད་<ི་གསེར་gl་གའ�་དང་བཅས་པ་Lག་གིས་གནང་�་ེདག་ེ�ན་བ�ན་པའི་�་ལག་དམ་པར་ཞབས་པད་རིང་ད,་བmན་པའི་
mེན་འ�ེལ་བ�ིགས། ཕེབས་ཁར་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ག་ིམད,ན་ 
 

ནས་ཚ�་དབང་ཚ�་�ིང་བཅས་གསན་ཅིང་ཡབ་?ས་གཅིག་ལ་གཅིག་འ�ེང་ག་ི=མ་པས་འ�ལ་མ་ིཕོང་པ་ཙམ་ATང༌། དེ་ནས་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་Lི་�ག་རིམ་དང་ཏ+་K་མ་མང་པ9་
ཆིབས་�ལེ་བཅས་Lག་བཏེག་�ེ་བ�་ཧར་ད,་ཞག །དེ་gབས་K་མའི་ 
 

gl་གས�ང་ཐ�གས་<ི་ཡོན་ཏན་2ེས་ས�་�ན་པའི་མསོ་ག,ས་<ིས་ཐ�གས་.�ད་རང་དབང་མེད་པར་གཡསོ་ཏེ་གས�ང་མག,ར་གནང་བ་ནི། དཔལ་�ན་དང་པོ་ཡི་མགནོ་པོ་�ོ་2་ེའཆང༌། །ད,ར་±ིག་
དགེ་§ོང་གི་ཚ4ལ་nསི་=མ་རལོ་ཏེ། །ཟབ་.ས་ལགེས་བཤད་ 
 



<ི་ཆར་པ་འབེབས་མཛད་པ། །རོལ་པའི་�་ོ2་ེཡི་ཞབས་ལ་0་ིབོས་འད,ད། །འད,་ཤེས་གས�མ་�ན་nི་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བདག །;ོན་¬ོན་མཚམས་°ོར་nསི་Uོད་<ི་འབངས་ས�་
nTར། །ཟབ་.ས་མན་ངག་གི་བད,ད་�ི་ཅི་ཡང་འཐ�ངས། །བསམ་ 
 

@103A ༄༅། །nིན་བཀའ་�ིན་རང་ཆེ་འོ་ཐ�གས་2ེ་ཅན། །ད་ད,ང་ཟབ་ཆསོ་<ི་བཀའ་�ིན་B,་འདོད་<ང༌། །གནས་ད,ས་ཡ�ལ་དབང་གསི་བgལ་འདིས་ཡི་ར་ེམ�ག །ཞལ་ད<ིལ་ཡང་
ཡང་ད,་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །ད་ 
 

ª་.ང་རངི་ད,་སོང་བས་ཡིད་རེ་�ོ། །.་ཆེན་ནམ་མཁའ་ªར་ཡངས་པའི་མUེན་དགོངས་དང༌། །མདོ་;གས་ལགེས་བཤད་ཀ,ན་འདོམས་པའི་གས�ང་དAངས་དང༌། །Aིན་rབས་འོད་
འབར་n་ིཡིད་འ�ོག་གཟ�གས་gl་དེ། །མ་བ2ེད་�ན་བཞིན་ད,་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་ཤིང་ཐལ། །འདོད་ཡོན་ཀ,་མ�ད་ལ་རོལ་བའི་�་ཤེལ་བདག །�ིང་བཞིའི་.ལ་ཁམས་དེ་བª་ཞིང་½Tར་ད,་འ�ོ། །འོད་�ོང་�ན་པ་Uོད་བདེ་བར་བB,གས་ཤིག་དང༌། །མི་རིང་
½Tར་མཇལ་nི་¬ོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །=མ་གཡངེ་ཆ4་ 
 



གཏེར་ད,་འUམས་པའི་ངང་མ་ོབདག །Lོགས་གཞན་མཚ_་�ིང་ག་ིང་ོམཚར་བª་ར�་འ�ོ། །པ«9་མཚ_་ཆེན་Uོད་བདེ་བར་བB,གས་ཤིག་དང༌། །མི་རངི་½Tར་མཇལ་nི་¬ོན་ལམ་འདེབས་
འཚལ་ལོ། །±་བ2ོད་དར་དིར་ལ་དགའ་བའི་བ�ང་བ་བདག ། 
 

རང་གནས་�õམ་ར་ར�་བག་ཡངས་Aེད་ད,་འ�ོ། །པ«་དཀར་པོ་Uོད་བདེ་བར་བB,གས་ཤིག་དང༌། །མི་རིང་½Tར་མཇལ་n་ི¬ནོ་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །=མ་གཡངེ་ཆོས་བ.ད་<ི་ཁོལ་
པོ་འཇིགས་མེད་བདག །གཞན་ཕན་�ད་བཏགས་<ིས་.ལ་ 
 

ཁམས་½Tལ་ད,་འ�ོ། །ཡབ་2ེ་�ིན་ཅན་Uོད་བདེ་བར་བB,གས་ཤིག་དང༌། །མི་རིང་½Tར་མཇལ་n་ི¬ོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཚ_་�སེ་<ི་གེ་སར་བཞད་མི་བཞད། །�ི་
གད,གས་ཉི་མ་ཡ་ི.ག་ལ�གས་དེ་ལ་རག །ག,ས་�ན་བཀའ་འབངས་<ི་ 
 

@103B �ིད་�lག་ལགེས་ཉེས་ཀ,ན། །2ེ་བཙ4ན་K་མ་ཡི་ཐ�གས་2་ེཉིད་རང་མUེན། །�བས་གས�མ་ཀ,ན་འད,ས་<ི་ངོ་བོར་གསལོ་འདེབས་ན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ིའཇིགས་ལས་�ལོ་
བར་མཛ_ད། །ཡི་དམ་ཀ,ན་འད,ས་<ི་ང་ོབོར་གསོལ་འདེབས་ན། །དངོས་��བ་ 
 



བད,ད་�ི་ཡི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛ_ད། །མཁའ་འ�ོ་ཀ,ན་འད,ས་<ི་ང་ོབོར་གསལོ་འདེབས་ན། །མ་ཡིས་བ�་བཞིན་ད,་འ�ལ་མདེ་�ོང་བར་མཛ_ད། །ཆོས་�ོང་ཀ,ན་འད,ས་<ི་ང་ོབོར་
གསལོ་འདེབས་ན། །འགལ་¹ེན་བར་ཆད་<ི་འ�ང་ལས་�ོལ་བར་ 
 

མཛ_ད༑ ༑བཅ4་གཉིས་བདག་པོ་དེ་ནམ་མཁར་གནས་ན་ཡང༌། །འོད་ཟེར་�ེང་བ་ཡིས་པད་དཀར་བཞད་པར་Aེད། །བཀའ་�ིན་གས�མ་�ན་Uོད་.ང་རིང་བB,གས་ན་ཡང༌། །ག,ས་�ན་
བཀའ་འབངས་བདག་ཐ�གས་2ེས་འཛ�ན་ནམ་�མ། །ཅལ་ཅོལ་ལོང་ 
 

གཏམ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡནི་<ང༌། །K་མའི་བཀའ་�ིན་ནི་ཡང་ཡང་�ན་nTར་ཏེ། །གང་ཤར་ཐོལ་ATང་ད,་ཚ�ག་གས�མ་±ས་པའི་དགེས། །K་མའི་ཞལ་ད<ིལ་དེ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་
¬ོན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པེའི་ཅིང་ནས་ཚ4ར་འོང་བའི་ལམ་འགག་ཏ,་ 
 

ཡིད་ཤིན་ཏ,་�ོ་བར་nTར་ཏེ། མ�ིན་པའི་ལམ་ནས་ཅལ་ཅོལ་འདི་འ�་ཞིག་ཐོན་ATང་བ་གཟིགས་པའི་mེན་ནང་མཛ_ད་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕ�ལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རམི་nིས་ཕེབས་པར་མཚན་
�ོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་བས�འི་�ེང་ད,་ཡ་ེཧོར་nི་K་ 
 



མ་ལས་p་ེམཐའ་དག་ཆབིས་བས�ར་འAོར་པ་ལ་ས་ོས9་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་བཀའ་འ�ི་ཞིབ་.ས་གནང༌། མི་�འི་བཀའ་=མས་<ི་�ན་གསན་;ར་ནས་ཕ�ལ་ཡོད་པ་བཞིན་�་བ་བཞི་
བའི་བཅ4་གས�མ་ལ་དབ�་བ�མས་ཏེ་Lི་དང་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་y,་ཚང་ 
 

@104A ༄༅། །བའི་�ོ་2ེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་མཚན་�ོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་Kོ་བཟང་དར་.ས་པའི་ཞལ་;་ནས་<ི་��ང་ནས་��བ་པའི་འཁོར་ལསོ་བ��ར་བ་མ་ི�་ཛ_་ཀིའི་ཐ�གས་བཅ4ད་.�ད་
<ི་�ོན་པ་�་ོ2་ེའཆང་ཆེན་པོས་ད<ིལ་འཁོར་ 
 

nི་འཁརོ་ལོ་Aེ་བ་�ག་ཇི་�ེད་ཅིག་གས�ངས་བ་མཐའ་དག་རིགས་བ�lས་<ི་¦ོ་ནས་Aིན་rབས་<ི་བཀའ་བབས་Lོགས་གཅིག་ཏ,་�ིལ་བའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་nི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་
ཏོག །ཟ�ང་འཇ�ག་ནོར་བ�འི་�ིང་ད,་ཆས་པའི་=ལ་འAོར་nི་ 
 

དབང་LTག་དེད་དཔོན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གསི་བmནེ་པའི་��་གཟིངས་ཆེན་པོ། མི་�་བ.་�ར་�གས་པའི་དབང་ཆེན་ཡངོས་ས�་�ོགས་པ་ཞག་བཞི་བཅ4་gརོ་nི་རིང་ལ་¬ིན་.ས་ས�་ནོད་
པར་མཛད་དོ། །མི་�་བ.་�འི་Aིན་rབས་དཔ�ང་ཚ_གས་<ིས། ། 
 



མི་མཐ�ན་ཉེས་པའི་གཡ�ལ་ངོ་རབ་བཅོམ་�ེ། །མི་འnTར་བདེ་བ་མཆོག་ག་ི.ལ་ཁབ་ཏ,། །མི་འཇིགས་བཞི་�ན་སངེ་གེའི་�ིལ་འཁོད། །བཀའ་ཆོས་<ི་བར་gབས་=མས་ས�་ཡང་ཕན་ཚ4ན་
nི་དགོན་�ེ་དང་ཙ4ན་གར་སོགས་<ི་སེར་�་�ག་ཞན་ད,་མ་མཇལ་ 
 

བར་འོང་པ་ལ་སོ་ས9་མསོ་པ་བཞིན་ད,་ལ�ང་2སེ་གནང་སགོས་འདོད་ཆསོ་དང་ཚ�གས་;་Lིའི་�ོམ་པ་གནང་�་ེཐར་པའི་ས་བོན་བÂ�ན། བར་gབས་ཤིག་ཏ,་ཧར་ཆེན་ཝང་ར$་སིöི་ཡ�མ་
?ས་བཅས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ཐོག་མའི་mེན་འATང་གི་དངསོ་འབ�ལ་ 
 

བཏེག །ཝང་ནས་<ང་མི་�འི་བཀའ་kག་མ་�གོས་པར་གསན། འདི་དག་ལ་བmེན་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་འ�ིན་ལས་<ི་¦ོ་འཕར་ཡང་Lེ་�ེ་གཞན་ལས་Uད་པར་ད,་འཕགས་པ་ATང་ཚ4ལ་
.�ས་ཡོད་<ི་གཟ�ར་གནས་མཐའ་དག་�ངེ༌། དེར་ཝང་ནས་ 
 

@104B 2ེ་ཉིད་རང་ག་ིཧོ་y,ས་ལ་ཅིས་<ང་ཕེབས་དགོས་<ི་གསོལ་ïན་ཏན་ད,་བཏབ་པར་ཞལ་nིས་བཞེས། དབང་ཆེན་ཡངོས་�གོས་��བ་པའི་མཇ�ག་ཏ,་ཚ_གས་<ི་འཁརོ་ལོ་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་
དང་བཅས་གཏང་རག་ག་ིཡོན་ད,་དང�ལ་n་ིམÊལ། gl་གས�ང་ཐ�གས་ 
 



mེན༑ ན་བཟའ་ཉེར་0ད། དང�ལ་?ང་®་བ.། pམ་ཐེར་སགོས་འབ�ལ་བ་ཤིན་ཏ,་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་<ང་ཚ4ར་2ེ་ཉིད་ལ་2སེ་གནང་ད,་མ་དང་ཟབ་�ིད་འགའ་ཞིག་
B,ས་པ་=མས་<ིས་ཐ�གས་བཞེད་བgང༌། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལ། ཡི་ 
 

ལི་ས�་མེ། ཏ+་ཕ�་ཟི། བདེ་མཆོག་ཕོ་�ང༌། ཁ�་ཁ�་ས�་མེ་སོགས་ལའང་mེན་མཇལ་ཞིབ་.ས་གནང་ཞིང་དངསོ་བཤམས་ཡིད་µ�ལ་n་ིམཆོད་µིན་µསོ་ཏེ་བ�ན་འ�9་ཕན་Aེད་¡ལེ་བའི་ཐ�གས་
¬ནོ་.་ཆརེ་གནང༌། ཧར་ཆེན་ཝང་གསི་འ�་ལ�་སགོས་<ི་�་ 
 

བ�ིགས་ཐོག་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ཝང་ཡབ་?ས་Kོན་པ9་ཚ_གས་དང་བཅས་པ་དགོན་པའི་K་མ་ལས་p་ེསགོས་m་པ་�ངོ་�ག་ཙམ་n་ིཆིབས་བས�་དང་དགེ་འད,ན་མང་མའི་སརེ་ºེང་
དང་བཅས་;ོན་སངས་.ས་བཅོམ་�ན་འདས་མ་ག་དྷ་བཟང་མསོ་0ན་ 
 

�ངས་ཏེ་བ�ར་མ་ཤིང་འཕེལ་ད,་གཤེགས་པ་ª་བ�འི་ངོ་མཚར་n་ིབཀོད་པ་མཐའ་zས་པས་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བས་ཡ་ིདེག་པ་ªར་བ�ང་གསི་མ་ིལང་བ་=མས་ཡ་མཚན་དང་དད་པའི་
ས་ལ་འགོད་བཞིན་ད,་ཝང་གི་ཡ�་མོན་ད,་ཕེབས་པར་�ོན་ཆེན་ 
 



B,ས་པའི་ཐོག་དག་ེབཤེས་གཉིས་ལ་ཆོས་<ི་བ�ོ་�ངེ་Aེད་ད,་བཅ4ག །ཞག་བཅོ་®་gརོ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ད,་Lག་ཕབ་ནས་བB,གས་ཏེ། ཝང་འཁརོ་བཅས་ལ་བདེ་ལམ་n་ི
�ིད། �ོལ་དཀར་nི་2ེས་གནང༌། ནམ་མཁའ་ 
 

@105A ༄༅། །¦ོ་འAེད་<ི་དབང༌། འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆསོ་མང་ད,་�ལ། ཝང་ནས་<ང་དང�ལ་n་ིམÊལ། བB,གས་གདན། .བ་ཡོལ། དང�ལ་དཀར་
ལས་��བ་པའི་བ}་ཤིས་ 
 

mགས་བ.ད། .ལ་?ིད་p་བད,ན། འདོད་ཡོན་p་®། མཛ_ད་<ི་གསོ་ཆེན་ཉི་y,། དང�ལ་?ང་®་བ.་སགོས་<ིས་མཚ_ན་པའི་དངསོ་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་བ�ར། ཉིན་རེ་བཞིན་Lོགས་ས་ོསོ་ནས་
མཇལ་བ�ོང་�ག་ད,་མ་འད,ས་པ་ལ་Lག་དབང་ 
 

སོགས་<ིས་ར་ེབ་བgང་ཞིང་སོ་སོ་ནས་<ང་རང་རང་ག་ིའAོར་པ་དང་བ�lན་པའི་འབ�ལ་ནོད་གཟབ་.ས་ཕངས་མེད་ད,་B,ས། དེ་gབས་ཐན་པ་ཆ་ེབས་ཆར་འབེབ་དགོས་B,ས་པ་ལ་ཐབས་
གཞན་མ་གནང་བར་pོད་ཆེན་པོ་ཆ4ས་བཀང་བའི་ནང་ད,་ཆབ་ 
 



བB,གས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཆར་nི་.�ན་ལགེས་པར་བབས་པས་ཀ,ན་ངོ་མཚར་�ེས། དེའི་¹ེན་nསི་2ེས་སརོ་ཐ�འ�་བÕན་རནི་པོ་ཆེ་དེར་ཕེབས་gབས་<ང་ཆར་འབེབ་<ི་དོན་ད,་དེ་
ªར་གནང་དགོས་ཞེས་ཁངོ་=མས་ནས་ནན་ཏན་ད,་B,ས་ཚ4ལ་ 
 

སོགས་དམ་པ་ཉིད་<ི་ཞལ་ནས་ཐོས། དེར་བB,གས་gབས་གདན་སའི་K་Ò་0་ིཚ_གས་དང༌། °ིན་བདག་དམ་པ་ཆིང་ཝང་�ོ་2ེ་ཕ་ལམ་ཐ�ན་མོང་ནས་རབ་འAམས་པ་ངག་དབང་དར་.ས་
དང་ངག་དབང་ཐབས་མཁས་སགོས་མཚམས་B,ས་ལ་ 
 

མངགས་པ་འAོར་ཏེ་ས་ོས9་B,་ཤོག་mེན་བཅས་བ�ལ་ནས་གནས་ཚ4ལ་B,ས་པར་དnེས་ཚ_ར་ཆ་ེབར་མཛད། སོ་སོར་བཀའ་ལན་ཞིབ་.ས་འཚ�མ་མེད་ད,་གནང་ཞིང་kག་པར་འད,ས་ཚ_གས་0་ི
ལ་�ན་ཚ�ག་ག་ིལམ་ནས་�ངས་པའི་ཆབ་ཤོག །ང་ོ 
 

@105B མཚར་བ}་ཤིས་གཡས་ས�་འUིལ་བའི་མཚ_ར། །ཐ�བ་བ�ན་བད,ད་�ིའི་དཔལ་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང༌། །ལ�ང་རགིས་འདབ་གཤོག་བ�ོད་པའི་�ོས་གར་ཅན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་
�ིམས་�ན་ངང་མ9་ཚ_གས། །ཉེར་འཚ�་¨ོན་པའི་�ི་ཡིས་མ་ཟིན་ 
 



པར༑ ༑བདེ་�ིད་འཕ�ར་�ངི་གར་nསི་=མ་རོལ་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་མཆགོ་དམན་ཀ,ན་nསི་གོ་བདེ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་གནང༌། 2ེ་འདི་ནི་.�ན་པར་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་=མ་
ཐར་བཞིན་Æས་པའི་བmlལ་B,གས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་རང་གི་ 
 

ཡོན་ཏན་�ོགས་པར་མ་ིAེད་<ང་ཆབ་ཤོག་འདི་ཀའི་མཇ�ག་ཏ,། །འོད་�ོང་ལན་བ.ར་µ་ོབའི་ཉིན་Aེད་དེ། །འདབ་བ.འི་དཔལ་ལ་?ེད་པ་མིན་མོད་<ང༌། །མཐ�ན་པའི་rÃང་གི་ཤིང་mས་
�ངས་པ་ན། །མི་�ོད་�ངི་བཞི་½Tལ་བར་ས�་ཞིག་བy,ང༌། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ད¸ོད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བmགས་ན་=མ་ཐར་Uད་པར་ད,་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་ཐ�གས་<ི་དགོངས་པ་མ་གཏོགས༌།ཉིན་རེ་ལ་ཡང་
དང�ལ་?ང་�ི་�ག་བ©ལ་པའི་དངོས་འབ�ལ་ATང་བ་ 
 

སགོས་?ིད་འAོར་ཅི་ཙམ་.ས་པ་ལ་ཡང་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད,་?ེད་པའི་འད,ན་པ་gད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ི�ེ་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་Uད་ཆསོ་K་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧར་
ཆེན་ག,ང་བ�ན་འཛ�ན་དར་.ས་<ིས་གདན་�ངས་པར་ཆིབས་ 
 



<ི་ཁ་ལོ་བ��ར་བའི་ལམ་ནས་k་རམ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང༌། ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ས་ོསསོ་གདན་�ངས་ཏེ་དངསོ་འབ�ལ་གཟབ་.ས་B,ས་པར་གཞི་གས�མ་ཆོ་གའི་ལ�ང་སགོས་འདོད་ཆོས་
འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་ནས་ག,ང་འཁརོ་བཅས་<ིས་ཡ�ལ་ 
 

@106A ༄༅། །ལ�གས་དང་བ�lན་པའི་བས�་བའི་བཀོད་པ་ང་ོམཚར་བ་འཆི་མེད་གཞོན་ན,འི་རལོ་�ེད་ª་བ�ས་མད,ན་བས�ས་ཏེ་དེར་Lག་ཕེབས། ཞག་གས�མ་བB,གས་ནས་གད,གས་
དཀར་n་ིདབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་ 
 

འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་དངོས་འབ�ལ་<ང་ཤིན་ཏ,་.ས་པར་བ�ར། དེར་ཧར་ཆེན་ཐ�ས་ལག་ཆསི་གདན་�ངས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར་B,ས་པའི་རེ་བ་བgང༌། དེ་ནས་ཧར་ཆེན་བཀའ་འnTར་ས�་
མེའི་ཧོ་བིལ་གན་K་མས་གདན་འ�ེན་B,ས་པར་ 
 

ཆིབས་བ�ོད་དེ་འཕགས་པ་བཅ4་གཅིག་ཞལ་n་ིདབང་དང་2སེ་གནང་སགོས་མང་ད,་�ལ། འབ�ལ་ནོད་.་ཆེ་བ་དང་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས། མཇལ་བ་འབ�མ་�ག་ཏ,་ཉེ་བཙམ་ATང་བས་
Lག་དབང་དངོས་ས�་གནང་མ་ཐ�བ་པར་Lག་ནས་ 
 



འཐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་<ི་རེ་བ་ཚ�མ་པར་མཛད། སོ་སོ་ནས་གསོན་གཤིན་ད,་མའི་དོན་ད,་དངོས་འབ�ལ་དང་�བས་འཇ�ག་B,ས་པ་=མས་ལ་བ;་ོ¬ོན་nིས་0ན་དམིགས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། དེ་
ནས་ཧར་ཆེན་ཇ་སག་ག,ང་གིས་གདན་�ངས་ 
 

པར་ཕེབས་པའི་ཚ�་ག,ང་དཔོན་Kོན་འཁོར་བཅས་དང༌། གཞན་ཡང་འབ�ད་ད}ོལ་nི་རོལ་མོ་p་ཚ_གས། གད,གས་.ལ་མཚན་སོགས་མཆོད་�ས་p་ཚ_གས་ཐོགས་པའི་m་པ། ར�་མཚ_ན་ད,་མ་
བ�ེང་བའི་དམག་མ་ིསགོས་བས�་བའི་བཀོད་པ་ 
 

མཐའ་ཡས་པས་ནོར་འཛ�ན་གཡོ་བ་ª་བ�་དང༌། ད,ར་±ིག་འཆང་བའི་དག་ེའད,ན་ད,་མས་སརེ་ºེང་བཅས་ག,ང་གི་ཡ�་མོན་ད,་ཕེབས། ཇ་སག་ཆ་ེཆ4ག་ག,ང༌། ཨ་གེ་ཚ�་དབང༌། ཨ་ག་ེདབང་.ལ་
སོགས་ལ་གད,གས་དཀར་nི་དབང་དང༌། འཇིགས་ 
 

@106B Aེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞི་�ོགས་པར་གནང༌། དངསོ་འབ�ལ་nི་རིམ་པ་ཡང༌། དང�ལ་?ང་®་བཅ4འི་མÊལ། ཡིད་བཞིན་འག,གས་པའི་ གས་<T། དང�ལ་nི་0ད་པ་p་
ཚ_གས་དང༌། གོས་ཆེན་བཟང་བ�ིགས་<ི་མཆོད་�ས་ 
 



ད,་མ། ཕེབས་Aམས་ལགེས་པ་ཁེབས་�ན་m་ངང་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། བཟང་གོས་དང་གསོ་§གོ་ད,་མ་སགོས་འབ�ལ་ནོད་དངསོ་གཙང་བ་བཏེག །འདིར་ཡང་
ཉིན་རེ་བཞིན་Lོགས་ནས་འོངས་པ�འི་མཇལ་བ་བར་ 
 

མཚམས་མེད་པར་ATང་བ་=མས་<ི་ར་ེབ་བgངས་ཏེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དེར་ཞག་བཅ4་ཙམ་བB,གས་རིང་ཇ་སག་ག,ང་ནས་དཔོན་གཡགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ེན་བཀ,ར་ཚད་མེད་པ་B,ས། 
gབས་དེར་ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་mག་བmན་པེའི་ལིའི་ 
 

?ས་ཨJ་སöིི་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ཡབ་པེའི་ལ་ིgl་ཁམས་མ་བདེ་བས་ཕེབས་མ་ཐ�བ་<ང་;ོན་ནས་མཆདོ་ཡོན་ད,་nTར་པའི་འ�ེལ་བ་ཐ�གས་ལ་བཞག་ནས་ཆབིས་བ��ར་ཞིག་གནང་དགོས་
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པ9་¦ོ་ནས་�ན་གསན་ཕ�ལ་བར། 
 

2ེ་ཉིད་ནས་<ང་དེ་ཤིན་ཏ,་བདེན་Uེད་<ི་ཡབ་པེའི་ལསི་ངེད་;ར་དབ�ས་ས�་Ò་¹ང་ª་བ�ར་�ོད་gབས་<ང་དང�ལ་?ང་�ོང་ད,་ཉེ་བ་བglར་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་ATང༌། དཔོན་©ན་དེ་དེ་
དང་;ར་ནས་ཆསོ་འ�ེལ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཅིས་<ང་འོངས་ 
 



�ིས་Aེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཁོང་ང་ོགཡོག་=མས་ལ་�ལོ་དཀར་དང༌། =མ་.ལ་མའི་2ེས་གནང་�ལ། དེའི་ཚ�་ཧར་ཆེན་*,་ཐ་རང་ཀ་པེའི་ས་ིརང་ཉིད་གོང་མཆེན་པ9་gl་དོན་ལ་
གཞན་ད,་ཕེབས་ཏེ་བB,གས་མེད་<ང༌། ཨ་ཀིས་གཙ_ས་ཧོ་y,ས@107A ༄༅། །མང་ནས་གདན་�ངས་པ་བཞིན་ཕེབས་པའི་ལམ་ད,་ཐེའི་ཇི་ཐ་བ�་ནང་སགོས་ད,་མས་འAོར་བ�lན་nི་
གཅེས་ནོར་ཡོད་འབ�ལ་ª་བ�་B,ས་པ་=མས་ལ་ས་ོས9་མོས་པ་བཞིན་ཆསོ་<ི་ཆར་ཕབ། དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་k་རམ་པ་བ}་ཤིས་དར་.ས་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་B,ས། ཁོང་གིས་གཙ_ས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་དབང་དང་2སེ་གནང་མང་
ད,་�ལ་ཅིང་ཆསོ་Òར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ9་དབ�་ནས་ 
 

བཤད་ལ�ང་ཐ�ན་གཅིག་གནང༌། དེར་དམ་བཅའ་ཚ4གས་ས�་བཅ4ག་�ེ། གཟིགས་mོག་མཛད་ཅིང་དnསེ་པའི་གས�ང་གསི་དབ�གས་དATང་མཛད། དེ་ནས་ཨ་ཀི་མགོན་པོ་�བས་<ིས་གཙ_ས་
བས�་བ་ཚན་ཆ་ེཔས་མད,ན་བདར་ཏེ་ཧོ་པེའི་སིའི་ཡ�་མནི་ 
 

ད,་ཕེབས་ཞག་བཅ4་gརོ་ཙམ་བB,གས་ནས་དམ་བའི་ཆོས་<ི་དགའ་�ོན་གནང༌། བ�ེན་བཀ,ར་n་ནོམ་པ་དང་དང�ལ་?ང་�ོང་�ག་སོགས་<ི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །དེ་ནས་ཐ�་མེད་ད,་ཕེབས་
པའི་ལམ་ཁར་མི་�ག་དང་འAོར་�ན་ད,་མས་0ན་�ངས་ཏེ་ 



 

དངོས་འAོར་nི་བདོག་པ་ཡོད་འབ�ལ་ª་བ�་B,ས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་gལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་<ི་བད,ད་�ིས་རེ་འ�ས་¬ིན་པར་མཛད། ཐ�་མེད་པེའི་སིའི་དགོན་པར་ཕེབས་
ཉིན་ཀ,ན་བཟང་ཨ་ཀིས་གཙ_ས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མས་ 
 

ཆིབས་བས�་དང་དག་ེའད,ན་མང་མས་སརེ་µེང་བཅས་གཟིམས་ཁང་ད,་Lག་ཕེབས་པར་�ོན་ཆེན་ཕ�ལ། ས་�ངོ་དམ་པ་ཉིད་ནས་B,ས་ངོར་འད,་ཁང་ནང་ད,་དེ་ཀའི་ཚ_གས་ཡོངས་དང་དཔོན་
Kོན་འཁོར་བཅས་སགོས་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་k་དག,་དང༌། གཤེད་ 
 

@107B དམར། ད�་ནག་གས�མ་nི་དབང་ཆེན་�ལ། པེའི་སི་རང་ཉིད་ནས་དང�ལ་?ང་�ངོ་དང་®་བ.། དཔོན་མོ་y+ཀ་ཤ་པད་ཡ�མ་?ས་<ིས་དང�ལ་?ང་�ོང་སོགས་མཆོད་µིན་དངོས་
གཙང་ཞིང་.་ཆ་ེབ་བ�ར། གཟིམས་ཆ4ང་ད,་པེའི་སི་དཔོན་གཡོག 

 

ཉ�ང་བ�lས་ལ་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་དང༌། ད,ག་དབང་¥་A་.ས་པ། ནེ་ག,་ཆོས་��ག་སགོས་ཟབ་�ིད་མང་ད,་གནང༌། དེར་བB,གས་gབས་བ�ེན་�ོགས་བ��བ་མི་མང་ད,་ATང་བས། མདོ་
�ར། ད,་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གས�མ་མན་ཆད་ཚ�ག 

 



གཅིག་གསི་བ��བ་ཏ,་ར�ང་བར་གས�ངས་པ་ªར་ས�་མཚན་ས�མ་ཚན་nི་མཚམས་ས་ོསརོ་Aས་ཏེ་བཅ4་གཉིས་ར་ེ�ེབ་བ��བ་<ི་¦་ོནས་བ��བ་A་�ོང་ད,་ཉེ་བ་ལ་བ�ེན་�གོས་<ི་�མོ་བ�ལ་ཏེ་
ཤར་Lོགས་ཡངས་བའི་ནོར་འཛ�ན་མཐའ་དག་ད,ར་±ིག 

 

འཆང་བའི་དགེ་འད,ན་nསི་Uབ་པ་བཞིན་ད,་མཛད་པ་འདི་ª་བ�་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བ�ན་པའི་A་བ་rབས་པོ་ཆ་ེཞིག་ཡིན་ནོ། །§ར་ཡང་ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་ནས་གདན་འ�ེན་n་ིམི་p་ཐ�་
ས་ལག་ཆ་ིབ་ཡན་ཇོ་ལ�་སགོས་མི་�ག་བཅ4་gརོ་དང་��་ལག་པ་བཞི་ 
 

བཅ4་gོར་བཅས་འAོར་ཏེ་དག,་པའི་ཚ�ས་བ.ད་ལ་དེ་Lོགས་ས�་ཆིབས་ཁ་བ��ར། ལམ་ནས་ཚ་བབས་དང་ཞག་བབས་སགོས་<ི་�་བ�ིགས་མི་p་=མས་ནས་ཁ�ར་ལེན་nསི་ཞབས་འདེགས་
B,ས། ལམ་ཁར་ན�་ེམན་ཝང་གི་��©རེ་གདན་�ངས་ཏེ་བས�་ 
 

�ེལ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་བ��བས། 2ེས་གནང་འགའ་ཞིག་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད་སོགས་B,ས་པའི་ཡོན་ད,་�ལོ་མ་དཀར་;ོན་n་ིགསོ་gl་གཉིས། m་ནོར་ཆསེ་མང་བ་དང་དང�ལ་
སོགས་བདོག་པ་བ�ར། ན�ེ་མན་ཞབས་��ང་དཀོན་མཆོག་.ལ་ 
 



@108A ༄༅། །མཚན་nསི་དགོན་པ་གསར་འདེབས་<ིས་མོན་ཅོག་ཟེར་བར་བས�་བསེར་ºེང་དང་བཅས་གདན་�ངས་ཏེ་ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་བB,གས་ཤིང་ཁོང་གིས་B,ས་ངརོ་བཅ4་
གཅིག་ཞལ་nི་དབང་སོགས་འདོད་ཆསོ་ད,་མ་ 
 

�ལ༑ ཁོང་ལ་ཡང་§ར་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་ཆོས་Òར་འཇ�ག་དགསོ་<ི་བཀའ་ཕེབས་པར་ཁས་ལེན་B,ས། gl་གས�ང་ཐ�གས་mེན། དང�ལ་?ང་བ.་དང་m་ནོར་ས�མ་ཅ4་སགོས་<ི་དངོས་འབ�ལ་
བཏེག །Lོགས་དེར་གཙ_་བོ་དོང་ཆ4་ལ་བmེན་དགསོ་པས་ 
 

Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་=མས་<ི་དོན་ལ་ཆེར་གཏད་<ི་དོང་ཆ4་བཞི་བÌོས་ཏེ་ལེན་ད,་བཅ4ག་<ང་ཐེམ་དཀའ་ཙམ་ATང་pང༌། ཆ་གན་ཐ�་མེ་ས�་མིའི་Ò་མང་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་ཡང་འདོད་
ཆོས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། ཅབ་ཐ�ས་ལག་ཆི། ཆེ་ཆ4ག་ཧ་ཐོན་ 
 

སོགས་<ིས་གདན་�ངས་པར། འདོད་མོས་བཞིན་nི་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང༌། ན�ེ་མན་ད,་བB,གས་ཐོག །ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་པེའི་ལི་Kོན་འབངས་བ.་�ག་བཅས་དང་གནམ་;ོན་ཞབས་
��ང༌། ཞབས་��ང་K་མ་འ�ིན་ལས་རབ་.ས་སོགས་ 
 



K་Ò་ད,་མ་;ོན་ལ་བས�་བར་འAོར་ཏེ་ལམ་ཐོག་ཏ,་�ནོ་ཆ4ང་དང་ཐོག་མའི་mེན་འATང་ག་ིདངསོ་འབ�ལ་B,ས། འདི་ནས་བཟ�ང་Lི་ལགོས་<ིས་ཆར་སངོ་གཤིས་ཞག་མང་པ9་ལམ་ནས་འོང་
བའི་ཐག་རིང་ག་ིམཇལ་བ་མང་ཞིང་ནམ་�་དག,ན་ད,་སོང་ 
 

བས་ཡ�ན་རིང་¦lག་�ོད་Aེད་པ་དཀའ་ཚ�གས་ཆེ་ལ་ནང་དག,ང་ཁོ་ནར་མཇལ་ཁ་བཏང་ན་�གོས་མ་ིཐ�བ་པས་བ�ེ་བ་ཆེན་པ9་ཐབས་མཁས་<ིས་བཀོད་Uབ་གནང་བ་ªར་ཉིན་མོ་གར་ཕེབས་
<ི་ཚ་བབས་དང་ཞག་བབས་<ི་བར་ད,་འ�ེང་བ�གིས་ 
 

@108B ས�་བཅ4ག་�ེ། ཆིབས་གོང་དམ་ཕེབས་Aམས་<ི་�ེང་ནས་Lག་དབང་གནང་བཞིན་པར་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་འད,ན་པ་�གོས་ཤིང་དད་པའི་½T་ག,་¬ིན་པར་nTར། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་
m་པ་®་བ.་ཙམ་དང་བཅས་ཆིབས་བས�ར་འAོར་ཏེ་གདན་�ངས་ 
 

པར་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་�ལ་བར་དངོས་འAོར་n་ིམཆོད་µིན་.་ཆརེ་µསོ། ཤི་ར�་ེK་མ་ཤེས་རབ་དོན་��བ་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པར་ཆསོ་
བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང༌། བ་ཡན་ཇ�་ལས་དང�ལ་?ང་Lེད་ 
 



��ག་བ.་སགོས་<ི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག་ཏེ་ཆསོ་<ི་བཀའ་�ིན་B,ས་པའི་རེ་བ་བgང༌། §ར་ཡང་པེའི་ལིས་གཙ_ས་མ་ིབཟང་=མས་དང༌། K་མ་ཞབས་��ང་གསི་ཐོག་�ངས་པའི་K་Ò་ད,་མ་
སོགས་m་པ་�ངོ་�ག་བ©ལ་བའི་ཆིབས་བས�་དང་དགེ་བའི་བག 

 

ཆགས་<ིས་.�ད་བglལ་ཏེ་ཞལ་nི་ད<ིལ་འཁརོ་མཇལ་འདོད་<ི་འད,ན་པས་Lོགས་ས་ོསོ་ནས་kགས་པའི་�ོམ་ཆེན་པོ་དAར་n་ིའབ�་?ིན་བཞིན་ད,་བ�ང་གསི་མ་ིལངས་པའི་དབ�ས་ན་
ཚ_གས་གཉིས་ལང་ཚ_་.ས་པའི་གཟི་Aིན་kམ་མེ་བ་དང་བཅས་མཐོང་ 
 

ཐོས་�ན་རགེ་གསི་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་¬ིན་�ོལ་nི་ལམ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་འAོར་ཏེ་ཐོག་མར་དཔོན་པ9་ཁང་པར་ཕེབས། གཙང་ཞིང་n་ནོམ་པའི་ཟས་p་ད,་མ་�ངས་ཤིང་དགེ་བཤེས་
གཉིས་ནས་ཆོས་<ི་འབེལ་གཏམ་མཛད་དེ་ལ�གས་གཉིས་<ི་ 
 

དགའ་�ོན་ཟ�ང་འ�ེལ་ད,་བ�ར། དེ་ནས་2ེ་ཉིད་ཕེབས་.�འི་དོན་ད,་གསར་བÂ�ན་Aས་པའི་གཟིམས་ཁང་བཟོ་བཀོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་�་ངོ་གཅིག་ཙམ་བB,གས། པེའི་
ལིས་B,ས་ངརོ་སརེ་�་�ག་ཞན་ཆསེ་མང་བ་ལ་འཇིགས་Aེད། ཀ,ན་ 
 



@109A ༄༅། །རིག ༑ཐ�གས་2ེ་ཆནེ་པོ་གས�མ་nི་དབང༌། �ལོ་མ་ཉེར་གཅིག་ག་ི2སེ་གནང༌། 2ེ་ཉིད་<ི་འ��ལ༈༈ རབས་གསོལ་འདེབས་<ི་ལ�ང་སོགས་ཆསོ་<ི་འཁརོ་ལོ་.་ཆརེ་
བgོར། དགོན་པའི་�གིས་ལམ་ 
 

ཀ,ན་0ོད་འདོན་ª་དAངས་སོགས་;ར་2་ེཉིད་<ི་gl་ཚབ་ཏ,་མངགས་པའི་དགེ་བཤེས་བ�ན་འཛ�ན་.་མཚ_ས་བ}་ཤིས་འUིལ་nི་Lག་བཞེས་བ§བས་པ་མ་ཉམས་པར་འད,ག་པས་དnེས་
པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་Lིན་ཆད་<ང་དེ་ལ�གས་སརོ་བཞག 

 

དགོས་བའི་བཀའ་ནན་ཕེབས། པེའི་ལི་འཁརོ་བཅས་<ང་མ་ིLེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་�ེ་ཞབས་བmན་n་ིའབ�ལ་བར་དང�ལ་?ང་®་བ.། m་ནོར་བ.ད་བ.་དང་®་བཅ4། ལ�ག་��ག་བ.། ཧོ་
y,ས་ནས་m་ནོར་Lེད་དང་བཞི་བ.་gོར། པེའི་ལིའི་ 
 

རིམ་�རོ་0ིན་?གེ་ཞིག་གནང་བ་ལ་དང�ལ་?ང་བ.། བB,གས་ག,ར་Aད་འཕགས། མ�་*,་ལག་ཤིང་m་གཅིག །m་¦་?བ་ཅན་བཞི་སགོས་<ི་ཡོན་འབ�ལ་ཟ�ར་ད,་བཏེག །དེ་ནས་K་མ་ཞབས་
��ང་གསི་གདན་�ངས་ནས་དག་ེའད,ན་མང་ག་ི 
 



སེར་ºེང་དང་བཅས་Lག་ཕེབས། འད,་ཁང་ད,་ཚ_གས་མང་དང་དད་�ན་°ིན་བདག་ད,་མར་གཤེད་དམར་དང་ད�་ནག་གཉིས་<ི་དབང་ཆེན་�ལ་ཅིང་ཁོང་གཅིག་པ�་ལ་¦རེ་ད,་ཡང་ཟབ་ཆསོ་
འགའ་ཞིག་གནང༌། Lོགས་གཞན་ནས་མཇལ་ 
 

བ་མང་ད,་འོང་བ་ལ་Lག་དབང་དང་འདོད་ཆསོ་klགས་པར་�ལ། གསོན་གཤིན་ད,་མས་�བས་B,ས་<ི་mེན་ཕ�ལ་བ་བདག་གརི་བཞེས་ཏེ་བ;་ོ¬ོན་nིས་མཚམས་°རོ་མཛད་ནས་ཐར་པའི་
¦ོ་ལམ་ཡངས་པོར་Lེ། K་མ་ཞབས་��ང་ནས་དང�ལ་ 
 

@109B ?ང་བ.་kག་དང༌། m་ནོར་ཉིས་བ.་སོགས་<ི་འབ�ལ་ནོད་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །གནམ་;ོན་ཞབས་��ང་ག་ིགཟིམས་ཁང་ད,་ཕེབས་ནས་ཞག་བB,གས་གནང་�ེ་ཆསོ་བཀའ་འགའ་
ཞིག་�ལ། དེ་ནས་ཙ4ན་ཇ་རོད་ཤི་དར་པེའི་ལསི་གདན་�ངས་ 
 

པར་དེའི་འ�་ལ�་�ངེ་ནས་ཕེབས་པས་ཆིབས་བས�་དང་གསལོ་�ོན་སགོས་<ི་བ�ེན་བཀ,ར་གང་གཟབ་B,ས། པེའི་ལིས་ཐོག་�ངས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་དབང་དང་
གད,གས་དཀར་nི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་.་ཆརེ་གནང༌། 
 



དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.་དང༌། m་ས�མ་ཅ4། ཧོ་y,ས་མང་ནས་དང�ལ་?ང་བ.་དང་m་ནོར་ས�མ་བ.་སོགས་<ི་དངོས་འབ�ལ་བ�ར། པ་རོན་ཇ་རོད་དཀོན་མཆགོ་�བས་པེའི་ལིས་��©ེར་གདན་
�ངས་ཏེ་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་B,ས་ནས་m་ནོར་བ.་�ག 

 

གིས་མཚ_ན་པའི་ཡོན་འབ�ལ་B,ས། གཞན་ཡང་འAོར་�ན་ད,མས་0ན་�ངས་ཕ་སོ་ས9་ཡིད་<ི་ར་ེབ་ཚ�མ་པར་མཛད་དེ་§ར་ཡང་ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་ད,་ཕེབས། དཔོན་པོས་�ན་བglལ་B,ས་པ་
ªར་མཆོད་ཡོན་དགངོས་མཐ�ན་nི་ངོས་ནས་ས�་ར�ག་དར་གོ་ 
 

དང་འཚ_མ་ཁན་བཅས་བཞག །འཇམ་དAངས་གོང་མའི་ནང་Kོན་ཆེན་པོ་པ�་རནི་ཝང་ནས་ཐ�་ས་ལག་ཆ་ིབ}་ཤིས་ཕ�ན་ཚ_གས་དང་ཐ�་མ�ར་ཁ�་གཉིས་གདན་འ�ེན་ད,་མངགས་ཏེ་�ན་གསན་
ཕ�ལ་བར་ད་ª་�ང་ངད་ཆ་ེབའི་�བས་<ིས་2སེ་སརོ་ཕེབས་ 
 

ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་<ང་མ་འnངས་པར་ཝང་རང་ཉིད་དངསོ་ས�་འAོར་ཏེ་ནན་nིས་B,ས་པས་ང་ོམ་བ�ོག་པར་དེ་Lོགས་ས�་ཆབིས་བ�ོད། ཞག་བབས་ཚ་བབས་འ�་ལ�་སོགས་ཝང་ནས་
བ�ིགས། ལམ་ནས་བ�་རནི་ཇ་སག་པའི་ལི། ས�་ལ་ 
 



@110A ༄༅། །པེའི་སི། དཀའ་བཅ4་K་མ་སོ་ས་ོནས་གདན་�ངས་པར་བ�ེ་བའི་གས�ང་གིས་དབ�གས་དATང་དང་ཆོས་<ི་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་�ལ་བས་རང་རང་ག་ིའAོར་པ་དང་
བ�lན་པའི་འབ�ལ་ནོད་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག ། 
 

ཝང་གིས་གཙ_ས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མཆིབས་བས�ར་འAོར་ཏེ་m་.�ག་གི་གཟིགས་མོ་འབ�ལ་བས་མཚ_ན་སགོ་ལ�གས་<ི་བཀ,ར་གཟོས་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པས་མཉེས་པར་Aས། དེ་ནས་དག་ེའད,ན་ད,་
མའི་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་པ�་རིན་པ་ཐོ་ཝང་ག་ིཡ�་མནོ་ད,་Lག 

 

ཕེབས་པར་�ོན་མ་ོ.ས་པ་པ�ལ། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་བ�ང་ལས་འདས་པ་ལ་Lག་དབང་སགོས་<ིས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ཝང་གསི་B,ས་ངརོ་གད,གས་དཀར་n་ིདབང་ཆེན་Aད་
འ�ོལ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆསོ་<ི་མཆོད་°ིན་.་ཆེར་�ལ་བའི་ 
 

ཡོན་ད,་དང�ལ་?ང་�ངོ་�ག་®་སགོས་¥Ëགས་འཛ�ན་n་ིའAོར་པའི་དཔལ་ལ་འཁ�་བའི་མཆོད་µིན་བ�ར། ཝང་གི་ཤི་ར�་ེK་མས་གདན་�ངས་པར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་
གནང་བར་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། m་ས�མ་ཅ4་སོགས་ཕ�ལ། §ར་ 
 



ཡང་ཨ་ར�་ཧརོ་ཆནེ་ད,་ཕེབས་ནས་བB,གས་gབས་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ལ་B,་ཤོག་ཅིག་ཕ�ལ་བའི་ནང་ད,་ཉིད་ལམ་ནལ་ལམ་ད,་�་ོ2་ེའཆང་ཉིད་ནས་ཚ�གས་བཅད་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་
གས�ངས་ཚ4ལ་nི་དོན་ལས་བ�མས་པའི་�ི་བ་ཞིག་B,ས་ཡོད་འད,ག་པ་ 
 

ཡབ་?ས་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཐ�གས་ལ་གསལ་བའི་=མ་ཐར་ང་ོམཚར་བ་ཞིག་ཡིན་འ�་ཡང་གཞན་ལ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་མི་pང༌། དེ་ནས་ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་nའི�་ལ�་�ངེ་ནས་ནང་ལགོས་
Lོགས་ས�་ཆིབས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར། ལམ་ནས་བ་ལ་ཅོ་རོང་K་མས་ 
 

@110B གདན་�ངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་གཟབ་.ས་བ�ར་ནས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས་པ་འདོད་མོས་བཞིན་གནང༌། རིམ་nསི་ཕེབས་པར་མོང་གོལ་ཅིན་ནས་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ཆ་
གན་ཏི་ཡ�ན་ཆིའི་µ�ལ་glས་;ར་�ན་གསན་ཕ�ལ་ཡོད་པ་བཞིན་གདན་ 
 

འ�ེན་B,་མི་Lག་མཛ_ད་<ིས་གཙ_ས་མི་�ག་ཁ་ཤས་འ�་ལ�་དང་བཅས་འAོར་པས་མངོ་གོལ་ཅིན་ད,་ཆིབས་བ�ོད། ལམ་ནས་ཉིན་ར་ེབཞིན་མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་མར་Lག་དབང་གནང་�ེ་
འ�ེལ་ཚད་དོན་�ན་ད,་མཛད། µ�ལ་པའི་glས་གཙ_་མཛད་མོང་ 
 



གོལ་ཅིན་པེའི་ལ་ིབསོད་ནམས་དཔལ་འAོར་ཡབ་?ས་སོགས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མས་ཕེབས་བས�་དང་ཇ་ཐབ། དགེ་འད,ན་མང་ག་ིསེར་ºེང་དང་བཅས་མངོ་གོལ་ཅིན་དགོན་པར་ཕེབས། བཅ4་
གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་ཆ་གན་ཏི་ཡ�ན་ཆིའི་µ�ལ་gl་དང་k་རམ་པ་ 
 

དར་.ས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་ལམ་རམི་ཆེན་མ9་བཤད་ལ�ང་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་གས�ང་རབ་0ིའི་ཁོག་ཕ�བ་ཅིང་ལམ་n་ིལ�ས་ཡངོས་ས�་�ོགས་པའི་བཤད་པས་གB,ང་བ?ངས། K་
མ་གངོ་མའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ད,་མས་ཟ�ར་བ.ན། ཚ�ག་དོན་ 
 

nི་ཆ་ལ་ལགོ་པར་mོག་པའི་�ི་མ་མཐའ་དག་ལ�ང་དང་རིགས་པའི་དགག་བཞག་གིས་Aི་དོར་Aས་ཏེ་�ལ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པ་མཐའ་དག་ག་ི.�ད་ལ་K་མ་དང་ཆསེ་ལ་དམགིས་པའི་
དད་པ། རང་ཉིད་འདི་ª་བ�་དང་མཇལ་བ་gལ་བ་བཟང་�མ་པའི་ 
 

དགའ་བ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་¦ོམ་གས�མ་nསི་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་µ་ོབ། གས�ང་རབ་ད,་མའི་དགངོས་དོན་mགོས་པའི་ཤེས་རབ་=མས་ཕན་ཚ4ན་འ�ན་པ་བཞིན་ད,་འཕེལ། µ�ལ་པའི་gl་
ནས་དང�ལ་?ང་དག,་བ.་®་བཅ4་སགོས་ཡོན་འབ�ལ་ཡང་¡མ་མཐོ་ 
 



@111A ༄༅། །བ་བཏེག །དག,ང་ལ་ོཞེ་བཞི་པ་ གས་མོ་ཡོས་<ི་ལོ་གསར་<ང་དེར་གནང་བས་�ང་ཤི་འ�བ་པ་སགོས་ཡ�ལ་ལ�གས་<ི་རལོ་�ེད་ད,མས་གཟིགས་མོ་ཚར་ད,་དང་རབ་
°ན་ལམ་ད,་བ�ར། Lོགས་འད,ས་ 
 

<ི་མཇལ་བ་འབ�མ་�ག་བ©ལ་བ་ATང་བས་དམང་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་Lག་ནས་འཐོར་ཏེ་རེ་བ་ཚ�མ་བར་མཛད་ཅིང་མཇལ་དར་¹ང་པ་ལ་ཡང་དང�ལ་?ང་�ི་�ག་kག་པ་ATང༌། ཚ4ལ་འདི་ནི། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་<ི་ 
 

glས་རབ་ཏ,་Lེ་བས་ན། མཐོང་བས་<ང་སེམས་ཅན་=མས་<ི་དོན་Aེད་དོ། །ཐོས་པ་དང༌། རགེ་པས་<ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་Aེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་མཐོང་ཐོས་�ན་རེག་
ཙམ་nི་¦ོ་ནས་<ང་གད,ལ་Aའི་དོན་མཛད་བའི་=མ་པར་ 
 

ཐར་པ་¬ོན་ལམ་n་ིཕ་རལོ་ཏ,་Lིན་པའི་ལག་2སེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་n་ིAེད་ལས་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ག ོ།ཉིན་གཅིག་ངེད་ཆོས་Òར་སངོ་ནས་དོན་བད,ན་ཅ4འི་བ�ི་བཞག་
གཏོང་.�་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། ;ར་gl་ཞབས་ཉིད་ 
 



gl་འབ�མ་nི་�ིར་བB,གས་པའི་ཚ�་ཆ་གན་ཏ+ི་ཡན་ཅིའི་µ�ལ་པའི་gl་དབ�ས་ནས་མར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ད,་མཇལ་ཏེ་རང་ག་ིདགོན་པར་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཚ4གས་ན་ཇི་འ�་ཡོ་བB,ས་པར་
མཚན་ཉིད་ཚ4གས་ན་ལགེས་འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་ཡངོ༌། 2ེས་སོར་ 
 

དོན་བད,ན་ཅ4འི་བ�ི་བཞག་ངེད་<ིས་གཏོང་དགསོ་གས�ངས་བ་ལ་ཐ�གས་བmག་ལེགས་པར་འད,ག་�མ་ད,་དnེས་ཚ_ར་ཙམ་ལས་བ�ི་བཞག་གནང་.�་mེན་འ�ེལ་nི་གས�ང་ཙམ་ཡིན་
དགོངས་པ་ATང་ཡང༌། gབས་དེར་Ò་ཚང་ལ་ཡང་བ�lས་Ò་Kོ་mགས་ 
 

@111B སོགས་<ི་འཛ�ན་Ò་རིམ་པར་Lེ་�ེ་དོན་བད,ན་ཅ4འི་འཛ�ན་Ò་ཚ4གས་རན་nི་མཚམས་ས�་§ེབ་པ་ད,ས་ཐ�ག་པ་བཅས་;ར་nི་གས�ང་གི་དོན་གཟོད་�ན་ཏེ་དེ་ད,ས་ནས་མ་འོངས་པ་འདི་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་པར་འད,ག་�མ་ད,་མོས་ག,ས་དང༌། འཆད་ 
 

ཉན་འཕེལ་བར་གས�ངས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་ཇེ་བmན་ཏ,་སོང་པས་དཔོན་§ོབ་ཐམས་ཅད་µོ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཆསོ་Òར་འཚ_གས་པ་ལ་2ེ་ཉིད་ནས་དོན་བད,ན་ཅ4འི་བ�ི་བཞག་
གནང༌། µ�ལ་glས་B,ས་ངརོ་དོན་བད,ན་ཅ4་ཉ�ང་འད,ས་ཤིག་ག་ིÇགས་�ོམ་ 
 



ཡང་མཛད། ;ར་འཆད་ཉན་ལ་ཉམས་ཆག་ལན་འགའ་ATང་ཡང་དེ་ནས་བཟ�ང་བར་ཆད་མེད་པར་འཆད་ཉན་འཕེལ་.ས་ས�་སོང་བ་ནི་2་ེའདིའི་ཐ�གས་2ེ་ཡནི་ཞེས་Ò་པ་ཐམས་ཅད་མ�ིན་
གཅིག་ཏ,་�ེང༌། µ�ལ་པའི་gl་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
 

ཚ_གས་མངལ་གད,གས་དཀར་nི་དབང་དང་2སེ་གནང་ཁ་ཤས་�ལ་ཅིང༌། ཁོང་ལ་¦རེ་ད,་ཡང་ཟབ་ཆསོ་འགའ་ཞིག་གནང༌། �་བ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་gl་ཁམས་ཅ4ང་ཟད་ªེམ་
པར་ཞབས་Lི་=མས་དང་དེ་ཀའི་དགེ་འད,ན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
 

གཏོར་��བ། གཏོར་ཆེན། གད,གས་ཤེར་སོགས་ཞབས་བmན་རིམ་�་ོཉིན་མཚན་མེད་པར་བ��བས། དེར་k་རམ་པ་བ}་ཤིས་དར་.ས་<ིས་གཙ_་Aས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཚ4གས་gབས་
གཏོར་.ག་Aེད་ས་2་ེཉིད་བB,གས་ཡ�ལ་དང་ཐག་ཤིན་ཏ,་རིང་ 
 

ཡང་gབས་ཤིག་གསརེ་�ེམས་<ི་མཚམས་ནོར་སངོ་གས�ངས་པ་2ེས་ས�་�ིས་ཚ�་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འད,ག་པས་མངོན་ཤེས་<ིས་གཟིགས་པར་ངེས་པ་�ེད། ནང་གཅིག་;་བར་དེ་རིང་ཚང་མས་
¥་ཆེན་ལ་གསལོ་ཁ་ཐོངས་གས�ངས་ཏེ་དེའི་མཚན་མོ་¥་ཆེན་nསི་ 
 



@112A ༄༅། །½Tར་ད,་གདན་སར་ཕེབས་.�འི་�ན་བglལ་B,ས་པའི་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ATང་བ་ཡིན་འད,ག །དེ་ནས་µ�ལ་པའི་gl་སོགས་<ིས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་ཏེ་གསོལ་
བ�ེ་གཅིག་ཏ,་བཏབ་པར་ 
 

ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་མ་འnངས་པར་གཟ�གས་glའི་�་ཤེལ་�lན་nི་�ིབ་གཡགོས་དང་�ལ་ཏེ་གཟི་Aིན་nི་འོད་དཀར་ཡངོས་ས�་µ་ོབས་ཀ,ན་nི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ཀ,་མ�ད་ཅི་
ཡང་བཞད་བར་nTར་ཏོ། །དེ་ནས་མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལིས་གདན་ 
 

�ངས་ནས་དེར་ཆིབས་བ�ོད། དབང་དང་2སེ་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་�ལ་བར་དང�ལ་?ང་�ོང་�ག་སགོས་བདོག་པའི་ཚན་�ངས་གཟབ་.ས་བ�ར། .ལ་མཚན་ཇ་ལན་
nིས་<ང་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་ཅིང༌། ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས་ 
 

ཏེ་;་Lིར་དང�ལ་?ང་�ོང་གི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མས་གདན་འ�ེན་B,ས་པ་སོ་ས9་ར་ེབ་བgངས་ཏེ་§ར་ཡང་མངོ་གོལ་ཅིན་དགོན་པར་ཕེབས། ཨར�་ཧོར་
ཆེན་པེའི་ལསི་2ེ་ཉིད་gl་ཁམས་ཅ4ང་ཟད་མ་བདེ་ཚ4ལ་ཐོས་ཏེ་མnོགས་ 
 



ཤད་<ིས་འོངས་ནས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་བར་གང་ཅིའི་གས�ང་�ེང་ཞི་བ.ས་གནང༌། གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་ཐ�་མེད་པེའི་ས་ིད,ས་<ི་ཆོས་ཉིད་ད,་nTར་པས་Çགས་བ;་ོB,་mེན་འAོར་བར་དེ་ཉིད་
འཁོར་བ་0ི་དང་Aེ་�ག་ག་ིའཇིགས་པ་ལས་�ལོ་བའི་Lིར་ཐ�གས་དམ་ 
 

0ན་དམིགས་.�ན་རིང་མཛད་དེ་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཧ་ཐོན་དང་?ས་=མས་ལ་འཁརོ་བ་མི་mག་པའི་ངང་ཚ4ལ་ལས་བ�མས་ཏེ་སེམས་གསོ་བའི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་དང་བཅས་
མ�ོན་གཉེར་�གོས་�་གནང༌། གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་ཐ�་མེད་པེའི་སིའི་ 
 

@112B དགོན་པར་ཕེབས་gབས་<ང་?ས་དང་ཧ་ཐོན་སོགས་ནས་བ;་ོmེན་གཟབ་.ས་ཕ�ལ་ཏེ་པེའི་སིའི་གད,ང་B,གས་འབ�ལ་གནང་དགསོ་ཚ4ལ་B,ས་པའི་ར་ེབ་བgང༌། དེར་བB,གས་རིང་
ཕན་ཚ4ན་ད,་མ་ནས་Lག་དབང་དང་འདོད་ཆསོ་Çགས་བ;་ོསགོས་B,་མཁན་ཆེས་ 
 

མང་ད,་ATང་བ་=མས་ལ་སོ་ས9་མོས་པ་བཞིན་གནང་�་ེར་ེའ�ས་¬ིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་nིས་ཆབིས་ཁ་Lིར་བ��ར་བར། ཨོང་ཉོད་དར་ཧན་པེའི་ལ་ིདང༌། དབང་ཆེན་ཐོ་ཡོན་བཅས་
<ིས་གདན་�ངས་བ་བཞིན་དེའིའ�་ལ�་�ངེ་ནས་ཨོང་ཉོད་ད,་ཕེབས། 
 



བས�་བསརེ་ºེང་ག་ིབཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་དང་བཅས་པེའི་ལིའི་དགོན་པར་བབས། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ཆསེ་མང་བ་=མས་<ི་ར་ེབ་བgངས་ཤིང་ས་ོས་ོནས་གང་འAོར་nི་
དངོས་པོ་ཡོད་འབ�ལ་ª་བ�་Aས། པེའི་ལསི་B,ས་ངོར་ལ�་ཨི་པའི་ལ�གས་<ི་ 
 

དཔལ་འཁོར་ལ་ོ�ོམ་བ་k་��ག་ཅ4་�་གཉིས་<ི་དབང་དང༌། K་མ་མཆོད་པའི་�ིད་སོགས་ཟབ་ཆསོ་འགའ་ཞིག་�ལ། དང�ལ་?ང་��ག་བ.། གསོ་ཆེན་ས�མ་ཅ4། m་ཕོ་©ོད་བ.་སགོས་<ི་
མཆོད་µིན་ºངེས། འདིར་བB,གས་gབས་ཧར་ཆེན་ཇ་ 
 

སག་ཆ་ེཆ4ག་ག,ང་ངོ་གཡགོ་ད,་མཆིབས་�ེལ་ད,་འAོར་ཏེ་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་<ི་ཐོག་Aམས་པའི་gl་ཐང་?ིད་ད,་��་དག,། ཞེང་ད,་��་བད,ན་པ་གོང་གཤམ་Uད་འཕགས་ཅན། གཟིམས་ག,ར་
གསར་པ་གསོ་ཆེན་nི་K་�ེ་དང་བཅས་པ་ཆ་འ�གི །རས་ག,ར་ 
 

ཁང་པའི་དAིབས་ཅན། ¨་མོང་དཀར་པོ་དང�ལ་n་ིp་ཐ�ར་དང་བ�་ལ་གའི་�ོམ་ཅན་སོགས་Uད་ནོར་ད,་མ་དང་དང�ལ་?ང་ཉིས་བ.ས་མཚ_ན་བདོག་པ་Æམ་མཐོ་བའི་ཕེབས་�ོངས་B,ས། དེ་
ནས་Lག་བཏེག་ཏེ་��་ཅ4་མ�་ཆིན་གཡོན་ར�འི་པེའི་ཡསི་གདན་འ�ེན་པ@113A ༄༅། །འ�་ལ�་དང་བཅས་འAོར་པའི་�ངེ་ནས་དེར་ཕེབས་བའི་ལམ་ཁར་བ�་རིན་ཝང་གསི་གདན་�ངས་ཏེ་
ཞག་ཤས་བB,གས་པ་ལ་;ར་.�ན་བཞིན་བཀ,ར་�ི་རིམ་�ོ་K་ན་མེད་པ་དང་ཕེབས་�ོངས་<ི་བདོག་པ་¡ལེ། ཨ་ 



 

ར�་ཧརོ་ཆེན་པ9་ལི་ཡང་ཆབིས་�ལེ་ད,་འAོར་ཏེ་ཕེབས་�ོངས་B,ས། པ�་རིན་ཝང་དང་mག་བmན་པེའི་ལ་ིསོགས་ཆིབས་�ེལ་བ་ད,་མ་དང་བཅས་��་ཅ4་མ�་ཆིན་ད,་ཕེབས་པར་དེ་ཀའི་པེའི་ལི་
འཁོར་བཅས་བས�་བར་འAོར། དེར་དབང་དང་2སེ་གནང་སགོས་ཟབ་ 
 

ཆོས་ད,་མའི་བཀའ་�ིན་བ�ངས་ཏེ་ཞག་བཅ4་ཙམ་བB,གས། པེའི་ལསི་<ང་དང�ལ་?ང་®་བ.། m་ཕོ་©དོ་བ.། ལ�ག་�ངོ་སགོས་ལགེས་འབ�ལ་ཚན་ཆ་ེབ་བ�ར། པན་ཐ�ས་ལག་ཆི་སོགས་
མི་�ག་ས་ོས་ོནས་རང་འAོར་དང་བ�lན་པའི་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་ 
 

དག་B,ས། ལམ་ནས་དགནོ་པ་ཁ་ཤས་<ིས་0ན་�ངས་པ་ས་ོསརོ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་.ས་ཆསོ་<ི་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་�ལ། དེ་ནས་��་ཅ4་མ�་ཆིན་གཡས་ར�འི་ཆིང་ཝང་ཕ�ན་ཚ_གས་རབ་བmན་
nིས་གདན་འ�ེན་nི་བས�་བ་རིམ་ཅན་དང་m་འ�་ལ�་སགོས་<ི་�་བ�གིས་ 
 

ཐོག་ནས་དེར་Lག་ཕེབས། ཞག་འགའ་བB,གས་ནས་ཝང་འཁརོ་བཅས་ལ་འདོད་ཆོས་ད,་མས་བཀའ་�ིན་བ�ངས་ཏེ་ཚ�མ་པར་མཛད། ཡོན་འབ�ལ་ད,་དང�ལ་?ང་�ོང༌། ¨་མངོ་®་བཅ4། m་
བ.། ལ�་གཉིས་�ངོ་བཅས་དངསོ་འAོར་nི་མཆོད་µིན་.་ཆརེ་ 
 



µོས༑ ཧོ་བིལ་གན་K་མས་བས�་བ་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་རང་ག་ིདགོན་པར་གདན་�ངས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས་པ་=མས་དnེས་བཞིན་ད,་གནང༌། ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་པེའི་ལིའི་?ས་འདི་
བར་ད,་ཆིབས་�ེལ་ལ་འོང་བར་ཐོན་Lག་n་ནོམ་པ་གནང་�་ེLིར་§གོ ། 
 

@113B དེར་ཨ་བག་པེའི་སི་mག་བmན་nི་གདན་འ�ེན་པ་འAོར་ཏེ་�ན་གསན་ཕ�ལ་བ་ཞལ་nིས་བཞེས། ��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་དེར་ཆིབས་བ�ོད་དེ་པེའི་ས་ིའཁོར་བཅས་<ིས་ཆིབས་བས�་དང༌། 
དགེ་འད,ན་=མས་<ི་སེར་ºེང་བཅས་པེའི་སིའི་དགནོ་པར་Lག་ཕེབས། མ་ིའ��གས་ 
 

པའི་དབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་�ལ་བར་དང�ལ་?ང་®་བ.་དང་m་ཉི་y,་gོར་n་ིཡོན་འབ�ལ་བཏེག །Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ད,་མར་Lག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་བ�ེན་གནས་
<ི་�ོམ་པ་སགོས་�ལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བÂ�ན། བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ཆེན་ 
 

པོ་ཧལ་ཧ་2་ེབཙ4ན་དམ་པའི་µ�ལ་པའི་glའི་ན་བོ་ཆེ་དང་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་=མ་གཉིས་དོ་ལོན་ནོར་ད,་ཕེབས་ནས་བB,གས་ཡོད་པ་དང་མཇལ་འཛ_མ་n་ིLིར་བད,ན་པའི་ནང་ལ་དེར་ཆབིས་ཁ་
བ��ར།  ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་གསོལ་དཔོན་དགེ་ལགེས་ནམ་མཁའ་ 
 



སོགས་བས�་བ་མང་ད,་འAོར་ཏེ་ཇ་ཐབ་B,ས། དེ་ནས་ཤར་ས�་མརེ་Lག་ཕེབས་ཏེ་�ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་པ9་མད,ན་ད,་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཕེབས་ནས་བ�ན་པ་ཡོངས་�གོས་<ི་གནད་ལས་བ�མས་པའི་
ཟབ་.ས་ཆོས་<ི་བཀའ་མཆིད་.�ན་མི་འཆད་ད,་མཛད་པས་བཀའ་ཆོས་ཕལ་ 
 

ཆེར་n་ིཚ�་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་འདི་ªར་གས�ངས་ཞེས་ཡང་ཡང་ལ�ང་འ�ེན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་<ང་gབས་gབས་ས�་འདི་ལ་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ནས་འདི་
གས�ང་གིན་འད,ག །ངེད་<ིས་འདི་Aས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ª་བ�་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་ཞིག 

 

ཡོད་པར་.�ས་ཡོད་=མས་�ེང༌། ཉིན་གཅིག་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ལ་དང�ལ་?ང་�ོང་དང་ནང་མཛ_ད་�ི་མདེ་བཅས་ཕ�ལ་ཏེ་ངེད་ལ་འབ�ལ་ནོད་གང་ATང་བ་འདི་=མས་རང་དོན་ད,་gར་མ་གང་
ཡང་མ་ིབ;ོ། འོན་<ང་གཤིན་པ9་=མ་ཤེས་གསོན་པ9་ 
 

@114A ༄༅། །བར་ཆད་ལ་ཕན་ད,་ར་ེནས་Aིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚ4ལ་བསམ་ན་Âག་པར་འད,ག་པས་ངདེ་ལ་འ�ེལ་ཚད་<ི་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་gl་ཞབས་ཉིད་ནས་ཐ�གས་ལ་འཛ�ན་དགོས་
ཞེས་�བས་འཇ�ག་B,ས་པར། ཧ་ཧ་Uོད་Âག 

 



ནང་མི་Âག་དགསོ་པ་ཨེ་རེད་གས�ངས་ཏེ་བཞད་མོ་ཆེར་གནང༌། འདིས་ནི་ཡབ་?ས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ེབ་འདོན་པར་pང་ཡང༌། �ངོ་ཆགོ་ལ་སེམས་�ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཐོབ་པ་=མས་
<ིས་སོར་མ་ོནང་ད,་བཀ,ག་�ེ་ཐ�གས་བསམ་བཞེས་དགོས་པའི་ཚ_ད་ད,་ 
 

འད,ག་ག ོ།དེར་2་ེབཙ4ན་དམ་པའི་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས་ཚ�་འཇམ་དཔལ་�་ོ2་ེནོ་མནི་ཧན། དགེ་©ན་ནོ་མིན་ཧན། མེར་གེན་ནོ་མིན་ཧན་གས�མ་nིས་གཟིམས་འགག་
གི་Lི་ལགོས་ནས་བས�ས་ཏེ་ནང་ད,་ཕེབས་gབས་<ང་གདན་ 
 

�ི་སགོས་<ིས་བཀ,ར་གཟོས་ཡང་དག་B,ས། µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆརེ། བB,གས་གདན། .བ་ཡོལ། དང�ལ་?ང་ཉིས་བ.་བཅས་<ི་དངོས་འབ�ལ་བཏེག །ནོ་མིན་ཧན་གས�མ་སོ་སོ་ནས་
རང་རང་གི་གཟིམས་ག,ར་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་ཕ�་ད,ད་K་ན་མད་ 
 

པ་དང་བཅས་གསོལ་�ོན་བ�ན་ཞིང་ཆསོ་འ�ེལ་B,ས། ཁ�་ཁ�་ས�་མེར་པ་ལིག་ཐ�་ནོ་མིན་ཧན་nསི་གདན་�ངས་ནས་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་དང་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག་�ེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་
ཞིག་B,ས་བའི་བཞེད་པ་བgང༌། དེ་gབས་ ང་�་�་ོ2ེ་འཆང་ 
 



ནས་2་ེབཙ4ན་དམ་པའི་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆརེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་nི་དབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་གནང་བ་ཡང་kན་ད,་གསན། 2ེ་ཉིད་ནས་B,ས་བ་བཞིན་བདེ་མཆོག་དཀར་
པ9་2སེ་གནང༌། �ིད་ཡགི་ཡིད་ཆེས་གས�མ་�ན་nི་�ངེ་ 
 

@114B ནས་ན�་རོ་ཆོས་��ག་གི་ཉམས་�ིད་.ས་པ་ལ�ས་°ོང་དང་rÃང་ག་ི=ལ་འAོར་སགོས་<ི་Lག་བཞེས་དང་བཅས་ཞིབ་ཏ,་�ལ། དང�ལ་?ང་®་བཅ4འི་.�་ཡོན་°ར་ཏེ་དཔལ་ཧ་ེར�་ཀ་དང་
གཉིས་ས�མ་མཆསི་པའི་K་མ་�་ོ2་ེའཆང་ཆེན་པོ་རགི་པ་འཛ�ན་པའི་འཁོར་ 
 

དང་བཅས་པ་ལ་ཚ_གས་འཁོར་.ས་པར་B,ས་ཏེ་གནས་གས�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ་མཐའ་དག་དAར་nི་ཆར་µིན་བཞིན་ད,་འད,ས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཚ_གས་<ི་འཁརོ་ལོ་ཚ�མ་པ་��ག་
�ན་ད,་རལོ་པའི་gབས་ཚ_གས་�ལ་ནས་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ 
 

གིས་གས�ང་མག,ར་གནང་བ་ནི། ན་མོ་ག,་ར�་áཿ ཞིང་རབ་འAམས་.ལ་བཞི་�9་ཚ_གས། །དོན་གཅིག་ཏ,་འད,ས་པའི་ཡ་ེཤེས་གར། །ཕ་�ིན་ཅན་ངག་དབང་མཆོག་�ན་ཞབས། །�ིང་
ཆོས་འཁརོ་འདབ་བ.ད་ªེ་བར་བB,གས། །ལ�ང་mོགས་པའི་ 
 



ཡོན་ཏན་.་ཆ་ེཞིང༌། །ཚ�་ད,་མར་བ�ན་ལ་A་བ་མཛད། །གནས་®་རིག་མUེན་པའི་ལང་ཚ_་.ས། །2ེ་µ�ལ་པའི་gl་Uོད་བདག་ལ་གསོན། །ཡོངས་རང་རེ་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་
=མས། །¥ོངས་མ་རགི་འ��ལ་པའི་དབང་nTར་<ང༌། །ཡིད་གདོད་ 
 

མའི་སེམས་<ི་�ོ་2ེ་དེ། །འོད་གསལ་བ་�ི་མས་དབེན་པ་ཡིན། །དོན་དེ་Lིར་སེམས་<ི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཚ4ལ་ཇི་བཞིན་རང་ང་ོའ�ོད་པའི་Lིར། །མགོན་zུ་��བ་ཡབ་?ས་གB,ང་ལ�གས་
ལ། །¦ོ་ད,་མས་ཉམས་ལེན་འབད་པ་གཅེས། །མ་�ིན་ཅན་རགིས་ 
 

��ག་འ�་ོབ་=མས། །གནས་?ིད་པར་ད,ཿཁས་མནར་བ་ལ། །Aམས་�ངི་2ེ་ཆེན་པོ་རབ་བ�ེད་དེ། །ཐབས་Aང་ཆ4བ་སེམས་ལ་འབད་<ང་འཚལ། །0ིར་དལ་འAོར་mེན་འདི་�ེད་དགའ་
ཞིང༌། །སོགས་Kོ་བཟང་.ལ་བའི་བ�ན་པ་དང༌། །ལར་འ�ད་ 
 

@115A ༄༅། །པ་ཤིན་ཏ,་�ེད་དཀའ་བས། །�ན་.�ད་<ི་གནད་ལ་��བ་པ་གཅེས། །2ེ་K་མའི་གསང་བའི་ཡ་ིདམ་མཆོག །དཔལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་ད<ིལ་འཁོར་
nི། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་<ི་=ལ་ 
 



འAོར་ལ། །ཉིན་མཚན་ད,་འབད་པ་ཤིན་ཏ,་གཅེས། །k་K་མ་རང་སམེས་�ོ་2ེ་གས�མ། །དAེར་མེད་པའི་ཟབ་ལམ་=ལ་འAོར་nསི། །ཡ�ལ་གང་pང་ཀ,ན་ལ་.ས་བཏབ་�ེ། །¹ེན་གང་
ཤར་ལམ་ད,་§ངོས་པར་མཛ_ད། །ཉིད་ད་ª་རང་ཡ�ལ་ཕེབས་ 
 

ནས་<ང༌། །ད,ས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་རང་རེ་=མས། །ཞལ་མཇལ་བའི་mེན་འ�ལེ་འ�གི་པས་ན། །ཆོས་ཟབ་.ས་དེ་ད,ས་བ�་ོབར་A། །དཔལ་.ལ་བ་�ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་ནས། །2ེ་བཀའ་
�ིན་ཅན་nི་K་མའི་བར། །ཆོས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་བ.�ད་པ་ 
 

ཡིན༑ ༑དཔལ་བ.�ད་པ་བཟང་པ9་བ}་ཤིས་ཤོག །མ་མཁའ་འ�ོ་Aེ་བས་བgོར་བའི་དབ�ས། །ཉམས་གསང་གས�མ་གར་དག,ས་མངོན་པར་བ2ིད། །མགོན་ཡི་དམ་འཁོར་ལ་ོ�མོ་པ་
ཡིན། །དཔལ་ཡི་དམ་མཆོག་ག་ིབ}་ཤིས་ཤོག །ཡ�ལ་ 
 

འཛམ་�ིང་གནས་མཆགོ་ཉེར་བཞི་ཡི། །ཡོངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ་ཀ,ན་n་ིགཙ_། །ཡ�མ་2ེ་བཙ4ན་�ོ་2ེ་=ལ་འAོར་ཡིན། །མ་མཁའ་འ�་ོབཟང་པ9་བ}་ཤིས་ཤོག །�བས་ཐ�གས་2ེ་
ཆེན་པ9་µ�ལ་བ་མཆགོ །ཚ�་འདི་Lི་བར་ད9་འཇིགས་ལས་ 
 



�ོབས། །ལས་��བ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན། །དཔལ་ཆོས་�ོང་བཟང་པ9་བ}་ཤིས་ཤོག །མཆགོ་སངས་.ས་��བ་པའི་ཐབས་གཅིག་པ�། །ལམ་Aང་ཆ4བ་སེམས་གཉིས་¦ོམ་པ་
འདི། །མི་ང་ཡི་ཉམས་ལནེ་�ིང་པོ་ཡིན། །ལམ་ 
 

@115B ཉམས་ལེན་བཟང་པ9་བ}་ཤིས་ཤོག །2་ེµ�ལ་པའི་gl་Uོད་ཞབས་པད་བmན། །བཤད་��བ་པའི་བ�ན་པ་Lོགས་བཅ4ར་.ས། །མ་འ�་ོཀ,ན་བདེ་�དི་དཔལ་ལ་རལོ། །ད,ས་=མ་
ཀ,ན་དགེ་བའི་བ}་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
 

 གས་ཡོས་�་བ་བ.ད་པའི་མཁའ་འ�་ོའད,་བའི་ད,ས་ཆེན་ལ་མཚ_་བད,ན་དགོན་གསར་ཆེན་མརོ་��བ་ཁང་ད,་2ེ་འཇམ་དAངས་བཞད་བའི་µ�ལ་པའི་gl་མཆོག་གསི། ཚ_གས་འཁརོ་nི་
མཆོད་པ་མཛད་བའི་ཚ�་ཚ_གས་�ལ་ད,།  ང་�་རལོ་ 
 

པའི་�ོ་2སེ་གང་ཤར་ཐོལ་ATང་ད,་±ས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་gབས་ཞལ་ནས། ;ར་ངེད་<ིས་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆོག་ག་ིཉམས་ལེན་གང་ཐ�བ་Aས་པ་ཡིན་<ང༌། ད་གཟ�གས་པོས་ཆརེ་མ་ི
 ོགས་འད,ག་པས་Uེད་ནས་ཐ�གས་དམ་nི་མཐིལ་ད,་མཛད་ 
 



དགོས་ཞེས་ཆོས་<ི་བཀའ་བབས། འདི་ཀའི་°ིན་བདག་དམ་པ་ཆངི་ཝང་�་ོ2་ེཕ་ལམ་བར་ཆད་<ི་=མ་པས་གཤེགས་ཏེ་ཁེར་གམེ་ས�་ལ་འོང་ཐག་མཆོད་པའི་གནས་ཚ4ལ་ལ་བmེན། 2ེ་ཉིད་
ནས་བ�་རིན་ཝང་དང༌། ��ེ་ཕ�་བདེ་ལེགས་ག,ང་སགོས་ 
 

ནང་ག་ིKོན་ཆེན་མང་པོར་ཇ་སག་ངག་དབང་དར་.ས་ལ་འོས་ཚ4ལ་དང༌། དེར་འོང་ཐབས་<ི་�གོས་�ན་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་nི་ཡི་ག་ེགནང་བ་ཁོང་=མས་པས་<ང་བཀའ་0ི་བོས་
མནོས་ཏེ་ཁ�ར་ལེན་Aས་པས་དོན་¬ིན་ATང༌། 2ེ་བཙ4ན་དམ་པའི་ 
 

µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེནས་དང�ལ་?ང་བ.་དང༌། m་དག,། ¨་མངོ་དག,། ཝ་ནག་ཝ་.་ཝ་དམར་བ�་ལ་གསརེ་མ་ཧ་སག་སགོས་ཐོན་Lག་ཤིན་ཏ,་གཟབ་.ས་བ�ར། བ.ད་པའི་ཚ�ས་ལ་དེ་
ནས་ཆིབས་བ��ར་བའི་ཉིན་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གི་ 
 

@116A ༄༅། །མད,ན་ད,་ཕེབས་ཏེ་�བས་འཇ�ག་B,ས་པར་�ོ་2ེ་འཆང་ནས་2ེ་ཉིད་ལ་.ལ་བ་གཉིས་པའི་བ�ན་པ་ཐ�གས་ལ་བཅངས་ཏེ་འཛ�ན་�ངོ་¡ལེ་གས�མ་གནང་དགོས་ཚ4ལ་nི་
གས�ང་ནན་ཏན་ཕེབས། ཡབ་ 
 



?ས་གཉིས་ཀས་0ན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཤིན་ཏ,་འ�ལ་མི་ཕོད་པས་གཟིམས་འགག་ནས་Lིར་འAོན་དཀའ་བ་ཙམ་ATང༌། དེ་ནས་ཕེབས་པར་གསལོ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སགོས་ཞབས་Lི་ཆེ་
བ�ེས་ད,་མས་ཕེབས་�ལེ་དང་ཇ་ཐབ་B,ས། ས�་ཉིད་གཡོན་ 
 

ར�འི་ཝ་དང་ཐོ་ཡོན་ཆསོ་2ེ་སོགས་<ིས་;ར་ནས་གདན་�ངས་པ་བཞིན་དེ་Lོགས་ས�་Lག་བཏེག །K་དཔོན་དེ་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་བས�་བ་གཏོས་ཆ་ེབ་འAོར། དེར་བB,གས་རིང་ལ་Lོགས་<ི་
མཇལ་བ�ོང་�ག་ད,་མ་འད,ས་པ་སོ་སརོ་Lག་དབང་སོགས་ 
 

བ�ེ་གཟིགས་<ིས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ཝང་གསི་B,ས་ངརོ་སངེ་གདོང་མའི་2ེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང༌། ཝང་ནས་<ང་¨་མངོ་བཅ4་དང༌། m་ནོར་བ.ད་ཅ4། ལ�་
གས�མ་བ.། ཧོ་y,ས་ནས་¨་མོང་��ག་ཅ4་gརོ་སོགས་ 
 

<ི་དངོས་འབ�ལ་བཏེག །དེ་ནས་ཐོ་ཡོན་ཆོས་2སེ་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བB,གས་ནས་ཆསོ་བཀའ་གང་B,ས་མཐའ་དག་ཐ�གས་<ི་བཞེད་པ་བཞིན་ད,་གནང༌། འདི་ལན་ཡང་
དང�ལ་?ང་®་བ.་དང༌། ¨་མངོ་¦་ཐག་ཅན་བ.ད་ཅ4་ 
 



སོགས་འབ�ལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་བ�ར། དེ་ནས་ས�་ཉིད་གཡས་ར�འི་ལས་�བས་ཐེའི་ཇིས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཧལ་ཧ་རབ་འAམས་པ་བ�ན་འཛ�ན་nསི་B,ས་ངརོ་
འཇ�ག་པ་རང་འ�ལེ་སོགས་<ི་ལ�ང་འགའ་ཞིག་གནང༌། ཐེའི་ 
 

@116B ཇིས་<ང་དང�ལ་?ང་®་བ.། m་དང་¨་མངོ་ཉི་y,་སགོས་<ི་ལེགས་འབ�ལ་བ�ར། ད,ར་བེད་རབ་.ས་k་རམ་བས་རང་གི་དགོན་གསར་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་འཇིགས་Aེད་ར་ོལངས་
བ.ད་gོར་n་ིདབང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས། དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.་ 
 

དང་¨་མོང་བད,ན་ཅ4ས་ཐོག་�ངས་དངོས་འAོར་n་ིབདོག་པ་གཟབ་.ས་ཕ�ལ། ད,ར་བེད་ཝང་གི་དཔོན་མོ་?ས་བཅས་<ིས་B,ས་ངོར་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་�ལ་བར་དངསོ་འབ�ལ་.་ཆེ་བ་
ཕ�ལ། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་=མས་ལ་Lག་དབང་སོགས་<ིས་ར་ེ 
 

བ་བgངས་ཤིང་བ��བ་A་ད,་མར་རབ་ATང་དང་བ�ནེ་�ོགས་<ི་�ོམ་པ་ཕོག །དེ་ནས་ཧལ་ཧ་དར་ཧན་ཕེའི་ལི། དགེ་བཤེས་�ན་�གས་ས་ོས་ོནས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་
¦་ོའAེད་<ི་དབང་དང༌། ��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་ཚ�་དབང་ 
 



སོགས་ལགེས་བཤད་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་nསི་ཚ�མ་པར་མཛད། པེའི་ལིའི་དགོན་ནས་ཞབས་བmན་nི་འབ�ལ་བར་དང�ལ་nི་མÊལ། བB,གས་གདན། .བ་ཡོལ། ¨་མངོ་བཅ4་གཉིས། m་
ནོར་��ག་ཅ4་gརོ། ལ�ག་®་བ.། ཧོ་y,ས་ནས་m་ 
 

བ.་དང་®་བཅ4་gརོ་¨་མངོ་བཅ4་��ག་བཅས་ཕ�ལ། ཧལ་ཧ་ག,ང་ཀ,ན་དགའ་རབ་བmན་nསི་གདན་�ངས་ཏེ་Aམས་ཆོས་�་ེ®འི་ལ�ང་སགོས་B,ས། དེ་ནས་དག,་པའི་ནང་ལ་མཁར་;ནོ་པོ་
བ.�ད་ནས་རིམ་nསི་ཆ་གན་ཏ+ེ་ཡ�ན་ཆིའི་དགོན་པར་ཕེབས། ཁོང་ 
 

གིས་B,ས་ངརོ་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་སགོས་དམ་པའི་ཆོས་<ི་དགའ་�ོན་.་ཆེར་¡ེལ། དེར་བB,གས་gབས་ཛ་སག་ངག་དབང་དར་.ས་ལ་ཇ�ན་ཝང་གི་ཐོབ་ATང་�་ེLིར་འཁོར་བའི་ལམ་
ནས་མཇལ་བར། གསོལ་�ོན་བཏེག་ཅིང་གང་ཅིའི་གས�ང་�ངེ་ 
 

@117A ༄༅། །མཛད་དེ་ཝང་;ོན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆསོ་�བས་ཏ+་ེཡ�ན་ཆའིི་དགོན་ནས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་ཆསོ་ད,་མའི་བཀའ་�ིན་klག་པར་�ལ། ཁོང་=མས་ནས་<ང་
བ�ེན་བཀ,ར་n་ནོམ་པ་དང་དངསོ་ 
 



འAོར་n་ིམཆོད་µིན་དང༌། བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ལ་དེ་ནས་རིམ་nསི་Aོན་ཏེ་¥་ཆ4ར་དར་ལམ་nི་�ངེ་ནས་ཕེབས། ཙ4ན་གར་པེའི་སི་འཁརོ་བཅས་དགོན་པའི་K་མ་ལས་p་ེསགོས་<ི་ཆིབས་
བས�་དང་བཅས་བག་ཇོ་བོར་བབས། བེའི་སིས་ 
 

B,ས་ངརོ་འདོད་ཆོས་ད,་མ་གནང་ཞིང་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ས་ོས9་རེ་བ་བgང༌། པེའི་ས་ིནས་དང�ལ་?ང་®་བ.། m་བ.ད་ཅ4། ནོར་བད,ན་ཅ4་སོགས་ཡོན་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་
བཏེག །དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ད,་ཧང་ཀིན་པེའི་ལསི་བB,གས་ 
 

ག,ར་སགོས་<ི་�་བ�གིས་�ངེ་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་�ོན་ཆེན་དང་དངོས་འབ�ལ་བཏེག་ནས་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་B,ས། ཨོ་ཐོག་པེའི་ལིའི་ས་ཆར་འAོར་gབས་པེའི་ལི་ཡ�མ་?ས་དང་
བཅས་ལམ་ཐོག་ཏ,་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་གསོལ་�ོན་དང་ལགེས་ 
 

འབ�ལ་བ�ར། ཨ་ལག་y+་ཡ�་མོན་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་gབས་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་iགས་པོ་ཀ,ན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་གདན་འ�ེན་B,ས་པ་བཞིན་དཔོན་གཡོག་ཉ�ང་བ�lས་དེར་ཆིབས་
བ�ོད། ལམ་ནས་དར་.ས་ནོ་མིན་ཧན་nསི་��ར་གེར་གདན་ 
 



�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས་པར་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རགིས་གནང༌། དེ་ནས་iགས་པོ་µ�ལ་བའི་gl་རིན་པོ་ཆསེ་གཙ_ས་དག་ེའད,ན་མང་གི་སེར་ºངེ་དང་བཅས་µ�ལ་པའི་glའི་གཟིམས་
ཁང་ད,་ཕེབས། དེར་བB,གས་རིང་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་.ས་ 
 

@117B བ�ར་ཞིང་µ�ལ་པའི་gl་ནས་B,ས་ངརོ་�རོ་དAིངས་<ི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་ད,་�ལ། ཁངོ་གིམ་ཡ�མ་དང་ག,ང་བཅས་<ིས་གདན་�ངས་པ་ས་ོསརོ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ར་ེའ�ས་
¬ིན་པར་མཛད། Lོགས་རིས་མེད་ནས་མཇལ་བ་མང་ད,་འད,ས་བ་ལ་ 
 

ཆོས་འ�ེལ་དང་Lག་དབང་�ལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གིའ�་ལ�་�ངེ་ནས། སན་ཅིང་བར་ད,་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཐོང་ག་ེཐ�ས་ལག་ཆིས་བ�ེན་བglར་ཡང་དག་B,ས། 
ཟ�ང་y+ན་མཁར་དང་ཉེ་བར་བB,གས་gབས་�ག 

 

ལ�ང་དགོན་པའི་K་མ་ལས་pེ་=མས་<ིས་ཐབ་བས�་B,ས་པ་སོ་སརོ་བདག་¹ེན་དང་དགོན་པར་མང་འnདེ་�ལ། དེ་ནས་རིམ་nསི་ཕེབས་ཏེ་ཤིན་ཏེན་ཟེར་བར་དག,ང་ལ་ོཞེ་®་པ་ཆ4་འ��ག་གི་
ལོ་གསར་གནང༌། m་ཚ�ག་2ེ་��ང་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་.་ནག 

 



ཏ,་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་gl་འབ�མ་ད,་བB,གས་ཡོད་ཚ4ལ་གསན་ཏེ་དང�ལ་?ང་®་བཅ4་གསོ་ཡ�ག་སགོས་<ི་mེན་དང་བཅས་མཚམས་B,ས་ཆེད་མངགས་མཛད། རིམ་nསི་ཕེབས་ཏེ་བིན་གོ་
ལ�ང་པའི་མདོར་བB,གས་gབས་བ}་ཤིས་འUིལ་nི་ 
 

བས�་བ་དང་པོ་འAོར། ཕ�ན་��ང་ཡརེ་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་�ངོ་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་དང་°ིན་བདག་དམ་པ་�lན་ཝང་ངག་དབང་དར་.ས། ཆསོ་�ེ་ཆནེ་པོ་gl་འབ�མ་སགོས་<ི་བས�་
བ་ཚན་ཆ་ེབ་དང༌། བ་ཡན་མཁར་ད,་Lག 

 

མཛ_ད་དར་ཧན་ཆསོ་2ེས་གཙ_ས་ལས་p་ེÍག་བ�lས་སོགས་ཆིབས་བས�་གཉིས་པ། གསེར་ཆེན་ཆ4་ཁར་ཆིབས་བས�་གས�མ་པ་Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན་n་ིK་མ་�ི་གདན་ཟ�ར། µ�ལ་gl་ཆ་ེ
ཁག །ལས་p་ེམོ། དབོན་ཆོས་མཛད། Ò་©ན་ཆ་ེབ�ེས་ 
 

@118A ༄༅། །སོགས་m་པ་�ངོ་�ག་ཙམ་nསི་ཕེབས་བས�་རིམ་པར་B,ས། འདི་ཀའི་དགོན་ལག་ཨ་མཆོག །©ན་<། གཙ_ས། མཛ_་དགེ་སོགས་<ི་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་<ང་བས�་བ་
;་Lི་རིམ་པར་ 
 



འAོར། ལམ་ནས་ཐ�ར་ཆེན་དགོན་པ། �mིར་བ.ས་དགོན། སེར་ལ�ང༌། མཆདོ་mེན་ཐང༌། ཀ་མད9་དགོན། ལེབ་<འི་¦ར་པ། བིས་མདོ་¦ར་བ་སོ་སོ་ལ་ཡང་འnེད་གནང་ཞིང་K་མ་µ�ལ་
gl་°ིན་བདག་གཙ_་ཆེ་བ་=མས་ལ་བབས་ 
 

འོས་དང་བ�lན་པའི་གནང་�སེ་�ལ་ཏེ་ཚ�མ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ªར་ཆེན་པོ་ཧོར་n་ིཡ�ལ་ད,་ཆིབས་<ི་ཁ་ལ་ོབ��ར་བ་ཡང༌། ཟང་ཟིང་གི་དངསོ་པོ་བ�l་བའི་Lིར་མ་ཡིན་nི། གོང་ད,་¬སོ་
པའི་ཆོས་བཀའ་=མས་གསན་པ་དང༌། 2ེ་K་མའི་རངི་ 
 

ལ�གས་ཤར་Lོགས་.་མཚ9་མཐའི་བར་ད,་¡ལེ་ཞིང༌། Çོངས་དེའི་འ�་ོབ་=མས་གཏན་བདེའི་ལམ་ལ་བ}ི་བའི་Lིར་ཡིན་ཏེ། µ�ལ་gl་�གས་པ་.ལ་མཚན་nི་མ་འོངས་ལ�ང་བ�ན་ལས། 
ས་ལ་གནས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞིང༌། །ཞེས་ 
 

Lོགས་ངསོ་བཟ�ང་�ེ། བསིལ་�ན་Çོངས་ནས་དག་ེ°ོང་ག ི།.ལ་མཚན་ཐོགས་པ་ད,་མ་ཡང༌། །ལས་ཅན་མང་པ9་དོན་Lིར་ད,། །Lོགས་དེར་བསདོ་�ོམས་.�་ཞིང་kགས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་ªར་རོ། །±ས་པ། ཀ,ན་ཏ,་¥ོངས་པའི་�ི་མ་ 
 



རབ་འ��ད་ཅིང༌། །དགེ་ལེགས་གསེར་n་ིAེ་མ་འ�ེན་པ་ཡི། །ཞབས་�lལ་�ོག་པ་མེད་པའི་ག(NG+G'A) མ། །ལ�ས་ཅན་རལ་པའི་zོང་ན་འཁོར་ཞིང་.�། །མ་¬ད་�གས་པའི་བ་དན་
�ོང་འཕ�ར་kག་བསམ་�ི་མེད་ཤེལ་nི་བ་གམ་མངནོ་མཐོ་klན་��བ་འ�ིན་ 
 

@118B ལས་གསརེ་nི་ཁང་ཆེན་ད,། །=མ་�ོལ་བདེ་བའི་ད,ས་�ོན་བ�ར་ཞིང་ཟབ་གསང་ཆོས་<ི་¦་ོའཕར་Lེ་�་ེབ�ེ་ཆེན་¬ིན་ལེགས་དགའ་མའི་འཛ�མ་nིས་བས�་Aེད་ན། །?ིད་པ་ཡང་
ངའི་འ�ོག་ཏ,་འUམས་ཤིང་ཤེས་རབ་�གོས་<ིས་རིང་¡ང་བ�ོན་པའི་ 
 

གོམ་འUོར་�ོ་གཏ,མ་ལས་<ི་?ིན་པོས་བདས་པ་ཡིས། །ད,བ་པའི་ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་ད་ནི་ངལ་གས9་བ�་ིགནས་མཆོག་�ེད་ཨེ་མ་gལ་བ་བཟང་ཞེས་ཀ,ན་དགའི་རོ་�ན་�Éར་ལོངས་
ཤིག །ཤར་Lོགས་�་ེདག,འི་ལེགས་0ད་ཤར་རིའི་¡རོ། །ལེགས་ 
 

Aས་གོ་ལའི་བ�ོད་པ་ལགེས་བ��ར་བས། །�་མདེ་�ོན་པ་±་བའི་�་བ་མཆོག །ཀ,ན་བཟང་0ོད་པའི་pང་བ་ཀ,ན་ཏ,་µསོ། །ཞབས་སེན་བད,ད་�ིས་ཤིས་པར་བ��བས་པ་ཡསི། །རབ་
དགའ་.ས་པའི་ཡིད་<ི་ཆ4་གཏེར་ལས། །དད་པའི་q་rབས་འ�ི་ 
 



ཤིང་གཡ་ོབའི་�ེར། །གཏོང་བའི་ཀ,་མ�ད་བཞད་པས་མགོ་ ོགས་�ེམ། །ཁ�ང་ད,་གསལ་བའི་མེ་Uེར་མང་ན་ཡང༌། །ཤར་ན,བ་.་མཚ9་rབས་འ�ེང་�ོས་གར་དང༌། །འ�ོགས་པའི་
འ�ིན་ལས་འོད་<ི་�ེ་དགའ་ཅན། །འཛམ་�ངི་བ�ན་པའི་ཉི་མ་ 
 

Uོད་མིན་ས�། །Uོད་<ི་�གས་པ་Lོགས་<ི་མཐར་བ�ོད་ཚ�། །�ན་པ་ཞག་གས�མ་ལམ་n་ིg་རགས་ཅན། །ལ་ལ་རང་རགིས་¥ོངས་པས་�ོང་འ�ད་<ིས། །གསོབ་�་ེརང་ཚ_ད་ªོ་བ་
བཀས་<ིས་དོགས། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་°ི་གཟ�གས་2་ེ 
 

བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངོགས་ལས། ཤར་Lོགས་ནོར་འཛ�ན་ཡངས་པོར་ཆིབས་བ�ོད་ནས་བ�ན་འ�9་
དོན་rབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚ4ལ་n་ིས©་�་ེབ.ད་པའོ༎@119A ༄༅། ༈ ༎.ལ་གས�ང་�ོག་མས་དབེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚ_། །བཞིན་ལག་rབས་�ེང་གར་nསི་རལོ་པ་
ལས། །ཟད་མེད་µོ་བའི་Aིན་rབས་གཟེགས་མ་ཡསི། །ལེགས་བཤད་འདབ་བ.འི་�ེང་བ་¬ིན་པར་ 
 

མཛ_ད། །དེ་ªར་�་བ་དང་པ9་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་གི་ཉིན་དགོན་ལག་ཕན་ཚ4ན་སགོས་Lོགས་རསི་མེད་<ི་སེར་�་�ག་ཞན་བ.་�ག་ད,་མའི་ཆིབས་བས�་དང་གདན་ས་ནས་དག་ེའད,ན་ཉིས་
�ོང་ད,་ཉེ་བའི་སརེ་ºེང༌། དད་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ི་�ག་བ©ལ་བ་སགོས་ 



 

�ོམ་ཚ_གས་ཆེན་པོ་སའི་�ེག་པ་ª་བ�ས་མད,ན་བས�ས་ཏེ་K་�ང་ཆེན་མརོ་Lག་ཕེབས། བy,ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་Aོན་ཡང་gl་ངལ་བའི་=མ་པ་མི་མཛད་པར། 2ེ་ཉིད་ལ་ར་ེªོས་འཆའ་བའི་
འ�ོ་བ་=མས་ལ་2སེ་ས�་བ�ེ་བའི་གཞན་དབང་ད,་nTར་པས་ཞག 

 

གཅིག་སངོ་མཚམས་ནས་གས�ང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཏེ་�ེས་རབས་སོགས་<ི་བཤད་པ་.ས་པར་མཛད། ཉིན་ªར་Lོགས་རསི་མེད་ནས་མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་མ་དAར་nི་ཆར་µིན་བཞིན་ད,་
འད,ས་པ་=མས་ལ་Lག་དབང་སགོས་འདོད་པ་བཞིན་�ལ་ནས་ཡིད་<ི་རེ་ 
 

བ་བgང༌། 0ི་¦རེ་ས་ོས་ོནས་གསལོ་�ོན་གང་གཟབ་དང་བB,གས་�ལ་.ས་པ་ཚ_གས་ལངས་དང་བཅས་པ་བ�ར། དང�ལ་?ང་ཉིས་�ོང་kག་ཙམ་nི་gl་འnེད་དང༌། ཙན་དན་ཇོ་བ9་gl་
མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་འད,་ཁང་ནང་ད,་གསར་འཇོག་མཛད། 0ི་འབ�ལ་ 
 

Lག་མཛ_ད་ཕ�ག་ལ་དང�ལ་?ང་®་བ.། དང�ལ་?ང་�ོང་ལས་��བ་པའི་འཆམ་གསོ་ཤིན་ཏ,་འགངས་ཆེ་བ་�ས་མཚ4ངས་ཆ་ཚང༌། དང�ལ་?ང་ཉིས་བ.་gརོ་ལས་��བ་པའི་¬ོན་ལམ་nི་
མཆོད་�ས་ཚ�མ་��བ་ཆ་དང༌། pམ་°ར་བ.ད། གད,གས་.ལ་ 
 



@119B མཚན་འཕན་ཆ་སགོས་°རོ་འཇགས་དང༌། ;་སརོ་དAར་གནས་མ་ཚ4གས་འད,ག་པ་གདན་ས་ཆནེ་པོ་གཅིག་ལ་གཞི་གས�མ་n་ིLག་ལེན་མེད་པ་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པར་དགངོས་ཏེ་
གསར་ད,་བཙ4གས་པའི་ཐེབས་ས�་དང�ལ་?ང་�ངོ་�ག་གཅིག །ཐོས་བསམ་�ངི་ 
 

ལ་དང�ལ་འnེད་ཟ�ར་ད,་གནང་ཞིང་Ò་ཇའི་ཐེབས་ས�་དང�ལ་?ང་ཆགི་�ངོ༌། .�ད་ད,ས་འཁརོ་གཉིས་ལ་དང�ལ་?ང་བ.་ར་ེདང༌། དང�ལ་?ང་བ.་རེའི་ཟོང་གི་ཁེ་བེ་ས�འི་�ལ་གདན་བཅ4་རེ། 
.་�ིང་ཆ་ར་ེདང་.�ད་པར་ད<ིལ་འཁོར་��བ་མཆོད་<ི་ཡོལ་བ་¡¢ས་ལེགས་ 
 

སོ་སོར་ཁ་བཏགས་<ི་འnེད། ཨ་མཆོག་དགོན་པར་ཙན་དན་ཇོ་བ9་gl་གཅིག །2ེའི་གསརེ་gl་ཆ་ེབ་གཅིག །(GNYDZI)ར་གཅིག །དང�ལ་?ང་�ངོ་བཅས་°རོ་འཇགས་ཐོག །དང�ལ་ཞོ་®་
རེ་དང༌། ཁ་བཏགས་རེའི་འnདེ། དེ་མཚ4ངས་��©ེ་Ò་ཚང༌། གཙ_ས་ 
 

མཛ_་དག་ེསོགས་དགོན་ལག་སོ་སོ་དང་གཞན་ཡང་རིས་མེད་<ི་དགོན་�་ེད,་མར་མང་འnེད་དང་འཇོག་པ་n་ནོམ་པ་གནང༌། K་མ་gl་�ེ་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆ4ང་°ིན་བདག་གཙ_་ཆ་ེབ་=མས་
ལ་དང�ལ་གོས་དར་པགས་རགིས་nོན་པ་ཉེར་0ད་སགོས་འཚ�མ་མེད་ 
 



ད,་�ལ་བའི་གནང་ཆ་ཐོར་བ�འི་gོར་ལ་དང�ལ་¹ང་?ང་ས�མ་�ངོ་®་བ.་gརོ་ཞིག་སོད། དགེ་ཚ4ལ་ད,་མ་དང་བ�ེན་�གོས་བ.་�ག་ཙམ་ཞིག་གསར་བ��བས་མཛད། ;ར་¡¢ངས་ཐག་གི་
?ོལ་མེད་པ་ལ། དད་�ན་=མས་<ིས་དངསོ་པོ་ཆ4ང་ད,་ཞིག་<ང་ 
 

དགེ་འད,ན་ཐམས་ཅད་ལ་འབ�ལ་ད,་ཡོད་པས་བསོད་ནམས་�ོགས་ཚབས་ཆ་ེབ་དང༌། Ò་པའི་མཐ�ན་¹ེན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གཟིགས་ནས་གསར་འཛ�གས་མཛད་དེ། ཐོག་མར་K་�ང་
ནས་འnེད་ར་ེའདེང་ངེས་<ི་འཇོག་པ་གནང་ཞིང༌། དེ་ཀའི་?ལོ་ལོ་ 
 

@120A ༄༅། །�ར་ཆགས་ས�་གནས་དགསོ་པར་བཀས་བཅད། དགོན་པ་བཏབ་ནས་བ�ང་A་��ག་ཅ4་gོར་ལས་མ་སངོ་ཡང་Ò་འཚ_གས་འཕེལ་.ས་ཆེ་བས་�ང་nི་འད,་ཁང་ཀ་བ་
བ.ད་ཅ4་མ་དེར་དག་ེའད,ན་=མས་མ་ཤོང་བར་ 
 

མཆོད་ཁང་ཆེན་མ་ོགསར་.ག་གི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ང་ོདམ་པ་ཇོ་ར�ག་ཐ�་དཔོན་པོ་ངག་དབང་ཆསོ་�གས། ��ས་ཙང་དབོན་པོ་དགེ་འད,ན་འཇམ་དAངས་སོགས་བg་ོབཞག་མཛད་ནས་�ིག་
�ོ་ལེན་པ་སགོས་<ི་ལས་མགོ་བ�མས། pང་ར་ནས་ཡ�མ་མཇལ་ 
 



བར་ཕེབས་པ་ལ་�སེ་<ི་ཚ4ལ་ད,་གནང་ཆ་n་ནོམ་པ་�ལ་ཏེ། pང་རར་Aམས་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་.�འི་Çགས་བཀོད་གནང༌། ཚ་ཁོ་ར་ི�ོད་པ་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་ཚ�མ་བ�་བའི་
ལ�གས་<ི་0ན་རས་གཟིགས་<ི་དམར་�ིད་སགོས་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
 

རིགས་�ལ། ཇ�ན་ཝང་ངག་དབང་དར་.ས་མཇལ་ད,་ཕེབས་པར་K་�ང་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་.ས་ཐོག་ལ�གས་གཉིས་<ི་བཀའ་མཆིད་དང༌། 0་ིཁང་ད,་དགེ་གཉེར་སགོས་ཚ_གས་འད,་
མང་ནས་<ང་དཀར་µ9་གཞིས་ལེན་གང་ལགེས་འབ�ལ་ 
 

.�འི་བཀོད་Uབ་གནང༌། ཆོས་Òར་ཕེབས་ནས་བ�་ོ�ིང་གི་.�གས་ཞིབ་ཏ,་བཞེས་ཤིང༌། gད་Ò་བ་=མས་མད,ན་ད,་བོས་ཏེ་འདོན་དAངས་གདངས་འད,ར་སོ་ས9་ཉམས་གསོས་དང་གསར་
§ོབ་སགོས་ཐ�གས་ཁ�ར་ཆ་ེབར་མཛད། .�གས་འབ�ལ་མ་ི 
 

མང་ད,་ATང་བར་མང་ཉ�ང་བབས་བ�lན་nི་གནང་ཆ་�ལ། ¬ད་Lོགས་ས�་ཕེབས་gབས། བཀོད་Uབ་གནང་བ་བཞིན་བ}ས་klན་ཚ_གས་གསགོ་པས་Ò་པ་བ.་gོར་ཞིག་ལ་འཆམ་ཆེན་
 གས་མཁར་བཅས་<ི་Lག་ལེན་ཆ་ཚང་བར་བ§བས་པ་ 
 



@120B གཟིགས་འབ�ལ་B,ས་པས་ཁངོ་ལ་ལེགས་�ེས་n་ནོམ་པ་དང༌། Ò་པ་=མས་ལ་ཡང་དnསེ་གཟིགས་དང་བཅས་གནང་ཆ་མཛད། དེའི་ཡན་ལག་ཏ,་A་UTང་ནས་ཀེང་འཆམ་§ོབ་མ་ི
གཉིས་འོང་བར་ཡང་ཞིབ་§ོབ་Aེད་ད,་བཅ4ག །ད¸ིད་མཇ�ག་�་བ་གཅིག 

 

གི་རིང་བཅད་.�་དམ་པོར་གནང་�་ེཐ�གས་དམ་ཟབ་མ9་ཉམས་བཞེས་<ིས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་འདའ་བར་མཛད། མཇ�ག་ཏ,་.�ད་Ò་ནས་བ�ེས་པ་ཁ་ཤས་འབོད་པར་གནང་�་ེཉིན་
བད,ན་nི་རངི་གསང་བ་འད,ས་པའི་བདག་འཇ�ག་བཞེས། �ོང་ 
 

gོར་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་དAངས་ཅན་དnེས་�Éའི་�ངེ་ནས་�ན་དངགས་ཞིབ་�ིད་གནང་�་ེ�ོམ་.�གས་དང༌། �ས་.ག་པ་སགོས་Lག་ལེན་བཞིན་
མཛད། འ�ེལ་པའི་དཔེར་བ2ོད་དགངོས་པར་མ་བབས་ 
 

པ་=མས་ལ་�་བ་དང་མཐ�ན་པའི་དཔེར་བ2ོད་འ�ལ་�ོམ་གནང་བས་Kོ་གསར་=མས་མོས་ག,ས་དང་µ་ོབ་འཕེལ། §ར་ཡང་བཅད་.འི་ཐ�ན་མཚམས་ས�་�ངོ་gརོ་µ�ལ་པའི་glར་ས�མ་
mགས་�ིད་ཅིང་གཟིམས་ཁང་�ངེ་ནས་ཕར་Lིན་པའི་ 
 



འཛ�ན་Ò་གཏ,གས་པར་གཟིགས་ཏེ་.ལ་ཕམ་ཤན་འAེད་<ི་ཡི་གེ་གནང༌། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ་ཤེས་རབ་དར་.ས་ནས་�ིའི་དགོངས་པ་B,ས་པར་མཆོད་ཡོན་དགོངས་མཐ�ན་nསི་k་རམ་པ་
བསོད་ནམས་�གས་པ་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་དང༌། �ོ་རམ་པ་ 
 

Kོ་བཟང་°ིན་པ་K་མ་དབ�་མཛད་ད,་བgསོ། ཅོ་ནེ་དཔོན་ནས་བ�ན་འnTར་n་ིཔར་གསར་ད,་བÌོས་པའི་དཀར་ཆག་2་ེཉིད་ལ་B,ས་པ་གསར་�ོམ་n་ིདབ�་བཙ4གས། ཧོར་�་®་པའི་ནང་ད,་Uི་
n་¬ན་ཆ4ར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བད,ན་ད,་glའི་འ�ོད་mེན་མཛད། 
 

@121A ༄༅། །ཀ¥་རོལ་པའི་�ོ་2ེའི་��བ་གནས་ཤ་�ོང་ད,་Aོན་ཏེ་ཞག་ཤས་བB,གས་ནས་མཆོད་མཇལ་གནང༌། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་gl་འབ�མ་ད,་Lག་ཕེབས་པར་ཆིབས་བས�་སེར་
ºེང་0་ི¦རེ་nི་�ོན་མོ་སགོས་ 
 

ཤངས་ལེན་ཤིན་ཏ,་གཟབས། དགེ་འད,ན་ཉིས་�ོང་ད,་ཉེ་བར་དང�ལ་?ང་དག,་བ.འི་gl་འnེད་བ�ར། ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལ�ང་Aམས་པ་�ིང་ད,་ཆིབས་བ�ོད་པར་K་Ò་ཐམས་ཅད་ནས་
བས�་བ་སརེ་ºངེ་དཀར་µ་ོསོགས་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་ 
 



Lིན་པ་B,ས། ཚ_གས་མང་ལ་དང�ལ་?ང་བད,ན་བ.འི་gl་འnེད་དང༌། དེ་ཀའི་.�ད་Ò་དེ་ཉིད་ཀ,ན་མUེན་གོང་མས་Lག་འདེབས་གནང་བས་རང་གི་གདན་ས་ª་བ�་ཡིན་གཤིས་.�ད་ཁང་
གསར་.ག་ག་ིཐེབས་ས�་དང�ལ་?ང་®་བ.་གནང༌། 
 

དེ་ནས་�ངོ་gརོ་ད,་Aོན་དེ་དགོན་པར་དང�ལ་ཞོ་དོ་རའེི་འnེད་དང༌། འད,་ཁང་ཞིག་གས9་ཐེབས་ལ་དང�ལ་?ང་བ.་སོགས་གནང་ཆ་�ལ། ¦ོ་མ་ེཆབ་ཚན་ད,་ཞག་བད,ན་བB,གས་ནས་རིམ་
nིས་pང་རར་Aོན། �ེ་པ་སོ་སོ་ནས་�ོན་མོ་གཟབ་ 
 

.ས་B,ས་པར་བབས་འོས་<ི་�ེར་°ིན་མཛད། ཚ4ར་Aོན་པའི་ལམ་ནས་�ག་དཀར་རི་�ོད། རངོ་པོ་བ}་ཤིས་ཆསོ་�ོང་སོགས་ར་ིདགོན་ཁ་ཤས་དང༌། �ོང་�་ེས་ོས་ོནས་གདན་འ�ེན་དང་
ཐབ་བས�་Aས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ�གས་གཉིས་<ིས་རེ་ 
 

བ་བgངས་ཏེ་གདན་སར་བབས། 2ེ་ཉིད་Lོགས་དེར་ཕེབས་y,ལ་ནས་འཆད་ཉན་nི་བར་ཆད་ª་བ�ས་དགནོ་པའི་ནང་ད,་ཟིང་ཆ་ATང་gབས་2ེ་ཉིད་ལ་མ་ིག,ས་པའི་�ངས་ས�་བ�ི་བའི་Ò་པ་
གཅིག་ལ་Ò་མང་དཔ�ང་བ�ིལ་nིས་བཅེར་བའི་གནས་ཚ4ལ་གསན་ནས་ 
 



@121B ལན་�་ས�་ལ་ཡོད་<ི་°ངས་ཤད་ཞིབ་ཏ,་གནང་�ེ། ངས་Ò་པ་གཅིག་ཐ�བ་མོད་<ང་ལས་འ�ས་མི་ཐ�བ་གས�ངས་ཏེ་Ò་མང་ལ་བཀའ་པ་<ོན་གནང༌། ཡང་དགོན་�ེ་འདི་.ལ་བས་
ལ�ང་བ�ན་པའི་དགོན་པ་ཡིན་པས་བ�ན་པ་དང་འ�ོ་བའི་ 
 

¬ན་ཡོན་ད,་འnTར་ངསེ་�མ་ལ�གས་གཉིས་གངས་ནས་K་kག་ཏ,་བ�ངས་པ་ཡིན། ངེད་<ི་ངསོ་ནས་ས�་ལ་ཡང་ཉེ་རངི་Aེད་དོན་མདེ་Uོད་མཐོ་དམན་ས�ས་<ངས་ཆ་ཡ�ལ་Lོགས་Ò་ཚང་
ཕན་ཚ4ན་འཛ�ན་Ò་གོང་འོག་©ན་གཞོན་སོགས་རསི་ས�་བཅད་དེ་ 
 

ད}�གས་ཤིང་གཏན་ནས་Aས་མ་ིཆགོ །དགེ་འད,ན་ཐ�གས་མཐ�ན་པ་ཤིན་ཏ,་གལ་ཆེ། ཞེས་སགོས་དང༌། འཆམ་ཆེན་འདི་;ོན་�ེ་པ་ཚང་ནས་ཅིས་<ང་དགོན་པར་ཚ4གས་དགསོ་ཞེས་ངདེ་ལ་
ཞལ་ཆེམས་ནན་ཏན་གནང་ཡོད་པས་�ལ་ཆོས་དང་§་ 
 

ཆོས་ས�་མ་སོང་བར་གལ་ཆེན་Aེད་དགོས་ཞེས་སོགས་�གིས་ལམ་ཀ,ན་0ོད་<ི་ཚ_གས་གཏམ་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་གནང༌། འདི་དག་ནི་ཚད་མ་=མ་འ�ལེ་ལས། ཙན་དན་�ེ་འ�ར་མཚ4ངས་པ་
ལ། །ཆགས་�ལ་ཞེས་ནི་བ2ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ªར་nི་ 
 



�གས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་=མ་པར་ཐར་པ་གཟ�ར་གནས་=མ་ད¸ོད་ཅན་དག་ག་ིཡིད་རང་དབང་མདེ་པར་འ�ོག་པའི་Uད་ཆསོ་K་ན་མེད་པའོ། །དཔོན་པེའི་སི་བ�་ཐ�ར་དེའི་ཆིང་ཡ�ལ་
དབ�ས་ས�་Aོན་པ་ལམ་ནས་བར་ཆད་<ི་¹ེན་དབང་ད,་nTར་པའི་ 
 

དགོངས་�ོགས་བ��བ་ཆདེ་ད,་དཔོན་མོ་ནོར་འཛ�ན་དབང་མོ་མཚ_་ཁ་ནས་འAོར་ཏེ་ཚ_གས་པར་མང་འnདེ་དང༌། ཉིད་ལ་བ;ོ་mེན་n་ནོམ་པ་ཕ�ལ་བས་དཔོན་འདས་པ་དེ་ཉིད་འཁརོ་བ་0ི་དང་
Aེ་�ག་གི་འཇིགས་པ་ལས་�ལོ་བའི་0ན་དམིགས་གང་ 
 

@122A ༄༅། །གཟབ་.�ན་ཆགས་ས�་མཛད། མིའི་དབང་མོ་ལ་ཡང་གནང་ཆ་¡མ་མཐོ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་མཆདི་ཞིབ་.ས་གནང༌། དག,ང་ལ་ོཞེ་��ག་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་
གསར་n་ིདགའ་�ོན་སགོས་.ས་པར་ 
 

བ�ར༑ གས�ང་ཆོས་ལ་ཡང་�ར་�སེ་རབས་<ི་དབ�་གསར་འཛ�གས་དང་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དགག་A་ངསོ་འཛ�ན་n་ིཐད་ནས་གནང༌། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གས�ང་བཤད་ཤིན་ཏ,་ཟབ་ཅིང་
.་ཆེ་ལ། =ོ་ཞིང་འ�ིལ་བ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་�ལ་ད,་བཏོན་ 
 



ནས་དགག་བཞག་བ�ངས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པས། Kོ་�ོས་<ི་ནོར་དང་�ན་པ་=མས་དད་པའི་y,གས་<ིས་མ་ིགནས་མཆིམ་འ��ག་པ་ATང༌། མཇལ་བ་�ི་�ག་kག་འད,ས་པར་Lག་དབང་
སོགས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། ;ར་ཆསོ་ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཀ,ན་ 
 

ལ་ག,ང་ཞོག་གི་ཚ_གས་གཉིས་ར་ེཡོད་<ང༌། ཆསོ་མཚམས་ས�་ག,ང་ཚ�གས་མང་ཇ་དགསོ་པ་ཆ4ང་ཞིང་བ�ི་བཞག་འཛ�ན་པ་སོགས་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས་མ་ིདགསོ་པར་བཅད། གདན་
ས་འདི་ཉིད་<ི་Uད་ཆསོ་K་ན་མེད་པའི་གཙ_་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་<ི་འཆད་ 
 

ཉན་ཡིན་པས། Ò་འཚ_གས་སོགས་གང་ས་ནས་ཐོས་བསམ་�ངི་གཙ_་ཆ་ེདགསོ་པར་གཟིགས་ཏེ་.�ད་པར་Ò་པ་ཉིས་བ.་དང་བཅ4་གཅིག །ད,ས་འཁརོ་ལ་བ.་དང་ང་གཅིག་ལས་kག་
B,གས་མི་ཆོག་པ་སོགས་gབས་ས�་གང་བབས་<ི་�ིགས་ལམ་འགའ་ 
 

ཞིག་གསར་ཚ4གས་མཛད། ཚ_གས་ཆེན་�ི་བ་ངག་དབང་འ�ིན་ལས་པས་དགངོས་པ་B,ས་པར་དnསེ་བཞིན་ད,་གནང༌། ཁོང་ལ�གས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མUེན་ད¸ོད་ནམ་མཁའ་ªར་
ཡངས་ཤིང་�ིང་�ོབས་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པའི་�ོབས་<ིས་2ེ་ཉིད་¬ད་Lོགས་ 
 



@122B ས�་ཕེབས་y,ལ་ནས་འཆད་ཉན་དང་�གིས་ལམ་སོགས་ཅ4ང་ཟད་<ང་ཉམས་ཆག་མེད་པར་བ�ངས་པའི་ལགེས་ས9་ཞལ་དཀར་ད,་ནང་མཛ_ད་ཆ་ེལགེས་དང་བཅས་ཤིན་ཏ,་དnསེ་
པའི་བཀའ་ལ�ང་གནང༌། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བ�ོས་<ིས་རགིས་ 
 

པའི་དབང་LTག་k་རམ་པ་བསོད་ནམས་དབང་.ལ་�ིར་བg་ོབཞག་མཛད་ཅིང་�ི་�ོན་བB,གས་�ལ་nི་མགོན་ད,་གདན་�ངས་པར་ཡང་ཕེབས། �ི་ཟ�ར་�ན་�གས་ཚང་ནས་གསལོ་བ་
བཏབ་པ་ªར་དཔོན་གཡགོ་ཉ�ང་བ�lས་ལ་ལ�་ཨི་པའི་ལ�གས་<ི་ 
 

འཁརོ་ལོ་�ོམ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་�ོགས་�་གོན་དང་བཅས་པ་གནང༌། ;་སོར་དཀོན་མཆགོ་ཝང་གི་��©ེར་ཡ་ིག་ེགནང་དོན་བཞིན། དེ་ནས་�ེའི་=མ་.ལ་Ò་ཚང་ད,་ད,ས་འཁརོ་nི་
gོར་ལ་Lག་ལེན་ཞིབ་ཏ,་°ངས་པའི་རབ་འAམས་པ་བསོད་ 
 

ནམས་�་བ་དང༌། ད,ས་འཁོར་ཆོག་Òའི་དབ�་མཛད་སོགས་Ò་བ་བཅ4་ཙམ་འAོར་པར་ཕོག་སོགས་ཆ་¹ེན་གང་གཟབ་ཐོག །ད,ས་འཁོར་Ò་ཚང་པ་=མས་ལ་ཆོ་གའི་གདངས་འད,ར་�lལ་ཚ_ན་
སོགས་<ི་Lག་ལེན་མཐའ་དག་ཞིབ་�ིད་Aེད་ད,་བཅ4ག །ད,ས་ 
 



འཁོར་Ò་ཚང་0ི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ªར་དཔལ་ད,ས་<ི་འཁརོ་ལ9་དབང་གནང་.�ར། རབ་འAམས་པ་བསོད་ནམས་�་བས་ཁ�ར་Kངས་ཏེ་�lལ་ཚ_ན་nི་ད<ིལ་འཁོར་ནག་པ་�་བའི་
ཚ�ས་གཅིག་ལ་མགོ་བ�མས་ནས། དམ་པ་གངོ་མའི་Lག 

 

བཞེས་མཉམས་པར་Aས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཚ�ས་བ.ད་ལ་ལགེས་པར་��བ། དེ་ནས་�བས་མགོན་ཐམས་ཅད་མUེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད། བདེན་དོན་=མ་པ་བཅ4་གཉིས་<ི་བདག་ཉིད། དེ་ཉིད་
=མ་པ་བཅ4་��ག་རགི་པ། =མ་ཀ,ན་མཆགོ་�ན་n་ི�ངོ་ 
 

@123A ༄༅། །གཟ�གས་Lག་.་ཆེན་མ་ོདང་མཉམ་པར་°ོར་བའི་བདེ་ཆེན་རང་གི་རགི་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་དང་པ9་སངས་.ས་ད,ས་<ི་འཁརོ་ལ9་glར་བཞེངས་ཏེ། ཉན་མཁན་nི་§ོབ་
མ་�ོང་gརོ་µ�ལ་པའི་gl། ཁོ་བོ་ཅག 

 

དང་Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན་n་ི�ི་གདན་ཟ�ར། ཝང་ཏ+་ལེའི་ད�འི་ཆིང༌། འབ�མ་�ིང་�ལོ་མ་ཕ�འི་gl་�ེ། ཆེས་འཁོར་nི་ཧརོ་µ�ལ་gl། ག,ར་ཡག་K་མ་ངག་དབང་བ}་ཤིས། དར་ཞིང་K་མ་འཇམ་
དAངས་སོགས་Lོགས་འད,ས་དང༌། གདན་སའི་Ò་པ་ 
 



བ�ོམས་པ་ཉིས་�ོང་བ©ལ་བར་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་ལ་§ོབ་མ་2སེ་འཛ�ན་དང་བཅ4་གཉིས་ལ་�་གོན། བཅ4་གས�མ་ལ་བ�ེད་རིམ་བ¦མོ་པའི་pོད་ར�ང་ད,་Aེད་པ་Aིས་པ་འཇ�ག་པའི་དབང་
བད,ན། བཅ4་བཞི་ལ་�གོས་རིམ་ཉན་སེམས་¦ོམ་པ་ལ་དབང་ད,་ 
 

Aེད་པའི་དབང་གངོ་མ་གས�མ། བཅོ་®་ལ་.�ད་�ོགས་པར་�ོན་པ་པོར་Aེད་པ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་�ོ་2ེ་§ོབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆནེ་པ9་དབང་དང་བཅས་པ་ར་ིབོ་དག་ེ�ན་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་དབང་.�ན་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ནས་ 
 

བ.�ད་པའི་Lག་ལེན་=མ་པར་དག་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་.�ད་དོན་མ་ལ�ས་པ་དབང་གི་ཁགོ་ནས་�ངས་པའི་གས�ང་བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་�ལ་བས་gལ་
�ན་ཡིད་<ི་བ�མ་བཟང་Aིན་rབས་བད,ད་�ིའི་ཟིལ་དངར་nསི་ 
 

ཡོངས་ས�་གཏམས། �་གནོ་nི་ཉིན་ཚ_གས་པ་ཆེ་�བས་སོ་ཤིང་འདོར་བའི་མག་ོབ�མས་པའི་ཚ�་མཐའ་རང་ན་ཡོད་པའི་Ò་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ང་ཚ_་མཐའ་བའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཚ_་ནམ་ཞིག་
§ེབས་ན་ཞེས་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་ཀ,་ར་ེ±ས་པ་2སེ་སོར་ཁངོ་ 
 



@123B ཚ9་ཐད་ཀར་བབས་ནས་འོང་བའི་ཚ�་མཐའ་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཚ_་§ེབས་ATང་གས�ངས་པས་;ར་±ས་པ་དེ་མངོན་མUེན་nསི་གསན་པར་ག་ོནས་དད་ག,ས་�ེས་ཤིང་འཇིགས་B,མ་
པ་ATང༌། .�ད་པ་Ò་ཚང་0་ིནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ªར་གོང་¬ོས་<ི་ཉན་ 
 

མཁན་=མས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འད,ས་པ་མ་ིབ�ོད་�ོ་2ེ་k་ས་ོགཉིས་<ི་དབང་བཞི་ཡོངས་�གོས་དང༌། ལ�་ཨི་པའི་ལ�གས་<ི་དཔལ་འཁརོ་ལོ་�ོམ་པའི་དབང་བglར་ཟབ་མ་ོགནང་�།ེ 
མཇ�ག་ཏ,་ཚ_གས་འཁརོ་.ས་པ་མཛད། ཝང་གསི་B,ས་ངོར་ 
 

གཟིམས་ཆ4ང་ནས་kོ་�ག་བཀའ་འབ�མ་n་ིདབང་ལ�ང་2སེ་གནང་ཆ་ཚང༌། མཁའ་0ོད་མ་དམར་མ9་དབང་དང༌། གད,གས་དཀར་k་བཅ4་བད,ན་མའི་དབང་=མས་གནང་ཞིང༌། དཔོན་ཚང་
གཅིག་པ�ར་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་<ི་2སེ་གནང༌། དེའི་ཆོས་ 
 

gོར་nི་ལ�ང་བཅེས་�ལ། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་འཇམ་དAངས་ཆསོ་gརོ་n་ི2སེ་གནང་ལ�ང་དང་བཅས་པ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅ4་��ག་ག་ིདབང་སོགས་ས་ོས9་མསོ་པ་
བཞིན་ཆོས་<ི་འཁོར་ལ་ོ.་ཆེར་བgརོ། རིག་གནས་gོར་ 
 



སོགས་Lག་དཔེ་འགའ་ཞིག་�ོལ་��བ་<ི་ཆེད་ད,་མ�ོན་གཉེར་ཤེས་རབ་.་མཚ_་�ེ་དགེའི་Lོགས་ས�་�ོངས་�་མཛད། བ�ན་པའི་དམིགས་¹ེན་ལ་དགངོས་ནས་རགིས་ལམ་±་བ་རབ་
འAམས་པ་ངག་དབང་ཚ4ལ་�ིམས། Kོ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
 

ཧོར་ཆིན་ཞབས་��ང༌། Kོ་བཟང་.ལ་མཚན་བཞི། gl་འབ�མ་དགོན་ལ�ང་སོགས་མཚན་ཉིད་<ི་དགོན་ཆེ་ཁག་=མས་ལ་Ò་gོར་ད,་མངགས་ཏེ་ཕན་ཚ4ན་མཐའ་དག་ལེགས་བཤད་<ི་དགའ་
�ོན་ལ་བཀོད། ��བ་མཐའི་=མ་གཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

@124A ༄༅། །�ེང་བ་ཞེས་ཚ�ག་ཉ�ང་བས་འཛ�ན་�ོར་§་ཞིང་Kོ་མཆོག་དམན་ཀ,ན་nསི་གོ་བདེ་བ་��བ་མཐའི་གནད་འགག་=མས་ཆ་ཚང་བར་འ�ིལ་བའི་ལེགས་བཤད་�ི་མ་མདེ་པ་
འདི་ཉིད་Çགས་�ོམ་མཛད། དམེ་ 
 

y,ལ་དཀར་པོ་གཤོང་ད,་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་བཞེད་ནས་�་བ་བད,ན་པའི་ཚ�ས་ལ་དེར་Aོན། བསང་མཆོད་བཏང་བའི་ཚ�་མད,ན་རིའི་ཐད་ནས་འཇའ་ཚ_ན་ཞིག་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་Uབ་པ་
སོགས་ªས་ཡ་མཚན་པ་ATང༌། ཉེ་འཁོར་ན་�ག་དོ་ཆད་ 
 



ཤིན་ཏ,་གཉན་པར་བ�ིབས་ད�་ª་བ�་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་མདེ་ན་བཟང་བ་ལ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་སངོ་མཚམས་�ག་དེ་རང་ཞིག་ལ་སོང་བས་ཀ,ན་ཡ་མཚན་ཆེ་
ཆེ་ªར་Aེད་<ང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ª་བ�་ª་ཞོག །འཇིག 

 

mེན་པའི་�ང་?ོང་བདེན་ཚ�ག་��བ་པ་=མས་<ིས་<ང་དེ་འ�་ཚ�གས་མེད་ད,་འ��བ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་pང༌། དེ་ནས་;ར་དཔོན་ཚང་ནས་གདན་འ�ེན་B,ས་ཡོད་པ་ªར། དེ་Lོགས་ས�་ཆིབས་
བ�ོད་པར་ཝང་འཁརོ་བཅས་<ིས་m་བས�་དང༌། Ò་ཚང་ 
 

ནས་སརེ་ºེང་བཅས་��©རེ་བབས། གཞིས་ལེན་གཟབ་.ས་B,ས་ཤིང་��©ེ་Ò་ཚང་གསང་;གས་¬ིན་.ས་�ིང་ག་ིཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ནས་དངོས་འབ�ལ་Æམ་མཐོ་བ་དང་
བཅས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ། Ò་ཚང་ལ་ཡང་�ིགས་ལམ་གསར་ 
 

འཛ�གས་སོགས་<ི་བཀོད་Uབ་མཛད། �་ར་ིམག9་Lོགས་ནས་གདན་�ངས་པ་ªར་དེ་ཀའི་དགོན་པ་བ}་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་�ངི་ད,་སརེ་�་མཐའ་དག་ལ་ཀ,ན་རིག་གི་དབང་ཆེན་�ལ། 
གདན་སར་བབས་ཏེ། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ་བསོད་ནམས་�གས་ 
 



@124B པ་��©ེ་Ò་ཚང་ག་ིK་མར་བgསོ་པའི་2སེ་ས�་.�ད་པ་K་མ་དབ�་མཛད་Kོ་བཟང་°ིན་པ་.�ད་པའི་�ི་དང༌། �ོ་རམ་པ་ནམ་མཁའ་.ལ་མཚན་K་མ་དབ�་མཛད་ད,་བg་ོབཞག་གནང༌། 
ཧོར་�་དག,་པའི་ནང་ད,་pང་རའི་Aམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་<ི་ 
 

རབ་གནས་ལ་Aོན་ཏེ་བ}་ཤིས་�ེ་མའི་¦་ོནས་དམ་ཡེ་དAེར་མེད་ད,་Aས་པའི་དགེ་མཚན་n་ིགཟི་འོད་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་Uབ་པར་མཛད། མག,ར་ནས་བས�་བ་སེར་ºེང་དང་བཅས་དེར་Aོན་ཏེ་ལ་
མོ་ཞབས་��ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛ_མ་ཐོག་ཕན་ཚ4ན་གས�ང་ 
 

�ེང་དང་བ�ེན་བཀ,ར་གང་ལགེས་B,ས། ཚ4ར་Aོན་པའི་ལམ་གར་y+<་བ�་.�ད། µེ་ནག །ཝ་.། ཚ�་བmན་བ�་.�ད། p་<་སོགས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཞིང༌། ཀ་མདོར་�ེ་འ��གས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡོད་པ་ཆིངས་དན་མཛད་དེ། འ�ོ་བ་མང་པོར་མི་ 
 

འཇིགས་པའི་°ིན་པ་�ལ། གཙང་པ་རབ་འAམས་པ་བ�ན་པ་དར་.ས་དང༌། 0ི་ས9་�ེ་པ་ངོ་གཡགོ་བཅས་གདན་འ�ེན་ད,་བཏང་བ་ªར་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ཆེན་པོ་ཐ�འི་བÕན་µ�ལ་
པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེབ}་ཤིས་འUིལ་ད,་ཕེབས་པ་ལ་ཆབིས་ 
 



བས�་རིང་ཐ�ང་དང༌། ཐབ་བས�་སེར་ºངེ༌། 0ི་¦རེ་nི་�ོན་མོ་སོགས་ཤངས་ལེན་གཟབ་.ས་B,ས། �བས་མགོན་མཆགོ་ནས་བཀོད་Uབ་གནང་བ་བཞིན། ཐ�འི་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་འད,་ཁང་ཆེན་
མོར་འཇིགས་�ལ་ཆོས་<ི་�ི་ལ་0ན་�ངས་ཏེ། 
 

མÊལ་དར་ཚ_ན། gl་གས�ང་ཐ�གས་mེན། ན་བཟའ་ཉེར་0ད། དང�ལ་?ང་®་བ.། གོས་ཆ་ེཆ4ན། ཟམ་རས། གཅན་གཟན་n་ིཔགས་པ་ད,་མ། ཆིབས་ཆེན་ལགེས་པ་སོགས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་
གིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་�བས་མགོན་=མ@125A ༄༅། །གཉིས་gl་འ�ེང་ད,་མར་འ�ེལ་བའི་ཐ�གས་བ�ེད་<ི་དོན་བཞན་ད,་བ�ན་འ�ོ་0ི་དང་Aེ་�ག་གི་མགོན་ད,་ཞབས་པད་�ོ་
2ེའི་ཁམས་ªར་བmན་དགོས་པའི་གསལོ་འདེབས་ནན་ཅན་B,ས་པར་དnསེ་ 
 

པའི་བཀའ་ལན་དང༌། ཆསོ་Òར་བཀའ་ཆསོ་གནང་དགོས་<ི་གསལོ་བ་བཏབ་པར་ཚ_གས་ཡངོས་ལ་2་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་�ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་mེན་འATང་གས�ངས་པའི་¦་ོནས་
བ�ོད་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་A་བ་ཚ�ག 

 

ཉ�ང་ཡང་བ2ོད་དོན་ནམ་མཁའ་ªར་.་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་<ི་�ངེ་ནས་གས�ང་བཤད་ཤིན་ཏ,་འAམས་zས་ཤིང༌། དབ�་ཚད་<ི་རགིས་ལམ་ཤིན་ཏ,་=ོ་བའི་�ལ་ངསེ་པ། gབས་ས�་གང་བབས་<ི་
འཕགས་པ་ཡབ་?ས་སོ་ས9་གB,ང་ད,་མའི་ཤེས་ 



 

Aེད་དང་བཅས་ཐོགས་མདེ་ད,་གནང་བས་མཁས་དག,འི་ཡིད་<ི་བmན་པ་ཅིག་ཅར་�ོགས་ཏེ་རགིས་པའི་2ེས་ས�་འ�ང་བའི་ག,ས་པ་kག་པར་འཕེལ། དེ་2སེ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་<ང་
�བས་མགོན་མཆོག་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་0ན་�ངས་ཏེ། 
 

ཞབས་བmན་n་ིགསལོ་འདེབས་དང་ºགས་ཀ,ན་ཏ,་བཟང་པ9་མཆོད་µིན་µསོ་ཤིང༌། ཚ_གས་པར་མང་འnེད་n་ནོམ་པ་གནང༌། ཁོང་ལ་;ར་ནས་gl་ཁམས་མ་ིབདེ་བ་ཞིག་ATང་�་ེ.�ན་
རིང་ཙམ་སོང་ཡང་gབས་འདིར་�བས་མགོན་ 
 

མཆོག་ནས་གད,གས་དཀར་nི་དབང་ཞིག་གནང་བས་Aད་འ�ོལ་ཚར་མ་ཐག་བདེ་ཆམ་nསི་སོང་ཞིང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་�་ེབ�lང་གཞི་དེ་ཉིད་kག་མེད་ད,་iངས་སངོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཞལ་
ནས་དངསོ་ས�་ཐོས། ས�་ཉིད་གཡས་ར�འི་Lོགས་ནས་ 
 

@125B ལས་�བས་ཐེའི་ཇིའི་བ�་ཐོ་ཡོད་རབ་.ས་སགོས་འ��ལ་�ེབ་ཁ་ཤས་འAོར་བས་ཚ_གས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་གསརེ་དང�ལ་སོགས་འབ�ལ་པ་Æམ་མཐོ་བ་ཕ�ལ་ནས་ཞབས་པད་ཡ�ན་
བmན་nི་གསལོ་འདེབས་B,ས། ཚ_གས་པར་མང་འnེད་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ 
 



ཡང་དག་བ��བས། མཆདོ་གནས་K་མ་ཞིག་B,ས་པར་ད,ས་འཁོར་དཔོན་§བོ་རབ་བmན་.་མཚ_་ལ་བཀའ་ཕེབས། ཤིང་mའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚ�ས་<ི་ད,ས་�ོན་;ར་.�ན་བཞིན་གནང༌། འདི་
ལོ་གས�ང་ཆོས་ས�་ལགེས་བཤད་�ིང་པོ་ཆ4ང་བ་ལ་མཁས་��བ་ 
 

ནོར་བཟང་བའི་འ�ེལ་པའི་ས་བཅད་<ི་�ེང་ནས་ཐལ་རང་ག་ིདགག་Aའི་Uད་པར་�་མོ་ཚ4ན་ཆད་ལ་མཁས་པ་ས་ོས9་བཞེད་ཚ4ལ་ད,་མ་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་མཐའ་ཆོད་པ་དང༌། ཚ�ག་
རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤད་ཚ4ལ་nི་=མ་�ངས་མ་ིའ�་བ་ད,་མ་བཅས་གཟབ་ 
 

བཤད་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་མཛད་པས་=མ་ད¸ོད་ཅན་=མས་ལ་ཆསོ་<ི་2ེས་ས�་འ�ང་བའི་དད་ག,ས་ཚད་མེད་པ་�ེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གསི་2ེ་འདིས་གས�ང་རབ་<ི་དོན་འཆད་པའི་ཚ�་2ེ་བཙ4ན་
འཇམ་དAངས་དང་དAངས་ཅན་མ་སགོས་gl་ལ�ས་ལ་B,གས་ནས་འཆད་ 
 

པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་=མ་པ་གཅིག་ཏ,་བ�ངོ་པའི་ལ�གས་ཡིན་མོད་<ང༌། བཀའ་གདམས་�ེགས་བམ་ལས། འཇམ་པའི་དཔལ་ད,འང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། �ི་
ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་�ན་nི་=མ་ཐར་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་གིས་ 
 



མཛད་པ་ལས། འཇམ་དAངས་བཞད་པ་དང་2ེ་རིན་པོ་ཆ་ེདAེར་མེད་ཡིན་�མ་པ་ཞིག་གསི་ལ�ང་བ�ན་གནང་ཚ4ལ་གས�ངས་པ་དང༌། 2་ེའདི་མངལ་ད,་བB,གས་gབས་ཡ�མ་n་ིམནལ་ལམ་
ད,། འཆིབས་འཇིགས་ནས་gl་འབ�མ་ལ་གནས་མཇལ་ད,་འ�ོ་ 
 

@126A ༄༅། །�ིས་Aས་པར་མངལ་n་ིAིས་པ་དེས་ཨ་མ་Uོད་<ི་ལམ་མགོངས་ཐོན་ཡངོ་ང་2ེ་རནི་པོ་ཆེའི་�་ེབ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་¥ིས་པ་སགོས་ལ་དཔག་ན། 2ེ་འདིར་འཇམ་དAངས་
ཟ�ར་ནས་འཇ�ག་དགོས་པ་ཞིག་རང་ 
 

མིན་ནམ་�མ། བ��བ་A་ད,་མ་དག་ེཚ4ལ་དང་བ�ེན་�ོགས་བ��བ་པ། བ�ན་པ་0ི་དགསོ་<ི་རིམ་�རོ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མ9་Lོགས་བཞིར་ཞི་.ས་དབང་�ག་གི་°ིན་?གེ་བཞི་KÃགས་པའི་
དབང་ག་ི°ིན་?ེག་ག་ིཉིན་2ེ་ཉིད་ཚ_གས་དབ�ར་ཕེབས། འད,་ 
 

ཁང་�ིང་པ་བ�ོད་.�ར་�བེ་རསི་གཙ_་བོ་=མས་§ར་ཚད་སགོས་མཚ4ངས་པར་Aེད་དགོས་གས�ངས་ཏེ་བཀབ་ཤོག་ལེན་ད,་བཅ4ག །ཨར་ཆགོ་གི་gབས་ཡེ་ཤེས་པ་¡ོས་��བ་བ�lན་འཇིགས་
Aེད་དང་ཆསོ་.ལ་Lི་ནང་གཉིས་<ི་glལ་སེར་ཀ་འ�ལ་ད,་ 
 



B,གས་པ་དེར་འཁོད་=མས་<ིས་མངོན་ས�མ་ད,་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་nTར། ད,ས་འཁོར་�ོ་2ེ་འཛ�ན་པ་±་བའི་སངེ་ག་ེKོ་བཟང་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་;་ནས་ད,ས་འཁོར་�ི་དང༌། U་དགེ་
µ�ལ་gl་�ོ་2ེ་འཛ�ན་པར་བgོ་བཞག་གནང༌། §ོབ་ཟ�ར་རབ་ 
 

བmན་.་མཚ_་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བཅ4་��ག་ག་ིདབང་དང་pར་ཐང་བ.་�འི་2སེ་གནང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་གང་B,ས་�ལ། དཔོན་ཚང་ནས་B,ས་པ་བཞིན་བདེ་མཆོག་དཀར་པ9་ཚ�་��བ་ཉིན་བད,ན་
nི་བར་བཀའ་�ིན་བ�ངས། �ོང་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། གཙང་པ་རབ་འAམས་པ་བ�ན་པ་དར་.ས། ��ང་ཡགི་ཆསོ་འཛ�ན། Kོ་བཟང་འཇིགས་མེད་སགོས་ལ་དAངས་ཅན་�་མད9་རི་མོ་ཞིབ་�ིད་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསོལ་
བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇིགས་Aེད་k་བཅ4་གས�མ་མའི་ 
 

@126B དབང་ཆེན་ཉིན་གཉིས་ལ་.ས་པར་བཀའ་�ིན་བ�ངས། �་གོན་nི་ན,བ་མོ་�ག་rོན་པ་ཞིག་བཏ,ང་བ་¥ིས་ཏེ་བཙ_ག་�ིབ་ª་བ�་ཞིག་ཡིན་ནམ་�མ་ཡང་�ན་འབ�ལ་B,ས་པར་ཤིན་ཏ,་
ལེགས་གས�ངས་ནས་བ�ེ་བས་དབ�གས་དATང་མཛད། མཇ�ག་ཏ,་པཎ་ 
 



ཆེན་Kོ་བཟང་ཆོས་.ན་nསི་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་Çགས་ལ�ང་�ལ་ཏེ། ངེད་<ིས་;ར་�ངོ་gོར་རིན་པོ་ཆེའི་མད,ན་ད,་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟ�ང་དཔའ་གཅིག་ཆག་མ་½ོང་བས་
ཆོས་Ò་བ་=མས་§ོབ་གཉེར་མཐར་Lིན་པ་ལ་.བ་mནེ་ད,་འདི་ª་བ�་ར་ེ 
 

ཅིས་<ང་མ་ཆག་པ་Aེད་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ད,་གས�ངས། བཞི་པའི་ཚ�ས་ལ་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ཏེ་�ག་མཚ�ར་ཞལ་;་ནས་<ིས་གཙ_ས་དགེ་འད,ན་བ.་�ག་མང་པོར་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་
དབང་སགོས་འདོད་ཆསོ་ད,་མ་དང༌། དགོན་ལ�ང་ད,་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆསེ་ 
 

གཙ_ས་Íག་བ�lས་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་<ི་དབང༌། .ལ་ཐང་བའི་གཅོད་<ི་དབང་�ིད་སོགས་ཆསོ་<ི་ཆར་ཕབ་ཅིང་ཆོས་བཟང་རི་�ོད་ད,་འད,་ཁང་རབ་གནས་མཛད་དེ་རིམ་nསི་གདན་སར་
བབས། དགོན་པའི་.བ་རིའི་�ེར་བདེ་མཆོག་zད་ཅེས་དཔལ་འཁརོ་ 
 

ལོ་�ོམ་པའི་ཕོ་�ང་བB,གས་པར་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་གས�ང་.�ན་ལས་འATང་བའི་གནས་Uད་པར་ཅན་བདེ་ཁོད་�ོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འLིང་ག,ར་ཕ�བས་ནས་བB,གས་ཏེ་དབ�་མའི་
མཐའ་ད¸ོད་Çགས་�ོམ་མཛད། དེར་gབས་gབས་ས�་བཅད་.་གནང་ 
 



ཡ�ལ་nི་གཟིམས་ཁང་ཞིག་གསར་ད,་.ག་.�འི་Çགས་བཀོད་གནང་�་ེམིང་ཐར་པ་�ེར་བཏགས། དཔའ་རིའི་ཐ�ར་ཆེན་ནས་iགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ,ན་�ལོ་ནོ་མིན་ཧན་nསི་སསོ་ཀ་�ན་
གསན་ཕ�ལ་ཡོད་པ་ªར་གདན་འ�ེན་པ་ཡང་བ�ར་nིས་འོང་བས་®་པའི་ 
 

@127A ༄༅། །ཚ�ས་བཅ4་བད,ན་ལ་དེ་Lོགས་ས�་ཆིབས་བ�ོད། ལམ་ནས་gl་དངོས་དཔོན་གཡགོ་ཉ�ང་བ�lས་;ོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཧོ་y,་2ེས་ས�་ལ�ས་བ་.་�ོང་ཞིག་ཏ,་ཞག་བབས་Aས་ཡོད་
པར་མཚན་མོ་ཆར་ཐོག་ཆནེ་པོ་བ.བ་ 
 

ནས་ཕན་ཚ4ན་ཐམས་ཅད་འ�ར་ཟིང་ཆེ་བར་ATང༌། གནས་ཚང་གི་ཁང་པ་ཡང་ཆ4ས་Uེར་ལ་ཁད་ཙམ་ATང་བའི་ཚ�་2ེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་�ག་ཏ,་བཏབ་པས་རིམ་nིས་ཇེ་འཇམ་ད,་སོང༌། Lི་ཉིན་ནམ་
ལངས་ནས་བªས་ཚ�་གཡས་གཡོན་nི་ཁང་པ་གཅིག་<ང་མ་ 
 

ལ�ས་པར་�ངོ་ཐམས་ཅད་ཆ4ས་Uེར་བའི་y,ལ་n་ིཐང་�ོང་ཞིག་ན་ཁང་པ་འདི་གཅིག་པ�ར་ལ�ས་ཡོད་པ་མཐོང་�ེ་.་མ་ི=མས་<ང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་�ེས། དེ་ན,བ་2ེ་ཉིད་ལན་ཇ�ས་མཁར་nི་
ཉེ་འ�མ་ཞིག་ཏ,་བB,གས་པ་དེར་ཡང་ལ�ང་པ་ཐམས་ཅད་ཆ4ས་ 
 



ཁེངས་པ་ªར་སོངས་ཏེ་¥་ཆ4འི་ཟམ་སགོས་Uེར་ཡང་ཉིད་འཁོར་བཅས་<ི་gl་ཆས་ཁལ་m་སོགས་ལ་�ནོ་ཅ4ང་ཟད་<ང་མ་ATང༌། �་བ་��ག་པའི་ཚ�ས་གས�མ་ལ་ཀ,ན་�ལོ་ནོ་མིན་ཧན་nིས་
གཙ_ས་K་དཔོན་ཆེ་བ�ེས་སོགས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མས་ཆིབས་ 
 

བས�་སེར་ºེང་དང་བཅས་ཐ�ར་ཆེན་དགོན་པ་ཐོས་བསམ་དར་.ས་�ངི་ད,་Lག་ཕེབས། དེ་ཀའི་ཚ�ས་དག,་ནས་བད,ན་པའི་ཚ�ས་བཅ4་gོར་nི་བར་ད,་iགས་པོ་རནི་པོ་ཆེས་གཙ_་མཛད། .་�ོག་
¬ནོ་ལམ་klན་��བ། སརེ་�Ëད་དགོན་པའི་K་མ་ངག་དབང་ 
 

ཚ4ལ་�ིམས། ཏེའི་ཐ�ང་དགོན་ཆེན་nི་K་མ་�ི་གདན་ཟ�ར། དེ་ཀའི་མཚན་ཉིད་Ò་ཚང་ག་ིདཔོན་§ོབ་དོན་��བ་བ}་ཤིས་སོགས་�་སེར་ཉིས་�ོང་kག་ལ། �་ོ2ེ་�ེང་བ་དང༌། }ྀ་ཡ་ºགས་
པའི་དབང་ཡོངས་ས�་�གོས་པར་གནང༌། ཞར་ལ་��བ་ཐབས་ 
 

@127B རིན་འATང་དང༌། kོ་�ག་�ན་བ.�ད་<ི་2ེས་གནང་སགོས་ཟབ་པ་དང་.་ཆེ་བའི་ཆསོ་<ི་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་ཆར་བཞིན་ཕབ་�ེ་gལ་བཟང་ཡིད་<ི་ཞིང་སར་ལེགས་ཚ_གས་Aེ་
བའི་འ�ས་བཟང་¬ིན་པར་མཛད། དེའི་སེང་བར་ད,་�ེ་བོ་ཕོ་མ་ོབ.་དང་བཅོ་®ར་དག་ེ 
 



བ�ེན་nི་;མོ་པ་ཕོག །དེར་གསང་ཆེན་བ�ན་པ་འཛ�ན་པའི་.�ད་Ò་ཞིག་<ང་གསར་འདེབས་མཛད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་དོན་��བ་བ}་ཤིས་K་མར་བg་ོབཞག་གནང༌། ཁོང་
གིས་<ང་དང་པོར་དགོངས་པ་ནན་ཅན་B,ས་འད,ག་<ང༌། 2ེས་ 
 

སོར་�བས་མཆགོ་ཉིད་<ི་ཐ�གས་བ�ེད་ལ་བmེན་ནས་.�ད་Ò་དེ་ཉིད་ཆསོ་འཆད་ཉན། ཀ,ན་0ོད་སོགས་གང་ས་ནས་ཡ�ལ་མཐའ་དེ་དང་མ་ིའཚམ་པ་ª་བ�འི་ཆེས་Uད་པར་ད,་འཕགས་པ་
ཞིག་ATང་བས། དག་ེབཤེས་པ་ཡང་kག་པར་µོ་བ་འཕེལ་ཏེ། རང་ཚ9་ས་ཆར་ 
 

.�ད་Òའི་�གིས་ལམ་འདི་འ�འི་ཚད་�ན་ཡངོ་བ་2་ེའཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཁོ་ནའི་བཀའ་�ིན་ཡིན། དེད་<ང་;ར་ཡིན་ན་གཅིག་པ�ར་དག་ེ°རོ་ཞིག་Aེད་�ིས་ཡོད་<ང༌། ད་ནི་མ་ཤི་བར་
ད,་དགོངས་པ་B,་.�་མིན་གས�ངས་ཏེ་ལོ་བཅོ་®ར་�ི་མཛད་pང༌། དེ་ནས་�་�རི་བ་ 
 

.ས་དགོན་ད,་སེར་�་ད,་མ་ལ་ཀ,ན་རགི་ག་ིདབང་དང༌། དགེ་བ�ེན་ཉི་y,། བ�ེན་�གོས་ཉེར་གཉིས་སགོས་གསར་བ��བས་མཛད། གཞན་ཡང༌། ད�་བན་.ལ་�གོ་དགོན། འ�ི་ག,་དགོན། 
མཆོད་mེན་ཐང༌། ཆསོ་ལ�ང་དགོན་སགོས་ས�་0ན་�ངས་པར་གསང་བ་འད,ས་པའི་དབང་ 
 



དང་2སེ་གནང་ད,་མ། རབ་ATང༌། བ�ེན་�གོས་སགོས་<ི་¦་ོནས་ས་ོས9་རེ་བ་བgང༌། ཏེའི་ཐ�ང་དགོན་ཆེན་ད,་K་Ò་ཚང་མས་མ�ིན་གཅིག་ཏ,་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འཇིགས་Aེད་
དཔའ་པོ་གཅིག་པ། བདེ་མཆོག་�ིལ་བ�་k་®། ཚ�་དཔག་མེད་གས�མ་nི་དབང་ཆེན་@128A ༄༅། །དང༑ ཆོས་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ་nི་2སེ་གནང་སོགས་འདོད་ཆསོ་མང་ད,་�ལ། 
བ�ེན་གནས་དགེ་བ�ེན་རབ་ATང་དག་ེཚ4ལ་སོགས་ཆེས་མང་བ་དང༌། བ�ེན་�ོགས་བ.་དང་ས་ོགཅིག་བ��བས། zུ་ 
 

�བས་དབོན་པ9་ཡ�་མོན་ནས་གདན་�ངས་ཏེ་.་ལ�གས་<ི་བ�ེན་བཀ,ར་n་ནོམ་པ་B,ས། ཏེའི་ཐ�ང་�ག་དགོན་ཟེར་བའི་དབེན་གནས་Uད་འཕགས་ཤིག་ཡོད་བ་དེར་ལང་Aོན། §ར་ཡང་
ཡར་ལ�ང་དགོན་ད,་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་¦ོ་འAེད་དང༌། ཀ,ན་རགི 

 

གི་དབང་ཆེན་གནང་བསགོས་དེ་Lོགས་<ི་བ�ན་འ�9་དོན་བསམ་nསི་མ་ིUབ་པ་མཛད་དེ་དག,་པའི་ནང་ལ་གདན་སར་བབས། ད,ར་བེད་རབ་འAམས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་ཚ_གས་ས�་
གདན་�ངས་ནས་ཞབས་བmན་དང་དངོས་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་བ�ར་བས་ཆསོ་ 
 

བཀའ་ཅི་རགིས་�ལ། ཐོས་བསམ་�ངི་གི་བཅའ་ཡིག་Kང་དོར་རབ་གསལ་དང༌། ¬ོན་ལམ་ཆེན་མ9་བཅའ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གཉིས་གསར་ད,་བཞག །དག,ན་nི་རིང་ཐར་པ་�ེར་
བཅད་.་དམ་པོར་གནང་�ེ་ཐ�གས་དམ་ཟབ་མ9་ཉམས་བཞེས་klར་ 



 

མཛད་ཅིང༌། བ�ན་པའི་འཕེལ་.ས་<ི་དོན་ད,་0ན་དམིགས་གང་གཟབ་མཛད། དག,ང་ལོ་ཞེ་བ.ད་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་གསར་n་ིདགའ་�ོན་གནང་ཞིང༌། བ��བ་A་ད,་མར་རབ་ATང་དང་
བ�ེན་�ོགས་སགོས་བཀའ་�ིན་�ལ། ཧལ་ཧ་ངག་དབང་ཡནོ་ 
 

ཏན་དང༌། མཛ_་དག་ེདག་ེའད,ན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ནས་ཉིད་<ི་བཀའ་ཕེབས་ªར་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་��བ་མཐའི་.�གས་ཕ�ལ་བར་m་ར་ེགནང་°ིན་མཛད། གཞན་ཡང་ལ་ོ;་Lི་ཅི་རགིས་
པར་ཐ�་མེད་པ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་nསི་ཕར་Lིན་n་ིཐལ་�ེང་gབས་ 
 

@128B དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ། �ང་ངསེ་=མ་འAེད་ཆེན་མོ། =མ་བཤད་�ིང་པོ་.ན། =མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཆོས་མངོན། ཡིག་ཆའི་འད,ལ་བ་ཡངོས་�གོས། བསམ་
གཏན་nསི་ལེགས་བཤད་�ིང་པོ། ཕར་Lིན་n་ིgབས་ཕལ་ཆརེ། ཡིག 

 

ཆའི་འད,ལ་བ་དང་དབ�་མ་.ས་པ་ཡོངས་�གོས། ཆ་ོཧོར་°ིན་པས་ཡགི་ཆའི་དབ�་ཕར་གཉིས་ཡོངས་�གོས། ཟ�ར་བཀོལ་.ས་པ་བཞི། དགེ་འད,ན་དཔལ་བཟང་གསི་ཡིག་ཆའི་དབ�་ཕར་
གཉིས། གསེར་འ�ེང་gབས་དང་པོ། ལེགས་བཤད་�ིང་པོ། �ང་ངེས་=མ་འAེད་ 
 



ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ།ོ དཀོན་མཆོག་ཚངས་དAངས་<ིས་ཕར་Lིན་gབས་དང་པོ་ནས་བད,ན་པའི་བར། དགེ་འད,ན་ཉི་y,་ཆེན་མོ། ད,ང་ངསེ་=མ་འAེད་ཆེན་མོ། =མ་བཤད་དགོངས་པ་
རབ་གསལ། ཡིག་ཆའི་མཛ_ད་ཕལ་ཆེར་དང༌། འད,ལ་བ་ཡངོས་�ོགས། 
 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་nིས་ཡགི་ཆའི་མཛ_ད་ཡངོས་�ོགས། དཔལ་མང་ཞབས་��ང་གསི་ཡགི་ཆའི་ཕར་Lིན་gབས་དང་པོ་བཞི། དགེ་འད,ན་ཉི་y,་ཆེན་མོ། �ང་ངེས་=མ་
འAེད་ཆེན་མོ། དབ�་མ་ལ�ང་རིགས་�ོན་མེ། ��བ་མཐའ་ཆེན་མ།ོ 
 

འད,ལ་བ་མདོ་�་བ། �གས་པ་བཟང་པོས་=མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལམ་རིམ་ཆ4ང་ད,་སགོས་<ིས་མཚ_ན་རང་རང་ག་ིK9་ན,ས་བ་དང་བ�lན་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་ཐལ་�ེང་ཟ�ར་
བཀོལ། ;གས་<ི་བ�ེད་�ོགས་ཊ+ིè་ཆེ་ཆ4ང༌། ¬ན་nི་.�ད་ཆ4ང་གས�མ་ 
 

སོགས་Ò་ཚང་སོ་སོ་ནས་.�གས་འབ�ལ་མཁན་ཆསེ་མང་ད,་ATང་བ་ལ་དnསེ་གཟིགས་ཚད་མེད་པ་མཛད་པའི་བཀའ་�ིན་nསི་0ན་ªོས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ད་ªའི་བར་གོང་འཕེལ་ད,་གནས་པ་
འདི་བཞིན་ལགས། རོང་པོ་མར་ནང་ད,་ཕན་ཚ4ན་nི་མི་ས�མ་ཅ4་gརོ་བསད་པའི་འ��ག 

 



@129A ༄༅། །ལོང་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བཞིག་ཡོད་པར་གཟ�་ཆངིས་གནང་�་ེདག་ེབའི་ལམ་ལ་°ར། .�ད་པ་Ò་ཚང་0སི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་�ི་གདན་ཟ�ར་µ�ལ་gl་ཆ་ེཆ4ང་དཀའ་རམ་
དགེ་བཤེས་སགོས་�ག་བ�lས་®་བ.་gརོ་ལ་བཞི་ 
 

པའི་བཅ4་གཅིག་ནས་བཟ�ང་ཉིན་བཅ4་གས�མ་nི་བར་རམི་®་གསལ་�ོན་n་ིབཤད་ལ�ང་.ས་པ་.�ད་འ�ལེ་བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་བ�lས་ནས་gབས་ས�་གང་བབས་<ི་
དོགས་¡ངས་དགག་བཞག་སོགས་མཛད་དེ་.�ད་�་ེ�ོང་�་གས�མ་ཅ4་�་གས�མ་ 
 

nི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་ཅར་Lེ་བས་ཟབ་དོན་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ད¸ོད་�ན་ཡངོས་<ི་མག,ལ་པའི་.ན་ད,་བ�ར། ཆོས་ཐ�ན་རེ་ར་ེབཞིན་འ�ལེ་གཏོར་བ;་ོབ་དང་མཇ�ག་ཏ,་ཚ_གས་འཁརོ་.ས་པ་
སོགས་Lག་ལེན་བཞིན་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསལ་བ་བཏབ་�་ེད,ས་འཁོར་Ò་ཁང་ 
 

ད,་ཀ,ན་རགི་=མ་པར་pང་མཛད་<ི་དབང་ཆེན་�ལ། ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་�ན་ཆོས་འཁོར་�ིང་ནས་ཆ་ེབ�སེ་ཐམས་ཅད་<ིས་མ�ིན་གཅིག་ཏ,་�ོ་2ེ་�ེང་བའི་དབང་ག་ི�ན་གསན་
ཕ�ལ་བ་བཞིན། ®་པའི་ཚ�ས་ལ་དེར་ཆིབས་བ�ོད། ལོ་དེར་ཐན་པ་ཤིན་ཏ,་ 
 



ཆེ་ཡང་2་ེཉིད་ཕེབས་ཉིན་�ོ་བ�ར་ད,་ཆར་.�ན་ལགེས་པར་བབས་པས་ཡ�ལ་མི་=མས་གཉན་2་ེགངོ་;ེན་nིས་བས�་བར་�ེང༌། དེ་ནས་གཉ�ག་མར་གནས་པ་K་མ་�ི་གདན་ཟ�ར་སོགས་སེར་�་
�ོང་�ག་ད,་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རངོ་བ9་དབོན་པོ། མཁན་ཆེན་ 
 

��ང་ཡིག་པ། �ག་དཀར་µ�ལ་gl་སགོས་རེ་བ་ཀོང༌། 2ེས་ཚང༌། འབོར། མཛ_་དགེ། ཙ་ཡ�་སགོས་Lོགས་འད,ས་<ི་དོན་གཉེར་ཅན་ཆེས་མང་བར། §ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འATང་
གནས་<ི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁ�་�ོ་2ེ་�ེང་བའི་དབང་ཆེན་ཟབ་མོ་Lག་ལེན་ 
 

@129B =མ་པར་དག་ཅིང་དབང་བཤད་འAམས་zས་བ་མཇ�ག་ཏ,་དངོས་��བ་ཐམས་ཅད་<ི་�་བ་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་མགི་གི་འ�ས་བ�་བཞིན་ད,་བ?�ང་དགོས་ཚ4ལ་nི་བ§བ་A་ནན་ཏན་
དང་བཅས་�ལ། མཇ�ག་གི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་<ི་རིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་འཇའ་µིན་ 
 

ཁ་དོག་p་®་པས་Uབ་པ་སོགས་ªས་ཡ་མཚན་པ་མང་ད,་ATང༌། ཚ�ས་བཅ4་བད,ན་ལ་གདན་སར་བབས་ཏེ། ¬ད་སོག་གི་Ò་.�ན་0ི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚ_གས་མང་ལ་ཉིན་བཅ4་
གས�མ་nི་རིང་བ�་རི་བ.་�འི་2ེས་གནང་ལ�ང་དང་བཅས་པ་�ལ། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ 
 



ཅན་སོ་སོ་ལ་K་མ་མཆོད་པའི་�ིད་དང་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད་སགོས་འདོད་ཆོས་ཅི་རགིས་གནང༌། དེའི་སེང་བར་ད,་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་འ��ངས་རབས་=མ་ཐར་དང༌། དབ�་མའི་
མཐའ་ད¸ོད་<ི་མཇ�ག་��བ་�ེ་མཐར་འཛ�ན་¥ོངས་པའི་མ�ན་པ་མཐའ་དག་སལེ་བའི་ 
 

ལེགས་བཤད་<ི་�ོན་མེ་¡ར་བར་མཛད་དོ། །�ེ་�ི་µ�ལ་པའི་glའི་གདན་འ�ེན་ལ་དབོན་པོ་དབ�ས་ས�་འ�ོ་�ིས་Aས་པར་Uོད་རང་མ་སངོ་བ་དགའ་ཞེས་བཤོལ་མ་མཛད་དེ་ཁ་ོརང་མ་
འnངས་པར་ནད་ཡ�ན་རངི་ཞིག་གིས་ཐེབས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་pང༌། དེས་མཚ_ན་ཐར་ 
 

y,ལ་རབ་འAམས་པ་ཟེར་བ་དབ�ས་ས�་འ�ོ་gབས་�བས་འཇ�ག་B,ས་ཚ�། Lིར་ལམ་སེམས་ཆ4ང་nསི་གས�ངས་པ་ªར། Lིར་ལམ་ཇག་པར་ཐ�ག་�ེ་¥ས་འ�མ་ATང་བ་དང༌། སགོ་པོ་ཞིག་
གཟ�གས་ཕ�ང་མ་བདེ་བའི་དོན་ད,་བmག་པ་B,ས་པར་འདི་ལ་�ོན་ཆེར་མེད་འ�་ 
 

ཡང་མགི་ལ་སེམས་ཆ4ང་nིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ་ོ�ངས་བཅ4་gོར་kག་སོང་2སེ་མགི་ལོང་བ་དང༌། ཆེ་ཆི་ན་�་ེཔས་གཟ�གས་གཞི་མ་བདེ་བར་མ་ོལ�ང་ཐམས་ཅད་འ��གས་ཤིག་འཆི་ལ་ཐ�ག་
པའི་ཚ�། rÃང་ཡིན་མོད་rÃང་བཅོས་nསི་གས�ངས་པ་བཞིན་Aས་པས་½Tར་ད,་བདེ་བ་ 
 



@130A ༄༅། །དང༌། Ò་བ་ཞིག་མ་བདེ་བའི་དོན་ད,་ཐ�གས་བmག་B,ས་པར། ཤོ་ཞིག་བ�ལི་བས་བཅ4་གས�མ་བབས་འད,ག་པ་བmག་པ་B,་བ་བོས་མཐོང་pང་ཡང་མ་ོམ་ིབཟང་གས�ངས་
པར་Ò་པ་དེ་ཉིད་གཤེགས་སོང་བ་སོགས་ 
 

འ�ལ་ཕ�གས་ལེགས་ཉེས་B,ས་ཚད་<ི་རགིས་ལ་འ�ལ་དེར་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐལ་ATང་ད,་མི་གས�ང་ཡང་གས�ང་ག་ིབབས་ལ་བmག་ཤེས་ན་དོན་�ལ་ཆ4ང་ཟད་ཙམ་ཡང་བ§Ã་བ་
མི་?ིད་པས་འདི་འ�འི་རགིས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་<ང་�ིར་མ་ལངས། �ིང་བ?ེའི་ 
 

བཅའ་ཡིག་གསར་ད,་བཞག་�ེ། ལ་ོªར་ཉིན་དང་པོར་�ི་རིན་པོ་ཆ་ེནས་པོ་ཏི་®འི་བཤད་པ་.ས་པ་དང༌། ཉིན་གཉིས་པར་.�ད་ད,ས་འཁརོ་¬ན་པ་གས�མ་nི་དཔོན་§ོབ་རསེ་མསོ་བཞིན་
གསང་བ་འད,ས་པའི་.�ད་ཊ+ིཀ༌།ད,ས་འཁོར་ཊ+ིཀ་ཆེན། རིག་གནས་®འི་=མ་གཞག 

 

སོགས་ལས་བ�མས་པའི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་བར་Aེད་.�་སགོས་Lག་བཞེས་<ི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏ,་མཛད། ཐོས་བསམ་�ིང་ག་ི�ོད་ཡགི་�་ཤེལ་�ེང་བ་ཡང་གསར་བ�ིགས་
གནང་�ེ། ;ར་དགེ་བཤེས་ཆ་ེབར་�གས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བ�ེད་ 
 



��ག་པ་མན་ཆད་ལ་�ོད་པ་མ་སོང་བ་pང་ཞིང༌། Lོགས་གང་ན་ཡང་གB,ང་མགོ་མཇ�ག་ཀ,ན་ལ་�ོད་པ་འ�ོ་བ་ཤིན་ཏ,་དཀའ་བར་འད,ག་<ང༌། 2་ེK་མ་མཆགོ་འདིའི་ཐབས་མཁས་<ི་མཐ�་
ལ་བmེན་ནས་ད་ª་Kོ་ཐོ་དམན་ས�་ཡིན་<ང་གB,ང་གངོ་འོག་ཀ,ན་ལ་ 
 

ཧོར་ཁ�ངས་ས�མ་ལ�ས་པར་བག་ཆགས་ར་ེའཇོག་ཐ�བ་པ་འདི་ཡང་གཞན་ཞིག་གསི་�་ེབའི་བར་ད,་བ��བ་དཀའ་བའི་བ�ན་པའི་A་བ་rབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཏ,་pང༌། དེ་;ོན་དཔེ་མཛ_ད་<ི་?ལོ་
མེད་<ང༌། དོན་གཉེར་ཅན་ཆ་¹ེན་?བ་པ་=མས་ལ་ཕན་པའི་Lིར་དེའི་?ོལ་ 
 

@130B བཙ4གས་པས་མ་འnངས་པར་པོ་ཏི་�ོང་�ག་བ©ལ་བ་ATང་�་ེབ�ན་.�ན་ལ་ཤིན་ཏ,་ཕན་པར་སོང༌། ཁ་ེཐ�་Lོགས་ནས་དཔོན་པོ་བ�ན་འཛ�ན་དང་.་མཚ_་སགོས་<ིས་གདན་�ངས་
པ་ªར་ཆིབས་བ�ོད། དཔོན་འབངས་སོ་སསོ་རང་རང་ག་ིའAོར་བ�lན་n་ིབ�ེན་ 
 

བཀ,ར་ཕ�་ད,ད་K་ན་མེད་པ་B,ས། ¨་བ་ནས་གདན་འ�ེན་B,ས་ཏེ་ཕེབས་པར་དམེ་དཔོན་པོས་གཙ_ས་K་དཔོན་ཆེ་�་ད,་མ་དང༌། ཚ་ཁོ་ཅོག་ཙ�་.ལ་པ9་བང་ཆེན་དོར་ཆ་ེབ་གཉིས་བཅས་<ིས་
ཆིབས་བས�་ཐབ་བས�་སགོས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་བ��བས། ¨་བའི་དགོན་པ་ 
 



གསར་པར་གསོ་°ངོ་མཛད་ཅིང་འཛ�ན་Ò་གས�མ་ད,་Aས་ནས་བ�ི་བཞག་གནང༌། �ིགས་ལམ་གསར་འཛ�གས་སོགས་བཀོད་Uབ་དང་མང་འnེད་ཐོག་དང�ལ་?ང་བ.་དང་མཆོད་�ས་ད,་
མ་°ོར་འཇགས་མཛད། gབས་དེར་�ོད་�ངེ་འགའ་ཞིག་གི་¹ེན་nསི་ 
 

འགོ་ལགོ་གསི་¨་པའི་མི་ཞིག་བསད་པར། ཕན་ཚ4ན་ཚ�ག་°ངས་བཤད་Aེད་ད,་བཅ4ག་�ེ། འགོ་ལོག་ལ་�ོང་འཇལ་དགསོ་<ི་བཀའ་ཕེབས་པར། ¡ར་དེ་འ�འི་དཔེ་མི་?ིད་<ང་ད་ལན་gl་
ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་nེན་�ོག་མ་ིན,ས་ཞེས་གས�ང་དང་ད,་('BLA)ངས། 
 

དེ་ནས་ཨ་ཁ་ེབ་K་མ་དང་འདི་ཀའི་Ò་©ན་གདོང་ཁ�་ཐབས་མཁས། ;ོན་y,ལ་ཚང༌། མག་ོརབ་འAམས་པ། དམེ་དཔོན་པོ། �ོར་ཞར་དཔོན་པོ། ཨ་འUམ་དཔོན་པོ་སགོས་དེ་Lོགས་<ི་�ེ་
དགོན་མཐའ་དག་ནས་0ན་�ངས་པར་རང་རང་ག་ིའདོད་པ་བཞིན་nི་ཆསོ་ཆར་ 
 

ཕབ། ཇོ་ནང་བའི་ལ�གས་?ོལ་འཛ�ན་པ་འ�ོག་དག་ེK་མས་གདན་�ངས་ཏེ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་དབང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས་ནས་ཞབས་བmན་nི་བཤད་པ་ཚ�ག་དོན་ཕ�ན་ས�མ་
ཚ_གས་པ་དང་བཅས་དངསོ་འབ�ལ་གཟེངས་མཐོ་བ་བ�ར། འགོ་ལོག་ནས་དམག@131A ༄༅། །ཟོར་མགོན་པོ་ངོ་གཡགོ་ས�མ་བ.་ཙམ་འོངས་ཏེ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་དབང་ཆནེ་B,ས་
ཤིང་གཞན་ཡང་འག་ོལགོ་ག་ིདཔོན་ཁག་ད,་མ་མཇལ་བར་འོང༌། Lིར་ཕེབས་ལམ་ནས་སོག་ཚང་gl་�ེ་སོགས་འཚམས་རིང་g་པར་མ་ 



 

དང༑ �ིང་པའི་དཔོན་པོ་Lག་�རོ་�བས་སགོས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པར་ས་ོས9་འདོད་པ་བgངས་ཏེ། བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་སར་བབས། Ò་བ་རེ་རེར་ཟམ་བ�་བ་རེའི་�ིས་<ི་
འnེད་དང༌། 0ི་འཇོག་?ད་®་བཅ4། .�ད་ད,ས་འཁརོ་གཉིས་ལ་ཉི་y,་རེ་ 
 

gད་Ò་བ་དག,་བཅ4་gརོ་ལ་ལོ་ºེལ་n་ིབར་ད,་འདོན་m་དAངས་ཞིབ་ཐིག་§ོབ་ཏ,་བཅ4ག་པར་ཟམ་ཆ་རེའི་བདག་¹ེན་གནང༌། ཨ་མཆོག་དགོན་པར་ཟམ་ཡ་རའེི་འnེད་དང༌། མཆོད་mནེ་ཤར་
ད,་འཇོག་པ་?ང་®་བཅ4་སགོས། དགོན་ལག་ད,་མ་ལ་ཡང་བབས་འོས་ 
 

<ི་གནང་ཆ་�ལ། ད,ར་བེད་gལ་བཟང་ཚ4ལ་�ིམས་<ིས་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་དང�ལ་?ང་བཞི་བ.་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་.་ཆེ་བ་དང་བཅས་བmན་བB,གས་ཕ�ལ། དེས་B,ས་
ངོར་དཔའ་གཅིག་གི་དབང༌། འཇིགས་Aེད་;གས་བཏ,འི་2ེས་གནང༌། མགནོ་ 
 

ཆོས་k་མོ་=མ་?ས་མགནོ་དཀར་=མས་<ི་2སེ་གནང་�ལ། དག,ན་¬ད་<ི་རིང་ཐར་པ་�ེར་བཅད་.་གནང་�་ེཟབ་ལམ་�་ོ2ེའི་=ལ་འAོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དག,ང་ལོ་ཞེ་དག,་པ་མེ་ཕོ་
µེའ�འི་གནམ་ལོ་གསར་ཚ�ས་<ི་དགའ་�ོན་¬ོན་ལམ་གས�ང་ཆསོ་སགོས་ 
 



;ར་.�ན་བཞིན་གནང༌། རབ་ATང་བ�ེན་�ོགས་ད,་མ་དང་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ཆསེ་མང་བར་Lག་དབང་�ལ་ཅིང་དེ་དག་ལ་2ེས་ས�་བ�ེ་བས་དགངོས་ཏེ། Uེད་འདིར་འཚ_གས་<ི་དད་
�ན་ཕོ་མོ་ཀ,ན། །གས�ང་ཡི་ག་ེ��ག་མའི་Aིན་rབས་<ིས། །ཞིང་Uད་འཕགས་པོ་ཏ་ 
 

@131B ལར་�སེ་ནས། །k་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པའི་¬ོན་ཚ�ག་Çགས་�ོམ་གནང་�་ེལ་ོªར་མཎི་པས་�ོམ་ད<ིལ་ད,་དགེ་བglལ་nི་མག,ར་དAངས་འཐེན་པའི་?ོལ་
བཙ4གས། ཚ_གས་ཆེན་�ི་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་དབང་.ལ་nིས་B,ས་ངརོ་ཁངོ་དང༌། རབ་འAམས་ 
 

པ་Kོ་བཟང་འཇིགས་མེད། མཛ_་དག་ེKོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་སགོས་ལ་འ��ལ་འཁོར་ཁམས་གས�མ་=མ་.ལ་nི་�ངེ་ནས་འ��ལ་འཁོར་nི་�ིད། ས་འཁོར་གནམ་འཁརོ་nི་�ི་ªེ་བ། ལིð་
;གས་ཅན་;གས་མེད་<ི་Uད་པར་སགོས་མན་ངག་ཞིབ་.ས་དང༌། ཡགི་ཆ4ང་ཡང་ཆ4ང་ 
 

སོགས་<ི་Çགས་ལ�ང་�ལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་B,ས་ངོར་K་�ང་ཐ�བ་བ�ན་ཕོ་�ང་ག་ིཚ_མ་ཆེན་ད,་Ò་པ་ས�མ་བ.་ཙམ་ལ་བ�ན་པའི་འཇ�ག་¦ོ་�བས་འ�9་�ིད་ཤིན་ཏ,་.ས་
པ་བ�ན་པ་ཡོངས་�གོས་<ི་གནད་ལ་གོ་བ་བ�ེད་པ་དང༌། 2ེ་ཉིད་ལ་བmེན་པའི་K་ 
 



མའི་=ལ་འAོར་དངསོ་��བ་འATང་གནས་<ི་�ིད་མདོར་བ�lས་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང༌། གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་.�ད་པ་�ི་ཟ�ར་དཔའ་ར་ིབ་སོགས་བ.་gོར་ལ་ཉིན་བད,ན་nི་
རིང་Aང་ཆ4བ་བདེ་ལམ་nི་�ིད་½ོང་�ངེ་ད,་བgོར་བས་.�ད་འཁ�ལ་ངསེ་པ་¬ནི་.ས་ས�་�ལ། 
 

གསལོ་དཔོན་གཙང་པ་རབ་འAམས་པ་བ�ན་པ་དར་.ས་ཐོར་ནད་ཤིན་ཏ,་ ི་བ་ཞིག་གསི་མ་བདེ་བའི་དོན་ད,་�བས་འཇ�ག་B,ས་པར་བཀའ་ལས། མིའི་འཆི་བ་འགོག་ཐ�བ་པ་དཀའ་མདོ་
<ང༌། འདིས་ཐག་རངི་ནས་�ིད་འོང་བས་k་ཐོར་nསི་ཤི་ན་མ་བཟང་ཞེས་དོན་nསི་?གོ 

 

�ོབ་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། 0ན་དམིགས་དང་བཅས་བ?�ང་མད,ད་བ�མ་ཆ4་གནང་བས། བ?�ང་མད,ད་མ�ིན་པར་བཞག་ཚ�་.་�་ིཞིག་བཞག་པའི་ཉམས་pང་དང༌། བ�མ་ཆ4་བཏ,ང་འ�ལ་
ནད་ཟ�ག་ཐ�་མརོ་ཡོད་པ་དེ་བདེ་ཆམ་nིས་སངོ་བའི་ཉམས་ATང་�་ེམ་འnངས་པར་ནད་ 
 

@132A ༄༅། །ལས་�ོལ་ནས་དད་ག,ས་ཚ�ད་མདེ་པ་�ེད། Aམས་པའི་བ�ོད་པ་ཚངས་བའི་ཅོད་པན་མའི་འ�ལེ་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་བ�ོད་པ་འདིའི་འོང་ལ�གས་མདོ་�ེ་.ན་0ི་ཁོག་
དང་བ�lན་དགསོ་པ་མ་ཤེས་པར་འད,ག་གས�ངས་དེ་མ་ཐག 

 



ས་བཅད་ཅིག་གསར་�ོམ་མཛད། 2ེ་འདིས་གB,ང་གང་དང་གང་ལ་གཟིགས་ཙམ་ནས་ས་བཅད་ལེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་Aན་ཆ4ད་པའི་Uད་ཆོས་K་
ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གB,ང་གི་ཚ�ག་ར་ེགཉིས་ལ་gབས་ཐོབ་<ི་འ�ལེ་.ག་པ་ལས་ 
 

§་ཡང༌། ས་བཅད་ལེན་པ་ལ་གB,ང་གོང་འོག་ཆ་ཚང་བ་Kོ་ངརོ་Í�ག་གིས་ཤར་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀ,ན་སེལ། མགོན་དཀར་
ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�། k་མོ་ཀ,་ར�་ཀ,་Þེ་སགོས་<ི་2སེ་གནང་�ལ། བཞི་པའི་ཚ�ས་ལ་ 
 

ཀབ་རོན་ཆ4་ཚན་ད,་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས། Ìང་ཚ། མགོན་y,ལ། ¥ན་y,ལ། བན་y,ལ་སགོས་<ིས་བ�ནེ་བཀ,ར་ཞིང༌། དེར་ཞག་བད,ན་ད,་glའི་འ�ོད་བmེན་མཛད། བན་y,ལ་དགེ་§ངོ་
བ�ན་འཛ�ན་�གས་པས་B,ས་ངརོ་�ག་དཀར་n་ིབསང་མཆོད་ཅིག་<ང་ 
 

Çགས་�ོམ་གནང༌། ལ་ོ;་མར་དཔོན་ཚང་ནས་�ོ་2ེ་�ེང་བའི་དབང་ག་ི�ན་གསན་ཕ�ལ་ཡོད་པ་བཞིན། ®་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་འ�ེན་པ་ཁལ་m་དང་བཅས་འAོར་བས་བཅ4་བད,ན་ལ་དེར་
ཆིབས་བ�ོད། ཝང་འཁརོ་བཅས་<ིས་བས�་བ་��©ེ་Ò་ཚང་གསི་སརེ་ºངེ་�ོན་མོ་ 
 



.ས་པ་སགོས་གཞིས་ལནེ་གང་གཟབ་B,ས། དེ་ནས་དཔོན་མོ་སེའི་དོད་བཅས་དང༌། ��©ེ་�ི་པ་བསདོ་ནམས་�གས་པ། K་མ་དབ�་མཛད་Kོ་བཟང་མཆགོ་��བ་=མས་<ིས་གཙ_ས་Ò་ཚང་
ཡོངས་�གོས། མཁས་བཙ4ན་བཟང་གས�མ་nི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་གཙང་ 
 

@132B µ�ལ་པའི་gl་བ�ན་པ་.་མཚ_་སོགས་Lོགས་<ི་K་Ò་ད,་མ། མག་ོm་µ�ལ་gl་སགོས་གདན་སའི་Ò་པ་འགའ་ཞིག་དང༌། གཞན་ཡང་ངད་འད,ས་<ི་སརེ་�་�ངོ་�ག་བ©ལ་བར་ཉེར་
གཉིས་ནས་བཟ�ང་ཉིན་བཅོ་བ.ད་<ི་རིང་ལ་�ོ་2ེ་འ�ེང་བ་དང་}ྀ་ཡ་ºགས་པའི་ད<ིལ་འཁརོ་ 
 

ཞེ་®འི་དབང་ཡངོས་ས�་�གོས་པར་གནང༌། འདི་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བས་�ེ་ཆ4་ཆད་ཅིང༌། ཆ4་མགི་ཕལ་ཆེར་gམ་ཡོད་པ་�་གོན་n་ིན,བ་མོ་ནས་བཟ�ང་ཆར་n་ི.�ན་བཟང་པོ་བབས་ཏེ་སརོ་ཆ4ད་པས་
ཞལ་ནས། mེན་འ�ེལ་ཤིན་ཏ,་ལེགས། ཆསོ་གེགས་མེད་ད,་མཐར་Lིན་པར་ 
 

འད,ག་གས�ངས། དེ་gབས་གོས་�་ེབན་;གས་ཟེར་བ་ཡང་དབང་�ལ་ད,་བ�ད་ནས་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས་ཤིང༌། Uེད་<ིས་��བ་མཐའ་རསི་མདེ་ཐམས་ཅད་མཁས་པོ་འདི་འ�་མUེན་
<ང༌། དགེ་ལ�གས་པ་ཤ་�ག་གནང་བ་འདི་ངསེ་པར་Kང་དོར་གཟ�་བོར་གནང་བ་ 
 



རེད་�མ་ད,་དད་པ་ཆེ། ¿་སེར་n་ི��བ་མཐའ་ལ་¿་མིན་པ་འཇོག་མ་ིཤེས་མཁན་ཚ_་K་ཆེན་ཡིན་<ང་¥ོངས་ཡ�ས་བཙ_ང་བར་pང་བསང་མི་དད་ཅེས་B,ས་gད། དཔོན་ཚང་ནས་<ང་མི་Uིམ་
ཁ་ཤས་སགོས་ཡོན་འབ�ལ་གཟེངས་བ�ོད། ��©ེ་Ò་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
 

འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མ་དང༌། ཀ,ན་རགི་ག་ིདབང་ཆེན་�ལ། བ��བ་A་ཉེར་བད,ན་ཙམ་ཞིག་བ�ེན་�ོགས་མཛད། §ར་Aོན་ནས་ཐར་བ�ེར་གས�ང་�ོམ་འགའ་ཞིག་དང་དོན་གཉེར་ཅན་
ཁ་ཤས་ལ་ཉིད་<ི་གས�ང་འབ�མ་�ོད་ནས་ལ�ང་ཁ་ཡར་�ལ། �ག་ཡབ་ཆ4ང་ཚང་µ�ལ་gl་ 
 

གཤེགས་པའི་བ;་ོmེན་གསེར་?ང་བཅ4་སགོས་ཕ�ལ་བ་K་�ང་.ལ་མཚན་མཐོན་པོ་བ.�ད་ནས་འAོར་བར། དགོངས་པ་�གོས་པའི་0ན་དམིགས་དང་µ�ལ་gl་½Tར་འAོན་ཞིག་Çགས་�ོམ་
གནང༌། �ི་ཟ�ར་Kོ་བཟང་�ན་�གས། �ི་ཟ�ར་ངག་དབང་འ�ིན་ལས། 
 

@133A ༄༅། །�ི་ཐོག་པ་བསདོ་ནམས་དབང་.ལ་སོགས་ནས་�བས་མགོན་ཉིད་<ི་མཐར་Çོགས་�ོམ་B,ས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་བཀའ་མཆདི་ལས་འ�ོས་ཏེ་glན་�་མ9་ཚ�་
བ?�ང་བ་Aེད་མཁན་nི་��བ་ཐོབ་ཉོབ་<ི་gl་�ེ་ 
 



ཟེར་བ་དེ་¦་ོམང་��བ་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ཚ4ལ་གས�ངས་པ་ལ་དཔག་ན་;་Lིའི་འ�ེལ་ང་ོམཚར་བ་ཞིག་བ་�གིས་.�་ཡོད་པར་pང༌། 2སེ་སོར་�ི་ཆེན་µ�ལ་པའི་gl་འཇིགས་མེད་རགིས་པའི་
སེང་ག་ེདང༌། pང་རའི་ཏོག་gl་�ེ་སགོས་<ིས་<ང་ 
 

=མ་ཐར་བཀའ་�ོམ་nི་བglལ་མ་B,ས་པའི་ལན་ད,་mེན་འ�ེལ་ལ་དགངོས་ནས་ཞལ་བཞེས་ར་ེཙམ་མཛད། ཡང་ལན་གཅིག་ཨ་UTང་gl་�ེས་<ིས་ནན་ཏན་ད,་B,ས་པར། ཆོས་བ.ད་ཆ4་
གཏེར་ནང་Aིང་བའི། །�ོམ་ལས་བདག་ལ་ 
 

དམ་པ་=མས། །མག,་བའི་=མ་ཐར་ནམ་མཁའ་ཡ།ི །ཆ4་�ེས་བཞིན་ད,་ཡོད་རེ་gན། །འོན་<ང་མི་བཟད་ད,ས་ངན་འདིར། །�ེད་དང་བཀ,ར་�ིའི་འད,་འགོད་ལ། །གཅམ་བ�འི་ཚ�ག་གིས་
�ོ་བཏགས་ཏེ། །.་ཆེན་�ེགས་བམ་¡ལེ་ 
 

བའང་མཐོང༌། །དེ་ªན་ནི་བདག་ལ་ཡང༌། །.ལ་ཁམས་ཆ4་བཞིན་ཉ�ལ་བ་དང༌། །འཁོར་§ོབ་µིན་ªར་འད,ས་པ་ཡི། །=མ་ཐར་དེ་ཙམ་འོང་བར་pང༌། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་ཡང་
Kང་དོར་འAེད་པའི་Kོ་�སོ་པ«འི་འདབ་མ་ªར་ 
 



ཡངས་པ་ཞིག་གིས་ལགེས་པར་བmགས་ན་བསམ་nིས་མི་Uབ་པའི་=མ་པར་ཐར་པ་ད,་མགོ་ན,ས་ཤིང༌། ཞར་ལ་ལགེས་ཉེས་<ི་Kང་དོར་མི་འཆ4ག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་�ངི་ག་ིད<ིལ་ད,་
འཆང་དགསོ་པ་ད,་མ་ཞིག་<ང་འདོམས་པར་pང་ 
 

@133B ངོ༑ །ལོ་འདིར་ལ་མོ་ཞབས་��ང་རིན་པོ་ཆ་ེཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ཕེབས་.�ར་.ལ་བ་ཡབ་?ས་ལ་འབ�ལ་.�འི་མཚམས་B,ས་དང་ཁོང་ལ་ཡང་�ངོས་ཆ་n་ནོམ་བ་བཅས་ཨེལ་ཆ་ིཆེད་
མངགས་མཛད། བ�lས་Ò་པ་=མས་ལ་mགས་གསལ་འཕེན་ལ�གས་ཐལ་ 
 

མོ་�ེབ་ཚ4ལ་ཚ4ན་ཆད་ལེགས་པར་བ§བ་�ེ་ཉིན་མང་པོར་གཟིགས་mགོ་མཛད་ནས་ཟམ་ཡ་ར་ེབདག་¹ེན་གནང༌། ��ག་པའི་ཉི་y,་བད,ན་བ.ད་གཉིས་ཀར་K་མ་�ིང་བ?ེའི་དབ�ར་Aོན་ནས་
ཉིན་དང་པོར་ཚ_གས་ཆེན་�ི་བ་བསོད་ 
 

ནམས་དབང་.ལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་བ�ན་པ་0འིི་ཁགོ་ལས་བ�མས་པའི་བ�ོ་�ེང་དོན་ཟབ་ཅིང་རགིས་པ་=ོ་བ་དང༌། ཉིན་གཉིས་བར་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་°ིན་པར་བཞེངས་ནས་ཁངོ་
གིས་རམི་པ་བཞི་པའི་དོན་nི་འོད་གསལ་n་ི 
 



ངོ་བོར་kའི་gl་འཆར་ཞེས་ཁས་Kངས་པ་ལ་དགག་བཞག་མཐའ་ཆོད་པ་Lག་ཐལ་མོ་�ེབ་ལ�གས་ཚ4ན་ཆད་�ོད་བཞིན་པ་ཞིག་ག་ིཉམས་ལས་གཤོགས་ཆ་ེབར་མཛད་དེ། མཚམས་ཤིག་ཏ,། 
ད་འཁོར་གས�མ་ཞིག་བgརོ་དགསོ་པར་འད,ག། 
 

གསར་པ�་ཚ9་སམེས་ལ་K་©ན་འདི་དང་པོ་ནས་པམ་པོ་Aས་བ�ང་པ་ཡིན་�མ་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ་གས�ངས་པ་གནས་gབས་བཞད་གད་<ི་=མ་པ་ª་བ�་ལ། དོན་µ�ལ་gl་ཆེ་ཁག་ཏ,་མངི་
བཏགས་པ་=མས་དང་པོ་རང་ནས་མཐོང་བ་དོན་�ན་nི་མངི་ཙམ་ལ་�བས་ 
 

ས�་མ་མཆ་ིབར་མཁས་པའི་�ོད་ད,་§ོབ་གཉེར་ལ་བ�ོན་དགོས་པའི་བ�ར་མངོན། ད,ར་བེད་ཤོག་ནས་k་རམ་པ་རབ་.ས་དང༌། གཞན་°ིན་བདག་ཁ་ཤས་<ིས་འད,་ཁང་ཆེན་མ9་ཀ་བ་བ.་
དང་བཞི་བཅ4ར་ཧ་སག་ག་ིཐ�མ་�ངས་མཚ4ངས་ 
 

@134A ༄༅། །ཕ�ལ་བ་�ེལ་མི་Kོ་བཟང་སོགས་འAོར་ཏེ་ཚ_གས་ས�་གདན་�ངས་ནས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ། k་རམ་པ་རབ་.ས་ནས་མདོ་;གས་<ི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་�ི་B,ས་
<ི་ཡི་གེ་ཕ�ལ་བར་ལན་འ�ལ་ད,་མཛད། Kོ་ 
 



བཟང་སགོས་བ��བ་A་བཅོ་®་བ�ེན་པར་�གོས་ཤིང་ཁོད་ངོ་གཡགོ་ཉ�ང་བ�lས་ལ་ཆསོ་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ་n་ི2སེ་གནང་�ལ། མཛ_་དགེ་Lོགས་ནས་གདན་འ�ེན་པ་འོངས་ཏེ་དེར་
ཆིབས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར། ལམ་ཁར་2སེ་ཚང་ 
 

î�ང་གནས་བ་Kོ་བཟང་བ}་ཤིས་<ིས་གདན་�ངས་པར་Aོན་ཏེ། ཇོ་མོ་Kོ་བཟང་ཟེར་བ་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་དོན་ད,་བ;ོ་¬ོན་སགོས་<ི་བཀའ་�ིན་�ལ། 2སེ་ཚང་¦ར་པས་གདན་�ངས་
པར་ཡང་ལ�གས་གཉིས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། 
 

དེ་ནས་རིམ་nསི་Aོན་བས་¹ང་མཚ9་ཁར་�ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ག་ིº�ལ་glའི་¦ར་ཐོག་ཏ,་གདན་�ངས་ཏེ་ཤངས་ལེན་གང་གཟབ་B,ས། µ�ལ་པའི་gl་ནས་གཙ4ག་ཕ�ད་ཡ�ལ་བར་རབ་
ATང་དང་ཚ�གས་;་མ་དག་ེཚ4ལ་ད,་བ��བ་པའི་ཆོ་ 
 

ག་མཛད་དེ་མཚན་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས། ཀ,ན་རགི་=མ་པར་pང་མཛད་དང༌། འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན། མགོན་ཆསོ་གཉིས་<ི་2སེ་གནང་སོགས་འདོད་
ཆོས་<ང་མང་ད,་�ལ། དེ་ནས་མཛ_་དག་ེ 
 



དབོན་པོ་Lག་�རོ་�བས་<ི་gོར་དང༌། k་©ོད་<ི་gོར། ཝ¶་ར�། བ�མ་gོར། Aམས་མེ། qོ་ཚང་སགོས་<ི་དད་�ན་ས་ོས་ོནས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཐ�གས་2ེ་ཆནེ་པ9་
དཔང་སགོས་གང་ལ་གང་འདོད་<ི་ཆསོ་བཀའ་ 
 

@134B ཅི་རགིས་�ལ་ནས་ཐར་བའི་ས་བོན་བÂ�ན། §ར་ཕེབས་ཏེ་གདན་སར་m་ནོར་བ.འི་འnེད་དང༌། ཨ་མཆོག་དགོན་པར་m་ནོར་ས�མ་ཅ4འི་འnེད། �་རི་མག9་དགོན་པར་ཡང་དང�ལ་
?ང་®་བཅ4་སོགས་<ི་གནང་ཆ་མཛད། �ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

µ�ལ་gl་འཇིགས་མེད་ལ�ང་རགིས་.་མཚ_་དབ�ས་ནས་ཕེབས་པ་ལ། (SGRVA)་སར་ཐ�གས་གཉེར་མཐིལ་Lིན་མཛད་པར་དnསེ་གཟིགས་<ི་བཀའ་Uབ་�ལ་ཅིང༌། ཁོང་གསི་<ང་��ག་ཐེར་
སོགས་<ི་འབ�ལ་�ེས་ངསོ་གཙང་བ་ཕ�ལ། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ་ 
 

Kོ་བཟང་°ིན་པ་མཛ_་དགའེི་K་མར་མངགས་ཏེ་མཆདོ་ཡོན་བཀའ་བ�སོ་ནས་��©ེ་K་མ་དབ�་མཛད་Kོ་བཟང་མཆགོ་��བ་.�ད་བའི་�ིར་བg་ོབཞག་མཛད། བཅ4་པའི་ཆོས་ལ་གདན་ས་ཆེན་
པོ་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་ 
 



གནང་ཞིང༌། དག་ེཚ4ལ་§ངོ་བ�ོམས་བ་བ.་དང་ས�མ་ཅ4་gརོ་ཞིག་གསར་ད,་བ��བས། དེར་འཆ་ིམེད་བདག་པ9་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་འ�ི་པའི་གཟིམས་ཁང་གསར་པ་ཞིག་དAར་ཐོག་དེར་��བ་
པའི་ཞལ་བ?་ོལ་gl་འབ�མ་n་ིK་མ་ལས་ 
 

pེ་ཆེ་བ�སེ་ལ་�ོན་མོ་དང༌། ཚ_གས་པར་ཇ་ཐ�ག་བཞིའི་�ེང་དོང་ཚ�་བ.་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་འnེད་ཕ�ལ། ད,ར་པད་ནས་ཀཽ་b�ི་དགེ་§ོང་བ�ན་འཛ�ན་སགོས་འAོར་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་
པས་མཁའ་0དོ་མའི་2སེ་གནང་�ལ། gl་འབ�མ་ཚ_གས་ཆེན་ 
 

དགེ་བgོས་�ག་ཐ་དཀའ་བཅ4ས་B,ས་ངརོ་དམགིས་བ�ེ་མའི་རལི་��བ་<ི་ཆོ་ག་བཀའ་�ོམ་གནང༌། བར་gབས་ནས་དགོན་ལ�ང་ད,་Aོན་ཏེ་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ས�མ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་
ཤས་དཔལ་བ་=མ་གཉིས་<ི་བར་ད,་�མ་མཁན་འགའ་ཞིག 

 

@135A ༄༅། །གིས་སལེ་འཇ�ག་Aས་བ་ཞིབ་བ}ོལ་ངསོ་ཕན་ཚ4ན་ཐ�གས་ནང་གཙང་བ་མཛད། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆརེ་ཚ�་དཔག་མེད་འཆི་མེད་¨་�འི་དབང་འཆི་KÃ་དང་བཅས་པ། 
དགོན་ལ�ང་ཚ_གས་ཆེན་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་<ི་ 
 



དབང༑ .�ད་བ་Ò་ཚང་ལ་བདེ་མཆོག་ལ�་ཨི་པའི་དབང་=མས་གང༌། བ�ན་པའི་�་ལག་དམ་པ་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆརེ་2ེ་ཉིད་ནས་བདོག་པ་n་ནོམ་པ་བ�ར་ཏེ་ཞབས་བmན་
འབ�ལ་ད,་བཅ4ག །§ར་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ 
 

ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་<ི་བར་ཚ_གས་མང་ལ་Çགས་ལ�ང་མང་ད,་�ལ། གདན་སར་ཆིབས་བ�ོད་པའི་ལམ་ཁར་pང་ར་ནས། གསེར་འLང་ཞེས་བ་མ་ེམོ་Aའི་ལ་ོགསར་n་ིདགའ་�ོན་གནང་�་ེ
ཚ�ས་བ.ད་ལ་གདན་སར་བབས། ཉིན་kག 

 

མ་=མས་<ི་གས�ང་ཆསོ་ལ་འཆག་མེད་ད,་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་�ོན་�ལ། བ��བ་A་®་བཅ4་kག་ཙམ་ལ་བ�ེན་�གོས་མཛད་ཅིང༌། ཚ�ས་བཅ4་བཞིའི་ཉིན་འཆམ་ལ་
གཟིགས་gབས་A་རགོ་ཞིག་གིས་ཤ་ད,མ་ཅིག་Uེར་ 
 

འོངས་ནས་ཙ་མ�ùིའི་Lག་གི་ཐོད་པར་འཕངས་པ་ གས་མཁར་nི་ནང་ད,་ཞོག་གས�ང་�ེ་ཆོས་�ངོ་གིས་འ�ིན་ལས་དངོས་ས�་བ��བས་པའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་ད¸ོད་�ན་མཐའ་དག་
མ�ིན་གཅིག་ཏ,་�ེང༌། �ི་རིན་པོ་ཆ་ེབསོད་ནམས་དབང་.ལ་ནས་ 
 



དགོངས་པ་B,ས་པས། �ེ་�ི་º�ལ་བའི་gl་ཚ_གས་ཆནེ་nི་�ིར་བg་ོབཞག་མཛད། ཨ་ར�་ཧོར་ཆེན་རབ་འAམས་པ་ནམ་མཁའ། ས�་ཉིད་རབ་འAམས་པ་Kོ་བཟང་གཉིས་<ིས་སོ་ས་ོནས་
ཚ_གས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་.་ཆེ་བ་ཕ�ལ། 
 

@135B ཨོང་ཉོད་པེའི་སའིི་དབོན་མོས་དང�ལ་?ང་ཉིས་བ.་gརོ་ལས་��བ་བའི་གསོ་gl་བཟོ་ཤིན་ཏ,་ལགེས་པ་ཞིག་ཕ�ལ་བ་གཟིམས་ཁང་³་བར་བཤམས་ནས་Ò་མང་དང་kན་ད,་��ས་
གསལོ་དང༌། ཤིས་བ2ོད་མཛད་ཅིང་ཁ་བཏགས་རའེི་འnེད་�ལ། ཧར་ 
 

ཆེན་ཐ�་མེད་ནས་རབ་འAམས་པ་°ིན་བ་དར་.ས་<ིས་དང�ལ་?ང་�ངོ་�ག་གཅིག་ཇོ་ར�ག་ཐ�་དབོན་པོ་ལ་བglར་བའི་མང་འnེད་<ི་ཐོག་2ེ་ཉིད་ཚ_གས་དབ�ར་གདན་�ངས་ཏེ་དངསོ་འབ�ལ་
བཏེག །རབ་འAམས་བ་ནམ་མཁས་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

བ་བཞིན། �ི་གདན་ཟ�ར་སོགས་དག་ེའད,ན་�ངོ་kག་ལ་ཉིན་ད,་མའི་བར་2་ེཉིད་<ི་གས�ང་འབ�མ་ཕལ་ཆ་ེབའི་Çགས་ལ�ང་གནང༌། དཔོན་ཚང་གངོ་མས་གདན་�ངས་བའི་ལ་ིཐང་བཀའ་
འnTར་མཚལ་བར་མ་.�ན་བར་ཚ_གས་ས�་བ}མ་.�་དེའི་ཤོག 

 



ག,་མང་པོ་ཆད་ཅིང་གོང་འོག་འ��གས་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་འ��གས་བ་བ�ེབས་ཤིང་ཆད་བ་=མས་�ིས་ནས་བསབ་.�འི་བཀོད་Uབ་མཛད། རབ་འAམས་བ་ནམ་མཁས་B,ས་ངོར་ཉ�ང་
བ�lས་ཤིག་ལ་མགོན་ཆསོ་k་མོ་སོགས་<ི་2ེས་ 
 

གནང་�ལ། ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་འཇིགས་Aེད་ཆསོ་འATང་ག་ིལ�ང་.�ན་བར་gབས་ས�་ཉག་�་བ། ཧོར་µ�ལ་gl་Kོ་བཟང་འཇམ་དAངས་ལ་ཡོད་ཚ4ལ་གསན་ཏེ། �ོ་རམ་པ་ངག་དབང་བཟོད་
པ་སགོས་Ò་པ་བཞི་དེར་ཆོས་ཉན་ལ་�ོངས་�་ 
 

མཛད། ;ར་ཟི་ལིང་ད,་འ�ིན་བས་¹ེན་Aས་ཏེ། ལན་ཇ�ས་ནས་ཙ_ང་འད,འི་gl་ཚབ། ཏ+་ཞིན་ཆེ་བ་གཅིག་འོང་བར་ངསོ་འ�ད་མཛད། ཁོས་བ་�ེན་བཀ,ར་ཕ�་ད,ད་K་ན་མེད་པ་B,ས་ཏེ། Uེད་རེ་
ཞིག་བདེ་བར་བB,གས་ན་ངས་ཀ་ཇ�འི་ཐེན་ཡ་ེ 
 

@136A ༄༅། །སོགས་�ིད་དེ་.་མཁར་དགོན་ད,་སངོ་ནས་gl་དོན་ཐག་བཅད་དེ་Lིར་ལམ་མཇལ་ཆགོ་ཅེས་ཏ+་ཞིན་ངོ་གཡགོ་དེ་Lོགས་ས�་ཐེགས། ཁོང་ཚ_ས་�ིམས་མེད་<ི་ས་ཆའི་0ོད་
ཚ4ལ་p་ཚ_གས་བ�ན་པས། 
 



ཏ+་ཞིན་kག་པར་�ོས་ཏེ། 2ེ་ཉིད་ལ་Uེད་<ི་Lོགས་ན་ལན་པ་ཅ4ང་ཟད་<ང་མ་ིའད,ག །ང་མnོགས་པར་སངོ་�ེ། ཙ_ང་འད,་ལ་.�་མཚན་B,ས་ནས་½Tར་བར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་Aེད་ཅེས་B,ས། 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་B,ས་ 
 

ངོར་ཚ_མ་ཆེན་ནས་ཁ་ོབོ་ཅག་དང་�ི་གདན་ཟ�ར་སགོས་ས�མ་བ.་gརོ་ལ་ཉིན་®འི་བར་དཔལ་�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་ཆེན་པ9་¬ིན་Aེད་བ�ེད་རིམ་n་ིགཟབ་�ིད་¬ིན་.ས་ས�་�ལ། གཞན་
འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་nི་གཙ_་བོ་=མ་གས�མ་nི་�ིད་.ས་པ་ 
 

ཞིག་<ང་གནང་�་ེཐར་པ་�ེར་Aོན་ནས་བཅད་.་མཛད། iགས་པོ་ཀ,ན་�ལོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཟེར་བ། �་�ན་དང་གས་སགོས་རགི་གནས་ད,་མ་§ོབ་པར་gl་མད,ན་
ད,་མངགས་པ་དེར་དAངས་ཅན་�་མད9་རི་མ་ོཡངོས་ 
 

�ོགས་དང༌། �ེབ་°རོ་རནི་ཆནེ་འATང་གནས། gར་�ིས་སགོས་ཞིབ་�ིད་བཀའ་�ིན་བ�ངས། མཆོད་ཁང་ཆེན་མ9་ནང་ད,་k་མ་ོརགི་Aེད་མའི་¦ོ་ནས་བ�མ་གཏེར་འཇོག་.�འི་ཉེར་
བ�ོགས་ས�་དཀའ་བཅ4་དོན་ཡོད་ཚ4ལ་�ིམས། ཀ་རངི་ 
 



དཀའ་བཅ4འི་µ�ལ་gl། ཁ་n་དར་.ས་སགོས་ལ་རགི་Aེད་མའི་2སེ་གནང་དང་དེའི་ཆསོ་gར་འགའ་ཞིག་གི་ལ�ང་གནང་�ེ། �ངས་བ�ེན་གཏོང་ད,་བཅ4ག །�ེ་དགེའི་�ིས་པ་དགེ་.ས་
<ིས་ལོ་ཤས་Lག་དཔེ་�ིས་པར་ཡོན་ད,་ 
 

@136B ནང་མཛ_ད་གཅིག །དང�ལ་?ང་བ.། m་བཞི། བཟང་གོས་ཁ་ཤས། བགས་རགིས། nོན་པ་ཉེར་0ད་སགོས་?ང་ས�མ་བ.་gོར་n་ིགནང་ཆས་ཚ�མས་པར་Aས་ཏེ་རང་ཡ�ལ་ད,་
�ོངས་�་གནང༌། དེ་མཚ4ངས་ལན་;་Lིར་�་གམ། ཆབ་མདོ། ཧོར་ 
 

�ག་མགོ་སགོས་ཐག་རངི་པོ་ནས་པར་ཡིག་དང༌། དབ�་k་འ�ི་མི་སགོས་ཆེད་གཏད་<ིས་འབོད་པར་གནང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡནོ་nིས་མག,་བར་མཛད་པ་ནི། §་ཆོས་ས�་མ་སོང་བར་
བ�ན་པའི་དག་ཐེར་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ 
 

=མ་ཐར་རོ། །®་པའི་ཚ�ས་ལ་ཤར་Lོགས་གངོ་མ་ཆེན་པ9་.ལ་ཁབ་ནས་ཆསོ་�་ེའདི་ལ་གཟེངས་བ�དོ་<ི་མཚན་དང་གསརེ་n་ིའཇའ་ས་བཅས་�ལ་བ་ཟི་ལིང་ད,་བབས་ཏེ། ཨམ་བན་
nིས་བ�ལ་ནས་འོང་.�འི་གཏམ་གསན་འ�ལ་སགོ 

 



Lོགས་ས�་ཆིབས་བ�ོད། འབལ་གB,ང་ད,་ཨམ་བན་ལ་ཐ�ག་པར། ཏ+་ཞིན་ནས་བཀ,ར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་B,ས། དེ་ནས་2་ེཉིད་;ོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པ9་གསེར་nི་བཀའ་ལ�ང་ལ་
བཀ,ར་གཟོས་<ི་བས�་བ་སརེ་ºངེ་སགོས་.་ཆེ་བ་Aེད་ 
 

ཚ4ལ་nི་བཀོད་Uབ་ཇི་ªར་གནང་བ་བཞིན་n་ི�་བ�གིས་ཐོག་ནས། གསེར་nི་འཇའ་ས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མ9་ནང་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་ཞལ་Lེ་བར་དགོན་པའི་མཚན་མན་ཇ�། སོག་པོ། .་
ནག །བོད་བཞིའི་gད་རང་རང་གི་ཡ་ིགེར་ 
 

�ིས་ནས། ཚ�་རངི་གནམ་nི་ཤེ་མངོ་ག་ིབཀའ་mགས་Lག་.འི་ར་ེཁས་མཚན་པའི་སགོ་gད་ད,། བི་ལགི་ཨེ་ནོལ་ཐ�་ས�་མ་ིཞེས་པ་ཐད་བ��ར་Aས་ན་ཤེས་རབ་mོགས་�ན་�ངི་ཞེས་པར་
འད,ག་<ང༌། བོད་ཡིག་ལ་Kོ་གསལ་�ིང་ཞེས་པ@137A ༄༅། །དོན་འnTར་ད,་pང༌། ཨམ་བན་དང་ཡིག་མཁན་གཉིས་སགོས་ལ་�ོན་མོ་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་དང༌། དངོས་པ9་ལེགས་�ེས་
n་ནོམ་པ་བ�ར་ཏེ་ཨམ་བན་ཟི་ལིང་ད,་ཐེགས། ཟི་ལིང་མཁར་ནང་ད,་;་ད,ས་བཞེངས་ 
 

བའི་ཙན་དན་ལས་��བ་པའི་ད,ས་གས�མ་སངས་.ས་སོགས་mེན་འགངས་ཅན་མང་ད,་བB,གས་པ་ཞིག་ཐོང་ཤི་ཆ་ེབ་ལ་ེཏ,་ད�འི་ཆངི་སགོས་°ནི་བདག་Uིམ་ཚང་མང་པོས་ཉིད་ལ་ཕ�ལ་བ་k་
ཁང་ཧ་ཅང་�ིངས་ཏེ་གགོ་པོར་སོང་བས་ནང་ 



 

mེན་=མས་འོ་བ.ལ་བར་ཡོད་པ་ཐ�གས་<ིས་མ་བཟོད་ནས་;ར་nི་གཞི་ཆེན་ཞིག་�ངོས་པའི་ཤིང་ཆ་དང�ལ་?ང་ཉིས་བ.ས་ཉོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆ་¹ེན་ད,་མ་གནང་�་ེཞིག་གསསོ་
ཕ�ལ་ད,་Lིན་པའི་གསར་བÂ�ན་ª་བ�་དང༌། དེར་ 
 

ཆིབས་བ�ོད་gབས་བB,གས་གནས་<ི་ཁང་བ་ད,་མ་བpན་ཏེ་བཟོས། གཅ4་འཁོར་དགོན་ད,་ཡང་ཁང་ལས་<ི་ཐེབས་དང་ལས་Aེད་བཅས་མངགས་ཏེ་གཟིམས་ཆ4ང་གསར་.ག་གནང༌། 
ཞབས་��ང་�གས་པ་.ལ་མཚན་;ར་ག་ོསར་ 
 

མ་བཏོན་པར་དམངས་�ོད་ད,་ཡོད་པ་¦་ོམང་དཔོན་§ོབ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་.ས་�་ོ2ེའི་ཡང་?ིད་ད,་ངསོ་འཛ�ན་མཛད་ནས། ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ལ་m་ནོར་སགོས་<ི་གནང་ཆ་�ལ་ཅིང༌། �་བ་
��ག་པའི་ཚ�ས་��ག་གཟའ་gར་འ�ོད་°རོ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པའི་ཉིན་K་�ང་ཐ�བ་བ�ན་ཕོ་�ང་གི་ཚ_མས་ཆེན་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་µ�ལ་glའི་ག་ོསར་མངའ་གསལོ་བར་Lག་མཛ_ད་ཆེན་མ་ོནས་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་བཏང༌། 
ལོ་;་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འབོ་རའི་gl་�་ེའདི་ 
 



@137B §ོབ་གཉེར་སོགས་ཅི་འ�་འད,ག་ཅེས་མི་མངོན་པའི་ཚ4ལ་nིས་མང་པོར་ཡང་ཡང་བཀའ་འ�ི་གནང༌། དེར་མ་ཟད་�་ེསོར་འདི་པ་དག,ང་ལོ་བཞི་®་ཙམ་ལོན་པའི་ཚ�ད་ཅིག་ལ་དཔོན་
§ོབ་སངས་.ས་�་ོ2ེའི་དགེ་��ག་རབ་འAམས་པ་Kོ་བཟང་བ�ན་ 
 

འཛ�ན་nསི་�བས་མགོན་ཉིད་ལ་དཔོན་§ོབ་དེ་ཉིད་དགོན་པ་འདིར་ཐ�གས་ཞེན་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་འདིའི་ཉེ་འཁརོ་ª་བ�་རརེ་འ��ངས་ཨེ་ཡོང་ཞེས་B,ས་པར་ད་ª་ག,ང་ཐང་ཚང་གི་
µ�ལ་glའི་དོགས་གཞི་Aེད་ས་®་��ག་ཅིག་འད,ག་པ་འདི་ཚ9་ 
 

�ོད་ན་ཡོད་ཤས་ཆེ་གས�ངས་པ་དེ་ད,ས་ནས་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་ཡོད་པར་འད,ག་<ང༌། འདི་བར་ད,་གསལ་ཆ་མ་མཛད་པ་ནི། ལ�ང་ལས། ཅི་Lིར་ཞེན་�བོ་པ་ད,ས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་ªར་gབས་ས�་བབས་མ་བབས་ 
 

<ི་དགག་A་དང་དགསོ་པ་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ག ོ།��ག་པའི་ཉི་y,་gརོ་ལ། ཙ_ང་འད,འི་བཀས་གོང་མའི་མཛ_ད་ནས་དམག་མ་ིར་ེརེར་ནས་.་�ེ་ཆ་ེབ་གཉིས་རེའི་ཕོག་
གནང་�ེ། ཀ་ཇ�་ཐེན་ཡེས་<ིས་གཙ_ས་ཟ་ལར་n་ི 
 



དམག་གཏོས་ཆེ་བ་.་མཁར་¦ར་ད,་སངོ༌། དེའི་ཚ�་.�ད་པ་K་ཟ�ར་ཤེས་རབ་དར་.ས་དང༌། ཁ་nའི་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གཉིས་མད,ན་ད,་འོངས་ཏེ། ད་རསེ་དམག་དཔོན་=མས་ཤིན་ཏ,་�ོས་
འད,ག་པས་¦ར་དེ་མེད་པར་Aས་ན་མ་ིལགེས་འད,ག་B,ས་པར། 
 

ངེད་<ི་K་མ་གོང་མ་=མས་<ི་=མ་ཐར་ད,་ཡང་ཐོག་མར་འཇིགས་འཇིགས་འ�་བ་མང་པོ་ཐོག་ཏ,་འོང་ཡང་མཐར་ལགེས་པ་ཁོ་ན་ATང་བ་ཡིན་པས་Âག་མི་དགོས་གས�ངས་ཏེ་དབ�གས་དATང་
མཛད། དེར་.་དཔོན་=མས་<ིས་��་ཐབས་Aས་ཏེ་Uེད་ཚ_་ 
 

@138A ༄༅། །སོང་ནས་འཇམ་དAངས་*,་ཐོག་ཐ�་ལ་བཤགས་པ་nིས་ཞེས་འདི་ཀར་མངགས་<ང་Ïོག་ཏ,་ཟ་ལར་མང་པོ་Lི་བཞིན་བཏང་�ེ་འཛ�ན་.�འི་ཤོ་མར་Aས་པ་མ�ོན་གཉེར་
klན་��བ་.་མཚ_ས་�ན་ད,་ཕ�ལ་བར་ཞལ་ 
 

ནས༑ nོད་ཐག་མཆོད་པ་ལས་§། མི་ལ་མགོ་gརོ་བཏང་�ེ་བ§Ã་བ་ག་ནས་ཡོང༌། ཁོང་ཚ_་ལ་A་ཐོང་གས�ངས་པར། མ�ོན་གཉེར་ཤིན་ཏ,་Â་གནས་ཕོད་བཙ_ང་�ེ། དེ་འ�་གས�ང་ལ�གས་
ཡོད་དམ། མགོ་gརོ་གོང་མ་ཚང་ 
 



གིས་བཏང་བ་ལས། ང་ཚ_ས་ཐོང་Aས་བ་མིན་མོད། འདི་དག་ལ་A་ཤོར་ན་ངའི་?ོག་གང་ད,་འ�་ོB,ས་པས། གཙང་ཁང་ཕ�ག་ཏ,་ཕེབས་ཤིང་mེན་=མས་ལ་�ན་ཤལ་ཕ�ལ་ནས་འ�ིན་ལས་
བཅོལ་y,གས་�ག་མཛད་དེ་�ནོ་མི་འད,ག 

 

གས�ངས༑ .་མཁར་¦ར་བའི་མི་=མས་<ི་Lི་བཞིན་ད,་ཟ་ལར་nི་དམག་འོང་བས་ཐམས་ཅད་བཟ�ང་ནས་ གས་<ིས་བཅིངས། དེ་2ེས་ཐེན་ཡེ་ཡང་མ་འnངས་པར་§ེབས་ནས་ཐམས་ཅད་
ཀ་ཇ�ར་འUེར་�ིས་Aས་པར། 2ེ་ཉིད་ནས་དངསོ་ 
 

པོ་.་ཆ་ེབའི་འཛ�ན་བ་དང་བཅས་དེ་=མས་.་ནང་ད,་མི་འUེར་བའི་ང་ོཆེན་ºན་<ང་མ་ིབཅ4་ཙམ་མ་Uེར་བའི་ཐབས་མ་ATང་བས། དེ་རེ་རེའི་ཆེད་ད,་དང�ལ་?ང་བཅ4་རེ་A་དགར་Aིན་ནས་?ོག་
�ོན་མི་ཡངོ་བ་དང་བཙ_ན་ལ�གས་ངན་པ་མ་ི 
 

Aེད་བའི་ངོ་ཆེན་གནང་བར་.་དཔོན་=མས་<ང་དད་ག,ས་y,གས་�ག་�སེ་ཏེ་ཁས་Kངས། ཚ4ལ་འདི་ཡང༌། དབ�་མ་བཞི་བ.་བར། ཇི་ªར་མ་ནི་Uད་པར་ད,། །ནད་ཐེབས་བ�་ལ་གད,ང་
འnTར་བ། །དེ་བཞིན་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ 
 



@138B བ�ེ༑ །དམ་པ་མིན་ལ་Uད་པར་ད,འོ། །ཞེས་དང༌། �ོ་ཡང་འATང་པོས་བཟ�ང་བ་ལ། །¬ན་པ་འ��གས་པ་མིན་པ་ªར། །ཐ�བ་པ་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་<ི། །ཉོན་མོངས་དང་
འ�ེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་Aང་ 
 

ཆ4བ་<ི་སེམས་<ི་ཆེ་བ་K་ན་མེད་པར་མངོན། 2ེས་སོར་འདི་ནས་�ི་པ་བgསོ་པ་�ིར་བཀོད་ཐོག་.འི་མི་p་=མས་<ིས་Lིན་ཆད་.་མཁར་དགོན་པ་འདི་འཇམ་དAངས་*,་ཐོག་ཐ�ར་µད་པ་
ཡིན་ཞེས་�ིལ་བ�གས་ཤིང༌། ཆོད་ཡགི་བཞག 

 

�ེ་mིང་ཆོད་ངེས་<ི་མཚམས་ནས་མ་ི=མས་Lིར་µད། འདི་དག་གེ་སངེ་བར་ད,་འཇིགས་Aེད་ཞེ་དག,་མའི་��བ་ཐབས་Çགས་�ོམ་མཛད། ལོ་འདིར་k་བཟོ་མཁས་པ་བིས་ཐང་དཔལ་�ན་
དང༌། pང་རའི་k་བཟོ། མ་ཁ་k་བཟོ། ཅོ་ནེ་ 
 

k་བཟོ་སགོས་Lོགས་ད,་མནས་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་མཁས་བ��ག་བད,ན་ཅ4་gོར་nསི་ལོགས་རསི་ལ་སངས་.ས་�ོང་gl་སགོས་འད,་ཁང་;་མའི་gབས་ས�་གང་ཡོད་ཚད་ལས་མ་ཉམས་
པར་བཞེངས་པའི་�ེང་ད,་འཇམ་དAངས་ཀ,ན་གཟིགས་<ི་ཞིང་ 
 



བཀོད༑ zུ་དབང་.ལ་པོ། གནས་བཅ4། .ལ་བ་དང་པཎ་ཆེན་nི་འ��ངས་རབས། �ོལ་མ་ཉེར་གཅིག །གད,གས་དཀར། m་མ�ིན། སེང་གདོང་མ་སོགས་སངས་.ས་Aང་སེམས་ད,་མའི་
gl་བ�ན་དང༌། ¦ོ་འUོར་ལ་ཡང་�བེ་རསི་;་མའི་ 
 

�ེང་ད,་¥་ཆེན་nི་gl་སོགས་བpན་ནས་བཞེངས། gl་འདིའི་�་རིས་��བ་མཚམས་�་ོབ�ར་ད,་�ག་ཆར་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་འོང་བ་k་གཉན་ཆེན་པོ་དnསེ་པའི་མཚན་མར་�ེང༌། ཤོད་<ི་ཤིང་�ེ་
ཡང་ལེགས་པར་��བ་ཅིང༌། གོང་ནས་གསརེ་ཡིག 

 

@139A ༄༅། །ཕེབས་པ་སགོས་གང་ཅིའི་ལགེས་ལམ་ཆེ་བར་ATང་བའི་དགའ་�ོན་ད,་�་བ་དག,་བའི་ཚ�ས་བཅོ་®འི་ཉིན་བB,གས་�ལ་.ས་པའི་ཐོག་ལས་Aེད་སོ་སརོ་ལེགས་ས9་
དཔའ་དར་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་ཆ་ོལ་ོ 
 

སོགས་<ིས་གཟེངས་བ�དོ་�ལ། Lི་ཉིན་UTང་�ེར་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པའི་K་Ò་ཕལ་ཆ་ེབ་དང༌། ཨ་པེ་བསོད་ནམས་གཡང་འཛ�ན་སོགས་Lོགས་<ི་°ནི་བདག་ད,་མ་འད,ས་པར་དགའ་�ོན་
nི་ཐོག །བསང་དང་ཁ་ོཚ�འི་k་�ེ་=མས་ 
 



ནས་m་.�ག་མདའ་�ལ་�ོབས་ཤེད་འ�ན་པ་སོགས་སོག་ལ�གས་<ི་�ེད་p་ད,་མའི་གཟིགས་མོ་བ�ར། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་B,ས་ངོར་འཇིགས་Aེད་དཔའ་གཅིག་ག་ིདབང་སོགས་དོན་གཉེར་
ཅན་སོ་ས9་མསོ་པ་བཞིན་ཆོས་བཀའ་མང་ 
 

ད,་�ལ། དག,ན་nི་རངི་ཐ�གས་དམ་བཅད་.་གཙ_ར་འདོན་nིས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མ9་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆགི་�ིལ་ད,་གཞོལ་བར་མཛད། དག,ང་ལོང་གཅིག་ལ་ཕེབས་པས་Uིའི་ལོ་གསར་དང་
¬ོན་ལམ་གས�ང་ཆསོ་ད<Tས་བཞིན་གནང༌། བ��བ་ 
 

A་ཆེས་མང་བ་བ§བ་པ་ཡོངས་ས�་�ོགས་པའི་གཞིལ་བཀོད། �ོང་gརོ་µ�ལ་བའི་gl་རནི་པོ་ཆ་ེའདི་ལ་ོདབ�ས་Lོགས་ས�་འAོན་.�འི་ཐ�གས་དམ་�བས་འཇ�ག་B,་བར་ཕེབས་པ་ལ་ལ�གས་
གཉིས་<ི་བཀའ་མཆིད་དང་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་གནང༌། 
 

གསལོ་�ོན་.ས་པའི་ཐོག་ཕེབས་�ོངས་ལ་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། གསོ་ཆེན་ད,་མ་སགོས་གནང་ཆ་¡མ་མཐོ་བ་�ལ། �ི་ཐོག་པ་�ེ་�ི་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེས་གཙ_ས་དགོན་པའི་K་Ò་
ཁག་དང༌། Lོགས་ཕན་ཚ4ན་nི་རི་�ོད་པ་ 
 



@139B སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉིས་�ངོ་བ©ལ་བར་�་ངོ་ཙམ་n་ིབར་ད,་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ངག་དབང་Kོ་བཟང་ཆསོ་�ན་n་ི�ིད་ཡིག་�ངེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་�ིད་¬ིན་.ས་
སེམས་བ�ེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་Lག་ལེན་བཞིན་གནང་�་ེ=མ་ 
 

�ོལ་དོན་ད,་གཉེར་བའི་gལ་བཟང་གད,ལ་A་མཐའ་དག་ག་ིརེ་བའི་ཡིད་<ི་ཤིང་m་ལགེས་བཤད་<ི་ནོར་བ�ས་ཡངོས་ས�་གཏམས་པར་མཛད། ད་རསེ་འད,་ཁང་གསར་བÂ�ན་ད,་དམ་པའི་ཆོས་
<ི་¦ོ་ནས་ཞལ་བ?་ོབnསི་པ་ཡིན་པས་Uེད་ 
 

=མས་<ིས་<ང་Aང་ཆ4བ་ལམ་nི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་.�ན་བ?ངིས་ཏེ་ཆོས་<ི་དགའ་�ོན་མི་ཉམས་པར་Aེད་དགསོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་ཚ�་དང་��བ་པ་�ོམས་པ་སགོས་<ི་དམ་བཅའ་
འབ�ལ་མི་མང་ད,་ATང༌། ཆསོ་ཉན་པའི་�ོད་ནས་འགའ་ཞིག་གསི་B,ས་ 
 

ངོར་;ོན་འ�་ོ°རོ་བའི་ཆསོ་��ག་གི་�ིད་ཡགི་.ས་པ་ཞིག་<ང་Çགས་�ོམ་མཛད། ཝང་ག་ིདཔོན་མོ་ཨ་ཀས་B,ས་དོར། འཕགས་པ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་དབང་སགོས་འདོད་ཆསོ་ཅི་རིགས་
གནང༌། གB,ང་གསར་མན་ཆད་ལ་རགིས་ལ�ང་ག་ི.�གས་ 
 



བཞེས་ཏེ་ཐལ་མོ་�ེབས་ལ�གས། འཁོར་གས�མ་gརོ་ལ�གས་ཚ4ན་ཆད་ལ་�ོན་�་མོ་རེ་ཡོད་པ་མང་ངོས་བཟ�ང་�ེ་ལེགས་པར་བཅོས་དགོས་པའི་བ§བ་A་ནན་ཏན་དང༌། ཆོས་Ò་པ་=མས་ལ་
དnསེ་པའི་གས�ང་གིས་དབ�གས་དATང་མཛད། དཔེན་ 
 

གནས་ཐར་པ་�ེར་Aོན་ནས་བཅད་.་མཛད་ཅིང༌། gl་མཚམས་<ི་ཁངོ་ནས་བདག་གཅིག་པ�ར་འཇམ་དAངས་དམར་སེར་དང༌། དAངས་ཅན་མའི་2ེས་གནང༌། ད,ག་°ོང་གི་མན་ངག་ཆགི་
བ.�ད་སོགས་གནང༌། �ན་དབ�ས་Lོགས་ས�་འ�་ོ 
 

@140A ༄༅། །.�ར་གནང་ཆ་དང༌། §བོ་གཉེར་Aེད་ལ�གས་སགོས་<ི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། གསོལ་དཔོན་ཀ,ན་དགའ་དང༌། དཀའ་བཅ4་དཀོན་མཆོག་.་མཚ_་གཉིས་
དབ�ས་Lོགས་ས�་བོད་<ི་ 
 

མཁས་བ་;་མ་=མས་<ི་གས�ང་དཔེ་.�ན་ཤིན་ཏ,་དཀོན་པར་ཡོད་པ་མང་བོ་�ོལ་��བ་<ི་Lིར་ད,་མངགས། .ལ་བ་ཡབ་?ས་�་གངོ་འོག་བོད་<ི་K་མ་µ�ལ་gl་དགེ་བཤེས་ད,་མ་ལ་ཡང་Lག་
དཔེའི་དོན་gོར་སོགས་<ི་B,་ཤོག་ཕ�ལ། ཁངོ་གཉིས་ 
 



ནས་<ང་དབ�ས་གཙང་གཉིས་ཀར་ལ་ོང་ོགས�མ་nི་བར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་<ང་ཐོ་གནང་བའི་Lག་དཔེ་Lེད་ཙམ་ལས་མ་དཔེ་མ་�ེད་ཅིང༌། འཕགས་བོད་<ི་གB,ང་ལ�གས་.་མཚ9་ཕ་
རོལ་ཏ,་སོན་པའི་ཁེངས་པ་འཛ�ན་པ་མང་པོས་ 
 

<ང་དཔེ་འདི་དག་ག་ིམངི་ཙམ་ཡང་;ར་ཐོས་མ་½ངོ་ཞེས་ཤིན་ཏ,་ཡ་མཚན་Aེད་པར་pང༌། zོང་�ོལ་K་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་<ང༌། འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ནས་.�ན་པར་དཔེ་
གཟིགས་ཁ་ོན་གནང་བ་དེ་དཔེ་;ར་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་Kོ་ 
 

�ེད་ལེན་Aས་པ་མ་རེད། སངས་.ས་<ི་བ�ན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་<ི་ཐ�གས་ལ་ཇི་ª་བ་བཞིན་ད,་ཤར་ནས། དཀའ་བའི་གནད་ས་ོས་ོལ་མཁས་པ་འདི་དང་འདིས་ཇི་ªར་བཤད་
ཡོད་�མ་ད,་ªད་མ་ོª་བ་ཡིན་པར་འད,ག་གས�ངས། �་ 
 

བ་��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་དམ�་དགེ་ནས་0ན་�ངས་ཏེ་དེར་ཆིབས་བ�ོད་པའི་ལམ་ཁར་སགོ་པོ་དང་མཛ_་དགེ་སོགས་<ི་°ིན་བདག་སོ་སོས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས། ཐང་ལ་gl་�་ེསོགས་ཁ་ཤས་ལ་
ཀ,ན་རིག་གི་དབང་ཆེན་�ལ་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ས་ོས9་མོས་པ་བཞིན་ཆསོ་ 
 



@140B བཀའ་མང་ད,་གནང༌། �ེ་འ��གས་ལ་བmེན་པའི་�lག་བ;ལ་nསི་མནར་བ་མང་པོ་གས�ང་གསི་ཞི་བར་མཛད་དེ་ཕན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ;ར་K་ཆནེ་མང་པོར་གནོད་འཚ�་Aེད་
མཁན་n་ིགཞི་བདག་མ་ིབ?�ན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོ་ 
 

བ�མས་བ་0ན་དམིགས་ཙམ་nི་¦ོ་ནས་མངོན་ས�མ་ད,་Lིར་བ�ོག་པས་Lོགས་དེའི་སེར་�་ཐམས་ཅད་ཡདི་ཆེས་<ི་དད་པ་y,གས་�ག་�སེ། ཁ་ནག་དཔལ་y,ལ་nི་སེར་མང་ནས་གསལོ་
བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ 
 

དང་འཇིགས་Aེད་;གས་བཏ,འི་2ེས་གནང་སགོས་ཆོས་བཀའ་ད,་མ་གནང་ཞིང་རབ་ATང་བ�ེན་�ོགས་མང་ད,་བ��བས། ཚ་ཁ་ོཅོག་ཅོ་.ལ་པ9་མ་ིp་དང༌། ད་ཚང་གི་ལས་p་ེའགའ་ཞིག་
བཅས་དེར་འAོར་ཏེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་�གས་པའི་གདན་ 
 

སད་ཚང་klན་��བ་�ངི་ད,་གདན་འ�ེན་nི་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ་བས་དེར་ཆིབས་<ི་ཁ་ལ་ོབ��ར། ལམ་ནས་ཟངས་དཀར་nི་�ེ་བས་མཆོད་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་B,ས་ཤིང༌། དེ་ཀའི་དགནོ་པ་
ཁང་དམར་ལ་0་ིའཇོག་སགོས་n་ནོམ་པ་�ལ། དེ་ནས་ 
 



ཅོག་ཙ�་.ལ་པོ་ངོ་གཡགོ་དང༌། ད་ཚང་དགོན་པའི་K་མ་ལས་pེ་སགོས་<ིས་m་བས�། མང་མས་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་ཏེ་Lག་ཕེབས། ཚ_གས་མང་ལ་ཀ,ན་རགི་ག་ིདབང་ཆེན་དང་Çགས་ལ�ང་
ཁ་ཤས། ཅོག་ཙ�་.ལ་པོར་ཚ�་དཔག་མེད་��བ་ 
 

.ལ་ལ�གས་<ི་2སེ་གནང་སོགས་ས་ོས9་མསོ་པ་བཞིན་ད,་ཚ�མ་པར་Aས། དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ལས་B,ས་ངོར་Çགས་�ོམ་འགའ་ཞིག་<ང་མཛད། དེར་�ངི་འགག་.ལ་པོ་མཇལ་བར་འོང་
བ་ལ་�ལོ་དཀར་nི་2སེ་གནང་སགོས་ཆསོ་ 
 

@141A ༄༅། །བཀའ་ཅི་རགིས་གནང་�ེ་ཡིད་<ི་ར་ེབ་བgང༌། དགོན་པར་དག་ེའད,ན་=མས་ལ་gl་འnེད་དང་0་ིའཇོག་དང�ལ་?ང་བ.་དང་®་བཅ4། m་ནོར་®་བཅ4་གནང་�་ེའཆད་
ཉན་དང་�ིགས་ལམ་གངོ་ 
 

འཕེལ་དགསོ་ཚ4ལ་n་ིབཀོད་Uབ་མཛད། ཅོག་ཙ་.ལ་པོ་ལ་ཡང་དགོན་པའི་མཆོད་བཀ,ར་སགོས་གང་ལེགས་Aེད་དགོས་<ི་བཀའ་ལ�ང་ཕེབས། དེ་ནས་Lིར་Aོན་པའི་ལམ་ཁར་རངོ་ར�་དང་
�་མག་ོསོ་སོར་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མ་ོལ�གས་ 
 



<ི་དབང་ཆེན་ར་ེགནང་ཞིང་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ཆེས་མང་བ་ལ་Lག་དབང་སགོས་�ལ་ཏེ་ཐར་བའི་ས་བོན་བÂ�ན། རིམ་nསི་Aོན་ནས་བཅ4་པའི་�་མཇ�ག་དམ�་དག་ེདགོན་ད,་བབས། 
དེ་Lོགས་<ི་�་ེབོ་ཀ,ན་nསི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
 

པའི་ཞིང་སར་.�ད་Ò་ཧ་ཅང་མ་ིམང་ཡང་དངསོ་གཙང་བ་ཞིག་ATང་ན་ལེགས་ཚ4ལ་དེ་ཀའི་K་�་ེདང་©ན་པོ་=མས་འད,ས་ཐོག་ཏ,་བཀའ་ཕེབས་པར་ཐམས་ཅད་�ོས་མཐ�ན་nིས་.�ད་Ò་
འཛ�གས་.�ར་ཐག་བཅད། གསར་ཚ4གས་<ི་ཚ�་Ò་བ་ས�མ་ཅ4་ས་ོགཉིས་ 
 

ATང་བ་�ན་�ོན་ཕ�ལ་བས་.�ད་<ི་.ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད,ས་པའི་k་�ངས་དང་མཉམ་པར་འད,ག་པས་mེན་འ�ེལ་བཟང་ཞེས་ཤིན་ཏ,་མཉེས། K་མ་ལས་pེ་སགོས་བgོ་བཞག་མཛད་
ཅིང་ཚ_གས་པར་མང་འnདེ་�ལ། དེར་གནས་ཆ4ང་གི་gl་ 
 

mེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོག་བབས་Aས་ཏེ་མད,ན་ད,་འོངས་ནས། བ�ན་པའི་བདག་པོ་མཐོང་བ་དོན་�ན་ཉིད་<ིས་བ�ན་བ་དང་སེམས་ཅན་nི་དོན་ད,་དགོངས་ཏེ། འཆད་ཉན་nི་Ò་ཚང་གསར་ད,་
བཙ4གས་པ་ལ་གཟ�གས་མདེ་ང་ཡང་རབ་ཏ,་དགའ། ཞེས་ 
 



@141B སོགས་<ི་B,བ་མང་ད,་ཕ�ལ་བར། �བས་མགོན་མཆགོ་ནས་<ང་བ�ན་པ་0ི་¦རེ་དང༌། Uད་པར་Ò་ཚང་དེ་ཀའི་ཆསོ་?ིད་<ི་དོན་ལ་གཏད་གཉེར་མཛད་པས་བཀའ་བཞིན་��བ་པར་
ཞལ་nསི་བཞེས། gl་mེན་དེ་ཡང་.�ན་པར་བོད་gད་མི་ཤེས་ 
 

<ང་ཁགོ་B,གས་<ི་ཚ�་བོད་gད་གཙང་སིང་བཤད་པ་ཞིག་འད,ག་ཟེར་བ་ཅ4ང་ཉམས་མཚར་བར་pང༌། དེ་ནས་ཆསོ་Òར་ཕེབས་ཏེ་འ�ེལ་པ་བཞི་ºགས་<ི་དབ�་ནས་གས�ང་བཤད་.ས་པར་
གནང་ཞིང༌། དེར་ཚ་ཁ་ོནས་k་རམ་པ་Kོ་བཟང་ 
 

མགོན་པོ་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏ,་བཅ4ག །Ò་པ་=མས་ལ་རང་རང་གསི་ཁས་Kངས་པའི་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་?�ང་ཚ4ལ་འཆད་ཉན་Aེད་ཚ4ལ་སགོས་བ§བ་A་ཞིབ་ཏ,་
གནང་ཞིང་བཅའ་�ིམས་<ི་ཡི་གེ་གསར་ད,་བཞག །.�ད་པའི་ 
 

0ི་འཇོག་ལ། ཐ�བ་དབང་གི་གསརེ་gl་གཅིག །�ོར་�ིལ་ས་ོགཉིས། ད,ང་ཆེན་ཆ། ¨་Æ¢བ་སལི་�ན་སགོས་མཆོད་�ས་ད,་མ་དང་དང�ལ་?ང་བ.། m་ནོར་®་བཅ4་སོགས་དང༌། ¬ོན་ལམ་0ི་
བར་m་ནོར་བཅ4་དག,། འད,་ཁང་གི་ཐབས་ལ་ 
 



m་ནོར་བ་.ད་ཅ4་n་བཞི། དེའི་ གས་འཛ�ར་nི་.�ར་མེ་མདའ་བཅ4་��ག །རལ་�ི་བཅ4་གཅིག་སགོས་གང་དགོས་<ི་ཆ་¹ེན་ཕོན་ཆེ་པ་�ལ། དེ་gབས་གདན་ས་ནས་གསལོ་དཔོན་བ�ན་པ་
དར་.ས་སོགས་མཚམས་B,ས་ལ་འོང་བར་དགོན་ 
 

པའི་�ིང་ད,་ཆམ་ཡམས་ངན་པ་མེད་དམ། �ེ་པ་ཚང་gl་ཁམས་བདེ་བར་ཨེ་ཡདོ། Ìང་ཚའི་ཚ�་བmན་.ལ་ཨེ་བདེ། ཞེས་དེ་གས�མ་ཡང་ཡང་བཀའ་འ�ི་གནང་ཕར་gl་མད,ན་ནས་མར་
འོངས་ཏེ་གསོལ་དཔོན་nསི་�་ེཔ་ཆང་ག་ིམཚམས་B,ས་བ་Kོ་ 
 

@142A ༄༅། །བཟང་དཔལ་�ན་ལ་gl་ཞབས་རནི་པོ་ཆེས་བཀའ་འ�ི་གནང་བ་དེ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁརོ་ལ་ཡམས་ངན་ATང་ཚ4ལ་ང་ཚ_ས་མ་B,ས་<ང་མUེན་ཡོད་པར་pང༌། �་ེབ་ཚང་
གི་gl་དོན་དེ་ཡང་གས�ང་�ོན་ཅན་ཞིག 

 

འད,ག་པས་བmག་B,ས་ཤིག་Aས་ན་དགའ་ཞེས་�སོ་བཏབ་པ་བཞིན་Kོ་བཟང་དཔལ་�ན་nསི་B,ས་པར་མགོན་པ9་གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་��བ་བཞི། ཚ�་གཟ�ངས་Aེ་བ་སགོས་gl་རམི་མང་
ད,་གས�ངས་ཤིང༌། འཚ4བ་ངོ་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེབས་Lིར་§ེབས་ 
 



འ�ལ་དེ་=མས་��བ་དགསོ་ཚ4ལ་n་ིབཀའ་ནན་ཏན་ཕེབས། ད,ས་འཁོར་དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་;་ནས་དམ�་དག་ེ.�ད་པ་K་མར་བgསོ་པས། ད,ས་འཁོར་n་ིདབོན་§ོབ་ལ་
U་དགེ་µ�ལ་པའི་gl་དང༌། �ོ་2ེ་འཛ�ན་པར་དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་ཡདོ་ཚ4ལ་�ིམས་བgོ་བཞག་ག་ིཡི་གེ་གནང༌། མཚམས་B,ས་པ་=མས་Lིར་འAོར་བའི་ཚ�། Ìང་ཚའི་ཚ�་བmན་.ལ་;ར་ནད་སངས་�ག་ཏ,་སོང་ཡོད་<ང་ཁངོ་ཚ_་སངོ་
y,ལ་ནས་ནད་རོ་འཕར་ཏེ་ཚ�་འཕོས་བ་ཐོས་ 
 

བས་;ར་nི་གས�ང་ལ་ཡདི་ཆེས་kག་པར་�ེད། �ིམས་མག་ོབས་གདན་�ངས་ཏེ་ཕ�་ད,ད་དང་བ�ེན་བཀ,ར་དངོམ་ཆ་ེཞིང་n་ནོམ་བ་B,ས་བར་བཅ4་གཅིག་ཞལ་nི་དབང༌། འཇིགས་Aེད་བཅ4་
གས�མ་མའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང༌། མགོན་པ9་ 
 

°ིན་?གེ་ཅིག་<ང་མཛད། �་བ་ནག་ཚང་ས་ོསོར་ཡང་དབང་དེ་གཉིས་ཀ་ཚར་རེ་གནང༌། �ེ་པ་ཚང་ནས་�བས་མགོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ªར་gl་རིམ་དེ་=མས་བ��བས་ན་བ�ོག་?ིད་<ང༌། 
གེགས་�བས་nསི་གཡལེ་ཆ4ང་ª་བ�ར་ལ�ས་པ་�ོ་བ�ར་ད,་བ�lན་ 
 



@142B �ག་པོས་ཟིན་ཏེ་¬ན་བཅོས་རིམ་�ོ་གང་གསི་<ང་མ་བ�ོག་པར་ཞིང་གཞན་ད,་གཤེགས་བའི་གནས་ཚ4ལ་B,་མི་འAོར་བར་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་�ོ་བའི་=མ་པ་མཛད་ཅིང༌། ཐ�གས་དམ་
0ན་དམིགས་.�ན་རིང་ད,་གནང༌། དེར་མ་ཟད་ཁངོ་གིས་;་ 
 

སོར་འ�ས་¡¢ངས་;གས་ཁང་གི་ལམ་རིམ་K་བ.�ད་ª་བ�་ཞིག་བཞེངས་�ིས་<ི་.�་མཚན་B,ས་བར། དེ་ཙམ་འ��བ་དཀའ་བས་gl་ཚད་དེ་འ�འི་གནས་བཅ4་ཞིག་བཞེངས་ན་གས�ངས་<ང་
;་མའི་ཐོག་ཏ,་བཞག་བས། gl་འ�་ཉེར་བཞིའི་མཚམས་ 
 

ས�་¹ེན་དབང་གསི་ལ�ས་པ་ལ་དཔག་ན་གནས་བཅ4་བཞེངས་ཚ�་gl་འ�་ཉེར་གས�མ་ཡིན་�བས་ད,ས་མཚམས་ཅ4ང་ཟད་<ང་ནོར་བ་མདེ་པར་ཡ་ེཤེས་<ིས་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་པ་གརོ་མ་
ཆག་ག ོ།དེ་ནས་རིམ་nིས་མཛ_་དགེ་བ.�ད་དེ་ཕེབས་པས་¥་¥ེ་ 
 

འ�ེས་མདོར་དག,ང་ལོ་ང་གཉིས་ལ་ཕེབས་བས་མ་ོཕག་གི་ལོ་གསར་མཛད། དེར་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་°ིན་པ་མཛ_་དགེའི་K་མར་ཡོད་པས་གནམ་ལོ་གསར་ཚ�ས་<ི་དགའ་�ོན་
གཟབ་.ས་B,ས། གདན་ས་ནས་<ང་ལ་ོགསར་n་ི 
 



མཚམས་B,ས་པ་འAོར་ཏེ་གསལོ་�ོན་�ངས། དེ་ནས་ཚ�ས་དག,་ལ་དགོན་བར་Lག་ཕེབས་ཏེ་Lི་ཉིན་ནས་གས�ང་ཆོས་ལ་འཆག་མེད་ད,་ཕེབས། �ེས་རིབས་དང་=མ་ཐར་དད་བའི་འཇ�ག་
ངོགས། =མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གས�མ་nི་�ངེ་ 
 

ནས་གས�ང་བཤད་¬ིན་.ས་ས�་�ལ་ཅིང༌། བ��བ་A་®་བཅ4་gརོ་ལ་བ�ེན་�གོས་<ི་�ོམ་བ་ཕོག །འ�ས་¡¢ངས་¦་ོམང་གི་k་རམ་པ་±་བའི་དབང་LTག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་<ིས་
གསལོ་བ་བཏབ་པར་བmནེ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གསི་མཛད་པའི@143A ༄༅། །ª་བའི་གས�ང་མག,ར་ལ་2ེ་ཉིད་<ིས་མཛད་པའི་འ�ེལ་པ་ཚ�ག་ག་ི�ོན་མེ་ཞེས་A་བ་;ོན་མེད་པའི་
ལེགས་བཤད་K་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་<ི་བཤད་ལ�ང་ཤིན་ཏ,་.ས་པར་�ལ། གས�ང་བཤད་<ི་ཚ�་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་gl་ན་ 
 

�་མ9་gབས་ཤིག་མན་ལ་ལམ་ད,་ཨ་མདོ་K་©ན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙར¤་ཞིག་གིས་པི་ཝང་གི་�་ལས་�ངས་ཏེ། གང་གསི་mེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འATང་ཞེས་པ་ནས་བཟ�ང་2་ེK་མས་�ོན་པ་
ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་mེན་འATང་གས�ངས་པའི་¦ོ་ནས་ 
 

བ�ོད་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཡོངས་�གོས་གས�ངས་པ་ཞིག་¥ིས་པས་ཟབ་མ9་ª་བ་Uད་པར་ཅན་ཐ�གས་.�ད་ལ་འ��ངས་ཚ4ལ་སོགས་gl་ཆ་ེབའི་ཡོན་ཏན་མང་ད,་གས�ངས་ཏེ་
0ན་ཆབ་ཉིལ་nསི་LTང་བ་ན་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཡབ་ 



 

?ས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་Lེད་པའི་དད་པ་བmན་པོ་�ེད། ��བ་པའི་དབང་LTག་བསདོ་ནམས་�གས་པ་ཚ_གས་ཆེན་nི་�ིར་བg་ོབཞག་མཛད་ཅིང་ཁོང་བཞེངས་རངི་ལ་�སེ་མཆོག་དམ་པ་�ི་ཟ�ར་
ངག་དབང་འ�ིན་ལས་པར་བ�ི་བཞག་གཏོང་ 
 

དགོས་<ི་བཀའ་ཕེབས། དཔོན་ཚང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང༌། དག་ེབཤེས་བསོད་ནམས་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་Lག་ཆེན་�་བའི་�ངེ་ནས་བཤད་པ་
ཤིན་ཏ,་འAམས་zས་པར་གནང་བས་མཁས་ཀ,ན་ 
 

ཡིད་<ི་བmན་པ་ཅིག་ཅར་འ�ོག །དགེ་བཤེས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་འདི་རང་རེ་ལ་ཤིན་ཏ,་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན་གས�ངས་ནས་ད,ག་°ོང་ག་ིམན་ངག་ཅིག་མ་B,ས་པར་གནང༌། དེའི་ལ་ོམཇ�ག་ཏ,་ཁོང་
nTར་ད,ག་ª་བ�་ཞིག་གསི་མ་བདེ་བ་ཐབས་ 
 

@143B གཞན་གང་གསི་<ང་ཕན་དཀའ་བར་ATང་བའི་ཚ�་gl་ཞབས་<ི་གས�ང་�ན་ནས་དེ་ཀའི་བ�ེན་པ་Aས་པས་འ�ལ་ད,་iངས་པ་ATང༌། ལོ་;་མར་བཀའ་འnTར་བ་Kོ་བཟང་ཉི་མ་ཞི་བར་
གཤེགས་པའི་དགོངས་�གོས་<ི་ཆེད་ད,་�ག་ལ�ང་¬ན་པ་ངག་དབང་ 
 



ནོར་བ�ས་0ིན་�ངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་.་ཆརེ་བཏེག །ཞག་གས�མ་n་ིརངི་མཆགོ་��ས་.ས་པ་དང་བ;ོ་¬ོན་nསི་མཚམས་°རོ་གནད་¬ིན་མཛད། ར་ི�ོད་པ་=མས་ལ་Aིན་rབས་¡¢ངས་
B,ས་<ི་�ིད་.ས་པར་�ལ་ཏེ་§ར་གདན་སར་ཕེབས། 
 

འད,་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བÂ�ན་ལ་ལོ་;་མ་ནས་ལས་ར�ང་ཆེད་གཏད་<ིས་གཏོང་ད,་བཅ4ག་པའི་ཆགོ་Ò་པ་བ.་gརོ་དང་kན་ད,་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་°རོ་དངསོ་2སེ་གས�མ་
གང་ལ་ཡང་དམ་པ་གངོ་མའི་Lག་པ་ཞེས་ཆ་�་མ་ོཙམ་ཡང་ 
 

ཉམས་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏ,་གཟབ་.ས་ཧརོ་�་གཉིས་པའི་བཅ4་བཞི་ནས་བཅ4་བད,ན་nི་བར་ད,་གནང་�ེ། mེན་དང་བmེན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་kའི་ང་ོབོར་བ��ར་བར་མཛད། དངོས་གཞིའི་
ཉིན་.ས་པའི་°ིན་?གེ་ག་ིgབས་མེ་ཏོག་གི་ 
 

ཆར་བབས་ཤིང༌། དེར་བB,གས་ཐོག་འཇམ་དAངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་གདན་�ངས་པའི་གནས་ཚ4ལ་ཨམ་བན་n་ིཡི་ག་ེའAོར་བས་mེན་འ�ེལ་ལགེས་
གས�ངས་ཏེ། .ལ་བ་?ས་བཅས་ཐམས་ཅད་0ན་ 
 



�ངས་པ་ªར་Aོན་ནས་རབ་ཏ,་གནས་Aའི་mེན་=མས་ལ་B,གས་པའི་དག་ེམཚན་n་ིªས་Uད་བར་ཅན་ད,་དགོངས་སམ་�མ། དེ་2ེས་འད,་ཁང་ནང་ག་ིmེན་=མས་ལ་�ན་ཤལ་ཕ�ལ་བའི་ཚ�་
འད,་ཁང་ཕ�འི་�ེབ་རསི་<ི་2ེའི་gl་ལ་�ན་ཤལ་མཛ_ད་ 
 

@144A ༄༅། །བཏགས་གཅིག་ཕ�ལ་བ་Lག་གཡས་<ི་���་ལའི་འདབ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཚ4ལ་ད,་བཞེས་པ་ནི། ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་ད,ས་<ང་k་སར་འཇམ་དAངས་ཁོ་ཡནོ་མས་
�ན་ཤལ་བཞེས་པ་དང་མཚ4ངས་ཏེ། 
 

འཇམ་དAངས་K་མ་ཉིད་<ི་རངི་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛ�ན་�ོང་¡ལེ་གས�མ་nི་ཁ�ར་བདག་གིར་བཞེས་དགསོ་པའི་བ�ར་མངོན། དེ་ªར་འད,་ཁང་;་མ་ཀ་བ་བ.ད་ཅ4་པའི་ཕ�ག་གི་
�ི་གཙང་ཁང་དང་མགོན་ཁང་བB,གས་�ི་ 
 

=མས་བ�ོད་མ་ིདགསོ་པའི་ཐབས་གནང་�ེ། གཞན་nི་�ིགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མད,ན་དང་གཡས་གཡོན་ད,་ཀ་བ་��ག་ཅ4འི་སར་Lིར་བ�ེད་དེ་ཚ་ཁོ་སོ་མང་.ལ་མོས་ཆེད་མངགས་
<ི་�ིག་དཔོན་བཞི་སགོས་�ོ་�ིག་པ་ད,་མས་�ིག་པ་ཤིན་ཏ,་ 
 



བmན་ཅིང་མཛ�ས་པར་བ��བས། གང་འོས་ས�་�ས་དང་ཆ་ོག་སོགས་.�ད་�ེའི་དགོངས་པ་ªར་Aས་པའི་གང་བ�མ་ད,་མ་གཏེར་ད,་Æས། ཆེད་གཏད་<ིས་འད,་ཁང་;་མའི་ཤིང་བཟ9་བ.�ད་
པ་ཟི་ལིང་Lོགས་ན་ཡོད་པ་བོས་ཏེ་ཀ་གད,ང་�ེ་གB,འི་དAིབས་ 
 

བཀོད་སོགས་;་མ་དང་�ས་མཚ4ངས་<ིས་ཤིན་ཏ,་¡¢ས་ལེགས་པ་དང༌། .འི་�ོ་བཟོ་བ་=མས་<ིས་¦་ོའUོར་nི་ཀ་�ོ་དང༌། �ོ་བཅལ་nི་�་ོཐམས་ཅད་�ས་�་ོའབའ་ཞིག་ལ་ཇི་ªར་འོས་
པའི་དAིབས་དང་རི་མོ་སགོས་ཤིན་ཏ,་མཛ�ས་པར་ 
 

Aས༑ ཁ་བད་ལ་n་ོམགོ་གི་པ�་y,་བ�ར་ཏེ་དེའི་?�བས་དང་�ིག་པའི་Lི་ཐམས་ཅད་ལ་�ོ་B,ན་དཀར་པོས་ATགས། དཀར་ཆ་ཆེ་ཞིང་Aིའ�་སོགས་<ི་གནོད་པ་བ?�ང་བའི་Lིར་.་མཐོང་གི་ཁོར་
ཡ�ག་དང་ཞལ་རས་k་ཁང་སོགས་ལ་ གས་�་དང༌། 
 

@144B Lོགས་ས་ོསོ་ལ་ གས་<ི་འོར་པ་བཙ4གས། �ེང་ག་ི.་ཕིབས་�ིང་པར་གཡའ་འདོན་དང༌། གསར་ད,་ཡང་གསརེ་n་ི.ལ་མཚན་དང་གEིར་བཟོ་དAིབས་ལགེས་ཤིང་འོད་འབར་
བཏོག་ལ་གད,གས་དཀར་འཁོར་ལོ་སོགས་དམ་པའི་Lག 

 



བཞེས་བཞིན་བ��བས་ཏེ་བB,གས་པ་ད,་མ་ཚར་ད,་བ�ིགས། ¡ེན་བད་<ི་ངསོ་ལ་གསརེ་n་ི=མ་བཅ4་དབང་�ན་ཆེ་བ་ར་ེརེའི་གཡས་གཡོན་ད,་ཆ4ང་པ་གཉིས་གཉིས་མཛ�ས་པར་བ�ར། k་
བཟོ་མཁས་བ�lས་ད,་མས་Lི་ནང་ག་ི�ེབ་རིས་ཤིང་�ི་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་གསརེ་ཚ_ན་སོགས་འ�ོ་གང་ཆེའི་ངསོ་བཀོད་པ་Uད་ད,་འཕགས་བས་གཟི་འོད་འབར་བར་Aས། ནང་ག་ིཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་སག་གི་ཀ་ཐ�མ་དང༌། Lིའི་ཀ་¡¢ངས་=མས་ལ་
ཁེ་བ�་ས�འི་ཀ་ཐ�མ་འ��ག་རསི་མ། ཀ་རིང་ 
 

=མས་ལ་གོས་ཆེན་བཟང་བ�ིགས་n་ིའཕན་སགོས་Lི་ནང་ཀ,ན་ཆ་མཚ4ངས་པར་གསར་བ�ིགས་<ི་.�་སོང་དང་ཕོག་�་ཡོན་བཅས་བ�ོམས་པར་དང�ལ་?ང་�ི་�ག་གཅིག་དང་®་�ོང་
གས�མ་བ.་gོར་ཞིག་སངོ་pང་ངོ། །�ོགས་�ན་མཐར་ 
 

Aེད་གཏ,མ་པ9་ཡིད་འATང་གིས། །=མ་པར་འUམས་པའི་ཐ�བ་བ�ན་¬ིན་ལེགས་མར། །ངལ་གས9་མཆགོ་°ིན་ལགེས་Aས་ཀ,ན་nསི། །Uོད་མཐ�་གསར་པའི་དགའ་ཚལ་འདི་ཁོ་
ན། །ཁམས་<ི་.ལ་�ན་བ.་�ག་ར་ིབ9་�ེར། །གང་ 
 



གི་འ�ིན་ལས་�ོག་འོད་ཞགས་པ་ཡསི། །ཅིག་ཅར་འUTད་པའི་ངོ་མཚར་�་བ.་པ། །དཔལ་n་ིཆར་ཆནེ་འད,ས་�འེི་འཛ�ན་མར་བབས། །�ེ་�ི་µ�ལ་པའི་gl་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་
དགོངས་�ོགས་ས�་གདན་�ངས་ནས་འབ�ལ་ནོད་B,ས། 
 

@145A ༄༅། །Lི་ཉིན་ཞིག་ཆེད་གཉེར་nསི་ཕེབས་ནས་ཁངོ་གི་Lག་དཔེ་སོགས་ལ་དོ་དམ་བཀོད་Uབ་གནང་ཞིང༌། µ�ལ་gl་½Tར་འAོན་ཞིག་<ང་Çགས་�ོམ་མཛད། མཛ_་དག་ེ¬ད་
དང་གཙ_ས་¦ར་པ་གཉིས་ནས་གདན་ 
 

�ངས་པ་ªར་གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་དེར་ཆིབས་བ�ོད་པའི་ལམ་ཁར་དགོན་ཆ་ེཆ4ང་ད,་མས་ཐབ་བས�་སགོས་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས། མཛ_་དག་ེདགོན་�ངོ་གཉིས་ནང་འ��གས་པ་འད,མ་པར་
མཛད་དེ་སེར་�་མཐའ་དག་ལ་ཀ,ན་རགི་=མ་པར་pང་མཛད་དང༌། 
 

ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང་ཆེན་�ལ། དགོན་པའི་K་མ་ལས་p་ེདང་ཤོག་པ་®འི་དཔོན་པོ་=མས་ལ་དགནོ་འདིར་མཐ�ན་¹ེན་དང་Ò་འཚ_གས་དགའ་མོ་འད,ག་<ང་ཆསོ་འཆད་ཉན་ཞིག་མེད་
པ་མི་ལགེས་པས་.�ད་Ò་ཞིག་ཚ4གས་ན་གས�ངས་པར་ 
 



ཚང་མས་དགའ་བཞིན་དང་ད,་Kངས། .�ད་པའི་འད,་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་གསར་.ག་ག་ིགནས་ལ་གཟིགས་mགོ་མཛད། གཙ_ས་དགོན་བར་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆོས་ཅི་རགིས་�ལ་ཅིང་
དགོན་བའི་�ིགས་ལམ་ཉམས་གསོས་སགོས་<ི་བ§བ་A་ 
 

ཞིབ་.ས་དང༌། ལན་འད,ས་ས�མ་ཅ4་gོར་nི་འnེད་གནང༌། ;ོན་པོ་ཐང་གི་དགོན་བདག་འདན་ཨེར་ཏི་ནི་མཁན་པོས་གདན་�ངས་ཏེ་གསོལ་�ོན་གཟབ་.ས་B,ས། དགོན་པ་མ་ི�་ེས་ཞིང་
དང་བཅས་པ་ཕ�ལ་ནས་དེ་ལ�གས་<ི་ཡི་ག་ེབཞག་པར་ 
 

དགོན་འདི་ལ་ཉེ་gོར་nི་དགོན་ཆ4ང་འགའ་ཞིག་བ?སེ་ཤིང་མ་གཞི་འཆད་ཉན་དང་�ིགས་ལམ་སགོས་དངོས་གཙང་བས་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་མཉེས་ཏེ་མང་འnདེ་n་ནོམ་པ་དང་0ི་འཇོག་ལ་
དང�ལ་?ང་བ.། m་ནོར་®་བཅ4། ལ�ག་བ.་སགོས་གནང་ཆ་¡མ་ 
 

@145B མཐོ་བ་�ལ། ཨ་མཆོག །ཆསོ་�ོང༌། �་མ་�ེར། 2ེས་ཚང་སགོས་<ི་དགོན་ཁག་ས་ོསོ་ལ་ཡང་བབས་འོས་<ི་0་ིའཇོག་གནང༌། ཡང་(KY'A)་gl་�སེ་<ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་
ངོར་�ོལ་མ་རང་Aོན་nི་k་ཁང་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། ལམ་ནས་ཀ་ཇ�་མཁར་n་ི 
 



Lི་ལོགས་ཤིག་ཏ,་གངོ་འབབ་གནང་gབས་ཏ+་ཞིན་nིས་ཐོས་ཏེ་ནང་ད,་གདན་�ངས་ནས་བས�་�ལེ་བ�ནེ་བཀ,ར་ཡང་དག་བ��བས། �ོལ་མ་རང་Aོན་n་ིk་ཁང་ད,་Lག་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་
<ི་རངི་བ}་ཤིས་�་ེམའི་�ེང་ནས་རབ་ཏ,་གནས་པའི་ཆོ་ག་.ས་པར་ 
 

མཛད༑ ལེགས་འབ�ལ་ད,་Aམས་ཆེན་ཆསོ་2ེས་Lག་ཏ,་བpམས་པའི་ཙན་དན་nི་ཕ�ར་བ�་ཡ་མཚན་པ་སགོས་བདོག་པའི་ཚན་�ངས་མང་པོ་བ�ར། gl་�ེས་<ིས་གཙ_ས་དོན་གཉེར་ཅན་
=མས་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་k་དག,འི་དབང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་ 
 

མང་ད,་གནང༌། Aམས་པ་འབ�མ་�ིང་གི་བདག་པོ་ཡ�ན་ལོ་ཡསེ་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་ཞིང་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་B,ས། Aམས་ཆེན་nི་མད,ན་ད,་ཕེབས་ནས་མཆོད་པ་.་ཆནེ་
པོ་ཕ�ལ་ཏེ་བ�ན་པ་.ས་པའི་ཐ�གས་¬ོན་མཛད། ལོ་(KY'A)་ད,ན་ད,་ 
 

=ལ་འAོར་n་ིདབང་LTག་ཆེན་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ལས་.་ལ་བmེན་ནས་མཆགོ་ག་ིདངོས་��བ་བ�ེས་པ་ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ཀའི་gl་མ་ཉམས་པར་བB,གས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རང་Aོན་ད,་�གས་
པ་དེའི་མད,ན་ད,་མཆོད་པ་.་ཆེན་པོ་ཕ�ལ་ནས་བདེ་མཆོག་གས�ངས་ 
 



ཤིང་ཚ_གས་འཁོར་མཛད། དེར་འཇའ་ཚ_ན་ཤིན་ཏ,་འོད་འཚ�ར་བ་ཞིག་ATང་བ་གདན་ས་ནས་<ང་མང་པོས་མཐོང༌། ལམ་ནས་ཨ་འགང་གངོ་འོག་སགོས་ད,་མས་ཡ�ལ་བ�lན་n་ིམཆདོ་བཀ,ར་
ཚད་མེད་B,ས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་ར་ེབ་བgངས་ 
 

@146A ༄༅། །པར་མཛད། Lིར་ལམ་�ག་ལ�ང་རི་�ོད། ¦་ཤོ་¦ར་པ། མགོ་མགོ་¦ར་པ་=མས་<ིས་གདན་�ངས་པར་ལ�གས་གཉིས་<ིས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་
དབེན་གནས་ཐར་པ་ 
 

�ེར་བཅད་.་དམ་པོར་གནང་ནས་�ོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ9་བ�ེན་��བ་མཛད། བཅད་.་�ལོ་ཉིན་.་ནག་Lོགས་ནས་°ིན་བདག་ཅིག་གསི་�ལོ་དཀར་n་ིgl་ཐང་ཚ�མ་��བ་Uད་
འཕགས་གཅིག་ཕ�ལ་བ་འAོར་པས་དnསེ་ཚ_ར་ 
 

ཆེ་བར་མཛད། ཧོར་�་®་པའི་ཚ�ས་བཅ4་བཞི་དང་བཅོ་®་གཉིས་ལ་བ}་ཤིས་�ེ་མའི་¦་ོནས་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོ་k་mེན་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་.ས་པར་མཛད། ཞག་བད,ན་ད,་ཆབ་
ཚན་nསི་glའི་འ�ོད་mེན་གནང་ཞིང་སེང་བར་ལ་�ལོ་མ་ 
 



མÊལ་བཞི་པའི་ཆ་ོག་དང༌། �ིས་གཞི་¡ོས་པའི་®་བ�lས་སོགས་Çགས་�ོམ་འགའ་ཞིག་མཛད། ཝང་གི་��©ེ་ནས་;་Lིར་གདན་འ�ེན་nི་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ་བ་ªར་ཆིབས་བ�དོ་དེ་ཞག་
བད,ན་ད,་y+་ས་ན་བ��བས་ཤིང་མགོན་པ9་°ིན་?གེ་གནང༌། གཙང་ 
 

µ�ལ་པའི་glས་གདན་�ངས་པར་Aོན་ཏེ་གཙང་ཁང་mེན་བmེན་པ་=མས་ལ་རབ་གནས་མདོར་བ�lས་དང་ཁངོ་དཔོན་གཡོག་ལ་m་མ�ནི་ གས་རལ་n་ི2སེ་གནང་�ལ། µ�ལ་པའི་gl་ནས་
ཆོས་<ི་�ི་བ་མང་ད,་B,ས་པ་ཐམས་ཅད་klག་པར་བ}ོལ་བས་ཁངོ་ 
 

ཡང་མUེན་རབ་གཞན་དང་མ་ིའ�་བའི་དབང་གསི་ཆོས་<ི་2སེ་ས�་འ�ང་བའི་དད་ག,ས་དང༌། དགའ་µོ་ཚད་མེད་པ་འ��ངས། ཡར་ཕེབས་ཏེ་�ག་ལ�ང་གངོ་མར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་
<ི་གནས་ལ་གཟིགས་ནས་ས་བmག་བ§ང་དང་བ}་ཤིས་<ི་གསོ་°ངོ་ 
 

@146B མཛད༑ §ར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གསོལ་དཔོན་བ�ན་པ་དར་.ས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་མཚམས་B,ས་ལ་�ངོས་�་མཛད་ཅིང༌། ཡི་གའེི་ནང་ད,་k་ཐོར་ལ་དོགས་
འཛ�མ་nི་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ། ཉིན་®འི་རིང་པཎ་ཆནེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བmན་ 
 



ད,་�ོལ་མ་མÊལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་མཛད། དཔོན་ངག་དབང་དར་.ས་ཝང་ག་ིརགིས་.�ད་<ི་ཆ4ང་?ིའི་མནན་པའི་ཆེད་ད,་��©ེ་Ò་ཚང་གི་K་མ་དབ�་མཛད་དག་ེབཤེས་བཟོད་པ་དང་Ò་པ་ཁ་
ཤས་འོང་བ་དགོན་པའི་K་Ò་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པར་=མ་ 
 

བཤད་ཁམས་གས�མ་=མ་.ལ་nི་�ངེ་ནས་འ��ལ་འཁོར་0་ིདང་རངེས་པའི་འ��ལ་འཁོར་ཞིབ་�ིད་�ལ། མཛ_་དག་ེ¬ད་ད,་ཕེབས་ཏེ། བ.ད་པའི་ཚ�ས་��ག་ལ་.�ད་Ò་གསར་ད,་བཙ4གས་
ནས་འ�ལེ་པ་བཞི་ºགས་<ི་གས�ང་བཤད་གནང༌། 0ི་འཇོག 

 

ལ་ད,ང་དཀར་ཆ་གཅིག །ཆས་འཇ�ག་ཆ་ཚང་བཞི། Æ¢བ་གས�མ། མཁར་¨་ཆ་ེལེགས་སགོས་མཆོད་�ས་ད,་མ་དང༌། དང�ལ་?ང་བ.། འད,་ཁང་ཐེབས་ལ་;་Lིར་དང�ལ་�་ོཚད་གཅིག་དང་
ལ�ག་®་བཅ4་སོགས་<ི་གནང་ཆ་མཛད། 
 

དེ་gབས་མཚ_་;ོན་དང་ཨ་མདོ་Lོགས་<ི་K་དཔོན་ཆ་ེཁག་ཐམས་ཅད་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བ་ས�ར་ཕེབས་ཟིན་པས་2་ེཉིད་<ང་ཚ�ས་བཅ4་གས�མ་ཙམ་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཧ་ཅང་འnངས་
སོང་བ་འ�་ཞེས་ཞབས་Lི་=མས་ནས་ནན་nསི་B,ས་པར། 
 



དེ་བཞིན་Aས་ཆགོ །འོན་<ང་དེ་ཙམ་འnངས་མེད་མོད་2ེས་མའི་བཅ4་གས�མ་ཚ4ན་ལ་ཕེབས་འད,ག་གི་གསལ་ཁ་ཨེ་ཚ_ར་མ་ིཤེས་གས�ངས། §ར་གདན་སར་ཕེབས་ཐོག་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་
�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl་དབ�ས་ནས་Lིར་Aོན་པར་དnེས་པའི་བཀའ་ 
 

@147A ༄༅། །མཆིད་�ལ། བ.ད་པའི་བཅ4་གས�མ་ལ་Lག་བཏེག་�་ེཉེར་བད,ན་ལ་ཀ,ན་ཨེར་གེའི་གB,ང་ད,་འAོར། དག,་པའི་བཅ4་གས�མ་པར་ད,་དེར་བB,གས་ནས་ཕེབས་¦lགས་
མཛད་ཅིང་གསེར་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན། 
 

�ོལ་མ་�བས་ཇ་སག །±་ཁམས་K་མ་སོགས་<ིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ་འབ�ལ་.�འི་མÊལ་བཤད་པ་རེ་Çགས་�ོམ་B,ས་པ་བཀའ་�ིན་བ�ངས། བཅ4་གས�མ་ལ་¦ར་བཏེག་�་ེ�ང་ཆེན་
དལ་འ�སོ་<ིས་Aོན་ནས་ཉི་y,་གས�མ་ 
 

nི་ཉིན་གཟའ་gར་ལགེས་པ་དང་བ�lན་¥་.ལ་¡ོམ་རའི་མད,ན་ཅོག་ཏ,་�གས་པ་ལ་བ་�ེ་�བ་གོན་nི་ཐང་ནས་བས�་ཚ4ལ་nི་བཀོད་པ་བ}་ཤིས་ཞགས་བgོར་Aས། ཉིད་ནས་?ོལ་གསར་
ད,་བཙ4གས་ཏེ་ལགེས་པར་བ§བས་ 
 



པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་<ིས་ཁ�ར་ད,་Kངས་པས་བས�་བ་;་Lི་ཀ,ན་nི་�ོད་ན་�་འ�ིག་ཅིང་བབ་ཆགས་པའི་དཔར་Aེད་པ་ATང༌། ཞག་བབས་�ེང་ད,་འAོར་Lག་B,ས་པའི་ཚ�་པཎ་ཆེན་མཆགོ་ནས་
དེ་རིང་བས�་བ་ཡང་ལེགས། ཁ་བ་ཡང་ 
 

ཆེ༑ mེན་འ�ེལ་འ�གི་ATང་གས�ངས་པར། དེ་རིང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་དེ་ངདེ་དང་¥་ཆེན་གཉིས་ཀས་མཉམ་ད,་བས�ས་པའི་mགས་ཡིན་ཞེས་�ེད་མ9་ཚ4ལ་ད,་B,ས་པ་སགོས་ཇ་°རོ་བཞིའི་
རིང་ལ་གས�ང་འ�ོས་དམར་བར་མཛད། 
 

པཎ་ཆེན་མཆགོ་ནས་�ི་ཁ་གཉིས་མ། ཡ�་(BCHU)་ཤེལ་དང་y,བས་གསརེ་¹ང་ལས་��བ་པའི་Uད་ནོར་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་2་ེའདི་ལ་Lག་བ�ར་ཏེ་གནང༌། 2ེས་སརོ་ ང་�་མཆགོ་ལ་ཡང་
མཚ_ན་ཆ་འགའ་ཞིག་གནང་བ་རགིས་�ན་འཁརོ་ 
 

@147B ལོ་ཅན་འAོན་ད,ས་<ི་mེན་འ�ེལ་ཞིག་ཏ,་2་ེཉིད་<ིས་གས�ངས་པ་ལ་དཔག་ན་འདི་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚ4ངས་སམ་�མ། Lི་ཉིན་ནས་.�ན་པར་ཆིབས་རགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཚ�ས་ཉེར་
བ.ད་<ིས་ང་ཆར་དཀར་µ9་�ེང་ཐོག་མའི་mེན་འATང་ག་ིདངསོ་འབ�ལ་བ�ར་ 
 



ཀ,ན་ཨེར་གེར་བB,གས་gབས་བ��བ་A་མང་པོས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་བ�ེན་�ོགས་B,ས་པ་ལ། ངེད་ད་gབས་�ེལ་བ་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ལ་B,ས་ན་
Uད་མེད་ཅེས་2ེ་ཉིད་<ི་��ང་ད,་གཏོང་བར་མཛད་པ་=མས་ 
 

<ང་བཀའ་བཞིན་བ��བས། དེ་ནས་gl་འབ�མ་ལ་ཕེབས་<ི་བར། ཉིན་ªར་ཐ�གས་ནང་གཤིན་པའི་གས�ང་�ེང་དང༌། འ�ལ་ཡ�ན་nི་དོན་gོར་མང་པ9་�ི་¥ེད་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛ�ས་
ལམ་ད,་མ་སོང་བའི་�ན་�ོན་ཞིབ་ཏ,་ཕ�ལ། 
 

Lོགས་<ི་K་དཔོན་ཆ་ེགཉན་ཐམས་ཅད་འད,ས་<ང་2ེ་འདི་ལ་�་བ་�གས་པ་གས�ངས་ཏེ་ཞལ་�ེད་མང་ད,་གནང་ཞིང༌། ;་སརོ་ཆབིས་ཆེན་ཞིག་ཕ�ལ་ཡོད་པ་དེ་མཚམས་མཚམས་ས�་ཆིབས་
ནས་�་བ་�གས་པ་Uོད་རང་ང་ལ་བསམ་པ་�ང་བའི་ 
 

�བས་<ིས་Uོད་<ི་m་འདིས་ཤིན་ཏ,་ཕན་ཐོགས་པར་ATང་གས�ངས། ཡང་ད་ª་བོད་ཡ�ལ་འདི་ན་བ�ན་བཅོས་ཚ�ག་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་�ོམ་པ་ལ་Uོད་ª་བ�་མི་འད,ག་ཅིང༌། =མ་འ�ེལ་
ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་.་མཚ9་མཆོད་བ2ོད་འདི་ཤིན་ཏ,་ 
 



གོ་དཀའ་བ་འད,ག་བས་འ�ེལ་པ་ཞིག་nིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་སགོས་ཐ�གས་ཉེ་ཞིང༌། མཐོང་གཟོས་ཚད་མེད་པ་གནང་ཚ4ལ་དེ་gབས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་<ིས་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་པས་
འ�་བའི་ནང་ན་མ་ིའ�་བའི་དཔེར་སོང༌། དེའི་དབང་གསི་ 
 

@148A ༄༅། །ང་.ལ་nི་འnིང་བག་དང་�ན་པའི་�ེ་��ང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་<ིས་<ང་ལ�ང་བ�ན་དང་�བས་འཇ�ག་B,ས་ཏེ་ཞབས་0་ིབོར་Kངས། གཞན་nི་K་དཔོན་ཆེ་བར་rོམ་
པ་ཚ_་ཡང་ཉིན་མང་པོར་¦lགས་ 
 

�ོད་Aེད་དགོས་<ང་2་ེའདིའི་Ò་རིགས་ས�་གཏོགས་པ་=མས་བཀའ་ཆསོ་དང་Lག་དབང་སགོས་ལ་བཀག་འགོག་གཏན་མེད་པ་ATང་�་ེའདི་ཙམ་ཡང་Ò་§ོབ་=མས་<ིས་བ2ོད་པར་དཀའ་
བའི་བཀའ་�ིན་nི་ཁ�ར་ཞིག་ཏ,་pང༌། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་མཛ_ད་ནས་ཆོས་�ེ་འདི་ཉིད་གཙ_ར་nTར་nི་དགནོ་ལག་ཏ,་ཁས་འཆ་ེབ་བཞི་�ེ་ཚ4ན་ཆད་ལ་མང་འnེད་<ི་གསོལ་རས་འཚ�མ་མེད་ད,་�ལ། Ïོག་ཏ,་བོད་པ་བཞི་ལ་k་ཐོར་བཏབ་བས་འ�ོ་
འད,ག་མ་ཆག་པ་ª་བ�འི་ངང་ནས་ལེགས་ 
 



པར་ཐར། དེའི་གནས་ཚ4ལ་པཎ་ཆེན་མཆགོ་ལ་�ན་འབ�ལ་B,ས་པས་ཤིན་ཏ,་མཉེས་ནས་འོ་ན་གཞན་ཁ་ཤས་ལ་བཏབ་ན་གས�ངས་པ་བཞིན། Lི་ལོགས་ཤིག་ཏ,་�ེ་��ང་Lེད་ཉིས་བ.་gརོ་ལ་
བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་<ང་བདེ་བར་ 
 

ཐར༑ 2ེ་ཉིད་དང་དཔོན་ངག་དབང་ཝང་ཐ�ན་མོང་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་གདན་འ�ེན་nི་�ན་གསན་ཕ�ལ་བར་Lིར་ལམ་ཕེབས་.�འི་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེའི་Lག་མཛ_ད་ད,ས་ཆསོ་ས�་ 
 

nTར་པའི་དོན་ད,་གདན་�ངས་པ་ªར་དགོན་ལ�ང་ད,་Aོན་ནས་ཞག་གས�མ་བB,གས་ཏེ་བ;ོ་¬ོན་nསི་མཚམས་°ོར་གནང༌། མཚ_་;ོན་ནས་དཀོན་མཆགོ་ཝང་གཤེགས་པའི་དགོངས་�ོགས་
<ི་ཆེད་ད,་གདན་�ངས་པར་ཆིབས་བ�ོད་དེ་��ས་ཆགོ་དང་ 
 

@148B Çགས་བ;ོ་སགོས་0ན་དམགིས་གང་གཟབ་བཀའ་�ིན་བ�ངས་པར་�་ོ2་ེཝང་ནས་<ང་དངསོ་འབ�ལ་ཤིན་ཏ,་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་ནས་§ར་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ནས་ཧརོ་�་བཅ4་
གཉིས་པའི་བཅ4་གས�མ་n་ིཉིན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ཚ_མས་ 
 



ཆེན་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་ཟས་p་མི་འ�་བ་®་བ.་ཙམ་n་ིགསལོ་�ོན་ཤིན་ཏ,་.ས་པའི་ཐོག །འབ�ལ་ཆནེ་དངོས་གཞི་§ར་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་འབ�ལ་�ིས་<ིས། དེ་ལན་mེན་འ�ེལ་མཚ_ན་
Aེད་ཙམ་ལ། ནང་མཛ_ད་ཁ་བཏགས། དང�ལ་nི་ 
 

མÊལ༑ gl་གས�ང་ཐ�གས་mེན། ན་བཟའ་ཉེར་0ད། དང�ལ་?ང་�ོང༌། གསོ་ཆནེ་ཡ�ག་བཅ4། མོའ�་བང་བཅ4། གཅན་གཟན་nི་པགས་རིགས་དང༌། ལངི༌། ཧོར་དར་རས་ཆ་སགོས་དངསོ་
གཙང་བ་ཕ�ལ། དེར་ལིའ�་ཨམ་བན། བྷོ་ 
 

ཨམ་བན། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གས�མ་ནས་Uེད་གོང་མས་མUེན་པའི་*,་ཐོག་ཐ�་ཡིན་ཞིང་gl་ཚ�གས་ལ་མ་ªོས་པར་ཐག་རངི་པོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བས�་དང༌། ད་ལན་�ོན་མ་ོཡང་
ཐམས་ཅད་ལས་Uད་ད,་འཕགས་པ་གནང་བ་འདི་ 
 

གོང་མའི་གསརེ་�ན་ད,་B,་དགོས་བས་སོང་ཐོ་ཞིབ་ཏ,་དགོས་ཚ4ལ་B,ས་པ་ªར་གནང༌། .་དཔོན་ཆ་ེཆ4ང་ཐམས་ཅད་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས་ཤིང་ཟི་ལིང་y+ན་ཐེས་<ིས་
གོང་མའི་མཛ_ད་ནས་�་ཤིང་དང༌། �ོ་སལོ་ཤིང་m་བཅ4་ 
 



གཅིག་ཙམ་n་ིཕོག་<ང་ཕ�ལ། ལོ་གསར་gབས་འདི་ཀའི་གདན་སར་ཕེབས་འད,ན་ཡོད་<ང་པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས་དེར་ལོ་གསར་kན་ད,་གནང་དགོས་<ི་བཀའ་ཕེབས་པ་ªར་དག,ང་ལོང་
གས�མ་པ་ཀ,ན་�ན་ཞེས་པ་ གས་པོ་Aི་བའི་གནམ@149A ༄༅། །ལོ་གསར་ཚ�ས་<ི་དགའ་�ོན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་དང་མཉམ་ད,་མཛད། དེ་ནས་ཐོན་Lག་B,ས་ཏེ་ཚ�ས་��ག་
ལ་ཆིབས་ཁ་བ��ར་ནས་བཅ4་གཉིས་ལ་གདན་སར་བབས། གས�ང་ཆོས་;ར་ 
 

.�ན་ªར་དང་རབ་ATང་བ�ེན་�གོས་མང་ད,་བ��བས། གཙང་µ�ལ་gl་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་�གོས་�ེལ་མ་ིའAོར་པར་ཐ�གས་<ི་དགོངས་བ་�གོས་པའི་0ན་དམིགས་མཛད། ད,ས་
འཁོར་§ོབ་ཟ�ར་རབ་བmན་.་མཚ_་ས�་ཉིད་ 
 

གཡས་ར�འི་ལས་�བས་ཐེ་ཇིའི་K་མར་མངགས་པ་Lིར་འAོར་བས་བཅོ་®འི་ཉིན་2ེ་ཉིད་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ། ན་བཟའ་ཉེར་0ད། དང�ལ་?ང་®་བ.། གོས་དར་སོགས་འབ�ལ་
བ་n་ནོམ་པ་དང༌། ཚ_གས་པ་ཉིས་�ོང་ 
 

བ©ལ་བར་དང�ལ་?ང་འnེད་བཅས་ཕ�ལ། དེའི་�ེབས་ས�་འདི་ཀའི་Ò་རགིས་ཆབ་རིལ་Kོ་བཟང་ཕ�ན་ཚ_གས་<ིས་དང�ལ་?ང་ཉིས་བ.། གོས་ཁ་ཤས་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །ཨབ་
}ོང་བ�་.�ད་<ི་¬ོན་ལམ་0ིན་བདག་=མས་ནས་ 



 

<ང་ཡ�ལ་བ�lན་nི་འབ�ལ་�ེས་གཟེངས་བ�ོད། ཨ་མཆོག་ལམ་རམི་Ò་ཚང་གི་དཔོན་§ོབ་¨་©ོད་gl་�་ེནམ་མཁའ་སངེ་གེ་ཞི་པར་གཤེགས་པའི་དོན་ད,་0ན་�ངས་པར་མཆགོ་��ས་
སོགས་<ི་0ན་དམགིས་གནད་¬ིན་བཀའ་�ིན་བ�ངས། 
 

ད¸ིད་ཆོས་ཆེན་མ9་�ེང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་ཞབས་བmན་ལ་K་མ་�ི་གདན་ཟ�ར་ཚ4ན་ཆད་གཅིག་<ང་མ་ལ�ས་པར་ཕེབས་དགསོ་<ི་བཀོད་Uབ་གནང་བ་ªར་ཉིན་མང་པ9་བར་
ད,་བ��བས། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་µ�ལ་པའི་gl་ 
 

@149B འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཐོས་བསམ་�ངི་གི་ཆསེ་Òར་གསར་ད,་B,གས་པ་ལ་དཀར་º་ོདང་ལགས་�སེ་<་གནང་ཆ་�ལ། ད,ས་འཁརོ་§ོབ་ཟ�ར་nི་ཚབ་ཏ,་ལ�ང་ནག་¬ན་པར་
བཀའ་ཤོག་དང་ཆསོ་2ེའི་ཆེ་ལ་ོགནང་�་ེས�་ཉིད་གཡས་ར�འི་K་མར་�ོངས་�་མཛད། 
 

གས�མ་པའི་ཆསོ་ལ་ས�་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ཏེ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་མཇལ། དེའི་ཚ�་པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས་མཛ_ད་བཏགས་གཅིག་Lག་ཏ,་བpམས་ཏེ། འདི་.ལ་དབང་རིན་བོ་ཆེ་ནས་
དེད་ལ་ལ་ོགསར་nི་མཚམས་mགས་ས�་བglར་བའི་ཁ་བཏགས་ 
 



ཡིན༑ ;ར་ཡང་��ང་འཁརོ་མང་པོ་k་འ��མ་nསི་ཐར་བར་མཛད་པ་བཀའ་�ིན་ཆེ། ད་ད,ང་ཡང་ཐ�གས་ལ་འཇོག་དགསོ་ཞེས་2ེ་འདི་ལ་གནང་བ་ནི་mེན་འ�ེལ་དང་དགསོ་པ་Uད་པར་ཅན་
ཞིག་ཡོད་པར་pང༌། �ག་འཚ�ར་ཚང་གི་གཟིམས་ 
 

ཁང་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་ཁངོ་དང་ཁམས་�ངོ་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་དག་ེབཤེས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་;གས་བཏ,འི་2སེ་གནང་�ལ། ལན་ཇ�ས་ཙ_ང་འད,་ཡང་ཞིང་ས་གཅིག་གི་
.ལ་པོ་ª་བ�་ཡིན་<ང་2ེ་ཉིད་<ི་��ང་ད,་མཇལ་བར་འོངས་ 
 

ཏེ་བཀ,ར་གཟོས་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་B,ས། ô་ཤང་མང་པོ་ཞིག་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་Lག་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་<ིས་B,ས་ནས་Lག་དབང་དང་བདག་¹ེན་�ལ་བས། དེ་=མས་<ིས་
<ང་2་ེའདིའི་བཀའ་�ིན་ད,་ཤེས་ནས་མཇལ་བར་འོང་བ་ 
 

ལ་རང་ཚ_་nོན་པ་དང་gད་རགིས་མ་ིགཅིག་བ་མ་གཏོགས་�ོན་པའི་2སེ་འཇ�ག་ཡིན་པར་འ�་བས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བmན་ལ་འབད་དགསོ་ཞེས་དnེས་པའི་གས�ང་གིས་དབ�གས་
དATང་བདོག་བའི་�སེ་དང་བཅས་པ་གནང༌། འདི་དག་ག་ི;་ 
 



@150A ༄༅། །Lི་ཅི་རིགས་པར་པཎ་ཆེན་མཆགོ་གི་ཞབས་པད་ནས་ཟབ་.ས་<ི་ཆསོ་བཀའ་ཡང་མང་ད,་གསན། gབས་ཤིག་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་Lག་མཛ_ད་ཆེན་མ་ོདང༌། གསལོ་
དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་ 
 

ངེད་<ི་�་བོ་=མས་འ��མ་པས་མ་ཐར་ཞིང་.ལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འ�་ོབའི་ད,ས་གཏ,གས་བས། ཇི་ªར་Aེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་འ�ི་གནང་བར། .་ནག་Lོགས་ས�་འ��མ་ནད་ཤིན་ཏ,་མོད་བས་
ཐབས་མ་གནང་ན་ཉེན་ཆེ་ཚ4ལ་B,ས་པ་ལ། འོ་ན་Uེད་<ིས་ 
 

ཐ�གས་ཁ�ར་མཛད་དགསོ་གས�ངས་པར་ཞལ་nསི་བཞེས། ཧོར་�་གས�མ་པའི་ཚ�ས་བཅ4འི་ཉིན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་gl་འབ�མ་ནས་ཆིབས་བ��ར་བར་2ེ་ཉིད་<ང་k་འ��མ་འདེབས་
.�འི་ཆེད་དང་ཕེབས་�ེལ་ºགས་ཏེ་Aོན། ;ར་.ལ་ 
 

དབང་བgལ་བཟང་.་མཚ9་མད,ན་ནས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་nི་ལ�ང་གསན་ཚ�་gརོ་གཅིག་ཆད་ཡོད་པ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་B,ས་ཏེ་ཁ་བསབས། ཨ་ལག་ཤ་ཆངི་ཝ་ང་Kོ་བཟང་�ོ་
2ེ་དང༌། བསོད་ནམས་�ོ་2ེ་ཝང་སོགས་ལམ་ད,་ 
 



མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་B,ས། དེའི་ཚ�་k་ཐོང་འདེབས་.�འི་དོན་gོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨམ་བན་=མས་ལ་གས�ངས་པར། ཁོང་ཚ_ས། དེ་འ�་ཧ་ཅང་ངེད་ཚ_ས་Kོས་
མི་འUTད། གོང་མ་ཆེན་པ9་ལ�གས་?ོལ་ལ་ 
 

ཡང་k་འ��མ་འདེབས་?དི་<ང་��་ག,་ལོ་བཅ4་བ་མན་ཆད་ལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་©ན་པར་འདེབས་?ལོ་མེད། ནམ་ད,ས་<ང་ཤིང་�ི་ཁ་འབ�ས་པའི་མཚམས་ས�་འདེབས་
དགོས་པ་ཡིན། ད་ལམ་k་འ��མ་འདེབས་ཆེད་གཏོང་ 
 

@150B བ་གནང་.�འི་�ས་གཙ_་ཆརེ་��ང་པ་*,་ཐོག་ཐ�་དག,ང་ལོ་®་བཅ4ར་ཉེ་བ་དང༌། ཞབས་Lི་གཞན་ཕལ་ཆརེ་<ང་ས�མ་ཅ4་ནས་��ག་ཅ4འི་བར་§ེབས་པ་ཤ་�ག་བཅས་འདི་འ�ལ་གཏན་
ནས་འདེབས་མ་ིར�ང་B,ས་ཏེ་འཐེན་Uེར་ATང་ཡང༌། 2ེ་ཉིད་ནས་དེ་ 
 

འ�ར་ཐ�གས་དོགས་གཏན་གནང་མི་དགསོ་ཚ4ལ་2ནེ་པར་B,ས། འདེབས་པའི་གནས་<ང་ཨ་ལག་ཤ་དགོན་བ་ས་དམའ་ཞིང་�ོ་ཁདོ་�ོམས་པས་དེར་Aས་ན་ལེགས་ཚ4ལ་�ན་�ོན་ཕ�ལ། 
དོན་gོར་འདི་འཇམ་དAངས་གོང་མ་.ལ་པོ་དང༌། 
 



པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་གཉིས་ཀའི་gl་དོན་ད,་སོང་བས་�་བ་ཆེ་ཞིང་ལགེས་ཉེས་<ི་ཁག་འགེལ་མཁན་མང་བར་མ་ཟད། མི་ཡང་ར་ེརེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ.་�ག་མང་པ9་?གོ་གི་
ཁག་ཐེག་དགསོ་པ་དེ་ª་བ�འི་གནས་ལའང་ 
 

དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇ�ག་པ་ནི་ད,ས་གས�མ་2ེན་པར་གཟིགས་ཤིང་བmན་གཡོ་མཐའ་དག་ལ་བཞེད་དག,ར་དབང་མཛད་པའི་འ�ས་mགས་ཡིན་བས། དོན་ཆ4ང་ང�་ར་ེར་ེཙམ་ལ་ཡང་
Lག་མ་ོདག,་gརོ་Aེད་མཁན་=མས་དང༌། གལ་ཆ་ེསར་ 
 

མངོན་ཤེས་<ང་�lགས་ནས་འ�ོ་བ་དག་གསི་འ�ན་པར་A་བའི་གནས་མ་ཡནི་ནོ། །gl་འབ�མ་ནས་སགོ་པ9་ས་མཚམས་བར་ད,་rÃང་ཚ4བ་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི་ས་ཚ�གས་ས�་
ཕེབས་gབས་ཝང་ནས་2་ེའདི་ལ་rÃང་གནོན་B,ས་པར་Uོད་ཚ_ས་ 
 

བÕན་k་ལ་.་ལ�གས་<ི་གསལོ་མཆོད་nིས་དང་rÃང་གནོན་Aས་ཆོག་གས�ངས། དེ་ནས་བཟ�ང་�ེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོར་ད,་ས�འི་ས་ཆར་ཕེབས་<ི་བར་rÃང་བ་སརེ་བ�འི་.�་བ་ཡང་མ་ི
མངོན་པ་ª་བ�་ATང༌། ཆསོ་ཉེར་བ.ད་ལ་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་ 
 



@151A ༄༅། །ཐོན་Lག་B,ས་ཏེ། 2ེ་ཉིད་k་ཐོར་འདེབས་ཆེད་ད,་;ོན་ལ་ཕེབས། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་པར་Lག་མཛ_ད་ཆེན་མ་ོདང༌། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་�ེ་��ང་ད,་མ་
དང་;གས་པ་Ò་ཚང་ག་ིÒ་པ་བཅས་ 
 

Uོན་ཉིས་བ.་བཞི་བཅ4་gརོ་ལ་k་ཐོར་བཏབ་པས་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་�ོན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཐར། འདི་gབས་ས�་ཡགི་འ�ིན་ཕར་འ�་ོཚ4ར་འ�ོ་ཤིན་ཏ,་མང་པས་B,་ཤོག་ཕ�ལ་བ་
དང་གས�ང་ཤོག་གནང་བ་=མས་<ི་�ོད་ན་ 
 

ཐ�གས་ནང་ཤིན་ཏ,་ཉེ་བའི་ཉམས་མཚར་n་ིགས�ང་ཆསེ་ཡ་མཚན་བ་མང་ད,་ཡོད་<ང་འགའ་ཞིག་ནི་Uབ་གདལ་ད,་�ོགས་པར་མ་¡ོབས་པས། ཐ�ན་མོང་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་¬སོ་ན། འདི་ªར། 
ཀ་ལ�་པ་ཡི་འཇམ་དAངས་�གས་པ་ 
 

དེ༑ ༑ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་�ན་ཡ་ེཤེས་ཞབས། །ག་བ�ར་ª་བ�ར་�གས་པའི་བ་དན་ཅན། །ང་ཡི་འ�ེན་མཆགོ་དམ་པར་མཆིད་འདི་B,། །ཅ་རེ་ད,ས་ཀ,ན་ལས་དོན་ལ་འབད་པའི། །ཆ་
ལ�གས་མཛ�ས་པའི་��ང་འཁོར་འདི་=མས་ནི། །ཇ་ཐ�ག 

 



འཐ�ང་བཞིན་k་འ��མ་ལས་ཐར་ཏེ། །ཉ་.ས་�་ªར་ཀ,ན་དགའི་འཛ�མ་དཀར་འnེད། །ཏ་ཐ�་ག་ཏ་Uོད་<ི་ཐ�གས་2་ེདང༌། །ཐ་མལ་¥ོངས་བདག་དད་པའི་mེན་འ�ེལ་ལས། །ད་ª་ཚང་
མ་ཁམས་བདེར་nTར་པ་ཡིས། །ན་བ�ན་ 
 

བཞིན་ད,་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་གཏིབས། །པ་སངས་ª་བ�ར་མངོན་གསལ་K་ཆེན་ནི། །ཕ་མཐའ་མེད་<ང་གཡ་ོདང་��་མེད་པར། །བ་ལང་2ི་བཞིན་KÃན་པ9་ངང་ཚ4ལ་nསི། །མ་དག་
འ�ོ་འ�ེན་Uོད་གས�ང་��བ་པ་དཀོན། ། 
 

@151B ཙ་ཏ,ར་དཔ�ང་ཚ_གས་�ན་པས་0ན་�ངས་ཏེ། །ཚ་�ང་Uད་བསད་Lོགས་འདིར་Aོན་པའི་gབས། །ཛ་ལང་.ས་པའི་རི་iགས་དབང་པོ་བཞིན། །ཝ་�ེས་=མས་ལ་དོགས་པ་མེད་
པར་འཚལ། །¿་ཡི་�ེ་མརོ་ཏོག་གིས་རབ་མཛ�ས་ཤིང༌། །ཟ་མའི་Uད་ 
 

པར་p་ཚ_གས་ལ་དགའ་བའི། །འ་ལ་ིཧ་སོགས་མི་དཔོན་ཆེ་ཆ4ང་=མས། །ཡ་མཚན་འ��ལ་nསི་2སེ་ས�་བཟ�ང་ཡང་འཚལ། །ར་མ་0ང་ཀིར་འ�ད་བཞིན་བ�ན་པའི་ད�༌།ལ་ལ�ང་གར་
གནས་ཚར་གཅོད་དཔའ་�ལ་ཅན། །ཤ་ཟན་སོག་པ9་དཔོན་པོ་མ་ 
 



ལ�ས་པ། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་བཞིན་དགའ་བར་མཛ_ད། །ཧ་ས་བØ་དད་པའི་མཁའ་དAིངས་ས�། །ཨ་མི་ཏ་བྷའི་ཐ�གས་2ེའི་ཉི་མ་ཤར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་དཀར་འཛ�མ་�ེང་
©ོད། །དགའ་µ9་Ìང་��ག་�É་དAངས་?ིད་�ེར་�ོགས། །ཞེས་དང༌། 
 

ཡང་ལན་གཅིག་ཕ�ལ་བའི་B,་ཤོག་གི་བར་gབས་<ི་ཚ�གས་བཅད་ལས། གང་གི་བཀའ་ལ�ང་བ��བ་པར་ཆེས་དཀའ་བ། །�ང་ཆེན་ངལ་བའི་ཁ�ར་དེ་ཉམ་ཆ4ང་ག ི།�ིང་�ོབས་Aི་བས་
འདེགས་པར་�ོམ་པ་ན། །ཕལ་ཆརེ་ཐེ་ཚ_མ་ལ་ལས་ 
 

�ེལ་བགད་Aེད། །འོན་<ང་མགོན་Uོད་0་ིབ9་གཙ4ག་བ¦ོམས་ཤིང༌། །k་དང་?�ང་མར་�ིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །དོན་འདི་འ��བ་པར་འnTར་�མ་འབད་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་འ��བ་
པས་ཡིད་ཆེས་kག་པར་འཕེལ། །�ེགས་�ན་ 
 

ཉི་མས་འAེད་པར་མ་ིན,ས་པའི། །2ེ་བཙ4ན་ཐ�གས་དགོངས་བ་ཀ,་ལ་ཡ་ིཚལ། །བསམ་°རོ་¦གེ་མ9་འ�མ་ཆང་གསི་Lེ་བ། །འདི་ཀོ་ཇི་ªར་ཡིན་�མ་ད¸ང་ཐག་འཛ�ན། །ཞེས་སགོས་
ཤིན་ཏ,་མང་ཞིང༌། དེ་དག་གི་དོན་བ�lས་ན་འདི་gད་ཅེས་A་ 
 



@152A ༄༅། །�ེ༑ ས་�ངེ་བ�་§ོབ་འ�ོ་བའི་རགིས་བ.་ལས། །གདེངས་ཅན་བདག་པ9་མཆོད་ཡོན་�ེ་མ་ནི། །pང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་<ི་ཀ,ན་གསལ་མར། །ཐ�གས་2་ེཆ4་འཛ�ན་
རོལ་བའི་�ིང་པོར་འབེབས། །;ོ་བསངས་ 
 

མཁའ་ཡི་བ�་མོ་¬ིན་ལགེས་མ། །.�་gར་Aེ་བའི་དོ་ཤལ་ཁ�ར་nིས་ཅི། །ཉིན་Aེད་གསརེ་n་ི=་ལ�ང་འབར་བའི་འོད། །གཅིག་པ�་འ�ོ་བའི་འ�ེན་Aེད་ཡ�ལ་མིན་ནམ། །ཞེས་མ�ིན་པ་
གསང་�་ེ±འོ། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་ 
 

གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་<ང་དnེས་ཚ_ར་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་ལན་གནང་བ་ནི། ལ�ང་རགིས་Uོན་ལ་མཁས་པའི་རིན་ཆེན་nི། །.ན་མང་རབ་བ}་བ§བ་གས�མ་མཚན་དཔེ་�ོགས། །ཇི་ª་ཇི་
�ེད་གནས་ལ�གས་ཡངོས་��བ་པའི། །རབ་ཏ,་ 
 

བཞད་པའི་འཇམ་དཔལ་�་ོ2ེའི་��ང༌། །མདོ་;གས་གB,ང་ལ་ངལ་བ་མང་བmནེ་ཅིང༌། །ཚ�ག་དོན་ཁ�ར་nི་=མ་པ་ ི་ན་ཡང༌། །ཀ,ན་གཞི་ཉལ་འ�9་�ོབ་དང་མཚ4ངས་པའི། །དགེ་°ོང་
ཞིག་གིས་རངི་ནས་མཆིད་འདི་གསལོ། །Uོད་;ོན་ 
 



དཔག་མེད་བgལ་པའི་;་རོལ་ནས། །འ�ོ་འདིའི་�lག་བ;ལ་བདག་གིས་བསལ་A་ཞེས། །?་བmན་klན་པོ་ª་བ�འི་དམ་བཅའ་གང༌། །མཛད་ཅེས་ཐོས་པ་དེང་འདིར་བདེན་པར་
འཁ�མས། །�་བའི་མ་མ་ལས་འོང་མཁའ་ཡ་ི�ང༌། །དཔང་;ོན་ 
 

དང་མཚ4ངས་ཆ4་ཡི་ཁ�ར་ ི་བས། །�ལ་དང་kན་ཅིག་བད,ད་�ིའི་ཆ4་.�ན་nསི། །འོད་ཟེར་བ.་པས་གད,ངས་པའི་�་གཞོན་བཞིན། །བདག་ག་ིཡིད་ལ་ཐེ་ཚ_མ་p་ཚ_གས་<ིས། །གད,ང་
Aེད་རབ་ཏ,་འབར་བར་nTར་པ་ལས། །རབ་བསིལ་གཟེགས་མ་ 
 

@152B དཀར་པ9་བསིལ་°ིན་འདིའི། །དཔེར་འོས་རབ་ཏ,་དགའ་བའི་ས་ལས་ཅི། །ཞེས་�ན་པར་±་བའི་ཚ�ག་བ2ོད་ནས། 2ེ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ངེད་<ི་ཕ�་བོ་དང་ཉེ་གནས་གཉིས་<ིས་
མཚ_ན་ལ�ས་མཚ_ས་པའི་མ་ིམང་པོ་ད,ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
 

པ་ལས་བ�བས་ཏེ་མ*+་ཙ�་ནའི་.ལ་ཁམས་<ི་�ངོ་དང་�ངོ་Uེར་དང་Çོངས་གང་ད,་འ�་ོཡང་བག་ཡངས་ས�་0ད་ཆགོ་པའི་ཐབས་K་ན་མ་མཆསི་པའི་A་བ་མཐར་Lིན་པ་མཛད་པ་འདི་ནི། 
.ལ་བ་?ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་<ིས་བ;གས་པའི་ 
 



མེ་ཏོག་གསི་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བཀ,ར་བ་ཡནི་ན་བདག་ª་བ�ས་ལན་Aེ་བ་�ག་བ.ར་བ�ོད་ཅིང་བ;གས་པར་Aེད་པ་ནི་ª་¬ོས་<ང་ཅི་དགོས། དམ་པ་ཉིད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཇི་ªར་
མཛད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བཀས་མངགས་པའི་ 
 

ཨམ་བན་=མས་དང་�ོས་Aས་ཏེ། གངོ་གི་�ན་ད,་བ་ཡར་འབ�ལ་བར་ཐག་བཅད་ཡོད། ཉིད་དང་རང་ར་ེ;ོན་ནས་ཆསོ་དང་འཇིག་mེན་གཉིས་ཀའི་¦་ོནས་འ�ེལ་པ་ཟབ་པར་མ་ཟད། ད་ལམ་
nི་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚ4ལ་=མས་ཚ�་རབས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད,་¥ི་ལམ་ན་ཡང་མ་ིབ2ེད་ཅིང་�ིན་ལན་གཞལ་བར་བ�ོན་པར་བnིད་པ་ལགས། གཏང་རག་ག་ིཐོ་ཡག་འབ�ལ་.�་=མས་;ོན་ནས་དེ་ཀར་ཡདོ་པ་དེའི་.�་མཚན་n་ིལག་�ིས་
མིག་�ོན་མཛད་ནས་དེ་ཐོག་ནས་བཞེས་པར་B,་ལགས། 
 

བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འ��བ་པ་ཡི། །བ}་ཤིས་དགེ་མཚན་དེའི་འ�ས་བ�ར། །¿་སེར་རངི་ལ�གས་�ི་མ་མེད། །ཀ,ན་གསལ་ངགོས་དང་མཉམ་nTར་ཅིག །ཅེས་�ོ་2ེའི་གས�ང་གིས་ཞལ་
བཞེས་K་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང༌། བདག་¹ེན་ད,། 
 



@153A ༄༅། །ཡེ་ཁེ་ཨ་ཆི་ཐ�་མ*+་b�ི་པÊི་ཏ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག །ནང་མཛ_ད་ཁ་བཏགས། གསརེ་?ང་གང༌། དང�ལ་m་¥ིག་མ་བཅ4་སགོས་ལེགས་�ེས་<ང་Æམ་མཐོ་པ་
གནང༌། ཨ་ལག་ཤ་དགནོ་ 
 

པར་བB,གས་རངི་ལ་iགས་པོ་ཀ,ན་�ལོ་ནོ་མིན་ཧན་nིས་B,ས་ནས་ནམ་མཁའ་¦ོ་འAེད་<ི་དབང་དང༌། ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་.ལ་བ་.་མཚ9་དབང༌། ངག་དབང་ཆོས་2སེ་B,ས་ངརོ་གཙ4ག་
ཏོར་=མ་.ལ་n་ིདབང་དང༌། 2ེ་ཉིད་ 
 

<ི་བཀའ་�ོམ་ཡ་ིདམ་��བ་gོར་n་ིལ�ང༌། བཀའ་འnTར་བ་K་མས་B,ས་ངརོ་zུ་དབང་.ལ་པོ། ཛམ་k། �ོལ་Çང་སགོས་<ི་2སེ་གནང་བཅོ་®་gརོ་དང༌། གཙང་པ་K་མས་B,ས་ཏེ་ མ་
?ིང་སགོས་<ི་2སེ་གནང་འགའ་ 
 

ཞིག་བཅས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ད,་དམ་པའི་ཆོས་<ི་ཆར་ཕབ་ཅིང༌། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ�ོང་�ག་ད,་མར་Lག་དབང་སོགས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། འཇིགས་མེད་པེའི་ལ་ི�ོ་བ�ར་
ད,་ནད་ཚབས་�ག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས་�ོལ་དཀར་nི་2ེས་ 
 



གནང་ཞིག་B,ས་པར་�་གཟིགས་ཏེ་Uེད་<ི་ནང་འདི་ཟས་ད,ག་ཡིན་པ་འ�་གས�ངས། གང་ཡིན་<ང་འདི་ལས་�ལོ་ཐབས་2་ེཉིད་མ་གཏོགས་རསེ་གཞན་མེད་པས་ཐ�གས་2སེ་གཟིགས་
དགོས་ཞེས་�ངི་ཐག་པ་ནས་Kོ་བཀལ་བ་ལ་རལི་བ�་དང་བ�མ་ཆ4་ 
 

གནང་བས་ཇེ་བདེར་སོང༌། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་ད,་འོངས་ནས་ཞག་བད,ན་སངོ་མཚམས་རིན་ཆེན་རིལ་བ�་.�ད་<ིས་བཤད་པ་ªར་བཏང་བས་ནད་ལས་�ལོ་ཏེ་?ོག་གསར་ད,་�ེད་པ་ª་བ�འི་
དགའ་µོ་དཔག་མེད་ཐོབ། དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.་དང་གོས་ 
 

@153B ཡ�ག་p་®་སགོས་གཏང་རག་ག་ིཡོན་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་བ�ར། དེར་བB,གས་gབས་ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་ད,་ཁམས་བསངས་གནང་བར་འབ�་ནག་པོ་མང་པོ་ཐོན་པ་ཞིག་¥ིས་
ATང་གས�ངས་པ་ལ། གསལོ་དཔོན་བ�ན་པ་དར་.ས་<ིས་glའི་ 
 

བ�lང་གཞི་ཞིག་ཐོན་པ་ཡནི་ནམ་B,ས་པས། མི་མང་པོ་k་ནད་ལས་�ོལ་བས་�ིབ་པ་དག་པ་ཡིན་འ�་གས�ངས་ཏེ། འདིས་<ང་ཁ་ེའདོད་�གས་འདོད་སགོས་<ི་རང་དོན་ཡིད་Aེད་དང་ཅ4ང་
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འ�ེས་པར་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་ 
 



kག་བསམ་Uད་པར་ཅན་nི་ལག་2སེ་ས�་མཚ_ན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེར་མ་ཟད་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆའེི་ཞལ་ནས་<ང༌། ངེད་�ངོ་gརོ་མཁར་ན་ཡོད་gབས་¥ི་ལམ་ལ།  གས་<ི་³་
བ�ུམ་པོ་¦ོ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་ད,་འ�སོ་(MRNYE)ད་པར་ཡོད་ 
 

པའི་ཚ�་མ་ིཞིག་གསི་འདིར་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་གསི་gས་བཙ4གས་འད,ག་ཟེར་བར་Lིན་པ་ན་གསེར་n་ིgས་ཤིག་འད,ག་པས་དེར་འཛ�གས་ནས་ཐོན་པ་¥ིས་གས�ངས་པ་ཡང༌། 
སངས་.ས་pང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བར་ཆད་བསལ་.�ག་ལ་མཆིས་ 
 

<ང༑ gl་འཁོར་=མས་འཇིགས་པའི་གཡ�ལ་ངོ་ལས་བ?�ང་བ་འདིའི་ªས་ཡནི་ནམ་�མ། དེ་ནས་®་པའི་ཚ�ས་བཞི་ལ་ཨ་ལག་ཤ་དགོན་ནས་ཆིབས་ཁ་Lིར་བ�ོད། ཀ,ན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན་
ནས་ཆིབས་�ལེ་B,ས། བོ་རོལ་nསི་ཆར་དགོན་�ིང་གི་y,ལ་ 
 

གཟིགས་ནས་འདིས་ད¸ད་བཟང་བས་§ར་དགོན་པ་ཐོབ་གས�ངས་པ་ལ་ཁོང་གསི་<ང་Lིས་ས�་བཀའ་བཞིན་བ��བས། ཨ་ལག་ཤ་(LWA)ང་གསི་m་དག,་དང༌། གོས་གས�མ་སགོས་དངོས་
འབ�ལ་དང༌། ཟི་ལངི་བར་nིའ�་ལག་ཕ�ལ། ཡེ་ཁ་ེཐོང་གེའི་ 
 



@154A ༄༅། །སར་བ��བ་A་ཁ་ཤས་བ�ེན་པར་�ོགས། �ག་ལ�ང་དགནོ་པའི་ཉེ་ཆར་དེ་ཀའི་K་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང༌། �ེས་ཐང་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་Kོ་བཟང་བསོད་ནམས་
<ིས་ད་ལམ་gl་ཞབས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

gl་དོན་བ��བས་པ་འདི་བ�ན་པ་0ི་¦རེ་n་ིལ་.ར་ཕན་པ་.་ཆེན་པོ་ATང་བས་བཀའ་�ིན་ཆེ་ཞེས་མཛ_ད་བཏགས་ཞིག་ཕ�ལ་ཏེ་�བས་འཇ�ག་<ང་B,ས། gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་པ་ལ་དག་ེའད,ན་
=མས་ནས་སེར་ºེང་གིས་བས�ས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་ད,་ 
 

Lག་ཕེབས་པ་དང༌། gl་འབ�མ་མཁན་པ9་ཞལ་;་ནས་དང་ལས་pེ་སོགས་<ིས་དགའ་དར་ཕ�ལ། མཁན་པོས་B,ས་ངོར་§ར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ་འབ�ལ་.�འི་མÊལ་nི་བཤད་པ་ཞིག་
Çགས་�ོམ་མཛད། དེ་ནས་རོང་པོ་མར་ནང་དགོན་ 
 

བར་ཕེབས། ཚ_་®འི་;་གཉིས་མ་འཆམ་པར་སོ་སསོ་.བ་�་བཙལ་ནས་འ��གས་ཟིང་ཆེ་བར་ཡོད་པ་བ�lམས་པར་མཛད། �ོང་པའི་�ེ་བོ་ཕོ་མོ་བ.་�ག་མང་པོར་བ�ེན་གནས་<ི་�ེམ་པ་
�ལ་ཅིང༌། ��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་སར་ 
 



བབས༑ ཚ_གས་ཆེན་�ི་རནི་པོ་ཆེར་གང་ཅིའི་གནས་ཚ4ལ་ནང་°ར་nསི་གས�ངས་པས། འོ་ན་བབས་.�ན་འདི་ཐམས་ཅད་Ò་མང་ལ་ཡང་�ོམ་བ�གས་ས�་བཀས་གནང་བ་ཞིག་ཅིས་<ང་
ཐ�གས་2སེ་གཟིགས་དགསོ་ཞེས་ནན་nི་B,ས་པར་ 
 

བmེན༑ 0ི་སོས་�ོན་ཆེན་ཕ�ལ་བའི་ཐོག །�བས་མགོན་ཉིད་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བས�ར་ཕེབས་ཚ4ལ་nསི་མཚ_ན་པའི་དོན་gོར་རགས་རམི་དང༌། Uད་པར་ཞབས་�ོད་=མས་ལ་k་
འ��མ་འདེབས་.�་སགོས་<ི་ཞབས་Lི*,ར་ཐགB,ས་པ་དཀོན་ 
 

@154B མཆོག་ག་ིཐ�གས་2ེ་དང༌། དད་པ་དམ་ཚ�ག་གཙང་བའི་�བས་<ིས་བསམ་པ་ªར་འ��བ་པ་ATང༌། ཡིན་<ང་ཁ་ེའདོད་�གས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པས་བཀའ་ཤོག་སོགས་<ི་
གཟེངས་བ�ོད་འདི་;ོན་ཆད་ས�་ལ་ཡང་མ་བ�གས། ད་ལན་�ི་པ་ 
 

ཚང་ནས་ནན་ཆསེ་པའི་ང་ོམཆོག་པར་Uེད་=མས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། བཀའ་ཤོག་དང་གོང་ག་ིཆབ་ཤོག་དེ་ཡང་zོག་ཏ,་བཅ4ག །�ི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་<ང་Lག་གས�མ་ཕ�ལ་ཏེ། 
�བས་མགོན་མཆོག་གསི་�ན་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་ 
 



མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་པ་སོགས་gl་ན་�་མ9་ད,ས་ནས་མང་ད,་གས�ངས་པ་ཡདོ་<ང་བཀའ་.་མ་�ོལ་བས་;ོན་ཆད་ས�་ལ་ཡང་མ་བཤད། དེ་རིང་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་�ེང་ཆགོ་པ་ཐ�གས་
2ེས་གཟིགས་དགསོ། དེ་ཡང་;ོན་ལན་གཅིག་2་ེཉིད་ནས་ 
 

མནལ་ལམ་ད,། ལ�ས་གསེར་ལས་��བ་པའི་འ��ག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་�ངེ་ད,་གདན་�ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། དེའི་�ེང་ད,་2ེ་ཉིད་བB,གས་ནས་འ��ག་�ག་
བཞིན་ད,་ནམ་མཁར་Aིན་པ་ཞིག་¥ིས་གས�ངས་པ་དེ་གའི་ཐོག་ཏ,་བབས་པར་ 
 

pང་བས་;ོན་n་ིམཛད་པ་དེ་དག་ལ་2སེ་ས�་ཡི་རངས་ཤིང༌། §ན་ཆད་<ང་ཞབས་པད་བgལ་བ.འི་བར་ད,་བmན་པར་བB,གས་ནས་མཛད་པ་ང་ོམཚར་བསམ་nསི་མ་ིUབ་པ་ད,་མ་�ོན་
དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ºགས་ཏེ། མཛ_ད་བཏགས་ 
 

�ིམ་མེད་པ་ཞིག་ཕ�ལ་ཞིང༌། དེའི་མཇ�ག་ཏ,་དཔོན་§བེ་ཚང་མས་མཇལ་དར་རམི་བཞིན་ཕ�ལ། ཁམས་�ངོ་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་འ��ལ་འཁརོ་nི་ལ�ང་སགོས་ཆོས་
བཀའ་མང་ད,་�ལ། དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་K་མ་མཆོད@155A ༄༅། །པའི་�ིད་ཅིག་<ང་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ལ་ཁ་*,་ཐོག་ཐ�་gl་ཁམས་ཤིན་ཏ,་བ�ེལ་པའི་དོན་ད,་གདན་�ངས་
པར་ཕེངས་ཏེ་kོ་¦་ོགནང་ཞིང་µ�ལ་gl་གསལ་iངས་½Tར་ད,་ཕེབས་པའི་བglལ་མ་མཛད། དེའི་ལམ་ 



 

ཁར་ཤོ་བེ་ཧ་ཐོན་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་སར་གདན་�ངས་སམས་མི་Uིམ་བཅ4་སོགས་དངོས་འབ�ལ་བ�ར་བར་གཤིན་པོ་2སེ་འཛ�ན་nི་དམགིས་པས་མཚམས་°རོ་གནང་�ེ་བར་ད9་འ�ང་
ལས་བ�ལ། §ར་Aོན་ཏེ་��བ་པའི་གནས་མཆགོ 

 

དབེན་གནས་ཐར་པ་�ེར་བཅད་.�་.�ན་རངི་གནང༌། རོང་པོ་མར་ནང་ནས་ནང་ས་ོདང་དགོན་པའི་ཆ་ེབ�སེ་ཐམས་ཅད་འདོད་མཐ�ན་nསི་དགོན་པ་ཕ�ལ་ཏེ་K་མ་ཞིག་དགསོ་ཚ4ལ་;ར་ལན་
གཉིས་B,ས་<ང་ཞལ་nསི་མ་བཞེས་པར་ཡང་�ར་��་ཚ4གས་ 
 

ནན་nིས་B,ས་པས་ད,ས་འཁོར་§ོབ་ཟ�ར་རབ་བmན་.་མཚ_་བgོ་བཞག་དང་2ངོས་�་མཛད། དེ་ནས་གསེར་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན་དང༌། Lག་�ོར་པའི་ས་ིགཉིས་<ིས་;ར་གདན་འ�ེན་n་ིB,་བ་
རིམ་པར་ཕ�ལ་བ་བཞིན་ཆབིས་བ�ོད་དེ་བཅ4་པའི་ཚ�ས་བཞི་ལ་ 
 

གསརེ་ཏོག་དགོན་ད,་བབས། དེའི་ཚ�ས་��ག་ནས་བཟ�ང་བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་བཅ4་གཉིས་<ི་པར་ནོ་མིན་ཧན་nིས་གཙ_ས་གསེར་ཏོག་དགོན་n་ིདཀའ་རབ་འAམས་ཐམས་ཅད་དང་དཔོན་
ཡ�མ་?ས་སེའི་དོད་དམངས་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་གསང་ 
 



འཇིགས་གས�མ། ཉི་མ་Æས་པའི་ལ�གས་<ི་�ལོ་མ་ཉེར་གཅིག །ཀ,ན་རིག །=མ་འཇོམས། གད,གས་དཀར་k་མང༌། ཚ�་དཔག་k་དག, །ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་=མས་<ི་དབང༌། pར་ཐང་བ.་�། 
མགོན་པོ་བཀའ་བཅ4་གས�མ། འཇམ་ 
 

@155B དAངས་ཆོས་gརོ་དང༌། kོ་�ག་�ན་བ.�ད་<ི་ནང་གི་དབང་དང་2སེ་གནང་མཐའ་དག །གཞན་ཡང་�ོལ་དཀར། ཚ�་དཔག་མེད་དཀར་པོ། m་མ�ནི་གསང་��བ། ¬ན་K་མཆེད་
བད,ན། �ོར་སེམས་གཙ_་¹ང༌། K་མེད་�ོ་2ེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡ�མ། 
 

འཇིགས་Aེད་;གས་བཏ,། བཀའ་གདམས་k་བཞི། འཇམ་ལ�གས་ཚ�་དཔག་མདེ་k་®། �ི་ལ�གས་<ི་=མ་འཇོམས། འཇམ་དAངས་ནག་པོ། p་ཚ_གས་ཡ�མ། �ག་པོ་ས�མ་�ལི། ཡེ་ཤེས་
UTང་�། UTང་ནག་མེའི་¡¢་�ི༌།གཏ,མ་པ་ 
 

UTང་®། སརེ་གདོང་མ་རགིས་གས�མ། སངེ་གདོང་མ་;ོན་མོ། ཛ་མ་k་སརེ་པོ། ཛམ་k་ནག་པོ་=མས་<ི་2སེ་གནང༌། རགིས་ཚ_གས། Aམས་ཆསོ། Aངས། Kོ་°ོང་མཚ_ན་ཆ་འཁརོ་ལོ། 
Kོ་°ོང་�ན་བ.�ད་ཆེན་མ།ོ མཁས་��བ་ 
 



2ེའི་གས�ང་ཐོར་བ�། བདེ་ལམ། .ལ་དབང་བgལ་བཟང་.་མཚ9་གས�ང་ལ་ེཚན་ཁ་ཡར། ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་གས�ང་ག་ིལམ་རིམ་དམར་�ིད་དང༌། ཡདི་མ་��བ་gརོ་སགོས་<ི་ལ�ང༌། 
དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད་སོགས་ཟབ་པ་དང་.་ཆ་ེབའི་ཆསོ་<ི་ 
 

འཁོར་ལོ་.་ཆརེ་བgརོ། ཚ�ས་བཅ4་གས�མ་ལ་གསེར་ཏོག་དགོན་ནས་བཏེག་�་ེLིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་K་མ་î�ང་གནས་པས་ར་ི�ིང་པོར་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ལ་ཡང་དག་B,ས། 
pང་རར་བB,གས་gབས་བ�ན་པའི་གགེས་ཆག་དང་�གིས་ད,ས་ 
 

<ི་སེམས་ཅན་=མས་བསངོ་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་�ོ་བ�ར་ད,་ཞིང་གཞན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚ4ལ་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་n་ིཡ་ེག་ེའAོར་
འ�ལ་ཐ�གས་ངལ་ཚད་མདེ་པ་གནང་ཞིང༌། m་བཤད་<ིས་Lིར་ 
 

@156A ༄༅། །གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅད་.་དམ་ད,་མཛད། དེའི་ཚ�་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་�་ོབས་K་མ་2སེ་ས�་�ན་ཅིང་ཐ�གས་2ེ་བ་glལ་བའི་Lིར་གད,ང་བའི་མག,ར་དAངས་མཛད་པ་ནི། འདི་
ªར། དཔལ་རགིས་®་ 
 



རིགས་བ.་རིགས་གས�མ་གཙ_། །རགིས་ཀ,ན་འད,ས་��ག་པ་�་ོ2་ེའཆང༌། །2ེ་Kོ་བཟང་དཔལ་�ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མཚན་བ2ོད་པར་དཀའ་བའི་ཞབས་ལ་འད,ད། །�ིང་ཆསོ་<ི་འཁོར་
ལ9་ཟེའ�་འ��འི་དབ�ས། །གདན་�ི་�ལ་པ«་ཉི་�འི་�ེང༌། ། 
 

ད,ས་འ�ལ་བ་མེད་པར་mག་བB,གས་ནས། །.�ད་¬ིན་ཅིང་�ོལ་བར་Aིན་nསི་rོབས། །�ོན་མཚ_་ªར་�ལོ་བ་དེང་གི་ད,ས། །k་དཀར་བ9་Lོགས་=མས་མཐ�་ཆ4ང་ཞིང༌། །བད,ད་དགའ་
རབ་དབང་LTག་དཔ�ང་ཚ_གས་.ས། །Aང་དད་�ན་འ�ོ་=མས་gལ་ 
 

དམན་པས། །�བས་�་མེད་ཁམས་གས�མ་�ེ་དག,འི་གཉེན། །དཔལ་ཐ�བ་བ�ན་ཡོངས་<ི་མངའ་བདག་མཆགོ །མགོན་མཚ4ངས་མེད་2་ེབཙ4ན་�ོ་2ེ་འཆང༌། །ད,ས་�ོ་བ�ར་ཆསོ་<ི་
དAིབས་ས�་ཐིམ། །¿་སརེ་ཐོགས་ཡོངས་<ི་གཙ4ག་གི་.ན༎ 

 

མ་འ�་ོབ་ཀ,ན་nི་དེད་དཔོན་Uོད། །ད,ས་ད་ª་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་ན། །དམན་བདག་ཅག་མགོན་�བས་ས�་ལ་B,། །gl་མཚན་དཔེ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ལས་འདས། །གས�ང་ཚངས་
དAངས་ཐོས་པའི་གོ་gབས་�ལ། །ཐ�གས་མUེན་བ�ེ་ 
 



�ན་<ང་གཟ�གས་བ�ན་ཙམ། །ཡིད་ཅི་A་གཏོལ་མདེ་<ེ་མ་*,ད། །µིན་�ལ་ཡང་མགི་ནས་ཆར་.�ན་བ༌།མེས་མ་བ?ེགས་ཡིད་<ི་བ�ད་ཤིང་ཚ�ག །rÃང་མ་གཡོས་ལ�ས་<ི་འ�ི་ཤིང་
འདར། །ད,ས་དེ་རངི་འགལ་བའི་ཆསོ་<ིས་མནར། །མལ་ 
 

@156B བདེ་བར་བ�ད་<ང་ཚ�ར་ལས་�Ëབ། །ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་<ང་ད,ག་ལས་ཁ། །གནས་ཡིད་མཐ�ན་བ�ེན་<ང་�ོད་མི་µོ། །ལས་Aས་ཚད་�་ོབའི་�གོས་ས�་ཤར། །ཞེས་སགོས་
མཇ�ག་ཡང་?ིད་½Tར་འAོན་དང་འ�ལ་བ་ཞིག་བཀའ་�ོམ་གནང་བ་Lིས་ས�་བ}་ 
 

ཤིས་klན་པོ་དང་གཙང་ངསོ་<ི་དགོན་ཁག་ས་ོས་ོནས་<ང་ཚ_གས་འདོན་ལ་གཙ_་བོར་Aེད་པ་ཞིག་ATང་ཞིང༌། ཡབ་?ས་ཐ�གས་བ�ེད་kན་ཅིག་པའི་mེན་འ�ེལ་nསི་མཆགོ་µ�ལ་རནི་པོ་ཆེ་
ཡང་མ་འnངས་པར་འཕེབས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་ལ�ས་ཅན་ཡོངས་<ི་མགོན་ད,་ 
 

nTར་པ་འདི་ལགས་སོ། །དེའི་ཚ�་ གས་�ང་ག་ིལ་ོགསར་སགོས་དགོན་པའི་ནང་ª་ཞོག །དགོན་ད,་གཏོགས་ཚད་ས�ས་<ང་Aས་མི་ཆགོ་པར་བཀས་བཅད་ཅིང་�ིང་མེ་འབ�ལ་ད,་བཅ4ག་�ེ། 
�་བ་གཅིག་གི་རངི་ལ་དགོངས་�གོས་བ��བས། 2ེ་ཉིད་ 
 



ནས་ཧ་ཅང་ཐ�གས་ངལ་བའི་=མ་པ་གནང་བར་དཔོན་ཝང་དང་K་�ང་gl་འཁོར་དགོན་པའི་ཆ་ེབ�སེ་=མས་mབ་mབ་པོར་nTར་ཏེ་gl་རིམ་ཞབས་བmན་ཕོན་ཆེར་བ��བས་<ང་gl་ཁམས་རིམ་
ལོད་ད,་སངོ་བས། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ,་�ེད་ནས་གཉིས་ 
 

པའི་ཚ�ས་ལ་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་དགོན་0སི་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་བར་ལན་ད,། °ིར་སེམས་ཅན་n་ིབདེ་�ིད་སངས་.ས་<ི་བ�ན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་འཛ�ན་nི་�སེ་བ�་མང་ཡང་.ལ་བ་ཡབ་
?ས་གཉིས་དང་ ང་�་རནི་པོ་ཆེ་གས�མ་བ�ན་པའི་?ོག་ཤིང་ 
 

ཡིན༑ .ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་gl་ན་�།  ང་�་�་ོ2་ེའཆང་དག,ང་ལོ་ཆསེ་¬ིན། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་gl་ན་དར་ལ་བབ་ཅིང་gl་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་<ང་མཛད་པ་
འདི་འ�་བ�ན་པ་ནི། ཉིན་ག,ང་ཉི་མ་ན,བ་སངོ་ 
 

@157A ༄༅། །བ་ª་བ�་ཡིན་པས་སེམས་མི་འnོད་པའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། རང་རེ་དགེ་ལ�གས་པ་=མས་ལ་འདི་ལས་ཐ�བ་ཡདོ་.�་མེད་བས་�lག་པའི་ད,ས་ས�་�lག་བ་ང་ོཤེས་དགོས་ཞེས་
སོགས་གས�ང་ར�ས་པ་ཅན་ད,་མ་དང༌། 
 



Uེད་=མས་ནས་ཆསོ་འཆད་ཉན་�ིགས་ལམ་ཀ,ན་0དོ་སོགས་སངས་.ས་<ི་བ�ན་པ་ལ་ཕན་དེས་ཤིག་གནང་ན་དེད་<ང་ཡ�ན་རངི་�ོད་.�འི་འད,ན་པ་Aེད་གས�ངས་ཏེ། Aང་ཆ4བ་སམེས་
དཔའ་=མས་<ིས་ནི། །འ�ོ་དོན་ཐ�གས་ལ་ 
 

དགོངས་འ��བ་ཤོག །ཅེས་པའི་0ོད་འཇ�ག་གི་ལ�ང་ཡང་འ�ེན་པར་མཛད་པས་དགངོས་བ་ཤིན་ཏ,་ཟབ་པར་pང༌། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆགོ་µ�ལ་½Tར་འAོན་nི་ཆེད་ད,་ཐར་པ་�ེར་བཅད་
.་གནང་བའི་མཐར་དཔལ་�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་ 
 

<ི་ཞི་བའི་°ིན་?གེ་གི་ཚ�་ཐབ་ད<ིལ་ད,་འཇའ་ཚ_ན་གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བ་དེར་འཁོད་ཀ,ན་nསི་མངོན་ས�མ་ད,་མཐོང༌། གཙང་¦ར་པའི་ལས་pེ་ཐམས་ཅད་དང༌། དཔོན་ཝང་ནས་<ང་B,་བ་
ཕ�ལ་ཏེ། གཙན་¦ར་ད,་ཆབིས་བ��ར་དང་ 
 

བདག་མཛད་དགོས་ཚ4ལ་ATང་བ་འདོད་མསོ་བཞིན་གནང་�ེ། .�ད་པ་§ོབ་ཟ�ར་དཀོན་མཆགོ་བདེ་ཆེན་དེ་ཀའི་�ིར་བgོ་བཞག་མཛད། ཝང་དབ�ས་ས�་ཕེབས་.�ར་དང�ལ་?ང་བ.། གསོ་ཆེན་
བཅ4། m་བཅ4་སོགས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་�ངོས་ཆ་¡མ་ 
 



མཐོ་བ�ལ། ®་པའི་ཚ�ས་ལ་ཟི་ལིང་ད,་ཕེབས་ཏེ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་gl་གད,ང་ལ་མཇལ་ནས་མཆོད་པ་.་ཆེན་པོ་ཕ�ལ་ཏེ་ཕ�ར་ཚ4གས་གསོལ་འདེབས་.�ན་རིང་དང་ཐ�གས་<ི་
དགོངས་པ་�གོས་པའི་¬ནོ་ལམ་ཆོས་0ོད་<ི་རིམ་པ་.ས་པར་ 
 

@157B མཛད༑ གད,ང་འབ�ལ་ལ་དང�ལ་nི་མþལ་ནང་མཛ_ད་p་®འི་p་ེའདོགས་ཅན། དང�ལ་?ང་®་བ.། གོས་དར་རས་ཆ་སགོས་ཕོན་ཆ་ེབ་དང༌། མཛ_་ཁ་གཞོན་བ.་སགོས་འབ�ལ་བ་
ངོས་གཙང་བ་ཕ�ལ། Lག་མཛ_ད་ཆེན་མ་ོདང༌། གསལོ་དཔོན་མཁན་ 
 

པོ་སགོས་�ེ་��ང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བབས་འོས་<ི་གནང་ཆ་མཛད། 2ེ་ཉིད་ལ་པཎ་ཆེན་མཆགོ་ནས་.�ན་བཞེས་<ི་gl་ཆོས་དང་gl་གཟན་འ��ལ་མེད། Lག་2ེས་ཅན་n་ིཙ_ང་ཁ་
བ.ད་ཅ4འི་gl་ཐང་Uད་འཕགས། gl་འ�་ད,་མ་སོགས་ 
 

mེན་gལ་¡མ་མཐོ་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་ག་ིདངསོ་�སེ་<ང་n་ནོམ་བ་ཕ�ལ། །བ་ཡན་ནོར་བར་ད,་gl་གད,ང་རིན་པོ་ཆརེ་ཕེབས་�ེལ་B,ས་ཤིང༌། གསལོ་དཔོན་མཁན་པོ་སགོས་ལ་ཚ�་དཔག་
��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་2སེ་གནང་�ལ། Lིར་ཕེབས་ལམ་ནས་ 
 



gl་འབ�མ་ད,་�ག་མཚ�ར་དཔོན་§ོབ་ཡེ་ཤེས་gལ་བཟང་གིས་B,ས་ངརོ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀ,ན་སེལ་དང་མགོན་དཀར་n་ི2སེ་གནང༌། དེ་gབས་<ི་མཁན་བོ་ཆ་ེཤོས་Kོ་བཟང་བ�ན་པར་
�ེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བཤད་ལ�ང༌། གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ས་ོས་ོ 
 

ལ་ཡང་འདོད་ཆསོ་ད,་མ་དང༌། རབ་ATང་བ�ེན་�གོས་ཉི་y,་gོར་གནང༌། གདན་སར་འབབ་ཉིན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ལ། མཆོད་�ས་p་ཚ_གས་ཐོགས་པའི་m་པ་མང་པོས་མད,ན་
བདར་ཏེ་བས�་བའི་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་དང་བཅས་ 
 

མཆོད་ཁང་ཆེན་མ9་ནང་ད,་གདན་�ངས་ཏེ། 2ེ་ཉིད་<ིས་དབ�་མཛད། དགེ་འད,ན་མང་མས་0ན་འ�ེན་��ས་གསལོ་དང་¬ོན་ལམ་kན་ཅིག་ཏ,་མཛད། ཐར་པ་�ེར་གཞན་བད,ན་ད,་ཆབ་ཚན་
མཛད་པའི་སེང་བར་ད,་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་བའི་gl་ 
 

@158A ༄༅། །ལ་འཇམ་དAངས་ཆོས་gརོ་དང་pར་ཐང་བ.་�འི་2སེ་གནང་�ལ། བར་gབས་ས�་��་©་ེནས་གདན་�ངས་པར་Aོན་ཏེ་gl་རིམ་སགོས་<ིས་བཞེད་པ་བgང་ཞིང་དེ་
Lོགས་<ི་°ིན་བདག་སོ་ས9་འདོད་པ་ཚ�མ་པར་ 
 



མཛད། དང�ལ་རིའི་k་�རེ་ཕེབས་ཏེ། སེར་མང་ལ་ད,ས་མཆོད་འཛ�གས་.�་སགོས་དང༌། མི་�་=མས་ལ་Ì»ས་�ིམས་�ོམ་དགསོ་པ་སགོས་འ�ལ་ཡ�ན་ད,་ཕན་པའི་ལ�གས་གཉིས་<ི་བ§བ་
�ོན་མང་ད,་�ལ། ཉིན་གཅིག་ལ�ང་�ངོ་འགའ་ 
 

ཞིག་ཏ,་�་ོསངས་ª་བ�ར་ཕེབས་པས་¹ང་ཞིག་མེ་མདས་Ìང་པ་བཅག་�ེ་འ�ོ་མ་ཐ�བ་པར་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་¥་བཅོས་Aེད་ད,་བཅ4ག །འོན་<ང་མཚན་མོ་°ང་ཀིས་བསད་པའི་སར་Lི་
ཉིན་ཡང་དོ་གལ་ཆརེ་གནང་གིས་ཕེབས་ཏེ། བ་;ོ་¬ནོ་ 
 

nིས་མཚམས་0ོར་གནང་པ་ལ་དཔག་ན་2ེ་བཙ4ན་མི་ལས་ ི་བ་སརེ་gམ་མའི་འོ་ག་ནས་?ིན་བ�་�་ལ་རངི་བ་ཞིག་�ངས་པའི་ལ་ོ.�ས་ªར་;ོན་n་ིལས་འ�ེལ་ཅན་ཞིག་ཏ,་གརོ་མ་ཆག་
གོ། །§ར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་དགེ་འད,ན་ཉིས་�ོང་ཙམ་ལ་ 
 

ཇ་བག་གཉིས་རེའི་�ིས་<ི་gl་འnེད་དང༌། དགོན་ལག་སོ་སརོ་ཡང་མང་འnདེ་n་ནོམ་པ་གནང༌། ཨ་མཆོག་¦ར་པ། ;ོན་པོ་ཐང་¦ར་པ། n་ིལངི་¦ར་པ། ལ�ང་ནག་དགོན། མཆདོ་mེན་
ཤར་n་ིདགོན། གཙ_ས་¦ར་པ། �མ་�རེ་¦ར་པ་ 
 



སོགས་ནས་གདན་�ངས་པ་=མས་ལ་འདོད་°ར་n་ིཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་གནང་ཞིང༌། �ིགས་ལམ་ཉམས་གསསོ་སགོས་བ§བ་A་ཞིབ་པར་�ལ་ཏེ་ར་ེཔ་ཚ�མ་པར་མཛད། དགེ་འཕེལ་nི་
རི་�ོད་པ་=མས་ལ་�ིང་པོ་དོན་གས�མ་nི་�ིད་.ས་ 
 

@158B པ་དང༌། དཔོན་མོ་ཨ་གས་B,ས་ངརོ་�ལོ་དཀར་nི་2ེས་གནང་�ལ། ཐར་པ་�ེར་བཅད་.་གནང་�་ེདཔལ་འཁརོ་ལོ་�མོ་པའི་བ�ེན་��བ་ཟབ་མ9་ཉམས་བཞེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་
ཡ�ག་ཏ,་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་མཇ�ག་ཏ,་ཁ་gོང་ག་ི°ནི་?ེག་གནང༌། 
 

ཀ་མད9་�་ེབ་ཐ�ན་མོང་ནས་གདན་�ངས་པར་ཆིབས་བ�ོད་ནམ་�་སརེ་ཉིས་�ོང་ད,་ཉེ་བར་ཐ�གས་2ེ་ཆནེ་པོ་k་®འི་དབང་གནང་gབས་གཟིམས་ཆ4ང་�ངེ་ད,་འཇའ་ཚ_ན་p་®་དAིབས་
�ུམ་པོ་སོགས་ག,ར་ཆ་ེབའི་ཚ_ད་ཙམ་ཞིག་ཤར་བ་ཀ,ན་nིས་མཐོང་བས་ 
 

ངོ་མཚར་དང་དད་ག,ས་kག་པར་འཕེལ། མཇ�ག་ཏ,་ཐམས་ཅད་<ིས་ཚ_གས་བསག་�ིབ་°ངོ༌། ཉེས་0ོད་p་གཅིག་¡ངོ་བ་ཚ4ན་ཆད་<ི་དམ་བཅའ་ར་ེAེད་དགསོ་གས�ངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་
<ི་¦ོ་ནས་དག་ེབའི་ལམ་ལ་°ར། དགོན་པའི་ 
 



འད,་ཁང་ཐེབས་<ི་དང�ལ་སོགས་;ར་གནང་བའི་�ངེ་ད,་ད་ལན་ཡང་m་ནོར་®་བཅ4་gོར་ཞིག་�ལ། དག་ེབཤེས་འཇམ་དAངས་�གས་པས་གཙ_ས་�ག་ལ�ང་¦ར་ནས་གདན་�ངས་པར་
ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང་དང༌། བེག་ཙ�འི་2སེ་གནང་སོགས་ 
 

ཆོས་བཀའ་མང་ད,་གནང༌། ལམ་ན་ཡ་དགོན་པ་ཆེ་ཆ4ང་དང་�ོང་བ་ཐམས་ཅད་<ིས་རང་འAོར་དང་བ�lན་པའི་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་པ་B,ས་ཤིང༌། དེ་དག་ཀ,ན་ལ་Aང་ཆ4བ་མཆགོ་ག་ི
འ�ས་བ�་ཅན་nི་དག་ེབའི་ས་བོན་K་ན་མེད་པ་བÂ�ན་པར་མཛད་ 
 

དེ་§ར་གདན་སར་ཕེབས། དག,ང་ལོ་ང་®་བ་ཆ4་ཕོ་�ག་གི་ལོ་གསར་ལ་བB,གས་�ལ་n་ིམགོན་ད,་ཕེབས། ¬ོན་ལམ་གས�ང་ཆསོ་སགོས་;ར་འUTད་བཞིན་གནང་ཞིང༌། དགེ་ཚ4ལ་®་བཅ4་
gོར་དང་བ�ེན་�ོགས་བ.་དང་བཅོ་བ.ད་བ��བས། 
 

@159A ༄༅། །བཅོ་®འི་གས་ོ°ངོ་ལ་ཕེབས་ཏེ་སོ་ཐར་nི་མདོ་གས�ངས། ཉིན་རེ་བཞིན་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ོང་�ག་ད,་མ་ལ་Lག་དབང་སགོས་<ིས་རེ་བ་བgང༌། ¬ད་སགོ་གི་
Ò་.�ན་0ི་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 



བ་བཞིན། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ག་ིµ�ལ་པའི་gl། དགནོ་བའི་�ི་གདན་ཟ�ང༌། ¬ད་སོག་Ò་.�ན་ཐམས་ཅད་ལ་=མ་?ས་བཀའ་བཅོ་®འི་
2ེས་གནང་�ལ། གཉིས་པའི་ 
 

ཚ�ས་ལ་ཧར་ཆེན་ཧ་ོཔེའི་སིའི་ཤོག་ནང་ས་ོཡིད་དམ་�བས་<ིས་ཚ_གས་པར་མང་འnེད་དང༌། ཞལ་ཐང་�ངས་མཚ4ངས་བ.་དང་བཞི་བཅ4་མཆོད་�ས་ད,་མ་སགོས་གསར་འཇོག་Aས་པའི་
ཐོག་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་དང�ལ་?ང་ཉིས་ 
 

བ.་གསོ་དར་ཉེར་0ད་སགོས་<ི་འབ�ལ་བ་བཏེག །བ}་ཤིས་དག་ེའཕེལ་n་ིར་ི�ོད་པ་=མས་ནས་B,ས་པ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མརོ། K་མ་གདན་ཟ�ར་འད,ས་ཚ_གས་མང་དང་བཅས་པར་
ཉིན་གཉིས་<ི་རངི་མི་འ��གས་པ་k་དག,འི་དབང་ 
 

ཆེན་དང༌། གཟིམས་ཆ4ང་ཐ�བ་བ�ན་ཕོ་�ང་ད,་K་µ�ལ་Íག་བ�lས་རི་པ་=མས་དང་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་�ིལ་བ�་k་®འི་དབང་བཞི་�གོས་པར་གནང༌། ཡི་དམ་�བས་ནང་ས་ོང་ོགཡོག་ལ་
མཁའ་0ོད་མང་ཛམ་kའི་2ེས་གནང་�ལ་ 
 



ཅིང་ཐོན་Lག་ག་ིགནང་ཆ་¡མ་མཐོ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཐར་པ་�ེར་ཕེབས་ཏེ་ར་ེཞིག་བཅད་.་གནང༌། �ི་རིན་པོ་ཆ་ེབསོད་ནམས་�གས་པས་གཙ_ས་ཚ_གས་མང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་བ་
བཞིན་ཉིན་དག,འི་བར་ད,་འཇམ་མགོན་K་མའི་ 
 

@159B གས�ང་ག་ིཉིང་ཁ�་ལེགས་བཤད་�ངི་པ9་བཤད་ལ�ང་ཤིན་ཏ,་.ས་པ། འོལ་0ི་དང་གཡམ་ལ་.�ག་གིས་གང་§་ས་ནས་འAམས་བཤད་Aེད་པ་ª་བ�་མ་ཡིན་བར་དཀའ་བའི་གནད་
ལ་དམིགས་ཕ�ག་པའི་དགག་བཞག་གི་བཤད་པ་ཆསེ་ངོ་ 
 

མཚར་བ་མང་ད,་གནང་བས། སངས་.ས་བ�ངས་དང་དཔལ་®ན་�་བ་�གས་པ་§ར་མངོན་ས�མ་ད,་Aོན་པ་གརོ་མཆག་�མ་ད,་K་མ་ལ་ག,ས་པ་དང༌། ཟབ་མ9་ཆསོ་ལ་ཡིད་ཆསེ་<ི་
འད,ན་པ་=མས་ཕན་ཚ4ན་འ�ན་པ་བཞིན་ད,་འཕེལ་བར་ 
 

nTར་ཏེ། གB,ང་ཉིད་<ི་མཇ�ག་ཏ,། རེ་འགའ་.ལ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་�ེས། །gབས་འགར་ཤིང་m་ཆེན་པ9་gl་�ིན་�ན། །གཞན་ཚ�་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་ག,ས་པ་དང༌། །ཉམ་ཆ4ང་
འ�ོ་ལ་�ངི་ནས་བ�ེ་བ་དང༌། །བ�ན་པ་རིན་ཆེན་རངི་ད,་ 
 



གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚ4ན་འ�ན་བཞིན་འཕེལ་བར་nTར། །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར་nི་གནས་ཚ4ལ་མངོན་ད,་nTར་ཅིང༌། འདི་ནི་ཤེས་རབ་མཆགོ་ག་ིབསམ་གཏན་པ། །ཚ4ལ་
�ིམས་དག་པའི་མགལོ་འད,ག་པ་པོ། །.ལ་བའི་ 
 

གད,ང་འཚ_་བ་ངེས་དོན་�ེད་པ་ཞེས། །བ�ོད་པའི་�ེང་བས་ཡང་དང་ཡང་ད,་བ;གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་ཆསོ་<ི་2སེ་ས�་འ�ང་བའི་བ�ོད་བ;གས་<ི་རལོ་མ་ོLོགས་ཀ,ན་ཏ,་�ོགས་
པས་�ེལ་བར་nTར། དེ་ªར་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་མཇ�ག 

 

ཏ,་ཡང༌། ད་ལན་ངེད་དཔོན་§ོབ་=མས་<ིས་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདི་ª་བ�་ལ་ཉན་བཤད་ད¸ིས་Lིན་པ་Aེད་.�་ATང་བgལ་པ་བཟང༌། མདོ་¬ོད་<ི་ཡ�ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ9་རགིས་ཅན་མདེ་པ་
མིན་མོད་<ང༌། ¹ེན་སེལ་nི་དབང་2སེ་གནད་ 
 

@160A ༄༅། །རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་འ�འི་བཤད་པ་དོན་ད,་གཉེར་མཁན་དཀོན་པར་འད,ག་པས་ད་རསེ་�ེལ་བ་ཆེ་བཞག་ཆ4ང་བཞག་Aས་ནས་ཕ�ལ་བ་ཡིན། ད་Uེད་དཔོན་§ོབ་�ི་
གདན་ཟ�ར། །µ�ལ་པའི་gl། 
 



དཀའ་རབ་འAམས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་=མས་<ིས་ཐ�གས་ཁ�ར་བཞེས་ནས་¡ལེ་དགོས། ;་མོ་བོད་ན་མདོ་.�ད་དང༌། .་གB,ང་ཆེན་མ་ོཕལ་ཆ་ེབའི་བཤད་པའི་.�ན་ཡོད་འད,ག་<ང༌། 
ད་ª་མིང་ཙམ་ཡང་�གས་.�་མི་pང༌། Lིས་ 
 

ས�་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་.ལ་མཚན་nསི་བ.ད་�ོང་པའི་བཤད་ལ�ང་གནང་སངོ་ཟེར་བའི་གཏམ་ཚ_ར་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ATང་ཞེས་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཐ�གས་ལ་བ=གས་པའི་
གས�ང་ནན་ཅན་ཕེབས་པས་ཉན་པ་པོ་=མས་ད¸ོད་ཅན་ 
 

དག་ག་ིསེམས་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ª་བ�་ཞིག་ATང༌། ཉན་བཤད་<ི་དགེ་�་འདི་དག་<ང་བ�ན་པ་.ས་པའི་.�་འབའ་ཞིག་ཏ,་བ;་ོདགོས་ཞེས་ཚ_གས་མང་དང་kན་ད,་བ�ན་འབར་མ་
གས�ངས་ཤིང༌། འདི་འ�་བཀའ་ཆོས་ཆེན་མ་ོཐམས་ 
 

ཅད་<ི་མཇ�ག་ཏ,་མཛད་པའི་.�ན་n་ིLག་བཞེས་ª་བ�་ཡིན། གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་K་མ་î�ང་གནས་པས་B,ས་ངརོ་གསརེ་�ི་µ�ལ་པའི་gl་=མ་གཉིས་དང༌། K་མ་�ི་གདན་ཟ�ར། k་ཁང་ལ�ང་
པ་སགོས་Lོགས་འད,ས་<ི་K་མ་µ�ལ་gl་མང་ 
 



པོ་དང་བཅས་པར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅ4་��ག་གི་དབང་གནང༌། ཆེས་®་ནས་བཅ4་དག,འི་བར་ད,་.�ད་པའི་K་Ò་0ི་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གསན་མཁན་;་མ་=མས་<ི་�ེང་ད,་
.�ད་Ò་ཡོངས་�གོས་དང་བཅས་པར་འ�ལེ་ 
 

@160B པ་བཞི་ºགས་<ི་བཤད་ལ�ང་གནང་�ེ་.�ད་�ེ་�ོང་�་གས�མ་ཅ4་�་གས�མ་nི་.ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད,ས་བ�་བའི་.�ད་<ི་དགོངས་དོན་བཤད་.�ད་ཆེན་པོ་��ག་དང་ཤན་°ར་ཏེ་
འ�ེལ་པའི་ཚ4ལ་zུ་��བ་ཡབ་?ས་<ི་མན་ངག་འཇམ་མགོན་K་མ་ཙ_ང་ཁ་ 
 

པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལགེས་བཤད་འདབ་བ.འི་དགའ་འཚལ་ཅི་ཡང་བཞད་པས་ངེས་གསང་.�ད་�ེའི་དགོངས་དོན་ºང་�ིའི་ཟིལ་དངར་nསི་gལ་བཟང་རགི་པ་འཛ�ན་པའི་
Ìང་��ག་ཚ_གས་<ི་ར་ེབའི་འ�ལ་བཟང་¬ིན་པར་མཛད། 
 

མཐ�ག་ཏ,་K་མ་.�ད་མཆོད་འ�ེལ་དབང་དང་བཅས་པ་Lག་ལེན་བཞིན་གནང༌། གཞན་ཡང་ཚ_གས་ཆེན་�ིབ་བསོད་ནམས་�གས་པ་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོ་ནས་B,ས་ངོར་ནམ་མཁའ་
¦ོ་འAེད་<ི་དབང༌། .ལ་ཐང་པའི་གཅོད་གB,ང་ཆ་ 
 



ལག་དང་བཅས་པའི་ལ�ད། ཇི་ཟ�ར་བསོད་ནམས་དབང་.ལ་nིས་B,ས་ནས་མགོན་པོ་�ངི་B,གས་<ི་�ིད། �ན་�གས་��བ་པའི་=མ་?ས་དང་=མ་?ས་�ེག་Aེད་གཉིས་<ི་2སེ་གནང་
སོགས་ཆོས་<ི་འཁརོ་ལ་ོ.་ཆརེ་བgརོ། ¬ན་པའི་Ò་ཁང་ 
 

གསར་འབ�བ་<ི་གནས་ལ་གཟིགས་ནས་ཐིག་བཏབ་�ེ་ལས་འགོ་བ�མས། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ག་ིµ�ལ་པའི་gl་ནས་B,ས་ངརོ་མགོན་པོ་བཀའ་བཅ4་གས�མ་n་ི2སེ་གནང་�ལ། དེ་
ནས་ཐར་པ་�ེར་བཅད་.་གནང་�་ེཐ�གས་དམ་ 
 

གཙ_ར་འདོན་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་གB,ང་བ.་±་བའི་UT་མཆགོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་.་སེང་ག་ེདང་kན་ད,་གB,ང་ཆེན་མ9་དཀའ་གནས་ད,་མར་དོགས་གཅོད་མཛད། གདན་ས་ཆནེ་པོ་
gl་འབ�མ་Aམས་བ་�ངི་གི་གདན་རབ@161A ༄༅། །དང༑ ཟིན་k་ཁང་གི་དཀར་ཆག་<ང་Çགས་�ོམ་མཛད། ��ག་པའི་ཚ�ས་ཉི་y,་gརོ་ལ་མོ་ནི་ཀོའ�་རི་�ོད་ད,་ཆིབས་བ��ར། བར་
gབས་ཉམས་ཆག་ཏ,་སངོ་བས་�ོད་མཁན་ར་ེརེ་ཙམ་ལས་མེད་ 
 

འད,ག་པར་ཕན་ཚ4ན་ད,་གས�ང་ཕེབས་ཏེ་Ò་པ་བཅ4་��ག་ཙམ་འད,ས་ཤིང༌། 0ི་འཇོག་ལ་དོང་ཚ�་�ོན་ས�མ་བ.་དང་m་ནོར་མང་ད,་བཞག་�་ེགཟིམས་ཁང་ཞིག་<ང་གསར་བÂ�ན་nི་བཀོད་Uབ་
མཛད། §ར་ཡང་ཐར་པ་�ེར་ཕེབས་ནས་བཅང་.་ 



 

གནང་ཞིང་ཐ�ན་མཚམས་ས�་མཛ_ད་<ི་གནས་དང་པོ། ཀ,ན་རིག་ག་ིབ�ེན་ཡགི །མགོན་པ9་བ�ོག་པ་�བོས་ཆེན་y,གས་བ�ོག །བར་ད9་ཆོས་བཤད་འཕོ་བ་དང་འ�ེལ་བ། =མ་.ལ་མའི་
��བ་ཐབས་=མས་གསར་�ོམ་མཛད། དོན་གཉེར་ 
 

ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་དག་གི་ལ�ང་ཡང་�ལ། འཇིགས་མེད་པེའི་ལསི་;ར་ནས་གདན་འ�ེན་nི་B,་བ་ཕ�ལ་ཞིང༌། ཉེ་ལམ་ཝང་ག་ི��©ེ་ནས་<ང་གདན་འ�ེན་པ་འོང་བས་ད<Tས་གཅིག་ལ་
ཆིབས་ཁ་བ��ར། ཝང་དབ�ས་ནས་བདེ་བར་ཕེབས་ 
 

པའི་དགའ་�ོན་ཕན་ཚ4ན་ད,་བ�ར་ཞིང་རིམ་�་ོའགའ་ཞིག་B,ས་པའི་འད,ན་པ་བgང༌། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར། ལ་མོ་ཞབས་��ང་དགར་པ9་��©ེར་གདན་�ངས་པར་Aོན། ཕན་ཚ4ན་
ཐ�གས་ནང་ཉེ་བའི་གས�ང་�ེང་འཕེལ་ཞིང་ཞབས་ 
 

བmན་nི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །དེར་འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་m་འ�ལ་སགོས་འAོར་པའི་�ངེ་ནས་ཕེབས་པར་ཆ4་བཟང་དགོན་པས་གདན་�ངས་ཏེ་དཔའ་གཅིག་ག་ིདབང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་ཅི་
རིགས་B,ས། ཤ་ར་ཙ4ལ་ཀེར་ཕེབས་ཉིན། ཨམ་ 
 



@161B བན་དང་མཇལ་འ�ད་གནང་བའི་ཚ�། ཨམ་བན་ནས་བཀའ་བ¦ོ་དང་མ་ཎིའི་ལ�ང་སོགས་ཆསོ་འ�ེལ་B,ས་པའི་འད,ན་པ་བgང༌། བ.ད་པའི་ཚ�ས་བད,ན་ལ་བེའི་ལ་ིའཁོར་བཅས་
<ིས་ཆིབས་བས�་གཟབ་མ་སེར་ºེང་དང་བཅས་��་©རེ་Lག་ཕེབས། 
 

�ོལ་དཀར། སོ་སརོ་འ�ང་མ། ¬ེ་བ�ེགས། གཏ,མ་པོ་UTང་®། =མ་འཇོམས། གཙ4ག་ཏོར་=མ་.ལ། ཛམ་དཀར། འཇམ་དAངས་ན�་ག་ར་ཀ་ཤ༌།zུ་དཔང་.ལ་པོ། སངེ་གདོང་མ་སགོས་
<ི་2སེ་གནང༌། གད,གས་དཀར་k་ 
 

མང་གི་དབང་སགོས་ཆེས་མང་ད,་གནང༌། གད,གས་དཀར་བ�ོག་ཆེན། �ོལ་དཀར་n་ིཚ�་��བ་སགོས་gl་རིམ་ཡང་འགའ་ཞིག་མཛད། རབ་ATང་བ�ེན་�གོས་བ�ོམས་པ་དག,་བཅ4འི་gོར་
ཞིག་གསར་ད,་བ��བས། པེའི་ལིའི་དཔོན་མོ་Âན་ནད་<ིས་ 
 

ཐེབས་ཏེ་ལ་ོགས�མ་ཙམ་སོང་བ་¬ན་བཅོས་རིམ་�ོ་ཇི་ªར་Aས་<ང་མ་ཕན་པ་ལ་བ�མ་ཆ4་དང་རལི་བ�་གནང་བ་ཙམ་nསི་ཇེ་བདེར་སོང་བས་མོས་ག,ས་ཚང་མེད་པ་�ེས། དཔོན་འབངས་
=མས་ནས་དངསོ་འAོར་nི་འབ�ལ་བ་ཤིན་ཏ,་.་ཆ་ེཞིང་n་ནོམ་ 
 



པ་ཕ�ལ། དར་.ས་ཚ�་རིང་ཇ་སག་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་�ལོ་དཀར་nི་2ེས་གནང་�ལ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་�ོ་2ེ་ཝང་གསི་གདན་�ངས་པའི་ལམ་ནས་ཤི་ར་ེཐ�་¦ར་བའི་mེན་=མས་ལ་
རབ་གནས་B,ས། ཚ�ས་བད,ན་ལ་ཝང་ག་ི��©ེར་བབས་ཏེ་ཚ�ས་ 
 

བ.ད་ནས་བཅ4་གཉིས་<ི་བར་ད,་དངལ་ད,ས་<ི་འཁརོ་ལ9་དབང་ག་ི§ོབ་མ་2སེ་འཛ�ན་ནས་བཟ�ང་�་གནོ་དང་Aིས་པ་འཇ�ག་པའི་དབང་བད,ན། གོང་མ་གངོ་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པ9་དབང་
དང་བཅས་པ་�གོས་པར་གནང༌། གཞན་ཡང་གད,གས་ 
 

@162A ༄༅། །དཀར་དང་སོར་འ�ང་ག་ིདབང༌། མཁའ་0ོད་མང་མར་མ9་དབང༌། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀ,ན་སལེ་དང་མགོན་དཀར། ཆོས་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ། =མ་?ས་
གསརེ་ཆེན་=མས་<ི་2སེ་གནང་སགོས་ 
 

ཆོས་བཀའ་མང་ད,་�ལ། ཝང་དང་མི་�་ེཐ�ན་མོང་ནས་m་བ.་kག་དང༌། ནོར་®་བ.་gརོ། ལ�ག་�ོང་�ག་Aེད་གཉིས་ས�་ཉེ་བ་སགོས་<ི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །མི་ཉག་ཞབས་��ང་གསི་
B,ས་ངརོ། གཅོད་དབང་དང་�ལོ་མ་དཀར་Çང་གཉིས་ 
 



<ི་2སེ་གནང་�ལ། དེ་ནས་བཏེག་�ེ་ཉེར་གས�མ་nི་ཉིན་མ་ིའnTར་པེའི་སིའི་��©ེར་བབས། དཔོན་གངོ་མ་དེ་ཉིད་དགོན་པར་ཤིན་ཏ,་�ིན་ཆེ་བའི་0ིན་བདག་ག་ི�་བ་ª་བ�་ཡིན་པས། བད,ན་
གཉིས་<ི་རིང་�ོལ་དཀར་nི་ཚ�་��བ་དང༌། 
 

མགོན་པ9་གཏོར་��བ་བཙ4གས་ཏེ་gl་རིམ་གནད་¬ནི་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ཚ�་m་ཟ�ང་འ�ེལ། UTང་�། མགོན་ཆསོ་སགོས་<ི་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་དང༌། �ེ་པའི་0ི་རིམ་ལ་གཙ4ག་ཏོར་
བ�ོག་ཆེན། Ò་ཚང་གི་རམི་�རོ་m་མ�ིན་nི་ 
 

°ིན་?གེ་བཅས་གནང༌། ཤི་རེ་ཐ�་ཚང་ག་ི��©ེར་0ན་�ངས་ཏེ་ཚ�་m་མགོན་གས�མ་nི་2སེ་གནང་B,ས། Lག་�རོ་པེའི་སིའི་དཔོན་མོས་གདན་འ�ེན་B,ས་<ང༌། ས་ཐག་རིང་ཞིང་ནམ་ད,ས་
<ིས་གཏ,གས་པའི་འAོན་མ་ཐ�བ་པ་ལ་ཨེལ་ཆི་ཆེད་ 
 

མངགས་<ིས་དངོས་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ། §ར་ཡང་པེའི་སིའི་��©རེ་ཕེབས་ཏེ། དཔའ་པོ་གཅིག་པ་དང༌། ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང༌། བེག་ཙ�འི་2སེ་གནང་
Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་བཅས་�ལ་བར་ 
 



@162B འབ�ལ་ནོད་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་ཕ�ལ། རབ་ATང་བ�ེན་�གོས་<ང་བཞི་བཅ4་gོར་ཞིག་གསར་བ��བས་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་འAོར་ཇ་སག་གིས་གདན་�ངས་ཏེ་2ེས་གནང་འགའ་ཞིག་
B,ས་ནས་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །ཚ4ར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཀ,ན་ 
 

བཟང་ཇ་སག་གསི་གདན་�ངས་ཏེ་གཞིས་ལེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབ�ལ་བ�ར། ལ་མ་ོ��©ེ་ནས་གདན་�ངས་ཏེ་B,་བ་ཕ�ལ་བ་ªར། ཁོང་ག་ིཞབས་བmན་ད,་མགོན་པ9་གཏོར་ཆེན་
དང་གད,གས་དཀར་n་ིབ�ོག་ཆེན་གནང༌། �ོན་མ་ོདང་དངོས་ 
 

འབ�ལ་ཤིན་ཏ,་གཟབ་.ས་B,ས། བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ཉེར་��ག་ལ་གདན་སར་བབས། གཉན་ཐོག་¦ར་པས་Aམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་<ི་རབ་གནས་ལ་འAོན་དགོས་<ི་གསལོ་བ་ནན་ཏན་
ད,་བཏབ་�ེ་དེར་ཆིབས་བ�ོད། ¡ང་དཀར་ཐང་ད,་རངོ་པོ་ནོ་མིན་ 
 

ཧན་nི་gl་ཚབ་སགོས་བས�་བ་པོན་ཆེབ་འAོར། དེར་ཉིན་གས�མ་nི་རངི་རབ་གནས་.ས་པར་མཛད། དགོན་དེ་ཀར་ཞལ་བདག་མཛད་དེ་ལས་pེ་སོགས་<ང་བgོ་དགསོ་ཞེས་ཡང་ཡང་B,ས་
པར། §ར་སེམས་ལ་བཟ�ང་ཆགོ་ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 



དགོངས་གཞི་ཅན་ད,་pང༌། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ི་�ག་ཏ,་ཉེ་བར་Lག་དབང་དང་རགིས་གས�མ་མགོན་པ9་ལ�ང་སགོས་ཆོས་འ�ེལ་�ལ། གཡརེ་གཤོང་µ�ལ་པའི་gl་དག་ེའད,ན་�་
བ་�གས་པས་གདན་�ངས་ཏེ། ª་མག,ར་འ�ེལ་པ་ 
 

སོགས་<ི་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་B,ས། དེར་ཆསོ་<ི་གས�ང་�ེང་འཕེལ་ཞིང་དོགས་སལེ་མང་ད,་B,ས་པར་ཞིབ་བ}ོལ་nི་བཀའ་ལན་མཛད། སངེ་གེ་གཤོང་¦ར་པ། ¦ོ་དམར་¦ར་བ། ཐོ་
མོག་¦ར་པ་=མས་ནས་<ང་གང་འAོར་n་ིགསོལ་�ོན་ 
 

@163A ༄༅། །�ངས་ཏེ་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས། མཚན་�ོགས་མཁན་ཆནེ་Kོ་བཟང་དར་.ས་<ི་µ�ལ་glའི་དོགས་གནས་Aིས་པ་ཆ4ང་ང�་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གཟིགས་mོག་དང་གཙང་µ་
Aེད་དགོས་སགོས་<ི་བཀའ་ 
 

ཕེབས༑ གདན་སར་ཕེབས་ནས་ད,ས་འཁརོ་§ོབ་ཟ�ར་kོ་བ་;གས་རམ་པ་gl་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སར་གདན་�ངས་པར་Aོན་ཏེ་ཐ�གས་བཞེད་བgང༌། ཐར་བ�ེར་བཅང་.འི་ཁངོས་ས�་¬ད་
ནས་��་ལན་K་མ། ནང་སོ་དག་ེའད,ན་དཔོན་གཡགོ་=མས་ 
 



འAོར་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པར་=མ་?ས་བཀའ་བཅོ་®འི་2ེས་གནང་�ལ། དག,ང་ལོ་ང་��ག་པ། ཆ4་ཡསོ་ལ་��ང་འཁོར་=མས་དང༌། ཨ་བ་ཀ་ཇོ་ར�ག་ཐ�་ཝང་གི་ཤོག་ནས་པ་ཐོ་ཐ�ས་ལག་ཆིའི་
ན,་བོ་ཐོ་ཡོན་སོགས་¬ོན་ལམ་°ིན་བདག་གསར་§བེས་ 
 

བཅས་ལ་ལ་ོགསར་nི་དགའ་�ོན་གནང་ཞིང་བB,གས་�ལ་ལ་ཕེབས། གས�ང་ཆསོ་ལ་�སེ་རབས་དང་=མ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་;ར་n་ིའ�ོ་དང༌། ཉིད་<ི་གས�ང་འབ�མ་
�ོད་ནས་Çགས་ལ�ང་འཚམ་པ་རེ་གནང༌། ¬ོན་ལམ་ 
 

°ིན་བདག་དང༌། mག་བmན་ཕ�ན་ཚ_གས་པེའི་སིའི་ཨིལ་ཆི་དར་ཧན་ནང་སོ། ཉང་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐ�འི་དབོན་པོ་ས་ོསོ་ནས་ཚ_གས་དབ�ར་0ན་�ངས་ཏེ་ཞབས་བmན་nི་འབ�ལ་བ་¡མ་མཐོ་བ་
བ�ར། བ�ེན་�གོས་བ.་དང་ཞེ་བ.ད། དགེ་ཚ4ལ་ཉེར་��ག་བཅས་ 
 

གསར་ད,་བ��བས། ཟི་ལངི་ད,་ཕེབས་ཏེ། དབ�ས་ས�་འAོན་.�འི་°རོ་བ�ོམ་ཆདེ་གོང་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་.�་སགོས་<ི་ཡི་གེ་ཨམ་བན་ལ་བ�ལ་ནས་གངོ་ད,་ཡ་ིག་ེའཛ�ན་.�ར་ཐག་བཅད་དེ་
gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས། gl་འབ�མ་མཁན་པོ་ཆེ་ཤོས་ངག 

 



@163B དབང་བ�ན་པས་B,ས་ངརོ་དགེ་འད,ན་ཉིས་བ.་ཙམ་ལ་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་ཐང་སག་པ་དངོས་��བ་.་མཚ9་འཇིགས་Aེད་བ�དེ་རིམ་n་ི�ིད་སོགས་�ལ། དེར་ཐ�འ�་བÕན་
རིན་པོ་ཆ་ེཡང་ཕེབས་ཏེ་གད,གས་དཀར་nི་°ིན་?གེ་དང༌། �་བ་ཐ�གས་.�ད་<ི་ 
 

ལ�ང་གསན་ཅིང་ལ�གས་གཉིས་<ི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་གནང༌། བསོད་ནམས་�་ོ2་ེཝང་གསི་B,ས་ངརོ་ད,ག་དབང་¥་A་.ས་པ་དང༌། ཚ�་དཔག་��བ་.ལ་ལ�གས། དAངས་ཅན་མ་དམར་
མོ། རིག་Aེད་མ་དམར་མ་ོབཅས་<ི་2ེས་གནང༌། མགོན་པ9་ 
 

�ོག་པ་�ོབས་ཆེན་y,གས་�ོག་ག་ིལ�ང་=མས་�ལ། བ�ེན་�ོགས་གོ་གཅིག །དགེ་ཚ4ལ་བ.་དང་ཉེར་གས�མ་བ��བས། gl་འབ�མ་n་ིཚ_གས་ལ་མང་འnདེ་ཕ�ལ་ཞིང༌། k་ཁང་ཆེན་མོར་
མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད། མི་ཉག་ཞབས་��ང་ 
 

སོགས་<ིས་B,ས་ངརོ་དཔའ་གཅིག་ག་ི2སེ་གནང༌། �ིད་ཆེན་བ.ད་སགོས་ཟབ་ཆོས་ད,་མ་བཀའ་�ིན་བ�ངས། ཚ4ར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཀ་ཐོག་ཚང་གསི་�ག་ལ�ང་དགོན་པར་གདན་
�ངས་ཏེ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་དབང་དང༌། Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག 

 



B,ས། གཅ4་འཁོར་¦ར་ད,་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད་དང༌། �ེ་བོ་བ.་�ག་ད,་མར་བ�ེན་གནས་<ི་�ོམ་པ་གནང༌། གདན་སར་ཕེབས་ནས་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་glས་
གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
 

བཞི་བའི་བེའ�་བ�མ་ཡངོས་�ོགས་<ི་Çགས་ལ�ང་�ལ། �ི་ཆེན་བསོད་ནམས་�གས་པས་དགོངས་པ་B,ས་ཏེ། ད,ས་འཁརོ་§ོབ་ཟ�ར་རབ་བmན་.་མཚ_་ཚ_གས་ཆེན་�ིར་བg་ོབཞག་མཛད། 
མཛ_་དག་ེདགོན་ནས་0ན་�ངས་པར་འད,་ཁང་ལ་ 
 

@164A ༄༅། །རབ་གནས་དང་དག་ེཚ4ལ་དང་བ�ེན་�ོགས་བ.་gརོ་བ��བས། §ར་ཕེབས་ནས་ཐར་བ་�ེར་gl་མཚམས་མཛད། གས�མ་པའི་ཉེར་བ.ད་ལ་གོང་མའི་བཀའ་ལན་ཟི་
ལིང་ཨམ་བན་n་ིབ�ི་ཆེ་ཆ་ིཐ�་ལོ་ཡ་ེདང་ 
 

ཐོང་ཤི་ཁ་ཤས་<ིས་བ�ལ་ནས་འAོར། བཀའ་ལ�ང་དངསོ་གཞི་ནི། ཆེན་ལ�ང་གནམ་ལ་ོཞེ་བ.ད་པའི་ད¸ིད་�་ཐ་མའི་ཚ�ས་��ག་གི་ཉིན། 7ངེད་<ི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། ཟི་ལངི་ད,་བ�ད་པའི་
ལོའ�་པོའ�་ཇ�འི་ས་ཆ་ནས་འཇམ་དAངས་ 
 



*,་ཐོག་ཐ�འི་ཕ�ང་པོ་k་ཐོར་nིས་མ་ཐར་ཡང༌། བསམ་པ་�ེ་གཅིག་པས་ངེད་ལ་མཇལ་བར་འདོད་དེ་དAར་�་ཐ་མར་ཡ་ེཧརོ་ད,་ཡོང་.�འི་གནས་ཚ4ལ་ངེད་ལ་གསན་ཅིང་མUེན་བཅ4ག་པ་ཡིན། 
འཇམ་དAངས་*,་ཐོག་ཐ�་ལོ་མཐོ་ 
 

ཞིང༑ དེར་མ་ཟད་ཕ�ང་པོ་ཡང་rོན་པ། དAར་ཐ་མར་ཡ་ེཧོར་ད,་འོང་ཡང་ཚ་བ་ཆེ། ཡེ་ཧོར་ན་ཡང་k་ཐོར་ཡོད། འདིར་འོངས་ནས་k་ཐོར་འབ�ད་ན་ཕན་ཐོགས་<ང་དཀའ། དེའི་�བས་དེ་
བསམ་པ་�ེ་གཅིག་པས་མཇལ་འདོད་<ི་འད,ན་པ་དེ་ངེད་ 
 

<ིས་མUེན་ནས་ཤིན་ཏ,་མཉེས་ཏེ། ནང་མཛ_ད་ཁ་བཏགས་བདག་¹ེན་n་ིཤིང་འདི། ལོའ�་པོའ�་ཇ�འི་ལ་བglར་ནས་བདག་¹ེན་ད,་Aིན་པ་ཡིན། བདག་མཉེས་པའི་ཚ4ལ་ཡང༌། འཇམ་དAངས་
*,་ཐོག་ཐ�་ལ་གརོ་བཅ4ག་ནས་དགའ་བར་Aེད་ད,་ 
 

ཆ4ག ༑ང་གསེར་ཞལ་མཇལ་ད,་འོང་མ་ིདགསོ། §ར་ ང་�་*,་ཐོག་ཐ�ས་དེ་ལ་�ེར་.�འི་ཡི་ག་ེགཅིག་<ང་ཡོད། འདི་=མས་ལོའ�་པོའ�་ཇ�་Uོད་<ིས་དེ་ལ་ཚ4ལ་བཞིན་ད,་འ�ོད་པ་nིས་ཞེས་
གས�ངས་འད,ག་པ་0རི་=ལ་འAོར་n་ིདབང་LTག 

 



@164B བmན་གཡོ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་དག,ར་མངའ་བ��ར་བའི་ངང་ཚ4ལ་བསམ་ན་གང་ད,་མ་གཏོགས་<ང་འཇིག་mནེ་nི་ལ�གས་ལ་གནམ་བgསོ་གོང་མ་ཆེན་པོས་གས�ང་འདི་ªར་
ཕེབས་པ་ཡང་ལ�གས་?ལོ་nི་=མ་དAེ་ཅ4ང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་གསི་བªས་ན་ 
 

མཐོང་གཟོས་དང་བདག་¹ེན་ཚད་མེད་ཡིན་པར་pང༌། §ར་གངོ་མ་ཆེན་པོ་ལ་འབ�ལ་.�འི་B,་ཤོག་དང་ ང་�་རིན་པོ་ཆེའི་B,་ཤོག་=མས་ཨམ་བན་བ.�ད་དེ་མ་འnངས་པར་ཕ�ལ། མཁན་
ཆེན་སངས་.ས་�་ོ2ེའི་µ�ལ་པའི་glར་§ོབ་ 
 

གཉེར་Aེད་ལ�གས་<ི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་སོགས་ལ�གས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་�ིན་K་kག་དང་བཅས་དབ�ས་ས�་§ོབ་གཉེར་ལ་བ�ངས། དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་nི་རི་�ོད་པ་
=མས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མི་འ��གས་པ་k་བཅ4་གས�མ་nི་ 
 

དབང་�་གོན་དང་བཅས་པ། �ིང་པོ་དོན་གས�མ་n་ི�ིད། 2ེ་ཉིད་ལ་བmེན་པའི་K་མའི་=ལ་འAོར་ཟབ་ལམ་ཉི་མའི་ད<ིལ་འཁརོ་n་ི�ིད་དང༌། ©ན་<འི་ཧརོ་µ�ལ་glས་B,ས་ངརོ་ཀ,ན་རགི་
གི་དབང་ཆེན་=མས་�ལ། མUེན་རབ་<ི་དབང་LTག 

 



དམ་པ་¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་gལ་བཟང་དངོས་��བ་པས་;ར་B,་ཤོག་ཡང་ཡང་ཕ�ལ་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་2སེ་�ན་nི་མད9་འ�ེལ་པ་ཚ�ག་ཚ_གས་ཧ་ཅང་མི་ཆ་ེཡང་དོན་
ཟབ་ཅིང་.ས་པའི་ལེགས་བཤད་¥ད་ད,་ATང་བ་འདི་ཉིད་ 
 

Çགས་�ོམ་མཛད། སེར་�་�སོ་མཐ�ན་n་ི¦ོ་ནས་�ག་དཀར་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་དགོན་པ་ཕ�ལ་བར་�གིས་ལམ་ཀ,ན་0ོད་སགོས་<ི་ཞལ་ཏ་དང༌། འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་�ལ། ཚ_གས་
པར་ཇ་?ང་བཅ4་རེའི་འnདེ། 0ི་འཇོག་ལ་དང�ལ་?ང་ 
 

@165A ༄༅། །ཉིས་བ.། m་ནོར་®་བཅ4། ལ�ག་ས�མ་བ.་སོགས་<ི་གནང་ཆ་བཅས་ལ�གས་གཉིས་<ིས་རེ་བ་བgང༌། ལོ་;་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་k་བཟོ་མཁས་བ�lས་<ིས་�ོར་�ེང་
དང་མི་�འི་ད<ིལ་ཐང་ཡངོས་�གོས་ཆག 

 

ཚང་ངང་�ན་པ་གསེར་ཚ_ན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པར་བཞེངས་ཤིང༌། བཟོ་བོ་=མས་ཡོན་nསི་མག,་བར་Aས་ཏེ་ད<ིལ་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་མཛ_ད་གོས་;ོན་པ9་གོང་གཤམས་དང་མEིའི་ཞལ་
ཁེབས་ཙན་དན་n་ིཏོག་སགོས་¡¢ས་གཙང་བར་ཞེ་ 
 



མཚ4ངས་ས�་བ��བས། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl་ནས་B,ས་པ་ªར་��བ་ཐབས་རིན་འATང་ག་ི2སེ་གནང་བ.་gརོ་ཞིག་གནང༌། ��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་ཝང་ག་ི��©ེ་ནས་གདན་
�ངས་པར་ཆིབས་བ�ོད། ཉིན་མང་པོར་gl་རིམ་ 
 

དང༑ སེང་བར་ད,་དཔོན་དཔོན་མོ་=མས་ལ་¹ེན་སལེ་nི་2ེས་གནང་ད,་མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་�ོགས་བཅས་གནང་ཞིང་ཤངས་ལནེ་nི་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་B,ས། དགེ་
ཚ4ལ་དོན་®། བ�ེན་�གོས་ཞེ་བ.ད་བཅས་ 
 

བ��བས༑ ཕན་ཚ4ན་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་B,་མི་མང་ད,་ATང་བ་=མས་<ི་རེ་བ་བgང༌། ��©ེ་Ò་ཚང་གི་�ིགས་ལམ་ཉམས་ཆག་ཏ,་སངོ་བ་=མས་ལ་དག་ཐེར་མཛད། དེར་འགོ་ལགོ་དཔོན་པོ་
མགོན་པོ་དར་.ས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་m་མ�ིན་ 
 

nི་2ེས་གནང་B,ས། ཐོར་གོད་.ལ་པོ་ཚ�་རིང་=མ་.ལ་ཧན་nི་ཨེལ་ཆ་ི�གས་པ་K་མ་སགོས་འAོར་ཏེ་Uད་ནོར་ད,་མའི་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག་པར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་ཆོས་.ལ་
Lི་ནང་གསང་གས�མ་nི་2སེ་གནང་�ལ། དེར་ 
 



@165B ཨམ་བན་ས་gོར་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛ_མ་ཐོག །ཨམ་བན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཇ་སག་དང་�ེ་པ་གཉིས་མ་མཐ�ན་པར་འད,ག་<ང་ཐམས་ཅད་Uེད་<ི་°ིན་བདག་ཡིན་ཞིང་
གས�ང་བ�ི་བས་བར་ཆིངས་གནང་དགོས་ཚ4ལ་B,ས་པ་བཞིན་བཀའ་ 
 

ཕེབས་ཏེ་འད,མ་པར་མཛད། zུ་འབ�མ་ཛ་སག་གསི་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་n་ནོམ་པ་B,ས། ཤིས་ཚང༌། �ང་རི་འག ོ།མིང་ངེ། ཧོར་�སེ་སགོས་ས�་རམི་པར་ཕེབས་ཤིང་ཀ,ན་རགི་གི་
དབང་སགོས་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་<ིས་ར་ེབ་བgང༌། 
 

§ར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ནས། འཇམ་དAངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང༌།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་=མ་གཉིས་<ི་མཚམས་(YZHU)ས་ལ། དང་ཧན་རབ་འAམས་བ་ཀ,ན་དགའ་དང༌། 
གསལོ་དཔོན་དཔལ་�ན་ངོ་གཡོག་�ོང་�་མཛད། དཔོན་ 
 

རནི་པོ་ཆ་ེནས་འད,་ཁང་ཆནེ་མ9་ནང་mེན་ད,་གསརེ་ཟངས་ལས་��བ་པའི་Aམས་gl་ཐོག་ཚད་གཅིག་བཞེངས་པར་ཉིན་གས�མ་n་ིབར་ད,་བ}་ཤིས་�ེ་མའི་¦ོ་ནས་0ན་དAེ་བའི་ཆོ་ག་.ས་
པར་བ��བས། ཝ་y,ལ་.་མཚ_་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་ 
 



དོན་ད,། ཁེ་ཐ་ནས་གདན་འ�ེན་པ་འོང་བར་ཆིབས་བ�ོད་དེ་བ;་ོ¬ོན་nིས་མཚམས་°ོར་གནང༌། ལམ་ནས་�ག་ལ�ང་རི་�ོད་ད,་ཕེབས་ཏེ་མང་འnེད་n་ནོམ་པ་�ལ། ལ་ོ2སེ་མ་དབ�ས་ས�་
ཕེབས་.�ར། མཛ_་དགེ་�ི་བ་Kོ་བཟང་°ིན་པ་ཚང་ནས་m་®་ 
 

བཅ4་gོར་དང༌། དཀའ་བཅ4་ཆོས་2སེ་མཛ_་m་��ག་ཅ4་སོགས་<ིས་ཕེབས་�ངོས་བ�ར། འ�ོག་དགེའི་gl་�ེ་སགོས་བ§Ãབ་ཚ�ག་དོན་ད,་གཉེར་བ་ད,་མ་ལ་རབ་ATང་དང་དགེ་ཚ4ལ་n་ི�ོམ་པ་
�ལ། ཆོས་འཁོར་n་ིཧརོ་µ�ལ་glས་གདན་�ངས་ 
 

@166A ༄༅། །ཏེ་ཀ,ན་རགི་གི་དབང་ཆེན་སགོས་ཆོས་བཀའ་མང་ད,་B,ས་ནས་ཆིབས་ཆེན་ཁ་ཤས་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་<ང་གཟབ་.ས་བ�ར། དགར་�ི་དགོན་ནས་གདན་�ངས་པར་
འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན་ 
 

�ལ་ཅིང་དེར་དག,ང་ལོ་ང་བད,ན་པ་ཤིང་འ��ག་ག་ིལ་ོགསར་གནང༌། ལམ་ནས་2ེས་ཚང་གི་�་ེཔ་=མས་ལ་ཇག་Ì»ས་Aེད་མ་ིར�ང་ཚ4ལ་nི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་<ིས་དམ་བཅའ་ཕ�ལ། 
ཚ�ས་®་ལ་གདན་སར་བབས་ཏེ་གས�ང་ཆསོ་ 
 



;ར་.�ན་བཞིན་གནང༌། བཅ4་གས�མ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཐོར་གོད་K་མ་ངག་དབང་དོན་��བ་<ིས་ཁ�ར་ད,་Kངས་ཏེ་གས་ོརིག་གཞན་ཕན་�ིང་ག་ིའད,་ཁང་གསར་ད,་བÂ�ན་པའི་ཞལ་
བ?ོར་�བས་མགོན་ཉིད་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་ 
 

�ངས་ཏེ་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་བར་ཆསོ་0ོད་འགའ་ཞིག་དང་¬ན་Kའི་མདོ་ཆག །�་བ་ཐ�གས་.�ད་=མས་<ི་Çགས་ལ�ང་�ལ། མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་མར་Lག་དབང་སགོས་<ིས་རེ་བ་
བgང༌། དགེ་ཚ4ལ་ས�མ་ཅ4་�་གས�མ་དང་བ�ེན་�གོས་བ.་ 
 

དང་ཞེ་གས�མ་བ��བས། གོང་མ་ཆེན་པོར་དབ�ས་ས�་ཕེབས་.�འི་དགོངས་པ་B,་ཆེད་ཟི་ལངི་ད,་ཨེལ་ཆ་ིམངགས་པ་བཞིན་ཨམ་བན་ནས་ཁ�ར་ད,་Kངས་ཏེ་གཉིས་པའི་བཅ4་གཉིས་ལ་གངོ་ད,་
�ེས་ཙ�་ཕ�ལ། ཨ་མཆགོ་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་�ན་ཆསོ་འཁརོ་ 
 

�ིང་ནས་གདན་�ངས་ཏེ་0ི་ས་ོདང༌། ནང་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་རང་རང་གི་འAོར་བ�lན་nི་དབ�ས་�ོངས་n་ནོམ་པ་ཕ�ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ལ�གས་གཉིས་<ི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་གནང་ཞིང༌། 
འཛ�ན་Ò་ས་ོསརོ་བ�་ོ�ེང་གཏོང་ཚ4ལ་སགོས་ལ་ 
 



@166B གཟིགས་mགོ་མཛད། དེ་ནས་Uོམ་ཐོག་¦ར་པ། .་མཁར་དགོན། �མ་�ེར་¦ར་བ། མཛ_་དག་ེ¦ར་པ། ཆསོ་�ངོ་¦ར་པ། མཆོད་mེན་ཤར་པ་སོ་སོ་ནས་གདན་�ངས་ཏེ། 0ི་¦ེར་nི་
ཕེབས་�ངོས་གཟབ་.ས་ཕ�ལ་བ་མཐའ་དག་ལ་དག་ེའད,ན་ 
 

=མས་ཐ�གས་མཐ�ན་�ིམས་གཙང་ག་ི¦ོ་ནས་�གིས་ལམ་ཁ�ར་ད,་Kངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལ་འབད་དགསོ་ཚ4ལ་དང༌། �ངོ་པ་=མས་<ང་ཇག་Ì»་འ�ོག་གཅོད་སོགས་¡ངས་ཏེ་=མ་དཀར་དག་ེ
��བ་ལ་འབད་དགོས་པའི་བ§བ་�ོན་གནང༌། མཛ_་ 
 

དགེར་བB,གས་gབས། ཆས་པ་ཆསོ་2ེ་Kོ་བཟང་ཆསོ་�ན་nསི་ཡ�མ་ཆེན་མ9་གསརེ་gl་��་གང་བ་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་¡¢ས་གཙང་བ་ཕ�ལ། ར་ི�ོད་པ་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན་སགོས་
དོན་གཉེར་ཅན་ས�མ་བ.་gོར་ལ་འཇིགས་Aེད་;གས་བཏ,འི་ 
 

2ེས་བ་ནང་�ལ། §ར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཅ4་gོར་ཞིག་ཏ,་བཅད་.་མཛད་ནས་གས�མ་པའི་ཚ�ས་གཉིས་<ི་ཉིན་སངེ་གདོང་མའི་ལས་བཞིའི་°ིན་?གེ་གནང༌། གོང་ད,་ཡ་ིག་ེབཟ�ང་
པའི་ལན་ཡང་ཉིན་དེར་ཟི་ལིང་ད,་འAོར་འད,ག་པས་དགོངས་གཞི་ 
 



Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་pང༌། ཟི་ལངི་གི་ཡི་གེ་འAོར་པ་ནས་བཟ�ང་�ི་གདན་ཟ�ར་�ི་ཆེན་µ�ལ་པའི་gl་=མ་གཉིས་སགོས་ནང་ཆེན་ཁག་དང་Ò་པ་འAོར་�ན་k་�ེ་གོང་འོག་སོ་སོ་ནས་
གང་འAོར་n་ིཕེབས་�ངོས་གཟབ་.ས་རིམ་པར་ཕ�ལ། 
 

.�ད་བ་§ོབ་ཟ�ར་དཔའ་ར་ིབ་ཚང་གསི་B,ས་ངརོ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅ4་��ག་གི་དབང་དང༌། ཉིན་བཅ4་གས�མ་nི་ནིང་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl་སགོས་ལ་��བ་ཐབས་
རིན་འATང་ག་ིམཇ�ག་�གོས་པར་གནང༌། �་བ་གས�མ་པ@167A ༄༅། །གཉིས་བ�ེགས་<ི་Lི་མའི་ཚ�ས་��ག་ག་ིཉིན་ཚ_གས་ས�་0ན་�ངས་ནས་0ི་བ�lས་<ིས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་ཏེ་
གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ལན་ད,། ཀ,ན་མUེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་འ�ིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག 

 

ཡིན་<ང་Lག་2ེས་<ི་གཙ_་བོ་པོ་ཏི་®་དང་དགོན་པ་འདི་ཡིན། དེའི་.�་མཚན་nིས་བདག་གསི་<ང་ཐམས་ཅད་<ི་ནང་ནས་འདི་ལ་གཙ_་བོར་¦་ོད,་མ་ནས་ཕན་�གོས་ས�་ཅི་འnTར་Aས་པ་ཡིན་
པས་ཐམས་ཅད་<ིས་དེ་ཐ�གས་ལ་བཞག་ནས་དགོས་པའི་གཙ_་བོ་ 
 

�ིགས་ལམ་ཀ,ན་0ོད་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་དགོས་ཚ4ལ་སགོས་ཤིན་ཏ,་ཡིད་འཁ�ལ་བའི་བ§བ་�ནོ་ཞིབ་.ས་གནང༌། ཨ་ར�་ཧོར་ཆེན་K་མ་ཞབས་��ང་ཡེ་ཤེས་འ�ིན་ལས་རབ་.ས་
<ིས་དང�ལ་?ང་�ངོ་�ག་གཅིག་གསི་གཙ_ས་འབ�ལ་ 



 

བ་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག་�ེ་ཞབས་བmན་.ས་པ་ཕ�ལ། དེ་ནས་ཐར་པ་�ེར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་nི་གགེས་སེལ་གཙ_ར་nTར་n་ིཐ�གས་དམ་བཅད་.་གནང༌། བཅད་.་�ོལ་ནས་བ��བ་A་བ.་�་
གཅིག་དགེ་ཚ4ལ་དང༌། བ.་དང་ཉེར་བཞི་བ§བ་པ་ཡོངས་ས�་�ོགས་ 
 

པའི་གཞི་ལ་བཀོད། མོར་གོལ་ཅིན་དཀའ་བཅ4་ངག་དབང་ལགེས་�ན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་Aང་ཆ4བ་བདེ་ལམ་n་ི�ིད་དང༌། བདེ་མཆོག་;གས་བཏ,འི་2སེ་གནང་སགོས་
ཟབ་ཆོས་ད,་མ་གནང༌། དེ་ལན་ཡང་དབ�ས་ཕེབས་<ི་མཚམས་ 
 

འདིར་�ེ་�ི་µ�ལ་པའི་glའི་ཡང་?ིད་གདན་སར་འགདོ་པ་གནང་�ེ་mེན་འ�ེལ་nི་དབང་ཞིག་ཏ,་མངོན། དར་ཧན་རབ་འAམས་པ་ཀ,ན་དགའ་དང༌། གསལོ་དཔོན་དཔལ་�ན་གཉིས་གོང་ད,་
མཚམས་B,ས་ལ་སངོ་བ་§ར་གགེས་མེད་ད,་འAོར་གདོང་ 
 

@167B གོང་ནས་མཛ_ད་<ི་གསོ་ཆེན་ཡ�ག་བཅ4་སགོས་གནང་�སེ་<ི་བདོག་པའང་ཤིན་ཏ,་n་ནོམ་ང་བཅས་གསརེ་nི་བཀའ་ལ�ང་བཟང་པོ་ཕེབས། གངོ་ནས་དབ�ས་ཕེབས་<ི་དགོངས་པ་
�ོལ་བའི་ལགེས་འབ�ལ་སོགས་ལ་ཟི་ལངི་ད,་ཕེབས་ཏེ་ཨམ་བན་དང་དངསོ་འ�ད་མཛད། 
 



དེ་ནས་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་པར་རབ་ATང་བ�ེན་�ོགས་སོགས་B,་མ་ིཆསེ་མང་བར་ATང་ཞིང༌། 0་ི¦ེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཕེབས་�ངོས་<ི་བདོག་པ་དཔངས་མཐོ་བ་བ�ར། Lིར་ཕེབས་gབས། 
ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེཇོའ�་<འི་གཞིས་ཀར་ཕེབས་ནས་མཇལ་འ�ད་ 
 

B,ས། ཞག་གཉིས་kན་ད,་གས�ང་�ངེ་ཞིབ་མོ་མཛད། ཡབ་?ས་gl་འ�ེང་ད,་མར་འ�ེལ་ཟབ་ཅིང༌། འདི་ཀའི་དགེ་འད,ན་མང་ཡང་འད,ན་པ་ཆིག་�ིལ་�ར་ཆགས་ས�་ཡོད་ཚ4ལ་བཅས་ཁོང་ལ་
§ར་བ}་ཤིས་འUིལ་nི་�ི་བ་གནང་དགསོ་པའི་བཀའ་ནན་ 
 

ཕེབས་པར། དགངོས་པ་ནན་ཆེར་B,ས་པས་�ོལ་ཆ་མཛད་དགོས་ATང༌། དེ་gབས་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས།  ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་པེའི་ཅིང་ད,་བB,གས། 2་ེཉིད་བོད་ད,་ཕེབས་པས། 
ཁོ་བོ་ནི་ག,ང་ར�་.ན་བཟང་གིས། Kོ་བཟང་�གས་པ་ 
 

དགའ་�ན་གནས་ས�་གཤེགས། །Aམས་ཆེན་ཆོས་2ེ་མ་ིདབང་གཙ4ག་ན་མཛ�ས། །.ལ་མཚན་བཟང་པོ་གངས་རིའི་�ོད་འདིར་ལ�ས། །ཞེས་�ོ་ཚ�ག་གས�ངས་པ་ª་བ�་ཞིག་ཡོང་འད,ག་
ཅེས་B,ས་པ་ལ། ཞལ་འཛ�མ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་Uེད་རང་ཡང་ 
 



གཞན་ཞིག་ཏ,་ཕེབས་དགསོ་ཡངོ་?ིད་གས�ངས། ཕེབས་�ོངས་ས�་དང�ལ་m་¥ིག་མ་གས�མ། གསོ་ཆེན་ཡ�ག་®། གངོ་མའི་ན་བཟའི་�ོད་<ི་འ��ག་�གས་གསར་བgl་ལ་མནབ་ར�ང་ཞིག་
བཅས་བ�ལ་བས་ཐ�གས་དnེས། བ་ཡན་Lི་�ག་ལ�ང་དགོན་ 
 

@168A ༄༅། །པ་བར་ད,་ཆིབས་�ེལ་B,ས། མ་ིརངི་བར་�བས་མགོན་ཉིད་<ི་ལ�ང་བ�ན་བཞིན་གངོ་ནས་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་�ོན་ཀ་ཡོ་ཧརོ་ད,་ཕེབས་དགོས་<ི་ལ�ང་ATང་བའི་གནས་
ཚ4ལ་གསན་འ�ལ་བ§བ་�ོན་ཞིབ་.ས་<ི་ 
 

གས�ང་ཤོག་དང༌། m་བཟང་བ། pམ་¡སོ་སགོས་<ིས་བེབས་�ོངས་འབ�ལ་མི་ཆེད་གཏོང་མཛད། རམི་nསི་གདན་སར་འAོར་ཞིང༌། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འAོན་.�འི་ཉེར་བ;གོས་<ི་རམི་པ་
མཐའ་དག་ལགེས་པར་ཚགས་ས�་ཚ4ད་དོ། །±ས་ 
 

པ༑ ¡ོང་བ་བསམ་གཏན་��་ཆར་nསི་;ོ་བ�ེགས་མ་�lག་པ9་µིན་n་ིགདེངས་ཀ་ལས། །zོག་པ་ཐོས་བསམ་དAངས་<ི་འ��ག་�་རལོ་བས་ས་གས�མ་མ་ལ�ས་འདར་བ་བཞིན། །A་བ་
ལས་<ི་འཁརོ་ལ9་�གོ་�ེང་Lོགས་<ི་ས་ 
 



འཛ�ན་Aེ་བའི་མག,ལ་བར་འUTད། །ཨེམ་ཐ�བ་བ�ན་ད¸ིད་<ི་མཐའ་ལ་§ར་ཡང་�ོགས་�ན་དAར་n་ིདགའ་�ོན་.ས། །འ�ོ་ལ་2སེ་ས�་ཆགས་པའི་ཚ_ན་རསི་<ིས། །གཞན་ཕན་ཐབས་
<ི་=མ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངོ་མཚར་བ.་ 
 

པའི་ཞིང་བ.་µོ་བ་ཅན། །��་འ��ལ་བི་P་ཀ¥་གཞན་ན་གང༌། །A་བའི་ཁ�ར་མང་བཟོད་པའི་�ངི་�ོབས་<ིས། །��་གཟིངས་ཐབས་མཁས་.་མཚ_ར་B,གས་པ་ཡིས། །ཐང་གཅིག་བ�ོད་
པའི་མཐ�་ལ་m་�ང་ག ི།ངལ་ཁ�ར་བ.་ 
 

ཡིས་འ�ན་ན,ས་ག་ལ་ཞིག །ལས་ཉོན་�ེ་བའི་ད,ག་ཚ�ར་གཞོམ་པ་པོ། །བཤད་��བ་རལ་�ིའི་=ོ་.�ན་ཡིན་མོད་<ང༌། །འཛ�ན་Aེད་གསརེ་n་ིཡ�་བ་མ་ཉམས་པ། །བ�ན་ལ་?་ིB,འི་ལས་
འདི་ཡིན་ནམ་�མ། །ལ་ལ་�ག་�ངོ་ཕ�ན་ 
 

@168B ཆགས་�ང་¦ོམ། །ཁ་ཅིག་ཤག་འnེད་°རོ་བས་མ་ིཚ�་བ�ལ༑ །ཕལ་ཆརེ་རང་དོན་ཟ་ཟིའི་གཡེང་བས་�ེལ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་གས�མ་nི་Lོགས་<ང་མིན། །ཐ�གས་ནི་ཟབ་
གསང་ཆོས་<ི་བད,ད་�ིས་½ོས། །གས�ང་ནི་ལགེས་བཤད་དAངས་བད,ན་ 
 



.�ད་ད,་འ�ོལ། །gl་ཡ་ིའད,་Aེད་གཞན་ཕན་གར་nསི་�ོས། །དེ་ནི་ཐ�བ་བ�ན་དོ་རའི་མཛ�ས་.ན་ཡིན། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0ི་གཟ�གས་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མདེ་
དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག 

 

ངོགས་ལས་མདོ་¬ད་kོ་.�ད་<ི་ཆར་འཁརོ་ལོ་གས�མ་nི་¦ོ་ནས་.ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་A་བ་མཛད་ཚ4ལ་གཙ_་བོར་nTར་པའི་gབས་<ི་ས©་�་ེདག,་པའོ༎ ༎བདེ་གཤེགས་གས�ང་གི་
གསང་བའི་གð་འཛ�ན། ། 
 

བ?�བས་�ེས་དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་ཆསོ་<ི་ད,ང༌། །བདག་Kོ་=མ་པར་.ལ་བའི་ཁང་བཟང་�ེར། །ཟབ་ཅིང་.་ཆེ་�ན་པའི་དAངས་�གོས་ཤིག །དེ་ནས་ཧོར་�་®་བའི་ཚ�ས་དག,འི་ཉིན་
གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་�ི་ཆནེ་µ�ལ་པའི་gl་=མ་གཉིས་ 
 

དང༑ Ò་ཚང་གས�མ་nི་K་མ་�ི་གདན་ཟ�ར་gl་�ེ་ཆེ་ཆ4ང་0་ིདག་ེགཉེར་དཔོན་ཆོས་མཛད་སགོས་དང༌། ཨ་མཆོག །གཙ_ས། མཛ_་དག ེ།Ìང་ཚ། 2སེ་ཚང༌། �་རི་འག ོ།ཧོར་ཚང༌། རོང་པོ་
མར་ནང་བ}་ཤིས་ཆསོ་�།ེ གཅ4་ 
 



འཁོར་གསང་;གས་ཆོས་�ིངས། �ག་དཀར་སགོས་དགོན་ལག་ཐམས་ཅད་<ི་K་མ་ལས་p་ེན༈ འ�ེས་དཔོན་ཁག་ད,་མ་དང་བཅས་mབ་�ངོ་�ག་བ.ལ་བས་ཆིབས་�་ེལ་B,ས་ཏེ་གདན་
ས་ནས་Lག་བཏེག །དགནོ་པའི་Lི་རལོ་ 
 

@169A ༄༅། །ནས་ཐལ་gད་ལན་གས�མ་བཏང་�་ེཆིབས་ཁ་Lིར་བ��ར་པ་སགོས་ལགེས་པའི་mེན་འ�ེལ་བ�གིས། Ò་མང་ནས་མསོ་ག,ས་དང༌། �ོ་ཤས་y,གས་�ག་པོས་འ�ལ་མ་
ཕོད་པར་ཞབས་ཐང་ད,་.ང་རིང་པ9་བར་ 
 

ཕེབས་�ེལ་B,ས། ལམ་ནས་k་�ེ་དང༌། མདའ་ཚན་ས་ོསསོ་ཞག་བབས་སགོས་<ི་Ò་�གིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་བ��བས། ��©ེ་ནས་གདན་�ངས་ཏེ་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་<ི་
ཐོག །གོས་ཆེན་བཅ4་gརོ་དང༌། དང�ལ་?ང་ 
 

བ.༑ མཛ_་ས�མ་ཅ4་སོགས་ཕེབས་�ངོས་¡མ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། ཝང་ག་ིgl་ཚབ་ཏ,་རབ་འAམས་པ་Kོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང༌། པ�ེ་ཐང་གཉིས་ཞབས་Lིར་མངགས། མཆོད་ཡོན་ལ�གས་གཉིས་
<ི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་གནང་ 
 



ཞིང༌། དཔོན་ཚང་ནས་.ལ་བ་བསོད་ནམས་.་མཚ9་གསརེ་gl་མ་ིཚད་kག་ཙམ་བཞེངས་པ་ལ། གསང་བ་འད,ས་པའི་¦ོ་ནས་རབ་གནས་<ི་ཆ་ོག་.ས་པར་མཛད། བ��བ་A་ས་ོགས�མ་
ཙམ་ལ་བ�ེན་�གོས་<ི་�མོ་པ་པོག་ཅིང༌། Lོགས་ 
 

འད,ས་<ི་མཇལ་བ་�ིར་ཉེ་བ་ལ་Lག་དབང་དང་ཆོས་འ�ེལ་�ལ་ཏེ་ཡིད་<ི་ར་ེབ་བgང༌། ��ག་པའི་ཚ�ས་གས�མ་ལ་དཔོན་ཚང་འཁརོ་བཅས་Ò་ཚང་གི་K་མ་ལས་pེ་སགོས་<ིས་ཆིབས་
�ེལ་B,ས་ཏེ་��©་ེནས་ཆབིས་ཁ་བ��ར། ལ་ོདེར་ཀ་ཆ4་Lོགས་ 
 

ས�་ཟ་ལར་nི་འ��ག་གཞི་ཆེ་བར་བmེན། �ི་ཟ�ར་བསདོ་ནམས་�གས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་gl་ཞབས་ཉིད་དབ�ས་ས�་ཕེབས་ན་y,ལ་ནས་དགོན་པ་སགོས་ལ་�ོན་ཡོད་མེད་<ི་དོགས་པ་
བ§ངས་པར་ངེད་<ི་¥ི་ལམ་ད,་©ད་པོ་¬ར་དཀར་པོ་ཅན་ལ�ས་ 
 

@169B བོང་རིང་བ་ཞིག་ལ་�་ེགཟར་nི་དོན་gརོ་�ིས་པས་འ��ག་ལོང་ཆེ་ཙམ་འོང་ཟེར་ཡང༌། རང་རའེི་དགོན་པ་འདིར་དེ་འ�འི་རགིས་<ིས་�ོན་མེད་པར་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མས་ལ�ང་
བ�ན་ཡོད་པས་Âག་མི་དགོས་ཞེས་དབ�གས་དATང་བར་མཛད། zུ་ 
 



འབ�མ་ཇ་སག་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ཕེབས་�ངོས་B,ས། ལ་མོ་ཞབས་��ང་རིན་པོ་ཆེའི་��©ེར་གདན་�ངས་ཏེ་གསོལ་�ོན་གཟབ་.ས་དང༌། ལམ་ད,་འUེར་བདེའི་གཟིམས་ག,ར་§Ãས་ལེགས་
ཆ་འ�གི་དང�ལ་གསོ་དར་m་མཛ_་¨་མོང་སོགས་ 
 

�ོང་ཆ་¡མ་མཐོ་བ་ཕ�ལ། �་བ་��ག་པའི་ཚ�ས་བ.ད་ལ་¥་ཆ4་ཁ་ནས་ཚ_གས་ཆནེ་�ི་ཟ�ར་བསོད་ནམས་�གས་པ། K་མ་དབ�་མཛད་ངག་དབང་ཚ4ལ་�ིམས། ད,ས་འཁོར་�ོ་2ེ་འཛ�ན་པ་ངག་
དབང་ཕ�ན་ཚ_གས་སགོས་ཆིབས་�ལེ་མང་མ་Lིར་§ོག། 
 

¥་པ་རརི་ཨ་ལག་y+་iགས་པོ་ཀ,ན་�ལོ་ནོ་མོན་ཧན། མཚ_་;ོན་འཇིགས་མདེ་པེའི་ལི། མི་འnTར་པེའི་སི། བན་མ�ག་ཇ་སག །�ལོ་མ་�བས་ཇ་སག །ནོར་བ�་ཇ་སག་=མས་<ི་མི་p་འAོར་
ཏེ་སོ་སརོ་ནས་ཕེབས་�ངོས་དངསོ་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་བ�ར། 
 

རིགས་པའི་དབང་LTག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དང༌། ±་ཁམས་ཞབས་��ང་ཆེ་ཆ4ང་གཉིས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་འབ�ལ་�སེ་བཏེག་ཅིང་ཆསོ་<ི་གས�ང་�ངེ་མང་ད,་གནང༌། ;་Lིར་ཕེབས་
�ོངས་ལ་གསོ་དར་ཟམ་ས་ོམཛ_་m་སོགས་ཤིན་ཏ,་ཕོན་ཆེ་བ་ATང་ཞིང་ 
 



དང�ལ་¹ང་ལ་ཡང་ཐོ་གསལ་རགས་རིམ་བ�ོམས་པར་?ང་®་�ངོ་kག་ཙམ་pང༌། ཚ�ས་བཅ4་གས�མ་ལ་K་�ང་Lག་མཛ_ད་ཆེན་མ་ོ0ི་ས9་�་ེཔ་སོགས་ཆིབས་�ལེ་བ་མཐའ་དག་Lིར་
§ོབ༌།དེ་gབས་ཤིག་རབ་འAམས་པ་Kོ་བཟང་འཇིགས་ 
 

@170A ༄༅། །མེད་ལ་�ེང་གཞི་གཞན་མེད་པར་མ་ི�ག་འགའ་ཞིག་གསི་Ì»ས་Aས་ཚ4ལ་ཐོལ་ATང་ད,་གས�ངས་པས་ཁངོ་དོགས་པ་�སེ་ཏེ་ཚ�ས་�ངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་Lིར་ལོ་རང་
ཡ�ལ་ད,་འAོར་པའི་ཚ�་ཉིན་དེར་གནས་ཚ4ལ་དེ་ 
 

འ�་ཞིག་གི་¹ེན་nསི་བ2དོ་�ེང་p་ཚ_གས་ATང་ཚ4ལ་ཐོས་པས་Ïོག་nTར་nི་གནས་ལ་གཟིགས་པ་�ིབ་མེད་ད,་མཐོང་བས་མསོ་ག,ས་kག་པར་འཕེལ། ལ་གཉིས་བར་ད,་ཞག་gབས་ཟི་ལིང་
ཨམ་བན་ནས་ཆིབས་�ེལ་ད,་མངགས་པའི་ཐ�ང་ཤི་ 
 

གཉིས་འAོར་ཏེ་ཨམ་བན་nི་B,་ཤོག་mེན་བཅས་དང་.་ལ�གས་<ི་�ོན་མསོ་ཆ4འི་¬ན་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕ�ལ། ཆེའི་དམ་n་ིདཔོན་པོ་དཔལ་�ིད་ཇ་སག་དང་མན་ཇ�་ཇ་སག་ས་ོས་ོནས་མཇལ་
བར་འོངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་བཏེག །ལབ་�ེ་�བ་ 
 



གོན་ནས་¥་ཆེན་ལ་བསང་གནང་gབས་ན་བ�ན་སོགས་<ིས་མ་བ�ིབས་པའི་གངས་རི་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང༌། དེའི་�ེང་ནས་µནི་དཀར་པོ་ཆ4ང་ང�་ཞིག་འ�ལ་ད,་དར་ཡ�ག་བ¹ང་བ་བཞིན་
2ེ་ཉིད་བB,གས་པའི་Lོགས་ས�་ཤད་<ིས་འོངས་པས་mེན་འ�ེལ་ལགེས་ 
 

ཞེས་དnསེ་ཚ4ལ་མཛད། ལམ་gབས་ཀ,ན་ནས་ནང་དག,ང་དང༌། ཐ་ན་ཕེབས་Aམ་ནང་ཚ4ན་ཆད་ད,་Lག་དཔེ་གཟིགས་mགོ་.�ན་པར་མཛད་ཅིང༌། �སེ་རབས་སོ་བཞི་པའི་འ�ལེ་པ་Çགས་
�ོམ་གནང༌། ཨ་ར�་ཧོར་ཆེན་K་མ་ཞབས་��ང་གིས་ 
 

གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་��ག་པའི་ཉི་y,་ནས་བད,ན་པའི་ཚ�ས་བ.ད་<ི་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ9་བཤད་ལ�ང་ཤིན་ཏ,་.ས་པར་�ལ། ཡ�ས་y,ས་དཔོན་པོ་པ�ེ་*,་ཚ�་དབང་དགེ་ལེགས། པ�ེ་ཅང་
ཚ�་དབང་རབ་བmན་སགོས་ཡ�ས་y,ས་�་ེབ་ཐམས་ཅད་ 
 

@170B ནས་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབ�ལ་B,ས་པ་=མས་<ི་ར་ེབ་བgངས། འ�ི་ཆ4་ཁ་ར་བ�ེ་*,་བསོད་ནམས་ཕ�ན་ཚ_གས་<ིས་བ�ནེ་བཀ,ར་གང་ལགེས་B,ས་བར་
འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་གནང༌། .ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་2ེ་ཉིད་པཎ་ཆེན་གངོ་ 
 



མ་དེ་དང་ཐ�གས་ནང་ཤིན་ཏ,་ཉེ་བར་མ་ཟད། .་ཕེབས་<ི་gོར་སོགས་;་Lི་ད,་མར་gl་�ིན་ཆ་ེཚ4ལ་nི་གས�ང་ཤོག་དང་བཅས་བ}་ཤིས་འUིལ་n་ིའད,་ཁང་ཆེན་མ9་�ངེ་ད,་འཛ�གས་.�འི་
གསརེ་n་ི.ལ་མཚན་ཆ་དང༌། གEིར་ཆེ་ལགེས་བཟོ་བཀོད་ 
 

གསརེ་མདངས་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་ཞིག་བglར་བའི་མི་p་=མས་མད,ན་ད,་མཇལ་ཏེ་.�་མཚན་B,ས་པར་དnསེ་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་བདག་¹ེན་n་ནོམ་པ་གནང༌། འག་ོཚ་gl་
�ེ་དཀོན་མཆགོ་མཐ�་�ོབས་དབང་པོ་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་དངསོ་ 
 

འབ�ལ་བཏེག་ནས་�ལོ་མའི་2ེས་གནང་སགོས་ཆསོ་འ�ེལ་འགའ་ཞིག་B,ས་པར། ཀ¥་ཆགས་མེད་<ི་གས�ང་འབ�མ་ཞིག་ཚ_ལ་དགསོ་<ི་བཅོལ་དན་གནང༌། དགེ་�ན་ཆསོ་འATང་གི་
Çགས་�ོམ་འ�ོ་འཐ�ད་ཅིང་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
 

ཞིག་གིས་B,ས་ངརོ་Çགས་�ོམ་ཁ་ཡར་མཛད། �ོ་རམ་པ་Kོ་བཟང་དང་�་ོརམ་པ་དར་.ས་གཉིས་ལ་ཡང་གB,ང་ཆེན་པོ་ད,་མའི་�ངེ་ནས་འ�ོས་པ་གནང་བས་ཁངོ་=མ་གཉིས་ལ་ཡང་Kོ་
�ེད་ཚད་མེད་པ་ATང༌། དག,ང་མ9་ཆལ་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་སགོས་ 
 



ཆོས་<ི་A་བས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡ�ག་ཏ,་འདའ་བ་མ་གཏོགས་ལམ་ཐག་རིང་བར་�ད་བཏགས་ནས་ཆསོ་Lོགས་མཐའ་དག་.བ་བ��ར་nི་ངང་ཚ4ལ་=མས་རངི་ད,་དོར། A་;་ོ�ོབ་ཏ,་ཞག་
gབས་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་དཔོན་ཕོ་Kོ་བཟང་དཀོན་མཆགོ་བས�་བར་འAོར་ 
 

@171A ༄༅། །པ་ལ་དབ�ས་Lོགས་<ི་བཀའ་འ�ི་མང་ད,་གནང༌། བ.ད་པའི་ཚ�ས་བཅོ་བ.ད་ལ་མཚ_་མོ་³ར་ཕེབས་ཐོག་³་�ངེ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་བས�་བ་མཚམས་B,ས་བཅས་འAོར། 
དེར་བB,གས་gབས་ནག་ཆ4་མཁན་ 
 

ནང་གཉིས་མཇལ་ད,་འོངས་ཏེ་གསོལ་�ནོ་�ངས་བར་གB,ང་ད,་འབ�ལ་.�འི་m་ཉིས་བ.་gརོ་ཞིག་µད། ཧལ་ཧ་2ེ་བཙ4ན་དམ་པའི་མ�ོན་གཉེར་�་བ་ངོ་གཡགོ་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་བཀའ་
མཆིད་ཞིབ་ཏ,་གནང་ཞིང་2ེ་བཙ4ན་དམ་པའི་ 
 

མཆོག་µ�ལ་རིན་པོ་ཆ་ེསགོས་ལ་འབ�ལ་.�འི་B,་ཤོག་འགའ་ཞིག་གནང༌། ཚ�ས་ཉེར་དག,་ལ་གB,ང་ས་ནས་m་འབ�ལ་ཞོན་པ་ཁ་ལ་མ་སོགས་�ངོ་�ལེ་n་ིཚ4ལ་ད,་གནང་བའི་�ེང་ནས་ཆིབས་
ཁ་བ��ར། དག,་བའི་ཚ�ས་བཞིའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་དང༌། 
 



¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་gལ་བཟང་དངོས་��བ། དཔོན་§ོབ་སངས་.ས་�ོ་2ེའི་མཆགོ་µ�ལ་�གས་པ་.ལ་མཚན། ³་�ེང་ནོ་མོན་ཧན་nི་Lག་མཛ_ད། ¦ོ་མང་�་ེཔ། ཧ་�ོང་དང་zུ་འབ�མ་nི་
དགེ་©ན་བཅས་<ིས་�བས་གཅིག་པར་དབ�་མ་བ}་ཤིས་ 
 

ཐང་ད,་བས�ས་ཏེ་ཞལ་n་ིད<ིལ་འཁརོ་མགི་ག་ིབད,ད་�ིར་nTར་པའི་ཐོག་དnསེ་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་ད,་ཕེབས། ³་�ེང་ད,་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་.ས་དང༌། བ�ན་པ་Lོགས་མཐར་
.ས་པའི་ཐ�གས་¬ོན་ནན་ཏན་མཛད། ³་�ེང་ནོ་མནོ་ཧན་ནས་གཞིས་ 
 

ལེན་n་ི�ོན་མ་ོགཟབ་.ས་བ�ར་ཞིང་µ�ལ་པའི་gl་ལ་དངོས་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཚ_གས་པར་མང་འnེད་n་ནོམ་པ་�ལ། ཚ�ས་དག,་ལ་སེར་¬ད་<ི་དཔོན་§ོབ་�ངོ་gརོ་µ�ལ་
པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེདང་སརེ་Aེས་¬ད་གཉིས་<ི་�་ེཔ། ཧ་�ོང་ 
 

@171B དགེ་©ན་བཅས་བས�་བར་འAོར། དེ་ན,བ་klན་��བ་�ོང་ད,་ཞག་བབས་<ི་ཐོག་�ངོ་gོར་µ�ལ་པའི་gl་ནས་དཀར་µ9་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས། དེ་ནས་རིམ་nིས་ཕེབས་པས་དགེ་�ན་=མ་
པར་.ལ་བའི་�འི་ནས་Aང་�ེ་དཔོན་§ོབ་དང༌། ཚ_གས་ཆེན་དགེ་བgསོ་ 
 



འ�ས་�lངས་Kོ་གསལ་�ངི་དཔོན་§ོབ་དང༌། འད,ལ་བ་K་མ་གདན་ཟ�ར། ས་ེར་Aེས་དཔོན་§ོབ། སེ་རའི་ཚ_གས་ཆེན་དག་ེབgོས་སོགས་བས�་བ་རམི་པར་འAོར། ཚ�ས་བཅ4་གས�མ་n་ིཉིན། 
སེར་Aེས། སརེ་¬ད། ཁོ་བོ་ཅག །ཧ་�ོང་ཁམས་ 
 

ཚན། ¦ོ་མང་Ò་ཚང་བཅས་<ིས་ཐབ་བས�་ཕ�ལ་བ་=མས་ལ་རིམ་པར་ཕེབས། འ�ས་¡¢ངས་0ི་ས9་ཐབ་བས�འི་�ེང་ད,་K་མ་བད,ན། ཞལ་ངོ་གཉིས། གནས་ཆ4ང་ཆོས་2ེ། ཚ_གས་ཆེན་དབ�་
མཛད། 0ི་ས9་�ེ་པ་བཅས་<ིས་མཇལ་དར་ཕ�ལ། 
 

དེ་ནས་གB,ང་ས་རིན་པོ་ཆ་ེནས་�ེ་��ང་གས�མ། ཤོད་��ང་གས�མ་བཅས་མངགས་ཏེ་ཐབ་བས�འི་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་ཤིང་རམི་nིས་དཔལ་�ངོ་ཁང་གསར་ད,་Lག་ཕེབས། Lི་ཉིན་;་ཆར་ཇོ་བོ་
རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། རང་Aོན་®་�ན། Aམས་པ་ཆསོ་ 
 

འཁོར་མ། 2ངེ་('DVA)་མ་སགོས་mེན་འགངས་ཆེ་བ་=མས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད། བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་དམ་པ་m་ཚག་2ེ་��ང་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། .�ད་�ོད་¬ད་<ི་
མཁན་པོ་སགོས་K་མ་µ�ལ་glའི་རགིས་ད,་མ་དང་གB,ང་ག་ི 
 



མི་ཆེན་སོ་སོ་ནས་མཐལ་བར་འོང་བ་ལ། རང་རང་གི་Kོ་དང་འཚམ་པའི་གས�ང་འ�ོས་དང་འོས་བ�lན་nི་གནང་�ེས་n་ནོམ་པ་�ལ། བ་ར་ིK་མ་ངག་དབང་དོན་��བ་<ི་gl་�་ེམཇལ་བར་
ཕེབས་པ་ལ་0རི་µ�ལ་gl་ཆེ་ཁག་མིན་<ང་ཁོང་ག་ིgl་གངོ་མ་2་ེཉིད་ 
 

@172A ༄༅། །<ི་K་མ་ཡིན་གཤིས་བཀ,ར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་གནང་བ་ནི་ད་ªར་nི་ད,ས་ལ་ªོས་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་=མ་ཐར་ཅིག་ཏ,་pང༌། མཆདོ་མཇལ་ཞིག་གི་ཚ�་འཇམ་
དAངས་ཁ་ོཡོན་མར་�ན་ཤལ་ཕ�ལ་བ་ཀ,ན་མUེན་གོང་ 
 

མའི་ད,ས་བཞིན་Lག་གིས་བཞེས་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ཡ་མཚན་ཞིང་ཡདི་ཆེས་kག་པར་འཕེལ། བ��བ་A་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་�གོས་<ི་�མོ་པ་�ལ་ཅིང༌། .�ད་¬ད་K་མ་དབ�་
མཛད་<ིས་B,ས་ངརོ་iགས་པོ་ནམ་མཁའ་�གས་<ིས་ 
 

མཛད་པའི་གསང་འད,ས་བ�ེད་�ོགས་གཉིས་<ི་Çགས་ལ�ང་དང༌། གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་དAངས་དཀར་པ9་2སེ་གནང་སགོས་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་གནང༌། འཇམ་
མགོན་བ�ན་པའི་�་ལག་.ལ་?ས་µ�ལ་པའི་gl་རནི་པོ་ཆེ་མད,ན་ད,་ 
 



མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་ཟ�ར་གསསོ་n་ནོམ་པ་B,ས། .ལ་?ས་རིན་པོ་ཆསེ་ངདེ་<ིས་;ར་ནས་དབ�་མའི་བཀའ་�ོམ་mིང་gl་ལ་B,ས་པ་ཡིན་<ང་ངས་k་རམ་པའི་དམ་བཅའ་མ་བཞག་པར་ད,་
Uེད་<ིས་མ་བ�མས། ད་ªར་བ་མ་ཎི་འདོན་gབས་Uེད་<ིས་ 
 

གས�ངས་འད,ག་<ང་བེད་མི་ཆོད་པར་pང་ཞེས་ཞལ་�ེད་མཛད་པ་སགོས་ཕན་ཚ4ན་ཐ�གས་ནང་ཤིན་ཏ,་ཉེ་བའི་གས�ང་འ�ོས་.�ན་རངི་མཛད། བཅ4་པའི་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་ལ་.ལ་དབང་ཐམས་
ཅད་མUེན་བ་བ}་ཤིས་klན་པོ་ནས་ཕེབས་པར་ཆིབས་ 
 

བས�་མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་�ིང་ཁར་ཐབ་བས�འི་�ངེ་ནས་མཇལ་ཁ་B,ས། .ལ་དབང་མཆགོ་ནས་ལམ་gབས་སོགས་<ི་བཀའ་འ�ི་དང་འ�ས་¡¢ངས་བB,གས་�ལ་ལ་ཕེབས་དགསོ་<ི་
བཀའ་བ��ར་བ་བཞིན་ད,་དེར་Aོན། ¦ོ་མང་Ò་ཚང་ནས་.ལ་ 
 

@172B དབང་མཆགོ་ལ་གསལོ་�ོན་B,ས་པའི་�ེབས་ས�་2ེ་ཉིད་<ང་གདན་�ངས་པ་ªར་ཕེབས། དེ་ཉིན་2ེ་��ང་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་�ངས་ཏེ་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་B,ས། 
དེས་འATང་Aང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ª་བ་གས�མ་ཟ�ང་ད,་འ�ེལ་བའི་¦ོ་ནས་ 
 



��བ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཀ,ན་¡ངས་ཆེན་པོ་zོང་�ོལ་K་མ་ངག་དབང་Kོ་བཟང་པའི་ཞལ་;་ནས་གདན་�ངས་ཏེ་བཅ4་པའི་བཅོ་བ.ད་ནས་བཅ4་གཉིས་པའི་�་མཇ�ག་ཙམ་
nི་བར་ད,་2ེའི་གས�ང་འབ�མ་�ོད་ནས་ལ�ང་;ར་མ་གསན་པ་འགའ་ 
 

ཞིག་དང༌། ®ར་གསན་<ང་ལ�ང་.�ན་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པའི་རགིས། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆསོ་བ�་ཆསོ། .ལ་དབང་དགེ་འད,ན་.་མཚ9་གས�ང་འབ�མ་སགོས་Çངས་ལ�ང་མང་ད,་གསན། 
ཕར་ཡང་�་ོ2་ེའཛ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་.ལ་མཚན་n་ི 
 

ལམ་རིམ་སགོས་<ི་ལ�ང་ཁ་ཤས་གནང༌། བར་gབས་ས�་.ལ་དབང་རིན་པོ་ཆརེ་གཟིམས་ཆ4ང་མཇལ་ཁ་ལན་འགའ་ཞིག་B,ས་པར་དnེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་ད,་ཕེབས། མཚ4ར་ཕ�་ནས་
ཀ¥་བས་མཚམས་B,ས་�ོལ་མའི་gl་Uད་འཕགས་དང་�ན་ 
 

དངགས་<ི་དཔེ་འགའ་ཞིག་བཅས་འAོར་བར་ལན་ད,་ཚ�ག་°ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པའི་ཆབ་ཤོག་བདོག་པ་n་ནོམ་པའི་mེན་དང་བཅས་པ་ཕ�ལ། ཉིན་གཅིག་ཞབས་Lི་=མས་བ�lས་ཏེ་ངདེ་ལ་
ཆོས་ཉན་སགོས་དོན་ཆེན་པོ་��བ་.�་མང་པོས་ལ་ོ2སེ་ 
 



མར་Lིར་འ�ོ་མ་ིཐ�བ་པ་འད,ག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཚང་མས་འAོན་དགོས་<ི་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ་<ང་བ��ར་མ་ན,ས་པས་དཔོན་གཡོག་རགས་བ�lས་པ་B,གས་.�ར་Aས་ཏེ་དམང་Lིར་§གོ་
པས་;་འ�སོ་<ི་མགོ་པར་��ས་ཙང་དབོན་པོ་དག@173A ༄༅། །འད,ན་འཇམ་དAངས་དང་རབ་འAམས་པ་Kོ་བཟང་ཚ4ལ་�ིམས་གཉིས་འ�་ོདགསོ་<ི་བཀའ་Uབ་�ལ། .ལ་?ས་
µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེའི་��ང་ནས་��བ་ཆེན་བ.ད་ཅ4འི་2ེས་གནང་གསན་ཅིང་ཕར་ཡང་ཆསོ་ 
 

བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང༌། བཅ4་གཉིས་པའི་ཉི་y,་གཉིས་ནས་བཟ�ང་ཞག་བད,ན་nི་རིང་བཅད་.་མཛད་ཅིང་ཉི་y,་དག,འི་ཉིན་=མ་.ལ་Ò་ཚང་ག་ིའཆམ་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས། དེའི་Lི་ཉིན་
.་�ིས་དང་བ�lན་ནས་དག,ང་ལོ་ང་བ.ད་པ་ཤིང་µ�ལ་nི་ 
 

ལོ་གསར་དགའ་�ོན་གནང༌། གB,ང་�ིས་<ི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་.ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་གསར་n་ིམཇལ་དར་ཕ�ལ། གB,ང་ས་ནས་གདན་�ི་སགོས་<ི་བཀ,ར་གཟོས་དང་
�ོན་མོ་གཟབ་.ས་བ�ར། སེ་འ�ས་<ི་K་མ་ལས་pེ་ 
 

གB,ང་ག་ིབཀའ་Kོན་སགོས་མ་ི�ག་ཕལ་ཆེར་མཇལ་བར་འོངས་ཤིང༌། བ}་ཤིས་klན་པོ་ནས་�་ེཔ་�ང་གདོང་ནས་དང་�ེ་པ་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ཚ_གས་གཉིས་འAོར་ཏེ་�བས་མགོན་པཎ་ཆེན་
ཐམས་ཅད་མUེན་གཟིགས་ཆེན་པ9་གས�ང་ 



 

ཤོག་དང་Lག་མཛ_ད་ཆནེ་མོ་སགོས་�ག་རིམ་ཕལ་ཆེ་བའི་མཚམས་B,ས་<ི་ཡི་ག་ེ=མས་ཕ�ལ། དག་ེཚ4ལ་nི་�ོམ་པ་B,་མཁན་མང་ད,་ATང་བས་འདོད་མོས་བཞིན་གནང༌། ཚ�ས་དག,ར་.ལ་
དབང་རིན་པོ་ཆེ་k་སར་ཆབིས་བ��ར་ 
 

གནང་gབས་ཕེབས་བས�་B,ས་ཤིང་ཨེ་ཝཾ་ད,་གB,ངས་ནས་ཤངས་ལེན་དང་གཟོས་¦ོ་;ར་ལས་<ང་kག་པར་B,ས། འདིས་མཚ_ན་ཏེ་Lོགས་གང་ད,་ཕེབས་<ང་ལན་ར་ེབཞིན་ནམ་འཕང་ཇེ་
མཐོར་འ�་ོབ་ཀ,ན་n་ིམཐ�ན་pང་ད,་��བ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་�ོབས་ 
 

@173B <ིས་བ�གིས་པ་མེད་པར་འ�ོ་ཀ,ན་འད,ད། །གས�ངས་པ་ªར་ལ�ང་དང་mོགས་པའི་ཡོན་ཏན་nི་གཟི་Aིན་ད,་མངོན། བཅ4་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་gl་འབ�མ་ནས་མ་ིp་ཆདེ་
མངགས་<ིས་.ལ་དབང་རིན་པོ་ཆརེ་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་བའི་�ངེ་ད,་གས�ང་ 
 

བཤད་ཚ�ག་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་ཞིག་མཛད། བཅོ་®འི་ཉིན་འཕགས་མཆགོ་Lག་ན་པ«་.ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་k་�ན་¬ོན་ལམ་n་ིཚ_གས་དབ�ས་ས�་
གདན་�ངས་ཏེ་2་ེཉིད་ནས་བmན་བB,གས་<ི་བཤད་པ་དོན་ 
 



ཟབ་ཅིང་.་ཆེ་ལ་ཚ�ག་�ན་ཞིང་འ�ེལ་ཆགས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གས�ང་གི་གདངས་ཟབ་མ་ོདང་བཅས་ཏེ་B,ས་པའི་མཐར་དངོས་འབ�ལ་nི་རིམ་པ་ཡང་དང�ལ་?ང་བ.་ལས་��བ་པའི་
མÊལ། དང�ལ་དཀར་n་ིབ}་ཤིས་mགས་བ.ད་དང་ 
 

�ས་བ.ད། ན་བཟའ་ཉེར་0ད་<ི་gརོ། དང�ལ་m་¥ིག་མ་བ.། ཐོན་ཐི། མང་ང ོ།ཁ་ཐི་སགོས་བཟང་གསོ་ཡ�ག་བ.། ཆིབས་ཆེན་གས�མ་nིས་གཙ_ས་པས་m་ཉིས་བ.་gརོ། བཟང་ཇ་འཁོར་
��ག་བ.་སགོས་¡¢ས་གཙང་ཞིང་.་ཆེ་བའི་དངོས་ 
 

འབ�ལ་ནམ་མཁའ་མཛ_ད་<ི་¦ོ་འཕ་འLེ་བ་ª་བ�་དང༌། དེ་མཚ4ངས་�ི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཡང་དང�ལ་nི་མÊལ། ན་བཟའ་ཉེར་0ད། �ོ་ཚད་ས�མ་ཅ4། གོས་ཆེན་ས�མ་ཅ4། འཁོར་��ག་ས�མ་ཅ4་
སོགས་འབ�ལ་ནོད་ཤིན་ཏ,་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག 

 

དགེ་འད,ན་�ི་Lག་གཉིས་དང་ས�མ་�ངོ་བ©ལ་བར་ཇ་ཐ�ག་སོགས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཉིན་འUོང་B,ས་པའི་ཐོག་དང�ལ་�་ོཚད་ཉིས་བ.་དང་ཉི་y,་gོར་nསི་gl་འnེད་ཞོ་Lེད་དང་��ག་རེ་ཕ�ལ་
ནས་བ�ན་འ�9་དོན་ད,་བ;ོ་བའི་ཐ�གས་¬ོན་.་ཆརེ་གནང༌། 2་ེ 
 



@174A ༄༅། །K་མའི་བ�ན་པའི་?གོ་ཤིང་མཚ4ངས་�་མ་མཆིས་པ་དཔོན་§ོབ་Aམས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེནི་ཉིད་<ི་བཀའ་�ིན་གས�མ་�ན་nི་K་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཕ�ར་བ�་ ོག་µ�ལ་
པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེདཔལ་འAོར་རབ་བmེན་ད,་ 
 

གདན་�ངས་ཏེ་དང�ལ་n་ིམÊལ་བར་མཛ_ད་p་®འི་འདོགས་བཅས་དང་དང�ལ་?ང་བ.། གསོ་ཆེན་®་སོགས་ལགེས་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་བ�ར། k་སའི་ཨམ་བན་གཉིས་དང་བཀའ་Kོན་
བཞི། 2ེ་��ང་ཨ་ཁ�་ལགས་དང་gl་མཆེད་=མ་པ་གཉིས་སོགས་ས་ོས་ོསོ་ 
 

ལ་ཡང་བབས་འོས་<ི་གནང་�ེས་འཚ�མ་མེད་ད,་�ལ་ཏེ་ཚ�མ་པར་མཛད། .�ད་�ོན་¬ད་གཉིས་ལ་Ò་ཇ་ཁ་ཤས་<ི་ཐོག་ཞབས་བmན་བ��བས་ཏེ་gl་འnེད་བ་ལ་ཊམ་ར་ེཕ�ལ། �ན་བ.�ད་
བ�ན་པའི་བདག་པོ་ཡངོས་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་.ལ་མཚན་ 
 

དཔལ་བཟང་པོ་གཙང་ནས་མར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛ_མ་nི་ཐོག་མདོ་;གས་<ི་དཀའ་གནད་ད,་མ་ལས་བ�མས་པའི་ཆསོ་<ི་འ�ེལ་གཏམ་.་ཆརེ་མཛད་དེ་Aམས་འཇམ་དAངས་འ�ོ་
བ་ª་བ�འི་ང་ོམཚར་nསི་ནོར་འཛ�ན་ཡངས་པའི་ 
 



Uོན་འདི་gལ་བ་བཟང་པོར་བ��བས། .�ད་¬ང་K་མ་དབ�་མཛད་སགོས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཆསོ་<ི་�ི་བ་p་ཚ_གས་B,ས་པར་ཐམས་ཅད་<ི་སམོ་ཉིའི་�་བ་kག་མེད་ད,་བསལ་
བས་B,་བ་པོ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་2་ེའདི་ལ་དད་པ་ 
 

kག་པར་ཐོབ་�ེ། ལགེས་བཤད་མཁས་པའི་Kོ་�སོ་<ིས། །གོ་ཡ་ིKÃན་པོས་དེ་ª་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ད,་མངོན། དེ་ཡང་2ེ་འདི་ནི་གས�ང་རབ་<ི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང༌། 
གཞན་ལ་ཕན་བཞེད་<ི་ཐ�གས་དགངོས་འབའ་ 
 

@174B ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་nི་ཚ_ད་ª་ཞིང་Uད་ད,་གསོད་པ་དང་མཛ�ས་ལམ་ཙམ་ད,་དོགས་པ་B,་ཞིང་ཆསོ་ཉན་པ་སགོས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་0ོད་ཚ4ལ་gད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་
ལ། དེའི་.�་མཚན་nསི་�ི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆརེ་མཇལ་འཛ_མ་nི་ཚ�་ཆསོ་མཐ�ན་ 
 

nི་གས�ང་�ངེ་གཞན་མ་གཏོགས་དཀའ་གནད་<ི་�ི་བ་སགོས་མ་B,ས་པས། དེ་�ི་ཆེན་n་ིདགངོས་པར་ཅ4ང་ཟད་མ་བབས་ཚ4ལ་འགའ་ཞིག་ན་pང་°ར་nསི་B,ས་པར་བmེན། ཉིན་གཅིག་
གས�ང་འ�ོས་<ི་ཚ�་2ེ་འདིས་མདོ་ལ�གས་<ི་Lག་ཆནེ་ཟེར་བ་ 
 



འདི་ཐལ་འnTར་བའི་ª་བ་¦ོམ་ཚ4ལ་ཁ་ོན་ཞིག་ཡིན་ན་ª་�ིད་ཅེས་པ་དང་མིང་གི་Uད་པར་ཙམ་ལས་དགསོ་པ་kག་པོ་མི་འད,ག་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡང་འཇོག་.�་ཅ4ང་དཀའ་བར་
འད,ག་པས་ཇི་ªར་འཐད་ཅེས་B,ས་པ་ལ། ནོ་མོན་ཧན་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་§་མོད། བདེ་�ོང་དAེར་མེད་<ི་ཡེ་ཤེས་ལ་Aེད་.�་ཡིན་པར་འད,ག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བདེ་�ོང་དAེར་མེད་<ི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་;གས་ལ�གས་ཡནི་མོད་
B,ས་པ་ན་དེ་བདེན་པར་འད,ག་གས�ངས། 0རི་མཁས་པ་ 
 

=མས་ནི་གཞན་དང་གཏམ་�ེང་བའི་ཚ4ལ་ཡང༌། ཚལ་བ་ས་ིཏ,་དག་ེབའི་Kོ་�ོས་<ིས། མཁས་པའི་ཡ�ལ་སར་མཁས་པའི་གཏམ་nསི་དགའ་བ�ེད། །ཆེན་པ9་མད,ན་སར་ཆེན་པ9་གཏམ་
nིས་དགའ་བ་བ�ེད། །�ོང་པའི་འད,ན་སར་�ོང་ 
 

པའི་ཚ�ག་གསི་དགའ་བ�དེ། །ཨེ་མ་¥ོངས་པའི་འད,ན་པར་ཆལ་ཆལོ་གཏམ་nིས་དགའ་བ་�ེད། །གས�ངས་པ་ªར་རང་རང་གི་Kོ་དང་མཐ�ན་ཞིང་gབས་དང་འཚམ་པ་ཞིག་དགསོ་པ་
ཡིན་པར་pང༌། གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་དགའ་�ན་ད,་ཆིབས་ཁ་བ��ར་ 
 



@175A ༄༅། །ཏེ་གསེར་གད,ང་ཆེན་མོ་དང་འོད་ཟེར་ཕ�ག་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད། ཚ_གས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་གས�མ་nི་�ེང་ད,་དང�ལ་?ང་བཞི་བ.་gརོ་nསི་gl་འnེད། Ò་
ཚང་གཉིས་དང་ཏོ་གར་ཁམས་ཚན་སགོས་ལ་ 
 

མང་འnེད་དང་Ò་ཇ་=མ་བཞག་0ི་འཇོག་.ས་བར་བ�ར། ཆོས་.ལ་ལ་ནང་མཛ_ད་p་®འི་�ན་ཤལ་དང་མཆོད་བ.ས་པ་ཕ�ལ་ཏེ་བgང་གསོ་བཏང་ནས་བ�ན་པ་འཕེལ་.ས་<ི་འ�ིན་
བཅོལ་ནན་ཏན་ད,་མཛད། Aང་�ེ་K་མས་གདན་�ངས་ 
 

ཏེ་གསལོ་�ོན་B,ས་པའི་ཐོག་Ò་ཚང་ག་ི0ི་དཔེ་པོ་ཏི་ས�མ་བ.ར་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ�ས་པར་གཟིགས་mགོ་གནང་�ེ་གB,ང་སོ་སོ་ནས་འདི་�ོམ་པ་པོ་འདི་དང་འདི་ཡནི་ཞེས་
སོ་སོར་བོ་µོད་མཛད་པས་མཁས་པ་དང་མཁས་པར་rོམ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་དཔེ་ཆ་ཞིག་ལ་འདི་ངེད་<ི་�་ེབ་གངོ་མའི་Lག་དཔེ་ཞིག་ཡིན་པ་འ�་གས�ངས་ཏེ་ཞལ་འAེད་ད,་བཅ4ག་པས་ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་གས�ང་ག་ིབསམ་
གཟ�གས་ཉིད་<ིས་Lག་�ིས་གནང་བ་ཞིག 

 



ཡིན་འད,ག་བས་དེར་འཁདོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མནི་nི་མསོ་ག,ས་ཚད་མེད་པ་འ��ངས། 0རི་ངོས་འཛ�ན་Aེད་པ་ཡང་ཡ་ོAད་<ི་རིགས་མ་གཏོགས་ཆོས་Lོགས་ལ་ངསོ་འཛ�ན་Aེད་པ་ཤིན་
ཏ,་དཀོན་ཞིང་kག་ཏ,་ནར་སོན་ན་mlལ་ད,་འ�ོ་བ་ 
 

0ི་ལ�གས་ª་བ�་ཡིན་<ང་འདི་ནི་གཞན་དང་མ་འ�ེས་པའི་Uད་ཆོས་K་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་nསི། Lིར་ཕེབས་པའི་ཚ�་Ò་མང་གིས་ཕེབས་�ེལ་B,ས་ཏེ་ཐལ་gད་ལན་གས�མ་བཏང་
ནས་དར་དཀར་n་ིགཡབ་མོ་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་Lིར་བ��ར་བ་ 
 

@175B སོགས་ལགེས་པའི་mེན་འ�ེལ་བ�གིས། སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་ཚ_གས་ཆནེ་ལ་དང�ལ་?ང་བད,ན་བ.་gོར་nིས་མང་འnེད་དང༌། Aས་¬ད་གཉིས་ལ་ཡང་Ò་ཇ་འnེད་བཅས་བཏང༌། 
ཕ�ར་བ�་ ོག་µ�ལ་པའི་gl་དང་�ོང་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་སགོས་ནས་ 
 

ཤངས་ལེན་nི་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་B,ས། ཕ�ར་བ�་ ོག་རི་�ོད་ད,་ཕེབས་ཏེ་དག་ེའད,ན་=མས་ལ་མང་འnདེ་དང༌། ��བ་པའི་དབང་LTག་དེ་ཉིད་<ི་gl་གད,ང་རནི་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་.་ཆེན་པོ་
ཕ�ལ་ནས་ཐ�གས་¬ོན་nསི་མཚམས་°རོ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ནས་འ�ས་ 
 



¡¢ངས་K་མ་ལས་pེ་ཁག་གིས་ཕེབས་བས�་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་འ�ས་¡¢ངས་ས�་ཆིབས་ཁ་བ��ར། ཚ_གས་ཆེན་ད,་དང�ལ་?ང་�ོང་དང་བཞི་བ.་gོར་nིས་gl་འnེད་བ་ལཊ་མ་Lེད་གཉིས་རེ་
དང༌། 0ི་འབ�ལ་�ལོ་ཚད་གཅིག །དཔལ་�ན་བ}་ཤིས་¦ོ་ 
 

མང་ད,་ཇ་ཐ�ག་བཞིའི་ཐོག་gl་འnེད་དང�ལ་?ང་རེ་ཕ�ལ་བར་དང�ལ་¹ང་?ང་ཉིས་�ངོ་ས�མ་བ.་gརོ་དང༌། gལ་འཕར་བཞི་བ.་gརོ་ལ་དེ་ཀའི་�ིས་<ི་དངསོ་པོ་p་ཚ_གས། དཔོན་§ོབ་རིན་
པོ་ཆེར་gl་གས�ང་ཐ�གས་mནེ་དང�ལ་?ང་བ.། གསོ་ 
 

ཡ�ག་®་སགོས་ཚན་�ངས་;མ་མཐོ་བ་བཏེག །Ò་ཚང་གཞན་གས�མ་ལ་ཡང་Ò་ཇའི་ཐོག་gl་འnེད་ཁ་བཏགས་ར་ེདང་ས་ོས9་K་མར་ཚན་�ངས་0ི་འབ�ལ་སགོས་ཆ་མཚ4ངས་ས�་གནང༌། 
�་དAངས་�ིང་ད,་ཆསོ་�ངོ་ལ་བར་མཛ_ད་p་®འི་�ན་ 
 

ཤ་ལ་དང་ཚན་�ངས་¡¢ས་ལགེས་ཚ_གས་པར་མང་འnེད་བཅས་ཕ�ལ། Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན་n་ིÒ་རགིས་བདག་¹ེན་ཟ�ར་ད,་གནང་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བངས་འོས་<ི་གནང་ཆ་འཚ�མ་
མེད་ད,་�ལ་ཏེ་ཚ�མ་པར་མཛད། གཉིས་པའི་མར་ངོ་ལ་zོང་ 
 



@176A ༄༅། །�ོལ་K་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མད,ན་ནས་ལ�ང་གསན་དགསོ་<ི་འ�ོ་འཐ�ད་ཅིང་ཕར་ཡང་ནམ་མཁའ་�གས་<ི་བ�ེད་�གོས་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང༌། Aང་�ེ་
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་Kོ་བཟང་¬ོན་ལམ་ནས་ 
 

ནན་nིས་B,ས་པར་བmེན་�ི་ཐོག་ཁང་ད,་Lག་ཕབ་�་ེམཁན་རིན་པོ་ཆསེ་གཙ_་མཛད་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ9་བཤད་ལ�ང་¬ིན་.ས་དང་2འེི་གས�ང་འབ�མ་nི་Çགས་ལ�ང་
�ལ། ཧོར་ཆེན་ཞབས་��ང་ཡ་ེཤེས་འ�ིན་ལས་ 
 

རབ་.ས་<ིས་B,ས་བོར་2ེ་��ང་µ�ལ་བའི་gl། �ོང་gརོ་µ�ལ་པའི་gl། Aང་�ེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ། སེ་འ�ས་<ི་Ò་པ་�ོང་�ག་བ©ལ་བ་བཅས་ལ་ད,གས་དཀར་k་མང་གི་
དབང་ཆེན་�་གོན་དང་བཅས་པ་ 
 

གནང༑ བཞི་བའི་ཡར་ཚ�ས་ལ་ནོར་འཛ�ན་དགའ་ཚལ་ད,་¡སོ་ཏེ་2་ེ��ང་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེནས་B,ས་པ་བཞིན་མགོན་ཆེན་བཅ4་གས�མ་nི་2ེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆསོ་མང་ད,་�ལ། བ}་
ཤིས་klན་པོར་ཕེབས་.�འི་དོན་ད,་.ལ་དབང་རིན་པོ་ 
 



ཆེར་ཐོན་Lག་B,ས་པར་ནང་°ར་nི་བཀའ་མཆིད་ཞིང་.ས་མཛད་ཅིང་ག,ང་ཚ�གས་kན་ད,་གནང༌། ཨ་ཁ�་ལགས་དང་gl་བཅར་དགེ་འད,ན་སགོས་<ིས་<ང་རང་རང་གི་ནང་ད,་གདན་�ངས་
ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས། gl་བཅར་དགེ་འད,ན་ལ་;ར་དཔེ་ཞིག་གི་ 
 

གཡར་པོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་ཁངོ་ནས་ངོས་མ་ཟིན་པར་དཔེ་དེ་མེད་ཚ4ལ་B,ས་<ང་ཉིན་དེར་དཔེ་�ོད་ནས་བོ་ཏི་ཞིག་kl་འདོན་གནང་�་ེཞལ་འAེད་ད,་བཅ4ག་པས་;་མའི་དཔེ་
དེ་ཀ་ཡིན་འད,ག་པ་དང༌། དགེ་འད,ན་ལངས་;་སརོ་ཡང་ཡང་ 
 

@176B བཤད་བ་འདི་ཡིན་གས�ངས་བས་ཁོང་ཡང་ཡ་མཚན་kག་པར་�སེ་ཏེ་ག,ས་པ་ཆེན་པོས་དཔེ་དེ་gl་ཞབས་ས�་འབ�ལ་བར་མཛད། དེ་མཚ4ངས་ཕ�ར་བ�་ ོག་ཏ,་Lག་དཔེ་མང་པ9་�ོད་
ནས་ཐ�གས་མ་ཁ9་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཞལ་མ་Lེ་བར་.ང་ནས་གཟིགས་ཏེ་ 
 

གཡར་པོ་B,ས་པ་སགོས་འདི་འ�འི་ལོ་.�ས་ཤིན་ཏ,་མང༌། ®་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གཙང་ད,་ཆིབས་ཁ་བ��ར་བར་གB,ང་དང་gl་བཅར་མཁན་པོ་¦་ོམང་ཧར་�ོང་སོས་སོ་ནས་ཇ་ཐབ་དང་
ཕེབས་�ེལ་B,ས། རིན་ཆནེ་¦ང་ད,་ཕེབས་པར་zོང་�ོལ་K་མ་རིན་ 
 



པོ་ཆེ་ནས་Lག་དཔེ་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕ�ལ་བ་ཡནི་B,ས་པར་དེ་ཙམ་མི་ར�ང་གས�ངས་ཏེ་ནང་ནས་པོ་ཏི་བཅ4་kག་ཙམ་ཞིག་བཞེས། ³་བ�ོད་དང་ཉག་ར་ེཁམས་
ཚན་ས་ོས་ོལ་མང་འnེད་n་ནོམ་པ་གནང༌། .ང་�ེར་འAོར་gབས་.ལ་ 
 

མཚན་མཐོན་པ9་�ེ་��ང་རོང་པ་ང་ོགཡོག་དང་ཧར་གདོང་དགེ་©ན་གཉིས་བཅས་བས�་བར་འAོར། དཔལ་འཁརོ་ཆསོ་�ེས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་པའི་ཚ�་མཁན་པོས་གཙ_ས་Ò་ཚང་བཅ4་
��ག་ག་ིལས་pེ་=མས་<ིས་བས�་བ་འད,་ཁང་�ེང་ནས་དར་འLར་ད,ང་ 
 

འབ�ད་སོགས་བཀ,ར་གཟོས་K་ན་མེད་པ་B,ས། .ལ་བ་ཡབ་?ས་<ིས་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཆོས་�ིའི་�ེང་ནས་�་སརེ་n་ི�ོམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་¬ན་ཆོག་.ས་པའི་zག་ལ�ང་
གནང་gབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་སོགས་mེན་འ�ེལ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ_གས་པ་ATང༌། ཚ_གས་པར་མང་འnེད་གནང་ཞིང་gl་འབ�མ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་mེན་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད། དགའ་བཞི་ག,ང་གི་གཞིས་ཀར་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས། 
མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་གདན་ས་རི་བོ་མདངས་ཅན་nི་ 
 



@177A ༄༅། །དགོན་པའི་ལས་p་ེ=མས་བgl་བར་འོངས་ཏེ་གདན་�ངས་པས་དེར་ཆིབས་བ�ོད། ཚ_གས་མང་ལ་ཚ�་དཔག་��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་2སེ་གནང་དང་ཀ,ན་མUེན་གངོ་མས་
མཛད་པའི་མཁས་��བ་རནི་པོ་ཆེའི་gl་བ�ོད་k་དང་ 
 

མིར་བཅས་མ་སགོས་<ི་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་�ལ། gl་བ�ོད་དེ་ཉིད་.�ན་nི་ཚ_གས་འདོན་ད,་ཚ4གས་ཏེ་དཔོན་§ོབ་མཐའ་དག་ལ�གས་གཉིས་<ི་¦ོ་ནས་ཚ�མ་པར་མཛད། Lིར་ཕེབས་བའི་
ཚ�་ཐལ་gད་དར་ཡ�ག་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་བ��ར་བ་ 
 

སོགས་དགའ་�ན་ད,་ཕེབས་gབས་ཇི་ª་བ་བཞིན་ATང་�་ེཡབ་?ས་གཉིས་ཀའི་གདན་སར་འདི་ª་བ�འི་mེན་འ�ེལ་རང་འ�གི་ཏ,་འོང་བ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་mེན་འ�ེལ་ཞིག་ཏ,་མངོན། 
མཚན་�ོགས་དགོན་པས་གདན་�ངས་ཏེ་ཆསོ་ 
 

འ�ེལ་B,ས་ཤིང་གཙང་ད,་གར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་nི་མ་ི�ེ་མཐའ་དག་ནས་བསང་གཏོང་བ་དང༌། ལམ་n་ིའ�ེམ་ད,་�་ོབ�ིགས་པ་དང༌། �ོ་གཞས་དར་འLར་སགོས་.ལ་བ་ཡབ་?ས་
ཕེབས་gབས་དང་ཆ་མཚ4ངས་པའི་ག,ས་འད,ད་དང་ 
 



བཀ,ར་གཟོས་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་B,ས། ��ག་པའི་ཚ�ས་®་ལ་.ལ་མཚན་མཐོན་པ9་མ�ོན་གཉེར་ གས་པ་ངོ་གཡོག་®་བཅ4་gརོ་nསི་བ�l་བ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་བ}་ཤིས་klན་པོར་Lག་ཕེབས། 
ཉེ་འཁོར་དེར་�་བ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཆར་གཏན་མ་ 
 

བབས་པར་ཐན་པ་ཆ་ེgབས་ཤིག་ཡིན་འད,ག་<ང་2་ེཉིད་དགོན་པའི་ནང་ད,་ཕེབས་པ་དང་དག,ང་ཇའི་ད,ང་གཏོང་བ་ཆར་nི་.�ན་བབས་པ་གས�མ་ད,ས་མཚ4ངས་ས�་ATང་བས་དེར་འ�ོད་མཐའ་
དག་དགའ་µོ་དང་དད་ག,ས་པ་བཞིན་nTར། དེའི་Lི་ཉིན་ཀ,ན་ 
 

@177B གཟིགས་ཕོ་�ང་ད,་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ9་མཆགོ་གི་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆརེ་མཇལ་ཁ་B,ས་པར་ཕེབས་ལམ་སོགས་<ི་བཀའ་འ�ི་དང་འ�ས་སིས་
བཞེས་འ�ོ་Lག་གིས་གནང་བ་སགོས་པཎ་ཆེན་གོང་མའི་ད,ས་ªར་nི་ 
 

དnེས་གཟིགས་ཚད་མེད་པ་གནང༌། Lག་མཛ_ད་མནོ་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསལོ་དབོན་ཆེན་མ་ོ.ལ་ཡབ་ས་ོས་ོནས་<ང་ཤངས་ལནེ་nི་�ོན་མོ་གཟབ་.ས་B,ས། ལོ་ཆེན་º�ལ་བའི་gl་ནས་
བཀའ་ཆོས་ད,་མ་གནང་དགོས་<ི་B,་བ་ནན་ཏན་ཕ�ལ་ 
 



བར་mེན་འ�ེལ་ལ་དགངོས་ཏེ་བཅ4་གཅིག་ག་ིཉིན་�ལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལ9་2ེས་གནང་�ལ། བཅོ་®འི་ཉིན་�ོ་ཚད་®འི་ཟོང་°ར་nི་གསལོ་�ོན་B,ས་པའི་ཐོག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་
མUེན་པར་བmན་བB,གས་<ི་འབ�ལ་བ། དང�ལ་n་ིམÊལ་བར་ 
 

མཛ_ད་p་®འི་འདོགས་ཅན། m་¥ིག་མ་བད,ན་ཅ4། གོས་ཆེན་བད,ན་ཅ4། ཁོར་��ག་མ་བད,ན་ཅ4། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་པས་m་བ.་སོགས་ཀ,ན་ཏ,་བཟང་པ9་མཆོད་µིན་ལ་འ�ན་པའི་
དངོས་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་དང༌། Lག་མཛ_ད་ཆེན་མོར་ 
 

ཡང་དང�ལ་?ང་®་བ.། གོས་ཆེན་དང་ཁརོ་��ག་བཅ4་རེ་སགོས་བདོག་པ་¡མ་མཐོ་བ་བ�ར། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་.ལ་ཡབ་སོ་སརོ་དང�ལ་?ང་བ.་�ག་ར་ེདང་གསོ་ཆེན་®་རེ་
སོགས་བབས་འོས་དང་བ�lན་པའི་གནང་ཆ་མཛད། ཚ_གས་ཆེན་ལ་ཇ་ 
 

ཐ�ག་བཞིའི་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པའི་ཐོག་དང�ལ་?ང་�ོང་དང་®་བ.་gོར་nིས་gl་འnེད་ཞོ་གས�མ་རེ་ཕ�ལ། གཞན་n་ིལས་ཚན་སོ་སོར་ཡང་=མ་བཞག་0་ིའཇོག་སོགས་དབང་མཐོ་བ་�ལ་
ཏེ་ཚ�མ་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་�lད་པ་ལས། �ིང་ 
 



@178A ༄༅། །བཞི་ལེགས་པར་བ.ན་པ་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་འ�། །Aིན་ནས་དགའ་བར་འnTར་nི་�ངི་ཐོབ་དེ་ª་མིན། །ཞེས་གས�ངས་བ་ªར་?ིད་བའི་དཔལ་འAོར་མཐའ་དག་¥ི་
ལམ་nི་དགའ་�ོན་དང་འ�་བར་གཟིགས་ 
 

པའི་དབང་གསི་དེ་ª་བ�འི་°ིན་པ་rབས་པོ་ཆ་ེལ་B,མ་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་=མས་<ི་ངང་ཚ4ལ་ཡིན་nི། དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གསི་2སེ་ས�་ཡ་ིརངས་
ཙམ་ཡང་A་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདི་gད་ཅེས་ 
 

<ང་A་�ེ། �གིས་ད,ས་འ�་ོབའི་K་མ་ཕལ་མ་ོཆེ། །དང�ལ་ཆ4འི་Æར་མ་ོཐ�གས་ཀར་བཅིང་ན་ཡང༌། །གཉེན་འཁོར་སརོ་མ9་�ག་ནས་ཟག་པ་ཡསི། །Lག་�ངོ་བpམས་ཏེ་ཆསོ་glར་ཐིམ་
པ་མང༌། །ལ་ལ་སངས་.ས་བ�ན་པའི་དཔག 

 

བསམ་Çོན། །ཐོ་ཅ9་0ོད་པས་�་བ་ཉམས་Aས་ཏེ། །gམ་པ9་ཡལ་ག་བཙ4གས་པའི་�ངོ་འ�ར་nིས། །བ�ན་པ་འཛ�ན་�ོང་.་ཆེན་Aས་ས་ོལོ། །གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་འ�ིན་
ལས་<ི། །འཛམ་བ�འི་ཡལ་གར་y,གས་<ིས་¬ིན་ 
 



པའི་འ�ས། །མི་འnTར་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསརེ་°ངས་ས�། །��བ་པའི་ཐབས་<ི་Aེད་པོ་Uོད་མིན་ས�། །?ིད་འAོར་བདག་ཏ,་འཛ�ན་པའི་?ེད་པ་དང༌། །Lག་སརོ་པ«9་འདབ་བ.་ཅིག་
ཅར་�ལོ། །ཀ,ན་ཡིད་ºང་�ིས་½སོ་པའི་གར་�བས་ 
 

དང༌། །བ�ོད་བ;གས་�ི་ཟའི་�ིང་བ�་kན་ཅིག་བ��ར། །=མ་�ལོ་དོན་གཉེར་ལ་ིཤིའི་ཁ་¦ོ་ལས། །�ེད་བཀ,ར་མངོན་འདོད་�ེ་ཕ�གས་�གེ་པའི་བས�ང༌། །རེ་འགའ་འཐ�ལ་བས་�ི་ཞིམ་
�ེངས་Aེད་པ། །ཆོས་ནོར་གཉིས་ས�་འཐ�ང་བའི་ 
 

@178B ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གདོང་®འི་�ི་ལ་མཚན་དཔེས་མཛ�ས་པའམ། །དམན་པའི་�ོད་ད,་Í�ལ་བོས་འཚ_་ཡང་ར�ང༌། །?ིད་འAོར་µ�ལ་གད,ག་གཡ་ོབའི་ ེ་�ེ་ལ། །དnེས་པར་མི་
འnTར་དེ་ལ་�ོ་བ་དགའ། །ཞེས་A་བ་ནི་བར་gབས་<ི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ། །དེ་ 
 

ªར་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་Aོན་པའི་དགོས་དོན་n་ིགཙ_་བོ་གཉིས་ལས། .ལ་བ་ཡབ་?ས་གཉིས་ལ་དངསོ་འབ�ལ་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བ�ེན་བཀ,ར་nི་རམི་པ་=མས་ཐ�གས་བཞེད་
བཞིན་ལེགས་པར་��བ་ཅིང༌། ��ག་པའི་ཚ�ས་བཅ4་དག,་ནས་དབ�་ 
 



བ�མས་ཏེ་ལོ་ཆེན་º�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེKོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་.་མཚ_་ལ་འ�ེང་བ་}ྀ་ཡ་ºགས་པའི་ད<ིལ་འཁོར་ཞེ་®འི་དབང༌། མི་�འི་ནང་ནས་�རོ་�ེང་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
ད<ིལ་འཁོར་ར་ེ®་གཙ4ག་དག,འི་ད<ིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང༌། 
 

མགོན་ཆེན་བཅ4་གས�མ་n་ི2ེས་གནང་སོགས་ཟབ་པ་དང་.་ཆེ་བའི་ཆོས་<ི་འཁརོ་ལོ་.་ཆརེ་བgརོ། དེའི་སེང་བར་ད,་དོན་གཉེར་ཅན་ས་ོས9་འདོད་མོས་བཞིན་དགེ་འད,ན་®་བཅ4་gརོ་ཡན་
ཆད་ནས་�ངོ་�ག་Lེད་གཉིས་བ©ལ་བའི་བར་ཅི་རགིས་ལ་ཀ,ན་རིག 

 

k་སོ་བད,ན་དང་འཇམ་དAངས་དཀར་པོ་k་®འི་དབང༌། འཇིགས་(䉙E)ད་;གས་བཏ,། མགོན་པོ་Lག་��ག་པ། མགོན་དཀར། མགོན་བོ་ཞལ། ཆོས་.ལ། k་མོ། =མ་?ས། བེག་ཙ�། ད,ར་
�ོད་བདག་པོ། སེང་གདོང་མ། 
 

Lག་�རོ་མེའི་¡¢་�ི༌།འཇམ་དAངས་ནག་པོ། �ོལ་དཀར་སགོས་<ི་2སེ་གནང༌། དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད་དང་འོད་དཔག་མདེ་<ི་འཕོ་�ིད། འད,ལ་བ་མདོ་�་བ། མཛ_ད་�་བ། =མ་
འ�ེལ་�་བ། .ན་འཇ�ག་གཉིས།@179A ༄༅། །མཁས་��བ་2ེས་གས�ངས་པའི་ད,ས་འཁོར་n་ིཆ་ོག་.ས་པ། 2་ེཉིད་<ི་ཞབས་བmན་གསལོ་འདེབས་འགའ་ཞིག་ག་ིལ�ང་སགོས་རང་
རང་ག་ིKོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་<ི་བད,ད་�ིའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་gལ་བཟང་གད,ལ་ 



 

Aའི་ཡིད་<ི་དད་པའི་½T་ག,་¬ིན་པར་མཛད། བ.ད་པའི་ཚ�ས་བཞི་ནས་བཟ�ང་ཉིན་བད,ན་nི་བར་ད,་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་བgལ་བཟང་ ང་རར་Çོངས་.�ར་ཕེབས་པ་དང་kན་ད,་
ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་དགའ་�ོན་ད,་མ་ཉམས་ས�་བ�ན་ 
 

བཅ4་གཅིག་ག་ིཉིན་བས�་བ་སེར་ºེང་དང་བཅས་pར་ཐང་ད,་ཆིབས་བ�ོད་དེ་ཞག་གས�མ་བB,གས་ནས་བོད་<ི་མཁས་པ་;་མ་=མས་<ི་Lག་དཔེ་ཕོན་ཆེ་བར་བB,གས་པ་ལ་གཟིགས་mགོ་
ཞིབ་ཏ,་མཛད། ཚ_གས་མང་ལ་མགོན་ཆསོ་k་མོ་གས�མ་ 
 

nི་བgང་གས9་Çགས་ལ�ང་གནང༌། §ར་ཡང་ཧར་གདོང་གཟིམས་ཁང་ད,་ཕེབས་ཏེ་གསང་;གས་.ལ་བ་Ò་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ªར་བདེ་མཆགོ་;གས་བཏ,་དང་ད,ར་�ོད་
བདག་པ9་2ེས་གནང་�ལ། ཉེར་གཉིས་ལ་ས་�ར་ 
 

ཆིབས་ཁ་བ��ར་བའི་ལམ་ནས་2་ེཤེས་རབ་སངེ་གེའི་གདན་ས། gl་གས�མ་ལག་གཏོད་<ི་གདམས་པ་ཚང་ལམ་ནོར་བ་འཇམ་མགོན་�ན་བ.�ད་<ི་རངི་ལ�གས་འཛ�ན་པའི་མཁས་��བ་Aེ་
བའི་འATང་གནས། 2ེ་རང་གསི་gl་ཚ�་ད,་མར་བདག 

 



གིར་བཟ�ང་�་ེབ�ངས་པའི་གཙང་.�ད་དཔལ་�ན་?ད་པ་ཞེས་ཉི་�་ªར་�གས་པ་དེར་ཕེབས་པ་ན་བས�་བ་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་པས་མད,ན་བས�ས་ཏེ་དཔལ་�ན་དང་པ9་མགོན་པོ་.�ད་
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་n་ིགཟིམས་ཁང་ད,་LTག་ཕེབས། 
 

@179B བ��བ་A་བཅ4་�ག་གཅིག་ལ་བ�ེན་�ོགས་<ི་�ོམ་པ་�ལ་ཅིང༌། ཚ_གས་མང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་n་ིམངོན་ད<ིལ་དབང་མཆོག་°ིན་?ེག་
¬ོན་ལམ་ཤིས་བ2ོད་དང་བཅས་པའི་Çགས་ལ�ང་�ལ། ད་ª་ད,ས་ 
 

དབང་གསི་འཆད་ཉན་སགོས་ཅ4ང་ཟད་ཉམས་དམའ་བས་ཆོས་B,ས་ཧ་ཅང་.་ཆེ་བ་ཞིག་མ་¡ོབས་འད,ག་<ང་མདོ་;གས་གཉིས་དང་;གས་ལ་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡམ་�ལ་
པའི་འཇམ་མགོན་�ན་བ.�ད་<ི་རངི་ལ�གས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
 

ནས་¡ེལ་བའི་mེན་འ�ེལ་nི་¦་ོལགེས་པར་འ�ིག་པ་ཡིན་ནམ་�མ། ཆསོ་�་ེའདི་ནི་ཉིད་<ི་gl་འ�ེང་གངོ་མ་ད,་མའི་གདན་ས་དང༌། གསང་ཆེན་ཆསོ་<ི་འATང་ཁ�ངས་ཡིན་པས་རི་མརོ་A་
བའི་འོས་ས�་གཟིགས་ཏེ། དགེ་འད,ན་=མས་ལ་བསདོ་ 
 



བཏགས་རེ་དང་དང�ལ་བལ་ཊམ་རེ་ཇ་བར་ཁག་བཞི་�གི་རེ་བཅས་འnེད་p་གས�མ། 0་ིའཇོག་ལ་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.འི་ཟོང་གི་གEི་ར། དང�ལ་?ང་�ངོ་དང་��ག་བ.་gརོ་ལས་
བ��བས་པའི་གསརེ་n་ི.ལ་མཚན་ཆ། ཆོས་ཐོག་ག་ི 
 

ཐེབས་ས�་དང�ལ་?ང་ས�མ་བ.། མཆོད་�ས་ད,་མ་དང་བཅས་°ོར་འཇགས་གནང༌། དེ་ཀའི་ཚ_གས་མང༌། Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་སགོས་ཆསེ་མང་བར་ཚ�་དབང་དང་�བས་འ�9་�ིད་
གནང་བས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས་པ་སགོས་ªས་ཡ་ 
 

མཚན་པ་མང་ད,་ATང༌། ཆསོ་.ལ་དང་k་མ་ོརང་Aོན་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་འབ�ལ་གནང་ཞིང་དཔའ་མོ་�ོ་འ�བ་<ི་ས་ལ་གཟིགས་mགོ་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་
གཏོར་མའི་འ��ལ་འཁོར་nི་མན་ངག་ཞིག་<ང་�ལ། འད,ལ་ 
 

@180A ༄༅། །ནག་པ་དཔལ་�ན་བཟང་པ9་��བ་ཁང་ད,་ཕེབས་ཏེ་འཇིགས་མཛད་�ོ་2ེའི་རིམ་གཉིས་=ལ་འAོར་ཟབ་མ9་ཐ�གས་དམ་.�ན་རིང་གནང༌། དེ་ནས་klན་པོ་�ེར་ཕེབས་ཏེ་
འཇམ་མགོན་ཙ_ང་ཁ་བ་ཆནེ་པོས་ 
 



2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་ག་ེལ་དངསོ་ས�་གནང་བའི་ཆསོ་.ལ་nི་ཞལ་འབགས་སགོས་ལ་mེན་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད། བདག་ཆེན་nི་མ�ོན་གཉེར་ཞིག་གསི་གཙ_ས་ཕེབས་བས�་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་
བོད་ཡ�ལ་nི་�་ོ2་ེགདན་དཔལ་n་ིས་�ར་ཕེབས་ 
 

མཁས་��བ་གཉིས་�ན་n་ིབ�ན་པའི་?གོ་ཤིང་ཟབ་མ་ཆད་པར་Aོན་པའི་གད,ང་.�ད་འཇམ་པའི་དAངས་ས་�་བདག་ཆེན་gl་མཆེད་kན་.ས་<ི་��ང་ད,་མཇལ་བར་གས�ང་�ང་ཞིབ་.ས་
དང༌། གདན་གཟོས་སོགས་<ི་ཕ�་ད,ད་ཆ་ེབར་མཛད། 
 

གད,ང་.�ད་རིན་པོ་ཆ་ེངག་དབང་ཀ,ན་དགའ་ཆོས་�ངོ་གི་ཞབས་��ང་ད,་�ོས་ནག་k་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་དང་ཚ�་m་ཟ�ང་འ�ེལ་nི་2ེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་B,ས་ཏེ་;་
Lིར་འབ�ལ་ནོད་<ང་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །ཕར་ཡང་ 
 

འཇམ་པའི་དAངས་kན་.ས་ལ་ཞལ་nི་ཧ་ལ་ནག་པ9་བེའ�་བ�མ་n་ིÇགས་ལ�ང་ཕ�ལ། ད་ª་ཡོངས་�གས་ལ་ཚ�་དཔག་གི་2སེ་གནང་ག་ིམཇ�ག་ཏ,་m་མ�ིན་གསང་��བ་<ི་2ེས་གནང་རེ་
Aས་པ་ལ་ཚ�་m་ཟ�ང་འ�ེལ་n་ིཐ་�ད་འདོགས་ 
 



པར་འད,ག་<ང་བདག་ཆནེ་ནས་m་མ�ིན་དམར་ཆ4ང་དང་ºགས་ཏེ་གནང་བ་དེ་ཉིད་རས་ཆ4ང་བས་དང་པོར་.་གར་ནས་གདན་�ངས་པའི་Lག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་འད,ག་གས�ངས་ནས་
ཐ�གས་གཙ�ག་ཆ་ེབར་མཛད་དེ་འདི་ཙམ་ཡང་བ�ན་ 
 

@180B པའི་ཆ་ཤས་�་མ་ོཚ4ན་ཆད་བདག་གརི་བཞེས་ནས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་=མ་ཐར་¥ད་ད,་ATང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །K་མ་ཀ,ན་དགའ་=མ་.ལ་nི་��ང་ད,་བདེ་མཆོག་བོད་
ཞལ་ཅན་n་ིདབང་དང་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་ས་�འི་ 
 

གཙ4ག་ལག་ཁང་=མས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་.ས་དང་ས་པཎ་nསི་རབ་གནས་མཛད་པའི་འཇམ་དAངས་<ི་gl་ལ་གཟིགས་ཏེ་mེན་nི་གཙ_་བོ་འདི་ཉིད་ཡནི་གས�ངས་ནས་ཐ�གས་¬ནོ་.་
ཆེར་གནང༌། དག,་བའི་ཚ�ས་བཅ4་ལ་ས་�་ནས་ཆིབས་ཁ་བ��ར་ 
 

བའི་ཚ�་�ེ་��ང་བཅ4་gརོ་nསི་ཆིབས་�ེལ་སགོས་བཀ,ར་གཟོས་;ར་ལས་ཆསེ་kག་པ་B,ས། k་�ེའི་དགོན་པས་བས�་བ་སེར་ºངེ་དང་བཅས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་སེར་�་�ོང་�ག་
བ©ལ་བར་འཇམ་ལ�གས་k་®འི་2སེ་གནང༌། �ིང་ 
 



པོ་དོན་གས�མ་nི་�ིད་སགོས་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རགིས་གནང༌། k་�ེའི་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ཉ�ང་འད,ས་ལ་ལམ་གཙ9་�ིད་དང་སེང་གདོང་མའི་2སེ་གནང་�ལ། mག་བmན་ཕ�ན་ཚ_གས་�ངི་
ད,་ཆིབས་བ�ོད་ནས་=མ་.ལ་མའི་��བ་ཐབས་དང་ 
 

Lག་�རོ་འATང་འད,ལ་nི་��བ་ཐབས་སོགས་zག་ལ�ང་འགའ་ཞིག་གནང་�ེ། 2ེ་བཙ4ན་ཀ,ན་དགའ་�ལོ་མཆོག་ག་ིགདན་ས་ཆོས་ལ�ང་Aང་�ེར་ཕེབས། .ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་དགོན་
ལག་ས་ོསརོ་2་ེཉིད་ལ་ཐ�གས་མཁ་ོཡོད་པའི་Lག 

 

དཔེ་གང་དགསོ་བཞེས་ཆགོ་པའི་ལ�ང་ཕེབས་པ་བཞིན་དེར་བB,གས་<ི་དཔེ་�ོད་ནས་མ་དཔེ་དཀོན་ཞིང་ཁ�ངས་དག་པའི་Lག་དཔེ་མང་རབ་ཅིག་བཞེས། 2་ེབཙ4ན་བསོད་ནམས་�ེ་མསོ་
བཏབ་པའི་བསམ་གཏན་��བ་�ེས་གདན་�ངས་ཏེ་ 
 

@181A ༄༅། །Lག་ཆེན་�་བ་.ལ་བའི་གB,ང་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་<ི་Çགས་ལ�ང་B,ས། ལམ་བར་n་ིམི་�ེ་མཐའ་དག་གིས་ཕེབས་ལམ་བཅོས་པ་ག,ང་བབས་ཞག་བབས་<ི་�་
�ིགས་སོགས་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་དང༌། 
 



གཞི་དགོན་ས་ོས9་Ò་བ་=མས་<ང་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་Lག་དབང་དང་ཆོས་འ�ེལ་B,་བ་སགོས་ག,ས་འད,ད་klར་Kངས། བོ་དོང་དགོན་པའི་ཐད་ད,་ཕེབས་པ་ན་དགོན་པའི་འདབས་ནས་
rÃང་འཚ4བ་ཆེན་པོ་Æམོས་ས�་སོག་ག,ར་ཆེ་བའི་ཚ_ད་ཙམ་�ེ་ 
 

མོ་ནམ་མཁའ་ལ་རགེ་པ་ª་བ�་ཞིག་2་ེཉིད་<ི་མད,ན་ངོས་ས�་འོངས་ཤིང་དེ་ནས་Aང་Lོགས་ས�་སངོ་བ་ན་ལ�ང་པ་བཀང་འ�་ོབ་ª་བ�འི་�lལ་ཚ4བ་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེབ་ཞིག་ཏ,་སོང་བས་ཞབས་འ�ིང་བ་
=མས་ཡ་མཚན་ད,་nTར་པ་ན། བོ་དོང་ག་ིགཙ4ག 

 

ལག་ཁང་འདི་ལ་k་མ་ོམངནོ་ས�མ་ད,་བB,གས་ཡོད་གས�ངས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མངོན་ས�མ་ད,་བས�་བར་Aོན་པ་གརོ་མ་ཆག་ག ོ།དེ་ནས་དེར་Aོན་ཏེ་mནེ་མཇལ་མཛད་ཅིང་མང་
འnེད་གནང༌། �ོ་2་ེགདན་དང་�ོ་ཕ�་སགོས་<ིས་ 
 

གདན་�ངས་པས་ར་ེབ་བgངས་ཤིང༌། �ོ་ཕ�་ལ་ོä་བ་Aམས་པ་དཔལ་nསི་བཞེངས་པ་རང་ག་ི�ེ་��་བ.ད་ཅ4འི་ཚད་གསརེ་ཟངས་ལས་��བ་པའི་Aམས་gl་ཆེན་མ་ོAིན་rབས་<ི་གཟི་འོད་
འབར་བ་དེའི་མད,ན་ད,་མཆོད་པ་གཟབ་.ས་ཕ�ལ་ཏེ་ཐ�གས་ 
 



བ�ེད་¬ོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ནས་2་ེཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངསོ་§ོབ་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་གི་གདན་སའི་ཆསོ་�རེ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འད,ན་=མས་ལ་གསེར་B,ན་མའི་Çགས་ལ�ང་དང༌། 
གངས་ཅན་ཆསོ་འཕེལ་ད,་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
 

@181B མUེན་པས་མཛད་པའི་ཚ4ལ་�ིམས་ཡང་དག་བ?�ང་བའི་མན་ངག་ག་ིལ�ང་གནང༌། དག,་པའི་བཅོ་®་ལ་�ེ་��ང་བཅ4་gོར་nིས་ཕེབས་བས�་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་བ}་ཤིས་klན་པོར་
བབས། �བས་མགོན་མཆོག་µ�ལ་རིན་པོ་ཆརེ་མཇལ་Lག་B,ས་པའི་ཚ�་�ོན་མོ་ 
 

གཟབ་.ས་གནང༌། དཀའ་ཆེན་Kོ་བཟང་རབ་.ས་དང་��ང་རམ་པ་Kོ་བཟང་དཔལ་�ན་གཉིས་<ིས་B,ས་ངོར་དག་ེའད,ན་�ོང་�ག་kག་རེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འད,ས་པ་མ་ིབ�ོད་�་ོ2ེ་དང༌། 
འཇིགས་Aེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་<ི་དབང་བཞི་ 
 

ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་�་གནོ་དང་བཅས་པ། Aམས་འཇམ་དAངས་0ན་རས་གཟིགས་གས�མ་nིས་2སེ་གནང༌། �ོ་2་ེའཛ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་.ལ་མཚན་nསི་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚ�གས་
བཅད་མ་སགོས་<ི་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་དnེས་བཞིན་ 
 



ད,་�ལ། ��ང་རམ་པ་Kོ་བཟང་རགི་འཛ�ན་nིས་zུ་དབང་.ལ་པོ་དང་ མ་?ངི་གཉིས་<ི་2སེ་གནང་B,ས་པར་འདོད་མསོ་བཞིན་བཀའ་�ིན་བ�ངས། Lག་མཛ_ད་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་
གསལོ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་�ེ་��ང་ཐམས་ཅད་<ིས་མ�ིན་ 
 

གཅིག་ཏ,་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཧོར་�་བཅ4་པའི་ཚ�ས་གཉིས་<ི་ཉིན་བདེ་�ན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་pང་བ་མཐའ་ཡས་ད,ར་±གི་འཆང་བའི་�ོས་གར་klར་བཞེས་པ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་
མUེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོ་Kོ་བཟང་དཔལ་�ན་ཡེ་ཤེས་ 
 

དཔལ་བཟང་པ9་=མ་ཐར་Çགས་�ོམ་གསར་ད,་གནང་བའི་དབ�་བཙ4གས་པར་�ེ་ནས་བ}་ཤིས་པའི་k་�ས། གསརེ་བཟང་པོ་?ང་གང༌། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡ�ག་བཅས་ས�མ་ཚན་ཞིག་
ཕ�ལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པའི་mེན་འATང་གི་ 
 

@182A ༄༅། །དགེ་མཚན་ད,་nTར། བཀའ་�ོམ་n་ིསངེ་བར་ད,་ཚ�ས་གས�མ་ལ་ཧར་གདོང་0ི་ཁང་ནས་Ò་བ་བ.ད་བ.་kག་ལ་འཇིགས་Aེད་;གས་བཏ,། �ོ་2་ེསེམས་དཔའ། =མ་
འཇོམས་Çང་;ོན། 
 



ཆོས་.ལ་Lི་��བ་=མས་<ི་2སེ་གནང༌། .ལ་དབང་gལ་བཟང་.་མཚ_ས་མཛད་པའི་�ིལ་བ�་k་®འི་K་བ.�ད་བདག་མད,ན་¬ནོ་ལམ་ཤིས་བ2ོད་དང་བཅས་པའི་Çགས་ལ�ང༌། ཚ�ས་®་ལ་
=མ་?ས་མད,ང་དམར་ཅན་དང༌། ཚ_གས་ 
 

བདག་དམར་པོ། ག,ར་མགོན་=མས་<ི་2སེ་གནང༌། ཚ�ས་��ག་ལ་�ོ་2ེ་རབ་བmན་མའི་2སེ་གནང༌། ཚ�ས་བ.ད་ལ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅ4་��ག་ག་ིདབང་=མས་�ལ། ཚ�ས་དག,་ལ་¿་
ལ�ར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་�ངི་ 
 

གི་རི་�ོད་པ་=མས་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་ཆསོ་འ�ེལ་B,ས། དེ་ནས་¿་ལ�འི་དགེ་འད,ན་=མས་<ིས་སེར་ºེང་དང་བཅས་K་�ང་ད,་Lག་ཕེབས་ནས་ཚ_གས་པར་མང་འnེད་དང་ད,ས་མཆོད་<ི་
ཐེབས་Æམ་མཐོ་བ་གནང༌། རི་Æ¢ག་K་མ་Aམས་པ་¬ོན་ 
 

ལམ་nི་��ང་ནས་ད,ས་འཁརོ་བ�lས་.�ད་དང་འ�ེལ་ཆེན་�ི་མེད་འོད་<ི་བཤད་ལ�ང༌། བ�་�ོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐ�གས་?ས་རིན་.ལ་པའི་གས�ང་འགའ་ཞིག་ག་ིལ�ང༌། དག་ེ§ོང་Kོ་བཟང་རབ་
བmན་པའི་��ང་ནས་འཇམ་དཔལ་གསང་�ན་n་ི 
 



དབང་=མས་གསན། ��བ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བ�མ་ཆ4་དང་བ�་�ོན་དང་འ�་མར་མཇལ་ཞིང་དེའི་མད,ན་ད,་གསལོ་འདེབས་ཤོ་ལ་ོཀ་®་པ་ཞིག་Çགས་�ོམ་མཛད། དེར་ལོ་ས�མ་ཅ4་gརོ་ལ་བ�ག་
¦ོ་འདག་འAར་Aས་ཏེ་ཚ�་མཚམས་ལ་བ�ད་ 
 

@182B ནས་ཐ�གས་དམ་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་B,་ཡགི་ཕ�ལ་ཏེ། �བས་མགོན་དམ་པ་K་མ་རནི་པོ་ཆེ། །མཚན་བ2ོད་དཀའ་ཞིང་དོན་§ད་བ2ོད་པ་ལ། །འཇམ་པའི་དAངས་
དངོས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །�ེས་ཆེན་དམ་པ་གང་གི་ཞབས་པད་��ང༌། ། 
 

¦་ོགས�མ་ག,ས་པ་ཆེན་པོས་Lག་Aས་ནས། །B,་གསོལ་ཚ�་མཚམས་བདག་གི་��བ་ཁང་ནི། །ཆོས་�ིའི་k་ཁང་མཇལ་ཕེབས་Lོགས་ན་ཡོད། །ཕེབས་ཞོར་བ�ག་gརོ་Lག་དབང་Aིན་
rབས་དང༌། །ཞལ་མཇལ་གས�ང་ཐོས་�ངི་ནས་B,་འདོད་ལགས་ 
 

ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་0ན་nསི་གཟིགས་པ་མUེན། །ཞེས་B,ས་པར་དnསེ་པ་ཆནེ་པོས་ཕེབས་ཏེ་Lག་དབང་དང་ཆསོ་<ི་གས�ང་�ེང་མང་ད,་གནང་ནས་རེ་བ་ཚ�མ་པར་མཛད། ¿་ལ�་མཐིལ་nི་
K་ཟ�ར་བཞིའི་§ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ད,་བཏབ་པའི་ 
 



ངོར་དགེ་འད,ན་བ.་kག་ཙམ་ལ་=མ་pང་མངོན་Aང་གི་དབང་དང་ལོ་nོན་མ་རགིས་གས�མ་nི་2ེས་གནང༌། ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་གས�ང་ག་ིལ་ོnོན་མའི་ལས་ཚ_གས་དང་བཅས་པའི་
ལ�ང་=མས་གནང༌། ལེགས་བཤད་ཆསོ་�ངི་ནས་གདན་�ངས་ 
 

པར་ཕེབས་ཏེ་མཆགོ་µ�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ད,་བB,གས་ཞག་མཛད་ཅིང་ཚ�་དཔག་��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་2ེས་གནང་�ལ། ཉེར་བད,ན་ལ་བ}་ཤིས་klན་པོར་བབས་ཤིང་;ར་¿་ལ�ར་
ཆིབས་བ��ར་གནང་gབས་ཞལ་ནས་ངེད་འ�ོ་ 
 

འད,ག་མང་བས་དེའི་�ངས་བཞིན་ཇ་ཐབ་དང་བས�་�ེལ་གནང་བ་འོ་བ.ལ་ཆེ་ཞིང་དགསོ་པ་མི་འད,ག་པས་ད་ལན་དེ་འ�་མ་Aེད་ཅེས་ནན་nིས་གས�ངས་པར་བmེན་ཁངོ་=མས་<ིས་<ང་�་
བ�ིགས་མ་Aས་པར་�བས་མགོན་མཆོག་µ�ལ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

@183A ༄༅། །ནས་དེ་རིང་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ཕེབས་.�་མིན་ནམ་Uེད་ཚ9་ཆིབས་བས�་དང་ཇ་ཐབ་འདེབས་མཁན་ཨེ་སོང་གས�ངས་པར། འ�ོ་.�་མིན་ཚ4ལ་B,ས་པས་ཅིས་
<ང་འ�་ོདགསོ་གས�ངས་ཏེ་;ར་.�ན་བཞིན་ 
 



གནང༌། དེ་ནས་བཀའ་�ོམ་n་ིའ�ོ་འཐ�ད་ཅིང་བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ལ་ཉིན་གཅིག་�བས་མགོན་མཆགོ་µ�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མད,ན་ད,་ཕེབས་ནས་ག,ང་ཚ�གས་kན་ད,་མཛད་པའི་ཚ�་gl་�ེད་
གནང་བའི་གཟ�གས་རསི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
 

�ོད་ནས་m་མཆགོ་གི་གཟ�གས་རསི་ཤིག་གནང་བ་བ�ན་འ�9་དོན་rབས་པོ་ཆེ་��བ་པ་ལ་འ�ིན་ལས་.�གས་པའི་བ�ར་དགངོས། �བས་མཆོག་གོང་མའི་ན་བཟའི་�ོད་<ི་gl་འགག་
དང་gl་གཟན་ཞིག་གནང་�ེ་དེང་སང་ནམ་�་ 
 

དག,ན་ད,་སོང་གཤིས་gl་བསིལ་ན་མི་ར�ང་བས་མནབ་དགོས་གས�ངས་པ་བཞིན་འ�ལ་ད,་བཞེས། ¿་ལ�་ནས་ཕེབས་པའི་gl་ཞང་ཆསོ་2ེ་བ�ན་འཛ�ན་འ�ིན་ལས་<ི་��ང་ནས་2ེ་བཙ4ན་མདི་
ལའི་=མ་ཐར་དང་མག,ར་འབ�མ་nི་ལ�ང༌། K་མ་ཀ,ན་དགའ་ 
 

=མ་.ལ་n་ི��ང་ནས་°ངོ་.�ད་ད<ིལ་འཁརོ་བཅ4་གཉིས་<ི་དབང་=མས་གསན། མ�ོན་གཉེར་¡ོར། དཀའ་ཆེན་Kོ་བཟང་Aང་ཆ4བ་=མས་<ིས་B,ས་ངརོ་Ò་པ་ཉིས་བ.་kག་ལ་ལམ་nི་
གཙ_་བོ་=མ་གས�མ་n་ི�ིད་དང༌། ངག་Aིན་rབས་<ི་ 
 



ལ�ང་གནང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ9་སེམས་བ�ེད་<ི་�མོ་པ་ཕོག །བཅ4་གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་ས་ནས་pང་³་དགེ་ཞིས་དང༌། ཝང་གི་��©ེ་ནས་དགེ་ལེགས་དབོན་པོ་བཅས་མཚམས་B,ས་
ལ་མངགས་པ་འAོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡོད་པའི་གནས་ 
 

@183B ཚ4ལ་B,ས་ཤིང་སོ་ས9་མཚམས་B,ས་<ི་ཡི་གེ་=མས་ཕ�ལ། ཞལ་=མ་འnTར་བཅ4་བད,ན་nི་2སེ་གནང་ལ�ང་དང་བཅས་པ་ས་�ར་ཆོས་.�ན་ཆད་ནས་B,་ཡ�ལ་མེད་པས་2ེ་ཉིད་ལ་B,་
བར་ས་�་གངོ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛ�ན་ཞིག་ཆདེ་གཏད་<ིས་ཕེབས་པ་ལ་ཆོས་gརོ་ 
 

མཐའ་དག་བཞེད་པ་བཞིན་གནང༌། ཉིན་གཅིག་མགནོ་ཁང་ད,་མཆད་མཇལ་གནང་�ེ་Lིར་ཕེབས་ནས་དེ་རིང་ཆསོ་�ངོ་ཐམས་ཅད་<ིས་�ན་ཤལ་ཕ�ལ་བ་ལགེས་པར་བཞེས་སངོ་གས�ངས་
པ་ལ་དཔག་ན་�ེན་ཤལ་བཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གཟིམས་pང་Uད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐེ་ཚ_མ་མི་འད,ག་ཅེས་ད¸ོད་�ན་=མས་མ�ོན་གཅིག་ཏ,་�ེང༌། .ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་ལོ་གསར་n་ིའཚམས་B,ས་པ་�ངོས་ཚ་མཛད། 
པཎ་ཆེན་མཆགོ་དང་kན་ད,་ཤེར་Lིན་k་ཁང་ནས་ 
 



འཆམ་ལ་གཟིགས་mགོ་གནང༌། ཉི་y,་བད,ན་ལ་བ}་ཤིས་klན་པ9་ལོ་གསར་ཡིན་�བས་2ེ་ཉིད་འཁརོ་བཅས་<ིས་�བས་མགོན་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་ལོ་གསར་n་ིམཇལ་ཁ་B,ས། .་
�ིས་<ི་�་བ་དང་པ9་ཚ�ས་གཅིག་ལ་དག,ང་ལ་ོང་དག,་པ་མ་ེmའི་ 
 

གནམ་ལ་ོགསར་ཚ�ས་<ི་དnེས་�ོན་མཛད་ཅིང༌། ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ནས་<ང་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་བ�ར། བ}་ཤིས་klན་པ9་¬ོན་ལམ་ཆེན་མོར་k་དར་རེའི་འnེད་དང༌། Ò་ཚང་
ཁམས་ཚན་སོ་སོར་མང་འnེད་པར་ཟ�ར་ད,་གནང༌། Lག་མཛ_ད་ 
 

ནོ་མོན་ཧན་ནས་བglལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ད<ིལ་ཁང་K་མ་Kོ་བཟང་ནམ་མཁའ། ཤར་�ེ་K་མ་Kོ་བཟང་དགེ་ལགེས། བ}་ཤིས་�ེའི་2ེ་��ང་Kོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། ད,ས་འཁོར་�་ོ2་ེ§ོབ་
དཔོན་Kོ་བཟང་ཚ�་བmན། གསལོ་དཔོན་ཚ_གས་ 
 

@184A ༄༅། །གསགོ་པ་Kོ་བཟང་དོན་��བ་སགོས་བ}་ཤིས་klན་པོ་རང་ག་ིK་Ò་Íག་བ�lས་དང༌། ?ད་.�ད། བདེ་ཆེན་རབ་.ས། ¡ོས་ཁང་སགོས་Lོགས་འད,ས་<ི་དོན་གཉེར་ཅན་
འགའ་ཞིག་བཅས་Uོན་�ངོ་�ག་kག་ཙམ་ལ་དཔལ་དང་ 
 



པ9་སངས་.ས་ད,ས་<ི་འཁོར་ལ9་དབང་གི་�་གོན། Aིས་པ་འཇ�ག་པའི་དབང་བད,ན། གོང་མ་གོང་ཆནེ་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་�ལ་ཏེ་མཇ�ག་ཏ,་ཚ_གས་འཁོར་.ས་པར་མཛད། ཐོས་
བསམ་�ངི་གི་ཚ_གས་མང་ལ་འཇམ་དAངས་ 
 

དང༑ གཙ4ག་ཏོར་=མ་.ལ། �ོལ་དཀར་གས�མ་n་ི2སེ་གནང༌། དོན་གཉེར་ཅན་ཉ�ང་འད,་ཤིག་ལ་རགི་Aེད་མ་ཆསོ་.ལ་ད,ག་རི་ནག་པོ་དAངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བཅས་<ི་2སེ་
གནང་སགོས་ཟབ་ཆསོ་ཅི་རིགས་གནང༌། 
 

དཀའ་ཆེན་Kོ་བཟང་བཟོད་པས་B,ས་ངརོ་�་གོན་གཅིག་གིས་འཐ�ས་པར་Aས་ཏེ་�ིལ་བ�་k་®་དང་ལ�ས་ད<ིལ་nི་དབང་ཆེན་�ལ། གསང་;གས་.ལ་བ་Ò་ཚང་གི་K་མ་ཡོན་ཏན་.ལ་
མཚན་དང༌། ཤར་�ེ་K་མ་བཅས་ཉི་y,་gརོ་ལ་བདེ་མཆོག 

 

ནག་པོ་k་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང༌། བདེ་མཆོག་;གས་བཏ,། �ོལ་མ་ཉེར་གཅིག །k་མོ་ཀ,་ར�་ཀ,Þེ། �ོ་2་ེརབ་བmན་མ་=མས་<ི་2སེ་གནང༌། ད,ག་དབང་¥་A་.ས་པ་སོགས་དང༌། དོན་
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་.ལ་ནང་��བ་ 
 



གསང་��བ་�ོལ་དཀར་གས�མ་nི་2སེ་གནང༌། ར་ིÆ¢ག་K་མ་ལ་དAངས་ཅན་དཀར་མ9་2སེ་གནང་དང་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག །gl་ཞང་ཆོས་2སེ་ལམ་�ོན་n་ིལ�ང༌། དཔེ་ཐ�བ་པ་gl་�ེ་Kོ་
བཟང་རབ་.ས་ལ་བེ(KTZE)འི་བེའ�་བ�མ་nི་ལ�ང༌། 
 

@184B 2ེ་��ང་ཡེ་ཤེས་བ�ོན་འ��ས་ལ་�ོལ་དཀར་n་ི2སེ་གནང་སགོས་སོ་ས9་འདོད་མསོ་བཞིན་ཆསོ་<ི་ཆར་ཕབ། གཉིས་པའི་བཅ4་བད,ན་ལ་�ེ་ཤོད་ད,་ཐོན་Lག་B,ས་�བས་མགནོ་པཎ་
ཆེན་མཆགོ་ནས་གཟེངས་བ�ོད་<ི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་�བས་མཆགོ 

 

གོང་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་Aིན་mེན་ཚན་ཆ་ེབ། gl་འ�་ལི་མ་®་བཅ4། ཙན་དན་nི་gl་དང་མཆོད་mནེ་ཁ་ཤས། །gl་ཐང་ཞེ་མཚ4ངས་ས�མ་ཅ4་gོར་དང༌། པཎ་ཆེན་གངོ་མའི་གས�ང་
འབ�མ། བཀའ་འnTར་ཆ་ཚང༌། ན་བཟའི་gོར། དབ�་ 
 

གད,གས། m་དར་®། རས་ག,ར་Uད་འཕགས། ¦་འཁོར་ཆ་ཚང་སགོས་དང༌། མགོ་pམ། ��ག་ཐེར། ¡སོ་དོ་པོ་ཤེལ་ªང་སོགས་གནང་ཆ་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེབ་དང༌། ཞབས་Lི་�ག་ཞན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡང་འོས་བ�lན་nི་གནང་ཆ་ 
 



¡མ་མཐོ་བ་�ལ། དེ་མཚ4ངས་Lག་མཛ_ད་ཆེན་མ་ོནས་<ང་ན་བཟའ་ཉེར་0ད། དགོས་ཆས་སགོས་ཕེབས་�ོངས་ཤིན་ཏ,་n་ནོམ་པ་བ�ར། དེའི་Lི་�ོ་གཟིམས་ཆ4ང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་
ཕེབས་ཏེ་Lག་མཛ_ད་ནོ་མནོ་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 
 

གསལོ་དཔོན་མཁན་པོ། བ}་ཤིས་�ེའི་2ེ་��ང༌། གསོལ་དབོན་ཚ_གས་གསོག་པ། m་དགོན་པ། �ེ་འཆང་བ་སགོས་��ང་འཁརོ་ཉི་y,་gོར་ལ་ལ�་ཨི་པའི་ལ�གས་<ི་དཔལ་འཁརོ་ལོ་�མོ་པ་
k་��ག་ཅ4་�་གཉིས་<ི་དབང་གི་�་གོན་ 
 

གནང་ཞིང༌། བཅོ་བ.ག་ལ་དངསོ་གཞི་�གོས་པར་�ལ། གས�མ་པའི་ཡར་ཚ�ས་ལ་�བས་མཆོག་གོང་མའི་=མ་ཐར་ཤིན་ཏ,་.ས་ཤིང་ཚ�ག་°རོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པའི་�་ཟེར་nསི་gལ་
བཟང་དད་པའི་ཡིད་<ི་ཀ,ན་ད་©ོད་པར་Aེད་པའི་ལགེ@185A ༄༅། །བཤད་¥ད་ད,་ATང་བ་པོ་ཏི་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་བཀའ་�ོམ་ལགེས་པར་��བ་�་ེལ་ོཆེན་µ�ལ་པའི་gl་ལ་Çགས་ལ�ང་
གནང༌། .ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་གཏང་རག་ག་ིཡོན་ད,་མÊལ་དང་གསརེ་དང�ལ་སོགས་<ི་འབ�ལ་ 
 

བ་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །མཆོག་µ�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་དཔལ་�ན་དོན་��བ་དང་ཡ�མ་འཆི་མེད་k་མ་ོགཉིས་ནས་B,ས་ངརོ་ཉན་མཁན་��ག་བ.་gོར་ལ་མཛད་བ.་k་ཁང་ད,་ཚ�་དཔག་��བ་
.ལ་ལ�གས་<ི་2སེ་གནང་�ལ། གསལོ་དཔོན་ 



 

མཁན་པོ་ནས་བ}་ཤིས་klན་པོར་ཚ_གས་འདོན་ད,་འཛ�གས་.�འི་པཎ་ཆེན་གོང་མའི་=མ་ཐར་གསལོ་འདེབས་ཤིག་དགསོ་ཚ4ལ་B,ས་པ་བཀའ་�ོམ་གནང་�་ེལ�ང་ཡང་�ལ། བཅ4་བཞིའི་ཉིན་
དགེ་འད,ན་མང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལམ་ 
 

རིམ་ཆེན་མོ་དང་;གས་རམི་ཆེན་མ་ོགཉིས་<ི་དབ�་ནས་ཆསོ་ཐ�ན་ར་ེདང༌། =མ་ཐར་ཚ�གས་བཅད་མ་སགོས་གསར་�ོམ་འགའ་ཞིག་ག་ིÇགས་ལ�ང་གནང༌། མÊལ་n་ིམཇ�ག་ཏ,་ཚ_གས་མང་
ནས་ཉིད་<ི་བཀའ་�ོམ་ཚ�་རབས་2སེ་འཛ�ན་n་ི¬ོན་ཚ�ག 

 

གས�ང་gབས་དད་ག,ས་དང་�་ོཤས་ཚད་མེད་པས་ཕལ་ཆརེ་nི་མིག་ནས་མཆི་མ་འ��ག་པ་ATང༌། འཆད་ཉན་nི་དག་ེ�་=མས་.ལ་བ�ན་0་ིདང་Uད་པར་འཇམ་མགོན་.ལ་བ་གཉིས་
པའི་རིང་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་Lོགས་ད,ས་ཀ,ན་ཏ,་འཕེལ་.ས་ 
 

<ི་.�ར་བ;ོ་བའི་ཐ�གས་¬ནོ་nིས་མཚམས་°རོ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ªར་གཙང་Lོགས་ས�་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལ�ང་2སེ་གས�མ་སོགས་ཆོས་.�ན་ཟབ་ཅིང་འགངས་ཆ་ེབ་དཀོན་ཞིང་ཉག་�་བར་
ཡོད་པ་མཐའ་དག་Uབ་གདལ་ད,་¡ེལ་ཞིང༌། ལེགས་བཤད་K་ན་ 
 



@185B མེད་པ་ད,་མ་གསར་�ོམ་མཛད་པ་སོགས་<ི་¦ོ་ནས། ཇི་gད་ད,། འཇམ་དAངས་ས་�་པÊི་ཏས། །ལ�ང་བཟང་འདབ་མའི་ཁ�ར་nསི་ ི་nTར་ཅིང༌། །�ི་མེད་རགིས་པའི་ཟེའ�་འ��་
མཛ�ས་པ་ཅན། །དོན་བཟང་ºང་�ིའི་བཅ4ད་<ི་ཟ་མ་ཏོག །Kོ་གསལ་ 
 

བ�ང་བ་འད,་བའི་དགའ་�ནོ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ª་བ�འི་ལགེས་བཤད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་�ོན་nིས་gལ་བཟང་གད,ལ་Aའི་Ìང་��ག་ཚ_གས་=མས་ཡོངས་ས�་ཚ�མས་པར་མཛད་དེ་
.ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་.ལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བ��བས། དེ་ནས་ 
 

ཧོར་�་གས�མ་པའི་ཚ�ས་བཅོ་®འི་ཉིན་བ}་ཤིས་klན་པོ་ནས་Lག་བཏེག་པར་�ེ་ཤོད་<ི་��ང་འཁརོ་�ག་རམི་སགོས་m་པ་བ.་�ག་ད,་མས་ཆིབས་�ེལ་དང༌། ཟམ་པ་ཤར་ད,་.ལ་མཚན་
མཐོན་པོ་དང་ཧར་གདོང་གིས་ཇ་ཐབ་B,ས། དག་ེ�ན་�ན་ 
 

བ.�ད་<ི་བ�ན་པའི་འATང་ཁ�ངས་དབེན་ས་ཆསོ་<ི་ཕོ་�ང་ད,་ཕེབས་ཏེ་mེན་མཇལ་ཞིབ་.ས་དང་0ན་དམིགས་.་ཆརེ་གནང༌། དགེ་འད,ན་=མས་ལ་K་མ་མཆོད་པའི་�ིད་དང་=མ་ཐར་
གསལོ་འདེབས་གསར་�ོམ་n་ིÇགས་ལ�ང་�ལ། རོང་Aམས་ 
 



ཆེན་ད,་མཆོད་མཇལ་གནང་�་ེཕེབས་པའི་ཚ�་ན,བ་ངསོ་ནས་འོད་དར་དཀར་བ¹ངས་པ་ª་བ�་ཞིག་ཤད་<ིས་ATང་བ་ལ་འདི་བ}་ཤིས་klན་པ9་Lོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན་འ�་གས�ངས་ཏེ་
དགོངས་གཞི་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་pང༌། འ�ས་ཡ�ལ་�ེད་ 
 

ཚལ་ད,་བསོ་�ག་¡ོན་སགོས་དགོན་�ན་དང་རི་�ོད་སོ་སརོ་ཡང་མང་འnེད་<ི་gལ་བ་འཚ�མ་མེད་ད,་གནང༌།  གས་ཟམ་µ�ལ་glས་མཚམས་ནང་ད,་གདན་�ངས་པ་ªར་ཕེབས་ཏེ་ཐ�གས་
བཞེད་བgངས། དེ་ནས་ཨམ་བན་དང་ཧར་གདོང་ཁམས་ 
 

@186A ༄༅། །ཚན་གB,ང་ག་ིཐབ་བས�་=མས་ལ་རིམ་པར་ཕེབས་ཤིང་�ེ་��ང་བཅ4་gརོ་nསི་བས�་བ་དང་བཅས་ནོར་འཛ�ན་དགའ་ཚལ་ད,་ཕེབས། ཧོར་�་བཞི་པའི་བཅ4་གས�མ་ལ་kོ་ཁ་
Lོགས་ས�་ཆིབས་བ��ར་གནང༌། 2ེ་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོར་2ེ་བཙ4ན་འཇམ་པའི་དAངས་<ིས་བglལ་ཏེ་ཞིག་གསསོ་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་�ིང་Lིའི་Aམས་པ་ལ་གསརེ་ཆབ་�ན་ཤལ་མཆོད་པ་p་®་བཅས་ཕ�ལ། 0ན་ཆབ་.�ན་རིང་
ད,་བསིལ་ཞིང་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མ་དང་Aམས་¬ནོ་གས�ངས་ 
 



ནས་གསལོ་འདེབས་དང་ཐ�གས་¬ོན་y,གས་�ག་ཏ,་མཛད། དེར་2ེའི་gl་རང་Aོན་དང་2སེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་=མ་?ས། 2ེའི་བB,གས་�ི་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏ,་མཇལ་ཞིང་དག་ེའད,ན་
=མས་ལ་མང་འnེད་�ལ། 2ེ་K་མའི་��བ་གནས་ 
 

ཆོས་ལ�ང་ད,་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚ�་2་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ9་འ�ིན་ལས་ཚ4ལ་བཞིན་ད,་��བ་པའི་k་ཆེན་འོ་དེ་ག,ང་.ལ་བས�་བར་Aོན་ཏེ་བgོར་བ་མཛད། དགོན་པའི་ཉེ་འཁརོ་ད,་མེ་ཏོག་གི་
ཆར་འབེབས་པ་སགོས་ªས་ཡ་མཚན་པ་མང་ 
 

ད,་ATང༌། 2ེའི་གཟིམས་ཆ4ང་དང་ཞབས་2སེ་�9་མÊལ་=མས་ལ་ཞིབ་ཏ,་མཇལ་ཞིང་ཚ_གས་པར་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་Çགས་ལ�ང་�ལ། རིན་ཆེན་¦ང་ད,་ཕེབས་ཏེ་མཁས་��བ་ནོར་
བཟང་.་མཚ9་gl་འ�་གས�ང་འAོན་མ་སོགས་ 
 

ལ་ཞིབ་ཏ,་མཇལ། དེ་ནས་གནས་གས�མ་མཁའ་འ�9་གཙ_་མོ་མ་ཅིག་ལ་བ�ནོ་nི་བB,གས་གནས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་ད,་མཆོད་པ་གཟབ་.ས་ཕ�ལ་ཞིང་ཚ_གས་པར་མང་འnེད་གནད། 
དཔལ་ཕག་མོ་��བ་པའི་བB,གས་གནས་གདན་ས་མཐིལ་ད,་mེན་ 
 



@186B མཇལ་ཞིབ་ཏ,་གནང་�ེ་འོན་ཆོས་�ིངས་ས�་ཕེབས། .ལ་?ས་མཆོག་ག་ིµ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེདང་མཇལ་འཛ_མ་མཛད། ཁོང་གིས་B,ས་ངརོ་དཔལ་<ཻ་�ོ་2ེ། �རོ་དAིངས། མི་
འ��གས་པ་k་དག,་=མས་<ི་དབང༌། �ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་ 
 

p་ཚ_གས་ཡ�མ་n་ི2སེ་གནང༌།  ང་�་གངོ་མས་མཛད་པའི་འད,ལ་བའི་ལས་ཆགོ་ག་ིལ�ང་=མས་�ལ། .ལ་?ས་རིན་པོ་ཆརེ་ཞབས་བmན་nི་དངོས་འབ�ལ་དང�ལ་?ང་བ.་དང་བཟང་
གོས་ཡ�ག་ད,་མ་སོགས་ཚན་�ངས་n་ནོམ་པ་བ�ར། ཀེ་ 
 

ར�་k་ཁང༌། བ}་ཤིས་དོ་ཁ། མངའ་རསི་Ò་ཚང༌། �ེ་ཐང་སོ་སརོ་ཡང་mེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་མང་འnདེ་བཏང༌། �་འ��ག་ཏ,་ཕེབས་ཏེ་=མ་པར་pང་མཛད་<ི་gl་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་
མཆོད་པ་གཟབ་.ས་ཕ�ལ། k་ཐོ་ཐོ་རིའི་ཡ�མ་བ�་K་¦ང༌། མེས་ 
 

ཨག་ཚ_མ་n་ིªག་ཏ,་k་ཁང༌། glའི་mེན་ཚ�་ཆ4་འབ�མ་པ། གས�ང་mེན་ག,ང་ཐང་འབ�མ་པ། ཐ�གས་mེན་mག་0ན་འབ�མ་པ་�ེ་ཡར་ལ�ང་mེན་གས�མ་ད,་�གས་པ་དང༌། རས་ཆ4ང་ཕ�ག་=མས་ལ་
མཆོད་འབ�ལ་མཛད། རི་བོ་ཆོས་�ིང༌། བ}་ 
 



ཤིས་ཆསོ་�ེ། ཇོ་གདན་དགོན་པ་སོ་སརོ་ཡང་མང་འnེད་གནང༌། ®་བའི་ཚ�ས་®་ལ་བསམ་ཡས་ས�་ཕེབས་ནས་mེན་=མས་ལ་ཞིབ་ཏ,་མཇལ། དེའི་ཆོས་�ངོ་ཙ�་དམར་བ་0ན་འ�ེན་B,ས་
པའི་gབས་ས�་ཆས་�ངོ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ,་འཇམ་ཞིང་ག,ས་པའི་ 
 

=མ་འnTར་མཛད་པ་ལ་དེར་འཁོད་<ི་.�ས་ཡོད་=མས་ཤིན་ཏ,་ངོ་མཚར་ཞིང་མསོ་ག,ས་kག་པར་འཕེལ་བ་ATང༌། དེ་gབས་ཞབས་Lི་ཞིག་མཚན་མརོ་.་མཐོངས་ནས་ཞལ་བའི་�ེང་ད,་klང་
�ེ་ལ�ས་ཤིན་ཏ,་pད་པས་བབས་ ི་མརོ་སངོ་བ་ཆོས་�ོང་ 
 

@187A ༄༅། །ནས་དེ་ཀར་བ�ད་ན་བཟང་གས�ངས་<ང་2ེ་ཉིད་ནས་ཅིས་<ང་འ�ོ་དགསོ་གས�ངས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕེབས་Aམས་<ི་;ོན་ད,་འUེར་བཅ4ག །ཉིན་གཅིག་y,ལ་ད,་ཐོ་ཞིག་
བ§ངས་ཏེ་m་མ�ིན་nི་�དེ་ཆོག 

 

མཛད་ནས་ཕེབས་པས་ཁོ་ཡང་དེ་ན,བ་ནས་རིམ་iངས་ས�་སོང༌། ;ར་ཡང་ཆསོ་�ངོ་གི་གནོད་པས་དེར་མི་གས�མ་ཙམ་གཡང་ད,་klང་ནས་ཤི་བའི་ལ་ོ.�ས་དང༌། འདི་gབས་<ང་མ་ོལ�ང་
མཁན་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་ཤི་ཟིན་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གསི་ 
 



?ོག་བཙན་ཐབས་ས�་བཟ�ང་ཡོད་པ་ª་བ�་ཞིག་pང་ཟེར་བར་དཔག་ན་ཁོ་ལ་ཡང་ཆསོ་�ོང་གསི་འཚ4བ་kོངས་བཏང་བ་ཡིན་འད,ག་<ང་ཉིད་<ི་ཐ�གས་2་ེལ་བmེན་ནས་�གས་མ་�ེད་པར་
pང་བ་��བ་པའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་nིས། དེ་ནས་ཡེར་ 
 

པར་ཞིབ་མཇལ་གནང་�་ེk་སར་ཕེབས། དེའི་ཚ�་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཟ�གས་gl་ཆསོ་དAིངས་ས�་བ�lས་པའི་གནས་ཚ4ལ་གསན་ཏེ་ཐ�གས་བཟོད་�གས་མེད་པའི་½་ངན་དང་�་ོ
ཤས་<ི་=མ་པ་མཛད། དེ་ནས་ར་ེཞིག་གི་བར་ད,་ཉིན་རེ་ 
 

བཞིན་མཆོད་པ་.་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཞབས་འ�ིང་བ་ཁ་ཤས་དང་kན་ད,་K་མ་མཆོད་པའི་ཆོག་གས�ངས་ཤིང་ཐ�གས་དམགིས་ནན་ཏན་.�ན་ཆགས་ས�་གནང༌། དེའི་ཚ�་ལོའ�་ཨམ་པན་
མད,ན་ད,་འོངས་ཏེ་Uེད་<ིས་དེ་འ�འི་ཐ�གས་ངལ་མ་མཛད།  ང་ 
 

�་�ོ་2ེ་འཆང་དག,ང་ལོ་ཡང་བད,ན་ཅ4་kག་ལ་ཕེབས་ཤིང་གཏན་མ་ིགཤེགས་པར་བB,གས་པ་ཞིག་མ་ིཡོང་བས་ད་ª་.ལ་བ་ཡབ་?ས་གཉིས་ཞལ་འཛ_མས་ཤིང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞབས་
པད་བmན་པའི་རིང་འདིར་ཁོང་གི་gl་ལ�ས་བ2སེ་ནས་µ�ལ་gl་ 
 



@187B ཞིག་གདན་སར་འབབ་ཐ�བ་ན་ཕ�གས་ས�་དེ་བཟང་མོད་�མ་ནས་ངས་½་ངན་མ་Aས་ཞེས་ཐབས་མཁས་<ི་B,་བ་ཕ�ལ་བས་དགོངས་པར་འབབ་པ་ATང༌། ཁམས་ནས་ཀ¥་སི་ཏ,་རིན་པོ་
ཆེའི་མཚམས་B,ས་འAོར་བའི་ལན་ད,་གོས་ཡ�ག་ཆེན་®་དང་གསེར་དང�ལ་ 
 

སོགས་བདོག་�སེ་¡མ་མཐོ་བ་བཅས་ཆབ་ཤོག་�ན་དངགས་<ི་ལམ་ནས་�ངས་པ་གནང༌། ¬ད་<ི་འ��ལ་�ེབ་སོ་སརོ་ཡང་B,་ཤོག་ད,་མའི་བཀའ་ལན་འཚ�མ་མེད་ད,་གནང་ཞིང་kག་
པར་ཡང་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེར་གས�ང་ཤོག་ཅིག 

 

བglར་བ་�་བ་བཅ4་གཅིག་པའི་ནང་ད,་ཨོར་ད,་ས�འི་ས་ཆར་འ��ངས་gར་n་ི�ོན་མོ་གནང་བའི་ཉིན་འAོར་ཏེ་ཞལ་Lེ་བར་ཉིན་དེའི་ད,ས་�ོན་དང་འ�ེལ་བའི་ཚ�ག་°རོ་mེན་འ�ེལ་ཅན་འབའ་
ཞིག་གཙ_་བོར་མཛད་འད,ག་ཅིང་mེན་ལ་ཐེལ་ 
 

ཚ�་བ}་ཤིས་<ི་ར་ིམོ་ཅན་ཞིག་གནང་འད,ག་པས་ཉིན་དེར་འAོར་.�་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མངནོ་ས�མ་ད,་གཟིགས་པ་གོར་མ་ཆག་ག་ོཞེས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་nTར། �ག་ཡབ་
ཆེ་ཚང་µ�ལ་པའི་gl་Kོ་བཟང་དཔལ་�ན་བ�ན་ 
 



པའི་.ལ་མཚན་nིས་;ར་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཆརེ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་དང་2་ེ��ང་µ�ལ་པའི་gl་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་མགོན་པོ། ད,ང་དཀར་µ�ལ་gl་ངག་དབང་�ན་�གས་.ལ་མཚན། ད,ས་
འཁོར་པÊི་ཏའི་µ�ལ་gl་ཡ་ེཤེས་བ�ན་པ་དར་ 
 

.ས༑ དཔོན་§ོབ་སངས་.ས་�་ོ2ེའི་µ�ལ་པའི་gl་�གས་པ་.ལ་མཚན། ཐ�་བÕན་ཞབས་��ང་ཐ�བ་བ�ན་ཉི་མ། Kོ་གསལ་�ིང་K་ཟ�ར་Kོ་བཟང་°ིན་པ། ཀོན་ཏ,ང་*,་ཐོག་ཐ�་ཡ་ེཤེས་ཆོས་
འAོར། ཧར་ཆེན་ཞབས་��ང་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ 
 

@188A ༄༅། །ཚ_གས། ཁོ་བོ་ཅག་དང་བཅས་སེ་འ�ས་དག་ེགས�མ། .�ད་�ོད་¬ད། བ}་ཤིས་klན་པོ། =མ་.ལ་Ò་ཚང༌། དགེ་འཕེལ། ཕ�ར་བ�་ ོག །བ་རི་གསར་�ིང༌། ¥ེ་ར�། 
དཔལ་འཁོར་ཆསོ་�ེ། �ེས་ 
 

ཐང་སགོས་<ི་དགོན་�་ེད,་མ་ནས་འད,ས་པའི་K་མ་µ�ལ་gl་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Íག་བ�lས་བཞི་བ.་kག་ལ་®་པའི་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་ནས་མག་ོབ�མས་ཏེ་�་ོ2་ེའ�ེང་བ་དང་མི་�་བ.་
�འི་དབང་ཆེན། ��བ་ཐབས་.་མཚ_། བ�་རི་བ.་ 
 



�། མགོན་པོ་བཀའ་བཅ4་གས�མ། འཕགས་ལ�གས་<ི་ཛé་ལ་ཞལ་གས�མ་Lག་��ག །UTང་ནག་མེའི་¡¢་�་ིཅན་=མས་<ི་2ེས་གནང༌། འ�ེང་བ་gརོ་གས�མ། }ྀ་ཡས་མ�ä། དཔག་བསམ་
འ�ི་ཤིང༌། �་ཤེ། ཀ,ན་མUེན་ 
 

གོང་མས་མཛད་པའི་གསང་འད,ས་འཇིག་mེན་དབང་LTག་ལ་བmེན་པའི་མ་ཎི་རལི་��བ། བ�་�ོན་n་ིའད,ལ་བའི་ལས་ཆགོ །དམ་པ་.་གར་nསི་མཛད་པའི་འཇམ་དAངས་<ི་��བ་ཐབས། �་
ཚད་པ་རིན་ཆེན་=མ་.ལ་nིས་མཛད་པའི་དAངས་ 
 

ཅན་མ་དཀར་མ9་��བ་ཐབས། བོ་དོང་པས་མཛད་པའི་དAངས་ཅན་མའི་བ�ོད་པ།  ང་�་རོལ་པའི་�ོ་2སེ་མཛད་པའི་��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་ཚ�་�ིད། 2ེ་ཉིད་<ིས་མཛད་པའི་པཎ་ཆེན་གངོ་
མའི་=མ་ཐར་གསལོ་འདེབས་སོགས་<ི་Çགས་ 
 

ལ�ང་དང་བཅས་ཟབ་པ་དང་.་ཆེ་བའི་ཆསོ་<ི་འཁརོ་ལོ་.་ཆརེ་བgརོ། དབང་ཞིག་གི་ཚ�་.�ད་¬ད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་�ན་�གས་�ལ་མཐའ་ཞིག་ཏ,་ཡོད་པར་ཆས་འཇ�ག་�རོ་�ི་ལ་
སོགས་ཆེད་གཉེར་nསི་གཏད་པ་ཡང༌། ཁོང་ལ་མ་ 
 



@188B འnངས་པར་.�ད་པའི་K་མ་དབ�་མཛད་དང་¬ད་.�ད་མཁན་པོ་སགོས་རིམ་པར་འATང་བའི་མ་འོངས་ལ�ང་བ�ན་ད,་འད,ག་ཅེས་Lིས་ས�་གཟ�ར་གནས་=མས་མཐ�ན་བར་�ངེ༌། དེ་
ཡང་དང་པོ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཚ�་ག,་དོག་པོ་གནང་བ་ཡོངས་འཛ�ན་ 
 

རིན་པོ་ཆསེ་གསན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ངེད་མད,ན་ད,་མཇལ་བར་Lིན་gབས། ;ནོ་ཡིན་ན་དབ�ས་གཙང་འདི་ཆོས་<ི་འATང་ཁ�ངས་ª་བ�་ཡིན་པས་ཆསོ་.�ན་nི་རིགས་གང་འདོད་ད,་Kང་ཆོག་པ་
ཡོད་<ང༌། ད་ª་ཆསོ་.�ན་ཕལ་ཆེར་ཉག་�་བར་སོང་ 
 

འད,ག །§ར་བ�ན་པ་ཡངོས་�གོས་<ི་བདག་པོ་ཁངོ་འ�་བ་ཡང་ཡང་འAོན་དཀའ་བས་ད་རེས་<ི་བཀའ་ཆོས་=མས་Uབ་གདལ་ད,་¡ེལ་.�་ཞིག་ATང་ན་ལགེས། ངེད་<ིས་འདི་འ�་B,་གི་
འད,ག་ཅེས་Uོད་<ིས་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
 

ཡག་པོ་B,ས་གས�ངས་ནས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ª་བ�་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཐ�གས་ལ་བཅངས་པ་=མས་<ིས་དགོངས་ཚ4ལ་དེ་ªར་ཡིན་<ང༌། Lོགས་klང་གིས་.�ད་བ§ད་པ་ཁ་ཅིག་�ོཊ་�ེང་དར་མ་ི
�འི་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་འགེངས་ཚ4ལ་སོགས་ལ་�ོན་འདོན་ 
 



པ་ནི། 2ེ་��ང་;གས་རམ་པ་དགེ་འད,ན་བ}་ཤིས། པཎ་ཆེན་Kོ་བཟང་ཆོས་.ན། དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་ཤེས་རབ། .ལ་དབང་བgལ་བཟང་.་མཚ_་སོགས་བ.�ད་པའི་K་མ་གོང་མ་=མས་<ི་
གས�ང་དང་=མ་ཐར་གསན་ཡིག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་ 
 

རང་ག་ིདེ་ཉིད་�ོན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དགག་བཞག་གི་ད¸ད་པ་གཞན་ད,་Aའོ། །ལོ་དེར་བོད་ཡ�ལ་ད,་འ��མ་ནད་¡ང་ལས་P་མ་ོ�ོལ་བ་བཞིན་ད,་མཆེད་ཚབས་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེཡང་2་ེཉིད་ལ་ªོས་
བཅས་<ི་རིགས་དང་ཆོས་ཉན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་�ོན་ 
 

@189A ༄༅། །མ་ATང་བ་ནི་��བ་པའི་འ�ས་mགས་K་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་<ང་ཚ་�རོ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆསོ་ཉན་པ་ལ་འ��མ་པ་ATང་ན་ཤིན་ཏ,་ཉེན་ཆེ་ཚ4ལ་nིས་Ò་ཚང་ས་ོ
ས9་ལས་p་ེ=མས་ལ་དམ་བ�གས་ 
 

མཛད་དེ་Ò་པ་ཁ་ཤས་ལ་འབོད་མི་ལན་མང་ད,་བཏང་ཡང་དབང་=མས་དང་��བ་ཐབས་.་མཚ_་སགོས་ལ་ཆད་ལ�ས་མ་ATང༌། བ�་རི་བ.་�འི་Lེང་ཙམ་ནས་Ò་པ་ཁ་ཤས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད,་
དགོན་པར་�ོག་དགསོ་ATང་བ་=མས་ལ་2སེ་ས�་ཁ་ོབོ་འ�ས་ 
 



¡¢ངས་ས�་Lིན་པའི་ཚ�་ཁ་བgངས་ནས་ཆསོ་<ི་གགེས་ས�་མ་nTར་ཙམ་ATང་�་ེདཀར་Lོགས་ལ་དགའ་བའི་k་=མས་དnསེ་པར་nTར་ཏོ། །.་ཆེན་མངོན་པར་mགོས་པ་མ་ལ་ཡར། །kན་
ཅིག་�སེ་པ་ལ�ང་ཆསོ་ཧ་རིའི་བས�ང༌། །gལ་བཟང་བ�ང་བ་ 
 

འག,གས་པའི་ཕོ་ཉ་�ེ། །མི་བ?�ང་ºང་བ�་Âོད་པའི་ཟེར་མའང་ཡིན། །མི་མཉམ་=མ་ད¸ོད་�་བའི་འཛ�མ་དཀར་nིས། །ལེགས་བཤད་ཀ,fའི་སོ་�ེང་©དོ་པ་ནི། །?ིད་འAོར་ºང་�ིའི་
�ིང་པོར་�ེ་གཅིག་ཏ,། །ཟ�མ་པའི་ཆ4་�སེ་ཚ_གས་ལ་འL་ 
 

བ་བཞིན། །iངས་བསིལ་ཨ་བྷི་ཥིãའི་ཆབ་ºངེ་བས། །gལ་བཟང་ཡིད་<ི་�ི་མ་རབ་བ}�ས་<ང༌། །gལ་དམན་�་ོཡི་སོལ་བར་འ�ད་པའི་མེས། །དགེ་བའི་བ�ད་ཤིང་བ?གེས་དེ་ལས་
<ིས་ནོངས། །ཆ4་བ9་གཏེར་ད,་�གས་པ་�་ 
 

བའི་མ། །zུང་བཞི་འབབ་པའི་.�ན་nིས་མ་བ�ངས་ན། །kན་�ེས་m་གདོང་མསེ་ནི་?ིད་པའི་དཔལ། །ཆིལ་ཆལི་ཁལོ་བའི་མཐའ་ལ་gེམ་པར་ཟད། །ཐིགས་<ི་བཅ4ད་�ན་གསརེ་
མདོག་ཀ་ལ་ཤ༌།kབ་klབ་དཔལ་n་ིའAོར་བའི་མག,ལ་ཆངིས་ཅན། །ཆེ་ 
 



@189B མཐ9་mགས་<ི་�ོ་མདོངས་ངོམ་པ་ཡིས། །གད,ང་སེལ་བད,ད་�ིའི་མཆོད་°ིན་འnེད་པོ་ལོ། །Kོ་གསལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ��ི་ཀའི། །དོ་ཤལ་ཚར་ད,་དངར་བའི་མདོ་འཛ�ན་
པ། །བོང་ཚ_ད་རགས་པའི་ཉ་Lིའི་གངོ་བ�་ཞིག། ད¸ོད་�ན་གཞོན་ན,འི་ 
 

�ིང་ལ་ཆགས་�ལ་�རེ། །ཞེས་A་བའང་ཉམས་དགའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ། །དེ་ªར་བཀའ་ཆསོ་དངསོ་གཞི་ཆག་མེད་ད,་གནང་བའི་སངེ་བར་ལ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆརེ་དང�ལ་?ང་བ.་དང་
®་བཅ4་gོར་nསི་�ོང་མཆདོ་ཕ�ལ་ཏེ་ ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་པ9་ 
 

ཐ�གས་<ི་དགངོས་པ་�གོས་ཤིང་ཡང་?ིད་འ��ལ་མེད་½Tར་ད,་འAོན་པའི་གསོལ་འདེབས་y,གས་�ག་མཛད། གཟིམས་ཁང་ཆསོ་2ེར་གཤེད་དམར་nི་དབང་དང༌། ཧལ་ཁ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆསོ་
2ེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་དAངས་ཅན་མ་ 
 

དཀར་མ9་2སེ་གནང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་ཐོར་བ�་ཅི་རིགས་གནང༌། ཞར་ལ་ལ�གས་གཉིས་<ི་�ེལ་བ་ཆ་ེ�་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བསལ་ཏེ་��ག་པའི་ཚ�ས་ཉི་y,་ལ་�ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl་ནས་
B,ས་པའི་བཀའ་ཆོས་<ི་རམི་པ་=མས་�ོགས་པར་ 
 



��བ༑ དེའི་Lི་ཉིན་zོང་�ལོ་K་མ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། .ལ་?ས་རིན་པོ་ཆེ། �ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl་སོགས་ཉ�ང་བ�lས་ལ་འཇམ་དཔལ་གསང་�ན་དང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་གཉིས་<ི་དབང་�་
གོན་དང་བཅས་པ་�ལ། ཉི་y,འི་ངོར་zོང་�ོལ་ 
 

K་མ་རིན་པོ་ཆེའི་��ང་ནས་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་གསན། ཧོར་�་བད,ན་པའི་ཚ�ས་ལ་��བ་པའི་གནས་མཆོག་ར་ིབོ་དག་ེའཕེལ་ད,་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བད,ན་nི་རངི་བཅད་.་མཛད་ཅིང༌། ཐ�ན་
མཚམས་=མས་ས�་དེར་བB,གས་<ི་རི་�ོད་པ་བ.་gོར་དང་Lོགས་ 
 

@190A ༄༅། །གཞན་ནས་འོང་བ་བཅས་Uོན་ཉིས་བ.་kག་ཙམ་ལ་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང་�་གནོ་དང་བཅས་པ། ཐ�གས་2་ེཆེན་པ9་2སེ་གནང༌། ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་གས�ང་གི་
དེའི་��བ་ཐབས་དང་པཎ་ཆེན་གས�ང་ 
 

གི་î�ང་གནས་ཆགོ །.ལ་དབང་བgལ་བཟང་.་མཚ9་གས�ང་གི་�ོལ་དཀར་nི་མངོན་mགོས་=མས་<ི་ལ�ང་དང༌། འོད་དཔག་མདེ་<ི་འཕོ་�ིད། ཉིད་<ི་བཀའ་�ོམ་ª་མག,ར་འ�ལེ་བའི་
བཤད་ལ�ང༌། �ོལ་དཀར་དང་ 
 



འཇམ་དAངས་དམར་སརེ་གཉིས་<ི་2སེ་གནང༌། ནམ་མཁའ་¦་ོའAེད་<ི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་ད,་�ལ། ར་ི�ོད་པ་=མས་ལ་དང�ལ་ཞོ་གས�མ་ར་ེདང་བསོད་བཏགས་ར་ེབཅས་<ིས་
gl་འnེད། ས་ག་�་བའི་î�ང་གནས་<ི་ཐེབས་ 
 

ས�་དང�ལ་?ང་བ.་སགོས་°ོར་འཇགས་གནང༌། འདིར་ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་གཟིམས་0ི་ལ་ཞིག་ཡོད་པ་བར་gབས་འཐོར་ཞིག་ཏ,་སངོ་བའི་གནས་ཚ4ལ་ཡངོས་འཛ�ན་ཡེ་
ཤེས་.ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། འདི་ 
 

ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆརེ་�ོམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་¦་ོམང་Ò་ཚང་གསི་ཞིག་གསསོ་དོ་དམ་ཞིག་Aས་ན་mེན་འ�ེལ་ལ་བཟང་གས�ངས་<ང༌། 0ི་m་.བ་རལ་n་ིདཔེ་བཞིན་ལ�ས་པ་§ར་ཞིག་
གསསོ་<ི་ཐེབས་དང་བཅས་པོ་�ང་�་ེཔར་བཅོལ་དམ་གནང་བ་ཁ�ར་ད,་Kང་�་ེ 
 

བཀའ་བཞིན་བ��བས། དེར་zོང་�ལོ་K་མ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ཐ�བ་དབང༌། 2ེ་རིན་པོ་ཆེ། .ལ་དབང་གངོ་མ། 2ེ་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་གས�མ་nི་gl་བ�ན་Uད་འཕགས་མ་ིཚད་ཙམ་དང༌། 2ེ་
��ང་རིན་པོ་ཆསེ་ ང་�་རལོ་པའི་�་ོ2་ེདང༌། �བས་མགོན་ 
 



@190B ཉིད་<ི་pང་བ�ན་;་མའི་�ས་མཚ4ངས་བཞེངས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་མཆོད་�ས་གང་དགོས་གསར་ད,་°ོར་འཇགས་སགོས་<ིས་�ི་གཙང་ཁང་mེན་དང་བmནེ་པར་བཅས་པ་ཕ�ལ་ད,་Lིན་
པ་ཞིག་ATང་ངོ། །བཅད་.་�ལོ་2ེས་འ��མ་ནད་<ི་དོགས་གཞི་ལ་བmེན་ 
 

ཞབས་Lི་=མས་Lིར་§གོ་�ེ་2་ེཉིད་གཅིག་པ�་པོ་ཏ་ལའི་�ེར་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་ཞག་བད,ན་བB,གས། .ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་གཟིགས་ཆནེ་པ9་ཞབས་པད་ནས་ལམ་n་ི
གཙ_་བོ་=མ་གས�མ་n་ི�ིད་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ནང་ཉེ་བའི་གས�ང་ 
 

�ེང་ཞིབ་.ས་དང༌། gl་དོན་འགའ་ཞིག་B,ས་པ་=མས་<ང་བ�ེ་གཟིགས་<ི་བཀའ་�ིན་ཚད་མེད་པ་བ�ངས། �ེ་ནས་Aིན་mེན་དང་gl་གས�ང་ཐ�གས་mནེ་གཏོས་ཆ་ེབ། མཁན་ཆས་ཆ་ཚང༌། 
ན་བཟའ་བ�བས། ཧ་སག །pམ་��ག །གB,ང་ 
 

¡ོས་སགོས་ང་ོཔོ་ཆསེ་མང་བ་དང༌། m་ས�མ་ཅ4་gརོ་བཅས་ཐོན་Lག་གཟབ་.ས་བ�ར། �ེར་བB,གས་རིང་བཤད་པ་དང་��བ་པའི་.ལ་མཚན་འཛ�ན་པ་ལ་ཐ�གས་བ�ེད་rབས་པོ་ཆའེི་མཐ�་
��བ་པ་དགེ་�ན་བ�ན་པའི་�་ལག་ཡོངས་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་.ལ་མཚན་ 
 



དཔལ་བཟང་པ9་��ང་ནས་དགེ་�ན་Lག་.་ཆེན་པ9་མན་ངག་ག་ིགནད་�ོགས་པར་གསན་པར་ཐ�གས་<ི་བ�མ་བཟང་ཡངོས་ས�་གང༌། ཡབ་?ས་གཉིས་ཀས་འཇམ་མགོན་K་མའི་བ�ན་པ་
འབའ་ཞིག་ཐ�གས་ལ་བཅངས་པའི་དབང་གསི་བ�ན་དོན་ 
 

ལ་.འི་གས�ང་�ེང་ཞིབ་.ས་མང་ད,་གནང་ཞིང༌། Uད་པར་2་ེཉིད་ནས་¿་སརེ་nི་བ�ན་པའི་འATང་ཁ�ངས་ས་ེའ�ས་དགེ་གས�མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་འཆད་ཉན་nི་འཕེལ་.ས་.ལ་དབང་
མཆོག་ག་ིམཛད་པར་རག་ལས་ཚ4ལ་དང༌། ;ར་ཀ,ན་གཟིགས@191A ༄༅། །®་པ་ཆེན་པོ་དང་.ལ་དབང་གངོ་མ་སགོས་<ི་gབས་ས�་དགེ་བཤེས་=མས་ལ་0ན་བ�ངས་ཤིན་ཏ,་
ཆེབས། མིག་ªོས་ལ་ཕན་པ་ATང་འད,ག །ད་ª་གB,ང་ལ་Ò་སའི་དག་ེབཤེས་གཅིག་ལས་འAོར་�ན་nི་©ད་པོ་ཞིག་ང་ོ 
 

སོམ་ཐོ་བ་ª་བ�ར་འད,ག་ནའང་གB,ང་གི་བ�ན་?ིད་དང་Ò་སའི་འཆད་ཉན་གཉིས་zུ་དང་མཚ9་དཔེ་ªར་ཕར་བmེན་ཚ4ར་བmེན་ཡནི་མོད། འོན་<ང་�ེ་��ང་=མས་ལ་བཤད་<ང་=་བར་མ་ི
འ�ོ༌།§ར་.ལ་དབང་མཆོག་ནས་གB,ང་ག་ིབ�ན་ 
 

?ིད་<ི་ལས་དོན་=མས་དངོས་གནས་ལ་མཛད་.�་ཞིག་ཏ,་སོད་ན་Uེད་<ི་གས�ང་ལས་མི་འདའ་བས། ཐ�གས་ལ་འཇོག་དགོས་B,ས་པར་ཡོངས་འཛ�ན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ཤིན་ཏ,་རང་ཐ�གས་
མད། ངེད་<ི་སེམས་ལའང་དེ་འ�་ཞིག་;ར་ནས་ཡདོ་ 



 

དེ་དོན་ཐོག་ཏ,་ཁལེ་བ་མ་ATང་གས�ངས་པ་སོགས་ཕན་ཚ4ན་དགོངས་པའི་འཛ�ན་�ངས་མཚ4ངས་པའི་དབང་གིས་ཐ�གས་ཡིད་གཅིག་ཏ,་འ�ེས། ཡོངས་འཛ�ན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་དིང་སང་གི་ད,ས་
འདིར་Uེད་ངསེ་པ་དོན་n་ིབ�ན་པའི་བདག 

 

པོ་ཡིན་པས་བ�ན་པ་0་ིདང་Aེ་�ག་འཇམ་མགོན་K་མའི་ལ�གས་བཟང་Lོགས་བ.ར་¡ལེ་བའི་ཐ�གས་ཁ�ར་བཞེས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡ�ན་རིང་ད,་བmན་དགསོ་ཞེས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས། 
དེ་ནས་ནོར་འཛ�ན་དགའ་ཚལ་ད,་ཕེབས་ཏེ་2ེ་��ང་ 
 

µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེནས་B,ས་ངོར་ཁོང་དང༌། zོང་�ོལ་K་མ། �ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl། ད,ས་འཁོར་པÊི་ཏ། བ�་རི་གསར་པའི་མངའ་རསི་µ�ལ་gl། སརེ་��©ེའི་Ò་ཚང་ག་ིK་མ། ཀོན་ད,ང་
ཞབས་��ང༌། ཆགོ་ཐ�་ཞབས་��ང་སགོས་ 
 

@191B དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་�ོར་དAིངས་དང་མི་འ��གས་པ་k་དག,འི་དབང་ཆེན། ཚ�་དཔག་མེད་དཀར་པོ། 0ན་རས་གཟིགས་Lག་བཞི་པ། འཇམ་དAངས་དམར་སརེ། འཇམ་
དAངས་དཀར་པོ། �ོལ་དཀར། m་མ�ིན་གསང་��བ། m་མ�ིན་ གས་ 
 



རལ། ��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་m་མ�ིན། ��ཙ་(R+YA)། UTང་�། �ག་པོ་ས�མ་�ིལ། ལོ་nོན་མ། ¬ར་�ེགས། b་མཎ། ཆོས་.ལ་Lི་ནང་གསང་གས�མ། དཔལ་k་=མས་<ི་2སེ་
གནང༌། །ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་=མ་ཐར་བཀའ་�ོམ་ 
 

ཚ�གས་བཅད་མ།  ང་�་གོང་མའི་གས�ང་ག་ིབདེ་མཆོག་ཚ_གས་འཁོར། .ལ་དབང་བgལ་བཟང་.་མཚ9་=མ་ཏར་གསོལ་འདེབས། ཞལ་བཞི་པའི་མངོན་mོགས་བཅད་<ི་Çགས་ལ�ང་
=མས་�ལ། zོང་�ལོ་K་མ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་B,ས་ངརོ་ 
 

གསན་མཁན་;་མའི་�ངེ་ད,་Kོ་གསལ་�ངི་K་མ་འ�ིན་ལས་�ན་�གས། .�ད་�ོད་K་མ་དབ�་མཛད་ངག་དབང་བ}་ཤིས་སགོས་ས་ེའ�ས་<ི་དག་ེབཤེས་®་བཅ4་kག་དང་བཅས་པར་ཉིན་
བད,ན་nི་རངི་ཆོས་ཐ�ན་ཤིན་ཏ,་རིང་པོ་གཉིས་གཉིས་ 
 

མཛད་དེ་.ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་<ི་�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་=མས་པར་འAེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པ9་བཤད་ལ�ང་གཟབ་.ས་ལ�ང་དང་རགིས་པ་�ི་མ་
མེད་པའི་¦ོ་ནས་བ�ར་ཤ་བཅད་དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་mོག་པའི་�ི་མ་ 
 



�་མོ་ཚ4ན་ཆད་ནས་བསལ་ཞིང་ཉམས་½ངོ་ལ་བgརོ་ཏེ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་སོགས་<ི་ª་བའི་གནད་�་ཞིང་�་བའི་གསང་ཚ�ག་=མས་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འ�ེས་པར་ས་ོསརོ་Lེ་�་ེཤིང་m་
ཆེན་པོ་=མ་གཉིས་§ར་ཡང་མངོན་ས�མ་ད,་Aོན་པ་བཞིན་ད,་ 
 

@192A ༄༅། །འདོམས་པར་མཛད་པས་མཁས་ཀ,ན་ཡིད་<ི་བmན་པ་ཅིག་ཅར་འ�ོག་ཅིང་=མ་�ལོ་ཐར་པའི་�ོང་ད,་འཇ�ག་པའི་ཞི་བའི་¦ོ་ལམ་ཡངས་པོར་Aས། དེའི་ཚ�་.�ད་�དོ་K་མ་
དབ�་མཛད་ངག་དབང་བ}་ཤིས་ 
 

ཟེར་བ་གདན་ས་གས�མ་n་ིམཁས་པའི་�ོད་ན་ཡོན་ཏན་nི་ཡང་�ེ་ª་བ�ར་བ�ི་ཞིང་kག་པར་ª་བའི་gརོ་ལ་ནན་ཏན་ད,་Aེད་པས་ཁངོ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་;ར་ª་�ིད་དང་བཤད་ལ�ང་སོགས་
མང་ད,་ཉན། རང་གསི་<ང་ª་mགོ་�ན་བ�་Aས་མོད་ 
 

<ང་པ་མ་མ་ེབ་ཞིག་ལས་མ་ATང༌། ª་བ་ཞིག་འདི་ªར་�ོན་ལ�གས་ཡོད་པ་ཡ་མཚན་ཞེས་ཆོས་<ི་2སེ་ས�་འ�ངས་པའི་མསོ་ག,ས་ཚད་མེད་པ་�ེས། དེར་མ་ཟད་zོང་�ོལ་K་མ་རནི་པོ་ཆེ་
ནས་<ང༌། ད་gབས་Aང་ཆ4བ་<ི་སེམས་ལ་ཡངོས་འཛ�ན་ 
 



ཡེ་ཤེས་.ལ་མཚན་དང༌། དབ�་མའི་ª་བ་ལ་འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་ལས་kག་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་ཆོས་མང་པ9་gབས་ས�་གས�ངས་པ་སགོས་མཁས་པ་ས་ོསོས་བ�ོད་བ;གས་<ི་
རོལ་མོ་འ�ོལ་བའི་ལོ་.�ས་ཤིན་ཏ,་མང་ངོ། ། 
 

མཐར་འཛ�ན་གད,ང་བ་འ�ོག་པའི་བད,ད་�ི་ཡི། །འོད་<ི་འདབ་�ན་ལགེས་བཤད་འཁོར་ལ9་ལག །�་བའི་འཇིག་mེན་འབ�མ་�ག་ཅིག་ཅར་ད,། །ཞལ་n་ིཆ4་གཏེར་;་ོབསངས་�་ེལས་
µོས། །ཐ�བ་བ�ན་མཁའ་ལ་བ�གེས་པའི་ས་འཛ�ན་ 
 

�ེར༑ །Kོ་�སོ་ཁ�་ATག་½སོ་པའི་�É་དAངས་དེ། །Lོགས་klང་འAོར་པས་མཐོ་བའི་བ་གམ་ད,། །¥ོངས་པའི་ཕ�ག་རོན་འཁ�ན་བའི་དོ་�་མིན། །ཧལ་ཧ་ཨེ་mི་ནི་ནོ་མོན་ཧན་n་ིµ�ལ་gl་Kོ་
བཟང་དགེ་ལེགས་<ིས་B,ས་ངོར་ཁོང་དང་2་ེ��ང་µ�ལ་ 
 

@192B པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེ=མ་གཉིས་ལ་k་མ་ོདང་དAངས་ཅན་མ་དམར་མོ་དམ་ཅན་གས�མ་nི་2ེས་གནང་�ལ། ཉི་y,་��ག་ལ་འ�ས་¡¢ངས་ས�་ཕེབས་ཏེ་¦་ོམང་Ò་ཁང་ནས་Ò་ཚང་ཕན་
ཚ4ན་n་ིK་མ་µ�ལ་gl་ཕལ་ཆེར་དང་Ò་ཚང་ཚ_གས་ཡངོས་ལ་�ོལ་མ་ཉེར་ 
 



གཅིག་0ི་བ�lས་དང༌། སངེ་གདོང་མ་གཙ_་འཁོར་གས�མ་nི་2སེ་གནང༌། .ན་འཇ�ག་གཉིས་<ི་Çགས་ལ�ང་སགོས་ཆསོ་<ི་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་¡ལེ། Ò་ཚང་ལ་gl་འnེད་དང་ལོ་རེ་
བཞིན་དང�ལ་ཞོ་གས�མ་རའེི་ཕོག་.ག་.�འི་ཐེབས་ས�་ 
 

གB,ང་ས་རནི་པོ་ཆརེ་དང�ལ་?ང་�ོང་�ག་གཅིག་གི་དོད་འབ�ལ་nསི་ས་ཀའི་གཞིས་ཀ་B,ས་ཏེ་°རོ་འཇགས་གནང༌། Lིས་ས�་བལ་པ9་ཟིང་ཆར་བmེན་;་མ་བmན་ཆགས་ཤིག་མ་ATང་ཡང་
གB,ངས་རིན་པོ་ཆེར་བ�ར་B,ས་<ིས་ཀོང་པོ་བ}་ཤིས་རབ་བmན་ 
 

གནང་�་ེ;ར་.�ན་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །.�ད་¬ད་པར་ཡང་Ò་ཇའི་ཐོག་བལ་ཊམ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་gl་འnེད་བཏང༌། 2ེ་��ང་རིན་པོ་ཆ་ེནས་གདན་�ངས་ཏེ་ཕེབས་�ངོས་n་
ནོམ་པ་བ�ར། ཐ�འ�་བÕན་ཞབས་��ང་ཐ�བ་བ�ན་ཉི་མ། 
 

དགོན་ལ�ང་མ་ིཚན། A་�ལ། �་ཉེ། ག,ང་ར�་ས་ོསོ་ནས་གདན་�ངས་པར་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་�ིད། དམིགས་བ�ེ་མའི་ལས་ཚ_གས། ��བ་མཐའ་�་བའི་ལ�ང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་ཐོར་བ�་
ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་ས་ོསོ་ནས་ཕེབས་�ངོས་B,ས། 
 



¦ོ་མང་K་�ང་ད,་མཁན་རནི་པོ་ཆེ་སགོས་བ.་kག་ལ་�ལོ་དཀར་nི་2ེས་གནང་�ལ། �་དAངས་�ངི་ད,་ཕེབས་ཏེ་ཆསོ་�ོང་ལ་འ�ིན་བཅོལ་མཛད་པས་གཡར་དམ་ཞལ་nིས་བཞེས། 
§ར་ཡང་ནོར་འཛ�ན་དགའ་ཚལ་ད,་ཕེབས་ཏེ་2་ེ��ང་ 
 

@193A ༄༅། །µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེནས་;ར་ཡང་ཡང་ནན་nསི་B,ས་པ་བཞིན་ཁོང་དང་�ག་ཡབ་µ�ལ་པའི་gl། �ག་ལ�ང་µ�ལ་gl་ཐ�བ་བ�ན་ཡ་ེཤེས་.་མཚ_། Ò་ས་ཕན་ཚ4ན་n་ི
དགེ་བཤེས་སགོས་Íག་བ�lས་བ.་gརོ་ 
 

ལ་ས་�འི་གསརེ་ཆསོ་བཅ4་གས�མ་ད,་�གས་པར། དཀར་ཆག་པ«་ར�་གའི་ཟམ་ཏོག་ལས། བ�ན་པའི་བདག་པོས་�་བའི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་གསེར་n་ིཆསོ། །ཞེས་སགོས་
གས�ངས་པ་ªར་མཆོག་བ��བས་པས་ཐ�ན་མངོ་ཞང་ལ་ 
 

འATང་བ་མཁའ་0ོད་gརོ་གས�མ། ཐ�ན་མོང་བ��བས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འATང་བ་དམར་ཆེན་gོར་གས�མ་སགོས་བཅ4་གས�མ་མམ། zུ་པའི་གསེར་ཆསོ་སེང་ག་ེ�འི་Aིན་rབས་ཏེ་བཅ4་
བཞིའི་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་2ེས་གནང་ཆ་ 
 



ཚང༑ འཆི་མེད་�་ོ2་ེk་མ9་2སེ་གནང༌། zོང་�ོལ་K་མའི་=མ་ཐར་2ེ་ཉིད་ནས་གསར་�ོམ་མཛད་པ་སགོས་<ི་Çགས་ལ�ང་མང་ད,་�ལ། ཧོར་�་བད,ན་པ་གཉིས་བ�ེགས་<ི་Lི་མའི་ཚ�ས་
གཅིག་ལ་;་འ�ོས་<ི་དོ་ཁལ་=མས་གཏོང་བར་ 
 

མཛད་ཅིང༌། ད,ས་འཁོར་པÊི་ཏར་2སེ་གནང་འགའ་ཞིག་གནང༌། དག,ང་མོ་2ེ་��ང་µ�ལ་པའི་gl་དང་ཁངོ་=མ་གཉིས་ལ་མགོན་པོ་�ིང་B,གས་<ི་2སེ་གནང་�ལ། ཚ�ས་གཉིས་ལ་ཇོ་y+ཀ་
=མ་གཉིས་སོགས་mེན་འགངས་ཆེ་བ་=མས་ལ་མཆོད་ 
 

པ་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་ཕ�ལ་ཏེ་བ�ན་པའི་�ིང་པོ་Lོགས་མཐར་¡ལེ་བའི་ཐ�གས་¬ནོ་.་ཆརེ་གནང༌། ཚ�ས་གས�མ་ལ་བ�་རིའི་ར་ི�ོད་པ་Uབ་བདག་ལ་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་ªར་
དབ�ས་འnTར་ཆོས་<ི་མད,ན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ 
 

@193B དགོས་པའི་གཙ_་བོ་ནི། 0ིར་དབ�ས་གཙང་བ�ན་པའི་འATང་ཁ�ངས་ཡིན་མོད་<ང་ད,ས་དབང་གིས་ཆསོ་.�ན་འགངས་ཆ་ེབ་ད,་མ་ཉམས་ཆག་ཏ,་nTར་པ་ཐ�གས་<ིས་མ་བཟོད་པར་;ོན་
ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་ད,ས་<ང་དཔལ་�ན་?ང་.�ད་<ི་གདམས་པ་ 
 



ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་=མས་འཆད་ལ་ཐ�ག་པའི་ཚ�་དཀའ་བ་བ.་�ག་གི་¦་ོནས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ད,་འཇམ་མགོན་བ�ན་པའི་�ིང་པ9་?གོ་�་ཡང་ཡང་འཛ�ན་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་
rབས་པོ་ཆེའི་མཐ�་��བ་པའི་དབང་གསི་ད་ལན་ཡང་དབ�ས་ 
 

གཙང་གཉིས་ས�་.ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མ་ོབཞིན་ད,་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་0རི་དབང་glར་2ེས་གནང་སགོས་Aེད་པར་rོམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཁས་��བ་ཐམས་
ཅད་མUེན་པའི་ཞལ་ནས། K་མ་ཆོ་ག་.�ད་བཞིན་མི་ཤེས་ 
 

ཤིང༑ ༑དམ་ཚ�ག་�ོམ་བ་མི་གནས་=ལ་འAོར་�ལ། །བ�ེན་སོགས་མ་དག་གང་ATང་ལག་ལེན་nསི། །§ོབ་(MRJE)ས་འཛ�ན་དབང་ག་ིགཟ�གས་བ�ན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་nི་
K་མ་དང༌། =མ་དག་བ§བ་པས་བ�མས་པའི་ 
 

དགེ་§ོང་ནི། །གཅིག་<ང་མེད་པར་mགས་ཙམ་བ��ར་བ་ཡིས། །བཟའ་བཏ,ང་དོན་གཉེར་Uིམ་བའི་བmlལ་B,གས་ཅན། །བ.་�ོང་ཚ_གས་<ང་དགེ་འད,ན་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། མཁན་§ོབ་མཆེད་�ོགས་ཆོས་དང་དམ་ཚ�ག་ནི། ། 
 



མདའ་ªར་འཕངས་ནས་འད,་བའི་¦ོ་འ�ོག་ཅིང༌། །དད་�ས་Lིར་�ོད་ཡ�ལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་དཔ�ང༌། །ཅི་ཙམ་ཚ_གས་<ང་ད½ལ་བའི་འད,ན་ཁང་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ª་བ�འི་§ོབ་
མ། ཚད་�ན་མཁས་པའི་གB,ང་དང་མ་ིམཐ�ན་ཞིང༌། །�ི་ 
 

@194A ༄༅། །མེད་རིགས་པའི་ད¸ད་པ་འདོར་དགོས་<ང༌། །.�་མཚན་མེད་པའི་ཚ�ག་ལ་འཇ�ག་འnTར་བ། །KÃན་པ9་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན། །གས�ངས་པ་བཞིན་
nི་བ�ེན་ཚ4ལ་སགོས་Lོགས་གང་ནའང་ 
 

ད,ས་དབང་གསི་ཆསེ་མང་བར་ཡོད་མོད་<ང༌། 2་ེK་མ་འདིས་ནི་ཆོས་བཀའ་གང་དང་གང་གནང་བའི་ཚ�་ཐོག་མར་ཀ,ན་§ངོ་བཅོས་ཚ4ལ་.ས་བ�lས་གང་ཡནི་ཡང་§ོབ་མའི་ཡིད་འཁ�ལ་
ངེས་བ་ཞིག་དང་k་ཆསོ་དེ་དང་དེའི་ཆ་ེབའི་ཡོན་ཏན་ 
 

གསལ་ཞིང་འ�ིལ་བ་ཞིག་གས�ངས་ནས་ཉན་འདོད་µོ་སངེ་གེ་བ་ཞིག་Aས་ཏེ། དངོས་གཞི་དབང་དང་2སེ་གནང་གང་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དག་ཅིང་ཡན་ལག་ཚང་པ་བ�་µོད་གསལ་ཞིང་�ས་
ཚ_གས་པ་མཐོང་བ་བ.�ད་པའི་Lག་ལེན་ངསོ་གཙང་བ་ 
 



སོགས་.�ད་དང་��བ་ཆེན་=མས་<ི་དགོངས་པ་ཇི་ª་བ་བཞིན་མཛད། གB,ང་ཆནེ་མ9་བཤད་ལ�ང་སོགས་<ི་gབས་ས�་གང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཞིབ་བཤད་དང༌། མཚམས་མཚམས་ས�་
གB,ང་ག་ིgབས་དོན་ཚང་བའི་བཤད་པ་མདོར་ 
 

བ�lས་ཤིང་ག་ོ§་བ་རེ་མཛད་པས་གB,ང་ཅི་ཙམ་.་ཆེ་ཡང་ལ�ས་ཆ་ཚང་བ་§བོ་མའི་Kོ་ཡ�ལ་ད,་འཆར་བདེ་བ་དང༌། གB,ང་མདོར་བ�lས་དང་�ིད་<ི་འགག་�ོམ་ª་བ�འི་ཚ�་དེ་དང་Lོགས་
མཐ�ན་nི་གB,ང་ཆེན་མ་ོམཐའ་དག་ག་ིདགངོས་པ་དེར་འད,་ཚ4ལ་ 
 

གས�ངས་ཏེ་ཚ�ག་ཉ�ང་ད,ས་གོ་བ.་ཆེན་པོ་�ེད་པ་སགོས་Kོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པས་འཆད་ཚ4ལ་nི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐན་zག་ལ�ང་མཛད་པའི་ཚ�་ཡང་Çགས་zོག་ཤིན་ཏ,་
དག་ཅིང་½Tར་བས་བཀའ་པོ་ཏ་ཆེན་པོ་=མས་<ང་ཡ་ིག་ེའ��་ 
 

@194B གཅིག་མ་དག་བ་དང་ཆད་པ་མི་?ིད་པར་�གོས་�ེན་པ་དང༌། དབང་ལ�ང་2སེ་�ིད་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་བ.�ད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འདི་དང་འདི་ª་བ�་ལས་ད,ས་འདིའི་ཚ�་གནས་འདི་
ནས་�གོས་འདི་ª་བ�་དང་kན་ཅིག་ཏ,་གསན་ཚ4ལ་སོགས་ཞིབ་ཏ,་གས�ངས་ 
 



པས་ཆསོ་<ི་.�ས་ཤེས་པའི་ད¸ོད་�ན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འ�ོག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། 2ེ་ཉིད་གངས་ཅན་n་ིÇོངས་འདིར་དབང་ལ�ང་མན་ངག་མཐའ་དག་ག་ིབདག་པོ་ª་
བ�་ཡིན་ཡང་ཆསོ་ཚ_ལ་བ་ལ་ངམོས་པ་མ་ིམངའ་བའི་དབང་གསི་ 
 

གཞན་ལས་ཆོས་བཀའ་ད,་མ་གསན་ཚ4ལ་རགས་རིམ་གངོ་ད,་¬སོ་པ་ªར་དང༌། དེའི་ཞར་ལ་A་བ་ལས་<ི་འཁོར་ལོ་ཡང་གB,ང་དང་.ལ་མཚན་མཐོན་པོ་སོ་སརོ་དང�ལ་?ང་�ངོ་�ག་ད,་
མའི་དོད་འབ�ལ་nི་k་mེན་མཆོད་�ས་མང་པོ་གསར་�ིགས་དང༌། 
 

གཞན་ཐོར་བ�་པ་ཡང་མང་ད,་བ��བས་ཤིང་kག་པར་Lག་དཔེ་གསར་�ིགས་ལ་ཐ�གས་ནན་ཆ་ེབར་མཛད་དེ་.ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་དང་པཎ་ཆེན་ན་རིམ་nི་Lག་དཔེའི་ཐོ་Kངས་ཏེ་
གཟིགས་ནས་འ�ི་དགསོ་=མས་<ི་མ་དཔེ་གཡར་པོ་B,ས་ཤིང༌། 
 

གཙང་དབ�ས་<ི་དགོན་�ིང་དང་K་མ་ཐམས་ཅད་<ི་Lག་དཔེ་ལ་གཟིགས་mགོ་དང་�ར་གཅོད་གནང་�་ེགང་དགསོ་མཐའ་དག་གཙང་དབ�ས་གཉིས་ཀ་ནས་�ིས་བ་gོར་ད,་མས་.�ན་ད,་�ིས་
ཤིང་ཚར་རིམ་བཞིན་Ò་སའི་དགེ་བཤེས་ད,་མ་ལ་B,ས་དག་Aེད་ད,་བཅ4ག 

 



�ེ་ཐམས་ཅད་<ང་ཡོན་nསི་མག,་བར་མཛད། �ི་ཤོག་ཡང་དང་པོ་.ལ་བའི་Lག་དཔེའི་ཤོག་བ�འི་�ས་ནས་བ�ིས་ཤིང་དེ་2སེ་�་བ་གཅིག་ག་ིལམ་ད,་ཤོག་བ�་ཉོ་མཁན་ཆེད་མངགས་<ི་
�ོང་�་མཛད་དེ་གང་ལགེས་ཉོས་པར་°རོ་ཚ4ལ་ཚ4ན་ཆད་ལ་§་ 
 

@195A ༄༅། །ཆོས་ས�མ་སོང་བར་གང་ཞིབ་དང༌། གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆ་ེབཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་nསི་ཐ�གས་འ�ོག་�ེ་ཡ་ོAད་ལ་མ་གཙགས་པར་¡¢ས་གཙང་བ་གཙ_ར་འདོན་Aས་པས་
པོ་ཏི་ར་ེར་ེལ་དང�ལ་?ང་བཅོ་བ.ད་རེ་ 
 

སོང་ཞིང༌། དེ་ªར་གསར་ད,་�ིས་པ་དང་;ོན་n་ིདཔེ་�ིང་ཤིན་ཏ,་དག་ཅིང་�ིས་ཤོག་ལགེས་པ་=མས་ལ་ཡོན་གཟབ་.ས་ཕ�ལ་ཏེ་Kངས་པ་དང༌། གཞན་གསི་དད་འབ�ལ་Aས་པ་སགོས་
ཕེབས་ཐེང་འདིར་གསར་བ�ིགས་<ི་Lག་དཔེ་པོ་ཏི་ས�མ་ 
 

�ོང་ཙམ་ATང་ཞིང༌། 2སེ་ས�་ཡང་དཔེ་མང་པོ་�ིས་ནས་བglར་དགོས་<ི་ཐེབས་གB,ང་སགོས་ལ་µད་དེ་Çགས་བཀོད་ནན་ཏན་མཛད། དེའི་.�་མཚན་ཞལ་ནས་<ང༌། gl་དང་ཐ�གས་<ི་mེན་
ནི་Aིན་rབས་<ི་mེན་ཡིན་ལ། གས�ང་གི་mེན་ནི་ཐོས་ 
 



བསམ་nི་mེན་བ�ན་པ་གནས་པ་ལ་མེད་མི་ར�ང་ཡནི་པས་འབད་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ªར་Aོན་པའི་དགོས་པ་བ�ན་འ�9་དོན་rབས་པོ་ཆེ་ཐ�གས་<ི་བཞེད་པ་བཞིན་ད,་ལགེས་པར་��བ་
�ེ་བད,ན་པ་2སེ་མའི་ཚ�ས་®འི་ཉིན་རང་ག་ིགདན་ 
 

སར་ཆིབས་<ི་ཁ་ལོ་བ��ར། དེ་ཡང་ཆིབས་བ�ོད་ད,་ཉེ་བའི་ཚ�་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏ,་iངས་པ་ལ་འཇའ་ཚ_ན་p་®་ཆསེ་གསལ་བ་གཉིས་གཤིབས་ཤིག་གི་pེ་གཅིག་པོ་ཏ་ལའི་�ེའི་གཟིམས་
ཆ4ང་དངསོ་གཞི་དང༌། གཅིག་ཤོས་2་ེཉིད་བB,གས་ 
 

གནས་ནོར་འཛ�ན་དགའ་ཚལ་ལ་ཟ�གས་ཏེ་µལེ་ནས་བ�ད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ད,་nTར་ཅིང་ཚ4ལ་འདི་ནི་པཎ་ཆེན་དགེ་འད,ན་��བ་<ིས། མགོན་Uོད་<ི་བ�ན་པ་འཛ�ན་པ་ལ། །ད,ས་
ནམ་ཡང་བ�ོན་པ་བnིད་པར་¬ོན། །གས�ངས་པ་བཞིན་ 
 

@195B འཇམ་མགོན་བ�ན་པའི་�ིང་པོ་མཐའ་དབ�ས་ཀ,ན་ཏ,་¡ེལ་བ་ལ་ཐ�གས་བ�ེད་qབས་ཅིག་པའི་དགེ་མཚན་n་ིªས་ས�་ཐེ་ཚ_མ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་<ང་kག་པའི་(GSRA)ང་བ་བསམ་མ་ི
Uབ་<ི་མཛད་པ་ཞིག་དཔོག་.�་ཡོད་དམ་�མ་�་ེགཟ�་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་ 
 



=མས་<ིས་དགོངས་པར་མཛ_ད་ཅིག །±ས་པ། kག་བསམ་ཆ4་�ན་ཆར་µིན་ཟབ་མ9་zོང༌། །ª་བའི་བདེ་འཐ�ང་.ས་པའི་ཟེར་འ�ོ་ཞིང༌། །ཟབ་གསང་ཆོས་<ི་µིན་¨འི་དAངས་�ན་
མ། །དེ་ཡི་བསིལ་བ་དབ�ས་འnTར་Çོངས་ས�་བབས། ། 
 

འ�ེན་པ་འཁོར་ལོ་གས�མ་nི་འ�ས་�ན་ད,ས། །ལགེས་བཤད་ཆ4་འཛ�ན་རལོ་བའི་ཆར་.�ན་nིས། །མཆོག་ཏ,་iངས་Aས་Kོ་�ན་ཡིད་<ི་མཁའ། །ཞི་བའི་�་ཤེལ་གསར་ཚ�ས་རི་མསོ་
མཛ�ས། །བ.�ད་པ་གསེར་n་ིཉག་ཐག་མ་ཉམས་དབང་ 
 

ལ�ང་མན་ངག་མ�ག་ཏི་གའི། །དོ་ཤལ་མཛ�ས་པ་གཡོ་བའི་¦གེ་འཆང་ཐ�བ་བ�ན་ལ�ས་�ོགས་�ང་པོ་ཆེ། །�ེ་དག,འི་ལགེས་Aས་³་བ་དཀར་པོར་མUེན་བ�ེའི་གོམ་�བས་kོད་kོད་
བོར། །བ�ོད་པའི་འ�མ་བ་�ེགས་པའི་�ིས་བmེན་gལ་བཟང་བ�ང་ 
 

བ་འཁོར་ཞིང་�ངི༌། །རང་དོན་བསོད་ནམས་ºང་�ིའི་ཟིལ་མངར་ལ། །མངོན་དགའ་དད་པའི་ཟོལ་བmེན་È་མ་རཿ། །Uོད་<ི་ཡོན་ཏན་པ«འི་དགའ་ཚལ་ད,། །བ�ོད་བ;གས་འnTར་
བ་�ོང་�ན་དAངས་<ིས་�ེལ། །ཆ4་kའི་Lོགས་<ི་�ེད་ 
 



ཚལ་ཡངས་པོ་ར�། །བཤེས་གཉེན་ཁ�་ATག་གཞོན་ན,་རོལ་པ་ཡསི། །ལེགས་བཤད་ºང་�ིའི་�་དAངས་བ�གས་nTར་པ། །དེ་ཚ�་ཐ�བ་བ�ན་ད¸ིད་<ི་ལང་ཚ_་དར། །དགའ་ཚལ་ཡདི་འོང་
¬ན་nི་Çོངས། །Ìང་འཐ�ན་འ�ེང་བས་;ོན་ཡང༌། །ཀ,་*,ས་དAངས་�ན་ 
 

@196A ༄༅། །མི་�ོགས་ན། །སོ་ཀའི་ད,ས་�ནོ་དར་བ་མིན། །བ§Ã་མེད་དཀོན་མཆོག་ཐ�གས་2ེ་མཁའ་དAིངས་ངསོ། །འཇིགས་མེད་=མ་ད¸ོད་�ིབས་�ངོ་འཁརོ་ལོ་
ཡིས། །དབང་བ��ར་=མ་པར་.ལ་བའི་དཔལ་མངའ་ 
 

བ༑ ༑ངེས་དོན་ཆསོ་<ི་.ལ་པོ་Uོད་མིན་ས�། །ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་
འཇ�ག་ངགོས་ལས་དབ�ས་གཙང་གཉིས་ས�་ཆསོ་?ིད་ཟ�ང་�ན་ 
 

nི་¦་ོནས་བªན་འ�9་དོན་rབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚ4ལ་nི་ས©་�ེ་བཅ4་པའོ༎ ༎འཛ�མ་དཀར་nསི་¦གེ་ཞལ་nི་འོ་མ་ཚ_་ར�། །མཁ�ར་ཚ_ས་དམར་བའི་མ་ེཏོག་�ེ་མོན། །ཡིད་འོང་ཟ�ར་
མིག་གཡ་ོབའི་È་མ་རཿ། །¬ིན་མའི་�ོས་གར་རལོ་ 
 



བ་དེ་ཡིས་�ོང༌། །དེ་ནས་གོངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་གད,གས་དང་m་དར་སོགས་མཁན་ཆས་=མས་µད་དེ་ཕེབས་པ། གB,ང་ནས་མ�ོན་གཉེར་སགོས་�ེ་��ང་བཅ4་gརོ་དང༌། 2ེ་��ང་
µ�ལ་པའི་gl། འ�ས་¡¢ངས་K་མ་བད,ན་དང༌། 0ི་ས9་ 
 

ལས་pེ། སེ་ར་Aེས་<ི་K་མ་ལས་p།ེ ¦་ོམང་ག་ིལས་p་ེདང་ཧར་གདོང་དག་ེ©ན་སགོས་ས་ོསོ་ནས་ཕེབས་�ལེ་དང་ཇ་ཐབ་B,ས་ཤིང་ཨམ་བན་nིས་<ང་ཐབ་�ེལ་B,ས། དེའི་�་བ་;ནོ་མ་
ཞིག་ནས་འ�ས་¡¢ངས་བདེ་ཡངས་ས�་k་ཐོར་ 
 

མཆེད་ཚབ་ཆེ་ཡང་Æས་ནས་ཡོད་པ་2་ེའདི་ཕེབས་པའི་Lི་ཉིན་ལས་p་ེ=མས་<ིས་ཤེས་ཏེ་དེའི་¹ེན་<ིས་�་བ་གཉིས་གས�མ་ཞིག་k་ས་དང་འ�ས་¡¢ངས་པར་nི་.�་འ��ལ་ཆད་པ་ATང་
འད,ག་པས་;ར་ཁངོ་=མས་ནས་གསང་ཐབས་p་ཚ_གས་Aས་པ་ 
 

@196B དེ་0ིར་མི་འཐ�ས་པའི་ལ�གས་ཡིན་<ང་2་ེཉིད་<ི་ཕེབས་བB,ད་gl་དོན་��བ་.�་སོགས་ལ་གགེས་ཆ་མེད་པའི་མཐ�ན་¹ེན་ད,་སོང་བར་འད,ག་པར་དཀར་Lོགས་ལ་དགའ་བའི་k་=མས་
<ིས་འ�ིན་ལས་བ��བས་བ་ཡིན་པར་གདོན་མ་ིཟའོ། །དེ་ནས་རིམ་nིས་ 
 



ཕེབས་ཏེ་མཚ_་མ་ོརར་བB,གས་པའི་ཚ�་�ག་ཕ�་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེKོ་བཟང་ཆོས་<ི་དབང་LTག་2ེ་ཉིད་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཚ�ག་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པའི་གས�ང་བཤད་དང་བཅས་
ཞབས་བmན་ཕ�ལ། དངོས་འབ�ལ་ཡང་m་དང�ལ། གསོ་དར་ 
 

སོགས་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་Aམས་ཆེན་n་ི.�འི་ཟངས་དོ་བོ་ཁ་ཤས་ཁལ་མ་®་བཅ4་སོགས་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །ཁོང་གསི་B,ས་ངོར་དེར་ཉིན་ཁ་ཡར་བB,གས་རངི་དང་ཞག་ཤས་ཆིབས་�ལེ་
དང་ºགས་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་gབས་ས�་གསརེ་ཆོས་བཅ4་གས�མ་ 
 

དང་=མ་?ས་བཀའ་བཅོ་®འི་2ེས་གནང་�ལ། ཐ�གས་ནང་གཤིན་བའི་ཆསོ་<ི་གས�ང་འ�ོས་མང་ད,་མཛད། ཁོང་ག་ིgl་ཚ�་;་མ་2ེ་ཉིད་<ི་K་མ་ཡིན་པའི་.�་མཚན་nསི་µ�ལ་པའི་gl་ལ་
ཡང་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་<ི་ཐོག །དང�ལ་n་ིམÊལ། gl་གས�ང་ 
 

ཐ�གས་mེན། ཧོར་གསོ་སགོས་གསོ༈ ཆེན་བཟང་བ་བཅ4་gོར། དང�ལ་?ང་བ.་དང་®་བཅ4། མཛ_ད་བཏགས་བག་ཆ་བཅོ་®་gོར། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་དང་
བཅས་བmན་བB,གས་ཕ�ལ། �ང་ལའི་ན་མོ་ཆེར་ཞག 

 



gབས་ཤིན་ཏ,་འཐིབས་ཏེ་ཁ་པ་འབབ་�བས་Aས་བར་��ག་ཅ4་བ་བ;སོ་བས་དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་nTར། ཁོ་བོས་ལམ་རིམ་ཆ4ང་ང�འི་བཤད་ལ�ང་ཞིག་ག་ི�ན་གསན་;ར་
ནས་ཕ�ལ་ཡོད་པ་བ.ད་པའི་ཚ�ས་བཅ4་ལ་དབ�་ཚ4གས་ཏེ་བཅ4་བད,ན@197A ༄༅། །བར་ད,་ཆསོ་ཐ�ན་རེ་རེ་ཆག་མེད་ད,་གནང་ཞིང་ཞར་ལ་Çགས་�ོམ་ཡང་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་gབས་
གདན་ས་ནས་ཆིབས་བས�་འོང་བ་=མས་འ�ི་ཆ4་ཁར་§ེབས་ཏེ་�་བ་ཁ་ཤས་སངོ་ཡང་ན་མ་ཕེབས་<ི་གསལ་ཆ་མཚ_ར་བས་ 
 

¬ན་པ་ཤེས་རབ་དཔོན་གཡོག་�ང་ལ་འོག་མ་བ.�ད་དེ་;ོན་ལ་སངོ་བ་ཤག་ཆ4་ཁར་§ེབས་པ་ན་2་ེཉིད་�ང་ལ་གོང་མ་ནས་ཕེབས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་2ེས་བ�ེགས་ནས་འོང་བའི་ཚ�་Lི་ལམ་
ཐམས་ཅད་ད,་ལ་བ་བ�ས་ན,་བ་ཙམ་བབས་ཏེ་བ�ོད་དཀའ་ 
 

བར་ཡོད་པའི་གནས་ཚ4ལ་�ེང་བ་ན་ཞབས་འ�ིང་བ་=མས་<ང་བདེ་བར་འ�ོ་.�་ATང་བ་2་ེཉིད་<ི་ཐ�གས་2ེ་ཡིན་ཚ4ལ་ལ་གཟོད་ངེས་ཤེས་འ�ོངས་པ་ATང༌། ;ར་བོད་ད,་བB,གས་gབས་
ཆིབས་བ��ར་ཧ་ཅང་འLིས་ན་�ོན་དག,ན་ཁ་བའི་ཉེན་ཆེ་ཚ4ལ་B,ས་པར་འ�ི་ཆ4་ 
 

མ་བ©ལ་བར་ད,་མི་འབབ་མོད། དེ་ནས་བབས་<ང་རང་ཡ�ལ་ཡིན་པས་�ོན་མེད་གས�ངས་པ་དང༌། 2སེ་ནས་དེའི་བར་ད,་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བབས་ཤིང༌། འ�ི་ཆ4་བ©ལ་བའི་ན,བ་མོ་ཅ4ང་
ཞིག་བབས་པས་ཐམས་ཅད་བག་འཁ�མ་པར་nTར་gབས་ 



 

འོ་ན་ད་ད,ང་འབབ་མ་ིཉན་པ་འ�་གས�ངས་ཏེ་གནམ་འགོག་ག་ིལ�གས་ªར་བཀག་པའི་ཐ་�ད་མེད་<ང་0ན་དམིགས་ཙམ་nསི་ཆགོ་པར་pང་བས་མངོན་ཤེས་དང་��བ་mགས་ཟ�ང་ད,་
འཇ�ག་པའི་=མ་ཐར་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ག ོ།ཉི་y,་གས�མ་ 
 

nི་;་�ོ་;ར་nི་བ�l་བའི་�ོད་ནས་K་�ང་ཆེན་མ9་མི་p་རབ་འAམས་པ་Kོ་བཟང་ཚ4ལ་�ིམས། 0ི་ས9་མི་p་དཔོན་པོ་Kོ་བཟང་gལ་�ན། དབོན་ཚང་གི་ཨེལ་ཆ་ིཨེར་ཁེ་ཨེམ་ཆི་སགོས་
;་འ�སོ་ལ་བས�་བར་འAོར། ཉི་y,་®་ལ་ཆིབས་ 
 

@197B བས�་བ་མང་གསི་བས�ས་ཏེ། ཆ4་དམར་ལེབ་ཏ,་འAོར། ཞག་®ར་བཅག་མལ་གནང་�་ེབས�་བ་=མས་ནས་�བས་མགོན་མཆོག་དང་ཞབས་འ�ིང་ད,་འོང་བ་ཁ་ོབོ་ཅག །དགའ་�ན་
Aང་�ེའི་K་མ། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་ངག་དབང་དགེ་ 
 

ལེགས་<ི་µ�ལ་པའི་gl་སགོས་�ག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་�ོན་མ་ོཤིན་ཏ,་གཟབ་.ས་བ�ར། མད,ན་ནས་<ང་བས�་མ་ི®་བཅ4་ཙམ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་མ9་གསོལ་རས་གནང་�་ེདག,་
པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བ��ར། པ�ེ་*,་ཚ�་དབང་ 
 



དགེ་ལགེས་དང༌། པ�་*,་བསོད་ནམས་ཕ�ན་ཚ_གས་སགོས་ཡོང་y,ལ་n་ིམི་�ེ་མཐའ་དག་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་.ས་བ�ར་ཞིང་ཡ�ལ་kའི་བསང་མཆགོ་ཅིག་Çགས་�ོམ་B,ས་པའི་རེ་པ་
བgང༌། དེར་2ེ་ཉིད་<ི་gl་ཚབ་K་མ་ཞིག་དགསོ་ཚ4ལ་B,ས་ 
 

པ་§ར་གཏོང་.�འི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་.�ན་nི་མཆདོ་ཡོན་ད,་འ�ེལ། ལམ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་ོབོ་ཅག་སོགས་ལ་ཆོས་<ི་འ�ོས་པ་མང་ད,་གནང་བས་;ར་ཆོས་Òར་སོང་�་ེགདན་ས་
གས�མ་nི་མཁས་པའི་�ོད་ད,་བདར་ཤ་བཅད་པ་ལས་<ང་Kོ་�ེད་ཤིན་ཏ,་ 
 

ཆེ་ངསེ་པས་བཀའ་�ིན་གཞལ་ད,་མེད་པར་nTར། དེ་ཡང་Kོ་ཁ་མཐོ་དམན་ཅི་འ�་ཞིག་ལ་ཡིན་<ང༌། གང་འ�ོས་པ་གནང་བ་དེ་ཕ་རལོ་པ9་Kོ་ཐེ་ཚ_མ་nི་�་བར་ཚ4ད་ཡོད་པའི་གནས་ཤིག་ཁ་ོ
ན་ཡིན་པས་Kོ་�ེད་བདེ་སང་ང་ེབ་ཞིག་མ་ིཡངོ་མ་ི?དི་པ་ནི་ 
 

གད,ལ་Aའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་Ïོག་ཏ,་མ་nTར་པའི་སོ་ས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞིའི་འ�ས་mགས་ས�་གདོན་མི་ཟའོ། །ཉི་y,་གཉིས་ལ་ཝང་གི་��©་ེདང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་བB,གས་
gོར་nི་གསལ་ཆ་ºན་པའི་ཨེལ་ཆ་ི�ངོ་�་མཛད། ཧོར་�་བཅ4་པའི་ 
 



@198A ༄༅། །ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་ལ་གདན་ས་ནས་འོངས་པའི་ཆངི་ས་བས�་བ་.�ད་པའི་K་མ་དབ�་མཛད། ད,ས་འཁོར་�་ོ2་ེའཛ�ན་པ་སགོས་m་པ་®་བཅ4་kག་ཙམ་nསི་བས�ས་ཏེ་དཔག་
ཆ4ང་ཞེས་པར་བB,གས་ཞག་གནང༌། དེ་ 
 

gབས་¥་ཆ4་ལ་Aང་�ན་བ�་ལས་མ་ི.�ག་པས་.�ས་ཡོད་=མས་�་བ་དེའི་ཉི་y,འི་ངོ་ཙམ་ལ་དར་ལམ་ཆགས་ཨེ་ཐ�བ་�མ་པའི་ཚ_ད་ད,་འད,ག་ཅེས་�ེང་ཚ4ལ་དང༌། Aང་2་ེཆརེ་སོང་ནས་དར་
མེད་རབ་མེད་ª་བ�ར་སོང་ན་འ��ལ་པ་གཏོས་ཆེ་ 
 

བས་Lིན་དཀའ་ཚ4ལ་B,ས་པར་�ོན་མེད་མོད་གས�ངས། དེ་ནས་ཉིན་གས�མ་nི་རིང་ལ་�ང་ངད་kག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ATང་ཞིང༌། ཚ�ས་བཞིའི་དག,ང་མོ་ཏིང་ན,ལ་ཐ�ར་བB,གས་gབས་¥་ཆནེ་
མཐོང་སའི་ར་ིམགོ་ཞིག་ཏ,་ཕེབས་ནས་བསང་ 
 

མཆོད་གནང་བས་དེ་ན,བ་དར་ལམ་ཆགས་པ་ATང་འད,ག །ཚ�ས་��ག་ལ་.�ད་པ་§ོབ་ཟ�ར་དཔའ་ར་ིµ�ལ་པའི་gl་དཔོན་§ོབ་=མས་དང༌། མི་འnTར་པེའི་ས་ིདཔོན་དཔོན་མོ་གཉིས་�ལོ་མ་
�བས་ཇ་སག་ཐེའི་ཇི་བཅས་བས�་བར་འAོར་པ་ལ་སོ་ 
 



སོར་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་.ས་གནང༌། �ོལ་མ་�བས་ཇ་སག་གིས་གདན་འ�ེན་B,ས་ཤིང༌། དེར་འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་བས�་བ་ཡང་འAོར། མ་ིའnTར་པེའི་སི་ལ་�ག་པོ་ས�མ་�ལི་nི་2ེས་
གནང་�ལ་ཅིང༌། �ེས་<ི་བདོག་པ་n་ནོམ་པ་ 
 

གནང༑ ལ་མ9་��©ེ་ནས་དཔོན་ཆ4ང་�གས་པ་སགོས་དང་ནོར་བ�་ཇ་སག་གི་ཨེལ་ཆི། ཆ4་བའི་མག་ོབ་བཅས་བས�་བ་མང་ད,་འAོར། བཅ4་��ག་ལ་¥་ཆ4ར་དར་ལམ་nི་�ེང་ནས་ཕེབས། ལོ་
འདིར་བཅ4་བའི་�་མཇ�ག་ཚ4ན་ལ་Lོགས་གང་ད,་ 
 

@198B ཡང་དར་ལམ་ཆགས་པའི་གཏམ་མ་ིའད,ག་<ང༌། འདིར་ཕེབས་བ�དོ་ཕེར་ཙམ་n་ིདར་ལམ་�་མོ་ཞིག་�་ོབ�ར་ད,་ཆགས་བ་ནི་2ེ་ཉིད་<ི་ཐ�གས་2ེ་དང་¥་.ལ་¡ོམ་རས་འ�ིན་ལས་
ཚ4ལ་བཞིན་ད,་བ��བས་པའི་ན,ས་མཐ�ར་མཁས་KÃན་ཐམས་ཅད་མ�ིན་ 
 

གཅིག་ཏ,་�ེང༌། བཅ4་བད,ན་ལ་གདན་ས་ནས་K་�ང་Lག་མཛ_ད་ཆེན་མོ་དབོན་གཡོག་དང༌། ཐོར་གོད་K་མ་ངག་དབང་དོན་��བ། ��©ེ་K་མ་དབ�་མཛད་སགོས་<ིས་རིམ་པར་བས�ས། ཞག་
བབས་�ེང་ད,་ས་�ངོ་མིའི་དབང་LTག་དམ་པ་ཇ�ན་ཝང་ 
 



ངག་དབང་དར་.ས་m་པ་བ.་�ག་དང་བཅས་ཆིབས་བས�ར་འAོར། བཅོ་བ.ད་ལ་བས�་བ་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་ལ་མ9་��©ེར་Lག་ཕེབས་ནས་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ཆེན་པོ་ཞབས་��ང་
དཀར་པོ་དང་མཇལ་འཛ_མ་n་ིཐོག་གསོལ་�ོན་གཟབ་.ས་B,ས་ 
 

པར་ཉིད་ནས་<ང་�ེས་<ི་ཚ4ལ་ད,་བདོག་བ་ངསོ་གཙང་ཞིང་¡མ་མ་ཐོབ་བ�ར། རིམ་nསི་ཕེབས་པར་ཝང་འཁརོ་བཅས་<ིས་m་Ò་ཚང་གསི་སེར་ºངེ་དང་བཅས་��©ེར་Aོན་ཏེ་ཞག་
གས�མ་བB,གས། དབ�ས་Lོགས་<ི་བཞེད་དོན་ལགེས་པར་��བ་ 
 

�ེ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛ_མ་པའི་དགའ་�ོན་.ས་བར་མཛད། བ་ཡན་ཧོ་y,ས་ནས་བཟ�ང་�ེ་གདན་སར་འབབ་རིང་ཚ་བབས་དང་ཞབ་བབས་སོགས་<ི་�་�གིས་མདའ་ཚན་དང་k་�་ེསགོས་
ནས་ཁ�ར་ལེན་B,ས། ��©རེ་ཕེབས་ཉིན་གདན་ས་ནས་�ི་ཆེན་ 
 

དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའི་བཟང་བའི་µ�ལ་པའི་gl་=མ་གཉིས་དང་.�ད་པ་དཔོན་§ོབ་ནམ་མཁའ་.ལ་མཚན། གཞན་ཡང་ཞབས་��ང་དབོན་ཆསོ་མཛད་
སོགས་བས�་བ་བ.་�ག་ཙམ་ཞིག་འAོར། བཅ4་གཅིག་པའི་ 
 



@199A ༄༅། །ཚ�ས་བཞི་ལ་གདན་ས་ནས་ཚ_གས་ཆེན་�ི་ཐོག་པ་རབ་བmན་.་མཚ_། �ི་ཟ�ར་བསོད་ནམས་དབང་.ལ་=མ་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་ས�མ་བ.་gོར་དང༌། ཨ་མཆགོ་དགོན་
པ། Uོ་མ་ཐོག །གཙ_ས། མཛ_ད་དག ེ། 
 

རེ་བ་ཚ། ཆོས་�ངོ༌། �ག་དཀར་སགོས་དགོན་ལག་ད,་མའི་K་མ་ལས་p་ེབཅས་m་པ་�ངོ་�ག་kག་ཙམ་nསི་ས་ོསརོ་བས�ས། ཚ�ས་®་ལ་བསང་གི་k་�འེི་�ེ་སེར་བ.་�ག་ད,་མ་དང༌། 
གཅ4་འཁོར་དགོན། k་ཆབ། ཨ་UTང་¦ར་ 
 

སོགས་དགོན་ལག་འགའ་ཞིག །Ìན་<འི་ཚ�ན་*,་བསོད་ནམས་བ}་ཤིས་སོགས་<ིས་ཆིབས་བས�་གཏོས་ཆེ་བ་དང༌། མཛ_་དག་ེ¬ད་ནས་རི་�ོད་པ་བ�ན་འཛ�ན་��བ་�ེའི་དག་ེ§ངོ་=མས་
དང་བཅས་པས་སརེ་ºང་གི་ཚ4ལ་ད,་བས�་བའི་བཀོད་ 
 

པ་དང་བ་འ�ེན་པས་མད,ན་བདར་ཏེ་UTང་�ེའི་ཐང་ད,་བབས། དེར་གདན་ས་ནས་§ོ་བཟ�ར་glན་ཆེས་¬ནི་པ་འགའ་ཞིག་སགོས་K་དཔོན་ཆེ་�་ད,་མ་འAོར་པ་ལ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་.ས་�ལ། 
ཚ�ས་དག,འི་ཉིན་0ི་སོ་ནས་ཐབ་བས�་དང༌། ད,ས་འཁརོ་ 
 



དཔོན་§ོབ་དོན་ཡོད་ཚ4ལ་�ིམས་པས་གཙ_ས་m་པ་བཞི་བ.་gརོ་nིས་ཆིབས་བས�། ད,ར་±གི་འཆང་བའི་དགེ་འད,ན་ཉིས་�ངོ་ས�མ་བ.་kག་ཙམ་nསི་གད,གས་དང༌། .ལ་མཚན་དང༌། བ་
དན་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་�ས་ད,་མ་བ�ེངས་ཤིང་རལོ་ 
 

མ9་Aེ་�ག་p་ཚ_གས་ཐོགས་ཏེ་དགའ་བའི་བཞིན་nི་མདངས་གསལ་ཞིང་དད་པའི་མིག་ནི་མངོན་པར་Lེ་�ེ་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་གདངས་དAངས་�ན་པོ་�གོས་བཞིན་པས་མད,ན་
བས�ས་ནས་.ལ་བའི་ལ�ང་གསི་ཟིན་པའི་ཆོས་Ò་ཆེན་པོར་གཟིམས་ཆ4ང་ 
 

@199B ཐ�བ་བ�ན་ཕོ་�ང་ད,་Lག་ཕེབས། K་�ང་ཆནེ་མོ་དང་0ི་སོ་ནས་བB,གས་�ལ་.ས་པ། ¬ད་སགོས་ཐ�ན་མོང་ག་ི�ོན་ཆེན། འདི་ཀའི་ནང་ཆེན་ཁག་དང༌། Lོགས་<ི་དགོན་ལག་སོ་
སོ་°ིན་བདག་ཕལ་ཆ་ེབས་རིམ་པ་བཞིན་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་�་བ་གཅིག 

 

ཙམ་nི་བར་ད,་ཉིན་བཞིན་བ�ར། བཅ4་གཉིས་པའི་ཚ�ས་བད,ན་ལ་ཚ_གས་ཆེན་ད,་མང་ཇ་གས�མ་nི་ཐོག་��ག་དམར་པོ་ཉིས་བ.་ཙམ་nིས་གངོ་pམ་རེའི་gl་འnེད་དང༌། ཙན་དན་ལས་��བ་
པའི་ལོ་ཀི་P་རའི་pང་བ�ན་Uད་འཕགས་ཤིག 

 



གསར་འཇོག་མཛད། ¬ན་པའི་Ò་ཁང་ད,་ཙན་དན་ལས་��བ་པའི་ཐ�བ་དབང་ག་ིgl་�ི་.བ་ཡོལ་ཅན། མཆོག་ཟ�ང་གཉིས་དང༌། ཉེ་?ས་བ.ད་<ི་�ེམ་gl། གཞན་ཡང་དགོན་པའི་K་མ་µ�ལ་
gl་ཆེ་བ�སེ་སོགས་དང་Lོགས་<ི་K་དཔོན་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ལ་འོས་བ�lན་n་ིགནང་ཆ་འཚ�མ་མེད་ད,་�ལ། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་གནམ་ཐར་nིས་དད་པ་�ེ་གཅིག་པས་ཁ་ཆེམས་ནན་ཏན་བཞག་ཚ4ལ་དང་བཅས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་
གཤིན་པོ་2སེ་འཛ�ན་nི་ཆ་ོག་དང་འཕོ་བའི་0ན་དམགིས་ཡང་དག 

 

མཛད༑ ཨ་ར�་ཧརོ་ཆེན་ནས་ཆསོ་2་ེKོ་བཟང་ནམ་མཁའ་འAོར་ཏེ་�བས་མགནོ་ཉིད་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ནས་དངསོ་འAོར་nི་མཆོད་µིན་.་ཆ་ེབ་ཕ�ལ། Kོ་�ོས་ཐོ་ཡོན་nསི་
གཟིམས་ཆ4ང་ད,་བmན་བB,གས་B,ས་ཏེ་དངསོ་འབ�ལ་བཏེག །ཚ�ས་ 
 

དག,་ལ་ཨེར་ཁ་ེདཔོན་པོ་.་ནག་ཏ,་འཇམ་དAངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་B,ས་འབ�ལ་བར་�ངོ་�་མཛད། བཅ4་གཅིག་ནས་བཟ�ང་བད,ན་གས�མ་n་ིརངི་བཅས་.་ཤིན་ཏ,་དམ་པར་མཛད་
ཅིང༌། མཇ�ག་ཏ,་Ò་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་མགོན་ཆོས་ 
 



@200A ༄༅། །གཉིས་<ི་བgང་གསོ་.ས་པར་བཏང་�ེ་དབ�ས་Lོགས་ས�་ཕེབས་བB,ད་gརོ་nི་བ�ན་འ�9་དོན་=མས་ལ་འ�ིན་ལས་�ོང་�གོས་གཡེལ་མེད་ཚ4ལ་བཞིན་བ��བས་
པའི་གཏང་རག་གི་མཆོད་µིན་µོས། དག,ང་ལོ་��ག 

 

ཅ4ར་ཕེབས་པ་མ་ེམོ་ལ�ག་གི་ལོ་ཚ�ས་གཅིག་གི་ཉིན་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ལ་ོ;་མར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚ4ལ་ལ་བmེན། 2ེ་ཉིད་ནས་ལོ་གསར་མ་མཛད་ཅིང་Ò་མང་ལ་ོལ་ོགསར་གཏོང་ད,་
བཅ4ག །ཚ�ས་གས�མ་ལ་བཅད་.་�ལོ་ཏེ་Lོགས་སོ་སོ་ནས་ 
 

འོང་བའི་མཚམས་B,ས་པ་དང་དགོན་པའི་K་མ་ལས་pེ་སགོས་ལ་Lག་དབང་གནང༌། Kོ་�ོས་ཐོ་ཡོན་nསི་B,ས་ངོར་མན་ངག་བཀའ་.�་མ་དང༌། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་
gl་ནས་B,ས་དོར་.ལ་དབང་®་པའི་ཡི་དམ་��བ་gརོ་ 
 

nི་Çགས་ལ�ང༌། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་B,ས་དོར་b་མ་ཎའི་2ེས་གནང༌། K་མཆོད་<ི་�ིད་སགོས་ཆོས་<ི་ཆར་ཕབ། གས�ང་ཆོས་ལ་�ེས་རབ་དང༌། དགོངས་བ་རབ་གསལ་;ར་.�ན་
nི་�ངེ་ད,་བ�་�ོན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་=མ་ཐར་�མི་པའི་ 
 



མེ་ཏོག །གས�ང་བཤད་ཞིབ་.ས་དང་བཅས་པ་�ལ་ཏེ་འདིའི་དགོངས་གཞི་ནི་.ལ་བའི་གས�ང་རབ་<ི་དགོངས་དོན་ཤེས་པར་འདོད་བ་=མས་<ིས་འཛ�ན་�རོ་°ང་དང་བཤེས་གཉེན་མཁས་
པ་བ�ེན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཚ_ལ་བ་ལ་ངོམས་བ་མདེ་པ་སགོས་¦་ོད,་མ་ 
 

ནས་§ོབ་གཉེར་ལ་འབད་ཚ4ལ་དམ་བ་གོང་མའི་Lག་བཞེས་དེ་ª་བ�་རེ་དགོས་བའི་བ�ར་pང༌། .�ད་པ་§ོབ་ཟ�ར་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཚ_གས་ཆེན་nི་�ིར་བgོས། �ི་ཆེན་མཆོག་ག་ིµ�ལ་
པའི་gl་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁས་གཙ_ས་བ��བ་A་ས�མ་ཅ4་gརོ་ 
 

@200B ལ་བ�ེན་�གོས་<ི་�ོམ་པ་གནང་�་ེབ§བ་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་;་སརོ་2ེ་ཉིད་ནས་ངསོ་འཛ�ན་གནང་བ་ªར། �ོ་2ེ་འཆང་མཚན་�ོགས་
མཁན་པོ་Kོ་བཟང་དར་.ས་<ི་µ�ལ་gl་ཁོང་ག་ིÒ་བ་=མས་<ིས་བ}་ཤིས་ 
 

འUིལ་ད,་བB,གས་ཆེད་གདན་�ངས་བར་བཀ,ར་གཟོས་ཆེན་པོ་གནང༌། གཙ4ག་ཕ�ད་ཕ�ལ་བར་དག་ེབ�ེན་དང་རབ་ATང་བ��བས་ཏེ་མཚན་འཇམ་དAངས་བཤེས་གཉེན་ད,་བཏགས། K་�ང་
ནས་ཁོང་དཔོན་གཡགོ་ལ་�ོན་མོའང་གཟབ་.ས་ 
 



བ�ར༑ ཚ�ས་བཅ4་བད,ན་ལ་ཨ་མཆགོ་དགོན་པས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས། མཇལ་བ་བཞི་�ངོ་བ©ལ་བར་Lག་དབང་གནང་ཞིང་བ��བ་A་Lེད་དང་ཉིས་བ.་gོར་ལ་བ�ེན་�ོགས་<ི་�ོམ་
པ་ཕོག །སོ་ས་ོནས་གང་འAོར་n་ིདགའ་�ོན་གཟབ་ 
 

.ས་B,ས་པར་མང་འnེད་དང༌། 0ི་འཇོག་ཏ,་2ེའི་=མ་ཐར་ཞལ་ཐང་�ས་མཚ4ངས་བཅ4་གས�མ་སགོས་བབས་འོས་<ི་བདོག་�སེ་n་ནོམ་པ་�ལ། ;ོན་པོ་ཐང་ད,་འདན་µ�ལ་gl་ཚང་གསི་
གཙ_ས་K་Ò་ཐམས་ཅད་ནས་བས�་བ་སརེ་ºངེ་གསལོ་�ོན་ 
 

སོགས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས་པས་ས་ོསོར་ལ�གས་གཉིས་<ིས་ཚ�མ་པར་མཛད། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཚ_གས་མང་ནས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་བར་ཞལ་བཞེས་གན�། གས�མ་པའི་བཅ4་
གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་gl་འབ�མ་ད,་ཆིབས་ཁ་བ��ར། ལམ་ནས་སེ་ 
 

ཆིང་¦ར་པའི་སརེ་�་�སོ་མཐ�ན་n་ི¦ོ་ནས་དགོན་པ་ཕ�ལ་བར་གནས་¡སོ་ཏེ་གཙང་དགོན་Aེད་དགསོ་<ི་བཀོད་Uབ་མཛད་ཅིང༌། དགོན་པ་འདེབས་ཡ�ལ་nིས་ལ་གཟིགས་ཏེ་Lག་ནས་
འཐོར། གཅ4་འཁོར་¦ར་པས་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ནས་འད,་ཁང་གསར་ 
 



@201A ༄༅། །པར་རབ་གནས་དང་�ེ་བོ་ད,་མར་བ�ེན་གནས་<ི་�ོམ་པ་གནང༌། ཀ་མད9་འད,་ཁང་གསར་བÂ�ན་ལ་ཡང་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ཚ�ས་ཉེར་གས�མ་ལ་K་མ་ལས་pེ་
ཁག་གསི་བས�་བ་སརེ་ºངེ་དང་བཅས་gl་འབ�མ་ད,་ 
 

བབས༑ ¬ན་པ་K་མ་མི་ཉག་µ�ལ་gl་ཚ4ལ་�ིམས་བ�ན་པའི་ཉི་མས་B,ས་ངརོ་¬ན་བ་Ò་ཚང་ལམ་ན་ངག་kན་ཐབས་<ི་ལ�ང་དང༌། ཚ_གས་ཆེན་དང་.�ད་བ་སོ་སོར་པཎ་ཆེན་མཆགོ་ག་ི=མ་
ཐར་ཚ�གས་བཅད་མའི་Çགས་ལ�ང་�ལ། gl་འབ�མ་ 
 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟིན་འཇམ་དAངས་ཚ4ལ་�ིམས་དར་.ས་ནས་ཚ_གས་མང་ལ་2ེའི་=མ་ཐར་nི་ལ�ང་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་�ན་གསན་ཕ�ལ་བར་2ེས་ས�་གནད་.�འི་ཞལ་བ་ཞེས་མཛད་དེ་
=མ་ཐར་དད་པའི་འཇ�ག་དགོགས་<ི་དབ�་ནས་ཅ4ང་ 
 

ཞིག་�ལ། 2ེ་ཉིད་དབ�ས་ནས་ཕེབས་རངི་ལ་¦lག་�དོ་Aས་པའི་བ��བ་A་ཉིས་བ.་དགེ་ཚ4ལ་དང༌། ས�མ་བ.་kག་ཙམ་བ�ེན་�གོས་མཛད། ཚ4ལ་འདི་ནི་བ�ན་པ་¥ང་ནས་¡ལེ་བའི་
མཛད་པ་rབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་མ་ཟད༌།མཁན་ 
 



བ�་=མས་<ིའང་=མ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ª་�གིས་མ་®་བདོ་བའི་ད,ས་<ི་ཐ་མར་སངོ་བའི་དབང་གསི་དང་པོར་གང་ག་ིཡང་mགོ་ད¸ོད་མེད་པར་Uི་དང་�ོ་བ་འ�ད་པ་བཞིན་གང་ATང་ར་ེ
ལ་K་མར་བ�ེན་ཞིང་2སེ་ས�་རང་ག་ིརབ་ATང་བ�ེན་�ོགས་ 
 

དང་གསང་ཆེན་�་ོ2་ེཐེག་པའི་དབང་བglར་སགོས་B,ས་ཡ�ལ་ལ་ཡང་ད�འི་iངས་མར་ª་བའི་K་མ་དང་མཁས་པའི་མིང་ཅན་མང་ད,་འATང་བ་ནི་དགའ་རབ་དབང་LTག་ག་ིཡང་�ལ་
མགོར་སོན་པས་བ�ན་པའི་ཆོམ་Ì»ན་K་མ་མཆསི་པ་དང༌། བgལ་པ་ 
 

@201B Aེ་བ་�ག་�ིག་ཏ,་ཡང་ཐར་པ་མེད་པ་�ོ་2ེ་ད½ལ་བའི་བ�ད་ཤིང་gམ་པོ་ཡིན་ནོ། །gl་འབ�མ་ད,་བB,གས་gབས། �ི་ཆེན་.་ནག་པའི་µ�ལ་པའི་gl་ངག་དབང་ཐ�བ་བ�ན་དབང་LTག་
དཔལ་�ན་འ�ིན་ལས་.་མཚ_་དབ�ས་ས�་Aོན་པའི་ལམ་ནས་ 
 

gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་པར་དེད་<ི་K་མའི་µ�ལ་gl་ཡིན་གས�ངས་ཏེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་དངསོ་འབ�ལ་བ�ར། Lི་ཉིན་µ�ལ་པའི་gl་ཚ4ར་ཕེབས་ཏེ་གས�ང་�ེང་ཞིབ་.ས་མཛད། དེའི་ཚ�་2ེ་རང་
གི་?ས་<ི་ཐ�་བོ་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་ 
 



gl་རིན་པོ་ཆ་ེནས་མཇལ་ད,་ཕེབས་པར་¬ན་ཆགོ་.ས་པ་དང༌། m་མ�ིན་nི་བ�ནེ་��བ་ལས་གས�མ་གཏེར་གB,ང་ལ་ེཚན་གས�མ། ཤངས་བའི་ཡགི་�ིང་སགོས་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་
གནང་ཞིང་དབ�ས་Lོགས་<ི་gl་དོན་མཐའ་དག་གི་ 
 

གས�ང་�ངེ་ཞིབ་.ས་གནང༌། དགོན་ལ�ང་ད,་གདན་�ངས་པ་ལ་§ར་ཕེབས་.�འི་ཞལ་བཞེས་མཛད།  ང་�་�ོ་2ེ་འཆང་གི་དགོངས་�ོགས་��བ་ཆེད་ད,་དབ�ས་ས�་འ�ོ་མ་ིམ�ོན་གཉེར་.་
མཚ_་དང་µ�ལ་glའི་ཨང་ཉན་ལ་2སེ་ས�་འAོར་བའི་མ�ོན་ 
 

གཉེར་དགེ་ལེགས་གཉིས་མད,ན་ད,་འོངས་ནས་དང�ལ་?ང་བ.་སོགས་<ི་དངོས་འབ�ལ་བཏེག །དགོངས་�ོགས་དང་µ�ལ་glའི་དོན་gོར་ཞིབ་ཏ,་B,ས་ཤིང༌། kག་པར་�ོ་2ེ་འཆང་དེ་ཉིད་<ང་
2ེ་ཉིད་<ི་gl་གོང་མས་ངསོ་འཛ�ན་གནང་འད,ག་བ་ 
 

ªར་ད་ལན་ཡང་µ�ལ་glའི་ངོས་འཛ�ན་ཉིད་ནས་མཛད་དགསོ་ཞེས་ནན་nིས་B,ས་པར་དབ�ས་Lོགས་ས�་དགོངས་�ོགས་��བ་ཚ4ལ་དང༌། µ�ལ་glའི་gོར་nི་ལ�ང་བ�ན་B,་ཚ4ལ་སགོས་<ི་
བཀོད་Uབ་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། དེ་ནས་Lག་བཏེག་པའི་ལམ་ 
 



@202A ༄༅། །ཁར་མཁར་¦ང་དགོན་པ། p་<་¦ར་པ་སོགས་དང༌། ¥་ཆ4འི་ཚ4ར་ཁ་ནས་རོང་པོ་མར་ནང་དགོན་པ། ཀ་རངི་¦ར་པ་སགོས་དགོན་ཁག་ད,་མ་དང་མི་�་ེའགའ་ཞིག་
གིས་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ནེ་བཀ,ར་B,ས་ 
 

པ་སོ་ས9་ཡིད་<ི་ར་ེའ�ས་¬ིན་པར་མཛད་དེ་བཞི་པའི་ཉི་y,་གས�མ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། དAིག་<་º�ལ་gl་སགོས་བ��བ་A་ཉིས་བ.་gོར་ལ་བ�ེན་�ོགས་<ི་�མོ་པ་ཕོག །®་བའི་ཆོས་
དག,་ནས་ཞག་བད,ན་n་ིརངི་ཆབ་ཚན་nི་འ�ོད་ 
 

བ�ེན་གནང་ཞིང༌། Aམས་ཆེན་བཞེངས་.�འི་ཟངས་བཟོ་�་ོབཟོ་ཤིང་བཟོ་=མས་གB,ང་ལ་B,་.�་དང༌། .ལ་བ་ཡབ་?ས་<ི་མཚམས་B,ས་ལ་མ�ོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་�གས་པ་ང་ོ
གཡོག་དང༌། k་སའི་གཟིམས་ཁང་གསར་.ག་གི་ཁང་ 
 

གཉེར་ལ་.�ན་�ོད་ད,་མཆནེ་�ོང་�་མཛད། gl་�ག་སོ་སོར་འབ�ལ་.�འི་m་ཆེན་བད,ན་ཅ4་gོར་ཞིག་བglར་བ་གནང༌། ¬ད་Lོགས་ནས་ཐ�་མེད་བེའི་ས་ིཚ�་བmན་བ}་ཤིས་<ི་མཚམས་B,ས་བ་
ནང་ས་ོཤཀ་y+་བ་དང༌། ཇ་སག་ག,ང་མ*+་པ�་ལའི་ན,་བོ་ 
 



ཐོ་ཡོན་སགོས་འAོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་དངསོ་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག །ཐ�་མེད་པེའི་སསི་2ེ་ཉིད་དེ་Lོགས་ས�་གདན་འ�ེན་n་ིB,་བ་ཕ�ལ་བ་དང་ཁམས་�ོང་gརོ་nི་གདན་འ�ེན་པ་འཇོ་བ་བཅས་
ལ་§ད་<ི་mེན་འ�ེལ་ད,་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་ 
 

མཛད༑ �ི་ཐོག་པ་དཔའ་རིས་µ�ལ་པའི་gl་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འད,་ཁང་ཆེན་མོར་�་མང་ལ་གསང་འད,ས་བ�ེད་རིམ་དངོས་��བ་.་མཚ_་དང་�ོགས་
རིམ་རིམ་®་གསལ་�ོན་གཉིས་<ི་བཤད་ལ�ང་ 
 

@202B ¬ིན་.ས། འད,ས་པ་འཕགས་gརོ་n་ིགB,ང་ཆེན་ད,་མའི་ཁོག་ཕ�བ། དམ་བ་གོང་མའི་བཞེད་?ོལ་མི་འ�་བས་ཟ�ར་བ.ན་པ་དང༌། �ོ་རམ་པ་དག་ེའད,ན་དབལ་བཟང་གིས་B,ས་ངོར་
འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དངོས་སགོས་<ི་འ�ོ་ལོ་.་ 
 

ཆེན་བgོར། མཛ_་དག་ེར་ི�ོད་པ་བ�ན་འཛ�ན་nིས་B,ས་ངརོ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཉ�ང་བ�lས་ལ་�སེ་རབས་<ི་ལ�ང་གནང༌། ཚ་ཁོ་ནས་ཅོག་ཚ�་.ལ་པ9་ཨེལ་ཆ་ིད་རོ་y+<་འབ�མ་སགོས་ཁ་
ཤས་འAོར་བར་Lག་དབང་དང་བཀའ་མཆིད་B,་ཡགི 

 



སོ་ས9་ལན་སོགས་འཚ�མ་མེད་ད,་�ལ། ད,ས་འཁརོ་Ò་ཚང་ནས་B,ས་ངརོ་K་མ་µ�ལ་gl་དག་ེབཤེས་དོན་གཉེར་ཅན་ས�མ་བ.་gརོ་ལ་དཔལ་ད,ས་<ི་འཁརོ་ལ9་བ�lས་.�ད་དང་འ�ལེ་
ཆེན་�ི་མེད་འོད་གཉིས་<ི་བཤད་ལ�ང༌། བ�་�ོན་nིས་ 
 

མཛད་པའི་འད,ས་འཁོར་nི་ཆ་ོག་བ�lས་པ། མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་མཛད་པའི་gl་གས�ང་ཐ�གས་ཡོངས་�གོས་<ི་ཆ་ོག་.ས་པ། དབང་ཆགོ །མཆོད་འ�ེང༌། ཐིག་ཆོག་དང་
བཅས་པ། Kོ་�སོ་ཆསོ་�ངོ་གིས་མཛད་པའི་ད,ས་ 
 

འཁོར་nི་¬ོན་ལམ་ཤིས་བ2ོད། .ལ་བ་བgལ་བཟང་.་མཚ_ས་མཛད་པའི་ད,ས་འཁོར་nི་K་བ.�ད་གསོལ་འདེབས་.ས་པ་དང༌། 2ེ་ཉིད་<ིས་མཛད་པའི་.�ད་འདེབས་བ�lས་པ། ད,ས་
འཁོར་ལ་བmེན་པའི་K་མའི་=ལ་འAོར་སོགས་དེའི་ 
 

ཆོས་gོར་ཆ་ཚང་ª་བ�་གནང་�ེ་མཇ�ག་ཏ,་དཔལ་ད,ས་<ི་འཁོར་ལ་ོལ་བmེན་བའི་ཚ_གས་འཁརོ་.ས་པར་མཛད། དེ་gབས་ཁ་ོབོ་ཅག་གཟ�གས་གཞིམ་བདེ་བར་gl་རིམ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་
བ��བས་<ང་མཇ�ག་iངས་པ་ཞིག་མ་ATང་བས་�བས@203A ༄༅། །མགོན་ཉིད་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་�ེ་ནང་ད,་གདན་�ངས་ནས་འཇིགས་Aེད་ཞི་བའི་°ིན་?གེ་ཅིག་མཛད་པའི་ཐ�གས་
2ེ་ལ་བmེན་ནས་ཉེར་འཚ�་ཐམས་ཅད་kག་མེད་ད,་ཞི་བས་བཀའ་�ིན་K་ན་མེད་པར་ 



 

nTར༑ ��ག་པའི་ཚ�ས་བཅ4་gོར་ལ་དཀའ་བཅ4་མཁས་མཆོག་གསི་B,ས་ངརོ་འཇིགས་Aེད་བ�ེད་�ོགས་གཉིས་<ི་�ིད་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་2སེ་གནང་�ལ། བཅ4་བད,ན་ནས་ཉིན་བཞིའི་
རིང་གསོ་gl་ཐང་ད,་བB,གས་¦ར་བཏབ་�་ེ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་སགོས་དབ�ས་ནས་ཞབས་འ�ིང་ད,་འོང་བ་=མས་དང་གཞིས་�ོད་<ི་ཞབས་Lི་ཐམས་ཅད་ལ་�ནོ་མོ་གནང་བའི་ཐོག་�ོས་གར་སགོས་<ི་�ེད་p་ད,་མའི་གཟིགས་མོ་བ�ར། ³་
འ�ིན་ཤེས་རབ་;ར་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ཕོག 

 

གིས༑ ནོར་�ས་གང་ཡོད་Kངས་ཏེ། ཁོ་རང་མཛ_ད་དགེ་Lོགས་ས�་སངོ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་དེ་Lོགས་ས�་�ངེ་བ2ོད་མེད་པར་བདེ་བར་བ�ད་ཡོད་པ་ལས་§ར་2ེ་ཉིད་ལ་�བས་ཚ_ལ་nི་རེ་བས་
Lིར་འོང་བ་��©ེ་ནས་བཟ�ང་�་ེ�ིམས་ལ་°ར་བར་ངོ་ཆེན་ 
 

ནན་ཏན་གནང་ཡང་?གོ་�ོབ་མ་ན,ས་བས་ཐ�གས་གཏིང་ནས་�ོབ་བའི་=མ་པ་དང༌། རེ་ཞིག་བར་ད,་ཉིན་རེ་བཞིན་གཤིན་པོ་2སེ་འཛ�ན་n་ིཆགོ་སོགས་<ིས་0ན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད། 
བད,ན་པའི་ཚ�ས་ལ་དང�ལ་རིའི་k་�ེའི་�ེང་ད,་ཆིབས་ 
 



བ��ར་བའི་ལམ་ནས་བསང་དང་ཁོ་ཚ�འི་k་�་ེ=མས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་ཤིང་ལམ་ནས་zུ་འབ�མ་ཇ་སག་གསི་གདན་�ངས་ཏེ་གསལོ་�ོན་B,ས། དེ་ནས་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་
µ�ལ་བའི་glས་གཙ_ས་m་བ་བད,ན་ཅ4་gོར་nསི་བས�ས་ཏེ་�ག་ལ�ང་ 
 

@203B དགོན་པར་ཕེབས། Aམས་མེ་�ན་�གས་ད,ས་ཆསོ་ས�་nTར་པའི་སར་གདན་�ངས་བར་འཕོ་བ་སོགས་<ིས་0ན་དམིགས་མཛད། Aམས་མེ་བ�མ་gརོ་དཔལ་མང་�་དག་ེཨ་བ�་ཚང་
སོགས་<ི་°ིན་བདག་སོ་ས9་རེ་བ་བgངས། §ར་�ག་ལ�ང་ད,་�ི་ཆེན་ 
 

µ�ལ་བའི་gl་ནས་B,ས་ངརོ་µ�ལ་བའི་gl་ཉིད་དང་ཐོར་གོད་K་མ་ངག་དབང་དོན་��བ་�ག་ལ�ང་ག་ིར་ི�ོད་བ་=མས་དང་ཐ�་མེད་དང་མཛད་དག་ེLོགས་<ི་སརེ་མོ་བད,་མ་བཅས་དོན་གཉེར་ཅན་
གཉིས་བ.་kག་ལ་�་གནོ་གཅིག་འཐ�གས་Aས་ཏེ་��བ་ཆེན་ 
 

�ིལ་བ�་ལ�གས་<ི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚ_ག་Lི་ད<ིལ་k་®་དང་ལ�ས་ད<ིལ་k་རེ་གཉིས་<ི་དབང་བཞི་ཡོངས་ས�་�གོས་པར་གནང༌། དང་པོ་�ན་གསན་ཕ�ལ་gབས་ངས་རང་རའེི་དགོན་
བ་རརེ་དབང་glར་རེ་Aེད་<ིས་ཡོད་ཅིང་ད་ལན་ཡང་འདིར་ 
 



དེའི་ཆདེ་ད,་འོང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་གས�ངས་ཏེ་དགོངས་གཞི་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་pང༌། ཚ�ས་བད,ན་ལ་¥་ཆ4་ཕར་ཁར་k་�ེའི་�ངེ་ད,་ཕེབས་ནས་�་བ་Lེད་ཙམ་བB,གས་ཏེ་ས་ོསརོ་
འདོད་ཆོས་དང་ལ�གས་གཉིས་<ི་བཀོད་Uབ་ཞིབ་.ས་མཛད་སོ་སོར་ 
 

ས�་ར�ག་བཞག་�ེ་གནང་°ནི་�ལ་ཅིང་Lོགས་ནས་§བོ་མོ་བ་ཆསེ་མང་ད,་འོང་བ་ཐམས་ཅད་<ི་ར་ེབ�གོས་པར་བgངས། �་རི་མགོ་Lོགས་ས�་ཧརོ་µ�ལ་gl་དང་དབོན་བཙ4ན་ནམ་མཁའ་
ཕ�ན་ཚ_གས་སོགས་<ིས་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག 

 

བ��བས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་�ེ་གདན་ས་ཕེབས། ཐ�་མེད་པེའི་སིའི་མི་p་ཤཀ་y+་ཕད་<ིས་B,ས་ངོར་ཚ_གས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆ4ང་ང�འི་བཤད་ལ�ང་
བཤད་པ་ཧ་ཅང་མ་ི.ས་<ང་དོན་n་ིའགག་�ོམ་ཐམས་ 
 

@204A ༄༅། །ཅད་Kོ་ཡ�ལ་ད,་འཆར་བདེ་བའི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་མཁས་པ་=མས་ལ་kག་བར་Kོ་�ེད་ཆེ་ངེས་འོང་བ་ཞིག་གནང༌། ཡང་ཤཀ་y+་པ་ད<ིལ་B,ས་ངརོ་ན,བ་གཅིག་ཁ་ོ
རང་དང་�ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་ 
 



µ�ལ་བའི་gl། ཁ་ོབོ་ཅག་སོགས་ཉ�ང་བ�lས་ལ་ད,ག་དབང་¥་A་.ས་པ་དང་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་<ང་�ལ། བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ལ་རངོ་Lོགས་<ི་དགོན་ཁག་ས་ོསོས་གདན་�ངས་
པར་ཆ་ིབས་བ�ོད། ལམ་nི་མ་ི�ེ་ས་ོསསོ་ཇ་ཐབ་B,ས་ 
 

ཤིང་གཙ_ས་དགོན་པའི་K་མ་ལས་�་ེབེ་རི་µ�ལ་gl་སོགས་<ིས་བས�་བ་སེར་ºེང་དང་བཅས་ཐོག་མར་.་མཁར་དགོན་ད,་ཕེབས། ཡ�ལ་ལ�གས་དང་བ�lན་པའི་གསལོ་�ོན་གཟབ་.ས་B,ས། 
དེར་ཅོ་ནི་དཔོན་n་ིམཚམས་B,ས་པ་ཡང་འAོར་ 
 

བར་དnསེ་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང༌། ཨ་མཆོག་K་ཟ�ར་སརེ་དག་ེབཤེས་<ིས་ར་ིཛ�་དགོན་གསར་ད,་°ན་�ངས་ཏེ་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་B,ས། མཛ_་དགེ་�་བས་གདན་�ངས་ནས་དེ་ཀའི་
K་མ་gl་�ེ་=མས་དང༌། ��བ་པའི་.ལ་མཚན་ 
 

འཛ�ན་པ་ར་ི�ོད་པ་བ�ན་འཛ�ན་སགོས་K་Ò་�ོང་�ག་བ©ལ་བར་བདེ་མཆོག་Lི་ནང་གཉིས་<ི་དབང་ཆནེ་དང་.�ད་པ་Ò་ཚང་གིས་B,ས་ངརོ་གསང་འད,ས་འཕགས་ལ�གས་མ་ིབ�ོད་པའི་
དབང་བཞི་ཡོངས་ས�་�གོས་པར་གནང༌། བ��བ་A་ས�མ་ཅ4་gོར་ཞིག 

 



བ�ེན་�ོགས་མཛད། Ìང་ཚའི་དགོན་པ་དགའ་�ན་བསམ་��བ་�ངི་ད,་ཕེབས་ཏེ་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་གནང༌། དེ་ནས་Lག་བཏེག་པར་ཆས་པ་µ�ལ་gl་སོགས་<ིས་བས�་བ་
སེར་µེང་དང་བཅས་ཆས་པ་.་མཁར་དགོན་ད,་ཕེབས། དེར་ས་�ངོ་དམ་པ་ 
 

@204B ཅོ་ནེ་དཔོན་ཡ�མ་?ས་མགོ་བ་ངོ་གཡགོ་བད,ན་ཅ4་gོར་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་དངསོ་འབ�ལ་¡མ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་ཆེ་དབང་གནང་ཞིང་གས�ང་�ངེ་ཞིབ་.ས་མཛད། �ེས་<ི་ཚ4ལ་ད,་
གནང་ཆ་ཡང་.ས་པར་བ�ར། ཚ_གས་ཆེན་འད,་ཁང་ད,་ཆས་བ་µ�ལ་gl་དང་ག,ར་ཡག 

 

K་མ་སོགས་ལ་གསང་འད,ས་�་.�ད་<ི་�གས་ལ�ང་�ལ་ཅིང༌། མཇལ་བ�ངོ་�ག་kག་ལ་Lག་དབང་གནང༌། དེ་ནས་ཆས་པ་ཀོ་ཡ�་ནང་ད,་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁན་འ�ོག་པས་ཇ་ཐབ་ཕ�ལ་
ཞིང་ཀོ་ཡ�་རི་�ོད་ད,་ཕེབས། .�ད་ཁང་གསར་བ་ལ་ཤིས་བ2ོད་ 
 

གནང་ཞིང་ཀོ་ཡ�་དགོན་ད,་ཀོ་ཡ�་ཆསོ་2་ེµ�ལ་gl་=མ་བས་གཙ_ས་ཉན་མཁན་�ངོ་�ག་ཉེ་བར་ལ�་ཨི་བའི་ལ�གས་<ི་འཁོར་ལ་ོ�ོམ་པའི་དབང་དང་གསང་འད,ས་བདག་བ�ེད་<ི་Çགས་ལ�ང་
�ལ། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་སོགས་ད,་ནས་བ�ེན་བཀ,ར་བ�ར་པ་=མས་ལ་འདོད་ 
 



ཆོས་ཅི་རགིས་གནང༌། k་ཁང་ལ�ང་པས་གདན་�ངས་བར་ཕེབས་ཏེ་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་བཀའ་འnTར་བ་Kོ་བཟང་ཉི་མའི་µ�ལ་glར་དགེ་ཚ4ལ་n་ི�ོམ་པ་ཕོག་ཅིང་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་བ9་2སེ་
གནང་�ལ། གཙ4ག་གེ་དཔོན་པོས་རང་ག་ིར་ི�ོད་ད,་གདན་ 
 

iངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས། གཙ4ག་ག་ིº�ལ་gl་སགོས་བ��བ་A་དམར་དགེ་ཚ4ལ་§ངོ་ག་ི�ོམ་པ་གནང༌། ལམ་ད,་ཚ་མདོ་¦ར་པ། .ལ་མོ་དགོན། n་ིལངི་¦ར། ལོ་བདེ་དགོན་སགོས་
དགོན་ཁག་ད,་མ་དང༌། རབེ་ཚ་¬ན་པ་དག་དབང་ནོར་བ�་སགོས་ 
 

¦ེར་ད,་བ�ེན་བཀ,ར་B,་མ་ིམང་ད,་ATང་བ་ཐམས་ཅད་<ི་ར་ེབ་བgངས། ¦ོ་མང་གཞིས་ཀར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གས�མ་བB,གས་ཤིང་�་ོདཀར་ཤར་ད,་K་མའི་=ལ་འAོར་nི་Çགས་ལ�ང་�ལ། ཙ་
ཡ�་དགོན་ད,་གདན་�ངས་བར་ཕེབས་བའི་ལམ་ནས་�་མ་�རེ་ 
 

@205A ༄༅། །¦ར་བས་ཇ་ཐབ་B,ས། ཙ་ཡ�་ཨ་ལག་གིས་རི་�ོད་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས་བར་རིག་Aེད་མའི་2སེ་གནང་�ལ། དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཙ་ཡ�་འད,་ཁང་ད,་
དགའ་�ན་k་བ.་མ་(žS)་གས�ངས་པའི་ཆསོ་<ི་=མ་�ངས་ 
 



འད,ས་¬ོན་ལམ་nི་Çགས་ལ�ང་གནང༌། སརེ་�་ཚང་མས་མ�ིན་གཅིག་ཏ,་ཙ་ཡ�་དགོན་པ་བ}་ཤིས་འUིལ་nི་དགོན་ལག་ཏ,་ཕ�ལ་ནས་ཡ་ིག་ེལག་mགས་དང་བཅས་པ་བཞག་བར་འདི་
Lོགས་<ི་དགོན་ཆེ་�་ཐམས་ཅད་དགོན་ལག་གི་མངི་བཏགས་ 
 

མ་བཏགས་གང་ªར་ཡང་མཆོད་mེན་ལ་བང་རིམ་n་ིཚ4ལ་ད,་གཞི་བ}་ཤིས་འUིལ་ལ་བmེན་ནས་ཆགས་དགོས་བས་དོན་n་ིདགོན་ལག་ཡིན། Uེད་=མས་<ིས་<ང་དགོན་བ་འདི་ªར་ཕ�ལ་
བ་ལེགས་གས�ངས་ཏེ་དnསེ་ཚ_ར་མཛད་ཅིང་དེར་(MZA)ད། 
 

དགོན་འདིར་�རོ་དAིངས་<ི་ཆོ་ག་བཙ4གས་པ་ཡང་དགོངས་གཞི་Uད་བར་ཅན་ཞིག་ཡོད་བར་pང་�ེ། ཞལ་ནས། དགོན་པ་གཅིག་ལ་ཆ་ིག་ཐམས་ཅད་འཛ�གས་དཀའ་ཡང༌། དགོན་ལག་
དང་བཅས་པར་.�ད་�ེ་གངོ་འོག་གི་བཤད་��བ་<ི་?ོལ་ 
 

གང་ཐ�བ་ཅིག་ཚ4གས་དགསོ་གས�ངས་ཏེ། གདན་ས་རང་ད,་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ། ད,ས་འཁརོ། ཀ,ན་རིག །=མ་pང་མངནོ་Aང༌། མི་འ��གས་པ་k་དག,། ¬ན་K་=མས་དང༌། དགེ་
འཕེལ་ར་ི�ོད་ད,་�ིལ་བ�་k་®་ལ�ས་ 
 



ད<ིལ་དང་བཅས་པ། ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་ད,་མ་ིའ��གས་པ་k་བཅ4་གས�མ། �་རི་མགོན་<ེ་�ོར། Ìང་ཚའི་དགོན་པར་དམ་ཚ�ག་གས�མ་བཀོད། ཨ་མཆགོ་ལམ་རིམ་Ò་ཚང་ད,་ཐ�གས་2་ེ
ཆེན་པོ། དམེ་y,ལ་ར་ི�ོད་ད,་�ོས་ནག །nི་ 
 

@205B ལིང་དགོན་ད,་གད,གས་དཀར་nི་ཆོག་སོགས་འཛ�གས་.�འི་བཀོད་Uབ་གནང་�ེ། འདི་ཡང་བ�ན་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་པའི་ཁ�ར་རང་གིར་བཞེས་པའི་=མ་པར་ཐར་པ་བསམ་nསི་
མི་Uབ་པ་ཞིག་ག ོ།§ར་གདན་སར་ཕེབས་gབས་¬ད་ནས་ཨ་ 
 

ར�་ཧརོ་ཆེན་mག་བmན་པིའི་ལིའི་དགངོས་�ོགས་��བ་མཁན་འAོར་ཏེ་¦lག་�དོ་Aས་ཡོད་པ་=མས་<ིས་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ནས་དངོས་འབ�ལ་B,ས་པར་བ�ེ་གཟིགས་<ིས་0ན་
དམིགས་ཡང་དག་གང༌། ཉི་y,་གས�མ་ལ་བ�ེན་�གོས་ཁ་ཤས་ 
 

བ��བས་ཏེ་དེའི་Lི་�ོ་ནས་བཟ�ང་ཞག་བད,ན་nི་རིང་བཅད་.་ཤིན་ཏ,་དམར་བར་མཛད། དག,ང་ལ་ོར་ེགཅིག་པ་ཕ�ར་བ�་ཞེས་པས་µལེ་ད,ས་<ི་.ལ་མ9་རང་ཞལ་གསར་ད,་ངོམས་པའི་དགེ་
མཚན་n་ིད,ས་�ོན་སོགས་;ར་འUTད་བཞིན་བ�ར་ཏེ་Ò་མང་ལ་ 
 



མཇལ་ཁ་བཅད་ནས་§ར་ཡང་ཞག་བད,ན་n་ིརིང་gl་མཚམས་མཛད། ཚ�ས་དག,་ནས་གས�ང་ཆསོ་སགོས་ལ་འཆག་མེད་ད,་ཕེབས་ཤིང༌། མག་ོལགོ་དཔོན་བོ་ཁ་ཤས་མཚམས་B,ས་ས�་འོང་
དར་ཚ�་དབག་��བ་.ལ་ལ�གས་<ི་2ེས་གནང་�། བཅོ་ 
 

®འི་ཉིན་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་བཞི་�ངོ་kག་ལ་Lག་དབང་གནང་ཞིང་བ�ེན་�ོགས་མང་ད,་བ��བས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། མགོན་པོ། ཆོས་.ལ། དམ་ཅན་གས�མ་nི་2ེས་
གནང་�ལ། བཅ4་དག,་ནས་ 
 

བཟ�ང་བད,ན་གཉིས་<ི་རིང་བཅད་.་གནང་�་ེཐ�གས་དམ་གཙ_ར་འདོད་མཛད། གཉིས་བའི་ཡར་ཚ�ས་ལ་ཚ_གས་མང་ནས་གནས་བཅ4་Lག་མཆོད་དང་འ�ེལ་བའི་བmན་བB,གས་<ི་ཆ་ོག་
བ�ར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་བ་ཞེས་ 
 

@206A ༄༅། །བཟང་པོ་གནང༌། དག་ེཚ4ལ་ཞེས་®་དང་བ�ེན་�ོགས་བ.་དང་བཅ4་gོར་ཞིག་གསར་བ��བས་མཛད། ཚ�་®་ནས་བ�མས་ཏེ་ཞག་བཅ4་gརོ་ཞིག་ལ་§ར་ཡང་བཅད་.་
གནང་བའི་klན་མཚམས་n་བོ་བོ་ཅ4ག་ལ་ 
 



kན་དང་གས་མེ་ལོང་ག་ི�ིད་ཆ་ཚང་བར་གནང་ཞིང་ཉིན་ར་ེབཞིན་�ིད་གང་སོང་ག་ི�ོམ་.�གས་ཕ�ལ་བར་�ས་.ག་པ་སགོས་Lག་ལེན་བཞིན་བ�ེ་གཟིགས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། བཅོ་
®འི་ཉིན་Aམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་<ི་ཞལ་འདེབས་ 
 

མ�་དང�ལ་?ང་བར་ངང་གསེར་�ན་ཁ�་བཅས་ཕ�ལ་ཏེ་Aམས་ཆསོ་�ེ་Çགས་ལ�ང་B,ས་ནས་¬ོན་ལམ་བཏབ་པར་དnེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གདན་ཆེན་བ9་K་མ་ལས་p་ེའད,ས་
°ི་བཅས་<ིས་;ར་ནས་མདེ་ཡང་གསོལ་བ་ 
 

བཏབ་པ་བཞིན༌༈༈༈ མཆགོ་Lག་ན་པ«་2སེ་ས�་བཟ�ང་�་ེས�་གས�མ་ག་ོའཕང་མངོན་ད,་nTར་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་.ལ་བའི་བ�ན་པ་ཉིད་མོ་བཞིན་ཏ,་གསལ་བར་མཛད་པའི་��བ་
བའི་དབང་LTག་ཆེན་པོ་མི་�་ཛ_་ཀི་ལ་ཐ�གས་ 
 

2ེའི་དབང་LTག་.ལ་བ་.་མཚ_ས་དངོས་ས�་གནང་བའི་Aིན་rབས་<ི་བཀའ་ད,་མ་Lོགས་གཅིག་ཏ,་བ�ོམས་པར་མ་ི�་བ.་�་ཞེས་ཡོངས་ས�་�གས་པའི་དབང་ཆེན་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ཉེར་
བ�ོགས་བ�མས་ཏེ་གདན་ས་ནས་ཚ_གས་ཆེན་�ི་ 
 



ཐོག་པ་དཀོན་མཆགོ་བདེ་ཆེན། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་པའི་gl། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བའི་µ�ལ་པའི་gl། �ེ་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་µ�ལ་བའི་gl། ¦ོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དག་ེ
ལེགས་<ི་µ�ལ་བའི་gl། འnང་ར་ོ 
 

@206B ¡ལ་བའི་gl་སོགས་དམ་བའི་0ེ་འ�ེང་འཛ�ན་བའི་µ�ལ་gl་ཆ་ེཆ4ང་དམ་དང༌། མཁས་��བ་གཉིས་འཛ_མ་nི་K་མ་གདན་ཟ�ར། Ò་ཚང་བཞིའི་Ò་རིགས་ཡངོས་�ོགས། ��བ་�་ེགཉིས་
དང་བཅས་པ་=མས་དང༌། Lོགས་གཞན་ནས་འོང་བ་ཨ་མཆགོ་ག་Ò་ཚད་ 
 

སོ་ས9་K་མ། རེབ་ཙ་k་ཁང་ལ�ང་བ་དང་བཀའ་འnTར་བའི་µ�ལ་gl། བེ་རི་µ�ལ་gl། ཙ་ཡ�་ཨ་ལག །མཛ_ད་ག་ེར་ི�ོད་པ་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན། འnང་རོ་དཔོན་ཆ4ང་K་མ། ཨ་UTང་gl་�ེ། 
མཁན་ཆེན་��ང་ཡིག །�ག་དཀར་Æ¢ལ་ 
 

gl་སགོས་Lོགས་རསི་མདེ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ད,་འད,ས་པ་བཅས་K་Ò་ས�མ་�ངོ་དང༌། Uོན་སརེ་�་®་�ངོ་བ©ལ་བལ་གཉིས་པའི་དམར་Lོགས་<ི་.ལ་བ་དང་པོ་ནས་གས�མ་པའི་
དམར་Lོགས་<ི་.་བ་དང་པ9་བར་ད,་ཉིན་ར་ེབཞིན་ 
 



ཆོས་ཐ�ན་གཉིས་ར་ེAས་ཏེ་�ོགས་པར་གནང༌། དེ་ཡང་དང་ས་ོགཤེགས་དམར་དང་(SBGRA)གས་ནས་K་མེད་<ི་�་གོན་གནང་ཞིང་ཚ_གས་པ་ཆེས་པ་གཤེད་དམར་n་ིདབང་ལ་མ་ེཏོག་
འདོར་བ་སོགས་<ིས་འnངས་ཉེ་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཐན་གཉིས་<ི་ཁངོས་ས�་ 
 

�ོགས། K་མེད་<ི་དབང་ཐམས་ཅད་<ི་gབས་མན་འཆ4། ཆ4་དབང༌། ཅོད་བ། �ོ་2ེ། �ིལ་བ�། §ོབ་དཔོན་n་ི�ོར་�ིལ་ཟ�ང༌། གསང་�ས་གཉིས་པ་=མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆག་མེད་ད,་�ིམ། 
ཐོག་མ་ར་ིབདེ་མཆགོ་ལ་བmlལ་ 
 

B,གས་གས�མ་ཀ་དང༌། དེ་Lི་ཉིན་n་ིབདེ་མཆགོ་ཡབ་བཀའ་དང་ཡ�མ་བཀའ་མ*+་མ་ཡ་=མ་§་བཏ,ལ་B,གས་དང་པོས་མོག་བར་མཛད། .ལ་བ་.་མཚ9་དབང་ག་ིgབས་ས�་§ོབ་མའི་
གཙ_་བོ་ཁ�ས་�ེགས་ལ་བཀོད་དེ་(SKLO)བ་པོན་n་ིདབང་ 
 

@207A ༄༅། །གེ་ཚ�་གད,གས་དང་.ལ་མཚན་སོགས་གB,ང་གི་བཤད་པ་བཞིན་ད,་བ�ར་ཞིང་དབང་བཞི་བའི་དག་པ་བ2ོད་ཟིན་ནས། རོལ་མ9་�་gད་p་ཚ_གས་བ་བཅས་�ོ་2ེ་§བོ་
དཔོན་nིས་p་�ངས་ཏེ། འད,་ཁང་གི་�གེས་ 
 



འ�མ་ནས་ད<ིལ་འཁོར་ལ་gརོ་བ་ལན་གས�མ་Aས་པའི་མཐར་§ོབ་མ་k་ལ་འབ�ལ་བ་སོགས་Lག་ལེན་�་ཞིང་ཞིབ་བ་དམ་པའི་Lག་བཞེས་ཅ4ང་ཟད་<ང་མཉམས་པ་དང༌། .�ད་�ེ་ས་ོ
ས9་gབས་ས�་ངང་རང་ག་ིལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་<ི་ 
 

=ལ་འAོར་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་.�ད་དོན་མ་ལ�ས་པ་ལམ་n་ིརིམ་བར་བ�གིས་ཏེ་དབང་གི་ཁགོ་ནས་�ངས་པའི་གས�ང་བཤད་མཐའ་ཆོད་པར་དང་རང་རང་གི་ཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་སགོས་ཆསོ་�ལ་ད,་ཐོན་པ་སགོས་ 
 

གནང་�་ེgལ་�ན་n་ིགད,ལ་A་བ�ང་ལས་འདས་པའི་Kོ་�སོ་དང་དད་པའི་འདབ་བ.་Aིན་rབས་ཉིན་མ9་ཟེར་nིས་ཡངོས་ས�་Lེ་�ེ། ཐེག་མཆགོ་ཆོས་<ི་ºང་�ིའི་ད,ས་�ོན་མཆོག་ཏ,་
དར་བསད་དགའ་བའི་Ìང་��ག་ག་ི�É་དAངས་<ིས་ཀ,ར་ 
 

ཏ,་Uབ་བར་nTར་ཏོ། །2ེས་ཆགས་བདེ་བ་མཆགོ་གི་ཆ4་གཏེར་ཆ།ེ །འོད་གསལ་mག་དོང་མེ་ཡསི་ཁལོ་བ་ནི། །ད<ིལ་འཁོར་.་མཚ9་rབས་�ེང་µིན་ཡང༌། །གསང་ཆེན་.�ད་�ེའི་zུང་
བཞི་གཅིག་ཏ,་�lད། །�ིབ་པའི་ཚ_གས་ཀ,ན་གཞད་ 
 



ཡང་མ་ིགནས་=མ་དག་ཐ�གས་<ི་�་ཤེལ་ཁམས། །gལ་�ན་གད,ལ་Aའི་ཚ_ན་བ.ར་འ�ོག་པའི་རང་རང་Kོ་དང་gལ་བ་བཞིན། །ད<ིལ་འཁོར་འཁརོ་ལ་ོAེ་བར་pང་བའི་ཡ་མཚན་གར་
nི་རི་མ་ོནི། །གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཅི་ཡང་ 
 

@207B བ��ར་དེ་གསང་ཆེན་��་མའི་རལོ་�ེད་ཡན། །.�ད་�ེ་.་མཚ9་zོང་ནས་=མ་�ོལ་nི། །ནོར་བ�་ལེན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཐ�ན་=མས། །Aིན་rབས་བ་དང་དཀར་པོས་མཛ�ས་པ་
ཡི། །¬ིན་Aེད་དབང་ག་ི��ག་ཟིངས་འདིར་B,གས་ཤིག །ཐམས་ 
 

ཅད་=ལ་འAོར་འAོར་བས་�ེན་བ་ཡསི། །རབ་འAམས་ད<ིལ་འ�ོ་འཁརོ་ལ9་དཀའ་ཚལ་ད,། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་ཉེས་པའི་�་མེ་ན་མ། Aིན་rབས་=ོ་ངར་མཚ_ན་n་ིབསད་པ་
ན། །དབང་ཆགོ་�ི་�ལ་ལང་ཚ_་དར་བ་མོ། །བད,ད་ 
 

�ིས་རབ་½སོ་མ�ིན་པའི་�É་དAངས་ལེན། །ཡིད་ནི་དགའ་བདེའི་འོད་<ིས་Uབ་བདེ། །གཞོན་ན,་རིགས་ཀ,ན་བདག་པ9་མག,ལ་བར་འUTད། །ཅེས་A་བའང་བར་gབས་<ི་ཚ�གས་ས�་
བཅད་པའོ། །དེ་ནས་.�ད་བ་Ò་ཚང་གསི་ཐར་ནས་ 
 



གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། �ོ་ཚང་µ�ལ་བའི་glས་མཚམས་°ར་བར་བmེན། གས�མ་བའི་བཅ4་བད,ན་n་ིཉིན་ཚ_གས་མང་ལ་ལ�་ཨི་བའི་ལ�གས་<ི་འཁརོ་ལོ་�ོམ་པའི་དབང་ཆེན་�་གནོ་དང་
བཅས་བ�ལ། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་བའི་µ�ལ་བའི་gl་ 
 

ནས་B,ས་ངརོ་ཁོང་དང་�ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་º�ལ་བའི་gl། �ི་ཟ�ར་བསདོ་ནམས་དབང་.ལ། º�ལ་gl་དཀོན་མཆགོ་.ལ་མཚན་སགོས་ཉ�ང་བ�lས་ལ་བཀའ་གདམས་�ེགས་བར་
རིན་པོ་ཆེའི་Çགས་ལ�ང་གནན། དེའི་ཚ�་དགོན་པ་འདི་བཀའ་ 
 

གདམས་<ི་དགོན་པ་ཡིན་པས་§ར་ཚ_གས་མང་ལ་ཡང་�གེས་བམ་n་ིལ�ང་ཞིག་Aེད་.�་ATང་ན་ལགེས་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་དགངོས་གཞི་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས། དེ་ནས་བཞི་
བའི་ཚ�་སལ་ཧན་�ག་ལ�ང་གི་འད,་པར་བ་གནས་ད,་གདན་ 
 

@208A ༄༅། །�ངས་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནེས་.་བོད་<ི་�ེ་དགོན་ས་ོསསོ་ཐབ་པ་ས�་སགོས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས། ཧན་¦ར་བས་གདན་�ངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་བ�ར་
ཞིང༌། དེ་ནས་ཉན་ཚ་ཚང་དང་�ག 

 



ལ�ང་ག་ིནས། དགོན་པའི་ལས་pེ་སགོས་<ིས་ཆིབས་བས�་དང་Ò་མང་གིས་སེར་ºེང་བཅས་�ག་ལ�ང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་y,ར་མོད་བོན་བ9་ནང་ད,་བB,གས། Lི་ཉིན་སག་�་བའི་བཅོ་®འི་
ད,ས་ཆེན་དང་འ�གིས་པའི་གསོ་ 
 

°ོང་ལ་སོ་ཐར་nི་མ�ད་གས�ངས་ཤིང་¬ོན་ལམ་n་ིཚ_གས་དབ�་གནང༌། �ག་ལ�ང་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་འ�ིན་ལས་སགོས་བ�ེན་�ོགས་བཅོ་®་དང་རབ་ATང་བཅ4་�ག་གཅིག་གསར་ད,་
བ��བས། ཉི་མ་གས�མ་n་ིརིང་ལ་�ག 

 

ལ�ང་ག་ིའད,་ལ་གསར་བ་དང་Aམས་gl་སགོས་ལ་དགེ་ལགེས་ཆར་འབེབས་<ི་�ེང་ནས་རབ་གནས་.ས་པར་མཛད་དེ་k་ལ་དབང་བglར་བ་དང༌། རབ་ཏ,་གནས་Aའི་k་=མས་ཚ�མ་པར་
Aེད་པའི་.ས་པའི་°ིན་?གེ །kག་ཆད་ 
 

ཉེས་པ་བgང་Lིར་ཞི་བའི་�ིན་?གེ་སོགས་<ི་Lག་ལེན་མཐའ་དག་ཞིབ་ཐིགས་ས�་གནང༌། Ò་�ངས་བད,ན་བ.་gོར་ལ་མང་འnོད་n་ནོམ་བ་བ�ར་ཞིང་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ད,་མ་
དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་གཙ9་Çགས་ལ�ང་�ལ། མཛད་ 
 



མོ་མཁར་nི་�ི་བ་ཉན་ཆ་ཞབས་��ང་གསི་B,ས་ངོར་འདོད་དཔག་མེད་ལ་བmེན་བའི་འཕོ་(BKHRI)ད་གནང༌། .་ནག་ཏ+་མིང་.ལ་བོས་ཕ�ལ་བའི་Aམས་ཆེན་ཆོས་�9་གཟིམས་�ི་དང་
གསལོ་ ོག །.ལ་དབང་བསོད་ནམས་.་མཚ9་gl་ 
 

@208B ཁང་ཉིད་<ི་Lག་2ེས་ཅན་སགོས་mེན་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞག་ཕ�ལ་བར་དnེས་ཚ_ར་¥ད་ད,་ATང་བ་མཛད། �ག་ལ�ང་རི་�ོད། ཨ་མཚ_་དགོན་དང་རི་�ོད་གཉིས། }ང་<་ཟི། ཕང་
ཟི། ¦་ཤོ་རི་�ོད། མག་ོམ་ོག་¦ར་བ། མོ་ཉི་ཀོའ�་ར་ི 
 

�ོད་སོ་སོ་ནས་གདན་�ངས་པ་=མས་ལ་མང་འnེད་�ལ་ཅིང་སོ་ས9་འདོད་པ་བཞིན་nི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་གནང༌། གཞན་ཡང་K་དཔོན་འAོར་�ན་སོགས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་B,་མ་ིམང་
ད,་ATང་བ་སོ་ས9་རེབ་བgང༌། kག་པར་ཨ་མཚ9་ 
 

དགོན་དང་��བ་�ེ་གཉིས་སེར་�་�སོ་མཐ�ན་nསི་ཕ�ལ་བར་K་མ་བg་ོབཞག་དང་ཆསོ་<ི་བ§བ་A་ཞིབ་.ས་གནང༌། གདན་སར་ཆིབས་བ�ོད་པའི་ལམ་ནས་ཧརོ་ཚང་ག་ི�ེ་བ་གངོ་འོག་
ཐམས་ཅད་<ིས་བ�ེན་བ་ཀ,ར་གང་འAོར་ཞེས། ®་པའི་ 
 



ཚ�ས་ལ་ཁོ་དེ་ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་Aངས་དང་.ན། བ§བ་བཏ,ས་དང་°ོད་འཇ�ག །�སེ་རབས་དང་ཚ_མས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གB,ང་��ག་དང༌། དབ�་
མ་རགིས་ཚ�གས་��ག །བཞི་བ.་བ་=མས་<ི་ 
 

�གས་ལ�ང་�ལ། དགེ་འཕེལ་ར་ི�ོད་པ་=མས་<ིས་B,ས་ངརོ་ཁངོ་=མས་དང་དགོན་བའི་K་མ་µ�ལ་gl་དག་བཤེས་སགོས་Íག་བ�lས་®་བ.་gརོ་ལ་ཉིན་གས�མ་nི་རིང་��བ་ཆེན་�ིལ་བ�་
ལ�ས་<ི་བདེ་མཆོག་Lི་ད<ིལ་k་®་དང་ལ�ས་ད<ིལ་k་རེ་ 
 

གཉིས་<ི་དབང་ཆེན་མ་.�ད་0ིའི་Uད་ཆསོ་དང༌། སགོས་ས�་འདེ་ཉིད་<ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་<ི་Uད་པར། དབང་སོ་ས9་gབས་<ི་དབང་བ�་འ�ོད་ངེས་པ་སོགས་གས�ང་
བཤད་ཞིབ་.ས་དང་བཅས་པ་གནང་�ེ་དོན་དམ་འོད་གསལ@209A ༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པ9་ཡེ་ཤེས་མངནོ་ད,་འnTར་བའི་pདོ་ར�ང་ད,་མཛད། ཡང་ཁ་ོབོ་ཅག་ནས་B,ས་པོར་ཚ�་དཔག་
མེད་འཇམ་ལ�གས་k་®། མི་�་ལ�གས་<ི་ཚ�་དཔག་མེད་དཀར་པོ། བཀའ་གདམས་k་བཞི། བ་རི་ 
 

ལ�གས་<ི་=མ་འཇོམས་Çང་;ོན། འཇམ་དAངས་±་སངེ༌། ལག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་Aེད། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ། བེག་ཙ�་ མ་?ིང་སགོས་<ི་2སེ་གནང་�ལ། ��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་ཧར་
ཆེན་Lོགས་ནས་ཐ་A་ནང་བསོད་ནམས་ 



 

དབང་.ལ་ད,ས་ཆོས་ས�་nTར་བའི་དག་ེ��བ་ལ་ཐོ་ཡོན་ཙན་ཀིmི་ང་ོགཡགོ་འAོར་ཏེ་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ནས་དངསོ་འབ�ལ་Æམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་བ;ོ་¬ོན་nསི་མཚམས་°ོར་
མཛད། Uི་i་gོར་གས�མ་nི་འཆམ་གོས་དང་Aམས་ 
 

པ་�ིང་gརོ་n་ིགསོབ་=མས་བཅོས་.�འི་བཀོད་Uབ་�ལ། རེ་ཞིག་ཐར་པ་�ེར་བཅད་.་གནང་ཞིང་;ར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་ཕོ་�ང་ད,་ཆིབས་བ��ར་gབས་བglལ་མ་གནང་ཡོད་
པ་ªར་ཐ�ན་མཚམས་ས�་=མ་འ�ལེ་ཊིཀ་ཆེན་n་ི 
 

མཆོད་བ2ོད་སོགས་མག་ོམཇ�ག་གི་ཚ�གས་བཅད་�ན་ངག་ག་ིལམ་ནས་�ངས་བའི་ཤིན་ཏ,་ག་ོདཀའ་བ་=མས་ལ་འ�ེལ་པ་གསལ་ཞིང་དོན་འ�ིལ་བ་�་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕ�ལ་ད,་Lིན་
A་པ་འདི་ཉིད་བཀའ་�ོམ་མཛད། འདིའི་དོན་ལམ་ 
 

nི་ཚ�ངས་དང་°ར་ཏེ་0ིའི་ས་བཅད་<ི་ཁགོ་ལེན་ཚ4ལ་དང་ནང་གསསེ་<ི་ཚ�ག་ར་ེར་ེལ་ཡང་ང་ོམཚར་བའི་བཤད་པ་གནང་ཚ4ལ་ས་ོསརོ་བཤད་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་Aེད་པའི་=མ་ཐར་¥ད་
ད,་ATང་བ་ཞིག་ཡོད་<ང་འདིར་མང་ད,་དོགས་ནས་མ་ 
 



@209B བཀོད་པས་ད¸ོད་�ན་ལགས་བཤད་<ི་དགའ་�ོན་འདོད་པ་=མས་<ིས་དེར་གཟིགས་པས་ཤེས་པར་ན,ས་སོ། །��ག་བའི་མར་ངོ་zུ་�ིངས་<ི་�ེད་ཚལ་ཤིན་ཏ,་ཡངས་པས་ཁོད་
�ོམས་ཤིང་¡ང་Çོང་མ་ེཏོག་p་ཚ_གས་པས་བ.ན་པ། དབ�ས་ན་iངས་བསལི་ 
 

<ི་ཆ4་མཚ_་ཡོད་ཅིང་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་Çོན་ཤིང་གི་འ�ེང་བ་ད}ིགས་པའི་Lི་རལོ་ནས་³་པས་བgོར་པ་སོགས་<ི་བཀོད་པ་ང་ོམཚར་བ་གསར་བÂ�ན་ད,་བB,གས་¦ར་མཛད་ནས་ཉིན་གས�མ་n་ི
རིང་�ོ་སངས་.ས་<ི་=མ་པས་ད,ས་�ོན་.ས་པ་བ�ར་ 
 

;ར་ནས་gl་ཁམས་ཅ4ང་ཟད་མ་�ོམས་པར་ཡོད་བདག་<ང་ཐ�གས་pང་མ་མཛད་པར་བད,ན་པའི་ཚ�ས་པ་ཅ4ང་ཞིག་མངོན་མཚན་ཆརེ་སོང་བས་gl་འཁརོ་=མས་ནས་ཁ�ར་Kངས་<ིས་ཞབས་
བmན་རིམ་�རོ་མགོན་ཆསོ་<ི་བgང་པ་འབ�མ་ཐག་ད,་མ་དང་ 
 

མགོན་པ9་གཏོར་ཆེན། འབ�མ་པ་.་ཚར། �ོལ་དཀར་nི་བ�ོད་པས་ཡ། བཀའ་འnTར་དག་ཚར་ཁ་ཤས། གད,གས་དཀར་�ོག་ཆེན་དང་�ལོ་མ་གཡ�ག་བ�ོག །ཚ�་གཟ�ངས། m་མ�ིན། 
=མ་འཇོམས། སེང་གདོང་མ། 
 



UTང་�་=མས་<ི་;གས་འ�ོ་གང་ཆེ་སགོས་ཚ_གས་ཆེན་དང༌། Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན། ཞབས་བmན་པ་ཟ�ང་ད,་འཚ_གས་པ་སགོས་<ིས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་བ��བས། ཚ_གས་ས�་བོག་ཆནེ་
གཉིས་<ིས་གཙ_ས་པའི་gl་འAེད་ད,་མ་སགོས་བ�ེན་ 
 

བglར་གཟའ་.ས་བ�ར། མཇ�ག་ཏ,་ར་ེབ་ཚ9་¬ན་©ན་ངག་དབང་ནོར་བ�་འབོད་ད,་བཏང་བ་མ་འnངས་པར་འAོར་ཏེ་དད་ག,ས་�ེ་གཅིག་པས་གསལོ་¬ན་�ངས་ཤིང་ཞབས་�ན་སགོས་<ི་
�ན་བglལ་B,ས་པ་=མས་<ང་གསན་དགོངས་ཆའང་ 
 

@210A ༄༅། །མཛད་པས་མཆགོ་གས�མ་ཆསོ་?�ང་.་མཚ9་ན,ས་མཐ�་དང༌། དབོན་§ོབ་=མས་<ི་འད,ན་པ་�ེ་གཅིག་ངའི་བདེན་�ོབས་<ིས་མ་འnངས་བར་�lན་n་ི�ི་མ་མཐའ་དག་
kག་མེད་ད,་ཞི་ནས་gl་ཁམས་�ོན་�་བཞིན་ད,་ 
 

iངས་པར་nTར། བ.ད་པའི་ཚ�ས་ལ་ཚ_གས་ཆེན་�ི་རིན་པོ་ཆ་ེདཀོན་མཆགོ་བདེ་ཆེན་པས་གཙ_ས་Ò་མང་ནས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་ཏེ་གསལོ་བ་�ེ་གཅིག་ཏ,་བཏབ་པར་དོན་¬ིན་n་ིཞལ་བཞེས་
གནང༌། དེའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གB,ངས་རིན་པོ་ 
 



ཆེ་ནས་བཏང་བའི་དབ�་ཆནེ་དབ�་ཆ4ང་བཅས་བོད་དང་བལ་པ9་བཟོ་བོ་མཁས་པ་��ག་འAོར་པར་�ོན་མ་ོདང་གནང་ཆ་Æམ་མཐོ་བ་�ལ། gབས་དེར་Lོགས་གཞན་ན་འ��མ་ནད་ ི་བ་ཞིག་
ཡོད་ཚ4ལ་གསན་ནས་གསལོ་དཔན་བ�ན་པ་ 
 

དར་.ས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ངོ་བོ་=མས་ལ་k་ཐོར་འདེབས་ས�་བཅ4ག་པས། ལ�ས་ལ་ཚ�ར་མ་ཟ�ག་པའི་�lག་བ;ལ་ཙམ་ཡང་མ་½ོང་བར་བདེ་བར་�ོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་<ིས་K་མའི་ཐ�གས་2རེ་
ངེས་པའི་ཡིད་ཆསེ་<ི་དད་པ་བmན་པོ་ཐོབ། 
 

བཅ4་པའི་ཚ�ས་ནས་བཟ�ང་བད,ན་གས�མ་n་ིརངི་བཅད་.་གནང་�་ེཟབ་ལམ་�ོ་2ེའི་=ལ་འAོར་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ,་གཞོལ་བར་མཛད། དེའི་ཉི་y,་®འི་དགེ་�ན་ད,ས་མཆོད་ཆེན་མ9་ཉིན་�ི་ཟ�ར་
བསོད་ནམས་དབང་.ལ་སོགས་ཞབས་འ�ིང་པ་ 
 

བཅ4་gོར་དང་བཅས་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་བདག་འཇ�ག་བཞེས། ཧོར་�་བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ག་ིཉིན་གཟའ་gར་འ�ོད་°ོར་ལེགས་པའི་ཐོག་Aམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་�ན་
གསར་བཞེངས་<ི་ལས་མགོ་དངསོ་གཞི་ཚ4གས་པར་ 
 



@210B �ོན་ཆེན་དང་ལག་དཀར་nི་གནང་°ིན་n་ནོམ་པ་མཛད། དེ་gབས་��བ་པའི་དབང་LTག་�ི་ཟ�ར་བསོད་ནམས་�གས་པ་ཆང་ནས་གསརེ་དང�ལ་གསོ་དར་m་ནོར་སགོས་<ི་ཞལ་
འདབས་གཏོས་ཆ་ེབ་ཕ�ལ། ཁོང་གསི་འགའ་ཞིག་ལ་གས�ང་འ�ོས་<ི་ཚ�་བདེ་ 
 

;ོན་དཀར་བོག་ཤོག་ད,་བོད་gབས་¥ི་ལམ་ད,་ངེད་རང་དང་བཅས་མ་ིམང་པོ་ཞིག་gl་ཞབས་རིན་པོ་ཆསེ་�ིད་དེ་དགའ་�ན་ད,་འ�་ོ.�་ཡིན་ཟེ་=མ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་ནས་འ�་ོབའི་¥ི་ལམ་
ཞིག་ATང༌། ད་རསེ་Aམས་ཆེན་བཞེངས་.�འི་ཞལ་ 
 

འདེབས་ཕང་དང་པོ་རང་གི་མ་འབ�ལ་.�་ATང་བས་ཤིན་ཏ,་ལེགས་པ་འ�་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་Lི་ལ་ོཁངོ་gl་འདས་སངོ་བས་¥ི་ལམ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་གརོ་མཆག་ག ོ།དེས་མཚ_ན་�བས་
མགོན་ཉིད་ནས་Aམས་ཆནེ་གསར་བཞེངས་ 
 

<ི་ཟབས་སོགས་��བ་མ་ིདང་ཆ་¹ེན་n་ིའབ�ལ་�lད་པ་Lོགས་མཐའ་དག་ཏ,་གཏོང་བར་མཛད་པ་=མས་ལ་ཡང་ཆ་ེཆ4ང་ལ་ªོས་པ་མེད་པས་འ�ེལ་རེ་ཨེ་ཞོག་ªོས་གས�ངས་པ་ལ་དཔག་ན་
གད,ལ་A་དེ་=མས་ལགེས་པའི་ལམ་ད,་བ}ི་བའི་གཞན་ཕན་nི་ 
 



དགོངས་པ་ཁ་ོན་རངས་ས།ོ །བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་ལ་ཨམ་བན་ནས་རི་བོ་དགེ་�ན་པའི་བ�ན་དོན་ལ་.འི་Lིར་ད,་འཇམ་དAངས་གོང་མས་གསརེ་ཡིག་ཅིག་བབས་ཡོད་པར་གསན་ཆེད་
A་UTང་ད,་ཕེབས་དགོས་ཚ4ལ་B,ས་པ་བཞིན་ཆིབས་བ�ོད་ 
 

དེ་gབས་A་UTང་ག་ིམཁན་སར་བB,གས་པ་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ཆེན་པོ་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་;་ནས་<ིས་གཙ_་མཛད་ཆིབས་བས�་མང་ད,་འAོར་ཅིང་དགེ་འད,ན་མང་
ནས་སངེ་¦ེང་B,ས་ཏེ་A་UTད་དགོན་པར་ཕེབས། 2ེ་ཉིད་དང་ 
 

@211A ༄༅། །ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་བའི་gl་རིན་པོ་ཆ།ེ བ�ན་བའི་གསལ་Aེད་ལ་མ་ོཞབས་��ང་དཀར་པོ། གཞན་ཡང་ཨམ་བན་nསི་ཡ་ིག་ེབཏང་ནས་བོས་བའི་K་མཆེ་ཆ4ང་མང་ཙམ་
ཚ_གས་པའི་དབ�ས་ས�་གསརེ་ཡགི 

 

བ�གས་པའི་བ2ོད་དོན་ལ། བོད་<ི་��བ་མཐའ་ས་ོས9་ཆོས་ལ�གས་ཐམས་ཅད་y+<་ཐ�བ་པའི་2སེ་འ�ང་ཡིན་འད,ག་ནའང་འགའ་ཞིག་ལ་བ?ེ་བ§ད་དང་ནོར་འ��ལ་n་ི�ོན་ATང་བ་
འད,ག །¿་སེར་n་ི��བ་མཐའ་འདི་མདོ་;གས་ 
 



གང་ལའང་�ོན་ཅ4ང་ཟད་<ང་མེད་བའི་སངས་.ས་<ི་བ�ན་བའི་�ིང་པོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་འད,ག་པས། ཐམས་ཅད་<ིས་¿་སརེ་nི་��བ་མཐའ་ཁ་ོན་གཙ_་བོར་Aེད་དགསོ་ཚ4ལ་དང་དགེ་
ལ�གས་བའི་བ�ན་འཛ�ན་n་ིགཙ_་བོ་.ལ་བ་ཡབ་?ས་གཉིས་ 
 

ཡིན་ཚ4ལ་n་ིབ;གས་བ2དོ་ཕེབས་འད,ག་བ་ལ། ལན་ད,་འཇམ་དAངས་གངོ་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་0རི་ས་�ངེ་ག་ིབ�ན་འ�་ོཐམས་ཅད་ལ་བ�ེ་གཟིགས་<ི་བཀའ་�ིན་ཆེ། kག་པར་
.ལ་བ་ཡབ་?ས་གཉིས་ལ་བཀ,ར་གཟོས་ཆེ་བར་མཛའ་ 
 

བ་ནི་¿་སརེ་n་ིབ�ན་པ་བ�ན་འཛ�ན་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་<ི་དབ�་འཕང་བ�ོད་པ་ཡིན་བས་འདི་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་�ིན་གཞལ་ད,་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཤིང༌། དེ་ཡན་ཡང་
.ལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལ�གས་�ི་མེད་པ་འདི་ལ་བ;གས་ 
 

བ2ོད་དང་གཞན་nསི་བ?ེ་བ§ད་Aས་མ་ིཆགོ་པའི་བཀའ་ལ�ང་ཕེབས་པ་ཐ�གས་2ེ་ཆ་ེཞེས་བ�ན་?ིད་0འིི་བབས་དང་འ�ེལ་ཞིང་gབས་དོན་ལ་�ལ་ཐོན་པའི་བཀའ་ལན་ཉ�ང་བ�lས་ཤིག་
2ེ་ཉིད་ནས་B,ས། ལ་ོ;་མ་ཞིག་ནས་བཟ�ང་ ང་�་ 
 



@211B �ོ་2་ེའཆང་ཞིང་གཞན་ད,་དགོངས་པ་གཏད་པའི་དབང་གསི་གཞན་Lོགས་པ་=མས་པ་.ལ་ཞིང༌། རང་Lོགས་པ་གཏད་སོ་མེད་པས་ཅོལ་ཆ4ང་འགའ་ཞིག་གསི་<ོང་མ་ིའོས་པའི་A་
བ་མང་ད,་བ�མས་པར། ཐ�གས་མ་རངས་པའི་ཚ4ལ་nིས་འདི་ཆསོ་ཅི་ 
 

འ�་བསམ་ཡོད་མི་ཤེས་འད,ག་ཏེ་འདོད་འདོད་རང་Aེད་.�་ཨེ་ཡངོ་མ་ིཤེས་ལས་§་གས�ངས་པ་སགོས། མཐ�་�ོབས་ན,ས་པའི་གདེང་ཚད་དང་�ན་པའི་བཀའ་ཡང་ཡོང་ཕེབས་དོན་བཞིན་2ེ་
ཉིད་<ི་ཐ�གས་2་ེདང་ཆོས་?�ང་.་མཚ9་ཚ_གས་<ིས་འ�ིན་ལས་བཀའ་ 
 

བཞིན་ད,་བ��བས་པའི་ན,ས་པ་མངོན་ད,་nTར་པ་འདི་ལ་བmེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་=མས་<ིས་A་Aེད་མང་པ9་དམ་བཅའ་མཐའ་དག་Aེ་མའི་འཆིང་བ�་བཞིན་ད,་ཞིག་པར་nTར་ཏོ། ལ་མ་ོཞབས་
��ང་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཨམ་བན་=མ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཚ4ར་ཡང་ཕེབས་ 
 

ཏེ་གས�ང་འ�ས་.�ན་རངི་མཛད། དེ་ནས་ ང་�་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་µ�ལ་པའི་gl་ཆ4་བཟང་དགོན་པར་བB,གས་པ་ལ་འ�ད་<ི་ཆེད་དེ་Lོགས་ས�་Lག་བཏེག །<ོ་<འི་གཟིམས་ཁང་ད,་
ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེཕེབས་པ་དང་kན་ད,་བB,གས་ནས་ 
 



ལ�གས་གཉིས་<ི་གསང་�ེང་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། ལམ་gབས་ཧ་ཆང་མ་ིབདེ་བའི་དབང་གསི་ཕེབས་Aམས་མUེར་བར་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ད་ª་�ང་པར་ཆེ་བས་gl་འོ་བ.ལ་བར་འད,ག་
གས�ངས་ཏེ་དགོན་ལ�ང་ནས་ཕེབས་Aམས་ལེན་ད,་བཅ4ག་�ེ་ཕ�ལ། 
 

བཅོ་®འི་ཉིན་བས�་བ?་ེµངེ་དང་བཅས་ཆ4་བཟང་K་�ང་ཆེན་མརོ་Aག་ཕེབས། མདོ་¬ད་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་དམ་པ་ཆ4་བཟང་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་;་ནས་ཕེབས་ཏེ་གས�ང་�ངེ་
ཞིབ་.ས་མཛད། ད་ལེ་*,་ཐོག་ཐ�་སོགས་K་མ་gl་�་ེདང་དགེ་ 
 

@212A ༄༅། །བའི་བཤེས་གཉེན་ད,་མ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་སོ་ས9་ཁམས་དང་འཚམ་བའི་ལ�གས་གཉིས་<ི་བཀའ་མཆིད་གནང༌། Lི་ཉིན་ཆ4་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མད,ན་ད,་ཕར་ཕེབས་ཏེ་
འབལ་གཏམ་ཞིབ་.ས་དང༌། རང་གི་རིགས་ 
 

<ི་ཅོད་ཕན་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བ�ན་པའི་?གོ་ཤིང་དབལ་�ན་རགིས་བ.ས་Uབ་བདག་ ང་�་རལོ་བའི་�ོ་2ེའི་µ�ལ་བའི་gl་རནི་པོ་ཆེའི་��ང་ད,་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་རིན་ཆེན་མÊལ་
བཟང་པོས་ཐོག་�ངས་དངསོ་འབ�ལ་n་ནོམ་ལ་བ�ར། µ�ལ་ 
 



པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེནས་<ང་gl་འ�ེང་ད,་མར་འ�ེལ་བའི་བག་ཆགས་<ིས་དnསེ་ཉམས་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་མཛད། གསེར་ཁགོ་ནས་¿་ལ�་བ་ཚང་གསི་དབ�་མཛད་K་Ò་མང་ད,་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་
=མས་ལ་དnསེ་གཟིགས་དང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ 
 

གནང༌། ཆ4་བཟང་དགོན་པའི་K་མ་ལས་pེ་སགོས་<ིས་ཕེབས་�ལེ་དང་བཅས་ཆིབས་བ��ར་བར་ཆ4་བཟང་K་�ང་ནས་ཇ་ཐབ་B,ས། དེ་ནས་དགོན་ཡ�ང་ག་ི�ི་བ་ཝང་ཞབས་��ང་རིན་པོ་ཆེ། 
.�ད་པ་K་མ་k་རམ་པ། བདེ་དག,་ཞབས་��ང༌། 
 

ཐ�འ�་བÕན་gl་ཚབ་ལོ་ཀར་ཆོས་2ེ་དཀའ་བཅ4་སགོས་ཆིབས་བས�་རིམ་པར་འAོར། དབའ་རིན་ཐང་ནས་དགོན་ལ�ང་0་ིསོས་ཇ་ཐབ་B,ས། དེ་ནས་ཐ�འི་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་ཆིབས་བས�ར་ཕེབས་
ཏེ་ཡབ་?ས་ཞལ་འཛ_མ་ཞིང་དག་ེའད,ན་ཉིས་ 
 

�ངོ་kག་པའི་སརེ་�ངེ་དང་བཅས་དགོན་ལ�ང་ད,་ཕེབས་ནས་ཐ�འ�་བÕན་K་�ང་བ}་ཤིས་འོད་འབར་ད,་བB,གས་གནས་མཛད། Ò་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་དང་
ཝང་ཞབས་��ང་སགོས་ཉ�ང་བ�lས་ལ་མིད་ལའི་=མ་ཐར་ 
 



@212B དང་མག,ར་འབ�མ། ལམ་རིམ་½Tར་ལམ་སགོས་<ི་zག་ལ�ང་�ལ། .�ད་པ་Ò་ཚང་ནས་B,ས་དོར་གསན་མཁན་;་མ་=མས་དང་.�ད་Ò་ཡངོས་�ོགས་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་
བཅས་®་བ.་gོར་ལ་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་བཞི་ 
 

ཡོངས་�གོས། དོན་གཉེར་ཅན་དག,་བ.་gརོ་ལ་ཀ,ན་རགི་གི་དབང་ཆེན་སགོས་ཆོས་བཀའ་ད,་མ་བཀའ་�ིན་བ�ངས། 2་ེཉིད་<ིས་ཐེབས་�ལ་བའི་�ངེ་ནས་.�ད་པའི་Ò་ཁང་གསར་.ག་
གི་ལས་མཇ�ག་�གོས་པར་��བ་པའི་དགའ་�ོན་ཕལ་བའི་ 
 

ཐོལ་�་ཚང་ཡངོས་�ོགས་ལ་བདེ་མཆགོ་�་.�ད་ཐེའ�་དང་པ9་Çགས་ལ�ང་�ལ། ཉིན་གས�མ་n་ིརིང་ས�མ་བྷམ་kན་རིན་པོ་ཆེའི་gl་གད,ང་ག་ིམཆོད་mེན་ལ་བ}་ཤིས་§་མའི་¦ོ་ནས་0ན་
དAེ་བའི་ཆོ་ག་.ས་པར་མཛད། རབ་�ོན་དང་དངསོ་ 
 

འབ�ལ་གཟབ་.ས་B,ས་ཤིང་ས�མ་བྷ་དཀའ་བཅ4་ལ་ཆསོ་2ེའི་ཆ་ོལ་ོགནང༌། ཕན་ཚ4ན་n་ིནང་ཆེན་ས་ོསོ་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་B,ས་པར་འདོད་ཆསོ་ཅི་རགིས་�ལ། བཅ4་གཉིས་པའི་
ཚ�ས་གཅིག་ལ་2་ེཉིད་ཚ_གས་དབ�ས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་ ང་ 
 



�་K་�ང༌། ཐ�འ�་བÕན་K་�ང༌། ཆ4་བཟང་K་�ང༌། ས�མ་བྷ་K་�ང༌། ཝང་K་�ང་སོགས་ནང་ཆེན་ཁག་དང་བསོན་ལ�ང་0་ིས་ོནས་དངོས་འབ�ལ་n་ནོམ་པ་བཏེག་�ེ་ཞབས་བmན་ཕ�ལ། ཐ�འ�་
བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་གསལོ་�ོན་དང་Aམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་<ི་ 
 

ཐེབས་ས�་གསརེ་དབ�ལ་སགོས་<ི་བདོག་བ་ཤིན་ཏ,་.་ཆེ་བ་བ�ར། ཐ�་ར�་བÕན་Lག་མཛ_ད་དང༌། བདེ་དག,་དཔོན་པོ། ཝང་ཞབས་��ང་གི་Lག་མཛད་གས�མ་ལ་ཡང་ཆསོ་2ེའི་ཚ�་ལ་གནང༌། 
B,འི་བÕན་རིན་པོ་ཆེའི་གསར་འདེབས་<ི་དགོན་པ་ཐར་པ་ 
 

@213A ༄༅། །�ིང་ད,་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་འད,་ཁང་གསར་བÂ�ན་དང་བཀའ་འnTར་k་ཁང་གཉིས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཁོང་གསི་གཙ_་མཛད་ཉན་མཁན་�ོང་�ག་kག་ལ་
ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་དབང༌། བ��བ་A་ 
 

བད,ན་ཅ4་gོར་ལ་ཚ�གས་;་Lིའི་�ོམ་པ་སགོས་ཆོས་<ི་བཀའ་�ིན་ཡང་དག་པར་�ལ། དེ་ནས་བ}་ཤིས་ཆོས་�ངི་ད,་ཕེབས་ཏེ་Çགས་ལ�ང་འགའ་ཞིག་གནང༌། རིམ་nསི་Lག་བཏེག་པར་
�ོ་ཚང་µ�ལ་gl་དང༌། ཀ་རིང་µ�ལ་µ�ལ་gl་གཉིས་ 
 



བས�་བར་འAོར་ཏེ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་�ོ་ཚང་�ོ་2་ེའཆང་k་ཁང་སོགས་ལ་mེན་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད། �ོ་ཚང་µ�ལ་gl་ནས་གོའ�་ཏམ་�ེའི་k་ཁང་ལ་ཞིག་གསསོ་གནང་ཡོད་པར་Lག་
ནས་འཐོར། སརེ་ºངེ་དང་བཅས་�ོ་ཚང་དགོན་ད,་ 
 

ཕེབས་པར་�་ོཚང་དང་ཀ་རིང་µ�ལ་gl་གཉིས་ནས་ཤངས་ལེན་གཟབ་.ས་B,ས། ཁོང་=མ་གཉིས་<ིས་གཙ_ས་®་བ.་Â་ོལ་ཀ,ན་རིག་ག་ིདབང་ཆེན་�ལ། གོང་བ་ཚང་ནས་<ང་བ�ནེ་
བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ 
 

ལམ་ད,་ཙ_ང་ཐར་ར་ི�ོད། �ག་ལ�ང་དགོན། ཉི་མ་ལ�ང་སོགས་<ིས་གདན་འ�ེན་B,ས་ཤིང་གཞན་ཡང་འAོར་�ན་ད,་མས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་བ��བས། དག,ང་ལ་ོར་ེགཉིས་པས་མ་ོAའི་
ལོ་གསར་n་ིདགའ་�ོན་ལམ་gབས་ས�་མཛད་དེ། ཚ�ས་ 
 

བཞི་ལ་�ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་µ�ལ་པའི་gl། Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན་nི་K་མ་གདན་ཟ�ར་ཁོ་བོ་ཅག་སགོས་m་པ་ས�མ་བ.་gོར་nིས་ཕེབས་བས�་B,ས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་Lག་ཕེབས། གས�ང་
ཆོས་སགོས་ལ་.�ན་པར་ཕེབས་ཤིང་གངོ་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
 



@213B གནང་བའི་གསརེ་ཡིག་བ�གས་ཏེ། འཇམ་མགོན་K་མའི་བ�ན་པ་འདི་ལ་ས�ས་<ང་ཡགོ་��བ་Aས་མ་ིཆགོ་ཚ4ལ་n་ིཚ_གས་གཏམ་དང་གས�ང་ར�ས་པ་ཅན་མང་ད,་གནང༌། ¬ོན་
ལམ་འདོན་ཆའི་gོར་སགོས་2ེ་རིན་པོ་ཆེའི་Lག་བཞེས་ཇི་ª་རང་བཞིན་ 
 

Aེད་དགོས་ལ། རང་རེའི་དགོན་འདིར་ད་gབས་Lོགས་གཞན་ལ་ªོས་ན་Lག་ལེན་ངསོ་གཙང་ཡང་ད་ད,ང་ཆ་ཚང་ངེས་ཤིག་མི་འད,ག་གས�ངས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བ.ད་དང་
མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག །Lོགས་ས་ོས9་Lོགས་�ངོ་ 
 

གི་འLར་དར་འཛ�གས་.�་དང༌། དེར་;གས་Ò་རེས་མོས་<ིས་Lོགས་གཏོར་གཏོང་དགསོ་པ་སགོས་གང་ཅིར་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏ,་མཛད། བར་gབས་=མས་ས�་རང་ཧན་པའི་པའི་ཤོག་ནང་སོ་
འཇིགས་མེད་རིན་ཆེན་སགོས་བ��བ་Aང་.་gོར་ལ་བ�ེན་�ོགས་<ི་ 
 

�ོམ་པ་གནང་ཞིང༌། མག་ོཚ4ལ་གང་ཁ་ཡར་བ��བས། ད,ར་བདེ་ཝང་གི་ཤོག་°ནི་འདག་ཚ�་རངི་དཔལ་ལ་nིས་B,ས་ངརོ་འཇིགས་Aེད་དཔའ་བོག་ཅིག་པའི་དབང་དང་UTང་ནག་གི་2སེ་
ནང༌། iགས་པོ་ནོ་མིན་ཧན་nི་མཚམས་B,ས་པ་=མས་ལ་མགོན་ 
 



པོ་Lག་��ག་པ་དང༌། ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ9་2ེས་གནང༌། .་མཁར་དགོན་བའི་�ིབ་�ོ་རམ་པ་ནམ་མཁའ་klན་��བ་ལ་ག,ར་n་ི2སེ་གནང་སགོས་སོ་ས9་མོས་པ་བཞིན་ཏ,་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་
གནང༌། བཅོ་®འི་ཉིན་ལ་ོདེའི་¬ོན་ལམ་n་ི°ིན་བདག་ཧར་ 
 

ཆེན་ནང་སོ་ཡ་ིདམ་�བས་<ི་མཚ_གས་དབ�ས་གདན་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་Æམ་མཐོ་བ་བཏེག་ནས་ཞབས་བmན་ཕ�ལ། མར་པ9་ཆལ་བཅད་.་གནང་�ེ་ཐ�གས་དམ་གཙ_ར་འདོད་དང་ཐ�ན་བར་
=མས་ས�་��་ཅ4་མ�་ཆིན་པ9་ལིའི་ཤོག་རབ་འAམས་པ་ཀ,ན་དགའ་ 
 

@214A ༄༅། །ལ་འཇིགས་Aེད་བ�ེད་�གོས་གཉིས་<ི་�ིད་ལ�ང་�ལ། གཡེར་གཤོང་µ�ལ་བའི་glར་ཚ_གས་ཆེན་n་ི�ིའི་བཀའ་བ��ང་<ང་དགོངས་པ་ནན་nིས་B,ས་པས་�ོལ་ཆ་
གནང་�ེ། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་ 
 

µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེ�ིར་བ¦ོ་བཞག་མཛད། གཉིས་པའི་ཆོས་ལ་ཆས་པ་ཆསོ་2ེ་Kོ་བཟང་ཆསོ་�ན་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སར་གདན་འ�ེན་ད,་འོངས་ཏེ་ནན་nིས་B,ས་པར་ཞལ་བཞེས་
གནང༌། ཚ�ས་བཅ4་གཉིས་ལ་བཅད་.་�ོལ་ཏེ་བཅོ་®འི་ 
 



ཉིན་དེ་Lོགས་ས�་Lག་བཏེག །ལམ་n་ིདགོན་ཁག་སོ་ས9་Kམ་ལས་pེ་=མས་<ིས་བས�་�ལེ་B,ས། ས་དམར་བB,གས་�ི་ཐང་ད,་.་མཁར་དཔོན་པོ་སགོས་<ིས་བས�་བ་དང་ཇ་ཐབ། དེ་ནས་
ཕེབས་པར་ཅོན་དཔོན་ཚང་གི་ཤོ་ཐ�་མགོན་པོ་དང་K་མ་ 
 

�བས་ག,ང་ཡང་དཔོན་པོ་སོགས་བས�་བ་རམི་པར་འAོར་ཅིང་མདའ་.ང་ཤིང་¦ོ་བ.�ད་དེ་ཀོ་ཡ�་ནང་ད,་ཕེབས། ཆས་པ་ཆསོ་2ེ་ལ་འཇིགས་Aེད་<ི་¦་ོནས་��ས་དབང་གནང་བར་དངསོ་
འབ�ལ་གཟབ་.ས་བ�ར། k་བཟོ་དཔལ་འAོར་.་མཚ_ས་B,ས་ 
 

ངོར་ཅོ་ནེ་མངོ་ནས་འོང་བའི་མ་ཎི་པ་ཉི་y,་gརོ་ལ་ཐ�གས་2་ེཆནེ་པ9་2སེ་གནང་�ལ། ཆས་པ་དགོན་¡་ོཡ�ལ་n་ིས་གནས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ªོ་འLེའི་ཐིག་གནང་ཞིང༌། .�ད་པའི་Ò་བ་=མས་
ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ2ོད། བདེ་མཆོག་�་.�ད་ལེའ�་ 
 

དང་པོ། ཆོས་0ོད་འགའ་ཞིག་སོགས་<ི་ལ�ང་དང༌། འ�ེལ་པ་བཞི་�གས་<ི་དབ�་བཙ4གས་ཏེ་གསང་བ;གས་<ི་བཤད་��བ་འཕེལ་.ས་ས�་འ�ོ་བའི་mེན་འ�ེལ་བ�ིགས། དགའ་ཚ་ར་ི
�ོད། ཡི་ཛ་ར་ི�ོད། .་རསི་དགོན། ཡ�་ག,ར་ར་ི�ོད་སོ་ 
 



@214B སོ་ནས་གདན་�ངས་པར་ལ�གས་གཉིས་<ིས་བཀའ་�ིན་བ�ངས། གཞན་ཡང་དད་�ན་ད,་མས་རང་འAོར་n་ིབ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་.ས་B,ས་པ་=མས་<ི་ར་ེབ་བgབས་ཏེ་ཐང་བའི་
ས་བོན་བÂ�ན། རིམ་<ིས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་ལ�ང་ 
 

�ིད་2ེས་གནང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད,་�ལ། .འི་ལ�གས་?ལོ་ལ་ཟངས་ གས་སགོས་གཏོས་ཆེ་བ་ཤིང་¦་ོནས་འདོན་པར་བཀག་ཆ་ཤིན་ཏ,་ཆ་ེཡང་Lོགས་གཞན་ནས་དེ་ཙམ་n་ིཚན་
ཅན་མི་�ེད་པའི་དབང་གསི་ཟི་�ོན་Lོགས་ནས་Aམས་ཆེན་ 
 

གསར་བཞེངས་<ི་ཟངས་��བ་.�འི་དོན་ཆེད་གས�མ་པའི་ཚ�ས་ལ་ཟི་ལངི་ད,་ཕེབས་ནས་ཨམ་བན་བ.�ད་དེ་འཇམ་དAངས་གངོ་མ་ཆནེ་པོར་�ེའ�་ཙ�་ཕ�ལ། དེར་བB,གས་རངི་ལ་gl་འབ�མ་.�ད་
པ་དཔོན་§ོབ། ¬ན་པ་དཔོན་§ོབ། བ�མ་བར་ཞབས་��ང་ 
 

སོགས་K་Ò་ད,་མ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་འགའ་ཞིག་གིས་B,ས་ངརོ་འཇིགས་Aེད་བ�ེན་ཡིག །ལམ་n་ིགཙ_་བོ་=མ་གས�མ། ལམ་�ོན་སགོས་<ི་ལ�ང་ཁ་ཤས་�ལ། མི་འnTར་པེའི་སི་ཕོ་
�ང་ནས་ཡར་འཁརོ་ཏེ་མཇལ་ད,་འོང་བར་དnསེ་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
 



གནང༌། Lིར་ཕེབས་ཏེ་<ོ་<འི་གཞིས་ཀར་བB,གས་ཐོག་ཐ�འི་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེA་UTང་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་?ས་གཉིས་ཀ་ཞག་གཉིས་kན་ད,་བB,གས་ནས་གས�ང་འ�ོས་ནང་°ར་མང་
ད,་མཛད། ཁོང་གིས་B,ས་ངོར་གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་ 
 

མད,ད་གང་མའི་Çགས་ལ�ང་�ལ། Lིར་Aོན་བའི་ལམ་ཁར་ཀ་རངི་རི་�ོད་ཐར་པ་�ིང་ད,་གདན་�ངས་ཏེ་དཀར་µ9་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་.ས་B,ས་ཤིང༌། �ག་གེ་µ�ལ་gl་ལང་བ་ATང་གི་
�ོམ་པ་གནང༌། ཁོང་གསི་གཙ_ས་ཐར་པ་�ངི་དང@215A ༄༅། །ཀ་རིང་དགོན་n་ིÒ་མང་Lོགས་འད,ས་<ི་མཇལ་བ་ད,་མར་2ེ་ཉིད་<ིས་མཛད་པའི་î�ང་གནས་<ི་ཆ་ོག་དང༌། °རོ་བའི་
ཆོས་��ག །པཎ་ཆེན་Kོ་བཟང་ཆསོ་.ན་གས�ང་ག་ིབ.་�་བ�lས་པ་སགོས་zག་ལ�ད་ 
 

འགའ་ཞིག་དང༌། དབེན་བའི་གནས་འདིར་��བ་པ་ཉམས་ལེན་ཁ་ོན་klར་བཞེས་དགསོ་ཚ4ལ་nི་བ§བ་A་Kོ་འ��ལ་ངསེ་པ་གནང༌། གདན་སར་ཕེབས་ནས་iགས་པོ་ཀ,ན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན་
nིས་བglལ་ང་ོརས་ལམ་nི་=མ་གཞག་ཐེག་གས�མ་ 
 

མཛ�ས་.ན་Çགས་�ོམ་མཛད། ཆོས་�་ེཆེན་པོ་A་UTང་གི་�ི་བ་ཐ�འ�་བÕན་རནི་པོ་ཆེ་ནས་�ི་ཁ�ར་¡སོ་པར། K་མ་གདན་ཟ�ར་དགེ་འད,ན་མང་དང་བཅས་འད,ན་པ་ཆིག་�ིལ་nིས་2་ེK་མ་ཉིད་
ཆོས་<ི་གདན་�ིག་མངའ་གསལོ་བར། 



 

�ི་ཟ�ར་གདོད་འཇ�ག་དཔོན་§ོབ། ཐ�འི་བÕན་རིན་པོ་ཆེའི་gl་ཚབ་Ò་©ན་ཁ་ཤས་བཅས་བཞི་པའི་བཅོ་®འི་ཉིན་འAོར་ཏེ་�ན་འབ�ལ་B,ས་པ་ལ་དnེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང༌། རབ་ATང་®་
དང་བ�ེན་�གོས་ས�མ་ཅ4་gོར་གསར་ད,་ 
 

བ��བས༑ ཨ་ཝཾ་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་ནས་B,ས་ངརོ་འདི་ཀའི་K་མ་µ�ལ་gl་དག་ེབཤེས་སགོས་�ག་བ�lས་�ོང་�ག་ཙམ་དང༌། རངོ་པོ་དགོན་n་ི�ི་བཟ�ང་པ་སགོས་Lོགས་འད,ས་<ི་དོན་གཉེར་
ཅན་ད,་མ་ལ་=མ་པར་pང་མཛད་མངོན་པར་Aང་ཆ4བ་ 
 

པའི་.ལ་པ9་དབང་�་གནོ་དང་བཅས་པ་=ལ་འAོར་བཞིས་བ�lས་པའི་ལམ་nི་གནད་འ�ིལ་བའི་གས�ང་བཤད་Lག་ལེན་སགོས་ཞིང་ལ་.ས་བ་དང༌། .ལ་དབང་བgལ་བཟང་.་
མཚ_ས་མཛད་བའི་ད,ས་འཁོར་nི་ཆོ་ག་.ས་པ། པཎ་ཆེན་nསི་ 
 

@215B མཛད་པའི་དེའི་ཆོ་ག་བ�lས་པ། =མ་pང་མངོན་Aང་ག་ིབདག་བ�ེད། 2ེ་ཉིད་<ིས་མཛད་པའི་གཅོད་<ི་ཉམས་ལེན་མདོར་བ�lས་སོགས་<ི་Çགས་ལ�ང་�ལ། ®་བའི་ཚ�ས་ལ་;ར་
གོང་མ་ཆེན་པོར་�ེའ�་ཙ�་ཕ�ལ་བའི་ལན་ད,་Aམས་པ་བཞེངས་ 
 



.�འི་དོན་འདི་ལ་Kང་ཆགོ་ཅིང་གཞན་ལ་དེ་ªར་མི་ཡོང་ཞེས་ཨམ་བན་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གནས་ཚ4ལ་�ལེ་བར་ཐོང་ཤི་ཆེད་མདགས་འAོར་ཏེ་.�་མཚན་B,ས་པས་དnསེ་ཚ_ར་ཤིན་ཏ,་ཆེ་
བར་མཛད། ཁོ་བོས་B,ས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མལ་§ོབ་ 
 

དཔོན་y+<་འོད་<ི་འད,ལ་བ་ས�མ་བ.་པ་དང༌། འོད་�ན་ཇོ་བ9་ཆསོ་ཆ4ང་བ.་�་སགོས་.་གB,ང་ཁ་ཤས་<ི་Çགས་ལ�ང་�ལ། ®་པ་ཉིས་བ�ེགས་<ི་2སེ་མའི་ཚ�ས་ལ་Ìང་ཚ�་དཀའ་བཅ4་
Kོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་nསི་གཙ_ས་སེར་�་ཐམས་ཅད་ 
 

�སོ་མཐ�ན་n་ི¦་ོནས་Ìང་ཚའི་�་ེཔ་ཐམས་ཅད་gl་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་k་�་ེAེད་.�་དང༌། ད་ནའི་ས་ཆ་ཕ�ལ་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགསོ་<ི་B,་བ་ཕ�ལ་བར་ཞལ་nིས་བཞེས་ཏེ། ད་ནའི་
མགོ་�ིད་ཐང་ད,ས་བmགས་བ§ང་ངང་ªོ་འLེའི་ཐིག་སོགས་གནང༌། 
 

དབ�ས་Lོགས་ས�་.ལ་བ་ཡབ་?ས་ལ་མཚམས་B,་དང༌། དབོན་§ོབ་སངས་.ས་�་ོ2ེའི་མཆགོ་µ�ལ་ཆོས་འཁརོ་.ལ་n་ིམཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བས�་བ�མོས་པར་རབ་འAམས་Kོ་བཟང་
ཚ4ལ་�ིམས་ང་ོགཡགོ་�ངོ་�་མཛད། ཞག་བད,ན་nི་ 
 



རིང་ཆབ་ཚན་n་ིའ�ོད་mནེ་གནང་ཞིང་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་འདོད་ཆསོ་དང་རབ་ATང་བ�ེན་�ོགས་<ི་�ོམ་པ་�ལ། ��ག་པའི་ཚ�ས་ལ་A་UTད་ད,་ཆིབས་བ�ོད་པར་ལམ་n་ི�ེ་དགོན་ས་ོས་ོ
ནས་བ�ེན་བཀ,ར་བ�ལ་ད,་Aིན་པ་B,ས་ཤིང༌། A་UTང་གི་K་མ་ 
 

@216A ༄༅། །ལས་pེ་ཆེ་བ�སེ་སོགས་<ིས་ཐབ་བས�་དང༌། ཆིབས་བས�་;་Lི་རིམ་པར་འAོར། ད,ར་±གི་འཆང་བའི་འཕགས་པའི་དག་ེའད,ན་=མས་<ིས་མཆོད་པའི་ཡ་ོAད་ད,་མ་
ཐོགས་ཏེ་གསརོ་བ་འདེབས་པའི་གདངས་དAངས་�ན་ 
 

པོར་�གོས་བའི་སེར་ºངེ་གིས་མད,ན་བས�ས་ཏེ། ཡ�ལ་མདོ་¬ད་<ི་དགོན་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་མ་དགོན་ª་བ�ར་nTར་པ་བཤད་��བ་བ�ན་པའི་དགའ་ཚལ་གད་ནས་ཆེན་པོ་A་UTང་Aམས་བ་
�ིང་ད,་ཕེབས། གཟའ་gར་འ�ོད་0རོ་ལེགས་པའི་ 
 

ཐོག་མི་འཇིགས་ཆསོ་<ི་�ི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགའ་�ོན་ད,། ཐ�འ�་བÕན་K་�ང་ནས་gl་ཚན་མིན་ཧན་µ�ལ་gl་Kོ་བཟང་བmན་འཛ�ན་དར་.ས་ཆེད་མངགས་<ིས་�ི་འབ�ལ་
Æམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་gབས་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས། དཔལ་ 
 



�ན་མཁས་��བ་Aེ་བའི་ཟ�ར་ཕ�ད་ལ། །བ}་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སེན་nིས། །ངོ་མཚར་ཅོད་པན་འགོད་པའི་བ�ན་འ�9་མགོན། །མཚ4ངས་�ལ་ཆསོ་<ི་.ལ་པ9་ཞབས་
��ང་ད,། གང་ག་ིཞལ་n་ིཔ«ོ་ལས་འོ(DS) པའི། །ཟབ་.ས་ 
 

ལེགས་བཤད་ºང་�ིས་½སོ་བ་ཡི། །རིགས་པ་±་བ་Ìང་��ག་གཞོན་ན,་དེས། །དགེ་བའི་B,་མཆིད་དར་དིར་དAངས་འདི་�གོས། །ཚད་མའི་�ོན་པ་ཀ,ན་མUེན་ཙ_ང་ཁ་པའི། །ཡོངས་ས�་
འཛ�ན་པའི་ནོར་བ�འི་ཅོད་པན་མཆོག །དོན་ཀ,ན་��བ་པའི་ 
 

རིན་ཆེན་ཞེས་�གས་པ། །གང་དེའི་ཆོས་<ི་.ལ་?དི་ཡངས་བའི་�ིར། །�ོབས་བཅ4་མངའ་བ་�གིས་མའི་མགོན་པོ་Uོད། །=མ་འ�ེན་ཀ,ན་nསི་མ�ིན་གཅིག་Kངས་པའི་
དAངས། །ཕ�ན་ཚ_གས་ཤིས་པའི་ཚ�ག་གསི་མངའ་གསལོ་ཞིང༌། །བ;གས་ 
 

@216B པའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་སལི་མ་བ}མ། །ལགེས་བཤད་འོད་ཟེར་�ངོ་གི་�་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་±་བའི་ཉི་མ་Uོད་ཤར་བས། །Kང་དོར་ར་ིམོ་�བི་པ་¥ོངས་ཆེན་nི། །མ�ན་པའི་
གཡ�ལ་ལས་ས་འདི་=མ་པར་.ལ། །Lོགས་རེའི་ཡོན་ཏན་འོད་འ�ོ་.�་ 
 



gར་གཟ�གས། །མིང་ཡང་མདོ་;གས་རགི་གནས་ཆ་ཤས་ཀ,ན། །�གོས་པའི་�་བ་ད་གཟོད་འོངས་ས་ོཞེས། །Kོ་�ན་ཀ,ན་དའི་ཚ_གས་=མས་འཛ�མ་དཀར་བཞད། །གད,ལ་Aའི་rÃང་
གིས་ཅི་ཙམ་བglལ་བ་བཞིན། །=མ་པར་དག་བའི་�ི་བཟང་ཆརེ་�ང་ 
 

བ༑ །Uོད་<ི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་ཅན་དན་ཤིང༌། །མཁས་rམོ་Çོན་པ་ཕལ་nསི་བÂ�ན་ད,་མེད། །གནའ་ད,ས་ལ�ང་mོགས་ཡོན་ཏན་ཨ་ñྀ་ཏས། །ཡོངས་གང་མཁན་བ.�ད་གསེར་nི་ཀ་ལ་
ཤ༌།འ�ེང་བར་བ�གིས་བས་རིམ་བཞིན་gལ་བཟང་ལ། །ལེགས་ 
 

བཤད་བད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་ཅི་ཡང་¡ེལ། །བར་gབས་ཤིག་ནས་ད,ག་གས�མ་བ་�འི་ཆ4ས། །ཉེར་གཏམས་KÃན་པོ་�་ཡི་བ�མ་པ་འགལ། །ཚ4ལ་ཆོས་¥་Aའི་�ོ་ཡསི་ཁ་བ.ན་
ནས། །རིགས་མཐ�ན་KÃན་པ9་མག་ོལ་དབང་རབ་བglར། །gབས་ 
 

འགར་�ོབས་འAོར་ད,་འཛ�ས་རབ་བཏེག་པའི། །མཐོན་པ9་�ི་ལ་འnངི་བའི་K་ཆེན་འགའ། །ལེགས་བཤད་གས�ང་གི་pང་བ་མ་ི�ོལ་བར། །k་glའི་གསབོ་བཞིན་མཆོད་ཡ�ལ་ཙམ་ད,་
བB,གས། །དེ་Lིར་ལགེས་བཤད་གB,ང་ལ�གས་ 
 



ཕལ་མེ་ཆེ། །.�ད་ཆད་བི་ཝང་ཇི་བཞིན་�་ེམེད་ད,། །nTར་འདི་Uོད་གས�ང་ཚངས་པའི་དAངས་�ན་པོ། །gལ་བཟང་=་བའི་བཅ4ད་ད,་དེང་བ�གས་གསོལ། །ཤར་Lོགས་རགི་པའི་དཔའ་
བོས་ཆསོ་<ི་¨། །བ�lང་བས་འ�་ོམང་མ་རགི 

 

@217A ༄༅། །གཉིད་ལས་བ§ངས། །དེ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་Uོད་<ིས་དེང༌། །ལེགས་འདོམས་བད,ད་�ིས་gལ་�ན་ཚ�མ་མཛད་གསལོ། །Uད་པར་འཕགས་པོད་མཁས་
��བ་མ་ལ�ས་པའི། །ཐ�གས་<ི་ཉིད་ཁ�་ 
 

�ེས་བ�་གས�མ་n་ིལམ། །ཆ4ལ་བཞིན་ཉམས་བ�ར་མང་ཐོས་བསམ་གཏན་བས། །དབེན་པའི་རི་ས�ལ་འགེངས་པའི་བཀའ་�ིན་�ོལ། འདི་pང་=་གངོ་���ལ་བོན་པོ་ནི། །©ས་བའི་མ9་
རེག་བས་�གིས་nTར་ཅིང༌། །Lི་མའི་དོན་ 
 

འ��བ་ཆསོ་<ི་ནོར་བ�འི་.ན། །མ་�ེད་n་ིནར་ལ�ས་བའི་§ོབ་གཟ�གས་བདག །མདོ་¬ད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་gl་འབ�མ་ཞེས། །ལ�མ་བའི་�ེད་ཚ�ལ་གཉིས་བ་གང་དེ་ཡི། །ཆོས་<ི་�ི་ལ་འད,ག་
པར་འོས་སོ་ཞེས། །འད,ས་པའི་ཚ_གས་ 
 



<ིས་མ�ིན་གཅིག་�ེང་བ་ན། །བོང་བ་གསེར་ད,་གཟིགས་པའི་དགེ་འད,ན་�འེི། །བཞིད་བ་gོང་Lིས་ཆོས་<ི་�་ེཆེན་དེའི། །ལ�གས་གཉིས་ཟ�ང་ད,་འཇ�ག་པའི་ཁ�ར་ཆེན་པོ། །kག་བསམ་
དཔ�ང་པས་འདེགས་ལ་མངོན་ད,་Lོགས་ 
 

དམ་པའི་�ིན་ལས་ཆསོ་བཞིན་0ོད་པ་ཡི། །གོམ་�བས་ལགེས་ལམ་�ང་པོར་འགོད་ཤེས་<ང༌། །ངན་གཡོ་µེའ�འི་�ལ་ལ་མ་°ངས་བས། །�ིངས་ད,ས་�ེ་དགོན་ནགས་�ོད་འ�མི་ལ་
¥ོངས། །དེ་Lིར་མUེན་རབ་ལག་འ�9་�ིང་ 
 

པོ་ལས། །Kང་དོར་�ོན་པའི་བ§བ་A་�ི་བས�ང་ཅན། །བཀའ་འ�ིན་མ་ལ་ཡར་rÃང་དང་འ�ོགས་ཏེ། །¥ོངས་པའི་ཚ་གད,ངས་སེལ་བའི་བཀའ་�ིན་B,། །�ན་ཚ�ག་དAངས་<ི་ང་ར9་
.�ད་མངས་པོ། །�ིམ་པའི་ཐོགས་པའི་B,་མཆིད་ག��། ། 
 

@217B བ}་ཤིས་དར་nི་བã་ལི་ཀ་ཅན། །Uོད་��ང་ག་ིཆསོ་<ི་མད,ན་ས་ཆ་ེདེར་སོད། །ཞེས་�ན་ཚ�ག་གི་ལམ་ནས་�ངས་བའི་B,་ཤོག་ཕ�ལ། ནང་ཆེན་ས་ོས་ོནས་<ང་ལེགས་འབ�ལ་བ�ར་
ཞིང༌། དེར་བB,གས་རངི་0ི་¦ེར་ཀ,ན་ནས་གསལོ་�ོན་བ�ེན་བཀ,ར་སགོས་ 
 



<ི་རིམ་པ་གཟབ་.ས་B,ས། Ò་དཔོན་§ོབ་ཐམས་ཅད་ནས་2་ེK་མའི་བ�ན་པ་དང་རང་རང་གི་འདི་Aའི་དོན་=མས་ཐ�གས་ལ་བཞག་�་ེ0རི་བ§བ་པ་གས�མ་n་ིཉམས་ལེན་དང༌། Uད་པར་
ད,་བ�ན་པའི་གཞི་མ་དག་ེའད,ན་nི་�ིབས་ལམ་ཀ,ན་0ོད་ཆོས་ 
 

འཆད་ཉན་སོགས་ལ་བ�ོན་པ་གནང་དགསོ་ཚ4ལ་n་ིཚ_ག་གཏམ་ཞིབ་.ས་འཆ4ན་ཆེ་ཞིང་Kོ་འཁ�ལ་ངེས་པ་དང༌། ཆོས་Òར་བ�ི་བཞག་<ང་རེ་ཞིག་གནང༌། ཚ_གས་མང་ལ་འཇམ་དAངས་
ཆོས་gོར་n་ི2སེ་གནང་ཆ་ཚང་བ་དང༌། གཞན་དོན་ 
 

གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ག,ར་k་དག,་དང་b་མཎའི་2ེས་གནང༌། ཡེ་ངགོས་བསམ་གཏན་.་མཚ_ས་མཛད་པའི་K་མཆོད་�ིད་ཡིག །2་ེཉིད་<ི་བཀའ་�ོམ་འགའ་ཞིག་གི་Çགས་ལ�ང་སགོས་
འདོད་ཆོས་མང་ད,་�ལ། རི་�ོད་པ་ 
 

འཇིགས་མེད་རབ་.ས་<ིས་;ར་ནས་�ིལ་བ�་ལ�ས་ད<ིལ་n་ིདབང་གི་�ན་གསན་ཕ�ལ་བར་Uེད་རང་2སེ་སོར་A་UTང་ད,་འོངས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའི་��བ་ཁང་ད,་མཚམས་ཤིག་བ�མས་ན་
ལེགས་ཤིང༌། དབང་ཡང་དེ་gབས་Aེད་ཅེས་ཞལ་ 
 



བཞེས་ཡོད་པ་ªར་ཁོང་ཆདེ་གཏད་<ིས་འོང་བ་ལ་ཉི་y,་བཞིའི་?ོད་ལ་�་གོན་དང༌། ®འི་ཐོ་རངས་བདག་འཇ�ག་བཞེས་ནས་ནམ་®ས་བར་ད,་དབང་ཡོངས་ས�་�ོགས་པར་�ལ། དེ་gབས་
gl་ཞབས་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་gl་འབ�མ་ 
 

@218A ༄༅། །nི་�ིར་གསར་ད,་བB,གས་པ་ལ་ལགེས་�སེ་<ི་ཚན་�ངས་བ�ར་ཞིང་གདན་ནས་A་UTད་ད,་དམ་བཅར་�ིད་འོང་བའི་�་བ་བཞི་ལ་དེར་ཡང་ཆེད་མངགས་<ིས་�ི་�ོན་
དང་འ�ེལ་བར་དམ་བཅའ་འཇོག་.�འི་བཀོ་ 
 

Uབ་གནང་�ེ་ལ�གས་གཉིས་<ི་དགའ་�ོན་¡ེལ། དེའི་ཚ�་ཆབ་ཤོག་གནང་བ་ནི་འདི་ªར། མUེན་བ�ེའི་གདེངས་ཀ་འབ�མ་ད,་དར་བའི་µིན། །མི་ཟད་འདོད་དག,འི་�ིང་པོ་འཆང་བའི་
ད¸ིད། །.ལ་དང་དེ་?ས་�lལ་བཞིན་�ིགས་པ་ 
 

ཡིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་མ་ེཏོག་ཆར་ད,་�ལི། །Kོ་བཟང་�ོབས་བཅ4་མངའ་བའི་བཞེད་དགོངས་མཆོག །མདོ་;གས་ཆསོ་<ི་འདབ་�ོང་ཟ�མ་པ་གང༌། །ཟི་བཞིན་འAེད་ལ་མUེན་
ད¸ོད་ཉི་མ་ªར། །འབར་བའི་�ེས་ 
 



མཆོག་དམ་པ་གང་དེའི་��ང༌། །�ོམ་ལས་ངང་ད,ན་ཚ_ད་ཡོལ་nTར་<ང༌། །��བ་ལ་མ་ིགཞོལ་ཆོས་བ.ད་བ་�འི་རོ། །བད,ད་�ིའི་བཅ4ད་ད,་rོམ་པས་ད,ས་འདའ་བ། །དགེ་°ངོ་©ན་པོ་
གང་དེས་མཆིད་འདི་གསལོ། །དབང་པ9་ཏོག་ག་ི0ན་ 
 

�ེང་ཐ�གས་བ�ེད་བཞིན། །ཞིང་འདིར་ཟབ་དང་.�་ཆེ་བ�ན་པའི་�ལོ། །Lེ་བས་ཐར་འདོད་ཡངོས་<ི་དབ�གས་འAིན་པ། །གང་དེ་ཐ�བ་པ་ཀ,ན་n་ིགད,ང་འཚ_་བ་ཉིད། །ཉམ་ཐག་�གིས་
མའི་འ�ོ་=མས་2སེ་བཟ�ང་§ད། ། 
 

མགོན་དེ་མ་ིཡི་?ིད་པར་རོལ་པའི་གནས། །མདོ་¬ད་ཙ_ང་ཁ་µ�ལ་པའི་gl་འབ�མ་ཞེས། །�གས་�ན་རོལ་མསོ་གས�མ་ན་.ན་nTར། །ནོར་འཛ�ན་ཐིག་ལེ་གང་དེར་ཡབ་2་ེཡི། །ཐ�གས་
བ�ེད་ལ་བmེན་ད,ར་±གི་འཆང་བའི་�ེ། །ཚར་ད,་དར་བའི་ཡིད་ 
 

@218B འོད་ཟ�ར་ཕ�ད་<ིས། །ས་པས་བཏ,ད་པའི་མི་འཇིགས་ཆོས་<ི་�ིར། །ཡོངས་འཛ�ན་ནོར་བ�འི་ཅོད་པན་གཙ4ག་ཐོགས་ནས། །ལ�ང་mགོས་དAིག་འཛ�ན་Uོན་ལ་དབང་བ��ར་
བ། །མཚ4ངས་�ལ་±་བའི་.ལ་པོ་Uོད་འཁོད་པས། །དཀར་ 
 



Lོགས་�ོང་=མས་འཛ�མ་དཀར་©ོད་པས་�ེལ། །བདག་<ང་ཚ4ལ་དེ་ཐོས་ཚ�་འ��ག་ག་ི�། །=་བར་སནོ་པའི་གཙ4ག་ཕ�ད་ཅན་བཞིན་ད,། །རབ་དགའ་½སོ་པའི་=མ་འnTར་གསལ་བའི་
ཆེད། །ལེགས་�སེ་མ་ེཏོག་ཟེགས་མ་ཙམ་ད,་འཐོར། ། 
 

འཆད་ཉན་འོད་དཀར་pང་བ་དང་�ལ་ན། །དགེ་འད,ན་Kོ་གསལ་འད,ས་པའི་ཀ,་མ�ད་ཚལ། །.་ཆེན་=མ་ད¸ོད་འདབ་མ་ཁ་Lེ་ནས། །ཡོན་ཏན་�ི་བས�ང་འ�ོ་བ་ས�་ཞིག་དམིགས། །དེ་
§ད་ཐ�གས་བ�ེད་བཙན་པ9་ག་ོnོན་ཏེ༌།རབ་འAམས་གB,ང་ 
 

ལ�གས་འཆད་དང་�ོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གསརེ་nི་�ིས་བ�་=མ་�ངོ་ད,། །འ�ོལ་བས་དམ་ཆསོ་དགའ་�ོན་.ས་པར་མཛ_ད། །དད་དང་བ�ོན་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་གཡགོ་
ཞིང༌། །�ོད་ངག་རིགས་ལམ་དAངས་�ན་�ོགས་མཁས་པ། ། 
 

Kོ་གསལ་མཁའ་འ�ོ་དཀར་པ9་�ེང་བ་ཡསི། །ཆོས་�ེའི་མཚ_་ཆེན་ཡངོས་ས�་གང་བར་མཛ_ད། །=མ་དཀར་དམ་ཆསོ་��བ་ལ་གཞོལ་=མས་<ང༌། །ཟས་གོས་མཐ�ན་¹ེན་འཚ_་བའི་
དངོས་པོ་ལ། །ªོས་Lིར་�ེད་དང་བཀ,ར་�ིའི་ºིན་ཕ�ང་གསི། །འད,ས་ 
 



པའི་�ེ་ཆེན་རི་�ེ་བ.ན་པར་མཛད། །ད,ར་±གི་བགསོ་<ང་�ིང་པ9་°ོང་བ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕ�ང་ལ་°རོ་=མས་ཚད་བཅད་དེ། །ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ཚ4ལ་�ན་དོན་གཉེར་
=མས། །Aམས་བ�ེས་�ོང་ལ་kོད་པ་མེད་པར་མཛ_ད། །མི་རགིས་ཁམས་དང་བསམ་ 
 

@219A ༄༅། །པ་དབང་པོ་དང༌། །བག་ལ་ཉལ་སོགས་¥་Aའི་མདོངས་བཞིན་ད,། །སོ་སརོ་བ}་Lིར་མག,་བར་ཆསེ་དཀའ་བས། །གང་འད,ལ་ཐབས་མཁས་མཛ_ད་པས་�ངོ་བར་
མཛ_ད། །མདོར་ན་ཆསོ་�་ེཆེན་པ9་ལ�གས་ 
 

གཉིས་<ི། །འཕེལ་.ས་ཇི་ª་ཇི་ªར་གནང་འོས་པ། །དེ་ª་དེ་ªར་ཐ�གས་ཁ�ར་klར་བཞེས་ཏེ། །དAར་nི་ཆ4་གཏེར་དཔལ་ལ་འ�ན་བར་མཛ_ད། །གཅམ་བ�་ཙམ་མིན་གསངོ་པོ་དི་ཚ4ལ་
ཉིད་ད,། །±ས་པའི་ཚ�ག་�ེང་.�ད་མངས་ºངེ་འ�་འདིས། ། 
 

གང་ག་ི�ན་དབང་སིམ་ཞིང་གསལ་བའི་ཐ�གས། །རབ་ཏ,་དnསེ་པའི་�ེ་དགའ་འཛ�ན་nTར་ཅིག །དེ་ªའི་B,་མཆིད་དAིད་<ི་ཕོ་ཉ་Uོད། །gl་འབ�མ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར་སོང་ལ། །དམ་པའི་
མད,ན་ནས་འ�ི་ཤིང་གསར་བའི་�ེར། །དོན་�ན་ 
 



ཚ�ག་ག་ིའAངས་�ན་འབ�ལ་བར་མཛ_ད། །ཅེས་པའོ། །2ེ་ཉིད་gl་དོན་.་ཆེ་བའི་དབང་གསི་དེར་.�ན་ཆགས་ས�་བB,གས་མི་ན,ས་ཤིང་འཆད་ཉན་n་ིÒ་ཚང་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་བ�ི་བཞག་
སོགས་�ར་ཆགས་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་<ིས་§བོ་ཆ4ང་ª་བ�ར་�ི་ 
 

ཟ�ར་གདོང་འཇ�ག་ཞབས་��ང་རིན་པོ་ཆ་ེབgོ་བཞག་དང༌། གཞན་n་ིལས་pེ་སོ་སོར་ཡང་རང་རང་ག་ིཁ�ར་ད,་གང་བབས་པའི་�བིས་ལམ་གནོན་ཚ4ལ་nི་བ§བ་A་ཞིབ་ཏ,་མཛད། དེ་ནས་UTང་
གི་K་མ་ལས་pསེ་ཆིབས་�ེལ་B,ས་ཏེ་gl་འབ�མ་ད,་Lག 

 

བཏེག །བས�་བསརེ་�ངེ་དང་བཅས་དང་པོར་gl་འབ�མ་K་�ང་ད,་ཕེབས་པར་དེ་ནས་གསལོ་�ོན་B,ས་ཤིང་.�ན་པར་ཉིད་<ི་གཟིམས་ཁང་འཇམ་དAངས་¦ར་བར་བB,གས། ;་མོ་ཞིག་ནས་
2ེའི་གས�ང་འབ�མ་n་ིÇགས་ལ�ང་བཀའ་�ིན་བ�ང་དགོས་ 
 

@219B པའི་གསོལ་པ་བཏབ་འད,ག་ནའང༌། ད,ས་ལམ་§ེབ་པ་ª་བ�ས་ཐོག་ཏ,་མཁེལ་བ་ལ། འདི་gབས་ཐ�འི་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནན་ཏན་མཛད་པས་བད,ན་པའི་ཚ�ས་གཉིས་ནས་ཉི་y,་
གས�མ་nི་བར་ད,་gl་འབ�མ་n་ིམཁན་སར་བB,གས་པ་བ�ན་པའི་�་ 
 



ལག་ཐ�འ�་བÕན་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེདང་མཁན་ཟ�ར་ཟིན་ཚང༌། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ། ¬ན་པ་དཔོན་§ོབ། བ�་ཇ�ས་K་མ། བ�་ཇ�་ས་ཞབས་��ང༌། བ�མ་པར་ཞབས་��ང༌། .་ཡག་བཞབས་��ང་
སེགས་དོན་གཉེར་ཅན་Íག་བ�lས་®་བ.་ 
 

gོར་ལ་འཇམ་མགོན་K་མ་ཙ_ང་ཁ་བ་ཆེན་པ9་གས�ང་འབ�མ་པོ་ཏི་བཅ4་བད,ན་n་ིÇགས་ལ�ང་ཡངོས་ས�་�གོས་བར་�ལ། མཇ�ག་ཏ,་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་K་མ་དང་ཆསོ་<ི་ཆེ་བ། kག་
པར་དེང་ད,ས་ར་ིབོ་དག་ེ�ན་པའི་བ�ན་པའི་?གོ་ཤིང་ད,་2ེ་ 
 

ཉིད་ཞབས་པད་རངི་ད,་བmན་དགོས་པའི་.�་མཚན་སགོས་<ི་གས�ང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བrིང་ལ་དོན་འ�ིལ་ཞིང་B,ར་Lིན་པ་གནང་�ེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབ�ལ་བཏེག །བཀའ་ཆོས་<ིས་ང་
བར་ད,་དག་ེཚ4ལ་བ.་དང་བཅ4་བཞི་བ�ེན་�གོས་དག,་བཅ4་ག་ོ 
 

དག,་གསར་ད,་བ��བས། k་ཁང་ཆེན་མ་ོསགོས་ལ་mེན་མཇལ་ཞིབ་ཏ,་མཛད་དེ། འཇམ་མགོན་.ལ་པ་གཉིས་པའི་གདན་སར། འཇམ་མགོན་བ�ན་པའི་�་ལག་ད,་མལ། འཇམ་དAངས་K་
མའི་གས�ང་ག་ིབད,ད་�ིའི་དགའ་�ོན་ 
 



¡ེལ་བའི་=མ་དཀར་n་ིམཐ�་ལ་བmེན་ནས། Kོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་�ངི་པ9་རངི་ལ�གས་Lོགས་མཐར་.ས་པའི་ཐ�གས་¬ོན་nིས་མཚམས་°རོ་ནན་ཏན་མཛད། ཞབས་Lིའི་�ོད་ནས་ག,་ཤི་
gལ་བཟང་ལ་A་UTང་དང་གདན་ས་འདི་ 
 

@220A ༄༅། །གཉིས་ས�་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དAངས་ཅན་�་མདོ་དང༌། ཀ་ལ�་བ་གཉིས་ཞིབ་ཏ,་§ོབ་བཅ4ག་པས་Kོ་གསལ་ད,་མ་ལ་ཕན་པའི་གསསོ་ས�་nTར། ཉི་y,་®་ལ་ཐ�འ�་བÕན་
རིན་པོ་ཆརེ་ཆསོ་.ལ་Lི་ནང་གསང་ 
 

གས�མ་nི་2ེས་གནང་�ལ། དེར་གས�ང་འ�ོས་ཞིག་གི་ཚ�་ཐ�འི་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ང་ེདA་UTང་ག་ི�ིར་�ོད་gབས་ངརོ་པ་ཀ,ན་བཟང་ག་ིགས�ང་འབ�མ་པོ་ཏི་བཞི་དང༌། ད་རསེ་�ི་འདོན་nི་
gབས་ས�་འ��ག་པ་པད་དཀར་nི་གས�ང་ 
 

འབ�མ་པོ་ཏི་བཞི་བཅས་;་Lིར་2་ེK་མ་ལ་དགག་པ་གཏོང་མཁན་གཉིས་<ི་ངག་�ོམ་=མས་བglར་གནང་མཛད་པ་དགངོས་གཞི་གང་ཡིན་B,ས་པར། བཞད་མོ་མཛད་ཅིང༌། Uེད་རང་
ཐ�གས་རབ་གཞན་དང་མི་འ�་བས་ཁ་ོཔ་ཚ9་ཡགི 

 



ཆ་དེ་མཐོང་ན་2་ེK་མའི་ལགེས་བཤད་ལ་དད་པ་གཏིང་ནས་�སེ་ཡངོ་བསམ་ནས་བglར་བ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། བསོད་ནམས་�ོ་2ེ་ཝང་སོགས་མཚ_་;ོན་nི་°ིན་བདག་ཏ,་མས་གདན་
�ངས་ཏེ། ཉི་y,་��ག་ལ་gl་འབ�མ་ནས་Lག་བཏེག 

 

པར་K་མ་ལས་pེ་=མས་<ིས་ཕེབས་�ལེ་དང་Aམས་པ་ལ�ང་པར་0་ིསསོ་ཇ་ཐབ་B,ས། རིམ་nསི་Aོན་པའི་ལམ་ནས་�ངོ་gརོ་དགོན་བས་གདན་�ངས་པར་འདོད་ཆསོ་འགའ་ཞིག་�ལ། 
དེར་བB,གས་gབས་དཔོན་ས©ས་གདན་འ�ེན་ 
 

nི་B,་བ་ཕ�ལ་བ་བཞིན་ཆ་ིབས་བ�ོད་དེ་ཀ,ན་རགི་གི་��ས་དབང་སགོས་�ལ་ནས་རེ་བ་བgངས། པེའི་ཏི་ཚ�་བmན་�ོ་2ེ་བས�་བར་འོངས་ནས་རང་གི་��©་ེར་གདན་�ངས་ཏེ་དངསོ་འབ�ལ་
གཟབ་.ས་B,ས་བར་འཇིགས་Aེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
 

@220B དབང་�་གོན་དང་བཅས་པ་གནང༌། ད,ས་འཁོར་པÊི་ཏ་དང༌། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་སགོས་¬ད་Lོགས་<ི་Ò་.�ན་ད,་མ་དབ�ས་ནས་རང་ཡ�ལ་ད,་Lིར་འ�ོ་བའི་ལམ་ཞོ་nསི་མཇལ་
བར་འོད་བ་ལ་བཀའ་མཆདི་གནང་ཞིང་ད,ས་འཁརོ་པÊི་ཏའི་µ�ལ་པའི་gl་ནས་ 
 



དངོས་འབ�ལ་<ང་n་ནོམ་བ་བཏེག །གསརེ་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན་nསི་གདན་�ངས་པར་ཕེབས་ཏེ་2ེས་གནང་འགའ་ཞིག་�ལ། མཚ_་�ེས་པེའི་སསི་��་ནེར་གདན་�ངས་ཏེ་གསོལ་�ོན་དང་
དངོས་འབ�ལ་<་ནོམ་པ་བཏེག །དེ་ནས་མི་འnTར་པེའི་སསི་གདན་ 
 

�ངས་བའི་ལམ་ནས་དག་གོ་དར་ཧན་ནང་སོ། བ�ན་འཕེལ་ཐོ་ཡོན། y+ི་ར�་K་མ་སགོས་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཡང་དག་B,ས། པེའི་སི་དང་K་མ་ཆེ་ཆང་སགོས་བས�་བར་འAོར་ཏེ་རིམ་nསི་
��©ེར་Lག་ཕེབས། ;་མའི་°ིན་བདག་གི་�་བ་ཡིན་པས་ཐ�གས་ཕབ་ 
 

ནས༑ ཉིན་ཁ་ཤས་བB,གས་ཏེ་བgང་གསོ་བཏང་ཞིང་k་ག,ར་=མས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ?ས་ཆ4ང་ལ་མངི་བཏགས་ཤིང་ཚ�་དཔག་གི་2ེས་གནང་�ལ། བོ་ཁའི་ཆ4འི་ཕར་འ�མ་ད,་བསོད་
ནམས་�ོ་2ེ་ཝང་གསི་གཙ_ས་m་བ་ད,་མ་ཆིབས་ 
 

བས�ར་འAོར་ཏེ་ཝང་ག་ི��©ེར་ཕེབས། །དེ་ནས་བཏེག་པའི་ཉིན་ཏ་ལ�ེ་*,་ཐོག་ཐ�་ཡང་ཆིབས་བས�ར་Aོན། དེའི་Lི་ཉིན་Ò་བ་བཞི་བ.་gོར་nི་སགེ་ºངེ་དང་བཅས་�ང་གི་དགོན་པར་ཕེབས། 
ད,ས་འཁོར་Ò་ཁང་ད,་གསལོ་�ོན་.ས་ 
 



པ་བ�ན་ནས་ཝང་གི་ཡ་མེན་.བ་<ི་³་བར་གཟིམས་ག,ར་བ�་བ�ེ་བB,གས། ;ར་ནས་གསལོ་བ་ནན་ཏན་ད,་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཆསོ་དགེ་དང་ཉན་མཁན་Íག་བ�lས་ལ་§ོབ་མ་2ེས་འཛ�ན་
གནང་�ེ། དེ་ནས་འད,་ཁང་ནང་ད,་ཏ་ཡ�་ེཏ,་ཐོག་ཐ�@221A ༄༅། །དང༌། བསོད་ནམས་�ོ་2ེ་ཝང༌། ན,་བོ་ཚངས་བ་�བས། gl་འབ�མ་nི་¬ན་པ་K་མ་མ་ིཉག་ཞབས་��ང༌། ད,ར་ག་ེམཁན་པོ་
ཀ,ན་དགའ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཏ་ལ�ེ་ཆོས་2ེ། རོང་པོ་ཞབས་��ང༌། མ་ཎི་པའི་ 
 

ཞབས་��ང༌། ཙ_་ནེ་ཞབས་��ང༌། ཡོན་ཏན་ཞབས་��ང༌། k་རམ་པ་ཁ་ཤས་སོགས་Ò་བ་Lེད་དང་བཞི་པ་བ.་བཅས་སརེ་�་བད,ན་བ.་gོར་ལ་མ་ི�་བ.་�འི་དབང་ཆེན་ཡངོས་ས�་�ོགས་པར་
�ལ་ཏེ་gl་བཞིའི་ས་བོན་��ང་པོ་¬ིན་པར་མཛད། 
 

དེའི་སེང་པར་ནས་ཝང་སགོས་ཉ�ང་བ�lས་ལ་མན་ངག་བཀའ་.་མའི་ལ�ང་གསི་མཚ_ན་འདོད་ཆོས་རིམ་པ་མང་ད,་གནང༌། དག,་པའི་ཚ�ས་ཉེར་བཞི་ལ་ཝང་གི་��©ེ་ཕེབས། རིམ་nསི་Aོན་
པའི་ལམ་ཁར་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་.ན་nསི་མཛ�ས་ 
 

པའི་°ིན་བདག་ད,་མས་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་B,ས། བདེ་ཆེན་ད,་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་B,ས་ངོར་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན་�་གོན་དང་བཅས་པ་�ལ། ཟི་
ལངི་ད,་ཕེབས་ཏེ་Aམས་ཆནེ་nི་ཟངས་<ི་དོན་gརོ་ལ་ 



 

བཀའ་�ིན་གནང་བའི་གཏང་རག་ཏ,་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཚ�་དཔག་མེད་<ི་gl་དང་ནང་མཛ_ད་ཁ་བཏགས་གཅིག་བཅས་�ེའ�་ཙ�་ཕ�ལ། བཅ4་པའི་ཉི་y,་བ.ད་ལ་A་UTང་ད,་བབས་ཏེ། དེའི་Lི་ཉིན་
འཆམ་སགོས་ལ་གཟིགས་mོག་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། བཅ4་ 
 

གཅིག་པའི་ཚ�ས་གས�མ་ནས་བ�ི་བཞག་གནང་ཞིང་Ò་བ་=མས་ལ་རང་རང་གི་Kོ་�སོ་<ི་�ལ་དང་བ�lན་པའི་དབེ་འཛ�ན་སོགས་<ི་.�གས་བཞག་�ེ་ཐོས་བསམ་Aེད་ཚ4ལ་n་ིབ§བ་A་ཞིབ་
ཏ,་མཛད། དེར་བB,གས་རངི་ལ་དགོན་པའི་ནང་དང་ཕན་ཚ4ན་ 
 

@221B ནས་བ�ེན་བཀ,ར་B,་མི་མང་ད,་ATང་བ་ས་ོས9་རབ་བgངས། བཅ4་གཅིག་པའི་�་མཇ�ག་ལ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ད,་2སེ་ཚང་î�ང་གནས་པའི་Ò་པ་=མས་<ིས་ར་ི�ིང་པོར་གདན་
�ངས་ནས་ཁངོ་གི་གད,ང་mེན་ལ་རབ་གནས་B,ས། ཚ་གནོན་མོན་ཧན་ 
 

nིས་གདན་�ངས་ཏེ་ལ་མ་ོབདེ་ཆེན་ད,་ཞག་ཁ་ཤས་བB,གས། �མ་བ་ནང་ད,་(RNY'E)་ཚང་དང༌། དཔལ་�ན་བ}་ཤིས་<ི་gl་�ེ་བཅས་ལ་Lག་ཆེན་nི་�ིད་¬ིན་.ས་ས�་�ལ། དེའི་ཚ�་ཀ་
རིང་དང་�ངི་<་གཉིས་འ��ག་ནས་ཕན་ཚ4ན་n་ིམི་འགའ་ཞིག 

 



བསད་དེ་ཚབས་ཆ་ེབའི་gབས་ཡིན་པར་བ�ིས་ཐིགས་<ིས་སོ་ས9་སར་ཕེབས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གས�ང་ག་ིཆར་.�ན་nསི་ཞེས་�ང་གི་མ་ེདཔ�ང་བཅིལ་ནས་འད,མ་པར་མཛད་དེ་ཚ�་
འདིར་?གོ་དང་Lི་མར་ངན་འ�9་གཡངས་ལས་བ?�ང་བས་མི་ 
 

འཇིགས་བ�བས་<ི་°ིན་པ་K་ན་མེད་པ་བ�ལ། ;་Lིར་འདི་འ�འི་གཡ�ལ་འ��ག་ད,་མ་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡང་རང་གི་དོན་ལ་མཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་=མས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་ཞིག་
ཡིན་ཏེ། ;ོན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་Kོ་བཟང་ 
 

ཆོས་<ི་.ལ་མཚན་ཡང་འ��ག་ལརོ་ད,་མའི་བར་ད,་ཕེབས་ནས་འད,མ་པར་མཛད་པ་དང༌། འཕགས་པ་�ི་མ་མེད་པར་�གས་པའི་བ�ན་པ་ལས་<ང༌། གཡ�ལ་ཆེན་འ�ེས་པའི་ནང་ད,་
ནི། །དེ་དག་Lོགས་ལ་མཉམ་བར་འnTར། །Aང་ཆ4བ་སེམས་ 
 

དཔའ་�ོབས་ཆེན་=མས། །འད,མ་ཞིང་འད,་བར་དགའ་བར་Aེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །དེ་ནས་ཞོ་འཕོང་བ.�ད་དེ་བཅ4་གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་Lག་ཕེབས། ས�་ཉིད་
གཡོན་ར�འི་ཐོ་ཡོན་དང་ནེ་མན་ཞབས་��ང་ས་ོསོ་ནས་ཚ_གས་ 
 



@222A ༄༅། །དང�ས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་དངོས་འབ�ལ་བཏེག །བ��བ་A་ཁ་ཤས་ལ་བ�ེན་�གོས་<ི་�ོམ་པ་གནང་ཞིང་འདོད་ཆོས་དགའ་ཞིག་�ལ། མར་ང9་ཆ་ལ་བཅད་.་གནང་
�་ེཐ�གས་དམ་ཟབ་མ9་=ལ་འAོར་ 
 

nིས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ,་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། གས་Uི་�་བ་དང་པ9་ཚ�ས་གས�མ་ལ་བཅད་.་�ོལ་བར་0ི་K་�ང་ཐམས་ཅད་ནས་ལོ་གསར་n་ིདགའ་�ོན་ཕ�ལ། Lོགས་ས་ོས9་K་
དཔོན་ཆེ་�་ད,་མའི་མི་p་སོགས་ཆེད་གཏད་<ིས་ 
 

འོངས་པ་=མས་ལ་བས་འོས་<ི་བཀའ་དང་ཇ་�ལ་གནང༌། ¬ོན་ལམ་གས�ང་ཆོས་ལ་ཡང་ལན་ཁ་ཡར་Aོན་ཏེ་�ེས་རབས་དང༌། བ�་�ོན་=མ་ཐར་nི་འ�ོ་གས�ངས་ཤིང༌། བ�ན་པའི་འཕེལ་
.ས་<ི་དོན་ད,་0ན་དམགིས་ནན་ཏན་མཛད། 
 

བ��བ་A་བ.ར་ཉེ་བ་བ§བ་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། ཧ་ལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ཧན་n་ིK་མ་ཡེ་ཤེས་.་མཚ_་བy,ལ་རིང་གི་ལམ་ནས་དཀའ་བ་Uད་ད,་བསད་དེ་2་ེཉིད་ལ་�ོ་2ེ་�ེང་བའི་
དབང་སགོས་ཟབ་.ས་ཆསོ་<ི་བཀའ་�ིན་B,་བའི་ 
 



Lིར་ཆེད་གཏད་<ིས་འོང་བ་ལ། མིད་ལའི་=མ་མག,ར། �ིང་པོ་དོན་གས�མ། 2ེ་རང་ག་ིགས�ང་ཁ་ཤས་བཅས་<ི་Çགས་ལ�ང་གནང༌། �ོར་�ེང་གི་དབང་དAར་ཐོག་གནང་.�འི་ཞལ་བཞེས་
དང༌། གཞན་མའི་ཆསོ་.�ན་གང་དགསོ་=མས་ 
 

དགོན་པ་ནས་K་µ�ལ་དག་ེབཤེས་སོགས་ཆསོ་¹�ན་ཁ�ངས་དག་ཡོད་པ་སོ་ས་ོལས་ཉན་.�འི་བཀོད་Uབ་�ལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་<ི་¦ོ་ནས་ར་ེའ�ས་ཡོངས་ས�་�གོས་པར་མཛད། དབེན་ས་
ནས་བ.�ད་པའི་འ��ལ་འཁོར་nི་མན་ངག་སགོས་�བས་མགོན་ 
 

@222B ཉིད་ནས་�ལ་ཏེ་འཁོར་.ས་ས�་ཡོད་<ང་དཔལ་�ན་?ད་.�ད་<ི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁ�། ཀ,ན་མUེན་གོང་མའི་ད,ས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་<ིས་བཙལ་བའི་འ��ལ་འཁརོ་དང༌། 
 གས་མཁར་nི་མན་ངག་=མས་དང༌། གཞན་ཡང་གཏོར་��བ་དང་ 
 

གཏོར་ཆེན་nི་�ིང༌། གཟ�ངས་གB,ག་གི་�ིད། zུའི་བ�མ་གཏེར་nི་�ིད། འཇམ་དAངས་དཀར་པ9་ལས་ཚ_གས་<ི་�ིད། ལས་བཞིའི་°ིན་?གེ་གི་�ིད་སགོས་2་ེགངོ་མ་ནས་བ.�ད་པའི་
གདམས་པ་ཟབ་མ་ོད,་མ་འཆད་ལ་ཉེ་བ་ཐ�གས་<ིས་ 
 



མེད་�ོད་པར། ལོ་;་མ་A་UTང་ནས་ཚ4ར་ཕེབས་gབས་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛ_ད་�ག་དཀར་དཀའ་བཅ4་ངག་དབང་�གས་པ་ཞབས་Lིར་�ིད་ནས་ཕེབས་ཡོད་པ། ཁོང་གི་��ང་
ནས་�ི་ཆེན་ 
 

དཔལ་མང་ཞབས་��ང་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་§ོབ་.�འི་Çགས་བཀོད་K་§ོབ་ཀ,ན་ལ་ནན་ཏན་ད,་གནང༌། ད་ª་བ�ན་འཛ�ན་ཆེན་པོར་rོམ་པ་ཕལ་ཆརེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་འད,་འགོད་
སོགས་ལ་0ན་མགི་འཇའ་ཚ_ན་ªར་བ}་ཡང༌། ཆསོ་ལ་ 
 

བgོར་ཚ�་རང་གསི་ཉམས་ལེན་ན,ས་ན་མང་པོ་མ་ིདགོས་མདོག་གསི་ཆགོ་ཤེས་དང༌། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཀ,ན་ལ་ར་ོམཉམ་n་ིmགོས་པ་zོང་ད,་nTར་པའི་དབང་གསི། ཆསོ་.�ན་མན་ངག་
མཐའ་དག་ལང་ག་ིgར་མ་བཞིན་ཡལ་བར་�ོམ་ཞིང་ 
 

རང་རང་གི་ཐོག་མའི་འATང་ཁ�ངས་=མས་ས�་ཡང་མིང་ཙམ་kག་མར་nTར་བའི་ད,ས་འདིར། 2་ེK་མ་ཐ�གས་2ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་�ིན་ལས་�་ེའདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་��་
བཞི་ལམ་nསི་ཚང་བར་བB,གས་པ་ནི། .�ད་ཆེན་དེ་ 
 



@223A ༄༅། །དག་འ��ངས་རབས་�ས་ས�་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕ་y,ལ་བ�ས་ཟིན་ངསེ་པའི་=མ་ཐར་¥ད་ད,་ATང་བ་དང༌། འ�ས་བ�འི་mགས་<ིས་��བ་ཚ4ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
nིས། དེར་མ་ཟད་ཁངོ་ལ་;ར་ཀ,ན་གཞོན་པའི་ 
 

ད,ས་ནས་བཟ�ང༌། འདིའི་gོར་nི་མན་ངག་�་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་�ད་གཅོད་དགོས་<ི་བglལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང༌། མཚམས་དེར་.�ན་ཞིག་¡ེལ་.�ར་མ་སངོ་ན་§ར་K་§བོ་
ཀ,ན་ནས་mེན་འ�ེལ་འཛ_མ་དཀའ་བའི་འATང་ 
 

འnTར་འདི་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་ཏེ། .་མཚ9་rབས་བཞིན་ད,ས་ལས་ཡོལ་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་འ�ིན་ལས་མ་འ�ེས་པའི་Uད་ཆསོ་K་ན་མེད་པའོ། །ལོ་;་མ་=མས་ས�་
¨་བའི་Lོགས་ནས་གདན་འ�ེན་དང༌། དགོན་གསར་ 
 

འདེངས་<ི་B,་བ་ནན་ཆརེ་ཕ�ལ་བ་བཞིན་ཕ�་འAོན་པར་བ�མས་པ་ལ། དེ་gབས་gl་ཁམས་ཤིན་ཏ,་�མེ་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་<ིས་Kོས་མ་འUTད་བར་བཤོལ་བཏབ་<ང༌། Lོགས་དེར་
འཁོད་<ི་གད,ལ་Aའི་ཐ་མ་=མས་2ེས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། 
 



པཎ་ཆེན་དགེ་འད,ན་��བ་<ིས་ད�མ་ཁར་ད�་ཡ�ལ་ད,་བ�ིགས་དགསོ་གས�ངས་པའི་དཔེ་བཞིན། ª་��བ་མ་ིམཐ�ན་པ་ད,་མས་གང་བའི་ས་དེར་དག་ེ�ན་རིང་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་འཛ�གས་
བཞེད་<ི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་�ོག་ཏ,་མེད་པས་གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་དེར་ 
 

ཆིབས་བ��ར། ལམ་ནས་དད་�ན་nིས་°ིན་བདག་ད,་མས་བ�ེན་བཀ,ར་དང་ཕ�་ད,ད་གཟབ་པར་B,ས། �རོ་ཞར་དཔོན་པོ་གཉིས་དང༌། དམེ་དཔོན་པོ། དམེ་gོར་དཔོན་པོ་སགོས་ཉིན་མང་
པ9་ལམ་ད,་བས�་བ་རིམ་པར་འAོར། གནམ་ གས་ 
 

@223B དེ་�ོད་ད,་གདན་�ངས་པར་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་pལ་ཏེ་ཉི་y,་གས�མ་ལ་ར�་ར�འི་ཐང་ད,་¦ར་ཕབ། ཝམ་པ་དགེ་བཤེས། ཨ་མཆོག་དག་ེབཤེས། ཨ་འUམས་དཔོན་པོ་སགོས་
Lོགས་p་ཚ_གས་ནས་འད,ས་པའི་མཇལ་བ་ཆེ་�་ཐམས་ཅད་ 
 

བངས་འོས་<ི་གས�ང་དང་ཆོས་བཀའ་Lག་དབང་སགོས་<ིས་ཚ�མ་པར་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་��ག་བ.་gོར་ལ་འཕགས་པ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་བཅ4་གཅིག་ཞལ་nི་དབང་ཆེན་�ལ། དཔོན་
འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་<ང་རང་འAོར་དང་བ�lན་ 
 



པའི་དབ�ལ་གནོད་གཟབ་.ས་�་ཤིང་ཚ4ན་ཆོད་<ིས་བ�ེན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་བ��བས། �ོར་ཞར་n་ིར�འི་དོན་ད,་དམེ་དཔོན་པོ་ལ་འ�ལ་ཡ�ན་ད,་ཕན་པའི་བ§བ་A་གནང་ཡང༌། ལས་<ི་
�ིབ་པའི་དབང་གིས་��ང་དཀར་སརེ་pང་བཞིན་�ནོ་mོག 

 

འབའ་ཞིག་ཏ,་Uེར་ཏེ། བཀའ་དང་ད,་མ་Kངས་པར་རང་བབས་ས�་ལ�ས། ཁོ་བ་ཚ_ར་ཡང་ཞིང་Uད་པར་ཅན་ལ་�གི་བསགས་པའི་དབང་གསི་མ་མ་འnངས་པར་མིས་འL་ལ་Uིས་¬དོ་པའི་
གནས་ས�་nTར་པའི་=མ་¬ནི་ཐོག་ཏ,་བབས་པ་ནི། �སེ་ 
 

རབས་ལས། ཕན་པར་±་བ་ཤིན་ཏ,་དཀོན། །དེ་བས་<ང་ནི་ཉན་པ་དཀོན། །ཞེས་དང༌། ཕན་པའི་ངག་ལ་མཉན་ན། །ར�ས་Æལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་འATང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་
རོ། །དཔལ་¡¢ངས་ནས་ཆབ་ཚ་ཀར་མ་རིན་ཆེན་n་ིµ�ལ་gl་ 
 

དཔོན་གཡོག་ས�མ་ཅ4་gརོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་བཀའ་མཆིད་.ས་པར་གནང་ཞིང་མན་ངག་kན་ཐབས་<ི་Çགས་ལ�ང་�ལ། ལ་ོ;་མར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་�གས་པའི་གདན་ས་ཚ་
ཁོ་ད་ཚང་དགོན་པར་བོན་པོ་སགོས་ª་��བ་མ་ིམཐ�ན་ 
 



@224A ༄༅། །པ་ད,་མའི་�ང་B,གས་<ིས་འ��ག་པ་ཆེ་བར་ATང་�་ེ2་ེཉིད་ལ་དགོན་པ་ཕ�ལ་ནས་�བས་ཚ�ལ་B,ས་པའི་དོན་ད,། ཟོབ་འཕན་ཏ+་ཞིན་དང༌། ཚ་ཁ9་.ལ་ཁག་ཏ,་མ་ིp་ཆདེ་
གཏོང་གསི་འ��ག་པ་ཞི་བར་Aས་ཏེ། 
 

འ��ན་ཆོད་པའི་མཇ�ག་�མོ་ད,། ད་ཚང་ནས་K་Ò་བ.་gོར་དང༌། ཅོག་�ེ་དར་གས�མ་བཅས་<ི་ས་བོན་པ9་K་མ་འད,ལ་བ་gl་མད,ན་ད,་�ིད་ནས་འོང༌། འདི་ཡང་Lོགས་དེའི་བོན་བོ་ཐམས་
ཅད་<ི་ཁ�ངས་གཏ,གས་སའི་�ལ་ª་བ�་ཡིན་<ང་ 
 

Lིན་ཆད་ª་བ་ངན་པ་དོར་ཏེ་དགེ་ལ�གས་<ི་ཆསོ་.�ན་གཙང་མ་Aེད་.�འི་དམ་བཅའ་ཕ�ལ། རབ་ATང་དང་བ�ེན་�ོགས་<ི་�ོམ་པ་ཕོག་ཅིང་དགའ་�ན་k་བ.་མའི་ལ�ང་སོགས་འདོད་ཆསོ་
འགའ་ཞིག་B,ས་པ་ཡང་དnེས་བཞིན་གནང༌། 
 

§ར་གདན་སར་ཆིབས་བ��ར་བའི་ལམ་ནས་ཡོན་བདག་ད,་མས་དངསོ་འབ�ལ་བ�ར་ཞིང༌། �ེ་བོ་བ�ང་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཐོབ་�ེན་རེག་ག་ི¦ོ་ནས་¬ིན་�ོལ་n་ིལམ་ལ་བཀོད། �ི་ཆེན་
ནམ་མཁའ་བ་ཡང་µ�ལ་པའི་glས་གདན་ 
 



�ངས་པ་ªར་�ག་ལ�ང་རི་�ོད་ད,་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང༌། ཚ་གན་བེ་ཤིང་ད,་རི་�ོད་<ི་གནས་ལ་གཟིགས། རམི་nསི་Aོན་ཏེ་བཞི་པའི་ཉི་y,་དག,་ལ་གདན་སར་བབས། 
ཧ་ལ་ཧ་K་མ་ཡ་ེཤེས་.་མཚ_ས་དབང་གི་དོན་ད,་ 
 

¦lག་�ོད་Aས་ཡོད་བར། ཚ4ར་ཕེབས་མ་ཐག་ག་ིgབས་བཞེངས་བB,གས་གཏན་མི་ཐ�བ་<ང༌། རེབ་ཚ་¬ན་བདག་དབང་ནོར་བ�ས་ཉིན་ཁ་ཤས་བར་ད,་བཅིང་ལ�མ་སོགས་<ི་ད¸ད་B,ས་བས་
ཅ4ང་ཟད་iངས་�ེད་ATང་མ་ཐག་ནས་དབང་གནང་.�འི་°ོར་བ་ 
 

@224B བ�མས་ཏེ་®་པའི་ཚ�ས་��ག་ལ་ཁོང་དང༌། དགོན་པའི་K་མ་གདན་ཟ�ར། Lོགས་<ི་K་µ�ལ་དག་ེབཤེས་ད,་མ་སོགས་ཚ_གས་པ་ཉིས་�ངོ་བད,ན་བ.་gོར་ལ། 2ེ་བཙ4ན་�ོ་2ེ་=ལ་
འAོར་མས་ཨ(Nta) ཨཡ་ལའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད,་§ོབ་དཔོན་ 
 

འཇིགས་མེད་འATང་གནས་ལ་དངསོ་ས�་གནང་བའི་¬ིན་Aེད་དབང་གི་བཀའ་བབས་གཅིག་ཏ,་�ིལ་བ་�་ོ2ེ་�ེང་བའི་དབང་�གོས་པར་བglར་ཚ4ལ་བ�lས་པ་ཉིན་བཅོ་བ.ད་པའི་ལ�གས་ས�་
�ལ་ཏེ། �ོ་2་ེརགིས་<ི་གད,ལ་A་མཐའ་དག་ཡིད་<ི་ 
 



བ�མ་བཟང་Aིན་rབས་བད,ད་�ིའི་ཟིལ་མང་nིས་ཡངོས་ས�་གཏམས་པས་རབ་དགའི་�É་དAངས་?ིད་�ེའི་བར་ད,་�ོགས་པར་nTར་ཏོ། །§ར་ཡང་ཧལ་ཧ་K་མས་B,ས་ངརོ་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་
དོན་གཉེར་ཅན་བ.་kག་ལ་K་མ་མཆོད་པ་དང་ 
 

འ�ེལ་བའི་དགའ་�ན་Lག་.་ཆེན་པ9་�ིད་ཤིན་ཏ,་.ས་པ་.་བོད་<ི་��བ་མཐའ་སོ་ས9་ª་བའི་Uད་པར་དང༌། kག་པར་བོད་;་མ་མང་པོས་བཞེད་ཚ4ལ་མ་ིའ�་བའི་¡¢་རསི་�་ཞིང་ཞིབ་
པ། 2ེ་K་མའི་རིང་ལ�གས་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་Uད་ 
 

ད,་ཐོན་ཚ4ལ་སགོས་གས�ང་བཤད་མཐའ་ཆོད་ཅིང་½ངོ་�ེང་ད,་བgོར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ4ལ་n་ིམན་ངག་ཞིབ་.ས་ས�་�ལ་ཏེ། མཇ�ག་ཏ,་ཐམས་ཅད་<ིས་རང་རང་ག་ིKོ་ན,ས་དང་བ�lན་
ནས་.ལ་བའི་བ�ན་པ་ཡངོས་ས�་�གོས་པའི་གནད་ལ་བག་ཆགས་ 
 

ཅི་ཐེབས་ར་ེཅིས་<ང་Aེད་དགོས་ཞེས་.�ན་<ི་བཀའ་ཆོས་དང་མ་ིའ�་བར་ནན་ཏན་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་མཛད། ��ག་པའི་ནང་ད,་ཝང་གསི་��©ེར་གདན་�ངས་ཏེ་བ�ེན་བཀ,ར་གཟབ་.ས་B,ས་ཤིང་
gl་རིམ་འདོད་མོས་ªར་གནང༌། ཉེ་gོར་n་ི�ེ་པ་ས་ོསོས་ 
 



@225A ༄༅། །གདན་�ངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�་ེའདི་དགོན་པའི་°ིན་བདག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡནི་ཞེས་ཤིན་ཏ,་བ�ེ་བའི་�ངས་ཀ་མཛད་ཅིང་ཆསོ་བཀའ་སགོས་གང་B,ས་ཐམས་ཅད་
<ིས་འད,ན་པ་བgངས་ཏེ་བད,ན་ 
 

བའི་ཚ�ས་ལ་གདན་སར་བབས། དངོས་འབ�ལ་m་ནོར་®་བ.་gརོ་དང༌། ལ�ག་ཉིས་�ོང་ཙམ་ATང་བའི་ནང་ནས་དགོན་པར་འnེད་ཆེན་ཞིག་གནང༌། བཅད་.འི་ཁོང་ནས་བཀའ་�ོམ་འགའ་
ཞིག་དང༌། ཀ,ན་མUེན་གངོ་མའི་ 
 

གས�ང་གི་བ�ན་�ིས་ལ་ཡང་ལོ་ཚ_གས་;་Lི་སགོས་<ི་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏ,་མཛད། ཆོས་འཁོར་.ལ་nི་མཁན་པོ་µ�ལ་པའི་gl་�གས་བ་.ལ་མཚན་བ་དབ�ས་ནས་གསར་ད,་འAོར་བར་དnེས་
པའི་བཀའ་མཆིད་དང་གསོལ་�ོན་གནང༌། 
 

Ò་ཚང་ད,་དམ་བཅའ་འཇོག་དགསོ་<ི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཕན་ཚ4ན་ཀ,ན་ལ་ལ�ང་དང་རིགས་པའི་དགའ་�ོན་nི་�སེ་བཟང་¡ལེ་ད,་བཅ4ག །.�ན་བར་ཡང་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཅན་n་ིརིགས་
མད,ན་ད,་འོང་ཚད་ལ་ཆོས་<ི་འ�ེལ་གཏམ་ཁངོ་ 
 



མོ་ཡ�ག་ཏ,་མཛད་ཅིང་�་བོ་སགོས་<ི་�བས་འ�གི་ཚ�་ཚ_གས་�ེང་Aེད་པའམ། དམ་བཅའ་ཚ4གས་པ་སགོས་¦ོ་ད,་མ་ནས་ཕན་ཚ4ན་ཀ,ན་n་ི.�ད་ལ་བག་ཆགས་Uད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང༌། Kོ་
ཁ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་°རོ་བར་མཛད་པ་ཡང་ 
 

ཆོས་<ིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་=མ་ཐར་ཡིན་ཏེ། 2ེ་ཉིད་<ི་ཞལ་ནས། mག་ཏ,་ལགེས་པར་བཤད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལ། །རབ་དnསེ་ཟབ་ཅིང་.་ཆེའི་ཆསོ་<ི་དོན། །�ི་ཞིང་¥ེད་ལ་ངམོས་པ་
མི་མངའ་བ། །ཞེས་མཆགོ་དམན་ཀ,ན་nི་མཐ�ན་pང་ད,་ 
 

@225B ��བ་པའི་=མ་ཐར་ད,་2་ེརང་གསི་<ང་ཞལ་nིས་བཞེས་པ་འདི་ª་བ�་ནི། Kོ་�ོས་དང་�ན་པ་=མས་<ིས་གདམས་པའི་ཆ་ེབ་K་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་nིས། �ོན་མཇ�ག་འདིར་
གསརེ་ཁང་ཆེན་མ9་�་ེབཟོ་�ོགས་ཤིང༌། Aམས་ཆནེ་nི་བཟོ་ 
 

ཡང་ལེགས་པར་��བ། མཛ_་དག་ེར་ི�ོད་པ་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན་ལ་གཟ�ངས་གB,ག་�ི་��བ་སོགས་<ི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་.ས་དང་བཅས་གཟ�ང་གB,ག་གི་ལས་ཁ�ར་ཕོག་
པར། ཁོང་གིས་<ང་བཀའ་0ི་བོས་Kངས་ཏེ་K་�ང་ 
 



ནས་གནང་བའི་ཐེབས་<ི་�ེང་ད,་དང�ལ་?ང་�ངོ་�ག་བ©ལ་བའི་དངསོ་ཆས་བpན་ནས། ཤིན་ཏ,་དངོས་གཙང་ཞིང་Lག་ལེན་nི་ཆ་�་མོ་ཙམ་ཡང་§་ཆསོ་ས�་མ་སངོ་བའི་=མ་པར་དག་བ་
.�ད་�ེའི་དགངོས་པ་བཞིན་བ��བས་ཏེ་ཕ�ལ། �ན་ལ་ 
 

མཁན་ཆེན་ངག་དབང་�གས་པའི་གདན་ས་ད་ཚང་དགོན་n་ིK་མར་འ�ོ་དགསོ་<ི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་ཁས་ལེན་B,ས། འ�ོ་ཁའི་ཚ�་�བས་འཇ�ག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བ�ེ་བ་ཆེན་
པོས་ལ�གས་གཉིས་<ི་ཞལ་ཏ་.ས་པ་དང༌། མཇ�ག་ཏ,་ 
 

ངེད་རང་=མས་ད་ད,ང་མཇལ་ཡོང་གས�ངས་པ་འATང་འnTར་གཟིགས་པའི་གས�ང་�་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་འད,ག་<ང༌། དེ་འ�ལ་�ིང་ཚ་ཧང་ང་ེབ་ཞིག་ATང་བ་མ་གཏོགས་དོགས་གཞི་གཞན་མ་
�ེས་པ་ནི་ལས་<ིས་བ�བིས་པར་pང༌། ཨ་མཆགོ་བདེ་མོ་ 
 

ཐང་དགའ་�ན་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་ད,་གནང་ཚ�་�ལ་བའི་ཐོག་ནས་འད,་ཁང་ཀ་བ་བ.ད་ཅ4་མཚ_ན་�ི་�ེབ་རསི་དང་བཅས་�གོས་པར་��བ་པ་ལ་བ}་ཤིས་�ེ་མའི་¦ོ་ནས་0ན་དAེའི་ཆ་ོག་.ས་
པར་བ�ར། ཚ_གས་པར་ཡང་མང་འnེད་དང་0ི་འཇོག 

 



@226A ༄༅། །གནང་�ེ་�གིས་ལམ་ཀ,ན་0ོད་སོགས་<ི་བ§བ་A་ནན་ཏན་�ལ། རོང་པ་Çགས་ནག་པའི་�་ེབ.�ད་ཀི་mི་µ�ལ་པའི་gl་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་བ�ེན་བཀ,ར་དང་
ལེགས་�སེ་<ི་ཤངས་ལནེ་གཟབ་.ས་གནང་ 
 

;ོན་པོ་ཐང་དགོན་པས་གདན་�ངས་བར་Aོན་ཏེ་ལ�གས་གཉིས་<ིས་ར་ེའ�ས་ཡོངས་ས�་¬ིན་པར་མཛད། ལོ་མཇ�ག་ཏ,་ཐ�གས་དམ་བཅད་.་གནང་�ེ་ཟབ་གསང་�ོ་2ེའི་=ལ་འAོར་ལ་
གཅིག་ཏ,་གཞོལ། རེ་བཞི་པ་ གས་ཕག་གི་�་བ་དང་པ9་ 
 

ཚ�ས་གཉིས་ལ་བཅད་.་�ལོ་བར་ཐམས་ཅད་<ིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་�ོན་ཕ�ལ། གས�ང་ཆོས་ལ་ཐེང་འགའ་ཕེབས་ཏེ་�སེ་རབ་<ི་འ�ོ་དང༌། mེན་འ�ེལ་n་ིཚ4ལ་ད,་ཉིད་<ི་བཀའ་
�ོམ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་=མ་ 
 

ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་nི་དབ�་ནས་གས�ང་བཤད་གནང༌། ཚ�ས་བཅ4་གས�མ་ལ་རིགས་བ་±་བའི་UT་མཆགོ་དག་ེབཤེས་བསོད་ནམས་<ིས་ཚ_གས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ་ཞབས་བmེན་nི་བཤད་པ་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་B,ས། རིན་ཆེན་མÊལ་བཟང་ 
 



བོས་ཐོག་�ངས་ནས་བཟའ་ཉེར་0ད། གསེར་kོ་ཚད་®། མར་ཁལ་བཞི་བ.་སགོས་<ིས་མཆོད་µིན་µོས། བཅོ་®འི་ཉིན་¬ོན་ལམ་°ིན་བདག་ཆར་ཆེན་ཐ�་མེད་<ི་ཇ་*,་K་མ་མཁས་པའི་
དབང་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་<ིས་ཚ_གས་ད,་བ�ར་ 
 

0ན་�ངས་ཏེ། དང�ལ་?ང་�ངོ༌། བཟང་གོས་ཡ�ག་ཆེན་ད,་མ་སགོས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་n་ནོམ་པའི་ལེགས་འབ�ལ་.་ཆརེ་བཏེབ། །ཉིན་དེར་¬ོན་ལམ་nི་མགོན་ད,་ཕེབས་ནས་འདོན་ཆ་
Aིངས་བ�lས་པའི་ལ�གས་ªར་Aས་<ང༌། བ;ོ་བ་ 
 

@226B Aས་པ་དང༌། བ�ན་འབར་མ་ཡོངས་�གོས་གས�ངས་པ་ནི། gl་ཚ�་དེ་ཉིད་ལ་¬ོན་ལམ་n་ིམགནོ་ད,་ཕེབས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་བ�་དང༌། §ད་<ི་བmན་པའི་འཕེལ་.ས་ལ་གཟིགས་
པའི་དགོངས་གཞི་Uད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་pང༌། 
 

བ}་ཤིས་klན་པ9་འབ�ལ་�lད་བ་འAོར་བར་Ò་མང་ལ་པཎ་ཆེན་མཆགོ་གི་ན་བཟའ་སོགས་ལ་mེན་མཇལ་གཏོང་ད,་བཅ4ག་�ེ། དང�ལ་?ང་བད,ན་བ.་སགོས་གནང་ཆ་Æམ་མཐོ་བ་བ�ར། 
ཉང་ཚང་*,་ཐོག་ཐ�་Kོ་�སོ་ཀ,ན་དགའ་བསན་ 
 



འཛ�ན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་�གོས་��བ་མ་ི=མས་ནས་ཚ_གས་ས�་གདན་�ངས་ཏེ། Uད་ནོར་ད,་མ་དང༌། དང�ལ་?ང་®་བ.་སགོས་<ི་དངོས་འབ�ལ་བཏེག་བ་ལ་ཡང་ཐ�གས་དམ་
0ན་དམིགས་y,གས་�ག་གནང༌། Lོགས་རསི་ 
 

མེད་<ི་མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་མར་Lག་དབང་སགོས་<ི་¦་ོནས་ཐར་བའི་ས་བོན་བÂ�ན་ཏེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ད,་Aས། མཚ_་;ོན་ནས་Aམས་ཆེན་རབ་གནས་<ི་°ིན་བདག་ཏ,་ཆེད་གཏད་
<ིས་བེབས་པ། བསོད་ནམས་�་ོ2་ེཝང༌། མི་འnTར་ 
 

བའི་སི། ཚངས་བ་ཇ་སག། འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་ན,་བོ་དཔལ་�ན་ཨ་བེ། མཚ_་�སེ་པ9་སའི་gl་ཚབ་=མ་?ས་ཐའི་ཇི་=མས་ནས་གང་ཅིའི་མཐ�ན་¹ེན་མཐའ་དག་ལགེས་པར་བ��བས་
པའི་ཐོག་ཧརོ་�་གཉིས་པའི་ཚ�ས་བཅ4་གཉིས་ནས་བཟང་ 
 

ཉིན་གས�མ་n་ིམ་ི�བས་མགོན་�ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་དབ�་མཛད། དགནོ་པའི་K་མ་གདན་ཟ�ར། µ�ལ་gl་ཆ་ེཆ4ང༌། དགེ་བཤེས་ཆ་ེཁག་སགོས་��ག་ཅ4་gོར་nསི་རབ་ཏ,་གནས་སའི་ཆོག་
དགེ་ལགེས་.་མཚ9་ཆར་འབེབས་<ི་¦ོ་ནས་0ན་དAེ་བའི་ཚ�@227A ༄༅། །ག་.�ད་�ེའི་དགོངས་པ་བཞིན་Aས་ཏེ། ?ས་བཅས་.ལ་བ་ཀ,ན་n་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏ,་བ�lས་བའི་Aིན་
rབས་<ི་གཏེར་ཆེན་པོར་བ��བས། དེ་ཡང་རབ་གནས་}�བ་མ་ཐག་ནས་glའི་གཟི་Aིན་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ 



 

དེར་འཁོད་<ི་མཚ_ག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་པས་ཀ,ན་ཡ་མཚན་ད,་nTར་ཅིང༌། དམ་པའི་�ེ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་pང་Uད་པར་ཅན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་མང་ད,་ATང་
བར་pང༌། མཚ_་;ོན་n་ིདཔོན་ཁག་སོ་ས་ོ 
 

ནས་མཆོད་འབ�ལ་.་ཆ་ེབ་དང༌། དཔོན་§ོབ་ཀ,ན་ལ་རབ་ཡོན་nི་འབ�ལ་བ། Ò་ཚང་ལ་མང་འnེད་སོགས་k་མཆོད་མི་མཆོད་n་ནོམ་པ་བ�ར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དnེས་པའི་རང་བཞིན་ད,་nTར། 
§ར་སོ་ས་ོལ་ཡང་�ོན་མགོ་ཟབ་.ས་དང༌། 
 

ཐོན་Lག་སགོས་<ི་གནང་ཆ་¡མ་མཐོ་བ�ལ། དཔོན་ཚང་ནས་རབ་�ོན་ད,་ཚ_གས་པར་མང་ཇ་°རོ་µེལ་n་ིཐོག་ཇ་བག་Lེད་རེའི་gl་འnེད་བ�ར། དེ་ཡང་Aམས་ཆེན་mེན་དང་བmེན་བར་
བཅས་བ་གསར་བÂ�ན་n་ིདོན་gོར་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
 

བར་གས�མ་ད,་§་ཆསོ་<ི་རིགས་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་གས�མ་nསི་བ�lས་བའི་བ�ན་པའི་འATང་ཁ�ངས་ཡིན་པས་mེན་འ�ེལ་nི་¦་ོདང༌། མདོ་.�ད་ནས་འATང་
བའི་ཆ་ཚད་དམ་བ་;མ་=མས་<ི་Lག་བཞེས་བཟང་བ9་ 
 



0ན་ªོས་སགོས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བ�ན་བའི་དམིགས་¹ེན་ད,་འnTར་བར་དགོངས་ཏེ། གB,ངས་རིན་པོ་ཆེན་B,ས་ནས། དབ�་ཆེན་མཁས་པ་གཅིག་གསི་གཙ_ས་ཟངས་བཟོ་��ག །ཤིང་བཟོ་
དང༌། �ོ་བཟ9་དབ�་མཛད་རེ་བཅས་བོད་ 
 

@227B ནས་Kངས། gl་.�འི་ཟངས་དབ�ས་དང་ཁམས་Lོགས་ནས་�ོལ་��བ་གནང་ཡང་ཧ་ཅང་ཕོན་ཆེ་བ་མ་འAོང་པས། གངོ་མ་ཆེན་པོར་�ན་�ོན་nསི་ཟི་�ོན་Lོགས་ནས་དང�ལ་�ང་
ས�མ་�ངོ་ད,་ཉེ་བའི་ཟངས་§ད་མེད་.�་གཙང་བ��བས། �་.ན་ཨིN་ནི་ལ་ 
 

(MRGA)ད། ཇོ་2ེ་པ་ལམ། པད་རག། །ནོར་བ�་Aི་མིག །མ�་ཏིག །གཡ�། AT་ར�། མ�་མེན། ¡ོས་ཤེལ། མ་ན་ཧོ་སགོས་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་K་�ང་མཛ_ད་ན་;ར་ཡོད་<ི་ཐོག །པཎ་ཆེན་
ཐམས་ཅད་མUན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ 
 

གནང་བའི་ད,ང་དཀར་གཡས་འUིལ། zོང་�་ོལ་K་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་K་µ�ལ། དཔོན་རིགས་མ་ིཆེན་སོ་སོས་ཕ�ལ་བའི་0་ིཁེབས་གསརེ་gོར་མ་དང༌། ད´ལ་གཡ�། ཀོང་=་སགོས་བཟོ་
Aས་མ་¸ས་<ི་རིན་བོ་ཆེའི་རགིས་བསམ་ 
 



nིས་མི་Uབ་པ་རིན་ཐང་གཞལ་ད,་མེད་པ་ª་བ�། ཐ་ན་�ི་.བ་ཡོལ་n་ི�་ཁ�ང་kོང་ཆ་ེབ་སོ་སརོ་མདོག་དAིབས་སོགས་དེ་དང་དེར་གང་འཚམ་n་ིཤེལ་ཁ་དོག་p་ཚ_གས་པའི་�་.ན་ཆེད་
གཏད་<ིས་བ��བས་པ་ལ་ཡང་དང�ལ་?ང་�ངོ་ 
 

�ག་བÌལ་བ་སོང༌། བཟོ་བོད་བ�་ཆེན་ལ་དང�ལ་?ང་བད,ན་བ.་gོར་དང༌། གཞན་®་ལ་བཞི་བ.་རེ། k་�ིས་པ་དང༌། .་བོད་<ི་ཤིང་བཟ9་འོག་དབོན་ཆེ་ཆ4ང་ཀ,ན་ལ་བབས་འོས་<ི་དང�ལ། 
གོས་དར། nོན་པ་སགོས་གནང་ཆ་ 
 

¡མ་མཐོ་བ། ལག་གཡགོ་ད<Tས་མ་ས�མ་བ.་gརོ་རེ་ལོ་གས�མ་Aི་རངི་�ར་ཆགས་ས�་ATང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�་ཕོག་སགོས་ཡདི་ཚ�མ་ངེས་པ་གནང་�ེ། གསརེ་ཁང་ཆེན་མ་ོཐོག་ས་ོ®་¡ེན་
བད་དང་བཅས་པ། �ེང་ད,་གསེར་nི་.ལ་མཚན་དང་ 
 

@228A ༄༅། །གཉིཛར། ངོ་གལ་=མ་བཅ4་དབང་�ན། ��་ས་ོསརོ་གསེར་ཟངས་ལས་��བ་པའི་སངེ་གེའི་གཟ�གས་ཤིན་ཏ,་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་སོགས་བཀོད་པ་Uད་ཐོན་པ་དང༌། ནང་ག་ི
®ེ་བ་རས་ལ་ཆོས་འ��ལ་nི་བཀོད་ 
 



པ༑ �བས་མགོན་མཆགོ་གི་འ��ངས་རབས། ཡི་དམ་ཆསོ་?�ང་ད,་མའི་pང་བ�ན་མཐའ་ཡས་པ། ཤིང་Ìོས་ཚ_ན་རསི་སགོས་<ང་བ}་ཤིས་klན་པ9་གསེར་གད,ང་k་ཁང་;་Lིའི་དཔེ་བེ་
ªར་nི་ཤིན་ཏ,་¡ས་གཙང་བ་དང༌། �ེང་གི་ 
 

ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ན,ག་དམར་;ོན་གཉིས་<ི་K་�ེ་�ས་མཚ4ངས་ག་ོམཚམས་མེད་པར་བ}་མ་ཞིང༌། ཧོར་གོས་ཁ་དོག་p་ཚ_གས་བ་དང༌། མཛ_ད་<ི་བཅད་�ན་p་®འི་ཀ་འཕན་ཆེ་
ལེགས་�ས་མཚ4ངས་སགོས་མཆོད་�ས་མཐའ་ཡས་ 
 

པ་གསར་ད,་བ��ངས། ནང་ད,་mེན་n་ིགཙ_་བོ་Aམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་�ན་�ི་.བ་ཡོལ་དང་བཅས་ཐོག་སོ་བཞིའི་ཚད་ཅན། �ིས་��བ་ཚ4ལ་བཞིན་ད,་Aས་བའི་གཟ�ངས་བB,ག་གི་རགིས་
མཐའ་ཡས་པ་དང༌། �ོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

�ོགས་བའི་སངས་.ས་ནས་བཟ�ང་.་བོད་<ི་མཁས་��བ་ཕལ་མ་ོཆེའི་རངི་བ?ེལ་ན་བཟའ། དབ�་ལོ་Aིན་mེན་nི་རགིས་ཁ�ངས་དག་བསམ་nསི་མ་ིUབ་བས་LTར་བ�ར་གཏམས་ཤིང༌། རིན་
པོ་ཆེའི་ཚ_གས་མཐའ་ཡས་པའི་�་ཚ_མ་nིས་མཛ�ས་ 
 



པར་¡¢ད་པ་བཟོ་དང་གསརེ་མདངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་ཉི་འོད་འUTག་བའི་གསེར་n་ིརི་པོ་བཞིན་ད,་མཐོང་བཙམ་nིས་ཡིད་འ�ོ་ཅིང་.�ད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་Uད་བར་ཅན་ངསེ་བར་བÂ�ན་
ན,ས་བ་འདི་ཉིད་0ན་དAེའི་རིམ་བ་དང་བཅས་པ་ལགེས་ 
 

@228B པར་��བ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་n་ི.�་དངོས་གང་སོང་ག་ིརམི་པ་དང�ལ་ཐོག་ཏ,་ཕབ་ན་?ང་�ི་�ག་གས�མ་དང་བཞི་�ངོ་བ©ལ་བ་སོང༌། འདིའི་ཆེད་ད,་བསམ་°རོ་nི་འ�ེལ་
པ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་<ང་Lི་མ་དགའ་ཝན་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་ཏ,་ 
 

�སེ་ནས་མགོན་པ་Aམས་བའི་གས�ང་གི་བད,ད་�ི་ལ་0ོད་པའམ། མ་འོངས་པ་ན་.ལ་བ་Aམས་པའི་བ�ན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་མངོན་ད,་འnTར་བའི་¬ོན་ལམ་
rབས་པོ་ཆེའི་མཚམས་°ངོ་དང་n་ི?ད་བ=མ་འ�ེན་ 
 

མི་བམ་མགོན་པའི་Lག་ཏ,་གཏད་དེ་གད,ལ་A་=མས་?ིད་པའི་བ�ོན་དོང་ནས་འ�ེན་བའི་ཐབས་མཁས་<ི་0ོད་པ་ཡངོས་ས�་�ོགས་པར་མཛད་དོ། །མི་མཉམ་ཐ�གས་བ�ེད་དག་ེབའི་ཚ_ན་
རིས་<ི། །�ོང་�ག་ཉི་མ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ནི། །ལེགས་ 
 



Aས་མཁའ་དAིངས་Uབ་པར་µ་ོབ་བཞིན། །མཻ་�ིའི་pང་བ�ན་klན་པ9་དོ་�་འཕགས། །གསརེ་B,ན་�lལ་མང་བ�ེགས་པ་ཤར་རིའི་¡ོར། །�བི་�ལ་ཉིན་མོར་Aེད་བའི་ད<ིལ་འཁོར་
ལ། །འདབ་ཡངས་པ«ོ་.ས་པའི་0ན་མངའ་ན། །Aམས་ 
 

མགོན་མཛ�ས་glའི་pང་བའི་དཔེ་�ར་འོས། །ཕོ་�ང་གསརེ་n་ི.ལ་མཚན་མའོན་མཐོ་འཆི་མེད་ཕ་ནས་ལ་ཅོ་འ�ི་བnིད། །p་ཚ_གས་མཆོད་µིན་=མ་པར་བ}་བས་དབང་གB,འི་མཛ�ས་བ་
དམན་པར་Aེད། །?ིད་ཞིའི་མཛ�ས་�lག་�གོས་ 
 

པའི་�ིང་པོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་gl་དང་བཅས། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་འདི་འ�་ཆརེ་rོམ་ཕལ་nི་བསམ་བའི་ཡ�ལ་ཡང་མིན། །ཐ�ན་མཚམས་µིན་nསི་འUTད་པའི་�་ཤེལ་
བཞིན། །ད,ར་±ིག་འཆང་བ་ད<ིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ་ 
 

@229A ༄༅། །མགོན། །གཅིག་ལས་ད,་མར་µོ་བའི་ཡེ་ཤེས་<ི། །�་pང་mེན་nི་�ངི་བ�་འབ�མ་ད,་འཆར། །དེ་ཚ�་དགེ་ལགེས་.་མཚ9་དགའ་ཆར་nིས། །?ིད་བའི་གད,ང་སེལ་ཆོ་
ག་�ོགས་པ་ན། །gལ་བཟང་ 
 



འ��ག་�ས་½སེ་=མས་ར་ེབའི་མིག །ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་µིན་nི་ཁངོས་ས�་གཏོད། །;ོན་ཚ�་ཐ�བ་པའི་ཅོད་པན་ནོར་བ�འི་འོད། །མ་ཕམ་མགོན་ལ་བཅིངས་ཏེ་དབང་བglར་
བཞིན། །ཉིད་<ི་ཞལ་�ིན་འདི་ཡིས་མཛད་ 
 

བཞེད་ན། །ཆོས་ཚ4ལ་འདོམས་བ་མེད་པས་ཤིན་ཏ,་ཕམ། །འོན་<ང་®་ཕ�ང་མེ་ཏོག་འདབ་མའི་ཚ_གས། །རིང་མིན་ད,ས་<ི་རེག་པ་བསིལ་བན། །ཉམ་ཆ4ང་སེམས་<ི་ºང་བ�་མ་±ས་
བར། །དགའ་�ན་པ«9་ཚལ་དེར་�ང་ད,་གསལ་ 
 

ཞེས་A་བ་ནི་ཡིད་ལ་བ=གས་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ། །དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་.ལ་ཐང་བའི་ལ�གས་<ི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་¦ོ་འAེད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ད,་�ལ། �ོར་མ་པ་
འག་དབང་ཤེས་རབ་<ིས་B,ས་ངརོ། འཇམ་ 
 

དAངས་ཆསོ་gོར་nི་2ེས་གནང་ཆ་ཚང་བ། མན་ངག་kན་ཐབས་<ི་ལ�ང་སགོས་དང༌། དག་ེབཤས་བསོད་ནམས་<ི་B,ས་ངོར། གསང་བ་འད,ས་བ་མི་བ�དོ་�ོ་2་ེk་སོ་གཉིས་<ི་དབང་བཞི་
ཡོངས་ས�་�ོགས་བར་གནང༌། དགེ་ 
 



ཚ4ལ་བཅ4་དང༌། བ�ེན་�གོས་དོན་®་གསར་��བ་མཛད། དེ་ཡང་གདན་ས་འདིར་བཀའ་འnTར་བ་Kོ་བཟང་ཉི་མས་ལ�ང་གནང་བདེ་ཤིན་ཏ,་ཁ�ངས་དག་ཡནི་འད,ག་<ང༌། བར་gབས་ས�་ཆད་
དེ་.ན་མི་བB,གས་ཤིང༌། གཞན་ 
 

@229B མདོ་དབ�ས་ཀ,ན་ཏ,་�ད་གཅོད་ནན་ཆར་མཛད་<ང་�ིང་Lོགས་དང་མ་འ�ེལ་བའི་བ.�ད་པ་གཙང་ངསེ་ཐ�གས་ཚ�མ་པ་ཞིག་མ་�ེད་པར་ཡོད་པ་ལ། A་UTང་ག་ི�ིར་ཕེབས་gབས། ཆ་
ཧར་Lོགས་ནས་ཆསོ་2ེས་Kོ་བཟང་བ}་ཤིས་མཇལ་ད,་ 
 

པེབས་པ་དང་གས�ང་འ�ོས་གནང་བས་ལ�ང་.�ན་ཁ�ངས་བཙ4ན་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། §ར་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་བཀའ་འnTར་nི་ལ�ང་ཞིག་Aེད་དགོས་<ི་བཀའ་ཕེབས། དེ་དོན་བཞིན་ལོ་;་
མའི་མཇ�ག་ཏ,་ཁོང་ཆེད་གཏད་<ིས་Aོན་ 
 

པར་བས�་བ་ཁལ་m་སོགས་དང་དགོན་པར་བB,གས་རིང་དཔོན་གཡགོ་ཀ,ན་ལ་ཡོ་Aད་གང་དགོས་<ི་མཐ�ན་¹ེན་ཕ�ལ་ད,་Lིན་པ་བ��བས། དང་པོར་µ�ལ་gl་དག་ེབཤེས་སགོས་�ན་གསན་
འབ�ལ་མི་ས�མ་ཅ4་ཙམ་ATང་�ེ། K་མས་<ང་ 
 



ལ�ང་ག་ིམག་ོཚ4གས་�ིས་གནང་gབས། ད་ད,ང་ཉན་མཁན་ཁ་ོའAོར་མ་ATང་གས�ངས་ཏེ། རི་�ོད་པ་རབ་.ས་རང་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་ནན་ཅན་བglར་ནས་འབོད་པ་གནང༌། དེ་
ནས་ལ�ང་གི་མག་ོAམས་ཆེན་རབ་གནས་ 
 

<ི་°ོར་བ་དང་Lོགས་མཚ4ངས་ས�་ཚ4གས་.�འི་བཀོད་Uབ་�ལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་2ེ་K་མ་མཆོག་ག་ིཐ�གས་མUེན་བ�ེའི་ཡ་ེཤེས་<ིས་འ�ོ་ཀ,ན་ནམ་ཡང་མ་ིགཏོང་བར་འད,་འ�ལ་མེད་
པར་mག་ཏ,་འ�ོགས་<ང༌། ཐ�ན་མོང་གད,ལ་ 
 

Aའི་pང་ངོར་གཟ�གས་glའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བ�lས་ཏེ། glའི་ཞལ་�ིན་ད,་Aམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་�ན་དང༌། གས�ང་གི་དོད་པོར་.ལ་པའི་ལ�ང་ག་ིབ�ན་པ་ཆ་ཚང་བའི་Aིན་rབས་<ི་.�ན་
མ་ཉམས་བ་ཞིག་གནང་བཞེད་པ་གོང་མ་ 
 

@230A ༄༅། །ཆག་གོ། །དེར་མ་ཟང་;་སོར་བོད་ད,་བB,གས་gབས་ཡངོས་འཛ�ན་ཡ་ེཤེས་.ལ་མཚན་དང་བཀའ་མཆིད་གནང་gབས་ཤིག་དེད་<ིས་བོད་;་Lིའི་མཁས་པ་ཐམས་
ཅད་<ི་ལེགས་བཤད་ཆ་ 
 



ཚང་བ་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་འAོར་བ་ཞིག་Aེད་བསམ་པ་ཡོད་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་�ེ། .ལ་བའི་བཀའ་དང༌། འཕགས་བོད་<ི་བ�ན་བཅོས་མ་ལ�ས་པའི་�ེགས་བམ་ཙམ་
ཞིག་བB,གས་ན་ཡང༌། དེའི་Aིན་rབས་ 
 

ལ་བmེན་ནས་བཤད་��བ་<ི་བ�ན་པ་འཕེལ་.ས་ས�་འ�ོ་བ་དང༌། དགོན་པར་Lག་དང་gརོ་བ་ལན་གཅིག་Aས་བ་ཙམ་nསི་<ང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ེལ་ཐོགས་པ་སོགས་དགསོ་པ་ཕས་nི་
མི་Uབ་པས། �་བ�མ་ཞིག་ཏ,་འ�་p་ཁ་ཤས་རེ་KÃགས་ 
 

པ་ལ་སའི་བཅ4ད་ད,་བཏགས་པ་དང་མ་ིའ�་བར། གནས་<ིས་གང་ཟག་Aིན་nསི་rོབ་ན,ས་པའི་མཐ�་དང་�ན་པར་བ��བས་བར་ཤེས་པར་nིས་ལ་བཀའ་�ིན་2སེ་ས�་�ན་པར་Lོས་
ཤིག །ཆོས་ཉན་པའི་�ངས་དེར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ 
 

.�ན་¡ེལ་ན,ས་པ་ད,་མ་ཡདོ་<ང༌། ཀ,ན་n་ིནང་ནས་རབ་.ས་ལ་ཆེད་གཉེར་nསི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། དེ་Lིན་nི་ལོ་བད,ན་པོ་འདིའི་བར་ད,་ཡང་ཁངོ་གསི་གདན་ས་འདི་དང༌། gl་འབ�མ་
Aམས་པ་�ངི༌། ཅོ་ནེའི་Lོགས་སགོས་ས�་བཀའ་ 
 



འnTར་.ི་ལ�ང་ཚར་®་ཙམ་Aས་ཏེ། .ལ་བའི་འ�ིན་ལས་¡ེལ་བའི་བཀའ་འnTར་བ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཏ,་སངོ་བ་འདི་ཉིད་�ིབ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་<ིས་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་པར་pང༌། བཀའ་
འnTར་བ་Kོ་བཟང་བ}་ཤིས་<ིས་B,ས་ 
 

@230B ངོར་ལ�ང་གི་བ.�ད་བདེ་བ་ཤིག་Çགས་�ོམ་གནང་ཡང་°ར་Aང་མ་བཏབ་བས། གང་བ�ར་nསི་B,ས་པ་ལ་མཛད་Aང་§ར་འ�ི་ཞེས་གནང་བ་ནི་གདན་ས་འདིར་བཀའ་�ོམ་n་ི
ཐམ་ཡིན་པས་§ད་<ི་mེན་འ�ེལ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ 
 

གས�མ་པའི་ཉེན་��ག་ལ་A་UTང་ད,་ཆིབས་བ��ར་gབས་དགོན་པའི་མཐའ་ནས་ཕེབས་Aམས་Lིར་བgརོ་ཏེ་དགོན་པར་གཟིགས་པ་སོགས་.�ན་�ན་དང་མི་འ�་བཞིག་གནང༌། བཞི་བའི་¬ོན་
ལམ་nི་རིལ་A་UTང་ད,་བཟ�གས་ཏེ་ལ�གས་ 
 

གཉིས་nསི་རེ་བ་བgངས་ཤིང༌། .�ད་པ་K་མ་གདན་ཟ�ར་གཉིས། བདེ་ཡངས་ཞབས་��ང༌། དཀའ་བ�ག་ཞབས་��ང་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མལ་འདོད་°ར་nི་ཆོས་དཀལ་འགའ་ཞིག་
�ལ། རིམ་nསི་Lག་བཏེག་�་ེ®་ 
 



བའི་ཚ�ས་གས�མ་ལ་¦ོ་མཆ4་ཚན་ཁར་འAོན། དགེ་འད,ན་ག,ང་ཚང་ནས་ཨེམ་ཆི་.ལ་མཚན་བོས་ཏེ་གསོལ་¬ན་�ངས་ཤིང༌། མད,ན་�ག་གཅིག་ཏ,་ཆབ་ཚན་nི་འ�ོད་བmེན་གནང་བས་ཅ4ང་
ཟད་ཕན་ངེ་དོད་པ་Aང༌། དེའི་སེང་ 
 

བར་ད,་མང་ཐོས་��བ་ལ་གཞོལ་བ་ངག་དབང་ཉི་མ་དང༌། Kོ་བཟང་.ལ་མཚན་=མ་གཉིས་སོགས་ར་ི�ོད་པ་བཅ4་gོར་ལ་�ོ་2ེ་འཇིགས་Aེད་ཆེན་པ9་བ�ེད་�ོགས་གཉིས་<ི་�ིད་མན་དག་
ད,་མའི་ཐབ་གནད་དང་བཅས་པ་�ལ། Lིར་ 
 

ལམ་y,ག་ཆ4་ར་ི�ོད་ད,་གདན་�ངས་པར་འཇིགས་Aེད་བཅ4་གས�མ་མའི་དབང་�་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་gབས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚ_ན་KÃམ་པོ་ད,་མས་Uབ་པ་སོགས་ªས་
དེ་མཚར་བ་མང་ད,་ATང་བས་ཀ,ན་ཡ་མཚན་ད,་ 
 

@231A ༄༅། །nTར༑ བད་ཁོར་རི་�ོད་ད,་ཚ�་Kོས་བཏང་ག་ིར་ི�ོད་བ་Kོ་བཟང་.ལ་མཚན་དང་ངག་དབང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་དཔའ་གཅིག་དང༌། ཞི་�ོ་�གས་��བ་<ི་Çགས་ལ�ང་གནང༌། 
བདེ་ཆེན་ད,་སརེ་�་®་བ.་gོར་ལ་ 
 



དངོས་�་འ�ེལ་མ་Aས་ཏེ་ཀ,ན་རགི་=མ་པར་pང་མཛད་<ི་དབང་ཆེན་�ལ་ནས་ངན་སངོ་ག་ི¦ོ་འཕར་དམ་ད,་བཅད། ལམ་n་ིཡི་Uིམ་མཐའ་དག་གསི་རང་འAོར་དང་བ�lན་པའི་བ�ནེ་
བཀ,ར་B,ས་པ་ཐམས་ཅད་བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་2ེས་ས�་ 
 

བཟ�ང་�་འཁརོ་བ་མཐའ་ཅན་ད,་མཛད། ��ག་པའི་ཚ�ས་པ་གས�མ་ལ་gl་འབ�མ་ད,་བ་བས། དེའི་ཚ�ས་��ག་�ོན་པས་ཆོམ་འཁརོ་བgརོ་བའི་ད,ས་ཆེན་n་ིཉིན་ཨ་ལག་y+་དགེ་§ངོ་སགོས་Ò་པ་
ས�མ་བ.་gརོ་ལ་ཀ,ན་རགི་གི་དབང་ 
 

ཆན་�ལ། ¬ན་པ་K་མ་�ོ་ཚང་µ�ལ་gl། སརེ་རིས་µ�ལ་gl་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་ད,་མ་ལ་î�ང་གནས་ཆོག། །གནས་བཅ4་Lག་མཆོད། ¬ན་nི་.�ད་བཞི་སོགས་འདོད་མསོ་བཞིན་nི་ཆསོ་
བཀའ་ཅི་རགིས་གནང༌། ཁ་ཏི་ཁ་བ་¬ན་པ་ 
 

དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་nིས་B,ས་ངརོ་བ.ད་�ོང་བའི་Çགས་ལ�ང་གནང་gབས་Lག་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གསི་Ìན་ཕ�ག་ཏ,་ཡང་ཡང་རེག་པར་ཆསོ་ཉན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བªས་
བས། ཨ་འོད་<ི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གི་མཐོང་ 
 



pང་ATང་བ་ནི་µ�ལ་པའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་མི་རིང་བར་རང་བཞིན་n་ིཡ�མ་ཆེན་མོ་ཆསོ་<ི་gl་དག་པ་གཉིས་�ན་n་ིདAིངས་དེར་�lད་པའི་བ�་ཐབས་ས�་མངནོ། ལ�ང་ག་ིམཇ�ག་ཏ,་མཆདོ་བའི་
Aེ་�ག་བསམ་nསི་མ་ིUབ་པ་དང་བཅས། 
 

@231B སེམས་བ�ེད་<ི་ཆོག་.ས་པར་གནང་ཞིང༌། ད་gལ་བ་བཟང་པོ་ATང་ཞེས་དnསེ་ཚ_ར་ཚད་མེད་པ་མཛད། བཅ4་བཞིའི་ཉིན་ཤར་Lོགས་.་མཚ9་འ�མ་ནས་ཐོར་གོད་ཚ�་རིང་=མ་
.ལ་ཧན་nི་མི་p་ཁ�་y,་པོ་ཆི་ཙང་གི་དག་ེའད,ན་སགོས་ཉི་y,་gོར་ 
 

དང༌། ཧལ་ཧ་དོན་��བ་པེའི་ལིའི་མ་ིp་བཅས་གསར་§ེབས་=མས་<ིས་འAོར་Lག་B,ས་པར་དAེས་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང༌། སོ་ས9་མོས་པ་བཞིན་ད,་དགེ་བ�ེན་དགེ་ཚ4ལ་དགེ་§ོང་
སོགས་<ི་�ོམ་པའོག །ཁངོ་=མས་<ིས་B,ས་ངོར་དོན་ 
 

གཉར་ཅན་Lེད་དང་��ག་བ.་gོར་ལ་འཇིགས་མཛད་�ོ་2ེའི་¬ིན་Aེད་<ི་དབང་ཟབ་མ9་བཀའ་�ིན་�གོས་པར་བ�ངས། ཐོར་གདོ་.ལ་པ9་B,་ཡགི་ག་ིmནེ་སོགས་ས�་རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་
འགངས་ཆ་ེབ་མང་ཕོས་མཚ_ན་Uད་ནོར་ད,་མ་དང༌། 
 



དང�ལ་?ང་ཉིས་�ོང་ད,་ཉེ་བ་སགོས་དངསོ་འབ�ལ་གཏོས་ཆ་ེཔར་ATང་བ་ཀ,ན་ལ་བབས་འོས་<ི་བཀའ་ལན་སོགས་འཚ�མ་མེད་ད,་�ལ། �ོ་ཚང་µ�ལ་glས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་��བ་ཆེན་
�ིལ་བ�་ལ�གས་<ི་བདེ་མཆོག་k་®འི་དབང་ཆེན་དང༌། 
 

.�ད་�་0ི་ནས་B,ས་ངརོ་བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་n་ིཆ་ོགའི་Çགས་ལ�ང་གནང༌། m་ཚག་2་ེ��ང་རནི་པོ་ཆེ་.་ནག་ཏ,་Aོན་པའི་ལམ་ནས་gl་འབ�མ་ད,་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཛ_མ་གནང་བཞེད་
ཡོད་<ང༌། བར་gབས་ས�་འཇམ་དAངས་གོང་ 
 

མཆེན་པོ་ནས་§ར་བོད་ད,་ཕེབས་ཏེ་.ལ་ཚབ་གནང་དགོས་<ི་བཀའ་བབས་པས། Lག་མཛ_ད་ནང་ས་ོང་ོགཡོག་མཚམས་B,ས་ས�་འོངས་ཏེ། B,་ཤོག་mེན་ཆས་=མས་ཕ�ལ་བར། ཐ�གས་ནང་
ཉེ་བའི་གས�ང་ལ་ན་ཞི་བ.ས་ཆིབས་ཆེན་གཉིས་<ིས་གཙ�ས་བའི་ལགས། 
 

@232A ༄༅། །�ེས་n་ནོམ་པ་བཅས་འབ�ལ་པ་གནང༌། བ��བ་A་ཞེ་��ག་ལ་བ§བ་བའི་གཞི་བཅ4་འཛ�ན་པའི་དག་ེཚ4ལ་nི་;ོམ་པ་Lོག་ཅིང༌། ཉེར་གཅིག་བ§བ་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་པའི་
གཞི་ལ་བཀོད། ཚ_གས་ཆནེ་ 
 



དང་Ò་ཚང་སོ་སརོ་མང་འnེད་བ�ར་ཞིང༌། k་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ས�་མཆོད་བ་.་ཆེན་པོ་ཕ�ལ་ཏེ། ཕན་བདེའི་འATང་གནས་.ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེLོགས་ད,ས་ཀ,ན་ཏ,་.ས་བའི་¬ོན་
བ་y,གས་དག་.�ན་རིང་ད,་གནང༌། དེར་བཀའ་ཆསོ་ 
 

;་Lིའི་gབས་ས�་Ò་བ་ཕལ་ཆརེ་ཡིད་�ོ་ཆིང་དེ་བས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཆ་ོརབ་ཡང་ཡང་ATང་ཞིང༌། kག་བར་དེ་ནས་ཆིབས་བ��ར་བའི་ཉིན་Ò་བ་ཐམས་ཅད་�ོད་ཤས་<ི་དབང་
གིས་འ�ལ་མི་ཕོད་བ་དང་2ེ་ཉིད་ནས་<ང་kག་པར་ 
 

ཐ�གས་བ�ེ་བས་�ངས་ཀ་མཛད། དེ་ནས་A་UTང་ད,་ཕེབས་ཏེ་བད,ན་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ནས་བཟ�ང་བ�ི་བཞག་གནང༌། དགོན་པའི་�ིགས་ལམ་°་ིདང་Uད་པར་§ོབ་གཉེར་Aེད་ལ�གས་སོགས་
<ི་ཚ_གས་གཏམ་ཞིབ་.ས། ལས་ཚན་ས་ོསརོ་ 
 

ཡང་�གིས་<ི་mིང་གནོན་Aེད་ཚ4ལ་སགོས་བ§བ་A་ཞིབ་ཏ,་གནང༌། རང་རང་གི་འདོད་°ར་nི་ཆོས་བཀའ་ཆེ་ཆ4ང་དང༌། གས�ང་རབ་མང་པ9་དཀའ་གནས་ལ་�ི་བB,ས་པ་ཐམས་ཅད་<ང༌། 
ཁམས་དང་མསོ་བ་བཞིན་ད,་2ེས་ས�་བཟ�ང་བས་Ò་ 
 



§ོབ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་.ས་དངོས་<ི་འད,་ཤེས་�ེད། དགོན་པའི་མཆོད་གཞིས་ས�་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད,་འ��་བསོད་ལ་gl་དངོས་<ིས་ཕེབས་ཏེ་མཆགོ་དམན་མཐའ་དག་ལ་འདོད་
ཆོས་དང་Lག་དབང་སགོས་བ�ེ་གཟིགས་<ིས་ 
 

@232B ཐར་པ་K་ན་མེད་བའི་ས་བོན་བÂ�ན། ཨ་UTང་གནམ་�ོང་ད,་ཕེབས་gབས་མཁས་པ་མི་གས�མ་nི་��བ་ཁང་ད,་0ན་འ�ེན་��ས་གསལོ་དང་(BSGNO)་བ་¬ོན་ལམ་བ�ན་འབར་མ་
སོགས་གས�ངས་ཏེ་°ན་དམིགས་རིང་མཛད། དཀོན་གཉེར་nིས་འདིའི་ 
 

གནས་བདག་གང་ཡིན་B,ས་པར། གཞན་མི་ཤེས་<ང་མདང་¥ི་ལམ་ད,་མི་དཀར་པོ་.་ཆས་µད་པ་གཉིས་འོད་བ་ཞིག་¥ིས་གས�ངས། དེའི་མཚན་མ་ོཡང་མནལ་ལམ་ད,་Ò་པ་འགའ་ཞིག་
གིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཕ�ལ་པའི་�ོད་ནས་ 
 

གཅིག་ག་ི.བ་ཡགི་ལ་གཟིགས་པས་ཐར་བར་འཇ�ག་པའི་��བ་བོ་ཆེ་ཟེར་བ་དང༌། དེའི་འོག་ན་བ�་�ོན་nསི་མཛད་ཅེས་མཆན་ཞིག་<ང་བཏབ་འད,ག་པ་¥ིས་གས�ངས་པ་ནི། ;ོན་དང་Lི་མའི་
mེན་འ�ེལ་n་ིགནད་མང་པོ་ཆང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
 



འ�་ཡང༌། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གསང་བ་ཟབ་མརོ་ཚ4ར་མཐོང་ག་ིKོས་ཁ་ཚ_ན་གཅོད་མི་ན,ས་པས་བཏང་�ོམས་ས�་བཞག་གོ། །དེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟ�ང་བཞེས་པ་ཆརེ་མི་གནང་ཞིང༌། 
ཞལ་ནས་<ང་བདག་ལ་ཟས་<ི་འདོད་པ་མེད་གས�ངས་ 
 

བ་ནི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་བ�ར་མངོན་ལ། གནས་དེར་དག་པའི་ཞིང་ད,་འAོན་བར་བglལ་བའི་གཟིགས་pང་Uད་པར་ཅན་ཞིག་<ང་ATང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དག,་པའི་�་མཇ�ག་ལ་¦་ོམེ་
ཆ4་ཚན་ད,་ཁོན་ཙམ་ཕེབས་ནས་འ�ོད་བ�ེན་གནང་ 
 

དེ་gབས་གདན་ས་ནས་°་ིགཉེར་སོགས་མཚམས་B,ས་བ་འAོར་ཏེ། དགེ་བgསོ་གསར་བའི་འོས་ཐོ་ཕ�ལ་བར། ད་རསེ་མིང་ལགེས་པ་ཞིག་བgོད་གསོ་གས�ངས། དAར་ཐོག་�ན་ལ་¨་བར་
དགོན་པ་གསར་.ག་ག་ིདོན་ད,་འ�ོ་དགོས་བའི@233A ༄༅། །བཀའ་ཤོག་ATང་བ་ªར་Lིན་ནས། ཟ�ང་འཕན་ཏ+་ཞིན་དེར་འོང་པ་དང་དངོས་�ད་<ི་ཐོག་དགོན་བའི་གཞི་འདིར་.�འི་ལས་
དོན་=མས་ལགེས་པར་��བ་པའི་གནས་ཚ4ལ་nི་B,་ཡིག་ཕ�ལ་བ་°ན་ལམ་ད,་ 
 

བ�ར་བས་དnསེ་ཚ_ར་ཆ་ེབར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་�ེ་བོ་Kོ་�སོ་<ི་ནོར་དང་�ན་པ་ཞིག་གསི་2ེ་K་མ་མཆོག་འདིའི་མཛད་པ་འ�ིན་ལས་<ི་Lོགས་ར་ེརེ་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང་རངི་མོ་ཞིག་ནས་
གོམས་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་rོབས་པོ་ཆེའི་མཐ�་ 



 

��བ་པས་མཁའ་མཉམ་བ�ན་འ�ོ་ཡངོས་<ི་?གོ་ཟ�ངས་ཁ་ོནར་འnTར་ཚ4ལ་དང༌། མཁས་བཙ4ན་བཟང་གས�མ་ཡ་མ་�ལ་བའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་=མ་ཐར་བསམ་nིས་མི་Uབ་པ་
འབའ་ཞིག་ཏ,་དཔོག་པར་ན,ས་མོད་<ང༌། རང་ 
 

དང་gལ་བ་མཉམ་པ་=མས་<ིས་གོ་བདེ་པའི་Lིར་Lོགས་གཅིག་ཏ,་བ�ེབས་ཏེ་ཉ�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བ2ོད་ན་འདི་ª་�ེ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་ཞལ་ནས། Uོད་ནི་;ོན་ད,ས་དཔག་
མེད་བgལ་བ་ནས། །སངས་.ས་གསརེ་ཐ�བ་ 
 

��ང་ད,་ཐ�གས་བ�ེད་དེ། །འ�ོ་ཀ,ན་�ལོ་པའི་ཁ�ར་ཆནེ་རབ་བཞེས་པས། །དམ་བཅའི་¬ོན་ལམ་��བ་ལ་གསལོ་པ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་;ོན་སངས་.ས་གསརེ་ཐ�བ་<ི་��ང་
ནས་Aང་ཆ4བ་མཆོག་ཏ,་སམེས་བ�ེད་ཅིང༌། དེ་ནས་ 
 

བ�མས་ཏེ་.ལ་?ས་<ི་0ོད་བ་མཐའ་དག་ལ་B,མ་པ་མེད་པར་བ§བས་པས་ཚ_གས་གཉིས་<ི་ལ�ས་�་ལ་ཡངོས་ས�་�ོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ,གས་པའི་སེམས་ཅན་=མས་<ི་དོན་ད,་
µ�ལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་nིས་མི་Uབ་བ་�ོན་བར་ 
 



@233B མཛད་ཅིང༌། Uད་པར་ད,་ཡང་=མ་འ�ེན་y+<་སངེ་གེའི་མད,ན་སར་ཆསོ་±་བའི་¡ོབས་པ་K་ན་མེད་པ་.ལ་བའི་?ས་པོ་�ི་མེད་�གས་པ། མཐའ་�ལ་ཐལ་འnTར་བའི་ཤིང་mའི་
?ོལ་འAེད་རགི་འཛ�ན་སར་གཤེགས་��བ་པའི་དབང་ 
 

པོ་སངས་.ས་བ�ངས། དངོས་�ོབས་རགིས་པའི་དཔ�ང་གསི་±་ངན་འདམ་བ�འི་ཚལ་ཀ,ན་འཇོམས་བའི་§ོབ་དཔོན་Lོགས་<ི་�ང་པོ། zུ་��བ་ལ�གས་བཟང་མདོ་;གས་ཟ�ང་འཇ�ག་ཀ,fའི་
དགའ་ཚལ་བཞད་བར་མཛད་པ་དཔལ་ 
 

�ན་�་བ་�གས་པ། འཕགས་མཆགོ་འཇམ་པའི་དAངས་<ིས་མངོན་ས�མ་ད,་2ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་§ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛ�་ཏ+་རི་ད�་ལས་=མ་.ལ། འ�ོམ་�ོན་ཐ�གས་<ི་?ས་མཆགོ་བཀའ་
གདམས་བ�ན་པའི་?ོག་ཤིང་པོ་ཏོ་ 
 

བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཐབས་ཤེས་གཅོད་<ི་གདམས་པས་བད,ད་བཞི་རང་སར་�ོལ་པ་མ་ཅིག་?ས་པོ་�ངོ་�ངེ་གི་དབང་LTག །འཇམ་མགོན་.ལ་བ་གཉིས་པའི་རགིས་<ི་ཅོད་པན་=ལ་
འAོར་n་ིདབང་LTག་ཆེན་པོ་དབ�མ་པ་དཔའ་ 
 



བོ་�ོ་2ེ། མངོན་0ོད་ལས་<ི་�ེ་བ.་གདེངས་བས་མ་ར�ངས་བ�ན་ད�་Lེ་མར་rགས་མཛད་¿་ལ�་བ་ལགེས་པ་.ལ་མཚན། .�ད་པ་གཉིས་<ི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་གཅིག་ཏ,་འ�ེས་
པའི་གསང་མཛ_ད་འཛ�ན་བ་.�ད་ཆེན་བ�ོན་ 
 

འ��ས་འཕགས། �ན་བ.�ད་མན་ངག་བད,ད་�ིས་gལ་བཟང་གད,ལ་A་མཐའ་དག་ཚ�མ་པར་མཛད་པ་.�ད་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་.་མཚ_། འཇམ་མགོན་.ལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་��བ་བ�ན་
པ་ཡོངས་<ི་མངའ་བདག་ཀ,ན་མUེན་ 
 

@234A ༄༅། །འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་�ོ་2ེ་སོགས། གསརེ་nི་རི་བོ་ª་བ�འི་�ེས་རབས་<ི་�ེང་བ་རམི་པར་བ.�ད་དེ་.་བོད་གཉིས་ཀར་ཐ�བ་བ�ན་རིན་པོ་ཆ་ེམ་ིན,བ་པའི་.ལ་མཚན་
?ིད་�ེའི་བར་ད,་བ�ངེས་བར་ 
 

མཛད། kག་པར་ཡང་gl་འ�ེང་འདི་ཉིད་ལ་?ས་བཅས་.ལ་བ་ཀ,ན་n་ིགསང་གས�མ་¥ད་ད,་ATང་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རང་ཉིད་གཅིག་བ�འི་Lག་མཚན་ད,་བཞེས་ཏེ། ད,ས་<ི་ཐ་མ་
�ིགས་མའི་རང་མཚང་མཚ_་ªར་�ོལ་ 
 



བའི་gབས་འདིར། Kོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་�ིང་པ9་རིང་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་མདོ་®གས་བཤད་��བ་གང་གི་ཡང་Ò་ཟ�ར་ཉམས་བ་མེད་པར་མཐའ་དབ�ས་ཀ,ན་ཏ,་¡ེལ་བ་འདི་ནི་=མ་ཐར་
ཐམས་ཅད་<ི་འགག་�ོམ་ª་བ�་ཡིན་པས། 
 

དེ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་�ོད་�ོམ་གས�མ་nི་¦་ོནས་བཤད་པའི་བ�ན་པ་¡ེལ་ཚ4ལ། བཙ4ན་པའི་ཡོན་ཏན་བ§བ་གས�མ་ཉམས་ལེན་n་ི¦ོ་ནས་��བ་པའི་བ�ན་པ་¡ལེ་ཚ4ལ། 
བཟང་པ9་ཡོན་ཏན་rབས་ཆེན་ཐ�གས་བ�ེད་ 
 

<ི་¦ོ་ནས་བ�ན་འ�9་གསོས་ས�་nTར་པའི་མཛད་པ་rབས་པོ་ཆ་ེབདེ་Kག་ཏ,་འ��བ་བའི་ཚ4ལ་གས�མ། དང་པོ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ེས་པའི་ཚ4ལ་ཡང༌། གནས་ཚ_ད་ལ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་
ཆོས་ཀ,ན་མངོན་པར་Aང་ཆ4བ་ཟིན་པ་ཡིད་ 
 

ཆེས་ཚད་མའི་ལ�ང་གིས་འ��བ་ལ། gl་འ�ེང་འདིའི་pང་ཚ_ད་<ི་དབང་ད,་Aས་ན་ཡང༌། �སེ་ཐོབ་<ི་Kོ་�སོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་གས�ང་རབ་<ི་དགོངས་དོན་མ་ལ�ས་པ་རང་
དབང་ད,་འAེད་པར་ན,ས་པ་ཞིག་ཡོད་<ང༌། §ོབ་ 
 



@234B དབོན་ལམ་བmེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི། ཤེས་རབ་�ངོ་བ�་ལས། རིགས་པ་�ེགས་བམ་ལས་བ§བས་<ི། །K་མའི་ཐད་ནས་མ་བ§བ་བ། །འLོན་མའི་བ�ད་མེད་º�མ་མ་
བཞིན། །ཚ_གས་བའི་ནང་ན་མི་མཛ�ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། རང་གཞན་གང་ལ་ 
 

ཡང་ཕན་པ་ཆེར་མ་འATང་བས། ལེགས་ཚ_གས་ཐམས་ཅད་<ི་�་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ4ལ་མ་ནོར་བའི་mེན་འ�ེལ་n་ིགནད་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་2སེ་འཇ�ག་=མས་ལ་འདོམས་
པའི་Lིར། 2ེ་བཙ4ན་K་མ་ཉིད་ནས་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་བཅ4་�ག་གས�མ་n་ིཞབས་�lལ་�ོག་བ་མེད་བ་བསམ་°རོ་གཉིས་<ི་¦ོ་ནས་ལེགས་པར་བ�ེན་པའི་ཚ4ལ། ཉིད་<ི་གསན་ཡགི་ལས། བསམ་དང་°ོར་བས་དམ་པའི་ཞབས་བ�ེན་
ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ªར་�ེད་དཀའི་ཟབ་ཆསོ་ཀ,ན། ། 
 

ངོམས་པ་མེད་པར་ཚ_ལ་བས་མ་ིངལ་བ། །གང་དེ་ཐ�བ་བ�ན་.་མཚ9་�་ལག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དེ་ªར་མཁས་པའི་དེད་དབོན་མང་ད,་བ�ེན་ནས་མདོ་;གས་རགི་
གནས་ཀ,ན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་Lིན་པར་མཛད་པས། དེ་དག 

 



གང་དང་གང་གི་དོན་ལས་བ�མས་ཏེ་འཆད་པ་དང༌། �ོད་པ་དང༌། �ོམ་པ་ལ་གཞན་�ིང་མི་འཇོག་པའི་མUེན་རབ་<ི་�ོང་�ོལ་ཏེ་ཚད་མར་nTར་བའི་མདོ་.�ད་<ི་གB,ང་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་
འཆད་<ང༌། འོལ་ཚ_ད་དང་Lོགས་ར་ེབཙམ་ 
 

མ་ཡིན་པར་དོན་n་ིཆ་མཐའ་དག་ཉམས་འོག་ཏ,་ཚ4ད་པའི་དབང་གསི་གངོ་འོག་འ��ག་པ་དང༌། gབས་ས�མ་བབས་ཤིང་མ་ིདགསོ་སར་µོ་བ་དང༌། µསོ་ཏེ་བཤད་དགོས་པའི་དཀའ་གནས་
=མས་Aིལ་Aིལ་བོར་ལ�ས་པ་དང༌། བཤད་ 
 

@235A ༄༅། །ཚ4ལ་nི་དབང་གསི་གB,ང་སིལ་བ�ར་འཐོར་ནས་དགངོས་པ་མི་ལོན་པ་སོགས་འཆད་པའི་�ོན་མཐའ་དག་དང་�ལ་ཞིང༌། 0་ིདོན་ཆོད་ཆ་ེབ་རེ་རེའི་ནང་ད,་འགག་�མོ་ཆེ་
ཤོས་ཐམས་ཅད་བ�lས་ཏེ་གསངས་པས་ 
 

གB,ང་ག་ི0ི་ཁགོ་Kོ་ཡ�ལ་ད,་འཆར་བདེ་ལ། Aེ་�ག་གི་དོན་ཚན་ས་ོས9་gབས་Lེ་�ེ་གས�ངས་པས་བ2ོད་A་ཐ་དད་<ི་མཚམས་མི་འཆ4་པར་ངསེ་བ�ེད་§བ་དང༌། ཚ�ག་དོན་µོས་ཏེ་གས�ངས་
པའི་ཚ�་གB,ང་ག་ིཚ�ག་གཅིག་<ང་མ་ིལ�ས་པར་ 
 



བཤད་པ་འ�ོ་བས་Kོ་�ེད་མཐའ་ཆོད་ཅིང༌། kག་པར་རང་རང་ལ་གང་ད,་ཐེ་ཚ_མ་ཡོད་པའི་ཐད་དེར་དགསོ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་<ི་གསར་ཁ་ལགེས་པར་Lེ་�ེ་
གས�ངས་པ་ན་Kོ་ང་ོདང་འ�ོད་པས་འདིང་རང་ལ་ 
 

གས�ངས་པར་འད,ག་�མ་པ་ª་བ�་རེ་ཀ,ན་ལ་ངེས་པར་འོངས་ཤིང༌། མདོར་ན་ཆོས་ཉན་nི་�ལ་དེར་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་=མས་ལ་གB,ང་ག་ིདཀའ་གནས་<ི་�ེང་ནས་Kོ་�ེད་.་ཆེན་
པོ་དང༌། Kོ་དམན་བ་=མས་ལ་ཡང་རང་རང་དང་འཚམ་ 
 

པའི་Kོ་�ེད་ར་ེམ་ིའATང་མ་ི?ིད་པ་ནི་གཅམ་བ�་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གས�ང་གི་བད,ད་�ི་½ངས་པའི་gལ་བཟང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གB,ང་ཆེན་མོ་
འགའ་ཞིག་ལ་མཚམས་མཚམས་ནས་དོན་བ�l་ 
 

ª་བ�འི་བཤད་པ་མདོར་བ�lས་རེ་གནང་པ་ཚ_ར་ཡང༌། 2ེས་ས�་བmག་ཚ�་དཀའ་གནད་འགངས་ཆེ་ཤོས་=མས་མ་ལ�ས་པར་འདིའི་ཐད་ད,་འདི་གས�ངས་ཞེས་Kོ་ལ་འཛ�ན་.�་རེ་ངེས་པར་འོང་བ་
དང༌། བཤད་པ་.ས་བ�lས་གང་ཡིན་<ང་གས�ང་གི་ 
 



@235B ཚ�ག་རསི་མ་ཉམས་པར་འཛ�ན་ཐ�བ་ན་གང་གས�ངས་དེ་nT་ར�་ལ�གས་ས�་བཀོད་ཚ�། ཚ�ག་ག་ི�ེ་བ་°ོར་<ང་གསར་ད,་བ་ཟོ་མི་དགསོ་བར་ཆད་kག་�ོས་པ་སགོས་<ི་�ོན་གང་གིས་
<ང་མ་རགེ་བའི་གB,ང་ཆ་ཚང་བ་གཞན་nི་ལོ་�་བའི་བར་ད,་�ིས་བ?�ང་མང་པོ་ 
 

Aས་པ་དག་གིས་<ང་བÂ�ན་ད,་མེད་པ་རེ་འATང་ལ། �ིད་སོགས་<ི་gབས་ས�་½ོང་བ་ལ་བgརོ་ནས་Kོ་འཆ4ན་ངསེ་པ་གགེས་སེལ་བོགས་འAིན་སགོས་<ི་མན་ངག་དང་བཅས་ཉམས་ས�་
Kང་བདེ་བ་དང༌། དབང་2སེ་གནང་སགོས་ལ་ཐོར་ 
 

དངོས་2ེས་གས�མ་nི་ཆ་ོག་Lག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟ�ར་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་ཤིང་k་;གས་<ི་ཆ་ེབ་ཡིད་འnTར་ངེས་དང༌། gབས་ཐོབ་<ི་དམིགས་རམི་བ�་འ�ོད་ངསེ་པ་སགོས་
གནང་བས་མདོ་;གས་རགི་གནས་གང་གི་gབས་ས�་ཡང་ 
 

འཆད་ཚ4ལ་འ�ན་པའི་�་དང་�ལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། �ོད་པ་ནི་མཁས་པ་འཇ�ག་པའི་¦ོ་ལས། ©ོལ་བ་=མ་གཉིས་རང་རང་ག ི།��བ་མཐའ་བ་ཟ�ང་ནས་�ོད་པ་ནི། །;ོན་n་ིམཁས་པ་=མས་
<ི་ལ�གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ª་མ་འཕགས་ 
 



བའི་ཡ�ལ་ད,་Lི་ནང་ག་ིཔÊི་ཏ་=མས་�ོད་བའི་ཚ�་©ལོ་Lི་©ོལ་དབང་པོ་གས�མ་Aས་ཏེ་��བ་མཐའ་Aིངས་ལས་བ�མས་པའི་�ོད་པ་ª་བ�་ནི། འཆད་�ོད་�ོམ་གས�མ་ད,་Lེ་བའི་�ོད་པའི་ཡོན་
ཏན་ཡིན་ལ། གB,ང་ཁོལ་བ�ར་བཏོན་ནས་ 
 

དགག་��བ་Aེད་པ་ª་བ�་བཤད་བའི་gབས་<ི་�ོད་པར་གས�ངས་ན་ཡང༌། བོད་འདིར་Lི་མ་ཙམ་ལས་Æ་མའི་?ལོ་ཆརེ་མ་ATང་ངོ། །འོན་<ང་2་ེK་མ་འདིས་ནི་;ར་Ò་སར་བB,གས་པའི་
gབས་སོགས་ས�་±་བའི་དབང་LTག་ཆེན་པོར་�གས་པ་ 
 

@236A ༄༅། །ད,་མ་དང་�ོད་པ་གནང་བའི་ཚ�་2ེ་འདིའི་རགིས་པའི་=མ་འnTར་ལ་ས�ས་<ང་འ�ན་ད,་མེད་པའི་ཚ4ལ་ཐོར་བ�་ཞིག་གོང་ད,་སོང་ཟིན་ལ། Lིས་ས�་ཡང་བ©ལ་བཏག་གི་
རིགས་པའི་གསང་ཚ�ག་�་མོ་�ོད་ 
 

བཞིན་པ་=མས་<ིས་<ང་ངེས་དཀའ་བ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་བ�ལེ་བ་མེད་པར་ཐ�གས་ལ་ངསེ་ཤིང༌། གཞན་nསི་��བ་Aེད་པ་.་�ོང་བཀོད་པ་ལས་<ང་2་ེའདིས་རིགས་པའི་¦ོ་ར་ེར་ེLེ་བ་
དེ་=མ་ད¸ོད་ཅན་=མས་ལ་K9་འད,ག་པ་.ས་པའི་ 
 



ཕ�ལ་�རེ་ཚབས་ཆེ་བ་དང༌། དགག་��བ་བ¹ངས་ཏེ་མཛད་gབས་རིགས་བ་;་མ་;་མ་ལས་Lི་མ་འ��ལ་ཆེ་བ་ཤ་�ག་ག་ི¦ོ་ནས་མཐར་ཕ་རོལ་པོ་ལན་nསི་ཕོངས་ཏེ་མི་±་པའི་བmlལ་
B,གས་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས། ཉིད་<ི་¡ོབས་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་གཏ,གས་ནས་�ོད་པ་མཚམས་Aས་པ་ཞིག་ཡ�ལ་ད,ས་གང་ད,་ཡང་ATང་ཚ4ལ་ས�ས་<ང་བ�ད་ད,་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏ,་�་ཞིང་མཛངས་བས་Kོ་�སོ་ཅན་ཞིག་གིས་ལགེས་
པར་བmགས་ན། གས�ང་རབ་<ི་དགོངས་དོན་ 
 

འཆད་པའི་gབས་<ི་གས�ང་ཟ�ར་ར་ེརེ་ལ་ཡང༌། �ོད་རགིས་ལས། ��བ་བའི་ཡན་ལག་མ་ིབ2ོད་ཅིང༌། །�ོན་མི་བ2ོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་nི། །གས�ངས་པ་ª་
བ�འི་རང་ག་ིདམ་བཅའི་��བ་Aེད་<ི་ 
 

ན,ས་བ་མཐོན་ཞིང༌། �ོག་�་ཁེགས་མི་ན,ས་པ་དང༌། ཐ་ན་mགས་<ི་ཚ�ར་མ་དATང་དགསོ་བ་མ་བསལ་བ་ª་བ�འི་�ོན་nསི་¡གས་པ་ནམ་ཡང་མི་?ིད་པས། ཐལ་དང་Lིར་སོགས་°ར་མ་
°ར་གང་ªར་ཡང་གས�ངས་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་mགོ 

 



@236B གེའི་རིགས་ལམ་ཡོངས་ས�་Aང་བའི་©ལོ་བ་མཐའ་དག་གསི་�གས་�ེད་བའི་གོ་gབས་མ་མཆསི་པ་ནི་�ོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་�ོགས་བའི་གཏན་ཚ�གས་K་ན་མེད་
བའོ། །�ོམ་པ་ནི། དེང་ད,ས་ཁ་ཅིག་°ར་Aང་¡སོ་ཙམ་Aིས་�ོམ་པའི་ 
 

མིང་བཞག་པ་ལ་དགོས་བཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། ལ་ལས་�ན་དང་གས་Lོགས་འ�་ོར་ེཙམ་°ངས་ཏེ། ཡོངས་ས�་མ་�གོས་བའི་མངོན་བ2ོད་<ི་བ�ས་བཅིངས་པའི་ཚ�གས་བཅད་དམ་ད,མ་རེ་
བ�ིགས་བ་ལ། �ོམ་པའི་=མ་དAེད་ཆེ་ 
 

བར་rོམ་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཚ�ག་°ོར་=་བར་�ན་བའི་འ�ིག་ཙམ་ཡོད་<ང་གས�ང་རབ་<ི་དགངོས་དོན་དང་མ་འ�ེལ་བ་=མས་ནི། ��བ་པའི་དབང་LTག་ངག་དབང་Aམས་པའི་ཞལ་
ནས། ཧ་ཅང་མངོན་བ2ོད་བ�་ཚ�ག་དམ་པ་ 
 

ཡིས། །ཀ,ན་ནས་བཅིངས་བའི་�ེགས་བམ་�ངས་མང་ཡང༌། །ཡི་iགས་LTག་བ9་ནོར་n་ིཕ�ང་པོ་ªར། །ས�་ལའང་མ་ིཕན་མེད་བ་ཉིད་དང་མཚ4ངས། །ཞེས་དང༌། འཁོར་བར་འཁརོ་
ཚ4ལ་ཐར་ལ་མ་བ�ོད་ཚ4ལ་སོགས། །ཡང་དག 

 



དོན་nིས་�ོང་པའི་ཚ�ག་°རོ་=མས། །མ་ནིང་གཟ�གས་མཛ�ས་.ན་nིས་µས་པ་ªར། །མཐོང་ན་མཚར་<ང་འདོད་པའི་དོན་མི་འ��བ། །ཅེས་གས�ངས་བ་ªར་ཐར་པ་དོན་ད,་གཉེར་བའི་
�ེས་བ�འི་འདོད་A་ཅི་ཡང་མི་འ��བ་བོ། །བ2ོད་A་གB,ང་ག་ིདོན་དང་ 
 

འ�ེལ་ཡང་2ོད་Aེད་དམན་ན་�ོན་ད,་འnTར་བས་གཉིས་ཀ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གས�མ་nི་གཏམ་nི་°རོ་བ་ལས། དོན་བཟང་བ་ལ་ཡིད་འ�ོག་ཚ�ག་°ོར་
nིས། །µས་བར་nTར་ན་ཆེས་ཆེར་མཛ�ས་པར་འnTར། །ཞེས་ 
 

@237A ༄༅། །གས�ངས་པ་ªར་རོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་.ལ་བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་Aན་ཚ4ད་པས་བཀའ་�ོམ་ཐམས་ཅད་བ2ོད་A་ཟབ་ཅིང་བrིང་ལ་འད,ས་
ཆེ་བ་དང༌། �་�ན་�ེབ་°རོ་སོགས་<ི་ 
 

རིག་གནས་.་མཚ9་ཕ་རལོ་ཏ,་སོན་བས་2ོད་Aེད་�ན་ཞིང་བ2ིད་ལ་འ�ེལ་ཆགས་པ་སོགས་ཚ�ག་དོན་གང་ག་ིཆ་ནས་<ང་མཁས་པ་=མས་<ི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འ�ོག་ཅིང༌། ཐ�བ་
བ�ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛ�ས་.ན་ད,་ATང་བ་ཤ་ 
 



�ག་ཡིན་པ་ནི། Kོ་མིག་ཡངས་པ་=མས་<ིས་zགས་པས་ཤེས་པར་འnTར་ར།ོ །Uད་པར་ད,་�ན་དངགས་རང་ག་ིལམ་?ལོ་ལ་ཡང་kོ་Lོགས་བཻ་དྷ�་དང༌། ཤར་Lོགས་གོ་ཌ�་བའི་ལ�གས་
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤས་ཆེར་kོ་ 
 

བས་°རོ་ཚ4ལ་དང་བ�lན་ཏེ་ཚ�ག་;་Lི་�ོམས་ཤིང་ཤིན་ཏ,་འཇམ་པའི་=་བར་�ན་པ། ;་མའི་ཚ�ག་�ད་<ིས་Lི་མ་འབད་མེད་ད,་འ�ེན་ན,ས་བས་ངག་ཏ,་བ2ོད་བདེ་ལ། ཚ�ག་ཉ�ང་ང�ས་<ང་
དོན་.་ཆེན་པོ་མ་འ�ེས་ཤིང་གསལ་བར་�ོན་ 
 

ཐ�བ་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Uད་ཆོས་ª་བ�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཙ4ན་པའི་ཡོན་ཏན་བ§བ་པ་གས�མ་ལས་ཚ4ལ་�ིམས་<ི་བ§བ་བའི་དབང་ད,་བnིས་ན། སོ་ས་ོཐར་པའི་དགག་��བ་
གནང་གས�མ་nི་བཅས་མཚམས་�་ཞིང་�་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་འདོར་ལེན་ཚ4ལ་བཞིན་ད,་བ��བས་པས་ཉེས་ªlང་ག་ི�ི་མས་ནམ་ཡང་མ་གསོ་ཤིང༌། gl་ཁམས་ཤིན་ཏ,་མ་�ོམས་པ་ª་བ�འི་ཚ�་ཡང་འད,ལ་བའི་Lག་ལེན་�་ཞིང་�་མོ་ཙམ་
ལའང་§་ཆསོ་<ི་རིགས་གཏན་ནས་མ་ིམཛད་པ་ 
 



@237B དང༑ དེའི་དབང་གིས་gl་ལས་ཚ4ལ་�ིམས་<ི་�ི་ངད་.ང་རངི་པོར་འ�ོ་ཞིང༌། ཐན་མད,ན་ད,་.�ན་རིང་བཞག་པའི་ཉེར་0ད་སོགས་ལ་ཡང་དེའི་�ི་མི་ཡལ་བར་�ོད་པ་སགོས་ནི་ཀ,ན་
ལ་མཐ�ན་pང་ད,་��བ་བོ། །Aང་ཆ4བ་སམེས་དཔའི་བ§བ་པ་ལ་ཡང་དེའི་མི་ 
 

མཐ�ན་Lོགས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཞིང༌། Uད་པར་མཛད་པ་གང་གནང་ཐམས་ཅད་གད,ལ་A་=མས་ལ་འ�ལ་ཡ�ན་ད,་ཕན་བའི་ཐབས་དང༌། སངས་.ས་<ི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཆ་ཚང་
བ་ཞིག་གནས་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་ 
 

དགོས་མ་གཏོགས། དེང་ད,ས་<ི་K་ཆེན་བ�ན་པ་0འིི་མནོ་བསམ་གང་ཡང་མེད་བར། རང་གི་�་ེདགནོ་རིས་ས�་ཆད་པ་རེར་Ò་§ོབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་འཛ_མ་བ་ཞིག་Aས་ཏེ། ཆོས་
བ.ད་<ི་བང་�ལ་འ�ན་པ་དག་གི་ངང་ཚ4ལ་.ང་རིང་ 
 

ད,་བ?ིང་བ་ནི་Aང་ཆ4བ་སམེས་དཔའི་བ§བ་པ་ཡོངས་ས�་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་nི་�ོམ་ཡིན་ནོ། །�ོ་2ེ་ཐེག་པའི་འད,ལ་བ་ལ་ཡང་དངོས་��བ་<ི་�་བ་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་
ཏེ་K་མ་ས�མ་ཅ4་བ�ན་པའི་གཅིག་ལ་ཡང་དམ་ཚ�ག 

 



གི་སེལ་�་མ་ོཙམ་ཡང་འཇ�ག་མ་½ོང་བ་སོགས། �་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚ�ག་མ་ལ�ས་པ་0ན་n་ིའ�ས་བ�་བཞིན་ད,་བ�ངས་པས་ཉེས་ªlང་�་མསོ་<ང་གསོ་བ་མི་?ིད་ལ། འོན་<ང་
ཐ�གས་གཙང་བའི་Lིར་gབས་ནམ་འ�ིག་ཏ,་བདག 

 

འཇ�ག་བཞེས་པ་སགོས་ªlང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བ�ོན་པ་klར་བཞེས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ད,ས་ཀ,ན་ཏ,་བག་ཡདོ་པའི་བmlལ་B,གས་ལ་གནས་པས་མངོན་Ïོག་གང་གི་gབས་ས�་ཡང་མཛད་0ོད་
<ི་བབས་གཅིག་ཏ,་བB,གས་པ་མ་གཏོགས། 
 

@238A ༄༅། །Lོགས་<ི་ཆེ་ཆེ་མ་ོདང༌། མཁས་པའི་�་ེབོ་ཅི་ཙམ་མཚ_གས་<ང་དེའི་མགི་;ར་འཆོས་པ་ª་བ�་གཏན་མ་ི?དི་པ་ནི། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། gl་དང་གས�ང་དང་
ཐ�གས་<ི་0ོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་བས་འདི་ལ་Lིན་ 
 

ཅི་ལོག་ག་ི0ོད་པ་གཞན་nིས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པས་བ�ེང་བས་བཅབ་པར་Aའོ་�མ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་A་བ་བ?�ང་བ་མེད་པ་=མ་པ་གས�མ། ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་ཐོག་མ་
ཉིད་ནས་°ོར་པ་=མ་པར་དག་པའི་Uད་ཆསོ་K་ན་མདེ་པ་ 
 



ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་�ོམ་པ་གས�མ་nི་བཅས་མཚམས་སོགས་ཐ�གས་དམ་དག་ེ°ོར་ལ་གཅིག་ཏ,་གཞོལ་བའི་¦ོ་མཚན་མང་པོས་<ང་2་ེའདིའི་ཞབས་ལ་བmེན་པ་ན། ཡ�ན་ཅི་ཙམ་བ?ངིས་
པ་བཞིན་ད,་རང་གི་°ོད་པའི་�ོན་ངསོ་ 
 

ཟིན་ཏེ་འཇིགས་B,མ་པ་དང༌། K་མའི་=མ་ཐར་ལ་དད་པ་ཇེ་ཆརེ་འ�ོ་བ་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མ་=མས་<ིས། བ<ེད་<ིན་གསལ་བ་ཧས་པ9་གངས་ª་བ�། །བཏ,ད་<ིན་གསལ་བ་¥་
Aའི་མདོངས་ª་བ�། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ9་K་མའི་ཆ་ེབ་¥ད་ད,་ATང་བ་ཡིན་nི། ད་ª་མཁས་པ་དང་བཙ4ན་པའི་དཔེར་Aེད་པ་མ་མཐོང་.ང་ན་�་ཆ་ེབ་ཕལ་ཆརེ་ལེགས་བར་བཏ,ད་ན་བོང་བ�འི་འོ་མ་བ?�བས་པའི་དཔེར་
འ�ོ་བ་མང་བར་pང་ངོ། ད།(ER)་མ་ཟད་�ོད་ཛ་ཏིའི་མེ་ 
 

ཏོག་བ}་བ་ནས་ཤར་Lོགས་.་མཚ9་མཐའི་བར་n་ིཆེ་དག,་མ་ལ�ས་པའི་ཟ�ར་ཕ�ད་ནོར་བ�འི་�ེ་�ན་nསི་གང་ག་ིཞབས་�ེས་པ«ོར་ཉེ་བར་བཏད་པ་འདི་ཡང་�ོབས་འAོར་ཁ་�ག་སགོས་
<ིས་བ�lས་པ་མ་ཡིན་པས། ཚ4ལ་�ིམས་<ི་ལ་ 
 



@238B རོལ་ཏ,་Lིན་པ་ཡངོས་ས�་�གོས་པའི་འ�ས་mགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཙ_ང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། �ེ་དག,འི་དབ�ས་ན་klན་པོ་ª་བ�ར་བ2ིད། །�ོབས་<ིས་བ�གིས་བ་མེད་པར་འ�ོ་
ཀ,ན་བད,ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
 

nི་བ§བ་པ་ལ། ཐ�ན་མོང་བཞི་k་གཟ�ང་འ�ེལ་n་ིཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང་�ན་པ་ནི། གས�ང་རབ་ལས་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་འ��བ་པ་ལ་སེམས་mེན་དེ་ª་བ�་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་ཤིང༌། 2ེ་འདི་
ནི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་ཚ4ལ་ཐོར་བ�་གངོ་ 
 

ད,་¬ོས་པ་ªར་དང༌། kག་པར་ཕ་རལོ་བ9་སེམས་<ི་.�་བ་མཐའ་དག་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་ཏེ། གB,ང་གི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་�ེས་པ་སོགས་མ་B,ས་པར་ཡང་ཐོལ་ATང་ད,་
གས�ངས་བ་ཤིན་ཏ,་མང་བས། zོང་�ལོ་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
 

<ང༑ འཇམ་དAངས་བཞད་པ་ཚང་གསི་མཆགོ་དམན་བར་མའི་�ེ་བོ་ཐམས་ཅད་<ི་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་མངོན་ས�མ་ད,་གཟིགས་ཡོད་བས་ཁངོ་ག་ིལད་མ་ོས�ས་<ང་མི་ཡོང་ཞེས་ཡང་
ཡང་གས�ངས་ཏེ། མངོན་ཤེས་འདི་ª་བ�་ནི་མཉམ་མེད་ 
 



ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཇི་ªར་འདབ་གཤོག་མ་�ོགས་བའི། །A་ནི་མཁའ་ལ་འཕ�ར་མི་ན,ས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་�ོབས་�ལ་བས། །གཞན་དོན་འ��བ་པར་ཡངོས་མི་འnTར། །མངོན་ཤེས་
�ན་པས་ཉིན་མཚན་nི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ 
 

ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་�ལ་nTར་ལ། །�ེ་བ་བ.ར་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར། གཞན་དོན་��བ་པ་ལས་ཆོད་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་གཙ_་བོ་ཞིག་ཏ,་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
�ེང་ན་<ང་གད,ལ་A་གར་ཡོད་<ི་ཞིང་ད,་འ�་ོབ་ནས་བཟ�ང@239A ༄༅། །མཐར་ཟག་པ་ཟད་པར་Aེད་པའི་བར་གཞན་དོན་��བ་པའི་ཐབས་<ི་=མ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚ4ལ་མདོ་
�ེ་.ན་ལས། གཤེགས་ནས་0ོད་པ་མUེན་མཛད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་gད་<ི་སེམས་ཅན་nི། །འོང་དང་བ�་ོ 
 

བ་ངེས་འATང་བ། །ལེགས་འདོམས་Uོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་རོ། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་<ི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཤིན་ཏ,་བmན་པོ་བ�ེས་པའི་ཚ4ལ་ཡང༌། གB,ང་
དོན་nི་ད¸ད་པར་ཐ�གས་འAམས་པའི་ཚ�་གཞན་ 
 

nིས་B,་བ་སགོས་ཕ�ལ་<ང་མ་ིགསན་པ་ཞིག་Ò་སར་བB,གས་gབས་ནས་ཡདོ་<ང༌། ཐ�གས་དམ་nི་ཚ�་དེ་ªར་མཛད་པ་.་ནག་ཏ,་ཕེབས་པ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཞབས་འ�ིང་བ་mགོ་ད¸ོད་ཅན་
དག་�ེང༌། དེའི་དབང་གསི་དག་པའི་mེན་དང་བmེན་པའི་ 



 

pང་བ་བསམ་nསི་མི་Uབ་པ་ATང་ཚ4ལ་ལ་ོ.�ས་མང་ཡང་ལོགས་ས�་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་=མ་ཐར་ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་ད,་Aས་ཏེ་མ་�ིས་སོ། །kག་པའི་ཤེས་རབ་<ང་ཇི་ª་བ་དང༌། ཇི་
�ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་nི་དོན་��བ་ཚ4ལ་མཐའ་ཡས་ 
 

བ་མUེན་པའི་ཤེས་རབ་<ི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་བར་མངའ་ལ། Uད་པར་?ིད་པའི་ནད་པ་.་སེལ་བའི་¬ན་གཅིག །མཐར་འཛ�ན་འཆིང་བ་.་གཅོད་པའི་རལ་�ི༌།གནས་ལ�གས་�ོང་པ་
ཉིད་<ི་དོན་འདི་ལ་kག་པར་ནན་ཏན་མཛད་དེ། ;་ 
 

སོར་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ག་ིམད,ན་ནས་�་ཤེས་<ི་མཛ�བ་�ིད་གསན་ཅིང་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ཉིན་ར་ེབཞིན་=མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་nི་�ེང་ནས་ª་བའི་ད¸ད་པ་ཚར་རེ་མ་ཆག་
པར་གནང༌། zོང་�ོལ་རནི་པོ་ཆེ་ནས་<ང་ª་བ་ 
 

@239B ལད་ª་2ེ་འདི་ལས་kག་པ་མེད་གས�ངས་ནས། ལེགས་བཤད་�ིང་པ9་བཤད་ལ�ང་ཆེད་གཏད་<ིས་B,ས་པ་དང༌། ª་མག,ར་འ�ེལ་པ་མཛད་gབས་ ང་�་�་ོ2་ེའཆང་ནས་གས�ང་
ཚ4ལ་གོང་ད,་¬སོ་བ་ªར། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་=མས་ 
 



ནང་ཕན་ཚ4ན་ད,་སོ་ས་ོརང་གི་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་<ིས་གཞལ་བར་A་བ་ཞིག་ཡིན་འད,ག་པས། རང་ཅག་ª་བ�ས་ཇི་ª་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ག་ལ་ན,ས་<ང་འ�ས་བ�འི་mགས་ས�་nTར་བའི་ཟབ་
མ9་ལགེས་བཤད་འདི་=མས་ལ་བmེན་ནས་དེའི་ 
 

.�་kག་པའི་ཤེས་རབ་<ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་མསོ་པ་ཡིད་ལ་Aེད་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་Aས་ན་gལ་བ་བཟང་བར་སེམས་སོ། །གས�མ་པ་བཟང་པ9་ཡོན་ཏན་ཐ�གས་བ�ེད་rབས་པོ་ཆེའི་འ�ས་
བ�་¬ིན་པའི་ཚ4ལ་ནི། .ལ་བའི་?ས་པོ་ཞི་པ་kས། Aང་ 
 

ཆ4བ་སེམས་དཔའ་=མས་<ིས་ནི། །འ�ོ་དོན་ཐ�གས་ལ་དགངོས་འ��བ་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་པ་ªར་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་=མས་ནི་རང་དོན་n་ིའ�ི་བ་ཡངོས་ས�་¡ངས་ཏེ་མཛད་པ་མཐའ་
དག་འ�་ོབའི་དོན་ད,་འnTར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འ�་ོ 
 

བའི་དོན་ཞེས་པ་ཡང་གནས་gབས་<ི་ªོ་གོས་°ིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་nི། འ�་ོབའི་�lག་བ;ལ་¬ན་གཅིག་བ�། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་བ�ན་པའི་?ོལ་;ར་མེད་གསར་ད,་བཙ4གས་ཤིང་
ཉམས་པ་གསོ་བའི་¦་ོནས་དེ་དག་ག་ིཤེས་ 
 



.�ད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བÂ�ན་བ་ཞིག་ག་ི�ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་པས་དབ�ས་གཙང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་མདོ་¬ད་<ི་ཡ�ལ་མཐའ་དག་ནས་བཟ�ང་ཤར་Lོགས་.་མཚ9་མཐའི་བར་ད,་ཞབས་
<ིས་བཅགས་ཏེ། གད,ལ་A་སོ་ས9་gལ་བ་ 
 

@240A ༄༅། །ཇི་ª་བ་བཞིན་ད,་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་<ི་ལམ་ལ་°ར་ཞིང་ཐན་ན་ནད་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་སགོས་<ི་འཇིགས་པ་ལས་བ�བས་པའི་ལོ་.�ས་<ང་བ�ང་
གིས་མི་ལང་ངོ། །དེ་ཡང་བ�ན་པ་ཡ�ན་ད,་གནས་ 
 

པ་ལ་དེའི་�་བ་དག་ེའད,ན་nི་�་ེལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་གསར་འདེབས་དང་ཉམས་གསསོ་ཅི་རགིས་<ི་¦ོ་ནས་འཛ�ན་�ོང་གནང་བའི་དགོན་�་ེཡང་བཞི་བཅ4ར་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅིང༌། 
དེ་ཐམས་ཅད་ད,་ཡང་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཡ�ལ་ད,ས་དང་བ�lན་པའི་བཤད་��བ་<ི་.�ན་ཚ4གས་གང་ཐ�བ་དང༌། Uད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་<ི་?ོག་ཤིང་ª་བ�་ཡིན་པས། གཙ_་བོར་མདོ་;གས་<ི་འཆད་
ཉན་Aེད་ཚ4ལ་དང༌། དེའི་ཡན་ལག 

 



ཏ,་གང་དགསོ་པའི་རིམ་པ་གར་ཐིག་དAངས་གས�མ། ¬ན་ད¸ད། �་�ན་དངགས་�ེབ་°རོ། ས་རསི། ཡིག་རསི་p་ཚ_གས། པར་བÌོས། གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ། འཆམ་ཆེན་དང༌། Uི་ར་
gོར་གས�མ། མེ་ 
 

ཏོག་མཆོད་པ།  གས་མཁར། གཏོར་��བ། གཏོར་ཆེན་སགོས་<ི་Lག་ལེན་ཞིབ་ཏིག །རབ་གནས། �ནི་?ེག །གཟ�ངས་གB,ག །འཁོར་ལ་ོ�ི་ªེ་བ། བཟ9་རགིས་སོགས་ཆོས་?ིད་གཉིས་
ཀའི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་འ�མ་ཆ4་�ང་མི་ 
 

དགོས་བ་ཞིག་གནང༌། འདིར་ཡང་གནད་མག་ོབ་ཁ་ཅིག་འAོན་བB,ད་སོགས་<ི་µོས་པ་མང་བ་ལ་ཟ་ཟིའི་གཡངེ་བ་ª་བ�ར་ག་ོབ་ཡོད་མོད་<ང༌། ཚ4ལ་འདི་ནི་.ལ་དབང་བgལ་བཟང་.་
མཚ9་ཞལ་ནས། ལས་དང་པོ་བ་ཡི་གང་ཟག 

 

@240B བཞིན། །དོན་A་བ་ཉ�ང་བ་klར་ལེན་པ། །0ིར་དམ་པས་བ;གས་འོས་མཆོག་ཡིན་<ང༌། །Uེད་སེམས་དཔའ་ཆ་ེལ་མཛ�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ªར་གཞན་དོན་��བ་པའི་
ཐབས་མཁས་<ི་0ོད་པ་ཡིན་པས་འདོར་མ་ིརགིས་ཏེ། Kོ་�ོས་.་ 
 



མཆོས་B,ས་བའི་མདོ་བ§བ་བཏ,ས་ས�་�ངས་བ་ལས། གཅིག་ཏ,་དབེན་བར་གཞོལ་བས་གཞན་དོན་.་ཆ་ེབ་དོར་ན་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་བད,ད་ལས་ས�་འnTར་བར་གས�ངས་སོ། །°ིན་
བདག་=མས་<ི་དད་འབ�ལ་ATང་བ་ཐམས་ཅད་<ང་ 
 

ཆ4ད་ཟོས་ས�་མི་གཏོང་བར་གོང་ད,་བ2ོད་ཟིན་པ་བཞིན་?ང་བཞི་�ིར་ཉེ་བས་Aམས་ཆེན་mེན་དང་བmེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས། ?ང་ཉི་�ིར་ཉེ་པས་འད,་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བÂ�ན། 
?ང་�ི་�ག་བ©ལ་བའི་མཆོད་�ས་དང་0་ིའཇོག 

 

?ང་བད,ན་�ི་kག་ཙམ་nསི་དབ�ས་གཙང་གཉིས་ཀར་བ�ན་པ་ལ་?་ིB,་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་མདོ་¬ད་<ི་དགོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང༌། དགོན་ལག་སོ་སརོ་གང་དགསོ་<ི་འད,་ཁང་0ི་
འཇོག་མཆོད་�ས་སོགས་ཚད་མེད་པ་ 
 

གནང༌། Lག་དཔེ་གསར་ད,་བ�ིགས་པ་ཁ་ོན་ཡང་པོ་ཏི་�ི་�ག་བ©ལ་བས་མཚ_ན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་གང་ནས་བªས་<ང་ཤིན་ཏ,་.་ཆ་ེབ། ཆེར་rམོ་ཕལ་ཆེར་nི་K9་³་བ་ལས་
འགོང་བས། དབ�་མ་རིན་ཆེན་�ེང་བར། .་ 
 



རབས་ཆེ་Lིར་.་ཆེན་=མས། །བ�ེངས་�ལ་µོ་བ་བ�ེད་Aེད་ཅིང༌། །དམན་=མས་µ་བ་འཛ_མས་Aེད་པ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ª་བ�་ཤ་�ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ªར་མཁས་བཙ4ན་བཟང་གས�མ་
nི་�ན་པར་�གས་པས་ནོར་འཛ�ན་n་ིUོན་འདི་ 
 

@241A ༄༅། །ཡོངས་ས�་Uབ་པ་ལ་བmེན་ནས། ཇི་gད་ད,། 2ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། .་ཆེན་མང་ད,་ཐོས་བས་�་ོའདོགས་བཅད། །�ོན་�ལ་�མོ་པ་གས�མ་nསི་རང་.�ད་
བཏ,ལ། །ལ�ང་mགོས་འཁོར་ལོ་གཉིས་<ིས་བ�ན་པ་¡ེལ་ 
 

མཉམ་མེད་Uོད་ནི་བ�ན་འཛ�ན་གཙ4ག་གི་.ན། །ཞེས་གས�ངས་བ་ªར། མཁས་པ་དང་��བ་པའི་དབང་LTག་མ་ལ�ས་པའི་གཙ4ག་གི་གཅོད་བན་ད,་nTར་ཏེ། གནས་gབས་དེར་ATང་བའི་
མཁས་པ་ལགེས་བཤད་<ི་�ེས་དོན་ད,་གཉེར་ 
 

ཞིང་གཟ�་བོར་གནས་པའི་�ོད་ན་2ེ་འདིའི་§ོབ་མར་མ་nTར་པ་མེད་པ་ª་བ�་ཡནི་པས་ཞིབ་ཏ,་བ�ང་བར་¨ོ་མ་ིཐོགས་<ང༌། རགས་བཙམ་¬ོས་ན་2་ེཉིད་<ི་K་མའི་�ོད་ན་ཚ4ར་ཆོས་གསན་པ་
མཁན་ཆེན་�ོ་2ེ་འཆང་དགེ་ 
 



འད,ན་.་མཚ_། zོང་�ལོ་��བ་བའི་དབང་LTག་ངག་དབང་Kོ་བཟང༌། འཇམ་དAངས་འཁོན་n་ིགད,ང་བ.�ད་ས་�་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀ,ན་དགའ་ཆསོ་�ངོ༌། =ལ་འAོར་པ་ཆེན་པོ་ཞང་
B,ང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། མཚན་ 
 

�ོགས་མཁན་ཆེན་Kོ་བཟང་དར་.ས་སོགས་ཡོད་ཅིང༌། དགེ་�ན་བ�ན་པའི་�་ལག་.ལ་?ས་µ�ལ་པའི་gl་gལ་བཟང་ཐ�བ་བ�ན་འཇིགས་མེད་.་མཚ_་ཡང་2་ེའདི་ལས་ཟབ་.ས་<ི་
གདམས་བ་མང་ད,་གསན་པའི་§ོབ་མའི་གཙ_་བོ་ 
 

ཞིག་ཡིན་<ང་ཚ4ར་ཡང་��བ་ཆེན་བ.ད་ཅ4འི་2སེ་གནང་སགོས་ཕ�ལ་བས་K་§ོབ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང་§ོབ་མའི་གཙ_་བོར་nTར་བ་དབ�ས་<ི་Lོགས་ན་.ལ་དབང་མཆོག་
གི་ཆསོ་?ིད་འ�ིན་ལས་<ི་Aེད་བོ་བ་སོ་2ེ་��ང་µ�ལ་ 
 

@241B པའི་gl་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་མགོན་པོ། འཇམ་མགོན་.ལ་བ་གཉིས་བའི་.ལ་ཚབ་�ི་ཆེན་Kོ་བཟང་¬ོན་ལམ། �ི་ཆེན་Kོ་བཟང་བ}་ཤིས། Aང་�ེ་མཁན་པོ་Kོ་བཟང་ཤེས་རབ། ཤར་
�ེ་མཁན་པོ་མངའ་རསི་པ་Kོ་བཟང་°ིན་པ། Aང་�ེ་ 
 



མཁན་པོ་ངག་དབང་�ན་�གས། ཤར་�ེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བ}་ཤིས། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་ངག་དབང་དག་ེལགེས། ¦ོམ་མང་དབོན་§ོབ་gལ་བཟང་དངོས་��བ། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་Kོ་
བཟང་ཆོས་དར། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་མཐ�་�ོབས་ 
 

ཉི་མ། Kོ་གསལ་�ངི་དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་°ིན་པ། Kོ་གསལ་�ིང་K་མ་འ�ིན་ལས་�ན་�གས། བདེ་ཡངས་K་མ་ཀོ་ཏ,་རལ། འད,་ལ་ཤག་.ལ་གས�མ་n་ིཡང་K་ཐོག་ཁ་ཤས་སགོས། 
གདན་ས་གས�མ་n་ིK་མ་µ�ལ་gl་དག་ེབཤེས་<ི་རགིས་ཕལ་ཆརེ་ 
 

དང༌། ཉི་མ་ཐང་པ་ངག་དབང་དོན་��བ། ཀོང་པོ་K་མ་ཆསོ་མཛད་gལ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན། མང་རསི་µ�ལ་gl་Kོ་བཟང་=མ་.ལ། དགེ་བཤེས་Kོ་བཟང་བ�ན་པ། དགེ་བཤེས་Uབ་བདག་�ོ་
2ེ་སོགས་��བ་པའི་.ལ་མཚན་འཛ�ན་ 
 

པའི་=ལ་འAོར་n་ིདབང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏ,་ཡང་ངོ། །གཙང་Lོགས་ས�་མཁས་ཤིས་��བ་པ་བ�ེས་པ་ལོ་ཆནེ་རིན་ཆེན་བཟང་པ9་µ�ལ་པའི་¦l་Kོ་བཟང་བ�ན་བའི་.ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་གོང་
མའི་ཡོངས་འཛ�ན་Kོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། པཎ་ཆེན་ 
 



མཆོག་µ�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛ�ན་ཡོན་ཏན་.ལ་མཚན། ཡོངས་འཛ�ན་Kོ་བཟང་ཚ4ལ་�ིམས། ཡངོས་འཛ�ན་Kོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན། ��ང་པ་*,་ཐོག་ཐ�་Kོ་བཟང་°ིན་པ། ཇ་སག་K་མ་Kོ་
བཟང་མཁས་མཆགོ །;གས་པ། ཤར་�ེ། 
 

@242A ༄༅། །ད<ིལ་ཁང༌། ཐོས་བསམ་�ངི་བཞིའི་K་མ་གདན་ཟ�ར། དགེ་བཤེས་<ི་རིགས། ?ང་.�ད། mག་བmན། �ོ་ག,། klན་བོ་�ེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། pར་ཐང༌། B,་ལ�ར་
ཁ�ད། རི་མཐིལ་ 
 

ཤངས་དགའ་�ན་ཆོས་འཁོར། དབེན་དགོན། རི་བོ་མདངས་ཅན། མཚན་�གོས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆནེ་སོགས་གཙང་ཁ�ལ་nི་དགོན་ཆེ་�་ད,་མའི་K་མ་སོགས་ཆོས་<ི་གདན་�ི་འཛ�ན་
བའི་§ོབ་དཔོན་ཆེས་མང་པ་ATང༌། ཁམས་ 
 

Lོགས་ས�་བ�ན་པའི་གསལ་Aེད་ལ་ོཆནེ་Kོ་�ན་ཤེས་རབ་<ི་=མ་འ��ལ་�ག་ཡབ་ཆ་ེཚང་µ�ལ་བའི་gl་དཔལ་�ན་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན། �ོག་ལགེས་བའི་ཤེས་རབ་<ི་=མ་འ��ལ་ཆ4ང་
ཚང་µ�ལ་gl་gལ་བཟང་ཐབ་བ�ན་ 
 



དབང་LTག །ཁམས་�ངོ་gོར་µ�ལ་པའི་gl། ཆབ་ཚ་ཀ¥་རིན་ཆེན་n་ིµ�ལ་gl། ཚ་བ་མ་ཎི་ཞབས་��ང༌། �ིང་�གས་པ་gl་�ེ་སོགས་དམ་བའི་�ེ་བ.�ད་དང་འཛ�ན་པའི་K་µ�ལ་ཆ་ེཆ4ང་དང༌། 
��བ་མཐའ་རིས་མེད་<ི་མཁས་པ་མང་ 
 

ད,་ATང༌། མདོ་¬ད་<ི་Çོངས་འདིར་མཁས་��བ་Aེད་བའི་གཙ4ག་.ན་ནང་ག་ིཐ�གས་?ས་དམ་པ་ཐ�འ�་བ་Õན་རིན་པོ་ཆེ་Kོ་བཟང་ཆསོ་<ི་ཉི་མ། དགོན་ལ�ང་Aམས་པ་�ིང་ག་ི�ི་བ་ཝང་ཞབས་
��ང་gལ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དར་.ས༑ བདེ་ 
 

དག,་དར་.ས་.་མཚ_་སགོས་ཚ_གས་ཆེན་དང༌། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ་ངག་དབང་བསམ་འ��བ། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ་དམ་ཆོས་བཅས་.�ད་པའི་K་ཐོག་ཁ་ཤས། གསརེ་�ི་µ�ལ་པའི་gl་ཐ�བ་
བmན་ཉི་མ། སེམས་ཉིད་ཞབས་��ང་སགོས་gl་ 
 

@242B �ེས་ཆེ་ཆ4ང་མང་པོ་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་gl་འབ�མ་ནས། བ�ན་པའི་pང་Aེད་ཨ་.་ཞབས་��ང༌། �ག་མཚ�ར་དཔོན་§ོབ་ཡེ་ཤེས་gལ་བཟང༌། མགོན་n་ཞབས་��ང་�གས་པ་
.ལ་མཚན། ཆེ་ཤོས་དཔོན་§ོབ་Kོ་བཟང་བ�ན་པ། ཟིན་འཇམ་ 
 



དAངས་ཚ4ལ་�ིམས་དར་.ས། �ོ་ཚང་µ�ལ་gl་Kོ་བཟང་བ�ན་པའི་ཉི་མ། སེར་�ིས་µ�ལ་gl། .�ད་པ་དཔོན་§ོབ་མི་ཉག་ཞབས་��ང་ཚ4ལ་�ིམས་བ�ན་བའི་ཉི་མ། ¬ན་པ་K་མ་བསོད་
ནམས་བ�ན་འཛ�ན་སགོས་K་མ་གདན་ཟ�ར་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་དེ་gབས་བB,གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གསརེ་དགོན་དམ་ཆསོ་�ིང་ནས། �་ེདག,འི་འ�ེན་མཆོག་དམ་བ་¬ིན་�ལོ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འ�ིན་ལས་.་མཚ_། ¿་ལ�་པའི་
µ�ལ་པའི་gl། .�ད་པ་ཞབས་��ང་སགོས་དང༌། ཆ4་བཟང་ 
 

ད,་ཏ+་ལེ་*,་ཐོག་ཐ�། �ི་ཟ�ར་འ�ིན་ལས་དཔལ་བཟང༌། �ི་བ་¿་དམར་འATང་གནས། དགེ་©ན་མཁན་པོ་མད,ང་ནག་ཞབས་��ང༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་A་UTང་ད,་གདོང་འཇ�ག་དཔོན་§ོབ། མདོ་
པ་ཞབས་��ང༌། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསདོ་ནམས་ 
 

སོགས་Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན་n་ིK་མ་གདན་ཟ�ར་དང༌། དགེ་བཤེས་ར་ི�ོད་བ་སགོས་ཆསེ་མང་ངོ། །གཞན་ཡང་�ངོ་gརོ་µ�ལ་པའི་gl་རིན་པོ་ཆ་ེའཇམ་དAངས་བ�ན་འཛ�ན་.་མཚ_། �ག་ལ�ང་
µ�ལ་gl་ཐ�བ་བ�ན་ཡ་ེཤེས་.་མཚ_། གསརེ་ཐོག 

 



ནོ་མིན་ཧན་µ�ལ་པའི་gl། ལ་ཁ་ཏ་ལ་ེ*,་ཐོག་ཐ�། གཙང་µ�ལ་པའི་gl་བ�ན་པ་.་མཚ_། མཚ_་;ོན་ཞབས་��ང་མེར་གེན་བÊི་ཏ་སོགས་དཔའ་རིས་ཁ་�ོད་¬ད་<ི་དགོན་ཆ་ེཆ4ང་མཐའ་དག་
དང༌། མཚ_་;ོན་nི་ཆར་གཏོགས་བ་ལགེས་པར་བཤད་ 
 

@243A ༄༅། །པའི་བད,ད་�ི་དོན་ད,་གཉེར་པའི་�ོད་ན་འ�ེན་པ་མཆགོ་འདིའི་ཞབས་ལམ་བmེན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད,་རེབ་ཀོང་གི་Lོགས་ས�། གཡརེ་གཤོང་µ�ལ་པའི་
gl་དགེ་འད,ན་�་བ་�གས་པ། མཁན་ཆན་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་µ�ལ་gl་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ།  ང་ལ�ང་དགེ་འད,ན་བ�ན་འཛ�ན། རོང་པ9་�ི་པ་དགེ་བཤེས་དཔོན་པོ། �ག་གེ་µ�ལ་པའི་gl། རོང་བ9་.�ད་པའི་K་རབས་ཁ་ཤས། ལ་མ་ོ
བདེ་ཆེན་n་ི§བོ་ཟ�ར་�ེ་ཚང༌། 
 

�ོང་དཀར། �ངོ་སེར། བདེ་ཆེན། ཆ4་དམར་སགོས་དགོན་དང་��བ་�ེ་ཕལ་ཆརེ་nི་K་µ�ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང༌། གདན་སའི་kོ་.�ད་<ི་ཆ་ནས་ཚ་ཁ9་.ལ་ཁག་སོ་ས9་ནང་སོ། Lོགས་བཞི་
ཚང༌། གཉན་�ེ་µ�ལ་gl། ཝམ་ 
 



པ་དགེ་བཤེས། ཏམ་མཐའ་µ�ལ་gl། �ིམ་K་མ། ཁ་ཤེ༌།ཧོར། ཐང་ལ། �ོ་གད,་བ�་སོགས། ཚ་ཁོ་¨་བ་མག་ོལགོ་དཔལ་y,ལ་མཛ_ད་དགེ་ཟམ་ཚ་ཆེ་འཁརོ་=མས་<ི་K་�་ེཁག་དང༌། ཨ་
མཆོག་ག་ིམི་དོ་དཔོན་§ོབ། ¨་©ོད་དཔོན་§ོབ། 
 

སེ་ར་དགེ་བཤེས། ;ོན་པོ་ཐང་ག་ིའདན་ཆོས་འཁརོ་མཁན་པོ། ཙ་ཡ�ས་ཨ་ལགས། གཙ_ས་བེ་ར་ིµ�ལ་gl། རེ་བ་ཙ་བཀའ་འnTར་པ་Kོ་བཟང་ཉི་མ། k་ཁང་ལ�ང་པ། ཅོན་Lོགས་<ི་ཆས་པ་ཀོ་
ཡ�་ནང་པ། U་དག་ེµ�ལ་gl་བ�ན་པ་ 
 

ཆོས་�ན། ཆས་པ་.་མཁར་K་མ་©ན་པ། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་µ�ལ་gl། རེབ་ཚ་ཙ�་B,་µ�ལ་gl། ག,ར་ཡག་K་མ་ངག་དབང་བ}་ཤིས། ཅོ་ནེ་ནང་ས་ོསགོས་དང༌། ཁ་<་©ན་<། .འི་ཁ་�ོང༌། 
གནམ་ལ་ཧརོ་ཚང་སགོས་Lགས་འདི་ 
 

@243B དག་གི་K་Ò་ཐམས་ཅད་<ང་ཆསོ་?ིད་གཉིས་ཀའི་�ིན་nསི་བ�ངས་པའི་བ�་§ོབ་ཏ,་nTར་པ་ཤ་�ག་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཧརོ་nི་ཡ�ལ་ད,་འ�་ོབའི་འ�ེན་མཆོག་ཨ་ལག་y+་iགས་པ་
ཀ,ན་�ོལ་ནོ་མིན་ཧན། དར་.ས་ནོ་མིན་ཧན། ཧལ་ཧ་འཇམ་དཔལ་ 
 



�ོ་2ེ་ནོ་མིན་ཧན། གཙང་པ་ནོ་མིན་ཧན། ཨིལ་ཀ,ག་ཚན་ནོ་མིན་ཧན། ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་2་ེངག་དབང་དཔལ་བཟང༌། ཨེར་ཏི་ནི་ནོ་མནི་ཧན་nི་µ�ལ་gl་Kོ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཆེ་ཆེན་ཧན་nི་K་
མ་ཡེ་ཤེས་.་མཚ_། མཚ_་བད,ན་nི་ཐམ་ 
 

ཀ་K་མ་པེ་ལགི་ཐ�་ནོ་མིན་ཧན། ད,ས་འཁོར་པཎ་ཌ་ིཏའི་µ�ལ་gl་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པ་དར་.ས། ཆག་ན་ཏི་ཡན་ཆིའི་µ�ལ་gl་gལ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་ཕ�ན་ཚ_གས། མཚན་ཉིད་K་མ་gལ་བཟང་
བ�ན་དར། ཨོང་ཉོད་དབང་ཆེན་ཐོ་ཡོན། ��་ 
 

ཅ4་མ�་ཆིན་ཧ་ོབིལ་གན་K་མ། ས�་ཉིད་གཡོན་ར�འེ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་2་ེའཇམ་དAངས་དག་ེའད,ན་=མ་.ལ། ཀོན་ཏ,ང་ཞབས་��ང་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་འAོར། ¬ོན་ལམ་K་མ་བ}་ཤིས་དར་.ས། ཧར་
ཆེན་ཞབས་��ང་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ཚ_གས། ཐ�་མེད་ལ་ོ 
 

ཙ�་བ་ཞབས་��ང་ཡ་ེཤེས་འཇིགས་མེད་དགའ་པོ། <་*,་K་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། བཀའ་འnTར་ས�་མིའི་ཧོ་བལ་གན་K་མ། ཨ་ར�་ཧོར་ཆེན་K་མ་ཞབས་��ང༌། གནམ་;ོན་ཞབས་��ང༌། 
བལ་ཅོལ་K་མ། ད,ར་བེད་k་རམ་པ་རབ་.ས། ཆ་ཧ་རང་ 
 



ཡན་ཆི། བཀའ་འnར་བ་Kོ་བཟང་བ}་ཤིས། ཆསོ་�བས་ད་ཡན་ཆི། ནེ་མན་ཞབས་��ང་དཀོན་མཆོག་.ལ་མཚན། ཨོ་ཐོག་ཝང་ག་ིཆ་གན་ཞབས་��ང་སགོས། སགོ་པོ་ཚ_་ཆེན་ཞེ་དག,འི་
མགོན་ད,་nTར་པའི་K་མ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང༌། མཁན་པོ་ 
 

@244A ༄༅། །སངས་.ས་འོད་ཟེར། .་ཏིག་�གས་པ། མད,ང་ནག་ཞབས་��ང༌། ཇ་སག་K་མ་ནམ་མཁའ་སགོས་ཕོ་�ང་ནང་ད,་གཏོགས་བའི་K་མ་ཡང་མང་ད,་མཆསི་སོ། །གདན་
ས་རང་ནས་�ི་ཆན་དགེ་འད,ན་ 
 

ཕ�ན་ཚ_གས་<ི་µ�ལ་gl་ངག་དབང་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན། �ི་ཆེན་དཔལ་�ན་�གས་པའི་µ�ལ་gl་འཇིགས་མེད་རགིས་པའི་སðེེ། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ག་ིµ�ལ་gl་འཇིགས་མེད་ནམ་
མཁའ། 2ེ་གངོ་མའི་བ�་ཆནེ་�ི་©ན་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་µ�ལ་gl་ངག་དབང་འཇམ་དAངས་བ}་ཤིས། �ེ་©ན་རིན་པོ་ཆེའི་µ�ལ་gl་འཇིགས་མེད་ལ�ང་རགིས་.་མཚ_་དང་དེའི་ཡང་?ིད་འཇམ་དAངས་ཐ�བ་བ�ན་ཉི་མ། ¦ོ་མང་དཔོན་§ོབ་
སངས་.ས་�ོ་2ེའི་µ�ལ་gl་.ལ་མཁན་པོ་ 
 



�གས་པ་.ལ་མཚན། ¦་ོམང་དཔོན་§ོབ་ངག་དབང་དག་ེལགེས་<ི་µ�ལ་gl་gལ་བཟང་དགེ་ལགེས་.་མཚ_། འAང་རོ་µ�ལ་gl། མཚན་�ོགས་མཁན་པ9་µ�ལ་gl་སགོས་དམ་པའི་ཡང་
?ིད་ད,་མ། གངོ་ད,་ས་ོསརོ་¬ོས་པ་བཞིན་ 
 

གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ད,་Ò་ཚད་ས་ོས9་ཆོས་<ི་�ིལ་བB,གས་ཏེ་བཀའ་པོ་ཏ་ཆེན་པོ་®་དང་.�ད་�་ེབཞིའི་འཆང་ཉན་nི་.ལ་མཚན་�ེང་བར་Aེད་པའི་མཁས་��བ་གཉིས་འཛ_མ་n་ི�ི་
ཐོག་པ་རིམ་Aོན་དང༌། ;གས་Ò་ཕན་ཚ4ན་ 
 

nི་K་རབས་གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང༌། མང་ད,་ཐོས་པའི་དོན་ལ་��བ་བ་klར་མཛད་པའི་བ�་ཆེན་ཡང༌། གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆནེ་ཆོས་
བཟང༌། གB,ང་ལ�གས་.་མཚ9་ཕ་ 
 

@244B རོལ་ཏ,་སོན་པ་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ། ཆོས་��ག་ག་ི=ལ་འAོར་ལ་½ོང་བ་ཐོན་པ་ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ། ཀ,ན་¡ང་ཆེན་པོ་¨་©ོད་î�ང་གནས་པ། འཕགས་པས་Lིན་nསི་བrབས་པ་
2ིས་ཚང་î�ང་གནས་པ། ཚ�་འདིའི་འ�ི་བ་ཆོད་པ་ཚ་ཁོ་î�ང་ 
 



གནས་པ༑ ཚ�་དང་��བ་བ་མཉམ་པོ་Kོ་བཟང་མཁས་མཆོག །ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏ,་གཞོལ་བ་¬ོན་ལམ་.་མཚ_། བཀའ་འnTར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་.ས་སོགས་གདན་ས་ནས་ཐོན་པ་
དང༌། དགོན་ལ�ང་ད,་��བ་པའི་.ལ་མཚན་�ངས་ 
 

པ་ངག་དབང་རབ་བmན། Aང་པ་¦ོམ་ཆེན་Kོ་བཟང་�་བ། gl་འབ�མ་ནས་མང་ཐོས་��བ་ལ་གཞོལ་བ་ངག་དབང་ཉི་མ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་Kོ་བཟང་.ལ་མཚན། སེམས་ཉི་རབ་འAམས་
པ་Kོ་བཟང་ཡོན་ཏན་སགོས་དང༌། �ེ་ 
 

pོད་འཛ�ན་བ་ཆེན་པོ་དག་ེབཤེས་བསོད་ནམས། གསང་ཆེན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་�ག་དཀའ་དཀའ་བཅ4། འཇིགས་མཛད་�ོ་2ེའི་=ལ་འAོར་པ་ཧརོ་µ�ལ་gl། K་མ་སངས་.ས་དངསོ་
ས�་མཐོང་བ་མཛ_ད་གེ་རི་�ོད་པ་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན། འད,ལ་བ་འཛ�ན་པ་ 
 

ཁ་�སོ་ནང་པ། རེབ་ཚའི་�ག་¦ོམ་པ། y,ག་ཚང་¦མོ་པ་ཡ་ེཤེས་སགོས་མདོར་ན་དམ་པའི་�ེ་�ེང་འཛ�ན་པའི་µ�ལ་gl། འཆད་ཉན་nི་?ོལ་ཀ་�ོང་བའི་དཔོན་§ོབ། ཐ�གས་དམ་ཟབ་མོར་
གཞོལ་བའི་ཉམས་mོགས་མཁན། གB,ང་ལ�གས་ 
 



བ.་�ག་±་བའི་དགེ་བཤེས། �་�ན་�ེབ་°ོར་སོགས་ལ་Aང་བའི་ཐ་�ད་མཁན་པོ། མཐོན་པ9་རིགས་ས�་�སེ་པའི་k་བཙ4ན། ཐོས་བསམ་ལ་བ�ོན་པ་klར་Aེད་བའི་Kོ་གསར་བ་སགོས་
ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཉིན་Aེད་ཟེར་nསི་Kོ@245A ༄༅། །�ོས་འདབ་བ.་མངོན་པར་Lེ་�ེ། བ§བ་བ་ས�མ་ºང་�ིའི་�ིང་པོ་གསལ་བར་nTར་བའི་བ�ན་འཛ�ན་པ«9་�ེང་བ་ཚང་
ད,་དངར་བས་.་མཚ9་གསོ་ཅན་ཡངས་པའི་Uོན་ཀ,ན་ཅི་ཡང་མཛ�ས་པར་nTར་ 
 

ཏེ། དེ་ལང་;་pང་རར་བB,གས་g་ཟས་ལན་གཅིག་pལ་ལམ་ད,། 2ེ་ཉིད་ནས་ད,ང་དཀར་ཞིག་འབ�ད་པ་གནང་བས་དེ་ལས་ད,ང་མང་པོ་ATང་ཞིང༌། དེ་ར་ེར་ེལས་ད,ང་རང་འ�་མང་ད,་ཐོན་ཏེ་
Lོགས་ཐམས་ཅད་ད,་Uབ་པར་¥ིས་པ་ 
 

རང་གས�ང་ལས་�ེས་པའི་བ�་§ོབ་དང་ཡང་§ོབ་�ེང་འགེངས་པ་ª་བ�ས། ཉིད་<ི་གདམས་པའི་.�ན་Lོགས་མཐར་¡ལེ་པ་འདིའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བ.ད་�ངོ་པ་ལས། Lི་མའི་ད,ས་Lི་
མའི་ཚ�ན་Aང་གཡ�ལ་དང་Aང་ག་ིLོགས་<ི་ཆར་.ས་པར་ 
 

འnTར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Lི་མའི་ད,ས་ནི་མདོ་གཞན་ལས་®་པོ་.་ཐ་མའི་ད,ས་ས�་བ�ན་པ་Aང་ནས་Aང་ད,་དར་བར་གས�ངས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་Aང་ནས་Aང་ཞེས་པ་དང༌། 
Aང་ག་ིཡ�ལ་དང་Aང་ག་ིLོགས་<ི་ཆ་ཞེས་པའི་Aང་;་ 



 

མ་གཉིས་དབ�ས་གཙང་དང༌། Aི་མ་གཉིས་མདོ་¬ད་ལ་Aེད་དགོས་པ་0རི་བོད་དང་བོད་ཆེན་གཉིས་ས�་Lེ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ་མདོ་¬ད་ལ་ཟེར་ཞིང༌། འདིའི་བ.�ད་པ་དང་ལོ་དབ�ས་གཙང་ནས་
ཆད་པས་དེའི་ཆར་གཏོགས་ª་བ�་ཡིན་པས་སོ། ། 
 

®་བ.་ཐ་མ་ཡང་mགས་ཙམ་འཛ�ན་པ་དང༌། ®་བ.ས་�ག་བཅ4འི་Lི་མ་®་ལ་Aེད་པའི་ལ�གས་གཉིས་གནོད་འཇོམས་ས�་བཀོད་པ་ལས་Lི་མ་གསརེ་�ེང་གིས་འཐད་Lོགས་ས�་མཛད་པ་
ªར་རིགས་པ་དང་ལ�ང་གསི་འ��བ་�ེ། དེ་mགས་ཙམ་འཛ�ན་ 
 

@245B བལ་Aེད་ན་དེའི་ཚ�་བ�ན་པ་དར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། k་མོ་�ི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ�ང་བ�ན་པ་ལས་<ང་½་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་�ོང་®་བ.ན་གདོང་དམར་ཅན་
nི་ཡ�ལ་ད,་དམ་པའི་ཆསོ་.ས་པར་འnTར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ 
 

སོ། །དེ་བཞིན་ད,་ད,ས་�ོད་<ི་མཆམས་ཡང༌། ཉིས་�ོང་®་.འི་མཇ�ག་གི་ཆ་ལ་ཀ,ན་མUེན་འཇམ་དAངས་བཞད་པའི་�ོ་2ེ་དེ་ཉིད་འ��ངས་ཏེ། ®་བ.་ཐ་མའི་མག་ོནས་པོ་བཞི་བཅ4་�་®འི་
མཚམས་ས�་ཆསོ་�ེ་འདི་ཉིད་Uབ་འདེབས་ 
 



གནང་བ་ཡིན་པས། ལ་ོཚ�ག་འདི་Lོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་�ང་ཐད་ད,་མི་འAོར་པ་སགོས་<ིས་ཤེས་ན,ས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཀ,ན་མUེན་K་མ་ཉིད་<ི་གས�ང་ལས་<ང༌། ད་ད,ང་ཝ་�ག་��ག་
gད་བདེན་�མ་ནས། །ཐ�བ་དབང་འཁོར་nི་.ལ་?ས་དབང་ 
 

མང་གིས། །ཐ�བ་བ�ན་¡ེལ་བའི་ཐ�གས་བ�ེད་མ་འདོར་བས། འདི་Aས་gལ་མཉམ་ལ་བསམ་གཡར་�ལ་འང་ཡིན། །ཞེས་®་བ.་པ་�ག་��ག་པའི་མཚམས་འདིར་ཤེར་Lིན་.ས་པར་
Aེད་པའི་དམ་བཅའ་.ལ་?ས་དཔའ་བ9་ཚ_གས་ད,མ་དང་ 
 

kན་ད,་ཐ�བ་པའི་དབང་པ9་0ན་;ར་ཞལ་nིས་བཞེས་པའི་ད,ས་བབས་<ི་གཡར་�ལ་ª་བ�ར་གས�ངས་ལ། དེས་ན་�་ོ2་ེགཅོད་པར། ®་བ.་རི་ཐམ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ,་=མ་པར་འཇིག་
པར་འnTར་པ་ན། Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ4ལ་ 
 

�ིམས་དབ་�ན་པ། ཡོན་ཏན་དང་�ན་པ། ཤེས་རབ་དང་�ན་པ་དག་འATང་�ེ། རབ་འAོར་Aང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་<ང༌། སངས་.ས་གཅིག་ལ་བ�ེན་བཀ,ར་Aས་པ་མ་ཡིན། 
སངས་.ས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་�་བ�ེད་ 
 



@246A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་nི། རབ་འAོར་སངས་.ས་འབ�མ་�ག་ད,་མ་ལ་བ�ནེ་བglར་Aས་ཤིང་སངས་.ས་འབ�མ་�ག་ད,་མ་ལ་དག་ེབའི་�་བ་བ�དེ་པའི་Aང་ཆ4བ་སམེས་དཔའི་
ཆེན་པོ་དེ་དག་འATང་ངོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

<ིས་<ང་གདན་ས་འདི་ཉིད་དང༌། གཙ_་བོར་ཀ,ན་མUེན་K་མའི་gl་�ེང་;་Lི་འདི་དག་ལ�ང་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། Aང་Lི་མ་དེ་ªར་Aེད་དགོས་པ་དང༌། ཤེར་Lིན་ཟབ་མ9་དགངོས་དོན་�ོང་པ་
ཉིད་<ི་གནད་ལ་དེང་ད,ས་2ེ་འདི་ལས་kག 

 

པ་མེད་བར་ཚད་མར་nTར་པའི་�ེས་མཆགོ་ད,་མ་ཞལ་མཐ�ན་པས་=མ་ད¸ོད་ཅན་=མས་<ིས་ག,ང་བ�གིས་ཏེ་གཟ�་བ9་Kོས་ལགེས་པར་ད¸ད་ནས་མ་ི�ོག་པའི་དད་པ་བ�ེད་པར་
Aའོ། །±ས་པ། བདེ་གཤེགས་འ�ིན་ལས་Aེད་པོ་དAར་ 
 

nི་¨། །ཟབ་ཡངས་�ན་པར་©ོད་པའི་�་བ.་ཡིས། །དད་བ�ོན་Kོ་ཡི་མདོངས་མཐའ་རལོ་པ་མོ། །=མ་�ལོ་ས་བོན་¬ིན་པའི་མངལ་nིས་¦གེ །དོན་མེད་ཚ�ག་ཚ_གས་.ས་པའི་ཨཻ་
ར�། །འགལ་འད,འི་ངག་�ོས་ད�་རི་�་ཡསི་Lེ། ། 
 



ཁ�ངས་དང་མི་�ན་ªག་ཆ4་ཆད་པའི་�ིང༌། །མ་ཡིན་ལེགས་བཤད་ཆ4་བ9་གཏེར་ད,་��བ། །རགིས་ལམ་འUོག་པོར་བ�ོད་པ་གད,ག་པའི་º�ལ། །¬ོད་པའི་ ེ་གཉིས་��ག་ག་ིགཟེར་མ་
ཅན། །གཞོམ་བཟོད་མཁའ་�ིང་རགིས་པའི་ 
 

གཤོག་rབས་<ིས། །ས་གས�མ་ད<ིལ་འཁོར་མ་ལ�ས་འདར་བ་�མ། །ཕ་རོལ་��བ་དང་ས�ན་འAིན་ཆ4་བོ་བ.ས། །འབར་བ་ཡང་དག་དམ་བཅའི་m་གདོང་མེ། །བཟོད་དཀའི་y,གས་
<ིས་གད,ངས་པ་ཚ་པའི་rབས། །±་བ་ 
 

@246B ངན་པའི་ཉ་ཆ4ང་མཐར་Aེད་ཡིན། །དAངས་�ན་དོན་དང་�ལ་བ་ºང་མའི་�É། །དོན་བཟང་.ན་nསི་མ་µས་གཅེར་བ�འི་ལ�ས། །དེ་Lིར་ཚ�ག་དོན་ཕ�ན་ཚ_གས་�ོམ་པའི་
.�། །ཚང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་<ི་.ལ་མཆན་ཡིན། །མUན་རབ་གཏིང་ 
 

མཐའ་འ�ལ་བའི་ཆ4་གཏེར་ལས། །དམོས་པའི་ལགེས་ཤད་¡ར་བའི་�་བ་ཡིས། །ཐ�བ་བ�ན་;ོ་བསངས་�་ེལ་འ�་ོགས�མ་nི། །¥ོངས་པའི་མ�ན་སལེ་འོད་<ི་�ེ་དགའ་འཛ�ན། །ཚ4ལ་
�ིམས་དག་བའི་ཤིང་y,ན་གོས་འཆང་ཞིང༌། །ཏིང་ 
 



འཛ�ན་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ª་�ངས་ཅན། །ཤེས་རབ་ཟབ་མ9་?ེག་KÃགས་°ོར་བ་ཡསི། །�ེན་པ་གང་དེ་ཐ�བ་པའི་�ང་?ངོ་མཆགོ། །བmན་གཡོ་ཀ,ན་Uབ་Uབ་འཇ�ག་འཇ�ག་བ་
བཅ4ས། །འ�ན་པར་མ་ིབཟོད་བཟད་དཀའ་དཀའ་ཐ�བ་ 
 

<ིས། །µོས་ཀ,ན་ཉེར་ཞི་ཞི་བདེ་བདེ་བ་ཆརེ། །འ�ེན་མཁས་K་མ་མ་ལ�ས་ལ�ས་ཅན་མགོན། །དེ་ཡི་�གས་པ་མཚམས་µིན་¬ �ག་�ི་ཡིས། །མཁ�ར་ཚ_ས་དམར་བའི་ཐ�བ་བ�ན་;་ོ
བསངས་མ། །དེ་ནི་�ེ་དག,་དགའ་བའི་¡¢་ལོང་ཅན། །ནོར་འཛ�ན་ 
 

གཞོན་ན,འི་མཛའ་གཙ4གས་�ོགས་ས�་nTར། །Uོད་གས�ང་བད,ད་�ིའི་དཔལ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཛམ་�ིང་མཁས་པ་ཡོངས་<ི་གཙ4ག་གིས་བ�ེན། །ཨེ་མ་Ìང་��ག་�ེང་བས་བgོར་བ་
དེ། །པད་དཀར་�ངོ་བ�་འདེགས་Lིར་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཞེས་ད,ས་ 
 

གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2་ེབཙ4ན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངོགས་ལས་དབ�ས་Çོངས་ནས་§ར་ཡང་མདོ་¬ད་
ད,་Aོན་ཏེ་བ�ན་འ�9་དོན་མཛད་ཚ4ལ་=མ་ཐར་0འིི་བ�lས་ 
 



@247A ༄༅། །དོན་དང་བཅས་པའི་ས©་�་ེབཅ4་གཅིག་པའོ༎ ༎�ི་ཟའི་ན་ཆ4ང་མཛ�ས་�lག་.་མཚ9་གཏེར། འཛ�མ་�ན་¦གེ་ཅིང་རལོ་པའི་¬ིན་ལགེས་མ། །ནོར་བ�འི་Ìང་གད,བ་
འ�ོལ་བའི་ཞབས་ 
 

སེན་nསི། །རེག་པས་བདག་Kོ་½་ངན་མེད་པ་�ངོས། །དེ་ཡང་A་UTང་ད,་བB,གས་gབས་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་སར་½Tར་ད,་ཕེབས་.�འི་ཞབས་བglལ་B,ས་བར། Lོགས་འདི་སསོ་དལ་
ཞིང་�ིད་པ་ཞིག་འད,ག་པས། རེ་ཞིག་མ་ཆ4འི་ 
 

ཚ4ར་ཁ་ནས་�ོད་.�་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་Lག་གཡོག་འགའ་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་�གོ་�ིས་Aས་པར། དེ་རིང་མ་འ�ངོ་བ་ཡང་.བ་ངསོ་ཤིག་ཏ,་འ�ོ་དགསོ་པས། ང་ཚ_་.བ་µ�ད་
ནས་སངོ་ན་མི་ལེགས་གས�ངས་ཏེ། དངོས་ 
 

མཇལ་n་ིཐ་མ་ཡིན་པའི་བ�ར་མངོན། ;་Lིར་གས�ང་དེ་འ�་དང༌། gl་�ེ་འ��ངས་ས་ལས་ཆ་གང་བཟང་བར་འད,ག་གས�ངས་པ་སགོས་ཞལ་མི་བB,གས་པའི་གས�ངས་གི་གཟ�ར་མང་ད,་
ཕེབས་འད,ག་<ང༌། ལས་<ིས་ནོངས་པའི་དབང་ 
 



གིས་ས�་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་�ེས་པར་pང༌། དེ་gབས་ས�་.�་མཚན་གཞན་མེད་པ་ལ། ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་A་UTང་ད,་gརོ་གཅིག་ཕེབས་དགསོ་ཚ4ལ་n་ིགས�ང་གནང་བ་ཡང་དེ་ན་ཐ�གས་
ཁེལ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས་མཛད་ཡ�ལ་མེད་ 
 

�བས་ཡིན་འད,ག་<ང༌། ཁོང་ཐ�གས་�ེལ་n་ིདབང་གིས་ཕེབས་མཐ�བ་པས་2སེ་སོར་མཆགོ་º�ལ་ངསོ་འཛ�ན་སགོས་<ི་ཚ�། ལས་<ིས་མནར་བ་མ་གཏོགས་དེ་gབས་མད,ན་ད,་མཇལ་ཐ�བ་
ན་དཀའ་ལས་འདི་འ�་དགོས་པ་མེད་ཅེས་དམ་པ་ 
 

@247B ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་གས�ངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆ4ང་ད,་K་མ་མཆོད་པའི་ཚ_ག་དལ་བ�ས་གས�ངས་ཏེ། འདི་གནས་Aིན་rབས་ཅན་ཡིན་པས་ངས་¬ོན་ལམ་རེ་Aེད་<ིན་ཡོད། 
Uེད་རང་ཚ_ས་<ང་¬ོན་ལམ་ར་ེབཏབ་ན་ལགེས་ཞེས་བཀའ་�ལ་ 
 

བཅ4་པའི་ཚ�ས་བཅ4་gོར་ནས་gl་ཁམས་རིམ་ལངོ་ད,་སོང་བས། ;ོན་�ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་½་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚ�་ཡ�ལ་དབ�ས་<ི་Çོངས་=མས་ས�་མ་བB,གས་པར་�ངོ་Uེར་�་ཅན་ད,་
གཤེགས་པ་ªར། ཀ་མད9་Lོགས་ས�་བཏག 

 



�ེ་ཚ�ས་བཅ4་དག,འི་ཉིན་གདོང་དམར་pའི་དགོན་པ་བ}་ཤིས་ཆསོ་�ེར་Lག་ཕེབས། དེར་འAོར་མ་ཐག་ད་ནི་Kོ་བདེ་གས�ངས་ཏེ་ཐ�གས་བག་ཕེབས་པའི་=མ་པ་མཛད། ཉི་y,་གཅིག་ལ་ཨེ་
མཆི་Kོ་བཟང་དར་.ས་འAོར་ཏེ་Lག་�་དང་ 
 

ཆབ་mགས་སགོས་མཇལ་ནས་K་�་བཟང་.�་མི་འད,ག་B,ས་པ་ལ། གཞན་མ་ིགས�ང་བར་Lག་མཛ�བ་བཞི་ལན་གཉིས་ས�་བ��ར་བ་གནང༌། དེ་ཡང་ཞག་བ.ད་ནའི་½་ངན་ལས་འདའ་བའི་
བ�འམ། ཡང་ན་དེའི་;ོན་ནས་ཞབས་འ�ིང་བ་འགའ་ 
 

ཞིག་ལ། ངའི་གཟ�གས་ཕ�ང་མ་བདེ་བ་འདི་ཉི་y,་®་ཙམ་ནས་སངས་�ག་ཏ,་འ�ོ་བ་འ�་གས�ངས་པ་ལ་དཔག་ན་དེ་ཉིན་དག་ཞིང་ད,་ཕེབས་པའི་ཐ�གས་འཕེན་ཡོད་པ་འ�་ཡང༌། ཉིན་དེར་
ཞབས་བmན་འབ�ལ་མི་སགོས་འ��བ་�ེབ་མང་ད,་འAོར་ནས་ 
 

�བས་མ་འ�གི་འད,ག་པས། བ�་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་བཞིའི་མཚ_ན་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད¸ོད་®ན་འགའ་ཞིག་�ེང་དེ་ªར་½་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད,ས་<ང་;་Lིར་གང་འདོད་ད,་བ��ར་བ་ནི། 
ཚ�་གཏོང་འཇོག་སགོས་ལ་མངའ་བ�ེས་པའི་ཚ�་བ་K་ 
 



@248A ༄༅། །ན་མེད་པར་མངོན། ཀ་མདོར་ཕེབས་པ་ནས་བཟ�ང་བཞེས་པ་གཏན་མ་ིམཛད་ཅིང༌། .�ན་བར་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཞིག་གི་ངང་ད,་འAམས་ནས་བB,གས། མཚམས་མཚམས་ས�་
°ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ 
 

ཤིང་འཛ�མ་པ་རེ་མཛད། kག་པར་དགོན་ལག་འགའ་ཞིག་གསི་ཞབས་བmན་ཕ�ལ་ཏེ། གཟིམས་ཆ4ང་གི་Lི་རོལ་ནས་གནས་བཅ4་སགོས་གས�ངས་པའི་ཚ�་ཡང་ཡང་བར་pང་ལ་གཟིགས་ཏེ་
ཐལ་མོ་°རོ་པ་གནང༌། དེ་gབས་ 
 

དག་བའི་གཟིགས་pང་Uད་པར་ཅན་ད,་མ་ཞིག་ATང་བར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་ཞབས་�ོད་=མས་ནས་.�་མཚན་སགོས་B,་.�་མ་ATང་འད,ག །ཞབས་པད་ཡ�ན་ད,་བmན་དགོས་<ི་གསལོ་བ་བཏབ་
པར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
 

འདེབས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལན་གཞན་མ་གནང༌། དེར་མ་ཟད་ལ་ོ;་མར་Aམས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་��བ་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་བཟ�ང༌། ཞབས་བmན་ནམ་ཕ�ལ་nི་ཚ�། ལན་0ི་�མོས་ར་ེལས་
གསལ་ཆ་མཛད་པ་ཡ་ེམ་ིpང་ལ། Aམས་ཆེན་ 
 



རབ་གནས་<ང་དAར་�ནོ་གང་རགིས་ཤིག་ལ་གན་བན་མཚ_་;ོན་n་ིདཔོན་ཁག་སགོས་Lོགས་<ི་འ��ལ་བ་=མས་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་�བས་བདེ་བར་འད,ག་ཅེས་ནན་nསི་B,ས་<ང་
ད¸ིད་ཚ་�ག་ª་བ�་མཛད་པ་ཡང༌། དོན་gོར་དེ་ 
 

དག་འ��བ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ད,་འAོན་པར་རངིས་པའི་དགོངས་གཏད་ཡིན་ཏེ། ;ར་འད,་ཁང་ག་ིལས་མགོ་�ོམ་gབས། ངེད་ལ་ད་ད,ང་དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་��བ་.�་ཡོད་པ་ནི། འད,་ཁང་
ཆེན་མོ་དང༌། དབ�ས་ས�་ཕེབས་.�། Aམས་ 
 

@248B ཆེན་བཞེངས་.�་གས�མ་ཡིན་གས�ངས་པས་y,གས་ལ་དེ་གས�མ་འ��བ་ནས་ཆརེ་མི་བB,གས་པའི་བ�་ཡིན་པ། དཔེར་ན་ཚ_ང་དཔོན་ཆེན་པོ་Lོགས་ས�་སོང་ནས་ཡ�ན་རིང་ལོན་<ང༌། 
ནམ་ཉོ་ཚ_ང་n་ིA་བ་འ��བ་མཐག་ཏ,་རང་ཡ�ལ་ད,་�གོ་པ་བཞིན། མ་དག་པའི་ 
 

ཞིང་ད,་བསམ་བཞིན་�་ེབ་བཞེས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་=མས་<ང༌། ཞིང་དེའི་གད,ལ་A་དང་མཛད་པའི་མཐའ་�གོས་པ་ན་µ�ལ་པའི་བཀོད་པ་བ�l་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་བ�l་བ་ལས། མཛད་པ་�གོས་པར་A་བའི་ 
 



Lིར། གཞི་བ་མ་ིའདོད་བ�ོག་བའི་Lིར། །སངས་.ས་བ�ས་པ་བ�ོག་པའི་Lིར། །µོ་བ་བ�ེད་པར་A་བའི་Lིར། །སོ་སརོ་རང་བ�ོན་བ�མས་པའི་Lིར། །½Tར་ད,་ཡོངས་ས�་¬ནི་Aའི་
Lིར། །སངས་.ས་=མས་<ི་µ�ལ་པའི་gl། །གཏན་ད,་ 
 

བB,གས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསརེ་ཁང་གི་ལས་མགོ་�ོམ་gབས་འདིར་Aམས་gl་དང༌། མཆོད་mེན་ཆེན་པོ་ཞིག་<ང་བཞེངས་དགོས་གས�ངས་བ་ཡང་Aམས་ཆེན་��བ་མ་ཐག་
ཉིད་<ི་gl་གད,ང་གི་མཆོད་mེན་བཟོ་བོ་དེ་དག་གསི་��བ་དགོས་ 
 

བའི་དོན་ཡིན་ལ། སསོ་ཀར་¬ོན་ལམ་°ིན་བདག་�ོ་རམ་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་<ིས་ངེད་ལ་�བས་མགོན་མཆགོ་ག་ི=མ་ཐར་�གིས་དགསོ་པའི་བglལ་མ་Aས་ཏེ། 2སེ་སརོ་ཞིག་ཁངོ་
གིས་དེའི་གནས་ཚ4ལ་མད,ན་ད,་�ེང་gབས་ཁོང་རང་ 
 

སོག་ཡ�ལ་ད,་�གོ་པའི་;ནོ་ལ་��བ་ན་བཟང་འད,ག་B,ས་བར། དེ་མ་ིཡོང༌། ལ་ོགས�མ་ཚ4ན་ལ་ས་བོན་ཡང་ཆ་ཚང་བ་མི་འ�ིག་མདོ་གས�ངས་པ། ལོ་གས�མ་n་ིཁོངས་ས�་གད,ང་�ོགས་
སོགས་½ང་འདས་<ི་glར་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་.�འི་དོན་ད,་ 
 



@249A ༄༅། །ཐེ་ཚ_མ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ནག་Lོགས་བད,ད་<ི་རིས་ནི་ནགས་<ི་མེ་ ེ་བཞིན་ད,་གཟི་Aིན་མངོན་པར་.ས། དཀར་པ9་Lོགས་<ི་k་=མས་གཤོག་པ་ཆག་པའི་A་
བཞིན་མཐ�་དང་ན,ས་བ�lགས། .ལ་བའི་བ�ན་ 
 

པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་©ས་<ི་�བི་སོ་བཞིན་འ�ིབ་པའི་མཐར་སོན། ལ�ས་ཅན་ཀ,ན་nི་བསོད་ནམས་ཡང་ªག་ཆ4་ཆད་པའི་�ིང་བ�་བཞིན་ད,་gམ་�་ེ གས་ཕག་ཧརོ་�་བཅ4་པའི་ཉི་y,་བ.ད་<ི་?ོད་
འཁོར་ལ་གཟིམས་�ིའི་ཐ་མར་སེང་གེའི་ཉལ་�བས་<ིས་ 
 

བB,གས་ནས་ཧིཀ་དམའ་བ་གཉིས་དང༌། མཐོན་པོ་གཅིག་གནང་བའི་མཐར་ཞལ་དབ�གས་<ི་.�་བ་འགགས་ཏེ་རགས་བའི་gl་ལ�ས་མདག་པའི་ཞིང་འདིར་ཡངོས་ས�་བོར་ནས། ཡདི་<ི་ལ�ས་
དག་པའི་ཞིང་མཆགོ་དགའ་�ན་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་ 
 

ད,་.ལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པ9་མད,ན་སར་གཤེགས་སོ། །Kོ་བཟང་.ལ་བ�ན་པ«9་གཉེན་གཅིག་དེ། །gལ་དམན་མགི་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས། །2ེས་ཆགས་ཐ�ན་མཚམས་
འོད་<ིས་མ་བཏང་ཡང༌། །ཡིད་འATང་གད,ང་བའི་ 
 



མ�ན་པ་སལེ་མ་ན,ས། །ཕ�ན་ཚ_གས་འ�ས་བ�འི་དཔལ་འ�ོག་�ོན་nི་ད,ས། །½་ངན་མཆི་མའི་ཆར་nསི་དག་པའི་ཡིད། །དགའ་དང་འདོད་པའི་ཇ�ལ་nིས་དབེན་བའི་མཁར། །�བས་
གཅིག་�ན་པའི་�་བ་kག་པར་ 
 

གསལ། །མི་ཟད་དབང་�ིད་ལ�ང་ཆསོ་མན་ངག་གི། །µང་ཆར་འཇོ་བའི་µིན་;ོན་དAིངས་ས�་ཡལ། །ད་ནི་;ོན་Aོན་མཁས་=མས་ལ་འབད་པ་བ.ས། །བ��བས་པའི་ཆསོ་<ི་�ིང་བ�་
བgམ་ལ་ཉེ། །གཞན་ཕན་ཐབས་<ི་ 
 

@249B =མ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །དཔག་བསམ་Çོན་པ་�་ོབ�ར་ཉིད་ད,་འnལེ། །ད་ནི་མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་��བ་<ི། །དགའ་�ོན་འདོད་པ་ཡངོས་<ི་ར་ེཐག་ཆད། །བཤད་��བ་
rབས་<ི་�ེང་བ་འབ�མ་འnེད་དང༌། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་<ི་རལོ་མཚ_་ 
 

དAིངས་ས�་ཐིམ། །ད་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཉ་ཆ4ང་ཀ,ན། །ནག་Lོགས་བད,ད་རགིས་A་ཡ་ིཟས་ས�་nTར། །<ེ་ཧོ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་ཉིན་Aེད་ན,བ། །?ིད་པའི་འ�ང་ལས་�ོལ་བའི་
མགོན་nིས་བ��ར། །ད,ག་གས�མ་ནད་<ི་གད,ང་སེལ་ 
 



¬ན་པས་བོར། །ཉམ་ཐག་©»ད་པའི་འོ་དོད་ས�་ལ་འབོད། །ད,ས་<ི་Ìང་��ག་�ིང་པ9་བཅ4ད་འཐ�ང་ཚ�། །རི་བ9་འདབ་�ེང་བཞད་པའི་ནོར་འཛ�ན་ཡང༌། །གད,ང་བ་མ་བཟོད་འདར་བའི་
གསརེ་�lལ། །p་®འི་འཇའ་ཚ_ན་ཟོལ་nིས་ 
 

མཁའ་ལ་ད}ིགས། །ཀ,ན་mོག་µསོ་པའི་ཆ4་འཛ�ན་དAིངས་ས�་ཡལ། །Lི་ནང་rÃང་གི་.�་བ་ཅིག་ཅར་འགགས། །ཉེར་ཞིའི་ཐ�གས་དང་མཁའ་དAིངས་kན་ཅིག་ཏ,། །གསལ་བའི་��་
འ��ལ་འ�་ོལ་མངོན་ད,་བ�ན། །ཞིང་མཆོག་དགའ་ 
 

�ན་ཆོས་<ི་དགའ་ཚལ་དེར། །ཡབ་?ས་མཇལ་བའི་དགའ་བ་.ས་nTར་ཚ�། །¥ོངས་པ་བདག་ཅག་?ིད་པའི་མ�ན་ཁང་ད,། །མི་བཟད་©»ད་པས་གད,ངས་པ་ས�་ཡིས་ཤེས། །.ང་ནས་
འབོད་པའི་གད,ང་དAངས་ང་རོ་འདི། །�ིབ་པ་མེད་པའི་ 
 

�ན་nསི་གསན་ནས་<ང༌། །ད,ས་ལས་མ་ིཡོལ་ཐ�གས་2ེའི་Lག་བ¹ང་�ེ། །མགོན་Uོད་གཤེགས་པའི་བས�ལ་དེར་�ང་ད,་གསལོ། །ཡང་ན་ད་ད,ང་ཆསེ་རིང་འཁོར་བའི་མཐའ། །མ་
མཐོང་ཉམ་ཐག་བ�ས་པ་མགོན་མེད་=མས། །�ིང་2ེ་ 
 



@250A ༄༅། །མ་མས་འདོར་བ་མ་ིརགིས་པས། །གཞན་ཕན་º�ལ་བའི་གོམ་�བས་Lིར་��ར་ཞིག །དེ་;ོན་�ང་ངད་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་¥་ཆ4ལ་དར་ལམ་པ་འཛ�ན་ད,་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ། དེ་
ནས་བཟ�ང་ནམ་མཁའ་ 
 

གཡའ་དག་ཅིང༌། rÃང་�་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ི�ང་བར་ནམ་ད,ས་ཤིན་ཏ,་�ོ་པས་;་མའི་དར་ཆག་བ་=མས་B,་�ེ། Aང་�ན་བ�་ཡང་མི་.�་བར་གད,ང་མཇལ་བ་སགོས་ཕན་ཚ4ན་ད,་.�་འག,ལ་Aེད་
མི་=མས་ཤིན་ཏ,་བ�ོད་§བ་ATང༌། འདི་ཡང་ནང་ད,་mོགས་ 
 

པ་Uད་པར་ཅན་བ�ེས་བའི་མཚན་མ་དང༌། ད,ས་ནམ་Lི་ཚ�་ཡང་གཞན་ཕན་འ�ིན་ལས་<ི་འཇ�ག་པ་མ་ིཉམས་པའི་Aིན་rབས་<ི་ན,ས་མཐ�ར་མངོན། �བས་མགོན་མཆགོ་དག་པའི་ཞིང་ད,་
དགོངས་གཏད་པའི་ཉིན་དེར། གསང་;གས་ 
 

¬ིན་.ས་�ིང་ག་ིmེན་གཙ_་ཐ�བ་དབང་ག་ི¬ན་gl་ཞིག་ཡོད་པ་¹ེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐང་ད,་ཟག་�་ེདབ�་klང་བ་དང༌། ལོ་དེར་གདན་ས་ནས་¹ེན་གཞན་མེད་པར་ཆགོས་འཆགོས་gབས་Ò་
འཕལ་ཆརེ་¿་མོ་མ་ིnོན་པར་ནང་ད,་འ�་ོ 
 



.�འི་རགི་ªོས་ངན་པའི་གཞན་ཞིག་B,གས་ཤིང༌། ད,ང་མཁན་གཉིས་<ང་ཡང་ཡང་2ེས་ས�་ལ�ས་ཏེ་ད,ང་ཁེར་འབ�ད་ཤིན་ཏ,་ལན་མང་པོར་ATང་བ་སོགས་<ང་.ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་
བདག་པོས་ཡོངས་ས�་བོར་ཏེ། འ�ོ་བ་=མས་ 
 

མགོན་མེད་gབས་མེད་ད,་ལ�ས་ཤིང༌། ཆསོ་<ི་��ང་ཡ་�ལ་ད,་འ�་ོབའི་མཚན་མ་ངན་པར་pང༌། བཅ4་གཅིག་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ནས་བཟ�ང་.ལ་མཁན་པོ་དང༌། �ི་ཟ�ར་བསོད་ནམས་དབང་
.ལ་སོགས་གདན་སའི་K་མ་གདན་ཟ�ར་ 
 

@250B ཁ་ཤས་རིམ་བར་འAོར་ཏེ། ཆོག་Ò་གས�མ་nི་.�ན་�ར་ཆགས་ས�་བཙ4གས་ནས་K་མ་དང་ད<ིལ་འཁོར་n་ིགཙ_་བོ་ཐ་མ་ིདད་ད,་Aས་ཏེ། Lི་ནང་གསང་བདེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་མཆོད་བས་
མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཚ�་རབས་ཀ,ན་ཏ,་འ�ལ་བ་མདེ་པར་2ེས་ 
 

ས�་འཛ�ན་པའི་¬ོན་ལམ་nསི་མཚམས་°རོ་སགོས་ལ་འབོད་པ་ཆགི་�ིལ་ད,་Aས། A་UTང་སགོས་ཉེ་འཁརོ་nི་དགོན་ཆ་ེ�་མཐའ་དག་དང༌། �ངོ་�ེ་ཀ,ན་ནས་གད,ང་མཇལ་བ་�ངོ་�ག་ད,་
མ་ཉིན་ར་ེབཞིན་འད,ས་ཏེ་གད,ང་དAངས་<ིས་གསལོ་བ་ 
 



འདེངས་A་དང༌། དངོས་འAོར་n་ིམཆོད་µིན་བ�ར་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་<ང་Aང་ཆ4བ་��བ་པའི་gལ་བ་ཅན་ད,་nTར། gl་ཞབས་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གདན་འ�ེན་nི་མ་ིp་འAོར་མ་
པག་བnགོས་ཤད་<ིས་Aོན་ཏེ་ཚ�ས་��ག་ལ་ 
 

ཀ་མདོར་Lག་ཕེབས། དགོན་པའི་འདབ་ཏ,་ཕེབས་Aམས་ནས་བབས་ཏེ། ནང་ད,་ཕེབས་ནས་བ¹ང་Lག་ལན་གས�མ་n་ིམཐར་Lག་ཐལ་མོ་°ར་ཏེ་0ན་ཆབ་བསལི་བཞིན་ད,་མཆགོ་µ�ལ་
½Tར་Aོན་གས�ངས་ཤིར་ཐ�གས་¬ན་ནན་ཏན་ 
 

མཛད་ཐམས་ཅད་<ིས་ས་ཆ་ངན་པ་འདི་འ�་ཞིག་ཏ,་ཞིང་བ་2སེ་སངོ་ཞེས་kག་ཏ,་½་ངན་Aས་པར་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ས་ཆ་འདི་ª་བ�་ཞིག་ཏ,་མཛད་པའི་ཐ་མ་བ�ན་པ་ནི། བདག་
ཅག་ག་ི�ོན་པ་�ངོ་Uེར་�་ཅན་ད,་ 
 

གཤེགས་བ་དང་ཆསོ་མཚ4ངས་པས་ཤིན་ཏ,་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཡིན། དེར་མཐད་ས�་སོ་ས་འདིར་དགོན་པའི་གཞི་གསར་ད,་འདིར་gབས་ཡིན་nསི་ས་ཆ་ངན་པ་འདིར་དེ་འ�་གནང་ནས་ཅི་
Aེད་B,ས་པ་ལ། འདིས་ཤིན་ཏ་བཟང@251A ༄༅། །ང་ཡང་2སེ་སརོ་འདི་ནས་གཏན་�ོད་ཅིག་Aེད་བསམ་པ་ཡོད་གས�ངས་པས་དེ་ད,ས་ན་ཐ�གས་དགངོས་འདི་ཡོད་པར་pང་གས�ངས། 
དེའི་Lི་ཉིན་དང�ལ་?ང་བཞི་བ.། གོས་ཆེན། pམ་བ�། རས་ཟམ་སགོས་ 



 

གད,ང་འབ�ལ་གཏོས་ཆེ་བ་བ�ར་ཞིང༌། gl་འབ�མ་དགོན་ལ�ང་སོ་ས9་K་Ò་མང་ད,་འAོར་པ་=མས་<ིས་<ང་0་ི¦ེར་སོ་སོས་གད,ང་འབ�ལ་རིམ་པས་B,ས། ཐ�འ�་བ་ཀའན་རིན་པོ་ཆེན་ས་gl་
གད,ང་ཡིད་བཞིན་n་ིནོར་བ�ར། ?ི་B,་བnིད་ 
 

ཚ4ལ་�རོ་སེམས་<ི་ཆ་ོག་དང་འ�ེལ་པ་གསར་�ོམ་གནང་བའི་�ེང་ནས་��ས་དང༌། གནས་ཡིག་གདགས་པ་སགོས་;ོན་ད,་འ�ོ་བས་བདག་མད,ན་བ�མ་བཟས་མཆགོ་��ས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་n་ི
དབ�ང་བཞི་ལེན་པ་སགོས་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་<ི་དགོངས་བ་�གོས་པའི་ཐབས་<ི་རིམ་པ་མདོ་.�ད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་Lག་བཞེས་ས�་བ�ར། །དེར་འཁོད་<ི་K་Ò་0་ིནས་མཆོག་µ�ལ་½Tར་འAོན་n་ི
བཀའ་�ོམ་B,ས་པར། དེ་རིང་ངེད་<ི་ཡང་�སེ་ 
 

gར་ཡིན་པས་mེན་འ�ེལ་མ་བ�ིགས་རང་འ�ིག་ཡནི་གས�ངས་ནས་དnསེ་ཚ_ར་དང་བཅས་འ�ལ་ད,་གདང༌། དེར་gl་འབ�མ་ནས་འོང་པའི་�ོ་ཚང་µ�ལ་gl་སོགས་<ིས་�བས་མགོན་
ཐ�གས་2ེ་ཅན་འདི་ཉིད་0རི་མདོ་¬ད་<ི་དགོན་ 
 



ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་�ིན་བསམ་nིས་མི་Uབ་<ང༌། gl་འབ�མ་nི་གདན་ས་འདི་ལ་kག་པར་ཡང་བཀའ་�ིན་ཆེ། 2ེ་རང་ག་ིཞལ་ནས་<ང༌། ངེད་ལ་བ}་ཤིས་འUིལ་དང་gl་འབ�མ་
གཉིས་འད,ག་སའི་མངི་བཙམ་མ་གཏོགས་ 
 

@251B Uད་མེད་གས�ངས། ªག་པར་ད་ལོ་ཡང་ཆེད་གཉེར་nིས་ཕེབས་ནས་ཆསོ་<ི་འཁརོ་ལོ་དེ་ཙམ་བgོར་བ་དེ་གས�ང་ག་ིབད,ད་�ིའི་ཐ་མ་¦ོ་�ལེ་གནང་པ་ཡིན་འད,ག །2སེ་སོར་ཐམས་
ཅད་<ིས་ཡ�ན་རིང་བB,གས་དགསོ་B,ས་པ་ལ་དེད་½Tར་ད,་§ེབ་ཡངོ་ 
 

གས�ངས་པ་ཡང་gl་ད,ང་ལ་དགངོས་པར་pང་བས་གང་ཐད་ནས་gl་གད,ང་རནི་པོ་ཆེ་gl་འབ�མ་ད,་གདན་འ�ེན་Aེད་དགོས་ཟེར། A་UTང་བ་=མས་ངེད་ཅག་གི་K་མ་མཛད་བཞིན་པའི་�ངེ་
ནས་དག་ཞིང་ད,་ཕེབས་བས་gl་གད,ང་A་UTང་ད,་ 
 

0ན་འ�ེན་དགོས་ཟེར། ཀ་མདོ་པ་=མས་ངེད་ས་ངན་འAོར་པ་ཆ4ང་ཡང་�བས་མགོན་རང་ག་ིཐ�གས་2ེས་བཟ�ང་བ་ཡིན་པས་gl་གད,ང་འདི་ཀ་ན་བB,གས་དགསོ་ཟེར། གདན་ས་ནས་འོང་བ་
=མས་<ིས་Ò་མང་ནས་བཟ�ང་ཐམས་ཅད་ 
 



<ིས་glའི་ཐ་མ་མཐོང་.�་མ་ATང་བས་½་ངན་nསི་ནོན་ཡོད་པའི་�ེང་ད,་gl་གད,ང་0ན་མ་�ངས་ན་སེམས་<ིས་བཟོད་ལ�གས་མེད་པས་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཟེར། pང་ར་བ་=མས་<ིས་
བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་གདན་འ�ེན་B,་ནམ་གཏོགས་ 
 

pང་རར་འོས་ཚ4ལ་སགོས་འཐེན་འUེར་མང་ཙམ་ATང་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་<ིས་ཐ�འ�་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་Çགས་བཀོད་གང་གནང་ªར་ཡནི་B,ས་པས། ;ོན་མཉམ་མེད་ཐ�བ་པའི་དབང་
པོ་ཀ,ག་ད,ང་གི་དོན་ད,། �ངོ་Uེར་�་ཅན་nི་nད་ 
 

=མས་དང༌། མ་གྷ་ོ་པ། ཡངས་པ་ཅན་པ། �་�གོས་པ་སགོས་�ོད་པ་ATང་པའི་ཚ�་�མ་ཟེ་�ེ་པོ་དང་མཉམ་པས་འད,མ་བར་Aས་པ་བཞིན། ཐབས་མཁས་<ི་¦ོ་ནས་གཞན་=མས་ལ་བབས་
འོས་<ི་mེན་gལ་ར་ེAིན་ནས་gl་གད,ང་ 
 

@252A ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་0ན་འ�ེན་.�འི་བཀོད་Uབ་མཛད། བ.ད་<ི་ཉིན་ཐ�འ�་བཀན་རིན་པོ་ཆརེ། མÊལ་gl་གས�ངས་ཐ�གས་mེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། དང�ལ་?ང་བད,ན་
བ.། m་ནོར་དག,་བཅ4། གསོ་ 
 



��ག་ཧ་སག་སགོས་=མ་�ངས་ཆིག་�ོང་དང་བ.་kག་ཙམ་nི་དང་དངསོ་འག,ལ་བཏེག །ཚ�ས་དག,་ལ་gl་གད,ང་རིན་པོ་ཆེ་བB,གས་ཡ�ལ་nི་ཕེབས་Aམས་དང་མཆོད་�ས་སོགས་བཀོད་
པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ_གས་པ་དང་བཅས་གདན་སར་ 
 

ཆིབས་བ��ར་ཞིང༌། gl་ཞབས་ཐ�འ�་བ}ན་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་ག་ད,ང་�ལེ་དང་�གས་ཏེ་kན་ད,་ཕེབས། ཟི་ལིང་ཨ་མ་�ན་ནས་<ང་gl་གད,ང་རིན་པོ་ཆརེ་.་ལ�གས་<ི་མཆོད་འབ�ལ་དང༌། 
གད,ང་�ལེ། Lག་མཛ_ད་ཆོས་2ེ་སགོས་ལ་ 
 

སེམས་གས་ོབཅས་<ི་ཆེད་ད,་gl་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གནང༌། ལམ་ནས་གཅ4་འཁརོ། ཉི་མ་ལ�ང༌། �ག་དཀར་སོགས་དགོན་�ོང་མཐའ་དག་ནས་བ�ན་བཀ,ར་ཕ�ལ་ད,་Lིན་བ་བ��བས། གདན་ས་
ནས་�ེ་�ི་µ�ལ་བའི་gl། �ི་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རགིས་པའི་སེðེ། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་µ�ལ་བའི་gl་=མས་<ིས་གཙ_ས་བས�་བ་ཉིན་;་Lིར་འAོར། །བཅ4་གས�མ་nི་ཉིན་དགོན་ལག་ད,་མ་དང༌། བསང་ག་ིk་སེ་
བཅས་m་བས�་བ་ཆེས་མང་བ་དང༌། དགེ་འད,ན་ 
 



མང་གི་སརེ་ºངེ་བཅས་གདན་སར་བབས། འད,་ཁང་Ò་ཁང་ཐམས་ཅད་<ི་�ངེ་ད,་མཆོད་�ས་ད,་མ་བ}མ་ཞིང༌། འབ�ད་ད�ོལ་n་ིརལོ་མ་ོp་ཚ_གས་པ་དང༌། དགེ་འད,ན་མང་ནས་ཐ�གས་2ེ་
བglལ་བའི་གསལོ་འདེབས་ 
 

@252B གདངས་Aངས་དང་འ�ར་འདོན་nསི་གས�ངས་ཤིང༌། �ོང་བའི་�་ེཔོ་ཐམས་ཅད་<ང་±་ེ;གས་<ི་གསོལ་བ་འདེབས་བས་ལ�ང་པ་ཁལོ་བཙམ་ATང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་བདེ་གསང་
འཇིགས་གས�མ། ད,ས་འཁོར། ཀ,ན་རགི་སགོས་ད<ིལ་འཁརོ་ཆེན་པོ་ད,་ 
 

མའི་ཞལ་Lེ་�ེ། 2ེ་K་མ་ཉིད་ད<ིལ་འཁོར་n་ིའཁརོ་ལོ་སོ་ས9་གཙ_་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ད,་བ��བ་པ་ལ་རབ་འAམས་མཆོད་པའི་µནི་nི་ཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་གཏིབས་ཏེ། ཐ�གས་2ེ་བglལ་བའི་
གད,ང་དAངས་<ི་འ��ག་�་.�ན་ཆད་མེད་ 
 

པར་བ�གས། ཉིན་ར་ེབཞིན་གཟིམས་ཆ4ང་གི་Lི་ནང་ཀ,ན་ཏ,་མར་མེ་�ངོ་�ག་ད,་མ། k་བཤོས་ཆ་ེབ་བད,ན་ར་ེདང་ཆ4ང་བ་བ.་�ག་མང་པོ། �ི་བཟང་གིས་བ¦ོས་པའི་ཡོན་ཆ་བ་དང༌། ¡ོས་
རིང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པའི་�ས་ 
 



<ིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། ཉིན་མཚན་ངོ་མ་ིཤེས་པ་ª་བ�་�་བ་མང་པ9་བར་ད,་ATང༌། �ི་རནི་པོ་ཆ་ེནས་Çགས་བཀོད་གནང་བ་ªར་དགངོས་ཞག་��བ་<ི་བར་ཚ_གས་ནས་
འཇིགས་Aེད་k་བཅ4་གས�མ་མ་དང༌། འཇ�ག་པ་ཆག་མེད་ད,་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། Ò་ཚང་ཕན་ཚ4ན་ར་ེམསོ་<ི་གཟིམས་ཆ4ང་³་བར་ཕེབས་ཏེ། .ན་འཇ�ག །.�ད་གB,ང༌། འཇམ་དཔལ་མཚན་བ2ོད་=མས་དང་མཇ�ག་ཅ4་མཆགོ་µ�ལ་½Tར་འAོན་སགོས་
གས�ངས་ཏེ་ཐ�གས་�་བglལ། གཞན་ཡང་སམེས་ 
 

བ�ེད་མཆོད་པ་Aེད་པ། î�ང་གནས་?�ང་བ། ལམ་རིམ་ཆ4ང་བ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། དབ�མ་ལ�ང་རིགས་�ོན་མེ་སགོས་<ི་.�གས་འབ�ལ་བ། ལམ་རམི་དང༌། Lག་ཆེན་nི་�ིད་
དམིགས་ª་བ�འི་དག་°རོ་ཆག་མེད་<ི་དམ་བཅའ་ 
 

@253A ༄༅། །Aེད་པ་སགོས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ªར་nི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བ�ོན་པ་མང་ད,་ATང༌། མདོ་¬ད་<ི་K་མ་ཆ་ེཆ4ང་ཐམས་ཅད་ལ་འབ�ལ་བ་དང༌། འདི་ཀའི་དགོན་མ་ལག་
ཐམས་ཅད། གཞན་ཡང་gl་འབ�མ་ 
 



དགོན་ལ�ང༌། A་UTང༌། གསེར་ཁགོ །ཆ4་བཟང༌། བདེ་ཆེན་སགོས་དགོན་ཆེ་�་བ.ད་ཅ4་gོར་ལ་མང་འnདེ་བཅས་བ�ོམས་པར། དང�ལ་¹ང་?ང་བད,ན་�ངོ་བཞི་བ.་gོར། གོས་ཆ་ེཆ4ང་
ས�མ་བ.་དང་ཉེར་བ.ད། ཧས་ག་དང་ 
 

��ག་ཉིས་བ.ང་བད,ན། རས་ཏ+་ཆེན་�ོང་དང་®་བ.་kག །གཅན་གཟན་n་ིཔགས་རགིས་®་བཅ4་gོར། ད,ང་ཚ�་�ོན་�ོང་དང་��ག་བ.། ཇ་ལན་འད,ས་བ.་kག །མར་ཁལ་�ོང་དང་དག,་
('BRGYA)། m་ཆེ་ཆ4ང་བད,ན་ 
 

བ.་བ.ད་ཅ4། ནོར་བཞི་བ.་ཉི་y,། ལ�ག་ས�མ་�ངོ་®་བ.། མཆོད་ཆ་དང་གོ་ལག་ག་ིརགིས་ཆེས་མང་བ་སགོས། གངོ་གསལ་དང�ལ་¹ང་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་སངོ་བ�མོས་
པར་རགས་�ིས་<ི་Æང་ཆགི་�ི་®་ 
 

�ོང་ས�མ་བ.་��ག་ཙ4་gརོ་སངོ་ཞིང༌། དབ�ས་ས�་ཡང་མི་p་ཆེད་མངགས་<ི་གདོང༌། དང�ལ་¹ང་?ང་ཆགི་�ི་བད,ན་�ོང༌། བཟང་གོས་ཉིས་བ.་gརོ། མཛ_ད་བཏགས་བཞི་བ.་སོགས་
དངོས་པོ་p་ཚ_གས་དང་བཅས་པས། .ལ་བ་ 
 



ཡབ་¡ས་<ིས་གཙ_ས་�སེ་ཆེན་དམ་བ་མཐའ་དག་ལ་བ་;་ོmེན། སེར་འ�ས་དགེ་གས�མ། བ}་ཤིས་klན་བོ་=མས་<ིས་ཐོག་�ངས་གཙང་དབ�ས་<ི་དགོན་ཁག་ད,་མར་མང་འnདེ་བཅས་
དགོངས་�ོགས་གཏོས་ཆ་ེབ་བ��ངས་ 
 

@253B ཆ4་Aིའི་ལོར་�་མཆོད་ནམ་ཡིན་nི་ཚ�་Ò་ཚང་ཡངོས་�གོས་ཕེབས་ནས་��ས་གསོལ་དང་¬ོན་ལམ་=མ་®། མཆོག་µ�ལ་½Tར་འAོན་སོགས་གས�ངས་ཤིང༌། .�ན་པར་ཡང་འཛ�ན་Ò་
སོ་སོ། Lོགས་<ི་གད,ང་འབ�ལ་Aེད་མི་སགོས་མཆོད་ 
 

པ་འབ�ལ་མཁན་.�ན་མཆད་པ་ATང༌། ��ས་དང༌། �ི་བཟང་ག་ིATགས་པ། ག་བ�ར་སོགས་འབ�ལ་.�། .�ན་པར་¡¢ར་�འི་ནང་ད,་བB,གས་ཏེ་བད,ན་�ག་ར་ེཙམ་ནས་�་བ2ེ་.�་སོགས་གང་ཅིའི་
ཞབས་('NGE)གས་གཙང་པ་རབ་འAམས་པ་ 
 

བ�ན་པ་དར་.ས་སགོས་<ིས་བ��བས་པས་ཅ4ང་ཟད་<ང་མཉམས་པ་Lོགས་འདིར་gl་གད,ང་རལི་པོར་བB,གས་པའི་ཁ�ར་Kངས་པ་ཀ,ན་ལས་ངོས་གཙང་བའི་དཔེར་nTར། ད,ས་བཟང་ཕལ་
ཆེར་ལ་མད,ན་ད,་བདག་འཇ�ག་�གས་བ་དང༌། སེམས་བ�ེད་ 
 



མཆོད་པ་Aས་པའི་ཚ�་གཟིམས་ཆ4ང་ནང་ཀ,ན་�ི་བཟང་པ9་ངད་<ིས་Uབ་ཅིང༌། ད´ལ་མ�ིན་ཐ�གས་ཀ་སོགས་དང༌། Lག་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་མཐིལ་སོགས་ལས་<ང་བད,ད་�ིའི་
.�ན་ཟིལ་པ་�ོམ་མ་ེབ་ཡང་ཡང་བབས་དེའི་དAར་ཐོག་ནས་ 
 

ལས་མག་ོབ�མས་ཏེ། ;ར་nི་Aམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་བཟོ་བོ་གཅིག་གིས་གཙ_ས་བཟོ་བོ་ཁ་ཤས་<ིས་དང�ལ་དཀར་?ང་ས�མ་�ངོ་kག་ཙམ་ལ་Aང་ཆ4བ་མཆདོ་mེན་ཐོག་གཉིས་<ི་ཚད། 
བཟོ་དང་�་.ན་སགོས་ཤིན་ཏ,་འགངས་ཆེ་བ། ¦ོ་ 
 

Uིམ་དང༌། ཚ�གས་.ན་སངེ་གེ་སོགས་ལ་གསརེ་ཚ_གས་ATངས་པས་རབ་ཏ,་མཛ�ས་ཤིང་ཆ་ཚད་དང་�ན་པར་བཞེངས་པ་�ང་ག་ིལ9་ད¸ིད་ཐོག་ལེགས་པར་��བ་�་ེའད,་ཁང་ཆེན་མ9་ཕ�ག་
གི་གཙང་ཁང་ད,་བཞག །གཉིས་པའི་གར་ཚ�ས་ལ་མཆོད་རལོ་ 
 

@254A ༄༅། །ད,་མས་མད,ན་བདར་ཏེ་gl་གད,ང་ཡིད་བཞིན་nི་ནོར་བ�་0ན་�ངས་ནས་མཆོད་mེན་nི་§ངི་བོར་ཟམ་ཏོག་ཏ,་བB,གས་ས�་བཅ4ག །གཟིམས་ཆ4ང་ནས་gl་གད,ང་གདན་
�ངས་མ་ཐག་བB,གས་གདན་nི་ 
 



�ེང་ད,་ཉི་འོད་ཕོག་ཅིང༌། འད,་ཁང་ཕ�ར་གདན་�ངས་མ་ཐག་.་མཐོང་ནས་ཉི་འོད་ཤར་བ་ཞལ་རས་ལ་�ིགས་<ིས་བབ་བ་སགོས་ནི་མཆོག་µ�ལ་ཉི་མ་གཞོན་ན,འི་འཛ�མ་ཞལ་½Tར་ད,་�ོན་
བའི་དགེ་མཚན་ད,་གསལ། དེ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
 

�ེང་འོག་ཀ,ན་ཏ,་གཟ�ངས་དང༌། Aིན་mེན་མཐའ་ཡས་པས་ཡངོས་ས�་གཏམས་ཏེ་གཟ�ངས་འབ�ལ་nི་Lག་བཞེས་.ལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐ�ན་པར་བ��བས་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛ_་དག་ེ
རི་�ོད་བ་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན་nསི་B,ས། གས�མ་ 
 

བའི་ཆོས་ལ་gl་ཞབས་ཐ�འ�་བÕན་རནི་པོ་ཆེ་གདན་�ངས་ཏེ། དམ་པ་ཉིད་ནས་དབ�་མཛད། K་མ་གདན་ཟ�ར། དགེ་བཤེས། gད་Ò་པ་སགོས་དག་བ�lས་ཝ་བཅ4་gོར་nསི་0ན་དAེའི་ཆོག་
.ས་པ། ཞི་.ས་<ི་°ིན་?ག་གཉིས་ 
 

དང་བཅས་Lག་ལེན་ཞིབ་.ས་ས�་གནང་�ེ། འ�ོ་བ་ཀ,ན་n་ིབསོད་ནམས་<ི་ཞིང་ས་K་ན་མཆསི་པ། Aིན་rབས་ཟད་མ་ིཤེས་བའི་དངོས་��བ་<ི་གཏེར་ཆེན་པོ། ས་གས�མ་ན་མཚ4ངས་�་
མེད་བའི་?ིད་ཞིའི་མཆོད་�ོང་གཅིག་པར་nTར་ཏོ། 
 



±ས་པ། ?ིད་ཞིའི་གད,ང་སེལ་±་བའི་�་བ་དེ། །ཉེར་ཞིའི་ཆ4་འཛ�ན་དAིངས་ས�་མན་ལ་nTར་<ང༌། །ལ�ས་ཅན་ཡིད་མཚ_ར་དགེ་ལེགས་ཀ,ན་དའི་ཚལ། །.ས་Aེད་ན,ས་པ་མི་ཉམས་ཨེ་མ་
མཚར། །དེ་ཚ�་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་rབས་<ི་ 
 

@254B �ེང༌། །འབ�མ་�ག་µ་ོཞིང་�lད་པའི་རོལ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མི་ཟད་གཏམ་ད,་�ངེ་བས་<ང༌། །Kོ་ཆ4ང་�ོན་བའི་ར�ས་Æལ་�ངི་�་འགེམས། །�ེ་གཅིག་མསོ་པའི་བསམ་གཏན་
ལ་གནས་ཤིང༌། །གསོལ་འདེབས་བ�ས་བ2ོད་ལར་ལེན་�འ་?ངོ་ 
 

ཚ_གས། །¥ད་ATང་དཀའ་ཐ�བ་0ོད་བས་ཚངས་བ་ཆ།ེ །དnེས་འཛ�མ་འོད་<ི་pང་བ་½Tར་ད,་འཆར། །�ེ་བཞིའི་དཔལ་དང་འAོར་བ་མ་ལ�ས་པའི། །བ}་ཤིས་དག་ེམཚན་གཡས་ས�་
འ�ིལ་བའི་མཚ_། །(DBSRU)་བས་�སེ་?ིད་ཞིའི་མཆོད་ 
 

�ོང་klན་བོ་ནི། །Aིན་rབས་�་འོད་འབ�མ་n་ི�ེ་དགའ་འཛ�ན། །ཐོག་མ་བར་དད་མཐར་དགེ་བ། །དམ་བ་=མས་<ི་མཛད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འ�་ོབའི་གསོས་¬ན་ཏེ། །རིན་ཆེན་Aང་
ཆ4བ་སེམས་<ི་མཐ�། །ཞེས་ད,ས་གསམ་.ལ་པའི་0ི་ 
 



གཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་པ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་དོགས་ལས་མཛད་པའི་ཐ་མ་དང་gl་གད,ང་ཇི་ལར་བ��བ་བའི་ཚ4ལ་nི་
ས©་�་ེབཅ4་གཉིས་པའོ༎ ༎ 

 

འ�ིལ་�སེ་ཡིད་འོང་ཤེལ་nི་ ¢ག་�ན་�ེར། །�ི་�ལ་�་བའི་མེ་ལོང་.ས་བའི་ཞལ། །���ལ་མཐིང་གའི་མགི་ཡངས་གཡོ་བ་ཅན། །ཚངས་པའི་བ�་མོ་�ིང་ག་ིཐིག་ལརེ་མཛ_ད། །དེ་
ནས་མཆགོ་µ�ལ་½Tར་འAོན་nི་དོན་ལ་མདོ་ 
 

དབ�ས་ཀ,ན་ཏ,་k་དང་K་མས་ལ�ང་ཕེབས་<ི་རིམ་�ོ་མཐའ་དག་མ་ལ�ས་པར་བ��བས། དེ་gབས་zོང་�ལོ་��བ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། µ�ལ་glའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ�ང་B,ས་སགོས་Aས་ཏེ་
gl་རིམ་��བ་པ་གལ་ཆེ། འོན་<ང་དངསོ་གཞི་ 
 

@255A ༄༅། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆ་ེª་བ�་ཞིག་ག་ིམད,ན་ནས་བmག་�ིལ་nསི་ཐག་གཅོད་དགོས་བ་ཡངོས། ;ར་ཀ,ན་གཟིགས་®་པ་ཡང་དེ་ªར་Aས་པ་ཡིན་པས་བgl་པ་ཞིག་མ་ིཡརེ་
གས�ངས་ཞིང༌། མ་འnངས་པར་འཇམ་ 
 



དAངས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས། µ�ལ་glའི་gརོ་ངོ་བ9་མད,ན་ད,་གསརེ་nི་བ�མ་པའི་ནང་ནས་བmག་�ིལ་nིས་ཐག་གཅོད་དགསོ་ཞེས་གསརེ་n་ིབཀའ་བབས་བས་;ར་nི་K་མའི་གས�ང་ལ་
ཡིད་ཆསེ་�ེད། དེ་ནས་Lོགས་འདིང་µ�ལ་ 
 

glའི་དོགས་གནས་མང་ཙམ་ATང་བ་ས་ོསོར་ངསོ་འཛ�ན་སོགས་ཞིང་ད¸ོད་Aས་པར་གཉིས་ངོ་མཐོབ་ATང༌། དེའི་གནས་ཚ4ལ་ཨམ་བན་ལ་B,ས་པས། ར་ངན་n་ིདེ། རོང་བོ་ར་ིའདི། p་བ་རའི་
གཅིག་བཅས་གོང་ད,་ཡ་ིག་ེ 
 

འཛ�ན་.�་ཡིན་ཟེར་ATང་བས། ངོས་ཅག་=མས་ནས་gl་ཞབས་ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆེར། འདི་གས�མ་ལ་བmག་�ལི་Aས་ན་གཅིག་འབབ་པ་གཞིར་བཅས་<ང༌། དོན་�་མ་འLTགས་བ་ཞིག་གལ་
ཆེ་ངས་ད་ད,ང་Lོགས་གཞན་ 
 

དང༌། ཅ4ང་ཟད་དང་བ?ིངས་ནས་§ད་<ང་དེ་རགིས་འATང་མིན་n་ིཨང་ཉན་ར་ེAེད་ཨེ་དགསོ་ནན་nིས་B,ས་པར། gl་ཞབས་ཉིད་ནས་<ང་�བས་མ་ནོ་མཚ_ག་གི་ན་བཟའ་སགོས་གདན་
�ངས་ཏེ་ཕ�ར་ཚ4གས་གསལོ་འདེབས་<ི་¦་ོནས་ཐ�གས་ 
 



དམ་བmག་པ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་ད,། མི་འགའ་ཞིག་གསི། གོང་མའི་མད,ན་ན་མདའ་འཕེན་Aེད་<ིན་འད,ག་བའི་གཉིས་པ་དེས་འཕོག་པ་ATང་བས་འདི་གས�མ་nིས་འ�གི་པ་འ�་
གས�ངས། དེ་ནས་གོང་ད,་�ེའ�་ཙ�་བཟ�ང་བའི་ 
 

@255B ལན་ད,་ཐག་གཅོད་.�ར་དབ�ས་ས�་འ�་ོདགསོ་<ི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། .�ད་པ་§ོབ་ཟ�ར་དཔལ་མང་ཞབས་��ང༌། མ�ོན་གཉེར་ཤེས་རབ་.་མཚ_་བཅས་ཆདེ་གད་<ིས་དབ�ས་ས�་སོང༌། དེ་
ཀར་ཡོད་བ2ེ་གོང་མའི་gl་ཚ་དབོན་བོ་སང་ག་དང་བཅས་ 
 

ཁོང་=མས་ནས་ཐིག་ལ་ེབཅ4་��ག་གི་ཆ་ོག་སོགས་k་K་མ་སོ་ས9་ལ�ང་ཕེབས་<ི་རིམ་�་ོ=མས་ལེགས་པར་ཚགས་ས�་ཚ4ད་པ་;ོན་ད,་བཏང་ནས། མེ་µ�ལ་�་བ་བ.�ད་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་ཇོ་
པོ་ལོ་ཀི་P་རའི་མད,ན་ད,། .ལ་དབང་ 
 

ཐམས་ཅད་མUེན་པ། mག་ཆགི་2་ེ��ང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་མོ་ནོ་ཧན། ³་�ེང་ནོ་མནོ་ཧན་སགོས་བམ་µ�ལ་gl་ཆེ་ཁག །k་སའི་ཨམ་བན་གཉིས་བཅས་འཚ_གས་ཏེ། ཐ�གས་དམ་ཞལ་འདོན་.�ན་
རིང་ནན་ཏན་ད,་གནང་བའི་མཐར་མཚན་ 
 



Aང་བ��ར་བས་ཨང་གཉིས་ཕ་རངོ་བ9་Lོགས་ས�་འ���་པའི་མཆགོ་µ�ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་<ི་མཚན་Aང་ཐོན། མི་p་=མས་¦རོ་Lིན་པ་དང༌། འ�ས་¡¢ངས་ཚ_གས་ཡངོས་དAར་n་ི
Çོངས་.�འི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་ད,ས་ཐ�ག 

 

བས་K་མ་བད,ན་སགོས་ནས་དགའ་དར་ཐེན་བས་mནེ་འ�ེལ་ལགེས་ཚ_གས་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བ་ATང༌། དེ་མཚ4ངས་ཚས་�ངོ་ཁག་ག་ིལ�ང་བ�ན་དང༌། k་སའི་ཇོ་བོ་རང་Aོན་®་�ན་སགོས་<ི་
མད,ན་ད,་ཕན་བ��ར་བ་ཐམས་ཅད་<ང་མཐ�ན་པར་གཉིས་པ་འདི་ལ་ 
 

བབས་པས། མཆགོ་དམན་ཀ,ན་nསི་དཀོན་མཆགོ་མི་བ§Ã་བའི་བདེན་པ་ནི་འདི་ª་བ�འོ་�མ་ད,་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་<ི་ངསེ་པ་འ�ོངས། དེར་མ་ཟད་ཀ,ན་མUེན་གོང་མ་ཞིང་བ2ེས་མ་ཐག་
གི་ཚ�་K་�ང་གི་མགོན་Uི་བོར་བ་འ��ངས་ཡ�ལ་ 
 

@256A ༄༅། །nི་�ེ་འདིའི་མཐར་སངོ་ཞིང༌། མགོན་m་ཞིག་ར་ིལ་ཤོར་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་ད,་མི་ལ་མ་འཁོར་བ་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ད,་འོང་བ། གཅིག་གསི་བཟ�ང་ནས་མཆགོ་µ�ལ་རིན་
པོ་ཚར་ཕ�ལ་བ་ 
 



སོགས་<ང༌། ཆསོ་�ངོ་Lི་བཞིན་འ�ང་བའི་མཚན་མར་མངོན། དེ་ནས་ཐག་བཅད་པའི་གནས་ཚ4ལ་k་སའི་ཨམ་བན་nསི་m་ཟམ་�ེར་ནས་གངོ་ད,་B,ས་པའི་Lིར་ཕེབས་<ི་ལན། ཝ་སར་
དཀ,ན་འ�ིང་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་ 
 

བབས་ཤིང༌། གདན་སར་ཇི་ལིང་བ.�ད་དེ་�་བ་དེའི་བཅོ་®འི་ཉིན་འAོར། མཆོག་µ�ལ་Lི་དོན་gོར་འདི་དག་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆནེ་པོས་m་ཟམ་nི་�ངེ་ནས་མདོ་དབ�ས་ཀ,ན་ཏ,་གསརེ་ཡིག་
ལ་=་མང་བོར་ཕེབས་པས་གཟིགས་པ་ 
 

ཤིན་ཏ,་ཆེ་ཞིང༌། .ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མUེན་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་pང་བ་མཐའ་ཡས། m་ཚག་2་ེ��ང་རནི་པོ་ཆེ་སགོས་ནས་<ང་ཐ�གས་ཁ�ར་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཏེ་ཞིབ་གཅོད་;ར་བ�གས་
པ་ª་བ�་གནང༌། ཐག་གཅོད་མཚམས་ནས་གཟེངས་ 
 

བ�ོད་<ི་བཀའ་ཤོག་དང༌། ཞབས་བmན་གསོལ་འདེབས་སགོས་Çགས་�ོ་མ་གནང་�་ེ0ན་བ�ང་བསམ་nསི་མ་ིUབ་བ་མཛད་པ་ཡང་gl་འ�ེང་;་Lིའི་ཐ�གས་བ�ེད་དང་འ�ིན་ལས་
ཕ�ལ་ད,་ATང་བའི་དག་ེམཚན་ད,་མངོན། དེ་མ་ཐག་ནས་གང་ཅིའི་�་�གིས་ལས་ 
 



འཛ�ན་ས་ོསསོ་ཁ�ར་ད,་Kངས་ཏེས་mའི་�་བ་དང་པ9་ཡར་ཚ�ས་བཅ4་གཅིག་གི་ཉིན་.་བདེ་ཧོར་གས�མ་nི་K་དཔོན་ཆེ་དག,་ད,་མས་ཐོག་�ངས། བས�་བསརེ་ºངེ་ནམ་མཁའི་gར་ཚ_གས་ª་
བ�ས་མད,ན་བས�ས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་བོ་ར་མ་ིའཇིགས་ཆོས་<ི་�ི་ལ་ཞབས་སེན་ 
 

@256B ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དགའ་�ོན་.ས་པར་བ�ར། ཀ,ན་མUེན་གོང་མ་དག་ཞིང་ད,་དགངོས་པ་གཏང་མཚམས་ནས་དགོན་བའི་འཛ�ན་�ོང་ག་ིཁ�ང་བདེ་<ི་�ེང་ད,་klང་བ་ཡང༌། རང་ངོས་
ནས་ན,ས་པ་དམན་ཡང་2ེ་K་མ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ིLེད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཁོ་ 
 

ནའི་མཐ�ས་ཉམས་ཆགས་ས�་མ་nTར་པང་2ེ་རང་གི་Lག་ཏ,་འAོར་པས་འབད་བ་དོན་�ན་ད,་nTར། གཉིས་པའི་ཡར་ཚ�ས་ལ་དག་ེ�ན་བ�ན་པའི་�་ལག་མཚ4ངས་�་མ་མཆིས་པ་gl་ཞབས་
ཐ�འ�་བÕན་རིན་པོ་ཆ་ེགདན་�ངས། ཁོང་ག་ི0ན་;ར་རབ་ATང་ 
 

གི་;མ་པ་བཞེས་པས་མཚན་Kོ་བཟང་འཇིགས་མདེ་ཐ�བ་བ�ན་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ་ཞིང༌། .ལ་བའི་བ�ན་པའི་¦ོར་B,གས་ཏེ་གསན་°ོང་སགོས་=མ་དཀར་nི་མ་ཛང་པ་ཡང་ཚ�་<ི་�་བ་ªར་
གོང་ད,་འཕེལ་བཞིན་བ་འདི་ལགས་ས༎ོ ±ས་པ། ལེགས་Aས་ཡངོས་<ི་ག་ོ 
 



འAེད་k་ལམ་ངོས། །གསང་གས�མ་འོད་ཡངས་rབས་<ིས་རོལ་བ་ཡསི། །ཐ�བ་བ�ན་ཁོར་ཡ�ག་pང་བའི་ཉིན་མོར་Aེད། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་UTང་;ནོ་�ེས་<ིས་�ངས། །ན་ཚ_ད་
མ་�གོས་ཧ་ར་ིཅིན་དན་n།ི Ìང་འཐ�ང་གསར་པའི་བས�ང་ཞིམ་�ི་ཡསི་<ང༌། 
 

མཐའ་དག་Lོགས་<ི་འཁརོ་ལོ་འགངས་Aེད་པ། །ཕལ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡོངས་<ིས་དེ་�་མིན། །མ་¬ད་�གས་བའི་�་བ.་�རི་བ་ཡི། །ཐ�གས་བ�ེད་µནི་;ོན་གཡ་ོབའི་གདེངས་ཀ་
ལས། དགེ་མཚན་ºང་ཆར་མ་ེཟད་འཇོ་བ་ལ། །རབ་དགའི་ཁ�་ATག་�ན་པ་ 
 

�ུ་དAངས་�ོགས༌།ཞེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2ེ་བཙ4ན་དཀོན་མཆོག་འཇིག་པ་མེད་དབང་པ9་=མ་པར་ཐར་བ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇག་དོགས་ལས་§ར་ཡང་མཚག་µ�ལ་
ཉི་མ་གཞོན་ན,འི་འཛ�མ་ཞལ་མངོན་ད,་nTར་པའི་ས©་�ེ་བཅ4@257A ༄༅། །གས�མ་པའོ༎ །±ས་པ། =མ་དཀར་དག་ེབ་�གོ་འོད་�ེང་བས་མཐའ་དག་Lོགས་=མས་pང་Aེད་
ཅིང༌། །གསང་གས�མ་�ནི་;ོན་རལོ་བའི་འ��ག་�་.�ད་མར་�ོགས་པའི་དག་ེམཚན་ནི། །དང་སེམས་¬ིན་མའི་འ�ི་ཤིང་ 
 

གཡོ་�ན་=མ་ད¸ོད་���ལ་མགི་ཡངས་མ། །ཀ,ན་བཟང་གཞོན་ན,འི་ལང་ཚ_ར་འUTད་པས་དAིད་<ི་དགའ་བ་གསལ་Aེད་ཡིན། །�་དོན་.ན་n་ིའདབ་ཡངས་མཆ4་�སོ་དམར། །ཟབ་
དོན་ཟེའ�་འ��འི་ན,མ་མངོན་དགའ་བ། །མཛ�ས་མ་མ་ེཏོག་མཚ_ན་nསི་ 



 

རེག་པ་ཡསི། །མཁས་ཀ,ན་མངོན་འདོད་གསར་བའི་བ§བ་པ་འཛ�ན། །འོན་<ང་Kོ་དམན་Kོ་ཡིས་ཁརོ་ཡ�ག་ཁངོས་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། །Kོ་ཆེན་k་དབང་�ིང་བཞིའི་ད<ིལ་འཁརོ་ཅིག་
ཅར་མཐོང་Lིར་ཡང༌། །ལེགས་བཤད་.་མཚ_ར་འUིལ་ལས་ང་ོམཚར་�ངི་ 
 

པ9་རིན་ཆེན་ཁམས༑ ༑བ�lས་ཏེ་nེན་འཐོར་¡¢ངས་འདི་ཐ�བ་བ�ན་འཛ�ན་མའི་མཛ�ས་.ན་ཡིན། །མཁས་rོམ་�ང་པོ་བ.་ཡསི་བཟོད་དཀའ་བ། །མི་འཇིགས་¡ོབས་བ་རབ་.ས་གདོང་
®འི་དAངས། །.ལ་བ�ན་གངས་རིའི་དཔལ་ད,་བ2ིད་པའི་གཏམ། ། 
 

.ས་པར་མཛ_ད་ཅིག་.ལ་ཡ�མ་དAངས་ཅན་མ། །འ��ལ་�ལ་.ལ་བའི་དཀའ་དང་.་ཆེན་གB,ང་ལ�གས་གནམ་ར�་ཡི། །.�ད་ལས་ཉེར་�ངས་དམ་པའི་0དོ་ཚ4ལ་�ང་པོར་བ?ངས་བའི་
ཉག་�ན་ནི། །gལ་བཟང་དད་པའི་འབེམ་ལས་མི་འདའ་ངོ་མཚར་��་ 
 

མའི་�ོས་གར་nསི། །ད<Tས་ཐོག་ཆོད་པའི་གཞོན་ན,་གང་དེ་ཐ�བ་བ�ན་དཔ�ང་གི་�་ེདཔོན་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་�ོ་2ེ་�་བ་བད,ད་�ིའི་.�ན། །བཅ4ང་བས་འཕེལ་བ་མི་ངོམས་རོ་�ན་
མ། །གང་ཞིག་ལགས་བཤད་གསར་བ་གསར་བའི་rབས། ། 
 



@257B ºོབས་བཀོད་བ�གོས་པའི་མཐའ་ལས་�ལོ། །gལ་བཟང་བསོད་ནམས་གསརེ་n་ིཁང་ཆེན་ད,། ཉམས་འnTར་ར་ོ�ན་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཟ�གས། །�ན་དངགས་རི་མ9་ལམ་
ནས་མཚ_ན་པ་འདི། །མི་མཉམ་=མ་ད¸ོད་དAངས་ཅན་པིར་nསི་�ིས་པ་ཆེར་�ིགས་ 
 

�ོན་བ.འི་ཚ་གད,ང་གསི། །.ལ་དབང་�གས་བ�ན་པད་མའི་�ངི༌། །ལེགས་བཤད་ཆབ་དང་�ལ་བ་ཡི། །ཟ་ཟིའི་¬ིག་.�ར་ཆས་པ་ནི། །¥ད་ATང་མཛད་པའི་��་ཆར་nསི། །ཡོངས་
གང་བཤད་��བ་rབས་<ི་�ེང༌། །མཐའ་དག་Lོགས་ས�་µ་ོབ་ནི། ། 
 

mོགས་བ2ོད་µིན་n་ི�ིང་པོ་ཡིན། །དེང་ད,ས་ཆརེ་rོམ་�ིང་པ9་བཅ4ད་�ལ་ཡང༌། །ªར་pང་མཛད་པའི་མ�ིན་བཟང་འོ་མ་ནི། །¥ོངས་mlལ་འཁརོ་§ོབ་ར་ེབས་ལན་མང་ད,། །བglལ་
ཚ�་0ོད་ངན་�ི་ཡསི་ཆགས་�ལ་�རེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ9་ 
 

རང་བཞིན་ནི། །ཕ�ལ་ATང་=མ་ད¸ོད་རོ་འཛ�ན་nསི། ཅི་ཙམ་½ང་བཞིན་མངར་བ་ཡི། །བད,ད་�ི་གསར་བའི་ཐིགས་པ་ཉིད། །ལེགས་བཤད་མཁའ་འ�ོ་དཀར་པ9་�ེང་བ་ཅན། ལོངས་
0ོད་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་ཆ4་གཏེར་ལས། །ངོ་མཚར་ 
 



བཅ4་��ག་ཆ་ཤེས་�གོས་པའི་�། །?ིད་ཞིའི་མ�ན་བསེལ་བའི་ད¸ིད་ད,་ཤར། །འ�ས་མེད་གཅམ་བ�འི་�་ེམ་འགཡང་མཐ9་ཚལ། །ཆགས་�ང་གཏམ་nི་ད,ག་ཚ�ར་འཛ�ང་བའི་
ནགས། །མ་ཡིན་མཐོང་ཐོས་�ན་བས་©»ད་པ་ཀ,ན། །སེལ་Aེད་¬ན་n་ི 
 

Çོངས་འདི་བ�ེན་པར་Aོས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་མཁའ་�ངི་དབང་པོ་ཚ_གས་གཉིས་འདབ་ཡངས་?དི་ཞིའི་མཁའ་མཐའ་ཟ་Aེད་ཅིང༌། །.་ཆེན་kག་བསམ་འབར་བའི་;ར་མགི་
འཁོར་བའི་ཆ4་གཏེར་ཁོང་ནས་འAིན་པའི་ª་�ངས་<ིས། ། 
 

@258A ༄༅། །དམིགས་མེད་དAིངས་ནས་འLོ་བའི་y,གས་<ིས་¥ོངས་པའི་�ང་འ�ོ་ཆགས་�ང་ ེ་གཉིས་གཡ་ོབ་ཅན། །ཟོས་པའི་�ངི་པོ་K་མེད་ཡ་ེཤེས་དབང་ག་ི.ལ་པོས་འ�ོ་
འདིའི་རེ་བ་gངོ་nTར་ཅིག །དེང་ནས་ 
 

བ�མས་ཏེ་�་ེཞིང་�ེ་བ་ར�། །འ�ེན་མཆོག་དམ་བའི་ཞབས་སེན་ནོར་བ�འི་འདོད། །0ི་བོར་རགེ་པའི་gལ་བཟང་མི་ཉམས་ཤིང༌། །འ�ལ་མེད་དnེས་བཞིན་2ེས་ས�་འཛ�ན་པར་ཤོག །ཐ�བ་
བ་མཆོག་གི་0ོད་ཡ�ལ་ཉི་མའི་ཟེར། །ལ�ས་ཅན་ཁམས་<ི་ 
 



མི་ཤེལ་དང་འ�གོས་པས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་རབ་འབར་Aིན་ཟ་ཡསི། །?ིད་པ་ཡང་ངའི་ཚང་ཚ�ང་གཞོམ་nTར་ཅིག །�ིང་དང་�ིང་�ན་བཅ4་གཉིས་འདབ་མའི་དབ�ས། །རིན་ཆནེ་
རང་བཞིན་klན་པ9་ཟེའ�་འ��་ལ། །�་ཉི་བ�ང་ 
 

བས་འཕ�ར་�ིང་རོལ་n་ིབར། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མ9་�ི་བས�ང་འཐ�ལ་བར་ཤོག །གཏམ་འདི་?ིད་པའི་ཚ་གད,ང་སལེ་བའི་གད,གས། །±ས་མཁས་ཡོངས་<ི་མ�ིན་པར་ཆསོ་<ི་
ད,ང༌། །gལ་བཟང་ཡིད་ལ་དག་ེམཚན་དཔལ་བེའ�འི། བ}་ 
 

ཤིས་ར་ིམ9་=མ་བར་གནས་nTར་ཅིག །མཛད་པའི་ཆ4་མཚ_་མཛ�ས་Aེད་པད་མ་དཀར། །གསང་གས�མ་གཏིང་མཐར་རོལ་བའི་གསེར་n་ིཉ། །དགེ་ལགེས་བད,ད་�ིའི་བགོ་gལ་ནོད་པ་
ཡི། །རིན་ཆེན་བ�མ་བཟང་ད,་ཡང་འnTར་བར་¬ོན། །དང་ 
 

བ�ོན་Kོ་�སོ་ªེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་�ིབས་�ོང་�གོས་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས། །ལ�ང་mགོས་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ལ། །དབང་བ��ར་ཆསོ་<ི་.ལ་?ིད་ཐོབ་པར་
ཤོག །མདོ་;གས་ཆསོ་ཚ4ལ་ཁ་བད་མངོན་མཐོ་ 
 



@258B དགེ་�ན་རིང་ལ�གས་=མ་པར་.ལ་བའི་ཁང་བཟངས་�ེར། =མ་དག་ངད་པའི་ཡ�་བ་རབ་བmན་དག་ེཚ_གས་Aེ་པའི་ངར་n་ིཤམ་བ�་རམི་པར་བ}། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་ཏོག་
མཛ�ས་�གས་�ནོ་དག་ེབའི་འ��་ 
 

�ན་གཡངེ་ཁའི་�ེང་བ©དོ་པ་ཡ།ི །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏ,གས་འ�ལོ་གཏན་ད,་དག་ེབ་མ་ིན,བ་བ�ན་པའི་.ལ་མཚན་ཚ4གས་nTར་ཅིག །ཅེས་ད,ས་གས�མ་.ལ་བའི་0་ིགཟ�གས་2་ེབཙ4ན་ 
 

དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པ9་ཞལ་;་ནས་<ི་=མ་པར་ཐར་བ་.ལ་?ས་.་མཚ9་འཇ�ག་ངགོས་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་ཆར་ཆནེ་ཐ�་མདེ་ཤེག་ནས་མདོ་;གས་གB,ང་ལ�གས་.་མཚ_ར་
=མ་ད¸ོད་<ི་ 
 

འཇ�ག་པ་མཆགོ་ཏ,་ཡངས་པ་<་*,་K་མ་�་ོརམ་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་<ིས་ནན་ཏན་ད,་བglལ་ཏེ་མག་ོབ�མས་པའི་ཐོག །གདན་ས་ཆནེ་པོ་ནས་K་མ་གདན་ཟ�ར་དག་ེའད,ན་མང་བཅས་
དང༌། K་�ང་ 
 

ཞབས་�དོ་ཐ�ན་མངོ་ནས་བglལ་མ་;་Lིར་ATང་ཞིང༌། ཉེ་ཆར་རགིས་དང་ད<ིལ་འཁརོ་.་མཚ9་མངའ་བདག་ཐ�འ�་བÕན་རནི་པོ་ཆ་ེKོ་བཟང་ཆསོ་<ི་ཉི་མའི་ཞལ་;་ནས་<ི་བཀའི་མ་ེཏོག་



0་ིབོར་klང་ 
 

བ་དང༌། རང་ཉིད་<ང་ཚ�་རབས་ཀ,ན་ཏ,་2་ེབཙ4ན་K་མ་ཐ�གས་2འེི་བདག་ཉིད་ཅན་n་ིཞབས་�lལ་�ོགས་པ་མདེ་བ་འ�ལ་མདེ་གཙ4ག་གསི་བ�ནེ་པའི་gལ་བ་བཟང་པོར་ལངོས་0དོ་པའི་Lིར་
ད,་ 
 

@259A ༄༅། །དམིགས་ཏེ། འ�ེན་པ་མཆགོ་ག་ིབཀའ་འབངས་<ི་ཐ་ཤ་བཙ4ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་�ནོ་མསེ་རང་ལ་ོས་ོབ.ད་པ་ལ་.ལ་བའི་ལ�ང་གསི་ཟིན་ 
 

བའི་ཆསོ་Ò་ཆནེ་པོ་དཔལ་�ན་བ}་ཤིས་འUིལ་ད,་°ར་བ་འདི་ཡང་བདག་སགོས་ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་ཚ�་རབས་<ི་�ེང་བར་མགནོ་པོ་གང་གསི་འ�ལ་བ་མདེ་པར་2སེ་ས�་གཟ�ང་�་ེཟབ་པ་ 
 

དང་.་ཆ་ེབའི་གས�ང་ག་ིགསང་མཛ_ད་འཛ�ན་པའི་?ས་<ི་ཐ�་བོར་འnTར་བའི་.�ར་nTར་ཅིག། 
 

@259B K�་པག ེ

 


