
@001A ༄༅། །	ེ་བཙ�ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ�་གསང་བའི་�མ་ཐར་བ !གས་སོ། 
 

@001B །དང་ལ་$ན་ཚ&གས་གཉིས་ཆ�་གཏེར་ལས་འ)*ངས་ཤིང༌། །-ངས་.ོགས་ཡོན་ཏན་ད0ིལ་འཁོར་ཡངོས་ས2་3གོས། །གསང་གས2མ་45་འ6*ལ་7་བའི་འོད་དཀར་ཅན༎ 

 

:་བའི་;་བ་ལ2ས་ཅན་གཙ�ག་ན་<ལ། །མི་མཉམ་ཐ2གས་བ=ེད་ད>ར་?་ིདཔལ་མ�་>ིན། །<ལ་བ@ན་ནོར་འཛBན་Cབ་པར་Dོ་བ་ཡི། །DEལ་པའི་;ོས་ཁར་པF་དཀར་པ�་6ེང༌། བཤད་
GEབ་Hང་Iིའི་ 
 

དགའ་@ོན་ཅི་ཡང་<ས། མཐའ་Jས་འKོ་བའི་ཁམས་0ི་3ངི་བ2་ར2། །བ.ན་གཡོ་རབ་འ>མས་བཀོད་པའི་;་Lང་འབ2མ། །ཅིག་ཅར་H་ོཡང་ཉེར་ཞིའི་མཁའ་ད>ིངས་ལས། མི་གཡོ་NO་
བཞིའི་<ལ་ 
 

ཐངས་P་ན་མེད། །@ོབས་བཅ�འི་འཇ2ག་པ་Qིད་ཞིའི་དངོས་ཀ!ན་?ི། །	ེས་འKོ་བ་འ>མས་<ལ་གས2ང་གསང་བའི་མཛ&ད། །Kགས་པ་གཏིང་ཡངས་རལོ་མཚ�་Sོགས་ཆ་
ཡང༌། །ད>ངས་ཅན་དང་མོ་ 
 



འབ2མ་?ི་Iེ་དགའི་གནས། །འོན་0ང་ཐ2གས་	་ེཧ་རི་ཙUན་?ི། །Kིབ་བསལི་དག་ེབའི་ལམ་ད!་ངལ་བོས་བ། །གང་ཞིག་དེ་ཡ་ིངོ་མཚར་བWགས་པ་ཡི། །གཏམ་?་ིXིང་བ2་བ45ར་ལ་D་ོ
བར་འཛBན། ། 
 

འཛམ་Xིང་མཁས་དང་K*བ་པ་མ་ལ2ས་པའི། །རལ་བའི་ཅོད་བན་ནོར་བ2འི་Yང་@ེགས་ཅན། །ཆོས་0ི་<ལ་པོ་འཇམ་ད>ངས་བཞད་པ་ཞེས། །Zན་པའི་ས་དན་Qིད་པ་གས2མ་ན་
གཡོ། །དཔལ་$ན་ 
 

@002A ༄༅། །P་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཆན་འཛBན་འབོ་འཇིག་གཡ2ལ་པ་ལས་<ལ་ཡང༌། །འKོ་བའི་དོན་\ད་HEལ་བའི་;ོས་པར་ནི། །<་བོད་མཚམས་0ི་]ོངས་ 
 

འདིར་བ45ར་ར་ོཞེས། །བཀའ་ལ2ང་འ?ར̂་བ་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། །དཔལ་$ན་P་མའི་དེ་ནས་གཟིགས་པ་`་ཡསི་མCེན་བཞིན་ད!། །ཌb་ཀིའི་མཚན་$ན་ཡ2མ་?ི་cOམ་ !གས་
ཚd། །ཆོས་0ི་ 
 

<ལ་པོ་<ལ་ཆེན་�མ་Qས་སོགས། །ཆོས་Q*ང་<་མཚ&ས་གཡེལ་མེད་>་ར་མཛད། །དཔལ་$ན་(X)་དགེ་མཚན་hས་དང་བཅས་ཏེ་བhམས་བ་ན། །འཇིག་.ེན་=ངོ་�མས་c་ཡི་གེས་



བཟང་ཕ2ལ། ། 
 

ཚ�ལ་)ིམས་ཕ2ང་པོ་ཡོངས་ས2་3གོས་པ་ཡི། །གོས་བཟང་7ན་ཤེས་ནོར་བ2འི་N་རགས་འཆང༌། དཔལ་$ན་(X)་`་བ<འི་གཙ�ག་<ན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ༌།མངོན་ས2མ་གཟིགས་པས་དགའ་བ་
དཔག་མེད་ 
 

འ)*ངས། །པཎ་ཆེན་ད!་མར་འ)*ངས་པའི་ངང་ཚ�ལ་0ང༌། 	ེས་7ན་�མ་འ?ར̂་རིགས་པའི་གད་<ངས་བGགས། །དཔལ་$ན་(X)་དགེ་$ན་བ@ན་ལ་དབང་བ45ར་.ེན་འlེལ་
?སི། །འཇམ་དཔལ་ 
 

Zིང་པ�་Lང་བmད་mེད་པ་ན། །ཉིན་མཚན་ཀ!ན་ཏ!་Sག་མཆོད་cOར་མཛད་པས། །འཇམ་ད>ངས་P་མས་མངོན་ས2མ་	སེ་ས2་གཟ2ང༌། །དཔལ་$ན་(X)་བག་མེད་>ིས་པའི་oོད་པ་ཀ!ན་
-ངས་ཤིང༌། 
 

@002B གཙ�ག་ལག་རབ་འ>མས་འབད་མེད་ཐ2གས་ས2་ཆ�ད། །དོན་ཟབ་Zན་ཚBག་-ེལ་ལ་ཐོགས་མདེ་པས། །Pོ་ཆེན་pན་དོ་�མས་0ི་Zེམས་འ6ོགས། །དཔལ་$ན་(X)་ཅ�ང་ཟད་ZOང་



?ིས་lིན་ཚd་ཕ་དམ་པ། །མངོན་ས2མ་>ིན་ནས་གེགས་ 
 

སེལ་བQ*ང་བ་མཛད། །ཡ2མ་ཆེན་ལ་བGོན་ད!ས་ནས་cན་ཅིག་ཏ!། །ཐ2གས་བ=ེད་qོན་ལམ་ཟབ་མོས་འlེལ་བར་ངསེ། །དཔལ་$ན་(X)་ཡ་ིདམ་ཆསོ་Q*ང་ད!་མའི་ཞལ་གཟིགས་
ཤིང༌། །Sི་ནང་.ེན་འlེལ་ཀ!ན་ལ་དབང་བ45ར་ 
 

བས༑ ༑རི་མ�་འ6*ལ་?སི་གདོན་བགགེས་དཔ2ང་བཅོམ་@ེ། །;་Kགས་45་མའི་རལོ་Iེད་\ར་ཡང་བ@ན། དཔལ་$ན་(X)་འ)*ལ་lལ་དམ་པའི་ལ2ང་གསི་ངེས་mེད་ཅིང༌། །Wོན་གནས་
	ེས་7ན་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་གསི། །གཟ2ར་ 
 

གནས་མཁས་པ་ཀ!ན་?་ིཡིད་འ6ོས་@ེ། །ཆོས་0ི་)ི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད། །དཔལ་$ན་(X)་ཡབ་གཅིག་Pོ་བཟང་<ལ་བའི་དབང་པོ་ཡསི། །གནས་གས2མ་>ིན་sབས་ཟབ་མ�་
བt་ཐབས་0ིས། །མདོ་Wགས་ཟབ་<ས་ 
 

ཆོས་ཚ�ལ་མ་ལ2ས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་ས2་ལེན་པའི་གདམས་པར་བཤད། །དཔལ་$ན་(X)་འཇམ་ད>ངས་གཞོན་ན!ས་མངོན་ས2མ་>ིན་sབས་ཤིང༌། །=ེས་ཐོང་Pོ་Kོས་ལ2ས་Iལ་རབ་



3ོགས་པས། །<ལ་Qས་oོད་བ<་མཚ�་G་ 
 

ད>ངས་0ིས། །:་ངན་དཔ2ང་བཅོམ་Pོ་གསལ་དགའ་བ་བ=ེད། །དཔལ་$ན་(X)་oན་རས་གཟིགས་དབང་Lང་@ོན་Qིན་པ�་NOར། །བཞེངས་པ་vར̂་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་
ཡིས། །འད!་འlལ་མེད་པར་.ག་ཏ!་	ེས་འlངས་ནས། །འ6ིན་ 
 

@003A ༄༅། །ལས་གཡེལ་མེད་GEབ་པར་ཞལ་?སི་བཞེས། །དཔལ་$ན་(X)་གནམ་སའི་Cོན་ཀ!ན་འགེངས་པ་འཇིགས་པའི་གཟ2གས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་xོད་ལས་0ི་གཤིན་	ེ་
ཡིས། །དགེ་$ན་ཆོས་0ི་གསར་ 
 

མཛ&ད་ལངོས་གཏང་ནས། །བགེགས་ཚ&གས་ཀ!ན་འཇོམས་tོ་	ེའི་གཡར་དམ་བཅས། །དཔལ་$ན་(X)་<ལ་དབང་མཆགོ་དང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མCེན། །རོལ་བའི་t་ོ	་ེདག་ེའད!ན་<་
མཚ�་xེ། །མེ་yིའི་ཞབས་སོགས་ཡོངས་འཛBན་ 
 

མང་བ@ེན་ནས། །ས་@ངེ་གདམས་བ་ཀ!ན་?ི་བདག་པོར་?^ར། །དཔལ་$ན་(X)་ཁེངས་དང་7ེགས་པའི་བག་ཆགས་རིང་-ངས་ཏེ། །སངས་<ས་དངསོ་ས2་གཟིགས་པའི་མོས་ག!ས་



0ིས། །ལགེས་ཚ&གས་Iོ་བཤེས་གཉེན་བ@ེན་ཚ�ལ་ 
 

ལ༑ ༑གངས་]ོངས་འདི་ན་འKན་པར་;་དང་lལ། །དཔལ་$ན་(X)་ངག་གི་དཔལ་@ེར་འཇམ་ད>ངས་དཀར་པོ་ཡིས། མངོན་ས2མ་	སེ་བཟ2ང་མCེན་པའི་Jོང་tོལ་ཞིང༌། །ཚBག་དོན་
མཐའ་དག་མ་ིབ	ེད་གཟ2ངས་ཐོབ་པས། །མདོ་ 
 

<{ད་མན་ངག་ཀ!ན་?་ིགཏེར་ད!་?ར̂། །དཔལ་$ན་(X)་བ@ོད་ཚBག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འ)*ལ་འ)ོ་?ི། །མངོན་ས2མ་མKོན་ད!་བཀ!ག་བའི་ད>ངས་$ན་མ། །མKིན་པར་འĈད་པས་
Wོན་མེད་ལགེས་བཤད་0ི། །དགའ་@ོན་-ེལ་ 
 

པ�་-ོབས་བ་P་ན་མེད། །དཔལ་$ན་(X)་-ལ་ཏི་འད!ལ་བར་འཛBན་པའི་གདན་ས་ར2། །ཀ!ན་མCེན་གོང་མའི་ད!ས་བཞིན་ཨ་ཅར|ས། །NO་ཚdའི་ཚད་དང་མཛད་པ་འ6ིན་ལས་
སོགས། །འ>̂ང་འ?^ར་མཐའ་དག་མནོར་ལ2ང་བ@ན་མཛད། ། 
 

@003B དཔལ་$ན་(X)་དཔལ་$ན་འlས་-}ངས་ཆསོ་0ི་xེ་ཆེན་ནས། །འཇིགས་མཛད་tོ་	ེའི་དབང་བNOར་མཛད་པའི་ཚd། །ཡི་དམ་c་ཚ&གས་.ེན་དང་བ.ེན་པ་�མས། མངོན་ས2མ་



གཟ2གས་ཤིང་>ིན་sབས་དགའ་@ོན་vངོ༌། །དཔལ་$ན་(X)་ 
 

.ག་ཏ!་~ས་པའི་བ.Oལ་ !གས་cOར་མཛད་0ང༌། །ཐོལ་>̂ང་ཆ�ལ་?སི་འ>̂ང་འ?^ར་བ\བ་>་སགོས། །གང་�ལ་<་མཚ�་sབས་བཞིན་ཅ�ང་ཟད་0ང༌། །ད!ས་ལས་མ་ིཡལོ་Gིབ་མེད་
མCེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་$ན་(X)་ཕ་རལོ་སེམས་ 
 

0ི་འ?ར̂་བ་L་ཚ&གས་དང༌། །སོ་མ་ཉིའི་7་ཁང་ཆ�ད་�མས་མ་ !ས་0ང༌། །གད!ལ་>འི་མསོ་པ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །གསལ་བར་འདོམས་མཛད་ཐར་བའི་ས་མཁན་
མཆོག །དཔལ་$ན་(X)་པཎ་ཆེན་མཆགོ་དང་ཐ2གས་ཡིན་གཅིག 

 

འ7ེས་ཏེ། །དགོས་དབང་Cད་འཕགས་གཟིགས་པས་ཡབ་Qས་གཉིས། །བཀའ་གདམས་བ@ན་པའི་འ>̂ང་གནས་�་Gེང་ད!། །ཞལ་འཛ&མས་དག་པའི་Lང་བ་འ>མས་ས2་
Jས། །དཔལ་$ན་(X)་མདོ་qད་ཡ2ལ་?་ི>ི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀ!ན་ 
 

འཁོར་ལ་ོགས2མ་?སི་=ངོ་བར་མཛད་པའི་ཚd། །oན་རས་གཟིགས་0ིས་ལ2ང་བ@ན་བNOལ་མ་མཛད། །གཞན་ཕན་Zངི་	འེི་རལོ་པ་ཁ་ོནར་ངསེ། །དཔལ་$ན་(X)་K*བ་པའི་ཞིང་མཆགོ་



དབེན་གཏན་ཐར་བ་Iེར། །ཟབ་གསང་t་ོ	འེི་�ལ་ 
 

འ>ོར་ལ་གནས་ཚd། །ཧ་ེར2་ཀ་དཔལ་.ནེ་དང་བ.ནེ་པ་ཡ།ི །ད0ིལ་(û'KHO)ར་འཁརོ་ལ�་Lང་བ་མངནོ་ས2མ་གཟིགས། །དཔལ་$ན་(X)་འཛམ་Xངི་ཆ་ེདག!འི་Zངི་@བོས་ལས་འདས་
པ། །བKང་ཡས་འཁརོ་ཚ&གས་རམིས་ནད་ད!ཿ ཁ་ལས། །@004A ༄༅། །Gལོ་ལ་འཇིགས་lལ་K*བ་པའི་�མ་ད�ོད་0ིས། །པཎ་ཆནེ་Lང་མཐའི་འ6ིན་ལས་ར2་མཚ&ན་
བGངེ༌། །དཔལ་$ན་ཐ2་ཆ�་Jུང་འl*གས་པས་འདབ་འlེལ་Kངོ་Cེར་ཆ།ེ །བཅོམ་པའི་)ོད་ནས་ཉིད་ལ་ 
 

=བས་འཚ&ལ་�མས། །ཉར་འཚd་ལས་Kལོ་Lདོ་བཅ�ད་.ནེ་འlེལ་ལ། །མངའ་བ45ར་ནམ་ཡང་བ\�་མདེ་=བས་0ི་མཆགོ །དཔལ་$ན་གཞན་?་ི�ད་འ7ེ་གདོན་བགགེས་ནད་རམིས་
དང༌། གསད་སརེ་ཐན་པ་ལ་སགོས་ཉེར་འཚd་ 
 

ཀ!ན༑ །oན་དམགིས་ཙམ་དང་བདེན་ཚBག་ར་ེརསེ་0ང༌། །cག་མདེ་ཞི་མཛད་�ལ་འ>ོར་དབང་Ŝག་ཆ།ེ །དཔལ་$ན་(X)་བོ་དོང་དགནོ་པར་འདོད་ཁམས་དབང་Ŝག་མ། །འོལ་ཁང་c་
ཆནེ་འོ་དེ་ག!ར་<ལ་དང༌། །<{ན་?་ིའ>ོན་བ !ད་ལ་ 
 



ཡང་�་<ལ་སགོས། །དཀར་Sོགས་=ངོ་བ་ཀ!ན་?སི་ང་ས2་=ལེ་མཛད། །དཔལ་$ན་(X)་ཆསོ་འཁརོ་c་སར་	་ེབཙ�ན་འཇམ་ད>ངས་དང༌། །གདན་ས་ཆནེ་པོར་ཡབ་	འེི་Lང་བmན་
?སི། །Zན་ཤལ་བཞེས་ཤིང་ད?སེ་པའི་འཛ2མ་དཀར་ 
 

?སི༑ ༑དག་ེ$ན་བ@ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསལོ་བ། །དཔལ་$ན་(X)་དབ2ས་གཙང་གཉིས་དང་མདོ་qད་]ོངས་ཀ!ན་ཏ!། །དབང་)ིད་མན་ངག་གདམས་པ་མ་ལ2ས་པ། །མཁས་
K*བ་ཀ!ན་ལ་ལན་བ<ར་-ལེ་བ་ཡསི། །གསང་ཆནེ་ 
 

བ@ན་པའི་མ་ར་ོ�ང་ནས་གསསོ། །དཔལ་$ན་(X)་འཁརོ་ལ་ོགས2མ་?་ིམཛད་འ6ིན་མཐའ་Jས་པས། །ས་@ངེ་ཀ!ན་ཏ!་Cབ་0ང་རང་དོན་ལ། །Qདེ་པའི་འད!ན་པ་ཆ་ཙམ་མ་འ7ེས་
པར། །བདེན་པའི་ཚBག་གསི་ཞལ་བཞེས་ཐ2བ་པ་མཆགོ 

 

@004B དཔལ་$ན་(X)་འཆད་Iོད་Iོམ་པས་མཁས་ཀ!ན་གཙ�ག་ག་ི<ན། །མཐ2་@བོས་ན!ས་པས་K*བ་རགིས་ཚ&གས་0ི་	།ེ །འ6ིན་ལས་བཟང་པོས་འཇིག་.ནེ་ཀ!ན་?་ིམགནོ། །ཐ2བ་
བ@ན་ཡངོས་0ི་མངའ་བདག་7ིན་ཅན་	།ེ །དཔལ་$ན་(X)་མཐའ་lལ་ 
 



དེ་ཉིད་མངནོ་ས2མ་གཟིགས་པ་ཡསི། །དངསོ་འཛBན་འཆངི་བའི་7་བ་ཀ!ན་བཅད་ཅིང༌། །ཟབ་ལམ་རམི་གཉིས་�ལ་འ>ོར་མཐར་Sིན་པས། །ཐ་མལ་Lང་ཞེན་7ི་མ་མ་ལ2ས་
�ངས། །དཔལ་$ན་(X)་འK་ོཀ!ན་མ་ིཕམ་མགནོ་?སི་	སེ་འཛBན་ 
 

ཅིང༌། །ཉིད་0ི་ཞལ་=ནི་ལ་དགངོས་>མས་མགནོ་?།ི །Lང་བmན་གསར་བ�Eན་རབ་གནས་མཛད་བའི་ཚd། །ཡ་ེཤེས་མངནོ་ས2མ་ !གས་པའི་གཟི་>ིན་འབར། །དཔལ་$ན་(X)་འlོམ་
	སེ་@ངོ་ཆནེ་ཐིག་ལའེི་D་ོབxO་བཞིན། །གཟ2གས་NOའི་ 
 

བཀོད་པ་ད>ིངས་ས2་NOད་པའི་བtར། །K་ེག!གས་ཨ་ཡགི་འོད་0ི་རང་བཞིན་ཅན། །Nལ་$ན་ད!་མའི་མགི་ལ་མངནོ་ས2མ་བ@ན། །དཔལ་$ན་མ་རབ་འ>མས་<ལ་བའི་འཁརོ་ལ་ོམ་
ལ2ས་པའི། །གསང་གས2མ་ཡནོ་ཏན་མ་ེཏོག་སལི་མའི་6ང་ 
 

ཚ&མ་བ2ར་བ3�ས་པ་དཀོན་མཆགོ་གས2མ་?་ིདངསོ། །འཇིགས་མདེ་དབང་པོ་Qདི་ཞིའི་གཙ�ག་ག་ི<ན། །དཔལ་$ན་P་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་hར་དཔའི་ཡདི་0ི་�་ཡབ་
Iེ། །ཟབ་གསང་ཡནོ་ཏན་ཆ�་ཡ་ིབ2ང་བོ་ལས། །ཆ་ 
 



ཙམ་-ལེ་བའི་བད!ད་Iི་ཟེགས་མ་ནི། །བདག་གཞན་བསདོ་ནམས་v་̂ག!འི་གསསོ་ས2་འKསེ། །དེ་ཡ་ིདག་ེབས་དལ་འ>ོར་.ནེ་?་ིགཟིངས། །ཐོས་བསམ་བ�མོ་པའི་བ་དན་?སི་མཛdས་
པས། །6་རགས་འཁརོ་བའི་<་མཚ&་བ་Gལ་?་ིབར། 
 

@005A ༄༅། །དེད་དཔོན་མཆགོ་གསི་.ག་ཏ!་=ངོ་>̂ང་ཅིག །Qདི་ལ་<བ་0ི་Sོགས་པར་ངསེ་འ>̂ང་དང༌། །གཞན་ཕན་ཁ2ར་ད!་འCེར་བའི་>ང་ཆ�བ་སམེས། །<ལ་བ་ད?སེ་>ེད་
ཡང་དག་h་བ་�མས། །ཟ2ང་ད!་འlེལ་ 
 

བའི་ལམ་བཟང་མངནོ་?ར̂་ཤོག །དེ་ནས་གསང་བ་Wགས་0ི་ལམ་ !གས་ཏེ། །དངསོ་K*བ་རནི་ཆནེ་གཏེར་?་ི�་ོགཅིག་པ2། །�མ་དག་དམ་ཚBག་�མོ་པ་ཆ་ཙམ་ཡང༌། །མ་ིཉམས་Qགོ་
དང་བWསོ་ཏེ་བQ*ང་བར་ཤོག །དག་པའི་འཁརོ་ལ་ོའདབ་ 
 

བ<ད་6ོལ་བ་ལས། །cན་=སེ་བདེ་ཆནེ་Hང་Iིས་>ོས་པ་ཡསི། །ཟ2ང་འཇ2ག་འདབ་ཡང་གཡ་ོབའི་Yང་7*ག་གསི། །ཆསོ་0ི་G་ད>ངས་.ག་ཏ!་Gགོས་?ར̂་ཅིག༎ ༎ཅེས་ད!ས་གས2མ་
<ལ་བད!ན་?་ིཞལ་=ནི། རགིས་དང་ད0ིལ་འཁརོ་<་མཚ�་ 
 



མངའ་བདག །བཀའ་7ིན་མཚ�ངས་;་མདེ་བ	་ེབཙ�ན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པ�་ཞལ་W་ནས་0ི་གསང་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་མདོར་བxOས་པ་འདི་ནི། མདོ་དང་Wགས་0ི་ག !ང་
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