
@001A ༄༅། །མཁས་བཙ�ན་བཟང་པ�་བདག་ཉིད་�ོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་བཟང་ཆསོ་དར་བའི་ཞལ་"་ནས་#ི་$ོགས་པ་བ%ོད་པ་གཟ&ར་གནས་མཁས་པའི་དགའ་'ོན་ཞེས་(་བ་
བ)*གས་སོ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཀ*ན་ཏ*་བཟང་པ�་འོད་#ི་གདེངས་ཀ་ཡསི། །ཀ*ན་0ོངས་མ&ན་པ་བཅོམ་'་ེཤེས་(འི་3ོན། །ཀ*ན་ལ་�ོ་4སོ་མཆོག་'རེ་འཇམ་མགནོ་6ས། །ཀ*ན་མ3ེན་མཐོབ་དེ་
8ིད་མགོན་ 
 

མཛ:ད་ཅིག །�ོ་4ོས་;ི་མདེ་མ3ེན་པའི་ད#ིལ་འཁརོ་<ས། །བཟང་པ�་ཐ&གས་བ=ེད་རི་>གས་མཚན་མས་མཛ@ས། །ཆོས་#ི་དཔལ་འ(ོར་མི་ཟད་ཆ�་བ�་གཏེར། །དར་ཞིང་<ས་མཛད་
ཀ*Bའི་གཉེན་3ོད་<ལ། 
 

ཚ�ལ་Cན་མང་ཐDས་གནས་བ$ན་འད*ལ་བ་འཛFན། །<་ཆེན་6ག་བསམ་0ད་(Gང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །Hོ་%ེའི་Iལ་འ(ོར་ལ་གནས་རིག་"གས་འཆང༌། །གས&མ་Cན་Hོ་%ེ་འཛFན་3ོད་པ་
"གས་པར་འོས། །དེང་ད*ས་ 
 



འདོད་ཡོན་Kོས་འLGར་ད(ེ་དང་བཅས་པས་རབ་Mསོ་ཏེ། །Nོད་པའི་ག་ོམ་'བས་Oིང་པོས་ཐ&བ་བ'ན་བད་ཚལ་འཇོམས་(ེད་#ང༌། །Pལ་དམན་བ&ང་བས་བPརོ་Qད་རགིས་མཐ&ན་
0ོངས་པའི་=ེ་བོ་Iམས། །ཕན་ 
 

@002A ༄༅། །བདེའི་དགའ་ཚལ་<ན་ད*་བ"གས་པའི་མ&་ཅོར་Tགོས་(ེད་ན། །རིན་ཆེན་སེམས་#ི་O་བ$ན་<ལ་8ས་Nོད་པའི་ཡལ་འདབ་Uགོས། །ལེགས་བཤད་མ་ེཏོག་རབ་
<ས་བQབ་ 
 

གས&མ་འVས་བ&འི་ཁ&ར་Lསི་བ%ིད། །མཁས་4Wབ་Xང་འཐ&ང་Yོད་ན་ཆརེ་འཕགས་བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་Zོན། །4གས་པའི་;ི་ངད་Cང་ཨ་མཐ&ན་པའི་བསེར་བ&་ཅིས་མ་ི\ོ། །མང་
ད*་གསན་པས་ 
 

0ོངས་པའི་ད4་ལས་<ལ། །ཚ�ལ་བཞིན་T]བ་པས་$གོས་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །Iམ་ད^ོད་དཔ&ང་པས་བ'ན་པའི་ར&་མཚ:ན་བTེངས། །འདི་དག་ང་ོམཚར་གཏམ་L་ིས་བོན་ཡིན། །ཡ་
རབས་དམ་པའི་ལ&གས་ 
 



8ོལ་ཤེས་འདོད་ཅིང༌། །<ལ་8ས་Nོད་པའི་%སེ་ས&་Qོབ་འདོད་ལ། །ཡི་རང་གོམས་པས་དག་ེཚ:གས་_ེལ་འདོད་པ། །དེ་དག་དགའ་དང་དད་པའི་ཡིད་#ིས་ཉོན། །དེའང་ཕ&ན་ས&མ་
ཚ:གས་པའི་ཐ&གས་ 
 

@002B བ=ེད་`བས་པོ་ཆེའི་དབང་ཆེན་གསརེ་Lི་འཛFན་མ་ལ། Iམ་པར་དག་པའི་ཚ�ལ་Yིམས་#ི་ཆ�་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས&་འ3ིལ་བའི་aོང་ན། <་ཆེན་bེ་cོད་གས&མ་Lི་དགངོས་དོན་
ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ་ 
 

ཞིང༌། གསང་ཆེན་<dད་b་ེIམ་བཞིའི་eོག་གསི་ཉེ་བར་མཛ@ས་པའི་བཤེས་གཉེན་རི་ཡ་ིདབང་པོ་�ོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་བཟང་ཆོས་དར་བའི་ཞལ་"་ནས་#ི་Iམ་པར་ཐར་པ་རགས་པ་
ཙམ་ཞིག་གཏམ་ད*་fངེ་བ་ལ། 
 

ཐོག་མར་གང་ད*་=་ེབ་བཞེས་པའི་ཡ&ལ་ཁ་བ་ཅན་Lི་Zངས་མདོ་ཁམས་gད་#ི་hོགས་འདི་ཉིད་འཛམ་བ&་fིང་གི་hོགས་ཆ་ཇི་i་ཞིག་ཏ*་གཏོགས་ཚ�ལ་ཟ&ར་ཙམ་བjད་ན། འVོམ་'ོན་<ལ་
བའི་འ(Gང་གནས་#ིས་ཇོ་བོ་kན་ 
 



འ;ེན་པའི་དོན་ད*་བོད་'ོན་Iམས་ལ་འlིན་ད*་\ིངས་པ་ལས། ཤིང་$འི་ད(ིབས་འ;་འམ་fིང་ག ི།(ེ་Vག་བ%ིད་Cན་གངས་རིའི་(ང༌། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་མངི་4གས་པ། །བོད་ཅེས་(་བ་
གནས་པའི་hིར། །ཞེས་པ་ 
 

iར་འཛམ་fིང་Nིའི་ད(ིབས་ནི་<་གར་L་ིཤིང་$་$་fངས་སོགས་ལ་འ4ལེ་བའི་hོགས་l་ཞིང༌། འཁོར་ལོ་བ$ེན་པའི་hོགས་ཞིང་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་དཔེ་kར་བ་ཡིན་ཞིང༌། 
སོགས་པའི་ད(ིབས་i་བ&ར་ཡང་ 
 

བཤད་དེ། མཛ:ད་ལས། འཛམ་བ&འི་fངི་དེ་ངསོ་གས&མ་ལ། །'ོང་lག་གཉིས་སོ་ཤིང་$འི་ད(ིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་hེད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེང་ཆ�ང་བའི་ངསོ་གང་
ལ་'ོན་པའང་ད་i་ 
 

@003A ༄༅། །Vིས་པ་ཕལ་ཆརེ་ནང་ད*་ར་ིརབ་ངོས་ལ་བ'ན་ཡོད་#ང༌། ཁང་བ&་བOེགས་པའི་མདོ་དང༌། 0ད་ད*་(Gང་བའི་ཆསོ་#ི་Iམ་4ངས། Hོ་འཕང་བའི་མདོ་སགོས་ལས་(ང་
ངོས་ཆེ་བར་ 
 



གས&ངས་ཤིང༌། དབ&ས་#ི་རི་<ལ་6nན་པོ་ནི། །fིང་བཞི་ཀ*ན་Lི་(ང་ནའོ། །ཞེས་པ་iར་fངི་གང་ཡནི་#ང་རང་གི་(ང་རི་རབ་ལ་'ོན་དགསོ་པ་ཉི་མའི་འཆར་ཚ�ལ་L་ིདབང་གིས་ཡིན་
ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལོ་<dས་སོགས་ལ་ 
 

བ$གས་ནའང་fངི་lན་མང་པོ་དང་ཁ་ད་ཉེ་ཚ�ལ་Lིས་6ོ་ངོས་<་མི་ཆ་ེབ་དང༌། (ང་hོགས་ན་ཤམ་བྷ་ལ་སགོས་ཡ&ལ་<་ཆེན་པོ་ཕན་ཚ�ན་གཅིག་གཅིག་གི་མིང་མཐོས་པའང་མང་པོ་ཡོད་
པས་ཤེས་ན*ས་སོ། །དེས་ན་ཡ&ལ་Lི་ 
 

དང&ས་H་ོ%་ེགདན་ནས་(ང་hོགས་ས&་དཔག་ཚད་;Wག་ཅ�་ཙམ་ནས་བོད་#ི་b་ེཟིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ནང་གསསེ་#ིས་'ོད་gད་པར་གས&མ་ད*་hེ་ན། 'ོད་མངའ་རིས་Pོར་གས&མ་ནི། _q་རང༌། མང་
ཡ&ལ། ཟངས་དཀར་གས&མ་ 
 

Pོར་གཅིག །(BCHI)་མ། VW་ཤ། w་ཏི་གས&མ་Pརོ་གཅིག །ཟང་)*ང༌། Yི་ཏེ་'ོད་gད་གས&མ་Pོར་གཅིག་ཏ*་(ེད། པར་དབ&ས་གཙང་ར&་བཞི་ནི། "ར་དབ&ས་ལ། དབ&་ར&། གཡ་ོར&་གཉིས། 
གཙང་ལ་གཡས་ར&། 
 



ར&་ལག་གཉིས་ཟེར་ཡང༌། ཆོས་<ལ་ཀཽ་ཤི་ཧན་Lསི་Yི་Pོར་བཅ�་གས&མ་དབང་ད*་བbnས་ཏེ་<ལ་དབང་རནི་པོ་ཆེར་ཕ&ལ་hིན་ལ། གཡས་ར&། གཡོན་ར&། _qས་ར&། ག*ང་ར&་བཞིར་(ེད་
དོ། །gད་མདོ་ཁམས་�ང་;Wག 

 

@003B ༄༅། །ནི། ཟལ་མ་ོ�ང༌། ཚ་བ་�ང༌། gང་ཁམ་�ང༌། _ོ་འབོར་�ང༌། དམར་U་�ང༌། མི་ཉག་རབ་�ང་དང་;Wག་ག ོ།དེ་དག་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གས&མ་ད*འང་4གས་ཏེ། མངའ་
རིས་ག*ང་ཐང་ནས་སགོ་ལ་=་བོ་ཡན་དབ&ས་གཙང་ཆསོ་#ི་ཆོལ་ཁ། དེ་ 
 

ནས་0་ཆ�་ཁ&ག་པ་མདོ་'དོ་མིའི་ཆོལ་ཁ། དེ་ནས་<འི་མཆོད་$ེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོ་gད་$འི་ཆལོ་ཁར་(ེད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་སགོས་མདོ་bེ་ད*་མར་Nན་རས་
གཟིགས་#ི་འད*ལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན་Lི་<ལ་ཁམས་ཞེས་གས&ངས་ 
 

པ་དེ་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་དབ&ས་གཙང་ཁ་ོན་དེར་ངོས་འཛFན་པ་ནི་0ོངས་ཞེན་Lི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་མ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་འདོགས་པའི་O་བ་བོད་=ོབས་པའི་གངས་ཆེན་བ<ད་ད*་
4གས་ཤིང༌། དེའང་%་ེ�་མས། གངས་ཅན་Yོད་#ི་ 
 



གངས་རིའི་དབང་པོ་ཞེས་གས&ངས་པ་iར། གངས་རིའི་<ལ་པོའོ་དེ་ག*ང་<ལ། གངས་རིའི་དམག་དཔོན་wོ་མར། གངས་རིའི་�ོན་པོ་ཐང་6་སགོས་ས&་བཤད་པ་iར་ཡིན་པས། 0་ཆེན་
གངས་#ི་གཙ:་བོ་ཞིག་ཏ*་(ེད་ན་མདོ་gད་གངས་ཅན་ད*་ 
 

མི་(ེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འདི་དག་གནས་#ི་3ད་ཆོས་གཙ:་བོ་ཡིན་པས། <་བལ་Lི་<ལ་པོ་སོ་ས�་བ"གས་པ་བ%ོད་ཚ�ལ་<ལ་པོ་བཀའ་འབ&མ་ལས། བོད་ཅེས་(་བ་3ད་པར་
འཕགས་པའི་ཡ&ལ། །ས་མཐོ་རི་གཙང་གངས་རི་གཉན་Lི་མག*ལ་ 
 

ཞེས་དང༌། གངས་རི་རང་(Gང་མཆོད་$ེན་ཡ་མཚན་ཅན། །ཞེས་གས&ངས་ཏེ། བཀའ་གདམས་fེགས་བམ་ལས་#ང༌། གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་Lི་མཆོད་$ེན་ཡོད། །ཅེས་(Gང་བ་དེ་ཀ*ན་
མ3ེན་འཇམ་ད(ངས་བཞད་པས་དགོན་འདིའི་ལ&ང་བ'ན་ 
 

@004A ༄༅། །ད*་འ4ེལ་Pབས་0་ཆེན་L་ིགངས་ལ་ངསོ་བཟ&ང་བ་iར། =བས་མགོན་Hོ་%ེ་འཆང་ནས་དགོན་འདིར་0་ཆནེ་གཙ:་བོར་བ'ེན་པ་དང༌། aོང་Hོལ་4Wབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་
0་ཆེན་འདི་ལ་6ག་ཏ*་འཁོར་ཚལ་ 
 



གས&ངས་བ་ག*ང་བTགི་<d་མང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་ཁམས་ནི་"ོན་ཆསོ་<ལ་Lི་ད*ས་<་བོད་#ི་སོ་མཚམས་སགོས་ས&་བཞག་པ་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་པས་Pད་རགིས་ལའང་བH་jིང་མ་
འLGར་བ་མང་ཞིང༌། དེའི་<d་མཚན་Lསི་དབ&ས་གཙང་ལ་ 
 

བོད་དང༌། མདོ་ཁམས་ལ་བོད་ཆེན་པོར་4གས་པ་ཙམ་ལས་དོན་འ;་བ། དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་O་<dད་ལས། <་དང་<་ནི་ཆ་ེཉིད་ན། །ཞེས་<་ནག་ཆེན་པོ་<་ནག་ལས་ལོགས་ས&་
གས&ངས་#ང༌། ཟན་ཤིའི་(ང་hོགས་#ི་<dད་ལ་<་ནག་དང༌། 
 

མན་ཇིང་སོགས་6ོ་<dད་ལ་<་ནག་ཆེན་པོར་འཇོག་པས་གཉི་ག་<་ནག་ཏ*་འ;་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་6་མོ་;ི་མ་མདེ་པས་)*ས་པ་དང༌། ཤེར་hིན་Lི་མད�་ཡ&ལ་ད^ད་པའི་
ཡོན་ཏན་Lི་Pབས་སགོས་ས&། བ'ན་པ་(ང་ནས་(ང་ད*་ 
 

དར་བར་འLGར་རོ། །ཞེས་(ང་hོགས་ཁ་བ་ཅན་L་ིZོངས་འདི་ལ་ནང་གསསེ་#ིས་ཆ་གཉིས་ས&་hེ་བའི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ*་དར་ཚ�ལ་ལ&ང་བ'ན་པ་ཡིན་ཏེ། <་གར་དབ&ས་ནས་(ང་ད*་
དཔག་ཚད་བ<་བ|ལ་བ་ནས་=་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ནས་(ང་ད*་ 
 



དཔག་ཚད་བ<་6ག་བ|ལ་ཚ@་མདོ་gད་#ི་c་ེཟིན་པས་#ང་ཤེས་ན*ས་སོ། །དེར་མ་ཟད་Yོ་ཕ&་ལོ་ཙ}་བས་པཎ་ཆེན་(SH'KYA)་��ི་Nན་འ;ེན་Pབས་ཕ&ལ་བའི་)*་ཡིག་ལས། མག་དྷ་སོགས་
རིག་འ(Gང་གནས་ན་bགི་ཏོ་ཡིས། །དམག་ཚ:གས་#ིས་བཅོམ་ཨོ་ 
 

@004B <ན་ཁ་ཆ་ེབལ་ཡ&ལ་ཡང༌། །ལོག་Nོད་#ིས་ཁངེས་དེང་སང་བ'ན་8ོག་ལགེས་གནས་ནི། །བོད་ཡ&ལ་འདིར་ཟད་=ེས་ཆེན་(ང་hོགས་ཞབས་བ=ོད་)*། །ཞེས་བPབས་དེར་
<ལ་བ་ལན་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ད*་མ་ཡོད་ལ་བ'ན་པའི་འ(Gང་ཁ&ངས་ས&་Oི་ད*ས་ཡནི་#ང༌། ། 
 

བ'ན་པ་(ང་ད*་འཕེ་བའི་$ེན་འVེལ་Lསི་Zོན་ཤིང་ཡར་=་ེབཞིན་འཕེལ་=ེད་བོད་ཆེ་བར་གས&ངས་པ་བཞིན། དེ་Pབས་དབ&ས་གཙང་ད*འང་�་<dན་L་ིYོད་ནས་མཁས་པའི་ཐོག་མདོ་gད་
ཆེ་བར་ཡོད་འད*ག་ལ། དེང་སངས་འདི་ལས་#ང་ཆསོ་#ི་དོན་གཉེར་ 
 

དང་Iམ་4ངས་ལ་�ོ་Iོ་བ་སགོས་gད་hོགས་;ག་པར་འད*ག་པ་$ེན་འVེལ་Lི་ཆ་ེབར་མངོན། དེ་iར་ཐ&བ་བ'ན་ད(ར་L་ིལང་ཚ:་དར་བའི་ད*ས་'ོན་གསར་ད*་ངོམས་བ་མདོ་gད་ས་ཡི་
ཐིག་ལེ། དེ་ལའང་<་གར་ཆ�་བོ་ག(NG+G'A) གཉིས་པ་ཡན་ལག་བ<ད་ 
 



དང་Cན་པའི་aུང་ཆེན་0་ཆ�ས་བགསོ་ཏེ་6ོ་<dད་དང་(ང་<dད་གཉིས་ས&་ཡོད་པ་ལས་6ོ་<dད། ལ&ང་པའི་མདའ་aུང་ཆེན་དེ་ལ་གཏད་ཅིང༌། ཕ&་ཤར་6ོར་བi་བའི་བོད་bེ་མང་ད*་ཡོད་པ་ལས་
མ་ནང་ཚ:་�ར་4གས་པའི་ཡ་Lལ་ཀ་རིང་ཞེས་པ། ལ&ང་ 
 

པའི་Pེད་ན་ཀེར་པངས་#ི་Hོ་ཤ་བ་i་བ&་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ལོ་<dས་ལ་ལར་འདི་འ;་ལ་དངསོ་4Wབ་#ི་$གས་མཚན་ད*་བཤད་པའང་ཡདོ། ཆ�་ཤིང་འཛ:མ་ཞིང་ཡོ་ཏོག་
gིན་པ། ཕ&ན་འVོག་ག་ི�་སའང་ཡོད་པས། ཁངས་ཞིངས་ས་ 
 

ཡི་དག ེ།འཐ&ང་ཆ�་ཞིང་ཆ�་ཆ�་ཡི་དག ེ།གམ་འVོག་<ང་འVོག་འVོག་ག་ིདགེ། ཁང་ཤིང་བ&ད་ཤིང་ཤིང་གི་དག ེ།ཁང་Hོ་ཐབ་H་ོHོ་ཡ་ིདག ེ།ཞེས་པ་iར་Lིས་དགེ་བཅ�་ཚང་བ་ཞིག་ག ོ།ཡ&ལ་མ་ི
Iམས་གཡོ་��་མེད་པ་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་;ང་པོ་ 
 

@005A ༄༅། །ཅན། X�ན་ཇག་སོགས་Nོད་པ་ངན་པའི་མིག་iོས་མི་(ེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་བ། ཕལ་ཆེར་གཟ&གས་(ད་བཟང་ཞིང་�་�་ོཡངས་པ་སོགས་ཆོས་T]བ་པའི་$ེན་ད*་
འོས་པ་ཤས་ཆ་ེལ། དེའི་ནང་ནས་ 
 



དཔལ་འབ&མ་(་བ་དམ་པ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ཞིང༌། ཡ&མ་ནི་དཔལ་མ་ོམཁར་ཞེས་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་ག*ས་པ། །དབ&ལ་\ང་སགོས་ལ་jིང་བOེ་བ་ཞིག་'ེ། མི་ཚང་འདི་འད*ལ་བ་ལ&ང་
ལས། ཧ་ཅང་hGག་པ�་3ིམ་དང་ནི། །དབ&ལ་པ�་3ིམ་ད*་མི་=ེ་ 
 

བར། །བར་མའི་3ིམ་ད*་=ེ་འLGར་ཞིང༌། །$ག་ཏ*་རབ་(Gང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ"གས་པ་iར་མཐའ་གཉིས་ས&མ་6nང་བ་ཞིག་ག ོ།ཡབ་ཡ&མ་དེ་གཉིས་#ི་8ས་ས&་རབ་འ(Gང་བཅ�་གཉིས་
པའི་བ4ང་(་ཞེ་;Wག་པ། 'ོད་འ4ེལ་iར་ན་ཡངོས་འཛFན་ 
 

ཏེ་སཾ་�་ྀཏ�ི་Pད་ད*་པ་རིདྷ�་རི། ཙF་ནའི་Pད་ད*་ཤིན་ཙF། དབང་ཐང་བ'nན་བ་ཆ�་ཕོ་(ི་བའི་ལརོ་དག་ེམཚན་L་ིiས་དང་བཅས་ཏེ་བiམས། དེའི་"་ལ་ོསགོས་ཚའི་Oིས་པ་ལ་Oིས་(ེད་ད*་བཅ�ག་
པར། སང་ཕོད་བ&་ཞིག་=་ེབས་དེ་རབ་འ(Gང་(ས་ན་དགོན་bེ་ 
 

མང་པ�་�་མ་དང༌། 3ིམ་པ་(ས་ན་4ོང་bེ་མང་པ�་དཔོན་པོ་(ེད་པའི་བསདོ་ནམས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེའི་Pn་རིམ་ལ་གསརེ་L་ིP་རགས་(ས་པའི་དང&ལ་Lི་གཟ&ངས་འད*ས་ཤིག་འVི་
དགོས་ཞེས་བཤད་འད*ག་པ་ནི། "ོན་གཞོན་ན*་དོན་4Wབ་Pn་ 
 



བiམས་པའི་ཚ@་མཚན་མཁན་"་མས་3ིམ་ན་གནས་ཚ@་འཁརོ་��ར་དང༌། རབ་ཏ*་(Gང་ཚ@་སངས་<ས་ས&་འLGར་བར་ལ&ང་བ'ན་ལ། hི་མས་Oོད་ད*ས་འཁརོ་��ར་མི་འ(Gང་བས་སངས་<ས་
ས&་འLGར་བར་བཤད་པ་བཞིན་མདོ་དབ&ས་ས&་དག་ེའད*ན་Lི་ 
 

@005B bེ་ད*་མའི་གཙ�ག་<ན་ད*་འLGར་<d་དེ་ཐིག་པར་cང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་རིམ་4ོ་འབབ་ཚལ་ཡང༌། �་གཡང་སལེ་གས&མ་i་བ&་ཞི་བའི་དཀར་བཅོས། མནན་བ8ེག་འཕང་གས&མ་i་བ&་
;ག་པ�་རིམ་4་ོ4ངོ་པ་ལ་Vིན་བདེ་འ;་ཞི་གམ་བབས་པར། <ལ་བའི་ 
 

བཀའ་;ི་མ་མེད་པ་T]བ་ཚ�ལ་བབས་པ་ནི་Pn་ཚ@་འདིའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཆསོ་དང་མཐ&ན་པར་འ4Wབ་པའི་$ེན་འVེལ་Lི་མགོ་ཚ�གས་པར་cང༌། དེ་%སེ་ཡབ་ཆེར་མ་འLང་བར་འདས་ཏེ་
ཡ&མ་Lསི་བ=ངས། ཁམས་མ་ིབདེ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
 

མཚ:་ནང་ག་ིཔ�་བཞིན་=དེ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏ*་གས་ོQབ་བ་(Gང༌། ཅ�ང་ཟད་ནར་སནོ་ཏེ་(ིས་པ་Iམས་དང་6ན་ཅིག་Oེ་བའི་ད*ས་ནའང་�་བོ་Iམས་འhོང་<dག་འར་འ&ར་ཙFཙམ་(ས་#ང་$གོ་
ད^ོད་མི་གཏོང་བར་དེའི་%ེས་ས&་མི་འ4ོ་བ་དང༌། Oོད་མོའང་ད*་ངན་Nོད་ 
 



#ི་རགིས་མ་ི(ེད་པ་|ན་པ�་Nོད་པ་i་བ&་ཀ*ན་Lི་ཡིད་ད*་འོང་བཞིག་ཡོད་པར་cང་ངོ། །ཀཻ་ལ་ཤས་མཚན་བསིལ་Zོངས་མདོ་ཁམས་gད། །ཀ་རིང་ཞེས་4གས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ར&། །ཀ*་
མ&ད་ཚལ་ད*་�་ཟེར་འཕོས་པ་བཞིན། །ཀ*ན་བཟང་དགེ་བའི་ 
 

iས་དང་བཅས་ཏེ་བiམས། །ན་ཚ:ད་པ�འི་KG་ག*་ཆེས་l་ཡང༌། །ནེའ&་Cང་བག་མེད་ད(ིས་བའི་ཚ:གས་#ི་ནང༌། །ནོར་འYWལ་ཉེས་Nོད་;ི་མའི་འདབ་Uས་#ིས་�་ནམ་ཡང་མ་wགས་
"ོན་གོམས་མཐ&་དེ་0ད། །Pབས་ཤིག་ནས་ཨ་ཁ&་�་མ་ངག་དབང་དོན་ 
 

4Wབ་#ི་;Wང་ད*་aོག་བQབ་པར་ཐོད་|ལ་(ས་ནས་མ་ིའ4ོ་བར་lལ་aོག་kར་aོག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་ནན་ཏན་Lིས་དལ་བ&ས་ཞིབ་མོར་Qོབ་ཅིང༌། གང་ཤེས་པ་དེ་ནམ་ཡང་མ་ིབ%ེད་པར་
(ས་ཏེ་ཡིད་ལ་འཇག་པས་Qོབ་མཁན་ལའང་དཀའ་ཚ@གས་ 
 

@006A ༄༅། །མེད་ཅིང་ཤིན་ཏ*་མག*་བ་(Gང་'།ེ 4ོག་མཁར་དང་�ང་Oི་iར་ཡོན་ཏན་གསགོ་ཚ�ལ་མནོང་པའི་ཉེར་བbགོས་དང་པོར་བOམ་མོ། །དེ་ནས་�ོ་བཟང་དར་<ས་ཞེས་པ་
མང་ཐོས་ཚ�ལ་Cན་མཁན་པོར་འོས་བཞིག་ག་ི 
 



;Wང་ནས་རབ་ཏ*་(Gང་བའི་ཚ�ལ་Yིམས་ཡང་དག་�ངས་ཏེ་ང&ར་�གི་གི་<ལ་མཚན་འཆང་ཞིང་མཚན་�ོ་བཟང་ཆོས་དར་ཞེས་བཏགས། ཀ་རིང་Pར་ད*་)*གས་ཏེ་དེ་ན་འདོན་<dན་ལ་ཡོད་པའི་
ཆོ་ག་ཆསོ་Nོད་Iམས་Uོགས་པར་བQབས། དེ་Pབས་ཐ&གས་ལ་ 
 

རབ་ཏ*་(Gང་བའི་མངི་ཙམ་དེས་ག་ོམཆོད་པ་འད*ར། །ཆོས་Iམ་པར་དག་པས་གཏན་L་ིམད*ན་མ་འ4Wབ་ངེས་ཤིག་མི་(ེད་པའི་ཐབས་མ་ིའད*ག །དེ་(ེད་པ་ལ་ཐོག་མར་�་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ*་
)*གས་ནས་Qོབ་གཉེར་ཚ�ལ་བཞིན་(ས་ལ་ཆསོ་#ི་གནད་ག་ོབཞིག 

 

(ེད་དགོས་པར་འད*ག་jམ་'ེ། ད(ར་ཐོག་ཅིག་བ ་ཤིས་འ3ིལ་ད*་Vོས་ནས་ཕེབས། ཡ&ལ་མ་ིIམས་#ིས་%སེ་བjགེས་ནས་འོངས་ཏེ་བ)*གས་ཐ&བ་པ་མ་(Gང་ཡང༌། དང་པོར་ཕེབས་པ་དེ་
"ོན་Lི་ཐ&གས་gོན་Lསི་བPnལ་བ་ཡིན་ཞིང་hིས་འ(Gང་$ེན་ 
 

འVེལ་བTིགས་པ་i་བ&ར་ཡང་མངོན། དེ་ལོ་ད(ར་ཆོས་#ི་fིང་བ8་ེདཀའ་བཅ�་ཨ་བར་བཟོད་པ་དང༌། =ོར་དཔོན་Iོ་འབ&ག་གཉིས་ཡིན་ཟེར་གིན་འད*ག་ཅེས་hིས་དག*ང་ལ་ོབད*ན་ཅ�་Pོར་ལ་
ཕེབས་ད*ས་བཀའ་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ག་ིPབས་ས&་ 
 



གས&ང་cང༌། དེས་མཚ:ན་Pn་ན་l་མ�་ད*ས་ནས་གསན་གཟིགས་(Gང་ཚད་ནམ་ཡང་བjེལ་བ་མེད་པའི་;ན་པ་བ$ན་པོ་ཞིག་མངའ་བ་ནི་=ེ་བའི་འlེང་པར་སེམས་#ི་$་མཆགོ་;ན་ཤེས་
8བ་#ིས་ཁ་ལ་ོབ��ར་ཏེ་བག་མེད་པའི་ལམ་ད*་ནམ་ཡང་ 
 

@006B མི་གཏོང་བར། ཐ&བ་པའི་ག)*ང་ལམ་;ང་པོར་བ4དོ་པའི་འVས་$གས་ས&་མངོན། དེ་ནས་ཡ&ལ་མི་Iམས་#ིས་#ང་འདི་�ས་ཞིག་ཏ*་མ་བཏང་བར་མི་bོད་འད*ག་jམ་'ེ་ཇི་iར་
འོས་པའི་མཐ&ན་པའི་འཚ:ག་ཆས་བT]བས་བ་བཞིན་དག*ང་ལ་ོབཅ�་ 
 

བད*ན་པ་བིདྷ་བ'ེ་Iམས་འ(Gང་ཞེས་པས་ཕོ་འVWག་གི་ལོ་དབ&ས་ས&་ཕེབས་པས་ལམ་Pབས་སགོས་ནས་ཉེ་ཞོ་ཅི་ཡང་མདེ་པས་བདེ་བར་སོན་ཏོ། །ཉི་མའི་གཉེན་Lི་བ'ན་པའི་�ོར་)*གས་
ཏེ། །ཉེས་inང་¡ོག་པའི་;ི་མ་རངི་ད*་_ངས། །ཉོན་མོངས་གད*ང་ 
 

སེལ་ཚ�ལ་Yིམས་བད*ད་Oིའི་བཅ�ད། །ཉམས་ས&་Kངོ་བས་དགའ་བ་ཅི་ཡང་བ$ས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་T]བ་པ་ཡང༌། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་<ལ་བའི་གས&ང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་
ཚ�ལ་བཞིན་བ་Lིད་ལ་རག་ལས་པས། །ཐ&གས་#ིས་དགོངས་ཏེ་kརོ་བ་ 
 



འདི་བOམས་སོ། །དེ་ནས་སངས་<ས་དངསོ་དང་ད(ེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་¢�ཀ་སོགས་#ི་ཞལ་བཟང་མགི་ག་ིབད*ད་Oིར་LGར་པས་དགའ་དད་ད(ར་L་ིཆ�་གཏེར་བཞིན་<ས་ཤིང་ཆསོ་#ི་
བཞེད་དོན་gོན་པ་བཞིན་འ4Wབ་པའི་གསལོ་འདེབས་ནན་ཏན་)*ས། <ལ་ 
 

དབང་(THMS)་ཅད་མ3ེན་པ་བPལ་བཟང་<་མཚ�་ཞབས་#ི་པ�ོར་མཇལ་ཞིང་མསོ་བ&ས་ཚད་མེད་བ=ེས། དེ་ནས་མཁས་4Wང་aུ་དབང་^ེ་བའི་བ'་ིགནས། ལ&ང་དང་རགིས་པའི་
ད(ངས་jན་Tོགས་པའི་དགའ་ཚལ། དཔལ་Cན་འVས་དཀར་_qངས་པའི་ 
 

fིང་གི་�་ཚང་བཞིའི་ནང་ནས་ག*ར་དཀར་པ�་ཏོག་i་བ&་བ ་ཤིས་�ོ་མང་ག་ིཆོས་4ར་)*གས། ཚ�ལ་Yིམས་Iམ་པར་དག་ཅིང་(ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་ལ་མངའ་འ(ོར་པ་མཁན་པོ་སངས་
<ས་H་ོ%ེའི་;Wང་ནས་བbnས་�འི་བOི་བཞག་ཐོག་མར་གསན། @007A ༄༅། །རང་ག་ིཁམས་ཚན་བསམ་�ོ་ཡིན་#ང་"ོན་L་ིའVེལ་བས་མཚམས་kར་ཏེ་ཡོངས་#ི་དག་ེབའི་བཤེས་
གཉེན་V་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དགེ་|ན་ད*་བ'ེན། ཚ:གས་ཆོས་འ4མི། དཔེ་འཛFན་དང་གཤར་kང་ 
 

མཛ&བ་Yིད་སོགས་ལ་བOོན་པ་ཆ�་བ�་<dན་i་བ&་ཉིན་མཚན་ཁརོ་མོ་ཡ&ག་ཏ*་མཛད། ཞར་ལ་དམིགས་བOེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་སགོས་ལ་འབད་ནས་6་དང་�་མར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་
བཤག་kང་སགོས་<d་དང་_qན་L་ིཚ�ལ་ད*་འབད་པས་ཆེར་མ་ 



 

འLང་བར་བbnས་ཚད་#ི་རིགས་པའི་�ོ་hེ་'ེ་བ4ོ་fེང་ལགེས་པར་(ེད་ཐ&བ་པ་(Gང༌། ས་\]ལ་ལ་ོཔཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ་<ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པའི་མད*ན་ནས་བཀའ་ཆསོ་གསན་
ཆེད་ས་ག་�་བའི་ནང་ད*་ཕེབས་པ་ལ་དན་འབག་fིང་ཁར་ 
 

སེར་འlེང་ག་ིཆེ་ཞལ་མཐོང་བཙམ་ནས་དད་པས་བ་_q་གཡ་ོབ་(Gང༌། Qོབ་གཉེར་(ེད་སའི་གཙ:་བོ་ཟབ་<ས་#ི་ག)*ང་གཉིས་ཡིན་པས། བbnས་4འི་Pབས་དེར་<ན་འཇ&ག་གཉིས་ལ་�ོ་
འཛFན་ཤིན་ཏ*་(ང་བ་མཛད། བbnས་�་�ོ་$གས་ས(ོGs) 

 

#ི་Oོད་པ་Uོགས་ནས་ག)*ང་ཚ�གས་ཏེ་ཕར་hིན་དབ&་མཛ:ད་འད*ལ་བ་Iམས་ལ་རིམ་བཞིན་kངས་པ་ན་�ོ་4སོ་ཇེ་<ས་ས&་སངོ་བ་བཞིན་བOོན་པ་ཇེ་ཆེར་འ4་ོབས་aོག་པ་ཐོས་བསམ་Lི་(་བ་
ད(ར་L་ིཆ�་གཏེར་བཞིན་ད*་འཕེལ། ཉིད་རང་བཞིན་Lིས་ 
 

ཐ&གས་�མ་ཞིང་བ$ན་པའི་ཐོག་དག་ེ|ན་ནས་#ང་%ེ་ཡབ་8ས་#ི་གས&ང་རབ་Iམས་O་བ་ཡིན་པ་gསོ་ཅི་དགོས། གཞན་�ས་སོ་ས�་ཡགི་ཆ་Nི་དོན་ཐལ་lེང་མི་འ;་བ་མང་པོ་འད*ག་
མོད་#ང་གས&ང་རབ་#ི་དགོངས་དོན་ཞིག་གོ་འདོད་ན་ཀ*ན་མ3ེན་�་མའི་ 
 



@007B ཡིག་ཆ་འདིའི་'ངེ་ནས་མགོ་བར་གཞན་ནས་6ག་པ་�ང་གཏོང་<d་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གས&ང་'བས། Iམ་བཤད་གསརེ་lེང་སོགས་ལ་Pབས་Pབས་ས&་གཟིགས་པ་
མ་གཏོགས་ཡགི་ཆ་ཁ་ོན་གཙ:ར་འདོན་L་ིའཛFན་=རོ་ཆོས་ཐོག་ཆསོ་ 
 

མཚམས་ཀ*ན་ལ་གཤར་kང་དང་ཡིག་ཆའི་'ེང་ནས་ད^ད་པ་ཕ&་ཐག་ཆོད་པ་མཛད། 3ད་པར་ག)*ང་ཚན་སོ་ས�་རང་ལ&གས་Pབས་#ི། མཚན་ཉིད། ད(ེ་བbn། 4ངས་ངེས། ག་ོརིམ། (ེད་
ལས། ས་མཚམས། T་དོན། མ&་Oི་ཚ�ལ་སགོས་ 
 

གང་ཡོད་#ི་ཚFག་དོན་གཉི་ག་�ོ་ལ་ཤིན་ཏ*་(ང་ནས་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་i་བ&་ཤ་ཞག་ར&ས་ཞག་ཏ*་འ4་ོབ་(ས། དེང་སང་Qོབ་གཉེར་ལ་འབད་པའི་ཁ&ལ་(ེད་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་དཔེ་ཆ་i་ཚ�ལ་
རང་ག་ིཡགི་ཆ་འཛFན་=ོར་hེད་<d་བ��ར་ནས་དཔེ་ 
 

c་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ་ལངོ་བ་བཞིན་(ས་ཏེ་དཔེ་aོག་ཆབ་ཆ་ོཔར་Oི་ཐོག་ལ་ཡན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་#ིས་ནེ་བཏོག་རེ་(ས་ར&ང་གནད་ལ་འབབ་<d་གཅིག་#ང་མེད། ག)*ང་ཚན་དེའི་ངང་
རང་ལ&གས་བ=�ར་ཏེ་གཞན་ལ&གས་དགག་པའི་ཐད་ནས་ 
 



པར་འཕེན་<d་ར་ེཨེ་ཡོད་གཙ:་བོར་(ས་པས་Pབས་དེར་འ4་ོཐབས་ཙམ་འོང་ཡང༌། རང་ལ་ཚ�ར་འགང་བ་ན་འབབས་འདི་འ;་ཞིག་དགསོ་jམ་ད*་�ོར་འཛFན་<dའི་གཏད་སོ་ཞིག་མེད་'བས་
རི་>གས་ཐང་ལ་བHས་པ་བཞིན་གར་འ4་ོའདིར་འ4ོ་ 
 

མེད་ཅིང༌། ལོ་�་ཁ་ཤས་སོང་ད*ས་སེམས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་དང་པོར་Qོབ་གཉེར་<ག་ད*ས་<ག་མ་ཤེས་པའི་=ོན་ད*་cང་'ེ། ཀ*ན་མ3ེན་འཇིགས་མེད་དབང་པ�་ཞལ་"་ནས། ག)*ང་
ཚFག་�ོ་འཛFན་མ་ི(ེད་ག)*ང་གི་དོན། །དཔེ་aོག་ཙམ་Lསི་ 
 

@008A ༄༅། །ཤེས་འདོད་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་དང༌། ཐད་ཀའི་ག)*ང་ལ་i་བ་ཡལ་བོར་ནས། །དབེ་མང་བi་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་<d། །གས&ངས་པ་iར་ཡིན་པས། �ོ་
གསར་Iམས་ཡེང་མ་ཡེང་གསི་ཉི་མ་ 
 

འཕ&ལ་ཐབས་དེ་འ;ར་མ་སོང་བ་དམ་པ་འདི་དག་ག་ིIམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བi་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །<dན་པར་བ4ོ་fངེ་གནང་ཚ�ལ་ག)*ང་ག་ིགོ་དོན་ཚ:ལ་བ་གཙ:ར་འདོན་(ས་པས་བམ་
མེད་བ་ཞིག་ཡིན་#ང༌། ཕ་རལོ་པོས་ཚFགས་འYི་སགོས་ 
 



ཧ་ཅང་གི་རགིས་པ་ཞིབ་མདོག་དང་ངར་ངར་(ས་ན་དེའི་ཚ:ད་#ིས་རགིས་པ་ཇེ་Iོར་བཏང་'ེ་hི་|ོལ་L་ི_ོབ་པ་གཞོམ་ན*ས་པ་Oོད་པའི་3་མཆོག་i་བ&ར་ཡདོ་ཅེས་<dས་ཡོད་Iམས་fངེ༌། ཉི་
¢*་O་4ངས་ཤིག་ལ་མཉམ་མེད་ཐ&བ་པའི་དབང་པ�་ 
 

ཆོས་#ི་<ལ་ཚབ་མཁས་4Wབ་(ེ་བའི་གཙ�ག་<ན་དམ་པ་%་ེངག་དབང་(མས་པའི་ཞབས་;Wང་ནས་བjནེ་Uོགས་#ི་bོམ་པ་བཞེས། དེ་ཉིད་#ི་ལམ་རིམ་བཀའ་ཆོས་སགོས་ལའང་ལན་ཁ་
ཡར་(ོན་ཏེ་གས&ངས་ག་ིབད*ད་Oི་ཉམས་ས&་Kོང༌། ཆ�་\ེལ་ 
 

ལོར་ཀ*ན་མ3ེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དབ&ས་ས&་ཕེབས་པར་དག་ེ|ན་Lི་'བས་ཐ&གས་འ;ིས་ཆེ་བ་འ(Gང༌། Pབས་ཤིག་ཐོས་བསམ་L་ིབར་ཆད་i་བ&ས་Pn་ཁམས་མི་བདེ་བཞིག་(Gང་'ེ་
ཐབས་ཅི་(ས་#ང་མ་ཕན། ཉིན་གཅིག་ཀ*ན་མ3ེན་དེ་ 
 

ཉིད་#ི་མད*ན་ད*་སངོ་བར་ཐ&གས་Yོས་པའི་Iམ་པས་3ོད་མི་བདེ་བ་ཨེ་རེད་གས&ང་བས། གནོད་ཚབ་ཆནེ་པོ་མི་འད*ག་#ང་=ེད་གཏན་མི་འོང་བ་ཞིག་འད*ག་)*ས་པས། དེ་=ོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་
པ་འ;། སང་ངས་$་མ4ནི་Lི་%ེས་གནང་ཞིག 

 



@008B (ེད་གས&ང༌། hི་ཉིན་ཡང་ཐ&གས་Yོས་པའི་Iམ་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་%སེ་གནང་¨ལ་ཏེ་4Wབ་ཟིན་པ་ན་དLསེ་ཉམས་དང་བཅས་ད*་=ོན་མེད་མོད། $་མ4ནི་ཅི་ཐ&བ་རེ་ཐོན་གས&ང་པ་དེ་
ནས་བཟ&ང་'་ེསེངས་>ངས་ས&་སོང༌། དེ་%སེ་ཐ&འ&་བ©ན་རིན་པོ་ཆེའང་ 
 

ཕེབས་པས་ཐ&གས་ནང་ཤིན་ཏ*་ཉེ་བ་འ(Gང་འད*ག་པ་ནི། O་བ་"ོན་ནས་ཐ&གས་gོན་Lི་འVེལ་བ་ཞིག་ཡིན་འད*ག་ལ། ཐ&ན་མོང་iར་ཡང༌། བཟོད་པས་མཛ@ས་ཤིང་=ེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་
དང་ལ&གས་དང་ལ&གས་མནི་ཤེས། ཞེས་གས&ངས་པ་ 
 

དེར་མངོན། མེ་fང་གི་ལོ་མཇ&ག་eང་=་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པའང་དབ&ས་ས&་ཕེབས་ཏེ་ལོ་"་hིར་ཆསོ་བཀའ་མང་ད*་བཀའ་མང་ད*་གནང་བར་གསན་བཞེད་ཆེའང༌། དེ་Pབས་ཆསོ་འ4ིམ་Lི་
�ང་ད*་སོང་བས་6་སར་གནང་བ་Iམས་ལ་ཆརེ་ཕེབས་མ་ཐ&ག་ཆོས་ 
 

མཚམས་དང་འ4གི་ད*ས་ཁ་ཤས་དང་འVས་_qངས་ཚ:གས་ཆེན་ནས་ལམ་རིམ་ཐ&ན་གཅིག །�ོ་མང་ཆསོ་�ར་ལམ་གཙ�་གཟབ་བཤད་གནང་བ་Iམས་ཐ&གས་ལ་འཇག་ངསེ་ས&་(ས་ཏེ་
གསན། Oོད་བཞིན་པའི་Pབས་གནས་Pོར་ཆསོ་ཉན་ 
 



སོགས་ལ་འ4ོ་མི་ར&ང་བར་�་མ་གོང་མ་Iམས་#ི་བཅའ་ཡིག་ཏ*་དགག་པ་མཛད་པའང་གནས་Pབས་ཚ:གས་ཆསོ་�་མི་འཆག་པའི་ཐབས་ཙམ་མནི་L་ིདགོས་པ་ལས་དགག་(་ཆེ་བ་ཞིག་
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། <ལ་ªས་ཞི་བ་6ས། གང་ཞིག་བསམས་ 
 

ཏེ་(ར་བOམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་ད*་མི་བbམ་'ེ། །དེར་གཏད་པ་ཡ་ིབསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བT]བ་པར་(། །དེ་i་ན་ནི་ཀ*ན་ལགེས་(ས། །གཞན་ད*་གཉི་གར་མ་ིའLGར་
རོ། །ཞེས་གང་བOམས་རིམ་པ་iར་འ4Wབ་པ་དགསོ་#ི། ཆསོ་�ར་ 
 

@009A ༄༅། །%ེས་བཞག་ཙམ་ནས་;ིལ་བ&་ད ོལ་ཚད་#ི་Oིར་<dག་བའི་�ོ་c་མང་པོ་Oི་Pnད་མགོ་Vེལ་པ་i་བ&་དེར་"་hི་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ིཡོང་བར་གས&ངས་སོ། །བOོན་
འ4Wས་(ེད་ལ&གས་#ང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་iོའང་མི་ 
 

;ན་པ་i་བ&འི་ཚ་;ག་(ས། Pབས་Pབས་ས&་བ%ེད་སོང་བ་བཞིན་བ=�ར་ནས་འ4ོ་བའི་འཕར་Cང་དེས་གར་ཡང་མ་ིhིན་པར་གཟིགས་ནས་$ག་kརོ་Lི་བOོན་འ4Wབ་<dན་ཆགས་པ་ཆ�་བ�་
<dན་i་བ&། འད*་འཛF་གཡངེ་བ་སགོས་¬ེན་གཞན་ 
 



Lིས་བ�ོག་ཏ*་མེད་པ་རགི་ཟར་Lི་བ་i་བ&། ཚ་ཐ&བ་4ང་ཐ&བ་#ི་དཀའ་Nད་དམ་པ་གོང་མའི་Iམ་ཐར་དང་%སེ་ས&་མཐ&ན་པ་ཞིག་མཛད་པས་Qོབ་གཉེར་ལ་ོར་ེལས་ལ་ོར་ེ=ེད་ཐོན་ཚ་བ་ཆེ་
བར་(Gང་བ་ནི་<d་འVས་གམོ་ལགོ་པའི་འVས་$གས་ 
 
 

ཡིན་ཏེ། =ེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། གཞོན་པའི་ད*ས་ས&་རགི་པ་བQབ། །ཞོ་འདོད་པ་ནི་དག*ན་ནས་གསོ། །;ོད་གཤེར་Cན་ད*ས་ས་བོན་གདབ། །དེ་གས&མ་འlལ་ད*་gིན་པའི་<d། །ཞེས་
དང༌། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་Lིས། མཁས་པ་Qོབ་པའི་ 
 

ད*ས་ན་bnག །བདེ་བར་འདོད་ལ་མཁས་མ་ི8ིད། །གས&ངས་པ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞིག་རང་གསི་བOོན་འ4Wས་མི་(ེད་པར་ང་ལ་Qབོ་གཉེར་ཡོང་ཐབས་ཞེས་ཐབས་ཤིག་ཐང་ནས་ཚ:ལ་བར་
cང་ཡང༌། ཙན་ཀའི་ལ&གས་#ི་བ'ན་བཅོས་ལས། 
 

ཡོན་ཏན་འབད་པས་འ4Wབ་པ་ཡིན། །འབད་པ་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པས། །འབད་ནས་ཡོན་ཏན་མི་Qབོ་བར། །གཞན་དག་ཡོན་ཏན་Cན་ཞེས་Tོགས། །གས&ངས་པའི་དཔེ་iར་དགོས་
པ་མེད་དོ། །དེ་iར་ཐ&གས་གཉེར་གནང་ཚ�ལ་མཁས་ཤིང་མགོ་ 
 



@009B མཇ&ག་མཚ�ངས་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བཀའ་པོ་ཏ་ཆེན་པོ་�འི་དགོངས་དོན་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཚ:གས་མཆགོ་དགེ་འད*ན་རགིས་པ་�་བའི་
�ར། །ཚད་མ་b་ེབད*ན་རིགས་ལམ་བbnས་�་དང༌། །ཚ�ལ་གས&མ་གཏན་ 
 

ཚFགས་རིགས་པར་Nངས་པ་ཡིས། །ཚ@གས་མེད་ལ&ང་དང་རགིས་པའི་དགའ་'ོན་Kོང༌། །ཤེས་རབ་4W་གཟིངས་བOོན་པའི་བདན་ཅན། །¢*གས་;ག་བOོན་པའི་ ®̀ང་གསི་བPnལ་བ་
ན། །¢�ཀ་གས&ང་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་<་ཆེའི་མཚ:། །ཤིན་ཏ*་ 
 

བ|ལ་དཀའི་ཕ་རོལ་ལ&ད་#ིས་སོན། །སོ་བཞི་པས་(འི་ལོ་ནས་མཁན་པོ་ངག་དབང་དག་ེལགེས་�་ོམང་ག་ིཆསོ་Yིར་ཕེབས་པས། ཁོང་ག་ིཞལ་ནས་མཁན་ཐོག་"་མ་གཉི་ག་དེ་ཙམ་
མཐར་hིན་བམ་(Gང་བ་སགོས་#ི་'བས་དེང་སང་�་ཚང་ག་ིབTིག 

 

ལམ་སགོས་ཧ་ཅང་�ོར་འབབ་པོ་ཞིག་ཡོང་ག་ིམི་འད*ག །3ེད་རང་gོན་ལམ་མིང་བཏགས་#ི་ཚད་ལ་Qབེས་ཡོད་པ་ཅ�ང་འLང་འ4ོ་བར་འད*ག་#ང་འདི་གལ་ཆ་ེབས་3ོད་#ིས་�་ཚང་
དགེ་བPོས་(ེད་དགསོ་གས&ང་བར་དགོངས་བ)*ས་#ང་ང་ལ་4ོགས་ 
 



ཤིག་དགསོ་པར་འད*ག་ཅེས་གས&ང་ནན་ཆེ་བས་བཀའ་བཞིན་)*ས། དེ་ནི་Nདོ་འཇ&ག་ལས། མ་བOམས་པ་ནི་མཆགོ་ཡིན་Lི། །བOམས་ནས་Cགོ་པར་མི་(འོ། །གས&ངས་པ་བཞིན་(་བ་
འདི་(ེད་དགོས་པ་ལ་ཡལ་ཡོལ་Lསི་འ4ོ་ཐབས་ཙམ་ 
 

མ་ཡིན་པར་སེམས་ལ་འཛFན་<d་ཡོད་པ་ཞིག་(ེད་དགོས་པར་འད*ག །�་མའི་བཀའ་ཡིན་པར་མ་ཟད། Nིར་ནའང་བེའ&་བ&མ་"ོན་པོ་ལས། ཅི་ནས་(ེད་འདོད་སངས་<ས་བ'ན་པ། །འཇིག་
$ེན་ཡ&ན་རངི་ཅི་གནས་(་'ེ། །དེ་ཡང་དག་ེའད*ན་bེ་ལ་རག་ལས་ 
 

@010A ༄༅། །ན*ས་པ་ཡོད་ན་དེ་གནས་ཐབས་(། །ཞེས་འ4ོ་བའི་བདེ་=ིད་བ'ན་པ་དང༌། དེ་དགེ་འད*ན་L་ིb་ེལ་རག་ལས་པར་གས&ངས་པ་དེ་འ(ེད་hོག་གི་Pལ་བ་ལེན་མཁན་མང་
བས་གོ་མ་ིཆོད། འཆད་ཉན་བTིག་ལམ་ 
 

Iམ་དག་ཅིག་ཡོད་དགོས་པར་འད*ག །འདི་ལ་ཕན་ཞིག་ཐོགས་ན་ཆསོ་#ི་(་བའང་དེ་ལས་6ག་མི་འད*ག་དགངོས་ཏེ་;་གཞན་ས&་ལའང་ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག་ཏ*་མ་སོང་བས་བTིག་གི་ཏིང་
གནོན་འཆ�ན་ཆ་ེཞིང་ཚར་ན་jོམས་པ་གང་ལ་གང་འོས་བབ་ 
 



མཚ�ངས་ལེ་ཤོར་མེད་པ་གནང༌། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞི་ཞིང་ད*ལ་བ་ཟེར་བའི་མིང་བཟང་ལམ་iོས་པར་བTིག་འགའ་ལང་ཤོར་ད*་སོང་བ་Iམས་ལ་བHnང་བཏགས་#ང་ཚ་ནན་མཛད་པ་ནི་
དོན་གོ་ན་དེ་དག་ལའང་ཕན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
 

ཤེས་རབ་bོང་བ&་ལས། མ་ིབ8Wན་=་ེབོ་ཞི་བས་མིན། །དེ་རང་འཚམ་པའི་Ōབ་པ་བ'ེན། །བ&་ནི་མི་བT]ང་བདག་ལ། །ཕན་འདོད་པ་ཡསི་མ་ིབbིགས་སམ། །མཁས་Iམས་I་བར་མི་
jན་ཡང༌། །ཕན་ཚFག་gན་བཞིན་བjེན་པར་Lིས། །=ེ་བོ་ 
 

ངན་དང་གསེར་དང་°། །མི་བ8Wན་$་དང་པ&ད་མེད་;ེགས། །བHnངས་ན་ད*ལ་བ་ཉིད་འLGར་Lི། །དེ་དག་ལེགས་(ས་cོད་མ་ཡནི། །ཞེས་གང་གས&ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་iར་ཞི་;ག་
གང་དགསོ་#ིས་བབ་བ'nན་མཛད་པས་དམ་|དོ་དག་འཇིགས་ཤིང་ 
 

དགེ་འད*ན་Iམས་\ོ་བ་འཕེལ་བས་བTིག་ལམ་ལ་ཤིན་ཏ*་ཕན་ཐོགས་པ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའང་དLསེ་པའི་Oེར་སོན་བ་(Gང༌། དེ་ནས་Qོན་ལམ་�་Pོར་གནང་དགོས་པས་ག)*ང་གོང་
འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོལ་འདོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ 
 



@010B མཉམ་པའི་ཞིབ་ད^ོད་བ=ར་མ་དང༌། མཚ:་ཊ�ིཀ་མཆིམས་མཛ:ད་སགོས་ལའང་ཞིབ་གཟིགས། bོམ་ཚFག་གལ་ཆ་ེབའི་རགིས་�ོ་འཛFན་(ང་བར་མཛད། དག*ང་ལོ་ས་ོབ<ད་བསམ་
fང་གི་དག*ན་ཆསོ་ཐོག་�་ཚང་ག་ིདམ་བཅའ་དང༌། eགས་'ག་ལ�་ 
 

gོན་ལམ་ཐོག་6་སའི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་ག)*ང་འབབ་ཚན་ཆེའང་ཁས་ལེན་ཤོར་ཚབ་ཆ་ེབ་མ་(Gང་ལ། ལན་KGར་ཞིང་གསལ་ལ་དབངས་མཐོ་བPnའི་Iམ་འLGར་སོགས་གང་ཐད་ནས་
3ད་ད*་ཐོན་པས་མཁས་�®ན་མཐའ་དག་གི་ཡ་ིདམ་གཞིང་ 
 

བ"གས་པའི་རོལ་མོ་འYོལ་བ་འ(Gང་ངོ། །ཆོས་#ི་bེ་ཆེན་བ ་ཤིས་�་ོམང་ག ི།ཆོས་Yིམས་འཛFན་པའི་རསེ་ས&་སོན་བན། །ཆོས་མིན་བ`ང་པོར་Nོད་Iམས་_་བཀོང་ཞིང༌། །ཆོས་
མཐ&ན་ཚ:གས་#ི་དབ&་འཕང་ཅི་ཡང་བ'ོད། །རང་གཞན་4Wབ་མཐའ་<་ 
 

མཚ�་མཐར་'ོན་ཏེ། །རས་འlWལ་cང་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་ད*། །རབ་འ(མས་�་བའི་�་Pརོ་མཛད་པ་ན། །རིགས་ལམ་;ི་མདེ་དགའ་'ོན་མཆོག་ཏ*་འཕེལ། །ཉིད་#ི་དགོངས་པར་
gོན་ལམ་L་ིདམ་བཅའ་4Wབ་lལ་ནས་<dད་�ར་ཕེབས་ཏེ་ 
 



"གས་ལ་Qོབ་གཉེར་ཚད་དང་Cན་པ་(ས། དེ་%སེ་མདོ་"གས་#ི་ལམ་Uོགས་པའི་ཉམས་ལེན་Hོ་ར&ས་ཐ&ག་པ་ཞིག་གནང་བཞེད་¢*གས་;ག་པོ་ཡོད་པས། "་ལ་ོདག*ན་ཐོག་<dད་པ་འVས་
_qངས་ས&་ཕེབས་Pབས་དགེ་|ན་ལ་jན་གསན་ 
 

པ་ནས་གསལོ་ཇ་སགོས་;ངས་ཏེ་ཐ&གས་ཐག་བཅད་ཡོད་#ང༌། ཚ:གས་མཆོད་4ལོ་མཚམས་འད*ལ་བ་མཁན་པོ་གནང་དགསོ་ཚ�ལ་<ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པའི་བཀའ་བབས། མ་
འLང་བར་འད*ལ་བ་�་Vང་ད*་_སོ་ཏེ་Yི་འདོན་མཛད་ 
 

@011A ༄༅། །པར་Oེ་ཤོད་#ི་Pn་ཚ�བ། འVས་_qང་�་Nི་སོ་སོ། མཁན་པོ་དགེ་འད*ན་བདེ་ཆེན་དང༌། མ4ོན་གཉེར་མཁན་པོ་སོགས་མི་;ག་མང་པ�་ངོ་ཚབ། བསམ་�ོ་ཁམས་ཚན། 
བིས་མདོ་མ་ིཚན་སགོས་N་ི 
 

�ེར་ཀ*ན་ནས་Yི་འབ&ལ་L་ིབདོག་པ་L་ནོམ་པ་བ'ར། 'ོད་ལ&ང་Cངི་ཁའི་དགནོ་པ་འད*ལ་བ་མཁན་པོ་"་hིའི་འཛFན་ཐེབས་ས&་\ོད་ལེན་(ེད་དགསོ་པས་དེར་ཡང་Yི་འདོན་མཛད། �་མ་
གཞན་L་ིPབས་c་ཚ:གས་(Gང་ཡང་ཁོང་ལ་ག*ས་ཞེན་ 
 



ཆེ་ཞིང་རགིས་�འི་ཞབས་འLGར་ད*་ཕན་ཐོགས་པ་(Gང་བས། ཉིད་ནས་#ང་%སེ་སེར་འLེད་འཇོག་པ་སགོས་Nན་བ=ངས་ཆ་ེབར་གནང༌། དཔལ་H་ོ%་ེའཇིགས་(ེད་#ི་བjེན་T]བ་ངག་
མཚམས་དམ་པོ་�་བ་གས&མ་ཙམ་གནང་'་ེHོ་%ེའི་ 
 

Iལ་འ(ོར་བ$ན་པོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་མཇ&ག་ཏ*་ཁ་Pངོ་གི་kིན་8གེ་<ས་པར་གནང༌། འདི་Pབས་ལས་དོན་སགོས་#ི་ཐ&གས་གཡངེ་ཆ�ང་བས་(མས་མགོན་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་
#ི་;Wང་ནས་ལམ་རིམ་�ོ་kང་རིམ་གཉིས་#ི་Yིད་སགོས། 
 

ཡང་ཡང་གསན་པའི་དོན་བཞིན་ཐ&ན་མོང་པ་ལམ་Lི་གཙ:་བོ་Iམ་པ་གས&མ་དང༌། ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་"གས་ཟབ་མ�་ཉམས་བཞེས་ཟ&ང་ད*་འVེལ་བར་བOོན་བ<dན་ཆགས་ས&་གནང་
བས་ཉམས་$གོས་ཡར་�་བཞིན་འཕེལ། ཡི་དམ་ 
 

ཆོས་8Wང་གི་བjེན་པའང་ལོ་iར་Lིས་མ་ཆག་པ་གནང༌། ལན་ཅིག་Oེའི་བ)*གས་4ལ་ད*་སརེ་(ེས་པའི་�་མ་མཁས་4གས་ཤིན་ཏ*་ཆེ་བ་དེ་དང་6ན་ཅིག་ཚ:གས་fངེ་མཛད་དེ། ཉན་ཐོས་
#ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་)*གས་པ་ 
 



@011B Iམས་ལ་ཞེས་སགོས་#ིས་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་L་ིཆེད་ད*་(་བའི་གད*ལ་(་བ'ན་པ་ཡིན་ཚ�ལ་Lི་བ4ོ་fངེ་བཏང་བས། Pབས་ཤིག་ཕ་རལོ་པོས་(ེ་Vག་�་བར་LGར་པའི་(ང་
སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་ཡིན་ཟེར་དགསོ་པ་i་བ&་ཁས་ལེན་འཛFན་ 
 

<d་མེད་པ་(Gང་བས་ཀ*ན་ཡ་མཚན་ད*་LGར། <dན་པར་ཐ&གས་དམ་གཙ:ར་འདོན་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ཆསོ་བཀའ་ཐོར་བ&་དཔེ་Yིད་སགོས་གནང་བཞིན་པའི་མ&་ནས་ལ་ོ;Wག་སོང་བ་
ཤིང་ལ&ག་ལོར་རིགས་4་བཏང་'ེ་དག་ེའད*ན་'ོང་Vག་བད*ན་ད*་ 
 

ཉེ་བ་ལ་ཉིན་བཅོ་�འི་རངི་མང་ཇའི་བjེན་བཀ*ར་དང་ཚ་ར། ཉིན་iར་Lི་འLེད་c་ར་ེདང་འLེད་ཆེན་དང&ལ་ཊཾ་ཀ་གཉིས་རེ། 6ག་མཆོད་ད*་�ོ་མང་ལ་�་ཇ་བཞི་དང་དང&ལ་ཞོ་རེ། ཁམས་
ཚན་ལ་Pར་�། མི་ཚན་ལ་ཁ་དར་ར་ེབཅས་བཏང༌། འད*ལ་བ་ 
 

�་Vང་འདི་འཚ�བ་ཆེ་བས་�་རབས་"་hི་མང་པོས་མཐར་hིན་དཀའ་བ་(Gང་ཡང༌། ཉིད་བ)*གས་Pབས་འཚ�བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏ*་བདེ་བར་(Gང་བ་ཐ&གས་བ=ེད་དང་<dན་Lི་ཉམས་
བཞེས་མ་གཡལེ་བའི་'ོབས་ཡིན་པར་མངོན། དེ་Pབས་#ང་ 
 



འགའ་ཞིག་གསི་རགིས་�་གཅིག་པོ་འདི་གེགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐར་hིན་པ་ལེགས་(Gང་བསམ་ཚམས་འདིར་དགངོས་བ)*ས་ན་ཞེས་4ོས་འདེབས་བ་(Gང་ཡང༌། དམ་པ་ཉིད་(་བ་གང་
བOམས་མཐར་ཐོན་ངསེ་ཤིག་(ེད་པ་རང་ག་ིགནས་ལ&གས་i་བ&་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། ཟར་ཟིར་Lི་གཡེང་བ་ཆ�ང་བས་ཐ&གས་དམ་འཕེལ་བ་སགོས་#ི་ཐ&གས་\ོ་བར་LGར་ཏེ་Qར་ཡང་བ)*གས་པས་ཉེ་ཞོ་མདེ་ཅིང་རགིས་�་hི་མ་"ོན་ལས་བi་བ་འLGར་i་བ&ར་
གཏོང་<d་(Gང་བ་འོག་ཏ*་འཆད་པར་འLGར་རོ། །འད*ས་པའི་དགེ་འད*ན་ 
 

@012A ༄༅། །མཆོག་གི་�ར་ཕེབས་པའི། །འད*ན་པ་¢*གས་;ག་ཐ&གས་ལ་Vེང་ན་ཡང༌། །འད*ལ་བ་མཁན་པ�་གོ་སར་བཀའ་བབས་པ། །འདའ་བར་མ་ན*ས་དེ་ཡི་Yིལ་
འཁོད། །ཐ&ན་མོང་ཐ&ན་མངོ་མིན་པའི་ལམ་བཟང་ག།ི ། 
 

ཐ&གས་དམ་ཟབ་མསོ་ཉིན་མཚན་ད*ས་འདའ་ཞིང༌། །ཐེག་གས&མ་དགེ་འད*ན་_ེལ་བjེན་བཀ*ར་སགོས། །ཐམས་ཅད་གགེས་མདེ་gོན་བཞིན་6nན་Lསི་4Wབ། །ཧར་ཆིན་ཝང་ར´་སིµིའི་
8ས་ཐོ་ཡོན་མཐ&་'ོབས་ཉི་མ། ཧར་ཆནི་ཞབས་;Wང༌། ཧར་ཆིན་ 
 



�་བ་ཐོ་ཡོན་སགོས་ད*་མས་དག་ེ|ན་ད*་བ'ེན། དགེ་lWག་སོགས་ལ་བཀའ་བLོན་ཆརེ་མ་ིགནང་ཡང༌། 'ོབས་#ིས་བbགིས་པ་མེད་པར་འ4ོ་ཀ*ན་འད*ད། །ཅེས་པ་iར་ནང་ག་ི$གོས་པའི་
'ོབས་#ིས་རགིས་མཐོང་པོ་ང་<ལ་ཅན་སགོས་ཅི་འ;་ཞིག 

 

ཡིན་#ང་གས&ང་ལས་འདའ་མི་ན*ས་པར་�ག་པ་དང༌། དེའི་ཚ:ད་#ིས་ག*ས་ཞེན་ཆེ་ར&་འ4་ོབ་ཞིག་ཡོད་ལ། དཔེ་Yིད་གནང་ཚ�ལ་ཡང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཆ་ེམདོག་གིས་ཡིན་(ས་ནའང་འདི་
བཞིན་(ས་ཆགོ །མིན་(ས་ནའང་འདི་བཞིན་(ས་ཆོག་ཅེས་Iམ་ 
 

4ངས་མང་བ་ལ། ནང་ན་རང་ལ&གས་ཐག་ཆོད་པའི་མཛ&བ་མ་ོའཇ&གས་མེད་པ་དེ་འ;་མང་པོ་འོང་བར་cང་ཡང༌། དེ་འ;་གཏན་མ་ིམཛད་པར་O་བ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་བཞིར་བཞག །�་
ཚང་གི་ཁས་ལེན་L་ི<dན་འདི་ཡིན་ཞེས་གོ་བདེ་ལ་མདོར་ 
 

འ;ིལ་བའི་གཙང་སིང་དེ་བ་རེ་གས&ང་པ་དེ་སེམས་ལ་འཇགས་ནས་ཤིན་ཏ*་ཕན་ཐོགས་པ། "ོན་འVེ་ཆནེ་པོ་ཤེས་རབ་འབར་Lི་ཞལ་ནས། ཆསོ་གཅིག་ལ་དགེ་བཤེས་¶་བའི་ཆོས་ལས་ཁ་ཞེ་
གཤིན་པ་མེད། <་གར་L་ིཔཎ་4Wབ་འདི་འདི་ 
 



@012B Pད་གས&ང་(་བ་ལས་རང་བཟོད་བོད་#ིས་བ8ེ་གཏན་ནས་མ་ི(ེད་གས&ང་བའི་དཔེ་i་བ&་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏ*་ཆེ། དེའི་གནད་#ིས་<dས་ཡོད་Iམས་དེ་འ;འི་རགིས་ལ་
ཁོང་དག་ེ|ན་ད*་བ'ེན་འཇ&ག་པས་hིས་ནས་བ}་རིན་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་དང༌། ཨ་ 
 

ལག་¢�་ཝང་ག་ིཐོ་ཡོན་སགོས་མང་ད*་(Gང༌། མེ་(འི་ལོ་གཉིས་པའི་ཉི་¢*ར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པ་<ལ་དབང་རིན་པོ་ཆརེ་ཐ&གས་Uགོས་གནང་<dའི་དོན་ད*་ཕེབས་པར་ཆིབས་བས&་དང་
འVས་_q(NGs) Nི་ས�་ཇ་ཐབ་'ེང་ནས་མཇལ་ག་)*ས། གས&མ་པའི་ 
 

ནང་ད*་པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས་བདེ་ལམ་Lི་གཟབ་Yིད་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་པོ་གནང་བ་ཕལ་ཆརེ་གསན། ས་ག་�་བའི་ཚ@ས་བཅོ་�ར་ཇོ་བོ་¢�#་མ&་ནིའི་;Wང་ད*་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་
པས་ཀ*ན་གཟིགས་<ལ་པའི་དབང་པོར་ཐ&གས་Uགོས་#ི་"ོན་པ་ཕོག 

 

པའི་ལས་4ལ་ད*་བ)*གས་ཏེ་ཐ&བ་བ'ན་རིན་པོ་ཆེའི་<ལ་མཚན་བTེངས་པ་ལ་ལགེས་gོན་4Wབ་པའི་Pལ་བཟང་མངོན་ད*་LGར། དེའི་%ེས་ཐོགས་ས&་<ལ་དབང་ཡབ་8ས་དག་ེའད*ན་'ོང་
lག་མང་པོ་དང་བཅས་གསོ་kངོ་6ན་ད*་མཛད་དེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མེད་ 
 



འདོན་པ་ཉམས་ས&་Kངོ་བས་བQབ་གཞི་ཡོངས་ས&་དག་པར་མཛད། ལ་ོ·ིལ་པོར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པས་ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་<་ཆརེ་བPརོ་བས་གས&ང་ག་ིབད*ད་Oི་མང་ད*་མནོས། 
དེའི་ལོ་%སེ་མའི་གཉིས་པའི་�་མཇ&ག་ཏ*་པཎ་ཆེན་རནི་པོ་ཆེ་ 
 

གཙང་ད*་hིར་ཕེབས་པར་ཆིབས་=ལེ་)*ས། ལོ་དེར་aོང་Hོལ་4Wབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་;Wང་ནས་%ེ་ཡབ་8ས་#ི་གས&ང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་ད*་གསན་ནོ། །ཚ�ལ་Yིམས་ཕ&ང་པོ་ཡོངས་
ས&་Uོགས་ཟིན་#ང༌། །ཚངས་Nོད་མཆགོ་ག་ིབ$nལ་)*ག@013A ༄༅། །གསར་ནོད་#ི། །ཚ�ལ་བཞེས་ལས་#ི་ཁ་Pོང་མཛད་པ་ཡིས། །ཚ@་རབས་འ;ེང་བར་འVེལ་བའི་ལགེས་gོན་
4Wབ། །ཡམ་བཤད་_qན་པའི་ཕ&ང་པོ་འhར་མིན་པར། །ཡང་དག་དོན་Lི་jངི་པོ་སིལ་མ་ཡིས། །ཡ་ 
 

རབ་ཐར་འདོད་ཞིང་པའི་ར་ེPོང་ག ི།ཡོངས་འཛFན་གང་དེ་གཙ�ག་གསི་བ'ནེ་(་ཡིན། །དག*ང་ལོ་ཞེ་བ<ད་པ་ས་ཕག་ག་ིལ་ོབད*ན་བའི་ཚ@ས་ལ་<ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པ་དང་ནོ་མིན་
ཧན་ནས་ལ་ོ%སེ་མར་འཇམ་ད(ངས་གངོ་མ་ཆེན་པོ་ 
 

དག*ང་ལ་ོབད*ན་ཅ�ར་ཕེབས་<dའི་བ་ཡར་མཁན་པོ་ལ་འ4་ོདགསོ་པའི་བཀའ་བབས། དེ་ནས་ཕེབས་ཆས་སོགས་གང་དགོས་ག)*ང་ནས་4་བTིགས་པའི་ཐོག་ནས་བཅ�་གཅིག་བའི་ཚ@ས་ལ་
ལམ་ད*་ཆས། 6ོ་ཁ་བ<dད་དེ་ཕེབས་པར་<་པོད་#ིས་ 



 

ཚFགས་སོ་སརོ་$་འད*ལ་Lི་4་Tགི་ལ་ེཐོགས་མེད་པས་ལམ་བ4ོད་ཤིན་ཏ*་བདེ་བ་(Gང༌། eགས་(ི་�་བ་བད*ན་པའི་ཉི་¢*་Pོར་ལ་ཡཻ་ཧོར་ད*་འ(ོར། hི་ཉིན་7གོང་མ་ཆེན་པོར་ཚ@་དཔག་མེད་#ི་
Pn། (ི་ར&འི་<ན་འlེང་སགོས་ཐོག་མའི་མཚམས་)*་ 
 

ཕ&ལ། དེ་ནས་བཟ&ང་དཔོན་གཡགོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛ:ད་ནས་གསོལ་ཆས་#ི་ཕོག་སོགས་<་ཆེ་བ་གནང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པར་མཇལ་བས་པོད་hོགས་#ི་གས&ང་fེང་མང་ད*་
གནང་ཞིང་དLསེ་གཟིགས་ཆ་ེབང་མཛད། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ 
 

'ོན་ཆེན་གནང་ཡ&ལ་Lི་བ)*གས་ག*ར་ཤིན་ཏ*་ཆ་ེབ་དབ&ས་ས&་ཀ་རངི་;Wག །མཐར་ཀ་ཐ&ང་མང་པོ། hོགས་བཞིར་�ོ་བཞི་ཡོད་པའི་དབ&ས་ས&་དབངས་ལ་མ་ིཚད་ཙམ་ཡོད་པའི་Yི་<་ཆེན་པོ་
མད*ན་དང་གཡས་གཡོན་ནས་Pས་བཙ�གས་པ། དེའི་'ེང་ད*་ 
 

@013B རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་4Wབ་པའི་Yི་ཆེན་པོ་ཉིས་བTགིས་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པ་བ)*གས། གཡོན་ངསོ་ས&་eང་=་Hོ་%ེ་འཆང༌། gནི་4ོལ་
ནོ་མོ་ན་ཧན། $་ཚག་%ེ་;Wང་རིན་པོ་ཆེ། ནང་ག་ིཇ་སག་�་ 
 



མ་Iམས་དང་ཝ་ང་ཆ་ེཁང་མང་པོ། གཡས་ངསོ་ས&་གསལོ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་བ་ཡར་མཁན་པོ་ཉིད་སགོས་བ)*གས་བའི་གཞམ་ཙམ་ལའང་དཔོན་ཆེན་མང་པོ་འཁོད་པས། 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་གསརེ་¬ང་ལས་4Wབ་པའི་Cརེ་བ<་ 
 

lག་དང༌། གཞན་Iམས་ལ་དང&ལ་Cརེ་ཤ་'ག་ཏ*་'ོན་མོ་བ'ར་ཞིང༌། 7གངོ་མའི་གསོལ་'ོན་དེ་ནས་ནང་གི་�་མ་Iམས་དང་མཁན་པོ་ཉིད་ལའང་གསལོ་རས་¨ལ། ཉི་¢*་�་ནས་བཟ&ང་
ཉིན་བཅ�འི་རིང་Yང་ཞིའི་གཟིགས་མ་ོབ'ར་བ་ལ་ 
 

པཎ་ཆེན་L་ིཞབས་hི་)*ས་ཏེ་ལན་ཁ་ཡར་ཕེབས། བ<ད་པའི་ཚ@ས་གས&མ་ལ་7གོང་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་_ོ་wས་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ག་དང་འཇའ་ས་¨ལ་བར་བ་ཡར་L་ིཁ་
བཏགས་ཕ&ལ། ཚ@ས་བད*ན་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་7གངོ་ 
 

མར་བད*ན་ཅ�འི་བ་ཡར་L་ི'ོན་ཆེན་)*་Pབས་སགོས་གསལོ་'ོན་རིམ་བ་ད*་མར་ཕེབས་ཏེ་7གངོ་མའི་གསརེ་ཞལ་མཇལ། ཚ@ས་བཅ�་གས&མ་<ལ་པ�་འYWངས་Pར་L་ིབ་ཡར་དངོས་གཞིའི་
$ེན་འ(Gང་ག་ིཐོག་མ་<ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ལགེས་འབ&ལ་ 
 



^ིས་(ེད་དགསོ་པས་7<ལ་པོ་དང་པཎ་ཆེན་མཆོད་ཡོན་གོང་ད*་བ)*གས། eང་=་Hོ་%ེ་འཆང༌། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། $་ཚག་%་ེ;Wང་རིན་པོ་ཆེ། ནང་གི་ཇ་སག་�་མ་བཞི་སོགས་�་མ་ས&མ་
ཅ�་ཙམ་4ལ་(ས་ནས་འདོན་པ་གས&ང་བའི་('PRO)ར་མཁན་ 
 

@014A ༄༅། །པོ་ཉིད་ནས་བ$ན་བ)*གས་#ི་བཤད་པ་གནད། འཇམ་དཔལ་Hོ་%ེ་Iོན་པོ་མི་ཡི་%ེར། །རོལ་པའི་གནམ་L་ི6་མཆོག་ཞབས་པ�ོར། །fིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་�་ལ་སོགས་
པ། །cོད་བཅ�ད་དགེ་མཚན་མཐའ་དག 

 

དབ&ལ་བར་བLི། །ཞེས་སོགས་ཚFགས་བཅད་རེ་དང་�གས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་7གོང་མའི་hག་ཏ*་ཕ&ལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཤིན་ཏ*་དLསེ་པའི་Iམ་པ་མཛད། $ེན་ཆས་#ང་ནང་མཛ:ད་c་�འི་འདོག་
བཅས་#ི་མ»ལ། འཇིགས་(ེད་མགོན་ཆསོ་6་མ་ོPn་�་ 
 

སོ་སོ་དང་བཅས་བའི་ཐང་ཆེན་དབངས་ཐོག་ས་ོགཉིས་ཞེང་འདོམ་hེད་དོ་རེ་ཡོད་པ་གསོ་ཆེན་<d་¡ིང་3ད་འཕགས་#ི་གངོ་གཤམ་ཅན་ཏོག་ཞལ་ཁེབས་སགོས་འགང་ཆེ་བ་4ངས་མཚ�ངས་
དག* །དང&ལ་གར་�®ག་གི་བདེ་མཆོག་6་�། ཀ*་ར&་ཀ*¼ེ་ 
 



སོགས་དབངས་ཁ་བ<ད་རེ་ཅན། དང&ལ་དཀར་Lི་<ལ་8ིད་c་བད*ན་བ ་ཤིས་$གས་བ<ད་Uས་བ<ད་སོགས་YW་གང་6ག་ཙམ་ར་ེཡོད་པ། ཁ་ཆ་ེཤ་ཁམ། ཁ་ས&ར་བ་ཎི། འབའ་ཤ་|�ན་
འབ&མ། (ེ་རིས། ཤེལ་དཀར་སོ་སོ་ནས་�མ་བཅོ་�་རེ། _ོས་ 
 

དམར་ང་ོབོ་�་བཅ�། lWག་དོ་བོ་བད*ན་ཅ�་སགོས་$ེན་ཆས་མཐའ་དག་<ལ་བའི་hག་ཐེམ་དང་བཅས་མཉམས་པར་ཕ&ལ། དེའི་མཇ&ག་ཏ*་འཐ&ད་དེ་བ ་ཤིས་6nན་པ�་Pn་ཆས་གསར་འ(ོར་Lི་
ཕ&ང་i་བ&ར་7གོང་ད*་འདོག་པ་_ེལ་བར་གནང༌། དེ་ 
 

ནས་'ོན་མ�་Pབས་མཁན་པོ་ཉིད་དང་ཡ་ེཧོར་པོ་ཏ་ལའི་མཁན་པོ་མད*ང་ནག་ཞབས་;Wང་གཉིས་#ིས་ཚ:གས་fེང་(ས་པར་བ%ོད་དོན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ:གས་ཤིང་°ོ་ད(ེད་ཚFག་བ ་ལགེས་པ་
དང་Iམ་འLGར་སགོས་�་ོཐམས་ཅད་ནས་6nན་ཆགས་པས་མགི་དང་I་ 
 

@014B བའི་བད*ད་Oི་\ོ་བར་མཛད། དེ་Pབས་འཛམ་fིང་ག་ིཆེད་ག*་hོགས་གཅིག་ཏ*་འཛ:མ་པ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཉི་�་ཟ&ང་ད*་འVེལ། གསརེ་Lི་ར་ིབོ་i་བ&འི་�་མཆེ་ཁག །འཇིག་$ེན་མེས་
པོ་i་བ&འི་�ོན་ཆེན་Iམས་དང༌། གཞན་ཡང་ལ&ས་#ི་ཆ་ལ&གས་མ་ིའ;་ 
 



བ། ངག་གི་Pད་རགིས་མ་ིགཅིག་པ། བསམ་པའི་འ3ེར་སོ་མ་ིམཚ�ངས་བའི་དཔན་རིགས་དང་�ོན་པོ་ཆེ་ཆ�ང་4ངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་Pར་ཚ:གས་i་བ&འི་དབ&ས་དར་བ$ན་བ)*གས་#ི་
བཤད་པ་དང་ཚ:གས་fེང་སོགས་གང་གི་Pབས་ས&འང་ 
 

དཔའ་)*མ་བ་མེད་པ་བPnའི་གཟི་(ིན་<ས་ཤིང་གས&ང་གི་གདངས་མཐོ་བས་Yོམ་ཟིལ་Lསི་གནོན་པ་(Gང་བར། 7གངོ་མ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ*་ཐ&གས་མག*་བས་Nིར་�་མ་སརེ་མ་ོབ་དང༌། �ོས་ས&་
ཉི་མ་ན*བ་hོགས་#ི་བ'ན་བའི་ལར་<། <ལ་བའི་དབང་བོ་ 
 

མཆོག་ག་ིའlིན་ལས་#ི་ཞབས་འདེགས་�་ན་མེད་པར་LGར། དེ་ནས་4ལ་ད*་བ)*གས་Pབས་7གངོ་མ་ཆེན་བོ་ནས་ཏ�་ལའི་�་མའི་Pn་ཚབ་#ི་གདན་དམའ་སངོ་འད*ག་གས&ང་ནས་འབོལ་
ས&མ་Oེག་(ེད་ད*་བཅ�ག་ཅིང༌། ཧོ་ཐོག་ཐ&་དེར་bོད་ཅེས་ཧ་ོ 
 

ཐོག་ཐ&འི་ཐོབ་དང༌། མང་KGག་གི་½་བ། (G་ར&འི་<ན་lེང་སོགས་གནང༌། གསོལ་'ོན་4ོལ་ནས་�་དཔོན་ཆེ་ཁ་མང་པོས་ཉིད་ལ་ལགེས་ས�་ཁ་དར་ཕ&ལ། 7གོང་ནས་%ེས་སརོ་ཡང་གསོ་
ཆེན་དང་གོས་ཁ&ག་སགོས་#ི་གནང་kིན་ལན་ 
 



འགའ་ཞིག་¨ལ། གཙ:་ཆརེ་པཎ་ཆེན་མཆགོ་ནས་7གོང་མར་)*་མཁས་མཛད་པ་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་ཏ*་དམ་བ་ཉིད་#ིས་ཞབས་བ$ན་འབ&ལ་ཚ�ལ་སོགས་གང་ཅི་ནས་7གོང་མ་ཆེན་བོ་ཤིན་
ཏ*་དLེས་ཏེ་<ལ་དབང་རནི་པོ་ཆེར་ཡ&འ&་ཤིས་#ི་ཐམ་ག་ 
 

@015A ༄༅། །འཇའ་ས་སོགས་གཟེངས་བ'ོད་ཚད་མེད་གནང་<dའི་�ོ་དོད་པས་འlིན་ལས་#ི་གད*གས་དཀར་8ིད་པའི་Oེ་མརོ་བTངེས་ཏེ་ཕེབས་པའི་དགོས་དོན་གཙ:་བོ་6nན་Lསི་
4Wབ། དག*་པའི་ནང་ལ་ཕོ་Vང་ད*་ཕེབས་ 
 

ནས་ཤ་ར་ས&་མརེ་བ)*གས། Pn་ཆས་Iམས་དང་པོ་ནས་འདིར་ཕབ་ཡོད་པས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ་མ»ལ་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། lWག་བཅོ་�། ཐེར་;ིལ་ས&མ་ཅ�། _ོས་ངོ་བོ་གཅིག །མངའ་
རིས་མགོ་'བ་པ་ཀོ་Y་གཅིག་བཅས་ཕ&ལ། ཞབས་ 
 

hི་ཉེར་གས&མ་ཡོད་པ་ས་ོསོས་#ང་lWག་ར་ེམཇལ་དར་ད*་ཕ&ལ། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལན་3ེད་#ིས་<ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པའི་Pn་དོན་ལར་<ལ་འདི་ལས་6ག་པའི་གོ་གཅོད་
ཚ�ལ་མེད། ལགེས་སོ་<་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ིབབ་འོས་ཡོད་#ང་ 
 



Qར་བོད་ད*་སངོ་ནས་(ེད་Oིས་ཡིན་པས། ད་ལན་མཚ:ན་(ེད་ཙམ་ཡིན་གས&ང་'ེ། མཛ:ད་གསོ་3ད་འཕགས་ཡ&ག་བཅ�་ནང་མཛ:ད་བཅས་གནང༌། ཞབས་hི་Iམས་ལ་8ང་བཅ�་ར་ེདང་གོས་
ཡ&ག་རེ་བདག་¬ེན་¨ལ། ཉིད་Pབས་Pབས་ས&་ 
 

eང་=་རིན་པོ་ཆེའི་མད*ན་ད*་ཕེབས་ཏེ་ཆསོ་#ི་འlོས་པ། "ོན་Lི་�ས་ས་ོས་ོདང་ཨ་མད�་hོགས་#ི་ལ་ོ<dས། <་ནག་ག་ིགནས་ཚ�ལ་སགོས་ལ&གས་གཉིས་#ི་གས&ང་འlོས་ཤིན་ཏ*་འlེལ་
ཞིང་ཐ&གས་མཉེས་མཉེས་ཁོ་ན་གནང༌། ཉིན་གཅིག་ལམ་ 
 

ཤེས་#ི་ཡན་ལག་ལས་བOམས་པའི་;ི་བ་ཞིག་གནང་བར་དོན་བད*ན་ཅ�་དང་Pབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད^ོད་#ི་ཚFག་ཟིན་ཅ�ང་མ་ིའ;་ཚ�ལ་དང་བཅས་ཞིབ་ཏ*་)*ས་པར། 3ོད་#ིས་ད་ད*ང་
ཡིག་(GCHA)་མ་བ%ེད་འད*ག་པ་ཤིན་ཏ*་ལེགས། འཇམ་ད(ངས་ 
 

@015B བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་གཅིག་གོན་རི་མཐོན་པ�་Oེ་ནས་བiས་ད*ས་རི་ཆ�ང་ཐམས་ཅད་ཁ་འོག་ཏ*་ཆ�ད་ཡོད་པ་i་བ&་ཞིག་ཡིན། བའང་ལས་དོན་L་ིགཡེང་བ་ཆ་ེསོང་བས་Qོབ་གཉེར་
བསམ་པ་iར་ཞིག་(ེད་<d་མ་(Gང་ཡང༌། ཡིག་ཆ་འདི་ལ་འཛFན་=ོར་དགའ་ 
 



མོ་(ས་པའི་ཁ&ལ་ཡིན་པས་ད་i་པོ་ཏི་�་ལ་ག་ོབ་ཞིག་ཆགས་པ་འདིའི་;ིན་ཡིན། "་མོ་ཅོ་ནེ་ནོ་མོན་ཧན་Lིས་ང་ལ་ཉིན་གཅིག་4Wབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་#ི་འདོད་ཚ�ལ་གསལ་བར་'ནོ་པ་3ོད་
#ི་4Wབ་མཐའ་འདི་i་བ&འི་<ས་བོ་"ར་མ་(Gང་འད*ག་པས་བཀའ་ 
 

;ིན་ཆེ་lེར་བར། ངས་3ེད་#ིས་འཇམ་ད(ངས་བཞད་པའི་4Wབ་མཐའ་ཆེན་མོ་གཟིགས་ཡོད་མོད་(ས་པར་6་མ་Kོང་ཟེར། འོ་ན་ངའི་འདི་དེའི་ནང་ནས་ཉེར་མཁ་ོཉWང་ཉWང་ཞིག་བཏ*ས་པ་
ཡིན། 4Wབ་མཐའི་འ4ོ་hོགས་ཤིག་ཤེས་འདོད་ཚ@་བi་ 
 

ན་i་<d་དེར་ཡོད་(ས་པ་ཡིན་གས&ང༌། དེ་ལས་འlོས་ཏེ་བཀའ་མཆིད་མང་བོ་གནང་བའི་6ོངས་ཤིག་ལ་3ེད་ཚ:་�་ོམང་གི་དགེ་བཤེས་ཚ:ས་H་ོ%ེའི་གཟེག་མའི་གཏན་ཚFགས་ཞེས་པའི་Hོ་%ེ་
དེ་གསརེ་ག་ིHོ་%ེ་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་དམ། ཟངས་#ི་Hོ་%ེ་ 
 

ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་གས&ང་བར། དེ་འ;་མིན། Hོ་%ེ་ཕ་ལམ་དེས་Hོ་དང་eགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ན*ས་པ་iར། གཏན་ཚFགས་འདིས་མཐའ་བཞི་ལས་=ེ་བར་འཛFན་པའི་T་ོའདོག་
གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ན*ས་པའི་དོན་ཡིན་)*ས་ 
 



པར། ངས་Oེད་མ་ོ(ས་པ་ཡིན། "་མོ་ཁངོ་གིས་དེ་འ;་(ས་Vིས་(Gང་གས&ང་ནས་བཞད་མོ་གནང༌། དགེ་བཤེས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་དེང་སང་ཤེས་རབ་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་ཡོད་#ང༌། Oོད་
�་བཞག་ནས་ལ་ོགཉིས་གས&མ་ཞིག་སོང་ད*ས་བ%དོ་ 
 

@016A ༄༅། །པའི་%ེས་མེད་པར་འ4ོ་ག་ིའད*ག །"ོན་Lི་དག་ེབཤེས་འདི་ཚ:ས་གང་ཤེས་བདེ་བ%ེད་<d་མེད་པ་Hརོ་ཐོག་ཏ*་ཕ&ར་པ་བཏབ་པ་འ;་བ་ཞིག་འད*ག་བདེ་"ོན་དང་དེང་སང་གི་
མིའི་རང་བཞིན་བ$ན་མ་ིབ$ན་དང་ 
 

དང་པོ་ནས་Qོབ་གཉེར་<ག་ལ&གས་མ་འ;་བ་རེད་ཅེས་བ"གས་བ%ོད་མཛད་འད*ག །ཉིན་གཅིག་eང་=་རིན་པོ་ཆེའི་མད*ན་ད*་ཕེབས་Pབས། ཨKེ་ཆང་3ེད་རང་ལ་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་དLེས་
འད*ག་པས། ཇ་སག་�་མའི་ཐོབ་i་བ&་རེ་)*་འདོད་ན་ 
 

ཟ&ར་ཙམ་ཞིག་བཏང་བས་ཆོག་ཚ:ད་རེད་གས&ང་(Gང་བར། Nིང་བོད་ལ&ང་པ་ན་དེ་འ;་ཞིག་(Gང་hིན་དོན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་འཇར་ནས་ཡངོ་ཞིང༌། ཆེ་ཆ�ང་ཐམས་ཅད་མངི་དང་གོ་ས་ཞིག་མ་
གཏོགས་བསམ་<d་མེད་པའི་མིག་iོས་ལ་དཔག་ན་ 
 



¡ེད་བའི་མཆོག་ལགེས་པར་¡ེད་པ་ཡིན་མོད་#ང༌། དམ་པ་འདི་ནི་རང་ག་ིགཤིས་ལ&གས་#ིས་འདོད་ཆ�ང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་(་བ་གང་ལའང་ཚ:ད་ཟིན་ཅིང༌། ཕ&གས་ས&་དགསོ་པ་ཅི་
ཡོད་དང་གནོད་པ་ཅི་ཡོད་#ི་hི་%སེ་ས&་གཟིགས་པ་སོགས་ 
 

ལ&གས་གཉིས་ཆར་ནས་6nས་ཐེངས་པའི་མཐར་ཐ&ག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་རགིས་གཏན་མི་དགོས་ཞེས་)*ས་ནས་དང་ད*་མ་བཞེས། ཚ�ལ་འདི་ནི་Nོད་འཇ&ག་ལས། 4གས་པའི་དོན་ད*་ནོར་
གཏོང་ཞིང༌། །བདག་ཉིད་#ང་ནི་གསོད་(ེད་ན། ། 
 

ཚFག་འVW་Iམས་#ིས་ཅི་ཞིག་(། །ཤིན་དེས་ཀོ་ས&་ལ་བདེ། །བ'ོད་དང་4གས་པའི་རིམ་4་ོནི། །བསོད་ནམས་མ་ིའLGར་ཚ@ར་མ་ིའLGར། །བདག་'ོབས་མི་འLGར་ནད་མེད་མིན། །ལ&ས་
བདེ་བར་ཡང་མ་ིའLGར་རོ། །ཞེས་མིང་དང་4གས་Pམ་དེས་ 
 

@016B ཅི་ལའང་ཕན་<d་མེད་པར་གས&ང་བའི་དོན་ཁ་བཤད་ལག་ལེན་ད*་ཡོད་པ་ཆསོ་དང་<dད་འ;ེས་པའི་Iམ་ཐར་0ད་ད*་(Gང་བའོ། །དག*་པའི་བཅ�་གས&མ་ལ་སོའ&་ཧེའ&་$ེན་(་བ་<ལ་པོ་
ན་རིམ་Yི་འདོན་གནང་སའི་ཕོ་Vང༌། <dན་པར་<ལ་པ�་བཀའ་མེད་ 
 



པར་ནང་ད*་སངོ་ཡང་མི་ཆགོ་པ་དེར་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛ:མ་L་ི'ོན་མ་ོགནང་བའི་བ)*གས་4ལ་ད*འང་ཕེབས། <dན་པར་མཁན་ནང་Iམས་ཞག་4ངས་འཆར་ཅན་Lི་ཕོག་ཡོད་པ་4Wབ་ནས་
མི་bོད་#ང་འདི་ལ་ོ7གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ད་ལོ་དག*ན་4ང་མ་ོ 
 

རེད། ཏ�་ལའི་�་མའི་ཨེམཆི་མཁན་པོ་ལ་ཕོག་འཕར་མ་གནང་<d་ཡིན་པས་སམེས་བདེ་མ་ོ(ས་ནས་bོད་ཅེས་བཀའ་བ��ར་ཞིང༌། བ&་ལ་ཧན་L་ིཏ�་¿*། དང&ལ་L་ིYWས་བ&མ་YWས་གཞོང༌། �་
8བ་bོམ་བཅས་ཆ་འ4ིག་Iམས་གནང༌། འོན་#ང་ཉིད་ལོ་ 
 

%ེས་མར་རིགས་�་གཏོང་དགོས་བའི་ཐ&གས་ཁ&ར་L་ི'བས་eང་=་རིན་པོ་ཆ་ེལངས་རིགས་�་མི་ནོན་འད*ག་'བས་དགངོས་པ་)*་ཐབས་ཤིག་བཀའ་;ིན་བ=ང་དགསོ་)*ས་པར་ངས་3ོད་
ཤེས་<་ཆེ་བསམ་ར་ེམ་ཆེ་བ་རེད། 7གོང་མ་<ལ་པོས་དག*ན་ 
 

4ང་ག་ིགས&ང་པ་དེས་དང་Hོ་4ང་ག་ི(ས་པམ་རེད། 3ོད་ལ་ཐ&གས་Oིས་ཆ་ེབས་ཤ་ཚ་གནང་བ་རེད། གཏོང་�ོ་ཅི་འ;་(ེད་<d་ཡིན་ཡི་ག་ེཞིབ་མ་ོVིས་མར་ཟབ་ཐོག་ནས་4ཻ་ཙF་བཏང་ཆགོ་
གས&ང༌། དེ་བཞིན་(ས་ཏེ་4ཻ་ཙF་བཏང་བ་8ིང་=ོང་ནོ་མོན་ཧན་L་ིhག 

 



ཏ*་འ(ོར་བས། ཁངོ་གིས་#ང་སེར་འVས་#ི་�་མ་Iམས་ལད་ལ་ོམཁན་པོ་ཆསོ་དར་Lིས་ག་ོབཅད་ཡོད་པར་cང༌། གཞན་Lི་དོན་དག་ལ་7གངོ་མ་ཚང་གསི་འདི་འ;་(ས་ནས་4ཻ་ཙF་བཏང་
མི་ཡོང༌། ཁོ་ལ་7གངོ་མ་ཧ་ཅང་མཉེས་ནས་བདག 

 

@017A ༄༅། །¬ེན་ཆེན་པོ་(Gང་བ་རེད་གས&ང་'ེ་དེ་ག་རང་ཡིན་པར་cང་ངོ། །7གངོ་ཞབས་མཆོད་ཡོན་གདན་འཛ:མ་མད*ན་ས་ཆརེ། །གོངས་མཆགོ་གི་བཀའ་འlིན་wལེ་བ་
ལ། །གོང་ན་མེད་པའི་Iམ་ད^ོད་གར་ 
 

བ��ར་ཚ@། །7གོང་མ་ཆེན་པོས་དLེས་ཞལ་6nག་པར་བ'ན། །<ལ་�ོན་ནམ་མཁའི་Pར་ཚ:གས་i་བ&འི་དབ&ས། །<ལ་དབང་མཆགོ་གི་མཛད་པ་འlིན་ལས་#ི། །<ལ་མཚན་8དི་པའི་
Oེ་མོང་བ་\ངེས་པ་འདི། །<ལ་བའི་བ'ན་ལའང་(་བ་ཆ�ང་ 
 

ད*་མིན། །རིགས་�འི་གཏོང་��་Pོར་ཉིད་ནས་གས&ང་བཀོད་གནང་བ་བཞིན་bེ་པ་Pལ་བཟང་སོགས་#ིས་ཁ&ར་ལེན་(ས་ཏེ། འLེད་ཆེན་ལ་ཞོ་�་རེ། ཉིན་iར་Lི་མང་འLེད། �ོ་མང་ལ་
6ག་མཆོད་�་ཇ་བཞིའི་ཐོག་འLེད་དང&ལ་ཞོ་གས&མ་རེ། 
 



ཁམས་ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་བཅས་བཏང་'ེ། <dན་པར་འད*ལ་ཤག་<ལ་གས&མ་རགིས་ཆ�ང་ཡིན་#ང་རགིས་འVིང་ག་ིགཏོང་�་ོལས་#ང་6ག་པ་(Gང༌། "་ལ་ོབPnལ་མ་གནང་ཡདོ་པ་
བཞིན་ངེད་#ིས་#ང་མང་ཇ་གཅིག་དང་H་ོཚད་བད*ན་Lསི་P་ར&་ 
 

�འི་འLེད་བཅས་རགིས་�འི་ཞལ་འདེབས་ས&་ཕ&ལ། དེ་ནས་ཕོ་Vང་ད*་ཙBན་ཇོ་བོ་སགོས་ལ་མཆོད་འབ&ལ་དང་hག་Pོར། དང་Cན་ད*་མར་ཆསོ་kིན་ཡང་མང་ད*་གནང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་
ཅད་མ3ེན་པ་དགོངས་པ་གཞན་ད*་གཏད་%ེས་ཧོ་ཐོག 

 

ཐ&་Iམས་དང་6ན་ད*་�་བ་གཅིག་ག་ིརངི་དགོངས་Uགོས་#ི་རིམ་པ་བT]བས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་)*ས། ཉིད་ནས་�རེ་ད*འང་མཆོད་འབ&ལ་སགོས་<་གང་ཆེ་)*ས། དེ་Pབས་hོགས་སོ་སོ་
ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པར་བjེན་Uགོས་#ི་ 
 

@017B bོམ་པ་)*་བའི་hིར་འོངས་པ་མང་པོ་ལ&ས་སོང་བ་Iམས། eང་=་རནི་པོ་ཆེ་ནས་པཎ་ཆེན་L་ིཡོངས་འཛFན་ལ་བT]བ་ཏ*་བཅ�ག་ན་)*ས་པར། 7གོང་མས་ཏ�་ལའི་�་མའི་ཨེམཆི་མཁན་
པོ་འད*ག་པ་དེ་ལ་བT]བ་ཏ*་ཆ�ག་གས&ང་'ེ། བT]བ་(་ས&མ་བ<་ 
 



6ག་ཙམ་ལ་བjེན་Uགོས་#ི་bོམ་པ་ཕོག་'་ེབQབ་པ་ཡོངས་ས&་Uགོས་བའི་གཞིལ་བཀོད་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་4Wང་པོ་འདེ(Bs) 

པར་མཛད། འདི་ནི་པཎ་ཆེན་མཆོག་གིའང་མཛད་པའི་འlོ་བPངས་ཏེ་ཐག་མདེ་#ི་དགོངས་པ་ཡངོས་ས&་Uགོས་པའི་ 
 

T]བ་པའི་མཆོད་པ་�་ན་མདེ་པ་ཡིན་ལ། བT]བ་(་དེ་དག་#ང་མགོན་མེད་=བས་མེད་ད*་ལ&ས་པའི་ཚ@་ཡདི་ལ་Vང་པའི་དོན་ལས་#ི་ཆོ་གར། 3ོད་"ོན་བདག་ལེགས་པར་གས&ང་བའི་ཆསོ་
འད*ལ་བ་ལས་རབ་ཏ*་(Gང་བ་དང་བjེན་པར་Uོགས་པ་དགེ་Qངོ་གི་ 
 

དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར&ང་jམ་ད*་gོན་པ་དེ། དེད་3ོད་མཁན་པོར་འོས་བ་དང་Qོབ་དཔོན་ད*་འོས་པ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་མ་ིགཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་བས་རབ་ཏ*་(Gང་ཞིང་
བjེན་པར་Uགོས་སོ། །ཞེས་གས&ངས་པ་བཞིན་མཛད་པས་བཀའ་ 
 

;ིན་�་ན་མེད་བར་LGར་ཏོ། །ཚ�ལ་དེ་དག་ལ་བ$ེན་ནས་ཚ:་ཆེན་ཞེ་དག*་སོགས་#ི་མཇལ་བ་དང་ཆོས་འVེལ་)*་མཁན་ཡང་ཟམ་མཆད་པར་(Gང༌། དེའི་ཞར་ལ་བདོག་པའི་མཆོད་\ིན་<་ཆེ་
ཞིང་དངསོ་གཙང་བ་ད(ར་L་ིཆར་\ིན་བཞིན་འད*ས་པས་ 
 



རིགས་�འི་གཏོང་�ོ་སགོས་#ི་ཐེབས་གང་དགསོ་དཀའ་ཆེགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་6nན་4Wབ་ཏ*་(Gང་'ེ། ཕར་hིན་བbnས་པ་ལས། ཚFག་ཏ*་མ་བ%ོད་ཚ:གས་ས&མ་LGར་#ང༌། །ཉམས་ས&མ་ཁོ་
བའི་ལོངས་Nོད་རིམ་4ོ་འད*། །ཞེས་ཚ�ལ་Yིམས་#ི་ཕན་ 
 

@018A ༄༅། །ཡོན་ད*་གས&ངས་པ་དང༌། དཔག་བསམ་འYི་ཤིང་ལས། བསོད་ནམས་Cན་པའི་ཉེར་མཁ་ོIམས། །འབད་པ་མེད་པར་ཕ&ན་ས&མ་ཚ:གས། །ཞེས་པ་iར་རོ། འདི་ནིམ་
ཚ:ན་(ེད་ཙམ་ཡིན་Lི། མངོན་$ོགས་<ན་ལས། 
 

བདེ་T]བ་ཡོན་ཏན་ཕ&ན་ཚ:གས་ཀ*ན། །<་མཚ:་ཆེ་ལ་ཆ�་བོ་བཞིན། །འVས་བ&་མཆོག་གསི་_་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །Iམ་པ་ཀ*ན་ཏ*་$ེན་པར་(ེད། །ཅེས་གས&ངས་པ་iར་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Iམས་ལ་བདེ་དག་ེལགེས་ཚ:གས་#ི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཐམས་ཅད་<་མཚ:་ལ་ཆ�་བོ་བཞིན་ད*་འད*་བ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་%ེས་7གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་<ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་བར་མཚམས་)*ས་#ི་ལན་གསེར་དང&ལ་གོས་ཆེན་རནི་པོ་
ཆེའི་Nད་པ་c་ཚ:གས་པས་མཚ:ན་3ད་ནོར་དཔག་ཏ*་མེད་པའི་ 
 



$ེན་ཆས་དང༌། ཉིད་ལའང་གནང་kིན་<་ཆེན་པོ་བཅས་¨ལ་ཏེ་གསརེ་L་ི<ལ་ཁབ་ནས་བཏེགས་ཚFགས་སོ་ས�་<འི་དཔོན་པོ་Iམས་#ིས་བས&་=ེལ་དང་ཚ་ཞག་ག་ི4་Tགི་Iམས་བཀ*ར་
གཟོས་ཕ&ལ་ད*་ཆེ་བའི་'ེང་ནས་རམི་Lིས་ཕེབས་ཏེ་<་4ངོ་ཟད་ 
 

མཚམས་ས&་དར་Oེ་མདོ་ས་དཀར་མག�་ནང་ནས་བ)*གས། eགས་ལ་<ལ་པ�་ཡ}་མ&ན་ལ་གདན་འ;ེན་(ས་ཏེ་འབ&ལ་བ་དང་བjེན་བཀ*ར་)*ས། �་མཆདོ་དགོན་དང་6་མོ་Oེའི་དགོན་པ་
གཉིས་#ིས་གདན་;ངས་ཏེ་བjེན་བཀ*ར་བ'བས། 
 

དགའ་Cན་6་བ<་མ་དང་ཆོས་Nོད་ཁ་ཤས་#ི་ལ&ང་)*ས། དངོས་འབ&ལ་L་ནོམ་པ་ཕ&ལ། ཁམས་ལི་ཐང་ལ་ཕེབས་ནས་b་ེཔ་ཨ་སང་ནོར་བ&འི་ནང་ད*་བ)*གས། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ཆསོ་
4གས་#ིས་ལ་ིཐང་དགོན་པར་གདན་འ;ེན་)*ས་པར་ 
 

@018B ཕེབས་ཤིང་མང་འLེད་གནང༌། དེ་ནས་རམི་Lསི་ཕེབས་ཏེ་འབའ་b་ེཔ་Iམ་ངེས་ཚང་ནས་བ)*གས། འབའ་bེ་ཆེན་ཁང་སར་ད*་གདན་འ;ེན་)*ས། འབ&ལ་བ་དང་བjེན་བག*ར་
གཟབས། g་ཁམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འོད་ཟེར་\]ལ་Pnའི་ནང་ད*་ 
 



བ)*གས། g་ཁམས་ཐ་ཇིས་གདན་;ངས། དངསོ་འབ&ལ་དང་བjེན་བཀ*ར་གང་ལགེས་(ས། དེ་ནས་ཁམས་Vག་གཡབ་(མས་མད*ན་ད*་ཕེབས། Vག་གཡབ་ཆེ་ཚང་དང་ཆ�ང་ཚང་གཉིས་
#ིས་མཚམས་)*་ཕ&ལ། ཁམས་ཆབ་མདོར་<ལ་བ་ 
 

འཕགས་པ་6་དང་ཞི་བ་6་Iམ་གཉིས་དང་མཇལ་འlད་གནང༌། དངོས་འབ&ལ་L་ནོམ་པ་བཏེག །ཚ�ར་ལའང་གནང་kིན་གཏོས་ཆེ་བ་¨ལ། ཁམས་ར་ིབོ་ཆེར་ཕེབས། ནགས་ཤོད་དགོན་
པའི་ཇ་སག་�་མས་མཚམས་)*་དང་དངསོ་འབ&ལ་ 
 

བLིས། ཁམས་ཤོ་པ་མད�་དགོན་པར་ཕེབས་Pབས་4་མང་ནས་$ེན་འVེལ་བ'ོད་པའི་ལ&ང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་)*ས་ཏེ་དངོས་འབ&ལ་དང་བjནེ་བཀ*ར་ཤིན་ཏ*་གཟབས། དེ་
ནས་རམི་Lིས་ཕེབས་ཏེ་ན*བ་གངས་ལའི་མདོ་Hོ་ཐ&ག་ན་ 
 

བ)*གས་པའི་དག*ང་མོ་hག་མཛ:ད་ལ་ན*བ་གངས་ལ་འདིར་བ'ན་མ་གནས་པ་འ;་གས&ང༌། དེ་ཅི་རེད་)*ས་པར། དེ་ནས་བ'ན་མ་ཕེབས་ཏེ་3ོད་ལ་�ོ་མང་མཁན་པོ་ཡོང་གས&ང་བ་ཞིག་
0ིས་(Gང༌། འོན་#ང་ང་ལ་དེ་ཡོང་དོན་ག་ལ་ཡོད་གས&ང༌། དེ་iར་ 
 



ལམ་Pབས་ས&་ཉེ་ཞོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བ'ན་འ4�་དོན་མཛད་བཞིན་པའི་མ&་ནས་6་སར་ཕེབས། དེའི་ཚ@་ཨÀན་གཉིས་དང་བཀའ་�ོན་བཞི། 7གོང་མའི་ཆ་ོལོ་ཡོད་པ་Iམས་#ིས་གསེར་
ཡིག་ལ་ཕེབས་བས&་དང༌། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་ཇ་ཐབ་(ས། དེ་%ེས@019A ༄༅། །གསེར་ཡགི་པོ་ཏ་ལར་གདན་འ;ེན་)*ས་Pབས་ནོ་མིན་ཧན་གཟིམ་ཆ�་འhི་མའི་�ོར་ཕེབས་ནས་པ&ས་
བཙ�གས། <ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བ)*གས་Yིའི་Oར་ཕེབས། དེ་ནས་ཉིད་#ིས༌༈གངོ་མའི་བཀའ་བ��ར་བ་ 
 

ནི་གནམ་Lི་6འི་བཀའ། 3ོད་ཏ�་ལའི་�་མའི་\]ལ་Pn་བདེ་མོ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་)*ས་ཏེ་<ལ་བའི་hག་ཏ*་གསར་ཡགི་ཕ&ལ། $ེན་ཆས་བསམ་Lིས་མ་ི3བ་པ་Iམས་རིམ་བཞིན་kན་ལམ་ད*་
བ'ར། ནོ་མིན་ཧན་དང་ཨམ་བ་ནག་གཉིས་བཀའ་�ོན་ 
 

བཞི། བོད་#ི་ཆོ་ལོ་ཡོད་པ་Iམས་ལ་ས་ོས�་གོ་བབ་#ི་7གངོ་མའི་$ེན་ཆས་རམི་པར་\ད། དེ་ནས་ག)*ང་གིས་'ོན་ཆེན་གནང༌། དེའི་'ེང་ད*་=བས་མགོན་<ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོ་མིན་
ཧན་སོགས་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་དLེས་ཉམས་#ི་གས&ང་ 
 

fེང་མང་པོ་མཛད། ཞག་ཁ་ཤས་སངོ་ནས་འVས་_qངས་ས&་ཕེབས། ཚ:གས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཞི་དང་འLེད་ཁ་རེ། �ོ་མང་�་ཚང་ལ་�་ཇ་བཞི་དང་དང&ལ་ཞོ་གས&མ་རེ། བསམ་�ོ་ཁམས་
ཚན་ལ་དང&ལ་ཞོ་དོ་རེ་དང་ཚ:མ་ཇ་བཞི། བིས་མདོ་ 



 

མི་ཚན་ལ་དང&ལ་ཊཾ་ཁ་རེ་དང་ཚ:མ་ཇ་བཞི་བཏང༌། <ལ་བ་རིན་པོ་ཆརེ་གཟ&མ་ཆ�ང་ནང་ད*་འབ&ལ་བ་དང&ལ་Lི་མ�ལ་འདོགས་བཅས། ནང་མཛ:ད་ཁ་བཏགས། Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། དང&ལ་
8ང་ཉིས་བ<། གོས་ཡ&ག་བཅོ་�། ཤིང་ཐོག 

 

c་ཚ:གས་ཀོ་Y་�། ཤིང་ཐོག་ཨ་Â་�མ་གས&མ། ཐ་མ་ཁ་ཀོ་Y་�་བཅས་Iམ་4ངས་ཉིས་བ<་དང་ས&མ་ཅ�་O་གས&མ། ནོ་མིན་ཧན་ལའང་མ»ལ། མཛ:ད་བཏོགས། Pn་གས&ངས་ཐ&གས་$ེན། 
དང&ལ་8ང་བ<། གསོ་ཡ&ག་བད*ན། ཤིང་ 
 

@019B ཐོག་ཀོ་Y་བཞི། ཐ་མ་ཁ་ཀོ་Y་གས&མ་བཅས་Iམ་4ངས་བ<་དང་དག*་བཅ�་ཕ&ལ། འད*ལ་བ་�་Vང་Oིས་\ད་ནས་6་དཔང་fིང་ད*་ཟ&ར་བ)*གས་མཛད། <ལ་དབང་རིན་པོ་ཆ་ེནས་
3ོད་རང་གངོ་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དག*ང་ལ་ོབད*ན་ཅ�ར་ཕེབས་ 
 

པའི་བ ་ཤིས་Yི་lག་ག་ིབ་ཡང་འབ&ལ་བར་hིན་Pབས་འདི་གའི་བ'ན་8ིད་ལ་<ར་ཤིན་ཏ*་ཕན་པ་(Gང་བས་དམིགས་བསལ་Lི་བPོ་བཞག་བ་(ིས་པ་ཡིན་གས&ང་'་ེ6ོ་Vག་ཆ�ང་ཚ་དགོན་
མ་ལག་དང་བཅས་པའི་མཁ་ནས་བདག་¬ེན་ལ་གནང་ 
 



དེར་(ོན་ནས་Yི་འདོན་གནང་Pབས་དངསོ་འབ&ལ་<་ཆེན་པོ་དང༌། 3ད་པར་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན་L་ིགཙ:་བ�་ÃF་3ིམ་ལས་4Wབ་པའི་གོ་བ�་Pn་YW་ཚད་མ་ཀན་ཆག་V་གར་འིན་ནང་$ནེ་Lི་
ཙ:་བོ་དེ་ཉིད་ད*་ཕ&ལ་བས་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་Lསེ། ཕན་ཡང་མང་འLེད་ 
 

སོགས་#ིས་ཚFམ་པར་མཛད། ལོ་བད*ན་Lི་རངི་ལ་འཛFན་བདག་(ས། བིས་མདོ་མི་ཚན་ལ་"ར་ཚ:་མ་མེད་པས། ཚ:མ་ཇ་ཡོད་ཚ@་<dད་ཁང་'ངེ་གི་གཡབ་Pོར་ད*་འཚ:གས་དགོས་བ་སགོས་འོ་
བ<ལ་བར་ཡོད་པ་དང༌། <ལ་ཁང་Oེའི་ཁང་མགི་Iམས་དང་ 
 

�བ་ནང་ཕན་ཚ�ན་ཉོ་ཚ:ང་(ས་ཏེ་འ4ོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་Pབས་ཉོ་མཁན་སགོས་འ4ིག་པ་ཞིག་མ་(Gང་བས་ཚ�ར་བjགེས་ནས་ཡངོས་པ་i་བ&ས་དཀའ་ཚ@གས་མེད་པར་LGང་བ་ཉོས་ཏེ་མི་
ཚན་L་ིཚ:མས་ས&་kོར་འཇག་གནང༌། "ར་�་¬ང་Pབས་དེར་ 
 

ཡང་ཡང་བ)*གས་<dར་སངོ་ཞིང༌། འདི་ད*ས་$ེན་འVེལ་རང་འ4གི་གིས་hག་ཏ*་འོང་ལ&གས་དང༌། "ོན་ཆོས་�་འ4ིམ་Pབས་མངའ་རསི་\]ལ་Pn་རིན་པོ་ཆ་ེནས་3ེད་<d་(Gང་ན་དགའ་Cན་
Yི་པ་(ེད་<dའི་"ོན་L་ིལས་gོན་L་ིའlོ་ 
 



@020A ༄༅། །ཞིག་འད*ག་གས&ང་པ་Iམས་ག*ང་བTགིས་ཏེ། ད(ོད་Cན་འགའ་ཞིག་Yི་<ལ་ཁང་Oེ་པའི་=ེ་མཐར་fངེ་བའང་(Gང༌། དེ་ནི་Yི་ཐོག་ཉེར་�་བ། མཚན་དངོས་དཔལ་
འ(ོར་<་མཚ:་<ལ་ཁང་Oེར་ཡ&ན་རངི་བ)*གས་ 
 

པས་<ལ་ཁང་O་བར་4གས། ¶་Tངེ་ག་ིཇོ་བོ་འཇམ་པའི་Hོ་%ེ་དང་<ལ་བ་བསོད་ནམས་<་མཚ:ས་ཁ&་'ོན་Lི་=ེ་བར་ལ&ང་བ'ན། hག་མཛ:ད་སེང་གེ་སོགས་<ལ་བའི་\]ལ་Pn་གདན་
འ;ེན་ལ་སགོས་ཡ&ལ་ད*་འ4ོ་Pབས། ཐམས་ཅད་མ3ེན་པ་ཡོན་ཏན་<་ 
 

མཚ:་ཞེས་མཚན་འདོགས་མཁན་ཡང་ཁོང་ཡིན་ལ། ད*ས་ཐོག་དེར་བ'ན་འ4་ོལ་ཕན་པའི་འlིན་ལས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་(Gང་བར་cང་ང།ོ །དེ་iར་6་དབང་fངི་ད*་ཟ&ར་བ)*གས་#ི་Pབས་ཕལ་
ཆེར་བཅད་<་i་བ&འི་ངོས་ནས་ཐ&གས་དམ་མཛད་ཅིང༌། 
 

ག)*ང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་<ལ་བའི་ཞབས་བ$ན་ལ་ཚ@་དཔག་མེད། Tོལ་དཀར། མགོན་པོ་ཚ@་བདག་སོགས་#ི་ཚ@་T]བ་#ང་ལོ་iར་བད*ན་lག་གཉིས་གས&མ་རེ་གནང༌། ཆ�་'ག་ལོ་ཉིད་
#ི་དགེ་lWག་ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡནོ་མཐ&་'ོབས་ཉི་མ་ལ་)*ར་ 
 



བཅ�ག་'ེ། jིགས་མའི་ད*ས་འདིར་%་ེབཙ�ན་མི་ལ་དང་མཚ�ངས་བར་ཆསོ་བ<ད་#ི་འཆིང་བ4ལོ་བའི་Iལ་འ(ོར་L་ིདབང་hGག་aོང་Hོལ་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་;Wང་ནས་ཐར་འདོད་ཡོངས་#ི་
འཇ&ག་ངགོས་གཅིག་པ&་(ང་ཆ�བ་ལམ་L་ིརིམ་པ་ཆནེ་མོ་ 
 

མཆན་ས&མ་�གས་#ི་བཤད་ལ&ང་<ས་པ་མན་ངག་གི་གནད་ད*་མས་བ<ན་པ་དང༌། <dད་bེ་ཀ*ན་Lི་<ལ་པོ་དང་མདོ་bེ་ཀ*ན་L་ིཟམ་ཏོག་དཔལ་གསང་བ་འད*ས་པའི་<dད་འ4ེལ་བ་དང་
བཅས་པའི་དགངོས་དོན་%ནེ་པར་'ོན་པ་འ4ལེ་བ་བཞི་\གས་ 
 

@020B #ི་བཤད་ལ&ང་gནི་<ས། གཞན་ཡང་བ<ད་'ོང་པ། བཀའ་གདམས་ག)*ང་;Wག། །འ4ེལ་ཆེན་;ི་མེད་འོད། (མས་ཆོས་bེ་�། ཚད་མ་bེ་བད*ན། མངོན་པ་གོང་འོག། །འད*ལ་
བ་མདོ་O་བ། མེ་ཏོག་lེང་<dད། མདོ་ཀ*ན་ལས་བཏ*ས་པ། བཞི་བ<་པ། 
 

ནག་པོ་ག)*ང་;Wག །lེང་བPོར་གས&མ། ;ིལ་བ&འི་ག)*ང་ཆ�ང་གས&མ། ལÄ་ཨི་བའི་<་ག)*ང༌། མདོ་བ8ེ༌། མདོར་(ས། ད#ིལ་ཆགོ་ཉི་¢*་པ། Iམ་བཞག་རིམ་པ། གསང་འད*ས་རིམ་�། 
T]བ་ཐབས་<་མཚ:་དང་བ་རི་བ<་Oའི་<་ག)*ང་cར་ 
 



ཐང་བ<་Oའི་རང་ག)*ང་སོགས་<་ག)*ང་དང༌། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བ&་ཆསོ། <ལ་པོ་བཀའ་འབ&མ། དཔལ་འཁོར་ལོ་bོམ་པའི་<dད་འ4ལེ་_ས་དོན་ཀ*ན་གསལ། རིམ་�་གསལ་
Tོན། བ=ེད་རིམ་དངསོ་4Wབ་<་མཚ:། འཇིགས་(ེད་བ=ེད་རིམ་ 
 

ཆེན་མོ། འYWལ་འཁོར་ཁམས་གས&མ་Iམ་<ལ། ཡིག་ཆ�ང་ཡང་སགོས་དང༌། མགོན་པ�་བེ་བ&མ། Iམ་8ས་བེ་བ&མ། བེག་Oེའི་བ&མ། 6་མ�་ལས་གས&མ་Iམ་གཞག། །ཐར་Oེ་བའི་T]བ་
ཐབས་<་མཚ:་དང༌། ཆོས་Nོད་རབ་གསལ་ 
 

གསར་¡ིང་གཉིས་#ི་ལ&ང་སོགས་ཟབ་པ་དང་<་ཆ་ེབའི་ཆོས་<dན་དཔག་ཏ*་མེད་པ་�་བ་མང་པོར་�ལེ་ཏེ་<་མཚ:་ལས་ཆ�་བཅ�་པ་བཞིན་ད*་བཞེས་ནས་ཐ&གས་#ི་ཡོལ་ག་ོའགངེས་པར་མཛད། 
hི་ནས་དགའ་Cན་Yིར་ཕེབས་པ་གཟིམས་ཁང་ཆསོ་མཛད་ 
 

ངག་དབང་jན་4གས་སགོས་དག་ེབཤེས་མང་པོས་#ང་དེའི་ཞར་ལ་ཐོབ་བས་<་བོད་#ི་ག)*ང་འགང་ཆ་ེཞིང་<dན་ཉག་l་བ་མང་པ�་ཆད་འཐ&ད་ད*་LGར་བའི་O་བ་དམ་པ་འདི་ཉིད་#ི་
བཀའ་;ིན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛFན་ཡ་ེཤེས་<ལ་མཚན་ 
 



@021A ༄༅། །དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་"་ནས་ལོ་iར་'ོན་ད^ིད་ལ་བཀའ་ཆོས་ཆེན་མ་ོགཉིས་ར་ེགནང་གི་ཡོད་པས། ཤིང་འVWག་ལ�་ད^ིད་ཆསོ་Pབས་བདག་གསི་འདི་ལོ་'ོན་ཀའི་
བཀའ་ཆོས་ལ་འད*ལ་བ་མདོ་ 
 

O་བའི་བཤད་ལ&ང་ཞིག་ཐ&གས་%སེ་གཟིགས་དགསོ་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་དLེས་བཞིན་ཞལ་Lིས་བཞེས། ད(ར་ཀ་ཡང་བ=ར་Lིས་ཉེར་ལེན་)*ས་པའི་ཚ@་ནོ་མིན་ཧན་ལ་གཅིག་)*་
དགོས་གས&ང༌། དེར་hིན་ནས་)*ས་པས། 'ོན་ད^ིད་#ི་ 
 

བཀའ་ཆོས་འཆར་ཅན་འདི་bེ་པ་ག)*ང་ནས་)*ས་པ་ཡིན། སོ་སསོ་གང་འདོད་རེ་གནང་<d་ཡིན་ན་རང་རང་གིས་གདན་འ;ེན་)*ས། 0ེ་ར&་ནས་འད*ལ་བ་འ;་གནང་'་ེམ་ིཚ�་འད*་ཁང་
བཤིག་བཏང་མ་ིཆགོ་གས&ང་ནས་དགངོས་པ་མYོལ། ད་(ེད་ 
 

ཐབས་མི་ཡངོ་བར་འད*ག་jམ་hིར་སངོ་'ེ་<d་མཚན་�་མ་ལ་)*ས་པས། 3ོད་རང་སེམས་ཕམ་མ་ིདགསོ། འVས་_qངས་གདན་ནས་3ད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ང་རང་ལ་མཇལ་འད*ན་ཞིག་
#ང་ཡོད། ང་རང་ཚ�་འདི་ཅི་ལས་#ང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡངོ་ 
 



གས&ང༌། གས&ང་ཟ&ར་དེ་ལ་བ$ེན་ནས་བདག་ག་ིདགེ་|ན་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ་Pལ་བཟང་དངོས་4Wབ་པར་ད་ཆ་གཞན་'བས་མི་འད*ག་པས་འVས་wqང་N་ི)*ས་#ི་མིང་ཞིག་འཇོག་དགསོ་
པར་འད*ག་)*ས་པས་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་འཐད་#ང་ནོ་མནི་ཧན་Lི་ 
 

'བས་དོགས་པ་གནང་གི་འད*ག །འོན་#ང་�་མ་ཚ:གས་འད*འི་'ེང་ནས་fེང་བQང་བར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ནས། �་མ་གཞན་དང་མ་ིའ;་བ། གདན་ས་གཞན་དང་མི་འ;་བ། ཆསོ་གཞན་
དང་མི་འ;་བ་ཡིན་པས་དོགས་པ་(ེད་<d་ཡོད་དོགས་ 
 

@021B མེད། )*ས་ཐོང་ཞེས་4ོས་མག་ོབཏོན་ཏེ་གདན་འ;ེན་)*ས། གདན་ས་ཕན་ཚ�ན་ནས་�ོ་གསལ་དོན་གཉེར་འད*ས་པ་�་'ངོ་ཙམ་ལ་བད*ན་པའི་ཚ@ས་བ<ད་ནས་བཟ&ང་Oི་ན་ཉི་¢*འི་རིང་
བ'ན་པའི་ནད་མཛ:ད་འད*ལ་བ་མདོ་O་བའི་བཤད་ལ&ང༌། དེ་ནས་ 
 

�ོ་མང་ལ་མངོན་$ོགས་<ན་Lི་བཤད་ལ&ང༌། �ོ་གསལ་fིང་ད*་འད*ལ་བ<་མཚ�་jངི་པ�་བཤད་ལ&ང༌། བདེ་ཡངས་པར་gན་�་མཐོ་བOེགས་#ི་%སེ་གནང༌། "གས་པར་�་མ་�་བཅ�་
པའི་བཤད་ལ&ང་བཅས་གནང༌། འVས་_qངས་Nི་ས�་གཏོང་ 
 



�ོ་Iམས་རང་རང་འོས་ཐད་#ི་གཞི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོང་བས་kིན་�ོད་ལེན་(ེད་<d་ཆརེ་མེད་'བས་Nསི་ས་ོནས་འབ&ལ་བའི་Iམ་བཞག་ཆརེ་མི་འད*ག་ལ། རང་ཉིད་O་བའི་)*་བ་པོར་སངོ་
jབས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ད*་མ�ལ། Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། དང&ལ་$་ 
 

0ིག་མ་གཉིས། གོས་ཡ&ག་ཁ་ཤས་བཅས་ཕ&ལ་བས། བཀའ་ཆོས་4ལོ་ནས་hིར་ཡངོ་Pབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནས། 3ེད་#ིས་ངདེ་འVས་_qངས་�་མ་ཚ�་ང�་འབག་བ¢*ས་སངོ་ཞེས་Oེད་
མོ་གནང་གི་འད*ག་ལ། བཀའ་ཆསོ་འདི་Pརོ་ལའང་ 
 

ཁོང་བཀའ་;ིན་ཆ་ེབར་(Gང༌། ཅི་མཛད་བ'ན་པ་ལ་ཕན་`བས་བཀའ་;ིན་ཆ་ེབ་ཁོ་ནར་འ(Gང་བ་ནི་<ལ་བའི་དམ་ཆསོ་འཛFན་པའི་gོན་ལམ་4Wབ་པའི་འVས་$གས་ས&་མངོན། དེས་མཚ:ན་ཏེ་
ཡོངས་འཛFན་རིན་པོ་ཆེ་མད*ན་ནས་ཆསོ་བཀའ་མང་པོ་"་ 
 

hིར་གསན་ཞིང༌། Pབས་ཤིག་<ལ་8ས་རིན་པོ་ཆ་ེPལ་བཟང་ཐ&བ་བ'ན་འཇིགས་མེད་<་མཚ�་ཞལ་"་ནས་#ིས་Iམ་<ལ་�་ཁང་ད*་H་ོ%་ེlེང་བ་དང་མི་Å་བ<་O་སོགས་གནང་བའང་
ལེགས་པར་གསན་ཏེ་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ནོར་བ&ས་ཐ&གས་#ི་ 
 



@022A ༄༅། །བང་མཛ:ད་hGར་བ&ར་གཏམས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་Lསི་)*ས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་ཡང་དེ་གཙ:་བོར་མི་མཛད་པར་རང་གསི་གསན་<d་དང༌། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་Pབས་ཐམས་ཅད་ད*་ 
 

དབེན་པ་ལས་=ེས་པའི་བདེ་བས་ཐ&གས་lོགས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏ*་འ4Wས་པར་མཛད་པས་ཐ&གས་དམ་ཡར་�་བཞིན་འཕེལ། མཛད་པ་འདིའང་དོན་ཆེན་པོ་ཀ*ན་Lསི་གོ་དགསོ་པ་
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་ད*ས་ཕལ་མ་ོཆེ་རང་གིས་མཐོས་ 
 

གོང་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པར་རིངས་པ། Qོབ་གཉེར་མག་ོཚ�གས་ཙམ་ནས་མཁས་པའི་4གས་པ་འདོད་པ། �ོམ་T]བ་#ི་c་ེམ་ཟིན་པར་4Wབ་ཐོབ་ར་ེབ་སོགས་པའི་འVས་བ&་འདོད་#ང་<d་
ལ་གཡེལ་བ་ནི་གང་ཡང་མི་འ4Wབ་པའི་"་iས་ཡནི་པས། ཡོན་ 
 

ཏན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ:གས་པ་འདོད་ན་དམ་པའི་མཛད་8ལོ་འདི་བཞིན་(ེད་དགསོ་ཏེ། བ'ོད་པ་བ<་�་བཅ�་པ་ལས། 3ོད་ནི་ཡོན་ཏན་<d་Iམས་ལ། །མངོན་Lསི་འVས་བ&་Iམས་ལ་
མིན། །ཡང་དག་T]བ་པ་དེ་ཉིད་#ིས། །3ོད་#ི་ཡནོ་ཏན་ཕ་མཐར་ 
 



hིན། །ཞེས་གས&ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་འVWག་ག་ིལོ་མཇ&ག་ཏ*་ཀ*ན་མ3ེན་འཇམ་ད(ངས་བཞད་པ་རནི་པོ་ཆེ་དབ&ས་ས&་ཆིབས་བ=ོད་པར་ཕེབས་བ་ས&་)*་ཞིང་wར་ནས་ཐ&གས་འདིས་ཆེ་
བས་སང་ཡང་མད*ན་ད*་བེབས་ཏེ་ལ&གས་གཉིས་#ི་གས&ང་ 
 

fེང་འཕེལ། ཀ*ན་མ3ེན་མཆོག་ནས་3ེད་བ ་ཤིས་འ3ིལ་ད*་ཕེབས་དགོས་གས&ང་བར་ཁས་ལེན་)*ས། hི་ལོ་ཀ*ན་མ3ེན་མཆོག་གཙང་ད*་ཕེབས་ཏ*་ཆསོ་#ི་འཁོར་ལ་ོ<་ཆེར་བPོར་བ་དང་
པཎ་ཆནེ་Iམ་ཐར་བཀའ་Oོམ་མཛད་པ་སགོས་#ིས་ 
 

@022B ལོ་ངོ་i་གཙམ་འLང་བས། དེའི་¢*ལ་ད*་ག)*ངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམ་པ་འདིར་<་ནག་མཁན་པོར་ཕེབས་དགསོ་#ི་བཀའ་བབས། གནང་བ་)*་Oིས་མཛད་#ང་གནང་བ་)*ས་མི་
ཆོག་ཅེས་དགོངས་པ་མ་Yོལ། དེ་ནས་(ང་ཁ་བ<dད་དེ་ཕེབས་པར་ལམ་ 
 

Pབས་ཀ*ན་ཏ*་དཔོན་གཡགོ་$ག་ཁལ་དང་བཅས་པར་ཉེས་=ོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེ་=ིད་དང༌། 7གངོ་ད*་མཇལ་ཏེ་$་ལ�་ལ་ོགསར་ལ་ཞབས་བ$ན་དང་$ེན་ཆས་འབ&ལ་<d་སོགས་4་གང་
འ4ིག 7གངོ་མ་ཆེན་པོས་#ང་དLསེ་གཟིགས་#ི་བཀའ་ 
 



སོགས་གང་ལེགས། འཆར་ཅན་Lི་$ེན་ཆས་<་ཆེན་པོ་གནང་བ་སོགས་"་མའི་Pབས་བཞིན་བ ་ཤིས་ལ&གས་ལེགས་#ི་མ&་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང༌། ཀ*ན་མ3ེན་འཇམ་ད(ངས་བཞང་པ་
hིར་ཆིབས་ཁ་བ��ར་བ་ནག་ཆ�འི་མཚ:་མོ་རར་མཇལ་ 
 

འཛ:མ་(Gང༌། ཕན་ཚ�ན་ལགེས་=སེ་_ལེ་ཞིང་གས&ང་འlོས་མཛད། ཀ*ན་མ3ེན་མཆོག་ནས་3ེད་ཡར་ཕེབས་ན་<ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ&གས་ལ་�ོ་མང་�་མར་བPོ་<dའི་ཐ&གས་འད*ན་
འད*ག་བས། དེ་(ས་ཏེ་�་ཚང་ལ་འཆད་ཉན་ཡག་པོ་ཞིག་གནང་ 
 

ན་དེ་གལ་ཆེ། 3ེད་#ིས་"ར་འད*ལ་བ་�་མ་(ས་ཏེ་རགིས་4W་གཉིས་བཏང་འད*ག་པས་ད་ལན་གཅིག་ལས་གཏོང་མི་དགསོ། དེའི་མཚམས་ས&་ངེད་#ིས་བས&་མ་གཏོང་<d་ཡིན་པས་ཕེབས་
དགོས་ཞེས་གས&ང་ཡང་བ=ར་ཕེབས་པར། "་མའི་ཁས་ 
 

ལེན་འLGར་མེད་#ི་ལན་)*ས། ཡར་འ(ོར་ནས་<ལ་བར་གསར་ཡིག་དང་$ེན་ཆས་འབ&ལ་<d། ག)*ང་གསི་'ོན་ཆེན་སོགས་"ར་<dན་བཞིན་(ས། <ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པར་
གཟིམ་ཆ�ང་གི་འབ&ལ་བར། དང&ལ་L་ིམ�ལ། མཛ:ད་པ་བཏགས་ 
 



@023A ༄༅། །གཅིག །Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། དང&ལ་8ང་བ<་དང་�་བཅ�། གོས་ཡ&ག་བཅོ་�། ཤེལ་ཀར་�མ་གས&མ། ཐ་མ་ཀ་ཀོ་ཊ་�། སིས་ཐོག་ཨÂ་�མ་གཉིས་བཅས་Iམ་
4ངས་བ<་དང་བ<ད་ཅ་#་གཅིག་ཕ&ལ་ 
 

དེ་ནས་འVས་_qངས་ལ་ཕེབས། འVས་_qངས་ཚ:གས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཞི་དང་འLེད་ཞོ་རེ། �ོ་མང་�་ཚང་ལ་�་ཇ་བཞི་འLེད་Pར་མ་hེད་བ<ད་དེ། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ལའང་ཚ:མ་ཇ་
འLེད་བཅས་བཏང་'ེ་དེ་Pོར་Lི་(་བཞག་ཐམས་ཅད་#ང་ 
 

བདེ་�ག་ཏ*་འ4Wབ་བོ། །ཆེ་དག*འི་ཐ&གས་#ི་རི་Oེར་མི་འ4་ོབ། །ཆོས་ཚ�ལ་ཟབ་<ད་ཡན་ལག་བ<ད་Cན་Lི། །ཆ�་<dན་དད་པའི་གཤོང་བ&ར་འ3ིལ་བ་ཡ།ི །ཆ་ཙམ་Lསི་#ང་8ིད་ཞིའི་
གད*ང་བསེལ། །འཇམ་ད(ངས་མི་ཡ་ི%་ེབོར་ཡང་བ=ར་Lསི། ། 
 

མཇལ་བས་བཞེད་དག*་4Wབ་ནས་Qར་ལགོ་ཚ@། །འཇམ་ད(ངས་བཞད་པའི་H་ོ%སེ་Qད་#ི་ད*ས། །མཇལ་འཛ:མ་དགསོ་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་ད*་བཞེས། དེ་ནས་མ་འLང་བར་�་ོམང་
མཁན་པོར་བP་ོབཞག་ག་ིབཀའ་བ��ར། དག*ང་ལོ་ང་ 
 



�ར་ཕེབས་པས་ར་བྷ་བ}་'་ེཟིལ་གནོན་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་$འི་ལོ་ཧརོ་�་བཅ�་གཅིག་པའི་4ལ་ཚ@ས་བཟང་པོར་མཁས་4Wབ་aུ་དབང་'ོང་གི་རོལ་མཚ:། ལ&ང་རགིས་ད(ངས་jན་Tགོས་པའི་
དགའ་ཚལ། འYWལ་Vལ་བཤད་T]བ་བ'ན་པའི་ 
 

འ(Gང་ཁ&ངས། འཛམ་བ&འི་Zོན་པས་མཚན་པའི་fངི་འདིར་བཤད་�་ཇི་jེད་ཅིག་ཡོད་པས་ལས་རབ་དང་ཕ&ལ་དང་Oེ་མ�་ཏོག་ཏ*་སོན་པ་དཔལ་Cན་བ ་ཤིས་�་ོམང་གི་ཆསོ་#ི་Yི་འཕང་
མཐོན་པོར་མངའ་གསལོ། <ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨ་ཁ&་ 
 

@023B ལགས་#ི་Pn་ཚབ་མདགས་ཏེ་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན་དང་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ཕ&ལ། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛFན་རིན་པོ་ཆེ། (མས་བ་རིན་པོ་ཆེའི་\]ལ་Pn། <ལ་བའི་Pn་མཆེད་%་ེ;Wང་
Iམ་གཉིས། བཀའ་�ོན་ཆ�་མགི །གཡ&་ཐོག་མདའ་དཔོན། 
 

དགའ་Cན་ཁང་གསར་L་ིཇ་སག་�་མ། Pn་ཅར་དག་ེའད*ན། མ4ོན་གཉེར་6་རི་ཆསོ་མཛད་སགོས་ག)*ང་གི་མ་ི;ག་ད*་མའི་ངོ་ཚབ། བཀའ་�ོན་བཞིའི་ཚ:ང་དཔོན་སོགས་hོགས་ནས་
འོངས་པ་ཆ་ེཁ་བཞི་བཅ�་Pརོ་དང༌། འVས་_qངས་Nི་སོ་�་ 
 



མ་གདན་ཟ&ར་Lི་རིགས། ཕོ་Æང་b་ེཔ། བ ་ཤིས་ཁང་གསར་L་ིbེ་པ། �་ཚང་སོ་ས�་གཉེར་པ། ཧ་བསམ་Lི་དགེ་|ན་སགོས་ཕལ་ཆརེ་Lསི་ཁ་དར་ཕ&ལ་ཞིང་བདོག་པའི་ཚན་4ངས་<་
གང་ཆེ་བཏེག །གཞི་(ེས་#ི་མ4ོན་Iམས་ལ་དགའ་'ོན་ 
 

ཕ&ན་ས&མ་ཚ:གས་པ་བ'བས། ག)*ང་ནས་རགིས་ཆནེ་Lི་གཏོང་ཐེབས་ཤེས་དཀར་དགོན་པའི་མཁན་ས་གནང་བར་ས་ཐག་རིང་བས་དངསོ་ས&་ཕེབས་མ་ཐ&བ་#ང་མ་ཞབས་;Wང་Pn་ཚབ་ཏ*་
(MNGVA)གས་ཏེ་འཛFན་བདག་མཛད། དག*ན་ཆོས་ཆེན་མ�་ 
 

འཛFན་�་hེ་བ་དང་ད*ས་འ4ིག་པས་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་#ི་མག་ོནས་Oི་བཞག་བཏང༌། དེའང་གཉWག་རིང་ལམ་ཆད་པ་T་དག་ཅིང་གསང་བ'ོད་དེ་གནང་བས་རང་རང་གསི་=རོ་ད*ས་དང་མ་ི
འ;་བའི་གོ་བ་'ེར་བ་i་བ&་དང༌། ཕར་hིན་'ོན་མ�་དམ་ 
 

བཅའ་Pོར་ལ་འlོས་བ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང༌། དེའང་རགིས་འ4སོ་དེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡགི་ཆའི་'ོད་gད་ཀ*ན་6n་བTིགས་ཏེ་འདི་ཨེ་འཕང་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་གས&ང་པ་ན་Oོད་བཞིན་པ་
ཚ:ར་ཡང་དེ་ཙམ་མ་ིངསེ་པས་�ོ་=ེད་ཆ་ེབ་དང༌། དེའི་¬ེན་ 
 



@024A ༄༅། །Lིས་<dན་པར་ཁ་བ<ལ་Lི་བ4ོ་fངེ་ཁ་ོནས་ཉི་མ་འཕ&ལ་ཐབས་(ེད་པ་ཚ:འང་ཚ�ར་ཡགི་ཆ་འབའ་ཞིག་གི་'ེང་ད*་འཁརོ་བ་(Gང༌། Pབས་ཤིག་བཅའ་ཡིག་གི་'ེང་ནས་
ཚ:གས་གཏམ་ཞི་བ<ས་གནང་བས་བཤད་ 
 

བཞིན་པ་དང་ཉན་བཞིན་པའི་ཡམ་ཡམ་དེ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་མ་(ས་པའི་ཐབས་ཡདོ་<d་མ་རེད་jམས་སམེས་ཐོགས་ཏ*་eི་ཡརོ་Lསི་འབབ་པ་དང༌། བTིག་འགལ་
ལོག་T]བ་ཅན་Iམས་རང་གནོང་ལ་མ་ེབཙའ་ཤ་ཐོག་ཏ*་བབ་ 
 

པས་ཚའ&བ་#ིས་འ4་ོབ། ཚ�ལ་མཐ&ན་Lི་Qོབ་གཉེར་བ་Iམས་དགའ་6ང་གིས་འ4ོ་བ་'ེ། མདོར་ན་བ'དོ་པ་བ<་�་བཅ�་པ་ལས། བག་མེད་Iམས་ནི་�ག་བར་མཛད། །མཁས་པ་Iམས་
#ི་དགའ་བ་=ེད། །བར་མ་Iམས་#ི་�ོ་ཡང་_ེལ། །གས&ང་ 
 

འདི་=ེ་བོ་ཀ*ན་ལ་gན། །ཞེས་པ་ཇི་i་བ་བཞིན་(Gང༌། དེའང་བཤད་མཁས་པ་དང༌། དབང་ཚ@་བའི་'ོབས་མིན་Lི། གས&ང་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་དེ་དང་དོན་མཐ&ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་
བ། �་མ་�་བཅ�་པ་ལས། བ$ན་ཅིང་ད*ལ་ལ་�ོ་ 
 



4ོས་ཆེ། །བཟོད་Cན་;ང་ལ་གཡ་ོ��་མེད། །ཅེས་སོགས་#ི་3ད་པར་མགི་མཐོང་ལག་བཟ&ང་i་བ&ར་4Wབ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བTགིས་ལམ་(་_q་ནོན་L་ིཚ�ལ་ད*་གནོན་
ལ&གས་ལས་c་ེས་ོས་ོལ་བཀོད་པས་3བ་པར་མཛད་དེ་ཚ:གས་ 
 

ཆོས་�འི་$ངི་Pnལ། <dག་བOི་བཞག་ཡོད་མེད་#ི་བi་$ོག །ད(ར་དག*ན་ད*ས་ཚ:ད་ལ་དཔག་བའི་འཚ:གས་ཚད་4ལོ་ཚད། འདོན་པའི་དལ་Vེལ་ཚ�ན་ཆད་ཉི་མ་གཅིག་ལའང་ཡོ་བཟ&ང་མེད་
པ་(Gང་བས། �་|ན་མཐར་ཐ&ག་Iམས་�་ོམང་ 
 

@024B �་ཚང་ག་ིབTིག་ལམ་ཟེར་བ་དེ་འདི་འ;་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་fེང་བ་(Gང༌། བ'ན་པའི་འ(Gང་ཁ&ངས་དག་ེའཛ&ན་Lི་b་ེདང༌། དེའི་(་བའི་གཙ:་བོ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཡིན་#ང༌། ཆོས་
འཆད་ཉན་Lི་0ང་གཞི་ལ་འད*ལ་Yིམས་Iམས་པར་དག་པ་ཞིག 

 

མེད་མི་ར&ང་ཡིན་པས། དེའི་$ེན་འVེལ་ད*་དགོངས་ཏེ་aོང་Hལོ་4Wབ་དབང་རནི་པོ་ཆེ་ནས་�་ོམང་�་ཁང་གི་ཕ&འི་མ་ིའYWགས་པའི་6་ཁང་ཞིག་གསསོ་(ེད་དགོས་གས&ང་པ་བཞིན། མི་
འYWགས་པའི་བ)*གས་Yི་གསར་བཟོ་དང༌། གཟ&ངས་ག)*ག་=ོན་ 
 



)*གས་པ་Iམས་ལ་ཆད་བསབ། གསར་ད*་གཟ&ངས་Tིལ་ད*་མ་དང༌། aོང་Hོལ་རིན་པོ་ཆེ་ཙ་རརི་ཕེབ་Pབས་#ི་ཐ&གས་དམ་$ེན་གཙ�་fེགས་བབ་དམ་kར་མ། <ལ་བ་ཡབ་8ས་#ིན་བཟའ་
སོགས་(ིན་$ེན་བསམ་Lསི་མ་ི3བ་པ་གཟ&ངས་ག)*ག 

 

ཏ*་ཕ&ལ། 4ང་གསརེ་8ང་ད*་མས་Zིབ་ཐ&མ་Lིས་གསར་བཞེངས་i་བ&་དང༌། གཙང་ཁང་ག་ིངསོ་ཀ*ན་ལ་Cེབ་རིས་ཕ&ལ་ད*་hིན་པ་བཅས་བT]བས། �་Vང་ཉིད་#ི་ནང་$ེན་ད*འང་བཙ:ང་ཁ་
བ<ད་ཅ�འི་ཐང་ག་གསརེ་ཚ:ན་ར་ིམོ་གོང་གཤམ་སགོས་ 
 

3ད་ད*་འཕགས་པས་མཚ:ན་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན་མང་ད*་བ)*གས། ཆསོ་ཐོག་ལ་ཆསོ་�་འཆག་མེད། ད(ར་'ནོ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ�་བཤད་ལ&ང་སགོས་<ས་པར་གནང༌། ད*ས་དབང་གིས་
ཉེ་འཁོར་ནས་ཆསོ་ལ&གས་c་ཚ:གས་(ེད་མཁན་ 
 

(Gང་བར་ལ་ལས་དགག་པ་(ས་#ང༌། འགའ་ཞིག་དག་cང་kརོ་ཁ&ལ་(ས་ཏེ་དེ་འ;་ཟེར་མ་ིཉན་(ས་པ་གསན་ནས་ཐ&གས་ལམ་བབ་པར་གས&ང་ཆསོ་Pབས། 3ེད་ཚ:ས་དག་cང་ཆ་ེམདོག་
དང༌། <d་དག་བཟང་མདོག་(ེད་པ་དེ་ཏམ་གོ་བ@025A ༄༅། །ཡིན། ཆོས་Iམ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་%ེ་�་མའི་དགངོས་པ་འདི་དང་མཐ&ན་དགོས། འདི་དང་མ་ིམཐ&ན་པའི་ཆསོ་Iམ་དག་ཅིག་
མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཆོག །ནམ་མེ་ནེ་མ་མེ་(ེད་མི་དགོས། དེ་འ;་ལ་ཆསོ་ 



 

_ོང་ད*་འ4ོ་དོགས་མེད། དཔལ་Cན་�་བས། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་iར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད*། །འདིར་འ(Gང་ལ&གས་#ང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་Iམས་ངསེ་པར་
མཛ:ད། །གས&ང་པ་དེ་གས&ང་<d་མ་ིགས&ང་<dའི་མཚམས་མ་ 
 

ཟིན་པ་ཨེ་རེད་གས&ང་ཚ�ལ་སགོས་<dས་ཡོད་Iམས་#ི་ངག་ནས་མང་ད*་ཐོས་#ང་Vིར་མ་ལང༌། མདོར་ན་གང་གས&ང་ཐམས་ཅད་ར&ས་པ་ཅན། ལོ་མང་པོ་སངོ་ཡང་མི་བ%ེད་པར་�ོར་བཞག་
འད*ག་པའི་¢*གས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འད*ག། 
 

ཆོས་མཚམས་Iམས་ས&་ཤས་ཆརེ་ཐ&གས་དམ་དང༌། དོན་གཉེར་ཅན་ད*་མས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་'ེ་བཀའ་ཆསོ་#ི་རམི་པའང༌། ཐོར་གོད་དག་ེ|ན་ཆསོ་འཕེལ་སགོས་མང་ཙམ་ལ་
གསརེ་lེང་དང་4Wབ་མཐའ་རིན་ཆེན་lེང་བ་སགོས་ 
 

#ི་ལ&ང༌། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་%་ེདང་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་#ིས་གཙ:ས་པར་=དི་ཤོད་གས&ང་འབ&མ་སགོས་ལ&ང་མང་པོ་དང་%སེ་གནང་འགའ་ཞིག་ཧར་ཆནི་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་སགོས་ད*་མར་
ཐོའ&་བ©ན་རིན་པོ་ཆེའི་གས&ང་འབ&མ་Lི་ལ&ང་གཞན་ཡང་ 
 



ལ&ད་%སེ་གནང་སགོས་མང་ད*་གནང་ཡོད་འད*ག་#ང་ས་བོན་མ་འཁོད་'བས་Vིར་མ་ན*ས་སོ། །བTིག་ལམ་དང་འགལ་ཚབ་ཆ་ེབ་འགའ་ཞིག་དང་པོར་ཚ:གས་གཏམ་ཙམ་གནང་ནས་
འཇོག་Oིས་#ིས་ཚ:གས་གཏམ་གནང་ཞོར་ལ་ཧ་ཅང་ཉེས་པ་ཆ་ེ 
 

@025B བས་མ་ིའཚམ་པར་དགངོས་ཏེ། དེ་རངི་རང་འ4ོ་དགོས་ཞེས་མར་ནང་ག་ིwq་བཞིན་བཏོན་པའང་འགའ་ཞིག་(Gང་པས། ཚ:གས་གཏམ་ར་ེགནང་བའི་ཚ@་བTིག་འགལ་ཅན་Iམས་#ི་
སེམས་ལ་མགོ་ཐོག་གནམ་ཇོ་6nང་བ་i་བ&་ཅི་འ;་ཞིག་བབ་ཡངོ་jམ་ 
 

ནས་4ལོ་རངི་ལ་འདར་ཆ�མ་མེ་bོད་དགསོ་པ་(Gང༌། འདི་དག་#ང་གནད་གོ་ན་གཞན་པ་ན་<ལ་8ས་#ི་Nོད་པ་ཡིན་ཏེ། འད*ལ་བ་ལས་གནས་#ི་�་མས་གནས་བ་མ་ད*ལ་བ་ལ་ནན་ཏ*ར་
�་(ེད་ཚ�ལ་དང༌། (ང་སའི་ཚ�ལ་Yིམས་ལེའ&ར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
 

Lི་དོན་(་ཚ�ལ་འཇམ་Ō་བc་ཚ:གས་ཤིག་དགསོ་པར་གས&ངས། གསང་"གས་#ི་;ག་ལས་བཤད་པ་Iམས་#ང་སེམས་jངི་%ེའི་གཞན་དབང་ད*་LGར་པ་Iམས་#ི་དབང་ད*་(ས་པ་མ་
གཏོགས་རང་དོན་གཙ:་བོར་(ེད་མཁན་Iམས་ལ་Hོ་%ེ་འཆངེ་གིས་ 
 



གས&ངས་པ་མིན། ཆསོ་མནི་Nོད་པ་དེ་འ;་ཚར་བཅད་ཆགོ་པ་ཙམ་མིན་L་ིམེད་མི་ར&ང་ད*་ཚར་གཅོད་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་\ིན་L་ིམདོ་ལས། ཚ�ལ་Yིམས་འཆལ་བ་Iམས་དང༌། 
དམ་པའི་ཆོས་ས&ན་འ(ིན་པ་Iམས་;ན་བཞིན་ད*་ཚར་བཅད་པར་ 
 

ངས་གནང་ངོ། །གང་དག་དེ་Iམས་ཚར་གཅོད་པར་མ་ི(ེད་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་བ'ན་པ་ལ་ཤིན་ཏ*་རིང་བ་ཡིན། གང་དག་དེ་Iམས་ཚར་གཅོད་པར་(ེད་པར་(ེད་བ་དེ་དག་ནི་ངའི་Qོབ་མ་དང་
ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས&ངས་ཤིང༌། དེའི་འlོར། སངས་<ས་ 
 

བཅོམ་Cན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་T་གཅན་འཛFན་i་བ&ར་དགངོས་པ། ཙBན་དང་'ེའ&ར་མཚ�ངས་པ་ཡིན་ན་དེ་འ;་གས&ང་ཚ�ལ་ཡོད་དམ་)*ས་པ་ལ། དེ་རང་རང་ལ་ཕན་ཐབས་
ཡིན་པས་=ནོ་མེད་ཚ�ལ་སོགས་གས&ང་བ་དང༌། དེ་འ;་ཚ:ར་ 
 

@026A ༄༅། །ལ&ས་ངག་གསི་(མས་པོ་(ས་པ་ལ་<dད་bེ་Iམས་ས&་གད*ག་པའི་(མས་པ་ཞེས་གས&ངས། bོམ་གས&མ་རབ་ད(ེ་ལས་#ང༌། gོད་ཅིང་བ'ན་པ་འཇིག་པ་ལ། །Yོ་བས་
བ�ོག་པར་ན*ས་བཞིན་ད*། །བཟོད་པ་ 
 



བ�ོམ་ནམ་དག་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་སོ། །དེ་iར་བTགི་ལམ་དམ་ཞིང་འཆད་ཉན་དམར་བའི་ངང་ནས་ལོ་ངོ་�་ཙམ་འདས་པ་eགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་བ'ན་པའི་གགེས་ཆག་དང་=་ེ
དག*འི་བསོད་ནམས་མ་ཡནི་པའི་དབང་གསི་བལ་བོད་#ི་འYWགས་ 
 

པ་ལངས། དེའི་¬ེན་ནི་"ར་6་སའི་འ3མ་ར་ཞིག་གསསོ་Pབས་མཐའ་དམག་དང་མཐའ་འ;ེའི་ཁ་གནོན་Lི་Cེབ་རསི་(ིན་ཅན་མང་པོ་གཤེགས་གསོལ་(ས་པའི་¬ེན་ད*་དགོངས་ཏེ་<ལ་
དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པ་ཡོངས་འཛFན་རིན་པོ་ཆ་དང་ 
 

བཅས་པས་རབ་གནས་བ=ར་མ་ཡང་ཡང་གནང་ཚ�ལ་ཡངོས་འཛFན་Iམ་ཐར་བཞིན་ཡིན་ལ། O་བ་དེ་འ;་ཡིན་ཤས་ཆེའང་འlལ་¬ེན་ནི་བལ་བོད་མཚམས་#ི་bེ་འགའ་ཞིག་གི་'ངེ་ན་
གོར་ཥ་ལ་ད^ད་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་bnད་<d་ཡོད་པ་དེ། ག)*ང་ 
 

ལར་ཕན་རསེ་བསམ་པའི་¬ེན་དང༌། ཁོ་རང་གསི་"ར་བལ་བ�་<ལ་ཁག་ཡམ་བ&། ཡེ་རང༌། ཁོ་ཁམོ་གས&མ་ག་མངའ་འོག་ཏ*་བbnས་ཏེ་ཁངེས་;ེགས་འབར་ཡོད་པ་ཐ&ག་པའི་¬ེན་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་བལ་པ�་དམག་གི་མག་ོབOམས་པ་ན་ཨམ་ 
 



འབན་གཉིས་#ིས་པཎ་ཆནེ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་རབ་<ས་དགོན་ནས་6ས་རག་གདན་;ངས། བལ་དམག་བ ་ཤིས་6nན་པོར་འ(ོར་པ་ན་<ལ་བ་ཡབ་8ས་གཉི་ག་ཁམས་མགར་ཐར་ད*་
གདན་འ;ེན་Oིས་(ས། བོད་པའི་དམག་Iམས་འཐབ་ཡ་ 
 

@026B འཛFན་<d་i་ཞོག །བལ་པོ་'ངེ་ད*་Qེབ་པ་ན་ག)*ང་ག་ིམེ་�གོས་ཆེན་མོའང་<ག་ཡ་མིན་འབ&ལ་ཡ་ཡིན་ཞེས་ད4་ལ་\ད། མི་སརེ་(ིངས་ནས། ང་ཚ:་ཇི་iར་(ས་#ང་གཡོག་པོ་
ཞིག་མ་གཏོགས་དཔོན་པོ་ནི་མི་ཉན། bnག་ལས་འདི་འ;་(ེད་པ་ལས་བལ་པོས་ 
 

ཐོབ་སོང་ན་དེས་དགའ་ཤས་ཆ་ེཞེས་འདི་hི་གང་ཡང་བསམ་<d་མེད་པའི་ནང་ཆ་hིར་བཏོན། ག)*ང་གི་མི་ཆེན་འཇིག་$ེན་Lི་མསེ་པོ་i་བ&འི་ཁེངས་;ེགས་ཅན། སོས་བདེར་ཡདོ་Pབས་སོ་
འVས་དག་ེགས&མ་དང་<ལ་བ་ཡབ་8ས་བjེགས་ནས་<་བོད་ 
 

ཧོར་གས&མ་འད*ས་པའི་ཚ@་རང་རང་འགང་ཆ་ེབར་འYWལ་ཏེ་ས&་ལའང་བ¡ས་ཐབས་ཁ་ོན་(ེད་པ་ཚ:འང་ཅི་(་གཏོལ་མེད་ད*་LGར་ཏེ་3ིམ་L་ིད(ེ་འ(ེད་དང་འ4ོ་ཆས་སགོས་ལ་གཡེང་ནས་
Oེར་འཁརོ་མིའང་ཆེར་མདེ་པར་4་¬ང་ཚ:འང་<ལ་བའི་མད*ན་ལ་ 
 



དང་འདོད་ད*་སངོ་ནས་གས&ང་འlོས་(ས་ཆོག་པས་hི་"ོམ་ནང་bོམ་ཐམས་ཅད་ཞིག་'ེ། ག)*ང་དགའ་Cན་ཕོ་Vང་ཟེར་བའི་T་བོ་ཆེ་དེ་སོགས་མའི་Yེས་པ་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དངསོ་
མེད་ད*་འ4ོ་4བ་(Gང་བའི་ཚ@། དམ་པ་འདི་ཉིད་ནས་འlལ་ཡ&ན་Lི་ 
 

(་(ེད་ཀ*ན་ལ་�ོ་4སོ་བ མ། )*མ་བ་མེད་པའི་jངི་'ོབས་#ི་ག་ོཆ་བགསོ་ཏེ་སེ་འVས་#ི་�་མ་Iམས་བbnས་ནས་4ོས་མགོ་བཟ&ང་'ེ། ཨམ་འབན་Lསི་(ེད་ལ&གས་འདི་རེད། ག)*ང་གི་
མི་ཚ:ས་ནི་ཁསོ་གང་ཟེར་བi་བ་ལས་ཅད་ལབ་ཐ&བ་ཀི་མི་འད*ག། 
 

<ལ་བ་ཡབ་8ས་མ་བ)*གས་ན་ཛ@་¢�ཀ་Iམ་གཉིས། སེ་འVས་དགེ་གས&མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐབས་མེད་མོད་ད་ཇི་འ;་(ེད་<d་ཡིན་གས&ང་བར། ཐམས་ཅད་#ིས་3ེད་#ི་གང་
གས&ང་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན། ང་ཚ:་ཐམས་ཅད་དེའི་$ིང་པར་འཇ&་<d་ 
 

@027A ༄༅། །ལས་མེད་)*ས་པས། འོན་<ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་)*་དགསོ་པར་འད*ག་གས&ང་ནས་ཐམས་ཅད་<ལ་བའི་མད*ན་ད*་སོང་'ེ། མཁན་པོ་ཉིད་ནས། <ལ་བ་ཐ&གས་%ེ་ཅན། 3ེད་
#ིས་4ས་སེ་འVས་དག་ེགས&མ་ 
 



ནས་བཟ&ང་འདི་ཐམས་ཅད་ཐ&གས་#ིས་དོར་ཏེ་གཞན་ལ་ཕེབས་ལ&གས་ཡོད་དམ་)*ས་པས། <ལ་དབང་མཆོག་ནས། དེ་མེད་མོད་#ང་ཨམ་འབན་དབང་ཆེ་བས་མ་ིཉན་པར་འད*ག་གས&ང༌། 
འོན་ཨམ་འབན་ལ་ངེད་ཚ:ས་བཤད་ཆགོ་ཅེས་�་མ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཨམ་འབན་Lི་Oར་ཕེབས། མཁན་པོ་ཉིད་ནས། <ལ་བ་ཡབ་8ས་མ་བ)*གས་ན་བོད་ལ&ང་པར་སངས་<ས་#ི་བ'ན་པ་འདི་གནས་ཚ�ལ་མེད་པས། ངེད་སེ་འVས་དག་ེགས&མ་
གས་<ལ་བ་གཞན་ལ་ཕེབས་འཇ&ག་<d་མིན་(ས་པར། མ་ 
 

ཕེབས་ན་=ོན་མ་ིཡངོ་བའི་ཁག་ཨེ་ཐེག །3ེད་ཚ:་ལ་�ོ་Oེ་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལན་ད*། ངེད་ས་ེའVས་དག་གས&མ་ལ་�་བ་Yི་lག་འགའ་ཡོད་པས་<ལ་བ་ཡབ་8ས་བ8Wང་ཐ&བ་�ོ་Oེ་དེ་
ཡིན་(ས་པས་ཨམ་འབན་Yོས་ཏེ། དེ་འ;་(ས་པས་མི་ཆགོ །འདིའི་ 
 

ཁ་གང་ལ་ཡོད་པས་གདན་འ;ེན་མ་(ས་པར་ཐབས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་མཁན་པོ་རང་གིས་#ང་ཇེ་ངར་ལ་བཏང་'ེ་འོ་ན་གདན་འ;ེན་)*ར་མི་འཇ&ག་ཐག་ཆདོ་ཡིན། Pn་འབ&མ་ཐང་ད*་གཅིག་
བ&ད་དང༌། "ོན་ལ་ང་རང་ཚ:ས་ཐག་གཅོད་དགསོ། 
 



ཞེས་ཚམ་ཚ:མ་མེད་པར་གས&ང་པས། ཨམ་འབན་འ&་ཐ&ག་'ེ། གངོ་མར་)*་<d་ཡིན་(ས་ན་�ག་ནས་6ོད་ཨེ་ཡོང་jམ་'ེ། འོ་ན་ངས་སེ་འVས་ཚ�་�་མ་Iམས་#ིས་<ལ་བ་འཕེབས་མི་
འཇ&ག་ག་ིཞེས་7གངོ་མར་4ཻ་ཙF་འཛFན་<d་ཡིན་ཟེར་བར། ཅི་ནས་ 
 

@027B #ང་དེ་iར་4ཻ་ཙF་བཟ&ང་ཆོག་པ་ཞིག་དཀའ་;ིན་ཆེ་དགསོ་(ས་པས། ཐབས་མ་¡ེད་བར་4ཻ་ཙF་བཏང་'ེ་<ལ་བ་ཡབ་8ས་བ)*གས་<d་(ས། མཁན་པོ་ཉིད་ནས་�་ས་སོ་ས�་4་པ་
གཞོན་ཤར་Iམས་#ིས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་བ8Wང་ཚ�ལ། <བ་མད*ན་Lི་ 
 

ལམ་འགོག་ལ&གས་སོགས་#ི་བཀོད་3བ་བཏང་པར་ཐམས་ཅད་#ིས་ཅི་གས&ང་དང་ད*་�ངས་ཏེ་མ་བPསོ་<ལ་པོ་རང་(ོན་ད*་སངོ༌། ཚ�ལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་bོང་བ&་ལས། ཇི་8ིད་འཇིགས་པ་
མ་(Gང་བ། །དེ་8ིད་དེ་ལ་འཇིགས་པར་(། འཇིགས་པ་མངོན་ 
 

ད*་(Gང་བའི་ཚ@། །འཇིགས་མེད་i་བ&ར་གཞོམ་པར་(། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལ&གས་གཉིས་གང་ག་ིདབང་ད*་བཏང་ཡང་དགསོ་ངསེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆརེ་མ་འLང་བར་བལ་པ�་
དམག་ནང་ད*། སེ་འVས་དགེ་གས&མ་L་ིདམག་"ོན་མ་གམ་ 
 



པ་ལའི་ཚ�ར་ནང་ད*་Qེབས་ཚར་ཞིང་མཇ&ག་ད་ད*ང་6་ས་ནས་མ་Uགོས་པས་Yི་lག་མང་པོ་ཞིག་འོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་འ(ོར་ཏེ་འ&ར་ཞོགས་#ིས་རང་ཡ&ལ་ད*་ཆས། 
འདིའང་O་བ་དག་ེCན་པའི་བ'ན་8Wང་Iམས་#ི་ཐ&གས་%་ེཡིན་#ང་ 
 

འlལ་L་ི6ན་ཅིག་(ེད་¬ེན་ནི། "་སོར་ངེད་ཚ:གས་པ་Yི་lག་མང་པོ་ཡོད་པ་འདིས་(ེད་དགསོ་(Gང་ན་བལ་པ�་དོ་ཡ་ཐ&བ་ཐག་ཚ:ད་ཡིན་ཞེས་དཔའ་Pད་ཅིག་བཏོན་པ་དེ་གཅིག་ལས་
གཉིས་འ3ར་ད*་སངོ་'ེ། ཕོ་ཁ་ཐང་ཅན་Lསི། "ར་མ་ཡ&ལ་ 
 

འཕ&ད་བའི་དཔེར་སངོ་བ་ཡིན་པར་cང༌། དེ་%སེ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཻ་ག*ང་གིས་ས་ོལོན་L་ིདམག་Yིད་དེ་(ང་ཁ་ནས་འོངས། གསརེ་L་ིཀ་བ་i་བ&འི་ནང་ག་ི�ོན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་Lལ་བ&་ཐི་
 Wང་ཐང་གསི་<་དང་<ལ་རངོ་གི་དམག་Yིད་དེ་6ོ་ལམ་ནས་ 
 

@028A ༄༅། །འོངས། དེ་ནས་<་མཚ:་འhGར་བ་བཞིན་དམག་ག་ིདཔ&ང་ཆནེ་པོ་རིམ་པ་རིམ་པ་འ(ོར་པས་bགི་ཅན་གོར་ཥ་ཕམ་པར་(ས་ཏེ་མངའ་འོག་ཏ*་བཅ�ག །དེ་Pབས་ཤིག་ལ་
7གོང་ནས་"ར་L་ི4ཻ་ཙFའི་ལན་བབ་པས། 
 



སེར་འVས་#ི་�་མ་ཐམས་ཅད་སང་ཉི་མ་Oེ་ཤར་ལ་ནོར་འཛFན་དགའ་ཚལ་ད*་འ(ོར་དགསོ་ཞེས་བH་བ<བ། hི་ཉིན་འཛ:མ་ཐོག་ཏ*་ Wང་ཐང་ཆེན་མསོ་<ལ་པ�་བཀའ་བTག་པ་ནི། 3ོད་
སེར་འVས་དགེ་གས&མ་L་ི�་མ་Iམས་#ིས་<ལ་བ་ཡབ་ 
 

8ས་གདན་འ;ེན་)*ར་མ་བཅ�ག་པས་སརེ་འVས་དགེ་གས&མ་དང་6ས་སགོས་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་3ེད་Iམས་#ི་;ིན་ཡིན། 3ེད་Iམས་སངས་<ས་#ི་ད*ས་#ི་ཉན་ཐོས་i་བ&་རེད། བོ་
ཨམ་འབན་fེན་བ་ལ&ག་འ;་བ་འདིས་པཎ་ཆེན་རནི་པོ་ཆེ་6་ 
 

སར་གདན་འ;ེན་)*ས་པས་བ ་ཤིས་6nན་པོ་ལ་ཆག་འཇིག་(Gང་བ་རེད། Yིམས་ལ་བ<བ་ན་འདི་ལ་8ོག་ག་ིཆད་པ་མིན་པ་མདེ། འོན་#ང་འདིས་ཨམ་Kེ་%ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ'ན་པ་ལ་ཤེ་
མོང་ཕ&ལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་བའི་ངརོ་འདི་ལ་8གོ་གི་ཆད་པ་ནི་ 
 

མེད། �་བ་གས&མ་ལ་ཨན་བPོན་ནས་6་སའི་Yོམ་ན་ང་ཞོག་གས&ངས། �་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་¬ེན་དང༌། 3ད་པར་ད*་ཉིད་ལ་ནོར་བ&་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལ་ོགནང༌། ལན་Lི་འབབ་
ལ&གས་ལ་བ$ག་ན། དང་པོར་4ཻ་ཙF་འཛFན་པའི་ཚ@་ 
 



མཁན་པོ་འདི་ཉིད་དམིགས་#ིས་བཀར་ཏེ། འདིས་གཙ:་(ས་པའི་�་མ་Iམས་#ིས་འདི་འ;་བཤད་ནས་ཕེབས་མི་འཇ&ག་པར་འད*ག་ཅེས་)*ས་པ་ན་བཤད་ཚ�ལ་དང་(ེད་ལ&གས་ལ་7གངོ་མ་
ཤིན་ཏ*་མཉེས་ཏེ་ཨེར་ཏི་ནི་མཁན་པོ་'ེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
 

@028B གཟེངས་བ'ོད་པ་ཡིན་འད*ག་པས། བོད་Pད་ད*་མ་བ��ར་ན་ཆོ་ལ�་ཉམས་དོད་པ་ཞིག་འོང་ཡང༌། ལོ་ཙ}་བས་ནོར་བ&་མཁན་པོར་བ��ར་བ་ཡིན་འད*ག་ལ། Iམ་པ་གཅིག་ཏ*་$ེན་
འVེལ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ:གས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་jམ། �་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 

#ིས་#ང་མཁན་བོ་ཉིད་རང་གི་བཀའ་;ིན་ཡིན་ཞེས་ལེགས་སོ་འབ&ལ་ཞིང་མངནོ་Éོག་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་fེང་ངོ། །དེ་iར་འYWག་ཟིང་ཞི་ནས་བསལི་Cན་L་ིZོངས་ཀ*ན་བདེ་=ིད་#ི་དཔལ་
ལ་Nོད་<d་(Gང་བ་ནི་7འཇམ་ད(ངས་མི་%ེའི་Iམ་རལོ་ཁ་ོནའི་བཀའ་ 
 

;ིན་ཡིན་ལ། འོན་#ང་དེའི་བཀའ་འ;ིན་ཐ&གས་%ེའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་བར་ལ་རང་གིས་རང་དངོས་མེད་ད*་གཏོང་lབ་(Gང་བ། ཐབས་མཁས་=་རངེས་#ི་cང་བས་དེ་དང་མཚམས་kོར་བ་པོ་
ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་བཀའ་;ིན་�་ན་མེད་པ་ཤེས་པར་ 
 



(ོས་ཤིག །བལ་པ�་དམག་ཚ:གས་འོང་བའི་T་ཙམ་Lསི། །བོད་ཡ&ལ་ཆེ་དག*ས་རང་མདངས་བ'ན་པ་ན། །བར་གཅོད་དབང་ད*་མི་གཏོང་jངི་'ོབས་#ི། །བ་དན་བTེང་བར་ན*ས་པ་
3ོད་མིན་ས&། །སོས་བདེར་གནས་ཚ@་མཆགོ་དམན་=ེ་བ�་ 
 

ཚ:གས། །ས&་ལ་བ¡ས་ཐབས་3ད་གསོད་མི་མཛད་#ང༌། །སེང་གེའི་ངར་Pད་Tོགས་པའི་ད*ས་བབས་ན། །ཡ&ད་#ིས་མ་ིའ4ོ་དཔའ་བ�་བ$nལ་)*གས་ཡནི། །དེ་ནས་ཡང་བTགི་ལམ་
དང་འཆད་ཉན་དམར་བ་"ར་<dན་བཞིན་མཛད་ཅིང༌། དགེ་འད*ན་ 
 

Iམས་#ང་ཐ&གས་དགའ་\ོ་དང་བཅས་པས་ཚ:གས་ཆོས་ཤིན་ཏ*་འཕེལ། 4་འཚ:གས་#ང་ཉིས་'ངོ་�་བ<ར་ཉེ་བ་(Gང༌། དག*ང་ལ་ོརེ་གཅིག །(འི་ལ་ོའདིར་རིགས་�འང་འཁརོ་ཏེ། <ལ་
དབང་�་བ་བཞིན་རང་ལ�་ཐད་ཐད་ད*་དོན་ཆེ་བ་ 
 

@029A ༄༅། །མང་པོ་འ4Wབ་པ་འདི་འ;་ལ་གགེས་ཡར་འ4�་ཐ་jད་#ང་(ེད་པར་cང༌། རགིས་�འི་འLེད་ཆེན་ད*་དང&ལ་8ང་Yི་lག་ལ་ཉེ་བས་ཚ:གས་པ་བད*ན་'ོང་Pརོ་ལ་
དང&ལ་8ང་གང་དང་ཞོ་གས&མ་རེ་བཏང༌། ཉིན་ 
 



བཅོ་�འི་རིང་ལ་བjེན་བཀ*ར་དང་ཉིན་iར་(ི་འ(ེད་c་རེ། �ོ་མང་4་ཚང་ག་ི6ག་མཆོད་ལ་དང&ལ་ཞོ་�་རེ། ཁམས་ཚན་ལ་ཞོ་གས&མ་རེ། མི་ཚན་ལ་ཞོ་རེ་བཅས་བཏང༌། དེའི་%སེ་ས&་�ོ་
མང་མཁན་པ�་གནང་བ)*ས་ཏེ། ཉིད་#ི་དགེ་lWག་6་ 
 

བཙ�ན་མཐ&་'ོབས་ཉི་མ་�་ོམང་མཁན་པོར་བPོ་བཞག་གི་མག་ོམཐའ་གནང༌། མཁན་པོ་%སེ་མ་ལ་ནས་ཁལ་�་བཅ�་དང་ཐབ་ཆའི་Pོར་གདན་ཆ་བཅས་གསར་འཇོག་དང༌། Yི་འདོན་Pབས་
Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། ཆིབས་པ་ 
 

བཟང་པོ་གཅིག་བཅས་བདོག་པ་བ'ར། དེ་ནས་"ར་བཞིན་6་དབང་fིང་ནས་ཟ&ར་བ)*གས་མཛད། "་hི་ཅི་རགིས་ཤིག་ཏ*་aོང་Hལོ་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མད*ན་ནས་ལམ་རིམ་ཆ�ང་ང&འི་བཤད་
ལ&ང༌། wས་དོན་ཀ*ན་གསལ་Lི་བཤད་ལ&ང༌། 
 

འཇིགས་(ེད་བ=ེད་རིམ་ཆེན་མ�་བཤད་ལ&ང་སགོས་ཟབ་<ས་#ི་གདམས་པ་མང་ད*་གསན་འད*ག་#ང་ད*ས་ཚ:ད་གང་ཡིན་མ་ངསེ། ཉིད་ནས་4་ཚང་ལ་མཆོད་Uས་ཆ་ཚང་ཞིག་འཇོག་
Oིས་གནང་'ེ། དེའི་<d་མཚན་aོང་Hལོ་རིན་པོ་ཆརེ་)*ས་ 
 



པས། འོ་ན་<་མཐོངས་#ི་ཆ�་དར་ངསེ་བཞག་'་ེgོན་ལམ་6ན་ཅིག་ཏ*་(ས་ན་$ནེ་འVེལ་3ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གས&ང་ནས་དེ་བཞིན་གནང༌། མཁན་པོ་ཉིད་ནས་གསོ་ཆེན་3ད་འཕགས་ཤ་
'ག་ལས་བT]བས་པའི་ཀ་འཕན་hེ་འཕ&ར་�་Vེ་ 
 

@029B སོགས་མཆོད་Uས་ཡངོས་ས&་Uོགས་པ་དང&ལ་8ང་ས&མ་'ོང་ག་ི<d་སོང་དང༌། དེ་མཚ�ངས་བསམ་�ོ་<dད་ཁང་ད*འང་8ང་ཉིས་'ོང་ལ་ཉེ་བའི་ཟོང་གི་མཆོད་Uས་བཞག །�ང་གི་ལོ་
6་སའི་gོན་ལམ་ལ་མང་ཇ་དང་Hོ་ཚད་ས&མ་ཅ�་Pརོ་Lིས་འLེད་Pར་hེད་ 
 

བ<ད་རེ་བཏང་'ེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉི་གའི་�་ོནས་4་ཚང་ག་ིའཛFན་=ངོ་འ4ན་�་མེད་པ་གནང་བའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་བར་ཆད་l་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐར་hིན་ཏོ། །བཅོམ་Cན་
ཐ&གས་%ེ་མངའ་བའི་དགངོས་པ་བཞིན། །བཅའ་Yིམས་དམ་ 
 

པོས་བག་མེད་གནས་ལས་བ�ོག་ཤེ་བཅ�་hེད་བཀའ་པོད་དགོངས་དོན་ཨ་Âྀ་ཏའི། །བཅ�ད་#ིས་Pལ་བཟང་6་Iམས་ཚFམ་པར་མཛད། །མཁའ་ལས་4W་ཆར་འཇོ་བའི་\ིན་"ོན་
བཞིན། །མཁས་Iམས་ལེགས་བཤད་གཏམ་Lིས་ཚFམ་མཛད་ 
 



ཅིང༌། །མཁོ་དག*འི་འ(ོར་པས་དམངས་#ི་ར་ེབPངས་ཏེ། །མཁན་པོར་4གས་པ་ཕལ་Lི་དོ་�་མིན། །དེ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་དང༌། 6ག་པར་རབ་(Gང་བjེན་Uོགས་)*་
མཁན་བ<་lག་བ|ལ་བ་དང༌། བQབ་=རོ་)*་མིའང་ 
 

མང་ད*་(Gང་བའི་རེ་བ་བPངས་ཏེ་6ག་པའི་ཚ�ལ་Yིམས་#ི་དགའ་'ོན་མཆགོ་ལ་kར། Pབས་ཤིག་<་ནག་ཏ*་�་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་#ི་བཀའ་བབས་པས། ཨམ་འབན་གཉིས་
ནས་4་སའི་�་མ་Iམས་པོས་ཏེ་བiས་ནས། མཁན་པོ་འདི་པ་ 
 

འོས་ཚ�ལ་fངེ་བ་ན། ཐ&གས་མ་བདེ་བར་aོང་Hོལ་རནི་པོ་ཆེར་)*ས་པས། རིམ་4ོ་འགའ་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་ཨམ་འབན་ལ་གསེར་8ང་བཅོ་�་(ིན་ན་�ོག་ཐ&བ་ཡོང་གས&ང་བ་iར་(ས་པས་
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་(Gང༌། དེ་Pབས་#ི་<d་མཚན་ཉིད་#ི་ཞལ་ 
 

@030A ༄༅། །ནས་#ང༌། ཐམས་ཅད་ལས་ང་ལ་དགའ་མདོག་ཁ་བོ། ཁ་ཽཁཽ་ཟེར་ར་འ;་མོ། སཻན་སནཻ་ཟེར་ར་འ;་མ་ོམང་པོ་ཞིག་ལབ་ཀི་འད*ག །ཡག་པོ་མ་(Gང༌། ལས་ཅི་འ;་ཞིག་
བསགས་ཡོད་མི་ཤེས། ར&ས་པ་ 
 



འདི་གང་ནས་འཇོག་དགསོ་<d་ཡིན་jམ་�ོ་མ་བདེ་གས&ང་བ་དངོས་ས&་ཐོས། གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོ་6ག་བ་(Gང་jམ་`ོ་མ་སེམས་=ེའང༌། ཉིད་ནས་དེ་དག་གསི་བ'ོད་
བཀ*ར་བ"གས་པ་(ས་ཚད་གཤིན་%ེའི་འཛ&མ་དང་འ&ག 

 

པའི་ཐན་Pད་i་བ&ར་དགངོས་པ་ནི་བ'ོད་gད་དང་jན་མི་jན་སགོས་ཆསོ་བ<ད་རོ་jམོས་ས&་སོང་བའི་Iམ་ཐར་རོ། །"་སརོ་ཀ*ན་མ3ེན་མཆགོ་ནས་ད*ས་ལས་འཛ:ལ་བ་མེད་པའི་མངོན་
མ3ེན་Lསི་གཟིགས་ཏེ་གས&ང་བའི་དོན་བཞིན་�ོ་མང་གི་Yི་ 
 

མཐར་hིན། <་མིའི་fངེ་བ%ོད་དེ་དག་#ང་Pnལ་མ་i་བ&ར་སོང་ཡོད་པའི་ཐོག །ཤིང་'ག་ལོ་ངག་དབང་ཝང་གི་དཔོན་མོ་དབ&ས་ལ་ཡོང་བ་དེའི་=ལེ་མར་�་Vང་ག་ི;Wང་ཡིག་དག་ེལགེས་
བཏང་ཡོད་པས་མཚམས་kར། ཀ*ན་མ3ེན་གངོ་མའི་Pn་ 
 

ཚ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆགོ་སེང་ག་ེ4་སར་ཡོད་པས་ག)*ང་བཟ&ང་'་ེམདོ་gད་ད*་ཕེབས་<dའི་)*་བ་ཕ&ལ། ཉིད་ནས་ད་Pབས་Pn་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ིབ)*གས་པས་ངེད་སངོ་'་ེཕན་ཐོག་ཡོད་
མེད་མི་ཤེས། ཆསོ་=ངོ་Iམས་ལ་ལ&ང་བ'ན་)*་དགོས་གས&ང་ 
 



'ེ་གནས་ཆ�ང་ལ་)*ས་པར། དགོན་གནས་Qོབ་དཔོན་དམ་Cན་Lསི་གཟ&གས་མེད་ལ་;ིས་པ་ལགེས། Qར་ཡང་ཆོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་<ས་ས&་རིམ་4་ོབPལ་བཟང༌། བ<ད་'ངོ༌། $ག་
བ$ན་གཟ&ངས་འད*ས། Pn་�་དཔོན་�ོན་L་ིབPང་བ། lིན་ 
 

@030B བཅོལ། རི་བསང་བ<། aུང་$་བ<་བཅས་བT]བ་ན། གཟ&གས་མེད་ཡིད་#ིས་མདོར་ན། ལ&ས་དང་4ིབ་མ་བཞིན་ད*་འlིན་ལས་བLིད། ཅེས་མདོ་gད་ད*འང་འཆད་ཉན་མར་<ས་
ས&་གནང་<d་སོགས་ཤིན་ཏ*་གསལ་བ་དང༌། དགའ་གདོང་ 
 

བ'ན་མ་གཉིས་#ིས་#ང་རིམ་4ོ་དང་འlིན་ལས་T]བ་པའི་ཞལ་བཞེས་སོགས་གང་ལེགས་གནང༌། ལོ་མཇ&ག་ཏ*་དབོན་པོ་དང་;Wང་ཡིག་སགོས་#ིས་དེ་དོན་<ལ་དབང་རིན་པོ་ཆརེ་
དགོངས་བ)*ས་པས། <ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉིད་ལ་ནང་kར་ 
 

Lི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། 3ད་རང་"ར་ཕེབས་ཆད་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་ཞིང༌། �་མའི་བཀའ་དང་ཡ&ལ་མིའི་འད*ན་པ་བཞིན་ཕེབས་འདོད་ཡོད་ན་གནང་བ་'རེ། མནི་ན་མི་'རེ། 3ེད་རང་གི་ཐ&གས་
བཞེད་དང་བ'nན་ཆགོ་གས&ང་བར། "་སརོ་དེ་འ;་)*ས་ 
 



ཡོད་པ་བདེན། ད་ཆ་Pn་ཞབས་དེ་ཉིད་Pn་དངོས་མ་ིབ)*གས་#ང༌། ང་�་མ་ཆསོ་གོས་Lོན་པ་ཞིག་གིས་Yེལ་མེད་(ེད་ལ&གས་མེད་པས་འ4ོ་འད*ན་ཡོད་)*ས་པས། འོན་དེ་བཞིན་(ས་ཆོག་
ཅེས་དགངོས་པ་དLསེ་བཞིན་ད*་Yོལ། ཡོས་ལོ་གསར་ 
 

ནས་gོན་ལམ་ཐོག་ལ་དགའ་Cན་སེ་ར་གཉིས་#ི་�་མ་Iམས་#ིས་འVས་_qངས་�་མ་Iམས་ལ་�་ོམང་མཁན་པོ་|ན་པ་འདི་པ་4་ས་སརེ་འVས་དགེ་གས&མ་Lི་�་མ་Iམས་#ི་�ོ་Oེ་
གཏད་ས་ཡིན། འVས་_qངས་ཚ�གས་ནས་རགིས་4་གས&མ་ 
 

བཏང་བ་�་མ་འདི་མིན་པ་མ་(Gང༌། 3ེད་Iམ་པས་དང་པོ་མ་)*ས་'བས་ད་གཟོད་)*་ལ&གས་མེད་ར&ང༌། ང་ཚ:ས་ག)*ང་ལ་)*ས་ཏེ་ཁོང་མ་ིཕེབས་པ་ཞིག་(ེད་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་(ས་
#ང༌། ཀ*ན་མ3ེན་འཇམ་ད(ངས་བཞད་པ་མདོ་jན་#ི་@031A ༄༅། །བ'ན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཆིང་ཝང་"ར་ནས་Ê་སརེ་Lི་བ'ན་བའི་kིན་བདག་ཆེན་པ�་<dད་ཡིན་
'བས་དམགིས་བསལ་གལ་པོ་ཆེ་གནང་'ེ་<ལ་བའི་བཀའ་བབས་ཚར་བ་ཡནི་པས། ད་ཆ། རི་ 
 

ཆེན་པ�་བ་ལ་hིར་ལོག་མེད། དཔོན་ཆེན་པ�་བཀའ་ལོག་མེད། ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་འགགོ་ཐ&བ་བ་མ་(Gང༌། <dན་བར་4ས་<་ཆེ་བས་པན་ཚ�ན་ཆརེ་མ་iོས་པ་i་བ&་ཞིག་ཡོད་#ང༌། "་སོར་
ཉེན་ཆེ་བའི་Pབས་མཆོད་$ེན་Lི་8གོ་ཤིང་ 



 

བཞིན་ཚང་མའི་$ེན་སར་སོང་བའི་'བས་#ིས་ད་ད*ང་ཡང་ཐག་རིང་ད*་ཕེབས་<d་�ོས་མ་བཟོད་པ་i་བ&་(Gང་བ་ཡིན་འད*ག་པས། རང་O་ལས་#ང་<ང་ན་གནས་པ་ཚ�་ངརོ་ཕན་པའི་ཟིལ་ཆ་ེ
བ་ཞིག་ཡངོ་པ་ནི། དཔེ་ཆོས་འ4ེལ་པར། =ེས་བ&་དམ་པ་ཚད་ 
 

Cན་དེ། པ་#ེད་#ི་གསལ་བ་ཧས་པ�་གངས་i་བ&། བཏ*ད་#ི་ན་གསལ་བ་0་(འི་མདོངས་i་བ&་ཞིག་འོང་བར་གས&ང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདོ་gད་ད*་འ(ོན་<dར་ཐག་ཆོད་དེ། <ལ་
དབང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པར་=བས་འཇ&ག་)*་$ེན་ལ་ 
 

མ»ལ། Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། དང&ལ་8ང་བད*ན་བ<། གསོ་ཡ&ག་བཅོ་བ<ད། $་ཚག་རིན་པོ་ཆེར། Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། མ»ལ། དང&ལ་8ང་བ<་དང་�་བཅ�། གོས་
ཡ&ག་�་བཅས་ཕ&ལ། འVས་_qངས་ཚ:གས་ཆེན་ 
 

དང་4་ཚང་ལ་=བས་)*ས་#ི་མང་ཇའི་ཐོག་འLེད་ཊཾ་ཁ་རེ། 4་ཚང་N་ིའཇོག་ཏ*་འVི་བད*ན་ཅ�་བད*ན་དང་3ིམ་ཁ་གས&མ་བཅས་བཞག །�་མ་རིགས་4་པ་ལའང་འVི་བད*ན་ཅ�་དོན་བད*ན། �་
མ་hག་མཛ:ད་ཕ&་ལ་འVི་ས&མ་ཅ�་ཐམ་པ། ཁམས་ 
 



@031B ཚན་ལ་ཚ:་མ་ཇ་དང་འLེད་དང&ལ་hེད་བ<ད་རེ། མི་ཚན་ལ་མཆོད་Yི་དང་%ེའི་Pn། གནམ་ཡོལ། ཉིད་#ི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བ)*གས་(KHRVI)་དང་བཅས་པ་བཞག །གཞན་ཡང་ཕ&ར་
བ&་eོག། །ཚ@་ཆགོ་fིང༌། 'ོད་ལ&ང་Cིང་ཁའི་དགོན་སོགས་ལ་མང་ཇ་དང་ 
 

འLེད་ཊཾ་ཁ་ར་ེབཅས་བཏང༌། ཇོ་¢�ཀ་Iམ་གཉིས་སགོས་6་སའི་$ེན་Iམས་དང༌། པོ་ཏ་ལའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་Ë་ར་དང༌། དེ་Pབས་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའང་དེར་བ)*གས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་#ིས་
གཙ:ས་པའི་$ེན་ཕལ་ཆརེ། འVས་_qངས་#ི་ 
 

(མས་པ་མཐོང་4ོལ་མ་དང་ཐ&བ་བ་ཚ�ལ་Yིམས་མ་སོགས་$ེན་Iམས་ལ་གསརེ་གསལོ་དང་མཆོད་བ<་ཆེན་པོ་ཕ&ལ་ཏེ་ཚ@་རབས་ཀ*ན་ཏ*་�ོ༈ བཟང་<ལ་བའི་བ'ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་T]བ་
#ི་�ོ་ནས་འཛFན་=ོང་_ེལ་བའི་gོན་ལམ་Lི་མཚམས་kར་ 
 

ནན་ཏན་ད*་མཛད། དེ་Pབས་hག་མཛ:ད་#ིས་མཛ:ད་gད་ད*་ཕེབས་ན་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང༌། གཞི་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འཛFན་དགསོ་པ་ཡངོ་བས་འVི་འདིའི་ནང་ནས་གཞན་བ་Pརོ་གཅིག་འཛFན་
དགོས་པ་འ;་)*ས་པར་མི་དགོས་གས&ང༌། Ì&་ཚ�གས་ 
 



(ས་པས། ངས་འདི་ཐམས་ཅད་"ར་ནས་དག་ེའད*ན་པ་ལ་བ"སོ་ཡོད་པ་ཡནི། དེ་མ་(ས་ན་3ོད་རང་ལ་ཆསོ་=ོང་གསི་ཡག་པོ་མི་ཡོང་ཞེས་གས&ང་བཙན་པོ་གནང་བས་བཀའ་བཞིན་
བT]བས་འད*ག །<dན་པར་ནོར་དངསོ་པོ་ཀ*ན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཚ�ལ་ 
 

Lིས་མགི་བཙ�མ་Pད་གདངས་ཚ�ན་ཆད་gད་དེ་བཞི་ཞིང་ད*ལ་བའི་ཉམས་ཁོ་ན་མི་'ོན་ཡང༌། ཉམས་ལེན་Pབས་བQབ་Nོད་#ི་བཏང་བ8Wང་དག་_ལེ་བཞིའི་དོན་བཞིན་བདོག་པ་ཐམས་
ཅད་གཞན་ལ་བ"སོ་ཏེ་འཛFན་ཆགས་ཅི་ཡང་མ་ིམཛད་པ་ནི་ཚ@་ 
 

@032A ༄༅། །�ོས་བཏང་ག་ིNོད་ཚ�ལ་6ད་མདེ་པ་ཡིན་Lི། ཆསོ་པའི་ཉམས་hི་རལོ་ཏ*་ཐོན་ཆེ་བའི་རགིས་ལ་དག་ེQོང་གསརེ་ལེན་_q་=ེ་ལ་i་བ&་U¯ན་མ་མང་པོ་འ(Gང་'ེ། གཟི་བ%ོད་
ཅན་Lི་མདོ་ལས། གཅོམ་བ=�ང་བའི་ཚ�ལ་ 
 

འཆོས་པ་ཅན་ནི། གང་གི་ཚ@་<d་མཚན་ད*་(ས་ནས་ཚFག་ཞན་པ་ཞན་པར་(ེད་པའོ། །འདོད་པ་ཆ�ང་བར་�་བའི་ཚ�ལ་འཆསོ་པ་ཅན་ནི། གང་གི་ཚ@་འདོད་པ་ཆ�ང་བར་�་ཞིང་སེམས་#ིས་¡ེད་
པ་འདོད་པ་'ེ། ཡོ་(ད་བjnང་བར་'ོན་པའོ། །ཞེས་ 
 



སོགས་ཚ�ལ་འཆསོ་པ་བཅ�་གས&ང་ལ། འོད་8Wང་གསི་)*ས་པའི་མདོ་ལས་#ང༌། དལ་Lསི་འ4ོ་བའི་ཚ�ལ་འཆོས་པར་འLGར་བ་དང༌། མགོ་gད་པའི་ཚ�ལ་འཆསོ་པར་འLGར་བ་དང༌། ཞེས་པ་
ནས། ངལ་ཅ�ང་ཟད་#ང་ཅ�ང་ཟད་#ང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
 

�་བ་སེམས་#ིས་¡ེད་པ་འདོད་ཅིང་ཚFག་གསི་འདོད་པ་ཆ�ང་བར་�་བ་འདི་ནི་སེམས་#ི་ཚ�ལ་འཆསོ་པ་ཞེས་བ%ོད་དོ། །ཞེས་གས&ངས་པས། དམ་པའི་Iམ་ཐར་འདི་དག་དང་བ'nན་ཏེ་རང་
སེམས་དབང་པོར་བཞག་ནས་ཞིབ་ད^ོད་མ་(ས་ན་ཕ&བ་ 
 

མའི་ཆ�་དོང་འ(Gང་ཉེན་ཆའེོ། །བཤེས་\ངི་ལས་#ང༌། མི་ནི་ཨ་Âའི་འVས་བཞིན་མ་gིན་ལ། །gིན་པ་དང་འ;་gིན་ལམ་gིན་འ;ེ། །ཞེས་སོགས་#ིས་hི་ནང་gིན་མ་gིན་ས&་བཞིར་
གས&ངས་པའི་གཙ:་བོ་ནང་gིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁམ་ 
 

ལ&ང་པ་hི་ནང་གཉིག་gིན་པ་དང༌། པོ་ཏོ་བ་hི་མ་gིན་ལ་ནང་gིན་པར་kན་"་�ོ་4སོ་<ལ་མཚན་Lིས་གས&ངས་ཏེ། བོ་ཏོ་བའི་Iམས་ཐར་མཛ@ས་པའི་པ�ོ་ལས། jིང་%་ེཅན་ད*་མངནོ་
མངོན་མི་མཛད་#ང༌། །ཞེས་གས&ངས་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 



@032B ནས་ཕེབས་<dའི་ད*ས་དང་ཉེ་བན་<ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེན་ནས་ཐོན་hག་གི་གནང་ཆར། ཐ&གས་%ེ་ཆེན་པོ་hག་བཞི་བའི་ཞལ་ཐང་<ལ་བ་ཉིད་#ི་hག་དམ་ཅན། ཚ@་Pn་ལི་མ་
གཅིག །ཐ&བ་བའི་ལ་ིPn་གཅིག། །དབ&་Ê། Pn་འགག །Pn་ཆོས། Pn་གཟན། Pn་ 
 

ཤམ། ཞབས་ཆག །ཆིབས་བ་ཆིབས་འ4གོས་གཉིས། ཆིབས་�་ལེགས་བ་ཏོག་ཟེ་ཁངེས་ཡངོ་ཁེབས་བཅས་ཆ་ཚང༌། ད*ང་དཀར་ཆ། ཁ་ཆེ་;ི་བཟང་8ང་�་བཅ�། _ོས་དམར་དོ་བོ་
གཅིག །Ê་cམ་�་བཅ�། lWག་བཅོ་�། ཧ་སག་གཅིག །ལ་  
 

ཏ་དང་ཀཾ་ཅོ་ཡ&ག་ད*་མ་སགོས་དབངས་མཐོ་བ་¨ལ་ཅིང་མདོ་མད་ད*་བ'ན་འ4ོར་གང་ཕན་གནང་དགསོ་ཚ�ལ་དང་%ེས་འཛFན་Lི་ཞལ་བཞེས་སགོས་བOེ་གཟིགས་གང་ཆ་གནང༌། $་ཚག་
རིན་པོ་ཆ་ེནས་Pn་བ¡ན་ལམི་གས&མ། 4གས་<ལ་མའི་ཞལ་ 
 

ཐང་གཅིག །ད*ང་དཀར་གཅིག། །ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། ཐེར་;ིལ་བཅོ་�། Ê་cམ་ས&མ་ཅ�། lWག་བ<ད། སོ་སོ་ནས་ཞབས་hི་Iམས་ལའང་ག་ོབབ་དང་བ'ན་པའི་གནང་ཆ་¨ལ། དེའི་"ནོ་
ཙམ་ལ་Oེ་;Wང་ནང་མ་འགའ་ཞིག་གསི། <ལ་བའི་Pnའི་ 
 



ཆེ་བ་ཡིན་པས་)*་$ེན་ཅ�ང་ཟད་ཕ&ལ་ཏེ་མ་)*ས་པར་གནང་བའི་དཔེ་ལམ་མེད། དེ་(ས་ན་ནོ་མོན་ཧན་Lི་ཆོ་ལ་ོདང་གད*གས་$་དར་སོགས་ཉིད་ལ་ཆིས་#ང་གནང་ཡངོ་ཞེས་4སོ་འདེབས་
(Gང་བར། ང་རང་ག་ིཆས་ཀ་གང་ཡོད་དགེ་འད*ན་ལ་བཏང་'ེད་ 
 

ཅི་ཡང་མེད་པས་)*་མ་ིདགོས་གས&ང་'གེས་ན་དགངོས་མ་མཛད། དམ་པ་ཉིད་#ི་ངསོ་ནས་ག)*ང་ག་ིཆོ་ལ་ོམ་ཟད། འཇམ་ད(ངས་གངོ་མའི་ཆ་ོལ་ོལའང་ཐ&གས་བཞེད་མེད་བ"ར་�སོ་པ་
iར་ཡིན་པས་མ་ིདགསོ་མདོ། ག)*ང་ག་ིPn་དོན་ལ་དང&ལ་ 
 

@033A ༄༅། །8ང་Yི་lག་མང་པོ་ཕ&ལ་པ་ལས་#ང་6ག་པའི་ཞབས་འདེགས་བT]བས་པ་དེས་ག་ོམཆོད་པར་)*་$ེན་ཞིང་དགོས་པ་དང༌། དང&ལ་lན་ཚ@གས་རེ་ཕ&ལ་ན་ས&་ལ་ཡནི་#ང་
གནང་ཤོ་བཞག་བ་དེ་ནི་དཔེ་ལམ་L་ི 
 

ནང་ནས་གནས་ལ&གས་མདེ་པའི་དཔེ་ལམ་ཞིག་ཏ*་cང༌། དགའ་Cན་Yི་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་བཟང་gོན་ལམ་ནས་Pn་བ¡ན་པཎ་Ê་cེ་རིང་སགོས་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་བཅས་གནང་ཞིང་ཐ&གས་
འlེང་བའི་ཉམས་#ི་གས&ང་fེང་མཛད། �ོ་མང་4་ 
 



ཚང་ནས་གནས་བཅ�འི་ཞལ་ཐང་གས&མ། དང&ལ་8ང་�་བཅ�། �ོ་མང་མཁན་པོས་ཚ@་Pn་ལིམ། \ོས་Yེས་བཞི། cམ་lWག་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་�ོ་གསལ་fིང༌། <ལ་བ། འད*ལ་བ་
སོགས་#ི་མཁན་པོ། འVས་�་Nི། ཁམས་ 
 

ཚན་མི་ཚན། མི་;ག་མང་པོ་སགོས་#ི་ཕེབས་Uོངས་དང༌། �་བ་<ན་གཞོན་=བས་འཇ&ག་)*་མ་ིསགོས་ཉིན་མང་བོར་བར་མཆད་i་བ&ར་(Gང༌། T་ད(ངས་fངི་ད*་མང་ཇ་ཉིན་འ3ོང་ཐོག་
ཆོས་=ོང་Nན་འ;ེན་L་ིགཟབ་གསལོ་)*ས། ཆོས་=ངོ་ 
 

ཆེན་པོ་ནས་#ང༌། ·�ིཿjགིས་མའི་རང་$གས་ན་བ&ན་འYིགས་པའི་aོང༌། །�ང་དོར་(་(ེད་གཟ&གས་བ¡ན་འཆར་དཀའི་ངོ། །འོན་#ང་མཆགོ་གས&མ་ཆསོ་8Wངས་མཐ&་བPnལ་
ལ། །ལས་འVས་;ང་པ�་ག)*ང་ལམ་འ4ིམ་པ་གནད། །བ4ང་ 
 

(་མེ་ཏོག་མདའ་6ག་བད*ན་lག་'ོབས། །ཞེས་སགོས་#ིས་Pn་ཚ@་མཐར་hིན་པའི་ལ&ང་བ'ན་དང་གཡརེ་མེད་འlིན་ལས་T]བ་བའི་ཞལ་བཞེས་གང་ལགེས་གནང༌། ཆོས་བཟང་པོར་6་
དབང་fིང་ནས་ཆིབས་བ��ར་བའི་Pབས་ 
 



@033B ས&འང༌། 6་དབང་fིང་ག་ི'ེང་ནས་འཇའ་ཚ:ན་ཞིག་ཤར་བ་གནས་ཆ�ང་eོག་གི་'ངེ་ད*་ཟ&ག །དེ་ནས་གཅིག་ཤར་བ་fིང་ཁར་འVས་_qངས་�་Nིས་ཇ་ཐབ་བཟ&ང་ཡོད་པའི་'ངེ་ད*་
ཟ&ག་པས། དགོན་པའི་4་དཔོན་Qོབ་ཐམས་ཅད་6ག་པར་ཡང་མསོ་ 
 

ག*ས་དང་=་ོཤས་#ིས་ཡདི་འYWལ་བ་(Gང༌། ཆོས་=ངོ་འདི་ལ་ཉིད་ནས་ཐ&གས་Oེ་གཏོད་ཅིང༌། ཆསོ་=ོང་གིས་#ང་ཆསོ་འཆད་ཉན་སོགས་བ'ན་པའི་(་བ་གང་གི་ཚ@་ནའང་གཞན་དང་མི་
འ;་བའི་"ོས་4གོས་མཛད་བཞིག་ཡོད་པར་cང༌། 
 

འདི་ཁ་ཅིག་འཇིག་$ེན་པའི་8Wང་མ་ཡིན་Lི། བ'ན་8Wང་ཡེ་ཤེས་པ་མིང་ཟེར་ཡང༌། སངས་<ས་(ང་སམེས་Iམས་མིའི་ཤ་ཚ�གས་ང་འཛFན་བ་ན་ཆསོ་ཁོ་ན་'ོན་པའི་�་མའི་Iམ་པ་འབབ་
ཞིག་འཛFན་མི་དགསོ་པར། དགེ་bིག་c་ཚ:གས་Nོད་པའི་ 
 

<ལ་པོ་སགོས་གད*ལ་(་དེའི་cང་ཚ:ད་#ི་Pལ་བདེ་དང་འཚམ་པར་'ོན་པ་བཞིན། 8Wང་མའི་Iམ་པར་'ོན་པའི་ཚ@འང༌། འཇིག་$ེན་འདི་ཙམ་གཙ:་བོར་(ེད་པ་Iམས་#ིས་བ'ེན་ན་འlིན་
ལས་#ང་དེ་དང་མཚ�ངས་པ་ཞིག་བT]བ་ནས་འVེལ་འཇོག 

 



ཐབས་(ེད་ཅིང༌། ཆསོ་Iམ་དག་ཁོ་ན་T]བ་མཁན་ཞིག་གིས་བ'ེན་ནས་ལམ་L་ི4གོས་ཚ�ལ་བཞིན་T]བ་པའི་8Wང་མ་3ད་པར་ཅན་ད*་འ4ོ་བ་ཡིན་ཏེ། འVོམ་'ོན་པའི་ཞལ་ནས། ངདེ་ཇོ་བོ་
མཇལ་བར་མངའ་རསི་ས&་འ4ོ་Pབས་མ་ིང་ོམི་ཤེས་བ་གཅིག 

 

གིས་ལམ་མཁན་(ས་སངོ་བདེ་བེ་ཧར་ད*་cང་བས། ཆོས་གཤའ་མ་(ེད་ན་ཁངོ་ཡང་ཆསོ་=ོང་བཟང་པོར་འད*ག་ཅེས་གས&ང་ཚ�ལ་དེ་བ"ོན་ད*་འ(Gང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆསོ་=ངོ་ཡ་ེཤེས་
པར་ངསེ་པ་¡ེད་ནས་=བས་ས&་བཟ&ང་ན་ལགེས་ལ། ཚ@་འདིའི་ 
 

@034A ༄༅། །ཕན་པ་ཁོན་T]བ་པའི་ད4་6་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞེ་ཕ&གས་ས&་བཞག་ནས་=བས་ས&་བཟ&ང་ན་=བས་འ4ོ་ལ་གནོད་པས་_ང་�ང་ག་ིམཚམས་འདི་འ;་རང་སམེས་ལ་)*་
དག་བཏང་'་ེ(ེད་དགསོ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

ནས་རམི་Lསི་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་འདམ་jངི་4ོང་ག་ིཆ�་ཚན་ཁར་ཞག་བད*ན་བ)*གས་ཏེ་Pnའི་འlོད་བ'ེན་མཛད། འཇོག་པའི་འVི་Iམས་#ང་ཉིད་#ི་kན་ལམ་བ'ར་ཏེ་གང་བཟང་
འདམ་\]ག་(ས་ནས་\ད། ལམ་4གོས་ཚ:ང་དཔོན་འགའ་ 
 



ཞིག་དང་བཅས་ད4་ཇག་ཆ�་སགོས་#ི་འཚ:་བ་l་མ་ོཙམ་ཡང་མེད་པར་fང་ཆནེ་དལ་འ4སོ་#ིས་(ོན་པ་བ<ད་པའི་ཚ@་ལ་'ོང་འཁོར་ད*་བབས། དེར་�་Vང་གི་གསལོ་དཔོན་དཔལ་Cན་ངོ་
གཡོག་དང༌། ཉིད་#ི་Pn་ཚ་aུ་འབ&མ་6་དང་ཡ&ལ་ 
 

=བས་གཉིས་བཅས་འ(ོར། དེ་ནས་Pn་འབ&མ་ད*་ཕེབས་པར་ཤངས་ལེན་གཟོས་�་ོགང་;ག་)*ས་ཤིང༌། $ེན་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་ཚ:གས་ས&མ་མང་ཇ་ཁ་དར་Lི་འhེད་བཅས་བཏང༌། དེ་ཚ�ན་
ཆད་#ི་ཞག་བབ་སོ་ས�་སར་�་Vང་གི་གཞིས་ 
 

ཀ་ཡོད་པ་Iམས་ནས་བjནེ་བཀ*ར་གང་ལགེས་#ི་4་Tགི་)*ས། ཀ་མད�་དགོན་དང་གཅ�་འཁརོ་དགནོ་པར་ཡང་མང་ཇ་འLེད་བཅས་གནང༌། �་Vང་ནས་ཆིབས་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་
བ'ན་འཛFན་བས&་བར་བཏང་བ་གཅ�་འཁརོ་Lི་ལ&ང་ 
 

པའི་ཕ&ར་འ(ོར་ཏེ་ཆིབས་པ་Iམས་ཕ&ལ། ནང་ཆེན་Iམས་#ི་བས&་བ་དང་བཅས་ཉི་མ་ལ&ང་ད*་Nི་ཆེན་L་ི4་Tགི་ཐོག་ཏ*་ཞག་ས་འདེབས་'ེང་ཐོས་བསམ་fངི་དང་<dད་པའི་གཉེར་པས་ཇ་ཐབ་
)*ས། <dད་པ་དཔོན་Qོབ་#ིས་གཙ:ས་པས་$་ 
 



@034B བས&་དང༌། ད*ར་�གི་འཆང་བའི་དགེ་འད*ན་མཆོད་Uས་c་ཚ:གས་ཐོགས་པས་སེར་�ངེས་དང་བཅས་�་Vང་ཆེན་མོར་hག་བབ། �་Vང་ནས་གསལོ་'ོན་དང་དགོན་པའི་ལས་cེ། 
�་Vང་ཞབས་bོད་Iམས་#ིས་མཇལ་དར་ཕ&ལ། ངདེ་དང་ཧོར་ཚད་ 
 

གསརེ་Yི་རིན་པོ་ཆེའི་�་Vང་ནས་#ང་ཇ་)*ས་ཐོག་གསོལ་'ོན་ལགེས་འབ&ལ་དགའ་དར་བཅས་ཕ&ལ། དགེ་འད*ན་ཉིས་'ོང་བ|ལ་བར་མང་ཇ་བཞིའི་ཐོགས་=ེས་#ི་ཚ�ལ་ད*་ཇ་བག་hེད་རེའི་
འLེད་བ'ར། Pn་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་Pn་Pལ་i་བ&ར་ 
 

ཁལ་མ་ཉི་¢*་ཕ&ལ། ངེད་ཅན་དང་�་Vང་ཞབས་4ས་སོགས་ལ་གང་འོས་#ི་དབ&ས་རང་འཚ@མ་མེད་ད*་གནང༌། ཞག་བཅོ་�་ཙམ་ནས་ཟ&ར་ང&་_་ོPབས་�་Vང་ནས་ཐབ་འཛFན་L་ིཟ&ར་གསོས་
སོགས་གང་ལེགས་ཕ&ལ། འཛ:་ལོ་མད་མངནོ་པར་ 
 

མ3ེན་པའི་བཀའ་ལ&ང་བཞིན། །འཛམ་fིང་ཡངས་པའི་(ང་hོགས་མདོ་gད་#ི། །འཛFན་མར་ཞབས་སེན་འགོད་པའི་$ེན་འVེལ་ཀ*ན། །འཛ:མ་པས་དགེ་ལེགས་ལམ་བཟང་ཡངས་པོར་
hེ། །�་ན་མེད་པའི་ཐ&གས་བ=ེད་འVེལ་ཟབ་མཐ&ས། །�་Vང་ 
 



བ ་ཤིས་གཡས་ས&་འ3ིལ་བའི་bརེ། །�་མ་མཆགོ་གི་བཀའ་བཞིན་ཕེབས་པ་ན། །�་Qོབ་ཞལ་འཛ:མ་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏ*་འཕེལ། །ཡོས་ལ�་དག*ན་gད་ནས་འVWག་ལ�་སོས་ཀའི་
བར་Pn་ངལ་གས་ོབ་དང་�གས་བཅད་<འི་ཚ�ལ་ད*་བ)*གས་ 
 

ཏེ་ཐ&གས་དམ་གཙ:་བོར་མཛད། hོགས་ནས་ཆེད་གཏད་#ིས་འོངས་པ་Iམས་ལ་ཐ&ན་མཚམས་ས&་མཇལ་ཁ་གནང༌། ད(ར་ཐོག་ནས་གཟིམ་མཁང་གསར་འཔ&བ་#ི་kོར་བ་བOམས། 'ོན་ཀ་
རིང་ག་ིདགོན་4ོང་N་ིནས་གདན་འ;ེན་)*ས་པ་བཞིན་ 
 

@035A ༄༅། །ངེར་ཕེབས། བིས་#་ཐང་ད*་སརེ་=་ཚང་མས་ཆིབས་བས&་དང་ཐབ་བས&་གང་<ས་)*ས། ཐར་པ་fིང་ར་ིYོད་Iམས་Lིས་བས&་པ་ཇ་ཐང་)*ས། དེ་ནས་སརེ་�ངེ་དང་བཅས་
ཀ་རངི་དགོན་བར་བ་བ'ེ་འད*་ 
 

ཁང་'ངེ་ད*་བ)*གས། ཡ&ལ་ལ&གས་དང་བjnན་པའི་'ོན་མོ་གཟབ་<ས་)*ས། ཚ:གས་པར་མང་ཇ་དང་Ê་cམ་རེའི་འLེད། bེ་པ་Nི་ལའང་བདག་¬ེན་བཅས་ཡིད་མག*་བར་མཛད། 4ངོ་པ་
Iམས་#ིས་འVW་ཀོན་ཀོའ&་ས&མ་བ<་སགོས་གང་འ(ོར་ 
 



Lི་འབ&ལ་བ་བཏེག། །དེ་"ོན་ཀ་རངི་བསི་མདོ་གཉིས་Lོད་ལ་ཐ&ག་'ེ་ཕན་ཚ�ན་གཉི་གའི་མ་ི;Wག་ཅ�་O་བད*ན་བསད། ལོ་དག*་ཙམ་འLང་ཡང་�་དཔོན་ས&ས་བཤད་དེ་མ་འ4གི་པར་ཡོད་
'བས། ཉིད་ནས་གས&ང་དགོས་)*ས་#ང་འlལ་ད*་ཞལ་ 
 

བཞེས་མ་མཛད། དག*ན་ཐོག་ཐར་པ་fངི་ནས་�་བ་གཉིས་ཙམ་ལ་འཇིགས་(ེད་#ི་བjེན་མཚམས་གནང་Pབས་ཁམ་ཆ�་དེ་ཉིད་ཞི་བའི་hིར་Nན་དམིགས་ཡང་ཡང་གནང་བས། ན*བ་ཅིག་
མནལ་ལམ་ད*་<་མོ་ཞིག་གིས་བོང་བ&་Xང་པ་;Wག་ཅན་ 
 

ཞིག་ཞོན་ཏེ་མད*ན་ད*་འོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ�ལ་Lསི་ཡ&ན་རངི་ད*ས། མཐར་`®ང་འཚ�བ་i་བ&་ཞིག་ཏ*་LGར་ཏེ་ལ&ང་པ་དེ་ནས་བ&ད་སངོ་བཞིག་0ིས། དེ་ནི་ཕན་ཚ�ན་གཉི་གའི་<dད་ད Wགས་
པའི་Lོད་འ;ེ་གད*ག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་Hོ་%ེའི་ 
 

Iལ་འ(ོར་L་ིམཐ&ས་གཟིར་ནས་གཞན་ད*་བ�ད་བ་ཡིན་པར་cང༌། བཅད་<་4ོལ་ཏེ་ལགོས་ར་Lི་དགའ་'ོན་མཛད། �ལ་ལ�་�་བ་དང་པོ་ནས་bེ་པ་གཉི་གའི་བར་L་ིགཟ&་གས&ང་'ེ་ཕན་
ཚ�ན་ད*་འ(ོན་བ)*ད་ལན་འགའ་དགསོ་པ་(Gང་ཡང་ 
 



@035B =ོང་ལི་མེད་པར་ཕན་ཐབས་#ི་དགངོས་པ་ཁནོ་མཛད་པས་Lོད་ལགེས་པར་འ4ིག་'ེ་=ེ་བོ་ད*་མཚ@་འདིར་འཆི་བདག་གི་མཆེ་བའི་lག་ནས་�ང་ཤིང༌། hི་མངན་འ4ོ་མི་བཟོད་པར་
འ4ོ་བའི་�་ོལམ་བཅད་དེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་བཀོད། 
 

འདི་Pོང་(RZO)ང་དཀར་མ་ཎི་པ་ཆ�ང་བ་ཚང་དང་འlོས་(Gང་བར། �ོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ས། ཨ་ཁ་ཁ། མི་འདི་གཙམ་པས་དེ་ཡག་པོ་མ་རེད། ད་དེ་འ;་མ་(ེད་Lོད་འ4གི་གི་ཆ�གས། 
འ4ིག་ག་ིཆ�གས་གས&ང་བ་མ་གཏོགས། ས་ཆའི་Lདོ་ངན་དེ་འ;་ལ་ 
 

ཐ&གས་<dས་མེད་'བས་Lདོ་#ི་གནས་ལ&གས་བH་དེད་(ས་ནས་གས&ང་(་མི་འད*ག་#ང༌། =སེ་བ&་དམ་པའི་ཐ&གས་gོན་དང་(ིན་`བས་དེ་ཡ་མཚན་པོ་རེད། "ར་ཅི་(ས་#ང་མ་ིའlོད་པ་
ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལན་དཀའ་ཚ@གས་མེད་པར་འ4གི་(Gང༌། ཞེས་གས&ང་ 
 

གི་འད*ག་པ་དངསོ་ས&་ཐོས་ཏེ། དབ&་མ་རིན་ཆེན་lེང་བར། འཇིག་$ེན་ཀ*ན་=ེ་བོ་གང༌། =ེས་བ&ད་མ་པའི་ཐ&གས་gོན་དང་(ིན་`བས་དེ་ཡ་མཚན་པོ་རེད། "ར་ཅི་(ས་#ང་མ་ིའlོད་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ད་ལན་དཀའ་ཚ@གས་མེད་པར་འ4གི་(Gང༌། ཞེས་གས&ང་ 
 



ལམ་ཐམས་ཅད་4Wབ་ཅིང་བདེན་ཚFག་གི་ན*ས་པ་gིན་པའི་མཐ&་ཡིན་ནོ། །"ར་འཐབ་Oོད་འYWག་ཡངོ་གསི་8ིན་པ�་4ངོ་3ེར་i་བ&ར་ཡོད་པ། ཉིད་ཕེབས་ཏེ་�་ཤས་བ)*གས་པ་ནས་ད*ས་
བདེ་ཞོད་འཇག་གསི་ཉམས་\་ོཞིང་ཡིད་ཕེབས་པ་ཆེད་ད*་བ%ོད་ 
 

པའི་ཚ:མས་ལས། གང་ན་དམ་པ་བ)*གས་པ་ཡི། །ས་དེ་ཡིད་ད*་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་iར་LGར་ཏོ། །གཏ*མ་;ག་ཁོང་Y�་གདོན་Lིས་བ`མས་པའི་གར། གཏོལ་མེད་Mོན་པའི་'ང་
བཞིན་བ��ར་ཚ@། །གཏ*གས་པ་མེད་པའི་jངི་%ེས་ 
 

@036A ༄༅། །ཡོངས་བཟ&ང་'ེ། །གཏིང་ཟབ་ངན་འ4�་གཡང་ལས་=ོབ་པར་མཛད། ཝ་ཎཎÏ་སིའི་འYWལ་འཁརོ་Oོམ་པའི་བད*ད། །ཝ་=ེས་ངན་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་
བ�ད། །ཝ(RMRA) མཆོག་ཏ*་བགསོ་པའི་jིང་'བོས་ 
 

#ིས། །ཝ་ལརེ་འཇིག་$ནེ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། །བད*ན་པའི་ནང་ལ་བ ་ཤིས་འ3ི་བ་ད*་ཕེབས་ཏེ་ཉིད་#ི་གཟིམ་ཁང་གསར་བ�]ན་L་ིནང་ད*་བ)*གས། །ཡིད་#ི་དགེ་ÆWག་ཨ་ལ་
གཤད་ཐོ་ཡོན་མཁན་པོས་གསརེ་ཟངས་ལས་བT]བ་པའི་ཇོ་བའི་ 
 



Pn་3ད་འཕགས་མ་ིཚད་6ག་པ་ཞིག་ཕ&ལ་བ་གཟ&ངས་ག)*ག་དང་རབ་གནས་སགོས་དི་བཞིན་བLསི་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ག་ི$ེན་གཙ:ར་བ)*གས་ས&་གསལོ། �་Æང་ཆེན་མ�་གཟིམ་ཁང་ཐ&བ་
བ'ན་ཕོ་Vང་ཡང་གསར་ད*་4Wབ་པས་ཚ@་མཆེན་འདོད་ 
 

དག*་འ3ིལ་པ་$ན་བ$ེན་པ་ཀ*ན་ལ་རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་�་བ་�་;Wག་ཙམ་ལས་མ་འLངོ་བར་མཆོག་\]་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ད*་དཔོན་Qོབ་ཐམས་ཅད་དགའ་
'ོན་ལ་ལོངས་Nོད་ཆགོ་པ་(Gང་བས། རབ་གནས་#ི་ད*ས། ཞལ་ 
 

མཐོང་ཙམ་Lིས་བདེ་བའི་མཆོག་བ¡ས་ཏེ། །ཉིད་iར་(ZHLA)་;ོ་�་iར་འོད་གསལ་ཞིང༌། །གས&ངས་བདེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད*་LGར། བདག་གིས་#ང་$་ལ�་gོན་ལམ་L་ི'ེང་དེར་=བས་
མགོན་མཆགོ་གདན་ས&་བཀོད་ནས་རང་ག་ིYི་ཁ&ར་པ་ཞིག་པས། དམ་ 
 

པ་ཉིད་ཚ:གས་ཆེན་L་ིYིར་བPོ་བཞག་མཛད། ཀ*ན་མ3ེན་�་མ་Pn་"་hིས་བ'ན་འ4�་དོན་T]བ་པའི་O་བ་i་བ&་དགོན་b་ེའདི་ཉིད་ཡིན་པས། མཆགོ་\]ལ་རིན་པོ་ཆེའིའང་མཛད་པའི་ཐོག་
མ་བ'ན་པའི་འ(Gང་གནས་འདིར་བཤད་T]བ་#ི་བ'ན་ 
 



@036B པའི་དོན་T]བ་མཁན་གཙ:་ལ། མདོ་དབ&ས་ཀ*ན་ཏ*་བ'ན་པའི་(་བ་གང་བOམ་6nན་Lསི་4Wབ་པའི་བ'ན་པའི་O་ལག་ཆེན་པོ་འདི་i་བ&་ཞིག་བPོ་<dའི་$ེན་འVེལ་རང་འ4གི་ཏ*་(Gང་
བ་ནི་བ'ན་པ་hོགས་མཐར་_ལེ་བའི་ཐ&གས་བ=ེད་6ན་ཅིག་པའི་འVས་ 
 

བཟང་ད*ས་ས&་gིན་པའི་དགེ་མཚན་0ད་ད*་(Gང་བའོ། །ས་ག་�་བའི་ཡར་ཚ@ས་བཟང་པོར་ ི་འདོན་མཛད་པར་N་ི�་Vང་ནང་ཚན་ཁག་ནས་Yི་འབ&ལ་བ'ར། བདག་གསི་#ང་�་མ་"་hིའི་
Oིས་\ོད་ད#Gས་མའི་ཐོག་ཉིད་#ི་�་Vང་གསར་འཛFན་སོགས་འ4་ོ 
 

�ོ་ཆེ་བ་དང༌། རགིས་4འི་ད*ས་#ང་ཉེ་བར་གཏ*གས་པའི་'བས་ཇ་མར་དངསོ་པོ་c་ཚ:གས་བཅས་དང&ལ་8ང་hེད་དང་ས&མ་བ<འི་Oིས་རིགས་4འི་ཞལ་འདེབས་ལ་ཟ&ར་ད*་ཕ&ལ། ཆསོ་
4ར་Oི་བཞག་འཆག་མེད་i་བ&་དང་གསོན་གཤིན་L་ོདོན་ལ་ 
 

ཐར་ཉེ་རིང་ག་ིགདན་འ;ེན་(Gང་བར་ཡང་འད*ན་པ་བཞིན་ཧེབས། བTགི་གི་$ིང་གནོན་ཚ་;ག་�་ོམང་མཁན་པ�་Pབས་i་བ&་མ་མཛད་#ང༌། ཚ:གས་གཏས་སོགས་ཅི་གས&ང་ཐམས་ཅད་
གན་གཞོན་ཀ*ན་Lསི་Nི་བོས་ནོད་པས་ཤིན་ཏ*་ལགེས་པ་(Gང༌། 
 



ཞལ་ལན་གས&ང་ད*ས་འདིའི་�་མ་(ེ་(DRGYU)་འདི་�ོ་མང་ལས་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་འད*ག །�ོ་མང་4་ཚང་iར་Lི་Oི་བཞག་ཆ་ཚང་བར་འ4ོ་དགོས་པའི་ཐོག་ཏ*། ཡ་ཀི་ཚ:ད་དང་འ;་བའི་
ཐེ་བས་ཅི་ཡང་མེད་པར་4ངོ་ཆ་ོག་ཁ་ོནའི་'ེང་ནས་རིགས་4་གཏོང་ 
 

དགོས་པ་དང༌། རགིས་4འང་ཡ་ཀིར་ལ་ོ;Wག་རརེ་བསགས་ནས་བཏང་ཆགོ་ལ། འདིར་ལོ་རེ་བཞིན་གཏོང་དགསོ་ཤིང་མང་ཇམ་བOིས་པའི་ཕོག་¬ང་པ་ལའང་དང&ལ་8ང་'ོང་དང་�་བ<་
རེའི་ཚ:ད་མ་མཐའ་འ4ོ་གནི་འད*ག་པས་བbོམས་སངོ་ན་གཏོངས@037A ༄༅། །�ོ་འདི་eི་བར་འད*ག །དེའི་ཐོག་ཏ*་གཏོར་T]བ། གཏོར་ཆེན་གཏོར་<ག་ཟེར་བ་i་བ&་"གས་4་ཞིག་
གིས་(ེད་<dའང་མང་པོ་(ེད་དགོས་བས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་རེད་གས&ང་ནའང༌། hག་ལེན་ད*་འདེབས་པའི་ཚ@་ 
 

མིའི་མིག་iོས་བQད་མ་ིཉན་གས&ང་ནས་དགོན་འདིའི་ལ&་ག*་ལག་=སེ་#ི་<dས་ཡོད། Pn་ན་གཞོན་པ་ཚ:ས་གང་མཛད་<d་ཐམས་ཅད་6ག་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ཡང་Pn་དང་ཐ&གས་ལ་=ོ་ངལ་
Lི་Iམ་པ་དང་མི་eོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ 
 

#ང་=སེ་བ&་དམ་པའི་ཐ&གས་gོན་དང་ཐ&གས་'ོབས་#ི་མཐ&་མ་གཏོགས་དག*ང་ལོ་ལ་iོས་པ་མ་ིའད*ག་ཅེས་ཡ་མཚན་དང་དད་ག*ས་6ག་པར་འཕེལ། རིགས་4་དང་པ�་Pབས་དགེ་འད*ན་
ཉིས་'ོང་ས&མ་བ<་ཙམ་ལ་ཕོག་ཆེན་ཇ་བག་hེད་ར་ེདང་ཇ་ 



 

བག་hེད་རེའི་Oིས་#ི་lWག་སོགས་དངོས་པོ་c་ཚ:གས། ཉི་མ་གནང་ཆགས་#ི་འLེད་c་བད*ན། ཐོས་བསམ་fིང་པ་'ངོ་དང་ཉིས་བ<་Pོར་ལ་ཟམ་ཡ་རེ་བཅས་ལོ་iར་ངསེ་ཅན་དང༌། 
རིགས་4་hི་མ་གཉིས་#ི་ཕོག་ཆེན་ལ་ཇ་བག་ར་ེབཏང༌། 
 

འཇམ་མགོན་ས་པཎ་Lསི། དང་པོ་ཟང་ཐལ་(ས་ན་འཁོན་བའི་<d། །c་ཚ:གས་ཐབས་མཁས་(ས་ན་གཡོ་��ར་པོ། །སེམས་ལ་གཏད་མེད་(ས་#ང་མ་ིམི་མག*། །འད*་འཛFན་=ོ་བ་མེད་
དམ་ལོ་ཙ}་བ། །;ང་པོར་�ས་ན་ཕལ་ཆེར་ད4་ར&་bང༌། 
 

ཡོན་པོར་Nད་ན་སམེས་ལ་Iམ་gིན་eི། །c་ཚ:གས་Nད་ན་གཏད་སོ་མེད་པར་བi། །(ས་པའི་འVས་བ&་gོས་དང་ལོ་ཙ}་བ། །ཞེས་གས&ངས་པ་བཞིན་Nརི་སེམས་ཅན་མསོ་བ་c་ཚ:གས་
པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མག*་ཚ�ལ་མེད་ལ། 6ག་པར་(་ 
 

@037B བཞི་;ག་གི་cརེ་Qེབ་པ་འདིར་འགའ་ཞིག་དགའ་ཡང་འགའ་ཞིག་མི་དགའ་བ་ཞིག་ལས་འོང་མ་ི8ིད་པ་i་བ&ར་འད*ག་#ང༌། དམ་པ་ཉིད་ལ་བ4ེས་གཞོན་པར་མ་ས&འི་ཐད་ནས་
#ང་དད་ག*ས་(ེད་པ་མ་གཏོགས་མི་དགའ་བའི་=ོན་འདོགས་ཚFག་གཅིག 

 



བ%ོད་པའང་ཐོས་མ་Kོང་བ་ནི་ཚ�ལ་Yིམས་དང་6ག་བསམ་Iམ་པར་དག་པའི་ཆེ་པའོ། །Yིར་བ)*གས་#ི་རངི་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཞིང་4་ཚ:གས་<ས་པ་དང༌། ཡ&ལ་ཁམས་ས&་ནད་
འYWག་མེད་ཅིང་ལ་ོཏོག་gནི་པ་སགོས་བ ་ཤིས་#ི་དགེ་ 
 

མཚན་མཆགོ་ཏ*་འཕེལ། eགས་\ེལ་ལརོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚ:གས་ཆེན་ད*་བདེ་ལམ་Lི་Yིད་ཅིག་(ེད་དགསོ་#ི་Pnལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། དམ་པ་ཉིད་#ིས་དབ&་མཛད་པའི་དགེ་འད*ན་'ོང་lག་
གཉིས་6ག་ལ་ཉིན་བཅོ་�འི་རངི་Yིད་དམགིས་<ས་པ་སེམས་ 
 

=ེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་hག་ལེན་བཞིན་ཕ&ལ། ལོ་iར་འདི་བཞིན་བཀའ་ཆསོ་ཆ་ེབ་རེ་དགོས་ཚ�ལ་གས&ང་བ་ལའང་$ེན་འVེལ་Lིས་ཁས་ལེན་)*ས། eགས་(འི་ལ་ོཆ་ོའlWལ་gནོ་ལམ་Lི་
ད*ས་མཆོད་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་བཏང་བར་དང&ལ་Hོ་ཚད་གཅིག 

 

ཞལ་འདེབ་ཏ*་གནང་ཞིང་gོན་ལམ་གས&ང་ཆསོ་སགོས་ཆག་མེད་བཀའ་;ིན་བ=ངས་ཏེ་gོན་པའི་མཚམས་kརོ་མཛད་བར་ཅི་འ(ོར་Lི་ལེགས་འབ&ལ་བ$གེ། gོན་ལམ་4ལོ་%ེས་Yིའི་
གནང་བ་)*གས་ཏེ་ཟ&ར་བ)*གས་མཛད། Pn་ཞབས་རིན་པོ་ཆརེ་ 
 



གོས་ཡ&ག་བཅ�་རས་�་བཅ�་6་དར་བཅས་ཕ&ལ་བར་དགོན་པའི་འཛFན་=ོང་གང་ལེགས་མཐར་hིན་པའི་དགའ་དར་གསལོ་'ོན་<ས་པ་བཅས་གནང༌། ཚ:གས་ཆེན་དང་4་ཚང་ལ་མང་ཇ་
འ(ེད་བཅས་#ི་ཐོག་འད*་ཁང་ཆེན་མོར་མང་ན*ག་དང་བཅད་Cན་ 
 

@038A ༄༅། །སོགས་གོས་ཆེན་གང་བཟང་ག་ི�་Vེ་Lན་དག*་མ་ལངོ་ཙམ་གསར་འཇོག་མཛད། ད*ས་ཇི་ཙམ་jགིས་མར་སངོ་བ་བཞིན་Lི་jངི་'ོབས་དང་\ོ་བ་6ག་པར་འཕེལ་བས་
Pn་ལའང་མ་ིeོགས་པ་མདེ་པ། (མས་ 
 

པའི་`®ང་¢*གས་#ིས་བ=དོ་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་ད*་8ིད་པ་འདིར། །འ4ོ་བའི་དོན་ད*་གཡོ་བ་ལགས། །ཞེས་པའམ། Nོད་འཇ&ག་ལས། ཇི་iར་`®ང་གསི་འ4ོ་བའམ། །འོང་བས་ཤིང་
བལ་དབང་བ��ར་བ། །དེ་བཞིན་\ོ་པས་དབང་ 
 

བ��ར་ཞིང༌། །དེ་i་ན་ནི་འ4Wབ་པར་འLGར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ད*ས་དང་ཡ&ལ་Lི་མཐར་ཡང་བཤད་T]བ་#ི། །དར་ཆེན་བTངེ་ལ་jིང་'ོབས་མ་)*མ་པ། །དམ་པ་Iམས་#ི་ཐ&གས་
བ=ེད་4W་གཟིངས་#ིས། །དོན་གཉིས་ནོར་བ&འི་དགའ་'ོན་ཅི་ 
 



ཡང་;ངས། །¿�་རི་;་ཡ་ིཅོད་པཎ་འཆང་བའི་བ'ན། །ཧ་རི་བྷ་;འི་དགོངས་དོན་ཤེར་hིན་སགོས། །ཧ་ར་ིཙBན་;ི་བས&ང་འཐ&ལ་བ་ཡསི། །ཧ་ས་བÓ་བཞེད་པ་ཡོངས་ས&་
བPངས། །T]བ་པའི་<ལ་མཚན་འཛFན་པ་ཆེན་པོ་མཛ:་དག་ེརི་Yོད་པ་མཁས་ 
 

4Wབ་བ'ན་འཛFན་Lསི་)*ས་ཏེ་�་མ་དགེ་བཤེས་རགས་བbnས་བཞི་བཅ�་Pརོ་ལ་=ིད་ཤོད་གས&ང་འབ&མ་Lི་ལ&ང་དང༌། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཅི་རགིས་གནང༌། 
དམ་པ་ཉིད་དབང་ལ&ང་Yིད་མན་ངག་སོགས་#ི་གདམས་ 
 

པའི་མཛ:ད་i་བ&་ཡིན་མོད་#ང་ད་ད*ང་ཆསོ་ཚ:ལ་བ་ལ་དLསེ་པས་Pn་ཞབས་ཐོའ&་བ©ན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་"་hིར་ཕེབས་Pབས་འཇིགས་(ེད་ཞལ་hག་ཡངོས་Uགོས་#ི་%སེ་གནང༌། 
མགོན་པ�་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀ*ན་སལེ། jིང་)*གས་#ི་ 
 

@038B ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་%ེས་གནང༌། ཀ*་ར&་ཀ*་¼ེའི་T]བ་ཐབས་ཚར་ཆེན་Lིས་མཛད་པ་ལ་ེཚན་གཉིས། དེས་མཛད་པའི་ཚ@་Yིད་�་བའི་ཆ�་<dན། $་མ4ནི་Lི་T]བ་ཐབས་<ལ་དབང་དང་
ཉིད་#ིས་མཛད་པ། aུ་T]བ་gོན་ལམ་སགོས་ལ&ང་ཐོར་བ&་མ་བཙམ་ 
 



དང༌། �ོ་kོང་ཚFག་བ<ད་མའི་ཉམས་Yིད་བཅས་གསན། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིO་ནས་#ང༌། ;ིལ་བ&་6་�་དང་ལ&ས་ད#ིལ་Lི་དབང༌། མགོན་པོ་བཀའ་བཅ�་གས&མ། ས་=འི་གསེར་ཆསོ་བཅ�་
གས&མ། ཆ་ོདཔག། །Tོལ་མ་དཀར་Zང༌། འཇམ་ད(ངས་ 
 

དཀར་པོ། ལོ་Lོན་མ་གཙ:་འཁོར་གས&མ་སོགས་%སེ་ཐོལ་ཡ&་མང་པོ་དང་ལ&ང་ཡང་འགའ་ཞིག་གསན། ཚ:གས་ཆེན་ལ་Hོར་lེང་དང་མ་ིÅའི་དབང་(ེད་Pབས། ཉིད་Pnན་ཤིན་ཏ*་gིན་ཡོད་
#ང་དེའི་ནང་ག་ིའགའ་ཞིག་ལའང་ཕེབས་ནས་ 
 

གསན་སངོ་བ་ནི་ཆསོ་#ིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་Iམ་ཐར་ད*་cང༌། Pབས་ཤིག་ཀ་རངི་�ར་ད*་ཕེབས་ནས་དེར་གོས་Pn་ཐོག་ཚད་གས&མ་ཅན། གཙ:་བོ་(མས་མགོན་པ། 6་མ4ོན་ད*་%་ེཡབ་
8ས། ཡི་དམ་ཆསོ་8Wང་སགོས་མང་པོ་བ)*གས་པ་ 
 

ཞིག་kརོ་འཇག་མཛད། ཉིད་#ིས་གཙ:་མཛད་ལའི་4་Qོང་མང་པོས་ཉིན་གཉིས་#ི་རངི་Nན་ད(ེའི་ཆོ་ག་<ས་པར་བT]བས་ཏེ་བ ་ཤིས་#ི་མེ་ཏོག་ཆར་ད*་བjལི། ཟམ་ཆ་རེའི་འLེད་
བ'བས། bེ་པ་N་ིནས་གསོལ་'ོན་གཟབ་<ས་)*ས་ཤིང་ཐམས་ 
 



ཅད་4ོས་མཐ&ན་L་ི�སོ་དགོན་དེར་གཟིམ་ཁང་ཞིག་དགོས་ཚ�ལ་)*ས་པ་ཞལ་Lིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་hི་ལརོ་གཟིམ་ཁང་Lན་�་པ་ཞིག་ཕ&བ། འོད་དཔག་མདེ་#ི་Pn་མ་ིཚད་6ག་ཙམ་ཞིག་དང་
ལི་མཁ་ཤས། ཞལ་ཐང་(ིན་ཅན་མང་པོ་བཅས་དེར་ 
 

@039A ༄༅། །བ)*གས་ས&་གསོལ་ནས་ཡ&ལ་དེའི་བསོད་ནམས་#ི་ཞིང་ད*་བT]བས། མཚམས་མཚམས་ས&་དེར་ཆ�་_སོ་ནས་བ)*གས་ཏེ་Pnའི་འlོད་བ$ེན་མཛད་ཅིང༌། <dན་པར་བ ་
ཤིས་འ3ིལ་ད*་གཟིམ་ཁང་ཆེ་བའི་གཡས་hོགས་ 
 

ས&ར་Pརོ་ཟ&ར་ད*་བཅད་དེ་བ8ོ་ཁང༌། ཉི་¶། གསལོ་ཐབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཁད་ཡངས་ཤིང༌། ར་བར་མ་ེཏོག་ག་ིཚལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ*་འགོལ་ཞིང་'བས་བདེ་བ་ཞིག་(ས་ནས་དེར་
འཇིག་$ེན་L་ིགཡངེ་བཅི་ཡང་མེད་པར་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་བག 

 

ཕེབས་ཤིང་ཟབ་མ�་ཉམས་བཞེས་#ི་$གོས་བ་གངོ་ད*་འཕེལ་བའི་དགའ་བ་དེའི་ངང་ད*་བ)*གས། 'ོན་མཇ&ག་ཅིག་ལ་Tོལ་མ་ཕ&འི་ཞབས་;Wང་གསི་འད*་ཁང་གསར་བ�]ན་བLསི་བ་རབ་
གནས་#ི་དོན་ད*་གདན་འ;ེན་)*ས་ནས་དེར་ཕེབས་པའི་ 
 



ཞར་ལ་(མས་པ་འབ&མ་fངི་ད*་མཇལ། འདི་ཁ་ཅིག་ཀོང་ཚ@ས་བཞེངས་ཟེར་ཡང༌། ཆསོ་འ(Gང་མང་པོར་<་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་ད*་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་Vག་ལ་(མས་པ་YW་བ<ད་ཅ�་བ་བXོས་
ཞེས་འ(Gང་ལ། དེ་ད*ས་#ི་ཕོ་Vང་ཞིང་ད་ཕ&་ཡིན་ 
 

པས་ལམ་འདི་དང་འ4གི་ཅིང་གཞན་ན་དེ་འ;་'ོན་<d་མེད་པ་དང༌། འདིའི་ཉེ་Pོར་ད*་Tོལ་མ་རང་(ོན་འོང་ལ&གས་#ིས་#ང་ཤེས་པས། ཀོང་ཚ@ས་བཞེངས་ཟེར་བ་དེ་ཀོང་ཆོས་བཞེངས་ཞེས་
པ་རིམ་Lསི་T་ལོག་པ་ཡནི་པར་cང་ངོ། །དེ་ནས་<་ 
 

བོད་#ི་Yོམ་ཆེན་པོས་བས&་བ་སརེ་�ེང་དང་བཅས་Tལོ་མ་ཕ&ར་ཕེབས། དགེ་ལགེས་ཆར་འབེབས་#ི་'ེང་ནས་རབ་གནས་<ས་པ་kནི་8ེག་དང་བཅས་གནད་gིན་མཛད་དེ་$ེན་དང་བ$ནེ་
པ་མཐའ་དག་(ིན་`བས་མི་ཟད་བའི་གཏེར་ད*་བT]བས། 
 

@039B བཀང་;ིན་གཏང་རག་ཏ*་%ེའི་གསརེ་Pn་YW་ཚད་མ་གཅིག་གསི་གཙ:ས་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན། མཆོད་ཆའི་རིགས་མང་པོ། གས་ོདར། རས། དོང་ཙ@་སོགས་དངོས་འབ&ལ་L་ནོམ་པ་
བཏེག། །དེ་ནས་Tོལ་མའི་�ར་ལམ་བ<dད་དེ་ཕེབས་(མས་ལ་བ)*གས་ 
 



ནས་བདེ་མཆགོ་རང་(ོན་Lི་6་ཁང་ལ་ོ(KY'A)་ཏ*ན་ཏ*་4གས་པར་ཕེབས། ཆགོས་འཁོར་གནང་ཚ@་འཇའ་ཚ:ན་c་�་པ་ཞིག་ཤར་བས་<་མི་Iམས་#ང་ངོ་མཚར་ད*་LGར་ཏེ་ག*ས་འད*ད་6nར་
�ངས། ཡར་ལམ་ཨ་འགང་$མ་4ིན་རང་(ོན་Lི་6་ཁང་ད*་མཇལ་ 
 

དེའི་དགེ་འད*ན་Iམས་#ིས་ཆསོ་འVེལ་)*ས་པའི་ར་ེབ་བPངས། དེ་ནས་'ག་ལ&ང་\]ལ་བའི་Pnས་གདན་འ;ེན་)*ས་ཏེ་བས&་བསེར་�ེང་དང་བཅས་'ག་ལ&ང་དགོན་ད*་ཕེབས། དེར་མཚན་
ཉིད་#ི་བཤད་�་ཞིག་གསར་འཛ&ག་(ེད་Oིས་#ི་Pབས་ས&་ཡོད་པས་ 
 

བOེ་བཞག་གི་ཐོག་མ་ནང་'ེ་ས་མཐར་བ'ན་པའི་Tནོ་མེ་_ར། ཐ&གས་མོན་Lི་མཐ&ས་4་ཚང་ཡང་དེ་ནས་བཟ&ང་ཡར་པ�་�་བ་བཞིན་འཕེལ། ཁོང་དཔོན་Qབོ་ཀ*ན་ནས་དངསོ་འབ&ལ་པ་
ཡང་<་ཆ་ེབ་ཕ&ལ། དེ་ནས་(ོན་པར་ཧརོ་ཚང་f་མ་<ལ་མཚན་སགོས་ 
 

#ིས་ཇ་)*ས་འབ&ལ་བ་བས&་=ེལ་སགོས་བཀ*ར་'་ིཕ&ལ་ད*་hིན་པ་བT]བས་ཏེ་རམི་Lསི་དགོན་པར་བབས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་མཆོད་$ནེ་མཐོང་4ོལ་ཆེན་མ་ོབཞེངས་པར་8ང་ས&མ་ཅ�འི་ཞལ་
འདེབ་དང༌། Pn་ཞབས་རནི་པོ་ཆེ་ནས་རབ་གནས་གནང་Pབས་Nན་ 
 



ད(ེའི་ཆོ་གའང་6ན་ད*་གནང༌། hིས་ས&་དེའི་Pརོ་ཚད་#ི་ཞབས་Pོར་'ོང་lག་བཞིའང་4ངས་གསགོ་མཛད། �་Vང་hག་མཛ:ད་�ོ་བཟང་དར་<ས་ད*ས་ལས་འདས་པའི་དོན་ད*་kན་;ངས་
པར་འཕོ་བའི་Nན་དམིགས་%ེས་འཛFན་Lི་བཀའ་;ིན་¨ལ། ཨ་ 
 

@040A ༄༅། །མཆོག་དགོན་L་ིལམ་རིམ་4་ཚང་གི་�་མ་དང༌། <ལ་མོ་དགོན་Lི་རེ་བ་ཚ་\]ལ་བའི་Pnས་དཔོན་|ན་འདས་པ་སགོས་#ིས་ར་གདན་འ;ེན་ནན་ཆེར་)*ས་པ་བཞིན་
ཕེབས་ནས་ས་ོསརོ་བ"ོ་gནོ་སོགས་ཆེད་དམགིས་དང་ 
 

དགོན་པའི་དགེ་འད*ན་Iམས་ལའང་ཆོས་ལ&ང་ཅི་རགིས་¨ལ། སོ་སོ་ནས་དང&ལ་Hོ་ཚད། གོས་4Wག །ཉེར་Nད། $་ནོར་སགོས་འབ&ལ་བ་གང་<ས་བ'ར། དེ་འ;འི་ཕེབས་བ)*ད་ཐབས་མེད་
དགོས་པ་ར་ེགཉིས་མ་གཏོགས་<dན་བར་ནང་ད*་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛFན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་ཟག་མེད་#ི་དགའ་བདེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡ&ག་ཏ*་འདའ་བར་མཛད། དེའི་'ོབས་#ིས་"་སརོ་ཆསོ་=ོང་ཆེན་པོས་Pn་ཚ@འི་ཚད་དག*ང་ལ་ོདོན་�ར་
གས&ངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏ*་ཁེལ་བའི་'ེང་ད*་ཐ&གས་དམ་Lི་མཐ&ས་Pn་ 
 



ཚ@ང་8ིངས་ཏེ་བ<ད་ཅ�་O་བ4ང་ཞིང༌། ཚ@་རབས་ད*་མར་གཞན་ལ་འཚ@་བ་_ངས་པའི་Kངོ་བ་དང་(ེད་པ་<d་མཐ&ན་Lསི། དེའི་རངི་ལ་འཕེལ་ཟད་འYWགས་པས་jན་སགོས་#ིས་ཐ&གས་དམ་
ཉི་མ་གཅིག་འཆག་དགསོ་པའང་མ་(Gང་བར་ཟོ་མདོག་བདེ་ 
 

ལ། ཚ�ལ་Yིམས་#ི་ཕ&ང་པོ་ཡོངས་ས&་Uགོས་པའི་དབང་གསི་Pnའི་གཙFམ་དང་<ས་བཞིན་བར་བ)*གས། <dན་Lི་ཐ&གས་དམ་མཛད་ལ&གས་#ང་ནང་བའི་རམི་4་ོབཞིན་ད*་4ངས་གང་འ4ོ་
གཙ:་བོར་མི་མཛད་པར། ཐོག་མར་ཀ*ན་Qངོ་འཆོས་ཚ�ལ་དལ་བ&ས་ 
 

གནང་ད*་འ4ོ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་ངང་ནས་ཞལ་འདོན་སོ་ས�་Pབས་#ི་དམིགས་Iམ་འཆར་ངསེ་གནང༌། གཙ:་བོར་ཐ&ན་མོང་བ=ེས་བ&་གས&མ་L་ིལམ་Lི་རིམ་པའི་ག)*ར་ཤིང་ངསེ་
འ(Gང་(ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་i་བ་གས&མ་ལ་Oལ་འདོན་ 
 

@040B མཛད། ཆོག་གང་གས&ང་ནའང་དེ་གས&མ་0ང་གཞིར་(ས་ཏེ་རང་རང་གི་འ4ོས་#ི་རིམ་པ་གཉི་གའི་Iལ་འ(ོར་དང་�གས་ནས་གས&ང་བ་ལས་གང་ཡང་མ་ིམཛད། ཉམས་ལེན་
jིང་པོ་མཐར་ཐ&ག་པ་རང་གིས་ཁས་�ངས་པའི་ཚ�ལ་Yིམས་Iམ་པར་དག་པ་ 
 



གཙ:་ཆ་ེབར་གཟིགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ད*ས་ཀ*ན་ཏ*་;ན་ཤེས་བཞིན་Lསི་(་ར་(ས་ནས་རང་གི་�་ོགས&མ་L་ིNོད་པ་བག་མེད་པའི་hོགས་ས&་ཅ�ང་ཟད་#ང་མི་འཆརོ་བས་བQབ་Yིམས་Iམ་པར་
དག་པ་མགི་ག་ིའVས་བ&་བཞིན་ད*་བ8Wང་བར་མཛད། ཡ&ལ་ 
 

ད*ས་#ི་དབང་གསི་�་མར་འཇོག་(ེད་མོ་ལ&ང་བ'ན་ཞིག་ལ་གཙ:་བོར་(ེད་'བས། ལ་ལས་ལ&ང་བ'ན་སོགས་)*ས་པར་ངས་དེ་འ;་མི་ཤེས་གས&ང༌། ཅིས་#ང་hག་མ་ོཞིག་ཡིན་ར&ང་གནང་
དགོས་ཞེས་Ì&་ཚ�གས་)*ས་པར་ཨ་ཁ་ཁ་ད་U¯ན་ཡང་ 
 

བཤད་དགོས་<d་རེད་ཅེས་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་འཚ@ར་བ་གནང༌། ཕལ་མོ་ཆེར་བཤད་ས་ཞིག་མ་¡ེད་པའི་ཞེ་འཚ@ར་ལས་བཤད་དགོས་པའི་ཞེ་འཚ@ར་ནི་cང་མོད། དམ་པ་ཉིད་#ི་དགོངས་པར་�ོ་
kོང་མཚ:ན་ཆ་འཁོར་ལ་ོལས། དམ་ཆསོ་གཙ�ག་ལག 

 

ཞས་ནས་མོ་བོན་=ོང༌། །ཕ&ང་(ེད་$གོ་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམ། །གས&ངས་པ་དང༌། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གས&ང་Tོས་ལས། རང་ཆོས་སངས་<ས་#ི་མ3ེན་པ་ལ་མ་ོམ་Iོ་ཤོས་
ཙམ་ད*་མི་Oི་ཞེས་གས&ངས་པ་བཞིན། བཀའ་གཙ�ག་ལག 

 



གི་མདོ་<dད་Iམས་ས&་�ང་དོར་<d་འVས་ཐམས་ཅད་གས&ང་བ་ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་པར། མོ་ལ&ང་Oིས་གས&མ་གཙ:་བོར་(ེད་པ་ལ་ཐ&གས་ཤིན་ཏ*་མ་མཉེས་པའི་གས&ང་ད*་cང༌། ཞབས་བ$ན་རིམ་
4ོ་རེ་T]བ་ནའང་གཏོམ་དོགས་སགོས་གསར་¡ིང་མང་ངོ་མ་ིམཛད་ 
 

@041A ༄༅། །པར། <ལ་བའི་བཀའ་;ི་མ་མེད་པ་aོག་འདོན་སགོས་འlལ་ཕ&གས་གཉི་གར་ཕན་ངསེ་རེ་མཛད་དེ་གནད་ཤིན་ཏ*་ཆེ། ལ་ལ་ཞིག་དཔལ་མགོན་aུ་T]བ་#ིས། མཁའ་ལ་
Pར་མཁན་དང་གསི་Oིས་(ས་ནས་ 
 

�་བ་དང་ནི་Pར་མའི་ལམ་Iམས་ཤེས། །3ིམ་ན་མི་དང་3ིམ་ཐབ་ལགོ་བདག །c་ཚ:གས་Nོད་བདེ་ནི་མཐོའ་མ་LGར། །གས&ངས་བ་བཞིན། གཞན་Lི་ལགེས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལ&ང་'ནོ་
ཡང་རང་ག་ིའlལ་ཡ&ན་L་ིམད*ན་མ་ཀ*ན་འཆལོ་འ4་ོབ་མང་བར་ 
 

cང་ནའང༌། ཉིད་#ི་མཛད་པ་གང་ལའང་དང་པོ་ནས་དགོངས་པ་གཏད་ཚ�ལ་དེའི་ཐོག་ཏ*་མ་ིཁལེ་མ་ི8ིད་པ་ནི་འ(Gང་འLGར་གཟིགས་པའི་མཚན་མར་cང༌། ཚ�ལ་Yིམས་Iམ་པར་དག་པ་
ཞིག་འོང་བའི་O་བ་འདོད་ཆ�ང་ཆོག་ཤེས་#ི་འཕགས་པའི་ 
 



རིགས་བཞི་དང༌། སངས་<ས་ཐ&གས་%་ེཅན་དེས་རབ་ཏ*་(Gང་བ་དང་བjེན་ཕར་Uོགས་པའི་དག་ེQོང་ག་ིགནས་བཞི་གས&ངས་པ་ཐ&གས་ལ་བཞག་'ེ་ནོར་དངསོ་བོ་གང་ལའང་འཛFན་ཆགས་
_ོང་ཞིང༌། Oོལ་T]བ་ལམ་iོས་པར་རང་¢*གས་#ིས་ 
 

འོངས་པ་ཙམ་ལས། <་ཆ་ེ4ངས་མང་གི་Oོལ་བ་མི་མཛད་དེ། འlེང་བ<ན་Cན་ལེགས་པ་ར་ེའབ&ལ་མཁན་(Gང་ཚ@་hག་ཏ*་བcམས་ན་)*ས་#ང༌། བོད་བཙ་ལེབ་(ེད་<d་མིན་%་ེབཙ�ན་འཇམ་
ད(ངས་#ིས་(ིན་Lསི་བ`བས་པ་འདིས་ཆགོ 

 

གས&ང་ནས་Pn་ཚ@་གང་བོར་འlེང་སེར་རེ་ལས་མི་བcམས། དེས་མཚ:ན་པའི་ཉེར་Nད་གང་ཡིན་#ང་¡ིང་པ་དེས་Nད་ར&ང་ཙམ་ཡདོ་ན་དེས་ཆགོ་པར་(ེད་པ་མ་གཏོགས། བ ག་གང་ཆེའི་
གསར་པའི་རགིས་Nན་ལམ་ད*འང་ཆརེ་མི་འཇོག །ཞལ་ 
 

@041B ནས་ར&ང་མི་ར&ང་ག་ིཟ&ར་མང་པོ་མི་གས&ང་ཡང༌། འ4ོ་འད*ག་ཉལ་འཆག་གས&ང་fེང་ཟས་Nོད་སོགས་གང་གི་ཚ@འང་'ོན་བའི་བཅས་པ་ལ་ཟོན་(ེད་བཞིན་ཁོ་ནར་བ)*གས། འབད་
མེད་ད*་(Gང་བའི་hག་Uས་Iམས་ནི་ཅ�ང་ཟད་#ང་ཆ�ད་ཟོས་ས&་མ་ི 
 



གཏོང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁ་ོནང་འ4ོ་བ་མཛད་དེ། རིགས་4་"་hིར་འ;ས་_qངས་ལ་ཕོག་ཆེན་གས&མ་དང་བཅས་འLེད་བཞི་བཅ�་ཞེ་�། ཟ&ར་ད*འང་6ས་gོན་ལམ། འVས་wqངས་
ཚ:གས་ཆེན། �ོ་མང་བཅས་འLེད་ལན་དག*་ཙམ་ 
 

གནང་ཞིང་8ང་�་'ངོ་Pརོ་Lི་མཆོད་Uས། འVི་ཉིས་བ<ར་ཉེ་བའི་འཇོགས་པ་སགོས་བbོམས་ཏེ་མང་ཇ་4་ཇའི་རགིས་མ་བOིས་པ་ལའང་མ་མཐའ་8ང་Yི་lག་བཞི་ཙམ་Lསི་དགེ་
འད*ན་མཆོད་cང་བ་ནི་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་གང་¡ེད་དག་ེ 
 

འད*ན་སོ་ཅན་L་ིཁན་གས&ང་བའི་Iམ་ཐར་ད*་cང༌། དེས་ན་བདེན་པའི་Iམ་པའི་མདོ་ལས། རབ་ཏ*་(Gང་བ་ལ་ནི་ཟང་ཟིང་ག་ིkིན་པ་མ་གནང་ངོ། །ཞེས་གས&ངས་པ་དང༌། བཀའ་གདམས་
གོང་མ་Iམས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
 

Iམས་མ་ིབ%ོད་#ི། འཛFན་པའི་ཉེས་དམགིས་བ%ོད་པ་ཡིན། གས&ང་བ་Iམས་རང་ག་ིbོམ་Yིམས་སོགས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ཐབས་c་ཚ:གས་#ིས་ལངོས་^ོད་བT]བ་ནས་Nིན་གཏོང་(ེད་བ་
བཀག་པ་ཡིན་པ་ནི། Iལ་འ(ོར་Nོད་པའི་ས་ལས། (ང་ 
 



ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Iམས་#ི་བQབ་པ་ལས་འདས་ནས་ཇི་iར་ཡང་Nིན་བ་མ་ིགཏོང༌། ཞེས་པ་iར་ཡིན་པས། Oོལ་མེད་ད*་(Gང་བའི་'ེང་ནས་འདི་iར་གཏོང་བ<ལ་8ས་#ི་འག་ལནེ་ཆེད་
ད*་བ"གས་པའི་གནས་ས&་LGར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་gད་ད*འང་དག 

 

@042A ༄༅། །འད*ན་Lི་བjེན་བཀ*ར་ལ་8ང་�ེ་i་6ག་པར་སངོ་བའི་ཚ:ད་ད*་cང་ཡང་ཞིབ་ཆམ་ངསེ་སོ། །དེའང་དམ་པའི་=ེས་བ&་ནབ་ཕན་ཚ�ན་དགངོས་པ་མཐ&ན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་
'བས། Yི་རིན་པོ་ཆ་ེ�ོ་བཟང་gོན་ལམ་ 
 

དང་དམ་པ་ཉིད་ཐ&གས་ནང་ཤིན་ཏ*་ཉེ་བས་ཉིན་གཅིག་Iམ་པ་གཉི་གས་གསལོ་ཚFགས་6ན་ད*་མཛད་དེ་གས&ང་འlོས་མང་པོ་གནང་བའི་6ོངས་ཤིག་ལ་བདེ་འ4རོ་=་ེཐ&ལ་མི་ཐ&བ་ཅིག་
གས&ང་བར། དམ་པ་འདིས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་ལས་ཅི་ 
 

འV་བསགས་ཡོད་མི་ཤེས་པས་དཀའ་མོ་རེད་)*ས་པར། ང་རང་གཉིས་བདེ་འ4ོར་=ེ་ཐ&བ་;ག །ང་རང་གཉིས་=ེ་མ་ིཐ&བ་ན་མ་ིཚ:ས་གང་འ;་(ེད་<d་ཡིན་གས&ང་བའང༌། དབང་པོ་གཉིས་#ི་
གཙ:་བོ་བཟ&ང༌། ཞེས་བ་iར་རང་སམེས་དབང་པོར་ 
 



བཞག་'ེ་ཚ�ལ་Yིམས་Iམ་པར་དག་པའི་གདེང་ཚད་དང་Cན་པའི་གས&ང་ཡིན་ཏེ། "ོན་པོ་ཏོ་བའི་Qོབ་མ་�ོམ་པ་ཤེང་ཡོན་(་བ་Pn་གཤེགས་ཁར། པོ་ཏོ་པས་3ེད་དགའ་Cན་ད*་=སེ་ན་དེར་
ཇོ་འVོམ་གཉིས་བ)*གས་པས་ངའི་<d་མཚན་;ིས་ཚ@་ 
 

འདི་འ;་)*ས་ཞེས་འlིན་བPnར་བར་ཁངོ་གསི་དབ&་ག*ག་ག*ག་(ས་པས། འགའ་ཞིག་བཞད་གང་(ེད་#ང༌། གཅིག་གསི་འདི་ངསེ་ཕར་དགའ་Cན་ད*་=ེའམ་)*ས་པ་ལ། པོ་ཏོ་བས། འདི་
དགའ་Cན་ད*་=སེ་ཏེ་ཡོང་འདི་འ;་མི་=ེ་ན་དགའ་ 
 

Cན་'ོངས་ཏེ་ཡངོ་གས&ང་བ་�་མ་ཐ&གས་ཟིན་པའི་ཚད་བཞག་ཏ*་གས&ང་བ་iར་རོ། །དེར་མ་ཟད་Yི་ཆེན་དེ་ནི་དེང་སང་ག་ིམི་ཞིག་དང་མི་འ;་བར་བཅོས་མཆ�བ་ཟད་#ང་མི་མཛད་ཅིད་
ཐ&གས་ལ་ཤར་བ་;ང་ཐལ་བ&་གས&ང་བཞིག་ཡོད་པས། འགའ་ 
 

@042B ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཆོས་དར་4བ་ཡག་པོ་ཡིན་ཁོང་ལས་#ང་ལག་བསམ་པ་ཡོད་གས&ང་'ེ། 4་བ་ཡག་པོ་ཞེས་པ་དེ་བ'ན་བའི་གནད་ཤེས་བཞིག་གསི་བiས་ན་Iམ་ཐང་ཆེན་པོ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་hག་མཛ:ད་འདིས་ལན་ཅིག་<་ནག་མཁན་པོ་ཞིག་ག་ི 
 



%ེས་ལ་hིན་ནས་¡ེད་འཚ:ལ་ཞིག་(ས་ཏེ་4་ཚང་བjེན་བཀ*ར་ཞིག་ཨེ་ཐ&བ་jམ། aོང་Hོལ་རིན་པོ་ཆརེ་)*ས་པའི་ལན་ད*། �ོ་མང་མཁན་ལོ་གང་ཟག་རང་བཞིན་པ་མིན་བས་དེའི་དགངོས་
པར་མ་མཐ&ན་ན་4་ཇ་མང་བཏང་ཡང་ཆསོ་མིན། དེའི་གས&ང་ 
 

བཞིན་(ས་ན་གང་(ས་ཆསོ་ཡིན་H་ོ%་ེ4གས་Cན་Lིས་#ང་4གོས་(ས་ཡངོས་གས&ང་བ་དང༌། ཡང་aོང་Hོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མད*ན་ད*་�་མ་འགའ་ཞིག་ཡང་པའི་ཚ@་བཀ*ར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད་
ཅིང༌། འདི་པར་ཅི་ཡང་མ་ིམཛད་པས་ཉེ་གནས་#ིས་དེ་མི་མཛ@ས་ 
 

པར་འད*ག་)*ས་པ་ལ། 3ོད་#ིས་མ་ིཤེས། སོ་སོ་=ེ་བོ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་འ;་མ་(ས་ན་ཁངོ་Yོ་ལང་ཡོང༌། མཁན་པོ་ཆསོ་དར་དེ་འ;་མིན་གས&ང་བསགོས་ཚད་མར་LGར་པའི་=སེ་ཆེན་ད*་
མས་བ"གས་པ་བ%ོད་ཚ�ལ་Lི་ལོ་<dས་མང་ཡང་ཟ&ར་ཙམ་ 
 

བཀོད་པ་ཡིན། མདོར་ན་Pn་གས&ང་ཐ&གས་#ི་མཛད་པའི་བབ་མཐའ་དག །6་Oེ་བའི་Iམ་ཐར་འVWག་�་4གས་#ིས་མཛད་པ་ལས། Pn་བQབ་བ་གས&མ་བ�་Yིམས་#ིས་བཙན་པ། འhར་
གཡེང་ག་ིའཆརོ་�གེ་མི་'ོན་པ། cང་ཤས་#ི་;ི་ 
 



མི་Vོ་བ། བཅོས་མའི་ཚ�ལ་མི་འཚ:ས་བ། jོམས་ལས་#ི་རོ་མ་ིKང་བ། གས&ང་6ད་མ་)*གས་ཤིང་ཟ&ར་མ་ཉམས་པ། གསངོ་པོར་�་ཞིང་ཆད་དོན་བཙན་པ། གནད་ཟབ་ལ་ག་ོQ་བ། <ས་
བཤད་དོན་ད*་འ;ིལ་བ། "་hི་འVེལ་ཆགས་@043A ༄༅། །པ༑ T་མི་གསལ་བའི་Cན་པ་C་ིབ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཐ&གས་ཟབ་ཅིང་ད#ིལ་ཆེ་བ། མ་བ$ག་པའི་(་བ་དང་Vལ་བ། གཡོ་
དང་��་མེད་བ། ;ང་ཞིང་གཟ&་བོར་གནས་པ། ཁེངས་;ེགས་#ི་ཆ་ེ3ད་_ངས་པ། 
 

བ་བཅོལ་ཐ&བ་བ་ཆོད་ད*་མ་LGར་བ་ཞེས་པའི་3ད་པར་Iམས་ཇི་i་བཞིན་ད*་ཚང་བ་ནི། དངོས་ས&་མཇལ་ཞིང་<dས་ཡོད་བ་མཐའ་དག་ག་ིམངོན་ས&མ་ཚད་མས་བjོན་མེད་ད*་འ4Wབ་པ་བཞིན་
ནོ། །ཞི་ད*ལ་བག་ཡོད་wq་bnག་གསོ་#ིས་aུབས། །ཞི་ 
 

6ག་ཟ&ང་འཇ&ག་ཐབས་ཤེས་འདབ་ཟ&ང་གཡོ། །ཞི་པའི་མཁའ་ལ་མི་གནས་སིད་པའི་=ོན། །ཞི་hིར་འཛFན་མར་མི་6nང་ཨེ་མ་མཚར། །ག)*ང་མང་ཐོས་བ<་མཚ�་ཕ་རལོ་སོན། །གཞི་
ལམ་འVས་བ&འི་གནད་ཀ*ན་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད། གཞར་ 
 

ཡང་མ་ིཉམས་$ོགས་བའི་གདེང་ཚད་བ་¡ེས། །གཞན་དང་མི་མཉམ་Iམ་ཐར་བསམ་མ་ི3བ། །དེ་ནས་དག*ང་ལ་ོབ<ད་ཅ�འི་Pབས་ས&་ཇོ་(SH'KA)་སགོས་ལ་མཆོད་ཐེབས་དང༌། �ོམ་
འ4་ཚང་ལ་མང་འLེད་#ི་ཐེབས་དང&ལ་8ད་བཞི་བ<་བPnར། འདི་ཀའི་ 



 

ཚ:གས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཞིའི་ཐོག་ད*ང་ཅེ་ས&མ་བ<་རའེི་འLེད་བཏང༌། L་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་ད(ར་ཐོག་ཉིན་གཅིག་ངེད་#ི་Oར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཆེམ་Lི་Iམ་པ་i་བ&་འགའ་ཞིག་གས&ང༌། Pnའི་
བབ་"ར་དང་ཕལ་ཆརེ་འ;་བས་ད*ང་ལ་ོཤས་ 
 

=ོན་མེད་མོད་jམ་ནས་དེ་ལ&གས་དང་གང་གས&ང་ཡིད་ལ་འཛFན་<dའི་ཁས་ལེན་)*ས། བཅ�་པའི་ནང་Pn་ཁམས་ཅ�ང་ཟད་iེམས་པས་hག་མཛ:ད་ལ། ད་ངའི་ཕ&ང་པོ་ཚ:་མ་ིའད*ག་བས་3ོད་
#ིས་4་Tགི་Lསི་གས&ང་བར། Pn་གཟ&གས་ང་ཚ:ས་བiས་ན་ 
 

@043B =ོན་མི་འད*ག །Pn་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རིང་ལ་བ)*གས་མོད་)*ས་པས། དེ་ངའི་གཟ&གས་པོས་མ་ིeོག་ཤིང༌། 0ི་ལམ་ལ་བiས་ན་བང་མི་འད*ག་པ་འ;་གས&ང༌། མནལ་ལམ་ཅི་
(Gང་)*ས་པར། gད་སོག་འ;ག་བ་ཕ&་ཐ&ང་ཅན་ཞིག 

 

འོངས་ནས། 3ོད་དབ&ས་གཙང་ལ་འ4ོ་དགོས་ཟེར་བས། ངའི་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན་དང་དཔེ་ཆ་Iམས་ལ་བདག་པོ་མེད་པས་ང་མི་འ4་ོ(ས་པར་དེ་མི་ཆགོ་འ4ོ་དགསོ་#ང་hིར་KGར་ད*་འོད་
ཆོག་པས། དེའི་རངི་ལ་Pn་གས&ང་ཐ&གས་$ེན་Iམས་ངས་ 
 



བ8Wང་འད*ག་ཟེར། 3ོད་ས&་ཡིན་(ས་པར། Hོ་%་ེ4གས་Cན་Lི་�]ལ་བ་gད་སོག་ག་ིཆ་ལ&གས་(ས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ངའི་ཆསོ་=ངོ་ཡིན་གས&ང༌། ཡང་�་བ་བཅ�་གཅིག་པའི་ནང་
ལ་ལན་ཅིག་ཁོང་དགའ་Cན་ཤར་Oེ་ནས་Yི་འདོན་(ས་ 
 

གོང་ཐམས་ཅད་གསར་བ་#ོན་བ་0ིས། དེ་$གས་གཅིག་ཡིན་གས&ང༌། Pབས་ཤིག་ངེད་<་ནང་ཞིག་ཏ*་=སེ་གཏོང་བ་འ;་གས&ང་'།ེ �་བ%ོད་སགོས་ཇི་བཞིན་མི་འདོང་དགོངས་པ་ཡནི་
ནམ་ཐ&གས་Yལ་i་བ&་མཛ།ད་དེའི་ཆེད་ད*་རིམ་4ོའང་ 
 

འགའ་ཞིག་བT]བས་ནས་ད་དེར་མ་ི=ེ་བར་འད*ག་གས&ང་ཐ&གས་6ོད་པའི་Iམ་པ་མཛད། གས&ང་འlོས་#ི་ཞར་ལ་�]ལ་Pnའི་དོན་Pn་འབ&མ་ཆསོ་#ོང་ལ་)*ས་ནས་འVས་wqངས་གནས་ཆ�ང་
དང་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ཆོག་གས&ང་'ེ། ཉིད་དང་ཆོས་=ོང་Iམ་ 
 

གཉིས་ཕན་ཚ�ན་ཐགས་ཡདི་ཆེས་པའི་ནང་ཉམས་ཤིག་ཡོད་པར་cང༌། ཡང་བཅ�་གཅིག་པའི་ཚ@ས་བཅ�་གཉིས་#ི་ཞོག་ཀ་ཡར་བཞེངས་མ་ཐག་ཤིན་ཏ*་དLསེ་པའི་Iམ་པས་ཞོ་3ེར་ཤོག་
གས&ང་'་ེཐ&ར་མ་གང་བཞེས། མདང་པའི་0ི་ལམ་ལ་Iལ་འ(ོར་ 
 



@044A ༄༅། །བ་ཞིག་ཕེབས་(Gང་བར། ངས་3ེད་ས&་ཡིན་;ིས་པས། ང་བདེ་མཆོག་ག་ིIལ་འ(ོར་བཞི་ཡིན་གས&ང་ནས་ད*ས་3ོད་ལ་འག*ད་Oི་3ེར་ཡངོ་ཡོད་གས&ང༌། བད*ད་Oིག་རེ་
)*ས་པས། ཀ་པ}་ལའི་ནང་ནས་བད*ད་ 
 

Oིང་ལ་(ིན་ནས་ད་3ོད་#ི་གདན་ཐོག་འདི་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་<d་ཡིན་གས&ང་hGང༌། དེའང་$གས་གཅིག་ཡིན་གས&ང་བ་ལ། hག་མཛ:ས་#ི་Iལ་འ(ོར་བདེ་ས&་ཡིན་)*ས་པས། དེ་ངའི་�་མ་
Yི་དགེ་འད*ན་ཕ&ན་ཚ:གས་པ་ཚང་བདེ་མཆགོ་གི་Iལ་ 
 

འ(ོར་པ་ཡིན་གས&ང་'ེ། ངའི་�་མ་གས&ང་ལ&གས་ལ་དབང་ན་Pn་ཚ@་"་མར་Yི་ཆེན་དེ་དང་འVེལ་ཆ་བ་ཐ&གས་#ིས་;ན་པ་ཡིན་ནམ་jམ། འཁོར་'ོན་Lི་འYWངས་རབས་ཁངོ་རང་གསི་
མཛད་བ་ལས། དེ་དག་ཀ*ན་དང་ལས་འVེལ་'ོབས་ཆེ་བས། ། 
 

ཐར་པ་T]བ་བའི་$ེན་བཟང་འདི་ཐོབ་པར། །=ེ་བ་རམི་བར་བ<dད་པ་3ོད་ཡིན་ཞེས། །འག་ཡསི་རབ་བཏགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གས&ངས་པའི་དབེ་iར། རང་i་བ&་Yི་ཆནེ་དེ་
འ;འི་=ེ་མཐའ་མིན་པ་རར་�ོ་རང་ལ་Éོག་ཏ*་མ་འLGར་བས་ཐག 

 



ཆོད་#ང༌། "ོན་ལས་#ི་འVེལ་བ་ཞིག་ལ་དགངོས་ནས་6་དང་�་མས་དེའི་=ེ་བར་ལ&ད་བ'ན་ཏེ་མཚན་Lིས་(ིན་Lསི་བ`བས་བ་ལ་དག་cང་kངས་ཏེ་འདི་Pབས་#ང་དམ་ཚFག་གསོ་
བའི་hིར་དབང་དགསོ་ཚ�ལ་གས&ང་བ་བཞིན། བཅ�་གཅིག་པའི་ 
 

གནམ་གང་ལག་གཟིམ་ཆ�ང་ད*་hིན་ཏེ་;ིལ་བ&་6་�འི་དབང་བཞི་Uོགས་པར་ཕ&ལ། ས་�]ལ་ལོ་ངེད་རང་གནས་མཇལ་ད*་འ4ོ་Pབས་ལོ་(KY'A)་Õn་ན་ད*་ཞག་གས&མ་བསད་པའི་གཉིས་པའི་
དག*ང་མོ་0ི་ལམ་ད*་6་ཁང་དེ་<་ཆ་ེOམ་འད*ག་པའི་ཕ&ན་གད*ང་ག་ི 
 

@044B ཉམས་མེད་པར་གསརེ་ཟངས་#ི་Pn་འགའ་ཞིག་བ�གི་འད*ག །དེ་"ནོ་མཛ:ད་མ་ོམཁར་Lི་6་ཁང་སོགས་མཇལ་Pབས་ནང་$ན་Iམ་=སི་ནེ་ནས་$ེན་Pལ་ར་Qང་བདེའི་བག་
ཆགས་i་བ&ས་ང་ལ་བ$ེན་Pལ་ཞིག་དགསོ་(ས་པར། གཅིག་གསི་ཡ&མ་Lི་ 
 

hག་གི་ཐོད་པ་དེ་3ོད་#ི་$ནེ་Pལ་(ེས། 'བས་འ4གི་ན་དེ་གཉིས་ལའང་(ིན་ཟེར། །hིར་བiས་པས་གཞན་མི་འད*ག་ཅིང༌། ས&་ཡིན་མ་ཤེས། དེའི་མཚམས་ནས་གཉིས་སད། hི་ཉིན་
གསརེ་ཆབ་འཕ&ལ་ཕགས་པིར་Lིས་གསལོ་ཡང་ཇི་བཞིན་ 
 



ཞིག་མ་ིའོང་བད*ག་པས་Pn་འhGགས་བཏད་ཡང་3ད་མི་འད*ག་j། རང་ལག་པས་ཡབ་ཡ&མ་གཉིས་#ི་ཞལ་དང་hག་སགོས་ལ་hGགས་Pབས་hིན་`བས་#ི་Uས་ཤིག་ལག་ཏ*་(Gང་བས་0ི་
ལམ་དེ་དེ་ལ་བi་འམ་jམ། དེའི་ལོ་%སེ་མའི་%སེ་མ་ཞིག 

 

ལ་0ི་ལམ་ད*་"ར་གནས་མཇལ་ལ་གངོ་ཚ�ལ། 0ི་ལམ་0ིས་ཏ*་ལ་སགོས་བཤད་#ིས་འད*ག་པས། 0ི་ལ་Lི་ངེད་ན་དེ་གཉིས་ཟེར་<dའི་གཅིག་�ོ་མང་མཁན་པོ་ཚང་ཡིན་པ་iར་བ&་ཞིག་ཤར་
ད*ག་པས་¬ེན་(ས་ཏེ་དོས་པ་བསང་ཡོད་པའི་ 
 

ཐོག །ད་རས་'བས་འ4གི་ལ&གས་#ིས་$ེན་དེའང་ཕ&ལ་པ་ཡིན། རང་གིས་འlིན་པ་ཙམ་ཞིག་(ས་#ང་O་བའི་འ(Gང་ཁ&ངས་པ་འཁོར་ལོ་bམོ་པའི་Iལ་འ(ོར་Lི་དབང་hGག་ཕམ་མཆནི་པ་
ཡིན་པས། ཉིད་#ི་མནལ་ལམ་ད*་(Gང་བའི་Iལ་འ(ོར་བ་དེའི་དེ་ལ་བi་ 
 

པར་མེད་ན། ཡང་�་བ་བཅ�་གཉིས་པའི་ན*བ་གཅིག་གསལོ་དཔོན་ལ་3ོད་ཡན་ལོང༌། ཤར་Oེ་མཁན་པོ་ཕེབས་#ི་ཡོད། བདེ་མཆགོ་#ི་6་4ངས་ཐམས་ཅད་#ང་ཕེབས་#ི་ཡོད་པས་3ོད་
#ིས་ཨེ་མཐོང་གི། བདེ་མཆོག་གས&ང་གིན་ཡོད་ལ་3ོད་#ིས་ཨེ་ཐོས་གས&ང་ 
 



@045A ༄༅། །ལན་ཅིག་ན་བཟའ་གསར་པ་བཞེས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ¶་མོ་ཆེ་གཉིས་ལ་མཇལ་བར་འ4ོ་<d་ཡིན་གས&ང་བ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ཉམས་དང་0ི་ལམ་འ;ེས་པའི་དག་བའི་
cང་བ་c་ཚ:གས་ཤིག་(Gང་བའི་ཚ:ད་ད*་cང༌། ཉིན་ 
 

གཅིག་གསོལ་དབོན་ལ་གད*ང་འYW་(ེད་#ི་;ི་བཟང་ཚFགས་#ིས་གས&ང་བར། ཁོས་3ེད་ཐ&གས་དམ་ལ་བ)*གས་ཚ@་གད*ང་བPnས་ན་ཐ&གས་དམ་ལ་ཨེ་གནོད་)*ས་པ་ལ། ཐ&གས་དམ་Lི་
Pབས་;ི་བཟང་གསི་འYW་བ་དང་_ོབ་wར་བ་སོགས་#ིས་མི་གནོད་པ་ 
 

ང་ཚ:་ར་ིབོ་དགེ་ལ&གས་པའི་ཐ&གས་དམ་Lི་3ད་ཆོས་ཡིན་གས&ང་'ེ། དག་ེལ&གས་པ་ཙམ་པ་$ོགས་པ་མཐོ་དམན་Lི་རིམ་པ་c་ཚ:གས་ཤིག་ཡོད་#ང༌། ཉིད་བ'ན་པའི་jིང་པོ་YWལ་བ་དང་
Vལ་བ་འདིའི་ཉམས་ལེན་Lི་$གོས་པ་བ$ན་པའི་གདེར་ཐོབ་པའི་ 
 

གས&ང་ད*་cང༌། དེ་iར་Pn་ཚ@་གཅིག་ག་ིབ'ན་འ4�་དོན་དང་ཐོས་བསམ་�ོམ་གས&མ་Lི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་བཞིན་མཐར་འ3ོལ་ཏེ། དེད་དབོན་ཆེན་པོད་གསོ་འདོད་4Wབ་ནས་
རང་ཡ&ལ་ད*་Cགོ་པ་འམ། བ&་ཕ་3ིམ་ད*་འ4ོ་བ་iར་དགའ་��་དང་ 
 



ནས་L་གཅིག་པ་ཆ�་\ེལ་པ�་�་བ་བཅ�་གཉིས་པའི་ཚ@ས་བཅ�་དག*འི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་(ང་ཆ�བ་པའི་ད*ས་ས&་གཟ&གས་Pnའི་བཀོད་པ་bnས་ཏེ་ཆསོ་ད(ིངས་ས&་གཤེགས། བད*ན་lག་གཅིག་
གི་རིང་ཐ&གས་དམ་ལ་བ)*གས་ཤིང༌། དེ་%སེ་4་ོབའི་$གས་ 
 

#ང་བཤད་ཚ:ད་ཇི་i་བ་བཞིན་(Gང༌། ཞིང་ད*་ཕེབས་པ་ནས་ཉིན་iར་�་4་མང་པོས་ད#ིལ་འཁརོ་ལ་ོད*་མ་ཞལ་hེ་j་ེ�་མ་དང་གཙ:་བོ་ཐ་མ་ིདད་ད*་<ས་ནས་མཆགོ་YWས་འད*ལ་བ། �་ཚང་
ས་ོས�་དག་ེའད*ན་མངན་ནས་<ན་འཇ&ག་<dད་ག)*ང་སགོས་ 
 

@045B གས&ང་པ། hི་ནང་ཀ*ན་ཏ*་མཆདོ་པ་<་ཆནེ་པོ་གསལོ་འདེབས་དང་gནི་ལམ་L་ིརམི་བ་སགོས་ཐ&གས་#ི་དགངོས་པ་Uགོས་པའི་ཐབས་ལ་འད*ན་མཆགི་;ིལ་ད*་འབད། ཉེར་བད*ན་
ལ་Pn་གད*ང་)*གས་འབ&ལ་(ས། ནང་ནས་#ང་ཐམས་ཅད་ལ་བjནེ་བཀ*ར་དང་ཡནོ་གང་ 
 

<ས་དབ&ལ། གཙ�ག་ལག་ཁང་ས་ོསརོ་མཆདོ་པ། ཉེར་བ<ད་#ི་ཉིན་ཚ:གས་ཆནེ་ལ་བjནེ་བཀ*ར་གཟབས་ཐོག་ཇ་བག་རའེི་བLདེ་གཏང༌། Pn་ཞབས་རནི་པོ་ཆརེ་Qར་Zིགས་བ"་ོ)*་$ནེ་
ཆབིས་ཆབིས་འ4སོ། དང&ལ་དོ་ཚད། གསོ་ཡ&ག །ཉེར་Nད་སགོས་འབ&ལ་བ་ 
 



L་ནོམ་པ། �་མ་གདན་ཟ&ར། �]ལ་Pn་ཆ་ེཆ�ང་སགོས་ཐམས་ཅད་ལའང་འབ&ལ་ཚད་དངསོ་དག །ཀ་རངི་དགནོ་ད*་ཉིན་འ3ོད་ག་ིབjནེ་བཀ*ར་ཐོག་དམག་hེད་རའེི་འLདེ་དང་ཚ་ར། ཚན་
4ངས་རལོ་ཆ་སགོས་k་ིའཇོག །ཐར་བ་fངི་ལའང་དེ་(BTSU)ངས་�ངོ་b་ེIམས་ 
 

ལའང་�་ོའLདེ་ཚFམ་པ། གཞན་ཡང་ཕན་ཚ�ན་L་ིདགནོ་T]བ་དེ་ད*་མར་ཞལ་འདེབ། ངན་Qངོ་ལ་kནི་པ་སགོས་Iམ་དཀར་L་ིཕ&ང་པོ་`བས་ཆ་ེབ་T]བས། གད*ང་ར&ས་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་ནས་H་ོ%་ེ
མ་ིའYWགས་པའི་�་ོནས་ར&ས་ཆགོ་བLསི་ཏེ་Pn་དང་ས་Ö་མང་ད*་ 
 

བཏབ་པ་Iམས་གསརེ་ཟངས་#ི་མཆདོ་$ནེ་<dག་མཐོག་གས&མ་6ག་བཞི་ཏ*་བཟ&གས་ས&་གསལོ་ཏེ་ཟིམ་ཆ�ང་ནང་$ནེ་ད*་བ)*གས་པ་སགོས་ཞབས་bདོ་Iམས་ནས་6ག་བསམ་དག་པས་
ཁ&ར་ད*་�ངས་པས་དགངོས་Uགོས་#ི་རམི་པ་Iམས་#ང་ལགེས་པར་མཐར་hིན་ 
 

ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གས&མ་ད*་དག་ེབའི་དངསོ་པོ་ཁ་ོནར་LGར་ཏོ། །གཙང་དབ&ས་མདོ་དབ&ས་མདོ་gད་<་ནག་ཡ&ལ་ཀ*ན་ཏ*། །Oོལ་མདེ་བ'ན་འ4�་དོན་ཆནེ་མཐར་hིན་ཏེ། །Oམ་མཆགོ་
4ངོ་ད*་ཐ&བ་པའི་མཛད་པ་བཞིན། །Oེ་གཅིག་ཞི་བའི་ད(ིངས་ས&་གཞོལ་བར་LGར། །ཨེ་ཝ་ཾ 
 



@046A ༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཟ&ང་ད*་འཇ&ག་པའི་གར། །ཨ་ཧ་ོདམ་པ་Iམས་#ི་མཛད་པ་ནི། །ཨེམ་མཐོང་ཐོས་;ན་དེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཨྀÂ་ཏ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་ད*་དག ེ།དེ་ནས་
ཡང་8དི་འYWལ་Vལ་KGར་གསལ་L་ིདོན་ལ་ནང་ནས་6་ 
 

�་མའི་ལ&ང་ཕེབས་#ི་རམི་4ནོ་མར་བT]ས་ཤིང༌། དང་Cན་བ&་Qབོ་Iམས་#ིས་གསལོ་བ་Oེ་གཅིག་ཏ*་བཏབ་པ་དང༌། ཀ*ན་མ3ེན་�་མའི་བ'ན་པ་_ལེ་བའི་ཐ&གས་བ=དེ་6ན་ཅིག་བ་
སགོས་$ནེ་འVེལ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ:གས་པའི་དབང་གསི་ཡང་8དི་གཞོན་ 
 

ན*འི་འཛ&མ་ཞལ་མངནོ་ད*་LGར་པའི་དགའ་'ནོ་ལ་ཉེ་བར་hོགས་འདི་བཞིན་ལགས་ས།ོ །�ས་པ། 0ད་(Gང་ཐ&གས་བ=དེ་$་མཆགོ་ཁ་�ོ་ལས། །བབ་པའི་གསརེ་L་ི(ེ་མ་<ལ་8ས་
Nདོ། །b་ེབ་ལགེས་གཏམ་ད*་འ;ེན་པ་ག×འི་<dན། །ས་གས&མ་ལ&ས་ཅན་དག 

 

(ེད་མཆགོ་ཏ*་_ལེ། །`ན་གཤེར་གཅིག་ལ་འ4་ོགས&མ་cང་ཚ�ལ་བཞནི། །`བས་ཆནེ་<ལ་8ས་Nདོ་པའི་གདམས་པ་དང༌། །ཚ�ལ་Cན་གཟ&ར་གནས་མཁས་འདོད་བQབ་
(འམ། །�་དོན་ཉམས་Cན་jན་ངག་དབང་ག)*ང་ད*་མཛ:ད། །མ་gད་;གས་པའི་¢*གས་ 
 



འཆང་ཆསོ་#ི་H། །བPnལ་བ་ཙམ་ལས་jན་པའི་གདངས་འ(Gང་ག།ི །T་མདེ་Oིག་པའི་ངསོ་ལ་Iམ་པར་བ<ད། །བcnན་ཡང་དོན་མཐ&ན་T་jན་ཅི་ལས་འ(Gང༌། །དམ་པའི་ཡནོ་ཏན་
གསངོ་བོར་�་བའི་དགསེ། །དོན་མནི་'ངོ་ད*་འLGར་བའི་ར་ོའཛFན་འདིས། །ངག 

 

ག་ིཉེ་(SBCI)་བLསི་ཀ*ན་(ང་'།ེ །འཇམ་དཔལ་གས&ང་ག་ིདབང་hGག་འ4Wབ་LGར་ཅིག །འVེལ་ཐོགས་དད་Cན་ཀ*ན་#ང་ལགེས་gནོ་L།ི །8ད་བ&་མཆད་དལ་འ(ོར་འlེན་འLGར་
བ། །དཔལ་Cན་�་མའི་མད*ད་འཛFན་L་ིབཟ&ང་'།ེ །བདེ་ཆ་ེགསང་"གས་<ལ་ 
 

@046B པོ་འ;ེན་LGར་ཅིག །"ནོ་གམོས་ཐ&གས་བ=དེ་འVས་བཟང་ས་བོན་ད*། །Qར་ཡང་gནི་པའི་ཡང་8དི་KG་ག*་གསར༌།མཁས་བཙ�ན་བཟང་པ�་jམེ་ཡངོས་གང་'།ེ །བ'ན་འ4�་
བསདོ་ནམས་ཞིང་ས་མཛ@ས་LGར་ཅིག །hག་;Wག་KGར་མཛད་མགནོ་པ་ཆསོ་#ི་<ལ་ 
 

T]ལ་པའི་ཆསོ་<ལ་H་ོ%་ེ4གས་Cན་སགོས། །བ'ན་8Wང་<་མཚ:་Hོ་%་ེའི་གཡར་གདམ་བཞིན། །འདོད་དག*་6nན་4Wབ་འlིན་ལས་ཀ�་རØ་ཏན*ཿ ཞེས་དག་ེCན་བ'ན་པའི་O་ལག་
མཁས་བཙ�ན་བཟང་པ�་བདང་ཉིད་�་ོམང་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེ�ོ་བཟང་ཆསོ་དང་ 
 



པའི་ཞལ་"་ནས་#ི་$གོས་པ་བ%དོ་པ་གཟ&ར་གནས་མཁས་པའི་དགའ་'ོན་ཞེས་(་བ་འདི་ནི། ཉིད་#ི་ཞབས་འདེགས་ཚ�ལ་བཞིན་བT]བས་པ་hག་མཛ:ས་�ོ་བཟང་དོན་4Wབ། དབོན་བོ་
དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་བཟང༌། གསལོ་དབོན་�ོ་བཟང་དག་ེའད*ན་སགོས་#ིས་�་ 
 

hིར་ཡང་ཡང་བPnལ་ཞིང༌། 'ག་ལ&ང་�]ལ་པའི་Pn་སགོས་གས&ང་ལས་=སེ་བའི་ཞལ་Qབོ་འགའ་ཞིག་གསི་ཉེར་བར་བPnལ་བས་མཚམས་kར་ཏེ། བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ'ན་པའི་Tནོ་
མསེ་མ་ེ(ིའི་ལ་ོདག*ན་མཚམས་#ི་Pབས་ཉིན་ག*ང་ག་ིཐ&ན་གསངེ་ད*་ 
 

kར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་"གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ*ན་དགའ་འོ༎ ༎ 

 


