
@001A ༄༅། །	ེ་�་མ་མངོན་པར་འཚང་�་བའི་ཚ�ལ་དང་འ�ེལ་བར་བ�ོད་པ་�མ་དག་གང་�་ིམའི་འ ེལ་བ་!ད་"#ང་བཀོད་པའི་འཇ&ག་ངགོས་ཞེས་"་བ་བ)*གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་.་ོ	ེས་མདོ་/གས་0ི། །ཚ�ལ་གཉིས་ཤིང་3འི་�ལོ་བཟང་ད"ེ་བའི་5ིར། །བ6བ་གས&མ་ད*ར་8གི་འཆང་བའི་:;ར་བ�ན་པ། །:;་བཞིའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཙ=ང་ཁ་པ་ལ་འད*ད། །?་@ག་Aགིས་མ་བདོ་བའི་ཚB་ཐ&ང་འདིར། །DEག་པ་.་ོ	་ེའཆང་དབང་F#ར་ལམ་Gསི། །བད*ན་Hན་ཟ&ང་འཇ&ག་དཔལ་ལ་Iོར་བ་ཡི། །བ�ད་Jི་བཞི་�ོང་
ཆོས་ཕ&ང་ 
 

Aིང་པོར་བLལི། །Mེ་དག*འི་ཐར་ལམ་མཚ=ན་བའི་མིག་གཅིག་བ&། །�ོབས་བཅ�་མངའ་བ་ཀ*ན་G་ིགད*ང་འཚ=མ་དེའི། །�ང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕ&ང་པQ་ཆ་ཤས་ཙ། །བ�ོད་པའི་ཚRག་གི་
དགོངས་ 
 

དོན་འ ེལ་ལ་Sོ། །དེའང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་�ལ་བ་ཉིད་དང་ད"ེར་མ་མཚRས་པ་འཇམ་དགོན་ཆསོ་0ི་�ལ་པོ་ཙ=ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ལ་གས&ང་ལས་Mེས་བའི་བ&་6ོབ་མཁས་ Eབ་གཉིས་
འཛ=མ་Gི་དམ་ 
 



@002A ༄༅༅། །བའི་Mེས་བ&་ནམ་མཁའི་:ར་ཚ=གས་Vར་ཤིན་ཏ*་མང་ཡང༌། དེའི་Jོད་ན་འཛམ་Yངི་མཁས་པའི་གཙ�ག་�ན་མཁས་ Eབ་8་བ་ཉི་མ་ནི། ཇི་:ད་ད*་�ན་ལས། 
 

�ོན་པོ་ཆེན་པོ་V་བ&ར་ཕ་རལོ་5ིན་ལ་འཇ&ག་"འི་5ིར། །"ང་ཆ�བ་ཆེན་པQ་5ོགས་མཐ&ན་བད་ལ་3ག་ཏ*་Zན་"ེད་5ིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་�མ་གས&མ་3ག་ཏ*་ཡང་དག་འཛRན་པའི་
5ིར། །ཞེས་ 
 

སོགས་Vར། 	ེ་�་མའི་�མ་ཐར་ཐ&ན་མངོ་བ་མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས&མ་དང༌། ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་གས&མ་Gི་[\བ་འ@Eལ་D་བ་མཐའ་དག་ལ་]ོག་ཏ*་མ་G#ར་བའི་Zན་མངའ་བའི་
ནང་ག་ིཐ&གས་ 
 

�ས་�་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་5ིར་	་ེ�་མ་རང་གསི་0ང༌། ;̂ན་པQ་DEང་ནས་གསརེ་ར་ིཇི་བཞིན་ད*། །འ ན་_་མེད་བའི་དག་ེལགེས་`ོད་ལ་Iིན། །ཞེས་གས&ངས་སོ། །8་བའི་ཉི་མ་དེ་
ཉིད་0ིས་མཛད་ 
 

@002B པའི་	ེ་�་མའི་�མ་ཐར་ཐ&ན་མངོ་དང་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ། བ�ོད་པའི་རབ་"ེད་འགའ་ཟ&ང་བཅས་བ)*གས་པ་ལས། འདིར་	་ེ�་མའི་ཐ&གས་བMདེ་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ག་ོཆབ་ཞེས་



ཚ�ལ་ལས་བaམས་ཏེ་གང་ད*་མངོན་ 
 

པར་འཚང་�་བའི་བཀོད་པ་དང་Iར་ཏེ་བ�ོད་པའི་རབ་ཏ*་"ེ་དཔ་འདི་ཉིད་0ི་དོན་ཉEང་ད*འི་ཚRག་གིས་འ ལ་བ་ལ། མདོར་བ�ན་པ། �ས་བར་བཤད་པ། དགེ་བ་བ/་ོབ་གས&མ། དང་པོ་ནི། 
ན་མོ་(MNYDZU)་བྷོ༌༈ཡཨ། 
 

�མ་དག་གངས་རིའི་འ@ེང་བས་ཡངོས་བ:ོར་བའི། །5ོགས་འདིར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་�མས་0ི་མགོན། །�ོ་དམན་བསམ་པའི་ང་ོདང་འཚམ་བའི་:;། །�ོན་མཇད་�་མ་མཆདོ་ལ་
བདག་5ག་འཆལ། །ཞེས་ 
 

གས&ངས། དེ('NG) དོན་ངོ་བོ་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད"ངས་དང་ད"ེར་མ་མཆསི་པས། །�་མ་དང་^ག་པའི་^་ད"ེར་མེད་ད*་"ས་ཏེ་མཆོད་པར་བ	ོད་པ་�་གར་G་ི:ད་ད*་མཛད་དོ། །དེ་
ནས་ཚRགས་བཅད་0ི་ང ོ༈ནི། 
 

འཇམ་དཔལ་a་(RBGYA)ད་ལས། འཇིག་3ེན་ང་ནི་Fང་ངན་འདས། །ས་ཡི་�ེང་འདི་�ངོ་G#ར་ན། །`ོད་ཉིད་"ིས་པའི་གཟ&གས་0ི་qི། །སངས་�ས་མཛད་བ་"ེད་པར་འG#ར། །དེ་



ཚད་དཀོན་ཆེན་རབ་དགའ། །ཁ་ 
 

པ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། 6ོབ་དཔོན་པr། འཇམ་ད"ངས་S\ལ་པ་གད*ལ་"་བ�ན་པའི་འད*ག། །མདོན་/གས་བ�ན་འཛRན་�ོ་བཟང་ གས་པ་འ"#ང༌། །ཞེས་དང༌། མ་
ཅིག་ག་ིཡ&ང་བ�ན@003A ༄༅། །ལས༑ འཕགས་པ་འཇམ་ད"ངས་དེ་ཉིད་མེ་མོ་"་ལ་:;་འJEངས་ཏེ། སངས་�ས་0ི་བ�ན་པའི་�ོལ་བཏོད། ཅེས་སགོས་དང༌། མཁས་ Eབ་	འེི་
གསང་�མ་ད*། རིག 

 

པའི་ཁ&་"#ག་ལ་དཔལ་Hན་_་བས། 	་ེབཙ�ན་འཇམ་དGངས་མཐའ་འཁོབ་ཏ*་དགེ་6ོང་གི་�མ་པས་འ"ོན་པར་འད*ག་པས། `ོད་0ང་དེར་Mེ་བ་ལངོ་ཞེས་བ:;ལ་ཚ�ལ་སགོས་བཀའ་བ�ན་
ཚད་མར་G#ར་པ་ད*་མས་ 
 

འཇམ་ད"ངས་0ི་�མ་འ@Eལ་ད*་བ�ེན་བ་ གས་ཆ་ེལ། འཇམ་ད"ངས་ཞི་Jོ་དོན་ལ་གཅིག་0ང་ཐ་དད་པའི་Hོག་ཆ་ཙམ་ནས་Jོ་བོ་གཤིན་	ེའི་གཤེད་0ི་S\ལ་བར་བ�ན་པའང༌། Jོ་བོ་�མ་
བར་�ལ་བའི་ 
 



3ོག་པ་ལས། ད་ནི་?་བ�་ཐ་མའི་ཚB། །ང་ཡ་ིབ�ན་པ་འ"#ང་བར་"ེད། །བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་ན*བ་པའི་ཚB། །ང་ཡི་བ�ན་པ་འ"#ང་བར་"ེད། །ལས་ངན་མཚམས་མེད་"ེད་པའི་ཚB། །དེ་
ཚB་ང་ཡི་བ�ན་པ་ 
 

འ"#ང༌། །ཞེས་སོགས་�vད་ལ&ང་aོད་མེད་ཡིན་ལ། Mོ་ལ&གས་ནས་བ�vད་པའི་གཏམ་�vད་0ི་3གོ་པ་དེ་w་པ་དག་མི་བཞེད་0ང༌། �ད་�vད་གོང་མ་�མས་ཚད་མར་"ེད་པ་དེར། ?་བ�་
ད*ས་0ི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡ་ི 
 

བ�ན་པ་འ"#ང་བའི་ཚB། །�ལ་འ"ོར་དམ་ཚRག་Hན་པ་ལ། །བཀའ་བLོས་ལས་�མས་ཚ�ལ་བཞིན་Gསི། །ཞེས་པའང་ཆསོ་�ལ་?་བ�་ཐ་མའི་ཚB་གཤིན་	འེི་གཤེད་རང་ཉིད་མིའི་
གཟ&གས་ས&་ཤར་བ་	ེ་ཙ=ང་ཁ་ 
 

@003B པའི་བཀའ་�ལོ་འདིའི་བ�ན་�Eང་ག་ིགཙ=་བོ་"ེད་དགོས་པར་བཀའ་བLོས་པ་ཡིན་ཞེས་གས&ང་�vན་ལ་འ"#ང་བས། འདིས་0ང་	ེ་�་མ་འཇམ་དཔལ་Jོ་བQ་�མ་རལོ་ད*་འ Eབ་
བོ། །གཞན་ཡང་ཆསོ་	་ེདོན་ Eབ་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་ད*་.་ོ	་ེའཇིགས་"ད་0ིས་ 
 



སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལ&ང་པ་འདིའི་མདའ་ར&་ཡངོ་གས&ངས་པའི་5ི་ལ་ོད*ས་ཚ=ད་དེར་འJEངས་པ་དང༌། མཆིམས་�ོ་བཟང་ གས་པས་ཆསོ་	ེ་དོན་རིན་པ་ལ་མདོ་xད་ད*་ཕེབས་ན་འཇིགས་"ེད་
དང་མཇལ་ཚ�ལ། དེའི་ཚB་མཚན་ཡང་ངེད་0ི་མངི་འདི་བཏགས་ན་ 
 

3ེན་འ�ེལ་ཡོད་ཚ�ལ་ལ&ང་བ�ན་པ་དང༌། །ཐན་ ;̂མས་ས&་)*གས་པའི་ཚB་ཡབ་0ི་!ི་ལམ་ད*་ར་ིབོ་aེ་?་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བཙ�ན་བ་མེ་ཏོག་ག་ི@ེང་བས་བ�ན་ཅིང་Yགེས་པམ་བqམས་པ་
ཞིག་གིས་གནས་གཡར་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་/་5ིའི་3གས་ 
 

མཚན་ད*་མས་0ང་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད"ངས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འ Eབ་པོ། །དེར་མ་ཟད་ཡ&མ་Gི་!ི་ལམ་ད*་^་དང་^་མ་ོད*་མས་Zན་རས་གཟིགས་ལ་བས&་བ་"ེད་ཟེར་ནས་གསེར་:;་ཞིག་
ནམ་མཁའ་ནས་Zན་Dངས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་!ིས་པས་ 
 

Zན་རས་གཟིགས་དང༌། ཡང་0ིས་yང་ལོ་ཅན་ནས་5ག་ན་.ོ་	ེས་འཕངས་ཟེར་བའི་གསེར་G་ི.ོ་	ེ་ཞིག་ཡ&མ་ལ་ཐིམ་པར་!ིས་པས་5ག་.རོ་ད*་འ Eབ་ཚ�ལ་3ོགས་Hན་བས་�མ་ཐར་ཟ&ར་
འདེབས་ས&་གས&ངས། Iརི་འཇམ་ད"ངས་0ི་S\ལ་ 
 



བར་ཚད་མའི་ལ&ང་གསི་བ[\བས་པ་དེ་ཉིད་0ིས་རགིས་གཞན་གཉིས་0ང་z*གས་ལ་འ Eབ་�ེ། བཀའ་གདམས་Yགེས་བམ་Gི་^འི་�ལ་པQ་Mསེ་རབས་ལས། དེ་ཡང་རིགས་གས&མ་
མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་ད*་ག་ 
 

@004A ༄༅། །ལ་འG#ར། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་ལ་Zན་རས་གཟིགས། །འདི་ནི་Aིང་	ེ་"མས་པའི་རིགས། །ང་ནི་Aིང་	་ེཆནེ་པོ་ཉིད། །ང་ལ་Zན་རས་གཟིགས་ཞེས་ གས། །ལ&ས་
ངག་ཡིད་གས&མ་ 
 

ཞི་འཇམ་པས། །འ ོ་བ་ཀ*ན་Gི་དཔལ་ད*་G#ར། །འཇམ་པའི་དཔལ་ད*་འང་འགལ་བ་མེད། །ཀ*ན་མ`ེན་ཤེས་རབ་ཆ་ེབའི་རིགས། །5ག་�ངོ་རེན་མ་ི3གོ་པའི། །.ོ་	་ེདཔའ་བོར་བཟ&ང་
�ེ། །གད*ལ་དཀའ་འད*ལ་བ་ང་ཡིན་ན། །5ག་ན་.ོ་	རེ་ 
 

འགལ་བ་མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་Dག་པQ་རགིས། དེ་གས&མ་རིགས་གས&མ་མགོན་པོ་ཉིད། །5ོགས་ས&མ་ཟད་དངསོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རགིས་གས&མ་མགནོ་པོ་ནི་:;འི་�མ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་
ལས་དངོས་པQ་གནས་ཚ=ད་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་0ི་ 
 



གཞན་དོན་[\བ་པའི་ཐབས་0ི་གཙ=་བོ་མ`ེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བaེ་བའི་ཐ&གས་	ེ། Mོབ་པའི་ན*ས་མཐ&་གས&མ་ཡིན་པས་དེ་གས&མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ*་ཚ=གས་པ་ལས་ཡ་�ལ་ད*་འ ོ་བ་ནམ་ཡང་མི་
�ིད་པའི་5ིར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་�ལ་ 
 

བ་གཉིས་པ་འདི་ནི་�ས་བཅས་�ལ་བ་ཀ*ན་G་ིམ`ེན་བaེ་ན*ས་གས&མ་གཅིག་ཏ*་བ|;ས་པའི་རང་གཟ&གས་འཕགས་པ་རགིས་གས&མ་མགོན་པོ་དང་ང་ོབོ་ད"ེར་མ་མཆསི་0ང༌། :;འི་�མ་
བདེ་ཉིད་�ོ་དང་:ལ་བ་དམན་པའི་གད*ལ་"་�མས་0ིས་ 
 

མཐོང་མི་ན*ས་པས། དེ་དག་གི་:ལ་བ་དང་འཚམ་པར་"ིས་པའམ་ཐ་མ་ལ་བའི་:;འི་�མ་པར་བ�ན་ནས་མདོ་/གས་0ི་བ�ན་པའི་Aིང་པོ་ཡོངས་ས&་}གོས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Gསི་[ོ་
འདོགས་བཅད་ཅིང་Lོམ་པས་ཉམས་ས&་བཞེས། དེ་ཉིད་ 
 

@004B གད*ལ་"་�མས་ལ་ཇི་V་བ་བཞིན་ད*་འདོམས་པར་མཛད་དེ། སངས་�ས་དངསོ་ས&་"ོན་0ང་དེ་ལས་^ག་པའི་གདམས་པ་�ོན་�v་མེད་པ་དེ་V་བ&འི་ཚ�ལ་Gསི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ
ལམ་3གོས་ལགོ་3ོག་ག་ིDིམ་མ་ལ&ས་པར་བསལ་ནས། ཡང་དག 

 



པའི་ལམ་བཟང་ཉིན་མོ་བཞིན་ད*་གསལ་བར་མཛད་པའི་�ོབས་0ིས་	ེ་བཙ�ན་"མས་པ་མགོན་པོས། རགིས་0ི་བ&་`ོད་0ིས་སངས་�ས་འཇིག་3ེན་ད*་"ོན་པ་འD་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤེས་པར་
"ོས་ཤིག། ཅེས་སངེ་གེའི་[ས་དབ&གས་ད"#ང་ཞིང་ 
 

�ལ་བ་རང་ཉིད་0ིས་0ང༌། སངས་�ས་མཛད་པ་"ེད་པར་འG#ར། །ཞེས་ལ&ང་བ�ན་ཏེ། དེས་ན་མགནོ་མེད་�མས་0ི་མགོན་མཛད་ཚ�ལ་ཡང༌། མཁས་ Eབ་8་བའི་ཉི་མས། ཚRག་Iའིི་
བཤད་[\བ་3གས་0ི་དགེ་Iོང་གིས། །ཐ&བ་བ�ན་ 
 

མིང་ཙམ་^ག་མར་G#ར་བའི་ད*ས། །བ6བ་གས&མ་ལ&ང་3གོས་�ལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀ*ན། །`ོད་0ིས་ཉིན་མོར་མཛད། །ཅེས་བ�ན་པའི་Aིང་པོ་མིང་གི་^ག་མ་ཙམ་ད*་G#ར་ཏེ། �མ་ ོལ་
དོན་ད*་གཉེར་བ་�མས་ལངོ་བ་ལོང་Jིད་མེད་པ་བཞིན་ 
 

འ`མས་བ་ན། 6ར་ཡང་མདོ་/གས་བཤད་[\བ་0ི་བ�ན་པའི་ཆ་མཐའ་དག་ཅ�ང་ཟད་0ང་ཉམས་པ་མདེ་པར་འཇིགས་3ེན་ཀ*ན་ཏ*་�ས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚ�ལ་དེ་ནི་�ན་
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་0ི་མགོན་བཅས་པ། །ཞེས་པ་Vར་ 
 



བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་Gསི་ཡོངས་ས&་འཛRན་ཚ�ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ལ&ས་ལས་0ང༌། ཐ&བ་�མས་|གི་པ་ཆ�་ཡསི་མ་ིའJE་ཞིང༌། །འ ོ་བའི་|;ག་བ/ལ་5ག་གསི་མི་
སེལ་ལ། །ཉིད་0ི་3ོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། ། 
 

@005A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ�ན་པས་ ོལ་བར་འG#ར། །ཞེས་གས&ངས་སོ། །དེ་Vར་ངསེ་པའི་དོན་ད*་/ར་ནས་སངས་�ས་ཟིན་0ང༌། གད*ལ་"འི་:ལ་བ་བཞིན༌༈ ལར་
གསར་ད*་ཐ&གས་བMེད་པ་དང༌། ལ་ལར་ 
 

Zདོ་པ་ལ་6ོབ་པ། ལ་ལར་གསར་ད*་འཚང་�བ། ལ་ལར་F་ངན་ལས་འདའ་བ་སགོས་�\ལ་པའི་བཀོད་(BCHU)་_་དང་གཟ&གས་བ�ན་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་�ིད་དབང་ད*་�ོན་པར་མཛད་
དོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ཀ*ན་Gི་མདོར་བ�ན་ཡིན་ནོ༎ 
 

གཉིས་བ�ས་པར་བཤད་པ་ལ། �ལ་�ས་0ི་Zོད་པ་Zི་ལ་བ6བ་ཚ�ལ། `ད་པར་ད*་འཕགས་པའི་Zོད་པ་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བ6བ་ཚ�ལ། བ6བ་པའི་འ�ས་བ&་མངོན་པར་འཚང་�་
བའི་ཚ�ལ་གས&མ། དང་པོ་ནི། `ོད་ནི་:;་ཚB་ 
 



ད*་མའི་/་རོལ་ཏ*། །	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད"ངས་�ས་0ི་ཐ&་བོར་G#ར། །ཅེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་"#ང༌། དེའང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་|;ད་པ་ལས། སངས་�ས་ཆསོ་�མས་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་
བ3ེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀ*ན་Gི་མཆོག་མངའ་ 
 

�ལ་བ་དེ་:ད་གས&ང༌། །ཞེས་བ་Vར། ལམ་Gི་a་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ལ་རག་ལས་པར་དགངོས་ནས། :;་ཚB་ད*་མར་ཐེག་བ་མཆགོ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཚ�ལ་བཞིན་ད*་
བ�ེན། `ད་པར་ད*་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད"ངས་ 
 

རིགས་0ི་ཅོད་པན་ད*་བཟ&ང་�ེན་མ་ཡང་འ�ལ་བ་མེད་པར་གཙ�ག་ཏ*་བ�ེན་ནས་བཀའ་བཞིན་[\བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་"ས་པས་�ས་0ི་ཐ&་བོར་G#ར་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་	ེ་�་མ་
རང་གསི་0ང༌། དམར་སརེ་རལ་པའི་ཟ&ར་ཕ&ད་ 
 

@005B ?ས་མཛBས་པའི། །འཇམ་ད"ངས་དེ་ཡསི་ཚB་རབས་ཀ*ན་ཏ*་བདག །དGེས་བཞིན་	སེ་ས&་བཟ&ང་བའི་Dིན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ག)*ང་ཆེན་མQ་བཀའ་aོམ་ཕལ་ཆ་ེབའི་མགོ་
མཇ&ག་ཏ*་ཞལ་Gིས་བཞེས་པ་མང་ངོ། །དེའི་�v་མཚན་ཡང༌། 
 



	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད"ངས་རང་གི་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་འཛRན་ད*་བ�ན་པར་མ་ཟད། Iིར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་6ོབ་པའི་གནས་:བས་ས&་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད"ངས་ལ་བ3ེན་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་པར་དཔལ་Hན་_་བས་འཇ&ག་འ ལེ་ 
 

ལས་གས&ངས་ཤིང༌། གཤིན་	ེའི་གཤེད་དམར་པQ་�vད་ལས། བཅོམ་Hན་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ན། ཞེས་སགོས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བའི་ཚB་བད*ད་འད*ལ་བ་གཤིན་
	ེའི་གཤེད་ལ་བ3ེན་པར་ 
 

གས&ངས་པ་བཞིན་ད ་ནག་ལས་0ང་གས&ངས་ཤིང༌། མཚན་བ	ོད་ད*། �ིད་པའི་ར་ིབོ་ཆེན་བོ་འཇོམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་མཐ&ན་པར་འཇམ་དཔལ་ གས་པས་བཤད་པས། ད*ས་
གས&མ་Gི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་/ར་ 
 

འཇམ་དཔལ་ཞི་Jོ་འདི་དག་ལ་མ་བ3ེན་པ་མ་ི�ིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་�ལ་བ་ཀ*ན་G་ིཡབ་གཅིག་ཅེས་གས&ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་ད*་	་ེབཙ�ན་འཇམ་ད"ངས་དངསོ་ཡིན་པར་ནན་ཏན་
ཏ*་བ[\བས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ 
 



དེའི་གད*ལ་"ར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་Aམ་ན། དེ་ནི་ཐ&ན་མོང་དང་ཐ&ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་:བས་མ་5ེད་པའི་Mོན་ཡིན་པས། གད*ལ་"་ཐ&ན་མོང་བ་ལ་qང་ཚ�ལ་�vལ་ཐ་དད་དང་གས&ལ་"་
འད*ལ་"ེད་གཙ=་འཁརོ་ 
 

@006A ༄༅། །སོགས་ས&་qང་ཡང༌། གནས་ཚ=ད་ལ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད*་མ་ཡོད་པའི་5ིར། 0ི་.ོ་	ེའི་�vད་བ3ག་པ་5ི་མའི་ལེའ&་གཉིས་པ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆསོ་0ང་ང། །རང་ག་ི
ཚ=གས་Hན་ཉན་བོང༌། ། 
 

འཇིག་3ེན་�ོན་པ་བ[\བ་"ང༌། །འཇིག་3ེན་འཇིག་3ེན་འདས་པ་ང། །ཞེས་གཙ=་བོར་ཆསོ་ལོངས་S\ལ་གས&མ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་0ང༌། ཁ&ངས་ཐ&བ་ད*་མས་�་6ོབ་V་བ&་ལའང་�vད་
གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཁ&ངས་ས&་མཛད་པ་ 
 

དགོངས་པར་གནས་དགསོ་པས་སོ། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་བ3ེན་ནས་ལམ་ལ་བ6བ་ཚ�ལ་ཡང༌། གཟ&ངས་�ོབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛRན་ད*་མ་ལ། དབང་འ"ོར་ཆསོ་ཀ*ན་�མ་ད"ོད་Iན་
Gིས་གཟིགས། །ཞེས་ཆསོ་དོན་/གས་0ི་ 
 



གཟ&ངས་ལ་སོགས་པའི་L་ོནས་གས&ང་རབ་ཀ*ན་G་ིཚRག་དོན་མ་ིབ	ེད་པར་འཛRན་ཅིང༌། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་�ོན་པའི་�ོབས་པ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། གད*ལ་"འི་དབང་པོ་
དང་:ལ་པ་ཇི་V་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ 
 

གས&མ་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། དབའ་བར་འ ོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛ=ད། Dི་མ་མེད་པ། སེང་ག་ེ�མ་བར་རོལ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛRན་G་ིLོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འ"ོར་བས་�ལ་�ས་
0ི་Zོད་པ་�་མཚQ་ཕ་རལོ་ཏ*་5ིན་ 
 

ཏོ༑ །Zོད་པ་5ིན་DEག་ལ་བ6བ་པ་`ད་པར་མེད་0ང་འདིར་ཆསོ་རབ་ཏ*་�མ་འ"ེད་0ི་ཆ་ནས་xསོ་པ་ནི། Iིར་དེ་ཉིད་5ིན་DEག་ག་ིགཙ=་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། འཇམ་ད"ངས་ཞི་Jོ་�མས་ལ་
བ�ོད་པ་སགོས་0ི་:བས་ད*་མར་ཐ&གས་གཙ=་ 
 

@006B བོར་"ས་པ་དང་�v་མཚན་མཚ�ངས་སོ། །གཉིས་པ་`ད་པར་ད*་འཕགས་པའི་Zོད་པ་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བ6བ་ཚ�ལ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་�ལ་བ་དབང་བQ་ཏོག་དང་མཇལ་ཚ�ལ། 
དེས་མདོ་/གས་ཟ&ང་འ�ེལ་Gི་Zོད་པ་ལ་མཆགོ་ཏ*་བ/གས་ 
 



ཚ�ལ། དེ་ལ་བ3ེན་ནས་^ག་བསམ་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འJEངས་ཏེ་དམ་བཅའ་མཛད་ཚ�ལ། དེ་ནས་�ལ་བ་�ས་བཅས་0ིས་ཆེད་ད*་བ/གས་ཤིང་ལ&ང་བ�ན་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་ཏོག །�མ་མང་ 
 

འཁོ་བGི་དབ&ས་ན་ཐེག་བ་མཆོག །�ོན་མཛད་མད*ན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའི་ད"ངས། །�ལ་�ས་�་མཚQ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་"#ང༌། དེ་ལ་ཐོག་མར་�ལ་བ་དབང་པQ་
ཏོག་ད*ས་ནམ་Gི་ཚ=་"ོན་པ་དང༌། ཞིང་དང་མཛད་པའི་`ད་པར་ 
 

སོགས་ཇི་Vར་ཡིན་Aམ་ན། དེ་ནི་ཡབ་�ས་མཇལ་བའི་མདོ་�ུ་[\བ་0ིས་མདོ་ཀ*ན་བཏ*ས་ས&་Dངས་པ་ལས། དགེ་6ངོ་དག་/ོན་"#ང་བ་འདས་པའི་ད*ས་བ:ལ་པ་དཔག་ཏ*་མེད་པ། བ ང་
ད*་མེད་པ། བསམ་Gིས་མ་ི`བ་པ། མཚ�ངས་པ་མེད་ 
 

པ། གཞལ་ད*་མེད་པ། བ	ོད་ད*་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚB་དེའི་ད*ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་}ོགས་པའི་སངས་�ས་དབང་པQ་ཏོག་ཅེས་"་བ་འཇིག་3ེན་ད*་"#ང་
�ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་ཏོག་ག་ིསངས་ 
 



�ས་0ི་ཞིང་ཡང་འཇིག་3ནེ་Gི་ཁམས་ག�འི་�ུང་གི་"ེ་མ་Aེད་ཡས་སངས་�ས་0ི་ཞིང་གཅིག་ཏ*་G#ར་ཏོ། །སངས་�ས་Gི་ཞིང་དེ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་0ང་བདེ་བ་?་ཐོབ་པར་
G#ར་ཏེ། འདི་Vར། ལ་ལ་ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
 

@007A ༄༅། །Hན་བར་G#ར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་`ིམ་ནས་འ"#ང་བའི་བདེ་བ་དང་Hན་པར་G#ར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་G་ིབདེ་བ་དང་Hན་པར་G#ར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་Aམོས་པར་འཇ&ག་
བའི་བདེ་བ་དང་Hན་བར་G#ར་ཏོ། །ལ་ལ་ 
 

ནི་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་}ོགས་པའི་"ང་ཆ�བ་0ི་བདེ་བ་དང་Hན་པར་G#ར་ཏོ། །དེ་དག་བདེ་བདེ་ལའང་Zོད་ལ། དེ་དག་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་G#ར་ཏོ། །འདི་V་�ེ་དཔེར་
ན། བ&ང་བ་མེ་ཏོག་ག་ིཁ&་བས་ཉེ་བར་འཚ=་འང་དེ་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད*་སེམས་ཅན་དེ་དག་0ང་བདེ་བ་ལ་ཡངོས་ས&་Zོད་0ང་དེ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །འདི་V་�ེ་དཔེར་ན། བར་qང་ལ་�v་བའི་"་ནི་བར་qང་ལ་
�vའང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆག་�འང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
 



ད*་སེམས་ཅན་དེ་དག་0ང་བདེ་བ་དེ་ལ་ལོངས་ས&་Zདོ་0ང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་Gིས་གསལོ་པ། །དེའི་ཚB་དེའི་ད*ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་ཏོག་ཅེས་
བGི་བར་G#ར་པ་དེ་ནི། བཅོམ་Hན་འདས་ཉིད་དེའི་ཚB་ 
 

དེའི་ད*ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་ཏོག་བGི་བར་G#ར་བ་རང་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་ད*ས་བ:ལ་བ་དཔག་ཏ*་མེད་པའི་/་རོལ་དང༌། ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་�་`ོན་སོགས་བསམ་Gསི་མི་
`བ་པ། གད*ལ་"་ཐམས་ཅད་0ང་མཚན་ 
 

འཛRན་G་ིདམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག་�་ེཡང་དག་པའི་V་བ་�ེད་པ། བདེ་བ་?་ཅི་རགིས་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་�ག་ཡིན་པར་གས&ངས་སོ། །དེའི་ཚB་ནའང་	་ེབཙ�ན་Gི་བཀས་བ:;ལ་ཏེ་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སགོས་པ་འཁོར་G་ིཚ=གས་ 
 

@007B མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་�ལ་བ་དབང་པQ་ཏོག་ག་ིZན་/ར་གཤེགས་སོ། །འདིའང་�ལ་བ་དབང་པQ་ཏོག་དང་མཇལ་བ། མདོ་/གས་0ི་བ�ན་པའི་Aིང་པོ་�ལེ་བ་སོགས་
ཀ*ན་Gི་�ེན་	ེ་བཙ�ན་Gིས་གནང་བ་ཤེས་པའི་5ིར་འདི་Vར་ 
 



གས&ངས་པ་ཡིན་Gི། འཇམ་པའི་ད"ངས་ཞེས་	་ེ�་མའི་Mེ་བར་བཟ&ང་ནས་དེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་"ོན་པ་ལ་བཤད་ན་:བས་དང་མ་འ�ེལ་ཞིང༌། འདིའི་a་བ་3ོགས་Hན་པའི་གས&ང་ད*། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབང་པQ་ཏོག་གི་DEང་ད*་	ེ་ 
 

བཙ�ན་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་"ོན་ཏོ། །ཞེས་དང་[ས་5ེ་ནས་གས&ངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་མདོ་/གས་ཟ&ང་འ�ེལ་Gི་Zོད་པ་ལ་མཆོག་ཏ*་བ/གས་ཚ�ལ་ནི། དེ་ཚB་�ལ་བདེ་ཡིས་
ཚངས་ད"ངས་0ིས། །�ལ་�ས་དཔའ་བོ་ལ&ས་དང་�གོ་ལ་ 
 

ཡང༌། །Vོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་�མས་ས&། །.ོ་	ེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བ�་བ། །�ངོ་ཉིད་གཏམ་Gི་Dི་བཟང་}གོས་པ་ཡིས། །ཡོངས་ས&་འགངེས་ལ་)*གས་པ་གང་ཡནི་
པ། །དེ་ནི་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Zོད་ཀ*ན་Gི། །རབ་དང་ 
 

ཕ&ལ་ཞེས་�་ཆེར་བ/གས་པ་ལས། །ཞེས་"#ང༌། །དོན་ནི། དེའི་ཚB་�ལ་བ་དབང་པQ་ཏོག་དེ་ཉིད་0ིས་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ངོས་:ལ་Gི་གད*ལ་"འི་གཙ=་བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་
སོགས་པ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆནེ་པQ་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོ་ 
 



ཤ་�ག་གསི་ཡངོས་ས&་བ:ོར་བདེ་དག་གི་ཁམས་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། མོས་པ་	ེས་ས&་གཟིགས་ཏེ་ཡན་ལག་?་དང་Hན་པའི་ཚངས་པའི་ད"ངས་0ི་L་ོནས་འདི་Vར། 
�་ན་མེད་པའི་"ང་ཆ�བ་མཆོག་ག་ིརགིས་ས&་ 
 

@008A ༄༅། །འJEངས་པ་�ལ་བའི་�ས་པོ། །མཁའ་`བ་0ི་འ ོ་བའི་དོན་ཁ&ར་ད*་`ེར་ཏེ། ལ&ས་�ོག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལའང་)*མ་བ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་�མས་0ི་"་དཀའ་བའི་
Zོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཆེད་ད*་བ/གས་ཤིང༌། `ད་པར་ད*་"ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Zོད་པ་�་མཚ=་V་བ&་ཀ*ན་G་ིནང་ན་རབ་དང་ཕ&ལ་དང་aེ་མརོ་G#ར་བ་ནི། Aིགས་མ་?་ཤིན་ཏ*་བདོ་བའི་མ་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་�མས་ས&་གསང་ཆེན་.་ོ	་ེཐེག་པའི་ལམ་
བཟང་འདབ་བ�་པ་�་ེཔrQ་ཚལ་ཆེན་པོ་�ོང་པ་ཉིད་0ི་གཏམ་5ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པར་བ�ན་ནས་བ	ོད་དོན་ཡང་དག་པའི་V་བའི་Dི་བཟང་དང་པ་ཆིལ་ལ་ེབས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད*་}ོགས་པར་ཟིན་པ་དེ་V་བ&ས་5ོགས་0ི་འཁོར་ལ་ོཡོངས་ས&་འགེངས་པར་"ེད་པ་འདི་ཉིད་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་ད*་བ/གས་བ	ོད་�་ཆརེ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ 
 



�ལ་བའི་�ས་0ི་Zོད་པ་5ིན་DEག་བ|;་བཞི་སགོས་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་ནང་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་གཙ=་བོར་བ/གས་པ་ཅི་ཡིན་Aམ་ན། འདི་ནི་དེའི་ནང་ནས་5ོགས་རེ་བ་ཞིག་
མིན་Gི། 5ིན་DEག་བ|;་བཞིའི་Zོད་པ་ཐམས་ཅད་བ|;ས་ 
 

པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་5ོགས་ས&་བཤད་པ་དེ་ལས་བ�་འG#ར་G་ི^ག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། Aིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མ་ལ&ས་པ་བ|;ས་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ*་5ིན་པ་DEག་ཡིན་ལ། 
དེ་�མས་བ|;ས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེ་དག་0ང་བ|;ས་པ་ར་ོགཅིག་པ་དེ་ནི་"ང་ཆ�བ་0ི་སམེས་ཡིན་ཏེ། དེའང་.ོ་	་ེསེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛRན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་.ོ་	ེ་ཡིན་ནོ། །.ོ་	ེའང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པའང་དེ་ཡིན་པས་.ོ་	་ེ
ཐེག་པ་�་ེཞེས་དང༌། ས�་ུཊ་ལས། དེ་5ིར་དེ་�ས་ 
 

@008B ཅི་ཞིག་"། །མདོར་བ|;ས་པས་ནི་སངས་�ས་ཉིད། །ཅེས་སགོས་ ངས་མེད་གས&མ་Gི་ཚ=གས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་0ང་འདིར་འད*མ་6་བར་གས&ངས་སོ། །�v་མཚན་དེ་
དག་ག་ིགནད་0ིས། �མ་qང་མངོན་"ང་ལས་0ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 



ཆེར་འ"#ང་བ། །ཞེས་སགོས་དང༌། Zོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་�མས་0ིས། །ཞེས་�ལ་བས་གས&ངས་པའི་Zོད་པ་མཐའ་དག་བ|;ས་ན། དམན་པ་ལ་མསོ་པར་ཆགས་�ལ་G་ིZོད་པ། �་
ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏ*་5ིན་པའི་Zོད་པ། 
 

ཟབ་མོ་ལ་མོས་པར་ཆགས་བཅས་གསང་/གས་0ི་Zོད་པ་གས&མ་ད*་ཡོད་པའི་5ི་མ་ཆེས་མཆགོ་ཏ*་གས&ངས་ཏེ། མདོ་5ོགས་0ི་|ེ་qོད་ཀ*ན་ལ་ཤེར་མདོ་མཆོག་ཏ*་བ/གས་པ་ཡ&ལ་�ངོ་
ཉིད་བ�ན་ཚ�ལ་Gསི་ཡིན་ཞིང༌། /གས་ལས་དེའི་ 
 

�ེང་ད*་ཡ&ལ་ཅན་`ད་པར་ཅན་ཡང་མ་�ས་བར་�ོན་པས་བ�ན་པའི་ཡང་aེ་དང་Aངི་པོར་འ Eབ་ལ། བ�ན་པ་ནི་ལ&ས་ཅན་ཀ*ན་G་ི|;ག་བ/ལ་སལེ་བའི་xན་གཅིག་བ&ར་གས&ངས་པའི་
5ིར་རོ། །དེ་V་བ&འི་གསང་/གས་0ི་ཉམས་ལེན་དེ་ཐམས་ཨ་ཅད་མེད་ད*་མ་ིར&ང་བར་ཡང་དག་པའི་V་བས་ཟིན་དགོས་པའི་�v་མཚན་ཡང༌། རིམ་?་ལས། .ོ་	་ེཐེག་པར་�ལ་འ"ོར་
བས། །དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་"་བ། །དེ་དེ་��་མཁོ་ནར་གས&ངས། །ཞེས་/གས་0ི་ཟབ་`ད་ཐམས་ཅད་འ"#ང་བའང་ 
 

ཕར་5ིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཡ&ལ་�ངོ་པ་ཉིད་0ི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཁོང་ད*་ཆ�ད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ལ་�མ་འ ལེ་ལས། �ོང་ཉིད་V་བས་ ོལ་འG#ར་Gི། །བ:བ་པ་^ག་མ་དེ་དོན་
ཡིན། ཞེས་སགོས་Vར། །འགས་པའི་མི་3ག་|;ག@009A ༄༅། །བ/ལ་ཚ�ན་ཆད་ངསེ་པ་/ོན་ད*་འ ོ་དགོས་པས་ལམ་ཐ&ན་མོང་དང་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ག་ོརམི། མདོ་/གས་ཡམ་



�ལ་བས་གས&ང་རབ་མ་ལ&ས་གདམས་ངག་ཏ*་འ`ེར་དགསོ་པ་སོགས་0ི་�v་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། 
 

འ ེལ་ཆེན་Dི་མེད་འོད་ལས། .ོ་	་ེཤེག་ལ་�ེ་/གས་0ི་ཚ�ལ་དང་ཕ་རོལ་ཏ*་5ིན་པའི་ཚ�ལ་འ�ས་བ&་དང་�vའི་བདག་ཉིད་ད*་འDེས་པར་G#ར་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏ*་མང་ངོ། །གས&མ་
པ་དེ་ལ་བ3ེན་ནས་^ག་བསམ་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ 
 

འJEངས་ཏེ་དམ་བཅའ་མཛད་ཚ�ལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་`ོད་Aངི་�ོབས་འོ་མའི་མཚ=། །ཆེས་ཆརེ་བMོད་པའི་�བས་@ེང་གཡསོ་པ་ཡིས། །�ལ་བའི་འཁོར་མང་དབ&ས་ནས་F#ར་བར་
ལངས། །(MZHU)མ་ཤིན་ཏ*་མཐོ་བའི་[་ད"ངས་0ིས། 
 

བདག་ནི་ ངས་མེད་མདག་ཞིང་�མས་ས&། །�ོང་ཉིད་V་དང་ཉེར་འ�ེལ་/གས་0ི་ལམ། །ལ&ས་དང་�གོ་ལ་མ་ིV་འདོམས་པ་ཡིས། །�ལ་བ་དGསེ་པའི་ལམ་བཟང་�ས་"་
ཞེས། །དམ་བཅས་xོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
 

ཞེས་"#ང༌། དེའང་ཐོག་མར་སེམས་བMེད་པ་དང༌། སེམས་བMེད་གོང་ད*་འཕེལ་བ་སགོས་0ི་�v་ལ་མདོ་|ེ་�ན་ལས་�ོབས་?་གས&ངས་ཤིང༌། ད"ངས་�v་བཞི་�ེན་བཞི་སགོས་0ིས་ཁ་



བ:ངས་པའང་ཕལ་ཆརེ་ཚང་�ེ། �ལ་བ་དང་	ེ་བཙ�ན་Gི་ 
 

མཐ&་ལ་བ3ེན་ནས་སངས་�ས་0ི་ཡོན་ཏན། ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིཆསོ་ཟབ་མའི་`ད་ཆོས་�མས་མཐོང་བའི་དད་པ། Aིགས་མའི་ངང་ཚ�ལ། བ�ན་པའི་འཕེལ་འ ིབ་སགོས་ལ་བ3ེན་ནས་M་ོ
ཤས་དང་བaེ་བ་^ག་པར་འཕེལ་བས། 
 

@009B འཁོར་Gི་ཚ=གས་�་མཚ=་V་བ&་དེའི་དབ&ས་ནས་F#ར་བར་བཞེངས་ཏེ། �ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པ་དབང་ད*་བཞག་ལ། བདག་གིས་དེང་ནས་བaམས་ཏེ་མདག་པའི་ཞིང་ ངས་མེད་
པ་�མས་ས&་ཟབ་མོ་དབ&་མའི་ལམ་དང་འ�ེལ་བའི་.ོ་	ེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
 

བཟང་འདི་ཉིད་གད*ལ་"་སོ་སQ་:ལ་བ་བཞིན་ད*་བ�ན་ནས། རང་ག་ིལ&ས་�གོ་ལའང་Vོས་པ་མེད་པར་ཐབས་ཚ�ལ་དཀའ་བ་བ�་@ག་གི་L་ོནས། �ལ་བ་དGེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་
ཉིད་འཇིག་3ེན་ཀ*ན་ཏ*་�ས་པར་"འོ་ཞེས་Hགོ་པ་ 
 

མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། ཇི་Vར་དམ་བཅས་བཞིན་འ Eབ་པའི་xོན་ལམ་ནན་ཏན་ཏ*་མཛད་དོ། །འདིར་�ལ་བ་དGེས་པའི་ལམ་ཞེས་པ། Zིར་དཀར་པQ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ལ་བ་དGེས་



"ེད་ཡིན་མོད་0ང༌། ཡང་དག་པའི་V་བ་ལ་གཙ=་བོར་ 
 

འཇ&ག་�ེ། དེ་ནི་�ལ་བ་དGེས་པའི་ལམ་ལ་)*གས། །ཞེས་དང༌། �ལ་བ་དGེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་3ནོ་པ། །ཞེས་སགོས་:བས་ད*་མར་�ོང་ཉིད་0ི་V་བ་ཁོ་ན་ལ་Iར་རོ། །དེའི་�v་མཚན་
ཡང༌། སངས་�ས་�མས་0ིས་དང་པོར་ཐ&གས་ 
 

བMེད་པ་ནས་བཟ&ང༌། མཐར་འཇིག་3ེན་ད*་ཆསོ་འཁོར་བ:རོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་�མས་འཁརོ་བ་|;ག་བ/ལ་G་ི�་མཚ=ར་"ིང་བ་འདི་གདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། �ོང་ཉིད་0ི་V་བ་ནི་
འཁར་བ་ལ་ ལོ་"ེད་དངསོ་ཡིན་པས། དེ་ནམ་ 
 

�vད་ལ་Mསེ་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་�ས་འཇིག་3ེན་ད*་"ོན་པའི་དགསོ་པ་ Eབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་5ིར་�ལ་པ་དGེས་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ེང་ད*་གསང་/གས་0ི་
ཟབ་`ད་བqན་ན་^ག་པར་ཡང་�ལ་བ་དGསེ་པའི་ 
 

@010A ༄༅། །ལམ་ད*་འG#ར་ཏེ། Zིར་འཁརོ་བའི་aབ་མདོ་5ོགས་ས&་བདག་འཛRན་གཅིག་པ&་ལས་མ་བཤད་ཅིང༌། དེ་�ངས་པས་འཁརོ་བ་ལས་ ོལ་བ་ཙམ་འ"#ང་ཡང༌། འཁརོ་བ་@་



རགས་0ི་�་མཚQ་ཕ་རལོ་ཏ*་5ིན་ 
 

པ་ལ་/གས་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་a་ཐ&ན་མོང་མ་ཡནི་པ་�ོང་དགསོ་ཏེ། རིམ་?་གསལ་[ོན་ལས། ཐ&ན་མོང་བའི་འཁོར་བའི་འཇ&ག་རིམ་ཤེས་ན། དེའི་a་བདག་འཛRན་Hགོ་དགསོ་པར་
ཤེས་ནས། བདག་མེད་པའི་V་བ་ཕ&་ཐག་ཆོད་པ་ 
 

ཚ=ལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་��ང་ག་ིདབང་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇ&ག་རིམ་ཤེས་ན་ཀ*ན་3ོག་གཡ་ོབའི་��ང་Hགོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ&ས་ལ་
གནད་ད*་བq;ན་པའི་གདམས་པ་ཕ&་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འོང༌། 
 

ཞེས་གས&ངས་སོ། །��ང་གིས་འཁོར་a་"ས་ཏེ་འཁརོ་ཚ�ལ་.རོ་@ེང་ལས། ལས་0ི་��ང་ནི་q་ཚ=གས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་Vར་འཁོར་ལོ་བ:རོ་བ་འD། །ཞེས་སོགས་མང་�ེ་�vད་
འ ེལ་�མས་ས&་བVའོ། །དེ་Vར་ཡང་དག་པའི་V་བའི་ 
 

Lོ་ནས་ལ&ས་ཅན་མཐའ་དག་འཁརོ་བ་ལས་[ལོ་བར་མ་ཟད། F#ར་ལམ་གསང་ཆེན་G་ིཐེག་པ་འདི་དང་Iར་ཏེ་ད*ས་ཤིན་ཏ*་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་a་བ་མཐའ་དག་DEངས་5#ང་ནས་བདེ་ཆནེ་



སངས་�ས་0ི་ས་ལ་འགདོ་པར་གས&ངས་པ་�ེ། �མ་ 
 

ད�ོད་ཅན་�མས་ལ་ཤེས་པར་"་བ་མང་ད*་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་�ལ་བ་�ས་བཅས་0ིས་ཆེད་ད*་བ/གས་ཤིང་ལ&ང་བ�ན་པའི་ཚ�ལ་ནི། �ལ་བ་དབང་པQ་ཏོག་དང་5ོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་བ་
མ་ལ&ས་ད"ངས་དང་མ ནི་གཅིག་ཏ*། །ལགེས་ 
 

@010B སོ་5ོད་ནི་Aིང་�བོས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཞེས་པ་ནས། �ལ་བ་�ས་བཅས་ཀ*ན་ལ་མཐ&ན་པར་ གས། །ཞེས་པའི་བར་"#ང༌། དོན་ནི། དེ་Vར་གཞན་ཕན་གཅིག་ཏ*་དཀར་བའི་རང་
བཞིན་Aིང་�ོབས་མཆོག་གི་འོ་མཚ=་Gེན་ད*་འG#ར་ཏེ། ནང་གི་རང་བཞིན་ 
 

གསལ་བར་"ེད་པའི་དམ་བཅའ་བའི་ད"ངས་0ི་�བས་@ེང་ཆལ་ཆལི་ད*་གཡོས་པའི་མདོ་ལ། �ལ་བ་དབང་པQ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་5ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་0ིས་མ ིན་གཅིག་
ད"ངས་གཅིག་ག་ིLོ་ནས། ལེགས་ས་ོལགེས་ས༎ོ 
 

རིགས་0ི་བ&་5ོད་ནི་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Aངི་�ོབས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དབ&གས་ད"#ང་ཞིང་མཚན་གསལོ་བ་དེ་ནས་བཟ&ང་�ེ། 5ོགས་བཅ�འི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད*་བདག་ཉིད་ཆེན་



པོ་འདིའི་མཚན་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Aིང་�ོབས་ 
 

ཆེན་པོ་ཞེས་ གས་སོ། །`ད་པར་"ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ*་ལ&ང་བ�ན་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་ནས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་པQ་ཏོག །:;་ལས་འོད་ཟེར་"ེ་བ་འབ&མ་འGེད་ཅིང༌། །འཛ&མ་Hན་ཞལ་
Gིས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས། །Aིང་�ོབས་ 
 

ཆེ་དེ་འདི་Vར་ལ&ང་བ�ན་མཛད། །ཅེས་གས&ངས། དེའང་"ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ*་ལ&ང་�ོན་པའི་ཚB་ཤས་ཆརེ་མཆགོ་གི་�\ལ་:;འི་�མ་པས་ལ&ང་�ོན་པ་ནི་3ེན་འ�ེལ་G་ིཆ་ེབ་ཡིན་པས། གསང་
/གས་0ི་དབང་བ:;ར་�མས་ལའང་ལ&ང་བ�ན་ 
 

དབ&གས་ད"#ང་ག་ིཚB་�་མ་�་ལ་བ་z�0་ཐ&བ་པའི་ཆ་ལ&གས་ཅན་Gིས་"ེད་པར་བཤད་�vད་.ོར་@ེང་ལས་གས&ངས་པ་Vར། ཉི་z*་པ་དང་ཟ&ང་འཇ&ག་གསལ་བ། ལོ་Dིལ་Gི་ད0ིལ་ཆགོ་གཉིས་
སོགས་ཐམས་ཅད་མཐ&ན་ནོ། །དེས་འོད་ཟེར་ 
 

@011A ༄༅། །དཔག་མེད་འGེད་པའང༌། འད*ལ་བ་ལ&ང་སགོས་ད*་མར་�ོན་པས་འཛ&མ་པ་མཛད་ཅིང་:;་ལས་འོད་ཟེར་བG་ེ�་ེ6ར་:;འི་ཆ་�ོད་xད་ད*་ཐི་མ་པ་ལ་དཔག་ནས་Dི་བ་



)*ས་པ་ན་བཟང་ངན་ས་ོསརོ་ལ&ང་ 
 

བ�ན་ཚ�ལ་མང་ད*་འ"#ང་བ་Vར། འདིའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་�་ན་མེད་པའི་"ང་ཆ�བ་ཏ*་ལ&ང་�ནོ་པར་བཞེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ལ&ང་བ�ན་ཚ�ལ་དངསོ་ནི། `ོད་ནི་དེང་ནས་
བaམས་ཏེ་མ་དག་པའི། ། ངས་མེད་ཞིང་ 
 

ད*་.ོ་	་ེཐེག་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་དབ&་མའི་V་བས་ཡོངས་བཟ&ང་བ། །�ས་"ེད་�བས་ཆེན་Zོད་པ་}གོས་"ས་ཏེ། སངས་�ས་ཞིང་མང་བ�ལ་བའི་"ང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་!ད་
"#ང་བཀོད་པའི་འཇིག་3ེན་ད*། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

ལ་སེང་གེའི་ང་ར་ོཞེས། །མངོན་པར་}གོས་པར་F#ར་ད*་འཚང་�་འG#ར། །ཞེས་གས&ངས། འདིའི་དོན་ཚRག་གི་དངསོ་ཟིན་ཙམ་ག་ོབར་6འང༌། �ོ་Hན་ཆོས་0ི་	སེ་ས&་འ�ང་བ་�མས་
གནས་འདི་དག་ལ་རང་རའེི་	ེ་�་མ་ཞེས་!ོངས་ 
 

ཞེན་ཅམ་མ་ཡིན་པར་�v་མཚན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆསེ་0ི་ངསེ་པ་བ3ན་པོ་�ེད་ནས་དག་ེHན་བཀའ་�vད་0ི་རང་ལ&གས་ལ་མོས་ག*ས་གཏིང་ཚ�གས་པས་གཞན་ལ་འ མ་ཆ�་མ་ིHང་བ་ཞིག་



"ེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལ&ང་གིས་ 
 

[\བ་པ་ནི། ^ོ་�ག་ Eབ་ཆནེ་ལས་0ི་.་ོ	་ེགསང་བའི་བདག་པོ་ལ་	ེ་�་མའི་:;་ཚB་/་5ི། 3ོགས་པའི་མཐོ་དམན་སོགས་)*ས་པར་འགའ་ཞིག་གས&ངས་ཏེ། འཚང་ནམ་�་འཇམ་ད"ངས་
0ིས་�ོན་པར་འG#ར་རོ་ཞེས་གས&ངས་ 
 

@011B པ་ན༑ ཤར་པ་རིན་པོ་ཆེའམ་གནས་བ3ན་རནི་ཆེན་�ལ་མཚན་དང་�ལ་ཆབ་འད*ལ་འཛRན་སགོས་0ིས་བསལ་ཏེ་3གོས་Hན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ=ར་འཇམ་ད"ངས་ལ་)*ར་བཅ�ག་
པས། དེ་ཉིད་0ིས་	ེ་བཙ�ན་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ 
 

ཡང་བཏབ་�་ེབཀའ་�ལ་པ་བཞིན་ཡོས་ལོ་_་བ་བ�ད་པའི་ཚBས་བ�ད་ལ་ཡི་གརེ་བཀོད་པ་ལས། Aངི་�ོབས་ཕ&ལ་ད*་5ིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། /ོན་ཚB་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་
ད"ངས་0ིས་ཡང་དང་ཡང་ད*་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། 5ི་ནང་ག་ིརིག་པའི་གནས་�མས་ལ་ཐོགས་མེད་ད*་8་བའི་�སོ་པའང་ཐོབ། མངོན་པར་ཤེས་པ་?་ལ་མངའ་བ�ེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་ཏོག་



གི་DEང་ད*་	་ེབཙ�ན་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
 

བཅས་ཏེ་"ོན། དེའི་ཚB་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་3ོག་གསི་ལ&ས་�ོག་ལ་མ་ིབV་བར་V་བ་�མ་དག་དང་འ ེལ་བའི་/གས་མ་དག་པའི་ཞིང་�མས་ས&་�ས་པར་"ེད་པ་ནི་F#ར་ད*་
འཚང་�འོ། །ཞེས་སགོས་0ིས་བ/གས་པ་མང་ད*་ 
 

བ	ོད། དེའི་ཚB་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁརོ་�་མཚ=་V་བ&འི་དབ&ས་ནས་བཞེངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་�མས་ས&་V་བ་�མ་དག་དང་འ�ེལ་བའི་/གས་ལ&ས་�ོག་ལ་མ་ིབV་བར་བདག་
གིས་�ས་པར་"ེད་ན*ས་པར་G#ར་ཅིག །ཅེས་xོན་ 
 

ལམ་བཏབ་པས། དེའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པQ་ཏོག་དང་འཁརོ་"ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་�མས་0ིས་0ང་xོན་ལམ་གནང༌། དེ་བཞིའི་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཐ&ས་5ོགས་བཅ�འི་
�ལ་བ་�མས་0ིས་0ང་ཐ&གས་0ིས་དགངོས་ 
 

@012A ༄༅། །ཏེ་/ར་བཞིན་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་0ིས་འདི་ལ་Aངི་�ོབས་ཕ&ལ་ད*་"#ང་བའི་ཞེས་མ ིན་གཅིག་ཏ*་བ	ོད། དེའི་ཚB་Aིང་�ོབས་ཕ&ལ་ད*་"#ང་བའི་



སེམས་དཔའ་འདི་ཉིང་ནི་སངས་�ས་ 
 

0ི་ཞིང་དཔག་ཏ*་མེད་པའི་"ང་ཤར་མཚམས་ས&་ང་ོམཚར་!ད་ད*་"#ང་བའི་བཀོད་པ་q་ཚ=གས་པས་མཛBས་པ་ཞེས་"་བའི་ཞིང་ད*་སེང་གེའི་ངརོ་ཞེས་"་བར་འཚང་�འོ། །ཞེས་ལ&ང་བ�ན་
ལ། ཞེས་གས&ངས་སོ། །འདི་ནི་མཁས་ Eབ་ཐམས་ཅད་ 
 

མ`ེན་པས་འདིར་གས&ངས་པའི་བཤད་"་a་བ་V་བ&་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་|ེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་�ལ་པོ་ལས། དགེ་ཞེས་"་བའི་དགོན་པ་འ ེབས། །�ོ་བཟང་ཞེས་"འི་མཚན་
ཅན་འ"#ང༌། །འཁོར་ནི་�མ་བཞི་རབ་བ|;ས་ནས། །�ོན་ 
 

པའི་མདོ་བཞིན་གས&ང་[གོས་པ། །^་ཁང་�་བ་ཤིང་ལ་ོཅན། །ང་ཡི་:;་གཟ&གས་�མ་གཉིས་ལ། །དབ&་�ན་འབ&ལ་ཞིང་མཆོད་པར་"ེད། །ངལ་གསོལ་བ་རབ་བཏབ་ནས། །བ�ན་པ་
ལ་�ངོ་བར་ད*་གནས། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་"ང་ཤར་G༎ི 
 

ངོ་མཚར་བཀོད་མཛ=ས་འཇིག་3ེན་ད*། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་"ར་འG#ར། །དེ་ལ་དང་"ེད་ཞིང་དེར་Mེ། །ཞིང་མཆགོ་དེ་ནི་`ད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང༌། ལབ་[ོན་Gི་ལ&ང་བ�ན་ལས། 



ད་V་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Aིང་�ོབས་ཆེ། །Aིགས་ 
 

ད*ས་ལགོ་Zོད་བོད་ཡ&ལ་"#ང་བའི་ཚB། །དགེ་6ོང་ཚ�ལ་འཛRན་ གས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་ག་ིཞིང་ད*་སེང་གེའི་ང་རརོ་ གས། །Jིམས་འཆལ་ལགོ་Zོད་�ོབས་པ་ཟིལ་གནོན་
པས། །Jིམས་འཆལ་པག་མེད་ཡང་དག་Jིམས་ལ་Iརེ། 
 

@012B �vད་|་ེ�་མཚQ་དགོངས་པའི་བཅ�ད་5#ང་ནས། །གད*ལ་"ར་G#ར་པའི་:ལ་Hན་ཚRམ་པར་མཛད། །ཅེས་མཛད་པ་འ@ིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏ*་གསལ་བར་གས&ངས་
སོ། །འོན་0ང་མ་འོངས་པ་ན་དེ་Vར་འཚང་�་བར་ལ&ང་བ�ན་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ལ་ 
 

མ་Mེ་མ་ིMེད་ད་V་མདོ་/གས་0ི་བ�ན་པ་གསལ་བར་"ེད་པ་སགོས་0ི་ལ&ང་བ�ན་ཐོག་ཏ*་བབས་པ་འདི་དག་ལ་ངསེ་པ་�ེད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་	ེ་�་མས་/་མ་ཐམས་ཅད་ལས་`ད་པར་
ད*་འཕགས་པའི་བ�ན་པའི་འཛRན་Mོང་བཤད་[\བ་0ི་Lོ་ནས་ 
 

དག་ཐེར་མཛད་ཚ�ལ་དག་ེHན་རང་ལ&གས་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་`ད་ཆོས་�མས་ཤེས་ན། གཟོད་བ�ན་པའི་ངང་ཚ�ལ་ཤེས་ནས་�ནོ་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ེད་པ་"་བ་དེ་འ"#ང་ངོ། །འདི་ནི་



བ�ན་པ་དང་�ོན་པ་ཚད་མར་[\བ་པ་ཀ*ན་Gི་Zི་�ལོ་!ད་ད*་ 
 

"#ང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ�བ་ལས། སངས་�ས་0ིས་གས&ངས་]ོག་G#ར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚ=མ་Mེས་G#ར་པ། །དེ་ཡིས་�ངོ་བ་ཉིད་བ3ེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་"། །ཞེས་དང༌། 
ཚད་མ་�མ་འ ལེ་ལས། �ང་དང་དོར་"འི་དེ་ཉིད་ནི༎ 
 

ཐབས་བཅས་རབ་ཏ*་ངསེ་པ་ཡིས། །གཙ=་བQ་དོན་ལ་མ་ིབ6འི་5ིར། །གཞན་ལའང་	སེ་ས&་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་ལས་0ི་འ�ས་བ&་སགོས་ཤིན་]ོག་གི་གནས་གས&ངས་པ་
�མས་ལ་ཐེ་ཚ=མ་Mསེ་པའི་ཚB་བདེན་བཞིའི་�ང་ 
 

དོར་དང་ཆོས་ཉིད་སགོས་ཇི་Vར་བ�ན་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འཇ&ག་མི་འཇ&ག་བ3གས་ཏེ། གཙ=་བQ་དོན་དེ་དག་འJEལ་མེད་ད*་ངེས་ན་གཞན་�མས་0ང་དེ་ལ་	ེས་ས&་དཔག་ནས་འJEལ་
མེད་ད*་ཡིད་ཆསེ་བར་གས&ངས་སོ། །འོན་0ང་དེ་V་ 
 

@013A ༄༅། །བ&འི་ངེས་པ་བMེད་པ་	ེ་�་མའི་གས&ང་རབ་�མས་ལ་3ག་Iོར་ག*ས་Iོར་Gི་བaོན་པས་ཡ&ན་རངི་ད*་Iངས་པ་ལ་M་ེདགསོ་0ི། ལགེས་བཤད་ནམས་མཁའི་:ར་ཚ=གས་



V་བ&་དེ་ཐམས་ཅད་བ	ོད་པར་ 
 

ག་ལ་ན*ས། །འདིར་ཟ&ར་ཙམ་Gི་ཁ་"ང་V་བ&་ཞིག་xོས་ན། དེའང་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་བ|;ས་པ་|་ེqདོ་གས&མ་Gི་བ	ོད་དོན་བ6བ་པ་གས&མ་མམ། བོད་0ི་བ.་Iརོ་ཚ�ལ་Vར་V་Lོམ་
Zོད་གས&མ་ད*་གནས་པའི་V་བའི་དབང་ད*་"ང་ན་བོད་ 
 

/་རབས་པ་ཁ་ཅིག །�ོང་ཉིད་0ི་དོན་གཏན་མེད་ད*་བཟ&ང་ནས་ལས་འ�ས་སགོས་ལ་བ:;ར་པ་འདེབས། ཁ་ཅིག །�ོང་ཉིད་བདེན་ Eབ་དང་དེ་ཀ*ན་}ོབ་པའི་ཆོས་0ིས་�ོང་པས་གཞན་�ོང་
གནས་ལ&གས་མཐར་ཐ&ག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཅི་"ས་0ང་ 
 

རིགས་པའི་གནོད་"ེད་མ་ཁེགས་པས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་`ད་པར་གས&མ་Hན་ཞིག་དགག་"་@་མརོ་ཁས་�ངས་ནས་དེ་ཙམ་ཁགེས་པས་�ོང་ཉིད་3ོགས་པར་
འདོད། ཁ་ཅིག་ད�ད་པ་ཐམས་ཅད་གཡེང་པ་ཡིན་པས། ཅི་ 
 

ཡང་ཡིད་ལ་མི་"ེད་པར་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་སོ་མ་རང་བབས་ས&་བཞག་ན་ཆསོ་ཉིད་བLོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སགོས་དགག་"་ཐལ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ི�ོས་"ས་དང༌། ཉི་ཚB་བའི་�ོང་པ་ཙམ་ལས་qང་�ོང་



འགལ་མེད་ད*་འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས་པ་	ེ་�་མས་�ུ་[\བ་ 
 

ཡབ་�ས་0ི་ག)*ང་ལ་བ3ེན་ནས་qང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང༌། �ོང་པས་མེད་མཐའ་སལེ་བ་�ོང་པ་དང་3ེན་འ"#ང་ཟ&ང་ད*་འཇ&ག་པ་དབ&་མ་ཐལ་འG#ར་བའི་`ད་ཆོས་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་
པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛRན་G་ིབ6བ་ 
 

@013B བའི་ངོ་བོ་Lོམ་པའི་དབང་ད*་"ས་ན། བོད་0ི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་ཆརེ་"ིང་!�ག་གི་ད"ེ་བ་མ་"ེད་ཅིང༌། �ིང་བ་དང་Lམོ་�མ་དག་གི་མཚམས་མ་ཟིན་པར་Yོད་རབ་ལ་Lམོ་རབ་
ཅེས་"ིང་བ་འབའ་ཞིག་བ་སོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་�ིས་:;་V་བ&་ལ་ཅེར་ 
 

བVས་0ིས་ཏིང་ང་ེའཛRན་[\བ་པར་�ོམ་པ་དང༌། འཇོག་Lོམ་ཁོ་ན་ལས་ད�ད་པའི་རགིས་ཏིང་འཛRན་འ Eབ་པའི་གེགས་ས&་བཟ&ང་�ེ་^ག་མཐོང་[\བ་ཚ�ལ་གཞིན་ས་�ོན་པ་སགོས་Mོན་
མང་ད*་"#ང་བ་ལ་	ེ་�་མས་ཐོག་མེད་:;་མ་	ེད་0ི་ག)*ང་ལ་ 
 

བ3ེན་ནས་�ོབས་DEག་ཡདི་"ེད་བཞི་སགོས་0ིས་[\བ་ཚ�ལ། "ིང་ཆོད་@་རགས་0ི་མཚམས། Dན་ཤེས་Mོང་ཚ�ལ། །ད�ད་འཇོག་ཟ&ང་ད*་འ�ེལ་ཚ�ལ་སགོས་/་མ་�མས་0ིས་མཐོན་པའི་



གནད་ད*་མ་ཞིག་གསལ་བར་མཛད། ཆ�ང་ཁིམ་ 
 

0ི་ངོ་བོ་Zོད་པའི་དབང་ད*་"ས་ན་བོད་0ི་3ོགས་པ་མཐོན་པོར་�ོམ་པ་ད*་མ་ཞིག་གསི་ཆང་དང་5ི་DQ་ཁ་ཟས་སོགས་བཀག་པ་ཐེག་དམན་Gི་དབང་ད*་"ས་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གངོ་མ་
སེམས་0ི་རང་ངོ་ཤེས་པ་�མས་དེ་འD་ལ་འཛBམ་ 
 

མི་དགསོ་ཟེར་ནས་རབ་"#ང་གི་ཀ*ན་Zོད་དག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་aི་ཞིང༌། དེའི་3གས་དང་ཆ་ལ&གས་ཚ�ན་ཚད་0ང་འདོར་བར་"ེད། ཆ�ང་ད*ས་གཉེན་བཤེས་སགོས་0ིས་བཙ�ན་ ལ་བཅ�ག་པ་
ཁ&ར་ད*་སངོ་བའི་བསོད་ཆ�ང་འདོད་པས་གཟིར་ཏེ། བ6བ་ 
 

པ་བ��ར་འདོད་པ་�མས་ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དེའི་	ེས་ས&་)*གས་ཤིང་དམ་པའི་ཆསོ་འད*ལ་བ་ས&ན་"#ང་�་ེབ�ན་པའི་གཟ&གས་བ�ན་ཙམ་ད*་G#ར་པ་ན་	ེ་�་མས་བ�ན་པ་གནས་མ་ི
གནས་འད*ལ་Jིམས་ཡོད་མེད་ལ་Vོས་པར་བ�ན་པའི་ 
 

@014A ༄༅། །བདག་པོ་སངས་�ས་བཅོམ་Hན་འདས་རང་གསི་གས&ངས་པ་Vར། བ�ན་པའི་གཞི་མ་^ག་པ་ཚ�ལ་Jིམས་0ི་བ6བ་པ་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས་དགག་[\བ་



གནད་གས&མ་G་ིབཅས་མཚམས་@་ 
 

ཞིང་@་བ་མཐའ་དག་5ག་ལེན་ད*་བཏབ། /གས་ལ་འཇ&ག་པའི་ཚBའང༌། 5ི་ར&་ཉན་ཐོས་Zོད་བMངས་ཤིང༌། །ནང་ད*་འད*ས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་.་ོ	ེ་འཆང་ཉིད་0ིས་�vད་|ེ་ལས་
གས&ངས་པ་བཞིན། འད*ལ་བའི་ཀ*ན་Zོད་ལ་ 
 

གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིམ་གཉིས་0ི་�ལ་འ"ོར་ལ་འཇ&ག་པའི་�ོལ་བཟང་པོ་5ེ་�ེ། �ོ་མཆགོ་དམན་ཀ*ན་ལ་xན་གདགས་པར་མཛད་དོ། །ག)*ང་ས་ོསོ་ལ་མཚ=ན་ནའང༌། �མ་
འ ེལ་V་བ&་/ར་ནང་བའི་བ�ན་བཅོས་ཙམ་ད*འང་ 
 

མག་ེབ་	་ེ�་མས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པར་བ ོད་པའི་ལམ་Dི་མ་མེད་པའི་རགིས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད་འ ན་_་མེད་པ་ཡིན་ཚ�ལ་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཐར་
འདོད་ཡོངས་0ི་�ོ་མགི་5ེས། ཕར་5ིན་དེ་/ོན་ནས་ 
 

པར་�ས་ཆེ་བའི་ལ&གས་ཡིན་འད*ག་0ང་	་ེ�་མ་:;་ན་@་མQ་ད*ས་ལགེས་བཤད་གསརེ་@ེང་བaམས་པས་/་མ་ཀ*ན་ཟིལ་Gིས་གནོན་ན*ས་པ་"#ང་�ེ། �ག་ཚང་པས། `ོད་�Q་ཉི་མ་



གཞོན་ན*འི་ད*ས་0ི་ཚB། །མདོ་དང་�ན་Gི་པད་ 
 

ཚལ་�ས་མཐོང་ནས། །བདག་�ོ་ཁངེས་པའི་ཀ*་མ&ད་^ག་པར་ཟ&མ། །ཞེས་བ�ོད་པ་"ས། འད*ལ་བའང་/་སརོ་མ་ེཏོག་@ེང་�vད་གཙ=་བོར་"ེད་0ང༌། ལ&ང་|ེ་བཞིའི་དགངོས་དོན་མཐའ་
ཆོད་པ་ལ་མདོ་a་བ་`ད་པར་ད*་འཕགས་ཚ�ལ་ 
 

@014B 	ེ་འདིས་གསལ་བར་5ས་པས་དེ་5ིན་ཆད་མདོ་aའི་འཆད་ཉན་^ག་པར་�ས། དབ&་མ་དང་/གས་གཉིས་རང་གི་ཐ&གས་བMེད་0ི་ཁ&ར་ད*་བཞེས་པའི་5ག་མཚན་གཙ=་བོ་ཡིན་ཞིང༌། 
དབ&་མའི་བ	ོད་དོན་V་བ་�མ་དག་གི་གལོ་5ེ་ཚ�ལ་ 
 

གོང་ད*་xསོ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ག)*ང་བཤད་0ི་དབང་ད*་"ས་ནའང་ཀ!་དཀོན་གཞོན་Gིས་ཚ=གས་གཏམ་"ས་བ་Vར། དབ&་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཆརེ་མ་ གས་པ་ར་ེདམའ་བ་དང་	ེ་འདི་
གཉིས་0ིས་ས་འོག་ག་ིགཏེར་བཞིན་བཏོན་ཏེ་ 
 

འཆད་ཏན་ཐང་མར་བད་ལ། གསང་/གས་0ི་ཟབ་གནད་ཕལ་ཆརེ་	ེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། �ག་ཚང་པས། མདོ་/གས་མཐའ་དག་`ད་པར་.་ོ	་ེཐེག །�vད་|ེ་མཐའ་



དག་`ད་པར་�་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་ 
 

དག་`ད་པར་:;་ལ&ས་ལ། །/ོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་`ོད་ལ་འད*ད། །ཅེས་གས&ངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་3ོགས་བ	ོད་འད*ས་ལགེས་མ་ནས་ཇི་Vར་འ"#ང་བ་བཞིན་�vད་|ེ་
བཞི་སོ་སQ་a་བཤད་0ི་�vད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
 

བསམ་Lོམ་གས&མ་Gི་L་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ། `ད་པར་ད*་གསང་བདེ་འཇིགས་གས&མ། ད*ས་0ི་འཁརོ་ལོ་སོགས་རང་རང་ག་ིa་བཤད་Iར་ཏེ་�vད་0ི་འགང་གཤོག་ཚ�ལ། འཕགས་བོད་0ི་
བཤད་�ོལ་ཐ་དད་ཕ་ཇི་Aདེ་ཡོད་པ་དང༌། 
 

ཐ་ན་འG#ར་མ་ིའD་བའི་ཟ&ར་@་མོ་ཚ�ན་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཚ�ལ་འ ེལ་བ་བཞི་Sགས་སོགས་ས&་བVས་པས་ཤེས། དོན་G་ིགཙ=་ཆེ་ཤོས་རགས་ཕ་ཙམ་མཚ=ན་ན། འཇ&ག་Lོ་དབང་གི་:བས་ས&་
དབང་བཞི་པ་ལ་/་མ་�མས་གཏད་ས་ོཞིག@015A ༄༅། །མ་"#ང་བ་	ེ་འདིས་ཟ&ང་འཇ&ག་གི་དོན་ངོ་�ད་པའི་Lོ་ནས་བ:;ར་ཚ�ལ་�vད་དོན་	ེན་པར་བ�ན། xིན་"ེད་བMེད་རིམ་Gི་
:བས་ས&་|མ་མང་པོས་^འི་�ལ་འ"ོར་ཙམ་དང་བMེད་རིམ་G་ིད"ེ་བ་མ་5ེད་ 
 



ཅིང༌། ལ་ལས་བMེད་རམི་མཆོག་འ Eབ་པའི་�vར་མ་ིའG#ར་བར་འདོད་པ་སགོས་"#ང་ཡང༑ Iང་གཞི་མངལ་Mེས་0ི་དབང་ད*་"ས་པ་དགོས་པ་ཆ་ེཚ�ལ། བMེད་རིམ་ལ་གཞི་ལམ་འ�ས་བ&་
ཀ*ན་དང་�མ་པ་མཐ&ན་པ་དགོས་ཤིང༌། 
 

^ག་པར་}ོགས་རིམ་ཟབ་མQ་xིན་"ེད་ད*་འ ོ་ཚ�ལ་རེ་མེད་མི་ར&ང་ད*་དགསོ་པར་	ེ་འདིས་གས&ངས་སོ། །}ོགས་རིམ་G་ིརམི་པ་གཞན་�མས་ལའང་མ་3གོས་ལོག་3ོག་གི་Dི་མ་བསལ་
བ་མང་ཞིང༌། ^ག་པར་��་ལ&ས་0ི་�མ་བཞག 

 

/་མ་མང་པོས་བདོན་�ངོ་��་མ་V་བ&་ཟེར་བ་དང༌། ^་:;་qང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་��་མ་V་བ&་ཟེར་བ་སོགས་ཕར་5ིན་ཐེག་པ་དང་�vད་|་ེའོག་མ་ལ་ གས་པའི་Z་ིདོན་G་ི��་མ་ཙམ་ལས། 
�ས་དོན་དང་མཐར་ཐ&ག་གི་��་མའི་དོན་ངོས་ 
 

མ་ཟིན་པ་	་�་མ་འབའ་ཞིག་གིས་�vད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་�ས་0ི་དགངོས་པ་བཞིན་གངས་རིའི་�ོངས་འདིར་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཀ*ན་གཟིགས་?་པ་ཆེན་པོས། ��་ལ&ས་སི�ུ་ཝ་རའི་
འདབ་མའི་ཁ། །མཁས་�ོམ་ཉི་_འི་འོད་ 
 



0ིས་5ེད་མིན་པ། །ལེགས་གས&ང་:ེད་མེད་ཁ་ཡི་གཟེག་མའི་ཆང༌། །འཐོར་ཚB་འདབ་བ�་པ་དེ་རང་དབང་ཅི། །ཞེས་གས&ངས་པ་Vར་རོ། །ཟ&ང་འཇ&ག་0ང་བདེ་�ངོ་ད"ེར་མེད་0ི་ཟ&ང་
འཇ&ག་ཙམ་ལས། དེ་ཉིད་ཡ་Gལ་གཅིག་ཏ*་"ས་ 
 

@015B པའི་བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་0ི་ཟ&ང་འཇ&ག་འཇོག་ཤེས་པ་མ་"#ང་ངོ། །མདོར་ན་/གས་རམི་ཆེན་མོར་0ཻ་.རོ་G་ི:ོར་ས་ཆེན་གོང་མ་�མས་0ི་བཞེད་�ོལ་ལམ་བཤད་པ་དང་ལགོ་
པར་བཤད་པའི་Dི་མ་བསལ་�v་མེད་པ་མ་གཏོགས། �vད་ 
 

དོན་པལ་ཆརེ་ལ་བོད་/་མའི་བཤད་�vན་གཞི་ནས་དག་ཐེར་"ེད་མི་དགོས་པ་མ་"#ང་བར་གས&ངས་མོད། 0ཻ་.ོར་ལའང་བདག་"ིན་བ�བ་0ི་:རོ་བ3ག་པ་5ི་མའི་གཉིས་པ་དང༌། ག*ར་Gི་
ལེའ&་བཞི་པ་དང་བཅ�་པ་ཞི་པ་སགོས་a་བཤད་ 
 

ག*ང་བ[གི་པའི་བཤད་�ལོ་གཞན་Gསི་མ་ཐོན་བ་	་ེ�་མའི་བཀའ་Dིན་Gསི་མཁས་ Eབ་8་བའི་ཉི་མས་གསལ་བར་"ས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Vར་ན་མདོ་/གས་བཤད་པ་དང་[\བ་པ། འཆད་
aོད་aོམ་གས&མ། བ6བ་གས&མ་རིམ་ 
 



གཉིས་0ི་ཉམས་ལེན་སགོས་བ�ན་པ་འཛRན་Mངོ་�ལེ་བའི་L་ོགང་ལའང་	་ེ�་མ་འདིས་གཞན་ས&ས་0ང་དེ་ལས་^ག་པར་"ེད་ཚ�ལ་མེད་པ་ར་ེམ་མཛད་པ་གཅིག་0ང་མེད་པས། གངས་
ཅན་མཁས་པའི་གཙ�ག་�ན་ཙ=ང་ཁ་ 
 

པ༑ ༑ཞེས་བ་དེ་ནི་ངསེ་པར་རང་བཞིན་བ	ོད་པ་ཡིན་ཏེ། ?་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དམིགས་བaེ་མའི་ཊ�ི�་ལས། དེ་ཙམ་Gསི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་0ི་གཙ�ག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་མི་
འG#ར་ཏེ། བཀའ་གདམས་0ི་:;་མཆེད་ 
 

གས&མ་དང༌། Yང་ཤར་སགོས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་འཛRན་པའི་སམེས་དཔའ། yེ་འ�ོག་མར་མི་སགོས་:;་ཚB་དེའམ་བར་དོར་ཟ&ང་འཇ&ག་བ�ེས་པའི་ Eབ་ཐོབ། .ོག་བ&་སགོས་གནས་
?་རགི་པ་མ`ེན་པའི་�་མ་མཐའ་ 
 

@016A ༄༅། །�ས་པ་"#ང་བས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་དེ་ནི་འཇ&ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁས་ Eབ་དེ་དག་5ོགས་གཅིག་ཏ*་བ|ོམས་ན་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་མཚངས་
ནའང༌། རེ་རེ་བཞིན་ནས་ 
 



དོད་མི་Aོམས་པའི་�v་མཚན། བ�ན་པ་/་དར་ལ་ལོ་པཎ་�ལ་�ོན་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང༌། 5ི་དར་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་སགོས་�ལ་བའི་�ས་པོ་དེ་�མས་0ི་"ང་ཆ�བ་
0ི་སེམས་ལས་^ག་པ་འདི་ལ་མ་ིམངའ་འང་ 
 

འདི་ཉིད་0ི་ཐ་Aད་དང་གསང་/གས་ཡོངས་ས&་}གོས་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད*་/་དར་Gི་	ེ་འབངས་ཉེར་?་དང༌། 5ི་དར་G་ིལ་ོཆེན་འ�ོག་མི། དཀར་པོ་�མ་གས&མ། མར་
མི་སགོས་ Eབ་པའི་དབང་5#ག་དེ་དག་གི་ 
 

བMེད་}ོགས་0ི་ཡོན་ཏན་Gི་ཆ་ནས་ཕན་ཚ�ན་Aམོས་ནའང༌། སོ་སརོ་ཐར་བའི་|ོམ་བ་གས&མ་Gི་ཚ�ལ་Jིམས་དང༌།  Eབ་མཐའ་�མ་བཞིའི་བཞེད་ག)*ང༌། [་ཚད་སོགས་ཤེས་"་ཇི་Aེད་
པའི་ཡོན་ཏན་Gི་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་བཞིན་ད*་.ོག་ཤོང་དབང་བ&་�ོན་སགོས་གནས་?་རགི་བ་མ`ེན་བ་�མས་0ིས་ཐོས་བསམ་ལ་[ོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཆ་ནས་`ད་པར་མེད་0ང༌། �་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་
ད"ངས་0ི་བཀའ་Dིན་ལ་བ3ནེ་ནས་དཔལ་མགོན་ 
 



འཕགས་པ་�ུ་[\བ་0ི་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་དངོས་བ�ན་�ོང་ཉིད་0ི་V་བ་དང་དཔལ་གསང་བ་འད*ས་པའི་��་ལ&ས་སོགས་གནད་གསང་ཟབ་མ་ོ/ནོ་ཆད་མཁས་པ་དང་ Eབ་བ་
�མས་0ི་མ`ེན་པའི་ཡ&ལ་ད*་མ་འཚལ་པ། 
 

@016B མཐའ་དག་དམ་པ་འདི་ཉིད་0ིས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་མངོན་ས&མ་Gསི་ Eབ་པ་འདིའོ། །ཞེས་ Eབ་མཐའ་རིས་མེད་0ི་གནས་ལ&གས་5ོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ�ེགས་བཅད་བ.ར་
བའི་གསརེ་བཞིན་ལགེས་པར་ཁ&ངས་བཅད་དེ་གས&ངས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ས་ོསོ་ནས་`ད་པར་ཡོད་ཚ�ལ་ཞིབ་ཏ*་"ེད་ན་མཁས་ Eབ་	སེ་མཛད་པའི་V་Jིད་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་པ་དང་Zན་/་པ་དང་མཆད་ཁ་བའི་གས&ང་བ སོ་
ལ་སོགས་པ་/་5ི་ད*མ་དང༌། དགེ་བAེན་ཆེན་པོ་ཁམ་ 
 

པ་ལ&ང་པའི་གས&ང་གི་	སེ་ས&་འ�ངས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ ོ་ལ&ང་བའི་བ�ན་རིན་ཆ་ེཆ�ང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་�ལ་བ་དGེས་པའི་ལམ་G་ིརམི་པ། གས&ང་རབ་ཆེན་
མོ་དག་ག་ི	སེ་ས&་འ�ང་བ། དམ་པ་བ�vད་པའི་ 
 



གས&ང་གསི་བ�ན་པ། མཁས་པ་དགའ་བMེད་པའི་འཇ&ག་ངགོས་!ད་ད*་"#ང་བ་ཡོད་མོད་0ི། དེ་V་ནའང་	་ེཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ཉིད་0ི་"ང་ཆ�བ་ལམ་Gི་རམི་བ་ཆ་ེཆ�ང་གི་གདམས་པའི་
གས&ང་རབ་Yགེས་བམ་ད*་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི།   
 

གས&ང་རབ་དགོངས་འ ལེ་དང་བཅས་པ་མ་ལ&ས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་ཆ་�ེན་ད*་འ ་ོབའི་ལམ་G་ིལ&ས་ཡོངས་ས&་}གོས་པའི་ ངས་དང་གོ་རམི་ལ་སགོས་པ་དང༌། ད་V་
�vད་ལ་བ:རོ་བའི་དམིགས་�མ་G་ིརམི་པ་Fོང་ཐོག་ཏ*་ 
 

འ`ེར་ཚ�ལ་སགོས་ལམ་Gི་ལ&ས་Zི་དང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་/ོན་ཆད་གངས་རིའི་Jོད་འདིར་ས&ས་0ང་མཐོན་པའི་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕ&ལ་ད*་"#ང་བའི་`ད་པར་�་ན་མདེ་པའི་
ཚ�ལ་ལ་�ོ་Mོན་མ་)*གས་པའི་ད�ོད་པ་ཞིབ་ 
 

@017A ༄༅། །པར་"ས་ནས་ངསེ་པ་�ེད་པ་དང༌། ཞེས་"ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་G་ི`ད་ཆསོ་གས&ངས་པས་མཚ=ན་ཏེ་	ེའི་ལགེས་བཤད་�མས་ར་ེརེ་བཞིན༑ གཞན་ལས་`ད་པར་ད*་
འཕགས་ཚ�ལ་བ	ོད་པར་"་བ་མང་ 
 



མེད་0ང་མ་�སོ་སོ། །དེ་དག་གསི་མཚ=ན་ནས་:;་ཚB་འདི་ལ་�ལ་བའི་བ�ན་པ་འཛRན་ཚ�ལ་ཇི་Vར་ལ&ང་བ�ན་པ་བཞིན་ད*་"#ང་བར་ངསེ་པ་ན། དེའི་z*གས་0ིས་དེ་དང་�v་མཐ&ན་པ་:;་ཚB་/་
5ི་�མས་ལའང་Zོད་པ་ཕ&ལ་ད*་"#ང་བ་དེ་V་ 
 

བ&ར་བ6བ་ཚ�ལ་ནས་བཟ&ང་�་ེམཐར་འཚང་�་བའི་བར་ད*་ལ&ང་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ=མ་མེད་པའི་ངསེ་པ་བདེ་�ག་ཏ*་�ེད་བར་འG#ར་རོ། །གས&མ་པ་བ6བ་པའི་འ�ས་བ&་མངནོ་པར་
སངས་�ས་ཚ�ལ་ནི། ཞེས་གས&ངས་དེ་Vར་འདི་ཉིད་ 
 

སངས་�ས་པའི། །�ལ་བ་སེང་གེའི་ང་རQ་:;་ཚB་ནི། །བ:ལ་པ་དཔག་མདེ་ཐ་མལ་:;་ཡ་ིཚད། །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མ་�ད་མདོག་V་བ&། །དཔག་ཚད་ད*་མའི་འོད་Hན་5ག་གཡས་
ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ 
 

པ། །བད*ད་aིས་གང་བའི་ ;̂ང་བཟེད་དེ་དབ&ས་ནས། །བད*ད་aིའི་འོད་Hན་མཆོད་|ོང་ཆརེ་འཕགས་ཤིང༌། ། ངས་མེད་འོད་ཟེར་འGེད་པ་^ག་གེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གད*ལ་"་དབང་
པོ་མཆོག་�མས་0ིས། །མཆོད་|ོང་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
 



བའི་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་�vད་ལ་མངོན་ད*་"ེད། །འ�ིང་དང་ཐ་མའི་གད*ལ་"འང་�ལ་བ་དེས། །/གས་ཚ�ལ་�ོང་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འ�ེལ་པ། །འདོམས་པའི་
གས&ང་གི་བད*ད་aི་འཐ&ངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་ 
 

@017B མོད་ལ་ལམ་བཟང་མངོན་ད*་"ེད། །ཞིང་དེའི་གད*ལ་"་ཀ*ན་0ང་/གས་0ི་ཚ�ལ། །ཟབ་མོ་དབ&་མའི་V་དང་ཉེར་འ�ེལ་བ། །ཁོང་ད*་ཆ�ད་པའི་མཐ&་ལས་�ིད་པ་གཞན། །ཉིང་
མཚམས་མི་Iོར་�ལ་�ས་ཤ་�ག་ག ོ།ཞེས་"#ང༌། འདི་ལ་�ལ་ 
 

བ་དེ་ཉིད་0ི་:;འི་བཀོད་པའི་`ད་པར་དང༌། དེའི་ཞིང་གི་qོད་བཅ�ད་0ི་འ"ོར་བའི་`ད་པར་ཇི་V་བ&་ཡིན་Aམ་ན། Zིར་འདི་དག་བསམ་Gསི་མ་ི`བ་བའི་གནས་ཡིན་པས་�མ་པ་གཅིག་ཏ*་
འདི་ཙམ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལས་^ག་པ་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་ཁ་ཚ=ན་གཅོད་མི་ན*ས་སོ། །དེའི་�v་མཚན་ཡང༌། དཀོན་མཆོག་བaེགས་པའི་ཆོས་0ི་�མ་ ངས་བཅོ་?་པ་འཇམ་དཔལ་G་ིཞིང་གི་བགོད་པ་བ�ན་པ་ལས། བཅོམ་Hན་འདས་0ིས་
བཀའ་�ལ་པ། རགིས་0ི་བ&་མི་དེའི་¡འི་aེ་མ་ོབ�ར་ 
 



གཤེགས་པའི་ཆས་�་མཚ=་ཆེན་པོ་ལས་ཆ�འི་ཐིགས་པ་གཅིག་�ངས་པ་དེ་ཙམ་ད*་ནི་འཇིག་3ེན་G་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་0ི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་ག་ིཡནོ་ཏན་
བཀོད་པར་བVའོ། །�་མཚ=་ཆེན་པོ་ན་ཆ�འི་^ག་མ་ 
 

ཇི་Aེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ད*་ནི་བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་}གོས་པའི་སངས་�ས་ཀ*ན་ཏ*་གཟིགས་པའི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་པར་
བVའོ། །ཞེས་དང༌། རིགས་0ི་བ&་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཀ*ན་ཏ*་གཟིགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ=གས་པར་འG#ར་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ད་Vར་བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
}ོགས་པའི་སངས་�ས་ཀ*ན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་ 
 

@018A ༄༅། །3ག་ཏ*་མང་བ་�་མཚQ་�ལ་པQ་སངས་�ས་0ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་མཚ�ངས་ཏེ་^ག་ཆད་མེད་དོ། །ཞེས་གས&ངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་དེ་ཉིད་དང་འཁརོ་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 



�མས་0ི་:;འི་ཚད་སགོས་qོད་བཅ�ད་0ི་འ"ོར་བའི་`ད་པར་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ*ན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་3ག་ཏ*་མང་བ�་མཚQ་�ལ་པོ་དེའང་
:;་ཐ་མལ་པ་དཔག་ཚད་བ�ད་Jི་བཞི་�ངོ་མངའ་བ་�ེ། 
 

འཛམ་བ&་ཆ�་པQ་གསརེ་Gི་རི་བོ་Vར་མཛ=ས་ཤིང་^་མ་མེ་^ན་ནེ་^ང་ངེར་བ)*གས་པ། "ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ&ས་དཔག་ཚད་བཞི་Jི་ཉིས་�ངོ་ཙམ་ད*་G#ར་པ་ཤ་�ག་
གིས་བ:ོར་ཅིང་མད*ན་Gསི་བས་ཏེ། "ང་ཆ�བ་0ི་ 
 

ཤིང་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ད*་མས་རབ་ཏ*་བ�ན་པའི་DEང་ན་སེང་གེའི་Jིལ་བ)*གས་ཤིང༌། [\ལ་པ་"ེ་བ་Jག་Jིག་བ�་�ོང་མངོན་པར་�\ལ་པ་མཛད་དེ། �\ལ་པ་དེ་དག་0ང་5ོགས་བཅ�འི་
འཇིག་3ེན་G་ིཁམས་"ེ་བ་Jག་Jིག་བ�་�ོང་མང་པོར་དོང་ 
 

ཞིང་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཆོས་�ོན་པ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། སངས་�ས་0ི་ཞིང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་"ེ་བ་Jག་Jིག་འབ&མ་@ག་ད*་མས་གང་ཞིང་ནོར་བ&་རིན་པོ་ཆེ་ཀ*ན་ཏ*་བ�ན་པ་དང་འD་ལ། 
རིན་པོ་ཆ་ེདེ་དག་0ང་5ོགས་བཅ�འི་ཇིག་3ེན་ན་དཀོན་ 
 



ལ་/ན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་མི་�ིད་པ་ཤ་�ག་�ེ། དེ་དག་ག་ིམངི་བ	ོད་ནའང་ལོ་"ེ་བ་བ�་�ངོ་ཐོགས་པར་འG#ར་བ་དེ་V་བ&འི་ནོར་བ&་རིན་པོ་ཆེ་དག་གསི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་དེ་ཡངོས་ས&་
གང་བར་འG#ར་ཏེ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག 

 

@018B གས&ངས་ལ། 	ེ་�་མས་ཞིང་མཆགོ་L་ོའ"ེད་0ི་མཇ&ག་ཏ*་རང་ཉིད་གང་ད*་མངོན་བར་འཚད་�་བའི་ཞིང་གི་དོན་ད*་xོན་ལམ་མཛད་པ་ལས་ཀ*ན་གཟིགས་0ི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་�མས་
གས&ངས་པའི་མཇ&ག་ཏ*། དག་པའི་ཞིང་ད*་གཞན་ད*་མ་ལས་`ད་ 
 

པར་ད*་འཕགས་པའི་ཞིང་དེ་བས་0ང་ཆསེ་ཤིན་ཏ*་ཐ་ E་ཆ་ེབ། ཆསེ་ཤིན་ཏ*་ཡངས་པ། ཆེས་ཤིན་ཏ*་G་ནོན་པ། ཞིང་དེས་ཆ་ཤས་ཙམ་ད*འང་བ[\ན་པར་མི་ན*ས་པའི་ཞིང་དེ་V་བ&་ཞིག་ཏ*་G#ར་
ཅིག །ཅེས་xོན་ལམ་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ད*་འ Eབ་པར་ངེས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ*་བ	ོད་དཀའ་འང༌། འདིར་གསེར་མདོག་ཅོད་པ་ན་འཆང་བའི་རངི་ལ&གས་འདི་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་བ6བ་པའི་
གད*ལ་"་ཐ&ན་མོང་བ་ཤས་ཆེར་G་ི:ལ་བ་དང་འཚམ་པར། :;་དང་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་སོག་�ོན་ཚ�ལ་དེའི་དབང་ད*་ 
 

"ས་ནས་བཀོད་པར་qང་བས། དེ་Vར་ད*་དངསོ་ཟིན་Gི་དོན་ཙམ་འ ེལ་ན། འདི་ནས་"ང་ཤར་མཚམས་ས&་སངས་�ས་0ི་ཞིང་ངོ་མཚར་!ད་"#ང་བཀོད་པས་མཛ=ས་པ་ཞེས་"་བ་qོད་
བཅ�ད་0ི་འ"ོར་པ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ=གས་པ་དེའི་དབ&ས་ས&་"ང་ཆ�བ་0ི་ 



 

�ོན་ཤིང་ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འ�ས་བ&་གཡ&ར་ད*་ཟ་བའི་DEང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་Gི་སེང་གེའི་Jིའི་�ངེ་ད*། �ལ་བ་སངེ་གེ་ང་རོ་:;་མདོག་�ང་ག*་མར་གད་0ི་
;̂ན་པོ་ལ་མཚན་དཔེས་�ས་པ་V་བ&། �vན་པའི་:;་འཕད་ 

 

ད*་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཞལ་G་ིད0#ས་�ང་ གས་ཙམ་དང་Hན་ཞིང༌། :;་ལས་འོད་0ི་D་པ་དཔག་ཚད་ད*་མའི་`ོན་ལ་5ོགས་བཅ�ར་འ@ོ་བ། :;་ཚB་བ:ལ་བ་དཔག་ཏ*་མེད་པར་བ)*གས་
པ། 5ག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་ 
 

@019A ༄༅། །གཞག་གི་�ངེ་ད*་ ;̂ང་བཟེད་བད*ད་aིས་གང་བ་བqམས་པའི་དབ&ས་ན་མཆོད་|ེང་ E་བཞི་བ། དབ&ས་མངོན་པར་མཐོ་བས་^་མ་མརེ་འཕགས་ཤིང༌། མཆོག་|ོ་འདེ་ཉིད་
ལས་0ང་བད*ད་aི་ཁ་དོག་?་ 
 

Hན་V་བ&འི་འོད་ཟེར་q་?་པའི་@ེང་བ་དཔག་ཏ*་མེད་པ་5ོགས་ཀ*ན་ཏ*་འ@ོབ། ཞིང་དེའི་གད*ལ་"་དབང་པོ་རབ་�མས་ཚRག་གི་ལམ་ནས་ཆོས་�ོན་མ་ིདགསོ་པར་མཆོད་|ོང་དེ་མཐོང་བའི་
མོད་ལ་V་བ་�མ་དག་དང་འ�ེལ་བའི་/གས་0ི་ 
 



ལམ་མངོན་ད*་"ེད། དབང་པོ་འ�ིང་དང་ཐ་མ་�མས་0ང་གས&ང་གི་བད*ད་aི་ལ་བ3ེན་ནས་མདོ་/གས་0ི་ལམ་བཟང་མངོན་ད*་"ེད་ཅིང༌། 6ར་ལས་ཉོན་G་ིདབང་གསི་�ིད་པར་ཉིང་
མཚམས་མི་Iོར་བར་ངསེ་པའི་�ལ་�ས་"ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཤ་�ག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགའ་Hན་ད*་"ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་Aིང་པོ་ཞེས་"་བར་འG#ར་བར་བཤད་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ལམ་Aམ་ན་Mོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གད*ལ་"་
རིགས་མཆགོ་དམན་ཐ&ན་མོང་ལ་ཕན་གདགས་པའི་5ིར་ད*་ 
 

དེར་"ང་སེམས་0ི་M་ེབ་བཟ&ང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མདོ་/གས་ཟ&ང་འ�ེལ་G་ིཉམས་ལེན་ཚ�ལ་བཞིན་"ས་པས་ཐེག་མཆགོ་རགིས་0ི་ན*ས་པ་ཡོངས་ས&་xིན་པ་ལ་�ོན་ཚ�ལ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་
མ་ཟད་སངས་�ས་རེ་རེ་ལ་ཐ&གས་བMེད་ཚ�ལ་ 
 

དང༌། སངས་�ས་ཚ�ལ་G་ིབཤད་པ་མི་འD་བ་མང་ད*་འ"#ང་བ་Vར། 	ེ་�་མ་སངས་�ས་ཚ�ལ་ལའང་སངེ་གེའི་ང་རངོ་འཚང་�་བ་དང༌། ཡང་འཇམ་ད"ངས་0ི་ལ&ང་བ�ན་གཅིག་ཏ*་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ེཤེས་དབང་པོ་ཞེས་"་བར་འཚང་ 
 



@019B �་བ་དང༌། མ་ཅིག་གིས། མ་འོངས་བ:ལ་བཟང་སངས་�ས་བད*ན་པ་ཡིན། །ཞེས་"མས་མགོན་ནས་བ ང་བའི་བད*ན་པ་Zན་ལགེས་ས&་འཚང་�་བར་གས&ངས་པ་སགོས་དང༌། 
ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་ད*་བཤད་པ་Vར་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ 
 

ད"ངས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པས་བ:ལ་བ་དཔག་མེད་0ི་/ོན་ནས་སངས་�ས་པ་དང༌། ཡང་བ:ལ་བ་དཔག་མེད་0ི་/་རལོ་ཏ*་དབང་པQ་ཏོག་གི་Zན་/ར་མཇལ་ཚ�ལ་འདིའི་L་ོནས་
བ[\བས་ནའང་དེའི་ད*ས་ནས་བཟ&ང་�་ེགསང་/གས་0ི་F#ར་ལམ་  
 

ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད*་6ོབ་པའི་གད*ལ་"་ཤིན་ཏ*་དབང་�ོན་ཞིག་ཡིན་པས་བ:ལ་པ་ཆེས་མང་པQ་/ར་ནས་སངས་�ས་ཟིན་པར་ Eབ་པའི་5ིར། དགེ་Hན་བཀའ་བ�vད་0ི་�མ་ཐར་ཁ་"ང་པཎ་
ཆེན་ཆོས་�ན་Gསི་མཛད་པ་ལས། 	་ེ�་མ་འདི་ཉིད་བ:ལ་པ་ 
 

མང་པQ་/ོན་ནས་�་ན་མདེ་པའི་"ང་ཆ�བ་མངོན་ད*་མཛད་པར་ངསེ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་དབང་པQ་ཏོག་5ོན་པའི་ད*ས་�་མདེ་0ི་/གས་ལམ་ལ་གནས་པར་ Eབ་པ་གང་ཞིག །ས་ོM་ེརང་
བཞིན་པའང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ལ་དམ་ཚRག་དང་|མོ་པ་མ་ཉམས་ན་ 
 



བLམོ་པ་སགོས་མ་"ས་0ང༌། Aགིས་ད*ས་0ི་M་ེབ་བཅ�་DEག་ཚ�ན་ལ་ངསེ་པར་.་ོ	་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་འཐོབ་པར་�vད་|་ེ�མས་ས&་གས&ངས་པས་འG#ར་མདེ་ལ&ང་རགིས་0ིས་ Eབ་པའི་
5ིར། ཞེས་གས&ངས་པ་Vར་ར།ོ །གས&མ་པ་དག་ེབ་བ/་ོབ་ནི། དེ་ 
 

Vར་འཚང་�་བདག་ཅག་�མས་0ི་Mབས། །འDེན་མཆགོ་དེ་ཡ་ིཐ&གས་0ི་བཅ�ད་5#ང་བ། །�vད་|་ེ�་མཚQ་དེ་ཉིད་ལགེས་3གོས་ནས། །བཀའ་བཞིན་[\བ་པ་Aངི་པོར་"ེད་པ་
དང༌། །M་ེབ་ཀ*ན་ཏ*་ལ&ས་དང་�གོ་ལ་ཡང༌། །མ་ིབV་/གས་0ི་ཆསོ་ 
 

@020A ༄༅། །ཚ�ལ་ཀ*ན་བཟ&ང་ནས། །�ལ་བ་སངེ་གའེི་ང་རརོ་སངས་�ས་པ། །དེ་ཡ་ིའཁརོ་G་ིདང་པོར་བདག་G#ར་ཅིག །ཅེས་"#ང༌། དེའང་རང་ཅག་�མས་0ི་མ་ེཏོག་ཕོག་བའི་^་
:ལ་V་བ&་འཇམ་མགནོ་�་མ་ཙ=ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ 
 

ཡནི་པས། དེ་ཉིད་གང་ད*་མངནོ་པར་འཚང་�་བའི་ཞིང་དེར་M་ེབ་ཞིག་ངསེ་པར་དོན་ད*་གཉེར་དགསོ་ཏེ། Zརི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་དེ་དང་དེར་M་ེམ་ིM་ེརང་ག་ིལས་འ�ེལ་ཡདོ་མདེ་ལ་རག་
ལས་པ་དང༌། རང་ཅག་�མས་0ིས་ཐོས་བསམ་ 
 



Lམོ་གས&མ་ཆ་ེ@་ཅི་"ས་0ང་	་ེ�་མའི་བ�ན་པ་འདིའི་�ངེ་ནས་"ེད་དགསོ་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ལ་ལས་འ�ེལ་ཆ་ེབ་མངནོ་ས&མ་V་བ&ར་ Eབ་བོ། །འོན་0ང་དག་ེa་�མས་
xནོ་པས་དེར་ཁ་བ��ར་དགསོ་ཏེ། 3གོས་Hན་པ་ལའང་ 
 

འཇམ་ད"ངས་0ིས་ཞིང་དེར་M་ེའདོད་ན་ད་V་ནས་ཞིང་ག་ི�མ་པ་བLམོ་�་ེxནོ་ལམ་འདེབས་དགསོ་གས&ངས་པ་བཞིན། ཁངོ་གསི་བaོན་པ་Dག་པོ་མཛད་པས་ཞག་བཅ�་གཅིག་ཏ*་�ལ་བ་
སངེ་ག་ེང་རQ་qང་བ་གསལ་བར་"#ང་ཞེས་གས&ངས་ 
 

ཤིང༑ /ར་Dངས་པའི་མདོ་ལ&ང་ད*འང༌། སངེ་ག་ེང་ར་ོཞེས་"ར་འG#ར། །དེ་ལ་དད་"ེད་ཞིང་དེར་M།ེ །ཞེས་པ་གནད་ཤིན་ཏ*་ཆའེོ། །དེས་ན་པཎ་ཆནེ་G་ི�་མ་མཆདོ་པའི་ཆ་ོགར་ཡང༌། 
5ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡནོ་པ་མཉམ་གཞག་བད*ད་ 
 

aིས་གང་བའི་ ;̂ང་བཟེད་བqམས་པར་"ས་པ་འདིའང༌། རང་ག་ིDིན་ཅན་a་བའི་�་མ་དེ་ཉིད་	་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་དང་པོ་ད"ེར་མདེ་ད*་"ེད་པར་མ་ཟད། 	་ེ�་མ་གང་ད*་མངནོ་པར་སངས་
�ས་བ�ལ་བ་སངེ་ག་ེང་རQ་5ག་མཚན་ཅན་ད*་"ས་ 
 



@020B ཏེ༑ མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་དེར་M་ེབ་སགོས་0ི་�v་ལ་Iརོ་བའི་ཐབས་མཁས་0ི་གནད་ཆནེ་པོ་ཡནི་པར་Mབས་མགནོ་.་ོ	་ེའཆང་ཆནེ་པོ་	་ེབཙ�ན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པQ་
ཞལ་/་ནས་0ིས་གས&ངས་ས།ོ །དེའང་xནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཁ་ོནས་ 
 

ཆགོ་པ་མ་ཡནི་པར། xནོ་པས་ཁ་བ��ར་�vའི་�v་ཚ=གས་�མ་དག་ཅིག་བ[\བ་དགསོ། �vའི་གཙ=་བོ་�་མའི་�མ་ཐར་དང་མཐ&ན་པར་མདོ་/གས་ཟང་འ�ེལ་G་ིལམ་བཟང་པོ་རང་�vད་ལ་
ཉམས་ས&་ལན་ཞིང༌། :ལ་Hན་གཞན་ལ་�ལེ་བ་སགོས་0ི་ 
 

Zདོ་པ་�མ་པར་དག་པ་ལ་M་ེབ་ད*་མར་6བོ་དགསོ། M་ེབ་5ི་མ་�མས་ས&་དེ་འD་འ"#ང་བ་ད་Vའི་M་ེབ་འདིར་ལ&ས་�གོ་ཐེད་ལ་བོར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་ས&་ལནེ་ཚ�ལ་	་ེ�་མས་
ཅི་གས&ང་བཀའ་བཞིན་ད*་[\བ་པའི་མཆདོ་པའི་L་ོནས་ཐ&གས་ 
 

0ི་བཞེད་བ་:ངོ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། འདི་དག་/་མ་/་མ་ཡདོ་ན་5ི་མ་5ི་མ་འ"#ང་ལ། མདེ་ན་མ་ིའ"#ང་བས་	སེ་ས&་འ ་ོHགོ་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་བསམ་�་ེxནོ་པའི་དོན་ཚRག་Z་ིཙམ་ད*་མ་ལ&ས་
པའི་5ག་ལནེ་ལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆའེོ། །Iར་"ང་ནི། ཅེས་ 
 



	་ེབཙ�ན་ཆསོ་0ི་�ལ་པོ་ཙ=ང་ཁ་བ་ཆནེ་པོ་གང་ད*་མངནོ་པར་}གོས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ�ལ་�ནོ་པའི་�\ལ་པའི་:;འི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་5ོགས་གཅིག་ག་ིཚ�ལ་ལས་བaམས་ཏེ་
མདོར་བ|;ས་པར་བ	དོ་ནས་xནོ་ལམ་ད*་"་བའི་ཚRགས་ས&་ 
 

བཅད་པ་ག་ོབདེ་བར་Iར་པ་འདི་ནི་	་ེརནི་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་ལ་མི་5ེད་པའི་དད་པ་བ3ན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ད*་མས་ཉེ་བར་བ�ན་པ་DEང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འ"ོར་བའི་གས&ང་གསི་ཉེ་བར་
བ:;ལ་ཏེ་བཙ�ན་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོས་Iར་པའོ། ། 
 

@021A ༄༅། །ཞེས་གས&ངས་ཏེ་ག་ོ6འོ། །དེ་Vར་	་ེ�་མ་ལ་བ�དོ་པའི་རབ་"ེད་0ི་དགངོས་དོན་འ�Eག་ནོན་G་ིལ&གས་ས&མ་"ས་པར་བ	དོ་དོན་འགང་ཆ་ེབའི་གནད་�མས་ཉEང་ད*འི་
ཚRག་གསི་བ¢ལ་བ་ཡནི་མདོ། འོན་0ང་/་རས་གས&མ་ 
 

མ་དང་མ་ིའG#ར་མཆགོ་ཡངས་མའི་ཊ��ི། `ད་པར་ད*་3གོས་བ	དོ་འད*ན་ལགེས་མའི་ཊ��ི་"མས་པ་རནི་པོ་ཆསེ་མཛད་པ་སགོས་ལགེས་བཤད་!ད་ད*་"#ང་བར་qང་ཡང་	སེ་ས&་6བོ་
མཁན་V་ཞོག །དཔེ་�ོག་མཁན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་qང་ལ། 
 



^ག་པར་ད་V་ཀ*ན་གཟིགས་?་པ་ཆནེ་པོས། ག*ར་ག*མ་ཚ=ས་0ིས་བཙ=ས་པའི་£་བའི་¤ས། །རང་རའེི་བ�ན་པ་འཛRན་ན་ཆསེ་ལགེས་0ི། །ཕ་མསེ་ལ&ང་དང་3གོས་པའི་`ད་ནོར་
ཚ=གས། །�མ་གཡངེ་¥¦ན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་�ངོ་མང༌། །གས&ངས་ 
 

པ་Vར། དག་ེHན་པ་ཞེས་པའི་3གས་ས&་¤་སརེ་ཙམ་ལས་ཕ་�་མའི་རང་ལ&གས་འདིའི་`ད་ཆསོ་�མས་ཤེས་མཁན་དང་འཛRན་མཁན་ཡངོ་རགིས་མ་ིའད*ག་པས། བདག་ལགེས་ས&་འདོད་
པ་�མས་0ིས་Aངི་ལ་ར&ས་པ་བཅ�ག་�་ེའབད་དགསོ་ 
 

ས༑ོ ༑�ནོ་པ་འཇིག་3ནེ་མགི་ནི་ཟ&མ་G#ར་ཅིང༌། །དབང་G#ར་M་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་G#ར་པ་ཡ།ི །ངན་3གོ་�མས་0ིས་བ�ན་པ་འདི་ད¢Eགས་ས།ོ །རང་
"#ང་རང་"#ང་བ�ན་པ་གཅེས་འཛRན་�མས། །མཆགོ་ཏ*་ཞིར་ 
 

གཤེགས་འ མོ་གནོ་མདེ་པ་ན། །འདོམས་མདེ་ཡནོ་ཏན་འཇོམས་པར་"ེད་པ་ཡ།ི །Dི་མས་དགའ་མག*ར་དེང་སང་འདི་ན་Zདོ། །དེ་Vར་ཐ&བ་པ་དག་ག་ིབ�ན་པ་ནི། །]ོག་མར་�གོ་
5ིན་འD་དང་Dིམ་�མས། །�བོས་དང་Hན་པའི་ད*ས་ས&་རགི་ནས་ 
 



@021B ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གསི་བག་ཡདོ་Gསི། །ལ&ས་མདེ་མཐའ་ཐོག་aོམ་པ་དེང་ག་ིད*ས། །ཚRག་བཅད་དམ་ད*མ་འ"ོར་ཡང་མ་`ས་པའི་གས&ང༌། །འདི་འང་ཡདི་ལ་བ�ག་
པས་རང་གཞན་G།ི །གཏན་འད*ན་འ5#ག་མདེ་མཛ=ང་ཅིག་ གོས་པོ་དག །འདིས་ 
 

མཚ=ན་དག་ེཚ=གས་ཡངོས་འད*འི་ས་བོན་ནི། །!ད་"#ང་བཀོད་པའི་ཚ�ལ་ད*་xནི་པ་ལས། །�བས་ཆནེ་�ལ་�ས་Zདོ་པའི་`ོན་ཡངས་0ིས། །འ ་ོལ་ཕན་བདེའི་ བི་བསལི་Iནི་G་
ཅིག །ཅེས་�མ་དག་གངས་ར་ིམར་ གས་པའི་འ ལ་པ་!ད་"#ང་བཀོད་ 
 

པའི་འཇ&ག་ངགོས་ཞེས་"་བ་འདི་ནི། ཙ�ན་ས་ོཉིད་ཤོག་ནས་�མ་ད�ོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅ�་བསདོ་ནམས་དཔལ་འ"ོར་Gསི་ཡང་ཡང་བL;ལ་བའི་ངརོ། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་
[ནོ་མསེ་�ལ་བའི་ལ&ང་གསི་ཟིན་པའི་ཆསོ་§་ཆནེ་པོ་བ¢་ཤིས་ 
 

འ`ིལ་ད*་Iར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་�ོ་དང་Hན་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ*ན་དགའོ༎ ། 
 


