
@001A ༄༅། །ནོ་ར་ཛ�་��་ཏི་པ་དམ་�་ཙཻ་བཻ་ཏ་ནོ། བི་��་ནོ་བི་ཀྵ་��ི་ཡ་བི་མ�་བྷ�་མ་ཎེ། 
 

༄༅། །"ིབ་མེད་#ན་རས་ཟ&ར་ཙམ་བཙའ་བས་(ང༌། །+་ཞི་བ་-ང་དོར་གནས་ཀ0ན་འ12ལ་མེད་ད0། 
 

@002A ༄༅། །དེ་ཤ་ཀ་(PR'A)་ཏི་བྷ�་ན་=་དྷི་ཡ་ཛ?་ཀཾ། མ་Aུ་ན�་ཐ་E་ཙ་F་GH་བྷཾ་ཡ་ཙIར༄༅་ཏ0། 
 

།K་བའི་-ོ་དང་Lོབས་པའི་མཆོག་#ིན་པ། །འཇམ་མགོན་བOན་པའི་འཁརོ་ལོས་ཤིས་པ་Qལོ། 
 

@002B -ོ་བཟང་Sལ་བTན་ཉིན་མོར་Vེད་པ་ལ། །ཐ&གས་བWེད་དར་བབ་འ+ིན་ལས་འོད་Tོང་གསི། །ཕན་བདེ་Yང་Zེའི་དགའ་Tོན་Sས་མཛད་པ། །མཚ\ངས་]ལ་འ^་ོབའི་མགོན་པོ་
Sལ་_`ར་ཅིག །bོ་c་ེdོན་པe་གསང་གས&མ་ 
 

fg་འ+2ལ་གར། །hས་བཅས་Sལ་བའི་ལོངས་iོད་འཁོར་ཡོ་ར&། །བjལ་བའི་kི་མཐར་བFམ་ཡང་གཏ0གས་མིན་བ། །-ོ་ཆ\ང་"ང་བ&འི་འདབ་མས་ཇི་lར་གཞལ། །གསརེ་mན་ཁོར་
ཡ&ག་ཡངས་བའི་ནོར་iིན་kོགས༎ 



 

ཐ&བ་བTན་དVར་_་ིལང་ཚIས་ཟིན་པན། །མཁས་དང་^2བ་པའི་Wསེ་མཆོག་པoའི་འ+ེང༌། །ཀ0ན་(ང་pོངས་དེར་Sན་ད0་qགས་པ་བཞིན། །rང་མཐའ་iན་རས་གཟིགས་བཅས་stལ་
པའི་གར། །Sལ་དབང་ཡབ་ 
 

hས་bོ་cེའི་བཀའ་ལ&ང་གསི། །བTན་པའི་ཉི་མ་རམི་བSuད་Wེ་བའི་འ+ེང༌། །vངས་བའི་མwར་བཅི་ཡང་འཐོར། །x&yལ་འདབ་lར་ཡངས་པ་མzེན་པའི་iན། །mན་པ་གང་དག་
མཛད་པའི་{་ོགཅིག་ནས། །Sན་_ི་ 
 

འཁོར་ལe་བཀོད་པ་|གོས་པའི་ཚ\ལ། །མངོན་པར་ཚ\བ་བས་མསོ་ག0ས་L~་ལོང་གཡོ། །འོན་ཏེ་�ོག་_`ར་གནས་ལ་ཚད་མའི་ལ&ང༌། །དབང་ད0་Vས་ཏེ་ཚ\་རལོ་མཐོང་བས་(ང༌། །མངོན་
པར་དམིགས་པའི་མཛད་པ་ཐ&ན་མོང་ 
 

བ༑ ༑འགའ་ཙམ་དད་པའི་གསོས་ས&་Lལེ་བར་V། །དགེ་ལགེས་dམ་པར་Sལ་བའི་ཁང་བཟང་ག ེ།�ང་གཞི་དད་པའི་Z་བ་རབ་བ་བOན་ཅིང༌། །ཚ\ལ་བཞིན་ད�ོད་པའི་-ོ་^སོ་ཡངས་པ་
dམས། །kོགས་qHང་དོར་ཏེ་ 
 



@003A ༄༅། །ག0ས་པས་བTེན་པར་མཛIད། །དེའང་འཇམ་དཔལ་Z་Suད་ལས། ཡི་ག་ེཧ་V་དགེ་དང་mན། །ཞེས་རི་བོ་དགེ་mན་པའི་ལ&གས་བཟང་Vང་ནས་Vང་ག་ིkོགས་མཐར་
དར་བར་ལ&ང་ 
 

བTན་པ་བཞིན་_ི་ད0ས་ལ་བབས་པ་ན། དཔལ་འ+ེང་སངེ་གེ་ང་རe་མདོ་ལས་Sལ་hས་(ི་�ོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་�ནོ་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ག་ིནང་ད0་འད0ས་ཤིང་ཆ\བ་པ་ནི་
དམ་པའི་ཆོས་འཛ?ན་པའི་�ོན་ 
 

ལམ་ད0་གས&ངས་པ་དང༌། ལ&ང་གཞན་ལས་(ང༌། དེ་ཚ�་^གས་ཆེན་Sལ་hས་dམས། །kོགས་དེར་བTན་པ་འཛ?ན་པར་�ོན། །ཞེས་གས&ངས་པ་lར། Sལ་hས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
dམས་ནི་ཡ&ལ་དང་ད0ས་ 
 

གང་ན་སངས་Sས་(ི་བTན་པ་དར་བ་དེར་བསམ་བཞིན་Wེ་བ་བཞེས་ནས་གད0ལ་Vའི་jལ་བ་དང་འཚལ་པར་ཐེག་པ་གས&མ་_ི་Vང་ཆ\བ་ཏ0་བFི་བར་མཛད་པ་ནི་S་མཚe་�བས་བཞིན་
ད0ས་ལས་ཡོལ་བ་ནམ་ཡང་ 
 



མི་hིད་པས། Sལ་hས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ལ&ང་དང་Oོགས་པའི་ཡོན་ཏན་_ི་གཏེར་མཛIད། Vང་kོགས་(ི་W་ེའ^་ོdམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འ1ིད་པའི་འ�ེན་པ་-་ན་མ་མཆསི་པ། 
འཇམ་མགོན་བTན་པའི་ 
 

Z་ལག་-ོ་བཟང་བTན་པ་དར་Sས་ཞེས་ཡངོས་ས&་^གས་པ་འདི་ཉིད་�བས་པོ་ཆེའི་ཐ&གས་བWེད་O་pང་ཤིང་O་བད0ན་_སི་�ངས་ཏེ། jལ་བཟང་གད0ལ་Vའི་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་q་
ལམ་རོས་ལ་ཡང་ཡང་ 
 

@003B མངོན་པར་ཤར་ནས། Wེ་དག0འི་ལགེས་Vས་(ི་བད་ཚལ་ཅིར་ཡང་བཤད་པར་མཛད་པའི་ཚ\ལ་ཀ0ན་གཟིགས་Sལ་བའི་དབང་བོས་མཛད་པའི་འ12ངས་རབས་བད0ན་མ་དང༌། པཎ་
ཆེན་ཐམས་ཅད་མzེན་པས་མཛད་པའི་འ12ངས་རབས་བཅ\་གས&མ་མ་ 
 

སོགས་ཡིད་ཆསོ་པའི་ལ&ང་གསི་གསལ་བར་བTན་པ་lར་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་འདིར་འགའ་ཙམ་�སོ་ན། Tོབས་བཅ\་མངའ་བའི་མད0ན་སར་zེའ&་rང་བས་བསམ་_ིས་མ་ིzབ་པར་
འ12ངས་ཏེ་སེམས་བWེད་པ་ནི་མཚན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བདག 

 



ཅག་ག་ིTོན་པས་ཐ&གས་བWེད་ཆ\ལ་ལའང་�ིན་ལན་བསབ་པ། མདོ་�ེ་བjལ་བཟང༌། པད་དཀར། �ང་འདས། རབ་གསལ་_ི་Oགོས་བcོད་སགོས་ལས་མི་འ�་བ་r་ཚIགས་གས&ངས་པ་
lར། དམ་པ་འདི་འང་|གོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་(ི་Wེ་ 
 

བར་གས&ངས་ལ། དེ་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་hས་དང་jH་འ+ེང་ད0་མར་འ]ེལ་ཏེ་Sལ་hས་(ི་iོད་པ་ལ་བ�བ་ཚ\ལ་བཀའ་གདམས་�ེགས་བམ་ལས་འV̀ང་བ་lར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཁ&་�ོག་འ]ོམ་
གས&མ་འཕགས་པ་རགིས་གས&མ་མགོན་པོ་དང་#ར་བའི་ཚ�་ 
 

�ོག་འཇམ་དཔལ་_་ིdམ་འ+2ལ་ད0་གས&ངས་ལ། དེ་lར་ན་�་བས་འཇ&ག་འ^ལེ་ད0། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་Vང་ཆ\བ་སེམས་དཔར་_`ར་པ་ཉིད་(ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་��(་ཐ&བ་པ་ལ་
སོགས་པ་སམེས་བWེད་པ་འཛ?ན་ད0་ག�0ག་པར་འདོན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་lར་Sལ་བཀ0ན་_ི་ཡབ་ཏ0་_ར̀་པ་དང༌། Sལ་བ་ཀ0ན་_་ིhས་(ི་ཐ&་བe་ཚ\ལ་འཛ?ན་པ་སོགས་གསང་བབས་མ་_སི་མི་zབ་པའི་གནས་ནི་K་བསམ་_་ིརབ་ལས་
འདས་སོ། །ཐ&ན་མོང་བ་lར་ནའང་qོ་ཆསོ་བད0ན་mན་_ི་ 
 



@004A ༄༅། །བཀའ་གདམས་ནོར་བ&འི་+ེང་བའི་བདག་པོར་_`ར་ཏེ། མན་ངག་Vིན་�བས་(ི་བSuད་པའི་Z་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐ&ག་གོ། དེ་བཞིན་ད0་ཤར་ཆནེ་ཡེ་ཤེས་Sལ་མཚན་ཡང་
མzེན་བZེ་ན0ས་པ་མངོན་ཤེས་|�་ 
 

འ+2ལ་སགོས་ལ་དབང་འVོར་ཅིང༌། དོར་ཆེན་སགོས་jབས་དེའི་ས་Wའི་བTན་འཛ?ན་ཀ0ན་_སི་གཙ\ག་Sན་ད0་བཀ0ར་ཏེ་གས&ང་ངག་ལག་འ]ས་(ི་གདམས་པའི་བདག་པོར་_`ར་པ་དང༌། 
དེ་ནས་1ི་ཐོག་བཅ\་�2ག་པ་Sར་ག0ར་པ་ཆསོ་Wོད་S་ 
 

མཚIའང་cེ་-་མའི་མདོ་�གས་(ི་ཆོས་ཚ\ལ་མཐའ་དག་ཐ&གས་ས&་ཆ\ད་དེ་Vང་Zེ་དང་དགའ་mན་_ི་1ིར་ཕེབས། ཐ&བ་པའི་གོས་jH་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སགོས་མཛད་པ་�བས་ཆ་ེཞིང༌། �ད་
Suད་(ི་1ི་ཆེན་བSད་(ང་འདི་ཉིད་(ིས་མཛད་དེ་ 
 

དགེ་mན་བTན་པའི་བདག་པོར་_`ར་པ་སགོས་S་བོད་ཀ0ན་ཏ0་མཁས་^2བ་(ི་Wེ་འ+ེང་ད0་མ་བཞེས་ནས་བTན་པའི་hགོ་བཟ&ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ད0ས་(ི་རམི་པས་Vང་kོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་
_ི་ཡ&ལ་ད0་-ོ་བཟང་Sལ་བའི་བTན་པ་Lལེ་བའི་ཐ&གས་ 
 



བWེད་འ+ིན་ལས་(ི་ད0ས་ལ་བབས་པ་ན། ཐ&གས་c་ེདང་མzེན་པ་ཟ&ང་ད0་འཇ&ག་པས་འ^ོ་ཀ0ན་ཐར་བའི་ལམ་ད0་བFི་བ་ལ་འ+ིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འ^་ོམགོན་བTན་པའི་ཉི་
མ་དང༌། དེའི་ཡང་hིད་ལ&ས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བZེ་བའི་ 
 

གཞན་དབང་ད0་_ར̀་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་cེ་བཙ\ན་བTན་པའི་Sལ་མཚན་སགོས་jH་འ+ེང་གོང་མ་ས་ོསe་dམ་ཐར་Sས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་V་ཡ་ིའདིར་ད�ོད་པའི་{ོ་ཙམ་བTན་པ་
ཡིན་ནོ། །�ི་]ལ་�ངས་བའི་ཤེས་_ི་མ་ེལངོ་ནི། །ཚIན་ 
 

@004B བSར་འ^ོགས་པའི་མདངས་ས&་གསལ་བ་བཞིན། །གང་ལ་གང་འཚམ་གད0ལ་Vའི་jལ་བ་དང༌། །མཐ&ན་པར་བTན་པའི་བཀོད་པ་བསམ་མི་zབ། །Sལ་བའི་ཆསོ་(ི་གསང་
མཛIད་འཕགས་ལམ་_ི། །ཡན་ལག་བSད་mན་�ུང་ཆེན་འབབ་པའི་ 
 

kོགས། །དེ་ན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་གོམ་པ་ཡིས། །Sལ་hས་ཆ\་Wར་ཚIགས་dམས་mིང་ཞིང་Zེན། །དེ་ནས་W་ེབའི་འ+ེང་བ་འདི་ཉིད་བཞེས་ཏེ་བTན་འ^e་མགོན་མཛད་པའི་
ཚ\ལ་ནི། V་རའི་ལ&ང་ཨོ་ནམ་པ་ལ་ཇིང་ཞེས་པའི་ལ&ང་ཆེན་ 
 



_ི་འ^མ་ད0་�ད་པོ་ཚ�་དབང་V་བ་དང་�ན་མོ་དགེ་འཕེལ་V་བ་རགིས་Suད་མེད་ཅིང་ལོངས་iོད་(ིས་དབ&ལ་བས་ཤིན་ཏ0་ཉམ་ཐག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བZེ་བས་དགོངས་ཤིང་cསེ་ས&་འཛ?ན་
པའི་jལ་བཅན་ད0་དགངོས་ཏེ་Vོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
 

རབ་V̀ང་བཅ\་གས&མ་པའི་འ^ང་V་བཅ\་གཅིག་པ་Tདོ་འ^ེལ་lར་ན་ཨི་�ར་Tེ་དབང་k̀ག། ཅི་ནའི་jད་ད0་ཁང་ཚ�འ&། དབང་ཐང་བTHན་པ་མ་ེམོ་�ང་གི་ལོ་འ]ས་mན་_ི་ད0ས་ས&་�ན་མ་དེ་
ཉིད་�ི་བ་འཐ&་བར་སངོ་བའི་ཚ�་ཆ\་འ^མ་_ི་གད་Z་ཞིག་ཏ0་ 
 

བདག་པ་མེད་པོར་Vིས་པ་ཤིན་ཏ0་ཆ\ང་ང&་ཞིག་འད0ག་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་ཡིད་ད0་འོང་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་བ&འི་འད0་ཤེས་Wེས་ནས་-ངས་ཏེ། འདི་ནི་ཆེད་ད0་བcོད་པའི་ཚIམ་ལས། གང་ན་
དམ་པ་བ�0གས་པ་ཡི། ས་དེ་ཡིད་ད0འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

བ་lར་Vམས་པ་གམོས་པའི་བདག་འ]ས་དང་ལས་འ]ེལ་_་ིམཐ&ན་མངོན་ནོ། །�ོབ་དཔོན་པo་|�ས་Wེས་ས&་^གས་པའི་Z་བའང་འདི་འ�་ཞིག་ལ་བOནེ་པའི་ལོ་Suས་ཡོད་ལ། cེ་བཙ\ན་
ཏ�་ར་ན�་ཐས་མཛད་པའི་�བོ་དཔོན་_ི་dམ་ཐར་S་གར་ 
 



@005A ༄༅། །ལ&གས་ལས་ཡབ་ཡ&མ་_ི་མངི་དང་བཅས་པ་གས&ངས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་(ིས་བ&་བཞིན་གཅེས་པར་བWངས་པས་|ངི་ག་ིཔo་བཞིན་ད0་ལང་ཚI་འཕེལ་ཞིང༌། དེ་
kིན་ཆད་ཁོང་གཉིས་(ང་�ར་དང་མ་ིའ�་བར་ 
 

འཚI་ཆས་སོགས་�ེད་�་བས་དགའ་sོ་དང་mན་པར་_`ར། �ན་མ་ོརང་བཞིན་_ིས་�ང་ཞིང་�ངི་cེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་Tེང་ད0་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པའི་Vིན་�བས་(ིས་དཀོན་མཆགོ་ལ་
ཤིན་ཏ0་ག0ས་ཤིང༌། གང་འVོར་_ི་iིན་པ་ལ་sོ་བ་ 
 

Sས་ཏེ། Suས་ཡོད་མེད་ལམ་lོས་པར་ཐར་རིང་ག་ིམ^ོན་པོ་ངལ་ད0་བ་_སི་གད0ངས་པ་dམས་ལ་འཚI་བ་Tོབ་པ་སོགས་dམ་དཀར་ལ་བZོན་པར་_`ར། Vིས་པ་དེའང་ཐ་མལ་_ི་Vིས་པ་
གཞན་དང་མ་ིའ�་བར་Zེད་མོ་Vེད་པའི་ཚ�འང་ས་b་ོཤིང་ 
 

སོགས་ལ་སངས་Sས་དང་ཆསོ་མཆོད་Oེན། -་མ་དགོན་པ་སགོས་(ི་མིང་བཏགས་ནས་བ"གིས་ཏེ་ཆསོ་བཤད་པ་དང་དགོན་འདེབས་པ་སོགས་ལགེས་པའི་Oེན་འ]ེལ་ད0་འ_`ར་བ་ཁོན་
མཛད། Wེ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་_ིས་དཀོན་མཆགོ་ལ་ 
 



མཆོད་པ་དང༌། གཟ&ངས་�གས་བ�ུས་བcོད་ལ་བZོན་བ། འ^ོ་བ་ལ་�ངི་བZེ་བ། མངོན་ཤེས་དང་ན0ས་མཐ&་mན་བ་Tེ། མ་�ན་_་ིམིག་ན་བའི་ཚ�་བསང་ཤིང་གསི་འད0ག་པའི་dམ་པ་Vས་
པས་�ར̀་ད0་བདེ་བ་དང༌། མིག་ལ་ལིང་ཏོག་V̀ང་བ་ 
 

འགའ་ཞག་ལ་kག་གསི་V̀ག་པས་ནད་ཞི་བ་དང༌། ལ་ལར་zོད་(ི་ནད་ལོ་�་འདི་ཙམ་ན་སསོ་ཡངོ་ཞེས་གས&ངས་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་_ར̀་པས་ངོ་མཚར་_ི་གནས་ལ་བཀོད་དེ། ལམ་"ནོ་
ལས། མངོན་ཤེས་mན་པའི་ཉིན་མཚན་_ི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ 
 

@005B གང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་]ལ་_ར̀་ལ། །Wེ་བ་བ_`ར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གས&ངས་བ་lར་གཞན་དོན་�བས་པོ་ཆེ་འ^2བ་པའི་Su་ལ་དབང་འVོར་བའི་dམ་ཐར་
རོ། །jབས་ཤིག་རོ་^ིབ་(ིས་གས&ང་ངག་མ་ིགསལ་བ་ཞིག་V̀ང་ཡང་རིམ་_ིས་ཇེ་དངས་ 
 

ས&་སོང༌། དག0ང་ལ་ོབད0ན་པའི་ཚ�་ཡབ་ཡ&མ་གཉིས་Sལ་པe་1ལ་_སི་ཧོབ་ཏེ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་འོངས། �་kིའི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་པ་dམས་ལ་བOེན་ནས་ཡབ་ཡ&མ་གཉིས་དོགས་པ་Wེས་
ཤིང༌། ད�ོད་mན་_ི་Wསེ་བ&་གཞན་dམས་(ང་ 
 



འདི་རང་དགའ་བ་ཞིག་མནི་པར་འད0ག་ཅེས་�ེང་བ་V̀ང་བའི་ཐོག། ཉིན་གཅིག་�ོ་བ&ར་ད0་ངེད་ཡིལ་གོགས་ན་�0་ཐོག་ཐ&་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གས&ངས། དག0ང་ལོ་བཅ\་པའི་jབས་�ི་ལམ་ད0་
མད0ན་_ི་ནམ་མཁའ་ལ་མཾ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
 

འོད་འཚ�ར་བ་ཞིག་འད0ག་པའི་འོད་(ིས་འཛམ་�ངི་གི་rོད་བཅ\ད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་Vེད་པ་V̀ང་བ་ནི་Vམས་མགོན་_སི་cེས་ས&་འཛ?ན་པ་དང་འ+ིན་ལས་kོགས་མཐར་Sས་པའི་lས་
ས&་མངོན། དག0ང་ལ་ོབཅ\་གཉིས་པའི་ཚ�་ཡབ་�ན་ད0ས་ 
 

ཆོས་ས&་_ར̀་པར་ཅི་འVོར་_ི་དག་ེབ་བ"tབས། དེ་ནས་གཞན་ལས་བཟའ་བཏ0ང་སོགས་བ�ངས་ཏེ་�ེན་མོ་རང་གི་མ་དང་འ�་བར་�ིན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏ0་བཀ0ར་ཞིང་གས་ོབར་
མཛད་པའང་དམ་པའི་ངང་ཚ\ལ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་ 
 

འ1ི་ཤིང་ལས། དེ་jད་མ་ཡི་hི་�0་ནི། །ཆོས་(ི་མཆོག་ཏ0་བཅོམ་mན་གས&ང༌། །ཞེས་པ་lར་རོ། །kོགས་གཞན་ལ་འཚI་བ་�ོང་བར་kིན་ནས་kིར་mགོ་པའི་ལམ་ད0་V་zི་lོག་པ་མང་པོ་
གཟིགས་ནས་གང་�ེད་དེ་དག་ལ་Vིན་ཏེ་kིར་ལག་Tོངས་ 
 



@006A ༄༅། །ད0་འོང་བའི་ད0ས་མང་ལ། རསེ་འགའ་kག་ན་Tརེ་Suའི་ཟས་མེད་པའི་ཚ�་བཙན་ཐབས་(ིས་བWgགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་Vིན་ནས་ཚ?མ་པར་མཛད། འདིའང་Vང་ཆ\བ་སེམས་
དཔའི་�ེ་rོད་ལས་#ིན་པ་ལ་kི་དང་ནང་དང་ 
 

གཉི་གའི་iིན་པ་གས&མ་ད0་Vས་པའི་kི་མར་གས&ངས་ཏེ། �ིང་cསེ་རང་དབང་མེད་པར་བjHལ་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་�ད་ད0་_ར̀་པའོ། །དབ&་མ་འཇ&ག་པར། རང་ཤ་Tརེ་ལའང་ག0ས་པར་
Vས་པ་ཡསི། །rང་ད0་མ་ིར&ང་དཔོག་པའི་Suར་ཡང་ 
 

འ_`ར། །ཞེས་པ་lར་iནི་པ་ལ་qག་པར་ད_ེས་པ་ནི་ནང་གི་Vམས་པ་དང་�ིང་cེའི་ན0ས་པ་cེས་ས&་དཔོག་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། �་ཏ་དང་W་ག་སགོས་V་dམས་(ང་མི་�ག་པར་jH་
�2ང་ད0་བ�ེན་པ་ནི། �ོན་dལ་འVོར་པ་ཆེན་པe་�2ང་ད0་ 
 

རི་བོང་གི་+2ག་ག0་ཞིག་འོངས་ནས་Zེ་བ་དང༌། ཝ་ཞིག་ན་བཟའ་ལ་�ོམ་ཞིང་kི་བཞིན་འ]ང་བ་སགོས་Vམས་པ་གོམས་པའི་འ]ས་Oགས་ས&་གས&ངས་པ་བཞིན་ནོ། །འVོར་བ་ཆ\ང་ཡང་
རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་འ^གོས་ན་བདེ་བ། མ^ོན་ 
 



_ི་བTེན་བཀ0ར་སགོས་ལ་འབད་པའི་དབང་གིས་Wེ་བོ་�ག་གཞན་r་ཚIགས་འད0་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཉིན་གཅིག་མི་བཅ\་གས&མ་འོངས་པར་མ་ལ་བཟའ་བཏ0ང་iིན་Suའི་jHལ་མ་Vས་པ་ན་
ཅིའང་མེད་པས་ཐབས་མི་འད0ག་ཟེར་བ་ལ། མཆོད་ 
 

བའི་qག་རོ་1ེ་དང་འོ་མ་ཕོར་ཆ\ང་གང་རེ་ཙམ་འད0ག་པ་འདི་བཙIས་ནས་Vིན་Vས་པར། འདིས་ཅིའང་མ་ིའདེང་བས་དགསོ་པ་མེད་Vས་(ང་ངས་ཤེས་ཞེས་ནན་_ིས་འཚIད་ད0་བཅ\ག་T་ེVིན་
པས་ཐམས་ཅད་འ^ང་ཡང་དང&ང་མ་ིཟད་པའི་|�@006B འ+2ལ་l་བ&་བTན་ནས་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་ལ་བཀོད། ལན་ཅིག་མི་ཚང་གཞན་ཞིག་ག་ིzིམ་ད0་གཟིམས་པའི་ཚ�་zིམ་_ི་ནང་
ཐམས་ཅད་འོད་(ིས་གང་Tེ་ཡོ་Vང་ཆ\བ་ད0་dམས་(ང་གསལ་བར་མཐོང་བ་ན། དེའི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀས་Vིས་པ་ 
 

འདིའི་མཐ&་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ག0ས་འད0ད་Vས། གནས་བOན་འད0ལ་བ་འཛ?ན་པ་-ོ་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏ0་V̀ང་ནས་མཚན་-ོ་བཟང་བTན་པ་དར་Sས་ས&་གསལོ་ཞིང་
ད(̀ས་གཅིག་ལ་དགེ་ཚ\ལ་_་ི�ོམ་པའང་བཞེས་ཏེ་བ�བ་ 
 

པའི་གཞི་བཅ\ས་བ�Hས་པའི་ཚ\ལ་1ིམས་ལགེས་བར་བh2ང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལའང་jབས་གང་ཡོད་ད0་འབད་པ་qHར་བཞེས་པས་�ན་མe་བ་དེ་ཞེས་ཡ་རབས་ཚ\ལ་བཟང་གི་དཔེར་Vེད་པ་
V̀ང༌། ལོངས་iོད་ཁ་�ག་ཅིའང་མེད་པས་གནད་ 



 

མ་ག་ོབ་dམས་བ�ས་ཐབས་l་བ&་Vེད། དམ་པ་ཉིད་ནས་ངེད་(ིས་�ར་ཧོབ་ཏe་མཁན་པོ་Vེད་དགོས། ཨར་དར་ཟེར་བའི་ས་འདིར་ཡང་དགོན་བ་ཞིག་འདེབས་དགསོ་ཞེས་འV̀ང་འ_`ར་
cནེ་པར་གཟིགས་པའི་གས&ང་�ང་པོར་ཕེབས་ནའང༌། 
 

jབས་དེའི་rང་ཚIད་ལ་དེ་འ�་ཞིག་ཡོད་ཚ\ལ་ཤེས་Vར་མ་ིhིད་པ་l་བ&་དང༌། ཡིད་(ི་དག0་ནའང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་Tབས་ཕལ་མ་ོཆེ་བཞད་གད་ད0་Vེད་དེ། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་_སི། ནང་
ད0་ཡོན་ཏན་ཀ0ན་mན་ཡང༌། །ཆ་ལ&གས་ངན་ 
 

ན་ཀ0ན་_སི་བ�ས། །གས&ངས་པའི་དཔེར་rང་ངོ། །འོན་(ང་འ1ི་ཤིང་ལས། sིན་_སི་ལོང་ཡང་གཟའ་ནང་ན། །ཀ0་མ&ད་mན་ལ་�་བ་�Hག །ཅེས་གས&ངས་པ་བཞིན་-་མ་-ོ་བཟང་རིན་
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བ&མ་ནང་གི་མར་མ་ེ 
 

@007A ༄༅། །བཞིན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནང་ད0་ཉམས་Oགོས་(ི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་འVོར་བ་མzེན་ཏེ། འདི་ནི་Wསེ་བ&་ཕལ་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་མཐོང་གཟོས་ཆ་ེབར་མཛད་ཅིང་iན་_ི་
འ]ས་བ&་བཞིན་ད0་བWངས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
 



�2ང་ནས་དབང་bོ་cེ་འ+ེང་བ་ཞེས་bོ་cེ་dལ་འVོར་མས་ཨ་¢ཱ་ཀ�་ར་ལ་དངསོ་ས&་Qལ་བ་Suད་�ེ་བཞིའི་ད(ིལ་འཁརོ་_ི་འཁརོ་ལོ་¤ག་བ�Hས་(ི་�ིན་Vེད་དབང་གི་རིམ་པ་ད¥ན་_་ིFི་ཡ་
དང་Yགས་པ་ཡངོས་ས&་|གོས་པར་གསན། གསང་ཆེན་ 
 

Suད་�ེའི་S་མཚIར་�0གས་ནས་དངསོ་^2བ་(ི་Z་བ་དམ་ཚ?ག་iི་དང་Vེ་]ག་མཐའ་དག་མགི་གི་འ]ས་བ&་བཞིན་ད0་བh2ངས། jབས་ཤིག་ནས་x&་ལ་ཡ་ས&་ཐའི་མཁར་_་ིཉེ་འཁོར་ད0་Vོན་
ནས་དེར་བ�0གས། དག0ང་ལོ་ཉེར་བSད་(ི་jབས་ན0བ་ཅིག 

 

མནལ་ལམ་ད0་ཚ�ས་གས&མ་_་ི�་ཚ�ས་l་བ&་མང་ད0་བZེགས་ཏེ་q་ལམ་ཡངོས་ས&་གང་བའི་དབ&ས་ན་དཔལ་bོ་cེ་འཇིགས་Vེད་(ི་kག་མཚན་ད^་T་ཡ&་བ་དམར་པོ་Zེ་མརོ་r་ཚIགས་bོ་c་ེ
དང་Z་བར་b་ོc་ེZེ་¦་པས་མཚན་པ་ཞིག་�ིས་པ་དང༌། ཉེར་ 
 

དག0འི་jབས་ལ&ག་ཐ&ག་དམར་པོ་ཞེས་པའི་རའིི་གཡནོ་ཟ&ར་ད0་ག0ར་ཆེ་བ་བཞི་ཡདོ་པའི་མད0ན་མའི་ནང་ད0་དང&ལ་དཀར་ལས་^2བ་པའི་ཐབ་ཤིན་ཏ0་ཆེ་ཞིང་བOན་ལ་ཡིད་ད0་འོང་བ་ཞིག་ན་
སོལ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་dམས་དོར་ནས་ཐབ་དེ་-ངས་འོང་བ་ཞིག 

 



�ིས་པ་སགོས་ནས་བཟ&ང་�ན་^གས་Sས་ཏེ་ཡ&ལ་མི་dམས་ག0ས་པ་ཇེ་ཆེ་དང་འ+ིན་ལས་c་ེSས་ས&་སངོ་rང་བས་dལ་ལམ་དེའང་བཅོམ་mན་འདས་གཤིན་cེའི་གཤེད་(ི་འ+ིན་ལས་ལ་
བOེན་ནས་ནག་kོགས་(ི་བད0ད་�ེ་ཕམ་བར་Vས་ཏེ་གཞན་ཕན་ 
 

@007B འ+ིན་ལས་(ི་འོད་rང་དཀར་པོ་ཡར་ཚ�ས་(ི་�་བ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ད0་འ^ོ་བ། ཟང་ཟིང་ག་ིའVོར་པ་ཇི་ཙམ་Sས་(ང་དཀོར་"ིབ་(ི་Suར་མི་འ_`ར་བར་dམ་དཀར་�བས་པོ་ཆེ་
"tབས་པ་ཐེབས་ས&་འzེར་བས་དད་mན་#ིན་བདག་dམས་(ི་�ིག་lHང་qག་མེད་ད0་ 
 

བhེག་པ་སོགས་(ི་མཚIན་དོན་ཞིག་ཡིན་ནམ་�མ། དེ་ནས་མཁན་པོ་^2་§ི་ཆོས་cེ་དང༌། དབེན་པར་"tབ་པ་ལ་གཞོལ་བག0་§ི་མཐ&་Tོབས་dམ་གཉིས་(ི་�2ང་ནས་qག་q་ད0་མའི་cསེ་
གནང་སགོས་འདོད་ཆོས་མང་ད0་གསན། དག0ང་ལ་ོསོ་གས&མ་_ི་ 
 

ད0ས་Sལ་བའི་བTན་པ་ཡངོས་ལ་གཞན་�ིང་མ་ིའཇོག་པའི་མzེན་པ་ཅན་ནམ་ཆི་ག0་§ི་དཔལ་b་ོc་ེལས་བཅོམ་mན་འདས་b་ོc་ེའཇིགས་Vེད། O་མ^ིན་ཡང་གསང༌། iན་རས་གཟིགས་
སོགས་(ི་དབང་དང༌། "tབ་ཐབས་རིན་འV̀ང་ག་ིcསེ་གནང་ 
 



ཡོངས་ས&་|ོགས་པ་གསན། འདི་དག་གི་jབས་�་kི་ཀ0ན་ཏ0་ཆསོ་གསན་པ། དཔེ་ཆ་འཛ?ན་Wོར། ཐ&གས་དམ་བ�ས་བcོད། kག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་iོད་dམ་བཅ\་ཡ་མ་]ལ་བར་
མཛད་པས། བཀའ་གདམས་�གེས་བམ་ད0། ང་ཐོས་ད0ས་ཙ་ན་བསམ་བ{ོམ་བ�ོ་ 
 

བསམ་ད0ས་ཙན་ཐོས་{ོམ་བ�ོ། །གས&ངས་པ་བཞིན་ཐོས་བསམ་{ོམ་གས&མ་qན་ད0་མཛད་པས་ག�0ང་ལ&གས་S་མཚe་དོན་ལ་མzེན་རབ་(ི་�ོང་bོལ་ཞིང་ཉམས་Oོགས་(ི་ཡོན་ཏན་
དVར་མཚI་བཞིན་ད0་Sས། གད0ལ་V་འ+ིན་ལས་(ང་ཆརེ་Sས་ཏེ་ 
 

དད་mན་_ི་^་�ོབ་sིན་བཞིན་འད0ས། ནད་པ་ཉམ་ཐག་འགའ་ཞིག་སོགས་མགོན་མེད་པ་dམས་(ི་མགནོ་མཛད་ཅིང༌། ལགེས་ཉེས་(ི་-ང་དོར་སགོས་གསལ་བར་ལ&ང་བTན་པས་
^གས་�ན་_་ིརོལ་མོ་kོགས་ཀ0ན་ཏ0་zབ་བོ། །zད་བར་ད0་དག0ར་ལོ་ 
 

@008A ༄༅། །སོ་�2ག་པ་ཆ\་Vིའི་ལརོ་Vང་kོགས་W་ེདག0འི་འ�ེན་མཆགོ་cེ་བཙ\ན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་མཇལ་བར་ད_སེ་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་ད0་གནང་ཞིང་བZེ་གཟིགས་ཆེ་བར་
མཛད། བTན་པའི་བཙས་ས&་དགངོས་ཏེ་ 
 



གདན་¦་བZེགས་Sབ་ཡལོ་དང་བཅས་པའི་གཟོས་{ོ་དང༌། ཨེར་ཏི་ནི་ཡིལ་གོག་སན་མེར་གེན་པ©ི་ཏ་ཞེས་པའི་ཆ་ོལ་ོགནང༌། དང&ལ་དེམ་སགོས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆའང་Lམ་མཐོ་
བQལ། cེ་བཙ\ན་དམ་པའི་བཀའ་ལ&ང་དེ་ལ་བOེན་ 
 

ནས་kོགས་ཉེ་རངི་ཀ0ན་ཏ0་ཡིལ་གོགས་ན་ག་ེགེན་ཞེས་མཚན་_སི་zབ་པར་_`ར། ཆོས་(ི་གདན་1ིར་བ�0གས་པའི་-་མ་ཆེ་ཆ\ང་དང༌། �ེ་འབངས་Tོབས་འVོར་ལ&ང་ལས་སོགས་(ིས་མཐོ་
བའི་དཔོན་ཁག་མང་པོ། ཆོས་དོན་ད0་ 
 

གཉེར་བའི་ཚ\ལ་མཐ&ན་_ི་^་�ོབ། ནད་གདོན་_ིས་གཟིར་བའི་འ^་ོབ་ཉམ་ཐག་པ་སགོས་མཆགོ་དམན་ཀ0ན་_སི་གཙ\ག་Sན་ད0་བཀ0ར་ཏེ་འདི་kིའི་ར་ེས་དང་བསོད་ནམས་(ི་ཞིང་ས་དམ་
པར་_`ར་ཏོ། །jH་�་མའི་ད0ས་སགོས་ས&་ 
 

7 གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་མ་ིམzེན་(ང་jབས་འདིར་ཐོབ་ཏ0འི་དམག་ག་ིའགོ་བ་ཨམ་བན་ཚ�་དཔག་ཟེར་བས་དམ་པ་འདི་ཉིད་(ི་མཛད་+ིན་སགོས་མཐོང་ནས་ག0ས་པར་ཡོད་པའི་
ཐོག །ཀ0ན་ཏ0་བདེ་བའི་q་ཁང་གི་མཁན་པོན་ར་ོཔཎ་ 
 



ཆནེ་ཧོ་ཐོག་ཐ&་འཕོས་ནས་དེའི་ཚབ་ཅིག་བj་ོདགསོ་V̀ང་བའི་ཚ�་ཨམ་བན་_ིས་གངོ་མཆེན་པོར། དམ་པ་འདི་ཉིད་སངས་Sས་(ི་བTན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་ཡ&ལ་kོགས་(ི་W་ེབོ་ཐམས་ཅད་
ཤིན་ཏ0་ག0ས་པ་ཞིག་འད0ག་པས་ཀ0ན་ཏ0་ 
 

@008B བདེ་བའི་q་ཁང་གི་མཁན་པོར་བjོས་ན་ཨེ་ཆོག་ཅེས་^་ེཙ?་ཕ&ལ་བར་ད_སེ་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ། དག0ང་ལོ་ཞེ་�2ག་པ་�ན་ཆེན་ཞེས་པ་ཆ\་ཕོ་zིའི་ལོ་Tོན་�་ར་བའི་ཡར་ཚ�ས་(ི་
དགའ་བ་དང་པོར་ཀ0ན་ཏ0་བདེ་བའི་q་ཁང་ག་ིམཁན་པོར་མངའ་གསོལ། 
 

�ར་ཉིད་ནས་མཁན་ས་འདིར་བ�0གས་Suའི་གས&ང་ཕེབས་ཐོག་ཏ0་ཁེལ་བས། དེ་ད0ས་བ�ས་ཐབས་Vེད་པ་dམས་(ང་འ_ོད་པ་Wསེ་ནས་ཞབས་iི་བོར་-ངས་ཏེ་སངས་Sས་དངསོ་(ི་འད0་
ཤེས་Wསེ། དགོན་འདིའི་མཁན་པོ་�་མ་dམས་ 
 

7 གོང་མ་ཆེན་པe་མཇལ་�0་མ་ན0ས་(ང༌། ཉིད་ནས་�0ས་བར་ད_སེ་པའི་iན་བWངས་དང་གསེར་_་ིབཀའ་བཟང་པོ་བབས། མཁན་ས་འདིར་བ�0གས་པ་ནས་བཟ&ང་ད0ར་བདེ། ཇ་ཧ་ཆིང༌། 
ཐོར་གོད། x&་ར་ིཡན་ཧས་སགོས་ཐམས་ཅད་ 
 



(ིས་-་མར་བཀ0ར། ཇི་jད་ད0་ལ&ང་ལས། དམ་པའི་མགོན་བཅས་བདེ་དང་ཆསོ་mན་ཞིང༌། །དེ་ཡི་^གས་པ་kོགས་ས&་Sས་པར་འ_`ར། །ཞེས་གས&ངས་པ་བཞིན། -་མའི་ཐ&གས་cེ་ལ་
བOེན་ནས་ཡ&ལ་kོགས་དེ་dམས་ས&་འང་ནད་ 
 

འ12ག་མ&་ག་ེསགོས་མེད་པར་བདེ་ཞིང་Wིད་བ་དང་dམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བZོན་པར་_`ར། ཚང་མས་མ^ིན་གཅིག་ཏ0་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་བ�གས་པ་བcོད་པ་
qHར་Vེད་དོ། །�ར་ཉིད་(ི་#ིན་བདག་ཧལ་ཧ་གཡས་ 
 

ར&འི་ར�་གཉིས་(ིས་གཙIས་པའི་དཔོན་ཁག་dམས་ནས་ཀ0ན་མzེན་Sལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་c་ེའདིའི་འ12ལ་རབས་(ི་བཀའ་Zོམ་�0ས་པས་འ12ངས་རབས་བད0ན་ཙམ་_ི་གསོལ་
འདེབས་ཤིག་གས&ང་ཡོད་ནའང༌། jབས་འདིར་ག0ང་ 
 

@009A ༄༅། །ཚ�་བOན་bོ་c་ེདང་ཆོས་མཛད་-ོ་བཟང་བTན་འཛ?ན་གཉིས་(ིས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མzེན་པར་�0ས་ནས་འ12ངས་རབས་བཅ\་གས&མ་_ི་གསལོ་འདེབས་Sས་པ་ཞིག་
བཀའ་Zོམ་དང༌། ཉིད་ལ་འབོབ་�ག་ཆ་ 
 



སོགས་(ི་གནང་ཆ་དང་བཅས་གཟེངས་བTོད་མཛད། jབས་ཤིག་ཧར་ཤ་ཏའི་ཐོར་གོད་(ི་དཔོན་པོ་བTན་Wོང་དབང་Sལ་_ི་ཡ&ལ་kོགས་ས&་འ]2མ་ནག་མཆེད་ཚབ་ཆེ་བས་W་ེབོ་མང་པོ་
�Hག་བ�ལ་བར་_ར̀་པའི་མགོན་Wབས་ལ་ 
 

དམ་པ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་པར་7གོང་མ་ཆེན་པe་གསེར་_་ིབཀའ་བབ་བཞིན་kོགས་དེར་ཕེབས། Wེ་བོ་བS་+ག་ད0་མ་ད0ས་(ི་འཇིགས་པ་ལས་བWབས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། སོ་ས་ོ
ནས་(ང་གསརེ་དང&ལ་གསོ་དར་«ང་ 
 

འ^ོ་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དག0འི་མཆོད་sིན་|གོས་mན་_ི་sིན་བཞིན་ད0་གཏིབས། འོན་(ང་སངས་Sས་བཅོམ་mན་འདས་(ི་ལས་(ི་dམ་པར་�ིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་
སོ། །ཞེས་ལས་(ི་འ]ས་བ&་ད0ས་ས&་�ིན་ན་སངས་ 
 

Sས་(ིས་(ང་Wོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གས&ངས་པ་བཞིན་དཔོན་པོ་དེ་ཉིད་�ོན་_་ིའཕེན་པ་ཟད་པའི་ལས་དབང་བ�ོག་ཏ0་མེད་པར་གཟིགས་ནས་འདིའི་hགོ་ངེད་(ིས་Wོབ་མ་ིན0ས་པར་
འད0ག་ཅེས་གསལ་བར་གས&ངས་ཤིང༌། དེས་ཡོན་ 
 



ཕ&ལ་བ་dམས་(ང་ལན་_་ིཚ\ལ་ད0་kིར་�གོ་T་ེབདག་གིར་མཛད། ཉིད་རང་ཡ&ལ་ད0་kིར་ཆིབས་བfgར་+ལ་དཔོན་པོ་དེའང་ད0ས་(ི་ཆོས་ཉིད་ད0་_`ར་པས་ཐམས་ཅད་�ར་_་ིགས&ང་ལ་ཡིད་
ཆེས་qག་པར་Wེས། ཡང་jབས་ཤིག་གོང་ 
 

@009B མ་ཆེན་པe་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཧ་ོཔགས་རའི་ཐོར་གོད་(ིས་ཆར་Vོན་ནས་དེ་kོགས་(ི་cེ་-ོན་�་ེའབངས་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་(ི་ལམ་ལ་#ར། དག0ང་ལོ་ང་¦་པ་
�གས་མོ་ལ&ག་གི་ལོ་7 གངོ་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་jབས་བTན་ 
 

འ^ོ་ལ་ཕན་འདོག་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ད_སེ་པ་ཆནེ་པོས་གསརེ་_་ིབཀའ་ལ&ང་བཟང་པོ་དང༌། གསོ་ཆེན་སརེ་པོ། V̀་ར&འི་Sན་འ+ེང༌། ཤིང་O་pང་ག0་སགོས་གནང་T་ེབཀའ་�ིན་ཚད་
མེད་པས་བWངས། འཇམ་དVངས་མི་cེའི་dམ་པར་རོལ་པ་ 
 

7 གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བjལ་པ་1ི་+ག་1་+ག་ག་ིབར་ད0་བOན་པའི་ཆེད་དགོན་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་(ི་འཕེན་པ་གནང་Tེ། x&་ཡ་ིཡ་ས&་ཐའི་མཁར་_་ིཇང་ཇ&ན་ཨམ་
འབན་བSuད་ནས་7 གོང་ད0་^ེའི་ཙ?་ཕ&ལ་བར་བཀའ་ལན་འདོད་པ་ 
 



བཞིན་བབས་པས་ཆ\་sེལ་ནས་བཟ&ང་ལས་མགོ་བZམས་ཏེ། q་ཁང་ཆ་ེབ་གཅིག་ཆ\ང་བ་¦། འད0་ཁང་{་ོཁང་བཅས་བSད་ཀ་Zིག་པ་ཤིང་ཆ་སགོས་h་ཞངི་བOན་པ། བཀོད་པས་ཐོན་ཞིང་
གསརེ་ཚIན་བཟང་པོས་ཤིན་ཏ0་མཛ�ས་པ་dམ་པར་Sལ་ 
 

པའི་ཁང་བཟང་l་བ&་དང༌། ཁོར་ཡ&ག་�གས་ར་ིS་ཆེན་པོ། q་ཁང་ཆེ་བའི་ནང་ད0་ད0ས་གས&མ་སངས་Sས་(ི་jH་བ�ན་ཤིན་ཏ0་Vོན་ལེགས། སངས་Sས་འོད་h2ང་ག་ིའཕེལ་གད0ང་དང་c་ེ-་
མའི་དབ&་ལོ་སགོས་རིང་བhེལ་dམ་བཞིས་ཡངོས་ས&་ 
 

གཏམས་པས་Vིན་�བས་(ི་གཟི་འོད་འབར་བ། སངེ་1ི་Sབ་ཡལོ་སོགས་(ང་གསརེ་འོད་འབར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་+་ཚIམ་_ིས་L་བ་དང༌། འཁརོ་ཉེ་བའི་hས་བSད། གནས་བOན་བཅ\་
�2ག་སགོས་(ི་jH་བ�ན་^ངས་མཚ\ངས། mེབ་རསི་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །སངས་Sས་Tོང་jH། ཚ�་q་dམ་གས&མ་དང་"ལོ་pང་བཞིའི་jH་བS་+ག་རེ། འད0་ཁང་ནང་ད0་Sལ་བ་རགིས་¦འི་jH་དང་བཀའ་འ_ར̀་ཆ་ཚང༌། Tེང་ག་ིགནམ་Sན་ལ་
ཚ�་དཔག་Tོང༌། ཆསོ་Wོང་མང་པe་ 
 



jH་ཐང་སགོས་དང༌། q་ཁང་གཞན་dམས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས&མ་སགོས་ཡ་ིདམ་qག་པའི་q་མང་པོ་དང༌། �`ར་མཛད་ཡེ་ཤེས་(ི་མགོན་པོ་སགོས་དམ་ཅན་ཆོས་h2ང་མང་པོ་jH་
བ�ན་�མ་བ|ིད་དང་mན་ཞིང་Vིན་�བས་(ི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
 

dམས་བཞེངས། ཞི་Sས་དབང་�ག་གི་ཉམས་དང་mན་པའི་Sལ་ཆེན་བཞི་སགོས་jH་ཐམས་ཅད་(ང་མདོ་Suད་ནས་གས&ངས་པའི་ཆག་ཚད་དང་mན་ཞིང་གཟི་འོད་འབར་བས་མགི་གི་
བད0ད་Zི་l་བ&ར་བ�tན། q་ཁང་ཐམས་ཅད་ད0་མཛIད་གོས་གསརེ་ 
 

མ་སགོས་(ི་-་]ེ་དང༌། kེ་འཕ&ར་Sལ་མཚན་ཀ་འཕན་སོགས་(ིས་མངོན་པར་བF་བ་འཇའ་འོད་འz̀ག་པ་l་བ&། དVིབས་ལགེས་འོད་འབར་Su་བཟོ་སགོས་zད་ད0་འཕགས་པའི་མཆོད་
པའི་ཡོ་Vད་ད0་མཚར་ད0་དངར། kི་ངསོ་(ི་mེབ་རསི་ལ་ཉེ་ 
 

hས་བSད། ^2བ་ཆེན་བSད་ཅ\། ཉིད་(ི་འ12ངས་རབས་བཅ\་གས&མ་མ། མཆོད་པའི་q་མ་ོམང་པོ་དང་བཅས་གོ་མཚམས་མེད་པར་]ིས་པ་སགོས་མཐོང་ཐོས་�ན་རེག་དོན་mན་ད0་འ_`ར་
བའི་བཀོད་པ་-་ན་མེད་པ་གནང་T་ེཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཐ&གས་(ི་ 
 



བཞེད་པ་བཞིན་^2བ། Oེན་བOེན་བ་ཀ0ན་_་ིSu་སོང་དང༌། ལས་Vེད་ཀ0ན་ལ་ཡོན་སགོས་གང་འོས་ཡིད་ཚ?མ་པར་Qལ་བ་བཅས་རགས་རིམ་kོགས་བ�ོམས་བ_ིས་པ་དང&ལ་hང་1ི་+ག་¦་
ཙམ་སོང་བས་དད་mན་dམས་(ིས་ཕ&ལ་བའི་བདོག་པ་མཐའ་ 
 

@010B དག་Vང་ཆ\བ་�ིང་པོ་མཆགོ་ག་ིམཐས་གཏ0གས་པར་�ིན་པའི་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའི་གཏེར་ད0་བ"tབས་ཏེ་འ]ེལ་ཚད་དོན་དང་mན་པར་མཛད། ན་ཚIད་mན་ཞེས་པ་ཤིང་མ་ོཕག་
གི་ལོ་Tོན་�་འ]ིང་པe་ཡར་ངོ་གཟའ་jར་འ+ོད་#ོར་ཕ&ན་ས&མ་ཚIགས་ 
 

ད0ས་ཚ�ས་དགེ་བ་ལ་དགེ་འད0ན་རིག་པ་འཛ?ན་པའི་ཚIགས་དང་བཅས་པས་iན་དVེའི་ཆོ་ག་�ིན་Sས་kག་ལེན་dམ་པར་དག་པའི་{ོ་ནས་ལགེས་པར་བ"tབས་ཏེ་དམ་ཡེ་དVེར་མེད་ད0་བOན་
པར་Vས། མཇ&ག་ཏ0་འཆམ་དང་Vམས་པ་�ིང་jརོ་སགོས་ 
 

Vས་པའི་ཚ�་མ་ེཏོག་ག་ིའདབ་མའི་dམ་པ་གསལ་བའི་ཁ་བ་ཅ\ང་ཟད་བབ་པས་ས་Tངེ་དཀར་འཇམ་ད0་Vས། དེ་འ+ལ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ས&་དངས་ཤིང་ཉི་འོད་གསལ་བས་བག་�ོ་ཞིང་Vིན་
ཆགས་པ་སགོས་Oེན་འ]ེལ་རང་འ^གི་ཏ0་V̀ང༌། དེ་ནས་ 
 



ཧལ་ཧ། ད0ར་བདེ། ཇ་ཧ་ཅིང༌། ཐོར་གོད། x&་ར་ེཡན་ཧས་སགོས་(ི་#ིན་བདག་སེར་W་�ག་ཞན་མང་ད0་འད0ས་པ་ཐམས་ཅད་(ིས་q་ཁང་dམས་ལ་kག་མཆོད། དགེ་འད0ན་ལ་བ�ེན་
བཀ0ར་སོགས་q་མཆོད་མ་ིམཆདོ་S་ཆེན་པོ་དང༌། c་ེབཙ\ན་ 
 

-་མ་དམ་པ་ཉིད་ལན་བཟའ་ཉེར་iད། དང&ལ་hང་Tོང་¬་ཅན་སགོས་(ི་མཆདོ་sིན་sོས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡ&ལ་བOན་_ི་གསོལ་འདེབས་�0ས། Vིན་Oེན་དང་དངོས་པe་གནང་ཆ་སགོས་གང་
འཚམ་ད0་Qལ་ཏེ་མག0་བར་མཛད་དོ། །དེ་lར་བTན་ 
 

འ^ོལ་�ན་པའི་ཐ&གས་བWེད་�བས་པོ་ཆེའི་ས་བོན་ད0ས་ས&་�ིན་པའི་འ+ིན་ལས་(ི་ཡལ་ག་kོགས་བSར་Sས། ཟབ་མོ་b་ོcེའི་dལ་འVོར་ལས་གཡ་ོབ་མདེ་པའི་ཉམས་Oགོས་(ི་འ]ས་བ&་
གཡ&ར་ད0་ཟ། �ན་པར་^གས་པའི་�ི་བས&ང་མངར་ 
 

@011A ༄༅། །པོ་Vང་kོགས་(ི་འཛ?ན་མའི་ཁརོ་ཡ&ག་zབ་པར་འ+ོ། ཐབས་མཁས་ཐ&གས་cེའི་^བི་བསིལ་rHམ་པོས་ཉམ་ཐག་འ^ོ་བ་ཀ0ན་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་#ིན་Qལོ་བཞིན་པར་
-ོ་བཟང་Sལ་བTན་ཡངས་པའི་དགའ་ 
 



ཚལ་མཛ�ས་པའི་Sན་ད0་འཚI་ཞིང་གཞེས་པར་བ�0གས་ཏེ། hིད་ཞིའི་dམ་དཀར་_ི་ལེགས་ཚIགས་མ་ལ&ས་པ་དར་ཞིང་Sས་པའི་jབས་ས&་གནས་བཞིན་པ་ལགས་སོ། །Kས་པ། ནན་ཆེར་
བjHལ་བའི་ནོར་Sས་(ིས་�ངས་པ། །བདག་-e་ 
 

རིན་ཆེན་ར་ིབོ་མw་རས། །དམ་པའི་ཡནོ་ཏན་ཆ\་གསརེ་བh2བས་པ་ལས། །Oགོས་བcདོ་གསར་བའི་�་བ་འདི་འ12ངས་ས།ོ །ལགེས་བཤད་|ངི་བ&ར་འzིལ་བ་kོགས་དང་
མཚམས། །གང་ད0་�ངས་(ང་ཆལི་ཆལི་འབབ་པ་ལས། །ང་ོམཚར་ 
 

~་བ་དཀར་པe་འ+ེང་དFིགས་པ། །ཆདེ་ད0་བcདོ་པའི་ཉལ་འ^e་Suན་འདི་བབས། །dམ་པ་གས&མ་_སི་བjལ་པའི་བ�0ལ་རངི་ལམ། །ཡདི་ཆསེ་ལ&ང་དང་བདེན་ཚ?ག་མཁར་བ་
ལ། །བOནེ་ནས་�བེ་ལགེས་གམོ་Tབས་བWདོ་པ་འདིར། ། 
 

ནོངས་པ་མཆསི་གང་མཁས་པའི་ཚIགས་ལ་འཆགས། །�བས་ཆནེ་ཐ&གས་བWདེ་ཡ&་བ་རབ་བOན་ཅིང༌། །དེས་ལགེས་དབང་ག་ིSལ་པe་ཏོག་མཛ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཛད་
བཟང་གད0གས་དཀར་པe། །བསལི་བར་Vང་kོགས་W་ེདག0ས་ 
 



ངལ་གས་ོམཛIད། །གནམ་སའི་ཁརོ་ཡ&ག་འགངེས་པར་གདངས་པའི་ཞལ། །hདི་གས&མ་ད^་བགགེས་ཁམ་ད0་Vེད་པ་ཡ།ི །h2ང་མ་ཡ་ེཤེས་iན་mན་ཚIགས་dམས་(ིས། །བTན་དང་
བTན་འཛ?ན་Wངོ་བའི་Vར་མཛIད། །འ�ེན་ 
 

@011B མཆགོ་ཞབས་པད་b་ོcའེི་གཤིས་ས&་བOན། །མཛད་འ+ིན་འོད་rང་ས་གས&མ་ཀ0ན་ཏ0་zབ། །འཇམ་དཔལ་�ངི་པe་རངི་ལ&གས་kོགས་མཐར་Sས། །|གོས་mན་གསར་པའི་
དགའ་Tནོ་འཕེལ་_ར̀་ཅིག །Zེ་གཅིག་ག0ས་པ་qHར་ལནེ་�བོ་མའི་ 
 

ཚIགས། །Sལ་-ོན་འབངས་བཅས་ཚ�་རབས་འ+ེང་བ་ར&། །-་མ་མཆགོ་གསི་འ]ལ་མདེ་cསེ་བཟ&ང་T།ེ །ཡང་དག་ལམ་_་ིབ^དོ་པ་མཐར་kིན་ཤོག །ཅེས་Vང་kོགས་བTན་འ^e་
ཕན་བདེའི་Z་ལག་དམ་པར་_ར̀་པ་ཡ་ིལ་གགོ་སན་ཨེར་ཏི་ནི་ 
 

མརེ་གན་པ©ིཏ་ཧ་ོཐོག་ཐ&་-ོ་བཟང་བTན་པ་དར་Sས་(ི་dམ་པར་ཐར་པ་ནོར་བ&འི་མ་ེལངོ་ཞེས་V་བ་འདི་ནི་བTན་པའི་གསལ་Vེད་དཔའ་རསི་ཞབས་�2ང་ཨེར་ཏི་ནི་མཁན་པོ་ངག་དབང་
མzེན་བZེ་སགོས་ཐ&ར་ཆནེ་དགནོ་ཐོས་བསམ་དར་Sས་�ངི་ 
 



ག་ི-་i་ིཐ&ན་མངོ་ནས་�་kིར་ཡང་ཡང་བjHལ་ཞིང༌། ཆསོ་c་ེ-ོ་བཟང་དཀོན་མཆགོ་ང་ོགཡགོ་ཆདེ་གཏད་(ིས་འོངས་ཏེ་བjHལ་བ་བཞིན། 7བཙ\ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བTན་པའི་"ནོ་མསེ་
Sལ་བའི་ལ&ང་གསི་ཟིན་པའི་ཆསོ་®་ཆནེ་པོ་བཤད་ 
 

"tབ་བTན་པའི་འV̀ང་གནས་དཔལ་mན་བF་ཤིས་འzིལ་ད0་#ར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་�གས་རམ་པ་ར(TnA) x�་ན±ས་བ_སི་པ་འདིས་(ང་ས²་³་ཛ་ཀ�་ལ་ེ´�་§ི་ཡཿ �0་བྷ་མTHཿ༎ 

 


