
@001A ༄༅། །ངེས་པ་དོན་�ི་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན་པའི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་ལེགས་ཚ"གས་#ོ་བ་$ེད་ཅེས་&བ་བ'(གས་སོ། ། 
 

@001 ༄༅༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་�་ིཆ་ཤས་ཡོངས་གང་+ག་,འི་རི་.གས་གཟ0གས་1ིས་མཛ2ས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་3ིང་�ེའི་45་འ6�ལ་78ང་གི་བ�དོ་པ་
བ�ེན། །9མ་པ་ཀ(ན་ 
 

ཏ(་འཕེལ་འ�ིབ་=ང་བས་འགོག་པ་མེད་པར་�ག་འཆང་བ། །>ོ་�ེ་འཆང་དབང་ཞབས་@སེ་ཀ(A་དད་པའི་ཟ0ར་ཕ0ད་,ན་ད(་རལོ། །དེ་ཉིད་ད(ར་Dིག་འཆང་བའི་ཟོལ་བ�ེན་པ། །འཇམ་
ད$ངས་བ�ན་པའི་པF་བཞད་ 
 

པའི་གཉེན། །འཇིགས་མདེ་དབང་པོ་Gིད་ཞིའི་གཙIག་གི་,ན། །དེང་ནས་$ང་ཆIབ་བར་�་ིམགོན་མཛ"ད་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཀ(ན་�ི་གཞིར་�Kར་Lིན་ཅན་�ེ། །ཚIལ་བཞིན་བ�ེན་པ་ལམ་�ི་M་
བ་ར0། །ལེགས་པར་ 
 

མཐོང་ནས་འབད་པ་ད(་མ་ཡིས། །ག(ས་པ་ཆེན་པོས་ཚIལ་བཞིན་བ�ེན་པ་ལས། །དེ་ཡི་འPས་བ0་,ལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཐ0ན་མོང་ལམ་�་ིགཙ"་བོ་9མ་གས0མ་དང༌། །གསང་ཆེན་



རིམ་གཉིས་9ལ་འ$ོར་ 
 

@002A ༄༅༅། །མཐར་སོན་པས། །མཁས་པས་ཤིང་��བ་བ3ེས་བ�ན་འཛ�ན་མཆགོ་དེར་འད(ད། །ཁེངས་Lེག་འདོད་པའི་+ོགས་ས0མ་STང་བས། །ནོར་བཟང་བ་ཆེད་Uར་�Kར་པ་དེ་
ཡི་གཏམ། །རང་བཞིན་ 
 

གསངོ་པོར་བ�ོད་པའི་བདེན་ཚ�ག་གསི། །ཐར་འདོད་འཇ0ག་ངོགས་མ་ནོར་ད$ེ་བར་$། །དེ་ཡང་Vོན་,་གང་འཕགས་པའི་ཡ0ལ་ད(་མཁས་ཤིང་��བ་པའི་@སེ་བ0་བསམ་�སི་མི་&བ་པ་
$ོན་པ་9མས་བ�ན་པའི་$Kང་རམི་W་བ0་ 
 

Xིའི་ལོ་,Yས་1ི་ཁངོས་ས0་ཐོར་བ0་ཐོར་བ0ར་$Kང་བའམ། 9མ་ཐར་དང་འPེལ་བའི་བ�ོད་པ་ཉ�ང་ཤས་རེ་དང༌། གདམས་པའི་བ,Yད་རིམ་W་བ0ར་$Kང་བ་9མས་ཁོག་བ[གིས་ཏེ། 9མ་ཐར་�ི་
ངག་,Yན་ཙམ་$Kང་བ་ 
 

ལས་པཎ་��བ་ར་ེར་ེབཞིན་�ི་9མ་ཐར་ས་ོསརོ་བ[གིས་པའི་Gོལ་མ་$Kང་ངོ། །འོན་1ང་དེའི་ཚ2་གད(ལ་$་9མས་དབང་པོ་9ོ་བས་+ོགས་ར་ེརེ་ཙམ་�་ི#ོ་ནས་1ང་]་མའི་ཡོན་ཏན་དཔོག་



ན(ས་ཤིང༌། @སེ་བ0་དམ་པ་དེ་དག་གསི་ 
 

@002B 1ང་,ལ་བའི་བ�ན་པ་འཆད་Mོད་Mོམ་གས0མ་�ི་#ོ་ནས་`ལེ་བའི་བཤད་,Yན་དང༌། ཟབ་མa་�ོགས་པ་མངོན་ད(་�Kར་པའི་��བ་འPས་སོགས་བ�ན་པ་ལ་+ག་�སེ་,་ཆརེ་
བཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ནེ་པའི་�གས་3ན་འཇིག 
 

�ེན་ཀ(ན་ལ་རི་མོར་Pིས་པ་བཞིན་ད(་གནས་པས་9མ་ཐར་�་ིཡ་ིག་ེལགོས་ས0་བཀོད་པ་ལམ་Wོས་སོ། །དེ་ནས་ད(ས་1ི་ལང་ཚ"་རིམ་�ིས་3གིས་མའི་མཐའ་ལ་གཞོལ་བས། དམ་པ་དང་དམ་
པ་མ་ཡིན་པའི་$ེ་Pག་$ེད་པ་ཉ�ང་བར་ 
 

�Kར་པ་ན། @ེས་བ0་དམ་པ་9མས་1ིས་དེའི་ད$ེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་དེའི་མཛད་པའི་�སེ་ས0་cོབ་པའི་+ིར་]་མ་སོ་སa་9མ་ཐར་ར་ེབ[གིས་པའི་Gོལ་+ེ་བ་
ཡིན་པར་=ང༌། དེ་ལས་1ང་ད་ད(ང་ 
 

ཆེས་ཤིན་ཏ(་3ིགས་མར་�Kར་པ་ན་@་ེབོ་9མས་]ང་དོར་འ$ེད་པའི་]a་ན(ས་པ་ཆIང་ཞིང༌། ཆགས་dང་གི་ཀ(ན་�གོ་གཡ་ོབའི་+ོགས་ས0་STང་�་ེད�་འད(ལ་གཉེན་eོང་དང༌། ཟང་ཟིང་ག་ི



འད(་འགོང་ཙམ་ལ་3ིང་པོར་$ེད་ 
 

པའི་ངན་�ོག་འདོད་པའི་ཕ0གས་ས0་འཚང་བའི་རང་མདངས་1ིས་]་མའི་9མ་ཐར་[གི་ཚIལ་སགོས་1ང་Gིད་1ི་ཁེ་�གས་ཁ་ོན་Mལ་ད(་བཏོན་པའི་གཏམ་�ི་eོར་བ་མང་ད(་f་ོབར་=ང་བ་ནི་
]ོ་གཟ0་བོར་གནས་ཤིང་]ོ་�ོས་1ི་Mལ་ 
 

དང་gན་པ་9མས་མག(་བ@ེད་པའི་ཐབས་ས0་མ་ིའ�Kར་ཏེ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་]ོ་བཟང་ཆསོ་1ི་,ལ་མཚན་�སི། @ོན་མང་ད(ག་གི་ཚ2ར་མའི་ཚ"གས་འhིགས་1ང༌། །ཡོན་ཏན་
ཡོངས་འད(འི་ཚIལ་བཞིན་ 
 

@003A ༄༅། །[ོ་བཏགས་ཏེ། །ད$ར་@ེས་j་གསང་�ོང་Wར་ཆརེ་[ོགས་བའི། །9མ་ཐར་ཚIལ་ལ་ཁ་ོབོ་ཡིད་མཆེས། །དམ་པའི་3ིང་ལ་འཇིགས་པ་eིན་$ེད་པ། །ད(ག་གས0མ་
ཆང་གསི་ 
 

རབ་ཏ(་kསོ་པ་ཡི། །Uོས་གར་མངོན་པར་བ45ར་1ང་ཚIལ་བ�ན་ཞེས། །ཡོལ་བའི་ཕག་ཏ(་འཆལེ་ལའང་བདག་མི་དད། །མདོ་,Yད་དམ་པའི་ག'(ང་དང་བ�Tན་པ་ན། །མངོན་མཐa་



འPས་བཟང་བlmན་ 
 

པའི་ས་བོན་1ང༌། །9མ་པར་kགས་མདོ་འོན་1ང་ཀ(ན་མ&ེན་ད(། །7ོམ་ཞིང་གསལ་བར་[གོས་ལའང་བདག་མི་མག(། །གཏི་མ0ག་མ0ན་པས་ཡིད་བcད་ངོ་ཚ་Pལ། །བག་མེད་nོན་
པའི་9མ་ 
 

འ�Kར་=་ཚ"གས་1ང༌། །ཐེག་མཆགོ་གསང་བའི་9ལ་འ$ོར་Xོད་པ་ཞེས། །�་ག(འི་9མ་ཐར་ཚIལ་ལའང་བདག་མི་མསོ། །ཆགས་dང་བ་7ིང་པa་ཐ0གས་,Yད་ཞོ་འཐ0ང་བ0འི། །ར0ས་པར་
འ�ན་1ང་ 
 

གས0ང་འཇམ་ཞི་ད(ལ་ཙན། །ད(ར་Dིག་གསི་མཛ2ས་ཚ2ར་མ་དར་གཏ(མ་ཅན། །འ+ོན་མའི་9མ་ཐར་ཚIལ་ལའང་བདག་མ་ིདགའ། །ཞེས་གས0ངས་བ་Wར་རོ། །དེས་ན་Vོན་�ི་དམ་པ་
9མས་1ི་མཛད་པ་ 
 

9མ་ཐར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་དལ་འ$ོར་oེད་དཀའི་ཆོས་pརོ་ལ་Mལ་ད(་བཏོན་པའི་ཁ0ངས་ནས་ས་ལམ་�་ི�ོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་>ོལ་བW་བ0། ལ་ལས་མ་ི�ག་པ་ཁ་ོན་གཙ"་བོར་



བ#ོམ་པས། དེ་ལ་kོང་བ་ 
 

@003B ཐོན་པ་ན་དེས་=་Lབས་ཚ2་ལམ་�་ི�ོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་Mོལ་བ་མེད་པར་@ེས་བ་W་བ0། འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་སམེས་ཉིད་ངོ་fད་པ་ན་དེའི་q(གས་1ིས་[ོ་འདོག་ཐམས་ཅད་
Sག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ་��བ་པའི་གོ་འཕང་འཐོན་པོར་�Kར་པ་སོགས་གདམས་པ་རང་ 
 

རང་ག་ིབཀའ་བབས་མི་འL་བའི་ལོ་,Yས་=་ཚ"གས་ཡོད་ལ། དཔལ་ནr་ར་ོབ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། །འPོམ་�ོན་,ལ་བའི་འ$Kང་གནས། མི་ལ་བཞད་པའི་>ོ་�་ེསགོས་ཕལ་ཆརེ་བཤེས་
གཉེན་དམ་པ་དཀའ་བ་བ,་6ག་ག་ི#ོ་ནས་བསམ་eོར་གཉིས་1ིས་ཚIལ་བཞིན་ 
 

ད(་བ�ེན་པ་ཁོ་ན་ལམ་�་ིGོག་ཏ(་$ས་པའི་�ོབས་1ིས་ལ0ང་དང་�གོས་པའི་ཡནོ་ཏན་མ་ལ0ས་པའི་གཏེར་ད(་�Kར་ཅིང༌། 9མ་པར་དཀར་བའི་འ6ིན་ལས་ས་�ངེ་ཀ(ན་ཏ(་&བ་པ་$Kང་
ངོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆ་ེཆIང་མདོ་Vགས་གང་གི་དབང་ད(་$ས་1ང་ཡང་དག་པའི་ལམ་�་ི 
 

�ོགས་པ་&ད་པར་ཅན་@་ེབ་ལ་དེའི་sང་གཞི་W་བ0་ལམ་�ི་M་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་འདི་ཉིད་ལ་ཆིག་Lིལ་ད(་འབད་དགསོ་པ་ནི་,ལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་



དག་པར་dTད་པ་ལས། སངས་,ས་ཆསོ་9མས་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་བ�ེན་ཏོ་ 
 

ཞེས༑ ༑ཡོན་ཏན་ཀ(ན་�ི་མཆོག་མངའ་,ལ་བ་དེ་pད་གས0ངས། །ཞེས་�ནོ་པ་ཡང་དག་པར་uགོས་པའི་སངས་,ས་1ིས་1ང་ཐོག་མར་,Y་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་
ཉམས་ས0་བ�ར་བ་དེའི་འPས་བ0་རང་,Yད་ལ་`ངས་�ོགས་1ི་ཡོན་ཏན་མཐར་+ིན་ 
 

པ་བoེས་ཏེ། རང་གསི་ཇི་Wར་མངོན་ད(་མཛད་པའི་ཐབས་1ི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་གད(ལ་$་9མས་ལ་�ོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །Vོན་$ོན་དམ་པའི་@ེ་བོ་དེ་དག་གི་9མ་པར་ཐར་པ་ཇི་W་བ་བཞིན་
ད(་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་1ང་ད་Wའི་@ེ་བོ་ཡང་དག་པའི་ 
 

@004A ༄༅། །ལམ་�ི་sང་གཞི་འ�མ་M་ཟད་པའི་ཁང་ར0ལ་བཞིན་ད(་�Kར་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་མ་ོཁོ་ན་ལ་མཐོ་3གེས་ས0་$ེད་པའི་ལ0གས་དོར་ཏེ། ཐོག་མ་
ཁོ་ནར་མག་ོབཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་འདི་ལ་�ེན་འPེལ་ 
 

�ི་ཆ་6་མ་ོཙམ་ཡང་མ་འཆIག་བར་གཞོན་ན(་ནོར་བཟང་ག་ི9མ་ཐར་ལས་འ$Kང་བ་བཞིན་ད(་+ག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། 9མ་པར་ཐར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་1ི་M་བ་དང་3ངི་པོ་W་



བ0ར་=ང་བས། དེའི་གནས་ཚIལ་�་ིག'(ང་བGིངས་ཞིང༌། 
 

དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ལ0ང་�གོས་1ི་ཡོན་ཏན་བoེས་ཚIལ་དང༌། བ�ན་འ�རོ་ཕན་པ་7བས་པོ་ཆ་ེམཛད་པ་སགོས་ཡན་ལག་ག་ིཚIལ་ད(་$ས་ཏེ་འགོད་པར་$འོ། །དེ་ལ་གང་ད(་འh�ངས་པའི་
གནས་ནི་མདོ་wད་Sོ་,Yད་1ི་སའི་ཆ་མཛ"ད་དགེ་wད་ད(་�གས་པའི་ 
 

ནང་ཚན་ར0་�ོད་མའི་ཤོག་ཏ(་ཡབ་མཛ"ད་བ#མོ་པ་,ལ་དང༌། ཡ0མ་འP�ག་མ་ོ@ིད་གཉིས་1ི་Gས་ས0་ཆI་མོ་ཕག་ག་ིལརོ་pT་འh�ངས། ཡབ་ཡ0མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་�སི་ཆོས་ལ་དཀར་
ཞིང་�སི་ཆསོ་ལ་དཀར་ཞིང་dགི་Xོད་ལ་འཛ2མ་པ་སོགས་ཡ་རབས་1ི་ངང་ 
 

ཚIལ་ཅན་གཉིས་ཡིན་ལ། འ$ོར་པ་ཧ་ཅང་མ་ིཆ་ེཡང་དབ0ལ་པས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བར་མར་གནས་པ་ཞིག་�ེ། དེ་ཡང་འད(ལ་བ་ལ0ང་ལས། ཧ་ཅང་+Kག་པa་&ིམ་དང་
ནི། །དབ0ལ་བའི་&ིམ་ད(་མི་བ@ེ་བར། །བར་མའི་&ིམ་ད(་@ེ་ 
 

འ�Kར་ཞིང༌། །�ག་ཏ(་རབ་$Kང་མང་བར་ཤོག །ཅེས་མཐའ་གཉིས་y་མ་ིགནས་པའི་&ིམ་དེ་W་བ0ར་@སེ་པ་ནི་རབ་ཏ(་$Kང་ཞིང་ཆསོ་[mབ་པ་དང་�སེ་ས0་མཐ0ན་པར་སངས་,ས་བཅོམ་gན་



འདས་1ིས་བVགས་པར་མཛད་དོ། །STམས་ས0་གནས་ 
 

@004B pབས་ཡ0མ་�ི་sི་ལམ་ད(་དགེ་cངོ་དབང་+Kག་སེz་ེཟེར་བས་གསེར་�ི་>་ོ�་ེའོད་འཚ2ར་བ་ཞིག་གཏད་དེ་འདི་ལ་གཙང་f་ལེགས་པར་�སི་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡ0ལ་མ་ིགཞན་འགའ་
ཞིག་ལ་ཡང་sི་Wས་ངོ་མཚར་བ་ཅི་རིགས་$Kང་ཞིང༌། &ད་པར་pT་ 
 

འh�ངས་པའི་མཚན་མ་ོདེར་ཁ0་བོ་,ལ་མཚན་ཟེར་བའི་དགེ་cངོ་བ་[ེས་པོ་�ེ་བཙIན་མ་[ོལ་མ་ཡ་ིདམ་�ི་Sར་བཟ0ང་�ེ་,Yན་ད(་བ3ེན་[mབ་ལ་འབད་པས། $ིན་7བས་1ི་�གས་མཚན་ཅི་
རིགས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་sི་ལམ་ད(་#ོམ་བ,ལ་ཚང་གི་ 
 

&ིམ་�་ིཕ0ན་�ོན་པའི་གསརེ་pT་ཞིག་བ'(གས་པ་ལ་མི་མང་པོས་མཇལ་ཞིང༌། ,་མa་ཆ་$ད་ཅན་�་ིབ0་མོ་འགའ་ཞིག་གསི་h�ས་གསལོ་$ེད་པ་sིས་ཏེ། +ིར་ཉིན་ཞོག་ཀ་དེའི་གནས་ཚIལ་
བཤད་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏ(་#ོམ་བ་,ལ་འོངས་ཏེ། ངེད་ལ་བ0་ 
 

ཆIང་ཞིག་@སེ་ཡོད་པས་དེར་h�ས་ཤིག་$ེད་དགསོ་$ས་པར། ཁོང་ཡང་ཡ་མཚན་ད(་�Kར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་དགའ་བཞིན་ད(་སོང་ནས་>་ོ�ེ་9མ་པར་འཇོམས་པའི་གཟ0ང་ཆIས་h�ས་དང་མནོལ་



བསང་བད(ག་པ་སགོས་$ས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་གཙང་{་ 
 

གལ་ཆེ་ཚIལ་ནན་ཏན་�སི་བཤད། sི་ལམ་�སེ་མ་འདི་ནི་འ$Kང་འ�Kར་དང་མཐ0ན་པའི་མཚན་མ་དོན་ཆེན་པོ་དང་gན་པ་ཞིག་ཏ(་མངོན་ཏེ། ལ0ང་9མ་འ$ེད་ལས། ,ལ་བ་�ོན་པ་དེ་ཡི་
བ�ན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆསོ་མངོན་ཡིན་གས0ངས་འད(ལ་བ་ནི། ། 
 

�ོན་དང་བ�ན་པ་ཉིད་ཡནི། །ཞེས་དང༌། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་k་ངན་འདས་འོག་ན། །འདི་ནི་&ོད་1ི་�ོན་པ་ཞེས། །རང་$Kང་ཉིད་1ིས་ག(ས་བཅད་པར། །ནན་ཏན་དགེ་cོང་
ཚ"གས་མད(ན་བ�ོད། །ཅེས་�ོད་$ེད་འད(ལ་བའི་ 
 

@005A ༄༅། །dེ་=ོད་དང༌། །བ�ོད་$་Sག་པའི་ཚIལ་hིམས་གཉིས་ནི་བ�ན་པའི་གཞི་དང་�ོན་པའི་དོད་ད(་གས0ངས་ལ། དེའི་,Y་མཚན་�སི་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་
མཉམ་མེད་ཐ0བ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆསོ་1ི་,ལ་ཚབ་ཏ(་དབང་བpTར་ 
 

བ་ཞེས་འད(ལ་བའི་d་ེ=ོད་ཀ(ན་ཏ(་བVགས་པ་,་ཆརེ་མཛད་ཅིང༌། &ད་པར་ད(་གས་ོeོང་གི་གཞི་ལས། འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་དང༌། མདོ་dེ་འཛ�ན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛ�ན་པ། ཞེས་པ་ནས། �ོན་



བ་འདས་པས་དེའི་བ�ན་པ་ལ་འདི་ནི་�ོན་པ་དང༌། 
 

འདི་ནི་�ེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐ0བ་པས་སངས་,ས་བཅོམ་gན་འདས་1ི་གད(ང་འཚ"བ་ཏ(་གས0ངས་པ་དང༌། pT་བoན་ཡང་ཀ(ན་uོབ་པའི་སངས་,ས་ཞེས་སངས་,ས་1ི་=ོད་ད(་$ས་པ་འPེལ་
ཤིན་ཏ(་མཚIངས་སོ། །ཡ0མ་�་ིsི་ལམ་ཡང་pབས་དེར་ཡ0ལ་ 
 

+ོགས་ས0་བ0་ཚ"ང་ཆེར་མ་དན་བའི་ད(ས་ཡིན་པས་sིས་པ་བདེན་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་W་ན་�ེའི་9མ་ཐར་སགོས་ས0འང་འ$Kང་བ་Wར་དོན་ཤིན་ཏ(་ཆེའོ། །ཆIང་ད(འི་ད(ས་ནས་$ིས་པ་ཕལ་བ་དང་མི་
འL་བར་eརོ་བ་གཙང་ཞིང་མཐོང་ན་ཡིད་ད(་འཐད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
 

པས༑ ཐམས་ཅད་1ིས་1ང་འདི་ཆསོ་1ི་བག་ཆགས་ཅན་ཞིག་ཏ(་འད(ག་ཅེས་}ེང་བ་$Kང༌། རིམ་�སི་@ེད་བGིངས་ཏེ་ཅIང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན་ནེའ0་gང་9མས་དང་Sན་ཅིག་Mེད་མོ་$ེད་པའི་
�ེ་ཡང་གཡམ་པ་#ོར་མa་�ེང་ད(་དཀར་གངོ་`~ངས་བས་མ�ལ་ 
 

འབ0ལ་བ་སོགས་pབས་དེར་མཐོང་འLིས་འོང་དོན་མེད་པའི་ཆོས་མཐ0ན་�ི་Mེད་མོ་=་ཚ"གས་$ེད་པ་$Kང༌། འདི་ནི་Vར་[mབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། pT་ཚ2་འདིར་ཡང་[mབ་པའི་,ལ་མཚན་



བ[ེངས་པར་འ�Kར་བའི་�ེན་འPེལ་གནད་ཅན་ཞིག་�ེ། @005B ཁ་ཅིག་ང་ལ་�་འདི་འL་ཡོད། །གཉེར་པ་འདི་འL་ཡོད་ཟེར་བ་དག་ལས་བག་ཆགས་གོང་མར་�Kར་པ་ཞིག་གོ། །དག(ང་
ལོ་བ,ད་པ་�གས་�འི་ལོར་བར་མ་རབ་$Kང་གི་ཚIལ་hིམས་བཞེས་ཤིང་མཚན་བ�ན་འཛ�ན་སངེ་ག་ེབཏགས། །pབས་དེན་བG�ང་$འི་ 
 

མཚམས་སགོས་Lི་བའི་ཡ0ལ་འ6ལ་ད(་མ་ིoེད་པས་ཐ0གས་འཚ"ར་ཞིང་ལ་ལས་འདི་Wར་$ེད་མི་ར0ང་ཟེར་བར་$Kང་བར། དེ་མ་ཐག་ནས་དགའ་བཞིན་ད(་དེའི་ཚ�ག་དང་ད(་]ངས་ཏེ་�ངོ་ཅི་ཐ0བ་
མཛད། འདི་ནི་@ེ་བའི་6ེང་བར་འཆལ་ཚIལ་`ངོ་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་ད(་�Kར་པའི་ 
 

9མ་ཐར་ཏེ། ད་W་འད(ལ་བའི་ག'(ང་ལ0གས་,་ཆེན་པོ་ལ་eངས་པ་མཐར་སནོ་ད(་7ོམ་པ་མང་པོ་ཡང༌། གང་ན་གནང་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་3མ་ད(་ཡང་ཆ་འབའ་ཞིག་གི་[mབ་$ེད་ཚ"ལ་བ་ནི་
ཕ0གས་ར0ལ་བའི་�གས་ཡནི་པས། ལག་ལེན་དོགས་མཐའ་ནས་$ེད་ 
 

དགོས་པར་ཀ(ན་མ&ེན་མཚ"་=་བ་དང༌། �་ེཡབ་Gས་1ིས་གས0ངས་སོ། །�ོག་cོབ་ཕན་ཡང་�ོག་གི་cོབ་དཔོན་དེ་ལ་ག(ས་པ་ཆ་ེཞིང༌། དེས་གང་གས0ངས་ཐམས་ཅད་དོ་གལ་ཆེན་པོས་
ཐ0གས་ལ་བཅིངས་ཏེ་བMོན་པ་STར་མཛད་པས། མ་འ�ང་བར་6ལ་ 
 



�ོག་eར་�ོག་ཀ(ན་ལ་$ང་ཞིང༌། དེའི་ཞར་$Kང་ལ་ཡ0ལ་+ོགས་ས0་དར་ཆ་ཆེ་བའི་ཆོས་Xོད་སོགས་1ང་ཕལ་ཆརེ་ཐ0གས་ལ་ཆIད་པར་མཛད། �ོག་ག་ིcོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་�ེས་སརོ་འདས་པའི་
pབས་ས0་གནས་དེར་བ'(གས་མེད་1ང༌། གསན་མ་ཐག་ཏ(་ཕེབས་ 
 

ནས་གད(ང་གི་ཞབས་ལ་འཇ0ས་ཏེ། མཆི་མའི་,Yན་བཅད་པར་དཀའ་བའི་གད(ང་q(གས་Lག་པོ་དང་བཅས་wོན་ལམ་དང་གསལོ་བ་བཏབ། +ོགས་དཔེན་པར་གད(ང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་Lི་
བཟང་ག་ིཆIས་ལེགས་པར་བy�ས་ཏེ་གནས་ཡིག་འགདོ་པ་སགོས་བཀ(ར་�ིའི་རམི་ 
 

@006A ༄༅། །�ོ་ཕལ་པའི་]ོར་མ་ིཤོང་བ་W་བ0་མཛད། ད་W་མཐའ་དབ0ས་ཀ(ན་ཏ(་�ོག་ག་ིcོབ་དཔོན་ལ་]་མར་བMི་བ་ཤིན་ཏ(་དཀོན་པས། ཆསོ་ལ་འཇ0ག་པའི་ཐོག་མ་རང་ནས་དེའི་
�ེན་འPེལ་9མ་པ་གཞན་ད(་འ�ོ་བ་མང་ཡང༌། དམ་ 
 

པ་འདི་ནི་གཞན་�ིས་བཅོས་པ་ལ་མ་Wོས་པར། དེ་ལ་ཡང་]་མར་འཛ�ན་པ་ཞིག་q(གས་འ$Kང་ད(་ཡོད་པ་ནི། @ེ་བོ་ཅོལ་ཆIང་བy་ཤིས་དང་དག་ེམཚན་�ི་W་བ་ལ་གོམས་པ་འགའ་ཞིག །ཆI་
ཟོམ་རེ་དང་6ད་བཙམ་ལ་�ེན་འPེལ་འ�གི་པར་[གོས་ 
 



པ་W་བ0མ་ཡིན་པར་�ེ་]་མས་གས0ངས་པ་བཞིན། དེ་ནི་འདི་+ིའི་ལགེས་ཚ"གས་ཇི་3ེད་པའི་�ེན་འPེལ་ལེགས་པར་འ�ིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ལེགས་ས0་འདོད་པ་9མས་
1ིས་�ོག་cོབ་པའི་cོབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏ(་ག(ས་པར་$་དགོས་ཏེ། cོབ་ 
 

དཔོན་ཨ་ན(ས། བcབ་པ་ཀ(ན་�ི་གཞི་འཛ�ན་ཅིང༌། །རིག་$ེད་D་བ་9མས་1ི་,Y། །མིང་ཚ�ག་བ�ོད་པ་ཀ(ན་�ི་གཞི། །ཡི་གེའི་eརོ་བ་བཤད་པར་$། །གས0ངས་པ་བཞིན་ཐོས་བསམ་#ོམ་
པ་མཐའ་དག་འདིའི་�ངེ་ནས་$ེད་དགསོ་པས་བཀའ་ 
 

Lིན་ངོས་ཟིན་པར་�སི་ཤིག །�ོག་ཕེར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས0མ་�གས་ལ་ཡང་ཞིབ་ཐིགས་ས0་eངས་པས། Vོན་འཇ0ག་�སེ་འཇ0ག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ག་ིད$ེ་བ་སོགས་གཙIག་ལག་ག་ིགནད་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཚIགས་བ་$Kང༌། $ིས་པ་ཆIང་ང0འི་ད(ས་ 
 

ནས་V་མའི་ལས་འPེལ་�ི་དབང་གསི་�ེ་བཙIན་འཇམ་པའི་ད$ངས་ལ་Sག་པར་དད་པ་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་པས། ལན་ཅིག་wན་པ་ཞིག་གིས་wན་འཐ0་བར་མངགས་པ་ན། གཟེར་འཇོམས་མ་ེ
ཏོག་ཁ་དོག་དམར་སརེ་ཅན་�ིས་རི་�ུང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ 
 



@006B +ོགས་གཅིག་གཟིགས་པའི་�ེན་�སི་�་ེབཙIན་འཇམ་ད$ངས་1ི་pTའི་9མ་པ་དང༌། དེའི་ཞིང་ཁམས་སགོས་�སེ་ས0་Lན་པའི་དད་ག(ས་1ིས་བས0་གཡོ་བ་$Kང༌། འདི་ནི་Vོན་བཅོམ་
gན་འདས་1ི་ད(ས་ན་ཚ"གས་ས0་མ་ེཏོག་Vོན་པོ་Pིམས་པ་=ང་བའི་�ེན་�ིས་ 
 

V་མའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཟད་པར་Vོན་པa་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་��བ་པའི་$Kང་བ་དང་ཆ་འLའོ། །ན་ཚ"ད་གཞོན་ན(འི་pབས་དེར་ཡང་རེས་འགའ་�་ེབཙIན་འཇམ་ད$ངས་1ི་pTའི་9མ་པ་ཡདི་ལ་
$ས་པ་ན་+ོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད$ངས་1ི་pT་ཆེ་ཆIང་=་ཚ"གས་1ིས་ 
 

གོ་མཚམས་མདེ་པར་གང་ནས་བ'(གས་པའི་ཉམས་དང༌། ཡང་Xན་རས་གཟིགས་1ི་pTའི་9མ་པ་ཡིད་ལ་$ས་པ་ན། V་མའི་=ང་བ་གནས་�Kར་ཏེ་Xན་རས་གཟིགས་1ི་pT་དེ་W་བ0ས་
གཏམས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད(་+ག་>རོ་�་ིpT་དེ་འL་བས་ཡོངས་ས0་གང་ 
 

བ་སགོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ས0་[གོས་པའི་ཚ"ད་1ི་=ང་བ་དེ་འL་བ་ནར་མར་འ$Kང་བ་ཞིག་ཡོད་1ང༌། དམ་པ་འདི་ནི་ཐ0གས་ཤིན་ཏ(་#མ་པས་དེ་ལ་མཚར་ད(་མ་ིའཛ�ན་པར། 
དཔེར་ན་,ང་རིང་པa་�ངོ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་ངརོ་ལམ་�སི་ 
 



ཤར་བ་དང་འL་བར་ཉམས་དང་དོན་Xིའི་=ང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། གཏད་པ་ཆརེ་མེད་དགོངས་ཏེ་བཏང་3ོམས་ས0་འཇོག་པ་གནང༌། དག(ང་ལོ་བཅོ་བ,ད་པ་�གས་འP�ག་ག་ིལོ། །མཁས་པ་
དང་��བ་པ་མ་ལ0ས་པའི་གཙIག་ག་ིནོར་བ0། །ཁམས་གས0མ་ 
 

ཆོས་1ི་,ལ་པོ་@བས་མགོན་>ོ་�ེ་འཆང་�ེ་བཙIན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མཛ"ད་དགེའི་དགནོ་པར་ཆིབས་1ི་ཁ་ལ་ོབ45ར་བའི་ཚ2་ཞལ་�ི་ད1ིལ་འཁོར་མཇལ་པ་ན། ལན་
གཅིག་མ་ཡིན་པར་རགིས་1ི་བདག་པོར་�Kར་པའི་བག་ཆགས་1ིས་ཚད་མེད་པའི་ 
 

@007A ༄༅། །མོས་ག(ས་Lག་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཡསོ་ཏེ་དད་པའི་མཆིམ་འh�ག་ཅིང་ལ0ས་1ི་བ་�~་གཡོ་བ་$Kང༌། དམ་པ་ཉིད་1ི་ཞལ་ནས་1ང༌། དེ་pབས་@བས་མགོན་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ཚ2་འདི་ 
 

=ང་གི་ཤེས་པ་འགག་འ�ོ་བ་W་བ0འི་དད་པ་@སེ་ཤིང༌། དེ་ནས་བཟ0ང་�ེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ད(་ཀ(ན་མ&ེན་འཇམ་ད$ངས་བཞད་པ་བ�ེད་མ་kངོ་ཞེས་གས0ངས་འད(ག་པ་ནི་9མ་ད�ོད་
ཅན་ཞིག་གསི་བWས་ན་ང་ོམཐར་བའི་9མ་ཐར་ཆེན་ 
 



པོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དད་པ་@ེ་ཚIལ་ཡང༌། ད་Wའི་@ེ་བོ་�ོད་པའི་ཁ་ལ་བWས་ན་�ོད་Pེ་ཞིང༌། ང0་བའི་ཁ་ལ་བWས་ན་ང0་Pོ་བ་9མས་1ི་དད་པ་གཡམ་ལ་,Yག་གི་དགའ་Sང་Sང་བ་དེ་ཙམ་མ་
ཡིན་པར། cོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
 

Sས༑ གཟ0ར་གནས་]ོ་gན་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་གས0ངས་པ་Wར། ]ོ་གཟ0་བོར་གནས་པས་ཚ2་འདི་=ང་གི་$་$ེད་སགོས་རང་གི་འདོད་དབང་ཐམས་ཅད་�ད་ཆོད་$ས་ཏེ། #ོ་གས0མ་�་ི$་
བ་མཐའ་དག་]་མའི་དབང་ད(་བཞག་ནས་ 
 

བདག་ཉིད་Pན་ད(་དབ0ལ་ཞིང་དེའི་�སེ་ས0་འཇ0ག་པ། ཅི་གས0ང་གི་མཚམས་ལས་མ་ིའདའ་བ་ནི་=ོད་gན་cོབ་མའི་མཚན་ཉིད་1ི་གཙ"་བོ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བG�ང་ཞིང་འཕེལ་བར་$ེད་
པའི་sང་གཞིའི་དད་པ་9ལ་མའི་@ེ་ཚIལ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
 

མ་ཟད་ཉིན་མཚན་ཀ(ན་ཏ(་]་མ་བ�ེད་མ་kངོ་གས0ང་པ་ཡང་དམ་པའི་རང་�གས་]་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་གདམས་1ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་sོག་�ོག་པའི་ཞལ་ནས། Xན་
རས་གཟིགས་དཀར་ན་དཀར། 1ཻ་>ོ་�ེ་Vོན་Vོ། �ེ་ 
 



@007B བཙIན་མ་རང་དམར་ན་དམར། ད་ནི་གང་ད(་གནས་1ང་]་མའི་=ང་བ་དང་འPལ་མ་kོང་བས་ཚ2་གཅིག་ག་ིསངས་,ས་དེ་ད་ཡོང་བ་འL་ཞེས་གས0ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཛ"ད་
གེའི་དགོན་པ་Xསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་@བས་མགོན་>ོ་�ེ་ 
 

འཆང་�ེ་བཙIན་འཇིགས་མདེ་དབང་པོ་ཉིད་ད1ིལ་འཁོར་�ི་འཁརོ་ལa་བདག་པོར་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་gན་འདས་དཔལ་>་ོ�་ེའཇིགས་མཛད་S་བཅI་གས0མ་མའི་wིན་$ེད་དབང་གི་རམི་པ་
�་གོན་དང་བཅས་,ས་པར་�ལ་བའི་དབང་�ལ་ད(་ 
 

བ'(གས་ནས་ལེགས་པར་གསན། དེ་pབས་བན་གཞོན་ད1Kས་མའི་�ས་ཡིན་པས་མཐའ་�ལ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་1ང་ལེགས་པར་བ[ིམས་ཏེ་གསན་པས་དབང་བ>་ཇི་བཞིན་པར་འ6ོད། 
]་མ་འདི་W་བ0་དང་ས་&ད་ཉེ་བ་འདི་ནས་ད་བར་ད(་མ་ 
 

མཇལ་བར་ས་འོག་ད(་བdད་པ་ཨེ་ཡིན་3མ་གད(ང་བ་Lག་པོ་དང༌། གས0ང་བཤད་+ག་ལེན་ཀ(ན་�སི་ཡིད་གཏིང་ནས་6ོགས་པས་མསོ་ག(ས་`ེལ་མས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འཆརོ་འ$Kང༌། 
ཆོས་ཉན་པ་]་དཔོན་ཆེ་དག(་མང་པོ་ཡོད་1ང༌། [་བ་45ར་མར་ 
 



པས༑ མ�ོན་�ི་གཙ"་བོ་ཨ་པོ་མཐ0་ཆེན་ཡིན་གས0ངས་པ་དང༌། @་ོ�ོན་བསདོ་ནམས་]་མས། དོན་�་ིདབང་དེ་ལ་བ[ོན་�སི་ཐོབ་སོང༌། ཚ�ག་ག་ིདབང་དེ་&ེད་རང་9མས་ཉོན་གས0ངས་པ་
Wར། དབང་ག་ི�ོགས་པ་9མ་མ་@སེ་པའི་>ོ་�ེ་ 
 

cོབ་མ་མཆོག་ཏ(་�Kར་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་cར་རམི་པས་གསལ་བར་�Kར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དག(ང་ལོ་ཉི་q(་ཙམ་ལ་ཡོངས་1ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་མཁས་
��བ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་V་ནས་1ི་L�ང་ནས་འོག་མ་9མས་བ@ར་ 
 

@008A ༄༅། །བ[mབ་1ི་ཐོག་ཚ�གས་V་མ་དགེ་ཚIལ་�ི་dོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་མཁས་��བ་བ�ན་འཛ�ན་ད(་བཏགས། དངོས་]ངས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་འL་དང་
བཤགས་$འི་ཉེས་$ས་9མས་དང༌། ]ངས་པའི་ 
 

+ོགས་མཐ0ན་�་ིབdམ་$འི་ཉེས་$ས། WTང་མེད་སོ་སa་དམགིས་བསལ་སགོས། །མདོར་ན་གཞི་བཅI་ལས་�Kར་པའི་གནང་བཀག་གི་བཅས་མཚམས་6་ཞིང་6་བ་མཐའ་དག་Lི་གཏ(ག་
ཞིབ་ཏ(་$ས་ཏེ་+ག་ལེན་ལ་བཏབ། ཆོས་མཐ0ན་�་ི 
 



Xོད་པ་9མ་པར་དག་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་པ་ཡང་ཐ0གས་ཤིན་ཏ(་ད�སེ་ཏེ་Xན་�ི་འPས་བ0་བཞིན་ད(་བ@ངས། དམ་པ་དེ་ཉིད་1ི་L�ང་ད(་བ'(གས་ཏེ་ལ་ོམཚམས་མཛད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚ་
�ིང་ཁར་$ང་ཆIབ་བདེ་ལམ་�་ི�ེང་ནས་hིད་དམགིས་གང་ 
 

འཚམ་ར་ེགསན། དེའི་ཉམས་�གོས་གོ་བdTར་�སི་གགེས་སེལ་བོགས་འ$ིན་�་ི#ོ་ནས་,Yད་དང་འ$ོར་ངསེ་གནང་�ེ། ཡང་hིད་1ི་འ6ོ་@ོང་བ་སོགས་མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ0ང་
ལས། ]ོ་གསར་བ་ལ་དག་ེ�ན་�སི་eོར་ག'(ང་ 
 

མཛ0བ་hིད་$ེད་པ་W་བ0འི་བཅས་བདེ་c་ཆོས་ས0མ་སངོ་བ་དགོས་པར་གས0ངས་པ་Wར། བཤད་ལ0ང་ལ་hིད་ད(་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་wན་པ་མཁས་པས་ལག་ལེན་ང་ོ{ོད་$ེད་པ་W་
བ0་དམར་hིད་1ི་ལ0གས་ས0་གསན་ཅིང་@ངོ་བར་མཛད། 
 

>ོར་སེམས་#ོམ་བUས་དང་འPེལ་པའི་ཡགི་བ,་འབ0མ་6ག་སགོས་Vོན་འ�a་ཆསོ་བཞི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང༌། &ད་པར་བཤགས་eང་ལ་འ��ས་བར་མཛད། ཐ0ན་མཚམས་ས0་བཀའ་
གདམས་ཕ་ཆསོ་བ0་ཆསོ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་བདག་པa་9མ་ 
 



@008B ཐར་ལ་གཟིགས་�ོགས་དང༌། Gོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ས0་ཡགི་L�ག་གི་9ལ་འ$ོར་གཙ"་བོར་$ས། རི་བོ་དག་ེgན་པའི་བ�ན་འཛ�ན་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་9མ་ཐར་+ག་བཞེས་ལ་ཟ0ང་
འཇ0ག་ངརོ་བ0འི་}ངི་ད(་བ�ོད་པའི་ལམ་�ི་དེད་དཔོན་W་བ0ར་ 
 

དཔལ་>ོ་�་ེའཇིགས་$ེད་ཆེན་པའི་བ3ེན་[mབ་9མ་པར་དག་པ་རེ་[mབ་པའི་Vནོ་འ�ོ་W་བ0ར་$ེད་དགོས་པས། ལོ་མཚམས་1ི་མཇ0ག་གི་ཆ་ལ་དེའི་བ3ེན་པ་ཁ་pོང་ག་ིeིན་Gགེ་དང་བཅས་
�ངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གནད་ད(་འ�ོ་ངསེ་པ་ 
 

གནང༑ མཚམས་�ོལ་ནས་རང་ཡ0ལ་ད(་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་དག(ན་�་ིརིང་ལ་pT་མཚམས་དང༌། �ོན་ད$ིད་1ང་U་མཚམས་རེ་W་བ0་མཆག་པར་$ེས། pབས་ཤིག་ཏ(་@བས་མགོན་>་ོ�ེ་
འཆང་ཆེན་པོར་མཇལ་,Yའི་དོན་ལ་ཆེད་གཏད་1ིས་བy་ཤིས་ 
 

འ&ིལ་ད(་ཕེབས། མཚན་མོ་sི་ལམ་ད(་འཇམ་ད$ངས་དམར་སེར་�ི་pT་ཤིན་ཏ(་$ོན་ལེགས་འོད་ཟེར་འ6ོ་བ་ཞིག་དང་མཇལ་བར་sིས། +ི་ཉིན་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་ན་གཟིམས་འགག་པ་
9མས་1ིས་གཞན་མའི་མཇལ་བ་ཆ་ེ6་9མས་ནང་ད(་མངགས་ 
 



1ང༑ འདི་བ་ཡ0ན་རངི་པོར་བཀག་�་ེནང་ད(་མ་བཏང༌། ཐབས་མཁས་1ི་'(་བ་ནན་ཏན་$ས་1ང་ཚ�ག་M�བ་མོས་Xོ་བ་སགོས་འོ་བ,ལ་ཤིན་ཏ(་ཆ་ེབར་$Kང༌། འོན་1ང་dངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
འདི་ནི་བདག་ག་ིདག་ེབཤེས་ཆསོ་D་བ། །ཆོས་ཀ(ན་ 
 

ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས0་�ོན་$ེད་དེ། །$ང་ཆIབ་སམེས་དཔའི་Xོད་ལམ་ཡངོས་�ནོ་པ། །ཡིན་ཞེས་སམེས་གཅིག་བསམ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་བ@ེད་པས་བདག་གི་མ་W་
བ0། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་g�ད་པས་མ་མ་འL། །$ང་ཆIབ་ཡན་ལག་ཡངོས་ 
 

@009A ༄༅། །ས0་eངོ་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་9མ་པར་བUོག །�་ཤི་ཐར་$ེད་wན་པ་W་བ0་�ེ། །བད(ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་S་དབང་བ,་$ིན་འL། །U་ཉ་W་བ0ར་
དཀར་པa་ཆོས་1ིས་,ས། །ཞི་ 
 

བའི་+ོགས་�ོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འL། །ད�་དང་�གོས་ལ་ར་ིབོ་འL་བ་�ེ། །,་མཚ"་བཞིན་ད(་མི་འh�གས་སམེས་དང་gན། །ཡོངས་ས0་@ངོ་དང་མཉན་པ་འL་བ་ཞེས། །དེ་འLའི་
སེམས་1ིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །$ང་ 
 



ཆIབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་]ོ་@ེད་པ། །སངས་,ས་Gས་པོ་$ང་ཆIབ་@ེད་$ེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་,ས་བVགས་པ་ཞེས། །དེ་Wར་དགེ་བའི་སེམས་1ིས་འདིར་འོངས་
སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན་བཞིན་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་#ོ་ད(་མ་ནས་གཟིགས་པས་ཐ0གས་Lངས་ཏེ། དེ་དག་གི་$ེད་Xོད་སོགས་ལ་ཐ0གས་=ང་ཅི་ཡང་མེད་པར་]་མ་དང་ནམ་ཞིག་མཇལ་3མ་པའི་འད(ན་
པ་Mེ་གཅིག་གསི་ཡ0ན་རངི་པོར་#Tག་dོད་$ས། 
 

མཚམས་ཤིག་ལ་གཞན་�ི་མཇལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ནང་ད(་བཏང་སོང་བའི་�སེ་ལ་ཞན་ནས་ཕེབས་པས་བཀའ་ཆསོ་ཤིག་གནང་,Yར་ཆསོ་ཉན་པ་མང་ད(་འཚ"གས་ཡོད་པ་དེའི་+ི་མཐའི་#ོ་
འ�མ་ཞིག་ཏ(་བ'(གས་པ་ན། @བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་ 
 

ནས་གཟིགས་ཏེ་pT་མད(ན་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ནས་ནང་ད(་བོས་ཏེ་ཆསོ་ཉན་པའི་མད(ན་�ལ་ཞིག་ཏ(་འཇོག་པར་མཛད། འཇམ་ད$ངས་དམར་སརེ་�ི་�སེ་གནང་ཞིག་གནང་$Kང་བས་]་
མ་འཇམ་པའི་ད$ངས་དངོས་ས0་མཐོང་བའི་མསོ་ག(ས་དང་ 
 



@009B དགའ་@ོ་འLེས་མའི་ཉམས་1ིས་=ང་བ་བ0ན་ལོང་ད(་�Kར་ཏེ། ཡབ་Gས་མཇལ་བའི་�གོས་པ་བ�ོད་པའི་འhི་ཤིང་ལས། ཀ(་བཻ་ར་སོགས་wིན་མ་གཡོ་gན་པས། །དེར་ནི་མངོན་
པར་འཇ0ག་འདོད་བUོག་�Kར་པ། །བཞིན་ནི་མཛ2ས་Pལ་བ�ོད་པ་ 
 

འh�ག་�Kར་པའི། །ས་བདག་མཆགོ་ཏ(་གཟི་$ིན་མདེ་པར་�Kར། །,ལ་བའི་བཀའ་ཡིས་དེ་དག་9མས་1ིས་བཏང༌། །ཅི་ཞིག་Wར་�སེ་དེ་མད(ན་ས་གཞི་ཐོབ། །ཟས་གཙང་Xི་བོས་དེ་ལ་
+ག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་མད(ན་ན་རབ་དང་སམེས་ 
 

1ིས་གནས། །ཞེས་གས0ངས་པ་W་བ0་ཞིག་$Kང༌། ཚIལ་འདི་ནི་Vོན་&ད་དགའེི་དཔོན་cོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ(ན་མ&ེན་འཇམ་ད$ངས་བཞད་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་pབས་གཤིན་�ེའི་གཤེད་དམར་
པོ་དང་མཇལ་བ་ཞིག་sིས་པས། �སེ་སོར་མ་ི�འི་དབང་ག་ི 
 

མགོ་དེ་ནས་བMམས་ཏེ་གནང་བ་དང་འ�གི་པ་Wར། ངེས་པའི་དོན་ད(་]་མ་དང་གཙ"་བོ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལས་གསང་Vགས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་>ོ་�ེ་cོབ་མ་མཆགོ་ཏ(་[mབ་པའི་གཏན་ཚ�གས་
འh�ལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་+ིན་ཆད་1ང་@བས་མགནོ་མཆོག་དང་ 
 



ནམ་མཇལ་རེས་1ིས་འཇམ་པའི་ད$ངས་sི་ལམ་ད(་འ$Kང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། བཀའ་ཆོས་1ི་ཐོག་མ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་�ེའི་གཤེད་1ི་དབང་ནས་བMམས་པ་སགོས་]a་ནོར་ཅན་
9མས་1ིས་བ�གས་ན་ག(ང་བ[གི་,Y་མང་ད(་ཡོད་དམ་3མ། 
 

དེ་ནས་ཉམས་མག(ར་�་ིhིད། wན་ཆོག་བdTས་པའི་ལ0ང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་གཞན་ཡང་ཅི་རགིས་གསན་ཏེ་+ིར་ཕེབས། M་བའི་]་མ་དགོན་ལི་མཁས་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ0ན་རངི་པོར་
བ3Tང་ཚIལ་བཞེས་pབས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བ3Tང་གཡོག་གང་ 
 

@010A ༄༅། །Lག་ས0ས་1ང་དོ་U་མི་ཐ0བ་བ་ཞིག་གནང༌། Vར་ཚ"གས་བསགས་[ིབ་eང་ཇི་ཙམ་འབད་པ་ལས་1ང་ད་རེས་1ི་བ3Tན་གཡགོ་$ས་པ་དེ་[ིབ་པ་དག་ཚབ་དང༌། $ིན་
7བས་འཇ0ག་ཚབ་]་Sག་ཏ(་ཆེ་བའི་�གས་མཚན་མང་ད(་$Kང་བ་ན། 
 

]་མས་འདི་Wར་གནང་བ་འདི་བདག་ག་ི[ིབ་པ་འདག་པའི་ཐབས་ཁ་ོནར་འད(ག་དགངོས་ཏེ་Sག་པར་དད་པ་ཇེ་འཕེལ་དང༌། དཀའ་Xད་ལ་{ོ་ཉམས་ཚ་བས་གད(ང་བའི་}ང་ཆེན་བ་ད་
མཚ"ར་འཇ0ག་པ་W་བ0ར་�Kར། ]་མ་ཡང་,Yན་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
 



9མ་ཐར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ0མ་ནང་གི་མར་མེ་Wར་�ས་པ་ཁ་ོན་མཛད་1ང༌། pབས་དེར་cོབ་མའི་,Yད་ཤིན་ཏ(་དག་པར་གཟིགས་པའི་དགོས་དབང་དང༌། ཧ་ཅང་མཉེས་པའི་
�ོབས་1ིས་གསང་བའི་9མ་པར་ཐར་པ་ད(་མ་STག་པར་གས0ངས་ཤིང་འ$Kང་འ�Kར་ 
 

�ི་དོན་ལ་བcབ་$་མང་པོ་ཡང་ལ0ང་བ�ན་�ི་ཚIལ་ད(་�ལ། &ད་པར་ད(་&ོད་ལ་+ིས་ས0་$མས་pT་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཁ0ར་འབབ་,Y་ཡིན་པས། དེ་ད(ས་བMོན་འ��ས་ཆེན་པོ་$ས་ན་དགོས་
པ་&ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡངོ་གས0ངས་པ་དང༌། ཡང་ང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་W་ 
 

བ0་ཞིག་ཡིན་ན་&ོད་འPོམ་�ོན་པ་W་བ0་ཞིག་རེད། ངདེ་གཉིས་@ེ་བ་V་མ་མང་པོར་འPེལ་ཡོད་འད(ག་ཅིང༌། ད་ད(ང་ཡང་མ་ིའPལ་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་ཞལ་�སི་བཞེས། དེ་དང་མཐ0ན་པར་]་
མ་pT་འདས་ནས་ཞག་བད(ན་སོང་བའི་མཚམས་ས0་དམ་པ་འདིའི་མནལ་ 
 

ལམ་ལ། ]་མ་ཕེབས་ནས་ཚ2་འདི་དང་བར་དa་#མོ་ཉམས་ལས་1ང༌། +ི་མའི་#ོམ་�ི་ཉམས་བ,་འ�Kར་�སི་Sག་པར་འད(ག་གས0ངས་པ་དང༌། ཡང་]་མ་ཉིད་1ིས་ཆིབས་དཀར་པོ་
ཞིག་བཅིབས། ཁོང་ཡང་ཆིབས་1ི་འཕོང་ལ་བཞག་�ེ་བདེ་བ་ཅན་དང@010B དགའ་gན་སོགས་དག་ཞིང་མང་པོར་ཕེབས། དེར་ཤིང་�ོན་པ་ཞིག་གི་�ངེ་ནས་ཤིང་ཐོག་སརེ་བོ་Lི་དང་ཁ་
དོག་ཕ0ན་ས0མ་ཚ"གས་པ་ཞིག་+ག་ཏ(་STང་$Kང་བ་བཞེས་པས་ཐ0གས་,Yད་ལ་D་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བདེའི་ཉམས་&ད་པར་ཅན་@སེ་པའི་མནལ་Wས་ཡ་མཚན་པ་$Kང་ 



 

]་མའི་དགངོས་uགོས་1ི་$་$ེད་མཐའ་དག་1ང་ཉིད་ནས་གཙ"་བོར་འགན་ཁ0ར་བཞེས་ཏེ། ,་ཆེ་ལ་དངསོ་དག་པ་eརོ་དངོས་ཐམས་ཅད་�་འ�ིག་པའི་བཀོད་&བ་དང༌། རང་གི་བདོག་པའི་
དངོས་པོ་6ན་ཚ2གས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཅIང་Lག་ཐམས་ཅད་1ང་དེའི་ 
 

ཁོངས་ས0་བཏང༌། དེ་Wར་འདས་མཆོད་1ི་pརོ་མཐའ་དག་པར་ཚགས་ས0་ཚIད་པ་ན། Vར་]་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་+ོགས་འདི་ན་&ེད་རང་ག་ི,Yན་ད(་བ�ེན་པའི་]་མ་ཞིག་ལ། &ད་དགེའི་#ོམ་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དངསོ་cབོ། ཁ་�a་རི་hོད་པའི་གནས་བ�ན་ 
 

པ་འདི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་gན་པ་ཞིག་ཡནི་པས་དེ་ལ་བ�ེན་ན་ལགེས་གས0ངས་ཡོད་པའི་དོན་བཞིན། ཁ་�ོན་ནང་པར་�གས་པའི་འད(ལ་འཛ�ན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་1ི་L�ང་ད(་$ོན། 
གཟིམས་ཁང་གད་བདར་དང་pT་གས0ང་ཐ0གས་�ེན་ད�མ་ཚIལ། 
 

མཆོད་ཤོམ་,་ཆེ་ལ་བཀོང་པས་ཐོན་པ་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་ཁརོ་ཡ0ག་ཏ(་Lི་བཟང་ག་ིངད་འཐ0ལ་བ་ཞིག་$ས་ཡོད་པ་གཟིགས་མ་ཐག་འདི་འLའི་$ི་དོར་ལེགས་པོ་དང་'(ས་པ་ན། འོ་$ི་དོར་
དང་མཆོད་ཤོམ་འདི་Wར་$ེད་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་+གས་ལེན་ཡིན་ 
 



གས0ངས་པས། ལས་འPེལ་�ི་དབང་གསི་གས0ང་དེ་ཙམ་ལ་བ�ེན་ནས་1ང་དད་པ་Sག་པར་གཡོ་བ་ཞིག་$Kང༌། བདེ་ལམ་�་ིhིད་ཅིག་'(ས་པ་དེ་ལན་གནང་,Yར་མ་སངོ་བས། cར་ཡང་
བ@ར་�ིས་ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ཤིན་ཏ(་,Yད་ལ་འ$ོར་པས་]ོ་འཁ0ལ་ཆེ་ 
 

@011A ༄༅། །བ་$Kང༌། དག(ང་ལོ་ཉེར་བ,ད་པ་ས་�ག་ལོ། བེ་རི་དབོན་cོབ་རིན་པོ་ཆེའི་མད(ན་ནས་བདེ་ལམ་�ི་hིད། དགའ་gན་S་བ,་མའི་hིད། འཕོ་hིད་སགོས་hིད་དམགིས་
ད(་མ་དང༌། གསང་འད(ས་འཁོར་ 
 

ཆེན་གཉིས་1ི་དབང༌། Sག་པའི་S་དང་ཆོས་@ོང་ད(་མའི་�སེ་གནང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད(་གསན། སངས་,ས་9མས་ནི་,Y་མེད་པར་འ�ོ་བ་ཀ(ན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་Wར། @ེ་བོ་མ་
རབས་9མས་,Y་མེད་པར་དམ་པ་དག་ལ་dང་ 
 

ཞིང་ཁོན་ད(་འཛ�ན་པ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས། དམ་པ་འདིས་1ང་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཆསོ་བཞིན་ད(་$ས་པ་དེ་རང་རང་ག་ིXོད་པ་ངན་པ་དེ་ལ་ས0ན་འ$ིན་W་བ0ར་སངོ་བ་མ་བཟོད་པའི་@་ེབོ་ངན་
པ་འགའ་ཞིག་གིས་#་ོད(་མ་ནས་3ད་བཏགས་ཏེ་ཤིན་ཏ(་ཐ0གས་ 
 



སོས་མི་བདེ་བར་$ས། འོན་1ང་གཤེ་བའི་ལེན་ད(་cར་གཤེ་བ་སགོས་དག་ེeངོ་གི་ཆསོ་བཞི་དང་འགལ་བའི་$་བ་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིམཛད་པར་མ་ཟད། �ེན་ངན་ལམ་ད(་&ེར་བས་དགེ་
eོར་�ི་བpTལ་མར་སངོ༌། འོན་1ང་དེ་དག་དང་ཁང་ཉེ་ 
 

བར་བ'(གས་ནས་ལས་ངན་9མས་1ིས་dིག་པ་བསགོ་ཉིན་ཆ་ེབར་དགངོས་ཏེ། དེ་9མས་ལ་བMེ་བའི་སམེས་1ིས་ར་ིབོ་Mེ་�་W་བ0་ཐག་རངི་བའི་གནས་ངེས་མེད་ཅིག་ཏ(་འ$ོན་Mིས་གནང་
ཡང༌། བེ་ར་ིདཔོན་cོབ་སགོས་]་མ་9མས་1ིས་ས་འདིར་ 
 

བ'(གས་ན་ཕ0གས་ས0་བ�ན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་བཤོལ་འདེབས་1ི་གས0ང་ནན་ཏན་གནང་བས་]་མའི་བཀའ་བUོག་མ་ན(ས་པར་བ'(གས། མི་བG�ན་པའི་འ�་ོབ་དེ་དག་ག་ིhོད་
ནས་འགའ་ཞིག་+ིས་ས0་དགེ་བའི་ལས་འ6ོ་སད་དི་རང་གི་ཉེས་པ་ 
 

@011B ལ་ཉེས་པར་མཐོང༌། དམ་པ་འདི་ཉིད་1ི་མཛད་པ་@ོན་ཅIང་ཟད་1ང་མ་འLེས་པར་མཐོང་�་ེབདོག་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་འབ0ལ་W་བ0་$ས་ནས་བཀའ་བཞིན་[mབ་པའི་cོབ་མར་�Kར་ཏེ། 
གང་ཞིག་Vོན་ཆད་བག་མདེ་�Kར་པ་ཡང༌། །+ི་ནས་བག་དང་gན་ 
 



པ་ཉིད་�Kར་ནས། །U་བ་fིན་Pལ་W་བ0ར་9མ་མཛ2ས་1ི་དཔེར་སོང་བ་ཡང་ཡདོ་དོ། །དག(ང་ལོ་ཉེར་དག(་པའི་pབས་ས0་ཁ་�ོན་ནང་པའི་L�ང་ནས་གསརེ་6ེང་མ་གཏོགས་པ་�ེའི་གས0ང་
འབ0མ་ཡོངས་uོགས་1ི་ལ0ང༌། ལམ་རིམ་དང་]ོ་eོང་ད(་མའི་ལ0ང་ 
 

hིད༑ ནམ་མཁའ་#ོ་འ$ེད་1ི་དབང་སོགས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད(་གསན། དེའི་�ོན་ཀ་ལགེས་བཤད་གསརེ་6ེང་གི་ལ0ང་��བ་དབང་]ོ་བཟང་ཤེས་རབ་1ི་L�ང་ད(་གསན་ཏེ་ཁ་བpང༌། དག(ན་
ད�ིད་ཕལ་ཆེར་pT་མཚམས་མཛད་དེ་ལ་མཐ0ན་མངོ་དང་ཐ0ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མa་,Yན་བ@ངས། དེའི་+ི་ལོ་བེ་ར་ིདཔོན་cོབ་རིན་པོ་ཆེའི་L�ང་ནས་>་ོ�་ེ6ེང་བའི་དབང་ཡོངས་uགོས། འཇིགས་$ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང༌། འཇམ་
ད$ངས་ཆསོ་pོར་�ི་�ེས་གནང་སགོས་གསང་Vགས་1ི་ཟབ་ཆསོ་ 
 

ད(་མ་དང༌། འབ0མ་ཁང་རི་hོད་ནས་[mབ་པའི་,ལ་མཚན་འཛ�ན་པ་]ོ་བཟང་eིན་བའི་L�ང་ད(་པཎ་ཆེན་]ོ་བཟང་ཆསོ་,ན་�་ིགས0ང་འབ0མ་ཡངོས་uོགས། �ང་@འི་གས0ང་འབ0མ་ཕལ་ཆརེ་
སོགས་1ི་ལ0ང༌། གནས་བ�ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
 



�ོན་ནང་པའི་ཞབས་པད་ནས་ཡ0མ་འབ0མ་པ། Sོ་Pག་བཀའ་འབ0མ། དབེན་ས་བཀའ་འབ0མ། མི་ལའི་9མ་མག(ར་གཉིས། &་དགེ་དཔོན་cོབ་རིན་པོ་ཆེའི་གས0ང་འབ0མ། ��བ་ཆེན་pལ་
gན་,་མཚa་མག(ར་འབ0མ། ]ོ་eོང་མཚ"ན་ཆ་འཁརོ་ལོ། 
 

@012A ༄༅། །ཚ�ག་�ང་བ,ད་མ། ]ོ་eངོ་དོན་བད(ན་མ། ]ོ་eངོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ]་མཆོད་ཊ��ི་སགོས་དམ་པའི་ཆོས་1ི་བད(ད་Mིའི་བགོ་pལ་,་ཆེར་བཞེས། ཡ0ལ་�ི་S་བཟོ་
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བོས་ཏེ་@ེས་རབས་ས་ོབཞི་ 
 

བའི་Pིས་ཐང་ཤིན་ཏ(་$ོན་ལེགས་མདོ་,Yད་ནས་གས0ངས་པའི་ཆག་ཚད་དང་gན་ཞིང༌། གསར་ཚ"ན་གངོ་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སགོས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཕ0ན་ས0མ་ཚ"གས་པས་མིག་གི་བད(ད་
Mིར་�Kར་པ་ཞིག་གསར་ད(་བཞེངས། བཟོ་བོ་ལས་$ེད་ 
 

མཐའ་དག་1ང་གཏང་རག་གི་ཡོན་,་ཆེན་པོ་གནང་�་ེཡིད་ཚ�མ་བར་$ས། pT་ཚ2་འདིར་�ེན་བཞེངས་7བས་ཆ་ེབ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་འད(ག་པ་ནི། ཇི་pད་ད(། ད(་བ་ལས་ནི་
མེར་ཤེས་དང༌། །ཆI་@ར་ལས་ནི་ཆIང་ཤེས་བཞིན། ། 
 



$ང་ཆIབ་སེམས་དཔའ་]ོ་gན་�ི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གས0ངས་པ་Wར། �ོན་པ་ཐ0བ་པའི་དབང་པa་9མ་པར་ཐར་པ་དམིགས་�ེན་ད(་$ས་ཏེ། དེའི་�ེས་ས0་'(གས་
ནས་,ལ་Gས་1ི་Xོད་པ་7བས་པོ་ཆེ་ལ་cོབ་པར་འདོད་ 
 

པའི་ནང་ག་ིSག་བསམ་�སེ་ས0་དབོགས་བའི་མཚན་མར་གདོན་མི་ཟའོ། །དག(ང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ད�ིད་ཁ་�ོན་ནང་པའི་L�ང་ནས་འཇིགས་$ེད་བ@ེད་uགོས་1ི་hིད་wིན་,ས་ས0་གསན་
ཅིང༌། ད1ིལ་འཁོར་�་ིཐིག་M་སགོས་ལའང་ཞིབ་ཏ(་eངས། 
 

དེའི་�ོན་ཀ་བེ་རི་ཚང་ནས་ཁ་6ོན༈ ནང་པ་གདན་Lངས་ཏེ་[mབ་ཐབས་རིན་འ$Kང་ག་ི�སེ་གནང་'(ས་པ་Sན་ད(་གསན། དེའི་ཞར་ལ་བེ་རི་ཚང་ག་ིL�ང་ནས་1ང་མགོན་པོ་བཀའ་བཅI་གས0མ་
དང༌། 9མ་Gས་བཀའ་ཆནེ་བཅོ་�འི་�ེས་གནང་uགོས་པར་ 
 

@012B མནོས༑ དེ་ནས་ལོ་འགར་བy་ཤིས་འ&ིལ་ད(་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་@བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་ག་ིཞབས་བས་ནས། ,Yད་d་ེགཞན་དང་བཤད་Gོལ་མ་ིའL་བ་དཔལ་ད(ས་1ི་འཁརོ་ལa་
$ིས་པ་འཇ0ག་པའི་དབང་བད(ན། གོང་མ་གོང་ཆེན་>ོ་�ེ་cོབ་དཔོན་བདག 
 



པོ་ཆེན་པa་དབང་དང་བཅས་�ེ་]་མ་ཡབ་Gས་1ི་དཀའ་Gོལ་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་+ག་བཞེས་ཊ�ིཀ་ཆེན་དང་[mབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ལ0ང༌། དབང་ཆགོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སགོས་
1ི་དགོངས་དོན་ཇི་W་བ་བཞིན་�ི་+ག་ལེན་6་ཞིབ། གས0ང་བཤད་ 
 

ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བ་བཅས་�ལ་བ་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་��བ་ཆེན་ལ�་ཨི་བའི་ལ0གས་1ི་འཁརོ་ལོ་dོམ་པའི་དབང༌། གད(གས་དཀར་S་བཅI་བད(ན་མའི་དབང༌། ཐ0གས་�་ེཆནེ་པa་
དབང་སགོས་དབང་�སེ་གནང་ད(་མ་དང༌། ཀ(ན་གཟིགས་�་པ་ 
 

ཆེན་པa་གས0ང་གི་3ིང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ0ང་གི་hིད་ཤིན་ཏ(་,ས་པ། �ེན་འPེལ་བ�ོད་བའི་བཤད་ལ0ང༌། @བས་མགོན་>་ོ�ེ་འཆང་ཉིད་1ི་གས0ང་འབ0མ་ཤས་ཆེ་བའི་ལ0ང་སགོས་
ཆོས་1ི་བད(ད་Mིའི་དགའ་�ོན་དོམས་པ་མེད་པར་Xད། དེར་མ་ཟད་ 
 

pབས་ཤིག་ཏ(་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནས་ཁ0ར་ལེན་$ས་ཏེ་@བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་མཛ"་དག་ེwད་ད(་གདན་Lངས་ནས། ��བ་ཆེན་རིལ་བ0་པའི་ལ0གས་1ི་འཁརོ་ལོ་བདེ་(MCHGO)་+ི་ད1ིལ་S་
�་དང༌། ལ0ས་ད1ིལ་S་L�ག་ཅI་M་གཉིས་1ི་དབང༌། འཇིགས་$ེད་ 
 



Vགས་བཏ(འི་�སེ་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་ད(་'(ས། བདེ་ལམ་�ི་ལ0གས་Wར་wོན་འཛ0ག་�བས་གཅིག་བའི་སེམས་བ@ེད་1ི་ཆོ་ག་མཛད། བ3ེན་བཀ(ར་འབ0ལ་ནོད་སགོས་1ང་ན(ས་པ་
Mལ་fmགས་1ིས་གང་Lག་བ[mབས། བy་ཤིས་འ&ིལ་ནས་ 
 

@013A ༄༅། །,ལ་Gས་ཆེན་པོ་hི་པ་]ོ་བཟང་3ན་�གས། ��བ་པའི་དབང་+Kག་hི་པ་བསོད་ནམས་�གས་པ། མཁས་པའི་གཙIག་,ན་hི་པ་བསོད་ནམས་དབང་,ལ་9མས་1ི་pT་
L�ང་ད(་ཡང་མདོ་Vགས་1ི་ཆོས་མང་ད(་གསན། &ད་པར་ 
 

ད(་hི་རིན་པོ་ཆ་ེབསོད་ནམས་དབང་,ལ་བའི་L�ང་ད(་ཡང་ཡང་གཏ(གས་ཏེ་ལམ་རིན་ཆེན་མa་བཤད་ལ0ང༌། ལམ་[ོན་དང་ལམ་གཙ"། བེའ0་བ0མ་Vོན་པོ། ]ོ་eོང་དོན་བད(ན་མ། ཚ�ག་�ང་
བཞི་པ་9མས་1ི་hིད། བཀའ་གདམས་ག'(ང་L�ག་གི་ལ0ང༌། 
 

བདེ་ལམ་�ི་ཞལ་ཤེས་དང་ཞི་hོ་{གས་[mབ་1ི་hིད་ལན་ཁ་ཤས་སགོས་3ན་བ,Yད་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏ(་མང་པོ་མནོག་ཆསོ་ས0་གསན། hི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐ0གས་,Yད་ཞི་ཞིང་ད(ལ་
བས་གཞན་ལ་@ོན་བ�ོད་wད་ར་སགོས་གཏན་མི་མཛད་ 
 



1ང༑ དེ་pབས་སེ་འPས་དགེ་གས0མ་ན་འ�ན་U་མདེ་པའི་མཁས་པའི་ཡང་Mེ་ཡིན་པས། ཐ0གས་ཁངེས་པ་ཞིག་ས0ས་1ང་ཡངོ་དཀའ་ནའང༌། དམ་པ་འདི་ལ་ཐ0གས་གཏིང་ནས་མག(་�།ེ 
མཛ"་དགེའི་དག་ེཚIལ་ཚང་དེ་ ་སར་མ་eངས་པ་ཞིག་ལ། ག'(ང་ 
 

ཆེན་མa་གོ་བ་གཏིང་ཚIགས་པ་དེ་འL་ཡ་མཚན་ཞེས་ཡང་ཡང་བVགས་བ�དོ་མཛད་པ་བདག་གིས་དངོས་ས0་ཐོས། ཆོས་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་1ང་ཉན་ལོ། ཐོབ་ལོ། ཤེས་ལོ་ཞེས་$་བའི་
9མ་�ངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་hིད་9མས་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་བ@ངས་ཏེ་,Yད་འཁ0ལ་ངེས་པ་དང༌། དབང་�ེས་གནང་9མས་འPས་བ0་ལམ་$ེད་1ི་བག་ཆགས་ཐེབས་ངསེ་ས0་མཛད། ལ0ང་9མས་1ང་ལགེས་པར་རབ་ཏ(་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ0ངས་
ཤིག །ཅེས་དང༌། སེམས་ཐམས་ཅད་1ིས་ཉན་པར་གས0ངས་པ་ 
 

@013B བཞིན༑ ཚ�ག་གཅིག་1ང་མཆད་པར་9་བ་ལགེས་བར་གཏོད་ཅིང༌། ག'(ང་ག་ིལེའ0་དང་མདོ་,ས་1ི་མཚམས་+ེད་ལ། དོན་�ི་Xིའི་ཁོགས་ཕ0བ་པ་སགོས་ཆསོ་,Yན་�་ིཏིང་ངེ་འཛ�ན་
kKར་ད(་འ��བ་པའི་,Yར་འ�ོ་ངེས་ས0་$ས་ཏེ་གསན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བར་=ང༌། 
 



ལོ་V་+ི་ཅི་རིགས་ས0་V་མའི་cོབ་དཔོན་eིན་ཆIང་བ་དང༌། བེ་རི་དབོན་cོབ་རནི་པོ་ཆེ་9མ་པ་གཉིས་ཀ་ཞིང་གཤེགས་པར་pT་གད(ང་གི་$་$ེད་དང༌། དགོངས་uོགས་1ི་9མ་དཀར་[mབ་,Y་
ཐམས་ཅད་1ི་pབས་ས0་ཡང་གཞན་�་ིང་ོབG�ང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བཀའ་ 
 

གདམས་གངོ་མ་9མས་འད(་$ས་1ི་དགེ་M་ཞིག་ལ་]་མའི་འདས་མཆོད་ལས་Sག་པ་མེད་པར་གས0ངས་པའི་དོན་ཐ0གས་ལ་བཅིངས་ཏེ། ,Y་བསམ་eརོ་མཐའ་དག་གི་#་ོནས་]་མའི་
དགོངས་བ་ཡངོས་ས0་uགོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བ་STར་བཞེས། ཀ(ན་མ&ེན་འཇམ་ད$ངས་ 
 

བཞད་པའི་གས0ང་ནས་འ$Kང་བ་Wར་�ི་�ེ་]་མའི་9མ་ཐར་ཤིན་ཏ(་,ས་པའི་ཞལ་ཐང་མཛ2ས་ཚ"ན་`ལེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལོ་,Yས་ཞིང་བཀོད་ད(་ཐོན་ངསེ་ཁ་$ང་དང་བཅས་པ་ཉི་q(་M་གཉིས་
གསར་ད(་བཞེངས་ཏེ། བཟང་གོས་=་ཚ"གས་1ི་གོང་གཤམ་སོགས་,Y་ཡོན་འ�ོ་ 
 

གང་ཆེའི་#་ོནས་འཁོར་གས0མ་ཡངོས་ས0་དག་པར་བ[mབ། ཞལ་ཐང་དེ་9མས་1ང་�ེས་སརོ་ཞིག་@བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་ལ་ཕ0ལ་འད(ག །མདོར་ན་ནོར་uས་+ག་ཏ(་གང་$Kང་ཐམས་ཅད་
གཙ"་ཆརེ་]་མ་ལ་ཕ0ལ་ཞིང༌། Sག་མས་pT་གས0ང་ཐ0གས་�ེན་བཞེངས་པ་དང༌། 
 



དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང༌། pT་གས0ང་ཐ0གས་�ེན་བཞེངས་ཚIལ་ཡང་གཞན་�ི་མགི་Vར་གང་མཛ2ས་དང༌། ངོམས་ཆ་ེབའི་རགིས་མ་ིགནང་བར་,Y་གང་བཟང་
9མས་དེའི་ཁངེས་ས0་འ�ོ་ཐབས་ཁོ་ན་གཙ"ར་འདོན་གནང་�ེ། ཞལ་ཐང་9མས་ལ་ཡང་ 
 

@014A ༄༅། །གོང་གཤམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ,བ་མད(ན་གཉིས་ཀར་&ད་མེད་ད(་གསོ་ཆེན་བཟང་པོ་རིམ་པ་ད(་མ་དང༌། མ¡ི་ཚ"ས་འདོན་སགོས་1ི་ཞལ་ཁེབས་བMེགས་མ་མང་པོ་ན་
བཟའི་ཚIལ་ད(་འབ0ལ་བར་མཛད། �ེན་བཞེངས་པ་དེ་དག 

 

1ང་ནོར་�་ིའད(་ཤེས་W་བ0ས་གཅིག་བསགོས་གཉིས་བསོགས་མ་ིགནང་བར་རེ་ཞིག་བར་ད(་མཆོད་པ་,་ཆནེ་པོ་ར་ེཕ0ལ་ནས། དེ་�སེ་ཆོས་འPེལ་གང་ཐོབ་1ི་]་མ་9མས་ལ་རམི་བཞིན་
འབ0ལ་བར་མཛད་དེ། ད་Wའི་S་�ེན་བ[ིག་མཁན་�ི་]་མ་9མ་ 
 

པའི་+ག་ལེན་དང་ཤིན་ཏ(་མི་མཐ0ན་ནོ། །དག(ང་ལ་ོསོ་བཞི་པའི་�ེང་ད(་ལ་ོ¢ིལ་པོར་བཅད་,་གནང་�།ེ ཐ0གས་དམ་ཟབ་མa་ཉམས་བཞེས་1ི་,Yན་བ@ངས་པས་ཉམས་�གོས་1ི་�ོང་>ོལ་
བ་$Kང༌། pབས་འདི་ནས་བཟ0ང་pT་ཚ2་¢ིལ་པོར་ལ་ོར་ེ 
 



བཞིན་བ�ན་པ་བ�ན་འཛ�ན་Xི་དང༌། &ད་པར་@བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་སགོས་1ི་ཞབས་བ�ན་ད(་དམིགས་ཏེ་ལ་ོརེ་བཞིན་མ་མཐའ་མར་,་མ་བཞི་བ,་Sག་རེ་ཙམ་�སི་མཆོད་མེ་སགོས་
མཆོད་པའི་fིན་ཕ0ང་བསམ་�སི་མི་&བ་པ་འབ0ལ་བར་ 
 

མཛད༑ pT་མཚམས་�ོལ་�ེས་�ང་ཚའི་[ར་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་�ེའི་གས0ང་འབ0མ་པོ་ཏི་བཅI་pོར་�ི་ལ0ང་དང༌། ཟམ་ཚ་ཆོས་འཁརོ་+ོགས་1ི་ད(་མས་གདན་Lངས་ཏེ་གསལོ་
བ་བཏབ་བ་བཞིན་�ེའི་གས0ང་འབ0མ་ཡངོས་uགོས་1ི་ 
 

ལ0ང་གནང༌། འད(ལ་འཛ�ན་ཆེན་པོ་ཡ་ེཤེས་,་མཚa་L�ང་ད(་བ,ད་�ོང་བའི་ལ0ང་གསན་ཅིང༌། ཁངོ་གི་ཐ0གས་བཞེད་བཞིན་ཕར་ལ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་,ལ་བa་ལ0ང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་
རིགས་ཕ0ལ། ང་ལ0ང་ར་ིhོད་ད(་ཡང་ཁ0ང་hིད་སགོས་1ི་ 
 

@014B བཀའ་Lིན་'(་མཁན་མང་ད(་$Kང་བ་ས་ོསa་ར་བ་བpང༌། Vར་མཛ"ད་དགེའི་+ོགས་ས0་pT་པར་སགོས་གཏན་མེད་པ་ལ། ཅོ་ནེ་ནས་འཇམ་ད$ངས་1ི་pT་པར་གཅིག་+ག་ཏ(་འ$ོར་བ་
བ=མས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ལ་ཀ་ཆIར་ཕེབས་ནས། དེ་ལ་མ་+ི་$ས་ཏེ་pT་པར་མང་ 
 



ད(་]8གས། དག(ང་ལ་ོས་�་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་1ི་རིང་ཉིད་1ིས་གཙ"་མཛད་དེ་�ེ་བཙIན་འཇམ་ད$ངས་1ི་pT་འབ0མ་6ག་བཅI་Sག་པ་བཞེངས། དེ་ཐམས་ཅད་1ང་�ངས་གང་འ�ོ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར། ,Yའི་འཇམ་པ་$ིན་�ིས་བ7བས་པ་སོགས་ནས་བཟ0ང་,Yད་dེའི་ 
 

དགོངས་པ་དང་མཐ0ན་ཞིང་c་ཆསོ་ས0་མ་སོང་བར་Lི་གཙང་ཁང་ཡིད་ད(་འོང་བ་སོ་སརོ་ལེགས་པར་བ[ིགས་ནས་Lི་བཟང་ག་ིབ#ོས་པའི་+ེ་མས་བར་གཏམས་ཏེ། ར་ེར་ེཙམ་ཡང་དབ0་
ཞབས་མ་ལགོ་བའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏ(་དངོས་གཙང་བར་$ས། དེའི་3ངི་པa་ཚIལ་ 
 

ད(་མཆོད་�ེན་pT་ཚད་མ་�་བཞེངས་ཤིང་V་+ི་ཀ(ན་ལ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པའི་+ག་བཞེས་Wར་�ི་Gོག་ཤིང་གཏེར་འཁརོ་གཟ0ངས་ག'(ག་སོགས་གང་,ས་དང༌། གཟ0ངས་1ི་ན་
བཟའ་ཡང་གོས་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས་$ས་བ་སགོས་,Y་འ�སོ་ཆེ་བར་ 
 

གནང༑ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁ་�ོན་ནང་བ་དང༌། Pག་#ོམ་པ་9མས་གཉིས་1ིས་,ལ་བ་མི་ཕམ་མགནོ་པa་=ང་བoན་ཆེ་བ་ར་ེབཞེངས་,Yའི་ཐ0གས་འད(ན་གཏད་1ང་བཟོ་བོ་མཁས་པ་
ཞིག་ཡ0ལ་+ོགས་ནས་མ་oེད་པར། དེའི་དོན་ལ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
 



རེ་བཀོང་+ོགས་ས0་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས། S་བཟོ་དག་ེcངོ་བ�ན་བ་,་མཚ"་ཟེར་བས་བཞེངས་པ་9མས་$ོན་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ཉིད་བོས་ཏེ་Sན་ཏ(་+ིར་ཕེབས། S་བཟa་�གོས་
gན་གང་དགསོ་1ི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནས་Pན་བཞིན་ 
 

@015A ༄༅། །ད(་བ[mབས། ནང་ག་ིpT་བoན་ཆེ་ཆIང་ད(་མ་དང༌། +ིའི་གཙIག་ལག་ཁང་�ེན་བ�ེན་པ་མཐའ་དག་གི་ལས་ཁ0ར་ཉིད་གཅིག་པ0ས་ག'(ང་བཟ0ང་�ེ་མཐར་+ིན་པ་བ[mབས་
པས། ]་མ་ཡང་ཐ0གས་ད�ེས་པའི་Mེར་སོན་ 
 

པར་�Kར། དག(ང་ལ་ོས་ོབད(ན་པས་མོ་ཕག་ག་ིལa་�ོན་ཀ་དེ་ཉིད་ད(་ཚIལ་hིམས་1ི་ཕ0ང་པོ་ཡོངས་ས0་uགོས་པའི་གནས་བ�ན་འད(ལ་པ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་བ�ན་མཁས་1ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་
དང་gན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁ་�ོན་ནང་བ་]ོ་བཟང་བ�ན་ 
 

འཛ�ན་དཔལ་བཟང་པa་ཞལ་V་ནས་1ིས་མཁན་cབོ་{གས་མ་མཛད་ཅིང༌། ཁ་pོང་ག་ིདག་ེའད(ན་�ངས་ཚང་བའི་དབ0ས་ས0་བ�ན་པའི་གཞི་མ་Sག་པའི་ཚIལ་hིམས་1ི་གཙ"་བོ་བcབ་
གཞི་ཡངོས་ས0་uོགས་པའི་དགེ་cངོ་ག་ིdོམ་པ་བཞེས་ཏི། 
 



ང0ར་Dིག་གི་,ལ་མཚན་འཆང་བའི་�ེ་བོ་དམ་པར་�Kར། དེ་མ་ཐག་ལ0ང་d་ེབཞི་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་Lིང་མ་ིའཇོག་པའི་9མ་ད�ོད་1ི་Mལ་དང་gན་པ་འད(ལ་འཛ�ན་ཆེན་པོ་
ཡེ་ཤེས་,་མཚa་L�ང་ནས་འད(ལ་བའི་བcབ་$་ལག་ལེན་དང་བཅས་ 
 

པ་ཞིབ་ཏ(་གསན་ཏེ། དགག་[mབ་གནང་གས0མ་�ི་བཅས་མཚམས་6་རགས་ཐམས་ཅད་ཐ0གས་ས0་ཆIད་པར་མཛད་དོ། །ཚIལ་འདི་W་བ0་ནི་Vོན་ཐ0བ་པའི་བ�ན་པ་ཡང་gན་�ི་ད(ས་བཟང་
པོར་$ོན་པའི་@སེ་མཆགོ་9མས་1ི་+ག་བཞེས་]་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དམ་པ་དེ་དག་ག་ི9མ་ཐར་ད(་དག་ེཚIལ་�ི་dམོ་པ་བཞེས་མ་ཐག་ཀr་རི་ཀr་�་བཅI་པ་M་འPེལ་ལམ། ས0མ་བ,་བ་M་(L'GRE)ལ་W་བ0་དེ་ངསེ་པར་གསན། བ3ེན་པ་uོགས་མ་ཐག་ཏ(་
འད(ལ་ག'(ང་ཆ་ེབ་རེ་གསན་ཅིང༌། དེ་ཡང་V་མ་འགའ་ཞིག་མེད@015B ཏོག་6ེང་,Yད་གཙ"ར་འདོན་གནང་ལ། ཀ(ན་མ&ེན་མཚ"་=་པ་ཡབ་Gས་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་Gས་སགོས་1ིས་
མདོ་M་བ་,་ཆརེ་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་གཙ"་བོར་མཛད་པས། དེ་འL་ར་ེངསེ་པར་གནང་བའི་Gལོ་ཡོད་1ང༌། ད་W་བ�ན་པའི་ཐ་མ་ 
 

ཤིན་ཏ(་3ིགས་མར་སོན་པའི་དབང་གསི་dོམ་བ་ལེན་པའི་གཟ0གས་བoན་ཙམ་ཡོད་1ང༌། ]ངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བG�ང་དགསོ་པ་དང༌། བG�ང་ཚIལ་�ི་བcབ་$་ཉན་དགསོ་པའི་གཏམ་
ཙམ་ཡང་མི་�གས་པ་ནི། �ེ་ངག་དབང་$མས་ 



 

པའི་ཞལ་ནས། ས་ོཐར་$ང་སེམས་དང་རགི་འཛ�ན། །Vོན་གས0མ་ལོན་ཚད་ད(་]ངས་ནས། །Lན་ཚད་ལག་ལེན་ད(་འདེབས་བའི། །nོན་བ་རང་ཕ0ང་ལ་གཟིགས་དང༌། །ཞེས་གས0ངས་པ་
Wར་ཕ0ང་hོལ་�་ིགཞི་ཆ་ེཤོས་ཡིན་པས། བདག་ལགེས་ 
 

ས0་འདོད་པ་9མས་1ིས་དམ་བའི་9མ་པར་ཐར་བ་འདི་W་བ0་ལ་ཁ་མིག་ཡར་W་བ་གལ་ཆེའོ། །ཁ་Lོན་ནང་པའི་གས0ང་གསི་བpTལ་བ་Wར་དེ་ཀའི་རི་hོད་པ་9མས་ལ་$ང་ཆIབ་བདེ་ལམ་�་ི
hིད་kོང་བ་ལ་བpོར་བས་,Yད་འཁ0ལ་ཞིང༌། ལ0ང་རགིས་ 
 

1ིས་བ>ར་ཤ་ཆོད་པ་མཇ0ག་ཏ(་སེམས་བ@ེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་]་མའི་+ག་བཞེས་མ་ཉམས་བ་དང༌། བེའ0་བ0མ་Vོན་མa་ལ0ང་སགོས་ཆསོ་1ི་བད(ད་Mིའི་#་ོའབར་+ེས། རི་hོད་ཇི་Gདི་
ནམ་གནས་1ི་བར་eརོ་བའི་ཆོས་L�ག་འཆག་མེད་1ི་ 
 

Gོལ་བཟང་པོ་བཙIགས། $ི་བའི་ལོ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་,་ནག་+ོགས་ས0་ཆིབས་བ45ར་གནང་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་fདོ་དགའ་ཆ་ེབར་$ེད་1ང༌། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐ0གས་ཤིན་ཏ(་
མ་བདེ་བར་ཉིན་མཚན་ཁརོ་མ་ོཡ0ག་ཏ(་ཞབས་བ�ན་ 
 



@016A ༄༅། །བ[mབས་ཤིང༌། གཞན་ར་ིhོད་བ་མང་བོ་ལ་ཡང་,Y་ཡོན་སགོས་eར་ནས་རིམ་�ོ་ཕོན་ཆེ་བ་བ[mབ་ཏ(་བཅIག །[ལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལa་pT་ཡང་འབ0མ་6ག་ད(་
མ་བཞེངས་ཤིང༌། V་+ིར་pT་པར་འདེབས་ 
 

པ་སགོས་1ི་pབས་ས0་ལས་$ེད་མཐའ་དག་ནས་སོ་སa་གཟ0ངས་Vགས་བU་བ་དང༌། བ�ན་འ�ོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ད(་འ�Kར་བའི་wོན་ཚ�ག་ཉིད་1ིས་གསར་བ[གིས་གནང་�ེ། འདོན་
བཞིན་ད(་ལས་$ེད་པ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་དོན་ཆེན་པོར་ 
 

འ�Kར་ངསེ་འབའ་ཞིག་མཛད། pབས་དེར་@བས་མགོན་>ོ་�ེ་འཆང་ནས་མཛ"་དག་ེwད་འདིར་eིན་བདག་ག་ིངསོ་ནས་མཐ0ན་�ེན་འཛ"མ་པར་འད(ག་1ང༌། མདོ་Vགས་གང་ག་ིཡང་འཆད་
ཉན་+ག་ལེན་སགོས་སེམས་ལ་འཛ�ན་,Y་ཞིག་མེད་པ་མི་ 
 

ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཡ0ལ་+ོགས་1ི་@་ེབོ་9མས་བསོད་ནམས་uགོས་པའི་ཆེད་དང༌། རང་རང་གི་ཡོན་eོང༌། ཐ0བ་བ�ན་རནི་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ས0་ཡང་ཅIང་ཟད་འ�Kར་བར་
གཟིགས་ནས་,Yད་ ་གསར་འཛ0ག་གནང་པའི་ཚ2་ལ0ས་ 
 



ལོངས་Xདོ་མཐའ་དག་Wོས་པ་མེད་པར་]་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏ(་བཀོལ། &ད་པར་ད(་]་མ་བ,Yད་པ་རགས་རིམ་དང༌། ཡི་དམ་ཆསོ་G�ང་ད(་མའི་ཞལ་ཐང་ད་Wའི་ད(ས་ལ་Wོས་བས་རི་མ་ོ
འ�ན་U་མེད་པ་W་བ0། མཛ"ད་གསོ་&ད་འཕགས་འཔའ་ཞིག 
 

གི་གོང་གཤམ་ཅན་ཤིན་ཏ(་ཆེ་ལགེས་�ངས་མཚIངས་མང་པོ་ཡང་གསར་ད(་བ[mབས་ཏེ་ཚ"གས་ཁང་ད(་འ�ེམ་,Yར་ཕ0ལ། དེ་pབས་གཡོ་དགེ་wན་པ་ལ་ཀ(ན་མ&ེན་འཇམ་ད$ངས་བཞད་པ་
འདི་རང་གསི་དག་=ང་eངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་�་ེབཙIན་ 
 

@016B འཇམ་ད$ངས་དངོས་ཡིན། pབས་འདིར་]་མའི་ཐ0གས་�ེ་ལ་བ�ེན་ནས་+ོགས་འདིར་wད་,Yད་1ི་འཆད་ཉན་སགོས་བ�ན་པའི་Gལོ་གཙང་མ་ཞིག་ཚIགས་འད(ག་མངོ་1ང༌། འདི་
ན་བད(ད་རིགས་1ི་མི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐའ་ཅི་འL་ 
 

འོང་མི་ཤེས། འོན་1ང་&ེད་རང་ཚ"ས་འཇ0ས་འཆང་ས་]་མ་འདི་ལ་$ས་ན་ལས་དཀར་པa་མཐའ་བཟང་བས་གཏན་འད(ན་མ་འཆIག་པ་ཞིག་ཡོང་གས0ངས། ཁོང་གསི་1ང་བསམ་eརོ་
མཐའ་དག་གི་#་ོནས་]་མའི་ཞབས་ཏོག་བ[mབས་ཤིང༌། 
 



V་སརོ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་,་ནག་ཏ(་ཕེབས་pབས་pT་ཕེབས་1ི་#་ོནས་pT་དོན་མང་པa་ཞབས་འདེགས་'(ས་པའི་གཏང་རག་ཏ(་བཅད་gན་དམར་པོ་,Y་oིང་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་S་
ཆས་1ི་དོན་ད(་�ལ་བ་ཡང་]་མ་ལ་ཕ0ལ་ཏེ་ཐང་ཁའི་གོང་གཤམ་ 
 

�ི་,Yར་འ�ོ་བ་$ས། �སེ་སོར་ཞིག་ཉིད་1ི་མད(ན་ད(་pT་ཕེབས་'(ས་བའི་ཚ2། ཆསོ་@ངོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། ང་པེ་ཧར་,ལ་པོ་ལ་སངས་,ས་=ང་བ་མཐའ་ཡས་1ིས་�ོན་པར་གནང་བའི་གསོ་
དེ་&ེད་གཉིས་1ིས་གཞན་ད(་བཀོལ་བ་ཅི་ཡིན། 
 

+ིར་&ེར་ཡངོ་དགོས་གས0ངས་པ་ན། ཉིད་ནས་མེད་ཚIལ་'(ས་པར་ཐ0གས་ཤིན་ཏ(་hོས་ཏེ། ཞལ་�ི་9མ་པ་ཡང་,Yན་�ི་S་ཁོག་ག་ིཉམས་ཅIང་ཟད་མེད་པར་Gནི་པོ་hོས་པ་W་བ0་དོག་དམར་
ནག །Xན་M་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏ(་Uུམ་ལ་hོ་གཉེར་ད§ལ་བར་ 
 

བdTས་པ། Lག་pT་བཞེངས་པ་9མས་ལས་1ང་བ,་འ�Kར་�སི་Sག་པའི་འཇིགས་jམས་ཅན་བW་བར་མ་ིབཟོད་བ་ཞིག་ཏ(་�Kར་ཏེ། Lག་པa་ང་ར་ོདང་བཅས་ཅིས་1ང་&ེར་ཡོང་དགོས་
གས0ངས་པ་ན། གསོ་ནི་ཇི་Wར་$ས་1ང་འབ0ལ་བའི་ཐབས་མེད། 
 



@017A ༄༅། །&ེད་=ང་Gིད་ཀ(ན་�ི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ངེད་རང་ག་ི3ིང་hག་ཕ0ལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐ0གས་ཐག་པ་ནས་'(ས་པས། དེ་མ་ཐག་ཆསོ་@ོང་ཐ0གས་'(མ་པ་W་བ0ས་ཡ0ད་ཙམ་
དགོངས་པ་ལ་བ'(གས། pད་ཅིག་ཉིད་ལ་Vར་�ི་9མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་གནས་�Kར་ཏེ། ཤིན་ཏ(་ཞི་ཞིང་ད(ལ་བའི་ཚIལ་�སི། འོ་ན་ངེད་S་ཁོག་དང་བཅས་པ་$ང་ཆIབ་3ིང་པa་བར་ད(་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཐ0གས་ལ་འཛ�ན་དགོས་ཞེས་ག(ས་པ་STར་]ངས། 
དེར་མ་ཟད་�ེས་སོར་ཞིག་pT་�ེན་ལ་ཁགོ་'(གས་1ི་ཚ2་ 
 

ལ0ས་སེམས་ཤིན་ཏ(་ངལ་བ་ཞིག་ཡོད་བས། cར་མ་ིའབབ་པའི་ཐབས་ཤིག་གནང་དགསོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་�ིས་'(ས་ངརོ། ཆོས་@ོང་ལ་ཡང་དེ་ལ0གས་1ི་བཀའ་བ#ོས་པ་+ིན་ཆད་མ་
བབས་པ་སོགས་=ང་Gིད་Lེགས་པའི་dེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་1ང་དམ་ 
 

པ་འདིའི་བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་མཚན་མ་V་+ིར་མང་ད(་ཡོད་དོ། །དེ་pབས་གས0ངས་པ་བཞིན་ལོ་�ངས་ཉི་q(་ཙམ་�ི་�ེས་ས0་@བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་བཅས་པས་
ཡ0ལ་+ོགས་1ི་@་ེའ�་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐབས་ཁོ་ནར་དགངོས་པའི་ 
 



མཛད་པ་@ོན་མེད་པ་ཡང་ཨ་མ་འLེར་མཐོང་གི་@ེ་བོ་wོན་ལམ་ལགོ་པར་ཐེབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཟ0ག་>Tར་�Kར་ཏེ། དགེ་འད(ན་�ི་ད$ེན་བcབས་ནས་,Yད་ ་ཇི་བཞིན་གནས་མ་
ཐ0བ་པ་ན། དམེ་པོ་དཔོན་བོ་དཀོན་མཆོག་རབ་བ�ན་�སི་འད(ན་པ་Mེ་གཅིག 

 

གིས་eིན་བདག་$ས་ཏེ། Vར་�ི་,Yད་ འི་+ག་བཞེས་མ་ཉམས་པའི་དགོན་བ་ཟ0ར་ད(་གསར་འདེབས་$ས་པའི་ཚ2། ཐང་ག་9མས་1ང་དེར་གདན་Lངས་ཏེ་ད་W་�ེན་གཙ"ར་བ'(གས་པ་འདི་
ཡིན་ནོ། །�གས་}ང་དང་ཆI་�ག་གི་ལོ་གཉིས་ཀར་བདེ་ལམ་�ི་ 
 

@017B hིད་སེམས་བ@དེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏ(་,ས་པ་རེ་གནང༌། �ག་ཚང་S་མོ་ནས་ཀི�ི་fmལ་བའི་pTའི་ཡོངས་འཛ�ན་ད(་ཕེབས་དགསོ་ཚIལ་'(ས་པ་ན། རང་ངོས་ནས་དེ་འL་ལ་
ཐ0གས་བཞེད་མེད་1ང༌། རོང་པ་¨གས་ནག་བ་�་ེ]་མའི་དངསོ་cོབ་ཏ(་�Kར་པ་ 
 

དང༑ དེ་+ིན་�ི་@་ེ,Yད་ཐམས་ཅད་1ང་གཞན་ཕན་འ6ིན་ལས་ཆེ་བར་=ང་བས། pT་ཚ2་འདིར་ཡང་�ེའི་བ�ན་པའི་ཞབས་འདེགས་ས0་འ�Kར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡདོ་དགོངས་ཏེ་དེ་+ོགས་ས0་
ཕེབས། །ཆོས་ལ0ང་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་བ�ན་བའི་དམིགས་�ེན་ལ་ཕན་པའི་ 
 



ཐོས་བསམ་མཛད་ཚIལ་སགོས་1ི་བcབ་$་མཛད་པ་9མས་fmལ་པའི་pT་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་�གས་1ིས་དང་ད(་བཞེས་པ་$Kང༌། གནས་དེ་ཉིད་ད(་>ོ་�ེ་འཇིགས་$ེད་བ3ེན་བ་གནང་
pབས་ཤིག་མ་ིལམ་ད(་ད1ིལ་འཁརོ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས0་uགོས་པའི་གཙ"་བa་ག་ོསར་@བས་མགོན་ 
 

>ོ་�ེ་འཆང་དང༌། འཁོར་9མས་1ི་ག་ོསར་རལ་�་ིར་ེཡོད་པ་ཞིག་sིས་པ་ནི། ]་མ་དང་ད1ིལ་འཁརོ་�་ིགཙ"་བོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་མསོ་ག(ས་མཐར་+ིན་པའི་�གས་ས0་མངོན་ལ། ད�ད་གཞི་
འགང་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཡདོ་དམ་3མ། ཡང་ཤིང་¨ོན་བ་ཤིན་ཏ(་ 
 

མཐོ་ཞིང་ཡལ་འདབ་,ས་པ་ཞིག་གི་Mེ་མརོ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པན་འཛམ་}ིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞིག་$Kང་�ེ། འདི་ཐམས་ཅད་ད(་�ེ་]་མའི་བ�ན་པ་,ས་པ་ཞིག་$Kང་ན་3མ་པའི་
འད(ན་པ་Lག་པོ་དང༌། དེའི་དོན་ད(་�ེ་བཙIན་མ་[ོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
 

བ་འདེབས་དགསོ་པ་འད(ག་3མ་བ་ཤར་ཏེ། བc8་མེད་]་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་ག ི།འ6ིན་ལས་S་མa་གཟ0གས་ས0་ཤར་བ་ཡི། །བMེ་gན་�ེ་བཙIན་བཅོམ་gན་འདས་མ་ལ། །q(གས་
Lག་དང་བའི་ཡིད་1ིས་གསོལ་བ་འདེབས། །@ེ་ 
 



@018A ༄༅། །�©འི་ཕན་བདེ་མ་ལ0ས་འ$Kང་བའི་གནས། །ད(ས་གས0མ་,ལ་བའི་ལ0ང་�ོགས་བ�ན་པའི་བཅIད། །�ེ་བཙIན་འཇམ་དཔལ་3ིང་པa་མདོ་Vགས་1ི། །བ�ན་པ་+ོགས་
བཅIར་འཕེལ་བར་$ིན་�སི་7ོབས། ། 
 

ཞེས་པའི་ཚ�གས་བཅད་འདི་གཉིས་ཐོལ་$Kང་ད(་བMམས་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་sིས། ཐ་ན་sི་ལམ་ཚIན་ཆད་ད(་ཡང་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཐ0གས་ལ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་དོན་མ་གཏོགས་
དགོངས་,Y་མེད་པ་འདི་W་བ0་ནི་ངསེ་པ་དོན་�་ིབ�ན་པ་ 
 

འཛ�ན་པའི་@ེས་བ0འི་&ད་ཆོས་]་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་W་བ�ན་འཛ�ན་ཆེན་པོར་[གོས་ཤིང་7ོམ་པའི་hོད་ན། +ོགས་STང་ཙམ་�ི་d་ེདགོན་རེ་བ@ངས་ཏེ། ཆགས་dང་ག་ིའཁརོ་ལ་ོབpོར་
བ་ལ་བ�ན་པ་བཟ0ང་བར་མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། 
 

བ�ན་པ་Xི་ལ་དམགིས་ནས་འདི་,ས་པ་ཞིག་$Kང་ན་3མ་པའི་འད(ན་པ་ཐ0གས་,Yད་ལ་ལན་རེ་ཙམ་ཡང་@ེ་མ་kངོ་བར་pT་ཚ2་¢ིལ་�ིས་འདས་བ་ཤིན་ཏ(་མང་བར་=ང་ངོ། །ཡང་ལན་ཅིག་
S་མa་གནས་ཁང་ག་ིནང་ད(་ཕེབས་ནས་བད(ན་མཚམས་ 
 



ཤིག་མཛད་པའི་ཚ2། བ0ད་མེད་མང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་=ོད་མི་འL་བ་=་ཚ"གས་ཟས་ད(་མས་བཀང་�་ེའLེན་པའི་ཉམས་=ང་དང༌། sི་ལམ་ད(་གནས་ཁང་གི་#ོ་ན་དཔག་བསམ་�་ི¨ོན་པ་
ཡངས་ཤིང་,་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་བའི་M་བར་ཕེབས་པ་ན། 
 

བ0ད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་Mེ་མོར་སངོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ད(་$ོན་པར་@བས་མགོན་>ོ་�ེ་འཆང་སགོས་ལམ་རིམ་བ,Yད་པའི་]་མ་མང་པོ་བ'(གས་འད(ག་པར་+ག་དབང་'(ས་ཏེ་+ིར་
ཕེབས་པ་ན། བ0ད་མེད་ཤིང་ལ་ོ�ོན་པ་ཞིག་འད(ག་པ་ 
 

@018B དེས་dངོ་པོ་འདིའི་�ེང་ན་རིན་པོ་ཆ་ེགང་ཡདོ་ཐམས་ཅད་&ོད་1ི་]་མ་མཆོད་བའི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞན་ལམ་གཏོད་ཟེར་བ་ཞིག་sིས། �སེ་སརོ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་sི་
ལམ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འད(ག་བས། ངས་ཟས་ 
 

ནོར་ཅIང་ཟད་རེ་oེད་ཚད་ཐམས་ཅད་]་མ་མཆོད་བའི་+ོགས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གས0ངས་=ང་བས། མནལ་Wས་དེ་དག་ནི་རང་དགའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་]་མ་དང་Sག་
པའི་Sས་$ིན་�ིས་བ7བས་ཤིང་ལ0ང་བ�ན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
 



པ་གརོ་མཆོག་ག ོ།གནས་དེར་གཞན་�་ིཡང་ཆསོ་མཐ0ན་དོན་གཉེར་ཅན་ཉམས་hིད་སོགས་'(་མཁན་འགའ་ཞིག་$Kང་བ་ས་ོསa་རེ་བ་བpངས། +ིར་ཕེབས་ཏེ་ཡོས་བ0འི་ལ་ོཡང་ལམ་རམི་
�ི་བཀའ་ཆོས་Vར་བཞིན་གནང༌། གཞན་ཡང་V་+ི་ཅི་ 
 

རིགས་བར་བཀའ་གདམས་ག'(ང་ད(ག །རགིས་ཚ"གས་དང་$མས་ཆསོ། དབེན་ས་བཀའ་འབ0མ་སགོས་གང་ལ་གང་འད(ལ་�ི་ཆོས་eིན་,་ཆེར་�ལ། ཤིང་འP�ག་ལ་ོ@བས་མགོན་>ོ་�་ེ
འཆང་དབ0ས་ས0་ཕེབས་,Yའི་ཞབས་བ�ན་ད(་དམགིས་ཏེ་ཞི་hོ་ 
 

{གས་[mབ་1ི་#་ོནས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང༌། M་Vགས་3ངི་པོ་9མས་,Yན་རངི་བོར་བ[mབས་ནས་ཞི་,ས་དབང་གས0མ་�ི་eིན་Gགེ་བསམ་�སི་མ་ི&བ་པ་གནང༌། དེ་�སེ་བཀའ་dོད་དམ་ཅན་
ཆོས་1ི་,ལ་པa་བpང་བ་འབ0མ་ཐེར་གཉིས་བ[mབས་ཤིང་L�ག་ཅI་ 
 

མ་�ོང་6ག་Sག་པ་བVསོ། དམ་གཙང་ག་ིcོབ་མ་ར་ིhོད་པ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཆ་�ེན་གནང་ནས་ཆསོ་,ལ་བpང་བ་བ[mབ་ཏ(་བཅIག །དེ་pབས་གཞན་�ི་རི་hོད་པ་ཞིག་ག་ིsི་ལམ་ལ་
འཕགས་ཤིང་pTའི་མཁར་ན་གོང་མའི་,ལ་ཁབ་ཚIན་ཆད་ 
 



@019A ༄༅། །མཐོང་བའི་ཁང་བཟང་མཐོལ་ཡངས་པ་ཕ0ར་འཇམ་ད$ངས་D་སངེ་ག་ིpT་བ'(གས་པ་གཅིག་ཏ(་ཁངོ་9མས་ཆསོ་,ལ་�ི་བpང་བpTལ་གཏོང་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་
བpTལ་བའི་ནང་ག་ིགཤིན་�ེ་མ་ོབཞིའི་བpTལ་�་ི 
 

མཚམས་དེར་དབ0་མཛད་1ིས་pད་གདངས་Lག་པོ་དང་བཅས། མདོ་wད་$ང་+ོགས་ཡ0ལ་ཁམས་1ི། །ཡངས་པའི་�ངོ་&ེར་,ལ་ཁབ་ན། །འཇམ་ད$ངས་D་བའི་སེང་ག་ེ
བ'(གས། །&ོད་1ི་ཐ0གས་དམ་ད(ས་ལ་བབས། །ཞེས་འདོན་ 
 

པ་sིས། +ི་ཉིན་ཞོག་ཀ་V་བར་�ང་ཞིག་འོངས་ཏེ་]་མ་རིན་པོ་ཆེ་མདང་}ོ་བ0ར་ད(་ཕེབས་ཏེ་དབ0་མཛད་1ི་ནང་ད(་བ'(གས་ཡོད་པས། &ེད་རང་དེར་ཤོག་གས0ང་ག་ིཞེས་བཤད་པས་ཁ་ོགཏིང་
ནས་ཡ་མཚན་པར་�Kར་ལ། ཡ་མཚན་ཆ་ེབར་ 
 

ཡང་=ང་ངོ། །གཞན་ཡང་@བས་མགོན་རིན་པོ་ཆའེི་ཞབས་བ�ན་ད(་ཤེར་3ངི༌། [ོལ་མ། 9མ་Gས་བpང་བ་9མས་འབ0མ་6ག་རེ། [ོལ་མ་མ�ལ་བཞི་པ་hི་Sག །ཡགི་བ,་འབ0མ་ཐེར་
ད(་མ་བཅས་བ[mབས། གང་བ[mབས་ཐམས་ཅད་ 
 



1ང་hལ་ཆསོ་W་བ0་�ངས་འ�ོ་ཐབས་དང༌། འོལ་ཚ"ད་1ིས་འདི་ཙམ་སོང་ཡདོ་ཅེས་�ངས་མཐོ་འཛ�ན་$ས་པ་མ་ཡིན་པར། [mབ་པ་པོ་9མས་ལ་བ3ེན་བཀ(ར་ཕ0ལ་ད(་+ིན་པ་�ེན་ཐེག་ངེས་
བ་དང༌། ནོར་uས་གང་བཟང་གསི་ཡོན་གཟབ་,ས་'(ས། 
 

ཞལ་འདོན་དལ་Pེལ་3ོམས་ལ་ཚ�ག་ར་ེར་ེཡང་ཆད་Sག་ཏ(་མ་ིའ�་ོབས་དངསོ་དག་པ་$ེད་ད(་བཅIག །ཐམས་ཅད་1ི་pབས་ས0་མཆོད་པ་བསམ་�ིས་མི་&བ་པ་ཕལ་བའི་]ོར་མི་ཤོང་བ་W་བ0་
སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གནད་ད(་འ�་ོངསེ་པ་$ས། @བས་མགོན་ 
 

@019B རིན་པོ་ཆེ་དབ0ས་ནས་+ིར་ཕེབས་རིང་ག་ིལ་ེགཅིག་གཉིས་ཤིག་ཏ(་གཉན་ཆེན་སགོས་ཡ0ལ་S་9མས་ལ་བསང་ཤིང་,་བ་ཁལ་ད(་མ་དང༌། ཀ་ར་བ0་རམ་{ང་Mི་ཐ0ད་སགོས་བསང་Mི་
མི་ཁ0ར་མང་པོས་བསང་མཆོད་ཤིན་ཏ(་,ས་བ་ལན་མང་dT་གནང༌། མཚམས་ 
 

ཤིག་ཏ(་དེའི་རིགས་�ད་ཆདོ་གནང་བས། འགའ་ཞིག་གིས་བསངས་མཆོད་,Yན་མ་བཅད་ཙམ་གནང་ཨེ་དགོས་'(ས་པར། ད་དེ་དག་]་ཡ0ལ་ལས་འདས་སངོ་གས0ངས་ནས་མ་གནང༌། ཚIལ་
འདི་ནི་བཀའ་གདམས་གངོ་མ་9མས་1ིས། འཇིག་�ེན་པའི་S་ལ་ 
 



བ�ེན་པ་དེས། མ་མག(་ན་གནོད་ལ། མག(་ན་ཡང་གནོད་གས0ངས་པ་བཞིན། ཅIང་ཟད་ཙམ་ལ་hོས་པས་ཉེར་འཚ2་ད(་མ་$ེད་པ་དང༌། ཁོ་མག(་ན་�གོས་$ས་ཏེ་$་$ེད་ལམ་ད(་འ�་ོཞིང་ན(ས་
མཐ0་ཆེ་ཆ་ེའL་བ་$Kང་བས་རིམ་�སི་]ོ་ཁ་དེ་+ོགས་ས0་བ45ར་ 
 

ཏེ༑ མཐར་@བས་འ�ོ་ཚIན་ཆད་གཏོང་བས་ཕ0ང་ཚབས་ཤིན་ཏ(་ཆེན་པོ་འ$Kང་བ་དེ་W་བ0་ལ་དགངོས་པའམ། ཡང་ན་ཆསོ་@ོང་Pན་ད(་འཁོལ་བས་ལས་བཞིའི་འ6ིན་ལས་གང་དགསོ་དེ་དག་
གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བ[mབས་ཏེ། འཇིག་�ེན་པ་9མས་ 
 

ལ་ཅIང་ཟད་1ང་Wོས་མི་དགོས་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་གང་ར0ང་ཞིག་ཏ(་སམེས་སོ། །ཡང་ཞབས་བ�ན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོར་གསརེ་གང་འLོང་གིས་ཤེར་+ིན་�ོང་6ག་བ,ད་
པ་ཡིག་གཟ0གས་ཤིན་ཏ(་ཆ་ེབས་པོ་ཏི་བཞིར་ལངོ་པ་ཞིག་Pིས་ 
 

ཏེ༑ པོཏ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཟང་གོས་1ི་ཐ0མ་བཞི་བཞི་ཕ0ལ། Pིས་པ་9མས་1ང་�་#་འཁོར། �ནོ་པ་ཆ་ཚང་སོགས་ཡོན་�སི་མག(་བར་$ས། མདོར་ན་འP�ག་ལོ་ནས་བཟ0ང་ལོ་གས0མ་�ི་རིང་
འདིར་འཆར་ཅན་�་ིབཀའ་ཆོས་འཆག་མེད་9མས་ 
 



@020A ༄༅། །དང༑ དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་མ་ོཡ0ག་ཏ(་]་མའི་ཞབས་བ�ན་བ[mབ་,Y་ཁ་ོན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། �འི་ལa་དག(ན་@བས་མགོན་ཐམས་
ཅད་མ&ེན་པ་+ིར་གདན་སར་ཕེབས་ 
 

པའི་ཚ2། ,་བོད་སགོས་གས0མ་�ི་]་དཔོན་ཆེད་ག(། དགོན་ལག་ད(་མདང་བཅས་པའི་བས0་བ་གཟབ་འ+ོར་ཅན་�ངོ་6ག་བ�ལ་བས་རིམ་བར་བས0ས་བ་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་[mབ་dེའི་དགེ་
cོང་གི་ཚ"གས་དང་བཅས་ཞབས་ཐང་ལ་བས0་བར་ 
 

ཕེབས་ཏེ། &Kང་Mེའི་ཐང་ད(་ཆོས་གསོ་9མ་གས0མ་�ོན་ནས་དམིགས་བMེ་མའི་གདངས་ད$ངས་དང་བཅས་གཡས་བpོར་�་ིཚIལ་�ིས་བས0ས་པ་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་ལ་དང་བ་
འLེན་ཞིང༌། རི་�ུང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་བས0་བའི་hོམ་ཆེན་པོ་ 
 

wªག་ཆིལ་ལ་ེབདེ་ཐམས་ཅད་1ང་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་W་བ0་$Kང༌། @བས་མགོན་མཆོག་ནས་གཙང་དབ0ས་གཉིས་ཀར་ཆསོ་,Yན་ཉག་6་བ་མང་པོ་སོར་ཆIད་པར་མཛད་ཚIལ་དང༌། གཏོང་#ོ་
གནང་ཚIལ་སགོས་pT་དོན་�ི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ 
 



ཏ(་གནང༌། དབ0ས་ཕེབས་1ི་pT་དོན་9མས་ལ་&ེད་1ིས་pT་རམི་བ[mབ་པ་དེ་གནད་ད(་འ�་ོབ་$Kང༌། དང0ང་$མས་ཆེན་བཞེངས་,Y་ལ་འཚIབ་ཆ་ཆ་ེབར་=ང་བས་pT་རིམ་Vར་,Yན་བཞིན་མོ་
Sོད་པ་$ེད་དགོས་གས0ང༌། Xིར་@བས་མགོན་ཉིད་ 
 

ནས་གནང་@སེ་དང༌། ལགེས་ས་ོདབ0གས་ད$Kང་ཚIན་ཆད་ར་ེWོས་ཡོད་པའི་རགིས་9མས་ལ་སོ་སa་ཁམས་དང་མཐ0ན་པར་གང་ལ་གང་འོས་1ི་བདག་�ེན་བཀའ་Lིན་@ོང་བཞིག་ཡདོ་
1ང༌། དམ་པ་འདིས་རང་གི་,Y་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་ད(་བཏང་�ེ།@020B ལོ་U་མང་པa་བར་ད(་{ེལ་ནས་ཞབས་བ�ན་ཁོ་ན་བ[mབ་པ་ལ་ཡང་གནང་eིན་W་ཞོག །pT་རིམ་གནད་ད(་
སོང་འད(ག་གས0ང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚ�ག་གི་གཏང་རག་ཅིག་1ང་མ་མཛད་པ་ནི་ཕ་རལོ་པa་ཀ(ན་cངོ་ལ་ཆསོ་བ,ད་1ི་=ང་ཤས་ཅIང་ཟད་1ང་མ་ 
 

འLེས་པ་མངོན་ས0མ་ད(་གཟིགས་པས་]་cོབ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ེབ་sད་ད(་$Kང་བར་=ང་�ེ། དཔེར་ན་Vོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་S་བཙIན་བོ་དྷི་ར¬་ཛ¬་ལ་ཞེས་དང་བཀ(ར་�་ེཆེན་པོ་གནང་
ནས། $ང་ཆIབ་འོད་ལ་དེ་འL་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཚ2། 
 

ཁa་སམེས་ལ་$ང་ཆIབ་འོད་ལས་&ེད་རིགས་དང་བསོད་ནམས་1ིས་&ད་ད(་འཕགས་ཚIལ་ཞིག་གས0ང་ད(་ར་ེནས་ཇོ་བོ་ལ་ཉིད་1ིས་བདག་ལ་བཀ(ར་�ི་ཆེན་པོ་མཛད་1ང༌། $ང་ཆIབ་འོད་ལ་
མི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་'(ས་པར། $ང་ཆIབ་འོད་ངའི་cབོ་མ་ཡིན་ 



 

གས0ངས༑ ཁ་ོཁ་@ངེས་ཏེ་འོ་ན་བདག་cོབ་མ་ལགས་སམ་'(ས་པར། cོབ་མ་ལགས་ལགས་གས0ངས་པའི་དཔེ་བཞིན། ད་W་ཕལ་ཆརེ་]་མས་ཚIར་ལ་ང་ོདཀར་ནག་འཚ"་དགོས་པ་འདི་
cོབ་མའི་,Yད་ར0ལ་བའི་�གས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
 

+ིར་ཕེབས་ཏེ་ཆསོ་,ལ་དང་9མ་Gས་1ི་བpང་བ་འབ0མ་6ག་རེ། [ོལ་མ་མ�ལ་བཞི་པ་hི་ཚར་བཅས་བ[mབས། ཉིན་གཅིག་མ�ལ་བཞི་པ་ཞིག་[mབ་Mིས་1ིས་[mབ་�གོས་འགའ་དང་
བཅས་@བས་འ�་ོནས་བMམས་ཏེ་གས0ང་བཞིན་པའི་ 
 

pབས༑ དགེ་cངོ་$མས་པའི་ཉམས་=ང་ལ་ཙ"ང་ཁ་བ,ད་ཅIའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་གི་ཀྵེ་�་པ་ལས་གནོད་$ེད་བ[ལ་བའི་9མ་པ་W་བ0་དེའི་ཟ0ར་ནས་མ་ཧ་ེའཇིགས་ས0་ར0ང་བ་ཞིག་ཐོན་བ་W་བ0འི་
ཉམས་ཤར་ཏེ་ལ0ས་1ི་བ་`~་གཟེང་ཞིང་འཇིགས་ཆIམ་མེ་བ་ 
 

@021A ༄༅། །ཞིག་$Kང༌། མཚམས་དེར་ཁོང་རིན་པོ་ཆ་ེནས་V་མའི་འདོན་པ་འ6ོ་བཞག་�ེ། }ོ་བ0ར་ད(་བ�ངས་བpTམས་མ་ཞིག་གི་དབ0་བpTལ་ནས་གས0ང་སོང་བ་ལ། �ེས་སརོ་དེའི་
,Y་མཚན་'(ས་པར། དེ་འདོན་དགོས་པ་ 
 



ཞིག་འད(ག་གས0ངས་བ་མ་གཏོགས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་1ང༌། pབས་དེར་དམ་ཅན་ཆོས་1ི་,ལ་པa་གཟིགས་=ང་ཞིག་$Kང་བར་ཐེ་ཚ"མ་མེད་དོ། །ལ0ག་ལོ་@བས་མགོན་མཆགོ་ནས་བy་
ཤིས་འ&ིལ་ད(་ཚ"གས་མང་ལ་བ@ེད་རིམ་ 
 

དངོས་��བ་,་མཚ"་དང༌། uོགས་རིམ་རམི་�་གསལ་[ོན་�ི་བཤད་ལ0ང་,ས་བར་�ལ་pབས་ཕེབས་ནས་གསན་ཅིང༌། དེའི་ཞར་ལ་@སེ་རབས་1ི་བཤད་ལ0ང་#རེ་ད(་'(ས། རངོ་+ོགས་1ི་
དགོན་ལག་9མས་ནས་@བས་མགོན་ 
 

ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་གདན་Lངས་ཏེ་མཛ"་དག་ེwད་ད(་ཕེབས་pབས་བ3ེན་བཀ(ར་གང་དགསོ་'(ས་ཤིང༌། དེའི་,Yད་ ་དང་Sན་ད(་དཔལ་གསང་བ་འད(ས་པའི་དབང་གསན། ,Yན་པར་
ཞབས་བ�ན་བ[mབ་,Y་Mལ་འདོན་གནང༌། དེའི་+ི་ 
 

ལོ་]་Pང་ད(་ཕེབས་ཏེ་@བས་མགོན་མཆོག་ག་ིཞབས་L�ང་ནས་ང་ོམཚར་བའི་9མ་ཐར་བཅོ་བ,ད་དང་gན་པའི་��བ་ཆེན་མི་�་ཛ"་ཀི་ལ་འཕགས་མཆགོ་,ལ་བ་,་མཚ"ས་དངོས་ས0་�ལ་བ་
མི་�་བ,་Mར་�གས་བའ་དབང་9མས་ཡངོས་ས0་ 
 



uོགས་པར་གསན། ཉིན་བཞིན་+ི་La་ཆལ་རངོ་པོ་,Yད་བའི་]་མ་མཁན་ཆེན་L�ང་ཡིག་]ོ་བཟང་,་མཚ"་སོགས་ད(་མ་ལ་[་བ45ར་མར་པ་ལ®ོའི་9མ་ཐར་སགོས་ཆསོ་ལ0ང་མང་ད(་གནང༌། 
དེ་pབས་@བས་མགོན་མཆོག 

 

@021B ནས་$མས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་gན་�ི་གཟ0ངས་ག'(ག་[mབ་,Yའི་ཁ0ར་ལེན་$ེད་དགསོ་པའི་བཀའ་ཕེབས། གཟ0ངས་ག'(ག་Pི་[mབ་དང་Lིལ་ཚIལ་�ི་+ག་ལེན་སགོས་པཎ་ཆེན་
ཐམས་ཅད་མ&ེན་པའི་+ག་བཞེས་གཞིར་བཟ0ང༌། ཀ(ན་ 
 

གཟིགས་�་པ་ཆེན་པa་གས0ང་འགའ་ཞིག་གསི་ཟ0ར་བ,ན་ཏེ་ལག་ཏ(་ལེན་ཚIལ་�་ིབཀོད་&བ་དང༌། &ད་བར་ད(་དམ་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་gན་འདས་མ་འཕགས་མ་རགི་$ེད་མའི་$ིན་
7བས་1ི་བཀའ་བབ་ཏ(་གཟིགས་ནས། དེའི་wིན་$ེད་1ི་ 
 

རིམ་པ་ཆསོ་pརོ་�་ིལ0ང་དང་ལག་ལེན། དོན་ཀ(ན་འ��བ་པའི་འཁརོ་ལོ་[mབ་ཚIལ་སགོས་1ི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ད(་མ་དང་བཅས་གདམས་ངག་ཆ་ཚང་བར་གནང༌། +ིར་ཕེབས་ཏེ་གཟ0ངས་
ག'(ག་ག་ིཤོག་བ0་དང་གསེར་ཤོག །མཚལ་=ག །གཟ0ངས་ 
 



1ི་ན་བཟའི་,Yའི་གོས་9མས་[mབ་པའི་+ིར་རང་ཉིད་ཅོ་ནེའི་+ོགས་ས0་ཕེབས་ཏེ། རིན་ཐང་སོགས་ལ་མ་གཙ�གས་པར་`~ས་གའ་གཙང་ཕོན་ཆེ་བར་བ[mབས། གཟ0ངས་ག'(ག་,ས་བdTས་སོ་
ས་ོནས་འ$Kང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་,Yད་འབ0མ་སགོས་ 
 

ས0་བ'(གས་པའི་གཟ0ངས་Vགས་ཤིན་ཏ(་མང་བོ་9མས་ཕལ་ཆརེ་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གསི་Pིས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་=་ཚ"གས་བཏ(ལ་བའི་+ེ་མ་དང་མཚལ་སགོས་1ིས་
གཟ0ངས་རེ་རེ་ཡང་བ,་�ངོ་མང་པོ་Pིས། &ད་པར་ད(་$མས་ 
 

འཇམ་ད$ངས་[ལོ་མ་དཀར་Vོན་དམར་གས0མ་�་ིVགས་9མས་རེ་རེ་བཞིན་Pིས་མ་དང་པར་མ་$ེ་བ་6ག་མང་པོ་བཞེངས། རནི་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་wན་=་ཚ"གས་ཁ་ཆེའི་Lི་བཟང་
སོགས་1ིས་བ#ོས་པའི་ཤོག་བ0་ལ་]་མ་ཡི་དམ་=་ཚ"གས་1ི་pT་བoན་གསརེ། 
 

@022A ༄༅། །ཚ"ན་�ིས་Pིས་པ་དང༌། བར་མ་བdོམས་པས་འབ0མ་6ག་�ར་ཉེ་བ་དང༌། གཞི་དེ་W་བ0་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་+ེ་མ་དང་eར་བའི་,་=ག་བཟང་བོས་གཟ0ངས་དང་མདོ་6ན་ཡང་
�ོང་6ག་མང་བོ་པར། གནས་ས་ོསོར་འབ0ལ་,Yའི་གཟ0ངས་ 
 



9མས་1ི་མཇ0ག་ཏ(་wོན་ཚ�ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནས་གསར་བ[གིས་གནང་�་ེགསརེ་མཚལ་སགོས་1ིས་Pིས་པ་དང་ཕར་མ་hི་6ག་མང་བོ་ས་ོསརོ་eར། པཎ་ཆེན་དང་,ལ་དབང་ས་ོསa་
བཞེད་པ་Wར་�ི་གནོད་eནི་འཁོར་ལོ་,ས་བdTས་ཚན་པ་ 
 

མང་པོ་དང༌། ཚ"གས་བདག་འཁརོ་ལོ་ཚར་མང་པོ་ཚ"ན་�སི་ལེགས་པར་Pིས་ཏེ། ཐ0གས་ཀའི་Vགས་འ6ེང་དང་མཐའི་མ0་&Kད་1ི་Vགས་9མས་གསརེ་འབའ་ཞིག་གསི་Pིས། གཟ0ངས་
ག'(ག་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ེར་ེབཞིན་ད(་གསོ་ 
 

ཆེན་སརེ་པོ་ཤ་�ག་གི་ན་བཟའ་ཕ0ལ་ཏེ། དར་pTད་སེར་པོས་ལགེས་པར་དyིས། དེ་ནས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་དཔོན་cོབ་བཅI་བད(ན་ཙམ་�ིས་U་བ་གཉིས་དང་ཞག་གས0མ་�་ིབར་ད(་ཐ0ན་
བཞིར་བཅད་དེ་གཟ0ངས་ག'(ག་དེ་དག་ལགེས་པར་ 
 

བ[mབས༑ མཇ0ག་ཏ(་མར་,་མ་�ངོ་དང་�་བ,་ཙམ་དང༌། དེའི་ཚ"ད་1ིས་uས་ཆེན་གཞན་9མས་1ང་འཛ"མ་གང་ཆསེ་eིན་Gགེ་ཉིན་བཅIའི་བར་ད(་ཕ0ལ། གཞན་ཡང་དེའི་ཡན་ལག་ཏ(་U་བ་
གཉིས་དང་ཞག་བཅIའི་རངི་[ལོ་མ་ 
 



དཀར་Vོན་གཉིས། འཕགས་མ་རགི་$ེད་མ། +ག་>རོ་གོས་Vོན་ཅན། འཇམ་དཀར། མགོན་ཆསོ་སགོས་1ི་བ3ེན་པ་ཡང་ཁ་pངོ་གི་eིན་Gགེ་དང་བཅས་ཚད་དང་gན་པ་གནང༌། ལོ་འདི་
ནས་བཟ0ང་pT་ཚ2་¢ིལ་པོར་ལོ་རེ་བཞིན་@བས་ 
 

@022B མགོན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པའི་pT་དོན་ད(་དམིགས་ནས་[ོལ་མ་དཀར་Vོན་དམར་གས0མ་�ི་eིན་Gགེ་ལ་སོ་སརོ་མར་,་མ་བ,་རེ། ཡམ་ཤིང་,ང་ཁལ་རེ། འP�་9མས་འཇག་རེ། 
&ད་པར་ད(་[ལོ་མ་དམར་མོ་ལ་hོན་ས0མ་ཅI་རེའི་རིན་�་ིcན་དང་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་གོས་དར་སགོས་ཆག་མེད་ད(་འབ0ལ་བ་གནང༌། ལོ་Wར་�་ིU་བ་དང་པa་ཚ2ས་གཅིག་ནས་བཞི་པའི་བཅོ་�འི་བར་ལ་མར་,མ་�་བ,་རེའི་མཆོད་མ་ེཡང་ངེས་ཅན་ད(་འབ0ལ་བ་9མས་
འཆར་ཅན་ཡིན་1ང༌། གཞན་�ིས་མཐོང་ན་མི་ལགེས་གས0ངས་ 
 

ནས་ཤིན་ཏ(་�ས་པ་ཁོ་ན་མཛད། cར་ཡང་U་བ་གཅིག་ག་ིརིང་གནོད་eིན་འཁོར་ལོ་དང་གཏེར་བ0མ་9མས་བ[mབས་ཏེ་9མས་རས་གཡང་འབོད་མང་པོ་དང་བཅས་�ེན་9མས་ལ་$ིན་
ཕབས། འདི་pབས་1ི་[mབ་�གོས་9མས་དང༌། +ིའི་ལས་$ེད་མཐའ་ 
 



དག་ག་ིཆ་�ེན་དང་ཡོན། eིན་Gགེ་གི་དགོས་ཆས་དང༌། ལོ་འཁརོ་ད(་མར་,་མ་�ངོ་6ག་ད(་མས་མཆདོ་མེ་ཕ0ལ་བ་སོགས་1ི་,Y་འ�ོས་གཞན་9མས་W་ཞོག །གཟ0ངས་ག'(ག་ག་ིན་བཟའི་
གོས་དང༌། གསརེ་ཚ"ན་ཤོག་བ0་9མས་1ི་རིན་ཁ་ོན་ལ་ 
 

ཡང་དོང་Mེ་hོན་ཆེ་བ་�ོང་6ག་གཉིས་བ�ལ་བ་སངོ་འད(ག་ལ། མདོར་ན་དེའི་གོང་ད(་ཞབས་བ�ན་བ[mབ་,Yའི་ཁངོས་དེར་+ག་uས་གང་ཡོད་བཏང་བ་W་བ0་ཡིན་1ང༌། འདི་རེས་1ང་
གཟ0ངས་ག'(ག་pོར་�ི་ལས་དོན་ཤིན་ཏ(་7བས་ཆ་ེབ་བ[mབ་,Y་ 
 

9མས་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་+ག་མ་ཐོགས་པར་ཐ0གས་བཞེད་བཞིན་STན་�ིས་��བ་པ་ནི། འད(ལ་བ་ལ0ང་ལས། ,ལ་པོ་9མས་ནི་ཚ�ག་གསི་འ��བ། །S་9མས་བསམ་པས་འ��བ་པ་
�ེ། །ཚIལ་hིམས་gན་པ་wོན་པས་འ��བ། །ཅེས་གས0ངས་ 
 

@023A ༄༅། །པ་Wར། ཚIལ་hིམས་9མ་པར་དག་བ་དང༌། ཐ0གས་བ@དེ་sད་ད(་$Kང་བ་ཁོ་ནའི་ན(ས་མཐ0ར་སེམས་སོ། །&ད་བར་ད(་འཕགས་མ་རགི་$ེད་མ་ནི་pT་ཚ2་ད(་མར་འPེལ་
བའི་Sག་པའི་S་ཡིན་པས། @བས་ 
 



མགོན་མཆགོ་ག་ིབཀའ་བབས་པ་Wར་དེའི་བ3ེན་[mབ་གནང་བ་ན། $ིན་7བས་1ི་འཇ0ག་པ་མངནོ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ིརིང་བར་$Kང༌། དེའི་[mབ་པ་གནང་ཚIལ་,Yས་མེད་པའི་cོབ་མ་ཞིག་གི་sི་
ལམ་ད(་ཡང༌། ཉིད་ནས་དབ0་,ན་ཞིག་བཞེས་ཡོད་ 
 

པའི་�ེང་ད(་བཅོམ་gན་འདས་མའི་pT་�་ཡོད་པ་sིས་བ་དང༌། ཡང་+ིས་ས0་cོབ་མ་ཞིག་གི་ཉམས་=ང་ལ་དམ་པ་ཉིད་S་མཆགོ་དེའི་9མ་པར་བཞེངས་པའི་pT་ལ0ས་ཤེལ་#ངོ་Wར་.ངས་
ཤིང་གསལ་བ། དེའི་ཐ0གས་ཀའི་ས་བོན་�་ིག་ོསར་ 
 

@བས་མགོན་མཆོག་ག་ིཡང་Gིད་རིན་པོ་ཆ་ེབ'(གས་པའི་=ང་བ་ཤར་བ་སགོས་V་+ིར་�གས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་ད(་=ང་ངོ། །དེ་Wར་ལ་ོགཉིས་རིང་གཟ0ངས་ག'(ག་བཞེངས་,Y་དང་[mབ་
,Y་སགོས་ཚགས་ས0་ཚIད་པར་$ས་ཏེ། �གས་&ིའི་ལོ་ 
 

གཟ0ངས་ག'(ག་,བ་ཁལ་ས0མ་ཅI་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚ"ན་�སི་fས་པའི་#མ་མང་པོར་བ'(གས་ས0་བཅIག་ནས་]་Pང་ད(་གདན་Lངས། འབ0ལ་བའི་ཚ2་ཡང་ཉིད་1ིས་+ག་བ�ར་ཏེ་
གཟ0ངས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དབ0་ཞབས་མ་ལགོ་ཅིང༌། G�བ་ཅIང་ཟད་ 
 



རེ་ཙམ་ལ་ཡང་Lི་བཟང་ག་ི+ེ་མ་གསོ་དར་�ི་ནང་ད(་ཐ0མ་བ0ར་$ས་བས་བཀང་�ེ། བར་�ོང་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སགོས་+ག་ལེན་ཤིན་ཏ(་ངསོ་དག་བ་གཞན་འ�ན་མེད་པ་W་བ0་$Kང་
བས་@བས་མགོན་མཆོག་1ང་ཐ0གས་ཤིན་ཏ(་ད�ེས། Xིར་Vོན་ 
 

@023B �ི་ད(ས་བཟང་པོ་9མས་ས0་བཞེངས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། +ིས་1ི་�ེན་གསར་བཞེངས་ལ་$མས་ཆེན་�ེན་དང་བ�ེན་པ་འདི་W་བ0་+ོགས་གང་ད(་ཡང་མེད་ཅིང༌། &ད་པར་ད(་
ནང་ག་ིགཟ0ངས་ག'(ག་ལ་འདི་འL་བའི་གཟ0ངས་Vགས་སགོས་འཛ"མ་ཆེ་ཞིང༌། 
 

Pི་[mབ་ཐམས་ཅད་དངོས་དག་བ་དང༌། གཞན་�་ིམགི་གིས་མ་ིམཐོང་བའི་སར་ཡང་,Y་གང་བཟང་ག་ིའ�ོས་ཤིན་ཏ(་,་ཆེན་པོ་$ས་པ་འདི་འL་བ་གང་ད(་ཡང་མ་ིGིད་བ་W་བ0་ཡིན་ལ། དེ་
Wར་འ$Kང་བའི་,Y་མཚན་ནི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་1ི་M་བ་ལས་འPས་ 
 

ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚIགས་པའི་�ོབས་1ིས་ཡིན་པར་=ང་བས། @ེ་བོ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་པ་9མས་1ིས་རང་གི་[mབ་ལ0གས་1ང་དམ་པའི་9མ་ཐར་འདི་དག་དང་བdTར་ཏེ། 
ངོམ་ཆསོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་9མ་དག་ཏ(་འ�ོ་བ་ཞིག་$ེད་པ་ 
 



གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་Vོན་�ི་དམ་པ་གངོ་མ་9མས་འདི་+ིའི་ལེགས་ཚ"གས་ཐམས་ཅད་1ི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ�ེན་ནས་འ�གི་པ་དགོས་པས། གནས་པ་ཚ2འི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ�ནེ་
ནས་བ[ིགས་པས་ར་ཧ་W་བ0། 9མ་འ$ེད་ཤེས་རབ་1ི་�ེན་འPེལ་]་མ་ 
 

ལ་བ[གིས་པ་q�་རིའི་བ0་W་བ0། བགོ་བ་གོས་1ི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ[གིས་པ་ཐག་ལི་W་བ0། བཟའ་བཟས་1ི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ[གིས་པ་>ངེ་གེ་བW་བ0། Xད་པ་ནོང་�ི་�ེན་འPེལ་]་
མ་ལ་བ[ིགས་པ་མ་ཏཾ་ག་ིW་བ0། ,ན་འདོད་ལོན་�ི་�ེན་འPེལ་ 
 

]་མ་ལ་བ[གིས་པ་ཨི°་བོ་དྷི་W་བ0། འད(ལ་བ་འཁརོ་�ི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ[ིགས་པ་ས0ར±་དྷs་W་བ0། 3ན་པ་�གས་བའི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ[ིགས་བ་ཙ°་ག་ོམི་W་བ0། ནད་ཞི་
བའི་�ེན་འPེལ་]་མ་ལ་བ[ིགས་པ་hི་>ིང་ག²་W་བ0་དགོས་པར་གས0ངས་པ་བཞིན། 
 

@024A ༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་ཟས་གོས་ཡ་ོ$ད། ནོར་འP�་�ང་འ�་ོརིན་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པའི་ལངོས་Xོད་ཇི་3དེ་ཅིག་$Kང་ན་ཡང་འཁརོ་བའི་བདེ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་ཆI་
ཤིང་བཞིན་ད(་3ིང་པོ་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་པས། 
 



རང་དོན་ད(་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིམཛད་ཅིང༌། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་1ི་ཚ"གས་uགོས་པའི་+ིར། ཕ་རོལ་པོ་9མས་1ིས་དད་པས་eིན་པ་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་
ཆIད་ཟོས་ས0་མི་གཏོང་བར་]་མའི་pT་དོན་�ི་+ོགས་གང་ 
 

ཡང་ར0ང་བ་ཞིག་ཏ(་འ�ོ་ངསེ་པ་དང༌། #ོ་གས0མ་�་ི$་བ་མཐའ་དག་1ང་རང་དོན་ཡིད་$ེད་1ིས་མ་བcད་པར་]་མའི་ཞབས་འདེབས་ས0་འ�Kར་ངསེ་པ་ཁོ་ན་མཛད། ནོར་uས་W་བ0་རང་ཉིད་
1ིས་]་མ་ལ་ཕ0ལ་ཟིན་པ་ན། དེས་ཆོས་དང་Gིད་1ི་$་བ་ཅི་ 
 

འL་ཞིག་ཏ(་བཀོལ་ཡང༌། དེ་ཉིད་མཁའ་&བ་1ི་བ�ན་པ་དང་འ�ོ་བ་མ་ལ0ས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚ"མ་མེད་པའི་�ོབས་1ིས་�སེ་ས0་ཡ་ིརང་འབའ་ཞིག་ཏ(་འ�Kར་ལ། ད་W་འགའ་ཞིག་རང་
གིས་ཕ0ལ་བའི་uས་དེ་]་མས་Gིད་@ངོ་གི་+ོགས་W་བ0ར་བཏང་ན་ 
 

ཆIད་ཟོས་ས0་སངོ་3མ་ད(་འ�ོད་པ་$ེད་པ་ནི་མཛད་པ་དེ་ཡང་དགསོ་དབང་གིས་དེ་Wར་བ�ན་པ་དོན་ཆནེ་པོ་ཆེན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། འཇིག་�ེན་རང་དགའ་བའི་$་བ་W་བ0ར་བཟ0ང་བའི་
@ོན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་ག་ིXོད་པར་སངས་,ས་1ི་མཛད་པ་ཡིན་ 
 



མིན་�ི་ཆ་གཉིས་འ$Kང་ཚIལ་མེད་པས། ཁ་ནས། ]་མ་སངས་,ས་]་མ་ཆོས། །ཞེས་ཅི་ཙམ་Dས་1ང༌། དོན་ལ་དེ་ཉིད་རང་དང་pལ་བ་མཉམ་པའི་འཇིག་�ནེ་པ་དང༌། མཛད་པ་མཐའ་
དག་འཇིག་�ེན་པའི་Xོད་པར་བཟ0ང་བའི་རང་མཚང་+ིར་བ�ན་ 
 

@024B པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། [་བ45ར་མར་བས་ནོར་uས་གང་ཡོད་གསརེ་ད(་བ45ར་ནས་ནr་རོ་པ་ལ་ཕ0ལ་བ་ན། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ཡང་cོབ་མའི་ཚ"གས་uོགས་པར་བཤད་1ི། ཆIད་ཟོས་
ས0་སོང་བར་མ་གས0ངས་སོ། །འདིའི་ལོ་�་+ི་ཅི་རགིས་པར་ཆསོ་བཞིན་ 
 

ད(་Xོད་པའི་cོབ་མདོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་Wར། འཇམ་མགོན་]་མའི་གས0ང་གི་3ངི་པོ་$ང་ཆIབ་ལམ་�་ིརམི་པ་ཆེན་མa་བཤད་ལ0ང་ཞིག་1ང་�ལ་ལ། 
གཞན་ཡང་ཆསོ་བཀའ་ཐོར་བ0་བ་འགའ་ཞིག་གནང༌། ཕག་ལa་�ོན་@བས་ 
 

མགོན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་pT་ཁམས་མ་བདེ་བའི་pབས་ཞབས་བ�ན་གཏོས་ཆ་ེབ་ཉིན་མཚན་མེད་བར་བ[mབས། pབས་ཤིག་ཏ(་ཞབས་འPིང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ངའི་sི་ལམ་མད(ན་མ་
མཁའ་ན་�་ེབཙIན་འཇམ་ད$ངས་1ི་pT་ཞིག་འད(ག་པ་རིམ་�སི་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 
 



སོང་�ེ། མཐར་ནམ་མཁའི་ད$ིངས་ས0་མི་མངོན་པར་ཐིམ་སངོ་བ་ཞིག་sིས། བ�ན་པའི་གགེས་ཆག་དང་3གིས་མའི་@ེ་བོ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་�ོབས་1ིས་གསལོ་བ་ཐེབས་པ་ཞིག་མ་ི
ཡོད་པ་འL་གས0ངས། བཅI་གཅིག་པའི་ཚ2ས་ལ་>་ོ�་ེའཆང་ཆེན་པོ་དག 
 

བའི་ཞིང་ད(་དགངོས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚIལ་གསན་མ་ཐག་]་མ་དང་ད1ིལ་འཁོར་�་ིགཙ"་བོ་ད$ེར་མདེ་ད(་$ས་ཏེ་+ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་1ི་མཆོད་པ་བསམ་�སི་མི་&བ་པ་ཕ0ལ། 
�ེས་འཇ0ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞལ་ཏ་གནང་�ེ། ད་རང་ར་ེ9མས་k་ 
 

ངན་$ས་པ་ཁ་ོནས་ག་ོམི་ཆོད། ]་མ་ཐ0གས་�་ེཅན་དེས་ད(ས་ཉིན་མཚན་ཀ(ན་ཏ(་ཐ0གས་ལ་བཅིངས་,Y་ནི་སངས་,ས་1ི་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། བ�ན་པ་Xི་&བ་1ི་དོན་ལ་རང་རེ་W་བ0ས་wོན་
ལམ་རེ་འདེབས་བ་མ་གཏོགས་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་མ་ིཡངོ་ཡང༌། རང་རང་ 
 

@025A ༄༅། །གི་�ངེ་ལ་བབས་བའི་བ�ན་པའི་$་བ་རེ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤོར་བ་$ེད་དགོས། དེའི་ཡང་M་བ་W་བ0་རང་གིས་ཁས་]ངས་པའི་ཚIལ་hིམས་9མ་པར་དག་པ་བG�ང་,Y་འདི་
ཡིན། དེ་$ས་ན་]་མའི་དགོངས་པ་ཡང་uགོས། རང་ 
 



གི་དོན་ཡང་འ��བ་པས་བ[ིམ་དགསོ་ཞེས་སགོས་ཞལ་ཏ་ར0ས་པ་ཅན་མང་ད(་གནང་�ེ། མངོན་མཚན་ཆIང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་དགངོས་uགོས་]་ན་མེད་པ་བ[mབས། $ི་བའི་ལ་ོམགརོ་]་
Pང་ཞབས་dོད་9མས་�སོ་མཐ0ན་�ིས་]་མའི་pT་དོན་མ་ 
 

གཏོགས་བསམ་,Y་མེད་པ་ལ་ཁོང་ལས་Sག་པ་མི་oེད་པས། @བས་མགོན་མཆོག་ག་ིཡང་Gིད་kKར་ཕེབས་1ི་རིམ་�ོ་གཙ"་ཆརེ་ཉིད་ནས་འགན་ཁ0ར་བཞེས་དགོས་ཚIལ་'(ས་ཏེ་]་Pང་ད(་
གདན་Lངས། འོན་1ང་མཆོད་པའི་ཡོ་$ད་བསམ་�ིས་ 
 

མི་&བ་བ་སགོས་ཤས་ཆརེ་ཉིད་1ི་+ག་uས་�ངེ་ནས་བཏོན་ཏེ་[ལོ་མ་མ�ལ་བཞི་བའི་ཆ་ོག་མང་ད(་བ[mབས། ལོ་དེར་pT་གད(ང་གི་མཆོད་�ེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་བཞིན་པར་ཡོད་པས། དེའི་
གཟ0ངས་ག'(ག་1ང་Vར་,Yན་Wར་ཉིད་ནས་བཀོད་&བ་ 
 

བཀའ་Lིན་@ོང་དགསོ། ད་ལན་ཆ་�ེན་གང་དགསོ་]་Pང་གི་+ག་uས་ནང་ནས་འ�ོ་བ་ཞིག་$ེད་དགོས་'(ས་པར། pT་གད(ང་མཆདོ་�ེན་�ི་ཞབས་འདེགས་'(་,Y་$Kང་བ་རང་pལ་བ་བཟང་
བས་ཅིས་1ང་ཁ0ར་ལེན་$ེད། ཆ་�ེན་འ6ལ་ད(་མ་ི 
 



དགོས་པས་cར་རམི་�ིས་'(ས་ཆོག་པ་$ེད་གས0ངས་1ང༌། +ིས་ས0་ནང་ནས་ཅIང་ཟད་1ང་མ་བཞེས་པར་རང་ག་ི+ག་uས་ཁོ་ནའི་�ེང་ནས་Vར་བཞིན་གཟ0ངས་ག'(ག་ཐམས་ཅད་Pི་[mབ་
སོགས་ལོ་གཅིག་བ0འི་ཁངོས་དེར་ཆགས་ས0་ཚIད་ངསེ་མཛད་ནས@025B �ང་གི་ལོ་མགརོ་འབ0ལ་བ་གནང༌། མ་ཅིག་ལབ་[ོན་�སི་གནང་བའི་དགོན་གནས་འདིའི་pརོ་�ི་མ་འོངས་ལ0ང་
བ�ན་ཞིག་ཏ(། �ུ་བད(ད་+ོགས་ས0་མཆོད་�ེན་Mིགས། །ཞེས་པའི་ལ0ང་བ�ན་ད(ས་བབས་1ིས་དགོན་པའི་$ང་ཤར་ངསོ་ས0་མཆདོ་�ེན་ 
 

ཞིག་བཞེངས་དགོས་$Kང་བའི་ཚ2། ཁོ་བོ་ཅག་ཚ"གས་འད(་མང་དང་བཅས་ནས་མཆོད་�ེན་�་ི+ིའི་ཆག་ཚད་ནང་ག་ིགཟ0ངས་ག'(ག་ཐམས་ཅད་1ང་ཚད་དང་gན་པ་གནད་ད(་འ�ོ་ངེས་ཤིག་
དགོས་འད(ག་པས། ཉིད་ནས་ཐ0གས་ཁ0ར་བཀའ་Pིན་@ོང་དགོས་ 
 

'(ས་པར་ད�སེ་བཞིན་ཞལ་�ིས་བཞེས། �གས་བཀོད་ཞིབ་མོ་མཛད་དེ་,Yན་ཏ(་བཅར་dདོ་1ི་དོ་དམ་དགེ་cངོ་མཁས་མཆགོ་གསི་བ�ིས་ཤིང༌། གཟ0ངས་ག'(ག་9མས་ཉིད་1ིས་ཐ0གས་
ཁ0ར་བཞེས་ཏེ་ཕ0ལ་ད(་+ིན་པ་བ[mབས། མཆོད་�ེན་ལས་ 
 

མགོ་ཚIགས་མ་ཐག་Sོང་གི་9མ་པས་འཚIབ་ཆ་ེཙམ་$Kང་ཡང༌། ལེགས་པར་��བ་པ་ནས་བཟ0ང་དགོན་པའི་ཆོས་Gིད་1ི་$་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏ(་ཆེ་བས་བཀའ་Lིན་]་ན་མེད་པར་
�Kར། @བས་མགོན་མཆགོ་{mལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ�ན་ད(་མདོ་ 



 

dེ་བpལ་བཟང་ཤོག་བ0་ར་ེལ་གསེར་ཤོག་�ོང་བམ་རེ་འ�ོ་ངེས་$ས་པ་གཅིག་དང༌། གསེར་དང0ལ་`ལེ་མས་Pིས་པ་ཚར་གཅིག །[ོལ་དཀར་�ི་བ�ོད་པ་འཁོར་བ་ལས་[ལོ་མ་ཚར་རེ་
ལ་Vགས་ཚར་ར་ེབཏགས་པ་�ོང་6ག་གཅིག་9མས་ཡིག་གཟ0གས་ 
 

ལེགས་ཤིང་དག་ཐོན་པར་$ས་ཏེ་Pིས། གཞན་ཡང་མཆོག་fmལ་kKར་གསལ་�ི་དོན་ད(་གསརེ་ཐང་ད(་མ་དང༌། མདོ་,Yད་གས0ང་རབ་མང་ད(་བཞེངས་ཡོད་འད(ག་1ང་ཞིབ་ཆ་མ་ངསེ། དེ་
pབས་,Yད་�་དང་འབ0མ་ཁང་རི་hོད་གཉིས་pT་གས0ང་ཐ0གས་ 
 

@026A ༄༅། །�ེན་མང་བས་ཡ0ལ་�ི་བཅIད་W་བ0་དང༌། ཆོ་ག་+ག་ལནེ་9མ་བར་དག་པས་གསནོ་གཤིན་ཀ(ན་�་ིདོན་ལ་བསོད་ནམས་1ི་ཞིང་སར་འ�Kར་ངསེ་པ། ཡ0ལ་+ོགས་གཞན་
ཀ(ན་1ང་ཡིད་wོན་འཆའ་བའི་གནས་ 
 

ས0་ཡོད་པ་ལ། ཡ0ལ་མིའི་བསོད་ནམས་1ིས་མ་འཆIན་པ་དང༌། +ི་ནང་ནས་བད(ད་རིགས་ད(་མ་དཔ0ང་བ[ིལ་ཏེ་རང་གི་ཕན་བདེའི་M་བ་རང་གསི་བཤིག་པར་མ་ཟད་དམ་པ་འདིའི་pT་ལ་བVོ་
བའི་བསམ་eརོ་ངན་པ་མང་ད(་བMམས་ 
 



པ་ན། D་ཚང་བཀའ་བཅIས་དམ་ཉམས་འདི་དག་ག་ི3ིང་གདོན་+ིས་བ7མས་ནས་ཅི་$ེད་མ་ིའད(ག་པས་གཞན་ཞིག་ཏ(་$ོལ་ན་ཞེས་3ིང་ཐག་པ་ནས་ནན་'(ས་$ས་པར། &ེད་སེམས་མ་ིབདེ་
མི་དགསོ། ང་ལ་ཡང་@བས་མགོན་དེ་ 
 

ཉིད་1ི་$ིན་7བས་ཅIང་ཟད་'(གས་ཡོད་པས། འདི་ཚ"་འL་བ་ཞིག་གིས་ཐ0བ་མ་ིཡོང་གས0ངས། ,Yན་བར་�ས་བའི་བ�Tལ་'(གས་ཁ་ོན་མཛད་1ང༌། དེའི་ཚ2་ཁོ་ཤིན་ཏ(་སེམས་མ་བདེ་བ་ལ་
3ིང་�ེ་ནས་གདེང་ཚད་1ི་གས0ང་ཕེབས་ 
 

པར་=ང༌། ད་W་��བ་བའི་དབང་པོར་�གས་པ་ཕལ་ཆེར། ཁ་ངོམས། Wོ་འ�ང༌། སསོ་དལ་བའི་ཚ2་མངནོ་ཤེས་དང་��བ་�གས་ཡདོ་ཡོད་འL་ཡང༌། གལ་ལ་ཐ0ག་པའི་ཚ2་གཏད་སོ་མེད་
པར་³0་ཐ0ག་ནས་dོད་པར་=ང་བས། 
 

དེ་W་བ0འི་�ེན་ངན་ར0་འཛ�ང་གི་ཚ2་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར། ]་མ་ལ་]ོ་ཁལེ་བའི་གདེང་ཐ0བ་པ་ནི་��བ་པའི་9མ་ཐར་ང་ོམཚར་བ་ཞིག་གོ། །Xིར་]་མ་དེ་ཉིད་སངས་,ས་ཡིན་
1ང༌། དེའི་ཚ"ད་1ི་$ིན་7བས་འ$Kང་བ་ལ་cོབ་ 
 



@026B མས་དེ་སངས་,ས་དངསོ་ས0་མཐོང་དགོས་ཤིང༌། $ང་སམེས་ས0་མཐོང་ན་དེའི་ཚ"ད་1ི་$ིན་7བས་དང༌། སོ་@་ེཕལ་བར་མཐོང་ན་$ིན་7བས་གཏན་མི་འཇ0ག་པས། $ིན་7བས་ཆ་ེ
ཆIང་cངོ་མ་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། Vོན་འPི་ 
 

ག(ང་འཇིག་�ེན་མགོན་པོས་ཕག་མ་ོ��་པ་]་མར་བ�ེན་ཏེ། མོས་ག(ས་ཁ་ོན་བ#ོམས་པས་�གོས་བ་�ོང་ད(་�Kར་ཏེ་9ལ་འ$ོར་�ི་དབང་+Kག་ཆེན་བོར་སོང་བ་ན། ཕག་��འི་cོབ་མ་ཙ་ར་ིབ་
ཟེར་བས། དེད་གཉིས་]་མ་མི་གཅིག་བར་=ང༌། 
 

ཁa་]་མ་སངས་,ས་ས0་འད(ག །ངའི་]་མ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་དཔེར་=ང་ངོ། །@བས་མགོན་ཉིད་ལ་ཡང༌། བོད་ཡ0ལ་�་ི>ོ་�ེ་གདན་དཔལ་�ི་ས་@་མན་ཆོད་ནས། 
ཤར་,་མཚa་མཐའ་ཚIན་ཆད་ད(་མཁས་��བ་1ི་ 
 

cོབ་མནམ་མཁའི་pར་ཚ"གས་W་བ0་ཡོད་1ང༌། མོས་ག(ས་1ི་Mེར་སོན་པ་ནི་@ེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཐར་བMེར་མཇལ་pབས་ཤིག་ཏ(་ཡང༌། དད་པ་ཅན་�ི་#མོ་ཁང་ན། །]་མ་#་ོ
ཉལ་$ེད་1ིན་ཡོད། །ཅེས་མི་འPལ་བའི་ཞལ་ 
 



བཞེས་མཛད་པ་འདི་འL་གཞན་ས0་ལ་ཡང་གས0ང་བ་མི་=ང་ངོ། །དེ་ནས་3གིས་མའི་ད(ས་1ི་དགོན་[mབ་dེ་སོགས་1ང་ར་ེགཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བ�ན་བའི་ཞབས་འདེགས་ས0་
འ�Kར་བ་ལས་ཞབས་འLེན་ད(་འ�ོ་བ་མང་ཞིང༌། @་ེབོ་pལ་ 
 

དམན་9མས་1ིས་dགི་པ་གསགོ་པའི་,Yར་འ�་ོབ་སོགས་དགག་$་མང་ད(་གཟིགས་པས་ཐ0གས་@ོ་ནས། འདི་འLའི་རིགས་1ི་འཛ�ན་བདག་མ་ི$ེད་པར་དགོངས་པ་ན། བ0་cོབ་9མས་1ིས་
དགོན་གནས་ཤིག་འདེབས་དགསོ་པའི་'(་བ་ནན་ཏན་ད(་ 
 

@027A ༄༅། །ཕ0ལ་1ང་མ་གསན། དེ་ནས་ཉིད་1ི་M་བའི་]་མ་ཁ་�ོན་ནང་བ་དང༌། རེབ་ཚའི་Pག་#ོམ་པ། འད(ལ་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་,་མཚ"་9མས་1ིས་1ང་དངསོ་དང་གས0ང་འ6ིན་ཅི་
རིགས་1ི་#་ོནས་བ�ན་པའི་ཐ་མ་འདིར་ 
 

སེམས་ཅན་ར་ེརེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་+ིར། 3ིང་�ོབས་@ེད་དགོས་པའི་ད(ས་ཡིན་བས་ཅི་ནས་1ང་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགསོ་ཚIལ་ནན་ཆེ་བའི་གས0ང་མ་བUོག་པ་དང༌། གཙ"་ཆརེ་ད་
ད(ང་ཡང་དམ0་�ོད་1ི་སའི་མཐའི་འདིར་@བས་མགནོ་ 
 



མཆོག་ག་ིའ6ིན་ལས་བད(ད་Mིའི་ཆབ་,Yན་འLེན་པའི་འབབ་�ེགས་ས0་དགོངས་ཏེ་ཞལ་�ིས་བཞེས། དེ་ནས་ར0་�ོད་མའི་སརེ་@་ཐམས་ཅད་མ�ིན་གཅིག་གིས་ཁོང་ཚa་ས་དེར་འདེབས་
དགོས་པར་'(ས་པ་བཞིན་ད(་ཐ0གས་ཐག་བཅད། དེའི་�ོད་ 
 

wད་1ིས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་བ�ག་པ་གནང་བར་ད་Sའི་དགོན་གནས་འདིར་བབས་པས། ཞལ་cོབ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཧ་ཅང་ད�་ཇག་གི་སར་སོང་བས་མི་འཐད་ཚIལ་'(ས་པ་ན། འོན་
དཔེ་མོ་ཞིག་འདེབས་གས0ངས་ནས་རགི་&ེད་མའི་ཆསོ་pརོ་�་ི 
 

མཚམས་ཤིག་ནས་ཞལ་+ེས་པར། གཞན་dེའི་མཚ"ན་འགོག་ག་ོཆ་མ་བགསོ་ཤིང༌། །ཕ་རོལ་གཞོམ་བའི་དཔ0ང་ཚ"གས་�ོགས་མདེ་པར། །ཁམས་གས0མ་གནས་པའི་ཆེ་བཙན་�ོབས་gན་
�ི། །གཡ0ལ་ལས་9མ་,ལ་རིག་$ེད་S་&ོད་དཔའ། ། 
 

ཞེས་བབས་འད(ག་པ་གཟིགས་ཏེ། འོ་འདི་འL་ཞིག་བབས་ཡོང་3མ་པ་ཡོད་གས0ངས་པར། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆསེ་@སེ་ནས་V་མའི་གས0ང་�ེང་ད(་བཞག །དེ་ནས་དག(ང་ལ་ོང་བཞི་བ་མེ་ཕོ་
འP�ག་ག་ིལ་ོ�ོན་པས་ཤེར་+ིན་�ི་མདོ་དང་ད(ས་འཁོར་M་,Yད་ 
 



@027B གས0ངས་བའི་ད(ས་ཆེན་&ད་པར་ཅན་ནག་Uའི་ཉ་ལ་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་བy་ཤིས་གས་ོeོང་དང༌། ཤེར་+ིན་�ངོ་6ག་བ,་པའི་ལ0ང་གི་དབ0་བཙIགས། ཐོག་མར་ས་འད(ལ་�་ི
pབས་ས0་བ0ད་མདེ་དར་དམར་པa་�ོད་གཡགོས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ 
 

ས་བ�ོར་བཅIག་པ་སོགས་�ེན་འPེལ་�་ིབཅོས་པ་ང་ོམཚར་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ནི་དགོངས་གཞི་&ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་Vོན་ཙམ་ལ་ར0་�ོད་མའི་མ་ིཚང་རེ་རེའི་#ོར་
བ0ད་མེད་མངའ་དར་བཟ0ང་བ་ར་ེརེ་ཡོད་བ་དང༌། གནས་དེའི་ 
 

རི་�ུང་ཐམས་ཅད་འཆར་ཀའི་མཚམས་fིན་གསར་བ་W་བ0འི་འོད་1ིས་&བ་པ་སགོས་མནལ་Wས་ང་ོམཚར་བ་མང་ད(་$Kང་=ང་ང།ོ །གནས་དེར་དོན་གཉེར་ཅན་ད(་མ་ལ་$ང་ཆIབ་ལམ་
རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་ས0མ་{གས་1ི་�ེང་ནས་བཤད་ལ0ང་ཤིན་ཏ(་,ས་ 
 

པ་Lི་མ་མེད་པའི་རགིས་པ་དང༌། ཤེས་$ེད་1ི་ལ0ང༌། གསལ་$ེད་1ི་དཔེ། དམ་པ་གངོ་མ་ད(་མའི་བཤད་,Yན་སགོས་1ིས་བ,ན་པས་ཤིན་ཏ(་འ$མས་�ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་+ི་ནས་ཕར་མདའ་
[ོན་པ་བཞིན་ནན་�སི་eར་བ་དེ་འL་མ་ཡིན་པར། 3ེ་ 
 



མནང་ནས་འབ0ས་པ་བཞིན་ཉམས་kངོ་གི་ཁོག་ནས་འོངས་པའི་གང་གས0ངས་མཐའ་དག་གོ་,Y་གཏིང་ཟབ་ཅིང༌། ཉམས་ལེན་ཁ་ོནར་འབབ་པ། སེམས་ང་ོལ་Sན་�ིས་འ$ར་འ�་ོབ་ཞིག་
གནང་བས་ཉན་པ་པོ་མཐའ་དག་]ོ་ཤིན་ཏ(་འཁ0ལ་བ་$Kང༌། བཤད་ལ0ང་ 
 

གནང་,Yའི་ཐོག་མར་�་ེབཙIན་འཇམ་ད$ངས་1ི་�སེ་གནང་ཞིག་�ལ་འད(ག་པ་ཡང་དགསོ་པ་&ད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སམེས། ཉིན་གཅིག་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མ་ིརངི་བའི་ས་ཞིག་ནས་
འཐབ་འཛ�ང་ཞིག་$Kང་�་ེའགའ་ཞིག་དགོན་པའི་ནང་ད(་Pོས་ 
 

@028A ༄༅། །ཡོང་བ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ག་ི�སེ་བ3གེས་ནས་འོངས་ཏེ། ཁོང་དཔོན་cོབ་9མས་1ིས་+ིར་བཤོལ་བ་ལ་ཡང་ཚ�ག་ངན་=་ཚ"གས་Dས། མཚན་མོ་དེར་Pག་མགོན་
པa་མད(ན་རེའི་Mེ་ནས་འཇའ་དཀར་བོ་ 
 

འོད་དང་gན་བ་ཞིག་$Kང་བ་དགོན་བའི་,བ་རིའི་ངསོ་ས0་ཟ0ག་བ་$Kང་བས། +ི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་1ི་pབས་ས0་ཁ་སང་ངེད་9མས་ལ་ངན་Dས་$ས་པ་དེར་ཡ0ལ་S་དཀར་+ོགས་པ་9མས་མ་
ད�ེས་འད(ག །འོན་1ང་རང་གཞན་ས0་ལ་ཡང་ 
 



གནོད་འཚ2་མ་$Kང་ན་ལགེས་པས། ཐམས་ཅད་1ིས་དེ་ཐ0གས་ལ་བཟ0ང་ནས་འ6ིན་ལས་བཅོལ་དགསོ་གས0ངས་ཏེ། དཀར་གཏོར་བVོ་བ་སོགས་མཛད་1ང་Uོག་མ་ཐ0བ་བར་དེ་+ོགས་ས0་
སེར་བ་Lག་པོ་བབས་ཤིང༌། ནད་འh�ག་སགོས་ཉེར་འཚ2་=་ 
 

ཚ"གས་བ,Yད་མར་$Kང༌། ད་W་རང་དོན་ལ་བབས་བའི་ཚ2་མགི་ག་ིW་ལ0གས་ལགེས་ཉེས་ཙམ་ཡང་མ་ིབཟོད་1ང༌། ]་མའི་pT་ད�་དང་བ�ན་པའི་X་ིད�་སགོས་ལ་$མས་3ངི་�ེ་ཁོ་ན་
#ོམ་བའི་$ང་སམེས་9མས་དང༌། དམ་པ་འདིའི་མཛད་Xོད་གཉིས་ 
 

འགལ་བ་Wག་fོད་ཁ་ོནང་=ང་བས། གད(ག་ལ་�ག་ཏ(་$མས་$ེད་པ། །ཞེས་པའི་M་WTང་ག་ིངསོ་འཛ�ན་མ་འL་བ་ཡིན་ནམ་3མ། ཉིད་ནས་གས0ང་བཀོད་གནང་�ེ་ལོ་གཉིས་1ི་རིང་
གཟིམས་ཁང་དང་�་གཤག་L�ག་ཅI་pརོ་སགོས་ལགེས་པར་ 
 

བ[mབས༑ དེའི་ཞར་ལ་+ོགས་ས་ོསོར་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་9མས་ལ་རང་རང་ག་ིམསོ་པ་Wར་�་ིའདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་དང༌། ]་Pང་ད(་ཡང་ལན་མང་པོར་ཕེབས་ནས་ཡང་
Gིད་རིན་པོ་ཆེའི་pT་དོན་�ི་རིམ་�ོ་,་གང་ཆ་ེལ་ོར་ེབཞིན་�ི་ད1Kས་ 
 



@028B མ་དང༌། pབས་ཐོབ་1ི་རིམ་�་ོའཕར་མ་མང་ད(་བ[mབས། ལན་གཅིག་]་Pང་ཆེན་མརོ་9མ་Gས་བ3ེན་[mབ་ཅིག་གནང་བའི་pབས། མཚ"་ཆེན་པོ་ཡིད་ད(་འོང་བ་མེ་ཏོག་གསི་
བ,ན་བ་ཞིག་ཏ(་པ་དམར་པོ་གཉིས་འ�་ོའོང་$ེད་པའི་=ང་བ་དང་ 
 

མནལ་Wས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་sིས་ཤིང༌། དགེ་cངོ་$མས་བ་སགོས་pT་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་sི་ལམ་ང་ོམཚར་ཅན་=་ཚ"གས་$Kང་=ང༌། fmལ་ལa་�ོན་མཇ0ག་གནས་ཆIང་ག་ི
pT་�ེན་ཞིག་ལ་ཡང་Gིད་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་�་ིLི་བ་གནང་ 
 

བའི་ཚ2། &ེད་@ེས་བ0་དམ་པ་ཡིན། @བས་མགོན་རནི་པོ་ཆེའི་ཡང་Gིད་གང་ཡིན་ངེད་1ིས་བཤད་མི་དགོས། &ེད་1ི་ཐ0གས་ན་ཡདོ་བ་དེ་ཡིན་མོད། །ཅེས་གས0ངས་འད(ག །pT་�ེན་དེ་ལ་
ངེད་1ིས་Lིས་བའི་ཚ2་ཡང་Gིད་འh�ལ་མེད་རོང་བa་ 
 

ཤ་བི་ནང་ན་ཡོད་བ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ཁ་སང་U་བ་བ,ད་བའི་ནང་ད(་ཐག་ཡང་བཅད་ཚར་ཡོད་ཟེར་$Kང༌། cར་Mད་བཅད་པ་ན་དེ་གངོ་ཙམ་ལ་དགེ་cངོ་$མས་པས་@བས་མགོན་རིན་པོ་ཆའེི་
ཡང་Gིད་འདི་ལ་ཡང་དགསོ་གནས་མང་པོ་ཡོད་བ་དང༌། དེང་སར་ 
 



བ�ན་པའི་གགེས་འཚIབ་1ང་ཤིན་ཏ(་ཆ་ེབའི་�བས་1ིས་འh�ལ་མེད་ཅིག་ལག་ཏ(་འོང་མིའོང་ཅི་འL་ཡནི་ཞེས་སེམས་hལ་$ས་པན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་&ོད་སེམས་hལ་$ེད་མ་ིདགོས། 
ད་ད(ང་སངས་,ས་1ི་བ�ན་པ་འདི་དེ་ཙམ་�ི་ཚ"ད་ལམ་cེབ་བས་@སེ་ 
 

བ0་དམ་བའི་ཐ0གས་བ@ེད་1ིས་བc8ས་མ་ིཡངོ༌། @བས་མགོན་མཆོག་ག་ིཡང་Gིད་1ང་ཕལ་ཆརེ་རོང་བོ་ཤ་བི་ནང་གི་དེ་ཡིན་འ�་ོམོད་གས0ངས་འད(ག་པས། V་+ི་ཐམས་ཅད་ཁགོ་གཅིག་ཏ(་
འབབ་པར་=ང༌། དག(ང་ལོང་L�ག་བས་�འི་ལ་ོ]་Pང་ད(་ཕེབས་ནས་ 
 

@029A ༄༅། །@བས་མགོན་མཆོག་ག་ིfmལ་པའི་pT་གདན་སར་ཕེབས་,Yའི་དོན་ལ་དམགིས་བསལ་�ི་pT་རམི་མང་པོ་བ[mབས། hི་འདོན་�ི་ལེགས་འབ0ལ་བཏེག་པ་ན། མཆོག་fmལ་
རིན་པོ་ཆ་ེནས་1ང་གཞན་དང་མི་འL་བའི་ད�ེས་ 
 

ཉམས་ཆ་ེབ་མཛད་ཅིང༌། ཉིད་ལ་ཡང་དག་བའི་གཟིགས་=ང་&ད་ད(་འཕགས་པ་ཞིག་$Kང་འད(ག །དམེ་བa་དགོན་གསར་�་ིཡང་$་$ེད་མཐའ་དག་གི་མག་ོའLེན་བཀོད་&བ་ཉིད་ནས་
མཛད་ཅིང༌། V་+ིར་མཆདོ་uས་སོགས་གང་དགསོ་ 
 



1ི་གནང་ཆ་ཡང་`མ་མཐོ་བ་�ལ། དགོན་འདེབས་,Yའི་དོན་ལ་བ�ག་པ་གནང་བའི་ཆེ། གསང་བ་འད(ས་བའི་Sག་མསེ་འོད་གསལ་ད(་dTད་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་W་བ་བཞིན་sི་ལམ་ད(་
འཆར་བ་ཞིག་$Kང་གས0ངས་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
 

ད$ིངས་1ི་དབ0ས་གནས་བར། །སངས་,ས་ད1ིལ་འཁརོ་བ#ོམ་པར་$། །ཞེས་གས0ངས་པ་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་Sའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་འ$Kང་གནས་ཡིན་བས། དེ་དག་གི་
9ལ་འ$ོར་[mབ་པ་པོ་འད(ས་པའི་དགེ་འད(ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་དམ་བ་རགི་བ་འཛ�ན་བའི་dེ་ཞིག་འཆག་,Yའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་3མ། གཞན་ཡང་=ང་བ་དེ་W་བ0་རང་དགའ་བས་ཉིན་མོ་ནན་ཏན་ཏ(་གསལ་བཏབ་1ང་མ་ིའཆར་བ་ཞིག །དམ་པ་
འདིར་sི་ལམ་ན་ཡང་ཇི་W་བ་བཞིན་འཆར་བ་ 
 

ནི༑ བGེ་འཔa་མན་ངག་གི་#་ོནས་ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་cེབས་པའི་&ད་ཆོས་མཁས་པས་ཡ་མཚན་�་ིགནས་ཞིག་ག ོ།འད(་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་འLེན་pབས་ཤོག་པའི་ནང་ད(་འཐེན་འ&ེར་ཅIང་
ཟད་$Kང་pབས་ཞབས་+ི་འགའ་ཞིག་གསི་@ོན་ 
 



@029B ཡོད་མེད་'(ས་པར། ར་བ་འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་,ལ་�སི་གར་$ེད་བ་ཞིག་sིས་པས་@ོན་མེད་གས0ངས་པ་བཞིན། མ་འ�ང་བར་འད(མས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འད(ན་བMེ་གཅིག་ཏ(་�Kར། 
pབས་དེར་ཡང་ཞལ་cོབ་གཅིག་ག་ིsི་ལམ་ད(་ཡང་ 
 

ཁོང་ལ་དད་མ་ིདད་1ི་@་ེབོ་ཚན་གས0མ་ཚ"གས་པའི་མད(ན་ངོས་ན་མ་ཧ་ེབ�ིད་ཆགས་བ་ཞིག་ཡོད་བ་དེའི་འཆན་ཁ0ང་ནས་wªག་བ་ཞིག་ཆད་དེ། མི་དད་བའི་@ེ་བོ་དེ་དག་གི་�ེང་&བ་བར་
གཡོགས་པ་སོགས་དགེ་gན་བ�ན་བའི་བཀའ་L�ང་ཆེན་པོ་ 
 

ཉིད་1ིས་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པར་བདག་ཏ(་མཛད་ནས་འ6ིན་ལས་བ[mབ་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཤིན་ཏ(་མང་ང།ོ །ལ0ག་གི་ལོ་འད(་ཁང་གི་Mིག་གཞི་འཛ�ན་pབས། གནས་1ི་ཤར་Sa་མཚམས་ན་
Pག་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་>ོ་ཆེན་ 
 

བཅI་གས0མ་མཆོད་རལོ་སགོས་བས0་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཐོག་མར་]ངས་ཏེ་Mིག་གཞིར་བཀོད། དེའི་ཆེ་Pག་མགོན་བa་Mེ་ནས་$་རགོ་ཅིག་འཕ0ར་ཡངོ་བ་གཞན་�ིས་བཀག་1ང་མ་
ཁོགས་པར་དགོན་གནས་ས0་S་བསང་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་ 
 



པའི་ཐོག་ཏ(་བབས་བ་ལ་དཔག་ན། ཉིད་ལ་དེའི་ཚ2་ཆསོ་G�ང་ག་ིགཟིགས་=ང་སོགས་མང་པོ་$Kང་ཡོད་ཚ"ད་ད(་འད(ག་1ང་ཞལ་ནས་ས0་ལ་ཡང་མ་གས0ང་འད(ག ། ་བ་>ོ་འཁ0ར་མཁན་9མས་
ལ་ཡང་ཀ(ན་གཟིགས་1ི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པའི་མདོ་དང༌། ། 
 

དེའི་wོན་ལམ་སགོས་འདོན་བཞིན་པར་$ེད་,Yའི་�གས་བཀོད་�ལ། འད(་ཁང་གི་ཤིང་བཟོ་9མས་1ང་�ེ་བཙIན་འཇམ་ད$ངས་ས0་བ@ེད་ནས་མཆོད་པའི་9མ་པ་མཛད་ཅིང༌། ལས་$ེད་ཀ(ན་
ལ་}་མི་ཞིག་དང་མི་འL་བའི་བཟའ་བཏ(ང་གང་བཟང་ 
 

@030A ༄༅། །གིས་བ3ེན་བཀ(ར། ཐོབ་ཐང་ག་ིཡོན་འབབ་ངེས་1ི་ཐོག་ཏ(་གཞན་�སི་མ་ཤེས་པ་$ས་ཏེ་´ོག་ནས་1ང་དང0ལ་གསོ་ངར་སོགས་བདག་�ེན་ཚད་མེད་བ་གཏོང་བ་པོ་ལ་
སེར་=འི་Lི་མ་མེད་1ང་ལེན་པ་པོས་ལེན་ 
 

མི་`ོབས་པ་W་བ0་གནང༌། དེ་pབས་1ི་མཛད་ཆIལ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པa་ལམ་�་ིགནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བWས་ན་,ལ་Gས་1ི་Xོད་པའི་X་ིdོམ་ཆེན་པོ་uགོས་wིན་eངས་གས0མ་�་ི
ནང་ནས་སངས་,ས་1ི་ཞིང་Xངོ་བའི་ཉམས་ 
 



ལེན་ཁོ་ནར་འ�ོ་བ་ཞིག་གནང་ཡོད་འད(ག་པས། ད1Kས་མའི་མཁར་ལས་ཤིག་དང་མི་འL་བར་མ་ཟད། འད(ལ་བ་�ང་བའི་+ག་ལེན་ལག་གི་]་བpོ་བ་སགོས་eརོ་དངསོ་ཐམས་ཅད་
བ�ན་བའི་དམིགས་�ེན་ད(་འ�Kར་བར་$ས་པའི་9མ་ཐར་ 
 

ལས་1ང་Sག་བ་ཞིག་ག ོ།ལས་$ེད་9མས་1ང་ཡནོ་�ིས་མག(་བར་མ་ཟད༑ ]་མའི་9མ་ཐར་ལ་དད་བ་བཅོས་མིན་@སེ་ཏེ་རང་རང་གིས་གང་ཤེས་1ི་ལས་ཀ་མཐའ་དག་གཡ་ོཟོལ་མེད་
པར་དགའ་བཞིན་དང་ད(་]ངས་པས་ལས་འ�ོ་ཆ་ེལ་G་ 
 

ཞིང་བ�ན་པ། བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏ(་ལེགས་བས་ཡ0ལ་+ོགས་ན་Vར་ཡོད་1ི་S་ཁང་འད(་ཁང་ཐམས་ཅད་ལས་ཆསེ་&ད་བར་ད(་འཕགས་པ་ཞིག་$Kང༌། fེའ0འི་ལོ་@་བཟོ་མཐའ་དག་��བ་ཅིང༌། 
གནས་དེར་+ོགས་འད(ས་1ི་ཆོས་ཉན་པ་ཤིན་ 
 

ཏ(་མང་པོ་ལ་བ་རི་བ,་M་དང་=ར་ཐང་བ,་Mའི་�སེ་གནང་སགོས་ཆསོ་1ི་བད(ད་Mིའི་དགའ་�ོན་,་ཆེར་�ལ། j་�ོད་fmལ་pT་དང་ཐེ་བོ་fmལ་pT་སགོས་བ[mབ་$་ད(་མ་ལ་བ3ེན་uགོས་1ི་
dོམ་པ་གནང་�ེ་བcབ་བ་ཡོངས་ས0་uགོས་བའི་@029B གཞི་ལ་བཀོད། །བ�ན་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འད(ལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་ཉམས་ལེན་3ིང་པོར་$ེད་དགསོ་1ི་བcབ་$་ནན་
ཏན་ད(་�ལ། དེའི་ལོ་�ེས་མར་ཅོ་ནེའི་+ོགས་ནས་S་བཟོ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བོས་ཏེ་འད(་ཁང་གི་ཤིང་བ�ོས་ 



 

ཕལ་ཆརེ་ལ་གསེར་¨ིབ་ཐ0མ་སགོས་ཤིང་Mི་gེབ་རསི་མཐའ་དག་ཚ"ན་Mི་གང་བཟང་གསི་,Y་འ�སོ་ཚད་མེད་པའི་#ོ་ནས་མཛ2ས་ཤིང་འོད་འབར་བ་9མ་པར་,ལ་བའི་ཁང་བཟང་W་བ0ར་
བ[mབས། +ོགས་རསི་མདེ་1ི་]་མ་pT་@་ེསོགས་ཆསོ་ཉན་ 
 

པ་མང་ད(་འད(ས་པར་[mབ་ཐབས་རིན་འ$Kང་གི་�ེས་གནང་ཡངོས་ས0་uགོས་བ་དང༌། འཇམ་ད$ངས་ཆསོ་pརོ་ནང་གི་S་ས་ོསa་�ེས་གནང༌། གཞན་ཡང་ཟ0ར་བཀའི་�སེ་གནང་མང་པོ་
དང༌། དེའི་གསངེ་བར་ད(་སོ་སa་འདོད་བ་Wར་�་ིལ0ང་ 
 

hིད་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཆོས་དཀའ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་U་བ་མང་པa་བར་,Yན་མི་འཆད་ད(་གནང༌། རིན་འ$Kང་ནང་གི་S་མa་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ེས་གནང་$ེད་,Yའི་ཞོག་ཀ་དེར། དེའི་
བཅའ་གཞི་སགོས་$ེད་མ་ིདགོས་གས0ངས་1ང༌། མཆོད་ 
 

དཔོན་�ིས་�སེ་གནང་མ་ཚང་དོགས་པས། དེའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་ནས་བཞག་པའི་�བས་1ིས་ཐད་དེར་མི་གནང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་$Kང༌། དེའི་ཚ2་}ོ་བ0ར་ད(་འཇིགས་ཤིང་
@ི་གཡའ་བའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འ0ར་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འ0ར་ཆོམ་�་ི[་ཆེན་ 
 



པོ་,Yན་མི་འཆད་བ། མཆོད་ཤོམ་སགོས་1ང་འདར་སིལ་སལི་$ེད་པ་ཞིག་$Kང་བ་ན། ཉིད་ནས་གས0ང་འ6ོ་བཞག་�་ེདམིགས་པ་གཏད་ནས་བ'(གས་པས་རེ་ཞིག་གི་མཆམས་ནས་འོ་
འཇམ་ད(་སོང༌། pབས་དེར་གང་ནས་ཡོང་མེད་པར་འད(་ཁང་ནང་ད(་ 
 

@031A ༄༅། །འཚIབ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་1ང་ཡ0ན་རིང་པོར་འ&Kག་�ེ་མཚམས་ཤིག་,་མཐོང་ཁར་ཐོན་ནས་སངོ་བ་སགོས་འཚIབ་དང་དངོས་��བ་གང་ཡང་མེད་པར་�ེས་གནང་pTར་ཉག་
གཅིག་པ་9མས་དང་མི་འL་བའི་�གས་མཚན་ར་ེངསེ་ 
 

པར་འ$Kང་གིན་ཡོད་འད(ག །]་Pང་ནས་གདན་Lངས་ཏེ་@བས་མགོན་མཆགོ་fmལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ�ན་,་ཆ་ེབ་ཡ0ན་རངི་པོར་བ[mབས། དེ་pབས་ཉིན་གཅིག་ངེད་1ི་Mར་ཕེབས་ཏེ། 
,ལ་དབང་འཇམ་དཔལ་,་མཚ"་ཐོག་མར་གདན་ 
 

སར་འགོད་,Yའི་Vོན་དེར་བོད་1ི་མི་ཆེན་ས་ོསa་འདོད་དབང་གསི་འཐེན་འ&ེར་=་ཚ"གས་པས་ལམ་,Yགས་དཀའ་བར་$Kང་བ་ལ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ&ནེ་པ་དཔལ་gན་ཡ་ེཤེས་1ིས་
རིག་$ེད་མའི་བ�ོད་པ་ཞིག་མཛད་དེ་ཐ0གས་,Yད་ 
 



བpTལ་བས་འ6ིན་ལས་1ི་#ོ་+ེ་བ་ཡིན་པར་འད(ག །བཅོམ་gན་འདས་མ་ལ་བ�ོད་པ་མང་ཡང་དེ་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་&ད་པར་ད(་འཕགས་པ་ཞིག་=ང༌། ད་ལན་ཡང་@བས་
མགོན་མཆགོ་fmལ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་མཛད་ 
 

འ6ིན་ཁོ་ནར་དམགིས་ཏེ། བ�ོད་པ་དེ་ཉིད་འ�ེལ་བ་ཚ�ག་ག་ིའP�་གཞོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མ་,Yད་1ི་ལམ་�ི་འ�ོས་དང་eར་བའི་ཤིན་ཏ(་,ས་བ་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་ཞིག་Mོམ་དགསོ་ཞེས་
བpTལ་མ་གནང་$Kང་བར། རང་ཉིད་Vར་}ོབ་ 
 

མ་+ོགས་པ་W་བ0ས་Vགས་+ོགས་ལ་འLིས་ཆ་ཆIང་ཞིང༌། བ�ོད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཤིན་ཏ(་བ7ིང་བ་ཞིག་ཡིན་འད(ག་པ་Pི་བ་jོ་མ་ིཐོགས་ཚIལ་'(ས་1ང༌། དམ་པ་ཉིད་$་བ་གང་བMམས་དེ་
ཉིད་gོག་ཏ(་མེད་པར་མཐར་འདོན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
 

@031B འད(ག་པས་ཅི་ནས་1ང་འLི་དགོས་ཞེས་གས0ང་ནན་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་མ་བUོག་པར་བ�ོད་འ�ེལ་>ོ་�ེ་གས0མ་�ི་=ང་བ་འདི་ཉིད་Pས་པ་ཡིན་ལ། ད་W་ད(ས་1ི་ཐ་མར་སོང་�ེ་ལགེས་
བཤད་ལ་ལགེས་བཤད་ད(་ཤེས་པ་དཀོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས། ། 
 



དཀའ་ཡང༌། རང་,Yད་ལ་བག་ཆགས་ཅIན་ཟད་འཇོག་པའི་�ེན་ད(་སངོ་བས་བཀའ་Lིན་]་ན་མེད་པར་�Kར། དེང་ད(ས་ཕལ་མོ་ཚ2་ཟས་ནོར་ཞིག་མ་+ིན་པར་གཏམ་བཟང་པོ་ཙམ་�སི་མ་ིམག(་
བའི་རང་དཔེ་S་ལ་བཀབ་�ེ། དངོས་��བ་'(་བ་ 
 

ལ་ཡང་མཆོད་གཏོར་གལ་ཆེ་བ་ལས། ག'(ང་Mོམ་པ་W་བ0་དེའི་,Yར་འ�ོ་3མ་པ་མ་ི=ང་བས། དགངོས་ཚIལ་འདི་ཙམ་ཡང་བ�ན་པའི་གནད་མ&ེན་པའི་རང་�གས་ས0་གསལ་ལོ། །ལོ་
ཚ�གས་V་+ི་ཅི་རགིས་པར་+ོགས་ཕན་ཚIན་ད(་མ་ནས་ 
 

དབང་�སེ་གནང་ལ0ང་hིད་མན་ངག་སོགས་ཆསོ་བཀའ་བསམ་�སི་མ་ི&བ་པ་གནང་འད(ག་པས་རགས་རིམ་ཙམ་+ོགས་Vོམས་ས0་བཀོད་ན། ཅོ་ནའི་དགོན་ཆེན་ནས་�ེ་]་མའི་ཐ0ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཡི་དམ་�འི་ཡ་�ལ་དབང་གི་ཆེ་བ་དཔལ་+ག 
 

ན་>ོ་�་ེའཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་དང༌། ཀ(ན་རགི་9མ་པར་=ང་མཛད། >ོ་�ེ་མི་འh�གས་པ། གཙIག་ཏོར་9མ་,ལ་བཞིའི་དབང་ཆེན། [mབ་ཐབས་རིན་འ$Kང༌། =ར་ཐང་བ,་M། འཇམ་ད$ངས་ཆསོ་
pོར། མགོན་པོ་བཀའ་བཅI་གས0མ། 
 



འཇིགས་$ེད་Vགས་བཏ(། �་+ག་&Kང་གས0མ་སོགས་1ི་�སེ་གནང༌། hིད་དང་ལ0ང་ཐོར་བ0་བ་མང་པོ། ཆགས་+ོགས་ནས་དབ0་མ་ལ0ང་རིགས་[ོན་མེ་དང༌། ��བ་མཐའ་རིན་ཆེན་འ6ེང་བ་
སོགས་1ི་ལ0ང༌། འཇམ་ད$ངས་ཆོས་pརོ། 
 

@032A ༄༅། །>ོར་སེམས། འཇམ་དཀར་སགོས་1ི་�ེས་གནང༌། དགནོ་ལི་དང་Pག་དཀར་ར་ིhོད་གཉིས་ནས་འཕགས་པ་ཐ0གས་�ེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅI་གཅིག་པའི་དབང༌། དགོན་ལི་
fmལ་pT་ལ་བ3ེན་uོགས་1ི་Vོམ་པ་ 
 

ཕོག་ཅིང༌། ལམ་རིམ་�་ིhིད། ལ0ང་=་ཚ"གས་དང་ཟ0ར་བཀའི་�སེ་གནང་མང་པོ། �ང་ཚའི་+ོགས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མa་བཤད་ལ0ང་ཚར་གཉིས། ཡ0མ་འབ0མ་པ། བེའ0་བ0མ་Vནོ་མོ། 
ཆོས་Xོད་རབ་གསལ་སོགས་1ི་ལ0ང༌། 
 

=ར་ཐང་བ,་M་དང་འཇམ་ད$ངས་ཆསོ་pརོ་�་ི�སེ་གནང༌། j་�ོད་#ང་ནས་འཇིགས་$ེད་བཅI་གས0མ་མ། འཇིགས་$ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཀ(ན་རགི །བཅI་གཅིག་ཞལ་9མས་1ི་དབང་
ཆེན། S་འLིས་ར་ིhོད་ནས་བདེ་ 
 



གསང་གཉིས་�་ིདབང༌། ཆོས་འཁརོ་}་རིམ་མག་ོ+ོགས་ནས་$ང་ཆIབ་བདེ་ལམ་�ི་hིད། དབང་དང་�ེས་གནང་འགའ་ཞིག་སགོས་གང་ལ་གང་འདོད་1ི་ཆོས་eིན་,་ཆརེ་�ལ། +ོགས་
ཉེ་རིང་ད(་མ་ནས་ཚIལ་hིམས་1ི་བད(ད་Mི་ 
 

དོན་ད(་གཉེར་བའི་+ིར་འོངས་བ་9མས་ལ་ཚ�གས་V་+ིའི་dོམ་པ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་1ང་ཐ0གས་�་ེདང་$ིན་7བས་1ི་མཐ0ས་བG�ང་dོམ་ལ་བMོན་པ་STར་$ེད་པ་ཁོ་ན་$Kང༌། རེ་གཅིག་པ་ཆI་
ཕག་གི་ལོ་+ོགས་ཡས་མས་ནས་རེབ་ཆ་བཀའ་ 
 

འ�Kར་བའི་fmལ་pT། j་�དོ་[mལ་pT་སོགས་དམ་པའི་@ེ་,Yད་འཛ�ན་པའི་{mལ་pT་ད(་མ་དང༌། [mབ་པ་ལ་གཅིག་ཏ(་གཞོལ་བའི་རི་hོད་པ་མང་པོ། དཀའ་རམ་དགེ་བཤེས་ད(་མ་སགོས་དོན་
གཉེར་ཅན་བ,་6ག་ད(་མ་འད(ས་པ་ལ་མ་ི�་ 
 

@032B བ,་Mའི་དབང་ཆནེ་ཡོངས་ས0་uོགས་པ། ,Yད་dེ་ས་ོསa་pབས་1ི་སགོས་ཆསོ་མ་ིའL་བའི་&ད་པར་སགོས་ལག་ལེན་6་ཞིང་ཞིབ་པ་འཁརོ་ལa་མགོན་པོ་@བས་མགོན་>་ོ�་ེ
འཆང་ཆེན་པa་+ག་བཞེས་ཇི་W་བ་བཞིན་ད(་�ལ་ཏེ། 
 



=ོད་gན་cོབ་མ་མཐའ་དག་གི་,Yད་ལ་ངསེ་ལེགས་pT་བཞིའི་ག་ོའཕང་འ��བ་པའི་ས་བོན་��ང་པོ་འདེབས་པར་མཛད། དབང་ག་ིམཇ0ག་ཏ(་@བས་མགོན་>་ོ�ེ་འཆང་ནས་]་Pང་ད(་དབང་
འདི་གནང་pབས་pT་ན་མཐོ་ཡང༌། བ�ན་པ་ཐ0གས་ 
 

ལ་བཅིངས་ཏེ་pT་ཚ2ག་ལ་མ་གཟིགས་པར་+ག་ལེན་ཞིབ་མa་#ོ་ནས་དབང་ཡངོས་ས0་uགོས་པར་གནང༌། Vོན་�ི་དམ་པ་9མས་1ི་9མ་ཐར་གསན་ཡགི་སགོས་ལ་བWས་ན་དེང་སང་ཟ0ར་
བཀའི་དབང་ཚ"་ཕལ་ཆེར་ཆད་སངོ་བ་W་བ0་རེད། ཡིན་ 
 

1ང་ད(ས་ཤིན་ཏ(་3གིས་པའི་�ོབས་1ིས་ཆསོ་,Yན་ཟབ་མོ་ན(བ་བ་ལ་=ང་ར0ང་$ེད་མཁན་ས0་ཡང་མི་འད(ག །&ེད་བ�ན་འཛ�ན་དམ་པ་9མས་1ིས་བ�ན་པ་ཐ0གས་ལ་བཞག་�ེ། དབང་,Yན་
འདི་དག་མ་ན(བ་པར་`ེལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་  
 

ཚIལ་གས0ངས་པས་]་མའི་ཡོན་ཏན་Lན་པའི་གད(ང་q(གས་1ིས་མཆ་ིམས་བ9ངས་ཏེ། རེ་ཞིག་གས0ང་མ་ིཐོན་པ་$Kང་བས་ཆསོ་ཉན་པ་9མས་1ང་དད་པ་དང་@ོ་བས་སེམས་]ོང་]ོང་པོར་
�Kར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་#ོ་འ$ེད་1ི་དབང་ 
 



སོགས་'(་བ་པོ་ས་ོསa་མསོ་བ་Wར་�་ིཟབ་ཆསོ་ད(མ་STག་པར་�ལ། ར་ིམa་ལས་ལ་$ང་ཆIབ་པའི་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་བོས་ཏེ་ཐ0བ་པའི་དབང་པོ་,་གར་ལ0གས་1ི་གནས་
བ�ན་བཅI་L�ག་དང་བཅས་པའི་pT་ཐང་ཤིན་ཏ(་ལགེས་པ་ཉེར་གས0མ། 
 

@033A ༄༅། 19)བ[ིམ་བཏག་གི་ཧརོ་གསོ་Vནོ་པོ་ནོར་བ0་ཆ་བད(ན་མའི་གོང་གཤམ་ཅན། བཟང་གོས་1ི་,བ་ཤ་དང་ཞལ་ཁེབས་སོགས་&ད་ད(་འཕགས་པ་�ངས་མཚIངས་ས0་
བ[mབས། དེ་བཞིན་ད(་ཡི་དམ་ཆོས་@ོང་སོ་སa་ཞལ་ 
 

ཐང་�་མཛ"ད་གསོ་1ི་གོང་གཤམ་དང་བཅས་པ་ལང་གསར་ད(་བཞེངས། སོ་སརོ་+ི་ནང་ད(་ནང་མཛ"ད་ཁ་དོག་=་ཚ"གས་དང༌། བཟང་གོས་དམར་སརེ་མ¡ི་`~ས་གཙང་སགོས་1ི་ན་བཟའ་
Mེགས་�་བཅI་pརོ་ར་ེདང༌། +ག་མཚན་ 
 

གོ་hབ་སགོས་1ི་Xན་གཟིགས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕ0ལ། pT་ཐང་V་+ིར་བཞེངས་pབས་དང༌། འད(་ཁང་གི་ཚ"ན་གཏོང་pབས་སོགས་ས0་བཟོ་བོ་9མས་ལ་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་བ�ར་
ཡང༌། མངོན་ཆIང་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ཞབས་འPིང་བ་9མས་ 
 



1ིས་,Y་སངོ་ག་ིཐོ་ར་ེབ[གིས་པ་ལ་ཡང་ཐ0གས་མི་ད�ེས་པར། ངེད་1ིས་�ེན་བཞེངས་ཅIང་ཟད་རེ་$ས་པ་འདི་9མས་ཆོས་བ,ད་1ི་བསམ་པས་$ེད་མ་kངོ་བས་དེ་འL་གཏན་མ་ིདགསོ་
གས0ངས་ཏེ། དེ་+ིན་ཆད་ལས་$ེད་9མས་ལ་གནང་eིན་ 
 

མཛད་,Y་སགོས་དེ་དག་ལ་�ས་ནས་´ོག་ཏ(་eིན་པར་མཛད། དེའི་�བོས་1ིས་,Y་སངོ་ཞིབ་ཆ་མ་ངསེ་1ང༌། རགས་Mིས་ཙམ་ལ་གནས་བཅIའི་ཞལ་ཐང་9མས་1ི་,Y་ཡོན་ཁོ་ནར་ཡང་
དང0ལ་Gང་བཞི་བ,་Sག་བ་སོང་བའི་ཆོད་ད(་=ང༌། 
 

བཀའ་ཆོས་གང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་1ང་དབ0ལ་པོས་གཞན་�་ིནོར་བ�ང་བ་W་བ0་རང་ལ་ཉམས་kངོ་མེད་པའི་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་gན་པ་
བསམ་eརོ་གཉིས་1ིས་ཚIལ་བཞིན་ད(་བ�ེན་ཏེ། 
 

@033B དེས་ད�སེ་བཞིན་�ལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན། གསན་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བཤེས་གཉེན་བར་མ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པར་བ,Yད་པའི་གདམས་པ་$ིན་7བས་1ི་
Lོད་མ་ཡལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་,Yད་ལ་eར་ནས་ཉམས་kངོ་@་ེངསེ་ས0་ 
 



$ས་ཏེ་eངས། དེ་�ེས་གཞན་ལ་འཆད་པ་ན་དམ་ཆསོ་ཟོལ་ད(་འ�མེ་པ་W་བ0་ཆོས་བ,ད་1ིས་བcད་བ་ཅIང་ཟད་1ང་མེད་པར་cབོ་མ་ལ་3ངི་བMེ་བ་དང༌། ཚIལ་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐ0བ་
བ�ན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ད(་གནས་པར་འདོད་པའི་Sག་བསམ་Vོན་ 
 

ད(་བཏང་�ེ། བཤད་པའི་ཚIལ་ཡང་མ་བཤད་ལགོ་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པ་སགོས་1ི་@ོན་དང་Pལ་བར། cོབ་མའི་,Yད་ཚ"ད་ལ་eར་བའི་བཤད་པ་,ས་བdTས་འཚམ་ཞིང༌། ཚ�ག་ཉ�ང་ད(་རེས་
1ང་དོན་,་ཆེན་པོ་�ོན་པ་དང༌། བ�ོད་ 
 

$་མདོ་,Yད་1ི་ཟབ་གནད་ཚང་བས་ཤིན་ཏ(་བ7ངི་ཡང༌། uོད་ཚIལ་cོབ་མའི་9མ་བར་@ེལ་མཁས་པའི་དབང་གསི་]ོ་མཆགོ་དམན་མཐའ་དག་གིས་གོ་བདེ་བ། གོ་བ་@ེ་ཚIལ་ཡང་ག'(ང་དེ་
དང་དེས་དེ་Wར་བཤད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་�སི་ཤེས་$་ 
 

མང་པa་9མ་�ངས་ཙམ་མ་ཡིན་བར། རང་ག་ི,Yད་ཐོག་ཏ(་ཕབས་ཏེ་འདི་དང་འདི་Wར་$ེད་དགསོ་པ་འད(ག་3མ་ད(་ཆསོ་མིན་�་ིXོད་པས་གནོང་ཞིང༌། ཉམས་ལེན་ལ་f་ོབ་དང་གསི་
འཕེལ་བ་སོགས་གང་གས0ངས་ཐམས་ཅད་,Yད་འཁ0ལ་བའི་ཐབས་ 
 



འབའ་ཞིག་ཏ(་མཛད། &ད་པར་གསང་Vགས་1ི་དབང་�སེ་གནང་སོགས་མཛད་བའི་ཚ2། བ3ེན་སགོས་དག་པ་Vོན་ད(་འ�་ོབའི་#་ོནས། +ག་ལེན་�ི་ཆ་6་མོ་ཙམ་ཡང་c་ཆསོ་ས0་མ་སོང་
བར་$ས་ཏེ། �ོལ་བ་ 
 

@034A ༄༅། །དང༌། Sག་པར་,Yད་�་ེགོང་མའི་དབང་སགོས་1ི་མཇ0ག་ཏ(། ]་མ་�་བཅI་བར། དེ་ནས་Vགས་སགོས་$ིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་=ོད་ད(་$ས་ནས་ས0། །M་བའི་WTང་བ་
བཅI་བཞི་ནི། །�ག་དང་ 
 

འཛ�ན་པ་ཉིད་ད(་$། །ཞེས་གས0ངས་པ་Wར། M་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚ�ག་སོ་སa་ངསོ་འཛ�ན་ག་ོབདེ་བ་རེ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་Vོམ་ཚIལ་བཞིན་ད(་བG�ང་ཚIལ་�ི་བcབ་$་ནན་ཏན་ད(་>ོ་
ར0ས་ཐ0ག་པ་གནང༌། hིད་སོགས་1ི་ཚ2་$ིས་པ་ཆIང་ 
 

ད(་ཐང་ལ་འ&མས་པ་Wར་གཏད་སོ་མེད་པར་གང་ཟིན་ནས་བཤད་པ་དེ་འL་མ་ཡིན་པར། ཉམས་ལེན་eརོ་དངསོ་�སེ་1ི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ། ]ོ་དོར་འད(མ་བདེ་བ་pབས་ས0་གང་བབས་1ི་
གེགས་སལེ་བོགས་འདོན། hིད་དམིགས་འོག 

 



མ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཇ0ག་ཚIལ་སོགས་1ི་གནད་མཐའ་དག་kངོ་�ངེ་ནས་མན་ངག་ལག་བཅངས་W་བ0ར་གནང༌། དམ་པ་ཉིད་1ིས་གས0ངས་པའི་pབས་ས0་ཡང་$ང་ཆIབ་ལམ་�ི་
རིམ་པ་འདི་ཇོ་བa་མན་ངག་ཡིན་ཚIལ་དཔེར་ན། བ0ང་བས་ 
 

མེ་ཏོག་ག་ིབཅIད་བdTས་པ་དེ་རང་ག་ིWོ་བར་བསགས་ནས་རོ་བཅIད་ཕ0ན་ས0མ་ཚ"གས་པར་སངོ་བ་དེ་{ང་#མ་ད(་བསགས་པ་ལ་གཞན་�ིས་{ང་Mི་ཞེས་ལོངས་Xད་ད(་ཡོད་པ་Wར། ཇོ་བོ་
ཆེན་པོས་,ལ་བའི་གས0ང་རབ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་�སི་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ། བ#ོམ་པས་ཉམས་ས0་བཞེས་ཏེ། kོང་བ་&ད་པར་ཅན་འh�ངས་པ་ན་རང་གི་ཐ0གས་,Yད་ལ་ཉམས་�གོས་ཇི་Wར་@ེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ད(། ལམ་[ོན་�་ིpབས་ནས་དེ་
ཐམས་ཅད་@སེ་བ0་གས0མ་�ི་ལམ་�ི་རིམ་པར་བ[གིས་ཏེ་ 
 

@034B �ེས་འཇ0ག་9མས་1ིས་ག'(ང་ཉ�ང་ད(་དེའི་#་ོནས་གས0ངས་རབ་མཐའ་དག་ཉམས་ས0་]ང་ད(་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ཇོ་བa་མན་ངག་ཏ(་འཇོག་ཚIལ་ཡིན་གས0ངས་པ་བཞིན། ཉིད་
1ིས་1ང་+ག་ལེན་ད(་ཐེབས་ངེས་པ་ཁ་ོནར་མཛད། &ད་པར་ད(་$ང་ 
 



ཆIབ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་དོན་རང་གིས་ཉམས་ས0་ལེན་པ་དང༌། གཞན་ལ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་ཞེས་78ང་W་ར་�གས་1ང༌། རང་�ེང་ད(་བpརོ་བ་ན་མདོ་ཏིང་
ངེ་འཛ�ན་,ལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་9ལ་འ$ོར་མི་ 
 

བMོན་པ། །ཚIལ་hིམས་བVགས་པས་འཚ"་བ་དག །+ི་མའི་ད(ས་ན་འ$Kང་འ�Kར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚIལ་hིམས་མེད། །གས0ངས་པ་བཞིན་M་བ་]་མའི་དམ་ཚ�ག་གི་sང་གཞི་ཟད་དེ། 
ཉམས་ལེན་�་ིམགོ་ཚ2ས་གཅིག་W་བ0་ནས་ 
 

འཚIགས་པས། Sག་མ་9མས་ཆ་འL་ཙམ་ཡང་@ེ་བའི་གོ་pབས་ནམ་ཡང་མི་Gིད་ལ། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་འདིས་ནི་$ང་ཆIབ་ལམ་�་ིརམི་པ་ཆེ་ཆIང་ད(་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་བའི་
ཆོས་pོར་འདི་9མས་ནི་གང་ལས་1ང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་ 
 

�ི་འད(ན་མའི་M་བར་=ང༌། ཞེས་གས0ངས་པ་ཐ0གས་ལ་བཞག་�ེ། ཉམས་ལེན་�ི་3ངི་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆིག་Lིལ་ད(་$ས་པས་�གོས་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་1ང་ཐ0གས་,Yད་ལ་`~ངས་པ་བཞིན་
ད(་འh�ངས། དམ་པ་ཉིད་1ི་ཞལ་ནས་1ང༌། 
 



ངེད་1ིས་]་མ་མང་ད(་བ�ནེ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དམ་ཚ�ག་ག་ིསལེ་འཇ0ག་མ་kོང༌། ཐམས་ཅད་1ི་ནང་ནས་1ང་@བས་མགོན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་ལ་དད་པ་Sག་པ་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
ཡོད། དེའི་,Y་མཚན་ཁོང་གི་མཛད་eརོ་ཐམས་ 
 

@035A ༄༅། །ཅད་སངས་,ས་1ི་བ�ན་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ། @ིད་dTག་ལགེས་ཉེས་ཅི་འL་ཞིག་$Kང་ཡང་དེ་ལ་མ་ིགཟིགས་པར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་�ོན་ནས་,ལ་བའི་
བ�ན་བ་འཛ�ན་@ངོ་`ལེ་གས0མ་�ི་དོན་ལ་ 
 

བMོན་པ་pད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོར་བ་འདི་ཡིན། &ེད་རང་9མས་1ང་]་མའི་ཡོན་ཏན་ད�ིས་+ིན་པར་མཐོང་�ེ། དད་པ་མི་gགོ་པའི་གདེབ་ཞིག་མེད་ན་བད(ད་1ི་(GA+YO)་@ོན་ཁ་བར་
ལག་བར་ནས་,Yད་ལ་'(གས་ཏེ་@ོན་�གོ་=་ཚ"གས་ 
 

བ་ཞིག་@སེ་ཡོང༌། དེའི་,Y་མཚན་�སི་ད(ས་,Yན་པར་རང་སམེས་ལ་$་ར་$ས་ཏེ། ]་མའི་མཛད་པ་ལ་@ོན་�ོག་'(གས་མ་'(གས་བ�ག་དགསོ་གས0ངས་པ་དང༌། ཡང་ཀ(ན་མ&ེན་འཇམ་
ད$ངས་བཞད་པ་འདི་�ེ་བཙIན་འཇམ་པའི་ 
 



ད$ངས་དངསོ་ཡིན། ངའི་ཆI་བ0ར་�་ིམགི་གསི་]་མ་སངས་,ས་ས0་མ་མཐོང་ཡང༌། མོས་ག(ས་1ི་མིག་གིས་]་མ་སངས་,ས་ས0་མཐོང་$ས་ན་u�་ན་ད(་མི་འ�ོ། དོན་འདི་ལ་�གས་ལངོས་
$ས་1ང་ཡང་བ་མེད་གས0ངས། གས0ང་ 
 

འདིའི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ག་ོཚIལ་ལ་]་མའི་གཟ0གས་pT་མཚན་དཔེ་སགོས་1ིས་བ,ན་པའི་སངས་,ས་1ི་pTའི་9མ་པ་W་བ0ར་མ་མཐོང་ཡང༌། ཡིད་1ིས་དེ་Wར་བ#ོམ་བའི་མསོ་ངརོ་
གསལ་=ང་ཐོབ་པ་W་བ0་ལ་གོ་བ་ནི་དོན་�་ི 
 

+ོགས་ཙམ་ད(་ཡང་མ་སོང་ཞིང༌། དེང་ད(ས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་�ི་དམགིས་pརོ་@ོང་བར་འདོད་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། ]་མ་སངས་,ས་ས0་#ོམ་ཚIལ་དེ་ཙམ་�་ི�ངེ་ནས་$ེད་པ་
དམིགས་པའི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། གས0ང@035B དེའི་དོན་ཅIང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། Xིར་གསང་བ་འད(ས་པ་ལས། $ང་ཆIབ་1ི་སེམས་>ོ་�ེ་བཞིན་ད(་བW་བར་བ�ིའོ། །ཞེས་
པ་དང༌། ལག་ན་>་ོ�་ེདབང་བpTར་བའི་,Yད་ལས། cོབ་དཔོན་ལ་cོབ་མས་ཇི་Wར་བW་བར་$་ཞེ་ན། 
 

སངས་,ས་བཅོམ་gན་འདས་ལ་ཇི་W་བ་དེ་བཞིན་ད(འོ། །ཞེས་སངས་,ས་དང་འL་བ་བW་དགོས་ཞེས་གས0ངས་པ་9མས། ངོ་བོ་@ོན་ཀ(ན་ཟང་ཡོན་ཏན་ཀ(ན་gན་ཡིན་པ་སངས་,ས་དང་
འL་བའི་དོན་ཡིན་�ི། 9མ་པ་མཚན་དཔེས་བ,ན་ 



 

པ་སངས་,ས་དང་འL་བའི་དོན་མ་ཡིན་པས། དོགས་པ་དེ་ཉིད་སལེ་བའི་+ིར་ད(་�་ེ]་མས་$ང་ཆIབ་ལམ་�་ིརིམ་པ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཇི་Wར་སངས་,ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལ་
@ོན་�ོག་པའི་]ོ་མ་ིའ$Kང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
 

སེམས་པའི་]ོ་འ$Kང་བ་Wར། ]་མ་ལ་ཡང་ཆེད་ད(་$ས་ཏེ་@ོན་�ོག་པ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་འདོར་ཞིང་ཡནོ་ཏན་�ོག་པའི་]ོ་eོང་བའོ། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །གནད་འདི་མག་ོབར་9མ་པ་
མཚན་དཔེས་བ,ན་པའི་pT་ཅན་ད(་བ#ོམ་པས་གསལ་ 
 

=ང་@སེ་1ང་@ོན་�ོག་ཁགེས་པའི་ངསེ་པ་མེད་དོ། །S་eིན་ལེགས་pར་སགོས་1ིས་ཐ0བ་པའི་pT་མཚན་དཔེས་བ,ན་པ་དངསོ་ས0་མཐོང་ཡང༌། @ོན་�ོག་མ་ཁེགས་པར་མ་ཟད་རང་གི་
ལག་བར་�གས་Gགེ་གསི་འཁརོ་ལོ་འPི་བ་སགོས་འ�ན་]་$ེད་པ་ 
 

W་བ0་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ཏེ་ལག་ན་>ོ་�་ེདབང་བpTར་བའི་,Yད་ལས། cོབ་དཔོན་�ི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟ0ང༌། །@ོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟ0ང་མ་ི$། །ཞེས་གོང་ད(་སངས་,ས་ས0་བW་
བར་གས0ངས་པ་དེའི་དགངོས་པ་རང་ཉིད་1ིས་བyལ་བ་ 
 



@036A ༄༅། །བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་@ོན་ཀ(ན་ཟད་ད(་མཐོང་�་ེཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་དག་=ང་@ེ་བ་ཞིག་$Kང་ན། 9མ་པ་རང་ཅག་དང་pལ་བ་མཉམ་པར་བ�ན་པས་ཐ་མལ་�ི་9མ་པ་
འདི་W་བ0ར་=ང་བ་ལ་@ོན་མི་འ$Kང་ཞིང༌། 
 

དེ་Wར་ད(་བ#ོམ་དགསོ་པའི་pབས་1ང་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་>ོ་�ེ་འཇིགས་$ེད་W་བ0་ཡང་ང་ོབོ་,ལ་བ་ཀ(ན་�་ིཡེ་ཤེས་དང་3ངི་�ེའི་རང་གཟ0གས་ས0་བW་དགོས་པ་ལས། 9མ་པ་
ཤིན་ཏ(་hོས་པའི་9མ་པར་བ#ོམ་ཡང་@ོན་�གོ་ཏ(་མ་ི 
 

འ�ོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆI་བ0ར་�ི་མིག་གསི་སངས་,ས་ས0་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་pT་མཚན་དཔེ་གསལ་uགོས་1ི་9མ་པ་ཅན་ད(་མཐོང་བ་དགསོ་པའི་གཙ"་བོ་མིན་པས་དེ་Wར་མ་མཐོང་བ་
དང༌། མོས་ག(ས་1ི་མགི་གིས་སངས་,ས་ས0་མཐོང་ཞེས་ 
 

བ་ནི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཏ(་མཐོང་�ེ་@ོན་�ོག་ཅIང་ཟད་1ང་མ་'(གས་པའི་དོན་ཡནི་པས། �ེས་འཇ0ག་]་མའི་9མ་ཐར་བཞིན་ད(་cོབ་བར་འདོད་པ་དག་གསི་1ང་
གནད་འདི་ཤེས་པར་�སི་ཤིག །�ེ་བཙIན་དམ་པ་ཉིད་ 
 



ནས་�ས་པའི་བ�Tལ་'(གས་ཁ་ོན་STར་མཛད་དེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་9མས་གཞན་ལ་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་[གོ་པར་མ་ི$ེད་1ང༌། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་འདི་དག་མ་�ས་པར་STག་པར་
གས0ངས་པ་ནི། ད་W་ད(ས་1ི་དབང་གིས་ཆསོ་ 
 

ཤེས་པར་7ོམ་པ་9མས་1ང༌། ལེགས་ཚ"གས་1ི་M་བ་འདི་ལ་ཟོན་མ་ི$ེད་པའི་མིག་Wོས་ངན་པ་ཉམས་wད་པ་དང༌། ]་མ་བ�ེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ད(་མཐོང་བ་དཀོན་པས། ཚIལ་དེ་གས0ངས་
1ང་ཡོན་ཏན་བ[གས་པ་ལ་མ་ིའ�་ོབར་དགོངས་པ་ 
 

@036B ཡིན་ཏེ། ཉིད་ལ་འPེལ་ཐོགས་པའི་eིན་བདག་སགོས་,Yས་ཡོད་ཕལ་ཆརེ་9མ་ཐར་ལ་ོ,Yས་}ེང་བའི་ཚ2་འ6ལ་ཕ0གས་1ི་ལགེས་ཉེས་སགོས་ལ0ང་བ�ན་པ་ཇི་W་བ་བཞིན་ཐོག་ཏ(་
ཁེལ་བ་དང༌། ནད་གདོན་སོགས་1ི་ཉེར་འཚ2་Lག་པོ་U་Vགས་ན(ས་ 
 

པ་ཅན་གཞན་ས0ས་1ང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་9མས་ཉིད་ནས་Xན་དམགིས་རམི་�་ོཅIང་ཟད་རེ་ཙམ་མཛད་པས་ཞི་བ་དང༌། འག་ོབའི་ནད་རིམས་ཅན་�ི་སར་གདན་Lངས་བའི་ཚ2། ལ་ལར་གཞན་
9མས་མ་འ�་ོགས0ངས་ནས་ཉིད་གཅིག་བ0་ 
 



ཕེབས་ཤིང༌། འགའ་ཞིག་ཏ(་འཛ2མ་མ་ིདགསོ་གས0ང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ལ། ཉེས་@ོན་ཅIང་ཟད་1ང་མ་$Kང་ཞིང༌། ཕལ་ཆརེ་དེ་འLའི་རིགས་གང་ད(་ཕེབས་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ་ནད་
རིམས་,Yན་ཆད་པ་དང༌། eིན་འདག་འགའ་ 
 

ཞིག་མད(ན་ད(་འོངས་བའི་hོད་ནས་གཅིག་ཅIང་ཟད་མ་བདེ་ཡང་�ས་ནས་ཡོད་པ་མ&ེན་ཏེ། &ེད་ཚa་hོད་ན་ཅIང་ཟད་ར་ེམ་ིབདེ་མཁན་ཡོད་ཚ2་ཚད་རིམས་ཡནི་འ�ོ་བས། སེམས་ཆIང་$ས་
པ་དགའ་གས0ངས་བ་བཞིན་མ་འ�ང་བར་མངོན་ད(་ 
 

ཐོན་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་��བ་�གས་ཡོད་ཚIལ་�ི་9མ་ཐར་ར་ེབ�ོད་,Y་,Yས་ཡོད་མཐའ་དག་ལ་ཡདོ་པ་ལས། ]་མ་སངས་,ས་ས0་མཐོང་བ་དེ་9མ་ཐར་ད(་ཤེས་མཁན་དང་བ�དོ་
མཁན་དཀོན་པར་=ང་ངོ། །ཤིང་$ིའི་དག(ན་@བས་ 
 

མགོན་མཆགོ་fmལ་རིན་པོ་ཆེ་རོང་+ོགས་1ི་དགོན་ལག་ས་ོསསོ་གདན་Lངས་བར་ཕེབས་པའི་ཚ2་དགོན་གསར་ད(་Xན་Lངས། བས0་བའི་བཀོད་པ་དང་གསལོ་�ོན་སགོས་གཟབ་,ས་1ིས་
བཀ(ར་�་ིརིམ་�ོ་]་ན་མེད་པ་'(ས། དགོན་གསར་�ནེ་ 
 



@037A ༄༅། །དང་བ�ེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ0ལ་ཏེ། ཇི་Gིད་ནམ་གནས་བར་]་Pང་ག་ིདགནོ་ལག་$ེད་,Yའི་ཡ་ིགེ་ཉིད་ནས་བཀོད་པ་གནང་ནས་Pིས་ཏེ། དཔོན་པོ་�ན་པོ་མཐའ་
དག་ལ་མི་འ�Kར་བའི་ཐེལ་�གས་ 
 

འཇོག་ཏ(་བཅIག །,Y་ནོར་�ི་འབ0ལ་བ་ཡང་�བས་གཅིག་ཏ(་$ས་ནས་ཆ་ཆIང་བའི་@ོན་�སི་ངོམ་ཆོས་W་བ0ར་འ�Kར་ད(་དོགས་ནས། ལན་V་+ིར་ཉིད་1ི་གཟིམས་ཁང་དང་འད(་ཁེང༌། འPོག་
གི་མ་ིMིའི་&ིམ་སགོས་སོ་སོ་ནས་ཕ0ལ་ 
 

བ་བdོམས་པར། �་ནོར་བ,་pོར་དང༌། དང0ལ་དོང་ཙ2་གོས་6�གས་སགོས་བdོམས་པ་Gང་བད(ན་བ,འི་pོར་ཞིག་ཕ0ལ། ]་མ་�་བཅI་པར། ]་མའི་uས་ནི་Gོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡ་ིdTག་
པའང་]་མ་བཞིན། །]་མའི་འཁོར་ནི་ 
 

གཉེན་བཞིན་ད(། །མཉམ་པར་བཞག་པས་�ག་ཏ(་བསམ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན་ཐ0གས་ལ་བཞག་�་ེཞབས་འPིང་བ་9མས་ལ་ཡང་བ3ེན་བཀ(ར་དང་ཡནོ་�་ནོམ་པ་བ�ར་ཏེ་ཆེས་ཤིན་
ཏ(་མག(་བར་$ས། དེ་ནས་བཟ0ང་�ེ་གས0ང་འ6ོས་ 
 



སོགས་1ི་pབས་ད(་མར་ངེད་རང་གསི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་]་མའི་འ6ིན་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་དཀའ་ལས་$ས་ནས་འབད་པ་བཞིན་བ�ན་པའི་བདག་པོ་ལ་འབ0ལ་,Y་$Kང་བས། 
ད་ནི་རང་གི་བསམ་པ་uགོས་པ་ཡིན་གས0ངས་ཏེ་ཐ0གས་=་ 
 

བ�Tངས་བའི་9མ་པ་ཡང་ཡང་མཛད། &ད་པར་ཤིང་}ང་ལa་�་པའི་ནང་ད(་ཉིན་གཅིག་གཡ་ོདག་ེpT་�ེན་ལ། ངེད་1ི་མ་ིཚ2་གཅིག་གི་བསམ་དོན་ལ་འདི་མ་འ��བ་$་བ་གཅིག་1ང་མདེ། ད་
ལོ་ཕན་ལ་མ་ིdོད་གས0ངས་ནས་�སེ་1ི་$་བ་འགལ་ 
 

@037B ཞིག་གི་ཞལ་བཀོད་གནང༌། pT་�ེན་�སི་ཞབས་པད་བ�ན་དགསོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ན་'(ས་$ས་པས། ངས་བཤད་པ་འདི་སེམས་ལ་ཟ0ངས་ལ་གཏམ་གཞན་ལ་མ་འ&ར་བ་�སི་
གས0ང༌། དེ་ནས་ཆརེ་མ་འ�ང་བར་pT་ཁམས་མ་བདེ་ཡང༌། ཞབས་ 
 

བ�ན་སོགས་[mབ་ཏ(་བཅIག་པར་མ་ཟད། ཆོས་བཀའ་གནང་,Y་དང་འ$ོན་བ'(ད་སོགས་Vར་,Yན་བཞིན་མཛད་ནས་ས་ོསa་རེ་བ་བpངས། འོན་1ང་pT་ཉམས་རིམ་�སི་ཇེ་ངན་ར0་འ�ོ་བ་
སོགས་བབས་1 �ི་བ་ཞིག་ཏ(་ཡོད་བའི་གནས་ཚIལ་གསན་ཏེ། 
 



]་Pང་ནས་དར་ཧན་ཆེད་མངགས་1ིས་བཏང་བས། བ,ད་པའི་བཅI་གས0མ་ལ་བ�ན་བ'(གས་ཕ0ལ་བར་�ེན་འPེལ་ལ་དགངོས་བས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང༌། ཞབས་བ�ན་[mབ་,Yའི་
ཐེབས་ཕ0ལ་བའི་�ེང་ནས་རིམ་�ོ་ཡང་གལ་ཆIང་ད(་མ་སངོ་བ་མཛད་ 
 

དགོས་ཚIལ་ནན་'(ས་$ས་པས་འད(ན་པ་Wར་བ[mབ་ཏ(་བཅIག །དེའི་བཅོ་བ,ད་ནས་pT་ཁམས་1ང་ཅIང་ཟད་ཇེ་.ངས་ས0་སངོ་�ེ། +ོགས་འད(ས་1ི་ཆསོ་ཉན་པ་9མས་ལ་ལམ་རིམ་�་ིབཤད་
ལ0ང་གནང་བའི་དབ0་ཚIགས། དེ་pབས་བཞེས་བ་ཅIང་ཟད་ 
 

ཙམ་ཡང་མ་གནང་བས་pT་ཉམས་ལ་བWས་ན་བཞེངས་བ'(གས་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚ"ད་ཡིན་1ང༌། hི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གས0ང་ཆསོ་1ི་མག་ོཚIགས་བ་ནས་pTའི་གཟི་མདངས་ཇེ་གསལ་ད(་
སོང༌། གས0ང་གི་གདངས་མཐོ་ཞིང་གས0ང་བཤད་ཤིན་ཏ(་,ས་ལ་ 
 

ཟབ་ཅིང་བ7ིང་བ་ཐོགས་མེད་ད(་�ལ་བས་ཆསོ་ཉན་པ་ཕལ་ཆརེ་�ི་སེམས་ལ། pT་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཅIང་ཟད་1ང་མ་ིའད(ག་3མ་བའི་ཚ"ད་W་བ0་$Kང༌། pT་འཁརོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉིད་pT་
ཁམས་ངན་ཡང་བཀའ་ཆསོ་གནང་ཚ2་གཟི་མདངས་ཇེ་,ས་ས0་འ�་ོ 
 



@038A ༄༅། །བ་ཞིག་འད(ག་པ་ཅི་ཡིན་'(ས་པར། དེ་མདོ་བཏོན་པའི་�བས་རེད་གས0ངས་པ་ནི། བ,ད་�ོང་འ�ེལ་ཆེན་སགོས་ས0། ཤེས་རབ་1ི་ཕ་རལོ་ཏ(་+ིན་པ་ལ་9ལ་འ$ོར་$ེད་པ་
དེར་དཀར་+ོགས་@ངོ་བའི་S་9མས་ 
 

1ིས་ལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་ལ་མདངས་དང་Vོབས་བ་སགོས་བ[mབ་པར་གས0ངས་པ་དེ་W་བ0་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། བཀའ་ཆོས་1ི་མཐར་Vོན་@བས་མགནོ་@བས་མགོན་>་ོ�་ེའཆང་ནས་
འདིའི་བཤད་ལ0ང་གནང་བའི་ད(ས་ས0་བMེ་བའི་བW་�ངས་1ིས་འཁརོ་�ི་ 
 

ཚ"གས་དེང་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས། ཐ0གས་1ི་དགངོས་པ་ལ་བ�གས་ན་�་ེ]་མའི་གས0ང་གི་3ིང་པོ་གས0ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིབཅIད་བdTས་པ་འདིར་འཆད་ཉན་ཚIལ་བཞིན་ད(་$ེད་མཁན་
རེ་$Kང་ན་དགངོས་པར་འད(ག་པས། འདིའི་ 
 

འཆད་ཉན་ལན་བད(ན་$ེད་,Yའི་དམ་བཅའ་$ས་ཏེ་Vར་ལན་L�ག་སངོ༌། �སེ་མ་འདི་མི་ཐ0བ་པ་ཨེ་ཡིན་3མ་ཡང༌། ད་ལན་]་མའི་ཐ0གས་�ེ་ལ་བ�ེན་ནས་ལགེས་པར་འ��བ་པ་$Kང་བས། 
དམ་བཅའ་མཐར་+ིན་པ་ཡིན། མ་འོངས་ 
 



པའི་@་ེབ་ཐམས་ཅད་ད(་ཡང་ངེད་རང་དཔོན་cོབ་9མས་�ེ་]་མའི་བ�ན་པ་འདི་དང་མི་འPལ་བར་འཛ�ན་@ོང་`ལེ་གས0མ་$ེད་,Yའི་འད(ན་པ་ཚང་མས་ཐ0གས་ལ་འཛ�ན་དགོས་ཞེས་ཡང་
ཡང་གས0ངས་ཤིང༌། ཉིད་ནས་ཐ0གས་དམགིས་,་ཆནེ་ 
 

ཕོ་ནན་ཏན་མཛད། དག(་པའི་ཚ2ས་གས0མ་ལ་བཀའ་ཆོས་uགོས་པར་��བ། ཚ2ས་�་ནས་cར་ཡང་pT་འh�གས་པར་ཞབས་+ི་བ་9མས་དང༌། pT་�ེན་སགོས་1ིས་wན་དང་རིམ་�་ོ$ེད་དགོས་
ཚIལ་'(ས་པ་ན། ང་དེ་འLའི་ད(ས་ 
 

@038B ཚ"ད་མིན། pT་�ེན་&ོད་ལ་�་པའི་བཅI་བད(ན་�ི་ཉིན་ངས་བཤད་ཡོད་བདེ་ཡིན། ལོ་V་མ་ཞིག་ནས་78ང་གི་,Y་ཚIལ་དང་ཉམས་=ང་བ་སགོས་ལ་དབགས་ན་རང་ག་ིཚ2འི་འཕེན་བའི་
ད(ས་ཚ"ད་དངསོ་ལ་cེབས་པ་ཡིན་གས0ངས་ནས་གསན་བཞེས་མ་ 
 

མཛད༑ དེ་ནས་pT་ཁམས་རིམ་ལོད་ད(་སོང་བ་ན་pT་འཁོར་ནང་མ་9མས་1ིས་གལ་ཏེད་ལན་ཞིང་གཞན་ད(་དགོངས་པ་གཏད་པ་Uོག་ཏ(་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚ2། cར་ཡང་ངེད་ཅག་ག་ིམགོན་ད(་
ཡང་Gིད་འh�ལ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་'(ས་ 
 



པར༑ @སེ་ཆེན་དམ་པ་3ངི་�ེའི་གཞན་དབང་ད(་�Kར་པ་9མས་ལ་fmལ་pT་འ$Kང་བ་མ་གཏོགས། ངངེ་W་བ0་ལ་fmལ་pT་འ$Kང་བ་Wས་ངན་ཡིན་པས་pT་@ེ་མེད། ཐ0གས་དམ་ལ་dོད་པའི་,Y་
ཚ"གས་མེད་པ་ར་ོཙ"ག་པ0ར་བཞག་ནས་ 
 

གད(ང་མཇལ་དང་མཆོད་འབ0ལ་སགོས་ཆསོ་བ,ད་1ིས་བcད་པའི་ཚIལ་འཆསོ་1ི་རགིས་མ་$ེད། ཞག་གས0མ་�་ིབར་ད(་ཕ0ང་པོ་བ#Tལ་བ@ོད་མ་$ད། Vར་ལོ་བཅI་གས0མ་�ི་�ངེ་ནས་ར0་
�ོད་མའི་ས་ཆའི་ར་ིཞིག་གི་ངོས་ནས་རང་གི་ 
 

ལ0ས་$་�ོད་ལ་eིན་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཡོང་པས་ཞག་གས0མ་བའི་མཚན་མ།ོ དགེ་cོང་མཁས་མཆགོ །དོན་��བ། བ�ན་འཛ�ན་གས0མ་�ིས་Vར་ངེད་1ིས་བ�ན་ཡདོ་པའི་རི་དེར་@ལོ་ལ་
རེ་ཞིག་གཞན་ས0ས་1ང་མཚ"ར་བ་$ེད་དགསོ་ 
 

འདི་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐ0ན་པའི་དག་ེM་ཡནི་པས་བར་ཆད་$ེད་མི་ཉན་ཞེས་དམ་ཚ�ག་ལ་བཀར་བའི་གས0ང་ནན་གནང༌། ཆIང་ང0འི་ད(ས་ནས་རང་ག་ིལ0ས་གཞན་ལ་བVསོ་ཏེ་གཏོང་
སེམས་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཚIལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་ 
 



@039A ༄༅། །པa་ལམ་�ི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བ�གས་ན་9མ་པར་ཐར་པ་བསམ་�སི་མ་ི&བ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། @ེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ལ0ས་ཤ་hག་གི་ཕ0ང་པོ་མི་རིང་བར་འདོར་
དགོས་པ་འདི་ལ་གཏན་ད(་བར་བཟ0ང་�ེ། 
 

འད(ན་མ་གང་$ས་ཐམས་ཅདེ་འདིའི་འཚ"་@ོང་ག་ིཐབས་འབའ་ཞིག་ཏ(་$ས་ན་ཡང༌། ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་གི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཏེ་+ི་མར་འ�ོ་བ་ན། q(ལ་ད(་བ@5ར་དགསོ་པས་$་བ་ཐམས་ཅད་
ཆIད་ཟོས་ས0་སངོ༌། དེར་མ་ཟད་ལ0ས་ལ་གཅེས་ 
 

པར་བཟ0ང་བའི་དབང་གིས་དལ་བ�ེན་བས་གཉེན་འཚ2གས་པ་དང༌། ད�་ལ་dང་བ་སགོས་ཕ0ང་hོལ་མཐའ་དག་བ@ེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རང་ག་ིལ0ས་1ང་བoན་པོ་
W་བ0ར་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་�ོབས་1ིས་ 
 

དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཆགས་dང་སོགས་@ེ་བའི་གནས་མེད་ཅིང༌། གནས་pབས་ཆོས་[mབ་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ད(་ལ0ས་ཟ0ངས་བ�ེན་པ་ཙམ་�ི་འཚ"་བ་དང༌། གཟབ་འ+ོར་�ི་རགིས་ས0་མ་ིའ�Kར་
ལ། ཧ་ཅང་¢�ལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ 
 



གཉིས་ས0་མ་STང་བའི་གསོ་ཙམ་�སི་ཆོག་ཤེས་པར་མཛད་པའི་�ངེ་ནས་ལ0ས་དེ་ཉིད་ཅIང་ཟད་ཙམ་ཡང་བག ༈ས་ས0་མི་འཇོག་པར་ཆI་བོ་བ�ལ་བའི་��་གཟིངས་བཞིན་ད(་ཆསོ་[mབ་པའི་,Y་
འབའ་ཞིག་ཏ(་བཀལ་བར་མཛད་པ་ནི། Xོད་འཇ0ག་ལས། བདག 
 

གིས་ལ0ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ0ས་འདི་ཅི་བདེར་$ིན་ཟིན་�ིས། །�ག་ཏ(་གསོད་དང་wོད་པའམ། །བ>ེག་སགོས་ཅི་དགར་$ེད་ལ་རག །བདག་ག་ིལ0ས་ལ་Mེ་$ད་དམ། །ཅོ་འLིག་ཞའི་
,Y་$ེད་1ང༌། །བདག་ག་ིལ0ས་འདི་$ིན་ཟིན་�སི། །འདི་ 
 

@039B ཡི་h་ཏས་ཅི་ཞིག་$། །ཞེས་དང༌། ལ0ས་འདི་བ3ོད་1ང་གཞན་འ�་ོན། །&ོད་ཀོ་ཅི་�་ེཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་}་jན་$ིན་ནས་ནི། །ཕན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་eིན་
པར་མ་ི$འོ། །འ�ོ་དང་འོང་བའི་�ེན་ཙམ་ད(། །ལ0ས་ལ་��་ཡ་ི]ོ་ 
 

བཞག་�ེ། །སེམས་ཅན་9མས་དོན་[mབ་བའི་+ིར། །ཡིད་བཞིན་�ི་ནི་ལ0ས་ས0་བ45ར། །ཞེས་བའི་དགོངས་པ་ཇི་W་བ་བཞིན་མཛད་དེ། Sན་ཅིག་@ེས་པའི་ལ0ས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཅIང་ཟད་
1ང་@་ེཔའི་ག་ོpབས་མེད་པར་མཛད་ན། ལངོས་Xདོ་ལ་ཞེན་པ་ 
 



མེད་པ་W་ཅི་wསོ། དམ་པ་ཉིད་1ི་ཞལ་ནས་1ང་དེང་+ོགས་ཕན་ཚIན་མང་པོར་སོང་བ་འདི་]་མའི་འ6ིན་ལས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡངོ་མ་གཏོགས་རང་དོན་ཞིག་ཨེ་འ��བ་3མ་པ་མིན། 
དངོས་པོ་6ན་ཚ"གས་ཤིག་1ང་ལག་ཏ(་$Kང་མ་ཐག་ནས་]་མ་ལ་ 
 

བVོས་ཏེ་3ངི་བོ་]ངས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལས་Sག་པ་འཁོར་བའི་ལངོས་Xོད་ཁོ་རང་ལ་3ངི་པོ་གཞི་ནས་མ་��བ་པའི་�ོབས་1ིས་ལེན་ཚIལ་མེད་གས0ངས་པས་1ང་ཤེས་སོ། །དེ་Wར་ལ0ས་
དང་ལངོས་Xོད་གཏོང་བར་མ་ཟད། དགེ་M་ཡང་གཞན་ 
 

དོན་ཁོ་ནར་གཏོང་བར་མཛད་དེ། pT་འདའ་ཁའི་ཚ2། བདག་གི་ཤ་hག་$་&ིལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་$ིན་པ་ཡི། །དག་ེབ་གང་དེས་འ�ོ་བ་ཀ(ན། །$ང་ཆIབ་Xོད་ལ་འཇ0ག་པར་
ཤོག། །ཅེས་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་བ45ར་ནས། དེས་ཐོག 

 

Lངས་ཏེ་Xོད་འཇ0ག་wོན་ལམ་ཆ་ཚང་བར་ཡང་ཡང་གས0ངས་ཤིང་ཐ0གས་wོན་ནན་ཏན་མཛད། �ེས་ས0་9མ་དཀར་བ[mབ་པའི་ཚ2་ཡང་དེ་Wར་$ེད་དགསོ་1ི་བཀོད་&བ་མཛད་པས་དཔོགས་
ན(ས་སོ། །དེ་Wར་བcབ་པ་ཀ(ན་ལས་བཏ(ས་པར་གས0ངས་པ་ 
 



@040A ༄༅། །བཞིན༑ ལ0ས་ལོངས་Xོད་དགེ་M་གས0མ་ཆར་ལ་བཏང་བG�ང་དག་`ེལ་བཞི་བཞིའི་#ོ་ནས་cོབ་བ་ནི། ,ལ་Gས་1ི་Xོད་པ་sད་ད(་$Kང་བ་ཡིན་ནོ། །fmལ་pT་འ$Kང་བ་
ལ་བཀག་ཆ་ནན་ཏན་ད(་མཛད་པ་ 
 

ཡང༑ ཀ(ན་གཟིགས་�་པ་ཆེན་བོས། cོབ་དཔོན་བ�ནེ་དང་བMོན་པ་མ་དགསོ་པར། །ཆོས་ཀ(ན་མ་ལ0ས་མ&ེན་བར་ཁས་འཆེ་བའི། །@ེ་�©འི་འLེན་པར་7ོམ་པའི་ཚIལ་བདེན་ན། །མདོ་
ལས་,Y་འPས་གས0ངས་པ་གཏམ་ད(་ 
 

ཟད༑ ༑ཚ2་རབས་V་+ི་མདེ་པའི་འ�ོ་བ་དག །མེད་+ིར་@་ེབ་ཙམ་ལ་ས0་ཞིག་མཚར། །sོངས་�Tལ་རགིས་མཐ0ན་དབ0ས་ན་ཆེན་པa་གར། །འ�ངི་བ་ཡསི་1ང་ཐ0བ་བ�ན་ཆེས་ཆརེ་
wད། །གས0ངས་པ་བཞིན། དམ་པ་རེའི་ 
 

མིང་ཙམ་�་ིཕག་ཏ(་འཆེལ་ནས་ཐོས་བསམ་#མོ་པ་གང་ཡང་མི་ན(ས་པར་དཀོར་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་Xོད་བས་རང་ཉིད་ཕ0ང་བར་$ེད་ཅིང༌། ཆེན་པa་ག་ོསར་འཁོད་དེ་ཆོས་མིན་�ི་$་བ་ལ་
'(གས་པས་བ�ན་པའི་དབ0་འཕངས་wོད་པ་སགོས་ 
 



མིག་Wོས་ལ་གནོད་པ་དང༌། Sག་པར་དེང་ད(ས་དེ་ལས་1ང་ཆསེ་3གིས་མར་�Kར་ཏེ། �ང་@་རལོ་པའི་>ོ་�ེའི་ཞལ་ནས། འ$ོར་gན་ ་བ་བཅI་Sག་ཡོད་+ིན་ཆད། །ཤི་ནས་འཛམ་བ0འི་
}ིང་ད(་@་ེངསེ་ཤིང༌། །དེ་ཡང་ 
 

Vོན་�ི་ཉེ་རགིས་eིན་བདག་ལ། །ཅིས་1ང་རང་དབང་མེད་བར་@་ེདགསོ་བའི། །དེང་ད(ས་pT་@ེས་9མས་ལ་ཐ0གས་�སེ་གཟིགས། །གས0ངས་པ་བཞིན། $ིས་པ་དེ་ཉིད་@་ེGིད་ད(་ཉིང་
མཚམས་མ་eར་བའི་V་རོལ་ནས་གཉེན@040B བཤེས་ ་རིགས་ས་ོསa་འདོད་དབང་གསི་ཟོལ་eརོ་=་ཚ"གས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བc8་བའི་གཡ་ོ45འི་མཛད་འ6ིན་�ི་མག་ོཚIགས་
ཏེ། �ེན་འPེལ་ཐོག་མ་ནས་ཉེས་པ་�ོང་པས་གཉེན་བ[ིགས་པ་W་བ0་མང་ད(་འ$Kང་བ་ལ་ཐ0གས་hེལ་བར་ 
 

འད(ག་པ་ཤིན་ཏ(་མེད་པར་=ང་ངོ། །འོན་1ང་@སེ་བ0་དམ་པ་འཇིག་�ེན་ད(་འ$Kང་བ་ནི་གཙ"་བོ་གད(ལ་$འི་pལ་བ་ལ་Wོས་ཤིང༌། དམ་པ་ཉིད་ནས་1ང་pT་@་ེཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་མ་ིའ$Kང་ཞེས་
ནན་ཏན་མཛད་པ་ལས། pTའི་@་ེབ་ཙམ་ཞིག་གང་ 
 

ད(་བཞེས་པ་ཁ་ཚ"ན་གཅོད་དཀའ་བའི་གས0ང་ཟ0ར་ད(་མ་ཞིག་�ལ་འད(ག་�ེ། pT་�ེན་�སི་ངེད་ཅག་+ི་མར་�ེ་ཉིད་དང་གང་ནས་མཇལ་བའི་wོན་ལམ་འདེབས་དགསོ་'(ས་པ་ལ། ཤ·་ལར་
@ེ་བའི་wོན་ལམ་ཐོབ་གས0ངས་པས། ག་ོhབ་ 



 

བཟང་པོ་ཞིག་ཕ0ལ་ཏེ་wོན་ལམ་བཏབ། འདིའི་,Y་མཚན་ནི་ལན་གཅིག་དམ་པ་ཉིད་1ི་མནལ་ལམ་ད(་ཤ·་ལར་འ$ོན་Mིས་མཛད་པ་ན། ཐ0གས་ལ་ཀ(ན་cོང་ཞིག་བཅོས་དགསོ་པ་འད(ག་3མ་
ནས། �ེ་]་མའི་བ�ན་པ་དར་ཞིང་,ས་པ་ 
 

ཞིག་$ེད་དགསོ་3མ་པའི་འཕེན་པ་&ད་བར་ཅན་ཞིག་བཏང་�ེ་ཕེབས་པ་sིས་ལ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་དཔལ་gན་ཡེ་ཤེས་1ིས། �ེའི་གས0ང་རབ་9མས་��བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། 
མཁའ་འ�་ོམ་9མས་1ིས་ཤ·་ལར་གདན་ 
 

Lངས་ཏེ། ད་W་རང་རེའི་དགེ་ལ0གས་པ་9མས་ལ་དར་བ་ལས་1ང་དེ་ན་བཤད་[mབ་1ི་འཕེལ་,ས་ཆེན་པོ་ཡོད་གས0ངས་པ་སགོས་ག(ང་འ�ིག་པར་=ང་ང།ོ །ཡང་ཐ0གས་ཟིན་�ི་cབོ་མ་
འགའ་ཞིག་ལ། @བས་མགོན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་ 
 

@041A ༄༅། །བ་དེ་ཉིད་1ིས་རང་ར་ེ9མས་ལ་$མས་པའི་གཟ0ངས་བ'(ག་[mབ་,Y་གཏད་དེ་འPེལ་དགའ་པོ་ཞིག་འཇོག་,Y་$Kང་བ་དང༌། དགོན་ལ་ིརིན་པོ་ཆེའི་གས0ང་གཅིག་1ང་ཡོད་
པས། དགའ་gན་ད(་wོན་ལམ་བཏབ་ན་ 
 



དགའ་པོ་ཨེ་འ$Kང་གས0ང༌། ཡང་pབས་གཅིག་ཏ(་ངདེ་རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་ཀ(ན་མ&ེན་]་མའི་ལེགས་བཤད་དང་འཛད་འ6ིན་གང་ད(་དར་བའི་+ོགས་གཅིག་ཏ(་wོན་ལམ་འདེབས་1ིན་
ཡོད། འོན་1ང་pT་@་ེཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་མ་ིའ$Kང༌། 
 

མི་མངོན་བར་བཙIན་ཆIང་ཚa་hོད་ནས་'(གས་ཏེ་ཐོས་བསམ་#མོ་གས0མ་ཞིག་$ེད་,Y་$Kང་ན་དེ་ལགེས་གས0ངས་པ་9མས་འཕེལ་ཁ་བ[ིགས་པའི་ཚ2། �་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དག་པའི་
ཞིང་ད(་@སེ་ནས་1ང་བMེ་བ་q(གས་Lག་པོས་ཀ(ན་ནས་ 
 

བcང་�ེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་u�་འ6�ལ་�ིས་གཙ"་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་ད(་+ིན་ནས། ཞེས་སགོས་W་བ0་ཞིག་དགངོས་པའི་མཐིལ་ཡནི་པར་མངོན། དགོན་པའི་དོན་དང་�སེ་1ི་9མ་དཀར་
[mབ་ཚIལ་ཇི་Wར་$ེད་'(ས་པ་ལ། དགོན་པ་@བས་ 
 

མགོན་རིན་པོ་ཆརེ་ཕ0ལ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པས། ]་མ་ལེན་ཚIལ་སོགས་འདི་Wར་�སི་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མདོར་བdTས་དང༌། གཙ"་ཆརེ་ཐ0བ་པའི་དབང་པོ་k་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཕགས་པའི་
གནས་བ�ན་ཆེན་པོ་བཅI་L�ག་ལ་བ�ན་པ་གཏད་པ་ 
 



བཞིན་ད(་ངེད་རང་གསི་1ང༌། �ོན་པའི་9མ་ཐར་�སེ་འཇ0ག་གསི་ཉམས་ལེན་ད(་འ&ེར་བའི་ཁ0ལ་$ས་ཏེ། ཐ0བ་དབང་གནས་བ�ན་བཅI་L�ག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་འདི་9མས་བཞེངས་པ་
ཡིན་པས། དགོན་པའི་�ེན་གཙ"ར་བ�ས་ 
 

@041B �ེ་+ག་མཆོད་དང་གསལོ་འདེབས་གང་Lག་$ེད་ཐ0བ་ན། $ིན་7བས་1ི་མཚན་མ་&ད་པར་ཅན་ཞིག་1ང་ཡོད་པས་ངེད་ཅག་དཔོན་cོབ་9མས་གནས་བ�ན་ཆེན་པོ་9མས་1ིས་
�ེས་ས0་འཛ�ན་ཅིང༌། དགོན་པ་ཡང་དགའ་རབ་གནས་པ་ཞིག་ཡངོ་ 
 

འ�ོ༑ དགེ་Mའི་དོན་ད(་@བས་མགོན་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པ་གདན་འLེན་ཞིག་'(ས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ཆ་$ད་སོགས་q(ལ་ན་གང་ཡོད་འདི་ཐམས་ཅད་ཕ0ལ་ན་ངདེ་རང་ག་ིབསམ་པ་Wར་�ི་དག་ེM་
དེ་ཡིན། དགོན་[mབ་dེ་སགོས་ལ་མང་འ�ེད་$ས་ན་ 
 

མི་ཐེམ་ཞིང༌། ངེད་1ིས་Vར་ཡང་$ེད་མ་kངོ་�ེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་`ངས་ནས། །]་མ་མཆདོ་པ་ཡང་དག་བMམས། །ཞེས་གས0ངས་པ་དེ་ལག་ལེན་ད(་བཏབ་པའི་ཁ0ལ་ཡིན་
གས0ངས། Xརི་དཀོན་མཆོག་གས0མ་�་ིནང་ 
 



ནས་དག་ེའད(ན་བསོད་ནམས་1ི་ཞིང་ད(་བVགས་1ང༌། ]་མ་ནི་མཆགོ་གས0མ་མ་ལ0ས་པ་འད(ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་1ང་བསོད་ནམས་1ི་ཞིང་ད(་འ�Kར་ཆ་ེལ། ཕལ་ཆེར་དེ་
ལས་དགེ་འད(ན་གཙ"་བོར་$ེད་པ་ནི་མི་མང་གི་ཁ་ཆདོ་པའི་གཏམ་ 
 

འདོད་པ་དང༌། ]་མ་གཅིག་པ0་ལ་]ོ་མ་ཁེལ་བར་དགེ་འད(ན་མང་པa་hོད་ད(་སངས་,ས་$ང་སེམས་ར་ེཡོད་འ�་ོ3མ་པའི་]ོ་@ནོ་'(གས་བ་ཤས་ཆ་ེབར་=ང༌། གད(ང་མཇལ་$ེད་པ་
སོགས་1ང་ནན་ཏན་ད(་བཀག་པ་ནི། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། 
 

ཁོ་བོ་མ་ིཆེན་པོ་མིན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན། གས0ངས་བ་Wར། དམ་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ"གས་1ིས་མངོན་པར་མཐོ་ཡང༌། འཇིག་�ནེ་ལ0གས་1ི་མཐོན་པa་ཆ་ེཚIགས་སགོས་ལ་མ་ིད�སི་
པས་ཚIལ་འཆསོ་1ི་རིགས་དེ་འགགོ་ཆེད་ཡིན་པར་=ང༌། 
 

@042A ༄༅། །དེ་ནས་@སེ་རབས་1ི་�ག་མ་ོལ0ས་eིན་དང༌། །དེད་དཔོན་3ིང་�ེ་ཆེན་པa་ཞལ་ཐང་གཉིས་བyམ་ད(་བཅIག་ནས་མཆོད་ཤོམ་,་ཆེན་པོ་གནང་�་ེཐ0གས་wོན་ནན་ཏན་
མཛད། ,ལ་Gས་ཞི་བ་Sས། V་ནས་ཤི་ 
 



དང་འLར་བMིས་ནས། །ཤི་ནའང་k་ངན་$ེད་པ་མདེ། །L�ང་ན་འཁོད་པ་ས0་དག་1ང༌། །k་ངན་གནོད་པ་$ེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་,ས་�ེས་Lན་སོགས། །ས0ས་1ང་གཡེང་
བར་འ�Kར་བ་མེད། །གས0ངས་པ་བཞིན། V་མོ་ 
 

ནས་pT་འདའ་ཚIལ་སགོས་འ$Kང་འ�Kར་ཐམས་ཅད་$K་ར0་ལ0གས་ས0་ཡང་ཡང་གས0ངས་པས། pT་འཁོར་9མས་1ང་]ོ་ཐག་ཆོད་ཟིན་པ་དང༌། ]་མའི་གདམས་ངག་གསི་ཡདི་གསསོ་པས་k་
ངན་�་ི9མ་པ་སགོས་མ་$ས་པར་གང་གས0ངས་ 
 

བཞིན་དཔོན་cོབ་Sན་ཅིག་པས་wོན་ལམ་�ི་མཚམས་eརོ་སགོས་ནན་ཏན་མཛད། དེའི་ཚ2་ཐ0བ་པའི་དབང་པa་9མ་ཐར་�་ི�སེ་ས0་cོབ་བའི་འད(ན་པ་eངས་པ་ན་3ིང་�ོབས་1ི་q(གས་
Sག་པར་འཕེལ་ཏེ། pT་ལ0ས་ད་W་རང་གཏོང་3མ་ 
 

ད(་ཐ0གས་ཤིན་ཏ(་རང་པར་�Kར་ནས་དགེ་cོང་མཁས་མཆགོ་ལ། གཞན་ལ་མི་མངོན་ལ་(AMI)་མངོན་པར་$ས་ཏེ་ངེད་དོ་ན(བ་W་བ0་ཞིག་ལ་བ@ལ་བཏང་ན་གས0ངས་བར། སེམས་1ིས་མ་
བཟོད་པཥ་+ག་འཚལ་ཏེ་'(་བ་ནན་ཆེར་$ས་ནས་བཤོལ་ཐ0བ་མེད་པར་ས་ཐམས་ཅད་wªག་ཤིག་གེ་$ེད་ཅིང༌། q(ལ་ན་གད(ང་ར0ས་ཅIང་ཟད་ཙམ་དང་དབ0་l་ཉག་མ་གཅིག 

 



ཙམ་$Kང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ0་ཆIང་བའི་ཞལ་ནས། དེས་ན་ཤེས་པ་ཆ་ེཆIང༌། #ོ་Lག་ཞན། འད(ན་མ་མཁས་མ་ིམཁས་ཐམས་ཅད་ད(ས་དེར་གསལ་བ་ཡིན། རང་འཆ་ིབའི་ཚ2་དགའ་ཡ་
ལེ། Pོད་ས0་རེ་བ་ཅིག་$Kང་ན་ཤེས་ཆ་ེ 
 

@042B #ོ་Lག །འད(ན་མ་མཁས། རང་མག་ོཐོན་པ་ཞེས་$། གས0ངས་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་]ོ་བཟང་ཆསོ་,ན་�སི། ཚ2་རིང་ད(་གནས་ན་9མ་དཀར་�ི། །ལམ་བཟང་པོ་[mབ་པོ་ཤི་ཡང་
བདེ། །ལས་བག་ཆགས་བཟང་པa་ངང་ད(་འཆི། །ཨ་ལ་ 
 

ལ་གསོན་ཤི་སེམས་ལ་3མོས། །ཚ2་[mབ་ཀ(ན་ཇི་Wར་ད�སེ་ད�སེ་མཛ"ད། །གས0ངས་པ་བཞིན་ད(་འཆ་ིབ་ལ་མི་འཇིགས་པར་མ་ཟད། འགའ་བ་Sག་པར་@ེས་པ་འདི་W་བ0་ནི་ཆོས་པ་རབ་
1ི་9མ་པར་ཐར་པ་�ེས་འཇ0ག་ལ་fོ་བ་@ེད་པའི་གནས་ 
 

ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ག ོ།pབས་དེར་དག་ེcོང་$མས་པ་གཞན་ཞིག་ཏ(་མངགས་བར་cར་མཇལ་ཨེ་ཐ0བ་3མ་ཐེ་ཚ"མ་ད(་�Kར་པའི་ཚ2། ད(ས་ཚ"ད་ཅིག་བཟ0ང་�ེ་འདི་ལ་+ིར་འ$ོར་བ་�སི་དང་
@ོན་མེད་གས0ང་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད(་�Kར། དེ་ནས་ 
 



མི་མང་ག་ིགཏམ་ལ་ཆ་བཞག་མེད། ངེད་རང་བར་pབས་ས0་]་མའི་pT་དོན་ལ་འ�་ོབdད་མང་ཙམ་$ེད་དགོས་$Kང་བས་�་རེ་ཞོན་པ་མ་གཏོགས། Vར་�་ིར0་�ོད་མའི་དགེ་ཚIལ་ད$Kག་བ་
བཟ0ང་ནས་འ�ོ་མཁན་དེ་ཡིན་པས། ད་དགོན་དང་ 
 

ཁང་གཞིས་ཐམས་ཅད་]་མ་ལ་ཕ0ལ་ཏེ། ངེད་རང་Vནོ་�ི་འ6ོ་དེ་དང་མཚམས་eར་ཏེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་9མས་1ིས། ]ོ་ཕ0གས་ཆསོ་ལ་གཏད། ཆོས་ཕ0གས་{ང་ལ་གཏད། fང་
ཕ0གས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕ0གས་Pོག 
 

�ོང་ཞིག་ལ་གཏད། གས0ངས་པ་Wར་�ི་གཏད་པ་བཞི་པོ་དེ་རང་ག་ིwོན་པའི་མཐིལ་རང་ཡིན་པས། དེ་ལ་བ45ར་བཀོད་མ་$ེད་གས0ངས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་མ་ིའ�Kར་བའི་ཆེད་ད(་ཡི་
གེར་བཀོད་ཅིང༌། ཐ་ན་བ0་cོབ་9མས་1ིས་བད(ན་ཚ�གས་ 
 

@043A ༄༅། །1ི་རངི་ལ་ཞལ་འདོན་གནང་,Yའི་རིམ་པ་ཡང་ཐ0ན་བཞིར་བཅད་དེ། ཆོས་Xོད་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་བད(ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་པ། >ོར་སེམས་བ#མོ་བUས། ཆོས་
,ལ་�ི་གཏོར་འབ0ལ། ལམ་རིམ་wོན་ 
 



ལམ་དང༌། བ�ན་འབར་མ། �ང་པ་དང་པོ་གཉིས་བ45ར་ཏེ་Xོད་འཇ0ག་wོན་ལམ་གས0ང་ཚIལ་སགོས་འདོན་[ིགས་1ི་ཡ་ིག་ེཚIན་ཆད་1ང་གནང་ནས། བ0་ཕ་&ིམ་ད(་འ�ོ་བ་བཞིན་f་ོདགའི་
གདེང་དང་བཅས་ཏེ་གཟ0གས་pTའི་བཀོད་ 
 

པ་ཉེ་བར་བdTས་སོ། །V་མའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་གད(ང་ཞག་གས0མ་ད(་བ'(གས་པ་དེའི་རངི་ལ་78ང་བསརེ་བ0་6་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ིgང་བ་དང༌། pT་གད(ང་རི་ཁར་གདན་Lངས་pབས་དགོན་
པའི་མད(ན་ངོས་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་=་�་པ་ཞིག་དང་ 
 

,བ་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར་བ་གཉིས་ཀའི་=་ེགཅིག་ཏ(་འLེས་ཏེ་ཤར་ན(བ་ཏ(་ཟ0ག་པའི་Wས་ཡ་མཚན་པ་$Kང༌། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་1ི་མཚམས་ས0་དབ0་l་དང་གད(ང་ར0ས་1ི་Sག་མ་ར་ེ
ཨེ་ཡོད་3མ་ད(་བWར་+ིན་པའི་ཚ2། Vར་ར་ི�ུང་ 
 

ཐམས་ཅད་ཁ་བ་འཐ0ག་པོས་ནོ་ཉོད་པ་ལ། གད(ང་བ'(གས་པའི་ཁརོ་ཡ0ག་,་&ོན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཚIན་ཆད་ད(་ཁ་བ་ཅIང་ཟད་1ང་མེད་པར་ས་ཐམས་ཅད་wªག་ཤིག་གེ་$ེད་ཅིང༌། q(ལ་ན་གད(ང་
ར0ས་ཅIང་ཟད་ཙམ་དང་དབ0་l་ཉག་མ་གཅིག 

 



1ང་མ་ིའད(ག་པར། མི་གཞན་རེ་ཡངོ་བ་ཨེ་ཡིན་3མ་ནས། མཐའ་འཁོར་ད(་བWས་པའི་ཚ2། ཁ་བའི་ནང་ད(་ཁ་ོརང་9མས་ཕར་འ�ོ་ཚIར་འ�a་�སེ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་,Y་མཚན་]a་ར་བ་
ལས་འདས་པར་�Kར། དེ་pབས་བདག་ག་ིsི་ 
 

@043B ལམ་ད(་ཤར་+ོགས་ནས་ཉི་མའི་ད1ིལ་འཁརོ་བ[ིབས་པ་དང༌། q(ལ་དེར་U་བ་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་བ་sིས་ཏེ་ཁོང་ལ་W་བ་ཨེ་ཡིན་3མ་ཡང༌། ཞག་ཤས་1ི་འ6ོར་pT་
ཁམས་ལགེས་པར་བདེ་འད(ག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་པས། 
 

sི་Wས་དེ་ཅི་ཡིན་3མ་ཐེ་ཚ"མ་ད(་�Kར་ན་ཡང་དེ་pབས་གསང་,་$ས་པ་ཡིན་འད(ག་པས། �སེ་སརོ་Lིས་ཚ2་ཞིང་བ�སེ་པའི་ད(ས་ཚ"ད་དང་sི་ལམ་གཉིས་ཇི་བཞིན་པར་འ�གི་=ང་ངོ། །དེ་
ནས་བ0་cོབ་9མས་1ིས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། @བས་མགོན་ 
 

མཆོག་ག་ིfmལ་པའི་pT་གདན་Lངས་ཏེ་ནོར་uས་1ི་3ིང་པོ་གང་ཡོད་ཕ0ལ། @བས་མགོན་མཆགོ་ནས་1ང་དམ་པ་ཉིད་1ི་བ�ན་འ�ོར་wན་པའི་ཐ0གས་1ི་བཞེད་དགོངས་9མས་ཇི་བཞིན་
འ��བ་པའི་Xན་དམགིས་1ི་མཚམས་eརོ་ནན་ཏན་བཀའ་ 
 



Lིན་བ@ངས། �སེ་འཇ0ག་བ0་cོབ་ཐམས་ཅད་1ིས་1ང་]་མའི་བཀའ་Lིན་�སེ་ས0་Lན་པའི་མསོ་ག(ས་q(གས་Lག་པོས་,Yད་བpTལ་ཏེ། ]་མའི་ཐ0གས་1ི་དགངོས་པ་uོགས་པའི་+ིར་རང་གི་
#ོ་གས0མ་དགེ་བ་eརོ་བའི་བMོན་པ་STར་]ངས། 
 

དེར་མ་ཟད་pབས་དེར་ཡ0ལ་+ོགས་དེར་ཆོས་དོན་ད(་གཉེར་བའི་@ེ་བོ་ཡ་རབ་དམ་པའི་9མ་ཐར་�ི་�ེས་ས0་]ོ་ཁ་ཡར་+ོགས་པའི་རགིས་ལ་ཉིད་1ི་cོབ་མ་དང༌། eིན་བདག་ཏ(་མ་�Kར་པ་
མེད་པ་W་བ0་ཡིན་པས། སོ་སོ་ནས་གད(ང་འབ0ལ་ 
 

སོགས་1ི་fསོ་པ་,་ཆེན་པོ་$ེད་འདོད་1ང་ཞལ་ཆམེས་1ི་�བས་1ིས་$ེད་,Y་མ་$Kང་བས། རང་རང་གི་ས་ནས་དད་པ་Mེ་གཅིག་པའི་གསོལ་འདེབས། +ག་མཆོད་བUས་བ�ོད་སོགས་
དགེ་eརོ་ལ་ཆགི་Lིལ་ད(་འབད་པ་ཁོ་ན་$Kང་བས་ཟང་ 
 

@044A ༄༅། །ཟིང་མེད་པའི་དགེ་ཚ"གས་ཤིན་ཏ(་དངོས་གཙང་བ། འབ0ར་ཆIང་ཡང་དོན་ཤིན་ཏ(་ཆེན་པོ་དང་gན་པ་ཁོ་ནར་�Kར་པས་དམ་པ་9མས་1ི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ནི་
འདི་W་བ0འོ་3མ་ད(་Sག་པར་ཡང་�ེས་ས0་ཡ་ེ 
 



རང་བའི་གནས་ས0་�Kར་ཏོ། །གོང་ད(་wསོ་པ་དེ་དག་གི་3ངི་པོ་མདོར་བdT་ན། ལམ་�ི་M་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་ཚIལ་ལ་བསམ་eོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་M་བ་དད་པ་eངས་པ་
དང༌། བཀའ་Lིན་�ེས་ས0་Lན་པས་ག(ས་པར་ 
 

$་བ་ཞེས་ཡོངས་ས0་�གས་པ་དེ་ཉིད་ཚ�ག་ག་ིན་ཡམ་ཙམ་ད(་མ་སངོ་བར་]་མ་སངས་,ས་ས0་མཐོང་བའི་མོས་ག(ས་བཅོས་མིན་�ིས་ཐ0གས་,Yད་རང་དབང་མེད་པར་བpTལ་བ་དང༌། eོར་
བས་བ�ེན་ཚIལ་ལ་Xིར་བསམ་པ་&ད་པར་ཅན་�་ི#་ོ 
 

ནས། ]་མའི་བ3ེན་བཀ(ར་ཁ་ོན་$ས་པ་ཡང་[mབ་པའི་མཆོག་ཏ(་འ�Kར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པa་ད(ས་ས0་འPོམ་�སི་ལོ®་མཛད་ཅིང༌། ཨ་མེས་1ིས་+ག་གཡགོ་ཁོ་ན་མཛད། དགོན་པ་བས་Mེ་
གཅིག་ཏ(་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བ#ོམས་1ང་�གོས་ 
 

པ་V་མ་གཉིས་མཐོ་བར་$Kང་བ་]་མའི་$ིན་7བས་ཡནི་པར་གས0ངས་པ་དང༌། $་ཡ0ལ་པས་Xན་V་བའི་+ག་གཡོག་ཁ་ོན་'(ས་པར། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་
འད(ག་པ་ལ། མ་ིཚ2་གཡགོ་ཏ(་བཏང་བ་མ་ལགེས་ 
 



ཞེས་བཤད་པའི་ཚ2། ངའི་]་མའི་+ག་གཡོག་'(ས་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པ་ཁོང་ཚ"ས་མ་ཤེས་པར་འད(ག་གས0ང་ནས་,Yན་པར་�ེན་དགེ་ཚIལ་ད(་བ'(གས་ཏེ། མེ་འབ0ད་ཐལ་འ+གས་ཚIན་ཆད་1ིས་
གཡོག་གང་དགསོ་'(ས་པས། ཉིན་གཅིག 
 

@044B གཟིགས་ཁང་གདབ་དར་$ས་པའི་3གིས་མ་+ིར་འཕོད་ད(་སངོ་བའི་ས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་1ི་དོན་མངོན་ད(་�Kར་པར་གས0ངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་1ང་ངོ་བa་#་ོནས་+ེ་ན་མདོ་dེ་
,ན་ལས། བཀ(ར་�་ིoེད་པ་དག་དང་རམི་�ོ་དང༌། །[mབ་པའི་ 
 

#ོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ�ནེ་པར་$། །ཞེས་ཟང་ཟིང་ག་ིམཆོད་པ། བཀ(ར་�ིའི་མཆོད་པ། [mབ་པའི་མཆདོ་པ་གས0མ་ད(་ད$ེ་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ལས་ར་ེར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཆ་ཚང་བ་
ཉམས་ས0་བཞེས་ཏེ། ཟས་ནོར་ལངོས་Xོད་གང་oེད་ 
 

མཐའ་དག་བ0་ས་ལའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་རང་དོན་ད(་མི་འཆང་བར་]་མ་ལ་ཕ0ལ་བཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ། ]་མས་pT་གས0ང་ཐ0གས་1ི་�ེན་བཞེངས་པ་དང༌། དགེ་འད(ན་�་ིdེ་འཛ0གས་པ་
སོགས་1ི་ཞབས་འདེགས་ལ་@་ོངལ་�ི་འད(་ཤེས་ཅIང་ཟད་1ན་ 
 
 



མེད་པར་དཀའ་Xད་,ན་ད(་སོང་བ�ག་ཏ(་ང0འི་9མ་ཐར་ལ་འ�ན་བཟོད་པའི་#ོ་ནས་བཀ(ར་�ིའི་མཆོད་པ་དང༌། ]་མས་ཇི་Wར་གདམས་པ་བཞིན་�ི་ལམ་ཐ0ན་མོང་དང་ཐ0ན་མོང་མ་ཡནི་
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ(་གཞོལ་བའི་#་ོནས་�ེས་ 
 

འཇ0ག་9མས་1ང་དེར་འhིད་པར་མཛད་དེ། བཤད་[mབ་ཟ0ང་འPེལ་�་ི#་ོནས་བ�ན་པའི་3ིང་པོ་Lི་མ་མེད་པ་+ོགས་མཐར་`ལེ་བ་[mབ་བའི་མཆོད་པ་�ེ། 3ིགས་མའི་ད(ས་འདིར་གས0མ་
ག་རེ་རེའི་ཆ་ལ་ཡང༌། གཞན་�ིས་འ�ན་མི་ 
 

བཟོད་པ་དེ་W་བ0་ཞིག་མཛད་དེ། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚIལ་�་ིཆསོ་pོར་ཡོངས་ས0་uོགས་པའི་དཔག་བསམ་�་ི¨ོན་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འh�ངས་པ་ལས། ལ0ང་དང་�གོས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་
ཡལ་ག་+ོགས་བཅIར་,ས་ཤིང༌། 9མ་པར་དཀར་ 
 

@045A ༄༅། །པའི་མཛད་འ6ིན་�་ིམེ་ཏོག་མངོན་བར་བཞད་པས་�གས་3ན་�་ིLི་བས0ང་+ོགས་1ི་འཁརོ་ལོ་ཀ(ན་ཏ(་&བ་པར་�Kར་ཏོ། །ཞེས་$་བ་ནི་9མ་པར་ཐར་བའི་3ིང་པོ་མདོར་
བdTས་པའི་དོན་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Dས་པ། ཐ0བ་པ་ 
 



ཀ(ན་�ི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་�Kར་འཇམ་ད$ངས་ཉིན་མརོ་$ེད་པའི་འོད། །རིས་ས0་མཆད་འཇིག་�ེན་ཀ(ན་ལ་=ང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་eིན་ཡང༌། །དང་སེམས་འདབ་བ,་བཞད་པའི་ཚལ་ད(་
Sག་པར་འ�Kར་བའི་རལོ་Mེད་1ིས། །ཡོན་ཏན་[ང་Mིའི་དོག་པ་,་ཆེན་ 
 

�གས་པའི་བས0ང་དང་Sན་ཅིག་,ས། །M་བ་དམ་ཚ�ག་sད་$Kང་dངོ་བ0་ལས། །དངོས་��བ་9མ་གཉིས་ཡལ་ག་བ,ར་Pེས་པའི། །ངོ་མཚར་$ང་ཆIབ་>་ོ�སེ་རབ་བVགས་ཏེ། །གཞན་
�ིས་ཆེད་ད(་བ�ོད་ལ་Wོས་ཅི་འཚལ། །འོན་1ང་6་རགས་Gིད་པའི་ 
 

མཚ"་བ�ལ་ཏེ། །pT་གས0མ་ནོར་བ0འི་}ིང་ད(་བ�ོད་པའི་ཐབས། །]་མའི་ལམ་�་ི��་གཟིངས་མཚ"ན་པའི་+ིར། །&ོད་1ི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་འདི་$ས་སོ། །]་མའི་]་མར་�Kར་པ་མཐོན་
པa་`ོར། །$ིན་7བས་ཆI་བོ་�ེན་ད(་མ་ིའLོངས་པས། །མོས་ 
 

ག(ས་ཐ0གས་1ི་གཤོང་བ0ར་འ&ིལ་བ་ལས། །ཉམས་དང་�ོགས་པའི་Mི་བཅIད་དང་པོར་འh�ངས། །འ6ལ་=ང་དམ་པར་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚ"གས། །ད$ར་�ི་º་འོད་>ལོ་འL་མང་ན་
ཡང༌། །བཤེས་གཉེན་གངས་1ི་རི་ལས་དལ་འབབ་,Yན། །མ་Lོས་ 
 



�ུང་ད(་འ&ིལ་བ་&ོད་ཉིད་ཙམ། །མསོ་ག(ས་གདེངས་ཅན་དབང་པa་G�བ་ཐག་གསི། །]་མའི་$ིན་7བས་ར་ིབོ་མ»ཱར། །མདོ་Vགས་ཆསོ་1ི་,་མཚ"ར་བ[ལི་པ་ལས། །མཁས་དང་
��བ་པའི་=ང་$ེད་ཟ0ང་ད(་ཤར། །ལ0ང་དང་�གོས་པའི་བདག@045B ཉིད་�ནོ་པའི་ཆསོ། །དེ་ཉིད་D་དང་[mབ་བས་འཛ�ན་ན་ཡང༌། །གད(གས་དང་}ངི་བ0འི་གར་འཆམ་མ་ིgན་
པས། །བ�ན་འཛ�ན་ཆནེ་པོ་མནི་ཞེས་ས0་ཞིག་D། །[་ོགད(གས་Uུམ་པོར་བpརོ་བའི་མ་ཡ�་ར། །རང་pད་}ངི་བ0་བ45ར་བ་གཞན་�སི་ 
 

གསསོ༑ ༑�ག་j་བ>བེས་པ་ནགས་1ི་º་ནས་1ང༌། །3གིས་ད(ས་ཆནེ་པོ་དག་ལ་འ+་བ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་ཚ"གས་1ིས་ནོར་འཛ�ན་&ོན། །ཟབ་མ་ོ]་མའི་ལམ་�་ིགམོ་
གཅིག་གསི། །9མ་གནོན་`ས་པའི་བ�Tལ་'(གས་མའི0་ཐ0ང་ 
 

འདིས༑ ༑ཆརེ་7མོ་Lེགས་པའི་�བོས་gན་འོག་ཏ(་བཅིངས། །Sག་བསམ་Mེ་གཅིག་3ངི་�བོས་ག་ོབགསོ་ཏེ། །དཔང་པོ་གཉིས་1ི་གཙ"་བོ་ཉེར་བཟ0ང་ནས། །>་ོ�་ེགས0མ་�་ིམཚམས་
ལས་མ་ིའདའ་བས། །གཏད་པ་བཞི་ཡ་ིདགངོས་པ་མཐའ་ར0་འ&ོལ། 
 

S་གཅིག་དr་ིཔཾ་ཀr་རའི་བཞེད་དགསོ་བཞིན། །S་ཆསོ་བད(ན་gན་བཀའ་གདམས་Gལོ་འཛ�ན་བ། །S་མའིི་མགནོ་ཞིག་འདི་ན་མཆསི་ས་ོཞེས། །S་ཡ0ལ་ན་ཡང་3ན་པའི་རལོ་མ་ོ
འhོལ། །ཨེ་མ་ཚIལ་hིམས་པད་མའི་�~བས་Wར་གཙང༌། །མང་ད(་ 



 

མ&ེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་Wར་ཡངས། །གཞན་ཕན་Sག་བསམ་U་བ་Wར་དཀར་བ། །དམ་པའི་9མ་ཐར་བསམ་�ནི་�སེ་ཡ་ིརང༌། །དེ་+ིར་+ོགས་STང་ཉི་Uས་+ེད་མནི་པར། །གཟ0ར་
གནས་9མ་པར་ད�ོད་པའི་འ�མ་ཆང་གསི། །+ེ་བའི་�གོས་ 
 

བ�དོ་ས½ིུ་ཝ་རའི་6ེང༌། །ཐར་འདོད་ཡངོས་1ི་མག(ལ་པའི་,ན་ད(་མཛ"ད། །ངན་སངོ་dTག་བVལ་�་�ོང་འh�གས་པ་ཡ།ི །Gདི་པའི་,་མཚ"ར་$ིང་བའི་ཉམ་ཐག་འ�།ོ །9མ་�ལོ་ཐར་
པའི་}ངི་ད(་འཇ0ག་འདོད་9མས། །བཤེས་གཉེན་��་གཟིངས་ 
 

@O46A ༄༅། །མཆགོ་དང་འ6ད་�Kར་ཅིག །དོན་གཉིས་STན་��བ་{ང་Mིའི་3ངི་པོ་ཅན། །ཚ"གས་གཉིས་འདབ་བ,འི་6ེང་བ་བཞད་པ་ཡ།ི །ཐེག་མཆགོ་9ལ་འ$ོར་Xདོ་པ་པད་མa་
ཚལ། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་$ེད་འོད་དང་ 
 

འ�གོས་�Kར་ཅིག །གང་ལ་བ�ནེ་ན་བདེ་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་1ི། །རང་འོད་དག་པ་རབ་འ$མས་བ�ན་གཡa་ཁམས། །ཀ(ན་ལ་དབང་བ45ར་,ལ་པa་གནས་འཐོབ་པ། །བཤེས་གཉེན་ད1ིལ་
འཁརོ་བདག་པོས་@ངོ་�Kར་ཅིག །ཅེས་མཁས་པ་དང་ 
 



��བ་པ་ཟ0ང་ད(་འཇ0ག་པའི་#་ོནས་,ལ་བའི་བ�ན་པ་འཛ�ན་@ངོ་`ེལ་བར་$ེད་པས་མཚན་དང་དོན་མཐ0ན་པའི་@སེ་མཆགོ་དམ་པ་གང་ག་ི�གོས་པ་བ�དོ་པ་ལགེས་ཚ"གས་#་ོའ$ེད་ཅེས་$་
བ་འདི་ནི། དམ་པ་ཉིད་1ི་གས0ང་ག་ིབད(ད་Mིས་འཚ"་བའི་}་cབོ་ད(་མ་དང༌། &ད་པར་དད་བMོན་]ོ་དང་gན་ 
 

པ་རབ་འ$མས་པ་དཔལ་gན་�གས་བས་ཡང་ཡང་ནན་�སི་བpTལ་བའི་ངརོ། 7བཙIན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་[ནོ་མསེ་དབེན་གནས་ཡདི་དགའ་ཆོས་འཛ�ན་ད(་eར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་
དག་ེcངོ་དཀོན་མཆགོ་ཀ(ན་དགས་བ�སི་པ་འདི་ཡང༌། ཐར་འདོད་9མས་ལམ་�་ིM་བ་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ�ནེ་ཚIལ་�་ིཐོག་མའི་�ནེ་འPེལ་ལགེས་པར་འ�གི་པའི་,Yར་�Kར་ཅིག ། ༎ 
 


