
@001A ༄༅། །དགེ་ན་བ�ན་པ་�ས་པའི་�ནོ་ལམ་��བ་པའི་བདེན་ཚ�ག་གི་འ�ེལ་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །�ལ་!ས་�ོན་ལམ་"ུང་བ�་འ%ིལ་བའི་བཅ'ད། །�ལ་བ�ན་(ིང་པོ་)ལེ་བའི་�ོན་པའི་འ*ས། །ཇི་བཞིན་འ��བ་-ིར་/་མ་མཆགོ་གས1མ་ལ། །འད�ད་དོ་བ34་མེད་
བདེན་ 
 

ཚ�ག་ཤིས་པས་6ངོས། །དེའང་དགེ་ན་ལ1གས་བཟང་)ེལ་བའི་�ོན་ཚ�ག་འདི་ཉིད་9ི་དོན་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་�;་ཕ1ན་ས1མ་ཚ=གས་པའི་བདེན་ཚ�ག་བ>དོ་པ། ངོ་བོ་ཕ1ན་ས1མ་ཚ=གས་པའི་
བདེན་ཚ�ག་བ>ོད་པ། 
 

�ོགས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ=གས་པའི་བདེན་ཚ�ག་བ>ོད་པ་གས1མ། དང་པོ་ལ་འང་གས1མ་ལས། �ལ་བ་མ་ལ1ས་6ེད་པའི་ཡབ་@Aར་9ང༌། །�ལ་!ས་ཚ'ལ་@ིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འDམས་
ས1། །�ལ་བའི་ཆོས་འཛ�ན་ 
 

ཐ1གས་བ6ེད་བདེན་པའི་མཐ1ས། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་ཅིག །ད�ས་གས1མ་@ི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་3ོབ་བའི་གནས་Gབས་ས1་མགོན་པོ་འཇམ་དDངས་9ིས་བཤེས་གཉེན་



མཛད་དེ་སངས་�ས་ 
 

ཚ'ལ་མདོ་Hེ་ད�་མ་དང༌། འཇ1ག་པ་རང་འ�ལེ་སོགས་ས1་གས1ངས་ལ། བཅོམ་ན་འདས་མངོན་པར་འཚང་�་བའི་ཚI་བད�ད་བཏ�ལ་བ་ལའང་འདིའི་མཐ1་ཡནི་པར་དམར་ནག་གི་�;ད་གཉི་ག་
ལས་གས1ངས། 
 

མདོར་ན་ཐབས་བདེ་ཆེན་@ི་རོལ་པས་ཚ'ལ་དེ་Kར་�ོན་པའི་ཡབ་དང༌། ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་@Aར་པས་�ལ་བའི་ཡ1མ་དང༌། ཞིང་རབ་འDམས་ས1་ཟབ་མL་K་བ་
གཙ=ར་@Aར་@ི་ 
 

@002A ༄༅། །གས1ང་གི་མཛ=ད་འཅིན་པས་!ས་ས1་@Aར་པ་3ོབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་9ིས་གས1ངས་པ་Kར་ཡིན་པས། -ོགས་བཅ'་ད�ས་གས1མ་ཀ�ན་ཏ�་OPན་@ིས་��བ་པའི་ཐ1གས་བ6ེད་ 
 

འQིན་ལས་9ི་བདེན་པ་དེས་ཞིང་འདིར་ཡང་བ�ན་པའི་(ིང་པོ་�ས་པར་�ོན་པའོ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང༌། Rང་དོན་ཚ'ལ་བ�ན་@་ིརིམ་བར་ཡང་གད�ལ་Dའི་/ོ་
ཚ=ད་9ིས་ 
 



ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ1ན་མོང་བ་གཉིས་ས1་ཡོད་པའི་S་མ་ནི། Sོན་ཚI་དབང་པL་ཏོག་གི་Uན་S་ར1། །དམ་བཅས་ཚI་ན་(ིང་�ོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །!ས་བཅས་�ལ་བས་བSགས་བ>ོད་
བདེན་པའི་ 
 

མཐ1ས། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་ཅིག །"ུ་VWབ་9ིས་མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་ས1་གས1ངས་པ་བཞིན་�ལ་བ་དབང་པL་ཏོག་བGལ་བ་དཔག་མེད་9ི་Sོན་ནས་DAང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་
འཁོར་ད�་>ེ་ 
 

བཙ'ན་འཇམ་དDངས་དང་>ེ་/་མས་Dང་སེམས་འཇམ་དDངས་9ི་3ོབ་མར་@Aར་པ་ཞིག་ག་ིཚ'ལ་ཡང་བཟ1ང་�ེ་Sགས་དང་དབ1་མའི་K་བ་ཟ1ང་ད�་འ*ེལ་པའི་བ�ན་བའི་(ིང་པོ་)ེལ་བར་
དམ་བཅས་པ་ན་ 
 

�ལ་བ་!ས་བཅས་9ིས་ཆེད་ད�་བSགས་པ་མདོ་དང་�ན་@ི་བ�ོད་བཀ�ར་བSགས་གས1མ་K་བ1་མཛད་པའི་བདེན་ཚ�ག་ག་ི�ོབས་9ིས་བ�ན་པ་�ས་པར་�ནོ་པའོ། །གས1མ་ཕ་Rང་དོན་
ཐ1ན་མོང་བ་ནི། K་ 
 



@002B Uོད་གཙང་མའི་བ�;ད་པ་)ེལ་བའི་-ིར། །ཐ1བ་པའི་R�ང་ད�་ཤེལ་དཀར་འQེང་བ་ཕ1ལ། །ཆོས་ད�ང་གནང་ཞིང་ལ1ང་བ�ན་བདེན་པའི་མཐ1ས། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་
@Aར་ཅིག །བཀའ་གདམས་O་ཆོས་བད�ན་ན་@ི་གཙང་ 
 

ནང་གཙང་པYའི་Z[བས་K་བ1འི་!ལོ་དDེ་བའི་\ེན་འ*ེལ་ད�་�ོན་བའི་ད�ས་*མ་ཟེ་%ེའ1ར་@Aར་པས་ཤེལ་དཀར་@ི་Qེང་བ་བ�་]་གཅིག་ཕ1ལ། དེ་-ིས་བ(ནེ་པར་^ོགས་པ་དག་ེ3ོང་པYའི་
ངང་ན་ལ་མ་Rོས་བས་ཕ1ལ་བའི་ཆསོ་ད�ང་ 
 

གནང་ཞིང་འགོག་པ་རིར་གཏེར་ད�་Zས་ན་དགའ་ན་@ི་ཚ=གས་ད�ང་ད�་འ@Aར་བར་ལ1ང་བ�ན་ཚ'ལ་ལང་གཤེགས་�་ནག་ག་ིའ@Aར་ལས་གས1ངས། འཇམ་དཔལ་]་�;ད་ད�འང་>ེའི་མཚན་
དང་མཛད་པ། དེ་ཚI་དགོན་ཆེན་རབ་ 
 

དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་9ིས་དགོན་གནས་��བ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ལ1ང་བ�ན་ཏེ་གས1ང་གསི་Dིན་@སི་བ_བས་ཤིང་ཐ1གས་9ི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་བདེན་པས་བ�ན་པ་�ས་པར་
�ོན་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཕ1ན་ས1མ་ཚ=གས་པའི་ 
 



བདེན་ཚ�ག་ལ་གས1མ་མཚན་གཉིས། བཞི་ཚན་གཅིག །གཉིས་ཚན་གས1མ་�་ེR�ག་ལས་དང་པོ་K་`མོ་Uོད་གས1མ་ལ་aར་བ་ནི། K་བ་bམ་དག་\ག་ཆད་མཐའ་ལས་�ལོ། །`ོམ་པ་bམ་
དག་Dིང་cdག་མ1ན་པ་སངས། །Uོད་པ་ 
 

bམ་དག་�ལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བVWབས། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་ཅིག །འདི་ནི་བe་aརོ་ཚ'ལ་ཙམ་ལས་དོན་ནི་ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན། ཚ'ལ་fིམས་9ི་བ3བ་པ་གས1མ་
ཡིན། དགག་D་%ད་པར་གས1མ་ན་ 
 

@003A ༄༅། །K་བ1་%བ་ཆ'ང་བ་མ་ཡིན་པས་\ག་མཐའ་ལས་�ོལ། གཞན་ངོ་ཙམ་ད�་བ6ལ་ཏེ་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛ�ན་པའི་དགག་D་%བ་ཆེ་བ་K་བ1་མ་ཡིན་པས་ཆད་མཐའ་
ལས་�ལོ་ཏེ། མཐའ་*ལ་ 
 

དབ1་མའི་K་བ་"ུ་VWབ་9ི་དགོངས་པ་ཇི་K་བ་དང༌། `ོམ་ཡང་Dིང་cdག་སགོས་ཇི་བཞིན་མ་-ད་པས་hདོ་རབ་ལ་`་ོམར་བ་ཅེས་Dིང་བ་བསགས་པ་K་བ1་མ་ཡིན་པར་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་6ོན་མེད་
VWབ་ཚ'ལ་དབ1ས་མཐའ་དང་ས་H་ེཇི་K་ 
 



བ་དང༌། དགག་VWབ་གནང་བའི་མཚམས་�ལ་བ་རང་ཉིད་9ིས་གང་གས1ངས་པ་Kར་Dེད་9ི་ག་ོལགོས་ས1་མ་ིD་བ་Hོམ་གས1མ་རབ་དDེར་གས1ངས་པ་K་བ1་ཡིན་པས་བ3བ་པ་གས1མ་@སི་
བHPས་པའི་\གོས་པའི་བ�ན་པའི་(ིང་ 
 

པོ་དེ་ཉིད་�ས་པར་�ོན་པའོ། །གཉིས་པ་མཁས་བཙ'ན་བཟང་གས1མ་ལ་aར་བ་ནི། །མང་ད�་ཐོས་པ་�་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་�;ད་ལ་aར་བས་བཙ'ན། །ཀ�ན་9ང་
བ�ན་འ�L་དོན་ད�་བS་ོབས་བཟང༌། །/ོ་ 
 

བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་ཅིག །H་ེiོད་གས1མ། �;ད་Hེ་བཞི། རགི་པའི་གནས་j་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏ�་aངས་བས་མཁས་པ། གང་ཤེས་�;ད་ལ་aར་ཏེ་བ3བ་པ་གས1མ་@་ི`ོ་
ནས་ད�ལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
 

བཙ'ན་པ། ཆོས་བ�ད་དཀར་ནག་f་གས1མ་གང་གསི་9ང་མ་བ3ད་པར་མཁའ་%བ་9ི་བ�ན་འ�L་དོན་ད�་བklར་ཚ'ལ་གས1ང་ཐོར་བ1ར་འDAང་བ་Kར་ཡིན་པས་བཟང་བ་�ེ་དེ་K་བ1འི་bམ་
པར་ཐར་པ་>ེ་/་མ་རང་ཉིད་དང༌། དེའི་!ོལ་ 
 



@003B >ེས་འཇ1ག་བ1་3ོབ་bམས་9ིས་བ6ངས་པའི་བདེན་པའི་མཐ1ས་བ�ན་པ་�ས་པར་�ོན་པའོ། །གས1མ་པ་ཆེ་བ་བཞི་དང་aར་བ་ནི། Rང་ངསེ་གས1ང་རབ་མ་ལ1ས་འགལ་མདེ་
ད�། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་ར1། ། 
 

ངེས་པ་mེད་པས་ཉེས་Uོད་མཐའ་དག་འགགས། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་ཅིག །Rང་ངསེ་9ི་གས1ང་རབ་Vས་ཟིན་མི་མཐ1ན་ཡང་གད�ལ་Dའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དོན་
འགལ་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག 
 

གཅིག་ལ་འང་S་-ིར་ཉམས་ལེན་ད�་འ%ེར་དགསོ་པའི་གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། ཐབས་i་ཚ=གས་9ིས་འ*ས་བ1་མཐར་ཐ1ག་ཏ�་བnི་བས་དགོངས་པ་mེད་པ་དང༌། དེའི་མཐ1ས་ཐེག་པ་
གས1མ། མདོ་Sགས་གཉིས་སོགས་རསི་ས1་ 
 

བཅད་པའི་ཆོས་)ངོ་ག་ིལས་bམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བHPས་པར་གས1ངས་པ་K་བ1འི་ཉེས་Uོད་ཆེན་པོ་བགག་པ་�ེ། ཆེ་བ་བཞི་ནི་Dང་ཆ'བ་ལམ་རིམ་ལ་དངསོ་ས1་གས1ངས་ཤིང༌། དོན་
ལན་དེ་Dན་ཚ'ད་པ་ཞིག་གསི་/ོ་མིག་ཡངས་ 
 



པོར་-ེ་�་ེབKས་ན་>འེི་གས1ང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བས་བ�ན་པ་%ད་པར་ད�་འཕགས་པ་དེ་K་བ1་�ས་པར་�ནོ་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་VWབ་གཉིས་སམ་མཁས་��བ་9ི་ཡནོ་ཏན་གཉིས་ལ་
aར་བ་ནི། ལ1ང་ཆསོ་H་ེiདོ་གས1མ་@་ིའཆད་ 
 

ཉན་དང༌། །\གོས་པའི་བ�ན་པ་བ3བ་གས1མ་ཉམས་ལནེ་ཏེ། །མཁས་ཤིང་��བ་པའི་bམ་ཐར་cད་ད�་DAང༌། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་ཅིག །bམ་པར་བཤད་པའི་`་ོབHP་
བ་དང༌། bམ་བཤད་རགི་པར་གས1ངས་ 
 

@004A ༄༅། །བ་K་བ1་བ�ན་པའི་cང་གཞིར་('GYRU)་ངསེ་པའི་འཆད་ཉན་@་ི`་ོནས་ལ1ང་ག་ིབ�ན་པ་འཛ�ན་པ་དང༌། ལ1ང་H་ེiདོ་གས1མ་@་ིབ>དོ་དོན་ལམ་བ3བ་པ་གས1མ་པོ་
ཉམས་ས1་/ངས་ཏེ་ཚ'ལ་བཞིན་ 
 

VWབ་བའི་`་ོནས་\གོས་པའི་(BSTNA)་པ་འཛ�ན་པ་�་ེ�ལ་བའི་བ�ན་པ་འཛ�ན་པའི་ཚ'ལ་དེ་གཉིས་ས1་ངསེ་པར་མཛ=ད་ལས་གས1ངས་པ་ཇི་K་བ་བཞིན་-ག་ལནེ་ད�་ཐེབས་བས་མཁས་��བ་
གཉིས་འཛ=མ་@་ིbམ་ཐར་དང་བ�ན་ 
 



བའི་བའི་D་བ་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་�ས་པར་�ནོ་པའོ། །j་པ་མདོ་Sགས་གཉིས་ལ་aར་བ་ནི། -ི་ར1་ཉན་ཐོས་Uདོ་པས་ཞི་ཞིང་ད�ལ། །ནང་ད�་རམི་གཉིས་bལ་འDོར་གདང་དང་ན། །མདོ་
Sགས་ལམ་བཟང་འགལ་མདེ་�གོས་ 
 

ས1་འ%ེར། །/ོ་བཟང་◌྄Sགས་9ི་ཉམས་ལནེ་ཟབ་མསོ་ས་ལམ་@་ིབ�དོ་པ་|Aར་བ་�་ེརང་གཞན་མཐའ་དག་ག་ིདོན་ད�་འ@Aར་བས་བ�ན་པ་ཡངོས་^གོས་9ི་!ལོ་བཟང་�ས་པར་�ནོ་
པའོ། །R�ག་པ་བདེ་�ངོ་གཉིས་ལ་aར་ 
 

བ་ནི༑ �;་ཡ་ིཐེག་པར་བཤད་བའི་�ངོ་པ་ཉིད། །འ*ས་བ1འི་ཐབས་9ིས་VWབ་པའི་བདེ་ཆནེ་དང༌། །མཉམ་aརོ་ཆསོ་ཕ1ང་བ�ད་fིའི་(ངི་པL་བཅ'ད། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་
@Aར་ཅིག །དབང་མདོར་བ�ན་དང༌། Rི་ 
 

@004B མདེ་འོད། (མི་ཏོག་སགོས་ས1་གས1ངས་པ་བཞིན་ཡ1ལ་མཐའ་*ལ་@་ིK་བ་དང༌། Sགས་/་མདེ་9ི་-ི་ནང་ག་ིཐབས་མཁས་ལ་བ\ནེ་པའི་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་དDེར་མདེ་ད�་aརོ་བ་ཆསོ་
ཕ1ང་བ�ད་fི་བཞི་�ངོ་ག་ི(ངི་པོ་GP་གས1མ་ལག 
 



བཅངས་ས1་གཏོང་བའི་མན་ངག་ག་ིམཐར་ཐ1ག་འདི་དག་�ས་པར་�ནོ་པའོ། །གས1མ་པ་�གོས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ=གས་པའི་བདེན་ཚ�ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Hངོས་�གོས་མཛད་པའི་ཆསོ་
6ངོ་ཁ(YD) པར་ཅན་ལ་aར་བ་ནི། 6སེ་བ1་ 
 

གས1མ་@་ིལམ་@་ི!�ང་མའི་གཙ=། །|Aར་མཛད་མགནོ་དང་bམ་!ས་ལས་གཤིན་སགོས། །བ�ན་!�ང་དམ་ཅན་�་མཚL་མཐ1་�བོས་9ིས། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར་
ཅིག། །6སེ་བ1་ཆནེ་པL་ལམ་@་ི!གོ་ཐོག 
 

མཐའ་བར་གས1མ་ད�་གལ་ཆ་ེབ་(ངི་>་ེཆནེ་པL་རང་མདངས་|Aར་མཛད་ཡ་ེཤེས་9ི་མགནོ་པོ། འ*ིང་ག་ིལམ་@་ིགཞི་\ནེ་ཚ'ལ་fིམས་9ི་བ3བ་པ་དང་འད�ལ་བའི་H་ེiདོ་9ི་!�ང་མར་
བཀས་བSས་པ་bམ་!ས། ཆ'ང་ང1འི་ལམ་@་ི 
 

གཙ=་བོ་ལས་འ*ས་9ི་ཤན་འDེད་ཆསོ་�ལ་ཏེ་གས1མ་@སི་�གོས་མཛད་པས་བ�ན་པ་ཡངོས་^གོས་9ི་Hམོ་ཆནེ་པོ་6སེ་བ1་གས1མ་@་ིལམ་ཚང་མ་ནོར་བ་འདི་�ས་པར་�ནོ་
པའོ། །གཉིས་པ་/་3བོ་aནི་བདག་སགོས་`་ོཐམས་ 
 



ཅད་ནས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ=གས་པར་�ནོ་པ་ནི། མདོར་ན་དཔལ་ན་/་མའི་GP་ཚI་བ\ན། །མཁས་བཙ'ན་བ�ན་འཛ�ན་དམ་པས་ས་�ངེ་གང༌། །བ�ན་པའི་aནི་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་
ཡསི། །/ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་@Aར@005A ༄༅། །ཅིག །ཅེས་པ་ཡནི་ལ། aར་Dང་ནི། ཅེས་པ་འདི་ནི་Oག་བསམ་bམ་ད�ོད་ཡངས་པ་རབ་འDམས་པ་/ོ་བཟང་བ�ན་པས་
བGPལ་ཞིང༌། Uརི་དེང་ད�ས་>་ེ/་མའི་བ�ན་པ་འདི་ནི་ཟ1ངས་ཟད་9ི་ནད་པ་ 
 

�ན་པས་བོར་བ་བཞིན་ད�་བདག་ཏ�་འཛ�ན་པ་འགའང་མ་ིiང་བས་ཅ'ང་ཟད་ར་ེབ!ངི་ཐ1བ་ནའང་ཅི་མ་ར1ང་(མ་ད�་�ནོ་པའི་ཡདི་9ིས། 7བཙ'ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་Vནོ་མསེ་*ིས་
པའོ། །ཞེས་པ་�་ེག་ོ3འོ། །མཆགོ་གས1མ་ 
 

ཐ1གས་>སེ་མ་ིབ34་ཞིང༌། །Oག་བསམ་ཆ'ད་མ་ིཟ་བ་ཡ།ི །བདེན་པ་ཆནེ་པL་བདེན་ཚ�ག་འདིས། །བདེན་དོན་མངནོ་ད�་འ@Aར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་S་སརོ་གདན་ས་ཆནེ་པོ་GP་འབ1མ་
ནས་མང་ཐོས་VWབ་པའི་�ལ་མཚན་འཛ�ན་པ་དཀོན་ 
 

མཆགོ་�ནོ་ལམ་སགོས་)ངོ་བ་པ་འགའ་ཞིག་དང༌། མ་ིཉག་R�ང་ཡགི་ཚ'ལ་fིམས་བ�ན་འཛ�ན། 7འཇམ་དDངས་གངོ་མའི་བཀས་-ོགས་ད�་མར་དག་ེན་ལ1གས་བཟང་)ལེ་བ་ཡ་ིལའིི་
མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེO་རམ་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་སགོས་ 



 

9ིས་བGPལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་བ�ན་པའི་གསལ་Dེད་ག�ར་ཡག་�Wལ་བའི་GP་ངག་དབང་བ�ན་འཛ�ན་ཆསོ་འཕེལ་@སི་ནན་ཏན་ད�་བGPལ་བར་བ\ནེ་7བཙ'ན་བ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་Vནོ་མསེ་
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