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ཆ5་གཏེར་7ངི་པོ་8ལ་9�ར་ཅིག །ཅེས་
་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བཤད་པར་
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་
Bངས་ 
 

པ་བཞིན་འདོམས་པ་དོན་མཐ
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་འ3ིལ་ཏེ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་Mམས། ང་8ལ་9ི་Cང་བ
་ལ་ཡོན་ཏན་9ི་ཆ5་མ་ིའབབ་པས་I་མགོ་6ོད་གས
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གས་8fད་གཏམས་པར་མཛད་པས་ཚ5ངས་U་མེད་པའི་རིགས་1ི་བདག་པོ་ནི་Nབས་མགོན་g་ོD་ེའཆང་D་ེབཙ5ན་འཇིགས་མེད་དབང་པ/་
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8་མཚ/་མངའ་བདག་_ི་བསོད་ནམས་དབང་8ལ། Mལ་འ
ོར་9ི་དབང་d�ག་_ི་བསོད་ནམས་�གས་པ་སགོས་གདན་ས་རང་ག་ིB་མ་གདན་ཟ
ར་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིཡོངས་འཛ&ན་ད!་མ་
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hང༌། འོག་ཏ!། དཔལ་འ
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�ང་བ་Fར། gོར་Sེང་མ་ིm། རིན་འ
�ང༌། བ8་
8མ་གཉིས། hར་ཐང་བ8་X། གསརེ་ 
 

@003B ཆོས། Gོ་aག་7ན་བ8fད་སགོས་4ི་བཀའ་དང་ཟ
ར་བཀའི་དབང་Dེས་གནང་ད་F་ར་ིབོ་དགེ་^ན་པ་ལ་8fན་ཡོད་ཚང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན། མདོ་<གས་1ི་ལམ་རམི་གཉིས། 
འ�ེལ་པ་བཞི་<གས་དང༌། རིམ་n་གསལ་0ོན། oས་དོན་ཀ!ན་ 
 

གསལ་སགོས་ག !ང་ཆེན་མ/་བཤད་ལ
ང་ག་ིརགིས། _ིད་ཆེན་བ8ད་ནས་བཟ
ང་འ_\ལ་འཁརོ། pགས་མཁར། གཏོར་0Qབ། རབ་གནས། kིན་Oགེ་སགོས་_ིད་ཆ་ེཆ5ང་གི་རགིས་ཁ
ངས་



དག་ག་ི8fན་བ !གས་ཚད་མི་མངའ་བ་མེད། 8ལ་བའི་བཀའ་ 
 

འ9�ར་ར་ོཅོག །8་ག !ང་མང་བོ། Dེ་ཡབ་Oས་གས
མ། འད!ལ་འཛ&ན། 8ལ་བ་I>་འSེང་གས
མ་དང༌། པཎ་ཆེན་I>་འSེང་གས
མ། pང་N་<་dི། ཀ!ན་མ3ེན་B་མ་Mམས་1ི་གས
ང་འབ
མ་
9ིས་མཚ+ན་ལ
ང་8fན་བསམ་9སི་མི་3བ་ 
 

པའི་མཛ+ད་F་བ
ར་ཡོད། གསན་པ་Mམས་1ང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བ8fད་ཁ
ངས། dག་ལེན། ཚ&ག་དོན་9ི་ཆ་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏིག་ཏ!་བ�ར་ཞིང་བ7ལེ་བ་མེད་པར་གསན་པ་དོན་^ན་
ད!་འ9�ར་ངསེ་པ་མཛད་དོ། །ཕལ་མོ་ཆ་ེའཛ&ན་Nོར་ 
 


ེད་ན་པོ་ཏི་གཅིག་གི་ལ
ང་ཡང་ཉན་མི་ཁོམ་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་
ེད་ན་འཛ&ན་Nརོ་སོགས་ཙམ་9ིས་འཇོག་དགོས་པ་Oང་མདrི་མག་ོམཇ
ག་བཞིན་འ�་ོབ་དང༌། དམ་པ་འདིས་ནི་གསན་ང་8་
ཆན་དེའི་ངང་ནས་བཀའ་པོད་ཆནེ་པོ་ཀ!ན་9ི་X་ 
 

ང༑ མཐའ་དlོད་1ི་ཐལ་འSེང་ཟ
ར་བཀོལ་ཐམས་ཅད་ཐ
གས་འཛ&ན་ངསོ་དlད་པ་དང་tགས་པའི་Nརོ་kང་g་ོར
ས་ཐ
ག་པ་གནང༌། 3ད་པར་ད!་ཀ!ན་མ3ེན་B་མའི་ལགེས་བཤད་1ི་8ལ་པོ་



�\བ་མཐའི་Mམ་གཞག་ཀ!ན་བཟང་ཞིང་ག་ི 
 

@004A ༄༅། །ཉི་མ་ཐ
གས་ལ་
ང་བར་བཟ
ང་�ེ་ཚ+གས་8fག་ཕ
ལ་བ་སགོས་�བས་གཅིག་ཏ!་�\བ་པ་ནི་དང་པོ་8་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད!་བཙལ་བའི་Mམ་པར་ཐར་བ་�ེ། Mམ་ཐར་9ི་མགོ་
འདི་F་བ
་ཞི་གནས་ཚ5གས་དགོས་ 
 

1ི༑ ད་F་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་1ིས་འདང་བ8ག་�ེ་བཙན་d�གས་གོ་ས་སགོས་གང་ཐད་ནས་འོས་པ་ཞིག་ཏ!་N་ེབ་བཞེས། ཕས་B་ཆེན་ཞིག་ཕེབས་པ་དང༌། མས་ད!ང་དཀར་ཞིག་vེད་པ་
Rིས། ཨེ་ཡིན་
ས་ན་ཡནི་དང༌། 
 

ཨེ་ཤེས་
ས་ན་ཤེས་སོགས་འཇིག་xེན་dོགས་1ི་<ནོ་གནས་Dསེ་ས
་[ན་བའི་གས
ང་
ོན་ཚ5ལ་སགོས་འདོན་0ིག་མ་དེ་འགོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་Fར་ཐོས་པ་
ས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་པས་
གཏན་ལ་ཕབ་ཚ5ལ་ནི། ཚ5ལ་བཞིན་དlོད་བའི་ 
 

རལ་�་ིཡསི། །ཐེ་ཚ+མ་[་བ་མ་ལ
ས་པ། །ཅིག་ཅར་བཅོད་བའི་Mོ་8fན་1ིས། །Oིད་པའི་བཙ+ན་ར་ཤིག་ཤིག་འ[། །ཞེས་
་བ་�ེ། ཐོས་བའི་0་4ི་ཙམ་ལས་བསམ་པས་0་ོའདོགས་མ་



བཅད་ན་འདམ་ལ་ཕ
ར་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངེས་པ་ 
 

གཏིང་མ་ིཚ5གས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས
མ་9་ིགཏམ་9ི་kརོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། Dསེ་ས
་དlོད་པ་དང༌། Mམ་པར་དlོད་པ་དང༌། དེས་པ་འཛ&ན་པའི་སེམས་1ི་རགིས་པ་བཞིས་ཚ5ལ་བཞིན་ད!་
དlད་དེར་རིའི་ལགོ་xགོ་གི་[་བ་མ་ལ
ས་པར་ 
 

བཅད་པས། གས
ང་རབ་ཀ!ན་1ང་གང་ལ་གཞོལ་བ་དེ་Fར་རགིས་ལམ་Mམ་པར་དག་པ་Mམས་གནས་ལ
གས་1ི་དོན་ལ་འབབ་པར་འ9�ར་ཞིང༌། དེའི་ངསེ་པ་F་ཅི་ཐེ་ཚ+མ་9ིས་1ང་Oིད་པ་
y\ལ་པོར་
ེད་དོ། །དེའང་8ལ་བའི་ 
 

@004B གས
ང་རབ་ཐམས་ཅད་འ�ོ་བ་Oིད་པའི་8་མཚ+་ལས་0ོལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་དོན་བཞིན་0ོ་འདོགས་S་རགས་གང་བཅད་1ང་Oིད་པའི་=>ག་བ<ལ་9་ིཆ་ར་ེགནོད་
ེད་
ད!་མི་འ�་ོབ་མ་ིOིད་ནའང༌། རེ་ཞིག་X་བ་ནས་གཅོད་མི་ན!ས་པ་Mམས་ 
 

རིམ་9སི་དེ་dོགས་ས
་ཁ་འ[ེན་པའི་ཐབས་མཛད་པའི་མདོ་Mམས་ལ་[ང་བའི་དོན་དང་འ9�ར་ལ་ལར་དiི་བའི་དོན་ཞེས་གས
ངས། ཆོས་1ི་གནས་ལ
གས་མཐར་ཐ
ག་དང་Oིད་X་གཅོད་




ེད་1ི་ཐབས་མཐར་ཐ
ག་དེ་ལས་ཕར་འ�་ོབ་མེད་ 
 

བར་དེ་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་དེ་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་Bོ་�སོ་མི་ཟད་པ་སགོས་ས
་གས
ངས་ཏེ། དཔལ་མགོན་zུ་0Qབ་ལ
གས་1ི་[ང་ངསེ་ས
་འཇོག་ཚ5ལ་མཐར་ཐ
ག་བའོ། །དེ་Fར་ན་འཁརོ་བའི་
ཕ
ན་ཚ+གས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ད!་བF་བ་དང༌། 
 

བདག་xག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད!་འཛ&ན་པ་ཡན་ཆད་1ི་ལགོ་xོག་དང་ཐེ་ཚ+མ་9་ི[་བ་རིམ་པར་བཅད་པའི་Mོ་8fན་9སི་མཐར་གཏ!ག་�ེ་རང་གཞན་hོད་བཅ5ད་བདེ་=>ག་གི་hང་བ་འདི་
ཐམས་ཅད་ཡ
ལ་�ངེ་ནས་ཚ5ར་�\བ་པར་Fར་ 
 

བའི་མཚན་འཛ&ན་9ི་འཆངི་བ་དམ་པོ་བཅད་དེ་Oིད་བའི་Nོན་མཚང་རིག་པས་ཞེན་བ་y\ལ་པོར་
ེད་པའི་dིར། བཞི་བ8་པ་ལས། ཐེ་ཚ+མ་ཟོས་པ་ཙམ་9སི་1ང༌། །Oིད་པ་y\ལ་པོར་
ེད་པར་
འ9�ར། །ཞེས་གས
ངས་པའི་ 
 

dིར། གཞི་Gན་Nསེ་1ི་ཐོག་ཏ!་མཐའ་གཅིག་དང་�\བ་མཐས་ཀ!ན་བཏགས་པའི་Gང་མང་པོ་བ8བ་�་ེཇེ་མ_ེགས་ས
་བཏང་བ་ཡིན་པས། མཐོང་Yང་ག་ིཆ་ཟད་ནས་Gན་Nསེ་གཅིག་པ
ར་



གཏ!གས་པ་གསོ་1ི་8f་ཟད་ནས་Ycན་ 
 

@005A ༄༅། །ལ་གཏ!གས་པ་F་བ
་ཡིན་པས། Cོམ་Yང་དེ་ལ་8fད་B་མར། གོས་y\ལ་[ི་མ་དག་དང་མཚ5ངས། །ཞེས་གས
ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་དེ་དང་dོགས་འ[འོ། །ཐོས་
བསམ་9ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་8fད་ 
 

དང་འ[ེས་ནས་གོམས་པའི་H!གས་1ིས་C་ོགས
མ་མཐའ་དག་དེའི་ངང་ད!་འ�ོ་བ་ནི་0Qབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་བཙ5ན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཉམས་ལེན་ཡང་དེ་ལས་Gག་པ་མེད་པས་Cོམ་

ེད་ཚ5ལ་9་ིམཆགོ་1ང་དེ་ཡིན་པའི་dིར། ཚ5ལ་དེ་ཉིད་�ོན་ 
 

པ་ནི། ལས་འaས་མ་འཆལོ་གོམས་�བས་ཅན། །ངེས་འ
�ང་H!གས་1ིས་བ�ོད་
ེད་ཅིང༌། །8ལ་Oས་4ོད་པའི་ཁ
ར་འཛ&ན་པའི། །}ང་པོ་ལམ་9སི་རམི་པར་འ�ོ། །ཞེས་པ་�་ེའདི་
hང་གི་ཕ
ན་ཚ+གས་}གོ་འ9�་བ་F་བ
་ལ་ཡིད་བxན་མེད་ 
 

ཅིང༌། ལ
ས་དང་�ིབ་མ་བཞིན་Dེས་ས
་འaང་བ་ལས་དཀར་ནག་ལས་མ་འདས་པའི་ཚ5ལ་ལ་ངསེ་པ་vེད་པས་Bང་དོར་ཅ5ང་ཟད་1ང་མ་འཆོལ་བར་
ེད་པ་Nེས་བ
་ཆ5ང་ད!འི་ལམ་དང༌། 



མངོན་མཐ/་xེན་ར་ེགཉིས་བ8fད་པས་མ་ིཆགོ 

 

ག ི།འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ད!་ཐར་པ་ཞིག་མ་
ས་པར་བདེ་བའི་གོ་Iབས་ནམ་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་1ི་ངེས་འ
�ང་~ེན་གང་གིས་1ང་བUོག་ཏ!་མེད་པ་ཚབས་
གད!ངས་པའི་}ང་ཆེན་མཚ+་ནང་ད!་འཇ
ག 

 

པ་F་བ
འི་འaིང་ག་ིལམ་རང་གཅིག་པ
་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་དོན་ད!་
་དཀའ་བའི་8ལ་Oས་1ི་4ོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཁ
ར་འཛ&ན་པ་Nེས་བ
་ཆེན་པ/་ལམ་�་ེའོག་
མ་འོག་མ་བxན་ནས་གོང་མར་`ོབ་པ་ལ@005B མཐོ་7ེགས་དང་ཐོད་Vལ་ད!་
ེད་པ་མ་ཡིན་པ། 8ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་8ལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གོ་རིམ་མ་ལགོ་པར་`ོབ་པ་�ེ། དཔེ་
}ང་པོ་ཆེ་གོམ་པ་མི་འཆལོ་བར་ཆ་མཉམ་པོར་འ�་ོབས་Bང་ཆེན་�བས་གཤེགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ། 
 

�ོབས་ཆ་ེབས་བUོག་དཀའ་ཞིང་ཁ
ར་ཆེན་པོ་བཀ!ར་ནས་དལ་འ�སོ་1ིས་འ�་ོབའི་3ད་པར་ས་ོསོ་དང་kར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Fར་ལག་ལེན་ད!་འ3ེར་བ་དེ་ཆོས་ཤེས་པར་འཇོག་བ་མ་
གཏོགས། གཡག་=་ེཔཎ་ཆེན་9སི། =ེ་hོད་ 
 



དོན་ལ་མཁས་པའི་ང་8ལ་ཅན། །Bང་དོར་གནས་ལ་ལོང་བའི་བx>ལ་ !གས་འཛ&ན། །ཞེས་དང༌། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གས
ང་0ོས་pེ་Cམོ་9ིས་བ=ེབས་པ་ལས། པ�ི་ཏ་ལས་8f་
འaས་ལ་མི་འཛ]མ་བ་འདིའང་མི་རགིས། 
 

ཞེས་གས
ངས་པ་བཞིན་ཁ་བཤད་aག་ཐོག་ནས་ཆ5་འdོ་བ་བཞིན་
ེད་1ང༌། ལས་འaས་8བ་ཏ!་བN�ར་ཏེ་གཞན་མག་ོIརོ་ཅི་ཐ
བ་
ེད་པ་ནི། <ོན་ནེ་ཙ+་ཞིག་གསི་=གི་པ་ཅི་ཡང་མ་ི
་
ཞིང༌། །དགེ་བ་ཕ
ན་ས
མ་ཚ+གས་པ་4ད། །ཟེར་ 
 

བཞིན་ད!་འབ
་ཐ
་བའི་དཔེ་Fར་ཆསོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མདོ་=་ེ8ན་ལས། ཐོས་པས་ཆགོ་པར་འཛ&ན་Yངོ་བ། །དེ་ནི་ཆསོ་ཤེས་པ་ཞེས་བDོད། །ཅེས་གས
ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་ཤེས་
པ་ཡིན་ན་Bོ་དེར་ !གས་འ�ོ་བ་ཡིན་ལ། 
 

སེམས་ !གས་ན་ལ
ས་ངག་གཉིས་སེམས་1ི་aན་ཡིན་པས་དེའི་Dེས་ས
་མ་ིའaང་བའི་དབང་མེད་ཅིང༌། དེའི་ནང་ད!་Cོམ་ཡང་ཚང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་xེན་ནའང་
་བ་གང་ལ་ངང་གིས་
 !གས་འ�་ོབ་དེར་གམོས་པ་ཆ་ེབར་འཇོག 

 



@006A ༄༅། །པ་བཞིན། ཆོས་1ི་དོན་ལག་ཏ!་ལེན་པ་ལ་ངང་གསི་ !གས་འ�ོ་བ་དེ་Cོམ་ཡིན་9ི། aག་ཕ
གས་ས
་ལ
ས་གནད་F་�ངས་
ས་ནས་བ=ད་པ་ཙམ་9སི་Cོམ་ད!་མི་འ�ོ་�།ེ 
8ན་ལས། ཡང་དང་ཡང་ད!་སེམས་པ་ 
 

དང༌། །འཇལ་དང་ངེས་xགོས་གམོས་བའི་ལམ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་dིར། གཉིས་པ་གཞན་ལ་འཆད་Xོད་Xོམ་གས
མ་9སི་Yལེ་ཚ5ལ་ལ། 4ིར་བཤད་པ་དང༌། 3ད་པར་ད!་འཆད་ཉན་
9ི་8ལ་མཚན་བ0ེང་ཚ5ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ 
 

དང་མ་འaེལ་འ
མས་བཤད་དང༌། །ག !ང་དང་མ་འaེལ་7ན་ཚ&ག་ཀ!ན། །བVལ་བxག་མེ་Gའི་ཞལ་ཟས་ས
། །�ོབ་པས་Bོ་�སོ་Mམ་པར་དག །ཅེས་Fར་hང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་འཆད་
Xོད་Xོམ་གས
མ་Mམ་དག་མཛད་ཚ5ལ་བ�ན་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཉན་དང་Xོད་པ་སོགས་བ�ན་པའི་
་བར་འ�ོ་མ་ིའ�/་ད
ེ་བ་འ
ེད་པ་འདི་ཤིན་ཏ!་གལ་ཆ་ེབས། བ
་�ོན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པས། འཆང་ཉན་བ�ན་པ་འཛ&ན་ཞེས་
གས
ངས་པ་ཡང༌། །ངེས་འ
�ང་Mམ་དག 

 



_ིམས་ལ་བxེན་བཅས་ནས། །ཉན་པོ་གཟ
ར་གནས་Bོ་^ན་དོན་གཉེར་ལ། །མཁས་པས་=ེ་hོད་འཆད་ལ་དགངོས་པ་ཡིན། །ཚ]་འདི་vེད་�གས་འདོད་པས་འཁརོ་བ=>ས་ཏེ། །མ་དད་
མི་འདོད་བཞིན་ད!་ཆོས་འཆད་ཅིང༌༎ 

 

ཉམས་ལེན་མི་
ེད་ཆགས་=ང་Nེ་བའི་8f། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁརོ་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །Xོད་པས་བ�ན་པ་འཛ&ན་པར་གས
ངས་པ་ཡང༌། །རང་གཞན་�\བ་མཐའི་ག !ང་ལ
གས་
ཀ!ན་ཤེས་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ !ག 

 

@006B བའི་dིར། །F་ངན་རིགས་བས་བUོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་�གས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡོ་��འི་4ོད་པ་ཚ&ག་X�བ་ངན་སམེས་ཅན། །ངག་འ3ལ་h་
ཚ+གས་�་ཞིང་གཞན་8fད་བOེག །དེ་Fའི་Xོད་པ་འདི་ཡང་ད�ལ་བའི་ 
 

8f༑ ༑ཞེས་གས
ངས་སོ། །Xོམ་བའང་ཀ!ན་
ང་Bང་དོར་9་ིགནད་�ོན་8f་མེད་པར་མངོན་བDོད་1ི་མིང་ཆེར་མ་�གས་པ་མང་པོ་བ0གིས་པས་ག་ོམ་ིཐ
བ་པ་གཙ+ར་འདོན་9སི་མཁས་3ད་
འདོན་བ་ནི། Dེ་ངག་དབང་
མས་པས་བ�ན་བཅོས་ 
 



གཟེ་མར་མགརོ། ས
་ལ་མི་ཕན་མེད་པ་ཉིད་དང་མཚ5ངས། །ཞེས་གས
ངས་པ་F་བ
་ཡིན་ཏེ། བ�ན་བཅོས་བXམས་པའི་དགསོ་པ་གད!ལ་
ས་དོན་བདེ་Bག་ཏ!་xོགས་པ་ཡིན་9ི། མ་xོགས་
པར་Rོངས་བNེད་པ་དགསོ་དོན་ད!་མ་ིར
ང་ང༎ོ 

 

དེ་བཞིན་ད!་7ན་ངག་གི་ཚ&ག་kརོ་འ�གི་1ང་བDོད་དོན་མདོ་<གས་1ི་ག !ང་དང་མི་འ
ོར་ན། མ་ནིང་རིན་ཆེན་8ན་9སི་མཛ]ས་པ་Fར། །མཐོང་ན་མཚར་ཡང་འདོད་པའི་དོན་མི་འ�\བ། 
གས
ངས་པ་དེ་ཡིན་པས། Dེ་ངག་དབང་ 
 

Bོ་བཟང་ཆསོ་^ན་9སི་1ང་ཚ&ག་G>ག་ཏ!་kོར་8fའི་ག !ང་ཆེན་མ་ོམེད་པར་ཚ&གས་བཅད་དམ་ད!མ་kརོ་བ་7ིང་པོ་མེད་པར་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་གས
ང་Xོམ་ཡང་<ོན་ཆད་པོ་ཏི་གས
མ་
བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ག !ང་དོན་འད!ས་ཆ་ེལ་ཚ&ག་kརོ་ 
 

ལེགས་པ་མཁས་པའི་དགའ་�ོན་ཁ་ོནར་ཡོད་དེ། །བ�ན་པའི་
་བ་དང་འ�ོ་བའི་དོན་ད!་Zམོ་ཚད་དེར་འ�ོ་བའི་ངེས་པ་མེད་བས་རང་སམེས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ !་དག་
ེད་དགོས་1ི། 
ད་F་འགའ་ཞིག་Nསེ་བ
་དམ་པ་ངསེ་འ
�ང་ས་ 
 



@007A ༄༅། །Fར་བxན་ཡང༌། 7ིང་Dསེ་Z�ང་Fར་གཡོ་བདག་ལ་འ�ན་བཙ5གས་ཏེ། རང་རང་Fོག་ལ་མེ་Fར་འབར་ཞིང༌། 8ལ་ཁམས་ཆ5་བཞིན་��ལ་ཏེ་vེད་བ་བཙལ་བའང་འ�་ོ
དོན་
ས་པ་ཡིན་མདོག་
ེད་ 
 

མོད་1ང༌། དངོས་ས
་གཞན་བ`�ས་དོན་9ིས་རང་བ`�ས་ཏེ། །བདག་གཞན་བ`�་བའི་གཞན་དོན་གཟ
གས་བvན་ཡིན། །ཞེས་མཁས་�\བ་�་བའི་ཉི་མས་གཟ
གས་བvན་གསལ་བའི་མེ་
ལོང་ད!་གས
ངས་པ་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
 

dིའི་Mམ་འ9�ར་འ[འང་ནང་གི་བསམ་ཚ5ལ་མ་གཅིག་པས་ནོར་ས་འདི་འ[་ཡདོ་བ་ནི། ཀR་ཆགས་མེད་1ི། གད!ལ་
་དོན་4ོད་ཅེས་
་དང༌། །Fོ་dིར་གནམ་gིབ་�ོང་ཆགོ་གཉིས། །འ[་
འ[་འ[་ལ་ནོར་དོགས་ཡདོ། །ཅེས་ 
 

པ་Fར་རོ། །བ�ན་པའི་
་བ་འཆད་Xོད་Xོམ་གས
མ་9་ིནང་ནས་གཙ+་བོར་9�ར་པའང༌། ཙ�་གཽ་མསི། མཁས་པའི་
་བ་Mམ་གས
མ་ལས། །Xོད་འཆང་ངག་ལ་མ་ངསེ་པ། །Oིད་dིར་མ་ི
འ_\ལ་Xོམ་པ་�ེ། །ཞེས་Xོམ་ 
 



པ་གཙ+་བོར་བཤད་ལ
གས་གཅིག་1ང་ཡོད་ནའང༌། འཆང་Xོམ་གང་ལའང་མ་xོགས་ལགོ་xགོ་ག་ི[ི་མས་མ་oགས་བའི་གསརེ་kང་བཙ+མ་F་བ
་ཞིག་འ
�ང་བ་ལ་ཆོས་རབ་ཏ!་Mམ་འ
ེད་1ི་
ཤེས་རབ་ཕ
ན་ས
མ་ཚ+གས་པའི་Cོ་ 
 

ནས་བVལ་བxག་
ེད་པ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་བས། འདིར་ཡང་དེ་གཉི་(GRTZO)ད་བའི་བVལ་བxག་གིས་kངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ད
ིངས་བ�ོད་པར། ཇི་Fར་མ་ེཡསི་དག་བའི་
གོས། །h་ཚ+གས་[ི་མའི་[ི་མ་ཅན། །ཇི་ 
 

@007B Fར་མ་ེཡི་ནང་བཅ5ག་ན། །[ི་མ་ཚ&ག་འ9�ར་གོས་མིན་Fར། །གས
ངས་པ་བཞིན་gོ་8fས་1ི་གསོ་མརེ་བOགེས་པ་Fར་འ_\ལ་བའི་Nོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་8ལ་བའི་དགོངས་
པ་R་མེད་པ་ཞིག་འ
�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག 

 

xེན་འདིའི་Fོ་གསོ་གཏམ་གས
མ་9ི་�ངེ་ནས་སོར་གང་ག་ིམཐོ་དམན་ཡང་མ་ིབཟོད་པར་ཆགས་=ང་ག་ིཕོ་ར
ས་འདོན་ཡང༌། ཆོས་dོགས་ལ་Bང་དོར་རོ་7ོམས་1ིས་དག་hང་kངོ་ཁ
ལ་
B�ན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཐ
ན་འཇ
ག་གསི་བཟང་��་ 
 




ེད་པ་ནི་གཡ་ོཅན་7ན་པར་�་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་9ི་དམ་པའི་Mམ་ཐར་ག་ལ་ཡིན། [ི་བ་Gག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། དགག་གཞག་
ེད་1ང་ཤེས། 
ས་ན་འ�ོ་དོན་ཡང་འོང་བ་རགི་
བཞིན་ད!་འགལ་འད!་ལ
ང་རིགས་1ི་གནོད་པ་འབེབ་པ་ 
 

དེ་Mམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཕ
ན་ས
མ་ཚ+གས་ཟེར་ན་ནི་བ�ན་པ་ལ་གཅེས་Pས་མདེ་པ་དང༌། 7ིང་D་ེཆ5ང་བར་ཡང་མ་ིའ9�ར་རམ། ཞེས་དང༌། ཐ
བ་བ�ན་
ི་དོར་ལས། རང་ཉིད་N་ེབོ་ཕལ་བ་
B�ན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་Bོ་ཡ
ལ་ད!་�\བ་པར་
་ 
 

བའི་dིར་དང༌། vེད་བཀ!ར་ཅ5ང་ཟད་འད!་བའི་Cོ་མ་ིཉམས་ཤིང་གོང་ད!་འཕེལ་བའི་dིར་ཙམ་ད!་ཤེས་བཞིན་ད!་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཆསོ་ས
་�ོན་པར་
ེད་པ་ནི། ཞེས་བ་ནས། རང་གཞན་བ`�་ཞིང་
སངས་8ས་1ི་བ�ན་པ་ཉམས་པར་
ེད་པའི་ 
 

dིར། ཞེས་གས
ངས་པའི་dིར། ཆོས་མིན་9་ིNོན་མཐོང་བཞིན་ད!་ཆསོ་ས
་�་བ་ནི་དད་པ་
ེད་བ་མིན་9ི། ཆོས་Yོང་གསི་=ིག་པ་བསགས་པ་ཡིན་པར་Mམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ=>ས་
པའི་མདོ་ལས་གས
ངས་ས།ོ །F་Cོམ་4ོད་ 
 



@008A ༄༅། །གས
མ་9་ིགནད་ཇི་F་བ་བཞིན་ད!་ལ
ང་རིགས་1ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚ]། གཞན་9་ི�\བ་མཐའ་ནོར་བ་Mམས་x་8fག་བའི་ཞོར་ལ་མ་ེཏོག་གཅོད་པ་བཞིན་ས
ན་d�ང་ཡང་
ཉེས་པར་འ9�ར་བའི་གནས་མེད་དེ། བཞི་ 
 

བ8་པ་ལས། ཆོས་འདི་�གོས་སངས་8ས་Mམས་1ིས། །Xོད་པའི་dིར་ནི་མ་གས
ངས་ཏེ། །འོན་1ང་མ་ེཡིས་བ
ད་ཤིང་བཞིན། །གཞན་Oེག་འ9�ར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། དཔལ་
^ན་U་བས་1ང༌། བ�ན་བཅོས་ལས་དlད་ 
 

Xོད་ལ་ཆགས་པའི་dིར། །མ་མཛད་Mམ་�ལོ་dིར་ནི་དེ་ཉིད་བ�ན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་Mམ་པར་དlད་པ་ན། །གཞན་ག !ང་འཇིག་པར་འ9�ར་ན་ཉེས་པ་མདེ། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །དེར་
མ་ཟད་གཞན་F་4ོད་ནོར་བ་ཤེས་ཤིང་བཅོས་ས
་ 
 

ཡོད་བཞིན་ད!་ཡལ་བར་དོར་ནས་དེ་ངན་འ�རོ་G>་ངན་Gག་པར་
ང་སེམས་1ི་བ`བ་
་དང་མི་མཐ
ན་པའི་ཉེས་པར་འ9�ར་ཏེ། བཞི་བ8་པ་ལས། 
ང་ཆ5བ་སེམས་པའི་ཡ
ལ་ད!་ནི། །གལ་
ཏེ་འགའ་ཞིག་མ་བI>ལ་བས། །ངན་སངོ་ 
 



འ�ོ་བར་འ9�ར་ན་དེ། །Bོ་^ན་གཞན་9ི་6ད་
ར་འ9�ར། །ཞེས་གས
ངས་པའི་dིར། ཁ་ཅིག་�\བ་མཐའི་དགག་གཞག་མང་པོ་གནང་བས་dོགས་རིས་ཆ་ེཞེས་ཟེར་ཏེ། བཅོམ་^ན་འདས་
1ིས་མ
་�གེས་པའི་ག !ང་zོག་པ་ 
 

ཙམ་ཡང་བཀག །
མས་པས་dིར་Vལོ་ཚར་གཅོད་པའི་dིར་0་ཚད་གཉིས་ལ་`ོབ་དགོས་པར་གས
ངས། དཔལ་^ན་U་བས། ག !ང་ལ
གས་Mམས་Fར་གཞན་ལ
གས་བཞེད་ག !ང་འདི་
ལས་གཞན་ལ་དགའ་Bོ་དོར་ 
 

@008B བར་
། །གས
ངས། པེའ
་བ
མ་<ོན་མ་ོX་འ�ེལ་ཏ!འང༌། དེ་Fར་ཐག་བཅད་ལམ་དེར་འཇ
ག་
། །C>་ར
་ར
་ར
་གཞན་ད!་མི་འཚ+ལ། ཞེས་དང༌། C>་ར
་ར
་ར
་
ས་ནས་གཞན་ད!་X་དང་
ཐིག་ལ་ེའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་བའི་མན་ངག་མ་ིའཚ+ལ་ 
 

གས
ངས་པས། སངས་8ས་
ང་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་dོགས་རསི་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་རམ། དེས་ན་G་ལས་ཕ
ལ་
�ང་ག་ིབ�ོད་པར། བདག་ནི་སངས་8ས་dོགས་མི་འཛ&ན། །སེར་N་སོགས་
ལ་མ་ི=ང་ཡང༌། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ 
 



^ན་པའི་ཚ&ག །�་བ་དེ་ནི་�ོན་པར་འཛ&ན། །ཞེས་དlོད་^ན་གཟ
་བོར་གནས་བའི་རང་xགས་ཡིན་ནོ། །འོན་1ང་དེང་ད!ས་ཕན་ཚ5ན་གང་ལའང་ཕ་H!ལ་བ
ས་ཟིན་ནས་རང་རང་ག་ི�\བ་
མཐའ་ངོ་ཤེས་མཁན་དཀོན་བར་hང་ 
 

བས། F་4ོད་ནོར་བ་Mམས་བཀག་1ང་དཔལ་མགནོ་zུ་0Qབ་1ིས། ངན་པ་Mམས་ལ་གདམས་པ་ཡང༌། །ཚ&ག་པ་ཟ་འ9�ར་ཞི་མི་འ9�ར། །གས
ངས་པ་བཞིན་འཁོན་9ི་8f་ལས་མེད་པས། 
ངེས་པ་vེད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དེ་རང་ 
 

གི་7ངི་ལ་བཅངས་ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་
ས་ན་ཆོག་པར་མཐོང་�་ེཁ་ོབོས་ནི་དགག་གཞག་སགོས་1ི་Pོས་པ་བN�ང་བ་ལགས་སོ། །ཡང་བཀའ་ཆསོ་སོགས་1ི་ད!ས་`ོབ་མའི་Nོན་ལ་
Dེན་པར་བཙ5གས་པས་B�ན་པོ་ལ་ལ་མི་དགའ་ཞིང༌། 
 

འཇིག་xེན་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིཐབས་མི་མཁས་ཟེར་མོད་1ང༌། བཀའ་གདམས་པའི་གས
ང་0ོས་ལས། བཤེས་གཉེན་9་ིམཆགོ་མ་ཚང་ལ་Vལོ་བ་ཡིན། མན་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏ!་
བབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། མཚང་ནས་a\ས་ 
 



@009A ༄༅། །ཏེ་མ་བཤད་ན། །B�ན་པོ་3ོད་ལ་གོ་བ་མེད། །གས
ངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་དཔལ་འSེང་གི་མདོ་ལས། ཚར་གཅོད་པའི་C་ོནས་བ�ན་པ་འཛ&ན་ཚ5ལ་དང༌། 

ང་སར་ཚར་གཅོད་པའི་ཚ5ལ་ 
 

_ིམས། འད!ལ་བར་ནན་ཏར་n་སོགས་གས
ངས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་
ང་སེམས་
་བ་འཇམ་འཇམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཏ!་ག་ོབའི་Rོངས་ཡ
ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་3ད་པར་ད!་འཆད་ཉན་9ི་
8ལ་མཚན་བ0ེང་ཚ5ལ་ནི། དཔལ་ 
 

འ
ོར་ཁ
ར་9ིས་ད!བ་Mམས་1ིས། །རིང་ད!་དོར་
འི་དབང་_ིད་ལ
ང༌། །ནོར་བ
འི་དོ་ཤལ་མ་ལ
ས་པ། །3ོད་1ི་མ�ིན་པར་Gན་ཅིག་འ[ིལ། །ད
ངས་ཅན་ངག་ག་ིལངོས་4ོད་
ལ། །དབང་མཛད་དེ་ཡི་ཞལ་9་ིCརོ། །Bོ་གསལ་ཚ+གས་1ི་ར་ེ 
 

བའི་མིག །བ
་ལོན་ཆགས་པ་བཞིན་ད!་གཏོད། །ཅེས་པ་�ེ། ཤོ་ལོ་ཀ་<་མ་ནི་ཆདེ་ད!་བDོད་པའི་ཚ+མ་ལས། དང་པོར་བདག་ཉིད་རགི་པར་གནས་
ས་ནས། །dི་ནས་བདག་བཞིན་གཞན་
དག་གད!ལ་བར་
། ཞེས་དང༌། Mམ་འ�ེལ་ 
 



ལས། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་Nེད་པར་འདོད་པ་ཡསི། །ཞེས་པ་Fར་གཞན་ལ་�ནོ་པ་ལ་རང་གིས་<ར་ཐོས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མེད་མི་ར
ང་ག་ིX་བ་ཡནི་བས་
བཤད་པའི་རིམ་པས་འདིར་བཀོད་1ང༌། དོན་9ི་ 
 

རིམ་པ་བཤེས་གཉེན་བ�ནེ་པའི་Iབས་དང་འaེལ་བས་<ར་བཤད་ཟིན་པ་Fར་རོ། །དེ་Fར་ཆོས་1ི་མཛ+ད་ད!་9�ར་པས་dོགས་རསི་མེད་ནས་ཆོས་དོན་ད!་གཉེར་བའི་`ོབ་མ་པ�འི་མཚ+ལ་
བ
ང་བ་བཞིན་འད!ས་པར་དབང་Dསེ་ 
 

@009B གནང་ལ
ང་_ིད་1ི་ཆར་ཕབ་ཅིང༌། 3ད་བར་ད!་_ིད་1ི་Iརོ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབ་F་བ
ར་ཡོད།  !་བ་པོ་མཐོ་དམན་མང་ཉ\ང་འ
ོར་པ་སགོས་ལ་Fོས་བ་
མེད་པར་གང་འདོད་ད!་�ལ་བས་ཕལ་ཆརེ་9སི་ཕོད་ 
 

བཙ+ང་�ེ་ནམ་འདོད་ད!་ !ས་ནས་བ
་ལོན་ཅན་9་ིC་ོབO\ང་�ེ་བ7གས་པ་བཞིན་
ེད་པ་ནི་Nེས་རབས་ལས། kིན་ནམ་མི་kིན་7མ་པའི་Mམ་xགོ་པ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཕོངས་པ་Mམས་ལ་
མེད། །ཅེས་གས
ངས་པའི་དཔེ་ 
 



བཞིན་ནི་གནང་དོགས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་Fར་
ས་1ང་ཐ
གས་ས
ན་པ་དང་_ོ་བ་མེད་པ་ནི་Nོ་བ་Yངས་བའི་Mམ་ཐར་རོ། །མདོ་6ད་Gོ་8fད་1ི་�ོངས་ཕལ་ཆརེ་ད!་ཆསོ་
བཀའ་གནང་ཞིང་`ོབ་མའི་ཚ+གས་8་ 
 

ཆེ་ལ། ས་པ�ི་ཏས། མཁས་པ་རང་གི་ཡ
ལ་བས་1ང༌། །ཡ
ལ་ཁམས་གཞན་ད!་མཆོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང༌། 8ལ་པོ་རང་ཡ
ལ་ཙམ་མ་ཆེ། །དམ་པ་གང་ད!་dིན་1ང་བཀ!ར། །མེ་ཏོག་ཕལ་
ཆེར་ཉིན་རེའི་8ན། །གཙ5ག་གི་ 
 

ནོར་བ
་གང་ད!འང་མཆོད། །གས
ངས་པ་བཞིན་Nབས་མགོན་མཆོག་ག་ིPQལ་I>་ཐག་གཅོད་8fའི་དོན་ད!་ཕེབས་པའི་ཚ]། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པའི་ཡངོས་འཛ&ན་Mམ་གཉིས་སགོས་
བ�ན་པའི་X་ལག་ཆེན་པོ་ད!་མ་དང༌། �་ས་གས
མ་ 
 

9ི་དག་ེབ་ཤེས་མང་པོས་1ང་ཆསོ་1ི་གཏེར་ད!་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏ!་དཀོན་པའི་ཟབ་8ས་1ི་གདམས་པ་མང་ད!་ !ས་པ་དབ
ས་གཙང་གི་�ོངས་ས
འང་ཆསོ་8fན་ཉག་S་བ་ད!་མའི་ཆད་མཐ
ད་ལ་
ཤིན་ཏ!་ཕན་པ་
�ང་�་ེདམ་ཆོས་འཛ&ན་བའི་ 
 



@010A ༄༅། །6ོན་ལམ་�\བ་པའི་Mམ་ཐར་ར།ོ །གཉིས་པ་<གས་1ི་བ�ན་པ་བཟ
ང་ཚ5ལ་ནི། གསང་ཆེན་ཆསོ་1ི་ཆ5་zུང་བ8། །འད!ས་པ་འད!ས་པའི་8་མཚ+་ཆརེ། །དམ་ཚ&ག་N་བ་
འཛ&ན་མཁས་དེར། །རིམ་གཉིས། 
 

ནོར་བ
་ལག་Xེར་གནས། །ཞེས་བ་�ེ། 4རི་8fད་=ེ་8་མཚ/་མངའ་བདག་ཡནི་1ང་འདིར་དམིགས་1ིས་བཀར་ཏེ་དཔལ་^ན་འད!ས་པ་དང་kར་བ་ནི་འད!ས་པའི་8fད་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ས
་
Bངས་ན་8fད་=་ེགཞན་ཐམས་ཅད་1ི་གནད་ 
 

དེར་འད!་བའི་8f་མཚན་9སི་ཡིན་ལ། གཞན་མཐའ་དག་དེར་འད!་བ་ནི་0ོན་གསལ་ལས། ཐ
བ་པ་ཆེན་པོས་ཆསོ་ཕ
ང་པོ། །བ8ད་_ི་བཞི་�ོང་གས
ངས་པ་ཡི། །དཔལ་^ན་འད!ས་འདི་hོད་
ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་8fད་1ི་Xེ། 
 

ཞེས་དང༌། ནག་པོ་4ོད་པས་1ང༌། དཔལ་^ན་འད!ས་པ་Gག་ཡིད་འོང༌། །8fད་Mམས་ཀ!ན་སོན་གཙ+་བོ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་<གས་1ི་གས
ང་རབ་མ་ལ
ས་པ་ལ་འདིས་8ས་བཏབ་�་ེཐམས་
ཅད་1ི་དགོངས་དོན་འདི་ལས་འདར་ 
 



མེད་པས་8fད་=ེ་ཀ!ན་9་ི8ལ་པོ་དང་མདོ་=ེ་ཀ!ན་9ི་ཟ་མ་ཏོག་ཏ!་གས
ངས་ཏེ། གཤེད་དམར་དང་ད�་ནག་སགོས་8fད་གཞན་དང་གཞན་ལས་1ང༌། 8fད་1ི་མཐར་ཐ
ག་འད!ས་པ་�།ེ །མ་

�ང་(€'BYU)ང་བར་མ་ིའ9�ར་རོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་1ིས་བ<གས་བDོད་མཛད་པ་མང་ལ། དེ་གང་ག་ིལམ་ཉམས་ས
་ལེན་པའི་ཚ]འང་མན་ངག་གི་གནད་འདི་ནས་བཙལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏ!་མང་ངོ། །དཔེར་ན་ར་ིམཐོན་པ/་Xེ་མོར་
dིན་ན་རི་Sན་ཐམས་ཅད་�བས་@010B གཅིག་ཏ!་མཐོང་ན!ས་པ་བཞིན། འདིའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་ཁངོ་ད!་ཆ5ད་ན་8fད་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་Bག་ཏ!་xོགས་པར་འ9�ར་ཏེ། དེའི་8f་
མཚན་མཐར་གཏ!གས་ན་0ོན་གསལ་ཏ!། ཇི་Oིད་ཡ་རལ་ཧའི་བར། །ཞེས་བ་ནས། དེ་དེའི་X་བ་ 
 

ཡི་ག་ེགས
མ། ཞེས་གས
ངས་ཏེ། <་མ་Mམས་ཡ་ིགེས་མ་ཛ་གས
མ་ལ་
ས་ནས་འད!ས་བ་ཀ!ན་9ི་X་བ་ཡིན་པའི་དོན་ད!་བཤད་1ང༌། དཔལ་ནr་རོ་པས་འa\་གས
མ་ལ་བཤད་པ་I>་གས
ང་
ཐ
གས་g་ོD་ེགས
མ་9ི་དོན་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཤིན་ 
 

ཏ!་ཟབ་�ེ། མདོ་8fད་ཐམས་ཅད་1ི་བ0Qབ་
་I>་གས
ང་ཐ
གས་g་ོD་ེགས
མ་མམ་I>་གས
མ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། དེ་0Qབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚང་བས་8fད་1ི་མཚན་ལའང་འད!ས་
པ་ཞེས་བཏགས་པར་8fད་dི་མ་ལས་གས
ངས་པ་ 



 

བཞིན་ནོ། །དེ་Fར་ན་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་1ིས་གང་ལ་ཐོས་པ་
་བའི་ཡ
ལ་འད!ས་པའི་8fད་དང་8fད་འ�ེལ་ཟབ་ཅིང་བZངི་ལ་8་ཆེ་བའི་8་མཚ+་F་བ
་Mམས་བ�ན། གསང་<གས་gོ་Dེ་
ཐེག་པ་ལ་འཇ
ག་ཚ5ལ་ནི་
ིས་པ་zོག་`ོབ་པ་ 
 

བཞིན་ཚ&ག་ཙམ་བ`བ་པས་མ་ིཆགོ་པར། འཇ
ག་C་ོ6ིན་
ེད་1ི་དབང་Mམ་བར་དག་པ་མ་ནོས། དབང་ད!ས་ས
་ཁས་Bངས་བའི་དམ་ཚ&ག་དང་=ོམ་པ་ཚ5ལ་བཞིན་ད!་བO\ང་བའི་�ེང་ནས་
8fད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 


ས་ན་g་ོD་ེཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ད!་འ�་ོབས། དེ་ནི། དམ་ཚ&ག་N་བ་འཛ&ན་མཁས་དེ། །ཞེས་�ང་པ་གས
མ་པས་བ�ན། དེ་Fར་
ས་ན་རིམ་གཉིས་1ི་xགོས་པ་བདེ་Bག་ཏ!་Nེས་པས་
འaས་བ
་མངོན་ད!་
ེད་ཚ5ལ་ནི་�ང་པ་བཞི་པ། 
 

@011A ༄༅། །རིམ་གཉིས་ནོར་བ
་ལག་Xེར་གནས། །ཞེས་བས་བ�ན་ཏོ། །འདིར་གཙ+་བོར་རང་གིས་ཉམས་ས
་Bངས་ཚ5ལ་ལ་kར་ཡང༌། <ར་རང་གིས་ངསེ་ནས་གཞན་Dསེ་ས
་
བཟ
ང་ཚ5ལ་བཤད་པ་དེ་མདོ་ 
 



<གས་གཉི་ག་ལ་kརོ་དགོས་ཤིང༌། འདི་ལ་3ད་པར་ད!་8fད་1ི་དགངོས་པ་མཐའ་[\ག་ཚ5ལ་བཞིས་8ས་བཏབ་པ་Mམས་བཤད་8fད་ཆེན་པོ་[\ག་དང་zུ་0Qབ་ཡབ་Oས་སགོས་1ི་མན་ངག་
ལ་བxེན་ནས་ལགེས་བཤད་1ི་ནོར་བ
་ཐང་མར་ 
 

བgལ་ཏེ་8fད་ ་གཉིས་སགོས་ས
་འཆད་ཉན་མཛད་ཚ5ལ་9ི་ལོ་8fས་མང་ད!་ཡདོ་1ང་ཡགི་ཚ+གས་ཆེ་བས་མ་Pསོ་སོ། །གས
མ་པ་དོན་བ=>་བ་ནི། ཇི་Fར་བ�ན་པ་འཛ&ན་
ེད་པའི། །ཡན་
ལག་ཀ!ན་�གོས་3ོད་F་བ
། །གང་ 
 

ལས་འ
�ང་�་ེདབ
ས་འ9�ར་ད!། །མཚ+ན་
ེད་�གས་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །ཞེས་
་�ེ། ད་F་ཧ་ཅང་7ིགས་མའི་མཐར་སངོ་བས་N་ེཔོ་ཐམས་ཅད་Bོ་དམན་ཞིང་ཅོལ་ཆ5ང༌། མ་རབས་1ི་
4ོད་པའི་Dསེ་ས
་Bོ་ཁ་dོགས་`་བས་ 
 

8ལ་བའི་བ�ན་པ་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཉག་ཇེ་Sར་འ�་ོབའི་ད!ས་འདིར་7ིང་�ོབས་བNེད་དེ་བ�ན་པའི་ཆ་ར་ེརེ་ཙམ་འཛ&ན་Nངོ་
ེད་བའང་ཡ་མཚན་དང་བསོད་ནམས་ཆ་ེ�ེ། 
ང་ཆ5བ་སམེས་
དཔའི་=ེ་hོད་ལས། གཡ
ལ་ཆེན་པ/་ནང་ན་གང་N་ོབོ་ 
 



མང་པོ་བO\ང་བའི་dིར་དམག་གི་མད!ན་ན་འད!ག་པར་འ9�ར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉ\ང་བར་འ9�ར་རོ། །ཡང་H¡་རིའི་བ
་གང་དཔའ་བ་འོས་པར་འ9�ར་བར་
ས་པ་གཡ
ལ་ལས་Mམ་
པར་8ལ་བ་དེ་དག་དེ་ན་གཡ
ལ་མི་བཟད་པ་ཆེན་ 
 

@011B པ/་ད!ས་ན་Nེ་བོ་མང་བ/་dིར་དམག་ག་ིམད!ན་ན་འད!ག་པ་དེ་བཞིན་ད!། H¡་རིའི་བ
་དེའི་ཚ]་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ!་འཇིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་གང་Gག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས
་�་
ངན་ལས་འདས་བ་འདོད་པ། དཔའ་བ་བXོན་འ�\ས་བxན་ 
 

པ༑ གོ་ཆ་O་བ་བགསོ་པ་དེ་དག་བXོན་འ�\ས་ཆེན་པ/་�ོབས་བNེད་དེ་བད!ད་1ི་དམག་ལས་8ལ་ཞིང་འདི་F་བ
འི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་7ངི་པོ་ཅ5ང་ཟད་ཙམ་ལེན་པར་འ9�ར་
རོ། །ཞེས་གས
ངས་ལ། དཔེ་ཆོས་ས
འང་¢་འོང་ཆནེ་པོ་ 
 


�ང་བའི་ཚ]་ཕ་བོང་རེ་རེ་ལས་ཆགས་g་ོཆགས་1ིས་འོ་ལ་ཁ་བ��ར་བ་བཞིན། 7ིགས་མའི་བZང་4ོད་gལོ་བའི་ད!ས་ས
འང་Nེས་བ
་དམ་པ་རེ་རེའི་ཐ
གས་D་ེལ་བxེན་ནས་བ�ན་པའི་Oོལ་
ཅ5ང་ཟད་རརེ་གནས་ཐ
བ་པར་གས
ངས་པ་ 
 



F་བ
་ཡིན་ཞིང༌། བ�ན་པ་འཛ&ན་Nོང་Yེལ་བའི་
་བ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འ
ོར་བའི་Nསེ་བ
་དམ་པ་གང་ལས་འ
�ང་བའི་ཡ
ལ་དེ་ནི་ཀ!ན་མ3ེན་འཇམ་ད
ངས་བཞད་པས། མཁས་པ་གར་
བ=ད་བ�ན་པའི་འོད་�ངོ་དང༌། 
 

བ�ན་འ�/་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཅིག་ཅར་ད!། །བཞད་པ་ཉིན་
ེད་ད
ར་9ི་}ིང་བཞི་བཞིན། །<ོན་ད!ས་དམ་པ་ཀ!ན་དང་སངས་8ས་1ིས། །ཆོས་འཁོར་བIོར་1ང་དམ་པའི་བཤེས་aལ་
བའི། །ཡ
ལ་དེ་བཟང་ཡང་མ
ན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༎ 

 

ཉིན་མིན་�ོན་9སི་བཏད་པའི་ཡ
ལ་ད!ས་བཞིན། །ཡ
ལ་ད!ས་གང་ན་ཆསོ་0ནོ་འད!ལ་བའི་ལས། །བཤད་0Qབ་འོད་�ོང་འབར་བའི་ཡ
ལ་dོགས་ཏེ། །མཆོད་xེན་མཆགོ་དང་ཡ
ལ་9ི་Fེ་བ་
དང༌། །དབ
ས་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ས
་སངས་ 
 

@012A ༄༅། །8ས་གས
ངས། །ཞེས་པ་Fར་བ�ན་པའི་གནས་ཚ5ལ་9ི་Cོ་ནས་འཇོག་པ་ལས། ཡ
ལ་གཅིག་ལ་དབ
ས་འ9�ར་9་ིམིང་དོན་xག་བxན་ཐེར་ཟ
ག་ཏ!་གནས་པ་མིན་པས། 
ཆེད་ད!་བDོད་པའི་ཚ+མ་ལས། གང་ན་ 
 



དམ་པ་བ !གས་པ་ཡི། །ས་དེ་ཡིད་ད!་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས
ངས་ལ། མངནོ་xོགས་8ན་ལས་1ང༌། 
ང་ཆ5བ་དང་ནི་xེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །དོན་མདོར་བ=>་ན་བ�ན་
འཛ&ན་9་ིNེས་བ
་ཡིན་མིན་སངས་8ས་1ི་བ�ན་པ་ 
 

འཛ&ན་མི་འཛ&ན་9་ིCོ་ནས་འཇོག་དགསོ་ལ། བ�ན་པ་འཛ&ན་ཚ5ལ་མཁས་མཆགོ་ད
ིག་གཉེན་9སི། དེ་འཛ&ན་
ེད་དང་�་
ེད་དང༌། །0Qབ་པར་
ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །གས
ངས་པ་Fར། ལ
ང་
གི་བ�ན་པ་བཤད་པའི་Cོ་ནས་འཛ&ན་པ་ 
 

དང༌། xོགས་པའི་བ�ན་པ་(SBGRU)བ་པའི་Cོ་ནས་འཛ&ན་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། 3ད་པར་དེ་གཉི་ག་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཚ5ལ་0ོ་I>ར་དང་dོགས་G>ང་གསི་མ་བ`ད་པར་Mམ་པར་
ཐར་བའི་རང་བཞིན་གསོང་པོར་6་བ་འདི་ནི་བ�ོད་ 
 

བའི་དོན་9ི་7ངི་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་Fར་ན་འ�་ོབའི་བདེ་Nདི་མ་ལ
ས་པ་སངས་8ས་1ི་བ�ན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། བ�ན་བའི་འཕེལ་8ས་བ�ན་འཛ&ན་9་ིNེས་བ
་ལ་རག་ལས་པས། 
ཞབས་པད་བxན་ཙང་8་མཚ+་དང་ 
 



zུ་དབང་གི་དཔེ་བཞིན་གང་གི་འSིན་ལས་དང་8ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་Oགོ་གཅིག་ཏ!་9�ར་ཏེ་8ས་པར་6ོན་པ་ནི། དེ་`ད་�་བའི་སེང་ག་ེ3ོད། །ཐར་འདོད་མགོན་ད!་xག་
བxན་ཞིང༌། །8ལ་བའི་བ�ན་དང་ 
 

@012B ཆབས་གཅིག་བར། །བཟང་པ/་འSིན་ལས་8ས་9�ར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །Yར་
ང་ནི། ཞེས་མདོ་6ད་བ�ན་པའི་འ
�ང་གནས་དཔལ་^ན་བi་ཤིས་འ3ིལ་9ི་8fད་པ་`ོབ་ཟ
ར་
དཀོན་མཆོག་8ལ་མཚན་པ་ལ་བ�ོད་པའི་རབ་ཏ!་ 
 


ེད་པ་འདི་ནི་དད་བXོན་Bོ་དང་^ན་པ་དཀོན་མཆགོ་མ3ེན་རབ་1ིས་བI>ལ་བར་བxེན། དེང་ད!ས་ཆ་ེམཐ/་རགིས་ལ་འ
ད་1ིས་བ�ོད་པ་F་བ
་མ་ཡིན་པར། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་�ེ་
རང་བཞིན་བDོད་པའི་ཚ&ག་གསི་ 
 

གཟེངས་བ�ོད་པ་<ོན་
ོན་དམ་པའི་ལ
གས་Oོལ་བཞིན་ད!་མི་འཇིགས་པའི་Yོབས་པ་དག་བ་ཅན། ༧་བཙ5ན་པ་དཀོན་མཆོག་བ�ན་པའི་0ོན་མསེ་aིས་པ་འདིའང་Bོ་དང་^ན་པ་Mམས་ཆོས་
1ི་Dསེ་ས
་འaང་བའི་8fར་ 
 



9�ར་ཅིག། ཅེས་པ་�ེ་འདིའང་དགསོ་དོན་དང་བཅས་[ང་པོ་ཟང་ཐལ་ད!་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ཡིས་མ་བཏོན་བ�ོད་ད
ངས་རགི་
ེད་འདི། །ཡོན་ཏན་ས་ཆེན་འདེགས་པའི་ར
ས་Yལ་
དང༌། །འཇིག་xེན་ཁེངས་ 
 

[ེགས་འཇོམས་པའི་ཕག་Vོད་དེ། །�་ངན་ད�་འཇོམས་མ་ིཡེ་སེང་གེ་ཡིན། །dོགས་G>ང་0་ོབཏགས་ocན་པས་མ་བ`ད་པར། །[ང་གཏམ་གཙང་མའི་ནས་འa\་སིལ་མ་འདི། །Bོ་^ན་
ཡིད་1ི་ཞིང་སར་6ིན་པ་ 
 

ལས། །དད་བXོན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་8ས་9�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་^ན་ཆསོ་འཁརོ་}ངི་གི་_ི་པ་མཁས་བཙ5ན་བཟང་པ/་8ན་^ན་དཀོན་མཆགོ་དཔལ་
འཛ&ན་9སི་<ར་ནས་བ�དོ་པ་འདི་ལ་ 
 

@013A ༄༅། །འ�ེལ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བI>ལ་བ་དང༌། མཛ+་དག་ེ6ད་དགའ་^ན་རབ་8ས་}ིང་ནས་དད་བXོན་^ན་པ་འཚ+་
ེད་དཀོན་མཆོག་ཕ
ན་ཚ+གས་1ིས་Mམ་ཐར་
ཞིག་དགསོ་ཞེས་ 
 



ན་ན་9སི་བI>ལ་བས། Mམ་ཐར་
ེད་ན་བ�ན་པའི་
་བ་མཛད་ཚ5ལ་འདི་འ[་ཞིག་དགསོ་པར་མཐོང་�་ེབ�དོ་བའི་ཚ&ག་ཊ¡ཀི་ཙམ་མ་ཡནི་པར་མཐ
ན་0Qབ་1ི་Mམ་ཐར་རགས་རམི་ཙམ་དང་
kར་ནས་གཉིས་འཐ
ས་ས
་ 
 


ས་ཏེ། ༈བཙ5ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་0ནོ་མསེ་kར་པའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་<གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ!ན་དགའོ༎ 

 

@013B ༄༅། །གཉན་Xེ་དཔོན་`བོ་རནི་པོ་ཆའེི་བ�དོ་འ�ལེ་ནོར་བ
འི་དོ་ཤལ་ཞེས་
་བ་བ !གས་ས།ོ ། 
 


