
@001A ༄༅། །གཉན་
ེ་དཔོན་�ོབ་རིན་པོ་ཆེའི་བ�ོད་འ�ེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ཞེས་�་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །"་ཆནེ་ཐོས་པས་ངག་ག་ིདབང་%&ག་བ'ེས། །ཚ)ལ་བཞིན་*+བ་པས་ཆསོ་,ི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །འ.ིན་ལས་བཟང་པོས་"ལ་བ�ན་འཕེལ་མཛད་པ། །དཔལ་2ན་3་
མའི་ 
 

ཞབས་45ལ་6ི་བོས་མཆོད། །ངག་དབང་ཆསོ་,ི་ཆ)་གཏེར་འཕེལ་བའི་བཅ)ད། །བ�ོད་ད�ངས་འཇིགས་:ལ་འཆ་ིམེད་དབང་པ;་ཆབ། །བ�ན་པའི་<སེ་འཇ�ག་དད་པའི་=ོག་ཟ�ང་
ད!། །འ�ེལ་�ེད་རིན་ཆེན་ 
 

*ོན་མེས་གསལ་བར་�། །དེའང་མཁས་བཙ)ན་བཟང་པ;་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས�་Bོགས་པས་ཐ�བ་བ�ན་
་ལག་དམ་པར་C&ར་པ་འཇིག་Dེན་ཆསོ་བ"ད་,ི་འEི་བ་
ད་ནས་ཆོད་པའི་ཀ!ན་
Gངས་ཆེན་པོ། འ�་ོབ་ 
 

མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བHི་བའི་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་<ེ་བཙ)ན་3་མ་དམ་པ་ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ་བའི་ཞལ་I་ནས་,ི་གསོལ་འདེབས་Jབས་



མགོན་4ོ་<ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀ!ན་མKེན་ 
 

འཇིགས་མེད་དབང་པ;་བཀའ་
ོམ་འདི་ཉིད་,ི་ཚMག་དོན་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ལ། མདོར་བ�ན། "ས་བཤད། མཇ�ག་གི་དོན་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། "ལ་=ས་ཞི་བ་Nས། འ�ོ་
བའི་O5ག་བIལ་Pན་གཅིག 

 

བ�༑ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ�&ང་བའི་གནས། །ཞེས་གས�ངས་བ་Rར། ལ�ས་ཅན་ཡོངས་,ི་ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་པའི་འ�&ང་གནས་ནི་"ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དབང་
གིས་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དབང་གིས་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ 
 

@002A ༄༅། །འཛMན་པའི་Jེས་བ�་དམ་པ་Uམས་ནི་འ�་ོབ་ཡངོས་ལ་བཀའ་Vིན་བསམ་Cསི་མ་ིKབ་བས་བ�ོད་བཀ!ར་བIགས་བའི་ཞིང་3་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་,ང་ད་R་ཆེས་
ཤིན་ཏ!་Xིགས་མར་སོང་ 
 

�ེ། ཁ་Vག་དབང་ཆེ། �བོས་འ�ོར་ག་ོས་སོགས་,ི་Yོ་ནས་བ�ན་འཛMན་ཆནེ་པོར་བཏགས་པ་ལ་Xིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བ�ན་པ་འཛMན་ཚ)ལ་ད�ིས་%ིན་པ་ནི་མཁས་མཆོག་ད�ིག་གི་



གཉེན་པོས། དེ་འཛMན་�ེད་པ་Z་�ེད་ 
 

བ༑ ༑ *+བ་པར་�ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར། ལ�ང་ག་ིབ�ན་པ་བཤད་པའི་Yོ་ནས་འཛMན་པ་དང༌། Dོགས་པའི་བ�ན་བ*+བ་པའི་Yོ་ནས་འཛMན་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། 
རབ་�ེད་འདིར་ཡང་དེའི་ 
 

དབང་ད!་མཛད་དེ། ངག་གི་དབང་%&ག་<་ེབཙ)ན་ཙ[ང་ཁ་པའི། །བཤད་*+བ་ཆསོ་,ི་"ལ་མཚན་འཛMན་པ་ལ། །Nག་བསམ་མཚ[་Rར་འཕེལ་བའི་སམེས་དཔའ་མཆགོ །<་ེབཙ)ན་3་མའི་
ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ 

 

ཞེས་"ལ་བའི་བ�ན་པ་6་ིདང༌། Kད་པར་ད!འང་འཇམ་དཔལ་
་"]ད་ལས། Kོད་ཉིད་�ིས་པའི་གཟ�གས་,ིས་ནི། །སངས་"ས་མཛད་པ་�ེད་པར་འC&ར། །ཞེས་ལ�ང་བ�ན་པ་Rར། 
ངག་ག་ིདབང་%&ག་བDན་པའི་འཁོར་ 
 

ལོ་གས�མ་2ན་ང�ར་Pགི་འཆང་བའི་གར་Cིས་རོལ་བ་<ེ་བཙ)ན་ཆསོ་,ི་"ལ་པ་ོཙ[ང་ཁ་པའི་རིང་ལ�གས་Vི་མ་མེད་པ་R་Yོམ་6ོད་འ:ས་གང་ག་ིཆ་ལའང་འÊལ་པའི་Vི་མ་.་མ་ོཙམ་Cིས་



,ང་མ་གསོ་པས་གསེར་_ངས་ 
 

@002B བཙ[མ་R་བ�། །ལ�ང་གི་བ�ན་པ་ཀ་རaིག་b་བཅ)་པ་ནས་"]ད་"ལ་གསང་བ་འད!ས་པའི་བར་དང༌། Dོགས་པའི་བ�ན་བ་ར�ང་ཆ)་བདེ་བས་(BTSU)ན་ཆོད་,ི་བཅས་པ་.་མ་ོནས་བདེན་
གཉིས་ད�ེར་མེད་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་བར་Uམས་བཤད་*+བ་ཡ་མ་:ལ་བའི་Yོ་ནས་ཉམས་ 
 

ས�་བཞེས་ཏེ། ཆོས་མིན་Cི་གཡ�ལ་ང་ོཕམ་བར་མཛད་ཅིང་ཆསོ་,ི་"ལ་མཚན་=དི་
ེའི་བར་ད!་བ*ེངས་ཏེ་འཛMན་པ་ལ་Pོན་ལམ་hབས་པོ་ཆེའི་མཐ�་�^བ་པས། Xིགས་མ་b་ཤིན་ཏ!་བདོ་བའི་
ད!ས་འདིར་ཡང་ !མ་པ་དང་J་ོངལ་མེད་པར་Nག་བསམ་Cི་ 
 

འཇ�ག་པ་ད�ར་C་ིམཚ[་Rར་འཕེལ་བའི་Xངི་�ོབས་,ི་ག་ོཆ་བཙན་པ;་Yོ་ནས་"ལ་=ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Uམས་,ི་Eོད་ནའང་"ལ་མཚན་C་ིཏོག་Rར་མཆོག་ཏ!་འ%གས་པ་<་ེབཙ)ན་
3་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འཅེབས་ས་ོཞེས་མདོར་བ�ན་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑གཉིས་པ་"ས་པར་བཤད་པ་ལ། iོག་པ་ཐོས་བསམ་Cི་Y་ོནས་ལ�ང་གི་བ�ན་པ་བཟ�ང་ཚ)ལ། Gོང་བ་བསམ་གཏན་Cི་Y་ོནས་Dགོས་པའི་བ�ན་པ་བཟ�ང་ཚ)ལ། བ�ན་པའི་གནད་



Uམས་ཐ�གས་ལ་འÊངས་ཏེ་jལ་2ན་གཞན་<ེས་ས�་བཟ�ང་ 
 

6ིར་=ིད་ཞིའི་ལེགས་ཚ[གས་,ི་
་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ)ལ་ཡིན་ལ། Kད་བར་ད!་O5ད་པ་ལས། 3་མ་མཁས་པ་Uམས་ལ་Dག་ཏ!་བDེན་པར་�། །ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་
ལས་འ�&ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར། ཆསོ@003A ༄༅། །,ི་
་བ་3་མ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ། དཀའ་6ད་དང་བ
ོན་འ�ས̂་ཆེན་པོས་མདོ་དབ�ས་གཉིས་ཀར་ཐེག་པ་ཆེན་པ;་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Cི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་3་མ་དམ་པ་ད!་མའི་ཞབས་ལ་གཏ!གས། 
 

བསམ་_རོ་གཉིས་,ི་ཚ)ལ་བཞིན་ད!་བ�ེན་ནས་མཉེས་པར་�ས། དེའི་གས�ང་གི་བད!ད་
ི་ལམ་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས�མ་བ<ོད་�འི་གཙ[་བོར་�ོན་པ་མདོ་མངོན་འད!ལ་བའི་O་ེlོད་གས�མ་
ལ་Dག་_རོ་དང་ག!ས་_ོར་C་ིབ
ོན་པ་n!གས་Vག་ཆ)་བ;་"]ན་ 
 

R་བ�ས་ལེགས་པར་_ངས་པར་མཛད་པའི་མཐ�་ཡསི་ག !ང་ལ�གས་"་མཚ[ར་གཞན་Vིང་མ་ིའཇོག་པའི་Gོབས་པ་བ'ེས་ཏེ། གཟ�ར་གནས་མཁས་པའི་J་ེབོ་ཐམས་ཅད་,ིས་,ང་འདི་ནི་
ཚMག་ག་ིན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་གས�ང་རབ་ལ་ནང་�ན་ཚ)ད་པའི་ 
 



Z་བའི་དབང་%&ག་3་ན་མདེ་བའོ་ཞེས་གཅམ་བ�་དང་oོ་བ�ོད་R་བ�་མ་ཡིན་པར། དོན་ལ་གནས་པའི་Uམ་དཀར་C་ི�གས་པའི་"ལ་མཚན་མཐོན་པོ་གདན་ས་གས�མ་Cི་མཁས་པའི་Eོད་ན་
Nང་ངརེ་འཕགས་པ་མཚ)ངས་o་མེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
 

Kོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཞེས་ལ�ང་གི་ཡོན་ཏན་Cི་ཆ་ནས་བ�ོད་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། *+བ་པ་མཛད་ཚ)ལ་དང༌། �^བ་པའི་གོ་འཕང་བ'ེས་ཚ)ལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། "ལ་བའི་
བ�ན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་ད!། །གཞོལ་བའི་ཚ)ལ་ 
 

འདི་དགོངས་ནས་དབེན་པ་ར�། །ཆོས་བ"ད་Gངས་ཏེ་མང་ད!་ཐོས་པའི་དོན། །
ེ་གཅིག་གོམས་པར་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཞེས་"ལ་བའི་བ�ན་པ་ཆོས་,ི་ཕ�ང་པོ་ཇི་Xེད་ཅིག་
བཀའ་pལ་བ་ཐམས་ཅད་Uམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ 
 

@003B ཐོས་
ོད་*+བ་པ་N5ར་ལེན་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཐོས་
ོད་N5ར་ལེན་བ་གཞན་Iེའི་བ�ན་བཅོས་R་བ�་མ་ཡིན་པར་*+བ་པ་ཉམས་ལེན་དང་ཐོས་བསམ་Yོམ་པའི་རིམ་
བས་མཐར་Uམ་�ལོ་Cི་"]་འབའ་ཞིག་ཏ!་གཞོལ་བའི་ཚ)ལ་<་ེ3་མས། 
 



ཞི་འC&ར་མིན་མཛད་Kོད་ལ་མེད། །ཅེས་དང༌། དཔལ་2ན་o་བས། བ�ན་བཅོས་ལས་ད�ད་
ོད་ལ་ཆགས་བའི་%ིར། །མ་མཛད་Uམ་�ོལ་%ིར་ནི་འདི་ཉིད་བ�ན། །ཅེས་དང༌། མདོ་Oེ་
"ན་ལས་,ང༌། དེ་ནི་བག་ཆགས་Dོག་ཅིང་ཞི་བ་དང༌། །རབ་ 
 

ཏ!་Dོགས་པས་Uམ་པར་�ལོ་བར་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་བཞིན་ད!་དགངོས་ནས་ནང་Uམ་གཡངེ་ལས་དབེན་ཞིང༌། %ི་འད!་འཛMས་དབེན་པ་*+བ་བའི་བ�ི་གནས་ད!་མར་'ེད་མ་ི'ེད། 
དགའ་མི་དགའ། Xན་མི་Xན། བ�ོད་Pད་གཉིས་བཅས་ 
 

འཇིག་Dེན་ཆསོ་བ"ད་,ི་འཆིང་བ་རངི་ད!་Gངས་ཏེ། ཚq་འདི་lང་ག་ིར་ེདོགས་གང་ཡང་མེད་བར་ཅི་ཙམ་མང་ད!་ཐོས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་"]ད་འད!ལ་བའི་ཡན་ལག་ཏ!་ཁ་ནང་ད!་
བjོར་ནས་
ེ་གཅིག་ཏ!་གམོས་པར་མཛད་དེ། བཀའ་གདམས་ 
 

གོང་མའི་Uམ་ཐར་N5ར་བཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Kོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཚMག་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། "ས་པར་ན་དབེན་པའི་རི་ས�ལ་ད!་མར་འཚ[་བ་དཀའ་6ད་Vག་པོ་<ེ་བཙ)ན་མི་
ལ་R་བ�འི་Xིང་ར�ས་བJེད་ཆ)་ལ་Cི་U་མཐར་ལ་ོ"]ས་Uམས་ 
 



,ང་འདི་དང་_ར་ནས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། Vན་དང་ཤེས་བཞིན་rགས་,&་Uོན་བོ་ཡིས། །གད!ལ་དཀའི་སམེས་ཡི་sང་པོ་རབ་བO5ས་ཏེ། །ད!ལ་བའི་བD5ལ་ !གས་Bགོས་
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཚ)ལ་Eིམས་མཐར་%ིན་ 
 

@004A ༄༅། །Kོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་དོན་ནི་དབ�ས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་བ<ེད་པར་མ་C&ར་དང༌། །�ིང་དང་uོད་པ་Dོགས་པ་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན། 
་བའི་དམིགས་པ་ལ་"]ན་ཆགས་ 
 

ས�་གཏོད་པའི་Vན་པ་དང༌། %ིན་ཅི་ལོག་ག་ིགཡངེ་བ་འགོག་པའི་ཤེས་བཞིན་C་ིrགས་,&་Uོན་པོ་དེ་ཡིས་གད!ལ་བར་དཀའ་བའི་སམེས་,ི་sང་པོ་ཆ་ེཐོག་མདེ་ནས་ད!ག་གས�མ་མི་དགེ་བའི་
%ོགས་ས�་འKམས་པ་དེ་ཉིད་བཙན་ཐབས་ས�་ལགོ་པའི་ 
 

ལམ་ལས་བoོག་ནས་དབང་ད!་བO5ས་ཏེ། ཞི་ཞིང་ད!ལ་བའི་ཚང་6ོད་,ི་བD5ལ་ !གས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ལ་བཀོད་དོ། །འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། སེམས་D་ཁ་sན་དཀའ་བ་
ལ། །མཐ�ན་པའི་གཟེར་Uོན་བ"་པ་ཡི། །=བ་ནི་ས་ོ 
 



སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་འདི་ནི་ལང་ཚ[ས་Uམ་འ.̂ལ་བའི། །vང་གཉིས་གཞོན་ན!འི་rགས་,&་ཡིན། །ཞེས་པ་Uམས་,ི་དགངོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དབ�མ་Xིང་བོར། ཡིད་,ི་sང་པོ་
ལོག་འ�་ོབ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བDན་པོ་ལ། །Vན་པའི་ 
 

ཐག་བས་ངསེ་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་rགས་,&ས་རིམ་དབང་�། །ཞེས་པའང་ཏིང་ངེ་འཛMན་*+བ་ཚ)ལ་Cི་jབས་ཡིན་,ང༌། བ�བ་པ་གས�མ་Cི་ག་ོརམི་*+བ་བའི་jབས་ས�་ཏིང་ངེ་
འཛMན་*+བ་ཚ)ལ་Cི་མཆགོ་ཚ)ལ་Eིམས་ཡིན་པར་བ�བ་བཏ!ས་ད!་ 
 

གས�ངས་པས་འདི་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་Rར་ལ�ས་ངག་གི་ཉེས་6ོད་Oོམ་པའི་ཚ)ལ་Eིམས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ན། "ན་ལས། བཤེས་གཉེན་ད!ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར་
ཉོན་མོངས་མངོན་འC&ར་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛMན་དང༌། 
 

@004B ས་པོན་Gངོ་པའི་ཤེས་རབ་,ི་བ�བ་བའང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པར་C&ར་ཏེ་བ�བ་གས�མ་ཡོངས་ས�་Bགོས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ད!་འC&ར་རོ། །དེའང་དཔལ་C་ིjད་དོད་xy་ིལ་ཐ�ན་
མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་མང་ད!་འཇ�ག་,ང༌། འདིར་བ�བ་པ་ 
 



གས�མ་Cི་ཁངོས་ས�་ཆསོ་གཟ�གས་,ི་j5་གཉིས་འ�བ̂་པའི་"]་ཚ[གས་གཉིས་ཟ�ང་ད!་འཇ�ག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་Rར་ན་དངསོ་ས�་ཚ)ལ་Eིམས་མཐར་%ིན་ཞེས་གས�ངས་པའང་z�་པ་ལི་བཞིན་
ཆོས་འད!ལ་བའི་བཀའ་བབ་R་བ�ར་C&ར་བའི་གནད་,ི་གཙ[་བོ་ 
 

Pོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་Cསི་དེ་ལ་བDེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལམ་ཐ�ན་མངོ་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Dགོས་བ་Kད་པར་ཅན་Uམས་མངོན་ད!་མཛད་དེ་�^བ་བའི་ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་
ཚ)ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་ད!ས་ཕལ་ཆེར་འདི་འV་བ་ལ་ 
 

�^བ་པ་བ'ེས་པའི་Dགས་ས�་མ་ིའཛMན་པར་མངནོ་ཤེས་.ན་ཚ[གས་རེའམ། 4ོ་ལ་ལག་<སེ་བཞག་པ་R་བ�་ལ་ཆེས་ཡ་མཚན་ད!་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་,ི་གནད་མག་ོབ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་Uམ་འ�ེལ་
ལས། ཚ)ར་ཤོག་�་uོད་བ�ེན་པར་Cསི། །ཞེས་ 
 

Jོན་བ<ོད་མཛད་པ་བཞིན། མངོན་ཤེས་.་མ་ོད!ད་འ�ོ་ལའང་ཡོད་པ་མང་ཞིང༌། མཁའ་ལ་"]་བའི་ཡ་ི{གས་Uམས་དང༌། དེས་"]ད་བhམས་པ་ཕལ་ཆརེ་ལ་འ�&ང༌། 4ོ་ལ་ལག་<ེས་འཇོག་
པ་R་བ�་
་ཨ་ཝ་ཟོས་པའི་ར་ལ�ག་ཡན་ཆད་,ིས་ཐ�བ་ 
 



,ང་དེས་%ི་མར་ཕན་"]་ཅ)ང་ཟད་,ང་མེད་བས། ཆོས་,ི་�^བ་འ:ས་ཤ~་ཞེས་པའི་ཤ་ས་ན་ངས་ཚMག་གིས་བཤད་པར། ཉོན་མོངས་ད�་Uམས་མ་ལ�ས་འཆོས་བ་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན། ཤེས་"]ད་,ི་ཉོན་མོངས་ལ་གནོད་ཐ�བ་པ་ 
 

@005A ༄༅། །དགོས་ཏེ། "ལ་བས་ཆོས་བ�ན་པ་མཐའ་དག་,ང་�ིས་པའི་
ེད་མོ་R་བ�་དེ་འVའི་དོན་ད!་མ་ཡིན་པར་སེམས་"]ད་འད!ལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གས�ངས་པས་
སོ། །གས�མ་པ་jལ་2ན་གཞན་<ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཚ)ལ་ནི། 
 

གང་ག་ིཡོན་ཏན་པ�;་Jདེ་ཚལ་ད!། །འཁོར་བའི་3ོ་གསལ་བ�ང་བ་མ་ལ�ས་པ། །ལེགས་བཤད་�ང་
ིའི་བཅ)ད་,ིས་ཚMམ་མཛད་པ། །མཚ)ངས་མེད་3་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་དམ་བ་གང་ག་ིལ�ང་Dོགས་,ི་ཡོན་ཏན་ 
 

པ�;་Vི་བས�ང་མངོན་པར་འཐ�ལ་བའི་ཆསོ་,ི་Jེད་ཚལ་ད!་དད་པའི་n!གས་,ིས་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ཐར་འདོད་3ོ་གསལ་C་ིབ�ང་བ་མ་ལ�ས་པ་རང་རང་གི་jལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཟབ་པ་དང་
"་ཆེ་བའི་ལགེས་བཤད་�ང་
ིའི་བཅ)ད་,ིས་ཚMམ་པར་མཛད་པ་ 
 



j5་གས�ངས་ཐ�གས་,ི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་Vིན་གང་གི་ཆ་ནས་,ང་མཚ)ངས་o་མེད་པའི་དཔལ་2ན་3་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། "ས་པར་ན་*+བ་Oེ་ད!་མ་
%ག་འདེབས་མཛད་ཚ)ལ་གས�ངས་ལས་Jེས་པའི་བ�་ཆེན་Uམས་,ི་ 
 

མཚན་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བ<ོད་པའང་3་མའི་ཆེ་བར་འC&ར་ཏེ། བ�ོད་པ་བ"་b་བཅ)་པ་ལས། Kོད་,ི་�ོབ་མ་བཟང་པ;་ཤིང༌། །དགེ་བའི་མ་ེཏོག་ཆརེ་"ས་པ། །ད�ིད་ཀའི་ཤིང་ནི་
མེ་ཏོག་གསི། །བ"ན་པ་R་བ�ར་མཛqས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
 

དང༌། ས་པཎ་Cིས། Vི་2ན་མེ་ཏོག་"ང་རངི་ཡང༌། །བ�ང་བ་�ིན་Cི་ཚ[གས་བཞིན་O5ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Rར་རོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་དོན་ལ། ཇི་Rར་བ
མས་པའི་ཚ)ལ། བ
མས་
པའི་དགེ་བ་བO་ོབ། _ར་�ང་གས�མ་C་ིདང་པོ་ནི། 
 

@005B དེ་Rར་3་མའི་Uམ་ཐར་"་མཚ[་ལས། །ཆ)་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་Gལེ་བའི། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ཡིས། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་Kོད་དང་མི་འ:ལ་ཞིང༌། །Uམ་
འVེན་"ལ་བའི་གོ་འཕང་�&ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། འདིར་(E)་ 
 



Pོས་པ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་Rར་བ�ོད་པ་�ས་པ་འདི་ནི་3་མའི་Uམ་ཐར་ཐ�ན་མངོ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་"་མཚ[་R་བ�་ལས། ཡོངས་ས�་�གས་
པའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཆ)་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཚMགས་བཅད་ 
 

ད!་Gེལ་བ་ཡིན་Cི། ཆ་ཚང་བར་བ<ོད་པར་ག་ལ་ན!ས། འོན་,ང་ཞིང་Kད་པར་ཅན་Cི་མཐ�་ལ་བDེན་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡསི་མཁའ་མཉམ་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་ཚq་རབས་ཀ!ན་ཏ!་ཐེག་པ་མཆོག་
གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Kོད་དང་jད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
 

མི་འ:ལ་ཞིང༌། གས�ང་ག་ིབད!ད་
ི་ངོམས་པ་མེད་པར་�ངོ་�སེ་ལམ་C་ིDགོས་པ་རིམ་Cསི་བ�ོད་ནས་"ལ་བའི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་�&ར་བ་ཉིད་ད!་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་
�ེད་པ་�ང་ཆ)བ་མཆགོ་ཏ!་བIོ་བས་"ས་བཏབ་བོ། །_ར་ 
 

�ང་ནི། ཅེས་འཁོར་བའི་�་བ་མཐའ་དག་ཆ)་ཤིང་Rར་Xངི་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དབེན་པའི་གནས་ས�་*+བ་པའི་"ལ་མཚན་འཛMན་པར་མཛད་པའི་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉན་
ེ་དཔོན་
�ོབ་ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ་བའི་ཞལ་I་ནས་,ི་གསོལ་ 
 



འདེབས་འདི་ནི་ར་ིEོད་པ་དགེ་�ོང་བH་ཤིས་"་མཚ[ས་བj5ལ་བའི་ངརོ། ལ�ང་དང་རགིས་པ་Z་བ་7 དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པ;་Oསེ་དབེན་གནས་བH་ཤིས་དག་ེའཕེལ་ད!་_ར་
བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་དག་ེ�ངོ་ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ[གས་ས༎ོ 

 

@006A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ག་ོ�་བའི་དབང་ད!་�ས་ནས་མ་�སོ་ས།ོ །Zས་པ། ཡབ་<འེི་དགངོས་པ་ཟབ་མ;་�ནི་C་ིiོང༌། །འ�ལེ་�ེད་Xན་པའི་འ:̂ག་*་རལོ་བ་
ཡསི། །དགའ་དད་གར་Cསི་
ེ་ན་པའི་མདོངས་ 
 

མཐའ་མ། །Uམ་�་ོགཏོས་བཟང་འཛMན་པའི་Yགེ་C&ར་ཅིང༌། ཙ�ས་པ་འདི་ནི་4རོ་ཞར་དག་དབང་ཆསོ་འཛMན་སགོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ིམསོ་དོར། ཆསོ་Z་བ་7 དཀོན་མཆགོ་
བ�ན་བའི་*ནོ་མསེ་མདོ་Pད་བ�ན་པའི་འ�&ང་ 
 

གནས་དཔལ་2ན་བH་ཤིས་འKིལ་ད!་_ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེ�ངོ་དཀོན་མཆགོ་ཀ!ན་དགའོ༎ ༎ 

 


