
@001A ༄༅། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་�མ་ཐར་དང་འ�ེལ་བའི་ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལ་ོསགོས་ཀ�ན་འཁོར་�་ཚ!གས་"ི་#ོར་ང་ོམཚར་འ$%ལ་&་ིལགེས་བཤད་ཅེས་)་བ་བ*�གས་
སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ལེགས་བཤད་འོད་བ+ས་ཐ,བ་བ-ན་ཉིན་མོར་)ེད། །རིན་ཆེན་སེམས་"ིས་འ$ོ་ཀ�ན་བ,་བཞིན་དགོངས། །འཛམ་2ིང་ཀ�ན་ན་མཚ3ངས་པའི་5་མེད་པ། །ཇོ་བོ་ཨ་ 
 

ཏི་ཤ་ལ་ག�ས་:ག་འཚལ། །;ན་རས་གཟིགས་དབང་ཐ,གས་<ེའི་5ོས་གར་&སི། །བོད་ཡ,ལ་མ,ན་2ིང་དཀར་པོར་བ>?ར་མཛད་ཅིང༌། །Aད་པར་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་Cལོ་འ)ེད་
པ། །+ལ་བའི་ 
 

འ)Dང་གནས་Eངི་གི་ཟེའ,་འ�%ར་བ*�གས། །འFེན་པ་G་བཞིའི་ཐོར་ཅོག་;་ིབོར་བཅིངས། །བHབ་གས,མ་ཀ་ཤིའི་རས་བཟང་ལ,ས་ལ་བགསོ། །IJལ་པའི་Fང་Cོང་#K་མཆེད་གས,མ་ལ་
སོགས། །བཀའ་ 
 

གདམས་གངོ་མའི་�མ་ཐར་བསམ་ཞིང༌། དད། །ལ,གས་བཟང་དེ་ཉིད་ཟབ་གསང་འདབ་མ་བ+ར། །བཞད་:ིར་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་Hར་)ོན་པ། །+ལ་བའི་དབང་བོ་Lོ་བཟང་$གས་



པའི་དཔལ། །ཡབ་ 
 

@002A ༄༅༅། །Cས་བ+Nད་པར་བཅས་ལ་བདག་:ག་འཚལ། །མདོ་Oད་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡང་ཐ,གས་<ེ་ཡིས། །Pོང་བར་འ�ོམ་<ེ་ཉིད་"ིས་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །)ོན་པ་ཀ�ན་ 
 

མAེན་འཇམ་ད)ངས་བཞད་པའི་Qེ། །འR%ངས་རབས་བ+Nད་བར་བཅས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་དག་ེTན་ཞེས། །མིང་འདོགས་ཐ་དད་ཙམ་ལས་+ལ་བའི་
བཀའ༌།མཐའ་ 
 

དག་གདམས་པར་ཤར་བས་འR%ལ་�ལ་&ི། །U་Vོམ་;ོད་ལ་ད)ེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །དེ་:ིར་+ལ་བའི་དགོངས་པ་W་མེད་པའི། །བ-ན་དང་དེ་འཛXན་�མས་"ི་�མ་ཐར་
ལས། །བYམས་ཏེ་ 
 

བ-ོད་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་ཡིས། །བ[གས་པའི་མ་ེཏོག་འ\ེང་བ་དེང་འདིར་]ེལ། །༈ མདོ་[གས་བ-ན་པའི་གནད་ཀ�ན་ཚང་བ་G་ཆསོ་བད�ན་Tན་ལ,གས་འདི་ཁ་ོནར་མངོན། །+Nད་
Qེའི@002B ༄༅། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མར་མིའི་གདམས་ངག་ཀ�ན་"ང་འད�ས་བའི་:ིར། །གསང་ཆེན་བ-ན་ལའང་ལ,གས་འདི་Gག་པར་+Nད་དོན་-ོན་པས་ཇི་Uར་



བ-ན་དང་མཐ,ན། །དེ་:ིར་དད་པ་མ་ིགཡོ་བ་ 
 

ཡིས་ལ,གས་འདིར་འཇ,ག་པ་#ལ་བ་མཆགོ་ཏ�་བཟང༌། །ཆོས་འད�ལ་;ོད་ལས་མི་འདའང་ནང་ད�་རིམ་གཉིས་�ལ་འ)ོར་ཉི་འོད་Yེ་དགའ་འཛXན། །ཆགས་Qང་ང་+ལ་ཀ�ན་ན�བ་ཞི་ད�ལ་
;ོད་པ་ཇི་Uར་པད་མའི་ 
 

abབས་བཞིན་གཙང༌། །ནམ་ཡང་Rོ་མེད་Eིང་<་ེ+ས་པས་འཛ,མ་དཀར་གསལ་ཞིང་འ$་ོཀ�ན་གཉན་Uར་དགངོས། །ཐ,གས་མཆགོ་བཟང་པོས་འ$་ོཀ�ན་མགོན་&Dར་Pབས་&Dར་2ིང་དང་
དཔ,ང་གཉེན་&Dར་ 
 

དེས་ན། །G་ཅིག་ཇོ་འ�ོམ་ཐ,གས་<ེས་ཟ,ངས་མཛ!ད་ཅིག་ཅེས་Eིང་ནས་འད�ད་དོ་Cིད་ལས་Pོབས། །ཆོས་"ི་+་མཚ!་ཕན་བདེའི་གཞིར་&Dར་འ$ོ་བའི་Cིད་ཞིའི་+Nད་པ་སལེ། །ཐ,བ་བ-ན་
ཡོངས་ 
 

dོགས་:ོགས་མཐར་དར་+ས་ཡ,ལ་ད�་འཕེལ་བར་)ེད་ལ་མཚ3ངས་5་མེད། །བཀའ་གདམས་Cལོ་འཛXན་དམ་པ་#K་མཆེད་གས,མ་སགོས་མགོན་པོ་མཚ3ངས་མེད་�མས་"ི་



ལ,གས། །མདོ་[གས་ 
 

བཤད་eJབ་བ-ན་པའི་ཉིང་ཁ,་#ལ་བཟང་ཐར་འདོད་Eིང་ནས་འཇ,ག་ངགོས་དེ། །ལ,ང་རིགས་འབ,མ་Qེའི་ཉི་མ་བཞིན་ད�་གསལ་)ས་ཡབ་<ེའི་བ-ན་པའི་Cལོ་འདི་ཡིན། །དེ་Hད་+Nད་
fའི་Cིད་མཚ!་ 
 

@003A ༄༅། །eོལ་འདོད་མཐའ་དག་G་ཆསོ་བད�ན་Tན་བ-ན་འདིར་*�གས། །ཐ,བ་ཆེན་;ན་རས་གཟིགས་དང་+ལ་ཡ,མ་G་མཆགོ་མི་གཡ་ོམགནོ་པོས་བད�ད་འད�ལ་
ཞིང༌། །གསང་ 
 

བ་[གས་དང་Q་ེ�ོད་གས,མ་བཅས་+ལ་བ-ན་$%་བཞི་ལམ་འAེར་འདིའི་Aད་ཆོས། །༈ ཐོག་མར་བཅ3་བད�ན་འ\ེང་�མས་བhག་བ་ཡིས། །G་ཆོས་བད�ན་Tན་བཀའ་གདམས་གསར་
iིང་གི། བ-ན་ 
 

དང་བ-ན་འཛXན་�མས་"ི་�མ་པར་ཐར། །བཅོས་མས་མ་བHད་རང་བཞིན་གསོང་བོར་བ<ོད། །Aད་པར་གསང་[གས་གསང་བས་འ$%བ་པའི་ཚ3ལ། །མ་jོགས་Lkན་པོ་ལ་ལ་བཀའ་



གདམས་པར། ། 
 

མདོ་:ོགས་ཙམ་ལས་མར་མ་ིདང་མཚ3ངས་པའི། །གསང་[གས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་:ིར་:ི་ར,་ཆསོ་འད�ལ་ལ་གནས་ཤིང༌། །ནང་ད�་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་�ལ་འ)ོར་
Pོང༌། །+ལ་བ-ན་ 
 

$%་བཞི་ལམ་&སི་འAེར་བ་ཡི། །Aད་ཆོས་Yལ་ད�་བཏོན་ནས་བ[གས་པ་བ<ོད། །དེ་<ེས་-ེང་ག་ིདབ,ས་ནས་མགོ་བYམས་ཏེ། །ཟ,ར་ལ་ཆསོ་#རོ་ཚ3ལ་ད�་བhགས་པ་ཡསི། །+ལ་དང་
སེམས་དཔའ་སམེས་ 
 

མ་Rོ་བl་རགིས། །Qེ་ཚན་སོ་སརོ་གཅིག་ཏ�་བQོམས་པའི་དངསོ། །བ-ན་པའི་<ེས་འཇ,ག་;ི་དང་གངས་ཅན་པ། །གཞན་ཕན་འ\ིན་ལས་)ང་ཆ3བ་སེམས་གཉིས་"ི། །Gར་&Dར་ཐ,བ་
བའི་དབང་པོ་ 
 

@003B ;ན་རས་གཟིགས། །eོལ་མ་མ་ིགཡ་ོམགོན་�མས་རིམ་པར་བ-དོ། །དེ་<ེས་$%་བཞི་ཀ�ན་ནས་དབ,ས་བhགས་བས། །མདོ་ 
 



མངོན་འད�ལ་བའི་Qེ་�ོད་[གས་དང་བཅས། །$%་བཞི་ལམ་ད�་འAེར་ཞིང་ཀ�ན་&ི་གནད། །ཅིག་ཏ�་འབབ་པའི་ངོ་མཚར་དགའ་ 
 

-ོན་]ེལ། །ལ་ལ་hོག་ཚ3ལ་$ངས་མང་ཁོ་ནའི་:ིར། །བཟང་ལགེས་མཆགོ་སོགས་ཚXག་ཙམ་བeགིས་བ་ཡི། །<ོད་)ེད་e་ 
 

ཡི་$ངས་ས,་ཆ3ད་ཙམ་དེ། །མ་ཡིན་བ<ོད་དོན་འ�ེལ་ཆགས་རིམ་པར་mས། །དགེ་བས་ཐ,བ་བ-ན་Eངི་པོ་Fི་མ་མེད། །བཀའ་ 
 

གདམས་Cལོ་བཟང་:ོགས་མཐར་+ས་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་eJབ་པས་ཚ3ལ་བཞིན་ད�། །འཛXན་བཟོད་Pེས་མཆགོ་དམ་ 
 

པས་ས་Aབ་ཤོག། །jེན་མཆོག་འདི་�མས་བཞེངས་པར་འ�ེལ་ཐོགས་པའི། །Pེ་བོ་ཀ�ན་"ང་ཚn་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ཇོ་བོ་ 
 

མདོ་[གས་བ-ན་པའི་གནད་ཀ�ན་ཚང་བ་G་ཆསོ་བད�ན་Tན་ལ,གས་འདི་ཁོ་ནར་མཚ!ན་ 
 

+Nད་Qེའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མར་མའིི་གདམས་ངག་ཀ�ན་འད�ས་པའི་:ིར་ 



 

གསང་ཆེན་བ-ན་ལའང་ལ,གས་འདི་Gག་པར་+Nད་དོན་-ནོ་བས་ཇི་Uར་བ-ན་དང་མཐ,ན་ 
 

དེ་:ིར་དད་པ་མ་ིགཡོ་བ་ཡིས་ལ,གས་འདིར་འཇ,ག་པ་#ལ་བ་མཆགོ་ཏ�་བཟང་ 
 

ཆོས་འད�ལ་;ོད་ལས་མ་ིའདའང་ནང་ད�་རིམ་གཉིས་�ལ་འ)ོར་ཉི་འོད་Yེ་དགའ་འཛXན་ 
 

ཆགས་Qང་ང་+ལ་ཀ�ན་ན�བ་ཞི་ད�ལ་;ོད་པ་ཇི་Uར་པད་མའི་QKབས་བཞིན་གཙང་ 
 

ནམ་ཡང་Rོ་མེད་Eངི་<་ེ+ས་པས་འཛ,མ་དཀར་གསལ་ཞིང་འ$ོ་ཀ�ན་གཉེན་Uར་དགངོས་ 
 

ཐ,གས་མཆགོ་བཟང་པོས་འ$ོ་ཀ�ན་མགོན་&Dར་Pབས་&Dར་2ིང་དང་དཔ,ང་གཉེན་&Dར་དེས་ན་ 
 



G་ཅིག་ཇོ་འ�ོམ་ཐ,གས་<སེ་ཟ,ང་མཛ!ད་ཅིག་ཅེས་Eངི་ནས་འད�ད་དོ་Cིད་ལས་Pབས་ 
 

@004A ༄༅། །ཡབ་Cས་�མས་"ིས་<ེས་བཟ,ང་-ེ། །བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་�མ་ཐར་Pངོ་&Dར་ཅིག། ། 
 

ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་[གས་"ི་ག*�ང་དང་གདམས་པ་ཀ�ན་ལ་ནང་pན་ཚ3ད་ཅིང་གཅིག་ཏ�་བ-ན་པའི་ཁ,ར་འAེར་བའི་Gག་བསམ་&་ིག་ོཆ་ཅན་Rི་རིན་པོ་ཆ་ེདཀོན་མཆོག 

 

+ལ་མཚན་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་Cས་དང་<་ེL་མའི་བཞེད་Cོལ་Uར་&་ིབཤད་eJབ་གཙང་མའི་+Nན་འཕེལ་+ས་"ི་jེན་འ�ེལ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ལས་$%བ་ 
 

པ་)ིས་པ་ལ་ོབ+ད་"ི་ཚ!ད་ཙམ་པའི་ཇོ་བོ་ཡབ་Cས་སོགས་བཀའ་གདམས་གངོ་མ་རགས་བQKས་"ི་#K་བiན་ས,མ་ཅ3་#རོ་སགོས་jེན་དང་བjེན་པར་བཅས་པ་ 
 

གསར་བཞེངས་"ི་ཐ,གས་ཁ,ར་དང་གང་ཅིའི་ཆ་qེན་བeིགས་ཤིང༌། ས་ོཉིད་ཤོག་གི་$་Hོབ་�མས་ནས་rིན་བདག་གི་མཐིལ་)ས་ཏེ་རབ་)Dང་བཅ3་བཞི་པའི་ 
 

བ$ང་)་གཉིས་པ་�མ་)Dང་གི་ལོ་བཀའ་གདམས་ཕོ་�ང་གསར་བeིག་#བས་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་�མ་ཐར་དང་འ�ེལ་བའི་ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལ་ོཞིག་འFི་ 



 

ཆོས་"ི་+་མཚ!་ཕན་བདེའི་གཞིར་&Dར་མར་&Dར་འ$་ོབའི་Cིད་ཞིའི་ཆ3ད་པ་སེཉ་ 
 

ཐ,བ་བ-ན་ཡོངས་dོགས་:ོགས་མཐར་དར་+ས་ཡ,ན་ད�་འཕེལ་བར་)ེད་ལ་མཚ3ངས་5་མེད་ 
 

བཀའ་གདམས་Cལོ་འཛXན་དམ་པ་#K་མཆེད་གས,མ་སགོས་མགོན་པོ་མཚ3ངས་མེད་Yམས་"ི་ལ,གས་ 
 

མདོ་[གས་བཤད་eJབ་བ-ན་པའི་ཉིང་ཁ,་#ལ་བཟང་ཐར་འདོད་Eིང་ནས་འཇ,ག་ངོགས་དེ་ 
 

ལ,ང་རགིས་འབ,མ་Qེའི་ཉི་མ་བཞིན་ད�་གསལ་)ས་ཡབ་<ེའི་བ-ན་པའི་Cལོ་འདི་ཡིན་ 
 

དེ་Hད་+Nད་fའི་Cིད་མཚ!་eོལ་འདོད་མཐའ་དག་G་ཆོས་བད�ན་Tན་བ-ན་འདིར་*�གས་ 
 



ཐ,བ་ཆེན་;ན་རས་གཟིགས་དང་+ལ་ཡ,མ་G་མཆགོ་མ་ིགཡོ་མགོན་པོས་བད�ད་འད�ལ་ཞིང་ 
 

གསར་བ་[གས་དང་Qེ་�ོད་གས,མ་བཅས་+ལ་བ-ན་$%་བཞི་ལམ་འAེར་འདིའི་Aད་ཆོས་ 
 

@004B དགོས་ཚ3ལ་བ#Kལ་མ་གནང་བ་Uར། ༧བཙ3ན་པ་དཀོན་མཆོག་བ-ན་པའི་eོན་མེས་འ\ལ་ད�་rར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དག་ེHོང་དཀོན་མཆགོ་ཀ�ན་དགས་བ&སི་པ་ལགེས་)ས་V་ོབ+་
ད)ེ་བའི་+Nར་&Dར་ཅིག། ༈ ༎ༀ་v-ི། e་ད)ངས་ད)ར་w་དང་འ$གོས་ 
 

བ[གས་ཚXག་མx་ར་ཡ་ིཆར། །G་ཡི་dངི་རིང་Aབ་པར་འབེབས་པས་ཡིད་C%བ་Qངེ་བཅས་གད�ང་)ེད་ཅིང༌། །Fེགས་Tན་ས་འཛXན་འ\ེང་བའི་Yེ་ན་ཞབས་སེན་ཐ,ན་མཚམས་འཆར་ཀའི་
འོད། །ཉེར་མཛnས་འ$་ོབའི་L་མ་�མ་འFེན་ 
 

yz"་སེང་གསེ་དགེ་ལགེས་{ལོ། །ཕན་བདེའི་འ)Dང་གནས་ཐ,བ་བ-ན་ནོར་འཛXན་Aོན། །Eགིས་མའི་ཆ3་མཚ!ར་)ིང་ཚn་ཐབས་མཁས་"ི། །ར,ས་aལ་ཟོལ་&ིས་འདེགས་པའི་Eངི་-ོབས་
ཆེ། །ཡབ་<ེ་+ལ་བ་གཉིས་པ་+ལ་&Dར་ 
 



ཅིག །+ལ་ཀ�ན་མAེན་བYེའི་ཟིལ་མངར་བད�ད་Yིའི་བཅ3ད། །གཅིག་ཏ�་འAིལ་བ་ནོར་བ,འི་ཟ་མ་ཏོག། །ཁམས་གས,མ་P་ེ+Nའི་L་ན་བ-ེན་པ་ཡི། །འFེན་མཆོག་བ#ལ་བཟང་+་མཚ!་
གཙ3ག་ན་+ལ། །Lོ་$ོས་བཟང་པl་མAེན་བYེའི་ 
 

ལམ་ཡངས་པོར། །དཔལ་Tན་+N་#ར་ཅན་&ི་བདག་པོ་ཞེས། །Eན་པར་རབ་$གས་+ལ་ཀ�ན་ཡ་ེཤེས་ཆ། །གཅིག་བQKས་�ང་མཐའི་མགོན་པོར་Eངི་ནས་འད�ད། །+ལ་བའི་དབང་པོ་
པད་དཀར་འཆང་བ་ཉིད། །Hར་ཡང་གངས་ 
 

|ོངས་བ-ན་འ$l་དཔལ་མགོན་ད�། །ང,ར་mགི་གར་བ>?ར་འཇམ་དཔལ་+་མཚl་Qེ། །འR%ངས་རབས་བ+Nད་པར་བཅས་ལ་Eངི་ནས་འད�ད། །འཇམ་མགོན་ལ,གས་བཟང་གསེར་&་ི
ཤིང་j་ཆེ། །ཁ་ལ་ོ>?ར་མཛད་འཇམ་ད)ངས་བཞད་ 
 

@005A ༄༅། །བའི་ཞབས། །ལ་སགོས་མ་ིའཇིགས་ཆོས་"ི་Rི་འཕང་ལ། །མངའ་བ>?ར་ཡོངས་འཛXན་རིམ་)ོན་:ག་ག་ིཡ,ལ། །༄༅། །༼1༽ །+ལ་བ་ཀ�ན་ལས་ཐ,གས་
བPེད་Wད་)Dང་�མ་འFེན་ 
 



yz"འི་+ལ། །+ལ་བའི་+ལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་ད)ངས་+ལ་Cས་+་མཚl་ཚ!གས།༼2༽ །འFེན་མཆོག་མཆགོ་གསི་ལ,ང་བ-ན་hུ་eJབ་ཐོགས་མདེ་ཐེག་མཆགོ་བ-ན། །བ-ན་
པའི་Eིང་པོ་གསལ་མཛད་འཕགས་ཡ,ལ་མཁས་པ་ 
 

�མས་"ི་མཆགོ།༼3༽། འ$ོ་བ་ཀ�ན་&ི་Pབས་གཅིག་ཇོ་འ�ོམ་མAེན་བYེའི་དཔལ་འ)ོར་+ས། །ཉི་Uར་བ-ན་འཛXན་པའི་པད་ཚལ་+ས་མཛད་m་བའི་མཆོག་&Dར་ཡང༌། 
༼4༽།ལ,ས་ཅན་ཡོངས་"ི་ཕན་བདེའི་གཞིར་&Dར་�མ་མང་ཚ3ལ་-ོན་ 
 

མཛད། །མ་རགི་མ,ན་བ་སེལ་མཛད་hུ་eJབ་ལ,གས་&Dར་རིགས་ག*�ང་དག ༼5༽ །མ་ལ,ས་གསལ་མཛད་བ[གས་འོས་འད�ས་�་V་ོམང་ལགེས་བཤད་Vོ། །Vོ་བ+འི་ལགེས་ཚ!གས་
]ེལ་མཛད་Q་ེབཞིའི་དཔལ་འ)ོར་རབ་འཕེལ་ 
 

ཞིང༌། ༼6༽།མང་མང་Pེ་��འི་བཀ�ར་)འི་བ�་ཤིས་$གས་པའི་བདན་མང༌། །མང་ཐོས་ཟབ་དོན་m་མཁས་དཔལ་Tན་མཁས་པ་ཀ�ན་&ི་མཆོག ༼7༽།Vོ་འཕར་ཡངས་པོར་:ེ་བས་
བ�་ཤིས་དཔལ་འ)ོར་ཀ�ན་ནས་འད�ས། །Cིད་ཞིའི་ 
 



ཕ,ན་ཚ!གས་ཆ3་གཏེར་བ�་བ་�་སརེ་བ-ན་པའི་དཔལ། ༼8༽། ཤིས་བ<ོད་ད)ར་wའི་e་Tན་བ�་ཤིས་ཆར་འབེབས་འདོད་ཅན་�། །ཞི་བདེའི་འཇའ་ཚ!ན་བ�་ཤིས་བ�་ཤིས་མཆགོ་གི་
དཔལ་དང་Tན། ༼9༽། བ�་ཤིས་ཆསོ་"ི་ 
 

@005B དཔལ་ལ་མངའ་བ>?ར་V་ོགས,མ་ཞི་ད�ལ་ཞིང༌། །རབ་འ)མས་གས,ང་རབ་Vོ་བ+འི་ཟབ་དོན་Vོ་འ)ེད་ལ,ང་རིགས་བ�། ༼10༽། མཆོག་མཁས་རགི་གནས་ཀ�ན་གཟིགས་Lོ་
གསལ་མཁས་མང་Pབས་"ི་མཆགོ །འ)མས་hས་ག*�ང་ 
 

མང་ཇི་བཞིན་འ$ེལ་པའི་མཁས་མང་�མས་བ�་ཤིས༼11༽ །གཏེར་&་ིའ)Dང་ཁ,ངས་ཇི་བཞིན་འ$་ོཀ�ན་ཚXམ་)ས་�མ་པར་བ-ན། །གསལ་བ-ོད་�མ་དག་ཟབ་མl་དོན་གཟིགས་
མཁས་མཆགོ་�མ་མང་V།ོ༼12༽།$%བ་བའི་ 
 

དབང་:Dག་ག་ོའཕང་མཆགོ་བiེས་འཕགས་ཚ!གས་�མ་པར་མཁས། །མཁས་པར་Pོན་�ལ་ཡོན་ཏན་རབ་dོགས་མཁས་$%བ་�མ་པར་མང༌། ༼13༽ །མཁས་མཆགོ་འཇམ་མགནོ་
ལ,གས་འཛXན་དཔལ་Tན་བ�་ཤིས་V་ོམང་+ལ༎ 

 



+ལ་མཆོག་Rིམས་དག་�མ་མང་Vོ་མང་མཁས་དབང་$%བ་མཆགོ་མཁས། ༼14༽ །མཁས་དབང་མདོ་+Nད་+་མཚl་མཐར་སོན་འཕགས་ཆེན་འད�ས་ཚ!གས་+ལ། །+ལ་མཆགོ་G་
ཡི་G་ཚ!གས་འད�ས་ཆེན་འཕགས་མཆགོ་$%བ་ 
 

དབང་མཁས། །༼15༽ །མAེན་གཏེར་མ་ིཡི་གར་མཁན་ཡབ་<ེའི་ལ,གས་བཟང་+ལ་མཚན་འཛXན། །�མ་པར་དག་པའི་ལ,ང་རགིས་འོད་ཟེར་འབ,མ་འ&ེད་མཁས་$%བ་མཆགོ 
༼16༽ །ཀ�ན་བཟང་ཆསོ་"ི་དགའ་-ོན་འ$་ོལ་{ོལ་ 
 

མཛད་+ལ་བའི་ལ,གས། །ཚ!གས་མཆགོ་�མ་དག་Rིམས་Tན་འཕགས་བོད་ག*�ང་དོན་ཀ�ན་&་ིVོ། ༼17༽ །རབ་འ)མས་ལེགས་བཤད་ནོར་བ,འི་ཚ!གས་"ི་གདམས་པའི་མཛ!ད་འཛXན་
པའི། །ཆེན་པl་ག*�ང་མང་འཆད་Yོད་ 
 

@006A ༄༅། །Yོམ་ལ་ཀ�ན་&ི་Yེར་སོན་མང༌།༼18༽།གས,ང་རབ་Fང་ངསེ་ལེགས་པར་འ)ེད་མཁས་བ-ན་པའི་Cགོ་ཤིང་གཉིས། །འཕགས་སེང་དགོས་དོན་V་ོའཕར་:ེ་ལ་
བ[གས་ཚXག་ཆ3་གཏེར་འད�ས༎ 

 



༼19༽ མངོན་པ་གོང་འོག་གཟ,ང་མར་�མ་མང་རིགས་པའི་�བས་འ\ོ་བ། །མང་ཐོས་$%་གཟིངས་བ�་ཤིས་ལེགས་)ས་y�གས་"ིས་འ$ོ་མཁས་ཚ!གས། ༼20༽ །འད�ལ་བའི་
ལེགས་བཤད་གཏེར་&་ིV་ོའ)ེད་བ-ན་པའི་Y་ལག 

 

+ལ༑ ༑Vོ་གས,མ་ཚ3ལ་Rིམས་Fི་བས,ང་བ�་བ་�་སེར་འཆང་བའི་བ-ན། ༼21༽ །ཚད་མེད་འ\ིན་ལས་བ�་ཤིས་གཏེར་&Dར་རགིས་$ོལ་བ+ད་Tན་མང༌། །མཆོག་rིན་ཡངོས་Oིན་
བ�་ཤིས་+ས་མཛད་ཆོས་"ི་Rི་འཛXན་པའི། ། 
 

༼22༽ དབ,་ཚད་འོད་�ང་བ�་བ་བ-ན་པའི་གཞིར་&Dར་རགིས་པའི་Vོ། །Y་ལག་མཚ3ངས་�ལ་V་ོམང་ལ,གས་མཆགོ་]ལེ་མཛད་བ-ན་པའི་བདག། ༼23༽ །+Nད་དོན་Fི་�ལ་
ཐ,གས་ཚ3ད་ལ,ས་ཅན་ཕན་བདེའི་ད)ིག་ག་ིགནས། །བ-ན་ 
 

འཛXན་མཁས་མང་འད�ས་ཚ!གས་ཐ,བ་བ-ན་ཡང་Eངི་འཛXན་པ་པོ། ༼24༽ །མདོ་+Nད་5་འོད་བད�ད་Yིས་ཉོན་མངོས་གད�ང་སལེ་ཕན་མཛད་འ)Dང༌། །+ལ་Cས་ཚ!གས་མཆོག་ཐར་པའི་
དེད་དཔོན་5་�ལ་ཡང་དག་Aོད། ༼25༽ །$%བ་དབང་ 
 



བ+ད་Tན་Lོ་བཟང་$གས་པའི་མདོ་[གས་ལགེས་$%བ་པའི། །$%བ་མཆགོ་)ེ་བའི་བ-ི་གནས་འདོད་དག�འི་དཔལ་-རེ་+ལ་བ-ན་ཉིད། ༼26༽ །མཁས་བཙ3ན་བཟང་Tན་མཆོག་
བiེས་$%བ་མཆགོ་དཔལ་Tན་ལ,གས་མང་ 
 

@006B མཁས། །མཁས་དབང་$%བ་མཆགོ་འFེན་མཛད་Qོམ་གས,མ་བHབ་པའི་འད�ས་ཀ�ན་+ལ༎ ༈ +ལ་བ-ན་ཀཻ་ལ་ཤ་ཡི་]ོར་འ&ིང་ཞིང༌། །འཇིགས་མེད་]ོབས་པའི་ལ,ས་-ོབས་
རབ་ཏ�་+ས། །Fི་མེད་རགིས་པའི་མཆ་ེQརེ་འ\ེང་ 
 

བ་གཡ།ོ །མཁས་མང་གདོང་f་པ་�མས་བ[གས་པར་འོས། །དེ་:ིར་བདག་Lོ་j་|ང་གཞོན་ན�་ཡསི། །བ-ོད་ཚXག་ཀ�ན་བཟང་འདབ་བ+འི་གེ་སར་འ\ེང༌། །ཆེས་ཆརེ་བཞད་པའི་
ལེགས་བཤད་�ང་Yིའི་ར།ོ །pོང་འདོད་�་མ་རཿ 
 

ཡིས་གར་>?ར་ཞིང༌། །མཐོ་རིས་�མ་པར་+ལ་བའི་ཁང་བཟང་མཆགོ །བསལི་Tན་ཁརོ་ཡ,ག་ཡངས་པའི་དགའ་ཚལ་ད�། །ལགེས་)ས་ཚXག་མདའི་ལམ་ནས་འོངས་པ་བཞིན། །ཉེར་
མཛnས་ཐེག་མཆགོ་ཆོས་"ི་ག�ོ་ལ། །ཡངས་ 
 



བའི་Vོ་འཕར་ཀ�ན་གསལ་Vེག་མl་བཞིན། །མཛnས་)ེད་ཀ�ན་བཟང་བ-ོད་ཚXག་Cིད་པའི་མགི །Lོ་$སོ་འ\%ལ་&ིས་མ་ིའFའི་བ$དོ་ལམ་f། །ཐོག་མར་ཉེར་F%ག་འ\ེང་མཐར་ཆག་
hོག །དེ་ནས་:ོགས་བཞིའི་ཐིག་འ\ེང་ 
 

གཉིས་གཉིས་དང༌། །$%་བཞིའི་ཐིག་འ\ེང་ར་ེར་ེདབ,ས་ས,་hོག །དེ་ནས་ནང་ད�་ཟ,ར་&ིས་ཆསོ་#རོ་ཚ3ལ། །དེ་ནས་མཐར་ཆག་མཐའ་#ོར་གཡས་ས,་བ#རོ། །འདི་Uར་བ[གས་པའི་ཆ3་
འཛXན་དཀར་པl་འ\ེང༌། །འFེན་མཆོག 

 

ད&ེས་པའི་མཆོད་Iིན་ཁོ་བོས་Iསོ། །འཕགས་ཡ,ལ་བྷེ་དར་བཿདང་ཀOརིཿ��ི། །ལ,གས་བཟང་ཀ�ན་འཁོར་ནོར་བ,འི་ཕ,ང་པོ་ལས། །བོད་�ན་jོག་བཟl་མ་ཆངི་བ,ར་མཚར་འཛXན་
པའི། །ད�ས་དང་བ-Kན་ནས་འདི་Uར་rར་བ་ལ། ། 
 

@007A ༄༅། །ནོངས་པ་མཆསི་ན་གཟ,ར་གནས་མཁས་པའི་ཚ!གས། །ཤེང་དབང་བ+Nད་པར་བཅས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །ཆགས་Qང་Wོངས་པ་མ་ིཡ་ིཤ་ཚ3གས་ཅན། །རང་
མཚང་ར་ིབl་]་ོལ་གནས་བཅས་ 
 



ནས༑ ༑གཞན་Pོན་�Kལ་\ན་ཚ!ལ་བའི་)་རབ། །དེ་དག་�མས་ལ་མ་མཐོལ་ཉེས་པ་ཆ3ང༌། །འདིར་འབད་ལས་)Dང་�མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚ!གས། །L་ཟེར་ཕོག་པའི་གངས་རིའི་ངོགས་འF་
བ། །འདི་ཡི་མཐ,་ལས་དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་ 
 

Qེ༑ ༑Rིམས་གཙང་བཤད་eJབ་ད)ར་མཚ!་Uར་འཕེལ་ཞིང༌། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་�ིས་ཡོད་"ང་�་ཁང་V་ོའ:ོར་ད�་མ་བཀོད་འད�ག་ཅེས་ཞལ་ནས་དངསོ་ས,་ཐོས་པ་�ིས་པ་ཡིན། 
$གས་Eན་:ོགས་"ི་འཁརོ་ལོ་འགེངས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
 

དགའ་-ོན་GKན་འ$%བ་ཤོག །ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལ་ོབ<ོད་)་<ོད་)ེད་ཀ�ན་Aད་ད�་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ནི་༧<ེ་བཙ3ན་L་མ་འཇམ་པའི་ད)ངས་ཉིད་དག�ང་ལ་ོཉི་y�འི་#བས་ས,་
མཁས་དབང་འ$ན་5་དང་�ལ་བ་V་ོམང་དཔོན་Hབོ་ཧོར་#ལ་བཟང་དངསོ་$%བ་བའི་ཞལ་[་ནས་"ིས་ 
 

Vོ་མང་�་ཁང་གསར་གསོས་"ི་#བས་དེའི་Vོ་འ:ོར་ད�་འFི་+Nའི་ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཞིག་དགསོ་ཚ3ལ་&་ིབ#Kལ་མ་*�ས་པ་བཞིན་གནང་བ་ཡིན་ཚ3ལ་ཞལ་ནས་ཐོས་ཏེ་\ན་ར�་��ན�་
:ིས་ས,་ཡང་ཡང་Yད་བཅད་ནས་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པའོ༎ ༎ 

 



༄༅། །�ལ་འ)ོར་Gག་བས་མ་y�གས་&སི་བ#Kལ་བ་ཡིས། །ཚ!གས་གཉིས་;ོད་པ་pDར་ད�་dོགས་)ས་ཏེ། །འ$ོ་བའི་དེད་དཔོན་L་ན་མེད་&Dར་པ། །ཐ,བ་མཆོག་Cལོ་འཛXན་བ+Nད་
པར་བཅས་ལ་འད�ད། །Aད་པར་@007B +ལ་བའི་དབང་པོ་ཙ!ང་ཁ་པ། །ཀ�ན་མAེན་བཞད་པའི་�ོ་<ེ་#K་འ\ེང་དང༌། །དེ་Cས་ཐ,་བོ་Rི་ཆེན་མཆོག་IJལ་སགོས། །བཀའ་འFིན་འཁོར་
མེད་ 
 

�མས་ལ་Eངི་ནས་འད�ད༎ ༈ དབེན་པར་བཀའ་གདམས་�མ་ཐར་;ོད། །ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་འད�་འཛXས་དབེན། །eJབ་གནས་མཆོག 

 

འདིར་དོན་གཉིས་"ི། །དཔལ་ལ་;ོད་:ིར་ལེགས་གནས་ནས། །�ོ་jKལ་ཡདི་དབང་རིམ་པ་བཞིན། །ལམ་བཟང་མངོན་དགའི་ཡིད་"ིས་ 
 

eJབ༑ ༑གཡེང་མེད་ཀ�ན་དགའ་དབེན་པའི་རརི། །Vོམ་eJབ་ལ་དགའ་གཡལེ་བ་མེད། །�མ་ཀ�ན་མངོན་པར་ཆསོ་eJབ་པའི། །Y་བ་ཆསོ་དང་ 
 

L་མར་ག�ས། །ཟབ་ལམ་མཚ!ན་&སི་དངོས་འཛXན་དང༌། །གཅེས་འཛXན་འཆངི་བ་:ེ་མར་བ�ག །pDར་ད�་Oིན་ཅིང་$ོལ་བས་བདེ། །བདེ་ 
 

-ོང་གསང་ཆེན་�ལ་འ)ོར་བjེན། །Vོམ་eJབ་ལ་གཞོལ་jག་ཏ�་བདེ། །བདེ་བའི་དགའ་-ོན་Cིད་ན་མཐོ། །གནས་ལ,གས་ཟབ་མl་ 



 

དབེན་པར་བཀའ་གདམས་�མ་ཐར་;ོད་ཆསོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འད�་འཛXས་དབེན་ 
 

eJབ་གནས་མཆགོ་འདིར་དོན་གཉིས་"ི་དཔལ་ལ་;དོ་:ིར་ལེགས་གནས་ནས་ 
 

�ོ་jKལ་ཡིད་དབང་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་བཟང་མངོན་དགའི་ཡིད་"ིས་eJབ་ 
 

གཡེང་མེད་ཀ�ན་དགའ་དབེན་པའི་རིར་Vོམ་eJབ་ལ་དགའ་གཡལེ་བ་མེད་ 
 

�མ་ཀ�ན་མངོན་པར་ཆོས་eJབ་པའི་Y་བ་ཆོས་དང་L་མར་ག�ས་ 
 

ཟབ་ལམ་མཚ!ན་&སི་དངསོ་འཛXན་དང་གཅེས་འཛXན་འཆིར་བ་:ེ་མར་བ�ག 

 



pDར་ད�་Oིན་ཅིང་$ལོ་བས་བདེ་བདེ་-ོང་གསང་ཆེན་�ལ་འ)ོར་བ-ེན་ 
 

@008A ༄༅། །ཏིང་འཛXན་ལ། །དངོས་འཛXན་འR%ལ་པའི་ར་རསི་]ངོ༌། །གཞན་ཕན་གནས་&Dར་ཆསོ་"ི་མཆགོ ། 
 

ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མངོན་པར་;ོད། Cིད་པའི་Yེ་དགའ་]ངས་པ་ཡིས། །གཏན་&ི་བདེ་དགའ་ཟད་མེད་ཐོབ། །ལ,ས་ངག་ཡིད་གས,མ་ 
 

མངོན་ད�ལ་བའི། །ཚངས་;ོད་ཚ3ལ་Rིམས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལ་གནས་ཐོས་བསམ་Vམོ་པར་བYོན། །བཅའ་Rིམས་འདི་བཞིན་ 
 

ལེགས་གནས་མཛ!ད། །དབེན་དོན་འད�་འཛXའི་འཆིང་ལས་ཐར། །C%ང་Qོམ་ཉེས་པའི་�Kལ་&ིས་དབེན༎ ༈ Cིད་པའི་བདེ་ལ་Eངི་ནས་ 
 

ཞེན་ལོག་ཅིང༌། །བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་�མ་ཐར་GKར་ལེན་པ། །གཏད་པ་བཞི་ཡ་ིམཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི། །eJབ་+Nད་བ-ན་འཛXན་ 
 

དེ་དག་<སེ་ཡི་རང༌། །དེ་དག་མཛད་པའི་<སེ་ས,་མསོ་Lོ་ཡིས། །ལམ་&ི་Y་བ་བཤེས་གཉེན་བ-ེན་ཚ3ལ་དང༌། །Pེས་བ,་གས,མ་&་ིལམ་རམི་ 



 

Vོམ་eJབ་ལ་གཞོལ་jག་ཏ�་བདེ་བདེ་བའི་དགའ་-ནོ་Cིད་ན་མཐོ་ 
 

གནས་ལ,གས་ཟབ་མl་ཏིང་འཛXན་ལ་དངོས་འཛXན་འR%ལ་པའི་ར་རིས་]ངོ་ 
 

གཞན་ཕན་གནས་&Dར་ཆསོ་"ི་མཆགོ་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་ལ་མངོན་བར་;ོད་ 
 

Cིད་པའི་Yེ་དགའ་]ངས་པ་ཡིས་གཏན་&ི་བདེ་དགའ་ཟད་མེད་འཐོབ་ 
 

ལ,ས་ངག་ཡིད་གས,མ་མངོན་ད�ལ་བའི་ཚངས་;དོ་ཚ3ལ་Rིམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
 

ལ་གནས་ཐོས་བསམ་Vམོ་པར་བYོན་བཅའ་Rིམས་འདི་བཞིན་ལགེས་གནས་མཛ!ད་ 
 



དབེན་དོན་འད�་འཛXའི་འཆིང་ལས་ཐར་བC%ང་Qོམ་ཉེས་པའི་�Kལ་&སི་དབེན་ 
 

@008B [གས་དང་བཅས། །མཆོག་ནས་མཆགོ་ཏ�་ཆོས་#ོར་ཚ3ལ་&ིས་བ<ོད། །�་ཟ,ར་བཞི་ནས་དབ,ས་བhག་ཐ,ན་མངོ་ག།ི །དབེན་བ་[གས་"ི་དབེན་གས,མ་ 
 

དང་བཅས་མཐ,ས། །དགའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བདེ་-ོང་�ལ་འ)ོར་&སི། །བདེ་ཆེན་#K་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མཚ!ན། །ཆོས་འ)Dང་ཟ,ར་Iད་-ེང་འོག 

 

�གས་"D་སོགས། །hོག་ཚ3ལ་�མ་$ངས་མང་ཙམ་)ར་ར,ང་ཡང༌། །དོན་&ི་Eིང་པོ་[་མར་འད�ས་པའི་:ིར། །)ིས་པ་འ�ིད་པའི་rོར་བ་འདིར་མ་ 
 

)ས༑ ༑Lོ་Tན་�མས་"ིས་Uས་མ་ོཙམ་མིན་པར། །འདི་དོན་ཇི་བཞིན་གཙང་མའི་བདེན་གནས་ས,། །�མ་དག་eJབ་པའི་+ལ་མཚན་འཛ,ག་པ་ཡི། ། 
 

བYོན་པ་Pེད་པའི་�ག་ག་ི#Kལ་མར་མཛ!ད༎ ༄༅། །Eིགས་མའི་ངང་ཚ3ལ་མཐོང་བ་ཡསི། །མཁས་བཙ3ན་བཟང་པl་�མ་པར་ཐར། །Gག 

 

པར་<སེ་ས,་Fན་པའི་འོས། །འཇམ་ད)ངས་L་མས་འ$ོ་འདི་Pངོས། །བ-ན་ལ་ཕན་པའི་ན�ས་པ་བག་ཙམ་མེད་"ང་ཆེན་པོར་�མོ། །པར་པ་ཏ་བཞིན་ 



 

བ-ན་ལ་ཕན་པའི་ན�ས་པ་བག་ཙམ་མེད་"ང་ཆེན་པོར་�ོམ་ 
 

པར་པ་ཏ་བཞིན་Eངི་<ེ་མདེ་པར་འ$ོ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ 
 

ཚངས་;ོད་བཤིག་པའི་Rེལ་མེད་�ོན་པ་V་ོགས,མ་འཆོལ་བར་;ོད་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་བ-ན་ན་ཕ,ང་)ེད་པ་ཡི་Eངི་གཏམ་Gག་པར་ངན་ 
 

Pོན་&ི་གངོ་བ,ར་བ-ན་བཞིན་$%བ་:ིར་མཁས་བཙ3ན་རེ་བ་ཅི་ 
 

Wོངས་པས་jག་ཆད་མཐར་འཛXན་ཐོབ་པ་Aོད་"ིས་ཉེས་ཀ�ན་)ས་ 
 



Lkན་པོ་འ$ོ་བའི་འFེན་པ་མིན་ཞིང་བཀ�ར་འོས་མཆདོ་པ་དམན་ 
 

@009A ༄༅། །Eངི་<ེ་མངེ་པར་འ$ོ་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །ཚངས་;དོ་བ་ཤིག་པའི་Rེལ་མེད་�ོན་པ་Vོ་གས,མ་འཚ!ལ་བར་ 
 

;ོད༑ ༑ཀ�ན་ཏ�་བ-ེན་ན་ཕ,ང་)ེད་པ་ཡ་ིEངི་གཏམ་Gག་པར་ངན། །Pོན་&ི་གོང་བ,ར་བ-ན་བཞིན་$%བ་:ིར་མཁས་བཙ3ན་ར་ེབ་ཅི། །Wོངས་པས་ 
 

jག་ཆད་མཐར་འཛXན་ཐོབ་པ་Aོད་"ིས་ཉེས་ཀ�ན་)ས། །Lkན་པོ་འ$ོ་བའི་འFེན་པ་མིན་ཞིང་བཀ�ར་འོས་མཆོད་པ་དམན། །འདིས་མཚ!ན་ཅི་)ས་ས་ལམ་ 
 

དོན་གཉེར་�མས་"ིས་]ངས་འོས་པ། །གཏམ་ངན་འR%ག་པས་ཐར་འདོད་གཞན་ལ་དོན་མེད་འཚn་)ེད་བད�ད། །མོས་ག�ས་)ེད་པ་ཀ�ན་"ང་བHk་ན་ 
 

བ-ེན་པ་ག་ལ་རགིས། །Fང་པl་;ོད་�ལ་གཡ་ོRམ་གཉིས་"ི་གཏེར་མཛ!ད་$ོལ་བས་ཕ,ང༌། །Hད་མའི་Pེ་IJལ་P་ེབོ་གཞན་འ�ིང་ཁོ་ནའི་བསམ་ 
 

Vོམ་)ེད། །བཅོས་"ང་གནོད་པ་ཉེས་Pོན་རང་བཞིན་དེ་དག་Wོངས་ཤིང་Lkན། །མཐའ་#ོར་:ོགས་མཚམས་མཐའ་དག་ནས། །Pོན་མཚང་ནག་པོས་�ིས་པའི་:ིར། །#བས་དེར་དམར་



པོར་འ&Dར་ན་ཡང༌། །མ་གཞི་ཕན་ 
 

འདིས་མཚ!ན་ཅི་)ས་ས་ལམ་དོན་གཉེར་�མས་"ིས་]ངས་དགསོ་ལ་ 
 

གཏམ་ངན་འR%ག་པས་ཐར་འདོད་གཞན་པ་དོན་མདེ་འཚn་)ེད་བད�ད་ 
 

མོས་ག�ས་)ེད་པ་ཀ�ན་"ང་བHk་ན་བ-ེན་པ་ག་ལ་རགིས་ 
 

Fང་པl་;ོད་�ལ་གཡ་ོRམ་གཉིས་"ི་གཏེར་མཛ!ད་$ོལ་བས་ཕ,ང་ 
 

Hད་མའི་Pེ་IJལ་Pེ་བོ་གཞན་འ�ིད་ཁོ་ནའི་བསམ་Vོམ་)ེད་བཅོས་"ང་གནོད་པ་ཉེས་Pོན་རང་བཞིན་དེ་དག་Wོངས་ཤིང་Lkན་ 
 

@009B སེམས་དཀར་བ་ལ། །Eིང་<ེའི་འོད་དམར་ཆགས་པའི་:ིར། །ཉེས་པར་&Dར་པ་མེད་དམ་Eམ། །ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལl་གཅིག་ཤོས་ཏེ། །ཡང་ན་ཀ�ན་ 



 

མིན་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །འདི་ཡང་འཇམ་ད)ངས་L་མ་དེས། །ཆ3་j་5་11 ཚnས་10 ཐ,ན་གསངེ་ད�། །ཐོགས་མེད་{ལ་བས་འདི་ཙམ་ཡང༌། །འཇམ་དཔལ་ 
 

དངོས་"ི་jགས་ཡང་དག །ཨི་ཏ་ཡེ་ཝ�་(RnnA)་ཙ་ར�་��་ན འོ༎ ༎༄༅། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་eིབ་མེད་5་ཟེར་&སི། །Cིད་པར་ཀ�ན་ 
 

rོར་Wོངས་པའི་འཇིགས་འ\ོག་པ། །ཐ,བ་པའི་དབང་པོ་ད$་བཅོམ་ཚ!གས་བཅས་ལ། །ཟོལ་མདེ་Vོ་གས,མ་དང་བས་:ག་བ&ིད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 
 

ད)ངས་དངསོ་Lོ་བཟང་+ལ་བའི་དབང༌། །མདོ་[གས་བཤད་eJབ་འདབ་བ+འི་ཚལ་ཆེན་པོ། །བཞད་པའི་$གས་Eན་Cིད་པའི་མཐར་འ\ོ་བ། །�ོ་<ེ་ 
 

འཆང་དངསོ་བ+Nད་བར་བཅས་ལ་འད�ད། །དེ་དག་བ-ན་ལ་རི་མརོ་)ེད་པའི་Qེ། །�མ་$ོལ་ཐར་པའི་2ིང་འདིར་བ*�གས་པ་ཡི། །མཆོག་གས,མ་jེན་ 
 

དཔག་ཡས་འ$་ོབའི་འདེན་པ་+ལ་བའི་དབང་པོ་གཏན་&ི་Pབས་ 
 



གང་བསམ་འདོད་དོན་མ་ལ,ས་{ོལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་-ེ་ 
 

Cིད་པའི་འRི་བ་མ་རགི་F%ངས་:Dང་Cས་བཅས་+ལ་�མས་"ི་ 
 

#K་ཡིས་བཀངས་ཤིང་)ིན་�བས་གཟི་འབར་jེན་དང་བjེན་པར་བཅས་ 
 

གཏན་བདེའི་Cགོ་ཏ�་བཀོད་པའི་དགེ་ཚ!གས་དེ་མཐ,ས་Hོབ་འབངས་ཀ�ན་ 
 

ཐ,བ་པའི་ལ,ང་jོགས་བ-ན་པ་ལ་Hོབ་ཚ3ལ་Rིམས་གཙང་མའི་དངསོ་ 
 

བ-ན་ལ་ཐོས་བསམ་Vོམ་བས་མཆགོ་ཏ�་Hོབ་ཅིང་དཔལ་འ)ོར་ཚ!གས་ 
 

@010A ༄༅། །དང་བjེན་པར་བཅས་པ་ལ། །ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལl་ཚ3ལ་&ིས་བ-ོད་པར་བ&༎ི ༈ དཔག་ཡས་འ$་ོབའི་འFེན་ 



 

པ་+ལ་བའི་དབང་པོ་གཏན་&ི་Pབས། །གང་བསམ་འདོད་དོན་མ་ལ,ས་{ོལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆགོ་-ེ། །Cིད་པའི་འRི་བ་མ་རིག་F%ངས་:Dང་Cས་ 
 

བཅས་+ལ་�མས་"ི། །#K་ཡིས་བ#ངས་ཤིང་)ིན་�བས་གཟི་འབར་jེན་དང་བjེན་པར་བཅས། །གཏན་བདེའི་Cོག་ཏ�་བཀོད་པའི་དགེ་ཚ!གས་དེ་ 
 

མཐ,ས་Hོབ་འབངས་ཀ�ན། །ཐ,བ་པའི་ལ,ང་jགོས་བ-ན་པ་ལ་Hོབ་ཚ3ལ་Rིམས་གཙང་མའི་དངསོ། །བ-ན་ལ་ཐོས་བསམ་Vོམ་པས་མཆགོ་ཏ�་ 
 

Hོབ་ཅིང་དཔལ་འ)ོར་ཚ!གས། །བཤད་eJབ་)་བས་བད�ད་"ི་གཡ,ལ་བཅོམ་དགེ་Tན་ལ,གས་མཆགོ་+ས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་"ི་མཐ,་ཡིས་ 
 

ད$་ཡང་དག་ེལ་rརོ། །འR%ལ་�ལ་མདོ་[གས་བ-ན་བའི་དཔལ་&Dར་དགེ་འད�ན་ཚ!གས་"ིས་གང༌། །རིག་གནས་གསང་ཆནེ་མདེ་དང་བཅས་པ་དར་+ས་གེ་ལགེས་འཕེལ། །མི་Qེའི་
མངའ་ཐང་འཕེལ་&Dར་བདེ་ཞིང་དགའ་Pིད་ 
 

བཤད་eJབ་)་བས་བད�ད་"ི་གཡ,ལ་དགེ་Tན་ལ,གས་མཆོག་+ས་ 



 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་"ི་མཐ,་ཡསི་ད$་ཡང་དགེ་ལ་rརོ་ 
 

འR%ལ་བ�་མདོ་[གས་བ-ན་པའི་དཔལ་&Dར་དག་ེའད�ན་ཚ!གས་"ིས་གང་ 
 

རིག་གནས་གསང་ཆེན་མདོ་དང་བཅས་པ་དར་+ས་དགེ་ལགེས་འ$ེལ་ 
 

མི་Qེའི་མངའ་ཐད་འཕེལ་&Dར་བདེ་ཞིང་དགའ་Pིད་$གས་པའི་ད)ངས་ 
 

+Nད་དང་-ོབས་འ)ོར་Gན་ཅིག་+ས་པའི་དགེ་མཚན་Aད་ད�་འཕགས་ 
 

@010B $གས་པའི་ད)ངས། །+Nད་དང་-ོབས་འ)ོར་Gན་ཅིག་+ས་པའི་དགེ་མཚན་Aད་ད�་འཕགས། །༈ ཐོག་མར་མཐར་ཆག་ཚ3ལ་ཏ�་བhགས་པ་ཡསི། །བ-ན་དང་ 
 



བ-ན་འཛXན་པའི་rིན་བདག་བཅས། །ཉེར་འཚn་ལས་$ོལ་བཤད་eJབ་)་བཀ�ན། །འཕེལ་ཞིང་+ས་པའི་ལེགས་Oོན་ཚར་ད�་དངར། །ཟ,ར་ལ་ཆསོ་འRོ་ཚ3ལ་ 
 

ད�་བhགས་པ་ཡསི། །ལེV་པར་Oོན་པའི་Eངི་པོ་བQKས་ཏེ་བ-ན། །དེ་<ེས་$%བ་བཞི་ཀ�ན་ནས་དབ,ས་བhགས་པས། །jེན་དང་བjེན་པའི་ངོ་མཚར་འ\ེང་བ་]ེལ། ། 
 

ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལརོ་ཇི་Uར་Oོན་པ་བཞིན། །ཀ�ན་"ང་ཐ,གས་མཐ,ན་མདོ་[གས་བཤད་eJབ་བ-ན། །ཀ�ན་ལ་ཐོས་བསམ་Vོམ་པས་རབ་བ*�གས་ཏེ། །ཀ�ན་མAེན་ 
 

+ལ་བའི་གོ་འཕང་pDར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་"ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་+་མཚ!ས་ཁ,ར་བཞེས་"ི་ཨོར་ད�་ས,་ཏ་ལད་ཤོག་�མ་$ོལ་ཐར་བ་2ིང་གི་གཙ3ག་ལག་ཁང་ 
 

ད$་བཅམོ་པ་f་བ+འི་#K་སོགས་jནེ་དང་བjནེ་པར་བཅས་པ་Aད་འཕགས་བ་eJབ་པའི་ཚn་7 བཙ3ན་པ་དཀནོ་མཆགོ་བ-ན་པའི་eནོ་མསེ་འ\ལ་ད�་rར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད¡ོད་Tན་[གས་རམ་པ་དཀནོ་ 
 

ཆསོ་ཚ3ལ་བསམ་འཕལེ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་ 
 

ཡིད་"་ིར་ེ#ངོ་གཏན་&ི་Pབས་ 
 



འ\ལེ་ཡ,ན་དནོ་གཉིས་དངོས་$%བ་གཏརེ་ 
 

འཕལེ་འདདོ་མཁས་$%བ་བ-ནེ་ན་འཕལེ་ 
 

ད་ེ:རི་མཆགོ་དམན་ཀ�ན་&ིས་"ང་ 
 

Y་བའི་L་མ་དམ་པ་བ-ནེ་ 
 

ཐར་ལམ་གོང་འཕལ་འ&ིད་པར་འདདོ་ 
 

༈ སེར་བཞིས་མདརོ་བ-ན་ 
 

གང་འཕལེ་བ། །མཐར་ཆག 

 

བhགས་པས་+ས་པར་ 



 

བཤད། །དཀར་བཞིས་མདོར་བ-ན་-་ེབཞི་པོ། །$%་ནས་ 
 

དབ,ས་hགོ་+ས་པར་བཤད། ། 
 

@011A ༄༅། །མཆགོ་ཀ�ན་དགའོ༎ ༎༈ ཀ�ན་བཟང་འཁརོ་ལ་ོའད་ིགཉིས་གཟིམ་ཁང་དགེ་ལེགས་བད་ེཡངས་ 
 

"་ིའ$མ་གཡས་གཡོན་&ི་ཁང་ཆ3ང་གཉིས་"་ི&ང་ལགོས་ས,་བཀདོ་ཡོད༎ 

 

དགེ་བཅ3འི་དཔག་བསམ་|ོན་པ་ལགེས་ 
 

བསམ་rརོ་ཡལ་འདབ་ཕ,ན་ཚ!གས་Yརེ་ 
 

འ�ས་བཟང་འཕལེ་ཞིང་དར་བ་ཡིས་ 
 



$%བ་མཆགོ་དགའ་བ་rནི་)དེ་པའི་ 
 

ཡིད་འོད་ཁང་བཟང་I་ོTན་འདརི་ 
 

བད�ད་Y་ིU་བ,འི་ཆསོ་ལ་rང་ 
 

ཡངས་པའི་ཟབ་དནོ་pDར་ན་བད་ེ 
 

༈ མཐར་ཆག་བhག་པ་ཡི་གེའི་ 
 

དནོ། །ཟ,ར་བཞི་བhག་པ་;་ིཡི་ 
 

དནོ། །མཚམས་བཞི་བhག 

 

པ་]ས་པའི་དནོ། །$%་ནས་ 



 

དབ,ས་བhག་མཐར་ཐ,ག་དནོ། ། 
 


