
@001A ༄༅། །བདེན་གཏམ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅། །ཤིང་ཕག་ ་ཚ"ས་ལ། ཚ་ཁ་ོསོ་མང་$ལ་མ་ོབསོད་ནམས་%ོལ་མས། དཔག་བསམ་འ'ི་ཤིང་ག་ིདོན་འ(ེལ་དང༌། *ེ་ཉིད་+ི་,མ་ཐར་བཀའ་0ོམ་གནང་དགསོ་ཞེས་ནན་
1ིས་��ས་བའི་ 
 

ལན་ད�་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་བར་4བས་ཚ5གས་བཅད་ནི། བ7ན་བའི་8གས་རི་ཚ་བ་ཁ་གས9མ་1ི། །གཙ;་བོར་1<ར་པ་ས་ོམང་$ལ་ཁབ་ནས། །གསེར་བཟང་'ི་>ག་འཐག་རསི་?་དར་
1ི། །@ེས་བཅས་མ་ིA་ཆདེ་ད�་ 
 

མངགས་པའི་གདོང༌། Bན་ངག་ཀ�ན་1ི་$ལ་པོ་འ'ི་ཤིང་གི། །དོན་འ(ེལ་Dོགས་བ*ོད་?Eག་པར་�ས་པ་དང༌། །ཁོ་བF་གནས་ཚGལ་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་ཡི། །,མ་ཐར་དགསོ་ཚGལ་ཡ་ིག་ེ
ནན་ཆེར་�<ང༌། །མག་དྷ་ 
 

བཟང་གཉིས་པ་མིའི་དབང་མོ། །མ་ཆེན་བསོད་ནམས་%ལོ་མའི་དགངོས་བཞེད་བཞིན། །མ་བཅོས་,མ་ཐར་གཙང་མ་འགའ་མཆིས་ན། །མ་Jས་གསོང་པོར་K་བའི་འོས་ཡིན་



+ང༌། །Lེད་བཀ�ར་ལོངས་Mོད་ 
 

འད�་འཛ5འི་ཞགས་པ་ཡིས། །,མ་པར་བཅིངས་པའི་ངང་ཚGལ་བ*ོད་པ་ལ། །,མ་པར་ཐར་ཅེས་དོན་མ་ིམཐ9ན་1ི་གཏམ། །ཅོ་འOི་P་བ9ར་Bགིས་མའི་ད�ས་འདིར་%ོགས། །འདི་ན་དམ་
པའི་མཚན་ཙམ་བཟ9ང་ 
 

�ས་ཏེ། །འདི་Aང་གཡངེ་Qན་ད�་ཁལོ་བ་ལས། །འདི་Rི་བ7ན་འ(F་དོན་ད�་འ1<ར་ངསེ་པ། །འདི་འO་བ1ིས་ཞེས་བBད་ད�་མེད་པའི་གནོངས། །འོན་+ང་@ོན་ཡོན་འOེས་མའི་Mོད་
ཚGལ་,མས། ། @002A ༄༅། །%ོ་4Eར་Tངས་ཏེ་Oང་པོར་བ*ོད་�ས་ན། །དགག་�་ཆGང་ཞིང་4ལ་མཉམ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཅGང་ཟད་ཕན་ཡང་Uིད་པས་འདི་4ད་གསོལ། །མཛ;་
དགེ་Vད་ཅེས་�་བའི་ཡ9ལ་ད�་@ེས། ། 
 

?་དང་W་མས་བ0ེ་བས་ལ9ང་བ7ན་མཛད། །Dགས་དང་Dེན་འQེལ་མང་པོ་ལས་+ིས་བ%ིགས། །དམ་པའི་གདན་སར་འཁོད་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །དགོངས་བཞི་ཅན་1་ིལ9ང་བ7ན་
འགའ་ཞིག་ལ། །བDེན་ 
 



ནས་*་ེབཙGན་ཤེས་རབ་སXེེ་སགོས། །དམ་པའི་@ེ་>ེང་ད�་མ་བདག་གརི་�ས། །YZན་ཕ9གས་Qག་ལ་གཏད་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །རང་ལ་ོབད�ན་པར་$ལ་བ་ཀ�ན་1ི་དངསོ། །ཡབ་*་ེ
འཇིགས་མེད་དབང་པF་ 
 

ཞབས་O\ང་ནས། །རབ་ཏ�་�<ང་ཞིང་དགེ་ཚGལ་^ོམ་པ་མནོས། །ཐ9བ་བ7ན་_ོ་ར9་��གས་པའི་,མ་ཐར་ཡནི། །དེ་ནས་ལོ་འགར་�ིས་བའི་རོལ་0ེད་དང༌། །`གས་ཏེ་aོག་དང་Wོ་འཛ5ན་
'ལ་བཞིན་�ས། །དད་ 
 

དང་Bིང་*་ེའOེས་མའི་ཡ9ལ་ད�་1<ར། །མཐོང་བ་དོན་bན་�་བའི་,མ་ཐར་ཡནི། །བཅG་གཉིས་7ེང་ད�་བ^Eས་cའི་0ོད་པར་��གས། །དབ9ས་ཆས་འབ9ལ་^Eད་གཡངེ་བ་ཤས་ཆེ་
ཡང༌། །0ོད་ ་,མས་+ི་*ེས་ས9་ 
 

མ་ལ9ས་ཙམ། །Dོག་གེའི་བག་ཆགས་སད་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །W་མ་མང་པF་ཆསོ་A་མ་བསགོས་+ང༌། །མཚན་bན་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡ་ིཞབས་བ7ེན་ནས། །དེ་ལ་ལོག་Dགོ་མ་
ཤོར་ཚGལ་བཞིན་བ7ེན། ། 
 



@002B ཁེ་ཉེན་དdོད་པ་��གས་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །ག��ང་ཆེན་ས་ོསF་0་བ་$་བོད་+ི། །འ(ེལ་པ་མཐའ་དdོད་བཅས་ལ་Mངས་པ་ཡིས། །ཤེས་ལ་ོཐོས་ལF་,མ་(ངས་བ$་>ག་
བeལ། །0་Jfར་མེ་མཆདེ་P་བ9འི་,མ་ཐར་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ག��ང་ 
 

O\ག་འ(ལེ་པ་དོན་གསལ་དང༌། །མདོ་0་ལ་སགོས་ག��ང་ཆེན་བཤད་པ་དང༌། །ལམ་རིམ་སགོས་+ི་'ིད་+ང་མང་ད�་�ས། །དམ9ས་ལངོ་%ོན་མེ་ཐོགས་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །དགེ་
འད�ན་འད�ས་པ་ས9མ་7ངོ་མན་ཆད་ལ། །gོར་>ེང་མི་h་སགོས་+ི་ 
 

དབང་བཀའ་དང༌། །Mི་དང་ཟ9ར་བཀའི་*སེ་གནང་མང་ད�་�ས། །གསང་iགས་གཟ9གས་བLན་Tེལ་བའི་,མ་ཐར་ཡིན། །ལས་འQས་Wང་དོར་བ7ན་ནས་གཞན་དག་,མས། །ཕན་
དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགདོ་�ེད་+ང༌། །རང་ཉིད་^Eག་བiལ་ 
 

$j་ལ་Mོད་པ་ནི། །Bིགས་ད�ས་བདག་གཞན་མཉམ་བ*ེའི་,མ་ཐར་ཡིན། །གདན་ས་གས9མ་1ི་མཁས་པའི་མད�ན་ས་ར9། །བཀའ་པོད་k་ཡི་ཟབ་གནད་>་ཞིབ་ནས། །ཚ5ག་འ'ིའི་lསོ་པ་
ཚGན་ལ་��མ་པ་མེད། །0ོད་པའི་(གས་4མ་ཐོབ་པའི་,མ་ཐར་ 
 



ཡིན༑ ༑i་མའི་ག��ང་ལ་nར་�ང་བཏགས་མིན་ཞིང༌། །མངོན་བ*ོད་Tེལ་བའི་ཚ5ག་བ%ིག་ཙམ་མིན་པར། །བ0མས་ཆསོ་འགའ་ཟ9ང་བ7ན་ད�་ཡོད་པ་འདི། །བ7ན་ལ་ལག་*སེ་
བཞག་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །མདོ་iགས་ག��ང་ལ9གས་གང་ག་ི 
 

ཚ5ག་དོན་ལ། །དdོད་པའི་Wོ་(སོ་འཇ9ག་པར་མ་ིདཀའ་ཡང༌། །དོན་1ི་ཉམས་oོང་$jད་ལ་མ་@སེ་པ། །ཆG་ནང་g་ོབ་4མ་པF་,མ་ཐར་ཡིན། །འཕགས་བོད་མཁས་བའི་ལགེས་བཤད་
རོ་བ$འི་ཟས། །Mད་པས་དེང་ད�ས་མཁས་pོམ་ངག་%ོས་+ི། ། 
 

@003A ༄༅། །ཟན་Oོན་ཙམ་ལ་འ(མ་ཆG་མི་bང་བ། །Oེད་པོ་ཆོས་$jས་མཁན་1་ི,མ་ཐར་ཡིན། །ཡ9ལ་ཁམས་མང་པF་Lེད་བ4Eར་^Eད་པ་དང༌། །c་rོབ་མང་པོར་ཆསོ་nིན་
འ1ེད་པ་སོགས། །W་ཆེན་Mི་ཡི་Rག 

 

Uོལ་$ས་པར་�ས། །ཆོས་བ$ད་D་$jག་འ(ན་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །དད་Yས་ཉེ་ད�འི་ཚ;གས་ས9མ་བ4རོ་བར། །4E་གས9ང་ཐ9གས་+ི་Dེན་མང་བཞེངས་པ་དང༌། །དགོན་^ེ་ད�་མར་
བBེན་བཀ�ར་བ1ིས་པ་སགོས། །དཀོར་1་ིབ9་ལོན་ 
 



ཆGང་བའི་,མ་ཐར་ཡིན། །དད་bན་ད�་མས་བ4Eར་ཏེ་མདོ་Vད་+ི། །Rེད་ཙམ་བ4ོར་+ང་དངསོ་འབ9ལ་གང་�<ང་ལས། །ཕ་རལོ་འOེན་པའི་ཐབས་དང་འ'\ལ་མ་བ+ེས། །ལ9གས་གཉིས་
མsེན་$་ཆGང་བའི་,མ་ཐར་ཡིན། །མཐོ་ལ་ 
 

ག�ས་པས་ང་ོའཛ5ན་མ་�ས་ཤིང༌། །དམའ་ལ་Vོད་པས་བLས་ཐབས་མ་�ས་ཏེ། །མཉམ་ལ་འ(ན་པས་(ལ་0ོད་མ་�ས་པ། །Wོ་$་ཡོངས་ཐང་ཞན་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །དབ9་མའི་
ལ9གས་བཞིན་དམ་པར་འཇོག་�ེད་ནི། །མིང་ཙམ་ 
 

བg་ཙམ་Dོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས། །རང་ག་ིངསོ་ནས་(\བ་པའི་དdད་བཟོད་+ིས། །7ོང་འདི་དོན་དམ་བདེན་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །Bིང་*སེ་གཞན་དོན་%uབ་པ་Pར་Aང་
ཡང༌། །ཕ9གས་+ི་གཏད་སོ་རང་དོན་ཁོ་ནར་གནས། །Aང་ 
 

ཚGལ་གནས་ཚGལ་མ་ིམཐ9ན་YZན་པ་ར9། །(\བ་འདི་ཀ�ན་Yོབ་བདེན་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །ཉམས་ལེན་�ེད་$j་མ་Oན་ཉི་v�་ཐལ། །�ེད་དོ་�ེད་དF་ངང་ལ་ཉི་v�་ཐལ། །མ་�<ང་མ་�<ང་ཟེར་ཞིང་
བཅG་?ག་ཐལ། །མི་ཚ"་7ངོ་པར་ཟད་པའི་ 
 



@003B ,མ་ཐར་ཡིན། །ཉིན་མཚན་དོན་bན་ཆསོ་+ི་འདའ་བ་ཡིས། །དགེ་nོར་ངང་ད�་མ་ིཚ"་བ@ལ་མིན་ཡང༌། །ཚ"་དང་(ོང་ཆོག་Bོམས་པར་མ་�ས་པ། །མི་eན་@ིད་ཉལ་བ$བ་པའི་
,མ་ཐར་ཡིན། །W་མའི་4E་ད(ར་མཛའ་གཅGག་མ་�ས་+ང༌། །ར་ 
 

ལ་_རེ་1སི་གནག་བས9་ལ་ཡང༌། །^ད་པས་དམདོ་བཅོལ་ཙམ་ཡང་བ1ིས་པ་མེད། །མ་ན�ས་ཇོ་བཟང་�ས་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །བ ས་བ*ོད་དམགིས་པ་$་ཆེན་དཀའ་ན་ཡང༌། །ཅGང་
ཟད་Rི་མའི་དོན་ད�་དམིགས་པ་ལས། །ནོར་%uབ་དབང་ 
 

^Eད་གཅིག་+ང་མ་�ས་བ། འཁོས་ཆGང་འདོད་པ་བ@xངས་པའི་,མ་ཐར་ཡིན། །ཐ9བ་བ7ན་$་ཆེན་Tལེ་བར་མ་ན�ས་+ང༌། །ཁས་Wངས་བrབ་'ིམས་གཙ;ར་1<ར་རང་$jད་+ི། །བ7ན་
པ་བསམ་བཞིན་བཤིག་པར་མ་�ས་པ། །བ7ན་ 
 

འཛ5ན་(ལ་འཇ9ག་བBགེས་པའི་,མ་ཐར་ཡནི། །ཅི་དགར་Mདོ་པའི་Bངི་7བོས་བདག་ལ་མདེ། །?་མཐོང་འOེ་མཐོང་མངནོ་ཤེས་བདག་ལ་མདེ། །ད(་བོའ་%ལོ་བའི་ན�ས་པ་བདག་ལ་
མདེ། །ལས་ཅན་ཆསོ་འག་ོཐོན་པའི་,མ་ཐར་ཡནི༎ 

 



རང་ཉིད་བ(ང་�་ས9མ་ཅG་བeལ་བ་ནས། །ལ་ོPར་བ%uབ་�་ས9མ་བ$ར་ཉེ་བ་ཙམ། །རབ་�<ང་བBནེ་Yགོས་བrབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། །ཐར་བའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་,མ་ཐར་
ཡནི། །(\བ་མཐའ་ས་ོསF་བཞེད་ག��ང་Rོགས་ཙམ་མཐོང༌། 
 

ཀ�ན་+ང་,མ་(ལོ་%uབ་པའི་ཐབས་ས9་ག ོ།དེ་Rིར་ཡབ་*འེི་བ7ན་ལ་ཡདི་ཆསེ་Lེད། །ཆགས་^ངས་yོངས་ཞེན་དོར་བའི་,མ་ཐར་ཡནི། །�ི་ར9འི་$ན་bན་རzའི་>ེང་བ་བཞིན། །ཕལ་
བའི་Mདོ་ཚGལ་ཡནོ་ཏན་འགའ་ཟ9ང་བཅས། ། 
 

@004A ༄༅། །%་ོ4Eར་Tངས་པའི་བདེན་ཚ5ག་Uད་བ9ལ། །བ7ར་འདི་མsེན་དdོད་སརོ་མསོ་བ(ང་བར་མཛ;ད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚ་ཁ་ོས་ོམང་$ལ་མF་འ>ིན་ལན་ད�་བ4Eར་བ་མཛ;་
དག་ེདགནོ་གསར་དགའ་bན་རབ་$ས་|ངི་ག་ིc་པ་ཚGལ་ 
 

'ིམས་དར་$ས་+ིས་བར་ད�་བ}ོས་འད�ག་པས། ?ག་བསམ་དག་པའི་དག་ེའQས་+ིས། །བ7ན་དང་བ7ན་འཛ5ན་དར་ཞིང་$ས། །Dག་ཏ�་དམ་པའི་མགནོ་1སི་བཟ9ང༌། །ས་ལམ་
བ(དོ་པ་མཐར་Rིན་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙGན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ7ན་པའི་%ནོ་མའེི་Qིས་པའོ། །ས~མX་ལ༎ཾ 

 


