
@001A ༄༅། །ཀ
ན་གཟིགས་�་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་�་ེརིན་པོ་ཆེའི་བ�ོད་པ་ད�ིད་�ི་ ལ་མ"་#$་ད%ངས་�ི་དོན་འ'ལེ་ད%ར་(ེས་)་བ ་ཞེས་%་བ་བ+
གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅། །-ོ་�ེ་འཆང་དབང་ཐ་མལ་ཚ0ལ་བཟ1ང་�ེ། །མཁས་'3བ་ཀ
ན་4ི་མཛད་པའི་ཁ1ར་བ5མས་ནས། །ཐ1བ་བ�ན་6གོ་འཛ7ན་ ལ་བ་གཉིས་པ་ལ། །ག
ས་པས་བཏ
ད་ནས་
དེ་ཚ0ལ་མདོ་ཙམ་#ངེ༌། །དེའང་ 
 

'3བ་བའི་མཐའ་ ་མཚ"་ཕ་རོལ་ཏ
་སོན་པ་ཀ
ན་གཟིགས་�་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཁམས་གས1མ་ཆོས་�ི་ ལ་པོ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པ"་བ�ོད་ཚ7ག་འདི་ཉིད་�ི་དོན་ལ་གཉིས། དད་པ་བ(དེ་དེ་
བ�ོད་པ་དང༌། འད
ན་པ་བ(ེད་དེ་@ོན་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་མངོན་པར་%ང་ཆ0བ་པའི་ཚ0ལ། དེ་ནས་གཞན་དོན་ད
་BCལ་བའི་བཀོད་པ་བ�ན་ཚ0ལ། BCལ་ནས་བ�ན་པའི་%་བ་མཛད་པའི་ཚ0ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་འ4Eར་མཆགོ་ཏ
་
ཡངས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །G་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
 

བད
ད་Iིའི་Jིང་པོ་ཅན། །LM་གས1མ་གསང་བ ན་4ི་འཁརོ་ལ"་མཛ>ད། །�ོབས་བཅ0འི་དཔལ་མངའ་ ལ་བ་གཉིས་པར་འད
ད། །ཅེས་པ་�ེ། ཀ
ན་Nགོ་གཡ་ོབའི་OPང་དང་Qལ་བས་ནམ་



ད
འང་མི་འ4Eར་ཞིང༌། འ'ོ་བའི་ 
 

དོན་ད
་དག་པའི་Nེན་དང་བNེན་པ་མཐའ་དག་པར་འཆར་བས་མཆོག་ཏ
་ཡངས་པའམ། ཐབས་�ི་Rམ་བ་ ་ཆ་ེབ་འQས་བ1འི་ཐེག་པའི་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Sན་(ེས་�ི་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་དང༌། 
 ལ་བའི་གས1ང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་Jིང་པ"་དོན་G་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་6ིད་པའི་TMག་བUལ་4ི་འཆངི་བ་འVོག་པའི་@ན་གཅིག་པ1་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ
་Wིན་པའི་ཡང་དག་པའི་X་བ། འཆི་མེད་ཐར་བའི་ག་ོའཕང་Yནི་
པའི་བད
ད་Iིའི་Jིང་པོ་ཅན་ 
 

@002A ༄༅། །ཟ1ང་འཇ1ག་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་LMའམ། ལམ་འQས་སོགས་ལས་འ%Eང་བ་Xར། LM་གས1ང་ཐ1གས་�ི་ཡོན་ཏན་གཞན་4ི་Gོ་ལས་འདས་པས་ན་གསང་བ་དང༌། འཇིག་Nནེ་མཐའ་
དག་ག་ི 
 

དོན་ད
་འ4Eར་བས་ན་ ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ
་བ ]ད་དེ་འཁོར་བ་མ་�ོངས་བར་ད
་འཇ1ག་པས་འཁོར་ལོ་�ེ། ཡ1ལ་དང་ད
ས་ཉེ་ཚ^་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་གཉིས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ>གས་པའི་



Rམ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཛ>ད་ད
་ 
 

WEར་ཅིང༌། གནས་དང་གནས་མིན་མ_ེན་པ་སགོས་�ོབས་བཅ0འི་`ོ་ནས་འ'་ོབ་Rམས་6ིད་པའི་མཚ>་ལས་)ལོ་བའི་ཐབས་ཚ0ལ་ཡོངས་ས1་aོགས་པའི་དཔལ་ལ་མངའ་འ%ོར་བ།  ལ་
བའི་བ�ན་པ་འདི་ལ་ ལ་བ་ 
 

གཉིས་པར་'གས་པ་དོན་ད
་གནས་པའི་�་ེG་མ་ལ་`ོ་གས1མ་ག
ས་པས་འད
ད་པར་མཛད་བའོ། །འདིས་ནི་ ]འི་ཐེག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འQས་བ1འི་ཐེག་པའི་ཐབས་ད%ེར་མི་Wེད་པར་Yརོ་
བའི་ཚ0ལ་བ�ན་ལ།  ལ་བ་ 
 

དབང་པ"་ཏོག་ག་ིbན་Uར་ཡང་དག་པའི་X་བའི་Jངི་པོ་ཅན་4ི་-་ོ�་ེཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འཛ7ན་ཅིང་cལེ་བར་གས1ངས་པ་དང་ཡང་འQེལ་ཞིང༌། G་མེད་bའིི་ལ1གས་�ི་བདེ་�ངོ་ད%ེར་མ་ི
Wེད་པ་དང༌། ད
ས་�ི་ 
 

འཁོར་ལ"་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་Rམ་མེད་�ི་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་དང༌། �ོང་པ་�ངོ་གཟ1གས་�ི་LM་གཉིས་ད%ེར་མེད་པའི་བདེ་�ོང་ད%ེར་མེད་ཅེས་བཏགས་�ང༌།  ]ད་Tེ་གཞན་དང་`་ོབ�Mན་ན། 



བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
 

@002B ད%ེར་མི་Wེད་པའི་ཟ1ང་འཇ1ག་དངསོ་�ི་དོན་ད
་སོང་བ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་Yར་ད
་ར1ང་ངོ། །གསང་གས1མ་མ་ིཟད་པ་ ན་4ི་འཁོར་ལ"་དོན་དང་ཐ་Jད་ནི་ལམ་འQས་ས1་གསལ་ལ། 
�ོབས་བཅ0ས་གཞན་དོན་)Cབ་ཚ0ལ་ད�ིས་Wིན་པ་%ངས་དང་འཇ1ག་འ'ལེ་སགོས་ས1་ 
 

ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ད
་BCལ་པའི་བཀོད་པ་བ�ན་ཚ0ལ་ལ། དག་པའི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ ་མཚ"་-Mལ། །ཡེ་ཤེས་རང་5ང་ལས་'3བ་འོག་མིན་4ི། །ངོ་མཚར་ef་མའི་རོལ་
Iེད་ཐེམ་Lས་ལས། ། ལ་6ས་དམ་པའི་Rམ་པར་བདེ་བར་%ོན། །ཅེས་ 
 

 ལ་བ་ཀ
ན་4་ི6ས་�ི་ཐ1་བ"་Rམ་པར་བ�ན་ཚ0ལ་དང༌། Rམ་འgེན་ཀ
ན་4ི་མ_ེན་པའི་ཕ1ང་པོ་གང༌། གཅིག་4Eར་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་6ིད་པའི་གར། །བསམ་བཞིན་Rམ་པར་རལོ་བའི་
མཛད་པ་ལ། །བLལ་བཟང་ ལ་བ�ོང་གསི་བhCན་ད
་མེད༎ 
 

ཅེས་ ལ་6ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན
་དེ་ཉིད་jར་ཡང་མིའི་6ིད་པར་རོལ་བའི་ཡང་BCལ་4ི་ཚ0ལ་བ�ན་ཏོ། །གས1མ་པ་BCལ་ནས་བ�ན་པའི་%་བ་མཛད་ཚ0ལ་ལ་གས1མ། མདོར་བ�ན། 



 ས་བཤད། དོན་བTM་བའོ། །དང་པོ་ནི། Gོ་'སོ་ལང་ཚ>་ 
 

དར་བའི་མགི་�ངོ་ཅན། །མཁས་བཙ0ན་བཟང་པ"་ས་63ང་ལ་ཞོན་ཏེ། །འཆད་Iོད་Iོམ་པའི་-་ོ�་ེIེ་བ ་པས། །kོལ་ངན་ས་འཛ7ན་བཅོམ་པའི་'གས་པ་འབར། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཞི་
lོ་ལ་གས1ངས་པ་བཞིན། �ེའི་Rམ་ཐར་གཙ>་བོའང་ཆསོ་ 
 

Rམ་འ%ེད་�ི་�ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་བས། (ེས་Yང་གི་མ_ེན་རབ་མཚ0ངས་m་མེད་པའི་ཚ0ལ་དང༌། མཁས་བཙ0ན་བཟང་གས1མ་ཡ་མ་Qལ་ཞིང༌། འཆད་Iོད་Iོམ་པ་ཟ1ང་ད
་འཇ1ག་པ་དང༌། 
བ�ན་པ་gི་མར་%ེད་པའི་n་ངན་མཐའ་དག་བཅོམ་ 
 

@003A ༄༅། །ཚ0ལ་pང་པ་བཞིས་རིམ་བཞིན་བ�ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ས་བཤད་ལ། ཐོས་བསམ་`ོམ་གས1མ་4་ི`་ོནས་ལ1ང་Nགོས་ཡོན་ཏན་བqེས་ཚ0ལ། མཁས་བཙ0ན་བཟང་གས1མ་
4ི་`་ོནས་བ�ན་འ'"་དོན་མཛད་ 
 

ཚ0ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངལ་ འི་Qང་འ'"་མད
ད་'ོལ་gི་Qལ་LMའི། །མ་ལ་ཡར་(སེ་rsག་Vན་གཞོན་ན
་དག །ན་ཚ>ད་V་ཡང་ཕན་བདེའི་gི་བས1ང་ནི། །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་



གཏེར་ཆེན་པོ། །6ིད་འ%ོར་#གོ་གི་བ1་མ"་གར་ 
 

མཁན་མ། །TMག་བUལ་མ1ན་པར་མལ་འཆའི་མཚང་རིག་�ེ། །འཁོར་བ་མཚན་མ"་མཐའ་ལས་ངེས་འ%Eང་བའི། །ཚང་bོད་དཔལ་4་ི(་རངེས་དང་པོ་ཤར། །ཞེས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་
�ིས་རིགས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ>གས་པར་བXམས་ཚ0ལ་དང༌། 
 

བ�ན་པའི་`ོར་+
གས་ཚ0ལ་བ�ན། གཞོན་ན
འི་ལ1ས་ཅན་kན་བ"་Gོ་འཆང་བའི། ། ལ་བ�ན་4ེན་ད
་འདེགས་པའི་Jིང་�ོབས་�ིས། །ཐོས་བསམ་`མོ་པའི་ས་ཆེན་དབ1ས་གཙང་
ག ི།tོངས་ས1་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་uད་%Eང༌། ། 
 

མང་ཐོས་ད4སེ་དག
ར་bདོ་ལ་ཆསེ་6ེད་པས། །ཤེས་%འི་ལ1ས་Vར་bད་དེ་བཅལ་ཟིན་པ། །jར་ཡང་ཐོས་བIོན་མི་Wེད་མཛད་གཅ0གས་�ིས། །འ_Eད་པའི་Lལ་བཟང་འདི་ཀོས་དམ་ད
་
བཅིངས། །ཞེས་ཚ7གས་བཅད་གཉིས་�ིས་བ�ན་པའི་ 
 

འ%Eང་གནས་དབ1ས་འ4Eར་འཆང་ད
་%ོན་ཚ0ལ་དང༌། �ེས་འཇ1ག་Rམས་ལ་ཕན་པའི་Wིར་གཞི་ནས་ཐོས་པ་བIམས་ཚ0ལ་བ�ན་ཏེ་ག་ོjའོ། །ཐོས་པ་མཛད་ཚ0ལ་དངསོ་ནི། ནང་དོན་རགི་པའི་



འོ་མཚ>ར་བ་འ_ིལ་པར། །Rམ་འ%ེད་ཤེས@003B རབ་ལག་vན་ཉེར་+
གས་པས། །ཐ་Jད་རགི་པའི་མེ་ཏོག་ཚ>གས་�ི་Iེར། །Gོ་'སོ་སོར་མསོ་རགེ་མནི་གང་ད
་མཆསི། །ཞེས་ཀ་རw་ིཀ་
�་བཅ0་པ་ནས། དཔལ་vན་འད
ས་པའི་བར་4ི་ནང་རིག་པ་མདོ་ ]ད་མཐའ་དག་ལ་རིས་ས1མ་ཆད་པར་Yངས་པས་ 
 

མ_ེན་རབ་�ི་xོང་-ོལ་བ་ན། )་Jན་Tེ་བ་Yརོ་@ན་ལ་སོགས་པ་ཐ་Jད་པའི་རིག་གནས་Rམས་མ_ེན་པའི་ཆ་ཤས་ར་ེརེས་�ང་ཞར་%Eང་ཙམ་ལ་བདེ་Gག་ཏ
་Nོགས་པའི་ཚ0ལ་བ�ན་
ཏོ། །བསམ་པས་)་ོའདོགས་བཅད་དེ་m་མེད་པའི་མཁས་པའི་ 
 

གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། Tེ་5ངོ་འཛ7ན་པའི་འཁོར་ད
་མ་དང་'གས་པ་ཤིན་ཏ
་ ས་པར་4Eར་�ང༌། འདོད་ཡོན་བད
ད་�ི་གཡབ་མོར་གཟིགས་ཏེ། དེའི་�སེ་ས1་མི་གཡེང་བར་བ�ན་པ་འབའ་
ཞིག་གི་དོན་ད
་གཞོལ་བའི་ཚ0ལ་ནི། འཇམ་མགོན་ 
 

མ_ེན་པར་ཆགས་པའི་Rམ་ད�ོད་�ིས། །ག+
ང་ལ1གས་ ་མཚ>་Nགོས་ལ་མཚར་ད
་ཅི། །ཁམས་གས1མ་ལས་ ལ་ལ1ས་མེད་མདའ་�་ཡིས། །ཆེས་6བ་G་གསོ་འབ1གས་པར་ན
ས་མིན་
མཚར། །ཞེས་པས་བ�ན་ནམ་Jམ། དེ་Xར་ཆསོ་བ ད་ 
 



�ི་gི་མ་མེད་པར་Lལ་བ་དང་vན་བ་Rམས་ལ་ག+
ང་ཆེན་པ"་བཤད་པ་མཛད་ཚ0ལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་Wོགས་�ི་བཤད་པ་མཛད་ཚ0ལ་ནི། Tེ་5ོད་ཀ
ན་Yངས་ཡང་དག་'3བ་པའི་
འQས། །དཀའ་ཆེན་ད
་མར་འ%མས་xས་བཤད་པས་ 
 

ཅི༑ ༑རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཇི་X་ཇི་Jེད་�ི། །ཆོས་ཀ
ན་ཐ1གས་ས1་ཆ0ད་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང༌། Uགས་Wོགས་�ི་བཤད་པ་མཛད་ཚ0ལ། བདེ་�ོང་རང་བཞིན་ ས་པའི་དབང་བ"་ག+
། 
ཟ1ང་འཇ1ག་ག
ར་_ིམ་Rམ་པར་བy་བ་ནས། ། 
 

@004A ༄༅། །གསང་ཆེན་ཆོས་�ི་ ]ད་མང་བ)གས་པའི་ཆེ། །སར་ཧ་དེ་མཁའ་bོད་གནས་ས1་Qོས། །ཞེས་གས1ངས་སོ། །ཤེས་%་རིག་པའི་གནས་�་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་
ཇི་Xར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཁ་Wིར་ 
 

བXས་ས1་མ་སངོ་བར་ ]ད་�ེང་ད
་Yར་བས། ག+
ང་ལ1གས་མཐའ་དག་Rམ་'ལོ་(བ་པའི་གདམས་ངག་ཏ
་ཤར་བའི་ཚ0ལ་ནི། ཁེངས་vན་གནས་�་རགི་པའི་ལ1ས་V་མ། །Rམ་ད�ོད་
ཟ1ར་མགི་rགས་�Eས་ཉེར་བཏབ་ཚ^། །འ_Eད་མིན་ 
 



མཛའ་བསམ་ག
ལ་པར་དམ་བཅིངས་ཏེ། །གོས་པ་མེད་པར་མ_ེན་པའི་xོང་ད
་སིམ། །ཞེས་པས་བ�ན་ཏོ། །བ`ོམས་པས་གས1ང་རབ་�ི་དེ་ཉིད་མངོན་ད
་4Eར་པའི་ཚ0ལ་ལ། མདོ་Wོགས་
�ི་ཟབ་གནད་མཐའ་ཐ1ག་པ་�ོང་པ་དང་Nེན་ 
 

འ%Eང་ག་ིདེ་ཉིད་ཇི་X་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཚ0ལ་�ནོ་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཐ1གས་�ི་ཤེལ་དཀར་ད
། །ཆོས་ཀ
ན་ef་མར་@ང་བའི་Rམ་རལོ་གཟ1གས། ། ]་དང་འQས་བ1ར་ངསེ་པའི་
གཟིགས་མ་ོལ། །ད
ས་གས1མ་ ལ་བ་ཕལ་ཆེང་ཡངེས་སམ་Jམ། ། 
 

ཞེས་དང༌། Uགས་�ི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐ1ག་པ་Yf་ལ1ས་�ི་Rམ་གཞག་མཁས་Oོམ་གཞན་Rམས་Yི་དོན་4ི་ef་(MTZA)མ་ལས། Uས་དོན་དང་མཐར་ཐ1ག་གི་ef་མ་ཇི་X་བ་བཞིན་འཇོག་མ་
ཤེས་བ་Rམས། །མོ་ཏག་སི�C་ཝ�་འདི་ཉི་mའི་འོད་�ིས་འ%ེད་ 
 

མི་ཐ1བ་�ང༌། མཛ^ས་མའི་འ'མ་ཆང་གསི་འ%ེད་པ་Xར། �ེ་ཉིད་གཅིག་པ1ས་ཇི་X་བ་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་Wེ་བའི་ཚ0ལ། ef་ལ1ས་ས�ིུ་ཝ�་རའི་འདབ་མའི་`།ོ །མཁས་O་མ་ཉི་mའི་འོད་
�ིས་Wེད་མིན་པ། །ལེགས་གས1ང་pེད་མེད་ཁ་ཡི་ཟེགས་ 
 



@004B མའི་ཆང༌། །འཐོར་ཚ་̂འདབ་བ ་བ་དེ་རང་དབང་ཅི། །ཞེས་གས1ངས་སོ། །ཐ1ན་མོང་5ང་ཚ>ད་དང་མཐ1ན་པར་Sག་པའི་Sའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སགོས་'3བ་པའི་གོ་འཕང་གསར་ད
་
བqེས་ཚ0ལ་དང༌། ངསེ་དོན་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Xར་ན་དེ་ལ་མི་Xོས་པའི་_ད་ 
 

པར་གཉིས་གཉིས་Yར་ཏེ་བཤད་ཚ0ལ་གས1མ་ལས། དང་པོ་5ང་ཚ>ད་ལ་�་ེབཙ0ན་འཇམ་ད%ངས་�ིས་X་བའི་དཀའ་གནད་སགོས་ཐེ་ཚ>མ་4ི་g་བ་བཅད་�ང༌། གནས་ཚ>ད་ལ་འཇམ་དཔལ་
ཉིད་དང་ངོ་བོ་ད%ེར་མི་%ེད་པའི་ཚ0ལ། འཇམ་ད%ངས་བཤེས་ 
 

གཉེན་རལོ་པར་ངེས་qེད་ནས། །_ོད་G"་ར་ི�གས་དཀའ་གནང་)ོག་ག་ི ]ར། །བཅིངས་Rམས་ཟ1ར་ཕ1ད་�་པའི་གས1ང་མཚ>ན་4ིས། །བཅད་ལ་མཚར་ད
་འཛ7ན་པ་%ིས་པའི་Gོ། །ཞེས་
པས་བ�ན།  ན་g3ག །མཆོག་གཉིས། སངས་ ས་བ(ངས། 
 

gིལ། ངོ་བོ་ཡབ་6ས་སགོས་པཎ་'3བ་ད
་མས་%ིན་4ིས་བOབས་པས་དེ་དག་ག་ིདགངོས་པ་ཐ1གས་ས1་ཆ0ད་པའི་ཚ0ལ་བ�ན་�ང༌། ངེས་དོན་6ས་བཅས་ ལ་བ་ཀ
ན་4་ིགསང་བ་གས1མ་4་ི
བཀོད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་པའི་ཚ0ལ། Rམ་འgེན་6ས་ 
 



བཅས་'ངས་མེད་ཚ>གས་Rམས་དང༌། །Sན་ཅིག་གསང་གས1མ་བཀོད་པས་ད
ས་འདའ་ན། །འཕགས་མཆོག་པཎ་'3བ་འགའ་ཟ1ང་གཟིགས་ཞེས་པའི། །བ�ོད་བUགས་མགོན་འདིའི་ཆེ་
བའི་འོས་ས1་མིན། །ཞེས་གས1ངས། 5ང་ཚ>ད་ལ་-ོ་�ེ་འཇིགས་%ེད། 
 

གཙ0ག་ཏོར་Rམ་ ལ། )ལོ་མ་དཀར་tང་སགོས་Sག་པའི་S་ད
་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིད་%ིན་4ིས་བOབས་པར་བ�ན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ད
་རང་ཉིད་ད�ིལ་འཁོར་4ི་འཁརོ་ལོ་མཐའ་དག་
Bོ་ཞིང་TMད་པའི་%ེད་བོར་'3བ་པའི་ཚ0ལ་ནི། རགིས་ 
 

@005A ༄༅། །ཀ
ན་_བ་བདག་དབང་པོར་མངོན་'3བ་པའི། །ད�ིལ་འཁོར་ ་མཚ^འི་)ོ་བTMར་མངའ་འ%ོར་ན། །Sག་བའི་S་འགས་%ིན་4ིས་བOབས་སོ་ཞེས། །བUགས་བ�ོད་
དར་དིར་)ོག་ལ་རེ་བ་བ(fངས། །ཞེས་གས1ངས་ས༎ེ 
 

དེ་Xར་མདོ་Uགས་�ི་བ�ན་པའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འl3ལ་བའི་ཆ་V་མ་ོཙམ་ཡང་མེད་པ་གངས་ཅན་4་ིtོངས་འདིར་Uོ་མཆད་གཞན་4ིས་ད%ེ་བར་མ་ན
ས་པའི་'3བ་མཐའ་Rམ་པར་
དག་པའི་ཤིང་Nའི་6ོལ་Wེ་བའི་ཚ0ལ། མཁས་'3བ་ཆརེ་Oོམ་ 
 



ཕལ་4སི་ཁ1གས་མིན་པའི། །མཐའ་Qལ་X་དང་རམི་གཉིས་དཀའ་གནས་ག+
། །ལེགས་བཤད་ ]ད་�ིས་བཀ
ག་འདི་ཐ1ན་མངོ་ག ི།གད
ལ་%འི་5ང་དོར་བ�ན་པའི་མཛད་པའི་
ད�ིད། །ཅེས་གས1ངས་ལ། དེ་Xར་རང་དང་གཞན་4ི་'3བ་ 
 

མཐའི་(ོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཇི་X་བ་བཞིན་གཟིགས་�ང༌། གཞན་Uང་+
གས་མེད་པར་མ་ཟད། གཞན་དག་ག་ི'3བ་མཐའི་མ་ནོར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་ལ1གས་�ི་ཡན་ལག་ཏ
་_ེར་ཏེ་
བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད
་Nགོས་ 
 

པའི་ཚ0ལ། ངསེ་པའི་དོན་ད
་cངས་Nགོས་ཕ1ན་ཚ>གས་4ི། །ཡོན་ཏན་aགོས་པའི་དཔལ་�ག་གདོང་�འི་དབང༌། །འl3ལ་བའི་གཅན་གཟན་gེགས་པའི་ང་རོ་ལ། །ད'་mར་མ་ིསམེས་
རང་ག་ིངང་ཚ0ལ་ཡིན། །ཞེས་གས1ངས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་མ_ེན་བIེ་ན
ས་གས1མ་4་ི`ོ་ནས་བ�ན་འ'"་དོན་བ)Cབ་ཚ0ལ་ལ། དང་པོ་མ_ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།  ་ཆེན་མ_ེན་པའི་6ང་ལ་ཤེས་%་ཡི། །གནས་ལ1གས་མཐའ་དག་བཅལ་ཚ^་-Mལ་
Qན་Xར། །4Eར་པས་(ངེས་ཏེ་ཆསོ་ཀ
ན་འཆི་ 
 



@005B མེད་གཙ>། །�ོང་ཉིད་བཤོལ་མེད་མངལ་ད
་ཡ1ད་�ིས་Qོས། །ཞེས་ཀ
ན་%ང་གི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་%ང་ཆ0བ་པའི་ཚ0ལ། བ ་%ིན་བཤོལ་མདེ་%ི་བོ་%ས། །ཞེས་མགི་�ོང་
%Eང་བའི་གཏམ་ ]ད་�ི་དཔེ་དང་Yར་ནས་གས1ངས་སོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད
་བIེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང༌། བIེ་ཆེན་Sག་པའི་བསམ་པའི་rིད་�ི་ཁ1ར། །ནོར་འཛ7ན་བ1་མསོ་མ་བཟོད་-Mལ་བའི་ཆ0། །ཆེས་ཆེར་བབས་ལ་_བ་འཇ1ག་ཞབས་བསལི་ད
། །Lལ་vན་
ཤིང་Nས་ཕབ་ཅེས་)སོ་ས1་#ེང༌། །ཞེས་འ'་ོབ་ 
 

རིས་མེད་པ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་རང་གརི་བཞེས་པའི་Sག་བསམ་4ི་ཁ1ར་rི་བ་གཟ1གས་ས1་'3བ་ན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདིས་�ང་ཐེག་དཀའ་བ་X་བ1ར་ཡོང་ཚ0ལ། Lལ་�ན་ཤིང་Nས་
ག(NG+G'A) 

ཕབ་པའི་གཏམ་ ]ད་དད་Yར་ཏེ་རབ་བཏགས་ 
 

�ི་དཔེས་གས1ངས་སོ། །ན
ས་པའི་ཡོན་ཏན་བད
ད་Tེ་ཐལ་བར་བOག་ཚ0ལ་ནི། ད
ས་ད'འི་ན
ས་མཐ1ང་'3བ་པའི་ཐོག་མངའ་ཡསི། །ནག་Wོགས་Qག་རི་བཅོམ་དང་Sན་ཅིག་ཏ
། །འདོད་
Sའི་ལ1ས་�ང་ཚ7ག་པར་མ'ིན་Uོན་4སི། །མིག 



 

མེས་བ6ེགས་ཞེས་རགི་%ེད་གཏམ་ད
་མཆིས། །ཞེས་Uོན་དབང་WEགས་ཆེན་བོས་མགི་དབ1ས་མ་མེའི་མིག་གསི་འདོད་S་བ6ེགས་པའི་རགི་%ེད་�ི་གཏམ་ ]ད་དང་Yར་ཏེ་བཤད་དོ། ། ]་
དེ་གས1མ་4ི་`་ོནས་བ�ན་འ'"་དོན་བ)Cབ་ཚ0ལ་ 
 

ཡང༑ གང་གསི་ཐར་པར་gངས་མིན་(ེས་བ1་ནི། །མེད་Wིར་ ལ་Rམས་རང་གི་གད
ལ་%་དག །མ་qེད་ཞི་བའི་ད%ིངས་ས1་མནལ་བ་ལ། །གད
ལ་དཀའི་Jགིས་མ་�་བདོ་)ོ་ཡིས་
བཏགས། །ཞེས་Lལ་vན་གད
ལ་%་Rམས་གང་ལ་གང་ 
 

@006A ༄༅། །འཚམ་ད
་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་Yར་ཏེ།  ལ་བ་ཀ
ན་4ི་མཛད་པའི་ཁ1ར་�ེ་ཉིད་གཅིག་པ1ས་བདག་གརི་བཞེས་པའི་ཚ0ལ་4་ིམདོར་བ�ན་ཅིང༌། དེའི་ནང་ནས་%ེ་Qག་ཏ
་
ལ1ང་ག་ིབ�ན་པ་འཆད་Iོད་Iོམ་གས1མ་4་ི`་ོནས་ 
 

cེལ་བ་ལ་འ'ན་m་མེད་ཚ0ལ། 6ིང་ཞིའི་ཁམས་ན་འཆད་Iོད་Iོམ་པ་ཡི། །དཔེ་mར་འོས་བ་ཚ>ལ་Wིར་ཉི་m་ཟ1ང༌། །དལ་མེད་མཁའ་ལ་ ]་ཡང་མ་qེད་པས། །ངལ་ཏེ་ཐ1ན་མཚམས་`གེ་
མ"་ཕང་པར་ཉལ། །ཞེས་ཉི་m་ཟ1ང་གསི་དེའི་འ'ན་m་འོས་པ་ 
 



ཞིག་བཙལ་ཏེ་མ་qེད་ཅེས་རབ་བཏགས་�ི་`ོ་ནས་གས1ངས་སོ། །དེ་ནས་Nོགས་པའི་བ�ན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ1ན་མོང་བ་ལམ་བjབ་པ་གས1མ་ལ་གད
ལ་%་འགོད་ཚ0ལ་�ོན་པ་ཐ1བ་པའི་
དབང་པོ་དང་ད%ེར་མེད་པ་ནི། ཚ0ལ་lིམས་ཏིང་འཛ7ན་ཤེས་ 
 

རབ་བjབ་པའི་གཞིར། །མཐའ་ཡས་ལ1ས་ཅན་མ་ལ1ས་ངསེ་Yརོ་བའི། །མཛད་པ་མཆགོ་འདིས་_ོད་དང་ཟས་གཙང་6ས། །ཐ་དད་ད%ེ་བའི་ག་ོLབས་Nགོས་ན
ས་མིན། །ཞེས་གས1ངས་
ཤིང༌། ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Jིགས་ད
ས་�ི་ཚ^་ཐ1ང་གཅིག 

 

ལ་འཚང་ ་བའི་གསང་Uགས་�ི་�Eར་ལམ་ལ་འlིད་པར་-་ོ�་ེའཆང་དང་ད%ེར་མ་མཆིས་བའི་ཚ0ལ། བLལ་བ ར་བ)Cབ་%་Jིགས་ད
ས་ཚ་̂གཅིག་ལ། །ཟ1ང་འཇ1ག་LM་བཞིའི་ལམ་ད
་
འ'ོ་བ་ཀ
ན། །འlིད་ལ་_ོད་དང་_བ་བདག་-ོ་�ེ་ 
 

འཆང༑ ༑BCལ་ལོངས་Nགས་�ིས་མ་འgེས་ངེས་བ་qེད། །ཅེས་པས་བ�ན་ཏོ། །གས1མ་བ་དོན་བTM་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རིན་ཆནེ་5་བད
ན་ལ་བNེན་ནས། །ལ1ང་Nོགས་བ�ན་པའི་#ིང་
བཞིར་དབང་efར་བའི། །དམ་པའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལསོ་efར་བ་ 
 



@006B ཅན༑ ༑ཀ
ན་མ_ེན་ཙ>ང་ཁ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་�ེ། གསརེ་4་ིའཁོར་ལསོ་efར་བས་#ངི་བཞི་མཐའ་དག་ལ་འདོད་efར་བ་བཞིན། ཐབས་_ད་པར་ཅན་རངི་ནས་
གོམས་པའི་Oབས་པོ་ཆེའི་ཐ1གས་བ(ེད་དང༌། བ�ན་ 
 

པའི་གནང་མཐའ་དག་ལ་�ོག་ཏ
་མ་4Eར་པའི་ཤེས་རབ་ཟ1ང་ད
་འཇ1ག་པའི་`ོ་ནས་ཐ1བ་པའི་བ�ན་པ་ཡངོས་ས1་aགོས་པའི་མངའ་བདག་གཅིག་པ1ར་'3བ་པ། གཟ1་བོར་གནས་ཤིང་ཆསོ་�ི་
མིག་དང་vན་པ་Rམས་�ི་མངོན་ས1མ་ད
་'3བ་པའི་རང་ 
 

བཞིན་བ�ོད་པའོ། །གཉིས་པ་འད
ན་བ་བ(ེད་དེ་@ནོ་པ་ལ། ཐོག་མར་ངསེ་ལེགས་�ི་ ]ར་4Eར་པ་མངོན་མཐའི་ག་ོའཕང་དལ་Nེན་བ ]ད་མར་འཐོབ་པའི་Wིར་@ོན་པ་ནི། དེང་ནས་ཚ^་རབས་
S་ཡི་ལམ་ཡངས་པར། །མི་ཁོམ་(ོན་4་ིཆ0་ 
 

འཛ7ན་དང་Qལ་བའི། །དལ་བ ད་འ%ོར་བཅ0འི་བསིལ་ཟེར་རབ་Bོས་བས། །གཏན་བདེའི་ག་བ1ར་ཐིགས་པར་ལངོས་Yོད་ཤོག །ཅེས་དང༌། མི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་Lད་ཅིག་�ང་
མི་འ'གོས་པར། ཡངོས་འཛ7ན་མཚན་ཉིད་དང་ 
 



vན་པས་�ེས་ས1་འཛ7ན་པར་@ོན་བ་ནི། འl3ལ་པའི་ཁ1ང་བ1ར་ལོག་nའི་rེ་�ོང་བའི། །Xར་5ང་བཤེས་གཉེན་�Cལ་4སི་མི་གཙ̂་ཞིང༌། །ཡང་དག་ལམ་�ནོ་ཡོངས་འཛ7ན་xུ་དབང་
གི། །གཙ0ག་ ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ1་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ༎ 
 

དེ་X་བ1འི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་�སེ་ས1་བཟ1ང་�ེ། གང་ལ་jོབ་བའི་ཡ1ལ་4་ིབ�ན་པའང༌། Wི་ར1་ཉན་ཐོས་bོད་Yངོ་ཞིང༌། །ནང་ད
་འད
ས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་ ལ་བ་རང་ཉིད་�ིས་
ཇི་Xར་བUགས་བ་བཞིན། ལམ་ཐ1ན་མོང་དང་ཐ1ན་ 
 

@007A ༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པའི་X་`ོམ་bོད་བ་མཐའ་དག་གི་གནད་ཚང་བ་ ལ་བའི་བ�ན་པའི་Jིང་པོ་�ེ་G་མའི་བཀའ་6ལོ་gི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དང་མཇལ་བར་@ོན་བ་ནི། uད་
%Eང་Rམ་ཐར་གཙང་མའི་lིམས་དང་vན༎ 
 

Oབས་ཆེན་ ལ་6ས་bོད་པའི་Jིང་�ོབས་ཆེ། །བདེ་�ོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་Rལ་འ%ོར་bོད། །Gོ་བཟང་ ལ་བའི་བ�ན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་�ེ་གནད་ཤིན་ཏ
་
ཆེའོ། །བ�ན་བདེ་ལའང་མཇལ་བའི་མངི་ཙམ་4སི་མི་ཆགོ་པར་རང་ 
 



གིས་ཉམས་ས1་ལོན་བ་ཞིག་དགསོ་བས། �ོད་%ེད་གས1ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་པ་ངོམས་བ་མེད་པར་%ས་ཏེ། འཆད་ཉན་4ི་`ོ་ནས་cེལ་བར་@ོན་པ་ནི། གང་ག་ིལགེས་བཤད་འཆ་ིམེད་
བད
ད་Iིའི་ཚ>གས། །འཐ1ང་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་ 
 

པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། །དེ་དོན་འཆད་དང་�ལེ་བའི་ ]ད་མང་)། །6ིད་Iེའི་བར་ད
་)གོ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་བ�ོད་དོན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་jོབ་པ་ལ། ཐ1ན་མོང་བ་(ེས་
བ1་གས1མ་4ི་ལམ་4་ིརམི་པའི་ནང་ནས་ཆ0ང་ད
་དང་ 
 

ཐ1ན་མོང་བ་མངོན་མཐ"་ ]་དགེ་བ་བཅ0ལ་jོབ་པའི་Wིར་@ོན་པ། (ེ་མང་ཉེར་བ ]ད་མ1ན་པ་�Mག་པ"་ནང༌། །འདི་5ང་བདེ་བ་#གོ་འོད་Lད་ཅིག་མར། །Nོགས་ནས་མངོན་མཐ"་)ོན་མེ་
ཉེར་འདེགས་པའི། །དགེ་བའི་Iི་བཅ0ད་'3བ་པར་%ིན་ 
 

4ིས་Oོབས། །ཞེས་དང༌། 6ིད་པ་ལས་ཡིད་འ%Eང་བ་འQིང་དང་ཐ1ན་མོང་བཞི། 6ིད་པའི་བདེ་བ་ད%ར་4ི་ཆ0་གཏེར་ཆེ། །TMག་བUལ་�་ངམ་ཐང་ད
་འ4Eར་ཤེས་ནས། །vོག་མེད་ཐེག་
གས1མ་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ག ི།མ་ིཟད་ ་མཚ^་ཆ་ེལ་ 
 



@007B འཇ1ག་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བ�ན། Jིང་�ེའི་གཞན་དབང་ད
་4Eར་ནས་Wིན་g3ག་ག་ིbོད་པ་)Cབ་པ་(ེས་བ1་ཆེན་པ"་ལམ་ལ་jོབ་པའི་Wིར་@ོན་པ། ཞི་བ་དེའི་མ1ན་པར་མར་4Eར་འ'ོ་
བའི་གཟ1གས། །མ་མཐོང་Rམ་བར་'ོལ་བའི་ཚ0ལ་ཤེས་ཏེ༎ 
 

Wིན་g3ག་bོད་པའི་འོད་�ངོ་རབ་Bསོ་ནས། །ཀ
ན་མ_ེན་ཡེ་ཤེས་5ང་བ་ ས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་Xར་ལམ་ཐ1ན་མངོ་བས་ ]ད་Yངས་ཏེ། ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་བ་གསང་ཆེན་རམི་
གཉིས་�ི་Rལ་འ%ོར་ལ་jབོ་པའི་Wིར་@ོན་པ། 'ངས་མེད་བLལ་ 
 

གས1མ་ཀ
ན་གསལ་aགོས་དཀའི་ཚ>གས། །N་tང་OPང་�
གས་རིམ་གཉིས་འl3ལ་འཁརོ་4ིས། །Jིགས་ད
ས་ཚ་̂ཐ1ང་ཆ0་ཚ>བ་g3ག་ཅ0་ལ། །SMན་'3བ་འབད་མེད་བ'ོད་པར་%ིན་4ིས་
Oོབས། །ཞེས་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཇ1ག་@ོན་པའི་ཚ7ག་ཏ
་མ་%ས་ 
 

པར༑ Wིན་4ིས་Oོབས་ཞེས་འ%Eང་བ་ནི། ལམ་4་ིNགོས་པ་དེ་དག་(་ེབའང་�་ེG་མའི་ཐ1གས་�ེའི་%ིན་4སི་རང་ག་ིཤེས་ ]ད་བOབས་པའམ། བefར་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་ནི་གངོ་མ་ཀ
ན་ལའང་གོ་བར་%འོ། །དེ་ཡན་ 
 



ཆད་�ིས་bིར་@ོན་པའི་དོན་ཆ་ཚང་བར་སོང་ཡང༌། _ད་པར་ད
་�ེ་G་མའི་བ�ན་པ་Wོགས་མཐར་ ས་པ་ནི་Sག་པར་ཐ1གས་ལ་བRག་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆེད་ད
་དམིགས་ཏེ་ཡ1ལ་
ད
ས་མཐའ་དག་ཏ
་ ས་པའི་Wིར་@ོན་པའི་ཤོ་ལ་ོཀ་གས1མ་ 
 

མཛད་པའི་དང་པོ། _ད་པར་མགོན་_ོད་བ�ན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་`མོ་པའི་ ལ་མཚན་Iེར་བཀོད་ནས། །རིང་ལ1གས་དཔལ་འ%ོར་Lལ་བཟང་འ'ོ་ཀ
ན་4སི། །མི་ཟད་
དགའ་�ོན་bོད་ལ་ན
ས་vན་ཤོག །ཅེས་མཐའ་དབ1ས་ཀ
ན་ཏ
་ 
 

@008A ༄༅། །�ེ་G་མའི་6ལོ་འཛ7ན་4་ི(སེ་མཆོག་མང་ད
་%Eང་�།ེ ཐོས་བསམ་`མོ་གས1མ་4་ི`་ོནས་འཛ7ན་(ངོ་cལེ་བར་འ4Eར་བ་དང༌། འཁརོ་བའི་(་ེ6དི་འདབ་ཆགས་བ'དོ་
པའི་འ'སོ། །5་ཚ>གས་མཐོ་དམན་བར་མར་ 
 

 ]་བའི་ཚ།̂ །འཇམ་དཔལ་Jངི་པོས་�སེ་ས1་ཉེར་བཟ1ང་བའི། །'བི་མ་གཉིས་པས་�སེ་ས1་འQང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀ
ན་གཟིགས་�་པ་ཆནེ་པོ་རང་ཉིད་�ི་LM་ཚའི̂་འVེང་བ་ཀ
ན་ཏ
་�འེི་
བ�ན་པ་འདི་ཉིད་འཛ7ན་ཅིང་Uལེ་བའི་དོན་ད
་ཡནི་ལ། ཆསོ་ 
 



ཕ1ང་Bནི་4་ིལ1ང་Vའི་ཕང་པ་ནས། ། ལ་བ་གཉིས་པའི་བ�ན་བ་འQ3ག་ག་ི)། །བཟང་པ"་བLལ་པ་ད%ར་ད
ས་ཇི་6དི་ད
། །མ་ིའ4Eར་-་ོ�འེི་དཔལ་ད
་འ'3བ་4Eར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཚ0ལ་
དེ་དག་ག་ི`་ོནས་ལ1ས་ཅན་ཡངོས་�ི་ཕན་བདེ་མ་ལ1ས་པའི་ 
 

འ%Eང་གནས་བ�ན་པའི་ཡང་Jངི་�་ེG་མའི་རངི་ལ1གས་gི་མ་མདེ་པ་འདི་ཉིད་བLལ་པའི་མཐའི་བར་ད
་མ་ིཉམས་པར་གནས་པའི་Wིར་ད
་@ནོ་པ་མཛད་པ་�།ེ དཔལ་Vེང་གསི་+
ས་པར་
དམ་ཆསོ་འཛ7ན་པའི་@ནོ་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་@ནོ་ 
 

ལམ་མཐའ་དག་ག་ིUམོས་ས1་གས1ངས་པ་བཞིན་ནོ། །Yར་%ང་ག་ོj། འདིར་འབང་དག་ེབས་Nག་ཏ
་དལ་འ%ོར་4།ི །Nནེ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་�སེ་བཟ1ང་�།ེ བ�ན་པའི་Jངི་པོ་
ཐོས་བསམ་`མོ་པ་ཡསི། །V་རགས་6ངི་མཚ"་ཕ་ 
 

རལོ་Wིན་4Eར་ཅིག །དེའང་བ�ངོ་པ་འདི་ཉིད་Uར་འདི་Wོགས་ས1་དར་ས་ོཆ0ང་བའི་དབང་གསི་Gོ་འཛ7ན་xོག་པ་སགོས་མ་�ངོ་ཡང༌། ཉེ་ཆར་ས1་ཉིད་གཡས་ར1འི་ཤོག་ནས་ཆསོ་དང་དོན་དང་
ངསེ་ཚ7ག་འ%ེད་པའི་Gོ་མགི་ཅན་ཀ
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གཅིག་xོག་པ་དང་བ�ན། b་ིཁགོས་�ིས་བཅད་Gོ་ལ་ཤར་ཚ>ད་ཙམ་ཞིག་ཇ་Yརོ་གཉིས་�ི་རངི་ལ་ཐོལ་%Eང་ག་ིཚ0ལ་ད
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