
@001A ༄༅། །བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་�གས་ཏེ་�ོན་ལམ་འདེབས་ཚ�ལ་ ིན་!བས་"#ར་འཇ&ག་དང༌། ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛ*ན་�་ིཞིང་གི་བ+གས་བ,ོད་བཅས་
བ-.གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག.་ར&་ཨ་མི་ཏོ(NGBHA) ཝ9་ཡ། :་མའི་;ལ་འ ོར་ཞིང་མཆགོ་<ོ་འ ེད་དང་འ=ེལ་བར་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་སེམས་པ་དང་�གས་ཏེ་�ོན་ལམ་འདེབས་ཚ�ལ་ནི། 
བདེ་�ོན་�ི་གངོ་དམ། འཕོ་བའི་དམིགས་ 
 

པ་གཙ@་བོར་ ེད་ན། མདོ་ལས། དེ་ལ་དད་པ་ཞིང་དེར་Aེ། །ཞེས་ཞིང་གང་ད.་འཕོའང་དེར་A་ེབའི་འད.ན་པ་དེའི་CDའི་གཙ@་བོར་གས&ངས་པས། འོད་དཔག་མདེ་Eི་བོར་Eན་Fངས་ཏེ་G་དང་
ཐིག་ལགེས་ལ་བཏབ་ཟིན་ནས་གསལོ་ 
 

འདེབས་Jི་གོང་དེར་ ་ལ། དེའང་གཡམ་ལ་CDག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་:ོ་གཏིང་ནས་འཁ&ལ་བའི་གད.ང་L.གས་དང་བཅས། འMོ་བའི་མགོན་པོ་LNJ་སངེ་གེ་ཡསི། །བOP་མེད་བདེན་པར་
གས&ང་བའི་མདོ་Qེ་ལས། །གང་གསི་ 
 



Rར་བSTལ་Uེད་འཇིག་Vེན་ཁམས། །བཤིག་ཅིང་བཤེགས་ཏེ་STལ་ད.་ ས་�#ར་པ། །དེ་བས་མང་བའི་འཇིག་Vེན་ཁམས་Jི་;མས། །རིན་ཆེན་བཀང་Yེ་Zིན་པ་ ིན་པས་ནི། །གང་གསི་
དཔག་ཏ.་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང༌། 
 

བདེ་བ་ཅན་�ི་ཡོན་ཏན་\ད་འཕགས་;མས། །ཐོས་ནས་དགའ་Y་ེཐལ་མ་ོZརོ་ ེད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་འ�#ར་མ་ཡིན། །དེ་]ར་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་ཡ།ི །ཡོན་
ཏན་ཐོས་ནས་མག.་དང་དད་Aེད་ལ། །བདེ་ 
 

བ་ཅན་�ི་འཇིག་Vེན་ཁམས་མཆོག་ཏ.། །འMོ་བར་ ་^ིར་མསོ་པ་Fག་པོ་Aེད། །གས&ངས་^ིར་ད.ས་གས&མ་དགེ་ཚ@གས་ཅི་མཆསི་པ། །གཅིག་ཏ.་བQམོས་ཏེ་ཞིང་མཆགོ་དེར་Aེས་
ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་གས&ང་གི་ 
 

@002A ༄༅། །བད.ད་Gི་ལ། །འདོད་དག.ར་Eོད་པའི་CD་ར&་བ+་ོབར་ ། །མི་མཇེད་ཞིང་ནས་ན.བ་Jི་^ོགས་ཉིད་ད.། ། ེ་བ་bག་bིག་བC་Yོང་སངས་Cས་Jི། །ཞིང་ཁམས་;མས་
ནི་འདས་པར་�#ར་པ་ན། །cད་ #ང་ 
 



བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ ་བ་ཡོད། །དེ་ནི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་ད.་མས་dས། །ཤིན་ཏ.་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་]་བ&ར་མཉམ། རིན་ཆེན་ལས་Meབ་རི་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ནག་པf་ར་ི;མས་ཀ.ན་
�ིས་དབེན་ཞིང་གཙང༌། །མཛhས་ཤིང་ 
 

ཡིད་འོང་;མ་དག་ཞིང་གི་མཐའ། །རིན་ཆེན་བད.ན་�ི་ཆ�་ཤིང་iོན་པ་དང༌། །རིན་ཆེན་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་འRེང་བ་ཡསི། །ཡོངས་ས&་བjོར་བས་jར་མས་k་བ་བཞིན། །བདག་སོགས་ཀ.ན་
�ི་;མ་དཀར་དགེ་ཚ@གས་Jང༌། །\ོད་ 
 

 Jི་དགེ་ཚ@གས་C་མཚ@་དང་འFེས་མཐ&ས། །མི་གཙང་QTག་བ+ལ་ཉེས་ཚ@གས་མཐར་བlད་དེ། །mོན་མཛhས་རིན་ཆེན་ར་ིབོས་བjོར་བའི་མཐིལ། །མེ་ལངོ་ངསོ་]ར་མཉམ་ལ་nངས་
ཤིང་གསལ། །^ོགས་མཚམས་ཀ.ན་ཏ.་ 
 

གོ་jབས་ཆེས་ཡངས་པས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་d་ོབའི་མཆགོ་Zིན་པ། །ཞིང་མཆགོ་བདེ་བ་ཅན་དེར་Aེ་བར་ཤོག །གསེར་དང&ལ་བཻཌq(RYYA) དང་ཤེལ་དང་tuག །མ&་ཏིག་དམར་པོ་Sོ་ཡི་
Uིང་པོ་Yེ། །རིན་ཆེན་བད.ན་ལས་Meབ་ 
 



པའི་iོན་པ་ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་དག.འི་Cན་བཟང་དཔག་མེད་འ^ང༌། །ཤིང་ག་ིG་བ་Qོང་བ&་ཡལ་ག་སོགས། །འཇམ་ཞིང་རགེ་ན་བདེ་Yརེ་Fི་ཞིམ་vན། །Fི་ཡི་བཞོན་པས་བAདོ་ཚh་
;ར་Uན་པའི། །མཉན་པས་ཆགོ 

 

@002B མི་ཤེས་པའི་w་;མས་འ #ང༌། །དཔག་བསམ་iོན་པའི་ཚ@གས་Jིས་Gོལ་མེད་ད.། ། ིན་པའི་x་ཡི་གོས་དང་Cན་�སི་dས། །མེ་ཏོག་སལི་མར་བyམ་ ས་འཛ*ན་མའི་
ངོས། །མནན་ན་ནེམ་པས་ལ&ས་སམེས་བདེ་དགའ་Aེད། །\ད་པར་Fི་ཞིམ་!Pང་གིས་ 
 

བjTལ་བ་ལས། །ནོར་བ&འི་ཡལ་འདབ་བAོད་པའི་Uན་འ�#ར་ད ངས། །;་བའི་བཅ�ད་ལེན་ཟབ་མf་དོན་vན་པས། །Vག་ཏ.་ཆོས་Jི་འད.་ཤེས་Aེད་�#ར་ཅིག །དག་པའི་སེམས་ཅན་
;མས་Jི་ཉེར་འཚf་གཞི། །ཡིད་འཛ*ན་ཏ་མ་ལ་དང་ཨ་ཀ་ར&། །C་zསོ་ 
 

ཙ{ན་d|ལ་Uིང་གིས་བ<སོ་པའི། །ཉལ་འMf་CDན་;མས་w་Uན་wགོ་ཅིང་འབབ། །nངས་བསིལ་ཆབ་Jིས་Fི་མ་ཀ.ན་Zོང་ཞིང༌། །མ&་ཏིག་ཝ}་བ་འཐོར་བའི་!བས་འRེང་དང༌། འཇོ་
<ེག་གར་�ིས་Gེན་པའི་ ་ཚ@གས་Jང༌། །གདངས་Uན་ཆོས་Jི་w་ 
 



ཡིས་སིམ་ ེད་ཤོག །རབ་འ མས་�ོན་ལམ་Yོབས་ལས་འོངས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པ~ོས་བl|ན་པའི་འོད་ཟེར་Gེར། །དམ་ཆོས་�ང་Gིའི་དགའ་Yོན་འ�དེ་པ་ཡི། །d|ལ་jTས་གད.ལ་
 འི་བ&ང་བ་ཚ*མ་པར་མཛད། །དཔག་ཚད་ད.་མའི་\ོན་འགེངས་བ་དང་ 
 

མའི་Gེར། །^ེ་བ་བC་Yངོ་སོ་Feག་Mངས་Uེད་Jི། །Cལ་;མས་འཇའ་ཚ@ན་འོད་Rེང་ལ་གནས་པས། །ད�ེས་པའི་ཞལ་བYན་གས&ང་གསི་དབ&གས་འ ིན་ཤོག །ཡིད་Jི་རེ་བ་�གོས་ ེད་
ལོངས་Eོད་�གོས། །ཕ&ན་ཚ@གས་འ ོར་བས་ས་དང་བར་�ང་ 
 

ཀ.ན༑ ༑མི་མཉམ་མེད་པར་ཡངོས་ས&་དyིགས་པ་ནི། །གསེར་�ི་གཞི་ལ་ཆ�་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཁང་བཟང་གདན་bི་:་=ེ་;མ་བy་ཞིང༌། །མཆོད་�ས་�་ཚ@གས་ཐོགས་བའི་x་མf་
ཚ@གས། །མཁོ་དག.འི་དངོས་པོ་མ་ཚང་མེད་བYབས་པས། །ཟག 

 

@003A ༄༅། །མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རལོ་�#ར་ཅིག། །དག་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་གསི་d|ལ་པ། །མཚན་དཔེའི་Cན་�སི་ལ&ས་ནི་རབ་ཏ.་མཛhས། །ཡོན་ཏན་ད.་མས་CDད་
ནི་ལེགས་པར་གཏམས། །གནས་jབས་ཀ.ན་ཏ.་ཆསོ་Jི་དགའ་ 
 



བས་འཚ@། །�ོག་བཞིན་འ\#ག་པའི་ཐོགས་མེད་��་འReལ་�སི། །ཞིང་མང་བMོད་ནས་Cལ་བའི་Eན་+་ར&། །རབ་འ མས་ཚ@གས་གཉིས་བl|ན་ནས་Oར་ཡང་ནི། །རང་གི་ཞིང་ད.་
དགའ་བདེས་རོལ་པར་མཛད། །དེ་]འི་Mོགས་མཆོག་མངོན་ཤེས་m་ 
 

vན་ཞིང༌། །Cལ་བ་ཀ.ན་ལ་བསོད་ནམས་xག་པར་ ས། །གས&ང་ག་ིབད.ད་Gི་"ང་བས་ཉིན་ར་ེབཞིན། །:་མེད་ ང་ཆ�བ་ས་ལ་ཉེར་འM་ོབ། །དེ་དག་;མས་དང་Eོད་ཚ�ལ་]་བ་
ཀ.ན། །མཚ�ངས་པར་Eད་དེ་:ོ་དར་བGོན་པའི་L.གས། །ཉ་གང་k་བའི་ 
 

ཟེར་�སི་རགེ་པ་ཡི། །ད ར་�ི་ཆ�་གཏེར་ཇི་བཞིན་Cས་�#ར་ཅིག །\ད་པར་�ང་མཐའ་ཡས་པའི་ཐ&གས་Jི་�ས། །^ག་ན་པ~་Sོ་,ེའི་འཛ*ན་པ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་C་མཚ@་སེམས་ཅན་C་
མཚf་^ིར། །Uིང་Yོབས་C་མཚ@ས་མ་-.མ་གོ་བགསོ་ཤིང༌། ། 
 

Cལ་བC་མཚf་Feང་ད.་ཐ&གས་བAེད་ནས། །ཐོས་བC་མཚ@་ཚ@ལ་བས་ངོམས་པ་མེད། །མ་ལ&ས་ཆོས་ཚ@ལ་ཚ�ལ་ལ་རབ་ཏ.་མཁས། །འཇིག་Vེན་འདས་པའི་གཏམ་�ི་Uིང་པོ་
Vོགས། །ཆོས་Jི་གཏམ་ལ་ནམ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད། །Vག་ཏ.་སེམས་ 
 



ཅན་Mོལ་བར་ ེད་ལ་བGོན། །དེ་ནི་འFེན་པའི་གཙ@་བོ་འོད་དཔག་མེད། །ཐ&བ་མཆོག་དེ་ཡི་རགིས་ས&་Aསེ་�#ར་པ། །Cལ་བའི་གད.ང་འཚ@་བ་Mགས་vན་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་གི་
Cལ་�ས་;མས་ཡིན་ནོ། །བGེ་vན་དེ་དག་;མས་Jིས་བ&་ 
 

@003B བཞིན་ད.། །བAངས་པས་མི་མཐ&ན་བད.ད་ལས་;མ་Cལ་ཞིང༌། །འད.ས་པ་གཅིག་Jང་བMང་གིས་མི་ལང་བའི། །ཉན་ཐོས་ཚ@གས་;མས་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་ཏེ། །རབ་
འ མས་ཞིང་ད.་d|ལ་པའི་kོས་གར་�ིས། །ལ&ས་ཅན་cོངས་པའི་མ&ན་པ་Feངས་^ིན་ 
 

པའི༑ །མདོ་+གས་ཟ&ང་འཇ&ག་ཆསོ་Jི་wནོ་མ་ེtར། །ཆསོ་Jི་ད.ང་བ&ས་ཆསོ་Jི་�་ཆནེ་བSTང༌། །ཆསོ་Jི་Cལ་མཚན་�དི་པའི་Gེར་བwངེས་ཏེ། །Cལ་བ་ཀ.ན་�་ིབཞེད་པ་jངོ་�#ར་
ཅིག །ཞིང་མཆགོ་དེ་ཡ་ིནོར་འཛ*ན་]ེ་བ་ན། །�་ཚ@གས་ནོར་བ&འི་ 
 

Cན་wས་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །དཔག་ཚད་Yངོ་དང་Feག་བCར་མངནོ་མཐོ་ཞིག །ཡལ་འདབ་ཁརོ་ཡ&ག་Cང་Mགས་m་བCར་ཁབེས། །ལ་ོའ=ས་མ་ེཏོག་བཞད་པའི་Fི་བས&ང་
Cས། །མཐོང་ཐོས་རགེ་པས་ཉོན་མངོས་གད.ང་སལེ་བ། །དེ་ཡ་ིG་བར་ཡདི་ 
 



འRོག་མ་ཡq་རས། །བཏེགས་པའི་bི་འཕང་མངནོ་མཐོར་པད་kའི་Yངེ༌། །Cལ་བའི་དབང་པོ་ ི་ར&འི་xTན་པོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟི་ ིན་xང་ང་ེབ། །ཡན་ལག་Feག་
ཅ�འི་ད ངས་vན་ཆསོ་Jི་ཆར། །མ\ེན་བGེའི་dནི་�་ིཕ&ང་པོ་ 
 

ལས་ཐོན་པས། །Cལ་�ས་Oབོ་མར་བཅས་པའི་འཁརོ་�་ིཚ@གས། །རབ་འ མས་ཞིང་ནས་xགས་དང་དེར་བ-.གས་པ། །མཐའ་དག་�ནི་ཅིང་Mལོ་བར་མཛད་བཞིན་ད.། །བMང་ལས་
བjལ་པར་འཚ@་ཞིང་གཞེས་པ་བ-.གས། །བདེ་བ་ཅན་�་ིཞིང་ 
 

ན་འM་ོབའི་Aབས། །iོན་པའི་དབང་པf་Feང་ན་འོད་དཔག་མདེ། །C་ཆནེ་འཁརོ་�་ིདབ&ས་ན་བ,དི་པའི་jT། །མཐའ་ཡས་བསདོ་ནམས་ཕ&ང་པོ་\ོད་ལ་འད.ད། །འFེན་པ་\ོད་Jི་འོད་
Jི་ཚ@གས། །འཇིག་Vནེ་ཁམས་ས&་ཤོང་�#ར་བ། །Jེ་མ་Cལ་ 
 

@004A ༄༅། །བའི་ཞིང་ག་ིནི། །C་\ོན་ཁངོས་དག་ཤིན་ཏ་ཡངས། །Cལ་བ་ཀ.ན་�་ིཞིང་ག་ིཡནོ་ཏན་;མས། །\ོད་ཉིད་གཅིག་བ&ས་བདག་གརི་མཛད་པས་ན། །མ་ིམདེ་ཞིང་ག་ི
སམེས་ཅན་འདི་དག་;མས། །Uགིས་མ་m་ 
 



ཡ་ིཉེས་པས་tགས་སམ་Uམ། །རབ་མཐོ་ར་ིཡ་ིདབང་པོ་དེ། །རབ་Cས་k་བའི་བཞིན་vན་ཞིང༌། །རབ་མཛhས་�&�ལ་+ནོ་པf་མགི །རབ་ཏ.་vན་ན་\ོད་དང་མཚ�ངས། །མ\ེན་བGེའི་
ཡནོ་ཏན་ད.་མའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །འཁརོ་ཚ@གས་དབ&ས་ 
 

ས&་ལགེས་བཤད་དགའ་Yནོ་འ�དེ། །�དི་མཐའི་བར་ད.་གཞན་�་ིདོན་བ-.གས་པ། །གནས་jབས་ཀ.ན་ཏ.་\ོད་Jིས་འM་ོཀ.ན་Aངོས། །མགནོ་པོ་\ོད་Jི་མཚན་ཙམ་འཛ*ན་པ་
ཡང༌། །ཞིང་ཁམས་གང་ད.་གནས་Jང་མ་ིབA�ད་པར། །བདེ་ 
 

vན་ཞིང་ད.་འFེན་པར་དམ་བཅས་པ། །Meབ་པའི་བདེན་པ་བདག་ལ་བYན་ད.་གསལོ། །\ོད་Jི་ཐ&གས་,འེི་Fི་བཞོན་�སི་བjTལ་བས། །བདག་ག་ིདག་ེབའི་Me་གཟིངས་འདིར་བVནེ་
ནས། །ཕ་མ་འ=ེལ་ཐོགས་རགིས་Feག་འM་ོཀ.ན་Jང༌། །བདེ་ 
 

vན་ནོར་བ&འི་�ངི་དེར་Aལེ་བར་ཤོག །བMང་ཡང་བjལ་པར་བསགས་པའི་�དོ་བཅ�ད་Jི། །འ ོར་བའི་ཡནོ་ཏན་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེར། །བདག་སགོས་ལ&ས་ཅན་ཡངོས་Jིས་ཅི་
དགའ་ར&། །Eདོ་པའི་བག་ོjལ་བཟང་པོ་"#ར་ཐོབ་ 
 



ཤོག །དེ་ནས་:་མའི་;ལ་འ ོར་�་ིའRོ་མཐ&ད་ལ། �ནོ་ལམ་�་ིMངས་ས&་ཚ*གས་བཅད་Jི་རམི་པ་འདི་དག་བAང་བར་ ས་Jང་ར&ང་ང།ོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བGོན་:ོ་དང་vན་པ་རབ་
འ མས་པ་དག་དབང་དོན་Meབ་དང་དག་ེOངོ་ 
 

@004B དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་Mགས་གཉིས་Jིས་བjTལ་བའི་ངརོ།  ིན་!བས་Jི་\ད་Jིས་ཞིང་ག་ིཡནོ་ཏན་ཕལ་ཆརེ་,འེི་གས&ང་ག་ིཚ*གས་བཅད་རང་སརོ་བཞག་ནས་དེ་དང་མཐ&ན་པའི་�ནོ་
ལམ་�སི་ཟ&ར་བCན། ,འེི་གས&ང་ག་ིཚ*ག་xTག་པ་ནས་Jང་འགའ་ཞིག 

 

ཁ་བjང་Y།ེ 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བYན་པའི་wནོ་མསེ་Zར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་+གས་རམ་པ་ར�་��་ན�འོ༎ ༎ 

 


