
༈ ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛན་�ི་ཞིང་གི་བ�གས་བ་བ�དོ་པ་དང་པའི་མ་ེལངོ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ ༎ཞིང་མཆགོ་དག 

 

པའི་ད�ིལ་འཁོར་ཡངོས་ས ་!ོགས། །#ོན་ལམ་$་ཆེན་%&ང་གི་ཤིང་(ས་)ངས། །སེམས་ཅན་#ིན་�ེད་བསིལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །མི་ཕམ་-་བ་གཞོན་ན�་$ལ་�/ར་ཅིག །གང་གི་
ཞབས་སེན་འོད་�ིས་རགེ་པ་ཡིས། །དགེ་ལགེས་�ིན་པའི་0ལ་བཟང་ 
 

2ང་བ་ཅན། །ས་གས མ་འཇིག་(ེན་དགའ་བ་གཟ གས་ཅན་བཞིན། །�/ར་པ་དེ་ནི་དགའ་4ན་ཞེས་ས ་5གས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་བ�གས་པ་7ིན་�་ིད�/ངས། །ནོར་འཛན་ཕ་མཐའ་བ9ལ་
བའི་རོལ་མོ་ནི། །:ོ་ཆ;ང་བྷ་མརཿཡི་>སོ་པར་ལས། །!ོགས་ 
 

པར་འ?ོལ་བའི་རེ་བ་ག་ལ་ཞིག །འོན་�ང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་མིག་གཏད་དེ། །Aན་>ོགས་ཀ་ལ་བིBའི་CD་ག�་བཞིན། །དག་པའི་ཞིང་མཆགོ་Fོང་བ་GHར་ལེན་Iམས། །དེ་ཡི་རང་
བཞིན་བ�ོད་ལ་7་ོབ་འཛན། །གཏིང་ཟབ་འཁརོ་བ་ཆ;་Jིན་ 
 

འ�/ང་གནས་ལས། །འ5ོ་>ལོ་$ལ་བའི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ནི། །KHག་པོ་བཀོད་པའི་མཁའ་ལས་མ་གཡསོ་�ང༌། །ཆ;་-་M་བ ར་བཅ;་གཉིས་གར་�སི་Oེན། །དེ་ཚP་ཛམ་བ ས་མཚན་



པའི་Gོ་Qིང་ག ི།!ངི་བ ར་དལ་�སི་འཇ ག་པའི་འབབ་Kེགས་ 
 

@005A ༄༅། །བཞིན། །ཞང་མཆོག་འདིར་ནི་མངོན་པར་Xེ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་དང་པོར་ངོམས་པ་Yི་ཡ་ིལ གས། །ཐ བ་པ་མཆགོ་�ང་ཐ གས་�ེའི་ན་དར་བས། །Aིགས་མའི་གཅོང་
རོང་KHག་པོར་ཆས་པ་ན། །མཆོག་ཏ�་ཡིད་འོང་ནོར་ 
 

བ འི་ཅོད་པན་ནི། །གཅེས་ནོར་གཏམ་བཞིན་�མས་མགོན་དབ ་ལ་བཅིངས། །དེ་ཡི་ཆསོ་�ི་འ�ོར་པ་མ་ཉམས་པས། །Iམ་5ལོ་ནོར་བ འི་[་ོབ$་\ེ་བ་ན། །བདག་ཅག་0ལ་བ་ཕམ་པར་
མ་�/ར་ཅེས། །རབ་དགའི་ད�ངས་�ི་མཚན་Aན་དོན་ 
 

ད�་5Dབ། །ཕ ན་ཚ^གས་�ེ་བའི་%བས་Cེང་རོལ་པའི་ཞིང༌། །ཟབ་$ས་ནོར་ལ་དབང་བའི་གདེངས་ཅན་གཙ̂། །ཕན་ཚ;ན་དཔལ་ད�་�/ར་པའི་མཛPས་པ་ནི། །7ིན་`ལ་Kོན་�་ིམཁའ་ལ་ཉི་
འོང་བཞིན། །Jིད་པའི་2དོ་བཅ;ད་aོན་པ་Xེད་པ་པོ། །ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་%ན་�སི་མ་བXེད་ཅིང༌། །ས་གས མ་འཇིག་(ེན་འཇིག་པ་GHར་�ེད་པ། །རབ་འབར་བ0ལ་པའི་��གས་�ིས་མ་ིའཇིག་པའི། །དག་པའི་ཞིང་མཆགོ་རིན་ཆེན་བ$་ཡ་ི



ཁམས། །ཚ^གས་གཉིས་བཟོ་བb་འCDལ་�ིས་བKར་ 
 

བ་ཡིས། །རི་མོ་ཡོངས་ས ་#ིན་པའི་བཀོད་པ་ནི། །དཔེ་-་`ལ་བའི་ཁེངས་པ་Jིད་ན་མཐོ། །ཁོང་Aོམས་cHལ་`ལ་གཙང་མའི་མ་ེལོང་བཞིན། །རེག་འཇམ་པd་ལ་ིཀའི་�སེ་ས ་
འ5ོ། །ཕ་མཐའ་ཡངས་པ་G་ཡི་ལམ་དང་མཚ;ངས། །Iམ་པར་ 
 

བe་བ་དབང་ག��འི་ད5་-་�ེད། །ཁོར་ཁརོ་ཡ ག་རིན་ཆེན་རི་བb་Cེང༌། །འོད་�ི་གདེངས་ཀ་འཐབ་པའི་Oེད་འཇོ་ཡི། །འཛ མ་དཀར་\ོགས་ཀ�ན་2ང་�ེད་�་མ་(གས། །ཕན་བདེའི་
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མ5ནོ་ད�་འག�ག །ནོར་བ འི་@005B འ?ི་ཤིང་བཞབ་པའི་མཚར་hHག་ལས། །བས ང་ཞིམ་)ི་ཡིས་Gགས་པ་མ་ལ་ིཀའི། །Cེང་བ་ཚར་ད�་དངར་བའི་དོར་ན། །དོན་ཟབ་
རོ་4ན་བ ང་བས་Qi་ད�ངས་ལེན། །-་བ་ཆ;་ཤེལ་$jན་�ི་ཉལ་འ5ོ་མ། །མ ་ཏིག་4k་བའི་གད�བ་ཀོར་འ?ོལ་བ་ཅན། །GHང་GHང་གདངས་ 
 

4ན་ཆོས་�ི་�མོས་བཞིའི་ད�ངས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་འད�ན་པ་ཁོང་ནས་lོང༌། །དེ་ཡི་ལན་4ོན་7ོ་བའི་ཉེར་)ངས་ཏེ། །མ5ིན་m་དར་དིར་>གོས་པ་ངང་པའི་n/། །ག་བ ར་ཟེག་
མའི་འདབ་Cེང་9ོད་པ་ཡ།ི །%བས་�ི་འ?ི་ཤིང་དང་འ5གོས་གར་�ིས་ 
 



`ེལ༑ ༑\ོགས་མཚ;མས་ཀ�ན་ཏ�་དeིགས་པའི་དཔག་བསམ་aོན། །མཁོ་དག�འི་འ�ོར་བ་Kོབ་བས་མ་ིངལ་བ། །གཏོང་བའི་ཡནོ་ཏན་རིག་པས་ཡིད་)ངས་སམ། །བཟོད་དཀའི་ནོར་མང་
ཁ ར་�སི་ངལ་བ་Aམ། །!ི་\ོགས་%&ང་གི་བོ་ཉ་$j་བ་ཡིས། །ངལ་བ་མེད་ 
 

པར་)ངས་པའི་)ི་ཞིམ་བས ང༌། །གད�ང་སེལ་མཆདོ་པའི་ཡོན་ད�་>ེང་བས་�ང༌། །སིམ་པའི་ཚར̂་བ་མཆོག་ག་ིབདེ་དཀའ་Xེད། །དཀར་སརེ་དམར་aང་�་ོབའི་མེ་ཏོག་གི། །Cེང་བ་མ་
Aིངས་ནོར་འཛན་བ ་མb་གོས། །མནན་ན་ནམ་ཞིང་བཏེགས་ནས་པར་བ་ 
 

ཡི༑ ༑རེག་�་མཚག̂་གསི་བ5ོད་ལ་ངལ་གས་ོFིན། །ད�ས་ས ་མཐ ན་པའི་%&ང་ག་ི�ི་དོར་�སི། །དག་ཅིང་གཙང་�ས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལངོ་བཞིན། །lར་ཡང་གསར་བའི་མེ་ཏོག་འ5མེས་
པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་�ི་དོར་མཁན་པb་འCDལ་འདི་མཚར། །ཆ;་  
 

མཐོངས་དཔལ་�ི་བེའ འི་རེ་མགི་ཀ�ན། །ཉི་མ་Kོང་?ག་ཁ ་བས་�/གས་པ་Mར། །གསརེ་Fངས་དག་པའི་རང་བཞིན་འཛན་མ་ལ། །བཻ་ཌrརs་ཡི་མགི་མངས་རསི་ས ་`ིས། །མཐའ་ཡས་
ཞིང་ག་ིའ�ོར་བའི་Aངི་པོ་ནི། །tོ་མཐོར་བOེགས་པའི་རང་འོད་ངོམས། 
 



@006A ༄༅། །པ་Mའི། །ནོར་བ འི་གཟི་འོད་འབར་བའི་གvོ་ལ། །Iམ་པར་$ལ་བའི་$ལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ། །དགའ་4ན་གནས་�ི་བདག་པོ་རང་དགའ་4ན། །འ�ོར་བའི་ཆ;་
མཚ^་Jིད་པའི་འདམ་དང་བཅས། །དེ་M་ན་ཡང་ 
 

ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛན་�ི། །པད་དཀར་hོང་བ ་འདོད་པའི་འདམ་�སི་དབེན། །གེ་སར་cHལ་མང་མཚམས་7ིན་འ?ིགས་པ་ཡི། །འདབ་བ$འི་འདབ་མ་5ོལ་བའི་Aིང་པོ་ལས། །ཉི་
གཞོན་ལང་ཚ་̂དར་བ་G་ཡི་བ ། །ལེགས་�ས་སད་པའི་འཛ མ་དཀར་ 
 

2ང་བ་7ོ། །མཐའ་དག་\ོགས་ས ་བe་བ་དབང་པb་ག��འི། །དར་�ི་འདབ་ཡང་རལོ་པའི་-ོས་གར་མཁན། །རབ་འ�མས་$ལ་བའི་ཞིང་ནས་Gགས་པ་ཡི། །$ལ་Jས་མཁའ་འ5ོ་
དཀར་པb་Cེང་བ་ཡང༌། །ཞིང་བ$ར་འ5་ོཞི་བཀ�ན་ནས་འོང་བ་དང༌། ། 
 

ད�་མར་wོ་ཞིང་གཅིག་ཏ�་hHད་པ་སགོས། །མཁའ་ད�ིངས་nབ་པའི་འCDལ་�་ི-ོས་གར་ནི། །x/ར་གསལ་Qགོ་གི་འོད་དང་0ར་མདའ་བཞིན། །2ོད་བཅ;ད་འ�ོར་བའི་Aེམ་ཡངོས་གང་
བ། །དག་པའི་ཞིང་ནས་འད�ས་བ་མཐའ་དག་�ང༌། །རང་རང་  
 



འ�ོར་བས་Aེམས་པའི་དབ གས་ཞི་ཡང༌། །ངོ་མཚར་y�གས་�ིས་གཟིར་བའི་དབ གས་9ོད་བOེགས། །མཆོག་ཏ�་དགའ་བའི་དབང་བz{ར་$ལ་པb་བཀས། །དཔལ་�ི་འ D̀་4ན་5གས་
པའི་>ིངས་ཡགི་ནི། །མ་ལ ས་ཞིང་ད�་|ག་པ་མངི་ལ་པ། ། 
 

0ལ་བཟང་པོ་ཉའི་$j་འCDལ་ཆད་པ་མེད། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་Aིང་ག་ིགད�ང་སེལ་ཞིང༌། །ཡང་ཡང་སམེས་པས་Jིད་Oེ་)Dངས་འ�ིན་པ། །ཤེར་\ིན་ཆསོ་�ི་ག}ི་>་པོ་ཆེས། །I་བ་བད�ད་
Oིར་བ>~བ་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་རང་ 
 

@006B བཞིན་གདོང་�་པ། །རལ་པའི་ཁ ང་འཆང་བ$ད་�ིས་བཏེགས་པའི་?ིར། །བཟང་པb་བ��གས་Kངས་མཛ^ད་པའི་མ་ིཕམ་མགོན། །འབ མ་Cག་ཉིན་མོར་�ེད་པའི་ཕ ང་པོ་
བཞིན། །འོད་བཟང་གསརེ་��ན་ཁ ་བའི་%བས་Cེང་\ོགས་�ི་འཁརོ་ལོ་འ`ི་�ེད་ཅིང༌། 
 

� �ལ་བ་དང་ཡངས་གཡོ་4ན་�སེ་ཆགས་Yད་�ིས་འ5ོལ་མངོན་པར་གཟིགས། །མཆ;་>ོས་ཐ ན་མཚམས་དམར་བའི་ཁངོས་ལས་ཆ;་ཤེལ་x/་ག�་བཞད་པའི་Oེས། །Jིད་པའི་ཚ་གད�ང་
འཇིལ་�ེད་ཡིད་འོང་བད�ད་Oིའི་བསང་གཏོར་ཅི་ཡང་འ�ེད། །གཟ གས་ 
 



བཟང་འོད་�ིས་)ེགས་པ་G་ཡི་བ ། །གསེར་�་ིཏ་ལ་ཡངས་པའི་�ང་འཐ ང་Cེང༌། །�་ོaང་ཕལ་བའི་ཤིང་ད�་བz{ར་བ་ཡསི། །ཆསོ་�ི་འ`ས་བ ་#ནི་པའི་(ནེ་ད�་�/ར། །དངསོ་བKན་
Kངོ་ཉིད་པི་ཝང་>ར་)ངས་ཏེ། །tས་དོན་ལམ་�་ིརམི་པ་Kནོ་པའི་ 
 

Qiས༑ ༑�ོངས་པས་:ོ་མགི་4ངོས་པའི་X་ེབོ་ཀ�ན། །:་མ་ེཐར་པའི་5ངོ་ད�་འ?ིད་པར་�ེད། །ཡན་ལག་�་དང་4ན་པའི་ཚངས་ད�ངས་�ིས། །I་བའི་བཅ;ད་ལན་7་ོབས་མ་ིངམོས་
ཤིང༌། །བསདོ་ནམས་བ$ས་གཙང་$ལ་བའི་ཞལ་བཟང་ལ། །བM་ 
 

བའི་དག་ེམཚན་(ག་ཏ�་མ་ིཉམས་པས། །འདི་ཡ་ིG་Iམས་རང་གཞན་w~ལ་པ་ལ། །འདོད་9�ར་དབང་�ེད་གངོ་མའི་འདོད་G་དང༌། །ཆགས་`ལ་ཏིང་འཛན་བདེ་ལ་རལོ་པ་ཡ།ི །བསམ་
གཏན་གནས་ལའང་དགའ་བ་རངི་ད�་དོར། །ས མ་ཅ;་O་གཉིས་ 
 

?ི་Cག་དཔག་ཚད་�ིས། །བ0ལ་བ་མ་ིཡ་ིའཇིག་(ནེ་མཐའ་དག་�ང༌། །ལག་པའི་མཐིལ་གནས་X{་ར ་ར་བཞིན་ད�། །གསལ་མཐོང་G་མགི་དག་པས་ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས། །གང་ལ་>བི་པ་
མདེ་པའི་མངནོ་ཤེས་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་!�་ 
 



@007A ༄༅། །འCDལ་�སི། །ལགེས་�ས་Yདོ་པ་འདོད་དག�ར་Xངོ་བ་ཡསི། །ཡདི་ལ་གད�ང་བའི་ག་ོ0བས་རངི་ད�་tངས། །#ནི་ལགེས་ཟ ར་�སི་བM་བའི་ལ ས་Cམ། །དགའ་
Xདེ་G་མb་ཚག̂ས་�ིས་མཆདོ་�ེད་ 
 

�ང༑ ༑བག་ཡདོ་ནོར་བ འི་དོ་ཤལ་�སི་མནན་པའི། །ཚ;ལ་བཟང་དར་�་ིཤམ་བ ་གཡ་ོབ་མདེ། །ཨེ་མ་འ�ོར་བ་$་ཆནེ་ད�ལ་བས་མཛPས། །5གས་པས་ཀ�ན་ཏ�་nབ་�ང་འཚP་པ་
མདེ། །འདོད་ཡནོ་རབ་$ས་ཆསོ་ལས་མ་ིགཡལེ་བ། །འདི་མ་ི2དོ་ 
 

བཅ;ད་ང་ོམཚར་བསམ་མ་ིnབ། །དེ་M་ན་ཡང་:ོ་5སོ་mལ་བ་Oེས། །$ལ་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་དག་ེབའི་རལོ་མཚ་̂ལས། །Aན་དངགས་མ ་ཏིག་སལི་མའི་wང་ཆར་�།ི །�སེ་འ5་ོ
བ�གས་བའི་གཏམ་�་ིCེང་བ་tལེ། །དེ་ཡ་ིདག་ེབ་ནམ་ཡང་ 
 

མ་ིཉམས་པའི། །རང་བཞིན་ན་ཡ་eོ་དྷའི་ས་བོན་ནི། །དགའ་བའི་དཔལ་4ན་ཆསོ་�ི་དགའ་ཚལ་ད�། །X་ེབའི་x/་ག�་མཆགོ་ཏ�་#ནི་པར་ཤོག །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབ མ་Cག་7་ོབ་
ཡ།ི །�མས་མགནོ་ཉིན་�ེད་དབང་པb་ཞལ་ 
 



མཐོང་ཞིང༌། །ལགེས་གས ང་གསརེ་��ན་འོད་བཟང་ཁ ་བའི་$jན། །དད་པའི་Aམི་པས་(ག་ཏ�་འཐ ང་བར་ཤོག །གཟ ངས་tབོས་ཏིང་འཛན་མངནོ་ཤེས་!�་འCDལ་སགོས། །མཐ ་ཆནེ་
འདབ་མ་བXདོ་པའི་-ོས་གར་�སི། །$ལ་Jས་མཁའ་4ངི་ 
 

དབང་པོ་མཐའ་དག་དང༌། །Gན་ཅིག་ཆསོ་�ི་Oེ་དགས་རལོ་བར་ཤོག །$ལ་Jས་Yདོ་པའི་ལ ས་Oལ་!གོས་པ་ན། །$ལ་Iམས་འོད་ཟེར་ཆནེ་པོས་དབང་བ0Hར་ཞིང༌། །$ལ་ཚབ་དམ་
པའི་ཆསོ་�ི་Jདི་བཟ ང་ནས། །$ལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལ ས་ 
 

@007B >~བ་�/ར་ཅིག །ཅེས་དགའ་4ན་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛན་�་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་མཇ ག་#ནོ་ཚག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཨ་ལག་ཤ་ནས་Iམ་ད�ོད་མཆགོ་ཏ�་ཡངས་པ་ཆསོ་�་ེངག་དབང་
$་མཚས̂་བ0Hལ་མ་ནན་ཆགས་�/ང་བར་བ(ནེ། འདིའི་ཐ ན་ 
 

མངོ་མ་ཡནི་བའི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་མདb་ཁ ངས་སགོས་ཆརེ་མ་ིགསལ་བས་ཞིབ་ཆ་)ི་མ་ན�ས་�ང་སངས་$ས་�ི་ཞིང་Y་ིའ5b་བ�གས་པ་དང་:་མ་གངོ་མའི་གས ང་$jན་ལ་གཞི་�ས་ཏེ། 
2 བཙ;ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བKན་པའི་>ནོ་མསེ་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བe་ཤིས་འnིལ་ད�་`ིས་པའོ༎ ༎ 

 


