
@001A ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་བའི་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་པ་དང་�ག་མཆོད་�རོ་བའི་ཕན་ཡོན་བ#ན་པ་$མ་དཀར་ལས་ལ་��ལ་'ེད་དཀར་ཆག་(འི་)་ཆེན་ཞེས་'་བ་
བ*+གས་སོ། 
 

@001B ༄༅༅། །ས�གཏ་ཀ/་ཡ་ཝ1་(KTZI)་ཏ་8་ནི་9་ཡཿ ;ི་ཏ་ཙ་ན་=ཿ པ>་ཛ་@་ད་ཀྵ་ཤཾས་ནི་Cེ་ཤཿ 
 

།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་པ་དང་�ག་མཆོད་�ོར་བའི་ཕན་ཡོན་བ#ན་པ། 
 

@002A ༄༅། །ཀ+་ཤ་ཀE་ཎཾ་ཙGH་པ་(KtA)་ཡ་དེ་བ་8་བྷ་ེརི་ན/་མ། ན་མ་ོག+་ར�་བྷ་ེM་ར་ཀེ་Nཿ 
 

༄༅། །$མ་དཀར་ལས་ལ་��ལ་'ེད་དཀར་ཆག་(འི་)་ཆེན་ཞེས་'་བ། Oེ་བཙGན་P་མ་$མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

@002B ཀ+ན་བཟང་Sིབ་མདེ་སེམས་�ི་Cོ་Oེའི་བདག །བདེ་ཆེན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚTར་ཡངོས་Uིན་ལས། །མཐའ་ཡས་འV་ོལ་ཕན་བདེའི་དWིད་འཇོ་བའི། །འ'Yང་གནས་བདེ་གཤེགས་
ཆོས་�ི་��་ལ་འད+ད། །�ལ་ 



 

བཟང་(་ལམ་ཡངས་པའི་མེ་ལངོ་ངོས། །ཐ�གས་བ[ེད་ཚTན་\སི་ལགེས་]ིས་ _̂ག་`ག་ཟ�ང༌། །མཛད་བཟང་གར་\ི་ར་ིམོ་ཡངོས་Uིན་པ། །#ོན་པ་མཉམ་མེད་གང་དེ་གཙGག་གསི་
མཆོད། །དེ་ཡི་བ#ན་པ་ 
 

འVོ་གས�མ་དག་'ེད་cdན། །Vོལ་ལམ་ཡན་ལག་བcད་eན་(་ཡི་ཆབ། །བཤད་Sfབ་gབས་`ེང་བc་ཡི་འཇོ་hགེ་གསི། །iེན་བཞིན་ཡིད་�ི་རལོ་མཚj་kོང་ད+་སམི། །བlབ་གས�མ་
རིམ་གཉིས་ཡལ་གའི་�ོགས་mགོས་ཤིང༌། །བགགེས་འཇོམས་V_བ་པ་མཆགོ་nིན་ཡོངས་འད+འི་`ེང༌། །ཐེག་གས�མ་འཕགས་ཚTགས་མཁའ་འV་ོཆསོ་p_ང་གི། །ཟོལ་བ�ེན་དགེ་འད+ན་
འད+ས་པས་�ག་ཏ+་[ངོས། །དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་ཆར་བr�ས་པ་[བས་�ི་ཕ�ལ། །pིད་པའི་འཇིགས་འ`ོག་འ^ེན་བ་s་མེད་པ། །ཐ�བ་དབང་གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་cལ་པོ་དེས། །'ང་ཆGབ་བར་ད+་ད\ེས་བཞིན་Oསེ་ས�་
ཟ�ངས། །'ིན་gབས་འོད་ 
 

བcའི་དཔལ་མངའ་དེ་ཡ་ིམཐ�ས། །བདག་Pོ་འདབ་བcའི་`ེང་བ་བཞད་པ་ལས། །གཙGག་ལག་ལ�གས་བcའི་ངོ་མཚར་tངི་པོ་འདི། །�ལ་བཟང་(་བcའི་དགའ་ཚལ་cན་ད+་



འu_ངས། །$མ་འ^ེན་ཐ�བ་པ་ 
 

@003A ༄༅། །$མས་ནི་ཆསོ་�ི་��། །ཞི་བ་འད+་མ་'ས་པས་རབ་ཏ+་�ེ། །འོན་�ང་#ོབས་སོགས་བ#ན་ད+་ར�ང་བ་ཡི། །$མ་པར་འ _̀ལ་འདི་བསོད་ནམས་འཇ�ག་ངགོས་ཡིན། །hོ་
གས�མ་ 
 

ལེགས་'ས་pོལ་ད+་བཙGད་པའི་cdན། །�ག་ག+ས་nརོ་བའི་བ�ན་པམ་tགིས་པས། །བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་$མ་འ\Yར་དང་བཅས་བཞིན། །V_བ་འདི་'ེད་པj་ར་ིམོ་ཡོངས་ས�་Uིན། །xོན་
རབས་བཟང་པj་ 
 

ད+ས་ས�་དག་ེབའི་སར། །gབས་ཆེན་བསོད་ནམས་yང་བ་ཅི་ཡང་pིད། །དེ་དང་Oསེ་མཐ�ན་ཤས་�ི་(ག་མ་འདི། །ཆེར་tགིས་ཡ�ལ་ད+ས་མཚམས་ལས་བzལ་བ་བཞིན། །མདོ་Uད་
cལ་ཁབ་ཡངས་པའི་ 
 

བསོད་ནམས་ཟོང༌། །ལེགས་Uོན་'ེད་པོས་བ{|ར་བ་དཔལ་\་ིནོར། །འVོ་བ་'ིན་gབས་yང་བའི་བགོ་�ལ་\སི། །མི་ཕམ་མཆོད་rོང་ནམ་མཁའི་ནོར་བ�་བཞིན། །བ}ན་པའི་ལོངས་



~ོད་འཛམ་བ�་@ིཀྵའི་ 
 

འ]ས༑ ༑ཞིང་མཆགོ་མ་^ོས་kོང་ད+་སོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གསརེ་\ི་གར་བ�ར་V_བ་པ་འདི། །མཐོང་ཚ�་སརེ་yའི་�ར་མ་ོདང་གིས་(ོད། །དབང་མེད་uིམས་�ིས་བr�ས་པའི་དW་
uལ་དང༌། །བ�ན་ 
 

[ེད་བrོས་བ{|ར་ལ་སགོས་uམ་བའི་ཟས། །མ་ཡནི་rིག་དང་མ་འ^ེས་cd་nོར་\སི། །'་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལ་ོཆེ་འདི་བSfབས། །དད་eན་དད་པའི་nིན་mས་ཡིན་མོད་�ང༌། །ཆGད་
གཟན་མ་\Yར@003B cལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ད+། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ད+་བSfབས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་Uན་ཡོན་བ\སི་སོ་tམ། །སེན་མj་དཀར་དམར་ཤས་�ི་
དད་ཟས་འདི། །གཉེན་འཁོར་དགའ་འད+འི་ཚTགས་ནས་ལངོས་~ོད་པ། །འ`ལ་ 
 

yང་[ིད་�ང་�ི་མའི་གཡངས་ཆརེ། །མཛT་�ལེ་བཞིན་ད+་��ང་བ་ཡ་རེང༌། །དེ་lད་དངོས་འཛ�ན་�གས་�ི་^་བའི་��བས། །ད+མ་བ�ར་བཤིག་པ་མཐོན་པj་འད+་�ིས་ཅི། །འོན་�ང་འདི་
yང་^ེས་མའི་ཐག་པ་ཡིས། །མ་བཅིངས་�ི་མར་ 
 



ཕན་པའི་དོན་ད+་བསམ། །gབས་ཆེན་'ང་ཆGབ་སེམས་�ིས་ཁ་བ{|ར་བ། །pས་བཅས་cལ་བའི་ཐ�གས་Oེ་བ��ལ་ལ་རག །འོན་ཏེ་རང་ཡང་ངལ་བསོ་ཐ�བ་བ#ན་�ོན། །ཕན་བདེའི་Vབི་
བསིལ་ཡ�ན་ད+་གནས་པར་Uནོ། །rེ་དགོན་�ོགས་རིས་ 
 

ཙམ་\ི་བ#ན་པ་དང༌། །�་ཡི་ཁ་དོག་ཙམ་\་ིV_བ་བའི་མཐའ། །མིང་དང་\ནོ་པ་ཙམ་\་ི[་སརེ་ལ། །tིང་པོ་མ་མཆསི་ར་ིམj་#ག་གཡག་བཞིན། །དེས་ན་ཐ�བ་བ་ཆསོ་�ི་གངས་ར་ི
ལས། །ཚད་མེད་འཕགས་བོད་རིམ་པར་བབས་པའི་cdན། །མདོ་ 
 

xགས་གཟ�ང་འཇ�ག་ཆསོ་�ི་ཉིད་ཁ�་འདི། །ལེགས་'ས་གཤོང་བ�ར་འ�ིལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། །མཆོག་ཏ+་མསོ་དག་ེཕ�ན་ཚTགས་Pོ་Vསོ་�ི། །$མ་དWོད་དཔ�ང་བའི་ཀ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། །cd་
འ]ས་ཆསོ་�ི་ཕ�ང་པོ་མཆདོ་rོང་ད+། །བSfབས་པའི་ངོ་མཚར་ 
 

བཅོས་མ་མིན་འདི་�ོ། །�ོགས་�ོགས་འདབ་#ངོ་བཞད་པའི་པད་ཚལ་ལས། །ལེགས་ལགེས་གསེ་ར་ཡི་བཅGད་བr�ས་པ། །མངར་མངར་�ང་iིའི་དོག་པ་c་ཆེན་འདི། །ཡང་ཡང་�ངོ་
བའི་དགའ་#ོན་ད+ས་ལ་བབས། །ལ�ས་ཅན་ཀ+ན་ལ་ཕན་པ་ 
 



@004A ༄༅། །ག་བ�ར་ད+། །འཛག་བའི་s་བ་གསར་བ་འོངས་སོ་�ེ། །དད་བiོན་འདབ་མ་Vོལ་བའི་ཀ+་མ�་ད། །�ག་མཆདོ་གེ་སར་eེམ་བའི་གར་'ོས་ཤིག། ཅེས་'་བ་ནི་�ངེ་བlང་
བའི་�བས་ཏེ། དེ་ནས་གཉིས་བ�ེན་བཞེངས་ 
 

པའི་ལོ་cdས། །གས�མ་བ�ེན་ཇི་�ར་བ*+གས་པའི་མཚན་'ང༌། བཞི་པ་�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། །�་པ་�ེན་ལ་�ག་མཆོད་'ས་པའི་ཕན་ཡོན། _̂ག་པ་�ོར་བའི་ཕན་ཡོན་�རོ་བ་'ེད་
ཚGལ་དང་བཅས་པ། བད+ན་པ་བxོ་Uོན་\སི་cས་གདབ་པ་ 
 

#ེ་དོན་ཚན་བད+ན་\་ིhོ་ནས་བཤད་པར་'འོ། །དེ་ལ་གཉིས་བ�ེན་བཞེངས་པའི་ལོ་cdས་ནི། nིར་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་'Yང་ཚGལ་ལ། #ོན་པ་ཞལ་བ*+གས་པའི་ཚ�་(་ཆེན་པོ་$མས་�ིས་
ཇོ་��་ཀ་སགོས་ཐ�བ་པའི་��་ཆེ་ཆGང་ད+་མ་བཞེངས་པ་�་བ�་ 
 

འབ�ར་��་དང༌། འོད་ཟེར་མ་དང་ཆG་ལེན་མར་Vགས་པ་སགོས་]ིས་��་'Yང་ཚGལ་མང་ད+་ཡོད་ལ། གས�ང་�ེན་(འི་དབང་པོས་གསར་\་ི�ེགས་བ�་ལ་བཻཊ�་ར�་*+ན་མས་ཤེར་མདོ་]ིས་པ་
དང༌། kུ་$མས་�ིས་གས�ང་རབ་མཐའ་ཡས་བའི་�གེས་བམ་]ིས་ 
 



ཏེ་kུ་ཡ�ལ་ད+་~ན་^ངས་པའི་ལོ་cdས་མང་ངོ། མཆོད་�ེན་ནི་དེ་ལས་�ང་xོན་ད+་'Yང་#་ེ��་བ�མས་བ་དང༌། གཙGག་ཕ�ད་]ེག་པ་སགོས་�ི་ཚ�་དེ་དག་ཏ+་མཆདོ་�ེན་བiིགས་པར་འད+ལ་བ་
ལ�ང་ལས་གས�ངས། དེར་མ་ཟད་སངས་cས་�ི་ 
 

བ#ན་བ་གང་ད+་དར་བ་དེར་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་ཡང་ངེས་ཅན་ད+་འ'Yང་#ེ། xོན་སངས་cས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་��་གད+ང་ལ་cལ་པོ་མཛ�ས་པས་མཆོད་�ེན་བཞེངས་པར་ལས་བc་པ་
ལས་གས�ངས་པ་དང༌། སངས་cས་འོད་p_ང་ག་ིད+ས་��་གས�ང་ 
 

@004B ཐ�གས་�ེན་ད+་མ་cལ་པོ་�ི་�ི་སགོས་�ིས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏ+་གནས་པའི་ལོ་cdས་ཤིན་ཏ+་མང་ངོ། །འདིར་�བས་ས�་བབས་པ་མཆོད་�ེན་ནི། ཆོས་ལོངས་�fལ་གས�མ་\ི་�ེན་ད+་
�ེ་བས་ཆོས་��འི་�ེན་དང༌། ��་གས�ང་ཐ�གས་གས�མ་ད+་�ེ་བས་ཐ�གས་�ེན་ 
 

ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་~ོད་པས། ཆོས་�ི་��་མ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་གཟ�གས་ཅན་\ི། །མཆོད་�ེན་རིན་ཆེན། ཞེས་དང༌། མདོ་iའི་ཊ�ི་ཀ་ལས། མཆོད་�ེན་ནི་ཆསོ་�ི་��་ཡནི་
པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ལ�ང་*+་བའི་འVལེ་པ་ལས། 
 



མཆོད་�ེན་\་ིགནས་ནི་ཆསོ་�ི་��་#་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་�ི་��འི་བདག་ཉིད་^ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། m�་འ _̀ལ་\ི་�ང་བ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། #ོབས་�་དང༌། 'ང་ཆGབ་�ི་
ཡན་ལག་དང༌། མ�ེན་པ་དང༌། #ོབས་དང༌། ཐ�གས་Oེ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་$མས་�ི་གཟ�གས་བ}ན་ཉིད་ད+་བlབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ཐ�གས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�ི་��འི་མཚTན་'ེད་ད+་གསལ་བར་གས�ངས་
སོ། །སངས་cས་སགོས་�ིས་ཆསོ་��འི་�ེན་ཡིན་པས་��འི་�ེན་ད+་འཇོག 

 

དགོས་ཚGལ་དང༌། Pོས་བlང་དེ་གས�མ་ད+་�ེ་བའི་ཐ�གས་�ི་�ེན་ད+་བཤད་པ་cབ་འགལ་ཁོ་ན་#ེ། རང་དོན་ཆོས་��་གཞན་དོན་གཟ�གས་��ར་'ས་ཤིང༌། གཞན་དོན་གཟ�གས་��་བ*+གས་
གནས་དང་བཅས་པ་རང་དོན་ཆོས་��ར་'ས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་cdད་P་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་��་དང་ནི། །དེ་ལ་བ�ེན་པ་ཀ+ན་mོབ་��་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། ཀ+ན་ན་mོབ་པའི་��་ལངོས་�fལ་གཉིས་སགོས་གཞན་དོན་ཕ�ན་
ཚTགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འ`ོ་བ་ལ། དེའི་གཞིར་\Yར་པ་ཉི་མའི་ད�ིལ་ 
 



@005A ༄༅། །འཁོར་�་བ�་ནི་རང་དོན་ཕ�ན་ཚTགས་དོན་དམ་ཆོས་�ི་��་ཡནི་པས་དེ་ཉིད་གཙT་བོར་\Yར་པ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་cdད་$མས་ས�་�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གས�ངས་པའི་
�བས་ས�་ཤས་ཆརེ་མཆོད་�ེན་ལ་nར་ནས་གས�ངས་སོ། །དེ་ 
 

�་བ�འི་མཆོད་�ེན་\ི་ད'ེ་བ་ཡང༌། ཀ+ན་གཟིགས་�་བའི་གཟ�ངས་ག*+ག་འu_ལ་�ངོ་ལས། རང་བཞིན་(�ན་V_བ་�ི་མཆོད་�ེན། P་ན་མེད་པའི་མཆོད་�ེན། 'ིན་\ིས་བgབས་པའི་མཆོད་
�ེན། དངོས་V_བ་འ'Yང་བའི་མཆོད་�ེན། ཐེག་པ་སོ་སj་ 
 

མཆོད་�ེན་དང་�ར་གས�ངས་པའི་དང་པོ་ནི། ད+ས་�ི་འཁོར་ལj་cdད་ལས། དེ་�ར་ཅེས་པར་འཇིག་�ནེ་ཁམས་ནི་མཐའ་དག་cལ་བའི་��་#ེ་འཁརོ་ལ་ོམཆོད་�ེན་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
དང༌། ^ི་མེད་འོད་ལས། (�ན་པོ་དང་འཇིག་�ེན་\་ིཁམས་ནི་མཐའ་ 
 

ངག་cལ་བའི་��་#ེ་མཆདོ་�ེན་\ི་དངོས་པོ། ཞེས་སོགས་�ིས་yོད་བཅGད་གཉིས་ཀར་nར་བལ་བ�ནེ་པ་ཡིན་ཅིང༌། འདི་�ོར་དགོངས་འད+ས་སོགས་x་འ\Yར་ལ་ཤིན་ཏ+་མང་ངོ། །གཉིས་
པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་ག་ིcdད་ལས། ཤར་ད+་'མས་པ་ 
 



Cོ་Oེ་བiེགས། །(ོ་ར�་tངི་O་ེརིན་ཆེན་བiེགས། །ན+བ་ཏ+་དགའ་བ་པ�་བiེགས། །'ང་ད+་བཏང་tམོས་c་Vམ་བiེགས། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞིས་རགིས་བཞི་V_བ་ཚGལ་དང་nར་ནས་
བཤད་པ་ལ་བ�ེན་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་འ'Yང་བའི་cdད་ 
 

ལས། 'ིན་gབས་��་གད+ང་ཆ་བcད་�ིང་བཞིར་yང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་'ིན་eན་tོམས་གཏེར་སགོས་བcད་�ངི་བཞི་ས་ོསརོ་བ*+གས་པར་བཤད་པའི་Oེས་ས�་འ]ང་བར་yང་ཡང༌། 
ལ�ང་`ན་ཚ�གས་ལས། དེའི་ཚ�་འཛམ་བ�འི་�ངི་ད+་��་གད+ང་ག་ིམཆོད་�ེན་བcད་ 
 

@005B དང༌། བ�མ་པའི་མཆོད་�ེན་དང་དག+་གསལོ་བའི་མཆོད་�ེན་དང་བཅGར་\Yར་ཏོ། །ཞེས་བcད་ཀ་འཛམ་�ིང་ད+་བ*+གས་པར་གས�ངས་ལ། དང་པོ་དེ་�ར་ཡིན་�ང་�ིས་S་Sོག་པའི་
�ལ་བ་kུས་�ེར་ཏེ་ཆ་བད+ན་འཛམ་�ིང་ད+་བ*+གས་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། ། 
 

བཞི་པ་ནི། xོན་ཧེ་ར�་ཀས་^ག་པོ་བཏ+ལ་པའི་ཚ�། ཡ�ལ་བcད་�ི་ད+ར་uོད་ད+་�ཻ་Cོར་(་མ་ོབcད་�ི་དངསོ་V_བ་འ'Yང་བའི་མཆོད་�ནེ་བcད་'Yང་བར་བད+ད་iི་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་cdད་བམ་པོ་
སོ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པ་ལ་བ�ེན་པ་#ེ། འདི་ལ་ཀ+ན་མ�ེན་ 
 



འཇམ་ད'ངས་བཞད་པས་འu_ལ་�ངོ་ག་ིtིང་པོ་བr�ས་པར། ཡ�ལ་བcད་�ི་ད+ར་uོད་ད+་མཆོད་�ེན་བcད་ཅེས་གསང་xགས་�ི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འ'Yང་ལ། ཡོངས་Vགས་ལ་སངས་
cས་�ིས་མཛད་པ་�ད་པར་ཅན་རེ་མཛད་པའི་ཚ�་མཆོད་�ེན་ར་ེ 
 

བཞེངས་པའི་མཆོད་�ེན་བcད་ཅེས་གས�ངས་སོ། །cdད་དེར། ད+ར་uོད་ཆེན་བོ་བལ་ཡ�ལ་ཡིན། །མ་མ་ོཆེན་མོ་བ�ག་སི། །མཆོད་�ེན་ཁ་ཤོ་'་ར�ང་གནས། །ཞེས་སགོས་�ིས་$མ་པ་
གཞན་ད+་བཤད་བསད་�་ཡོངས་Vགས་�ི་ལ་ོcdས་དང་མི་མཐ�ན་ནོ། ། 
 

�་པ་ནི། འད+ལ་བའི་rེ་yདོ་དང་མདོ་�ང་འདས་སགོས་ལས་ཉན་རང་'ང་སམེས་སངས་cས་$མས་དང༌། འཁོར་ལསོ་བ{|ར་བ་ཚGན་ཆད་�ི་མཆོད་�ེན་'ེད་ཚGལ་ཐ་དད་པར་གས�ངས་པ་
ལ་བ�ེན་པ་#ེ། དེ་ཡང་མདོ་i་བ་ལས། མཆོད་�ེན་ནི་$མ་པ་ 
 

གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང༌། ཀ་བ་�་བ�་ཉིད་དོ། །དེ་རབ་ཏ+་'Yང་བ་$མས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དག་ེབ་ཡིན་ནའོ། །སངས་cས་$མས་�ི་ནི་$མ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །$མ་པ་
ནི་བང་རིམ་བཞི་དང༌། འདབ་མ་དང༌། བ�མ་པ་དང༌། ། 
 



@006A ༄༅། །བ�་�+་དང༌། pོག་ཤིང་དང༌། གད+གས་བཅG་གས�མ་དང་ཆར་ཁེབས་དག་ག ོ།རང་སངས་cས་$མས་�ི་ནི་ཆར་ཁེབས་མེད་བའོ། །ཉན་ཐོས་$མས་�ི་འ]ས་བ�འི་ཚད་
�ིས་དེའི་གད+གས་གཅིག་(ག་པའོ། །སོ་སོ་[ེ་བོ་ 
 

$མས་�ི་ནི་'ི་བོའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གས�མ་\ི་གང་ཟག་ལ་མཆོད་�ནེ་'་ཚGལ་ས་ོསརོ་གས�ངས་པས། ཉན་ཐོས་�ི་མཆོད་�ེན་ནི་#ག་ལོས་ཆསོ་གསོ་བཞི་�་བ་'ས་པའི་#ེང་ད+་(�ང་བཟེད་
ཁ་��བས་ལ་མཁར་གསལི་བཙGག་པ་�་བ�་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་ས་ོ[སེ་'ི་བོ་དང༌། cdན་*+གས་ལ་ཆསོ་འཁརོ་རམ་འད+ལ་བའི་བC་ཆད་�ར་གད+གས་གཉིས་ལས་མི་འ'Yང་བས་མཁར་བསལི་བཙGག་པའི་འ^་ཆསོ་nར་ད+་མེད་དོ། འ]ས་བ�་བཞི་ལ་
གད+གས་གཉིས་གས�མ་བཞི་�་'ེད་པར་ཉིད་�ི་ 
 

$མ་བཤད་དང་c་ཆེར་འVེལ་ད+་^ངས་པའི་ལ�ང་ལས་གས�ངས་ལ། `ན་ཚTགས་དང་མ་མརོ་དV་བཅོམ་ལ་གད+གས་བཞི་'་བ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་ཁ�ངས་མི་འ^་བས། མདོ་iའི་
དགོངས་བ་x་མ་གཙT་བོར་'ས་པའོ། །བསེ་ར�་�་བ�འི་དV་ 
 



བཅོམ་ལ་ཆར་ཁེབས་མེད་ཅིང༌། སངས་cས་�ི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡདོ་དོ། །lོབ་དཔོན་kུ་Sfབ་�ིས་(�ང་བཟེད་ཁ་��བས་པ་�་བ�འི་མཆོད་�ེན། ཁང་བ�་བiེགས་པའི་མཆདོ་�ེན། 
cལ་མཚན་བSེང་བ་�་བ�འི་མཆོད་�ེན་གས�མ་ 
 

གས�ངས་པ་#ག་ལསོ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་nར་ཡང༌། མདོ་iའི་གཙང་ཁང་ཅན་དང་འདིའི་ཁང་བ�་བiེགས་པ་འ^་ཞིང་��་རིའི་བ�་ལ་དེ་�་བ�་'ས་པར་�ེང་གཞིའི་�བས་ས�་འ'Yང་བས་དེ་
གས�མ་མཆོད་�ེན་nིའི་ད'ེ་བར་'ས་ན་ལགེས་ཏེ། ད་�་ 
 

@006B c་གར་ནས་'Yང་བ་ཁང་པ་རམི་པ་མང་པོ་བiེགས་པའི་$མ་བ་ཟ�ར་བཞིའམ་བcད་འད+ག་པར་ཡོངས་Vགས་གHོ་ལའི་བཀོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། དེ་མཐ�ན་c་ནག་�ོགས་ས�་
མཆོད་�ེན་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། བོད་ལ་Vགས་ཚTད་འདི་དང་�ོགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
 

མཐ�ན་པའི་ཁང་པ་ཐོག་མང་ད+་བiེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་$མས་�ང་དེ་གས�མ་\་ིVངས་ཡིན་པར་[བས་མགོན་Cོ་Oེ་འཆང་ཆནེ་པོས་གས�ངས་སོ། །མདོ་�ང་འདས་ལས་སངས་cས་
ལ་བང་རམི་བཅG་གས�མ་འཕད་ལོ་དང་བཅས་པ། རང་སངས་cས་ 
 



ལ་བང་རམི་བཅG་གཉིས་སགོས་ས�་གས�ངས་ལ། �ི་ཡས་མ��ར། བཅG་གས�མ་ནི་mོགས་པའི་སངས་cས་དང་C་ོO་ེའཛ�ན་པ་$མས་�ིའོ། །དག+་དང་བད+ན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་cས་
�ིའོ། །ཞེས་x་མ་$མས་དང་མི་འ^་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག 

 

ལས་སངས་cས་�ི་མཆདོ་�ེན་ལ་ནང་གསསེ་�ི་ད'ེ་བ་མང་ཡང་གཙT་བོ་མཆདོ་�ེན་བcད་ད+་འད+་ལ། དེའི་ཐོག་མ་��་བ�མས་པའི་ཚ�་གཏེར་�་བc་སགོས་བ�་ཤིས་པའི་hོ་མང་ད+་�ེ་
བས་བ�་ཤིས་h་ོམང་ནས་འ^ེན་པར་བཞེད་པ་མང་ཡང༌། རང་ལ�གས་ 
 

བ�མས་མཐག་�ོགས་ས་ོསརོ་གོམ་བ་བད+ན་བད+ན་པོར་བ་ལས་པ�་[སེ་བ་དང༌། པ�་འདམ་ལས་[སེ་�ང་འདམ་\སི་མགསོ་བས་འཁརོ་བར་[སེ་�ང་[ོན་\སི་མ་གསོ་པའི་མཚTན་
'ེད་པ�་��ངས་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་��་བཞི་མངོན་པར་'ང་ 
 

ཆGབ་པའི་མཆོད་�ེན། གས�མ་བ་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བའི་ཚ�་བདེན་བཞི་$མ་ཐར་བcད་སགོས་མཚTན་'ེད་hོ་བཅG་ _̂ག་ནས་བc་i་བcད་སགོས་ཡོད་པ་བ�་ཤིས་hོ་མང༌། བཞི་བ་མ�་#ེགས་
#ོན་པ་ _̂ག་སགོས་བཏ+ལ་ཏེ་གཞན་ལས་�ད་པར་ད+་འཕགས་ 
 



@007A ༄༅། །པས་�ོ་འབ�ར་ཅན་\ི་ཆོ་འ _̀ལ་མཆོད་�ེན། �་པ་གཞན་དོན་ད+་འ'ོན་པ་མཚTན་'ེད་ཐེམ་�ས་ཅན་\ི་(་བབས་མཆོད་�ེན། _̂ག་པ་དགེ་འད+ན་\་ིད'ེན་བsུམས་པའི་ཚ�་
དེའི་cd་ད+ག་གས�མ་�་བ་དང་བཞི་བཅད་དེ་ 
 

$མ་ཐར་བcད་ལ་གནས་པ་མཚTན་�ེད་བང་རམི་\ི་V_་བཞི་བཅད་དེ་ཟ�ར་བcད་ད+་ཡོད་པར་ད'ེན་བsུམས་མཆོད་�ེན། བད+ན་པ་��་ཚ�་s་བ་གས�མ་ད+་'ིན་\ིས་བgབས་པའི་ཚ�་བང་རིམ་
sུམ་པོ་གས�མ་པ་འཆ་ིབདག་ལས་$མ་པར་cལ་བའི་མཆོད་�ེན། 
 

བcད་པ་འཁོར་བའི་�སོ་བ་དང་]ལ་བ་མཚTན་'ེད་བང་རམི་མེད་པའི་�ང་འདས་མཆོད་�ེན་$མས་སོ། །ད'ེ་བ་འདི་$མས་དག་ེབའི་i་བ་ཡངོས་ས�་འཛ�ན་པའི་མདོ་འོག་ཏ+་འ'Yང་བ་
དང༌། ལི་ཡ�ལ་ལ�ང་བ#ན་པ། kུ་Sfབ་�ིས་མཆོད་�ནེ་བcད་ལ་བ#ོད་ 
 

པ༑ ^ི་མེད་འVེལ་པ་$མས་ས�་འ'Yང་ལ། འོན་�ང་^ི་མེད་བVེལ་པར་��་གད+ང་ཆ་བcད་ད+་བགོས་པའི་མཆོད་�ེན་བcད་ཟས་གཙང་དང་གསལ་cལ་སགོས་�ིས་nིན་བདག་'ས་ནས་
བཞེངས་པར་བཤད་པ་ཁས་Pངས་མི་ར�ང་#ེ། ད+ས་ཚTད་མི་འVིག 

 



པས་དེ་ནི་nརི་བཏང་གི་(SH'KA)་ཐ�བ་མཆོད་�ེན་བcད་དང༌། ��་གད+ང་གི་མཆོད་�ེན་བcད་འ^ེས་པའི་ཡིག་[ོན་ཞིག་'Yང་བར་མངོན། དེ་�ར་སངས་cས་ཞལ་བ*+གས་ད+ས་མཛད་པ་
�ད་བར་ཅན་རེ་བ#ན་པའི་སར་དད་eན་$མས་�ིས་དེ་Oེས་ས�་^ན་ 
 

པའི་མཚTན་'ེད་མཆོད་�ེན་ར་ེབཞེངས་ཏེ་ད+ས་#ོན་བཙGགས། �་ངན་ལས་འདས་པའི་Oེས་ས�་ཡང་སོ་སj་གད+ང་�ལ་ལ་མཆོད་�ནེ་དཔག་ཏ+་མདེ་པ་བཞེངས་ཏེ་བསོང་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་
པའི་གཏེར་\་ིhོ་བc་�ེ། དེ་Oེས་cལ་བ་ཉིད་�ིས་ལ�ང་ 
 

@007B བ#ན་པ་བཞིན་ཆསོ་cལ་�་ངན་མེད་�ིས་མཆོད་�ེན་'ེ་བ་བཞེངས་ཏེ་ས་#ེང་མཛ�ས་པར་'ས། མགོན་པོ་kུ་Sfབ་�ིས་�ང་Cོ་Oེ་གདན་ད+་མཆོད་�ེན་ད+་མ་བཞེངས་པ་སགོས་c་
གར་ན་དར་ཤོས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་ལ། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་ཆསོ་cལ་�ི་ 
 

ད+ས་བསམ་ཡས་དང་(་སར་མཆོད་�ེན་འགའ་ཞིག་བཞེངས། �ིས་ས�་ཆསོ་cལ་ཀ+ན་བཟང་པས་cལ་iེར་མཆོད་�ེན་ཆེན་མ་ོདང༌། ཇོ་ནང་བས་�ག་བ�ན་ད+་��་འབ�མ་ཆེན་མོ། ཐོན་མིའི་
གད+ང་རབས་བཅG་གས�མ་པ་cལ་ཆེན་�ིང་པའི་ཞལ་ངོ་ 
 



ཡར་cབ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་$མ་cལ་དང་(་O་ེབསོད་ནམས་c་མཚT་གཉིས་�ིས་'མས་བ་�ིང་ད+་མཆོད་�ེན་�ད་ད+་འཕགས་པ་བཞེངས་པ་$མས་ཡ�ལ་ད+ས་གཉིས་ཀ་བཟང་ཞིང་
ཁོང་$མས་r་ེའབངས་དང་ཆསོ་pིད་�ི་འ'ོར་པ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་ 
 

བས་དེའི་ལག་Oསེ་�་བ�་ག་ལ་ཡངོ༌། འོན་�ང་རང་འ'ོར་དང་བ#ན་པའི་�ེན་བཞེངས་'ས་ཚGལ་\ི་ལོ་cdས་ཅGང་ཟད་བOོད་ན། བདག་རང་ལོ་བད+ན་པའི་#ངེ་ད+་གདན་ས་འདིར་འོངས། 
[བས་མགོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་Oེ་བཙGན་དཀོན་ 
 

མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པj་ཞབས་ _̂ང་ནས་བ#ན་པའི་hོར་བཙGད་ཅིང་དེ་ནས་བཟ�ང་#ེ་ཆོས་�ི་བཀའ་^ིན་བསམ་\སི་མ་ི�བ་པར་མནོས། དེ་�བས་[བས་མགོན་མཆགོ་ནས་Oསེ་
ཚང་£|ང་གནས་པར་དགནོ་འདི་ནང་ད+་མཆོད་�ེན་ཆེན་ 
 

པོ་ཞིག་'Yང་ན་ལེགས་འད+ག་པས་�ོད་�ིས་ཨེ་ཐ�བ་ཅེས་གས�ང་ཚGལ་ཁོང་ག་ིངག་ནས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས། P་མའི་བཀའ་^ིན་བསབ་'ེད་འདི་འ^་རེ་'ེད་cd་'Yང་ན་tམ་པའི་འད+ན་པ་ཡང་
ཡང་[སེ། རང་ལོ་བཅG་བད+ན་པ་ལ་དབ�ས་ས�་སོང་#ེ་ 
 



@008A ༄༅། །hོ་མང་ཆསོ་¦་ལ་ོབcད་འVམི་པའི་རངི་lོབ་གཉེར་ཁོ་ནའི་འད+ན་པར་གཅིག་^ིལ་\ིས་གཞན་མའི་'་'ེད་ཐམས་ཅད་cད་བ[ར་'ས་ཏེ་ལོ་ཉེར་�འི་ཐོག་�fལ་བའི་
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་¦་�ོར་ཚGལ་བཞིན་ 
 

བ\ིས། དེའི་ཚ�་Oེ་བཙGན་ཡེ་ཤེས་cལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བོང་བ་གསརེ་གཟིགས་�ི་ཚGལ་ད+་tན་བcdད་མན་ངག་གང་དགསོ་§ལོ་བའི་ཞལ་བཞེས་སོགས་བཀའ་^ིན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བར་
ཡོད་པ་ལ་ོཤས་rོད་འད+ན་ཡོད་�ང༌། [བས་མགོན་ 
 

Cོ་Oེ་འཆང་དབ�ས་ཕེབས་�ི་མའི་�བས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་མ་uོལ་བར་རང་ཡ�ལ་eོག་དགསོ་'Yང༌། ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་ར་ེབས་ལ་ོཤས་འབད་ཁ�ལ་'ས་�ང་དག་ེnོར་
རེའི་མགོ་བiམས་པན་འད+་ཕ�ང་མ་ིབདེ་བ་ཁ་ོན་གཅིག་Oེས་ 
 

གཅིག་ནོན་�་བ�ར་'Yང་#ེ་དེ་ཀའི་བསམ་nོར་ཐམས་ཅད་ཐན་པའི་ད+ས་�ི་�ིན་བཞིན་དངོས་མེད་ད+་\Yར། རང་ལོ་ཉེར་དག+་པ་ལ་[བས་མགོན་མཆགོ་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་Vགས་
པའི་གདན་ས་ད་ཚད་དགནོ་པའི་འཛ�ན་[ོང་'ེད་དགོས་�ི་བཀའ་ 
 



ནན་ཕེབས་ཏེ་དེར་�ིན། ད་གཟོད་དགེ་nརོ་$མ་དག་ཅིག་མི་འོང་བར་འVོ་འད+ག་སོགས་'ེད་དགསོ་པ་ལ་གཞན་དོན་ད+་མིང་བཏགས་ནས་དཀོར་ཟས་r�ག་བསོག་'ས་�ང་མཐར་ཆGད་ཟོས་
ལས་མེད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བl¨་བར་འད+ག། དེས་ན་ 
 

དཀོན་མཆགོ་ག་ིཞིང་སར་འVོ་ངསེ་དང་(ག་པར་xནོ་ད+ས་�ི་ཀ+ན་lོང་བཞིན་�ེན་བཞེངས་ཤིག་ཨེ་ཐ�བ་tམ་པ་ཤར། འོན་�ང་རང་ལ་ོས�མ་ཅGར་lེབ་པ་�གས་ཕག་ལj་དག+ན་ཐོག་
[བས་མགོན་C་ོO་ེའཆང་དག་པའི་ཞིང་ད+་དགངོས་པ་གཏད་པར་@008B བ�ེན་'ི་བའི་ལ་ོནས་བཟ�ང་དགོན་པའི་ཆསོ་pིད་ཐམས་ཅད་�ི་ཁ�ར་རང་དབང་མདེ་པར་ཐོག་ཏ+་(�ང་བས། འཆད་
ཉན་བSིག་ལམ་གཏོང་hོ་སོགས་�ི་སེམས་ཁ�ར་ལ་བ�ེན་ནས་�ེན་བཞེངས་སགོས་ཡིད་�ིས་བོར། (ག་པར་རང་ལ་ོས་ོ�་ནས་©ེན་འགའ་ 
 

ཞིག་ལ་བ�ེན་དགོན་ལ�ང་'མས་པ་�ངི་ག་ིuི་ཡང་འཛ�ན་དགོས་'Yང་#ེ་ལོ་གས�མ་\ི་རངི་གདན་ས་གཉིས་ཀ་ཟ�ང་འ]ེལ་ད+་བ[ངས། སོ་བད+ན་པ་ལ་[བས་མགོན་མཆགོ་ག་ི�fལ་པའི་��་
རིན་པོ་ཆ་ེPོ་བཟང་ཐ�བ་བ#ན་འཇིགས་མེད་c་མཚT་གདན་ 
 

སར་བཀོད། �ོགས་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་ཡང་དགོན་པའི་ནང་འདིའི་V་འཚTགས་འཆད་ཉན་བSགི་ལམ་སོགས་ཟ�ར་ཅGང་ཟད་�ང་མ་ཉམས་པར་�ག་ཏ+་�ོད་cd་'Yང་བའི་དགའ་�j་ཐོག་
ནས་uིའི་དགངོས་བ་*+ས། uིའི་�བས་དེར་ཡང་རགིས་ 



 

¦་x་�ི་ཀ+ན་ལ་pང་uིར་ཉེ་བའི་ཚTད་སངོ་ཡང་དེའི་ཞར་ལ་འཆམ་ཆེན་�བས་བ�མ་cdའི་ཆསོ་cལ་\་ིགོས་ཐང་ཆེན་མོ། P་མ་uི་པས་བ#ེན་cdར་གནས་ཆGང་གི་གསརེ་��། 'མས་མད+ན་
ད+་དང�ལ་\ི་མªལ་ཚTམ་བ�་བད+ན་མ་དང�ལ་pང་�་བc་ 
 

ལས་V_བ་པ་རང་མིང་�ལེ་བའི་Uོན་ཚ�ག་འབ�ར་དོད་ཅན། pང་ཉིས་བc་�རོ་\ི་ཀ་འཕན་གསརེ་མག་ོམ་བཞི། ཀ་བར་དག+་ཁེབས་པའི་གསོ་�ི་P་]ེ་$མས་དང༌། x་སརོ་དབ�ས་ནས་འོངས་
�བས་གསརེ་\་ིcལ་མཚན་ཆ་སགོས་གང་དགོས་�ི་ 
 

འཇོག་པ་`ན་ཚTགས་ལན་མང་ཙམ་'ས་ར�ང༌། ད་ད+ང་ཡིད་ཚ�མ་བ་ཞིག་མ་'Yང་བར་ད་ནི་བདག་ཅག་$མས་�ི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་(་�ལ་�་བ�་[བས་མགནོ་Cོ་O་ེའཆང་��་འ`ེང་རམི་'ོན་
ཡིན་པས་འu_ངས་རབས་(་ཁང་ཞིག་'ས་tམ་ཡང༌། འདི་ནས་ 
 

@009A ༄༅། །བཟོ་བོ་སགོས་མ་ིའVགི་#བས་བ#ན་པའི་nིན་བདག་ཆནེ་པོ་ཐོ་ཡོན་རབ་cས་ལ་��་བ}ན་བཞེངས་cdའི་nནི་བདག་བ��ལ། འདི་ནས་དག་ེi་མཐའ་དག་ཆGད་མི་ཟ་
བའི་�ིར་Uོན་ལམ་\་ིད+ས་མཆོད་གཏོང་cdའི་ 
 



¦་བSགིས་ཏེ། རང་ལ་ོབཞི་བཅG་པ་�གས་'འི་ལོ་pང་བད+ན་#ོང་བzལ་བའི་ཟོང་གིས་ཆ་ོའ _̀ལ་ད+ས་མཆོད་ཉིན་�ར་\ི་ཕོག་སོགས་(་མཆོད་མི་མཆོད་c་ཆརེ་'ས། དེའི་#ེང་ད+་pང་
ཉིས་#ོང་(ག་ལས་བSfབས་པའི་འu_ངས་རབས་�ི་��་ཡང་ཆ་ 
 

ཚང་པར་འ'ོར་པ་ལ་གཟ�ངས་ག*+ག། མཆོད་uི། ཀ་འཕན། P་]ེ། མཆོད་ཏིང་སོགས་གང་དགསོ་ཐམས་ཅད་གསར་ད+་བSིགས་ཏེ་འu_ངས་རབས་(་ཁང་'ས། དང་པོར་�ེན་བཞག་དེ་
ཀས་འཐ�ས་པ་དང༌། cd་ནོར་གང་ཡོད་ལམ་\ི་གངོས་ 
 

ས�་འVོ་བ་'ེད་iིས་ཡིན་�ང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་Oསེ་མཐ�ན་©ེན་འཛTམས་ཆེ་བ་�་བ�ས་ད་ད+ང་དད་mས་�ི་དངསོ་པོ་(ག་ལ�ས་དགའ་རབ་འད+ག་པ་དང༌། མཚམས་དེར་གཡངེ་བའི་
འ`ོ་བཙན་ཆོད་'ེད་cd་ཡང་©ེན་ད+་མ་ཞིག་གིས་V་མི་ 
 

འVིག་པར་འད+ག་ལ། ཆGང་ད+འི་ད+ས་ནས་རང་གསི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་Pངས་པའི་དམ་བཅའ་�་བ�་ཡིན་#བས། མཆོད་�ེན་མཐོང་Vོལ་ཆེན་མ་ོའདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་nརོ་བ་བiམས། ཆོས་
འཁོར་དང་hོ་�ིམ་སོགས་བཞེངས་cdར་འདི་ནས་pང་ 
 



#ོང་`ག་(ག་ཙམ་དང༌། nིན་བདག་��ལ་'ེད་yམ་ _̀ག་'ིན་�ེན་སོགས་ཕོན་མི་ཆGང་བ་བཅས་མ་ིy་མཚT་བད+ན་ད+་མངགས། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལ་lེབ་པ་)་ཆེན་ཞེས་པ་ཆG་ཕོ་�ིའི་ལསོ་ག་
s་བའི་ཡར་ཚ�ས་བཟང་པོར་ལས་མགོ་བཙGགས་ཏེ་ལོ་ 
 

@009B གས�མ་\ི་རིང་s་བ་བད+ན་རེ་ཙམ་ལ་ལས་མི་ཉ_ང་�བས་དག+་བཅG་�རོ་དང༌། མང་�བས་བc་དང་བཞི་བཅG་�རོ་\ིས་བར་མ་ཆད་པར་'ས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་གཡོ་ཟོལ་མདེ་པར་
+ར་[ེད་འབད་པ་དང་Pང་གིས་ལས་འVོ་ཆེ་ཞིང༌། དེའི་རིང་མ་ི 
 

གཅིག་ལ་ཡང་ན་ཚ་སགོས་�ིས་ལས་ཀ་འཆག་དགོས་པ་ཞིག་མ་'Yང་བ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་Oརེ་yང༌། དང�ལ་འདི་ནས་�ེར་བའི་#ངེ་ད+་ས�་ཉིད་�ི་¦་cdན་བVསེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་
ནས་(ག་བསམ་དག་པས་ཞལ་འདེབས་གང་ལགེས་'ས་པས་གཞི་གཟ�ང་ 
 

ནེས་མན། ®�་ཅG་མ�་ཆིན། ཨ་བ་ག། ཧ་ལ་ཧ་སགོས་ནས་�ང་Vགོས་eན་'ེད་མཁན་ཁ་ཤས་'Yང་བ་བཅས་�ི་#ེང་ནས་ཆསོ་འཁརོ་ཟ་ར་ཚག་ཉི་s་ཏོག་བཅས་�ི་དཔངས་ག*+་འདོམ་�་
(ག་པ་དང༌། hོ་�ིམ་ཐོག་ཚད་(ག་པ། ��་བ}ན་མི་ཚད་ 
 



ལོང་མ་ལོང་ད+མ་དང༌། དབ�་cན་ཆེ་ཆGང་ཁ་ཤས་ག(NJI)ར དང༌། མཐའ་འཁརོ་ད+་འཇོག་cdའི་$མ་བཅG་དབང་eན་ཆ་ད+་མ། འཁརོ་ལོ་དང་ར་ི±གས་ཕོ་མ་ོསོགས་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་པར་V_བ་
#ེ། ལམ་�བས་སོགས་ས�་འགལ་©ེན་\་ིརིགས་ཅGང་ཟད་�ང་ 
 

མེད་པར་ནམ་དགསོ་པའི་ད+ས་ཐོག་ཏ+་འ'ོར། c་བོད་�ི་ཡ�ལ་ཐ་དད་ནས་བཟོས་�ང་lར་བSགིས་པའི་ཚ�་མི་གཅིག་གིས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་ཆད་(ག་དང་ཆེ་ཆGང་འཛTལ་[ོན་མེད་པར་
འVགིས་པ་བ[བས་མགནོ་ཐ�གས་O་ེཅན་\་ི'ིན་བgབ་ཏ+་ངསེ་པ་ 
 

}ེད༑ དེ་�ར་cན་གནས་གདན་^ངས་པ་$མས་�ི་cd་སངོ་དང༌། འདི་ནས་བཟོ་བj་ཡོན་\ི་ནང་ད+་སོང་བ། གསེར་ཚTན་དང་འཁརོ་ཤོག་སགོས་�ི་རིན། དང�ལ་\ི་མཆོད་ཆ་གསང་བཟོས་
སོགས་ཀ+ན་བxོམས་བར་དང�ལ་cང་pང་#ངོ་`ག་གས�མ་ 
 

@010A ༄༅། །དང་ཉིས་བc་�ོར། གཞན་མ་(་]ིས་པ། འབག་བཟོ། གསེར་མགར། �གས་མགར། �གས་��ད་l་མཁན། གོས་བཟོ་བ། Cོ་iིག་པ། \ང་C�ང༌། Cོ་འཁ�ར། \་ོབཟོ། 
Vས་Cོ་བཟོ་མི། ཤིང་ 
 



བཟོ་སོགས་�ི་དབོན་གཡགོ་ཐམས་ཅད་ལ་cdན་\ི་�ོ་ཆས། �་ཕོག་གང་གཟབ། འཛ�ག་hང་Vལོ་གས�མ་\་ི#ོན་མོ། ག་ོབབས་དང་བ#�ན་བའི་#རེ་nིན་སོགས་གང་ཐད་ནས་uལ་ཆོས་�་
བ�་མ་ཡིན་པར། cd་སོང་གི་འ]ས་བ�་ལ་བསམ་ 
 

#ེ་ཡིད་ཚ�མ་ངསེ་'ས་པས། ལོ་x་�ིར་�་ནོར་གོས་ _̀ག། ཟམ་རས། ཁ་བཏགས། \ོན་པ། དོང་ཙ�། ཇ་མར་ནས་iམ་�ེ་འ]ས་སོགས་གང་སོང་ཐོ་རགས་རིམ་ཙམ་འད+ག་པ་དང༌། #ེང་
འོག་གི་(་ཁང་ཀ+ན་ཏ+་མཆོད་ཆ་ཡངོས་mོགས་ 
 

གསར་བSགིས། ཀ་བར་བཞི་བཅG་�ོར་ཕལ་ཆེར་ཁབེས་པའི་གོས་�ི་P་]ེ་ནང་ཤ་དང་བཅས་བ། འཁོར་ལོ་དང་གཟ�ངས་ག*+གས་གི་�རོ། c་ནག་ཏ+་འVོ་ཆས་དང་nིན་བདག་ཀ+ན་ལ་
མཚམས་�ེན། མེ་མདའ་ས�མ་ཅG་�ོར་སགོས་�གས་ 
 

ཁལ་བc་(ག། ག་ོསའི་ཁང་པ་ཁ་ཤས་དང་ཤིང་ཆ་སགོས་�ི་རིན། འ`ལ་\་ིཆ་©ེན་གང་དགསོ་$མས་ས�་སངོ་བ་ལམ་ཙམ་བxམོས་པར། ར་ིགངོ་དང�ལ་pང་#ོང་`ག་�་དང་བད+ན་ཅGའི་
�ོར་ཐོབ། ཤིང་'ི་s་བ་དག+་བའི་ནང་ད+་ལས་ 
 



མཇ�ག་V_བ་#ེ། (་བབས་�ི་ད+ས་ཆེན་ལ་རང་ཉིད་དང་Cོ་Oེ་lོབ་དཔོན་འགའ་བཅས་�ིས་རབ་གནས་མདོར་བr�ས་ཙམ་'ས། ཤིང་�ང་s་བ་དང་པོ་ཆ་ོའ _̀ལ་\ི་ད+ས་ཆེན་དང་བ#�ན་ཏེ། 
[བས་མགོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པj་ 
 

@010B མཆོག་�fལ་རིན་པོ་ཆེ་Pོ་བཟང་ཐ�བ་བ#ན་འཇིགས་མེད་c་མཆj་ཞལ་x་ནས་�ིས་དབ�་མཛད། uི་ཆེན་དཔལ་eན་Vགས་པའི་�fལ་པའི་��། rེ་uི་�fལ་པའི་��། hོ་མང་མཁན་
ཟ�ར་Pོ་བཟང་ཆསོ་དར། hོ་མང་མཁན་པོ་སངས་cས་C་ོOེའི་�fལ་ 
 

��་སགོས་ཆགོ་¦་པ་དང་བཅས་པས་ཉིན་གཉིས་�ི་རིང་བ�་ཤིས་tེ་མའི་#ངེ་ནས་~ན་ད'ེའི་ཆོ་ག་cས་བར་མཛད་དེ་'ིན་gབས་�ི་གཏེར་ཆེན་པོར་བSfབས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆརེ་དངོས་
འབ�ལ་��ས་གཙང་དང༌། P་མ་$མས་ལ་ཚན་Vངས། གཞན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འ\ེད་སགོས་འཚ�མ་མེད་ད+་'ས། ཚTགས་བ་ས�མ་#ངོ་ད+་ཉེར་བར་ཇ་བར་ཁག་ར་ེདང་བསོད་བཏགས་ར་ེཕ�ལ་ཞིང་བ#ན་འབར་མ་སགོས་གས�ང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རབ་
གནས་�ོར་\་ིའV་ོh་ོབrོམས་པར་pང་#ངོ་དང་བcད་བc་ཉི་�+འི་ 
 



iིས་སོང་བ་བཅས། x་�ི་ཐམས་ཅད་�ོན་^ི་ལན་དང�ལ་pང་uི་`ག་གཅིག་དང་དག+་བཅGའི་�རོ་སངོ༌། ~ིར་ཁམས་སགོ་ག་ིམསི་རང་བཞིན་\སི་iིས་ཞིབ་ཆ་མི་འོང་འད+ག་པས། གསེར་
ཁང་ཆེན་མj་'མས་ཆེན་ཐོག་ཚད་བཞི་བ་གཙGག་ལག 

 

ཁང་འVན་s་མེད་པ་དང་བཅས་པ། བཟོ་བོ་ཡང་དབ�ས་ནས་Pངས་པས་�་ཕོག་ཐམས་ཅད་གང་འདོད་�་བ�ར་'ས་#བས་འVོ་h་ོབསམ་\སི་མི་�བ་�ང༌། ཐོ་ནང་ད+་ས�མ་uི་�་#ོང་གི་
ཚTད་ལས་མ་ཐེབས་འད+ག་ཅིང༌། (་སའི་ད�ིལ་འཁརོ་�ངི་ 
 

གི་'མས་��་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་དེར་གཙང་ཁང་སགོས་ཟ�ར་ད+་བཟོ་མ་ིདགསོ་བའི་��་©ང་ལ་ཡང་ས�མ་uི་ས�མ་#ངོ་ཙམ་སངོ་ཚGལ་དཀར་ཆག་ཏ+་འད+ག་པ་�ར་ན་བོད་པའི་ཞིབ་iིས་དེ་འ^་
'ས་ཚ�་གསརེ་ཁང་�་བ�ར་pང་འབ�མ་`ག་བzལ་བ་འVོ་ཞིང༌། 
 

@011A ༄༅། །�ེན་བཞེངས་འདི་ལ་ཡང་དེ་ཆ་�ར་'ས་པའི་གཅིག་ཙམ་མ་མཐའ་འV་ོབའི་ཚTད་ད+་yང་མོད་�ང༌། མཐོ་འཛ�ན་'ས་པ་དགོས་བ་མ་ིའད+ག་པས་གནས་�བས་ཐོ་ནང་ད+་
གང་ཐེབས་�ོགས་བSགིས་'ས་པ་ཡིན་ནོ༎ 
 



དེ་ཡང་'ང་ཆGབ་�ི་སེམས་$མ་བ་གཉིས་�ི་iིས་ཟིན་པ་སགོས་བདག་�་བ�་ལ་དཀའ་མོད་�ང༌། བསམ་པའི་�ད་པར་~རི་ཕན་བདེའི་འ'Yང་གནས་སངས་cས་�ི་བ#ན་པ་དར་ཞིང་cས་
པ་དང༌། �ད་པར་བ#ན་པ་'ང་ནས་'ང་ད+་དར་བར་ལ�ང་ 
 

བ#ན་པ་ཆོས་r་ེའདི་ཉིད་ཡིན་པར་kོང་Cལོ་P་མ་རནི་པོ་ཆེ་སགོས་ཚད་མའི་[ེས་བ�་ད+་མས་གས�ངས་བས། དགོན་rེ་འདིར་མདོ་xགས་བཤད་Sfབ་�ི་བ#ན་པ་དར་ཞིང་cས་པ་དང༌། 
རང་ཉིད་�ང་ཚ�་རབས་ཀ+ན་ཏ+་བ#ན་བའི་tིང་པོ་ 
 

མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་hམོ་པས་ཚGལ་བཞིན་ད+་འཇ�ག་ཅིང༌། �ད་པར་རང་ཉིད་�ིས་ཐོག་^ངས་རང་ལ་འ]ེལ་ཐོགས་�ི་འV་ོབ་མི་དང་མ་ིམིན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་O་ེབཙGན་'མས་པ་
མགོན་པj་འཁརོ་\་ིཐོག་མར་\Yར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
 

\ིས་བཙ་ནས་ཟིན་པའི་�ིར་ད+་དམགིས་ཏེ་བཞེངས་པར་P་མ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་p_ང་$མས་�ང་ཐ�གས་བiེ་བས་ཉེ་བར་དགངོས་ཏེ་Oསེ་ས�་བཟ�ང་བའི་འ]ས་�གས་ས�་'་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་
གས�མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་©ེན་\ི་ཆ་`་མོ་ཙམ་ 
 



ཡང་མེད་པར། ཡིད་�ིས་Uོན་པ་བཞིན་ད+་འV་ོབ་མ་ལ�ས་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ས་དམ་པར་(�ན་\སི་V_བ་#ེ། cལ་བོ་uི་pོང་eེ་བཙན་\སི། །ཟིང་མརོ་བསགས་པ་ལས་ནི་ནོར་
འ'Yང་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་བསམ་པ་ལས་ནི་Pོ་ 
 

@011B འ'Yང་#ེ། །ཡ་རབས་མཛངས་པ་ལས་ནི་�ག་རིས་འ'Yང༌། །cལ་པོ་uི་སངོ་e་ེབཙན་ང་ར་ེདགའ། །ཞེས་སགོས་དང༌། ང་ཡ་ིདབ�་iེ་རིགས་གས�མ་འདི། །རིན་ཆེན་y་ལས་
V_བ་པ་#ེ། །iིག་པ་མི་འ^་[ེས་པ་འ^། །ང་ཡི་(་ཁང་ང་ོམཚར་ཆེ། 
 

མཐོང་བ་ཙམ་\སི་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་�ིར་བསམ་\ིན་Pོ་ར་ེབདེ། །ཞེས་སགོས་དགའ་�³་བཅG་གས�མ་དང༌། །གཞན་ཡང་cལ་པོ་འཁོར་བཅས་�ི་སངེ་གེ་འ\ང་iེན། གཡ�་མཚT་
འ�ིལ་བ། ད'ངས་རིང་ཁ�ག་པ། [ིད་བའི་�³་རངི༌། ^ང་ཤིང་ 
 

དཀར་པོ། #ག་ར་ིདག+་བiེགས་སགོས་དགའ་[ལི་�ི་�³་གར་མང་ད+་'ས་པ་�ར། རང་འཁོས་�ི་ལེགས་ཚTགས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བར་'Yང་ངོ། །�ེན་བཞེངས་V_བ་བའི་ལ་ོདེར་ཟི་ལངི་ཨཾ་བྷན་
ཡ>ས་ཏ་ཞིན། མཚT་xོན་པj་ས་�རོ་ལ་འVོ་བའི་ 
 



ཞོར་\ིས་དགོན་བར་འོངས་ནས་མཆོད་�ེན་ལ་མཇལ་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་'ེད་ཅིང་དེ་ནས་�ིར་ཟི་ལིང་ད+་eོག་པའི་ལམ་ཁར་Vེ་ཙ�་ཞིག་འ'ོར་བར། མདོ་Uད་ད+་དགོན་བ་དང་(་ཁང་སོགས་
ཅི་འ^་ཡོད་བཀའ་འ^ི་གནང་བ་ད+ས་འVགི་བའི་ 
 

#བས་�ི་ཨཾ་བྷན་ནས་དགནོ་ས་ོསj་གནས་ཚGལ་དང༌། (ག་པར་འཇམ་ད'ངས་�་ཐོག་ཐ�འི་དགོན་ད+་གོང་མ་ཆེན་པj་ཞབས་བ�ན་ལ་མཆོད་�ེན་�ད་འཕགས་ཤིག་བཞེངས་འད+ག་ཚGལ་
*+ས་པས། ཡང་བ[ར་c་དབངས་སོགས་�ི་ཚད་དང་ 
 

ནང་ད+་(་ཁང་ཅི་འ^་ཡོད་བཀའ་འ^ི་ཕེབས་ཤིང༌། དེ་ནས་མ་འ\ང་བར་གོང་མ་རང་གི་�ག་གསི་]ིས་བའི་ཙ�་བེན་ཚ�་རིང་གནམ་\ི་ཤེ་མངོ་ག་ིབཀའ་�གས་�ག་cའི་ར་ེཁ་ཅན་§ལ་པ་ནི་
ཆོས་�ི་དབང་ད+་'ས་ན། �ོངས་འདིར་བ#ན་པ་ནམ་གནས་ 
 

@012A ༄༅། །བར་ད+་གངོ་མའི་གདན་སར་ཡང་འཇམ་ད'ངས་�ི་�fལ་པ་རིམ་ཅན་འ'ོན་པར་གས�ངས་པས་'ིན་gབས་�ི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏ+་ཆེ། འཇིག་�ནེ་\ི་ལ�གས་དང་བ#�ན་ཚ�། 
#ོབས་�ི་འཁོར་ལསོ་བ{|ར་བ་ཆེན་པj་ 
 



བདག་©ེན་འདི་འ^་གང་'Yང་གསི་འབད་iོལ་ཅི་ཙམ་'ས་�ང་འོང་དཀའ་བཞིག་iོལ་བ་`་མོ་ཙམ་ཡང་མ་'ས་པར་གནམ་བབས་�ི་ཚGལ་ད+་'Yང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང༌། ཡི་གེ་$མས་�ི་དོན་
བོད་�ད་ད+་བ{|ར་ན། དཀོན་མཆོག་ཐ�གས་Oེའི་འོད་�ིས་ 
 

འཛམ་�ིང་ཀ+ན་�བ། ཅེས་བ་�་བ�་ཞིག་ཏ+་yང་བས་�ེན་འ]ེལ་\ི་ཆ་ེབ་ཡང་Eད་ད+་'Yང་བར་yང་ངོ། །ཞེས་'་བ་ནི་གཉིས་པ་�ེན་བཞེངས་པའི་ལ་ོcdས་�ི་�བས་ས༎ོ ༈ གས�མ་བ་�ེན་ཇི་
�ར་བ*+གས་པའི་མཚན་'ང་ནི། �ི་�ེན་ 
 

དང་ནང་བ*+གས་�ི་�རོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤོད་�ི་མད+ན་ངོས་ས�་རིགས་�འི་(་ཁང་ཀ་རིང་གཉིས་མ། #ེང་�ོགས་ས�་[བས་མགོན་Cོ་Oེ་འཆང་ག་ིའ^་��་གསརེ་ཟངས་ལས་V_བ་
པ་དང༌། དབ�ས་ས�་སེང་གའེི་uི་ལ་$མ་yང༌། 
 

ཤར་ད+་�ང་ཆེན་\་ིuི་ལ་མི་བ[ོད་བ། (ོར་�་མཆགོ་གི་uིལ་རིན་འ'Yང༌། ན+བ་ཏ+་E་'འི་uི་ལ་འོད་དཔག་མེད། 'ང་ད+་མཁའ་eངི་གི་uི་ལ་དོན་V_བ་$མས་��་ཚད་'ིས་ཕ་ལ་ོབཅG་གས�མ་
པའི་ཚTད་ཙམ། $མ་yང་གི་གཡས་གཡོན་ད+་c་ 
 



ནག་ལ་ིམའི་'མས་པ་u_་ཚད་དང་དེ་མཚGངས་འཇམ་ད'ངས་�ི་��་གཉིས་uི་cབ་ཡལོ་དང་བཅས། གས�ང་རབ་པོ་ཏི་བcད་བc་�ོར། eེབ་རསི་ལ་ཚ�་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 
Sོལ་མ་དཀར་�ང༌། �་མ་`ིན་དམར་ཆGང་ 
 

@012B དང་�ག་Cརོ། མགོན་ཆསོ་(་མོ་$མ་pས་གནས་ཆGང་སགོས་དང༌། cལ་ཆེན་བཞི། གཡས་ཀ+ན་གཟིགས་(་ཁང་ད+། འཇམ་ད'ངས་ཀ+ན་གཟིགས་�ི་yང་བ}ན་uི་cབ་ཡོལ་དང་
བཅས་པར་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ། གནས་ཆེན་ད+་མའི་ས་y་དང་'ིན་ 
 

�ེན་ཕོན་ཆེ་བ་Uན་འདམ་སོགས་�ི་cd་ལས་V_བ་ཅིང་གསརེ་ཟངས་�ི་དབ�་cན་དང་རིན་པོ་ཆ་ེའགང་ཆེ་བ་ད+་མའི་`་cན་སགོས་cd་བཟོ་ཤིན་ཏ+་ལགེས་ཤིང་'ིན་gབས་�ི་གཟི་འོད་འབར་
བ། གཡས་གཡོན་ད+་གསརེ་ཟངས་ལས་V_བ་པའི་cལ་ 
 

བ་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་'མས་མགོན་\ི་��་མ་ིཚད་ཙམ་པ་uི་cབ་ཡལོ་ཅན་གཉིས། གཙT་བj་cབ་ཡོལ་\ི་iེར་ཙན་དན་ལས་V_བ་པའི་Oེའི་��་u_་གང་བ། གཡས་གཡོན་\ི་ནམ་མཁར་�ིན་
ལ་བ*+གས་པའི་~ན་རས་གཟིགས་དང་�ག 

 



Cོར་\ི་Uན་��་u_་ཚད་རེ། གཡས་གཡོན་\ི་Vར་གས�ང་རབ་པོ་ཏི་བcད་བc་ཉི་�+་�ོར། eེབ་]ིས་ལ། Oེ་P་མ། cལ་ཚབ། མཁས་V_བ། �ོགས་eན་འཇམ་དཔལ་c་མཚT། །འད+ལ་
འཛ�ན། འཇམ་ད'ངས་ཆསོ་Oེ། 'མས་ 
 

ཆེན་ཆོས་Oེ། O་ེཤེས་རབ་སེང་གེ། དག་ེའད+ན་V_བ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་Vགས་པ། པཎ་ཆེན་བསོད་Vགས། cལ་བ་དབེན་ས་པ། པཎ་ཆེན་ཆོས་cན། cལ་དབང་�་པ། cdད་ཆེན་དཀོན་
མཆོག་ཡར་འཕེལ། V_བ་ཆེན་�ལ་eན་ 
 

c་མཚT། ཀ+ན་མ�ེན་འཇམ་ད'ངས་བཞད་པ། uི་ཆེན་དགེ་འད+ན་ཕ�ན་ཚTགས། �་དགེ་Pོ་Vསོ་c་མཚT། �ང་[་རོལ་པའི་C་ོO།ེ [བས་མགོན་Cོ་Oེ་འཆང༌། ཐ�འ�་µན་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་
གསརེ་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བ#ན་པ་ 
 

@013A ༄༅། །འདི་ལ་བཀའ་^ིན་(ག་བར་ཆ་ེབའི་P་མ་རགས་བr�ས་དང༌། #ེང་ག་ིཆ་ལ་ཐང་གའི་$མ་པར་འཇམ་ད'ངས་དང་C་ོO་ེའཇིགས་'ེད། ཤིང་�་ཆེན་པོ་གཉིས་$མས་
བ*+གས། ཕ�གས་�ི་ 
 



གས�ང་རབ་(་ཁང་ད+། བོ་ཏི་བཞི་རེ་ཙམ་(ན་ད+་པོཏ་རེ་རེ་'ས་ཏེ་cལ་བའི་བཀའ་འ\Yར་རོ་ཅོག་ཚར་ད+་མ་སོགས་ཀ་བར་གས�མ་\ི་རིམ་བའི་ཐོག་སོ་གཉིས་uིགས་�ི་ཁངེས་པར་བiེགས་
པ་ལ་ད�Yས་མའི་ཚད་�ི་པོ་ཏི་བཞི་ 
 

#ོང་(ག་པ་བ*+གས་ཤིང༌། གཡས་གཡོན་\་ི¦ར་པོ་ཏ་བcད་བc་མ་ལངོ་ཙམ། eེབ་རིས་ལ་#ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ཟ�ང་བཅས་དང༌། གནས་བ�ན་ཆེན་པོ་བཅG་ _̂ག། ཧ་ཤང་
དང་དགེ་བtེན་དྷE། གཏད་རབས་བད+ན། ཆོས་ 
 

འཕགས་དང་�ག་ད+ས་ཤེར་�ིན་འཆད་བའི་བཀོད་པ་བཅས་བ*+གས། གཡནོ་\ི་ཀ+ན་རགི་(་ཁང་ད+། ཀ+ན་དགའ་རབ་ཐོག་ཚད་གཉིས་པར་གཙT་��་མ་ིཚད་དང༌། གཞན་མའི་i་(་ས་ོ _̂ག། 
$མ་yང་མངོན་'ང༌། Cརོ་ད'ིངས། 
 

སེང་གེའི་S། ཛམ་(་$མས་u_་རེ། ཐམས་ཅད་གསརེ་�ིབ་ཐ�མ་uི་cབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ག་ི#ེང་གི་བང་རིམ་ལ། u_་ཚད་མའི་ཐ�བ་དབང༌། འོད་དཔག་མེད། 'མས་པ། Sོལ་མ་
སོགས་གསེར་�ིབ་ཐ�མ་དང༌། བི·་པ། 
 



ཕ་དམ་པ། Oེ་བཙGན་མི་ལ། ཕག་མོ་V_བ། བ�་#ོན། པཎ་ཆེན་ཆོས་cན། ཀ+ན་གཟིགས་�་པ། O་ེའཇམ་ད'ངས་བཞད་པ། ཡོངས་འཛ�ན་ཡ་ེཤེས་cལ་མཚན། �ང་[་རལོ་བའི་C་ོO་ེསོགས་
�ི་Uན་��་u_་ཚད་གསེར་ཚTན་\སི@013B མཛ�ས་པ་ཤིན་ཏ+་'ོན་ལགེས། དང�ལ་\ི་གད+ང་�ེན་གཉིས་དང༌། གཞན་མཆོད་�ེན་ཆ་ེབ་བcད། Uན་��་'ིན་ཅན་གསར་}ིང་ཉི་�+་�ོར་སགོས་
དང༌། འVམ་གཉིས་ལ་གས�ང་རབ་པོ་ཏི་བད+ན་བc་བcད་ཅG་ཙམ། 
 

eེབ་རསི་ལ་ཇོ་བོ་Oེ། ཁ�་)གོ་འ`ོམ་གས�མ། ནག་ཚT། �་P་མ། ཁ�་དཔོན་$མས་དང༌། #ེང་�ོགས་ས�་cལ་པོ་ཨི¸་བོ་དྷི། s་བ་བཟང་པོ། ལ་ལ¹ིཏ། ལ>་ནག་^ིལ་གས�མ། གཡས་གཡོན་ད+་
མཁན་lོབ་ཆསོ་གས�མ༌།P་ཆེན་དགངོས་བ་རབ་ 
 

གསལ་བ�་ཏོག་མར་པ༌།ལ་བSོན༌།བ�་མོ་བསོད་ནམས་cན། འཇམ་མགོན་ས་པཎ༌།བ�་#ོན༌།�་པ་ཆསོ་སེང༌། ཀE་རོལ་པའི་Cོ་Oེ་སགོས་རསི་མེད་�ི་[ེས་ཆནེ་དམ་པ་བ#ན་པའི་i་ལག་
བཀའ་^ིན་ཅན་$མས་�ི་��་བཅས་བ*+གས། བར་ཐོག་ག་ི�ོགས་བཞིར་ 
 

ཞལ་རས་(་ཁང་�གས་u་བཅས་དང༌། དབ�ས་མི་བ[ོད་པ། ཤར་$མ་yང༌། (ོ་རིན་འ'Yང༌། ན+བ་འོད་དཔག་མེད། 'ང་དོན་V_བ་�ི་(་ཁང་ད+་ས་ོསj་��་བc་�ོར་རེ་�ོགས་མདོག་ཏ+་'ས་
པ་ལ་དེ་དང་ཆ་འVགི་པའི་བ*+གས་གནས་¦་ 



 

མིག་དང་བཅས་པ། ཐོག་སོ་གས�མ་པའི་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ+་བ�ལ་བཟང་སངས་cས་#ངོ་གི་Uན་��་མཐོ་གང་རེ་ཅན་གསངེ་eིབ་ཐ�མ། བ*+གས་གནས་¦་མགི་མཆོད་ཤོམ་དང་བཅས་པ་ཆ་
འVིག །བ�མ་པའི་ནང་བདེ་བ་ཅན་\ི་ཞིང་བཀོད་ད+་'ས་པའི་ 
 

ཕ�ར་གསརེ་ཟངས་ལས་V_བ་པའི་འོད་དཔག་མེད་�ི་��་u_་�་པ། E་'ས་བཏེག་པའི་uི་cབ་ཡལོ་དང་བཅས་པ། མད+ན་ད+་pས་�ི་ཐ�་བོ་གཉིས་�ི་གསརེ་��་པད་rོང་ལ་བ*+གས་པ། 
གཡས་གཡོན་ད+་ཁང་བཟང་གི་བཀོད་བ་རིམ་བiེགས་�ི་ 
 

@014A ༄༅། །དབ�ས་ས�་འོད་དཔག་མེད་�ི་u_་ཚད་ར་ེརེ། #ེང་ད+་c་བོད་�ི་ལི་མའི་འོད་དཔག་མེད་དང་~ན་རས་གཟིགས་�ི་��་བཅG་�རོ། འVམ་ས་ོསརོ་གསརེ་ཟངས་ལས་V_བ་པའི་
��་u_་ཚད་མ་ཁ་ཤས། eབེ་རསི་ལ་བདེ་ 
 

བ་ཅན་\ི་ཞིང་གི་yོད་བཅGད་�ི་འ'ོར་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་བཅས་བ*+གས་སོ། །སེང་uིའི་�ི་རོལ་\་ིགཡབ་ཁོར་ཡ�ག་ཏ+་ཀ་བར་ར་ེལ་འཁརོ་ལོ་བཞི་རེ་བཞག་བས་
འཁོར་ལོ་ཆ་ེབ་བc་དང་བcད། hོ་ཁང་གི་འVམ་ 
 



དང་ནང་ད+་ཡང་འཁོར་ལ་ོཁ་ཤས། eེབ་རིས་མད+ན་ངོས་ས�་��ང་བཤགས་�ི་(་ཚTགས་དང་Uན་P་མ་ཆེད་བcད་བ*+གས་ཤིང༌། �ོགས་གཞན་གས�མ་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་#ངེ་ད+་ཡ་ིདམ་
\ི་(་ར་ེའབབ་བ་'ས་ཏེ། Cོར་`ེང་མ་ིº་ 
 

c་cས་སོགས་�ི་cdད་r་ེབཞིའི་(་གཙT་རགས་བr�ས་ཙམ་བ*+གས་པ། གཡས་�ི་V_་ནས་བiམས་ཏེ་རིགས་�་ཡབ་ཡ�མ། གསང་འད+ས་མི་བ[ོད་པ། འཇམ་Cོར། འཇིག་�ེན་དབང་�Yག། 
བདེ་མཆོག་རགིས་བཞི། དམར་ནག 

 

འཇིགས་གས�མ་གདོང་ _̂ག། ད+ས་འཁརོ། ད+ས་འཁོར་(ན་[སེ། �ཻ་Cརོ་ཐོད་པ་ཅན། �ཻ་Cོར་མཚTན་ཆ་ཅན། ཕག་མོ་དོན་V_བ། ཕག་དཀར། ཀ+་ར�་ཀ+»ེ། མ�་མ་ཡ། སངས་cས་ཐོད་པ། 
$ལ་འ'ོར་ནམ་མཁའ། ~ན་རས་ 
 

གཟིགས་cལ་བc་མཚT། འཁོར་ཆེན་སགོས་P་མེད་དང༌། ན+བ་�ི་V_་ནས་$ལ་འ'ོར་cdད་$མ་yང༌། Cོར་ད'ིངས། གཙGག་དག+། ཆོས་ད'ིངས་གས�ང་དབང༌། '་~ོད་ལ་$མ་yང་མངོན་
'ང༌། མི་ར�་ཤི་ཥ། ཚ�་དཔག་མེད་དཀར་ 
 



@014B པོ༑ ཐོགས་མེད་�ིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་'མས་པ། བ�ན་པའི་འཁོར་ལོ། འཇམ་ད'ངས། སེང་གེའི་S། ཨ་ར་བ་ཙན། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། དོན་ཞགས། ནམ་མཁའ་cལ་པོ། ཧ་
རི་ཧ་ར་ིལ་ཞོན། སེམས་ཉིད་ངལ་གས༎ོ ས་tིང༌། Sིབ་ 
 

སེལ། ཀ+ན་བཟང༌། ནམ་tིང༌། བད+ད་iི་ཐིགས་པ། �ག་Cོར་མདོ་ལ�གས། $མ་འཇོམས། �Yང་གཤམ་ཅན། cdད་�ི་མའི་�་མVནི། ½་ན་བཞི་�ོར། �གས་རལ། མ་ིགཡ་ོབ། #ོབས་པོ་ཆེ། 
བགེགས་མཐར་'ེད། བད+ད་ 
 

iི་འ�ིལ་བ། ན/་ག་ར¾། ངན་སངོ་ལས་Sལོ་བའི་Sོལ་མ། ནོར་nིན་Sལོ་མ། འཆི་བ་བl¨་བའི་Sོལ་མ། y་ཚTགས་ཡ�མ། ཤེར་�ིན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་\ོན་མ་སརེ་�ང་གཉིས། $མ་
cལ་མ། གད+གས་དཀར། སོར་འ]ང༌། 
 

~ན་མ། ད'ངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས། ནོར་cdན་མ། ད+ག་སལེ་མ། ཙGH། འཆི་མེད་Cོ་Oེ་(་མོ། རལ་གཅིག་མ། གཟའ་ཡ�མ། སེང་གདོང་མ། ཛམ་དཀར། ཛམ་དམར། $མ་pས་ཚ�་
འཕེལ་$མས་བ*+གས། #ེང་འོག་གི་མཐོང་ 
 



�ོར་རིམ་པ་གས�མ་ལ་cང་རངི་བོ་ནས་མཐོང་བར་མ་ཎི་ཆ་ེའཁོར་ཡ�ག་ཏ+་བ�ོས། hོ་ཁང་གོང་འོག་སགོས་�ི་གད+ང་ལ་གཟ�ངས་xགས་ད+་མ་ལ�་དང་བོད་ཡིག་གསི་]ིས་པ་སགོས་�ིན་
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་^ན་རེག་དོན་eན་ད+་'ེད་པའི་��་གས�ང་ 
 

ཐ�གས་�ེན་\སི་ག་ོམཚམས་མེད་པར་གཏམས་སོ། hོ་ཁང་ག་ིཐོག་སརོ་རང་གི་ངག་iོམ་འགའ་ཞིག་དང༌། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁj་པར་མང་ཙམ་བ*+གས། ནང་བ*+གས་�ི་རིམ་པ་ཡང༌། 
འཕགས་པ་འོད་ཟེར་^ི་མདེ་$མ་དག་འོད་�ི་གཟ�ངས་ 
 

@015A ༄༅། །ལས། བཅོམ་eན་འདས་�ིས་བཀའ་§ལ་བ། ]མ་ཟེ་ཆེན་པོ་�ོད་སངོ་ལ། Vོང་�ེར་སེར་[འི་ལས་�ི་ས�མ་མདོ་ན་མཆོད་�ེན་རིང་བpལེ་ཅན་}ིང་པ་རལ་བ་ཞིག་ཡོད་
པ་དེ་lར་བiིགས་ཏེ་མཆདོ་ 
 

�ེན་\ི་iེ་མརོ་pོག་ཤིང་བཙGགས་ལ། གསང་xགས་ཡ་ིགརེ་]ིས་པ་དེའི་ནང་ད+་བཅGག་#་ེམཆོད་པ་'ས་ནས་གསང་xགས་ལན་བད+ན་བཏོན་ན། �ོད་�ི་ཚ�འང་�ིར་ན+ར་ཏེ་འཕེལ་བར་
འ\Yར་ལ། འཆི་བའི་ད+ས་'ས་�ང་བདེ་འV་ོམཐོ་རསི་�ི་ 
 



གནས་ལོངས་~ོད་ཆ་ེབ་$མས་ས�་[ེས་ཏེ་བ�ལ་པ་#ོང་`ག་བcའི་བར་ད+་བདེ་བའི་ལོངས་~ོད་�ང་�ིར་འཕེལ་ཞིང་cས་པར་འ\Yར། དེ་ནས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འu_གས་པའི་
སངས་cས་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པར་[ེ་བར་འ\Yར་ཏེ་ 
 

བ�ལ་པ་བc་#ོང་ད+་མར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་�ོང་བར་འ\Yར་རོ། །དེ་ནས་�ང་ཤི་འཕོས་ཏེ་cལ་ཆེན་རགིས་བཞིའི་(་$མས་�ི་གནས་ས�་[་ེབར་འ\Yར་ཏེ། དེ་ཡང་བ�ལ་པ་ཆེན་པོ་#ངོ་`ག་
བcའི་བར་ད+་བདེ་བའི་ལངོས་~ོད་མ་ིཟད་པ་�ོང་བར་ 
 

འ\Yར། ཚ�་རབས་གང་ད+་[ེས་པའི་གནས་ཀ+ན་ཏ+འང་ཡིད་ག*+ང་ཞིང་ཚ�འི་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། ལས་�ི་Sིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ད+ས་ནམ་ད+་ཡང་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་(�ང་བར་མ་ི
འ\Yར་རོ། །�ག་ཏ+་ཡང་དག་པར་mགོས་པའི་སངས་cས་ 
 

འ'Yང་བ་$མས་དང་འ`ད་ཅིང༌། Oེས་ས�་དགངོས་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་རིང་བpེལ་\་ིtིང་པོ་ཅན་ད+་'ས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་\སི་མི་�བ་བར་གས�ངས་པས། རིང་བpལེ་ཡང་གང་ལ་'ེད་
ན། cdད་rེ་~ི་$མ་ལས། 'ང་ཆGབ་cན་འབ�མ་ད་�་བོད་ 
 



@015B ན་ཚང་བ་མ་ིབ*+གས། xོན་\ི་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་^ངས་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་��འི་རིང་བpལེ། ��་གད+ང་གི་རིང་བpལེ། ��་གད+ང་གི་རིང་བpལེ། ��་བལ་\ི་རིང་
བpེལ་$མས་མཆོད་�ེན་ད+་ག*+ག་བར་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་��འི་རངི་('SRE)ལ་གཟ�ངས་$མས་ས༎ོ 

 

��་གད+ང་གི་རིང་བpལེ་ནི་��་གད+ང་ལས་'Yང་བའི་རངི་བpལེ་ཡ�ངས་འ]_་ཙམ་མོ། །��་བལ་\ི་རིང་བpལེ་ནི་��་གཟ�གས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་�ར་མཆགོ་དང༌། འ]ིང་དང༌། ཐ་མར་
གས�ངས་སོ། །ཞེས་རིང་བpེལ་གས�མ་ད+་བr�ས་ཤིང༌། �ི་མ་��་བ}ན་ 
 

སོགས་ལ་གས�ངས་བ་ཤིན་ཏ+་གནད་ཆ་ེ#ེ། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་འཁོར་མར། ཅི་#ེ་སངས་cས་'ིན་gབས་དེ། །སོ་སོ་[ེ་བོས་ཤེས་མ་ིའ\Yར། །དེ་�ིར་སངས་cས་མ་'ོན་པའི། །ཞིང་ན་
��་གཟ�གས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །མཐའ་ཁོབ་k་kོ་$མས་ན་ 
 

མེད༑ ༑བ#ན་བ་ན+བ་ན་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །མ�་#ེགས་'ོལ་སོང་སགོས་མ་ིམཐོང༌། །དེ་�ིར་��་གཟ�གས་�fལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་སངས་cས་�ི་བ#ན་པ་དར་སར་(་བཟོ་
མཁས་པ་འ'Yང་ལ། མ�་#གེ་དར་ཚ�་(ག་བཟོ་ངན་པ་དང༌། k་kོ་དར་ཚ�་ 
 



(་བཟོ་གཏན་ན+བ་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདི་དག་སངས་cས་�ི་��་དངསོ་�ི་དོད་�་བ�ར་�fལ་པའི་རངི་བpེལ་ད+་བཞག་པ། ཐ�གས་བདེ་#ངོ་ཡ་ེཤེས་�ི་དོད་གཟ�ངས་ལ་དེའི་རིང་བpེལ་ད+་
བཞག་པ་དང་ག་ོདོན་འ^འོ། །འོན་�ང་ད་�་Vགས་ཆ་ེབ་རིང་ 
 

བpེལ་བཞིར་'ས་ཏེ། ཆསོ་��འི་རངི་བpེལ་xར་�ར་དང༌། ཡ�ངས་འ]_་�་བ�་ཡོངས་Vགས་�ི་རིང་བpེལ། ��་གད+ང་ག་ིརངི་བpེལ་གད+ང་ར�ས་སགོས་དང༌། ��་བལ་\་ིརིང་བpལེ་དབ�་
Á་ན་བཟའ་སགོས་ལ་གས�ངས་པ་དང་བ#�ན་ཏེ་འགོད་པ་ལ། 
 

@016A ༄༅། །#ེང་འོག་གི་��་བ}ན་ཀ+ན་\་ིནང་ད+་བ*+གས་པ་བrོམས་པར་གཟ�ངས་ག*+ག་cས་བr�ས་ཆ་ཚང་བ་ས�མ་བc་དང་བད+ན་ཅG་�རོ། ཟ�ར་ད+་གཟ�ངས་xགས་འབ�མ་`ག་
ད+་མ། གད+གས་དཀར་སགོས་�ི་ 
 

འཁོར་ལོ་y་ཚTགས། མདོ་`ན་ཆེ་ཆGང་བཞི་བཅG། ཡོངས་འཛ�ན་ཡ་ེཤེས་cལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པj་cdན་\ི་གཟིགས་དཔེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། Uོན་ལ་མཆོས་~ོད་བc་(ག་བ*+གས་ལ། 
~ིར་�ི་�ེན་ད+་བཀོད་པའི་གས�ང་རབ་$མས་�ང་མཆོད་ 
 



�ེན་\ི་ནང་བ*+གས་ས�་གཏོགས་བའི་cལ་བའི་བཀའ་འ\Yར་རོ་ཅོག་ཆ་ཚང་གཉིས། ཅGང་ཟད་མ་ཚང་བ་ཁ་ཤས། གསེར་འབ�མ་གས�མ། དང�ལ་འབ�མ་བད+ན་ཅG་�ོར་\ིས་གཙTས་པའི་འབ�མ་
ཆ་ཚང་བc་དང་\་�། གསེར་\་ིབcད་#ངོ་པ་བཅG་ 
 

བད+ན་སོགས་བcད་#ངོ་པ་ཚར་ཉིས་བc་དང་�། དཀོན་བiེགས་ས�མ་ཅG་�རོ་དང༌། ཕལ་ཆེན་བཞི་བཅGར་ཉེ་བ། བ�ལ་བཟང་བc་དང་བཞི་བཅG་ཞེ་བcད། ཐར་མདོ་ཉིས་བc་ས�མ་ཅG་�ོར། 
Cོར་གཅོད་#ོང་དང་དག+་བc་(ག། གཞན་ཡང་ 
 

མདོ་cdད་y་ཚTགས་�ི་པོཏ་#ོང་`ག་ད+་མ་སགོས་�ོན་བrོམས་པར་གས�ང་རབ་པོ་ཏི་uི་`ག་ཙམ་བ*+གས་པ་དང༌། འཁོར་ལj་ནང་ད+་ཡགི་ _̂ག་'ེ་ཆེན་བད+ན་ཙམ་དང༌། ཀཾཀ་ནི། ཡིག་
བc་སགོས་གཟ�ངས་xགས་འབ�མ་`ག་ད+་མ་བ*+གས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང་ནང་�ེན་ཆོས་��འི་རིང་བpལེ་\ི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་སོ། །ཡ�ངས་འ]_་�་བ�འི་རངི་བpེལ་ཡང༌། སངས་cས་འོད་p_ང་ག་ིའཕེལ་གད+ང་�fལ་པའི་དགེ་lངོ་ཨ་ཀར་མ་ཏིས་
གདན་^ངས་པའི་ནང་ཚན་དཔལ་rེབ་ནས་བcdད་དེ་ག*+ང་སར་ 
 



@016B བ*+གས་བ་དེ་ལས་འཕེལ་བའི་རིང་བpལེ་གཅིག། བདག་ཅག་གི་#ནོ་པའི་འཕེལ་གད+ང་མ་[སེ་དVའི་�ལ་བ་གཏེར་ད+་�ས་པ་�་ངན་མེད་�ིས་བཏོན་པའི་ནང་ཚན་'་hངོ་ཙམ་
ཞིག་c་ནག་ཏ+་ཕེབས་པ། དེས་འV་ོམགོན་འཕགས་བར་ཕ�ལ་ཞིང༌། �ིས་ 
 

cལ་iེ་དང་བསམ་iེ་སགོས་བcdད་དེ་ག*+ང་སར་བ*+གས་པ་ལས་འཕེལ་བ་Cོག་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཆGང་བ་�། ཇོ་བོ་Oེའི་འཕེལ་གད+ང་གཅིག། དགའ་eན་གསརེ་གད+ང་ཆེན་མ་ོནས་བབས་
པའི་འཕེལ་གད+ང་གཅིག། མཚན་'ང་མ་ིགསལ་བ�ེན་}ིང་uོད་ 
 

�ི་འཕེལ་གད+ང་ཆེ་ཆGང་གས�མ་$མས་བ*+གས། གཞན་ཡང་��་རིའི་བ�འི་ཚ�མས་ལས་V_བ་པའི་རིལ་བ�། V_བ་ཆེན་ནག་པོ་~ོད་པའི་ར�ས་cན། དཔལ་ན/་རོ་བའི་cན་ _̂ག། མ་ཅིག་V_བ་པའི་
cལ་མj་ཚ�མས་�ི་རིལ་ད+། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་\ི་yམ་nར། pངོ་ 
 

བཙན་hམ་པj་ཞབས་(LHVA)མ། Oེ་བཙGན་མི་ལའི་hོམ་ཐག། ཕག་མ་ོV_་བའི་དབ�་�་དང་གཟིམས་�ིང༌། Oེ་བཙGན་Vགས་པའི་�ག་ཏིང༌། ས་པཎ་\་ི*+ན་ཐིག་ལས་ཕེབས་པའི་འཇམ་
ད'ངས། འVོ་མགོན་འཕགས་པའི་~ན་ར། (ོ་]ག་V_བ་ཆེན་\་ིཚ�མས་ 
 



ལས་V_བ་པའི་རལི་བ�། ཆསོ་Oེ་དོན་V_བ་རིན་པོ་ཆེའི་�ག་ཌ་མ། Oེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པj་ནི་བཟའ་དང་དབ�་ལོ་ཚ�མས་ལས་V_བ་པའི་རིལ་བ�། མཁས་V_བ་Oེ་དང་'མས་ཆེན་ཆསོ་Oེའི་ཚ�མས་
�ི་ད+མ་བ�། པཎ་ཆེན་དགེ་འད+ན་V_བ་�ི་*+ན་ཐིག། མཁས་V_བ་ནོར་ 
 

བཟང་c་མཚj་�ག་Oེས། འཇམ་ད'ངས་ལགེས་པ་ཆོས་འ'ོར་\་ིyམ་nར། cལ་བ་དག་ེའད+ན་c་མཚj་ཚ�མས་�ི་ཆ་ཤས། cལ་བ་བསོད་ནམས་c་མཚj་��་རགས། པཎ་ཆེན་Pོ་
བཟང་ཆོས་cན་\ི་ཚ�མས་�ི་ད+མ་བ�། cལ་བ་ཡོན་ཏན་c་མཚj་ 
 

@017A ༄༅། །ན་བཟའ་དང་དབ�་ལོ། cལ་དབང་�་པའི་ན་བཟའ་དང་དབ�་Á་$མས་ཆ་ཚང་བ་མིན་ཡང་ད+མ་བ�་རེའང་རལི་བ�ར་བSལི་བ་འu_ལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་'མས་ཆེན་
མཐོང་བ་དོན་eན་\ི་གཟ�ངས་ག*+ག་�བས་ཡང་ཆ་ 
 

ཤས་ར་ེཕ�ལ་ཡོད། ད་�་འདི་འ^འི་�ེན་འཛTམས་ཆ་ེབ་ལག་ཏ+་མ་ིའོང་ཡང༌། xར་uི་ཆེན་དགེ་འད+ན་ཕ�ན་ཚTགས་པས་དགའ་eན་གསརེ་གད+ང་ཆེན་མ་ོབཞེངས་�བས་དང༌། �ིས་ག*+ང་
སའི་ཆསོ་pིད་�ི་འཛ�ན་[ངོ་གནང་�བས་�ག་ཏ+་ 
 



'Yང་བས་གས�མ་ན་}ེད་པར་དཀའ་བའི་�ེན་�ད་འཕགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། གསར་ད+་འ'ོར་པ་ཡང་འཕེལ་གད+ང་བཞི། ཇོ་བོ་Oེའི་�ག་Å་གཉིས། Æི་ཏིའི་�ག་Å་གཅིག། Oེ་རིན་པོ་ཆེའི་�ག་
`ེང་Cོག་གཅིག། Oེའི་�ག་Å་འོད་དཔག་མེད་�ི་��་བཞི་དང་ 
 

འཇིགས་'ེད་�ི་��་གཅིག། Oེའི་��་འོད་ཟེར་མ་གཅིག། འཇམ་ད'ངས་ཆོས་Oེའི་�ག་Å་གཉིས། cལ་བ་བ�ལ་བཟང་c་མཚj་ཞབས་ཆག་བ�བས། དེའི་བ�ར་Å། �ག་Oསེ། པཎ་ཆེན་དང་
དཔལ་eན་ཡེ་ཤེས་�ི་ན་བཟའ། �ག་Å་ཁ་ཤས། 
 

�ག་ནས། cལ་པ་འཇམ་དཔལ་c་མཚj་ན་བཟའ། ཀ+ན་མ�ེན་འཇམ་ད'ངས་བཞད་པའི་ན་བཟའ། དབ�་ལོ། གད+ང་རས། ཕ�ར་Å། V_བ་ཆེན་�ལ་eན་c་མཚj་དོལ་བ�། ��་གཟན་ཞེང༌། 
Oེ་བཙGན་ཡེ་ཤེས་cལ་མཚན་\ི་ན་བཟའ། དབ�་Á། 
 

མཁར་བསིལ་\ི་ཤིང༌། དམ་mས་རལི་བ�། གད+ང་རས། �ང་[་རལོ་པའི་C་ོOའེི་ན་བཟའ། [བས་མགནོ་Cོ་O་ེའཆང་ཆེན་པj་དབ�་ལོ་བ�བས། �ག་`ེང༌། ��་གཟན་�ེད། ��་��ག་ཤངས་
མཚལ། གད+ང་རས། ཕ�ར་Å། �ག་ནས། kོང་Cལོ་ 
 



@017B P་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གད+ང་རས། ཐ�བ་µན་རིན་པོ་ཆེ་Pོ་བཟང་ཆསོ་�ི་ཉི་མའི་གད+ང་ར�ས། V_བ་དབང་Pོ་བཟང་དོན་V_བ་པའི་དབ�་Á། གཙང་དབ�ས་\ི་�ེན་བr�ས། [ེ་བད+ན། བད+ད་iི། 
གཙང་ཆབ། རིན་ཆེན་སགོས་རིལ་བ�་y་ེམང༌། (་སའི་ཇོ་བj་ཞལ་གསརེ་དང་�ག 

 

བར༑ དགའ་eན་ཆསོ་cལ་\ི་ན་བཟའ། དགའ་eན་\ི་འཇིགས་'ེད་པར་མ། འཇམ་ད'ངས་�ི་��་#ངོ་དང་ _̂ག་བc། དོན་ཞགས་བc་དང་�་བཅG། མེ་ལའི་��་ས�མ་བc་སགོས་P་མ་ཡ་ི
དམ་སངས་cས་'ང་སམེས་ཉན་རང་ཆསོ་p_ང་སགོས་�ི་��་བ}ན་ 
 

པར་མ་དང་]ིས་མ་ཉིས་#ངོ་�་བc་�རོ། བལ་ཡ�ལ་\ི་#ོན་པའི་བ*+གས་uིའི་ས་དང༌། #ག་མོ་ལ�ས་nིན་\སི། མཆོད་�ེན་'་ར�ང་ཁ་ཤོར་དང་གོ་མ་ས་ལ་གÇའི་��་དཀར། མཚ�མ་ཕམ་
\ི་'ེ་མ། ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕ�གས། *+ར་མj་གངས། ]ག 

 

དཀར་དབ�་མ་�་སོ་སོགས་མི་ལའི་Sfབ་ཕ�གས་$མས་�ིས་y། གཡའ་བཟང༌། རི་བོ་མདངས་ཅན། (ས། བསམ་ཡས། ཕ་བོང་ཁ། ±་Sེང༌། ཡེར་པ་སགོས་�ི་གནས་ས། རི་བོ་V_་འཛ�ན་\ི་
i། རི་བོ་iེ་�འི་Cj་རིལ་བ�་དང་ཀ+ན་བཟང༌། ��་ 
 



འབ�མ་\ི་ཙན་དན། དམར་ཚང་དན་ཏིག་ཡང་ཏིག་ལ་ོ�་ཏ+ན་སགོས་�ི་གནས་Cོས་མཚTན་པའི་c་བོད་�ི་'ིན་�ེན་དང་ས་y་སགོས་ཆ་ཤས་ར་ེམ་ཚང་བ་མེད་པ་�་བ�་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤོད་
ཁང་མཐའ་�རོ་\་ིགཡབ་དང་བཅས་པ་སངེ་uིའི་ཁ�ངས་དང༌། དེའི་#ེང་ 
 

གི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལ་�ེད་བར་lེབ་པའི་ས་ོཕག་ག་ིཔ�་�+ས་བ�རོ་བ་བང་རིམ་བཞི་དགེ་བཅG་དང་བཅས་པའི་$མ་པ། དེ་#ེང་བ�མ་གདན་ལ་བ�མ་པ་ནང་ད+་ཀ་བ་བཞི་དཔངས་ཐོག་སོ་གཅིག་ག་ི
ཚད། དེ་#ེང་]ེ་ཡན་ཆོད་ཐོག་ས་ོགཉིས་(ག་ཙམ་#ེ་དཔངས་ཐོག 

 

@018A ༄༅། །སོ་ _̂ག་བzལ་བ་དང༌། c་�ོན་སངེ་uིའི་མཐར་ངསོ་རེ་ལ་ཀ་བར་དག+་ར་ེའ'Yང་བས། ད་�་ཡོངས་Vགས་�ི་མཆོད་�ེན་ཆGང་ད+་$མས་དང་ཚད་མ་ིམཚGངས་�ང་[ོན་
མེད་དེ། ��་གཟ�གས་�ི་ཆ་ཚང་ཏ�་ར་ན/་ཐས་མཛད་པ་ 
 

ལས༑ མཆོད་�ེན་ལ་ཆ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གས�ང་བ་ཉ_ང་ཞིང༌། ��་གཟ�གས་ལ་མདོ་cdད་གཉིས་ཀ་ནན་ཏན་ད+་གས�ངས་བས། གནས་�བས་ཕལ་ཆརེ་ད+་ཚད་དང་མ་ིའགལ་བ་ལ་ནན་ཏན་ད+་
'འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། ��་བ}ན་ནི་གང་བཞེངས་cdའི་ 
 



��་དེ་དང་$མ་པ་མཐ�ན་དགོས་པས་ཚད་ལས་བདས་ན་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེབར་rོམ་འ'Yང་སགོས་ལས་ཡང་ཡང་གས�ངས་�ང༌། མཆོད་�ེན་ནི་ནང་ག་ི�ངས་�ོགས་སགོས་མཚTན་'ེད་ཙམ་
ལས་དེ་དང་ད'ིབས་བ#�ན་cd་མེད་པས་x་མ་དང་མི་འ^་བར་མ་ 
 

ཟད༑ ད+ས་�ི་འཁརོ་ལོ་ལས་མVིན་ཐ�ང་མཆོད་�ེན། ^ི་མེད་འVེལ་བའི་མVནི་རིང་མཆོད་�ེན་བཤད་པ་ཤིན་ཏ+་མི་འ^་ལ། བ�་#ོན་དང་#ག་ལོ། ]ག་ནག་པ། �fལ་��་འ`ང་ཁ་སོགས་
�ིས་གས�ངས་བ་$མས་�ང་རིག་པས་དWད་དེ་མཛ�ས་བཙལ་ 
 

བས་c་དཔངས་སགོས་མ་ིའ^་བ་ཁོ་ནར་འ'Yང༌། Vགས་ཆ་ེབར་མཆོད་�ེན་\་ིདབངས་ལ་c་ཉིས་འ\Yར་�་བ�་'ེད་�ང༌། ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབ་$མས་དེ་�ར་'ས་ཚ�་མ་ིབ�ན་པས། དཔངས་ལ་
cའི་�ེད་ད+་'ས་�ང་ཆགོ་#ེ། #ག་ལj་དཔལ་འ'ོར་c་མཚT་ལས། cར་ 
 

དཔག་ཚད་ཙམ་ལ་འཕངས་ས�་དེ་'ེད་པ་བཤད་ན། ཞེས་པ་ནས། c་ཆསེ་Vགས་པས་འཕང་ད+་དེའི་�ེད་ལས་lོང་མི་ཐ�བ་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་རོ། །དེར་མ་ཟད་xནོ་\ི་
དམ་པ་$མས་�ིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་�ེན་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་དཔངས@018B ཚད་ལས་c་ཆ་ེབ་ཤ་#ག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་9/ིདྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀའམ། དཔལ་eན་འ]ས་��ངས་�ི་མཆདོ་�ེན་
ཡང་cར་ངསོ་རེ་ལ་ད+ས་འཁོར་ལ�གས་�ི་cང་Vགས་བཅG་#ེ་འདོམ་uི་`ག་དེ་ཡོད་�ང༌། དབངས་xནོ་cལ་བོ་བལ་མི་ºས་རས་ཡ�ག་འདོམ་བཞི་བc་པ་ཞིག་iེ་མ་ོནས་བ©ངས་ 



 

པ་བང་རིམ་#ེང་མའི་ཁར་lེབ་བར་བཤད་པས། c་�ོན་\ི་ཁ�ངས་ས�་སོང་བའི་�+ལ་ནས་དེ་ཡན་\་ིདཔངས་ལ་འདོམ་བc་�རོ་(ག་མ་ིལ�ས་པའི་ཚTད་ད+་yང་#ེ། དེའི་འ^་བ�+ས་ལ་བ�་
#ོན་\སི་ཞལ་'ང་བཏབ་པ་ལས། c་ཆེ་ཞིང་དབངས་མ་ིམཐོ་བ་iེ་ནས་རས་ཡ�ག 

 

འདོམ་བཞི་བc་ཡོད་པ་བ©ངས་བས་བང་རིམ་གངོ་མ་ལ་lེབ་པ་ཙམ་བ*+གས། ཞེས་པ་�ར་ཏེ། གཞན་ཡང་'་ར�ང་ཁ་ཤོར། cལ་iེའི་མཆོད་�ེན་ཆེན་མོ་སོགས་དབངས་ལས་c་ཆེ་བའི་
ཁ�ངས་ཐ�བ་མང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད+་བ�མ་པ་ཡང་ཡངོས་Vགས་#ོད་ཆ་ེལ་Uད་`་བར་'ེད་�ང༌། #ག་ལསོ། 
 

སལ་བཞེངས་ན་བ�མ་པ་དང་]ེ་གདོང་བ[|ང་ཞིང་གཞན་$མས་བ[ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་�ར། འདི་འ^་ལ་དམགིས་བསལ་\སི་དེ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། ག*+ང་གཞན་ལས་^ིལ་བ�འི་ཅGང་གང་
�་བ�ར་གས�ངས་པས། ད་�་བཀའ་གདམས་གད+ང་�ེན་ད+་Vགས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ད'ིབས་དེ་�ར་ 
 

འ'Yང་ངོ། གལ་ཏེ་ཚད་ད'ིབས་གཅིག་ཁ་ོནར་མ་'ས་�ང་ཉེས་བར་མ་ིའ\Yར་ན་ཆག་ཚད་བཤད་བ་དགསོ་མེད་ད+་འ\Yར་རོ་tམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་\་ིདགག་'་དགོས་པ་སོགས་
མེད་ཚ�་ཆག་ཚད་ཅིག་ལམ་བ�ེན་ན་�ོག་བཟོ་ཁོ་ན་མཆེད་པས་�བས་ཤིག་ནས་$མ་བ་ཅི་ 
 



ཡང་མིན་པ་ཞིག་ཏ+་འV་ོབ་འགོག་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཚད་�ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་�ིན་དེ་དང་མ་མཐ�ན་པ་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་འ\Yར་ན། ཡི་ག་ེལ་ཡང་mབ་ཆེན་mབ་ཆGང༌། འ]_་ཆནེ་འ]_་
ཆGང༌། ནང་གསེས་�ི་ལི་ལ�གས། eན་�གས་སགོས་�ི་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་བཤད་པ་མང་ 
 

@019A ༄༅། །ཞིང༑ �ད་པར་i་བ་�་བ�་mབ་ཆནེ་\ི་$མ་བཞག་ཐ�་མིའི་དགོངས་པ་�་བ་དཔལ་བiེགས་�ི་ལ�གས་བཞིན་�Yང་པོ་གཡ�་uིས་ཐིག་རིས་ས�་བཏབ་པ་ས�མ་པ་གནོད་nནི་
སོགས་�ིས་དར་cས་ས�་'ས་པ་�ར། མཆོས་ཉེར་གཅིག། བ�་ཆསོ་ 
 

_̂ག༑ ~ི་ཆོས་གས�མ། གཅེས་ས་ོབcད། ཡི་ག་ེརང་རང་ལ་hོས་�ི་ཐིག་འདེབས་ལ�གས་སགོས་མང་ཡང་དེང་སང་དེ་ཇི་�་བ་བཞིན་'ས་པ་མི་pིད་ནའང༌། གས�ང་རབ་བཞེངས་པ་དགག་
'་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཆོད་�ེན་འདི་གངོ་ད+་མཆོད་�ེན་\་ིད'ེ་བ་མང་ད+་བཤད་པ་ 
 

དེ་ལས་གང་ད+་གཏོགས་tམ་ན། ཁང་བ�་བiེགས་པའམ་གཙང་ཁང་ཅན་ད+་Vགས་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་�ེན་བcད་�ི་ནང་ནས་གང་ད+་གཏོགས་ཤེ་ན། ད+ས་འཁོར་ཊ�ིཀ་ཆེན་\ི་ཁ་
�ོང་ཞང་*+ང་བས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེའ�ར། ~ིར་མཆོད་�ེན་\་ིད'ེ་བ་མཐའ་ཡས་བས་དེ་བcད་གང་ར�ང་ད+་འད+་ 
 



བའི་ངེས་བ་མེད་�ང༌། �ད་ཆོས་�ོགས་མཐ�ན་རེའི་hོ་ནས་གང་ཡང་ར�ང་བར་བr�ས་ཆགོ་པར་གས�ངས་བ་�ར་ན་འདི་ལ་�་ོའབ�ར་དང་ཐེས་�ས་པད་��ངས་སོགས་མེད་པས་གཞན་ད+་
དོགས་པ་མི་དགོས་ཤིང༌། འདིའི་བང་རིམ་ལ་hོ་ཁ་ཤས་ཡོད་�ང་བང་རིམ་བཞི་ཀར་ 
 

ཆ་མཉམ་ད+་མེད་པས་'ང་ཆGབ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་'ས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་'་བ་ནི་གས�མ་པ་�ེན་ཇི་�ར་བ*+གས་པའི་མཚན་'ང་གི་�བས་ས༎ོ ༈ ༎བཞི་བ�ེན་བཞེངས་བའི་ཕན་ཡོན་
བOོད་པ་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་eན་s་བས། སངས་cས་ཆསོ་དང་དགེ་འད+ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ 
 

$མས་�ི་[བས། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། pིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་Sོལ་བའི་མགོན་[བས་གཅིག་པ�ར་\Yར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ེ$མ་པ་གས�མ་ལས་གཞན་ན་མེད་
པས༌།ཐར་པ་འདོད་པ་$མས་�ིས་དེ་ཉིད་གཙGག་cན་ད+་བཟ�ང་ནས་བཀ+ར་#ི་ 
 

@019B རིམ་V་ོ'་དགསོ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་cལ་པj་མདོ་ལས། (་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་\་ིགནས་འགའ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཀ+ར་#ི་'་བའི་ཚGལ་ཡང་#ོན་པ་བ*+གས་ 
 



བའི་ད+ས་ནས་མཛད་པ་�ད་པར་ཅན་གང་བ#ན་པའི་ས་དེར་མཆོད་�ེན་བiིགས་ནས་དེ་ལ་�ག་མཆདོ་སོགས་�ི་དག་ེབ་gབས་པོ་ཆེ་བSfབ་པའི་pལོ་བཟང་'Yང་བ་བཞིན། རབ་མཆོད་�ནེ་
དང༌། ཐ་ན་སངས་cས་Oསེ་ས�་^ན་པའི་ཐབས་�ི་མཚTན་'ེད་ཅི་རགི 

 

'ས་པས་རང་གཞན་\ི་དོན་མཆོག་ཏ+་འ\Yར་ཏེ། དགེ་བའི་i་བ་ཡངོས་ས�་འཛ�ན་པའི་མདོ་ལས། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་[ེ་བོ་མང་པོ་འད+་བའི་སར་མཆོད་�ནེ་དང་ཁང་པ་བiེགས་པའམ། 
Cོ་བའི་ཀ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��འམ། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་བའི་ཡོན་ཏན་Oསེ་ས�་^ན་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་'ེད་དེ། ཞེས་~རི་བ#ན་ནས། འདི་�་#ེ་དཔེར་ན། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་བའམ། མངོན་པར་འ'Yང་བའམ། 'ང་ཆGབ་�ི་ཤིང་ _̂ང་
ད+་བད+ད་འཇོམས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་ 
 

འ _̀ལ་ཆེན་པོའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བ#ན་པའམ། (་ལས་བབས་པའམ། (་ཡ�ལ་ད+་མངོན་བར་འཛ�གས་པར་'ེད་པའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆདོ་�ེན་བiིགས་པར་'ེད་ 
 



པ་ཡིན་ཞེས་མཆོད་�ེན་གཙT་བོར་གས�ངས། �ད་བར་ད+་མདོ་^ན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། �ེན་དང་བ�ེན་པ་ལེགས་བÁfན་དང༌། དགེ་འད+ན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སགོས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་
�ག་ཏ+་འ\Yར། །བ�ལ་པ་'ེ་བ་#ངོ་ད+་ཡང༌༎ 
 

@020A ༄༅། །དགེ་བ་ཡོངས་ས�་ཆGད་མི་ཟ། །ཞེས་བ�ེན་པ་��་གཟ�གས་སོགས་དང་�ེན་ཁང་པ། དེའི་ཡོ་'ད་སགོས་གང་བSfབ་�ང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འ'Yང་བར་གས�ངས་ལ། 
འདི་ནི་ལ�ང་*+་བའི་འVེལ་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ 
 

\ིས་མཛད་པ་ལས། མཆདོ་�ེན་དེ་ཉིད་གནས་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འད+་བའི་hོ་cས་པར་'ེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། �ད་བར་དཔལ་གསང་བ་འད+ས་
བ་ལས། མཆོད་�ེན་སངས་cས་ཐམས་ཅད་�ི། །བ*+གས་ 
 

གནས་ཕོ་]ང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་~་ིདོན་ད+་བཤད་པ་�ར། �ེན་ད+་འVོ་བར་མ་ཟད་དངོས་ས�་ཡང་�ེན་(་ཁང་དང༌། ནང་ད+་��་གས�ང་ཐ�གས་�ེན། �ི་ད'ིབས་མཆོད་�ེན་\ི་$མ་པར་
ཡོད་པ་ཀ+ན་\་ིh་ོནས་�ེན་དང་བ�ེན་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་བཞེངས་པར་ཡང་འVོ་བས། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་མེ་ཏོག་བiེགས་བའི་མདོ་ལས། གང་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་#་ེསེམས་དང་བས་མཆོད་པ་དང༌། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པའི་རངི་བpེལ་ 
 

ཡ�ངས་འ]_་ཙམ་ལ་མཆོད་པ་'ེད་བ་ནི་$མ་པར་Uིན་པ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་'་#ེ། 'ེ་]ག་གམ་ཐ་དད་མདེ་དོ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་བiེགས་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་eན་
འདས་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ད་�༌། 
 

བ*+གས་པ་ལ་མཆོད་པ་'ེད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་$མས་ནི་མཚGངས། མཉམ་ཞིང་འ^འོ་ཞེས་ང་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$མས་ནི་ཆསོ་�ི་��འི་རབ་ཏ+་�ེ་བ་ཡནི་\ི། 
གཟ�གས་�ི་��འི་རབ་ཏ+་�ེ་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@020B སངས་cས་དངསོ་ས�་མཆོད་པ་དང་�ད་པར་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་cd་མཚན་\སི་ཨ་N་ཀ་རས་ཐ�བ་པ་དགོངས་cན་ལས། འདིར་སངས་cས་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་��་
གས�མ་\ིས་ཡང་དག་པར་བr�ས་པའོ། །ཐ་tད་པ་ནི་��་གད+ང་གི་ 
 



མཆོད་�ེན་དང་��་གཟ�གས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་སེམས་རབ་ཏ+་Éངས་པའི་$མ་པར་Uིན་པ་མཉམ་པར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཀ+ན་མ�ེན་འཇམ་ད'ངས་བཞད་པས། ��་
འ^་དང་��་གད+ང་དེ་མིན་�ང་མཆོད་སགོས་སངས་cས་དང་ 
 

མཉམ་པས་སངས་cས་�ི་ཐ་tད་'ས། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་རོ། །དེ་�ར་ན་ཉན་རང་དV་བཅོམ་སགོས་ལ་བtེན་བཀ+ར་བ་�་བ�འི་དགེ་i་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཉིད་ཆསེ་�ད་པར་ད+་
འཕགས་ཏེ། Eད་ད+་'Yང་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་བ�འི་�ིང་དཔག 

 

ཚད་བད+ན་#ོང་ཡོད་པ་དང༌། ལ�ས་འཕགས་པའི་�ངི་དཔག་ཚད་བcད་#ངོ་ཡོད་པ་དང༌། བ་ལང་~ོད་དཔག་ཚད་དག+་#ོང་པ་དང༌། S་མ་ིtན་དཔག་ཚད་#ོང་`ག་བཅG་པ་དང༌། (འི་
དབང་པj་ཁང་བཟང་$མ་པར་cལ་བའི་cལ་'ེད་$མས་རིན་པོ་ཆེ་y་བད+ན་\་ི 
 

རང་བཞིན་ད+་'ས་ཏེ༌།དད་པས་རིགས་�ི་བ�འམ་རགིས་�ི་བ�་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་cdན་ད+་*+གས་པ་དང༌། ལན་གཅིག་�ིར་འོང་བ་$མས་དང༌། �ིར་མི་འོང་བ་$མས་དང༌། དV་བཅོམ་པ་
$མས་དང༌། རང་སངས་cས་$མས་དང༌། �ོགས་བཅGའི་དགེ་lོང་ག་ིདག་ེ 
 



འད+ན་འཕ�ལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དV་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་mོགས་པའི་སངས་cས་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་�ེན་འཇིམ་པ་ལས་[|་ར�་རའི་འ]_་ཙམ་
'ས་ལ། ཁ་བ་ཙམ་\ི་pགོ་ཤིང་བཙGགས་ཏེ། c་�+གས་ 
 

@021A ༄༅། །གི་ལ་ོམ་ཙམ་\ི་གད+གས་གསལོ་ནས། ནས་འ]_་ཙམ་\ི་��་གཟ�གས་'ས་ལ། ཡ�ངས་འ]_་ཙམ་\་ིརངི་བpེལ་བཅGག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསདོ་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་ད་
Æའོ། །ཞེས་དང༌། སའི་tིང་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅG་པ་ལས་ 
 

�ང༌། #ོང་གས�མ་གང་བའི་དV་བཅོམ་པ་$མས་�ི་བཅིངས་པ་བ�ོལ་ཏེ་བtནེ་བ��ར་བ་བས། སངས་cས་�ི་རངི་བpེལ་\ི་�ིར་མཆོད་�ེན་བiིགས་པ་བསོད་ནམས་མང་བར་གས�ངས། 
ལས་$མ་པར་འ'ེད་པའི་མདོར་cལ་པj་རགིས་ས�་[་ེབ་ནས་�་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་བར་\་ིཕན་ཡནོ་བཅོ་བcད་གས�ངས་ལ། གསལ་cལ་\ིས་*+ས་པ་ལས། ཐ�བ་པའི་དབང་པj་མཆོད་�ེན་བཞེངས་པ་ཡིས། །�་ངན་$མ་བསལ་ལ�ས་ཀ+ན་cས་པ་
དང༌། །གཙT་བོར་\Yར་པ་རིན་ཆེན་མཛTད་མང་དང༌། །ས་#ེང་དV་ཡི་ཚTགས་ལས་cལ་ 
 



བར་འ\Yར། །ཞེས་སགོས་གནས་�བས་�ི་ཕན་ཡོན་ད+་མ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། གཟ�གས་$མས་nོང་བའི་འོད་ཟེར་$མ་གཏོང་ཞིང༌། །མི་དབང་$མས་�ིས་བསམ་ཡས་��་
མཐོང་#ེ། །��་གཟ�གས་རི་མ་ོy་ཚTགས་མང་པོ་དང༌། །མཆོད་�ེན་'ས་ 
 

པས་གཟ�གས་~ོད་འོད་འV_བ་བོ། །ཞེས་གཟ�གས་��་འV_བ་པའི་མཐར་ཐ�ག་གི་ཕན་ཡོན་བ#ན་ལ། མདོར་ན་གསལ་cལ་\སི་*+ས་པ་ལས། བཅོམ་eན་འདས་�ི་མཆོད་�ེན་$མས་དང་
ནི། །��་གཟ�གས་$མ་པ་C�ལ་`ན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཡི་Vངས་ 
 

tིད་དེ་'ེད་མི་$མས་�ིས། །(་ཡ�ལ་ས་#ངེ་ངེས་པར་cལ་pིད་འཐོབ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་ཁམས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པའི་ས་མཆོག་ཀ+ན་�ང་ནས། །ཐ་
མར་[་ེདང་zལ་སགོས་པ་ཡི། །r�ག་བxལ་མེད་པའི་སངས་cས་ 
 

@021B གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། མཆོད་�ེན་mགོས་པར་བཞེངས་པ་དང་དེའི་Vགོས་'ེད་པ་$མས་ལ་གནས་�བས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་\སི་མ་ི�བ་པར་
མ་ཟད། དེའི་ནང་ད+་འཇིམ་གངོ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་ 
 



བའི་ཚGལ། ལ�ང་གཞི་ལས། གང་ཞིག་རབ་Éངས་སམེས་�ིས་སངས་cས་�ི། །མཆོད་�ེན་ལ་ནི་འཇིམ་གོང་འཇོག་'ེད་ན། །ཛÊུ་ཆG་བj་གསརེ་\ི་གར་བ�་ནི། །#ོང་`ག་བcས་�ང་དེ་
དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་ལ། དེར་མ་ཟད་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
 

ལས། 'ིས་པས་iེད་མསོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ+། །གང་གི་cལ་བ་དེ་�ིར་མཆོད་�ེན་དང༌། །'ེ་མ་ལས་ནི་ཕ�ང་པོ་'ས་པ་ཡང༌། །དེ་$མས་�ིས་�ང་'ང་ཆGབ་ཐོབ་པར་འ\Yར། །ཞེས་དང༌། 
འཕགས་པ་སངས་cས་�ི་#ོབས་བ[ེད་བའི་ཆ་ོའ _̀ལ་བ#ན་པ་ལས། 
 

གང་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་�ིར་བཞད་གད་དམ། ཀ+་རེའམ་'ིས་པའི་�ལ་ཀའམ། iེད་མོར་'ེད་པས་འཇིམ་བ་ལས་མཆོད་�ེན་'ེད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་r�ག་བxལ་
མཐར་'ས་ནས་P་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་mགོས་པའི་ 
 

'ང་ཆGབ་ཏ+་མངོན་པར་འཚང་c་བར་འ\Yར། ཞེས་iེད་མོ་ཚGན་ཆད་ལ་མཆོད་�ེན་\ི་$མ་པ་བཞེངས་བ་ཡང་ཞིང་གི་མཐ�ས་ཐར་པའི་cdར་འV་ོབར་གས�ངས་ན། དད་པའི་ཀ+ན་lོང་$མ་དག་
གི་h་ོནས་དེའི་'་བ་ལ་བiོན་པ་�་ཅི་Uསོ་ཏེ། lོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙ�་ 
 



ºས། གཙGག་ལག་ཁང་ག་ིདོན་ད+་ནི། །ཚ�ག་གིས་རབ་ཏ+་བ��ལ་བ་དང༌། །ཚTགས་པ་ཡ་ིནི་Vོགས་'ེད་ཅིང༌། །ངེས་པར་ཀ+ན་ཏ+་འVོ་'ེད་པ། །གཉིད་ལགོ་པའམ་ལངས་པ་ན། བསོད་
ནམས་cdན་ནི་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌།ཐ་ན་�ེན་ 
 

@022A ༄༅། །བཞེངས་པ་དེའི་བཟའ་བཏ+ང་ག་ིཆ་'ད་བSfབ་པ་དང༌། དེའི་©ེན་\སི་�ང་འོག་ཏ+་ཤི་བའི་འབ�་pིན་`་མོ་ཚGན་ཆད་�ང་འཁརོ་བ་མཐའ་ཅན་ད+་འ\Yར་བའི་ཚGལ། པªི་ཏ་
ནགས་�ི་རིན་ཆེན་\ི་གས�ང་cལ་དབང་བད+ན་ 
 

པས་�ེན་དེབ་ཏ+་^ངས་པ་ལས། ��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བ*+གས་པའི་^ི་གཙང་ཁང་དང་གཙGག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་བཞེངས་པ་�་ཅི་Uསོ། ཐ་ན་དེ་$མས་�ི་hོ་�མས་དང༌། 
གཡོས་མལ་'ེད་པའི་ཁང་`ན་ཙམ་བཞེངས་པའི་ཆདེ་ད+་གོམ་པ་ 
 

བད+ན་བcབ་ན་ཡང་ངན་སོང་ད+་མི་འVོ་ཞིང་(་ལ�ས་འཐོབ་བོ༎ དཀོན་མཆགོ་གས�མ་བ*+གས་པའི་གནས་གཞི་བཟོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བཟའ་བཏ+ང་གི་nརོ་བའི་ད+་བ་ཕོག་པའི་སེམས་
ཅན་དང༌། ལས་མིའི་�ང་འོག་ཏ+་pོག་ཆགས་ཤི་བ་$མས་ 
 



�ང་ངན་སངོ་གས�མ་\ི་གནས་ས�་མི་��ང༌། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་cལ་བའི་བཀའ་ཚད་མར་\Yར་པའི་ཁ�ངས་དང་eན་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང༌། འདི་དག་སངས་cས་�ི་མཐ�་
བསམ་\ིས་མ་ི�བ་པའི་གནས་ཡནི་པས་ཕལ་པའི་Pོར་ཤོང་ 
 

དཀའ་ཡང་དོན་བl¨་བ་མདེ་དེ། དཔེར་ན་�ིམ་བདག་དཔལ་[ེས་xོན་pིན་བ�ར་[སེ་པ་ཆGས་�ེར་ཏེ་མཆོད་�ེན་ལ་�ོར་བ་ཞིག་'ས་པས་ཐར་བའི་ས་བོན་བཞག་ནས་#ོན་པའི་ _̂ང་ད+་དV་
བཅོམ་ཐོབ་པར་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །��་གཟ�གས་ 
 

བཞེངས་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཕལ་ཆརེ་མཆོད་�ེན་དང་�ོགས་མཚGངས་�་བ�ར་གས�ངས་མོད། འོན་�ང་hོས་ཆོས་�ད་པར་འད+་མ་ཡོད་པས་ཟ�ར་ཙམ་Uསོ་ན། བདེ་མཆོག་rོམ་འ'Yང་ལས། 
xགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟ�གས་བ}ན་ 
 

@022B ལ་སོགས་'་བ་#།ེ །]ིས་��་Sfབ་ན་�Yར་བར་ནི། །དངོས་V_བ་c་ཆནེ་ཐོབ་པར་འ\Yར། །ཞེས་ཏིང་འཛ�ན་Sfབ་པའི་དམགིས་�ེན་ད+་བxགས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��་
གཟ�གས་�ི་ལེའ�་ལས། གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་�་'ས་ས�་ཟིན་ 
 



�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་བ་}ེད་དེ་��་གཟ�གས་'ས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་�ངོ་བ་ཆGང་ང�་�ོང་#ེ་ཐེག་པ་གས�མ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ངསེ་པར་འ'Yང་བར་འ\Yར་ར།ོ 
ཞེས་སོགས་�ིས་rིག་��ང་འདག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་�ིན་ 
 

ལས༑ 'ང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅG་དང་eན་ན། མངལ་\ི་^ི་མས་མགོས་པར་[ེའོ། །བཅG་གང་ཞེན་འདི་�་#ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��་གཟ�གས་བཞེངས་པ་དང༌། མཆོད་�ནེ་ཞིག་
པ་གསོ་བ་དང༌། ཕ་མ་ལ་ལ�ས་�ིས་རམི་Vོ་'ེད་པ་དང༌། 
 

མཁན་པོ་དང་lོབ་དཔོན་ལ་ལ�ས་�ིས་རམི་Vོ་'ེད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་མངལ་ད+་མ་ི[་ེབར་གས�ངས་པས་མཚTན་ཏེ་[ེ་h་ོདམན་པ་ཐམས་ཅད་ཁགེས་པར་འ\Yར་བ་དང༌། ~ན་རས་
གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། འ^ེན་བའི་གཟ�གས་��་རབ་ཏ+་མཛ�ས་ 
 

'ས་ན། །དེ་ནི་མཆགོ་\Yར་[སེ་བ�་མང་མཆོད་འོས། །Pོ་eན་�Yག་ཅིང་ཆ་ེཉིད་c་ཆརེ་eན། །དབང་eན་འཁོར་ལསོ་བ{|ར་བའི་cལ་པོར་འ\Yར། །ཞེས་སོགས་གནས་�བས་�ི་ཕན་
ཡོན་ད+་མ་གས�ངས་ལ། གཙT་བོར་\Yར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་cལ་ 
 



པོ་ལས། དེ་བཞིན་གསརེ་དག་དང་ནི་དང�ལ་དག་དང༌། ཙH་\སི་ནི་��་གཟ�གས་བཟང་པོ་དག །མཛ�ས་ཤིང་ཤིན་ཏ+་�་ན་r�ག་པ་བ\ིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛ�ན་མཆགོ་འདི་
འཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་)ོ་བ་དང༌། །ཤིང་དང་ར་ིམརོ་ 
 

@023A ༄༅། །]ིས་པའི་��་གཟ�གས་དང༌། །ཤིན་ཏ+་མཛ�ས་ཤིང་�་ན་r�ག་བར་བ\ིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛ�ན་མཆགོ་འདི་འཐོབ། །ཅེས་�Yར་ད+་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་
མངོན་ད+་འ\Yར་བ་དང༌། དོན་$མ་ 
 

ངེས་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��་pེད་མདེ་�ི་བ�་ཆེན་པོ་�་བ�ར་ཀ+ན་ཏ+་མཛ�ས་པ་འདི་ནི་xོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��་གཟ�གས་'ས་པ་དང༌། མཆོད་�ེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང༌། 
གཞན་དག་འཇིགས་པ་དབ�གས་ད'Yང་པ་ 
 

'ས་པས་འV_བ། ཅེས་མཐར་ཐ�ག་cལ་བའི་གཟ�གས་��་འV_བ་པས་ཐེག་དམན་\ི་དགེ་i་ཀ+ན་ལས་(ག་པ་ཡང༌། དད་པའི་#ོབས་བ[ེད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་�ེན་\་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
�ི་C�ལ་tེད་�ི་རང་སངས་cས་དག་ལ་ཉིན་ 
 



གཅིག་བཞིན་ད+་(འི་ཞལ་ཟས་ར་ོབc་དང་eན་པ་'ིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་(འི་གསོ་$མས་nིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ། རིགས་�ི་བ�འམ་རགིས་�ི་བ�་མ་ོགང་ཞིག་སངས་cས་�ི་��་
གཟ�གས་གཅིག་ར་ིམརོ་]ིས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་Vངས་ 
 

མེད་པ་བ[ེད་དོ། །ཞེས་ཡ�ལ་སངས་cས་ལ་བ�ེན་པའི་དགེ་བ་ནི་ང་ོབོ་ཆེ་ཆGང་གང་ཡིན་�ང་འ]ས་བ�་ཟད་པ་མེད་བའི་P་མེད་'ང་ཆGབ་�ི་cd་ཁོ་ནར་འVོ་བར་གས�ངས་ཏེ། དམ་ཆསོ་པ�་
དཀར་པj་ཐབས་མཁས་པའི་ལེའ�་གཉིས་པ་ལས་�ང༌། 
 

གང་ག་ིiིག་ངསོ་གཟ�གས་�ི་རི་མ་ོདང༌། །བསོད་ནམས་cལ་མཚན་Ëོངས་ས�་mོགས་བའི་��། །བདག་གིས་]ིས་སམ་འ^ི་ར�་བཅGག་�ང་ར�ང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་'ང་ཆGབ་ཐོབ་པར་
འ\Yར། །ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཞེངས་པ་དང༌། དེར@023B མ་ཟད། གང་དག་དེ་ལ་དེ་ནི་lོབ་པའི་ཚ�། །iེད་མོ་དག་དང་གསར་པ་'ེད་པ་ན། །iིག་ངོས་སོན་མོས་ཤིང་བ�ས་
གཟ�གས་]ིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་'ང་ཆGབ་ཐོབ་པར་འ\Yར། །ཞེས་iེད་མོ་ཚGན་ཆོད་ད+་'ས་ན་རང་'ང་ཆGབ་�ི་ས་བོན་བÁfན་པ་ནི། 
 

མཐོང་ཐོས་^ན་རགེ་དོན་eན་ད+་འ\Yར་བའི་Uོན་ལམ་\་ིཕ་རོལ་ཏ+་�ིན་པ་ཡངོས་ས�་mགོས་པ་དང༌། Uནོ་གནས་མ�ེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་\་ི'ེད་པ་P་ན་མདེ་པ་མིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕན་
ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཚGལ་མཁས་མཆགོ་དཔའ་བj་��་གཟ�གས་�ི་ 



 

གཏམ་སོགས་ལས་འ'Yང་ཡང་མ་�སོ་སོ། །དེ་ནས་གས�ང་�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མདོ་cdད་རང་རང་ག་ིནང་ད+་དེ་ཉིད་]ི་kོག་འཛ�ན་ཅིང་ཆGབ་པ་དང༌། དོན་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་
མི་འ^་བར་གས�ངས་པ་Uསོ་�ིས་མ་ིལང་ལ། ཆ་ཤས་ཙམ་ 
 

མཚTན་ན༑ cལ་བ་'མས་པས། ཡི་ག་ེའ^ི་མཆོད་nནི་པ་དང༌། །ཉན་དང་kོག་དང་ལེན་པ་དང༌། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་'ེད་པ་དང༌། །དེ་སེམས་པ་དང་བhོམ་པ་#ེ། །~ོད་པ་འདི་བཅGའི་
བདག་ཉིད་�ི། །བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་གཞལ་ད+་མེད། །ཅེས་ 
 

ཆོས་~ོད་བཅGའི་བསོད་ནམས་གཞལ་ད+་མེད་པར་གས�ངས་པའི་i་བ་འདི་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་གནས་�བས་�ི་དབང་ད+་'ས་ན། Cོ་O་ེtིང་པj་གཟ�ངས་�ི་མདོ་ལས། ཡི་གརེ་
འ^ི་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་c་ཆརེ་#ོན་པ་དེ་ལ་ཚ�་འདི་ 
 

ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་tེད་ཅིག་མཆིས་པར་འཆོལ་བར་བ\ི། བཅོམ་eན་འདས་�ིས་བཀའ་§ལ་པ། དེ་ལ་(་དང༌། kུ་དང༌། གནོད་nིན་དང༌། ^ི་ཟ་$མས་བp_ང་བར་ཤེས་པར་'འོ། །དེ་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་'འོ། །ཞེས་ 
 



@024A ༄༅། །དང༌། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། ཆོས་�ི་$མ་Vངས་འདི་ཡི་གརེ་འ^ི་བ་དེ་ནི་མགི་ན་བར་མ་ིའ\Yར། །ཞེས་སོགས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་ནད་གདོན་སགོས་�ི་ཉེར་འཚT་
ཞི་བ་དང༌། hོ་མཐའ་ཡས་པར་Sfབ་པའི་གཟ�ངས་ལས། P་ 
 

མེད་'ང་ཆGབ་ལ་རགེ་བར་ད+་ཡང༌། །དེ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང་མངོན་ཤེས་དང༌། །གཟ�ངས་$མས་དང་ནི་གཟ�གས་དང་ལངོས་~ོད་དང༌། །སངས་cས་མཐོང་ལས་ཉམས་པར་ཡོང་མི་
འ\Yར། །ཞེས་ཚ�་རབས་ཀ+ན་ཏ+་�ེན་བཟང་$མ་པར་དག་པ་ 
 

ཐོབ་ཅིང༌། སངས་cས་མཐོང་བ་དང་མི་འ]ལ་བས་གཟ�ངས་�ོབས་སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་Pག་ཏ+་ཐོབ་པར་གས�ངས་ལ། མདོར་ན་གཟ�ངས་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་rེ་ཐོས་ནས་Oེས་
ས�་ཡ་ིརང་དང༌། ཡི་གེར་]ིས་དང་གཟ�ང་དང་བkགས་ 
 

པ་ཡི༑ ༑བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་ཇི་ཙམ་བ[དེ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀ+ན་\སི་ཤེས་པར་ཡངོ་མ་ིན+ས། །དེ་ནི་ཚ�་རབས་ཀ+ན་ཏ+་cལ་བ་མཐོང༌། །དེ་དག་ལ་ཡང་དང་བ་བསམ་ཡས་}ེད། །མདོ་
rེ་ཟབ་མj་ཚGལ་ཡང་ཤེས་པར་འ\Yར། །དེ་ནི་ 
 



�Yར་ད+་'ང་ཆGབ་མཆགོ་འཚང་c། །ཞེས་མཐར་ཐ�ག་མངོན་པར་འཚང་c་བའི་བར་\ི་ཕན་ཡོན་ཚད་མདེ་པ་འ'Yང་བར་གས�ངས་སོ། །�ད་པར་ད+་ཐེག་པ་ཆེན་པj་r་ེyོད་$མས་ནི་རིགས་
ཅན་གས�མ་\སི་བr�ས་པའི་འVོ་བ་ཀ+ན་\་ིཕན་བདེ་མ་ 
 

ལ�ས་པའི་འ'Yང་གནས་ཡནི་པས་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་གཞན་\་ིདགེ་i་ཐམས་ཅད་ལས་�ད་པར་ད+་འཕགས་ཏེ། r�ད་པ་ལས། ལ་ལས་ག(NG+G'A)འི་kུང་ག་ིཇི་tེད་ཞིང་
$མས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་tེད་འཁོད་ཀ+ན་དV་བཅོམ་\སི་ 
 

@024B བཏ+ལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་འདི་ཡིག་]ིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆགོ་ལ་�གེས་'ིན་བསོད་ནམས་�ད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་སངས་cས་�ི་
#ོབས་བ[ེད་པའི་ཆོ་འ _̀ལ་བ#ན་པ་ལས། ཛÊུའི་�ིང་གི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བcད་པ་ལ་འཇོག་ཅིང༌། བཞག་ནས་�ང་(འི་ལ་ོ#ོང་ད+་ཡོ་'ད་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་པ་བས། གང་གིས་ཆསོ་�ི་$མ་Vངས་འདི་
ལས་ཚ�ག་བཞི་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
 



ཉན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། འ^ི་བ་དང༌། །འ^ིར་འཇ�ག་པ་དང༌། གཞན་ལ་cས་པར་'ེད་ན་འདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་ད+་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་cd་མཚན་ཡང༌། ~ོད་
འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་ 
 

འདོད་དེ་ནི་དེ་འ^འོ། །ཞེས་པ་�ར། དམིགས་པ་དང་ཆེད་ད+་'་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས། ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་�ར་འ'Yང་ངོ། །ཚGལ་དེ་�་བ�འི་hོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པj་མདོ་
cdད་དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་�་ཞོག། ནང་ག་ིམཚན་ར་ེར་ེའཛ�ན་ 
 

པ་ལ་ཡང་'ིན་gབས་བསམ་\སི་མི་�བ་#ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་eན་འདས། ~ན་རས་གཟིགས་དབང་�Yག་ག་ིམངི་ཙམ་ལ་�གོས་པ་གང་ལགས་
པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་mགོས་པར་ 
 

འ\Yར་ན། ཡི་གརེ་འ^ི་བ་དང༌། གོས་དང་cdན་\་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་གསི་མཆོད་པ་བ\ིད་པ་དང༌། ཡི་གརེ་འ^ིར་§ལོ་བ་�་ཅི་Uོས། ཞེས་དང༌། བདེ་མཆོག་i་cdད་ལས། དེ་བཞིན་9/ི་
ཧེ་ར�་ཀའི། །མཚན་\སི་rིག་པ་འཇིག་པར་ 
 



@025A ༄༅། །འ\Yར༑ ༑བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཙམ་\སི་སམ། །kོག་ཅིག་ཁ་ཏོན་]ིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལངོས་~ོད་ཐོབ་འ\Yར་ལ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བ{|ར་བ་
འཐོབ། །ཅེས་སགོས་གཟ�ངས་དང་མཚན་\ི་ཕན་ཡནོ་བ#ན་ 
 

བ་ཤིན་ཏ+་མང་ངོ། །ཕན་ཡོན་དེ་�ར་གས�ངས་པ་xནོ་\ི་ད+ས་བཟང་པོ་ལ་དགངོས་�ི། tིགས་ད+ས་དེ་�ར་མ་ིའོང་tམ་ན་ཤིན་ཏ+་མི་རགིས་ཏེ། tིང་Oེ་པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་པའི་ད+ས་
�་བc་པ་ན། ཐ་ན་]ིས་ཏེ་འཆང་བར་'ེད་ན། 
 

དེ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད+་བ[ེད་བར་འ\Yར་\ི། 'ང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བ�ལ་པ་ཆེན་པོ་བཅGའི་བར་ད+་ཕ་རལོ་ཏ+་�ིན་པ་ _̂ག་ལ་~ོད་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་ནི་དེ་�་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་tིགས་མའི་ད+ས་ཚGལ་uིམས་y་ར་ེབp_ང་བ། 
 

ཐོས་བསམ་y་ར་ེ'ས་པ་ཚGན་ཆད་(ག་པར་ཕན་ཡནོ་ཆེ་བར་གས�ངས་པས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་Pོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་�Yར་ལམ་ད+་ལས་#ོབས་ཆེ་ཆGང་གས�ངས་པའི་ཚ�་ད+ས་�ི་
#ོབས་ཞེས་བyན་ནས་གས�ངས་པའི་cd་མཚན་དེ་ཡནི་ 
 



ནོ༑ །ཞེས་'་བ་ནི་བཞི་བ�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་\་ི�བས་སོ། ། ༈ �་པ་�ེན་ལ་�ག་མཆོད་'ས་པའི་ཕན་ཡནོ་བཤད་པ་ལ། སའི་tངི་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅG་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་�ནེ་
དག་ན་བདེ་ཞིང་[ིད་ 
 

པ༑ །དེ་ཀ+ན་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་ལས་འ'Yང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་[ིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་�ག་ཏ+་བiོན་'། །ཞེས་~རི་pིད་ཞིའི་ལེགས་ཚTགས་ཐམས་ཅད་
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་འ]ས་བ�ར་གས�ངས་ 
 

@025B ལ༑ �ད་པར་ད+་མཆོད་པའི་'ེ་]ག་མ་ིའ^་བ་ད+་མས་བtེན་བ��ར་བ་ལས་ཕན་ཡོན་$མ་པ་ཐ་དད་པ་ས་ོསརོ་འ'Yང་བའི་ཚGལ། $མ་འ^ེན་#ོབས་བཅG་མངའ་བ་ཉིད་�ིས་ཚངས་བའི་
ད'ངས་ས�་བSགས་པ་ནི་འདི་�ར། cལ་པོ་གསལ་cལ་ལ་ 
 

གདམས་པ་ལས། མཆོད་�ེན་མཆོག་ལ་གད+གས་བiེགས་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །(་དང་མ་ིཡི་ནང་ད+་[་ེབ་དང༌། །pེད་མེད་བ�་ཡི་ལ�ས་འ^་ལ�ས་ཀ+ན་བ�ན། །བཀ+ར་#་ི'ས་པའི་ཡོན་ཏན་eན་
པར་འ\Yར། །ཐ�བ་དབང་མཆོད་�ེན་Cོ་ཐལ་'Yགས་པ་ 
 



ཡིས༑ ༑(་མིའི་འཇིག་�ནེ་དག་ན་ཚ�་རིང་ཞིང༌། །ལ�ས་སེམས་ནད་དང་�་ངན་མེ་�ངས་ཏེ། །�ག་ཏ+་[ེད་ཅིང་ནོར་\སི་�Yག་པར་འ\Yར། །གསརེ་དང�ལ་�་བའི་�གེ་མས་གཡོགས་པ་
ཡི། །ཐ�བ་པའི་དབང་པj་མཆོད་�ེན་'ས་པ་ཡསི། ། 
 

མི་$མས་pིད་པའི་�ད་པར་གཞན་དག་ཏ+། །ལ�ས་མuེགས་འོད་�ང་འབར་ཞིང་མཛ�ས་པར་འ\Yར། །ས�་དག་ལ་མཆོད་�ེན་��་གཟ�གས་ལ། །དད་པའི་སེམས་�ིས་P་ར་ེའབ�ལ་'ེད་
པ། །དེ་དག་ས་#ེང་c་མཚj་མཐའ་kས་པ། །མ་ལ�ས་ 
 

གནོན་'ེད་cལ་གཅིག་དབང་'ེད་འ\Yར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་�ེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་ད+། །$མ་མང་c་ཆེན་གད+གས་ནི་བཏགས་པ་ཡསི། །(་མིའི་འཇིག་�ེན་དག་ན་གད+གས་འ^་
བར། །(་དང་མ་ིཡི་དབང་པོ་�་བ�ར་འ\Yར། ། 
 

མི་$མས་ས�་དག་��་གད+ང་tིང་པོ་ཅན། །^ི་མེད་བསོད་ནམས་འ'Yང་གནས་འ\Yར་བ་ལས། །བདན་མཛ�ས་པ་y་ཚTགས་འདོགས་པ་དག །མཐ�་དང་eན་ཞིང་pིད་གས�མ་མཆོད་གནས་
འ\Yར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་�ེན་ཅོད་པན་བཏགས་ 
 



@026A ༄༅། །བ་ཡིས༑ ༑མི་དབང་དཔལ་དང་(་དབང་དཔལ་ཐོབ་ཅིང༌། །བདེ་བའི་མཆོག་�ང་ཉམས་ས�་�ོང་\Yར་ནས། །$མ་པར་Vལོ་བའི་ཅོད་པན་�ད་པར་འཐོབ། །cལ་བའི་
མཆོད་�ེན་དག་ལ་^ི་ཕ�ལ་བས། །ཚ�ག 

 

བཙན་Vགས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་eན། །ཚངས་པའི་S་ད'ངས་ཡིད་འོང་[་ེབ་^ན། །དེ་དག་གིས་ནི་cན་$མས་y་ཚTགས་འཐོབ། །མཁས་པ་ས�་དག་བདེ་གཤེགས་མཆོད་�ེན་
ལ། །དད་པའི་སེམས་�ིས་`ེང་བ་འདོགས་'ེད་པ། །གསརེ་ 
 

`ེང་རིན་ཆེན་མང་པོས་ལགེས་�ས་པ། །བསོད་ནམས་ལས་eན་དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཐོགས། །#ོན་པའི་མཆོད་�ེན་དག་ལ་cན་འ`ེང་འདོགས། །དེ་དག་དོ་ཤལ་cན་eན་ནོར་བ�་
དང༌། །གད+་བ�་དག་དང་དབ�ང་cན་མཆགོ་$མས་�ིས། །ལ�ས་ 
 

བcན་འཇིག་�ེན་དག་ན་cd་བར་འ\Yར། །ས�་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ། །ས་དང་�ིབས་ཉ_ག་པ་དེ་དག་ནི། །(་དང་མརི་[་ེལ�ས་མདོག་r�ག་པ་དང༌། །$མ་དག་E་
མེད་བདེ་དང་eན་པར་འ\Yར། །ཐ�བ་དབང་མཆོད་�ེན་ 
 



�ི་དོར་'ས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏ+་�ན་r�ག་ཅིང་མགི་ཏ+་མཛ�ས། །'ེད་བཞིན་བཟང་ཞིང་པ�འི་མདོག་དང་eན། །pིད་པའི་[ོན་$མས་དང་ཡང་]ལ་ཡང་འ\Yར། །ས�་དག་�སོ་མཆགོ་�ར་
བའི་འ]_་མར་\སི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
 

མཆོད་�ེན་ཉ_ག་'ེད་པ། །དེ་དག་�སོ་�ིས་མཆོད་ཅིང་ཙནH་\སི། །ལ�ས་'Yགས་ཉི་མའི་འོད་དང་འ^་བར་འ\Yར། །མི་$མས་གང་དག་ཐ�བ་དབང་མཆདོ་�ེན་ལ། །�ོས་ཆG་^ངས་ཤིང་
གཙང་བས་u_ས་གསོལ་བ། །དེ་དག་ལ�ས་ 
 

@026B ལ་^ི་མ་མདེ་པ་དང༌། །གད+ང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་འཇམ་�་ངན་མེད། །ས�་ཞིག་སངས་cས་མཆོད་�ེན་��་གཟ�གས་ཁང༌། །ཚTན་iི་y་ཚTགས་$མས་�ིས་མཛ�ས་'ེད་པ། །དེ་ནི་
བདེ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་$མས། །y་ཚTགས་eན་པ་ཀ+ན་\སི་ 
 

བiེགས་པར་འ\Yར། །ཞེས་དང༌། ལས་$མས་པར་འ'ེད་པའི་མདོར། ]མ་ཟེའི་�ེའ�་ནེ་ཙTལ་བཀའ་§ལ་བ། ]མ་ཟེའི་�ེའ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ནེ་ལ་ཐལ་མོ་nར་བའི་ཕན་
ཡོན་བཅG་འདི་དག་#ེ། བཅG་གང་ཞེ་ན། cལ་པོ་ཆེན་པj་�ིམ་ད+་ 
 



[ེ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། c་ཆ་ེབའི་གཟ�གས་དང༌། c་ཆ་ེབའི་གཡགོ་འཁརོ་དང༌། c་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཀ+ར་#་ིདང༌། c་ཆེ་བའི་ནོར་དང༌། c་ཆ་ེབའི་ཐོས་པ་དང༌། c་ཆེ་བའི་དད་པ་དང༌། 
c་ཆེ་བའི་^ན་པ་དང༌། c་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། c་ཆེ་ 
 

བའི་�ོགས་པ་འཐོབ་#ེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་ཐལ་མོ་nར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །�ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅG་#ེ། བཅG་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་བཟང་ལ་མདོག་
གསརེ་\་ིཁ་དོག་�་བ�ར་འ\Yར་བ་དང༌། མཛ�ས་ཤིང་མགི་ཏ+་ 
 

r�ག་པར་འ\Yར་བ་དང༌། �ད་tན་ཞིང་Æ་བ་tན་པར་བཟ�ང་བའི་ཚ�ག་ཏ+་འ\Yར་བ་དང༌། བག་ཚབ་མེད་པར་འཁརོ་\ི་ནང་ད+་འVོ་བ་དང༌། (་དང་མི་$མས་དགའ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། གཟི་
བOིད་ཆེན་པོར་འ\Yར་བ་དང༌། གང་ཟག་ནི་འདི་�་#།ེ 
 

སངས་cས་བཅོམ་eན་འདས་$མས་དང༌། 'ང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་$མས་དང༌། སངས་cས་�ི་ཉན་ཐོས་$མས་དང་འVགོས་པར་འ\Yར་བ་དང༌། ལོངས་~ོད་ཆེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། མཐོ་
རིས་ས�་[་ེབར་འ\Yར་བ་དང༌། �Yར་ད+་ཡོངས་ས�་�་ངན་ 
 



@027A ༄༅། །ལས་འདའ་བ་#ེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆདོ་�ེན་ལ་�ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །�ག་དར་'ས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅG་#ེ། བཅG་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་བཟང་
བ་དང༌། བ�་ན་r�ག་པར་འ\Yར་བ་དང་ 
 

མཛ�ས་པར་འ\Yར་བ་དང༌། �ད་tན་པར་འ\Yར་བ་དང༌། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་rང་དང་གཏི་མ�ག་pབ་པར་འ\Yར་བ་དང༌། ལམ་ད+་འVོ་ན་Î་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། \ོ་མ་ོ$མས་མེད་
པར་འ\Yར་བ་དང༌། བཙGན་པའི་རགིས་ས�་[་ེབར་འ\Yར་བ་ 
 

དང༌། ལོངས་~ོད་ཆེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། མཐོ་རསི་ས�་[་ེབར་འ\Yར་བ་དང༌། �Yར་ད+་ཡོངས་ས�་�ང་ངན་ལས་འདའ་བ་#ེ། བཅG་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་�ག་དར་
'ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅG་#ེ། བཅG་གང་ཞེ་ན། 
 

འཇིག་�ེན་མེ་ཏོག་�་བ�ར་འ\Yར་བ་དང༌། yའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འ\Yར་བ་དང༌། ལ�ས་�ི་^ིང་བ་$མ་པར་དག་པར་འ\Yར་བ་དང༌། ^ི་ཞིམ་པོ་འ'Yང་བར་འ\Yར་བ་དང༌། 
�ོགས་དང་�ོགས་མཚམས་ས�་དེའི་ཚGལ་uིམས་�ི་^ི་ངད་eང་བར་འ\Yར་བ་དང༌། 
 



འཇིག་�ེན་\སི་མངོན་ད+་འVོ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། r�ག་པའི་ཆོས་$མས་ཐོབ་པར་འ\Yར་བ་དང༌། ལངོས་~ོད་ཆེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། མཐོ་རསི་ས�་[ེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། �Yར་ད+་ཡོངས་ས�་
�་ངན་ལས་འདའ་བ་#ེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

མཆོད་�ེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མར་མེ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡནོ་བཅG་#ེ། བཅG་གང་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་ན་མར་མེ་�་བ�ར་འ\Yར་བ་དང༌། ཤའི་མགི་$མ་པར་དག་པར་འ\Yར་བ་དང༌། 
(འི་མིག་འཐོབ་པར་འ\Yར་བ་དང༌། དགེ་བ་ 
 

@027B དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་$མས་ལ་ཤེས་རབ་འ'Yང་བར་འ\Yར་བ་དང༌། མ་རགི་པ་དང་གཏི་མ�ག་གི་མ�ན་པ་སལེ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་yང་བ་ཐོབ་པར་འ\Yར་བ་དང༌། དེ་འཁོར་བ་ན་
འཁོར་བའི་ཚ�་ནམ་ད+་ཡང་མ�ན་པ་ན་གནས་པར་མ་ིའ\Yར་བ་དང༌། 
 

ལོངས་~ོད་ཆེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། མཐོ་རསི་ས�་[ེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། �Yར་ད+་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་#ེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་མར་མོ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་
ཡོན་ནོ། །�ོས་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅG་#ེ། བཅG་གང་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་ན་�སོ་�་བ�ར་འ\Yར་བ་ 
 



དང༌། yའི་དབང་པོ་$མ་པར་དག་པར་འ\Yར་བ་དང༌། ལ�ས་�ི་^ི་མ་ིཞིམ་པ་$མས་པར་དག་པར་འ\Yར་བ་དང༌། �ག་ཏ+་^ི་ཞིམ་པ་འ\Yར་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་\ིས་མངོན་ད+་འV་ོབར་'་བར་
འ\Yར་བ་དང༌། ལངོས་~དོ་ཆེ་བར་འ\Yར་བ་དང༌། མཐོ་ 
 

རིས་ས�་[་ེབར་འ\Yར་བ་དང༌། r�ག་པའི་ཆསོ་$མས་ཐོབ་པར་འ\Yར་བ་དང༌། �Yར་ད+་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་#ེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་�སོ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་
ཡོན་ནོ། །ཞེས་སགོས་མཆོད་པའི་�ད་པར་རང་རང་གི་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་Oསེ་ས�་འV_བ་ཚGལ་ས་ོསརོ་གས�ངས་ལ། ཐ�ན་མོང་ད+་བ#ན་པ་ཡང༌། འཕགས་པ་'མས་པའི་མདོ་ལས། མར་མ་ེ#ངོ་`ག་གཅིག་གམ། མེ་ཏོག་ཕ�ལ་བ་#ངོ་`ག་
གཅིག་གམ། ®�Ïལ་xོན་པོ་#ོང་`ག་གཅིག་གིས་ 
 

མཆོད་པ་'ེད་པ་དང༌། མཆོད་�ེན་དེ་དག་ག་ིཏོག་'ེད་པ་དང་��་གཟ�གས་'ེད་པ་དེ་དག་ནི་'མས་པ་སངས་cས་པ་དེའི་ཚ�་དེའི་ _̂ང་ད+་[ེ་ཞིང་དང་པj་ཆོས་ཐོབ་པར་འ\Yར་རོ། །ཞེས་པ་
ནས། མེ་ཏོག་tམི་གང་ཙམ་མམ། མར་མེ་གཅིག 

 



@028A ༄༅། །ཙམ་འབ�ལ་བའམ། གཞན་དག་བསོད་ནམས་'ེད་པ་ལ་Oསེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་#ེ། དགེ་བ་འདི་དག་'ེད་པའི་(་དང་མ་ི$མས་�ིས་ཡང་དག་པར་mགོས་པའི་སངས་cས་
'མས་པ་མཐོང་བར་འ\Yར་ར།ོ །ཞེས་བ#ན་པ་འདི་ 
 

ལ་དེ་�་བ�འི་དགེ་i་བSfབས་པ་$མས་�བས་འདིར་མ་Vལོ་ཡང༌། 'མས་པའི་འཁོར་\ི་ཐོག་མར་[སེ་ནས་Uིན་ཅིང་Vོལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་i་cdད་ལས། 
�ོས་དང་^ི་དང་'Yག་པ་ཡསི། །མཆོད་'་བtེན་ 
 

བཀ+ར་'་བ་དང༌། །$མ་པ་y་ཚTགས་གོས་མཆགོ་དང༌། །གཞན་ཡང་ནོར་བ�འི་གད+བ་ཀོར་cན། །$མ་པ་y་ཚTགས་བཅའ་དང་བཟའ། །ཡང་དག་nར་བ་དབ�ལ་བར་'། །$མ་པ་y་
ཚTགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས། །ཅི་འདོད་ཁ་ཟས་'ས་པལ། །དེ་བཞིན་ 
 

xགས་ནི་བsས་'ས་དབ�ལ། །སེམས་ཅན་དག་ེབའི་[ེ་གནས་འ\Yར། །དམ་པའི་འV་ོབའི་[་ེགནས་ས�། །Vོང་མཆོག་དག་ཏ+་[་ེབར་འ\Yར། །མཐར་ནི་'ང་ཆGབ་གཞོལ་འ\Yར་
ཞིང༌། །�ིས་ནི་ཞི་བར་ཡང་དག་འV༌ོ།ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་ 
 



`ེང་བ་ལས། གསརེ་དང་རིན་ཆེན་^་བདག །ཉིད་�ིས་མཆོད་�ེན་$མས་ལ་ཐོགས། །གསརེ་དང་དང�ལ་\ི་མ་ེཏོག་དང༌། །Cོ་O་ེ'Y་ར�་མ�་ཏིག་དག །ཨÐ་}ིལ་དང་བཻཌ>ར�། །མཐོན་ཀ་
ཆེན་པོས་མཆོད་�ེན་མཆདོ། །ཅེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
 

མཆོད་�ེན་མར་མ་ེ`ེང་བ་དང༌། །མ�ན་ཁང་དག་ཏ+་Sོན་མེ་དང༌། །མར་མ་ེའ]_་མར་'ིན་པ་ཡསི། །(་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འ\Yར། །མཆོད་�ེན་མཆོད་པར་རལོ་མ་ོདང༌། །^ིལ་བ�་དག་ནི་
ཕ�ལ་བ་དང༌། །ད+ང་དང་)་ནི་རབ་ཕ�ལ་བས། །(་ཡི་$བ་ཐོབ@028B པར་འ\Yར། །ཞེས་སགོས་མདོ་cdད་བ#ན་བཅོས་ད+་མ་ནས་གས�ངས་པ་བསམ་\སི་མ་ི�བ་ལ། �ད་པར་Éངས་
ཤིང་བསལི་བའི་ཡོན་ཆབ་གཙང་མ་ཕ�ལ་ན་ཤེས་cdད་�ི་eགི་��ང་nངས་ཏེ་ས་ལམ་\ི་�གོས་པ་[ེ་བའི་དགོས་པ་ཆ་ེཞིང་བSfབ་l་ 
 

ལ༑ སེར་y་སགོས་�ི་ཉེས་པ་མི་འཇ�ག་བས་P་མ་གོང་མ་$མས་�ིས་གཙT་བོར་མཛད། དེ་བཞིན་ད+་u_ས་གསལོ་'ེད་པ་ཡང་དཀོར་དང་ལས་Sིབ་སོགས་�ིས་ཤེས་cdད་}ོག་པའི་དབང་
གིས་ཉམས་ལེན་ཚGལ་བཞིན་མི་འོང་བསལེ་པའི་ཐབས་ལ་མཆོག 

 

ཏ+་བxགས་ཏེ། དཔལ་eན་དབའ་བོས། u_ས་གསལོ་གང་ཞིག་མཆོད་'ེད་ན། །དེ་དག་}ོག་པ་ཐམས་ཅད་�ི། །^ི་མ་བ�_ས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། གསལ་cལ་\་ིམདོ་ལས། 
མི་$མས་གང་དག་ཐ�བ་དབང་མཆོད་�ེན་ལ། །�ོས་ཆG་གཙང་ 



 

ཞིང་Éངས་བས་u_ས་གསལོ་བ། །དེ་དག་ལ�ས་ལ་^ི་མ་མེད་པ་དང༌། །གད+ང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་འཇམ་�་ངན་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་�ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད+་~ན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་
ལས། འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་[ོབ་པ་ལ། །དར་\ི་དབ�ལ་བ་ཕ�ལ་ 
 

'ས་ནས། །(་ཡི་དག་དང་མ་ི$མས་�ི། །དོན་$མས་ཐམས་ཅད་འV_བ་བར་འ\Yར། །ཞེས་tན་ཤལ་དང༌། ཟམ་ཏོག་�་བ�འི་གཏམ་ལས། མªལ་མ་ེཏོག་བཅས་'ེད་པ། །འVོ་བའི་
བདག་པོ་ཚ�་རངི་ཞིང༌། །y་ཚTགས་ནད་�ི་འཇིགས་ལས་Sོལ། ། 
 

གང་ཡིན་དེ་ཡསི་�ད་ཅིག་འཐོབ། །བདེ་གཤེགས་མªལ་'ེད་དེ་དག། ཕ་རལོ་�ིན་དག་ཐོབ་འ\Yར་ཏེ། །ཆG་དང་ས་བpེས་བཏང་~ིན་པ། །Vོག་མ་སགོས་སལེ་ཚGལ་uིམས་ཏེ། །བpེས་
ནས་ཉེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །འབད་པ་'ེད་པ་བiོན་འV_ས་ 
 

@029A ༄༅། །ཡིན༑ ༑�ད་ཅིག་དེ་ལ་iེ་གཅིག་ཏ+། །སེམས་འཛ�ན་'ེད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །ལེགས་པར་གཟོབ་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་མªལ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ལ། 
གསང་འད+ས་i་cdད་ལས། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
 



སོགས་དང༌། ~ོད་འཇ�ག་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འ'མས་ཞེས་སོགས་ཀ+ན་\སི་བ#�ན་ཅིང༌། P་མ་�་བཅG་པར་ད+ས་ _̂ག་ཏ+་འབ�ལ་དགོས་པར་གས�ངས་པ་སགོས་ཤིན་ཏ+་མང༌། �ད་པར་ད+་
མར་མ་ེའབ�ལ་བ་ནི་ཚTགས་mགོས་ཤིང་'ིན་gབས་�Yར་ད+་ 
 

འཇ�ག་པའི་�ེན་འ]ེལ་\་ིhོ་�ད་པར་ཅན་ཡིན་པས། བདེ་མཆོག་i་cdད་ལེའ�་གཉིས་པར། གལ་ཏེ་དངསོ་V_བ་མཆོག་འདོད་ན། །མར་མ་ེབc་ནི་དབ�ལ་བར་'། །ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ+་
ཡང༌། གལ་ཏེ་དངསོ་V_བ་མཆགོ་འདོད་ན། །^ི་དང་ 
 

མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་�ོས། །ཆོག་བཞིན་ད+་དེ་བཞིན་མཆོད། །མར་མེ་བc་ཡང་འབ�ལ་'་ཞིང༌། །ཞེས་མར་མ་ེབc་x་�ིར་ལན་གཉིས་གས�ངས་པ་�ི་ནང་ག་ི�ད་དམ། མར་མ་ེགཙT་ཆ་ེབའི་
དོན་ད+་�ས་དོན་ཀ+ན་གསལ་ལས་གས�ངས་ཏེ། ད་�་བc་ 
 

མཆོད་ད+་Vགས་པ་ཡང་ཁ�ངས་འདི་འ^་ལ་བ�ེན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཚTན་ཏེ་གད+གས་cན་P་]ེ་བདན་)་ཡབ་^ིལ་བ�ར་བད+ག་�ོས་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཕ�ལ་བ་དང༌། དེའི་
#ེང་གི་བc་བསལ་བ། ཞིག་རལ་བཅོས་པ། �ག་དར་'ས་པ། Cོ་ 
 



ཐལ་'Yགས་པ། ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སོགས་ས་ོསj་$མ་Uིན་འ'ིན་ཚGལ་ཞིབ་ཏ+་ཤེས་པར་འདོད་ན་~ན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ། གསལ་cལ་\ི་མདོ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་སགོས་ས�་
བ�འོ། །�ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅG་གངོ་ད+་བཤད་པ་དེ་ 
 

@029B མིན་ལ། གཞན་ཡང་འད+ལ་བ་ལ�ང་ལས། དགེ་lོང་དག །དག་ེlོང་འདིས་འདི་�ར་Á་དང་སནེ་མj་མཆོད་�ེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་�ིས་�ག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་'ེད་
པ་ལ་�ོས། བཙGན་པ་དེ་�་ལགས་སོ། །དགེ་lོང་དག །དགེ་lངོ་ 
 

འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོད་དཔག་ཚད་བcད་uི་བཞི་#ོང་ན་གསེར་\ི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐ�ག་གི་བར་ན་'ེ་མ་ཇི་tེད་ཡོད་བ་དེ་tེད་ད+། དགེ་lོང་འདིས་འཁརོ་ལོས་བ{|ར་བའི་cལ་pིད་#ོང་
འ\Yར་ད+་ལངོས་~ོད་པར་འ\Yར་རོ། །ཞེས་དང༌། Uན་མདོ་ 
 

བcད་བc་པ་ལས། བཅོམ་eན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་Uན་\ི་P་བཻཌ>(R+YA)འི་འོད་དེ་ལ་�ག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་བ་y་ཚTགས་'ེད་ན། དེ་དག་ངན་སངོ་གས�མ་\ི་r�ག་བxལ་མེད་
པར་ཤེས་པར་'འོ། །ཞེས་སོགས་c་ཆེར་གས�ངས་སོ། །འོན་�ང་ཕན་ 
 



ཡོན་མདོ་cdད་ནས་བཤད་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་འ'Yང་བ་ལ་�ག་འཚལ་ཚGལ་\་ིཀ+ན་lོང་ཀ+ན་~ོད་ཚGལ་eན་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མདོ་rེ་$མས་ས�་rངོ་པོ་i་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ལ�ས་ཐམས་
ཅད་ས་ལ་ཕབ་#་ེ�ག་'་བར་གས�ངས་པ་ད་�འི་བ©ང་�ག 

 

ཏ+་Vགས་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་'Yང་ན་མཆགོ་དང༌། ཡང་ན་མདོ་i་བ་ལས། �ག་ནི་$མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་�ས་�ག་བཙལ་བ་དང༌། {ིད་པ་ལ་འ�Yད་པས་བཙལ་བའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ི་མ་བོད་འདིར་ཆརེ་མདར་�ང༌། x་མ་ 
 

'ེད་པ་ལ་ལག་བའི་མཐིལ་གཉིས། པ�ས་མj་(ང་གཉིས། ད@ལ་བ་#་ེ�་ཀ་ས་ལ་རགེ་པ་དགསོ་པས། �ག་གཅིག་བཙལ་ན་ཡང་གནད་ད+་འV་ོངསེ་ཤིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་$མ་Uིན་c་ཆེ་
ཆGང་དང༌། ད+ས་�Yར་བ�ལ་ཤིན་ཏ+་མི་འ^བ་མ་གཏོགས། 
 

@030A ༄༅། །ཞིང་ག་ིམཐ�་ལ་བ�ེན་པའི་#ོབས་�ིས་ག+ས་པའི་$མ་འ\Yར་ཅGང་ཟད་ཙམ་ཞིག་'ས་པ་དང༌། ངག་ནས་གཡམ་ལ་cdག་པ་�་བ�ས་�ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བOོད་པ་ཚGན་ཆད་
\ིས་ཤེས་cdད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་ནས་འཁརོ་ 
 



བ་མཐའ་ཅན་ད+་'ེད་པ་ཡནི་ཏེ། མདོ་rེ་པད་དཀར་ལས། མཆོད་�ེན་དེ་ལ་གང་གི་ཐལ་མོ་nར། །ཡོངས་ས�་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་མགོ་བོ་�ད་ཅིག་འད+ད་པ་
དང༌། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ལ�ས་�ང་འད+ད་པ་དང༌། །གང་གི་རངི་བpེལ་ 
 

གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་�ིས་སངས་cས་�ག་འཚལ་ཞེས། །ཚ�ག་གཅིག་ལན་འགའ་བOོད་པར་'ས་པ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀ+ན་\སི་'ང་ཆGབ་མཆགོ་འདི་འཐོབ། །ཅེས་
གས�ངས་ཤིང༌། ཐ་ན་�་བ་ལགོ་པ་འཛ�ན་པའི་གང་ཟག 

 

�་བ�ས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་མ་ིདགའ་བ་[ེས་ན་དེའི་འ]ས་བ�་r�ག་བxལ་^ག་པོ་�ོང་ཡང༌། ཞར་ལ་འ]ེལ་བཞག་པ་དེས་ནམ་ཞིག་ན་Oསེ་ས�་འཛ�ན་པའི་cdར་འ\Yར་བ་དཔེར་ན་
བཟོད་པར་Æ་བའི་ཡན་ལག་བཅད་པའི་ལ་ོcdས་སགོས་[སེ་རབས་$མས་ས�་ 
 

འ'Yང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་འདི་དག་སངས་cས་�ི་འ`ིན་ལས་�ིས་བÁfན་པ་ཤ་#ག་ཡིན་པས་དགསོ་པ་དེ་�་བ�་ཞིག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་#ོན་པར་མ་ིའ\Yར་ཞིང༌། 
མངོན་�ོགས་cན་ལས། Vོང་སགོས་ས�་དེའི་ཉོན་མངོས་$མས། ། 
 



cdན་གཅོད་cལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་�ད་པར་གས�ངས་པས་�ང་འV_བ་བོ། །འདི་དག་�གོ་གེའི་Pོ་ཡ�ལ་ད+་ཤོང་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་�ང༌། པད་དཀར་
ལས། བདེ་གཤེགས་གཟ�གས་ནི་iིག་ངོས་]ིས་པ་ལ། །འu_གས་ 
 

@030B བཞིན་པ་ཡི་སེམས་�ིས་བ�ས་ན་ཡང༌། །དེ་དག་རམི་\ིས་སངས་cས་'ེ་བ་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། tིང་Oེ་པད་དཀར་ལས། ཀ+ན་དགའ་བོ་གང་དག་ཐ་ན་Eི་ལམ་ད+་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་'ེད་ན། ཀ+ན་དགའ་ 
 

བོ་དགེ་བའི་i་བ་དེའི་འ]ས་བ�་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། �་ངན་ལས་འདས་པ་kས་ཤིང་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏ+གས་པར་འ\Yར་བར་ང་Æའོ། །ཞེས་ཚད་མར་\Yར་པའི་
ལ�ང་ལས་གས�ངས་པས། བསམ་མ་ི�བ་�ི་གནས་ལ་བསམ་མ་ི�བ་ 
 

དེ་ཉིད་cd་མཚན་ད+་'ས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་'ེད་དགསོ་ཏེ། འཆི་མེད་)་Sའི་གཟ�ངས་ལས། བསམ་མ་ི�བ་ལ་དད་'ས་ན། །$མ་པར་Uིན་པའང་བསམ་མ་ི�བ། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་
བཞིན་ད+་~ན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་�ིར་ 
 



ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་cས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད+། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕ�ལ་བ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །མཐའ་ཡས་སོ། བསམ་\སི་མ་ི�བ་
བོ། །མཚGངས་པ་མེད་དོ། །དཔག་ཏ+་མེད་དོ། །Vངས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 

དང༑ ལ�ང་`ན་ཚTགས་ལས། s་བ�ར་མར་བཅས་བས་(�ངས་�ང་pིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་ཚལ་མཁའ་ལ་འV་ོཡང་pིད། །c་མཚT་ཆེན་པj་ཆG་ནི་�མ་པར་འ\Yར་pིད་�ི། །^ང་
pོང་ཆེན་པོ་m�ན་གས�ང་འ\Yར་བpིད་པ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་$མས་ཡིད་ལ་བཅིངས་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་�ི་i་བ་ལས་འ]ས་ལ་ཡདི་ཆེས་�ི་དད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ེ$མ་པ་གས�མ་\ི་ཐ�གས་O་ེ'ིན་gབས་ལ་མོས་པ་^ག་པོ་
བ[ེད་དེ་ལོ་s་ཞག་ཤས་�ི་གཡར་པོ་�་བ�འི་ལ�ས་དང་ལངོས་~ོད་ 
 

@031A ༄༅། །�ི་#ེང་ནས་ཞིང་ས་�ད་པར་ཅན་ལ་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་�ི་tིང་པོ་Pངས་པའི་�ིར་ཉིན་མཚན་ཀ+ན་ཏ+་འབད་པར་'འོ། །ཞེས་'་བ་ནི་�་པ་�ག་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་\་ི
�བས་སོ༎ ༈ ༎ _̂ག་པ་བ�ོར་བ་ 
 



'ེད་ཚGལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་བ�རོ་བ་'་བ་འདི་དགོས་ཆེད་ཅི་ཞིག་ཏ+་གཏོགས་བ་ཡིན་ཤེས་དགསོ་པས། དེ་ནི་Pོ་Vསོ་བ#ན་པའི་cན་\་ིའVལེ་བཤད་ལས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་$མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
 

ཟང་ཟིང་གསི་མཆོད་པ་དང༌། Sfབ་པས་མཆོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆདོ་པ་ལ་ཡང་$མ་པ་གཉིས་ཏེ། }ེད་པས་མཆོད་པ་དང༌། བཀ+ར་#སི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆསོ་གསོ་དང་(�ང་
བཞེད་ལ་སགོས་པ་ཕ�ལ་བ་ནི་}ེད་པས་མཆོད་པའོ། །�ག 

 

འཚལ་བ་དང་བ�རོ་བ་'ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བཀ+ར་#སི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་[བས་ཡ�ལ་$མས་ལ་བཀ+ར་#་ི'་བའི་ཡན་ལག་ཏ+་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་�ར་འ'Yང་བའི་ཚGལ་ནི། 
མཆོད་�ེན་བ�ོར་བ་ཞེས་'་བས་མདོ་ལས། 
 

མཆོད་�ེན་བ�ོར་བ་'ས་པས་ནི། །མི་ཁོམ་བcdད་$མས་�ངོ་བར་འ\Yར། །(་དང་དེ་བཞིན་མི་$མས་�ི། །ཚ�་རངི་བ་ཡང་དེ་ཡསི་འཐོབ། །ཤ་ཟ་དང་ནི་pིན་$མས་�ིས། །དེ་ལ་གནོད་
པར་མ་ིའ\Yར་རོ། །བ�ལ་པ་བcར་ཡང་དེ་དག 

 



$མས། །ཞར་དང་V_མ་པོར་ཡངོས་མི་འ\Yར། །མཆོད་�ེན་བ�ོར་པ་'ས་པས་ནི། །#ོབས་དང་བiོན་འV_ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས། །དེ་ནི་ལེ་ལ་ོམེད་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ+་Sfབ་པ་ཐོབ་པར་
འ\Yར། །མཆོད་�ེན་བ�ོར་བ་'ས་པས་ནི། །མངོན་ཤེས་ _̂ག 

 

@031B eན་ཟག་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་ཡི། །དV་བཅོམ་m�་འ _̀ལ་ཆེན་པོར་འ\Yར། །མཆོད་�ེན་བ�རོ་བ་'ས་པས་ནི། །འཇིག་�ེན་དག་ཏ+་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །མཚན་$མས་�ིས་ནི་བcན་པ་དང༌། །གསརེ་\ི་��་མདོག་ཐོབ་ 
 

པར་འ\Yར། །ཞེས་སགོས་དང༌། ~ན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། འཇིག་�ནེ་མགོན་\ི་མཆོད་�ེན་ལ། །ས�་ཞིག་བ�ོར་བ་'ེད་པ་ནི། །ཚ�་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད+། །'ང་ཆGབ་~ད་པ་
~ོད་པའི་ཚ�། །^ན་དང་eན་ཞིང་Pོ་Vསོ་eན། །བསོད་ 
 

ནམས་eན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འ\Yར། །མཆོད་�ེན་བ�ོར་བ་'ས་ན་ནི། །ཚ�་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད+། །(་དང་kུ་དང་གནོད་nིན་དང༌། །pིན་པོ་$མས་�ིས་མཚTད་པར་
འ\Yར། །ངས་ནི་གང་དག་བ#ན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བcད་པོ་དེ་དག་�ངོ་ 
 



འཇིག་�ེན་Sོན་མ་མཉེས་'ས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་ད+་བ#་ི#ང་'ེད། །བདག་མེད་#ོང་པའི་ཆསོ་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་Eོངས་མི་འ\Yར། །�Yར་ད+་དད་པ་ཐོབ་འ\Yར་ཞིང༌། །ཆོས་དོན་
ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འ\Yར། །འཇིག་�ེན་མགོན་\་ིམཆོད་�ེན་ 
 

ལ༑ ༑མི་གང་བ�རོ་བ་'ེད་པ་ཡི། །བxགས་བ་བ�ལ་བ་'ེ་བར་ཡང༌། །བOོད་པས་ཟད་པར་'་མི་ན+ས། །ཞེས་དང༌། གསལ་cལ་ལ་གདམས་པ་ལས། ས�་ཞིག་དད་པས་ཐ�བ་པའི་
མཆོད་�ེན་ནམ། །��་གཟ�གས་དག་ལ་བ�ོར་བ་'ེད་པ་དེ། 
 

�ི་མའི་ཚ�་ན་དV་ཆེན་$མས་�ིས་བཏ+ད། །བཟང་པj་yོད་\Yར་ཡོན་ཏན་$མས་དང་eན། །མི་$མས་ད+་དག་དགའ་ཞིང་ག+ས་པ་ཡིས། P་མེད་མཆོད་�ེན་$མས་དང་��་གཟ�གས་
ལ། །ལ�ས་\་ིལས་$མས་'ེད་པ་དེ་དག་ནི། །pིད་པ་ཀ+ན་ཏ+་ 
 

@032A ༄༅། །མཛTད་$མས་ཤིན་ཏ+་cས། །ཞེས་སོགས་གནས་�བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡོན་བསམ་\ིས་མ་ི�བ་པ་གས�ངས་ལ། �ད་པར་Sིབ་nོང་གི་མཆགོ་ཏ+་\Yར་པས་ངན་
འVj་[་ེhོ་ཁེགས་ཚGལ། མེ་ཏོག 

 



བiེགས་པའི་གཟ�ངས་ལས། དགའ་བའི་སེམས་�ིས་གོམ་པའི་གར་#བས་འགའ་བོར་ཏེ། སངས་cས་བཅོམ་eན་འདས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་Æ་བདེ་དག་ནི་བ�ལ་པའམ། བ�ལ་
པ་བcའམ། བ�ལ་པ་#ངོ་ངམ། བ�ལ་པ་བc་ 
 

`ག་#ངོ་ད+་ཡང་ངན་འVོ་ལོག་པར་��ང་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། གསང་བ་རིང་བpལེ་\ི་ཟ་མཏོག་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་�ེན་དེ་ལ་བ�ོར་བ་གཅིག་གམ། �ག་
འཚལ་བ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ལ་ 
 

སོགས་པ་$མས་ལས་ཡངོས་ས�་ཐར་བར་འ\Yར་ཞིང༌། P་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་mགོས་པའི་'ང་ཆGབ་ལས་�ིར་མི་eགོ་པར་འ\Yར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་hོ་གས�མ་བག་མེད་
པའི་འ�ར་གཡེང་དང་ངག་�ལ་མ་ིདག་ེབའི་$མ་�ོག་སོགས་ 
 

�ི་དབང་ད+་འVོ་བཞིན་པར་བ�རོ་བ་'ས་�ང་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་མི་འ'Yང་ལ། ལ�ས་�ི་~ོད་ལམ། ངག་གི་བsས་བOོད། ཡིད་�ི་དད་ག+ས་གས�མ་ག་ཚTགས་པའི་h་ོནས་'ས་ན་ལ�ས་ངག་
ཡིད་གས�མ་གའི་དགེ་nརོ་ཚང་བས་དོན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་#།ེ མཆོད་ 
 



�ེན་བ�ོར་བའི་མདོ་ལས། ལ�ས་�ི་ལས་�ང་བ�རོ་བ་ཡིན། །ངག་གི་ལས་�ང་བ�རོ་བ་ཡིན། །ཡིད་�ི་ལས་�ང་བ�རོ་བ་ཡིན། །Uོན་ལམ་བཏའ་པའང་བ�རོ་བ་ཡིན། །ཞེས་
གས�ངས། དེ་ལ་དགངོས་ཏེ་xོན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་cdན་ད+་ 
 

@032B བ�ོར་བ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་#ོན་པ་རནི་པོ་ཆེས། དག་ེnརོ་བ*+གས་ནས་མི་མཛད་པར་བ�ོར་བ་ཉི་ཚ�་མཛད་པ་ཇི་�ར་ལགས་*+ས་པས། �ོད་�ིས་མགོ་བ་ཡིན། འདི་ལ་
ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་གའི་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། བhོམ་བ་ལ་གཅིག། 
 

ལས་མེད། འདི་ལས་ལས་འཁོས་ཆེ་བ་མེད་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་འད+་'ས་�ི་དགེ་i་ལ་བ�ོར་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་མེད། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་\ི་ལས་གས�མ་གས་བ�རོ་བ་
ཡིན། c་གར་ན་Vོང་�ེར་ཆེན་པོ་ལ་བ�ོར་བ་'ས་པས་དངསོ་V_བ་ཐོབ་པ་ 
 

དང༑ གཙGག་ལག་ཁང་ལ་བ�ོར་བ་'ས་པས་དངོས་V_བ་ཐོབ་པ་དང༌། །ཁས་·་ཎིའི་(་ཁང་ལ་བ�ོར་བ་'ས་པས་དངོས་V_བ་ཐོབ་ཅིང་ནད་སསོ་པ་སགོས་�ི་གཏམ་cdད་མང་ད+་ཡོད་
གས�ང༌། དེའི་#ོབས་�ིས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་བ�རོ་བའི་pོལ་དར་ཤོས་ཆེ་ཞིང༌། འ]ོམ་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་cdན་ད+་བ�ོར་བ་ 
 



མཛད་དོ། །�ིས་ཞབས་�ི་མི་�ོགས་བན་�ོགས་ནས་�ང་བ�རོ་བ་གས�མ་གས�མ་མ་ཆག་བར་མཛད་ཅེས་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་གས�ང་Sསོ་ལས་འ'Yང༌། དེས་ན་སེམས་ཡངེ་མ་ཡེང་
ད+་མ་སངོ་བར་ཡིད་�ིས་དད་པའི་ཀ+ན་lོང་�+གས་^ག་པོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་i་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། འད+ལ་བ་ལ�ང་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏ+་སེམས་དང་བས། །སངས་cས་མཆོད་�ེན་ལ་ནི་གོ་མ་འདོར་ན། །ཛÊུའི་ཆG་བj་གསརེ་\་ིpང་ཚད་ནི། །#ོང་`ག་བc་
ཡང་དེ་དང་མཉམ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚ�་ངག་གིས་ 
 

བsས་བOོད་སགོས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡང༌། ཀ+ན་ནས་hརོ་འཇ�ག་པའི་འོད་ཟེར་གཙGག་ཏོར་^ི་མེད་ལས། ཚ�ས་བcད་དང་བཅG་བཞིའམ། བཅོ་�་ལ་ཡིད་བཞིན་\ི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆའེི་
གཟ�ངས་xགས་འདི་གཉིས་ལན་བc་i་བcད་ 
 

@033A ༄༅། །བsས་བOོད་'ས་ཤིང་རངི་བpལེ་དང་བཅས་བའི་མཆོད་�ེན་ལ་བ�རོ་བ་'ས་ན་འ`ལ་ད+་(SDRI)ག་པའི་^ི་མ་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་
rང་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་^ི་མ་དང༌། སེར་y་དང་ 
 



`ག་དོག་དང་]ལ་བར་འ\Yར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བpེལ་\་ིtིང་པོ་ཅན་\ི་མཆོད་�ེན་ལ་བ�ོར་བ་'འོ། །ཡིད་བཞིན་\་ིནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་�ང་ད+ས་
གཅིག་ཏ+་^ན་པར་'འོ། །དེ་ནི་ག(NG+G'A)འི་kུང་'་བ་ 
 

`ག་uིག་uག་འབ�མ་\་ི'ེ་མ་tེད་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དག་ེབའི་i་བ་བ[ེད་པར་འ\Yར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་eན་པར་འ\Yར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་�འི་ལས་�ི་Sིབ་པ་
$མས་ཡངོས་ས�་'ང་བར་འ\Yར་རོ། །སེམས་ཅན་ད�ལ་ 
 

བ་དང༌། ད+ད་འVj་[་ེགནས་དང༌། གཤིན་Oེའི་འཇིག་�ེན་\ི་ངན་སངོ་$མས་ལས་ཡོངས་ས�་ཐར་བར་འ\Yར་རོ། ཚ�་རིང་པོར་འ\Yར་རོ། །�fལ་\ི་པགས་པ་བOེས་པ་བཞིན་ད+་ལ�ས་བོར་
ནས་འཇིག་�ེན་\་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
 

ད+་འVོ་བར་འ\Yར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། འདིར་བ#ན་པའི་གཟ�ངས་གཉིས་ནི། ༀ་ན་མ་Õ་ཻཡ་དྷ×ི་ཀ/་ན/ཾ། ས·་ཏ་ཐ¹་ག་ཏ་Øྀ་ད་ཡ་གÚ་ེÛ་ལ་Û་ལ། དྷE�་དྷ་ཏ+་གÚེ་ས་ཾབྷ་ར་མ་མ་ཨ་ཡ�ཿ ས་ཾ
ཤོ་དྷ×་ཡ་སཾ་ཤོདྷ×་ཡ་ས·་བ¹་བ་ས·་ཏ་ཐ¹་ག་ཏ་སÜོ(shNI) ཥ་བིམ་ལ་བི་ 
 



�+ßེ། �ཾ་�ཾ་�ཾ་�ཾ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛ་à/�། ཞེས་དང༌། ན་མཿས·་ཏ་ཐ¹་ག་ཏ་ཎ1ཾ། མ�་ཙ�Üཱ་མ་ཎི་Û་ལ་ཞེས་སགོས་�ི་གཟ�ངས་རིང་གཉིས་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་
cལ་མཚན་\་ིམཚན་དང༌། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རâ@033B ཀེ་ཏ+་ར¹་ཛ¹་ཡ། ཏ་ཐ¹་ག་ཏ�་ཡ། ཨ�་ཏེ་ས(MKYA)äཾ་བ�ßå་ཡ། ཏæ་ཐ¹། ༀ་ར་ཏེན་རཏེན་çཱ་�ེན། èེན་བི་ཛ་ཡ་ེà/་�། ཞེས་དང༌། 
ༀན་མོད་ཤ་དིཀ་ºཾ་ཀ/་ལས་·་རâ་º་ཡ¹་ཡ། ན་མཿ @་(DKshA)་ས�་@་དཀྵ། ས·་པ¹་པཾ་པ་བི་ཤོ་བྷ་ན་à/་�། ཞེས་པའི་གཟ�ངས་ 
 

འདི་གཉིས་\སི་�ང་�རོ་བ་#ོང་འ\Yར་ད+་འVོ་བ་སགོས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གས�ངས། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་མན་ངག་ལས་བ�རོ་བ�ེན་བཅས་�ེན་མེད་གཉིས་
གས�ངས་པས། �ེན་བཅས་འདི་�་བ�་ལ་མཚན་ན་འདིར་བ*+གས་ 
 

པའི་��་བ}ན་$མས་�ི་མཛTད་��་དང༌། �ེགས་བམ་\ི་ཡགི་འ]_་མཆོད་�ེན་\་ིབ�མ་པ་སགོས་ནས་འོད་ཟེར་འ`ོས། P་མ་ཡི་དམ་སངས་cས་'ང་སེམས་ཉན་རང་ཆསོ་p_ང་�ོགས་གཞན་
\ི་��་བས�ང་ཐ�གས་�ེན་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་~ན་^ངས་ 
 

ཏེ་�ེན་འདི་$མས་ལ་ཐིམ་པར་མསོ་ཤིང༌། རང་ག་ིལ�ས་བc་#ོང་uི་འབ�མ་སགོས་ས�་�fལ་བར་མསོ། ངག་ཏ+་གཟ�ངས་དེ་$མས་བOོད་བཞིན་བར་སོང་ན་བན་ཡོག་བསམ་\སི་མི་�བ་ཅིང༌། 
གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བ�ོར་བ་'ས་པར་འVོའོ། །�ེན་མེད་ 



 

ནི་��་གས�ང་ཐ�གས་�ེན་དངོས་ས�་མེད་པའི་ཐང་#ངོ་�་བ�ར་ཡང་�ོར་བ་'ེད་འདོད་ན། éཱུ་སེར་པོ་ལས་'Yང་བའི་དཔག་བསམ་\ི་ཤིང་ཡངས་ཤིང་c་ཆ་ེབའི་#ེང་ད+་[བས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་
བ*+གས་པར་མོས་ལ་བsས་པ་སགོས་xམ་བཞིན་ད+་'ས་ 
 

པས་བསོད་ནམས་gབས་པོ་ཆེ་འཐོབ་བོ། །གཟ�ངས་དེ་དག་Pོར་མི་ཟིན་ན་གཟ�ངས་xགས་ཟབ་མོ་གང་ཤེས་�ིས་ར�ང་ལ། �ད་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་ར་ིབའི་(་�ལ་~ན་རས་གཟིགས་�ི་
གཟ�ངས་ལ་འབད་ན་'ིན་gབས་�Yར་པས་ཤིན་ཏ+་ལགེས་ཏེ། 
 

@034A ༄༅། །ཆོས་cལ་pོང་བཙན་hམ་པj་བཀའ་འབ�མ་ལས། བ�ོར་བའི་$ལ་འ'ོར་ནི། ཐ�གས་O་ེཆེན་པj་��་གཅིག་ལ། �ི་�ར་ནས་སངས་cས་དང་'ང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་དང༌། ནང་�ར་ནད་cdད་བའི་P་མ་ཐམས་ཅད། 
 

གསང་བ་�ར་ན་ཡིད་དམ་མཁའ་འVོ་ཐམས་ཅད་བ#ིམ་ལ། ༀ་མ་ཎི་པ�ེ་�ཾ། ཞེས་བsས་ཤིང་བ�རོ་བ་'འོ། །�ེན་ལས་འོད་'Yང་ནས་རང་ལ་ཕོག་བས་rིག་Sིབ་ཐམས་ཅད་'ང་བར་
བསམ་ལ་བ�རོ་བ་'འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�་བ�་རེ་མ་མཐའ་ཡང་ 
 



དགསོ་སོ། །ཁ་ཅིག་�ག་མཆོད་བ�ོར་བ་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་ཆསོ་ཟབ་མ་ོཉམས་ལེན་མ་ིཤེས་བའི་ཕལ་བ་$མས་ལ་བxགས་བ་ཡིན་\ི། Pj་ན+ས་པ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་$མས་ལ་འདི་མི་
དགོས་tམ་པ་གཏན་ནས་མི་ར�ང་#ེ། མདོ་rསེ་བཅG་པ་ལས། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བ་དང་རིམ་Vོ་'་བ་འོད་ཤིན་ཏ+་གསལ་བ་ཞེས་'་བ་'ེད་དེ། མཆོད་པ་དང་རིམ་Vོ་'ེད་བ་དེ། སམེས་དང་པོ་བ[ེད་པ་ཡན་ཆད། ས་དག+་པ་ཐོབ་པའི་བར་དག་
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་@ོ་ 
 

'ས་བའི་བcའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའVོ། ཞེས་སགོས་�ིས་ས་གངོ་མ་གངོ་མའི་�བས་ས�་ལ�ས་ངག་གི་དགེ་nརོ་ཡང་ཆེས་གངོ་འཕེལ་ད+་འV་ོབར་གས�ངས་ཤིང༌། 'ངས་ལས་�ང༌། 'ང་
ཆGབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའམ། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་ན་བཟའ་དང༌། ཞལ་ཟས་དང༌། གཟིམས་ཆས་དང༌། གདན་དང༌། བt�ན་\ི་གསསོ་Uན་དང༌། ཡ་ོ'ད་$མས་དང༌། ག+ས་པར་Æ་བ་དང༌། �ག་འཚལ་བ་དང༌། 
xོན་ད+་�ང་བ་དང༌། ཐལ་མོ་nར་བ་དང༌། 
 



@034B ཞེས་བ་ནས། 'ང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་$མ་པ་བད+ན་c་ཆེན་པོ་ཞེས་'འོ། །ཞེས་�ག་མཆོད་བ�ོར་བ་སོགས་cལ་pས་�ི་ཉམས་ལེན་Eད་ད+་'Yང་བར་གས�ངས་སོ། །ལ་
ལ་cdད་�ི་Cོ་Oེའི་ཚ�ག་འགའ་ཞིག་གིས་དགངོས་ཕ་མ་�ེད་པར་གསང་xགས་ 
 

བས་འདི་འ^་མ་ིདགསོ་པར་Æ་བ་ཡང་ལོག་པར་�གོ་པ་ཡིན་ཏེ། Oེ་མ་ིལས། ང་རསེ་འགའ་འVོ་ཞིང་འVོ་ཞིང་བhོམ། །འVོ་ཞིང་འV་ོཞིང་བhོམ་ཙ་ན། །འVོ་འད+ག་བ�རོ་བར་ཤེས་
པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་�་བ�་V_བ་ཆེན་ད+་མས་ 
 

གས�ངས་ཚGལ་དང་ལ་ོcdས་མང་ད+་ཡོད་ལ། çཱ་ར་ཏ་ཞེས་སོགས་�ི་xགས་དོན་�ར་xགས་རང་ལམ་ལ་བ�རོ་བ་'ེད་ཚGལ་ཐ�ན་མོང་བ་ལས་�ང་ཆསེ་ཟབ་ཏ+་བཏང་ནས་'ེད་དགསོ་པ་ཡིན་
ནོ། །བ�ོར་ཚད་ནི་cལ་དབང་བད+ན་བའི་གས�ང་ལས། 
 

བ�ོར་བའི་ཆད་ཇི་ཙམ་ད+་'་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ+་ངསེ་པ་བཟ�ང་ད+་མ་མཆསི་�ང༌། དེང་སང་�ོར་འབ�མ་ད+་Vགས་པ་�ར་\སི་གཞལ་ན། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། རང་རང་ག་ིའབད་པས་
ན+ས་ཚད་ད+་'ེད་པ་ལས་Vངས་�ི་ངེས་བཟ�ང་ལ་ཆེར་མི་�ོས། 
 



འོན་�ང་xོན་འVོ་uིད་ཆནེ་བཞིའི་�བས་ས�་�ག་འབ�མ་མªལ་འབ�མ། ཡིག་བc་འབ�མ་སགོས་གས�ངས་པའི་རགིས་འV་ེnར་ཏེ་�ེན་གཙT་གང་ལ་གཞལ་བ་དེར་Vངས་འབ�མ་`ག་
གཅིག་འVོ་བའི་ཚTད་ལ་�རོ་ཚད་ད+་Vགས་པ་�ར་ན། �ེན་གཙT་ 
 

འོད་དཔག་མེད་�ི་བད་གདན་ལ་གཞལ་ཏེ། དེ་ཉེར་�འི་འ\Yར་\སི་སངེ་uིའི་འVམ་འཁོར་བས། མཆདོ་�ེན་རང་ལ་བ�རོ་བ་བཞི་#ོང་'ས་ཚ�་གཙT་བོ་ལ་འབ�མ་`ག་གཅིག་ག་ིཚTད་འuོལ་
དང་བཅས་ཏེ་འVོའོ། །དེ་�ར་�ག་མཆོད་ 
 

@035A ༄༅། །བ�ོར་བ་སགོས་�ི་དག་ེབའི་ཆ་ཤས་`་མ་ོར་ེལ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་དེ་�་བ�་འ'Yང་བ་ནི་མངོན་ཕ་ཀ+ན་བཏ+ས་ས�་བསམ་མ་ི�བ་�ི་གནས་བཞི་གས�ངས་བ་ལས། 
ལས་དང་འ]ས་བ�འི་འ]ེལ་པ་ 
 

བསམ་\ིས་མ་ི�བ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་བས། [ེ་བོ་Pོ་Vསོ་མཆོག་ཏ+་\Yར་པའི་དབང་$ོན་$མས་ཆསོ་ཉིད་�ི་རིགས་པའི་hོ་ནས་ལེགས་པར་ངསེ་པ་^ངས་ཏེ་ཆསོ་�ི་Oསེ་ས�་འ]ང་བའི་དད་པ་
�ིར་མ་ིeོག་བ་བ[ེད་ན་'ིན་gབས་དང་དངསོ་V_བ་ 
 



ཤིན་ཏ+་�Yར་རོ། །འོན་�ང་དབང་བོ་$ོ་བར་gོམ་པ་རིགས་ལམ་འཆར་©ེན་པ་�ར་yང་ཡང༌། དོན་\་ིགཏིང་མེ་དཔོགས་པར་�ོག་གེའི་རིགས་པ་�ར་yང་ད+་མས་གཡེང་#ེ་ཟབ་མj་ཆོས་
ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་པ་ནི། cན་\ི་འVེལ་བ་$མས་ས�་ 
 

�ོབ་པ་�Yར་བའི་nརོ་[ོན་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་འཆལ་'ེད་དང་དངསོ་V_བ་�ི་གགེས་ཡིན་པས། དེ་ལས་དབང་པོ་��ལ་པj་ལ�གས་�ི་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ�ང་ག་ིOསེ་ས�་འ]ང་#་ེདད་པ་
བ[ེད་ན་'ིན་gབས་�Yར་ཏེ། གཤིན་Oེའི་གཤེད་�ི་ 
 

cdད་�ོག་བ་གས�མ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་\སི་མི་�བ་བའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚTམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་V_བ་�Yར། །ཡང་ན་P̈ན་པོ་དད་བ་བ�ན། །དེ་ལ་nརོ་བའི་དངསོ་
V_བ་ཉེ། །�ོག་ཅིང་དWོད་པའི་�ོག་གེ་བ། །དེ་ལ་nརོ་བའི་དངསོ་V_བ་ 
 

རིང༑ ༑ཞེས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་cལ་པོ་ལས། ར་ིདང་ནགས་བཅས་ས་འདི་གས་འ\Yར་ཞིང༌། །c་མཚj་ཆG་དག་དེ་བཞིན་འཕོ་འ\Yར་ལ། །s་བ་ཉི་མ་ས་ལ་(�ང་\Yར་�ང༌། །cལ་བས་
བཤད་པ་$མ་པ་གཞན་མི་འ\Yར། །ཞེས་གས�ངས་བ་ 
 



@035B བཞིན་cལ་བའི་བཀའ་^ི་མ་མེད་པ་$མས་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་ད+་གས�ངས་པ་ལ་ཐེ་ཚTམ་མེད་པའི་དད་པ་iེ་གཅིག་ཏ+་བ[ེད་དེ། དེས་ཀ+ན་ནས་བlང་བའི་
�ག་དང་མཆདོ་པ། གསལོ་འདེབས་བsས་བOེད་བ�ོར་བ་སགོས་ 
 

ལ་འབད་ན་ཇི་�ད་ད+་cལ་དབང་བད+ན་བ་བ�ལ་བཟང་c་མཆོས། གནས་�བས་མཐར་ཐ�ག་དོན་གཉིས་མ�ëི་ཀ། །འབད་མེད་#ེར་བའི་ལགེས་'ས་བ�རོ་བའི་ལས། །དགེ་ཚTགས་$མ་
དཀར་ཉ་�ི་བ་ཁོག་ཡངས་བོར། །བཀང་བའི་འVོ་$མས་ 
 

འདི་དང་�ི་མར་འཚ�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། འདི་�ི་ཀ+ན་\ི་ལེགས་ཚTགས་མ་ལ�ས་པར་(�ན་\སི་V_བ་པ་ཞིག་འ'Yང་ངོ། །ཞེས་'་བ་ནི་ _̂ག་པ་བ�ོར་བ་'ེད་ཚGལ་ཕན་ཡོན་དང་
བཅས་པའི་�བས་སོ༎ ༈ ༎བད+ན་པ་དགེ་བའི་ 
 

དངོས་པོ་mགོས་པའི་'ང་ཆGབ་ཏ+་བxོ་བས་cས་གདབ་བ་ནི། ༀ་à་#ི། བདེན་ཚ�ག་V_བ་པའི་འཁོར་ལ་ོiིབས་#ངོ་གིས། །ཕ�ན་ཚTགས་གསརེ་eན་ཡོངས་ལ་དབང་འ'ོར་པ། །cལ་དང་
cལ་pས་ཉན་རང་རགི་བ་འཛ�ན། །མཐའ་དག 

 



ལེགས་Uོན་འV_བ་པའི་མགོན་མཛTད་ཅིག །བསམ་nོར་མ་ིདམན་བiོན་པའི་ཆG་པོ་བc། །ལེགས་'ས་mིད་བ�ར་གཅིག་ཏ+་འ�ིལ་བ་གང༌། །མངོན་མཐོ་ངསེ་པར་ལེགས་པའི་�ོགས་གང་
ད+། །བVོད་པ་བx་ོབའི་འཇ�ག་ངགོས་pོལ་ལ་བ�ེན། ། 
 

གསརེ་nངས་གར་བ�་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལས། །$མ་བ་ཐ་དད་བSfབ་བའི་བཟོ་བོ་བཞིན། །དགེ་བ་དམན་འ]ིང་མཆགོ་གི་འ]ས་eན་ད+། །བ{|ར་བའི་མངའ་བདག་འVོན་གཞན་ཡོད་
མིན། །དེ་�ིར་བདག་སགོས་མཁའ་མཉམ་འV་ོབའི་ལས༎ 
 

@036A ༄༅། །$མ་བར་དཀའ་བའི་�ོགས་ས�་yང་ངོ་ཅོག །དོན་མེད་འཁོར་བའི་ལམ་ད+་མི་��ང་བར། །$མ་Vལོ་cd་ཡི་pད་བ�ར་བ#ན་\Yར་ཅིག །མདོ་cdད་འu_ལ་]ལ་གསརེ་nངས་
ཁམས་ལས་V_བ། །བlབ་ 
 

གས�མ་བཅGད་eན་བ#ན་པའི་ཀ/་ལ་ཤ༌།p་ི*+འི་མག+ལ་ཆངིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་བས། །འVོ་ཀ+ན་གཙGག་ཏོར་iེ་ནས་དབང་nིན་ཤོག །�ད་པར་དག་ེeན་རིང་ལ�གས་གསརེ་\་ི)། །ཁོར་
ཡ�ག་pིད་ད+་བC�ང་བའི་S་པོ་ཆེས། །མ་ 
 



�ོགས་ལགོ་�གོ་འu_ལ་བའི་དཔ�ང་ཚTགས་ལས། །$མ་པར་cལ་བའི་དགའ་བ་མཚTན་\Yར་ཅིག །བOོད་བ་མནོར་©ེན་དང་$མ་འ\Yར་\ི། །འཕང་འVj་�ོ་བར་�ལེ་ལགེས་rེབ་nོར་
ད+། །^ངས་བའི་tན་ཚ�ག་cdད་#ོང་འuོལ་ 
 

བ་ལས། །S་རགི་ད'ངས་�ི་ད�ིལ་འཁརོ་mགོས་\Yར་ཅིག །�ོགས་�ང་Vགས་པའི་ག*+ང་ལ�གས་འོད་མའི་ག*+། །$མ་ད'ོད་འདོམ་\སི་ཉེར་གཞལ་རགིས་པའི་མངས། །zོལ་ངན་
�་བ་ལགོ་བའི་འབེན་བཤིག་པ། །གཏན་ཚ�གས་ 
 

རིག་པའི་ལ�ས་iལ་འ'ོངས་\Yར་ཅིག །ལ�ས་བཟོ་ཀ+ན་ཕན་ལས་�ི་V_བ་ཆར་འཕེབས། །ངག་བཟོ་འདེགས་འཇོག་འ\Yར་ཁ�ག་S་བc་zོད། །ཡིད་བཟོ་$མ་དWོང་འ _̀ལ་\ི་�གོ་འ\Yར་
བའི། །བཟོ་རིག་�ིན་xོན་ཕ�ང་པོ་འuིགས་\Yར་ཅིག། 
 

ཆགས་rང་Eོངས་བའི་མ�ན་ནག་ཆེད་ཚ�ང་ནས། །གད+ངས་བའི་ད+ག་gངས་མི་བཟད་�ོ་བ་ཡི། །g¨ང་མuིས་བད་ཀན་ནད་རིམས་གད+ག་པའི་�fལ། །གསོ་རིག་མཁའ་eིང་དཔ�ང་པས་
གཞོམ་\Yར་ཅིག །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ནག་པོ་བiེགས་ 
 



@036B པ་ཡིས༑ ༑ཡོངས་ས�་ཟིན་བའི་གད+ང་བ་རབ་བཅིལ་ཏེ། །$མ་Vོལ་ཟག་མེད་དགའ་བའི་མཆོག་nིན་པ། །ནང་དོན་རིག་པའི་བད+ད་iི་�ོང་\Yར་ཅིག། །འཆད་མཁས་ཚ�ག་དོན་ཆ་
ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །iོད་ངག་^ི་མེད་རགིས་པའི་འོད་ 
 

དཀར་�ོ། །iོམ་པའི་ཉམས་འ\Yར་རི་Éགས་མཚན་མ་ཅན། །Æ་བའི་s་བ་ཚར་ད+་དངར་བར་ཤོག །ཚGལ་uིམས་ཡོན་ཏན་ཚTགས་�ི་ཆG་འཛ�ན་kོང༌། །ཏིང་འཛ�ན་�གོ་འ`ེང་^་བ་འཇ�ག་
ཅིང་�ར། །ཤེས་རབ་ཟབ་མj་འ]_ག་S་རལོ་བ་ 
 

ཡི༑ ༑V_བ་དབང་'ེ་བས་ཐ�བ་བ#ན་མཁའ་�བ་ཤོག །རང་�ིམ་གསལ་བའི་མེ་�ེར་ཙམ་མིན་པར། །རིས་མེད་འཁརོ་ལོ་གས�མ་\་ིའོད་yང་ཅན། །cལ་བ#ན་~ི་ལ་དགངོས་པའི་
བ#ན་འཛ�ན་$མས། །བཞེད་པའི་tེ་མ་འ]ས་བ�ས་ 
 

གང་\Yར་ཅིག །Pོ་བཟང་ཆོས་ཚGལ་ཐ�བ་བ#ན་ཆG་བོ་བc། །འཇིགས་མེད་$མ་ད'ོད་+བ་�ིས་ཉེར་གཞལ་ཏེ། །lར་ཡང་ས་གས�མ་[ེ་དག+འི་ཉེར་འཚT་ར�། །ལེགས་གས�ང་བད+ད་iིའི་c་
མཚTར་འབེབས་\Yར་ཅིག །ལ�ང་རགིས་S་ད'ངས་ 
 



ཆོས་�ི་�+གས་འཆང་བ། །བ�་ཤིས་ར་ིམ་ོགཡས་ས�་འ�ིལ་བའི་ད+ང༌། །[ེ་དག+འི་བསོད་ནམས་�ོ་མཐོར་བཞད་པའི་Sས། །ས་གས�མ་zìད་པ་མངི་གི་མཐར་'ེད་ཤོག །ཞི་ང�ལ་ཚངས་
~ོད་��་r�ག་གསོ་�ིས་kུབས། །ལེགས་ 
 

བཤད་tན་འ\Yར་གཏམ་\ིས་མVིན་པ་གང༌། །བVང་ཡས་Pོ་གསལ་ཐར་འདོད་ཀོ་ཀི་ལས། །ཐ�བ་བ#ན་ད'ིད་�ི་དགའ་ཚལ་མཛ�ས་\Yར་ཅིག །^ིན་ད+་མི་བVང་དད་བའི་ཁ་ལ་ོ
ཡིས། །བ#ན་ལ་བཀ+ར་#ི་རིམ་Vོ་(�ར་'ེད་ 
 

@037A ༄༅། །$མས༑ ༑དེ་དང་Oེས་མཐ�ན་ཚ�་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། །ལེགས་པའི་དཔལ་\ིས་�ིར་ཡང་བ#ི་བར་ཤོག །gབས་ཆེན་བསོད་ནམས་གཞིར་\Yར་མªལ་
ལར། །གསརེ་དང�ལ་�ང་འV་ོ 
 

ནོར་འ]_་Cོ་ཤིང་སོགས། །cd་nོར་(ག་བསམ་ཚTམ་བ�ར་དགོད་པ་ཀ+ན། །མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལེགས་དགའ་བའི་དཔའ་ཐོབ་ཤོག །མཐོང་ཐོས་^ན་རགེ་གད+ལ་'་�ིང་བཞིའི་མཁར། །$མ་
འVོ་ལས་བོན་$མ་བཞིའི་མདངས་འ`ོ་བ། །ངོ་ 
 



མཚར་མཆོད་rངོ་རིན་ཆནེ་(�ན་པོ་འདི། །ཐ�བ་བ#ན་རོལ་མཚj་cན་ད+་གནས་\Yར་ཅིག །སད་སརེ་ནད་རིམ་འu_ག་པས་མ་}ོགས་ཤིང༌། །བདེ་འ'ོར་í�་བ་དཀར་པj་`ེང་ད�ིགས་
པ། །ད+ས་�ི་cལ་མj་ཆG་བོ་$མ་བཞི་ཡང༌། །འཆོལ་ 
 

མེད་ལེགས་'ས་c་མཚTར་འཇ�ག་\Yར་ཅིག །རབ་གཏ+མ་pིན་པོ་uོས་པའི་�ོ་བ་ན། །བག་མེད་iེན་པ་'ིས་པའི་Pོ་ཅན་$མས། །བདེན་དོན་ཆོས་�ི་�³་ཡསི་cdད་བ��ལ་ཏེ། །ཞི་བའི་གོ་
འཕང་Sfབ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །hོ་གས�མ་དགེ་ 
 

བར་བ{|ར་བའི་གོ་མ་#བས་�ང༌། །ཆོས་བcད་འོག་འ\Yའི་གདོན་\སི་མ་བlད་བས། །ཡོན་བོར་མ་ཡིན་ཆསོ་ལམ་^ང་པོ་ར�། །*+གས་ཏེ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་�Yར་བVོད་ཤོག །ཕ�ང་
uོལ་ཀ+ན་\ི་'ེད་པོ་ནང་ག་ིདV། །དེ་ཡི་རང་ 
 

མདངས་�ི་རལོ་ཉེར་འཚ�་སོགས། །བར་ད+་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་Vགས་ཤིང༌། །མཐ�ན་བའི་དངོས་ཀ+ན་(�ན་\སི་འV_བ་པར་ཤོག །མ་འོངས་ཚ�་རབས་བ�་དཀར་པj་`ེད། །བཤེས་
གཉེན་ཉིན་'ེད་འོད་�ིས་མི་གཏོང་ཞིང༌། །ཚGལ་ 
 



@037B གནས་ཐོས་བསམ་hོམ་པ་�ང་iིའི་བཅGད། །ཡིད་�ི་བ�ང་བའི་ཉེར་འཚTར་Uིན་\Yར་ཅིག །མི་ཟད་ནོར་\སི་གང་ཞིང་ལགེས་པར་བrམས། །ཉེར་འཚ�ས་མི་ཚGགས་མཐ�ན་བའི་g¨ང་
གིས་བ[ོད། །རབ་ཏ+་བ�ན་པའི་ཤེས་རབ་V_བ་བོ་ཆསེ༎ 
 

ཆེས༑ ༑`་རགས་pིད་པའི་མཚT་ལས་བzལ་\Yར་ཅིག །ད'ིངས་�ི་མཁའ་ལ་ཀ+ན་�གོ་ལས་ཉོན་ལ�ས། །འ'Yང་བ་རིམ་བiེགས་pིད་པའི་འཇིག་�ེན་འདི། །མེ་གས�མ་ལས་འདས་�་
བའི་'ིན་ཟ་ཡིས། །�ིས་འ'Yང་མེད་པ་ཉིད་ད+་nངོ་\Yར་ 
 

ཅིག །མཁོ་བ་nིན་བའི་^ིང་ད་�ོགས་ས�་eང༌། །tན་Æ་རབ་�སོ་བ�ང་བའི་S་�ན་པ། །དོན་མཐ�ན་ཡོན་ཏན་�ང་iིའི་འ'Yང་གནས་\སི། །�ལ་བཟང་[ེ་བj་cན་\་ིདོན་~ོད་
ཤོག །གདོད་ནས་དག་པ་མ་ལ�ས་འVོ་བའི་ཁམས། །�ོ་བ�ར་ 
 

^ི་མ་nངས་པའི་'ང་ཆGབ་མཆོག །#ོབས་སགོས་ཡནོ་ཏན་ཡོངས་ས�་mོགས་པ་ཡི། །ཀ+ན་བཟང་འ`ིན་ལས་yང་བ་འབར་\Yར་ཅིག །བདག་སགོས་དགེ་བའི་བསམ་nོར་ས་བོན་ནི། །བདེ་
གཤེགས་ཐ�གས་Oེའི་gན་གཤེར་\སི་Uིན་ 
 



ཅིང༑ ༑བl¨་མེད་�ེན་འ'Yང་ད+ས་ས�་�ིན་པ་ལས། །གང་བཏབ་Uོན་པའི་འ]ས་བ�་Uིན་\Yར་ཅིག །�ར་yང་དག་ེལ་དམན་བའི་ཀ+ན་lོང་གསི། །འ]ས་བ�འི་$མ་པ་གཞན་ད+་བ{|ར་བ་
ཀ+ན། །pས་བཅས་cལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འ^ེས་ 
 

ཏེ༑ ༑ཕ�ལ་'Yང་$མ་བར་U་ནི་པའི་cdར་\Yར་ཅིང༌། །$མ་དཀར་དོན་eན་ལས་�ི་དོན་མཐ�ན་$མས། uོ་སགོས་མ་ིབཟང་ཆམོ་པོས་མ་ིའ`ོག་�ིར། །ཐ�གས་O་ེམངའ་བའི་ཐ�གས་བ[ེད་
བཙན་mོབ་ད+། །�ག་ཏ+་*+གས་ནས་�ག་པའི་དཔལ་ 
 

@038A ༄༅། །ཐོབ་ཤོག །Pོ་ཆGང་དགེ་བའི་ཆG་ཐིགས་ཉམ་ཆGང་ཡང༌། །མཐ�་ཆེན་cལ་pས་nོད་པའི་gབས་ཆེན་མཚTར། །གཅིག་ཏ+་འ^ེས་ཏེ་གཏན་ཏ+་མི་ཟད་བ། །ཀ+ན་བཟང་Uན་
པའི་འ]ས་བཟང་Uིན་\Yར་ཅིག །ཅེས་ 
 

བདེ་བར་གཤེགས་བའི་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་བ་དང་�ག་མཆོད་བ�ོར་བའི་ཕན་ཡོན་བ#ན་པ་མཆོད་�ེན་མཐོང་Vོལ་ཆེན་མj་དཀར་ཆག་(འི་)་ཆེན་ཞེས་'་བ་འདི་ནི། ~ིར་
བ#ན་པའི་གནས་ཚད་མདོ་xེ་བསལ་བཟང༌། །tིང་O་ེ 
 



པད་དཀར། s་བ་tིང་པj་མདོ། Pོ་Vསོ་མ་ིཟད་བའི་མདོ་འVལེ། ཐ�བ་དགོངས། ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་སགོས་ས�་ལོ་#ོ་བ་དང༌། ཉིས་#ངོ༌། �ེད་ས�མ་#ངོ༌། �་#ངོ་སགོས་བཤད་
ཚGལ་མ་ིའ^་བ་མང་བས། �ི་མ་S་ཇི་ 
 

བཞིན་པར་'ས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡང་འདས་ལ་ོiི་ཚGལ་མང་ཉ_ང་ག་ིལ�གས་གཉིས་ལས། མང་བའི་�ོགས་�ར་ན་དV་བཅོམ། �ིར་མ་ིའོངས། cdན་*+གས་ཏེ་འ]ས་བ�འི་ལེའ�་གས�མ། ཤེས་
རབ། ཏིང་འཛ�ན། ཚGལ་uིམས་ཏེ་Sfབ་པའི་ 
 

ལེའ�་གས�མ། ལ�ང་མངོན་པའི་ལེའ�་དང༌། མདོ་rེའི་ཡེའ�འི་ནང་ནས་བཞི་བc་གོ་ _̂ག་$མས་སོང་ཟིན་བའི་བད+ན་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ�བ་བ#ན་རིན་པོ་ཆ་ལོ་s་རརེ་ཡང་གནས་ན་ཅིམ་ར�ང་tམ་
ད+་Uོན་པས་འདས་ལོ་ཉ_ང་བ་�ར་'ེད་ཚ�། དེ་ལ་ཡང་ 
 

#ོན་པའི་འu_ངས་ལ་ོསོགས་མ་ིའ^་བའི་དབང་གསི་བཤད་ཚGལ་y་ཚTགས་ཡོད་�ང༌། མཁས་V_བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་བའི་ད+ས་འཁརོ་ཊ�ིཀ་ཆེན་གཞིར་བཞག་ན། བ#ན་པ་ལོ་ཉིས་#ོང་ _̂ག་
བc་བཞི་བཅG་#ེ། ཚGལ་uིམས་ལེའ�འི་#ངེ་ནས@038B བc་བཞི་བཅG་པ་དང༌། ད+ས་འཁོར་cdད་འVལེ་\ི་བ#ན་པའི་གནས་ཚང་ད+ས་བཞིར་གས�ངས་པ་ལས། mོགས་eན། གས�མ་eན། 
གཉིས་eན་$མས་འདས་ནས། iོད་eན་\ི་ཡང་ཉིས་བc་ར་ེ�ར་lེབ་ཅིང༌། Oེ་བདག་ཉིད་ཆེན། 



 

པོས་རབ་'Yང་བད+ན་པའི་ས་�ང་ལ་རི་བོ་དགེ་eན་བཏབ་ནས་ས�མ་བc་ག་ོབད+ན་དང༌། �་བc་ཐ་མ་ཚGགས་ཏེ་ལ་ོVངས་བཅG་(ག་གི་Oེས་ལ་ཀ+ན་མ�ེན་འཇམ་ད'ངས་བཞད་པ་འu_ངས་
ཤིང༌། Oེ་དེ་ཉིད་�ིས་རབ་'Yང་བཅG་གཉིས་པའི་ས་�ང་ 
 

ལ་བ�་ཤིས་འ�ིལ་བཏབ་ནས། གོ་བད+ན་པ་རབ་'Yང་བཅG་གས�མ་པའི་མཇ�ག་གི་ཆ། uོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་�ང་ག་ིལོ། 7བཙGན་པ་དཀོན་མཆོག་བ#ན་པའི་Sོན་མེས་མཆོད་rངོ་གསར་
བཞེངས་�ི་བ\་ིབ་ལེགས་པར་V_བ་#ེ། རང་གཞན་ 
 

\ི་དག་ེi་�ེལ་བའི་�ིར་དཀར་ཆག་ཅིག་�ང་བSགི་འད+ན་ཡོད་པའི་ཐོག །དད་བiོན་eན་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་\ིས་འདིའི་དཀར་ཆག །མཆོད་�ེན་\་ི$མ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཞིག་
དགོས་ཚGལ་ཡང་ཡང་བ��ལ་ཞིང༌། �fལ་��་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག ། 
 

ད+ས་འཁོར་དཔོན་lོབ་དོན་ཡོད་ཚGལ་uིམས། Uན་པ་དཔོན་lོབ་Pོ་བཟང་cལ་མཚན་$མས་ནས་�ང༌། �ེན་\ི་དཀར་ཆག་དང༌། �ག་མཆོད་བ�ོར་བའི་ཕན་ཡོན། བ�ོར་ཚང་ལ་སགོས་
པ་ཤིན་ཏ+་cས་པ་མདོ་cdད་�ི་ཁ�ངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་]ི་དགོས་ཚGལ་\ི་ 
 



བ��ལ་མ་གནང་བ་བཞིན་འ`ལ་ད+་བSིགས་པའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེlངོ་དཀོན་མཆོག་ཀ+ན་དགས་བ\ིས་པ་འདི་ཡང་ལགེས་'ས་�ི་དགེ་མཚན་�ོགས་བcར་འཕེལ་ཞིང༌། ཐ�བ་བ#ན་རིན་
པོ་ཆེའི་གསསོ་Uན་དམ་པར་ཡ�ན་ད+་གནས་པའི་cdར་\Yར་ཅིག། ། 
 

@039A ༄༅། །དཀོན་མཆོག་ཐ�གས་Oེའི་བདེན་མཐ�ས་ལགེས་བཤད་པ་འདི། །བ#ན་པའི་Sོན་མརེ་ཡ�ན་ད+་གནས་པ་དང༌། །འ]ེལ་ཐོགས་འVོ་ཀ+ན་གནས་�བས་དགའ་བདེས་
འཚT། །མཐར་ཐ�ག་$མ་མ�ེན་cལ་བའི། ། 
 

ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ས�་ཉིད་ཤོག་ནས་$མ་དWོད་ཡངས་བ་རབ་འ'མས་པ་ཀ+ན་དགའ་$མ་cལ་\སི་འདི་གའི་ངག་iོམ་པར་ད+་མ་འཁོད་བiམ་བ�ོ་དགོས་ཚGལ་ཐེབས་དང་བཅས་
ཏེ་བ��་ལར་བཞིན་བSfབས་པའི་ཚ�་]ིས་པའོ༎ 
 


