
@001A ༄༅། །	
་ཀར་ཎཾ་མ་ཻ�ེཿ པ་�་�་ར་ཡ་ཀ་དྷ�་	་ག�ི་ན�་མ་བིཧར་ཏི་#ཿ ༎ 

 

༄༅། །ལ&ང་(ོན་	མས་པའི་དཀར་ཆག་གདངས་/ན་ཆོས་0ི་ག�ི་ཞེས་	་བ་བ23གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །5678་9་བྷ་བ;<་ཏ་ཤཙ་རཿ ཀ�་ར་ོཎོ་དམ་བ@་ཙA་བྷ་བཿ �ཻ་ལོ་0་Bི་ས་ཏི་C་ཏ་ལA་གྷོ། བEེ་སེ་བལ་བF་ད�་ཤ་Hི་ཀ་ 
 

༄༅། །ཤེས་རབ་འཁརོ་ལོས་Jིད་པའི་KL་བ་བཅད། །/ིང་Nེ་ཐ་ག3ས་Jིད་མིན་Jིད་པར་བཅིངས། །བདེན་གཉིས་གོམ་པས་འཇིག་Sེན་གས&མ་གནོན་པ། །(ོབས་0ི་འཇ&ག་པ་བཅT་
མངའ་དེ་ལ་འད3ད། 
 

@002A ༄༅༅། །ཡེ་ཤེས་V་ཡ་ིཅོད་པན་གདེངས་ཀའི་འོད། །གང་གི་W་ིབོར་བཀོད་བཞིན་གས&ངས་ག་ིམཆགོ །Xས་དོན་/ིང་པY་མཛ[ད་བK་\ག་ཏ3་གཏད། །མི་ཕམ་Kལ་བའི་
Kལ་ཚབ་Kལ་  
 

`aར་ཅིག །ལས་ཉོན་ན་9ས་རབ་ད9bགས་Jིད་པའི་མཚ[། །cdག་བeལ་fབས་འgེང་Jིད་hེར་འ\ོ་བ་ལས། །iོལ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པ&ར་jོད་བ(ནེ་ནོ། །འgིན་ལས་Cb་གཟིངས་



lོར་ཅིག་ཐ&གས་Nེའི་ 
 

གཏེར། །Cགས་པའི་i་བK་རལོ་བའི་mིན་དཀར་ལ། །རེ་བའི་མགི་འབ&ར་གཏོད་པའི་མདོངས་མཐའ་ཡང༌། །བསོད་ནམས་འད3་	ེད་གར་དང་oན་ཅིག་ཏ3། །/ིང་ལ་མངོན་དགའ་Kས་
པའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །Kལ་ 
 

གས&ང་ལོངས་Wོད་pགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གི་ལོངས་Wོད་ད	ངས་ཅན་ངང་མY་གར། །མCནི་པ་ལོངས་Wོད་འཁོར་ལY་འོ་མཚ[་ར&། །ཅི་དགར་ལངོས་Wོད་མCིན་q་འདི་ན་
བrdང༌། །མཆོག་གས&མ་Sེན་`ི་ 
 

@002B ངོ་བོ་བཞེངས་པའི་ཚTལ། །\ག་མཆོད་sོར་བ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་tམས། །མཐོང་ཐོས་tམ་Cོལ་o་ཡ་ིq་བོ་ཆེ། །བiགས་ཟིན་uོས་བ&ར་འགདོ་པའི་ངལ་བ་བvwངས། །དེང་ནི་
ཉམས་འ`aར་འདབ་མའི་བ9ག་མདངས་ 
 

དང༌། །དོན་`ི་/ངི་པོ་དད་པ་xང་hིའི་བཅTད། །ཟ&ང་ད3་གཉེར་བའི་yོ་གསལ་བྷ་མ་རཿ། །དགའ་vེད་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་འགའ་ཙམ་zེལ། །ག23ང་ལ&གས་tམ་མང་ཐོས་པའི་དངསོ་Cbབ་



ལ། །འདོད་ཆTང་ཆགོ་ཤེས་འCམ་ 
 

པ་མི་(ོན་པར། །ལེགས་བཤད་ནོར་བ&་vwག་པའི་ནེའ&་ལའེི་ཁར། །t་བའི་ཡ&ལ་གོ་གཏད་དེ་བཟེད་པར་མཛ[ད། །དེའང་Kལ་བ་tམས་0ིས་	ིན་`སི་fོབས་པའི་ཚ7་\ག་གཡས་པ་Wི་བོར་
བཞག་(ེ་	ིན་fབས་23གས་པའི་ 
 

ཚTལ་མདོ་cེ་ས་བཅT་པ་དང་ཡང་གཤེགས། རབ་ཞི་tམ་ངསེ་སགོས་ད3་མ་ལས་གས&ངས་ཤིང༌། jད་པར་ད3་བཤད་KLད་rོ་N་ེའgེང་བ་ལས། དེ་ནས་ལ&ང་བ(ན་ཐོབ་དོན་ད3། །ཞེས་པ་ནས། 
གཡས་པ་མ་ིའཇིགས་ 
 

lིན་	ས་ལ། །དབ&གས་ད	aང་བ་ཡི་མཆགོ་	་བ། །ཞེས་	ང་ཆTབ་ཏ3་ལ&ང་(ོན་པའི་ཚ7་\ག་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་vབས་0ི་lིན་པའི་\ག་K་བཅས་ཏེ་ལ&ང་བ(ན་པ་ལ་དགསོ་པ་དང་
Sེན་འ{ེལ་jད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ 
 

གས&ངས། དོན་དེ་ལ་དགངོས་ཏེ་པཎ་ཆེན་དགེ་འད3ན་Cbབ་0ིས་0ང༌། དེ་ཚ7་Kལ་བ་	མས་པ་རབ་ཏ3་ད`ེས། །\ག་གཡས་བདག་གི་མག་ོལ་བཞག་བཞིན་ད3། །y་མེད་	ང་ཆTབ་མཆོག་ཏ3་



ལ&ང་བ(ན་ནས། །ཞེས་གས&ངས་ 
 

@003A ༄༅། །ཤིང༌། Nེ་བཙTན་ངག་དབང་	མས་པའི་}གས་བཀོད་0ི་{ིས་ཐང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་འ	aང་བས། Sེན་འ{ེལ་`་ི~་ོལ་བསམས་ནས་	ང་ཆTབ་ཏ3་ལ&ང་(ོན་པར་
མཛད་པའི་	མས་ 
 

མགོན་0ི་�ང་བ�ན་གསར་བ��ན་བ`ིས་ཏེ་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། Sེན་བཞེངས་མཆོད་0ི་ཕན་ཡོན་སགོས་ནི་མཐོང་Cོལ་ཆེན་མY་དཀར་ཆག་ཏ3་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་
	་ཞིང༌། འདིར་གང་ག་ི\ིར་ 
 

བཞེངས་པའི་དགོས་པ། གང་གསི་བཞེངས་པར་	ེད་པའི་བཟོ་བོ། གང་བཞེངས་པའི་Sེན་`་ིང་ོབོ། །དེ་�ར་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་བeོ་བ་(ེ་དོན་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། eོན་སངས་Kས་
འོད་Jbང་ག་ིབ(ན་པ་ལ་ཐོས་ 
 

བསམ་`ིས་23གས་པ་tམས་བ(ན་པ་འདི་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་#ིན་ཅིང་Cོལ་བའི་ཚTལ་ལ&ང་c་ེབཞི་སོགས་ལས་K་ཆེར་འ	aང་བ་དང༌། བ(ན་པ་འདི་ལ་	་བ་ཅTང་ཟད་	ས་པ་tམས་0ང་མ་



འོངས་པ་ན་	མས་མགོན་`ི་གད3ལ་	ར་ 
 

འ`aར་བར་(ོན་པས་མདོ་cེ་ད3་མ་ལས་གས&ངས་ཤིང༌། 	མས་མགོན་ཉིད་0ིས་0ང་རང་ག་ིའད3ལ་sལ་ད3་གཟིགས་པས་ད་�་ནས་བདག་གརི་མཛད་པ་ནི་	མས་ཆོས་V་vསེ་ས&་བsdར་ཏེ་
བད3ད་hིའི་བགོ་sལ་e་མ`གོས་ 
 

ས&་lིན་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་0ིས་ཤེས་ལ། ཀ3ན་མjེན་y་མ་sd་e་\ི་སགོས་དམ་པ་གངོ་མ་tམས་0ིས་0ང་	མས་མགོན་`་ིsd་རེ་བཞེངས་ཏེ་Nསེ་འཇ&ག་tམས་དེ་ལ་འ{ེལ་བ་འཇོག་ཏ3་
འཇ&ག་པ་ནི་མཛད་Jོལ་ངསེ་ཅན་�་ 
 

@003B བ&ར་�ང་ངས། རང་ཉིད་0ིས་0ང་དེ་དག་ག་ིtམ་ཐར་#ོན་པའི་ཡ&ལ་ད3་	ས་ཏེ་	་བའི་འཁརོ་ལོ་འདི་ཉིད་ལ་23གས་པ་ཡིན་པས་ཚTལ་དེ་ད	ངས་0ིས་བ/ད་ན། ཐ&བ་དབང་རང་གི་
བ(ན་ལ་#ིན་Cལོ་ལམ། །བCོད་པ་མ་pགོས་ཞི་བའི་མCོན་པ་ཀ3ན། ། 
 

jོད་0ིས་vངོ་ཞེས་མགོན་དང་གད3ལ་	་ར&། །ཕན་ཚTན་མཚམས་lརོ་བཀའ་ཆེམས་རིམ་པར་བཞག །འོད་Jbང་བ(ན་ལ་ཆསེ་{འི་ས་བོན་ཡང༌། །ཉི་མའི་གཉེན་`སི་མོད་ལ་#ིན་པའི་



ཚTལ། །cེ་བཞིའི་ལ&ང་ག་ིད3ས་(ོན་དར་བའི་གཏམ། །\ི་མའི་ 
 

sལ་བཟང་མཚ[ན་པའི་མཚན་མ་མཆོག །Kལ་བ(ན་འདི་ལ་དེ་�་23གས་སོ་ཅོག །Kལ་ཚབ་ཉིད་0ིས་�ད་ནས་འ�ེན་པའི་བrར། །Kལ་ཡ&མ་དགོངས་འCེལ་མངོན་Sོགས་Kན་ལ་
སོགས། །Kལ་བའི་ཐ&གས་བཅTད་ཟབ་དག3་vསེ་ས&་ 
 

བsdར། །དེ་�འི་ངོ་མཚར་tོ་�ན་0ོ་བ་ཡསི། །�ངས་པ་mོ་བའི་ཡིད་0ི་པ�Y་ཁ། །Kལ་བའི་ཉི་མ་གང་ག་ིNསེ་\ོགས་ལས། །tམ་དཀར་འད3་	ེད་xང་hིའི་བཅTད་ད3་འད3ས། །ལ&ང་
ཆོས་�་བའི་~་ོལ་�ོངས་པའི་K། །ཚTལ་བཞིན་i�བ་ 
 

བའི་~ོ་ལ་གཡེང་བའི་K། །	་བ་ལས་0ི་~ོ་ལ་སེར་�འི་K། །བཏབ་(ེ་ཐང་(ོང་བ(ན་ལ་ཅི་ཞིག་བ`།ི །མཁས་པའི་t་བར་ལགེས་བཤད་བད3ད་hིའི་KLན། །ཕལ་བའི་ལག་ཏ3་གཏོང་
བའི་ནོར་`ི་KLན། །ཀ3ན་ལ་Sེན་མཆོག་མགི་གི་བད3ད་ 
 

hིའི་KLན། །ལམ་གས&མ་འབབ་པས་འC་ོགས&མ་�ི་མ་འjaད། །Wི་བོར་y་མའི་ཞབས་rdལ་oན་vསེ་བཞིན། །མCིན་པར་ལགེས་བཤད་རལོ་མོ་oན་vསེ་བཞིན། །/ིང་ལ་v་ོབའི་འད3་



ཤེས་oན་vསེ་བཞིན། །~ོ་གས&མ་tམ་དཀར་ 
 

@004A ༄༅། །	་བ་oན་vེས་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་Kལ་བ་ཀ3ན་འད3ས་ཀ3Eའི་གཉེན། །འཇིགས་མེད་�ང་བའི་	ིན་fབས་	ིན་པ་ཡིས། །ཡིད་དབང་དད་པའི་K་མཚ[་K་ཆེ་
ར&། །འ\aར་བའི་ལེགས་	ས་fབས་ཆེན་ 
 

fབས་འདི་འgོས། །མཐའ་ཡས་མཆགོ་གས&མ་Sེན་tམས་	ིན་fབས་0ི། །གཏེར་ད3་མཉམ་ཡང་jད་འཕགས་Sེན་འ{ེལ་~ོ། །དམ་པས་ལེགས་\ེའི་Jལོ་བཞིན་	ང་ཆTབ་ཏ3། །ལ&ང་
(ོན་	མས་པ་མགོན་པY་sd་འདི་བi�བས། །བདོག 

 

བའི་/ངི་པོ་cིག་མེད་གཙང་མའི་དངོས། །གཏོང་བའི་KL་འ{ས་ངསེ་སེམས་mོ་	་ཡསི། །hེ་གཅིག་ཡདི་0ིས་yང་དོར་མ&་ནོར་བར། །བi�བས་པ་འདི་ཡང་Kལ་བའི་ག23ང་ལམ་
ཡིན། ། ༈ གཉིས་པ་གང་གསི་བཞེངས་པའི་བཟོ་ 
 

བོ་ནི། e་སོར་འདི་འ�འི་Sེན་བཞེངས་ཤིག་གི་འད3ན་པ་ཡོད་0ང་ཉེ་འཁརོ་ད3་དེ་�་བ&འི་བཟོ་བོ་མེད་ལ། ཐག་རངི་ཞིག་ཏ3་བཏང་ན་བཀོད་པ་སགོས་yོ་དང་མཐ&ན་པ་ཞིག་མ་ིའོང་བས་ཇི་�ར་



	ེད་/མ་ད3་ཐེ་ཚ[མ་`ི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚ7་བཟོ་ 
 

བོ་འདི་ཉིད་�ོ་བ&ར་ད3་འོངས་ཏེ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བSེན་ནས་རེ་བའི་ཤིང་S་ཇི་�ར་#ོན་པའི་ལམ་ད3་བCོད་པའི་Sེན་འ{ེལ་རང་འCགི་ཏ3་`aར་ཏོ། །དེའང་འདིའི་vེས་ཡ&ལ་ནི་
ཧོར་Kལ་པོ་tམས་0ིས་ཆོས་0ི་Kལ་Jིད་རིམ་པར་ 
 

བvངས་ཤིང༌། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་དང་ཀ�་བ�ི་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་	ིན་`ིས་བfབས་པའི་གནས་ལང་Cbའ&་c་ེབཞིར་Cགས་པའི་མཁར་`་ིནང་དབ&ལ་\aག་བར་མའི་jིམ་vིད་དེ་
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེར་གཟའ་ཚང་མི་མཐ&ན་པ་ 
 

@004B སོགས་མི་བདེ་བའི་�ེན་ཅིང་ང་མེད་0ང་ལོ་བཅT་�bག་བཅT་བད3ན་ནས་བཟ&ང་ཡ&ལ་ད3་གཏན་མི་འཁརོ་བར་མགར་བ�བས་ཏེ་\ོགས་�་ཚ[གས་ས&་འjམས་ཤིང་འC་ོབ་དང༌། \ོགས་
རེར་ལ་ོu་ཁ་ཤས་རརེ་བcད་དེ་ཡོན་`་ིའgོ་སོགས་ལེན་པ་�་ཅི། 
 

རང་ག་ིལག་ཆ་སགོས་0ང་བvwར་ཏེ་འCོ་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་f�ང་སངེས་�་བ&ར་hིའང༌། དེ་འ�་ཡིན་ན་�ར་དངས་ནས་\ིར་འཁརོ་དགོས་KL་ལ་yོས་གང་བཅད་དེ་ལས་�ར་འ`aར་�གོ་མེད་



བས་བསམ་བཞིན་ད3་དེ་�ར་	ས་པ་ཡིན་པར་�ང༌། \ོགས་ 
 

འདིར་ཡང་eར་གཏན་ནས་འ�ིས་མེད་ཅིང་འདི་ན་KLས་ཡོད་0ི་མ་ིབ/ེགས་ནས་འོངས་གཅིག་མེད་0ང་འདི་\ོགས་ས&་བ/ེགས་འོངས་པ་དང༌། རང་ལའང་འདི་བཟོ་སོགས་ཇི་�ར་ཡིན་
ཞིབ་ཆ་KLས་མེད་བཞིན་ད3་ཕན་ཚTན་yོ་མཐ&ན་པས་	་བའི་འཁོར་ 
 

ལོ་hོམ་KLར་སོང་བ་ནི་eནོ་`ི་ལེགས་#ོན་དང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ&གས་Nསེ་KLད་བsdལ་བར་མངོན། བཟོ་བོ་ཉིད་0ི་རང་བཞིན་ཡང་འgལ་ལ་གཞན་`སི་ཅི་ཟེར་བའི་Nསེ་ས&་མི་KLག་པར་
`ོང་བོ་�་བ&། ཡ&ན་ད3་འCགོས་ན་ངང་ཚTལ་བཟང་ཞིང་ 
 

ཕན་སེམས་ཆ་ེབས་འCགོས་བདེ་བ། གནས་sབས་KL་ནོར་ཆོལ་བ་�་བ&ར་�ང་ཡང་འgལ་`ི་ཟས་གསོ་iིག་Sེན་gན་བ&་ར་ེ	aང་ཚ7་དགའ་ཚ[ར་ཆ་ེཞིང༌། ནོར་ཆེ་བ་རེ་	aང་ཚ7་འདི་འ�་བ་
བཟ&ང་ནས་གར་འCོ་KL་ཡནི་ཞེས་དེ་ཙམ་`་ིའདོད་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

ནོར་`་ིརིན་ཐང་སགོས་yོ་ལ་ཤིན་ཏ3་གསལ་ཡང་ཚ[ང་སོགས་0ི་ཚ7མ་ཤེས་པ་�ར་	ས་ཏེ་Kལ་ཁ་གཞན་ལ་(ེར་ཞིང༌། གཞན་ས&ས་0ང་མ་མཐོང་བར་	ས་ནས་དབ&ལ་ཕོངས་ཡ་lིན་བ་



གཏོང་བ་སགོས་འདོད་ཆTང་ཆགོ་ཤེས་0ི་Wོད་བ་ཡ་མཚན་པ@005A ༄༅། །དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་མང་པོ་hིས་གདབ་མེད་པར་ལག་ཏ3་བཞག་0ང་vོན་མེད་པར་མ་ཟད་g་ལགེས་
པ་རེ་ཉེར་Wང་�་བ&་ལ་འདེབ་KL་	ིན་ནའང་དེར་གཏོང་མ་ི{་བར་དཀོན་མཆགོ་གི་Sེན་ལ་འCོ་ཐབས་	ེད། 
 

གསརེ་གཏོང་ཚTལ་K་ནག་ག་ིལ&གས་འདི་བཞིན་	ས་ན་འC་ོ~ོ་ཆTང་ཞེས་ལ་ལས་བཤད་པར། མཐ&ག་ན་བཟང་ཞེས་དེའི་ཚ<ག་ལ་མ་ིཉན་ཞིང༌། དབ&ས་བཟོ་tམས་གསེར་	aགས་ཏེ་བJགེ་མ་
ཐག་བཙ[ད་ད3་བཅTག་པས་མདོག་དམར་སང་ང་ེབ་འོང་ཚTལ་ 
 

བཤད་0ང༌། གསརེ་ཅི་ཡནི་ར&ང་རང་མདོག་དེ་གར་བཞག་ན་བཟང་ཞེས་མི་ཉན་པ་ནི་དེ་རགིས་ལ་འ�ིས་ཆTང་བའི་(བས་ཡིན་ནམ་/མ་ཡང༌། \ིས་ས&་བSག་ཚ7་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ལ་KL་
འCོ་གང་ཆེ་དང་གཡོ་�w་མ་འ�ེས་པའི་ཀ3ན་�ོང་tམ་དག 

 

ཅིག་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བཟོ་བོ་ཕལ་ཆརེ་sdའི་\ི་ནང་Kབ་མད3ན་ལ་jད་འ	ེད་0ང༌། འདིས་ནི་མཐོང་མི་མཐོང་གསི་གང་ལའང་ཞིབ་ཆ་	ེད་ཚTལ་ཚ[ད་གཅིག་ཁ་ོནར་�ང་བ་ནི་ལས་འ{ས་
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མར་མངོན། བ/ེན་གནས་ 
 



0ི་cོམ་པ་ཞིག་ཕོག་ན་/མ་(ེ་འgོས་བཏང་བར། ཁོ་བོ་རབ་	aང་ཞིག་	ས་ན་/མ་ཡང་Jbང་དཀའ་བར་�ང༌། བ་ཟ་y་མའི་མད3ན་ནས་དག་ེབ/ེན་`་ིcོམ་པ་ཞིག་yངས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། cོམ་
པ་ལེན་KLར་Jbང་མཚམས་0ི་མནོ་བསམས་ངོན་ད3་ 
 

གཏོང་བ་འདི་ནི་དེང་ད3ས་0ི་ཕལ་མ་ོཆ་ེདང་མི་འ�་བའི་yོ་�ན་`་ིགཏམ་ད3་�ང༌། མདོར་ན་��་རིའི་བ&ས་23ས་པ་ལས། བཟོ་བོ་yོ་�ན་གཙང་x་ཆེ། །བ(ན་བཅོས་ཀ3ན་ལ་བ�བ་པ་
དང༌། །ང་Kལ་ཆTང་ཞིང་i�བ་ཕོད་ལ། །བhོན་ཞིང་དགེ་ལ་x་ོ 
 

@005B བ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ནན་ཏན་ཆེ། །oག་པར་གས་ོlོང་བཟ&ང་བ་དང༌། །བ�བ་པ་ལ་ག3ས་ཆསོ་བKད་zངས། །ཉིན་མཚན་ཀ3ན་ཏ3་མི་གཡལེ་བར། །དགེ་བ་ལ་ནི་བhོན་པ་
དང༌། །{ི་བའི་ལས་མཐའ་རབ་ཏ3་	aང༌། །{མ་ཟེ་གཙང་མའི་Wོད་པ་ 
 

བཞིན། །�bས་དང་གཙང་x་དག་ལ་གནས། །འདོད་པ་ཆTང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པ། །ཞེས་སགོས་0ིས་མཚ[ན་མདོ་KLད་ད3་མ་ལས་གས&ངས་པ་�ར། འདོད་ཆTང་ཆགོ་ཤེས། དཀོན་མཆགོ་ལ་
དད་པ། ལས་འ{ས་ལ་ཡདི་ཆེས། vོ་ངལ་མེད་པའི་བhོན་ 
 



འCbས། ~ོ་གས&མ་བག་ཡོད་པའི་ཚTལ་�ིམས། དེས་ཤིང་གཟ&་བོར་གནས་པའི་རང་བཞིན། yང་དོར་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་བཟོ་པY་མཚན་ཉིད་ཇི་/ེད་ཅིག་གས&ངས་པ་tམས་ཚང་
ཞིང༌། དེའི་�ོག་\ོགས་0ི་vོན་མཐའ་དག་དང་{ལ་ 
 

བ་ཞིག་(ེ། eོན་`ི་ལོ་KLས་ལ་ལར་m�ལ་པའི་བཟོ་བོ་ཞེས་Cགས་པ་tམས་0ང་གནས་sབས་དེའི་མི་tམས་0ི་�ང་ཚTལ་ལ་འདི་འ�་བའི་མི་ད0aས་མ་ར་ེཡིན་ཞིང༌། པཎ་ཆེན་དག་ེའད3ན་
Cbབ་0ིས་	མས་sd་བཞེངས་པའི་ཚ7་བཟོ་བོ་�་ོབ&ར་ད3་ 
 

oགས་པའི་ཚTལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་�ངེ་བའང་འདི་བཞིན་ཡིན་པས། རང་གི་ངསོ་ནས་yོ་འCེལ་ན3ས་ན་དཀོན་(MCHGO)་གི་ཐ&གས་Nེ་ནི་ཉི་འོད་དང་ཆT་u་བཞིན་མཆོག་དམན་ཀ3ན་ལ་མཉམ་
པར་འཇ&ག་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་ག ོ།དེ་ལ་འདི་sད་ཅེས་	་ 
 

(ེ། མཐ&ན་དག3་�ེན་ད3་འཛ[མས་པའི་ཡ&་�་}ོངས་འདིར། །ཡབ་Nེ་དམའ་པའི་མཛད་Jོལ་{ང་པའི་ཚ7། །རིང་ནས་ལགེས་#ོན་`ིས་བཀ3ག་བཟོ་བོ་ཡསི། །བi�བས་པ་བསོད་ནམས་མཐ&་
བཞིན་གེགས་མེད་Cbབ། །ཆོས་ནོར་c་ེབཞིའི་དཔལ་ 
 



@006A ༄༅། །`ིས་མངོན་མཐོ་བ། །ལང་Cbའ&་cེ་བཞིའི་Cོང་jེར་མ་ལ་ཡར། །vེས་0ང་�་ཚ[གས་ཡ&ལ་Cbར་ལགེས་	ས་0ི། །ཁང་བཟང་�་ཚ[གས་འདེགས་པའི་ཀ་བར་
`aར། །eར་ནས་འ�ིས་པའི་འ{ེལ་པ་མ་ 
 

མཆིས་0ང༌། །ལེགས་Wད་མད3ན་མར་oན་ཅིག་ཚ[གས་པ་ཡི། །ཕོ་ཉར་རང་གི་cོན་དགེའི་S་ཞོན་ནས། །མཆོག་གས&མ་ཐ&གས་Nེའི་jེའ&་ད0aས་སོ་/མ། །གཏད་མེད་ཀ3ན་ཏ3་འjམས་
པ་རི༷་Bགས་བཞིན། །དམ་བཅའི་མཚམས་ལས་ 
 

མི་གཡ་ོརི་བོ་བཞིན། །ས&་དང་མི་བ(dན་`ངོ་པY་ཤིང་sམ་བཞིན། །འCོགས་ན་གཤིས་བཟང་འཇམ་པའི་ཤིང་བལ་བཞིན། །eོན་རབས་གཏམ་ད3་m�ལ་པའི་བཟོ་བོ་ཞེས། །Cགས་པའི་
གཡེར་ཁ་འ�ོལ་བ་དེ་དག་0ང༌། །མཁའ་ལས་rལོ་ 
 

མིན་Wོད་དང་tམ་པར་བཅས། །དེ་ཚ7་�ང་བར་འདི་ཀོ་ཙམ་ད3་བས། །བཟོ་བོ་བི་�་ཀ�་གཉིས་པ་ཞེས། །�ས་ན་ཀ3ན་`སི་ཅོལ་ཆTང་གཏམ་ད3་སེམས། །o་ཡི་ཞལ་བཟང་ཇོ་��ཀ་གཉིས་
པ་ར&། །མངོན་ས&མ་ཚད་མས་Cbབ་ལ་བ/ོན་ད3་ཅི། 
 



Wན་ཟ&ར་མཆT་iསོ་བpསེ་པའི་འཛ&མ་ཞལ་ཙམ། །བཟོ་བོ་ཕལ་`ི་Wོད་ཡ&ལ་ལགས་ན་ཡང༌། །བཅT་�bག་ལང་ཚ[་གསར་པའི་གཞོན་ན3འི་ཉམས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་སརོ་མY་འgbལ་ལས་
	aང༌། །�་བ་Nེས་ས&་བ(ན་པའི་ཆོ་འgbལ་`སི༎ 

 

ཕན་པར་དཀའ་བ་/གིས་མའི་ད3ས་མཐའ་འདིར། །མིག་གི་བད3ད་hིར་འgbལ་པའི་འཛ&མ་དཀར་`ི། །ག་པ&ར་ཐིགས་པ&་ཀ3Eའི་ད�ིད་ད3་`aར། །ཐ&བ་པས་ལེགས་བeགས་འདོད་ཆTང་ཆགོ་
ཤེས་དང༌། །དད་བhོན་yོ་Cསོ་�ིམས་0ི་ 
 

@006B འདབ་འgེང་ཅན། །བསོད་ནམས་xང་hིའི་འ	aང་གནས་གསར་པ་ཞིག །ལེགས་	ས་དོར་མཛ7ས་པའི་Kན་ད3་འ�bངས། །༈ གས&མ་པ་གང་བཞེངས་པའི་Sེན་`་ིང་ོབོ་ལ་jོད་sd་
དང་ནང་གི་གཟ&ངས་ག23ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
 

རང་ག་ིལ&ས་ཚད་ཅིག་བཞེངས་Kའི་འཕེན་པ་	ས་ཏེ་o་བཟོ་sལ་བཟང་ལ་{ིར་བཅTག་པ་གཞལ་ཚTལ་`སི་རིམ་པས་ཇེ་ཆརེ་སངོ་(་ེKLག་མཐོ་བཅT་བཞི་oག་ཙམ་ད3་`aར་པས་དགེ་ཚ[གས་
གོང་འཕེལ་`ི་Sེན་འ{ེལ་མངོན་པར་འCགིས། མ་\ིའང་འད3་ཁང་ 
 



ཕ&ར་བ23གས་པའི་ཇོ་བY་sd་འདི་ནི་eོན་ག23ང་ག་ིJིད་vོང་མ་ིདབང་བསོད་ནམས་(ོབས་Kས་0ིས་	ས་ཏེ་བོད་0ི་བཟོ་�་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ད3ས་o་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆརེ་དཔེ་yངས་
ཏེ་གཟབ་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་eོན་ཆད་\ོགས་འདིར་བཟོ་ལ(ེGs) 

 

པའི་ཚད་བཞག་�་བ&་ཡིན་(བས་དེ་དང་ཧརོ་Kལ་པY་ད3ས་0ི་sd་བ�ན་	ོན་ལགེས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་	ས་པ་ཡིན་ནའང༌། Nསེ་སོར་Cbབ་པའི་ཚ7་དེ་དག་ལས་ཉམས་ཆསེ་jད་པར་ད3་`aར་
བ་ཇོ་��ཀ་tམ་གཉིས་0ི་sd་ཉམས་ལ་འCན་བཟོད་པ་དང༌། oག་པར་ 
 

ཞལ་`་ིགཞོན་ཉམས་སགོས་ཇོ་བོ་མི་བvོད་r་ོN་ེཇི་�་བ་ཞིག་	aང༌། འགའ་ཞིག་\ག་ཚད་0ི་ག23ང་བཤད་ལ་མཁས་0ང་ལག་ཏ3་yང་བའི་ཚ7་ཇི་བཞིན་མི་འོང་བ་མང་ལ། འདིར་ག23ང་ཚ<ག་
གཤར་KL་མ་ིའད3ག་0ང་ཆ་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏ3་གཞལ་བའི་ཚ7་ག23ང་ 
 

དོན་དང་ཅTང་ཟད་0ང་མ་ིའགལ་བས། ཇི་ཙམ་བSགས་0ང་ཆ་མ་/མོས་པ་�་བ&འི་vོན་གདགས་KL་མེད་པར་(MZA)ད། གཞན་དང་བcdར་ཏེ་ཡ&ན་ད3་བ�ས་0ི་ན་sdའི་(ོད་#ད། ཡན་ལག་
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་sབས་\ེད་ལ་ཤིན་ཏ3་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ 
 



@007A ༄༅། །ཤ་ཆགས་པ། མཛ7ས་jད་eར་ལས་oག་པ་རེ་བ�ན་`ིན་ཤར་འོང་བ་�་བ&ས་ཡ&ན་རིང་པོར་འ�ིས་0ང་ནམ་བ�ས་པའི་ཚ7་གསར་མཐོང་གི་ད3ས་དང་འ�་བར་ཡདི་དང་
མིག་འgོག་པས་�་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་(ེ། བ(ོད་ 
 

པ་བK་V་བཅT་པ་ལས། jོད་0ི་sd་དེ་གང་གིས་ནི། །ལན་བKར་མཐོང་དང་གང་ཞིག་གིས། །དང་པོར་མཐོང་བ་དེ་གཉི་ག །འ�་པར་མགི་ནི་མག3་བར་མཛད། །ཅེས་པ་�ར་རོ། །དེར་མ་
ཟད་མདོ་cེ་tམས་ལས་དབ&་གད3གས་�ར་uུམ་པ། དཔལ་བའི་ 
 

ད	ིབས་u་བ་�ར་Kས་པ། Wན་¤&¥་ལའི་འདབ་མ་འ�་བ། འCམ་བ་uུམ་ཞིང་Kས་པ། མCིན་པ་ད3ང་འ�་བ། རོ་(ོད་སངེ་ག་ེ�་བ&། sེད་sབས་�ེམ་ཞིང་འ�ིལ་པ། sdའི་ཁོ་ལག་
ཡངས་པ་སོགས་མཚན་དཔེའི་jད་པར་གས&ངས་པ་tམས་0ང་ 
 

KLན་པར་འོལ་W་ིཙམ་ལས་མ་ིའཆར་ཡང༌། འདིར་sdའི་(ེང་ད3་བ�ས་པ་ན་ག23ང་ནས་བཤད་པ་དེ་འདི་ག་རང་ད3་འད3ག་/མ་ནས་ཉམས་འཆར་ཚTལ་eར་དང་མི་འ�་བར་yོ་ངརོ་�ིག་གེ་ངོ་
འgོད་པ་ཞིག་འོང་བར་�ང༌། jད་པར་ད3་\ག་གཡས་པ་Wི་བོར་ 
 



བཞག་(ེ་ལ&ང་(ོན་པའི་tམ་པ་མཛད་པ་དེའི་(ངེ་ད3་sdའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བiིམས་ཤིང་\ོགས་ཏེ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་བ23གས་ཡདོ་པའི་ཉམས་ཤིག་མཁས་y�ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ཙམ་
ཉིད་ནས་འཆར་KL་ཡོད་0ང༌། དེ་བཟོ་ཚTལ་འདིའི་(བོས་0ིས་ 
 

ཡིན་པར་འད3ག་ཅེས་�་KL་དང༌། hོལ་བས་	ས་པའི་ཉམས་ཤིགས་མེད་པར་རང་	ོན་�3གས་འ	aང་གི་ཉམས་ཤིག་ཏ3་�ང་བ་ནི་ངསེ་པར་ཐ&གས་Nེའི་Wན་`སི་གཟིགས་པའི་མཚན་མ་དང༌། 
མ་འོངས་པ་ན་	ང་ཆTབ་ཏ3་ལ&ང་(ོན་པའི་Sེན་འ{ེལ་`ི་~་ོ 
 

@007B འCིགས་པ་ཡིན་ནམ་/མ་ད3་དགའ་བ་oག་པར་འཕེལ་ལོ། །g་Kན་ཡང་དབ&་Kན་དབ&ས་མའི་ད0ིལ་ད3་མ་¦ད་ཕ&ག་རོན་`ི་~ངོ་ཙམ་ཞིག་དང་པ�་རA་ག་མཐེབ་མག་ོཙམ་གཅིག། 
hེ་མོར་མ¦ད་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག །དབ&་Kན་བར་མ་གཉིས་0ི་hེར་ས&་གE་ 
 

མཛ&བ་hེ་ཙམ་རེ། མག3ལ་Kན་`ི་གཤམ་ད3་པད་རག་མཛ&བ་hེ་ཙམ་གཅིག །མ¦ད་དང་ས&་གE་Jན་ཆེན་ཙམ་རེ། གཞན་ཡང་གཡ&་	a་ར&་མ&་ཚ<ག་མ&་མིན་zོས་ཤེལ་སགོས་ཆ་ེཆTང་�་ཚ[གས་
པ་དང༌། (ོད་#ད་Kབ་མད3ན་`ི་འgེང་བ་གང་དགསོ་ལ་ 
 



	a་ར&་དང་གཡ&འི་འgེང་བ་z§ས་ལེགས་Cངས་མཚTངས་0ི་འCམ་ད3་གསརེ་`་ིའབ&ར་iིལ་ཡོད་པ། g་Kན་ཧ་ཅང་z§ངས་ཆ་ེབས་pབོ་བོར་མ་སོང་ཞིང༌། ཉbང་བས་ཐོར་བ&འང་མ་ཡིན་ལ། 
གཡས་གཡོན་སོགས་ཆ་མཚTངས་པས་མཛ7ས་པ་vདེ་པ་སགོས་ 
 

མདོར་ན་g་Kན་གསོ་འjaད་མདངས་སགོས་གང་ཐད་ནས་ཕ&ན་ས&མ་ཚ[གས་0ང༌། གཙ[་བོར་`aར་པ་ནི་Wན་e་yོ་Cོས་Kལ་མཚན་`ིས། མཁས་པ་ཚTགས་དང་ཚད་ལ་བSག །ཆགས་ཅན་
Kན་དང་ན་བཟའ་�། །y�ན་པོ་ཚ[ན་དང་མདངས་བSག། ། 
 

གས&ངས་པ་བཞིན་མཁས་པའི་vེ་བོ་yོ་དང་�ན་པ་tམས་0ིས་sdའི་ཆ་ཚད་དང་ཤ་ཚTགས་ལ་གཙ[་བོར་	ེད་དགོས་སོ། །ད་�་ད3ས་དབང་གསི་བཟོ་བོ་tམས་0ང་ཡོན་ལེན་པའི་ཐབས་ཙམ་
ལས་ལག་ལེན་ཆད་ཚག་�ོབ་པ་དཀོན་པར་�ང་ནའང༌། མ་ 
 

མཐའ་མིག་གསི་མངོན་ས&མ་ད3་མཐོང་བ་འདི་�་བ&་ར་ེལ་དཔེ་བ`སི་ཏེ་འབད་ན་རབ་ལ་vེད་ཐོན་ཅིང་sལ་�ན་དང་བ་འ�ེན་པ་སགོས་དོན་གཉིས་ཕ&ན་ས&མ་ཚ[གས་པའི་དམིགས་�ེན་ད3་
འ`aར་རོ། །དེའང་འདི་�ར། Cངས་མེད་ཚ[གས་གཉིས་ར་ིམ་ོཡ(ོNGs) 

 



@008A ༄༅། །#ིན་པ། །མི་ཕམ་Kལ་བའི་sd་ལས་རང་འ�་ཞིག། །sལ་�ན་ཞིང་ལ་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་0ི། །ཀོ་ཊ་བ་དང་སA་ལ&་གདབ་པས་{ེལ། །མ&་མཐའ་ཡས་པའི་འCོ་
ལ་བhེ་བའི་lིན། །མི་མངོན་ཆསོ་0ི་ད	ིངས་ནས་ 
 

གཟིགས་པའི་མདངས། །མེ་ལོང་དག་པར་གཟ&གས་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས། །མོས་ག3ས་hོལ་མེད་འ�ེན་འདི་ཨ་ཧོ་�ད། །ཡ&ན་ད3་བ�ས་0ིན་མཚན་དཔེའི་ཉམས་pོགས་ཤིང༌། །ཡང་
ཡང་བSགས་0ིན་ཆ་ཚད་འ�bལ་པ་མེད། །གཞན་དང་བcdར་0ིན་ 
 

ཆ་ཀ3ན་/ོམས་ཤིང་མཛ7ས། །ཚTལ་འདི་བསམས་0ིན་དགའ་དང་mོབ་vསེ། །མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ང་པ་�bག་པའི་�®། །མཁའ་ལ་�ི་ཟའི་འཇིག་Sནེ་pོགས་པ་ཡང༌། །Kལ་sdའི་
�ང་བ�ན་པ�འི་དགའ་ཚལ་ད3། །བབས་པས་ངསེ་ཤེས་དོན་`་ི 
 

ཟིལ་མ་བར་¯ངོ༌། །མ་¦ད་པ�་རA་ག་ས&་གEཿ། །མ&་ཏིག་གཡ&་	aར་zསོ་ཤེལ་མ&་མེན་ཤེལ། །རིན་ཆནེ་g་ཚ[མ་�་ཚ[གས་མ་ེཏོག་གི།འgེང་བ་མཛ7ས་�ན་གསརེ་བཟང་}ོན་པ་
བཞིན། །ཐོག་མ་ཉིད་དང་རིང་ད3་འ�ིས་པའི་མིག། མཚTངས་པར་ 
 



འgོག་པ་བསོད་ནམས་ཚ[གས་0ི་sd། །/ིགས་མའི་མཐར་ཡང་མངོན་ས&མ་`aར་པ་ནི། །Kལ་བའི་ཐ&གས་Nེ་གཟ&གས་ཅན་ཉིད་ད3་ངེས། །བhེ་བའི་དགོངས་པ་ཀ3ན་ཏ3་གཏད་པ་
ཡི། །ཉམས་འ`aར་འཛ&མ་དཀར་འོད་0ིས་གསལ་བ་འདིས། །	ང་ 
 

ཆTབ་/ིང་པོ་མཆོག་ཏ3་ལ&ང་(ོན་པའི། །Sེན་འ{ེལ་ཐོག་མའི་~ོ་འཕར་\ེས་སོ་/མ། །དེང་ད3ས་ད3ས་འཁོར་eམོ་འ	aང་ལ་སགོས་0ི། །\ག་ཚད་ཚད་�ན་མཁས་ལས་མ་བ�བ་
ཅིང༌། །{ིས་འབ&ར་མན་ངག་ངག་KLན་མ་ཐོས་པར། །�ོངས་པའི་ 
 

@008B རང་བཟོ་བཟོ་བའི་ཆེ་བར་fོམ། །ཨ་ཧོ་བཟོ་རིག་ལས་ལ་གཞོལ་བ་tམས། །yོ་Cསོ་མིག་གསི་ག23ང་དོན་བ�་བའམ། །ཐ་ན་ཆT་བ&ར་མགི་གསི་འདི་འ�་ལ། །བ�ས་ཏེ་དལ་བ་
དོན་དང་�ན་པར་`སི། །ནང་Sེན་tམ་པ་བཞི་ལས། ཆོས་sdའི་རངི་བJེལ་ 
 

གཟ&ངས་ག23ག་Kས་བcdས་ཚར་བཅT། བདེ་གསང་འཇིགས་གས&མ་`ི་KLད་ཚར་གཉིས་རེ། མཚན་བNོད་ཚར་གས&མ། rརོ་གཅོད་ཚར་V། ཚ7་མདོ་ཚར་བཞི། cdད་པ་ཚར་གཅིག །	མས་
ཆོས་V་ཚར་གཉིས་དང༌། ཡང་Kན་ཚར་གཉིས། #ན་ཆོག 

 



Kས་པར་ཚར་གཉིས། བcdས་པ་ཚར་གཅིག །འཇ&ག་པ་ཚར་གཅིག །	མས་#ོན་ཚར་བད3ན། #ོན་ལམ་V་ཚར་གཉིས། ཤེར་/ངི་ཚར་གས&མ། གད3གས་དཀར་ཚར་གཅིག །དགའ་�ན་o་
བK་མཚར་V། 	མས་པས་དམ་བཅས་གཟ&ངས་V་�ི་ 
 

ས&མ་(ངོ་བKད་བK། མི་འ�bགས་པའི་གཟ&ངས་དང་ཚTལ་�ིམས་tམ་དག་གི་གཟ&ངས་iལི་བཅT་གཅིག་རེ། #ན་yའི་གཟ&ངས་iིལ་གས&མ། ཚ7་གཟ&ངས་iིལ་བཞི། ཨ་ར་པ་ཙ་(ངོ༌། མ་
ཎི་ས&མ་�ི་V་(ངོ༌། དམགིས་བhེ་མ་ཉིས་(ོང༌། གངས་ཅན་ 
 

མཁས་Cbབ་མ་ས&མ་བK། iོལ་དཀར་/ིང་པོ་ཉིས་(ོང་�bག་བK། tམ་Kལ་གཟ&ངས་རིང་བKད་བK། ཀ3ན་རིག་h་eགས་iལི་གཉིས། ཡིག་བK་དག3་བK། sd་བ་ལ་དང་sd་གད3ང་ག་ི
རིང་བJལེ་ཡང་�་ིཏིའི་\ག་°་ཐ&བ་པའི་sd་གཅིག །Nེའི་\ག 

 

°འི་འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིགས་	ེད། Kལ་བ་འཇམ་དཔལ་K་མཚY་ཕ&ར་°། 	མས་sd་(ོང་དང་བད3ན་བK། འཇམ་ད	ངས་0ི་sd་བཞི་བK་V་བཅT། སངས་Kས་	ང་སམེས་0ི་sd་�་
ཚ[གས་ས&མ་བK་ཅན་ཚར་གཉིས། མི་ལའི་sd་ས&མ་བK། 
 



@009A ༄༅། །Nེའི་sd་V་བK། iོལ་དཀར་`་ིsd་བཞིབ་K་བད3ན་ཅT། ཛམ་དཀར་`་ིsd་(ངོ་དང་བད3ན་བK། (ོན་པའི་འཕེལ་གད3ང༌། ཆསོ་འཕགས་0ི་ཚ7མས་0ི་ད3མ་བ&། སངས་Kས་
�ང་པY་གད3ང་ག་ིཚ7མས་0ི་ཆ་ཤས། o་ 
 

སའི་ནང་Sེན་སངས་Kས་མཐའ་sd་མེ་ལོང་མའི་ཆ་ཤས། ནག་པོ་Wོད་པའི་ར&ས་Kན། ཏེ་ལ་ོཔའི་བ23གས་གདན་�ི་/ན་ས་ལའི་པགས་པ། མ་ཅིག་Cbབ་པའི་Kལ་མY་ཚ7མས་ལས་Cbབ་
པའི་རིལ་བ&། ཕ་དམ་པའི་~ོམ་ཐག །པཎ་ཆེན་��0་²�ིའི་sd་ 
 

ཆོས༑ Jངོ་བཙན་~མ་པY་ན་བཟའ་དང་ཞབས་ཆག་གི་ད3མ་བ&། །བལ་པོ་ཨ་ས&འི་r་ོKLས་0ི་~ོམ་ཐག། ´་ལY་དབ&་ལ་ོདང་�མ་lར་སོགས་རསི་མེད་0ི་Sེན་�་ཚ[གས། །ཇོ་བོ་Nེའི་�མ་
lར་`ི་ཚལ་བ&། འ{ོམ་(ནོ་པའི་དབ&་ལོ། པ&་ཏོ་པའི་དབ&་ནབ། 
 

ཤར་བའི་sd་མཚལ། འཆད་ཀ་བའི་ཞབས་ཆག །མཚ[་�་པའི་�མ་lར། སངས་Kས་~ོམ་པའི་sd་ཆསོ། K་མ་སངས་Kས་དཔོན་`ི་�མ་lར། མཆིམས་ནམ་མཁའ་Cགས་0ི་sd་ཆསོ། 
གཉོས་Kལ་བ་o་ནང་པའི་དབ&་ལོ། oོ་{ག་Cbབ་ 
 



ཆེན་`་ིདབ&་µ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་sརོ། ས་པཎ་`་ི23ན་ཐིགས། Nེ་བཙTན་Cགས་པ་Kལ་མཚན་`་ིsd་བར། y་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་Kལ་མཚན་`་ིsd་ཆོས། བོ་དོང་\ོགས་
ལས་tམ་Kལ་`ི་�མ་lར། ཚར་ཆེན་`ི་དབ&་ 
 

ལོ༑ བདག་ཆེན་ཀ3ན་དགའ་yོ་Cསོ་0ི་ན་བཟའ་སགོས་ས་vའི་Sེན། མར་པའི་sd་པེར་སེང་ག་ེའ`ངི་གནོན། Jས་དར་མ་མདོ་cེའི་ན་བཟའ། མི་ལའི་~མོ་ཐག །Bགས་པོ་ལ་Nེའི་ན་བཟད། 
ཕག་མ་ོCb་བའི་sd་ཆསོ། ཀ�་པ�ིའི་ན་བཟལ་ 
 

@009B འ{ི་ག3ང་vོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། ཐང་(ོང་Kལ་པY་~ོམ་ཐག །Kལ་བ་གཡའ་བཟང་བའི་ན་བཟའ། འ{bག་པ་བད་དཀར་`ི་S་\ིང༌། འ{bག་པ་ཀ3ན་ལེགས་0ི་དོམ་གཤམ། 
Wན་e་o་གཟིགས་པའི་ན་བཟའ། Cbབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པY་ 
 

sd་ཆསོ། tལ་འ	ོར་	ང་སེམས་0ིས་ནམ་lར་སགོས་བཀའ་KLད་པའི་sོར། འཇམ་མགོན་ཙ[ང་ཁ་པ་ཆེན་པY་དབ&་µ། �མ་lར། \ག་འgེང་rོག་གཅིག །Kལ་ཚབ་Nེའི་ཚ[མ་འ{ས། 
འད3ལ་འཛ<ན་Cགས་པ་Kལ་མཚན་`་ིགད3ང་རས། ན་ 
 



བཟའ། མཁས་Cbབ་རིན་པོ་ཆེའི་བ23གས་གདན། Sོགས་�ན་འཇམ་དཔལ་K་མཚY་�མ་lར། གནས་བSན་བཟང་vོང་བའི་�མ་lར། 	མས་ཆེན་ཆསོ་Nེའི་གསརེ་ཐེབ་0ི་ལ&ང་ད3། བསོ་
ཆོས་0ི་Kལ་མཚན་`་ིདབ&་ལོ། གནས་�ིང་ 
 

ཀ3ན་དགའ་བདེ་ལགེས་0ི་གདིང་བ། Wན་e་yོ་Cོས་Kལ་མཚན་`་ིsd་ཆསོ། N་ེདགེ་འད3ན་Cbབ་0ི་གད3ང་ར&ས། མཁས་Cbབ་ནོར་བཟང་པའི་�མ་lར། འཇམ་ད	ངས་དགའ་yY་�མ་
lར། Kལ་བ་དག་ེའད3ན་K་མཚY་ན་བཟའ། པཎ་ཆེན་ 
 

བསོད་Cགས་0ི་ན་བཟའ། Kལ་བ་བསོད་ནམས་K་མཚY་དབ&་ལོ། Kལ་བ་དབེན་ས་པའི་དབ&་µ། མཁས་Cbབ་སངས་Kས་ཡེ་ཤེས་0ི་དབ&་ལོ། པཎ་ཆེན་yོ་བཟང་ཆོས་Kན་`ི་དབ&་ལ།ོ 
Kལ་བ་ཡོན་ཏན་K་མཚY་ན་བཟའ། འཁོན་(ོན་`ི་ 
 

དབ&་µ། sd་V་པའི་དབ&་ལ།ོ ཐང་ཤམ། sd་རགས། rོ་Nེ་འཛ<ན་པ་དཀོན་མཆགོ་Kལ་མཚན་`ི་དབ&་ལོ། པཎ་ཆེན་yོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་0ི་དབ&་ལོ། གཙང་ཆ་བ་རལི་བ&། པད་དཀར་འཛ<ན་པའི་sd་
མཚལ། }གས་0ི་ཆ་ཤས། Kལ་བ་ཚངས་@010A ༄༅། །ད	ངས་པའི་དབ&་ལོ། །Kལ་བ་བsལ་བཟང་K་མཚY་དབ&་ཡ།ོ །sd་ཆོས། Kལ་བ་འཇམ་དཔལ་K་མཚY་དབ&་ལོ། Nེ་
འཇམ་ད	ངས་བཞད་པའི་དབ&་ལོ། ཤངས་\ིས། x�ལ་sd་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་དབང་པY་ 



 

དབ&་µའི་ནང་ཤ། གེར་དཀའ་བཞི་སངས་Kས་དབང་\aག་གི་sd་ཆསོ། རོང་པོ་ཆོས་བ་རིན་པོ་ཆེའི་sd་ཆསོ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་�ན་`་ིགད3ང་ར&ས། དབ&་ལོ། N་ེདག་ེལགེས་K་མཚY་
དབ&་µ། འཕགས་པ་o་འཇིགས་མེད་དཔལ་�ན་ 
 

བ(ན་པའི་མགོན་པY་དབ&་ལོ། འཕགས་པ་སངས་Kས་0ི་�མ་�wར། འཕགས་པ་o་Kལ་བK་མཚY་sd་ཆསོ། འཕགས་པ་o་ཆསོ་0ི་Kལ་པY་དབ&་µ། འཕགས་པ་o་འཇིགས་མེད་
བ(ན་པའི་K་མཚY་དབ&་ལོ། འཕགས་པ་o་ 
 

མཐོང་བ་དོན་�ན་`ི་ན་བཟའ། བ་སོ་m�ལ་sd་ངག་དབང་དཀོན་མཆགོ་ཉིས་མའི་ཌཾ་ཐར། བ་སོ་m�ལ་sd་ངག་དབང་ཆསོ་0ི་དབང་\aག་གི་sd་འགག །བ་སོ་x�ལ་sd་yོ་བཟང་དཔལ་�ན་Kལ་
མཚན་`་ིདབ&་ལོ། Kལ་Jས་x�ལ་sd་yོ་བཟང་དཔལ་ 
 

�ན་འཇམ་དཔལ་K་མཚY་ན་བཟའ། Kལ་Jས་ཡ་ེཤེས་Cགས་པའི་ན་བཟའ། Kལ་Jས་sལ་བཟང་ཐ&ར་བ(ན་འཇིགས་མེད་K་མཚY་དབ&་ལོ། sd་མཚལ། {ག་གཡབ་x�ལ་sd་yོ་བཟང་
tམ་Kལ་`་ི�མ་lར། ཡོངས་འཛ<ན་ཡ་ེཤེས་ 
 



Kལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པY་ན་བཟའ། ཀ3ན་མjེན་འཇིགས་མེད་དབང་པY་ཚ7མས། དབ&་ལོ། ཞབས་སེན། ·ོང་rོལ་Cbབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གད3ང་རས། (ག་ཕ&་yོ་བཟང་བ(ན་པའི་Kལ་
མཚན་`་ིདབ&་ལོ། (ག་ཕ&་yོ་བཟང་ཆོས་0ི་ 
 

@010B དབང་\aག་ག་ིདབ&་ལ། ཐ&འ&་བ¸ན་རིན་པོ་ཆེ་yོ་བཟང་ཆསོ་0ི་ཉི་མའི་གད3ང་ར&ས། ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་Kལ་མཚན་`་ིདབ&་ལོ། །¹གས་´་x�ལ་sd་ངག་དབང་འgིན་
ལས་དཔལ་བཟང་ག་ིདབ&་ལོ། །མཆོག་m�ལ་རིན་པོ་ཆེ་yོ་བཟང་ཐ&བ་ 
 

བ(ན་འཇིགས་མེད་K་མཚY་ན་བཟའ་སོགས་ར་ིབོ་དགེ་�ན་པའི་བ(ན་འཛ<ན་དམ་པ་མདོ་དབ&ས་jམས་ས&་	ོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་	ིན་Sེན་�་ར་ེཚང་བར་བ23གས་སོ། །གཞན་ཡང་{ི་i�བ་
ཚTལ་བཞིན་	ས་པའི་དོན་ཀ3ན་Cbབ་པའི་འཁརོ་ལོ་རལི་བ&་དང་ 
 

བཅས་པ། ཚ[གས་བདག་དང་གནོད་Wིན་འཁརོ་ལ་ོཚར་གས&མ་རེ། 	ང་ཆTབ་ཤིང་ག་ིད3མ་བ&། ར་ིབོ་Cb་འཛ<ན་`་ི¹གས་ཤིང་གི་ལོ་མ། བསལི་བ་ཚལ་`་ིrོ་ནག །sd་འབ&མ་ཙEན་ཡི་ག་ེཅན། 
དགའ་�ན་ཆསོ་Kལ་`་ིན་བཟའ། །རི་བོ་hེ་Vའི་ 
 



rY་རལི་བ&་དང་རི་Vའི་rོ། ཀ3ན་བཟང༌། (ག་མ་ོལ&ས་lིན་`སི། ཆT་བོ་གང་ངའི་	ེ་མ། གངས་ཏེ་སེའི་	ེ་མ། ཙ་རིའི་གནས་rོ། ལོ་0་ཏ3ན་དང་ཨ་ར་པ་ཙའི་i�བ་ཕ&གས་0ིས། གོ་མ་སA་ལ་
ག@་དང་	་ར&ང་ཁ་ཤོར་`་ིsd་དཀར། {ག་དཀར་ 
 

དབ&མ་S་སོ། གངས་པ&་ལེ་སོགས་མི་ལའི་i�བ་གནས་ཕལ་ཆརེ་`སི་མཚ[ན་K་བོད་0ི་གནས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ས་�། ཆསོ་Nེ་དོན་Cbབ་རིན་པོ་ཆེའི་གད3ང་གི་བད3ད་hི་རིལ་བ&། གཙང་དབ&ས་
0ི་Sེན་བcdས། vེ་བད3ན། མ་ཎི། བད3ད་hི་རིལ་ 
 

པ&་སགོས་Sེན་�་ཐོར་བ&འང་བསམ་`ིས་མ་ིjབ་པར་བ23གས་སོ། །གོང་#སོ་ན་བཟའ་སོགས་བ&ག་ཚང་མིན་ཡང་ཆ་ཤས་འ�bལ་{ལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའང་S་ཚག་N་ེ�bང་རིན་པོ་ཆ་ེདང་~ོ་
མང་ཆསོ་�་oན་ད3་འCམི་sབས་ཐ&གས་ཡིད་གཅིག 

 

@011A ༄༅། །འ�ེས་�་བ&ར་ཡོད་པས། Nེས་སརོ་ཁངོ་ནས་ག23ང་ག་ིཆསོ་Jིད་ཡངོས་0ི་བདག་པོ་མཛད་ཚ7་23ས་པའི་བཞིན་\ག་ཏ3་གང་ཡོད་0ི་Sེན་�་ཆ་ཚང་བར་གནང་བས་གཞི་
	ས། Cོ་ཚང་དང་མཛ[་མ་ོམཁར། ཐ&འ&་བ¸ན་y་{ང་ 
 



སོགས་0ི་ནང་Sེན་དང༌། �ི་པ་	མས་པ་K་མཚY་ནང་Sེན་tམས་ང་ཚའི་�ང་ལ&ག་ཏ3་ཡོད་པ་དང༌། �ི་ཆེན་དགེ་འད3ན་ཕ&ན་ཚ[གས་0ིས་Nེའི་གསརེ་གད3ང་བཞེངས་ད3ས་ནས་ཡོད་པའི་
Sེན་�ིང་སགོས་ཀ3ན་བcམོས་པ་ལས་འཕགས་བོད་0ི་	ིན་Sེན་ 
 

འཛ[མ་ཆ་ེབ་འདི་བཞིན་	aང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆསེ་0ི་གནས་ས&་བཟ&ང་(ེ་\ག་མཆོད་གསལོ་བ་འདེབས་བ་སགོས་0ི་~་ོནས་མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལེགས་0ི་ས་བོན་བ��ན་པར་	འོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ 
	ེ་བ་ཐེར་འབ&མ་གཟ&གས་sdའི་sར་ཚ[གས་ལ། །གོ་འ	ེད་ 
 

ཆོས་sdའི་རིང་བJལེ་གོ་ལའི་f�ང༌། །ཡིད་vོབ་གདངས་ས&་ཤར་བའི་གཟ&ངས་0ི་འgེང༌། །མ&་མཐའ་ཡས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏ3་Cbབ། །རབ་མང་གཟ&ངས་དང་	ིན་fབས་Sེན་`ི་
ཚ[གས། །རབ་འ	མས་Kལ་པའི་ཆོས་sd་ར་ོགཅིག་པར། །རབ་i�བ་ 
 

ཆོ་ག་ལན་Cངས་བK་gག་གིས། །རབ་ཏ3་བSན་པའི་rོ་Nརེ་	ིན་`སི་བfབས། །འཁོར་ལོས་མཐིལ་མཛ7ས་ཞབས་སེན་རགེ་པའི་rdལ། །ས་གས&མ་ཤེས་པར་བi�བས་པ་��0འི་
ཏོག །གཞན་ཕན་ཐ&གས་བvེད་ཡོངས་Cbབ་Kལ་པའི་ 
 



Jས༑ ༑འཕགས་པའི་ཡ&ལ་`ི་པཎ་Cbབ་ཕལ་མ་ོཆེ། །jད་པར་V་བKའི་གཙTག་ནོར་ཨཏི་ཤ། །o་ཆོས་བད3ན་�ན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། །གདན་གས&མ་ཚར་པ་r་ོN་ེའཛ<ན་པའི་
Nེ། །ས་vའི་y་ཆེན་ཡབ་Jས་བKLད་པར་བཅས། །མར་མ་ི 
 

@011B Bགས་བKLད་རགི་འཛ<ན་རས་དཀར་`ི། །འདབ་�ན་གོལ་ཤོར་མཐའ་zངས་\ག་K་ཆེའི། །མཁའ་ལ་�ིང་བའི་¦ོད་པོ་བཀའ་བKLད་སགོས། །eོན་	ོན་དམ་པའི་	ིན་Sནེ་ཚར་
ད3་དང་ར། །བSན་གཡY་དངོས་ཀ3ན་ཀ3ན་མjེན་འོད་0ིས་གསལ། །མཐའ་ 
 

ཡས་འCོ་tམས་tམ་ཀ3ན་བhེབས་པས་vོང༌། །བད3ད་cེའི་དབ&ང་ཚ[གས་ཚ[གས་གཉིས་(ོབས་0ིས་བཅོམ། །\ོགས་ལས་tམ་Kལ་Kལ་དབང་Cགས་པའི་དཔལ། །Jས་མཆགོ་
གཉིས་སགོས་དངསོ་0ི་ཞལ་�ོབ་དང༌། པཎ་ཆེན་�ང་མཐའ་བད་ 
 

དཀར་འཆང་བའི་མགོན། །ཀ3ན་མjེན་འཇམ་ད	ངས་བཞད་པའི་rོ་Nེ་སོགས། །འ�bངས་རབས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ&འི་འgེང་བར་བཅས། །ཅོད་པན་གསརེ་འོད་འ`aར་བའི་བ(ན་འདི་
ལ། །བཤད་i�བ་	་བའི་རི་མ་ོཆརེ་བ`ིད་པའི། །vེས་ 
 



མཆོག་ཚད་མར་`aར་པ་ཇི་/ེད་0ི། །	ིན་fབས་རགིས་བKའི་ད0ིལ་འཁོར་ཡོངས་ས&་pོགས། །eོ་དང་འ{b་#ན་རལི་བོ་མ་ཡིན་`ི། །lོར་བ་ཚང་བས་ནད་0ི་གད3ང་སེལ་
�ར། །འ�bལ་{ལ་དམ་པའི་རིང་བJལེ་ན་བཟའ་སོགས། །Sེན་ 
 

�་འཛ[མ་tམས་Jིད་གས&མ་¦ºད་པ་འgོག །ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ལས་0ིས་འད3་བ`ིས་པ། །དབང་པY་གཙTག་ནོར་རགེ་པས་�ར་བ�wར་ན། །ཚ[གས་གཉིས་རགི་eགས་Cbབ་པའི་
གསརེ་འ`aར་hིས། །རགི་བས་རིན་ཆེན་མཆགོ 

 

འ`aར་#ོས་ཅི་འཚལ། །བsལ་མང་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་མ&ན་པའི་དབ&ང༌། །དམིགས་མེད་ད	ིངས་ས&་བ�ད་དེ་Kས་འདེབས་པ། །ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པY་འོད་ཟེར་འབ&མ་འ`ེད་
པའི། །Sེན་མཆོག་S་འད3ན་Kལ་པY་གཟི་	ིན་འབར། ། 
 

@012A ༄༅། །འཕགས་བོད་མཁས་Cbབ་\ོགས་བKའི་ར་ིབོ་ལས། །དལ་`ིས་བབས་པའི་	ིན་fབས་Sེན་མང་ག ི།·ུང་བK་གཅིག་ཏ3་འjིལ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚ[ར། །དད་�ན་དང་
མY་ཚ[གས་tམས་གར་	ོས་ཤིག །དེའང་ 
 



Sེན་`ི་KL་མཚན་མཐའ་དག་/ན་ངག་གི་ཚ<གས་ས&་བཅད་བས་བNོད་ན་རགི་གནས་ལ་lངས་པ་tམས་དགའ་བ་vེད་0ང་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ད3་འ`aར་དཀའ་བས། བNོད་དོན་དངོས་གཞི་
odག་པའི་~་ོནས་བNོད་ཅིང་ཚ<གས་བཅད་tམས་0ིས་0ང་ 
 

དེ་ལ་དགསོ་ན3ས་ཅི་རགིས་0ིས་ཟ&ར་བKན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། དགསོ་པའི་གཙ[་བོ་Sེན་`་ིཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་མོས་ག3ས་བvདེ་ནས་ཐར་བའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་	ེད་དགསོ་0ི། ཚ<ག་
ཙམ་ལ་འཆལེ་བར་མི་	་(ེ། དེང་ད3ས་yོ་Cསོ་ཅTང་ 
 

ཟད་གསལ་བ་tམས་0ང་/ན་ངག་གི་ཚ<གས་བཅད་དམ་ད3མ་lོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་`ི་མཆགོ་ཏ3་fོམ་ནས་ག23ང་ཆེན་མོ་ལ་lང་བར་མ་ི	ེད་པ་ནི་u་བའི་iོན་གསལ་ལས། u་བ་�་འདོད་
སོར་མY་hེལ་བ�་དང་མཚTངས། །གས&ངས་པ་བཞིན་ 
 

ཡིན་པས་ཚ<ག་ལ་མི་Sོན་དོན་ལ་Sོན་པར་	ེད་དགསོ་ལ། བNོད་དོན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ[གས་པའི་(ངེ་ནས་Nདོ་	ད་0ང་/ན་ཚ<ག་དང་འ{ེལ་བ་	aང་ན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ[གས་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་འ`aར་བ་
ནི། རནི་པོ་ཆེའི་གཏམ་`ི་lོར་བ་ལས་གས&ངས་པ་ 
 



�ར་ཡིན་བསམ་ཁས་པ་tམས་0ིས་དགོངས་པར་	འོ། །དེའང་འདི་sད་ཅེས་	་(ེ། i་དོན་ཕ&ན་ཚ[གས་བཅད་odག་KLད་དང་ཏོག །mེལ་བས་�་ངན་མ&་(གེས་·ད་འགེམས་
ཤིང༌། །sལ་བཟང་vེ་བོ་དགེ་བའི་ད3ས་(ོན་ད3། །འབོད་པའི་ཆོས་ 
 

@012B 0ི་ག�»་ིའདི་བrdངས་སོ། །Kན་མང་ཁ&ར་¹ི་དོན་`ི་བ&ས་པ་དང༌། དོན་`ི་གཞོན་ན3་\ོགས་0ི་གསོ་ཅན་tམས། །རང་བཞིན་གསལ་	ེད་མཛ7ས་པའི་Kན་གས&མ་ཅན། །/ན་ངག་
Kལ་པY་འདི་ཡི་འབངས་ས&་KLག །མངོན་བNོད་མཁས་པའི་t་Kན་ 
 

�་ཚ[གས་ས&། །z§ང་ཞིང་གསགི་པས་t་(BTSA)་བ་ལ། །Kན་ད3་fོམ་མིན་t་བར་oན་vསེ་བཞིན། །འཇར་བའི་མ&་ཚ<ག་t་ལ&ང་དོན་དམ་Kན། །འོན་0ང་ཐ&བ་བ(ན་ད	ར་`ི་ད3ས་(ནོ་
ཡོལ། །ག23ང་ཆེན་i་བK་བ་tམས་i་མེད་`aར། །གཅམ་ 
 

བ&འི་/ན་ཚ<ག་བསརེ་བ&་གཡ&་འ{bག་བཞིན། །\ོགས་བKར་¦ོད་བས་ཡིད་vY་z§་ལོང་�ང༌། །yོ་�ན་དད་བhོན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚ[གས། །Nོད་	ེད་�ི་བས&ང་ཁ་ོནས་མངོམས་
པར། །དོན་ཟབ་པ&(nd'R'I) ཀའི་བཅTད་¯ང་(ེ། །tམ་Cལོ་xང་hི་ 
 



གསགོ་པའི་ཆོ་ག་མཛ[ད༎ ༈ བཞི་(BDGE)་ཚ[གས་	ང་ཆTབ་ཏ3་བeོ་བས་Kས་གདབ་པ་ནི། tམ་དཀར་`ི་ཕ&ང་པོ་འདིའང་cེ་བཞིའི་དཔལ་`་ིརིམ་པས་ཐར་པ་y་ན་མེད་པའི་KLར་འ`aར་བ་
དང༌། ཕན་བདེའི་འ	aང་གནས་Kལ་བའི་བ(ན་པ་Kས་ 
 

ཤིང༌། འཇིག་Sེན་ཁམས་ས&ན་དམ&ག་འ�bག་hོད་སགོས་ཞི་ནས་བདེ་འ	ོར་ཉམས་བ་མདེ་བས་འཚ[་བ་དང༌། ཚ7་རབས་ཀ3ན་ཏ3་མ་ིཕམ་མགནོ་པོས་Nསེ་ས&་འཛ<ན་ཅིང་	ང་ཆTབ་ཏ3་ལ&ང་བ(ན་
ནས་Kལ་Jས་0ི་Wདོ་བ་མཐའ་དག་ལ་�བོ་པ་དང༌། jད་ 
 

པར་ད3་	མས་ཆསོ་V་ས་ོསY་བNདོ་	འི་ལ&ས་དང་མཐ&ན་པར་ལམ་`་ིརམི་པ་ལ་བ�བ་ནས་དོན་གཉིས་ཕ&ན་ས&མ་ཚ[གས་པའི་KLར་བ་e་ོབ་ནི། �3གས་འ	aང་ནོར་`་ིཤིང་�་འ{bལ་lརོ་
`སི། །དགསོ་པའི་དོན་ཆནེ་གཟིངས་ས&་བi�བས་པ་འདིས༎ 

 

@013A ༄༅། །KL་འ{ས་ཆསོ་ཚTལ་K་མཚY་འཇིང་བ¦ལ་ཏེ། །y་མདེ་ཐར་	འ་ི�ངི་ད3་\ིན་`aར་ཅིག །�ང་Jངོ་ཛ་ÅÆའི་ཞལ་~་ོལས་འོངས་ཤིང༌། །མདོ་eགས་fབས་0ི་འ�ི་ཤིང་
བKས་hེན་མ། །བsལ་ 
 



པའི་མཐར་ཡང་མ་ིཉམས་འ\aར་བ་ཡསི། །ས་གས&མ་KLད་པའི་�ི་མ་འ�bད་`aར་ཅིག །hÇབ་འ`aར་ཚལ་ད3་ཞི་ད3ལ་Wདོ་པས་མཛ7ས། gེ་ཏ་བ&་རརི་འ	ོར་བའི་Kག་�®་ལནེ། །/གིས་མའི་
མཐའ་ལ་pགོས་�ན་དཔལ་འབར་བས། །Jདི་གས&མ་ 
 

ཟག་མདེ་དགའ་བས་རལོ་`aར་ཅིག །tམ་དག་ཐོས་བསམ་~མོ་པའི་Kན་མང་ཅན། །དག3་གཉིས་བiལི་བའི་དལ་འ	ོར་Jད་བ&་ལ། །ཆད་མདེ་བ(ར་བv་ེབའི་བCང་འgེང་ནི། །མ་
ཕམ་ཐ&གས་Nའེི་\ག་གསི་འ�ེན་`aར་ཅིག །མ་འོངས་ཚ7་ལ་ 
 

བKད་�ིའི་ད3ས་0ི་ཚ7། །མ་ཕམ་y་མས་(DBGYE)ས་བཞིན་Nསེ་གཟ&ང་(།ེ །མ་tམས་མངནོ་ད3་	ང་ཆTབ་སམེས་བvདེ་ནས། །མ་ལ&ས་ཐེག་མཆགོ་lདོ་ལ་�བོ་`aར་ཅིག །འཇམ་མཉེན་
པ�འི་¯a་ག3་གསར་པར་བཞིན། །ཕེགས་པའི་བ�ངས་པའི་\ག 

 

གཡས་vབས་lནི་ནི། །W་ིབོར་བཞག་(་ེy་མདེ་	ང་ཆTབ་ཏ3། །ལ&ང་བ(ན་\ིར་མ་ི�གོ་པའི་Sག་ཐོབ་ཤོག །གང་ཞིག་ཤེས་པར་	་བ་ཀ3ན་མjེན་ཏེ། །གང་ཞིག་i�བ་པར་	ེད་པའི་lརོ་
བ་ཆT། །གང་ཞིག་ཟག་མདེ་ཆསོ་ཀ3ན་བསགས་ 
 



པའི་ས། །གང་གང་ཇི་�ར་གས&ངས་བཞིན་འCbབ་པར་ཤོག །ཐེག་མཆགོ་རགིས་0ིས་བོན་¯a་ག3ར་བཅས། །ཐོས་བསམ་~མོ་པའི་�ོད་གཤེར་`སི་བvངས་པས། །Kལ་Jས་lདོ་པ&་
ཡལ་གའི་\ོགས་pགོས་ཏེ། །zངས་Sགོས་འ{ས་ 
 

@013B བ&འི་ཁ&ར་`སི་ད3ད་པར་ཤོག །ཆསོ་ཀ3ན་མཚན་ཉིད་མཐའ་{ལ་དབ&་མའི་ལམ། །མཐོང་བiབི་	ེད་རབ་རབི་ཀ3ན་སལེ་བའི། །གཉེན་པ་ོདེ་ཉིད་Sགོས་པའི་མགི་#ན་`སི། །y་
མདེ་ཐེག་པའི་འཇ&ག་ངགོས་གསལ་	ེད་ཤོག །jད་པར་ཆསོ་ཅན་K་ཆ་ེཀ3ན་ 
 

pབོ་དང༌། །ཚ[་སA་ཉིད་xསོ་{ལ་ཟབ་མ་ོགཉིས་མདེ་དོན། །ཇི་བཞིན་Sགོས་ནས་ཚ[གས་གཉིས་Wདོ་པ་ཡསི། །Kལ་བའི་ཆསོ་གཟ&གས་sd་གཉིས་འCbབ་པར་ཤོག །མངརོ་ན་མཆགོ་
གས&མ་ཐ&གས་Nའེི་མཐ&་ལ་བSནེ། །མ་དག་ཁམས་0ི་�ི་མ་ 
 

ཡངོས་lངས་ནས། །	ང་ཆTབ་/ངི་པོ་ཡནོ་ཏན་གཏེར་ཐོབ་(།ེ །འgིན་ལས་བཟང་པོས་བC་ོཀ3ན་iལོ་`aར་ཅིག། །ཅེས་ལ&ང་(ནོ་	མས་བའི་དཀར་ཆག་གདངས་/ན་ཆསོ་0ི་ག�»་ིཞེས་
	་བ་འདི་ནི་གཙTག་ལག་�་བའི་yོ་མགི་ཡངས་པ་eགས་རམ་པ་དམན་མཚ7ར་ཀ3ན་དགས་བsdལ་ཏེ། 
 



7བཙTན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ(ན་པའི་iནོ་མསེ་lར་བའི་ཡ་ིག་ེབ་རང་བsdལ་བ་པོ་ཉིད་0ིས་བ`སི་པ་འདིའང་འC་ོཀ3ན་	མས་པ་མགནོ་པོས་Nསེ་ས&་འཛ<ན་པའི་KLད་`aར་ཅིག། ༎ 

 


