
༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ�འི་འ�ེང་མཛ�ས་ལས་�བས་གཉིས་པའི་དཀའ་གནས་#མས་གསལ་བར་$ེད་པ་�ལ་བཟང་འཇ�ག་ངགོས་ཞེས་$་བ་
བ(�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །འ-ོ་ད�ས་/ངི་0གོས་1ོགས་པའི་སེམས་བ2ེད་ཅིང༌། །ལམ་5་ི#མ་པའི་ཚ7གས་ཀ�ན་རབ་བཞེས་པས། །�9་བཞིའི་ག་ོའཕང་མཐོར་འཛ�ག་འ-ོ་འ:ེན་པའི། །པད་
དཀའ་;ར་ 
 

བ<གས་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འད�ད། །ངག་དབང་=་མ་ོམ-ིན་མཚ7ར་(�གས་པ་ཡིས། །བ?ོན་འ-@ས་Aབས་ཆེན་བ?ོན་པའི་#མ་ད�ོད་�ིས། །མཁས་-@བ་ཡོངས་�ི་གཙEག་ཏ�་མངའ་
གསལོ་བ། །ཡང་Fས་ 
 

བGHད་པར་བཅས་ལ་�ག་$ས་ཏེ། །Fིད་ཞིའི་ད�ག་J9ལ་སལེ་$ེད་པའི། །ལམ་གས�མ་ཤེས་ལ་Kང་འདས་བཞིན། །རོལ་མཛད་Gལ་Fས་འཇ�ག་ངགོས་མཆོག །རབ་དེ་Gལ་ཚབ་གས�ང་
བཞིན་འགོད། 
 



འཇིག་Lེན་འད�་འཛMའི་ཟོལ་Nོར་དང༌། །དམན་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ངལ་བ་Gས་ད�བ་ཅིང་Oས་5Pར་�ང༌། །སེམས་�ིས་ག(�ང་དོན་འ$ེད་ལ་Qོ། །འདིར་#མ་མRེན་དེར་བ-ོད་
པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

@002A ༄༅༅། །Gས་པར་བཤད་པ་ལ། །2ེད་ཚལ་མཁན་པོ་ཀ�ན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང༌། བསདོ་-གས་པ་སོགས། ལམ་ཤེས་�བས་གཉིས་པའི་བ0ན་$འི་གཙ7་བT་ལམ་ཤེས་
ཡིན་ 
 

ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་GH་ལམ་ཤས་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། Gན་Uང་ལས། དེ་ཉིད་ལས་GH་ཙམ་ཞིག་དང་ས་ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་བར། ཡགི་ཆར་#མ་མRེན་�བས་དང་པT་
བ0ན་ 
 

$འི་གཙ7་བོ་དང༌། འVས་བ�་ཆོས་�9་�བས་བGད་པའི་བ0ན་$འི་གཙ7་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། །ཞེས་པ་ག�ང་ར�་;ར་བཀོད་པ་ལས། རང་ལ�གས་མིན་ཏེ། བཞི་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། #མ་
1ོགས་ 
 



Nོར་བ་བཞི་པའི་བ0ན་$འི་གཙ7་བོ་མིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་Nརོ་བཞི་དང་ཆསོ་�9་�བས་�ི་མ་Xའི་བ0ན་པའི་གཙ7་བོ་མིན་�ང༌། མRེན་གས�མ་དང་པོ་གས�མ་5ི་བ0ན་$འི་
གཙ7་བོ་ 
 

@002B ཡིན་ཏེ། མཆོད་བZོད་�ིས་དེ་གས�མ་ལ་གཙ7་བོར་བ0ོད་ཅིང༌། Gས་བཤད་�ིས་དེ་གཙ7་བོར་བ0ན་པའི་�ིར་དང༌། དེ་གས�མ་རགིས་ངེས་$ང་སམེས་�ི་བ[ོམ་$འི་ཡ�ལ་ད�་གཙ7་བོར་
བ0ན་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། གསརེ་�ེང་ལས་�ང༌། 
 

འདིའི་ལ�གས་ཙམ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་ཚ7གས་ལམ་ནས་བཞག་པ་གསེར་�ེང་ག་ིདགངོས་པ་མིན་པར་བ0ན་ཏོ། །འདིར་GHའི་\ོག་ཆ་ནས་བཤད་པའི་དགསོ་པ། #མ་མRེན་
ཐོབ་པ་ལ་0ངོ་ཉིད་གཅིག་བ�་[ོམ་པས་ 
 

ཆོག་/མ་པ་དང༌། མཆགོ་གས�མ་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ི་དད་པ་ཙམ་5སི་ཆགོ་/མ་པ་དང༌། མི་Lག་]9ག་བ<ལ་སོགས་[ོམ་པ་འཁོར་བར་2་ོབའི་GH་ཡིན་པས་$ང་སེམས་གཞན་དོན་ད�་འཁོར་
བར་གནས་པས་མི་[ོམ་/མ་པའི་ལགོ་Lོག 

 



གས�མ་\གོ་ཆེད་ཡིན་པར་#མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པས། <་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཙམ་5སི་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཙམ་5ིས་#མ་མRེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། $ང་ས་
ལས། $ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་#མས་ 
 

ནི། སེམས་ཅན་5ི་ཁམས་ན་]9ག་བ<ལ་#མ་པ་བG་?་བཅE་མཐོང་བས་སམེས་ཅན་#མས་ལ་/ངི་Zེ་[ོམ་པར་$ེད་དོ། །ཞེས་]9ག་བ<ལ་བG་?་བཅE་$ང་སམེས་�ི་[ོམ་$ར་གས�ངས་པ་
དང་འགལ་ལ། བG་?་བཅE་ནི། 
 

$ང་སར། གཅིག་ཚན། ནས། བཅE་ཚན་5་ིབར་<་མང་X་དང༌། ང་X་པ་�ི་མ། ]9ག་བ<ལ་དག�ར་བ]9ས་ཏེ། ]9ག་བ<ལ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་<ོན་དང་ད་;ར་5ི་GH་ལས་$Pང་བ་གཉིས་དང༌། 
]9ག་བ<ལ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་དང༌། 
 

@003A ༄༅། །ཐམས་ཅད་�ི་[ོ་ནས་]9ག་བ<ལ་བཞི། ལོག་པར་(�གས་པའི་]9ག་བ<ལ་ལ་X་དང༌། འཇ�ག་པའི་]9ག་བ<ལ་ལ་:@ག་དང༌། མི་འདོད་པའི་$ས་པའི་]9ག་བ<ལ་ལ་
བད�ན་དང༌། ཕོངས་པའི་]9ག་བ<ལ་ 
 



ལ་:@ག་དང༌། Zསེ་འVེལ་ལས་$Pང་བའི་]9ག་བ<ལ་ལ་དག�་དང༌། #མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་]9ག་བ<ལ་ལ་བཅE་ཞེས་འཇམ་ད$ངས་བཞད་པའི་-ངས་འ:ེན་འགའ་ཞིག་ལས་གས�ངས་
�ང༌། དེ་;ར་ན་ང་གས�མ་ལས་མེད་པས། 
 

ལོག་པར་(�གས་པའི་]9ག་བ<ལ་ལ་ད$ེ་ན་བད�ན། ཞེས་དེ་ལ་བད�ན་$ས་ནས། [ོ་གས�མ་ཉེས་_ོད་�ི་མའི་]9ག་བ<ལ་Kོང༌། །ཞེས་པ་[་ོགས�མ་5ི་ཉེས་_ོད་ལས་�ི་མར་]9ག་བ<ལ་
Kོང་བ་གས�མ་$ས་ནས། $ང་ས་ལས། 
 

ལ�ས་ངག་ངག་དང་ཡིད་�ི་ཉེས་པར་_དོ་པ་ཤེས་ཆ་ེབས་�ི་མ་ལ་ངན་སངོ་བའི་]9ག་བ<ལ་ཉམས་ས�་Kངོ་བར་འ5Pར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་འ-གི་གམ་ད�ད། འདིར་ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་
ལག་ལ་སེམས་དཔའི་ཡནོ་ཏན་དགོས་པར་ 
 

བཤད་པ་སོགས་ག�ང་ར�་;ར་$ས་པ་དངོས་བ0ན་ལ་དགོངས་ལ། དོན་བད�ན་ཅEར། ལམ་ཤེས་1ོགས་$ེད་�ི་ཆ་ཤས་ས�་5Pར་པའི་ཡནོ་ཏན་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་ནས། Z་ེབཙEན་པ་དང་བསོད་
-གས་པ་སགོས་;ར་ཐེག་ཆེན་5་ི 
 



རིགས་སད་པ་ནས་སངས་Gས་�ི་སའི་བར་བཞག་པ་ནི། #མ་བཤད་ལས། $ེད་ལས་#མས་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་GH་དང་ང་ོབོ་དང་འVས་བ�་#མས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དགངོས་
པའོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གཅིག་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ། 
 

@003B མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི། གནས་�བས་ཁམས་དང༌། མོས་པ་དང༌། `aབ་པ་$ེད་ཚEལ་མི་འ:་བ་གས�མ་དང༌། དགསོ་པ། �ི་རོལ་དོན་0ངོ་ཙམ་ལས་
བདེན་མེད་Lོགས་མི་ར�ང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག 

 

ཆེན་ལ་:ངས་ཆེད་དང༌། དམན་པའི་རིགས་ཅན་#མས་རེ་ཞིག་ངལ་གས་ོབའི་དོན་དང༌། `ས་ཟིན་ལ་གནོད་$ེད། དབ�་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད�་`aབ་པའི་རིགས་པ་དང༌། ཐལ་
འ5Pར་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ 
 

ནས་མེད་པར་`aབ་པའི་རགིས་པ་མཆོག་དང༌། འདོད་སེམས་རིགས་པའི་Zསེ་འVང་#མས་�ིས། #མ་འ-ེལ་ལས། Lག་ཉིད་�ིར་རམ་ཐབས་མེད་�ིར། ཞེས་སོགས་:ི་མ་སེམས་�ི་རང་
བཞིན་ལམ་(�གས་པར་འVལ་ར�ང་ད�་`aབ་ 
 



པའི་རིགས་པ་དང༌། གཞན་ད-་བཅོམ་2་ེབ་ལེན་པ་དང༌། འོག་ག་ིའཁོར་མཐའ་མེད་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་#མས་དང༌། ལ�ང་ལང་གཤེགས་སོགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་
མེད་�ིས་མཐའ་ཐ�ག་ཐེག་གཅིག་མི་བཞེད་པར་ ཐལ། Gན་Uང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ི་ཞལ་<་ནས་དང༌། དེའི་ག(�ང་གི་Zེས་ས�་འVང་བ་ཐེག་པ་U་ཚ7གས་ས�་b་བ་#མས་ནི། 
གཞན་ད�་འཆད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། #མ་བཤད་ལས། cོབ་དཔོན་ཐོགས་ 
 

མེད་ཉིད་སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། cབོ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�ིས་GHད་d་མའི་དོན་འ-ལེ་པ་ན། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ`aབས་པ་དང༌། ཞེས་པ་;ར་ཡིན་ལ། <་མ་དེའི་
Zེས་འVང་སེམས་ཙམ་པ་#མས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་ 
 

@004A ༄༅། །གས�མ་ད�་འཆད་པའི་དོན་ནོ། །དབ�་མ་/ིད་པོར། རང་ག་ིལ�གས་�ིས་མངོན་Aོམ་5ིས། །ཞེས་གས�ངས་པས། ལེགས་\ན་5སི་ཐོགས་མེད་�ི་དགངོས་པ་GHད་d་
;ར་མ་འདོད་དམ་ད�ད་གཞི་ཅEང་ཡོད། <་མ་ 
 

རིགས་པའི་འཕ�ལ་ཡིན་ནམ་ད�ད། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཐེག་གཅིག་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་བད�ན་ནི། མདོ་Gན་;ར་ལ། དེའི་X་པ་བསམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན། སངས་Gས་
�ིས་བདག་གསི་<ོན་$ང་སེམས་�ི་_ོད་ 



 

པ་_ད་པས་སངས་Gས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ན། $ང་སེམས་ལམ་ནས་;9ང་བའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བདག་གིས་�ང་<ོན་$ང་སེམས་�ི་_ོད་པ་_ད་པས་བདག་�ང་འཚང་G་
བར་འ5Pར་ར་ོ/མ་པའི་བསམ་པ་མཚEངས་པ་ཐང་ 
 

གཅིག་ཙམ་2ེ་བ། ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། རགིས་ངསེ་ཞིབ་བ-ོད་པ་གཅིག་པ�་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། ཉན་ཐོས་ས�་རགིས་ངསེ་པ་ཁ་ཅིག་རི་ཤིག་$ང་སེམས་�ི་_ད་པ་_དོ་པ་ན་
དེ་བཏང་ནས། ཞེས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། 
 

ཉན་ཐོས་རགིས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ར་ེཤིག །ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། བ]9་བ་ལས། དམན་པའི་རགིས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་;ར། རགིས་ངེས་ཞི་བ-ོད་པ་དང་པོ་ནས་
རིགས་གཞན་ད�་མ་ིའ5Pར་བ་དགོས་པའི་�ིར། 
 

འདིའི་རིགས་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་$ང་ཆEབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ནས་;9ང་བའི་ཉན་ཐོས་:ོད་?ེ་སགོས་ནས་cར་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ�ག་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་
གཞན་དོན་ལ་fག་ནས་རང་དོན་ད�་ཐར་བ་ 
 



@004B འཚ7ལ་བས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ད-་བཅོམ་ཐོབ་འ-ོ་བའི་�ིར། དེ་$ང་ཆEབ་ཡངོས་འ5Pར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་#མ་བཤད་སོགས་ལས། བསམ་པ་མཚEངས་པ་ཐང་
གཅིག་ཙམ་gེད་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག ། 
 

དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་�ིས་བ�9ལ་ནས་བསམ་པ་དེ་ཡ�ན་རངི་2་ེབའི་�ིར་ཟེར་ན། དེས་མ་བ�9ལ་བའི་<ོན་ད�་ཐང་གཅིག་ཙམ་2ེ་པ་ལ་$ེད་དམ་ད�ད། དགོས་པ་ཡངོས་འ5Pར་བ་ཁ་
ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་:ངས་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་$ང་ 
 

སེམས་#མས་ལ་ཐེག་དམན་ད�་=9ང་ན་ཐེག་ཆེན་ད�་མ་ིའཇ�ག་ཅེས་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་\ོག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་$ེད་ནི། ལ�ང་དགོང་ས་འ-ེལ་ལས། ཞི་བ་འ-ོད་པ་གཅིག་
བ�་པ་ནི། སངས་Gས་ཐམས་ཅད་བ?ོན་པ་དང་\ན་པར་ 
 

5Pར་�ང་$ང་ཆEབ་�ི་/ིང་པོ་ལ་བཞག་0་ེd་མེད་$ང་ཆEབ་ཐོབ་པར་མི་ན�ས་ས།ོ །ཞེས་སགོས་དང༌། རགིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ཡོངས་-@བ་བདེན་པར་-@བ་པས་འཁརོ་འདས་གཉིས་བདེན་
པར་-@བ་ལ། དེས་ན་དེ་དག་འ-@བ་$ེད་�ི་ས་བོན་ 
 



བདེན་པར་-@བ་པས། རགིས་ཆད་;་བ�་ལ། མདོ་]ེ་Gན་ལས། GH་དང་Vལ། ཞེས་པ་;ར། ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོག་མ་ནས་གཏན་མེད་པ་དང༌། ཞི་བ-ོད་པ་ལ་སངས་Gས་�ི་རིགས་སམ་ས་
བོན་མེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གིས་ཐར་ 
 

པ་དང་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་`aབ་པའི་རགིས་པ་#མས་ཡིན་པས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་འདོད་པའི་?་བ་གཞན་དབང་བདེན་-@བ་དང༌། ཐེག་གཅིག་གི་?་བ་གཞན་
དབང་བདེན་མེད་ལ་ཐ�ག་ག ོ།ས་]ེའི་Zསེ་འVང་གི་ 
 

@005A ༄༅། །སེམས་ཙམ་པས་རགིས་ཆད་སགོས་�ི་`ིབ་པ་དེ་དག་སམེས་�ི་རང་བཞིན་ལ་མ་(�གས་�ང༌། ཁ་ོརང་གསི་jང་མི་ར�ང་ཡང་GHད་ཐ་དད་པས་དམིགས་པའི་ཚEལ་5ིས་
jང་ར�ང་ངོ། །དེ་jོང་ཚEལ་ནི། ཐེག་ཆེན་རགིས་ 
 

ངེས་;་བ�ས་རིགས་ཆང་སོགས་�ི་GHད་�ིས་ཆོས་�ི་བདག་འཛMན་�ོར་དག�འི་དང་པོ་དང་དམིགས་#མ་�་རགས་མཚEངས་པའི་དེའི་GHད་�ི་བདག་འཛMན་དང་པོ་དེ་ལ་དམགིས་པའི་བདག་
འཛMན་དང་པོ་རང་དང་GHད་གཅིག་པའི་GHད་ལ་ཡོད་པ་jངས་ 
 



པས་འཇོག་0ེ། དེ་ཚ�་རགིས་ཆད་པའི་GHད་�ི་བདག་འཛMན་དང་པོ་དེས་སེམས་GHད་ལ་ཇི་;ར་`ིབ་པའི་ཚ7ད་ཙམ་དེ་jངས་པའི་�ིར་རོ། །འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཐའ་མེད་
རང་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་འ�ེང་ 
 

ལས། _ི་མཚན་ལ་མཐའ་མེད་�ི་-@བ་མཐའ་kང་བདེ་བར་བཞེད་པ་;ར་ཁས་dང་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། དེ་ནི་ཉ་ཊི་ཀ་ལས། དེ་;ར་གཉིས་ལས་_རི་མཐའ་མེད། $ེ་
Vག་འགའ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་འཐད་དེ། 
 

ཞེས་པ་དེ་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལ�གས་མ་$ས་པའི་�ིར་ཏེ། གོང་ད�། cོབ་དཔོན་འདི་ནི་�ོགས་�ི་མ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ?་བར་འདོད་ན། གསེར་�ེང་ད�་cོབ་
དཔོན་5ི་ལ�གས་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། གསརེ་�ེང་ད�་མཐའ་མེད་རང་ལ�གས་$ས་པར་ཐལ། ཉ་ཊི་ཀ་ཏ�། དེའི་`aབ་$ེད་ད�། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་0ོང་པ་ཉིད་�ི་0ོང་གཞི་འཁརོ་བ་ཡིན་པ་སགོས་�ིས་བ`aབ་པ་
ལ། དེ་བཞིན་ད�་མཐའ་མེད་ལ་ཡང་ 
 



@005B གས�ངས་པས་དེ་ནི་`aབ་$ེད་ད�་ཡང་མ་ིཆེའོ་ཞེས་`aབ་$ེད་དེ་ཙམ་བཀག་ལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་`aབ་$ེད་མཐར་ཐ�ག་པ་ནི། :ི་མ་m་ོབ�ར་པ་དང་སེམས་�ི་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་བ་ཡིན་པས། nེན་དང་�ད་ན་`ིབ་པ་jང་ར�ང་གཉེན་པོ་ 
 

2ེ་ར�ང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་5སི་འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་`aབ་མ་ིན�ས་ཏེ། འVས་བ�་འ$Pང་ར�ང་འ$Pང་ངསེ་ལ་འo@ལ་བའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། ཉ་ཊི་ཀ་ག་ི
མཐའ་མེད་�ི་དོན། ]9ད་པར། མ་རགི་འo@ལ་ 
 

འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་པ་;ར། སངས་Gས་རེ་རསེ་སེམས་ཅན་ད�་མ་ཞིག་སངས་Gས་ས�་བཀོད་�ང་འཁརོ་བ་0ོང་ས་བར་5Pར་ཏེ་ཚད་སོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཉ@ང་
ང�ར་འ-་ོGH་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་འ:འི་མཐའ་ 
 

ཡོད་པར་`aབ་མི་ན�ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་�ིས། ཐོག་མེད་5Pར་�ང་ཐ་མ་དང་\ན་པ། །ཞེས་པའི་མདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Rད་པར་མེད་པར་#མ་པར་དག་ར�ང་ཡོད་པ་ལ་
དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་ 
 



ལ�གས་�ི་མཐའ་ཡོད་ཚEལ་གས�ངས་པའི་�ིར། #མ་བཤད་དང་ཡགི་ཆའི་གཞན་ལ�གས་དགག་པའི་�ོགས་<འི་གཙ7་བོ་རདེ་མདའ་པ་དང་རོང་0ོན་ཡིན་5།ི ཉད་ཡོན་མིན་ཏེ། དེས་མཐའ་
ཡོད་`aབ་$ེད་�ི་རགིས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

འཚང་G་ར�ང་བར་`aབ་ན�ས་�ི་འཚང་G་ངསེ་ས�་`aབ་མི་ཐ�བ་པར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། འVས་བ�་འ$Pང་ར�ང་འ$Pང་ངསེ་ལ་འo@ལ་བའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། རེད་
མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། �ི་མ་cོབ་དཔོན་འདིའི་ @006A ༄༅། །བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ནས། �ི་མའི་`aབ་$ེད་འདི་ནི། #མ་འ-ེལ་ལས། འ-ིབ་དང་ཕ�ལ་$Pང་Lེན་པ་
ཀ�ན། །མི་མཐ�ན་�ོགས་དང་བཅས་ཉིད་�ིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འ5Pར་བ། །ལ་ལ་ཟག 

 

པ་ཟད་པར་འ5Pར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་GHད་ལ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཟད་པ། Fིད་པ་ཙམ་ཞིག་`aབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་5་ིས་འཁོད་བ་མཐའ་ཡོད་ད�་མི་
འ-@བ་པོ། །མཐའ་ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་Gས་ངསེ་ས�་`aབ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མ་ི-@བ་0ེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་སངས་Gས་�ི་ཡེ་ཤེས་2་ེར�ང་ཙམ་ཡང་`aབ་པར་མ་ིན�ས་ན་2་ེདེས་;་ཞོག་ག ོ།རེ་ཤིག་འVས་བ�་2་ེར�ང་ཙམ་ཡང་
GH་ཚ7གས་པ་ཚང་པས་`aབ་དགོས་�ི་མ་ཚང་བསམ་ 



 

ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་སགོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་#མ་འ-ེལ་ལས། GH་ཚ7གས་པ་ལས་འVས་2་ེབར། ཞེས་པས་GH་ཚ7གས་ཚང་ན་འVས་བ�་2ེ་ར�ང་བས་Rབ་པར་`aབ་�ི། འVས་བ�་2ེ་
ར�ང་ན་GH་ཚ7གས་ཚང་བས་Rབ་པ་`aབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

བང་མཛ7ད་�ི་ནས་�་མ་ཡར་བ་རང་འVས་KP་ག�་2ེ་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་#མས་ཆསོ་ཅན། སངས་Gས་�ི་GH་ཚ7གས་ཚང་བར་ཐལ། འཚང་G་ར�ང་དང་G་ངསེ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། འVེལ་པར། 2ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
 

d་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེའི་དོན། ཉི་ཟེར་ལས། དེའི་GH་མཚན་ཡང་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་(�གས་པའི་2ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །ཞེས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། མཐར་ཐ�ག་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་`aབ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་ 
 

@006B (�གས་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་G་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། Rོད་འཚང་G་བ་ལ་གགེས་$ེད་མེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །རོང་
ཊsིཀ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་G་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་སངས་Gས་པ་མི་Fིད་ཟེར་བ་ལ། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་GHན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཚང་G་བའི་�ིར། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་GHན་མཐའི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཚང་G་བར་འདོད་པ་བཞིན་ད�། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དེ་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་མ་ིcོབ་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སངས་Gས་པའི་�ིར། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་Gས་པའི་ད�ས་Fིད་པར་`aབ་ལ། �ོགས་<ས་དེ་Fིད་
ན་དེ་ཕན་ཆད་ད�་སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་པའི་ད�མ་ 
 

Fིད་དགསོ་པར་འདོད་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ད�ས་མ་ིFིད་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ད�་<ོན་པོ་མེད་པའི་ད�ས་Fིད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་G་ཡང་
འཚང་G་ངསེ་མིན་ཏེ་དེ་འཚང་G་བ་ལ་གགེས་ 
 

$ེད་ཡོད་པའི་�ིར་Rབ་0ེ། #མ་འ-ལེ་ལས། མ་ངསེ་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གགེས་$ེད་པ་དག་Fིད་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་བར་Rོད་�ི་GHད་�ི་GHད་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཚང་G་Gའོ་/མ་པའི་ད�ད་ཤེས་ར་ེདོན་མཐ�ན་ཡནི་ 
 



ན། དེ་དང་དེ་འ:ེན་$ེད་�ི་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པའི་�ིར་དང༌། `ིབ་པ་jང་ངསེ་དང་དེ་འཇོམས་$ེད་�ི་གཉེན་པོ་2ེ་ངསེ་ས�། #མ་འ-ལེ་ལས། Lག་ཉིད་�ིར་རམ་ཐབས་མེད་�ིར། །ཡང་
ན་ཐབས་ནི་མ་ིཤེས་�ིར། །2ོན་#མས་མ་ིཟད་ 
 

@007A ༄༅། །པ་ཉིད་ཅེས། །$་བར་ཡོངས་ས�་Lོག་-ང་ན། །ཞེས་པས་དང༌། Lག་པ་མིན་ཚEལ། དེ་ཉིད་ལས། GH་ཡོད་�ིར་དང༌། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ཐབས་མེད་མིན་ཚEལ། GH་ཡི་
ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པའི་ཟད་�ིར་དང༌༎ 
 

ཞེས་དང༌། གས�མ་པ་དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་མིན་པ། །GH་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་-@བ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བཞི་པ་དེ་0ོན་མཁན་མདེ་པ་མིན་ལ། །ཐ�གས་བ?ེ་\ན་
�ིར་?ོམ་ཀ�ན་ཡང༌། །གཞན་5ི་དོན་ད�་Nརོ་�ིར་ར༎ོ 
 

ཞེས་དང༌། X་བ་དེ་དོན་ད�་གཉེར་མཁན་མེད་པ་མིན་པ། །མི་ཤེས་0ོན་པར་$ེད་པ་ལ། །འo@ལ་པར་དོགས་པ་ཅན་#མས་�ིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་$་བའི་�ིར། །ཤེས་\ན་འགའ་
ཞིག་ཚ7ལ་བར་$ེད། །ཅེས་པ་;ར་གས�ངས་སོ། །ཡིག 

 



ཆར། གས�མ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་དང༌། གས�མ་པ་འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད�ད་པ་ལ་ཞེས། གས�མ་པ་གཉིས་$ས་པ། #མ་བཤད་ད�་གས�མ་པ་ལ། གཞན་5་ིལ�གས་དགག་པ་
དང༌། རང་ག་ིལགས་བཞག་པ་གཉིས་$ས་པས་དེ་སོ་ 
 

སོར་$ས་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། རགིས་ཆད་སོགས་འཚང་G་ར�ང་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་GHད་�ི་:ི་མ་སམེས་�ི་རང་བཞིན་ལམ་(�གས་པས་འཐལ་ར�ང་
ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0།ེ ཁོ་རང་ག་ིས་དེ་jངོ་ 
 

$ེད་�ི་གཉེན་པོ་དོན་ད�་གཉེར་མི་Fིད་པས་དེ་jང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་སེམས་:ི་མ་དང་འVལ་ར�ང་ཡིན་མིན་ད�ད། ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་འ5Pར་བ་vaལ་པའི་ལ�ས་�ིས་གཞན་ངརོ་=ག་
མེད་ད�་འདའ་ཚEལ་0ོན་ཚ�་<་མའི་ལ�ས་Nངས་པ་དང༌། 
 

@007B =ག་མེད་ད�་འདའ་ཟེར་ན། གསེར་�ེང་ལས། འདའ་ཚEལ་བ0ན་ནས། ཞེས་ཚEལ་Nར་བ་དང༌། ལ�ས་<་མ་=་#མས་�ིས་�ང་མ་ིམཐོང་བར་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཞེས་ལ�ས་<་མ་
དབེན་པར་བཞག་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཕར་�ིན་ཟིན་ 
 



Vིས་ལས། སངས་མ་Gས་བར་ད�་=ག་མེད་ད�་མི་འཕོ་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་;ར་ན་སངས་Gས་ཁ་མའི་ལ�ས་འཁརོ་བ་ཡིན་མིན་ད�ད། ws་རིའི་བ�་ལ་=ག་མེད་ད�་འདའ་ཚEལ་
བ0ན་ནས་ཚ�་འདིར་ཐེག་ཆེན་ད�་(�གས་པ་གཅིག་དང༌། 
 

མཆོག་ཟ�ང་ནང་གི་དེ་དང་GHད་ཐ་དད་པ་Qaལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཤིག་�ང་ཡོད་པས། དབ�་མའི་ཡིག་ཆ་སོགས་དང་འགལ་/མ་པའི་dོ་ག�་དོགས་མི་དགོས་སོ། །ཕར་�ིན་ཟིན་Vིས་ལས། 
སེམས་ཅན་ར་ེརེས་ཉོན་`བི་ཤེས་`ིབ་jངས་ནས་དེའི་མཐར་ 
 

�ིན་པ་ན་འཁོར་བའི་�ི་མཐའ་ལ་�ིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་�ི་མཐའ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་;ར་སམེས་ཅན་ཡིན་ན། Rོད་�ིས་འཁརོ་བ་�་རགས་ཐམས་ཅད་
jངས་ཏེ། ཕར་འ-མ་ལ་གནས་པའི་ད�ས་Fིད་ 
 

པས་Rབ་པ་ས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་`ིབ་པ་GHད་ལ་མི་\ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། `ིབ་པའི་དངོས་གཉེན་GHད་ལ་ཐོབ་Kོང་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཞེས་པ། 
གང་ཟག་གང་གི་`ིབ་པ་GHད་ལ་མ་ི\ན་ན་ཟེར་ 
 



དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་GHད་ལ་`ིབ་པ་མི་\ན་�ང༌། དེ་`ིབ་པ་GHད་ལ་མི་\ན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་-@བ་0ེ། GHན་མཐའ་བའི་GHད་ལ་`ིབ་པ་མ་ི\ན་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་-@བ་0ེ། སོ་2་ེ`ིབ་པ་GHད་ལ་མ་ི 
 

@008A ༄༅། །\ན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཕར་�ིན་ཟིན་Vིས་ལས། [ོ་མང་པའི་ཁས་ལེན་ལ། ལམ་གང་ཟག་གི་GHད་ན་ཡོད་ལ་གང་ཟག་གི་GHད་ན་ལམ་མེད་པར་འདོད། 
dོ་གསལ་mིང་བས་གང་ཟག་ག་ིGHད་ན་ལམ་ཡོད་ 
 

པར་འདོད། ནས། རང་རའེི་ཡིག་ཆ་འདིར་dོ་གསལ་mིང་པའི་ཁས་ལེན་དང་མཐ�ན་པར་བཤད། ཅེས་སེམས་ཅན་5་ིGHད་ལ་`བི་པ་\ན་�ང༌། དེ་GHད་\ན་5ི་གང་ཟག་མིན་ནོ། །Zེ་བཙEན་
པའི་_ི་དོན་མཐའ་ད�ོད་གཉིས་ཀང༌། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་Gས་པའི་ད�ས་ན་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་ཅེས་པར། དེ་ད�ས་ན་འ-ོ་བ་རགིས་:@ག་མེད་ན་འཁོར་པའི་གནས་0ོངས་
པར་ཐལ་བ་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པའི་ད�ས་ 
 



ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བསོད་-གས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། དེའི་ད�ས་ས�་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ས�་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་
Rབ། ཅེས། སེམས་ཅན་སངས་Gས་ 
 

པའི་ད�ས་ས�་སེམས་ཅན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་Nརོ་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་འ5Pར་བར་ཐལ་བ་སགོས་ཡོད་དོ། །ཉན་རང་
ད-་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་གང་ནས་འཇ�ག 

 

མཆན་འ-ལེ་ད�་བཤད་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག །Lོག་ག་ེའབར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་$འི་`ིབ་པ་jངས་པའི་�ིར། སངས་Gས་#མས་�ིས་བ�9ལ་བ་ན་རབ་ཏ�་Nོར་བ་$ེད་དེ་དེ་ས་
དང་པོར་=ག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ 
 

@008B ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་ཞེས་པར་བLེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇ�ག་ཟེར་བར། ཡིག་ཆར། ཐོག་མར་འཇ�ག་ཚEལ་མིན་ལ། བདེན་འཛMན་jང་པའི་ཐོག་མ་བ0ན་པ་ཡིན་ཞེས་
པ་ཚMག་ཟིན་;ར་ཡིན་ལ། GH་འVས་བད�ན་5ི་=ག 

 



བསམ་ལ་Nར་ཡང་ལམ་རིམ་དང་[ོམ་རམི་ཀ�ན་�ང་མཐ�ན་པས་ཤིན་ཏ�་ལགེས། ཞེས་པ་སངས་Gས་#མས་�ིས་བ�9ལ་ནས་དང་པོར་/ིང་Z་ེ=ག་བསམ་ལ་Nརོ་ཞེས་བཤད་ན་ལམ་རིམ་
སགོས་དང་མཐ�ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ7གས་ 
 

ལམ་ནས་འཇ�ག་པའི་`aབ་$ེད། འ-ེལ་བཤད་ཚMག་གསལ་ལས། སམེས་བ2དེ་པ་ཐོག་མ་དང་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་དང་པོར་$ས་ནས། ཞེས་པ་ཉན་རང་=ག་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་ད�་(�གས་
ཚ7ས་གསེར་y་བ་;་བ�འི་སེམས་བ2ེད་གས�མ་ 
 

གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་དོན་མིན་5ི། �བས་བཞི་པའི་ཐར་ཆ་བ2ེད་དེ་-ངས་མདེ་གས�མ་5ི་ཚ7གས་�ི་འགོ་ཙམ་པ་ལ་དེ་གས�མ་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚ7གས་ལམ་གང་ག་ི�བས་
ཡིན་ད�ད། $ང་ཆEབ་ཏ�་སེམས་བ2ེད་པ་ནི། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་མ་ིjོང་GHའི་ཉོན་མོངས་ལ། 2ེད་ཚལ་མཁན་པT་ཕར་�ིན་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་`་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་མངནོ་5Pར་ས་བོན་བག་ཆགས་གས�མ་ཡོད། ནས། གས�མ་པའི་
0ེང་ནས་འཇོག །དེ་ལའང་ 
 



ཐབས་མཁས་Rད་པར་ཅན་5ིས་མ་ཟིན་པའི་$ང་ཆEབ་�ི་གགེས་$ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་/ངི་Zེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་Rད་པར་ཅན་5ིས་ཟིན་པའི་[ོ་ནས་$ང་ཆEབ་`aབ་པའི་
-ོགས་ས�་5Pར་པའི་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

@009A ༄༅། །བག་ཆགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིར་བ0ན་5ི་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་$ང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་jོང་པའི་�ིར། ཅིག་ཆར་ཉོན་མངོས་པ་དང་
ཤེས་$འི་`ིབ་པ་jོང་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པ་འདིར་བ0ན་5ི་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་$ང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ད�་ཚ7གས་བསགོ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་འཛMན་པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས། འོང་0ད་ལེའ�་
དང༌། dོ་-སོ་G་མཚ7ས་ 
 

(�ས་པ། ཐེག་བ]9ས་#མས་�ིས་`aབས་ནས། འVེ་ཨར་སགོས་�ིས་/ིང་Z་ེསོགས་དགེ་བ་ལ་འདོད་པ། འ-ེལ་ཆེན་ལས། འདོད་Fིད་�ིས་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམ་ཏེ་བསམ་བཞིན་ད�་Fིད་
པར་2་ེབ་ལེན་པའི་�ིར་ཞེས་ 
 



པ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་ནས། ལེགས་བཤད་གསརེ་�ེང་བ་ན་རེ། འདིར་བ0ན་5ི་ཉོན་མངོས་དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། $ང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་2ེ་བ་ལེན་པའི་2ེ་
བ་ལ་དེའི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བ0ན་ 
 

པའི་�ིར་ཟེར། དར་ཊsིཀ་པ་ན་རེ། འདིར་བ0ན་5ི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་�ིས་གསེར་�ེང་#མ་བཤད་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་བཀོད་
ནས། དང་པོ་ལ་འ-ལེ་བ་ཆེ་ 
 

ཆEང་གཉིས་�ི་Lགས་འVེལ་མེད་ད�་ཐལ། འདིར་བ0ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་$ང་འཕགས་གཞན་དོན་ད�་འཁོར་བར་2་ེབ་ལེན་པའི་GH་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེས་འཁརོ་བར་2་ེབ་dངས་པའི་2ེ་
བ་ལ་འཇོག་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། 
 

@009B གཉིས་པར་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཉོན་`ིབ་jངས་པའི་ད-་བཅོམ་པའི་GHད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་བཀག་པ་ནི་�ོགས་<འི་འདོད་པ་ངསོ་མ་ཟིན་པའི་དགག་པ་ཡིན་
ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། ཉོན་མོངས་�ི་འVས་ 
 



བ�་Fིད་པ་ལ་fག་ནས་དེ་dོས་འདོར་པ་ཉན་ཐོས་;ར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་ད�་Fིད་པར་ཉིད་མཚམས་Nོར་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་མི་jོང་པར་བཤད་དེ། །ཞེས་པ་
མཐོང་ནས་མདོར་ན་དེའི་འVས་ 
 

བ�་དང་འ:་བའི་Fིད་པ་མ་ིjོང་བ་ལ་དེ་མི་jངོ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ོཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་$ང་སམེས་�ིས་ཐབས་ཤེས་�ིས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ད�་$ས་པས་ཉེས་པ་མ་ི2་ེཅིང་ལམ་
`aབ་པའི་ཐབས་ས�་ཡང་འ5Pར་བས་ཉན་ཐོས་;ར་མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ�་མི་མཐ�ན་པར་བཟ�ང་ནས་མི་jངོ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་མ་ིjོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་མ་དེས་པ་ཡིན་ཏེ། <་མས་མ་ིjོང་GHའི་ཉོན་མོངས་དངསོ་ལ་
$ས་ནས་དེའི་འVས་བ�་འཁོར་བའི་2ེ་བ་དང་འ:་བའི་གཞན་དོན་ད�་ 
 

འཁོར་བའི་གནས་ས�་2་ེབ་མི་jངོ་བ་ལ་GH་འདོད་Fདེ་དེ་མི་jངོ་བར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང༌། �ི་མས་$ང་སམེས་�ིས་ཉོན་མོངས་ལམ་`aབ་པའི་-ོགས་ས�་བk|ར་བས་ཉན་ཐོས་;ར་
ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་མ་ིjོང་ཞེས་ཉོན་མོངས་དངོས་ལ་$ས་པའི་�ིར་དང༌། 
 



#མ་བཤད་ད�། དེ་ཉོན་མོངས་�ི་བག་ཆགས་ས�་ཡང་གས�ངས་པའི་�ིར། ཡང་དེ་;ར་བཤད་དེ་བག་ལ་ཉལ་�ི་ཉོན་མངོས་ས�་བཤད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ་0།ེ Rོད་རང་ས་2་བ་#མས་
�ིས་བག་ལ་ཉལ་5་ིདེ་བག་ཆགས་དང་ཤེས་`ིབ་ཏ�་འདོད་པ་ 
 

@010A ༄༅། །<ར་བཀག་ཟིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། Rོད་འདོད་པའི་མི་jོང་GHའི་བག་ཆགས་སངས་Gས་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་jོང་$ེད་�ི་གཉེན་པོ་$ང་སེམས་ལ་མེད་པའི་
�ིར། Lགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་`aབ་པའི་ཡན་ལག 

 

ཏ�་5Pར་པའི་མ་རགི་པ་དང་;་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འ:འི་འདོད་ཆགས་དང་མཚEངས་\ན་5ི་དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། དེ་རང་-གོས་ཆགས་པའི་དབང་གསི་$Pང་ཡང་
གཞན་དོན་`aབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མི་འ5Pར་བར་Uང་བ་གཉིས་ཀར་ 
 

གས�ངས་པའི་�ིར། ༈ མདོར་དོན་#མ་སོ་གས�མ་ཤེས་པར་$་GH་དང༌། Lེན་$ང་སེམས་�ིས་སེམས་བ2ེད་བ་<ོ་བ་ཤེར་�ིན་གས�མ་5སི་ཟིན་པའི་[ོ་ནས་#མ་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཤེས་
ཚEལ་ལ་Nར་ཞིང༌། Gན་འདིར་དོན་#མས་ 
 



དེ་དག་Lགོས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Lོགས་རགིས་#མས་ཤེས་$་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་དང༌། ཆོས་གས�མ་5ི་ཟིན་པའི་[ོ་ནས་ལམ་དེ་དག་གི་དམགིས་#མ་ཇི་བཞིན་བ[ོམ་པའམ་Lགོས་པ་ཤེས་ཚEལ་
ལ་Nར་བ། ~ས་དོན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བར་མ་ཟད་གང་ཟག་གིས་ཤེས་$་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་5ི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་དེའི་དམིགས་#མ་ཤེས་དགོས་པས་�ང་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ར།ེ འདིར་#མ་པ་ས�མ་ཅE་དང༌། 
ཉེར་:@ག་ཏ�་ད$ེ་བ་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཉི་Uང་ 
 

དང་འ-ལེ་ཆེན་གཉིས་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་མི་འཐད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ་0།ེ དེ་གསརེ་�ེང་;ར་གསརེ་mངི་བ་དང་ཤེར་འ$Pང་གིས་�བས་འདིའི་Gས་པར་ད$ེ་
ཚEལ་ད�་$ས་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་5ི། _རི་འགོག་བདེན་ 
 

@010B 5ི་#མ་པ་བད�ན་བ]9ས་ནས་བཞིར་ད$ེ་ར�ང་བ་གང་ཞིག་]9ག་ཀ�ན་ཐ�ན་མོང་གི་#མ་པ་བད�ན་ད�་ད$ེ་ར�ང་བའི་�ིར་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། དེ་ནས་བཞིས་ངསེ་འ$Pང་གི་#མ་པ་བ0ན་
ཏེ། ཞེས་དང༌། མདོ་ནས་གས�ངས་པའི་#མ་པ་བཅོ་X་པོ་དེ། ཞེས་]9ག་ཀ�ན་ 
 



5ི་#མ་པ་བཅོ་X་$ས་པས་པའི་�ིར་རོ། །བ0ན་ཚEལ་འདི་དག་དཀའ་གནས་ཡིན་�ང་སརེ་འVས་སོགས་�ི་ཡིག་ཆ་གཞན་ད�་མཐོན་ནོ། །རོང་ཊsིཀ་པ་དང་2ེད་ཚལ་མཁན་པོ་སགོས་�ིས་
ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་0ོང་ཉིད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་Lགོས་པ་དགསོ་པར། #མ་པ་མ་ིདམིགས་[་ོནས་ནི། །ཞེས་པས་`aབ་ལ། འདིས་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་Lོགས་རགིས་ས�་མི་འདོད་�ང༌། ཤེས་$་ཉན་ཐོས་
�ི་ལམ་ཐེག་དམན་ལ་བཞག་ག ོ།བདག་མེད་གཉིས་ 
 

ཀ་Lོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་Lོགས་རིགས་ས�་2ེད་ཚལ་མཁན་པT་ཕར་�ིན་ད�་བཤད་པས། cོབ་ལམ་ན་མཉམ་Zསེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་5Pར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པར་
ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་འ:ས་ཡིན་ནམ་ད�ད། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་�ིས་ 
 

ཤེས་རབ་�ི་Lགོས་རིགས་ཡིན་པས་Rབ་ཟེར་མཁན་བསོད་-གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་�ི་མཐའ་ད�ོད་ལས། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛMན་jངས་པའི་jངས་པ་དོན་གཉེར་5ི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚ7ན་$་དེ་མ་ཡནི་པའི་ 
 



�ིར། ནས། �ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་Lོགས་རགིས་ས�་མ་ིགནས་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་གཉིས་�ི་གཞི་མཐ�ན་འདོད་པ་Zེ་བཙEན་པ་
ཡིན་ཏེ། རོལ་མཚ7་ལས། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ 
 

@011A ༄༅། །�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རང་Gལ་5་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། $ང་འཕགས་�ི་GHད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Lགོས་
པའི་མRེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། $ང་འཕགས་�ི་GHད་�ི་ཐེག་དམན་cོབ་པ་#མས་�ིས་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་�ི་dོ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཐར་
པ་དེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་$འི་གཙ7་བོ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། དེ་རང་Gལ་5ི་ཐོབ་$འི་གཙ7་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐར་པ་དེའི་ཐོབ་$འི་གཙ7་བོ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། རང་Gལ་རིགས་དེས་
cོབ་པ་#མས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་ཐར་པ་གཙ7་བོར་དོན་ད�་ 
 



གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། $ང་འཕགས་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Lགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་5་ིཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་�ི་མ་རང་
Gལ་5ི་ཐར་པ་དེའི་ཐོབ་$འི་གཙ7་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་རམ་ 
 

ད�ད། ཡིག་ཆར། རགིས་གནས་�སོ་པས་ཐབས་�ི་དེ་]9ད། ཅེས་གས�ངས་པས། ཤེས་པར་$་བའི་མངནོ་Lོགས་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཆ་དགསོ་ན། ཤེས་བ2ེད་$་GHའི་དེ་ལ་དགསོ་པར་ཐལ་
བས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ0ན་པའི་ཤེས་ 
 

པར་$་བའི་མངོན་Lགོས་�ི་རགིས་གནས་ལ་དགོངས་སམ་ད�ད། cོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་མངོན་ས�མ་ད�་Lོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡིན་པ་མེད་ན། བདེན་གཉིས་དངོས་ས�་འཛMན་པའི་Lོག་
པའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་གཉིས་འཛMན་ 
 

@011B པའི་Lགོ་པས་བདེན་གཉིས་དངོས་ས�་Lགོས་མ་Lོགས་སགོས་ཚMག་ག་ིའoི་ཚEལ་མང་ལ། དེ་མ་ིLག་སོགས་བཅE་:@ག་ལ་ཡང་Nར་རོ། །མི་Lག་སགོས་བཅE་:@ག་གཙ7་བོར་[མོ་པའི་
$ང་སམེས་[ོམ་ལམ་པ་མེད་�ང༌། དེ་གཙ7་བོར་[མོ་པའི་$ང་ 
 



སེམས་[ོམ་ལམ་མེད་ན། དེ་[ོམ་པའི་$ང་སེམས་[ོམ་ལམ་5ིས་གང་གཙ7་བོར་[ོམ་སགོས་ད�ད་གཞི་ཅEང་ཟད་ཡོད་དོ། །བདེན་བཞིའི་Rད་ཆོས་བཅE་:@ག་ལས་ས་ོགས�མ་�ེ་ཚEལ། ག�ང་
བ�ས་]9ག་བདེན་5ི་#མ་པ་དང་པོ་གཉིས་�ང་ངོ་བོ་དང་ 
 

#མ་-ངས་�ི་[་ོནས་བཤད། ཀ�ན་འ$Pང་གི་#མ་པ་དང་པོ་གཉིས་�ང་#མ་-ངས་�ི་[་ོནས་བཤད། ནས། དང་པོ་-@བ་0ེ། འཇིག་པ། གཡ་ོབ། འཇིག་པ་གས�མ་མ་ིLག་པའི་#མ་-ངས་
དང༌། གཞན་བཞི་]9ག་བ<ལ་5ི་#མ་-ངས་ས�་ 
 

བཤད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་-@བ་0ེ། འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་འཇིག་པ་གཉིས་GHའི་#མ་-ངས། གཞན་X་nེན་5་ི#མ་-ངས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ། Gན་Uང་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་#མ་
པ་ལ་ལ་ནི་#མ་-ངས་�ིས་ཞེས་སོགས་�ི་དགངོས་ 
 

པའོ། ༈ ཉི་Uང་སགོས་;ར་གསརེ་�ེང་ད�། བས་ེར�འི་མཚ7ན་པའི་རང་Gལ་Fདི་པ་ཐ་མ་ཡན་5་ིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་5ིས་བ0ན་པ་ལ་མ་;ོས་པར་མཉམ་
བཞག་ཏ�་བདག་ཉིད་�ི་nེན་0ོབས་ 
 



�ིས་ཐོབ་པའི་�ིར། མ་བZོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། <་མར་མ་ཟད་གཞན་5སི་ངག་གི་འVས་Lགས་ལས་དཔོག་མི་ཐ�བ་པའི་�ིར། ཞེས་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་Lགས་དང༌། གས�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
བཞི་པ་`aབ་$འི་ཆསོ་དང་Nར་ལ། འ-ེལ་བ་ཆ་ེ 
 

@012A ༄༅། །ཆEང་གཉིས་དང་#མ་བཤད་སགོས་;ར་ན། རང་$Pང་ག་ིད-་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Fིད་པ་ཐ་མའི་ཚ�་གཞན་5སི་བ0ན་མ་ིདགསོ་ཏེ། བདག་ཉིད་�ིས་$ང་ཆEབ་ཐོབ་པའི་
�ིར། བསེ་ར�་;་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

ཏོགས་པ་ལས་ཐབ་0ེ། ངག་གི་འVས་Lགས་ལས་མི་Lོགས་པའི་�ིར། ཞེས་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང༌། �ི་མ་གཉིས་མ་བZོད་པ་ཟབ་པར་Nར་རོ། །Jོག་ཊsི་ཀ་ལས། ཟབ་པ་<་མ་
ལ་ནི་�ི་མས་Rབ་ལ། �ི་མ་ལ་ནི་<་མས་ 
 

�ང་མ་Rབ་པོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན། ཆོས་Z་ེདཔལ་\ན་པས། སངས་Gས་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ཚ�་དེ་ལ་གནས་པའི་དང་Gལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མ་བZོད་པ་ཟབ་པ་
ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་གོང་ 
 



འོག་འགལ་ཏེ། གངོ་ད�་ངག་གི་འVས་Lགས་ལས་གཞན་5སི་དགག་དཀའ་བ་མ་བZདོ་པ་ཟབ་པའི་དོན་ད�་བཤད་པ་གང་ཞིག །སངས་Gས་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་རང་Gལ་5སི་གཞན་ལ་
ཆོས་བཤད་པ་དང་འ:ི་བའི་�ིར་ཅིའི་�ིར་མ་ིདཔོག་ཟབ་པ་ 
 

�ི་མ་ངག་གསི་ཆོས་མ་ི0ནོ་པ་ལ་Nར་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། #མ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་0ོན་ཚEལ་5ིས་Rད་(�གས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཟབ་པ་
གཉིས་Fིད་པ་ཐ་མ་མན་ཆད་ལ་Nརོ་ 
 

དགོས་པའི་�ིར། �གོ་ཊsཀི་ལས། དེ་ཡང་Lགོས་པ་ཟབ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ག་ིཤེས་པའོ། །མ་བZོད་པ་ཟབ་པ་ནི་Zསེ་ཐོབ་5ི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང༌། གསརེ་�ེང་ལས། དེའི་དོན་ཡང་
མཉམ་བཞག་ཏ�་བZོད་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
 

@012B Lོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་0ེ་གཞན་5ིས་རང་ལ་བ0ན་མ་ིདགསོ་པའོ། །Zེས་ཐོབ་ཏ�་ངག་གི་འVས་Lགས་ལས་གཞན་5སི་མ་ིLོགས་པ་ནི་མ་བZོད་པ་ཐབ་པ་0ེ། ?་བའི་ཡང་
`ས་བ]9ས་པ་གཞན་ལ་རང་གསི་བ0ན་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་;ར་ 
 



<་མ་མཉམ་བཞག་པའི་GHད་�ིས་ཡེ་ཤེས་དགསོ་ལ་�ི་མ་ངག་ག་ིའVས་Lགས་ལས་གཞན་5ིས་མ་ིLོགས་པ་ལ་$ེད་པས་མཉམ་Zསེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་<་མས་མ་Rབ་ཅེས་པའོ། །�ོག་
ཊsིཀ་ལས། དེ་གཉིས་མཉམ་Zསེ་སོ་སརོ་Nར་བ་དང༌། �ི་མ་ལ་<་ 
 

མས་མ་Rབ་པར་གས�ངས་པ་དེ་གཙ7་བོ་ལ་དགངོས་�ི་མདོ་དང་?་འ-ལེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚ�་དེར་གཞན་5ིས་གདམས་ངག་བ0ན་པ་ལ་མ་;ོས་པར་ཐོབ་པ་ལ་$ས་པས་Fིད་པ་ཐ་མ་པ་
དང་ད-་བཅོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་ 
 

/མ་མོ། །ཉན་ཐོས་ད-་བཅོམ་རང་Gལ་ལམ་ད�་འཇ�ག་པ་ཡོད་པ་Z་ེབཙEན་པ་དང་བསོད་-གས་པ་གཉིས་ཀ་ས་བཀག་�ང་རང་ལ�གས་ལ་Lགོས་རིགས་གས�མ་དང་jང་$་གས�མ་$ས་པ་
GHད་རིམ་5སི་Nོང་བའི་�ིར་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ད-་བཅོམ་ཕལ་ 
 

ཆེར་རང་Gལ་ཚ7གས་ལམ་ནས་འཇ�ག་དགསོ་ལ། ws་རིའི་བ�་;་བ�་འགའ་རེ་ཉན་ཐོས་ད-་བཅོམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། Lེན་�ིས་བས་ེར�་;་བ�། ཞེས་པའི་Lེན་ལ་གང་
ཟག་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། 
 



Lེན་5ི་Rད་པར་ལ་གཉིས། `aབ་པ་པT་Lནེ་5ི་གང་ཟག་དང༌། `aབ་པའི་དམིགས་པ་ཆསོ་ཉིད་�ི་Lེན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། གོང་ད�་Lནེ་རིགས་�ི་Rད་པར་གས�མ་
5ིས། ཞེས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། རགིས་ལ་བLནེ་ 
 

@013A ༄༅། །པའི་Lེན་5ིས་Rབ་པར་ཞེས་དང༌། བLེན་པའི་ཆོས་�ི་ཆསོ་ཉིད་རིགས་ལ་བLེན་པའི་ཞེས་དང༌། ཉི་ཟེར་ལས། <ར་རགིས་�ི་�བས་ས�་$ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་ཚMག་གི་
དོན་མེད་ཅིང་མི་དམགིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
 

གསལ་བར་$ེད་དོ། །དེ་བས་ན་<ར་5་ི�ིར་མི་\གོ་པ་ལ་སགོས་པའི་རང་Gལ་5ི་རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་Gལ་
5ི་རིགས་ས�་བ0ན་ཏོ། །དེས་ན་<་རབས་པ་དག་ལམ་ 
 

པ་གང་ཟག་ག་ིLེན་དང་ཆསོ་ཉིད་རིགས་�ི་Lེན་གཉིས་ས�་འ$ེད་པ་ནི་འདིར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་�བས་�ི་Lེན་ནི་རིགས་ཡནི་ཏེ། །ཉི་Uང་ལས། Lོགས་པའི་Lེན་རིགས་�ི་དབང་ད�་
མཛད་ནས་གས�ངས། །ཞེས་འ$Pང་བའི་�ིར་ 
 



དང༌། རགིས་�ང་ཆསོ་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་5ི་གང་ཟག་རིགས་ས�་མི་འཐད་པའི་�ིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་གང་ཟག་དེ་དག་བ0ན་པས་རི་$་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་རགིས་མ་ཡིན་5ི་
རང་Gལ་5་ིཐེག་པ་པའི་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ 
 

རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་�ིར་གང་ཟག་�སོ་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གསརེ་�ེང་སོགས་�ི་Lེན་ས་ཡིན་ལ། དེ་Uང་བ་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། Gན་Uང་ལས། འདི་དག་ལ་
རིགས་ཇི་;་བ�་དང་\ན་པའི་གང་ཟག་ས�་ངག 

 

ཡང་དག་པར་འཛMན་པར་འ5Pར། ཞེས་དང༌། ཉི་Uང་<ར་:ངས་པ་དེའི་�ིར། ༈ ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་ws་རིའི་བ�་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ི་ནས། ནས། བཙལ་བར་$འོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་
5ི་མདོར་$ས་པ་མི་ 
 

@013B འཐད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། མདT་འ-ེལ་ནི། ནས། རབ་འ$ོར་5ི་ལེའ�་ལས་བཙལ་བར་གས�ངས་པ་ལས་འ�ོས་ནས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་འ�ོས་སབ་$ས་པའི་�ིར་ན་མ་
Rབ་0ེ། དེ་ཉི་Uང་;ར་#མ་པ་Gས་བཤད་�ི་མདT་འ�ོས་ས་ 
 



ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Gན་Uང་ལས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་$་བ་ནི། $ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་#མས་�ི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་$་བའི་ཐ་ཚMག་ག ོ།ཞེས་པ་;ར་#མ་
བཤད་ད�་Nར་བའི་�ིར། རངོ་ཊsིཀ་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོར་ 
 

ལམ་གཞན་0ོབས་�ི་དབང་ད�་$ས་ནང་ན་སོང་ག་ིLནེ་ལ་2་ེབར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡི་�ངས་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་:ངས་པ། རང་ལ�གས་སམེས་བ2ེད་ལ་བཀོད་
པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཡགི་ཆར། དེའི་ཚ�་ཡ་ི�གས་�ི་ལ�ས་འ5Pར་བར་ 
 

བཤད་པའི་�ིར་གས�ངས་པ་ད�ད་སེམས་Lེན། བསམ་བ0ན་ས་:@ག་གང་ར�ང་དགསོ་ཞེས་པ། དངསོ་བ0ན་བཟོད་ཤེས་བཅE་:@ག་ལས། _རི་མཐོང་ལམ་པའི་GHད་�ི་ལམ་ལས་བཅE་གཅིག་
ཡོད་པའི་�ིར། #མ་བཤད་ལས། དེའི་Zེས་ས�་#མ་པ་བཅE་:@ག 

 

མངོན་ས�མ་ད�་Lགོས་པའི་འདའ་བར་$་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་5Pར་ད�་2་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བLེན་ནས། བསོད་-གས་པ་དང་བ0ན་དར་བས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མངོན་ས�མ་ད�་5Pར་པ་
ཡིན་པས་Rབ་པས་འདའ་$འི་མཐོང་ལམ་Zེས་ཐོབ་ནས་ཐོབ་ཟེད། 
 



དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་5Pར་པ་ཡིན་པས་Rབ་ཟེར་རམ་ད�ད། འ-ེལ་ཆེན་ད�་བཀོད་པའི་ལ�གས་ས�མ་5་ིདང་པོ་འདོད་པ་པོ། །ཆོས་F@ང་]ེ་བ་སགོས་ཡིན་པར་གང་jེལ་དང༌། གཉིས་པ་
མང་0ོན་པས་0ོན་པ་སོགས་ཡིན་པར་Lགོ་ག་ེའབར་བ་དང༌། 
 

@014A ༄༅། །]ེ་པ་ཐ་དད་�གས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང༌། གས�མ་པ་$ེ་bའི་]ེ་པ་འགལ་ཞིག་ཡིན་པར་Lགོ་གེ་འབར་བ་དང་རིགས་པ་:@ག་ཅE་པའི་འ-ལེ་བས་`aབ་པ། ཡགི་ཆ་འདིའི་
ལེགས་བཤད་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། མཛ7ད་མཐའ་ད�ོད་ལས། བོད་�ི་ 
 

མངོན་པ་པ་དང་དབ�་ཕར་དག་ལས་$་བའི་མངོན་Lགོས་ས་ོསོར་Lོགས་པའི་མངོན་Lོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་འདོད་མཁན་དང༌། འདོད་ཚEལ་མ་ཐོན་པ་མང་ཡང་དགག་བཞག་གི་
ད�ད་པ་མ་Qོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ལ�གས་དང་པོས་ 
 

བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་jངས་མངོན་[ོམ་ཅིག་ཆར་$ེད་པས་དེ་བཞི་ལ་$་བ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་$ེད་པའམ་དེ་བཞི་[ོམ་པའི་འVས་བ�་ད�ས་གཅིག་ཏ�་-@བ་པས་$་བའི་འVས་བ�འི་མངོན་Lོགས་ཆོས་
བཟད་�ིས་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་ཚ�་ཅིག་ཆར་-@བ་ལ། བདེན་ 
 



གཞིའི་#མ་པ་ལ་ལགོ་Lགོ་རིམ་5སི་སེལ་བས་ཤེས་བཟོད་བཅE་:@ག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་2ེ་བས་(�གས་གནས་འཐད་ཟེར། གཉིས་པས་$་བར་མ་ཟད་ས་ོསོར་Lོགས་པའི་མངོན་Lགོས་�ང་
�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཟེར། གས�མ་པས་བཅE་:@ག་མཉམ་བཞག 

 

ཐ�ན་གཅིག་ལ་2་ེབས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ�་བཤད་ལ། ལོག་Lོག་སལེ་ཚEལ་ད�་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་;ོས་ཏ་\ོག་ཆ་ནས་བཟོད་པ་བGད་དང༌། ཤེས་པ་བGད་དེ་བཅE་:@ག་ཏ�་�ེ་ཞེས་པས། 
ལ�གས་དང་པོ་གཉིས་ཀ་=ན་ཅིག་བཀག་ནས་གས�མ་པ་རིགས་ 
 

པ་:@ག་ཅE་བ?་འ-ལེ་;ར་]ེ་པ་དེ་དག་ག་ིའདོད་པ་རང་ལ�གས་ས�་$ས་སོ། དཔལ་\ན་པས་#མ་བཤད་ལ་ཟ�ར་ཟ་$ས་ནས། གསརེ་�ེང་དང་Lོགས་Uང་ག་ིཚMག་ཟིན་;ར་$ས་པ་ནི། ཞིབ་
ད�ོད་མ་$ས་པའི་Lགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བ�་ཉ་སགོས་ 
 

@014B �ིས་Gན་Uང་ལས། ]9ག་བ<ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་Zསེ་ཐོགས་ལ་]9ག་བ<ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ]9ག་བ<ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆསོ་#མས་�ི་
Zེས་ས�་འ-་ོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་གི་མངོན་ས�མ་ད�་ཉམས་ས�་ 
 



Kོང་བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་]9ག་བ<ལ་ལ་Zེས་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་$འོ། །ཞེས་སགོས་ལ་བLེན་ནས། cོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅE་:@ག་རིམ་
ཅན་ད�་2ེ་བར་འདོད་པས། དེའི་བཞེད་པ་བཀོད་ཙམ་ལས་Gན་Uང་ 
 

དང་Zེའི་དགོངས་པ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། Gན་Uང་གི་ལ�ང་དེས་ངསེ་ཤེས་བཅE་:@ག་རིམ་ཅན་ད�་2ེ་བར་གས�ངས་�ི། བཅE་:@ག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་2་ེབར་མ་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། ]9ག་བ<ལ་
ཆོས་བཟོད་]9ག་བ<ལ་མཐོང་jང་ག་ིདངསོ་གཉེན་དང༌། ཆོས་ཤེས་ 
 

དེ་ལས་-ལོ་པའི་#མ་-ལོ་ལམ་ད�་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། Zསེ་བཟོད་Zེས་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་གས�ངས་པར་ཐལ་ལོ། །གསརེ་�ེང་ལས། དེ་;ར་ན་�ི་མའི་བཞེད་པ་<ར་
བཤད་པའི་cོབ་དཔོན་5ི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏ�་$ས་ནས་ཁས་ 
 

dངས་ན་ར་ེཞིག་ལ་བ2ང་བདེའོ། །ཞེས་ར་ེཞིག་�སོ་པས་<ར་བཤད་པ་དེ་Gན་Uང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། ལ�གས་དང་པོས་འགགོ་པ་མངོན་ད�་�ེད་ཅེས་པ་འགགོ་
བདེན་ཐོབ་པའི་$་བ་$ེད་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། གཉིས་ 
 



པས་དེ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ག་ིཡ�ན་ཚད་ད�་འདོད་ན། y་བས་�ང་དེ་;ར་འདོད་དགོས་ཟེར་བ་སགོས་ནི་Lགོས་\ན་5ི་དོགས་གནས་མིན་པས་དགག་པར་མ་$ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལ�གས་
དང་པོ་ལ་(�གས་གནས་མི་ར�ང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག 

 

@015A ༄༅། །པས་ཀ�ན་འ$Pང་jོང་དེ་jངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་�ིར་ཏེ། Gན་Uང་ལས། ]9ག་བ<ལ་མཐོང་བས་jང་བར་$་བའི་ད�ས་ས�་ཀ�ན་འ$Pང་jོང་ངོ། །དེ་ཉིད་�ིས་
ནས་འགགོ་པ་མངོན་ད�་$ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། དེས་བཅE་:@ག་གང་གི་ཚ�་འVས་གནས་ས�་འ5Pར་པ་དང༌། (�གས་པ་གང་འཇོག་སགོས་ད�ད། ལ�གས་དང་པོ་གཉིས་ཀས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་མཐོང་jང་jང་བར་འདོད་ལ། དང་
པོས་བདེན་བཞི་བདག་མདེ་ད�་ཅིག་ཅར་Lགོས་ལ་#མ་པ་ 
 

#མས་རིམ་ཅན་དང༌། གཉིས་པས་#མ་འ-ེལ་5་ིལ�གས་;ར་#མ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་Lགོས་པར་འདོད་དོ། །ལ�གས་གས�མ་པས་མཐོང་jང་བདེན་འཛMན་མདེ་ན། འVས་བ�་དང་སོ་སརོ་
Lོགས་པའི་མངོན་Lོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་དེ་;ར་ 
 



འ5Pར་བ་ཞིག་ན། #མ་འ-ེལ་ལས། གཟ�གས་ཆོས་མཐ�ན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་�ིས་`ས་ལ་ཡོན་ཏན་Lག་པར་འཛMན་པ་མེད་ན་`་འཛMན་དབང་མངོན་དང་`་མ་ིLག་པར་Lོགས་
པའི་Zེས་དཔག་ཅིག་ཅར་2ེ་བར་འ5Pར་བ་ཞིག་ན། ཉ་�ིས་ 
 

དང�ལ་དང་དཀར་པོར་ཁ་དོག་མཐ�ན་པ་ལས་དང�ལ་ད�་འo@ལ་པ་;ར། `་ལ་Lག་པར་`་ོའདོགས་པ་ཡོད་པས་མ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་མི་2་ེབ་བཞིན་ད�། མཐོང་ལམ་ལ་jང་$་བདེན་པར་
`ོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་:@ངས་ནས་འ$ིན་$ེད་ 
 

བཟོད་པ་བGད་དང༌། :@ངས་ནས་�Pང་ཟིན་ཤེས་པ་བGད་རིམ་ཅན་ད�་�Pང་བས་བGད་པ་སགོས་(�གས་གནས་�ི་མིད་ཅན་འཐད་ལོ། །བཅE་:@ག་མཉམ་བཞག་ཐ�ན་གཅིག་ལ་2་ེཔས་�ད་
ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། ངསེ་ཤེས་འ:ེན་ཚEལ་སགོས་�ི་\ོག 

 

@015B ཆ་ནས་བཅE་:@ག་ཏ�་བཤད་དོ། །བཅE་:@ག་པོ་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཆོས་ཉིད་Lོགས་པར་འ:་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་#མ་-ལོ་ལམ་ད�་ཇི་;ར་བཞག་ཅེ་ན། ཆ་གང་ལ་གམོས་པ་
གསལ་པ་ཆསོ་ཤེས་པ་དེ་གེགས་`ིབ་པ་དེ་སལེ་བས་གཞི་གཉེན་ 
 



ཚང་མ་ཡིན་5ི། གཞན་0བོས་ཆEད་པ་ཆསོ་བཟོད་ནི་གཞི་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་`་འཛMན་དབང་ཤེས་�ིས་`་Lག་འཛMན་སལེ་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་སོ་2ེ་དབང་ཤེས་དང་Rད་
པར་མེད་དམ་ཞེན། དེས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་Lོགས་པས་ 
 

འo@ལ་བ་དེ་Vལ་$ེད་�ི་དངོས་གཉེན་$ེད་པས་Rད་པར་འཕགས་པའི་�ིར། ཞེས་བཤད་པས་དང་པོ་གཉིས་ཅར་བཀག་པའི་�ིར། བ�་ཉ་གཡགས་གཞོན་སགོས་�ིས་དང་པོས་�ད་ཅིག་མ་
བཅE་:@ག་རམི་ཅན་2་ེབར་བཤད་པ་རང་ལ�གས་$ས་�ི། 
 

འVས་བ�འི་མངོན་Lོགས་�ད་ཅིག་གཅིག་ཏ�་$ས་ནས་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་jང་མངོན་[མོ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བཤད་པ་རང་ལ�གས་ས�་མ་$ས་པས། དང་པོ་རང་ལ�གས་ས�་$ས་པ་མིན་
ནོ། །ངེས་ཤེས་བཅE་:@ག་རིམ་5ི་འ:ེན་ཚEལ་ཡིག་ཆ་gིང་པ་ལས། 
 

ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅE་:@ག་གིས་Zསེ་ཐོབ་�ི་གནས་�བས་ས�་<ར་མཉམ་བཾ་ཞིག་ག་ིཚ�ན་ཡ�ལ་ཅན་རང་ཉིད་2ེ་བར་:ན་པའི་:ན་ཤེས་བཅE་:@ག་འ:ེན་པ་དེ་�བས་འདིར་ངེས་ཤེས་མ་ི
འ:་བ་བཅE་:@ག་འ:ེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ཆོས་ 
 



བཟོད་�ི་:ངས་ནས་2སེ་པའི་ཚ�་ཆསོ་བཟོད་:ན་པའི་:ན་ཤེས་དེས་ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་རང་ཉིད་ཡོད་པ་:ན་པ། ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་�ི་གཞལ་$་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པ་:ན་པ། ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་
བཟོད་ལ་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་Uང་བའི་ཆ་གས�མ་:ན་པར་@016A ༄༅། །0ོང་ཐ�ན་5ིས་`aབ་བོ། །མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཞི་དང༌། བGད་དང༌། དག�་དང༌། བཅE་གཉིས་འདོད་པའི་]ེ་པ་
བཞི་ཀས་ཤེས་བཟོད་གཉིས་ཀ་འདོད་/མ་0ེ། ཡགི་ཆར་བGད་�ི་�བས་ས�་བཟོད་པ་ཟ�ར་ད�་མ་ིའདོད་ 
 

པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། གསེར་�ེང་ལས། དག�འི་�བས་ས�་ཤེས་པ་ཡོད་པས་བཅE་:@ག་ག་ི#མ་བཞག་ག ོ།ཞེས་པས་བཞི་དང༌། བཅE་གཉིས་ཡང་མཚ7ན་/མ་ལ། དེ་དག་གིས་བཟོད་ཤེས་
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་འདོད་དང༌། (�གས་གནས་ 
 

འཇོག་ཚEལ་སོགས་ད�ད། དག�་འདོད་པ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཚMག་ཟ�ར་མེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། མཛ7ད་ད�་ཡང་མ་བཀོད་པས་ཉན་ཐོས་]་ེཔ་མིན་ནམ་ད�ད། བཟོད་ཤེས་བཅE་:@ག་1ས་
གཅིག་ཡིན་�ང་1ས་གཅིག་ཁ་ོན་མིན་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 

འཇ�ག་བའི་འ-ལེ་བཤད་ད�། Gན་Uང་བའི་དོན་ཞིབ་ཏ�་འ-ེལ་ནས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་$ས་པས་ས་ོསརོ་Lགོས་པའི་མངོན་པར་Lགོས་པའི་དབང་ད�་$ས་ན་
མཐོང་བའི་ལམ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མོད་�ི། 



 

འོན་�ང་`་ོའདོགས་པའི་#མ་པ་གཞན་བསལ་བའི་[ོ་ནས་ངསེ་པ་ལ་;ོས་ཏེ་�ད་ཅིག་མ་བཅE་:@ག་ག་ི#མ་བཞག་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་�ི་ལ�གས་གས�མ་པ་Fསེ་ནས་བཤད་ཅིང༌། 
བཟེད་པ་བGད་གོང་འོག་གི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བཤད་ལ། 
 

གསརེ་�ེང་ལས། འཇ�ག་ཊིཀ་ཏ�་བཀོད་པ་ནི་འདིའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བར་བཤད་ལ་ཞེས་པ་ད�ད། ༈ འདིར་[ོམ་ལམ་5་ི$ེད་པའི་འ�ོས་Nརོ་དངོས་ས�་གས�ངས་པས་མོས་བ<་ོསགོས་�ི་
འ�ོས་སགོས་མཚ7ན་ལ། ནང་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་ 
 

@016B གསརེ་�ེང་ལས། ནང་ད�་སེམས་ད�ལ་བས་�ི་རོལ་ཏ�་གཞན་ལ་འད�ང་པ་དང༌། ཞེས་པ་;ར། ནང་ད�་སེམས་ཞིབ་ཚMག་]9ད་$ས་པ་ཡིན་པས། ནད་ཞི་ཟེར་པ་མིན་ནོ། །:@ག་པ་གསརེ་
�ེང་ལས། གཞན་GHད་ད�་གཏོགས་ཞེས་པ། གཞན་ 
 

5ིས་[ོམ་ལམ་པ་རང་དང་རང་གནས་པའི་ས་�ོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇོག་ག ི།$ེད་པ་མཆོད་ཡ�ལ་5ི་GHད་ལ་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་མིན་ཏེ། [ོམ་ལམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་
�ིར་ཏེ། བGད་0ོང་པ་ལས། དེས་ཚ�་འདི་ལ་ཕན་ 
 



ཡོན་འདི་དག་�ང་ཡངོས་ས�་འཛMན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། Z་ེབཙEན་པས། དང་ཐོབ་$ེད་�ི་ཐབས་ས�་5Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་[མོ་ལམ་བ[ོམས་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཐེག་
ཆེན་[ོམ་ལམ་5་ི$ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་གས�ངས་ནས། 
 

ཐེག་ཆེན་[མོ་ལམ་ཐོབ་$ེད་�ི་ཐབས་ས�་5Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་མེད་�ང༌། དེའི་GHར་5Pར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ་ཅེས་པར། ཐེག་ཆནེ་[མོ་ལམ་ཐོབ་$ེད་དང་2ེ་$ེད་�ི་
ཐབས་ས�་5Pར་པའི་སངས་Gས་དང་བ0ན་བཅོས་ཡདོ་མེད་ 
 

སོགས་མང་ངོ། །ག�ང་ད�ས་ཐེག་ཆེན་5་ི[ོམ་ལམ་བ[ོམས་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་ནས། ས་མཚམས་ལམ་མ་(�གས་ནས་སངས་Gས་�ི་སའི་བར་ད�་ཡོད་ཅེས་
པ། གསེར་�ེང་ལས། [ོམ་ལམ་5་ི$ེད་པ་ནི། 
 

[ོམ་ལམ་5ི་འVས་བ�ར་5Pར་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་དངསོ་ས�་འགལ་ལ། མཚན་ཉིད་#མ་བཤད་སོགས་ས�་དེ་;ར་བཞག་པ། ཡིག་ཆར་�བས་འདིར་[ོམ་ལམ་[ོམ་ཚEལ་རང་
GHད་ལ་2ེད་ནས་བ[མོ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར། 
 



@017A ༄༅། །ཞེས་པ་;ར་[མོ་ལམ་རང་GHད་ལ་2ེད་ནས་[མོ་0བོས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་$ེད་�ི། [ོམ་ལམ་[མོ་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་མི་$འོ། །དེས་ན་ཡགི་ཆར་བ་
སོད་-གས་པ་སགོས་;ར་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ 
 

ལམ་ཐོབ་Kངོ་བའི་གང་ཟག་གི་GHད་�ི་ཐེག་ཆེན་[མོ་ལམ་བ[ོམས་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་(�གས་པའི་GHད་�ི་ཐེག་
ཆེན་[ོམ་ལམ་བ[མོས་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་ཐོབ་Kོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིGHད་�ི་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་བ[ོམས་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་པའི་GHད་�ིས་
ཐེག་ཆེན་[མོ་ལམ་བ[ོམས་0ོབས་�ིས་ 
 

ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་བ[ོམ་$་ལ་ཐེག་ཆེན་[མོ་ལམ་པའི་GHད་�ི་[ོམ་ལམ་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ། Rབ་0ེ། དེ་ཐེག་ཆནེ་[ོམ་ལམ་པའི་GHད་�ི་[ོམ་ལམ་དེ་
བ[ོམས་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར་ན་ཡང་མ་ 
 



Rབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ལམ་མ་(�གས་པའི་GHད་�ི་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་བ[ོམ་0ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་GHད་�ི་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་མེད་པའི་�ིར་ན་
མ་Rབ། འདི་སངས་འཕགས་�ི་GHད་�ི་ 
 

#མ་མRེན་ད�་འ5Pར་ངསེ་�ི་[ོམ་ལམ་ཡོད་མེད་དང༌། GHད་�ིས་མ་བ]9ས་པའི་0ོང་ཉིད་Lགོས་པའི་dོ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཁས་ལེན་སངོ་ཚEལ་;ར་5་ིརིགས་ལམ་ནང་འགལ་མེད་པའི་
�་ཞིབ་གལ་ཆེའོ། །ནང་ད�་�ག་ཏོག་སོགས་ 
 

@017B ཞི་བས་སེམས་རང་དབང་ད�་5Pར་པ་དང༌། དེའི་རང་མདངས་�ི་རལོ་ཏ�་2ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འད�ད་པ་དང༌། ནང་ད�་ཉོན་མངོས་ཀ�ན་ཟིལ་5སི་གནོན་པས་དེ་ལས་Gལ་བ་དང༌། དེའི་
རང་མདངས་�ིའི་ད�ག་མཚ7ན་སགོས་�ི་གནོད་པས་མི་བ1་ིབ་དང༌། 
 

ནང་ད�་[ོམ་ལམ་5སི་1གོས་པའི་$ང་ཆEབ་བ`aབ་པ་དང༌། དེའི་རང་མདངས་བ(�གས་པའི་གནས་སགོས་$ིན་5སི་བAབས་ཏེ་དེར་ས�ས་བ[ོམ་ན་ཡོན་ཏན་2ེ་c་བ་སགོས་[མོ་ལམ་5་ི
$ེད་ལས་སམ་འVས་བ�་:@ག་གས�ངས་པས་ཐེག་ཆེན་5ི་ 
 



མཐོང་ལམ་སོགས་གཞན་ཡང་མཚ7ན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་[ོམ་ལམ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་�ིན་ཆད་�ི་ང་Gལ་སོགས་ཞི་བའི་ལམ་དང་རེ་ཞི་བའི་ཆ་དང་འགོག་བདེན་སོགས་U་ཚ7གས་
འཇོག་དགསོ་པས། ཤེར་`ོན་ད�་X་པ་$ང་ཆEབ་ཏ�་ཉེ་བ་ལ་བཤད་པ་;ར་ 
 

:@ག་གདོན་གཅིག་$ས་ཆགོ་གམ་ད�ད། ཡིག་ཆར། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཞེས་#མ་དཀར་5ི་ཡོན་ཏན་དགེ་བས་Rབ་པར་གས�ངས་པ་�ོགས་<ས་Rབ་པར་འདོད་པས་
ཡིན་5ི་_ིར་སངས་Gས་�ི་འ�ིན་ལས་ལ་#མ་དཀར་5ི་ཡོན་ 
 

ཏན་5ིས་Rབ་པའི་�ིར་རོ། །གསརེ་�ེང་ད�། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞག་པ་ནི་[ོམ་jང་�ོར་དག�་དང་ས་དག�འི་[ོམ་ལམ་jང་གཉེན་ད�་Nོར་ཆེད་ཡིན་ལ། #མ་བཤད་ད�་ས་དང་
པོ་ནས་བཞག་པ་ནི་འ-ེལ་ཆེན་;ར་[ོམ་jང་ཆེན་པT་ཆེན་པོ་རག 

 

པ་དེ་ནས་jངས་པས་རང་ལ�གས་$ས་ས༎ོ ༈ རོལ་མཚ7ར་གངོ་མའི་Lེན་ལ་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་གསར་2ེ་མེད་པར་མཛ7ད་�ིས་`aབ་པ། བ0ན་དར་པ་དང་བསོད་-གས་པས་བཀག་པ་
;ར་ཡིན་ནོ། །སེམས་Lནེ་ནི། འ-ེལ་ཆེན་ལས། 
 



@018A ༄༅། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟ�གས་�ི་ཁམས་དང་གཟ�གས་མདེ་པའི་ཁམས་ཞེས་�སོ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་དག�་བ[ོམ་པའི་ལམ་བཟ�ང་བར་$འོ། །ཞེས་པ་
;ར་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅE་གཅིག་ལ་བLེན་ 
 

ནོ། །ཡིག་ཆར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཟག་བཅས་ལ་jང་$ས་Rབ་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་�ོགས་<་ཨར་སགོས་ཡིན་ཏེ། #མ་བཤད་ལས། འདི་དག་ཟག་བཅས་ས�་བཞག་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་�ི་�ོགས་<་ཨར་སགོས་ 
 

ཡིན་པར་རོལ་མཚ7་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར། བ�་ཉ་གཉིས་�ིས་གཟ�ང་འཛMན་གཉིས་Uང་ག་ིLོག་པའི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ལ་$ས་པས་དེ་ཡང་ཡིན་པ་འ:་ལ། དེ་གཉིས་�ིས་དེ་དག་`་དོན་
འ:ེས་ར�ང་ད�་འཛMན་པའི་Lགོ་པར་འདོད་མི་འདོད་ད�ད། 
 

Lོགས་Uང་ལས། ཟག་པ་གང་ག་ིདབང་ད�་$ས་པ་ཡནི། ཞེ་ན། ཤེས་`ིབ་�ི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་བདེན་Uང་ཡོད་པས་ཤེས་`ིབ་�ི་ས་བོན་ལ་$ས་པ་བ�་ཉ་;ར་$ས་སམ་ད�ད་ལ། 
_ིར་དེ་དག་`་དོན་འཛMན་པའི་Lོག་པ་ཡིན་པར་ 
 



གས�ངས་ས།ོ །�བས་འདིའི་ཟག་པ་Lགོ་པ་ལ་$ས་�ང༌། _རི་ཟག་བཅས་ཞེས་པའི་ཟག་པ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ལ་$ེད་པས་jང་$་ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚ7ར། ས་གཉིས་པའི་ཟག་
མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛMན་དང་ཉོན་མོངས་དང་ 
 

བཅས་པར་དེ་བདེན་འཛMན་དང་Vལ་བ་མིན་པ་དང༌། ས་གཉིས་པ་བ་བདེན་འཛMན་དང་བཅས་པས་`aབ་�ང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་Rབ་ལ། ད-་བཅོམ་Lགོས་པ་
<ོན་སོང་གི་མསོ་པ་[ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་�ང༌། 
 

@018B ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར། ད-་བཅོམ་པ་ཟག་པ་སོགས་�ིས་ཟག་པ་ལ་ཉོན་`ིབ་དགོས་པར་བཤད། ཅེས་པ་#མས་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག་བདེན་འཛMན་སོགས་དང་བཅས་
པའི་དོན་GHད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་#མས་ 
 

བདེན་འཛMན་སོགས་དང་བཅས་པའི་དོན་དེ་དང་འ:ེས་པ་ལ་$ེད་པའི་�ིར། �ི་མ་གཉིས་དང་`་བ]9ས་མ་བ]9ས་�ི་Rད་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །བདེན་0ོང་k|་མ་;་བ�ར་གསལ་བར་Uང་
བའི་[ོམ་ལམ་ལ་བདེན་Uང་ཡོད་པར་བཤད་པའང་ 
 



མི་འཐད་དེ། #ལ་འ$ོར་མངོན་ས�མ་ལ་གང་Uང་དེས་དགསོ་པར་ཐལ་འ5Pར་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་�ིར་དང༌། བདེན་Uང་ཡོད་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་བcད་པ་(�གས་དགསོ་
པའི་�ིར་རོ། །GHན་མཐའ་བའི་GHད་5ི་མསོ་པ་[ོམ་ལམ་ 
 

5ིས་`་དོན་འ:ེས་ར�ང་ད�་འཛMན་བ་དོན་_ི་དོན་ད�་འཛMན་མི་འཛMན་ད�ད་གཞི་ཅEང་ཡོད་དོ། །ཡིག་ཆར། མོས་པ་[མོ་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ལ། མོས་ཚEལ་དེ་ལ་དེ་;ར་ད�་ངེས་པར་འཛMན་པ་དེ་
ཡིན། ཞེས་པ། གསརེ་�ེང་;ར་ཚMག་]9ད་ 
 

$ས་པ་ཡིན་ལ། རང་རསེ་དོན་བད�ན་ཅEར་ཡ�མ་དོན་གས�མ་5ི་འ$Pང་གནས་ས�། ཞེས་པ། #མ་བཤད་;ར་གོ་ཐ�བ་$ས་ལ། ཞིབ་ཆ་$ས་ན་ག�ང་ར�་དང་སེར་ར་གཉིས་;ར་ཡ�མ་དོན་གས�མ་
གང་ར�ང་གི་འ$Pང་གནས་ས�་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་5ི་Zསེ་ལ་མངོན་Lོགས་Lོག་བཅས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་དགསོ་ཏེ། མོས་ཚEལ་དེ་ལ་དེ་;ར་ད�་ངེས་པར་འཛMན་པའི་#མ་མRེན་སོགས་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། མོས་པ་[མོ་ལམ་
ཡིན་ན་ཡ�མ་དོན་གས�མ་5ི་འ$Pང་གནས་ 
 



@019A ༄༅། །ས�་ཡདི་ཆེས་པས་མ་Rབ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་[ོམ་ལམ་གས�མ་དམིགས་ཡ�ལ་ལམ་དམགིས་ཚEལ་5ིས་�ེ་པའི་�ིར་ཏེ། འ-ེལ་པ་ཁས། བང་དང་གཉིས་ཀ་
དང་གཞན་5ི་དོན་ལ་དམགིས་པ་ཉིད། 
 

ཅེས་དང༌། དེའི་ཐད་�ི་གསེར་�ེང་#མ་བཤད་སགོས་�ིས་འ-@བ་པའི་�ིར། བསོད་-གས་པས་#མ་བཤད་�ི་མཚན་ཉིད་སགོས་ལ་བLེན་ནས་མསོ་པ་གས�མ་\ོག་ཆ་ནས་�ི་ཟེར། བ0ན་
དར་བས་ཁ་ཅིག་མསོ་པ་[ོམ་ལམ་གས�མ་ 
 

ཡིན་Rབ་མཉམ་ད�་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། #མ་བཤད་ལས། གས�མ་པོ་དེ་མ་དག་ས་བད�ན་དང༌། དག་པས་བGད་པ་དང་ས་དག�་པ་གཉིས་དང༌། ས་བཅE་པ་ལ་གཙ7་ཆེ་ཆEང་ད�་བཞག་པར་
གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར། ཞེས་པ་ལགེས་ལ། 
 

ཡ�མ་རང་དོན་5ི་འ$Pང་གནས་ས�་འཛMན་ན་གཞན་དོན་5ི་འ$Pང་གནས་ས�་འཛMན་པས་མ་Rབ་པའི་�ིར་ར།ོ །རོར་ཊིཀ་བས། རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བད�ན་5སི་བ]9ས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་
མ་jངས་པས་ང་Gལ་�་མོ་འ$Pང་ཞེས་Gན་Uང་ 
 



ཁ�ངས་ས�་$ས་པ། ཁོ་རང་གིས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་jངས་Lགོས་1གོས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བ0ན་ནོ། །དེའི་Zེས་འVང་2ེས་ཚལ་མཁན་པོས། །_ིར་ཉོན་ཡིད་jོང་ཚEལ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་jངས་པ། 
 

དེའི་བག་ཉལ་རགས་པ་jངས་པ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་�་བ་jངས་པ་གས�མ་ཡདོ་པས། དང་པོ་ས་དང་པོ། །གཉིས་པས་བGད་པ། གས�མ་པ་སངས་Gས་�ི་སར་ཐོབ་པས། གཉིས་པ་ཡིན་
ཟེར། དེ་ལ་�ི་མ་གཉིས་ཉོན་ཡིད་ 
 

@019B jངས་ཚEལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་`ིབ་jངས་ཚEལ་ཡིན་པའི་�ིར། Lགས་ཁས། `ིབ་གཉིས་jངས་ཚEལ་གཅིག་ཏ�་མ་བFསེ་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། མསོ་པ་གས�མ་
5ིས་མཚམས་དེ་;ར་འཇོག་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། Gན་Uད་ལས། བདག་ཏ�་ང་Gལ་5ི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་�ི་ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་ག་ིདོན་མོས་པ་#མ་དག�་བ0ན་ནས། ཞེས་དང༌། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་�ིས་རང་དང་
གཞན་5་ིདོན་5་ིམསོ་པ་#མ་པ་དག�་0ེ། ཞེས་དང༌། 
 



འདིར་ནི་གཞན་5་ིདོན་=9ར་ལེན་པའོ། བཞེས་$་བ་Rད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཉི་Uང་ལས། རང་གི་དོན་5ི་མསོ་པ་ནི་གང་གིས་རང་ག་ིདོན་ཉིད་`aབ་པར་$ེད་ཅིང་གཞན་5ི་དོན་ཡང་
ཆེད་ད�་$་བའི་རང་བཞིན་5ིས་5སི་$ེད་པའོ། ། 
 

རང་དང་གཞན་5ི་དོན་5ི་གང་གསི་གཉིས་ཀའི་དོན་`aབ་པར་$ེད་པའོ། །གཞན་5ི་དོན་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་འ5Pར་བ་0ེ། ཞེས་དང༌། རང་གི་དོན་ལ་མསོ་པ་ནི་གཞན་5་ིདོན་
ཆེད་ད�་$་བར་འ5Pར་ལ། གཉིས་པ་ནི། Nོར་བ་ 
 

བར་ཆད་དང་བཅས་པ། གས�མ་པ་ལ་ནི་_ི་བོ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Uང་པ་གཉིས་ཀར་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། #མ་བཤད་ལས། གཞག་པ་;ར་Uང་ཡང་གཙ7་ཆེ་བའི་
དབང་ད�་$ས་པ་ཡིན་5ི། [ོམ་ལམ་ 
 

དག�་གའི་Zེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་དག་གཙ7་བོ་ལ་དགོངས་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་ད�་ན་རང་དོན་མསོ་པ་ང་Gལ་མ་jངས་པའི་GHད་�ིས་
བ]9ས་པ་དང༌། རང་དོན་ཉིད་`aབ་པའི་$ེད་ལས་ 
 



@020A ༄༅། །ཅན་དང༌། གཞན་དོན་མསོ་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་`aབ་$ེད་དང༌། གཉིས་དོན་མོས་པ་Nརོ་བ་GHན་\ན་ད�་མ་ིའཇ�ག་པས་Rབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གས�མ་རེ་རེ་ལ་
[ོམ་ལམ་�རོ་ 
 

དབ�འི་ངོ་བོར་5Pར་པའི་མསོ་པ་�ོར་དག�་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ?་བར་དེ་ཡང་ནི། ནས་#མ་པ་ཉི་w�་བད�ན་ད�་འདོད། ཅེས་པ་?་འ-ེལ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་2སེ་ཚལ་མཁན་པོ་
སོགས་ན་རེ། མསོ་པ་�ོར་ 
 

དག�་�ེ་པ་མཚ7ན་$ེད་དཔེའི་[ོ་ནས་ཡིན་5ི། <་�ི་2ེ་རིམ་5ི་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ག་ིGHད་ལ་དག�་གཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གོང་ནས་གངོ་ད�་5Pར་བ་བཞིན་ད�་
མོས་པ་དག�་ཡང་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ཆེན་པT་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་དག�འི་གཉེན་པT་[ོ་ནས་[ོམ་ལམ་�རོ་དག�འི་གནས་�བས་ས�་རིམ་5སི་2་ེཔའི་�ིར་ཏེ། ཉི་Uང་ལས། དེས་གོང་ནས་གངོ་ད�་5Pར་པས་གང་དང་གང་བ0ན་པ་དེ་དང་
དེའི་Zེས་ས�་འVངས་ནས། ཆེན་པT་ 
 



ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་བyོག་པ་མི་མཐ�ན་པའི་�ོགས་ས�་ཤེས་པར་$འོ་ཞེས་དང༌། Gན་Uང་ལས། རང་ག་ིདོན་5ི་མོས་པའི་#མ་པ་ཆEང་ང�འི་ཆEང་ང�་ལ་སགོས་པ་གཉེན་པT་�ོགས་�ི་བདག་
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆནེ་པT་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་ས�་དོན་5་ིས་བ0ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིས་བ0ན་དར་བས། ཁ་ཅིག །མོས་པ་[ོམ་ལམ་ཆེན་པT་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ི[ོམ་
ལམ་ཆེན་པT་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ 
 

@020B བཞེད་པ་སགོས་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པT་ང་ོབོར་5Pར་པའི་རང་དོན་མོས་པ་[ོམ་ལམ་ཆེན་པT་ཆེན་པོ་དེ་[ོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་\ན་པས་
Gལ་ཚང་རིན་པོ་ཆསེ་ས་དང་པT་[ོམ་ལམ་ 
 

ཡོད་པར་བཞེད་པས་ས་དག�་གའི་Zསེ་ཐོབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་རམ། ཞེས་པའང་ཁེགས་ཏེ། ས་དག�་གའི་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་མོས་པ་དག�་དང་
བ0ོང་པ་དག�་ས་བཅE་པའི་[�་ལ་ཾ�ོབ་དག�འི་ 
 



�བས་ལ་སོ་སརོ་འཇོག་པས་ནང་ཕན་ཚEན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚ7་ལས། ཡ�མ་དོན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གི་འ$Pང་གནས་ས�་མསོ་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིZསེ་ལ་མངོན་
Lོགས་དེ་མསོ་པ་[ོམ་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཅེས་པར། ཡ�ལ་དོན་གས�མ་གང་ར�ང་གི་འ$Pང་གནས་ས�་མངོན་ས�མ་ད�་Lོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ7ན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་མསོ་ཤིང་ཞེས་
པས་མསོ་[མོ་ཐབས་�ི་ཆ་ 
 

དགོས་ཟེར་ན། གསེར་�ེང་ལས། ཟག་བཅས་[ོམ་ལམ་གང་ཡ�མ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་;ར་ངསེ་པའི་ཚEལ་5སི་འཛMན་པའོ། །ཞེས་དེ་;ར་འཛMན་པའི་མོས་པ་གཙ7་བོར་གས�ངས་པའི་
�ིར། འོན་�ང་�ིན་:@ག་དོན་ 
 

གས�མ་5ི་འ$Pང་གནས་ས�་མོས་ནས་དེ་ལ་cོབ་འདོད་�ི་སེམས་བ2ེད་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་མོས་པ་[ོམ་ལམ་ཡོད་དམ་ད�ད། ཁ་ཆེ་ཀ�་མ་ར་དང་ཨ་�་དང་:ི་མེད་བཤེས་གཉེན་#མས་
དགག་ཚEལ་མཚན་འ-ེལ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། @021A ༄༅། །མོས་པ་[མོ་ལམ་གས�མ་གང་ར�ང་[ོམ་པའི་$ང་སམེས་ལ་སངས་Gས་$ང་སེམས་གོང་མ་#མས་ཐ�གས་ད5སེ་པའི་
ཆ་དང་དེའི་དོན་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་བZོད་པའི་ཆ་གང་ར�ང་གསི་བ]9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 



 

མོས་པ་[ོམ་ལམ་5་ིཕན་ཡོན་བ0ོད་བ་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་གང་ར�ང་གསི་བ]9ས་པའི་ཕན་ཡོན་5་ིམཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་0ེ། #མ་བཤད་ལས། བ0ོད་བཀ�ར་བ<གས་པ་གས�མ་ནི། 
སངས་Gས་དང་$ང་སེམས་གོང་མ་ 
 

#མས་མསོ་པ་གས�མ་[མོ་པའི་$ང་སེམས་ལ་ཐ�གས་ད5སེ་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་བZོད་པའི་ཆ་གང་ར�ང་ངོ། །ཞེས་པ་;ར། གསརེ་�ེང་ད�་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། �བས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ 
 

ལ་མསོ་པ་གས�མ་[ོམ་པའི་$ང་སེམས་ལ་ད5སེ་པའི་ཆ་སོགས་དང༌། བ0ོད་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་5ིས་བ]9ས་པའི་ཕན་ཡོན་5ིས་Rབ་པར་ཐལ། #མ་བཤད་སོགས་དང་དོན་བད�ན་
ཅEའི་མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ་0ེ། 
 

དེ་དོན་ཐོབ་ཡིན་5ི། ཡིག་ཆ་;ར་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ར�ང་Nར་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་[མོ་པའི་$ང་སེམས་ལ་ད5སེ་པའི་ཆ་ལ་གཉིས་དོན་མོས་པ་[ོམ་པའི་$ང་སེམས་ལ་
ད5ེས་པའི་ཆ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་�ིར། 
 



དེར་ཐལ། རང་དོན་མསོ་པ་[ོམ་པའི་$ང་སེམས་ལ་ཐ�གས་ད5ེས་པའི་ཆ་དེའི་འདིར་བ0ན་བ0ོད་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་5ི་དང་པོ་ཡནི་5ི་�ི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། འ-ལེ་བ་
ལས་ས་ོསརོ་#མས་པ་དག�ས་བ0ོད་པ་དང༌། 
 

@021B ཞེས་དང༌། ལེའ�་བGད་མ་ལས། བ0ོད་པ་ཙམ་དག�་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གསི་བ0ོད་པ་ནི་བ0དོ་པ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་ཙམ་`་Nར་བའི་�ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པ་ལ་བཀ�ར་
བ་གས�མ་པ་ལ་བ<གས་པ་#མས་ 
 

Nར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་དེ་ལ་བ0དོ་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་5ིས་བ]9ས་པས་མ་Rབ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་ར།ེ དེ་འ:འི་ཕན་ཡོན་ལ་\ན་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་
འ:འི་ཆ་\ན་མིན་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། 
 

ཉི་Uང་ལས། ཆ་ནི་ཡན་ལག་0ེ་ཆ་ཤས་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དོན་ཇི་;་བ་བཞིན་Lོགས་GHའི་ཆ་ཤས་མསོ་བ[ོམ་0ོབས་�ིས་གོང་འཕེལ་ད�་སངོ་བའི་ལམ་སགོས་Lགོས་པའི་ཆ་ལ་
འཇོག་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། 
 



ཆ་དག�་པའི་Lགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བ<གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འ-ེལ་བ་ལས། གོང་ནས་གངོ་ད�་མངོན་པར་དགའ་བར་$ེད་ཅིང༌། ཞེས་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བ་ལ་གས�ངས་པའི་
�ིར། རོལ་མཚ7་ལས། རང་ཐོབ་$ེད་�ི་ 
 

ཐབས་ས�་5Pར་པའི་མསོ་པ་[ོམས་0ོབས་�ི་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མོས་པ་[ོམ་ལམ་5ི་ཕན་ཡོན་5་ིམཚན་ཉིད། ཅེས་པ་དང༌། ས་མཚམས་མོས་པ་[མོ་ལམ་[ོམ་པའི་�ད་ཅིག་གཉིས་
པ་ནས་སངས་Gས་�ི་སའི་བར་ད�་ཡོད་ 
 

ཅེས་པ་_རི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡིན་ན་ར�ང་ཡང༌། �བས་འདིའི་བ0ོད་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་གང་ར�ང་གིས་བ]9ས་པའི་ཕན་ཡོན་5ི་དོན་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་སངས་Gས་�ི་ས་ན་མེད་
པའི་�ིར་ཏེ། མོས་པ་[ོམ་ལམ་[ོམ་པའི་ 
 

@022A ༄༅། །གནས་�བས་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར། Lགས་-@བ་0།ེ ?་བར། མོས་པའི་གནས་�བས་#མས་ལ་ནི། །དག�་ཚན་གས�མ་5ི། ཞེས་དང༌། འ-ེལ་བ་ལས། གནས་
�བས་དག�་ད�ས་སོ་ 
 



སོར་#མ་པ་དག�ས་ག་ོརམི་བཞིན་ད�། ཞེས་རིམ་བཞིན་བ0ོད་པ་�ོར་དག�་རང་དོན་མོས་པ་དག�འི་གནས་�བས་ལ་བཞག་པའི་�ིར། དེའི་GH་མཚན་5སི་གསརེ་�ེང་ལས། མོས་པ་ནས་འདི་
ཡི་བར་5་ིས་མཚམས་ནི་ས་གཉིས་ 
 

པ་ནས་བཅE་པའི་བར་རོ། །ཞེས་མསོ་པ་ནས་ཡ་ིརང་བར་ས་མཚམས་གཅིག་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། #མ་བཤད་ལས། ས་མཚམས་མ་གས�ངས་པ་མསོ་པས་མཚ7ན་ན�ས་པས་ཡིན་
པའི་�ིར། རང་རསེ་དོན་བད�ན་ 
 

ཅEར་ས་མཚམས་མསོ་དང་འ:་གས�ངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །རགིས་པས་�ང་འ-@བ་0ེ། མོས་པ་དེ་[ོམ་པའི་$ང་སེམས་ལ་ཐ�གས་ད5ེས་པའི་ཆ་ད5ེས་ཡ�མ་5་ིGHད་ལ་ཡོད་པ་
$ང་སམེས་དེའི་GHད་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གད�ལ་$་ཚ7གས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་འ�ིན་ལས་ཡ�ལ་ལ་ཡོད་པ་ཚ7གས་ལམ་པའི་GHད་ལ་འཇོག་དགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། མསོ་པ་[ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་GHད་ལ་དེའི་
ཕན་ཡོན་བ0ོད་སགོས་གས�མ་མེད་པར་ཐལ། 
 



�བས་བཞི་པའི་བ]9ས་དོན་ལས། ཕན་ཡོན་གས�ངས་�ིར་འVས་བ�འོ། །ཞེས་པ་;ར་ཕན་ཡོན་འVས་བ�་ལ་$ེད་པའི་�ིར་ན་མི་འ:་0ེ། འདིར་བLེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་$ས་པའི་�ིར། གཞན་
ད�་ན་GHན་མཐའ་བའི་GHད་�ི་ 
 

@022B མོས་པ་[ོམ་ལམ་ཆེན་པT་ཆེན་པT་ཕན་ཡནོ་བ0ོད་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཕན་ཡོན་བ0ོད་སོགས་གས�མ་སངས་Gས་�ི་ས་ན་ཡདོ་པར་
ཐལ། མོས་པ་གས�མ་[མོ་པའི་$ང་ 
 

སེམས་ལ་ཐ�གས་ད5ེས་པའི་ཆ་སོགས་སངས་Gས་GHད་ན་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། སངས་Gས་�ི་GHད་�ི་ས་དེ་བ0ོད་སགོས་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་�ང༌། �བས་འདིའི་བ0དོ་སོགས་
གས�མ་གང་ར�ང་གསི་བ]9ས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ལ་བ0ོད་ཡ�ལ་5ི་GHད་�ི་ས་དེ་དགོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དགསོ་པའི་�ིར། མ་Rབ་ན་རགིས་མ་ངསེ་པའི་GHད་�ི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་རགིས་ངསེ་GHད་ན་
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 



དེ་ལ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། ཤ�ིས་ནི་ངག་ཏ�་འདོད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ་0ེ། བ0ོད་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ངག་ཡིན་ན་བZོད་པ་པT་
GHད་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་ 
 

�ིར། དེས་ན་མསོ་པ་[ོམ་ལམ་ཆEང་ང�འི་ཆEང་ང�་གས�མ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིGHད་ལ་\ན་པས་དེ་དག་ག་ིཕན་ཡོན་བ0དོ་བཀ�ར་བ<གས་གས�མ་ཡང་མ་ིའགལ་ལམ་ད�ད། ༈ བ<ོ་བ་[ོམ་
ལམ་ལ་བ0ན་དར་པས་ 
 

བ<ོ་1ས་བ<སོ་ཆེད་ད�་$་བ་-གོས་ང་ོབོ་དགསོ་པ་བ<ོ་�ོན་5་ིRད་པར་དང་བད�ན་བཤད་པའི། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། འ-ོ་ཀ�ན་དགེ་བ་ལ་ཇི་/ེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་;ར་ལ། བ�་
0ོན་རིན་པོ་ཆེས། དག་ེབ་ལ་ 
 

@023A ༄༅། །འད�ས་མ་$ས་འཇོག་པར་དབ�ས་མཐས་`aབ་ཅིང༌། བང་ལ�གས་ལ་མི་འཐད་དོ། །བ0ན་དར་པས། རང་གཞན་5་ིདགེ་?་ཐམས་ཅད་�བས་འདིའི་བ<ོ་1ས་ལ་བཞག་
�ང་འཁརོ་བས་ 
 



བ]9ས་པའི་དགེ་བ་དང་རང་གཞན་5་ིདག་ེབ་འཇོག་མི་འཇོག་ད�ད་དེ། དེ་ལ་ཡི་རང་$ས་པའི་དགེ་བ་1གོས་$ང་ད�་བ<ོས་བ་ལ་གཞན་GHད་�ི་དགེ་བ་1གོས་$ང་ད�་བ<སོ། ཞེས་བཏགས་
པར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། 
 

�ག་དོག་མེད་པར་ཡ་ིརང་$ས་པ་ན་$ེད་པ་པོ་དང་མཚEངས་པར་ཐོབ་པའི་དག་ེབ་དེ་ཉིད་བ<ོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་/མ་མོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Nིན་པ་ལས་
$Pང་པའི། ནས། བ[ོམས་པ་ལས་ 
 

$Pང་བའི་བསོད་ནམས་$་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས། $ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པT་Zསེ་ས�་ཡི་རང་བ་ཡོངས་ས�་བ<་ོབ་དང་\ན་པའི་བསོད་ནམས་$་བའི་
དངོས་པོ་འདི་ཉིད་མཆགོ་ཅེས་$འོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ིར། འོ་ན་#མ་བཤད་ལས། རང་གཞན་5ི་དག་ེ?་ཐམས་ཅད་$ང་ཆEབ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་བk|ར་བར་$ེད་པའི་d་ན་མདེ་པའི་བ<ོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། །ཞེས་དང༌། མཚན་ཉིད་ལ་
ཡང་རང་གཞན་5་ིདགེ་?་Nར་བ་ 
 



དང༌། བདག་དང་གཞན་5ི་ད�ས་གས�མ་དང༌། །འVེལ་བའི་ཚ7གས་གཉིས། ཞེས་གཞན་5་ིདག་ེབ་བ<་ོ1ས་ལ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡི་རང་$ས་པ་ལ་དགངོས་�ི་བ<་ོ1ས་ལ་GHད་
གཅིག་པའི་GHད་�ི་དགེ་བ་དགོས་ཏེ། །དགེ་བ་ 
 

@023B ཅEང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། །ཞེས་བདག་`་Nར་བའི་�ིར། ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ན་གཞན་GHད་�ི་དག་ེབ་སོགས་པ་<ོ་1ས་ས�་བཞག་ནས་བ<ོ་བ་[ོམ་ལམ་དེ་དག་$ང་ཆEབ་
�ི་ཡན་ལག་ཏ�་k|ར་$ེད་ཡིན་�ང༌། དེ་དག་$ང་ཆEབ་ 
 

�ི་ཡན་ལག་ཏ�་བk|ར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རང་ག་ིད�ས་གས�མ་ད�་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་$ང་ཆEབ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་k|ར་$ེད་ཡིན་�ང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་བk|ར་མི་ཐ�བ་པའི་�ིར་
ཏེ། དེ་ལ་<ར་འཁོར་བའི་GHར་བ<སོ་བ་དང༌། 
 

ཉན་རང་ག་ི$ང་ཆEབ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་བk|ར་ཟིན་པ་སགོས་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་གང་བ་དེ་གཟ�ང་བར་$འོ། །གཞན་5ི་དག་ེབ་d་མ་དགེ་འད�ན་སོགས་ལ་ཕ�ལ་ནས་བ<ོ་�ོན་(�་པ་ཅི་;ར་
ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་བ་$ེད་པ་པོས་d་མ་དག་ེ 
 



འད�ན་སོགས་�ིས་ཅི་;ར་བ<ོས་བ་;ར་བདག་གིས་བ<ོ་/མ་པའི་འད�ན་པ་ཡདོ་པས། དགེ་འད�ན་5སི་བ<ོ་བའི་དབང་པོ་$ས་ཏེ། d་མ་སགོས་�ིས་བ<་ོས་གང་ད�་བ<སོ་པ་;ར་5་ིཡན་
ལག་ཏ�་འ5Pར་བ་(�་བ་པT་འད�ན་0ོབས་�ིས་ 
 

ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སགོས་;ར་རོ། །བ<ོ་ས་d་མེད་$ང་ཆEབ་དང༌། ཆེད་ད�་$་བ་བ0ན་པ་Gས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་5་ིདོན་དང་-ོགས་ཐབས་ཤེས་Rད་པར་ཅན་ནོ། །d་མེད་
$ང་ཆEབ་ཏ�་k|ར་$ེད་འད�ན་སེམས་མདོ་ 
 

Gན་;ར་རོ། །དགོས་པ་འVས་བ�་�Pང་བས་མ་ིཟད་པའི་ཆེད་ད�འོ། །མདོ་ལས། ཇི་;ར་ཆE་ཐིགས་G་མཚ7་ཆ་ེནང་=9ང༌། ཞེས་སགོས་�ང་དེ་ཡིན་5ི་ཁོང་oོས་འཇོམས་མ་ིན�ས་པའི་དོན་མིན་
ཏེ། ཐེག་ཆེན་5་ིལམ་ཡིན་ན། d་ 
 

@024A ༄༅། །མེད་$ང་ཆEབ་ཏ�་བ<ོ་བས་ཟིན་པས་Rབ་པའི་�ིར་ཏེ། སམེས་བ2དེ་�ིས་ཟིན་པས་Rབ་པའི་�ིར། བ<ོ་�ོན་5ི་Rད་པར། བ<ོ་1ས་དེ་ལ་བLེན་ནས་དོན་དེ་`aབ་ན་/མ་
པའི་འད�ན་པ་བ<ོ་བ་དང༌། 
 



1ས་མེད་པར་དེ་;ར་5Pར་ཅིག་/མ་པའི་འད�ན་པ་�ནོ་ལམ་ཙམ་ཡིན་པས། <་མ་ལ་�ི་མས་Rབ་བོ། །ཡིག་ཆར། གཞན་དོན་ད�་དགེ་བ་1ོགས་$ང་ད�་བ<ོ་བར་$ེད་པའི་ཟག་བཅས་[ོམ་
ལམ། བ<ོ་བ་[ོམ་ལམ་5ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ད�་བཞག་པ་གསརེ་�ེང་;ར་ལ། བ<་ོབ་[ོམ་ལམ་བཅE་གཉིས་ཡིན་Rད་མཉམ་ཡིན་པ། Gན་<ོན་ལས། བ<ོ་བ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ནས། ད$ེ་བ་བཅE་གཉིས་ས�་$ས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པ་;ར་རོ། མོས་ 
 

པས་བསོད་ནམས་མང་པོ་མངོན་པར་བསགས་ཚEལ། མདོ་ལས། བསམ་མི་Rབ་ལ་དད་$ས་པས། །#མ་པར་�ིན་པ་བསམ་མི་Rབ། །ཅེས་པ་;ར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འ$Pང་ཁ�ངས་
ཡ�མ་དོན་གས�མ་5་ིའ$Pང་ 
 

གནས་ས�་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པས་དག་ེ?་མང་ད�་བསགས་པ་ས་ཡིན་ཏེ་_རི་ཉམས་ལེན་གང་ལའང་དེ་0ོན་པའི་ག(�ང་སོགས་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ི་དད་ག�ས་གལ་ཆ་ེབའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་5ི་
འ$Pང་ཁ�ངས་ནས་གསེར་མང་པོ་gེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་d་མེད་ 
 



$ང་ཆEབ་སགོས་གང་ད�་བk|ར་བ། བ<ོ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་གསརེ་དེ་#་Gན་སོགས་གང་ད�་བk|ར་མགར་བ་ལ་;ོས་པ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་དེ་འཁརོ་བ་དང་ཉན་རང་ག་ིཐར་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་
བ<ོས་ན་འVས་བ�་དེ་�Pང་བ་ན་ཟད་ལ་d་མེད་$ང་ཆEབ་ཏ�་ 
 

@024B བ<ོས་ན་དེ་བར་ད�་མི་ཟད་པའི་�ིར་རོ། །ཡི་རང་གསི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ཉི་ཟེར་དང༌། Lོགས་Uང་ད�་ས་ཐོབ་�ི་དབང་ད�་$ས་པར་གས�ངས་ལ། བསོད་-གས་པ་
དང་བ0ན་དར་བས། dོ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཐོབ་ 
 

ན་རང་ག་ིདག་ེབར་རང་ག་ིཡི་རང་$ས་ན་དགེ་?་བསགས་མ་བསགས་Rད་མེད་ད�་འ5Pར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ག་ིདག་ེབ་དེ་ལ་རང་གིས་ཡི་རང་$ས་ན་དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡ་ི
རང་ག་ིདག་ེབ་ཞིག་ལགོས་ས�་ཐོབ་པའི་�ིར། བ�་ཉ་གཉིས་;ར་dོ་མཉམ་ 
 

པའི་དགེ་?་ལ་ཡི་རང་$ས་ན་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་$ེད་dོ་དམའ་ན་ཆEང་ལ་མཐོན་ཆ་ེབ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པ་;ར། སེམས་ཅན་5སི་སངས་Gས་�ི་དགེ་?་ལ་ཡ་ིརང་$ས་ན་
ཆEང་པ་ལས་མཉམ་པ་ཐོབ་མི་Fིད་པའི་�ིར་དང༌། 
 



ཉན་རང་ག་ིདགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཐེག་ཆེན་[ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཅག་#མས་�ིས་�ང་དག་ེབ་གང་$་ནའང་འགོ་2བས་འ-ོ་སེམས་བ2ེད་དང༌། དངོས་གཞི་དམིགས་
མེད་�ི་ས་Gས་གང་བ་མསོ་པ་ཚEན་ཆད་�ིས་དང༌། 
 

མཇ�ག་བ<ོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་འབད་ན་ཅི་$ས་ཐེག་ཆནེ་5ི་ཆོས་ས�་འ5Pར་རོ། །ཀ�ན་1ོབ་དང་དོན་དམ་ཡ�ལ་ཅན་5་ིཡ་ིརང་[མོ་ལམ་གཉིས་�ང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཀ�ན་1ོབ་ཏ�་
དགེ་?་#མས་k|་མ་;་བ�ར་Lགོས་པའི་ཐབས་དང༌། 
 

དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་Lགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པས་བཞག་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། ཞེས་Nར་བས་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་1ོབ་ཡ�ལ་ཅན་5་ིཡི་རང་གཉིས་ས�་འ5Pར་ཏེ། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ༈ ཟག་མེད་ 
 

@025A ༄༅། །[ོམ་ལམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་Lགོས་པ་དང་jངས་པར་འདོད་པ་འབ�མ་�ག་གས�མ་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་#མ་-ལོ་ལམ་ད�་འདོད་པ་བ�་ཉ་གཡགས་གཞོན་
སོགས་མང་ངོ། །_ིར་jངས་ 
 



Lོགས་མཐའ་ཐ�ག་ག་ིལག་Zསེ་འཇོག་�ེད་ཟེར་མཁན་བསོད་-གས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་5ིས་གཞན་དབང་k|་མ་;་བ�ར་Lགོས་པའི་Zེས་ཐོབ་དང༌། ཡོངས་-@བ་མངོན་ད�་$ེད་པས་ནམ་
མཁའ་;་བ�ར་Lགོས་པ་ཟེར། 
 

དེའི་དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་`aབ་པའི་ལམ་ཡནི་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་ལ�གས་ཡིན་པས། ཡིག་ཆར། མཉམ་བཞག་གཅིག་ལ་Lགོས་ཚEལ་5ི་
[ོ་ནས་`aབ་པ་དང༌། jང་ 
 

$་འཇོམས་ཚEལ་5་ི[ོ་ནས་#མ་དག་ག་ིདེ་ཞེས་\གོ་པས་གཉིས་འ$ེད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;ར་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དངོས་བ0ན་གཙ7་བོ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་�ང༌། ཕར་�ིན་ལམ་
བ`ིགས་ལས། `aབ་པ་[མོ་ལམ་Zསེ་ 
 

ཐོབ་�ི་�བས་ས�་འ$Pང་བ་ཡིན་�ང༌། KP་ག�་བདེན་0ངོ་k|་;་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད�་Lོགས་པའི་dོ་`་དོན་འ:ེས་ར�ང་ད�་འཛMན་པའི་Lོགས་Vལ་ལོ། །ཞེས་པ་;ར། ཐེག་ཆེན་5་ིཟག་མེད་[མོ་
ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག 

 



དགོས་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ང་ཤེས་སོ། །`aབ་པ་[ོམ་ལམ་X་ཡང་Rད་པར་སོ་སསོ་བཞག་པ་ལས་དོན་གཅིག་གམ། དང་པོ་གས�མ་ལ་0ོང་ཉིད་Lོགས་པ་དགོས་ད�ད། ཁོ་ན་
རེ། ཡིག་ཆར། ཡང་གཟ�གས་ 
 

@025B #མ་པར་དག་པ་0ོབས་བཅE་#མ་པར་དག་སོགས་�ིས་སངས་Gས་�ི་#མ་དག་དེ་བ0ན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། #མ་དག་འདི་ལ་ཉི་oིའི་འ-ེལ་བ་བཞི་
དང་བGད་0ོང་པའི་འ-ལེ་བ་གས�མ་པོ་གང་ 
 

ནས་མདོ་Nར་བ་མེད་ལ་ཞེས་པ་;ར། དེ་དག་ཏ�་མ་Nར་བའི་�ིར་ཟེར་ན། Lགས་མ་-@བ་0ེ། བGད་0ོང་པར། རབ་འ$ོར་གཞན་ཡང་གཟ�གས་#མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་
མRེན་པ་ཉིད་#མ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
 

སོགས། #མ་དག་བཞི་ཀའི་མདོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Gན་Uང་ལས། Rད་པར་ད�་བ0ན་པའི་�ིར། རབ་འ$ོར་གཞན་ཡང་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་#མ་
པར་དག་པ་ཞེས་$་བ་ནི་ཐམས་ 
 



ཅད་མRེན་པ་ཉིད་གས�མ་#མ་པར་དག་པ་ཞེས་$་བའི་ཐ་ཚMག་ག ོ།ནས། ཤིན་ཏ�་#མ་པར་དག་པ་ཆསོ་�ི་ད$ིངས་ལས་$Pང་བ་ཉིད་ནི་#མ་པ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་�ི་#མ་པར་དག་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བZོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་བཞི་ཀ་ལ་Nར་བའི་�ིར་དང༌། ཉི་oི་སགོས་ལས་ཟ�ར་ད�་མ་Nར་བ་$ང་སེམས་�ི་#མ་དག་ག་ིམདོ་ལས་ཟ�ར་ད�་མེད་པས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཟ�ངས་�ི་[ོ་#མ་པར་དག་བས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་0ོབས་བཅE་#མ་པར་དག་པ་ 
 

ཞེས་སོགས། $ང་སེམས་�ིས་དེ་དག་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས་པས་$ང་སམེས་ལ་Nར་བའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། #མ་$ང་གི་འ-ེས་ཐམས་ཅད་ལ་#མ་དག་གས�ངས་ལ། $ང་སམེས་
�ིས་�ང་#མ་$ང་མ་ལ�ས་པ་ 
 

@026A ༄༅། །[ོམས་པས་དེ་བ0ན་པར་མངནོ་ནོ། །ཞེས་པའི་�ང་`ས་དོན་ཡོད་པའི་�ིར། 0བོས་བཅE་སོགས་སངས་Gས་�ི་#མ་དག་གི་གཞིར་འཇོག་པར་མ་ཟད་$ང་སམེས་�ིས་
�ང་ཟེར་དགསོ་པའི་�ིར། 
 



གཞན་ད�་ན་�ང་པ་བཞི་པ་མདོ་འ-ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གསརེ་�ེང་གི་དེ་<་མ་གས�མ་5་ིམདོ་ལས་ཟ�ར་པ་མ་Nར་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་འདི་ལ་Nར་GHའི་མདོ་ཟ�ར་ད�་བཀར་བ་
ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། གཟ�གས་ཞེས་པ་མ་ 
 

དག་གཟ�ངས་#མ་པར་དག་པས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་#མ་དག་ལ་བ�་0ོན་མRེན་གས�མ་བཞག་པ་དང༌། ཉས་འགོག་ལམ་གཉིས་དང༌། གཡགས་པ་སགོས་ས་2ས་#མ་-ལོ་ལམ་
དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། 
 

གཉིས་ས�་མདེ་ཅིང་གཉིས་ས�་$ར་མེད། །ཅེས་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལམ་དོན་ཞེན་དང་འVལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཉིད་\གོ་པས་�ེ་བ་ཡནི་5ི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་རགིས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གས�ངས་
པའི་�ིར་དང་འཕགས་སངེ་གཉིས་ 
 

ཀས་བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་Vལ་བས་རབ་ཏ�་�ེ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་;ར། གསརེ་�ེང་ལས། འདིར་ཡང་-་ོབ�ར་:ི་Vལ་ཉིད་བ0ན་པས་ས།ོ །ཞེས་ཉ་ཊིཀ་ཏ�་#མ་དག་_རི་
བ0ན་5ིས་རང་བཞིན་#མ་དག་བ0ན་ 
 



པར་འདོད་པ་བཀག་པའི་�ིར་དང༌། ཡ�ལ་#མ་དག་ལ་གཞི་ཤེས་སགོས་འཇོག་ཚEལ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་འགགོ་བདེན་གཅིག་ཉིད་འVས་བ�་#མ་-ལོ་ལམ་དང༌། ཡ�ལ་གཟ�གས་
སོགས་�ི་#མ་དག་ཏ�་འཇོག་ཚEལ། <་ 
 

@026B མ་རང་འ:ེན་$ེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་ངོས་�ལ་5་ི`ིབ་པ་དང་Vལ་བའི་ཆ་དང༌། �ི་མ་`ིབ་པ་དེས་ཁ་ོརང་ག་ིགནས་ལ�གས་Uང་ཚEལ་ལ་`ིབ་པ་དག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་འཇོག་
ག ི།དཔལ་\ན་པ་;ར་དེའི་ཚ�་:ི་མ་མེད་པས་དེ་ར་ིབོང་�་ 
 

;ར་གཏན་མེད་ད�་སོང་བས་མིན་ཏེ། དེ་;ར་ན་པར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་ཚ�་ངསོ་�ལ་5ི་jང་$་དེ་དང་Vལ་བའི་#མ་དག་ཐོབ་ལ། དེའི་ཚ�་jང་$་དེ་གཏན་མེད་ད�་5Pར་བའི་�ིར། Lགས་Rབ་
ཁས། འདིའི་དག་ཚEལ་དག་$་དེ་jངས་ 
 

པ་ཁ་$ེད་�ིས། ཡོད་མེད་ལ་མ་ི$ེད་པས། དཔེའི་དོན་ཡང་མ་ིམཚEངས་སོ། །ཡ�ལ་དག་ཚEལ་དེ་;ར་ཡནི་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། སེམས་དག་པ་ན་དེའི་Uང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས། Uང་
བ་མ་དག་པ་ནི་འཕགས་པ་#མས་�ི་ངོས་ 
 



ནས་མི་བཞག་གི་སེམས་ཅན་5ི་ངསོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང༌། #མ་བཤད་སགོས་མཆན་འ-ལེ་ད�་:ངས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་#མ་-ལོ་ལམ་;་བ�་ཐོབ་པ་ན་0ོང་ཉིད་དང་ཡ�ལ་k|་མ་
;་བ�་སགོས་<ར་ལས་ཇེ་གསལ་ད�་འ-ོ་བ་ 
 

ཡང་དག་བའི་དོན་ནོ། །ག�ང་ར�་སགོས་སརེ་འVས་�ི་ཡགི་ཆ་#མས་ས�། ཉན་ཐོས་�ི་འགགོ་བདེན་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་#མ་དག་གསི་Rབ་པར་གས�ངས་པ་$ང་སམེས་�ི་#མ་དག་ག་ིརགིས་པ་
Nར་བ་ཡནི་ལ། ཡགི་ཆ་འདིར། ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

འགགོ་བདེན་ཡནི་པའི་�ིར་ན་མ་Rབ། གས�ངས་པ་Z་ེཡབ་Fས་གས�མ་གའི་ག(�ང་ད�་ཉན་རང་ད-་བཅོམ་པ་ཞེས་Nར་བ་དང༌། $ང་སམེས་�ི་#མ་དག་ལ། #མ་བཤད་ལས་གས�མ་ཅི་
རགིས་jངས་པའི། ཞེས་དང༌། Lགོས་Uང་ལས། 
 

@027A ༄༅། །རང་ག་ིང་ོ�ལ་5་ི`བི་པ་ཞེས་Nར་ལ། ཉན་རང་ལམ་Nར་བའི་GH་མཚན་5སི་ཡནི་པའི་�ིར་དང༌། $ང་སམེས་ལ་རང་འ:ེན་$ེད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་5་ིང་ོ�ལ་5་ིjང་
$ར་5Pར་པའི་`བི་པ་གས�མ་ཅི་རགིས་ 
 



མ་Nར་ན། གས�མ་ག་jངས་པ་#མ་དག་ཤིན་ཏ�་བ་ཡནི་པའི་�ིར་དང༌། ང་ོ�ལ་མ་Nར་ན་`བི་པ་གས�མ་ཅི་རགིས་jངས་པ་ལ་ཡང་སངས་Gས་དགསོ་པའི་�ིར་ར།ོ །ཁ་ོན་ར།ེ མ་ིcབོ་
ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་ 
 

`བི་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་དག་པར་ཐལ། དེ་དག་པའི་#མ་དག་ཐོབ་པའི་�ིར་མ་Rབ། #མ་དག་ཤིན་ཏ�་པའི་དོན་`བི་པ་ཀ�ན་jངས་པ་ཙམ་5སི་འཇོག་ཚEལ་དང༌། ད�ས་�ི་མཐའི་བར་ད�་མ་ིཟད་
པས་འཇོག་ཚEལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཉི་Uང་ལས། 
 

དེ་ནི་#མ་པ་གཉིས་ཏེ། དངསོ་པT་མཐའ་དང་ད�ས་�ི་མཐའ་འོ། །དེ་ལ་ཤེས་$འི་`བི་པ་jངས་པའི་ཚEལ་5སི་དངསོ་པT་མཐའ་ལས་འདས་པའི་�ིར་དང༌། Lག་ཏ�་ཆསོ་�ི་�9་བgེས་པས་
ད�ས་�ི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡནི་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། bས་པ། ངསེ་འ$Pང་$ང་ཆEབ་སམེས་�ིས་GHད་བ�9ལ་ནས། །རགིས་ཅན་གས�མ་དོན་`aབ་$ེད་ལམ་ཤེས་ལ། །cབོ་ཚEལ་འཇམ་ད$ངས་d་མའི་
དགངོས་པ་བཞིན། །བཤད་པས་འ-་ོ 
 



#མས་ལམ་འདིས་KPར་བ-དོ་ཤོག །ཅསེ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ནི་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནརོ་བ�འི་འ�ངེ་མཛ�ས་ལས་�བས་གཉིས་པའི་དཀའ་གནས་#མས་ཅEང་ཟད་བ�ལོ་ཟནི་ཏ༎ོ ༎ 
 


