
༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ�འི་འ�ེང་མཛ�ས་ལས་�བས་གས�མ་པའི་དཀའ་གནས་"མས་གསལ་བར་#ེད་པ་�ལ་བཟང་འཇ�ག་ངགོས་ཞེས་#་བ་
བ'�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །,ལ་ཀ�ན་མ.ེན་པའི་རང་གཟ�གས་/0འི་མཚན། །ཡབ་3ས་4་ལ་ག�ས་པས་�ག་བ6ིད་�ི། །3ིད་ཞིའི་78ད་པ་མ་ལ�ས་གཏན་བཅོམ་པའི། །�;་གས�མ་ག་ོའཕང་
<=ར་ 
 

>ོལ་བ�་"མས་ལའོ། །�བས་གས�མ་པའི་མདོ་ལ་འཕགས་སངེ་གིས་?ོད་པ་.ད་པར་ཅན་6་ིལེའ�་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་,ལ་3ས་�ི་?ོད་པ་.ད་པར་ཅན་3དི་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་#ེད་
�ི་ལམ་ 
 

གཙB་བོར་གས�ངས་པས་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཡ་ེཤེས་ཞབས་�ི་ག'�ང་ལ་བCེན་ནས། ཚDགས་གསལ་ལས། འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
 

པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་མེད་པས། ཞེས་པ་Eར་བ�་ཉ་སགོས་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་Fང་#་ཐེག་དམན་6་ིགཞི་ཤེས་གཙB་བོར་དངསོ་ས�་བGན་པར་བཤད་པ། གསརེ་�ེང་ཚDག་



ཟིན་ལ་ 
 

@002A ༄༅༅། །བཀོད་པ་ནི་མི་མཐད་དོ། །ཤེར་འ#ང་ག་ིབI;ས་དོན་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་Jེ་པའི་,K་གཞི་ཐམས་ཅད་Cགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། ཞེས་ 
 

པ་Eར། "མ་བཤད་ད�་ལམ་ཤེས་དག་#ེད་�ི་གཞི་ཤེས་དངསོ་བGན་གཙB་བོར་བGན་པར་གས�ངས་པ་Eར། Cོགས་Nང་ད�་ཡང་བGན་ནོ། །མི་མཐ�ན་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་�བས་གས�མ་ 
 

པའི་བGན་#འི་གཙB་བོ་མནི། ཞེས་པ། དངོས་བGན་བGན་#འི་གཙB་བོ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་6ི། བGན་#འི་གཙB་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་O�གས་བGན་བGན་#འི་གཙB་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

མ་.བ་ཟེར་ན། Pས་དོན་མངོན་Cོགས་�ི་རིམ་པ། ཤེར་མདQ་བGན་#འི་གཙB་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བདེན་ཞེན་6ིས་ཤེར་�ིན་ལ་Rོབ་ན། ཚ�་འདིར་ཤེར་�ིན་དོར་ནས་ཐེག་དམན་ད�་ 
 

@002B T;ང་བ་དང༌། �ི་མར་ཤེར་�ིན་Uེད་དཀའ་བས། འདོར་བ་དང་རངི་བ་གཉིས་Vསོ་སོ། །ཁོ་ན་ར།ེ Cོགས་Nང་ད�་འXས་བ�འི་ཤེར་�ིན་ལ་ཉེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསརེ་
�ེང་ལས། འདིར་ཉེ་རིང་ད�་འ6=ར་བའི་ཡ�མ་འXས་ཡ�མ་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
 



,་ཆZང་Gེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ན་མ་.བ་Gེ། ཡིག་ཆར་ཁོ་ན་[ར་པའི་�ིར་དང༌། འXས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་རངི་གི་གཞི་ཤེས་ཟེར་དགསོ་པའི་�ིར། དེ་ལ་#ང་སམེས་�ི་ཡ�མ་ཡོད་པ། འ\ེལ་
བར། སངས་,ས་དང་#ང་ཆZབ་སེམས་ 
 

དཔའ་"མས་ལ་ཉེ་བར་འ6=ར་བར་འདོད་པའི། ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། འདོར་བར་གས�ངས་པས་འ\]བ་པའི་�ིར། ལང་གཤེགས་ལས། །དཔེར་ན་ཤིང་ནི་,་མཚB་ར�། །སོགས་�ིས་ཤིང་,་
མཚBར་མི་#ིང་བ་Eར་ཉན་ཐོས་ད\་བཅོམ་ 
 

འཁོར་བར་མ་ི#ིང་བ་དང༌། དེ་^་_བས་�ིས་གཡངེ་བ་Eར་བདེན་མེད་མ་Cགོས་པས་3ིད་ཞིའི་78ད་པས་གཡངེ་བར་བGན་ནོ། །འདིར་མཐའི་དོན། ནས། གས�མ་ལ་#ེད་ཅེས་བའི་དང་པོ་
གཉིས་ནི། དེའི་འཁོར་མཐར་E;ང་ཞེས་པའི་ 
 

མཐའ་ཡིན་6་ིའཁོར་མཐའ་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་ཡནི་པའི་�ིར། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོར་#ར་ཞེན་ནས་དེ་ཟད་པའམ་དེའི་མཇ�ག་གི་མཐར་ཐར་བ་ཐོབ་ན་`མ་པ་འདིར་བGན་འཁོར་
མཐར་E;ང་ཚད་ཡིན་པའི་�ིར། ?ིར་3ིད་ཞི་ 
 



གཉིས་ཀའི་མཐའི་དོན་Vད་པ་ལ་#འོ། །འདིར་མཐའི་དོན་4་#ས་པའི་མཇ�ག་ཆ་ལ་#ས་པ་མཇ�ག་གི་ཆ་E་བ�འི་ཆ་ཤས་ལ་#ས་པས་ཡིན་ནམ་ད�ད། འདིར་བGན་3ིད་ཞི་བར་གས�མ་6་ི
མཐའ་འགོག་#ེད་ས་ོསོར་#ས་ནས་འགལ་བ་E་བ�ར་ 
 

@003A ༄༅། །གས�ངས་པ་ལག་bསེ་མཐའ་གས�མ་སོ་སརོ་འགོག་པའི་དབང་ད�་#ས་པ་ལས། ?རི་#ང་སེམས་�ི་ལམ་"མས་གཉིས་ཀ་འགོག་#ེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡགི་ཆར་
3ིད་མཐའ་འགགོ་པའི་བདག་མེད་Cགོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་དང་Xལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་ཏ�་དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་�ིས་འཁོར་བའི་Jོན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཟེར་ན། Cགས་མ་
\]བ་Gེ། c་མས་འཁོར་བའི་Jོན་མཐོང་བའི་�ིར་ 
 

ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛDན་6་ིJོན་མཐོང་བའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་"མ་པར་ས�ན་འ#ིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་བའི་བI;ས་དོན་ལས། གང་གང་Jོན་མཐོང་"མ་པར་ས�ན་འ#ིན་
གཉེན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 



འོ་ན། དེས་འཁོར་བའི་Jནོ་Cོགས་པར་ཐལ། འཁརོ་བའི་Jོན་མཐོང་བའི་�ིར་ན་མ་.བ། .བ་པར་ཐལ། "མ་འ\ེལ་ལས། dོ་\ོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །"མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་
#ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན། 
 

ཡང་མ་.བ་Gེ། དེས་མཐོང་བ་Nང་བ་ལ་#ེད་པའི་�ིར། .ོད་རང་ལ། I;ག་བདེན་མི་Cག་པ་Cགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་འཁོར་བའི་Jོན་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་Cོགས་པའི་�ིར། མ་
\]བ་ན། འཁོར་བའི་Jོན་དེའི་གཞལ་#་ཡིན་ 
 

བར་ཐལ་ལོ། །e་བར་འདོད་ན། "མ་བཤད་སོགས་ས�་མ་ིCག་སོགས་བཅZ་f]ག་Cོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིར་བGན་3ིད་མཐའ་འགོག་#ེད་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་འགོག་ལམ་6་ི
.ད་ཆོས་བ,ད་Cོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་�ང་ 
 

@003B འཁོར་བའི་Jོན་མཐོང་བར་འ\]བ་པས། gོ་མང་ཡགི་ཆ་Uིང་བ་དང༌། སེར་Vད་ཡགི་ཆར་ཡང་དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་Jོན་མ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཁེགས་སོ། ཐལ་འ6=ར་བའི་
ལ�གས་ལ་བདེན་འཛDན་ཉོན་hིབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་ 
 



�ིས་�ང་འཁརོ་པའི་Jོན་མཐོང་ངོ། །"མ་བཤད་ལས། Gོང་བ་ཉིད་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Xལ་བ་དང༌། ,K་མཚན་c་མ་གཉིས་གོ་iགོ་ནས་[ོར་བ་ནི་ག'�ང་འདིའི་དོན་མིན་པར་bེ་ཉིད་
�ི་གས�ང་ལས་འ#=ང་བའོ། །ཞེས་པ། ཡིག 

 

ཆར་ཁོ་ན་རེ། "མ་བཤད་�ི་ལ�ང་གི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་Xལ་བས་3ིད་མཐར་གནས་པ་དང༌། `ངི་bེ་དང་Xལ་བས་ཞི་མཐར་གནས་པར་བཤད་པ་ག'�ང་གི་དོན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ནས། དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་དང་འཁརོ་བ་དང་ 
 

<ང་འདས་གཉིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བjོག་པ་ག'�ང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་�ི་བཤད་ཚZལ་དེའི་�ིར། ཞེས་པར། དཔལ་iན་པས་འདི་མཁས་པ་c་མའི་བཤད་
,Kན་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་ 
 

ད�་མི་ར�ང་ངོ། །ཞེས་པ་ལགོ་Cགོ་གསི་བhིབས་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བ�་ཊི་ཀ་ལས། རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་Cོགས་�ི་ཤེས་རབ་དང་Xལ་བའི་�ིར་རོ། །Cགས་\]བ་Gེ། <་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་Cག་པ་དང་ཕན་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
 



པོ་དང༌། འཁོར་བ་ནི་མ་ིCག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚZལ་6ིས་དངསོ་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི། ཞེས་བ�་ཉ་གཉིས་�ིས་གསརེ་lངི་བ་Eར་བཤད་པ་འགགོ་པ་ཡནི་པའི་�ིར་དང༌། དགག་ཚZལ་དེ་
ནི་bེའི་གས�ང་གསེར་�ེང་ལས་འ#=ང་ཞེས་པ་ 
 

@004A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མནི་ཏེ། གསེར་�ེང་གསི་དེའི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མདེ་Cོགས་�ི་ཤེས་རབ་ལ་#ས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། དེ་གོང་འོག་བhིག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསརེ་�ེང་ལས། 
 

གོང་ད�་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང༌། ཞེས་,ན་Nང་Eར་འཁརོ་བའི་Jནོ་མཐོང་བ་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིའི་ཚDག་འ\ེལ་�བས་རང་བཞིན་
མེད་Cོགས་ཞེས་པ་བ�་ཉ་Eར་འ\ེལ་བའམ་ཡང་ 
 

ན། རང་བཞིན་མེད་Cགོས་�ི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་མི་Cག་སགོས་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་#འོ། །ཁོ་ན་རེ། ,K་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་`ིང་bེ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་#ེད་པར་ཐལ། དེ་གསརེ་
�ེང་གསི་ག་ོiགོ་�ང་"མ་བཤད་ད�་མ་iགོ 

 



པའི་�ིར་ན་མ་.བ་Gེ། གསེར་�ེང་"མ་བཤད་གཉིས་�ི་དེ་[ར་ས་མ་ིའf་བའི་�ིར་ཏེ། གསེར་�ེང་ག་ིདེ་e་བའི་དངསོ་བGན་6ི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་#ེད་དེ་ལ་#ས་ནས་གོང་ག་ིའ\ེལ་བ་
Eར་བjོག་དགསོ་པར་བཤད་ལ། "མ་ 
 

བཤད་ད�། འ\ེལ་བར་དངསོ་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་�ིས། ཞེས་གས�ངས་པས། མཐའ་གཉིས་འགགོ་#ེད་ལམ་[ར་བར། འདིར་བGན་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་བ་འགགོ་#ེད་ལ་[ར་བ་
ཚDག་ལ་གསལ་བའི་�ིར། དེས་ན་ལས་ཉོན་ད�་མ་ཟད་ 
 

`ིང་bེ་དང་Vོན་ལམ་6སི་Jེ་བ་འགགོ་པ། `ིང་b་ེདང་Xལ་བས་ཡིན་ལ། 3ིད་པར་Jེ་བ་ཆད་ཙམ་6ི་<ང་འདས་ཐོབ་#ར་དམིགས་པ། 3ིད་པར་Jསེ་ནས་<ང་འདས་Rnབ་པའི་ཐབས་
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Xལ་བས་ཡིན་པས། གོ་བjོག་མ་ི 
 

@004B དགོས་པའི་�ིར། .ོད་Eར་"མ་བཤད་�ིས་གསརེ་འ�ེང་ལ་དགག་པ་#ས་པ་ཡིན་ན། ,ལ་ཚབ་�ིས་གསརེ་�ེང་ག་ིདགོངས་པ་མ་མ.ེན་པར་འ6=ར་ལ། .ོད་རང་Eར་ན་དེ་
གཉིས་གང་ར�ང་གཅིག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བGན་དར་བ་དང༌། བསོད་ 
 



\གས་པའི་ཡིག་ཆར་ཡང་`ིང་b་ེདང་ཤེས་རབ་གོ་མ་བjོག་པར་"མ་བཤད་Eར་[ར་�ང༌། "མ་བཤད་�ི་,K་མཚན་c་མ་གཉིས་`ངི་bེ་དང་ཤེས་རབ་ཡནི་ཞེས་?་ིམཐའ་ད�ོད་གང་
ནའང་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ཡིན་ན་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་.བ་�ང༌། 
 

འདིར་བGན་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་མ་.བ་Gེ། "མ་བཤད་ལས། ,Kན་རིང་བོར་འཇ�ག་པའི་དོན་ཡིན་6ི་ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡ�ན་རངི་བོར་འཇ�ག་པས་མ་.བ་པའི་�ིར་ཏེ། 
#ང་སམེས་"མས་ངན་འ\ོར་Jསེ་ན་<=ར་ད�་ཐར་ལ། བདེ་འ\ོར་ 
 

ལས་ཉོན་6སི་J་ེནའང་གཞན་དོན་མེད་ན་<=ར་ད�་ཐར་པ་ངན་འ\ོ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་དོན་ད�་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ཡ�ན་རིང་ད�་འཁརོ་བར་གནས་�ང༌། སེམས་འཁརོ་བར་
མི་གནས་པར་�བས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ད�་གས�ངས་པའི་�ིར། འདི་ནི་ 
 

སེམས་འཁརོ་པའི་I;ག་བcལ་6ིས་ནོན་བཞིན་ཡ�ན་རིང་ད�་འཇ�ག་པའི་དོན་ཡནི་6ི། cོན་ནས་ཡ�ན་རངི་ད�་འཁོར་བའི་དོན་མིན་ནོ། །ཞི་མཐའ་དང་འདིར་བGན་ཞི་མཐའ་དོན་གཅིག་Gེ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཉོན་6་ིJེ་བར་མ་ཟད་`ངི་b་ེདང་Vནོ་ལམ་6ི་Jེ་ 
 



བ་ཆད་ཙམ་6ི་<ང་འདས་ལ་#ེད་པའི་�ིར། 3ིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གཉིས་བདེན་པར་\]བ་པ་དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་འཇོག་ག ོ།b་ེབཙZན་པ་དང་ག�ང་ར�ས་ཀ�ན་oོབ་ལ་Eོས་པའི་
3ིད་ཞིའི་མཐའ་འཇོག་ཚZལ་འདི་དང་འf་ལ་འདིར་བGན་ཡང་ 
 

@005A ༄༅། །དེ་Eར་#ས་སོ། །bེ་བཙZན་པས་དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐའ་ཡང་འf་ལ། ག�ང་ར�ས་ཐབས་ཤེས་.ེད་པར་ཅན་དང་Xལ་བའི་gོ་ནས་མཐའ་གཉིས་dང་དོར་ད�་
བདེན་པར་འཛDན་པའི་བདེན་འཛDན་བཞག་ག ོ། 
 

བGན་དར་པ་དང་བསོད་\གས་པས་ཀ�ན་oོབ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་bེ་བཙZན་པ་དང་འf་ལ། དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་མཐའ་གཉིས་c་མས་ག�ང་ར�་Eར་བཤད་ལ། �ི་མས་དེ་
དག་བCག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གསི་བདེན་པར་\]བ་པ་བཞག 

 

ནས། ལམ་བhགིས་ལས། དེ་དག་dང་དོར་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཞག་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀས་འདིར་བGན་#ང་སམེས་ལམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ། རམི་
བཞིན་3ིད་པར་Jེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོར་ 
 



#ར་ཞེན་པ་དང༌། ཆད་པའི་<ང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་dང་#ར་ཞེན་པ་བཞག་ནས། དེ་དེར་E;ང་ཚད་�ང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །?ིར་ཀ�ན་oོབ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་ཚད་ནི། 
ཕར་�ིན་ལམ་བhགིས་ལས། 3ིད་ཞིའི་ 
 

མཐའ་ལ་ཀ�ན་oོབ་ལ་Eོས་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་Eོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་6་ིདབང་གསི་3ིད་པར་ཉིར་འཚམས་[ར་པ་3ིད་པའི་མཐར་E;ང་བ་ཡིན་ལ། 3ིད་པར་Jེ་བ་ཙམ་
ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་<ང་འདས་ཞི་ 
 

མཐའ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཞི་བའི་མཐར་E;ང་བ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་པར་བCེན་ནས་bེ་བཙZན་པ་དང་བGན་དར་བ་དང་བསོད་\གས་པ་"མས་�ིས་མཐའ་དེ་,Kད་ལ་ཡོད་མེད་�ིས་བཞག་ལ། 
ག�ང་ར�ས་འདིར་བGན་3དི་ཞིའི་མཐར་E;ང་ཚད་ 
 

@005B དང༌། ?ིར་6་ིདེ་གཅིག་ཏ�་#ས་ནས་.ི་7ན་,་བོ་ཀ�ན་oོབ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པར་བཤད། དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་ཚད་ནི། ལམ་བ་hགིས་
ལས། དོན་དམ་པ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་བ་ནི། 
 



3ིད་ཞི་ལ་དོར་#་དང་dང་#ར་བདེན་པར་འཛDན་པ་ཡནི་ལ། ཞེས་པ་Eར་Gོང་ཉིད་མ་Cོགས་པས་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་ནོ། །རང་ལ�གས་ལ། ?ིར་3ིད་མཐར་E;ང་ཚད། ལས་ཉོན་
6ིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་ཡ�ན་རངི་ད�་ 
 

གནས་འཆའ་བ་ལ་#ེད་དེ། དབ�་མ་`ིང་པོ་ལས། Jོན་མཐོང་�ིར་ན་3ིད་པར་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འ\ེལ་Cོག་ག་ེའབར་བ་ལས། Jོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་མཐོང་བའི་�ིར། །3ིད་
པར་གནས་འཆའ་བར་མ་ི#ེད་ལ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར། ལམ་བ་hིགས་�ི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་6ི། འཁོར་མཐའ་,Kད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་6སི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་#ང་སེམས་�ི་,Kད་ལ་ཡདོ་པའི་�ིར། མ་.བ་ཟེར་ན། #ང་སེམས་"མས་
3ིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཏེ། མདོ་ལས། ཚZར་རོལ་ 
 

6ི་མཐའ་མ་ལགས། ཞེས་དང༌། e་བར། ཚZལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་.ོད་རང་གི་འདོད་པའི་འདིར་བGན་3ིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བཤད་
�ི་?ིར་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ,ན་Nང་ལས། 
 



འདི་ནི་ཚZར་རལོ་6ི་འ\མ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ིས་ཉེས་དམགིས་མཐོང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་Eར། གསརེ་�ེང་ལས། དེར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་
བ་དང༌། ཞེས་དང༌། "མ་བཤད་ལས། འཁོར་@006A ༄༅། །བའི་e་བ་འཇོམས་པར་#ེད་པའི་�ིར། ཞེས་?ིར་6་ིའཁརོ་མཐར་E;ང་བ་འགོག་#ེད་ལ་[ར་བའི་�ིར། .བ་Gེ། ,ན་Nང་
གི་Cགས་དེ་?རི་འཁརོ་མཐར་མི་གནས་པའི་hrབ་#ེད་ད�་འ\ིགས་�ི། འདིར་བGན་ 
 

ལ་[ར་ན། རང་དོན་ད�་འཁོར་བ་ལ་དོར་#ར་ཞེན་པ་འགོག་#ེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་བའི་�ིར། ཞེས་པའི་Cགས་ཆསོ་ཇི་Eར་འXེལ་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དོར་
#ར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་དང་e་བས། 
 

དངོས་ས�་?ིར་�ི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་བ་འགོག་པའི་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་བGན་ནས། O�གས་ལ་འདིར་བGན་ནམ་ཐེག་ཆེན་6་ིདབང་ད�་#ས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་བའི་ཉན་རང་
གི་གཞི་ཤེས་བGན་ནོ། །འདིར་བGན་ཀ�ན་oོབ་ལ་ 
 

Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་ཚད་ནི། ཐབས་ཤེས་.ད་པར་ཅན་དང་Xལ་ཞིང་3ིད་པར་ལས་ཉོན་ད�་མ་ཟད་`ིང་bེ་དང་Vོན་ལམ་6ི་J་ེབ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོར་#ར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་
དང་Xལ་བས་རང་གཅིག་བ�འི་དོན་ད�་3ིད་པར་J་ེ 



 

བ་ཆད་ཙམ་6ི་<ང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་dང་#ར་ཞེན་པ་འཇོག་ལ། ཞི་མཐར་E;ང་ཚད་?རི་ཡང་འདི་Eར་རོ། །དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་ཚད་ཐབས་ཤེས་མེད་ཅིང་
རང་གཅིག་བ�འི་དོན་ད�་དེ་གཉིས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་dང་ 
 

དོར་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པ་འཇོག་པར། གསརེ་�ེང་ལས། ཉི་ཚ�་བའི་ཡ�མ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་པས་hrབ་པོ། །ཀ�ན་oོབ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་
མཐའ་འགོག་#ེད་�ི་ལམ་ལ་ཐབས་�ིས་ཟིན་པའི་མི་ 
 

@006B Cག་སགོས་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ། འདིར་བGན་3ིད་མཐའ་འགོག་#ེད་�ི་དབང་ད�་#ས་�ི། ?ིར་3ིད་མཐའ་འགགོ་#ེད་ལ་ཐབས་.ད་པར་ཅན་6ིས་ཟིན་པ་མི་དགོས་པའི་
�ིར་ཏེ། ལམ་བhགིས་ལས། 3ིད་མཐའ་དེ་ཉིད་རགིས་ཅན་ 
 

གས�མ་ཀ་ས་འགགོ་ལ། ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ནི་#ང་ཆZབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་Fངོ་Gེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིའི་འདིར་བGན་3ིད་མཐའ་འགོག་ཚZལ། `ིང་bེ་དང་Vནོ་ལམ་
6ིས་འཁོར་བའི་གནས་ས�་Jེས་�ང༌། འཁོར་བའི་Jནོ་6ིས་མ་ི 
 



གོས་པ་འདིས་འཁོར་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཡིན་པས་བཞག་Gེ། gོམ་རིམ་ལས། ཡ་ེཤེས་�ི་ཚBགས་�ི་Gོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་Fངས་པས་འཁརོ་བར་ཡང་མ་ིE;ང༌། 
ཞེས་དང༌། "མ་བཤད་ལས། 3ིད་པར་J་ེབ་dངས་ 
 

པ་ལ་བCེན་ནས་<ང་འདས་hrབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི། ཞེས་པའི་ཐབས་�ང་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞི་མཐའ་འགོག་#ེད་`ངི་bེ་Tག་བསམ་བཞག་པ་ནི། e་བར། `ིང་bེ་ཞི་ལ་སགོས་དང༌། 
gོམ་རམི་ལས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་E་བས་ 
 

བསོད་ནམས་�ི་ཚBགས་ཞེས་སོགས་�ིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་#ེད་ལ་#ང་སེམས་�ི་ཐབས་.ད་པར་ཅན་6སི་ཟིན་པའི། ཞེས་པ་,ན་Nང་ལས། ཤིན་ཏ�་
"མ་པར་དག་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་#་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
 

`ིང་bེ་དག་ཡང་དག་པར་Cོགས་པས། འཁརོ་བ་དང༌། <་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་དམགིས་པ་དང་Xལ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་Eར་འདིར་བGན་6ི་དེ་ཡིན་6ི། ?རི་Gངོ་ཉིད་Cོགས་
པའི་ཤེས་རབ་འཇོག་དགསོ་ཏེ། Gོང་ཉིད་Cགོས་ 
 



@007A ༄༅། །བའི་ཉན་རང་དོན་དམ་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་མ་E;ང་བའི་�ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐལ་འ6=ར་བས་�ང༌། ནས། ཉན་རང་འཕགས་པ་དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་མཐར་E;ང་བ་མ་ི
འདོད་�ང་ཉན་རང་སོ་J་ེC;ལ་ 
 

པོ་E;ང་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་Gོང་ཉིད་མ་Cོགས་པའི་#ང་སམེས་དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་3ིད་ཞིའི་མཐར་མ་E;ང་Gེ། ཡིག་ཆར། ཀ�ན་oོབ་དོན་དམ་གང་ག་ི
ཡང་3ིད་མཐར་མ་ིགནས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པའི་�ིར། .བ་Gེ། མི་Cག་སགོས་Cགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་`ིང་bེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟ�ང་འXེལ་ད�་,Kད་ལ་iན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པས་3ིད་ལ་མ་ི
གནས་ཤིང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། c་མ་དེ་དག་གསི་འཁོར་འདས་བདེན་\]བ་དོན་དམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་[ར་བར། དེ་གཉིས་Fང་dང་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པ། དོན་དམ་ལ་Eོས་པའི་མཐའ་དང༌། 
དེར་E;ང་ཚད་གཉིས་ཀར་བཞག་པ་ནོར་བ་ 
 



ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ད�་E;ང་སའི་ཡ�ལ་དང༌། དེར་E;ང་པའི་#་བའམ་ཚད། གཞི་གཅིག་ལ་མི་འཐད་པའི་�ིར་ཏེ། E;ང་སའི་ངན་འ\ོ་དང༌། དེར་E;ང་བའི་#་བ་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་
རང་Tག་མེད་པ་?རི་འཁརོ་མཐར་ 
 

མི་གནས་ཏེ། 3ིད་པ་པར་གནས་འཆའ་བར་མ་ི#ེད་པའི་�ིར། Jེས་བ�་འXིང་ཡིན་ན། འདིར་བGན་3ིད་ཞིའི་མཐར་E;ང་བས་.བ་�ང༌། cར་3ིད་པར་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་འཛDན་པའི་གང་
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་�ོགས་ 
 

@007B cས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོར་#ར་ཞེན་ཞེས་པ་ཅི་ལ་ཐ�ག་�ང་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བའི་ཟེར་བ་འགགོ་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གཞན་གང་གི་དོན་ད�་3དི་པར་J་ེབ་ལ་མ་ེའོབ་Eར་
འཇིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །?ིར་ཞི་མཐའ་ཡང་འདིར་བGན་ 
 

དང་.ད་པར་མེད་པས། E;ང་ཚད་�ང་,Kད་ལ་ཡོད་པས་མི་འཇོག་Gེ། འ\ེལ་བར། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་�ིས་ཞེས་དང༌། gོམ་རིམ་ལས། གཅིག་ཏ�་<་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འ6=ར་རོ། ། 
 



ཞེས་ཉན་རང་Rོབ་པ་E;ང་བར་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་ཡགི་ཆར། དེར་E;ང་བ་དང་གནས་པ་dQ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཉན་རང་འཕགས་,Kད་�ི་Gོང་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད�་Cགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་E་ 
 

བ�་"མས། གཞི་ཤེས་ས�་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་པ། སེར་འXས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་Eར་བཤད་ཅེས། ད\་བཅོམ་Cགོས་པ་cོན་སངོ་ག་ི#ང་སེམས་ཚBགས་ལམ་པའི་སེམས་
བJེད་སོགས་མ.ེན་གས�མ་གང་ར�ང་མ་ 
 

ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་ཞར་ལ། གཞན་6་ིའདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པའི་�ིར་མ་གས�ངས་པར་མ་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་ཞིང༌། གོང་ད�་ཐེག་དམན་6ི་Cགོས་རིགས་ས�་
གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་,Kད་�ི་ 
 

མ.ེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཆ་བཞག་[ར་བའི་�ིར་དང༌། ཉན་རང་ག་ིའཕགས་ལམ་ལ་གཞི་ཤེས་�ིས་.བ་པའི་�ིར། Cགས་\]བ་Gེ། ཉན་རང་ག་ིRོབ་ལམ་"མས་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Cགོས་ 
 



@008A ༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས། འXས་བ�་I;ག་ཀ�ན་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འuིད་#ེད་ཡིན་པས། གཞི་ཤེས་ས�་བཞག་པའི་�ིར་ཏེ། ཡ�མ་བར་མ་ལས། 
རབ་འ#ོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་�ིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་"མས་�ི་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ཉིད་ཅེས་#འོ། །ཞེས་དང༌། e་བར་ཉན་ཐོས་ཞིབ། ཞེས་སགོས་དང༌། གསེར་�ེང་ལས། དེའི་
�ིར་ཉན་རང་"མས་ 
 

�ི་མངནོ་Cགོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་#་G།ེ ཞེས་དང༌། "མ་བཤད་ལས་�ང་གས�ངས་པའི་�ིར། .བ་Gེ། མདོ་དེས་ཐེག་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ིའཕགས་ལམ་ལ་མ.ེན་གས�མ་གང་
ར�ང་གསི་.བ་པར་བGར་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། འ\ེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ་ཉིད་གས�མ་6ི་ས་མངོན་པར་Cགོས་པ་མཐའ་དག་བI;ས་པས་ན། ཞེས་དང༌། "མ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་མངོན་Cགོས་མཐའ་དག་
གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་Cོགས་རགིས་ཡདོ་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་,Kད་�ི་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་6ི་དགེ་བ་མཚན་འཛDན་6ིས་བཅིངས་བཞིན་oགོས་#ང་ད�་བcོ་བ་མི་
མཐ�ན་�ོགས་6་ིགཞི་ཤེས་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
 

དགེ་བའི་e་བ་གང་ཇི་`ེད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཡིད་ལ་#ེད་ཅིང་ཡིད་ལ་#ས་ནས་d་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་#ང་ཆZབ་ཏ�་ཡངོས་ས�་བcོ་ན། ནས། དེ་ཙམ་ད�་ཆགས་
པའོ། །ཞེས་དང༌། འ\ལེ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@008B པ་ལ་སགོས་པ་ལ་�ག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསདོ་ནམས་�ི་,K་ཡིན་པ་ཉིད་�ི་གཉེན་པོ་ཡནི་མོད་�ི། ཆགས་པ་�་མQ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་"མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཡིན་པས་མི་
མཐ�ན་པའི་�ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གསརེ་�ེང་ལས། 
 

མཆོད་པ་དང་#ང་ཆZབ་ཏ�་བcོ་བ་ནི་ཆགས་པ་�་མོ་Gེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་Cགོས་རིགས་བཞག་པ་g་ོམང་ཡགི་ཆའི་.ད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་
གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་3དི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ 
 



ཤེས་ཟེར་ཡང༌། ཡིག་ཆ་གསར་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡང༌། འ\ལེ་བར་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་�བས་ལས། ཞེས་དང༌། "མ་བཤད་ལས། #ང་ཆZབ་སེམས་དཔའི་,Kད་�ི་ཀ�ན་ཤེས་པ་
�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པས་ཡིན་ནོ། །འXས་ཡ�ཾ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ�ག་ཁའི་Tག་བསམ་ནས་ཞེས་པ། འཇ�ག་པ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་6ི་འཇ�ག་ཁ་མ་མ་ིདགསོ་སོ། །ཡིག་ཆར། བདེན་འཛDན་
གཙB་བོར་མི་Fོང་བར་,Kད་ལ་iན་པའི་གང་ཟག་གི་,Kད་ 
 

�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེ་དེས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པས། ཐེག་དམན་6་ིལམ་ཡིན་ན་མཚན་འཛDན་6སི་བཅིངས་པས་.བ་བོ། །ཡིག་ཆར། གཞི་ཤེས་འདི་གཉིས་
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་,Kད་པའི་ 
 

Rོབ་དཔོན་མང་གས�ངས་པ། བདེན་འཛDན་6སི་བཅིངས་མ་བཅིངས་6སི་བཞག་པ་དེ་ཡིན་6ི། ?ིར་ཐལ་འ6=ར་བས་�ང༌། དེ་གཉིས་འདོད་དགསོ་ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚBན་#ེད་�ི་ཆསོ་དག�་
འདོད་དགོས་པའི་�ིར། རང་གཅེས་འཛDན་6ིས་བཅིང་ 
 



@009A ༄༅། །བ་ལ་#ེད་དམ་ད�ད་དེ། དེས་ན་མདོ་དོན་དཀའ་བར་Nང་ངོ། །ཉན་རང་གསི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་Cགོས། ཞེས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཡིན་པ་འོག་
གི་བhrབ་ཚZལ་6སི་ཤེས་སོ། །3ིད་མཐའ་ 
 

ལ་མ་ིགནས་པའི་གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ས་མཚམས་མཐའ་ད�ོད་ད�་མ་གས�ངས་�ང༌། འXས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་པའི་གཞི་ཤེས་དང་འf་འམ་`མ། b་ེབཙZན་པས་འXས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་
གཞི་ཤེས་�ི་ས་མཚམས་རང་རསེ་དོན་བད�ན་ 
 

བཅZ་Eར་#ས་པ། e་བའི་དངོས་བGན་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ་ད�ད། `ིང་bསེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་,Kད་�ི་ཐེག་ཆེན་Cགོས་རགིས་ས�་6=ར་པའི་ཐབས་�ི་ཆ་
ཐམས་ཅད་འཇོག་པ། དོན་བད�ན་བཅZར། 
 

སེམས་བJེད་སོགས་ཡོད་ཅེས་པས་འ\]བ་པོ། ༈ གཟ�གས་སགོས་དེ་མ་ིCག་སོགས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཟིན་#ེད་དང་ཟིན་#འི་[ོར་བ་གཉིས་ཀ་དངསོ་ས�་བGན་ཏེ། "མ་བཤད་ལས། 
མི་Cག་སགོས་བཅZ་f]ག་ག་ི"མ་པ་ 
 



ཅན་6ི་ལམ་དེ་ཉིད་#ང་ཆZབ་སེམས་དཔས་[རོ་ལམ་�བས་ས�་བདེན་འཛDན་བཀག་ནས་བgོམ་པར་དངསོ་ས�་བGན་པའི། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་"མས་�ིས་ཟིན་
#འི་[ོར་བ་O�གས་བGན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
 

ལ། "མ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པར་#་བའི་གཙB་བོ་གཞི་ཤེས་�ི་[རོ་བ་ནི། ཞེས་པར་བCེན་ནས་b་ེབཙZན་པ་དང་བསོད་\གས་པས། འདིའི་བGན་#འི་གཙB་བQ་[ོར་བ་ལ་O�གས་བGན་
ཟིན་#འི་[ོར་པས་.བ་པར་ 
 

@009B གས�ངས་པ། ཡགི་ཆར། དངོས་བGན་གཙB་བོ་ཐེག་ཆེན་Cོགས་རགིས་�ི་སེམས་དཔའི་"ལ་འ#ོར་ཡིན་ལ་ཞེས། "མ་བཤད་ལས། Gོང་ཉིད་�ི་"མ་ཅན་6་ི[ོར་ལམ་ནི། ཞེས་
སོགས་fངས་ནས་བཀག་ལ། e་བར། ?ོད་པ་ 
 

བཀག་པའི་[རོ་བ་དང༌། །ཞེས་པས་�ང་ཟིན་#ེད་གཙB་བོར་དངསོ་ས�་བGན་པར་འ\]བ་པོ། །"མ་བཤད་�ི་དོན། འདིར་བGན་བཤད་#འི་གཞི་ཤེས་[རོ་བའི་གཙB་བོ་#ང་སེམས་�ི་དེ་ཡིན་
པའི་དོན་ནོ། །འདིར་བGན་ཟིན་#ེད་[ོར་བ་བཅZ་ནི། ། 
 



གསརེ་�ེང་ལས། མདQ་ཚDག་ཟིན་Eར་གཟ�གས་སགོས་བདེན་མེད་ད�་Cགོས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་མདེ་�ང་ཐ་`ད་ད�་འXས་བ�་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། #ང་ཆZབ་གཞན་ལ་
རག་མ་ལས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། ཤེས་#ེད་ 
 

Nང་བ་"མ་བད�ན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་[རོ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་"མ་ཅན་ད�་#ས་པ་Eར། རང་རསེ་དོན་བད�ན་ཅZར་ཡང་གས�ངས་ལ། མཐའ་ད�ོད་ལས། Tག་མ་ཀ�ན་oབོ་ལ་
དམིགས་པ་Cགོས་R་བའི་�ིར། ཞེས་"མ་བཤད་ 
 

Eར། གཟ�གས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཐ་`ད་ད�་.ད་པར་6་ིགཞིར་ཡདོ་པར་Cགོས་པ་དང༌། .ད་ཆོས་མི་Cག་སགོས་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཐ་`ད་ད�་དེ་དག་གི་.ད་ཆོས་ས�་དང༌། 
དེ་དག་གི་Gངེ་གི་མཚན་ཉིད་གས�མ་དོན་དམ་པར་ 
 

མེད་�ང་ཐ་`ད་ད�་ཡོན་ཏན་6ི་Cེན་ད�་oགོས་མ་oགོས་དང༌། དེ་དག་གི་གཞིར་ཡོད་པར་དང༌། ཤེས་�ིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ\བི་མེད་�ང་ཐ་`ད་ད�་ཡོད་པར་དང༌། ཆསོ་ཉིད་ལ་དོན་
དམ་པར་uོ་ཆགས་སོགས་#ེད་པ་བོ་མེད་�ང་ཐ་ 
 



@010A ༄༅། །`ད་ད�་ཡོད་པར་དང༌། "མ་མ.ེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་ད�་#་བར་མེད་�ང་ཐ་`ད་ད�་ཆེད་ད�་#་བར་དང༌། ,K་ལམ་ཤེས་ཐ་`ད་ད�་"མ་མ.ེན་6ི་,Kའི་[རོ་བར་དང༌། གཞི་
ཤེས་ཐ་`ད་ད�་གཞན་bེས་ས�་འཛDན་པའི་ 
 

ཐབས་�ི་#ེད་པ་དང་iན་པར་དང༌། ཟིན་#་གཞི་ཤེས་[རོ་བ་གད�ལ་#འི་�ལ་བ་བཞིན་འXས་བ�་ཐོབ་པས་མ་ིGོང་བར་དང༌། དེས་བ3]ང་Jོབ་སོགས་རང་གི་ན�ས་པས་གཞན་zེན་6སི་མ་ི
འ\ོ་བར་དང༌། ཐ་`ད་ད�་ཡ�ལ་"མས་Nང་བ་"མ་བད�ན་ 
 

Eར་Cགོས་པ། ཞེས་ཀ�ན་oོབ་"མ་ཅན་འཇོག་པ། "མ་བཤད་ད�་#་དཀའ་"མ་གས�མ་ལ་དངསོ་ས�་[ར་བས་ཤེས་ལ། bསེ་ཐོབ་གཙB་ཆེ་ཚZལ་ཡང༌། "མ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པར་#་
བའི་གཙB་བQ་གཞི་ཤེས་[རོ་བ་ནི། 
 

མཐོང་ལམ་6ི་�བས་ས�་#ང་ཆZབ་སེམས་དཔའི་,Kད་�ི་འདའ་བར་#་བའི་མངོན་Cོགས་དེའི་,K་མ་ིCག་སོགས་བཅZ་f]ག་གི་"མ་པ་ཅན་6ི་#ང་སེམས་�ི་[རོ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནས། 
[ོར་ལམ་�བས་ས�་བདེན་འཛDན་བཀག་ནས་བgོམ་ 
 



པ་དངོས་ས�་བGན་པའི། ཞེས་པ་Eར། འདའ་#འི་མཐོང་ལམ་6ི་,K་གཞི་ཤེས་[རོ་བ་གཙB་བོར་gོམ་ཚZལ་གས�ངས་ལ། དེ་གཙB་བོར་བgོམ་པ་bསེ་ཐོབ་�ི་�བས་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་
འདིའི་ཟིན་#ེད་�ང་cར་སོང་ལ་མི་#ེད་པར་ 
 

\ོགས་ལ་[ར་དགསོ་པའི་�ིར། ཟིན་#ེད་བཅZ་ཡང་གཙB་བོ་bེས་ཐོབ་�ི་�བས་ལ་འཇོག་དགསོ་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་གསེར་�ེང་ད�་ཡང༌། བ�་ཉ་སགོས་�ིས་"མ་པར་མི་Cགོ་པ་ཁ་
འཇ�ག་པ་fངས་ནས་གཙB་ཆེར། དང་པོ་དག�་ 
 

@010B མཉམ་བཞག་དང༌། བཅZ་པ་bེས་ཐོབ་ཟེར་བ། དགག་ཆེད་ད�་[རོ་བ་བཅZ་པོ་འདི་bསེ་ཐོབ་གཙB་ཆེ་G།ེ ཞེས་དེ་དག་གསི་གཟ�ངས་དེ་fངས་ནས་མཉམ་bསེ་སོ་སརོ་[ར་བ་མི་འཐད་
པའི་�ིར་ཏེ། Rོབ་དཔོན་6ིས་ཐ་མ་ཡང་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ 
 

དོན་དམ་"མ་ཅན་ད�་བཤད་པའི་�ིར། དེས་ན་ཐ་མ་ཡང་ཀ�ན་oོབ་"མ་ཅན་ད�་#ས་ན་མ་ིའ\གི་པ་Eར་Nང་ཡང༌། མདོ་ནས། #ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་?ོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་{ི་ལམ་E་བ�། 
ནས། |rལ་པ་Eར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ 
 



ཤེས་པར་འ6=ར་པ་ཡིན། ཞེས་#ང་སམེས་�ིས་[རོ་བ་c་མ་"མས་�ིས་ཆོས་ཤེས་ཚZལ་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་Rོབ་དཔོན་6ིས་�ང་བཞེད་དགོས་པས་ཐ་མ་bསེ་ཐོབ་ལ་[ར་བ་ལགེས་བཤད་
ད�་Nང་ལ། དེས་ན་ཐ་མ་འདི་[ོར་བ་c་མ་"མས་ 
 

�ིས་རང་ཡ�ལ་ཐ་`ད་ད�འམ་bསེ་ཐོབ་ཏ�་Pས་དོན་གཞི་ཤེས་[རོ་བས་ཡ�ལ་ཤེས་ཚZལ་6་ིདཔེ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །Rོབ་དཔོན་6སི་ཡ�ལ་བཅZ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པའི་[རོ་བའི་ཡ�ལ་ད�་མཛད་
པ་ནི་ཐ་`ད་ད�་Cགོས་,Kའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདེན་ 
 

བར་ཞེན་ན། དེ་དག་བདེན་Gོང་}~་མ་E་བ�འམ་བདེན་མེད་Cོགས་པས་དགག་དགོས་པ་ལ་དགངོས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་"མ་བཤད་Eར་ཡང་གས�ངས་པས། རང་རསེ་དོན་བད�ན་ཅZར་
"མ་བཤད་དང་ཚDག་མ་ིམཐ�ན་�ང་གསརེ་�ེང་དང་དང་ཉི་ 
 

Nང་Eར་ཡིན་པས་དོན་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་པས་མཐ�ན་ཚZལ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་དང་པོ་གས�མ་ལ་ཀ�ན་oབོ་"མ་ཅན་ཡོད་པའི་hrབ་#ེད་ད�། "མ་བཤད་fངས་པ་ཡང་དེ་འfས་ཡིན་6་ི
དམིགས་པ་"མ་པར་འu]ལ་བ་ག་ལ་ཡིན། 
 



@011A ༄༅། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་ལ་ལོག་བཤད་ད�་མ་འཛDན་ཅིག །རང་ལ�གས་ལ། [ོར་བའི་འཛDན་Gངས་མཉམ་ཉིད། [ོར་བ་ལ་#ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བད�ན་ཅZར། གཞི་ཤེས་[ོར་བ་
gོམ་པའི་"མ་པ་གང་ཡ�ལ་དང་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་ད�་_མོ་པ་འགགོ་#ེད་དེ། [ོར་བ་དེའི་འཛDན་Gངས་མཉམ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེས། གཞི་ཤེས་[རོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ་འགོག་#ེད་[ར་བ་དང༌། ཡིག་ཆར། གཞིའི་ད#ེ་བ་དང་
མཚན་མཚBན་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ། 
 

[ོར་བ་དེའི་འཛDན་Gངས་མཉམ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དངོས་བGན་ཟིན་#ེད་[ོར་བའི་འཛDན་Gངས་མཉམ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ད�། "མ་བཤད་Eར་བཞག་པར་འu]ལ་ནས། ཡ�ལ་ལ་འདོད་
མཁན་ཡོད་�ང༌། དེ་ཡང་འགོག་པ་ཞེས་ 
 

པ། འགོག་#ེད་[རོ་བ་ལ་#་དགོས་ཏེ། "མ་བཤད་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་དང་མཚན་མ་དང་ད#ེ་བ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་_ོམ་པ་མེད་པའི་[ོར་བ་"མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་
�ིར། ཞེས་དང༌། [རོ་བའི་ཡ�ལ་ 
 



ཡ�ལ་ཅན་བདེན་མེད་ད�་Cགོས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡནི་པས་[རོ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཕར་�ིན་ཟིན་Xིས་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ལ། ནས། 
ཡ�ལ་ཅZན་ད�་Cགོ་པའི་ 
 

བདེན་པར་_ོམ་པ་"མས་"མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་དམིགས་པས་ན། [ོར་བ་ལ་#ེད་ཅེས་Gོན་པར། གཟ�གས་ལ་སགོས་ལ་_མོ་མདེ་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་གསརེ་�ེང་ལས། 
མཉམ་ཉིད་ནི་[ོར་བའི་gམོ་ཚZལ་ལ་ 
 

@011B གས�ངས། ཞེས་པ་དང༌། "མ་བཤད་ལས། མཉམ་ཉིད་འཛDན་Gངས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། Cོགས་Nང་ལས། འཛDན་Gངས་ཡིན་པས་མཉམ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་"མས་�ི་དོན་ནི། 
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དེ་དག་བདེན་Gོང་ད�་མཉམ་ 
 

པ་ཉིད་ད�་འཛDན་Gངས་�ི་ཡ�ལ་ད�་#ས་ནས་Cགོས་པའམ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་བgོམ་#ར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་བgོམ་པས་[རོ་བ་དེ་དག །མཉམ་ཉིད་ད�་འཇོག་གས�ངས་པ་ཡིན་6༌ི༈ ང་ེ
འཛDན་ཡ�ལ་དང་དེ་དག་gམོ་པ་སོགས་འཇོག་ཅེས་ 
 



པ་མིན་ནོ། །མདོར་བI;་ན། འཛDན་Gངས་དང་gོམ་ཚZལ་6ི། [རོ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ད#ེ་བ་བཞི་#ས་པའོ། །bེ་བཙZན་པ་དང་བསོད་\གས་པས། དངོས་བGན་[ོར་བའི་མཉམ་ཉིད་�ིས་
མཚན་ཉིད་ལ། "མ་བཤད་Eར་ 
 

གཞིའི་ང་ོབོ། ནས། བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སམེས་དཔའི་"ལ་འ#ོར། ཞེས་གས�ངས་ནས། ཡང་གཞི་ཤེས་[རོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་[ོར་བའི་འཛDན་Gངས་ཡནི་པའི་
�ིར། ཞེས་དང༌། 
 

བསོད་\གས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། དེ་ཡིན་ན། དེ་འཛDན་Gངས་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། ཞེས་མཉམ་ཉིད་དང་འཛDན་Gངས་དོན་གཅིག་ཏ�་གས�ངས་པ་ལ། ནང་འགལ་Gོན་ཆེད་ད�། ཡིག་
ཆར། དེ་འfའི་སེམས་དཔའི་ 
 

"ལ་འ#ོར་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་[རོ་བའི་འཛDན་Gངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛDན་Gངས་མཉམ་ཉིད་ཡནི་པའི་�ིར། འདོད་ཟེར་བར། དེ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gངོ་ཉིད་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། 
 



@012A ༄༅། །དངོས་བGན་[ོར་བའི་འཛDན་Gངས་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། འཛDན་Gངས་ནི་ཡ�ལ་ལ་མ་ི#ེད་[ོར་བ་ལ་#ེད་ཅེས་པར། འོ་ན། བདེན་འཛDན་6་ིའཛDན་Gངས་བདེན་འཛDན་
ལ་#ེད་པར་ཐལ། 
 

[ོར་བ་ལ་དེའི་�ིར། འདོད་ཟེར་ན། བདེན་འཛDན་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ི་འཛDན་Gངས་མེད་པ་དོན་དམ་"མ་ཅན་6ི་ཡ་ེཤེས་�ི་Uེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་
ནས་འཛDན་Gངས་དངསོ་འགལ་ད�་'�གས་ 
 

བའི་dོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དེ་དག་བཀག་པ་ཡིན་6ི། རང་ལ�གས་ལ་དངསོ་བGན་[ོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ་དེའི་ཡ�ལ་དང་Gངོ་ཉིད་དགོས་པར་hrབ་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་གས�མ་དང༌། Cགས་
ཁས། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

གཞི་ཤེས་[རོ་བའི་ཞེས་པ་ཚDག་I;ད་#ས་པ་ལས་ཟིན་#ེད་ལ་#ེད་དགསོ་པ། དེ་གཞི་ཤེས་[རོ་བའི་ཟིན་#ེད་སེམས་དཔའི་བདེན་འཛDན་འགགོ་པའི་[རོ་བའི་ཞེམ་པས་ཤེས་སོ། །གཞི་ཤེས་
[ོར་བར་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ད�་_ོམ་པ་འགགོ་#ེད། 
 



ཅེས་པ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཡིད་ལ་#ེད་པའི་_ོམ་པ་འགགོ་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐབས་�ི་ཆ་ལའང་བཞག་ཆགོ་Gེ། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་བgོམ་པས་བཞག་པའི་�ིར་
རོ། ༈ །ཡིག་ཆ་གཞན་"མས་ 
 

�ིས་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་དམན་ལམ་གང་ར�ང་དགོས་ལ། འདའ་#འི་མཐོང་ལམ་O�གས་བGན་ཡིན་ཟེར། གང་ར�ང་དགསོ་ལ། འདའ་#འི་མཐོང་ལམ་O�གས་
བGན་ཡིན་ཟེར། ག�ང་ར�ས་དམན་ལམ་cོན་ད�་མ་ 
 

@012B སོང་བ་མ་ིདགསོ་ཟེར། ཡིག་ཆར་Cགས་\]བ་G།ེ འདའ་#འི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། དེར་ཐལ། འདའ་#ེད་�ི་ཐེག་ཆེན་6ི་བདེན་པ་མངོན་Cོགས་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཞེས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
 

འདིར་དངོས་ས�་བGན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་.བ་པར་གས�ངས་པ། གསེར་�ེང་ལས། ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིJེ་ཞིང་T་ད�་མ་�ི་བཞིན་ད�་འ�ང་བ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་དང༌། བདེ་འ\ོར་Jེ་
བ་འཛDན་པ་དང༌། "མ་པར་#ང་ 
 



བའི་ཆོས་ཀ�ན་6་ི,K་#ེད་པ་Gེ། ཞེས་འགོག་བདེན་6་ི"མ་པ་ཐ་མ་དང་ལམ་བདེན་6ི་"མ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕན་ཡོན་6ི་gོ་ནས་བGན་པས། དེའི་ཕན་ཡོན་བདེ་འ\ོར་Jེ་བ་དང་J་ེ#ེད་�ི་,K་
`ིང་bེ་སོགས་�ང་དངོས་ས�་བGན་པས་ཡིན་ལ། 
 

"མ་བཤད་ལས། འདའ་བར་#་བ་དང་O�གས་ལ་བGན་པའི་མཐོང་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། འདའ་#་O�གས་བGན་ལས་ཟ�ར་ད�་བཀར་བས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་6སི། འདའ་#་དང་
O�གས་བGན་གཉིས་ཀར་བཞག་`མ་ནས། 
 

བསོད་\གས་པའི་?་ིདོན་ལས། ག'�ང་འདིའི་བGན་#འི་གཙB་བོར་6=ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་6ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་ན། ཐེག་དམན་6ི་Cགོས་རིགས་ས�་གནས་པས་.བ་པ་དང༌། ག'�ང་འདིའི་དངོས་
བGན་6ི་ཐེག་ཆེན་6་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
 

ཐེག་ཆེན་6ི་Cགོས་རགིས་ས�་གནས་པས་.བ་པ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །e་བར། ཀ�ན་ཤེས་ཉིད། ཅེས་པས། མདོར་འདའ་#ེད་བཅZ་f]ག་གིས་O�གས་ལ་འཕངས་པའི་Pས་དོན་6ི་
མཐོང་ལམ་དངསོ་ས�་བGན་པའི་�ིར། 
 



@013A ༄༅། །དངོས་བGན་གཙB་བོ་ཐེག་ཆེན་6་ིབཟོད་ཤེས་བཅZ་f]ག་འཇོག་ག ོ།ཁོ་ན་རེ། hོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་Xལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་Cགོས་མཐོང་ལམ་6་ིམཚན་ཉིད་ད�་
གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག 

 

དམན་6ི་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་"མས་�ི་hོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་Xལ་བདེ་ལས་བjོག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ན་མ་
.བ་Gེ། དེ་ནི་མཉམ་བཞག 

 

|ོས་Xལ་6ི་ངོར་I;ག་བདེན་Cག་པ་དང༌། མི་Cག་པར་འཛDན་པ་ནས་ལམ་བདེན་ངེས་འ#ིན་དང་ངེས་འ#ིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ངོར་ཡདོ་པར་འཛDན་པའི་བར་6ི་མཐོང་Fང་བདེན་འཛDན་ས་ོ
གཉིས་དང་Xལ་བ་ལས་བjོག་པའི་དོན་ཡིན་པ། 
 

"མ་བཤད་ལས། དོན་དམ་མངོན་ས�མ་ད�་Cགོས་པའི་གཟིགས་ངརོ་hས་བbདོ་པ་Eར་མི་Nང་ཞིང་གཉིས་Nང་ན�བ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་"མས་ལ་ཡ�ལ་6ི་གནས་ཚBད་དང་མཐ�ན་
པར་བཤད་པ་ནི། གོ་R་བས་དེ་Eར་ 
 



#ས་�ི། དོན་ནི་འདིར་བཤད་པ་Eར་ཀ�ན་ལ་[ར་བར་#འོ། །ཞེས་པས་ཤེས་ས།ོ །དོན་བད�ན་ཅZའི་དེ་ནི། རང་ག་ིXལ་#འི་h་ོའདོགས་ས་ོགཉིས་དང་Xལ་བའི་དོན་ཡནི་ཏེ། འདའ་#འི་
བjོག་j། I;ག་བདེན་Cག་པར་རང་ 
 

z་བའི་བདག་ཏ�་འཐད་དོ་`མ་ད�་འཛDན་པ་ནས། ལམ་བདེན་ངསེ་འ#ིན་མ་ཡནི་པའི་རང་z་བར་འཐད་དོ་`མ་ད�་འཛDན་པའི་h་ོའདོགས་ས་ོགཉིས་དང་Xལ་བའི་�ིར། ཐ�བ་དགངོས་དང༌། 
གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་�་ོb་ེདང༌། 
 

@013B བ�་Gནོ་སགོས་�ིས་འདིར་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ལམ་ཉན་རང་ག་ིgམོ་ལམ་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དགག་ཚZལ། གསརེ་�ེང་Eར་ཡགི་ཆར་གསལ་ལ། རལོ་མཚBང༌། gམོ་ལམ་ཡནི་ན། 
�བས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ 
 

ལམ་ཡནི་པས་.བ་G།ེ དེ་ཡནི་ན་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་བGན་པའི་gམོ་ལམ་ཡནི་དགསོ་པའི་�ིར། ཞེས་པ། ཡགི་ཆར། ཉན་ཐོས་�ི་gམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ནས། འདོད་མ་ི
ན�ས་ཏེ། #ང་ཆZབ་ 
 



སམེས་དཔའི་རང་,Kད་ལ་ཤེས་བJདེ་#་,Kའི་དེ་མ་ཡནི་པའི་�ིར། ཞེས་དངསོ་ས�་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ལམ་ལ། #ང་སམེས་�ི་འདའ་#འི་gམོ་ལམ་6སི་.བ་པར་གས�ངས་པ། Nང་བ་
གཉིས་དང༌། འ\ལེ་བ་འདིར། དངསོ་ 
 

ས�་མ་ིGནོ་པའི་,K་མཚན་ཤེས་མཐོང་གསི་བEས་ནས་འདའ་བ་བཀོད་པས་ཡནི་ལ། གངོ་ད�། འདིའི་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ལམ་ལ་ཐེག་ཆནེ་6་ིgམོ་ལམ་ཞིག་དང༌། ཐེག་དམན་6་ིgམོ་ལམ་
གཉིས་མདེ་པར་ཐལ། ཞེས་པ། 
 

,ན་Nང་ད�་ཞར་ལ་ཉན་རང་ག་ིgམོ་ལམ་མ་ིGནོ་པའི་,K་མཚན་གས�ངས་ལ། འ\ལེ་བར་O�གས་ལ་བGན་པས་དེ་འདིར་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ལམ་ཡནི་�ང་དངསོ་ས�་མ་ིGནོ་,Kའི་དེ་མནི་
ནོ། །དེས་ན་རང་ལ�གས་�བས། 
 

འདིའི་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ལམ་ཡནི་ན་ཞེས་པ། དངསོ་ས�་མ་ིGནོ་,Kའི་ཟེར་དགསོ་པ་འདིས་ཤེས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་gམོ་ལམ་ཡནི་ན། ཞེས་པ། དངསོ་
ས�་མ་བGན་པའི་ཞེས་པའི་མ་ 
 



@014A ༄༅། །ཆད་པ་ཡནི་པ་ཡགི་ཆར་འོག་ག་ིhrབ་#ེད་6སི་ཤེས་ས།ོ །�་ཆZང་བ་Eར་ག�ང་ར�ས་�ང༌། "མ་བཤད་�ི་ཚDག་ཟིན་ལ་བCནེ་ནས། འདིའི་མ་ིGནོ་,Kའི་gམོ་ལམ་ལ་ཡདོ་
བས་མ་.བ། མདེ་པས་ 
 

མ་.བ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་ལ། �ི་མ་ལ་འདིར་མ་ིGནོ་,Kའི་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་ཡདོ་པས་མ་.བ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་ར།ེ དགས་པའི་,Kད་�ི་འXས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
�བས་གས�མ་པ་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་ 
 

པའི་gམོ་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། གས�མ་པ་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་gོམ་ལམ་པའི་,Kད་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་�ིར་ན་མ་.བ། ཐེག་ཆནེ་Cགོས་རགིས་�ི་#ང་སམེས་gམོ་ལམ་ནི་གཉིས་པར་
,ས་པར་བGན་ཟིན་ལ། གཞི་ཤེས་ས�་ 
 

6=ར་པའི་#ང་སམེས་gམོ་ལམ་ནི་གམོས་པ་T;ར་ལནེ་མ་ི#ེད་པས་ལགོས་ས�་མ་བGན་པ་ཡནི་ནོ། །�ས་པ། �ོགས་རའེི་ཡནོ་ཏན་oགོས་པའི་རནི་ཆནེ་�ེང༌། །ཟིལ་གནོན་T་ཡ་ིནོར་བ�འི་
�ེང་མཛ�ས་ཡང༌། ། 
 



འཆངི་བ�འི་ཕ�ང་པོར་འu]ལ་བའི་dོ་ཅན་དག །ག'�ང་དོན་བཏང་`ོམས་བཞག་ལགེས་ཉེས་པ་མདེ། །ཅེས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ�འི་འ�ེང་མཛ�ས་ལས་�བས་
གས�མ་པའི་དཀའ་གནས་"མས་ཅZང་ཟད་བ�ོལ་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 
 


