
༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ�འི་འ�ེང་མཛ�ས་ལས་�བས་བཞི་པའི་དཀའ་གནས་#མས་གསལ་བར་$ེད་པ་�ལ་བཟང་འཇ�ག་ངོགས་ཞེས་$་བ་བ'�གས་
སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །,ལ་ཀ�ན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་ཙ1ང་ཁ་པ། །3ི་བ4་,ན་ད�་བ'�གས་ལ་ཡ�མ་6་ིདོན། །,ལ་7ས་3དོ་པ་,་མཚ4་གཏིང་དང་མཐའ། །ཇི་བཞིན་འ$ེད་པའི་:ོ་
;ོས་<ང་བ་=ལོ། ། 
 

འདིར་མཚམས་>ར་6སི་�བས་དང་པོ་གས�མ་ད�་མ?ེན་གས�མ་6ི་#མ་པ་ཐོས་བསམ་6སི་ཤེས་བར་$ས་ཏེ་སོ་སརོ་@མོ་ཚAལ་བBན་པར་མ་ཟད། བཞི་པ་འདིར་#མ་པ་མ་ལ�ས་པ་གོམས་
པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
 

པའི་�ིར་ད�། >ོར་བ་གཅིག་གི་འཛCན་Bངས་�ི་ཡ�ལ་ད�་བDEས་ནས་བBན། ཞེས། Fོས་Gངོ་དང་དགསོ་པའི་@་ོནས་མཚམས་>ར་རོ། །མ?ེན་གས�མ་6ི་#མ་པ་བ,་དོན་གས�མ་>ོར་བ་
གཅིག་ག་ིའཛCན་ 
 



Bངས་�ི་ཡ�ལ་ད�་བDEས་ནས་@ོམ་པ་བDEས་@ོམ་6ི་H་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཉམས་ལེན་ད�་བDEས་པར་གས�ངས་པ་Kར། Bངོ་ཉིད་Lགོས་པའི་>རོ་ལམ་K་བ�ས་Bངོ་
ཉིད་@ོམ་པ་ན་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཡང་རིགས་ཅན་གས�མ་6ི་དོན་ད�་ཐེག་ཆེན་6་ིལམ་འNས་ཡངོས་ས�་Oོགས་པའི་�ིར་བ@ོམ་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་ད�་གས�ངས་པ་Kར་མ?ེན་གས�མ་6་ིཉམས་ལེན་
ཡིན་�ང་གཞི་ 
 

ཤེས་�ི་ཉམས་ལེན་མ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །Pོག་ཊRིཀ་ལས། དེ་Kར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་གས�མ་ལེགས་པར་Lོགས་ནས། རང་ག་ི,S་ལ་ཐོབ་པར་
$ེད་པའི་#ལ་ 
 

འ$ོར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་>ོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་གས�ངས་པས། དང་པོ་གས�མ་6ི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་�ི་,Sད་,་མ?ེན་གས�མ་6་ི#མ་པ་ཐོས་བསམ་6ིས་
Lོགས་པ་ཙམ་དང༌། 
 



>ོར་བཞིའི་�བས་ས�་,ན་6ི་གད�ལ་$་རང་གསི་ཐོབ་$འི་#མ་པ་@ོམ་ཚAལ་ཙམ་བBན། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །#མ་པ་བ,་དོན་གས�མ་Bོང་ཉིད་ད�་བDEས་ནས་@ོམ་པ་བDEས་@མོ་6ི་དོན་ད�་
འདོད་པ་ལ། ཡིག 

 

@002B ཆར་ལ་ོབ�་སོགས་ཞེས་པ། བ�་ཊRིཀ་ལས། >ར་ས་#མ་པ་བ,་བད�ན་ཅA་V་གས�མ་པོ་གང་ཟག་དེ་དག་གསི་བDEས་ཏེ་བ@ོམ་པ་ནི་>རོ་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་6ི་>རོ་
བ་W། ཞེས་མི་གནས་པའི་>ོར་བ་སོགས་�ི་ཡ�ལ་ད�་བDEས་ 
 

ནས་@ོམ་པ་ལ་$ས་པས་ཡིན་ལ། #མ་ཐར་@ོ་གས�མ་ད�་བDE་ཚAལ་སགོས་མ་བཤད་པས། #མ་བཤད་�ི་�ོགས་X་ལ་ོཆེན་Yང་པ་ཡིན་ནམ་Zམ་ལ། ལ་ོཆེན་6སི་#མ་པ་བ,་དོན་གས�མ་
6ི་གཙ1་བོ་ཡང་དེ་དག་ག་ིBེང་གི་ཆོས་ད$ིངས་དང༌། 
 

ཕལ་བ་ཆསོ་ཅན་#མས་འཇོག་Bེ། Pགོ་ཊRིཀ་ལས། ཡ�ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གས�མ་6ི་#མ་པ་Bེ་གཙ1་བོར་ཆོས་�ི་ད$ིངས་�ི་རང་བཞིན་ད�་6[ར་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་�ི་མཚན་
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་Kར་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་�ི་ 
 



#མ་པ་#མས་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་@ོ་ནས་བ\ོད་ནས། #མ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པའི་#མ་པ་བ,་V་བཅA་པོ་#མས་དམིགས་པར་$ེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་�ི་@་ོནས་གས�ངས་པ་ནི། ཞེས་
གས�ངས་པ་ནི། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དོན་ 
 

དམ་པའི་#མ་པ་དོན་གཅིག་$ས་པ་ཡང་ལ�ང་�ི་མས་གཞི་ལམ་6ི་#མ་པ་བདེན་བཞིས་�ེ་བ་དང༌། #མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡ་ེཤེས་མ?ེན་གས�མ་6སི་�ེ་བར་གས�ངས་ལ། #མ་ཐར་དང་Gོང་
ལམ་བདེན་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ཤེས་#མ་ 
 

Bོང་ཉིད་�ིས་བཞག་པས་ཡིན་ཏེ། #མ་བཤད་ལས་བདག་མེད་པའི་#མ་པ་ཅན་6ི་བདེན་པའི་#མ་པ་བད�ན་ཅA་V་གཅིག་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ལོ་ཆེན་6་ིའདོད་ཚAལ་དང་དེ་དག་
(GTSU)ལ་སགོས་,ས་པར་བDEས་དོན་6ི་འ;ེལ་པར་ 
 

@003A ༄༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ། །dོབ་དཔོན་ལ་དགག་པ་འNེལ་མེད་ཚAལ་ཡང་ཤེས་dའོ། །ཞེས་པ། ?ོད་Kར་ན་dོབ་དཔོན་6ིས་ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་Wར་བཤད་ཅེས་པའི་�བས་ས�་གཞི་
ཤེས་�ིས་རང་,ལ་6་ིམངོན་Lོགས་ 
 



བDEས་པར་བཤད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་�བས་ནས་བBན་པའི་>རོ་བ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་Lགོས་རིགས་ཡིན་པའི་�ིར། ?ོད་6སི་དེ་དག་བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་བཞིན་ད�་གཞི་ཤེས་�ི་
དམིགས་པར་བDEས་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ?ོད་Kར་ན་དེ་Bོང་ཉིད་Lགོས་པའི་>རོ་བའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད�་བDEས་པར་འདོད་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། ?ོད་�ི་བDEས་@མོ་6་ིདོན་འཐད་པའི་�ིར། ཞེས་#མ་བཤད་ལས། dོབ་
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་�ིས་རང་,ལ་ 
 

འཕགས་པའི་མངོན་Lགོས་བDEས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་$ེད་པ་མི་རགིས་པའི་�ིར། ཞེས་བDEས་@ོམ་6་ིདོན་དང་འོག་ག་ིdོབ་དཔོན་དགག་པ་ནད་འགལ་བར་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་eིང་པར་གསལ་ལོ། །མ?ེན་གས�མ་6ི་#མ་ 
 

པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཚAལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་fག་ཟ�ང་འNེལ་ཐོབ་པས་ཅི་འདོད་ད�་འཇ�ག་ནས་པས་ཡནི་ནོ། །ཆ་བཞག་gསོ་པས་མ་ངསེ་པ་དང་དབང་LEལ་#མ་པ་མ་ལ�ས་པ་མི་ཤེས་པའི་
,Sད་�ི་དེ་ཡང་DEད། ཅེས་པ་#མ་པ་མ་ལ�ས་ 
 



པ་@ོམ་མ་ིཤེས་པའི་དེ་DEད་ཅེས་པ་ཡིན་6ི། #མ་མ?ེན་མི་ཤེས་པའི་,Sད་ན་དེ་@ོམ་པའི་:ོ་ཡོད་དེ། $ེ་h་X་རབས་པར་6[ར་པའི་$ང་སམེས་�ི་,Sད་ལ་#མ་མ?ེན་@ོམ་པའི་:ོ་ཡིད་པའི་
�ིར་ཏེ། མ?ེན་གས�མ་6་ི#མ་པ་@ོམ་པའི་ 
 

@003B ཤེས་རང་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་,Sད་�ི་DEག་བདེན་མི་Lག་པ་@ོམ་པའི་>ོར་བ་དེ་མ?ེན་གས�མ་6་ི>ོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མ?ེན་གས�མ་Lགོས་རགིས་�ིས་@་ོ
ནས་@ོམ་པའི་>རོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཡིད་ཆར། 
 

བཞི་བ་Hiབ་Bེ། མ?ེན་གས�མ་མ་ཐོབ་གོང་ད�་$ང་སམེས་�ིས་དེ་@ོམ་པ་K་བ�་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། $མས་Zངི་\ེ་@མོ་པ་ལ་ངོ་བོར་བjེད་ནས་@ོམ་དགོས་
པར་ཐལ། ལམ་བHིགས་ལས། $མས་པ་ 
 

དང་Zིང་\་ེ@ོམ་པ་ཡང་ང་ོབོར་མ་བjེད་པར་H་ོའདོགས་བཅད་པར་$་བའི་གཞིར་$ས་ནས་@ོམ་པ་ལ་དེ་དག་@ོམ་པའི་དོན་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་སགོས་ཉེས་པ་ད�་མའི་འ$[ང་གནས་ས�་
Lོགས་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། 
 



དེ་ལམ་རིམ་སགོས་ས�་$མས་Zངི་\ེ་@ོམ་ཚAལ་བཤད་པ་Kར་6ི་དེ་ཡིན་ན་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་6ི། 3ིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ད�་6[ར་པའི་$མས་པ་འཛCན་Bངས་�ི་ཡ�ལ་དང༌། \ེས་
མཐ�ན་དང༌། Lོགས་རགིས་�ིས་@མོ་པའི་$ང་སམེས་ 
 

>ོར་ལམ་དེ་དེ་འkའི་$མས་པ་@ོམ་པའི་>ོར་བ་ཡནི་པའི་�ིར། མ་;lབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ས�་6[ར་པའི་ཐབས་�ི་ཆ་@ོམ་པའི་>ོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་@མོ་པའི་>ོར་བ་
ཡིན་ཚAལ་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

#མ་མ?ེན་@ོམ་ཚAལ་klག་ག་ིནང་ནས་ངོ་བོར་བjེད་ནས་@ོམ་པ་མེད་དེ། :ོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་$ས་ནས་@ོམ་པ་མེད་པའི་�ིར། ལམ་ཐམས་ཅད་@ོམ་ཚAལ་�ི་མ་བཞིས་@ོམ་པ་ཡོད་དགོས་
སོ། །Bོང་ཉིད་དང་བདེན་བཞི་སོགས་�ང་མཚན་ 
 

@004A ༄༅། །ཉིད་\ེས་ད�ོད་�ིས་@ོམ་པ་ཡོད་དེ། Bོང་ཉིད་འཛCན་པའི་ཡིད་ད�ོད་�ིས་དེ་@མོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ?བ་Bེ། དེས་Bོང་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་ད�ད་ནས་@མོ་
པའི་�ིར། མདོར་བBན་6སི་ 
 



གཙ1་བོར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་>ོར་#མ་ལ། རང་ག་ིའཛCན་Bངས་�ི་ཡ�ལ་6ི་#མ་པ་ཤར་བའི་@་ོནས་རང་ག་ིམི་མཐ�ན་�ོགས་ལ་གནོད་$ེད་�ི་རགི་པ་ཡིན་པས་?བ་Bེ། V་བར། གཞི་ཤེས་
པ་ཡི་$ེ་Nག་#མས། ཞེས་དང༌། 
 

ཉི་<ང་ལས། $ེ་Nག་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་གང་ག་ིགཉེན་པ4་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་Bེ། དཔེར་ན། Lག་པར་འཛCན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་Kར། འ;ེལ་པ་ཆ་ེཆAང་གཉིས་
ཀར་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

དེས་ན་#མ་མ?ེན་6་ི#མ་པའི་འགོག་Zོམས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་K་བ�འི་འདིར་བBན་གཙ1་བ4་>རོ་#མ་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་#མ་འདི་K་བ�འོ་Zམ་ད�་Lོགས་པའི་
$ང་སམེས་�ི་>རོ་བ་དང༌། དེའི་མི་ 
 

མཐ�ན་�ོགས་ལ་དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་སོགས་འདིའོ་ཞེས་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཛCན་པ་དང༌། ཡིག་ཆར། མ?ེན་གས�མ་6ི་འཛCན་Bངས་བ,་དོན་གས�མ་འཛCན་Bངས་ས�་$ེད་པའི་$ང་སམེས་�ི་
>ོར་བའི་ཤེས་#མ་བ,་དང་དོན་གས�མ་ལ་ 
 



#མ་པར་$ས་པ་Bེ། ཞེས་པས་འཛCན་Bངས་བ,་དོན་གས�མ་ཡང༌། འདིར་གཙ1་བོར་བBན་པའི་>ོར་བ་དེ་དག་གི་འཛCན་Bངས་�ི་ཡ�ལ་ལ་$ས་ན། དོན་#མ་བ,་དོན་གས�མ་མ་གས�ངས་
པར་འཛCན་Bངས་བ,་དོན་གས�མ་ཞེས་པའི་ 
 

@004B དགོངས་པར་འ;་ོZམ་མོ། །Lོགས་<ང་ལས། གས�མ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་རང་,Sད་ལ་འ$[ང་བར་འ$[ང་བའི་མངོན་པར་Lགོས་པ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་
ཡིད་ལ་$ེད་ཅིང་སོ་སོར་Lགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ད�ོད་པར་ 
 

$ེད་པའོ། །ཞེས་དང༌། པད་དཀར་འnི་ཤིང་ལས། ཐོབ་$འི་ཆོས་གངོ་མ་#མས་�ི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདིའོ། །ཞེས་ས་ོསོར་ཡདི་ལ་$ེད་ཅིང་ཤེས་རབ་�ིས་\ེས་ས�་ད�ོད་པ་Bེ། ཞེས་པ་
Kར། སོ་j་ེ,Sད་�ི་འདིར་བBན་ 
 

གཙ1་བ4་#མ་མ?ེན་6ི་>རོ་#མ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་\ེས་ད�ོད་�ིས་@ོམ་པའི་>ོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་འཛCན་Bངས་བ,་དོན་གས�མ་ལ་དོན་#མ་བ,་དོན་གས�མ་འཇོག་ཟེར་
ན། འདིར་བBན་#མ་མ?ེན་6ི་>རོ་ 
 



#མ་བ,་V་བཅAའི་འཛCན་Bངས་�ི་ཡ�ལ་ལ་#མ་མ?ེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་>ོར་#མ་ས་ོབད�ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཙ1་བ4་>རོ་#མ་དེ་འk་
ཡནི་�ང༌། 3ིར་དེ་དག་ག་ི>ོར་#མ་ལ་ 
 

$ང་སམེས་�ི་,Sད་�ི་ཐེག་ཆེན་Lགོས་རགིས་�ི་$ང་�ོགས་ས་ོབད�ན་དང་#མ་ཐར་བ,ད་སོགས་འཇོག་Bེ། དེ་དག་\སེ་མཐ�ན་6ི་#མ་པའི་@ོམ་པའི་>ོར་#མ་ཡོད་པའི་�ིར། གཞི་ཤེས་�ི་
དོན་#མ་དང་པོ་བཅA་གཉིས་མདོ་ལས། #མ་ 
 

;ངས་དང་ཟིན་$ེད་སགོས་�ིས་བBན་པས། འ;ལེ་པ་Kར་DEག་བདེན་མི་Lག་པ་ལ་སགོས་པ་?ད་ཆོས་དང་པོ་བཅA་གཉིས་འkེན་ལ། ལམ་བདེན་6་ིདོན་#མ་བཅོ་W་ལ་#མ་བཤད་ད�་
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། @ོམ་ལམ་ཟག 

 

@005A ༄༅། །བཅས་W། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་klག་$ས་པ་ལ་ོཆེན་Kར་$ས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལམ་@ོམ་པར་$། ཞེས་པ་Kར། བ@ོམ་$འི་ལམ་ལ་དོན་#མ་ད�་$ས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཤེས་#མ་ལ་ 
 



$ེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Lགོས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་འཇོག། །དཔལ་pན་པས། #མ་བཤད་ད�་ཉོན་Hིབ་�ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བཞི་མཐོང་ལམ་ད�་གས�ངས་པ་ཁ�ངས་མེད་ཅེས་
དགག་པ་མི་འཐད་དེ། <ང་བ་གཉིས་ཀར་ 
 

ཤེས་Hིབ་�ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་>ར་བ་དང༌། �བས་གས�མ་པར་@ོམ་ལམ་དངསོ་ས�་མི་Bོན་པའི་,S་མཚན་#མས་དེའི་ཁ�ངས་ཡིན་པའི་�ིར། །དང་པོ་;lབ་B་ེ<ང་བ་
གཉིས་ས�་ཤེས་Hིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ལ་>ར་བའི་,S་མཚན་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 3ིར་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མདེ་ལ་ཡང་མཐོང་@ོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དེའི་,S་མཚན་གསེར་�ེང་ལས། མཐོང་ལམ་མཉམ་བ་
ཞག་པར་མ་ཆད་དང་@ོམ་ 
 

ལམ་ད�ས་རིང་བས་\སེ་ཐོབ་མངོན་6[ར་དང་Gེལ་ནས་j་ེབས་ཟག་མེད་དང་པོ་དང༌། ཟག་བཅས་གཉིས་པ་ལ་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་འདི་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་>ར་བ་
གསརེ་�ེང་ག་ིདགོངས་པའང་ཡིན་ 
 



ནོ། །གཉིས་པ་;lབ་Bེ། #མ་བཤད་ལས། ལམ་འདི་ཡང་མཐོང་ལམ་�བས་ཉིད་ད�་@ོམ་པར་$ེད་6་ི@མོ་ལམ་6་ི�བས་ས�་གོམས་པ་fEང་$ེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

@005B མཐོང་ལམ་ད�། གཙ1་བོར་@ོམ་6་ི@ོམ་ལམ་ད�་གམོས་བ་fEར་ལེན་མི་$ེད་པ་གས�མ་པར་@མོ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་ིBོན་པའི་,S་མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདིར་ཡང་མཉམ་བཞག་
ཟག་མེད་�ིས་གོམས་པ་fEར་$ེད་པའི་�བས་ལ་>རོ་དགསོ་ 
 

པའི་�ིར། འདིར་ཟག་མེད་གཉིས་མཐོང་ལམ་ལ་>ར་བའི་,S་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །#མ་བཤད་དང༌། སེར་འNས་�ི་ཡགི་ཆ་སོགས་ལ་ཁ�ངས་མེད་ཟེར་བ་ནི། དེ་དག་Vོམ་པ་པོ་#མས་ལས་
;l་མཁས་Zམ་པའི་འnlལ་�ད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

ཡ�ལ་མ་འོངས་པ་ལ་7ེད་པའི་འད�ན་པ་དང༌། ད་Kར་བ་ལ་མི་འNེལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚAངས་pན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་<ང་ལས། འདི་དག་ནི་དངསོ་པོ་ཕན་ཚAན་\ེས་ས�་
$ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚAངས་པར་pན་པའི་�ིར། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉི་<ང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་�ི་�བས་ས�་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པའི་,S་ཉིད་ཡིན་པས་འད�ན་པ་གཙ1་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཞེས་འད�ན་པ་འདོད་ཆགས་�ི་,Sར་ 
 

བBན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། དེས་ན་ཡ�ལ་ངེས་�ི་བད�ན་པ་ལ་$འོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེས་ན་ཞེས་པའི་དེ་H་གོང་ག་ིའད�ན་པ་དང་
འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚAངས་pན་ད�་ཁས་ལེན་ན། 
 

ཞེས་པར་Zགེས་པས་གཞན་འདོད་ཡིན་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། དངོས་འNས་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའི་དངོས་,S་འད�ན་པ་མེད་པར་Bོན་པ་Bེ། ཞེས། མདོ་ལས། དེ་གཉིས་,S་འNས་ས�་
བBན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། ཉི་<ང་གི་ 
 

@006A ༄༅། །དོན་\ེས་ས�་འ;ོ་pགོ་མཚAངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བLེན་ནས་ཡ�ལ་ངསེ་ལ་དག་ེབས་མ་?བ་པར་Hiབ་པ་ནི་གཞན་འདོད་ཡིན་པ་མ་ངེས་པའོ། །འ;ེལ་པར་
ཀ�ན་འ$[ང་དང་འགགོ་ལམ་ལ་ཚན་པ་གཉིས་ 
 



$ས་པའི་X་མ་#མས་Lགས་དང་�ི་མ་#མས་ཆསོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བLེན་ནས་ཁ་ཅིག་འགགོ་བདེན་ལ་བLེན་པའི་>ོང་#མ་བཅA་klག་འགོག་བདེན་6་ི#མ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བར་Nལ་བའི་#མ་པ་
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་�ིར། 
 

འདོད་ན། ཀ�ན་Oོབ་པའི་#མ་པ་ཅན་ད�་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་ཀ�ན་Oོབ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་ནི། Bོང་ཐ�ན་ལས། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འ6[ར་བའི་?ད་
ཆོས་མ་ཡིན་6་ིདབ�་མ་པ་ཐལ་རང་ 
 

གང་ག་ིལ�གས་ལའང་?ད་པར་མེད་དེ། ཞེས་དེ་Kར་མིན་ན་རང་,Sད་པའི་ལ�གས་ལ་#མ་;ོལ་ལམ་6སི་མཐོང་Gང་Gངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད�་མ་$ས་བར་ཐལ་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�E་
དང་འགགོ་བདེན་མཐར་ཐ�ག་#མ་;ངས་ས�་ཁས་:ངས་ 
 

པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�E་དོན་དམ་པའི་�Eར་མ་ིར�ང་བ་དང༌། འཕགས་སངེ་ག་ིའ;ལེ་བར། འགོག་བདེན་6ི་#མ་པ་ལ་Bོང་ཉིད་བཅA་klག་ཏ�་�ེ་བ་འNེལ་མེད་ད�་ཐལ། ཞེས་
འཕགས་སངེ་སོགས་�ིས་འགགོ་བདེན་Bོང་ཉིད་ད�་ 
 



འདོད་པར་གས�ངས་པ་ཐལ་འ6[ར་བས་གཞལ་ན་Bོང་ཉིད་ད�་འདོད་དགསོ་པའམ། ཡང་ན་མངོན་Lགོས་,ན་6ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཐལ་འ6[ར་བའི་ལ�གས་ས�་གནས་པ་Kར། གོང་ད�་
གཞན་ཡང་ཉི་nི་<ང་བ་དང་བ,ད་Bངོ་འ;ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆསོ་ 
 

@006B ད$ིངས་ཐེག་པ་གས�མ་ཀའི་རགིས་ས�་འཇོག་པའི་ཤེས་$ེད་ད�། དེའི་�ིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད�ས་མ་$ས་�ིས་རབ་ཏ�་�ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ\ོད་དོ། །ཞེས་
གས�ངས་ལ། ཞེས་པ་Kར་འཕགས་སངེ་གི་འ;ེལ་བ་སགོས་དགངོས་པ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཐལ་འ6[ར་བའི་ལ�གས་ས�་གནས་པས། འགོག་བདེན་6་ི#མ་པ་བཅA་klག་ལའང་ཐལ་འ6[ར་བ་Kར་འགགོ་བདེན་བཅA་klག་དང་དེ་Bོང་ཉིད་ད�་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་6ི། 3ིར་,ན་ད�་
Lོགས་རགིས་གས�མ་གས�ངས་པ་Kར་འཕགས་སངེ་གི་ 
 

ལ�གས་�ང་དེ་ཡིན་པར། Bོང་ཐ�ན་ལས་འཕགས་སངེ་གཉིས་�ི་འ;ལེ་བའི་ལ�གས་�ང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Kར། Bོང་ཐ�ན་ཚCག་ཟིན་6ི་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་འ$[ང་
གི་#མ་པ་ལ་ཀ�ན་འ$[ང་དང༌། འགོག་བདེན་6་ི 
 



#མ་པ་ལ་འགགོ་བདེན་དགོས་པས། #མ་བཤད་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བLེན་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་#མ་པ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འགགོ་བདེན་ལ་བLེན་པའི་དོན་#མ་བཅA་klག་
མི་འགལ་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་Bངོ་གཞི་འགགོ 

 

པ་བཅA་klག་མ་ིའགལ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ནང་ག་ིཆོས་བདེན་པར་འཛCན་པའི་མཐོང་Gང་བདེན་འཛCན་སོགས་བཅA་klག་Gངས་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
Bོང་གཞི་འགོག་པ་W་ཡནི་?བ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་>ར་བའི་དོན་#མ་བཅA་klག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། འ;ེལ་བ་ལས། ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་
ཀའི་Bོང་པ་ཉིད་�ི་#མ་པ་Bེ་གས�མ་ 
 

@007A ༄༅། །དང༌། ཞེས་སགོས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བཅA་klག་ག་ོཐམས་ཅད་ལ་>ར་བའི་�ིར་ཟེར་ན། Lགས་མ་;lབ་Bེ། དངོས་པོ་འགགོ་པའི་ངོ་བོར་6[ར་པའི་བཅA་klག་ཡོད་�ང༌། 
དེ་དང་>ར་བའི་བཅA་ 
 



klག་མེད་པའི་�ིར། ཏེ་>ར་མ་>ར་ག'�ང་གསི་>ར་མ་>ར་ལ་$ེད་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་འགོག་བདེན་6ི་?ད་ཆོས་བཞི་རེ་རེ་ངོ་བོར་6[ར་པའི་འགགོ་པ་བཅA་klག་དོན་གཅིག་�ང༌། དོན་
#མ་བཅA་klག་གི་Bོང་གཞི་བཅA་klག་དོན་མི་གཅིག་B།ེ 
 

ནང་ག་ིཆསོ་བདེན་པར་འཛCན་པའི་མཐོང་Gང་བདེན་འཛCན་Gངས་བའི་འགགོ་བདེན་ཡིན་ན། དོན་#མ་དང་པ4་Bོང་གཞི་ཡིན་པས་མ་?བ་པའི་�ིར་ཏེ། �ིའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛCན་པའི་
མཐོང་Gང་བདེན་འཛCན་Gངས་པའི་ 
 

འགོག་བདེན་དེ་དོན་#མ་དང་པ4་Bངོ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་;lབ་ན། དོན་#མ་བཅA་klག་འགགོ་པ་W་སགོས་དང་>ར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། Bོང་གཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོར་6[ར་པའི་
ནང་ག་ིཆསོ་བདེན་པར་འཛCན་པའི་མཐོང་ 
 

Gང་བདེན་འཛCན་Gངས་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། དེ་བདེན་པའི་Bོང་བ་དོན་#མ་ཞེས་?ད་པར་>ར་དགསོ་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆོས་བཤེས་རང་ལ�གས་ལ་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་བ,་V་བཅA་
སངས་,ས་ས་ཁོ་ནར་འདོད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ 
 



ལས། ཞེས་བཀོད་པའི་རང་ལ�གས་ནི་X་མ་དང་མཐ�ན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་གསེར་�ེང་ཚCག་ཟིན་ལ། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སངས་,ས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་
མཐ�ན་པར་བཤད་ཙམ་ལས་གསརེ་�ེང་ 
 

@007B དང་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། Lགས་;lབ་Bེ། གསེར་�ིང་རང་ལ�གས་ལ་མ?ེན་པ་གས�མ་ཀ་སངས་,ས་སན་ཡོད་པའི་�ིར། གསརེ་�ིང་ལས། V་
བའི་དང་ཞེས་$་བའི་Hས་བDEས་པ་ལམ་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་དང་ལ་སགོས་པས་གཞི་ཤེས་Xར་བཤད་པ་དེ་དག་�ང་འདིའི་ཡོན་ཏན་6ི་D་ེཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། མཐའི་དང་གསི་བDEས་པའི་མ?ེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བ,་ཞེ་klག་ལ་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�ི་�E་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་6སི་བ\ོད་པ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དཔལ་pན་པས། གསརེ་�ེང་Kར་ན་སོ་བད�ན་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་དང༌། བར་བ་སོ་བཞི་ནི་$ང་སེམས་�ི་ལམ་6སི་བDEས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཁ་ོནའོ། །V་
བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་རང་ལ�གས་ལ་ 
 



དོན་#མ་སོ་བད�ན་དང་ས་ོབཞི་,Sའི་#མ་པར་བཤད་པའི་�ིར། དེ་ད�ད་དྷ་uི་སགོས་གཞན་6་ིལ�གས་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ལས་#མ་པ་ས�མ་ཅA་V་བད�ན་ནི་ཚ1གས་�ི་ལམ་དང་>རོ་
བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་6ི་མཚན་གཞི་#མས་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་དེས་རང་ལ�གས་$ས་པའི་�ིར་དང༌། གསརེ་�ེང་གི་དགག་ཚAལ་6སི་�ང་ཤེས་པའི་�ིར་རོ། །ཁོན་རེ། གསརེ་�ེང་Kར་ན་ས་ོབད�ན་ཉན་ཐོས་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་
ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བད�ན་དང༌། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་དག་ཡ�ལ་ད�་$ེད་པའི་#མ་མ?ེན་སོ་བད�ན་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གོང་ད�་Hས་ཟིན་གང་ཟག་གས�མ་སོ་སོ་ལ་$ས་ནས་སངས་,ས་སར་
དེ་ཡ�ལ་ད�་$ེད་པའི་དེ་དང་རིགས་མཐ�ན་6་ི#མ་ 
 

@008A ༄༅། །#མ་པ་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་གསརེ་wངི་པ་དང་ཤེར་འ$[ང་Kར་སངས་,ས་སར་བཞག་པའི་�ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། $ང་སེམས་,Sད་�ི་$ང་�ོགས་ས་ོབད�ན་ཐེག་དམན་
Lོགས་རགིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དང་ 
 



འ;ེལ་བའི་དངོས་བBན་6ི་$ང་�ོགས་ས་ོབད�ན་ཐེག་དམན་Lགོས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། #མ་བཤད་ལས། $ང་�ོགས་ས་ོབད�ན་Lེན་ཐ་དད་པའི་@ོ་ནས་མ?ེན་པ་གས�མ་
ཐ་དད་པའི་#མ་དག་$ེད་པའི་ཚ�་ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

Lོགས་རགིས་ས�་བཞག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། ཞེས་3ིར་$ང་�ོགས་ས་ོབད�ན་ཐེག་དམན་6་ི$ང་ཆAབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགསོ་པས་$ང་སེམས་�ི་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་Lོགས་
རིགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡདོ་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་ 
 

བར་གས�ངས་ལ། མདོ་དང་འ;ལེ་བའི་,མ་བཤད་དངོས་བBན་6་ིདན་ཉེ་སགོས་བདེན་མེད་Lོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་$ང་སེམས་ཉིན་6སི་ཚ1གས་ལམ་སགོས་ས�་བ@ོམ་ཚAལ་བBན་པས་དེ་
ཐེག་དམན་Lོགས་རགིས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་ 
 

�ིར་རོ། །$ེ་མདོ་གཉིས་ཀས་$ང་�ོགས་Dེ་ཚན་བད�ན་6ི་ས་མཚམས་མཛ1ད་Kར་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་$ི་མད4་ལ�གས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། #མ་
བཤད་ལས། ཚ1ར་བ་DEག 

 



བXལ་བ་དང༌། སེམས་མ་ིLག་པ་དང༌། ཆསོ་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་འཇོག་ཚAལ། མཛ1ད་ལས། �ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིགཉེན་པོ་བཞི། ཞེས་རང་རང་ག་ི
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོག 

 

@008B འཛCན་6་ིགཉེན་པོར་>ར་བས་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རང་མཚན་3ི་མཚན་གཉིས་ཀར་>ར་དགསོ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་Lག་DEག་བXལ་Bངོ་བདག་མེད་དང༌། བདེན་པས་Bོང་པ་3ིའི་
མཚན་ཉིད་�ིས། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

གསརེ་�ེང་ལས། ཡང་དག་Gངོ་བཞིའི་དམགིས་པ་#མ་$ང་དང་ཀ�ན་ཉོན་མ་jེས་པ་དང་jསེ་པ་དང་jསེ་པ་བཞི་བཞག་པ་གཙ1་བོའ་མཆེད་ད�་$་བའི་དམིགས་པར་བཞག་གི་དམགིས་
ཡ�ལ་དེས་�ེ་པ་མིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་ན་ཡང་དག་Gངོ་བ་བཞི་ཀ་ 
 

ཡིན་པས་?བ་པའི་�ིར། Gོང་གཉེན་ལ་:ང་དོར་དེ་Kར་མ་ི$ེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་�ི་མ་བཞི་ལ་
ཡང་ཡ�ལ་བདེན་བཞི་བཞག་པ་གཙ1་བོའོ། ། 
 



འཕག་ལམ་ཡིན་ན་$ང་ཆAབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་?བ་པས། $ང་�ོགས་�ི་མ་བཅོ་W་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་འཇོག་དགོས་སོ། །འོ་ན་
ཡང་དག་པའི་ངག་སགོས་གས�མ་ལ་ཟག་མེད་�ི་ 
 

Dོམ་པ་མ་ིདགསོ་སམ་ཞེ་ན། གསེར་�ེང་#མ་བཤད་སགོས་ལས། དག་ག་ིལས་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཅེས་སོགས་ལས་ཟག་མེད་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པའི་�ིར། དེས་ན་dོབ་
པ་འཕགས་པའི་,Sད་�ི་ས་ོཐར་6ི་Dོམ་པ་ 
 

སོགས་�ང་འཇོག་གམ་(DPHYO)ད། རིན་ཆེན་བང་མཛ1ད་ལས་ཐེག་ཆེན་པ་Kར་ན། འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ད�་ར�ང་ལ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །སངས་,ས་སའི་སོ་ཐར་6ི་Dམོ་པ་ཟག་
མེད་�ི་Dོམ་པ་ཡིན་མིན་ད�ད། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། 
 

@009A ༄༅། །འད�ན་པ་jེད་དོ། །འབད་དོ། །བVོན་འ;lས་Vོམ་མོ། །ཞེས་པའི་འབད་པ་དང་བVོན་འ;lས་གཉིས་$ིང་~དོ་7བ་འཐ�ག་ག་ི�བས་ལ་>ོར། ཟེར་ན་མདོ་ཚCག་ག་ོ
བFོག་དགསོ་པར་ཐལ། འཐ�ག་པའི་གཉེན་ 
 



པོ་Xོན་ད�་བ@ོམ་དགོས་པའི་�ིར། ཁ�ངས་མེད་པའི་རང་བཟོའོ། །མདོ་དོན་ནི་Dིག་Gངོ་དགེ་Hiབ་�ི་,S་དེ་དོན་གཉེར་6་ིའད�ན་པ་jེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས�་,S་མཚན་#མ་གས�མ་ཡིད་
ལ་$ེད་པ་ལ་འབད་དགསོ། གང་གི་དོན་ 
 

ད�་འབད་ན་$ིང་~ོད་སེལ་པའི་དོན་ད�་བVོན་འ;lས་Vོམ་དགསོ། དེའི་འོག་ཏ�་ཤེས་བཞིན་6སི་$ིང་ན་སམེས་གཟེངས་བBོད་དེ་འཛCན་པ་དང༌། ~ོད་ན་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པར་$ེད། ཅེས་
པ་ཡིན་པ་གསརེ་�ེང་སགོས་ས�་གསལ་ལོ། 
 

ཁོ་ན་རེ། ཡགི་ཆར། K་བའི་,S་ཚAལ་མིན་6་ིམཚན་འཛCན་དེ་བསལ་བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། འཇིག་Kའི་,Sའི་#མ་Lགོ་ལ་$ས་ན་དེ་ཞེས་Hིབ་ཡིན་པས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་ནི་ཉི་<ང་ 
 

ལས། K་བའི་,S་མཚན་ཅན་6ི་#མ་Lོག་ཅེས་པ་Kར་བ�་ཉ་སོགས་�ི་འNས་བ�ར་>ར་བས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་,ན་<ང་ལས། Kེ་བའི་,S་ཅན་6་ིཞེས་འ;ལེ་བ་ཆེ་ཆAང་གཉིས་ཀར་གས�ངས་
པས་འཇིག་Kའི་,S་#མ་Lགོ་གི་ཀ�ན་ཉོན་ལ་ 
 



>ར་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་Kའི་,S་འNས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་Hིབ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེང་མདོ་,ན་ལས་བཤད་པའི་gོན་མེད་�ིས་བདག་འཛCན་Xོ་པ། ཞེས་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་
འཛCན་དང་དེའི་Lེན་ཉེར་ལནེ་6ི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ 
 

@009B Gོང་བའི་དོན་ནོ། །\ེ་བཙAན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། #མ་ཐར་@་ོགས�མ་གང་ར�ང་ལ་Bོང་ཉིད་�ིས་?བ་པར་Hiབ་པ་ཁོ་རང་ག་ིརང་ལ�གས་ཡིན་མིན་ད�ད་དགོས་ཏེ། ཡནི་ན་མི་
Lག་སོགས་བཅA་klག་ལ་>ར་བའི་#མ་ཐར་@ོ་གས�མ་ 
 

གས�ངས་པ་སགོས་དང་འགལ་ལོ། །བBན་དར་པ་དང་བསོད་;གས་པས་མདོ་,ན་ལས་ཆསོ་�ི་Dོམ་བཞི་#མ་ཐར་@ོ་གས�མ་6་ིཡ�ལ་ད�་གས�ངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་ཏིང་
ངེ་འཛCན་6་ི,S་ཉིད་ད�། །ཞེས་,Sད་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར་དང༌། དང་པོ་གས�མ་Lགོས་པའི་jསེ་བ�་ཆAང་ང�འང་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །3ིར་#མ་ཐར་@ོ་གས�མ་6ི་ནང་ག་ིBངོ་པ་ཉིད་དང་Bངེ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛCན་དང་#མ་པར་ཐར་པའི་@ོ་Bངོ་
ཉིད་གས�མ་དོན་གཅིག་Bེ། གས�མ་ག་ 
 



ལམ་མ་'�གས་ན་ཡོད་པའི་�ིར། $ེ་h་དང་མ་ིའkའོ། །�iལ་པའི་ལམ་གས�མ་6་ིལ�ས་Lེན་སགོས་འ;ེལ་པའི་མཆན་འ;ེལ་ད�་བཤད་ཟིན་ལ། <ང་བ་གཉིས་ཀར་#མ་ཐར་དང་པ4་
�བས་ས�་བསམ་གཏན་ནམ་གཟ�གས་མེད་པ་ཞེས་སེམས་Lེན་དང༌། 
 

གཟ�གས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་སོགས་ཡ�ལ་གས�ངས་པ་གས�མ་ཀར་>རོ་དགོས་པས། ཡིག་ཆར་སེམས་Lན་དེས་ཞེས་པས་ཡ�ལ་བཟང་ངན་ཡང་འཕངས་སོ། །�iལ་ཚAལ་#མ་ཐར་དང་པ4་
Hiལ་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་�iལ་པ་པོ་རང་ 
 

ཉིད་གད�ལ་$་ལ་<ང་བར་$ས་ཏེ་�iལ་གཞིའི་གཟ�གས་དེ་ལས་ཆ་ེབའམ་ཆAང་བ་དང་དེ་ལས་བཟང་ངན་<་ཚ1གས་ས�་ཇི་Kར་འདོད་པ་Kར་�iལ་ལོ། །གཉིས་པའི་ཚ�་རིང་ལ་མིང་བཞིའི་ཕ�ང་
པ4་འད�་ཤེས་བཞག་ནས་རང་མི་<ང་བར་$ས་ཏེ་ 
 

@010A ༄༅། །Xར་Kར་�iལ་ལ། Lོགས་<ང་Kར་གས�མ་པའི་>ོར་བའི་ད�ས་ས�་DEག་མི་DEག་ཕན་ཚAན་Kོས་བཅས་དང་བདག་གཅིག་པའི་འད�་ཤེས་གཉིས་གམོས་པར་$ས་ཏེ། མཐར་
རམ་དངསོ་གཞིའི་ད�ས་ས�་གཟ�གས་ 
 



ཐམས་ཅད་DEག་པ་ཡིད་འོང་ད�་མསོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་DEག་པ་ཡིད་འོང་ད�་�iལ་ལོ། །འདིས་འད�་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་>ོར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་X་མ་གཉིས་�ི་#ལ་འ$ོར་པ་རང་ལ་གཟ�གས་�ི་
འད�་ཤེས་བཞག་པ་དང་གཞིག་པའི་:ོ་ཡང་ 
 

>ོར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས�་གཟ�གས་ལ་དམིགས་པ་ལས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་མངོན་ད�་མི་6[ར་བའི་�ིར་རོ། །ཉི་<ང་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་Kར། 
གསརེ་�ེང་ལས། ཟད་པར་དང་པོ་ 
 

བ,ད་�ི་སེམས་Lེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་#མ་ཐར་དང་པོ་གས�མ་དང་ཟིལ་གནོན་བ,ད་�ི་སེམས་Lེན་ལ་ཡང་ཡདོ་ཆོག་གམ་ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་དེར་
མ་ངསེ་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། #མ་ཐར་�ི་ 
 

མ་Wའི་མངོན་ད�་$ེད་ཚAལ་ཡོད་དེ། Lེན་#མ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་Lེན་དང་ཡ�ལ་འk་ཞིང་ཞེས་པས་Lེན་#མ་ཐར་དང་པོ་གས�མ་ཐོབ་པ་དགསོ་པར་གས�ངས་པས། Xར་དང་པོ་གས�མ་
6ི་Lེན་ལ�ས་མངོན་$ེད་ 
 



སོགས་བཤད་པ་རང་ལ�གས་མིན་པར་འ6[ར་Zམ་B།ེ ,ས་པར་མཆན་འ;ེལ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་Lེན་རང་སའི་དངསོ་གཞི་དང་>ོར་བའི་ཚ�་རང་སའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་པར་འk་
ཞིང་K་ཚAལ་#ལ་འ$ོར་པ་རང་ལ་ 
 

@010B གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མིང་བཞིའི་འད�་ཤེས་བཞག་B་ེམསོ་ཞེས་པ། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་#མ་ཐར་6ི་མསོ་ཚAལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་fག་མ་གས�མ་ལ་རང་
སའི་མངི་བཞིའི་ཕ�ང་པ4་འད�་ཤེས་བཞག་Bེ། #མ་ 
 

ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་Zམ་ད�་མོས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མཛ1ད་Kར་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཟག་མེད་�ང་ཡོད་པས་དགས་ལ་མ་ིདགསོ་ལ། མཛ1ད་Kར་རང་སའི་ཀ�ན་ད�ིས་དང་མ་
འkིས་བས་མི་ཆོག་Bེ། #མ་ཐར་དང་པོ་ 
 

གས�མ་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །མཆན་འ;ལེ་བ་མཁན་ན་རེ་འདས་ལམ་དང་པོ་བ,ད་གང་ར�ང་ཡནི་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་6ིས་?བ་པར་ཐལ། #མ་བཤད་ལས། #མ་
ཐར་བ,ད་ནི་$ང་འཕགས་#མས་�ིས་འདས་ 
 



ལམ་6ི་ངོ་བོར་བjེད་ན�ས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། གསརེ་�ེང་ལས། 7ིད་Vེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་མངོན་པ་བ་#མས་འདོད་�ང་dོབ་དཔོན་འདི་ཟག་མེད་བཞེད་པས་དེ་བ,ད་�ི་ཟག་མེད་�ི་
ཆ་ནི་འདས་ལམ་6་ིང་ོབོ་ཡིན་པས་དེར་ 
 

འཇོག་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉི་<ང་ལས་འགོག་Zོམ་འདས་ལམ་6་ིBོབས་�ིས་ཐོབ་ཅེས་པའི་འདས་ལམ་ལ་ཟག་མེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་6ི། ཟག་མེད་
བདེན་པའི་#མ་ཅན་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ། མངོན་པ་པས་7ིད་Vེ་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་#མ་ཅན་བཞེད་(¥PA)་མཛ1ད་Dོམ་Kར་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། འདས་ལམ་ཟག་བཅས་#མས་འདས་ལམ་ད�་འཇོག་པ་,Sད་དང་ཟིན་$ེད་�ི་ས་
བཞག་པའི་�ིར། གསརེ་�ེང་ལས་@011A ༄༅། །�ང་གསེར་�ེང་ག་ིལ�ང༌། འདི་དང༌། འ;ེལ་པའི་ཚCག་འ;ལེ་�བས་འཛCན་Bངས་མ་ིགསལ་བའི་ཤེས་བར་བཞེད་དམ་Zམ་Bེ། 
ཡིག་ཆར། གསརེ་�ེང་ལས། མི་གསལ་བ་ཚ1ན་འད�་རགས་ 
 

པ་བཀག་པའི་སེམས་�་མོར་བཤད་པ་Kར་#མ་བཤད་ལས་�ང་བཞེད་པའི་�ིར། ཞེས་འ;ལེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་6་ིསོགས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། ཚ1ར་བ་དང་འད�་ཤེས་རགས་
པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ 



 

ཞེས་སོགས་kངས་ལ། གངོ་ད�་#མ་བཤད་ལས་pན་མིན་འད�་$ེད་�ི་?ད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་6ི་ཞེས་པའི་དོན་dོབ་དཔོན་དང་འཕགས་པས་དགག་གཞི་ཡིད་�ི་#མ་ཤེས་�ི་Bེང་ད�་
ཚ1ར་འད�་རགས་པ་བཀག་པའི་pན་མིན་6་ིང་ོ 
 

བོར་བjེད་པའི་Zམོས་འཇ�ག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛCན་ལ་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། །ཞེས་ཡིག་ཆ་གཞན་#མས་�ིས་གསརེ་�ེང་#མ་བཤད་Lགོས་<ང་#མས་�ི་དགོངས་པར་$ས་
ནས། འཕགས་སེང་ལ�གས་ལ་འགོག་Zོམས་ 
 

pན་མིན་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་ལ། དེ་དག་གིས་?ད་པར་ལ་ཞེས་>ར་བའི་ཞིབ་ཆམ་ཐོན་ནོ། །དེའི་Hiབ་$ེད་ཡིག་ཆར་D་ེབད�ན་,ན་kངས་པ་ནི། དེས་འགགོ་Zོམས་པའི་,Sད་ལ་སེམས་མ་ི
གསལ་བའི་ཆ་ཕ་མོ་ཡོད་པར་བBན་ལ། 
 

ལ�གས་འདིར་ཀ�ན་གཞི་མདེ་པས་དེ་འགོག་Zོམས་ལས་འོས་མེད་པས་འགགོ་Zོམས་Bོན་$ེད་ད�་$ས་ཆོག་པས་ཡིན་ནོ། །?བ་Bེ། འདི་\ེ་རིན་པོ་ཆསེ་བཞེད་པ་7ས་མཆོག་F་Nལ་གཉིས་
ལ་བVལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
 



@011B པའི་�ིར། ཞེས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་\ེ་ཡབ་7ས་གས�མ་གའི་དགངོས་པར་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། Hiབ་$ེད་X་�ི་པ་Dོམ་པས་#མ་ཐར་ཡིན་པས་ལམ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་དོན་
གསང་གསི་འདོད་ཚAལ་དང་པོ་ 
 

དགག་�བས་#མ་པར་ཐར་པ་བ,ད་དང་pན་པ་ཞེས་པ་དང༌། གཉིས་པ་དགག་�བས་pན་པ་མིན་ཕ་#མས་�ང་བསལ་ཞེས་པ་བDོམ་པས་ལམ་ད�་བBན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་�ིས་
གས�མ་པའང་བཀག་Bེ། འགོག་Zོམས་ 
 

ཤེས་པར་བཤད་པ་རང་,Sད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ནམ་ད�ད། �བས་འདིར་འགགོ་Zོམས་པའི་,Sད་�ི་སེམས་�་མོ་དེ་འགོག་Zོམས་ཡིན་ལ། རགིས་པའི་\སེ་འNང་ག་ིའདོད་སེམས་གཉིས་
�ིས་ལ�གས་ལ། དེའི་,Sད་�ི་སེམས་�ེ་མ་ོ 
 

དེ་མཚན་གཞིའི་#མ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཚ1ར་འད�་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་དམགིས་སམ། མིན་ན་གང་ཟག་དེའི་ཚ1ར་འད�་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་དཀའ་ལ། 
ཡང་ན་རང་ལ�གས་�བས་ས�་མདོ་སེམས་ 
 



གཉིས་pན་མིན་ད�་བཞེད་པར་ས་D་ེདང་Dོམ་གཉིས་ས�་བཤད་གས�ངས་པས་གོང་ག་ིDེ་བད�ན་,ན་6སི་རགིས་པའི་\ེས་འNང་ག་ིལ�གས་�ི་འགགོ་Zོམས་ཤེས་པར་བBན་ནམ་ད�ད་པར་
$འོ། །རང་,Sད་པའི་ལ�གས་ཡང་དེའི་,Sད་ 
 

�ི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་བདེན་འཛCན་སོགས་�ང་�་མོར་འདོད་དགོས་པས་�་རགས་�ི་?བ་པར་གང་གསི་འ$ེད་ད�ད། ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པའི་
མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་མ་>ར་ན། Bོབས་བཅA་གང་ར�ང་ག་ིང་ོབོར་ 
 

@012A ༄༅། །6[ར་པའི་kན་ཉེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐ�ན་མོང་བའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་རང་ཉིད་གང་ག་ིDེར་གཏོགས་པའི་D་ེཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་,Sད་ལ་
ཡོད་པའི་མཐར་ཐ�ག 

 

གི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། Lགས་;lབ་Bེ། རང་ཉིད་གང་ག་ིDརེ་གཏོགས་པའི་Dེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། རང་ཉིད་གང་ག་ིDེར་གཏོགས་པའི་Dེ་ཚན་ལ་$ང་
�ོགས་�ི་D་ེཚན་འཇོག་པའི་ 
 



�ིར། མ་;lབ་ན། #མ་མ?ེན་6ི་ངོ་བོར་6[ར་པའི་kན་ཉེ་གང་ད�་གཏོགས་པའི་Dེ་ཚན་ལ་$ང་�ོགས་�ི་Dེ་ཚན་མ་ིའཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །V་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ�ན་མོང་བའི་#མ་
མ?ེན་6ི་#མ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །$ང་སམེས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་;lབ་Bེ། ཐེག་དམན་Lོགས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ལ། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། $ང་འཕགས་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་གི་Dརེ་གཏོགས་པའི་Dེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་$ང་འཕགས་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། $ང་�ོགས་�ི་Dེ་
ཚན་$ང་འཕགས་ལ་ཡོད་ 
 

པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། $ང་སེམས་ལ་ཡདོ་པའི་Dེ་ཚན་ལ་#མ་ཐར་@ོ་གས�མ་ནས་ཕར་�ིན་བཅA་པའི་བར་6ི་D་ེཚན་W་པོ་དེ་ལས་མི་འཇོག་Dེ། འདིའི་Dེ་ཚན། ཞེས་པ་མ?ེན་གས�མ་6ི་
#མ་པར་རང་རང་ག་ི 
 



@012B �བས་�ི་Dེ་ཚན་ལ་$ེད་དགསོ་པའི་�ིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་དང་$ང་སེམས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། མི་Lག་
སོགས་བཅA་klག་Lགོས་པའི་#མ་ 
 

མ?ེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ད�་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གང་ད�་གཏོགས་པའི་Dེ་ཚན་ལ་$ང་�ོགས་དང་#མ་ཐར་@ོ་གས�མ་གཉིས་ཀ་བཞག་ཆགོ་ག ོ།ཁོ་ན་རེ། 
Bོབས་བཅA་གང་ར�ང་ད�་6[ར་ 
 

པའི་ཕར་�ིན་བཅA་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་6[ར་པའི་kན་ཉེ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་$ང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ�ན་
མོང་བའི་#མ་ 
 

མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། #མ་མ?ེན་ད�་6[ར་པའི་ཕར་�ིན་བཅA་$ང་སམེས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འོ་ན་སངས་,ས་སའི་ཕར་
�ིན་བཅA་པོ་གང་ 
 



ར�ང་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་མེད་པར་ཐལ། #མ་མ?ེན་ད�་6[ར་པའི་ཕར་�ིན་བཅA་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། སངས་,ས་སའི་ཕར་�ིན་བཅAའི་ངོ་བོར་6[ར་པའི་
གནས་དང་གནས་ 
 

མིན་མ?ེན་པའི་Bོབས་སགོས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་#མ་མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེར་�ིན་འདི་ནི་>ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། འདི་ནི་Bོབས་བཅAའི་ཕ་
རོལ་ཏ�་�ིར་པའོ། ། 
 

@013A ༄༅། །ཞེས་གང་ད�་གཏོགས་པའི་D་ེཚན་6ི་མངི་གསི་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་ཆ་བཞག་གིས་བDE་,S་གཅོད་,S་གཉིས་ཡོད་དོ། །མི་མཐ�ན་�ོགས་ཀ�ན་ལས་,ལ་ཞིང༌། །དེ་
དག་གསི་བO་ིམི་ 
 

ན�ས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མ?ེན་པ་འདིར་བBན་Bོབས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་6ི། Bོབས་�ི་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། སངས་,ས་�ི་Bོབས་�ི་མཚན་ཉིད་�ང་མིན་ཏེ། ,Sད་:ར་7ེད་མདེ་བ�་ཡི་
Bོབས་མངའ་མnེགས་པའི་�E། 
 



ཞེས་�Eའི་Bོབས་དང༌། མདོ་Dེ་,ན་ལས། བདེ་གཤེགས་གས�ངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡན་ལག་klག་ཅA་བསམ་མ་ི?བ། ཅེས་གས�ང་གི་Bོབས་བBན་པར་རལོ་མཚ1ར་གས�ངས་པའི་�ིར། 
དང་པོ་གནས་དང་གནས་ 
 

མིན་མ?ེན་པའི་Bོབས་�ིས་བདེ་འ;ོ་དང་ངན་འ;རོ་འ;ོ་བའི་ཐབས་ལ་བd�་བ་དང༌། ལས་དང་#མ་gནི་མ?ེན་པས་ནི་འཇིག་Lནེ་པའི་f་སགོས་ལམ་ལགོ་པར་Bོན་པས་jབས་ས�་བd�་
བ་དང༌། བད�ན་པ་ཉོན་མོངས་#མ་$ང་མ?ེན་ 
 

པའི་Bོབས་�ིས་ཟག་བཅས་�ིས་དགེ་བ་ལ་ཐར་བར་འnlལ་བའི་བd�་བ་དང༌། མོས་པ་<་ཚ1གས་མ?ེན་པ་སགོས་བད�ན་6སི་ཐེག་ཆེན་6་ིངསེ་པར་འ$[ང་བ་ལ་བd�་བའི་བད�ད་འཇོམས་
ཤིང་ཟིལ་6སི་གནོན་པས་Bོབས་ས�་བ\ོད་དེ། 
 

མདོ་Dེ་,ན་ལས། ཐབས་དང་jབས་དང་དག་པ་དང༌། །ཐེག་ཆེན་ངསེ་པར་འ$[ང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་#མས་ལ་རབ་བd�་བའི། །བད�ད་འཇོམས་?ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་ 
 



@013B འཇིགས་པ་དང༌། སོ་རིག་དང༌། མ་འkེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཆ་བཞག་མེད་ན་#མ་མ?ེན་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་བDEས་དོན་Kར་རོ། །སོ་རགི་གི་འཆད་$་འཆད་$ེད་
ནི། །མདོ་Dེ་,ན་ལས། Lེན་དང་བLེན་པ་བཤད་ 
 

$་དང༌། །གས�ང་དང་མ?ེན་པ་འཆད་$ེད་ལ། །:ོ་;སོ་ཐག་ཐོག་མི་མངའ་བ། །ལེགས་Bོན་?ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་Kར། Lེན་ལ�ང་གི་ཆོས་དང༌། བLེན་པ་དོན་གཉིས་བཤད་
$་དང༌། །འཆད་$ེད་གས�མ་ངེས་ 
 

ཚCག་དང་མ?ེན་པ་Gོབས་པ་གཉིས་ལ་$འོ། །\ེ་བཙAན་པ་དང་བསོད་;གས་པ་སགོས་ན་རེ། སོ་རགི་བཞི་$ང་སེམས་�ི་,Sད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་D་ེ,ན་ལས། ས་ོསོ་ཡང་དག་རིག་:ོ་
བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་:ོ་;སོ་ 
 

ཡིན། །ཞེས་པ་Kར། རིན་ཆེན་�ེང་བ་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། སངས་,ས་�ི་ས་ོརགི་བཞི་གང་ད�་གཏོགས་པའི་Dེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་
�ིར་ཏེ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་#མ་ 
 



མ?ེན་6ི་#མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ?བ་Bེ། འ;ེལ་པ་ལས། ཤིན་ཏ�་ཕ�ལ་ད�་$[ང་བའི་�ིར། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ལམ་གཅིག་བ�་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་Kར། <ང་བ་གཉིས་ཀར་གས�ངས་ལ། 
མདོ་ལས། ཐམས་ 
 

ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་�ི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །མ་འkེས་པའི་མ་འkེས་ས་གཙ1་བོ་ཉན་རང་ཡིན་ཏེ། མདོ་Dེ་,ན་ལས། ཉན་ཐོས་རང་
སངས་,ས་ཀ�ན་�ི་:་མ། ཞེས་ 
 

@014A ༄༅། །དང༌། ཉི་<ང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་འ;ལེ་བའི་ཟིན་Nིས་
ལས། 3ོད་ 
 

པ་མ་འkེས་པ་སོགས་འདི་དག་ནི་$ང་འཕགས་ལའང་ཡོད་ན་སངས་,ས་ལ་ཡོད་པ་K་gསོ་�ང་ཅི་ཞེས་པ། ཉན་རང་ད;་བཅོམ་ལ་ཡོད་པའི་མ་བLགས་པར་�iལ་ནག་པོ་�ང་པས་
བOིས་པའི་གནོད་པ་དང་བག་ཆགས་ 
 



གོམས་པས་དབེན་པར་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སོགས་$ང་འཕགས་ལ་མེད་པའི་དོན་ཡནི་6ི། མ་འkེས་པ་བཅོ་བ,ད་རགིས་འk་ཙམ་ཡང་$ང་སམེས་ལ་མེད་དེ། Lོགས་<ང་ལས། 3ོད་པ་མ་
འkེས་པ་ཡིན་ཏེ། ?ོད་ 
 

�ི་རགིས་སངས་,ས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་3ོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། Lོགས་པ་མ་འkེས་པ་ཡནི་ཏེ། ?ོད་6ི་རགིས་སངས་,ས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་Lོགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། $ང་འཕགས་ཀ�ན་dོང་གི་Lགོ་པར་Kོས། འདི་ནི་ཀ�ན་dོང་སགོས་ལ་མི་Kོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ��ར་Bོངས་�ིས་འnlལ་བ་མ་ིམངའ་བ་སགོས་ལ་$ེད་པའི་�ིར། ཁ་ོན་རེ། 
#མ་མ?ེན་ཡིན་ནམ་ 
 

འkེས་པ་བཅོ་བ,ད་�ི་དང་པོ་ཡིན་པས་?བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་�E་འnlལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་?བ་པའི་�ིར་ན་མ་?བ། Lགས་;lབ་Bེ། དེ་ཡིན་ན་ཀ�ན་dོང་སོགས་ལམ་
Kོས་པར་�Eའི་3ོད་ 
 



@014B ལམ་ཐམས་ཅད་མ་འnlལ་བར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་?བ་པའི་�ིར། དེས་ན་དེའི་རང་pོག་dོབ་ལམ་ད�་ཁ�ས་�ི་3ོད་ལམ་འnlལ་བ་བ7lང་བའི་ཡེ་ཤེས་�ི་Oས་,Sན་ཡིན་
པས་དེར་བཞག་ག་ིདེ་ཡིན་ན་མ་?བ་པོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

Lོགས་པ་མ་འkེས་པ་klག་ག་ིདང་པོ་ལ་ཡང་dོབ་ལམ་ད�་ད�ས་Lག་ཏ�་སེམས་ཅན་6ི་དོན་མཛད་འདོད་དང་$མས་སགོས་ལམ་ལ་,Sན་ད�་འཇ�ག་འདོད་�ི་འད�ན་པ་སགོས་�ི་,Sན་ད�་6[ར་
པའི་#མ་མ?ེན་འཇོག་པ་སོགས་fག་མ་#མས་�ང་རང་pོག 

 

དང་Oས་,Sན་6སི་འཇོག་ཚAལ་ཤེས་དགསོ་སོ། །ད�ས་གས�མ་6ི་འཇོག་ཚAལ། $ེ་hས་$་བ་$ས་ཟིན་འདས་པ་དང༌། $་བ་མ་$ས་པའམ་མ་jེས་པ་མ་འོངས་པ་དང༌། $་བ་$ེད་བཞིན་པ་ད་
Kར་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་ནས། 
 

འདས་མ་འོངས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་པ་དང་མ་jེས་པར་འདོད་པ་དང་འདོད་ཚAལ་བཞི་ཡང་དོན་ལ་?ད་པར་མེད་ཚAལ་སགོས་ཆསོ་མངོན་རིན་ཆེན་Hོན་མེ་རབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་
སེམས་རང་,Sད་པ་གས�མ་6སི་དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་འགག 

 



པའི་ཆ་དང༌། དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་j་ེབའི་,S་ཡོད་�ང་རེ་ཞིག་མ་jེ་བའི་ཆར་6[ར་བའི་མེད་དགག་དང༌། jེ་ས་ལམ་འགག་པ་གས�མ་དང༌། ཐལ་འ6[ར་བས་དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་jསེ་ཟིན་
ཞིག་པའི་ཆ་དང༌། དངསོ་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ 
 

ཆ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་jསེ་ལམ་འགག་པ་ད་Kར་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་$ས་ནས། ད�ས་གས�མ་དངོས་པོར་བཞེད་པས་jསེ་ལམ་འགག་པ་ད་Kར་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འདོད་དེ། Bོང་ཐ�ན་
ལས། ད�ས་གས�མ་6་ིམཚན་ཉིད་འདི་ 
 

@015A ༄༅། །Kར་ད�་འདོད་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན། དངསོ་པོར་མེད་པས་?བ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མདོ་Dེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ�་མ་རང་,Sད་པ་གས�མ་ལ་?ད་པར་
མེད་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། 
 

དབ�་མ་ཐལ་འ6[ར་བ་ནི་ད�ས་གས�མ་ག་དངསོ་པོར་བཞེད་�ང་�[་ག�་མ་འོངས་པ་དང་�[་ག�་འདས་པའི་ད�ས་ན་�[་ག�་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་$ེ་Nག་h་བ་དང་མ་འkའོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་�ིར། jེས་ལ་འགག་པ་དང༌། jེ་བའི་ 
 



,S་ཡོད་�ང་མ་jསེ་པ་མདེ་དེ་jེས་ན་མ་འགག་པས་?བ་ལ། རང་j་ེབའི་,S་ཡོད་ན་jསེ་པས་?བ་པའི་�ིར། གཞི་ལ་>ར་བ་དང་མི་འkའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་ད�ས་ཆ་གས�མ་ཡོད་
པས་?བ་�ང༌། རང་ད�ས་�ད་ 
 

ཅིག་X་�ི་བར་གས�མ་ཡོད་པས་མ་?བ་ཟེར་རམ་ད�ད། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཡནི་ན། ?ོད་�ི་jེ་གནས་འཇིག་གས�མ་ད�ས་མཉམ་ད�་;lབ་པས་?བ་ཟེར་ན། ཞེས་པ་jེ་ད�ས་གནས་ད�ས་འཇིག་
ད�ས་གས�མ་ད�ས་མཉམ་ད�་;lབ་ 
 

པས་?བ་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏ�་འདོད་ན། �[་ག�་j་ེཔའི་ད�ས་ཡིན་ན་དེ་འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་ད�ས་ཡིན་པས་?བ་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་ད�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་
པའི་�ིར་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ 
 

ན། ?ོད་�ི་jེ་གནས་འཇིག་གས�མ་?ོད་དང་;lབ་བདེ་Oས་གཅིག་ཡིན་པས་?བ་པའི་�ིར་རོ། །ཡིག་ཆར། དངོས་པོ་ལ་རང་ག་ིདངོས་,Sའི་ད�ས་དེ་རང་ག་ིjེ་ད�ས་དང༌། རང་;lབ་པའི་ད�ས་
དེ་རང་ག་ིགནས་ད�ས་དང༌། རང་ 
 



@015B ད�ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད�ས་དེ་རང་ག་ིའཇིག་ད�ས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བDEས་�འི་མཐའ་ད�ོད་ལས། �[་ག�་�ད་ཅིག་དང་པ4་ད�ས་དེ་�[་ག�་jེ་
ད�ས་ཡིན་པར་ཐལ། །�[་ག�་�ད་ 
 

ཅིག་དང་པ4་ད�ས་དེ་ས་བོན་འགག་ད�ས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་�[་ག�འི་རང་ད�ས་ཡིན་པའི་�ིར། ?བ་Bེ། ཡིག་ཆར། དེ་རང་ད�ས་jེ་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། རང་
ད�ས་ས�་jསེ་ཟིན་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དབ�་མའི་ཟིན་Nིས་ནོར་བ�འི་�ེང་མཛ�ས་ལས། �[་ག�་j་ེད�ས་ལ་�[་ག�འི་དངོས་,Sའི་ད�ས་དང༌། �ད་ཅིག་དང་པ4་ད�ས་གཉིས་ཀ་�[་ག�་j་ེད�ས་ལ་བཤད་པ་�E་
�ོགས་ལ་'�ས་པར་དེ་Hའི་ལ�གས་ 
 

�ི་བཤད་པ་གཅིག་རེད་$ེད་པ་དང་$་བ་གཉིས་ཡོད་,S་ཡིན་གས�ངས། ཞེས་པ་Kར། དང་པོ་$ེད་པ་པོ་,Sས་j་ེབའི་$་བ་$ེད་ད�ས་དང༌། གཉིས་པ་$་བ་འNས་བ�་རང་དངསོ་ས�་jེས་ད�ས་ལ་
$ེད་ལ། བཞི་པ་འདིར་དང་པོ་ 
 



གཙ1་བོར་གས�ངས་སོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Nིས་ལས་j་ེབ་ལ་$་$ེད་གཉིས་$ས་ཏེ། �[་ག�་jེ་ད�ས་ལ་དེའི་,S་ད�ས་དང་རང་ད�ས་གཉིས་བཤད་པ་Kར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་$་$ེད་གཉིས་བཤད་པར་
མངོན་ཏེ། ཞེས་པ་Kར་�[་ག�་འཇིག་ད�ས་ལ་ 
 

ཡང་�[་ག�་རང་ད�ས་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ད�ས་དང་རང་ད�ས་དེ་ལས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད�ས་གཉིས་ཀ་འཇོག་Bེ། བDEས་ཆེན་ལས། �[་ག�་ཆསོ་ཅན། ?ོད་�ད་ཅིག་X་�ི་བར་གས�མ་�ེ་བའི་ཐ་
མའི་ད�ས་དེ་?ོད་�ི་འNས་བ�་jེ་@016A ༄༅། །ད�ས་དང༌། ?ོད་འཇིག་ད�ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་�ད་ཅིག་X་�ི་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་6་ིདངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། རང་གི་འགག་ད�ས་དང་ 
 

རང་ག་ིའཇིག་ད�ས་དོན་གཅིག་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་�ང༌། རང་ག་ིའགག་ད�ས་དང་ཞིག་ད�ས་ལ་འNས་བ�ས་དགསོ་སོ། །�[་ག�འི་ད�ས་ས�་�[་ག�་མི་འཇིག་�ང་དེ་ད�ས་ས�་མ་ིའཇིག་པ་མིན་
ཏེ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། འདི་དག་ལ་མདོ་སམེས་ 
 

དབ�་མ་པ་ཀ�ན་མཐ�ན་ནོ། །ཐལ་འ6[ར་བས་འདས་པ་བ�་ཤི་བ་དང་འNlབ་�ག་པ་ཟས་དང་ཆA་སགོས་ཟད་པ་ལས་jསེ་ཤིང་བ�མ་པ་མ་འོངས་པ་བ�མ་པ་jེ་པའི་Yེན་མ་ཚང་བ་ལས་jསེ་པས་
འད�ས་$ས་ས�་བཞག་ནས། དབ�་མའི་ 



 

ཡིག་ཆར། དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་jེ་$ེད་�ི་,S་ཡོད་�ང་Yེན་མ་ཚང་བས་མ་jསེ་པའི་ཆ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ལ། དཔལ་pན་པས། དེ་V་ཤེས་ཊRིཀ་ཆེན་6་ིརབ་
$ེད་བཅA་དག�་པ་ཙམ་ལས་གོང་འོག་མ་བHགིས་ 
 

པས་jོན་ཡིན། ཞེས་པ། རབ་$ེད་དག�་པའི་ཊིཀ་ཆནེ་ལས། མར་མེའི་�ད་ཅིག་ཐ་མས་ངསེ་རགིས་འk་མ་འོངས་པ་jེད་པའི་Yེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་$ེད་ཉེར་W་པའི་
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་,S་Yེན་,Sན་ཆད་པ་ལས་�ི་མའི་རགིས་འk་མ་jེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་kངས་ནས་མར་མེ་དང་ཉོན་མོངས་,Sན་ཆད་པ་ལས་�ི་མའི་རིགས་འk་མ་jེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་
མ་འོངས་པའི་གཞིའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་�ིར་ 
 

@016B ཏེ། དེ་གང་མ་jསེ་པའི་གཞི་ལ་,Sན་ཆད་ཁ་མའི་མར་མེ་དང༌། ཉོན་མོངས་�ི་�ི་མའི་རིགས་འk་འཇོག་དགསོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ག་ིགང་མ་འོངས་པའི་གཞི་ལ་མར་མ་ེ
དང་ཉོན་མོངས་�ད་ཅིག་ཐ་མ་འཇོག་ག་ིརགིས་འk་�ི་མ་མ་ི 
 



འཇོག་པའི་�ིར། Lགས་དང་པོ་;lབ་Bེ། X་མའི་<Eམ་Dོང་དང་�ི་མའི་,S་ཁ་ོརང་ག་ིས་བོན་ཟད་པས་དེ་དག་ག་ིརིབས་འk་�ི་མ་མ་jེས་བའམ་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་�ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
མར་Dངོ་ཟད་ནས་མར་མའེི་རགིས་ 
 

འk་�ི་མ་j་ེཔའི་Yེན་མ་ཚང་བ་དེ་མར་མེའི་རགིས་འk་�ི་མ་མ་འོངས་པ་མི་jེ་བའི་,S་ཡིན་པའི་�ིར། ནས། Yེན་མ་ཚང་ན་མ་ིj་ེལ་ཚང་ན་j་ེར�ང་དམ་jེ་,S་དེ་འད�ས་$ས་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཇི་�ད་ད�་རགིས་པ་klག་ཅA་པའི་འ;ེལ་ 
 

པ་ལས། དེ་ལ་ནི་འོ་ན་Yེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་jེ་བ་ལ་,Sར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་Yེན་མ་ཚང་བར་མ་6[ར་ན་ནི་དེ་ངསེ་པར་jེ་པར་འ6[ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། མ་འོངས་པ་
དངོས་པོར་ལ�ང་འདི་ལས་ཤེས་དགསོ་ 
 

གཞན་ལ�ང་ཞལ་གསལ་བ་མི་<ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། མར་མེ་དེ་,S་<Eམ་Dོང་ཟད་པར་མ་6[ར་ན་�ི་མ་ཕན་ཆད་ངསེ་པར་jེ་པར་འ6[ར་བ་འ;ལེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། 
རབ་$ེད་བཅA་དག�འི་ཊིཀ་ཆེན་ཙམ་ 
 



ལས་མ་གཟིགས་པ་མིན་པ་ལས་<ང་དག་ན་ཤེས་dའོ། །གཉིས་པ་;lབ་Bེ། གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་ལ་,S་ལས་jསེ་པ་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། V་ཤེས་ཊིཀ་ཆནེ་ལས། མ་འོངས་པའི་
རིགས་འk་ཇི་Zེད་ཅིག་$[ང་ཡང་ 
 

@017A ༄༅། །དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་མ་jེས་པ་ཁོ་ནའི་@་ོནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགསོ་པས། ཞེས་དང༌། མངོན་པ་ལས། ,S་ཡོད་�ང་མ་$[ང་བ་ཞེས་པ་ཡང་གང་མ་འོངས་པའི་
གཞི་དེའི་,S་ཡོད་པ་ལ་$་Bེ། 
 

ཊིཀ་ཆེན་ལས་གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འ$[ང་བའི་མེད་པས་མ་�ིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ,S་ཡོད་�ང་མ་$[ང་ཞེས་པ་,Sན་
འཆད་ཁ་མའི་མར་མེ་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

jེ་བའི་,S་ཡོད་�ང་ཟད་ནས་མ་jསེ་ཞེས་>རོ་དགསོ་ཟེར། འོ་ན་ཡིག་ཆའི་དེ་jོགས་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་དག་གང་མ་j་ེཔའི་གཞི་ལ་,Sན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མེ་སགོས་བཞག་ན་
ལེགས་པའི་�ིར། མ་;lབ་ན། དེ་དག 

 



གི་རིགས་འk་�ི་མ་མེད་པའམ་མ་འོངས་པ་ཆསོ་ཅན་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་འོངས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་?ོད་;ང་མ་འོངས་པའི་གཞིའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་�ིར། Lགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ད་Kར་བ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་བའི་ཆ་དང་དངོས་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་jསེ་ལམ་འགག་པ་ཡནི་པའི་�ིར། ད་Kར་བའི་མཚན་ཉིད་�ང་བ7lབ་ཞིག །རི་
བོང་�་དང་,Sན་འཆད་ཁ་མའི་མར་ 
 

མེའི་,Sན་�ི་མ་གཉིས་དང་པོ་ནས་,S་Yེན་ཡོད་མེད་�ིས་དེ་དག་མ་jསེ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་མིན་6་ི?ད་པར་�ེ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ,Sན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མེའི་,Sན་�ི་མ་དེ་དང་པོ་ཉིད་
ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མདེ་ 
 

@017B པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཟས་མེད་པ་,S་མིན་ལ་ཟས་ཟད་ནས་མེད་པ་,S་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་klག་ཅA་པའི་འ;ེལ་པ་ལས། འཇིག་Lེན་ན་ནི་མེད་པ་ཡང་,S་ཉིད་ད�་ཡོད་
དེ། འདི་Kར་ཆA་མེད་ན་ངའི་འNl་མ་ར�ང་ 
 



བར་འ6[ར་རོ། །ཟས་མེད་པས་ངའི་བ�་ཤིའོ། །ཞེས་དེ་�ད་ད�་འNl་དང་བ�་དག་བ�ག་པ་ཆA་དང་ཟས་མེད་པས་$ས་པར་hའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་Lེན་ན་;གས་པའི་དོན་འཇིག་Lེན་
;གས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པར་$་ཡི། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། མ་ལ་བ�་j་ེབའི་དང་པོ་ནས་ཟས་མེད་པ་དང༌། གཞི་དེར་དང་པོ་ནས་ཆA་མེད་པ་གཉིས་བ�་ཤི་བ་དང་འNl་བ�ག་པའི་,S་ཡིན་པ་འཇིག་Lེན་ཕལ་བས་�ང་;lབ་པའི་
�ིར་དང༌། ཆAའི་,S་ད�ས་ས�་ཆA་མེད་པ་ 
 

,S་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཆA་ཟད་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་;lབ་Bེ། དེ་ད�ས་ས�་ཆA་མ་jསེ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ད�ས་ས�་ཆA་མེད་ཅེས་པའི་Hས་དེ་ད�ས་ས�་ཆA་jེས་
པའི་Yེན་མ་ཚང་བ་དང༌། Yེན་ 
 

ཚང་ན་jེ་བ་འཕང་པས་འོག་མ་དང་མི་འk་བར་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། �[་ག�་མ་འོངས་པའི་Hས་�[་ག�་མ་འོངས་པ་ལ་�[་ག�་j་ེཔའི་Yེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་jེས་
ལ་Yེན་ཚང་ན་jེ་པ་འཕེན་པའི་�ིར་རམ། 
 



ཡང་ན་�[་ག�་མ་འོངས་པའི་Hས་�[་ག�་མ་འོངས་པ་ལ་�[་ག�་j་ེཔའི་Yེན་མ་ཚང་བའི་དངསོ་པོད་འཕེན་པ་འདི་F་བ་དང་\ེའི་དགངོས་པར་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་
ད�ག་གས�མ་མེད་པ་དགེ་V་ཡིན་�ང་ད�ག 

 

@018A ༄༅། །གས�མ་མེད་ཙམ་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར་དགསོ་ཏེ། དབ�་མའི་ཟིན་Nིས་ལས། ཆA་མདེ་པ་དང་ཟས་མེད་པ་གཉིས་སོགས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ག་ིཁོ་མེད་པ་འNས་བ�་
གཞན་ཞིག་ག་ི,S་ཡིན་པར་ 
 

ལ�ང་དེ་དག་གསི་བཤད་པས། ནས། ཆA་མེད་པ་,S་ཡནི་ཞེས་པ་ཡང་ཆA་མེད་ཙམ་དེ་ལ་མི་$ེད་པར་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་བཤད་པ་Kར་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ལ་$ེད། ཅེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

,Sན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མའེི་,Sན་�ི་མ་མ་jསེ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་�ང་དེ་འkའི་མར་མེའི་,Sན་�ི་མ་དེ་མ་འོངས་པ་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་,Sན་�ི་མ་བཀག་ཙམ་6ི་ཆ་ཡིན་པའི་�ིར་
རོ༎ ༈ ཡགི་ཆར། འ�ོས་�ི་ 
 



�བས་དང་པོ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་�ི་མ་གས�མ་བསམ་@ོམ་ལ་>ར་བ། V་བར་མཉན་པ་ཡི་<ོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡིན་ལ། བDEས་དོན་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཐོས་པར་>ར་བ་གཉིས་པ་ཚCག་
:ོ་ལ་འཛCན་པས་བཞག་པས་ 
 

ཡིན་ནོ། །འོག་ཏ�་ཉན་པའི་<ོད་གས�མ་དང་བསམ་@ོམ་6་ི<ོད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་�ི་མ་གས�མ་ག་ལ་བསམ་པའི་<ོད་འཇོག་དགསོ་སོ། །ཉན་ཐོས་D་ེཔའི་$ང་
སེམས་Xར་བཤད་པའི་ 
 

དམན་Hིབ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གསི་ཐེག་ཆེན་6་ིཆསོ་ལ་ཁངོ་n4་Hིབ་པ་དང་pན་པས་ཡིན་པ་Hiབ་ཚAལ་6ིས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་ནང་གི་
བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་pན་པའི་ 
 

@018B $ང་སེམས་དེ། འདིར་བBན་>རོ་བ་བ@ོམ་པའི་Lེན་6ི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ག'�ང་X་མའི་བBན་དོན་ཕལ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་$ང་སམེས་ཚ1གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། Lགས་;lབ་ 
 



Bེ། སེམས་མ་ཙམ་པར་6[ར་པའི་ཤེར་མད4་གད�ལ་$་ཕལ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ། རོལ་མཚ1་ལས། ཁོ་ན་རེ། $ང་སམེས་ཚ1གས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡ�ལ་ཉན་པའི་<ོད་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། >ོར་བ་འཐད་ 
 

པའི་�ིར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་6[ར་པའི་$ང་སེམས་ཚ1གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་�ི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་pན་པའི་�བས་
འདིར་དངོས་ས�་ 
 

བBན་པའི་སེམས་དཔའ་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་>ོར་བ་བ@ོམ་པའི་Lེན་6་ིགང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན། ཞེས་པ་ནས། <ོད་དེ་བཞིར་ཡོད། >ོར་བ་@མོ་པ་པ4་གང་ཟག་
ཡིན་ན། $ང་སེམས་ཡིན་པས་ 
 

མ་?བ་Bེ། ཉན་ཐོས་ཚ1གས་ལམ་པ་དེ་>རོ་བ་@ོམ་པ་པ4་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། #མ་Oགོས་>རོ་བ་@ོམ་པའི་ལམ་མ་'�གས་6ི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་ཡནི་ན་$ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་ཡིན་
དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་བཤེས་ 
 



གཉེན་གཉིས་pན་6ི་འདིར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་$ང་སེམས། འདིར་དངོས་ས�་བBན་པའི་>ོར་བ་བ@མོ་པའི་Lེན་6ི་གང་ཟག་གམ་ཡ�མ་ཉན་པའི་<ོད་ད�་ར�ང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་ནས། 
དེ་ལ་Bངོ་ཉིད་Lགོས་དགསོ་པར་བཤད་ 
 

@019A ༄༅། །པ་དགག་ཆེད་ཡིན་པས། འདིར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་>རོ་བ་བ@མོ་པའི་Lེན་ནམ་ཤེར་�ིན་ཉན་པའི་<ོད་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་ས�་བBན་པའི་བཤེས་གཉེན་
གཉིས་pན་6་ི$ང་སམེས་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། Lགས་;lབ་Bེ། འདིར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་ཤེར་མད4་གད�ལ་$་ཕལ་བར་6[ར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་པའི་<ོད་ར�ང་གི་ཉན་ཐོས་ཚ1གས་ལམ་པ་ཆསོ་
ཅན། $ང་སེམས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདིར་བBན་>ོར་བ་བ@ོམ་པའི་<ོད་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར། Lགས་;lབ་Bེ། འདིར་བBན་ཉན་ཐོས་�ི་>ོར་བ་བ@ོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་;གས་པས་
དངོས་བBན་དེ་Kར་འདོད་ 
 



ལ། ཡ�མ་ཉན་པའི་<ོད་ར�ང་ལ་Bངོ་ཉིད་Lགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་དགསོ་�ང་ལམ་མ་'�གས་ཡདོ་ཟེར་པས་དེ་ཡང་བཀག་ག ོ།ཁ་ཅིག །>ོར་བའི་<དོ་ར�ང་ལ་དེ་གས�མ་ག་$ས་པས་
?བ་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཉི་<ང་ལས། 
 

Gོང་བར་$ེད་པའི་,S་ནི། ཞེས་Gངོ་$ེད་དག་ེV་ཆAང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་མ་ིའkི་བ་དང༌། Xོན་3ད་པ་དང་མི་pན་པ་གས�མ་6ི་བFོག་�ོགས་སངས་,ས་ལ་བZེན་བཀ�ར་བ་དང༌། ཡངོས་ས�་
འkི་བ་དང༌། >ིན་སགོས་3ད་པ་གས�མ་ 
 

ག་$ས་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་<ོད་�ི་མ་གས�མ་ས་ོས4་?ད་པར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གས�མ་ཚང་མི་དགསོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །?ད་པར་གས�མ་ཚང་བའི་འདིར་བBན་གད�ལ་$་འདིར་
བBན་ཉན་<ོད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་ 
 

@019B V་འ;ལེ་ཀ�ན་6ི་ཚCག་ལ་ཐོན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལམ་མ་'�གས་དང་ཉན་ཐོས་ཡོད་དེ། ཤེར་མད4་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ལམ་མ་'�གས་པ་དང༌། རབ་འ$ོར་ཀ�ན་དགའ་བོ་སོགས་
ཤེར་�ིན་ཉན་པའི་<ོད་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར། <ོད་ར�ང་ 
 



བཞི་པ་ལ་ཉན་རང་མེད་དེ། དེ་ལ་�ིན་klག་ལ་3ོད་པ་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། V་བར། >ིན་དང་ཚCལ་nིམས་སོགས་3ོད་པས། །ཞེས་དང༌། ཉི་<ང་ལས། ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་klག་གི་3ོད་པ་དང་
pན་པ་ནི། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར་དང༌། ཉན་ཐོས་#མས་�ིན་klག་རིང་གི་ཉམས་ས�་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་བHགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་Zམ་B་ེད�ད། དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་<དོ་ར�ང་བཞི་པོ་རེ་ར་ེལ་རང་རང་
གི་?ད་པར་རེ་ར་ེ>ར་བ་Dོམ་ན་བཞི་ཡོད་ 
 

དེ་དང་པ4་སངས་,ས་ལ་དགེ་V་བ�iན་པ་Xར་སོད་ཟིན་པས་དེ་དང༌། སངས་,ས་ལ་བZེན་བཀ�ར་བ་དང༌། དོན་འkི་བ་དང༌། >ནི་སོགས་བཅA་3ད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེས་6སི་$ིན་6ིས་�བས་ 
 

པ་བཞི་ས་མཐའ་དང༌། སངས་,ས་ལ་$་བ་$ས་པ་དང་པོར་>ར་བས་རིམ་བཞིན་ད�་ཉན་འཛCན་མི་བ\ེད་ཚAལ་བཞིན་ཡིད་$ེད་�ི་<དོ་ར�ང་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཐམས་
ཅད་ལ་>ར་བས་བཞི་ཀ་ལ་རང་རང་གི་?ད་པར་ 
 



དང་གས�མ་ཚང་དགསོ་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡིན་པ་Hiབ་$ེད་�ིས་ཤེས་པས་གོང་འོག་བHགིས་དགོས་སོ། བསོད་;གས་པས། �བས་འདིའི་དངསོ་བBན་གཙ1་བ4་>ོར་བ་ཡིན་ན། ཇི་K་བ་
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་fག་ཟ�ང་འNེལ་ 
 

@020A ༄༅། །6ི་>རོ་བ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་བ་དང༌། \ེ་བཙAན་པ་སོགས་�ིས་དེ་ལ་དེ་འkའི་ཞི་fག་ཟ�ང་འNེལ་6སི་ཟིན་པས་?བ་ཟེར་ཞིང༌། གཉིས་ཀས་ཚ�གས་ཆེན་ཡ�ན་རིང་Lོགས་
པའི་>ོར་བ་�བས་འདིའི་དངོས་བBན་ 
 

ཡིན་�ང༌། གཙ1་བོ་ཡིན་ཟེར། དམན་ལམ་Xོན་སངོ་གི་,Sད་ལ་དངོས་བBན་གཙ1་བ4་>ོར་བ་མེད་པར། མཚན་མེད་རབ་ཏ�་>ིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་དངསོ་བBན་གཙ1་བོ་ལ་དེ་མེད་པས་
Hiབ་པ་#མས། ཡགི་ཆར་ 
 

འདིར་བBན་$ང་སེམས་ཚ1གས་ལམ་ཆེན་པ4་,Sད་�ི་Bོང་ཉིད་Lོགས་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ1ན་$་དེའི་�ིར། ཞེས་སགོས་�ིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། #མ་བཤད་
ལས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
 



ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ཉིད་ན། Bོང་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད�ོད་པ་དང༌། Vེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པ་ནི་ཚ1གས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་kངས་པའི་,S་མཚན་ཡོད་པའི་
�ིར། ཚ�གས་ཆེན་ཡ�ན་རངི་Lགོས་ 
 

པའི་>ོར་བ་འདིར་དངོས་བBན་གཙ1་བ4་>ོར་བ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། >ོར་བ་ཉི་��་བོ་�བས་འདིར་གཙ1་བོར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་�ིར། Lགས་;lབ་Bེ། Bོང་ཉིད་Lོགས་པའི་ཞི་fག་ཐོབ་མ་
ཐོབ་གཉིས་ཀའི་>རོ་བ་#མས་ཉི་��ར་ 
 

བDEས་ནས་གཙ1་བོར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་�ིར་ཏེ། #མ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་བDEས་པར་རགི་པར་$འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། �བས་འདིར་གཙ1་བོར་དངོས་ས�་བBན་པའི་
>ོར་བ་དང་#མ་པ་$ང་སམེས་ 
 

@020B རིག་ངསེ་མ་ངེས་ཐམས་ཅད་�ི་,Sད་ལ་ཡོད་དེ། འདིར་#མ་Oགོས་>རོ་བ་3ིའི་#མ་བཞག་བBན་པས། མཚན་མེད་རབ་ཏ�་>ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་པའི་དངོས་བBན་གཙ1་བོ་དང་མི་
འk་བའི་�ིར་ཏེ། #མ་བཤད་ལས། 
 



ཚ1གས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་LEལ་6ི་>རོ་བ་ཆསོ་ཅན། ཞེས་སོགས་དེ་�བས་�ི་ལམ་3ི་pགོ་བཟ�ང་བའི་�ིར་དང༌། དེ་ལ་དགངོས་ནས་ཡིག་ཆར། #མ་བཤད་ལས་
�བས་འདིའི་ལམ་>རོ་བ་དེ་ཡིན་པར་ 
 

Hiབ་པ་དང༌། ཡང་7ས་དགོངས་པ་གཅིག་ད$ངས་གཅིག་ག་ོཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། #མ་བཤད་ལས། >ོར་བ་W་པོ་འདི་ཉིད་གནས་�བས་དང་ད�ས་�ི་@་ོནས་fག་མ་#མས་ས�་
ད$ེའོ། །ཞེས་པ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། >ོར་བ་X་མ་Wའི་གནས་�བས་བཅA་བཞིར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། ཚ�གས་ཆེན་>ོར་བ་དང་པོ་Wའི་གནས་�བས་ལ་བཞག་པ་བཀག་
ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

?ད་པར་མ་�ེ་བར་གནས་�བས་བཅA་བཞིར་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཞན་ད�་བཤད་ཟིན། ཡིག་ཆར། དེ་Wའི་མི་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་>ོར་བ་ལ་ཡང་ཐོས་$[ང་
བསམ་$[ང་@ོམ་$[ང་གས�མ་ 
 



ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་བཞི་ལའང་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ། གཞན་དོན་�བས་�ི་Lགས་ལ་བLེན་པའི་དེ་འཇོག་གི་གཞལ་$་མེད་པ་མ་ིའཇོག་ག ོ། ༈ ༎>ོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཤེར་
འ$[ང་ག ི@021A ༄༅། །བDEས་དོན་ལས། གས�མ་པ་jེ་བའི་,S་བ\ོད་པ་ནི། ཞེས་ཡོན་ཏན་#མས་>ོར་པའི་,S་དང་གསརེ་wངི་པའི་འ;ེལ་བར། དོན་6ིས་འཕངས་པའི་,Sར་6[ར་པའི་
ཡོན་ཏན་ནི་;ངས་བཞིན་ད�། ཞེས་ 
 

X་མ་#མས་འNས་བ�་དང༌། �ི་མ་#མས་,Sའི་ཡོན་ཏན་ད�་$ས་པ་Kར། ཨར་དང་བ�་ཉ་སགོས་མང་པོས་བཤད་�ང༌། ཉི་<ང་ལས། དེའི་ཕན་ཡོན་བ\ོད་པར་$ང་ཡིན་པས། ཞེས་དང༌། 
འ;ེལ་བར་X་མ་#མས་ 
 

�ི་མཐར་ཡོན་ཏན་>ར་ནས། �ི་མ་#མས་�ི་མཐར་མ་>ར་བའི་�ིར་མ་ིའཐད་ལ། འོན་�ང་X་མ་#མས་འNས་བ�་དང༌། �ི་མ་#མས་,Sར་>ར་དགསོ་ཏེ། >རོ་བ་@ོམ་པ་པོ་ཆསོ་ཅན། མ་
འོངས་པ་ན་བད�ད་�ི་མཐ�་ 
 

བཅོམ་པ་སགོས་འ$[ང་B།ེ ད་Kར་སངས་,ས་�ིས་$ིན་6སི་�བས་པ་སགོས་ཐོབ་པའི་�ིར། ཞེས་>རོ་དགསོ་པར་#མ་བཤད་དང་Lོགས་<ང་ད�་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། འ;ལེ་བར། འ$[ང་ 



 

ཞིང་འཐོབ་པས། ཞེས་པ་Hiབ་$ེད་ལ་>ར་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། >ོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དེ་དག་ཏ�་ད$ེ་བར་ཡོད་པའི་,S་མཚན་ད�་>རོ་བ་@ོམ་མཁན་ལ་$ིན་6ིས་བ�བས་པ་
སོགས་འོག་མ་བཅA་བཞི་པོ་དེ་དག་འ$[ང་ 
 

བར་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་>ོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འ$[ང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཞེས་པ་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། འ;ེལ་བའི་འ$[ང་ཞིང་འཐོབ་ཅེས་
པ་Lགས་ལ་>ར་�ང༌། ,ན་<ང་ལས། 
 

@021B >ོར་བ་@ོམ་པའི་�བས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་#མས་�ི་$ིན་6ིས་�བས་ཐོབ་པས་ཞེས་པ་Lགས་དང༌། བད�ད་�ི་མཐ�་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འ$[ང་བའི་�ིར། ཞེས་པ་ཆསོ་ལ་>ར་
བ་Xར་Kར་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གསརེ་�ེང་ལས། དེ་Kར་ན་,ན་<ང་ད�་ཡང་འོག་མ་#མས་ཐོབ་པས་གངོ་མའི་ཡོན་ཏན་འ$[ང་ཞིང་pན་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚAལ་འདི་རིག་པར་$འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 
�ི་མ་བཅA་བཞི་,Sའི་ཡོན་ 
 



ཏན་ད�་$ས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རགིས་$ིན་སགོས་དགག་ཚAལ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་དག་གིས་འདིར་བBན་ཡོན་ཏན་བཅA་བཞིའི་;ངས་ལ་X་�ི་གཉིས་ས་ོསོར་བ;ང་བ་དང༌། 
རེད་མདའ་བས་གཉིས་ 
 

པོ་གང་ར�ང་བ;ང་བ་དགག་པ་ཡིན་6ི། �ི་མ་,Sའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཉི་<ང་ལས། སངས་,ས་�ིས་དགོངས་ཤིང་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་ནི་བད�ད་�ི་བཅོམ་པའི་,S་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་
དང༌། #མ་བཤད་ 
 

ལས། ཚ�་འདིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་ཚCག་དོན་ཚང་བར་eེད་པའི་ཞེས་$་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། ཞེས་དང༌། Lོགས་<ང་ལས། འNས་བ�་དང་,S་;ངས་བཞིན་ད�་>ར་ནས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

དེས་ན། གཉིས་པའི་དགངོས་པ་དང༌། བཞི་པའི་ཉེ་བར་6[ར་པ་K་བ�་མང་>རོ་བ་@ོམ་པའི་�བས་ས�་འ$[ང་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། X་མ་#མས་>ོར་བའི་འNས་བ�ར་འ$[ང་བས་ཚCག་འk་ཡང་
དོན་མི་འk་བའི་�ིར་ཏེ། 
 



@022A ༄༅། །གསརེ་�ེང་ལས། ,S་མཚན་ནི་>ོར་བ་@ོམ་པའི་�བས་ས�་ཞེས་ཐམས་ཅད་�ི་འགརོ་>ོར་རོ། །ཞེས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ད་Kར་ཞེས་>ར་བའི་�ིར། 
དེས་ན་�ི་མ་ 
 

#མས་ཕན་ཡོན་ད�་མ་བཞག་ག ོ།ཁོ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གས�མ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི,Sད་ལ་མེད་པར་ཐལ། >ོར་བའི་ན�ས་པ་ཆAང་འNིང་ཆེ་གས�མ་ལ་>ར་བའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། མད4་
དངོས་བBན་གཙ1་བོ་ལ་ 
 

དགོངས་པའི་�ིར། དེ་གས�མ་�ི་མ་ལ་X་མས་?བ་བོ། །W་པའི་དོན་ཆེ་བ་སངས་,ས་དང་མི་འNལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བའི་འ;ོར་jེ་བ་གཉིས་ཚ1གས་ལམ་ནས་དང༌། འNས་བ�་ཆེ་བ་
སངས་,ས་པ་དང༌། #མ་gིན་ཆེ་བ་ 
 

གཞན་དོན་fEན་;lབ་ཏ�་$ེད་པ་གཉིས་སངས་,ས་སར་རོ། །ཡིག་ཆར། རང་ཐོབ་$ེད་�ི་>རོ་བ་བ@ོམ་པ་ཞེས་པ། རང་ཐོབ་$ེད་ཐེག་ཆེན་6ི་>ོར་བ་ཟེར་དགོས་པ་Hiབ་ཚAལ་6ིས་ཤེས་
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
 



6ི་>རོ་བ་བ@ོམ་Bོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་>རོ་བའི་ཡོན་ཏན་6ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་>རོ་བ་བ@ོམ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་བད�ད་�ི་མཐ�་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་བ@མོ་ 
 

པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ཆད་པ་འk་Bེ། འོག་ཏ�་V་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། $ང་སེམས་ཚ1གས་ལམ་ཆAང་ད�་བའི་,Sད་�ི་>རོ་བ་
དང་ད�ས་མཉམ་པའི་ 
 

@022B དང་པོ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཚ1གས་ལམ་པའི་>རོ་བ་དེའི་འNས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། >རོ་བ་བ@མོ་པའི་འNས་བ�་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། ལམ་མ་'�གས་ནས་ཤེར་�ིར་བ@མོ་པའི་
འNས་བ�་ཚ1གས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག 

 

པ་ནས་འ$[ང་བའི་�ིར། དེར་ཐལ། dོབ་ལམ་ད�་#མ་མ?ེན་@ོམ་པའི་འNས་བ�་#མ་མ?ེན་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། Vོད་Gང་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆནེ་6་ི>རོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་>རོ་བའི་ཡོན་ 
 



ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། འདོད་ན། ?ོད་?ོད་�ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། >ོང་བ་བ@ོམ་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར། ཚCག་
བDEས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
 

�ོངས་�ད་ཡིན། ཞེས་�བས་འདིའི་>རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་>རོ་བ་བ@ོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཚCག་DEད་$ས་པ་ཡིན་པས། >རོ་བ་གསར་བ@ོམ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་བད�ད་�ི་མཐ�་
བཅོམ་པ་སགོས་>རོ་བའི་ཡོན་ 
 

ཏན་མིན་ལ། ཚ1གས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་བཞི་>རོ་བ་དང་ད�ས་མཉམ་པས་>ོར་བའི་འNས་བ�་མིན་�ང༌། >རོ་བ་བ@ོམ་པའི་འNས་བ�་ཡིན་པས་jོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། དེ་ནི་རོལ་མཚ1་ལས། 
 

ཤེས་$་ཆསོ་ཅན། ཚ1གས་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་,Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་6་ི>རོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་,Sད་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེའི་
,Sད་ལ་དེའི་འNས་བ�་ 
 



@023A ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་6ི་ཚ1གས་ལམ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་,ས་�ི་སའི་བར་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། $ང་སམེས་
ཚ1གས་ལམ་པ་ཡིན་ན་>རོ་ 
 
 

བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་མ་?བ་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར། མོས་3ོད་�ིས་ཚ1གས་ལམ་ནའང་བཅA་བཞི་དབང་#ོན་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ས་མཚམས་རིགས་ངེས་�ིས་ཚ1གས་ལམ་ཆAང་
ད�འི་དེའི་ཕན་ཡོན་བཅA་བཞི། 
 

ཞེས་དབང་#ོན་དང་རིགས་ངསེ་>ར་བའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་བཅA་བཞི་པོ་ཐོབ་པའི་མ་?བ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། བད�ད་�ི་མཐ�་བཅོམ་པ་སགོས་རེ་ར་ེནས་མི་pན་པའི་$ང་སམེས་ཡོད་
པའི་�ིར་ཏེ། ཉམས་$ེད་,S་ 
 

བད�ན་སོགས་,Sད་pན་6་ིཚ1གས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཕལ་ཆརེ་མི་pན་ནོ། །དེ་ལ་>ོར་བའི་ཡནོ་ཏན་pན་ཏེ། དེའི་,Sད་�ི་ཚ1གས་ལམ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་6་ི>ོར་བ་བ@ོམ་Bོབས་�ིས་
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་'�གས་ 
 



,Sད་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར། Lགས་d། བBན་པའི་གནས་ཚང་ལ། ད�ས་འཁོར་ཊRི་ཀ་ཆེན་ལས་པ�་དཀར་པ4་མདོར་�ེད་དང་ཉིས་Bོབ་F་བའི་Zངི་པ4་མདོར་ཉིས་Bོང་དང༌། :ོ་;ོས་
མི་ཟད་པས་བBན་པའི་ 
 

མད4་འ;ེལ་བར་ལ་ོBངོ་དང༌། �ོ་\ེ་གཅོད་པའི་འ;ེལ་བར་ལ་ོ�ེད་དང་ས�མ་Bོང་ད�་བBན་པ་གནས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་བོད་�ི་མཁས་པ་#མས་པ་ལ་ཆརེ་མཐ�ན་�་W་Bངོ་ད�་
གས�ངས་པ་H་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། 
 

@023B མདོ་ལས་ཚAལ་གཞན་ད�་གས�ངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད�་བཤ་དོ། །ཞེས་པ་Kར་ཀ�ན་མ?ེན་6ིས་བBན་Vེས་སགོས་ས�་གས�ངས་�ང་མང་བས་མ་Nིས་སོ༎ ༈ ༎jོན་འདི་དག་མདོ་
ལས། བད�ད་ 
 

�ི་ལས་ས�་རགི་པར་$འོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་བད�ད་ལས་ས�་གས�ངས་�ང༌། གསརེ་�ེད་ད�་གནོད་འཇོམས་ཚAང་བ་Kར་བད�ད་དངོས་�ིས་$ས་པ་དང༌། དེ་དང་ཆ་འk་བ་དང༌། བད�ད་ལས་
དངོས་�ི་,S་$ེད་པ་གས�མ་ 
 



གས�ངས་བས། བད�ད་�ིས་འ$ེད་པ་སགོས་གས�མ་ལ་བད�ད་ལས་དངསོ་དགསོ་ཏེ། མདོར། དེ་དག་ལ་བད�ད་དངོས་ས�་འོངས་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། Dིག་;གོས་སོགས་�ིས་འ$ེད་
པ་ལ་བད�ད་�ིས་འ$ེད་པ་མི་ཟེར་ 
 

བའི་�ིར། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གས�མ་གཡོད་དོ། །ཞེ་klག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐེག་ཆེན་>རོ་བ་j་ེགནས་གོང་འཕེལ་6ི་གགེས་གས�མ་ཡོད་དེ། ཚ�གས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་K་བ�་ལ་དེའི་དབང་
གིས་jེ་Bེ་ཐེག་ཆེན་>ོར་ 
 

བ་jེད་�ིར་@ོམ་པ་དོར་བ་དང༌། Xརོ་jསེ་ཉམས་པར་$ེད་པ་དང་མ་ཉམས་�ང་'�མ་ནས་གོང་འཕེལ་ད�་འ;ོར་མི་འཇ�ག་པའི་jོན་གས�མ་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་ལའང་འk་བའི་�ིར། 
ཉམས་པའི་,S་བད�ན་ལ། 
 

བདག་ཡ�ལ་མདོ་ལས་ལ�ང་མ་བBན་Zམ་ནས་Bན་ལས་ལངས་ཏེ་�ིར་�ོགས་པ་དང༌། ཡ�མ་བོར་ཏེ་དམན་ལམ་ལས་#མ་མ?ེན་ཚ1ལ་འདོད་པའི་$ར་སམེས་ཚ1གས་ལམ་པ་ལ། རང་དོན་
ཡིད་$ེད་མ་jསེ་ན་དེ་གངོ་ 
 



@024A ༄༅། །འཕེལ་6ི་གེགས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་�ིན་དོར་ནས་དམན་པའི་D་ེBོད་ལས་འཇིག་པ་>ོར་བའི་jོན་ཡནི་པར་ཐལ། ཉམས་$ེད་�ི་,S་དེའི་�ིར། འདོད་ན། དམན་
པའི་ཡིད་$ེད་དེ་དེ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་6་ིལམ་#མས་ཐེག་ཆེན་>རོ་བའི་jོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་6ི་>རོ་བ་བ@ོམ་པའི་jོན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་
ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

>ོར་བ@ོམ་ད�ས་ས�་$ང་བ་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། >ོར་བ་@མོ་བའི་ད�ས་ས�། ཞེས་ཐམས་ཅད་�ི་གོང་ད�་>ར་ར།ོ །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོ་ན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་>རོ་བ་@ོམ་
པ་པ4་,Sད་�ི་བDEས་ 
 

པ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ད�ས་ས�་$[ང་བ་དགོས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། གཞན་བLེན་#མས་གཞན་6ི་,Sད་ལའང་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། >ོར་བ་@ོམ་པའི་ད�ས་ས�་བད�ད་�ིས་ད$ེན་$ས་པ་
དང༌། ཡ�མ་Kར་<ང་ 
 



Bོན་པ་སགོས་བད�ད་�ི་,Sད་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ད�ས་ས�་@ོམ་པ་པོ་ཡ�མ་འkི་བ་སཽགས་ལ་འད�ན་པ་ཆེ་ཡང་འཆད་པ་པོ་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་འཆད་མི་འདོད་པའང་འཆད་པ་པ4་
,Sད་ལ་འཇོག་ལ། གཉིས་ཀའི་:ོ་མི་ 
 

མཐ�ན་ན་མི་ཉན་Zམ་པ་དང་མ་ིའཆད་Zམ་པ་གཉིས་ཀ་jོན་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་>རོ་jོན་ཉན་ཐོས་�ི་,Sད་ན་ཡོད་དེ། འདིའི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་�ང་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་
ཆེན་གང་ཟག་གི་,Sད་ལ་ 
 

@024B འཆད་མི་འདོད་པ་སོགས་�ི་>རོ་བའི་jོན་ཡོད་�ང༌། ཉམས་པའི་,S་སོགས་མེད་དེ། དེ་དག་རང་བLེན་ཡིན་པས་>རོ་བ་@ོམ་པ་པ4་,Sད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། >ོར་
བའི་jོན་ལ་ཐེག་དམན་6ི་ལམ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། >ོར་@ོམ་པ་པོ་ས་ཡ�མ་བོར་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འཇ�ག་འདོད་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་B།ེ དེ་དམན་ལམ་ད�་fEང་ཚ�་>ོར་བ་@ོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་6[ར་བས་དེའི་,Sད་�ིས་
ཐེག་དམན་6་ིབསམ་པ་>རོ་ 
 



བའི་jནོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ད�་མི་འk་ཙམ་Nིས་�ང་འདི་Kར་$འོ། །དེས་ན་>རོ་བའི་jོན་ལ་ལམ་མེད་དམ་Zམ་ལ། ད;་བཅོམ་Lགོས་པ་Xོན་སོང་ཐེག་ཆེན་ལམ་6ི་�བས་ས�་
Xོན་གོམས་པའི་དབང་ 
 

གིས་བར་བར་ད�་འདིར་བBན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་>ོར་བ་གོང་འཕེལ་6་ིགགེས་མིན་ཟེར་འམ་ད�ད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་,S་དང༌། 
དེ་ལས་གཡེང་བའི་ 
 

,S་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཚ1ལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས་ཡང་ན་འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་འདོར་བའི་,Sར་$ས་ནས་བ,Sད་ད�་$འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་ 
 

?བ་Bེ། དེ་ནི་འད�ད་�ིས་བBན་པའི་Dེ་<ོད་ལ་བLནེ་ནས་ཡ�མ་བོར་ནས་དམན་Dེ་ཚ1ལ་ན་འདོར་བའི་,Sར་འ6[ར་བ་ལ་དགངོས་ལ། གསེར་�ེང་#མ་བཤད་སོགས་ས�་ཡ�མ་བོར་མ་
གས�ངས་པས། ཡ�མ་མ་བོར་ 
 



@025A ༄༅། །བར་འད�ད་�ིས་བBན་པའི་དོན་ཅAང་ཟད་ཚ1ལ་བ་གཡངེ་བའི་,Sར་གས�ངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཉམས་$ེད་,S་བད�ན་གང་ར�ང་,Sད་pན་6ི་$ང་སེམས་ལ་དམན་ལམ་
ད�་KEང་ངསེ་དགསོ་ད�ད་ལ། 
 

ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ངསེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་6ི་ཡ�མ་འདོར་ངསེ་དགོས་པའི་�ིར། དེ་Kར་བར་ཆད་མང་པོས་མི་ཐ�བ་ཚAལ། DEད་པ་ལས། ,S་#མས་བཞི་ཡིས་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་
མཁས་Bོབས་pན། །བད�ད་ 
 

བཞིས་ཐ�བ་པར་དཀའ་ཞིང་བjོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ཞེས་སོགས་Kར། Bོང་ཉིད་Lོགས་པའི་K་བ་དང༌། སམེས་ཅན་མ་ིགཏོང་བའི་སམེས་བjེད་དང༌། སངས་,ས་�ིས་ཇི་�ད་h་བ་བཞིན་
$ེད་པ་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་$ིན་6ིས་�བས་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་བཅA་བཞི་དང༌། jོན་ཞེ་klག་པོ་འདི་དག་ཡ�མ་,ས་འNིང་ག་ིཚCག་ཟིན་ལ་གསལ་བས། V་བར། Nངས་ཙམ་གས�ངས་པ་#མ་བཤད་Kར་
རོ༎ ༈ ༎གས�མ་པ་ 
 



>ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། གསརེ་�ེང་#མ་བཤད་སགོས་ས�་གཞན་ལ�གས་དང་རང་ལ�གས་གཉིས་$ས་པའི་དང་པོ་ལ། གཞོན་ན�་དཔལ་6སི་མ?ེན་གས�མ་དང་jསེ་བ�་ཆསོ་ཅན། རང་
བཞིན་6ི་,Sད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་ 
 

དཔག་$། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གས�མ་དཔག་$ེད་ད�་$ས་ནས་ཚAལ་གས�མ་སོ་སརོ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་ཚAལ་བDEས་དོན་6ི་འ;ེལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིག་ཆར། ཤེར་འ$[ང་གི་�བས་བོད་
�ི་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་ 
 

@025B ཆེན་མིན་པས་ས�་ཡིན་ད�ད། ཤེར་འ$[ང་དགག་ཚAལ་ཡགི་ཆར་གསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚCག་གསལ་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་6ི་མཚན་ཉིད་བཟ�ང་ངོ་ཞེས་པ་རང་ལ�གས་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་པ་Kར་#མ་བཤད་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། ཚ་རེག་གསི་མེ་མཚ1ན་པ་དཔེར་
$ས་པ་རང་ལ�གས་ས�་$ས་�ང་ཁ་ོརང་གསི་མཚན་ 
 



མཚ1ན་དངོས་�ི་དཔེར་$ས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་ཅེས་$་བ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་#མ་པར་ད$ེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་#མ་པར་ད$ེ་བ་pོག་ཆའི་ད$ེ་བའི་མཚན་ཉིད་
མིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། ,S་ 
 

མཚན་དེས་གསེར་�ེང་ད�། X་རབས་པ་འNེ་ཨར་Kར་#མ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ད�་$ས་ན་བཀག་ཟིན་ལ། ཤེས་?ད་$ེད་གས�མ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་�ི་ངོ་བོར་$ས་ན། མདོ་
ལས། ཤེས་མཚན་#མས་སངས་,ས་ལ་ 
 

བཞག་པ་དང་འགལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར། ཚCག་གསལ་ད�་ཡ�མ་6སི་དེས་བjེད་པ་སགོས་�ི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་�ིས་ཆོག་པས་གཞན་གཉིས་མ་ིདགོས་Zམ་པ་ལ། དེ་ཤེས་པར་
$ེད་པར་མཚAངས་�ང༌། དེ་གས�མ་ལ་ 
 

མཆོག་དམན་6་ི?ད་པར་ཡོད་ཅེས་?ད་མཚན་6ིས་གཞི་ཤེས་ལས་གཞན་གཉིས་འཕགས་པར་Bོན་ཟེར་ནས། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་མཚན་བཅA་klག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་Bེ་ཉི་��་ཉན་ཐོས་ལ་
བཞག་པ་དང༌། ?ད་མཚན་6ིས་དོན་ཅི་$ེད་Zམ་@026A ༄༅། །པ་ལ་$ེད་མཚན་Bོན། ཞེས་$ེད་མཚན་?ད་པར་6སི་$ེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་པའི་\ེས་ས�་
འNངས་ནས། ཉ་ཊིཀ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆསོ་ཅན། མ?ེན་གས�མ་མམ་ 



 

དེའི་>ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐ�ན་མོང་མནི་པའི་རང་བཞིན་6་ིཆསོ་ཡིན་པས་སོ། །Dོམ་གས�མ་ལའང་ཚAལ་དེ་>ར་ནས། ཆོས་བཤེས་སགོས་�ི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་
བཞི་པོ་ར་ེར་ེལ་མ?ེན་གས�མ་དང༌། 
 

>ོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་$ས་ནས་བཞི་ཀ་སངས་,ས་སར་བཞག་པ། གསརེ་�ེང་ལས་dོབ་དཔོན་འདིས་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་དེའི་\སེ་ས�་འNངས་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་དག་
ཇི་བཞིན་ད�་Lོགས་པར་འདོད་པས་ནི་ 
 

f་དགའ་བར་$ེད་པ་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཞེས་བཀག་ལ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་ཤེས་?ད་$ེད་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་གས�མ་6ི་$ེད་Hiབ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དེའི་Lོགས་པ་དང༌། 
?ད་པར་འཕགས་པའི་ 
 

ཆ་དང༌། དེའི་མཛད་པ་མཚ1ན་པར་$ེད་པས་སོ། །ཞེས་X་མ་གས�མ་མ?ེན་གས�མ་6ི་མཚན་ཉིད་ད�་$ས་ནས་སངས་,ས་སར་བཞག་B་ེ>ོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་བཤད་དོ། །བ�་ཊིཀ་
ལས་དེ་དག་ག་ིའNས་བ�་ 
 



ཤེས་པ་?ད་པར་$ེད་པ་#མས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། Lོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལ་གས�མ་B་ེཤེས་པ་?ད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཞི་ཀས་འNས་བ�ས་,S་མཚ1ན་ཕར་
$ས་ནས་>རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

@026B བཞག་Bེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་འNས་བ�་དེ་དག་གསི་མཚན་གཞི་མ?ེན་གས�མ་6་ི>རོ་བ་དེ་དག་འNས་བ�་དེ་དག་བjེད་$ེད་ད�་མཚ1ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
ཚCགས་གསལ་དང༌། ད�་Bནོ་སོགས་�ིས་?ད་ 
 

མཚན་6སི་ཤེས་མཚན་�ི་མ་གཉིས་X་མ་གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་མཚན་ལས་?ད་པར་འཕགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་མཚན་བཅA་klག་ཐེག་ཆེན་6་ིལམ་ད�་ཁོ་རང་
ཡང་འདོད་པའི་�ིར། མཚན་ཉིད་ 
 

ཉི་��། ཉན་ཐོས་ལ་>རོ་བ་སོགས་ཁོ་རང་ག་ིནང་འགལ་ལོ། །$ེད་པ་?ད་མཚན་6ིས་$ེད་པར་>ང་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་$ེད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་�ིར། བ�་
ཉ་གཉིས་�ིས་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



མཚན་སངས་,ས་སར་བཞག་པ་མ་ིའཐད་དེ། བ,ད་Bོང་པ་ལས། བཅོམ་pན་འདས་$ང་ཆེན་གང་དག་ཤེར་�ིན་ཟབ་མ་ོའདི་འཚལ་བར་འ6[ར་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་K་བ�་ལགས། 
ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་6་ིང་ོབོ་ 
 

'�ས་ཚ�་$ང་སེམས་�ི་ལམ་ཤེར་�ིན་'�ས་ལ་ལན་ད�་དེ་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། ,ན་<ང་ལས། ལན་བཏབ་པ་ནི། རབ་འ$ོར་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ། གས�ངས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
 

གསརེ་�ེང་ལས། བཅA་klག་པོ་འདི་ནི་>ོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏ�་བཤད་པས་འདི་སངས་,ས་སར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཉིས་མ?ེན་གས�མ་6ི་མཚན་
ཉིད་དང་>རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

@027A ༄༅། །སོ་སརོ་$ས་ནས་>རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་>རོ་བ་དགསོ་པར་བཤད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། འ;ེལ་པ་ལས། $ེད་པར་Hiབ་པས་འདིས་>རོ་བ་#མས་མཚ1ན་པར་$ེད་པས་
ན། ཞེས་ཤེས་?ད་$ེད་གས�མ་>རོ་ 
 



བའི་མཚན་ཉིད་ད�་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། གསེར་�ེང་ལས། ཚCག་གསལ་ལས། >ོར་བ་@མོ་པ་པ4་མ?ེན་གས�མ་དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གང་
ད�་ན་>ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ད�འོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། སངས་,ས་སའི་ཤེས་མཚན་�ང་>ོར་བ་མཚ1ན་$ེད་ཡིན་པའི་�ིར། བ�་Bོན་སོགས་�ིས་ཤེས་?ད་$ེད་གས�མ་སངས་,ས་ཁ་ོནར་བཞག་པ། བ�་ཊིཀ་ལས། མ?ེན་
གས�མ་>རོ་བ་མཚན་གཞི་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་མ?ེན་པའི་,Sར་མཚ1ན། དེ་བjེད་པའི་ན�ས་pན་མཚན་ཉིད་དེ། བ�་བjེད་པའི་ན�ས་pན་6སི་བ�འི་,Sར་མཚ1ན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། ནང་འགལ་བར་Lགོས་<ང་
ལས་གས�ངས་པ་Kར། དེ་ལ་ 
 

བjེད་པའི་ན�ས་pན་,Sའི་མཚན་ཉིད་ད�་$ས་པའི་�ིར་དང༌། མདོ་ལས་སངས་,ས་སར་བཞག་པའི་�ིར་ཟེར་ན། Lོགས་<ང་ལས་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅA་klག་པ་�ག་
གས�མ་Hས་ཟིན་ལ་དངསོ་ས�་བBན་ 
 



ནས་དེའི་��གས་ལ་,S་$ང་སེམས་�ི་མ?ེན་པའི་ཤེས་པ་བཅA་klག་པ་�ག་གས�མ་�ས་དོན་6་ིཚAལ་ད�་བBན་པ་ཡིན་ཞིང་བBན་བཅོས་ས�་མད4་Dས་དོན་མངོན་Lོགས་�ི་རིམ་བ་གཙ1་བོར་
བBན་པ་ཡིན་པས། $ང་སེམས་�ི་མ?ེན་ 
 

@027B པར་6[ར་པའི་ཤེས་པ་བཅA་klག་པ་�ག་གས�མ་བBན་6་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ?ེན་པ་མཚན་ཉིད་ད�་བBན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Kར་རོ། ལ་ོཆེན་6་ིའདོད་ཚAལ་#མ་བཤད་ད�་
བཀོད་པའི་མ་ེསགོས་�ི་དཔེ་ནི་�ོག་ག་ིཊིཀ་ཆAང་ད�་མདེ་ལ། 
 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་?ད་པར་དང་$ེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དངསོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། འོག་ཏ�་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ད�་$ས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་
ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ད�་6[ར་པའི་V་བའི་ 
 

དངོས་བBན་བཅA་klག་པ་�ག་གས�མ་ལ་གས�ངས་6ི་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་མཚན་དངོས་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འདོད་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མཚ1ན་$ེད་�ི་Kོས་ས་མཚ1ན་$འི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚ1ན་
$་དང༌། དེ་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 



པའི་ཆོས་ནི་?ད་པར་6ི་མཚན་ཉིད་དོ། །?ད་པར་ཅན་6ི་དོན་Hiབ་པ་ནི་$ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་གཞིའི་རང་བཞིན་ད�་6[ར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་?ད་$ེད་གཉིས་�ིས་>རོ་བ་ཉི་��་
ཆོས་�Eའི་,Sའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཐ�ན་མངོ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚ1གས་Hiབ་$ེད་ད�་མཚ1ན་ཚAལ་བBན་ལ། >ོར་བ་ཉི་��་པོ་འདི་ནི་ཞེས་སགོས་�ིས་མཚན་གཞི་བBན་ནོ། །དེ་Kར་#ལ་འ$ོར་པས་བ@ོམ་པའི་
མཐ�ས་\སེ་ཐོབ་�ི་གནས་�བས་ས�་jསེ་ 
 

པའི་:ོས་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་$་བ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་>རོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མཚ1ན་ཚAལ་ཤེས་པ་ཤེས་མཚན་ད�་གས�ངས་སོ། །དགག་ཚAལ་#མ་བཤད་Kར་ཡིག་ཆ་དང་
བDEས་དོན་ད�་གསལ་ལ། ཡིག་ཆར། 
 

@028A ༄༅། །ཤེས་?ད་$ེད་གས�མ་6ི་མཚན་ཉིད་དོན་བ,ད་ཅེས་པ་དོན་Wའི་ཟེར་དགོས་ལ། ཕ་རལོ་པོས་མཚན་ཉིད་�ི་མ་གས�མ་དངསོ་ས�་མ་བBན་པར་མི་འདོད་�ང་ཡགི་ཆར་
བཞི་ཀ་དངོས་ས�་བBན་པར་Hiབ་ 
 



པ་ནི་ལོ་ཆེན་6ིས་?ད་པར་$ེད་པ་གཉིས་ཙམ་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ལ། V་འ;ེལ་ད�་བཞི་ཀ་མཚན་ཉིད་ད�་བBན་ནས་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་ཏ�་$ས་པས་>རོ་པ་ཉི་��་�བས་འདིའི་མཚན་
གཞི་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་བཅA་klག་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་མཚན་གཞི་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དགག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞིའི་བཤད་པ་བDོམ་ན་མཚན་ཉིད་དག�་བཅA་V་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་འ;ལེ་ཆAང་kངས་
པའི་�ིར། #མ་བཤད་�ི་དོན་Oོགས་ 
 

པར་བ�ལ་ལོ། །དེའི་ལ�གས་ལ་V་བའི་དངོས་བBན་6ི་ཡ�ལ་ཞེ་བ,ད་མཚན་ཉིད་ཡིན་མིན་དང་ཤེས་མཚན་ཞེ་བ,ད་ལ་གང་འkེན་སོགས་ད�ད་$་མང་ང།ོ །ཉི་ཟེར་ལས་འNེ་ཤེས་རབ་
འབར་དང༌། ཨང་$ང་ཆAབ་ཡེ་ཤེས་�ི་བཞེད་པ་ 
 

ཚCག་ཉlང་ང�ར་བDEས་ཏེ། ཞེས་པ་Kར། འNེ་ཨར་གཉིས་�ིས་རང་བཞིན་6་ི>རོ་བ་མཚན་གཞི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བ,ད་སངས་,ས་སའི་མ?ེན་གས�མ་6ི་Lགོས་པ་ཡིན་པས་>རོ་བའི་མཚན་
ཉིད་མིན་ལ། >ོར་བ་ལ་ཡདོ་ 
 



པའི་དེ་དག་བjེད་པའི་ན�ས་པ་ལ་འNས་བ�་$ེད་ཆསོ་དེ་དག་གི་མངི་བཏགས་པ་མཚན་ཉིད་དང༌། ?ད་མཚན་བསམ་མི་?བ་སགོས་Lགོས་པའི་ཤེས་རབ་>རོ་བ་དང་$ེད་པ་ནི་>ོར་བས་
རང་དང་མཐ�ན་པའི་Lགོས་པ་ལ་གཞན་འགོད་ 
 

@028B པའི་ན�ས་པ་དང༌། གས�མ་མཚན་ཉིད་མཚ1ན་$་ནི་>རོ་བས་སངས་,ས་བjེད་པའི་ན�ས་པ་དང༌། ན�ས་པ་དེ་pན་6ི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅA་klག་བཞག་ག ོ།མཚ1ན་ཚAལ་>རོ་བ་ཉི་��་ཆསོ་ཅན། 
སངས་,ས་བjེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་དེ། 
 

མ?ེན་གས�མ་6་ིLགོས་པ་བjེད་པའི་ན�ས་པ་དང་pན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ཁོ་ན་ལ་སངས་,ས་བjེད་པའི་ན�ས་པ་pན་ཏེ། བསམ་མི་?བ་Lོགས་པ་སོགས་?ད་པར་བཅA་klག་དང་
pན་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

སངས་,ས་�ི་གཞན་དོན་?ད་པར་ཅན་བjེད་$ེད་ཡིན་ཏེ། ད་Kར་ང་དང་མཐ�ན་པའི་Lོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་$ེད་པ་དང་pན་པའི་�ིར། དེའི་དགོས་པ། $ང་སེམས་�ིས་གཞན་དོན་
ད�་སངས་,ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁ་ོན་ཚ1ལ་ལ། 
 



མཚན་ཉིད་དེ་དག་གསི་ཐབས་དེ་ཐེག་ཆེན་>ོར་བ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་�ིར་རོ། ཟེར་བ་ཉི་ཟེར་ད�་གསལ་ལོ། །དེ་གསེར་�ེང་ད�། V་འ;ེལ་ད�་ཤེས་པ་བཅA་klག་པ་�་གས�མ་མཚན་ཉིད་
ད�་གས�ངས་�ི་དེ་བjེད་པའི་ན�ས་ 
 

པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཟ�ར་མེད་པ་དང༌། ན�ས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་ན། མད4་དངོས་བBན་6་ིདེ་>རོ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པར་འ6[ར་བས་བཀག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་#མ་བཤད་ལས། འཕགས་
སེང་གཉིས་ཀའི་འ;ེལ་བའི་ཚCག་དོན་ལ་ 
 

མི་གསལ། ཞེས་དང༌། Lགོས་<ང་ལས། ཤེས་$ེད་ཅAང་ཟད་�ང་མེད་ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་མཚན་ཉིད་�ི་མ་གས�མ་6་ིམཚ1ན་ཚAལ་རང་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསརེ་�ེང་ལས། མཚན་ཉིད་�ི་ 
 

@029A ༄༅། །མ་གས�མ་6ི་མཚ1ན་ཚAལ་ནི་རང་ལ�གས་�ི་�བས་ས�་འཆད་པར་འ6[ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་བར་བ་གཉིས་�ིས་གཞན་pན་#མ་གཅོད་དང༌། 
གཞན་དོན་བjེད་པའི་ན�ས་pན་ད�་མཚ1ན་ 
 



པ་དང༌། གས�མ་པ་>ོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རང་ལ�གས་དང་འk་བས་ཡིན་6ི། རང་ལ�གས་དང་མི་འk་B་ེབར་བ་གཉིས་ཀས་སངས་,ས་བjེད་པའི་ན�ས་pན་ད�་མཚ1ན་པར་བཤད་པའི་�ིར་
དང༌། $ེད་མཚན་ལ་ན�ས་པ་བཞག་པའི་�ིར། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་ཉིད་ད�་མ་བཞག་པའི་�ིར་ར།ོ །#མ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚ1གས་jེད་$ེད་ཡིན་ཡང་ཚAལ་དེ་Kར་མཚ1ན་པ་མིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་�ིན་6ི་#ལ་འ$ོར་ཙམ་དང༌། 
མ?ེན་པ་གས�མ་6་ི>རོ་བ་ཚད་མས་ 
 

དེས་ནས་དེའི་\སེ་ས�་#མ་མ?ེན་6ི་,Sར་ཐག་ཆོད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། དེ་དེ་jེད་$ེད་ཡིན་�ང་མཚ1ན་ཚAལ་དེ་Kར་མ་ིམཚ1ན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་མར་ལམ་ཤེར་�ིན་
དང༌། མ?ེན་གས�མ་>རོ་བ་ཚད་མས་ 
 

དེས་\སེ་ས�་དེ་#མ་མ?ེན་6ི་,Sར་ངསེ་པའི་�ིར། ཞེས་གཞི་དེ་ལམ་ཤེར་�ིན་དང་#མ་མ?ེན་>ོར་བར་Lོགས་ན་སངས་,ས་བjདེ་$ེད་ད�་Lོགས་དགསོ་པས། སངས་,ས་jེད་$ེད་ད�་
དཔག་མི་དགོས་སོ། །ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ 
 



ལ་མཚན་ཉིད་བBན་པས་ཐ་Zད་འཇ�ག་པའི་,S་མཚན་ཤེས་པར་$ེད་ལ། ཞེས་པ། #མ་བཤད་ལས། ཤེས་?ད་$ེད་པ་གས�མ་ཐེག་ཆེན་>རོ་བའི་ཐ་Zད་འཇ�ག་པའི་,S་མཚན་ད�་མཛད་པ་
སོགས་�ང་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ @029B དགོས་པ་གང་ཡིན་དང༌། དེ་Kར་མཚ1ན་པའི་ཚAལ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་དགའོ། །ཞེས་དེས་ན་>རོ་བའི་ཐ་Zད་འཇ�ག་པར་ཤེས་པ་དགོས་པ་
དང་མཚན་ཉིད་�ིས་>རོ་བའི་ཐ་Zད་ཤེས་$ེད་ད�་མཚ1ན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ནས་ 
 

�ང་Hས་X་མ་ཐམས་ཅད་�ི་དགསོ་པ་དང་མཚ1ན་ཚAལ་བཀག་ག ོ།ཡིག་ཆ་eིང་བར་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཤེས་མཚན་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཞེས་པ་Kར་�བས་འདིའི་ཤེས་པའི་
མཚན་ཉིད་དང་ཤེས་མཚན་དོན་གཅིག་�ང་ 
 

3ིར་མིན་ནོ། །རང་ལ�གས་ལ་#མ་བཤད་Kར་W་ལས། �བས་འདིའི་མཚན་གཞི་ནི་མཚ1ན་པར་$་བའི་གཞི་ལ་$ས་ནས་>རོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅA་klག་དང་>རོ་བ་ཉི་��་འཇོག་ལ་མཚ1ན་>ོར་
6ི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་6སི་མཚན་གཞིར་ 
 

བཞག་པ་མིན་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། མཚ1ན་$་>ོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་Zད་མ་>རོ་ན་ལགེས་སོ། །ཞེས་�བས་འདིའི་མཚན་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་མ་ི$ེད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། 
མཚ1ན་$་ལ་3་ི$ེ་Nག་གཉིས་ལས་ཡིག་ཚར་ 



 

3ི་གས�ངས་པ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་6་ིཐོབ་$འི་དམགིས་པ་འNས་བ�འི་ཤེར་�ིན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེར་�ིན་ནམ་ཐེག་ཆནེ་>ོར་བ་དེས་དགསོ་པས་ཡིན་ནོ། །$ེ་Nག་ཏ�་�ིན་ཤེས་
མཚན་སགོས་བཞིའི་མཚ1ན་$་རིམ་བཞིན་མ?ེན་ 
 

གས�མ་6ི་>རོ་བ་དང༌། དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་?ད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། དེ་ལ་གཞན་དོན་Hiབ་པའི་$ེད་ལས་?ད་པར་བ་ཡདོ་པ་དང༌། དེ་ང་ོབོ་Gངས་Lོགས་ཇི་K་བ�་དང་pན་པ་
#མས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤེར་�ིན། ཞེས་པ་ @030A ༄༅། །Bོང་ཉིད་Lོགས་པའི་ལམ་ཤེར་�ིན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་$ས་ལ། མདོ་འདིར་མཚ1ན་>ོར་དང་བཅས་པ་
བཤད་དོ། །3ིར་མཚན་ཉིད་ལ་ད�་མ་ཡོད་�ང༌། འདིར་རིགས་མི་མཐ�ན་ཉན་རང་གི་>རོ་བ་ལ་ 
 

ཡོད་པ་སལེ་བ་དང༌། ལམ་ཤེར་�ིན་ལ་pོག་ཆས་�ེ་བ་བཞི་དང༌། དེ་ཡང་ལམ་ཤེར་�ིན་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་?བ་Bེ། དོན་བད�ན་ཅA་ལས། >ོར་བའི་ངོ་བོའམ་མ་ན�ས་པའི་ཆ་
ནས་མཚ1ན་པར་$ེད་པའི་སེམས་དཔའི་#ལ་ 
 

འ$ོར་དེ་ལམ་ཤེར་�ིན་6ི་>ོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར། མཚ1ན་ཚAལ་ནི། >ིར་འདིར་བBན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་�ིན་6་ི#ལ་འ$ོར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་



?ད་པར་ཅན་6ི་རིགས་Oགོས་པས་ 
 

༈ ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། $ེ་Nག་ཉོན་མངོས་Lགས་སོགས་བཞི་མངནོ་6[ར་དང་Nལ་ཞིང་དེ་བ་འ$[ང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་�ི་དམགིས་#མ་བཞིན་
དམིགས་པའི་$ང་སེམས་�ི་>ོར་བ་ 
 

མཚན་གཞིའམ་ཆསོ་ཅན་$ང་སམེས་�ི་གཞི་ཤེས་>ོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ་འ$[ང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གང་ར�ང་ག་ི#མ་པ་ཅན་6་ིསེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ལམ་ཤེས་�ི་ང་ོ
བོ་ཉིད་Wའི་?ད་པར་ད�་$ས་ཤིང་Bོང་མཚན་སགོས་ 
 

ལམ་ཤེས་�ིས་#མ་པ་གང་ར�ང་ག་ི#མ་ཅན་6ི་$ང་སེམས་�ི་>ོར་བ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེས་�ི་>རོ་བ་ཡནི་ཏེ། ལམ་ཤེས་�ི་#མ་པ་གང་ར�ང་ག་ི#མ་ཅན་6ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་
�ིར། ཞེས་དང༌། #མ་མ?ེན་6ི་ངོ་བོ་ 
 

@030B ཉིད་བད�ན་གང་ར�ང་གིས་ཟིན་ཅིང༌། དེ་བ་དེ་ཉིད་�ི་ཆོས་ལ་བLེན་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་སགོས་�ི་#མ་པ་ཅན་6་ི$ང་སེམས་�ི་>ོར་བ་ཆསོ་ཅན། #མ་



མ?ེན་6ི་>ོར་བ་ཡིན་ཏེ། #མ་མ?ེན་6་ི 
 

#མ་པ་གང་ར�ང་གི་དམགིས་#མ་ཅན་6་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་Lགས་དེ་དག་གསི་མ?ེན་གས�མ་6ི་>ོར་བས་ཡ�ལ་ཤེས་ཚAལ་མཚ1ན་པས་ཤེས་མཚན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་
བཅA་klག་གང་ར�ང་གི་ངོ་བོར་$ས་ཤིང་DEག 

 

བདེན་6ི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་མི་?བ་Lགོས་པ་སོགས་$ང་སམེས་�ི་>རོ་བ་བཅA་klག་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་གི་>རོ་བ་ལས་?ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་>རོ་བ་ཡནི་ཏེ། བསམ་མི་?བ་སགོས་�ི་
?ད་པར་ད�་$ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ཐེག་ཆེན་>ོར་བ་ཉན་རང་ལས་?ད་པར་འཕགས་པར་མཚ1ན་པས་?ད་མཚན་ནོ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅA་klག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་Hiབ་པའི་$ེད་ལས་?ད་པར་ཅན་
དང་pན་པའི་>རོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཕན་བདེ་jོ་བ་སོགས་�ི་$ེད་ལས་?ད་པར་ཅན་དང་pན་པའི་$ང་སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཐེག་ཆེན་>ོར་བས་གཞན་དོན་$ེད་པའི་ལས་མཚ1ན་པས་$ེད་མཚན་ནོ། །ངོ་བོ་



ཉིད་མཚན་བཅA་klག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
 

Gངས་Lོགས་�ི་ཡོན་ཏན་?ད་པར་པ་དང་pན་ཏེ། ཉོན་མོངས་Lགས་སགོས་མངོན་6[ར་Gོང་པ་དང་གཞན་དོན་ད�་གོ་ཆ་$་དཀའ་བ་6ོན་པ་སགོས་ཐབས་དང་འཁརོ་གས�མ་མ་ིདམིགས་
པར་Lགོས་པ་སོགས་(YSHE)ས་རབ་?ད་པར་ཅན་དང༌། @031A ༄༅། །pན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་>རོ་བའི་ང་ོབོ། མཚ1ན་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །དེ་
ལས་,ས་པར་�ེན་གཞི་ཤེས་>རོ་བའི་ཡ�མ་ལ་བLནེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ$[ང་པར་Lགོས་པའི་ 
 

$ང་སམེས་�ི་>རོ་བ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་6་ིགཞི་ཤེས་>རོ་བ་ཡིན་ཏེ། �ི་ནང་གི་ཡངོས་འཛCན་གཉིས་�ིས་ཟིན་པའི་@་ོནས་གཞི་ཤེས་>ངོ་བའི་ཡ�མ་ལས་དེ་པ་འ$[ང་བར་Lགོས་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་6ི་>རོ་བ་ལས་?ད་པར་འཕགས་ཏེ། �ི་ནང་ག་ིཡངོས་འཛCན་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་6སི་ཟིན་པའི་>རོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་
;lབ་པའི་$ེད་ལས་?ད་པར་པ་དང་pན་ཉེ། 
 



�ི་མང་DEག་བXལ་མི་�ངོ་བའི་ཕན་པ་ཐར་པ་ལ་གད�ལ་$་#མས་འགོད་ཅིང་མཐར་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་Hiབ་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་མངོན་
6[ར་6སི་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་>རོ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། མད4་དངོས་བBན་6ི་དབང་ད�་$ས་ན། གསརེ་�ེང་Kར་སངས་,ས་འཕགས་�ིས་,Sད་�ི་གཞི་ཤེས་>རོ་བའི་ཡ�མ་ལ་བLེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Bོབས་བཅA་
འ$[ང་བར་Lོགས་པའི་མ?ེན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། རང་,S་གཞི་ཤེས་>རོ་བ་ལ་?ོད་jདེ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་དེ། ?ོད་དེ་ཉེར་ལནེ་ད�་$ས་པ་ལས་དེ་པའི་Bོབས་བཅA་འ$[ང་བར་Lགོས་པའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིམ?ེན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་
སོགས་ཤེས་$ེད་གཉིས་ལ་དེ་Kར་ 
 

@031B འགོད་དེ། གསརེ་�ེང་ལས། ཤེས་$ེད་གཉིས་ནི་འNས་བ�ས་,S་མཚ1ན་པ་Bེ། ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། རབ་འ$ོར་ཤེར་�ིན་ཟབ་མོ་འདིས། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ\དོ། 
ཞེས་པས་Lགས་དང༌། རབ་འ$ོར་དེ་བས་ 
 



ན། ནས། བjེད་དོ་ཞེས་པས་བHiབ་$་བBན་པའི་�ིར། འདི་དག་ནི། ཡིག་ཆར། མཚ1ན་ཚAལ་ནི། ས་ོསོ་ལ་མཚ1ན་>རོ་རེ་$་Bེ། Lོགས་d་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། #མ་བཤད་ལས། 
�བས་འདིའི་ཆསོ་ཅན་ 
 

ལ། མཚན་གཞི་ཞེས་པ་མ་ིའNད་པར་ཐལ། Xར་གསེར་�ེང་ག་ིལ�ང་kངས་པ་དེའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། གསེར་�ེང་ད�་འNེ་ཨར་སགོས་�ིས་>རོ་བ་ཉི་��་མཚན་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། སངས་
,ས་བjེད་པའི་ན�ས་པ་མཚ1ན་ 
 

$ར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སངས་,ས་སའི་ཤེས་$ེད་སགོས་བཞག་པས་ཡིན་ལ། #མ་བཤད་ད�་�བས་འདིའི་མཚན་མཚ1ན་གཞི་གས�མ་གཞི་གཅིག་ལ་pོག་ཆས་�ེ་བ་དང༌། 
#མ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚ1ན་གཞི་གས�མ་ 
 

དང་ཐ་Zད་འk་བར་གོ་ཆདེ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་�ིར། དཔལ་pན་པས། V་ཤེས་ཊRི་ཀ་ཆེན་kངས་ནས། གསརེ་�ེང་ག་ིདེ་ལ་འགལ་བ་བBན་པ་ཡང་?ད་པར་འདི་མ་ཤེས་པས་ཡིན་
ནོ། །ས་མཚམས་ཚ1གས་ལམ་ནས་ 
 



,Sན་མཐའི་བར་བཞག་ནས་སངས་,ས་ལ་མེད་པར་གས�ངས་པ་V་བའི་དངསོ་བBན་ཡིན་ལ། ཤེས་$ེད་སངས་,ས་སར་བཞག་པ་མད4་དངསོ་བBན་ཡནི་པས་མ་ིའགལ་ལོ། །དཔལ་
pན་པས། གསེར་�ེང་གསི་མཚམས་ 
 

@032A ༄༅། །�ི་དོན་བཤད་པ་སོགས་འ;ལེ་མཆན་ད�་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཞི་ཤེས་>ོར་བའི་ཡ�མ་ལ་Lེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ$[ང་བར་Lགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐེག་
ཆེན་Lོགས་རགིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
 

བLེན་ནས་Bོབས་བཅA་ཐོབ་པར་Lགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་Lགོས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། Bོབས་བཅA་འ$[ང་བ་ཐེག་དམན་6་ི@ོམ་$འི་གཙ1་བོ་ཡིན་�ང་དེ་ཐོབ་པ་ཐེག་
དམན་6ི་@ོམ་$འི་གཙ1་བོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

དང་པོ་;lབ་Bེ། Bོབས་བཅA་jེ་བ་ཐེག་དམན་6ི་@ོམ་$འི་གཙ1་བོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་མི་Lག་པ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞི་ཤེས་>ོར་བའི་ཡ�མ་ལ་བLེན་ནས། ཞེས་པ། སངས་,ས་སའི་མཚན་
ཉིད་#མས་དེའི་ཉེར་ལེན་$ས་ 
 



པ་དང༌། $ང་སམེས་�ི་དེ་#མས་དེའི་ངོ་བོ་$ས་པས་བཞག་ན་Lགོས་རགིས་དང་འ;གི་པས། ལམ་ཤེས་དང་#མ་མ?ེན་>རོ་བར་ཡང་འk་Bེ། མདོ་ལས། ཤེར་�ིན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆརེ་>ོར་
བ་གས�མ་ལ་>ར་རོ། །འདིར་ 
 

བBན་ཤེས་མཚན་#མས་ཤེས་རབ་�ི་Lགོས་རིགས་དང་གཞན་གས�མ་ལ་ཐབས་�ི་Lོགས་རགིས་�ང་ཡོད་དོ། །འདིར་འ�ོས་ལ�ང་མ་བBན་6ི་K་བ་བཅA་བཞི་བDEས་དོན་འ;ེལ་བར་
བཤད་ཟིན་པས་མ་�སོ་ས།ོ ༈ །ཐར་ཆ་ལ་ 
 

ཉི་<ང་ལས། མ་ོ>ོར་ཚAལ་གཉིས་$ས་བའི་མདོ་མཚམས་འ$ེད་ཚAལ་�གོ་ཊིཀ་ཀི་དགོངས་པ་འ;ལེ་མཆན་ད�་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉི་<ང་གི་ཆAང་འNིང་ཆ་ེགས�མ་ཚན་པ་གཉིས་
ཀ་ཐེག་ཆེན་ལ་$ས་པར་ཐལ། 
 

@032B གསརེ་�ེང་ལས། ཉི་<ང་གི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ། དེ་གས�མ་ལ་མདོ་>ར་ཟིན་པའི་མཐར་དེ་དག་གི་Lགས་ལ་ཡ�མ་ལ་མི་�ག་པ་སགོས་གས�ངས་པས་སོ། །;གས་
ཆ་དང་dོབ་དཔོན་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་སངེ་ 
 



གཉིས་མི་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་B།ེ དེ་ལོ་ཆེན་Kར་བཀོད་པ། ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ?བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་<ང་ལས། དེ་Kར་ན་འོ་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་
ལ་སོགས་པའི་$ང་ཆAབ་སེམས་ 
 

དཔའ་#མ་པ་གས�མ་མེད་པ་ཉིད་�ིས་མ་ིའདོད་པ་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་འ6[ར་བས། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་ཡང་མ་?བ་Bེ། ཞེས་རདེ་མདའ་ཕ་སགོས་�ིས་#ོ་
འNིང་LEལ་གས�མ་རགིས་ཅན་གས�མ་6་ི$ང་སམེས་ 
 

ཚ1གས་ལམ་པ་ལ་$ེད་པར་ཉི་<ང་ག་ིལ�ང་དེས་Hiབ་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། ཉི་<ང་ལས། བདེན་པ་དང་གནས་པའི་$ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་གཅིག་དང་ད�་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཆ་དང་
འཐད་པས་འNིང་ཡིན་པར་བཤད་པར་འ6[ར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། X་མས་ལན་ད�་བདེན་པ་Bེ་དོན་དམ་པར་$ང་སམེས་གཅིག་དང་ད�་མར་མ་ིའདོད་ལ། ཀ�ན་Oབོ་ཏ�་ཡང་དེ་གས�མ་$ང་སེམས་གཅིག་དང་ད�་མར་ཁས་མ་ིལེན་པར་གས�ངས་པའི་
�ིར་ཏེ། ཉི་<ང་ལས། དེ་ལ་བདེན་པས་ 
 



ཞེས་$་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །གནས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་བཏགས་པའི་གནས་�བས་ས�་#མ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉི་<ང་ལས། དེ་གས�མ་
6ི་Lགས་གས�མ་བཤད་པ་དང༌། ཆAང་ང�འི་ 
 

@033A ༄༅། །མདོ་V་བའི་LEལ་བོ་ལ་>ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཐར་ཆ་ཆAང་ད�་ཉན་ཐོས་�ི་ཡནི་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་?བ་Bེ། Lགས་གས�མ་ནི་མདོ་>ོར་ཚAལ་�ི་མའི་ཆAང་འNིང་
ཆེ་གས�མ་6་ིLགས་ཡིན་6ི་X་ 
 

མའི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཉི་<ང་ལས། དེ་ལ་>ིན་པ་ལ་སགོས་པ་མཚན་མང་མི་$ེད་པར་ཡང་དག་པར་བHiབ་པས་ནི་ཆAང་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་H་བZགེས་ཡོད་པའི་�ིར་
དང༌། དེ་Lགས་ལ་མ་ི 
 

'�མ་པ་ཆAང་ང�་དང༌། མི་འགོང་བ་འNིང་དང༌། ཡིད་ལ་འ6ོད་པ་མེད་པ་ཆེན་པོར་གས�ངས་པའི་གོ་རིམ་Kར་དད་སགོས་Wའི་མདོ་ཡན་6སི་ཆསོ་#མས་མཚན་མར་མི་$ེད་པ། ཙམ་
གས�ངས་པས་ཆAང་ང�་དང༌། Xར་ 
 



6ི་ཆེན་པོ་དང་ཆAང་ང�་Bོན་པས། གཟ�གས་ནས་#མ་མ?ེན་པར་སོ་སརོ་བདེན་པའི་Bོང་ཚAལ་X་མ་ལས་,ས་པས་འNིང་དང་གཟ�གས་སགོས་དང་དེའི་དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་$ང་ཆAབ་
ལས་དོན་དམ་པར་pགོ་པ་ 
 

བཀག་པས་Xར་6ི་འNིང་གི་མདོ་X་མ་ལས་�ང་,ས་པས་ཆེན་པོར་གས�ངས་པའི་�ིར། Xར་6ི་ཆ་ེཆAང་གི་མདོ་གཉིས་V་བའི་#ོ་LEལ་ལ་>ར་བདེར་Oོགས་$ང་ཐོབ་དཀའ་d་གས�ངས་པས་
>ར་6ི་དེའི་བBན་པའི་ 
 

ཐར་ཆ་ཆེ་ཆAང་གཉིས་,ན་6ི་གད�ལ་$་གཉིས་ལ་>ར་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡནི་ན་,ན་<ང་གསི་�ང་མད4་ཆAང་འNིང་ཆེ་གས�མ་,ན་6ི་གད�ལ་$ར་>ར་བར་ཐལ། V་བ་དང་>ར་བའི་
�ིར། དེས་ན་ཆAང་འNིང་ 
 

@033B གི་མདོས་ཐེག་ཆནེ་6ི་ཐར་ཆ་བBན་�ང་དེའི་ཆAང་འNིང་ཐེག་དམན་ལ་$ེད་དགསོ་པ། མད4་མཇ�ག་ཏ�་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་བ་དང༌། རང་སངས་,ས་�ི་ཐེག་
པ་པ་དང༌། སངས་,ས་�ི་ཐེག 

 



པ་པ་དང༌། $ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གས�མ་ད�་འདོད་དམ། ཞེས་པས་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པ4་རགིས་ཅན་གས�མ་$ང་སེམས་ལ་བཞག་པའང་དེས་$ས་ལ། #མ་བཤད་ལས། མད4་
Hས་ཟིན་ལ་ 
 

ཉན་ཐོས་ལ་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་མིད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་\ེའི་དགོངས་པའོ། །\ེ་བཙAན་པས། #མ་མ?ེན་རང་,Sད་ལ་Hiབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་Lོགས་
�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བBན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་6ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་བསོད་;གས་པས་བཀག་ནས། $ང་སམེས་ཚ1གས་ལམ་པ་ཡིན་ན་?བ་པར་གས�ངས་པ་འདིར་བཀག་ནས་ཐར་ཆ་ཡིན་ན་འདིར་བBན་ཐར་ཆ་ཡིན་པས་?བ་པར་
གས�ངས་སོ། །ཐམས་ཐད་ད�་ཤེས་དགསོ། ཞེས་ 
 

པ་\ེས་འNང་གཉིས་དད་ཐོབ་གཉིས་སགོས་ལའང་དབང་འNིད་དེ་Kར་བDE་དགོས། ཞེས་པའོ། །སེམས་Lེན་སེམས་jེད་དང་འk་གས�ངས་པས་འདི་ལས་བཅA་གཅིག་འཇོག་དགསོ་པས། 
སེམས་jེད་ལ་ཡང་ས་བཅA་གཅིག་ཡོད་ 
 



དམ། ཡོད་ན་$མས་Zངི་\ེ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་དེ་དག་ནམ་ཐོབ་དང༌། མེད་ན་གཟ�གས་མདེ་དངོས་གཞི་ལ་ཐབས་�ི་ཆ་ཡོད་མེད་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་,Sད་�ི་ངསེ་འ$[ང་
གི་བསམ་པ་སགོས་ལ་གཟ�གས་མེད་དངསོ་ 
 

@034A ༄༅། །གཞི་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་ད$ད་$་མང་ངོ། །མངོན་Lོགས་,ན་ལ་ཆེད་ད�་བLེན་ནས་ཡ�ལ་W་གང་ར�ང་དེ་Lོགས་པ་དང་དེ་Lགོས་དགོས་གང་ར�ང་གི་ཐེག་ཆེན་རགིས་
ཅན་དེ། ,ན་6ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$འི་མཚན་ཉིད། 
 

ཞེས་པ་ཡགི་ཆའི་ཚCག་DEད་$ས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེ་ཡན་ཆད་ན་འང་སོགས་�ི་དོན་ནི། འཕགས་ལམ་ནའང་Xར་ཐོབ་པའི་ལམ་6ི་Lགོས་པ་མ་ིཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གསར་ཐོབ་གང་
ར�ང་རེའི་དབང་ད�་$ས་ན་ཆེད་ད�་འབད་Vོལ་ 
 

6ིས་བLེན་པ་ཡོད་�ང༌། 3ིར་གདམས་ངག་དང་\སེ་བBན་6ི་ག'�ང་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་$ས་ན་ཆེད་ད�་བLེན་པ་མེད་དེ། མདོ་,ན་6ི་ལ�ང་དེའི་�ིར། ཞེས་པའོ། །3ིར་ག'�ང་ལ་ཆེད་ད�་
བLེན་ཚAལ། མདོ་,ན་ལས། དོན་ 
 



ཤེས་པ་ཡསི་ཆོས་#མས་ཀ�ན། །ཞེས་སོགས་Kར། བདེན་བཞིའི་:ང་དོར་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པའི་�ིར་ཆེད་ད�་བLེན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་མེད་ལ། སངས་,ས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་དོན་ད�་
སངས་,ས་མང་པོ་ལས་ལ�ང་ཆེད་ 
 

ད�་གཉེར་ནས་ཉན་པ་ཡོད་པ་སགོས་ཞིབ་ཆ་ད�་མ་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་རགིས་དེས་དབང་#ོན་6ིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་'�གས་པ། ;ངས་མེད་གས�མ་6ི་ཚ1གས་�ི་འག་ོVོམ་པ་
ད�ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་བDEས་ 
 

ལས། འད�ན་བLན་?ད་པར་འ;ོ་བ་ཡི། །ཞེས་ལམ་?ད་པར་ད�་སངོ་བའི་མཚམས་ཞིག་ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་Kར། འ;ེལ་བའི་ཟིན་Nིས་ལས། གངོ་ནས་གངོ་འཕེལ་ད�་འ;ོ་བའི་
མཚམས་ཤིག་ནས་;ངས་མེད་གས�མ་6་ི 
 

@034B ཚ1གས་�ི་འག་ོVོམ་པར་གས�ང་པས། སེམས་བjེད་མ་ཐག་ནས་མ་ཡིན་པར། གསེར་K་བ�འི་སེམས་jེད་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག །ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིན་ན་མ་?བ་Bེ། དེ་ནི་3རི་
སེམས་jེད་མ་ཐག་ནས་མི་འཇོག་པས་དོན་ཡིན་ 
 



ལ། གསརེ་K་བ�འི་སེམས་jེད་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག །ཅེས་པས་ཤེས་ལ། རགི་པ་དེས་ཤིན་ཏ�་དབང་#ོན་6སི་ས་གསེར་K་བ�་གཉིས་མཉམ་ད�་ཐོབ་པས་འག་ོVོམ་པར་འ;lབ་པའི་�ིར། X་མ་
ལམ་?ད་པར་ད�་འ;ོ་བའི་ན�ས་པ་ 
 

ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་ག་ི?ད་པར་ད�་སོང་བའི་\སེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། #མ་བཤད་�ི་དངོས་པའོ། །\ེ་བཙAན་པས། མངོན་Lོགས་,ན་6ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་$ད་སེམས་དགོས་པར་
འ;ེལ་བས་བHiབ་པས་ཤེར་མདོ་སགོས་�ི་ 
 

ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཇི་Kར་ཟེར་ད�ད། ༈ >ོར་ལམ་བཅA་གཉིས་དམིགས་#མས་6ིས་འ$ེད་ཚAལ་ཡ�མ་6་ིམདོ་Kར་<ང་བ་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ། གསརེ་�ེང་Kར་ལ། #མ་བཤད་ད�་
འ;ེལ་ཆAང་དང་བBEན་ནས་V་བའི་ 
 

ཚCག་ག་ིཟིན་ཚ1ད་ཙམ་བ�ལ་ལོ། །ཚCག་གསལ་6སི་འ;ེལ་བའི་ག'�ང་ཆAང་འNིང་ཆེ་གས�མ་ལ་>ར་བ་བ�་ཉ་སོགས་�ིས་རང་ལ�གས་$ས་པ། གསརེ་�ེང་ལས་<ང་བ་གཉིས་དང༌། #མ་
འ;ེལ་ལེ་བ,ད་མ་བཞི་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་ 
 



གས�ངས་ལ། གསརེ་wངི་པའི་>ར་ཚAལ་འ6[ར་jོན་ད�་གས�ངས་པ་Kར་ཡིན་པས་དོན་,ན་<ང་Kར་ཡིན་ནོ། །ལོག་Lོག་Gངས་ཚAལ་ལ། ཁ་ཅིག་ག'�ང་འདི་Fོས་Gོང་ཁོ་ན་ལ་>ོར་དགོས་
པར་ཐལ། འ;ལེ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་ 
 

@035A ༄༅། །Lོགས་པ་ར་ེརེ་ལ་ངེས་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་ཅིའི་�ིར་བ\ོད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་�བས་དང་པོ་klག་ཏ�་>ོར་མཐོང་@མོ་གས�མ་ཡང་ཡང་བBན་པ་Fོས་ཏེ་བ\དོ་$་
?ད་མེད་ཡང་ཡང་བBན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

Vོད་པ་བཀོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། Lགས་མ་;lབ་Bེ། དེས་མངོན་Lོགས་ར་ེར་ེལ་ངེས་ཆ་སགོས་གས�མ་$ས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �བས་དང་པ4་,S་འNས་དོན་6ིས་#མ་མ?ེན་@ོམ་པ་
ཚ1གས་>རོ་དང༌། ལམ་ཤེས་ས་ 
 

དང་པོ་klག་དང༌། གཞི་ཤེས་བད�ན་པ་ཁ་ོན། #མ་ཀ�ན་བ,ད་པ་ཁོ་ན། Vེ་མ་ོདག�་པ་དང་བཅA་པའི་ད�ིལ་Bོད་མན། མཐར་>ོར་བཅA་པའི་ད�ིལ་gད་ཁོ་ནར་@མོ་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་
�ིར་དང༌། བ\ོད་$་?ད་མེད་ 
 



ཡང་ཡང་བBན་པས་Fོས་jོན་ཡོད་Zམ་པ་Lོག་pན་ལ་མི་འཆར་བའི་�ིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་6ི་Fོས་པ་གས�མ་ལ་Fོས་jོན་མེད་པའི་�ིར་དང༌། ཡང་དག་མཐའི་Vོད་ལན་
བཤད་$་ལ་མ་ི>ར་བའི་,S་མཚན་ 
 

ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ལ་དགངོས་ནས། #མ་བཤད་ལས། DEད་འ;ེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡང་dོབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་dོབ་དཔོན་X་མ་གཞན་6ི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་
མཛད་པ་ཡིན་ནམ་Zམ་མ།ོ །དེ་ཡང་ 
 

ལ�གས་དེ་ལ་འ;ེལ་བ་ཆེ་ཆAང་གཉིས་ས�་ཆེད་ད�་དགག་པ་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། བ�་ཉ་རེད་མངའ་པ་སགོས་Vོད་པ་Xར་Kར་$ས་ནས། ག'�ང་འདི་དེའི་ལན་ད�་>རོ་བ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། #མ་བཤད་ 
 

@135B ལས། ཁ་ཅིག་ག'�ང་འདི་Fོས་པ་Gང་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་$ས་ནས་འདི་མན་ཆད་�ིས་>རོ་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་འཆད་པ་ནི། dོབ་
དཔོན་6ི་བཞེད་པ་ས�ན་འ$ིན་པའམ། 
 



ཞེས་དང༌། ཡགི་ཆར། འདོད་ཚAལ་དེ་ཅAང་ཟད་�ང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐར་ཆའི་\སེ་དེ་མ་ཐག་ས་བ,ད་པའི་ཡེ་ཤེས་jེ་བར་ཐལ་པ་དང༌། བཞི་བས་>རོ་ལམ་པའི་�ིར་མི་pགོ་པའི་
Lགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་པ་ 
 

དང༌། བཞི་བའི་ཆོས་མཆགོ་>རོ་ལམ་མིན་ན་,ན་<ང་ད�་དེ་ལ་�ད་ཅིག་གས�མ་ཡོད་པ་གཞན་དོན་6་ིདབང་ད�་$ས་ཞེས། མཛ1ད་�ི་ཆསོ་མཆོག་དང་འགལ་Gངོ་$ས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་
བ་སགོས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

W་པའི་>ོར་ལམ་6ི་Lགས་དང༌། #མ་འཕེལ་སགོས་དགས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་Gང་གཟ�ང་འཛCན་6་ིLོག་པའི་དངསོ་གཉེན་ས་བཅA་བ་ནས་j་ེབར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ�གས་ལ། Fོས་
jོན་མེད་པའམ་ལན་klག་བཤད་པའི་ཡོངས་ 
 

གཅོད་�ི་དགསོ་པ་བཤད་ཚAལ་ལ་>ར་ཏེ། དང་པོ་གས�མ་6ི་དེ་ཉམས་ས�་:ང་$་དང༌། �ི་མ་གས�མ་6ི་དེ་ཉམས་ས�་ལེན་$ེད་�ིས་དབང་ད�་$ས་ལ། དེ་ཡང་X་མ་གས�མ་#མ་པ་དང་ལམ་
དང་གཞི་ཐམས་ཅད་#མ་པར་བ@མོ་ 
 



པའི་ད$ེ་བས། ཞེས་པ་Kར་དང༌། �ི་མ་གས�མ་ནི། གསརེ་�ེང་ལས། �ི་མའི་ལམ་#མས་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་དང༌། ཐོབ་པའི་ཚAལ་6སི་དང༌། dར་འkིས་པར་$ེད་པ་གས�མ་6་ི?ད་
པར་ཡོད། ཞེས་པ་Kར་དང༌། @036A ༄༅། །#མ་གཅོད་6ི་དགསོ་པ་ལམ་Yང་པས་�བས་དེ་དག་ཏ�་,Sན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་jེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཡགི་ཆར་གས�ངས་
ནས། X་མའི་Hiབ་$ེད་ད�་#མ་བཤད་ལས་ག'�ང་འདི་ལམ་གས�མ་ 
 

6ི་Fོས་Gངོ་ལ་ཡང་ཅAང་ཟད་>ར་ད�་ར�ང་མོད། ཅེས་དང༌། གསེར་�ེང་ལས། 3ི་དང་སོ་ས4་Fོས་པ་Gངས་པས་ཆགོ་པའི་�ིར་�ོགས་འདི་ལ་འཕགས་པའི་\སེ་ས�་འNང་བར་$འོ། །ཞེས་
པ་kངས་པ་ཡབ་7ས་ 
 

དགོངས་པ་གཅིག་ཏ�་Hiབ་$ེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། བ�་ཉ་སགོས་Kར་བ�ལ་ནས། འོག་ཏ�་དོན་འདི་ཐ�གས་ལ་བཞག་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
>ོར་བ་གས�མ་6་ིལམ་#མས་ 
 

Xར་ཇི་Kར་�ོང་བ་བཞིན་�ིས་?ད་པར་ལམ་ད�་འkིས་པར་$ེད་པ་ན། Xར་6ི་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གནས་�བས་ས�་མཛད་པ་ནི་dོབ་དཔོན་འདིའི་ཐ�གས་Vེ་གཏན་ས་ར�་<ང་
ཞིང་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། 



 

དེ་དག་གི་�བས་ས�་བ�་ཉ་སོགས་�ི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། dོབ་དཔོན་འདིའི་ཐ�གས་Vེ་གཏད་ས་ར�་འདོད་པར་<ང་ཡང༌། ཟེར་དགསོ་ཏེ། འོག་ཏ�་གངས་ཅན་6་ིམཁས་པ་#མས་�ིས་
བVད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལན་གདབ་དཀའ་བ་ 
 

དང༌། ཞེས་པའི་གངས་ཅན་པའི་བVད་ཚAལ་ངསོ་འཛCན་,S་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། དེ་མན་6ི་རང་ལ�གས་བཞག་ནས་འཕགས་པ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། འ;ེལ་བའི་ཚCག་དོན་
�བས་>རོ་མཐོང་@མོ་གས�མ་དེ་ 
 

@036B དག་མཚན་ཉིད་པར་བ�ལ་བའི་�ིར་དང༌། ཡང་ན། གསརེ་�ེང་གི་ཚCག་དོན་བ�ལ་ཚAལ་dོབ་དཔོན་6ི་དགངོས་པ་མིན་པར་འ6[ར་རོ། །ཚCག་དོན་དེ་Kར་ཡིན་�ང་dོབ་དཔོན་6ིས་
Fོས་Gངོ་གི་ག'�ང་འདིའི་�བས་�ི་མ་གས�མ་6ི་ 
 

ལམ་གས�མ་དག་ས་དང་བཏགས་པ་བར་བཤད་དེ། ?ད་པར་6་ིལམ་6ིས་བDEས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ། ཞེས་དང༌། ངསེ་བར་འ$ེད་པའི་ཆ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་Zད་ད�་གས�ངས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། X་མ་ 
 



ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་?ད་'�གས་པ་དང༌། འཛCན་Bངས་ལ་ཉོན་མོངས་�ི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། >ོར་མཐོང་སོགས་�ི་ཐ་Zད་དངོས་ས�་>ར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ད�་ན་dོབ་དཔོན་
ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། Fོས་ 
 

Gོང་གི་ག'�ང་དང༌། ཚCག་དོན་འགལ་བའི་�ིར། ག'�ང་གངོ་འོག་བHགིས་དགོས་�ི་ག'�ང་གཅིག་གི་ཚCག་ཟིན་ཙམ་ལ་བLེན་ནས་གསརེ་�ེང་#མ་བཤད་སོགས་�ི་དགངོས་པ་འདིའོ་ཞེས་
ད�་མ་གཅོད་$ེད་པ་ནི་:�ན་པ4་རང་མཚང་ང་ོDEད་ 
 

འ;ེལ་ད�་ལམ་Yང་བའི་ལ�གས་བཀོད་པ་X་མའི་འདོད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། DEད་འ;ེལ་6ི་ཚCག་དོན་�བས་ཡང་>ོར་མཐོང་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་$ས་པའི་�ིར། བ�་ཉ་སགོས་X་མ་
#མས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། དེ་དག 

 

གིས་ཚCག་དོན་�བས་>རོ་ལམ་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་$ས་པའི་�ིར། jེས་ཚལ་མཁན་པོས། #མ་བཤད་ལས་གཙ1་བོ་ལམ་Yང་བའི་ལོག་Lོག་འགགོ་$ེད་ཡིན་6ི་Fོས་Gོང་གཙ1་བོ་མིན་
གས�ངས་པར་ལམ་Yང་བའི་རིམ་པ་ 
 



@037A ༄༅། །བཀག་ནས་ཁ�ག་བར་V་བར་བBན་པས་དགག་མི་དགོས་ལ། Fོས་Gངོ་གི་ག'�ང་འདི་མ་བཞག་ན་དོན་གསལ་6་ིག'�ང་ཚCག་མེད་ལ། V་འ;ེལ་གང་ར�ང་གཅིག་ཏ�་
མཛད་དགསོ། ཞེས་བཀག་ལ། :་མ་གཡགས་ 
 

པས་>རོ་བ་?ད་པར་ཅན་6་ི�བས་ས�་བBན་པའི། ཞེས་>རོ་བ་གས�མ་ལ་ཙམ་པོ་དང༌། ?ད་པར་ཅན་གཉིས་$ས་ནས་?ད་པར་ཅན་གས�མ་དག་ས་ནས་བཞག་པས། ག'�ང་འདིས་?ད་
པར་ཅན་གས�མ་6་ིལམ་ལ་>ངོ་ 
 

མཐོང་@ོམ་6་ིམིང་གིས་བBན་པ་བཏགས་པར་བཤད་ཅེས། ཚCག་དོན་6་ིདེ་དག་#མ་ཀ�ན་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགལ་ཟེར་བར། kོ་བ་#མས་�ི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་པའི་
�བས་ནས་དངསོ་ས�་བBན་ 
 

པའི་>ོར་ལམ་ཡིན་ན། >ོར་ལམ་ཡིན་པས་མ་?བ་པར་ཐལ། #མ་Oོགས་>རོ་བ་འཆད་པའི་�བས་ནས་བBན་པའི་>ོར་ལམ་དེ་ལ་མཚན་བཏགས་གཉིས་ས�་འ$ེད་རགིས་པའི་�ིར། དག་
སའི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ 
 



དེ་@ོམ་ལམ་བཏགས་པ་པར་ཐལ། འདིར་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆAང་འNིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་>ོར་མཐོང་@མོ་གས�མ་6་ིམིང་གིས་བཏགས་ནས་བBན་པ་དེ་H་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རིགས་
པའི་�ིར། ཞེས་བཀག་�ང༌། �ི་མས་ 
 

དག�་ནང་ཚན་ད�་ཡོད་པའི་@ོམ་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །>ོར་བ་གས�མ་ལ་ཙམ་པོ་བ་?ད་པར་ཅན་གཉིས་�ེ་ནས་>ོར་ཚAལ་བ�་ཉ་སགོས་�ང་འདོད་དམ་Zམ་Bེ། གསེར་�ེང་ལས། 
དེའི་�ིར་>རོ་བ་གས�མ་ལ་?ད་ 
 

@037B པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ལ་?ད་པར་ཅན་ས་གས�མ་པ་ནས་བཞག་པས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བBན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་jེས་ཚལ་
པས་jོན་བ\ོད་དང་པོ་དེ་འཇ�ག་ག ོ།jསེ་ཚལ་ 
 

པས་དེ་Kར་$ས་ནས། འ;ེལ་བའི་ག'�ང་འདི་མཁན་པོ་#མ་<ང་མཛད་�ི་བཞེད་པ་བཀོད་པས། གཞན་འདོད་ཡིན་6་ིdོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་མིན་ཟེར་བ་གངོ་གི་#མ་བཤད་ལ་jོན་བ\ོད་
པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏ�་:ངས་ཏེ། 
 



དེ་Kར་ན་dོབ་དཔོན་6སི་Fོས་Gངོ་གི་ག'�ང་མ་མཛད་པའི་�ིར། Lགས་ཁས། འདིའི་དོན་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བས། ཡགི་ཆར། དཀའ་གནས་ལགེས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈ 
ཉི་nི་པས། 
 

$ང་ཆེན་�ིར་མ་ིpགོ་པའི། ནས། $[ང་,ལ་ད�་h་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་�ིར་མ་ིpོག་པའི་Lགས་3རི་བBན་6ི་མདོར་ལེ་བ,ད་མར་གས�ངས་པ། ཉི་<ང་ད�་>རོ་ལམ་6ི་འགོ་#མ་པ་མདེ་པ་
སོགས་ནས་བཟ�ང་བས་ཡནི་ལ། ,ན་<ང་ད�་ 
 

འདིའི་ཐད་�ི་མདོ་>ོར་ལམ་6་ིLགས་དང་པོར་>ར་བ་Lགས་དང་པོ་ལ་མདོ་ཟ�ར་བ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་�ི་མཉམ་བཞག་དང༌། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སགོས་�ི་ལ�ས་ངག་
གི་Lགས་གས�ངས་སོ། །བསོད་;གས་པ་\ེ་བཙAན་ 
 

པ་སགོས་ཕལ་ཆརེ་6ི་Lགས་ལ�ས་ངག་གི་མཚན་མ་ཟེར་ནས་>རོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སགོས་མཉམ་བཞག་པའི་,Sད་ལ་མེད་ཟེར་ཤིང༌། ,ན་<ང་ལ་བLེན་ནས་རང་བཞིན་6་ིLགས་�ིས་
དཔོག་དགསོ་ཟེར། བ�་Bནོ་6ིས་ཆསོ་བཅA་བར་ 
 



@038A ༄༅། །ད�་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དང༌། །སོགས་kངས་ནས་Lགས་ཞེ་བཞི་པོ་Oགོས་$ང་ལས་�ིར་མི་pགོ་པའི་འNས་བ�ར་གས�ངས་ནས། བ�་ཊིཀ་ལས། མཉམ་བཞག་ག་ིའNས་
བ�་ལ�ས་ངག་ག་ིཐ་Zད་#མས་Lགས་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་མངོན་ས�མ་6སི་;lབ་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། མཉམ་བཞག་པ་�ིར་མི་pགོ་པར་དཔོག་$ེད་ད�་འདོད་དམ་ད�ད་དོ། མིན་ན་འNས་Lགས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་
རོ། །གསརེ་�ེང་ལས། Lགས་ཡང་དག་ག་ི#མ་ 
 

གཞག་$ར་མདེ་པ་མ་Lགོས་པར་དངསོ་པོ་Bོབས་��གས་�ི་Lགས་བཞིན་ད�་#མ་བཞག་$ེད་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་�[ག་ག་ིབཞེད་པ་མ་གོ་བ་གསལ་བར་$ེད་པའོ། །ཞེས་སགོས་ལ་བLེན་
ནས་མང་པོ་ཞིག་གསི་ལ�ང་ཙམ་ལས་གཏན་ 
 

ཚCགས་�ིས་དཔོག་པ་མེད་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་ལས། Lགས་ཞེ་བཞི་རེ་ར་ེལ་#མ་པ་དང་Lགས་དང་མཚན་མ་གས�མ་ར་ེགས�ངས་པ་དང༌། ཉི་<ང་ལས། དེ་ལ་#མ་པ་ནི་གཉེན་པ4་�ོགས་�ིས་
བDEས་པའོ། །Lགས་ནི་རང་ལ་བLེན་ 
 



པའི་མཚན་མས་བDEས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡངོས་ས�་ལོངས་3ོད་པའི་,ནེ་ད�་Lོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། །,ན་<ང་ལས། ཉི་<ང་ག་ིདེ་བཀོད་ནས་ཡང་ན་#མ་པ་ནི་ལ�ས་�ི་དགའ་
བའི་?ད་པར་ཏེ་བ་G�་pང་བ་དང་མཆ་ིམ་ 
 

འཛག་པ་ལ་སགོས་པའོ། །Lགས་ནི་ངག་གི་?ད་པར་ཏེ་དགའ་བས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ཉམས་ས་ལེན་པའི་?ད་པར་ཏེ་ཉན་པ་དང་འཛCན་པ་དང་�ོག་པ་
དང་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་ན་ཚCག 

 

@038B འདི་དག་ནི་X་མ་X་མའི་བཤད་པར་6[ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#མ་པ་ནི་མཐོང་Gང་བདེན་ཞེན་མངནོ་6[ར་བ་དང༌། རང་ཁོ་ནའི་དོན་Hiབ་འདོད་སགོས་�ི་གཉེན་པོ་འམ་ལ�ས་�ི་Lགས་
དང༌། །Lགས་ནི་རང་,Sད་�ི་�ིར་མི་pགོ་པའི་ 
 

མཚན་མའམ་ངག་གི་Lགས་དང༌། །མཚན་མ་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་གི་@་ོནས་ལོངས་3ོད་$་ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ནམ་ག'�ང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་$ེད་པ་ཡིད་�ི་Lགས་གས�མ་
གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡིད་�ི་Lགས་ 
 



དང་རང་གི་ས་དང་�ིར་མ་ིpོག་པར་དབོག་$ེད་�ི་Lགས་མེད་པའི་�ིར། གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་ལ། ,ན་<ང་ལས། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བ\ོད། །ཅེས་པའི་ཚAལ་6སི་དབོག་པར་
$འོ། །ཞེས་རང་བཞིན་དང༌། ཆོས་བཅAའི་མདོ་ 
 

Xར་kངས་པས་འNས་Lགས་གས�ངས་པའི་�ིར། གསརེ་�ེང་གི་དོན་ལ�ང་ལ་མ་བLེན་པར་བ�མ་པ་ཡོད་པར་Hiབ་པ་Kར། དངསོ་Bོབས་�ི་Lགས་ཙམ་6་ི#མ་བཞག་$ེད་པ་མི་
འཐད། །ཅེས་པ་ཡིན་པ་གོང་ད�་གང་ཟག་གཞན་6སི་�ང་ 
 

མདོ་ནས་བཤད་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིཀ�ན་3ོད་#མས་དང་pན་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། དེ་�ིར་མ་ིpགོ་པར་ལ�ང་ལ་བLེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ན་ལ�ང་,S་
མཚན་ད�་$ས་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ཡིན་6ི། 
 

ཚAལ་གས�མ་ཚང་བའི་Lགས་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་ལ་ཚAལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་Lགས་�ི་#མ་བཞག་ནི་$ར་མ་ིར�ང་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་
Bེ། །དེའི་འོག་ཏ�་དེས་ན་འདི་དག་གསི་>ོར་བའི་དོན་ 
 



@039A ༄༅། །གས�མ་ལ�ང་འབའ་ཞིག་ལས་འ;lབ་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག་>རོ་བ་བཀོད་པ་མེད་ན་ལ�ང་འབའ་ཞིག་ལས་འ;lབ་,Sའི་>རོ་བའི་Lགས་ཆོས་དོན་གས�མ་མེད་
དགོས་པའི་�ིར་དང༌། ,ན་<ང་ལས། 
 

�ང་,S་ཚ1གས་པ་ལས་འNས་བ�་འ$[ང་ར�ང་ད�་Hiབ་པའི་རང་བཞིན་6་ིLགས་Kར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ར།ོ །#མ་བཤད་ལས། ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་དེ་དག་
དང་pན་པའི་Lགས་ལས། Xར་ 
 

བཤད་པའི་བསམ་པ་མངནོ་6[ར་j་ེཔའི་ག་ོ�བས་བཅོམ་པའི་@ོ་ནས་,S་ན�ས་པ་མཐ�་ཅན་6སི་Oགོས་པའི་$ང་ཆAབ་འ$[ང་ར�ང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། Lོགས་<ང་ལས། Xར་
ཚ1གས་ལམ་ད�་?བ་འNེལ་ཐོས་བསམ་ 
 

6ིས་ངསེ་པ་མ་བ\ེད་པར་ཡོད་པ་ལ་�ིས་�ོགས་ཆསོ་རང་ལ་�ོང་བའི་;lབ་པ་ན། ཁོ་བོ་Oགོས་$ང་ལས་�ིར་མ་ིpགོ་པར་འ6[ར་ར་ོZམ་ད�་ངསེ་ཤེས་jསེ་པའི་@ོ་ནས་dོ་བ�ར་བའི་Lགས་
ཡང་དག་ཏ�་འ6[ར་བའང་7ིད་དོ༎ 

 



ཞེས་དང༌། ཚCག་དོན་�བས་?ོད་དེ་Hiབ་�ི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། #མ་བཤད་དང་Lོགས་<ང་དཔལ་pན་པ་\ེས་འNང་ལ་Hiབ་$ེད་ད�་མི་འ;ོ་ལས་ཆསེ་
ཡང་གཞན་ལ་ཚད་pན་ནོ། ། 
 

ཁོ་ན་རེ། དབང་#ོན་ཐེག་ཆེན་>ོར་ལམ་kོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། �ིར་མི་pགོ་པའི་Lགས་ཐོབ་པས་མ་?བ་པར་ཐལ། དེ་འkའི་Vེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་Vེ་མ4་Lགས་ཐོབ་པས་མ་?བ་
པའི་�ིར། ཟེར་ན། V་བར། 
 

@039B $ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །ཞེས་དབང་#ོན་>རོ་ལམ་ནས་དང༌། དབང་འNིང་མཐོང་ལམ་ནས་དང༌། དབང་LEལ་ས་བ,ད་ནས་�ིར་མ་ིpགོ་པའི་Lགས་ཐོབ་པར་
གས�ངས་�ང་?བ་མ་?བ་ད�ད། ཡིག་ཆ་གཞན་ 
 

#མས་�ིས་$ང་སེམས་ཁ་ོརང་�ིར་མ་ིpགོ་པར་དཔོག་$ེད་�ི་Lགས་ལ། ཁོ་རང་ག་ི,Sད་�ི་ལ�ས་ངག་གི་ཐ་Zད་དགསོ་པར་འདོད་�ང༌། རང་ལ�གས་ལ་,ན་<ང་ལས། ས་བ,ད་པ་ལ་ནི་
ཐམས་ཅད་�ིར་མི་pོག 

 



པར་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ངསེ་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་དང༌། གསརེ་�ེང་ལས། བདེན་ཞེན་pོག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་མཚ1ན་པའི་Zིང་\་ེཆེན་པོ་Bེ་ཐབས་ཤེས་,Sན་ཤིན་ཏ�་བLན་པ་
གཉིས་ནི་Lགས་�ི་གཙ1་ 
 

བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། དེ་འkའི་�ད་ཅིག་བཅA་klག་གིས་བDEས་པའི་ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་དང་དེས་kངས་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིཐ་Zད་?ད་པར་ནི་ཆོས་ཅན། :ོ་pན་
དབང་པོ་འNིང་པོ་མཐོང་བའི་ 
 

ལམ་གནས་�ི་�ིར་མ་ིpགོ་པའི་Lགས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་Hiབ་�ི་ཚAལ་གས�མ་ཚང་བའི་�ིར། ཞེས་སགོས་ལ་བLེན་ནས་ལ�ས་ངག་ག་ིཐ་Zད་མ་ིདགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིག་
ཆར། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
 

�ད་ཅིག་མ་བཅA་klག་�ིར་མི་pོག་པའི་Lགས་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། མ་?བ་Bེ། གཟ�གས་སགོས་འད�་ཤེས་pགོ་པ་ནས་ཆོས་�ི་དོན་ད�་7ོག་གཏོང་པའི་\སེ་ཐོབ་�ི་ལ�ས་ངག་གི་$་བ་བཅA་
klག་ལ་,S་ཤེས་བཟོད་བཅA་klག 

 



@040A ༄༅། །གི་མངི་བཏགས་པ་གང་ཞིག །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅA་klག་Lགས་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་Bེ། འདིར་བBན་གཙ1་བ4་དེ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ 
 

ལ་དཔོག་ད�ས་�ི་དེ་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། འ;ེལ་བ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་�ད་ཅིག་མ་#མས་ཇི་Kར་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་$ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
གཞན་ལ་དཔོག་ད�ས་�ི་Lགས་ 
 

ལ་ལ�ས་ངག་གི་ཐ་Zད་དགོས་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། གང་ཟག་གཞན་6སི་�ང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིཀ�ན་3ོད་#མས་དང་pན་ཞིང་དེ་ཡང་རངི་ད�་འkིས་�ང་3ོད་ལམ་བLག་
ཐ�བ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ 
 

པོ་དེ་�ིར་མི་pགོ་པར་ལ�ང་ལ་བLེན་ནས་དཔོག །ཅེས་དང༌། #མ་བཤད་ལས། Bོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ4་ལམ་6་ིརགིས་ཆརེ་བ་Bོན་པའི་ངག་གི་ཐ་Zད་?ད་པར་ཅན་དང་
pན་པའི་Lགས་ལས་ཤེས་རང་ 
 



?ད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་6་ིDEག་བXལ་ཤས་མ་ིབཟོད་པའི་ལ�ས་�ི་བ་G�་pང་བ་དང༌། མིག་ནས་མཆི་མ་འ$[ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལ�ས་�ི་ཐ་Zད་?ད་པར་ཅན་དང་
pན་པ་ལས། །དེ་pན་6་ིགང་ 
 

ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ4་ཐབས་?ད་པར་ཅན་དང་pན་པར་དཔོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོན་�ང་གཞན་6ིས་དཔོག་$ེད་�ི་Lགས་ལ་ཡིན་6ི་Lགས་ཡོད་དེ། #མ་བཤད་ལས། 
ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ 
 

@040B pན་པའི་Lགས་ལས་Xར་བཤད་པའི་བསམ་པ་མངོན་6[ར་jེ་བའི་ག་ོ�བས་བཅོམ་པའི་@ོ་ནས་,S་ན�ས་པ་མཐ�་ཅན་6སི་Oོགས་པའི་$ང་ཆAབ་འ$[ང་ར�ང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། མཐོང་ལམ་6་ིLགས་ལ་ཡིད་ 
 

�ི་Lགས་མེད་ན་>རོ་ལམ་ལ་ཡང་མཚAངས་སོ། །འོ་ན་དབང་འNིང་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་6ི་Lགས་ཐོབ་པས་?བ་པར་ཐལ། དེའི་བཟོད་ཤེས་བཅA་klག་ལ་Lགས་ཡོད་པའི་�ིར་
ན་མ་?བ་Bེ། ཡགི་ཆར། དེས་མཐོང་ 
 



ལམ་པ་དང༌། @ོམ་ལམ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཞེས་>རོ་ལམ་6ི་Lགས་ཐོབ་ལ་མཐོང་ལམ་6ི་Lགས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་དབང་#ོན་མཐོང་ལམ་པའི་,Sད་�ི་བཟོད་ཤེས་དེ་དག་
གི་@་ོནས་རང་གཞན་ཅི་རགིས་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་དེ་�ིར་མི་pགོ་པར་མ་དཔོག་ན། མཐོང་ལམ་པའི་�ིར་མི་pོག་པའི་Lགས་མིན་ཟེར་དགསོ་ཏེ། Vེ་མ4་Lགས་klག་ལ་ཡདི་�ི་Lགས་ཡོད་�ང༌། kོད་�ི་Lགས་བཅA་གཅིག་ཐོབ་ལ་Vེ་
མ4་Lགས་མ་ཐོབ་པའི་Vེ་མོ་ཐོབ་མ་ 
 

ཐག་པ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། མདོ་ལས། �ིར་མི་pགོ་པར་གཟ�ང་བར་$འོ། །ཞེས་རང་གཞན་ཅི་རགིས་�ིས་�ིར་མ་ིpགོ་པར་དཔོག་$ེད་དམ་དེའི་,Sན་གཅིག་དགོས་པའི་�ིར། དབང་#ོན་
དང་,Sད་གཅིག་པའི་ས་དག�་པ་པ་སགོས་�ི་ 
 

>ོར་མཐོང་@ོམ་གས�མ་6་ིLགས་ཐོབ་ཚAལ་ཁོ་རང་གི་,Sད་�ི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ཅི་རིགས་�ི་Lགས་�ིས་ཁོ་རང་དང་,Sད་གཅིག་པའི་>རོ་ལམ་པ་སོགས་�ིར་མ་ིpགོ་པར་དཔོག་�ེད་
6ི་Lགས་ཡིན་ན་མ་Zམ་Bེ། གཞན་དག །དེ་ལ་@041A ༄༅། །>ོར་ལམ་སགོས་pན་ཟེར་བ་Kར་ན་སངས་,ས་འཕགས་པ་ལ་འnlལ་Lོག་དང་ཀ�ན་dངོ་གི་Lགོ་པ་སགོས་�ང་pན་
པར་འ6[ར་རོ། །ཡིག་ཆར། དང་པོ་ཉེར་གཉིས་d་ཞེས་པ་མ་དག་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཟེར་ 



 

བ་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་མ་གས�མ་ནི། གསེར་�ེང་ལས། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་\ེས་ས�་འNངས་ནས་ཉི་<ང་ད�་ཡང་དེ་Kར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་
འདོད་དམ། ཉི་nི་Kར་$ང་སེམས་ 
 

མོས་3ོད་ལ་དང་པོ། །ས་དང་པོ་ནས་དག�་པའི་བར་ལ་གཉིས་པ། ས་བཅA་པ་དང་སངས་,ས་ལ་གས�མ་པ་འཇོག་ད�ད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཕལ་ཆརེ་6ིས་ཉི་nི་Kར་འདོད་པར་<ང་B་ེབDE་
བའི་�ང་དེ་ལ་བLེན་པའི་�ིར་རོ༎ 

 

དང་པོ་ཚ1གས་ལམ་ནས་བཞག་གམ་ད�ད། ཁོ་ན་རེ། #མ་བཤད་ལས། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང༌། ནས། #མ་པར་ཤེས་པའི་jསེ་བ�་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་པར་ཞེན་པ་
Gང་$་དང༌། དེ་དག་བདེན་ 
 

མེད་ད�་Lགོས་པའི་Gང་གཉེན་གཡ�ལ་འ6ེད་པ་ལ། ཞེས་དབང་སགོས་བཞི་\སེ་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་Bོན་པར་>ར་བ་སགོས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། དབང་སོགས་བཞི་འགགོ་པ་ནི་
\ེས་ཤེས་�ི་�བས་ས�་ཟག 

 



བཅས་�ི་#མ་gིན་འགགོ་ཚAལ་བBན་པས་དེའི་$ེད་ལས་བBན་6་ིའདི་བཞི་འགོག་པ་ལ་\ེས་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་Bོན་པ་དང༌། འདི་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་Gང་$་དང་གཉེན་པོ་གཡ�ལ་འ6ེད་པ། ཞེས་
ནི་མི་>ར་ཏེ། ཉི་<ང་ལས། 
 

@041B Gང་གཉེན་གཡ�ལ་འ6ེད་ལ་>ོར་བ་བཀག་པ་\སེ་ཤེས་Xར་བBན་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་དེ་K་བ�ར་6[ར་བའི་གནས་�བས་ས�་རང་ག་ིདབང་ག་ིཁོ་ནས་#མ་པར་gིན་པ་འགགོ་པ་#མ་
པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་>ར་ནས་ 
 

དེ་བཞི་འགོག་པའི་མདོ་>ར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་,ན་<ང་#མ་འ;ལེ་གཉིས་ས�་ཡང་འ$[ང་ཞིང༌། ལ་ེབ,ད་མར་ཡང་གཡ�ལ་འ6ེད་Xོན་ལ་>ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན་V་བས་�ང༌། དབང་ 
 

སོགས་བཅས་པ་ཡི། གཡ�ལ་འ$ེད། ཅེས་དབང་སགོས་Xོན་ད�་:ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འ;ེལ་བཤད་དེ་དག་ག་ིབཤད་ཚAལ་དེའི་�ིར། དེ་ནི་ཡ�མ་མད4་དངོས་བBན་Kར་ན་མི་>ོར་
བའི་དོན་ཡིན་6ི། #མ་ 
 



བཤད་ད�་V་བ་དང་འ;ེལ་ཆAང་Kར་ཡ�མ་6ི་�ས་དོན་བ�ལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། V་བས་དབང་སགོས་Xནོ་ད�་:ངས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། དབང་སགོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་Gང་གཉེན་གཡ�ལ་ 
 

འ6ེད་པ་སོགས་Gང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་$ེད་ལས་#མ་gིན་དབང་སགོས་འགགོ་པ་འ$[ང་པའི་�ིར། V་འ;ེལ་བHགིས་དགོས་ས༎ོ ༈ @ོམ་ལམ་�ིར་མ་ིpགོ་
པའི་Lགས་ལ་Xོན་ 
 

ད�་ཟབ་?ད་སགོས་གས�ངས་པ། ཤེས་Hིབ་�ི་གཉེན་པོ་བ�ལ་ཆེན་;ངས་མདེ་གཉིས་�ི་ཡ�ན་ལ་གོམས་དགོས་པས་ཡིན་པ། མདོ་ལས། བཅོམ་pན་འདས་$ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་དང་pན་པའི་
གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མ་ོ 
 

@042A ༄༅། །དག་བBན་ད�་གསོལ། ཞེས་ཤེས་�ིན་@ོམ་པ་ཡངོས་ས�་Oོགས་པའི་�ིར། ཟབ་མོ་,Sན་pན་ད�་ཡང་ཡང་བ@མོ་ཚAལ་'�ས་པས་སོ། །དེ་ཡང་#མ་འ;ེལ་ལས། ?ད་པར་
དང་ནི་?ད་པར་ 
 



གཞི། །འNེལ་དང་འཇིག་Lེན་ག'�ང་ལ�གས་ནི། །བཟ�ང་ནས་དེ་དག་བXོམས་$ས་ཏེ། །དེ་Kར་Lགོས་�ི་གཞན་ད�་མིན། །ཞེས་པ་Kར། ?ད་པར་ནི་@མོ་ལམ་དེས་ཡ�ལ་ཟབ་མོ་Bོང་པ་
ཉིད་,Sན་pན་ད�་ཡ�ན་རིང་གོམས་ 
 

པ་ཟབ་པའི་?ད་པར་དང༌། ཡ�ལ་ད�་Bངོ་ཉིད་ཟབ་པའི་,S་མཚན། Bོང་ཉིད་དེ་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་གཟ�གས་སོགས་དང་pགོ་པ་གཅིག་ཏ�་;lབ་པའམ། དེའི་གནས་ལ�གས་ས�་དོན་དམ་པར་ཡོད་
པ་Hོ་འདོགས་དང༌། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ངམ། ཐ་Zད་ད�་དེའི་རང་བཞིན་ད�་མེད་པ་�Eར་འདེགས་�ི་མཐའ་གཉིས་ལས་;ོལ་བའི་�ིར་རོ། །རེང་མདའ་བ་Kར་ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ཡ�ལ་ད�་pན། ཞེས་>རོ་བ་མ་ིའཐད་དེ། 
དེ་Kར་ན། དངོས་པོ་བ\ོད་ད�་མེད་པ་ 
 

ལ། ཞེས་སོགས་�ི་Vོད་ལན་#མས་འNེལ་མེད་ད�་འ6[ར་པས་ས་ོགས�ངས་པ། མད4་Hས་ཟིན་Kར་ཡནི་�ང༌། གསེར་�ེང་#མ་བཤད་དག་ཏ�་ཡ�ལ་ལ་>ར་བ་ནི། ,ན་<ང་ལས། ཟབ་མོ་
ཟབ་མོ། །ཞེས་བFས་ཏེ་བ\ོད་པ་ནི་ 
 



ཡང་ནས་ཡང་ད�་གོམས་པར་$་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Kར། ཉི་<ང་ད�་ཡང་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་བདེན་Bོང་འཇོག་ན་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་?བ་པས་@མོ་ལམ་6་ི?ད་ 
 

@042B པར་ཙམ་ད�་མི་ར�ང་བའི་�ིར། དེས་ན་འ;ལེ་པའི་ཟིན་Nིས་Kར་ཡ�ལ་ཅན་ཟབ་ཚAལ་དང་�ལེ་ན་ལེགས་སོ། །དངསོ་པོ་བ\ོད་ད�་མེད་པ། སགོས་དངོས་hས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
པར་མེད་ན་Gང་གཉེན་མ་ིར�ང་ཞེས་དེ་Lོགས་པ་ 
 

ལ་Vོད་པའི་�ིར་རོ། །>ོར་མཐོང་གི་ཡ�ལ་#མ་པ་བ,་དོན་གས�མ་སགོས་ས་དང་པོ་ནས་བཅA་པའི་བར་ཐོས་བསམ་@ོམ་གས�མ་6སི་གོམས་པ་?ད་གཞི་@ོམ་ལམ་6ི་ངོ་བོར་གས�ངས་པ། 
གསརེ་�ེང་ལས། རིགས་པ་བཞིས་སེམས་ 
 

པ་དང༌། སེམས་གནས་དག�ས་འཇལ་བ་དང༌། fག་མཐོང་བཞིས་ངསེ་པར་Lགོས་པར་གས�ངས་པས། སེམས་གནས་དག�་ཡང་ས་བཅA་པའི་བར་ད�་ཡོད་པ་Xར་མ་Lགོས་པའི་དོན་དང༌། 
Bོང་ཉིད་K་བ�་རགིས་པའི་#མ་;ངས་ 
 



མི་འk་བ་ཅི་@་ོནས་Lོགས་པ་ཡང་ཡོད་དམ་Zམ་Bེ། སངས་,ས་གཞན་ལས་Bོང་ཉིད་Bོན་པའི་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་$ེད་པ་ཡོད་པའི་�ིར། བསམ་གཟ�གས་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འkའི་fག་
མཐོང་ག་ིXོན་ད�་ཇི་K་ཇི་Zདེ་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་ཞི་གནས་གང་ར�ང་ཞིག་སེམས་གནས་དག�ས་བHiབ་པ་Xོན་ད�་སོང་ན་དེ་ས་ཆགོ་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ངེས་པར་བHiབ་མ་ིདགསོ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་གནས་དག�་པ་དང་
@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་6ི་གཞི་མཐ�ན་ 
 

ཡོད་པའི། ཞེས་གས�ངས་པས། @ོམ་$[ང་ག་ིའདོད་སེམས་ལ་དེས་?བ་Bེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཞི་ཚ�་#ལ་ད�་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ལམ་'�གས་dོབ་པ་གཅིག་ལ་འད�་$ེད་
བ,ད། མི་pན། ཞེས་པ་ 
 

@043A ༄༅། །ཡང་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་ཡིན་6།ི འཕགས་པ་ལ་$ིང་~ོད་མངོན་ད�་6[ར་པ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་Vོལ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་�ིར། ཡ་མཐའ་ད�ད། ད$ེ་བ་དག�་ད$ིག་གཉེན་
6ི་མདོ་,Sན་འ;ལེ་བའི་\སེ་ས�་འNང་ནས་ 
 



འཕགས་སངེ་གིས་Gང་$་ཆེ་རིམ་དང་གཉེན་པོ་ཆAང་རིམ་ནས་>ར་ཏེ། Gང་$་བདེན་འཛCན་�ོར་དག�འི་གཉེན་པོར་ཁམས་གས�མ་ས་དག�་ལ་བLེན་པའི་@ོམ་ལམ་ཆAང་འNིང་ཆེན་པོ་@རོ་
དག�་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་གཉིས་$ས་ནས་བཅA་གཅིག་ས་ 
 

བཅA་དང་>ར་ལ། འདིའི་མདོར་ཤེར་�ིན་དང་Nལ་བ་མི་མཐ�ན་�ོགས་སམ་Gང་$་དང༌། ཤེར་�ིན་6སི་ཟིན་པ་གཉེན་པོ་དང༌། བསོད་#མས་X་མ་ལས་འཕེལ་བར་གས�ངས་པས། ཐལ་
འ6[ར་བས་ཐེག་ཆེན་@ོམ་ལམ་�རོ་དག�་ 
 

Gང་$འམ་ཟིན་$ེད་�ིས་འ$ེད་ད�ད། ;ངས་�ི་Vོད་པ། ཉི་<ང་ད�་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་Vོད་པའི་ག'�ང་ད�་$ས་ནས། @ོམ་ལམ་6་ིའNས་བ�་;ངས་མེད་སོགས་བBན་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་པར་ 
 

�ང་པ་�ི་མ་གཉིས་�ིས། ཐ་Zད་ད�་ཐ�བ་པས་ཐ�གས་བVེ་བས་བཞེད་ཅེས་?ད་མེད་�ི་ལན་$ས་པ། མད4་Hས་ཟིན་ཡིན་ལ། བསདོ་ནམས་གས�མ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་
འགོག་པའི་�ིར། བསོད་ནམས་གས�མ་དང་ 
 



#མ་ཐར་@་ོགས�མ་ཐ་Zད་ད�་ཡོད་པར་བBན་པ་Pོག་ཊིཀ་གི་དོན་ད�། གསེར་�ེང་ལས་གས�ངས་སོ། །འ;ེལ་བ་ཆ་ེཆAང་གཉིས་ས�་འNས་བ�་;ངས་མེད་པ་ཡདོ་པར་གས�ངས་པས། ,S་@ོམ་
ལམ་ལ་ཡང་དག�་ལ་ས་མང་བ་ད$ེ་རགིས་ 
 

@043B ཞེས་Vོད་པར། འNས་བ�་;ངས་མེད་སོགས་གས�ངས་པ་Lོག་གེ་བ་?ོད་རང་ག་ིའདོད་པའི་དོན་དམ་མམ་Oས་ས�་རིགས་པ་མིན་�ང༌། ཀ�ན་Oོབ་pགོ་པས་བཞག་པས་@ོམ་ལམ་
Oས་ཐ་དད་པ་དག�ར་བཞག་པ་དང༌། མདོ་བBན་བཅོས་ 
 

གཉིས་ཀར་བBན་པ་,S་འNས་�ི་;ངས་ལ་འགལ་Gོང་�ས་དོན་ཡིན་ལ། ཉི་<ང་Kར་ལེ་བ,ད་མར་བཀོད་དོ། །དེས་ན་གསེར་�ེང་ལས། འདིར་བདེན་གཉིས་ས�་བཤད་པ་དེ། ནས། �ི་
མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་འ;ེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་6་ི 
 

V་བའི་དེ་ལ་གཉིས་གཡོད་དེ། ཉི་<ང་དང་ལ་ེབ,ད་མར་X་མ་Kར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །3ིར་@ོམ་ལམ་Oས་ཐ་དད་པ་དག�་ལས་མང་བ་ཡོད་�ང༌། Oས་རགིས་དག�་ལས་མང་བ་མེད་
དོ། །$ེད་ལས་�ི་Vོད་པ་དང་པོ། །@ོམ་ལམ་ 
 



སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་Gང་$་Gང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་པོར་ཐོབ་མ་ིར�ང་བར་བVད་པ་ལ། �ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས། Xོན་$ང་ཆAབ་�ི་སེམས་གོམས་པའི་:་མེད་$ང་ཆAབ་པའི་ཡེ་ཤེས་
དེས་ཐ་Zད་ད�་གད�ལ་$འི་དོན་$ེད་པ་དཔེ་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་ཆེན་@ོམ་ལམ་འདིས་ནི་ཐ་Zད་ད�་Gང་$་ཉམས་པ་སགོས་འདོད་པའི་དོན་Hiབ་ཅེས་?བ་པ་མ་མ་ངསེ་པ་དང༌། �ི་མ་གཉིས་�ིས་:་མེད་$ང་ཆAབ་བདེན་Bོང་གི་མཚན་ཉིད་
ཅན་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་@མོ་ལམ་དེ་ཡང་བདེན་ 
 

Bོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡནི་ཞེས་,S་མཚན་དངོས་ས�་བBན་པས། ,S་མཚན་ཅན་དོན་དམ་ལ་Kོས་པའི་འདོད་ལན་��གས་ལ་བBན་ནོ། །ལན་དེ་ལ་ཐ་Zད་ད�་Vོད་པ་Gང་བ་ནི། :་མེད་$ང་
ཆAབ་�ིས་སམེས་ཅན་6་ིདོན་Hiབ་པ་$ང་ 
 

@044A ༄༅། །ཆAབ་�ི་སེམས་གཉིས་གོམས་Bོབས་�ིས་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་དེ། $ང་ཆAབ་�ི་སེམས་གཉིས་X་མ་དང་�ི་མ་དག་�ད་པ་མེད་པས། དེ་རེ་རེ་ཙམ་6སི་མི་ཐོབ་ཅེས། ཉི་<ང་
སོགས་ས�་བཀོད་བVོད་པའི་ 
 



མདོ་དང་V་བའི་ཚCག་ཟིན་Kར་མིན་ལ། dོབ་དཔོན་6ིས་འ;ལེ་པར་མང་པོ་གཅིག་ཆར་དང༌། རིམ་6སི་འ$[ང་བ་ཁ་བ�ང་Bེ་བཞིར་$ས་པ་ནི། མཐའ་ཆདོ་པའི་དོགས་པ་བས�་པ་དང༌། 
ལན་6་ིམདོར་བཞིག་གས�ངས་པས་ཡིན་ 
 

ལ། དེའི་བཞི་པ་གསེར་�ེང་ལས། X་�ི་མོང་པོ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འཚ1གས་པས་མི་ཐོབ་པ་བཀོད་པ་Vོད་པའི་མདོར་X་�ི་མ་ིའ;གོས་པར་གས�ངས་པས་ཡིན་ལ། #མ་བཤད་Lོགས་<ང་
སོགས་ས�་མང་པོ་རིམ་6སི་འ$[ང་བས་མི་ 
 

ཐོབ་པ་བཀོད་པ། ,ན་<ང་ལས་Xར་བཤད་པའི་�ོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། �ོགས་�ི་མ་ལ་རབ་ཏ�་;གས་པའི་དཔེའི་ཚAལ་6སི་ལན་གདབ་པའི་�ིར། ཞེས་དེ་ལ་Lགས་
མ་;lབ་�ི་ལན་$ེད་པར་གས�ངས་པ་Kར་ 
 

དང༌། དེའི་Hiབ་$ེད་X་�ི་�ད་པ་མེད་པ་ལ་?བ་མེད་�ི་ལན་$ེད་པས། གསརེ་�ེང་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།ལན་DEད་པ། ཆA་ཐིག་གིས་བ�མ་པ་འགངེས་པ་དང༌། འNl་མར་6་ིདཔེ་གཉིས་ཀ་
གས�ངས་ལ། ཉི་nི་དང་བ,ད་Bོང་བར་ 
 



�ི་མ་ཙམ་གས�ངས་པ། དེས་Lགོས་d་བ་དང༌། དོན་དམ་སེམས་jེད་�ིས་Hིབ་པའི་བ�་ཤིང་བ7གེ་ཚAལ་སོགས་དགོས་པ་མང་པས། V་བར། དེ་དཔེར་$ས་སོ། །གསརེ་�ེང་ད�་བཞི་ག་?བ་
པ་མ་ངསེ་པར་$ས་པ། དེ་ནི་ཡང་དག 

 

@044B པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པས་Hiབ་ཅིང༌། #མ་བཤད་Kར་ན་Vོད་པ་དེ་ཡང་དག་མིན་ཞེས་པའོ། །�ད་ཅིག་X་�ི་མང་པོ་Kོས་མེད་ད�་མི་བ7ེག་ཕན་ཚAན་Kོས་ནས་7གེ་པའི་བདེན་པའི་
Bོང་པ་དང་Lེན་འ$[ང་མ་ིའགལ་བར་བBན་པ་ 
 

འདིས། ཐ་Zད་ད�་སེམས་jེད་X་�ི་ཕན་ཚAན་Kོས་ཏེ་X་མས་�ི་མ་ན�ས་pན་ད�་jེད་པའི་@ོ་ནས་$ང་ཆAབ་ཐོབ་པ་དང༌། ཟབ་མོ་བ,ད་�ང་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཐ་Zད་ད�་$་བ་$ེད་ཚAལ་
ཁོང་ད�་ཆAད་པར་$འོ། །བ�་ཉ་སགོས་ཇི་ 
 

�ད་མན་མཚམས་>ར་ད�་$ས་བV་བ་དང་འགལ་ལ།ོ །གསེར་�ེང་ལས། ཆསོ་ཟབ་མ་ོ#མ་པ་བ,ད་པོ་དེ་ཡ�ལ་ཆསོ་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེན། ཞེས་པ་Kར་འད�ས་$ས་དང་དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དང་ 
 



3ོད་པའི་Bེང་ནས་འཇོག་ལ། Lགས་ནི་དེ་དག་ཟབ་ཚAལ་Lགོས་པའི་ས་བ,ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིཐ་Zད་གཉིས་ཀ་འཇོག་ག ོ།གསརེ་�ེང་ལས། >རོ་པ་འདི་
གས�མ་>རོ་ལམ་ནས་བཞག་ག ོ།ཞེས་ 
 

སོགས། དེ་དག་@ོམ་ཚAལ་ལས་ས་མཚམས་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ད�། དགེ་འད�ན་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། ,Sད་:འི་འ;ེལ་བར་དག་ས་གས�མ་ལ་གནས་པ་ལ་མཐར་ཐ�ག་པའི་སེམས་ས�་གས�ངས་
པས། ས་བ,ད་པ་ནས་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །རང་རསེ་དོན་བད�ན་ཅAར། \ེས་ཐོབ་ཏ�་ཡང་བདེན་འཛCན་མངོན་6[ར་ད�་j་ེབའི་ག་ོ�བས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེ། 7ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་>ོར་
བའི་མཚན་ཉིད། རང་གང་ད�་འཚང་,་འ6[ར་ 
 

@045A ༄༅། །6ི་ཞིང་?ད་པར་ཅན་འ;lབ་པའི་gོན་ལམ་སགོས་�ི་དགེ་V་མཐ�་ཅན་6་ིདག་སའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཞིང་དག་>རོ་བའི་མཚན་ཉིད། འབད་Vོལ་རགས་པ་ཞི་
བའི་@ོ་ནས་འ�ིན་ལས་fEན་6ིས་;lབ་པའི་དག 

 



སའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐབས་མཁས་>རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་Kར་རོལ་མཚ1ད་གས�ངས་ལ། བསོད་;གས་པ་དང༌། བBན་དར་པས་དེའི་Bངེ་ད�་གཙ1་བོ་ཆོས་�E་དང་ལོངས་�E་
དང་�iལ་�Eའི་ལག་\སེ་འཇོག 

 

$ེད། ཅེས་>ར་ནས། དང་པོ་དང་�ི་མ་གཉིས་འགལ་ལ། �ི་མ་གཉིས་ཡིན་?ད་མཉམ་ད�་བསོད་;གས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ད�་གས�ངས་པ། #མ་བཤད་�ི་ས་བཅད་Kར་$ས་ལ། X་མ་ནི་
#མ་བཤད་ལས། བདེན་འཛCན་6་ི 
 

ས་བོན་ཟད་པར་མ་Gངས་�ང་བདེན་འཛCན་མངོན་6[ར་j་ེབའི་གོ་�བས་བཅོམ་བས་7ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་>ོར་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་#མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་7ིད་ཞི་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛCན་
པའི་བདེན་འཛCན་མངོན་6[ར་j་ེབའི་གོ་ 
 

�བས་བཅོམ་པར་མཉམ་པས་བཞག་ག ི།ཡ�ལ་Lགོས་ཚAལ་6སི་མ་བཞག་པ་དང༌། ཐབས་མཁས་>རོ་བ་ལ་,S་འNས་ང་ོབོ་གས�མ་ལ་>ར་བའི་ཡ�ལ་#མ་ཐར་@ོ་གས�མ་Lགོས་པའི་>ོར་བ་
སོགས་བཞག་པས་ཡིན་ནོ། །རབ་འ$ོར་ 
 



6ིས་7ིད་ཞི་བདེན་Bོང་ད�་གས�ངས་པ་ལ། གད�ལ་$འི་དོན་ད�་�R་རིའི་བ�ས་དངོས་h་བའི་�ོགས་བཟ�ང་ནས་�ན་ཀ་དང་རབ་འ$ོར་6ིས་དབ�་མ་པའི་�ོགས་བཟ�ང་ནས་ལན་མཛད་པའི་�ན་
ཀ་དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་དགེ་Dགི་ག་ི 
 

@045B ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འNས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། �ི་ལམ་བཞིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་མད4་ཚCག་ཟིན་ལ་�ི་ལམ་6་ིལས་ལ་འཕེལ་འ;ིབ་
ཡོད་དམ། ཞེས་kི་བ་ཙམ་ལས་མེད་ 
 

�ང་Xར་�ི་ལམ་འnlལ་བ་དང་སད་པ་འnlལ་བ་མདེ་པས་མཚ1ན་པའི་7ིད་ཞི་བདེན་མེད་ད�་བཤད་པས་ཡིན་ལ། ལན་ད�་�ི་ལམ་Kར། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ;ིབ་མེད་ལ། �ི་ལམ་6་ིདེ་
སད་ནས་#མ་པར་Lགོ་ན་ཡོད་ཅེས་པས་ཀ�ན་Oོབ་ཏ�་?བ་ 
 

པ་མ་ངསེ་པ་དང༌། དཔེ་མ་;lབ་པར་གས�ངས་སོ། །�ན་ཀ་གཉིས་པ་ནི། གསརེ་�ེང་ལས། ལས་འNས་དོན་དམ་ད�་ཐལ་བ། ཞེས་ལས་འNས་དོན་དམ་ད�་;lབ་པར་ཐལ། �ི་ལམ་6་ིལས་
�ང་Nི་འཕེལ་ད�་འ6[ར་པའི་�ིར། 
 



ཞེས་པ་རབ་འ$ོར་6ིས་བཀོད་པར་$ས་ནས། ཉི་nིའི་ཇི་�ད་ཟེར། ཞེས་པ་ཡན་Vོད་པ་དང༌། དེ་མན་ལན་ད�་$ས་སོ། །#མ་བཤད་ད�། དེ་Vོད་པའི་�བས་ད$ེ་པའི་ག'�ང་དང༌། hས་པ་ཚ�་
pན་རབ་འ$ོར་དམགིས་པ་ 
 

མེད་པར་སགོས་Vོད་ག'�ང་དང༌། རབ་འ$ོར་6སི་hས་པ་སགོས་ལན་ད�་$ས་ནས། �ི་ལམ་ན་ལས་Oོགས་པར་ཐལ་བ་ཞེས། �ི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་ས�་Oགོས་པར་ཐལ། སད་�ི་
མཚAངས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་Kར། 
 

ད་Kའི་ཡིག་ཆ་#མས་ས�་བཀོད་ནས། གསརེ་�ེང་གི་དེ་ཅི་ཡིན་མི་གསལ་ཡང༌། ཡིག་ཆར། Vོད་པ་#མ་བཤད་Kར་བཀོད་ནས། མདོ་མཚམས་གསརེ་�ེང་Kར་$ས་ཏེ། མཇ�ག་ཏ�་གསརེ་
�ེང་kངས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་@046A ༄༅། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏ�་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། Vོད་པ་དེ་ཉི་nིའི་ག'�ང་དེའི་��གས་བBན་དང༌། བ,ད་Bོང་པར་�R་རིའི་བ�ས་hས་པ། ཚ�་དང་pན་
པ་རབ་འ$ོར་གལ་ཏེ་jསེ་བ�་དེ་སད་ནས་�ང་འདི་Kར་#མ་ 
 

པར་Lགོས་ཅིང་བསད་པའི་འད�་ཤེས་བjེད་དེ། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ནས། འད�་ཤེས་བjེད་ན་དེ་བཞིན་ད�་ལས་དེ་སོག་པ་དང་ཉེ་བར་སོག་པར་འ6[ར་ན། ཞེས་
དངོས་ས�་བBན་པས། ཡགི་ཆར་ 



 

དེ་kངས་པའི་�ིར། �R་རིའི་བ�་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་Zམ། ཡགི་ཆར། �R་རིའི་བ�་ས་འོན་�ང༌། ཞེས་Vོད་པ་�R་རིའི་བ�ས་བཀོད་པར་$ས་པ་ནི། བ,ད་Bོང་
པ་Kར་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་nིའི་��གས་ 
 

བBན་དང༌། ལན་ནི་རབ་འ$ོར་?ོད་�ིས་ཐལ་འ6[ར་དེ། ཞེས་ལན་�R་བ�ས་བཏབ་པར་$ས་ནས། ཉི་nི་ལས་རབ་འ$ོར་ལས་ནི་སགོས་ལན་ལ་>ར། གསརེ་�ེང་ཚCག་ཟིན་Kར་ཡིན་
ནོ། །�ི་ལམ་6་ིལས་�ིས་Dོམ་པ་གཏོང་ 
 

མི་གཏོང་ནི། ,ན་<ང་ལས། �ི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་གནས་�བས་ས�་ཡང་ལས་དང་འNས་བ�་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དགེ་dོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་མི་
བ\ོད་དེ། ཞེས་སགོས་བDEས་སོ། ། 
 

གསརེ་�ེང་གི་Vོད་ལན་ནི། ཉི་<ང་ལས། གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་#མ་པར་Lགོ་པ་\སེ་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་ཡང་དག་པར་Bོན་པའི་དོན་6ིས་དེ་Kར་བVད་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ,ན་<ང་ 
 



@046B ལས། དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་མེད་པར་གཞན་དག་ག་ིཡདི་�ི་ལས་དང་སེམས་པ་ཅིའི་�ིར་མ་ིའཇ�ག་ཅེ་ན། ཚ�་དང་pན་པ་�R་རིའི་བ�། ཞེས་པ་Kར། ཡ�མ་མད4་��གས་
བBན་ནམ་�ས་དོན་6་ིVོད་པ་ཡིན་པ། གསརེ་ 
 

�ེང་ལས། ��གས་ལ་�ི་ལམ་ལས་ལ་གཉེན་པོ་འགལ་བ། ནས། ཞེས་བVད་པའོ། །ཞེས་པས་;lབ་ལ། དེ་བ,ད་Bོང་པ་དང་བBEན་ཚ�། ཉི་nིའི་རབ་འ$ོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་
jེ། ཞེས་སགོས་#མ་བཤད་Kར་ 
 

Vོད་པའི་ག'�ང་ལ་>ར་དགོས་པ། གསརེ་�ེང་ལས། བ,ད་Bོང་པར་ནི་\སེ་�ི་ཡིད་རངི་གསི་གསོས་ན། ནས། Xར་kངས་པའི་ལན་གཉིས་པའི་མདོ་འ$[ང་བ་དེ་ཡང་རབ་འ$ོར་6སི་
བཤད་�ི་�R་རིའི་བ�ས་hས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 

པས་ཤེས་སོ། །དེ་Kར་Vོད་ཚAལ་གཉིས་ཡོད་པ་Kར་�R་བ�ས་hས་བVོད་པ་དང་ལན་ལ་>ར་ཚAལ་གཉིས་ཡོད་པ་འདིར་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །�ན་ཀ་གཉིས་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བས། 
བ�་ཉ་སགོས་�ིས་བདེར་གཤེགས་ལས་ 
 



སོག་ཁོ་ན་ལས། ཉི་nིའི་དེ་མེད་པས། གསེར་�ེང་ལས། ཊིཀ་$ེད་X་�ི་#མས་�ིས་ནི་འདི་མ་ཐོན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་སགོ་པ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Vོད་ལན་འབའ་ཞིག་$ེད་
པ་ནི། བ,ད་Bོང་པའི་མདོ་དང་ལ་ེ 
 

བ,ད་མ་གཉིས་�ི་?ད་པར་མ་�ེད་པ་དང༌། ཉི་<ང་གི་འ;ེལ་ཚCག་དེ་བ�ངི་kགས་པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །Lོག་<ང་གི་བཤད་པ་མཆན་འ;ལེ་ད�་ཉི་ཟེར་བཀོད་པ་Kར་
རོ། །ལན་#མ་བཤད་ལས། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
 

@047A ༄༅། །པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་Dོམ་ཚCག་Kར་གནོད་སེམས་�ི་ལས་ལམ་ཡིན་6ི་7གོ་གཅོད་�ི་ལས་ལམ་མིན་ལ། འོན་�ང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅA་Oགོས་པ་ཡོད་དོ། །�ན་
ཀ་གས�མ་པ་ནི། �R་བ�ས། 
 

མདོ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་�ི་གཉིས་ཀར་ལས་གསགོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་བར། རབ་འ$ོར་6ིས་དབེན་པ་དང༌། དམིགས་མེད་དོན་དམ་
དང༌། ལས་སགོས་པ་དམགིས་ 
 



བཅས་ཀ�ན་Oོབ་ཏ�་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ཟེར་རོ། །�ན་ཀ་བཞི་པ་ནི། �R་བ�ས་�ི་ལམ་ད�་�ིན་klག་བ@ོམ་པ་Oགོས་$ང་ད�་བXོས་ན་ཚ1གས་གཉིས་Oགོས་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ད�་ལས་ལམ་
Oོགས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཞེས་པར། རབ་འ$ོར་6ིས་Xར་ཐལ་འ6[ར་གཉིས་པར་སད་�ི་གཉིས་ལ་Bོབས་ཆ་ེཆAང་ཡོད་པར་བཤད་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་�ང༌། $མས་པར་ཁ་འཕངས་ཤིང་
$མས་པས་�ང་ལན་དངསོ་ས�་མ་ 
 

བཏབ་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་,ས་#མས་�ིས་�ང་གད�ལ་$འི་དོགས་པ་དེ་སེལ་དགསོ་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འ;ེལ་བར་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་�ན་ཀ་དང་པོ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་V་བ་Kར་
དེ་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
 

པར་Vོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་V་བར་སགོས་དང༌། འདིར་#མས་>ར་ལ། ལན་ནི། དབ�་མ་པས་དཔེར་ན་དོན་h་པ་?ོད་�ི་ལ�གས་ལ་7གོ་འགག་པ་�ིས་འ$[ང་ག་ི,S་མེད་པར་ཐལ། 
མཛ1ད་Kབ་རང་ག་ིལས་ལས་འཇིག་པའི་ 
 



@047B �ིར་ན་དོན་དམ་པ་:ོ་མ་འnlལ་བའི་ངོ་བོར་རམ་�ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་ལ་གསད་$་གསོད་$ེད་སགོས་མེད་ལ། 7ོག་གི་,Sན་ཡ�ན་རངི་འཇ�ག་པ་དང་འགལ་བ་མཚ1ན་བ<Eན་པ་
སོགས་�ིས་བjེད་པ་ལ་ཀ�ན་Oོབ་པ་Lགོ་ངརོ་7གོ 

 

གཅོད་སགོས་འཇོག་པ་བཞིན་ད�། དབ�་མ་རང་ལ�གས་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཀ�ན་Oོབ་ཏ�་ལས་འNས་འཐད་ཅེས། �ོགས་གཞན་ཡ�མ་མདོ་སོགས་ལས་གས�ངས་སོ། །ཉི་��་པར། སད་
�ི་ལ་Bོབས་ཆེ་ཆAང་ཡོད་ 
 

པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་hའི་ལ�གས་ལ་�ི་ལམ་ལས་མངོན་ཞེན་6ིས་གསསོ་ན་འཕེལ་བསད་བེམ་;lབ་ཅེས། ལན་དང་པོ་,ས་པར་བཤད་དོ། །རང་,Sད་པ་མན་ཆད་�ིས་རང་རང་ག་ིགངོ་
མ་#མས་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
 

བར་Vོད་ཚAལ་དང༌། དབ�་སེམས་�ིས་འོག་མ་#མས་ལ་ལན་$ེད་ཚAལ་དེས་ཤེས་པར་$འོ། །ཞིང་དག་>ོར་བ་ནི། དག་སར་འབད་Vོད་རགས་པ་ཞི་བའི་@་ོནས་�ིན་klག་གང་@ོམ་ཐམས་
ཅད་མ་འོངས་པ་ན། རང་གང་ད�་ 
 



འཚང་,་བའི་ཞིང་ག་ི<ོད་བཅAད་དག་པའི་,Sར་@ོམ་པས་འཇོག་ལ། ཐབས་མཁས་>རོ་བ་ནི། #མ་ཐར་@ོ་གས�མ་དང་$ང་�ོགས་Dེ་ཚན་བད�ན་ཏེ་ཡ�ལ་བཅA་སོགས་Lག་ཏ�་མངོན་ད�་$་བའི་
ད�ས་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པ་བ@ོམ་ 
 

པའི་ད�ས་ཤེས་པར་$ས་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་པས་བཞག་ལ། དེ་ལ་བད�ད་བཞི་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་>ོར་བ། ནས། Lོག་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་བཅA་$ས་པ། གསེར་�ེང་ལས། 
དེ་ཡང་ཡ�ལ་དེ་དག 

 

@048A ༄༅། །Hiབ་ཚAལ་མ་ིའk་བའི་@་ོནས་བཞག་ག ི།ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་ནི་མ་ངསེ་སོ། །ཞེས་པ་Kར་$ེད་ལས་�ིས་བཞག་པས། འགལ་པ་མིན་ལ། དོན་གཅིག་�ང་མིན་ཏེ། #མ་
ཐར་@ོ་གས�མ་སགོས་ལ་གཞལ་ 
 

$་ཅན་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །བད�ད་བཞི་ལ། བ�་ཉ་གཡགས་གཞོན་སགོས་�ིས་ཕ�ང་པ4་བད�ད་ལ་ཉེར་ལནེ་6ི་ཕ�ང་པོ་W་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བད�ད་ལ་ཉོན་མོངས་#མས་དང༌། འཆ་ི
བདག་ག་ིབད�ད་ལ་ལས་ཉོན་6ིས་ 
 



7ོག་དབང་འགག་པ་དང༌། དེ་གས�མ་ལས་འདའ་$ེད་�ི་དགེ་V་ལ་བར་ད�་གཅོད་$ེད་fའི་བ�འི་བད�ད་དགའ་རབ་དབང་�[ག་འཁརོ་བཅས་ལ་$ས་པ་མཐ�ན་ལ། འདའ་ཚAལ་བ�་ཉ་གཉིས་
�ིས་བ,ད་པ་ནས་བཞི་ཀ་ལས་འདའ་བར་ 
 

གས�ངས་ལ། གཡགས་པས་ས་བ,ད་པ་ནས་ཕ�ང་པ4་བད�ད་དང་གཞན་གས�མ་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་པར་བཤད་དོ། །རེད་མདའ་པས་རང་ལ�གས་�ི་བད�ད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་ཚAལ་དང་
འk་བར་གས�ངས་པས། ཡིག་ཆར། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཅེས་པས་དེ་དག་�ོགས་Xར་:ངས་ནས་བད�ད་བཞི་བཅོམ་པ་སངས་,ས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ལ�ང་དང༌། གསརེ་�ེང་#མ་བཤད་#མས་�ིས་Hiབ་ཅིང༌། གཞན་ཡང༌། ཞེས་
སོགས་�ིས་ཉན་ས་དང་བཞི་བDE་ 
 

བ་སགོས་ནས་བཤད་པ་བད�ད་བཞི་རགས་པ་ཡིན་6།ི �་མོ་མ་རིག་བག་ཆགས་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་བད�ད་དང༌། དེའི་བjེད་པའི་ཕ�ང་པོ་W་ཕ�ང་པ4་བད�ད་ད�་འཇོག་པ་,Sད་:་ཐོགས་
འ;ེལ་kངས་ཤིང༌། དེའི་བjེད་པའི་ 
 



@048B བསམ་6སི་མ་ི?བ་པའི་འཆི་འཕོ་འཆ་ིབདག་གི་བད�ད་ད�་འཇོག་པ་,Sད་:་kངས་ནས་Hiབ་པ་གཞན་6ིས་མཐོན་ནོ། །f་བ�འི་བད�ད་�་མོ་ལ་�་མ་ོདེ་གས�མ་ལས་འདའ་བའི་བར་
ཆད་�ི་བད�ད་ལས་འཇོག་པ། གསེར་�ེང་ལས། 
 

fའི་བ�འི་བད�ད་�ང་དེ་གས�མ་ལ་བར་ཆད་$ེད་པས་དེ་གས�མ་ཇི་7ིད་འཇ�ག་པ་དེ་7ིད་ད�་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་རགས་པ་ལས་འདའ་ཚAལ་མཐའ་ད�ོད་ད�་གསལ་
ལོ། །ཡིག་ཆར། fའི་བ�འི་བད�ད་ཆོས་ཅན། 
 

Gང་$་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཚང་,་དགསོ་པའི་�ིར་ན་མ་?བ། ཅེས་པ་བད�ད་Dགི་ཅན་,Sན་འཆད་པར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཚང་,་དགོས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ་ཅེས་པ་
ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་ 
 

,་དགསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gང་$་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་?བ། Lགས་;lབ་Bེ། བད�ད་བཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། བད�ད་བཞི་གང་ར�ང་ག་ི,Sན་སངས་,ས་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་,Sན་སངས་,ས་ས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བད�ད་བཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར་ན་ 
 



མ་?བ་ཟེར་རམ་ད�ད། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་6ི་འཆ་ིབ་དང༌། ཉེར་ལེན་6ི་ཕ�ང་པོ་Gངས་པའི་�ིར་ན་མ་?བ། ཅེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་6སི་དབང་མེད་ད�་འཆི་བ་དང༌། dར་ལས་
ཉོན་6ི་j་ེབ་མེད་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་པ་,Sད་:འི་ལ�ང་གསི་ཤེས་ས༎ོ ༎hས་པ། བ@ོམ་$་#མ་པ་མ་ལ�ས་>རོ་བ་ཡི། །ཡ�ལ་ད�་བDEས་ནས་@མོ་པའི་$ེད་ལས། སོགས། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིས་མཚ1ན་ཚAལ་ཐར་ཆ་
ནས༎ 

 

@049A ༄༅། །,Sད་ལ་jསེ་ཏེ་�E་གས�མ་འ;lབ་པའི་ཐབས། །,་བོད་མཁས་དབང་འགའ་ཡི་སམོ་ཉི་,། །འཇམ་ད$ངས་:་མ་ཡང་7ས་ལེགས་བཤད་�ིས། །;ོལ་བར་$ས་ས་ོ
གཟ�ར་གནས་:ོ་pན་#མས། 
 

�ོགས་འཛCན་དོར་ལ་ཀ�ན་གསལ་མ་ེལངོ་Kོས། །,ལ་7ས་,་མཚ4་འཇ�ག་དོགས་#མ་ཀ�ན་ལམ། །,ལ་ཡ�མ་,་མཚ4་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །Xས་དོན་,་མཚ4་འཇིངས་ལས་
རབ་བ~ལ་དེ། །མཐར་ཐ�ག 

 



ཡནོ་ཏན་,་མཚ1་མངནོ་6[ར་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ�འི་འ�ེང་མཛ�ས་ལས་�བས་བཞི་པའི་དཀའ་གནས་#མས་ཅAང་ཟད་བ�ོལ་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 

 


