
༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ག�ཱའི་ཆ�་� ན་!བས་"་པའི་དཀའ་གནས་$མས་གསལ་བར་%ེད་པ་!ལ་བཟང་འཇ)ག་ངོགས་ཞེས་%་བ་བ+�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ཆོས་ཀ�ན་1ག་ལ)ས་མེད་པར་མ2ེན་པའི་ཐ)གས། །ས་གས)མ་ད%ངས་གཅིག་གིས་ནི་2བ་མཛད་གས)ང༌། །མཚན་དཔེ་�ན་7ས་ལི་8ིའི་མདངས་འཛ9ན་
!:། །འཇམ་ད%ངས་ 
 

;་མའི་ཞབས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །=ེ་>ོར་!བས་�ི་ཡ)མ་དོན་ག�འི་� ན། །ད�ག་ཅན་Aང་Bིའི་འ8Cལ་བ་དག་�ིར་དང༌། །Dས་དོན་རིན་ཆེན་E་ཚFགས་འBེན་པའི་�ིར། །དམ་པའི་
མན་ངག་དེང་ 
 

འདིར་Dེལ་ལ་7ོ། །ཐེག་ཆེན་G་ིཚFགས་ལམ་ད�་མ2ེན་གས)མ་Gི་$མ་པ་Hམོ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ད�། དེ་དག་ཐོས་བསམ་Hོམ་གས)མ་Gསི་ཉམས་ས)་;ངས་པའི་འJས་བ)་མ2ེན་
གས)མ་Gི་$མ་ 
 

པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་=ེ་>རོ་འ%Kང་བ་མཚམས་>ར་Gི་དོན་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་�ང་བL:་ན། Mོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Hམོ་%Kང་གི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་$ལ་འ%ོར་



ཅེས་ 
 

@002A ༄༅༅། །%འོ། །དོན་བད�ན་ཅ�ར་ཆ་བཞག་གིས་ཐོས་%Kང་ག་ི%ང་སེམས་>རོ་ལམ་བL:་ཚ�ལ་ཤེས་དགསོ། ཞེས་པ་ཡང་Mངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Hོམ་%Kང་ག་ིཤེས་རབ་�ིས་
ཟིན་ 
 

པའི་ཆ་ནས་=ེ་>རོ་ད�་འཇོག་གི་ཁ་ོརང་གསི་མ2ེན་གས)མ་Gི་$མ་པ་Hོམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཡིན་པ། མཐའ་ད�ོད་ལས། Pེ་མེད་གས)མ་Gི་$མ་པ་Hོམ་པ་ལ་དབང་ད�་GKར་པ་ཐོབ་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི། ཞེས་པས་QCབ་པོ། །Rིར་དེ་དག་!བས་Sས་བL:ས་པས་ཆ་བཞག་དགསོ་དབང་གིས་>ར་རོ། །ཡིག་ཆར། འོན་�ང་རང་གཞན་མང་པོས་Tར་དེ་Uར་Jིས་ 
 

འད�ག་པས་དེ་མཐ)ན་%ས་�ང་རང་ལ)གས་འཐད་Vན་%ས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་!བས་དང་པོ་གས)མ་ད�་ཉན་རང་ལ་Mངོ་ཉིད་མངནོ་ས)མ་ད�་Wོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་H་ོམང་རང་གི་
ཡིག་ཆ་Xིད་པ་ 
 

@002B དང༌། སརེ་འJས་�ི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་Gིས་དེ་Uར་Jིས་འད�ག་པས། དེ་མཐ)ན་%ས་�ང་རང་ལ)གས་འཐད་Vན་མིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་� ད་པ་ལ་དེ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་�ིར་



ཏེ། ཉན་རང་གསི་ཐེག་ཆནེ་Gི་མདོ་དོན་ 
 

ཉམས་ས)་མ་ིལེན་པར་ཐོས་བསམ་Gསི་ཤེས་པར་%ས་ནས་གཞན་ལ་Sོགས་པ་ཙམ་%ེད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། གཟ)ངས་�ལ་Gི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་$མས་�ི་$མ་Qོལ་S་Rིར་འQོ༌།ཞེས་
གས)ངས་པའི་�ིར། དེ་དག་གིས་Sིབ་ 
 

པ་Dོང་བའི་�ིར་གོམས་པར་མ་%ས་པར་མངོན་ས)མ་ད�་མི་Wགོས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་Sིབ་Dངོ་�ིར་མི་Hམོ་ལ། ཉོན་Sིབ་Dངོ་�ིར་Hོམ་མི་དགོས་པའི་�རི། དེས་ན། �ན་འཇ)ག་གི་$མ་
བཤད་གཉིས་ས)་འཕགས་སེང་གསི་ཉན་རང་ལ་ 
 

Mོང་ཉིད་མངོན་ས)མ་ད�་Wགོས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅེས་པ་�ན་G་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐ)ག་དེ་Uར་གནས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད། དQ་བཅོམ་Wོགས་པ་Tོན་སངོ་གསི་\K་ག�་བདེན་
མེད་U་བ)་Wགས་ཡང་དག་ལ་བWེན་ནས་Wགོས་�ང༌། 
 

Wེན་འJེལ་U་བ)་དེ་S]བ་�ི་Wགས་ཡང་དག་ཏ�་མི་འQོ་Mེ། ཐེ་ཚFམ་མེད་པས་2བ་འJེལ་ངསེ་ཚ^་བS]བ་%་དེས་འQོ་བའི་�ིར། Mོང་ཉིད་Wོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་Mོང་ཉིད་Wོགས་



པ་བ_ེད་ནས་ཐེག་ཆེན་!བས་ས)་Mངོ་ཉིད་ 
 

གསར་ད�་Wོགས་པའང་ཡདོ་དོ། །ཉོན་Sིབ་Dངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚFགས་ལམ་པས་ཉོན་Sིབ་Dངས་པའི་Wགས་ཐོབ་Mེ། དེ་Dངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཀ�ན་བཏགས་�ིས་བL:ས་
པའི་བདེན་འཛ9ན་མངོན་GKར་པ་Vོག 

 

@003A ༄༅། །ཅེས་པ་ཤེས་Sིབ་རགས་པས་བL:ས་པའི་བདག་འཛ9ན་ལ་%ེད་པ་S]བ་%ེད་�ིས་ཤེས་སོ། །Hོམ་ལམ་ནས་�ིར་མི་Vོག་པའི་Wགས་ཐོབ་པའི་%ང་འཕགས་དེ་དབང་W:ལ་
Gི་དག་ེའད�ན་དང་%ང་སམེས་དབང་ 
 

W:ལ་ཡིན་�ང༌། དབང་W:ལ་ད�་GKར་པའི་%ང་སེམས་མིན་ཏེ། སར་གནས་�ི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། Wགས་བཅ�་གཉིས་�ི་དང་པོ་"་aི་ལམ་དང༌། གཉིས་སད་aི་གཉིས་
ཀ་དང༌། ཐ་མ་"་སད་པ་ལ་ 
 

>ར་དགོས་པར་ཐལ། $མ་བཤད་ལས། དེ་Uར་>ར་བའི་�ིར་ན་མ་2བ་Mེ། དེ་རེད་མདའ་བའི་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། BCག་པ་མདོ་ལས། %ང་ཆེན་aི་ལམ་ད�་ཡང༌། ཞེས་པ་



Uར་Eང་བ་གཉིས་ཀར་>ར་ 
 

ལ། བད�ན་པ་ནས་སད་aི་གཉིས་ཀ་>ར་ལ་བད�ན་བ�ད་གཉིས་སམེས་ཅན་ཡནི་མིན་G་ིགནོད་པ་ཞི་བར་འB་བས་སད་aི་གཉིས་ཀར་>ར་བའི་�ིར། ཐ་མ་བཞི་=ེ་>རོ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཐོབ་
པས་རང་བཞིན་G་ིWགས་དང༌། དང་པོ་ 
 

བ�ད་འJས་Wགས་ཡིན་པས། བད�ན་བ�ད་གཉིས་�ང་བདེན་པའི་%ིན་bབས་སོགས་�ིས་=ེ་>རོ་ཐོབ་_ེས་ས)་P་ེདགསོ་སོ། །གོང་མའི་སས་བL:ས་�ི་གཉིད་ཡོད་མེད་ད%ད་ལ་དེའི་
� ད་ལ་གཉིད་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་སགོས་ 
 

ནས་བཤད་པའི་aིས་Uས་ཡོད་པའི་�ིར། aི་ལམ་G་ིWགས་སད་པའི་གང་ཟག་ག་ི� ད་ལ་ཡོད་�ང་སད་པའི་Wགས་མིན་ཏེ། aི་ལམ་G་ི!བས་ས)་གཞན་ལ་ཆོས་དངོས་ས)་བMན་པ་ཡདོ་
ལ་དེ་གཉིད་ལགོ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
 

@003B པའི་�ིར་ཏེ། 7]ལ་གཞི་གཉིད་ལགོ་�ང་aི་ལམ་Gི་ལ)ས་བཟ)ང་ནས་ཡ)ལ་གཞན་ད�་%་བ་མང་པོ་%ེད་པར་བཤད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། Wགས་དང་པོ་BCག་aི་ལམ་G་ི!བས་ཁོ་ན་དང་



ཐ་མ་བཞི་སད་པའི་!བས་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ཐལ། 
 

བད�ན་བ�ད་གཉིས་ཁ་ོན་སད་aི་གཉིས་ཀར་>ར་པའི་�ིར། འདོད་ན། Wགས་བཅ�་གཉིས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Bོད་�ི་Wགས་བཅ�་གཉིས་ཐོབ་པའི་=ེ་
མོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐོབ་�ང་� ད་ 
 

ལ་ཡོད་མ་ིདགསོ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་G་ིལམ་ཐོབ་པའི་%ང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་� ན་�ི་མ་$མས་བཞག་ན། aི་ལམ་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་Bོད་=ེ་
>ོར་དཔོག་%ེད་ད�་མ་ིར)ང་པའི་�ིར་ 
 

cམ་Mེ་ད�ད། བསོད་Qགས་པས། འQལེ་བར། ཤིན་ཏ�་གོམས་པའི་�ིར་aི་ལམ་ན་ཡང༌། ཞེས་པར་བWེན་ནས་Wགས་བཅ�་གཉིས་པོ་ར་ེར་ེལ་སད་aི་གཉིས་ཀའི་Wགས་ཡོད་གས)ངས་པ། 
གསརེ་dེང་ལས། aི་ལམ་ 
 

ན་ཡང་ཞེས་ཐ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །>ོར་=ེ་�ི་མ་གས)མ་ལ་ཆ་བཞག་མེད་པས་=ེ་མོ་ལ་$མ་འཕེལ་བཅ�་BCག་གང་ར)ང་ཡིན་པས་2བ་ལ། 



བཟོད་པ་ལ་མ2ེན་གས)མ་_ེས་ 
 

མཐ)ན་པ་eགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མ་ི�ེད་པའི་ཐབས་ཏེ་Hོམ་%Kང་གི་ཐབས་ཤེས་བWན་པོས་ཟིན་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་ལ་མཐོང་ལམ་Pེད་པའི་ན�ས་Vན་G་ིཏིང་ངེ་འཛ9ན་མང་
པོ་ལ་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པས་ 
 

@004A ༄༅། །ཟིན་པས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །%ང་སེམས་བཞི་ལ་�ན་Eང་ད�་བཤད་ཚ�ལ་གས)མ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཉི་Eང་ལས། $མ་པར་Wགོ་པ་$མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་མཐོང་
པ་དང་Hོམ་པའི་ལམ་ངག་ག་ིWོག་པ་པོ་ 
 

$མ་པ་བཞི་བcད་པའི་�ིར་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་ད�་+�གས་པ་དང༌། Rོད་པ་ལ་+�གས་པ་དང༌། �ིར་མ་ིVགོ་པ་དང༌། P་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། དེ་ནས་མ་དག་ས་
བད�ན་དང༌། དག་ས་དང༌། Pེ་ 
 

བ་གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་ཉི་Eང་གི་!བས་དང་པོ་དང་མཐ)ན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་བཞིའི་མིང་ཙམ་མཐ)ན་པས་ཡིན་ནམ་cམ་Mེ། ཉི་Eང་!བས་དང་པh་དེ་�ན་Eང་གི་



གས)མ་པ་དང་མཐ)ན་ལ། འདིའི་དང་ 
 

པོ་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་པའི་�ིར་ཏེ། མཐོང་བ་དང་Hོམ་པའི་ལམ་དག་ག ི།ཞེས་དང༌། ཉི་ཟེར་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་ད�་+�གས་པ་ནི་དོན་དམ་སམེས་བPེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་
སོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར་དང༌། 
 

གས)མ་པ་དང་མཐ)ན་ན་ཟ)ར་ད�་བཀོད་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར་རོ། །ལ)གས་གཉིས་པས་>རོ་ལམ་བཞི་དང་>ར་བ་ཉི་Eང་ག་ི$མ་Wགོ་བཞིའི་གཉིན་པོར་>ར་བས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། $མ་Wོག་
བཞི་པོ་Vན་བWེན་པ། །ཞེས་གས)ངས་པ་ 
 

ལ་བསམ་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། ལ)གས་གས)མ་པ་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀའི་ལ)གས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། =ེ་མh་=ེ་>རོ་ལ་$མ་འཕེལ་བཅ�་BCག་གང་ར)ང་གིས་མ་2བ་
པར་ཐལ། $མ་འཕེལ་བཞི་པ་ལ་Mོང་ 
 

@004B ཉིད་Wོགས་པ་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། འQེལ་པ་ལས། %ང་ཆ�བ་པར་%་བ་དང་%ང་ཆ�བ་པར་%ེད་པའི་ཆོས་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་Mེ། དེའི་གནས་



!བས་�ི་ལམ་$མས་དེར་འཇོག་པའི་�ིར་ཏེ། འQེལ་པར། 
 

གནས་!བས་བཅ�་BCག་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། T་མ་བ�ད་_སེ་ཐོབ་དང་�ི་མ་བ�ད་མཉམ་བཞག་ལ་%ེད་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་བང་མཛFད་ལས། �ི་_སེ་ཐོབ་
གཙF་བོར་GKར་པ་བ�ད་ནང་མཉམ་བཞག་གཙF་བོར་GKར་པ་ 
 

བ�ད་དེ། ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་Mེ། $མ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གཞན་ལ་Uོས་པས་�ི་གཙF་བོར་GKར་པའི། ཞེས་པ་Uར། Mོང་གས)མ་Gི་སེམས་ཅན་Gིས་སངས་�ས་མཆོད་
པས་1ག་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཆསོ་Mོན་ཚ་̂ཤེར་ 
 

�ིན་ཡིད་ལ་%ེད་པ་སགོས་གཞན་གཙF་བོ་དང༌། �ི་མ་བ�ད་རང་གི་བiབ་པ་དག་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་�ི་རགིས་ཅན་ད�་འGKར་བ་སགོས་ནང་ག་ིཡོན་ཏན་Gིས་བཞག་པས་ཡིན་Gི། རེ་
རེར་མཉམ་_ེས་གཉིས་ར་ེཡོད་པའི་�ིར། 
 

གཞན་G་ིགདམས་པ་ལ་བWེན་དགོས་མི་དགསོ་�ིས་མིན་ཏེ། T་མ་བ�ད་གང་ཟག་གཞན་Gི་ཡོན་ཏན་ལས་1ག་ཚ�ལ་དང༌། གཞན་འཁོར་ད�་འོང་པ་དང་ཟིལ་Gསི་གནོན་པ་སགོས་�ིས་



བཞག་པའི་�ིར། མདོ་དང་འQེལ་བས་ཤེས་སོ། །མི་Vོག 

 

%ང་ཆ�བ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ�་+�གས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་Aང་པ་བཞི་གསརེ་dེང་$མ་བཤད་སོགས་ས)་པ)ད་དྷ་kི་Uར་ཆོས་མཆགོ་ལ་>ར་བ་ནི། འQེལ་བའི་ཟིན་Jིས་ལས། བ�ད་Mངོ་པར། 
བ�་%ིན་Gསི་ཡ་ིརང་ག་ིབསོད་ནམས་Bིས་པའི་ 
 

@005A ༄༅། །ལེན་ད�་སེམས་ཀ�ན་གནས་གས)ངས་པ་འདི་གཉིས་མདོ་ཚན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ལམ། ཞེས་པ་Uར། འདིས་ངསེ་བWན་དང༌། སམེས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་གཉིས་ཀ་
བMན་པས། iོབ་དཔོན་Gིས་ངསེ་ 
 

བWན་ལ་>ར་ལ། L:ད་མཆན་ལས། ལེའ)འི་མཚམས་དང་ཚ9ག་རསི་གཉིས་ཀར་བM:ན་དགོས་ན། བ�ད་Mོང་བར་T་མ་བ�་%ིན་ཡི་རང་ཚ�ལ་དང༌། �ི་མ་Mོང་གས)མ་Gི་དཔེས་བMན་པ་
Uར། དང་པ་གཉིས་ར་ེས་ོསོར་>ར་ 
 

�ང་ར)ང་ངམ། ཞེས་པ་Uར་ལེགས་སོ། ༈ མཐོང་Dང་གཟ)ང་འཛ9ན་G་ིWགོ་པ། མདོ་དང་བMན་བཅོས་གཉིས་ཀར་མདོར་�ས་གཉིས་�ིས་གས)ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་



ས)་བMན་ནས་Dང་%་Wོག་པ་ 
 

n�གས་ལ་འཕངས་པ་བMན་བཅོས་ས)་མདོར་བMན་Gིས་Aང་པ་དང་པོས་གཟ)ང་Wགོ་གཉིས་�ིས་དམིགས་ཡ)ལ་དང༌། གཟ)ང་བའི་$མ་Wོག་ཅེས་པས་$མ་པ་Mེ་Wོག་པའི་ང་ོབོ་དང༌། ས་ོ
སོར་དེ། དག�་ཡི་བདག་ཉིད། ཅེས་པས་ 
 

ད%ེ་བ་དང༌། དེ་མན་Gསི་ཡ)ལ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛ9ན་པས་འ8Cལ་བར་S]བ་པོ། །འཛ9ན་Wོག་ལ་Aང་པ་དང་པོས་Wགོ་པ་གཉིས་�ི་ཡོད་སའི་གཙF་བོ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་�ི་ས་Wགོ་པའི་
ངོ་བོ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ད%ེ་བ་དང༌། 
 

དེ་ནས་འ8Cལ་བར་བMན་ནོ། །�ས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་སགོས་�ིས་%ང་སེམས་�ི་འཇ)ག་%་Rི་དང༌། 2ད་པར་ལམ་Gི་� ་ངོ་བོ་ན�ས་པ་འJས་བ)་རང་གཞན་Gི་%ེད་པ་%ེད་ལས་
སོགས་%ང་སེམས་�ི་འཇ)ག་%་དག�་ལ་འཇ)ག 

 

@005B %ར་བདེན་པར་འཛ9ན་པ་དང༌། oིད་དང་ཞི་བ་སགོས་�ིས་ཐེག་དམན་Gི་ལམ་འJས་སོགས་དག�་ལ། %ང་སེམས་�ི་Vགོ་%ར་བདེན་པར་འཛ9ན་པ་དང༌། འདིའི་ཡ)ལ་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་



དམན་ལ་འཇོག །འཛ9ན་པ་དང་ནི་སགོས་�ིས། དོན་ 
 

དམ་པར་ཡོད་Pོན་ལ་འཛ9ན་འདོར་ད�་ཞེན་པ་པོ་དང༌། ཆོས་$མས་བདེན་པར་ཡདི་ལ་%ེད་པ་པོ་སགོས། གཉེན་པོ་དག�་ལས་བpོག་པའི་ཆོས་དག�་ལ་eས་ཡོད་�ི་ལངོས་Rོད་པ་པོར་བདེན་
པར་འཛ9ན་པ་དག�་བMན་ཏེ། གསེར་dེང་ 
 

ལས། གཉེན་པོ་དག�་ལས་བpོག་པའི་དག�་eས་འཛ9ན་Gི་ཡ)ལ་ད�་བMན་བཅོས་ལས་སོ། །ཞེས་དང༌། � ་ཞེན་མེད་�ི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། འJས་བ)་$མ་མ2ེན་མ་ིའཐོབ་པའོ། །ཞེས་
དང༌། $མ་བཤད་ལས། Rོད་པ་ 
 

ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཤེས་%་ལ་ཞེན་པ་དང༌། Dང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་ཞེན་པ་>ར་བའི་�ིར། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འ%Kང་དང༌། །སོགས་�ིས་ཉན་རང་ག་ིལམ་Gིས་ཆེད་ད�་%་བ་
གས)མ་མ་ིའཐོབ་པ་ནས། བད�ད་བཞི་ 
 

སོགས་;་མེད་%ང་ཆ�བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་�ིར་qལོ་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་Vན་པའི་བར། མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངསོ་ས)་བMན་པའི་n�གས་ལ་འཕངས་པའི་ཡ)ལ་དག�་དང་Vན་པའི་



Pེས་བ)་སགོས་ལ་ལོངས་Rོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
 

བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བMན་ཏེ། གསེར་dེང་ལས། མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངསོ་ས)་བMན་པའི་n�གས་ལ་འཕངས་པ་$མས་བMན་བཅོས་ས)་བཀོད་པ་Mེ། ཞེས་དང༌། 
དགག་S]བ་དང་Vན་མ་ིVན་དང་ང་ོབོ་ད@006A ༄༅། །ལ་དོན་དམ་ད�་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པ་Uར། $མ་བཤད་ལས་�ང་དེ་གས)མ་ལ་བདེན་པར་འཛ9ན་པ་>ར་བའི་�ིར། འཛ9ན་Wོག་
གཉིས་�ི་ཡ)ལ་=་བའི་ཚ9ག་ཟིན་དེ་Uར་ཡིན་�ང༌། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། 
 

iོབ་དཔོན་Gིས་འQལེ་བ་ཆེ་ཆ�ང་གཉིས་ཀར། གཉེན་པh་འཛ9ན་Mངས་ཡ)ལ་Gི་བpོག་�ོགས་དང༌། གཉེན་པོ་གང་ལ་ལངོས་Rོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་ན་འཛ9ན་Wོགས་ཏ�་འGKར་བར་
བMན་པའི་�ིར། བཏགས་འཛ9ན་གས)མ་པ་ 
 

ནས་བ�ད་པའི་བར་Gི་ཡ)ལ་གཉེན་པོ་ལ་>ར་ཞིང་eས་འཛ9ན་G་ིགཉིས་པ་གས)མ་པ་བཞི་པ་དག�་པ་བཞི་མ་གཏོགས་གཉེན་པོ་ལ་>ར་བའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་dེང་ལས། འདིར་ཡང་གས)མ་པ་
ནས་བ�ད་པའི་བར་གཉེན་པོ་ལ་བཤད་པ་ནི། 
 



=་བས་གཉེན་པོ་ལས་བpོག་M་ེགས)ངས་པའི་S་ཇི་བཞིན་ལ་མི་འQགི་�ང་མི་འགལ་བའི་� ་མཚན་ནི། མདོང་གས)ངས་པའི་གཉེན་པh་འཛ9ན་Mངས་�ི་བpོག་�ོགས་�ི་ཡ)ལ་ལམ་གཉེན་
པོ་ཉིད་�ང་ར)ང་Mེ་གང་ལ་Wོག་�ང་Dང་%ར་ 
 

བMན་པའི་�ིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། iོབ་དཔོན་Uར་ན་ཡ)ལ་དེ་དག་Rོད་པ་ལ་Uོས་པ་དང༌། Wོགས་པའི་དབང་ད�་%ས་པའི་Dང་གཉེན་གཉིས་ས)་འད�་ལ། དང་པོ་ལ་Rོད་པའི་ངོ་བོ། Dང་
%འི་རང་བཞིན། དེའི་$མ་པ། 
 

དེའི་� འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་དང༌། Dང་%འོ། །གཉེན་པོ་ལ་བཞི། Wོགས་པའི་ངོ་བོ། །ཡ)ལ་Wགོས་ཚ�ལ། ལམ་ལ་iོབ་ཚ�ལ། དེ་དག་ག་ིན�ས་པ་M་ེདག�་འོ། །ཞེས་eས་
འཛ9ན་ཕལ་ཆེར་གཉེན་པོ་དང་ 
 

@006B >ར་ལ། བཏགས་འཛ9ན་ལ་iོབ་དཔོན་Uར་ན། ཉན་རང་ག་ིལམ་དང༌། %ང་སེམས་�ི་ལམ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐ)ན་�ོགས་�ི་དབང་ད�་%ས་བ་Mེ། གཉིས་དང་BCག་དང་
གཅིག་$མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་BCག་%ང་སམེས་ 
 



ལམ་ལ་>ར་བའི་�ིར། ཉི་Eང་སོགས་�ི་=་བའི་ཚ9ག་ཟིན་དང༌། iོབ་དཔོན་Gིས་=་བའི་དགོངས་པ་ཁ)ངས་ན་གནས་པ་བsལ་བར་འQེལ་བས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་eས་འཛ9ན་Wགོ་པ་དང་
པh་ཡ)ལ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོན་Pོན་ 
 

འཛ9ན་འདོར་%ེད་པ་པོ་དང༌། དེ་ཀ�ན་eོབ་ཏ�་འཛ9ན་འདོར་%ེད་པ་པོ་གཉིས་དང༌། བཏགས་འཛ9ན་Wགོ་པ་གས)མ་པའི་ཡ)ལ་ལ་� ་འJས་P་ེའགག་བདེན་པར་འཛ9ན་པ་པོ་དང༌། ཀ�ན་eོབ་ཏ�་QCབ་
པར་འཛ9ན་པ་པོ་གཉིས་འཇོག་པ་སོགས་ 
 

ཤེས་པར་%འོ། །ཁ་ཅིག །སོ་སh་P་ེབོ་འཕགས་ད%ེ་བས། །ཞེས་པ་དམིགས་ཡ)ལ་eས་འཛ9ན་བཏགས་འཛ9ན་གཉིས་�ི་ཡོད་སར་འདོད་པ་ནི། =་བར། $མ་Wོག་འཛ9ན་པ་དག་ཏ�་
འདོད། །ཅེས་Wོག་པ་གཉིས་ལ་གས)ངས་པ་ 
 

དང༌། ཚ9ག་གསལ་ལས། Pེ་འཕགས་གཉིས་འཛ9ན་Wོག་གཉིས་�ི་ཡ)ལ་ད�་>ར་བ་འQེལ་བ་$མས་ས)་Wནེ་ལ་>ར་བས་བཀག་ག ོ།ཁ་ཅིག་Vགོ་པ་གཟ)ང་Wགོ་ཡིན་ན། རང་གི་དམགིས་
ཡ)ལ་Vགོ་%འི་�ོགས་�ི་ཆོས་ལ་དམགིས་པས་ 
 



2བ་པར་ཐལ། ཡགི་ཆ་Xིང་བར། རང་ག་ིདམིགས་ཡ)ལ་ད�་GKར་པའི་Vགོ་%འི་�ོགས་�ི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་Vོག་%ར་བདེན་པར་འཛ9ན་པའི་བདེན་འཛ9ན་དེ། ཤེས་Sིབ་d་མརོ་GKར་བའི་
Vོག་པ་གཟ)ང་Wགོ་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང༌། 
 

@007A ༄༅། །བMན་དར་པ་ཡང་དེ་Uར་གས)ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་2བ་Mེ། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་འJས་ལ་Vོག་%ར་བདེན་པར་འཛ9ན་པའི་བདེན་འཛ9ན་ཆོས་ཅན། ནས། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

Vོག་པ་གཟ)ང་Wགོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་=་བ་དང༌། $མ་བཤད་Bངས་ནས་གས)ངས་པས། འདིར་བMན་Gི་Wགོ་པ་གཉིས་དང༌། 2ད་པར་མེད་པ་འB་M།ེ _ེ་བཙ�ན་པའི་རོལ་མཚF་ལས། 
རང་ག་ིདམིགས་ཡ)ལ་ད�་ 
 

GKར་པའི་%ང་སམེས་ལམ་G་ིའཇ)ག་%་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་Rད་%ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ9ན་ཀ�ན་བཏགས་མཐོང་Dང་ཤེས་Sིབ་འཇ)ག་པ་གཟ)ང་Wགོ་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་
དམིགས་ཡ)ལ་ད�་GKར་པའི་%ང་སེམས་ 
 



ལམ་Gི་Vགོ་%་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་Rད་%ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ9ན་ཀ�ན་བཏགས་མཐོང་Dང་ཤེས་Sིབ་Vོག་པ་གཟ)ང་Wོག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཅེས་པ་Uར། བསོད་Qགས་པས་
�ང་གས)ངས་ལ། ཡགི་ཆར། 
 

དང་པོ་འཇ)ག་Vོག་གི་གཟ)ང་Wགོ་གཉིས་Mོན་པར། ཞེས་འདིར་བMན་དང་2ད་མེད་%ས་པ་དང༌། ཡིག་ཆ་Xིང་པའི་དེ་ཟ)ར་ཙམ་མ་གས)ངས་ལ། !བས་དང་བོར་གཟ)ང་%་དང་ལོངས་Rད་%་
འB་བས་རིགས་གནས་uསོ་པས་ 
 

Vོག་འཛ9ན་L:ད་ཅིང༌། ཞེས་པས་རོལ་མཚF་སགོས་�ིས་Vགོ་འཛ9ན་Gི་མཚན་ཉིད་ལ་ལངོས་Rད་%་>ར་བ་བཀག་ག ོ།དེས་ན་གཟ)ང་Wགོ་འདི་གཉིས་དམིགས་ཡ)ལ་དང་འཛ9ན་ཚ�ལ་གཉིས་
ཀས་འཇོག་Mོ། འQོལ་བ་ལས། 
 

@007B %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ལེན་པ་འདོར་བའི་Hོ་ནས་གཟ)ང་བའོ། །ཞེས་དང༌། གསརེ་dེང་ལས། %ང་སེམས་�ི་འཇ)ག་པའི་ཡ)ལ་ཐེག་ཆེན་G་ིལམ་
འJས་དང་ནི་ངསེ་Vགོ་པའི་ཡ)ལ་ཐེག་དམན་Gི་ 
 



ལམ་འJས་ལ་;ང་དོར་ད�་འཛ9ན་པ་ནི་གཟ)ང་པའི་$མ་Wོག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་Gི་ལམ་འJས་ལ་ལོངས་Rད་%ར་བདེན་པར་འཛ9ན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་
Gི་ལམ་འJས་ལ་Vགོ་%ར་བདེན་པར་ 
 

འཛ9ན་པ་སགོས་གཟ)ང་Wགོ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ཟེར་དགསོ་སོ། །བMན་དར་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Vགོ་%ར་བདེན་པར་མེད་པ་Mོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་
ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་Vགོ་%་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་$མ་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །གསརེ་dེང་ལས། Rིར་འཛ9ན་Wགོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཙམ་ལ་འཛ9ན་པ་པོར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། ཞེས་སགོས་ལ་
བWེན་ནས་རལོ་མཚF་སགོས་ 
 

ས)་འཛ9ན་Wོག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ9ན་ཡོད་པར་གས)ངས་ཤིང༌། དེ་Uར་ན་གཟ)ང་Wགོ་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་གཟ)ང་འཛ9ན་G་ིWོག་པ་ལ་བདག་འཛ9ན་�ང་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ་བས་
ད�ད། འོག་ཏ�། མདོར་བMན་ད�་གང་ཟག 

 



ཏ�་Wོག་པ་=་བར་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་པར་Uོས་ན། སམེས་ཅན་eས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་པའི་དམིགས་ཡ)ལ་eས་འཛ9ན་གང་ཟག་ཏ�་Wོག་པར་བཤད་ཅེས་ན། $མ་བཤད་ལས། �ི་
མའི་ཞེན་ཡ)ལ་\ོང་ 
 

@008A ༄༅། །Mོབས་�ིས་ཁགོས་པ་ས་ོས་ོP་ེབོ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། eས་འཛ9ན་སོ་Pེའི་Wནེ་ཅན་དང༌། ཞེས་པ་འQགི་ག ི།eས་འཛ9ན་Wོག་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་
འཛ9ན་=་བར་མ་གས)ངས་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་དམགིས་ཡ)ལ་eས་འཛ9ན་ལ་གང་ཟག་རང་w་བར་འཛ9ན་པ་དང༌། དེའི་གདགས་གཞིའི་ཆསོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡ)ལ་མེད་པ་མངོན་
ས)མ་ད�་Wགོས་མ་Wགོས་�ི་ 
 

2ད་པར་Gིས་P་ེའཕགས་�ི་Wེན་ཅན་ད�་འཇོག་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད་དེ། རོལ་མཚF་ལས། འདི་དག་ནི་གསརེ་dེང་Sས་ཟིན་Uར་བཀོད་པས་ད�ད་པར་%་དགསོ་
སོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། 
 



ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་འདིར་བMན་འཛ9ན་Wགོ་ཡིན་ན། རང་གི་དམགིས་ཡ)ལ་འཛ9ན་པ་ལ་དམགིས་པས་2བ་པར་གས)ངས་�ང་མ་2བ་ཚ�ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །Rིར་%ང་ཆ�བ་�ི་
� ་གས)མ་%ང་འཕགས་ 
 

ལ་ཡོད་�ང༌། དངོས་བMན་གཙF་བོ་%ང་སེམས་>རོ་ལམ་པའི་� ད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། འQེལ་བར་མཐོང་བའི་ལམ་� ་གང་དང་བཅས་པར། ཞེས་དང༌། $མ་བཤད་ལས། %ང་སམེས་
>ོར་ལམ་པས། ཞེས་གས)ངས་ 
 

པའི་�ིར། འQེལ་བར། %ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་%ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་� ། །ཞེས་པའང་དངོས་བMན་མཐོང་=ེས་བL:ས་པའི་%ང་ཆེན་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་%ེད་ལ་%ེད་དམ་cམ་Mེ། $མ་
བཤད་ལས། 
 

@08B དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིན། གསེར་dེང་ལས། མཐོང་ལམ་Gིས་%ང་ཆ�བ་འཐོབ་པ་ལས་དག�ས་པར་ཆདོ་�ང༌། འཐོབ་པར་ངསེ་པའི་� ་ཡིན་པས་བར་ཆད་
མེད་པའི་� ར་བMན་པར་ 
 



ཤ་xིས་སོ། །ཞེས་� ་མཐོང་ལམ་ལ་%ས་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། %ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཞན་Gསི་པར་མཆོད་པར་ཐོབ་པར་%ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་� ་མཐོང་ལམ། ཞེས་པ་Uར་ན་$མ་
བཤད་�ི་དེ་ཡང་ 
 

མཐོང་=ེ་>རོ་བ་རིང་བHམོ་པ་ལ་%ས་�ང་ཆགོ་གམ་ད�ད། %ང་ཆེན་=་བའི་བMན་ཚ�ལ་ནི་Bི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་P་ེམེད་པའི་�ིར་དེ་དག་Wགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ག་ོརིམ་བཞིན་ཟད་མ་ིPེ་
ཤེས་པའི་%ང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དེ་Uར་ད�་མདོ་ 
 

ལས་བ_ོད་པའི་�ིར། ཞེས་Aང་པ་དང་པོ་གཉིས་Wགས་དང་�ི་མ་གཉིས་ཆསོ་ས)་$མ་བཤད་གས)ངས་ས།ོ །དེའི་འQེལ་བའི་དོན་མདོར་བL:ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Wགོས་
པའི་!:་གས)མ་G་ིབདག་ཉིད་$མ་མ2ེན་ཆསོ་ 
 

ཅན། %ང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་Bི་མ་འགག་Pེ་མེད་པར་Wགོས་པས་རམི་བཞིན་ཟད་མི་P་ེཔའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ)ག་ཡིན་པའི་�ིར། �ོགས་ཆསོ་S]བ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འགག་Pེ་མེད་
པ་QCབ་ན། དེ་Wོགས་�ི་$མ་མ2ེན་ 
 



ཟད་མི་Pེ་ཤེས་པར་QCབ་པས། དངོས་yས་Sིབ་གཉིས་�ི་Bི་མ་ད�ས་གས)མ་ད�་འགག་པ་$མས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་Pེ་མེད་དེ། ཆོས་ད%ིངས་zསོ་Jལ་Gི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་
�ིར། ད{ེ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། Wགས་QCབ་ 
 

@009A ༄༅། །Mེ། དབ)ས་མཐའ་ལས། ཆསོ་�ི་ད%ི(GNS) ལས། ཞེས་སགོས་གས)ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ལ)ང་གསི་དང༌།ཆསོ་ཅན་དང་ཆོས་T་མལ། Wགས་འཐད་པ་Mེ་བདེན་དངོས་
མེད་པའི་�ིར། 
 

Wགས་གཅིག་ཏ�་Jལ་སགོས་ཚད་མ་M་ེགཏན་ཚ9ག་$མས་�ི་QCབ། ཅེས་པའོ། །དཔའ་Vན་པས། དེས་ན་Bི་མ་ཟད་Pེ་བདེན་མངེ་ད�་མངནོ་ས)མ་ད�་Wགོས་པའི་མཐར་ཐ)ག་ག་ིཡ་ེཤེས་སམ། 
Bི་མ་ཟད་མི་P་ེབདེན་མེད་ད�་མངོན་ 
 

ས)མ་ད�་Wགོས་པའི་མཐར་ཐ)ག་ག་ིཡ་ེཤེས་དེ། %ང་ཆ�བ་ཆེན་པh་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི། Bི་མ་ཟད་དང་མི་Pེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་%ང་ཆ�བ་ཅེས་བ_ོད་དེ། །ཞེས་པའི་ཚ9ག་དོན་ལ་འQིག་པར་མ་ི
Eང་Mེ། ཞེས་T་མས་Hོ་མང་སེར་ར་ 
 



པའི་དང༌། �ི་མས་བསོད་Qགས་པ་བཀག་པ་ནི། $མ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པར་ཟད་Pེ་མེད་པ་མངོན་ས)མ་ད�་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ)ག་པ་དེ་དག །ཅེས་དང༌། དོན་དམ་པར་Bི་མ་ཟད་
དང་མི་P་ེབ་མངོན་ས)མ་ད�་ཤེས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ)ག་པ་%ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ། །ཞེས་མདོ་ལས་བ_ོད་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་QCབ་�ི་Bི་མ་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། Bི་མ་ཟད་པ་བདེན་པར་མེད་པ་མི་འB་
ཟེར་ན། བདེན་QCབ་�ི་གཅིག་མེད་པ་དང༌། 
 

གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་མི་འB་བར་ཐལ་ལོ། །=་བར། ཟད་མེད་Pེ་མེད་�ིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་ད�། ཞེས་པས་Bི་མ་ཟད་Pེ་བདེན་པར་མེད་པའི་�ིར། དེ་དག་Wགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་
མཐར་ཐ)ག་ཟད་མི་P་ེཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ)ག   
 

@09B ཡིན་ཞེས་བMན་པའི་�ིར། ཏེ། གསེར་dེང་ལས། Bི་མ་གདོད་ནས་ཟད་པ་དང་Pེ་བ་མེད་པའི་$མ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། Bི་མ་ཟད་Pེ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་Bི་མ་
Tར་ཡངོ་ཟད་པ་དང༌། Tར་མེད་Pེ་བ་བདེན་པར་ 
 



མེད་ཅེས་པ་ཚ9ག་L:ད་%ས་པ་ཡིན་པས། Wོགས་Eང་དང་མཐ)ན་ནོ། །>ོར་ཟད་ཅེས་པ་Tར་ཡོད་ཞིག་ཟད་པ་དང༌། Pེ་ཞེས་པ་Tར་མེད་ཞིག་P་ེཔར་%ེད་དགསོ་པའི་�ིར། ཚ9ག་L:ད་སགོས་
ལ་aོངས་གཏམ་མོ། །སརེ་རའི་ཡགི་ཆ་ 
 

གཉིས་ཀར། %ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་དོན་གཅིག་ཟེར། །བསོད་Qགས་པས། ཟད་མི་Pེ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ)ག་%ང་ཆ�བ་ཆེན་པh་མཚན་ཉིད་ད�་%ས་ནས། � ད་;ར་བཟོ་དང་Pེ་
བ་%ང་ཆ�བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལོངས་!:་སགོས་ 
 

�ིས་;་མེད་%ང་ཆ�བ་Xེད་པ་ལ་དགོངས་གས)ངས་ནས། གནས་!བས་�ི་%ང་ཆ�བ་%ང་ཆ�བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆར། གནས་!བས་�ི་%ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོ་%ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་
ཚFགས་S]བ་�ི་མཚན་ཉིད་�ིས་S]བ་པ་ནི། 
 

འQེལ་བ་ལས། འདི་དག་གིས་%ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་འཛ9ན་པར་%ེད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། གསེར་dེང་ལས། ཚFགས་�ི་S]བ་པ་ནི། %ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་དངོས་ས)་འ%ིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། $མ་
བཤད་ལས། ཚFགས་�ི་S]བ་ 
 



པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འJས་%ང་ཆེན་དངསོ་ས)་འ%ིན་པའི་%་བའོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། �ན་Eང་ད�། ཆོས་�ི་!:་ཞེས་སོགས་S་མེད་པ་=་བའི་དངོས་བMན་དང༌། དེ་ལ་བWེན་ནས་
འབ)མ་dག་གས)མ་པའི་འQེལ་བའི་ 
 

@010A ༄༅། །�་དཔེ་ལ། སགོས་S་མེད་པ་མ་དག་པར་འQེལ་བཤད་གཉིས་�ིས་QCབ་ཅིང༌། �ན་Eང་དང་མཐ)ན་མ་ིདགསོ་པ། �ན་Eང་ད�་%ེད་མཚན་བཅ�་གཅིག་གི་དང་པོ་དག�་
གཞི་ཤེས་ལ་>ར་བ་དང༌། 
 

བསལ་%་ལགོ་S]བ་བཅ�་BCག་གི་Qངས་ལ་འQལ་པར་བདེན་གཉིས་སོ་སརོ་དང༌། �ན་Eང་ད�་དེ་གཅིག་ཏ�་%ས་ནས་;ང་དོར་ལ་ལགོ་Wགོ་སོ་སརོ་Qངས་པ་U་བ)་ཡིན་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཆསོ་ཅན། %ང་ཆ�བ་ 
 

ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན། ཁོད་ཁས་ལེན་པས་2བ་པར་ཐལ། 2ོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡི�འི་�ིར། ཞེས་པ་�ོགས་Tས་ཁས་ལེན་Gསི་ཡིན་Gི། Rརི་མ་2བ་Mེ། ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་
ཉིད་ལ་ལམ་གས)མ་བདེན་ 
 



མེད་ད�་མངོན་ས)མ་ད�་Wོགས་པ་>ར་བའི་�ིར། འདིར་ཟད་པ་དང་མ་ིPེ་བ་ཤེས་པ་གས)ངས་པ་ནི་ཡ)མ་མདོ་དང་=་བའི་དངོས་བMན་ཡིན་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་Gི་བpས་པ་གས)མ་པ་
%ེད་པ་འJས་བ)་ལ་བpས་པར་ 
 

དབ)་མ་བས་�ང་འདོད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་%་བ་%ས་སོ། །འདི་ལས་oིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཟད་པ་དང་མི་Pེ་བ་ལ་>རོ་དགོས་སམ་cམ་ལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་
དQ་བཅོམ་པའི་� ད་�ི་རང་�་ཐ)བ་པའི་ 
 

eས་ས)་QCབ་པའི་ཉོན་Sིབ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་Pེ་བ་མདེ་པར་Wགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་�ིས་_ེས་ཐོབ་ཏ�་ཉོན་Sིབ་ཟད་པར་Dངས་པའི་%་བ་%ས་སོ། །iར་དེས་དབང་གིས་
oིད་པ་གཞན་མི་ལེན་ནོ། །cམ་པའི་ 
 

@010B ངསེ་ཤེས་འBེན་པ་ལ་%ས་ན། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཟད་མི་P་ེཤེས་པ་འཇོག་ཚ�ལ་སོགས་དང་འB་འམ་cམ་Mེ། ཁ)ང་ས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་བས་ད�ད། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་
བཞིན་ལ། །སོགས་�ིས་དངོས་y་བ་ལ་ 
 



རིགས་པ་དང་འགལ་བ་Mནོ་ཚ�ལ་འQེལ་བ་ལ། གསེར་dེང་ལས། འདིར་མཐོང་ལམ་ཞེས་དམིགས་�ིས་གཟ)ང་ནས་འ%Kང་བ་Uར་ན། གོང་ད�་མཐོང་ལམ་Gིས་མཐོང་Dང་Wོག་པ་Dངོ་བར་
བMན་པ་དང༌། %ང་ཆེན་ངོས་ 
 

འཛ9ན་པ་ན་Bི་མ་ཟད་Pེ་མདེ་པར་བMན་པ་གཉིས་འགལ་cམ་ད�་བསམས་ནས་Bི་མ་ཟད་Pེ་འགགོ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་པའི་ལ)གས་ལ་མཐོང་ལམ་Gིས་$མ་Wགོ་བཞི་ཟད་པ་
དང་མི་P་ེབར་%ས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དབ)་ 
 

མ་པ་ལ་=ོད་པའི་ག+�ང་ད�་བཏང་ན་ཡང་འJེལ་བར་མངོན་ཏེ། ཞེས་པ་Uར་ན་དེ་དབ)་མ་པ་ལ་=ོད་པའི་ག+�ང་དང༌། གཞན་Gི་ཆསོ་$མས་�ང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་དེའི་ལན་ད�་>ར་�ང་
ལེགས་སོ། །དེས་དངོས་y་བ་ལ་ཁས་ 
 

;ངས་འགལ་བ་བMན་ནས་n�གས་ལ་Hོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གས)ངས་པ་Uར། �ན་འདིར་གས)ངས་པའི་cིང་པh་དོན་Hོམ་པའི་རིམ་པ་བMན་པར། བོད་དག་$ལ་འ%ོར་Gསི་བཞིར་%ས་
ནས་བ)་ཉ་སགོས་དང་པོ་དོན་y་བ། 
 



གཉིས་པ་རང་�ལ་དང་སམེས་ཙམ་$མ་བདེན་པ། གས)མ་པ་$མ་e�ན་པའི་ལ)གས་ས)་%ས་ལ། ས་P་དང་རེད་མདའ་བས། དང་པོ་ཚFགས་ལམ། གཉིས་པ་Bོད་=ེ། གས)མ་པ་བཟོད་
མཆགོ །བཞི་པ་མཐོང་ལམ་@011A ༄༅། །དང་>ར་ལ། དང་པོ་ནི། གསེར་dེང་ལས། མདོར་ན་ག+�ང་འདི་དག་གསི་དབ)་མ་པའི་ལ)གས་�ིས་Sིབ་གཉིས་Dོང་ལ)གས་བMན་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ཉན་རང་དང༌། གཉིས་པ་ 
 

དང་གས)མ་པ་$མས་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། བཞི་པ་དབ)་མ་པ་ལ་>རོ་བ་ནི་བཞད་གད་�ི་གནས་སོ། །ཞེས་དང༌། Wོགས་Eང་ལས། Bོད་=ེར་1ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་�ི་Wགས་ལས་�ི་དོན་
མེད་པར་Wགོས་པ་Uར། གཟ)ང་ 
 

བ་མེད་ན་དེར་འཛ9ན་མེད་པའི་Wགས་ལས། གཟ)ང་$མ་བདེན་པར་Wགོས་པར་ཡང་2ད་པར་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་�ིས་རམི་བཞིན་བཀག་ག ོ།འདི་དག་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། སམེས་ཙམ་
ལ་ནི་རབ་བWེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
 

སེམས་ཙམ་པའི་ག+�ང་ད�་$ལ་འ%ོར་G་ིས་བཞིར་%ས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Wགོས་པའི་$ལ་འ%ོར་Gིས། དོན་Mོང་Wགོས་པའི། སམེས་ཙམ། Eང་མེད་$ལ་འ%ོར་
Gིས། ཞེས་ཚFགས་ལམ། 



 

Bོད་=ེ། བཟོད་མཆོག །མཐོང་ལམ་བཞི་ལ་ཡ)ལ་Eང་འགགོ་ཚ�ལ་Gིས་>ར་ལ། འདིར་བMན་པ་ནི། $མ་བཤད་ལས། མངོན་པར་Wགོས་པའི་�ན་འདིར་U་བ་ལ་Uོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་
པ་གས)མ་ཁ་ོན་བMན་ཏེ། 
 

ཞེས་པ་ནས། མཉམ་བཞག་ཏ�་གཟ)ང་འཛ9ན་eས་ཐ་དད་�ིས་Mངོ་བར་མངོན་ས)མ་Gསི་Wགོས་པ་ན། _སེ་ཐོབ་ཏ�་T་ོEང་དབང་པh་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང་མ་འ8Cལ་བར་འཛ9ན་
པ་Vོག་ཅིང༌། གཞན་དབང་འ8Cལ་ 
 

@011B བར་\ངོ་བའི་Mོབས་�ིས་Wགོས་པས་མཉམ་བཞག་དང་_སེ་ཐོབ་�ི་རམི་པ་བMན་པ་ཙམ་ཡིན་Gི། U་བ་གངོ་འོག་ག་ིརམི་པ་བMན་པར་འདོད་པ་ནི་ད�ད་མི་བཟོད་པས། ཞེས་
བདག་མེད་d་རགས་གས)མ་Wོགས་པའི་$ལ་འ%ོར་Gི་ 
 

ས་གས)མ་གས)ངས་ལ། རིམ་པ་བཞི་བMན་པ་Uར་Eང་བ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་མཉམ་_སེ་གཉིས་ཀར་Hམོ་ཚ�ལ་དངོས་ས)་གས)ངས་པས་T་�ི་གཉིས་�ང་དེ་Uར་Hོམ་པ་མཚFན་
ནས་བMན་ལ། གསརེ་dེང་ལས། 
 



ཤེས་Sིབ་Dངོ་ཚ�ལ་ལ་གཟ)ང་བ་དང་འཛ9ན་པ་དང༌། ནས། དང་པོ་གཉིས་Dངོ་ཚ�ལ་སེམས་ཙམ་དང་ཐ)ན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། iོབ་དཔོན་འདི་$ལ་འ%ོར་Rོད་པའི་དབ)་མ་པ་ཡིན་
པས་དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ 
 

ཙམ་དང་མཚ�ངས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་%ས་ཤིང༌། Wོགས་Eང་ལས། འདི་དག་གིས་ནི་ཚFགས་ལམ་ད�་ཆོས་�ི་བདག་འཛ9ན་ཀ�ན་བཏགས་མངོན་GKར་འག་ོགནོན་
པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ 
 

རགས་པ་དང་d་བ་དང་ཤིན་ཏ�་d་བ་གས)མ་པོ་དེ་Wགས་ཡང་དག་ལ་བWེན་ནས་ངེས་པར་%ེད་པའི་ཚ�ལ་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་�ི་མ་གཉིས་
འཛ9ན་པ་བདེན་མེད་དང་རང་རིག་བདེན་ 
 

མེད་ལ་>ར་ནས་Wགོས་རགིས་གས)མ་ད�་%ས་པས་དགོངས་པ་མ་ིའགལ་ལ། ས་བཞིའི་ཐ་cད་%ས་པ་T་མའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །Hོམ་རམི་ད�་ལང་གཤེགས་Bངས་པའི་དོན་ནི། 
སེམས་�ི་Eང་ཆ་ཙམ་ལས་ 
 



@012A ༄༅། །�ི་རལོ་Gི་དོན་མེད་པར་Wགོས་པ་དང༌། དེ་ལས་གོང་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་Rིའི་Hོ་ནས་Wོགས་པ་དང༌། དེ་ནས་མངོན་ས)མ་ད�་Wགོས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་Qོགས་སེམས་བPདེ་
སོགས་ཐབས་�ིས་ 
 

$མ་པར་>ོང་བས་གཞན་དོན་1:ན་QCབ་�ི་ཞི་བ་\ང་འདས་ཐོབ། ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Wགོས་པའི་$ལ་འ%ོར་Gིས་n�གས་ལ་བMན་ཏོ། །འདིར་ས་གས)མ་ལ་བསམ་%Kང་གི་རིགས་
པ་Hོམ་%Kང་གི་$ལ་འ%ོར་Hོམ་པའི་ 
 

འJས་བ)་གས)མ་གས)ངས་པའི་དགོས་པ། དང་པོ་གཉིས་ཉན་རང་གི་རགིས་ཅན་_ེས་ས)་འཛ9ན་པ་དང༌། ལམ་Gི་Sིབ་པ་དང་པོ་གཉིས་Dང་ཆེད་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚFགས་ལམ་ནས་
མཐོང་ལམ་པར་ད�་ 
 

Hོམ་ཞེས་པ་གཙF་བོར་Hོམ་པའོ། །གས)མ་པ་Sིབ་གཉིས་Dང་ཆེད་དོ། །གསརེ་dེང་ལས། དེ་ཡང་$མ་e�ན་པ་Uར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་G་ི$མ་བདེན་པ་Uར་ན་eས་གཅིག་ཏ�་བS]བ་
པར་འདོད་དེ། ཞེས་པ་T་ 
 



མས་རགས་པ་སོགས་ས)་Eང་བ་ཐམས་ཅད་eས་ཐ་དད་ད�་Eང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ཙམ་དང༌། �ི་མས་རགས་སགོས་ས)་Eང་བ་Uར་མ་QCབ་པས་དེ་Uར་ད�་eས་གཅིག་ཏ�་S]བ་ཅེས་པ་ཡིན་
ལ། དེ་བཞིན་ད�་Lེ་ 
 

བད�ན་�ན་ལས། Tོན་པོ་སོགས་�ང་རང་གི་ཡ)ལ་ཅན་Tོན་འཛ9ན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་eས་གཅིག་ཏ�་མ་QCབ་ན། �ི་དོན་ད�་འདོད་དགོས་པར་འGKར་པས། eས་གཅིག་ཏ�་1ན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་�ི་Wགས་�ིས་ 
 

@012B S]བ་པ་ཡིན་Gི། ཞེས་བའང་Wགས་དེ་Mོབས་n�གས་�ིས་eས་གཅིག་ཏ�་QCབ་པའི་དོན་ཡིན་G།ི eས་གཅིག་ཏ�་S]བ་པ་མནི་ཏེ། $མ་ངེས་དར་ཊི་ཀ་ལས། Tོན་པོ་དེ་Tོན་Eང་དབང་
ཤེས་དང་eས་ཐ་དད་$མ་ 
 

པར་བཅད་ཙམ་Gི་མེད་པར་དགག་པ་S]བ་པ་ཡིན་Gི། མ་ཡིན་དགག་དང་eས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་�ི་བS]བ་%ར་འཛ9ན་པ་མནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། རགིས་�ན་ལས། བ)མ་འཛ9ན་Wོག་པ་
དང༌། བ)མ་འཛ9ན་Wགོ་པ་ལ་བ)མ་པར་Eང་ 
 



བ་ཆོས་ཅན། eས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་བཀག་བ་Uར། QCབ་མཐའ་ཆེན་མརོ་དེ་Uར་གས)ངས་ནས། $མ་ངསེ་ལས། དེ་�ིར་དོན་Eང་དེ་;ོ་
དག །�ི་དོན་ཡོད་�ང་ཐ་དད་མིན༎ 

 

ཞེས་པ་Bངས་པའི་�ིར། དེས་ན་�ང་P་རིན་པོ་ཆེའི་QCབ་མཐར་འོན་�ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ)གས་ལ། བདག་མེད་བS]བ་པའི་Wགས་�ི་བS]བ་%ར་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛ9ན་དགསོ་ཞེས་
སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ག+�ང་ལ)གས་གང་ལས་�ང་བཤད་པ་ 
 

མ་མཐོང་ཞིང༌། _་ེཡབ་oས་�ིས་�ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ)གས་ལ་དེ་Uར་དགོས་པར་གས)ངས་པ་མ་ིEང་ངོ། །ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ད�ད་དེ། ལ)ང་རགིས་�ི་སེམས་ཙམ་པའི་ག+�ང་ཐམས་ཅད་
ད�་བདག་མེད་མ་ཟད། མེད་དགག་$མས་�ང་ 
 

མ་དམིགས་པའི་Wགས་�ིས་S]བ་དགསོ་པར་གས)ངས་པ་$མས་དང་འགལ་ཞིང༌། $མ་རགི་ཙམ་ད�་བS]བ་ཅེས་པའང་གཟ)ང་འཛ9ན་eས་གཞན་Gིས་ཏོང་པར་S]བ་པའི་དོན་ཡིན་G་ི$མ་
རིག་ཙམ་S]བ་%འི་ཆསོ་ས)་%ས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 



@013A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། གཟ)གས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། $མ་རིག་ཙམ་Gི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། Wགས་ཁས། མ་
2བ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ 
 

ཐ)ག་S]བ་�ོགས་ནས་འཇོག་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་པ�ིཏ་དེ་ཡ་མཚན་བ་ཞིག་M།ེ དགོངས་འQེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁ་ོནའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི། ཞེས་སགོས་སོ། །$མ་ངེས་དར་ཊིཀ་དང༌། 
Lེ་བད�ན་�ན་སགོས་ས)་Tོན་པོ་དང་Tོན་ 
 

འཛ9ན་མིག་ཤེས་གཉིས་1ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Wགས་�ི་ཆོས་ཅན་ད�་གས)ངས་�ང༌། རགིས་�ན་ད�་དེ་གཉིས་1ག་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མིན་པར་གས)ངས་པ་Uར། QCབ་མཐའ་ཆེན་མརོ་
Tོན་པོ་དང་དེ་Eང་དབང་ཤེས་=ོད་གཞི་ཟེར་ 
 

བའང་མི་འཐད་དེ། ནས། Tོན་འཛ9ན་ཡིད་མངོན་ཆསོ་ཅན། Lོར་Eང་དབང་ཤེས་དམིགས་%ེད་ད�་ཐལ། །Tོན་པོ་དམིགས་%ེད་ཡིན་པའི་�ིར། །ཞེས་གས)ངས་ལ། ཡིག་ཆར། Tནོ་པོ་ཆོས་
ཅན། Tོན་འཛ9ན་ཤེས་ 
 



པ་ཡོད་ན་2ོད་ཡོད་པས་2བ་པར་ཐལ། 2ོད་དེ་དང་1ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། Tོར་Eང་དབང་ཤེས་ཡདོ་ན་2ོད་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། 2ོད་དང་Tོར་Eང་དབང་
ཤེས་དང་1ན་ཅིག་དམགིས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། Wགས་ཁས། ཞེས་རིགས་�ན་དང༌། QCབ་མཐར་Tོན་པོ་དང་Tོན་འཛ9ན་ཤེས་པ་1ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ས)་གས)ངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་%ས་ནས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་Tོན་པོ་དང་
Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་གཉིས་ལ་%ས་པའི་�ིར། 
 

@013B ཡིག་ཆར། 2ོད་ཉམས་\ངོ་ག་ིརང་རགི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 2ོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དགོངས་�ི། 2བ་པ་མེད་དེ། �ད་བན་པའི་� ད་�ི་_སེ་དཔག་
ཉམས་\ངོ་གི་རང་རིག་ཚད་མ་མེད་པའི་�ིར། 
 

Tོན་པོ་མེད་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན་G་ིMངེ་ད�་Tོན་འཛ9ན་ཤེས་པ་དོན་མི་མཐ)ན་ཡོད་�ང༌། Tོན་འཛ9ན་ཤེས་པ་Tོན་པོ་མེད་པའི་ས་�ོགས་ན་མདེ་དེ། དོན་མཐ)ན་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལོག་
ཤེས་གཞི་མ་QCབ་པའི་�ིར། གངས་ 
 



རི་Tོན་པོར་Eང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་གངས་རི་Tོན་པོར་Eང་ཡང་དེ་ལ་Tོན་པོར་Eང་བ་གངས་རིའི་Mངེ་ད�་འཇོག་དགསོ་པས་དེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་སགོས་ད%ད་%་མིད་དོ། p་གཉིས་ས)་Eང་
བ་གཟ)ང་འཛ9ན་eས་གཞན་ད�་མེད་�ང་ 
 

དེར་Eང་བའི་དཔེ་ཡིན་G་ི1ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་དཔེར་མི་ར)ང་ངོ། །Wགས་�ི་དོན་1ན་ཅིག་པ་ནི་ད�ས་མཉམ་པ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་Wོགས་པ་དང༌། ངེས་པ་ནི་2བ་པ་ངསེ་པ་ཡིན་
ལ། དེ་$མ་ངསེ་རང་འQལེ་ལས། འདི་ 
 

དག་ལས་$མ་པ་གཅིག་མ་དམིགས་ན་གཞན་དམགིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་Uར། Tོན་པོ་དང་Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་U་བ)་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ད�ས་མཉམ་ད�་དམིགས་ཚ་̂Tོན་པོ་དམིགས་
%ེད་�ི་ཚད་མ་ལ་Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་དམགིས་ 
 

%ེད་�ི་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་Pེ་བས་2བ། Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་དམགིས་%ེད་�ི་ཚད་མ་ལ་Tནོ་པོ་དམིགས་%ེད་�ི་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་2བ་པ་U་བ)་བཞག་ན། ཡིག་
ཆར། དེས་ན་Lེ་བད�ན་�ན་Uར་ན། 
 



@014A ༄༅། །Tོན་པོ་དང་Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་ད�ས་མཉམ་ད�་ཚད་མས་དམིགས་པས་2བ་�ང༌། Tནོ་པོ་དམིགས་%ེད་�ི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་Tོན་འཛ9ན་�ང་QCབ་པར་མ་ིབཞེད་པའི་
�ིར། འདི་ལེགས་པར་སམེས་ཏེ། 
 

ནས། འདི་རིགས་�ན་G་ིཡང་དགངོས་པར་Eང་ངོ། །ཞེས་དང༌། དཔེར་ན། Tོན་པོ་Tོན་འཛ9ན་མངོན་ས)མ་ཚད་མས་\ངོ་ད�ས་Tོན་འཛ9ན་མངོན་ས)མ་ཡང་རང་\ོང་བའི་རང་རགི་མངོན་
ས)མ་ཚད་མས་\ངོ་བས་ 
 

2བ་ལ། Tོན་འཛ9ན་མངནོ་ས)མ་ཚད་མ་རང་རགི་མངོན་ས)མ་ཚད་མས་\ངོ་བའི་ད�ས་ས)་Tོན་པོ་ཡང་Tོན་འཛ9ན་མངོན་ས)མ་ཚད་མས་\ོང་བས་2བ་ཅེས་པ་U་བ)་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་
སོགས་�ི་དགངོས་པ་གསལ་བར་ 
 

འGKར་ལ། $མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ངསེ་པ་ནི་Tོན་པོ་Wོགས་ན་Tོན་འཛ9ན་Wགོས་པ་དང་QCབ་བདེ་eས་གཅིག་ལ་Tོན་འཛ9ན་ཏེ་Wགོས་ན་Tོན་པོ་Wོགས་པ་དང་QCབ་བདེ་eས་གཅིག་ཏ�་Pེས་
ངེས་པར་དེའི་རགིས་ལ་གནས་པས་2བ་ 
 



པའི་དོན་ཡིན་Gི་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་Uར་ཡིན་Gི་Rིར་བ)མ་འཛ9ན་Wོག་པ་དང་དེ་ལ་བ)མ་པར་Eང་བ་U་བ)་གཅིག་Wགོས་པའི་;ོ་� ད་ལ་Pེས་ན་ཅིག་ཤོས་Wགོས་པའི་;ོ་
� ད་ལ་Pསེ་མི་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །བར་ 
 

ད�་མཆོད་པའི་Eང་གཟ)གས་U་བ)་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཅིག་མགི་ཤེས་�ིས་དམགིས་ཚ་̂ཅིག་ཤོས་མིག་ཤེས་དེས་དམིགས་དགོས་པ་དང༌། བ)མ་འཛ9ན་Wོག་པས་ཁ་ོརང་ལ་བ)མ་པར་Eང་
བ་དམིགས་ད�ས་ཁོ་རང་རང་\ངོ་རང་རགི 

 

@014B གིས་དམིགས་དགོས་པ་དང༌། ཁོ་རང་རང་རིག་གསི་དམིགས་ད�ས་ཁ་ོརང་གིས་བ)མ་པར་Eང་བ་དམིགས་དགསོ་པ་U་བ)། དམིགས་%ེད་�ིས་བདག་ཉིད་ད�་QCབ་པ་དང་དམགིས་
ད�ས་གཅིག་པས་T་�ི་བ་དང་eས་ཐ་དད་ཁགེས་ལ། 
 

%ེ་yས། Tོན་པོ་དང་Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་ད�ས་མཉམ་ད�་QCབ་�ང༌། Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་དམགིས་%ེད་ཁོ་རང་གི་_ེས་ས)་QCབ་པས། དེ་གཉིས་1ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ཏེ། དམིགས་ད�ས་མ་ི
གཅིག་པའི་�ིར་ཟེར། 
 



མདོ་Lེ་བས། དེ་གཉིས་� ་འJས་ཡིན་�ང༌། དམགིས་ད�ས་གཅིག་པས་1ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་ཡང༌། མ་2བ་ཟེར། དང་པོ་ལ་Tོན་པh་རང་ད�ས་ས)་Tོན་འཛ9ན་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ད�ས་ས)་དེ་ཚད་མས་ 
 

མ་དམིགས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ད�ས་ས)་དེ་དམགིས་%ེད་�ི་ཚད་མ་མ་QCབ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། Tོན་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ད�ས་ས)་མེད་པར་ཐལ། རང་ད�ས་ས)་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་�ིར་ཏེ། 
རང་ད�ས་ས)་2ོད་ 
 

དམིགས་%ེད་�ི་ཚད་མ་མ་Pེས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་2ོད་�ི་འJས་བ)་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་བཀག་�ང༌། ཐལ་འGKར་བ་སོགས་ལ་ཡང་འB་བས་Tོན་པོ་རང་ད�ས་ས)་རང་འཛ9ན་ཚད་མས་
མ་Wོགས་�ང༌། རང་ད�ས་ 
 

ས)་ཚད་མས་དམིགས་ཏེ། $མ་མ2ེན་Gསི་དམིགས་པའི་�ིར། དེས་ན། Tོན་པh་རང་ད�ས་ས)་$མ་མ2ེན་Gིས་Tོན་པོ་Wགོས་�ང་དེ་ད�ས་ས)་Tོན་པོ་Wགོས་པའི་$མ་མ2ེན་མེད་ཟེར་དགསོ་
པ་སགོས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ། ། 
 



@015A ༄༅། །1ས་>ིན་Gི་མིག་ཤེས་ལ་Eང་བའི་Tོན་པོ་མཆོད་>ིན་G་ིམིག་ཤེས་ལ་མ་ིEང་ན། དེ་Eང་བའི་མིག་ཤེས་1ས་>ིན་ལས་གཞན་པའི་� ད་ལ་མེད་དགསོ་པས། Lེ་བད�ན་
Uར་འཐད་དེ། Pེས་ 
 

བ)་གཅིག་ལ་དQ་གཉེན་གཉིས་�ིས་Uོས་ཚ^། དQ་ལ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བར་Eང་བའི་མི་དེ་གཉེན་ལ་ཕ་མ་སོགས་ས)་Eང་བའི་�ིར། འོན་�ང་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་ཆ་དེ་མ་ིEང་ངོ། །དེ་ནས་
BCག་ཚན་BCག་གི་མཐོང་=ེ་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེ་ནས་སེ�ེ་$མ་བPིངས་མཐོང་ལམ་$མ་Qལོ་དང་eེས་ཐོབ་Wེན་འJེལ་Hོམ་ཚ�ལ་བཅས་གས)ངས་སོ། །ཤxིའི་དག་Vན་ད�་འདིའི་ལ)གས་མཐ)ན་མི་མཐ)ན་ཐོད་
qལ་>རོ་བའི་ས�ེེ་$མ་བPིངས་ལ་ 
 

བཤད་པ། མདོ་དང་འཕགས་སེང་ག་ིག+�ང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཚ�ལ་ཡིག་ཆ་Uར་རོ། ༈ །ཉི་8ི་སགོས་ནས་cོམས་འཇ)ག་ཚར་"འི་གནས་oིད་=ེ་ན�ད་ཆ�ང་མ་གཏོགས་ཚང་བར་
གས)ངས་ཤིང༌། ན�ད་ཆ�ང་8ི་བ�ད་Mོང་ 
 



བས་གང་ཟག་ག་ི2ད་པར་འགལ་ཞིག་ལམ་%ང་བའི་ཚ^་དགསོ་པར་གས)ངས་པ། �ན་འདིར་བL:ས་ཚ�ལ་$མ་བཤད་དང་Wོགས་Eང་ད�་རེད་མདའ་པ་Uར། Aང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་>རོ་
བ་གཉིས་དང༌། 1ག་མས་འཚམས་ 
 

འཛ9ན་G་ིའདོད་སེམས་མར་འོང་འདོད་སེམས་Dེལ་བ་བཅས་དངསོ་ས)་བMན་ཅིང་ཡར་སོང་གཉིས་n�གས་ལ་བMན་བར་གས)ངས་སོ། །བMན་ཚ�ལ་གཞན་གསརེ་dངེ་ད�་བ)་ཉ་སོགས་Uར་
>ོར་བ་ 
 

@015B གཉིས་Tར་བཞིན་ལ། ནས། ཐོད་qལ་ད�་ནི་cོམས་འཇ)ག་པ། །ཞེས་>ར་ན་གང་ཡང་མ་Dལོ་བའི་ཡར་སངོ་བMན་ལ། འདོད་པར། ཞེས་པའི་Aང་པ་གཉིས་�ིས་མཚམས་འཛ9ན་
Gི་འདོད་སམེས་དང་མར་འོང་ག་ིDལེ་ 
 

ཆོས་དངོས་དང་oིད་=ེ་ན�ད་ཆ�ང་n�གས་ལ་བMན། ནས། གཅིག་དང་ནས་མི་འBར་འQོ། །ཞེས་པས་cོམས་འཇ)ག་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Dལེ་བའི་ཡར་སངོ་དངསོ་ས)་བMན་ལ། འདོད་པར་
ཞེས་པའི་Aང་པ་གཉིས་དང༌། 
 



གཅིག་དང་ནས་མ་ིའBར་འོང༌། ཞེས་པས་cོམས་འཇ)ག་དག�་ལ་འདོད་སམེས་དག�་Dེལ་བའི་མར་འོང་དངོས་ས)་བMན་པར་%ས་པ། མཐའ་ད�ོད་ད�་ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་Eང་ངོ། །ཞེས་
གས)ངས་པ། འQེལ་བ་ཆ་ེཆ�ང་གཉིས་ 
 

ཀར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ནས། $མ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་�ི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཞེས་གས)ངས་པའི་དགོངས་པར་སངོ་བས་ཡིན་ནོ། །T་མ་ནི་འQལེ་བའི་ཟིན་Jིས་ལས། =་བའི་
ཚ9ག་ཟིན་ལ། གཅིག་དང་ 
 

གཉིས་གས)མ། ནས། འགོག་པའི་བར་ད�། ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཡར་བ=ིས་པ་U་བ)ར་འད�ག་�ང༌། དེ་Uར་%ས་ན་Qངས་�ང་མ་ིའQགིས་པས། ཞེས་པ་Uར། བ�ད་qལ་Dལེ་
གཞི་ལ་བ=ིས་ལ། ཡར་ 
 

བ�ད་qལ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང་ཡར་ལ་བ�ད་qལ་G་ིཏིང་ངེ་འཛ9ན་ཡོད་དེ། oིད་=ེ་དང་Dེལ་བའི་འགོག་པ་དེ་བ�ད་qལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Dེལ་གཞི་བ�ད་qལ་བའི་Dེལ་
ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། =་བར། @016A ༄༅། །བ�ད་qལ་ནས། འགགོ་པའི་བར་ད�་མི་འBར་འQོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། དེ་Dེལ་གཞི་བ�ད་qལ་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
བ�ད་ལ་+�གས་ནས་བོར་བའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 2བ་Mེ། 



 

གསརེ་dེང་ལས། qལ་བའི་དོན་+�གས་ནས་བོར་བ་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་
སེམས་ལ་གནས་ 
 

སོ། །ཞེས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་+�གས་ནས་བོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་� ་མཚན་Gསི་Dལེ་ཆོས་�ལ་བ་དང༌། བོར་བའི་ཐ་cད་མ་མཛད་པའི་�ིར། དེས་ན་ཉི་Eང་ད�་དག�ར་ཐོད་qལ་
ད�་cོམས་པར་འཇ)ག 

 

གས)ངས་སོ། །ས་མཚམས། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ད�། དཀོན་མཆོག་7ིན་དང༌། བL:་པའི་ལ)ང་ལ་བWནེ་ནས། འདིའི་ཐོད་qལ་Gི་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇོག་པར་
གས)ངས་པ། ལ)ང་དེ་དག་གིས་དེ་དག 

 

ནས་cོམས་པར་འཇ)ག་པར་བMན་ཙམ་ཡིན་Gི། ཐོབ་ད�ས་བMན་པ་མིན་ནོ། །$མ་བཤད་ལས། ས་BCག་པ་ནས་ཞེས་པ་འཇ)ག་པ་Uར་ཤེར་�ིན་1ག་པ་ཐོབ་པ་དང༌། གསེར་dེང་ལས། ས་
གཉིས་ནས་ 
 



ཞེས་པ་དེར་ས་དང་པh་Hམོ་ལམ་མ་བཞག་པས་ཡནི་Gི། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་Hོམ་ལམ་དག�་ཅར་ད�་བHོམ་མམ་cམ་ཞེས་པ་Uར་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་$མས་ཐབས་དམན་
པས་རིང་བ་$མ་པ་ 
 

@016B བཞིས་རིང་ཚ�ལ་ནི། གཟ)གས་མེད་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆརེ་Gསི་འདོད་སམེས་མངོན་ད�་མ་ི%ེད་པས་Wེན་Gསི་དང༌། འདོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རགས་པར་མ་ིU་བས་དམགིས་$ཾ་གཉིས་
�ིས་དང༌། གཟ)གས་མེད་cོམས་འཇ)ག་གི་_ེས་དེ་མ་ཐག 

 

འདོད་སེམས་མངོན་ད�་%ེད་མི་ན�ས་པས་cོམས་འཇ)ག་གི་རིང་ཟེར་Gི། མཛFད་Uར་གཉེན་པོས་རངི་བ་མི་ཟེར་ཏེ། འདོད་ཉོན་Gི་དངསོ་གཉེན་གཟ)གས་མེད་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་�ིར། 
གཟ)གས་མེད་cོམས་འཇ)ག་གིས་འདོད་སེམས་དག་ེབའི་ 
 

དེ་མ་ཐག་wེན་%ེད་པ་ཡོད་དེ། གཟ)གས་མེད་པའི་� ད་�ི་འདོད་སེམས་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་wེན་ལ་མངོན་GKར་བ་མི་དགོས་པའི་�ིར། སེར་ར་Mོད་uད་གཉིས་དང༌། བསོད་Qགས་པས། 
$མ་བཤད་ལས་གང་ཡང་བར་ད�་མ་བཅ�ག་པའི་ 
 



ཡང་འོང་ནི། བ�Kས་ས་བMན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་qལ་Gི་དངསོ་གཞི་མ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་པར་བWེན་ནས་ཐོད་qལ་G་ི>ོར་བ་ཡིན་Gི། ཐོང་qལ་Gི་དངསོ་གཞི་མིན་ཏེ། Dེལ་གཞི་Dལེ་ཆོས་
མི་འB་བ་Dལེ་བའི་cམོས་འཇ)ག་མ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རབ་འ%ོར། %ང་ཆེན་G་ིཏིང་ངེ་འཛ9ན་ཐོབ་qལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ། ནས། འགོག་པའི་བར་ལ་cོམས་པར་འཇ)ག་ག ོ །ཞེས་>ོར་བ་
གཉིས་�ི་དེ་མ་ཐག་དངོས་གཞི་ལ་འཇ)ག 

 

པར་གས)ངས་པའི་�ིར་དང༌། གསེར་dེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ཐོད་qལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། Dེལ་བ་དང་པོར་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང༌། མདོ་འQལེ་ད�་མ་ཞིག་གསི་ཐོད་qལ་ད�་
བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། ཞེས་དང༌། 
 

@017A ༄༅། །$མ་བཤད་ལས། ཡར་སངོ་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་_སེ་ས)་དངསོ་གཞི་ལ་འཇ)ག་པའི་�ིར། ཞེས་=་འQལེ་གཉིས་ཀའི་!བས་ས)་དངོས་གཞིར་གས)ངས་པ་Uར། 
Wོགས་Eང་ད�་ཡང་དངསོ་གཞིར་གས)ངས་ 
 



པའི་�ིར་རོ། །$མ་བཤད་�ི་དེ་Dེལ་གཞི་Dེལ་ཆསོ་འB་བ་Dེལ་བའི་དེ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་>རོ་བ་dCགས་གཉིས་�ང་ཐོད་qལ་Gི་cོམས་འཇ)ག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཉི་Eང་ལས། 
Hོམ་པའི་ལམ་ཡང་མཐར་Gསི་ 
 

གནས་པའི་cོམས་པར་འཇ)ག་པ་དག�ས་བL:ས་པ་ཡནི་ལ། དེ་དག་�ང་ཐོད་qལ་Gི་cོམས་པར་འཇ)ག་པས་བL:ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདིར་བMན་cོམས་འཇ)ག་ཚར་"་ཀ་ཐོད་qལ་Gི་
cོམས་འཇ)ག་ཏ�་གས)ངས་པ་Uར། �ན་Eང་ 
 

ད�་ཡང་གས)ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་དགངོས་ནས་ཡིག་ཆར། ཐོད་qལ་G་ིཏིང་ངེ་འཛ9ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་qལ་Gི་དངསོ་གཞི་དང་མཉམ་བཞག་ཐ)ན་གཅིག་གིས་བL:ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་
ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས)ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། 
 

ཐོད་qལ་Gི་cོམས་འཇ)ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གནས་�ི་cོམས་འཇ)ག་ཡནི་པའི་�ིར། ནས། སངས་�ས་�ི་བཀའ་དsCགས་པར་མ་ི%འོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་གས)ངས་
པས། གོང་ག་ིཉི་Eང་གི་དོན་cོམས་ 
 



འཇ)ག་དག�ས་བL:ས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རམ་ད�ད། བMན་དར་པའི་R་ིདོན་ད�། ཐོད་qལ་Gི་དངསོ་གཞི་Dེལ་གཞི་Dལེ་ཆོས་ར་ེརེ་བ་$མས་ཐོད་qལ་G་ིདངསོ་གཞི་མིན་ཏེ། Wེན་འJེལ་ཡིན་
ན་རང་ག་ིཆ་ཤེས་ལ་བཏགས་པས་2བ། 
 

@017B བཏགས་གཞིའི་Wནེ་འJེལ་$མས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པར་ཡིག་ཆར་ཐོད་qལ་G་ིcམོས་འཇ)ག་ཡིན་ན། Dེལ་གཞི་Dལེ་ཆསོ་མི་འB་བ་གཉིས་
Dེལ་ཡན་ཆད་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ཞེས་སགོས་ 
 

�ིས་ཐོད་qལ་ལ་བར་ད�་མ་+�གས་པར་བོར་བ་དང་+�གས་ཏེ་Dེལ་ཆསོ་Dེལ་གཞི་གང་ར)ང་གི་ཆོག་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཡང་བར་ད�་མ་བཅ�ག་པའི་ཡར་སངོ་ག་ིcོམས་འཇ)ག་དེ་རང་ག་ི_སེ་ས)་
འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་བ�ད་ 
 

ལ་མ་+�གས་པར་བོར་ནས་ཡར་སངོ་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇ)ག་པར་%ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན། ཐོང་qལ་བའི་+�གས་པ་ཕར་བ་གཉིས་ལ་ཐོད་qལ་བ་ཟེར་བ་བཞིན། Wགས་
ཡང་སོང་ག་ིcོམས་འཇ)ག་དང་པོ་འཇ)ག 

 



ཆེད་ཡིན་པས་QCབ་པོ། །གཞན་ཡང༌། ཡར་སངོ་འགོག་པ་Dལེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོང་qལ་Gི་cོམས་འཇ)ག་མིན་ན། དེ་ཚ^་ཡར་སོང་འགགོ་པ་Dལེ་བའི་cོམས་འཇ)ག་མ་ཐོབ་པར་
ཐལ་བ་དང༌། གདགས་ཆསོ་མ་ཐོབ་པར་ 
 

གདགས་གཞི་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་སགོས་མང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། ཡར་སངོ་ག་ིDེལ་གཞི་Dལེ་ཆོས་$མས་ཆསོ་ཅན། ཐོད་qལ་G་ིcོམས་འཇ)ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dེལ་གཞི་Dལེ་ཆོས་གང་ད�ང་
ལ་+�གས་ནས་qལ་བའམ་qལ་%ེད་ 
 

གང་ར)ང་ཉིན་པའི་�ིར། 2བ་Mེ། གསརེ་dེང་ལས། qལ་བའི་དོན་+�གས་ནས་བོར་བ་ལ་མཛད་དེ། ཞེས་འདིར་བMན་qལ་བ་+�གས་ནས་བོར་བར་%ས་པའི་�ིར། དེས་ན་ཡགི་ཆར། ཡར་
སོང་འགགོ་པ་Dེལ་བའི་བསམ་ 
 

@018A ༄༅། །གཏན་བཞི་པ་དེ་རང་ག་ིTོན་ད�་བསམ་གཟ)གས་དག�་པོར་_ེས་ས)་བཞི་བོར་ཞེས་པའི་དག�་པོ་གང་ཡང་བར་ད�་མ་བཅ�ག་པའི་cམོས་འཇ)ག་དག�་ཡིན་ཏེ། གོང་བ)་བསམ་
གཟ)གས་དག�་བོར་ནས་འགོག་པ་ལ་+�གས་ 
 



པའི་Dེལ་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་དེའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡང་སངོ་འགོག་པར་+�གས་པའི་Dལེ་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། _ེས་ས)་བཞི་པོར་ཞེས་པ་ཡང་དེ་
Dེལ་གཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 

བཞི་qལ་ནས་འགོག་པ་ལ་འཇ)ག་%ེད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། oིད་=ེ་དང་Dེལ་བའི་འགོག་པ་དེ་བ�ད་qལ་ནས་འགགོ་པར་+�གས་པའི་cོམས་འཇ)ག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། =་བར། བ�ད་
qལ་ནས། འགགོ་པའི་བར་ད�་མ་ིའBད་ 
 

འQོ། །ཞེས་ཡར་སོང་གི་དོན་བL:ས་པའི་�ིར། གསེར་dེང་Uར་རོ། །བMན་དར་པས་རེད་མདའ་པ་Uར་oིད་=ེ་ན�ད་ཆ�ང་དང་མཚམས་འཛ9ན་Gི་འདོད་སམེས་གཉིས་གངོ་འོག་ག་ིགནས་
ལ་མ་ིའQང་M་ེཡར་མར་Gི་མཚམས་ 
 

འཛ9ན་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་བ། མདོ་དང་Eང་བ་གཉིས་སོགས་�ིས་cོམས་འཇ)ག་ཚར་"་མཉམ་བཞག་ཐ)ན་གཅིག་ལ་འ%Kང་བར་གས)ངས་པ་དང༌། གསརེ་dེང་ལས། འདི་ལ་ལ་ེབ�ད་མ་
Uར་ན་བཅ�་བད�ན་དང་8ི་བ�ད་Mོང་པ་ 
 



Uར་ན་བཅོ་བ�ད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །>ོར་བ་སངེ་གེ་$མ་བPིངས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ནང་ག་ིའགགོ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་dེང་ལས། Aང་བ་དང་པོ་
>ོར་དངསོ་ཐམས་ཅད་ལ་>ར་རོ། ། 
 

@018B ཞེས་དང༌། འགགོ་པ་ལ་+�གས་ཐེབས་གཅིག་ལས་མེད་པས། ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། ཨ་�ས་Aང་བ་དང་པོ་མཐོང་=ེ་ལ་ཡར་>ར་ཏེ་>རོ་བ་གཉིས་བMན་པར་འདོད་ལ། =་བའི་
སོང་འོང་གཉིས་དངསོ་གཞི་ལ་ཤxི་ 
 

Uར་>ར་རོ། །ཤxི་ས་ཡར་སོང་འགགོ་པ་Dེལ་བར་བསམ་གཟ)གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་བ�ད་དང༌། དེ་ནས་oིད་=ེ་ན�ད་ཆ�ང་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་མཚམས་འཛ9ན་འདོད་སེམས་ལ་
+�གས་པས་གནས་བཅ�་དག�་དང༌། ན�ད་ཆ�ང་འགགོ་པ་ 
 

ལས་འགགོ་པར་Vང་ཆེད་ཟེར་ཡང༌། མཐའི་འགགོ་པ་དེ་Dེལ་གཞི་Dེལ་ཆསོ་གང་ཡང་མིན་ཟེར་རམ་ད�ད། །བ)་Mོན་Gསི། cམོས་འཇ)ག་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Dེལ་ལ། དེ་ནས་འགོག་
པར་Vང་མ་ན�ས་པས་ན�ད་ཆ�ང་ 
 



དང༌། མཚམས་འཛ9ན་འདོད་སེམས་བ�ད་qལ་ནས་འགགོ་པ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་གནས་པ་Mེ་གནས་ཉི་n�་%ས་ནས། མར་འོང་ལ་གཅིག་qལ་oིད་=ེ་ལ་ཞེས་འགོག་པ་
དང་འདོད་སེམས་Dལེ་བ་ལ་འཆད་ 
 

ཅིང༌། oིད་=ེ་ལ་གཅིག་qལ་ཞེས་པ་T་མའི་འགགོ་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད་ལ། འཕགས་པ་དང་ཤxི་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་འQལེ་བའི་ཚ�ལ་%ས་�ང་དོན་ད�་མ་སངོ་ངོ། །བ)་ཊིཀ་མ་
གཏོགས་མར་འོང་ལ་གནས་བཅོ་བ�ད་%ེད་ 
 

པ་མི་མཐ)ན་པ་མེད་དོ། །འདིའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི། གསེར་dེང་ལས། T་�ི་གཉིས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དག་cིང་p་ཐ)བ་ཏ�་cོམས་འཇ)ག་ལས་འཕོ་བའི་!བས་ཟེར་བ་
དང༌། Wོགས་དཀར་འདོད་པའི་ 
 

@019A ༄༅། །སེམས་ས)་བཤད་པ་གཉིས་དགངོས་པར་གས)ངས་ལ། $མ་བཤད་ལས། འདོད་པའི་གཟ)གས་སགོས་Eང་བའི་$མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སམེས་དེ་
U་བ)། ཞེས་དང༌། 
 



Wོགས་Eང་ལས། འQལེ་བཤད་གཉིས་སོགས་�ི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་ད�་འགལ་བས། ནས། ཐོད་qལ་cོམས་འཇ)ག་Hོམ་ལམ་=ེ་>ོར་མ་ཡིན་པར་
ཐལ་བའི་�ིར་དང༌། ཆསོ་ 
 

བཤེས་�ིས་དེ་Uར་ན་ཀ�ན་མ2ེན་ཡེ་ཤེས་�ང་འདོད་སེམས་ས)་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་$མ་ཤེས་��་མ་U་བ)ར་དམགིས་པའི་�ིར་དང༌། གཟ)གས་�ི་སོ་Pེས་ད\ལ་བ་L:ག་བTལ་བར་དམིགས་
ཤིང་Bན་པའང་འདོད་ 
 

སེམས་ས)་ཐལ་བའི་�ིར་ར།ོ །དེས་ན་རང་ལ)གས་ནི་འདོད་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་�ི་ཆར་GKར་པའོ། །ཞེས་པ་Uར་སམེས་གནས་དག�་པ་ལ་%འོ། །བMན་དར་པའི་R་ིདོན་ལས། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་oིད་=ེ་ 
 

Dེལ་བ་དང༌། གཟ)གས་མདེ་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་Dལེ་བ་དང༌། ཚད་མདེ་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Dེལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་�ིར། གསརེ་dེང་ལས། དབང་འ%ོར་བ་$མས་
དགའ་མག�ར་འཇ)ག་པར་འGKར་ 
 



བས་འདི་དག་ནི་མཚFན་པ་ཙམ་ད�་སེམས་སོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར་གས)ངས་�ང༌། བསོད་Qགས་པའི་Rི་དོན་ལས། བསམ་གཟ)གས་བ�ད་ལ་%མས་སགོས་ཚད་མེད་བཞི་སགོས་
Dེལ་པའི་ཐོད་qལ་Gི་དངསོ་ 
 

@019B གཞི་བཞེད་པ་ནི་ཐ)ག་མེད་ད�་འGKར་བས་མ་ིལེགས་སམ་cམ། ཞེས་པ་Uར་�ིན་BCག་སོགས་Qངས་འBེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ཡར་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་ལ་
འགོག་པ་Dལེ་བ་འཇོག་དགོས་ལ་གཞན་$མས་ད�ད། 
 

Wོགས་Eང་ལས། འདིར་ཡང་Hོམ་ལམ་པའི་སེམས་འདོད་སམེས་=ེ་གཅིག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ)གས་མེད་བཞི་གང་ར)ང་གི་ངོ་བོར་Pེས་བ་$མས་�ིས་ཡ)ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་
དམིགས་ནས་cོམས་པར་འཇ)ག་པ་ 
 

དང༌། དེ་འBའི་Mོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འགོག་cོམས་�ི་དབང་ད�་%ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Uར་ཁམས་གས)མ་ས་དག�འི་སེམས་Wེན་%ས་པའི་Hོམ་Dོང་གཟ)ང་འཛ9ན་Gི་Wགོ་པའི་Dོང་གཉེན་
Gི་� ན་བHམོ་པ་ཡིན་པས་དངསོ་བMན་དོན་ 
 



དམ་$མ་ཅན་ཡིན་པ་འQལེ་བའི་མཚམས་>ར་Gསི་ཤེས་སོ། །Rིར་ཐབས་�ི་ཆ་དང་ཐེག་དམན་Wོགས་རིགས་�ི་cོམས་འཇ)ག་ཚར་"་སགོས་འཇོག་དགསོ་སམ་cམ། ཡར་སངོ་གི་
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་Dེལ་བའི་འགོག 

 

པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་qལ་ལ་འཇོག་Mེ། oིད་=ེ་དང་Dེལ་བའི་འགགོ་པ་བ�ད་qལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ནས་བ�ད་qལ་ནས་འགོག་པ་
ལའོ། །ཞེས་པ་=་བ་དང་མཐ)ན་པའི་�ིར་ 
 

མཚམས་འཛ9ན་འདོད་སམེས་U་བ)་Dལེ་གཞི་Dལེ་ཆོས་གང་ཡང་མིན་པས་བ�ད་qལ་སགོས་ས)་མ་ིའཇོགས་ལ། Dེལ་ཆསོ་སགོས་qལ་བའི་ཐ་cད་�ང་མེད་པས། །+�གས་ནས་qལ་
བའི་qལ་� ་ལ་Dལེ་གཞིས་2བ་ལ། 
 

@020A ༄༅། །མ་+�གས་པར་qལ་བ་འམ་བོར་བ་ནི། མཛFད་ལས། གཅིག་qལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་Uར་མཛFད་ལ)གས་ལ་qལ་བ་ལས་མེད་ལ། གོང་མའི་ལ)གས་ལ་
དང་པོ་ནས་བཞི་པར་+�གས་ 
 



ན་གཉིས་qལ་བ་དང༌། དེ་ནས་འགགོ་པར་+�གས་ན་གཟ)གས་མེད་བཞི་qལ་བ་ཟེར་ལ། འོན་�ང་ཡར་སངོ་གི་འགོག་པ་དང༌། མར་འོང་གི་Dེལ་ཆསོ་ས)་མ་%ས་པ་དགོས་སོ། །དེས་ན་
དེའི་གཅིག་qལ་སགོས་དེའི་ཤེས་སོ། ༈ ། 
 

བསོད་Qགས་པའི་R་ིདོན་ལས། Hོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་�ིས་Hོམ་Dང་Wགོ་པ་མངོན་GKར་བ་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་>རོ་བ་ཉེར་བLོགས་དང༌། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཆ་
ནས་འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

ད�་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། དེའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། དེ་གཉིས་Dང་%འི་མིང་འདོགས་ས་ོསརོ་%ེད་པའི་� ་མཚན་Gསི་ཐ་དད་U་བ)ར་བཤད་ཙམ་མ་གཏོགས་དངསོ་པོ་ལ་དོན་གཅིག་པ་
ཡིན་ཏེ། ནས། $མ་བཤད་ 
 

ལས། >ོར་བ་ཉེར་བདོགས་�ི་!བས་ས)་དེའི་Dང་%་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་%་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་!བས་ས)་དེའི་Dང་%་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ས་བོན་
དངོས་ས)་འཇོམས་པའི་ 
 



�ིར་ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་Gི་>ོར་ལམ་Bོད་སོགས་བཞི་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་=ེ་>རོ་G་ིའཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�་ཐལ། དེའི་>ོར་བ་ཉེར་བ་Lགོས་
�ི་ལམ་ཡིན་པ་ལ༎ 

 

@020B �ིར། ཞེ་ན། མ་QCབ་Mེ། ཐེག་ཆེན་Gི་མཐོང་ལམ་Hོམ་ལམ་=ེ་>ོར་Gི་>ོར་བ་ཉེར་བLགོས་�ི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་མཐོང་ལམ་=ེ་>ོར་G་ི>རོ་བ་ཉེད་བLོགས་དང་ 
 

འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པ་Uར་Hོམ་ལམ་ལ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་�ང་མངོན་GKར་དང་ས་བོན་Dོང་བས་སོ་སརོ་བཤད་ཟེར་ལ། རལོ་མཚF་ལས། ཁ་ཅིག །Hོམ་ལམ་=ེ་>རོ་G་ི
འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 
 

>ོར་བ་ཉེར་བLགོས་�ི་ལམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་=ེ་>རོ་G་ིདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་Gི་>ོར་ལམ་Bོད་སོགས་བཞི་ཆསོ་ཅན། 
མཐོང་ལམ་=ེ་>ོར་G་ིའཇ)ག 

 

པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་>ོར་བ་ཉེར་བLགོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�ིར། 2བ་པ་ཁས། Wགས་QCབ་Mེ། མཛFད་ལས། མདོར་ན་ལམ་ནི་$མ་བཞི་Mེ། ཞེས་སགོས་དང༌། ཞེས་



དང༌། གཞན་ཡང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་Gི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་=ེ་>རོ་Gི་འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་>ོར་བ་ཉེར་བLགོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�ིར། Wགས་
གསལ་གཉིས་ག་QCབ་Mེ། ཐེག་ཆེན་Gི་ 
 

མཐོང་ལམ་L:ག་བTལ་ཆསོ་བཟོད་དེས་མཐོང་Dང་འཇ)ག་པ་གཟ)ང་Wགོ་དང༌། དེ་eས་འཛ9ན་Wགོ་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་Dོང་པའི་དབང་ད�་%ས་ནས་དེ་མཐོང་ལམ་=ེ་>ོར་Gི་>རོ་བ་ཉེར་
བLོགས་དང༌། མཐོང་Dང་Vགོ་པ་གཟ)ང་@021A ༄༅། །Wོག་དང༌། བཏགས་འཛ9ན་Wགོ་པ་གཉིས་�ི་ས་བོན་�ོང་བའི་དབང་ད�་%ས་ནས་དེའི་འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�་བཞག་
པའི་�ིར་ཏེ། $མ་བཤད་ལམ། ས་བོན་Dངོ་བའི་དབང་ད�་%ས་ནས་Dང་ 
 

%འི་དབང་གསི་གཉེན་པh་མིང་ས་ོསོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ས)་ན་མཐོང་ལམ་=ེ་>རོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་�ིས་མཐོང་Dང་གཟ)ང་འཛ9ན་Gི་$མ་པར་Wོག་པ་བཞི་ཀའི་ས་བོན་
ད�ས་གཅིག་ཏ�་Dོང་བ་ཡིན་Gི། རིམ་ 
 



ཅན་ད�་Dོང་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་ད�་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་%འོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། ཞེས་!བས་འདིའི་>རོ་བ་ཉེར་བLགོས་གཟ)ང་འཛ9ན་Gི་Wགོ་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་གཉེན་
པོ་དང༌། འཇ)ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ 
 

མ་གཉིས་Gི་གཉེན་པོ་%ེད་པས་བཏགས་པར་%ས་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་བཞག་པ་T་མ་དང་འB་ཞིང་དོན་མ་ིའB་ལ། ཐེག་ཆེན་>རོ་ལམ་Rརི་མཐོང་ལམ་G་ི>རོ་བ་ཡིན་ཡང་
!བས་འདིའི་>རོ་བ་མིན་ཟེར་བ་འBའོ། ། 
 

གསརེ་dེང་ལས། དེ་Uར་གཉེན་པh་2ད་པར་བMན་པ་ཡང་Hོམ་Dང་ལ། >རོ་བའི་$མ་པའི་Rོད་ཡ)ལ་ཅན། ཞེས་དང༌། འཇ)ག་པའི་ཡ)ལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གས)ངས་པས་དེ་ལ་
དཔག་ནས་>ར་བའོ། །>ོར་བ་ 
 

དང་འཇ)ག་ནི་Tོན་G་ིམཁས་པ་དག །ཐོབ་ལམ་eགོས་པ་དང་eོགས་པའི་!བས་ལ་བཤད་པ་Uར་འཐད་དེ། Wོག་པ་གཉིས་�ི་དང་པོ་གཉིས་རགས་ཤིང་�ི་མ་གཉིས་d་བས་རགས་པ་Tོན་
ལ་དང༌། d་བ་འཇ)ག་ཏ�་Dངོ་བས་ 
 



@021B སོ། །ཞེས་Dང་%་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་ཐོབ་ལ་མ་eགོས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་G་ི>ོར་བའི་!བས་ས)་མངོན་GKར་ཉམས་uོད་པའམ་Dོང་བ་རགས་པ་Tོན་ལ་འཇོམས་པ་དང་d་བ་
_ེས་ས)་ཉམས་uོད་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ 
 

གཅིག་ཆར་Dངོ་བ་ཤེས་�ིར་�ི་མ་གཉིས་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Gི་!བས་ལ་>ར་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། $མ་བཤད་ལས། གཟ)ང་Wགོ་དང་འཛ9ན་Wོག་དང་པོ་གཉིས་>ོར་བ་ཉེར་
བLོགས་�ི་ལམ་Gསི་Dངོ་བར་བཤད་པ་ 
 

ཡང་མངོན་GKར་ལ་Uོས་ན་དེ་གཉིས་ཅ�ང་ཟད་Dངོ་i་བས་དེ་Uར་$མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་Gི། མཐོང་ལམ་=ེ་>རོ་ཉིད་ལ་$མ་Qལོ་ལམ་Gི་Tོན་ད�་ས་བོན་Dོང་བའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་གཉིས་
Mོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
 

གཟ)ང་Wགོ་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་Gི་>ོར་བའི་གནས་!བས་�ི་Dང་བར་%་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Pེ་བ་ལ་གེགས་%ེད་�ི་Wོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ལ། བར་ཆད་
མེད་ལམ་G་ིགནས་!བས་�ི་Dང་ 
 



བར་%་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་2ོད་�ི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་�ིར། ཞེས་མངོན་GKར་དང་ས་བོན་Gི་གཉེན་པོ་སོ་སརོ་>ར་བའི་�ིར། Lར་G་ི$མ་བཤད་�ི་དོན་ཡང་Dང་%་མངོན་GKར་
འཇོམས་དཀའ་iའི་དབང་གསི་གཉེན་ 
 

པh་མིང་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་Wོག་པ་བཞི་ཀའི་ས་བོན་དངོས་ས)་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉིད་�ིས་གཅིག་ཆར་Dངོ་བ་ཡིན་Gི། ཁ་ཅིག་Uར་>རོ་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་Gིས་རིམ་ཅན་ད�་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་Gི་ 
 

@022A ༄༅། །>ོར་བ་དང་དངསོ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གཅིག་བ)་འཇོག་པའི་དོན་མིན་cམ་ཡང༌། འདི་ལ་རང་རེས་ཡགི་ཆར་གསལ་ཁ་མདེ་པས་ད�ད། ༈ $མ་མ2ེན་
Gི་དངསོ་� ར་GKར་ 
 

བའི་ལམ་"་ཀ་འཇོག་དགསོ་པས་$མ་མ2ེན་དངསོ་ས)་ཐོབ་%ེད་�ི་ལམ་"་ཀ་ཡོད་མེད་དང་རང་འJས་%ང་ཆེན་དངསོ་ས)་འ%ིན་པའི་ལམ་"་ཀ་ཡོད་མེད་སོགས་ཡོད་དོ། །Rིར་བར་ཆད་
མེད་པའི་=ེ་>རོ་ཡིན་ན། 
 



Hོམ་ལམ་=ེ་>ོར་ཡིན་པས་2བ་�ང་འདིར་དངསོ་ས)་བMན་པའི་Hོམ་ལམ་=ེ་>ོར་དང༌། བར་ཆད་མདེ་=ེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། $མ་བཤད་ལས། ཡང་ན་Hམོ་ལམ་=ེ་མh་!བས་ནས་བཤད་
པ་$མས་ནི་ 
 

Wོག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་བར་ཆད་མདེ་=འི་ད�ས་ནས་ས་བོན་ཅ�ང་ཟད་�ང་མེད་པས་2ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེ། ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར། $མ་མ2ེན་G་ིའJས་བ)ར་GKར་པའི་བར་ཆད་
མེད་=ེ་དེ་རང་� ད་Vན་G་ི� ད་ལ་ 
 

$མ་མ2ེན་དངསོ་ས)་Pེད་%ེད་དང༌། རང་འJས་$མ་མ2ེན་Pེད་%ེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་སངས་འཕགས་�ི་� ད་ལ་$མ་མ2ེན་Pེད་%ེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། � ན་མཐའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་!ད་ཅིག་དང་པོ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་� ད་Vན་Gི་� ད་ལ་$མ་མ2ེན་དངསོ་ས)་Pེད་%ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར། རང་� ད་Vན་G་ི� ད་ལ་$མ་མ2ེན་དངོས་ས)་Pེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་�ིར་
ན་མ་2བ། ཅེས་གས)ངས་ 
 



@022B པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 2ོད་$མ་མ2ེན་G་ིདངསོ་� ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདི་� ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ོརང་གི་!ད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་�ིས་
བར་ད�་ཆོད་པས་ཡིན་ནམ་cམ་Mེ། དེ་ 
 

ལ་!ད་ཅིག་གས)མ་མམ་!ད་ཅིག་རེ་"ར་�ེ་བའི་!ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་!ད་ཅིག་གས)མ་པ་སོགས་�ི་བ� ད་� ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་རིམ་ཅར་ཁོ་ནར་QCབ་པའི་�ིར། � ན་མཐའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་!ད་ཅིག་དང་པོ་Vན་མིན་ཡིན་ 
 

ཟེར་དགསོ་ཏེ། ཡིག་ཆར། � ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་!ད་ཅིག་དང་པོ་� ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་གས)ངས་པའི་�ིར་དང༌། རགིས་པས་
འQCབ་Mེ། དེའི་� ད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

གས)མ་བར་མ་ཆད་པར་Pསེ་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །འོན་�ང་དེ་Wོགས་པའི་བMན་པ་དང་དག་ེབ་ཡིན་ཟེར་དགསོ་པ་དེའི་ས་བོན་དང་འBའོ། །ཡིག་ཆར། ད�ས་�ི་ཆ་མེད་�ི་!ད་ཅིག་མ་
མི་oིད་པའི་�ིར་ཞེས་སགོས་གཞན་ད�་བཤད་ 
 



ཟིན་ཏོ། (~)༌།འདིར་ལགོ་Wོག་བཅ�་BCག་ཏ�་%ས་པ་གད�ལ་%་ཉེ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། བཅ�་BCག་གི་Qགས་འBེན་ཚ�ལ། གསརེ་dེང་ལས། �ན་Eང་ད�་Dང་གཉེན་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་
ཉིད་=་བའི་དགོངས་པའོ། ། 
 

ཞེས་གས)ངས་ལ། $མ་བཤད་ལས་=ོད་པ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་ས་ོསརོ་བཤད་པར་%་བ་ཡིན་པས་iོབ་དཔོན་Gིས་གཉིས། ཞེས་uོས་སོ། །ཞེས་གས)ངས་པས་ད%ེ་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད་
�ང༌། ཡིག་ཆར། འQལེ་ཆ�ང་�ི་ 
 

@023A ༄༅། །=ོམ་ཡིན་པས། འQེལ་ཆེན་Gསི་མཐོན་པ་!:་བཞི་སགོས་མང་པོ་བཤད་པས་འདི་དབང་བཙན་དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་གས)ངས་པས་བདེན་གཉིས་ས་ོསརོ་འBེན་དགོས་
སོ། །དཔལ་Vན་པས། 
 

$མ་བཤད་ལས་དེ་Uར་བཤད་པ་དེ་འQེལ་ཆ�ང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ད�ད་%ར་Eང་M་ེཞེས། དེ་འQལེ་ཆ�ང་གི་དོན་མིན་པར། གསརེ་dེང་ལས། Qགས་ཆ་དང་�ན་Eང་མ་གཏོགས་
འQེལ་བ་གཞན་ད�་གསལ་བར་%ས་པ་མེད་ 
 



པར་གས)ངས་པ་དང༌། Dང་གཉེན་ལ་དག་S་>ར་བས་བཀག་�ང༌། དེ་ནི་�ན་Eང་ལས། ལགོ་པར་Wགོ་པ་བཅ�་གས)མ་དང་བཅ�་བཞི་པ་གཉིས་�ི་དོན་ནི་ཞེས་པ་U་བ)འི་Qངས་གས)ངས་
མེད་པའི་དོན་ཡིན་Gི། འQེལ་བའི་གཉིས་ 
 

དང་ཞེས་པས་གཉིས་ས)་བMན་ཏེ། Dང་གཉེན་ལ་གཉིས་མ་གས)ངས་པའི་�ིར་དང༌། དག་S་མང་པོ་ལ་འཇ)ག་པ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། བ)་ཉ་སགོས་�ིས་བདེན་གཉིས་�ི་!བས་ས)་དེ་གཉིས་
�ི་མཐའ་ད�ད་པ་Uར། གསརེ་dེང་ད�་ཡང་ 
 

གས)ངས་པའི་དགསོ་པ་ཡང་�ན་ཀ་འདི་གཉིས་གཞན་$མས་�ི་=་བ་ཡིན་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ན་$མ་བཤད་ལས། Dང་གཉེན་Gི་ད%ེ་བ་མི་འཐད་པ་ཞེས་གས)ངས་པའི་�ིར་དང༌། གཞིའི་
གནས་ལ)གས་ཀ�ན་eོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་མི་འཐད་པ་ཞེས་>ར་བའི་�ིར། ཚ9ག་ཙམ་Gི་_ེས་ས)་མ་ིའJད་བར་!བས་དོན་བཙལ་དགསོ་ས།ོ །_་ེབཙ�ན་པ་དང༌། བསདོ་Qགས་པ་སགོས་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་འད�་མ་ིར)ང་བར་
འཛ9ན་པའི་ས་བོན་དང་མངནོ་GKར་གང་ར)ང་ 
 



@023B གསི་བL:ས་པ་འདིར་བMན་བསལ་%་ལགོ་S]བ་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་ནས་དེ་ལ་ལགོ་ཤེས་དགསོ་ལ། དེས་ཀ�ན་ནས་བiང་པའི་�ན་ཀའམ་ས)ན་འ%ིན་བཅ�་BCག་མདོ་དང་=་བའི་
n�གས་བMན་དང་T་མ་དངསོ་བMན་ཟེར་ར།ོ །ཡགི་ཆར། 
 

འདིར་བMན་�ན་ཀ་བཅ�་BCག་གསལ་%་ལགོ་S]བ་ཡནི་པར། =་བར། རབ་ཏ�་y་$མས་� ད་མར་qལོ། །ཞེས་པ་=་འQལེ་Gསི་S]བ་པ་ནི། འདིར་ལགོ་S]བ་མདོར་བMན་ཚ་̂�ན་ཀ་
གས)ངས་ཤིང་�ས་བཤད་ད�་y་བ་$མས་�ི་ལགོ 

 

པ། ཞེས་གས)ངས་ལ། འQལེ་བར་བཅ�་BCག་པོ་ལ་�ན་ཀ་བཀོད་ནས་སལེ་%ེད། དེ་བས་ན་ཞེས་སགོས་ལན་གས)ངས་པའི་�ིར་ར།ོ །གཙF་བོ་;ོ་ཡནི་ལ་དེ་ལ་མ་Wགོས་ལགོ་ཐེ་ཚFམ་གས)མ་
ཡདོ་པར་འQལེ་བའི་ཟིན་Jིས་ལས་གས)ངས་ 
 

ས།ོ །ཡགི་ཆར། དེ་དག�་ཆསོ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་དག་ཆསོ་ཅན་ཞེས་པ་ཡནི་ནོ། །བ)་ཊིཀ་ཏ�། བཅ�་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ལན་དང༌། བཅ�་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལགོ་ག་ིཀ�ན་eབོ་གཉིས་�ི་ལན་
དང༌། དང་པོ་གས)མ་པ་བཞི་པ་"་པ་ 
 



BCག་པ་མ་གཏོགས་པ་$མས་ལ་ཀ�ན་eབོ་�ི་ལན་%ེད་པ། གསརེ་�ངི་པའི་ལ)གས་ས)་%ེད་པ་མ་ིའཐད་པར། གསརེ་dེང་ལས། Wགོས་དཀར་དག�་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། བཅ�་གཅིག་
པ་ལ་ཀ�ན་eབོ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས)་�ེ་བ་ 
 

དང༌། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་eབོ་�ི་ལན་འདོད་ས་པར་བཞེད་པ། ཞེས་པ་Uར་ལ། %ང་སམེས་�ི་ཐབས་མཁས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། >ནི་སགོས་�ི་འཁརོ་གས)མ་མ་ིདམགིས་པར་
གས)ངས་པའི་�ིར། ཞེས་པར་ཀ�ན་ 
 

@024A ༄༅། །eབོ་ཏ�་2བ་པ་མ་QCབ་ལ། དོན་དམ་ད�་འདོད་ཅེས་ཀ�ན་eབོ་རགིས་མཐ)ན་ཡནི་�ང༌། བདེན་གཉིས་�ི་ལན་%ེད་པ་བཞིན་གཞན་ལ་དེ་%ས་ཆགོ་པའི་�ིར། Rརི་ལན་%ེད་
ཚ�ལ་གསརེ་dེང་ད�། དོན་དམ་ 
 

རགིས་མ་ིམཐ)ན་ལ་ཀ�ན་eབོ་དང༌། ཀ�ན་eབོ་རགིས་མ་ིམཐ)ན་ལ་དོན་དམ་དང༌། ཀ�ན་eབོ་རགིས་མཐ)ན་ལ་ཀ�ན་eབོ་དང༌། དོན་དམ་རགིས་མཐ)ན་ལ་དོན་དམ་G་ིལན་%ེད་དགསོ་པར་
གས)ངས་�ང༌། 2བ་པ་མ་ངསེ་པར་$མ་བཤད་Uར་ 
 



གས)ངས་ས།ོ །གསརེ་dེང་ལས། འQལེ་བར་བཤད་པ་$མས་ལ་དག�་པ་དང་བཅ�་བ་དང་བཅ�་གཉིས་པ་དང་གས)མ་ནི་ཀ�ན་eབོ་རགིས་མཐ)ན་ཡནི་ལ། གཞན་$མས་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་eབོ་
རགིས་མ་ིམཐ)ན་གཉིས་ཀ་M།ེ ཐལ་བའི་ 
 

_སེ་འQ་ོདང་Vགོ་པ་གཉིས་དང་རམི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དག�་པ་གངོ་ད�་བཀོད་པ་དང༌། བཅ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངནོ་Wོགས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་དངསོ་མདེ་མཐའ་བཞི་
གང་ད�་Wགོས་མ་ིན�ས་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། 
 

བཅ�་གཉིས་པ་%ང་སམེས་�ིས་ལམ་གས)མ་བHམོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་འJས་བ)་ཉན་རང་ག་ི%ང་ཆ�བ་མངནོ་ད�་མ་ི%ེད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་གས)མ་ལ་ཀ�ན་eབོ་ཏ�་2བ་པ་མ་QCབ་པའི་
ལན་དང༌། གཞན་པར་=ེ་མh་དམགིས་ 
 

པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འད�ས་%ས་དང་འད�ས་མ་%ས་�ི་ཁམས་དག་བདེན་དངསོ་མདེ་པའི་�ིར། ཞེས་སགོས་_སེ་འQ་ོདོན་དམ་H་ོཅན་ཡནི་པས་ཀ�ན་eབོ་ཏ�་2བ་པ་མ་QCབ་པ་དང༌། Vགོ་
འQ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
 



@024B པར་ཡདོ་པར་ཐལ། $མ་མ2ེན་G་ིདམགིས་པ་ཡདོ་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཀ�ན་eབོ་H་ོཅན་ཏེ་གཉིས་ར་ེཡདོ་པར་གས)ངས་པ་གཞན་ལ་རགིས་འBའོ། །T་མ་ལ་བདེན་པ་དངསོ་ས)་མ་
>ར་བར་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

པ་ཡང་དོན་དམ་H་ོཅན་ཡནི་ཡང་བཀོད་ཚFད་Uར་Wགས་མ་QCབ་�ི་ལན་%ས་པ་ཡནི་cམ་M།ེ $མ་བཤད་ལས། དམགིས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་7སོ་Jལ་ད�་ངསེ་བཟ)ང་བའི་$མ་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། ཆསོ་ཀ�ན་$མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་རང་བཞིན་མདེ་པའི་�ིར། འདི་ཡང་དོན་དམ་H་ོརན་G་ི�ན་ཀ་ཡནི་ཞིང་Wགས་མ་QCབ་པའི་ལན་གདབ་པར་%་ལ། ནས། Wགས་ལ་དོན་དམ་G་ི2ད་པར་དངསོ་ས)་>ར་ནས་=ོད་ན་2བ་
པ་མ་QCབ་པའི་ལན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
 

ས་བོན་རང་ག་ིངསོ་ནས་\Kར་ག�་Pདེ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་Gསི་\K་ག�་Pདེ་པ་;h་Eང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་�ིར། ཅེས་བ་དོན་དམ་H་ོཅན་G་ི�ན་ཀ་ཡནི་ཡང༌། 
2བ་པ་མ་QCབ་པའི་ལན་རགིས་�ི། 
 



ཞེས་གས)ངས་པས། དོན་དམ་H་ོཅན་G་ི�ན་ཀ་ལ། དོན་དམ་ཚ9ག་ལ་ཐོན་མ་ིདགསོ་ལ་དོན་དབ)་མ་པའི་དོན་དམ་གང་རགིས་ལ་འབབ་པའི་ཆགོ་པ་དེ་དག་ག་ིཤེས་ས།ོ །དེས་ན་དཔལ་Vན་
པའི་འདི་དག་གཞན་ད�་བཤད་པའམ་ 
 

དོན་མནི་ཏེ་ཡགི་ཆ་འདིར་ཡང་�ན་ཀ་�ི་མ་$མ་བཤད་Uར་བཀོད་པས་ཆད་པ་མནི་ནོ། །ཡགི་ཆར། དབ)་མ་པའི་ཁས་;ངས་�ི་དོན་དམ་གང་རགིས་Wགས་ས)་བཀོད་པས་ཞེས་པ་དེ་དང་
འB་ལ་ཡང་དགངོས་ས།ོ །$མ་བཤད་ད�་ 
 

@025A ༄༅། །གསརེ་dེང་ག་ིཚ9ག་ལ་མཐོན་པའི་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་eབོ་Hོ་ཅན་G་ི�ན་ཀ་དང་ལན་%ེད་ཚ�ལ་རང་� ད་པའི་བདེན་གཉིས་�ི་H་ོནས་ལན་%ེད་ཚ�ལ་དངསོ་ས)་གས)ངས་
ནས་ཐལ་འGKར་བའི་ལ)གས་ཞལ་ 
 

འཕང་མཛད་པ་སགོས་ནི། �ིས་_་ེབཙ�ན་ལ་ཤེར་�ིན་གསན་པའི་འJས་Wགས་ས།ོ །yས་པ། མ2ེན་གས)མ་$མ་ཀ�ན་Hམོ་ལ་དབང་ཐོབ་M།ེ །=ེ་མ་ོབད�ན་G་ི�་བའི་=ེར་�ིན་
ནས། །མཐོང་Hམོ་Wགོ་པའི་ 
 



ཆ�་མཚF་ལས་བqལ་ཏེ། །!:་གས)མ་1་དབང་གདན་ལ་Rདོ་པའི་ཚ�ལ། །�་བོད་མཁས་དབང་འགའ་ཡསི་མཐོན་པ། །�ལ་བ་གཉིས་པའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །འཇམ་ད%ངས་;་
མའི་ལགེས་བཤད་འོང་Mངོ་ 
 

གསི། །གསལ་བར་%ས་ཚ�ལ་འདིས་ནི་མཁས་$མས་མཆདོ། །ཅེས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ)འི་འdེང་མཛས̂་ལས་!བས་"་པའི་དཀའ་གནས་$མས་ཅ�ང་ཟད་
བsོལ་ཟོན་ཏོ༎ ༎ 

 


