
༄༅། །འཇམ་ད
ངས་
་མ་མཆགོ་ག་ིཕར་�ིན་མཐའ་ད�ོད་རནི་ཆནེ་�ོན་མ་ེ�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་
ེད་པ་�ལ་བཟང་འཇ ག་ངགོས་ལས་�བས་!"ག་པ་དང་བད$ན་པ་ཞེས་
་བ་

བ&$གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །+ལ་,ས་ལམ་ཀ$ན་བ.དོ་པའི་ཐོག་མའི་བཤེས། །འཇམ་པའི་ད
ངས་�ིས་བ0ེ་བས་1སེ་བཟ ང་2།ེ །+ལ་,ས་ཀ$ན་3་ིལམ་4མས་མཐར་ཆགས་ས ། །བ.དོ་

པའི་ཚ6ལ་4མས་ 
 

འ
ེད་པའི་ཤེས་རབ་7ལོ། །མདོ་ལས་མཐར་3སི་
་བ་མཐར་3སི་8བོ་པ་མཐར་3སི་9རོ་བ་གས མ་གས ངས་པ། ཉི་;ང་ལས། ཚ<གས་ལམ་9རོ་ལམ་འཕགས་ལམ་གས མ་ལ་9རོ་བ་

གཙ<་བོ་ 
 

ཡནི་3་ིམཐར་9རོ་ཡནི་ན། གས མ་ག་ཡནི་པས་?བ་པ། 0་བར། མཐར་3སི་པ་ཡ་ི
་བར་བཞེད། ཅེས་པས་འ."བ་པོ། །ཡགི་ཆར། ས་བ+ད་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ནས། 

གཞི་ཤེས་�ི་4མ་ 
 



པ་Aམོ་པར་ཐལ། མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་Aམོ་པའི་�ིར། ཞེས་པ་མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་རམི་ཅན་ད$་Aམོ་པའི་9རོ་བ་ཡནི་ན་གཞི་ཤེས་�ི་4མ་པ་Aམོ་པས་?བ་ཅེས་པ་ཡནི་3་ི9རི་

མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་ 
 

@002A ༄༅༅། །པ་Aམོ་ན། གཞི་ཤེས་�ི་4མ་པ་Aམོ་པས་མ་?བ་2།ེ མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་བCDས་ནས་Aམོ་པའི་4མ་Eགོས་9རོ་བ་ལ་ཐེག་ཆནེ་Fགོས་རགིས་ཡདོ་པའི་�ིར་

དང༌། �བས་ 
 

དང་པH་མཐའ་ད�ོད་ལས། 
ང་སམེས་�ི་ཚ<གས་ལམ་དེ་བ+ད་ཀའི་ཉམས་ལནེ་མ་ཡནི་པའི་�ིར། མ་."བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་�ི་ཉམས་ལནེ་ཡནི་པར་ཐལ། མ?ེན་གས མ་�ི་ 
 

ཉམས་ལནེ་ཡནི་པའི་�ིར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་གཙ<་བོར་ཉམས་ས ་ལནེ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། མཐར་3སི་9རོ་བས་མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་བ+་དོན་གས མ་ 
 

རམི་ཅན་ད$་བAམོ་�ང་དེ་Jར་ད$་Aམོ་པའི་
ོ་མནི་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡནི་མནི་གཉིས་ཡདོ་པའི་�ིར། དེས་ན་མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་བ+་དོན་གས མ་རམི་ཅན་ད$་Aམོ་པའི་9རོ་བའི་ཡནི་པ་མདེ་

དེ། ཡདོ་ 
 



@002B ན་དེ་གཞི་ཤེས་�ི་4མ་པ་ཉེར་བད$ན་Aམོ་པའི་9རོ་བ་ཡནི་པས་ཐེག་དམན་Fགོས་རགིས་ས ་འ3Mར་བའི་�ིར། མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་བ+་དོན་གས མ་Aམོ་པའི་9རོ་བའི་ཡནི་པ་

ཡདོ་དེ། མ?ེན་གས མ་3་ི4མ་པ་བ+་ 
 

དོན་གས མ་Fགོས་པའི་9རོ་བའི་ཡནི་པ་ཡདོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འཛOན་པའི་Fགོ་པའི་ཡནི་པ་ཡདོ་པའི་�ིར། འPིང་ད$་ད
ེ་བ་ལམ་3་ིམཐར་3སི་པ་!"ག་ནི་ཕར་�ིན་!"ག་ལ་འཇོག་པས་མཐར་

Qདོ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ། 
 

ལམ་?ད་པར་ད$་
ེད་པའི་མཐར་9རོ་1སེ་!ན་!"ག་ནི། 4མ་བཤད་ལས། 1སེ་�ི་�བས་ས ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་1སེ་ས ་!ན་པ་དང༌། གཏོང་སམེས་Rལེ་བ་དང༌། Rངོ་བའི་སམེས་པ་ལ་

དམགིས་པ་སགོས་ས།ོ ། 
 

ཞེས་པ་Jར་Fནེ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་3་ིཡནོ་ཏན་!ན་པའི་
ོ་དང་མ་ིམཐ ན་�ོགས་4མས་བ,"ང་བའི་ཚ6ལ་Sིམས་དང༌། ཆསོ་དང་ཟིང་ཟིང་གཏོང་བའི་སམེས་དང༌། དཔང་པོ་སངས་+ས་


ང་སམེས་དང་འཇིག་Fནེ་པའི་T་སགོས་ 
 



!ན་པའི་9རོ་བ་དང༌། ལམ་དག་
ེད་�ི་མཐར་9རོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད$་Fགོས་པའི་དངསོ་མདེ་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་9རོ་བ་2་ེབཅ6་གས མ་ད$་
ས་ས།ོ །གསརེ་Uེང་ལས། ཚ<གས་ལམ་

ནས་+Vན་མཐའི་པར་ཡདོ་གས ངས་ 
 

པ། བ ་ཊིཀ་ལས། +Vན་མཐའ་ན་འང་ཡདོ་པར་བཞེད་པར་མངནོ་ཏེ། འཕགས་པས་4མ་མ?ེན་ཉིད་ཡངོས་ས ་Eགོས་པའི་བར་3སི་ནི་Aམོ་པའི་ལམ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་པ་བཀོད་�ང་གསརེ་Uེང་

ག་ིརང་ལ གས་མནི་ཏེ། 
 

@003A ༄༅། །བད$ན་པའི་མཚམས་9ར་ད$་མཐར་3སི་པའི་འོག་ཏ$་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚZ་མངནོ་ད$་3Mར་པར། ནས། དེ་Jར་ན$ས་པའི་+V་མཚན་ནི་.ངས་མདེ་གས མ་ད$་རམི་Aམོ་

ཤིན་ཏ$་གམོས་པར་ 
 


ས་པའི་�ིར་ར།ོ །ཞེས་མཐར་9རོ་མཐར་�ིན་པའི་1སེ་ས ་�ད་ཅིག་9རོ་\སེ་པར་གས ངས་པའི་�ིར་ར།ོ །ཡགི་ཆའི། འ!ེན་ཚ6ལ་Jར་ན་+Vན་མཐའི་]་ལགོ་པར་མཐའ་ད�ོད་ལ་

དགངོས་པ་འ.ལེ་ 
 



དགསོ་ས།ོ །0་Fགས་གས མ་པ་."བ་2།ེ ཞེས་པ་གཉིས་པ་ཟེར་དགསོ་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད$་མཚན་དཔེ་སགོས་དང་ཞེས་པའི་དང་�་ཆད་པ་ཡནི་ཏེ་དེ་སངས་+ས་1སེ་ས ་!ན་ཚ6ལ་^འི་

གཉིས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། དེ་དག 

 

ག་ིདོན་མཚན་འ.ལེ་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎`ས་པ། མ?ེན་གས མ་4མ་པ་མཐར་3སི་Aམོ་པའི་ཚ6ལ། །ཡ མ་དོན་འཕགས་སངེ་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད$། །འཇམ་ད
ངས་
་མས་ 
 

ལགེས་པར་བaལ་བ་ཡ།ི །དཀའ་གནད་ཅ6ང་ཟད་ལགེས་པར་
ས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་�ིན་པའི་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ འི་Uེང་མཛZས་ལས་�བས་!"ག་པའི་དཀའ་གནས་

ཅ6ང་ཟད་བaོད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 

 


