
@001A ༄༅། །	ལ་ཀ
ན་ཤེས་རབ་གཅིག་བ��ས་མ�ེན་པའི་གཏེར། །གཟ�གས་ �འི་བཀོད་པ་	་མཚ%ས་འ&་ོབ་'མས། །(ོངས་མཛད་+་མ་མཆགོ་ལ་གསལོ་འདེབས་

-ིས། །ཡ�མ་དོན་/ོ་བ	་འ0ེད་པའི་1ང་བ་2ོལ། །'མ་བཤད་ལས། 
 

 ད་ཅིག་3རོ་/ོམ་པའི་ བས་ས�། ཇི་5ར་(སེ་བ�འི་ཟོ་ཆ6ན་	7ད། ཅེས་པའི་དཔེ་5ར་ན། ཟག་མེད་8་ིཆསོ་གཅིག་མངོན་ས�མ་ད
་8:ར་པ་ན་;ག་མ་'མས་ལ་<ིམ་མི་དགོས་པར་ད-:ས་

གཅིག་ལ་ག་ོརིམ་མ་འཆལོ་བར་མངོན་ས�མ་ད
་འ8:ར་བའོ༎ 
 

དེ་	7ན་མཐའི་3ོར་བའི་ལམ་8་ིཚ?་ཡིན་ལ། ཞེས་པར་བAེན་ནས་B་ེབཙ6ན་པ་དང་བསོད་&གས་པས་མ�ེན་གས�མ་8ི་'མ་པ་བ	་དོན་གས�མ་ད-:ས་ཐོགས་གཅིག་ལ་ག་ོརིམ་ངསེ་ཅན་ད
་

རིམ་8སི་/ོམ་པའི་ས་བཅ6་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ད་ཅིག་3ོར་ད
་0ས་ 
 

ནས་དེ་	7ན་མཐའི་3ོར་བའི་ལམ་ད
་བཞག་པ། ཡགི་ཆར། འ&ལེ་བ་ཉི་1ང་གསེར་Eེང་'མ་བཤད་'མས་-ིས་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་ཐ�ག་དགོས་པར་གས�ངས་པས་བཀག་

ཅིང༌། 'མ་བཤད་-ི་ལ�ང་དེས་དེ་འGའི་ས་བཅ6་ 
 



པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་3ོར་དང་	7ན་མཐའི་3ོར་བའི་ བས་ཡིན་པར་གས�ངས་-ི། དེ་ ད་ཅིག་3རོ་ད
་མ་བHན་པར་གས�ངས་པའི་Iིར། རོལ་མཚ%་ལས།  ད་ཅིག་3རོ་8ི་མཚན་ཉིད་ལ་

སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་ཐ�ག་3ར་ཞིང༌། མཐའ་དJོད་ལས། 	7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ།  ད་

ཅིག་མའི་3རོ་བ་ཡིན་པའི་Iིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལས་�ད་པར་ད
་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་'ལ་ 
 

@002A ༄༅། །འ0ོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 	7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡདོ་པའི་Iིར། �བ་པ་ཁས། ཞེས་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་

ཐ�ག་གསི་མ་�བ་པར་གས�ངས་ལ། 
 

བསོད་&གས་པའི་མཐའ་དJོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། སམེས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་ཐ�ག་ ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལས་;ག་པའི་སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མེད་པར་ཐལ། �ོད་སེམས་

དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་Iིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་མཐར་ཐ�ག་ ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། �ོད་ལས་མཆོག་ཏ
་8:ར་པའི་སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་ཡིན་པའི་Iིར་ན་མ་&Pབ་Hེ། 'མ་མ�ེན་

 ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་'མ་མ�ེན་ ད་ཅིག 



 

དང་པོ་ལས་མཆགོ་ཏ
་8:ར་པའི་ཆསོ་ �་མ་ཡིན་པའི་Iིར། ཞེས་གས�ངས་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང༌། 	7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ད་ཅིག་Q་Iི་བར་གས�མ་འཐད་-ང༌།  ད་ཅིག་Iི་མ་Q་མ་

ལས་�ད་པར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་Iིར། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Iིར་དང༌། དེ་གཉིས་	7ད་Rན་8ི་གང་ཟག་ཡིན་�བ་མཉམ་ཡིན་པའི་Iིར།  བས་S་པའི་མཐའ་དJོད་ལས། 	7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ད་ཅིག་དང་པོ་	7ན་མཐའི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ད
་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
 

Iིར། འདོད་ན། དེ་ ད་ཅིག་དང་པོ་ཁ་ོནས་ངསོ་ ལ་8ི་Tང་0་Tོང་ཐ�བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པས། དེ་སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་ད
་འདོད་པའང་བཀག་ག ོ།ཡིག་ཆར། མ�ེན་གས�མ་8་ི

'མ་པ་ལ་བAན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
 

@002B མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་8སི་3ོར་བ་ཡིན་པའི་Iིར། 'མ་བཤད་ལས། བAན་པ་ཐོབ་དོན་ད
་/ོམ་པ་མཐར་8ིས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Iིར། གས�ངས་པས་GPག་པའི་མཐའ་

དJོད་ལས། 0ང་སེམས་/ོམ་ལམ་པའི་ 
 



མཐར་8ིས་3རོ་བ་ཆོས་ཅན། ནས། མ�ེན་གས�མ་8ི་'མ་པ་ལ་བAན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Iིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་ལ་བAེན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་Iིར། ཞེས་པ་Iོགས་Qའི་ཁས་

ལེན་8སི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
 

གས�མ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Iིར། ཟག་མེད་-ི་3ིན་པ་ནས་དཔེ་0ད་བ	ད་ཅ6འི་བར་8ི་ཟག་མེད་8ི་ཆོས་མཐའ་དག་0་Vགོས་-ི་ཐ�ང་མཐའི་ ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་ད
་/ོམ་ན
ས་པ་

དེ་བAན་པ་ཐོབ་ཚད་ཡནི་པ། W་བར། 
 

ཇི་5ར་(སེ་བ�མ་ཟོ་ཆ6ན་	7ད། ཅེས་པའི་དཔེ་ཡིས་ཤེས་ཡང་ཡགི་ཆར། བAན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡང་དེ་ཡནི་པའི་Iིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །	7ན་མཐའི་Q་ལགོ་མན་ན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ད
་

/ོམ་ན
ས་པ་མེད་པས། ཡིག་ཆར། 
 

མཐར་3རོ་8ི་མཚན་ཉིད་ལ་མ�ེན་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ི'མ་པ་ག་ོརིམ་ངསེ་ཅན་ད
་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གས�ངས་ལ། ཆ་བཞག་གསི་ཉམས་ས�་མི་ལེན་པའི་ཐོས་0:ང་

བ��འོ། །དོན་བད
ན་ཅ6ར། མ�ེན་གས�མ་ 
 



8ི་'མ་པ་རིམ་ཅན་ད
་/མོ་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་'མ་འ0ོར་བཞག་པ། ཡིག་ཆ་གཞན་5ར་རམ། ག་ོཐོབ་ཡིན་8ི་Xརི་མ་�བ་Hེ། མཐར་8ིས་3རོ་བས་ཟིན་པའི་ ད་

ཅིག་3རོ་ཡོད་པའི་Iིར་ཏེ། ས་བཅ6་ 
 

@003A ༄༅། །ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་-ིས་ཟིན་པའི་	7ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་Iིར། དེར་ཐལ། དེའི་Z
གས་དངོས་ས�་འཇ�ག་པའི་	7ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་Iིར། ཡིག་ཆ་གཞན་8ིས། 

0་Vགོས་-ི་ ད་ཅིག་མའི་ 
 

ཐ�ང་མཐའ་གཅིག་ལ་མ�ེན་གས�མ་8ི་'མ་པ་བ	་དོན་གས�མ་རམི་8ིས་དངསོ་ཡ�ལ་ད
་0ེད་པའི་སེམས་དཔའི་'ལ་འ0ོར་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གསི་དངསོ་ཡ�ལ་ད
་0ེད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་

 ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་8་ིAགོས་ 
 

རིགས་ས�་རིམ་8ིས་འ8:ར་བར་ཐལ་བ་སགོས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པ་བ	་དོན་གས�མ་(་ེན་དེ་འGའི་ ད་ཅིག་གཅིག་ག་ིཡ�ན་ལ་རིམ་8སི་(སེ་ཁོམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །'མ་བཤད་ལས། 

0་Vགོས་-ི་ ད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའོ༎ 
 



ཞེས་པ་ ད་ཅིག་3ོར་8་ིཡ�ན་ཚད་དང་;ག་མ་'མས་ལ་<ིམ་མ་ིདགསོ་པར་ད-:ས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་ས�མ་ད
་འ8:ར་བའོ། །ཞེས་པ་ད-:ས་གཅིག་ཡིན་8་ི ད་ཅིག་

གཅིག་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད
་བསོད་&གས་པས། 
 

 བས་GPག་པའི་བHན་0འི་གཙ%་བོར་8:ར་བའི་མཐར་3རོ་0ང་སེམས་3རོ་ལམ་Gོད་འ[ིང་ནས་བཞག་པའང༌། གསརེ་Eེང་ལས་\ོབ་དཔོན་5ར་ན་Wེ་མོ་ཐོབ་ནས་/ོམ་པར་མངོན་ཡང༌། 

དེ་3ོར་བ་'མས་-ི་ག་ོརམི་འཆད་ 
 

པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ད
་དགངོས་པ་བAགས་ན
ས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་གས�ངས་སོ། །ལམ་བ<གིས་ལས།  ད་ཅིག་3རོ་ལ་3རོ་བའི་ལམ་དང༌། ཞེས་པ་	7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཟིན་0ེད་-ི་	7ན་མཐའི་ 
 

@003B ཡེ་ཤེས་ལ་3ོར་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འ&ེལ་བར། Hོན་ཀའི་]་བའི་འོད་བཞིན་ད
་དཀར་པ^་ངོ་བོ་ཉིད་(ེས་པ་དེའི་ཚ?། ཞེས་པས་དེས་Hོན་]་_�ལ་སགོས་དང་[ལ་བས་དཀར་

བར་Hོན་8ི་	7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་ 
 



འཛ`ན་སགོས་དང་[ལ་བར་Hོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་Qར་མི་མཐ�ན་པའི་Iོགས་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་ན་ཞེས་པས་བHན་པའི་Iིར། དེས་ན་Aོགས་དཀར་གཟ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་5་བ་Tངས་པས་

Hོན་ཀའི་]་བའི་འོད་བཞིན་ད
་ཟེར་བ། 
 

གསརེ་Eེང་ལས། Aགོས་དཀར་འདི་ལ་གཟ�ང་བ་ལ་སོགས་པར་5་བའི་Gི་མ་Tངས་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ལགེས་ཏེ། ]ོས་པར་འ8:ར་ཞིང་	ན་1ང་དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་]ོས་ཚ6ལ་

Qར་5ར་ལ་	ན་1ང་ད
་ནག་ནོག་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་[ལ་བས་Hོན་ཀའི་]་བའི་འོད་ཟེར་བ་བཞིན་ད
་ཞེས་]་བའི་<བི་གཡགོས་ལ་3ར་བ་དང༌། འགལ་བའི་Iིར། B་ེབཙ6ན་པ་དང་བསདོ་&གས་པས་	7ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ ད་ཅིག་

3རོ་8སི་�བ་-ང༌། བཞི་པོ་	7ན་མཐའི་ 
 

བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་དོན་གཅིག་ཟེར་བ། ཡགི་ཆར། དེ་ལ་3ནི་པ་ནས་དཔེ་0ད་བ	ད་ཅ6འི་བར་Aགོས་པའི་ ད་ཅིག་3རོ་ཡདོ་པར། གསརེ་Eེང་ལས། 	7་མཚན་འདི་5ར་ན་ཟག་མདེ་

ཐམས་ཅད་-ི་ཡནི་ལ�གས་Aགོས་ 
 



པ་ལ་མཛད་པ་5ར་1ང་ཡང༌། དེ་ཙམ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡདོ་པས། ཆསོ་ཅན་ཟག་མདེ་-ི་Rགོ་པ་Aགོས་པ་ཡང་གཟ�ང་ང།ོ ཞེས་དང༌།  ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མདེ་དེ་དག་Aགོས་པའི་

	7ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ནི། ཤེར་Iིན་ 
 

@004A ༄༅། ། ད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་3རོ་བའི་རང་བཞིན་ཡནི་ཏེ། ཞེས་པ་Gངས་ནས། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་མ་ིདགསོ་པར་གས�ངས་ས།ོ །'མ་bནི་དང་དེ་མནི་པའི་དོན་ལ་

འདོད་ཚ6ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ཚགས་གསལ་ད
ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་གསརེ་Eེང་5ར་ཆསོ་ཉིད་ལ་0ེད་ན་ཆསོ་ཉིད་ད0ེར་མདེ་པས་ས་དང་པ^་ཆསོ་ཉིད་-ང་མ་bནི་པར་བཞག་དགསོ་ལ་ཆསོ་ཅན་ལ་0ེད་ནས་མ་

ཐོབ་པར་ཟག་མདེ་-ི་ཡནོ་ཏན་མདེ་པས་ས།ོ ། 
 

གཉིས་པ་Aགོས་དཀར་Iི་དོན་8་ི	7ས་0ས་པའི་ཟག་མདེ་ལམ་བདེན་མ་bནི་པ་དང་འཚང་	་བའི་འ[ས་བ�་Hརེ་བར་Iོགས་པའི་ཟག་མདེ་bནི་པར་0ས་པ་གསརེ་Eེང་ད
་ཟག་མདེ་ལམ་

བདེན་ལ་bནི་པའི་དོན་མདེ་པའི་	7་མཚན་c་ 
 



དགསོ། ཞེས་པ། ཡགི་ཆར། དེ་'མ་པར་bནི་པ་དང་'མ་པར་bནི་པ་མ་ཡནི་པའི་དོན་མ་ཡནི་པའི་Iིར། ཞེས་གངོ་ད
་ཁ་ཅིག་	7་dེན་8སི་འད
་མ་0ས་པའི་'མ་པར་bནི་པ་མ་ཡནི་པ་དང་དེ་

ལས་Rགོ་པ་'མ་པར་ 
 

bནི་པ་དང་ཞེས་པས་དེའི་དོན་མནི་པར་གས�ངས་ས།ོ །གས�མ་པ་བོད་Q་མ་'མས་ས་དང་པོ་ནས་བད
ན་པའི་བར་8་ི3ནི་སགོས་'མ་པར་མ་bནི་པ་དང༌། ས་བ	ད་པ་ཡན་8་ིདེ་'མ་པར་

bནི་པ་ཟེར་བ། འདིའི་'མ་ 
 

པར་bནི་པ་མ་ཡནི་པ་མཚན་དཔེ་སགོས་ཡདོ་-ང་དེ་ས་བད
ན་པ་མན་ན་མདེ་པས་ཞེས་གས�མ་ཀ་བཀག་ག ོ།ཉ་ཊིཀ་ལས། ལས་ཉོན་8་ི'མ་bནི་མནི་པའི་སངས་	ས་པའི་ཟག་མདེ་ཅེས་

3ར་ར།ོ ཞེས་གས�ངས་པ་Xརི་ས་བད
ན་ 
 

@004B པ་མན་འབད་Wོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པས་'མ་པར་bནི་པའི་ བས་དང༌། ས་བ	ད་པ་ཡན་དེ་དང་[ལ་བས་ བས་དེར་'མ་པར་bནི་པ་ཟེར་བ་'མ་པར་bནི་པའི་སམེས་བ(དེ་

སགོས་-ིས་ཤེས་ས།ོ ། བས་འདིའི་ 
 



'མ་པར་bནི་པ་ཡནི་མནི་ནི། གསརེ་Eེང་ལས། དེས་ན་ ད་ཅིག་མ་འདི་དག་Rགོ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡནི་པས། ཡ�ལ་ཅན་ལ་'མ་bནི་ཡནི་མནི་མ་ིར�ང་བས་ཡ�ལ་ལ་0་ཞིང་དེ་ཡང་གཅིག་

ག་ིཡ�ལ་གཉིས་ཀའི་འང་ཡནི་པའི་Iིར། 
 

མདོ་བHན་བཅོས་ནས་བHན་ཚ%ད་-ི་ཡ�ལ་ལ་'མ་bནི་དང་དེ་མནི་གཉིས་ས�་ད0ེ་H།ེ དང་པ^་ཡ�ལ་ནི་རང་ག་ི	7ད་ལ་ན
ས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་མ་bནི་པ་དང༌། Iི་མ་ནི་རང་	7ད་ལ་དེ་5ར་

(སེ་པའི་གནས་ བས་-ི་དབང་ད
་0ས་ནས་བཞག་ག ོ།ཞེས་ 
 

པ་5ར་རང་ལ�གས་ལ་ཟག་མདེ་-ི་3ནི་པ་ནས་མ་འGེས་པའི་བར་8་ིཆསོ་'མས་ནི་ས་བད
ན་པ་མན་ཆད་ད
་འབད་Wོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་/མོ་པའི་ན
ས་པ་;�ན་&Pབ་མ་bནི་

པས་'མ་bནི་མནི་པ་དང༌། ས་བ	ད་པ་ཡན་ཏ
་ 
 

འབད་Wོལ་ལ་རགས་པ་དང་[ལ་བས་དེ་དག་/མོ་པའི་ན
ས་པ་bནི་པས་'མ་པར་bནི་པ་ཞེས་0་ལ། ཡ�ལ་དེ་དག་ག་ིརགིས་'མས་ ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངནོ་ད
་0ེད་ན
ས་པའི་	7ན་

མཐའི་ཡ་ེཤེས་ལ་'མ་པར་མ་bནི་པ་དང་'མ་པ་bནི་པའི་ 
 



༈ ཅིག་3རོ་ཟེར་ར།ོ །དེས་ན་འདིའི་ཡ�ལ་'མ་པར་bནི་མ་bནི་གཉིས་-ང་ཡནི་�བ་མཉམ་ཡནི་ཏེ། དོན་བད
ན་ཅ6་མ་ིཕམ་ཞལ་ལ�ང་ལས། མདག་ས་བད
ན་ད
་/མོ་8་ིན
ས་པ་;�ན་འ&Pབ་མ་

bནི་པས་དེའི་ཡ�ལ་8་ིRགོ་ཆས་བHན་ 
 

@005A ༄༅། །ཏེ་འཕགས་སངེ་B་ེཡབ་hས་བཞི་ཀའི་དགངོས་པ་ཡནི་པའི་Iིར། ཞེས་དང༌། ཉི་1ང་ག་ིགནས་ བས་ལ་'མ་བཤད་-ི་ས་བད
ན་པ་མན་ཆད་'མ་པར་མ་bནི་པར་

བཤད་པའི་Iིར་དང༌། 
 

Z
གས་ལ་ས་བ	ད་པ་ཡན་ཆད་'མ་པར་bནི་ཚ6ལ་ཡང་ག་ོན
ས་པའི་Iིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Iིར། Aགོས་1ང་ལས། ས་བད
ན་པ་མན་ཆད་-ི་ཟག་མདེ་-ི་ཡནོ་ཏན་'མས་ནི་འབད་Wོལ་

8སི་བ(དེ་པར་0་བ་ཡནི་པའི་ 
 

Iིར། 'མ་པར་bནི་པ་མནི་པ་ཞེས་0་ལ། ཞེས་རདེ་མདའ་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་བསདོ་&གས་པའི་X་ིདོན་ད
་གས�ངས་-ང༌། Qར་8་ིགསརེ་Eེང་སགོས་དང་འགལ་ལ།ོ །དཔལ་Rན་

པས། 'མ་བཤད་-ང་ 
 



འདི་དང་དགངོས་པ་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་Aགོས་1ང་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་པ། དོན་བད
ན་ཅ6འི་ལ�ང་དེ་དག་གསི་ཁགེས་ས༎ོ ༎cས་པ། མཐར་3རོ་ བས་ས�་ཇི་བཞིན་མ་ན
ས་པའི། ། ད་ 
 

ཅིག་གཅིག་ལ་Rགོ་པས་Iེ་བ་བཞིའི། །ཡ�ལ་དང་/མོ་ཚ6ལ་འཕགས་སངེ་དགངོས་པ་བཞིན། །	ལ་བ་གཉིས་པས་བiལ་ཚ6ལ་འདི་ན་གསལ། །ཞེས་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ
་Iིན་པའི་

མཐའ་དJོད་ནོར་བ�འི་འEེང་མཛ?ས་-ི་ 
 

ཁ་བ ངོ་ བས་བད
ན་པའི་མཐའ་དJོད་མ་ིཕམ་ཞལ་ལ�ང་སགོས་-ི་དཀའ་གནས་'མས་ཅ6ང་ཟད་བiོལ་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 
 


