
༄༅། །འཇམ་ད
ངས་་མ་མཆོག་ག་ིཕར་�ིན་མཐའ་ད�ོད་རིན་ཆེན་�ོན་མེ་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་
ེད་པ་�ལ་བཟང་འཇ ག་ངགོས་ལས་�བས་བ!ད་པ་ཞེས་
་བ་བ#$གས་
སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །!ལ་ཀ$ན་བ*ེད་ཅིང་ཉོན་མངོས་ད$ག་ཆེན་�ང༌། །འཇོམས་མཛད་མ0ེན་གཏེར་�ི་ནང་གསང་གས མ་དང༌། །ད
ེར་མེད་!ལ་པ་གཉིས་པ་ཡབ་3ས་བཅས། 
 

45འི་ཞབས་སོགས་དངསོ་བ!6ད་་མར་འད$ད། །གསང་ལས་ཆསེ་གསང་�7་བཞིའི་དཀའ་གནད་ལ། །མ་9ོགས་ལོག་པར་9གོ་པའི་*ོན་བསལ་ནས། །འཇམ་ད
ངས་་མའི་ 
 

དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ད$། །འ
ེད་ལ་མཐ ་:ན་ཚ<གས་�ིས་དག་ེལགེས་=ལོ། །འདིར་�བས་�ི་མཚམས་>ར་?ི་ག#$ང་ལ། མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ འི་@ེང་མཛAས་ས ། �ད་ཅིག་མ་ 
 

གཅིག་པའི། ནས། Bམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་བར་བཞག་པ་ནི། Bམ་བཤད་�ི་ཚDག་ཟིན་Eར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བ ་ཉ་གཉིས་Eར་ཡིན་ནོ། །བ!ད་པའི་མཐའ་ད�ོད་གFའི་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཆH་!6ན་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། �ད་ཅིག་མ། ནས། 
ང་ཆHབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་
Iང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ང་ོབོ་འམ་ད
ེ་བའི་Jོ་བཞིར་འཆད། ཅེས་ 
 



མཚམས་>ར་?ི་J་ོནས་འཆད་པར་འKེལ་བར། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་�7་ཞེས་སོགས་
Iང་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་�ད་ད$་འདིའི་ཐད་�ི་ལགེས་བཤད་གསེར་@ེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
 

�7་དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་�7་ལ་སོགས་པའི་ད
ེ་བས་Bམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་Lོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས། �7་དང་མཛད་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། 
ེ་Mག་ཏ$་�7་ 
 

དང་པO་འMེལ་Lོན་པར། འKེལ་བར་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�7། ཞེས་དང༌། ཞེས་འོག་འདིར་མཚམས་>ར་གས མ་
ས་པ་རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་དང༌། གསརེ་@ེང་9གོས་Pང་སོགས་ 
 

@002B �ི་དགོངས་པ་ཡནི་ལ། གས མ་པ་ལ་འདིར། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་�7་ཞེས་པ་མ་དག་ག ོ།འོ་ན་�ང་Bམ་བཤད་སོགས་ལས་དེ་ཡང་སགོས་Rིའི་མཚམས་>ར་དང་Sན་ཅིག་
ས་པ། 
འདི་ཉིད་ལས། ཚ<གས་ཆHང་ང ར་དགོངས་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པས། Rརི་�བས་�ི་མཚམས་>ར་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་དེ་�་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་�7ར་ཞེས་པའི་དངསོ་བLན་?་ིཆོས་�7་
Rི་ལ་Uེགས་རགིས་�ང༌། དེའི་ 
 

དངོས་བLན་གཙ<་བO་ཆསོ་�7ར་>ར་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་!6ན་མཐའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐོབ་པའི་དེ་དགོས་པའི་�ིར། ཡང་�ས་ཆསོ་�7་འKVབ་ད$ས་དེ་Eར་ཡིན་པར་མ་ཟད་ད
ེ་བ་ཡང་



བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 

�བས་�ི་མཚམས་>ར་ག#$ང་གསི་དངསོ་བLན་གཙ<་བོ་བད$ན་པའི་Wསེ་ས ་བ!ད་པ་འཆད་པའི་!6་མཚན་དངོས་དང༌། ཕལ་བར་ཆསོ་�7་འKVབ་ད$ས་བLན་ཏེ། དེ་9གས་ས ་བཀོད་པའི་�ིར་
ཏེ། ཆH་!6ན་ལས། དེ་9གས་ས ་ 
 

བཀོད་ནས་�བས་X་�ི་གཉིས་�ི་འMེལ་བ�Yབ་པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་བ ་ཊིཀ་སགོས་ས ་�ད་ཅིག་>ོར་?་ིད$ས་གཉིས་པར་ཆསོ་�7་འKVབ་Lེ། དེ་ད$ས་�7་བཞི་འKVབ་པའི་
�ིར། ཞེས་པ་མཚམས་>ར་?ི་ 
 

དངོས་བLན་གཙ<་བO་>རོ་བར་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཡིག་ཆ་[ིང་བར། Bམ་མ0ེན་དེ་ལ་ད
ེ་ན། ཆོས་ད
ིངས་ཡ་ེཤེས། མེ་ལངོ་E་བ འི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡ་ེཤེས། 
་བ་
KVབ་པའི་ཡ་ེཤེས། ས་ོསརོ་9ོག 

 

@003A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་]་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་^ར་མི་:ང་བའི་ཚHལ་?ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་བO་མཚན་ཉིད། ཆོས་Bམས་མེ་ལངོ་ནང་ག་ིགཟ གས་བ[ན་བཞིན་



ད$་གསལ་བར་མངོན་ས མ་ད$་ 
 

གཟིགས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་Lོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་མངོན་ས མ་ད$་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གས མ་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གཞན་?ི་
་བ་མཐར་�ིན་ 
 

ན$ས་པའི་
ེད་ལས་མཐར་�ིན་པའི་མཐར་ཐ ག་གི་ཡ་ེཤེས་དེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་Bམས་�ི་དོན་དམ་དང་ཀ$ན་`ོབ་�ི་གནས་ལ གས་སོ་སརོ་མ་འaེས་བར་མངོན་ས མ་ད$་གཟིགས་པ་
མཐར་ཐ ག་པའི་མ0ེན་པ་དེ་]་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་Bམ་ཡིན་0བ་མཉམ་ཡིན། ཞེས་དང༌། བསོད་Kགས་བའི་Rི་དོན་ལས། སངས་!ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་]་ཀས་0བ་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པས། Bམ་མ0ེན་ལ་དེ་
]་ཀས་0བ་�ང༌། ཆོས་ 
 

ད
ིངས་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་^ར་མ་ི:ང་བའི་ལག་Wསེ་འཇོག །མ་ེལངོ་ཡེ་ཤེས་�ིས་ད$ས་ཀ$ན་ཏ$་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མདེ་ད$་མངོན་ས མ་ད$་9ོགས་པའི་



ལག་Wསེ་དང༌། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
 

ཤེས་�ིས་སེམས་ཅན་ཀ$ན་
མས་བbེས་*ངོས་ཤིང་c་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ལག་Wེས་དང༌། སརོ་9ོག་གསི་ཤེས་
་ཀ$ན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཆསོ་�ི་ཆར་འབེབས་པའི་ལག་Wསེ་
འཇོག་པས། དེ་གས མ་གཙ<་བོ་ 
 

@003B ལོངས་�7འི་བདག་dེན་
ེད་པས་ལོངས་�7ར་བཏགས་ལ། ཁམས་ཀ$ན་ཏ$་fYལ་པ་དཔག་མེད་Lོན་བ་
་�Yབ་ཡེ་ཤེས་�ིས་ལག་Wསེ་ཡིན་པས་དེ་fYལ་�7འི་བདག་dེན་གཙ<་བོ་ཡིན་
པས་fYལ་�7ར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །མདོ་gེ་ 
 

!ན་སགོས་�ི་དོན་མཆན་འKེལ་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་བg7ས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པO་ཆོས་འaེས་པ་ལ་དམིགས་པ། ཞེས་གས ངས་པས། མ་འaེས་པ་མནི་ལ། Wསེ་ལ་ཐོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་
Bམ་པ་]། ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པའི་བཤད་>ར་ལས་Bམ་པ་]་ནི་�ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་གནས་ངན་ལེན་?ི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་
ེད་པ་དང༌། P་ཚ<གས་པའི་འད$་ཤེས་དང་Mལ་ཏེ་ཆོས་ཀ$ན་དགའ་ལ་དགའ་བ་



ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་�ི་Pང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད$་ཆད་པ་མེད་ཅིང་Bམ་པ་ཡོངས་ས ་མ་ཆད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང༌། Bམ་པར་དག་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པའི་མཚན་མ་Bམ་པར་བ9གས་པ་མ་ཡིན་པ་Bམས་དེ་ལ་ཀ$ན་ཏ$་འ
Iང་བ་
དང༌། ཆོས་�ི་�7་ཡོངས་ས ་`ོགས་པ་ 
 

དང༌། ཡོངས་ས ་KVབ་པར་
་བའི་�ིར་གངོ་མ་ནས་ཆསེ་གོང་མའི་!6་ཡངོས་ས ་འཛDན་པར་
ེད་པའོ། །ཞེས་པ་Eར་རོ། །དབང་འ
ོར་བ་]་ནི། ཐེག་བ་g7ས་ལས། Bམ་པ་]ས་འཐོབ་Lེ། 
གཟ གས་�ི་ཕ ང་པོ་?Iར་བའི་�ིར། ། 
 

ཞིང་དང་ལ ས་དང་མཚན་དང་དཔེ་
ད་བཟང་པོ་དང་ད
ངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་>གི་Eར་མ་ིམཐོང་བ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་དང༌། ཚ<ར་བའི་ཕ ང་པོ་?Iར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་
!་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
 

@004A ༄༅། །དབང་འ
ོར་བ་དབང༌། འད$་ཤེས་�ི་ཕ ང་པོ་?Iར་པའི་�ིར། མིང་ག་ིཚ<གས་ཚDག་ག་ིཚ<གས་ཐམས་ཅད་�ིས་བLན་པ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་དང༌། འད$་
ེད་�ི་ཕ ང་པོ་?Iར་



པའི་�ིར། 
 

fYལ་པ་དང༌། བijར་པ་དང༌། འཁོར་བg7་པ་དང༌། དཀར་པO་ཆོས་བg7་བ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་དང༌། Bམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ ང་པོ་གནས་?Iར་པའི་�ིར། མེ་ལོང་E་བ ་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། 
སོ་སོར་9གོ 

 

པ་དང༌། 
་བ་�Yབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་འ
ོར་བས་དབང་འ
ོར་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གཟ གས་P་ཚ<གས་Lོན་པ་དང༌། བདེ་པ་!་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པ་དང༌། 9ག་ཏ$་�ད་�ད་P་ཚ<གས་�ིས་
ཆོས་Lོན་པ་དང༌། fYལ་བijར་ 
 

དང་འཁོར་བg7་བ་སགོས་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་ད$་
ེད་པ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་]འོ། །ཡིག་ཆར། དེ་འཛམ་kིང་འདིར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་རང་གི་Bམ་lིན་?་ིལ ས་བཞག་ནས་འོག་མནི་ད$་
�ིན་ནས་འཚང་!་ཟེར་ཞེས་པ་ 
 

དེས་
མས་པ་E་བ ་འོག་མིན་ད$་ཕེབས་པ་དགའ་:ན་?ི་9ེན་ལ་སངས་!ས་ཟེར་དེ། �Yབ་ཚHལ་?སི་ཤེས་པའི་�ིར། སངས་!ས་ཁ་མ་འོག་མིན་9ེན་ཅན་དགོས་པ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་



ཁམས་དང་གཟ གས་མེད་ན། ། 
 

སངས་!ས་Bམས་པར་འཚང་མ་ི!། །ཞེས་སགོས་མང་ལ། !6ད་་མ་ལས། ཆོས་�ི་�7་ལས་མ་གཡསོ་པར། །ཞེས་སོགས་�ིས་མཆོག་ག་ིfYལ་�7་ཐམས་ཅད་�ི་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་
བLན་པ་ཡིན་པས། !ན་bོམ་ 
 

@004B པ་པO་
མས་པའི་མཛད་པ་ཡང་བLན་ལ། དེས་!ན་bོམ་པ་པོ་ཆསོ་�ི་�7་ལས་མ་གཡོས་པར་དགའ་:ན་ད$་*སེ་པར་བLན་པས་དེས་Xོན་ད$་སངས་!ས་པར་བLན་པའི་ལ ང་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$་!ན་L7ག་པོ་ 
 

བཀོད་པ་ལས་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ད$། །སངས་!ས་མ་?Iར་འདོད་ཁམས་ས ། །སངས་!ས་མཛད་པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཞེས་སགོས་མང་ངོ། །བLན་དར་བའི་R་ིདོན་ལས། 
ཁ་ཅིག །!ན་མཐའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་པ་དེ་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས ་Bམ་མ0ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འཚང་!་བ་ད$ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ད$ས་ས ་སངས་!ས་ཟིན་པའི་



�ིར། དེར་ཐལ། དེ་ད$ས་ས ་ཆསོ་ 
 

�7་མངོན་ད$་
ས་ཟིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡིག་ཆར། 
ང་སམེས་!6ན་མཐའ་པ་ད$ས་ནམ་ད$འང་འཚང་མི་!་བར་ཐལ། དེ་རང་ད$ས་ས ་འཚང་མ་ི!་བ་གང་ཞིག །རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་
ཡང་འཚང་མ་ི!་བའི་ 
 

�ིར། 9གས་གཉིས་པ་དངསོ། དང་པོ་KVབ་Lེ། སམེས་ཅན་?ི་ད$ས་ས ་འཚང་!་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་�ིར། ད$ས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལམ་?ི་གནས་�བས་དེ་ཐམས་ཅད་
ང་སམེས་དེ་
འཚང་!་ད$ས་ས ་བཞག 

 

པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། 
ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚང་!་དགསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་
!ས་ཚར་བའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

@005A ༄༅། །ད$ས་ས ་དེའི་�ིར་ན་Bམ་པ་གཅིག་ཏ$་མ་0བ། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། རང་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚང་!་དགསོ་ཡནི་པའི་�ིར་ཟེར་ན། བ མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ད$ས་�ད་ཅིག་



གཉིས་པར་འཇིག 

 

དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཚར་བའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ད$ས་ས ་དེའི་�ིར། 0བ་པ་འKགི །9གས་KVབ་L།ེ དེའི་ད$ས་ས ་ཞིག་ཚར་!6་ཞིག་ཡོད་པའི་�ིར། b་བར་
འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། རང་ 
 

ད$ས་གཉིས་པར་འཇིག་དགོས་ཡོད་པའི་�ིར། འཁོར་གས མ། ཞེས་བ མ་པ་དེ་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་དགསོ་ཡིན་པས། རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཚར་བ་མིན་
�ང༌། །རང་ད$ས་ས ་�ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པའི་ད$ས་ས ་ཞིག་ཚར་ཟེར་དགོས་པ་བཞིན་ད$། !ན་མཐའ་པ་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚང་!་དགོས་ཡིན་པས། དེ་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་!ས་ཚར་བ་མིན་�ང་རང་
ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས ་ 
 

སངས་!ས་ཚར་ཟེར་དགསོ་སོ། །!6ད་་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Bམ་Kལོ་Bམས། །གསལ་དང་འ@ོ་དང་དག་�ིར་དང༌། །ཐ་དད་མེད་�ིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་



Bམས་དང་མཚHངས། །ཞེས་སངས་ 
 

!ས་�ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཇི་E་བ་ལ་9ག་ཏ$་མཉམ་པར་བཞག་པའི་�ིབ་མ ན་སེལ་བས་འོད་གསལ་བ་དང༌། ཇི་Uེད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་Pང་དང་བཅས་པར་གཟིགས་པས་Wསེ་ཐོབ་ཡ་ེ
ཤེས་འོད་འ@ོ་བ་དང་མཚHངས་ 
 

@005B པས་མཉམ་Wསེ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གས ངས་པས། སངས་!ས་ལ་སམེས་སེམས་
Iང་གི་!6་བ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཐང་སག་པ་དང་Lག་ཚང་པས་སངས་!ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཀ$ན་`ོབ་
�ི་Pང་བ་མ་ིའཆར་ཟེར་བ་དང༌། བོད་དག 

 

སངས་!ས་དང་Pང་ལ་ཀ$ན་`ོབ་པ་དང་བདེན་Pང་སགོས་མ་ིPང་ཟེར་བ་Bམས་ཁགེས་སོ། །འོན་�ང་ལམ་རིམ་Eར་སངས་!ས་རང་ངསེ་ནས་ཆོས་Bམས་བདེན་པར་Pང་བ་མི་Pང་
བར་བདེན་མེད་དང་ij་མ་E་བ ར་Pང་ངོ། ། 
 

ཡིག་ཆ། གཞན་Bམས་�ིས་ཇི་E་བ་9གོས་པའི་Bམ་མ0ེན་?སི་ཇི་E་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Uེད་པ་མ་གཟིགས་པ། g7ད་པར། གཟ གས་Bམས་མི་མཐོང་སགོས་དང༌། མདོ་



ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། ། 
 

ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིག་ཆར། Bམ་མ0ེན་?སི་ཇི་E་བ་གཟིགས་པ་ཆསོ་ཅན། 0ོད་�ི་གཟིགས་ངོ་ཞིག་གམ་གཟིགས་!6་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། 0ོད་ཡ ལ་གང་ཡང་མ་ིའཛDན་པའི་ཆོས་
ཡིན་པའི་�ིར། འཁོར་གས མ། འདི་ལ་ཚDག་འnི༌༈ ཟེར་ན། 
 

འོ་ན་Bམ་མ0ེན་?སི་གཟིགས་པའི་བ མ་པའི་གཟིགས་པ་ཡོད་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། གས མ་པ་KVབ་Lེ། Bམ་མ0ེན་?སི་ཇི་E་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ངརོ་ཇི་Uེད་པ་ལ་མ་
གཟིགས་
ས་པ་འདིས་ཆགོ 

 

པའི་�ིར། ནས། གཉིས་lོས་ན། Bམ་མ0ེན་?ི་ཡ ལ་?ི་ཡ ལ་
ས་པ་བཞིན་ད$་འMེལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་�ིར། ཞེས་བཀའ་བ!6ད་པའི་p་ན་Jོམ་མང་པོས། E་བས་ཡ ལ་ཡིད་ལ་
མི་
ེད་ཟེར་བཞིན་@006A ༄༅། །ད$་ཡ ལ་ཆབ་ལ་ཧབ་པ་དང༌། ཧད་དེ་མདེ་ཞེས་པ་E་བ ་འMེལ་མདེ་Mིས་ཞེས་བཀག་ག ོ།Bམ་བཤད་ལས། ཤེས་
་ཇི་E་བ་ལ་གཉིས་Pང་ན$བ་ནས་ཆH་
ལ་ཆH་བཞག་ཏ$་སངོ་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ 
 



དོར། ཤེས་
་ཇི་Uེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ཏ$་*j་ར ་ར་བཞག་པ་Eར་མངནོ་ས མ་ད$་གཟིགས་ཞེས་པ། Bམ་མ0ེན་�ད་ཅིག་དང་པO་གཟིགས་ངརོ་ཤེས་
་ཇི་Uེད་པ་གཟིགས་ཞེས་པ་
ཡིན་?ི། ངསེ་ 
 

ཇི་E་བ་ལ་ཆH་ལ་ཆH་བཞག་ཏ$་སོང་བའི་ངརོ་ཇི་Uེད་པ་གཟིགས་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་གཟིགས་པའི་ཞེས་དེའི་དོར་>ར་བའི་དོན་ཡོད་པའི་�ིར། ཡགི་ཆར། ཆསོ་ཉིད་ལ་ོས་གཟིགས་པའི་དོར་
དངོས་པོ་སགོས་ཆསོ་ཅན་ཀ$ན་ 
 

`ོབ་པ་མ་གཟིགས་པར་ཆསོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དང༌། །ཆོས་ཉིད་ཁ་ོནར་གཟིགས་ནས་ཞེས་པ། འཇ ག་འKལེ་ལས། དངསོ་པོ་
ས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ད$་གས ངས་པས། 
ཡོད་པ་ཇི་E་བ་9གོས་ 
 

པའི་Bམ་མ0ེན་?ིས་ཇི་E་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་མེད་�ང༌། དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་ཟེར་དགསོ་པ་སགོས་མང་ངོ། །Wེ་བཙHན་པས། >རོ་བཞིའི་Xོན་ད$་KVབ་པའི་Bམ་མ0ེན་>རོ་བཞི་Jམོ་
Lོབས་�ིས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ 
 



བཤད་�ང༌། >ོར་བཞིའི་Xོན་ད$་KVབ་པའི་>ོར་བཞི་Jོམ་པའི་ོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལོངས་�7་ཆསོ་ཅན། ཆོས་�7་ཡིན་པར་ཐལ། འMས་བ ་ཆསོ་�7་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་0བ། ཅེས་གས ངས་
སོ། །�་�Yབ་sྀ་ཉ་ 
 

@006B འཛDན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་sྀ་3གོ་གི་ར་ྀའཕེལ་བ་ཨར་
ས་མ་dེན་
ིན་མཚམས་>ར་བས་དྷw་ཆོས་དང༌། ཙD་ཉ་གསགོ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚDའི་ཨི་འཕེལ་བ་ཨཻ་དང༌། ཨཻ་yz་
ཡར་བijར་ཏེ་ཙ་ཀར་
ས་མཚམས་>རོ་ 
 

བའི་ཀ{་ཡ། �7་སོགས་ལ་འཇ ག །ཀཻ་�་ལའོ་ཞེས་པའི་ཀཻ་3གོ་ག་ིཨཻ་yz་ཡར་
ས་>ར་བས། ཀ{་ཡ་gེ་|ོག་པས་ན་�7འོ། །�་བཤད་བདེན་གཉིས་ལས་གས མ་གས ངས་པའི་དང་པོ། །ཆོས་
Bམས་ཀ$ན་?ི་ལ ས་ཡིན་�ིར། 
 

ཞེས་འK་ོབ་Bམས་བདེན་པའི་Lོང་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་�7་ཡིན་ཞིང་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་0བ་པས་ཡནི་ཏེ། བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ལས། �7འི་དོན་ལ ས་ས ་
ས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་
ཅད་ལ་0བ་པ་ལ་ལ ས་ཞེས་བWོད་ 
 



པ་Lེ། དེ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་Lོང་འK་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་0བ་པས་�7འི་དོན་ལ ས་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་ཀ$ན་9ེན་�ིར་ཞེས་!6འི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་!་མཚ<་ལ་ཆH་ 
 

བོ་དག་བཞིན་ད$་འད$ས་ཤིང་ཚ<གས་པའི་9ེན་
ེད་པས་ཡིན་ཏེ། དར་ཊིཀ་དེ་ནི་�7འི་ཚ<གས་པའམ་བསགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་?ི་ཆསོ་མ་ལ ས་པ་བསགས་པས་ན་�7་ཞེས་

འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། 
 

འདི་ཙD་ཉའི་བ�Yབ་ཚHལ་ཡནི་ནོ། །གས མ་པ། རགིས་པའི་Wེས་འMང་ང་ོབO་�ིར། །*ོབ་པ་Bམས་�ི་ཆོས་�7ར་འདོད། །ཅེས་པ། དར་ཊིཀ་ལས། སངས་!ས་�ི་ཐ གས་!6ད་�ི་ཟག་པ་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་gེ་ཚན་ཉེར་ 
 

@007A ༄༅། །གཅིག་བདེན་པས་Lངོ་བའི་ཚ་དེ་མཐར་ཐ ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ིས་[ེད་པས་རིགས་པའི་Wེས་ས ་འMང་བའི་ངོ་བོ་ཡནི་པའི་�ིར། �7འི་དོན་ངོ་བO་དོན་ད$་བཤད་པ་
Lེ། ཞེས་གཙ<་བོ་རང་ 
 



བཞིན་Bམ་དག་གི་�7་ལ་བཤད་ཅིང༌། གཟ གས་�7་གཉིས་E་བ ས་ཆསོ་ཉིད་དེ་རིགས་པ་དང་:ན་པར་�གོ་པས་�7་ཞེས་
་Lེ། བདེན་གཉིས་དཀའ་འKལེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་རགིས་པ་
དང་:ན་པའི་�ིར། དེ་E་ 
 

བས་ན་འདིས་ནི། ཆོས་ཞེས་
་བའི་�་ནི་རགིས་པར་བWོད་པ་ཡིན། �7་ཞེས་
་བའི་�་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་བWདོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། མཐའ་ད�ོད་ལས། འདི་ཀཻ་ལས་�Yབ་པའི་བཤད་
པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། 
 

�7འི་ད
ེ་བ་མཆན་འKེལ་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་ད$ས་ས ་ངསོ་�ལ་?་ི~ང་
་དེ་*ེ་མ་ིར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད$་
ས་པར་ཐལ། �བས་དང་པO་མཐའ་ད�ོད་ལས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་ད$ས་ས ་ 
 

ངོས་�ལ་?་ི~ང་
་དེ་མདེ་ཅིང་*ེ་བར་མི་ར ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནས། Bམ་བཤད་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་?་ིད$ས་ན་ངསོ་�ལ་?ི་~ང་
་དེ་མེད་ཅིང་*ེ་བར་མ་ིར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་
ཡིན་ཡང༌། ཞེས་དང༌། 
 



དེའི་ད$ས་ས ་ངསོ་�ལ་?་ི~ང་
་~ངས་ཟིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད$ས་ས ་ངོས་�ལ་?ི་~ང་
་དེ་*ེ་མི་ར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད$་
ས་པའི་�ིར་ན་མ་0བ། ཅེས་གས ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། 
ཡིག་ཆ། འདིར་
ས་པ་ 
 

@007B ལ་ཁ་ོན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད$ས་ན་ལག་Wེས་KVབ་ཚར་བར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་?་ིད$ས་ནས་དེ་གཏན་ནས་*ེར་མི་ར ང་
ས་ཟིན་པའི་�ིར་ཏེ། Bམ་བཤད་ལས། ངོས་�ལ་
?ི་~ང་
་དེ་མེད་ཅིང་*རེ་མི་ར ང་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར་ན་མ་0བ་Lེ། དེ་ད$ས་ན་མེད་ཅིང་དེ་�ིན་ཆད་*ེ་མ་ི3ིད་�ང༌། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ལ་*་ེམ་ིར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད$་
ས་པས་མ་0བ་པའི་
�ིར། མ་KVབ་ན། ཐེག་ཆནེ་ 
 

རིགས་ངསེ་�ིས་>རོ་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ངན་སོང་ད$་*ེ་བའི་ཡན་ལག་*་ེམི་ར ང་ག་ིཆསོ་ཅན་ད$་
ས་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེར་དེའི་དབང་གསི་*་ེམ་ི3ིད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་~ང་མ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་X་མ་ 
 



�ིན་ཆད་*ེ་མ་ི3ིད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གས ངས་པའི་�ིར། �བས་འདིར་ངན་འKO་*་ེབ་དང་ངན་འKO་ཡན་ལག་བཅH་གཉིས་མཐོང་~ང་ཡིན་�ིང༌། >རོ་ལམ་བཟོད་པ་ནས་བ9གས་མིན་
?ི་འགོག་པ་ཐོབ་པོ། །དེས་ན་~ང་ 
 


་དེ་དག་*་ེམ་ིར ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད$་
ས་པ་ལ་འགགོ་བདེན་ཐོབ་དགསོ་པ། Bམ་བཤད་ལས། དངསོ་གཉེན་?སི་ལག་Wསེ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་*་ེམི་ར ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད$་སངོ་བའི་ལམ་མ་
ཐོབ་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
 

ཡིག་ཆར། ཀ$ན་མ0ེན་རངོ་པོས་�ང༌། མཐོང་ལམ་ལ་འགག་འ?Iར་དང༌། !6ན་མཐར་*་ེའ?Iར་?སི་~ང་ཚHལ་བཤད་ཅེས་པ། མཐོང་ལམ་*ེ་འ?Iར་དང་ཞེས་:གོ་ནས་>ར་དགསོ་ཏེ། 
Bམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །མཐོང་ 
 

@008A ༄༅། །ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད$ས་ན་དངོས་�ི་གནོད་
་མེད་པར་ཁས་ངས་ནས། !6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་ད$ས་ན་གནས་ངན་ལེན་?ི་aི་མ་@་མ་ོཡོད་པར་འདོད་
པ་ནི། *ེ་འ?Iར་?སི་~ོང་ 
 



པ་དང༌། འགག་འ?Iར་?སི་~ངོ་པའི་KVབ་མཐའ་�ོགས་གཅིག་ཏ$་g7ད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། !6ན་མཐའི་ཚAའི་ཀ$ན་^ོང་ག་ི9ོག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །བསོད་
Kགས་པའི་�བས་གཉིས་ 
 

པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་Bམས་�ི་Bམ་པར་ཤེས་པའི་!6ན་ར་ེརེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ི!6ད་ལ་ཡིད་�ི་Bམ་
ཤེས་`ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
 

ཅིག་ཅར་མི་*་ེབ་དང༌། དབང་པO་Bམ་ཤེས་aVག་ཅིག་ཅར་*་ེབར་Bམ་འKེལ་?ིས་�Yབ་ཅིང་ོ་ལ་མངོན་?Iར་བས་0བ་པར་རགིས་པས་�Yབ་པས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་!6ད་
ལ་སེམས་བ*ེད་དང་མི་ 
 

9ག་སོགས་9ོགས་པའི་ོ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་Lོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད$་9གོས་པ་མཉམས་དགོས་�ང༌། མངོན་ས མ་ད$་9ོག་པའི་ོ་!6ད་ལ་ཡདོ་པས་མ་0བ་པ་མེད་ཟེར། ལ་
ལས་པར་ཆད་མེད་ལམ་E་ 
 



བ ་རསེ་9གོ་Mལ་དང་`སེ་ཐོབ་E་བ འི་ཚA་�་དོན་འཛDན་པའི་ཞེན་རགི་ཏ$་འ?Iར་ཟེར་བར། ཡགི་ཆར། Lོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད$་9ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་^ར་9ོག་པར་འ?Iར་ན། Bམ་མ0ེན་�ང་^ར་
9ོག་པར་འ?Iར་དགསོ་པའི་ 
 

@008B �ིར་ཏེ། 9ོག་པ་གནས་འ?Iར་?་ིBལ་འ
ོར་མངོན་ས མ་ཙམ་ད$་མཚHངས་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་!6ད་ལ་9གོ་པ་གཅིག་�ང་མེད་ན། �ིན་ཆད་དེའི་!6ད་ལ་མི་འ
Iང་བས་0བ་
པའི་�ིར། ནས། Bམ་འKལེ་ལས། བ�་ 
 

ཡི་!6་དང་Mལ་བའི་�ིར། །དེ་ནི་�ིས་�ང་མ་ིའ?Iར་རོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། དེ་ད$ས་�ི་ཡེ་ཤེས་9ོག་མེད་ཅིག་^ར་9གོ་པར་འ?Iར་ན། དེ་ད$ས་�ི་དབང་ཤེས་9ོག་མེད་�ང༌། ^ར་
9ོག་པར་འ?Iར་དགསོ་ཏེ་མཚHངས་ 
 

པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པར། Bམ་འKེལ་ལས། ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་དབང་*ེས་ལ་ཡང་མཚHངས། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། དེ་འa་བའི་ངོ་ཚར་རང་ཐར་ལམ་གསལ་

ེད་ལ་Eོས་ན་ཤེས་ 
 



བས་དོར་ཅིག །ཅེས་དང༌། །ཊིཀ་ཆེན་ལས་�ང༌། 
ིས་ོ་9གོ་མེད་ད$་�Yབ་པའི་རགིས་པའི་�ོགས་ཆསོ་དགག་པ་ནི། 
ིས་པ་དེ་ནི་�ིས་ནར་སོན་ནས་�ང་བ�་ལ་
ང་བར་མི་འ?Iར་རོ་*སེ་
ཙམ་ནས་བ�འི་!6་དང་Mལ་བའི་ 
 

�ིར། གལ་ཏེ་
ིས་པའི་!6ད་ལ་བ�་ལ་མ་
ང་བའི་ཡིད་9ོག་མེད་ཡོད་པ་དེས་ན་དེས་�ིས་བ�་འཛDན་པར་འདོད་ཅེ་ན། 
ིས་བའི་ཡདི་ཤེས་ད་E་9གོ་མེད་ཡནི་�ང་�ིས་9གོ་བཅས་ས ་འ?Iར་
བ་དེ་བཞིན་ད$་
ིས་པའི་དབང་ 
 

*ེས་ལ་ཡང་ད་E་9གོ་མདེ་ཡིན་�ང་�ིས་9གོ་བཅས་ས ་འ?Iར་བར་མཚHངས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པས། འདི་Eར་ན་9ོགས་མེད་�ི་ོ་^ར་9གོ་པར་?Iར་བ་མེད་དམ། ག#$ང་གཞན་ལས། 
མངོན་ས མ་9གོ་པར་?Iར་ 
 

@009A ༄༅། །པ་ཡོད་པར་ཡང་གས ངས་པས། 9ོག་མེད་ཡིད་མངོན་E་བ ་བག་ཆགས་ས ་?Iར་ནས་^ར་9གོ་པའི་ང་ོབོར་སད་!6་ཡོད་�ང༌། 9ོག་མེད་�ི་ོ་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་9ོག་
པར་འ?Iར་བ་མེད་ 
 



པའི་དོན་ཡིན། 
ས་ན། �ོགས་Xས་དེའི་སེམས་དེ་རེས་�་དོན་འཛDན་པའི་ཞེན་རིགས་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། འKིག་གམ་Uམ་ལ། Bལ་འ
ོར་མངོན་ས མ་9གོ་པར་འ?Iར་མེད་དེ། དེ་
!6ད་:ན་?་ིགང་ཟག་ཡ ལ་དེ་ 
 

9ོགས་པ་ལས། ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡིག་ཆར། དཔེར་ན། མི་གཅིག་བ ་དེས་��ན་པོ་�ིར་�Iང་བར་མ་ཟད་Jོ་ཡང་བཅད་ཟིན་ནས་^ར་འོང་མ་ིཐ བ་པར་
ས་པ་བཞིན་ད$། དེའི་གཉེན་པོ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

?ིས་�ིབ་པ་^ར་*་ེམི་ར ང་གི་ཆསོ་ཅན་ད$་
ས་པའི་ལག་Wསེ་�ི་Bམ་Kོལ་*སེ་པའི་ད$ས་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་དཔེ་དེ་བཞིན་ད$་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་Lོབས་�ིས་~ང་
་*ེ་མི་ར ང་བའི་
ཆོས་ཅན་ད$་
ས་ཏེ་ཟད་པ་ 
 

དང༌། དེའི་ལག་Wསེ་J་ོབཅད་པ་E་བ འི་འགགོ་བདེན་ཐོབ་པ་Bམ་Kོལ་ལམ་?ི་ད$ས་ཡིན་པར་གས ངས་པས། Jོ་འཕར་བཅད་པ་Bམ་Kལོ་ལམ་ལ་>ར་དགསོ་སོ། །དེས་ན་��ན་པོ་�Iང་བ་
དང་Jོ་འཕར་བཅད་པ་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ད$ས་ས ་~ང་
་འགག་པ་དང༌། དེ་~ོང་བའི་བ9གས་མིན་ཐོབ་པ་ལ་>ར་ཚHལ་དང་གཉིས་ཡོད་Uམ་Lེ། ཡིག་ཆར། དཔེ་དེ་གཉིས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ད$ས་ས ་
དང་དེའི་Wསེ་ས ་རང་གི་ལག 

 

@009B Wེས་�ི་དཔེ་ཡིན་?ི། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། Rིར་9གོ་པ་ཞེས་པ་ལ་�་དོན་Pང་བའི་9གོ་པ་དང༌། གཉིས་Pང་གི་འnVལ་9ོག་དང༌། གཞན་འ?Iར་?ི་9གོ་པ་དང༌། ཚAས་Bམས་ལ་
སོ་སོར་ད�ོད་པའི་སརོ་9གོ་གི་ 
 

9ོག་པ་དང༌། ཀ$ན་^ོང་ཞིབ་ཏ$་9ོག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ག་ི9ོག་པ་Bམས་ལས། དང་པོ་གཉིས་སངས་!ས་ལ་མེད་�ང༌། ཐ་མ་གས མ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ལས་དཀར་པོའོ་ནག་པོའོ་
Uམ་པའི་མངོན་ས མ་ཡོད་པའི་ 
 

�ིར། !6ན་མཐའ་པ་ལ་ཀ$ན་^ོང་གི་9གོ་པ་ཡོད་པས་དང་པོ་ཡོད་ལ། འnVལ་9ོག་མེད་དེ། འnVལ་
ེད་�ི་aི་མ་མེད་པའི་�ིར། ཡགི་ཆར། འདིའི་ད$ས་ས ་འnVལ་བའི་9གོ་པའི་ངོ་བོ་འགག་
ནས་དེའི་9ོག་མེད་ད$་ 
 



འ?Iར་ཉེ་ཡང་མངོན་?Iར་ད$་*ེ་མ་ཐ བ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེའི་!6ད་�ི་Bམ་མ0ེན་འཛDན་པའི་ོ་མངོན་?Iར་*ེ་མ་ཐ བ་པ་ཀ$ན་^ོང་ག་ི9ོག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་Bམ་མ0ེན་ད$་Pང་བ་
དོན་Rི་ཡིན་པས་དེ་Pང་ 
 

ལ་དེ་Bམ་མ0ེན་ད$་མ་ིPང་བས་འnVལ་9ོག་མིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་�7འི་མཚན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་:ན་?་ིའད$ས་མ་
ས་�ི་�7་འཇོག་པས་མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ འི་@ེང་མཛAས་ས ་གས ངས་
ལ། །མཐའ་ད�ོད་གFཱའི་ཆH་!6ན་ 
 

ལས། དག་པ་གཉིས་:ན་?ི་ད
ིངས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�7འི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་དང༌། ཁོ་ན་རེ། དག་པ་གཉིས་:ན་?་ིའད$ས་མ་
ས་�ི་�7་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འMས་བ ་ཆསོ་�7་ཆསོ་ཅན། 
ནས། �7་བཞིར་ 
 

@010A ༄༅། །�ེ་བའི་ཡ་?ལ་ད$་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། �7་བཞིར་�ེ་བའི་ད
ེ་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ། ཡིག་ཆ་[ིང་པ་Eར་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལ གས་མིན་ཏེ། �7་བཞིར་�ེ་
པའི་ 
 



ད
ེ་གཞི་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�7་མ་ཡིན་པས་0བ་ན། བདེན་གཉིས་�ི་ད
ེ་གཞི་ཡནི་ན་ཀ$ན་`ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་0བ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །Wེ་བཙHན་པ་དང༌། ག$ང་ར ས་ད
ིངས་ལ་
ཆོས་ད
ིངས་ 
 

མི་དགསོ་པར། Bམ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་0བ་པ། འད$་
ེད་�ི་g7ག་བXལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བའི་ད
ིངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པར་བ9ེན་�ང༌། Bམ་བཤད་ལས། དག་པ་གཉིས་:ན་?ི་
ད
ིངས་ས ་?Iར་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�7་དང༌། ཞེས་པ། གཙ<་བོ་རང་བཞིན་Bམ་དག་ལ་དགོངས་�ི་འགོག་བདེན་ད
ིངས་ས ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །རང་བཞིན་Bམ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་�7་ལ་བདག་གས མ་?ིས་དབེན་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�7་གས མ་ཡོད། 
 

ཅེས་པ། Bམ་མ0ེན་གཉིས་Lངོ་E་བ ་རང་བཞིན་Bམ་དག་ག་ི�7་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�ིབ་པའི་དག་པའི་�7་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་KVབ་Lེ། ཡིག་ཆར། རང་བཞིན་ཡནི་ན་
ཆོས་ཉིད་ཡིན་མི་ 
 



དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། བདག་གས མ་?ིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་Bམ་དག་གི་�7་རེ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་KVབ་Lེ། ཡིག་ཆར། རང་བཞིན་དབེ་དག་པ་མེད་�ང་རང་བཞིན་�བི་པ་
སོགས་�ིས་དག་པ་ཡོད་པའི་ 
 

@010B �ིར། ཞེས་རང་བཞིན་�ིབ་པ་སགོས་�ིས་དག་པའི་ཆ་རང་བཞིན་Bམ་དག་ག་ི�7ར་གས ངས་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ཉིད་�7་ལ་རང་བཞིན་Bམ་དག་དང་kོ་བ ར་Bམ་དག་ག་ི�7་གང་ར ང་གསི་
མ་0བ་Lེ། Bམ་མ0ེན་ཡདོ་པ་དང་9ག་Lངོ་ 
 

E་བ ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། རོལ་མཚ<་ལས། སེམས་ཅན་?་ི!6ད་ལ་སངས་!ས་བདེན་Lོང་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་!6ད་ལ་དེ་བདེན་KVབ་མེད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་�ི་ཆོས་
ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

�7་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�7་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་0བ་Lེ། སངས་!ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་སམེས་ཅན་?ི་!6ད་ལ་མེད་པས་0བ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་?་ི!6ད་ལ་དེ་མེད་པའི་
�ིར། 0བ་པ་0ས། 9གས་^། 
 



འདོད་ན། སངས་!ས་བདེན་Lོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ཞེས་པ་Eར། ག$ང་ར ་སགོས་སེར་འMས་�ི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་�ིས་སེམས་ཅན་?་ི!6ད་ལ་སངས་!ས་བདེན་Lོང་ཡོད། 
ཅེས་སགོས་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་ 
 


ས་ཏེ། གནས་གཞི་དང་འMེལ་�་སགོས་དང༌། 0ོད་�་དང་ཚDག་@ད་གོང་འོག་ཏ$་>རོ་ཚHལ་?ི་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་Bམ་འKེལ་དང་འགལ་བ་མང་ངོ། །བཞི་བ!་བ་ལས། གང་�ིར་དབེན་པ་
དབེན་?Iར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད$་ 
 

འདོད། །ཅེས་པ་Eར། བདེན་KVབ་�ི་དབེན་པའི་Lངོ་ཉིད་དབེན་?Iར་Lངོ་གཞི་དེ་དག་དང་ང་ོབོ་ཐ་མི་དད་ཅིང༌། �7་Sག་མ་གས མ་པོ་ཀ$ན་`ོབ་ཏ$་Pང་ཚHལ་དང་མསོ་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་
Lེ། །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་སངས་@011A ༄༅། །!ས་ནང་ཕན་ཚHན་ཁོ་ནས་མངོན་ས མ་?ི་Rོད་ཡ ལ་དང༌། ལོངས་�7་
ང་འཕགས་�ི་མངོན་ས མ་?་ིRདོ་ཡ ལ་དང༌། མཆགོ་fYལ་ཉན་ཐོས་
སོགས་ལམ་མ་#$གས་�ི་སོ་*་ེལས་དག་དང་ 
 

བཅས་པའི་མངོན་ས མ་?ི་Rོད་ཡ ལ་ད$་9ོགས་པར་
ས་པའི་ཆེད་ཡིན། ཞེས་གས ངས་ནས། མཆོག་fYལ་མངོན་ས མ་ད$་མཐོང་བ་ལ་ས་ོ*ེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་མི་དགསོ་པར། མ ་Lེགས་Lོན་
པ་aVག་དང་Sས་
ིན་ 



 

ལེགས་�ར་སགོས་�ིས་མ་ངསེ་ཚHལ། ཡིག་ཆ་གཞན་Eར་�Yབ་ལ་རལོ་མཚ<་ལས་*ོན་མེད་དེ། �བས་འདིའི་ལས་དག་པ་དེ། མཆོག་ག་ིfYལ་�7་མངོན་ས མ་ད$་མཐོང་བ་ལ་�ིབ་
ེད་�ི་
ལས་�ིབ་མངོན་?Iར་པས་ 
 

དག་པ་ལ་
ེད་པའི་�ིར། གས ངས་པ་ལེགས་པ་Eར་Pང་ཡང༌། ཡིག་ཆར། འདི་ཡང་ཐ ན་མངོ་གི་དབང་ད$་
ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པས། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་Lོན་པ་མཆགོ་
fYལ་དང་Lོན་པར་མཐོང་ན། 
 

ཟག་པོ་འབའ་ཞིག་ཏ$་མཐོང་ཚHལ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ད$ང་དཀར་སརེ་པོར་Pང་བའི་དབང་ཤེས་?སི་ད$ང་དཀར་མ་མཐོང་བའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དག་གསི་མངོན་ས མ་?སི་Rོད་ཡ ལ་མ་
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ག་ི!6ད་ན་དེ་མངོན་ས ཾ་ད$་9ོགས་ 
 

པའི་མངོན་ས མ་གང་ཡང་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་གི་!6ད་ན་མཆགོ་fYལ་ད$་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་མཆོག་fYལ་མ་ཡིན་པར་འཛDན་པའི་�ོ་འདོགས་མཆོད་པའི་
�ིར། ཡིག་ཆ། གཞན་Bམས་�ིས་སེམས་ 
 



@011B ཅན་?ི་!6ད་�ིས་Bམ་མ0ེན་མི་9ག་པ་མངནོ་ས མ་ད$་9ོགས་པའི་ོ་ལ་Bམ་མ0ེན་མངོན་ས མ་ད$་Pང་མ་Pང་དོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་�ང༌། ཡགི་ཆར། དེ་Eར་མཐོང་བ་ལ་འnVལ་

ེད་དང་�ིབ་
ེད་མེད་ན་དེ་Bམས་དང་`ས་ 
 

གཅིག་པ་Bམས་ཅིག་ཅར་ད$་མངོན་ས མ་ད$་9གོས་�ང༌། དེ་ལ་�ིབ་
ེད་ཡོད་ན་`ས་གཅིག་�ང་མངོན་ས མ་ད$་ཅིག་ཅར་མི་9གོས་པའི་�ིར། ནས། གཞན་ཡང༌། Bམ་འKེལ་ལས། འnVལ་
!6་མེད་ན་དེ་ཡསི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

�ིས་རང་དང་ནི། །Wེས་ས ་མཐ ན་པའི་ོ་*ེད་
ེད། །ཅེས་པའི་ལ ང་དོན་མ་KVབ་པར་ཐལ། གཟ གས་མི་9ག་པར་མངོན་ས མ་ད$་མཐོང་བ་ལ་འnVལ་
ེད་དམ་�ིབ་
ེད་མེད་ན། གཟ གས་
དེས་རང་དེ་དང་རང་མ་ི9ག་པ་KVབ་པ་དེ་ 
 

`ས་གཅིག་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་མངོན་ས མ་ད$་9གོས་པའི་ོ་*ེད་པ་ནི། དེ་ཡིས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་རང་དང་ནི། །Wེས་ས ་མཐ ན་པའི་ོ་*ེད་
ེད། །ཅེས་གས ངས་པའི་དོན་དང༌། འnVལ་
ེད་
ཡོད་ན། དེ་Eར་མི་*ེད་པ། 
 



འnVལ་!6་མེད་ན། ཞེས་པའི་དེས་གཟ ང་གསི་དོན་ཡནི་པའི་�ིར། Bམ་མ0ེན་?ིས་རང་དང་རང་མི་9ག་པར་མངོན་ས མ་ད$་9གོས་པའི་ོ་དེ་Eར་*ེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 0ོད་�ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདིས་ནི་ 
 

Bམ་མ0ེན་
ང་འཕགས་�ི་མངོན་ས མ་?་ིRོད་ཡ ལ་སོགས་ཁེགས་སོ། །ཞེས་དང༌། KVབ་བདེ་`ས་གཅིག་དང་དེ་ད
ེར་མེད་�ི་`ས་གཅིག་ག་ི0ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་?སི། 
ཞེས་པ། Xོན་མེད་ལགེས་བཤད་ 
 

@012A ༄༅། །དོ། །ཡིག་ཆར། ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་ནང་ཕན་ཚHན་?་ིམངོན་ས མ་?ི་Rོད་ཡ ལ་མེད་པར་ཐལ། སངས་!ས་9ག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ཅ་ཅོ་ཡིན། ཞེས་པ་སངས་
!ས་�ི་མ0ེན་ཞེས་པ་ 
 

སངས་!ས་Rི་:གོ་ལ་མི་
ེད་པར་སངས་!ས་འཕགས་པར་ག་ོདགསོ་པ་སགོས། ཁས་ལེན་སངོ་ཚHལ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སངས་!ས་ཆོས་ཅན་0ོད་�ི་9གོས་
་མེད་པར་ཐལ། 0ོད་
9ག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ན། 
 



དེ་�་>ར་ནས་ལན་
ེད་པ་སགོས་�ི་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་�7་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་!6་dེན་?ིས་མ་
ས་པ་ལ་
་L།ེ ཉི་Pང་ལས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་?ིས་ན་བཅོམ་
:ན་འདས་�ི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་�ི་�7་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
་Lེ། ཞེས་དང༌། འKལེ་བར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་?ིས། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། 0ད་པར་གས མ་ནི་:ན་པའི་0ད་པར་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག་
དང་:ན་པ། 
 

Mལ་བའི་0ད་པར་�ིབ་ཀ$ན་Bམ་པར་དག་པ། ང་ོབO་0ད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ད
ེར་མེད་པའོ། གསརེ་@ེང་ལས་ཡོན་ཏན་�ི་མ་འདི་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་
གས མ་པས་ནི་འདི་^ོབ་ལམ་དང་ 
 

ལམ་མ་#$གས་ན་ཡོད་པའང་བཀག་ག ོ།ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་པ་གསརེ་@ེང་ལས། གཟ ང་འཛDན་གཉིས་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་གཟ ང་འཛDན་?ི་9གོ་པ་གཉིས་~ངས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་
ད�ད་ལ། དར་ཊིཀ་ 
 



@012B ལས། �ོ་འདོགས་དང་�7ར་འདེབས་�ི་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་Bམ་པར་~ངས་པ་དང༌། ཞེས་པ་Eར་ཡགི་ཆར་ར༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ
ོར་?སི་
གསལོ་བ། བཅོམ་ 
 

:ན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི། ནས། 
ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་བ^བ་པར་
འོ། །ཞེས་པའི་བར། ཉི་Pང་དང་ལ་ེབ!ད་མར་ངོ་བོ་ཉིད་�7་ལ་>ར་ཞིང༌། ^ོབ་དཔོན་?ིས་འKལེ་པ་ཆ་ེཆHང་གཉིས་
ས ་�7་བཞིར་
ས་ 
 

ནས། འདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7་ལ་iར་རོ། །རོལ་མཚ<་ལས། ཇི་E་བ་དང་ཇི་Uེད་པ་ལ་Eོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་!ས་�ི་
སའི་ཤེས་པ་དོན་ 
 

གཅིག་ཟེར་བར། གFཱའི་ཆH་!6ན་ལས། སངས་!ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་]་རེ་ར་ེནས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དབང་ཤེས་
ཡིན་པའི་�ིར། 
 



འདི་ཐ ན་མོང་བའི་དབང་ད$་
ས་ལ། ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Eར་ན་སངས་!ས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་�ིས་Uོམ་པར་འཇ ག་ན$ས་ས མ། མི་ན$ས། དེ་ན$ས་ན་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ང་ོབོ་ཐ་དད་
དཀའ་ལ། མི་ན$ས་ 
 

ན་^ོབ་པ་དང་0ད་མེད་ད$་ཐལ་བ་སོགས་འགགོ་དཀའ་འམ་Uམ་པས་ད�ོད། ཅེས་དང༌། ནོར་བ འི་@ེང་མཛAས་ལས་སངས་འཕགས་�ི་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནས། b་བར། 
 

@013A ༄༅། །འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡནི་པའི་�ིར་ན་Bམ་པ་གཅིག་ཏ$་མ་0བ་Lེ། སངས་!ས་�ི་སར་བེམ་པོ་མེད་པས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ$་?Iར་པའི་�ིར། 
ཐ བ་དགོངས་ 
 

ལས། མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་?ི་དབང་པོ་སངས་!ས་�ིས་སངས་!ས་ཉིད་�ི་གནས་�བས་ན་~ངས་པས་ན་ཡིད་�ི་ོ་བཞིན་ད$་དབང་པO་ོ་Bམས་�ིས་ཡ ལ་ཡངོས་ས ་གཅོད་པས། 
ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། 
 



འདིས་ནི་སངས་!ས་�ི་སར་དབང་ཤེས་�ིས་�ང་Uོམས་འཇ ག་
ེད་པ་བLན་ཏོ། །ཞེས་དོགས་པ་གནང་ནས་འོག་ཏ$། འོ་ན། དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟ གས་�7ར་
ཤར་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་ 
 

0བ་Lེ། ཡེ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་དེ་Eར་ཡིན་�ང་དབང་པO་ོར་Xོན་?་ིཐ་Uད་�ི་Wསེ་ས ་འMང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འ
མས་ཐམས་ཅད་ད$་གཟིགས་སོ། །དེ་E་ནའང་
དབང་པO་ོར་Xོན་ 
 

?ི་Wེས་ས ་འMང་བས་Bམ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཞེས་སངས་!ས་�ི་!6ད་�ིས་འད$ས་
ས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སངས་!ས་�ི་སའི་ཤེས་པ་
ཐམས་ཅད་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་མངོན་ས མ་ད$་9གོས་ཤིང༌། དབ ་|་སགོས་འདས་
ས་གཞན་Bམས་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་�ང་མ0ེན་པ་དང་9གོས་མི་ཟེར་བས་ཡ ལ་ཅན་མིན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ས ་འཇོག་
པ་Xོན་?་ི^བོ་པའི་ད$ས་ 
 



@013B �ི་`ས་!6ན་?སི་འཇོག་པར་གས ངས་ལ། འོག་ཏ$་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སངས་!ས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛDན་གཅིག་གསི་Uོམས་འཇ ག་དག$་ལ་Uོམས་འཇ ག་ཡང་
ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
�ིར། འདོད་ན། དེ་འaའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛDན་གཅིག་པོ་དེ་Uོམས་འཇ ག་དག$་ཀ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར་ན་མ་0བ་Lེ། སངས་!ས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛDན་གཅིག་Uམོས་འཇ ག་དག$་ལ་འཇ ག་�ང་Uོམས་འཇ ག་དག$་དང་མ་
འaེས་པར་གནས་པའི་�ིར། 
 

འཇ ག་འKལེ་ད$་མདོ་aངས་པ་ལས། ཏིང་ང་ེའཛDན་ནི་Uོམས་པར་འཇ ག་པར་Lོན་Uོམས་པར་འཇ ག་པ་ཏིང་ང་ེའཛDན་ད$་Lོན་�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ཁ་འaེས་པ་གང་
ཡང་མེད་ཅིང༌། ཞེས་གས ངས་ 
 

པའི་�ིར། ཞེས། སངས་!ས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛDན་གཅིག་པོ་དེ་Uོམས་འཇ ག་དག$་ལ་འཇ ག་�ང༌། དེ་དག$་གང་ཡང་མིན་པར་གས ངས་པ་Eར། སངས་!ས་�ིས་སའི་དབང་ཤེས་Bམས་Uོམས་
འཇ ག་དག$་ལ་Uོམས་ 
 



པར་འཇ ག་�ང་Uོམས་འཇ ག་དག$་དང་ལམ་དང་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�7་སགོས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་མདོ་འདི་དང་འགལ་ཞིང༌། Uོམས་འཇ ག་དག$་ཀར་ཐལ་བའི་�ིར་དང༌། དེ་དག$་
མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལམ་ལ་དག་ེབ་དགོས་ཤིང༌། སངས་!ས་སའི་རང་རིག་དག་ེབ་བཞི་གང་ར ང་མིན་ཏེ། སེམས་སེམས་
Iང་གང་ཡང་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་དག་ེབ་དང༌། འMེལ་བའི་དག་ེབ་མིན་ལ། གཞན་
གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་�ིར་དང༌། 
 

@014A ༄༅། །དབང་ཤེས་འཁོར་ད$་སེམས་
Iང་ད$་འ
Iང་སགོས་དང་འགལ་ལོ། །གས མ་པ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�7་ལ་`ས་R་ིསགོས་ཆོད་ན་སམེས་སམེས་
Iང་གང་ར ང་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། 
དེ་ལ་0ད་པར་གས མ་:ན་དགོས་ 
 

པའི་�ིར། གསརེ་@ེང་ལས། 0ད་པར་གས མ་ནི་ངོ་བO་0ད་པར་གཟ ང་འཛDན་གཉིས་ས ་མེད་པའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་
Iང་བའོ། །~ངས་པའི་0ད་པར་aི་བཅས་གནས་ཡངོས་ས ་?Iར་
པ་aི་མ་མཐའ་དག་དང་Mལ་ 
 



བར་?Iར་པའོ། །
ེད་ལས་�ི་0ད་པར་Bལ་འ
ོར་པའི་ཀ$ན་`ོབ་Wེས་ཐོབ་ཏ$་དོན་0ད་པར་ཅན་གཟ གས་�7་གཉིས་ས ་Pང་བ་*དེ་པའི་Jོ་ནས་གད$ལ་
་ལ་ཆསོ་Lོན་པ་དང་སགོས་པས་འོད་
འ?ེད་པའི་དོན་?་ི
་བ་མཛད་པའོ༎ 
 

ཞེས་པ་Eར། འKེལ་བ་སགོས་ལས་གས ངས་སོ། །དབང་ཤེས་�ིས་Uོམས་འཇ ག་
་ཚHལ། སངས་!ས་སའི་དབང་ཤེས་Bམས་�ིས་Uོམས་འཇ ག་Bམས་�ི་ཡ ལ་དེ་དག་ག་ིRོད་ཚHལ་ཇི་
E་བ་བཞིན་Rོད་པས་ཡིན་ཏེ། 
 

ཐ བ་དགོངས་ལས། ཡིད་�ི་ོ་བཞིན་ད$་དབང་པO་ོ་Bམས་�ིས་ཡ ལ་ཡོངས་ས ་གཅོད་པས། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་ད$ས་མཉམ་པའི་Uོམས་འཇ ག་དག$་སོགས་ཕན་ཚHན་Uོམས་
པར་འཇ ག་གམ་ད�ད། ཟག 

 

མེད་ཡེ་ཤེས་gེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ནི། གསརེ་@ེང་ལས། 
ང་�ོགས་ལ་སགོས་བཞི་ནི་Xར་Bམ་ཀ$ན་དང་Bམ་མ0ེན་ད$་བཤད་པ་Eར་གཟ ང་ཞིང༌། ཞེས་པ་Eར་ལ། མཐར་གནས་�ི་དོན་ནི་
དག$་པོ་གསར་ད$་*ེད་ཚA་མཐར་ཆགས་ 
 



@014B ས ་ཐོབ་དགོས་པས་ཡིན་པར། གསེར་@ེང་ལས་གས ངས་སོ། །]་པ་ཟད་པར་ལ། ངོ་བོ་ད
ེ་བ་སོགས་དག$་མཚན་འKེལ་ད$་བཤད་ཟིན་ལ། ངོ་བོ་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ལ་
སེམས་9ེན་
ས་ནས་རང་གི་དམགིས་ཡ ལ་ས་ས་ཇི་ 
 

Eར་འདོད་པ་0བ་པར་f་ོན$ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་སགོས་དང་མཚHངས་:ན་ཅི་རིགས་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛDན་?་ིམཚན་ཉིད། ཐ་མ་གཉིས་ལ་སེམས་9ེན་གཟ གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་དང་
པོ་གཉིས་>རོ་བ་མ་གཏོགས་འaའོ། ། 
 

ཟད་པར་མེ་ལ་རང་གི་མསེ་0བ་པར་fོ་བ་E་བ ་ཆ་ེཆHང་ཇི་Eར་འདོད་པ་fོའོ། །ཟད་པར་ཏེ་མ་ལ ས་པར་0ད་ཚHལ་དེའི་ཕལ་བས་ས་ཆH་སགོས་གསརེ་ད$་མསོ་ཡང་བijར་མི་ན$ས་པ་ས་དེའི་
ཡ ལ་?ི་གསེར་སགོས། Bམ་འKལེ་ལས་ 
 

མི་g7ག་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འ?Iར། ཞེས་པ་Eར། ལོག་པའི་ཀ$ན་`བོ་ཡིན་ལ། 
ང་འཕགས་�ི་ཟད་པར་?སི་ས་དང་གསེར་ད$་བijར་བའི་དེ། གསེར་
@ེང་ལས། དེ་དང་དེའི་
་བ་
ེད་ན$ས་ 
 



པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་Eར། ཡང་དག་ཀ$ན་`ོབ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་དང་པོ་བ!ད་�ི་ཡ ལ་མཛ<ད་ལ གས་ལ། རང་འKེལ་ལས། འདོད་པ་ན་Rོད་པའི་གཟ གས་�ི་*ེ་མཆེད་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པ་Eར། གཟ གས་�ི་*་ེམཆེད་ 
 

གཙ<་བོ་ཡིན་ཏེ། གང་~ལེ་ལས། ས་ལ་སགོས་པ་Bམས་�ང་ཁ་དོག་དང་ད
ིབས་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་Bམས་གཟ གས་�ི་*ེ་མཆེད་�ི་ཡ ལ་ཅན་ཉིད་ད$་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། 
མཛ<ད་མཐའ་ད�ོད་བཞེད་དོན་ཀ$ན་གསལ་ 
 

@015A ༄༅། །ལས། འདིའི་ས་སགོས་�ང་Xར་གནས་དང་པོར། འཇིག་9ེན་?་ིནི་ཐ་Uད་ད$། །ཁ་དོག་ད
ིབས་ལས་ཞེས་བWོད། །ཆH་མེ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས ངས་པ་Eར། ཁ་དོག་
ད
ིབས་�ིས་fYལ་བ་དེ་ཡནི་ 
 

པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། གཟ གས་�ི་བg7ས་པའི་*ེ་མཆེད་ལ་བ!ད་འཇོག་�ང་གཟ གས་�ི་*ེ་མཆེད་ལ་བ!ད་འཇོག་མི་ཐ བ་པའི་�ིར། Xོན་པོ་སགོས་
གཟ གས་�ི་*ེ་མཆེད་ལ་འཇོག 

 



ས་སོགས་བཞི་རགེ་
འི་*ེ་མཆེད་ལ་འཇོག་པའི་�ིར་ཏེ། Xོ་སོགས་བཞི་ཁ་དོག་དང་གཟ གས་�ི་*ེ་མཆེད་དང་ས་སགོས་བཞི་འ
Iང་བ་དང་རགེ་
འི་*ེ་མཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། 
ནོར་བ འི་འ@ེང་མཛAས་ལས། ཟད་པར་ 
 

ས་ལ་གཟ གས་�ི་*ེ་མཆདེ་�ིས་0བ་པར་བ ད། ཅེས་དང་པོ་བཞི་འ
Iང་བཞི་མཚན་ཉིད་པར་
ས་པ། ཉི་Pང་གི་དགོངས་པ་ཡབ་3ས་གས མ་?སི་བ�ལ་བ་Eར་ཡིན་ཏེ། གསརེ་@ེང་ལས། 
འདིར་Eར་ཆH་�ུང་སགོས་ས ་ 
 

ཆH་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་འབད་པ་མ་
ས་པར་ཟད་པར་ཆHའི་ཏིང་ངེ་འཛDན་འ
Iང་ང།ོ །དེ་བཞིན་ད$་ནགས་�ི་མེ་འབར་ཞིང་ད$་བ་འཐ ལ་བ་Bམས་ས ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། Bམ་བཤད་ལས། 
ཟད་པར་འདི་དག་ནི་*ེ་མཆེད་བཅH་ 
 

གཉིས་ལས་བཞི་ཁ་ོན་ལ་བཞག་Lེ། གཟ གས་�ི་*་ེམཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞི་དང༌། རེག་
འི་*་ེམཆེད་ལ་འ
Iང་བ་བཞི་དང༌། ཆོས་�ི་*ེ་མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང༌། ཡིད་�ི་*ེ་མཆེད་ལ་Bམ་
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང༌། 9གོས་Pང་ 
 



@015B ལས། སའི་མ་བཤད་ཅིང་གཞན་Bམས་�ི་རིམ་པ་Eར། Pོད་ཆH་གཙང་མས་བཀང་བ་དང༌། མེ་~ར་བར་བ་དང༌། �pང་ལ ས་ལ་ཕོག་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། 
ེད་ལས་ནི། རིམ་པ་Eར་
ཆH་སར་fYལ་ནས་གོམས་པ་འདོར་བ་ 
 

སོགས་དང༌། ས་ཆHར་fYལ་བ་སགོས་དང༌། ཕ ང་པོ་>ོང་བ་སགོས་དང༌། �pང་Eར་མ?ོགས་པར་འK་ོབ་དང༌། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། ཟད་པར་?་ི*ེ་མཆེད་�ི་དམགིས་པའི་
�pང་ཆསོ་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་?ི་*་ེམཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། 0བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཟད་པར་�pང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་གཟ གས་དང༌། རགེ་
འི་*ེ་མཆེད་
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་?།ི དེ་གཉིས་ཀའི་ཡནི་པ་མི་3ིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད$་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལ གས་ལ། འ
Iང་བཞིའི་ཟད་པར་?་ིདམིགས་པ་ལ་གཟ གས་དེ་ག་གཉིས་ཀ་ཡོད་�ང༌། འོག་མས་ས་སོགས་
�ི་ཁ་དོག་གིས་0བ་པར་fོས་ 
 



ནས་ཡ ལ་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ཆེད་གཙ<་བོ་དང༌། གངོ་མས་ས་གསེར་ད$་བijར་བ་སགོས་`�་འ@Vལ་?ིས་གཞན་དོན་བ�Yབ་པའི་
ེད་ལས་Jསོ་གཙ<་བོར་གས ངས་ཏེ། མཛ<ད་ལས། བ!ད་མ་
ཆགས། ཞེས་དང༌། ཉི་Pང་ 
 

ལས། ནམ་མཁའ་ཆH་ལས་སར་fYལ་ནས་�ང་པ་གཉིས་�ིས་འK་ོབ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཟད་པར་�pང་གི་དབང་གསི་ནི་�pང་Eར་མ?གོས་པར་འK་ོབ་དང་�pང་གི་ཆར་རབ་
ཏ$་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ༎ @016A ༄༅། །ཞེས་དང༌། Bམ་བཤད་ལས། 
ེད་ལས་ནི་གཟ གས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བ!ད་�ིས་fYལ་པ་དང༌། བijར་བའི་`�་འ@Vལ་བ�Yབ་པ་དང༌། 
ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བ9ེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འKོ་འོང་ 
 


ེད་པ་དང༌། ཟད་པར་Bམ་ཤེས་ལ་བ9ེན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་~ངོ་བ་དང༌། ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�Yབ་པའོ། །ཞེས་ས་ཆH་སོགས་ལ་དམགིས་ནས་དེ་
གསརེ་ད$་བijར་བ་དང༌། མེའི་ཚ་བ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་དེས་ལ ས་སགོས་བ3ེག་པ་དང༌། �pང་ལ་དམགིས་ནས་དེ་Eར་མ?ོགས་པར་འKོ་བ་སགོས་
ེད་ལས་ཡིན་པས། ས་སོགས་དངསོ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་Eར་
ེད་པར་གས ངས་པའི་
�ིར། འོན་�ང་གསརེ་ད$་བijར་བའི་གསེར་ 



 

དང་ལ ས་བ3ེག་པ་སགོས་ལ་དམགིས་པ་མིན་ཏེ། ཟད་པར་སེར་པO་དབང་གསི་ས་གསེར་ད$་བijར་བ་དང༌། Bམ་ཤེས་ཟད་པར་�ི་དབང་གསི་མགི་གསི་ཡ ལ་Pང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་
ཟད་པར་?་ིདབང་གསི་ས་དང་ར་ིབོ་སོགས་�ི་ནང་ན་ 
 

ནམ་མཁའ་fYལ་ནས་Rོད་ལམ་
ེད་པར་ཉི་Pང་ལས་གས ངས་�ང༌། དེ་དག་དེའི་དམིགས་པར་མ་ིའཇོག་པའི་�ིར་ཏེ། འཇོག་ན་ཟད་པར་སརེ་པO་དམགིས་པར་རེག་
་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །ཉི་Pང་ལས། !6ན་མི་འཆད་པར་0བ་པར་f་ོབ་ 
 

ཟད་པར་?་ི*་ེམཆེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། Bམ་བཤད་ལས། གང་ལ་དེའི་རགིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངསེ་0བ་པར་ན$ས་ལ། Pོད་�ི་གཟ གས་ལ་དབང་པོ་]འི་རགིས་མེད་པའི་�ིར་དང༌། 
གཟ གས་ཁམས་�ི་གཟ གས་ལ་aི་རO་རགིས་མེད་པའི་ 
 

@016B �ིར་དང༌། �་ལ་རིགས་འaའི་!6ན་མེད་པས་0བ་པར་fོ་མ་ིན$ས་པའི་�ིར། ཟད་པར་མ་བཞག་ག ོ།ཞེས་པར། འོ་ན། Bམ་ཤེས་Pོད་ལ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་9ག་པར་
ས་ཚA་རགིས་
འaའི་!6ན་མེད་པས་དེ་ལས་ཟད་པར་བཞག་པ་འགལ་ 
 



ཞེན། Bམ་བཤད་�ི་དེ་གཟ གས་ཅན་?ི་དབང་ད$་
ས་ལ། ཉི་Pང་གི་དོན་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་འཇོག་ཚHལ། ས་མང་པོ་པ་ལས། གཟ གས་མེད་དག་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ད$་འKོ་བ་ཡིན་
པས་ན་དེའི་�ིར་དེའི་ཟད་པར་?ི་*་ེམཆེད་བཞག 

 

ག ོ།Bམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡ ལ་ཐད་པར་?ི་Rོད་ཡ ལ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ས་gརེ་བཤད་པ་Eར་ཡིན། ཞེས་ཡགི་ཆར་གས ངས་པའི་�ིར༎ ༈ ༎Bམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་�ི་འMས་བ ་
ནང་གཟ གས་དང་གཟ གས་མོད་པར་འད$་ཤེས་ 
 

པ་དག་གིས་བཅHད་�ི་གཟ གས་ཆHང་ད$་དང་Pོད་�ི་གཟ གས་ཆེན་པོ་Bམས་ལ་དེ་ལས་�ང་Bམ་པ་ཆHང་འMིང་ཆེན་པོ་དག$ར་བE་ཞིང་རང་བཞིན་པའི་ཚད་སོགས་མ་ིPང་བར་
ས་ཏེ། 
ད
ིབས་ཚད་ཟིལ་?སི་གནོན་པ་བཞི་དང༌། g7ག་པའི་ 
 

Bམ་ཐར་?ི་འMས་བ ་ནང་གཟ གས་མེད་པར་འད$་ཤེས་པས། �ི་རོལ་?་ིགཟ གས་Xོན་པོ་Rི་དང༌། ཁ་དོག་Xོན་པོ་Sན་*སེ་དང༌། Xོན་པོ་E་བ ར་Lོན་པ་>ར་
Iང་དང༌། འོད་Xོན་པོ་འ
Iང་བ་
Sན་*ེས་དང་>ར་
Iང་གཉིས་ཀར་འོད་ 
 



གསལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། མེ་ཏོག་ནི་Sན་*ེས་དང༌། རས་ནི་>ར་
Iང་ག་ིདཔེའོ། །དེ་བཞིན་ད$་ཁ་དོག་སེར་དམར་དཀར་པོ་གས མ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་པ་དེ་མི་Pང་བར་
ས་པའམ། Wེ་བོས་
Mན་ལ་དབང་བijར་བ་Eར། འོད་ཆHང་བ་སགོས་ཟིལ་ 
 

@017A ༄༅། །?ིས་མནན་ནས། ཞི་གནས་�ིས་ཤེས་ཤིང༌། Sག་མཐོང་གསི་མཐོང་བར་
ས་པས་ཁ་དོག་ཟིལ་?སི་གནོན་པ་བཞི་Lེ་བ!ད་དང༌། གཟ གས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མེད་
དམ་Uམ་པའི་དོགས་པ་བ�ོག་�ིར། nི་ 
 

བ!ད་Lོང་བར་ནང་གཟ གས་དང་གཟ གས་མེད་པར་འད$་ཤེས་པས་�ི་རོལ་?ི་གཟ གས་ཆེ་ཆHང་ཟིལ་?ིས་གནོན་པ་གཉིས་དང༌། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་Bམ་ཤེས་
ཟིལ་གནོན་?ི་*་ེམཆེད་གཉིས་ཏེ་བ!ད་
ས་ 
 

པ། གནོད་འཇོམས་ཆHང་བ ར་གས ངས་�ང༌། Rིར་X་མ་བ!ད་འaེན་པ་Bམ་བཤད་Eར་རོ། །Bམ་ཐར་?ིས་རང་བཞིན་པའི་ཟ གས་ཆHང་ང ་ལ་སགོས་པར་fYལ་ཏེ་གཟ གས་�ི་Bམ་པ་གཞན་
ད$་མོས་པས་ཆགས་སགོས་བ�ོག་པར་ 
 




ེད་ལ། ཟིལ་གནོན་?ིས་དེ་ཡང་མ་ིPང་བར་
ས་ནས་དེ་བས་ཆHང་བ་སོགས་ས ་བijར་ནས་དབང་
ེད་པའི་X་མ་དེ་ཡང་ཟིལ་?སི་གནོན་པར་
ེད། ཟད་པར་?ིས་བijར་བའི་ཡ ལ་དེ་དག་
གིས་གང་འདོད་ད$་0བ་པར་fYལ་བས་རང་གཞན་ 
 

?ི་དོན་བ�Yབ་པས། དེ་གས མ་?ི་X་མ་X་མ་!6་དང་�ི་མ་�ི་མ་འMས་བ ར་གས ངས་སོ། །ཟིལ་གནོན་?ི་སེམས་9ེན་ལ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་བཞི་གཟ གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་
ལས་མི་བཞག་གམ་Uམ་Lེ། བ ་ཊིཀ་ལས། 
 

གཟ གས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། །3ིད་bེ་གཉིས་ལ་ཟད་པར་མི་བཞག་Lེ། སེམས་ནང་ད$་བg7ས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་Eར་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཟིལ་གནོན་�ང་མེད་དམ་
ད�ད། ལ ས་9ེན་ཡིག་ཆར། Sག་མ་ 
 

@017B ལ ང་ལས་*་ེདགསོ་ཤིང་S་སོགས་ལ་ལ ང་མེད་པས་མིའི་9ེན་ཁ་ོནར་ངེས་པའི་�ིར། b་བར། Sག་མ་མི་ལ་*ེ། ཞེས་དང༌། ཞེས་གང་~ལེ་སོགས་aངས་པ་
ེ་�འི་ལ གས་དང༌། 
ཐེག་དམན་?་ིདབང་ད$་
ས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ གས་ 
 



ལ། གཟ གས་�ི་9ེན་ཅན་ཡོད་པའི་�ིར། དོལ་མཚ<་ལས། ས་མཚམས་ལམ་མ་#$གས་ནས་ཡོད་དོ། ཞེས་ཟིལ་གནོན་ལ་གས ངས་པས་Bམ་ཐར་དང་པོ་གས མ་དང༌། ཟད་པར་ཡང་མཚ<ན་
ནམ་Uམ། ཉན་ཐོས་སགོས་�ི་ཉོན་མོངས་ 
 

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛDན་ནི། Kོང་སགོས་ས ་འK་ོབ་ན་རང་ལ་དམིགས་ནས་མི་Bམས་�ིས་ཉོན་མངོས་པ་*་ེབར་མ་?Iར་ཅིག་Uམ་པ་ཡིན་ལ། སངས་!ས་�ིས་དེ་ནི་Kངོ་སགོས་ས ་ཕེབས་
ནས་དེ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་སོགས་!6ན་གཅོད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་དམན་?ི་lོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བ9ནེ་ནས་འདི་ཤེས་པར་?Iར་ཅིག་Uམ་པའི་lོན་ལམ་KVབ་པ་ན་ཤེས་
་གང་མ0ེན་པར་འདོད་པ་འདི་ཤེས་པར་

འོ་Uམ་ད$་lོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་#$གས་ 
 

ཏེ་ལངས་པ་ན་lོན་པའི་དོན་ཏེ་རགི་པར་?Iར་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སངས་!ས་�ི་དེ་ངང་གིས་འཇ ག་པ་དང༌། !6ན་མི་འཆད་པ་དང༌། ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལ་#$གས་པ་དང༌། 9ག་ཏ$་མཉམ་
པར་བཞག་པ་དང༌། #$ས་ལན་ཐམས་ཅད་ 
 



འདེབས་པ་Lེ་0ད་པར་]་:ན་?ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མངོན་ཤེས་དང་སོ་རགི་�བས་དང་པོ་དང་བཞི་བར་བཤད་ལ། བཅH་གཅིག་པ་ཡངོས་དག་ནི། 9ེན་ལ ས་དང༌། དམིགས་པ་fYལ་བijར་དང༌། 
ཐ གས་ཏིང་ངེ་འཛDན་དང༌། ཡེ་ 
 

@018A ༄༅། །ཤེས་གཟ ངས་�ི་Jོ་དག་པ་བཞི་དང༌། དབང་བཅH་ནི་ཚA་ཇི་འདོད་དང༌། སེམས་ཏིང་འཛDན་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། ཡོ་
ད་ཇི་འདོད་དང༌། ལ ས་ངག་ག་ིལས་�ི་འMས་བ ་བཟོ་
སོགས་Lོན་པ་དང༌། གང་འདོད་ད$་ 
 

*ེ་བ་དང༌། ས་སགོས་གསེར་ད$་མསོ་པ་བཞིན་བijར་བ་དང༌། lོན་ལམ་འKVབ་པ་དང༌། `�་འ@Vལ་དང་ཤེས་
་ཐོགས་མེད་ད$་མ0ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཆསོ་�ི་ཚDག་དོན་Lོན་པ་ལ་དབང་བ་
Lེ་དབང་བཅH་དང༌། Lོབས་དང༌། 
 

མི་འཇིགས་པ་Bམ་ཀ$ན་ཏ$་བཤད་པ་Eར་ལ། �7་གས ངས་ཐ གས་གས མ་ཆེད་ད$་བ3Vང་མི་དགསོ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གས མ་དང༌། ཆོས་Lོན་པ་ན་ག$ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། མ་ག$ས་པར་
ཁོང་nོ་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀར་ 
 



བཏང་Uོམ་པའི་aན་ཉེ་གས མ་དང༌། སེམས་ཅན་?ི་དོན་མཛད་པའི་ད$ས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། �ིབ་གཉིས་�ི་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐ གས་Wེ་ཆེན་པོ་དང༌། མ་
འaེས་པ་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

མ0ེན་པ་གས མ་Lེ་g་ེཚན་ཉེར་གཅིག་དང༌། ས་ོས་ོ�ེ་ན། བ!་ཞེ་aVག་ཡོད། འདི་དག་ཕལ་ཆརེ་ཐབས་�ི་ཆ་གཙ<་ཆ་ེLེ། འKལེ་པ་ལས། ཡ་ེཤེས་�ི་བདག་ཉིད་གནས་ཡོངས་ས ་?Iར་པས་
?Iར་པ་ཐམས་ཅད་�ང༌། ཞེས་པ་Eར། 
 

གསརེ་@ེང་ལས། 
ང་�ོགས་ལ་སགོས་^ོབ་ལམ་?ི་སེམས་སེམས་
Iང་གནས་ཡོངས་ས ་?Iར་པས་མཐར་�ིན་པའི་ལམ་ད$་?Iར་པ། ཞེས་དེ་དག་^ོབ་ལམ་?་ི`ས་!6ན་?ིས་འཇོག་པར་
གས ངས་པ་གང་ཞིག །^བོ་ལམ་དེ་དག 

 

@018B ཕལ་ཆརེ་ཐབས་�ི་ཆ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །
ང་ས་ལས་གས ངས་པའི་མ་འaེས་པ་བ!་དང་བཞི་བཅH་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅH་པའི་མདོ་9ོག་གེ་འཕར་བར་aངས་པ་ལས་
གས ངས་པའི་མ་འaེས་པ་ས མ་བ!་སགོས་དེ་དག་ཏ$་ 
 



བE་བར་
འོ། །འཕགས་སངེ་སོགས་�7འི་Kངས་ལ་མ་ིbོད་དེ། �7་གས མ་དང་བཞིའི་Kངས་ངསེ་འདོད་མཉམ་ཡིན་པའི་�ིར། !ན་འདིར་�7་དང་པོ་གཉིས་དང༌། 0ད་པར་ཡ་ེཤེས་ཆོས་
�7འི་བLན་ཚHལ་དང༌། དེའི་Bམ་བཞག་གཙ<་ 
 

བོར་Lོན་པའི་ག#$ང་ལ་bོད་པ་ཡིན་ནོ། །བbད་ཚHལ་ནི། འKེལ་བར། 
ང་ཆHབ་�ི་�ོགས་དང༌། ནས། ཆོས་�ི་�7་མངོན་པར་བWོད་པ་ཡིན། ཞེས་
་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་པར། 
འཕགས་པ་དང་བཙHན་པ་སོགས་གཞན་དག་ནི་ 
 

!ས་བཤད་�ིས། །ཐ བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�7་ནི། ཞེས་པས་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་Bམས་བདེན་པར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་�7ར་བLན་པས་དེའི་0ད་པར་གས མ་?ི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

ང་ཆHབ་�ོགས་མཐ ན་ཚད་མེད་དང༌། 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་!ས་པར་བཤད་པས་བLན་བཤད་>ོར་ལ། ཆོས་�ི་�7་ཞེས་བWོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ། དྷw་ཏ�་ཀ{་ཡ་ཞེས་པ་ལས། ངོ་བO་dེན་ཏ�་མ་ིམངོན་པར་
ས་ནས། དྷw་ཀ{་ཡ་ཞེས་
gེབ་>ོར་^་ཆེད་ད$་
ས་པས་ཡ་ེཤེས་ 
 



ཆོས་�7་ལ་>ར་བ་མི་འཐད་པའི་�ིར། ཞེས་bོད་པར། ^ོབ་དཔོན་སགོས་གཞན་དག་ན་རེ། 0ད་པར་གས མ་:ན་?ི་སངས་!ས་�ི་ཡེ་ཤེས་!ན་འདིར་སངས་!ས་སས་བg7ས་པར་མ་
བ9ན་པར་ཐལ། �7་གཞན་གས མ་གང་ 
 

@019A ༄༅། །གིས་�ང་མ་བg7ས་པའི་�ིར་ཟེར། འཕགས་པ་སོགས་�ིས་ཆསོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་ཆསོ་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་�7ས་བg7ས་ཟེར་བར། འོ་ན་ལངོས་fYལ་གཉིས་�ང་ལགོས་ས ་
བLན་མི་དགསོ་ལ། Lོང་ 
 

གཞིར་མཚHངས་བའི་�ིར། ཞེས་པར་འཕགས་པ་སགོས་�ིས་དེ་མཚHངས་�ང་དེ་གཉིས་ལོགས་ས ་བཤད་དགོས་ཏེ། !6ད་་ཐོགས་མེད་�ུ་�Yབ་སགོས་�ི་གས ང་ལ་རབ་ལས། ལགོས་ས ་
བWོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ^བོ་དཔོན་ 
 

སོགས་�ིས་འོ་ན། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7་ཟ ར་ད$་
ས་ན་�7་བཞིར་བཤད་རགིས་པར་ཐལ། མདོ་དང་དགོངས་འKེལ་ཚད་:ན་མང་པོས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�7་ཟ ར་ད$་
ས་ནས་�7་བཞིར་བLན་
པའི་�ིར། bོད་ཚHལ་འདི་ 
 



ཞེས་པའི་�་མི་འ
Iང་བས་བLན་ནས། ལགོས་ཤིག་ཏ$་བLན་པར་འ?Iར་རོ། །ཞེས་པས་བLན་ནོ། །འདི་ཡན་!ས་བཤད་དང༌། འདི་མན་ལ ས་Bམ་བཞག་ལ་bོད་པའོ། །དེ་ཡང་
འཕགས་ 
 

པ་སགོས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་�7་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ཆོས་�7། ཞེས་པ། བLན་བཤད་>ོར་བའི་ཚDག་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཇ ག་ཐོགས་ས ་ཆོས་�ི་�7་ཞེས་
པའི་�་མི་འ
Iང་བས་བLན་ 
 

བཤད་གོ་རམི་མ་ིམཐ ན་པར་འ
Iང་བའི་�ིར་�7་གས མ་ཙམ་བLན་ཟེར་བར། ལན་^ོབ་དཔོན་?སི་བLན་བཤད་གོ་རིམ་མ་ིམཐ ན་�ང་དགསོ་པ་ཡོད་ན་*ོན་མེད་པ། དཔེར་ན། ཡོངས་འཛDན་
དང་9ོག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
 

@019B ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་མཛད་པ་དང་>ར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གས མ་ཡོད་དེ། Xར་བཤད་ཟིན་Eར་0ད་པར་གས མ་:ན་?ི་ཡ་ེཤེས་�ི་�7་དེ་གས མ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་�7ར་ཁས་
ལེན་དགསོ་པ་Lོན་ཆེད་དང༌། ཆོས་�7་ཞེས་པ་ཆསོ་ 
 



�7འི་བLན་བཤད་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་�7་གཉིས་ཀར་གོ་བས་ཚDག་བཅད་>ར་^་བའི་ཆེད་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་�7་ཁ་ོན་དང་མཛད་པ་>ར་བས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7འི་བདག་dེན་ལས་
Iང་བར་
9ོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། !ན་Pང་ 
 

ལས་ཉེ་བར་བLན་ཟིན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གསི་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །�ི་མ་གཉིས་འKལེ་པ་གཉིས་ཀར་གས ངས་སོ། །Bམ་བཤད་�ིས་འKེལ་པའི་དེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོན་བས་ཡིག་
ཆར་Bམ་བཤད་�ི་དེའི་�ོགས་གཅིག་ཙམ་མོ་ 
 

གས ངས་སོ། །དེའི་�ིར་�ོགས་གཞན་Xགས་�ི་གསརེ་འོད། དེ་ཉིད་བg7ས་བ་b་འKལེ་ད$ས་འཁརོ་སགོས་པས་�7་བཞི་གས ངས་པ་Bམས་�ི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐ ན་ནོ། །Xར་
Eར་�7་ལ་གཉིས་ནས་]འི་པར་?ི་Kངས་ངསེ་ 
 

བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ང༌། དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཉVང་ན་མི་འད$་པའི་Kངས་ངསེ་ཡིན་�ང༌། དཔེར་ན། �7་གས མ་ད$་ད
ེ་པ་དེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་?ི་�7་གཉིས་ས ་g7ད་མ་ཐ བ་པར་ད
ེ་བ་
མིན་?ི། གཟ གས་�7་གཉིས་�ི་ཡོན་ཏན་ས་ོ 
 



སོར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པ་བཞིན་ད$། བཞིར་ད
ེ་བ་ཡེ་ཤེས་�ི་�7་0ད་པར་གས མ་:ན་ཤེས་ཆེད་དང༌། ]ར་ད
ེ་པ་fYལ་�7་ལ་མཆོག་fYལ་དང་*སེ་fYལ་སགོས་�ི་0ད་པར་ཤེས་ཆེད་དགོས་
པའི་དབང་གསི་ད
ེ་བ་ཡནི་ནོ། །g7ད་ཚHལ་ཡང་ 
 

@020A ༄༅། །Xར་?ི་གཉིས་E་བ ར་རང་ཡིན་པའི་ཚHལ་?ིས་དང༌། གཞན་གས མ་?ིས་ཆསོ་ཅན་དང་0ད་ཆསོ་སགོས་ཅི་རགིས་ས ་བg7ས་ཏེ། ཡིག་ཆར་ངསེ་ན་གཉིས་ས ་Kངས་ངེས་

ས་ཚAའང་གས མ་བཞི་]་སོགས་ 
 

�ི་ཡ་?ལ་ཁས་མ་ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ནང་ད$་བg7ས་ནས། ད
ེ་ཆོག་པའི་ཚHལ་?སི་ཁས་ངས་པའི་�ིར། འདི་Eར་ཤེས་ན་Xར་Kངས་ངསེ་�ི་bོད་ལན་Bམས་ལ་ཞིབ་ཆ་
དང་ལན་ཐེབས་སོ། །Xར་?ི་དེ་ 
 

ལ་ཞིབ་ཆ་འདིའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། འདི་གོང་ད$་ཡགི་ཆར། �ས་ཚ<་ལན་ཞིང་པོ་གཅིག་དགསོ་འད$ག་ག ོ།ཞེས་དང༌། �ས་ཚ<་Bམ་ད�ོད་གསར་བའི་ལན་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་
པའི་ལན་ནོ། །^ོབ་དཔོན་?སི་ 
 



!ན་Pང་ག་ིlོན་ལམ་�བས་ཆསོ་�7་དང་ལངོས་fYལ་གས མ་ལ་�7་གས མ་དང༌། ལེའ ་བ!ད་མར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གས མ་ལ་འཕགས་པ་Eར་
ས་པས། བLན་ཚHལ་�ང་འཕགས་པའི་དེ་
མཐའ་གཅིག་ཏ$་མི་འཐད་པར་ 
 

མི་བཞེད་དམ་ད�ད། ཡིག་ཆར། Bམ་མ0ེན་ཉི་Pང་ལས་འདོད་ཚHལ་བཞི་བཤད་ནས་ཐ་མ་ལགེས་གས ང་ཞིང༌། ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་9གོ་སགོས་བཅH་aVག་
མ0ེན་པ་དང་གཞན་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་སགོས་]་མ0ེན་པ་དང༌། གཞན་དག་ཡིད་བཞིན་?ི་ནོར་བ ་Eར་སེམས་ཅན་?ི་དོན་འབད་མེད་ད$་�Yབ་པ་དང༌། གཞན་དག་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་~ངས་པའི་གཞི་ཀ$ན་གཞི་སགོས་ཤེས་

འི་གནས་བཅH་མ0ེན་པས་ 
 

@020B བཞག་པས་ཐ་མ་ལེགས་པར་གས ངས་སོ། །འདིའི་ཐ་མའི་ཀ$ན་གཞི་ཞེས་པ་Lངོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་Uམ་Lེ། ཉི་Pང་ལས། ཡངོས་ས ་KVབ་པ་ལ་དམགིས་པས་སོ། །ཞེས་པར་ཆད་མེད་
bེའི་མདོ་aངས་པས་སོ། ༈ ། 
 



གས མ་པ་ལོངས་Rོད་`གོས་པའི་�7་ནི། འདོ་ལས། རབ་འ
ོར་གཞན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་�ིན་ལ་བ^བ་པར་
འོ། །ཞེས་པས་བLན་པར་ལེའ ་བ!ད་མར་གས ངས་ལ། གསརེ་@ེང་
སོགས་ས ་
ང་ 
 

སེམས་�ིས་དེ་ལ་བ^བ་ཚHལ་མ་Kངས་སོ། །དེའི་དོན། མཚན་ནི་ས མ་ཅH་b་གཉིས་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་ལ ས་ད�Iས་མ་མཚན་ཉིད་�ིས་Jོ་ནས་མངོར་བLན། �ག་ཞབས་འཁརོ་ལO། 
སོགས་�ིས་ལ ས་�ི་ 
 

འ@ོས་དོན་མཚན་སོ་གཉིས་དང༌། འདི་ལ་མཚན་ནི། སོགས་�ིས་!6་འMས་�ི་འMེལ་པ་དང༌། ་མ་*ེལ་ལ། སོགས་�ིས་!6་Bམས་མདོ་ལས་གས ངས་པ་དང༌། ཐ བ་པའི་སེན་མོ། སོགས་
�ིས་དཔེ་
ད་(䟓U)ངས་ལ། 
 

འKེལ་པའི་མཚན་?ི་�བས་ཚDགས་X་མ་Bམས་�ི་!6་དང་�ི་མ་སོ་གཉིས་�ིས་མཚན་?སི་ང་ོབོ་བLན་ལ། དཔེ་
ང་�བས་ཚDགས་X་མ་Bམས་�ིས་ཕལ་ཆེར་ནང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་�ི་མ་
Bམས་དེ་གསལ་
ེད་�ིའི་ཡོན་ཏན་ 
 



དང་>ར་ལ། ཁ་ཅིག་!6་འMས་ས ་>ར་བར་གསེར་@ེང་ལས་གས ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངསེ་པ་]་:ན་?་ིགཟ གས་�7་མཐར་ཐ ག་ལངོས་�7འི་མཚན་ཉིད་ད$་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། གསརེ་@ེང་ལས། འདི་ལ་@021A ༄༅། །ངེས་པ་]་:ན་ད$་�་བ་ལ་ནི། དོན་བg7ས་�ོན་མརེ། ངེས་པ་བཞི་Lེ་འཁརོ་དང་ནི། །གནས་དང་Lོན་པ་ཆོས་ས ་Lེ། །ཞེས་པ་ཙམ་
ལས་མ་མཐོང་ལ་འདིས་ནི་ཁ ངས་མ་ིཐ བ་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་ཐེག 

 

བg7ས་Eར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་Pང་བས་ད�ད་པར་
འོ། །ཞེས་དང༌། མཐའ་ད�ོད་གFའི་ཆH་!6ན་ལས། དེ་Eར་ངེས་པ་]་:ན་དེ་ལངོས་�7འི་མཚན་ཉིད་ད$་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། ནས། Wེའི་�ི་bོམ་འཇ ག་ཊིཀ་སགོས་ 
 

ས ་ལོངས་�7་ལ་དེ་འaའི་ཐ་Uད་ཟ ར་ཙམ་ཡང་མ་གས ངས་པས་ད�ད་པར་
་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར་ན་མ་0བ་Lེ། དེ་ནི་མདོ་དང་!་ག#$ང་ག་ིགས ང་རབ་ཁ ངས་ཐ བ་
ལས་ལངོས་�7་ལ་ངསེ་པ་]འི་ཐ་Uད་དངོས་ 
 

ས ་མ་>ར་བའི་དོན་དང༌། གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛ<ད་ལས། ལོངས་Rདོ་`ོགས་པའི་�7འི་ངེས་པ་]་ནི་�7་ངེས་པ་9ག་ཏ$་མཚན་དཔེས་བ!ན་ཕ། ད$ས་ངསེ་པ་9ག་ཏ$་!6ན་མ་ིའཆད་
པ། འཁོར་ངསེ་པ་ས་བཅHའི་
ང་སེམས་ 



 

ཁོ་ནས་བ�རོ་བ། ཆོས་ངསེ་པ་ཐེག་ཆེན་?་ིཆསོ་ཁོ་ན་Lོན་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ#$གས་པའོ། །ཞེས་པ་Eར། ས་*་པ་སོགས་�ིས་Rིར་ངསེ་པ་]་:ན་དང༌། ལ་ལས་
གད$ལ་
་གཅིག་ལ་Eོས་ཏེ་ངེས་པ་]་ 
 

:ན་ཟེར་བ་སགོས་ལ་གནོད་
ེད་ཡོད་པས་དོན་ཡིན་?ི། མདོ་དང་Bམ་བཤད་སོགས་ལས་གས ངས་པའི་ངསེ་པ་]་མི་འཐད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 9གས་དང་པོ་KVབ་Lེ། རལོ་མཚ<་
ལས། ངསེ་པ་]འི་ཐ་Uད་
ེད་པ་ཡང་ 
 

@021B མདོ་དང་བLན་བཅོས་Bམས་ས ་�ོགས་ར་ེཙམ་བLན་པ་P་བg7ས་ནས་
ས་པ་ཡིན་?ི། དེ་Bམས་�ོགས་གཅིག་ཏ$་བgོམས་ནས་Lོན་པའི་ཚད་:ན་?་ིག#$ང་མེད་དེ། ལགེས་
བཤད་གསརེ་@ེང་ལས། ཞེས་Xར་?ི་དེ་aངས་པའི་ 
 

�ིར་དང༌། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་དང་!་ག#$ང་གི་གས ང་རབ་ལས་ལངོས་�7་ལ་ངེས་པ་]འི་ཐ་Uད་དངོས་ས ་མ་བཤད་པར་ཐལ། ལགེས་བཤད་གསེར་@ེང་ལས། 
འདི་ལ་ངསེ་པ་]། ཞེས་སོགས་�ི་དོན་KVབ་ 
 



པའི་�ིར། འདོད་ན། ལོངས་�7་ལ་དེ་]འི་ཐ་Uད་འདོགས་མི་ཐ བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར་ན་མ་0བ་L།ེ དེ་ལ་ངསེ་པ་]འི་ཐ་Uད་མ་>ར་�ང་དོན་ཚང་བའི་�ིར། ནས། དེས་ན་ཡབ་3ས་
�ི་ག#$ང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་ 
 

@ེང་ག་ིགས ང་རབ་ན་ངསེ་པ་]འི་ཐ་Uད་མ་བཤད་པ་དང༌། བོད་�ི་>རོ་ལ གས་ལ་*ོན་བLན་ཅིང༌། Bམ་བཤད་ལས་དོན་བཤད་ར ང་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་
�ིར། 9གས་གཉིས་པ་KVབ་Lེ། གFའི་ཆH་ 
 

!6ན་ལས། གཞན་ཡང་དེ་འaའི་ངེས་པ་]་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་�7་མ་ངེས་པ་P་ཚ<གས་ས ་Pང་བ་དང༌། གས ང་ཡང་ཐེག་པ་གས མ་ཀའི་གད$ལ་
་གད$ལ་
ེད་�ི་ཐབས་P་ཚ<གས་
གས ངས་པ་དང༌། འཁོར་ཡང་ངེས་པ་
ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པ་ཤ་Lག་གསི་བ�ོར་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དེ་གས མ་མདོ་ལས་གས ང་ཚHལ། L7ག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། aི་མེད་L7ག་ན་Bལ་འ
ོར་:ན། །�་བ་བཞིན་ད$་འKོ་ལ་Pང༌། །P་
ཚ<གས་འKོ་བ་གང་ཤེས་�ི། །P་ཚ<གས་གཟ གས་ 
 



@022A ༄༅། །ས ་མཛད་པ་ནི། །ཞེས་དང༌། ཐ བ་པ་Bལ་འ
ོར་མཁས་པའི་Pོད། །གཟ གས་�ི་Bམ་པ་P་ཚ<གས་�ང༌། །L7ག་པO་ད�ིལ་ན་Bམ་བ#$གས་ཤིང༌། །ཞེས་�7་དང༌། 
ཚHལ་?ི་གཙHག་ལག་Lོན་པར་ཡང༌། 
 

ཅི་བཞིན་རིགས་པར་རབ་Lོན་ཅིང༌། །ཞེས་གས ང་དང༌། fYལ་པ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་རལོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bམས་དག་གསི། །Bམ་Kལོ་Bལ་འ
ོར་ཅན་Bམས་
དང༌། །དེ་ན་བཅོམ་:ན་ཐབས་གཅིག་བ#$གས༎ 
 

L7ག་པO་ད�ིལ་བ#$གས་བསམ་གཏན་བ#$གས། །ཞེས་འཁོར་མ་ངསེ་པར་གས ངས་ལ། །Wེ་བཙHན་
མས་པའི་!6ད་་མ་ལས། །བWོད་Lོན་མཛད་!6ན་མི་འཆད་དང༌། །མངནོ་བར་
འད$་
ེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ང་ོབོར་མིན་ 
 

Lོན་ལ། །འདིར་ནི་P་ཚ<གས་Bམ་]ར་བWོད། །ཅེས་གས ང་aང་ངེས་དོན་P་ཚ<གས་བWོད་པ་དང༌། �7་བེམ་ལ ས་སོགས་P་ཚ<གས་Lོན་པ་དང༌། ཐ གས་མཛད་པ་!6ན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། དེ་
དག་ལ་ཀ$ན་^ངོ་གི་9གོ་པའི་ 
 



འད$་
ེད་པ་མེད་པའི་S7ན་KVབ་དང༌། �7་གས ང་མཛད་པ་དེ་དག་ད$་མར་Lོན་�ང་རང་བཞིན་ད$་མ་KVབ་པའི་ཡོན་ཏན་]ས་�7་དང༌། གས ང་P་ཚ<གས་ས ་གས ངས་པ་དང༌། ཤིང་9་ཆེན་པོ་
ཐོགས་མེད་�ི་ཐེག་བg7ས་ལས། ལངོས་ 
 

Rོད་`གོས་པའི་�7་ཅིའི་�ིར་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�7་མ་ཡིན་ཞེ་ན། !6་aVག་གི་�ིར་ཏེ། དེ་གཟ གས་�ི་�7ར་Pང་བ་དང༌། སངས་!ས་�ི་འཁོར་?ི་ད�ིལ་འཁརོ་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་Pང་བ་
དང༌། མོས་པ་ཇི་E་བ་བཞིན་ད$་མཐོང་ 
 

@022B བསམ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་Pང་བ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་ད$་Pང་བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་Pང་བ་དང༌། 
ང་ཆHབ་སམེས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་S་ལ་སོགས་པ་འཁརོ་P་
ཚ<གས་�ིས་འaེས་པས་འaེས་པར་Pང་བ་དང༌། 
 

ཀ$ན་གཞི་Bམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇ ག་པའི་Bམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་?Iར་པ་མི་རགིས་པར་Pང་བའི་�ིར་ལོངས་Rོད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�7ར་མ་ིརགིས་3ོ། །ཞེས་དང་པོ་གཉིས་�ིས་
b་བའི་མདོ་Eར་སངས་!ས་Bམས་དང་ 
 



Sན་ཅིག་གཟ གས་�7་གཙ<་འཁོར་P་ཚ<གས་ས ་Pང་བ་དང༌། གས མ་པས་ཁ་དོག་སོགས་གད$ལ་
འི་མསོ་པ་བཞིན་མཐོང་བས་མ་ངེས་པར་Pང་བ་དང༌། བཞི་པས་གད$ལ་
་གཅིག་ལ་
འཇའ་ཚ<ན་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ད$་Pང་ 
 

བས་གཡོ་བར་Pང་བ་དང༌། ]་པས་འཁོར་
ང་སམེས་ཉན་ཐོས་S་སོགས་P་ཚ<གས་འaེས་པར་Pང་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་>ར་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་ནི་གཟ གས་�ི་�7ར་Pང་བ་མ་
ཡིན་ནོ། །ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ 
 

འaེས་པར་མི་ར ང་ངོ། །གནས་?Iར་པ་མི་རགིས་པར་Pང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཀ$ན་གཞི་Bམ་པར་ཤེས་པ་?Iར་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ། །འཇ ག་པའི་Bམ་པར་ཤེས་པ་?Iར་པ་ནི་ལོངས་
Rོད་`གོས་པའོ། །ཞེས་པ་Eར། L7ག 

 

པO་མདོ་དང༌། ལང་གཤེགས་སགོས་ལ་བ9ེན་ནས་ལོངས་�7འི་0ད་པར་aVག་སགོས་གས ངས་པས། གསེར་@ེང་ལས། ཐེག་བg7ས་Eར་ན་དེ་ལ་གནོད་
ེད་�ང་Pང་བས་ཞེས་གས ངས་
སོ། །�ུ་�Yབ་�ིས་�7་གས མ་ལ་ 
 



@023A ༄༅། །བLོད་པར་ཡང༌། རང་ག་ིའ
ོར་བ་འཇིག་9ེན་འདས་པ་བསམ་?སི་མི་0བ་རིགས་མཛད་བ!་ཡ་ིའMས་བ ་ནི། །ོ་ཅན་Bམས་�ི་དགའ་བ་བ*ེད་�ིར་འཁོར་?ི་ནང་ད$་
P་ཚ<གས་!ས་པར་Lོན་མཛད་ཅིང༌། ། 
 

9ག་ཏ$་དམ་པའི་ཆསོ་�ི་�་�ད་!་ཆེན་འཇིག་9ེན་ཀ$ན་ཏ$་འ@ོ་བར་མཛད་པའོ། །ལོངས་Rོད་`ོགས་�7་ཆོས་�ི་!ལ་3ིད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་�ང་པ་དང་
པོས་Rརི་མཛད་པ་P་ཚ<གས་Lེན་ 
 

པ་དང༌། གཉིས་པས་འཁརོ་P་ཚ<གས་པའི་ནང་ད$་�7འི་མཛད་པ་P་ཚ<གས་Lོན་པ་དང༌། གས མ་པས་ཐེག་པ་གས མ་?་ིཆསོ་P་ཚ<གས་འཇིག་9ེན་ཀ$ན་0བ་པར་གས ངས་ཚHལ་དང༌། བཞི་
པས་དེ་དག་གི་ལོངས་�7་ལ་བLོད་པར་ 
 

གས ངས་པའི་�ིར། མདོ་gེ་!ན་ལས། ལངོས་Rོད་`གོས་པ་ཁམས་ཀ$ན་ཏ$། །འཁོར་ཡོངས་g7ད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །�7་དང་ཆོས་`ོགས་ལོངས་Rོད་དང༌། །མཛད་པ་དག་གསི་ཐ་
དད་དོ། །ཞེས་པ་Eར། ད
ིག་འKལེ་ 
 



དང༌། འKེལ་བཤད་ད$་ལངོས་�7་Bམས་ཚ<གས་དང་lོན་ལམ་དབང་གིས་འཁརོ་
ང་སེམས་སོགས་P་ཚ<གས་དང༌། ཞིང་ཤེལ་སགོས་ཐ་དད་དང༌། མཚན་འོད་དཔག་མེད་དང་Pང་མཛད་
སོགས་དང༌། �7་ཁ་དོག་དང་ཆ་ེ 
 

ཆHང་P་ཚ<གས་དང༌། ཆོས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆHང་ཐ་དད་པ་དང༌། མཛད་པ་གད$ལ་
འི་བསམ་པ་Eར་ཐ་དད་པ་L།ེ 0ད་པར་aVག་བཤད་པའི་�ིར། མཐའ་ད�ོད་ནོར་བ འི་@ེང་མཛAས་ས ། 0ད་པར་
བད$ན་གས ངས་པ། གོང་ད$་ཁ་ 
 

@023B ཅིག་Uོམས་འཇ ག་ཅིག་ཟེར་བས་Uོམས་འཇ ག་ཐ་དད་པ་དང་བད$ན་
ས་པས། འོག་ཏ$་སོ་སརོ་�Yབ་�བས་]་པ་མ་གས ངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་�7་ཆསོ་ཅན། འོག་མིན་?ི་
གནས་ཁོ་ནར་བ#$གས་པར་ཐལ། 0ོད་�ི་ 
 

གནས་ངསེ་ཚHལ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། འོག་མིན་?ིས་གཞི་ཁ་ོནར་གནས་པར་ཐལ། འོག་མིན་?་ིགནས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་འོག་མིན་?་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ད$་གནས་
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། 
 



ཞེས་གནས་ངསེ་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ག#$གས་པར་*ོན་བWོད་པའི་�ིར། དེས་ན་Xར་?་ིག#$ང་དེ་དག་གསི་ལོང་�7འི་�7་ད�Iས་མ་མཚན་དཔེས་བ!ན་པས་འ
Iར་མི་3ིད་�ང་དེ་གད$ལ་
་
ལ་Eོས་ཏེ་མཚན་དཔེས་བ!ན་པ་སགོས་ས ་ 
 

མི་Pང་བར་བེམ་ལ ས་སགོས་ས ་Pང་བས་མ་ངསེ་པ་དང༌། གས ང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་མ་ངསེ་པར་ཐེག་དམན་?ི་ཆོས་�ང་གས ངས་པ་དང༌། འཁརོ་
ང་འཕགས་ཁོ་ནར་མ་ངསེ་པར་
སངས་!ས་དང་ཉན་ཐོས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
 

པོ་སགོས་S་ཕལ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གས ངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་Bམས་�ིས་�7་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་fས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བ#$གས་པ། འཁོར་ངསེ་པ་
ང་འཕགས་
ཤག་Lག་གིས་བ�རོ་བ། ཆོས་ 
 

ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་?ི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གས ངས་པ། ད$ས་ངེས་པ་འཁརོ་བ་མ་Lངོ་གི་བར་ད$་བ#$གས་པ། ཞེས་ངསེ་པ་]་aངས་པའང་བཀག་ག ོ།ཆོས་བཤེས་�ི་ཚDག་གསལ་ལས། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏ$་བJོམ་པའི་ 
 



@024A ༄༅། །མདོ་ལས། དེའི་འཁོར་ད$་S་དང་�ུ་དང་གནོད་>ིན་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སགོས་པ་བLན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་fYལ་པའི་�7་
ཉིད་ལ་ལངོས་Rོད་`གོས་ 
 

པའོ། །ཞེས་མཐོང་བ་བbན་པར་
ས་པའོ། །ཞེས་པ་Eར། བོད་དག་གིས་དེ་ལོངས་�7་དང་བ་དང་fYལ་�7་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཐེག་བg7ས་ས ་ལངོས་�7འི་འཁོར་བཤད་པའི་
ཁ ངས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གFའི་ཆH་!6ན་ལས། ཐོགས་མེད་�ི་ཐེག་བg7ས་ས ་དེ་Eར་བཤད་པ་དེ་མདོ་འདི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་Jོམ་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་སོགས་ལ་བ9ེན་ནས་དེ་Eར་བཤད་པའི་�ིར། 
ཞེས་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་ 
 

པོ་སགོས་�ང་རང་མཐ ས་འKོ་མ་ིཐ བ་པར་བཤད་�ང༌། Bལ་འ
ོར་མངའ་བ་S་ཡི་Sའི། །མཐ ་ཡིས་Bལ་འ
ོར་མ0ེན་Bམས་�ིས། །ཕོ་Mང་L7ག་པོ་དེར་འKོ་འམ། །ནས། སངས་!ས་
�ི་མཐ ས་གང་ཟག་དེ་དག 

 



E་ཅི་lོས། སངས་!ས་�ི་མཐ ས་ཁམས་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་བ་~�འི་ཁ ང་བ ་ར་ེར་ེམངོན་ས མ་འགོད་ཐ བ་པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། b་9གས་གས མ་པ་KVབ་Lེ། Rིར་ངེས་
པ་]་:ན་?ི་ལོངས་�7་ 
 

འཐད་པའི་�ིར་ཏེ། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། ལངོས་�7་དེ་ངསེ་པ་]་:ན་མཚན་ཉིད་]་:ན་ཡོན་ཏན་]་Bམས་དང་:ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Bམ་བཤད་ལས། ཆོས་�7་ཐོབ་པའི་ཚA་མཚན་ཉིད་
]་:ན་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 

@024B ]་:ན་དང༌། ངསེ་པ་]་:ན་?ི་ལོངས་Rདོ་`ོགས་པའི་�7་འKVབ་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། !6ད་g་ེRི་Bམ་Eར་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ད�Iས་མའི་གངོ་གི་འོག་
མིན། ཞེས་དང༌། �7་ལའང་`�་འ@Vལ་ 
 

སོགས་�ིས་ཁ་དོག་སོགས་མ་ངསེ་�ང་ད�Iས་མའི་�7་མཚན་དཔེས་བ!ན་པ་དེ་འ?Iར་མ་ི3ིད། འཁརོ་ཙམ་ལ་
ང་འཕགས་ས མ་ངསེ་�ང་b་བའི་གད$ལ་
འི་འཁོར་ལ་ས་བཅHའི་
ང་
སེམས་ས ་ངེས། ཞེས་དང༌། གད$ལ་
འི་ 
 



གཙ<་བོ་ལ་Eོས་ཏེ་ཆོས་ངསེ་པ་ཐེག་ཆེན་?་ིཆསོ་ལ་`ོགས་པར་ལོངས་Rོད་པ། ད$ས་ངེས་པ་འཁརོ་བ་མ་Lོང་ག་ིབར་བ#$གས་པ་Bམས་ཡིན་པ་དེའི་�ིར། ཞེས་དང༌། b་བའི་མཚན་ཉིད་
འཆད་པའི་�བས་ས ་ང་ོབོ་ངེས་པ། 
 

ཆོས་ངསེ་པ། འཁོར་ངསེ་པ་གས མ་?ི་དོན་དངསོ་ས ་བLན་ཅིང༌། གཉིས་�ི་དོན་�$ག་ལ་བLན་པའི་�ིར། b་བར། མཚན་ནི་ས མ་ཅH་b་གཉིས་དང༌། །དཔེ་
ད་བ!ད་ཅHའི་བདག་ཉིད་འདི། 
ཞེས་ང་ོབོ་ངེས་པའི་དོན་ 
 

བLན། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་Rོད་�ིར། ཞེས་པས་ཆསོ་ངསེ་པའི་དོན་དང་འཁོར་ངེས་པའི་དོན་དངསོ་ས ་བLན་པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ད$ས་ངསེ་པ་དང༌། གནས་ངེས་པ་གཉིས་�ི་དོན་
�ང་འདིར་དངོས་ས ་བLན་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། b་བར། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་�ིར། །9ག་པ་ཞེས་པས་ད$ས་ངེས་པ་དང་འ@ིན་ལས་�ི་�བས་ས ། b་བར། སངས་!ས་ཞིང་Bམས་དག་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་གནས་ངེས་
པ་བLན་པའི་�ིར། 
 



@025A ༄༅། །དེ་གཉིས་�ི་དང་པོས་ལངོས་fYལ་གཉིས་ཀའི་ད$ས་�ི་0ད་པར་བཤད། གཉིས་པས་ས་བཅH་བ་པ་རང་ཉིད་གང་ད$་འཚང་!་བའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དང་དེར་འགོད་�ི་
འ@ིན་ལས་བཤད་པའི་�ིར། 
 

རོ། །ཞེས་ངེས་པ་]་འཇོག་ཚHལ་དང༌། དེ་!ན་ལས་བLན་ཚHལ་གས ངས་པ་Eར། ནོར་བ འི་འ@ེང་མཛAས་ས ། ངསེ་པ་]་:ན་?ི་གཟ གས་�7་མཐར་ཐ ག་ལོངས་�7འི་མཚན་ཉིད་ད$་གས ངས་
ཤིང་དེར་aངས་པའི་ངསེ་ 
 

པ་]་ཡང་དེ་Eར་
འོ། །Bམ་འKེལ་ལེའ ་དང་པO་མཐར་ད�ོད་ལས། དེ་འaའི་Bམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་གཟ གས་�7་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་�7་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་0བ། ཅེས་དང༌། 
0ོད་�ི་འཁོར་ད$་ 
 

?Iར་པའི་
ང་འཕགས་ཡདོ་པར་ཐལ། ལངོས་�7་ཡནི་པའི་�ིར་ཟེར་ན་>རོ་ལ གས་*ོན་ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་Eར། ངེས་པ་]་:ན་ཡིན་པར་ཐལ་སགོས་ལ་ཡང་དེ་Eར་
འོ། །གFའི་ཆH་!6ན་
ལས། �ིབ་བཅས་�ི་ 
 




ང་སམེས་དེ་དག་ག་ིབཏགས་དོན་བཙལ་ན་འཇོག་!6་ཡོད་པའི་�ིར། གས ངས་པར་འདིར་ར ང༌། Rརི་མི་ར ང༌། ཞེས་པ། 
ང་སམེས་�ི་ཡིད་�ི་Bམ་ཤེས་དེ། 
ང་སེམས་དེ་དག་གི་
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་!6་ 
 

ཡིན་�ང༌། Rིར་
ང་སམེས་ས ་མ་ིར ང་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གད$ལ་
་ག#$གས་ཆེད་ད$་དེའི་ཚད་གད$ལ་
འི་ོ་ངརོ་བཟ ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་@ེང་བའི་དར་ཊིཀ་
ལས། དེ་Eར་སངས་!ས་�ི་ 
 

@025B ཡོན་ཏན་འKVབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་�ང་ཇི་Eར་འཇིག་9ེན་པའི་བསོད་ནམས་�ོགས་བཅHར་�སེ་པ་མ་ལ ས་པ་བWོད་པ་Eར་སངས་!ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟ ང་བར་མི་ན$ས་
�ང༌། གད$ལ་
འི་བསམ་ངོར་ 
 

གད$ལ་
་ག#$གས་པའི་ཆདེ་ད$་ཚད་དང་:ན་པར་བག་ཙམ་བWོད་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར་དང༌། མདོ་དང་འཇ ག་པ་སོགས་ད$་མ་ལས་�ང༌། ཐ བ་པའི་བ་~�འི་ཁ ང་བ ་ར་ེརེས་�ང་
བསོད་ནམས་�ི་ཚད་གཟ ང་ 
 



མི་ན$ས་པར་གས ངས་པའི་�ིར། ཞེས་རིན་ཆེན་འ@ེང་བ་ལས། སངས་!ས་�ི་བ་~�འི་ཁ ང་བ ་ཐམས་ཅད་*ེད་པའི་བསོད་ནམས་བ!6་འ?Iར་?སི་དཔེ་
ད་བཟང་པོ་གཅིག་དང༌། དཔེ་
ད་
བ!ད་ཅH་འKVབ་པའི་ 
 

བསོད་ནམས་བ!་འ?Iར་?ིས་མཚན་བཟང་གཅིག་འKVབ་པ་སོགས་!6་ཚ<གས་ཆ་ེཆHང་གས ངས་པ་གད$ལ་
་ག#$གས་ཆེད་ད$་དེའི་བསམ་ངརོ་ཡིན་?ི། Rརི་དེ་དག་རེ་རེ་བསོད་ནམས་ཚད་
མེད་པས་�Yབ་དགསོ་པར་ 
 

གས ངས་པའི་�ིར། དེ་དག་འKVབ་
ེད་�ི་!6་ཆ་ེཆHང་མེད་དེ་ཚད་མེད་པར་གས ངས་པའི་�ིར་དང༌། 
ང་སེམས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། 0ོད་�ི་འMས་བ ་?Iར་པའི་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པས་
0བ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

ལོངས་�7འི་གནས་འོག་མནི་དང༌། སངས་!ས་�ི་བ་~�འི་ཁ ང་བ ར་ངན་འK་ོཔ་དང་ཁམས་གས མ་སགོས་ཡོད་པར་ཐལ། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། སངས་!ས་`�་འ@Vལ་མཐའ་ཡས་པས་
�བས་འགར་འཇིག་9ེན་?ི་@026A ༄༅། །ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རང་གི་བ་~�འི་ཁ ང་པ ར་འཇོག་ན། གད$ལ་
་ཙམ་E་ཅི་lསོ་པའི་�ིར་དང༌། ོར་མ་ིཤོང་ཡང་སངས་!ས་�ི་མཛད་པ་
བསམ་?ིས་མ་ི0བ་པར་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་ 



 

གས ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འོག་ཏ$་སངས་!ས་�ི་མཐ ས་མི་འགལ་ཡང་རང་དབང་ད$་འོང་མི་ན$ས། དེ་ན$ས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་Jོམ་པའི་མདོ་ལས། S་�ུ་སགོས་ཡོད་པར་བཤད་
པའི་�ིར་ན་འདིར་མ་0བ་Lེ། 
 

དེ་S་�ུའི་Bམ་པ་ཅན་?་ི
ང་འཕགས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཆགོ་པའི་�ིར། ཞེས་མདོ་དེ་ལས་ལངོས་�7འི་འཁོར་ད$་S་�ུ་སགོས་རང་དབང་གསི་འོང་བ་དེའི་Bམ་ཅན་?་ི
ང་འཕགས་ཡནི་
ས་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན$ས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
 

གས ངས་པའི་�ིར། སངས་!ས་མཐ ས་དེའི་བ་~�འི་ཁ ང་བ ར་ཁམས་གས མ་འཇོག་�ང༌། དེའི་བ་~�འི་ཁ ང་བ ར་དེ་དག་མེད་དེ། དེའི་བ་~�འི་ཁ ང་བ ར་འདོད་པའི་གནས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། 
གཞན་ད$་ན་འོག་མིན་ན་འདོད་པའི་ 
 

གནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་�ང༌། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། དེའི་འཁོར་འདོད་9ེན་ཅན་?་ི
ང་འཕགས་Bམས་�ི་མིག་ཤེས་�ིས་དེའི་གཟ གས་མངོན་ས མ་ད$་མཐོང་བར་ཐལ། ནས། དེ་
འa་བའི་
ང་འཕགས་�ིས་གོང་ 
 



མའི་མིག་དང་དེའི་ཤེས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་མཐོང་བ་ཡནི། ཞེས་པ། དེར་འདོད་པའི་9ེན་ཅན་ཡོད་�ང༌། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་དང་མགི་མེད་ཟེར་རམ་ད�ད་དེ། དེ་Eར་ན་མཆགོ་ག་ིfYལ་�7འི་
!6ད་ན་འདོད་པའི་མིག་སགོས་མེད་ན། 
 

@026B འདོད་པའི་ལ ས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོག་ཏ$་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཁམས་གས མ་གང་ར ང་ཡིན་�ང༌། འཁོར་བའི་བg7ས་པའི་ཁམས་གས མ་གང་ར ང་མ་ཡིན་པའི་0ད་པར་འཐད་པའི་
�ིར་ཏེ། ས་g་ེལས། གཟ གས་�ི་ཁམས་ནི་གནས་ 
 

གཞན་བཅོ་བ!ད་དེ། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར་དང༌། གཟ གས་ཁམས་�ི་9ེན་ལ་འཚང་!་ཚHལ་བསམ་དགོས་སོ། ཞེས་པ་Eར། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་འཇོག་དགསོ་ལ། དེ་Eར་
ན་འདོད་པའི་མིག་དང་མགི་ཤེས་སངས་!ས་ 
 

ལ་ཡོད་པས། Xར་?་ིདེ་སེམས་ཅན་?་ི!6ད་�ི་འདོད་པའི་མིག་དང་མགི་ཤེས་ལ་
ས་ཆོག་གམ་Uམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དབ ་སེམས་ཀ$ན་འདི་Eར་མཐ ན་པས་ན། མཛ<ད་ལས། ཕོ་
མO་དབང་དང་g7ག་བXལ་དག། །མ་ 
 



གཏོགས་གཟ གས་གཏོགས། ཞེས་གས ངས་པས་�ང་མ་ིགནོད་དེ། དེས་ནི་གཟ གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅH་བད$ན་?་ིS་ལ། ཕོ་མO་དབང་པོ་མེད་པར་བLན་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་
ལ གས་ལ་གཟ གས་ཁམས་ལ་ 
 

གནས་རགིས་བཅH་བད$ན་?ི་འོག་མིན་ལས་མཐོ་བའི་གཟ གས་ཁམས་མ་བཤད་ཅིང་མ་Kགས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་ཕོ་དབང་སོགས་ལ་གཟ གས་�ི་སས་བg7ས་ཡོད་པའི་དོན་ཡནི་ན། P་
�ེ་Bམ་ཤེས་སགོས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ 
 

འ?Iར་བས། !6ད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ད�ད། ཁོ་ན་རེ། !6ན་མཐའ་པ་དེ་རང་ད$ས་ས ་རང་ག་ིfYལ་པའི་འཁརོ་?སི་བ�རོ་བར་ཐལ། མཐའ་ད�ོད་ལས། !6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པ་ལ་རང་ད$ས་ས ་དེ་Eར་བ�རོ་ 
 

@027A ༄༅། །བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་རང་ད$ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཙ<་བོ་དེ་ལོངས་�7་དང༌། རང་གི་fYལ་པའི་འཁརོ་Bམས་fYལ་�7ར་འ?Iར་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལངོས་
�7འི་འཁོར་ད$ས་?Iར་པའི་རང་ 
 



གི་fYལ་�7་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར་ན་མ་0བ་Lེ། དེ་ནི་!6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་>རོ་བ་ལ་གནས་པའི་Wེས་ཐོབ་པས་fYལ་པའི་རང་གི་འཁརོ་Bམས། རང་དང་!6ད་
གཅིག་པའི་!6ད་མཐའི་�ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་ལ། གཙ<་བོ་དེ་ལོངས་�7་དང༌། རང་གི་fYལ་པའི་འཁརོ་Bམས་fYལ་�7ར་འ?Iར་པའི་དོན་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་གོང་ད$་དེ་ཉིད་ལས། གཏན་ཡང༌། ས་བཅHའི་Wསེ་ཐོབ་ས་བཅHའི་
ཡོན་ཏན་@ག་བཅH་གཉིས་བ!་ 
 

དང་Lོང་སགོས་གོང་ནས་གོང་ད$་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། !6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་>ོར་བ་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་?་ི9ེན་ཅན་?ི་
ང་སམེས་དེ་ལ་�7ལ་དེ་Uེད་�ི་
Kངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་?སི་བ�རོ་ 
 

བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་Eར། fYལ་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་@ག་བཅH་གཉིས་Wེས་ཐོབ་�བས་མ་གཏོགས་^ོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ད$ས་ས ་མེད་པའི་�ིར། !6ན་མཐའི་ད$ས་ས ་fYལ་པ་དེ་དག་
བg7ས་�ང་ 
 



�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ིམངོན་པ་ཡིན་ནམ་Uམ། ཐེག་བg7ས་ལས། ཆོས་�ི་�7འོ། །མདོར་བg7་ན་མཚན་ཉིད་]ར་རགིས་པར་
་Lེ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་]་:ན་ནི། གནས་?Iར་
པའི་མཚན་ཉིད། 
 

@027B དཀར་པO་ཆོས་�ི་རང་བཞིན་?ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ས ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། !6ན་?ིས་9ག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་?སི་མ་ི0བ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དང་པོ་ནི་�ིབ་བཅས་�ི་
གཞན་དབང་ལོག་ནས་Bམ་ 
 


ང་ག་ིགཞན་དབང་ད$་?Iར་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་�ིན་aVག་`ོགས་ནས་དབང་བཅH་ཐོབ་པ་Lེ། >ིན་པར་`ོགས་ནས་ཚA་དང༌། སེམས་དང༌། ཡོ་
ད་ལ་དབང་བ་གས མ་དང༌། ཚHལ་ཕར་?ིས་
ལས་དང༌། *ེ་བ་ལ་ 
 

དབང་བ་གཉིས་དང༌། བཟོད་ཕར་?ིས་མསོ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། བbོན་ཕར་?ིས་lོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་?སི་`�་འ@Vལ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་�ིས་ཡ་ེཤེས་དང༌། 
ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉིས་ 
 



ཐོབ་པའི་�ིར། གས མ་པ་ལ་ཆསོ་Bམས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ི་དོན་?ི་Lངོ་པས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་Lེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ས ་མེད་པའི་
མཚན་ཉིད་དང༌། ལས་ 
 

ཉོན་?ིས་འད$ས་མ་
ས་པ་དང་འད$ས་
ས་ས ་Pང་བ་ཡང་ཡང་Lོན་པས་འད$ས་
ས་དང་འད$ས་མ་
ས་གཉིས་ས ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། སངས་!ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་�7ར་གཅིག་པས་
ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་!6ད་ཚད་ 
 

མེད་པར་
ང་ཆHབ་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་Lེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ས ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གས མ་དང༌། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་Bམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། Xོན་
སེམས་ཅན་?་ིདོན་ད$་lོན་ལམ་ 
 

@028A ༄༅། །བཏབ་པའི་�$གས་དང་སེམས་ཅན་?ི་དོན་
་བ་`གོས་པ་མེད་པས་!6ན་?སི་9ག་པར་གནས་པའོ། །]་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་རགི་པར་

་བ་དང༌། འཇིག་9ེན་ 
 



ན་དཔེ་མེད་པ་དང་9གོ་ག་ེབའི་Rོད་ཡ ལ་མ་ཡིན་པའོ། །གFའི་ཆH་!6ན་ལས། འདི་ལོངས་fYལ་ཀ$ན་ལ་ཡོད། ཅེས་གས ངས་པས་ལོངས་�7་ཁོ་ན་ལ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆསོ་
ཅན། དབང་ 
 

འ
ོར་]་དང་གནས་འ?Iར་]འི་ཡོན་ཏན་དང་:ན་དེ། ཞེས་པ་ནི། ཐེག་བg7ས་ལས། ཡང་དབང་འ
ོར་བ་Bམ་པ་ད$ས་ཆསོ་�ི་�7་དབང་འ
ོར་བ་འཐོབ་ཅེས་ན། མདོར་བg7་ན་Bམ་པ་]ས་
འཐོབ་Lེ། 
 

ཞེས་སོགས་Eར། གཟ གས་ཕ ང་གནས་?Iར་པས་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ལ ས་མཚན་དཔེ་གས ང་ད
ངས་Rི་གཙHག་Eར་མ་ིམཐོང་བ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་དང༌། ཚ<ར་ཕ ང་གནས་?Iར་པས་ཉོན་
མོངས་མེད་ཅིང་P་ཚ<གས་ 
 

པ་ཁམས་གས མ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་དང༌། འད$་ཤེས་�ི་ཕ ང་པོ་གནས་?Iར་པས་མངི་གི་ཚ<གས་ལ་སོགས་པས་ཐ་Uད་P་ཚ<གས་�ིས་བLན་པ་ལ་དབང་
འ
ོར་བ་དང༌། འད$་
ེད་�ི་ 
 



ཕ ང་པོ་གནས་?Iར་བས་ཇི་Eར་འདོད་པ་བཞིན་fYལ་པ་དང༌། ས་སགོས་བijར་བ་དང་འཁརོ་བg7་བ་དང་དཀར་པO་ཆོས་ཟག་མེད་མངོན་ད$་
ེད་པ་ལ་དབང་འ
ོར་བ་དང༌། Bམ་ཤེས་�ི་
ཕ ང་པོ་གནས་?Iར་པས་མ་ེལོང་E་ 
 

@028B བ ་མཉམ་ཉིད་སརོ་9ོག་
་�Yབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འ
ོར་བ་]འོ། །རོལ་མཚ<་ལས། མཚན་དཔེ་དེ་Bམས་ལ་གཟ གས་�ི་*ེ་མཆདེ་�ིས་བg7ས་པ་དང༌། �་དང༌། aི་དང༌། རེག་

འི་*ེ་མཆེད་�ིས་བg7ས་པ་ 
 

ཡང་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་^། གཉིས་པ་KVབ་Lེ། གས ང་ཚངས་ད
ངས་�ི་མཚན་བཟང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 9ག་^། གས མ་པ་KVབ་Lེ། དབ ་|་aི་ཞིམ་པོ་*སེ་བ འི་ཡིད་འ@ོགས་པར་

ེད་པའི་ 
 

མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་KVབ་Lེ། དབ ་|་འཇམ་པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་�ིར། དེས་ན་གོང་ད$་ཀ$ན་བཏ$ས་�ི་ལ ང་aངས་པ་Eར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ན། འདི་ལ་ར་ོམི་ཞིམ་
པ་རོ་མཆགོ་Pང༌། 
 



ཞེས་པའི་མཚན་བཟང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་Uམ་མོ། །ནས། རོ་མཆོག་Pང་བའི་མཚན་ནི་:ན་མིན་འད$་
ེད་ད$་འདོད་དགོས་སམ་ད�ད་པར་
འོ། །ཞེས་གས ངས་ཤིང༌། ཀ$ན་
བཏ$ས་�ི་ལ ང་ནི། 
 

མཚན་དང་དཔེ་
ད་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བ9ེན་ནས་མཚན་དང་དཔེ་
ད་བཟང་པོས་བ!ན་པའི་�7་Lོན་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འ
ོར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་དང་ཤེས་རབ་གང་
ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག 

 

དང་མཚHངས་པར་:ན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་
Iང་བའི་ཆསོ་Bམས་དང་དེ་དག་ལས་
Iང་བའི་Bམ་པར་lིན་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རེད་འདའ་བའི་ཀ$ན་བཏ$ས་འKལེ་བ་
ལས། ང་ོབོ་ཏིང་ང་ེའཛDན་དང་ 
 

@029A ༄༅། །ཤེས་རབ་ཏ$་བཤད་པ་ནི་དེའི་!6་ལ་དེའི་མངི་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གད$ལ་
་ལ་Pང་བའི་མཚན་དཔེ་Bམས་ནི་དེ་ལས་
Iང་བའི་Bམ་པར་lིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་ 
 



�ིར། ཤེས་པ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་@ེང་ལས། རོ་མ་ིཞིམ་པ་ལའང་ར་ོམཆགོ་Mོ་བར་མ0ེན་པ་Lེ་Pང་བ་ནི། �pང་འnིས་བད་ཀན་?ིས་�གས་མ་ཉམས་པར་རོ་Mོ་བ་སོ་སརོ་cང་བ་
དང་མཐ ན་ 
 

པའི་Bམ་ཤེས་*ེ་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཉི་Pང་ལས། རོ་Mོ་བ་མ0ེན་པ་ཞེས་
་བ་ནི། བཅོམ་:ན་འདས་�ི་Bམ་པར་lིན་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་�ིས་�གས་�ི་དབང་བོ་འདི་འa་བར་?Iར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་དང་ 
 

རོ་ངན་པ་@ད་ད$་ཟིན་�ང་རོ་Mོ་བ་མཆགོ་ཉིད་ད$་ཡང་དག་པར་cོང་བར་མཛད་པ་Lེ། ཞེས་གས ངས་པས། རོ་ངན་པ་དང་@ད་པ་ན་དེ་མཆོག་ཏ$་?Iར་པའི་cངོ་
ེད་�གས་འཇོག་པ་དང༌། 
གཟིགས་བ་�ིབ་མེད་དག 

 

པ་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་དང་Mལ་བའི་Rན་འཇོག་Lེ། ཚDག་གསལ་ལས། Rན་མཛAས་པར་འཛ མས་པ། ཞེས་དང༌། Rན་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་?ིས་ཤ་འཛAར་སགོས་མེད་པས་
དག །ཅེས་གས ངས་པའི་�ིར་ 
 



དང༌། མཚན་དཔེ་འདི་དག་�ིའི་ཡོན་ཏན་ད$་གས ངས་པས་ཤེས་པར་འཇོག་ཚHལ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། ཁོ་ན་རེ། fYལ་�7འི་མཚན་དཔེ་ཆོས་ཅན། གཟ གས་�7ར་ཐལ། 
གཟ གས་གང་ 
 

@029B ཞིག་�7་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་0བ། ཅེས་གས ངས་པའི་�ིར། ༈ འKལེ་པ་ལས། སངས་!ས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སགོས་པ། ཞེས་པའི་ཡ་ེཤེས་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤེས་ལ་
ས་ནས་
སོགས་ཁོང་ནས་མཉམ་ 
 

ཉིད་དང་སརོ་9གོ་ཡེ་ཤེས་ལ་Eོས་ནས་ལངོ་�7་དང༌། 
་KVབ་ཡ་ེཤེས་ལ་Eོས་ནས་fYལ་�7ར་རབ་ཏ$་བ9གས། ཞེས་བ ་ཉ་གཉིས་�ིས་བཤད་པ་དང༌། 
ང་ཆHབ་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�7་
དང༌། སོགས་ 
 

ཁོང་ནས་ལངོ་�7འི་Pང་བ་དང༌། fYལ་�7འི་Pང་བ། གཉིས་བ་*ེད་པའི་ན$ས་པ་གཉིས་ལ་>ོར་ཟེར་བ་དང༌། 
ང་ཡེས། བJོམ་
་ངོ་བོ་ཉིད་�7ར་
ས་པ་དང༌། Xར་�7་བཞི་བཤད་ནས་འདི་�7་
གས མ་ 
 



བཤད་ཟིན་?ི་མཚམས་>རོ་ད$་
ེད་མ་ིའཐད། ཅེས་བཀག་ནས་འདི་�7་གས མ་?་ིའཇ ག་བg7ད་
ས་ནས་དེའི་ཡེ་ཤེས་gེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ལོངས་fYལ་བLན་ཟེར་བ་
Bམས། Bམ་བཤད་ལས། 
 

སངས་!ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས མ་?ི་Rོད་ཡ ལ་ད$་?Iར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�ི་�7་རང་!6་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ<གས་བསགས་པ་ལ་Eོས་ནས་
Iང་བ། ལ་སགོས་པའི་
ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་�ི་
མངོན་ས མ་?ི་Rོད་ 
 

ཡ ལ་ཉིད་ད$་?Iར་པའི་ལོངས་Rོད་`གོས་པའི་�7་ནི་ལ་སོགས་པ་རང་!6་བསདོ་ནམས་�ི་ཚ<གས་བསགས་པ་ལ་Eོས་ནས་
Iང་ཞིང༌། མཆོག་གི་fYལ་�7་ནི་ཚ<གས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་པ་
ལས་
Iང་བའི་�ིར། 
 

@030A ༄༅། །ཞེས་པ་Eར། སངས་!ས་ཁ་ོནའི་མངོན་ས མ་?་ིRོད་ཡ ལ་ཆསོ་�7་རང་!6་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ<གས་ལས་
Iང་བར་གས ངས་ནས། སགོས་པ་X་མས་ཁངོ་ནས་�7་Sག་མ་
གཉིས་
ང་ 
 



འཕགས་དང་སོ་*་ེལས་དག་ཡན་?ི་ཡ ལ་ད$་དང༌། སོགས་པ་�ི་མའི་ཁངོ་ནས་དེ་གཉིས་རང་!6་བསོད་ནམས་�ི་ཚ<གས་དང་ཚ<གས་གཉིས་ཆར་ལས་
Iང་བར་!ན་Pང་ལས་གས ངས་པས་
བཀག་ལ། འདི་གས མ་ 
 

པ་གསེར་@ེང་ལས་ཞིང་ཡེས་གས ངས་སོ་!ས་པར་མཆན་འKལེ་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་aVག་ཅH་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་
Iང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ། ཅེས་པ་Eར། 
མཐའ་ད�ོད་ 
 

ལས། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ<གས་�ི་ལག་Wེས་གཙ<་བོར་ཆསོ་�7་
Iང༌། བསོད་ནམས་�ི་ཚ<གས་�ི་ལག་Wསེ་གཙ<་བོར་ལངོས་�7འི་མཚན་དཔེ་དང་ལངོས་�7འི་ཕོ་Mང་འ
ོར་བ་Bམས་འ
Iང༌། ལོངས་
�7འི་ཡེ་ཤེས་�ི་ 
 

ཆ་ལས་མཆགོ་fYལ་?ི་ཐ གས་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་ཆ་ལས་མཆགོ་fYལ་?་ིམཚན་དཔེ་སགོས་འ
Iང་བའི་�ིར། ཞེས་ཚ<གས་གཉིས་�ི་ལག་Wསེ་གཙ<་བོ་X་མ་གཉིས་དང༌། fYལ་�7་དེ་
གཉིས་�ི་fYལ་པར་ 
 



གས ངས་སོ། །མཛད་པ་བཅH་གཉིས་འaེན་ཚHལ་ལ། དགོངས་འKལེ་ལས། མངལ་ད$་འཇ ག་པ། བཙས་པ། *་ེཔ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་Rོད་པ། མངོན་
Iང༌། དཀའ་བ་Rད་པ། དེ་སངས་
!ས་Bམས་�ིས་ 
 

@030B བ�7ལ་ནས་བཏགས་པ། སངས་!ས་པ། ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བ་དག$་དངོས་ས ་དང༌། བད$ད་བཏ$ལ་བ། འཕོ་བ། c་འདས་གས མ་�$གས་ལ་བLན་ནོ། །ཐེག་བg7ས་ལས། དགའ་
:ན་གནས་པ། འཕོ་བ། བEམས་པ། 
 

འདོད་Rད། མངོན་འ
Iང༌། མ ་Lེགས་�ི་ཀན་ད$་གཤེགས་པ། དཀའ་Rད། 
ང་ཆHབ་པ། ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བ། cང་འདས་བཅH་གས ངས་ལ། ij་bལ་འKན་བ་དང༌། བད$ད་བཅོམ་གཉིས་
བPན་དགོས་གས ངས། 
 

ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། དང་པོ་དག$་
ང་སེམས་�ི་ཚHལ་བLན་པའི་མཛད་པ་དང༌། �ི་མ་གས མ་སངས་!ས་ཚHལ་བLན་Wསེ་�ི་མཛད་པར་གས ངས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་�ི་
མཛད་པར་གས ངས་ཏེ། 
 



མཐའ་ད�ོད་ལས། སངས་!ས་པའི་ཚHལ་མ་བLན་གོང་
ང་སེམས་�ི་ཚHལ་བLན་པ་དེའི་Rོད་པ་དང༌། Sག་མ་སངས་!ས་�ི་མཛད་པར་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། དར་ཊིཀ་ལས། 
མཆོག་ག་ིfYལ་�7འི་དབང་ད$་ 
 


ས་པ་ཡིན། ཞེས་མཆགོ་fYལ་?ི་མཛད་པར་གས ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་Rིའི་འདི་Eར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དང་པོ་དག$་
ང་སེམས་�ི་མཛད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་
Xར་བཤད་པ་Eར་རོ། །འaེན་ 
 

ཚHལ་ཐེག་བg7ས་Eར་རོ། །9ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། དགའ་:ན་ན་གནས་པ། འཕོ་པ། བEམས་པ། བཟོ་གནས། བཙHན་མO་འཁརོ་ན་བ#$གས་པ། མངོན་
Iང༌། དཀའ་Rང༌། བད$ད་འད$ལ། 

ང་ཆHབ་པ། ཆོས་འཁོར་@031A ༄༅། །བ�ོར་བ། cང་འདས། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་Lེ། �་བའི་Uིང་པO་མདོ་Eར། འཁོར་?ི་དབ ས་ས ་བLན་འབར་མ་དང་དེའི་Xགས་གས ངས་
པ་འKང་ངོ། །རིན་ཆེན་འ@ེང་བར། S་བབས་དང༌། ཐབས་ 
 

ལ་མཁས་པའི་མདོར་ཆསོ་~ོང་ག་ིགཉེན་པོར་ཆོས་ན$བ་པ་འaེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །!6ད་་མའི་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་�ི་དང་པོ་ལ་དར་ཊིཀ་ཏ$་གཉིས་གས ངས་པས། 
མས་ག#$ང་ད$་དགའ་
:ན་ད$་*ེས་པ་དང་པོར་
ས་ཤིང༌། 



 

འདིར་འཕོ་བ་དང་པོར་
ས་སོ། །དགའ་:ན་ད$་*ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་པོར་
ེད་ན། S7མས་ས ་#$གས་པ་དང་བEམས་པ་གཅིག་
་ལ། འདིར་སོ་སོར་
འོ། །ཐ ན་མོང་བ་Eར་ན། སངས་
!ས་འོད་3Vང་གི་aVང་ད$་མ་འོངས་ 
 

པན་
ང་ཆHབ་ཐོང་པའི་lནོ་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཚངས་པར་Rོད་པ་Rད་ནས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད$་*སེ་ཏེ། དགའ་:ན་?་ིཚA་ཚད་ལ་ོ
ེ་བ་]་བཅH་b་བད$ན་དང་ས་ཡ་aVག་ཏ$་གནས་ནས་S་
Bམས་�ི་དོན་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ ན་མོང་བ་Eར་ན། དགོངས་འKལེ་ལས། Lོང་གས མ་?་ིLོང་ཆེན་པོར་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད$་ཞེས་སོགས་Eར། ཞིང་
ེ་བ་@ག་བ!་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ ན་མོང་
མིན་པ། 
 

མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ོགས་བཅHའི་འཇིག་9ེན་?་ིཁམས་ཆསོ་�ི་ད
ིངས་�ི་�ས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་?ི་མཐའི་གཏ$གས་པ་རབ་འ
མས་!་མཚ<་ཐམས་ཅད་ད$་
འཇིག་9ེན་?་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་kིང་ར་ེར་ེ 
 



@031B དང་|འི་0ོན་ཙམ་ར་ེརརེ། དགའ་:ན་?་ིགནས་ནས་ཤི་འཕོ་བ་དང༌། །S7མས་ས ་འཇ ག་པ་དང༌། ཞེས་པ་Eར། འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་རབ་འ
མས་!་མཚ<ར་དགའ་:ན་ནས་འཕོ་
བ་རབ་འ
མས་!་མཚ<་Lནོ་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
 

འདི་ཐེག་དམན་པ་Eར་ན། མི་ཕམ་པའི་དབ ར་ཅོ་པཎ་བཅིངས་པ་ནས་འཇོག་གམ་འཆི་3ིད་ནས་འཇོག་ད
ད། གཉིས་པ་S7མས་ས ་#$གས་པ་ནི་དེ་ཚA་!ལ་པO་0ིམ་ད$་ཚAར་མ་སགོས་མེད་
པར་མཉམ་པ་དང༌། ཁང་Lེང་ད$་ 
 


ས་�ད་Uན་འ
ིན་པ་དང༌། ནགས་ཚལ་སོགས་ས ་མ་ེཏོག་!ས་པ་དང༌། `ི་དབ ་Bམས་མ་ེཏོག་གསི་ཁེབས་པ་དང༌། མར་དང་ཤ་ཁེར་སགོས་མ་ིཟད་པ་དང༌། �་སོགས་རལོ་མ་ོBམས་�ི་
�་རང་Kགས་པ་དང་0ིམ་ད$་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

གཏེར་ཁ་�ེ་བ་དང༌། ཉི་�འི་འོད་ཟིལ་?ིས་གནོན་ཅིང་ལ ས་སེམས་དགའ་བར་
ེད་པའི་འོད་འ
Iང་པ་Lེ། Eས་བ!ད་དང་བཅས་ཏེ། ཞིང་འདིར་ཟིན་གནོན་མ་ེཕོ་9འི་ལོ་ས་ག་�་བ་ཤོལ་
བཅས་�ི་X་མའི་ས་གའི་ཉ་ལ་�ར་མ་ 
 



!ལ་?ི་ད$ས་ས ་ཡ མ་གས་ོRོད་ལ་གནས་པའི་རིམ་ད$་kོ་གཡས་ནས་kང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་aVག་:ན་#$གས་པར་wིས་པ་དང་མཉམ་ད$་ཞིང་
ེ་བ་@ག་བ!་དང༌། ཞིང་རབ་འ
མས་
ཐམས་ཅད་ད$་S7མས་#$གས་ཅིག་ཅར་ 
 

མཛད་དེ། S7མས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པའི་ནང་�ི་གསལ་ནང་གསལ་?་ིཚHལ་ད$་�་བ་བཅHའི་བར་ད$་བ#$གས་པ་ཡིན་ཏེ། !་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། མའི་k་ོགཡས་པ་ནས་#$གས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
S་དང་བཅས་པའི་འཇིག་9ེན་ན་ 
 

@032A ༄༅། །དེའི་ད
ིབས་དང་ཁ་དོག་འa་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ནས། གསརེ་བཞིན་ད$་ཁང་པ་བbེགས་པ་དེ་Bམ་པར་མཛAས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཞིང་
ེ་བ་@ག་བ!་
དང་རབ་འ
མས་!་མཚ<ར་ 
 

Lོན་པ་འོག་མ་Bམས་ལ་ཡང་>ར་རོ། །གས མ་པ་�7་བEམས་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་མེ་9འི་ལ་ོས་གའི་ཉ་ལ་S7མས་ས ་#$གས་ཤིང་དེའི་ཆH་Lོད་�་བ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་�་བ་བཅH་`ོགས་པ། 
མེ་ཕོ་9་ལོ་དེ་ཉིད་ 
 



�ི་དག$ན་�་ཐ་ཆHང་མཆH་�་འམ་9་�འི་ཉ་དང་�ར་མ་!ལ་འཛ<མ་པའི་X་aོ་�7་བEམས་ཚA། ཚངས་པ་དང༌། བ!་
ིན་གཉིས་�ིས་Sའི་གོས་�ིས་ངས་ཏེ། nི་ལ་བ#$གས་ཏེ། �ུའི་!ལ་པོ་
དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་ 
 

�7་ལ ས་བ�Vས། དེ་ཚA་S་Bམས་�ིས་~སོ་ཆH་མེ་ཏོག་འཐོར་གད$གས་སོགས་
Iང༌། ས ས་བLན་པ་མེད་པར། དགེ་b་ཐམས་ཅད་�ི་Xོན་ད$་འK་ོབར་
འོ། །ཞེས་ཤར་ད$་གམོ་པ་བད$ན་པོར། 
དེ་བཞིན་ད$་S་མིའི་ 
 

>ིན་གནས་ས ་
་ཞེས་Sོ་དང༌། ང་ནི་འཇིག་9ེན་ན་ཕ ལ་ད$་�ིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་*་ེ�་ན་འཆིའི་ཐ་མར་ད
Iང་ང་ོཞེས་ན$བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ན་་ན་མེད་པར་

འོ། །བད$ད་དང་བད$ད་�ི་gེ་གཞོམ་ 
 

པར་
འོ་ཞེས་
ང་�ོགས་ས ་གོམ་པ་བད$ན་ར་ེབོར་བ་ན། པ�་བད$ན་རེ་*སེ་ཤིང་སེFེ་�་Kགས་སོ། །བLན་bིས་ལས། ཚAས་བད$ན་?ི་X་aོ་�7་བEམས་པ་དང་ས་ག་ལ་ཤོལ་
Iང་བར་
གས ངས་སོ། །བཞི་པ་བཟོ་ 
 



@032B གནས་སགོས་ལ་>ངས་ཚHལ་ནི། འཇིག་9ནེ་པའི་བLན་བཅོས་གང་ཡོད་དང་Kངས་དང་ཡགི་རིགས་aVག་ཅH་b་བཞི་དང༌། bིས་དང༌། ij་b་ལ་aVག་ཅH་b་བཞི་དང༌། འཇིག་9ནེ་པའི་
བཟོ་སོགས་མ་བ^བ་པར་མ0ེན་ 
 

ཅིང༌། 
ིས་པ། Mི་@ག་དང་Sན་ཅིག་ར་ྀལ་ྀབཞི་དོར་བའི་ད
ངས་བཅH་གཉིས་དང་གསལ་
ེད་ཀ་སགོས་སོ་བཞི་བWོད་པ་ན། ཨ་བWོད་པས་འད$ས་
ས་ཐམས་ཅད་མ་ི9ག་པའི་�་
Iང་བ་
སོགས་ཆོས་�ི་Jོ་Kངས་མེད་ 
 

བ་
Iང་བས་ཡ་ིགེའི་K་ནས་
ིས་པ་ས མ་nི་ཉི་ས་Lངོ་་མེད་
ང་ཆHབ་ཐོབ་པའི་�ལ་:ན་ད$་
ས་པ་སགོས་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བ ་Mི་ཀྵའི་Kིབ་མར་*ལི་�Vང་གསི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་
མངོན་ད$་
ས་ཏེ། �ི་aO་ད$ས་ས ་ 
 

ཡང་འཛམ་བ འི་Kིབ་མས་�7་ལ་0བ་པར་གནས་པས་ཡབ་སགོས་མང་པོས་�ག་
ས་ཤིང་བLོད་པ་མཛད་དོ། །]་པ་བཙHན་མO་འཁོར་?སི་རལོ་བའི་ཚHལ་ནི། གཞོན་ན$་ཆརེ་*ེས་པ་ན་��་
�་�ན་པོ་Bམས་�ིས་ཡབ་ 
 



!ལ་པོ་ལ་གཞོན་ན$་དོན་KVབ་འདི་Eས་མཁན་དང་S་Bམས་�ིས་རབ་ཏ$་
Iང་ན་`ོགས་པའི་སངས་!ས་ས ་འ?Iར་ཞིང༌། 0ིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལO་ijར་བའི་!ལ་པོ་!ལ་3ིད་P་བད$ན་
དང་:ན་པར་བཤད་པས། 
 

བཙHན་མོ་ངས་པར་
། ཞེས་#$ས་ནས་��་�་ལག་ན་བེ་ཅོན་?ི་བ ་མོ་དགོས་�ས། དེ་ij་bལ་མ་ིཤེས་པ་ལ་མ་ིགཏོང་ཟེར་བར། མེས་པོ་སངེ་གེ་འKམ་?་ིག#$་ངས་པས་���་གཞན་?ིས་
བ�7ང་མ་ན$ས་པ་
ང་སེམས་ 
 

@033A ༄༅། །དེས་ངས་ཏེ་*ིལ་�Vང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ངས་ཏེ་གཡས་པས་སརོ་མ་ོགཅིག་ག་ིབ�7ངས་ཏེ་ག#$འི་�་
ས་པས་སེར་*འི་Kོང་0ེར་ཐམས་ཅད་|ག་པར་
?Iར་ཏེ། འདི་ཅིའི་ཟེར་ 
 

བར། གཞོན་ན$་དོན་KVབ་�ི་མེས་པO་གནམ་ར འི་�འོ་ཟེར་བས། S་མི་བ!་Lངོ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། !ང་Kགས་བཅHའི་ཕ་རལོ་ཏ$་འབེན་རིམ་པ་མང་པོ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཕ ད་དེ་མདའ་
གཏིང་ད$་ཟ ག་པའི་ 
 



�$ལ་nོན་པའི་ཁ ང་བ ་
Iང་བ་མདའི་nོན་པར་Kགས་ཤིང༌། ij་b་ལ་ག་ོaVག་ལ་>ངས་པས་འཇིག་9ེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་0ད་པར་འཕགས་པར་?Iར། དེ་ནས་ཉེར་]་པ་�གས་9་ལ་འཇིག་
9ེན་པ་དང་མཐ ན་ 
 

པར་བLན་པའི་ཆེད་ད$་ས་འཚ<་མ་སགོས་བཙHན་མོ་བ!ད་nི་བཞི་Lངོ་གི་ནང་ད$་བ#$གས་ཏེ་bེ་དགས་རོལ་བ་ན། S་�ུ་Bམས་�ིས་དགའ་བའི་�་འ
ིན་ཅིང༌། དེ་ནས་ཉེར་བ!ད་པ་ཆH་
འི་
བར་ལ་ོབཞིར་ཁབ་ཏ$་བ#$གས་ 
 

སོ། །aVག་པ་ངེས་པར་འ
Iང་བ་ནི། ཉེར་དག$་པ་དངོས་པོས་ཞེས་པ་ཤིང་0ི་ལ་རོལ་མO་�་སོགས་�ིས་J་ོབཞིར་ཕེབས་པ་ན། ཤར་Jརོ་�ས་ཁོག །Sོ་Jོར་ནད་པ་དམ ་`་ིཅན། ན$བ་Jོར་མ་ི
ཤི་བ་འ0ོགས་ 
 

�ིས་བཏེགས་ཉེ་ད$་ང ་བ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏ$་*ོ་ཚHལ་བLན། 
ང་Jོར་Sའི་fYལ་པའི་དག་ེ^ངོ་གཟིགས་པས་དད་པ་*ེས་པས་རབ་ཏ$་འ
Iང་བར་བཞེད་པས། Kོང་0ེར་�ི་J་ོབཞིར་དཔ ང་
གི་ཚ<གས་ཡན་ལག 

 



@033B བཞིས་བ3Vང་ནས་ཡོད་པར་Sའི་བ ་ཞི་བའི་ོ་Kསོ་�ིས་སརེ་*ེའི་མི་Bམས་གཉིད་པར་
ས། ནམ་�ེད་�ར་མ་!ལ་འཆར་བའི་ད$ས་ས ་འད$ན་པ་ལས་9་!ན་:ན་ངས་ཏེ་བ!་
ིན་
?ིས་Jོ་�ེ། !་ཆེན་བཞིས་ཆིབས་ 
 

�ི་�ང་ལག་བཏེགས་ནས་���འི་ཡ ལ་ནས་དཔག་ཚད་aVག་ཏ$་�ིན་པ་ན་ནམ་ལངས་!ན་དང་ན་བཟའ་ཆིབས་ལ་བཀལ་ནས་འད$ན་པ་�ིར་ལགོ་སར་འད$ན་པ་^ར་ལགོ་གི་མཆོད་9ེན་
བbེགས། དེ་ནས་གཙHག་ཕ ད་རལ་ 
 

Kིས་བཅད་དེ་བར་Pང་ལ་འཁོད་པ་ས མ་ཅH་b་གས མ་པས་0ེར་ནས་གཙHག་ཕ ད་�ི་ད$ས་Lོན་
ས་ལ། དེར་གཙHག་ཕ ད་ངས་བའི་མཆོད་9ེན་བbིགས། གསོ་ང ར་lིག་མན་བས་ཏེ། རབ་

Iང་མཛད། དེར་ང ར་lགི 

 

ངས་པའི་མཆོད་9ེན་
ས། དེ་ནས་!ལ་པོས་ཁབ་�ི་མ ་Lེག་རང་ས་
ེད་�ི་བ ་Sག་Rོད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཐོབ་ཚHལ་དང༌། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད$་ij་མ་ཤེས་�ི་བ ་རངི་འཕ ར་
ལས་གཟ གས་མེད་�ི་ 
 



Uོམས་འཇ ག་བཞི་ཐོབ་ཚHལ་བLན་ནོ། །བད$ན་པ་དཀའ་བ་Rོད་ཚHལ་ནི། E་ངན་ས མ་བ!་དང་aVག་ཅH་སགོས་བ�ོག་�ིར། ཤིང་0ིའི་ལO་དག$ན་�་ང་བའི་ཚAས་བ!ད་�ི་ན$བ་མོ་ནས་ཆH་བོ་
ནེ་རན་ཛ་ནའི་འKམ་ད$་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པའི་མཁའ་0བ་ཏིང་ང་ེའཛDན་ལ་#$གས་ཤིང༌། དང་པོར་!་�$གས་འMV་གཅིག་བཞེས་པས་མདོག་Xོ་སང་ད$་?Iར། དེ་ནས་འMས་འMV་གཅིག་ཁོ་ན་བཞེས་པས་མདོག་X་ོསང་ཉ་
མིང་ཀ$་ཏའི་མདོག་ཏ$་?Iར། དེ་ནས་ 
 

@034A ༄༅། །ཏིལ་འMV་གཅིག་ཁོ་ན་བཞེས་པས་gར་Eར་ལས། དེ་ནས་ཟས་ཅི་ཡང་མི་ཟ་བར་བ#$གས་པས་�7་�མ་ཤིང་རདི་པ་རསི་པ་པགས་པ་Xོན་པོས་གཡགོས་པ་Eར་?Iར་ཅིང་
བད$ད་ 
 

�ིས་�ོག་�ང་མ་གསན་པར་ལ་ོaVག་ག་ིབར་ད$་དཀའ་བ་Rད་པས། S་མ་ིnག་nིག་བཅH་གཉིས་ཐེག་པ་གས མ་ལ་lིན་པར་
ས་སོ། །ངས་བསོད་ནམས་�ི་མཐའ་~ངས་ཤིང༌། དཀའ་Rད་
�ི་མཐར་སངས་ 
 



!ས་ན་ངའི་འཁརོ་Bམས་ངལ་ད$་བ་�ི་མཐར་E7ང་Uམ་ནས། Lན་ལས་བཞེངས་ཏེ་Mན་མ་ོKVབ་མ་ཤི་བའི་རོ་རས་བLེན་པའི་Kགས་པ་འོག་མིན་པར་Kགས། དེ་ནས་ས་ག་�་བའི་བཅH་
བཞིའི་X་aོ་ཤམ་ 
 

ཐབས་ཆསོ་གོས་བཞེས་Kངོ་ད$་!6་བར་བ ་མ་ོལགེས་*ེས་མས་དང་པོ་དཀའ་Rད་�ི་ད$ས་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད$་Mམ་ཟེ་བ!ད་བ!་ལ་ཟས་Lེར་ཅིང་དེའི་མཐ ས་!ལ་བ ་སངས་!ས་པར་
ཤོག་ཅིག ། 
 

ཅེས་lོན་ལམ་བཏབ་པས། Kོང་མ་ིདགའ་
ེད་�ིས་ལེགས་*སེ་མར་བ�7ལ་བས། གཡོག་མ་ོགངོ་མས་
ང་སེམས་Rན་aངས་ཏེ་ལེགས་*ེས་མའི་0ིམ་ད$་བ་Lོང་ག་ིའོ་མ་ལན་བད$ན་ད$་
ཉིད་ཁ ར་
ས་ 
 

པའི་འོ་མར་འMས་pག་པ་བཙས་པར་བ�་ཤིས་9གས་སོགས་ཤར་བའི་འོ་ཐ ག་�ང་bི་ཅན་གསརེ་Pོད་བཀང་བ་ཕ ལ། 
ང་སེམས་�ིས་དེ་ཐོགས་ཏེ་Eེང་!ས་Kངོ་ནས་
Iང་Lེ་aོ་ལ་བབ་པ་
ན། ནེ་རན་ 
 



@034B ཛ་ནའི་�ུའི་བ ་མསོ་ཡིད་ལས་
Iང་བའི་སེང་གེའི་nི་ལ་བ#$གས་ཏེ་བཞེས་ནས། གསརེ་Pོད་ཆHར་བོར་བ་�ུའི་!ལ་པོ་!་མཚ<ས་0ེར་བ་བ!་
ི་ན་མཁའ་:ིང་ད$་fYལ་ནས་འ@ོག་པར་
བbམས་�ང་མ་ལོན་པར། བ!་ 
 


ིན་རང་གཟ གས་�ིས་ངས་ནས་ས མ་ཅH་b་གས མ་ད$་0ེར་ཏེ། ས་ག་�་བའི་བཅH་བཞི་ལ་དགེ་འད$ན་?ིས་Pོད་ཆེན་པO་ད$ས་Lནོ་དང༌། ས མ་ཅH་b་གས མ་ནའང་ལ་ོརེ་བཞིན་ད$ས་Lནོ་
ེད། 
ཟས་དེས་
ང་ 
 

སེམས་�ི་�7འི་Lོབས་དང་ཤེས་རབ་!ས་ཤིང་�7་གསེར་འོད་འབར་རོ། །བ!ད་པ་
ང་ཆHབ་Uངི་པོར་གཤེགས་ཚHལ་ནི། སངས་!ས་པའི་ཚHལ་བLན་པ་དེ་�་ོWེ་གདན་མ་གཏོགས་ས་
གཞན་?སི་འདེགས་ 
 

མི་ན$ས་པས། དེར་ཕེབས་ལམ་ནས་b་ཚ<ང་བ�་ཤིས་ལས་ད$ར་བ་བཞེས་ནས་དེར་
ང་ཆHབ་�ི་ཤིང་aVང་ད$་b་བཏང་བར་རིན་པོ་ཆའེི་nི་ལ་བ#$གས་སོ། །མཐའ་ད�ོད་ལས། ཐ ན་མོང་བའི་
Pང་དོར་དེ་ 
 



ཡོད་དེ། ལོ་]་པ་�གས་འMVག་ག་ིལO་ས་ག་�་བའི་ཚAས་བཅོ་]འི་3ོད་ལ་
ང་ཆHབ་ཤིང་aVང་ད$་bའི་Lན་ལ་བ#$གས་ཏེ་བད$ད་བཏ$ལ་པའི་བར་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ལོ་སོ་]་བ་ཞེས་སོ་
]་ལ་སངས་ 
 

!ས་པར་འདོད་པའི་ལ གས་བཀོད་དམ་Uམ། དག$་པ་བད$ད་gེ་བཅོམ་ཚHལ་ནི། ་མེད་
ང་ཆHབ་མ་ཐོབ་བར་ད$་Lན་འདི་ལས་མ་ི:ད་བར་དམ་བཅས་ཏེ། མཛ<ད་~�་ནས་བད$ད་འཇོམས་པའི་
འོད་ཟེར་fསོ་ 
 

@035A ༄༅། །པས། བད$ད་�ི་གནས་གཡསོ་ས་ཡང་གཡསོ་པས། བད$ད་དམ་ག་མག་ོགཅིག་སགོས་མཚ<ན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཚད་བ!ད་ཅH་ཁརོ་ཡ ག་ཁངེས་པ་མཐོད་བ་ན། བད$ད་
དཔ ང་ 
 


ང་སམེས་ཁའི་ནང་ད$་#$གས་པ་མཐོང་ད$་ཅHག་པས་Mོས། gིག་ཅན་^ར་ལགོ་Lེ་མཚ<ན་ཆ་P་ཚ<གས་འཕངས་པ་མ་ེཏོག་སགོས་ས ་?Iར། དེ་ནས་gགི་ཅན་?སི་ལོང་ལ་སོད་ས་ཤིག་0ོད་�ི་
བསོད་ 
 



ནམས་འདི་ཙམ་?ི་ཐར་བ་མི་ཐོབ་�ས་པར། 
ང་སམེས་�ིས་0ོད་�ིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་>ིན་གཅིག་གསི་འདོད་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་ན། ངས་མཆོད་>ནི་Kངས་མེད་པས་ཅིའི་�ིར་
མི་ཐོབ་ 
 

གས ང་པར། བད$ད་�ིས་ངའི་མཆོད་>ིན་?་ིདབང་པོར་0ོད་ཡོད་ན། 0ོད་�ི་མཆོད་>ིན་དབང་པོ་ས ་ཡནི་ཞེས་པར། ས་འདི་བདག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ག་གསི་ས་ལ་རགེ་མ་ཐག་ས་
གཡོས་ཏེ། སའི་S་མོ་ 
 

འཁོར་བཅས་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐལ་མོ་>ར་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གསི་མངོན་ས མ་མོ། ཞེས་�ས་པས་4ོས་སོ། །བ ད་མེད་Bམས་�ིས་འཛ མ་སགོས་བLན་པ་ཡང་བཏ$ལ་
ལོ། །བཅH་པ་མངོན་པར་
ང་ 
 

ཆHབ་པ་ནི། སོ་aVག་པ་0I་མཆོག་�གས་�Yལ་?་ིས་ག་�་བའི་ཚAས་]འི་3ོད་ལ་བད$ད་བཏ$ལ། ནམ་?་ིཐ ན་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མགི་གི་མངོན་ཤེས། ག$ང་ལ་Xོན་གནས་Wེས་
aན། *་རེངས་ཤར་ད$ས་ཟག་ཟད་ 
 



@035B མངོན་ཤེས་མངོན་ད$་
ས་ཏེ། སངས་!ས་ཚHལ་བLན་ནོ། །མཐའ་ད�ོད་ལས། ས་ོ]་དང་སོ་བད$ན་ལ་སངས་!ས་པ་མ་ིའཐད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་པ་Eར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཟིལ་གནོད་མ་ེ9ར་འnVངས་པའི་ 
 

སངས་!ས་པའི་ལO་འདོད་ཚHལ་ཡོད་དེ། སོ་]་པ་�གས་འMVག་ལ་སངས་!ས་པར་ཀ$ན་�རོ་སགོས་དང༌། སོ་བད$ན་པ་ཆH་9་ལ་སངས་!ས་པར་མཁས་པ་གཡ ང་ཆོས་སགོས་དང༌། སོ་
aVག་པ་�གས་�Yལ་ལ་ 
 

སངས་!ས་པར་མཁས་མཆོག་Rན་X་དོན་KVབ་དཔལ་དང༌། nི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་?ི་འདོད་ཚHལ་གས མ་ཡོད་པས། �ི་མ་སོ་aVག་པ་�གས་�Yལ་ལ་སངས་!ས་པར་འདོད་པ་ལགེས་པའི་
�ིར། སོ་]་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

སངས་!ས་ནས་ལོ་ཞེ་aVག་དགསོ་པས་ལ་ོགཅིག་Sག་ཅིང༌། ས་ོབད$ན་ལ་ཡནི་ན་སངས་!ས་ནས་ཞེ་བཞིར་འ?Iར་པས་ལ་ོགཅིག་ཆད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། སངས་!ས་ནས་ཞེ་:་ཡནི་པར་

ེ་Mག་བཤད་པ་དང༌། 
 



^ོབ་དཔོན་ལེགས་:ན་གཉིས་མཐ ན་པར་
Iང་བའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། བཅH་གཅིག་པ་ཆསོ་འཁོར་བ�རོ་ཚHལ་ཡོད་དེ། ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པར་བད$ན་@ག་དང་པོར་དK་ནག་སོགས་
�ི་Jོ་ནས་བད$ད་ 
 

བཏ$ལ་བ་དང༌། བད$ན་གཉིས་པར་གཞན་འ@Vལ་དབང་
ེད་ད$་མདོ་gེ་ས་བཅH་པ་གས ངས་ལ། ཐ ན་མོང་བ་Eར་ན་!་རལོ་Eར་བད$ན་@ག་དང་པོར་
ང་ཆHབ་ཤིང་aVང་ད$་བ#$གས། གཉིས་པར་
Lོང་གས མ་ད$་འཆག @036A ༄༅། །པར་མཛད། གས མ་པར་
ང་ཆHབ་ཤིང་ལ་Rན་མ་ིའཛ མ་པར་གཟིགས། བཞི་པར་ཤར་ན$བ་�ི་!་མཚO་བར་འཆག །བད$ད་�ིས་cང་ངན་འདའ་
བར་#$ས་�ང་འཇིག་9ེན་ད$་མཆོག་གས མ་?་ི�་ 
 

ཆེན་པོ་དང་
ང་སེམས་དཔག་མེད་ལ ང་མ་བLན་པར་མ་ིའདའ་གས ངས། ]་པར་ཡ ལ་ངན་
Iང་ནས་བཏང་བཟ ང་གི་གནས་ས ་ཕེབས་པའི་�ུ་Bམས་�ིས་�7་བ�་ཤིས། aVག་པར་ཤིང་c་�ོ་
བྷའི་aVང་ད$་ཀ$ན་ཏ$་!6་གཉིས་ 
 

�ིས་ཁམས་aིས་པའི་ལན་གས ངས། བད$ན་པར་ཚ<ད་པ་ཀ་ཀོ་ན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་�ིས་�ང་bི་ཕ ལ་ཚA་!་ཆེན་བཞིས་གསརེ་སགོས་རིན་པོ་ཆ་ེS7ང་བཟེད་ཕ ལ་བ་དག་ེ^ངོ་གི་ཆ་མནི་པར་
དགོངས་ནས་མ་བཞེས་ 



 

པར། �O་S7ང་བཟེད་བཞི་ཕ ལ་བ་གཅིག་ཏ$་བijར་ནས་�ང་bི་ངས་ཤིས་བWདོ་ལ ང་བLན་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་�ོལ་!6འི་aVང་ན་ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བའི་ཐ གས་ལས་ཆHང་བར་བ#$གས་
པར། བ!་
ིན་?སི་#$ས་ 
 

�ང་མ་གས ང༌། ཚངས་པས་གསརེ་?་ིའཁོར་ལ་ོbི་བས་Lངོ་དང་:ན་པ་ཕ ལ་Lེ། མ་ག་དྷ་འདིར་Xོན་ཆད་ཆོས་གས ངས་པ། དག་པ་མ་ལགས་aི་མར་བཅས་པ་
Iང༌། 0ོད་�ིས་ཆོས་�ི་Jོ་
མོ་�ི་མཛ<ད་ལ། ཆསོ་ 
 

Bམས་ཐམས་ཅད་aི་མ་མདེ་པ་གས ང༌། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། Xོན་?ི་^བོ་དཔོན་གཉིས་འད$ལ་Uམ་པ་ན། Sག་Rོད་ཤི་ནས་ཞག་བད$ན་དང༌། རིང་འཕ ར་ཤི་ནས་ཞག་གས མ་ལོན་
པར་མ0ེན་ཅིང༌། ཝ་ར་ 
 

@036B ན་སརི་]་gེ་ལ་0ོད་དག་གཽ་ཏ་མ་Sོད་སོགས་མ་བསམ་སམ། དགེ་^ོང་དག་དེ་�ད་མ་ཟེར་�ས་པས། དེ་དག་དག་ེ^ངོ་ད$་?Iར་ཏེ། དད་ག$ས་*སེ། དེ་དག་ལ་ཆH་Lོད་�་བའི་ཚAས་
བཞིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བ�རོ་ 
 



བས། ]་gེས་དK་བཅོམ་དང་S་བ!ད་nིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཆH་�ུང་ནེ་ད¡་ནའི་འKམ་ད$་Lེང་!ས་འོད་3Vང་འཁརོ་]་བ!། ཆH་�ུང་འོད་3Vང་གཉིས་འཁརོ་ཉིས་བ!་]་བཅH་
རེ་ཏེ་Lངོ་གསི་དK་ 
 

བཅོམ་ཐོབ། དེ་Wེས་��་རིའི་བ ་དང་མོའ ་འགལ་?་ིབ ་གཉིས་འཁརོ་གཉིས་བ!་]་བཅH་བཅས་དK་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ཚA་སངས་!ས་དགེ་^ངོ་བ!་@ག་�ེད་དང་བཅH་གས མ་དང་བཅས་ཤིང༌། 
སངས་!ས་ཏེ་�་བ་བཅH་གཉིས་པ་ཆH་ 
 

9འི་ནག་�འི་ཉ་ལ་དཔལ་:ན་འMས་དཔ ང་མཆོད་9ེན་ད$། !ལ་པོ་�་བཟང་འཁོར་དག$་nི་aVག་Lོང་དང་བཅས་པར་ད$ས་འཁརོ་b་!6ད་གས ང་པ་དང༌། ད$ས་མཉམ་ད$་
་ཐོང་ཕ ང་པO་རརི་
ཤེར་�ིན་�7་གཅིག་གིས་ད$ས་མཉམ་ 
 

པར་གས ངས་པར་མཛད། གཞན་�ོགས་པ་དག །!6ད་ལས། c་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོaVག་བ!་ལོན་པ་ན། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡ ལ་ད$་��་�འི་རགིས་ལ། ཞེས་གས ངས་པས། c་ངན་ལས་
འདས་ལ་ོདེ་ནས་bི་ཟིར་བ་ 
 



མིན་ཏེ། དེས་cང་འདས་ཞེས་སངས་!ས་ད$ས་ལ་>ོར་བའི་�ིར་ཏེ། ད$ས་འཁོར་འKེལ་ཆེན་ད$། སེམས་ཙམ་པ་མན་?ིས་Sག་བཅས་cང་འདས་དང༌། དབ ་མ་པས་Sག་མེད་cང་འདས་
ཐོབ་པ་>ར་བར་གས ངས་པའི་�ིར། 
 

@037A ༄༅། །སེམས་ཙམ་པ་དེ་Eར་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ད�ད། དག$ང་ལོ་སོ་དག$་པ་ཤིང་fེལ་ལ་ཡ མ་?་ིདོན་ད$་S་ཡ ལ་ད$་
ོན་ཏེ། �་བ་གས མ་ད
ར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས། ཡ ལ་
ཀ་ཤིར་ཧརོ་�་དག$་པ་ཐ་�ར་�་བའི་ 
 

ཉེར་གཉིས་ལ་S་ཡ ལ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་ད�ོད་ད$། ཉ་ལ་གས ངས་པ་ད�ད། དེ་ནས་ཡ ལ་སོ་སོར་གད$ལ་
་Bམས་ལ་མདོ་Xགས་�ི་ཆསོ་འཁོར་!་ཆརེ་བ�རོ་རོ། །བཅH་
གཉིས་པ་c་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་མཛད་པ་མཛད་ཚHལ་ཡོད་དེ། སངས་!ས་ནས་ལོ་ཞེ་]་པ་ཤིང་kང་འདས་ནས་ཟད་པ་མ་ེLག་གསི་ག་�་བའི་ཉའི་ནམ་�ེད་ལ་?ད་ཡ ལ་b་མཆགོ་ག་ིཤིང་ས་ལ་ཟ ང་གི་aVང་ད$་
གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་Eར་ཐ ན་ 
 



མོང་པ་Eར་ན་ཞིང་
ེ་བ་@ག་བ!ར་ཆོས་འཁོར་བ�རོ་བ་སགོས་ཅིག་ཅར་དང༌། མཛད་པ་བཅH་གཉིས་རམི་ཆར་མཛད་ལ་ཐ ན་མོང་མིན་པར། མདོ་gའེི་!ན་ལས། དེ་ནི་ཅིག་ཆར་ལ་ལར་Jོ་
མང་བ!་ནས་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་དང༌། 
 

ལ་ལར་*ེ་བ་མི་མངའ་ལ་ལར་*ེ་བའི་>ོད་པ་P་ཚ<གས་དང༌། ལ་ལར་
ང་ཆHབ་དང་ནི་ལ་ལར་དེ་ནི་c་ངན་ལས་འདས་Lོན་�ང༌། །དེ་ལས་�ང་ནི་Bམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་
མཛད། ཅེས་པ་Eར་ཞིང་རབ་འ
མས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད$་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་ཅིག་ཅར་Lོན་པ་ཡིན་ནོ། །གFའི་ཆH་!6ན་ལས། སངས་!ས་མ་ཐག་པའི་!ལ་བ་ཆོས་ཅན། 0ོད་�ི་གད$ལ་
་ལ་དེ་Eར་འད$ལ་དགོས་ཡོད་པར་ཐལ། 0ོད་གང་
ལ་གང་འད$ལ་?ི་lོན་ལམ་དང་ 
 

@037B ལོངས་fYལ་?་ིཞིང་>ངས་མངོན་ད$་
ས་པའི་སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 0ོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་ཐོབ་?ིས་གས ངས་པ། འོག་ཏ$་སངས་འཕགས་
ཡིན་ན། རང་གི་གད$ལ་
་ཙམ་ལ་ 
 



རིགས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་པས་མ་0བ་པའི་�ིར། མ་KVབ་ན། ལོངས་�7འི་�7་དངོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ཞེས་དང༌། མཆོག་fYལ་ཡིན་ན། རང་ག་ིདངོས་�ི་གད$ལ་
་ཐེག་པ་
གས མ་?ི་གང་ཟག་ལ། ཐེག་པ་གས མ་ 
 

?ི་ཆསོ་འཁོར་�རོ་བའི་0བ་ཟེར་ན། Wེ་བཙHན་འཇམ་ད
ངས་མངོན་པར་`ོགས་པར་སངས་!ས་པའི་!ལ་བ་ཀ$ན་གཟིགས་དང༌། !ལ་བ་མིག་མི་འཛ མ་ར་ེརེ་ནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དང་པO་ 
 

རང་ག་ི�7་དངོས་�ི་གད$ལ་
་ལ་ཉན་རང་མེད་པའི་�ིར་དང༌། �ི་མས་རང་ག་ི�7་དངོས་�ི་གད$ལ་
་ལ་རང་གི་ཞལ་?ིས་ཆསོ་མ་བLན་པར་ཡང་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པས་དོན་
ཐོབ་ལས་མ་0བ་ཟེར་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། 
 

lོན་ལམ་?་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་cང་འདས་ལ་འད$ན་པར་
ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་lིན་པ་དང༌། དེ་Kོལ་པར་
ེད་པ་གས མ་
ེད་པའི་ཆེད་ད$་Pདོ་བཅHད་གང་ར ང་གི་Bམ་པར་
fYལ་པའི་གཟ གས་�7་དེ་fYལ་�7འི་མཚན་ 
 



ཉིད། ད
ེ་ན། བཟོ་བ་fYལ་�7་*་ེབ་fYལ་�7་མཆགོ་གི་fYལ་�7་གས མ། དང་པོ་ནི། སངས་!ས་�ི་fYལ་པའི་བི་¢་ཀw་E་བ ། མཆོག་fYལ་མ་ཡིན་པའི་fYལ་�7་ལ་གཉིས་པས་0བ་Lེ། དེ་
ཉིད་ལས། གད$ལ་
་Bམས་ 
 

@038A ༄༅། །གང་ལ་གང་གསི་འད$ལ་བའི་Bམ་པ་དེ་དང་དེ་བLན་པའི་�7འི་ཆ་ལ་*ེ་བ་fYལ་�7ར་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། གས མ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་
Lོན་པ་E་བ ་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་Lོན་པ་ 
 

ལ་
འོ། །འདིར་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་བཤད་པ་Lོན་པ་འདིའི་དབང་ད$་
ས་�ི་གཞན་ལ་རགིས་འaའི་>ར་རོ། །ཚAས་བཞིར་ཆསོ་འཁོར་�རོ་བར་གས ངས་པ། ཧོར་�་བཞི་པ་]་པ་གཉིས་
ཀ་ལ་ཞག་མི་ཐ བ་མདོར་བར་ཞེ་དག$འི་ 
 

ཉིན་དེའམ། ས་གའི་བཅོ་]་ནས་bི་ད�ད། ཁོ་ན་ར།ེ བདག་ཅག་གི་Lོན་པ་���་ཐ བ་པ་
ེ་མདO་ལ གས་ལ་fYལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་
ེ་མདO་ལ གས་ལ་
དེའི་fYལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 



ཟེར་ན། ནས། དེས་དེ་Bམས་ཕན་ཚHན་གཅིག་གཅིག་གི་fYལ་པར་ཁས་མ་ལེན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་fYལ་པར་མ་ིའདོད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ཕན་ཚHན་fYལ་
་fYལ་
ེད་ཡིན་པ་མ་ི3དི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། Lོན་པ་kིང་འདིར་བ#$གས་ཚA་གཞན་?་ིདེ་Bམས་འདིའི་fYལ་པ་དང༌། གཞན་ན་བ#$གས་ཚA་འདིའི་Lོན་པ་དེ་དག་གི་fYལ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད$་
ས་ན་མཛ<ད་
སོགས་དང་མཐ ན་ནོ། །ཡང་ན་རང་གི་X་རལོ་?་ི 
 

!ལ་བ་དེའི་fYལ་�7་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་རང་ག་ིX་རལོ་ཞེས་པ་དང༌། �Yབ་ཚHལ་ལ་Eོས་ན་ལོངས་�7འི་fYལ་པར་མ་ིའདོད་�ང་fYལ་པར་འདོད་ཟེར་རམ་ད�ད། ༈ འཕགས་པ་Eར་ན། དེ་
བཞིན་ཞེས་པའི་དེ་�་fYལ་�7་ལ་>ོར་བ། གསེར་ 
 

@038B @ེང་ལས། འཕགས་པ་Eར་ན། ནས། ཉི་Pང་ལས་ཚDགས་བཅད་འདི་fYལ་�7་དང་འཇ ག་པ་གཅིག་ཏ$་མཛད་པའི་འོག་ཏ$་འ@ིན་ལས་ལ་མཚམས་>ར་བས་སོ། །ཞེས་པས་�Yབ་པ་
ལས། ཉི་Pང་ད$་མ་ིགསལ་ལོ། དེའི་དེ་�་འཕགས་ 
 



པས་གཙ<་བོ་fYལ་�7་དང༌། ^ོབ་དཔོན་?ིས་གཙ<་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7་དང་>ར་�ང༌། དེ་ཁོ་ནར་གཉིས་ཀས་མ་ི>ར་ཏེ། གཉིས་ཀས་འདིའི་དངོས་བLན་?་ིའ@ིན་ལས་ཆསོ་ལོངས་fYལ་�7་
གས མ་ཀར་>ར་ཏེ། ཉི་Pང་ལས། ཡང་ཆསོ་ 
 

�7འི་འ@ིན་ལས་Bམ་པ་ད$་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང༌། གསེར་@ེང་ལས། དེ་བཞིན་ད$་Bམ་འKལེ་དང་དག་:ན་ད$འང་དེ་Eར་འ
Iང་ཞིང་དེ་གས མ་ཀས་�7་གས མ་ཀ་ལ་ཆོས་�7ར་
ས་ནས་
དེའི་འ@ིན་ལས་ས ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། འKེལ་བ་ལས། 
 

ཀ$ན་`ོབ་ཏ$་ཡ་ེཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་Rོད་`གོས་པའི་�7་ལ་སགོས་པར་Pང་བ་བ*ེད་པའི་Jོ་ནས་དོན་
་བ་མཛད་པས་ན། གད$ལ་
འི་*ེ་བO་Pང་བ་ལ་བ9ེན་པའི་ལས་དO་བདག་པོ་ལ་བ9ེན་
ནས་
Iང་བ་Bམས་ནི། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར་ 
 

དེས་ན་^ོབ་དཔོན་?ིས་ལ ས་Bམ་བཞག་ག་ིཆསོ་�7་ཞེས་པ་བLན་བཤད་>ར་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་Lོན་པ་གཉིས་ཀར་
ས་ནས་མཛད་པ། ཞེས་པས་འ@ིན་ལས་ཞར་ལ་བLན་པར་
འདོད་ལ། འཕགས་པས་ཆོས་�7་ཞེས་པ་བLན་ 
 



བཤད་>ར་བ་ཁ་ོནར་
ས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་�7་ལངོས་fYལ་གཉིས་མཛད་པ་དང་བཞིད་
ས་སོ། །གསརེ་@ེང་ལས། རགིས་
ིན་ནི་�7་བཞི་གའི་མཛད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་Eར་གསརེ་kིང་
པས་དེ་Eར་འདོད་�ང༌། རང་ལ གས་གསརེ་@ེང་ལས། 
 

@039A ༄༅། །འ@ིན་ལས་�7་Sག་མ་གས མ་དང་ལས་ལས་ཅན་ད$་འMེལ་?ི། �7་དང་པོ་དང་མ་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་ནས་�7་གས མ། ཞེས་གས ངས་ས།ོ །ཞེས་པ་Eར། འད$ས་མ་
ས་
ལ་ལས་དང་ལས་ཅན་གང་ཡང་ 
 

མེད་དོ། །འKེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་ལངོས་Rོད་`གོས་པའི་�7་ལ་སགོས་པར་Pང་བ་བ*ེད་པའི་Jོ་ནས་དོན་
་བ་མཛད་པས། ཞེས་པ་Eར། འ@ིན་ལས་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�7འི་
འ@ིན་ལས་�ིས་0བ་Lེ། nི་ངག་བ�་ 
 

ཤིས་པའི་འ@ིན་ལས་�ི་Bམ་བཞག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7འི་བདག་dེན་ལས་
Iང་བའི་མཛད་པའམ་འ@ིན་ལས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7འི་འ@ིན་ལས་ཡིན་པས་0བ་པའི་�ིར། ཞེས་
གས ངས་པའི་�ིར། འKལེ་པ་ 
 



དང་གསརེ་@ེང་སོགས་ལ་བ9ེན་ནས། རང་རེའི་དོན་བད$ན་ཅH་དང༌། ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས། རང་!6་Bམ་མ0ེན་ནམ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�7འི་བདག་dེན་ལས་
Iང་བའི་Bམ་དཀར་?་ིཡོན་
ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7འི་ 
 

འ@ིན་ལས་�ི་མཚན་ཉིད་ད$། གས ངས་ལ། གFའི་ཆH་!6ན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་!6་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7་ལས་
Iང་བའི་Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7འི་འ@ིན་ལས་�ི་མཚན་
ཉིད། དེ་བཞིན་ད$་fYལ་�7་ལའང་ 
 

>ོར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་!6་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་དེ་ལས་
Iང་བའི་Bམ་དཀར་?་ིཡནོ་ཏན་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་དེའི་འ@ིན་ལས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་ལ་རང་�་>རོ་བའི་!6་ 
 

@039B མཚན་ཡོད་པའི་�ིར། fYལ་�7་ལའང་རིགས་འa་>རོ་ཚHལ་ཁ་~ོས་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། རང་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�7་དེའི་འ@ིན་ལས་ཡིན་ན། རང་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་དེའི་Wེས་ས ་

Iང་བའི་0བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། 
 



འདོད་ན་Xར་Eར། ལོངས་fYལ་གང་ལ་>ར་�ང་འa། ཞེས་པ་�7་གས མ་རང་རང་ག་ིའ@ིན་ལས་ཡིན་�ང༌། རང་རང་ལས་
Iང་བ་མིན་པས་ཡིན་ལ། རང་!6་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་དེ། རང་!6་ཡ་ེ
ཤེས་ཆསོ་�7་དེའི་འ@ིན་ལས་ཡིན་ 
 

མིན་དང༌། རང་!6་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7་ཡོད་མེད་སགོས་ཁས་ལེན་སོང་ཚHལ་དང་>ར་ན་ད�ད་
་མང་བས་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏ$་མི་འཐད་པར་གས ངས་པ་མིན་ཏེ། དོན་བད$ན་ཅHར་དེ་Eར་
གས ངས་པའི་�ིར་རོ། །རང་!6་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ 
 

�7་དང་རང་!6་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་དེ་ལས་
Iང་བ་མེད་�ང༌། རང་!6་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�7་ལས་
Iང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་སགོས་བg7ས་£་Eར་
འོ། །དེ་བཞིན་ད$་�7་གས མ་?ི་འ@ིན་ལས་ཡང་ཡིན་0བ་
མཉམ་ཡིན་ཏེ། རང་!6་�7་གས མ་?ི་བདག་dེན་ 
 

ལས་མ་
Iང་བའི་འ@ིན་ལས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། འཇ ག་པ་ལས། དེ་ཡི་ལངོས་Rོད་`གོས་�7་བསོད་ནམས་�ིས། །ཟིན་དང་fYལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐ ས། །�་གང་ཆོས་�ི་དེ་ཉིད་
Lོན་འ
Iང་བ། དེ་ལས་འཇིག་9ེན་?ིས་�ང་དེ་ཉིད་ 
 



རིགས། །ཞེས་ལོངས་�7་དེ་བསོད་ནམས་�ི་ཚ<གས་�ིས་ཟིན་ཅིང༌། ལངོས་�7་དེས་fYལ་པ་fYལ་ནས་མཛད་པ་མཛད་དགསོ་པར་གས ངས་པའི་�ིར་དང༌། འKེལ་པར། དེའི་བདག་པོ་ལ་
བ9ེན་ནས་
Iང་བ་Bམས་ནི། ཞེས་པས་ལོངས་fYལ་ 
 

@040A ༄༅། །གཉིས་�ི་འ@ིན་ལས་�ི་དོན་བLན་པའི་�ིར། ཡིག་ཆར། ཚ<གས་>རོ་མན་ཆད་�ི་འ@ིན་ལས་ལ་fYལ་�7འི་འ@ིན་ལས་གཙ<་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་འཇ ག་
ཡ ལ་?ི་བLན་པ་ལ་fYལ་�7འི་བLན་པའི་ 
 

0བ་པའི་�ིར། ཞེས་པས་ཚ<གས་>རོ་ན་ལངོས་�7འི་འ@ིན་ལས་མེད་པར་བLན་པ་མིན་ཏེ། གཙ<་བོ་lསོ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་�ིར། �ི་མ་ཡང་ལོངས་�7འི་�7་དངོས་�ི་གད$ལ་
ར་
ས་ནས་
དེས་བLན་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ིའཇ ག་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་?ི། Rིར་ས་ོ*སེ་སགོས་ལ་ཆསོ་Lོན་པར་Xར་བ�Yབ་ཟིན་པའི་�ིར། རང་ལ གས་ལ། ཆོས་�7འི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གིས་
Iང་བ་གང་ར ང་གསི་བg7ས་པའི་Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་
དེ། ཆོས་�7འི་འ@ིན་ལས་?ི་མཚན་ 
 



ཉིད། fYལ་�7འི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གིས་
Iང་བ་གང་ར ང་གསི་བg7ས་པའི་Bམ་དཀར་?་ིཡོན་ཏན་དེ་fYལ་�7འི་འ@ིན་ལས་?ི་མཚན་ཉིད། ཆོས་�7འི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཞེས་པས་ཆོས་�7་
དང་ཆསོ་�7་རང་དང་ད$ས་མཉམ་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་Bམས་བg7ས་པས་�7་དེའི་འ@ིན་ལས་ལ་�7་དེའི་དབང་གསི་
Iང་བ་མི་དགོས་པར་བLན། Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་དག་ེབ་མ་ིདགསོ་�ང་འMས་བ ་བདེ་པ་འ?Iར་བ་
ཞིག་དགསོ་པར་བLན་�ང༌། Wེ་བཙHན་ 
 

པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!6ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། ནས། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་སངས་!ས་�ི་འ@ིན་ལས་ལ་
དགེ་བས་0བ་པར་གས ངས་ཤིང༌། 
 

@040B རོལ་མཚ<ར། གད$ལ་
་ལམ་?་ི9ེན་ལ་འགདོ་པའི་འ@ིན་ལས་ནས། ཞེས་གས ངས་པ་གད$ལ་
་ལམ་?་ི9ེན་ལ་འགོད་པ་དགེ་བར་ཡང་འཇོག་གམ་ད�ད། རང་རསེ་�བས་གཉིས་
པའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། ཐ བ་དབང་ག་ིསེན་མོ་ 
 



ཐངས་མདོག་ཆོས་ཅན། ནས། Bམ་དཀར་?་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡང་འདི་འaའི་�ོགས་Xའི་དབང་གིས་
ཡིན་ནམ་Uམ། འ@ིན་ལས་?ི་Bམ་བཞག 

 

ལས། Bམ་དཀར་?་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་མ་ིདགོས་ཏེ། མ་�ིབ་ལ ང་མ་བLན་ཡིན་ན། Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། བLན་བཅོས་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་Bམས་གང་
ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་Bམས་དང་མ་ 
 

�ིབ་ལ་ལ ང་མ་བLན་Bམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། ཞེས་པས་མ་�ིབ་ལ ང་མ་བLན་Bམས་ཉོན་མོངས་དང་མ་འaེས་པས་དཀར་ནག་གཉིས་�ི་ནང་ནས་དཀར་པོར་བLན་?་ི
Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་ད$་བLན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
 

འད$ས་མ་
ས་�ི་ཆསོ་Bམས་དང༌། ངན་སངོ་ག་ིགནས་དང་དེའི་9ེན་Bམས་�ང་Bམ་དཀར་?ི་ཡོན་ཏན་ད$་ཐལ་ལོ། །དེས་མ་�ིབ་ལ ང་མ་བLན་ལ་Bམ་དཀར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བLན་?ི། 
0བ་པར་བLན་པ་མིན་ཏེ། b་བར་འདོད་ 
 



ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོང་བ་འaེན་པའི་འོད་ཟེར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ཞེས་སགོས་�ིས་མ་�ིབ་ལ ང་མ་བLན་ཡོད་པར་�Yབ་པའི་�ིར། ད
ེ་བ་ལ་�7་གས ང་ཐ གས་�ི་
འ@ིན་ལས་གས མ། !6ད་་མ་ལས་@041A ༄༅། །དང་པོ་གཉིས། ཇི་Eར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡ།ི །གནས་ནས་འཕོ་བ་མདེ་བཞིན་ད$། །S་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ད$། །Pང་བ་
འབད་མེད་Lོན་པ་Eར། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཚངས་པ་འདི་དབེས་དང༌། ཇི་Eར་ 
 

ཉི་མ་9ོག་མེད་པ། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་fོས་པ་ཡསི། །བད་སོགས་!ས་པར་
ེད་པ་དང༌། །གཞན་དག་lིན་པར་
ེད་པ་Eར། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཉི་མའི་དབེས་ཐ གས་�ི་འ@ིན་ལས་
བLན་པས། �7འི་འ@ིན་ལས་ནི། འ@ིན་ 
 

ལས་�ི་Bམ་བཞག་ལས། �7འི་འ@ིན་ལས་ལ་fYལ་པའི་�7་དང༌། འོད་དང༌། གོམས་པ་འདོར་བ་དང༌། Rན་འ
ེད་པ་སགོས་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་Eར། fYལ་�7་ཐམས་ཅད་དང༌། དཀོན་
མཆོག་�ོན་མ་ེམདོ་Eར། མཐོང་བ་ 
 

ཙམ་?སི་་མེད་
ང་ཆHབ་�ིས་བོན་འཇོག་པའི་འོད་ཟེར་Sའི་འོད་ཟིལ་?སི་གནོན་པའི་དང༌། འོད་ཟེར་?ིས་རགེ་པས་གད$ལ་
་3ིད་མཚ<་ལས་�ོལ་བའི་འོད་ཟེར་སགོས་དང༌། ཁ་དོག་དང་
�7འི་བཀོད་པ་དང༌། Rོད་ལམ་P་ཚ<གས་པ་ 



 

ཐམས་ཅད་དང༌། གས ང་གི་འ@ིན་ལས་ལ། མཛད་པ་ཀ$ན་ལས་གས ང་ག་ིནི། མཛད་པ་མཆགོ་ཡིན། ཞེས་པ་Eར་དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང༌། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བLན་པས་Kལོ་བར་མཛད། 
ཞེས་Lངོ་ཉིད་Lོན་པ་མཆགོ 

 

ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་0ད་པར་གད$ལ་བའི་ོ་དང་འཚམས་པར་འདོམས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་>ོར་བ་དང༌། ཉེར་འཚA་དང་g7ག་བXལ་ལས་*ོབས་པ་སགོས་�ང་གས ང་གི་
འ@ིན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཐ གས་�ི་འ@ིན་ལས་ནི། 
 

@041B འ@ིན་ལས་�ི་Bམ་བཞག་ལས། !ལ་བའི་ཐ གས་W་ེའོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀ$ན་ཏ$་0བ་པར་f་ོཔ་དང༌། གད$ལ་
་ལ་ཇི་E་ཇི་Uེད་�ི་ཆསོ་Lོན་པ་དང༌། མ་རིག་པ་དང༌། g7ག་བXལ་
མ་ལ ས་འཇོམས་པ་དང༌། སངས་!ས་ཕོ་Mང་ད$་གཤེགས་པའི་ཚA་*ེ་བོ་ 
 

མིག་དང་མ་ི:ན་པ་དག་གིས་གཟ གས་མཐོང་བ་དང༌། མངོན་མཐོ་དང༌། དེས་ལེགས་�ི་ཐབས་མཐོང་བ་དང༌། 3ིད་པའི་མཚ<ར་S7ང་ཞིང་མཐར་འཛDན་?ི་E་བས་བ་�ིབ་པ་Bམས་མངོན་
མཐོ་0ད་པར་བ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པའི་ 
 



གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ གས་�ི་འ@ིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་!6ད་་མ་Eར་གས ངས་ལ། !ལ་བའི་
མས་པ་དང་Uིང་Wེ་སོགས་�ང་ཐ གས་�ི་འ@ིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་Bམ་
བཤད་�ིས་�Yབས་སོ། །གཟ ངས་!ལ་�ི་མདོ་ལས། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ས མ་ཅH་b་གཉིས་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་Lོབས་བཅH་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་མ་འaེས་པ་བཅོ་བ!ད་དེ་ས་ོགཉིས་�ི་འ@ིན་ལས་སོ་གཉིས་གས ངས་པ་
ེད་པ་པོས་�ེ་
བས། འ@ིན་ལས་ལ་དེས་0བ་པ་མ་Uམ་Lེ། དེ་ལ་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་�7འི་འ@ིན་ལས་�ིས་0བ་པའི་�ིར་ར།ོ །མདོ་gེ་!ན་ལས་བཤད་པའི་འ@ིན་ལས་བཅH་ནི། ད
ིག་འKེལ་ལས་འ@ིན་ལས་ཟབ་པ་ནི། 
ང་ཆHབ་�ི་�ོགས་ལ་སགོས་པ་རིན་པོ་
ཆེའི་གནས་�ི་འ@ིན་ལས་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཡོངས་ས ་lིན་པར་མཛད་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། མཐར་ཐ ག་པར་གཤེགས་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། ཆསོ་Lོན་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། fYལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། ཡེ་
ཤེས་འཇ ག་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། 
 



@042A ༄༅། །Bམ་པར་མ་ི9ོག་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། ཡེ་ཤེས་Bམ་པ་P་ཚ<གས་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། ཡེ་ཤེས་མ་ིའཇ ག་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། Bམ་པར་Kལོ་བར་འa་བ་ལས་ཡེ་
ཤེས་0ད་པར་ད$་འཕགས་པའི་འ@ིན་ 
 

ལས་ལས་བbམས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དེབ་པོ་ནི། མདོ་gེ་!ན་ལས། Lོབས་སོགས་སངས་!ས་ཆོས་Bམས་ལ། །
ང་ཆHབ་རིན་ཆེན་འ
Iང་གནས་འa། །ཞེས། Lོབས་སོགས་
སངས་!ས་�ི་ཟག་མེད་ 
 

ཡེ་ཤེས་Bམས་འ
Iང་བའི་འ@ིན་ལས་དཔེའི་རིན་པོ་ཆེའི་འ
Iང་གནས་ལས་རནི་པོ་ཆེ་Bམས་འ
Iང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། འKོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཏ$། །fིན་ཆེན་དང་ཡང་འa་པར་
འདོད། ཅེས་!ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

�ིས་གད$ལ་
འི་!6ད་�ི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ན་དེས་fིན་ལས་ཆར་བབ་ནས་ལོ་ཏོག་lིན་པ་དང༌། གས མ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རབ་`གོས་�ིར། །�་བ་ཉ་བ་E་བ ར་
འདོད། །ཅེས་ཆོས་�7འི་ཚA་ཚ<གས་གཉིས་ 
 



`ོགས་པ་ཚང་པ་དཔེའི་�་བ་ཉ་ཚA་ད�ིལ་འཁརོ་`ོགས་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་Pང་བ་
ེད་པའི་�ིར། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་འa་བར་འདོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་dེན་
ས་ནས་ཆསོ་
བཤད་པས་འK་ོབའི་མི་ཤེས་པ་ 
 

བསལ་བ་དཔེའི་ཉི་མའི་འོད་�ིས་མ ན་པ་སེལ་བ་དང༌། ]་པ་ནི། ཇི་Eར་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་?ི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏ$་མེད་འaེས་ཤིང༌། །9ག་ཏ$་
་བ་གཅིག་ལ་འཇ ག །འཇིག་9ེན་ལ་
ཡང་Pང་བར་
ེད། །དེ་བཞིན་ཟག 

 

@042B མེད་ད
ངས་ན་ཡང༌། །སངས་!ས་དཔག་ཏ$་མེད་འaེས་ཤིང༌། །མཛAད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་Pང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་?་ིའོད་ཟེར་
དཔག་མེད་འaེས་ཤིང༌། ཐམས་ཅད་�ི་
་བ་བ�ན་�ེམས་པ་ 
 

དང་ལ་ོཏོག་lིན་པ་འཇིག་9ེན་Pང་བའི་
་བ་
ེད་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ད$། ཟག་མེད་ད
ངས་ན་སངས་!ས་ཇི་Uེད་བ#$གས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་fYལ་པ་གཅིག་ཅར་fYལ་ནས་དེ་
ཐམས་ཅད་�ིས་གད$ལ་
འི་ཉོན་མོངས་�ི་བ�ན་�མེས་པར་
ེད་ 
 



ཅིང༌། དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་lནི་པར་
ེད་པའི་�ིར། aVག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །
Iང་ན་འོད་ཟེར་ཀ$ན་འ
Iང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་!ས་Bམས་�ི་ཡང༌། །ཡེ་ཤེས་འ
Iང་བར་
ཤེས་པར་
། །ཞེས། དཔེར་ན། ཉི་ 
 

མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་
Iང་ན་ཐམས་ཅད་འ
Iང་ཞིང་འོད་�ིས་འཇིག་9ནེ་Pང་བར་
ེད་པ་བཞིན་ད$། སངས་!ས་གཅིག་གི་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཤེས་
་ཀ$ན་0བ་ཅིང་fYལ་པས་སེམས་ཅན་?ི་དོན་
མཛད་ཚA་སངས་!ས་གཞན་?ིས་�ང་མཛད་པ་དེ་ 
 

Eར་འ
Iང་བའི་�ིར་རོ། །བད$ན་པ་ནི། ཇི་Eར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇ ག་ལ་བདག་གརི་
་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་!ས་ཡེ་ཤེས་�ང༌། །འཇ ག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མ་ི
མངའ། །ཞེས་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་?སི་ 
 

ཐམས་ཅད་Pང་བར་
ས་�ང་འདི་
ས་ས་ོUམ་པའི་Bམ་9གོ་མདེ་པ་བཞིན་ད$། !ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་�ང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ ག་པ་ན་Bམ་9གོ་མདེ་པའོ། །བ!ད་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་
ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འK་ོ 
 



@043A ༄༅། །བ་Pང་བར་
ེད་པ་Eར། །དེ་བཞིན་ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་ཅིག་ཅར་Pང༌། །ཞེས་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཏང་བས་འK་ོབ་ཐམས་ཅད་Pང་
བར་
ེད་པ་Eར། ཤེས་
་P་ཚ<གས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་�ི་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཅིག་ཅར་འཇལ་བའི་�ིར། དག$་པ་ནི། ཇི་Eར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Bམས། །fནི་ལ་སགོས་པས་�བི་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་
Bམས། །སམེས་ཅན་?་ིནི་ཉེས་པས་�བི༎ 
 

ཅེས་ཉི་མས་འོད་ཟེར་བཏང་ཡང་fནི་?སི་�བིས་ནས་འགའ་ཞིག་ཏ$་མ་ིའབབ་པ་བཞིན་ད$། སངས་!ས་�ིས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�7འི་འ@ིན་ལས་�ང་སམེས་ཅན་?་ིཚ་དང་ད$ས་དང་སམེས་ཅན་
དང་E་བ་དང་ཉོན་མངོས་པའི་Uགིས་མ་L་ེ]་ཤས་ཆ་ེ 
 

བའི་Lབོས་�ིས་བ�བིས་པའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ལ་མ་ིའཇ ག་པའི་
་བ་དེ་འདིའི་འ@ིན་ལས་ཡནི་ཏེ། འ@ིན་ལས་�ི་Bམ་བཞག་ལས། ཡ་ེཤེས་དེའི་འ@ིན་ལས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ལ་མ་ི
འཇ ག་པའི་
་བ་དེའི་མཛད་པ་ཡནི་པའི་�ིར། 
 



དཔེར་ན། �7་དངསོ་�ི་གད$ལ་
་མདེ་ན་c་ངན་འདའ་ཚHལ་བLན་པ་སངས་!ས་དེའི་མཛད་པ་ཡནི་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། བཅH་པ་ནི། ཇི་Eར་མད$ང་པའི་དབང་གསི་
ནི། །ག་ོས་ལ་ཚ<ན་བ�་མ་ིབ�་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གསི་ན། །Kལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་བ�་མ་ིབ�། །ཞེས་དཔེར་ན་གསོ་དཀར་པོ་ལ། ཚ<ས་
ེད་ཚA་མ་ད$ད་བ་པོར་སར་ཚ<ས་མ་ིའK་ོལ་གཞན་ལ་འK་ོབ་བཞིན་ད$། སངས་
!ས་Bམས་�ི་ཡ་ེཤེས་]་དང༌། 
 

@043B Bམ་Kལོ་སགོས་མཚHངས་�ང་fYལ་པ་དང་མཛད་པ་མ་ིའa་བ་P་ཚ<གས་འ
Iང་བ། གད$ལ་
འི་ལས་�ི་འཕེན་པའི་དབང་གསི་ཡནི་པས་fYལ་པ་P་ཚ<གས་པ་འ
Iང་བ་བཅHན་འཇོག་
པ་Eར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་
འོ། །འདི་དག་�ང་
ེད་པ་ 
 

པO་འ@ིན་ལས་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་ཚHལ་?སི་བཞག་ག ོ།མངནོ་9གོས་!ན་འདིར་ཉེར་བད$ན་གས ངས་པ་གཙ<་བོ་
་བ་ཡ ལ་ལ་ཡདོ་པའི་འ@ིན་ལས་�ིས་�ེ་པས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལ གས་
དང༌། ^བོ་དཔོན་?སི་ལ གས་བཤད་པ་ 
 



གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚ<གས་ལམ་ལ་གས མ། >རོ་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །Jམོ་ལམ་ལ་བཅོ་བ!ད། འMས་བ ་ལ་འགདོ་པ་གཅིག་
ས་ལ། དེའི་Jམོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་
བཅོ་བ!ད་ནི་ས་གཉིས་པ་ 
 

དང་གས མ་པར་གཅིག །ས་བཞི་པ་]་པ་aVག་པ་གས མ་ལ་གཅིག་ས་བད$ན་པར་གཅིག །ས་བ!ད་པར་བཞི། ས་དག$་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅH་པ་ལ་དག$་པར་Bམ་བཤད་ལས་གས ངས་པ། �གོ་
ལO་ཊིཀ་ཆHང་ད$་བཀོད་པ་ 
 

Eར་ལས། ཉི་Pང་ན་ལམ་ས་ོསརོ་>ར་!6འི་ཚDགས་གསལ་པོ་མདེ་དོ། གཉིས་པ། ^བོ་དཔོན་?་ིལ གས་ལ། ཚ<གས་ལམ་ལ་aVག །འདིའི་�ི་མ་གས མ་འཕགས་པས་Jམོ་
Iང་ལ་>ར་Uམ། 
>རོ་ལམ་ལ་གཅིག །མཐོང་ 
 

ལམ་ལ་གཅིག་འདི་གཉིས་ཀ་མཐ ན། Jམོ་ལམ་ལ་བཅོ་བ!ད་ནི། ས་གཉིས་བ་ནས་]འི་བར་ལ་གཅིག  །ས་aVག་པ་ལ་གཅིག །ས་བད$ན་པར་གཅིག་འདི་མཐ ན། ས་བ!ད་པར་གཉིས། ས་
དག$་པར་གཅིག །ས་བཅH་པར་བཅH་ 
 



@044A ༄༅། །གཉིས་ལ། ས་བཅH་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་གཅིག །*་ེབ་གཅིག་ཐོག་ག་ིགས མ། 3དི་པ་ཐ་མ་ལ་འགདོ་པ་བ!ད། འMས་བ ་ལ་འགདོ་པ་གཅིག་
ས་པ། གཙ<་བོ་
་བ་ཡ ལ་
ལ་ཡདོ་པས་འཇོག་L།ེ ཡགི 

 

ཆར། Eག་མ་ཉེར་aVག་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་འ@ིན་ལས་ཡནི་པའི་�ིར། ཞེས་ཉེར་aVག་ལམ་#$གས་ཁ་ོནར་བཞག་པའི་�ིར། དེ་ཡ ལ་?་ིདབང་ད$་
ས་པ་ལས་འགདོ་
ེད་�ི་འ@ིན་ལས་ཉེར་
བད$ན་ལམ་མ་#$གས་ན་ཡདོ་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

བ!ད་Lངོ་པ་ཉེར་བད$ན་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། འ@ིན་ལས་Bམ་བཞག་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །བ!ད་Lངོ་པ་དེ་འ@ིན་ལས་ཉེར་བད$ན་པོ་མནི་ཟེར་ན། དེ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གད$ལ་
་ད$་མ་ལམ་
?་ི9ནེ་ལ་འགདོ་པར་
ེད་པའི་འ@ིན་ 
 

ལས་ནས་སངས་!ས་�ི་ས་ལ་འགདོ་པར་
ེད་པའི་འ@ིན་ལས་�ི་བར་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་�ིར། གངོ་ག་ིའ@ིན་ལས་དེ་དག་ལ་
ེད་པ་པོ་ལ་ཡདོ་པའི་འ@ིན་ལས་དང༌། 
་བ་
ཡ ལ་ལ་ཡདོ་པའི་འ@ིན་ལས་གཉིས་ 
 



ར་ེཡདོ་�ང༌། དེ་གང་ར ང་གསི་0བ་པོ། །འ@ིན་ལས་ཉེར་བད$ན་ལ་འགདོ་པ་པོ་ལ་ལམ་མ་#$གས་�ང་ཡདོ་པའི་
ེད་པ་པོ་ལ་ཡདོ་པའི་འ[PHRIN LAS YANG DE LTAR 'JOG LA, 

BYA BA YUL LA YOD PA'I 
'PHRIN LAS YANG SANGS RGYAS KYI 
 
SA'I BAR 'JOG STE, THABS SANGS RGYAS KYI SAR YOD PA'I PHYIR, YE 
SHES CHOS SKU DANG SPRUL SKU DANG BKA' LTA BU BYED PA PO LA YOD 
PA'I 'PHRIN LAS NYER BDUN DANG BYA BA YUL LA YOD PA'I 'PHRIN LAS 
YIN TE, GDUL BYA RNAMS DE 
 
@044B 'GOD PA PO DANG, RANG RGYUD LDAN GYI GANG ZAG DE DANG 'GOD 
MKHAN LA LTOS TE YUL LA YOD PA'I DE YIN PA'I PHYIR, SANGS RGYAS 
KYI RGYUD KYIS GDUL BYA TSOGS LAM LA BKOD PA'I CHA LTA BU 'GOD 
BYED KYI 'PHRIN LAS KHO NA DANG, DE'I RGYUD 
 
KYI RANG GIS MYANG 'DAS THOB PA'I CHA LTA BU BYA BA YUL LA YOD 
PA'I 'PHRIN LAS KHO NAR BZHAG NA, YIG CHAR, BYA BA YUL LA YOD 
PA'I 'PHRIN LAS DUS GCIG KYANG 'GAL NA'ANG, DE DAG 'GOD BYED KYI 
'PHRIN LAS MI 'GAL BA MA YIN 



 
PA'I PHYIR TE, ZHES GSUNGS PA DANG 'GRIG GAM DPYAD, SPYIR DGE BA 
THAMS CAD DANG MNGON MTHO DANG NGES LEGS KYIS BSDUS PA'I 'DUS 
BYAS THAMS CAD SANGS RGYAS KYI 'PHRIN LAS YIN TE, SPYOD 'JUG 
LAS, DE BZHIN SANGS 
 
RGYAS MTHU YIS BRGYA LAM NA, ,'JIG RTEN BSOD NAMS BLO GROS THAD 
'GA' 'BYUNG, ZHES DANG, RNAM 'GREL tIKA CHEN LAS, GDUL BYA RNAMS 
KYI RGYUD KYI MNGON PAR MTHO BA DANG, NGES PAR LEGS PA'I RANG 
BZHIN GYIS DGE LEGS 
 
NI 'PHRIN LAS KYI NGO BO YIN NO, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, KHYAD 
PAR DU 'GRO BA RNAMS KYI SDUG BSNGAL MA LUS PA SEL PA'I SMAN 
DANG BDE DGE THAMS CAD 'BYUNG BA'I GNAS YID BZHIN GYI NOR BU RIN 
PO CHE LTA BU'I RGYAL BA'I GSUNG RAB RNAMS 
 
'PHRIN LAS MCHOG YIN TE, RJE BDAG NYID CHEN POS, MDZAD PA KUN 
LAS GSUNG GI NI, ,MDZAD PA MCHOG YIN DE YANG NI, ,'DI NYID YIN 
PHYIR MKHAS PA YIS, ,'DI LAS SANGS RGYAS RJES DRAN BYOS, ,ZHES 



DANG, SPYOD 
 
@045A *, ,'JUG LAS, 'GRO BA'I SDUG BSNGAL SMAN GCIG BU, ,BDE BA 
THAMS CAD 'BYUNG BA'I GNAS, ,BSTAN BA RNYED DANG BKUR STI DANG, 
,BCAS TE YUN RING GNAS GYUR CIG ,CES SOGS LEGS BSHAD RGYA 
 
MTSO DAG LAS GRUB BO, ,'DIR SMRAS PA, PHYI RU MTSAN DPE GSAL 
RDZOGS GUR GUM GZUGS, ,NANG DU MKHYEN BRTZE NUS PA'I MTSAR SDUG 
NGOMS, ,GSANG BA BDE STONG RNAM PAR RTAG ROL PA, ,MKHYEN GTER 
RNAM GSUM DUS 
 
KUN SNYING DBUS BZHUGS, ,RGYAL YUM RGYAN GYI DGONGS DON AARMI 
TA, ,RGYAL SRAS DPA' BOS JI LTAR SPYOD PA'I TSUL, ,RGYAL BA'I 
DGONGS PA JI BZHIN 'GREL PA LA, ,RGYAL BA GNYIS PA YAB SRAS ZLA 
YI DBEN, ,DE YI LEGS 
 
BSHAD GSER PHRENG RNAM BSHAD KYI, ,DGONGS DON MKHAS DBANG SO SOS 
BKRAL BA'I DON, ,BZHAD PA'I RDO RJE GZHUNG MCHOG KE TA KE SA, 
,DVANGS SNYUGS SO SOR PHYE BA'I DKA' GNAS RNAMS, ,DAM PA'I BZHED 



SROL YUN RING GNAS 
 
PA'I PHYIR, ,LHAG PA'I LHA LA DANG GUS SBYANGS PA DANG, ,MKHAN 
CHEN BRA DZNYA'I MTSAN CAN YAB SRAS LNGA, ,LA SOGS BSHES RNAMS 
BRTZON PAS BSTAN PA'I MTHUS, ,HA SA BADZRA YAB SRAS DGONGS PA'I 
MTHIL, ,BDAG BLOR 'ONGS SPYI 
 
TZAM ZHIG SHAR BA'I DON, ,MI BRJED SKAL MNYAM GZHAN LA'ANG PHAN 
PA'I PHYIR, ,DRI MED LUNG DANG RIGS PA'I LAM NAS DRANGS, ,NONGS 
PA GANG MCHIS GZUR GNAS MKHAS L'A CHAGS, ,LEGS CHA KUN MKHYEN 
BLA MA YAB SRAS DANG, , 
 
@045B DE YI DGONGS PA JI BZHIN TSOL 'DOD PA'I, ,RIGS SMRA TSOGS 
RNAMS DGYIS PA'I MCHOD PAR 'BUL, ,DGE 'DIS MKHAS GRUB SMRA BA'I 
NYI MA YIS, ,DUM BU BCU GNYIS CHOS KYIS SKYONGS PA'I TSO, ,BDAG 
SOGS 'KHOR GYI THOG 
 
MAR RJES BZUNG STE, ,SKU BZHI'I GONG 'PHAD THOB PA'I RGYU RU 
BSNGO,, ,,ZHES 'JAM DBYANGS BLA MA MCHOG GI PHAR PHYIN MTHA' 



DPYOD RIN CHEN SGRON ME DANG, RJE DI BAM MTSAN CAN GYI MCHAN 
'GREL GNYIS KYI DGONGS 
 
DON GSAL BAR BYED PA SKAL BZANG 'JUG DOGS ZHES BYA BA 'DI NI, 
DAM PA'I SKYE 'PHRENG RIM PAR BRGYUD PA STAG GE SPRUL PA'I SKU 
NGAG DBANG CHOS GRAGS RGYA MTSO DANG MDO SNGAGS RIGS GNAS MTHA' 
DAG LA SBYANGS PA PHUL DU 
 
PHYIN PA, RNGO RAMS PA CHOS 'PHEL RGYA MTSO RNAM GNYIS KYIS PHAR 
PHYIN MTHA' DPYOD DANG, MCHAN 'GREL RTZOM 'PHRO GNYIS KYI DKA' 
GNAS RNAMS LA DAM PA SNGA MA RNAMS KYI GSUNG RGYUN LTAR ZUR 
PHYIN PA'I ZHIB CHA DANG, 
 
LUNG RIGS KYI SGRUB BYED GSAL BA DGOS, ZHES SNGA MO NAS BSKUL 
ZHING PHYIS PO RAD AA GO'I DGON PA'I KHRI PA, MKHAS GRUB GNYIS 
LDAN RDO RAMS PA DBANG 'PHEL DANG, GCIG TU GSUNG RAB KYI DGONGS 
DON 'TSOL BA 
 
LA DOGS PA MED PA BKA' BCU BLO BZANG DPAL LDAN SOGS, BSHES GNYEN 



'GAS RIN CHEN GNYIS PA SRANG 'GA' BRI SHOG BCAS NAD TAN CHEN POS 
BSKUL NGOR,, ~ ,,DBANG LUNG MAN NGAG THAMS CAD KYI MNGA' 
 
@046A *, ,BDAG ,SDOM GSUM GYI BCAS PA PHRA MO TZAM YANG MIG GI 
'BRAS BU BZHIN DU BSRUNG PA'I NYE BAR 'KHOR GYI MCHED ZLA, BKA' 
BOD LNGA'I MTSON PA'I MDO SNGAGS MTHA' DAG LUNG RIGS KYI 
 
LAM NAS SMRA BA LA RIGS PA'I DBANG PHYUG RNAM GNYIS KYI GDUNG 
'TSOB BDAG GI MKHAN RIN PO CHE RJE BTZUN SHES RAB RGYA MTSO DPAL 
BZANG PO YAB SRAS LNGA LAS DBANG LUNG MAN NGAG MANG DU THOS 
SHING, RANG GI BLOS DPAG TSOD 
 
KYIS BKA' BOD LNGA SOGS LA DOGS GCOD KYANG KHA YAR ZHUS PA'I, 
GYI NA PA BTZUN GZUGS MI TA SA RAS RANG GIS BRJED BYANG DANG, 
GZHAN LA'ANG CUNG ZAD PHAN NA SNYAM PAS KUN NAS BSLANGS TO, RAB 
BYUNG BCO 
 
LNGA PA'I BGRANG BYA THA MA ME STAG LO 'DI BO ZLA'I YAR TSES BCU 
GCIG LA RDZOGS PAR BRIS PA, 'DIS KYANG BKRA SHIS 'KHYIL GYI SDE 



CHEN PO 'DIS MTSON PA'I PHYOGS DUS KUN TU GZHUNG SHES RAB KYI 
PHA ROL TU PHYIN PA'I 
 
'CHAD NYAN DAR ZHING RGYAS LA YUN RING DU GNAS PAR GYUR CIG  , 
,,DGE LEGS 'PHEL,, 
 


