
༄༅། །དབ�་མའི་མཐའ་དོད་ལ�ང་རགིས་གཏེར་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ཉིན་�ེད་�ང་བ་ཟབ་ལམ་�་བའི་མིག་འ�ེད་ཅེས་�་བ་བ!"གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ཟབ་ལམ་'མ་པར་འ�ེད་པའི་1 ཤེས་རབ་2 �ིས། །*ལ་བཟང་འ+ོ་ལ་ཐ�བ༷་བ-ན༷་.་3 མཚ1་4 བཅ3ད། །4ིན་མཛད་5་བའི་དབང་67ག་ཡབ་9ས་ 
 

ཟ�ང༑ ༑བདག་;ིང་ཆ3་=སེ་རོལ་ལ་ད"ས་ཀ"ན་=ོངས། །@ེན་འ�7ང་མཁའ་ད�ིངས་ཕ་མཐའ་ཡངས་པ་ནས། །ཟབ་དོན་ཚ་བའི་ཟེར་Cི་�ང་བ་བ.ས། །5་ངན་མ�ན་པ་DEང་ 
 

ནས་འ�ིན་མཛད་པ། །ཐ�བ་དབང་བ-ན་པའི་ཉི་མ་F་ན་འབར། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་ནI་གའི་མཚན། །ཡབ་9ས་J་སགོས་འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་'མས་ 
 

དང༑ ༑'མ་�ང་མཛད་དང་ཇོ་འKོམ་'མ་གཉིས་སགོས། །Lོངས་འདིར་དབ�་མའི་ལ�གས་བཟང་Mེལ་'མས་.ལ། །Dི་Kལ་བ-ན་པའི་.ལ་མཚན་9ིད་པའི་Nེར། ། 
 

@002A ༄༅༅། །བOེངས་མཛད་.ལ་ཀ"ན་རང་གཟ�གས་ཙ�ང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལ�གས་མཆོག་འཛQན་ལ་མཚ3ངས་མེད་Rེ། །བཞད་པའི་Tོ་R་ེ'མ་གཉིས་.ལ་ 
 

བའི་U། །དེ་དག་ག!"ང་ལ་བ@ེན་ནས་དབ�་མའི་ལམ། །གསལ་�ེད་འཇམ་ད�ངས་F་མའི་ཐ�གས་�ི་བཅ3ད། །ལ�ང་རིགས་གཏེར་Cི་V་ོབ.་ད�ེ་བ་ལ། །བདག་ག་ིཡིད་ 



 

ནི་ཀ"ན་ནས་W་ོབར་C7ར། 7 །དེ་ལ་འདིར་དབ�་མའི་མཐའ་དོད་ཆེན་མ1་དཀའ་གནས་'མས་བRེད་�ང་ད"་བཀོད་པ་ལ། Zརི་དབ�་མ་ལ་-ངོ་ཉིད་དགསོ་�ང༌། Oས་ 
 

བRོད་�ིས་དབ�་མ་བRོད་�འི་གཙ�་བོར་-ོན་པའི་ག!"ང་དབ�་མ་དང༌། -ོང་ཉིད་དངོས་ས�་@ོགས་པའི་\བོ་ལམ་ལམ་དབ�་མ་དང༌། འKས་བ�་ཆསོ་*]་འKས་བ�་དབ�་མ་-ེ། གས�མ་ 
 

@002B མམ༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་@ག་ཆད་�ི་མཐའ་གཉིས་དང་Kལ་བའི་དབ�ས་ཡིན་པས་གཞི་དབ�་མ་-ེ། གཞི་ལམ་འKས་བ�འི་དབ�་མ་གས�མ་ད"་ད�ེར་ཡདོ་ལ། _ོང་Tལོ་F་མ་རིན་པོ་ཆེའི་
དབ�་མའི་མིང་ག་ི'མ་+ངས་ལས། ལམ་དབ�་ 
 

མ་ནི༑ ཐབས་ཤེས་`ད་པར་ཅན་གཉིས་�ིས་ཟིན་པའམ། སེམས་བ=ེད་བaོ་བ་-ོང་ཉིད་@གོས་པའི་Fོས་ཟིན་པའི་ཚ�གས་ལམ། 4ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། Vོམ་ལམ། མ་ི\ོབ་ལམ་
Jའོ། །ཞེས་དང༌། འKས་བ�འི་ 
 

དབ�་མ་ནི། མི་\ོབ་ལམ་ཕར་6ིན་བཅ3འི་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་�ི་ཕར་6ིན་ཏེ་ཇི་�་བ་@གོས་པའི་'མ་མ`ེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་མ་ཡ�ལ་Cསི་དང༌། ལམ་དབ�་མ་9ིད་ཞིའི་མཐའ་དང་Kལ་བས་བཞག་
གམ་དད། གོང་མ་ནི་ག"ང་ར�་ཆསོ་�ི་ 



 

འ�7ང་གནས་བཞེད་པ་ཡནི་ལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། གཞི་ལམ་འKས་བ�འི་དབ�་མ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དབ�་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་+Eབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་Kལ་བའི་
དབ�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། 
 

ཅེས་ཡགི་ཆ་cིང་པ་སོར་བཞག་གནང་བའི་6ིར་དང༌། ག!"ང་ད"་མར་ཟབ་མ1་ལམ་དང་དབ�་མའི་ལམ་`ད་མེད་�ས་པའི་6ིར་a་མ་འཐད་དམ་;མ་མོ། །མ་d་མ་དབ�་མ་དང༌། ཀ་ནི་
�ིངས་མདོ་ལས། ཀཻ་ཀཻ་ར་ེO་ལའོ། །ཞེས་ 
 

*ད་དམ་Oོགས་པའི་�ིངས་ལས་Ofབ་ན་དབ�་མ་དེ་Oོགས་པའི་བ-ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་ལ། དེ་ཡང་N་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་�ེད་པར་རང་འ+ེལ་Cི་ལ�ང་འDེན་ཚ3ལ་Cིས་ཤེས་པས། འ+ལེ་བཤད་
ལས། N་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
 

@003A ༄༅། །སོགས་པའི་བ-ན་བཅོས་'མས་འདིའི་འཇ�ག་�་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་སགོས་O་4ར་བ་སགོས་མ་ིའཐད་ལ། ཡིག་ཆ་cིང་པར་ཁ་ཅིག། N་ཤེས་རབ་�ེད་དང་པོ་འདིའི་
འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། N་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེ་ཡིན་ན། N་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་`བ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ནས༑ དེའི་ཚQགས་བཅད་ར་ེར་ེནས་དེ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པ་'མ་
བཤད་དང་མཐ�ན་ནོ། ། 
 

དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། N་ཤེས་ལས། gོགས་སངས་.ས་'མས་མ་�7ང་ཞིང༌། ཞེས་པའི་ག!"ང་ཆསོ་ཅན། འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འ+ེལ་ལས། དེ་ཁ�ངས་ས�་མཛད་པ་ན་དབ�་
མ་ལས། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་འཇ�ག་�འི་དབ�་མའི་ག!"ང་ཚQག་ཡིན་པས་དེ་�ར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། བསོད་+གས་པའི་མཐའ་དོད་ལས། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་པའི་ག!"ང་ག་ི
*བས་ནས་དངསོ་ས�་བ-ན་པའི་དབ�་ 
 

མ་ཡིན་ན། N་ཤེས་ཡིན་དགོས་པས་མ་`བ་པ་འD་-ེ། འཇ�ག་པ་རང་འ+ེལ་འདིའི་*བས་ནས་དངསོ་ས�་བ-ན་པའི་དབ�་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དེའི་*བས་ནས་དངསོ་ས�་བ-ན་པའི་
འཇ�ག་�ེད་དབ�་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའང་འཐད་དཀའ་-ེ། དེ་འཇ�ག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བ-ན་ཡིན་Cི་དབ�་མ་ལ་ཞེས་པའི་དངསོ་བ-ན་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། འཇ�ག་�ེད་ལ་དབ�་མའི་ཐ་;ད་འཇ�ག་པ་འདིར་མ་
གས�ངས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག་N་ 
 

@003B ཤེས་ལས་བདེན་གཉིས་རང་hགོ་.ས་པར་མ་བ-ན་ཟེར་བ་དང༌། བསོད་+གས་པས། འ+ེལ་བཤད་�ི་ལ�གས་6ོགས་aར་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལ�གས་ལ་ཡང་N་
ཤེས་ཀ"ན་gོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
 

བཞིན་.ས་པར་མ་བ-ན་པ་དང༌། འཇ�ག་པས་དེ་གཉིས་.ས་པར་བ-ན་པའི་`ད་པར་འཐད་པའི་6ིར་ཞེ་ན་མ་`བ་-ེ། ཞེས་པ་ནི་ཚQག་གསལ་ལས། བདེན་པ་དེ་གཉིས་�ི་'མ་པར་ད�ེ་བ་
ནི། .ས་པར་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

ལས་ངསེ་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད"་བསམས་ན། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་ཙམ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ཡནི་ཏེ། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ལ་J། གང་ཞིག་
མ་@ོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
 



�ི་ངོ་བོ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ལ་གཉིས། N་བར་བ-ན་པའི་ཚQག་དོན་དང༌། འ+ེལ་བར་ཁ་འཕངས་པའི་དོན་ངེས་པར་�་བའོ། །ཞེས་ཟ�ར་གཅིག་ཙམ་ལ་4ར་བའི་6ིར་དང༌། ཚQག་
གསལ་ལས། \ོབ་དཔོན་Cིས་ 
 

གཞན་C་ིགས�ང་རབ་�ི་དོན་ལོག་པར་@ོགས་པ་བUོག་པར་�་བའི་6ིར། ར་ེཞིག་བཅོམ་hན་འདས་�ིས་གས�ང་རབ་ལས་བ-ན་པའི་བདེན་གཉིས་6ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་དབང་ད"་
མཛད་ནས། སངས་.ས་'མས་�ིས་ཆོས་ 
 

བ-ན་པ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། འཇ�ག་པར་ས་བཅད་6ི་མ་བཞི་སོགས་མེད་པ་མངོན་ས�མ་Cསི་+Eབ་པའི་6ིར་ར།ོ །Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མའི་Zི་དོན་*ལ་བཟང་མག"ལ་.ན་
ལས། .ལ་ཚབ་ཆོས་Rེའི་ལ�གས་དང་ 
 

@004A ༄༅། །མཁས་པ་གཞན་Cི་ལ�གས་གཉིས་ལས། ནས༑ རེ་ཞིག་ལ�གས་6ི་མའི་Rེས་ས�་འKངས་ནས་བཤད་པར་�་-ེ། N་ཤེས་.་ཆ་ེབའི་ལམ་C་ིརམི་པ་མ་བ-ན་ཏེ། ཞེས་དང༌། 
Rེ་DEང་ཤེས་རབ་དབང་ 
 



པ1་དབ�་མ་ལས། N་ཤེར་.་ཆེ་བའི་ལམ་མ་བ-ན་པ་Rེའི་དགངོས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཉིད་རང་འ+ལེ་C་ིདགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ+ེལ་ལས། ཆོས་�ི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་�་བའི་
6ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ-ན་པ་ཡང་རགིས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་�ིས་.ས་པར་བ-ན་པར་བRོད་པར་འདོད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་kེང་བའི་'མ་བཤད་�ི་དོན་ཡང་`ེད་�ར་མིན་C་ིN་ཤེར་ཐེག་ཆེན་C་ིཟབ་མ1་ལམ་C་ིརིམ་པ་
.ས་པར་l"གས་ལ་བ-ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། བསོད་+གས་པའི་དབ�་མའི་Zི་དོན་ལས། N་ཤེར་.་ཆ་ེབའི་ལམ་C་ིརིམ་པ་.ས་པར་མ་བ-ན་པ། ཞེས་དང༌། དེས་ཐེག་ཆེན་Cི་\ོབ་ལམ་དངོས་ས�་བ-ན་པ་གང་ཞིག། 
མི་\ོབ་ལམ་ཡང་དངོས་ས�་ 
 

བ-ན་པའི་6ིར་ཞེ་ན། @གས་དང་པོ་མ་+Eབ། ཞེས་མི་\ོབ་ལམ་དངསོ་ས�་བ-ན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་�ི་མཐའ་དོད་ལས། N་ཤེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ@ེན་ནས་བཏགས་ཚ3ལ་.ས་པར་མ་
བ-ན་པའི་6ིར་ཏེ། ནས༑ 
 



ཚQག་གསལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ@ེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚ3ལ་ནི་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་ལ་གས�མ་གས་.་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་
མ་བ-ན་པ། ལ�ང་ 
 

@004B N་འཇ�ག་གི་'མ་བཤད་གཉིས་དང༌། རིགས་པ་ག!"ང་'མས་ས�་N་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བ-ན་བཅོས་ས�་འཇོག་ཚ3ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགིས་པའི་'མ་+ངས་
མཐའ་ཡས་པར་གས�ངས་པས་བཞག་གི། 
 

.་ཆེ་བའི་རམི་པ་-ོན་པས་མ་བཞག་པས་བOfབ་བོ། །'མ་བཤད་གཉིས་�ི་དོན་ཡིག་ཆ་cིང་པར། N་ཤེས་ལས། .་ཆ་ེབའི་ཐེག་ཆེན་Cི་`ད་ཆོས་དངསོ་ས�་མ་བ-ན་�ང༌། ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་ལ། 
 

རང་ལ�གས་ལ་མཐའ་དོད་ལས། དེ་དག་གཙ�་བོར་དངོས་ས�་མ་བ-ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་N་ཤེས་ལས་འདི་.ས་པར་དངསོ་ས�་བ-ན་�ང་བ-ན་�འི་
གཙ�་བོར་�ས་ནས་མ་བ-ན་པའི་ 
 



6ི༑ ཞེས་གས�ངས་ནས་.་ཆེ་བ་.ས་པར་བ-ན་པར། རིན་ཆེན་kེང་བའི་དར་ཊjཀི་དང༌། N་ཤེས་ལས། གང་ལ་-ངོ་པ་ཉིད་ར�ང་བ། །སོགས་N་འ+ལེ་Cིས་བOfབ་པོ། །དེ་ནི་མདོར་བm]་ན་
'མ་བཤད་�ི་དོན་དེ་�ར་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། ག!"ང་དེར་བ-ན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་.་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གསི་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ཟབ་མ1་ལམ་ལ་�ེད་ཟེར་ན། 
.་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་ཞེས་ 
 

nོས་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་ལ་.་ཆ་ེབའི་ལམ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་ཞེས་པས་ཆགོ་པའི་6ིར། མཐའ་དོད་ལས། འོ་ན༑ 'མ་བཤད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་
དེའོ། །གཞན་ཡང༌། N་ 
 

@005A ༄༅། །ཤེས་རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་བས་.་ཆེ་བ་གཞི་ལམ་འKས་གས�མ་རེ་ར་ེ6ེ་ནས་.ས་པར་བ-ན་པར་ཐལ། N་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རལོ་པོས་ལ�གས་དེ་ལ་འཇིག་@ེན་དང་
འཇིག་@ེན་ལས་འདས་ 
 



པའི་'མ་བཞག་གང་ཡང་�ར་མེད་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་Nོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རང་ལ�གས་ལ་=ོན་དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་'མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏ"་འཐད་པར་ནི་རབ་
�ེད་འདིས་གཙ�་བོར་-ོན་ནོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་Cསི་-ངོ་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་C་ིམི་-ོང་པ་ལ་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེས་བདེན་པ་བ@ག་པ་གས�ངས་ཏེ། འདི་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་རབ་�ེད་ར་ེརེའི་མཐར་4ར་
.r་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། ཡིག་ཆར། ལའེ�་འདི་གཉིས་ལེའ�་a་མ་ཐམས་ཅད་�ི་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཟེར་དགསོ་�ི་གཉིས་ཞེས་པ་མ་དག། `བ་-ེ། ལེའ�་འདི་རབ་�ེད་དང་པོ་sེན་བ@ག་པ་�་བ�ར་4ར་ན་རང་
བཞིན་Cིས་མ་+Eབ་པ་ 
 

ལ་.r་འKས་འཐད་པ་སགོས། འཇིག་@ེན་དང་འཇིག་@ེན་ལས་འདས་པའི་'མ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚ3ལ་.ས་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་ཏེ། བ�t་པu་ལི་ཏ་ལས། གང་ངོ་བོ་ཉིད་-ངོ་པ་ཉིད་
ར�ང་བ་དེ་ལ་འཇིག་@ེན་ 
 



པ་དང་འཇིག་@ེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ར�ང་བར་འC7ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེའི་འཇིག་@ནེ་ལས་འདས་པ་ལ་Zདོ་པ་6ིན་DEག་སགོས་ཐེག་ཆེན་C་ིལམ་འKས་ཀ"ན་ཡོད་དེ། 
དབ�་མ་ལས། 
 

@005B `ོད་�ི་སངས་.ས་�ང་ཆ3བ་ལ། །མ་བ@ེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འC7ར། །ནས༑ སངས་.ས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །�ང་ཆ3བ་Zོད་ལ་�ང་ཆ3བ་6ིར། །བvལ་ཡང་�ང་ཆ3བ་
འཐོབ་མི་འC7ར། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེས་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་Cསི་-ངོ་-ེ། སངས་.ས་ལ་བ@ེན་ནས་+Eབ་པའི་6ིར། སངས་.ས་མིན་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 
རང་བཞིན་Cསི་ 
 

མེད་དེ། F་མེད་�ང་ཆ3བ་ཐོབ་6ིར་ད"་�ང་ཆ3བ་�ི་Zདོ་པ་ལ་བ\བ་ན་དེ་ཐོབ་པར་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་པའི་4རོ་ངག་དག་གི་@གས་ཆསོ་དོན་གས�མ་དངོས་ས�་བ-ན་པའི་6ིར། མ་+Eབ་ན། 
N་ཤེ་ལས། བདེན་མེད་ 
 



Ofབ་�ེད་�ི་ཐལ་བའི་@གས་གསལ་Nོད་གཞི་གས�མ་.ས་པར་མ་བ-ན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་ན། དེས་བདེན་མེད་རིགས་པའི་'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པས་བOfབ་ཅེས་པའི་Ofབ་�ེད་�ི་
@གས་སགོས་ལ་6ིན་DEག 

 

སོགས་.་ཆ་ེཔའི་ལམ་དང༌། བདེ་བཞི་=བས་གས�མ་སགོས་གཞི་ལམ་འKས་གས�མ་མཐའ་ཡས་པ་མ་གས�ངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་ས�་འགལ་ལ། །འདི་འD་ལ་དགོངས་
ནས་མཐའ་དོད་ལས། 
 

N་ཤེའི་ཚQག་འདི་དག་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་-ངོ་གཞི་ཕལ་བའི་ཚ3ལ་ད"་དངསོ་བ-ན་ལ་ར�ང་བའི་6ིར། གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། N་ཤེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�ས་N་ཤེ་ལ་བ@ེན་
ནས་ཡ�མ་དོན་ཟབ་@006A ༄༅། །.ས་གཉིས་ཚ�གས་ཉམས་ས�་ལེན་མ་ིན"ས་པར་ཐལ། N་ཤེས་དེ་མ་བ-ན་པའི་6ིར། འདོད་ན། N་ཤེ་དང་འཇ�ག་པའི་གད"ལ་�་དབང་པོ་'ོ་@]ལ་མེད་
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

འཇ�ག་པའི་གད"ལ་�ས་N་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་འཇ�ག་པ་ནས་གས�ངས་པའི་ཟབ་.ས་གཉིས་ཚ�གས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དེ། N་ཤེའི་དགོངས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། N་ཤེས་དེ་དག་མ་
བ-ན་པའི་6ིར། འདོད་ན། འཇ�ག 



 

པ་ལས་ཟབ་.ས་�ི་ལམ་གཉིས་.ས་པར་བཤད་པ་དེ་N་ཤེ་�ི་དོན་འ+ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 'མ་བཤད་ལས། དེའི་6ིར་N་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཚx་འཇ�ག་པ་ལས་གས�ངས་པ་འདི་
'མས་Dན་ནས། ཞེས་དང༌། 
 

རིན་ཆེན་kེང་བའི་དར་ཊjིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཙ�་བ1་དབང་ད"་�ས་�ི་གཞན་ད"་ན་N་བ་ཤེས་རབ་�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་ལམ་C་ིརིམ་པ་.ས་པར་བ-ན་པར་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་
པས་བOfབ་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

དང༌། ཡིག་ཆ་cིང་པ་ལས། འཇ�ག་པས་N་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་C་ིརམི་པ་དང༌། .་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་C་ིརམི་པ་གཉིས་ཚ�གས་ས�་ཉམས་ས�་ལེན་པ་N་
ཤེས་དགངོས་པ་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ཏ"་འ+ལེ་བ་དེ། དེ་ལ་.་ཆ་ེབའི་V་ོནས་འཇ�ག་ཚ3ལ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་N་ཤེས་.་ཆ་ེབའི་ལམ་དང་བ@ེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚ3ལ་.ས་པར་བ-ན་�ང༌། 
བ-ན་�འི་གཙ�་བོ་ 
 



@006B དང་གསལ་བར་མ་གས�ངས་པ་འཕགས་པའི་མན་ངག་རགིས་པ་DEག་ཅ3་པ་དང་རིན་ཆེན་kེང་བ་སོགས་ལ་བ@ེན་ནས་བ-ན་�འི་གཙ�་བོ་དང་གསལ་བར་ཁ་བ*ང་ཏེ་འཇ�ག་པས་
འ+ེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རེད་མདའ་པ་ 
 

སོགས་�ིས་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་གི་བ-ན་བཅོས་ས�་འདོད་པ་ལ། 'མ་བཤད་གཉིས་�ིས་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་.ས་པར་བ-ན་པས་ལན་བཏབ་པ་ནི། .་ཆེ་བ་མ་བ-ན་པས་མིན་Cི། ཐེག་པ་
མཆོག་དམན་ཆསོ་�ི་བདག 

 

མེད་gགོས་པར་བVོམ་པ་ཡོད་མེད་�ིས་འ�ེད་པ་ཤེས་6ིར་ཡིན་པས་=ོན་དེ་ཡང་མ་ིའཇ�ག་ག ོ།འཇ�ག་འ+ེལ་ལས། ལ�གས་འདི་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་'མ་བཤད་ལས། 
ཀ"ན་གཞི་རང་རགི 

 

རང་.rད་�ི་4ོར་བ་མ་ིབཞེད་པ་-ེ། ཁས་མི་ལེན་པ་གས�མ་དང་6ི་དོན་དང་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པ་ཡོད་པ་བདེན་འཛQན་ཉོན་Oིབ་དང༌། ཞིག་པ་དངོས་པོ་
དང༌། ད"ས་གས�མ་C་ི 
 



འཇོག་ཚ3ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པ་-ེ་ཁས་ལེན་པ་J་དང་བ.ད་གས�ངས་ལ། དཀའ་གནས་བ.ད་�ི་ཟིན་Kིས་ལས། ༧་a་མ་གས�མ་C་ི-ེང་ད"་རང་མཚན་མི་འདོད་པ་-ེ་ཁས་མི་ལནེ་པ་བཞི་
དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ 
 

ཀ"ན་གཞི་འགོག་པའི་འkོས་དོན་ཡིན་པས་དོར་ནས་སངས་.ས་�ིས་ཇི་;ེད་པ་མ`ེན་ཚ3ལ་དང༌། ཁས་ལེན་པའི་6ོགས་བཞི་-ེ། དཀའ་གནས་བ.ད་�ས་ཞིང༌། +Eབ་མཐའ་N་འ+ལེ་
ལས་`ད་པར་ཆེན་པོ་ཟ�ང་ 
 

@007A ༄༅། །བ.ད་སགོས་གས�ངས་པ་ནི། 'མ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་ག!"ང་འ+ལེ་ཚ3ལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པ་T]ལ་ཙམ་ཡང་མེད་�ང་�་�ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་
པས་ཆགོ་པའི་ཞེས་ 
 

པའི་དགོངས་པ་�ར། N་བར། རང་མཚན་ཐ་;ད་ད"་ཡང་མི་བཞེད་6ིར། །ཞེས་དང༌། འ+ེལ་པར། Zརི་6ི་དོན་ཡོད་པ་དང༌། ཀ"ན་གཞི་མེད་པ་སགོས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་ཡང་རང་
མཚན་མི་བཞེད་པས་ 
 



མིང་sང་བཏགས་ཡོད་ལ་དེ་དང་དེ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རང་མཚན་Cིས་མ་+Eབ་པའི་.r་མཚན་Cསི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་4ར་དགསོ་ལ། རང་རང་ག་ི.r་མཚན་
ཐ་;ད་དོད་Fོས་མ་ིཁགེས་པ་ 
 

དང་མི་འ+Eབ་པས་6ི་དོན་ཡོད་ལ། ཀ"ན་གཞི་མེད་པ་དང༌། དངོས་པ1་འད"་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གས�ངས་པས་བདེན་འཛQན་ཉོན་Oིབ་དང༌། དེ་ཉོན་Oིབ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཉིས་
k་རགས་མཚ3ངས་པ་དང༌། 
 

�ིས་ཤེས་ཀ"ན་མ་རགི་པས་བ\ད་པས་འzEལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང༌། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གསར་@གོས་མ་ིར�ང་བས་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འ+Eབ་པ་དང༌། ཀ"ན་gོབ་'མ་ཅན་C་ིཚ�ར་བ་ཡིད་
མངོན་ད"་གས�ངས་པས་ 
 

མངོན་ས�མ་ལ་@གོ་པ་ཡདོ་པ་དང༌། རགས་པའི་བདེན་'མ་བཅ3་DEག་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པ་ལ་འཕགས་པ་མ་ིདགསོ་པས་དེ་དག་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་སོ་=་ེཡོད་པ་དང༌། -ངོ་ཉིད་ལ་
{ག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
 



@007B 4ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ད"ས་མཉམ་པས་རགས་པའི་མི་@ག་སོགས་བཅ3་DEག་མངོན་ས�མ་ད"་@ོགས་པ་ལ་4རོ་ལམ་ཐོབ་མི་དགསོ་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་ད"ས་གས�མ་ཡང་
དངོས་པོར་འདོད་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངསོ་ 
 

པོ་དང་འKས་བ�་འཐད་པ་དེའི་a་མའི་འkོས་ཡིན་པས་དོར་ལ། བཏགས་དོན་དད་ན་མི་cེད་པས་རང་.rད་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་བཏགས་དོན་དད་ན་མི་cེད་པས་རང་རིག་མེད་པ་དང༌། 
དབང་ཡ�ལ་ཕན་ཚ3ན་�ོས་ཚx་ 
 

མངོན་ས�མ་དངསོ་ཡ�ལ་དང༌། འགོག་བདེན་-ོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། {ག་བཅས་{ག་མེད་�ི་`ད་པར་འགོག་བདེན་ལས་འkོས་ཤིང༌། Oིབ་གཉིས་Mངས་ཚ3ལ་དང༌། མཐའ་གཉིས་སེལ་
ཚ3ལ་ཏེ་བ.ད་དང༌། N་བར། 
 

དེ་སོགས་ཐ�ན་མོང་མིན་མང་ཞེས་པའི་སོགས་Oས་འགོག་;ོམས་�ི་`ད་པར་སགོས་གས�ངས་སོ། །_ོང་Tོལ་F་མ་རིན་པོ་ཆསེ། `ད་པར་ཉི་l"་གས�ངས་པའང་ཕལ་ཆརེ་དེ་ལས་6ེ་བ་
ཡིན་ནོ། ༧༌།དེ་དག་ཐམས་ 
 



ཅད་རང་.rད་པ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་དང༌། རང་.rད་པ་དང་སམེས་ཙམ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇ�ག་ཚ3ལ་འD་མི་འD་སགོས་དད་�་མང་ངོ། །Rེ་བཙ3ན་པའི་Z་ིདོན་
ལས། ཁ་ཅིག། མངོན་པ་གོང་འོག 

 

གཉིས་མངོན་པའི་བ-ན་བཅོས་'མ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་པ་ཀ"ན་བཏ"ས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བ-ན་�འི་གཙ�་བོར་�ེད་པར་ཐལ། མངནོ་པའི་བ-ན་བཅོས་'མ་དག་
ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། 
 

@008A ༄༅། །བདག་ག་ིF་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་-ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛ�ད་ལས། ཆསོ་མངོན་
ཤེས་རབ་Dི་མེད་Rེས་ 
 

འKང་བཅས། །ནས། ཟབ་མོ་-ངོ་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་མངོན་པར་འཇོག་པ་གང་བདེ་བར་�འོ། །ཞེས་མངོན་པའི་བ-ན་བཅོས་�ི་དོན་ཆསོ་མངོན་པ་བRོད་�ར་�ེད་པས་བཞག་
ལ། དེ་ཤེར་Oོན་འ+ེལ་ 
 



བར་Dངས་ནས་བཀག་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པའི་mེ་�ོད་དང་མངོན་པ་`ད་མེད་�ས་ལ། མདོ་m་ེ.ན་ལས་�ང༌། མངོན་པའི་mེ་�ོད་བRོད་�་-ོན་ཚ3ལ་C་ིV་ོནས་བཞག་ག་ིབRོད་
�ས་མ་བཞག 

 

པས་བRོད་�་ལ་མངོན་པའི་ཐ་;ད་མེད་དམ་དད། ༈ ༎བཅོམ་hན་འདས་ལ་ཐ�བ་དབང་ཞེས་བRོད་པའི་.r་མཚན་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་གས�ངས་ལ། ཡིག་ཆར། @གས་
ཟ�ར་ 
 

གས�མ་རིམ་བཞིན་ཞེས་*]་གས�ང་ཐ�གས་གས�མ་C་ིདབང་67ག་ཐོབ་པ་ཟ�ར་ད"་བ+ང་བ་ནི། རང་འ+ལེ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་�ི་དབང་67ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་མངའ་བས་ཞེས་
དེ་ཐ་མ་གཉིས་�ི་ 
 

Ofབ་�ེད་�་བ�་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། @གས་ཟ�ར་གས�མ་a་མ་a་མ་6ི་མ་6ི་མའི་.r་མཚན་ད"་�ས་ནའང་ལགེས་ས།ོ །ལམ་!"གས་ལ་ཐ�བ་པ་ཡིན་པས་`བ་-ེ། ཡགི་ཆ་cིང་
བར་V་ོགས�མ་མི་ 
 



@008B མཐ�ན་6ོགས་ཅི་རགིས་ཐ�བ་པ་-ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་ག་ིལམ་བ+ོད་�ེད་�ི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་ད+་བཅོམ་ཐོབ་ཚx་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་�ེད་པས་ཉན་
ཐོས་དང༌། ཐེག་ཆེན་Cི་འKས་བ�་མཆོག་གམ་ 
 

དེ་ཐོབ་�ེད་�ི་ལམ་སངས་.ས་སགོས་ལས་ཐོས་ནས་རང་གསི་ཉམས་ས�་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་Oགོས་པས་ཐོས་Oགོས་ཞེས་བཤད་པས་a་མ་ལ་ཐེག་དམན་དང་6ི་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་C་ི
གདམས་ངག་དགོས་པས། འ+ེལ་བཤད་ 
 

མཁན་པོས་པད་དཀར་Cི་ལ�ང་�ང་པ་གས�མ་པ་ལ་དམ་པའི་O་མེད་པས་ཐེག་དམན་C་ི�ང་ཆ3བ་ལ་4ར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཡིག་ཆ་cིང་པར། ཉན་ཐོས་�ི་O་དངོས་མངི་ད"་འཇ�ག་པའི་གཞི་
ཡིན་ན། དེའི་O་བཤད་ད"་ཡོད་པས་མ་ 
 

`བ་པར་ཐལ། དེའི་O་བཤད་ད"་ཡོད་ན་དེ་དངོས་མངི་ད"་འཇ�ག་པས་�ང་མ་`བ་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། �ང་སམེས་ཚ�གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་O་འཇ�ག་ཏ"་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་O་
བཤད་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། 
 



ཞེས་གས�ངས་པས། དེས་ཉན་ཐོས་�ི་གདམས་ངག་ཉན་ཐོས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ལ་�ེད་དམ་དད། 'མ་བཤད་ལས། .r་མཚན་འདི་གཉིས་�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འD་
བའི་.r་མཚན་ཡིན་ལ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པས། ཐོས་Oོགས་�ི་O་བཤད་ད"་མེད་དེ་དོན་དེ་རང་གི་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་6ིར། འདིའི་.r་མཚན་གཉིས་ནི་སངས་.ས་�ི་�ང་ཆ3བ་དང༌། དེར་བ+ོད་པའི་ལམ་གཉིས་གཞན་
ལ་Oགོས་པའོ། །ཉི་�ང་གི་ 
 

@009A ༄༅། །�ང་སེམས་ཤ་རིའི་བ�་དེ་མཆགོ་ཟ�ང་ནང་ག་ིདེའི་མངི་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་@ོག་གེ་འབར་བའི་ལ�ང་གསི་བOfབ་པས་པད་དཀར་ནས་ལ�ང་བ-ན་པའི་དེ་ལ་མཆགོ་ཟ�ང་
ནང་ག་ིདེ་དང་.rད་ཐ་དད་ 
 

པ་སངས་.ས་སོགས་�ིས་Wfལ་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་མཆགོ་ཟ�ང་ནང་ག་ིདེ་ཡང་ཡོད་དགསོ་ཏེ། མདོ་mེ་.ན་ལས། བསམ་གཉིས་ཐོབ་6ིར་Wfལ་བའི་6ིར། །ཞེས་དང༌། མདོ་དེས་ཉན་
ཐོས་དངསོ་ 
 



གནས་པ་'མས་ལ�ང་བ-ན་པས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གཅིག་བOfབ་པའི་6ིར་རོ། །lj་རིའི་བ�་ཚx་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ད"་!"གས་པར་ཡང་གས�ངས་པས། zི་ཆེན་ངག་དབང་བ�་ཤིས་པའི་དབ�་མའི་
ཟིན་Kིས་ལས། lj་རིའི་བ�་ 
 

དང་ཀ"ན་དགའ་བོ་ལ་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པ་དང་.rན་!"གས་�ིས་`བ་ལ་.rན་!"གས་དང༌། ད+་བཅོམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན། ད"ས་4ར་མ་ཡིན་པས་`བ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་
པ་�ར་འདི་ལའང་འDའོ༎ 

 

ལང་གཤེགས་�ར་ན་{ག་མེད་ནས་�ང་འཇ�ག་པ་ཡོད་གས�ངས་པ་རགིས་པའི་Rེས་འKང་ལ་�ེད་དགསོ་པའང་ཟིན་Kིས་དེར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཉི་�ང་གི་�ང་སེམས་lj་རིའི་བ�་ལ་
ཡང་མཆོག་ཟ�ང་དེ་དང་.rད་གཅིག 

 

པའང་ཡོད་དམ་དད། �་ཏི་ས་ོསོའམ་sེན་ཨེ་ཀ་གཅིག་བ�ད་དྷ་དེ་ཉིད་ཁངོ་ད"་ཆ3ད་པ་ལ་འཇ�ག་པས་9ིད་པ་ཐ་མའི་ཚx་ས་ོསོ་-་ེགཞན་ལ་མ་བ@ེན་པར་གཅིག་པ�ར་གནས་ཏེ། ར�ས་གངོ་
སོགས་མཐོང་བའི་sེན་Cསི་ 
 



@009B དེ་ཉིད་ཁོང་ད"་ཆ3ད་པའི་@ོགས་པ་Dན་པས་རང་སངས་.ས་སམ་དེ་ཉིད་@ོགས་པའམ་sེན་@ོགས་དང་བ*ལ་བ་བ.ར་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གམོས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་{ག་
ལ། ཚ�གས་གཉིས་དང་གཞན་དོན་ཁ�ར་ 
 

འ`ེར་Cི་;ངི་Rེ་མེད་པ་དང༌། རང་ལམ་ད"་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་གས�མ་Cིས་སངས་.ས་ལས་དམན་པས་འKིང་-།ེ དེ་ཉིད་@ོགས་པ་འKིང་ཞེས་�་ཡི། ད་�འི་N་བའི་
འC7ར་�ར་�ས་ན་ཉན་ཐོས་ 
 

སངས་.ས་ཆ3ང་ང�ར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་.ས་ཆ་ེཆ3ང་གི་ཐ་;ད་ར�ང་ན་ལོངས་*]་ཆ3ང་བ་རང་.ལ་ལས་�ང་ཆ3ང་བར་ཐལ་བས་འC7ར་མི་ལགེས་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་ཚQག་ཟ�ར་C་ིབ�ད་
དྷ་སངས་.ས་ས�་བ��ར་མི་ཆགོ 

 

ན་རང་སངས་.ས་ཞེས་པའང་མི་ལགེས་སམ་དད། །འ+ེལ་བཤད་ལས། གཟ�ང་འཛQན་C་ི@གོ་པ་Mངོ་མ་ིMོང་གསི་འKིང་གས�ངས་པ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་�ར་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ལ་
ཡང་ཆསོ་�ི་བདག 

 



མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་སགོས་�ིས་ནང་འགལ་བ-ན་པས། དེའི་ལ�གས་ལ་གཟ�ང་@ོག་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པས་Mངས་པར་ཐལ། ཉོན་Oིབ་ཡིན་པའི་6ིར་
ཟེར་ན། ཁོ་རང་གི་ནང་ 
 

འགལ་ཡིན་པས་ལན་Cསི་བUོག་པར་མ་ིན"ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད"་དེ་ཉིད་ལས། ;ིང་R་ེཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་hན་འདས་ཞེས་བRོད་པའི་.r་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་mང་གི་ད+་བཅོམ་པའི་.r་
མཚན་Cསི་དེ་�ར་བRོད་ 
 

@010A ༄༅། །པའི་6ིར། ;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་ལ་gགོས་པའི་སངས་.ས་�ི་.r་དང་པོ་ཞེས་བRོད་པའི་.r་མཚན་ཡོད་དེ། ;ིང་R་ེཆེན་པོ་gགོས་པའི་སངས་.ས་�ི་དང་པ1་.r་ཡིན་ལ། -ོང་
ཉིད་@ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ད"་gོགས་པའི་�ང་ཆ3བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་Fོ་གཉིས་པོ་དེ་gགོས་པའི་སངས་.ས་�ི་དང་པ1་.r་མིན་པའི་.r་མཚན་Cསི་དེ་�ར་བ-ོད་པའི་6ིར། ཞེས་སགོས་
དགག་ཚ3ལ་R་ེབཙ3ན་པ་སགོས་ 
 



�ིས་གས�ངས་�ང་\འོ། །ལ�ང་མེད་པར་གཅིག་པ�ས་�ང་ཆ3བ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་.ལ་-ངོ་ཉིད་མ་@ོགས་པ་'མས་དེ་ཉིད་@གོས་འKིང་མིན་པར་གས�ངས་པས་a་མ་O་
བཤད་ཙམ་མོ། །བསོད་ 
 

+གས་པའི་མཐའ་དོད་ལས། -ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་Fོ་.rད་ལ་མ་ིhན་པའི་�ང་འཕགས་ཡོད་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛQན་མངོན་C7ར་པ་.rད་hན་Cི་�ང་འཕགས་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། 
དེར་ཐལ། 
 

དེའི་.rད་ལ་-ངོ་ཉིད་@གོས་པའི་Fོ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་.rད་ལ་དེ་མངོན་C7ར་ད"་མེད་པ་གང་ཞིག་Fོ་ཡིན་ན་མངོན་C7ར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དང༌། བདེན་འཛQན་མངོན་C7ར་པ་
.rད་hན་C་ིVོམ་ལམ་ 
 

Rེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་.rད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་.rད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ=དེ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ། །Rེ་བཙ3ན་པའི་Zི་དོན་ལས། 
ཚ�གས་Zོད་�ི་རང་.ལ་ད+་ 
 



@010B བཅོམ་པའི་འKས་བ�་འཐོབ་པ་ལ་བ*ལ་པ་བ.ར་ལམ་ལ་བ\བ་མི་དགོས་པའི་6ིར། @གས་ཁས། འདོད་ན། ཊjིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། རང་.ལ་ཚ�གས་ལམ་པ་ལ་
དང་པོ་ནས་རང་.ལ་ད"་རགིས་ངསེ་པས་ 
 

`བ་པ་འཇ�ག་པ་ལས། རང་�ང་ཆ3བ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་'མས་དང༌། ཞེས་དང༌། བཞི་བ.་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ཞེས་སོགས་�ིས་བOfབ་ནས། དེས་ན་ཚ�གས་Zོད་པ་
ལ་ཉན་ཐོས་�ི་@གོས་པ་ 
 

aོན་ད"་འ+ོ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང༌། རང་.ལ་གས�མ་ཚ�གས་�ི་`ད་པར་མི་མཚ3ངས་པ་སོགས་'མ་བཤད་;ིང་པོ་.ན་ལས་གས�ངས་པ་ནི་རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ི་ལ�གས་ཡིན་Cི་
*བས་འདིར་ཁས་མ་ིFང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་Dིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་.ས་'མས་ནི་བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་བ.ས་ཚར་6ིན་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད"་Rེ་DEང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ཡང་བཞེད་པ་ནི། 
མཐའ་དོད་ལས། དེ་�ར་རང་.ལ་ 
 



Cི་�ང་འདས་མངོན་ད"་�ེད་པ་མེད་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་�ི་�ང་འདས་མངོན་ད"་�ེད་པ་ཡོད་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། རང་.ལ་མ་ངེས་པའི་རགིས་ཅན་དེ་འD་�ེད་པ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་བཤད་
ལས། རང་.ལ་C་ིརགིས་ 
 

ཅན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་'མ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ར་ེཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། གཅིག་ཆར་པ་དང་.rད་གཅིག་པའི་རང་.ལ་ཡོད་པ་བ�t་པu་ལ་ིཏ་ལས། བ.་ལ་gགོས་པའི་སངས་.ས་
'མས་མ་�7ང་བའམ། @011A ༄༅། །ཉན་ཐོས་'མས་�ང་ཟད་པར་C7ར་-ེ། སོགས་དང༌། ཚQག་གསལ་ལས། ཇི་-ེ་ཇི་ཞིག་�ར་gོགས་སངས་.ས་'མས་མ་�7ང་ཞིང༌། ཞེས་སོགས་
�ིས་བOfབ་ཅིང༌། དེ་དག་གིས་9ིད་ 
 

མཐའ་ཙམ་མམ་�ོས་དབང་གིས་\ོབ་དཔོན་དང་མ་kད་ན་རང་.ལ་ད"་འC7ར་བར་གས�ངས་པའི་l"གས་�ིས་སངས་.ས་དང་ཉན་ཐོས་སགོས་དང་kད་ན་རང་.ལ་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ས�་
འC7ར་བ་ཡང་བ-ན་ 
 

པར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་དོད་ལས། ཇི་�་ཇི་ཞིག་�ར་ན་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། དེ་ཉིད་R་ེརིན་པོ་ཆེའི་དགངོས་པ་ཡིན་C།ི N་ཤེ་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ཆསོ་�ི་དེ་ཁ་ོནའི་བད"ད་Nི་
འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 



 

བVོམ་པའི་རམི་Cི་རབ་ཏ"་!"གས་པ་'མས་�ིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་=་ེབ་གཞན་ད"་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་-ནོ་པ་པ1་sེན་དང་kད་ན་དེ་�ར་ཡིན་ཏ"་ཆ3ག་�ང་དེ་དང་kད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་
=ེ་བ་གཞན་ད"་�ང་འདས་འཐོབ་ 
 

པར་མ་ངསེ་སོ་;མ་ན། ཅི་-ེ་ཡང་=་ེབ་གཞན་ད"་སད་�ེད་�ི་sེན་gགོས་པའི་སངས་.ས་'མས་འཇིག་@ེན་ད"་མ་�7ང་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་'མས་ན་ཟད་པར་C7ར་པ་ཡིན་�ང༌། རང་སངས་.ས་
�ི་ཡེ་ཤེས་ནི་འད"་འཛQ་ 
 

དང་བ-ནེ་པ་མེད་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བའི་བ-ེན་པ་མེད་པ་ཙམ་ལས་རབ་ཏ"་=ེ་བས་�ང་འདས་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་.ལ་ཁ་ཅིག་9ིད་
པ་ཐ་མའི་ཚx་\ོབ་དཔོན་དང་ 
 

@011B kད་ན་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་དང་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་མ་kད་ན་རང་.ལ་ད+་བཅོམ་ཐོབ་པ་N་ཤེའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་འ+ལེ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་
ཉན་རང་གཉིས་�ི་ནང་ནས་རང་.ལ་ 
 



ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ནང་ནས་རང་.ལ་'མས་ཞེས་4རོ་རགིས་�ི། ཁ་ཅིག་ཅེས་4ོར་མི་རིགས་པའི་6ིར་རོ། །+Eབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མ་ངསེ་པ་བ*ལ་པ་བ.ར་
ཚ�གས་བསགས་པའི་ངསེ་ 
 

པ་མེད་པས་གཙ3ག་ཏོར་སགོས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། རང་.ལ་མ་ངསེ་པ་ལ་ཡང་བ*ལ་ཆེན་བ.་ལ་ཚ�གས་བསགོ་མི་བསོག་གཉིས་ཡོད་དེ། ནས། འ+Eབ་པ་
གས�མ་Cི་དང་པོ་བསེ་ར�་རིགས་ 
 

ངེས་དང༌། 6ི་མ་གཉིས་མ་ངསེ་པ་ཚ�གས་Zོད་བ*ལ་ཆེན་བ.འི་ཚ�གས་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ནས་!"གས་པ་འ+Eབ་པ་གས�མ་གང་ར�ང་མིན་པར་
གས�ངས་པས། མཛ�ད་ལ�གས་ 
 

མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་ཚ�གས་Zོད་གཉིས་གང་ར�ང་ད"་མ་ིའདོད་དོ། །གསརེ་kེང་ལས། Dིན་ལན་བསབ་པ་ལས། རང་སངས་.ས་'མས་ནི་བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་བ.ས་ཚར་
6ིན་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་ 
 



Zིར་གས�ངས་པས་ཐམས་ཅད་�ང་ད"ས་མཚ3ངས་གས�ངས་པ་�ར་འཐད་དོ། །གས�ངས་པ་ཡང་འ+Eབ་པ་གས�མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟ�གས་མེད་པ་9ིད་པ་ཐ་མ་བས་�ང་\ོབ་དཔོན་
དང་མ་kད་ན་རང་.ལ་ད"་ 
 

@012A ༄༅། །འC7ར་དགོས་པས་དེ་འདོད་པ་སགོས་ས�་ཡངོས་ད"ས་ཁམས་གས�མ་གང་ར�ང་མ་ཡནི་པའི་@ེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་+གས་�ང༌། དེ་�ར་ན་དེའི་གཟ�གས་དབང་པོ་སགོས་�ང་
ཁམས་གས�མ་གང་ར�ང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་སས་བm]ས་ས�་འC7ར་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནམ་Mངས་སོགས་དཀའ་བས། ར་ིབོང་'མ་ཅན་Cི་Wfལ་*]འི་ཁ་དོག་ད�ིབས་སོགས་སས་བm]ས་ས�་འཇོག་ན་འདོད་
པའི་སས་བm]ས་ས�་འཇོག 

 

དགོས་པ་བཞིན་ད"་འདིས་�ང་འདོད་པའི་'མ་པ་བཟ�ང་ན་འདོད་པའི་སས་བm]ས་སགོས་ས�་འC7ར་རམ་;མ་ལ། ཁོ་རང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་�་ཡང་Tོ་R་ེ�་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛQན་Cིས་Mོང་
དགོས་པས་འདོད་ 
 



པར་ཡངོས་པའི་དེ་དེ་ད"ས་ཕ�ང་པོ་J་དང་hན་ཡང་Zརི་ཕ�ང་པོ་J་hན་Cི་གང་ཟག་མིན་ཞེས་aར་�ར་ད"ས་4ར་ནས་ལན་བཏབ་ཨེ་ཆོག་དད། +Eབ་མཐའ་གོང་མའི་ལ�གས་ལ་g�་འkEལ་
Cི་མངོན་ཤེས་�ིས་Wfལ་ 
 

�ང་ཆགོ་ལ། �ེ་5འི་ལ�གས་ལ་ཤིན་ཏ"་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །Rེ་DEང་པའི་དབ�་མ་ལས། འ+ལེ་བའི་དོན་ནི་ཚ�གས་བOfབ་ལ་དགངོས་ལ། 6ི་མ་གཉིས་�ང་ཐེག་ཆེན་Cི་ཚ�གས་གཉིས་ལ་
དོད་པའི་*བས་ 
 

ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། R་ེབཙ3ན་པ་དང་བསོད་+གས་པས་�ང་གས�ངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཚ�གས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ། ཡིག་ཆར། ཉན་རང་ལ་ཚ�གས་
མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
 

@012B པར་རིན་ཆེན་kེང་བ། འཇ�ག་པ། Fོ་+སོ་མ་ིཟད་པའི་མད1་འ+ེལ་བ་སོགས་�ི་ལ�ང་གསི་དགག་པ་ལ་ལ�ང་དོན་བཤད་�ང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཚ�གས་�ི་*ད་དོད་ས་ཾབྷ་རའི་ས་ཾཡང་
དག་དང་བྷ་ལས་�ང་ཆ3བ་ཆེན་པོ་དང༌། 
 



ར་ལས་དེ་འཛQན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་Cི་ཚ�གས་ཙམ་C་ི*ད་དོད་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དེ་དག་ལ་ཚ�གས་�ི་ལག་Rསེ་གཙ3ག་ཏོར་སགོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཉན་
རང་ལ་ཚ�གས་མཚན་ཉིད་ 
 

པ་མེད་པ་ནི། རང་འ+ེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་གངོ་ད"་འཕེལ་བའི་`ད་པར་Cིས་ཞེས་དེ་ལ་ཚ�གས་�ི་O་མ་4ར་ལ་6ི་མར་4ར་བའི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་རང་.ལ་
Cི་.rད་�ི་ཚ�གས་གཉིས་ 
 

ཡོད་�ང་དེའི་.rད་ལ་ཚ�གས་གཉིས་མེད་ཟེར་དགསོ་སོ། །ལ་མ་ོFོ་བཟང་བ�་ཤིས་པའི་དབ�་མའི་མཐའ་དོད་ལ�ང་རིགས་བང་མཛ�ད་ལས། རང་.ལ་ད+་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། +Eབ་མཐའ་
5་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དབ�་མ་པའི་+Eབ་མཐའ་5་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། དབ�་མ་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་a་མ་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། མཉམ་བཞག་པ་ལ་+Eབ་མཐའ་5་བ་
ཡོད་པའི་6ིར་རོ། ། 
 



༈ །མཐའ་དོད་སོགས་ལས་`ེའ�་�ང་�ེད་དང༌། .ལ་པོ་རབ་གསལ་དང༌། ང་ལས་ན"ས་སོགས་�ང་སེམས་ས�་གས�ངས་པ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་ག་ིལ�གས་ཡིན་Cི། ང་ལས་ན"་�ང་སེམས་
མིན་ཏེ། 
 

@013A ༄༅། །-ོན་པ་lj�་ཐ�བ་པ་བ*ལ་པ་དཔག་མེད་Cི་aོན་ནས་སངས་.ས་པའི་6ིར་རོ། །ཡིག་ཆ་cིང་པར། .ལ་བ་དང་.rད་གཅིག་ཏ"་C7ར་པའི་�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་
ཅན། .ལ་བའི་ 
 

9ས་ཡིན་པར་ཐལ། .ལ་9ས་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ནས། .ལ་བའི་གས�ང་ལས་=སེ་པའི་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། .ལ་9ས་ཡིན་པར་ཐལ། .ལ་བའི་9ས་ཡིན་པའི་6ིར་
ན་མ་ 
 

`བ། ཞེས་པ་�ར་བསོད་+གས་པ་སགོས་�ང་བཞེད་པ་ལ། Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་�ིས་.ལ་བའི་9ས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཚ�གས་ལམ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅ3་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་
6ིར། ཞེས་ 
 



བཀག་པའི་6ི་མ་ཡགི་ཆར་`བ་པ་མ་+Eབ་པས་བཀག་ཅིང༌། a་མ་ནི་མདོ་m་ེ.ན་དང༌། འཇ�ག་པར་.ལ་བའི་9ས་དང༌། .ལ་9ས་`ད་མེད་ད"་གས�ངས་པས་བཀག་ནས། �ང་སམེས་
'མས་རང་.r་.ལ་བ་ 
 

ལས་འzEངས་ཡང༌། .ལ་བ་ལས་འzEངས་པ་མིན་ལ། .ལ་བའི་9ས་ས�་འཇོག་ཚ3ལ་མཐའ་དོད་ལས། .ལ་9ས་ཞེས་པ་ཀ"ན་gོབ་�ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་�ི་Vོ་ནས་འཇོག་དགསོ་པའི་6ིར། 
ཞེས་.ལ་ 
 

བའི་གས�ང་ལས་=སེ་པའི་9ས་ལ་.ལ་བའི་9ས་�ིས་མ་`བ་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་རང་འ+ེལ་ལས། �ང་སེམས་'མས་.ལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གས�ང་ལས་=སེ་པའི་9ས་
ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཁ་ 
 

@013B �ིན་Cི། དེའི་Vོས་.ལ་བའི་9ས་ས�་འཇོག་པ་ལ་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། .ལ་བ་དང་.rད་གཅིག་པའི་�ང་སེམས་ད་�་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་-ོན་པ་དང་.rད་གཅིག་པའི་�ང་
སེམས་ད་�་མེད་པའི་6ིར་ན་མ་ 
 



`བ་-ེ། .ལ་བའི་a་ལགོས་ས�་�7ང་བ་ད་�་ཡོད་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པ1་.r་ད་�ར་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་-ོན་པ་དང་.rད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ག་ི.rད་�ིས་བm]ས་
པའི་ཆོས་'མས་ཕན་ 
 

ཚ3ན་.rད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་.rད་གཅིག་གསི་བm]ས་པའི་6ིར། ཅེས་ན། རང་དང་.rད་གཅིག་པའི་'མ་མ`ེན་ཐོབ་པ་དང༌། Mངས་�་Mངས་པ་སགོས་དང་འ+གི་གམ་དད། 
འདི་དག་ནི་'མ་བཤད་ 
 

ལས། .ལ་བ་འགའ་ཞིག་ག་ི9ས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་�ི། ཞེས་དང༌། སངས་.ས་དང་.rད་གཅིག་པའི་བ.rད་པའི་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚ3ལ་ཡིན་ནོ། །སངས་.ས་�ང་སེམས་ལས་
འzEངས་པར་ལ�ང་རིགས་ 
 

གཉིས་�ིས་བOfབ་ཚ3ལ་དང༌། �ང་སེམས་ལ་བaགས་པའི་དགོས་པ་བཞི་སགོས་མཐའ་དོད་སོགས་ས�་གསལ་ལོ། །ལ�ང་འདི་ནི་ཚQག་�ང་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཁ�ངས་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎མཐའ་
དོད་ལས། 
 



ཡང་O་ནི་N་བའི་དང་O་གཉིས་�ི་འ+ལེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་�ར་འ+ལེ་ཚx་�ང་སམེས་དེ་དག་ལ་;ིང་Rེ་དང་གཉིས་མེད་�ི་Fོ་དང་སེམས་བ=ེད་དེ་.rའི་གཙ�་བོ་གས�མ་ཡོད་ཅེ་ན་ཟེར་
དགོས་པས་a་འ+ེལ་ད"་ 
 

@014A ༄༅། །འC7ར་རོ། །Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། *བས་འདིར་བ-ན་Cི་ཆོས་གས�མ་པོ་དེ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་.rར་འཇོག་པ་འདི་འཕགས་པ་_ུ་Ofབ་�ི་དགངོས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། 
 

*བས་འདིར་བ-ན་Cི་;ངི་R་ེདང་འKས་ད"ས་�ི་;ངི་Rེའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། རང་འ+ེལ་ལས། �ང་ཆ3བ་སམེས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་.r་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ;ིང་Rེ་
སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་ 
 

Fོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་འདིར་བ-ན་ཆསོ་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་aོན་ད"་འ+་ོ.rས་`བ་པར་གས�ངས་ནས། 
འ+ེལ་བཤད་ལས། 
 



�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་དེ་'མས་�ི་;ིང་R་ེདང་hན་པའི་སེམས་དང་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ3བ་ཏ"་སམེས་བ=ེད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་Fོ་དང་བTའ་ལས་�7ང་བའི་�ང་ཆ3བ་ཏ"་
སེམས་བ=ེད་པ་ནི་.r་ཡིན། 
 

ཞེས་པའོ། །ཞེས་འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདིར་བ-ན་སེམས་བ=ེད་རགས་པ་བTའ་ལས་�7ང་བར་འདོད་པ་ཡང་མ་བཀག་ལ། རང་འ+ལེ་ལས། དེ་ལ་;ིང་Rེ་ནི་བNེ་བ་-ེ། འདི་ཉིད་ད"་
འཆད་པར་ 
 

འC7ར་བའི་'མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་;ིང་R་ེཆེན་པོ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད"་གལ་ཆ་ེབའི་;ིང་Rེ་ཡིན་པས་དེ་འདིར་བ-ན་;ངི་Rེ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་ཟེར་བ་འD་-།ེ དེ་
ཉིད་�ི་དབ�་མ་ལས། 
 

@014B �ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་aོན་ད"་འ+་ོབའི་;ིང་Rེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་!"གས་གང་ཟག་ག་ི.rད་�ི་;ིང་R་ེཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐལ་འC7ར་དེ་ལ་འKེལ་ཡོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། 
;ངི་Rེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 



དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། @གས་+Eབ་-ེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ=ེད་�ི་aོན་ད"་འ+་ོབའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་�ར་Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་�ིས་.ལ་9ས་'མས་�ི་.r་ཞེས་པའི་.ལ་
9ས་�ང་ 
 

ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ོནར་འདོད་དགོས་སོ། །རང་ལ�གས་ལ་མཐའ་དོད་ལས། དེ་ལ་ཐ�བ་དབང་རང་ལས་དངོས་ས�་འzEངས་པའི་�ང་སེམས་བཅ3་པ་བ་གཅིག་�ང་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་
�ར། རང་འ+ལེ་ 
 

ལས། གནས་*བས་�ི་`ད་པར་དང༌། ཡང་དག་པར་འཛQན་ད"་འཇ�ག་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ-ན་Cི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཡོད་དགསོ་ཏེ། དེ་དག་ཅིའི་.r་
ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དེ་O་བ;གེས་པ་ཡོད་པའི་6ིར། ཡང་མཐའ་དོད་ལས། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་!"གས་ནས་སངས་.ས་�ི་སའི་བར་ད"་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། འདིར་བ-ན་;ངི་R་ེལ་དེ་
�ར་ 
 



ཡོད་པ་*བས་འདིར་བ-ན་ཅིང༌། ཞེས་པ་�ར་N་བར་འདིར་བ-ན་;ངི་Rེ་.r་གཞན་གཉིས་�ི་N་བར་འཇོག་ཚ3ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད"་གལ་ཆ་ེབས་བཞག་པ་གང་ཞིག །;ངི་Rེ་ཆེན་པོ་
Zི་ཙམ་དེ་ཐ་མར་ 
 

@015A ༄༅། །གལ་ཆེ་བའི་;ངི་Rེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་6ིར། སངས་.ས་ས་ན་ཡོད་པར་འ+Eབ་བོ། །;ིང་Rེ་སོ་ས1་*བས་སམེས་བ=ེད་རེ་བཤད་
པའི་6ིར་ 
 

ཞེས་པ་�ར། རང་འ+ལེ་ལས། འདི་�ར་;ིང་R་ེཅན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་.ས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་4ར་བར་�འོ་;མ་ད"་ངསེ་པར་སེམས་བ=ེད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་
ད"་གལ་ཆ་ེ 
 

བའི་;ིང་Rེ་གས�མ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་�ི་བད"ད་Nི་ཞེས་པ་ནས། སངས་.ས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམགིས་ཡ�ལ་Cིས་6ེ་བའི་;ིང་Rེ་གས�མ་Cི་མཇ�ག་ཏ"་
གས�ངས་པ་དེ་དག 

 



ཐམས་ཅད་�ི་*བས་�ི་འདིར་བ-ན་སེམས་བ=ེད་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ག་ིN་བར་འC7ར་ཚ3ལ་གས�ངས་པས་སེམས་བ=ེད་དེ་�ར་ཡོད་པར་འ+Eབ་ལ། རང་འ+ེལ་ལས། དེ་ཡི་N་བ་�ང་ཆ3བ་
སེམས། །རི་ 
 

དབང་.ལ་པོ་�ར་བ@ན་དང༌། །ཞེས་པ་Dངས་པས་�ང་སེམས་བ=ེད་དངསོ་ཡོད་པར་འ+Eབ་བོ། །'མ་བཤད་ལས། གཉིས་ས�་མེད་པའི་Fོ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་!"གས་པའི་�ང་སམེས་
�ི་.r་ཤེས་རབ་ 
 

�ང་-ོན་དགོས་ས་ོཞེས་པའི་�ང་O་nསོ་པ། རང་འ+ེལ་ལས། གཉིས་ལ་མི་བ@ེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པ་Dངས་པས་དེ་ལ་-ོང་ཉིད་@གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་�ང་
སེམས་�ི་ལམ་ 
 

@015B ཡོད་པར་འ+Eབ་བོ། །མཐའ་དོད་ལས། �ང་Oས་�ང་སེམས་�ི་aནོ་འ+1་དེ་གཙ�་བོར་བ-ན་པར་མ་ཟད། �ང་སེམས་=་ེའཕགས་ད"ས་�ི་དེ་ཡང་བ-ན་ཞེས་བཤད་དགོས་
པའི་6ིར། གས�ངས་པས། 
 



�ང་Oས་�ང་ཆ3བ་སམེས་ནི་ཞེས་པས་སེམས་བ=ེད་བVོམ་པའི་*བས་�ི་དེ་དང་སེམས་བ=ེད་དངསོ་གཉིས་བ-ན་པར་མ་ཟད་གཉིས་ས�་མེད་Fོ་ཞེས་པས་�ང་�ང་སམེས་�ི་aོན་འ+1་
དེ་གཙ�་བོར་བ-ན་ 
 

པར་མ་ཟད་�ང་སེམས་=་ེའཕགས་ད"ས་�ི་དེ་ཡང་བ-ན་དགོས་ཏེ། N་འ+ལེ་འདིར། གཉིས་ལ་མ་ིབ@ེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པས་དངསོ་l"གས་གཉིས་ཀའི་དོན་བཤད་པའི་6ིར། 
ཞེས་འ+ལེ་དགོས་ 
 

སམ་དད། དེ་�ར་'མ་བཤད་�ི་ཚQག་དེ་བོད་ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བ-ན་སམེས་བ=ེད་དང༌། གཉིས་མེད་�ི་Fོ་གཉིས་�ང་སེམས་�ི་aོན་ད"་སོང་བ་མ་ིའཐད་ཅེས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག། གཉིས་
མེད་�ི་Fོ་གཟ�ང་ 
 

འཛQན་གཉིས་ས�་�ང་བ་མདེ་པར་འདོད་པ་དང༌། འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོ་དང་གས�མ་ཀའི་དགག་པར་འ+ོའོ། །ཚQག་�ང་གཉིས་�ིས་�ང་སེམས་དབང་'ོན་Cིས་ཆསོ་གས�མ་ཐོག་མར་=་ེ
ཚ3ལ་གཙ�་བོར་གས�ངས་ 
 



ཤིང༌། འ+ེལ་བར་སངས་.ས་སའི་བར་Cི་ཆོས་གས�མ་Cི་ངོ་བོ་Zརི་བཤད་པས་འདིར་བ-ན་ཆསོ་གས�མ་སངས་.ས་སའི་བར་ཡོད་པར་ལ�ང་རགིས་�ིས་བOfབ་པ་ནི་aོན་མེད་ལགེས་
བཤད་ཡིན་ནོ། །གོ་ljཀ་@016A ༄༅། །སོགས་�ིས་འདིར་བ-ན་སེམས་བ=ེད་ལ་སེམས་བ=ེད་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། འདིར་བ-ན་�ང་སེམས་ལ་�ང་འཕགས་དགོས་པར་འདོད་པ་
དང༌། ཡིག་ཆ་cིང་པ་དང༌། བསོད་+གས་ 
 

པས༑ ;ིང་Rེ་དང་སམེས་བ=ེད་ལ་�ངོ་བ་`ད་པར་ཅན་=ེས་པ་འདི་ལ་Vོམ་�7ང་ག་ི�ངོ་བ་ཐོན་དགོས་པར་འདོད་པ་'མས། {ག་བསམ་བ*]ལ་བ་ལས། ཇི་�ར་l"ན་པ་དེ་བཞིན་5་བ་-ེ། 
ཞེས་པས་ལམ་ 
 

མ་!"གས་པའི་སེམས་བ=དེ་དེ་l"ན་པ་�་བ�འི་ཐོས་�7ང་དང༌། ཚQག་ལ་མི་�ོས་པར་ཡ�ལ་མཐོང་ཚx་གམོས་པས་སེམས་དེ་ངམ་ངམ་l"གས་�ིས་=ེས་འོང་ཚx་བསམ་�7ང་གི་*བས་དང༌། 
སེམས་བ=ེད་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་རོ་�་བ�་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན་ཞེས་པས་བOfབ་པ་ནི། དོན་ལ་བསམ་ནས་ངསེ་པ་cེད་པ་བསམ་�7ང་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། ངན་འ+1་@ེན་ལ་སེམས་བ=ེད་=སེ་པ་སོགས་�ིས་
འ+Eབ་བོ། །ལ�ད་ 



 

ཞིང་ལ་ཐོག་མར་=ལེ་Cི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆ3་�ར་མི་དགོས་པས་དཔེ་དོན་མི་འ+གི་ཞེས་པ་དང༌། ;ངི་R་ེཆནེ་པོ་དེ་;ིང་R་ེསམེས་དང༌། ཞེས་པའི་དངོས་བ-ན་Cི་;ངི་Rེ་སེམས་ས�་འདོད་པ་
དགག་པ་ནི། ཡིག 

 

ཆ་cིང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆ3་ལ�ད་ཡང་ཡང་Kན་པ་མེད་ན་�7་ག"་*མ་པས་ཞེས་དང༌། དེ་དེའི་དངོས་བ-ན་Cི་;ིང་Rེའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ-ན་C་ི;ངི་Rེ་སེམས་�7ང་
ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། 
 

@016B དེ་དེའི་དངོས་བ-ན་Cི་;ངི་Rེ་དང་སེམས་�7ང་གི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཡགི་ཆ་cིང་པ་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་+གས་པས། ཐེག་ཆེན་རགིས་
ཅན་དབང་'ོན་Cསི་གཞན་དོན་ཁ�ར་ 
 

འ`ེར་Cི་;ངི་Rེ་ཆེན་པ1་aོན་ནས་-ངོ་ཉིད་@གོས་དགོས་པར་འདོད་དེ། ཡིག་ཆ་cིང་པ་ལས། དེ་འDའི་དབང་'ོན་དེས་དང་པོར་-ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་�་བ་རང་.rད་ལ་བ=ེད། དེའི་Rེས་ས�་
;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་དང༌། �ང་ 
 



ཆ3བ་�ི་སེམས་.rད་ལ་བ=ེད་ཅེས་དང༌། དབ�་མ་.ན་ལས་བཤད་ཚ3ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་འཚ�ལ་བ་aོན་ད"་བཏང་-ེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ�ང་
རིགས་གཉིས་�ིས་ 
 

ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་-ེ། ཚད་མས་ངསེ་པར་�ས་ནས་དེའི་Rསེ་ས�་�་བ་ངན་པའི་མ�ན་པས་ཐིབས་པའི་གནས་ས�་C7ར་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་m]ག་བaལ་དང་Kལ་འདོད་�ི་
;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་ཀ"ན་ 
 

ད"་བ=ེད་པར་�་བ་ལ་བ@ནེ་ནས་ཞེས་དང༌། བསོད་+གས་པའི་Zི་དོན་ལས། གད"ལ་�་དེས་;ིང་R་ེཆེན་པོ་བ=ེད་པའི་a་རོལ་ད"་-ངོ་ཉིད་@ོགས་པའི་�་བ་དེས་པར་བ=ེད་པའི་6ིར་ཏེ། 
དེས་ཐར་ 
 

པ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་a་རལོ་ཏ"་�་བ་དེ་བ=ེད་པར་.rད་F་ཊjིཀ་ཆེན་ད"་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་�ར་ན་ཡང་aར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། -ོང་ཉིད་@གོས་
ཟིན་བVོམ་པའི་ 
 



@017A ༄༅། །དབང་ད"་མཛད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དེའི་མཐའ་དོད་ལས། དེས་-ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་ཤེས་རབ་aོན་ད"་བཙལ་ནས་དེའི་Rསེ་ས�་;ིང་R་ེཆེན་པོ་བ=ེད་པའི་6ིར་ཏེ། ཡང་
དག་ཤེས་ 
 

འཚ�ལ་aོན་བཏང་-ེ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་དག་ལ་མཐའ་དོད་འདིར་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་Cི་རགིས་ཅན་དབང་'ོན་Cསི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ི
Fོ་=ེད་ 
 

པའི་a་རལོ་ནས་-ངོ་ཉིད་@ོགས་དགསོ་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་པའི་a་རལོ་ཏ"་-ོང་ཉིད་@ོགས་དགསོ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། N་བར་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 
ལས་.r་ 
 

འKས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་གང་ཡང་མ་བ-ན་པར་-ངོ་ཉིད་-ོན་མ་ིར�ང་བའི་6ིར་ཏེ། ཞེས་རགིས་པ་DEག་ཅ3་པ་Dངས་ནས་དགག་ཚ3ལ་ནི། aོན་ད"་ལས་འKས་
དང༌། འཁོར་བའི་ 
 



ཉེས་དམིགས་བ-ན་པ་ལས་ལས་འKས་ལ་ཡིད་ཆསེ་དང༌། m]ག་བདེན་Cི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལ་བཙ�ན་ར་�་བ�འི་Fོ་=ེས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན། -ོང་ཉིད་-ོན་པ་
ཡིན་Cི། 
 

དེའི་aོན་ད"་བ-ན་ན་.rད་བ�ག་པར་འC7ར་པའི་6ིར་ཏེ། རགིས་པ་DEག་ཅ3་པའི་དར་ཊjིཀ་ལས། རིམ་པ་དངོས་དང༌། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམགིས། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་
འཚ�ལ་ 
 

@017B ལ་ཞེས་སོགས་Dངས་ནས། ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ནི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། =ེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བRོད་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དོར་བར་
འདོད་པ་བདག་ལ་ 
 

ཆགས་པ་ལ་སགོས་པས། ཆགས་པ་མེད་པར་འC7ར་བའི་གང་ཟག་ལ་ད"ས་6ིས་ནི་'མ་པར་དབེན་པ་ཟབ་མོ་-ངོ་ཉིད་བ-ན་པར་�འི། a་རོལ་ད"་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 'མ་པར་
དབེན་དོན་མི་ཤེས་ 
 



ལ༑ ༑ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་�ེད་ཅིང༌། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་�ེད་པ། །=ེས་བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བ�ག །ཅེས་དང༌། གས�མ་པ་ནི། ལས་'མས་འKས་བ�་སགོས་Dངས་ནས་�ང་པ་དང་
པོ་གཉིས་ 
 

�ིས་m]ག་ཀ"ན་དང༌། 6ི་མ་གཉིས་�ིས་འགོག་ལམ་བ-ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། .ལ་ཚབ་�ི་དེའི་ཟིན་Kིས་ལས་�ང་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། དེ་�ར་བ-ན་པས་དེའི་aོན་ད"་འཁོར་བ་ལ་བཙ�ན་
ར་�་བ�འི་Fོ་=སེ་ 
 

ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་དོན་ད"་གཉེར་དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་@ེན་ན་རགི་པ་ཅན་ཞིག་བཙ�ན་རར་བཅ3ག་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་V་ོ�་ཚ�གས་ནས་�ེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར་
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས་ 
 

དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་ད"་གཉེར་བའི་Fོའོ། །ཞེས་དང༌། ཅི་�ར་བཙ�ན་ནི་བཙ�ན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་aར་Dངས་པ་�ར་མ་ེའབར་བའི་`ིམ་ད"་ཆ3ད་པ་དང༌། བཙ�ན་རར་ཆ3ད་པའི་
བཙ�ན་གནས་ 
 



@018A ༄༅། །དེ་མི་འདོད་ཅིང་དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདོད་པའི་Fོ་ཇི་ཙམ་=ེས་པ་དེ་�་བ�འི་F1་ཚ�ད་ད"་བ=ེད་པར་�་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་ལམ་Oོན་འ+ལེ་བ་ཕ�ལ་
�7ང་དCསེ་པའི་ 
 

མཆོད་Wིན་ལས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་Cི་Fོ་དང༌། ངསེ་འ�7ང་ག་ིབསམ་པ་ལ་a་6ིའི་`ད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཉིན་མཚན་ཀ"ན་ཏ"་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Fོ། །�7ང་ན་དེའི་ཚx་ངེས་འ�7ང་
=ེས་པ་ལགས། 
 

ཞེས་པ་ཇི་�ར་Dངས། མདེ་ན་ཀ"ན་མ`ེན་F་མའི་ཕར་6ིན་Cི་ཡགི་ཆར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་=ེ་བ་ལ་བདག་མེད་@ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དབ�་མའི་ཡིག་
ཆར། དབང་'ོན་ 
 

Cིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Cི་Fོ་=ེ་བ་ལ་-ངོ་ཉིད་@གོས་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ཇི་�ར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མ་ེམ�ར་Cི་འོབས་�ར་མཐོང་ནས་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་ཇི་�ར་ཡོངས་
ན་;མ་པའི་=་ོ 
 



ཤས་ཉིན་མཚན་ཀ"ན་ཏ"་Nོལ་མེད་ད"་=ེས་པ་ན་ངེས་འ�7ང་ག་ིབསམ་པ་=སེ་པ་ཡིན་�ང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གསི་�འོ། ཞེས་དམ་བཅའ་ཐག་བཅད་པའི་ཚ3ལ་Cསི་དོན་ད"་མ་གཉེར་
བར་ད"་ཐར་པ་ 
 

དོན་གཉེར་Cི་Fོ་=སེ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང༌། རང་.rད་པའི་ལ�གས་ལ་Rེའི་ཚད་མའི་ལམ་Oིག་Dངས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Cི་Fོ་=ེ་བ་ལ་-ོང་བདག་མེད་@ོགས་དགསོ་པར་བOfབ་པ་
'མས་ 
 

@018B �ང་འདི་དང་འགལ་;མ་-ེ། དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་Zི་དོན་*བས་ས�་.rད་Fའི་'མ་བཤད་ལས། དོན་འདི་ལ་དཔག་ནས་དབང་'ོན་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་=་ེབ་ལ་ཡང་-ོང་ཉིད་
@ོགས་པ་aོན་ད"་སངོ་བ་ 
 

དགོས་པར་ཤེས་པར་Cསི། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གས�ངས་ནས། Nོད་Mོང་*བས་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་6ེ་བ་Dངས་མ་ཐག་པ་དེའི་6ིར་དང༌། ཕར་6ིར་ཡགི་ཆར་ཡང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་Cི་Fོ་
མཚན་ཉིད་ 
 



ཚང་བ་=ེ་བ་ལ་-ོང་བདག་མེད་གཉིས་@གོས་དགསོ་པར་ལམ་Oགིས་�ིས་བOfབ་པ་ཡིན་Cི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་ཙམ་ལ་མ་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། རང་ཁ་ོནའི་དོན་ད"་ཐར་པ་དོན་ད"་གཉེར་བ་
=ེས་བ�་འKིང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད"་གས�ངས་ནས། ལམ་Oོན་ལས། གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །ཞེས་པ་Dངས་པའི་6ིར་དང༌། བདག་མེད་མ་@ོགས་པའི་ཉན་རང་ཚ�གས་ལམ་པ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ི
Fོ་མ་=སེ་ན་ཐར་ 
 

བ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་དང་ཐར་པར་བ+ོད་པའི་ལམ་ག་ོབUོག་ནས་=་ེབར་འC7ར་བའི་6ིར། དེས་ན་ཉམས་མག"ར་ལས། འཁོར་བར་གང་གསི་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་�ར་ཐར་པ་
དོན་གཉེར་Cི་ 
 

Fོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་=ེ་བ་ལ་འཁརོ་བའི་N་བ་མ་རགི་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ངང་གིས་ལགོ་-ེ། དེ་གཅོད་�ེད་�ི་ཐར་ལམ་དང་ཐར་པ་དོན་ད"་གཉེར་དགོས་ལ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད"་གཉེར་
བ་ལ་m]ག 

 



@019A ༄༅། །བདེན་Cི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཆགོ་ག་ིa་མ་�ར་མ་ིདགོས་པའི་6ིར་ཏེ། ཉམས་མག"ར་ལས། m]ག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་
ཇི་བཞིན་ 
 

མི་=ེ་ཞིང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དཔེར་ན། ནད་�ི་.r་ངོས་མ་ཟིན་པར་ནད་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དང༌། བཙ�ན་རར་ཆ3ད་པའི་.r་ངསོ་མ་ཟིན་པར་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དོན་ད"་གཉེར་བ་
བཞིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་རིགས་ངསེ་དབང་'ོན་Cིས་m]ག་བདེན་C་ི`ད་ཆོས་མི་@ག་m]ག་བaལ་སོགས་ངསེ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་སགོས་འKིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་ལ་Fོ་4ངས་ནས་རང་ཉམས་
ལ་དཔག་-ེ་.r་ 
 

འKས་མན་ངག་དང་པོ་བཞི་aོན་ད"་བཏང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་m]ག་བaལ་མཐའ་དག་ལས་=ོབས་འདོད་ཁ�ར་ད"་འ`ེར་པའི་;ིང་Rེ་=སེ། དེ་ནས་ཁ�ར་དེ་རང་གསི་ན"ས་མི་ན"ས་སེམས་
Dི་མ་དང་Kལ་ 
 



ར�ང་མི་ར�ང་ལ་ཐ�ག་པར་ཤེས་ནས་�་བ་འཚ�ལ་ཏེ། སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་Dི་མ་དང་འKལ་ར�ང་བར་ངསེ་པ་ན་དེ་དག་གི་དོན་ད"་gགོས་�ང་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་
མིན་ན་འོག་ཏ"་Tོར་ 
 

གཅོད་དང༌། བ.ད་-ོང་པ་N་ཤེས་གས�མ་C་ིཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དབང་'ོན་-ོང་ཉིད་@གོས་མ་ཐག་པ་བཞག་པ་གང་ཞིག། དེ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཁ�ར་འ`ེར་Cི་
;ིང་Rེ་ཆེན་ 
 

@019B པོ་ཡོད་དགསོ་པའི་6ིར། ཡིག་ཆ་cིང་བའི་དབ�་མ་.ན་Cི་འ+ེལ་ལགེས་པ་�་བ�ར་�ང་ཡང༌། དེ་ནི་-ོང་ཉིད་ངསེ་ནས་;ིང་Rེས་ཀ"ན་ནས་བ\ང་-ེ་སེམས་བ=ེད་པའི་དོན་ཡིན་Cི། 
དེའི་Rེས་ས�་;ིང་R་ེ 
 

གསར་ད"་=ེས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་Oོན་འ+ལེ་བ་འདིར། དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་=ེས་བ�་ཆེན་པ1་;ངི་Rེ་ཆེན་པ1་ས་མཚམས་{ག་བསམ་Cི་a་རལོ་ནས་བཞག་པ་དང༌། 
ཕར་6ིན་ཡགི 

 



ཆར། =ེས་བ�་ཆེན་པ1་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་!"གས་�ི་{ག་བསམ་ནས་བཞག་པ་དང༌། འKིང་ག་ིཡ་མཐའ་;ིང་R་ེཆེན་པོ་{ག་བསམ་=་ེཁའི་བར་ད"་བཞག་པ་གཉིས་�ི་དགངོས་པ་
�མས་ 
 

པ་{ག་བསམ་དང་;ངི་Rེ་{ག་བསམ་གཉིས་དང་པོར་=སེ་ད"ས་གཅིག་དངསོ་ས�་=སེ་ན་ཅིག་ཤོས་l"གས་ལ་=སེ་པ་ཡིན་ཞིང༌། {ག་བསམ་'མ་དག་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་hན་པ་
དང༌། 
 

m]ག་བaལ་དང་Kལ་བ་གཉིས་ཀ་བདག་གསི་�འོ། །ཞེས་ཁ�ར་འ`ེར་གཉིས་ཀ་Fོ་གཅིག་ལ་དངོས་ས�་ཚང་བ་ཡིན་པས། =ེས་བ�་ཆེན་པ1་ས་མཚམས་ནི། {ག་བསམ་'མ་དག་ག་ིa་རོལ་
;ིང་Rེ་ 
 

{ག་བསམ་.rད་ལ་=་ེབ་ནས་བཞག་ན་དབ�་ཕར་གཉིས་ཀ་ག"ང་འ+གི་པའི་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ང་རབ་གདམས་ངག་ཏ"་ཤར་བའི་རགིས་པའི་དབང་67ག་བདག་ག་ིF་མ་བསོད་
ནམས་དབང་ག་ི 
 



@020A ༄༅། །.ལ་པ1་mེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་{ག་བསམ་'མ་དག་དང༌། {ག་བསམ་ཙམ་ལ་`ད་6ེ་བ་ལགེས་�ང་Fོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་གས�ངས་པ། Fོ་གཅིག་ལ་གཉིས་
ཀ་ 
 

ཤར་བ་ལ་�ེད་ན། ཡིག་ཆར། 'མ་@ོག་གཅིག་ལ་འཛQན་-ངས་དེ་འD་གས�མ་མི་ར�ང་བའི་6ིར། ཞེས་m]ག་བaལ་དང་Kལ་ན་;མ་པ་དང༌། Kལ་བར་C7ར་ཅིག་;མ་པ་དང༌། Kལ་བར་�འོ་
;མ་ 
 

པ་གས�མ་@གོ་པ་གཅིག་ལ་མ་ིའཆར་གས�ངས་པའི་འདི་ལའང་འD་བའི་6ིར་དང༌། Fོ་གཅིག་པོ་དེ་{ག་བསམ་གཉིས་ཀར་འC7ར་བའི་6ིར། དེ་འདོད་ན། ཚད་མེད་བཞི་སེམས་གཅིག་གི་
འཁོར་ན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་R་ེབ-ན་པའི་Oོན་མེའི་གས�ངས་.rན་ལ་ཚ�ང་ཐག་བཅད་པ་དང་རིན་�ིན་པ་�་བ�ར་གས�ངས་པས། m]ག་བaལ་དང་Kལ་བ་བདག་གསི་�འོ། །ཞེས་ཁ�ར་འ`ེར་Cི་
བསམ་ 
 



པ་=ེས་པ་དང༌། འདི་�ར་�ས་ན་m]ག་བaལ་ལས་འདོན་ན"ས་ས་ོ;མ་ནས་འདོན་པའི་�་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་Fོ་ལ་�ས་ན་ཆགོ་གམ་;མ་-ེ། དཔེར་ན་བ�་གཅིག་པ�་དོང་ད"་{]ང་བ་ན་ཕས་དེ་
འདོན་པ་དང་ད"་ 
 

Fངས་པ་དང༌། དེ་འདོན་པའི་6ིར་དོང་ནང་ད"་བབས་དེ་འདོན་པའི་�་བ་�ེད་པའི་བསམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་�ར་�ས་ན་Fོ་+སོ་.་མཚ�ས་!"ས་པའི་མདོ་ལས། `ིའ�་དེའམ་6ོགས་དེར་སོང་-ེ། 
ཞེས་ 
 

@020B པ་ནས། བ@བས་པའི་ཚ3ལ་Cསི་བ�་གཅིག་པ�་དེ་འདོན་པའི་Fོས་9ེད་པར་�ས་ཏེ་=�ག་Kོ་བ་མེད་པར་མ་ིགཙང་བའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་བ�་གཅིག་པ�་67ང་བར་C7ར་ཏོ། །ཞེས་འདོན་
པའི་Fོས་9ེད་པར་ 
 

�ས་པ་དང༌། དོང་དེར་བབས་ཏེ་67ང་བ་ལ་སོ་སརོ་4ར་ན་ལགེས་སོ། །;ིང་Rེ་སེམས་དང་ཞེས་པའི་སམེས་དེ་འོག་ག་ིསེམས་བ=ེད་ད"་འC7ར་.rར་གས�ངས་པས་སེམས་བ=ེད་དང་
མཚ3ངས་hན་C་ི;ིང་R་ེ 
 



འཇོག་གམ་འཇོག་ན། དེ་=ོབས་འདོད་'མ་ཅན་དང༌། �ང་ཆ3བ་ཐོབ་འདོད་�ི་'མ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་སགོས་དད་�་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ཞི་{ག་མ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་�ི་
;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་ 
 

དེ་ཚད་མེད་མིན་པར་གས�ངས་པས། ;ིང་R་ེཚད་མདེ་�ི་སེམས་@ེན་མཛ�ད་�ར་ས་DEག་ལ་བ@ེན་པར་མངོན་ནོ། །�ང་འཕགས་.rད་�ི་;ིང་R་ེཚད་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�་ཡིན་
གས�ངས་པ་ལ། ཁོ་ 
 

ན་རེ། དེ་;ིང་R་ེཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕེན་�ེད་ལས་དང་མཚ3ངས་hན་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ར་ེར་ེལ་དེ་ཡོད་པའི་6ིར་ཞེ་ན། �ང་འཕགས་.rད་ལ་ཤེས་པར་
C7ར་པའི་ 
 

འཕེན་�ེད་ལས་མེད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡནི་ལ། དེ་བཞིན་ད"་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་m]ག་བaལ་དང་Kལ་ན་དང་Kལ་བར་C7ར་ཅིག་;མ་པའི་;ིང་Rེ་
སངས་.ས་�ི་@021A ༄༅། །སའི་བར་ད"་འཇོག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་.ས་�ིས་ལ་བཀོད་ན་;མ་པའི་Fོ་དེར་ཡོད་པ་སགོས་�ིས་འ+Eབ་པས། =ེས་བ�་ཆེན་པ1་.rད་�ི་
;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་ལ་=སེ་བ�་ཆེན་ 



 

པ1་;ིང་R་ེཆེན་པོ་མི་དགསོ། ཞེས་བཤད་ཆགོ་གམ་དད། །ཉན་རང་ལ་;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཚ�གས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བསོད་+གས་པ་དང་R་ེ
DEང་ཤེས་རབ་དབང་ 
 

སོགས་ཡིན་ཏེ། a་མའི་དབ�་མའི་མཐའ་དོད་ལས། ཉན་རང་གི་.rད་ལ་;ིང་Rེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་.rད་ལ་{ག་བསམ་'མ་དག་མདེ་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་འ+ལེ་ལས། ;ངི་R་ེ
དམན་པ་ 
 

ཉིད་6ིར་དང༌། །ཞེས་དང༌། དོན་གསལ་ལས། ;ིང་བNེ་བ་དང་Kལ་བའི་6ིར། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་6ིར། .rད་Fའི་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་འགགོ་མི་རགིས་ས་ོཞེ་ན། 
 

འགོག་རགིས་པར་ཐལ། Rེ་ཡབ་9ས་�ི་ཊjིཀ་ཆེན་གཞན་'མས་ལས་བཀག་ཅིང་མ་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་གསལ་ནའང༌། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་Oིབ་ཀ"ན་བཏགས་བཤད་པ་
ཁས་ 
 

མི་ལེན་པ་དང་མཚ3ངས་པར་Dང་དོན་ད"་བ�ལ་ཆགོ་པའི་ཞེས་དང༌། Rེ་DEང་པའི་དབ�་མ་ལས། ཉན་རང་གི་;ངི་Rེ་དང་`ད་པར་ཤིན་ཏ"་ཆེ་དེ། ཉན་རང་ག་ི.rད་ལ་;ངི་Rེ་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་



མེད་པའི་ 
 

@021B 6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདི་དག་གསི་ཉན་རང་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡོད་�ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་;ིང་Rེ་མེད་པར་འདོད་དེ། a་
མའི་དབ�་མའི་ 
 

Zི་དོན་ལས། ཉན་རང་ག་ི;ིང་Rེ་ཚད་མེད་�་བ�་;ིང་Rེ་ཆེན་པོར་མ་ིའC7ར་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་�ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། 
ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར། འདི་དག་གསི་;ིང་R་ེཆེན་པོ་དང་འདིར་བ-ན་;ིང་R་ེཆནེ་པོ་ལ་`ད་པར་མེད་པར་ཡང་འདོད་དེ། 'མ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ག་ི;ིང་R་ེདང་`ད་པར་ཤིན་ཏ"་
ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
 

བ@ེན་པའི་6ིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཉན་རང་ལ་;ངི་R་ེཆེན་པོ་ཡོད་པར་Vོམ་རིམ་གཉིས་དང༌། ལམ་རམི་གཉིས་�ིས་བOfབ་པ་ནི་Rེ་དང་-ོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། Fོ་+ོས་.་མཚ�ས་



!"ས་པ་ལས། 
 

`ེའ�་དེའི་མ་དང་གཉེན་Cསི་`ེའ�་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད"་{]ང་བ་དེ་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་�ང་ཆོ་ངསེ་ཆནེ་པོས་འདེབས་ཤིང་�་ངན་�ེད་ལ་5་ེaགས་འདོན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་
!"གས་ནས་`ེའ�་དེ་འདོན་ 
 

པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གདོན་པར་ན"ས་པ་ནི་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་.ས་�ི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་'མས་�ི་ཚQག་F་�གས་སོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། མ་དང་
གཉེན་ནི་ 
 

@022A ༄༅། །སེམས་ཅན་འཁརོ་བར་�]ང་བ་མཐོང་ནས་�་ངན་དང་5ེ་aགས་འདོན་C་ིགདོན་པར་ན"ས་པ་མེད་པ་ཉན་རང་དང་ཚ�ང་དཔོན་དང་`ིམ་བདག་ནི་�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་
དང་དཔེ་དོན་ད"་4ར་ནས་ 
 

གས�ངས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གས�ངས་པས་ས་ོཞེ་ན། དེའི་གོང་ད"་ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་kད་ན་དང༌། 



m]ག 

 

བaལ་དང་Kལ་ན་;མ་པས་མ་ིཆགོ་གི། རང་གིས་དེ་དག་བOfབ་པའི་ཁ�ར་;ངི་ཐག་པ་ནས་འ`ེར་དགསོ་པས་`ད་པར་'མས་6ེ་བར་�་-ེ། Fོ་+སོ་.་མཚ�ས་!"ས་པ་ལས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་ 
 

6ིར། འདིར་ཆསོ་དང་དམགིས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་;ིང་Rེའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད"་'མ་པ་m]ག་བaལ་ལས་=ོབ་འདོད་�ི་བNེ་བ་གས�ངས་པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་;ིང་Rེའི་
*བས་�ར་=སེ་བ�་ཆེན་ 
 

པ1་ཞེས་4ར་དགསོ་ཏེ། Zིར་དེ་ལ་=ོབ་འདོད་'མ་ཅན་མི་དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་འ+ེལ་ལེའ�་གཉིས་པའི་མཐའ་དོད་ལས། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
ནས་m]ག 

 

བaལ་དང་Kལ་བར་འདོད་པའི་mང་མེད་�ི་དགེ་N་དེ་;ིང་Rེའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་;ངི་Rེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་;ིང་Rེ། དམིགས་མེད་�ི་;ིང་R་ེགས�མ་



ཡོད། 
 

@022B ཞེས་དང༌། མཚན་གཞི་ཉན་རང་\ོབ་པའི་མ་ི@ག་སོགས་�ི་'མ་པས་Dངས་པའི་;ིང་R་ེདང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་དེ་གས�མ་ལ་;ིང་R་ེཆེན་པོ་ཡང་མ་ིདགསོ་སམ་;མ་
-ེ། མཚན་ཉིད་ 
 

*བས་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །འདིར་mང་མེད་�ི་དག་ེN་གས�ངས་པ། མཛ�ད་ལས། ཞེ་mང་མེད་�མས་;ངི་Rེ་
ཡང༌། །ཞེས་པ་�ར་ 
 

ལ། ཡིག་ཆར། མི་འཚx་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་ཕ�ང་པོ་Jའི་རབ་�ེད་Dངས་པས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་`ད་ཡིན་ནམ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ;ིང་R་ེཆེན་པོ་ལ་ཞེ་mང་
མེད་པ་དང༌། 
 

'མ་པར་མི་འཚx་བ་གཉིས་�ི་ད�ེ་བ་ཡོད་པས་ན་དངསོ་ཟིན་ལ་དེ་གཉིས་ས�་ངསོ་བཟ�ང་བའམ། ཡང་ན། ;ིང་R་ེཆེན་པོ་དེ་'མ་པར་མི་འཚx་བ་ལ་ངོས་བཟ�ང་ནས། ཞེས་mང་མེད་པའི་དགེ་



Nའི་ངེ་བེར་འཕོས་པས་ 
 

ན། དེའི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛQན་ཚ3ལ་ཡགི་ཆར་དེ་�ར་བཤད་པའི་ཚ�ད་རེད། ཅེས་གས�ངས་པས་དད། ཡིག་ཆར། ཡན་ལག་བཅ3་གཉིས་�ིས་འཁརོ་བའི་ཉོན་མངོས་ལས་m]ག་བaལ་C་ིལམ་
གས�མ་Cི་གོ་རིམ་མ་ 
 

ངེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་N་འ+ེལ་དག་གསི་ཡན་ལག་བཅ3་གཉིས་འཁརོ་བ་ཡིན་པར་འ+Eབ་པས་འཁོར་�ེད་དང་འཁོར་བ་སོ་སརོ་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དོ། །ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་;ངི་Rའེི་O་
དོན་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
 

@023A ༄༅། །བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ཞེས་པ། སེར་རའི་ཡགི་ཆར། སེམས་ཅན་མི་@ག་པར་ངེས་ན་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Cི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ན"ས། དེ་
ངེས་པ་ན་ 
 

དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངསེ་པའི་Vོ་ནས་སམེས་ཅན་ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆསོ་ཙམ་ལ་བ@ེན་ནས་བཏགས་པར་ཁོང་ད"་ཆ3ད་ན"ས་པའི་6ིར། གས�ངས་



�ང༌། @ག 

 

གཅིག་རང་དབང་ཅན་C་ི@ག་པ་+ངས་ཅན་པས་ཚx་འདིའི་བདག་མ་འགག་པར་6ི་མར་འ+་ོབར་འདོད་པ་�་བ�་.rན་Cསི་མ་ིའཇིགས་པའི་@ག་པ་ལ་�ེད་པས། དེས་-ོང་པ་=སེ་བ�་ཆ3ང་
ད"ས་�ང་@ོགས་ལ། 
 

ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་@གོས་པ་ལ་རང་=་ཐ�བ་པའི་བདག་གིས་-ངོ་པ་@གོས་དགོས་;མ་-ེ་འཆད་པར་འC7ར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 'མ་བཤད་
ལས། 
 

སེམས་ཅན་*ད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པར་ངེས་པ་ན་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Cི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་Fོ་ངོ་དེར་ཁགེས་པས། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པར་ན"ས་
སོ། །དེའི་ཚx་ 
 

སེམས་ཅན་ནི་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་ད"་ཆ3ད་པས། ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམགིས་པར་འ+་ོབས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་



རང་ 
 

@023B mེ་ཀ"ན་Cིས་འདོད་པའི་རང་དབང་ག་ིབདག་མེད་དེ་མིན་པར། *ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པ་མེད་པའི་@ག་པ་དང༌། ལས་ཉོན་སོགས་�ིས་གཡ་ོབའི་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པ�་དང༌། 
གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་སགོས་=་ེ 
 

འཇིགས་�ེད་པ་ལ་མི་�ོས་པའི་རང་དབང་ཅན་Cི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་Fོ་ངརོ་ཁེགས་པས། ཕ�ང་པོ་=་ེའཇིག་�ེད་པ་ན་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་=ེ་འཇིག་མ་ི�ེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་
འ+ོ། ཞེས་བཤད་ན་གངོ་ད"་ 
 

སེམས་ཅན་=ེ་འཇིག་ནི་ཕ�ང་པོ་=་ེའཇིག་ལ་བཏགས་པའམ་རག་ལས་པར་ཁངོ་ད"་ཆ3ད་པས། གདགས་ཆསོ་ཙམ་འཇིག་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འ+ོ། ཞེས་
བཤད་ན་གོང་ད"་ 
 

*ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འད"་�ེད་�ི་m]ག་བaལ་ཐོག་ཏ"་འབབ་པ་དང༌། རང་འ+ལེ་ལས། ཚ3ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་'མ་པར་@གོ་པའི་��ང་གསི་རབ་ཏ"་བ=ོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་



སོགས་N་འ+ལེ་ 
 

དང་འ+གི་;མ་ལ། Rེ་�་��འི་ཞབས་�ི་ལམ་རིམ་ཟིན་Kིས་ལས། =ེ་བ་ལེན་པ་ལས་ལས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་@ོགས་པས་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Cི་ཟ�ར་C་ིརང་དབང་བ་བཅད། 
.rན་Cསི་མ་ི@ག་པ་ 
 

@ོགས་པས། @ག་པ་བཅད། དེ་གཉིས་ཁགེས་པས་གཅིག་པ�འང་ཁེགས་འ+ོ་བས་ཆ3ང་ད"ས་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Cི་བདག་མདེ་�ང་@གོས་ར�ང་དམ། ཞེས་གས�ངས་པས་Zརི་@ག་
གཅིག་རང་དབང་ 
 

@024A ༄༅། །ཅན་Cི་དོན་དེ་�ར་རོ། །ཡང་'མ་བཤད་ལས། ;ིང་R་ེདང་པོ་འདིས་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Cི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིརིགས་པར་5་བ་
-ེ། ཞེས་ 
 

པ་ནས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐ�ན་མངོ་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་�་བ་cེད་པའི་.rད་ལ་ཡང༌། ཞེས་དེའི་-ོང་པ་རགས་པའི་བདག་མེད་ད"་འཇོག་.rར་གས�ངས་པ་ལ། ཡིག་ཆ་cིང་པ་དང༌། 



ཁ་.འི་ 
 

དོགས་\ོང་ད"་ཡང་'མ་བཤད་�ི་ལ�ང་དེ་སེར་རའི་ཡིག་ཆ་�ར་གས�ངས་པས་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Cི་བདག་ག་ི-ོང་ཚ3ལ་གཉིས་འ�ེད་དམ་དད། །འདིར་བདེན་འཛQན་Cསི་
དམིགས་པའི་གཏད་ 
 

སོ་དང༌། དེའི་ཞེན་ས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་གས�ངས་པ། མཐར་འཛQན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་�ེད་པ། །ཞེས་པ་�ར་གང་ལ་ཞེན་པ་དེའི་'མ་པར་=ེས་པའི་དོན་དེ་ལ་
ཞེན་ས་ཞེས་ 
 

བཤད་ལ། 'མ་འ+ེལ་*བས་ཞེན་ས་ནི། �ང་བ་དོན་ད"་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་�ང་ཡ�ལ་ལ་གས�ངས་པ་གང་ཤར་ནས་@གོ་པའི་ཞེན་ས་དང༌། Oས་བ་Tའ་4ོར་ས་ལ་�ེད་པས་མི་
འགལ་ལ། 
 

དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ངར་འཛQན་Cི་ཞེས་ཡ�ལ་དེའི་ཞེན་ས་ཞེས་བཤད་Cི། Zིར་བདེན་འཛQན་C་ིཞེན་ས་དང༌། དེའི་�ང་ཡ�ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་Fོ་རིག་ཡགི་ཆ་�ར་ཁས་ལནེ་དགོས་



སོ། ། 
 

@024B གས�ངས། དེ་བཞིན་ད"་དམིགས་པའང་'མ་པ་དང༌། དམིགས་ཡ�ལ་ལ་�ས་པའི་*བས་གཉིས་ཡོད་དོ། །;ིང་Rེ་6ི་མ་གཉིས་ལ་མི་@ག་པ་སོགས་�ི་'མ་པ་ཤར་ཡང་མ་ི@ག་པ་
དེའི་ཡ�ལ་མིན་པས་ 
 

དེའི་'མ་ཅན་མིན་ནོ། །Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། བདག་མེད་k་རགས་གང་ཡང་མ་@ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་.rད་ལ་;ིང་R་ེདང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། 6ི་མ་གཉིས་མེད། བདག་མེད་རགས་པ་
@ོགས། k་ 
 

མོ་མ་@གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི.rད་ལ་;ངི་Rེ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་�ངས་གས�མ་པ་མེད། བདག་མེད་k་མ་ོ@ོགས་པའི་ལམ་མ་!"གས་ནས་ས་བཅ3འི་བར་ད"་;ངི་R་ེགས�མ་ཀ་ཡོད། ;ིང་Rེ་6ི་
མ་གཉིས་ལམ་ 
 

མ་!"གས་ནས་སངས་.ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཞེས་དང༌། Rེ་DEང་པས་�ང་དེ་�ར་གས�ངས་པས། ཡིག་ཆར། མཁས་པ་དེའི་Rསེ་ས�་�7ང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། གས�ངས་པ་དེ་དག་ཡིན་འD་བས། 



དག 

 

སར་;ིང་R་ེདང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་དོ་ཟེར་དགསོ་;མ་ལ། གཉིས་པའི་ཐེ་ཚ�མ་དེ་ཡང་བསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་R་ེDEང་པའི་དབ�་མ་ལས། སེམས་ཅན་མ་ི@ག་པར་མ་@གོས་པའི་གང་ཟག་
གི་.rད་ལ་ 
 

མི་@ག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་;ངི་Rེ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་@ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི.rད་ལ་ཡང་
;ིང་Rེ་དེ་དག་ཡོད་ 
 

@025A ༄༅། །བས་མ་ངསེ་སོ། །ཞེས་དང༌། དེ་དང་R་ེབཙ3ན་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། སེམས་ཅན་མི་@ག་པར་ཚད་མས་+Eབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི.rད་�ི་;ངི་Rེ་གང་ཞིག །ཅེས་མི་@ག་
པ་ 
 

སོགས་མ་@གོས་པའི་གང་ཟག་གི་.rད་ལ་མི་@ག་པ་སོགས་�ི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་;ངི་Rེ་ཡོད་;མ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་.r་སོགས་ལ་མི་�ོས་པར་དེའི་



`ད་པར་ད"་�ས་པ་ 
 

མི་འཆར་པར་བOfབ་པ་འདིས་བསལ། ཞེས་པའོ། །ལ�གས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སོགས་ནི་R་ེབཙ3ན་པས། .rན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་.rད་ལ་;ིང་R་ེཆེན་པོ་མེད་པ་ནི་རགིས་པ་དང་
འགལ་བས་མི་ 
 

འཐད་ལ། ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་;ིང་Rེ་ལས་འོས་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ས་བ.ད་པ་པའི་.rད་�ི་;ིང་Rེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་@ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་དངོས་ས�་
ཟིན་པས་ 
 

`བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་;ིང་R་ེཡིན་དགསོ་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་@ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་ད"་C7ར་པའི་.rད་ལ་hན་པས་`བ་པ་
དང༌། དེའི་ 
 

.rད་�ི་;ིང་R་ེཡིན་ན་དེའི་.rད་ལ་མངོན་C7ར་ད"་ཡོད་པས་`བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་དངསོ་ས�་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་�་ཟིན་�ེད་མངོན་C7ར་པ་དགསོ་པར་འདོད་པ་ལ་དམགིས་མདེ་ལ་



དམིགས་པའི་ 
 

@025B ;ིང་Rེ་�ོག་C7ར་པ་ཡོད་པར་ཁོ་རང་གི་ཡགི་ཆར། འདིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་.rད་ལ་ཀ"ན་gོབ་སེམས་བ=ེད་ཡོད་པ་ཡང་ཐོན་འད"ག་ག ོ།ཞེས་སེམས་
བ=ེད་�ོག་C7ར་པ་ 
 

འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་བOfབ་ཅིང༌། ས་བ.ད་པའི་མཉམ་བཞག་པའི་.rད་�ི་དེ་�་བས་དངསོ་ས�་ཟིན་པར་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེའི་ཚx་གང་ཞག་དེའི་ངརོ་ཏེ་.rད་ལ་;ངི་Rེ་སོགས་གཉིས་�ང་
ཅན་Cི་Fོ་མཐའ་ 
 

དག་མངོན་C7ར་པ་ལགོ་པའི་6ིར་ཏེ། \ོབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་6ིར། `ོད་རང་�ར་ན། མངོན་C7ར་པ་མིན་ན་དངོས་ས�་མ་ཟིན་པས་`བ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། aར་Cི་ལ�ང་དེའི་6ིར་དང༌། 
ལ�ང་དེའི་ 
 

མཇ�ག་ཏ"་ཞིབ་ཏ"་ངག་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་�ར། རིགས་པ་དེའི་.rད་�ི་Fོ་ཡིན་ན། དེས་དངསོ་ས�་ཟིན་པས་མ་`བ་པའི་6ིར་ཏེ། `བ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོད་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་



.rད་�ི་ཉོན་ 
 

མོངས་སགོས་�ང་དངསོ་ས�་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་6ིར། ཞེས་6ོགས་aའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་Cི་རང་ལ�གས་ལ་མཉམ་བཞག་པའི་.rད་�ི་དེ་�་བས་དངསོ་ས�མ་ཟིན་པར་
གས�ངས་པ་མིན་ནོ། །འདིར་ 
 

དབང་ཤེས་'མས་ཞེས་པ་Zིར་\ོབ་པའི་དབང་ཤེས་'མས་ལམ་བVོམ་པ་སགོས་ལ་མི་�ོས་པས་དེས་ཟིན་པ་མེད་པ་ཤེས་ཆེད་ད"་གས�ངས་�ི་མཉམ་བཞག་པའི་.rད་�ི་དབང་ཤེས་མནི་
ནོ། །འདི་ལ་;ངི་R@ེ026A ༄༅། །གཉིས་ཀ་བདག་མེད་རགས་པ་@གོས་པ་ནས་བཞག་པས་མ་ི@ག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་པ་ད"ས་མཉམ་ད"་@ོགས་པར་འདོད་དོ། །ཡིག་ཆ་cིང་
པར། ;ིང་Rེ་གས�མ་Cི་བདག་sེན་ 
 

གས�མ་འཛQན་-ངས་�ི་དམིགས་པའི་V་ོནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་Cི་ཞེས་དང༌། འ+ོ་བ་'མས་*ད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པར་@ོགས་པའི་Fོས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་Dངས་ནས་ཞེས་
སོགས་གས�ངས་ 
 



པས༑ ཡིག་ཆར། 6ིས་�ི་མཁས་པ་གཞན་དག་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལ�གས་a་མ་འཐད་པ་འD་ཞིག་�ས་ཞེས་པ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་སམེས་ 
 

ཅན་ལ་དམིགས་པའི་;ིང་Rེ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་;ངི་Rེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐང་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་;ངི་Rེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་`ད་པར་
ད"་ 
 

�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་;ངི་Rེ་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་@ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་ན། རང་བཞིན་མེད་པས་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་སམེས་ཅན་@གོས་པའི་ཚད་མ་
ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་mེ་པའི་6ི་རོལ་དོན་ད"་འདོད་པའི་གཟ�གས་གཞལ་�། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད"་C7ར་པའི་གཟ�གས་དངསོ་ས�་@ོགས་པའི་
ཚད་ 
 

@026B མ་འKས་བ�ར་�ས་པའི་ཚད་འKས་�ི་'མ་བཞག་དེ་ཚད་འKས་�ི་'མ་བཞག་འཐད་hན་ད"་ཁས་ལེན་པའི་6ིར། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པས་ཡིན་ལ། `ད་པར་ད"་�ས་ནས་ཞེས་པ་



ཡང་མ་ིའཐད་པར་ 
 

གས�ངས་པས། a་མ་ཇི་བཞིན་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། �་བ་དེས་;ངི་Rེ་དེ་དངསོ་ས�་ཟིན་ན་�་བ་དེ་;ངི་Rེ་དེའི་དངསོ་.r་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ན། དེའི་aོན་དེ་མ་ཐག་
ཏ"་ 
 

དགོས་པར་-ོན་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པས་དེ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པའི་ལ�ང་རིགས་ཡགི་ཆར་གསལ་ལ། �ེད་པ་པོ་སགོས་ལ་མ་�ོས་པར་བདེན་མེད་�ི་`ད་པར་ད"་
�ས་ 
 

ནས་ཡོད་པར་ཐལ། གས�ངས་པ་གནད་ཆེ་-ེ། .rའམ་.r་མཚན་སོགས་དང༌། གང་ཟག་གིས་བ-ན་པ་དང༌། Oས་བRོད་པ་དང༌། Fོས་བདེན་མེད་ད"་བཟ�ང་བ་གང་ར�ང་ལ་བ@ེན་ནས་Fོ་
གཞན་ 
 

ལ་དོན་O་�་བ�་བདེན་མེད་དང་འDེས་པར་ཤར་བའི་�ང་ཆའི་O་�་བ�་ལ་བདེན་མེད་�ིས་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་O་ཞེས་པ་ཡིན་Cི་དེ་འD་ལ་མ་�ོས་པར་O་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ཙམ་Cིས་མི་



འཇོག །ཅེས་ 
 

པའོ། །6ོགས་m་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་མ་མ`ེན་པས་ནོང་ངོ། །དེའི་.r་མཚན་Cིས་མི་@ག་པས་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་O་O་མ་ི@ག་པར་Ofབ་པའི་བOfབ་�ར་བཞག་-ེ། དེ་ནི་O་དེ་མི་@ག་
པའི་ 
 

@027A ༄༅། །`ད་པར་དང་hན་ཚ3ལ་བOfབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཆར་ཚ3ལ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་'མས་ལ་ཡ�ལ་དེ་དད་ནས་འཆར་དགོས་པས། མི་@ག་པས་`ད་པར་ 
 

ད"་�ས་པའི་O་འཆར་ཚx་དེས་`ད་པར་ད"་�ས་ནས་འཆར་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་དེ་�ར་མིན་པས་དེ་འཆར་ཚx་`ད་པར་ད"་�ས་ནས་འཆར་མ་ིདགསོ་ལ། དེའི་.r་མཚན་Cསི་+ངས་ཅན་.rད་
�ི་དབང་ 
 

ཤེས་ལ་བདེན་མེད་�ི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་O་�ང་ཡང་+ངས་ཅན་པ་ལ་མི་�ང་ངོ། །དེ་དག་�ར་ན་+ངས་ཅན་པས་མ་ི@ག་པར་C7ར་པའི་O་མི་@ག་པར་C7ར་པའི་O་ཡིན་པར་@གོས་
དགོས་པས་ 
 



O་མི་@ག་པར་@གོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལས་འོས་མེད་པས་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་�ང་མ་ིཟད་པ་འོང་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །ཚད་འKས་�ིས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་མདོ་m་ེཔ་ལ་
`ོད་�ིས་ 
 

6ི་དོན་Cི་གཟ�གས་གཞལ་�་ཟེར་ན་ཡང༌། གཟ�གས་@ོགས་པའི་ཚད་མས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་པའི་གཟ�གས་ཞིག་@གོས་དགསོ་ཟེར་བ་ཡིན་Cི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད"་ 
 

C7ར་པའི་གཟ�གས་རང་hགོ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། བསདོ་+གས་པའི་དབ�་མའི་མཐའ་དོད་ལས། བདེན་མེད་�ིས་`ད་པར་ད"་�ས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་པར་མི་@ག་པའི་`ད་པར་
ད"་ 
 

@027B �ས་ཏེ་ཞེས་;ངི་Rེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་4ར་ནས། ས་བད"ན་པའི་Rེས་ཐོབ་པར་ད"་;ངི་Rེ་གས�མ་ག་དང༌། ས་བ.ད་པ་ཐོབ་པ་ནས་དམིགས་མདེ་ལ་དམགིས་པའི་;ངི་R་ེ
གཅིག་པ�་ཡོད་དོ། ། 
 

གས�ངས་པས། ཡགི་ཆར། འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ལ�ང་རགིས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་Cིས་དེ་ཡང་བཀག་ག ོ།དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། མི་@ག་པའི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་སམེས་



ཅན་ 
 

ཆོས་ཅན། ;ིང་Rེ་གས�མ་གའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། =ོན་ཅན་ནོ། །གས�ངས་�ང༌། ཡགི་ཆར། ;ིང་R་ེགས�མ་C་ིདམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་`བ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པས། 
 

བདེན་མེད་མ་@ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི.rད་ལ་བདེན་མེད་�ི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངོས་ཡོད་�ང་ཐབས་�ི་ཆ་མེད་ཟེར་དགོས་པར་འC7ར་རོ། །འོ་ན། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་;ིང་Rསེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་འDའི་སེམས་ཅན་དང་hོག་ཆས་6ེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་
པས་སེམས་ 
 

ཅན་{ག་ལ�ས་ཡོད་པར་མ་ིའC7ར་རོ། `ད་པར་གཉིས་�ིས་`ད་པར་ད"་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཆསོ་ཅན། ;ིང་Rེ་6ི་མ་གཉིས་�ི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་.ས་འཕགས་པའི་.rད་
�ི་ 
 



@028A ༄༅། །;ིང་Rེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་མ`ེན་Cི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། གཞི་+Eབ་པའི་6ིར་ན། ཟིན་Kིས་�ར་=ནོ་ཅན་ཟེར་རམ། མ་`བ་ཟེར་ན། 
 

སངས་.ས་འཕགས་པའི་.rད་�ི་;ིང་R་ེདེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་;ངི་R་ེཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་6ིར། མ་`བ་ན། ;ིང་Rེ་6ི་མ་གཉིས་�ིས་དེ་ལ་དམགིས་ན་ཅི་=ོན། 
 

ཡང་དེ་;ངི་Rེ་6ི་མ་གཉིས་�ིས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ིས་`ོད་མ་ི@ག་པ་དང་བདེན་མེད་�ི་`ད་པར་�ས་ནས་དམིགས་པའི་6ིར་ཏེ། `ོད་`ད་པར་གཉིས་�ི་`ད་པར་ད"་�ས་ནས་
དམིགས་པའི་Fོ་ 
 

ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། `ད་པར་གཉིས་�ི་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་`ོད་ཡོད་པའི་6ིར། སོགས་W་ོ�་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ༎ ༈ ༎'མ་བཤད་�ར་འདིར་ཡང་_ུ་Ofབ་�ི་ག!"ང་གས�མ་དང༌། 
བཞི་བ.་ 
 

བའི་ལམ་Cི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་གས�ངས་པས་;ངི་Rེ་དང་པོ་གཉིས་�ི་*བས་ས�་ཆ3ང་འKིང་ཐ�ན་མངོ་ག་ིལམ་རིམ་ཡང་བ-ན་པར་�ས་ན་ཤིན་ཏ"་ལེགས་སོ། །-ག་ཚང་པས། ཐལ་རང་གི་
Vོམ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐ�ན་པར་འདོད་ 
 



ཅེས་པ་ཐལ་འC7ར་པའི་ལ�གས་ལ་Zོད་6ོགས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པར་Vམོ་པ་-ངོ་ཉིད་Vོམ་པ་ཡནི་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་ག་ིག!"ང་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་ཚ�ལ་ཚ3ལ་སོགས་མཐ�ན་པར་
གོ་ན་ཁགེས་ཞེས་པའོ། །'མ་ 
 

@028B བཤད་;ིང་པོ་.ན་ལས། aམ་ཁ་ཅིག་གསི། ས་བཅ3འི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་`ད་པར་མེད་�ང༌། ཆསོ་*]་མཐོང་བ་ལ་`ད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་འདི་ 
 

�ར་རིགས་མོད་�ང༌། ཞེས་པའང་ཆསོ་ད�ིངས་བ-ོད་པ་�ར་ཡིན་ལ། �ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའི་mེ་�ོད་དང༌། གསང་བ་བསམ་Cསི་མ་ི`བ་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་*]་ནི་T་ོRེ་
ལ�ས་ལ་�ེད་པས། དེ་�ང་ཆ3བ་ 
 

སེམས་དཔའི་.rད་�ི་ཆསོ་*]་ཡོད་པའི་Ofབ་�ེད་ཙམ་མོ། །དེ་བ@ན་པ་མི་ཤིག་པ་གས�ངས་པས། དེ་ལ་ཁམས་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ིལ�ས་མེད་ལ། དེའི་�ད་གཟ�གས་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་
དད་གཞི་མང་ངོ། ། 
 



འདིར་ས་དང་པ1་Vོམ་ལམ་ཡོད་པ་.rད་F་དར་ཊjིཀ་ལས། ས་དང་པ1་*ད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་མ་བཅ3་DEག་གསི་བm]ས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང༌། ས་དང་པོ་ནི་བ*ལ་བ་
ད"་མའི་ཡ�ན་Cིས་gགོས་ 
 

དགོས་པས་Vོམ་ལམ་Cསི་བm]ས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་�ར་གས�ངས་ནས་གས�ང་འདི་ལ་དད་.r་ཡོད་�ང་རེ་ཞིག་འདི་གཞིར་�ས། ཞེས་དང༌། འོག་ཏ"་ཡང་དད་
གཞི་ཆ་ེབ་ཁ་ོནར་�ང༌། 
 

ཞེས་གས�ངས་པས་རང་ལ�གས་ས�་མ་�ས་ཏེ། གོང་ད"་ས་དང་པོར་མཐོང་Mང་Mོང་ན"ས་ལ། གཉིས་པར་Vོམ་Mང་ཆེན་པ1་ཆེན་པོ་Mོང་ན"ས་པ་སགོས་ཞེས་'མ་བཤད་ལས། Vོམ་Mང་གི་
ཉོན་མོངས་{ན་ 
 

@029A ༄༅། །=ེས་ཆེ་འKིང་DEག་ས་གཉིས་པ་ནས་བད"ན་པའི་བར་Cསི་Mོང་བས་ས་འདིའི་Mངས་�་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་.ལ་ཚབ་�ི་དགོངས་པ་�ང་
ས་སོགས་ལ་ 
 



བ@ེན་ནས་རང་.rད་པའི་རིགས་པ་དེས་ས་དང་པ1་Vོམ་ལམ་བOfབ་པའི་དོན་ཡིན་ཡང༌། རང་ལ�གས་འདིར་ཡ�ན་རིང་ཐ�ང་ཇི་འD་ཡང་མཐོང་Mང་Mངས་པའི་Rེས་ས�་\ར་ཡང་Mང་�འི་
དངོས་གཉེན་C་ིམངོན་@གོས་ 
 

=ེས་པ་ནས་Rསེ་ལ་མངོན་@ོགས་ཟེར་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་གམ་དད། Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་�ིས་དར་ཊjཀི་སགོས་�ར་ས་དང་པ1་Vོམ་ལམ་འདོད་�ང༌། དར་ཊjིཀ་གི་རགིས་པས་དེ་ལ་
གནོད་དེ། ས་གཉིས་པ་ 
 

ཐོབ་ཁའི་བར་ད"་Vོམ་ལམ་མ་བཞག་པའི་6ིར་ཏེ། Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། ས་དང་པ1་*ད་ཅིག་ཐ་མར་=སེ་པའི་ས་དང་པ1་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ས་དང་
པོས་ས་དང་པ1་ངོ་ 
 

*ལ་Cི་Mང་�་Mངས་པ་དང༌། དེས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ད"ས་མཉམ་པར་ཐལ། ས་བཅ3་པ་པས་ས་བཅ3་པའི་ངོ་*ལ་Cི་Mང་�་Mངས་པ་དང༌། དེ་སངས་.ས་�ི་སར་འཕོ་བ་ད"ས་མཉམ་པའི་
6ིར། ཞེས་དང༌། 
 



Rེ་DEང་པས། ས་སོ་ས1་ཡངོས་4ོང་ག་ིཆསོ་ས་ོསརོ་ཇི་9ིད་མ་gགོས་པ་དེ་9ིད་ད"་ས་དེ་ཡིན་ཅིང༌། ཡོངས་ས�་gགོས་ནས་ས་གཞན་ད"་འཕོས་པར་བཤད་པའི་6ིར། འ+ེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་
ས་གང་ 
 

@029B གིས་ཡངོས་ས�་4ངོ་བར་འC7ར་བའི་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་'མས་ཇི་9ིད་མ་gགོས་པར་དེ་9ིད་ད"་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ས�་gོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

ལ�ང་རགིས་དེ་དག་ལ་བ@ནེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ཡན་Cི་'མ་+ལོ་ལམ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པ་ད"ས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །རང་ལ�གས་ལ་ས་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། རབ་དགའ་ལ་སགོས་ས་བཅ3་
གཅིག །�ོངས་གཉིས་ 
 

གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐ�ན་6ོགས་ཏེ་ཐ་དད་འདོད། །ཅེས་པ་�ར། ས་རང་རང་ལ་Oིབ་པའི་Dི་མ་དེ་དང་Kལ་བ་ནས་དེར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་kེང་ལས། ས་a་མ་ན་ཡདོ་
པའི་Mང་�་ 
 



'མས་ས་6ི་མ་'མས་མ་=ེས་ན་.rན་hན་ད"་འཇ�ག་པས་ས་6ི་མ་=སེ་-ོབས་�ིས་ས་6ི་མའི་*བས་འདིར་=སེ་པའི་ག་ོམ་cེད་པ་ལས་6ི་མའི་Mང་�ར་བཞག་པའི་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 
`བ་-ེ། Vོམ་ 
 

Mང་དང་པོ་དེ་ས་དང་པ1་Mང་�ར་འཇོག་ན་ས་དེ་=སེ་-ོབས་�ིས་=ེ་བའི་གམོ་cེད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། ས་གཉིས་པའི་Mང་�་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ད"་.rན་hན་ད"་མི་
འཇ�ག་པའི་6ིར་ཏེ། 
 

ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ཁའི་ཚx་དངོས་གཉེན་=སེ་ཟིན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་Oིབ་པ་Mངས་དགསོ་ན་ཀ"ན་�ོངས་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངསོ་གཉེན་4ོར་ལམ་ནས་=སེ་པར་
ཐལ་ལོ། །དེས་-ོང་ཉིད་ 
 

@030A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ད"་མ་@ོགས་པས་མི་འD་ཟེར་ན། སངས་.ས་དང་ཡང་མི་འD་-ེ། སངས་.ས་སར་Mངས་པ་མཐའ་དག་gགོས་དགོས་པས་སོ། །.ན་�ང་ག་ིལ�ང་དང་
`ོད་རང་འགལ་ 
 



ཏེ། དེས་ས་དེའི་Mང་�་Mངས་པའི་ཡོངས་4ོང་ག་ིཆསོ་སོགས་gགོས་ནས་གངོ་མར་འཕོ་བར་གས�ངས་ལ། Vམོ་Mང་དང་པོ་Mངས་བའི་ཡངོས་4ངོ་དེ་ས་དང་པ1་ཡངོས་4ོད་མ་ཡནི་པའི་
6ིར་ཏེ། 'མ་བཤད་ 
 

;ིང་པོ་.ན་ལས། ས་དང་པོ་པའི་.rད་�ི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པ1་ཡོངས་4ོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐ�ན་6ོགས་འཇོམས་ཤིང༌། ཡོན་ཏན་gགོས་པར་�ེད་པའི་ས་དང་པོ་བའི་.rད་�ི་
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། ས་J་བའི་Mང་�་བཅ3་དང་བད"ན་པའི་Mང་�་ཉི་l"་སོགས་དང་Kལ་བའི་ས་དེའི་ཡངོས་4ངོ་དེའི་ཐོག་མ་ནས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ས་དེའི་Mང་�་
དང་Kལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
 

ཡོངས་4ོང་གི་ཆསོ་gགོས་ནས་ས་གངོ་མའི་Mང་�འི་དངོས་གཉེན་=སེ་པ་ནས་དེའི་ཡངོས་=ངོ་གི་ཆསོ་ལ་\ོབ་པ་ས་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ས་བཅ3་ལ་Oིབ་པའི་ཀ"ན་�ོངས་མི་
འཇོག་གམ་;མ་-ེ། 
 



Rེ་DEང་པའི་དབ�་མ་ལས། ཐེག་དམན་ད+་བཅོམ་པའི་@ོགས་པ་aོན་སངོ་ལ་ས་བ.ད་པའི་བར་མཉམ་Rེས་རསེ་འཇོག་སོགས་ཡདོ་�ང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 'མ་+ོལ་ལམ་Cི་'མ་
བཞག་མི་རགིས་ 
 

@030B པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །*བས་འདིར་འ+ལེ་བཤད་ད"་ཟག་བཅས་�ི་དོན་དང༌། ཉན་ཐོས་�ིས་ཉོན་མོངས་Mངས་ཚ3ལ་སོགས་མཛ�ད་�ར་དང༌། ཐེག་ཆེན་Cསི་
Mངས་ཚ3ལ་ཨ་�་ཀ་ར་�ར་�ས་ 
 

ནས་!"གས་གནས་བ.ད་ཡང་བཞག་པ་སགོས་ནོར་བ་མང་ལ། སེམས་བ=ེད་ཉེར་གཉིས་མ་ིཟད་པ་བ.ད་བཅ3་དང་4ར་ཚ3ལ་སགོས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏ"་མང་ངོ། །ཡིག་ཆར། དེ་
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
 

འཛQན་=ེ་བ་ཡོད་པའི་6ིར། གས�ངས་པས། གཞི་+Eབ་ན་ཟག་པ་.ས་ར�ང་ཡིན་པས་`བ་ཟེར་དགསོ་སོ། །ཡིག་ཆར། ཟག་མེད་ད"་ཐལ། དེ་DEག་གང་ར�ང་དང་Kལ་བའི་6ིར། `བ་པ་ཁས། 
@གས་+Eབ་-།ེ ཉོན་ 
 



མོངས་Mངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ། ཡགི་ཆ་cིང་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་དོན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་�ས་ནས་ཟག་པའི་V་ོDEག་གང་ར�ང་
དང་འKེལ་བ་ཟག་བཅས་ 
 

དང༌། ཞེས་པ་�ར་ཕ་རལོ་བའི་ཁས་ལེན་བཀག་པ་ཡིན་Cི་ད+་བཅོམ་སགོས་ཟག་པའི་Vོ་DEག་དང་Kལ་བར་གས�ངས་པ་མིན་ནོ། །མ་རགི་པ་དང་བག་ཆགས་གང་ར�ང་གིས་བ\ད་ཚ3ལ་
ཤེས་པ་'མས་�ང་ཚ3ལ་ 
 

ལ་བ\ད་པས་འzEལ་ཤེས་ཡིན་པས་འཇོག་པ་རང་.rད་པ་�ར་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་མེད་པའི་.r་མཚན་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར་ཡིན་པས་.rན་མཐའ་བའི་.rད་�ི་'མ་མ`ེན་@གོས་
པའི་Fོ་མ་འzEལ་བའི་@031A ༄༅། །ཚད་མར་འཇོག་གམ་དད་དེ་'མ་འ+ེལ་ལེའ�་གཉིས་པའི་མཐའ་དོད་ད"་ཡང་འzEལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། .rན་མཐའི་a་ལགོས་�ི་@ོག་པ་ཡིན་
པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

6ིར། དེ་དང་.rན་མཐའི་སེམས་བ=ེད་ལ་དོན་Z་ི�ང་ཡང་དེ་དོན་ད"་མི་�ང་ཟེར་དགོས་པ་འD་ཡང༌། དེ་�ར་ན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དོན་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་བཞིན་ད"་གཅིག་�་
བ�ར་�ང་བའི་ཆ་�ང་ཟེར་རམ་ 



 

དད། །གང་ཟག་དང་གཟ�གས་སགོས་བ\ད་ཚ3ལ་དེས་བ=ེད་པས་འཇོག་དགོས་པས། ཟག་བཅས་�ི་གང་ཟག་.rན་མཐའི་a་ལགོས་མན་ཐམས་ཅད་འཇོག་དེ། དེ་དག་མ་རིག་བག་
ཆགས་�ི་སས་ 
 

བ=ེད་པའི་@ེན་ཅན་ཤ་-ག་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། བ@ག་གཉིས་(tR'I)ཀ་ཆེན་ལས། ཕར་6ིན་ཐེག་པ་པས་�ང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་�ི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་�ི་sེན་Cསི་ཡིད་�ི་རང་
བཞིན་Cི་ལ�ས་མཚན་ 
 

དཔེས་བ.ན་པའི་'མ་པ་ཅན་ད"་+Eབ་ནས་ས་བཅ3་9དི་པ་ཐ་མའི་བར་ད"་ཇེ་བཟང་གིས་འ+་ོབར་འདོད་�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། =ེ་བ་ལེན་པ་མ་རིག་པ་དང་བག་ཆགས་གང་ར�ང་
ལ་ངསེ་པར་བ@ེན་ 
 

དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། སངས་.ས་འཕགས་པ་ལ་=་ེའཆི་མེད་པའི་.r་མཚན་ཡདོ་པའི་6ིར་དང༌། ;ིང་Rེ་དང་nོན་ལམ་Cི་=་ེའཆ་ིཡང་Mངས་�་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། འཆི་བ་k་མོ་འཆ་ིབདག་ག་ི
བད"ད་ཡིན་ 
 



@031B པའི་6ིར་རོ། །འོ་ན། .rན་མཐའ་བ་ཡང་དེར་ཐལ། ཟེར་ན། མི་འD་-ེ། གང་ཚx་ཆསོ་དཀར་ཐམས་ཅད་�ི། །ཞེས་པ་�ར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བས་*]་ལ�ས་དེར་ཡང་བག་
ཆགས་�ིས་བ=ེད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་C7ར་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་བཤད་;ིང་པོ་.ན་ལས། 'མ་པར་nིན་པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་གནས་*བས་Dི་མ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བས་དཀར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད"་=ེས་པས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་6ིར། འདིར་ 
 

.rན་མཐའ་བའི་.rད་�ི་སམེས་བ=ེད་�་བ�་མ་ཡིན་པ་གས�ངས་པའང༌། དེས་ཡིན་ལ་@གོ་པར་འཇོག་པ་@ོག་པ་གནས་C7ར་མ་ཐོབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་�ི་གཟ�གས་ནི། ཟག་མེད་mོམ་
པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་�ང༌། 
 

ཟག་མེད་�ི་ལ�ས་ནི་དག་སའི་Tོ་Rེའི་ལ�ས་འཇོག་-།ེ ཡིག་ཆར། འ�7ང་བཞི་རགས་པ་དང་Kལ་བའི་ཆསོ་*]་འཆི་འཕོ་དང་Kལ་བ་ཐོབ་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། རང་ལ�ས་བདེན་མེད་ད"་@ག་ཏ"་
@ོགས་པས་`ད་པར་ད"་ 
 



�ས་པ་དང༌། ཞེས་འཆི་འཕོ་དང་Kལ་བ་དང༌། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་གས�ངས་པའི་6ིར། དེར་Dངས་པའི་མདོས་�ང་ཤེས་སོ། །Fོ་+སོ་.་མཚ�ས་!"ས་པའི་གས�ངས་པའི་.r་
བ.ད་�ང་སེམས་ 
 

=ེ་བ་ལེན་པའི་.r་ཙམ་ཡནི་�ང༌། དེ་དང་མ་ི@གོ་ཡ་ེཤེས་�ི་'མ་nིན་ལ་ལངོས་Wfལ་འཁརོ་ད"་=ེས་ནས་ཆསོ་ཉན་པ་སགོས་འཇོག་གི་=་ེབ་རང་hགོ་མ་ིའཇོག་ལ། གསརེ་kེང་ལས། aར་
བ-ན་པ་བ.ད་ 
 

@032A ༄༅། །�་བ�ར་མངོན། གས�ངས་པའང་ཟག་མེད་ལས་ནི། .r་བ.ད་�ར་ཉོན་མངོས་དང་མ་འDེས་པ་9ིད་པར་=ེས་པའི་.rར་C7ར་པ་ལ་འཇོག་གས�ངས་པ་ལས་དེ་བ.ད་ཟག་
མེད་ལས་ས�་འཇོག 

 

གས�ངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ཁ་.འི་དོགས་\ོང་གི་དོགས་པ་སལེ་ལོ། །ཀ"ན་འ�7ང་k་མ་ོལ་སངས་.་ར�ང་ཡོད་པ་9དི་པ་ཐ་མ་བའི་ལ�ས་སོགས་�ིས་ཤེས་སོ། །རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ི་
ཟག་མེད་ད"་འདོད་ 
 



ཚ3ལ་དང་མ་ིམཐ�ན་གས�ངས་པ། ཟག་མེད་�ི་དོན་འD་ཡང༌། མཚན་གཞི་'ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ད"་མ་ིའདོད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིའzEལ་བ་དང་པོ་གས�མ་Cི་ཞེས་
སོགས་�ི་ 
 

དོན་ཉན་རང་�ང་འཕགས་སངས་.ས་�ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞིས་དང་པོ་གས�མ་Cི་དམགིས་'མ་`བ་མཉམ་ཞིང༌། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡང་ང་ོབོ་Dི་མས་མ་བ\ད་�ང་འzEལ་པ་Mངས་
མ་Mངས་�ི་ 
 

`ད་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཡིག་ཆ་cིང་བར། -ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་�ང་ན"བ་པའི་Fོ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། -ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་@ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་;མ། ཞེས་Rསེ་ཐོབ་པའི་
དེ་ཟག 

 

བཅས་ས�་གས�ངས་�ང༌། རང་ལ�གས་ལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་མཉམ་བཞག་མ་ི@ོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་�ང༌། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་\ོབ་པའི་Rསེ་ཐོབ་�ི་ཤེས་
པ་མིན་ 
 



@032B ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཟ�ང་-ེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་C7ར་པ་ཡི། །སོགས་ལ་བ-ནེ་ནས་ཁ་ཅིག་ས་ོ=ེ་ལ་�ང་སེམས་མ་ཡིན་པས་`བ་ཟེར་བ། ཡིག་ཆར་མདོ་Jས་བཀག་ཅིང༌། དོན་དམ་པའི་
�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཞེས་པའི་ཚQག་ཟ�ར་C་ི�ང་ཆ3བ་དོན་དམ་ལ་�ེད་པ། རབ་Nལ་'མ་གནོན་Cིས་!"ས་པས་བOfབ་ནས། དེའི་དོན་�ང་ཆ3བ་ཁོང་ད"་ཆ3ད་པ་ལ་�ས་ནས་འདི་ཁངོ་ད"་ཆ3ད་པ་དང༌། འདིས་ཁངོ་ད"་
ཆ3ད་པ་གཉིས་ལ་4ར་ 
 

དགོས་པར་�ང་བའི་6ིར། གས�ངས་པ། མདོ་དེ་ལས། �ང་ཆ3བ་ནི་'མ་པར་མ་བ@གས་པའོ། །སོགས་�ིས་�ང་ཆ3བ་དོན་དམ་པ་འདི་ཁོང་ད"་ཆ3ད་པ་ན་�ང་ཆ3བ་ཅེས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ལས། 
ཡང་�ང་ཆ3བ་ནི། 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པ་-ེ། མཚན་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་དང་Kལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་�ར་Rེས་ས�་@གོས་པ་དེ་ནི་�ང་ཆ3བ་ཅེས་�་ཡི། ཞེས་པ་�ར་�ང་སེམས་འདིས་དེ་ཁངོ་ད"་ཆ3ད་པས་�ང་ཆ3བ་
ཅེས་4ར་ཚ3ལ་ 
 



གཉིས་གས�ངས་ཞེས་པ་ཡནི་ཏེ། 6ིར་ཏེ་མ་དམགིས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 'མ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་
ལ། ཀ"ན་ 
 

ལས་བཏ"ས་ལས་�ང༌། ངན་འ+1་ཕ�ང་ཁམས་སགོས་མཐོད་Mང་ད"་བཤད་དོ། །གས�ངས་པ། ལས་འKས་མེད་པར་འཛQན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་�7ང་བའི་ངན་འ+1་ཡན་ལག་བཅ3་
གཉིས་ 
 

@033A ༄༅། །=ེས་བ�་ཆ3ང་པའི་བVོམ་པ་དེ་ཡནི་Cི་Zརི་ངན་འ+1་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་ལ་Vོམ་Mང་ཡང་ཡདོ་པའི་6ིར་ཟེར་�ང་དད། །�མས་པའི་'མ་ཐར་Cི་
མདོ་ལས། �ང་ 
 

ཆ3བ་ཏ"་སམེས་དང་པོ་བ=དོ་པ་ཞེས་པའི་སེམས་བ=དེ་དེ། འ+ོལ་བཤད་མཁན་པོས་རགས་པ་བTའ་ལས་�7ང་བའི་སེམས་བ=ེད་ལ་འདོད་གས�ངས་པ་ཐོས་�7ང་ག་ིདེ་མིན་ཏེ། འ+ལེ་
བཤད་ལས། 
 



འདིར་�ང་ཆ3བ་�ི་སམེས་ནི་གཉིས་ཏེ། བTའ་ལས་�7ང་བ་དང༌། དོན་དམ་པའི་འོ། །དེ་ལ་བTའ་ལས་�7ང་བ་ནི། སོ་ས་ོ=ེ་བ1་སའི་nོན་པ་དང་འཇ�ག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་པ་
ནི་ས་དང་པོ་ 
 

བའི་ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་བཤད་ལས་�ང༌། རགས་པ་མ་གས�ངས་པས་རགས་པ་4ར་བ་གང་ལ་བ@ེན་དད། །དེ་*བས་'མ་བཤད་ལས། ལ�ང་
དེ་གཉིས་ 
 

�ི་དོན་ཞེས་པའི་ལ�ང་གཉིས་ནི། �མས་པའི་'མ་ཐར་Cི་ལ�ང་གངོ་ད"་Dངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལ�ང་a་6ི་གཉིས་ཀ་ནི་ཞེས་པའི་ལ�ང་གཉིས་ནི། R་ེབཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། �མས་པའི་'མ་པར་
ཐར་བའི་ 
 

མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་{ག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མགི་ག་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའི་{ག་པའི་བསམ་པ་ས་དང་པ1་སེམས་བ=ེད་ལ་�ེད་རགིས་པའི་6ིར་ཏེ། ས་
བཅ3་པའི་མདོ་ལས་ 
 



@033B སེམས་བ=ེད་མ་ཐག་ཏ"་{ག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་�ིས་ཞེས་པའི་{ག་པའི་བསམ་པ་ས་དང་པོ་བའི་སེམས་བ=ེད་ལ་�ེད་རགིས་པའི་6ིར། @གས་ཁས། ཞེས་དང༌། Rེ་DEང་
བའི་དབ�་མ་ལས། 
 

*བས་འདིར་Dངས་པའི་�མས་པའི་'མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌། རང་སོང་ད"་Dངས་པའི་ས་བཅ3་བའི་མདོ་ཡི་ཟིལ་Cསི་གནོན་�ེད་�ི་སེམས་བ=ེད་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་མ་གཏོགས་དོན་
གཅིག་པའི་6ིར་ཏེ། 
 

མདོ་a་6ི་གཉིས་ཀ། gགོས་པའི་�ང་ཆ3བ་སམེས་�་དང་པོ་ལ་གནས་�ང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་ཚQག་�ང་གས�མ་Cི་བཤད་�འི་མདོ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར་ན་ས་བཅ3་པའི་མདོ་6ི་མར་
�ས་�ང༌། ལ�ང་a་ 
 

6ི་དེ་གཉིས་ལ་�ས་པ་ཡགི་ཆར་ས་བཅ3་བ་a་མར་�ས་ནས་aར་ཞེས་པའི་O་དོན་མི་འ�ོར་པའི་6ིར་རོ། །གས�ངས་པ། 'མ་བཤད་ལས། aར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ས�་=སེ་པ་ས་
དང་པོ་ནས་ཡིན་ 
 



པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་a་6ི་གཉིས་ཀ་ནི་གས�ངས་པས་aར་ཞེས་པ་ས་བཅ3་པ་འཇོག་དགསོ་ཏེ། aར་ཞེས་པ་�མས་པའི་'མ་ཐར་C་ིaར་ཟེར་དགསོ་པའི་6ིར། དེ་�ར་ན་O་དོན་མི་
འ�ོར་ཏེ། ས་བཅ3་པའི་ 
 

ལ�ང་དེ་འཇ�ག་འ+ེལ་ད"་Rསེ་ས�་�7ང་བའི་6ིར། ཞེས་པའོ། །དེར་�མས་པའི་'མ་ཐར་C་ིལ�ང་Z་ིལས། དཔེ་6ི་མའི་མདོ་ཙམ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་མེད་�ང༌། ཡིག་ཆར། 6ི་མ་�མས་པའི་
'མ་ཐར་Cི་ནམ་ 
 

@034A ༄༅། །མཁའ་hིང་ག་ིkEག་ག"་སགོས་ལ་འཆད་གས�ངས་པའང༌། དེ་ལ་མདོ་གཉིས་ཀའི་དཔེ་སོ་ས་ོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀར་.ལ་པ1་བ�་དཔེར་�ས་པའི་6ིར་ཞེ་ན། 
ལ�ང་6ི་མ་ཙམ་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 'མ་བཤད་ལས། འ+ལེ་བཤད་ལས་ལ�ང་དེ་གཉིས་�ི་དོན་བTའ་ལས་�7ང་བའི་སེམས་བ=ེད་ལ་འཆད་མོད་�ང༌། ལས་དང་པོ་པ་དང༌། སེམས་
བ=ེད་ནས་རིང་ 
 



ད"་མ་ལོན་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ཞེས་ལ�ང་གཉིས་ཀ་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། ལས་དང་པོ་པ་དང་སོགས་ལ�ང་དང་པ1་ཚQག་ཡིན་C་ི6ི་མ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། 6ོགས་aའི་ནམ་མ་ལངས་
པའོ། །གཞན་ 
 

ཡང༑ དཔེ་གཉིས་ལ། མཁའ་hིང་ག་ིkEག་ག"་དང༌། .ལ་པ1་བ�་གཉིས་དང་དོན་ལ་{ག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ=ེད་བཞག་པའང་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དེ་གཉིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རིང་པོ་
མ་ལོན་པའི་ 
 

དཔེ་ཡིན་Cི་སེམས་བ=དེ་�ི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དེའི་སེམས་བ=ེད་�ི་དཔེ་ལ་གཤོག་པའི་-ོབས་དང༌། .ལ་པ1་�ིན་འཇོག་དགསོ་པའི་6ིར། ད�7ས་ན་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
'མ་བཤད་ 
 

ལས༑ N་བའི་ཚQག་�ང་གས�མ་Cི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བm]ས་པར་�ང་པའི་6ིར་དང༌། ཞེས་པ་a་མའི་@གས་Ofབ་ཏ"་�ས་ནས། མདོ་དེའི་ཞེས་པའི་མདོ་ས་བཅ3་པ་ལ་�ས་པའང་མ་
འKེལ་ཏེ། N་ཚQག 

 



@034B གིས་�མས་པའི་'མ་ཐར་Cི་དོན་བm]ས་པ་གང་ཞིག། །N་ཚQག་གསི་ས་དང་པ1་ཡོན་ཏན་བ-ན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་འ+ལེ་བཤད་ལ་ནང་འགལ་-ོན་པའི་@གས་ཡིན་Cི། a་མའི་
@གས་Ofབ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར༑ ཞེས་པའི་Ofབ་�ེད་དེ་དག་ཁ�ངས་འདོན་པའི་ཚQག་m]ད་ཡིན་ནོ། །Rེ་DEང་པས། {ག་བསམ་དག་པའི་;ིང་Rེའི་མགི་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞེས་དང༌། བསོད་+གས་པའི་Zི་
དོན་ལས། ;ིང་R་ེཆེན་པོ་ 
 

ཉིད་ལ་�་དགསོ་གས�ངས་�ང༌། ལ�ང་རགིས་Oོན་མ་ེལས། མིག་ཡོངས་ས�་དག་པ་དབ་འD་བའི་ཐབས་`ད་པར་ཅན་Cསི་ཟིན་པའི་དོན་དམ་�ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་�ི་ཡོན་ཏན་གས�ངས་ལ། 
ཡིག་ཆར། སམེས་ 
 

བ=ེད་པའི་གཤོག་-ོབས་དང་{ག་བསམ་དག་པའི་;ིང་Rེའི་མགི་གི་ཡོན་ཏན་དེས་བ*ལ་བ་བ.་-ོང་ད"་ངསེ་པར་འ�7ང་བའི་ཉན་རང་'མས་ཟིལ་Cསི་གནོན་པའི་6ིར། ཞེས་a་མ་གཉིས་
�ར་གས�ངས་ 
 



པ་མདོ་a་མར་�ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་དང་;ངི་Rེའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་དགངོས་པ་-ེ། མིན་ན་ས་དང་པོ་པའི་ཐབས་�ིས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་སེམས་བ=ེད་�ིས་ཉན་རང་ཟིལ་Cིས་གནོན་ཐ�བ་
པར་ཐལ་ལོ། །;ིང་ 
 

Rེས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་m]ག་བaལ་སོ་སོ་ལ་དམགིས་པས་སོ། །�མས་པའི་'མ་ཐར་ལས། Tོ་Rེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སགོས་�ི་སེམས་བ=ེད་ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ད"་nོན་སེམས་ས�་གས�ངས་པ་
འདི་�ར་གཙ�་བོ་ལ་དགངོས་ 
 

@035A ༄༅། །�ི་འདི་�ར་འཇ�ག་mོམ་ཤོར་བའི་འཇ�ག་སེམས་ཡོད་དོ། །བསོད་+གས་པས་*བས་འདིར་nོན་སེམས་ཚ�གས་ལམ་ཁ་ོནར་འཇོག་པ་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས། ཀ"ན་
gོབ་ 
 

སེམས་བ=ེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བ=ེད་འགལ་གས�ངས་སོ༎ ༈ ༎ཡིག་ཆར། འདི་ས་བཅ3་པའི་དོན་བཀོད་ཙམ་མིན་Cི་ལེགས་hན་འགགོ་པའི་ཆེད་ད"་ཡིན་གས�ངས་པ་aོན་ 
 

མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་*བས་འདིའི་'མ་བཤད་�ི་ཚQག་ཟིན་�ར་འདིར་ས་བད"ན་པའི་ཡོན་ཏན་གས�ངས་པ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་Fོ་-ོབས་�ིས་ཟིལ་



Cིས་གནོན་མ་ི 
 

ན"ས་ན། ས་གང་ལས་ན"ས་;མ་པའི་དོགས་སེལ་ད"་གས�ངས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་6ིར། འདིར་དེའི་དགོས་པའི་གཙ�་བོ་ལགེས་hན་སགོས་�ིས་ཉན་རང་ལ་-ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་
@ོགས་པ་མེད་ 
 

པར་འདོད་པ་དགག་ཆེད་ད"་N་བ་དེ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ+ེལ་ལས། ལ�ང་འདི་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་དང༌། ལ�ང་དང་འགལ་བར་@གོས་སོ། །ཞེས་པས་N་བའི་དོན་ཁ�ངས་
ན་ཡོད་པ་ 
 

གསལ་བར་གས�ངས་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། དེ་�ར་གས�ངས་པས་+Eབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང༌། འགལ་བར་@གོས་ས་ོཞེས་པའི་6ོགས་a་མ་5་བ་ནི་\ོབ་དཔོན་ལེགས་
hན་ 
 

@035B ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། འདི་ཞིབ་པར་འོག་ཏ"་འཆད་དོ་གས�ངས་པ་ཡང་+Eབ་དོན་C་ིNོད་Mོང་*བས་ས�་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །'མ་བཤད་ལས། འ+ེལ་བཤད་མཁན་པ1་



འདོད་ཚ3ལ་བཀག་པའི་ 
 

དོན་Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། འོ་ན་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@གོས་པའི་-ངེ་ནས་`ད་པར་བཞག་དགསོ་པར་�ང་ངོ། །ཞེས་སགོས་དགག་པ་འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་
འཇ�ག་པར་ཐལ། 
 

འ+ེལ་བཤད་�ི་ལ�གས་ལ་ཡངས་བད"ན་པར་ཉན་རང་ད+་བཅོམ་F1་-ོབས་�ིས་གནོན་ན"ས་ཚ3ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@གོས་ཚ3ལ་ཁ་ོནའི་-ེང་ནས་འཇོག་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས་ཁ་ོབོས་བཤད་
པར་�་-ེ། འ+ལེ་བཤད་ 
 

མཁན་པོ་ན་རེ། ས་བད"ན་པར་�ང་6ོགས་ས་ོབད"ན་དང༌། བདེན་བཞི་དང་@ེན་འKེལ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་མངོན་ད"་�ེད་�ང༌། མདོ་mེ་ལ་སགོས་པའི་ལ�ང་ལ་�ོས་མེད་ད"་རང་གི་ཤེས་རབ་
�ི་-ོབས་�ིས་ལམ་ 
 

དེ་མངོན་ད"་�ེད་ན"ས་ལ། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད"་དེ་�ར་མ་ིན"ས་པས། ས་བད"ན་པ་པས་ཉན་རང་ད+་བཅོམ་F1་-ོབས་�ིས་ཟིལ་Cིས་གནོན་ན"ས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། Rེ་DEང་པས་



�ང༌། འདི་འགོག 

 

པ་ལ་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། �ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། འ+ེལ་བཤད་�ི་ལ�གས་དེ་མ་ིའཐད་དེ། ས་བད"ན་པ་ནས་ཉན་རང་ད+་བཅོམ་F1་-ོབས་�ིས་ཟིལ་Cིས་
གནོན་པ་དེ་ཆསོ་@036A ༄༅། །ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད"་འཇ�ག་hང་�ེད་ཚ3ལ་Cི་V་ོནས་འཇོག་རགིས་པའི་6ིར། ཞེས་འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོས་དེའི་ཉན་རང་ཟིལ་གནོན་Cི་Fོ་ཀ"ན་gོབ་
'མ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ། 'མ་ 
 

བཤད་�ིས་དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་@ོགས་དགསོ་ཞེས་བཀག་པར་གས�ངས་པ་ལ། ཡིག་ཆར། འ+ལེ་བཤད་མཁན་པོས་�ང༌། Fོ་-ོབས་�ི་Fོ་ལ་-ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་Fོ་གཅིག་འདོད་དེ། ཞེས་པ་
ནས། 
 

མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་གཅིག་�ང་བ-ན་ནོ། །ཞེས་པས་`ོད་�ིས་བཤད་ཚ3ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོས་དེའི་Fོ་དེ་ལ་-ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་Fོ་དགསོ་པར་འདོད་པའི་
6ིར། ཞེས་ཁ་ོ 
 



རང་ག་ིམེད་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་Dངས་པའི་ལ�ང་རང་ག་ིFོས་'མ་པར་དད་པས་�ང༌། ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་རབ་�ིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་V་ོནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་པ་དང༌། 
ལ�ང་6ི་མ་ལ་ 
 

དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་ལ་ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་�ང་བ-ན་པའི་6ིར་ཞེས་པ་ལ། ལ�ང་6ི་མའི་མཇ�ག་ཏ"་འཕགས་པ་ས་བཅ3་པ་ལས། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་nསོ་ཏེ། ས་
བཅ3འི་ 
 

གནས་*བས་ཡནི་པའི་6ིར། དོན་དམ་པ་ཁོ་ན་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། Fོ་ནི་@ོགས་པའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་གིས་{ག་པ་མ་ཡིན་Cི། འོན་�ང་ཡ་ེཤེས་
�ིས་�ང་ངོ། 
 

@036B ནས༑ འདིའི་དོན་ནི་འདིའི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་.ས་དང༌། �ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་'མས་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་@གོས་པ་མཚ3ངས་པ་ཡོད་ད"་ཟིན་�ང་ཞེས་-ངོ་ཉིད་@གོས་པ་
ཁོ་ན་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 



འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོས་{ག་.rའི་Fོ་-ོང་ཉིད་@ོགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་འ+ེལ་བཤད་�ི་འདོད་པ་བཀོད་*བས་འ+ེལ་བཤད་ལས། རངི་ད"་སངོ་བ་ཞེས་�་
བ་ནི་ས་འདིར་�ང་ཆ3བ་ 
 

�ི་6ོགས་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང༌། @ེན་ཅིང་འKེལ་བར་འ�7ང་བ་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་Nོལ་བས་འཇ�ག་པའི་6ིར། རིང་ད"་སངོ་བ་ཞེས་�་-་ེཞེས་པ་
Dངས་པའི་6ིར་ 
 

དང༌། འདོད་པ་འགོག་*བས་དེས་ན་འ+ལེ་བཤད་�ི་བཤད་ཚ3ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་hན་U་བས། Fོ་ཡང་{ག་ཅེས་པ་ལ་-ངོ་ཉིད་@གོས་པའི་Fོ་གཅིག་དགོས་པའི་6ིར། ཞེས་
པ་འKེལ་ 
 

མེད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་ཟེར་ན། =ོན་མེད་དེ། འ+ལེ་བཤད་�ི་ལ�ང་དེ་{ག་པའི་དོན་མཚན་མེད་Nོལ་བཅས་ལ་འདོད་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་Dངས་པ་ཡིན་Cི་6ོགས་a་�ར་ཀ"ན་gོབ་'མ་ཅན་
ཡོད་པའི་Ofབ་ 
 



�ེད་ད"་Dངས་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིན་ན་འོག་ཏ"་ཡང་འ+ེལ་བཤད་མཁན་པོ་དང༌། 6ིས་�ི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡང་ག!"ང་ག་ིདངོས་བ-ན་C་ིF1་ཡ�ལ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་Zི་ཙམ་Cསི་ཆགོ་
པར་འདོད་པ་ 
 

@037A ༄༅། །ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་ནང་འགལ་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། འདི་ནི་འ+ེལ་བཤད་ལས། {ག་.rའི་Fོ་དོན་དམ་སེམས་བ=ེད་ཙམ་དང༌། 6ིས་�ི་མཁས་
པའི་ག!"ང་aར་Dངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད"་འཇ�ག་hང་�ེད་ཚ3ལ་Cསི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། འགོག་*བས་�ི་དེས་མ་ིགནོད་དེ། དེ་ནི་`ོད་�ི་{ག་.rའི་Fོ་ལ་-ངོ་ཉིད་@གོས་པ་
དགོས་པར་འདོད་བཞིན་ད"་ 
 

{ག་པའི་དོན་Zརི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པའི་མཚན་མ་ཡདོ་མེད་�ིས་བཤད་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Fོ་ཡང་{ག་ཅེས་པའི་དངསོ་བ-ན་གཙ�་བ1་{ག་པའི་དོན་-ོང་ཉིད་@གོས་པའི་Fོ་གཅིག་ལ་
ད"ས་ཐ�ང་ང�ར་ 
 

འཇ�ག་hང་�ེད་ཚ3ལ་Cིས་བཞག་དགསོ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་པ་-ངོ་ཉིད་@གོས་དགསོ་པ་དེས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། འོག་ཏ"་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་
ཏིང་ང་ེའཛQན་ 



 

ལ་�7ར་ད"་;ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་.r་མཚན་C་ིཆ་ཤས་ས�་སོང་ཡང༌། �7ར་ད"་hང་ཐ�བ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས། 5་རགིས་པའི་6ིར། ཞེས་`ོད་�ི་བཤད་ཚ3ལ་དེ་{ག་པའི་
དོན་ 
 

Cི་6ོགས་གཅིག་�7ར་ད"་འཇ�ག་པའི་.r་མཚན་Cི་ཆ་ཤས་ས�་སོང་ཡང་�7ར་ད"་hང་ཐ�བ་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཀག་ནས་རང་ལ�གས་ལ། �7ར་ད"་འཇ�ག་hང་ཐ�བ་པ་ཐབས་ཤེས་�ི་ཕར་
6ིན་ 
 

@037B གཉིས་{ག་པས་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་ཡགི་ཆར། འདི་དག་6ོགས་ལའང་མ་སངོ་ལ་དོན་ལ་བཅར་བའི་འ+ལེ་བཤད་སོགས་�ི་ལ�གས་དད་ན། 
ཞེས་པ་ཚབ་Rསེ་ 
 

འKང་སགོས་�ི་འདོད་ཚ3ལ་གས�མ་{ག་པའི་དོན་Cི་6ོགས་ས�་མ་སངོ་འ+ལེ་བཤད་�ི་དེ་དོན་ལ་བཅར་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར་གཞན་ཡང༌། འདིའི་དངོས་བ-ན་C་ིFོ་དེ་འགགོ་པའི་
;ོམས་འཇ�ག་ལ་ 
 



མི་�ེད་པར་ཐལ། དེ་-ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་ལས་བཤད་.r་`ོད་ལ་མི་�ང་བ་དེའི་6ིར། གས�ངས་པའང་འ+ལེ་བཤད་ལ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལས་འགོག་པར་འཇ�ག་
ཅེས་པའི་ 
 

དོན་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། -ོང་པ་ཉིད་ལ་འགགོ་པ་ཞེས་བRོད་པའི་.r་མཚན་བ-ན་པར་�་བའི་6ིར། འདིར་Wོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འC7ར་བའི་6ིར་
རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། 'མ་བཤད་�ི་དོན་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་@ོགས་པ་དགསོ་ཞེས་བཀར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་�ར་ན་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@ོགས་པ་དགསོ་པར་
�ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་རིགས་པ་ལ་དེ་�ར་མ་གས�ངས་པར་-ེང་ནས་`ད་པར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་6ིར། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །ག!"ང་འདིའི་དངསོ་བ-ན་ལ་མ་4ར་ཡང་ཉན་རང་�ང་
6ོགས་ 
 



@038A ༄༅། །སོགས་Fོ་ཀ"ན་gོབ་པའི་;ོམས་པར་འཇ�ག་hང་Vོ་ནས་ཟིལ་Cིས་མི་གནོན་པར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གས�ངས་པའང་Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག 

 

གིས་དངསོ་བ-ན་མ་4ར་བར་Zརི་བཀག་པའི་6ིར། aར་Dངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེའི་.r་མཚན་ཡོད་དེ། �་gོགས་�ི་ཐ�ང་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡ�ན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
 

;ོམས་པར་འཇ�ག་hང་གཉིས་ཐ�བ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་Rེ་བཙ3ན་པ་དང་བསོད་+གས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། *ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་*ད་ཅིག་ད"ས་མཐའ་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་�་བ་ཐ�བ་པའི་
སེམས་ 
 

ཅན་མདེ་ཟེར་བ་Rེ་བཙ3ན་པ་དང༌། དེ་�་gོགས་�ི་ཐ�ང་མཐར་�ས་ནས་ད"ས་མཐར་�་བ་ཐ�བ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་བ་དང༌། *བས་འདིའི་*ད་ཅིག་�ང་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་*ད་
ཅིག་དེ་ལ་ 
 

�ེད་ཅིང༌། དེ་�་gགོས་�ི་ཐ�ང་མཐར་འཇོག་ག ོ།ཟེར་བ་བསོད་+གས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀས་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ད་ཙམ་གས�མ་Cི་ཐ་;ད་གང་བཤད་མཛ�ད་�ར་འདོད་དེ། Rེ་བཙ3ན་པའི་
དབ�་མ་ 
 



ལས༑ ད"ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་hང་�ེད་ན"ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་6ིར། རང་ལ�གས་འདིའི་*ད་ཅིག་མ་�་gགོས་�ི་ཐ�ང་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་
གཅིག་ལ་�ེད། 
 

@038B ཅེས་དང༌། =སེ་བ�་དར་མ་གཅིག་གསི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡ�ན་ལ་*ད་ཅིག་མ་DEག་ཅ3་N་J་འདས་པའི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ད"ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མར་འཇོག་ཅིང༌། ད"ས་མཐའི་
*ད་ཅིག་མ་བ.་ཉི་ 
 

l"་ལ་དེའི་*ད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་མངོན་པའི་'མ་བཞག་འདི་དབ�་མཐལ་འC7ར་པས་ཁས་ལེན་Cི། དེ་ལས་hགོ་པའི་འཇོག་ཚ3ལ་མ་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། Rེ་DEང་པས། ད"ས་
མཐའི་ 
 

*ད་ཅིག་མ་ལ་-ོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད"་;མོས་པར་འཇ�ག་པའི་Rསེ་དེ་མ་ཐག་ནས་hང་བར་ན"ས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ི9ིད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཤེས་པ་ཆ་མེད་མ་ི9ིད་�ང༌། ཤེས་
པ་*ད་ཅིག 

 



ཆ་མེད་འདོད་དགསོ་པ་འDའོ་ཡང་གས�ངས་ལ། བསོད་+གས་པའི་Zི་དོན་ལས། *ད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་�་gགོས་�ི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། *ད་ཅིག་མ་དེའི་རངི་མཐའ་དང༌། 
ད"ས་མཐའི་ 
 

*ད་ཅིག་མ་ལ་ག་ོབར་མ་ི�་-ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཡིག་ཆ་cིང་པ་ལས། དེ་=ེས་བ�་-ོབས་དང་hན་པའི་སེ་གལོ་གཏོགས་པའི་ཡ�ན་ལ། ཆ་DEག་ཅ3་N་Jར་6ེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་�ེད་
པའི་6ིར། 
 

ཞེས་*བས་འདིའི་*ད་ཅིག་དེ་ལ་�ས་སོ། །དེ་དག་འགགོ་ཚ3ལ་.ས་པར་མཐའ་དོད་ད"་གསལ་ལ། མདོར་བm]ས་ན་*བས་འདིའི་*ད་ཅིག་ནི་མཛ�ད་�ར་Cི་ད"ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་
གཅིག་ལ་'ལ་ 
 

@039A ༄༅། །འ�ོར་བའི་ན"ས་པས་�ེ་བ་zག་zིག་འབ�མ་ད"་བགསོ་པའི་ཆ་གཅིག་འཇོག་པས་6ོགས་aའི་འདོད་པའི་ད"ས་མཐའ་ང་མིན་ལ། *ད་ཅིག་ལ་Uོས་O་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་
གཅིག་ལ་ 
 



;ོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། གཅིག་ལ་hང་བ་ཡིན་Cི་གཅིག་ལ་འཇ�ག་hང་གཉིས་ཀ་�ེད་པ་མིན་ནོ། །Zིར་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སགོས་ལ་འཇོག་ཚ3ལ་མང་ཡང༌། རང་འ+ལེ་ལས། *ད་ཅིག་
ཐང་ཅིག་ཡ�ང་ 
 

ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ང་ེའཛQན་བ.་རབ་ཏ"་ཐོབ་པོ། །ཅེས་པའི་*ད་ཅིག་སགོས་མཛད་�ར་ཐ�ན་མོང་བ་U་བའི་བཞི་བ.་པའི་འ+ལེ་བར། =ེས་བ�་-ོབས་དང་hན་པས་སེ་གལོ་གཏོགས་པ་
ཙམ་Cསི་ཡ�ན་ལ་ 
 

*ད་ཅིག་DEག་ཅ3་N་Jར་འདའ་-ེ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་�ང་Zརི་ལ�གས་འདིའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་བOགིས་�ར་དེའི་ཡ�ན་ལ་ས�མ་བ.་རེ་J་དང༌། ཕར་6ིན་འ+ེལ་བཤད་ཚQགས་གསལ་
�ར་ས�མ་བ.་བ.ད་�ང་འདོད་ 
 

པར་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། *ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ད་ཙམ་གས�མ་C་ི*ད་ཅིག་ག་ིཡ�ན་ལ་མགི་འཛ�མ་བཅ3་ཡོད་པར་ཐལ། འཇམ་དཔལ་N་.rད་ལས། མགི་ནི་འ�ེད་འཛ�མ་བཅ3་ལ་
ནི། །*ད་ཅིག་ཙམ་ད"་རབ་ཏ"་བ@གས་ 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། Zརི་དེ་གས�མ་མཛ�ད་�ར་ཡིན་�ང༌། འཇོག་ཚ3ལ་གཞན་མདེ་ཟེར་བ་དགག་ཆེད་ད"་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཤད་ཚ3ལ་དེ་འD་ཡོད་པའི་དོན་
ནོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
 

@039B སེ་གོལ་གཅིག་ག་ིཡ�ན་ལ་ས�མ་བ.་རེ་བ.ད་6ེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལས་ད"ས་ཐ�ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་Cི་ཆ་དང་hན་པའི་6ིར། འདོད་ན། སེ་
གོལ་གཅིག་གི་ཡ�ན་ལ་*ད་ཅིག་a་6ི་ 
 

�ེ་བ་zག་zིག་འབ�མ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། དར་ཊjིཀ་ལས། ཇི་�ར་*ད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རང་ག་ིཆ་ཤས་ས�་C7ར་པའི་6ི་མཐའ་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། 6ི་མཐའ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད"་ཐོག་མ་དང་
དབ�ས་ཡོད་པར་བ@ག་ཅིང་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་ཆ་དང༌། འདི་ནས་6ི་མར་འ+ོ་བའི་ཆ་དང༌། དེའི་བར་Cི་ཆ་གས�མ་དང་hན་པའི་དོན་ཡིན་Cི། ཁོ་རང་ལ་*ད་
ཅིག་a་6ི་བར་གས�མ་ 
 



6ེ་.r་མེད་ཅེས་ན། ཡིག་ཆར། ཇི་9ིད་*ད་ཅིག་མའི་'མ་པ་�ང་གི་བར་ད"་ཆ་གས�མ་hན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང༌། ད"ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་བསལི་ན་*ད་ཅིག་མའི་�ང་བ་འགག་འ+ོ་
བའི་6ིར། ཞེས་པའི་ 
 

དགོངས་པར་ཨེ་འ+ོ་དད། །ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བད"ན་པ་པས་*ད་ཅིག་ལ་zག་zིག་འབ�མ་ད"་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་;ོམས་པར་!"གས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་ན། @གས་
མ་+Eབ་-ེ། དེ་�་ 
 

gོགས་�ི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེས་*ད་ཅིག་བ*ལ་བར་�ིན་Cིས་བ�བ་པའི་བ*ལ་པ་དེ་བ*ལ་བ་ཡིན་པའི་6ིར། དེས་ན་*ད་ཅིག་གཅིག་ལ་�ེ་བ་zག་zིག་འབ�མ་ད"་བགསོ་
པའི་ཆ་གཅིག་ས་བད"ན་ 
 

@040A ༄༅། །པ་པའི་ངོར་མེད་�ང༌། ས་བད"ན་པ་པའི་ངརོ་དེ་འDའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་དགསོ་ས།ོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་DEག་པ་བ་�ར་C་ིཡོན་ཏན་�ེ་བ་འབ�མ་kག་བཅ3་གཉིས་ཐོབ་པའི་
ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
 



པར་ཐལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛQན་�ེ་བ་འབ�མ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་hང་�ེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ས་DEག་པའི་ཡ�ན་ཚད་Cི་*ད་ཅིག་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་hང་
�ེད་ཐ�བ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་ 
 

དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་མངནོ་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཉན་རང་ཡདོ་པའི་6ིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་Cི་+ངས་དང་འགལ་ལོ། 
ཟེར་ན། ས་དང་པོ་ 
 

པ་སགོས་ལ་9ིད་ཙམ་ཡདོ་�ང༌། ཕར་6ིན་{ག་-བོས་སོགས་�ིས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་མི་འD་ཟེར་རམ་དད། །དོན་Zི་བ.rད་པ་ལ་�ོས་ཚ3ལ་ནི་ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད"་བར་ད"་-ོང་
ཉིད་Vོམ་པའི་@ོག་པ་ 
 

མེད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་.rན་རངི་པོར་གནས་མི་ཐ�བ་པས་དང༌། ས་བད"ན་པར་དེ་མ་ིདགསོ་པས་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དོད་ལས། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད"་-ོང་ཉིད་Vོམ་པའི་ཚx་དོན་Zི་དགསོ་
པས་མངོན་ད"་འC7ར་བ་ 
 



ཤིན་ཏ"་ཐ�ང་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། མཐར་གནས་;ོམས་འཇ�ག་དག"་དང་'མ་ཐར་བ.ད་�ི་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རང་.rད་པ་
མན་ཆད་�ིས་ 
 

@040B འདོད་ལ་གས�ངས་པ་མི་འདོད་ལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་Cསི་འགགོ་;ོམས་�ིས་ཡ�ལ་ལ་མེད་པའི་6ིར་ར༎ོ ༈ ༎རགིས་པ་གས�མ་འ+ེལ་བའི་དངོས་བ-ན་ཐལ་འC7ར་ཡིན་
ལ། དེས་ 
 

l"གས་ལ་འཕང་པའི་4རོ་བ་ཡོད་མེད་དད་དགསོ་ཏེ། ཡོད་ན། ས་DEག་པ་མན་ཆད་�ིས་ཉན་རང་Fོས་ཟིལ་Cསི་གནོན་མ་ིན"ས་པར་@གོས་ནས། ཉན་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངནོ་
ས�མ་@གོས་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
 

ཚ�མ་ཟ་བ་ཡོད་དགསོ་པའི་6ིར། དེ་�ར་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མན་Cསི་གནོན་མི་ན"ས་པར་@གོས་པ་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་འDའི་@ོགས་པ་ཡོད་པར་ངསེ་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། གནོན་
མི་ན"ས་ཚ3ལ་ངསེ་དགོས་ 
 



བའི་6ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་4ོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འ+ལེ་ལས། ལ�ང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་ངསེ་ཏེ། ཞེས་4རོ་དག་གས�ངས་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཡིག་ཆར། .ལ་9ས་
མ་ཟད་ཉན་རང་ 
 

'མས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་@ོགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅ3་པའི་མདོ་ལས་ས་བད"ན་པ་མན་ཆད་ད"་ཉན་རང་Fོ་-བོས་�ིས་ཟིལ་Cསི་མི་གནོན་པར་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་6ིར་ཟེར་ 
 

ན་མ་`བ་-།ེ ས་བཅ3་པར་གནོན་ན"ས་པར་བཤད་པར་@ོགས་ན་གནོན་མ་ིན"ས་ཚ3ལ་@གོས་མི་དགོས་པའི་6ིར། ཐལ་བ་དང་པོ་དེ་ས་བཅ3་པ་དང་འགལ་བ་བRདོ་པས་འགལ་བRོད་�ི་ཐལ་
འC7ར་ཙམ་ཡིན་ཅེས་ཆགོ @041A ༄༅། །གམ་;མ་ལ། ལགེས་hན་སགོས་�ིས་ས་DEག་མན་Cསི་ཉན་རང་Fོ་-ོབས་�ིས་མི་གནོན་པར་འདོད་ན། ཀ"ན་gབོ་སེམས་བ=ེད་�ིས་�ང་
མི་གནོན་པར་འདོད་དགསོ་པས་དེ་དང་ 
 

ནང་འགལ་ལ། གནོན་ན་ས་བཅ3་པའི་དོན་དེ་དག་གསི་ཇི་�ར་འ+ེལ་དད། རིགས་པ་6ི་མ་གཉིས་ལ་རང་.rད་པ་མན་Cསི་མ་`བ་ཟེར་བས། རང་འ+ལེ་ལས། ལ�ང་J་དང༌། ཚQག་
གསལ་ལས་ལ�ང་ 



 

བཞི་-ེ་ལ�ང་འགལ་དག"་བRོད་པ་ཡང་གཙ�་ཆརེ་རགིས་པ་གཉིས་པའི་`བ་Ofབ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བསམ་གཏན་དཔེ་མ 7̀ད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་རིན་kེང་ག་ིལ�ང་'མས་རང་.rད་པས་
འ+ེལ་ཚ3ལ་དཀའ་བར་ 
 

�ང་ངོ། །'མ་བཤད་ལས། ལ�གས་འདི་དང་ཞི་བ་{འི་ག!"ང་ལ་བ@ེན་པ་'མས་�ིས་�ང་ལགེས་པར་མ་ིཤོད་�ང་བས། ཞེས་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དང༌། ལན་གས�ངས་
པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
 

པོ་ལས་མ་ི@ག་སགོས་བཅ3་DEག་གི་ལམ་Cསི་འཁརོ་བ་ལས་+ོལ་བར་གས�ངས་པ་ལ�གས་འདིས་ཇི་�ར་འ+ེལ་ཚ3ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཞི་བ་{འི་ག!"ང་ལ་བ@ེན་པ་'མས་�ིས་མ་ཤོད་
གས�ངས་�ི། རང་.rད་པ་ 
 

སོགས་�ིས་དེ་�ར་བNད་པའི་ལན་མ་ཤོད་གས�ངས་པ་མིན་ནོ། །@ེན་བ@ན་པ་ཞེས་པ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། དབང་ཤེས་�ིས་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་ད"་ལན་འགར་འཛQན་�ང་ཡང་ཡང་
�ོག་ཏ"་C7ར་འ+་ོ 
 



@041B བས་@ེན་མ་ིབ@ན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་.ས་�ི་བར་ད"་ཤེས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་.rན་མི་འཆད་པས་@ེན་བ@ན་པར་འཇོག་གས�ངས་སོ། །ཟིན་Kིས་དེ་ལས། 
གཟ�ངས་.ལ་Cི་མདོ་ལས། 
 

བར་བ་'མ་ཐར་Vོ་གས�མ་གས�ངས་པ་བཞི་བ.་བའི་བར་ད"་བདག་ནི་བUོག་པ་དང་4ར་དགསོ་པས། རགས་པའི་བདག་མེད་ལ་�ེད་གས�ངས་པ་ཤེར་མདོག་ཉིས་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་
དོགས་སོ། །Zོད་ 
 

འཇ�ག་ག་ི6ོགས་a་�ར་རང་.rད་པས་ཁས་ལེན་པས་ལན་C་ིལ�ང་'མས་རང་ལ�གས་ས�་འ+ལེ་ཚ3ལ་མདེ་མོད། ཕར་6ིན་མཆན་ལས་དོགས་པ་གནང་བ། ཉོན་མོངས་མེད་�ང་ཞེས་པ་
འ+ེལ་ཚ3ལ་ཡོད་ན་གཞན་ 
 

'མས་�ང་ཡོད་དམ་ཞེས་དོགས་པ་ཙམ་གནང་བའོ། །བསོད་+གས་པའི་མཐའ་དོད་ལས། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ད+་བཅོམ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར། དེ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། -ོན་པ་lj�་ 
 



ཐ�བ་པ་ཆོས་ཅན། ད+་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག་ད+་བཅོམ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན་འདིར་
མ་`བ། ཅེས་ 
 

གས�ངས་ལ། དེ་ལ་དེ་ཆསོ་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་.ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

@042A ༄༅། །དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ད+་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་ད+་བཅོམ་ཡིན་པས་
`བ་པ་དང༌། 
 

དེ་ནས་བཤད་པའི་མི་\ོབ་ལམ་ཡིན་ན། མི་\ོབ་ལམ་མ་ཡིན་པས་`བ་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ད+་བཅོམ་ 
 



དེ་ད+་བཅོམ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་མ་Mངས་ཏེ། དེ་�ར་ད"་མདོ་དང་Zོད་འཇ�ག་སགོས་ད"་མས་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར། བསམ་གཏན་དཔེ་མ 7̀ད་ལས། བདག་ནི་ད+་བཅོམ་པར་ 
 

C7ར་ཏོ། ཞེས་�་བར་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚx་བདག་ཉིད་=་ེབར་མཐོང་ནས་དེ་སངས་.ས་�ི་�ང་ཆ3བ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། སོམ་ཉིར་འC7ར་རོ། །ཞེས་དང༌། Zོད་འཇ�ག་ལས། 
བདེན་ 
 

པ་མཐོང་བས་+ོལ་འC7ར་Cི། །ཞེས་པ་'མ་འ+ལེ་ལས། -ོང་ཉིད་�་བས་+ལོ་འC7ར་Cི། །ཞེས་དང༌། མཛ�ད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་དང་Vོམ་པ་ལས༌།ཉོན་མོངས་Mངས་པ་ཞེས་བཤད་
པ། 
 

ཞེས་རང་s་ཐ�བ་པའི་བདག་གིས་-ངོ་པ་དང༌། རགས་པའི་མ་ི@ག་སོགས་བཅ3་DEག་ཙམ་@ོགས་པའི་ལམ་གོམས་པ་ལས་9ིད་Nེ་མན་Cི་ཉོན་མངོས་མངོན་C7ར་པ་ཉམས་པར་�ས་པ་མངོན་
པ་གཉིས་ལས་ད+་ 
 

@042B བཅོམ་པར་བཤད་པ་དེ་ད+་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་Cི། ཐ�ན་མོང་ད"་བཤད་པ་-ོན་པ་དང་མཆགོ་ཟ�ང་�་བ�་ད+་བཅོམ་མིན་པར་བཤད་ད"་མི་ར�ང་བའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། 



དེ་དག་ལ�ང་mེ་བཞི་ནས་ 
 

བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་བ.ད་པ་ས་དང་པོ་བའི་དཔེར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ད+་བཅོམ་དེ་ལ་
-ངོ་ཉིད་མ་@ོགས་པའི་ 
 

ཚ�གས་ལམ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། བདག་ཡང་དག་པར་�་བ་མzེགས་པ་�་9ད་བ�་ཤིན་ཏ"་རིང་བས་བ@ོད་པ་�ར་ཤིན་ཏ"་རིང་པོར་6ིན་ཡང་ཁམས་གས�མ་ལས་ཤིན་ཏ"་
འདས་ནས་�་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའི་+ངོ་`ེར་ཞི་བར་འ+ོ་བར་མ་ིན"ས་པ་ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། བདག་ཡང་དག་པར་�་བ་མzེགས་པ་ཞེས་པས་བདེན་འཛQན་C་ིའཇིག་�་9་བར་བ-ན་�་ནས་རངི་པོར་6ིན་
ཡང་ཞེས་མངོན་པའི་ད+་ 
 

བཅོམ་�་བ�་བ-ན་ཅིང༌། ཞེས་བདེན་ཞེན་ཆེ་བར་གས�ངས་ལ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་འདིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་པ་སངས་.ས་ལ་ཐེ་ཚ�མ་=ེས་



ནས། ད�ལ་བར་=ེས་ 
 

པར་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་པ་དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་བཅོས་མིན་Cི་�ངོ་བ་ཐོན་པས་ན་ཚ�གས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། +གས་�ན་པའི་དབ�་མ་དང་ལ�ང་རིགས་Oོན་མེ་གཉིས་ཀར། དེ་
ནས་བཤད་པའི་ངསེ་འ�7ང་ 
 

@043A ༄༅། །གི་བསམ་པ་ངསེ་འ�7ང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དེ་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཆགས་Kལ་མ་ཉམས་པར་6ིར་
མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
 

ཡོད་ལ། མཐོང་ལམ་Rེས་ཐོབ་*བས་ས�་དེ་འDའི་ལམ་Cསི་གསར་ད"་ཆགས་Kལ་�ས་པ་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར་ན། a་མ་ནི། -ོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་པ་�ར་-ངོ་ཉིད་@གོས་པ་
ནས་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་དེ་མ་ཡནི་ལ། 6ི་མ་མེད་དེ། ཚ�གས་ལམ་*བས་ས�་ལམ་དེ་འD་གམོས་པས་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་*བས་ས�་ཆགས་Kལ་�ེད་ལ། -ོང་ཉིད་�ི་�་བ་cེད་ནས་དེ་



ལ་གཅིག་Dིལ་ 
 

�ེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་�ར་�ེད་པ་འཇིག་�་{ོད་�ེད་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། འཇིག་ཚ�གས་ལ་�་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་{ོད་པར་�་བའི་6ིར་དང༌། ཞེས་
གས�ངས་པའི་6ིར། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འ�7ང་གི་བསམ་པ་ལ་དེའི་6ིར་ན་མ་`བ་ཟེར་རམ། འདོད་མི་ན"ས་-ེ། དེ་ནས་
བཤད་པའི་ཐར་པ་ཐར་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འ�7ང་འདོད་=སེ་ན། བདེན་འཛQན་Cིས་བ=ེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འ�7ང་འདོད་=ེས་པས་`བ་
པ་དང༌། དེ་ནས་ 
 

@043B བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་Mོང་འདོད་=ེས་ན། བདེན་འཛQན་Mོང་འདོད་=སེ་པས་`བ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་དད་�་མང་ཡང༌། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་ལ་ཐར་བ་དོན་



གཉེར་C་ིFོ་དང་ངསེ་འ�7ང་གི་ 
 

བསམ་པ་=ེས་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འད"ན་བ་=ེད་བར་�་བའི་6ིར་ནི་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་ཐར་པ་མིན་�ང༌། དེ་ནས་བཤད་པའི་
ཉོན་མོངས་Mངས་པའི་ 
 

ཐར་པ་ཐར་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་པ་ད�ལ་བར་=ེས་ད"ས་སངས་.ས་ལ་ཐེ་ཚ�མ་=སེ་པས་ཆགས་Kལ་ལས་ཉམས་པས་'ལ་འ�ོར་
མངོན་ས�མ་ཉམས་པར་མ་ 
 

ཟད་ངེས་འ�7ང་�ང་ཉམས་ནས་ལམ་མ་!"གས་ད"་C7ར་པའང་ཡོད་པར་མངནོ་ནོ། །'མ་བཤད་ལས། སེམས་ཙམ་པས་T]ལ་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་6ི་དོན་དང༌། དེ་ལས་gས་ཐ་དད་
པའི་འཛQན་པ་གཉིས་ 
 

བཀག་པ་ཡང༌། ཞེས་པའི་དོན་Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། T]ལ་kན་ཆ་མེད་�ིས་བNམས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛQན་པའི་ཚད་མ་gས་གཞན་Cིས་-ངོ་པའི་-ོང་ཉིད་འདི་སེམས་ཙམ་པ་



རང་ག་ིལ�གས་ 
 

གཞིར་བཞག་ནས་5་བའི་ཚx་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ི5་ཡང༌། ཐལ་འC7ར་པས་གཞལ་བའི་ཚx་སེམས་ཙམ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་Fངས་པར་སངོ་ཞེས་ཕ�ལ་བ་ཡིན་ནོ་གས�ངས་པ་མི་
འཐད་དེ། དེ་ནི་T]ལ་ཆ་ 
 

@044A ༄༅། །མེད་བསགས་པའི་བཟ�ང་པ་6ི་Dོ་ན་བཀག་པ་དང༌། དེ་ལས་བཟ�ང་བ་དང་gས་ཐ་དད་པའི་འཛQན་པ་བཀག་པ་ཟེར་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་kེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་
ནི་གཉིས་མི་བ@ེན། ། 
 

ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གཟ�གས་ལ་ཤིན་ཏ"་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟ�གས་བUོག་པ་-་ེདེ་ཡང་Dང་དོན་ཉིད། །ཞེས་Dང་དོན་ད"་བ�ལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེ་དག་གི་
*བས་ས�་`ོད་�ིས་ཆ་ 
 

མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་རང་འཛQན་ཚད་མ་དང་gས་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟ�ར་ཙམ་མ་�7ང་བའི་6ིར། དེར་མ་ཟད་T]ལ་k་རབ་དང་T]ལ་kན་`ད་མེད་�ས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 



ན"་ལ་kན་ཆ་མེད་འདོད་ 
 

པའི་རང་mེ་ས�་ཡང་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། མཛ�ད་ལས། k་རབ་T]ལ་དང་ནི། །T]ལ་kན་དང་ནི་ནས། གོང་བད"ན་བ��ར། །ཞེས་དང༌། མདོ་N་བར་a་མ་DEག་ལ་6ི་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
6ིར། དེས་ན་ཡགི 

 

ཆར་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་�ར་གཉིས་-ངོ་@གོས་པའི་ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་�འོ། །ཡིག་ཆ་cིང་པར། ངར་འཛQན་པའི་འཇིག་�འི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་6ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕ�ང་པོ་
བདེན་འཛQན་Cི་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་ས�ན་6ིན་བས་མ་`བ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེའི་དོན་ནི་རིན་ཆེན་kེང་བའི་ཚQག་�ང་གཉིས་�ིས་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛQན་རང་.rད་ལ་ཡོད་པ་དེ་9ིད་ད"་འཇིག་�་{ན་=ེས་.rད་ལ་འ�7ང་
བར་བ-ན་ཞེས་དང༌། 
 

@044B Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་སགོས་�ི་ཆོས་བདེན་+Eབ་ཏ"་ཁས་ལེན་པ་དེ་9དི་ད"་ངར་འཛQན་{ན་=ེས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་67ང་པར་



ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་Cི། 
 

ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་Cི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་67ང་བར་ཡོད་པ་དེ་9ིད་ད"་ངར་འཛQན་{ན་=ེས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་67ང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཚད་
མས་@གོས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མདེ་ཚད་མས་@གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་`བ་པར་ཐལ་བའི་=ོན་ཡོད་པའི་6ིར་གས�ངས། དེ་ཡིག་ཆར། N་ཤེས། ཚQག་གསལ། ལམ་རིམ། 'མ་བཤད། -ོང་
ཐ�ན་ 
 

'མས་�ི་ལ�ང་དང་རགིས་པས་བཀག་པ་ནི། དེ་དག་གི་དགངོས་པ་འzEལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དངོས་5་བས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་@ོགས་ཚx་ཕ�ང་པོ་བདེན་+Eབ་�ི་དམ་བཅའ་དོར་བའི་6ིར་མ་
`བ་ན། དེའི་ཚx་ཕ�ང་པོ་བདེན་ 
 

+Eབ་�ི་དམ་བཅའ་ས�ན་67ང་བར་ཐལ། དེའི་ཚx་དམ་བཅའ་དེ་དོར་བའི་6ིར། `བ་-ེ། དེས་དངསོ་5་བའི་+Eབ་མཐའ་ས�ན་མ་�7ང་བར་དབ�་མར་མི་འཇ�ག་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་ཚx་ཕ�ང་པོ་



བདེན་པར་དམ་ 
 

བཅའ་བའི་ཡིད་�ི་དམ་བཅའ་ས�ན་67ང་པར་ཐལ། དེའི་ཚx་དེ་འDའི་དམ་བཅའ་ས�ན་67ང་བའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་.rད་�ི་ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་འཐད་དོ་;མ་པའི་Fོ་ས�ན་67ང་བར་ཐལ། འདོད་
པའི་6ིར། གཞན་ 
 

@045A ༄༅། །ཡང༌། �ས་ན་མི་@ག་པས་`བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་O་@ག་པར་མཐའ་གཅིག་འཛQན་C་ིOོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་67ང་བའི་6ིར་ཏེ། དེའི་
ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

མེད་པ་མ་@གོས་པའི་6ིར། @གས་`བ་ཁས། འདོད་ན། 'མ་འ+ེལ་Cི་ག!"ང་ད"་མར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་'མ་བཤད་�ི་ཚQག་ཟིན་�ར་དེའི་ཚx་ཕ�ང་པོ་བདེན་+Eབ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་ནས་
ཕ�ང་པོ་བདེན་+Eབ་ 
 

�ི་དམ་བཅའ་དོར་བས་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་67ང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་བདེན་-ངོ་@ོགས་པའི་Fོ་དེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་-ོང་-ོབས་l"གས་�ིས་@གོས་པས་ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་Oོ་འདོགས་



གཅོད་ཅེས་པ་ཐ་;ད་ 
 

རགས་པའི་དབང་ད"་�ས་�ི་Oོ་འདོགས་བཅད་པ་མནི་པས་`ད་6ེ་བ་ཡགི་ཆ་འདིའི་`ད་ཆོས་སོ། །ལམ་རིམ་ཆ3ང་བ་ལས། aོན་ད"་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ི་�་བ་བ=ེད་ནས། དེའི་འོག་
ཏ"་ཆོས་�ི་བདག་མེད་@གོས་ 
 

པའི་�་བ་བ=ེད་དགསོ་ས།ོ །ཞེས་པ་`བ་མཐའ་བཟ�ང་བར་དགོངས་ནས་Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་ཆསོ་གཅིག་བདེན་མེད་ད"་@ོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་
�ི་བདག་མེད་@གོས་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད"་ནམ་@ོགས་པའི་ཚx་ཆོས་�ི་བདག་མེད་@གོས་པར་འཇོག་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་ལ། R་ེDEང་པས། @ེན་འKེལ་Cི་@གས་�ིས་གང་
ཟག་བདེན་མེད་ད"་ 
 

@045B Ofབ་པའི་6ི་�ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། `ོད་�ིས་བདག་མེད་k་མོ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། བདག་མེད་k་མོ་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་k་མ་ོདང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་k་མོ་



གཉིས་ས�་+ངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག ། 
 

`ོད་�ིས་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་k་མོ་མ་ངསེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་k་མ་ོཡང་མ་ངསེ་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་ལགེས་ཏེ། དེས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛQན་Cི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མ་@གོས་པར་
ཐལ་བ་དང༌། དེའི་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་མེད་པ་ཕ�ང་པོ་ཁ་ོནའི་-ེང་ད"་འཇོག་པར་ཐལ་བའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་ཚx་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བས་མ་`བ་-ེ། མངོན་
@ོགས་.ན་Cི་ཆེད་ད"་�་བའི་ 
 

གད"ལ་�་དབང་'ོན་Cིས་གཅིག་ད"་Kལ་�་བ�འི་རིགས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ཐོག་མར་གཞི་ལམ་'མ་གས�མ་Cི་-ངེ་ད"་ཆོས་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་སངེ་བཟང་ག་ིདགོངས་པ་ཡནི་པའི་
6ིར་དང༌། མིན་ན་དེའི་ 
 

གཅིག་Kལ་Cི་རགིས་པ་དང༌། N་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་སགོས་�ི་རགིས་པ་'མས་ཆོས་�ི་བདག་མེད་Ofབ་�ེད་�ི་རགིས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ག་ི



བདག་མེད་@གོས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་@གོས་པས་`བ་-ེ། གང་ཟག་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་Kལ་@གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་Kལ་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་Kལ་ཏ"་@གོས་
པས་`བ་པའི་6ིར། @046A ༄༅། །དེ་འD་ལ་དགོངས་ནས་ཡགི་ཆར། འདི་དག་གིས་རམི་Cིས་@གོས་པར་བཤད་པ་དངསོ་ས�་@གོས་ཚ3ལ་གཙ�་བོར་�ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཁོ་
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཡིག་ཆར་`བ་ཟེར་བ་བཀག་པའི་6ིར་ན། @གས་མ་+Eབ་-ེ། དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་@ོགས་ན་ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་@ོགས་པས་`བ་ཟེར་བ་བཀག་པ་ཡིན་པ་Ofབ་�ེད་དང༌། 6ོགས་aའི་
དོགས་གཞིས་ཤེས་ 
 

པའི་6ིར། མདོ་དང་ལམ་རིམ་སགོས་ལས། ཐོག་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནས་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ། ཉོན་མོངས་=ོན་'མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚ�གས་ལ། །ཞེས་སོགས་�ར་འཁོར་
བའི་གཞི་N་ 
 



མཐར་ཐ�ག་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་འགོག་པ་དང༌། དགག་�་དེ་ངསོ་ཟིན་\་བ་སོགས་དགོས་པ་ད"་མ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་ས�་འགགོ་པའི་རགིས་པ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་དངསོ་ས�་ 
 

@ོགས་པའི་�་བ་=ེད་དགསོ་གས�ངས་�ི། དེའི་ཞར་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་@ོགས་འ+ོ་བས་`བ་མཐའ་བཟ�ང་བ་མིན་ཞེས་aར་C་ིདོན་བm]ས་T་ོR་ེཚQག་འདི་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕ�ང་
པོ་བདེན་མེད་ 
 

-ོབས་l"གས་�ིས་@ོགས་པས་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛQན་ས�ན་67ང་བ་ལའང་4ར་ད"་ར�ང་ངོ། །'མ་བཤད་ལས། U་བའི་ཞབས་ལ་བོད་'མས་�ིས་=ོན་བཟ�ང་བ་འགའ་ཞིག་�ང་གས�ངས་པའི་
དགོངས་པ་-ངོ་ 
 

@046B ཐ�ན་ད"་.ས་པ་ཡགི་ཆར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནི། ཀ"ན་མ`ེན་བ�་-ནོ་སོགས་�ིས་རང་འ+ེལ་C་ིརགིས་པ་གས�མ་པ་ལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་@གོས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
མི་@ོགས་པ་མི་རགིས་ཏེ། 
 



མདོ་mེ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ངསེ་པའི་6ིར། བཏགས་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གདགས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པས་མ་`བ་-ེ། གནས་མ་བ�འི་m་ེཔས་བ�མ་པ་
བཏགས་ཡོད་ད"་@ོགས་ 
 

�ང་བ�མ་པའི་གདགས་གཞིའི་T]ལ་gས་ཡོད་ད"་Oོ་འདོགས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་གཉིས་ལ་བ@ག་པ་མང་པོ་�ས་�ང༌། མདོ་m་ེཔས་གང་ཟག་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པ་མ་@གོས་པའི་6ིར་དང༌། 
གནས་མ་ 
 

བ�ས་བ�མ་པ་བཏགས་ཡོད་ད"་མ་ངསེ་ཏེ། བ�མ་པ་མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་ད"་མ་@ོགས་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ལ། རིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་Cསི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་
@ོགས་པ་བདེན་ 
 

འཛQན་ལ་ཉོན་Oིབ་�ིས་`བ་ཅིང༌༈ ཐོས་ད+་བཅོམ་�ི་ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་པར་Mངས་པ་དང༌། ས་བད"ན་པར་ཉོན་མོངས་མ་Mངས་ཤིང་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་@གོས་པའི་Fོས་ཉན་ཐོས་ད+་
བཅོམ་ཟིལ་Cསི་གནོན་པ་ནང་ 
 



འགལ་-ེ། དེ་�ར་ན་ས་བད"ན་པ་པས་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་Fོས་ཟིལ་Cསི་མི་གནོན་པར་ཐལ། a་མས་Fོ་-ོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་མ་Mངས་ལ་6ི་མས་Mངས་པའི་6ིར། ཞེས་.ལ་པ1་བ�་
ནར་སོན་པན་ 
 

@047A ༄༅། །ད+་mེ་འཇོམས་པའི་Fོ་ན"ས་ཆ་ེབ་བཞིན། འདི་ལ་ཡང་Mང་�་འཇོམས་པའི་ན"ས་པས་གནོན་དགསོ་དགངོས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་Cིས་མཐོང་ལམ་Nེ་4ོར་
ཐོབ་པར་ཐལ། 
 

མཐོང་Mངས་གཟ�ང་@གོ་Mངས་པའི་6ིར། ཞེས་ཡ�མ་C་ིམདོ་ལས། མཐོང་Vམོ་Nེ་4རོ་གཉིས་གཟ�ང་འཛQན་C་ི@ོག་པའི་གཉེན་པ1་Vོ་ནས་གས�ངས་པའི་6ིར། ;མ་ད"་དགངོས་སོ། །ཕ�ང་
པོ་བདེན་འཛQན་ 
 

ཡོད་ན་རིམ་Cསི་ལས་བསགས་ནས་འཁརོ་བར་=ེ་བས་`བ་པ་མི་འཐད་དེ། .rན་!"གས་མཐོང་ཆསོ་ཞིས་བདེན་འཛQན་མ་Mངས་�ང༌། འཁོར་བར་=ེ་བ་མི་ལེན་པས་སོ། །ས་བཅ3་པའི་མདོ་
དོན། ས་ 
 



DEག་པ་མན་ཆད་ད"་བདག་མེད་@ོགས་པའི་-ོབས་�ིས་བག་ལ་ཉལ་C་ིཉོན་Oབི་Mང་པའི་ན"ས་པ་ཕ�ལ་�7ང་མ་ཐོབ་པས། ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་Fོས་གནོན་མི་ན"ས་ལ། ས་བད"ན་པར་ཐོབ་པས་
ན"ས་སོ། ། 
 

གས�ངས། བདེན་འཛQན་བག་ལ་ཉལ་C་ིཉོན་Oིབ་ད"་�ས་ནས་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པས་འཁརོ་བར་འཆངི་བའི་ཉོན་མངོས་Mངས་�ང་དེ་མ་Mངས་པར་འདོད་དོ། །རིན་kེང་གི་དོན་ཕ�ང་པོ་
བདེན་ 
 

འཛQན་ཤས་ཆེ་ན་ངར་འཛQན་ཤས་ཆ་ེབ་འ�7ང་ལ། ནས། ལས་ལས་འཁརོ་བར་=ེ་བ་འ�7ང་བ་ཤས་ཆ་ེབས་ཡིན་ཟེར། དེ་དགག་པར། ས་དང་པོ་པས་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་Fོ་-ོབས་�ིས་ 
 

@047B གནོན་ན"ས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་Mང་བདེན་འཛQན་Mོང་ན"ས། ཅིག་ཤོས་�ིས་མ་ིན"ས་པའི་6ིར་དང༌། ཡོན་ཏན་བ.་kག་བཅ3་གཉིས་སགོས་�ི་ན"ས་པ་ཡོད་པའི་6ིར། ས་བད"ན་པ་
པས་བག་ལ་ཉལ་C་ི 
 

ཉོན་མོངས་Mངས་ན"ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དེ་�ར་ན་ཐེག་ཆེན་4ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ད"ས་ས�་མཐོང་Mང་Mངས་ན"ས་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པས་ཉོན་Oིབ་མ་Mངས་པར་



+Eབ་མཐའ་བཞིའི་ 
 

ག!"ང་ཚད་hན་གང་ནས་�ང་མ་བཤད་ལ། དེ་�ར་བཤད་པ་�ང་སམེས་�ི་mམོ་hན་ཡིན་ན་N་�]ང་�7ང་བའི་6ིར། མངོན་@གོས་.ན་ལས་གཟ�ང་@གོས་སགོས་བཤད་པ་�ར་*བས་
འདིར་ཁས་མ་ིལེན་ཞེས་ 
 

བཀག་ལ། ཡགི་ཆར། ཀ"ན་Cིས་�ང་ནས། བཞད་གད་�ང་�ེད་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་U་བའི་ཞབས་ལ་བཞད་གད་�ས་པ་མ་ིའཐད་�ང་དེས་ནང་འགལ་-ོན་བཞེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བ�་ཊj་ཀི་
ལ�ང་;ེ་ལས། འཛQན་པ་ 
 

བདེན་5འི་རང་.ལ་དང༌། གཟ�ང་འཛQན་གཉིས་མང་དོན་དམ་ད"་5་བའི་'མ་རགི་པའི་+Eབ་པའི་མཐའ་མཚ3ངས་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། ཞེས་རང་.ལ་ད+་བཅོམ་Cིས་གཟ�ང་@ོག་
Mངས་ཤིང་འཛQན་པ་བདེན་ 
 

+Eབ་ཏ"་5་བར་འདོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་གོང་ད"་འཛQན་@ོག་Mངས་པར་ཐལ། གཟ�ང་@ོགས་Mངས་པའི་6ིར། `བ་པ་ཡོད་དེ། གཟ�ང་བ་མེད་ན་དེར་འཛQན་མདེ་པས་སོ་ཞེ་ན་མ་ངསེ་ཏེ། གཟ�ང་



བ་མེད་པ་ལ་དེར་ 
 

@048A ༄༅། །འཛQན་མེད་པས་`བ་�ིས། གཟ�ང་མེད་@གོས་པ་ལ་འཛQན་མེད་@ོགས་པས་མ་`བ་པོ། །གས�ངས་པས། དེ་ལ་རང་.ལ་ད+་བཅོམ་Cསི་མཐོང་ལམ་Nེ་4ོར་ཐོབ་པར་
ཐལ། མཐོང་Mང་གཟ�ང་ 
 

@ོག་Mངས་པའི་6ིར། ཞེས་ནང་འགལ་-ོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛQན་ཡོད་ན་འཁརོ་བར་=ེ་བས་`བ་པ་ཁས་མ་Fངས་པས་Nོད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ལ། ̀ ོད་རང་གི་རིན་kེང་ག་ི
ལ�ང་དོན་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛQན་ཤས་ 
 

ཆེ་ན་ངར་འཛQན་ཤས་ཆརེ་འ�7ང་བ་སོགས་གས�ངས་པ་ལ། .rན་!"གས་མཐོང་ཆོས་ཞི་འཁོར་བར་=་ེབ་ལེན་པ་ཤེས་ཆ་ེབར་ཐལ། ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛQན་ཤས་ཆེ་བའི་6ིར། ཞེས་སོགས་དགག་
པ་.ས་པར་མཛད་ནས་མཚན་ 
 

མ1་མགོན་པོ་ར་རི་དང་Kལ་བར་�ས་སོ། །-ོང་ཐ�ན་ལས། ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛQན་ཡོད་ན་ངར་འཛQན་ཡདོ་པས་`བ་པར་མ་5ས་པའི་6ིར། གས�ངས་པ། དར་འཛQན་C་ིཐོག་མའི་མ་རགི་པ་



ཡོད་པས་`བ་པར་མ་5ས་ 
 

ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་;མ། R་ེབཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། དེང་སང་གི་དབ�་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཚམ་པར་སངས་.ས་བ=ངས་�ི་རབ་�ེད་བད"ན་པའི་འ+ེལ་བར་ཐེག་དམན་Cི་m་ེ�ོད་ད"་ཆོས་
�ི་བདག་མེད་བ-ན་པར་ 
 

བཤད་པ་ལ། \ོབ་དཔོན་ལེགས་hན་འ�ེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བ-ན་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་Cི་m་ེ�ོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བ-ན་པའི་6ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ་གང་
ཞིག་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
 

@048B སོགས་�ི་རང་འ+ེལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཊjིཀ་ཆེན་C་ིདགངོས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། \ོབ་དཔོན་ལེགས་hན་འ�ེད་དེ་ཐེག་དམན་C་ིm་ེ�ོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་
བ-ན་པར་བཞེད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། 
 

Zོད་པ་ཡོངས་བa་ོམ་བཤད་དེས། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ཡང་ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་m་ེ�ོད་ལས་�ང་སེམས་�ི་Zོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་Cི་ཉན་



ཐོས་�ི་m་ེ�ོད་ལས་�ང་སེམས་�ི་ 
 

Zོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། འད"ལ་བ་ལ�ང་ལས། ཐམས་ཅད་Oོལ་C་ི=ེས་རབ་སགོས་བ.་kག་མང་པོ་བཤད་པའི་Vོ་ནས་�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའི་Zདོ་
པ་ཉམས་ལེན་མང་ད"་གས�ངས་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་དང༌། རང་འ+ེལ་དང༌། (tR'I)ཀ་ཆེན་ད"་དེ་�ར་Ofབ་པ་ཉན་ཐོས་mེ་བའི་ངརོ་Ofབ་པའི་6ིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་=ེ་མེད་བ-ན། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཐེག་དམན་Cི་མདོ་ལས་-ངོ་
ཉིད་བ-ན་པར་Ofབ་པ་དེ་ཉན་ 
 

ཐོས་mེ་བའི་ངརོ་Ofབ་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དེའི་དོན་ནི་\ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་�ི་རབས་�ེད་བད"ན་པའི་འ+ེལ་བར། ཐེག་དམན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་mེ་�ོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་
མེད་བ-ན་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

\ོབ་དཔོན་ལེགས་hན་འ�ེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བ-ན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་mེ་�ོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བ-ན་པའི་6ིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་འཆད་པ་



ལ་བཤད་མ་ 
 

@049A ༄༅། །ཐག་པའི་རང་འ+ལེ་དེ་�7ང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ཡགི་ཆར། འ+ེལ་བའི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་�ིས་དགག་པ་.ས་པར་མཛད་ནས་དམན་མདོར་-ངོ་ཉིད་བ-ན་པའི་
Ofབ་�ེད་ཤེར་Oོན་C་ི 
 

ལ�ང་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལས་�ང༌། ཞེས་སགོས་ཉན་ཐོས་�ི་m་ེ�ོད་�ི་ག!"ང་ཚQག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་C།ི ཉན་ཐོས་�ི་mེ་�ོད་མིན་ཞེས་དེས་ན་-ངོ་ཉིད་-ོན་པའི་མདོ་ཡིན་6ིན་ལགེས་hན་
སོགས་�ི་ལ�གས་ལ་ 
 

ཐེག་ཆེན་Cི་མདོར་འ+Eབ་པོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆ་ེལས་=ེ་མེད་བ-ན། །ཞེས་སོགས་དམན་མདོར་-ངོ་ཉིད་བ-ན་པར་ཉན་ཐོས་m་ེབའི་ངོར་Ofབ་པས་རང་
འ+ེལ་C་ིདེ་ཉན་ཐོས་mེ་བ་ 
 

མ་ཡིན་པར་འ+Eབ་-ེ། རང་འ+ལེ་ལས། ལ�ང་དེ་Ofབ་�ེད་ད"་Dངས་པའི་6ིར། དེ་ཉན་ཐོས་m་ེབ་ལ་Ofབ་�ེད་ད"་Dངས་པ་མིན་ན། `ོད་�ིས་དེའི་མཇ�ག་ཏ"། འོ་ན་རང་འ+ལེ་ལས། ཇི་*ད་



ད"། རིན་ཆེན་kེང་བ་ལས། 
 

ཇི་9ིད་ཕ�ང་པོ་འཛQན་ཡོད་པ། །ཞེས་སགོས་Dངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་m་ེབའི་ངརོ་Dངས་ཇི་�ར་རགིས་ཞེ་ན། ཞེས་ཡང་Oའི་དོན་ཡདོ་པའི་6ིར་དང༌། དེ་རང་.rད་པའི་ངརོ་འDེན་པ་ཡནི་ཞེས་
ཞིབ་ཆ་6ེ་དོན་ཡོད་པའི་6ིར། 
 

འདིའི་Ofབ་ཡ�ལ་ཉན་ཐོས་mེ་བ་མེད་དེ། རང་འ+ེལ་ལས། ལ�ང་འདི་ལས་ནི་ས་བཅ3་བའི་ལ�ང་གསི་Ofབ་ཅིང༌། ཁ�ངས་ཡང་རིན་kེང་དང༌། N་ཤེ་Dངས་ལ། Nོད་Mོང་གི་ལན་Cི་*བས་ས�་
ཡང༌། རིན་kེང་དང་བ-དོ་ 
 

@049B པ་Dངས་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་བཤད་དང་-ངོ་ཐ�ན་ལས། 6ོགས་a་5་བ་ནི་\ོབ་དཔོན་ལེགས་hན་ཡིན་ཏེ། གས�ངས་�ི་ཡོད་དེ་མ་གས�ངས་པའི་6ིར། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་`ད་
པར་4ར་བ་ཐལ་རང་གི་ག!"ང་ན་ཟ�ར་ 
 

ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཐ�ན་མངོ་བའི་དོན་ཡང་བRོད་�ས་འཇོག་གམ་གད"ལ་�ས་འཇོག །`ོད་�ིས་Dངས་པའི་མདོ་ཚན་གས�མ་པོ་དེ་ལ་བRོད་�་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མོང་ད"་ཉམས་ས�་



Fངས་�་མེད་ལ། གད"ལ་�ེད་ 
 

ལ་ཆེད་ད"་བ@ེན་ནས་དེ་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཐེག་དམན་C་ིམད1་ག!"ང་ཚQག་དང་ཐེག་དམན་Cི་མདོ་`ད་མ་6ེ་བས་ནོངས་སོ། །རང་འ+ལེ་ལས། དེ་
དག་ལ་ཆསོ་�ི་བདག 

 

མེད་པ་ཡོངས་ས�་gགོས་པར་Vོམ་པ་མེད་དེ་ནས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་མ་ལ�ས་པར་Vོམ་པ་ནི་ཡདོ་པར་'མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་པའི་དོན་R་ེབཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། དོན་ཡདོ་དེ། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཉོན་Oིབ་�ི་ 
 

གཉེན་པོ་gགོས་པར་Vམོ་ཞིང༌། ཤེས་Oིབ་�ི་གཉེན་པོ་gགོས་པར་མི་Vོམ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ཡིན་གས�ངས་ནས། དེས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་gགོས་པར་Vོམ་ཏེ། དེས་ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་
gོགས་པར་Mོང་ན"ས་པའི་ 
 

6ིར། གས�ངས། ཡགི་ཆ་cིང་པར། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་k་མོ་མ་ལ�ས་པར་Vམོ་པ་དང༌། gོགས་པར་Vམོ་པའི་དོན་དེ་རགིས་བའི་'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པའི་Vོ་ནས་Vོམ་པ་ལ་�ེད་པས་



6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། གང་ཟག་གི་ 
 

@050A ༄༅། །བདག་མེད་མ་ལ�ས་པར་Vོམ་པའི་དོན་དེ་ཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་Cི་གཉེན་པོ་gོགས་པར་བVོམ་པ་ལ་�ེད་ཅེས་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་gོགས་པར་Vོམ་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་gོགས་པར་Vོམ་པ་ཡོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཅེས་གཉིས་ཀས་མ་ལ�ས་པར་Vོམ་པ་དང་gོགས་པར་Vོམ་པ་`ད་མེད་�ས་སོ། །a་མའི་དེ་ཊjིཀ་ཆེན་Cི་དགོངས་པར་མ་
སོང་-ེ། 'མ་བཤད་ལས། 
 

ཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་Cི་གཉེན་པོ་gགོས་པར་Vམོ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་�འི་Oིབ་པའི་གཉེན་པོ་gགོས་པར་Vོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །གས�ངས་པ་Ofབ་�ེད་ཡིན་C་ིབOfབ་�་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་
ནི་དེ་དག་ལ་ཆསོ་�ི་བདག 

 

མེད་gགོས་པར་-ེ། རགིས་པའི་'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པས་Vམོ་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཙམ་ལས་ཤེས་Oིབ་�ི་གཉེན་པོ་gོགས་པར་Vོམ་པ་མེད་པའི་6ིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་



gོགས་པར་ཏེ། རགིས་པའི་ 
 

མེད་gགོས་པར་-ེ། རགིས་པའི་'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པས་Vམོ་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཙམ་ལས་ཤེས་Oིབ་�ི་གཉེན་པོ་gོགས་པར་Vོམ་པ་མེད་པའི་6ིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
gོགས་པར་ཏེ། རགིས་པའི་ 
 

'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པས་མ་ིVོམ་�ང་མ་ལ�ས་པར་Vོམ་དགསོ་ཏེ། ཉོན་Oབི་�ི་གཉེན་པོ་gགོས་པར་Vོམ་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་'མ་+ངས་དང་ད"ས་
�ི་Vོ་ནས་ཡངོས་ས�་ 
 

gོགས་པར་Vོམ་པ་མེད་པ་-ེ། འོན་�ང་ཁམས་གས�མ་C་ིཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་Mོང་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཙམ་Oས་ཤེས་Oིབ་�ི་གཉེན་པོ་Vོམ་པ་མེད་པའི་Ofབ་�ེད་བ-ན་
ལ། ཐབས་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པས་ 
 

@050B གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ལ�ས་པར་Vོམ་པའི་Ofབ་�ེད་བ-ན་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་+ངས་དང་ད"ས་nསོ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་6ིར། ཡིག་ཆར། དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། དེས་ན་



བདག་མེད་གཉིས་མ་ལ�ས་པར་Vམོ་པ་ཡོད་ 
 

�ང༌། བདག་མེད་གཉིས་gོགས་པར་Vོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་-ོང་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་ས�་བm]ས་ནས་Vོམ་པ་ཡོད་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་�ར་མ་ལ�ས་པ་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་�ི་-ངོ་ཉིད་Vམོ་པ་དང༌། 
 

gོགས་པ་ད"ས་དང་'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པས་Vོམ་པ་ལ་�འོ། །ཡིག་ཆ་cིང་པར། 'མ་བཤད་ལས། \ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེ�ེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་+ལོ་m་ེདང་མཐ�ན་པར་བཞེད་
དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་དགངོས་པ་ཐལ་འC7ར་ད"་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་ལ། བསོད་+གས་པའི་Z་ིདོན་ལས། .ན་N་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འC7ར་ད"་གནས་�ང༌། 
འ+ེལ་བ་གཉིས་�ིས་ 
 

རང་.rད་ད"་བ�ལ་བ་ལ་འགལ་བ་གཏན་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་མཐའ་དོད་ལས། ལ�གས་འདིའི་དབང་ད"་�ས་ན་\ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Cི་དངོས་\ོབ་ས་ོ=ེས་\ོབ་དཔོན་+ལོ་m་ེ



ལ་འཕགས་པའི་མིང་གསི་བ;ད་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། -ོང་ཐ�ན་Cི་གས�ངས་དེ་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་བའི་6ིར། གས�ངས་ལ། དེ་བཞིན་ད"་Rེ་DEང་བའི་དབ�་མ་ལས་�ང༌། འཕགས་སེང་ག་ིའ+ལེ་བའི་དགོངས་པ་རང་
.rད་ད"་གནས་པའི་6ིར་@051A ༄༅། །ཟེར་ན། འདི་ལ་མཁས་+Eབ་Rསེ་ནི་འཕགས་སེང་ག་ིའ+ལེ་བའི་དགོངས་པ་རང་.rད་ད"་གནས་�ང༌། རང་.rད་པའི་ལ�གས་ལའང་འཕགས་པ་
ལ་-ངོ་ཉིད་@གོས་པས་`བ་བོ། །གས�ངས་ 
 

�ང་རང་ལ�གས་ནི། རང་.rད་པའི་ལ�གས་ལའང་ཐེག་པ་གས�མ་C་ིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ིས་-ངོ་ཉིད་@གོས་པར་ཁས་ལེན་�ང༌། འཕགས་པ་ཡིན་ན་-ོང་ཉིད་@ོགས་པས་
`བ་པ་ཁས་ལེན་མི་ 
 

དགོས་པའི་6ིར། དཔེར་ན། འ+ེལ་ཆ3ང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ི་.rད་ལ་འ�7ང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་O་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་�ང༌། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་ 
 



གཏན་བཞི་.rད་hན་ཡིན་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །གས�ངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ལ�གས་ལ་ཡང༌། 'མ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་�ར་འདོད་པ་ནི་\ོབ་དཔོན་སེ�ེ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པའི་
འ+ེལ་བའི་ལ�གས་ཡིན་ 
 

པས། ཞེས་དང༌། -ངོ་ཐ�ན་ལས། འཕགས་སེང་གི་ལ�གས་ལ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་རང་s་ཐ�བ་པའི་gས་ཡོད་མེད་པར་@ོགས་པ་ཉིད། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
མཚན་ཉིད་gགོས་པར་ 
 

@ོགས་པར་འདོད་�ི། ཉན་རང་གསི་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་@ོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་�ང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་ཉིད་gོགས་པར་@གོས་པའི་དོན། གང་ཟག་བདེན་པར་+Eབ་པས་-ོང་
པ་@ོགས་པ་ལ་མི་འདོད་ 
 

@051B ལ། ཞེས་གས�ངས་པས་6ི་མ་གཉིས་�ར་ཡིན་ཏེ། མིན་ན། གཟ�ང་དོན་@ོག་པ་Mོང་6ིར་དང༌། །ཞེས་པ་�ར་@གོས་རིགས་གས�མ་ཁས་ལེན་པའི་རང་.rད་པའི་མཚན་གཞི་མི་cེད་
པའི་6ིར་ཟེར་ན། @གས་མ་ 
 



+Eབ་-ེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཞི་འཚ�་ཡབ་9ས་བཞག་ཆགོ་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་བཤད་དང་-ོང་ཐ�ན་C་ིདོན་Zིར་འཕགས་སངེ་ག་ིའ+ལེ་བ་གཉིས་དགངོས་པ་དེ་�ར་གནས་གས�ངས་པ་ཡིན་
Cི། ཐལ་འC7ར་པའི་ 
 

ལ�གས་ལ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དེས་ན་Rེ་DEང་བས། རང་ལ�གས་ལ་N་བའི་ཚ3ལ་གཉིས་དང༌། འཕགས་སེང་གསི་འ+ེལ་བའི་ཚ3ལ་གཉིས་དོན་མ་ིགཅིག་-ེ། ཞེས་N་བའི་ཚ3ལ་དང་པོ་འཕགས་
པ་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ 
 

@ོགས་པས་`བ་ཚ3ལ་དང༌། འ+ེལ་བའི་དང་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་@གོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། N་བའི་ཚ3ལ་དང་པ1་Ofབ་�ེད་ད"། ཉི་�ང་
ལས། དེ་ལ་@ོག་པ་དང་སགོས་ 
 

རིགས་C་ིNོད་ལན་Dངས་ལ། གཞན་ཡང༌། ཉི་zི་�ང་བ་དང༌། བ.ད་-ོང་འ+ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། བཞག་པའི་6ིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་6ིར་ལ�གས་འདི་དང་མངོན་@གོས་
.ན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེས་ན་.ན་Cི་འ+ེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཚ3ལ་གཉིས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་འ+ེལ་ཆེན་གཉིས་�ི་ལ�ང་གསི་མངོན་.ན་Cི་དགོངས་པ་ཐལ་འC7ར་ད"་གནས་པར་Ofབ་ནས། 
དེས་ན་འ+ལེ་མཛད་དེ་དག་གི་ 
 

@052A ༄༅། །ལ�གས་ལ་ཡང་ཚ3ལ་གཉིས་ཤེས་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་དག་གི་ལ�ང་ཞེས་པ་ལས་ག!"ང་མེད་པའི་6ིར་ཟེར་ན། ག!"ང་ཡནི་ཏེ། -ོང་ཐ�ན་ལས། དེའི་དོན་ནི་
རབ་ཏ"་6ེ་ཞེས་པ་ 
 

བཤད་པའི་གཞིར་�འོ། །གང་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ས་ོས་ོ=ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། འད"ས་མ་�ས་ཆོས་�ི་ད�ིངས་མངོན་ས�མ་ད"་
@ོགས་པའི་V་ོནས་སོ། 
 

ཞེས་པ་-ེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་�ར་-ོན་ཚ3ལ་གཉིས་ཡོད་པར་འཕགས་སངེ་ཡང་བཞེད་པར་-ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་-ངོ་ཐ�ན་ལས་འཕགས་སངེ་ལ�གས་ལ་
འཕགས་པ་ལ་-ོང་ཉིད་@གོས་ 
 



པས་`བ་པ་�་བ�ར་གས�ངས་པ་ཡང་*བས་འདིར་`བ་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་'མ་འ+ལེ་ལས་6ི་དོན་ཡོད་མེད་�ི་ལ�གས་གཉིས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད"་*བས་འདིར་འ+ེལ་
ཆེན་གཉིས་�ིས་ཐལ་རང་གཉིས་ 
 

ཀའི་ལ�གས་གས�ངས་�ང༌། *བས་འདིར་དགངོས་པ་ཐལ་འC7ར་ད"་གནས་ཟེར་དགསོ་ཏེ། ཡིག་ཆར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཕར་6ིན་*བས་ས�་འདིར་བ-ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་
�ེད་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་ 
 

སེང་གསི་�ང་འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ཞེས་དང༌། ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ག!"ང་དེ་ཐལ་འC7ར་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་
པ་རབ་གསལ་དང༌། -ོང་ 
 

@052B ཐ�ན་*ལ་བཟང་མགི་འ�ེད་ད"་\ོབ་དཔོན་འཕགས་སངེ་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འC7ར་ད"་བ�ལ་བའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ཐལ་འC7ར་བའི་*བས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ལ། ཞེས་དང༌། 
འ+ེལ་བའི་ཟིན་Kིས་ལས། 'མ་ 
 



བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། -ོང་ཐ�ན་སགོས་ས�་རིགས་�ི་Nོད་ལན་C་ིག!"ང་འདི་ལ་བ@ེན་ནས་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཐལ་འC7ར་བ་དང༌། མངོན་@གོས་.ན་C་ིN་བའི་དགོངས་པ་
མཐར་ཐ�ག་ཐལ་འC7ར་བའི་ 
 

ལ�གས་ས�་གནས་པར་བOfབས་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་.rད་པས་Nོད་ལན་དེ་འ+ལེ་ཚ3ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འ+ེལ་བའི་ཟིན་Kིས་ལས། རང་.rད་པའི་ལ�གས་ལ་སེམས་བདེན་
-ོང་དེ་=ོན་Mོང་བ་དང༌། ཡོན་ 
 

ཏན་འ�7ང་བའི་གཞིར་ཡངོ་བའི་-ོབས་�ིས་དེ་གཞིའམ་@ེན་ད"་�ས་ནས་ཉན་ཐོས་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། རང་.ལ་Cསི་གཟ�ང་འཛQན་གཉིས་མདེ་དང༌། �ང་སེམས་�ིས་བདེན་
-ོང་ལ་དམགིས་ཏེ་བVོམས་པས་ 
 

ཉོན་Oབི་Mོང་བར་�ེད་པ་ལ་`ད་པར་མེད་པའི་6ིར་རམ། 4ིར་གནས་པ་དེ། དེ་�ར་�ེད་པ་དེ་གས�མ་གའི་ཐ�ན་མོང་གི་ཆསོ་ཡིན་པའི་6ིར་ན། རིགས་�ི་ད�ེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་Nོད་ཚ3ལ་
གཅིག་དང༌། རང་.rད་པའི་ 
 



ལ�གས་ལ་སེམས་བདེན་-ོང་དེ་=ོན་Mོང་བ་དང་ཡནོ་ཏན་འ�7ང་བའི་གཞིར་ཡོད་པའི་-ོབས་�ིས་དེ་གཞི་འམ་@ེན་ད"་�ས་ནས། ཉན་ཐོས་�ིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། རང་.ལ་Cི་
གཟ�ང་འཛQན་གཉིས་མེད་དང༌། 
 

@053A ༄༅། །�ང་སེམས་�ིས་བདེན་-ོང་ལ་དམིགས་ཏེ་བVོམས་པས་རང་གི་�ང་ཆ3བ་ཐོབ་པར་འC7ར་ལ། དེ་�ར་སམེས་བདེན་-ོང་དེ་�ང་ཆ3བ་གས�མ་Cི་@ེན་ད"་Zརི་གནས་
པའམ་ཐ�ན་མོང་ད"་ཡོད་པའི་ 
 

6ིར་ན། རགིས་ལ་གས�མ་ད"་ད�ེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་Nོད་པ་གཅིག་དང༌། གཉིས་བཀོད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བm]ས་ན། ཐེག་པ་གས�མ་C་ིརིགས་ཅན་གས�མ་སོ་སོར་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 
སེམས་བདེན་-ོང་དེ་དེ་ 
 

གས�མ་གའི་=ོན་Mངོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་འ�7ང་བའི་གཞིར་Zརི་གནས་པ་-་ེཐ�ན་མོང་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། དེ་གས�མ་Cི་རིགས་ཐ་དད་པ་གས�མ་མི་ར�ང་བར་ཐལ། དེ་གས�མ་Cི་=ོན་Mོང་བ་དང་
ཡོན་ཏན་འ�7ང་བའི་གཞི་འམ་ 
 



.rའི་ཆོས་ད�ིངས་ད�ེར་མེད་པ་-ེ་`ད་པར་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་Nོད་པ་ལ། མ་`བ་-ེ། འKས་བ�་འམ་བ@ེན་པ་Ofབ་པ་མཆགོ་འKིང་དམན་གས�མ་C་ིV་ོནས་རིགས་ཅན་གས�མ་དང༌། 
རིགས་གས�མ་ས་ོསརོ་ 
 

འཇོག་ཅེས་ལན་བཏབ་-ེ། ཉི་�ང་ལས། ཇི་�ར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་'མས་�ི་.rར་འC7ར་བ་དེ་�ར་རགིས་ཡིན་པར་བRོད་པ་དེས་ན། ཞེས་འཕགས་ཆསོ་Mང་�་Mོང་བ་དང་
ཡོན་ཏན་Cི་གཞི་འམ་.rར་ 
 

འC7ར་ཚ3ལ་Cིས་གས�ངས་པའི་6ིར། .ན་�ང་ལས། ཡོན་ཏན་Oོལ་བའི་དོན་Cིས་ན་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལ་རགིས་ཞེས་�་-ེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་=་ེཞིང་འ�7ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་
ཐ་ཚQག་ག ོ།དེའི་ 
 

@053B འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་སགོས་གས�ངས་པས། *བས་འདིར་འད"ས་མ་�ས་�ིས་རབ་ཏ"་6ེ་བའི་དོན་ཡང༌། རགིས་གཞིར་�ས་ནས་Mང་�་Mངོ་བ་སགོས་�ིས་ས་ོ=ེ་
ལས་རབ་ཏ"་6ེ་ན་ཆོག་གམ་;མ། ཉི་�ང་ 
 



ལས། ཇི་�ར་དམིགས་པ་ན་ཞེས་པའི་@ེན་�ེད་ཚ3ལ་ནི། 'མ་བཤད་གཉིས་ཀར་@ེན་ནི་འདིར་དམགིས་པ་དང༌། བ@ེན་པ་ནི་དམིགས་�ེད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ;ིང་པོ་.ན་ལས། *བས་
འདིར་བདག་མེད་k་རགས་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་`ད་པར་Cིས་འ�ེད་པ་ནི། Nོད་པའི་ལན་Cི་*བས་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་.ན་Cི་ག!"ང་འདིའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཐལ་འC7ར་
བའི་ལ�གས་ས�་གནས་པས་ 
 

དེའི་དབང་ད"་�ས་�ི། aར་�ར་ཡང་གས�ངས་ཏེ། འ+ེལ་ཆ3ང་ལས། བ@ེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གས�མ་Cིས་བm]ས་པས་@གོས་པར་�་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་�ིས་@ེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་
;ིང་པོ་.ན་ལས། 
 

@ོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་�་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་�ིས་@ེན་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། མཚན་ཉིད། ཆོས་ད�ིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་Ofབ་པའི་@ནེ་གཞི་�ེད་པ་ཞེས་གས�ངས་ལ། 
གསརེ་kེང་ལས་ 
 



�ང་དེ་བཞིན་གས�ངས་པའི་6ིར། `བ་-ེ། @ེན་གཞི་�ེད་ཚ3ལ་ཐལ་འC7ར་བ་�ར་དམིགས་པར་�ས་ན། སངས་.ས་�ི་སམེས་བདེན་-ོང་གིས་མ་ངསེ་པ་ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་�ར་ཡིན་
པའི་6ིར། དེ་�ར་ 
 

@054A ༄༅། །མིན་པར་དམིགས་�ེད་�ིས་འཇོག་ན་ཐེག་དམན་རགིས་དེས་གཉིས་ལ་4ར་ད"་མེད་པས་*བས་དོན་ཉམས་པའི་6ིར་རོ། །རང་.rད་པའི་ལ�གས་ལ་-ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་
@ོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་ 
 

དམ་མེད་ཅེ་ན། རང་རེའི་ཕར་6ིན་ཡགི་ཆར་ཚ3ལ་གཉིས་གས�ངས་ལ། *བས་J་བར་རང་གཞན་མང་པོས་དེ་�ར་Kིས་འད"ག་པས་དེ་མཐ�ན་�ས་�ང་རང་ལ�གས་འཐད་hན་�ས་པ་མནི་
ནོ། །གས�ངས་པའི་དེ་O་གང་ 
 

ལ་;གེ་�ང་ཆོག་པས་དེས་མེད་པ་མི་འ+Eབ་མོད། ཡོད་ན། 'མ་བཤད་ལས། -ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Vོམ་�7ང་=སེ་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་དང༌། -ོང་ཉིད་@གོས་པའི་ཞི་{ག་
ཟ�ང་འKེལ་ཐོག་མར་=ེས་ 
 



པ་ན་Zོད་ལམ་Dོད་=ེ་བ་ཞེས་�་ལ་ཞེས་པ་དང༌། འ+ེལ་ཆ3ང་ལས། 'མ་པར་@གོ་པ་བཞི་དང་མི་hན་པར་འ�7ང་ངོ། །ཞེས་སགོས་དང་འགལ་ཞིང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་�ང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛQན་སགོས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

བ་སགོས་མང་ལ། མེད་ན་'མ་བཤད་དང་-ངོ་ཐ�ན་Cི་དོན་ཐེག་དམན་རང་ལམ་ད"་གམོས་ན་མངོན་ས�མ་ད"་@ོགས་པ་འོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་ལམ་ད"་དེ་�ར་མི་Vོམ་ཟེར་ན་དགངོས་པར་
ཨེ་འ+ོ་དད། །གཞན་ཡང༌། 
 

མངོན་@ོགས་.ན་C་ིདགངོས་པ་ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་ས�་གནས་ཚ3ལ་*བས་དང་པ1་ས་བད"ན་པ་དང་བ.ད་པའི་ཡངོས་4ངོས་དང༌། གས�མ་པའི་ཉེ་རང་གི་གཞི་ཤེས་*བས་དང༌། བཞི་
པའི་Vོམ་ལམ་Cི་Nོད་ 
 

@054B ལན་སགོས་�ིས་བOfབ་ཚ3ལ་ཞང་!"ང་ཆོས་དབང་+གས་པའི་.ན་C་ི�་བ་ཐལ་འC7ར་ད"་འ+ེལ་ཚ3ལ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�ར་ན་.ན་དང་འགལ་Mངོ་གས�ངས་པ་ནི། བ�་
-ོན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བཅོམ་hན་རིགས་ 
 



རལ་སགོས་�ི་ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་ལ་བདེན་འཛQན་ཉན་རང་ད+་བཅོམ་Cསི་Mངས་ན། .ན་ལས། གཟ�ང་དོན་@གོ་པ་Mོང་6ིར་དང༌། །སོགས་�ིས་རང་.ལ་Cི་ལམ་Cསི་གཟ�ང་བ་
བདེན་འཛQན་Mོང་ན"ས་འཛQན་པ་ 
 

བདེན་འཛQན་Mོང་མ་ིན"ས་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་Nོད་Mངོ་ད"་Rེ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པས་མཛད་ལ། .rད་F་N་འ+ལེ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་མཁས་+Eབ་རིན་པོ་ཆསེ། 
.rད་F་མ་ལས། ཉི་མའི་ད�ིལ་ 
 

འཁོར་འོང་འབར་བ། །སགོས་�ིས་ཉན་རང་ལ་-ོང་ཉིད་@ོགས་པ་མེད་པར་བ-ན་ན། �ང་སེམས་ལམ་ད"་!"གས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་-ོན་དགསོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་�7ང་
'མས་�ི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ 
 

�ིས་@གོས་�་ཡིན། །སོགས་�ིས་བOfབ་པས་དེ་གཉིས་ཐལ་འC7ར་བའི་རང་ག!"ང་ཡིན་ནོ། །བསོད་+ས་པས། .rད་Fར། འཁོར་གས�མ་'མ་པར་@ོག་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་�འི་Oིབ་
པར་འདོད། །ཅེས་པས་ 
 



བདེན་འཛQན་ཤེས་Oིབ་ཏ"་བ-ན་པར་གས�ངས་�ང་*བས་འདིར་མི་འཐད་དེ། .rད་F་དར་ཊjིཀ་ལས། འཁོར་གས�མ་བདེན་པར་'མ་པར་@ོག་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་�འི་
Oིབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
 

@055A ༄༅། །གས�ངས་པའི་6ིར། 6ི་�ོལ་.rད་nིན་མ་nིན་C་ིདོན་མཐ�ན་དཔེ་གཞན་C་ི-ངེ་གི་-ོང་ཉིད་@གོས་མ་@གོས་ལ་�ེད་ཚ3ལ་ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་ལས། དེ་�ར་ཡིན་ནའང་རང་
བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ 
 

ར�ང་ལ�གས་ནི་གང་ད"་�ང་བ་དེའི་དངསོ་པོས་-ངོ་བས། གང་ད"་�ང་བ་མེད་པ་མངོན་ས�མ་Cསི་+Eབ་པས་དེ་ཉིད་དཔེར་�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པས་དངོས་5་བ་�་བ�་.rད་མ་nིན་པ་
གཟ�གས་བcན་�ད་བཞིན་ད"་�ང་ 
 

བ་�ར་མ་+Eབ་པ་དཔེར་བཀོད་ན་དེ་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་�ང་ཡོད་པར་འཇོག་ཐ�བ་པས། དེ་ལ་བ@ེན་ནས་གཟ�གས་O་སོགས་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་�ང་ཡདོ་པར་འཇོག་ཐ�བ་པ་འོང་བས། དོན་
དམ་པར་མེད་པ་དང༌། ཐ་;ད་ 
 



ད"་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་དཔེར་ར�ང་ལ། དཔེ་-ེང་གི་-ངོ་ཉིད་@ོགས་པའི་.rད་nནི་པ་ལ་ནི། ལམ་རམི་ཆ3ང་བ་ལས། འཇིག་@ེན་ན་g�ན་པར་+གས་པའི་དཔེ་འདི་'མས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་
མེད་པར་@གོས་ས�་བཅ3ག་ནས་ 
 

ཞེས་པ་�ར། གཟ�གས་བcན་རང་བཞིན་མེད་པར་@གོས་ཡོད་པས། དེ་ལ་གཟ�གས་བcན་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེར་བཀོད་པས་a་མས་དཔེ་-ངེ་ད"་@གས་ཆོས་�ི་འKེལ་བ་མ་@གོས་�ང༌། 
6ི་མས་@ོགས་སོ། ། 
 

ཡིག་ཆར། .r་མཚན་དེ་�ར་མ་ིཤེས་པར་ཞེས་པ་ནས། ;ིང་པོར་ཟ�ངས་ཤིག །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎བཞི་བ.་བ་ལས། འཆི་དང་ཆསོ་དང་9ིད་པ་གཞན། །4ིན་པའི་O་ཡསི་ 
 

@055B གསལ་�ེད་པ། །དེ་6ིར་�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་ལ། །4ིན་པའི་O་ནི་@ག་ཏ"་;ན། །ཞེས་4ིན་པའི་O་དེ་དག་ལ་འཇ�ག་ཚ3ལ་ནི། �ིངས་མདོ་ལས། དོ་ནི་གཏ"བ་བ་ལའོ། །ངu་བ་
ལའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ 
 

ལས་a་མའི་ཨོ་6ིས་ཡ�་�ིན་དེ་ཨ་ནར་�ས་གྷ་ཉ་�ིན་ཊིའི་ཨ་6ིས་ཉ་འ+་ོབ་ལ་འོས། འཕེལ་བ་�ས་མཚམས་4ར་བས་དI་ན་=་ེབ་གཏ"བ་པའི་འཆི་བ་དང༌། 6ི་མའི་བ་6ིས་ཡ�་�ིན་དེ་ཨ་ནར་



�ས་4ར་བས་ཆོག་གམ། 
 

ཡང་ན་�u་དང་བ་6ིས་ནས་aར་�ར་4ར་རམ་དད་ལ། =ེ་བ་N་�་བ་བཞིན་�ས་པའི་འཆི་བ་ག་ོབ་ཡནི་ཏེ། U་བའི་དེའི་འ+ེལ་བ་ལས། *ད་�ི་�ིངས་གཉིས་པོ་དེར་4ིན་པའི་O་�ེ་Kག་ཏ"་
འཆད་པ་ནི། ངེས་འཆི་བ་ 
 

གསལ་བར་�ེད་པ་-ེ། དེའི་6ིར་=་ོབ་དང་Rསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་6ིར། �ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་'མས་ལ་4ནི་པའི་O་;ན་ནོ། (&)།ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཊ�་དI་(NYRA)་དང༌། ད་ན་4ནི་པ་
ལའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་Ofབ་ཚ3ལ་ཡིག 

 

ཆར་གསལ་ལ། དེས་4ིན་པ་གས�མ་བ-ན་པས་ཆོས་Ofབ་ཚ3ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འ+ེལ་བ་ལས། ད་ན་ནི་4ིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚx་ནི་གཏོང་བའི་Rོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་པ། དེའི་6ིར་
ཆོས་བ;ད་དོ། །གཏོང་པ་ 
 

ཡང་'མ་པ་གས�མ་-ེ། ཟང་ཟིང་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆོས་�ི་4ིན་པའི་ད�ེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ི4ིན་པ་ནི་4ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ"་6ིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་�ར་ཆསོ་Rདོ་པར་



�ེད་པ་ཡིན་པས་4ིན་པའི་O་ནི་@056A ༄༅། །;ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེར་ནི་9Eང་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ནི་4ངོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་�ི་ཨེང་གཉིས་དང༌། ཨེ་བ་གཉིས་
6ིས་ཏེ་གོང་ག་ིདོ་གཏ"བ་པ་Ofབ་ཚ3ལ་�ར་�ས་པས་དI་ན་ 
 

ཚx་འདིར་Vོ་གས�མ་བ9Eང་བ་དང༌། Vོ་གས�མ་Cི་ཉེས་པ་4ོང་པས་ཇི་�ར་འདོད་པའི་=ེས་པ་གཞན་འ+Eབ་པ་ག་ོབས་ཡིན་ཏེ། །འ+ེལ་བ་ལས། *ད་6ི་�ིངས་གཉིས་པོ་དེར་4ིན་པའི་O་�ེ་
Kག་ཏ"་འཆད་པ་དེའི་ཚx་ནི་ཚx་འདི་ 
 

ཉིད་ད"་ཡ�ལ་དག་ལ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་བ9Eང་བའི་6ིར་དང༌། དེ་ཡོངས་ས�་དག་པས་ཇི་�ར་འདོད་པ་བཞིན་9ིད་པ་གཞན་མངོན་པར་Ofབ་པའི་6ིར་ན། 9ིད་པ་གཞན་གསལ་བར་�ེད་
པས་4ིན་པའི་O་�ང་ཆ3བ་སེམས་ 
 

དཔའ་'མས་ལ་;ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་དེ་ལ་DEག་པའི་ངས་�ིན་ངས་£་�ས་པས་དI་ན་£་4ིན་པའི་དང༌། ཕ་རལོ་�ྀ་=ངོས་པ་ལ་བོས་Ofབ་པ་ནི། རང་འ+ེལ་ལས། 
འཁོར་བའི་.་མཚ1་ཕར་འ+མ་དང༌། 
 



ཞེས་པ་ནས། སངས་.ས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་�ར་འ+ོ་ཀ"ན་ཉེ་རིང་མེད་པར་=ངོས་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་ཕ་རལོ་ཏ"་�ས་པ་ཡིན་ལ། ཡགི་ཆར། འཕེལ་བ་�ས་པས་པu་ར་Ofབ་-ེ། ཞེས་ར�་9ོག་
མེད་�ས་པ་མ་དག་-ེ། གྷ་ཉའི་ཨ་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། འོག 

 

ཏ"་ཊིའི་ཨ་6ིས་ཞེས་པའི་ཨ་6ི་.r་མེད་པར་འC7ར་པའི་6ིར། དེ་�ར་�ས་པས་པuར་+Eབ་-་ེདེ་ལ་ཏ"འི་དོན་ད"་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚQག་ཨ་མ་�ིན་ཊིའི་ཨ་6ིས་ར�་ཨ་ལ་Dངས་པའི་པ¥་ར་མ་+Eབ་
པའི་6ིར་རོ། །6ིན་པ་འ+་ོ 
 

@056B བའི་�ིངས་ཨི་ཎ་ལ་འོས་Ofབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་དེར་འ+་ོ�ེད་དང་འ+ོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་6ིན་O་འཇ�ག་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་sེན་¦་6ིན་ཎ་དང་ཀ་6ིས་པས་ཨི་ཏ་+Eབ་པ་ལ་དང་པ1་གཅིག་
ཚQག་ཀ་§་-་ེཀ་ལབ་དང༌། ད�ངས་ཅན་C་ི 
 

མདོ་གཉིས་�ར་ན་སི་དང༌། པ་ཙན་ཏེ་པ་ཎི་པ་དང་ཙ¨་པ་གཉིས་�ར་ན་ས�་�ིན་དང་པོ་�ར་ན་ཨི་6ི་མ་�ར་ན་��་6ིས་ས་'མ་བཅད་�ས་དI་ན་£་པu་ར་མི་ཏཿ +Eབ། འ+ེལ་བཤད་�ར་ན་
འདི་Nོད་གཞི་�ས་པར་མངོན་གས�ངས་པ་ 
 



འ+ེལ་བཤད་ལས། .་གར་*ད་ལ་པu་ར་ཞེས་�་བ་དང་ཨི་ཏ་ཞེས་�་བའི་ཚQག་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ª་དང་ས�་མ་ིམངོན་པར་འC7ར་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གས�ངས་པས་པu་ར་མའི་མ་ཨ་
མ་མ་6ིས་པར་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན་6ི་ 
 

ནང་གཉིས་�ི་*བས་འདིའི་Nོད་གཞིར་མངོན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ�གས་ལ་དེའི་ª་ཨ་མ་Cི་མ་ཁོ་ན་མིན་པ་ལན་གཉིས་པས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། མོ་@གས་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་ས�་
ཚQག་m]ད་པར་ད"་མ་6ིས་པས་སོ། ། 
 

ཞེས་པ་དད། །འདིར་ད་ད་འདོར་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་6ིན་ཏེ། གས�ངས་པ་ད་6ི་མ་ནར་འC7ར་.r་ཡིན་ནམ། ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ད"་ན་པ་སེལ་བ་-་ེགས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། འདི་འ+ེལ་
བཤད་�ི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
 

གས�ངས་པ་'མ་བཤད་�ི་*བས་འདི་'མས་འ+ེལ་བཤད་�ི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་Nོད་གཞི་དང་ལན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་འ+ེལ་བཤད་�ར་�ས་ཆགོ་པའི་དོན་ཏེ་འདིར་Nོད་གཞི་དI་ན་པu་
ར་མ་ིཏ་�ས་པས་སོ། །6ི་རལོ་ 
 



@057A ༄༅། །བT་Wོད་པས། དེ་ལ་པu་ར་ེཏ་ཟེར་དགསོ་པ་ལ་'མ་ད�ེ་ཨམ་མ་བm]ས་པ་མི་འཐད་པར་པ་ཎི་པ་སོགས་�ིས་Ofབ་པ་ལ། U་བའི་ཞབས་�ིས། ཚQག་འkོ་མཚམས་4རོ་.r་
ཡོད་ཚx། 
 

ཚ3་རལོ་གསལ་�ེད་�ི་མཐའ་མིད་�ི་བར་O་ག!"ང་གིས་Ofབ་པས། དེ་�ར་ན་ཨ་མ་མ་བm]ས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཡི་གེ་གཟ�གས་མཛxས་སམ་O་ཅི་ལགེས་�ི་ཆེད་ད"་Kྀ་ཥ་ོད་རའི་ཅི་མཛxས་�ི་
བm]་བ་�ས་ཚx་མཆགོ་ཏ"་ 
 

6ིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་�ར། དམ་པའམ་མཆོག་གི་*ད་དོད་པu་ར་མའི་9ོག་ག་ིཨ་6ིས་མའི་མཐའ་ཅན་�ས་Cི་ཨམ་མ་བm]ས་པ་མནི་ཞེས་ལན་གཉིས་གས�ངས་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །�ྀ་
ཥོ་དར་ལ་སགོས་ཞེས་ 
 

པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བཏོན་པ་ཀ་ཙན་C་ིའ+ལེ་བ་གཉིས་དང༌། འཆི་མེད་མཛ�ད་N་འ+ེལ་ལས་གས�ངས་པ་ཡང༌། ཡ་ིག་ེབ��ར་ཉམས་སོགས་�ི་ཅི་མཛxས་ས�་འད"་ལ། ཡི་གེ་བ��ར་བའི་ཅི་
མཛxས་ནི། མ་¬jི་ལ་ 
 



ཨམ་�ིན་ད�ངས་ལ་�u་ཡ་�ས་Dངས་པས་མ་་མ་ར་ོཏི་ལ་¬jི་ཡ�ར་བ��ར་ཏེ་'མ་ད�ེ་སགོས་6ིས་པ་དང༌། མu་��་ཁིའི་��་ཡ�ར་བ��ར་བ་དང༌། ཤ་བ་£་ཤ་ཡ་ན་མའི་བ་མ་�ས་པས་བ��ར་
བ་དང༌། £་ཡ་ 
 

མ་གས�མ་�ིས་པས་ཉམས་པ་-ེ། lj་lj་ན་�་བ�་གཉིས་ཀའི་དང་®ོ་བ�ར་བ་a་མའི་l"ལ་ཏ"་ཡ་ིགེ་གཞན་བཞག་པ་དང༌། བ�ོལ་བ་གོང་འོག་བRསེ་པའོ། །ཡིག་ཆར། འzEལ་བ་དགག་པ་ནི། 
'མ་ 
 

@057B བཤད་ལས། བོད་ཁ་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མཚམས་4ར་བའི་ཚx་ཨི་ཡགི་གི་གི་ག"་མ་ལ་�ིན་ཨ་6ིས་པས་མ་ིཏj་ར་སོང་ཟེར་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་གས�ང་.rན་དེ་ལས་Nོད་པ་བཀོད་
ཚ3ལ་རང་ལ�གས་�ས་ནས་ 
 

ལེགས་ཞེས་གས�ངས་ལ། ལ�ང་གཉིས་ནི་རང་འ+ལེ་ད"་Dངས་པའི་ཚQག་6ི་མ་ཡོད་ན་སོགས་དང༌། �ྀ་ཥོ་དར་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་�་ཞིང་བ་གཉིས་�ིས་འཇ�ག་འ+ེལ་Cསི་O་ག!"ང་ག་ི
ལ�ང་6ི་མ་Dངས་ 
 



བའི་Ofབ་ཚ3ལ་མ་དགོངས་ནས་�ྀ་ཤ་*མེ་པ་དང་��་དྷ་ར་�ོ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་Ofབ་�ེད་འKེལ་མེད་ཅེས་རང་འ+ལེ་ལ་ཟ�ར་ཟ་ལ། ཡིག་ཆར། �ི་ཥ་ོདར་�ོ་*མེ་དང་འKེལ་མེད་གཉིས་ཀ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
 

བཀག་པ་ནི་འKེལ་མེད་མནི་པ་ལན་གཉིས་པ་འདེབས་ཚ3ལ་Cསི་ཤེས་ལ། �ི་ཥ་ཏ་ར་ི�གས་z་བོ་སགོས་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་�ོ་*མེ་ལ་མི་འཇ�ག་ཅེས་པའོ། །ཨི་ལ་ཨ་ཨི་སོ་སརོ་འ�ེད་.r་
མེད་པས་དེ་ལོ་ཆེན་Cི་ 
 

མིན་པར་Ofབ་པོ། །ཀ"ན་མ`ེན་གོ་བོས། ཨ་མ་Cི་ཨ་བRོད་དོན་ཡིན་པས་6ིས་ནས་མ་9གོ་མེད་ཡར་4ར་ཏེ། རའི་_ད་གརོ་ད"་6ིན་ནས་མའི་མཐའ་ཅན་ད"་�ས་པ་�ྀ་ཥོ་ད་རའི་བm]་པར་
�ས་པ་ལ། ཨ་མ་Cི་ཨ་ 
 

བRོད་དོན་ཡིན་ན། མཚམས་4རོ་.r་མེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པ་འཇམ་དཔལ་+གས་པའི་སི་སགོས་�ི་�་བ་ལས་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་དང༌། ད�ངས་ཅན་ལས། གསལ་�ེད་མཐར་སི་
འཇིག་དམིགས་�ིས་བཀར་བ་ 
 



@058A ༄༅། །གཉིས་�ིས་བཀག་ལ། བ��ར་བ�ོལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དེའི་བm]་བར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དཔེར་ན། �ྀ་ཥ་ལ་ཨ་ཏི་�ིན་��་ཨི་6ིས་མཚམས་4ར་བས་�ྀ་ཥ་ཏ་
དང༌། རྀ་ལ་ཨ་ 
 

ཙ་�ིན་རྀ་ཨ་ར�་�ས་དེའི་aོན་ད"་ཉེ་བ��ར་��ཏ་བཞག་ཏ་གཉིས་དར་བ��ར་ཏེ་4ར་བས་�ྀ་ཥ་ད"་དར་+Eབ་དེ་འད"འི་9ོག་ག་ི��་kལ་ད་6ིས་ཨ་��་ལ་ཨོ་�ས་4ར་བས། �ྀ་ཥོ་དར་ཉམས་
བ��ར་Cིས་བm]ས་པ་�་བ�་དགོས་ 
 

ཞེས་བཀག་ག ོ།�ྀ་ཥོ་ད་ར་སོགས་ཅི་མཛxས་ཐམས་ཅད་དེའི་བm]་བ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་མའི་མཐའ་ཅན་�ས་པ་ཙམ་ཅི་མཛxས་ཡིན་Cི་བm]་བ་མིན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �ི་ཥོ་
ད་རས་མ་མཐའ་ཅན་ 
 

�ས་པ་ཨམ་བཞག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 'མ་བཤད་ལས། ཨམ་Cི་ཨ་6ིས་མ་བཀག་པ་ལ་ཨི་�ིན་པས་མི་ཏj་ར་སོང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་ནི་གོང་ད"་མི་
མངོན་པར་མི་�འོ། །ཞེས་ 
 



བཤད་དེ་ཞེས་འ+ལེ་བཤད་Dངས་པའི་འ+ལེ་ཙམ་ཡིན་Cི་དེས་ལན་གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ས�་མི་ར�ང་བའི་6ིར། དེས་ན་'མ་བཤད་ལས། (PntI)་ཏའི་བཤད་པ་aར་བཀོད་པ་ཉིད་ལགེས་
སོ། །གས�ངས་པ་ཡང་ལན་ 
 

དང་པོ་ཡིན་ནོ། །'མ་བཤད་ལས། དང་པ1་ཚQག་ས�་ནི་མ་དག་པ་འD་བས་སི་ཡིན་ནམ་དད་དོ། །གས�ངས་པ་ཡང༌། འ+ལེ་བཤད་ལས། དང་པ1་ཚQག་ས�་�ིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ས�་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་.་གར་ན་ 
 

@058B འགའ་ཞིག་གསི། དང་པ1་གཅིག་ཚQག་ས�་མི་ལགེས་སི་ལེགས་ཏེ། ཨི་མཐའ་ལས་སིའོ། །ཞེས་5ས་ཚx་བད"ན་པའི་ས�བ་དང་མི་ནོར། ས�འོ་5ས་ཚx་དེ་དང་ནོར་དོགས་ཡོད་པའི་6ིར། 
ཞེས་པའི་Nོད་ལན་འཇམ་ 
 

དཔལ་+གས་པས་བཀོད་པ་�ར་སི་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ་ས�་པ་དང་ནོར་དོགས་ཡོད་པ་དང༌། Nོད་ལན་དེ་དག་ཤེས་ཆེད་ཡིན་C་ིཀེ་ཙན་Cི་དང་པ1་ཀ"་མ་མ`ེན་པ་མིན་ཞེས་དཔལ་hན་U་
བའི་ཞབས་དང༌། R་ེཐམས་ཅད་ 
 



མ`ེན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ས་སོ། །5ས་པ། .r་*ར་བདག་པ1་ག!"ང་ཟབ་ཝ་རའི་ཁ། །aོན་�ོན་མཁས་མང་ལགེས་བཤད་ཚ་ཟེར་Cསི། །མ་6ེས་གཡས་འཇོག་�ས་བ་�ོད་
པའི་ཐབས། །ལ�ས་ 
 

kའི་འ+མ་ཆང་འདི་ལས་གཞན་ན་གང༌༎ ༈ འདིར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�་བ་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་@གོས་པའི་�་བ་hན་པ་ལ་�ེད་པ་འོད་9Eང་ལེའ�་དང་N་བ་�ར་དང༌། Zརི་�་བ་
དག་པ་འད"ལ་ 
 

བ་ལ�ང་�ར། �་ངན་ར་ེགཉིས་གང་དང་མ་ིhན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་cིང་བར། དེ་ཚ3ལ་zིམས་�ི་འཁརོ་གས�མ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པར་�་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པ་གང་ཞིག། དེ་�ང་
སེམས་�ི་ཚ3ལ་འཆལ་ཡནི་པའི་ 
 

6ིར། གས�ངས་པ་ཡགི་ཆར་བཀག་ནས། �ང་སམེས་�ི་mོམ་པའི་ཚ3ལ་zིམས་འཆལ་བ་N་�]ང་�7ང་བ་དང༌། �ང་སེམས་�ི་ཚ3ལ་zིམས་འཆལ་བ་སེམས་བ=ེད་ཉམས་པ་ལ་གས�ངས་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་�ང་ 
 



@059A ༄༅། །སེམས་�ི་mོམ་པའི་ཚ3ལ་zིམས་འཆལ་ན། �ང་སམེས་�ི་ཚ3ལ་zིམས་འཆལ་བས་`བ་ཟེར་ན། འོ་ན་N་�]ང་བཅོ་བ.ད་པོ་གང་ར�ང་�7ང་ལ་nོན་སེམས་མ་ཉམས་པའི་
�ང་སམེས་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་འ+ལེ་ལས། དེ་ཡང་Mངོ་བ་བད"ན་C་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གས�ངས་པ་�ང་སེམས་�ི་mོམ་པའི་ཚ3ལ་zིམས་ལ�ས་ངག་གི་ལས་གཙ�་ཆ་ེབས་ཡནི་C།ི 
དེའི་N་�]ང་ལ་ཡིད་ 
 

ལས་ཡོད་པ་བཞིན་ད"་mམོ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་*བས་འདིའི་ཚ3ལ་zིམས་ལ་གཟ�གས་མ་ིདགསོ་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚ3ལ་zིམས་ཡིན་ནམ་དད། ས་བཅ3་པའི་མདོ་དང་རང་
འ+ེལ་'མ་བཤད་'མས་ 
 

�ིས། དེ་ཚ3ལ་ཕ�ན་ཚ�གས་ཡོན་ཏན་དག་hན་6ིར། །ཞེས་པའི་ཚ3ལ་zིམས་ཕ�ན་ཚ�གས་འKས་བ�་དང༌། ཡོན་ཏན་དག་པ་.rར་�ས་ནས་ས་ོསོར་གས�ངས་པ་ཡིག་ཆ་འདི་ཁ་ོནས་གསལ་བར་
�ས་སོ། །རང་བཞིན་Cསི་ 
 



+Eབ་པར་�་ན་འཇིག་@ེན་ལས་འདས་པའི་ཚ3ལ་zིམས་དག་པར་མ་ིའC7ར་བ་དང༌། Zིར་དེས་ཚ3ལ་འཆལ་C་ི.r་�ེད་པ་གཉིས་ཀ་N་བ་དང་འོད་9Eང་ལེའ�འི་དོན་ནོ། །དགེ་མཚན་དང་བ�་
ཤིས་ནི། འ+ེལ་བཤད་ལས། དགེ་ 
 

མཚན་དང་ཞེས་�་བ་ནི་Nིས་�ེད་པ་-ེ། དེས་མ་འོངས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་6ིར་རོ། །བ�་ཤིས་ཞེས་�་བ་ནི་ལམ་ད"་འཇ�ག་པ་ལ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་�་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་
པ་�ར་དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། 
 

@059B mོམ་པ་ལེན་པ་ལ་*ར་མ་Nིས་པས་དགེ་མཚན་དང༌། ཉེ་-ནོ་ལ་བ�་ཤིས་བRོད་པ་དག་ལས་འKས་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པའི་བ�་ཤིས་ལོག་�་ཡིན་གས�ངས་པ་�ར་རོ། །ཡིད་�ི་
གས�མ་Cི་གཟ�གས་བcན་ཙམ་གནང་བ་ནི། 
 

གཞན་དོན་ད"་བ'བ་སེམས་ཆ་ེབ་�ར་ནོར་སོགས་ལེན་པ། ཕན་སེམས་�ིས་བ�་\ོབ་ལ་འkལ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིངརོ་ཚ3ལ་zིམས་ལ་nོད་པ་�་བ�འོ། །མངོན་@ོགས་.ན་
ལས། @ག་ཏ"་ཚངས་པར་Zོད་ཉིད་ 
 



དང༌། །ཞེས་དང༌། ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ལས། �ང་འཕགས་ལ་ཚ3ལ་zིམས་འཆལ་བ་མི་9ིད་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་ས་དང་པོ་ལ་འཆལ་ཚ3ལ་མེད་�ང་བཅས་འགལ་Cི་�]ང་བ་
ཡོད་མེད་དད་དེ། Vོ་ 
 

གས�མ་Cི་ཀ"ན་Zོད་དག་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། དབང་པ1་Vོ་mོམ་པའི་ཞི་བ་སགོས་ས་དང་པོ་ལས་{ག་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད"་�ང་འཕགས་�ི་.rད་
ལ་མ་ིདགེ་བའི་ལས་ཡོད་མེད་ 
 

དད་�་མང་ངོ༎ ༈ ༎U་བའི་འཇ�ག་འ+ེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་'མ་རོལ་C་ིམདོ་དོན་�ང་སེམས་-ོབས་ཆ་ེབས་ཆ3ང་བར་zོས་པར་མདོ་ཀ"ན་བཏ"ས་ས�་�མས་པ་ས�ེེ་Oའི་མདོ་དང༌། དེ་
གཉིས་ 
 

ད�7ས་གཅིག་ཏ"་Dངས་པས་ཡིན་པར་'མ་བཤད་ལས་གས�ངས་ལ། མདོ་དེ་ལས། བ.ད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ལམ་རིམ་ལས་བ.ད་བཀག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བT་བ�ོལ་ལས། ཆོས་བ.ད་�ི་
བ.ད་པའམ། བ-ོད་ 
 



@060A ༄༅། །པ་བཀག་པའམ། nད་པ་-་ེབmིག་པ་དང༌། བcས་པ་སགོས་ལ་ཡང་འཇ�ག་གས�ངས་པ་�ར་རོ། །མདོ་འདི་ལས་�་�ང་ཞིང་�ས་པར་མི་འC7ར་C་ིཞེས་�ང་སམེས་
�ིས་�ང་སེམས་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་zོས་ན། དགེ་N་མི་འཇོམས་པར་གས�ངས་པ་Zིར་བཏང་དང༌། .rད་ལས། ;ིང་ནས་\ོབ་དཔོན་nོད་པ་དག །བOfབ་�ང་ཅི་ཡང་མ་ིའ+Eབ་པོ། །ཞེས་པ་དང༌། ནམ་;ངི་ག་ིམདོ་
ལས། N་�]ང་'མས་ 
 

�ིས་aོན་བ=ེད་པའི་དག་ེN་འཇོམ་པར་གས�ངས་པ། དམིགས་བསལ་ད"་གས�ངས་པས། aགས་དང་�ང་སེམས་�ི་N་�]ང་གས�མ་པ་སོགས་�ི་zོ་ཡ�ལ་ལ་རབ་�7ང་ཡིན་མིན་ད"་མ་ཡོད་
པས། ཡིག་ཆར། རབ་�7ང་ 
 

སོགས་གས�ངས་ལ། དེ་བཞིན་ད"་�ང་སེམས་-ོབས་ཆེ་བས་�ང་སེམས་ཆ3ང་བ་ལ་zསོ་ན་N་བ་�ར་བ*ལ་བ་བ.འི་དེ་འཇོམས་�ང༌། དེས་ད�ལ་བར་=་ེབ་དང༌། ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་
བགོ་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། �ང་ 
 



སེམས་ཆ3ང་བས་ཆེ་བ་ལ�ང་བ-ན་ཐོབ་པ་ལ་zོས་ན་m]ད་པ་དང༌། �མས་པ་སེ�ེ་Oའི་མདོ་�ར་zོ་སམེས་�ི་+ངས་�ར་བ*ལ་བར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་བ་དང༌། ད�ལ་བར་བ*ལ་
བ་གཅིག་གནས་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་དང༌། m]ད་པར། དེ་དམིགས་�ིས་བཀར་བས་ལ�ང་བ-ན་མ་ཐོབ་པ་ཆ3ང་ད"ས་ལ�ང་བ-ན་མ་ཐོབ་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། �ང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་zོས་ན་zོ་སམེས་�ི་+ངས་བཞིན་
ད�ལ་བར་བ*ལ་བ་ 
 

@060B གཅིག་གནས་པ་དང༌། བ*ལ་པ་ད"་མའི་དགེ་N་འཇོམས་པ་ལས་ལམ་ལ་གཞི་ནས་ག་ོབག་ོམི་དགོས་ལ། མཉམ་པ་ལ་དེ་�ར་ཡིན་པ་ཡགི་ཆར། Zོད་འཇ�ག་དང་རབ་ཞི་'མ་ངསེ་
�ི་མདོས་Ofབ་ནས་a་མ་'མ་བཤད་ལས། 
 

གོང་ག་ིས་བཅད་དང༌། འོག་ཏ"་Ofབ་�ེད་མདོ་m]ད་པ་དང༌། Zོད་འཇ�ག་རམི་པར་Dངས་པས་Ofབ་ཅིང༌། 6ི་མར་ཡ�ལ་@ེན་ལ་`ད་པར་མ་Zར་པས་Ofབ་ནས། དེ་ལས་གཞན་ད"་ན་དོགས་པ་དེ་
�ར་བཀོད་པ་འKེལ་མེད་ད"་ 
 



འ+ོ་-ེ། ཞེས་Rེའི་དགོངས་པ་གསལ་པར་�ས་པ་�་བ�་aོན་མ་�7ང་ངོ། །དེ་ཡང་ཡགི་ཆ་cིང་པ་དང་སེར་རའི་ཡགི་ཆ་སོགས་ས�་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་zོས་པ་ལ�ང་ལ་བ@ེན་ནས་ཤེས་
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། 
 

བསོད་+གས་པས། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་zོས་ན་བ*ལ་བ་བ.་ལས་{ག་པ་དང༌། -ོབས་ཆ3ང་བས་ཆ་ེབ་ལ་zོས་ན་དེ་བོས་�ང་{ག་པའི་དག་ེN་འཇོམས་པར་ཤེས་ནས་པའི་6ིར། 
ཞེས་N་བའི་ 
 

ཚQག་གསི་Ofབ་པ་སོགས་དགོངས་པར་མ་སངོ་བས། Rེའི་མདོ་aགས་�ི་གས�ང་རབ་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚ�མ་ཅན་C་ི=ོན་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །གས�ངས་སོ། །ཡ�ལ་@ེན་གཉིས་�ང་སེམས་མ་
ཡིན་པས་zོས་ 
 

ན་དགེ་N་འཇོམས་ཚ3ལ་ཉེ་བར་འཁརོ་Cི་མདོ་དང༌། ཏིང་འཛQན་.ལ་པོ་�ར། འདི་ནས་གསརེ་Cི་ས་གཞི་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་C་ི�་མ་དེ་;ེད་ད"་འཁོར་བ��ར་Cི་.ལ་9ིད་-ངོ་འC7ར་ད"་ལོངས་
Zོད་པའི་དགེ་N་འཇོམས་པར་@061A ༄༅། །གས�ངས་པ་'མས་Zིར་བཏང་ཡིན་Cི་`བ་མཐའ་བཟ�ང་བ་མནི་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདིར་མཚན་གཞི་ཡིན་Cི་`བ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། ཡ�ལ་Cི་
ཆེ་ཆ3ང་གི་`ད་པར་དང༌། zོ་སེམས་�ི་ཆ་ེཆ3ང་གི་`ད་ 



 

པར་མཐའ་ཡས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དམིགས་བསལ་མཐའ་བNན་ལ་དེའི་'མ་ད�ེ་ཤིན་ཏ"་གལ་ཆ་ེབའི་6ིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བ*ལ་པ་ད"་མའི་དགེ་N་འཇོམས་མི་འཇོམས་�ི་
`ད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ 
 

གཉིས་ད�ལ་བ་མི་གཅིག་ལ་ད�ལ་བ་གཅིག་�ང༌། ལ�ས་ཆེ་ཆ3ང་སགོས་�ིས་m]ག་བaལ་ཆེ་ཆ3ང་ཤིན་ཏ"་མི་འD་བའི་6ིར། ཞེས་དང༌། .ལ་པོ་དཔའ་�ིན་Cསི་མ་ེཏོག་U་མཛxས་འ+ངོས་
པའི་'མ་nིན་རབ་ཞིའི་མདོ་ལས། 
 

བ*ལ་པ་�ེ་བ་-ངོ་'མས་དང༌། །བ.་དང་zག་zིག་'མས་ས�་ཡང༌། །མནར་མེད་པར་ནི་m]ག་བaལ་cེད། །ཅེས་པ་Dངས་པའི་6ིར་རོ། །བཅོམ་�འི་དགེ་N་ལ། N་བར། 4ིན་དང་
zིམས་�7ང་གས�ངས་པས། 
 

Vོམ་�7ང་མེད་ལ། འ+ལེ་བར་བསོད་ནམས་�ི་ཚ�གས་གས�ངས་པས་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ�གས་མེད་ལ། བཅོམ་པའི་དོན་Zིར་དེས་དེའི་འKས་བ�་འ�ིན་པའི་ན"ས་པ་ལ་གནོད་པ་�ས་པ་དང༌། དེ་ལ་
'མ་nིན་C་ིའKས་བ�་ལ་ 
 



གནོད་པ་དང༌། ལམ་སོགས་=་ེ�7ར་བའི་ན"ས་པ་བཅོམ་པ་གཉིས་ར་ེར་ེལ་བཅོམ་པ་རབ་འKིང་ཐ་གས�མ་'མ་nིན་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པ་དང༌། ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། 'མ་
nིན་ཆ3ང་ད"་ལས་མ་ལ�ས་ 
 

@061B པ་དང༌། ལམ་ལ་བ*ལ་པར་གོ་བགོ་དགསོ་པ་འKིང་དང༌། 'མ་nིན་ཆ3ང་ད"་དང་ཡ�ན་ཐ�ང་ང�ར་བཏང་བ་དང༌། =ེ་བ་འགའ་འམ་ཚx་འདིར་\ར་=ེ་མ་ིར�ང་བར་�ས་པ་ཐ་མར་འཇོག་
པ། མདོ་ལས། བ9བས་པ་དང༌། 
 

ཡོངས་ས�་�ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་Cི། Rེ་བཙ3ན་པས། དགེ་Nའི་འKས་བ�་ཡིད་འོང་འ�ིན་པའི་ན"ས་པ་ཕལ་ཆརེ་བཅོམ་པ་ནི་ཡངོས་ས�་�7ང་བ་-ེ། 
ཟད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པ་མདོ་ 
 

དང་དོན་གཉིས་ཀ་ནོར་-ེ། ཆེན་པོ་ལ་གཏན་ཟད་དགོས་པའི་6ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་-ོབས་བཞི་ཚང་བའི་དགེ་Nའི་mིག་པ་མ་ིདགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཡང་རབ་འKིང་ཐ་གས�མ་ལམ་རིམ་ལས་
གས�ངས་པས། ཡགི་ཆར། 
 



དེ་�ར་ན་དགེ་མ་ིདགེའི་འཇོམས་ཚ3ལ་ཤེས་པར་�ས་ནས་བཤགས་mོམ་དང༌། �ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་4ངོ་བ་དང༌། -ོང་ཉིད་བVོམ་པ་སོགས་�ས་ན་mིག་པ་ཤིན་ཏ"་དག་\་-ེ། ཞེས་གས�ངས་
པ་�ར་ཁངོ་zོ་དང་N་ 
 

�]ང་'མས་ལ་9ོག་བmསོ་�ས་ཏེ་-ོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བmམོ་དང༌། `ད་པར་ད"་�ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་གཉིས་བཅོས་མ་ཚ3ན་ཆད་ལ་འཐད་པར་འཚལ་ལ༎ོ ༈ ༎འདོད་ཆགས་ཞེ་
aར་ 
 

ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འC7ར། །ཞེས་པའི་ཟད་པ་ལ། མདོ་ལས། འཆངི་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སགོས་�ིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད"ག་གས�མ་ཆགས་Kལ་�ིས་ཐད་པ་དང༌། ལོག་པའི་འདོད་
ཆགས་སོགས་�ིས་ས་ 
 

@062A ༄༅། །གས�མ་པར་རང་གི་Mང་�་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ1་འKིང་ག་ིས་བོན་ཟད་པ་ལ་གས�ངས་པས་གཉིས་ཡོད་དེ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ཐེག་ཆེན་4ོར་མཐོང་ལ་གནས་
པའི་�ང་སེམས་�ི་.rད་�ི་ 
 



ལམ་ཆསོ་ཅན། 6ིར་མི་hགོ་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 6ིར་མ་ིhོག་པའི་ལམ་ཡནི་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། ;མོས་འཇ�ག་གི་Oིབ་པ་ཡིན་ན། Oིབ་པ་མ་ཡིན་པས་`ད་
པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ 
 

ལ་དེའི་6ིར། ཞེས་ལས་Oབི་ལ་Oིབ་པ་མ་ཡིན་པས་`བ་པ་�་བ�ར་གས�ངས་པ་6ོགས་a་མའི་ཁས་Fངས་པས་ཡིན་Cི། རང་ལ�གས་མིན་ཏེ། @གས་ཁས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འགའ་
ཞིག་གིས། མཚམས་མེད་ 
 

ལས་�་བ�ས་དབང་གསི་Vོམ་�7ང་=ེ་མ་ིར�ང་བའི་ཆ་བཞག་པ་ལས་དང༌། དེས་Oིབ་ཚ3ལ་སོ་སརོ་མ་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ�ད་N་འ+ལེ་ལམ་རིམ་སགོས་ལས་མཚམས་མེད་J་བཞག་པའི་
6ིར་རོ། །�ིང་�ོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། གས�ངས་ 
 

པ་ཕར་6ིན་ཡགི་ཆར། དེར་C7ར་པའི་�ིང་�ོད་གས�ངས་པ་�ར་ཡིན་ཏེ། Zིར་�ིང་k་དག་ེབ་ཡིན་པའི་6ིར། �ིང་བ་རགས་པ་དང་�ོད་པ་གཉིས་ཡིན་�ས་ཆགོ་ག ོ།Rེ་བཙ3ན་པ་དང་བསོད་
+གས་པ་སགོས་�ིས་Oབི་པ་ལ་Oིབ་ 
 



གཉིས་གང་ར�ང་གསི་`བ་པར་འདོད་དམ་;མ་-ེ། ད+་བཅོམ་@གོས་པ་aོན་སོང་ག་ིམདག་ས་བད"ན་C་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་དང་'མ་+ལོ་ལ་མ་མེད་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་དེའི་ངསོ་*ལ་C་ི
Mང་�འི་ཤེས་Oིབ་དང་ཉོན་Oིབ་གང་ཡང་ 
 

@062B མེད་པ་བཀོད་པའི་6ིར། ཡིག་ཆ་cིང་པར། དེའི་ངོས་*ལ་C་ིMང་�ར་C7ར་པའི་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད"་འཛQན་པའི་Dི་མ་དང༌། དེར་C7ར་པའི་ལས་འKས་Cི་འKེལ་བ་ལ་�ོངས་
པའི་མ་རགི་པ་�་བ�། དེའི་ངོས་*ལ་C་ིMང་�ར་ 
 

འཛQན་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་གཉིས་འོག་ཏ"་ཤེས་པར་C7ར་པའི་ཤེས་Oིབ་ཏ"་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་6ིར་རོ། །ཡིག་ཆར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་
འ+ེལ་ལས། ཀ"ན་�ོངས་ཉེར་ 
 

གཉིས་གནས་ངན་ལེན་བཅ3་གཅིག་གས�ངས་པས་Ofབ་ནས། དེའི་དང་པོ་བཅ3་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ད+་བཅོམ་པས་Mངས་པ་ན། དེས་ས་དེ་དག་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་འཕང་བ་R་ེབཙ3ན་པ་ལ་ཡནི་ཏེ། 
དེའི་དབ�་མར། གས�མ་པ་+Eབ་-ེ། དེ་ལ་ 
 



དེ་Mངས་ཟིན་པའི་6ིར། ཞེས་ཡོན་ཏན་བ.་kག་བཅ3་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་�ི་Oིབ་པ་Mངས་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། བསདོ་+གས་པའི་མཐའ་དོད་ལས། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་
བར་ད"་གཅོད་�ེད་�ི་Oིབ་པ་དེ་.rན་ 
 

མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Cིས་དངསོ་ས�་Mངོ་དགོས་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད"་གཅོད་�ེད་�ི་ཤེས་Oིབ་k་ཞིང་k་བ་དེ་.rན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Cསི་དངསོ་ས�་Mངོ་
དགོས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པས། 
 

དེ་བཅ3་གཉིས་ཤེས་Oིབ་ད"་འདོད་དམ་;མ། བར་ད"་གཅོད་པའི་དོན་ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་ོའགག་དགསོ་པས་ཡནི་ཏེ། �ང་སེམས་ཚ�གས་ལམ་པས་4རོ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད"་གཅོད་�ེད་�ི་
Oིབ་པ་དཔེར་དཀོད་པའི་6ིར། རང་ 
 

@063A ༄༅། །ལ�གས་ལ་དེ་ཡོད་ན་ལམ་*ད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་བར་ད"་གཅོད་�ེད་འཇོག་དགསོ་པ་དང༌། ཚད་hན་C་ིག!"ང་ལས་མ་གས�ངས་པས་མེད་ཟེར་རམ། ཡང་ན། དེ་ལ་Mོང་
གཉེན་མེད་པས་མི་འD་ཟེར་རམ་ 
 



དད། ཤེས་Oིབ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད"་གཅོད་�ེད་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད"་གཅོད་�ེད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་བཅ3་གཅིག་ཕལ་ཆརེ་ས་བོན་ལ་འཇོག་
པས་དེ་=སེ་འC7ར་Cིས་Mངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་བ་དང༌། ཤེས་པར་C7ར་པའི་ཤེས་Oིབ་མེད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །བསོད་+གས་པས། ཤེས་པར་C7ར་བའི་ཤེས་Oིབ་མདེ་པའི་6ིར་ཏེ། ནས། བདེན་འཛQན་C་ིབག་ཆགས་དེ་ཉོན་
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
 

རིག་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། འདི་@ོགས་ན་ལོ་²་བ་ཤེས་རིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རགི་ཡདོ་པ་དང༌། །ཤེས་པར་C7ར་པའི་ཤེས་Oིབ་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་5་བའི་ལན་ལནོ་
བར་འC7ར་རོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། Rེ་བཙ3ན་པས། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པར་C7ར་བའི་ཤེས་Oིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པར་C7ར་པའི་ཤེས་Oབི་ཡོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཞེས་ཤེས་Oིབ་�ི་མ་རགི་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་
ནས། མ་རགི་པ་ཉོན་མོངས་ 
 



ཁོ་ན་དང༌། 6ི་མས་`བ་-ེ། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་6ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་C་ིམ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགི་པའི་མི་མཐ�ན་6ོགས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 
འདོད་ན། བདེན་འཛQན་ 
 

@063B ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་དེ་ལ་བདེན་འཛQན་དགོས་པར་གས�ངས་པ། ཡིག་ཆར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་འཇ�ག་འ+ལེ་དང༌། =བས་འ+་ོབད"ན་ཅ3་བས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་
མིན་Mངས་6ིར། །ཞེས་དང༌། མ་རགི 

 

ཉོན་མོངས་མིན་ཡོད་པས། ཞེས་པས་Ofབ་ཅིང༌། དེ་བག་ཆགས་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་འKས་C་ིའKེལ་བ་ཤིན་ཏ"་k་བ་ལ་�ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་Oིབ་ཡནི་པའི་
6ིར། མ་+Eབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

མོའ�་འགལ་Cི་བ�ས། རང་གི་མ་ད�ལ་བར་=ེས་པ་མ་ཤེས་པའི་མ་རགི་པ་དེ། མ་རགི་པ་དང་ཤེས་Oིབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་+Eབ་དེ། །ཚན་མ་མད1་དར་ཊjིཀ་ལས། ཡ�ལ་དེ་
དང་དེ་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏ"་གནས་དོན་ 
 



@ོགས་ཤིང་འཛQན་པས་-ངོ་པའི་ཤེས་པ་མ་@གོས་པའི་Fོ་ཡིན་ལ། ད�ེ་ན་གས�མ་ཡོད་དེ། ཚQག་ཙམ་ཐོས་�ང་དེའི་དོན་ལ་Fོ་ཁ་མ་6ོགས་པ་མ་!"གས་པ་དང༌། !"གས་�ང་དད་པ་མ་
gོགས་པ་དང༌། gགོས་�ང་གནས་དོན་ 
 

མ་cེད་པ་'མས་ས�་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་གས�མ་པ་བསམ་ངརོ་དད་པ་gགོས་�ང༌། གནས་དོན་མ་cེད་པའི་�ོངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་གས�མ་པ་ད+་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་
6ིར། @གས་+Eབ་-ེ། མདོ་ལས། �་�འི་ 
 

མདོངས་ནི་གཅིག་པ�་ཡི། །ནས། ཀ"ན་མ`ེན་མིན་པས་ཤེས་�་མིན། །ཞེས་སོགས་�ར་མཛད་�ི་མི་ཤེས་པ་བཞི་.rད་hན་Cི་དེ་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། -ངོ་ཐ�ན་ལས། སེམས་�ི་གནས་ངན་
ལེན་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
 

@064A ༄༅། །ཡ�ན་རིང་ད"་བ�ས་�ང་མ་@གོས་པར་གས�ངས་པ་�་བ�་-ེ། དེ་ནི་ཤེས་�་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་གགེས་ས�་འད"་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། བག་
ཆགས་མ་རགི་པར་བཤད་ 
 



པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉེན་པ1་དགག་Oས་མིན། nད་པའི་དགག་Oས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་ད"་ན་ཤེས་Oིབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་མ་རིག་པར་ཐལ་
ལོ། །མ་རགི་པ་བདེན་འཛQན་ 
 

དགོས་པར་འདོད་པ། ཡིག་ཆར། འཇ�ག་འ+ལེ་ད"་མདོ་Dངས་པ་ལས། མ་རགི་པའི་འཆངི་བ་བ9བས་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། 'མ་བཤད་ལས། འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་
པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
 

མད1་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ས�་གས�ངས་པས་བOfབ་ནས། 'མ་བཤད་�ི་དེ་འདི་བས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མ་རིག་པར་གས�ངས་པ། -ོང་ཐ�ན་ལས་དེ་�ར་
ན་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཅེས་གས�ངས་པའི་ཡང་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང༌། རགི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་མེད་k་མོ་@གོས་པའི་རགི་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་=ོན་མང་
གས�ངས་པས། ཤེས་པར་ 
 



C7ར་པའི་ཤེས་Oབི་�ང་འ+Eབ་-ེ། མོའ�་འགལ་C་ིབ�འི་.rད་ན་རང་གི་མ་གར་=ེས་@ོགས་པའི་རགི་པ་ཡེ་ཤེས་C་ིའགལ་Uའི་�ོངས་པ་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །ཡིག་ཆར། འཇིག་@ེན་བདེན་
པར་ཡོད་འཛQན་དང་ཐ་;ད་ད"་མེད་ 
 

@064B འཛQན་C་ི�་བ་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་གས�ངས་པས། @ེན་འKེལ་ལ�ང་རགིས་བང་མཛ�ད་ལས། མཐར་�་སོགས་བཞི་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། འཇིག་�་ལ་དེའི་6ིར་ཟེར་ན། ཚད་hན་Cི་ 
 

ག!"ང་གང་ནས་�ང་དེ་དག་མ་རགི་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མ་`བ། གས�ངས་པ་ཡང་བཞི་ཀ་མ་རགི་པར་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་Cི། མཐའ་གཅིག་ཏ"་མ་ཡིན་པར་
གས�ངས་པ་མིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གས�ངས་པའི་ 
 

6ིར་དང༌། བདག་འཛQན་C་ི�་བ་ལ་མ་རགི་པས་`བ་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་རང་-ོབས་�ིས་ལོག་པར་འཛQན་པ་ཤེས་འཆལ་ཁོ་ན་ལ་4ར་བའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་�ར་�ས་ན་རིག་
པ་ཡེ་ཤེས་�ི་འགལ་Uའི་གཙ�་བོ་མ་རགི 

 



པར་འཇོག་དགསོ་པ་དང་འ+ིག་;མ་-ེ་དད། ཡིག་ཆར། �ང་སེམས་�ི་ལམ་ཚx་ཡང་བདེན་འཛQན་ཆ3ང་ང�འི་འKིང་དང༌། ཆ3ང་ད"་གཉིས་ཀའི་*བས་ས�་མངོན་C7ར་ད"་འ�7ང་ཟེར། ཞེས་པ། 
ཡིག་ཆ་cིང་པར། མཁས་པ་ 
 

མཉཛ�་³ི་ཞེས་པའི་གས�ང་ན་རེ། ས་བ.ད་པའི་*བས་ས�་ཆ3ང་ད"་*རོ་གས�མ་རིམ་ཆར་Mོང་བར་འདོད་པ་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་འD་ལ། སངས་.ས་ཐོབ་འདོད་C་ིFོ་ལ་'མ་+ངས་�ི་ཉོན་
མོངས་ཞེས་པ་སེམས་.rད་གཡ་ོབས་ཡིན་ 
 

ནམ་;མ། Rེ་བཙ3ན་པས། རིགས་ངེས་ས་བ.ད་པའི་'མ་+ལོ་ལམ་པ་ད+་བཅོམ་མིན་པར། ཐེག་པ་གཉིས་གང་གི་ད+་བཅོམ་མིན་པས་བOfབ་ནས། ད+་བཅོམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་
དང་མི་\ོབ་པས་`བ་པར་གས�ངས་པ་ 
 

@065A ༄༅། །རང་རསེ་ཡགི་ཆར་བཀག་པ་�ར་ལ། ལ�ང་=བས་འ+་ོབད"ན་ཅ3་བས་Ofབ་ཅིང༌། རང་འ+ལེ་ལས། དེ་དེ་ཉིད་�ི་ཚx་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འC7ར་ཏེ། ཞེས་པ་
དང༌། འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
 



Kལ་བ་ལ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་9ིད་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པ་'མས་དེ་*བས་ས�་ད+་བཅོམ་ཐོབ་པའི་Ofབ་�ེད་ཡིན་�ང༌། Nོད་Mོང་*བས་ས�་མིན་པ་�་བ�ར་གས�ངས་པ་འདི་
ད+་བཅོམ་པར་མ་ིའདོད་པ་མང་ 
 

པའི་ལ�གས་�ས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་དེའི་ལ�གས་དང་l"གས་ལ། .ལ་བ་'མས་�ིས་འགགོ་པ་ལས་\ངོ་བ་དེའི་ཚx་�ང་འདས་མངོན་ད"་མ་�ེད་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་Cི། ཐོབ་པ་
བཀག་པ་མིན་པར་བ-ན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་ད+་བཅོམ་པར་འདོད་ཚx་�ང་འདས་ཐོབ་�ང་ཉན་རང་�ར་དེ་མངོན་ད"་�ེད་པ་བཀག་�ས་ན་ལགེས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། Oིབ་གཉིས་མངནོ་C7ར་དང་ས་བོན་པའི་དོན་
དམིགས་'མ་འཛQན་མི་འཛQན་ལ་གས�ངས་ 
 

པ་ཁོ་རང་ག་ི-ོབས་�ིས་རང་.rད་hན་Cི་གང་ཟག་གིས་རང་ག་ིདམིགས་'མ་འཛQན་མ་ིའཛQན་ལ་�ེད་གས�ངས་པ་�ར་ཡིན་ཏེ། འདིར་ས་བོན་པ་ལ་ཆགས་Kལ་བའི་.rད་�ི་འདོད་པའི་ད"ག་
གས�མ་དང༌། ཤེས་Oིབ་མངོན་ 
 



C7ར་ལ་ད+་བཅོམ་དང༌། དག་ས་པའི་.rད་�ི་མ་རགི་པ་བཞག་པའི་6ིར། བདེན་�ང་གི་ཆ་མངོན་C7ར་པར་བཞག་པ། ཡ�ལ་ཀ"ན་gོབ་པ་'མས་རང་འཛQན་པའི་སེམས་ཅན་Cི་Fོ་ལ་�ང་ཚx་
བདེན་པར་�ང་བ་ལས། རང་ 
 

@065B -ེང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ད�ེར་མེད་པའི་བདེན་མེད་ད"་འཆར་བ་ལ་�ོངས་པའི་Dི་མ་ལ་�ེད་ཅེས་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དང་ད"་འཛQན་པའི་Dི་མ་ཤེས་པར་C7ར་པའི་ཤེས་Oིབ་ཏ"་བཞག་
པ་དང༌། -ོང་ཐ�ན་ལས། ཡ�ལ་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པ་�ར་�ང་བའི་གཉིས་�ང་འzEལ་བའི་ཆ། ཞེས་ཤེས་Oབི་མངོན་C7ར་�ི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད"་nོས་པ་སགོས་�ི་དགོངས་པར་ཨེ་འ+ོ་;མ་མོ། །ལ�ས་ངག་ཡིད་
གས�མ་Cི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ 
 

ལེན་k་མརོ་གས�ངས་པ་ད+་བཅོམ་པ་Wེའ�་�ར་འ6ོང་བ་དང༌། གཞན་ལ་�ངས་མ་ོསགོས་ཟེར་�ེད་�ི་ཉོན་མོངས་�ི་བག་ཆགས་ལ་�་ཡ་ིའ6ོང་བ་སོགས་མིན་ནོ། །ཀ"ན་�ོངས་6ི་མ་
བ.ད་�ང་ཤེས་Oིབ་Rསེ་མཐ�ན་པ་ལས་ 
 



དངོས་མིན་ཏེ། དེ་དག་གཙ�་བོར་ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད"་གཅོད་�ི་Fོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་མངོན་ས�མ་ད"་@ོགས་པ་ལ་གཙ�་བོར་བར་ད"་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད"་;ོམས་
འཇ�ག་ག་ིOིབ་པ་ཡང་གཙ�་བོར་;ོམས་འཇ�ག 

 

དེ་དག་བ༈ བར་ད"་གཅོད་པ་Nིག་པ་�་བ�་ཡིན་པས་Oིབ་གཉིས་གང་ར�ང་མིན་ནོ། །འགོག་;ོམས་ཐོབ་ཚx་;ོམས་འཇ�ག་གི་Oིབ་པ་Mངས་པར་གས�ངས་པ་ས་བོན་Mངས་པ་ཡིན་ན་དེ་Mོངས་
པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་དགོས་པས་ 
 

\ར་ཉམས་.r་མེད་པར་འC7ར་ལ། ལགེས་བཤད་;ངི་པ1་མཚན་�ར་ཆགས་Kལ་Cསི་Mངས་པའམ་འགག་པ་ལ་�ེད་ན་ཤེས་Oབི་མ་ཡིན་པར་འཐོག་ཚ3ལ་ཆགས་Kལ་Cསི་Mངས་པའི་
6ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པས་ཡིན་ཟེར་@066A ༄༅། །ན༑ ཡིག་ཆར། དེ་ས་བོན་བ་དེའི་བག་ཆགས་སམ་ལ�ས་སེམས་�ི་གནས་ངན་ལེན་འགགོ་;མོས་ལ་aར་�ར་Oིབ་པ་�་བ�་གས�ངས་
པས། བག་ཆགས་ཆགས་Kལ་Cསི་Mངས་ 
 

ཚ3ལ་གང༌། དེས་ན་མངོན་C7ར་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང༌། དེར་C7ར་པའི་�ོད་པ་ལ་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ན་9ིད་Nེའི་བདེན་འཛQན་C་ི�ོད་པ་6ིར་མི་འོང་གསི་ཆགས་Kལ་མི་ཐ�བ་
ལ། ཐེག་དམན་C་ིབར་ཆད་ 



 

ཆེད་ལམ་ཐམས་ཅད་�ི་ངསོ་*ལ་Cི་;ོམས་འཇ�ག་གི་Oིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། Oིབ་གཉིས་གང་ར�ང་མིན་པའི་དེ་ལ་Zི་hགོ་ལས་བཞག་ཏ"་མེད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ད"་གཙ�་བོར་
འགོག་;ོམས་ལ་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་�ང་དགའ་བས་དད་པར་�འོ། །ཡིག་ཆར། འདིའི་6ི་མ་གཉིས་དམན་Oིབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་.rད་པ་ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ལས། ཉན་རང་ག་ིདེ་ཞེན་ཚ3ལ་མི་གཅིག་པ་མ་
གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་བདེན་འཛQན་ 
 

ད"་ཤས་ཆ་ེབའི་6ིར། གས�ངས་པ་�ར་དོན་དམ་པ་རང་གཅིག་བ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སགོས་ཡིན་ལ། འདིར་འདི་འD('NGA) ཡོད་�ང་ད+་བཅོམ་སོགས་ལ་རང་དོན་ཙམ་ལས་གཞན་དོན་ལ་
µག་པར་�ེད་པའི་བག 

 

ཆགས་དང༌། �ོངས་པ་ཡདོ་པས་དེ་འཇོག་གམ་;མ་-ེ། Rེ་བཙ3ན་བ་སོགས་�ིས་རང་གཅིག་བ�་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་C་ིFོ་བཞག་པ་ཕར་6ིན་ཡགི་ཆར་བཀག་པའི་6ིར་རོ། །དམན་Oིབ་ལ་དེ་
གཉིས་གང་ར�ང་ 
 



@066B དགོས་མི་དགོས་དད། ཡིག་ཆ་cིང་པ་དང་R་ེབཙ3ན་པ་སོགས་�ིས། ཤེས་Oིབ་Mངོ་ཐེབས་གས�མ་�ས་ནས་དག་ས་གས�མ་ལ་4ར་�ང༌། ཡགི་ཆར་བཞི་�ས་ནས་ས་བཅ3་པར་ཐོག་
མཐའ་�ས་པ་aར་བཤད་པའི་ 
 

ཀ"ན་�ོངས་ཉེར་གཉིས་དང༌། གནས་ངན་ལེན་བཅ3་གཅིག་གསི་འ+Eབ་པོ། །ཡིག་ཆ་cིང་པར་ས་བཅ3་པའི་'མ་+ལོ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་པའི་=ོན་�ང་ཡོད་དོ། །-ོང་ཐ�ན་ལས། ཀ"ན་གཞི་
ཁས་མ་ིལེན་པའི་དབ�་ 
 

མ་རང་.rད་པ་དག་�ར་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚx་Mང་�་དེ་དག་.rད་ལ་མེད་�ང༌། Mང་�་དེ་དག་Mངས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གས�ངས་པ་�ར། Rེ་བཙ3ན་པས་རང་.rད་པའི་
ལ�གས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
 

མཉམ་བཞག་པའི་.rད་ལ་'མ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ན་.rད་གཉིས་ས�་འC7ར་པས། དེའི་.rད་ལ་Mང་�འི་ས་བོན་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་�ར་ན། དེའི་.rད་ན། Oིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
'མ་ཤེས་�ོག 

 



C7ར་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 'མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་བཞག་པས་.rན་གཅིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་�ི་.rན་སངས་.ས་�ི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡན་ལག་བཅ3་
གཉིས་ས་མཚ3ངས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ཚx་gས་.rན་ཆད་པས་\ར་མི་=ེ་བར་ཐལ་བ་སགོས་=ོན་མང་ངོ། །ཡིག་ཆར། ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཀ"ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཞེས་དང༌། ཞེས་ཟེར་
རོ། །གས�ངས་ 
 

@067A ༄༅། །ལ�གས་ལ་བ�ས་ན་གཞན་འདོད་བཀོད་དམ། ཡང་ན་མངོན་C7ར་པའི་-ེང་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དད༎ ༈ ༎ཡིག་ཆར། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐ�ན་པའི་ 
 

རང་.་བར་འཛQན་པ་བདག་འཛQན་རགས་པ་{ན་=སེ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་s་བར་འཛQན་པ་ཀ"ན་བཏགས་ས�། 'མ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་.་ཐ�བ་པའི་gས་
ཡོད་ད"་འཛQན་པ་ནི་+Eབ་མཐས་ 
 

Fོ་མ་བ��ར་བ་ལ་ཡང་ཡདོ་མོད་�ང༌། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་གཞན་ད"་ཡོད་པར་འཛQན་པ་ནི་+Eབ་མཐས་Fོ་མ་བ��ར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་Ofབ་ཅིང༌། 6ི་མ་དེ་རང་m་ེ



གཞན་Cསི་{ན་=ེས་ས�་འདོད་ 
 

པ་དང༌། འདི་པས་མ་ིའདོད་པ་ལགེས་བཤད་;ིང་པོ་ལས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི་རང་mེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ3ང་+Eབ་མཐའ་5་བ་གཞན་Cི་�ར་ན་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་
པའི་རང་s་ཐ�བ་པའི་gས་ས�་མེད་པ་ཙམ་ 
 

ལ་འདོད་དེ། ཞེས་སགོས་�ིས་Ofབ་-ེ། རང་m་ེཀ"ན་Cིས་ཀ"ན་བཏགས་ས�་འདོད་པ་དང་གས�མ་Cི་`ད་པར་གསལ་བར་གས�ངས་པ་ནི་ཀ"ན་མ`ེན་ཁ་ོནའི་`ད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་cིང་
པར། དེས་གང་ཟག་དང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིཕ�ང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་gས་གཞན་ད"་མི་འཛQན་པའི་6ིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རང་.rད་པས་k་བའི་བདེན་འཛQན་{ན་=ེས་ས�་འཇོག་�ང༌། བདེན་འཛQན་{ན་=ེས་རགས་
པ་ཡིན་C་ིk་མ་ོམ་ཡིན་ཞེས་ 
 

@067B པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་ལགེས་བཤད་;ིང་པོར་ཀ"ན་བཏགས་ས�་གས�ངས་པ་རགས་པར་བ�ལ་ནས་རང་.rད་པས་འདོད་པའི་བདག་འཛQན་གཉིས་ཀ་ལ་Fོ་{ན་=སེ་ཡོད་པར་



གས�ངས་ལ། བསོད་+གས་པས། 
 

གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པར་འཛQན་པའི་དོན། གང་ཟག་@ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད"་འཛQན་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་6ིར། ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ"་�ས། གང་ཟག་དབང་
བ��ར་བ་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དབང་ 
 

བ��ར་�ར་འཛQན་པའི་བདག་འཛQན་{ན་=ེས་དེ་*བས་འདིའི་འཇིག་�་རགས་པར་འཇོག་ཅེས་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པར་འཛQན་པ་R་ེཁོ་ལ་�ར་དབང་��ར་�ེད་ད"་འཛQན་པ་ལ་མ་བཞག་ལ། 
གང་ཟག་@ག་འཛQན་Cི་Fོ་{ན་ 
 

=ེས་�ང་མེད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཞེན་ཡ�མ་མེད་པ་@ོགས་དཀའ་\་ཡདོ་དམ་དད། ལ�གས་འདིས་རང་.rད་པའི་འདོད་པའི་བདེན་འཛQན་དང༌། གང་ཟག་
གི་བདག་འཛQན་གཉིས་Fོ་ 
 

ཀ"ན་བཏགས་ཁོ་ནར་འདོད་པས། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛQན་པའི་Fོ་དང༌། རང་s་ཐ�བ་པར་འཛQན་པའི་Fོ་རང་.rད་པའི་འདོད་པའི་དེ་མིན་དགསོ་ས༎ོ ༈ །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་O་དོན་ལ་



Nོད་ 
 

ཚ3ལ། ཉན་ལས། འཕགས་པ་'མས་�ིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁ་ོན་�ར་ཡིན་པར་བདེན་པས། ཞེས་པ་�ར་རང་.rད་པ་མན་Cསི་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་�ར་བདེན་པས་འཕགས་པའི་
བདེན་པར་བཞག་པས། 
 

@068A ༄༅། །ལ�གས་འདིས་འཁོར་འདས་གཉིས་�ིས་པའི་Fོ་ངོར་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་Fོ་ཟག་མེད་�ི་ངོར་མ་ིའཇིག་པར་གས�ངས་པ་ལ། འོག་མ་'མས་�ིས་འཕགས་པའི་བདེན་
པའི་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

དེ་དག་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་�ར་མ་ིབདེན་པའི་6ིར་དང༌། ཆསོ་མཐོང་བ་སོགས་འཕགས་པའི་ཐ་;ད་བ.ད་�ང་ཇི་�ར་རགིས་ཏེ་མ་ིརིགས་སོ། །ཞེས་Nོད་པ་ལ། U་བའི་ཞབས་�ིས། 
དེ་*བས་�ི་འཕགས་ 
 

པའི་O་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་�ེད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་@ེན་Cི་ངོ་བོ་-ེ་ཀ"ན་gོགས་པའི་ང་ོབ1་གནས་ཚ3ལ་དེ་ལས་མ་འདས་པར་`ད་པར་ད"་6ེ་ནས་གནས་པ་དེའི་Vསོ་འཕགས་པ་



ཞེས་བཤད་པ། �uར¶་ཞེས་ 
 

པ་རགིས་`ད་པར་བ་Rེ་རགིས་སམ་ཇོ་བོ་དང་*ད་`ད་པར་བ་ལགེས་4ར་C་ི*ད་དང་འཇིག་@ེན་པའི་ས་ལས་རངི་ད"་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་�ར་
འཇིག་@ེན་པའི་ཐ་ 
 

;ད་�ིས་བཞག་པ་དང་6ི་མ་�ར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་�ས་�ང༌། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན་འཕགས་པར་�ེད་པ་དང༌། འཕགས་པས་བ-ན་པ་�ར་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་
བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ཅེས་ལན་ 
 

བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་Cསི། m]ག་བདེན་C་ི`ད་ཆསོ་མི་@ག་པ་ལ་k་རགས་གཉིས་མི་འCེད་པར་གཉིས་ཀ་k་བའི་མི་@ག་པ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ། ཡིག་ཆར། 
ཉན་ཐོས་mེ་པར་ 
 

@068B C7ར་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད+་བཅོམ་པས་k་བའི་མ་ི@ག་པ་མ་@ོགས་པས་བཀག་ནས། རང་ལ�གས་ལ་དེ་�་བ�འི་ཚ3ལ་�ིས་ཞེས་རང་.r་བདེན་འཛQན་སོགས་�ིས་དབང་



གིས་ཐ�ང་མཐའི་*ད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་ 
 

མི་@ག་པ་དང༌། དེའི་6ིར། ཞེས་དེའི་དབང་གིས་*ད་ཅིག་རེ་ར་ེའC7ར་འ+ོ་བས་m]ག་བaལ་བ་དང༌། དེ་བདེན་-ོང་དང༌། དེ་རང་དབང་པའི་བདག་ཏ"་མེད་པ་བཞི་`ད་ཆོས་k་མརོ་བཞག་
ནས། འདི་དག་ག་ིཤེས་ 
 

�ེད་.rད་F་དང་N་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཀ"ན་མ་ི-ངོ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་.rད་F་མ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཆ3་ལས་ནི། །ཕ�ང་པོ་=ེ་མཆེད་ཁམས་'མས་
འ�7ང༌། །དེ་འཇིག 

 

པ་དང་ཆགས་པ་�ར། །=ེ་དང་འཇིག་པར་འC7ར་བ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ར་བདེན་འཛQན་Cི་དབང་གིས་=ེ་འཇིག་དང་འཁོར་བར་འཁརོ་ཚ3ལ། དེ་Mངས་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། དེ་ཐོབ་
�ེད་�ི་ལམ་བVོམ་ 
 

པ་སགོས་གས�ངས་པས། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་`ད་ཆོས་བཅ3་DEག་བOfབ་པོ། །འདི་�ར་ན་m]ག་བདེན་C་ི`ད་ཆསོ་k་མོ་བཞི་བདེན་འཛQན་C་ིདབང་གིས་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཚ3ལ་ཙམ་ལ་



4ར་བ་�ར་�ང་ཡང༌། 
 

ཕར་6ིན་ལམ་བOགིས་ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡ�ན་ལའང་*ད་ཅིག་མ་ས�མ་བ.་DEག་ཅ3་ར་ེJ་འདའ་བའི་ཚ3ལ་བསམ་ནས་ཡིད་བ@ན་ད"་ར�ང་བ་ཅ3ང་ཟད་�ང་མེད་པའི་མ་ི@ག་པའི་
འད"་ཤིས་བVོམ་པར་ 
 

@069A ༄༅། །�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་དེའི་ཡ�ན་ལ་འཇིག་པའི་མི་@ག་པ་དང༌། དེའི་ཡ�ན་ལ་འC7ར་པའི་m]ག་བaལ་བ་ལ་�ས་ན་ཆགོ་གམ་;མ་ལ། `ད་ཆོས་k་མ་ོབཞི་k་བའི་
m]ག་བདེན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་-ེང་ད"་མི་འཇོག་པ་6ི་མ་བཅ3་གཉིས་དང་འDའོ། །m]ག་བདེན་k་མ་ོརང་=་ཐ�བ་པའི་gས་ས�་མེད་པར་@གོས་པ་ལ་དེ་ཁས་ལནེ་མི་དགསོ་ལ། དེ་མི་@ག་པར་@གོས་པ་ལ་k་མོ་དེ་ཁས་
ལེན་དགསོ་པ་དེ་མི་@ག་པར་ 
 

ཁས་ལེན་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཡིན་ལ། m]ག་བདེན་k་མོ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་�ར་Cི་མི་@ག་པར་@ོགས་ན་མི་@ག་པར་@གོས་པས་`བ་བ་མ། `བ་ན། དེ་དང་`ད་ཆོས་k་



མོ་གཉིས་ལ་`ད་འ�ེད་ 
 

དགོས་སོ། །m]ག་བདེན་k་མོ་དང་དེའི་`ད་ཆསོ་k་མོ་@ོགས་པ་ལ་བདེན་མེད་@ོགས་མ་ིདགསོ་�ང༌། བདེན་འཛQན་Cི་ཞེན་ཡ�ལ་མདེ་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཚ3ལ་ལ་
ཚQག་Zི་ཙམ་C་ིག་ོབ་མ་མཐའ་དགོས་ 
 

སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་=་ཐ�བ་པའི་gས་ས�་མེད་པའི་@གས་�ིས་m]ག་བདེན་k་མོ་མ་ི@ག་པར་བOfབ་པའི་6ིར་�ལོ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་5་བ་m]ག་བདེན་k་མ་ོgས་ཡོད་�ིས་
-ོང་བར་Ofབ་པའི་6ིར་�ལོ་ 
 

ཡང་དག་ཏ"་C7ར་མ་ཐག་པས་དེ་མ་ི@ག་པ་མ་@གོས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་Rེས་ས�་@གས་4ོར་ལ་མི་�ོས་པར་Fོ་ཁ་6ོགས་ཙམ་Cསི་@གོས་ཟེར་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། དངོས་5་བ་�7་ག"་
བདེན་མེད་ད"་Ofབ་པའི་6ིར་ 
 

@069B �ོལ་ཡང་དག་ཏ"་C7ར་མ་ཐག་པས། �7་ག"་རང་.rད་པའི་འདོད་པའི་ཆོས་བདག་གིས་-ངོ་བར་@ོགས་པ་@གས་4རོ་ལ་མི་�ོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར། འདི་འD་མང་ངོ། །ཡང་ཁ་ོ



ན་རེ། m]ག་ཀ"ན་k་རགས་གཉིས་�ི་ 
 

ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་�ི་ཀ"ན་འ�7ང་k་རགས་གཉིས་�ིས་ལ�ས་གཅིག་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། བདག་འKས་ཐ�ན་མངོ་པའི་�ོད་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། འKས་བ�་
གཉིས་hོག་ཆ་ནས་འ�ེད་ཅིང་Zི་ 
 

hོག་ཏེ་k་མརོ་འཇོག་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་འKས་བ�ར་@གོས་པ་ལ་k་མ1་འKས་བ�ར་@གོས་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །བདེན་བཞི་'མ་བཞག་སགོས་ལས་ཐལ་འC7ར་པས་ནི་
དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་གཙ�་བོར་ 
 

འདོད་དེ་གས�ངས་པ། བདེན་འཛQན་དང་དེས་བ=ེད་པའི་m]ག་ཀ"ན་k་མ་ོཡིན་Cི། Zིར་m]ག་ཀ"ན་k་མ་ོMངས་པ་ལ་སངས་.ས་དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། .rད་F་མ་ལས། ཡདི་�ི་རང་བཞིན་ཕ�ང་
པོ་དང༌། །དེ་.r་ལོག་6ིར་ 
 

བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་C7ར་པའི་བར་ཆད་མེད་པམ་C་ིངསོ་*ལ་Cི་Oིབ་པ་Mངས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སརོ་བ@གས་འགོག་དེ། འགོག་བདེན་Cི་



མཚན་ཉིད་ད"་བཞག་ན་ཕར་ 
 

6ིན་མཐའ་དོད་དང་མཐ�ན་ནོ། །འདིར་གས�ངས་པ་ག!"ང་གི་བ-ན་ཚ�ད་དང་གོ་ཐོབ་ཙམ་ལས་`བ་པ་མ་ངསེ་ཏེ། རང་བཞིན་'མ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་*]་དང༌། མཐོང་ལམ་-ེང་གི་འགོག་
བདེན་སོགས་�ིས་མ་ངསེ་ 
 

@070A ༄༅། །པའི་6ིར་རོ། །བདེན་བཞི་རགས་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་གང་ར�ང་དགསོ་པ། ཡིག་ཆར། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་�ར་Cི་བདེན་བཞི་སོ་
སོས་`བ་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་6ིར། ཞེས་པས་འ+Eབ་ལ། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐ�ན་པའི་རང་=་བར་འཛQན་པ་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མངོན་པ་ནས་
བཤད་པའི་m]ག་ཀ"ན་དང་ལམ་ 
 

བདེན་ཡིན་ཏེ། དངོས་5ས་འདོད་པའི་དེ་ཡིན་�ང༌། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། འགོག་ལམ་Cི་བདེན་པ་རགས་པ་མངནོ་པ་



ནས་བཤད་པ་དེ་ཞེས་པ་ 
 

ནས། འཕགས་.rད་�ི་དེ་གཉིས་འགགོ་ལམ་Cི་བདེན་པར་འཇོག་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ལ་-ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་`བ་པའི་6ིར་དང༌། ལ�ང་རགིས་Oོན་མེ་ལས། 
ཉོན་མོངས་མངོན་C7ར་པ་ 
 

རེ་ཞིག་Mངས་པའི་Mངས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ལམ་བདེན་ཡང་རང་=་ཐ�བ་པའི་gས་ཡོད་ད"་+Eབ་པའི་-ོང་པ་ཙམ་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་ཞེས་ཙམ་O་4ར་བས། -ོང་ཉིད་
@ོགས་པའི་.rད་ལ་མ་ི 
 

འཇོག་གམ་དད། །ས་བཅ3་པའི་མདོ་ནས་གས�ངས་པའི་བདེན་པ་བཅ3་བདེན་གཉིས་ས�་འད"་ཚ3ལ་ནི། དང་པོ་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་དང༌། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། གས�མ་པ་མཚན་
ཉིད་�ི་བདེན་པའི་ 
 

@070B རང་མཚན་དང་Z་ིམཚན་མ་ི@ག་སོགས་ཀ"ན་gོབ་དང༌། Zི་མཚན་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བཞི་པ་'མ་པར་ད�ེ་བའི་བདེན་པ་ཟག་པ་ཡདོ་མེད་འད"ས་�ས་མ་�ས་



སོགས་�ི་ད�ེ་བ། J་པ་6ེ་ཏེ་@ོག་པའི་བདེན་ 
 

པ་ཕ�ང་པོ་ཁམས་=་ེམཆེད་སགོས་ས�་6ེ་བ། DEག་པ་དངོས་པ1་བདེན་པ་དངསོ་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བད"ན་པ་རབ་ཏ"་=་ེབའི་བདེན་པ་འ+ོ་བ་ས་ོསོར་=ེ་བ། བ.ད་པ་ཟད་མི་=ེ་ཤེས་པའི་
བདེན་པ་ཟད་མི་=ེ་ཡ་ེཤེས། 
 

དག"་པ་མལ་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་བདེན་པ་-ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པ་ནས་ཟག་མེད་ལམ་ལ་འཇ�ག་ཤེས་པ། བཅ3་པ་�ང་སམེས་�ིས་ནས་སངས་.ས་�ི་སའི་བར་རིམ་Cིས་འ�7ང་
བའི་བདེན་པ་-ེ། བད"ན་ཀ"ན་ 
 

gོབ་བདེན་པར་འད"འོ། །5ས་པ། 6ིན་DEག་དཔག་བསམ་འདབ་བ.་བར། །སར་གནས་དཔའ་པོ་'མ་པ་Jས། ;ིང་Rའེི་ཆ3་ཡསི་Kན་པའི་ཚ3ལ། །བRོད་པའང་F་མ་{་ལ་འབ�ལ༎ ༈ ། 
 

�ང་-ོད་��་མའི་'མ་རོལ་ཡབ་ཡ�མ་ཟ�ང༌། །ཙQ·ཱ་མ་ནIི་སིམ་པའི་གར་བ��ར་ལ། །མཐའ་འཛQན་མ�ན་པ་DEང་ནས་འ�ིན་�ེད་�ི། །ཆེ་ཟབ་�7ར་གསལ་�ང་བ་དེང་འདིར་vོལ། །ཤེས་རབ་
གནས་པས་འགགོ་པ་ཐོབ་ 
 



པར་འC7ར། །ཞེས་པ་ལ། R་ེབཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་�ིས། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད"་འགགོ་;ོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར། ཡ�མ་མདོ་ལས། དེ་'མ་པར་ཐར་པ་བ.ད་པོ་དེ་དག་དང༌། སོགས་�ིས་
བOfབ་ཅིང༌། ཡར་སངོ་@071A ༄༅། །གི་ཐོད་�ལ་Cི་Mལེ་གཞིའི་བསམ་གཟ�གས་བ.ད་འགོག་པའི་;ོམས་འཇ�ག་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། Mེལ་ཆསོ་འགགོ་པ་བ.ད་ཐ�ན་མོང་བའི་
འགོག་;ོམས་ས�་འདོད་དགོས་པའི་6ིར། 
 

གས�ངས་ནས་རགིས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཞག་-ེ། Zིར་ཐ�ན་མོང་ཡིན་མནི་Cི་དོན་ཐལ་འC7ར་བ་ཁ་ོནས་འགོག་;ོམས་ས�་འདོད་པ་དང༌། རང་.rད་པ་མན་
Cི་འདོད་པས་བཞག 

 

�ང༌། ཐ�ན་མོང་བ་དེ་�ར་འཇོག་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བའི་མདོ་དང་བ-ན་བཅོས་'མས་ས�་འགོག་;ོམས་ས�་བཤད་པས་ཐ�ན་མངོ་པའི་འགོག་;ོམས་ཞེས་བRོད་པའི་6ིར། 
གས�ངས། འདིར་ 
 

བ-ན་འགོག་;ོམས་ཐ�ན་མོང་ཡིན་མིན་C་ིདོན་ས་DEག་པ་ཡན་དང༌། ས་J་པ་མན་དང་ཐ�ན་མོང་ཡིན་མནི་Cིས་བཞག་ནས་འདིས་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་ས་DEག་པའི་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་
བཞག་-ེ། དེ་མཚ3ངས་hན་ 



 

འད"་�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། སེམས་�7ང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་ནས་hན་མིན་འད"་�ེད་ད"་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་+གས་པས་ཐ�ན་མངོ་བའི་འགོག་;ོམས་hན་མནི་དེ། 
འགོག་;ོམས་ 
 

ཡིན་པར་ཡ�མ་མདོས་བOfབ་ཅིང༌། མཐར་གནས་;མོས་འཇ�ག་དག"འི་ནང་ག་ིདེ་hན་མིན་ཡིན་གས�ངས། རང་ངོས་ནས་མ་+Eབ་པའི་དེ་རང་.rད་པ་མན་Cིས་ཁས་མི་ལེན་པས་a་མ་མཐ�ན་
མོང་ཡིན་མིན་C་ི 
 

@071B དོན་བཀག་གོ། ཡིག་ཆ་cིང་བས་�ང༌། hན་མིན་དེ་འགགོ་;མོས་ས�་འ+ེལ་ཆ3ང་གིས་Ofབ་ཅིང༌། གཉིས་ཀས་ཤེར་6ིན་{ག་པས་ཐོབ་པའི་-ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་;ོམས་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་ད"་བཞག་ག ོ།ཡིག་ཆར། ཡ�མ་མད1་དོན་འགོག་;ོམས་Rསེ་མཐ�ན་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་Fངས་པས་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡང་མ་ིཟེར་ལ། འགགོ་;ོམས་ད+་བཅོམ་@གོས་པ་aནོ་
སོང་མིན་པའི་�ང་སེམས་�ིས་ 
 



ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད"་མ་ིཐོབ་པར། རང་འ+ལེ་དང་རིན་kེང་ས་བཅ3་པ་'མས་�ིས་Ofབ་ཅིང༌། གཞན་ད"་ན་འཕགས་པ་ཡབ་9ས་དང་ས་བཅ3་པ་སགོས་དང་འགལ། ཞེས་པ་ནས། aར་
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པས་Rེ་བཙ3ན་ 
 

པ་བཀག་ག ོ།དེ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ+ལེ་C་ིདེ་'མ་བཤད་�ར་ལ�གས་འདིའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་;ོམས་ཡིན་Cི། `ོད་�ར་ན། ཤེས་རབ་{ག་པར་C7ར་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་སོགས་
བOfབ་�་Ofབ་�ེད་ད"་བཀོད་ 
 

པར་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། གོང་ད"་Dངས་པའི་མདོ་དག་གིས་;ོམས་འཇ�ག་དག"འི་ནང་གི་དེ་-ངོ་ཉིད་@གོས་པར་གས�ངས་པས་Mལེ་ཆོས་དང་;ོམས་འཇ�ག་དག"འི་ནང་གི་དེ་hན་མིན་ད"་
འདོད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་ལ། མདོ་ལས། hན་མིན་ 
 

ད"་གས�ངས་པ་མེད་�ང་འོག་མས་དེར་བ�ལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། Ofབ་�ེད་མདོ་ད"་མས་བཤད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དོ། འགོག་;ོམས་hན་མིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་སོགས་�ང་hན་
མིན་ད"་ཐལ་བས། མངོན་པ་གོང་འོག 

 



@072A ༄༅། །ད"་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་9ིད་Nེ་ལ་བ@ེན་ནས། -ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པ་ཙམ་Cསི་མི་ཆོག་པར། རང་ག་ིཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་�ི་-ེང་ད"་ཚ�ར་འད"་རགས་པ་
བཀག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པ་ཞིག་དགསོ་པར། ཆོས་ཡང་དག་པར་m]ད་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་འད"་ཤེས་མེད་འད"་ཤེས་མེད་མིན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་;མ་ནས་Fོ་དེ་ལས་གོང་ད"་བ=ེད་དོ། །དེ་Fོ་དེ་
ལས་གངོ་ད"་བ=དེ་ནས། =ེ་བ་མེད་པ་ 
 

དང༌། འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་ད"་འC7ར་ཏེ། ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་Cསི་-ངོ་བ་རང་བཞིན་Cིས་དབེན་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་Wནི་ལས། 
དེའི་གོང་ན་གང་སེམས་�ི་ 
 

མཚན་མ་མེད་པ། .r་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། Oིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་�་-་ེཞེས་དང༌། རང་འ+ེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་
མཐའ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ 
 



ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགགོ་པ་ཞེས་བRོད་དོ། །འདིར་Wོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འC7ར་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་Ofབ་ནས། དོན་བm]ར། དེས་ན་ཐལ་འC7ར་པའི་ལ�གས་�ི་
འགོག་;ོམས་ནི། 9ིད་Nེ་ལས་ 
 

�ང་Cེན་ད"་བ=ོད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཡ�ལ་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། *བས་འདིར་མཐར་གནས་�ི་འགོག་པ་དང༌། 'མ་ཐར་C་ིའགགོ་པ་ལ་
དེ་�ར་དགསོ་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། 
 

@072B འདིས་ནི་ཐལ་འC7ར་པས་�ང་འགགོ་;ོམས་ལ་ཀ"ན་gོབ་པ་ཚ�ར་འད"་བཀག་ཙམ་གཅིག་འདོད་;མ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཤེས་པར་Cིས་ཞེས་པས་འདོད་ཚ3ལ་6ི་མ་གཉིས་བཀག་
ག ོ།དེ་ཡང་དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ནང་གི་-ེ་རང་གི་ 
 

སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་འགགོ་བདེན་ད"་C7ར་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་V་ོནས་ཤེར་6ིན་{ག་པས་འགགོ་;ོམས་ཐོབ་པར་བཞག་ཞེས་པ་ནས། ས་DEག་པའི་འགོག་;ོམས་ནི་དེའི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་C་ིRསེ་ཐོབ་ཏ"་ལངས་པ་ནས་ཐོབ་�ི་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ད"ས་མཉམ་ད"་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ར་ས་DEག་པ་བས་རང་.rད་�ི་ས་DEག་པ་མན་Cི་Mང་�་Mངས་པའི་འགོག་བདེན་C་ི-ེང་ད"་ཚ�ར་འད"་རགས་པ་བཀག་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་`ད་པར་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པ་ན་འགོག་;ོམས་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་འགགོ་;མོས་པ་ཡང་ཡིན་དགསོ་པས། འགོག་པ་ལ�ས་�ིས་མངོན་ད"་�ས་གས�ངས་པའང་རང་.rད་ལ་9ིད་Nེ་མན་Cི་ཚ�ར་འད"་རགས་པ་བཀག་
-ེ། སེམས་མེད་པ་�་བ�ར་�ས་པས་ 
 

སེམས་�ིས་མངོན་ད"་�ས་མི་ཟེར་བར་ལ�ས་ཁོ་ནས་ཟེར་རོ། །གཞན་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་བཀག་པ་ཙམ་Cིས་མི་ཆོག་-ེ། ཡིག་ཆར། དེ་བཞིན་`ད་པར་བ་འགོག་པའི་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་
ཞེས་དེ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ 
 

མ་གས�ངས་པར་འགགོ་པའི་ཞེས་པ་མདོ་�ར་9ིད་Nེ་ལས་ཇེ་kར་སོང་-་ེ.r་བ་རགས་པ་འགག་པ་ལ་�ེད་དགོས་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་Rེས་ཐོབ་པ་ལ་མེད་དམ། ཡང་ན་སངས་.ས་སར་
gས་.rན་Cསི་བཞག་པ་�ར་ 
 



@073A ༄༅། །.rན་6ི་མ་;ོམས་འཇ�ག་གི་Oབི་པས་ཉམས་པར་མ་�ས་པ་འཇོག་དད། །དེ་བཞིན་ད"་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་Mང་�་ཅི་རིགས་Mངས་པའི་འགོག་བདེན་C་ི-ེང་ད"་ཚ�ར་འད"་
རགས་པ་བཀག་པའི་ 
 

ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་4ར་རོ། །�ང་སེམས་'མས་དེ་ཤེས་ཆེད་ཙམ་ལས་དེ་ལ་དགའ་ནས་མ་ིའཇ�ག་པས་ཏིང་ངེ་འཛQན་C་ིNལ་.ས་ཏེ་ཤེར་6ིན་{ག་པ་མ་ཐོབ་པར་མ་ིཐོབ་
ལ། ཉན་རང་'མས་ 
 

ཞི་བདེ་�ར་དེ་ལ་དགའ་ནས་ཆེད་ད"་གཉེར་བས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་Wིན་ལས་དེ་ནི་ཤེས་པར་�འོ་;མ་ནས་�ང་ཆ3བ་སམེས་དཔའ་;ོམས་པར་འཇ�ག་ག ི།དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་
@ེན་Cི་གནས་མི་=དེ་དེ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། མདོ་ལས་འགོག་པ་མངོན་ད"་�ས་ན་ཐེག་དམན་ད"་�]ང་བར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །འགོག་;ོམས་Rེས་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པའི་སོ་=་ེཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ནས་
བཤད་པའི་ལ�ས་མངོན་�ེད་ལ་དེ་ 
 



ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །རིན་ཆནེ་kེང་བ་དགོངས་ལོ་J་བ.་ལོན་པའི་Rསེ་ས�་.ལ་པོ་བདེ་Zོད་ལ་གས�ངས་�ང༌། ཆོས་O་གཉིས་པ་ལོ་J་བ.འི་བར་བOགས་པར་གས�ངས་པས། དེ་�ར་རམ། 
ཡང་ན་N་ཤེ་བNམས་ད"ས་ 
 

ཤིང་@འི་9ོལ་6ེ་ཞིང་_ུ་Ofབ་ཅེས་མཚན་ཡང་ཐོབ་ལ། རིགས་ཚ�གས་གཞན་'མས་དེའི་ཡན་ལག་�་བ�་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་བNམ་�ང་ཆགོ་གམ་དད་ལ། དེ་ད"ས་མཚན་ཐོབ་ཚ3ལ་ནI་ག་_ུ་
ལ་.་མཚ�ར་གནས་པ་ནོར་ 
 

@073B Cི་མཛ�ད་hན་པ། ཁ་ནས་ད"ག་གི་མསེ་བ�ད་ཤིང་བ9གེ་ཅིང༌། གཞན་གསལ་བ་གས�མ་ཡོད་པ་བཞིན་\ོབ་དཔོན་ལ་མཐའ་གཉིས་Mངས་པའི་Fོ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཟབ་མ1་མཛ�ད་
hན་པ། �་ངན་C་ིབ�ད་ཤིང་བ9གེ་ཅིང་ཡིད་ 
 

�ི་མ�ན་པ་སེལ་བ་གས�མ་དང༌། ཨ་g�་ན་9ིད་Ofབ་ལ་.ལ་9ིད་བ=ངས་པ་དང༌། ད+་འད"ལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཆསོ་�ི་.ལ་9ིད་བ=ངས་པ་དང༌། འཁོར་བའི་ད+་mེ་འཇོམས་པས་
ཡིན་པ་ཚQག་གསལ་C་ིདགོངས་པར་ 
 



གས�ངས་པས། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མངི་མཐ�ན་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་བཅ3འི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རགི་ང1་བདེན་མེད་དང༌། རང་མཚན་Cསི་མེད་
པ་Zིར་གས�ངས་པས་`བ་ཆེ་ལ། 6ི་མ་བ.ད་ 
 

ཆོས་ཀ"ན་མ་འོངས་པ་ན་དང་ད"ས་གཞན་C་ིད"ས་དང༌། དེ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་Cིས་དབེན་པ་སོགས་`ད་པར་�ེ་Kག་པ་ལ་4ར་བས་`བ་ཆ3ང་ཞེས་གས�ངས་�ི་-ོང་གཞི་འDའོ། །ཡིག་
ཆར། བད"ན་པ་དང་པོ་དང༌། གས�མ་པ་གཉིས་ 
 

པ་དང༌། {ག་མ་བཞི་གཉིས་ཀའི་`ད་པར་ལ་4ར་བ་མད1་དངསོ་བ-ན་དང༌། Zིར་བ.ད་ཀ་གཉིས་ཀ་ལ་4ོར་བར་ལ�ང་རགིས་Oོན་མེ་ལས་གས�ངས་པ། 'མ་བཤད་ལས། O་དང་'མ་
@ོག་གིས་W་ོབར་མི་ན"ས་པ་ལ་ནི་ 
 

གཉིས་པའི་*བས་�ི་`ད་པར་4ར་རོ། །བ.ད་པ་ལ་ཡང་`ད་པར་དེ་�ར་4ར་རོ། །ཞེས་བད"ན་བ.ད་གཉིས་ལ་གཉིས་4ར་བའི་དགོངས་པའོ། །�ང་སའི་6ི་མ་བ.ད་�ང་ཡངོས་+Eབ་
བདག་ཉིད་དང༌། .r་ལས་�ང་ 
 



@074A ༄༅། །མ་=ེས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་མ་=སེ་པས་གཟོད་མ་ནས་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་C་ིWསོ་པ་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་Fང་དོར་ད"་མངོན་པར་ཞེན་པ་�ར་མདེ་པ་
དང༌། གང་ཟག་དེ་ཉོན་ 
 

མོངས་སགོས་དང་Kལ་བ་ནི་དེའི་དབེན་པ་དང༌། གང་ཟག་གསི་བ@གས་པ་�ར་མེད་པ་��་མ་�་བ�་དང༌། མི་@ོག་ཡེ་ཤེས་�ི་ངརོ་གཉིས་ས�་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་དང༌། མདོ་འ+ལེ་
ལས། དང་པོ་Zི་དང༌། 
 

མཚན་མ་དག"་ནི་རང་མཚན་Cིས་+Eབ་པ་སགོས་བཞག་ནས་དེའི་.r་མཚན་Cསི་O་@ོག་གི་ཞིན་གཞིར་རང་མཚན་Cསི་+Eབ་པར་འཛQན་པ་སགོས་�ི་གཉེན་པོར་དེའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་
ཉིད་དང༌། འ�7ང་བ་མེད་པར་མཉམ་ 
 

ཉིད་སོགས་བཞག་གམ་;མ་ལ། དེ་�ར་ན་བཞི་བ་དང་ཐ་མ་གས�མ་གང་ཟག་དང༌། {ག་མ་ཆསོ་ལ་4ར་རོ། །ཅེས་ན་དགོངས་པར་ཨེ་འ+ོ་དད༎ ༈ དགག་�་ངསོ་འཛQན་ལ། དགག་�་
`བ་ 
 



ཆེ་བ་འདོད་པ་¹་ཤང་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་_ུ་Ofབ་�ི་gསེ་ས�་འKང་བར་འདོད་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དགག་�་ཡིན་པ། རགིས་ཤེས་�ི་དད་བཟོད་མེད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་
བཞིར་མེད་པར་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། ཏིང་འཛQན་.ལ་པོ་ལས། མགི་དང་'་བ་�་ཡང་ཚད་མ་མིན། །སོགས་གས�ངས་པས་=་ེསགོས་ཚད་མས་མ་+Eབ་པ་དང༌། དངོས་5་སགོས་འགགོ་*བས་བདག་=སེ་སགོས་
བཞིར་ཁ་ཚ�ད་བཅད་ནས་ 
 

@074B བཀག་པ་དང༌། དོན་དམ་ད"་མེད་པས་མེད་ག་ོམི་ཆོད་ན་@ོན་པ་6ི་མ་གཉིས་ག་ོབUོག་པར་ཐལ་བ་Jས་བOfབ་པ་ལ། དགག་ཚ3ལ་མདོར་བm]་ན། -ོང་ཐ�ན་ལས། �་�ེད་འཐད་པ་ཉིད་
�ི་.r་མཚན་Cསི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

དང༑ རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་མེད་པའི་.r་མཚན་Cསི་�་�ེད་བཞག་ཏ"་ར�ང་བར་ངེས་པ་Dངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཚ3ལ་འདི་ནི་ཐལ་འC7ར་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་`ད་ཆོས་�ི་གཙ�་བོ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་`ད་ཆོས་ 
 



དེ་.r་འKས་སགོས་�ི་�་�ེད་གཞན་ང་ོཙམ་ལས་ཚད་མས་མ་+Eབ་ཅིས་པ་སགོས་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ"ན་-ངོ་ན། །འ�7ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་=ནོ་འཕང་
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པར་ 
 

རིགས་ཞེས་བཀག་ལ། Ofབ་�ེད་'མས་ལ་རགིས་ཤེས་�ིས་དད་མ་ིབཟོད་�ང༌། མེད་པར་ངསེ་མ་ིདགསོ་པ་O་མགི་ཤེས་�ིས་མདེ་པར་མ་ངསེ་པ་བཞིན་དང༌། ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པས་
མེད་པར་5ས་ཤིང༌། ཡང་དེ་ 
 

མེད་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཁས་Fངས་འགལ་ཏེ། དེ་མིན་ན་དངོས་5་པ་ལ་ཡང་ཁས་Fངས་ནང་འགལ་མེད་པར་ཐལ་བ་སགོས་དང༌། དེ་དག་གསི་མགི་ཤེས་སོགས་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་
ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་དོན་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་�ི། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་དོན་མེད་ད"་ག་ལ་འC7ར། སགོས་དང༌། དངོས་5ས་=་ེབ་ལ་བཞིར་ཁ་ཚ�ད་བཅད་པ་དང༌། དོན་དམ་ད"་=ེ་ན་དེ་བཞི་གང་ར�ང་ད"་ངསེ་
པས་Ofབ་Cི། རང་ལ�གས་ལ་དེ་ 
 



@075A ༄༅། །བཞིར་ཁ་ཚ�ད་མ་ཆོད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་སོགས་མེད་པར་མ་གཟིགས་པས་=ོན་མེད་ལ། `ོད་རང་�ར་ན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པས། 
@ནོ་པ་བཞི་ཀ་གོ་ 
 

བUོག་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་པ་-ོང་ཐ�ན་�ར་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་དང་པོ་བཞི་གས�ངས་སོ། །དེའི་ལ�གས་ལ་ལས་འKས་ཡདོ་མི་ད་སོགས་འཕང་ན་ལན་Cསི་བUོག་པར་མི་ན"ས་ཟེར་
དགོས་པ་མང་ད"་ཡོད་པ་ཁོ་ 
 

རང་ག་ིནང་འགལ་ཡིན་ནོ། `བ་ཆ3ང་པ་འདོད་པ་བཙན་mེ་a་6ི་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གསི། N་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་.r་དང་sེན་ལས་ནི། །འ�7ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །རང་
བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང༌། ། 
 

གཞན་ལ་�ོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས། ངོ་བོ་.r་sེན་Cིས་མ་=ེད་པ་གནས་*བས་གཞན་ད"་མི་འC7ར་བ་'མ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་�ོས་པ་-ེ། དགག་�་`ད་པར་གས�མ་
hན་ད"་�ས་པ་གས�མ་hན་C་ི 
 



བདག་�་བ�་ཞིག་དགག་�ར་བཞག་པ་ལ། དངོས་པོ་'མས་དེས་-ངོ་པ་དངོས་5་བས་@ོགས་པ་དང༌། དེ་�ར་འཛQན་པ་Fོ་ཀ"ན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། N་ཤེ་Cི་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་�ེད་པས་Ofབ་
�ེད་ད"་མི་འ+ོའོ། །ཞེས་-ོང་ 
 

ཐ�ན་ལམ་རིམ་སགོས་ལས་གས�ངས་པས། ཡིག་ཆར། །\་གས�ངས་པ་དེར་�ོས་ན་\་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལས། བཅོས་མིན་དང་�ོས་མེད་ནི། མེ་ཚ་བ་དེ་ཆ3འི་ཚ་བ་ལ་�ོས་ཏེ་མའེི་རང་
བཞིན་དང༌། མེ་བདེན་-ོང་ 
 

@075B ལ་�ོས་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་པ་�ར་�ོས་ས་�ོས་འཇོག་ཙམ་མིན་པར། མེ་བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་ལས་འདར་མེད་པའོ། །ཡིག་ཆར། aོན་Cི་བོད་�ན་མང་པོ་ན་རེ། 
གས�ངས་པ་བཀའ་བ.rད་ས་=་cིང་མ་'མས་ཡིན་གས�ངས་ 
 

ལ༑ དེ་དག་གི་འདོད་ཚ3ལ་Rེའི་བ-ོད་འ+ལེ་ལས། བཀའ་བ.rད་པ་'མས་ས་ར་ཧ་སགོས་�ི་མན་ངག་ལ་ཁ�ངས་བཅོལ་ཏེ། .r་sེན་Cིས་གསར་ད"་བOfབས་པ་མ་ཡིན་པར་གཉEག་མ་{ན་
ཅིག་=སེ་པའི་གཤིས་ས�་+Eབ་པ་ 
 



སེམས་མ་ེབཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་6ག་.་ཆེན་པོ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འདོད་པ་དང༌། cིང་མ་བ་'མས་\ོབ་དཔོན་པ¼འི་མན་ངག་ལ་ཁ�ངས་བཅོས་ཏེ་�ང་-ོང་ད�ེར་མ་ི
6ེད་པ་མ`ེན་ཆ་ནང་ད"་གསལ་བའི་གཞོན་ 
 

ན"་བ�མ་*]་ག་དག་-་ེ=ོན་'མས་ཡ་ེནས་དག་ཅིང་ཡནོ་ཏན་�ི་ཆོས་ཡ་ེནས་gགོས་པའི་{]ན་+Eབ་རང་གི་རགི་པ་ཆོས་*]་ཀ"ན་ཏ"་བཟང་པ1་རང་ཞལ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འདོད་པ་
དང༌། ས་=་བ་'མས་པར་ཝ་བའི་མན་ངག་ལ་ 
 

ཁ�ངས་བཅོས་ཏེ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་+Eབ་ཙམ་ནས་གསལ་བ་མ་ིའདོར་བས་གསལ་བ་སེམས་�ི་མཚན་ཉིད། གསལ་བ་དེ་ད�ིབས་ཁ་དོག་སགོས་གང་ད"་བཙལ་�ང་མི་cེད་པས་-ོང་བ་
སེམས་�ི་རང་བཞིན་དེ་�་བ�འི་གསལ་ 
 

བའི་ད"ས་ཉིད་ན་-ངོ་ཞིང༌། -ོང་པའི་ད"ས་ཉིད་ན་གསལ་བས་གསལ་-ངོ་ད�ེར་མེད་ཟ�ང་འཇ�ག་བRོད་Kལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་�ི་ངོ་བོ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འདོད་པ་
'མས་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཚ3ལ་དེ་དན་ @076A ༄༅། །མཐ�ན་པར་Fོས་�ང་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛQན་པར་ཧད་དེ་ཆམ་མ་ེའཇོག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མ+ིན་གཅིག་ཏ"་འབབ་པ་ནི། 
ཞེས་-ངོ་ཐ�ན་ལས་ཡ�ལ་ཅིར་ཡང་མ་+Eབ་པ་ལ་Fོས་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛQན་པར་ 



 

འཇོག་ཟེར་བ་འདིར་ཁ་འཆམ་ནས་འོངས། ཞེས་དང༌། +Eབ་མཐའ་མི་མཐ�ན་པའི་`ད་ཇི་ཙམ་6ེའང་�་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ད"ས་`ད་6ེ་བ་�ར་མ་ིVོམ་པར་བVམོ་ད"ས་ཅི་ཡང་ཡདི་ལ་མ་ི
�ེད་པར་བVོམ་པ་ལ་`ད་ 
 

བར་མེད་པས། ཞེས་པ་Dངས་ནས་གས�ངས་པ་�ར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མར་མེ་དང༌། \ོབ་དཔོན་པ¼་ས་=་གོང་མ་'མས་ལ་�་བ་'མ་དག་ཡོད་�ང་ག!"ང་Nོམ་དང་གཞན་ལ་གས�ངས་ད"ས་
Rེ་རིན་པོ་ཆ་ེ�ར་གསལ་ 
 

པར་གས�ངས་པ་མེད་པས། Rེས་འཇ�ག་'མས་�ིས་དགག་�་`ད་ཆ་ེབའི་དེ་དང་`ད་མེད་�ས་སོ། །དེས་ན་བཀའ་བ.rད་སགོས་�ི་�་བ་དངསོ་གང་ཡིན་ལ་དད་གཞི་ཅ3ང་ཟད་ཡདོ་
དོ། །6ག་ཆེན་N་བ་ལས། 
 

ཉམས་�ངོ་ཅན་Cི་'ལ་འ�ོར་བས། །དད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ"་འབབ། །གས�ངས་པ་ཡང་6ག་ཆནེ་ཟིན་Kིས་བད"ད་Nིའི་ཐིག་kེང་ལས། N་འ+ེལ་གང་ད"འང་དགངོས་པ་གཅིག་
ལ�གས་འདི་ཡིན་ཞེས་མ་ 
 



གས�ངས་པས་དག་�ང་4ངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་གནས་ལ་དེ་དག་བVོམ་ཏེ་��ང་དབ�་མར་བཅ3ག་ནས་བདེ་-ོང་4ར་ཏེ་ལམ་གངོ་མར་བ+ོད་ཚ3ལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་དད་
དཀའ་བས། =བས་ 
 

@076B མགོན་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པར་Fོ་བཟང་དཔལ་hན་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་*]་འབ�མ་ད"་གནང་*བས་�ང༌། ཀ"་རེ་ཚ3ལ་ད"་པཎ་ཆེན་ད་*བས་མི་བ!"གས་པ་མ་གཏོགས། བ!"གས་
ན་དགོངས་པ་གཅིག་ལ�གས་འདི་ཅིག 

 

འDི་དགོས་པ་འད"ག  །གཞན་6ོགས་པ་ཚ�ས་-ོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏ"་འདོད། རང་ལ�གས་ལ་མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་ཇི་�ར་གཅིག་ཅེས་གས�ངས་
སོ། །ཞེས་པ་�ར་འདི་དག་གི་ཆོས་ 
 

ཉིད་སེམས་�ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་དགག་དང༌། བVོམ་ཚx་དགག་�་བཀག་ཙམ་དང་མ་ཤར་བ་ཙམ་Cསི་�་བ་cེད་པར་བཞག་པས། ཡིག་ཆར། བདེན་+Eབ་འགག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་
6ིར། ཞེས་སོགས་�ིས་aནོ་ད"་ 
 



དགག་�འི་Zི་མ་ཤར་བར་མ་ཡིན་དགག་ཤར་བ་དང༌། དགག་�་བཀག་ཙམ་Cསི་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་མ་ིའཆར་ཞེས་བཀག་ལ། .ང་ཕན་Cིས། =་ེབ་a་6ི་མེད་པར་�་བའང་'མ་
དག་ཏ"་ཐལ་ལོ། །བ�དྷ¾་བu་ལི་ཏ་ 
 

ལས། ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་aོན་ད"་བཏང་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་འོག་ཏ"་མ་ིགཅིག་�¿ན་མར་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་གས�ངས་པ་�ར་དགག་�་ངེས་པ་aོན་ད"་བཏང་བ་ཡནི་ལ། ཚQག་གསལ་ལས། @ེན་
ཅིང་འKེལ་བར་འ�7ང་བའི་6ིར། 
 

སོགས་�ིས་�་བ་cེད་པ་ལ་ཐ་;ད་ཚད་+Eབ་དང༌། -ོང་བ་གཉིས་ཀ་འཆར་དགོས་པར་གས�ངས་པས། ཡིག་ཆར། ལ�ང་a་6ི་འདི་གཉིས་�ིས་�་བ་@གོས་ཚད་�ང་ཤེས་པར་Cསི་གས�ངས་
ཏེ། དེ་དག་གིས་-ངོ་ 
 

@077A ༄༅། །གཞི་དེ་འདོགས་�ེད་ཚད་མས་+Eབ་པ་ལ་བ@ེན་ནས་དགག་�་དེས་-ངོ་བར་ངསེ་པ་ན་�་བ་དེ་cེད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །�་བ་མ་cེད་པར་ད"་རང་བཞིན་མེད་པ་
དང་མེད་པའི་`ད་པར་མ་ི 
 



6ེད་གས�ངས་པ་ཚད་མས་ཡིན་Cི། ཡིད་དོད་�ིས་6ེད་དེ། .ང་ཕན་�ིས་དེ་ལས་`ད་པར་6ེད་ཚ3ལ་ཡདོ་པའི་6ིར་ཏེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ཡོད་པ་དང་རང་ངསོ་ནས་མེད་བ་གཉིས་
གཅིག་གཅིག་གི་+ོགས་ས�་འ+ོ་ཚx་ 
 

-ོང་ཉིད་ལ་ངསེ་ཤེས་འDོང་ལ། དེ་འDའི་འགལ་དོགས་�ི་མ་ིབདེ་བའི་Fོ་མདེ་�ང་ད་ད"ང་ཁ་ོབ1་འདི་-ོང་ཉིད་ཡིན་མིན་C་ིཐེ་ཚ�མ་ཡོད་ན་ཡིད་དོད་ལ་\ེབ་ཡང་-ོང་ཉིད་མ་@གོས། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། .ད་ 
 

ཕན་Cི་=་ེབ་a་6ི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛQན་པའི་Fོ་དེ་=ེ་བ་a་6ི་མེད་པར་འཛQན་པའི་Fོ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛQན་པའི་Fོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་.ང་ཕན་.rད་�ི་=ེ་བ་a་6ི་རང་
བཞིན་མེད་པར་འཛQན་པའི་Fོ་ 
 

ཡོད་�ང༌། དེའི་.rད་ན་མདེ་ཟེར་དགསོ་སོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། F�ན་པོས་ནི་a་6ི་གཅིག་འཛQན་Cི་V་ོནས་@ག་པར་འཛQན། མཁས་པའི་ལ�གས་�ི་@ག་པ་ནི། .r་sེན་Cསི་མ་=ེད་པ་
དང༌། འཇིག་.r་མེད་ 
 



པ་ལ་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་�ར་+Eབ་མཐས་བཏགས་པའི་@ག་འཛQན་ལ་6ི་མ་�ར་དགོས་པས། ཡིག་ཆར་ཁ་ོན་4ར་བ་ཡིན་ནོ། །Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་�ིས། �7་ག"་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་
པར་ཐལ། @གས་ 
 

@077B ཡང་དག་གི་དགག་�་ཡིན་པའི་6ིར། @གས་ཡང་དག་མིན་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། @གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་ཡིན་པའི་6ིར། སགོས་གས�ངས་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་
@གས་ཡང་དག་ག་ིདགག 

 

�་གཉིས་དོན་གཅིག་�ང༌། ལམ་རམི་Cི་དེ་6ིན་ཅི་ལོག་ཏ"་འཛQན་པ་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་གཉིས་ལས་6ི་མའི་དབང་ད"་�ས་གས�ངས་པས། ཡིག་ཆར། aོན་Cི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། རང་ལ�གས་�ི་
འགོང་དེ་ 
 

དགག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་Cི་ལ�ང་དེས་དགག་�་འདི་ནི་ཤེས་�་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། གས�ངས་པ་6ི་མ་འདི་ལ་@ེན་འKེལ་C་ི@གས་�ིས་གང་ཟག་རང་ངསོ་ནས་མེད་པར་Ofབ་
པའི་@གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་�་ 
 



བ�འི་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་@གས་ཡང་དག་གིས་དགག་མི་ན"ས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་རིགས་ཤེས་Rེས་དཔག་དང༌། དེས་བདེན་མེད་
ད"་བཟ�ང་བ་སོགས་བཞག 

 

ནས། 'མ་འ+ེལ་ལས། དེ་གནོད་�ེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡནི། །ཞེས་པ་�ར་དེའི་བUོག་6ོགས་ལ་�ེད་ལ། @གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་ནི། དགག་�འི་ཆསོ་དང་ཆསོ་
ཅན་Cི་ཚ�གས་ 
 

དོན་ལ་�་-ེ། �ས་པ་དེ་Oའི་-ེང་ད"་@ག་པ་འགོག་�ེད་�ི་@གས་ཡང་དག་ཡིན་Cི། Oའི་@ག་འཛQན་འགོག་�ེད་�ི་དེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། �7་ག"་མེད་པ་@གས་ཡང་དག་ག་ི
དགག་�ར་འདོད་པ་ 
 

@078A ༄༅། །ལམ་རིམ་Cི་6ི་མའི་དབང་ད"་�ས་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་6ི་མར་འཇོག་དགོས་པའི་6ིར་དང༌། དེ་�7་ག"་མེད་པར་འཛQན་པའི་F1་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་ད"་
ཐལ་ལོ། །`ད་ 
 



གཞི་ཡང་དགག་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །གས�ངས་པ། དེས་བདག་ཡོད་པ་དགག་ན་བདག་གི་`ད་གཞི་ཕ�ང་པོ་ཡང་དགག་རགིས་པར་ཐལ་ལ༎ོ ཞེས་པའོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། རི་
བོང་À་@གས་དེའི་ 
 

དགག་�་དང༌། ལམ་དེའི་དགག་�་ཡིན་�ང༌། @གས་དང་ལམ་Cི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས�ངས་པ་�་བ�འི་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ། །ཆོས་'མས་རང་གི་འདོགས་�ེད་ལ་�ོས་པ་སགོས་�ོས་པའི་
དང༌། བ�མ་པ་བདེན་ 
 

མེད་འཐད་པ་ཡིན་�ང་འཐད་Ofབ་�ི་རགིས་པ་མིན་ལ། དེ་བདེན་མེད་ད"་བOfབ་པ་འཐད་Ofབ་�ི་དང༌། མཚན་མཚ�ན་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་སོགས་�ི་�་བ་�ེད་པ་དང༌། མེས་བ�ད་ཤིང་བ9གེ་པ་
སོགས་�་བ་�ེད་པའི་ 
 

དང༌། ཆོས་ཉིད་�ི་རགིས་པ་ལ་དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། འཇིག་@ེན་ལ་�ང་བའི་རིགས་པ། བསམ་Cསི་མ་ི`བ་པའི་རགིས་པ། གནས་པའི་རགིས་པ་གས�མ་གས�ངས་ནས། དང་པོ་ལ། ཆ3་
ཐ�ར་ད"་འ+་ོབ་ 
 



མེ་ཚ་བ་སགོས་དང༌། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་Cི་ལས་བསམ་Cསི་མི་`བ་པ། 'ལ་འ�ོར་Cི་ན"ས་པ་བསམ་Cིས་མ་ི`བ་པ། རགིས་aགས་�ི་ན"ས་པ་བསམ་Cསི་མ་ི`བ་པ། མ 7̀ད་Zད་
�ི་ 
 

@078B ན"ས་པ་བསམ་Cསི་མ་ི`བ་པ་བཞི་དང༌། གས�མ་པ་ལ། བ�མ་པ་བདེན་མེད་བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ད"་གནས་པ་བཞག་ནས་Ofབ་�ེད་གཞན་མེད་པས་ཆསོ་ཉིད་�ི་@ེན་འKེལ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་གས�ངས་པས། དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡནི་པས་དགག་�་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་བཞག་ག།ོ །སོ་=ེས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ེད་པ་མ་ིར�ང་པ་ཡནི་�ང༌། དེ་ལས་m]ག་བaལ་
བ=ེད་པ་�་བ་�ེད་པའི་དང༌། 
 

མ་བཤགས་ན་འKས་བ�་m]ག་བaལ་ཆ3ད་མི་ཟ་བ་ཆསོ་ཉིད་�ི་རགིས་པ་ཡིན་པས་མ་ིའཐད་པ་མིན་ནོ། །བདེན་འཛQན་Cིས་བདེན་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་བདེན་འཛQན་
Cིས་བདེན་པར་བཟ�ང་བ་ 
 



ཡིན་པར་Ofབ་པའི་འཐད་Ofབ་�ི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་6ིར། `བ་-།ེ ཡིག་ཆར། དེས་ན་འཐད་པའི་བUོག་U་ལ་རགིས་པའི་དགག་�ར་�་-ེ། རིགས་པ་བཞིའི་Uོག་U་མི་རགིས་པ་བཞི་ལ་
དགག་�ར་�ེད་ 
 

པར་R་ེཡབ་9ས་�ི་གས�ང་རབ་ཀ"ན་ག་ོབm]ར་ན་ཐོན་པ་དེའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ལོ་ཆེན་Cསི། ཆོས་ཉིད་ཤེས་�་མིན་གས�ངས་པ་དང༌། ཆ་བ་ཆསོ་སརེ་ཇོ་ནང་བ་ག་ོljག་གIར་མ་
མི་བ=ོད་Tོ་Rེ་ 
 

'མས་�ིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་+Eབ་ཏ"་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་དབ�་མ་�ང་བ་སགོས་ལ་བ@ེན་ནས་རགིས་ཤེས་�ི་དད་བཟོད་དང་cེད་དོན་དོན་གཅིག །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་`ད་པར་ནི། 
+Eབ་མཐའ་N་ 
 

@079A ༄༅། །པར། རིགས་ཤེས་cེད་དོན་ཡོད་�ང་དེས་དད་བཟོད། །བདེན་པར་བཟོད་དགོས་བདེན་+Eབ་ལ་དད་6ིར། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། རགིས་ཤེས་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ 
 

མེད་དད་པ་ན། བཙལ་.r་བདེན་+Eབ་ཡིན་པས་དེ་cེད་ན་དད་བཟོད་དགོས་ལ། དེ་�ར་མེད་པར་-ོང་ཆམ་Cིས་སངོ་བ་ན་དེ་ཙམ་Cསི་མ་ིཆགོ་པར། དེ་མེད་པར་ངསེ་པ་ན་ཆསོ་ཉིད་ངསེ་



པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཁང་པའི་ནང་ད"་བཙལ་བ་ན་དེར་མི་དེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་Cསི་མི་ཆགོ་པར་དེར་མེད་དོ་;མ་པ་=སེ་པ་ན་དེ་མེད་པར་ངེས་�ང༌། བཙལ་བའི་དོན་མ་+Eབ་པ་བཞིན་ནོ། །དབ�་
མའི་ག!"ང་'མས་ 
 

ལས། རགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད"་�ས་ནས། དེའི་ངརོ་མེད་པ་དོན་དམ་ད"་མེད་པར་གས�ངས་པ་མང་བས་a་མ་'མས་དེ་�ར་འདོད་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་དགག་�་ལ་དོན་
དམ་Cི་`ད་པར་4ར་བའི་ 
 

དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་ན། ཡ�མ་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་@ེན་C་ིཐ་;ད་ལ་བ@ེན་ནས་བཏགས་�ི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་`ད་
མ་6ེ་བར་ 
 

གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ལེགས་པར་འ+ེལ་ན"ས་ཤིང༌། aར་Cི་ལགོ་@གོ་'མས་རང་ཤིགས་པར་འC7ར་བས། 'མ་བཤད་ལས། དགག་�་ལ་དོན་དམ་C་ི`ད་པར་4ར་བའི་དོན་དམ་ལ་



གཉིས་ 
 

@079B ཤེས་དགསོ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལ�གས་ལ་དང༌། དོན་དམ་ད"་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་དམ་
ཡིན་པར་5་བ་མ་ིའགལ་ 
 

བའི་གནད་'མས་ཤེས་པར་འC7ར་རོ། །གས�ངས་པ་བོད་འདིར་R་ེརིན་པོ་ཆ་ེགཅིག་བ�འི་`ད་ཆསོ་སོ། །འོ་ན་དེ་མར་མེ་སགོས་�ིས་མ་ིམ`ེན་ནམ་ཞེ་ན། =ོན་མེད་དེ། Rེའི་བ-ོད་འ+ེལ་
ལས། དཔེར་ན་ 
 

འཇིག་@ེན་ན་མ་ིགཉིས་ལ་+ོང་`ེར་ཞིག་.rས་ཡོད་པ་འD་ཡང༌། དེའི་ལ་ོ.rས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཚx་བRོད་ཚ3ལ་མཁས་མི་མཁས་�ི་དབང་གིས་གོ་བ་=ེད་ལ�གས་�་ཚ�གས་འོངས་པ་
�ར། རང་གསི་�་ 
 

བ་cེད་�ང་གཞན་ལ་དེའི་གོ་བ་Cསི་6ིན་པ་=ེད་མ་ིཐ�བ་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་ན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གནས་*བས་�ི་གད"ལ་�་དེའི་.rད་ཚ�ད་གཟིགས་ནས། དེའི་ཐད་ཀའི་གདམས་ངག་རེ་



ཕོག་པ་གད"ལ་�་ 
 

གཞན་དག་ག་ི.rད་ལ་མ་ིའཚམ་པ་དང༌། *བས་འགར་རང་རང་གི་ཐ�གས་ལ་འzEངས་པའི་@གོས་པ་`ད་པར་ཅན་Cི་ཉམས་�ངོ་དང༌། gོགས་རིམ་མཐོན་པ1་*བས་�ི་ལམ་ཉམས་ས�་
ལེན་ཚ3ལ་ 
 

དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གས�ངས་གས�ངས་པ་�ར་ཡིན་པས། མ`ེན་�ང་དེ་�ར་གས�ངས་པ་མདེ་དོ། །Rེ་བཙ3ན་པའི་དབ�་མ་ལས། ཇི་�ར་�ང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀ"ན་gོབ་གཞན་ནི་ 
 

@080A ༄༅། །གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་�ར་�ང་བཞིན་ང་ོབ1་6ིར། །འདི་ལ་དད་པ་མ་ིའཇ�ག་ག ོ །ཞེས་སགོས་རང་.rད་པའི་ག!"ང་ལས་ཆེས་གསལ་བའི་6ིར། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས། R་ེབཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་Fོ་གནོད་མེད་ལ་ཇི་�ར་�ང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་+Eབ་ཚད་ཅེས་སོགས་འ+ལེ་བར་�ང་ལ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དར་ཊjིཀ་ལས། ཇི་�ར་�ང་ཞིང་
མཐོང་བ་འདི་ཁ་ོ 
 

ན་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་-ེ། ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཀ"ན་gོབ་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་རགིས་པས་དད་



མི་བཟོད་ཅིང་དོན་དམ་ 
 

པའི་དད་པ་མི་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་པ་ནས། ཐ་;ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་�ར་�ང་བ་བཞིན་+Eབ་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་ཡགི་ཆའི་དེ་དགོངས་པའོ། །ཡིག་ཆར། དེ་དག་ལ་
ཡང་དག 

 

པའི་=ེ་བ་J་དང་གས�ངས་པ། =ེ་བ་Jའི་གཞི་hགོ་གཟ�གས་སགོས་J་དབང་ཤེས་ལ་�ང་བ་ཡང་དག་པའི་=ེ་བའམ། =ེ་བuི་རང་hོག་མ་ི�ང་བའི་དོན་ཡིན་གས�ངས་ལ། དབ�་མའི་ཟིན་
Kིས་ལས། 
 

=ེ་བ་J་ནི་ཐ་;ད་=་ེབ་J་ལ་�ེད་དོ། །གས�ངས་པས། གཟ�གས་=་ེབ་�ང་ཡང༌། =ེ་བར་མ་ི�ང་ཟེར་རམ་དད་ལ། Zིར་=ེ་བ་དང་མ་ི@ག་པ་སགོས་དབང་ཤེས་ལ་མི་�ང་བས་ཡནི་པ་
འDའོ། ། 
 

@080B འདི་རིགས་ང1་བདེན་+Eབ་�ི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། གས�ངས་པ། བདེན་གཉིས་འ+ེལ་བར། དགག་�་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་�ང་བར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་དགག་�་དེ་ཡིན་



པ། ལེགས་བཤད་;ིང་ 
 

པ1་ལ�ང་གིས་ཤེས་ལ། དབ�་མ་�ང་བའི་ཉེ་བར་བ-ན་པ་མཐོང་ཞེས་པའི་མཐོང་.r་ནི་{ན་=སེ་�ི་བདེན་+Eབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་�7ང་བའི་6ིར། ཞེས་{ན་=ེས་�ི་�ང་བར་གས�ངས་པའི་6ིར། 
འོ་ན། a་མ་ 
 

6ི་མའི་དངསོ་བ-ན་Cི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་མིན་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་ཇི་�ར་འ+ོ་ཞེ་ན། 'ལ་འ�ོར་Zོད་པའི་རང་.rད་པའི་*བས་འདིར་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་�ང་ཡདོ་པ་གསལ་བར་
བཤད་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

པའོ། །འདི་འDའི་དགག་�་དབང་ཤེས་ལ་མི་�ང་-ེ། དེས་+Eབ་པའི་དོན་དམ་དེ་གནས་ལ�གས་ལ་�ེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་གནས་ལ�གས་མི་�ང་བས་རགིས་ང1་དགག་�་
མི་�ང་བར་གས�ངས་ 
 

པས། རིགས་ང1་བདེན་འཛQན་ལ་གནས་ལ�གས་དང་རིགས་ང1་དོན་དམ་�ང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འD་-ེ། དབང་ཤེས་དང་=་ེབོ་རང་དགའ་བས་རགིས་ངོར་ཡདོ་མེད་དད་པ་མི་�ེད་པས་མ་ི



�ང་ལ། 'མ་བཤད་ 
 

ལས། དེའི་བདེན་འཛQན་ལ་ནི་6ི་མའི་ཡོད་འཛQན་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་�ར། རིགས་ང1་བདེན་འཛQན་ནི་ཡ�ལ་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་mོད་ལ�གས་ས�་+Eབ་པར་�ང་བ་ན་+Eབ་མཐའི་
དབང་གསི་དེའི་-ངེ་ད"་རགིས་@081A ༄༅། །ངོར་ཡོད་མེད་དད་དེ། དེར་ཡོད་པ་དང་གཤིས་ལ�གས་ས�་�ང་ལ། Zིར་རགིས་ང1་དོན་དམ་དང་གཤིས་ལ�གས་ས�་མ་ིའཆར་རོ། །Rེ་
DEང་པའི་དབ�་མ་ལས། རང་.rད་པས་མངི་ད"་ 
 

བཏགས་ཙམ་Cསི་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པ་མ་ིའགགོ་ལ། ཐལ་འC7ར་བས་དེ་འགོག་པ་ལ། དབ�་མ་པ་གཉིས་�ི་དགག་�་ལ་Fོ་ངརོ་མི་འD་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །སོགས་
གས�ངས་པས། 
 

ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་རང་.rད་པས་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་@ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད"་འདོད་ཟེར་ན། སོགས་Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་མི་འདོད་པ་�ང་ཆ3བ་F་མའི་Dིས་ལན་ད"་
གསལ་ཞིང༌། 'མ་ 
 



བཤད་ལས། Fོ་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་དང༌། F1་དབང་གསི་བཞག་པ་ལ་`ད་པར་6ེ་བ་ཚQག་ལ་གསལ་བས་6ི་མ་@གོ་པས་བཞག་པར་ཤེས་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། Fོ་ལ་�ང་
བའམ་F1་ 
 

དབང་གསི་བཞག་པ་ཞེས་Zིར་དེ་གཉིས་`ད་མེད་�ས་པའི་6ིར། དེ་གཉིས་�ིས་བཞག་པ་མིན་པའི་mོད་ལ�གས་ལ་k་རགས་ཆ་ེབས། དབ�་མ་པ་གཉིས་�ི་དགག་�་Fོ་ངརོ་མ་ིའD་གས�ངས་
ལ། རིགས་པའི་.་ 
 

མཚ�ར་ཐ་;ད་�ི་དབང་གསི་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་�ང་@གོ་པ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དེ་མི་འདོད་པའི་.r་མཚན་གཙ�་བོ་ནི། ལེགས་hན་དང་ཞི་འཚ�་ཡབ་9ས་�ིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཀ"ན་བཏགས་
@ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད"་ 
 

@081B འདོད་པ་བཀག་པ་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། དེ་�ར་ན་སེམས་ཙམ་པས་�ང་ཙམ་Oས་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པ་མི་གཅོད་པར་འདོད་མཉམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་མཚན་བདེན་+Eབ་དང་`ད་མདེ་པས་
དགག་ཏ"་མེད་ལ། རང་ 
 



མཚན་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་Nོད་པ་ཡིན་ན། མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་`ད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མངི་སམེས་ཙམ་པ་ལས་དམན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ཙམ་Oས་རང་མཚན་Cསི་+Eབ་པ་གཅོད་
པར་འདོད་ཅིང༌། 
 

འདིར་དེ་མི་འདོད་པའི་6ིར་རོ། །ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་ལས། O་@ོག་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ད"་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་པ་གོང་ད"་གསལ་ལོ། །ཉི་zི་'མ་ངསེ་ལས་
གས�ངས་པ་དད། 
 

Rེ་བཙ3ན་པས། Tེའ�་ཤིང་@་®ང་ད"་�ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ��་མའི་Wfལ་གཞིའི་Tའེ�་ཤིང་@་®ང་ད"་�ང་བ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་`བ་པར་གསལ་ལ་ོགས�ངས། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། 
Tེའ�་ཤིང་@་ 
 

®ང་ད"་�ང་nགི་.r་ཆ3ར་�ང་ཡང་ཤེས་�་@་®ང་ད"་མི་�ང་བ་Zིར་བཏང་ལ་`བ་ཆེ་ཆ3ང་གསི་ཡིན་ནོ། །གས�ངས། དེ་དག་'མ་བཤད་ལས། Zིར་Wfལ་གཞི་@་®ང་ད"་མ་ི�ང་ཞེས་�ར་མ་ི
ར�ང་ག་ིགས�ངས་པས་ 
 



ཡིན་�ང་དེ་ནི་གངོ་ད"་��་མ་མཁན་Cིས་Tེའ�་སགོས། @་®ང་ད"་Wfལ་པ་ན་ཞེས་གས�ངས་པས། དེ་�ར་Wfལ་པ་ན་@་®ང་ད"་�ང་བའི་དོན་ཡིན་Cི། Zིར་Wfལ་གཞི་Tེའ�་ཤིང་@་®ང་ད"་�ང་ན་
ཐལ་འC7ར་བའི་ 
 

@082A ༄༅། །ལ�གས་ལ་དེ་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་པ་-ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་འཇིག་@ནེ་པའི་བg�ན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་nིག་.r་ཆ3ར་�ང་ཡང་Wfལ་གཞི་Tེའ�་ཤིང་@་
®ང་ད"་མ་ི�ང་ 
 

ཟེར་དགསོ་སོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ལགེས་ཆོས་པས། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་ཏ"་མ་+Eབ་པ་དང་ཐ་དད་ད"་མ་+Eབ་པ་ར་ེར་ེནས་-ངོ་ཉིད་མིན་�ང༌། དེ་ཕ�ང་པོ་དང་
བདེན་+Eབ་�ི་ 
 

གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་དང་Kལ་བ་-ོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚ�ད་རེད། ཞེས་གས�ངས་�ང༌། ཡགི་ཆར། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་མ་+Eབ་པ་དེ་
གང་ཟག་བདེན་ 
 



མེད་�ི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སགོས་འཕང་ཚ3ལ་ལ་བ�ས་ན་དེ་-ངོ་ཉིད་ད"་མི་འདོད་དམ་;མ་-ེ། དངོས་5ས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་Kལ་བ་@གོས་ནས་གང་ར�ང་དང་Kལ་བ་མ་@གོས་ཟེར་
མི་ར�ང་བའི་ 
 

6ིར་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་@ོགས་ནས་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་ཡནི་མིན་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་མ་ི9ིད་;མ་པའི་6ིར་དང༌། Zིར་གཅིག་བདེན་པར་མདེ་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་�ང་བདེན་
+Eབ་�ི་གཅིག་མེད་ 
 

པ་-ོང་ཉིད་མིན་ཞེས་འདོད་པའི་6ིར། ཡིག་ཆར། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་�ི་ངོར་ཐ་དད་མེད་པ་སགོས་�ིས་Ofབ་པ་ནི་བདག་ཕ�ང་གཉིས་ཐ་དད་ད"་@ོགས་�ང་རང་ངསོ་ནས་སམ་གནས་
ལ�གས་�ི་ཐ་དད་ 
 

@082B ཡིན་མིན་མ་@གོས་པ་དེ་ཐ་དད་པ་ཁ་ོརང་གི་གནས་ལ�གས་སམ་གཤིས་ལ�གས་ས�་མ་@གོས་པས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད"་གཅིག་ལ་ཡང་འDའོ། །ལ�ང་རིགས་Oོན་མེ་ལས། ནམ་
མཁའ་རང་ངོས་ནས་མ་ 
 



+Eབ་པ་དེ་ནམ་མཁའི་གནས་ལ�གས་ས�་+Eབ་ཚད་ད"་འདོད་གས�ངས་པ། ཡིག་ཆར། རང་ངོས་ནས་+Eབ་པ་གས�ངས་པ་�ར་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་གནས་ལ�གས་ས�་+Eབ་ཚད་ལ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་ 
 

6ིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཞེས་པའང་མ་དག་ག ོ།དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། བ�མ་པ་བདེན་མེད་ངསེ་ན་དེ་Á་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། གང་ཟག་སགོས་�ི་བདེན་+Eབ་�ིས་�ང་-ོང་བར་
ངེས་ 
 

པས་`བ་ལ། བ�མ་པ་Á་བའི་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་བ་བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚ�ད་ད"་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་བ�མ་པ་བདེན་+Eབ་ཡ�ལ་ད"ས་གཞི་གང་གི་-ེང་ད"་ཡང་མེད་པར་ངསེ་པས་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 

བ�མ་པ་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་དང་Kལ་བར་@ོགས་ཚx་དེ་�ར་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚx་དེ་�ར་-ངོ་ཆམ་Cི་སོངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དབ�་མ་.ན་རང་འ+ལེ་ལས། 
གཏན་ཚQགས་འདི་ལ་ 
 



ནས་ཤེས་པ་དང་Oའི་ཐ་;ད་'མས་Ofབ་པའི་6ིར་ཏེ། གས�ངས་པ་�ར་བདེན་མེད་དོན་Cིས་@གོས་�ང་དེས་ཐ་;ད་ཙམ་Ofབ་ཚ3ལ་ཕར་6ིན་མཆན་�ར་རོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། བ�མ་
པ་Á་བས་ 
 

@083A ༄༅། །-ོང་པའི་གཞན་-ོང་དེ་དང༌། བ�མ་པ་བདེན་-ོང་ལ་རང་-ོང་ད"་གསེར་kེང་ལས་བཤད་པ་�་བ�འི་རང་-ངོ་གཞན་-ོང་གི་ཐ་;ད་ནི། _ུ་Ofབ་ལ�གས་ལ་འཐད་གས�ངས་
པས་ཐ་ 
 

;ད་དེ་ཙམ་འདོད་དོ། །རང་.rད་པས་Fོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བ་དེ་ཀ་ཡ�ལ་དེའི་ཀ"ན་gོབ་པའི་mོད་ལ�གས་ས�་འདོད་ལ། ཚད་མ་གཉིས་�ིས་གཞལ་�་གཞལ་བ་དེ་དེ་གཉིས་�ིས་བཞག་པའི་
དོན་ཡིན་པས་མ་ི 
 

འD་ལ། ཡིག་ཆར། འདི་དག་གསི་�ིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟ�གས་སགོས་�ང་བ་�ར་+Eབ་པར་འདོད་ལ་གས�ངས་པ། ཕར་6ིན་མཆན་�ར་གཟ�གས་གཟ�གས་ས�་�ང་བ་�ར་+Eབ་པའི་དོན་
ཡིན་Cི་ཡ�ལ་C་ིརང་མཚན་ 
 



ལ་མ་འzEལ་པས་མི་འཇོག་�ང༌། དེ་�ར་+Eབ་པ་ཡང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གཟ�གས་ཞིག་cེད་དགོས་པའི་.r་མཚན་Cསི་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་ཐ�ག་ག ོ།དེའི་.r་མཚན་Cསི་'ལ་
འ�ོར་Zོད་ 
 

པའི་རང་.rད་པའི་ལ�གས་ལ། རང་.ལ་རགིས་ངེས་�ིས་aོན་འཛQན་མགི་ཤེས་འzEལ་ཤེས་དང༌། aོན་པོ་6ི་དོན་ད"་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་པ་@གོས་�ང༌། དེ་དང་གཟ�གས་བcན་སགོས་�ང་
བ་�ར་ 
 

མ་+Eབ་པ་མ་@ོགས་པ་དེ་དག་Fོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་mོད་ལ�གས་ས�་+Eབ་པར་�ང་བས་-ངོ་པར་@གོས་པ་ལ་�ོས་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དག་�ང་བ་�ར་མ་ི
+Eབ་པར་ 
 

@083B @ོགས་ན་Fོ་དེའི་�ེད་པ་ལ་�ོས་ནས་�ང་ཚ3ལ་དང་གནས་ཚ3ལ་མི་མཐ�ན་པར་@ོགས་དགསོ་པའི་6ིར། དེས་aོན་འཛQན་མིག་ཤེས་འzEལ་ཤེས་ས�་@ོགས་ཏེ། གཟ�གས་བcན་�ད་
བཞིན་ 
 



ད"་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་པ་@ོགས་ན། དེ་�ད་བཞིན་ད"་འཛQན་པའི་Fོ་འzEལ་ཤེས་ས�་@གོས་དགསོ་པའི་6ིར། ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་�ི་དགག་�་ངོས་ཟིན་ཚད་ནི། Dིས་ལན་;ིང་ག་ིམ�ན་ 
 

སེལ་ལས། གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་རང་ངསོ་ནས་མེད་ཟེར་བའི་ཡོད་མེད་�ི་ཚད་ཐིག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་�ར་དེའི་ཚད་ཐིག་པ་དེ་འཇོག་ལ། དེ་དཔེར་ན་རང་གཞན་ 
 

ལ་-ོད་nད་�ེད་ཚx་མཐོ་དམན་ད"་6ེད་.rའི་ང་ཞིག་གདགས་གཞི་གདགས་ཆསོ་འོ་ཆ3་འDེས་པ་�་བ�འི་ངསོ་ནས་ལིང་ང་ེཡོད་པ་�་བ�ར་འཆར་བ་དེ་ངར་འཛQན་{ན་=ེས་ཡིན་ལ། དེ་l"གས་
བ=ེད་ 
 

ནས་Fོས་ཟ�ར་གཅིག་གིས་བ@གས་པའི་ཚx་དེའི་འཛQན་ཚ3ལ་འདིའོ། །;མ་ད"་@གོས་པ་ན་དགག་�་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད"་ལ�ས་སམེས་ཀ་བ�མ་སགོས་ལ་ཡང་གདགས་གཞི་`ད་
གཞི་སོགས་ 
 

དང་ད�ེར་མེད་པའི་ངསོ་ནས་འཆར་ཚ3ལ་འDའོ། །དེ་ཡང་F་མ་མཆོག་གས�མ་ལ་དད་ག"ས་དང་ཚ�གས་བསགས་Oིབ་4ངོ་གསི་.བ་`ོག་པར་�ས་ཏེ། �ང་6གོས་ལ་ངསེ་པ་མ་དོར་ན་
ལམ་ད"་འ+ོ་ 
 



@084A ༄༅། །ཡི༑ དེ་�ར་མ་�ས་ན་+Eབ་མཐའ་འོག་མ་�ར་@ག་མཐའ་དང༌། ཡང་ན་བོད་a་མ་�ར་ཆད་མཐའ་དང༌། ཡང་ན་ད་�འི་གཞན་6ོགས་པ་འགའ་ཞིག་�ར་དེ་ལ་སེམས་
ངོ་ 
 

མཐོང་བའམ་ཆསོ་*]འི་རང་ཞལ་དང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་�ོམ་ཏེ། གནད་གཞན་'མས་དོར་ནས་ཙ�མ་འཇོག་�ས་པས་'མ་@གོ་ཅ3ང་ཟད་འགགོ་པ་ན་Vོམ་མཆོག་ཏ"་འདོད་པ་སགོས་འ�7ང་
ངོ། །Fོ་{ན་ 
 

=ེས་ལ་གདགས་གཞི་ཕ�ང་ཁམས་ངར་�ང་བའམ་དེས་ང་ཞེས་མངི་sང་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེ་གང་ཟག་དང༌། དེའི་�ང་ང1་ང་ལངེ་པོ་དེ་དགག་�་དང༌། དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་
�ང་བ་དེ་དོན་Zི་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཡགི་ཆར། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ན། བདེན་འཛQན་ད"་འC7ར་གས�ངས་པ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་ད"་ཞེན་པ་ལ་�་-ེ། དེ་ལས་མེད་པ་དེ་དག་ག་ི
གནས་ལ�གས་ 
 



ས�་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛQན་པ་*]ར་འདེབས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །མིང་sང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡོད་དགོས་པ་sང་ཞེས་པ་མེད་sང་ཞེས་པས་དེ་ལས་
རང་ངསོ་ནས་མེད་པ་ 
 

དང༌། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་མངི་ཙམ་པོ་དེ་གདགས་གཞི་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་a་མས་@ག་མཐའ་དང༌། 6ི་མས་ཆད་མཐའ་སེལ་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་འDའི་དགག་�་དེ་ངེས་པ་
ལ། ཀ"ན་ 
 

@084B མ`ེན་F་མའི་མཐའ་Kལ་Ofབ་པའི་གཏེར་མཛ�ད་�ར། ཐོག་མར་ག!"ང་ཆེན་མ་ོལ་ཐོས་བསམ་�ས་ཏེ། 6ི་རོལ་པས་འདོད་པའི་`ད་པར་གས�མ་མམ་J་hན་Cི་བདག་གདགས་
གཞི་ཁང་པ་དང་བདག་ཁང་བདག 

 

�ར་ནང་ན་དབང་བ��ར་བ་པ1་ཚ3ལ་ད"་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ནས་རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ར་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་པ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པར་67ག་དང་67ག་gི་�ར་དབང་བ��ར་བ་པོར་
ཡོད་པ་དང༌། དེ་ནས་ 
 



Fོ་{ན་=ེས་�ིས་ལག་པ་ན་བ་ན་ང་ན་བ་དང༌། ལག་པས་བཟ�ང་བ་ན་ངས་བཟ�ང་ཞེས་ཚ�ང་པ་དང་ཚ�ང་དཔོན་�ར་ལག་པ་སོགས་དང༌། རིགས་མཐ�ན་པའི་དེ་ལ་དབང་བ��ར་བ་པ1་བདག་
དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང༌། 
 

དེ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་�ར་ནང་གི་སེམས་�ི་ས་བོན་nིན་པ་སགོས་ལ་མ་�ོས་པར་6ི་རོལ་Cི་T]ལ་ཆ་མེད་སགོས་གདགས་གཞི་ལ་བ@ེན་ནས་+Eབ་པ་དང༌། དེ་ནས་རང་.rད་པ་�ར་Fོ་
གནོད་མེད་དེ་ 
 

ཡ�ལ་ཁ་ོརང་ག་ིརང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་�ང་བས་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིmོད་ལ�གས་དེ་གནས་ཚ3ལ་�ར་ཡོད་པ་སོགས་དགག་�་རགས་པ་'མས་ངོས་
ཟིན་པར་�ས་ 
 

ཏེ། དེ་དག་གིས་-ངོ་པ་@གོས་པ་aོན་ད"་སངོ་ན། རང་ལ�གས་�ི་དགག་�་k་མོ་ནོར་བ་མེད་པ་ངསོ་ཟིན་\་བ་འོངས་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་aོན་ད"་སངོ་བས་མ་`བ་པ་aར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་
བར་བ་མ་ 
 



@085A ༄༅། །གཏོགས་ཐོག་མཐའ་བཞི་�ར་འཛQན་པ་+Eབ་མཐས་Fོ་མ་བ��ར་བ་ལ་མི་འོང་ངོ། །དེས་ན་{ན་=སེ་�ི་བདག་འཛQན་རགས་པ་ནི་གདགས་གཞི་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་
ཚ3ལ་Cསི་དབང་ 
 

བ��ར་བ་པོར་འཛQན་པ་ཡནི་ལ། k་མོ་ནི་གདགས་གཞི་དང་ད�ེར་མེད་འོ་ཆ3་འDེས་པ་�་བ�འི་གདགས་ཆོས་ལིང་ང་ེབའམ་ཚ3གས་ས་ེབ་O་@ོག་ལ་མ་�ོས་པར་འཛQན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Rསེ་
འོག་ནས་འ�7ང་བའི་ 
 

རིགས་པ་*བས་ས�་གད་བབས་�ིས་དད་དེ། དགག་�་དེས་-ངོ་པར་ངསེ་པ་ན། �¿ན་ཁགས་བཀལ་བ་�་བ�འི་བ;ོན་པའི་གཞི་མདེ་པས་དགའ་�ང་དང༌། རང་གཅེས་འཛQན་C་ིགཞི་
སོགས་མེད་སངོ་བས་ 
 

འཇིགས་�ང་གཉིས་འ�7ང་ལ། དེའི་aོན་ད"་ཐོས་བསམ་Cི་-ོབས་�ིས་ཐ་;ད་ཚད་+Eབ་ལ་གོམས་པས་དེ་མ་ཐག་དད་པ་ན་མིང་དང་@ོག་པས་གསར་ད"་བཞག་པ་�་བ�འི་�ང་བ་འ�7ང་
བས། �ང་-ངོ་��་མ་ 
 



�་བ�འི་@ེན་འ�7ང་ལ་ཡིད་ཇེ་ཆེར་སངོ་-ེ། ད+་གཉེན་ལ་ཆགས་mང་སགོས་འགོ་གནོན་པར་འC7ར་ལ། ཉེས་Zོད་ལ་འཛxམ་པ་སགོས་aར་དང་མི་འD་བ་འ�7ང་-ེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་
ལས། ངསེ་པ་ 
 

འDོངས་པའི་@གས་ས�་མ་ིགཞན་ལ་ད"ད་འ+ོ་སགོས་�ི་མངི་འདོགས་པ་ན་ཞེ་གཏིང་ནས་འཛxམ་པ་ཞིག་འ�7ང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་�ར་5ས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ"་ད"ད་འ+ོར་C7ར་འ+་ོ;མ་པ་
དང༌། དེ་�ར་ 
 

@085B 5་བ་ལ་ཁ་འདར་བ་'མས་འ�7ང་བ་ནི། -ངོ་ཉིད་@ོགས་པ་ལས་འKས་ངེས་པའི་+ོགས་ས�་འ+ོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཤེད་བ�་སེར་=་དང་ཕ�ག་རནོ་Cི་
�ང་Rསེ་�ར་.r་འKས་ 
 

བ\�་བ་མེད་པས་ཡིད་བ=དོ་པའོ། ༈ ༎འཇ�ག་པ་འདིར་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Ofབ་པའི་རགིས་པ་aོན་ད"་གས�ངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་kེང་བ་ལས། ཇི་9ིད་ཕ�ང་པོ་འཛQན་ཡོད་པ། །ཞེས་ 
 

པ་�ར་ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་Cིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་Cི་N་བ་�ས་པས་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་སགོས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Ofབ་པའི་རིགས་པ་དང་པོར་གས�ངས་པ་ནི། མདོ་



ལས། ཇི་�ར་ 
 

`ོད་�ིས་བདག་གི་འད"་ཤེས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ར་བདག་མེད་གཉིས་ངསེ་དཀའ་\འི་རམི་པས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐལ་འC7ར་J་ལས་གས�མ་པ་ནི། +ངས་ཅན་Cསི་བ་Zི་རང་ག་ིགསལ་
བ་ད"་ 
 

མ་ལ་མ་`བ་པར་མི་འདོད་པས་འདོད་པ་Ofབ་པར་མ་བཞག་ལ། =ེས་ཟིན་\ར་ཡང་=་ེབ་དོན་མེད་འདོད་པས་བཞི་བ་འདོད་པ་Ofབ་པར་བཞག་གམ་དད། །ལམ་རམི་སོགས་ས�་འགལ་
བRོད་ལས་ 
 

འདོད་པ་Ofབ་པ་ཟ�ར་ད"་མདེ་དོ། །Ofབ་�ེད་བOfབ་�་དང་མཚ3ངས་པའི་ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དང༌། གཟ�གས་ཚ�ར་གཉིས་རང་བཞིན་Cསི་Ofབ་པ་གཉིས་Ofབ་པ་གཉིས་དཀའ་\འི་
`ད་མེད་པར་ 
 

@086A ༄༅། །@ོགས་པ་ལ་-ོང་ཉིད་@ོགས་དགསོ་མ་ིདགསོ་སགོས་དད་གཞི་ཅ3ང་ཟད་ཡོད་དོ། །�7་ག"་རང་མཚན་Cསི་+Eབ་པའི་.r་ལས་=ེ་བ་མེད་པར་@གོས་ནས། རང་བཞིན་Cི་



=ེ་བ་ 
 

མེད་པ་མ་@གོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་=ེ་མེད་པ་@གོས་ནས། དེ་རང་བཞིན་Cསི་མ་ི=ེ་བ་མ་@གོས་པ་ཡདོ་པའི་6ིར། ཡོད་མེད་=ེ་འགོག་ལ། -ོང་ཐ�ན་ལས། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མི་=ེ། མེད་
པ་ 
 

ཡང་མ་ི=ེ་ཞེས་4ོར་བ་ཤིན་ཏ"་མི་རིགས་ཏེ། གས�ངས་པ་ནི། ཤེས་�་དང་མེད་ངེས་.r་ལས་=་ེབར་ཁས་ལེན་པའི་�ོལ་བ་ས�་ཡང་མེད་དོ། །གས�ངས་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རང་hོག་
དང༌། ཁ་ 
 

ཅིག་.r་ད"ས་ན་ཡོད་པ་=ེའམ། མེད་པ་=ེ་ཞེས་བ@ག་པ་�ེད་པ་དེ་དང་འD་-ེ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་རང་hོག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡོད་པའི་�7་ག"་=་ེའམ་མེད་པའི་�7་ག"་=ེ་ཞེས་དོད་
གས�ངས་པའི་ 
 

དོན། བདེན་པར་ཡོད་ན་.r་ད"ས་ནའང་ཡོད་དགསོ་པས། དེ་ད"ས་ཡོད་པ་.rས་=ེད་མི་དགསོ་ལ། .r་ད"ས་ན་མེད་པ་བདེན་ན་ད"ས་ཐམས་ཅད་ད"་མེད་དགསོ་པས། དེ་.rས་=ེད་མ་ིན"ས་པའི་



6ིར། 
 

ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་�ར་བཀོད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་+Eབ་པར་འC7ར་བས་བRོད་འདོད་�ིས་དོན་དེ་འD་གོ་ཆེད། ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་�ར་ཡོད་ཟིན་ནའང་ཞེས་པ་དང༌། འདིར་རང་གི་
.r་ 
 

@086B ད"ས་ས�་ཡོད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་འང་དང་ཡང་བm]་ཚQག་ཙམ་མིན་པར་`ད་པར་དེ་�་བ�འི་འ�ེད་ཆསོ་-ོན་པར་�ས་ན། -ོང་ཐ�ན་དང་ཕར་6ིན་མཆན་Cི་དགངོས་པར་འ+ོའོ། །མ�་
བཞི་=ེ་འགགོ་ལ། 
 

འདི་དང་+Eབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཞི་ཀར་རང་བཞིན་4ར་�ང༌། ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ད"། ད"་མས་ད"་མ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་4ར་ལ། ད"་མས་གཅིག་ཁོ་ན་དང༌། གཅིག་ཁ་ོན་ད"་མ་
ལ་མ་ 
 

4ར་�ང༌། -ོང་ཐ�ན་དང་བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ད"་6ོགས་ཆསོ་Ofབ་པ་sེན་གས�མ་ལ་4ར་ཏེ། མིག་དབང་གིས་མགི་དབང་ངམ་མགི་ཤེས་གཅིག་པ�་=ེད་ན་འ+ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ་



བ་དང༌། 
 

གཅིག་ཁོ་ནས་ད"་མ་དང༌། ད"་མས་གཅིག་ཁོ་ན་=ེད་ན་sེན་གས�མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་Ofབ་པས་མ་4ར་�ང་ཆོག་ལ། ད"་མས་ད"་མ་ལ་ངེས་པར་4རོ་དགོས་སོ། །N་ཤེ་ལས། བ@ེན་པ་
6ི་ནང་ 
 

གི་དངསོ་པོ་གང་དག་ཡ�ལ་ད"ས་+Eབ་མཐའ་གང་ན་ཡང༌། @ེན་གཞི་མཐའ་བཞིའི་=ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་བཞིའི་=ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་ས�་བ-ན་ནས། རང་
བཞིན་Cིས་=ེ་ 
 

བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་l"གས་ལ་བ-ན་པ་�ར། N་བ་འདིས་�ང་དེ་�ར་བ-ན་པས། 'མ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་Cིས་=་ེབ་མདེ་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ ཡིག 

 

@087A ༄༅། །ཆར། 'མ་པ་གཅིག་ཏ"་ན་འདོད་ར�ང་བ་གཞན་=ེ་ལ་བསམ་ན་ཆགོ་པ་�ར་�ང་ཡང༌། ཞེས་པ་དང༌། བདེན་+Eབ་�་བ�འི་རགིས་གཅིག་དང༌། ཐོགས་རེག་�་བ�འི་རགིས་
གཅིག   
 



དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད"་དགག་�་རིགས་གཅིག་nོས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བ@ེན་ནས། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ས�་མཐའ་བཞིའི་=ེ་མེད་-ངོ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་
གཉིས་ 
 

དགག་�་རགིས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། དེ་Ofབ་�ི་ཐ་;ད་འབའ་ཞིག་Ofབ་ཏ"་བཤད་པའི་6ིར། འོ་ན་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ད"་=ེ་བར་འཛQན་པ་བདེན་འཛQན་ད"་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། 
འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་འཛQན་པ་བདེན་འཛQན་མིན་�ང༌། གང་ར�ང་ད"་འཛQན་པ་'མ་བད"ན་'མ་J་གང་ར�ང་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དགག་�་k་མརོ་འཇོག་�ང་རེ་རེ་ནས་མ་ིའཇོག །མཐའ་
བཞིའི་ 
 

=ེ་མེད་�ི་དམ་བཅའ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དངསོ་�ི་དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་ན། དེ་དེ་Ofབ་�ི་@གས་ས�་མ་ིར�ང་བས་l"གས་�ི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་གས�ངས། གཞན་=ེ་མེད་པ་ལ་བསམ་ན། 
དངོས་ 
 



�ི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་མཐའ་བཞི་དང༌། དེ་གང་ར�ང་ད"་=ེ་བ་མེད་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དགག་�་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་C་ིམེད་དགག་ཡིན་
པའི་ 
 

@087B 6ིར། @གས་ཡགི་ཆ་དང་'མ་བཤད་�ིས་འ+Eབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། 
ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
 

བདག་=ེ་མེད་པར་@ོགས་ན། མཐའ་བཞིའི་=ེ་བར་འཛQན་པའི་དམ་བཅའ་འདོར་མི་དགསོ་པར་ཐལ། ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་འཛQན་པའི་དམ་བཅའ་hོག་�ང༌། གང་ར�ང་ད"་
འཛQན་པ་ 
 

མི་hོག་པའི་6ིར་རོ། །ཡིག་ཆར། +Eབ་མཐའི་དོན་གས�མ་གས�ངས་པ་མ་དག། །+Eབ་པའི་དོན་གས�མ་ཟེར་དགོས་པ་'མ་བཤད་�ར་རོ། །དང་པོ་བདག་=ེ་ནི། +ངས་ཅན་པས། ནས་�7ག 

 

�་བ�འི་འKས་བ�་ཐམས་ཅད་�ང༌། རང་གི་.r་sེན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཕར་ཡིན་ཚ3ར་ཡིན་Cི་Rསེ་ས�་འ+ོ་བ་མདེ་ན་འKས་བ�་ཐ�ན་མོང་བ་མི་ར�ང་བས། �7་ག"་དེ་རང་ག་ི



.rའི་རང་ 
 

བཞིན་ཆ་མེད་�7་ག"་མ་ིགསལ་བ་རང་ག་ི.r་ད"ས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལས་=ེ་བས་ན་བདག་=ེ་ཟེར་རོ། །དེ་འDའི་Zིའམ་རང་བཞིན་ནི། +Eབ་མཐའ་N་བར། �ེད་པོ་@ག་གཅིག་ཡ�ལ་དང་`བ། །མི་
གསལ་ 
 

ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་ཅེས་པ་�ར་`ད་པར་བད"ན་hན་ད"་འདོད་པས། དེའི་མི་གསལ་བ་ནི་Zན་རས་གཟིགས་བ@]ལ་!"གས་�ིས། གཙ�་བོ་དེ་ཡང་Kམ་ཟེ་སེར་=ས་མངོན་ས�མ་ད"་ཡང་མ་
ཡིན་ 
 

@088A ༄༅། །ཏེ། དེ་དག་གི་ག!"ང་ལས། Kམ་ཟེ་སརེ་=ས་ཚངས་པ་=་ེབ་ནི་མཐོང་གི། དེའི་གཙ�་བོ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་�ར། .r་ད"ས་�ི་འKས་བ�་མི་གསལ་བ་ལ་ནས་ 
 

�7ག་�་བ�འི་.r་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་དེ་འཇོག་ལ། འོ་ན་དེའི་ལ�གས་ལ་Zི་དེ་ཆོས་ཅན། མི་གསལ་བའི་�7་ག"་ཡིན་པར་ཐལ། �7་ག"་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་Zི་ཡིན་ 
 

པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་�7་ག"་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་�7་ག"་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དབང་67ག་ནག་པ1་.rད་ལས། .r་hན་མི་@ག་མ་`བ་པ། །�ེད་བཅས་ད"་མ་ 



 

བ@ེན་པ་འ+ོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། །བUོག་པ་དང་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་J་སགོས་འKས་བ�་'མས་གསལ་བ་སོགས་ས�་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
 

�7་ག"་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་J་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བའི་�7་ག"་མདེ་�ང༌། .r་ད"ས་ས�་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་�7་ག"་ཡོད་དེ། ནས་�7ག་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། དེ་རང་.rའི་ད"ས་ན་རང་བཞིན་C་ིང་ོབོར་ཡདོ་པའི་6ིར་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་.rའི་ད"ས་ས�་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད"ས་ས�་ནས་ཡིན་པའི་6ིར། མ་+Eབ་ན། ®ང་ཆེན་དེ་རང་ 
 

@088B .r་@འི་ད"ས་ས�་@་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེའི་ད"ས་ས�་@འི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡིན་�ང༌། ®ང་ཆེན་Cི་ངོ་བོར་མ་ིགསལ་བ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ད"ས་ས�་@་དང་®ང་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཐལ། དེ་
.r་ད"ས་ས�་ 
 

མེད་ན་བདག་=་ེཉམས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། .r་ད"ས་ན་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བའི་�7་ག"་ཆསོ་ཅན། མ་ིགསལ་བ་དང༌། མ་=ེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། \ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་6ིར། 
 

@གས་ཐལ་འC7ར་དང་པོས་འ+Eབ་བོ། །དེ་�7་ག"་ཡནི་ན། གསལ་བ་\ར་མ་ི=ེ་བའི་6ོགས་ཉམས་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་Nོད་གཞིར་བཟ�ང་བས་�7་ག"་\ར་ཡང་=ེ་བར་མ་ིའདོད་;མ། \ར་ 



 

ཡང་=་ེབ་ནི། .r་ད"ས་ས�་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་=ེ་བ་ལ་�་ཡ་ི@་�་བ�་\ར་ཡང་@ར་=་ེབ་ལ་མ་ི�འི། །དེ་ནས་.r་ད"ས་ས�་མ་ིགསལ་བའི་�7་ག"་མི་གསལ་བ་ཡིན་�ང་མ་ིགསལ་
བའི་ 
 

�7་ག"་མིན་ཟེར་རམ། @་ཕ་མ་སགོས་ལས་=ེ་བར་འདོད་པས་དེ་ཤེས་�་ཉེར་J་གང་ཡིན་དང༌། དེ་ལ་Z་ིབདག་གཉིས་ཡོད་མེད་དང༌། བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་
དད། །གསལ་ 
 

བ་ལ་བདག་=སེ་`བ་�ང༌། གསལ་བ་རང་.rའི་ད"ས་ས�་མེད་པས་བདག་=་ེམིན་ཟེར་བ་དང༌། �7་ག"་ས་བོན་C་ིད"ས་ས�་ས་བོན་ཡནི་�ང་གསལ་བ་མིན་པ་དང༌། གསལ་བ་'མས་.rའི་ད"ས་
ས�་ 
 

@089A ༄༅། །ཡོད་�ང༌། .r་ད"ས་�ི་�7་ག"་སགོས་གསལ་བ་མིན་པ་དང༌། གསལ་བ་ཤར་l"གས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་�ང༌། ཤིང་Z་ིདེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ད"་ཁས་Fངས་པ་
སོགས་ 
 



ནི། 'མ་འ+ེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་�ར་ཀ"ན་བཏགས་པ། །སགོས་�ར་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་རང་ག་ིལ�གས་བཞིར་བཞག་�ས་ན་ལན་Cསི་བUོག་པར་མ་ིན"ས་ཟེ་རང་དགོས་
པ་མང་ 
 

ངོ། །འདིར་བདག་=་ེདགག་པ་ལ། N་ཤེ་ལས་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས་པ། སངས་.ས་བ=ངས་�ི་འ+ལེ་བར་ཐལ་འC7ར་གཉིས་�ིས་བཀག་པ་�ར། འཇ�ག་པ་འདིར་དེའི་ 
 

ཉེས་Mོང་དང་N་ཤེའི་རིགས་པ་སགོས་བ-ན་ནས་.ས་པར་བཀག་པས། ཚQག་གསལ་ད"་ཡང་དབ�་མལ་འཇ�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་Vོ་ནས་ངསེ་པར་�འོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ལ། 
 

འདིར་སངས་.ས་བ=ངས་�ི་རགིས་པ་ལ་.ས་པར་ཁ་བ*ང་ཚ3ལ་ནི། འ+ལེ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་བཀོད་ནས། དེའི་`བ་Ofབ་ད"་=ེས་ཟིན་\ར་ཡང་=ེ་ན་ས་བོན་ཁོ་ན་ལས་�7་ག"་=་ེབའི་ 
 

*བས་མ་ིcེད་པ་དང༌། དེ་ལ་+ངས་ཅན་Cིས་ས་བོན་འགག་ནས་�7་ག"་=ེའོ་ཟེར་བ་ལ། �7་ག"ས་ས་བོན་འཇིག་པར་མི་�ེད་དེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་6ིར། ཞེས་ཉེས་Mངོ་བཀག 

 

@089B ཅིང༌། .r་འKས་ངོ་བོ་གཅིག་ན། ས་�7ག་གཉིས་ལ་ཁ་དོག་རོ་ན"ས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། .rའི་ང་ོབོ་བསལ་ནས་འKས་བ�ར་འཕོ་མ་ིརགིས་པ་དང༌། .r་འKས་གཉིས་
ཀ་གནས་*བས་གང་ 



 

ད"་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་ད"་ཐལ་བ་དང༌། ས་�7ག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འཇིག་@ེན་+གས་པའི་གནོད་པ་བཞིས་བཀག་པས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པས་+ངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་བ-ན་པས། ཡིག་
ཆར། +Eབ་ 
 

མཐའ་མཁན་C་ིལ�གས་དགག་པ་ཞེས་གས�ངས་ལ། N་བར། དེ་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་གས�ངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད"་བདག་=སེ་དགག་པ་དང༌། ཐ་མ་ལ་འཇིག་@ནེ་ཐ་;ད་ད"་དགག་པ་ཞེས་
གས�ངས་པས། 
 

ཡིག་ཆར། +Eབ་མཐའ་པ་མ་ཡིན་པའི་གས�ངས། N་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འC7ར། །ཞེས་དང༌། རང་�ེད་ཉི་l"་བ་ལས། .r་དང་འKས་བ�་གཅིག་
ཉིད་ན། ། 
 

བ=ེད་དང་=ེད་པ་གཅིག་ཏ"་འC7ར། །ཞེས་པའི་རགིས་པ་བདག་=ེ་ལ་ཁ་Mསོ་ནས་དགག་པ་'མས་ཡིན་ལ། N་བའི་ཚQག་དོན་ཞིབ་པར་མཆན་ད"་འགོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཚQག་གསལ་Cི་
དགོངས་པ་gགོས་ 
 



པར་བ�ལ་ཏེ་གས�ངས་ཚ3ལ་ལ་གས�མ་དང་པོ་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་བདག་=་དགག་ཚ3ལ་ལ་གས�མ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚQག་གསལ་ལས། \ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་�ང༌། 
དངོས་པོ་'མས་བདག་ལས་=་ེབ་མེད་དེ་ཞེས་པས། བདག་=ེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། .r་ 
 

@090A ༄༅། །ད"ས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚ3ལ་Cསི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། \ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་6ིར། ཞེས་བཀོད་
པའི་ 
 

འདི་གཉིས་པ་མདོར་བ-ན་Cིས་དེ་དག་གི། ཞེས་པ་དང༌། གས�མ་བ་.ས་བཤད་�ིས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་'མས་ལ་ནི་ཞེས་པས་ཆསོ་ཅན་དང༌། @གས་བ-ན་ལ། 
མདོར་བ-ན་ 
 

Cིས་=ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་ཞེས་པ་དང༌། .ས་བཤད་�ིས། ཡང་=་ེབ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཞེས་པས་ཐལ་ཆསོ་བ-ན་ལ། +ངས་ཅན་Cསི་མ་`བ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་-ེ། དེ་�ར་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། `ོད་�ི་=་ེབ་ལ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ། .r་ད"ས་ན་+Eབ་ཟིན་�ང་\ར་ཡང་=་ེབ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆསོ་མདོར་བ-ན་Cསི། ཤིན་ཏ"་ཐལ་བར་འC7ར། ཞེས་



པ་ 
 

དང༌། .ས་བཤད་�ིས་ནམ་ཡང་མི་=ེ་བར་མ་ིའC7ར་རོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། @གས་དང་ཆོས་ཅན་མདོར་བ-ན་Cིས། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང༌། .ས་བཤད་�ིས། དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་
�ིས་ 
 

ཆོས་ཅན་དང༌། ཅི་-ེ་ཡོད་�ང་=་ེན་ཞེས་པས་@གས་བ-ན་པ་-ངོ་ཐ�ན་�ར་ར།ོ །དེ་ལ་+ངས་ཅན་Cསི་གསལ་ཟིན་ནས་\ར་མ་ི=ེ་བས་མ་`བ་ཟེར་བ་ལ། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། \ར་ཡང༌། 
 

@090B `ོད་�ི་ང་ོབོར་མི་=ེ་བར་ཐལ། `ོད་.r་ད"ས་ན་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར་བ་ལ་@གས་མ་+Eབ་ན། =ེ་hན་ཐམས་ཅད་རང་.rའི་ད"ས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། མ་`བ་ཟེར་ན། 
དེའི་ངོ་བོར་\ར་=སེ་མ་ 
 

དགོས་ལ། དེའི་ངོ་བོར་aར་ནས་ཡོད་�ང༌། =ེ་ན་ཐ�ག་མེད་�ི་=ོན་སོ་ན་གནས་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གས�ངས་པ་འ+ལེ་བའི་བ-ན་དོན་གཙ�་བོ་ཡིན་ནོ། །+ངས་ཅན་Cིས་གསལ་བ་རང་
.rའི་ད"ས་ས�་མི་ 
 



གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་�ང༌། གསལ་བའི་ང་ོབོར་མདེ་ཟེར་བ་དང༌། ནས་�7ག་རང་.rའི་ད"ས་ས�་aོན་པ1་ངོ་བོར་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། +ངས་ཅན་Cསི་=ེས་ཟིན་
\ར་ 
 

ཡང་=སེ་པར་འདོད་པར་ཐལ། \ར་ཡང་=་ེབ་དོན་བཅས་འདོད་པའི་6ིར་ནམ་`བ་-ེ། དེའི་དོན་རང་གི་.rའི་ད"ས་ན་ཡོད་པ་\ར་=ེ་བའི་དོན་ཡིན་Cི་རང་.rའི་ད"ས་ས�་=་ེབར་མ་ིའདོད་པའི་
6ིར་ཏེ། 
 

དེ་ད"ས་ས�་གསལ་བར་མི་འདོད་པའི་6ིར། `བ་-ེ། +Eབ་མཐའ་N་བར། =ེས་པའི་ཚ3ལ། །aར་ཡོད་གསལ་འC7ར་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འཇ�ག་པར། =ེས་ཟིན་\ར་ཡང་=ེ་བར་ཞེས་
སོགས་ 
 

�ི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འC7ར་དང་པ1་@གས་ལ་རང་གི་.rའི་ད"ས་ན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ད"ས་ས�་+Eབ་ཟིན་པ་ར་ེར་ེནས་འཇོག་པར་ཐལ། a་མ་ཡིག་ཆ་དང༌། 6ི་མ་ག"ང་ར�་དང་
@091A ༄༅། །བསོད་+གས་པ་སགོས་�ིས་གས�ངས་པའི་6ིར་ནམ་`བ་-ེ། 6ོགས་aས་དེ་�ར་འདོད་པའི་Zི་བཤད་ཙམ་ཡནི་Cི། ཞིབ་ཆ་འོག་གི་མཐའ་དོད་�ར་རང་ག་ིབདག་
ཉིད་ད"་ 



 

ཐོབ་ཟིན་པ་འཇོག་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། འོག་གི་གཞན་+གས་�ི་4རོ་བའི་@གས་དང་འD་དགསོ་པའི་6ིར། ཆོས་ཅན་ཡང༌། མ་ིགསལ་བར་འདོད་པའི་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་=ེ་hན་C་ིདངོས་
པོ་ 
 

'མས་འཇོག་པ་འོག་ཏ"་མ་ངེས་པའི་=ོན་Mང་པས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆ་cིང་བར། ཐལ་འC7ར་དང་པོ་དེའི་@གས་\ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་དང་+ངས་ཅན་གཉིས་�ི་ནང་ནས་+ངས་ 
 

ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཞེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་+Eབ་ཟིན་@གས་ས�་མི་ར�ང༌། -ོང་ཐ�ན་སགོས་�ི་དེ་བཤད་ཟོར་ཡངས་པའི་དབང་ད"་�ས་གས�ངས། ཐལ་འC7ར་གཉིས་པའི་@གས་
གསལ་ 
 

གཉིས་ཚད་མས་མ་+Eབ་པས་*བས་འདིར་Ofབ་�ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ལ་@གས་གསལ་གཉིས་ཡོད་མི་དགསོ་སམ་;མ། ཡང་དག་མིན་ན་Ofབ་�ེད་ཡང་དག་�ང་མིན་
པར་ 
 

འC7ར་རོ། །དེ་ལ་@་®ང་གཉིས་ཆོས་ཅན། \ར་ཡང་=་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། \ར་ཡང་=་ེབ་Fངས་པ་ཡོད་པའི་6ིར། རང་.rའི་ད"ས་ས�་=་ེབར་ཐལ། རང་.rའི་ད"ས་ས�་འཁརོ་བར་=་ེབའི་ 



 

@091B 6ིར༑ སོགས་ཚQག་ག་ིའzི་ཚ3ལ་ཡང་མང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལགེས་hན་Cི་=ོན་བRོད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་=ོན་བRདོ་པ་པོ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། ཞེས་�7ང༌། 
གཉིས་པ་ 
 

བRོད་ཚ3ལ་དངསོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བOfབ་�འི་ཆསོ་ནི། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་�7ང༌། གཉིས་པ་@གས་ལ་གས�མ། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་མ་བRོད་པའི་6ིར་དང༌། ཞེས་
པ་`ོད་�ིས་ 
 

ཚQག་ཟིན་ལ་=་ེབ་དོན་མེད་ཐ�ག་མེད་བཀོད་�ང༌། བསམ་ཚ�ད་ལ་བUོག་ནས་དོན་བཅས་ཐ�ག་བཅས་བཀོད་�ང་ཤེས་འདོད་མེད་པས་དམ་བཅའ་@གས་ས�་བཀོད་པ་�་བ�ར་སངོ་བས་བདག་
=ེས་མེད་པ་Ofབ་མི་ཐ�བ་ 
 

པའི་6ིར། ཞེས་པའོ། །ལ�ང་རིགས་Oོན་མེ་སགོས་ལས། གཞི་@གས་�ི་འKེལ་བ་མེད་ནས་མ་+Eབ་པ་དང༌། =ེ་བ་དོན་མེད་ད"་ཆསོ་མཚ3ངས་མེད་པས་དཔེ་མེད་གས�ངས་པ་ཚQག་ཟིན་�ར་
ན་མི་འཐད་ཅེས་ 
 



6ོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་C་ིདངོས་ས�་=ོན་བRོད་�ི་གཞི་ནི་དགོངས་ཚ�ད་�ི་4ོར་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། a་མ་མདོར་བ-ན་C་ིདོན་ད"་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག །བ-ན་དོན་ལ་=ོན་བRོད་དགསོ་པའི་6ིར། 
དེས་ཡགི་ཆར། 
 

བསམ་ཚ�ད་ལ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེའི་6ིར། @གས་\། `བ་-ེ། དེ་�ར་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་ད"་ཟད་C་ིཞེས་པ། རིགས་པའི་.་མཚ�་ལས། དམ་བཅའ་
ཙམ་ད"་ 
 

@092A ༄༅། །ཟད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །དཔེ་མེད་པ་ནི། གཞི་གཅིག་གི་-ངེ་ད"་=ེ་བ་དོན་བཅས་དང་བདག་=ེ་མེད་པ་རིམ་ཆར་ད"་ངེས་པའི་དཔེ་མེད་པའོ། །@གས་
གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ གཞན་Cིས་5ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་6ིར། ཞེས་པ་བདག་ལས་=་ེབ་མེད་དེ་ཞེས་པ་+ངས་ཅན་Cིས་འKས་བ�་མངོན་གསལ་C་ིབདག་ཉིད་ལས་ཟེར་ན། +Eབ་ཟིན་Ofབ་པ་དང༌། 
.r་མི་ 
 



གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཟེར་ན། འགལ་`བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་=ོན་མ་བསལ་ཞེས་དགངོས་ཚ�ད་C་ི4ོར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་=ནོ་བRོད་པའོ། །@གས་གས�མ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་@གས་
�ི་ངོ་བོ་ 
 

མདོར་བ-ན་Cི་ག!"ང་འདི་ཆོས་མཐ�ན་C་ི�ོལ་བས་_གས་ཡོད་པའམ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇ�ག་པའི་ཚQག་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནི། ཤེར་Oོན་ལས། ®གས་ཡོད་པའི་ཚQག་ཡིན་པའི་6ིར། 
ཞེས་དང་ 
 

ཚQག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འC7ར་བའི་ཚQག་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པས་བ-ན་ནོ། །གཉིས་པ་®གས་ཡདོ་ཚ3ལ་.ས་པར་བཤད་པ་ནི། �ོལ་བས་®གས་ཡོད་དེ། *བས་དོན་ཚQག་ཟིན་ 
 

ལས་བUོག་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དངོས་ཟིན་Cི་བOfབ་པར་�་བ་བUོག་པས། དངོས་པོ་'མས་གཞན་=ེ་དངོས་ས�་མ་བཀོད་�ང༌། l"གས་ལ་འཕངས་པར་འC7ར་བ་དང༌། བOfབ་�་དེའི་`ད་ 
 

@092B ཆོས་སམ་6ོགས་གཏན་ཚQགས་བUོག་པས་=ེ་བ་འKས་བ�འི་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ས�་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་@གས་ས�་བཀོད་པ་སངས་.ས་བ=ངས་�ི་དགོངས་པར་མངོན་
པས། དེ་�ར་ན་བདག 

 



=ེ་མེད་པར་Ofབ་པའི་l"གས་ལ་གཞན་=ེ་འཕང་བ། མཚན་མ་ལ་མ་ི�ོད་ཅེས་པའི་མདོ་དང༌། _ུ་Ofབ་�ི་ག!"ང་སགོས་+Eབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་Ofབ་-ནོ་
པར། ཚQག 

 

གསལ་ལས། *བས་དོན་ལས་བUོག་པས་ཞེས་དང༌། `བ་Ofབ་-ོན་པར། དེ་ཉིད་ལས། བOfབ་པར་�་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་བUོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངསོ་པོ་'མས་གཞན་ལས་=ེ་བར་
འC7ར་བ་ 
 

དང༌། =ེ་བ་འKས་བ�་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་བ་དང༌། =ེ་བ་ཐ�ག་པ་ཡོད་པར་འC7ར་བའི་6ིར། +Eབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འC7ར་རོ། །ཞེས་=ོན་5་-ེ། ཞེས་�7ང༌། འདི་དག་ཤེར་
Oོན་ 
 

Cི་ལ�ང་ཡིན་པས། ཡིག་ཆར། *བས་�ི་དོན་ལས་བUོག་པར་འC7ར་བ་དང༌། ཞེས་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་ནམ། བOfབ་�་བUོག་པ་ཆད་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད། །ག"ང་ར�་.ན་བཟང་བས། 
N་ཤེ་ 
 



ཊjིཀ་ཆེན་ལ་ཡང་དགག་པ་�ས་ནས། དགག་ཡ�ལ་ལ་མདོར་བ-ན་.ས་བཤད་གཉིས་ཀ་འཇོག་-ེ། U་བས། གཉིས་ཀ་བཀོད་པའི་6ིར་དང༌། དགག་ཚ3ལ་ཡང༌། རང་.rད་ཡིན་ན་=ནོ་དང་
པོ་ 
 

@093A ༄༅། །གཉིས་འཇ�ག་པས། འདི་Ofབ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འC7ར་ལ་=ོན་འཕང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འC7ར་བའི་ཚQག་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ 
 

དང༑ \ར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ཏེ། དེ་ལ་U་བས། བUོག་དོན་\ར་ཡང་=་ེབ་དོན་བཅས་+ངས་ཅན་Cསི་ཁས་Fངས་�ི་ཁོ་བོས་མ་Fངས་ཞེས་ལན་5་བའི་6ིར་དང༌། འདིའི་ཆོས་ལ་\ར་
ཡང་=་ེ 
 

བ་དོན་བཅས་ཐ�ག་བཅས་དང༌། དོན་དམ་པར་གཞན་=ེ་'མས་བཞག་ནས། དེ་དག་_ུ་Ofབ་ཡབ་9ས་མ་ིབཞེད་པས་དེའི་+Eབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་Oོན་ལས། 
བUོག་པའི་དོན་ 
 

མངོན་ཞེས་པ་ནས། +Eབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འC7ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། ཊིཀ་ཆནེ་ལས། དངསོ་�ི་@གས་བUོག་ན་དམ་བཅའ་བUོག་དགསོ་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 



4ོར་ངག 

 
 

དེའི་@གས་བUོག་ན་བOfབ་�་བUོག་དགསོ་ཞེས་ལགེས་hན་�་བ�འི་མཁས་པས་མ་ིགས�ངས་གས�ངས། དེ་ལ་-ོང་ཐ�ན་ལས། དེ་�ར་ན་འདི་ལ་@གས་མ་+Eབ་པ་དང་`བ་པ་འགལ་`བ་
ཏ"་སོང་ཞེས་=ོན་ 
 

བRོད་རགིས་�ི་དེ་འDའི་=ོན་ཆེ་བ་དོར་ནས་\ར་ཡང་=་ེབ་དོན་བཅས་མི་བཞེད་པས་+Eབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་མཁས་པས་མ་ི5། ཞེས་གས�ངས་ལ། ཡགི་ཆར་གས�ངས་པ་�ར་ཚQག་
གསལ་ད"་.ས་ 
 

@093B བཤད་Dངས་པ་.ས་བཤད་ལ་དོན་Cསི་དགག་པར་འ+ོ་བས་ཡིན་ལ། གཙ�་བོ་རང་ལ�གས་�ི་བདག་=ེ་འགགོ་�ེད་ངོས་བཟ�ང་བའི་ཆེད་ད"་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་ལ�གས་
བཞག་པ་དང༌། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར། སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་བདག་=་ེའགགོ་ཚ3ལ་-ོན་པའི་ཆེད་�ང་ཡིན་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། \ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 



.ས་བཤད་ 
 

ལ་=ོན་བRོད་དངསོ་ས�་མ་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་Oོན་མེ་ལས། འདི་ལ་གཞན་Cི་དངསོ་པོ་'མས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་=་ེབ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ི=ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་
དང༌། ཐ�ག་པ་ 
 

མེད་པར་འC7ར་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་'མ་པར་འཆད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་.ལ་བཤད་མ་Dངས་པའི་6ིར་དང༌། ཚQག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འC7ར་བ་བUོག་པའི་
དོན་དང་ཡང་ཕ་ 
 

རོལ་པོ་ཉིད་འ+ལེ་Cི། གས�ངས་པ་ལགེས་hན་Cསི་དངསོ་ཟིན་Cི་བUོག་དོན་རང་གསི་ཁས་ལེན་དགསོ་ཟེར་བ་ལ། འདི་འགལ་བRོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་Cི། ལེགས་
hན་ཁོ་རང་ 
 

གིས་འདོད་པའི་བUོག་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། =ེ་བ་འKས་བ�་=་ེབ་ཉིད་ད"་འC7ར་བ་དང༌། ཞེས་\ར་ཡང་གི་O་མ་4ར་བའི་6ིར་དང༌། འ+ེལ་བཤད་ལས་�ང་མ་



4ར་ 
 

@094A ༄༅། །བའི་6ིར་རོ། །ཐལ་འC7ར་C་ིབUོག་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འC7ར། ཞེས་པས་མདོར་བ-ན་དང༌། དགོངས་ཚ�ད་�ི་4ོར་དག་ལ་�ོལ་པའི་_གས་ 
 

ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འC7ར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཤེར་Oོན་ལས། _གས་ཡོད་པར་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། སངས་.ས་བ=ངས་རང་.rད་པར་འདོད་པས་ཐལ་འC7ར་Cསི་བOfབ་
བར་མ་ིའདོད་ 
 

པའི་6ིར་དང༌། འདི་དང་ཤེར་Oོན་གཉིས་ཀར་བOfབ་པར་�་བ་བUོག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་དང༌། Zན་རས་གཟིགས་བ@]ལ་!"གས་ལས། བOfབ་པར་�་བ་ཞེས་�་བ་ནི། དངོས་པོ་
'མས་ 
 

བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བOfབ་པར་�་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། =ེ་བ་དོན་བཅས་ཐ�ག་བཅས་ས�་C7ར་པ་གཞན་ལས་=ེ་བར་འC7ར་བ་'མས་.r་མཚན་ད"་�ས་
ནས་མཐའ་ 
 



བཞིའི་=ེ་བ་འགགོ་*བས་མ་ཡིན་དགག་l"གས་ལ་འཕང་བ་འགལ་ཆོས་ཡིན་Cི། དེའི་བOfབ་�ེད་འགལ་ཆསོ་ས�་མི་ར�ང་བའི་6ིར་དང༌། Zིར་གཞན་=་ེམི་བཞེད་པའི་+Eབ་མཐའ་དང་
འགལ་བ་མིན་ཏེ། 
 

ལེགས་hན་ལ�གས་ལ་\ནོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་9ས་�ིས་གཞན་=ེ་བཞེད་པའི་6ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་ལས། སངས་.ས་བ=ངས་དང་རང་ཉིད་རང་.rད་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་མི་
མཐ�ན་;མ་པ་ 
 

@094B མི་འད"ག་ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཞན་=ེ་Ofབ་�འི་ཆོས་ས�་མ་བཀོད་�ང༌། l"གས་ལ་འཕང་བར་འདོད་པའི་འzEལ་གཞི་ནི། སངས་.ས་བ=ངས་�ི་འ+ེལ་བར། ར་ེཞིག་=་ེབ་
བRོད་པ་ཐ་;ད་ཙམ་ 
 

ཡིན་པ་དེ་�ར་རབ་ཏ"་-ོན་ཅིག་བཤད་པ། ཞེས་དང༌། =ེ་བར་བRོད་པ་ནི། ཐ་;ད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་བཞིའི་=ེ་བ་འགགོ་*བས་=་ེབ་ཐ་;ད་པ་Ofབ་འདོད་ཡོད་ལ། འདིར་@གས་=་ེ
བ་དོན་ 
 



བཅས་དང་ཚ�གས་པས་=ེ་བ་ལ་བདག་=་ེགཞན་=་ེགཉིས་ས�་ཁ་ཚ�ད་ཆོད་པས་གཞན་=་ེའཕང་;མ་པ་ཡིན་Cི། Zིར་4རོ་བའི་@གས་བUོག་ན་བOfབ་�་བUོག་དགསོ་གས�ངས་པ་མནི་
པས། .ན་བཟང་བས། 
 

=ོན་'མས་མི་འཇ�ག་ལ། མཐའ་བཞིའི་=ེ་བ་འགོག་*བས་འདིར་བUོག་དགསོ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འ�ེད་ཚ3ལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འགལ་ཆོས་ཡང་aར་�ར་ཡིན་ཏེ། ཤེར་Oོན་ལས། མ་ཡིན་པར་
དགག 

 

པ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ན་ནི་དེ་Ofབ་པ་གཙ�་ཆེ་བའི་6ིར། ཆོས་'མས་མ་=སེ་སོ། །ཞེས་པ་Ofབས་ནས་=་ེབ་མེད་པ་ཉིད་-ོན་པའི་མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། ལ�ང་ལས། གཟ�གས་�ི་=ེ་བ་
མེད་པ་ 
 

ལ་Zོད་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ"་6ིན་པ་ལ་Zོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་Zན་རས་གཟིགས་བ@]ལ་!"གས་�ིས་\ོབ་དཔོན་Cསི་ལ�ང་ལས། གཞན་=་ེདང་=ེ་བ་དོན་
དང་ཐ�ག 

 



@095A ༄༅། །བཅས་མི་བཞེད་པའི་+Eབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པས་གཞན་=ེ་མི་བཞེད་པར་འདོད་པ་འགགོ་ལ། =ེ་བ་དོན་དང་ཐ�ག་བཅས་འཕགས་པ་ཡབ་9ས་མི་བཞེད་གས�ངས་
པ་དེ་ 
 

པས་མ་ིའཐད་དོ། །.ན་བཟང་པས་འདི་ལ་བ@ེན་པར་�ང་ངོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལེགས་hན་ལ�གས་ལ། མདོར་བ-ན་Cི་ག!"ང་དེ་བ-ན་བཅོས་'མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། =ོན་གས�མ་ 
 

དང་བཅས་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེ་ཡིན་ན་བRོད་�ེད་ཚQག་=ོན་མེད་པའི་འKེལ་ཆགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་ཐར་ལམ་-ོན་ཚ3ལ་ལ་ཡིན་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། མདོར་བ-ན་ 
 

Cིས་བདག་=ེས་འགགོ་ན"ས་�ི་གཏན་ཚQགས་བRོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་'མས་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། =ེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་4ོར་བ་འདི་4རོ་བ་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དབང་@]ལ་འགའ་ཞིག་ལ་4ོར་བ་ཡང་དག་ད"་སངོ་བའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དབང་@]ལ་འD་བ་མ་གཏོགས་དབང་'ོན་ལ་དེ་དེ་Ofབ་�ི་@གས་ཡང་དག་ཏ"་མི་ར�ང་
བའི་6ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེ་ན། དེ་བ@གས་པ་མཐའ་བཟ�ང་ཡིན་ཏེ། =ེ་བ་དོན་དང་བཅས་པའི་དོན་@ོགས་པ་ན་རང་.rའི་ད"ས་ས�་མེད་པར་Ofབ་ཟིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། ། 



 

@095B ཡང་ཁ་ོན་རེ། མདོར་བ-ན་Cི་4རོ་ངག་དེས་གཞན་=སེ་l"གས་ལ་འཕང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་མ་འཕངས་པར་ཐལ། དེ་དགག་@གས་�ི་4ོར་བ་ཡིན་པའི་6ིར་
ཏེ། བདག་=ེ་ 
 

མེད་པ་བOfབ་�འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་བའི་4ོར་བ་ཡིན་པའི་6ིར་ཞེ་ན། འཇམ་ད�ངས་དགའ་F1་N་ཤེས་ག!"ང་འ+ལེ་ལས། \ོབ་དཔོན་ལེགས་hན་Cསི་སངས་.ས་བ=ངས་ལ་`ེད་�ི་4ོར་
ངག་དེ་བUོག 

 

པས་གཞན་=ེ་དོན་ལ་འཕངས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་Cི། དེ་�ར་འཕེན་པ་`ོད་རང་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་འཕ�ལ་པ་ཡིན་པས་འཆད་པོ་དག་མགོ་མ་�ོངས་ཤིག། ཅེས་པ་
�ར་རམ། 
 

རིགས་པའི་.་མཚ�་ལས། དེ་ལ་@གས་བUོག་པ་�ར་�ར་མེད་པས་བདག་=་ེ'མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡནི་པ་བUོག་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང༌། -ངོ་ཐ�ན་ལས། བUོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་དགག་
བOfབ་ 
 



�ར་འC7ར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པས་ན་བདག་=ེ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་བOfབ་�ར་འཇོག་-ེ། O་'མས་བRོད་འདོད་�ི་དོན་-ོན་ལ། སངས་.ས་བ=ངས་ལ་གཞན་=་ེབ་Ofབ་འདོད་ཡོད་ 
 

པས་དེ་-ོན་དགོས་པའི་6ིར། དེས་ན་བཀོད་ཚ�ད་སངོ་ཚ�ང་�ི་བOfབ་�་གཉིས་འཇོག་གམ་དད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་ལ་ལེགས་hན་Cསི་མདོར་བ-ན་ལ་=ོན་མ་བRོད་
པར་ཐལ། @096A ༄༅། །དེའི་དངོས་བ-ན་Cི་4རོ་བ་དང་ཐལ་འC7ར་གང་ལ་ཡང་=ོན་མ་བRོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་གང་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། འདི་�ར་བ-ན་ན་=ོན་
ཡོད་ཅེས་བRོད་ 
 

པས་=ོན་བRོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་6ིར། འོ་ན། ལེགས་hན་Cསི་=ོན་བRདོ་ཡ�ལ་Cི་4ོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། བOfབ་པར་�་བ་ 
 

དང༑ དེའི་ཆོས་བUོག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཡོང་ན་4ོར་བ་དེ་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་བཀོད་པ་མིན། ལེགས་hན་Cསི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་\། 
 

གཉིས་པ་མ་+Eབ་ན། རང་ཉིད་�ིས་རང་ལ་=ོན་བRདོ་པར་ཐལ་འདོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། རང་ཉིད་�ིས་དེའི་དགངོས་པ་Fངས་ནས་བཀོད་པ་ལ་=ོན་བRོད་ཙམ་ཡིན་པའི་6ིར། དེས་ན་
ཐལ་འC7ར་ 
 



བའི་ལ�གས་ལ་ལགེས་hན་དགོངས་ཚ�ད་�ི་4རོ་བ་ཟེར་དགསོ་སོ། །སངས་.ས་བ=ངས་ལ་=ོན་དེ་མི་འཇ�ག་པར་U་བས་བཤད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་=ོན་མེད་ཚ3ལ་དངསོ་ལ་གཉིས། 
 

དང་པོ་=ོན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་བOfབ་�ེད་འDི་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། =ོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ། །ཇི་�ར་ཞེ་ན། ཞེས་�7ང་=ནོ་མེད་ 
 

@096B པ་ཁོ་བོས་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་Ofབ་�ེད་ཇི་�ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་=ོན་མེད་པའི་Ofབ་�ེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་=ོན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇ�ག་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་
པོ་རང་.rད་�ི་ 
 

དབང་ད"་�་བའི་=ོན་མེད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རང་.rད་མ་བཀོད་པའི་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རང་.rད་�ི་@གས་དཔེ་མི་རིགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་Ofབ་�ེད་འDི་བ་ནི། དེ་ལ་རེ་
ཞིག་གཏན་ཚQགས་ 
 

དང་དཔེ་མ་བRོད་པའི་6ིར་དང༌། ཞེས་གང་5ས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་6ིར་ཞེ་ན། ཞེས་�7ང༌། དེ་ལ་-་ེདེའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་གམ། �ེ་Kག་ཏ"་རང་.rད་�ི་@གས་དཔེ་མ་བRོད་ཅེས་
ལེགས་hན་ 
 



`ོད་�ིས་5ས་པ་མ་ིརགིས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་.rད་མ་ིརགིས་པའི་Ofབ་�ེད་ལ་གས�མ། དང་པོ་རང་.rད་ལ་དགསོ་པ་མེད་པ་ནི། རང་.rད་�ི་@གས་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་
པར་ཐལ། 
 

ལེགས་hན་`ོད་�ི་ག!"ང་གང་ལས། @གས་དཔེ་བཀོད་པའི་འKས་བ�་འམ་དགོས་པར་འC7ར་བ་ཕ་རོལ་+ངས་ཅན་པས་བདག་=་ེམེད་པར་@གོས་པ་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་བཀོད་པའི་
ཐལ་འC7ར་ཙམ་ 
 

�ིས་�ེད་ཐ�བ་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་Ofབ་ཆསོ་མ་ིརིགས་སོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། @གས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལས་གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འKས་བ�་དང་བཅས་པར་འC7ར་བ་འདི་ 
 

@097A ༄༅། །དག་ཙམ་ཞིག་གསི་བNད་པ་ན་ཅི་ཕ་རལོ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་�ེད་དམ། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། @གས་མ་+Eབ་ཅེས་པ་ལ། @གས་+Eབ་པའི་.r་མཚན་གང་ག་ི6ིར་ན། 
+ངས་ 
 

ཅན་Cི་བདག་ལས་=སེ་པའི་དོན་ནི། འKས་བ�་'མས་.rའི་ད"ས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་=ེ་ཞེས་5ས་པ་ལ། \ར་ཡང་=་ེབ་དོན་དང་ཐ�ག་པ་མེད་པར་མཐོང་པ་གཉིས་�ིས་ནང་འགལ་བ-ན་



ཞིང༌། 
 

བ-ན་པ་�ར་+ངས་ཅན་Cིས་=སེ་ཟིན་\ར་ཡང་=ེ་བ་དང་ཐ�ག་མེད་ད"་མ་ིའདོད་ལ། དེའི་6ིར་+ངས་ཅན་`ོད་�ིས་བདག་=་ེལ་Nོད་པ་རགིས་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། =ེས་ཟིན་\ར་=ེ་བ་
སོགས་མི་ 
 

འདོད་པ་དང༌། =ེ་hན་ཐམས་ཅད་རང་.rའི་ད"ས་ན་ཡོད་པ་ལས་=་ེབར་འདོད་པ་དང་ཁས་Fངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་+ངས་ཅན་ལ་འDི་བར་�ེད་པ་ན། ལན་མི་ཐེབས་པའི་6ིར། ཞེས་
པའི་ 
 

@གས་དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་6ིར་བདག་ལས་ཞེས་�་བ་ནི། ཡོད་པ་.rད་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་=ེའོ། །ཞེས་5ས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་=ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐ�ག་
པ་ 
 

མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཞེས་�7ང༌། ཡིག་ཆར། བདག་ལས་ཞེས་པ་ཆད་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་མ་དག། གཉིས་པ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། `ོད་�ིས་=ེ་བ་\ར་ཡང་=ེ་བར་མ་ིའདོད་ཅིང་ 
 



@097B ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེས་�7ང༌། གས�མ་པ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་6ིར་`ེད་ཅག་ག་ིNོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། རང་གི་ཁས་Fངས་པ་དང་འགལ་
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་=སེ་པར་འདོད་པ་ལ་འDི་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་�7ང༌། འདི་དག་གིས་ཚད་མ་པ་དང་མི་འD་བར་ཐལ་འC7ར་ཙམ་Cིས་བOfབ་�་@ོགས་ཐ�བ་པར་གས�ངས་
སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
 

.rད་བཀོད་�ང་ན"ས་པ་མདེ་པ་ནི། ལེགས་hན་སགོས་�ིས་ཐལ་འC7ར་Cསི་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང༌། དམ་བཅའ་འདོར་མི་ན"ས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རལོ་པོ་རང་གི་ཁས་
Fངས་པ་དང་ 
 

འགལ་བས་བNད་པས་�ང་མ་ིhོག་ཅེས་�7ང༌། དེ་�་ན་དེ་ལ་རང་.rད་བཀོད་�ང་ན"ས་པ་མེད་པར་ཐལ། 6ི་�ོལ་ང་ོཚ་མེད་པས་=ོན་མཐོང་ཡང་བ;ོན་པར་�ེད་པའི་6ིར། `བ་-ེ། ཁོ་བོ་
*བས་བབས་ 
 



མིན་པ་ལ་མི་Nོད་ལ། ལགེས་hན་`ོད། དེ་ལ་Rསེ་དཔག་གམ་གཏན་ཚQགས་འཚང་ག་�ེད་པ་ནི། རང་ཉིད་རང་.rད་�ི་Rེས་དཔག་ལ་དགའ་བ་-ོན་�ེད་ཙམ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་
གསལ་ 
 

པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་གཉིས་�ིས་�ང་hགོ་པར་མི་འC7ར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། @གས་ནི། དེའི་ཚx་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་�ིས་(BSMYO)ན་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། 
 

@098A ༄༅། །`བ་Ofབ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བ;ོན་པ་དང་{ན་ཅིག་Nོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་6ིར། \ོབ་དཔོན་ནི། གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་Rསེ་ས�་དཔག་པར་འཚང་བར་�ེད་པ་ནི་ 
 

བདག་ཉིད་Rསེ་ས�་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་-ོན་ཏོ། །འདིས་4ོར་ངག་ལ་ཐལ་འC7ར་ལས་ན"ས་པ་{ག་པ་མེད་པར་བ-ན་པས། ཚད་མ་པ་Zིར་
བཀག 

 

གོ། གས�མ་པ་རང་.rད་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དངསོ་ནི། མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དབ�་མ་པ་ཡིན་6ིན་ཚ3ལ་གས�མ་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པའི་རང་.rད་�ི་Rསེ་དཔག་
གམ་4རོ་ 
 



བ་�་མི་རགིས་པར་ཐལ། དབ�་མ་པ་ལ། རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང༌། གཏན་ནས་མེད་པའི་མེད་མཐའ་དང༌། རང་བཞིན་Cིས་=ེ་ནས་རང་བཞིན་Cིས་འཇིག་པའི་ཡོད་མདེ་
གཉིས་ཀའི་ 
 

མཐའ་དང༌། ཡོད་མེད་�ི་མཐའ་Mངས་པའི་-ངོ་པ་བདེན་+Eབ་�ི་མཐའ་-་ེ6ོགས་སམ། བOfབ་�་གཞན་གང་ཡང་ཁས་Fངས་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་@གས་རིམ་
བཞིན་ 
 

-ོན་པར། དེ་ཉིད་ལས། དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་.rད་�ི་Rསེ་ས�་དཔག་པར་�་བ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 6ོགས་གཞན་ཁས་Fངས་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་�7ང༌། གཉིས་པ་དེའི་ཁ�ངས་ 
 

@098B འགོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་*ད་ད"་ཡང༌། འཕགས་པ་{ས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་6ོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡ�ན་རིང་པོ་ནའང༌། །_ན་ཀ་བRོད་པར་
ན"ས་མ་ཡིན། 
 

ཞེས་བཤད་དོ། །Nོད་པ་བUོག་པ་ལས་�ང༌། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་=ནོ་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་=ོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་



མངོན་ 
 

ས�མ་ལ་སགོས་པའི། །དོན་Cིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །Ofབ་པའམ་བUོག་པར་�་ན་དེ། །མེད་6ིར་ང་ལ་_ན་ཀ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་�7ང༌། དེ་ལས་ཡ�ན་རིང་པོ་ཞེས་
པ་ 
 

དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དངོས་5་བ་`ོད་�ིས་ཡ�ན་ཅི་ཙམ་བOfབ་�ང་ས�ན་འ�ིན་མི་ན"ས། །ཞེས་པའོ། །དངོས་5ས་`ོད་`ོད་�ིས་རང་བཞིན་མེད་པར་Ofབ་�ེད་�ི་ཚQག་'མས་�ིས། 
དངོས་པོ་'མས་�ི་ 
 

རང་བཞིན་བUོག་མི་ན"ས་ཏེ། ཚQག་དེ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པའི་6ིར། ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་=ོན་དེ་འཇ�ག་ནའང་ང་ལ་དམ་བཅའ་དེ་མེད་པས། =ོན་
དེ་མི་འཇ�ག་པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་ས�མ་C་ིཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་'མས་�ིས་དགག་Ofབ་�ི་དོན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ལས་



བUོག་ནས་ 
 

@099A ༄༅། །ཁས་ལེན་�་རིགས་ནའང་དེ་ཚད་མས་དམགིས་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་Nོད་བUོག་གི་དོན་ནོ། །དབ�་མ་པ་ཡིན་ན། རང་.rད་�་མི་རགིས་པས་`བ་�ང༌། ཁས་མི་
ལེན་པས་ 
 

མ་`བ་པ། ལེགས་བཤད་;ིང་པ1་དགོངས་པའོ། །འདི་དག་ལ་བ@ེན་ནས་གངས་གཉལ་སགོས་བོད་a་མ་ཕལ་ཆརེ་Cསི་དབ�་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཟེར་བ་དགག་ཚ3ལ་དེ་�ར་ན། དམ་
བཅའ་མེད་ 
 

པའི་ཁས་ལནེ་དེ་ཡང་མེད་དགོས་པ་སགོས་.ས་པར་{ག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་.rད་ལ་གཞན་Cིས་5ས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མ་ིདགསོ་ཚ3ལ་ནི། སངས་.ས་བ=ངས་
�ིས་དེ་ 
 

འDའི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ལན་མ་བRོད་པའི་=ོན་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚx་-་ེགང་ག་ི6ིར་ན་aར་བཤད་པ་དེ་�ར། སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་�ལོ་བ་གཉིས་ལ་མཐ�ན་�ང་ད"་+Eབ་པའི་རང་ 
 



.rད་ཙམ་ཡང་མ་བRོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་གསལ་ནི་རིམ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚx་དེ་�ར་དབ�་མ་བས་རང་ག་ིRསེ་ས�་དཔག་པ་མི་བRོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚx། 
 

ཞེས་པ་དང༌། \ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་དེའི་ལན་བRོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། @གས་`བ་གཉིས་ཀ་+Eབ་པར་ཐལ། `ོད་�ིས་དམ་བཅའི་བOfབ་ 
 

@099B �འི་དོན་གང་ཡིན་ཅི་བདག་ལས་ཞེས་པ་འKས་བ�་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། .r་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡནི་+ང་དེ་ལས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཡིན་ན་ནི། 
གསལ་ཟིན་ལས་མི་=ེ་བར་ 
 

ཁོ་བོས་+Eབ་པས་+Eབ་ཟིན་Ofབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ནི། `བ་པ་འགལ་བར་འC7ར་ཏེ། =ེ་hན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་=ེ་བའི་6ིར། ཞེས་བOfབ་�་གང་ལ་+ངས་ཅན་Cིས་6ིར་བUོག་
པར་འC7ར་བའི། 
 

རང་.rད་�ི་དམ་བཅའ་ལགེས་hན་`ོད་�ར། ནང་གི་=་ེམཆེད་'མས་བདག་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་�་བ�་ག་ལ་ཡོད་དེ་མ་བཀོད་ལ། དེར་མ་ཟད་དབ�་མ་པ་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་@གས་ལ་
བ@གས་ནས་གང་ཞིག 

 



འKས་བ�་གསལ་བའི་ད"ས་ས�་ཡོད་པ་ཟེར་ན། +Eབ་ཟིན་Ofབ་པ་དང༌། .rའི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ཟེར་ན། `བ་འགལ་ད"་འC7ར་ཞེས་པའི་=ོན་གཉིས་Mང་6ིར་འབད་དགོས་པའི་@གས་ཡོད་
པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

པའི་གཏན་ཚQགས་�ང་མ་བཀོད་པ་དེའི་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་གསལ་རིམ་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་Cིས་5ས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མ་ིའC7ར་བ་ཉིད་�ི་6ིར། ཞེས་པ་དང༌། དམ་བཅའ་
བའི་དོན་འདི་ 
 

གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་�་བ་འKས་བ�འི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་.འི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་+ང༌། དེ་ལས་ཅི་འC7ར། གལ་ཏེ་འKས་བ�འི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི། +Eབ་པ་ལ་
Ofབ་པ་ཡིན་ 
 

@100A ༄༅། །ལ༑ .rའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ད"་འC7ར་ཏེ། =ེ་hན་ཐམས་ཅད་ནི་.rའི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ཁ་ོན་=ེ་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་�་བར་གང་ལ་
+ངས་ཅན་པ་དག 

 



གིས་6ིར་བUོག་པར་�ེད་པར་འC7ར་བ། ནང་གི་=་ེམཆེད་'མས་བདག་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་�་བ་རང་.rད་�ི་དམ་བཅའ་བ་�ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་@གས་དང་པོ་དམ་བཅའ་ལ་ཉེས་པ་
མེད་པ་དང༌། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་+Eབ་པ་ལ་Ofབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ད"་འC7ར་ཞིང༌། +Eབ་པ་ལ་Ofབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང༌། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་Mངས་པར་�་བའི་
6ིར། འབད་པ་�ེད་པར་ 
 

འC7ར་བ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚQགས་�ང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་6ིར་ཞེས་པས་@གས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བ-ན་ནོ། །འདི་�ར་ཚQག་གསལ་Cི་ག!"ང་འདི་དག་@གས་ཆསོ་ལ་5་
བའི་ཉེས་པ་མེད་ཚ3ལ་སོ་ 
 

སོར་4ར་བ་འདི་a་མ་ས�ས་�ང་མ་ཐོན་ཏེ། Rེ་བཙ3ན་པ་དང་བསོད་+གས་པ་སོགས་�ིས་གཞན་+གས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཚ3ལ་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས་ལ། ག"ང་ར�་དང་Vོམ་mེ་སགོས་�ིས་
ལ�ང་6ི་མ་དེ་དམ་བཅའ་ 
 



ལ་=ོན་མེད་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །6ི་མས། རང་.rད་�ི་དམ་བཅའ་-ེ་རང་.rད་�ི་གཏན་ཚQགས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་པས་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚQགས་གཅིག་ཏ"་
�ས་པ་�་བ�་ཡང་ 
 

@100B �ང་ངོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལགེས་hན་ལ�གས་ལ། ཁོ་རང་གིས་བཀོད་པའི་4ོར་བ་ལ་ཡང་གཞན་Cསི་5ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་=ོན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་.ས་བ=ངས་
�ིས་བཀོད་པའི་4རོ་བ་ལ་ 
 

=ོན་དེ་སལེ་ཚ3ལ་ཡོད་པའི་6ིར། `བ་-ེ། མིག་སགོས་བདག་ལས་=་ེབ་མདེ་དེ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་`ད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །`ོད་�ིས་དེའི་-ེང་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་
�ང་བཀོད་པའི་ 
 

6ིར་ཞེ་ན། +ངས་ཅན་Cསི་མགི་སགོས་ནང་ག་ི=ེ་མཆེད་'མས་བདག་ལས་=ེ་བར་འདོད་པས་+Eབ་ཟིན་Ofབ་པ་མེད། ཡོད་ན་བདག་ལས་=་ེབས་མ་`བ་པས། འགལ་`བ་�ང་མདེ་ལ། 
དངོས་པོ་'མས་ 
 



Zིར་Nོད་གཞིར་བཟ�ང་ན་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མི་=ེ་བས་=ོན་དང་པོ་དང༌། =ེ་བ་དོན་བཅས་ཐ�ག་བཅས་@གས་ས�་བཀོད་ན། དེ་ལ་བདག་=་ེ�ིས་`བ་པར་འདོད་པས་གཉིས་པ་
ཡོད་པས་མ་ིའD་ཟེར་ 
 

རམ་དད། །+ངས་ཅན་ལ�གས་ལ་གསལ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་=ེ་བར་ཐལ། =་ེhན་C་ིདངོས་པོ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན། ལན་Cིས་བUོག་མི་ན"ས་སམ་;མ། དེ་ལ་འགའ་
ཞིག་གིས། འKས་ 
 

བ�་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་=ེ་བ་མེད་�ང༌། གསལ་བ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་=ེ་ཏེ། འKས་བ�་'མས་བདག་=རི་འདོད་པའི་6ིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འKས་བ�་ཆོས་ཅན། རང་
གི་བདག་ཉིད་ལས་@101A ༄༅། །=ེ་བར་ཐལ། འKས་བ�་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འC7ར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། འKས་བ�་འKས་བ�འི་བདག་ཉིད་ལས་=་ེབར་
འདོད་ཅེས་Nི་རིགས་པ་ཡནི་པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། རང་རེའི་བm]ས་ག!"ང་ལས། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བདག་=ེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འC7ར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་བ�མ་པ་བ�མ་པ་ལས་
=ེ་བ་ཡིན་ 



 

བར་འདོད་ཅེས་Nི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འོ་ན། དེའི་ལ�གས་ལ་�7་ག"་ཆསོ་ཅན། བདག་=ེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་6ིར་ན། འདོད་ལན་བཏབ་ནས་
Dིས་འཕང་ 
 

གི་`ད་6ེ་དགསོ་སོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། གསལ་བ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་=ེ་བར་ཐལ། གསལ་བ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མ་ིགསལ་བ་ལས་=ེ་བའི་6ིར་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་མི་གསལ་བ་ལས་
=ེ་པའི་ 
 

6ིར། དེར་ཐལ། གསལ་བའི་Zི་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གང་ཞིག། དེ་ལས་=ེ་བའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། འKས་བ�་མངནོ་གསལ་C་ིབདག་ཉིད་ལས་=་ེབ་འདོད་པར་ཐལ། གསལ་
བ་ 
 

དེ་ཙམ་J་ལས་འ�7ང་བ་J་=ེ་བར་འདོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། འKས་བ�འི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ི=ེ་ཞེས་པ། �7་ག"་གསལ་བ་དེ་�7་ག"་གསལ་ཟིན་དེ་ལས་མི་=ེ་བའི་དོན་ཡིན་Cི། གསལ་བ་
དེ་རང་ག་ི 
 



@101B .r་མི་གསལ་བ་དང༌། རང་ག་ི.rར་C7ར་པའི་གསལ་བ་སགོས་ལས་མི་=ེ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། གསལ་བ་བདག་=རེ་འདོད་པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད"་འKས་བ�་གསལ་
བའི་ད"ས་ས�་ཡོད་པ་ཟེར་ན། +Eབ་ 
 

ཟིན་Ofབ་པར་འC7ར་གས�ངས་པ་ཡང༌། འKས་བ�་གསལ་བ་.r་ད"ས་ས�་མེད་པ་ཁོ་བོས་+Eབ་ཟིན་ཞེས་པ་ཡིན་Cི། འKས་བ�་གསལ་བའི་ད"ས་ས�་ཡོད་པ་བདག་=ེ་མིན་པར་Ofབ་ཟིན་ཞེས་པ་
མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་4ོར་བ་ཡང་དག་རང་ལ�གས་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལགེས་hན་�ར་ཉེས་པ་སེལ་དགསོ་པར་ཡིག་ཆར་
གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་ 
 

`བ་-ེ། ཉེས་པ་དེ་སལེ་ན་4རོ་བ་ཡང་དག་ཏ"་འC7ར་བའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་འDའི་གཞན་+གས་�ི་Rེས་དཔག་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་R་ེབཙ3ན་པའི་ཡགི་ཆར། 
དོན་བm]་ན། 
 



�7་ག"་ཆོས་ཅན། \ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་མདོར་བ-ན་Cི་ཐལ་འC7ར་དང་པོ་དེ་�ར་བཀོད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཚQག་གསལ་ལས། ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་�་
བའི་གཏན་ 
 

ཚQགས་�ང་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། +ངས་ཅན་Cསི་�7་ག"་=ེ་བ་དོན་བཅས་ས�་མ་@ོགས་ན་�7་ག"་ས་བོན་ལས་=སེ་པར་@གོས་མ་@ོགས། =ེ་hན་C་ིདངསོ་པོ་
དང་�ས་པ་@གོས་ 
 

@102A ༄༅། །མ་@གོས་སགོས་W་ོ�་མང་ཡང་ཡ་ིག་ེམང་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་+གས་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་=ོན་དང་པོ་གཉིས་མེད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལགེས་hན་Cིས་
དངོས་ས�་ 
 

མ་བཀོད་�ང་དོགས་\ངོ་གི་Nོད་པ་ནི། ལེགས་hན་ན་རེ། ད་ད"ང་=ོན་Mངོ་མ་ིཐ�བ་པར་ཐལ། U་+གས་`ོད་�ིས་བདག་=་ེའགགོ་པའི་རང་.rད་�ི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་Ofབ་པ་དང༌། �ོལ་
བ་གཉིས་ 
 



ཀ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད"་Ofབ་པའི་Rསེ་དཔག་-ེ་@གས་�ིས། གཞན་+ངས་ཅན་Cི་དམ་བཅའ་གསལ་བར་མི་འC7ར་བར་ཐལ། རང་.rད་�ི་Rསེ་དཔག་མི་བRོད་པའི་6ིར་ཏེ། དབ�་མ་པ་�ར་ན་
6ོགས་@གས་དཔེ་ 
 

'མས་རང་བཞིན་Cསི་མ་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་རང་.rད་�ི་=ོན་Mངོ་མོད་�ང༌། གཞན་+ངས་ཅན་Cི་དམ་བཅའ་ལ་+ངས་ཅན་རང་ལ་+གས་པའི་@གས་�ིས་འགལ་བ་བRོད་དགསོ་པའི་
6ིར་ཏེ། +ངས་ཅན་ 
 

རང་ཉིད་ལ་6ོགས་ཏེ་བདག་=་ེདམ་བཅའ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ན་དེ་ལ་+གས་པའི་6ོགས་@གས་དཔེ་'མས་=ོན་དང་Kལ་བ་ཡདོ་པ་དེའི་6ིར། དེས་ན་དེ་མ་བRོད་པའི་6ིར་དང༌། དེའི་ཉེས་
པ་མ་བསལ་ 
 

པའི་6ིར། ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ད"་འC7ར་རོ་;མ་ན། ཞེས་པ་དང༌། @གས་དང་པོ་ནི། ཅི་-ེ་ཡང་དབ�་མ་པ་'མས་�ིས་�ར་ན། 6ོགས་དང་གཏན་ཚQགས་དང་
དཔེ་ 
 



@102B དག་མ་+Eབ་པས་རང་ག་ི.rད་�ི་Rསེ་ས�་དཔོག་པ་མི་བRོད་པ་ཉིད་�ིས་6ིར། བདག་ལས་=་ེབ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་Ofབ་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་+Eབ་པའི་Rསེ་ས�་དཔག་
པས་གཞན་C་ིདམ་ 
 

བཅའ་བ་བསལ་བར་མ་C7ར་མོད། ཅེས་པ་དང༌། @གས་གཉིས་པ་ནི། གཞན་Cི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གི་Rསེ་ས�་དཔག་པས་འགལ་བ་བRོད་པར་ནི་�་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་6ོགས་ལ་
སོགས་པ་6ོགས་ 
 

དང་གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་=ོན་དང་Kལ་བ་དག་ཡདོ་པར་�་དགོས་སོ། །དེའི་6ིར་དེ་མ་བRོད་པའི་6ིར་དང༌། དེའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་6ིར། ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་
ལ་གཉིས། 
 

དང་པོ་@གས་དཔེ་མ་བRདོ་པའི་=ོན་མེད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་.ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འདིར་གཞན་+གས་གཙ�་བོར་བཤད་པའི་.r་མཚན་ནི། 6ི་�ོལ་ཀ"ན་ལ་གཞན་
+གས་ངསེ་པར་བRོད་ 
 



དགོས་པ་དེ་�ར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། aར་བཤད་པ་�ར། ཐལ་འC7ར་ཙམ་Cསི་�ང་དགསོ་པ་ཐམས་ཅད་འ+Eབ་པས་ན། ངེས་པར་གཞན་+གས་�ི་གཏན་ཚQགས་�ིས་གནོད་པ་བRདོ་པའི་
དག་དོད་དགསོ་པ་ 
 

{ག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཤད་པར་�་-ེ། དེ་ནི་དེ་�ར་མ་ཡནི་ནོ། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། ཅིའི་6ིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་.r་མཚན་Dིས་སོ། །@གས་ནི། 
 

@103A ༄༅། །འདིར་Rེས་ས�་དཔག་པས་གནོད་པ་བRོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ག་ོཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པས་བ-ན་ཏོ། །@གས་+Eབ་-ེ། མདོར་བ-ན་C་ིཐལ་འC7ར་གཉིས་�ིས་�ེད་པ་ལ་
བ@ེན་ནས༎ 

 

+ངས་ཅན་Cིས་རང་གསི་བདག་=ེ་ཁས་Fངས་པའི་6ོགས་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་Kལ་བས་བདག་ཉིད་བ\�་བར་�ེད་པ་ལས་Ofབ་�ེད་'མས་�ིས་གཞན་སངས་.ས་པ་ལ་ངསེ་པ་=ེད་མི་
ན"ས་སོ། །ཞེས་གང་ 
 

གིས་རང་ག་ིབདག་=་ེདམ་བཅའ་བའི་དོན་Cི་Ofབ་�ེད་ལ་ན"ས་པ་མེད་པར་ངསེ་པ་འདི་ཉིད་+ངས་ཅན་འདིའི་ས�ན་འ�ིན་གསལ་ཤོས་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་འཐད་པ་དང་Kལ་བའི་6ོགས་



ཁས་Fངས་པས་ 
 

འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བ\�་བར་�ེད་པས་གཞན་ལ་ངསེ་པ་བ=ེད་པར་མ་ིན"ས་སོ། །ཞེས་�་བར་གང་རང་ག་ིདམ་བཅའ་བའི་དོན་Cི་Ofབ་པར་�ེད་པ་ལ་ན"ས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ས�ན་
འ�ིན་པ་ཆེས་གསལ་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་བ-ན་པས། ཡིག་ཆར། མ་ིན"ས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཞེས་པ་མ་དག་ག ོ།@གས་+Eབ་-ེ། Zིར་དགོས་པ་གང་གི་6ིར་བOfབ་�འི་དོན་གང་ཞིག །�ལོ་བ་གང་གསི་དམ་ 
 

བཅས་པ་�ལོ་བ་དེས་རང་ཉིད་�ིས་ངསེ་བཞིན་ད"་6ི་�ོལ་ལ་ངེས་པ་བ=ེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། བOfབ་�འི་དོན་འདིའི་Ofབ་�ེད་གང་གི་V་ོནས་རང་གིས་ངསེ་པའི་Ofབ་�ེད་དེ་ཉིད་
6ི་�ོལ་ལ་ 
 

@103B བ;ད་དགོས་པ་དེའི་6ིར། 6ིར་�ལོ་�ང་ས�ན་འ�ིན་མ་ཐ�བ་ན། རང་གི་ཁས་Fངས་པའི་དོན་Ofབ་�ེད་ཕ་རལོ་པོ་6ི་�ལོ་དེས་འགོད་པ་ནི་རེ་ཞིག་-ེ་རགིས་5་Zིའི་ལ�གས་ཡནི་པ་
གང་ཞིག །+ངས་ཅན་�ང་ 
 



ཐལ་འC7ར་གཉིས་�ིས་ས�ན་མ་67ང་ན། 6ིར་hགོ་ནས་Ofབ་�ེད་ཡང་དག་འགདོ་དགོས་པ་ལ། +ངས་ཅན་Cིས་.rད་ད"ས་ན་མ་ིགསལ་བའི་�7་ག"་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་=་ེ-ེ། མེད་པ་མི་
=ེ་བའི་6ིར་དང༌། .r་ 
 

སོ་སོར་ངསེ་པའི་6ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་མི་=་ེབའི་6ིར་དང༌། ན"ས་པ་ན"ས་ཅན་�ེད་པའི་6ིར་དང༌། .r་ཡདོ་པའི་6ིར་ན། འKས་བ�་=ེ་བའི་6ིར། ཞེས་པ་འདི་ནི། གཞན་དབ�་མ་ལ་དམ་བཅའ་
མ་+Eབ་པར་ 
 

མ་ཟད་གཏན་ཚQགས་�ང་མ་+Eབ་-ེ། དེའི་ཚx་དེའི་@གས་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས། Ofབ་�ེད་དེ་ནི་+ངས་ཅན་རང་ག་ིཁས་Fངས་པའི་Rེས་འKང་ཙམ་ཡནི་པས་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་ཟ�ར་
དང་པོ་ནི། གང་ག་ི6ིར་ 
 

དོན་གང་ཞིག  །གང་གསི་དམ་བཅའ་པ་དེས་ནི། རང་ཉིད་�ིས་ངསེ་པ་བཞིན་ད"་གཞན་དག་ལ་ངསེ་པ་བ=ེད་པར་འདོད་པས། དོན་འདིའི་འཐད་པ་གང་གི་V་ོནས་ཁོང་ད"་ཆ3ད་པའི་འཐད་པ་
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བ;ད་པར་ 
 



�་དགོས་སོ། །དེ་རང་གསི་ཁས་Fངས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་Cི་Ofབ་པར་�ེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་འགོད་པར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ར་ེཞིག་ལ�གས་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དང༌། 
@གས་གཉིས་པ་ 
 

@104A ༄༅། །ནི། འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚQགས་�ང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚQགས་དང༌། དཔེ་མེད་པའི་6ིར། རང་ག་ིདམ་བཅས་པའི་དོན་C་ིOfབ་པར་�ེད་པ་ནི། ཁས་འཆསེ་པའི་Rེས་
ས�་འKང་བ་ 
 

འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་6ིར། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། འདིར་དེའི་6ིར་ཞེས་པའི་ཚQག་ལ་བ@ེན་ནས་དེ་�ར་�ས་�ི། ཡིག་ཆ་�ར་གས�མ་ག་N་བའི་@གས་Ofབ་ཏ"་�ས་�ང་ར�ང་
ངོ། +ངས་ 
 

ཅན་Cིས་བདག་=་ེOfབ་�ེད་�ི་@གས་J་པོ་དེ་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བm]ས་པའི་དཀའ་འ+ེལ་ད"་གས�ངས་པ་Dངས་ནས། +Eབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གཏན་ཚQགས་གས�མ་Cིས་Ofབ་པར་ཀ་ཤིས་
བཤད་དོ། །གས�ངས་ 
 



པ། ད�ེ་བm]་ཞིག་ཡོད་དམ་དད། {ག་མཐོང་ཆནེ་མོ་ལས། གངས་རིའི་zོད་�ི་6ི་དར་C་ིམཁས་པ་'མས་དབ�་མ་པ་ལ་ཐལ་འC7ར་བ་དང་རང་.rད་པ་གཉིས་�ི་ཐ་;ད་�ེད་པ་ནི། ཚQག་
གསལ་དང་ 
 

མཐ�ན་པས་རང་བཟོར་མ་ིབསམ་མོ། །ཞེས་པའི་ཚQག་གསལ་C་ིག!"ང་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་+གས་བRོད་དགོས་ནའང་ཕལ་བའི་ཚ3ལ་ད"་བRོད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་
Nོད་པ་ནི། 
 

ལེགས་hན་ན་རེ། *བས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་+གས་པའམ་6ིར་�ོལ་རང་ལ་+གས་པའི་Rསེ་དཔག་གསི་འགལ་བ་ངེས་པར་བRོད་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་དང་_ུ་Ofབ་�ི་ག!"ང་ནའང་6ི་
�ོལ་གཞན་ 
 

@104B ལ་+གས་པའི་4རོ་ངག་ད"་མ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་-ེ་ཡང་རང་ག་ིRསེ་ས�་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བRོད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་པས་
བ-ན་ནོ། །ལེགས་hན་ 
 



Cིས་*བས་འདིར་དངོས་ས�་མ་བཀོད་�ང་Zརི་ཚད་མའི་ག!"ང་སོགས་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་+གས་དེ་ཡང་�ལོ་བ་དབང་@]ལ་�་བ�་ལ་བRོད་དགོས་ན་སངས་.ས་བ=ངས་
�ིས་བRོད་པར་ 
 

ཐལ། ཇི་�ར་-ེ། གང་གསི་བRོད་ན། དགོས་པ་དེ་འDའི་6ིར། \ོབ་དཔོན་དེས་ནི་དངསོ་པོ་'མས་བདག་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ི=་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། ཞེས་
བཤད་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་པའི་@གས་གསལ་ནི། དེ་ཡང་\ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་བRོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་�ར་ཞེ་ན། གང་གི་6ིར་དེས་ནི་དེ་*ད་ད"་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། དངོས་པོ་'མས་བདག་
ལས་=ེ་ 
 

བ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ི=་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། ཞེས་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་པས་བ-ན་ནོ། །དེ་ལ་`བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། མདོར་བ-ན་Cསི་དེ་དག་གི་ཞེས་པས། .r་
ད"ས་ན་ 
 



མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་'མས་ཆསོ་ཅན། \ར་ཡང་=་ེབ་དོན་མེད་དེ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་Cི་བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་4རོ་བའི་@གས་
དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
 

@105A ༄༅། །གས�མ་བ-ན། =ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། ཞེས་པས་Ofབ་�འི་ཆོས་བ-ན་ལ། བmོམས་པས་བOfབ་ངག་ཡན་ལག་J་hན་ཅན་བ-ན་པའི་6ིར། 
@གས་ 
 

དང་པོ་+Eབ་-ེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་=ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་6ིར་�ོལ་ལ་+གས་པའི་བOfབ་པར་�་བ་-ེ། Ofབ་�འི་ཆོས་དང༌། Ofབ་�ེད་�ི་ཆསོ་-་ེ
@གས་ཆསོ་ 
 

གཉིས་hན་C་ིམཐ�ན་དཔེ་དང༌། ཆོས་ཅན་བ-ན་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ཞེས་པས་@གས་བ-ན་པ་གང་ཞིག །ཚQག་དེ་དེ་དག་གི་ཞེས་པའི་འ+ེལ་བ་ཡནི་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་N་
@གས་ནི། 
 



དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་འཛQན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། ཅིའི་6ིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས། དེའི་.r་མཚན་Dིས་ལ། བ-ན་ཚ3ལ་འདི་�ར་ཡིན་ཞེས། 
རང་ 
 

གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་=ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འ+ེལ་བའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི། ཆོས་མཐ�ན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་
ཏ"་+གས་ 
 

པ་བOfབ་པར་�་བ་དང་Ofབ་པར་�ེད་པ་ཆསོ་དང་hན་པ་ཉེ་བར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚQགས་འཛQན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་@གས་ 
 

@105B Ofབ་བ-ན་ལ། དེ་བ-ན་ཚ3ལ་གོ་བདེ་བར་བRོད་ན། དེ་དག་ག་ི+ངས་ཅན་Cིས་དངོས་པོ་ལ་.r་ད"ས་ན་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་འདོད་པས། དག་ཅེས་པས་དེ་གཉིས་སོ་སརོ་�ས་
ནས་a་མ་དཔེ་དང་ 
 

6ི་མ་ཆསོ་ཅན་ད"་བ-ན་ལ། གིས་ཞེས་�ེད་ཚQག་4ར་བས་དེ་གཉིས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་དེ་gོགས་པར་Ofབ་ཟིན་པར་འD་བས་མ་ིགསལ་བ་\ར་=ེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། 



གཏན་ཚQགས་-ོན་ 
 

ཚ3ལ་ཡང་དེ་�ར་རོ། །N་@གས་གཉིས་པ་ནི། =ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་དང༌། ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་Ofབ་པར་�་བའི་ཆོས་འཛQན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །N་@གས་
གས�མ་པ་ནི། 
 

ག!"ང་དེ་ལ་-་ེདེས་Ofབ་ངག་ཇི་�ར་བ-ན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། O་མི་@ག་-ེ། �ས་པ་མ་ི@ག་པའི་6ིར་ར།ོ །�ས་པ་ནི་མ་ི@ག་པར་མཐོང་-ེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད"་O་ཡང་
�ས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེའི་6ིར་�ས་པ་ཉིད་�ི་6ིར། མི་@ག་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཉེར་བར་4ར་བས་གསལ་བར་�ས་པའི་�ས་པ་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད"། ཞེས་པས་འདི་�ར་ཡན་ལག་J་
4ར་བས་ 
 

�ས་པ་དེ་Ofབ་�ི་@གས་ས�་གོ་བ་བཞིན་ཞེས་དཔེ་བ-ན། སངས་.ས་བ=ངས་�ི་འ+ལེ་བའི་*བས་འདིར་ཡང༌། དངོས་པོ་'མས་བདག་ལས་=ེ་བ་མདེ་དེ། ཞེས་པས་དངསོ་པོ་'མས་\ར་



ཡང་=་ེབ་དོན@106A ༄༅། །མེད་དེ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་l"གས་ལ་བ-ན། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ལ་ཡང་=ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་`བ་པའམ་
@གས་དང༌། འདི་ན་ཇི་ 
 

�ར་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་མད"ན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ནི་ཡང་=་ེབ་ལ་མ་ི�ོས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་པས་དཔེ་འམ་དཔེ་ལ་`བ་པ་བ-ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་
འཇིམ་པའི་གོང་ 
 

བ�་ལ་སགོས་པའི་གནས་*བས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པའི་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་དོ་;མ་ད"་སེམས་ན་ནི། ཞེས་པས་དཔེ་དོན་ཉེར་4ར། དེའི་ཚx་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་
ད"་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
 

=ེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཇ�ག་m]ད་བ-ན་ཏོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་@གས་ལ་4ར་བ་ནི། �ས་པ་མི་@ག་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དང་4ར་བས། �ས་པ་ནི། མི་@ག་པར་
མཐོང་ 
 



-ེ། ཞེས་པ་མར་4ར་བས། དཔེ་ལ་`བ་པ་བ-ན་པ་ཞེས་བཤད་པ་དོན་C་ི*བས་དང་ཡང་འ+གི་པས་ཤིན་ད"་ལེགས་ཏེ། གས�ངས་ལ། Rེ་བཙ3ན་པས། 6ོགས་ཆསོ་བRོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
`བ་ 
 

པ་བRོད་བ་ཆད་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་གཉིས་བ་@གས་དང༌། གས�མ་པ་དཔེ་བRོད་པ་ཞེས་བཤད་ན་=ནོ་དེ་ཡོད་ལ་Zིར་མིན་ཏེ། གས�མ་པས་བ-ན་པའི་6ིར། ག"ང་ར�འི་ཡགི་ཆར། དམ་
བཅའ་ 
 

@106B ལ་�7་ག"་བདག་=་ེམེད་པ་འཇོག་.r་�ས་པ། ཚQག་གསལ་ལས། ཡང་=ེ་བ་ལ་མ་ི�ོས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་སགོས་དང་འགལ་ལོ། །འོན་�ང་'མ་འ+ེལ་*བས་6ོགས་ཆོས་དང་
དཔེ་བRོད་པ་ཞེས་Dངས་ 
 

ནས་`བ་པ་བRོད་པ་ཆད་པར་གས�ངས་པ་འགོད་ཚ3ལ་མ་ིའD་བས་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་འདིར་ཡན་ལག་J་hན་�ང་Ofབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་+ངས་ཅན་
ལ་བཀོད་པའི་ 
 



6ིར་ཞེ་ན། 'མ་འ+ལེ་�ར་ལན་འདེབས་སམ་ཡིན་ཟེར་དད། །གཉིས་པ་དོན་བm]་བ་ནི། ལེགས་hན་`ོད་�ིས་འ+ེལ་ངག་འདི་ནི་མི་རགིས་ཏེ། གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་མ་བRོད་པའི་
6ིར། ཞེས་ 
 

བRོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་�ར་མདོར་བ-ན་.ས་བཤད་ཉེ་བར་4ར་བས་གཏན་ཚQགས་གསལ་བར་�ས་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པའི་@གས་�ིས་\ར་ཡང་=་ེབ་དགག་པ་ལ་
འzEལ་བ་མེད་ 
 

བའི་+ངས་ཅན་རང་ལ་+གས་པའི་གཏན་ཚQགས་�ིས་འགལ་བ་བRོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ། དེ་�ར་ན་གཏན་ཚQགས་ཉེ་བར་4ར་བས་གསལ་བར་�ས་པ། ཡང་=་ེབ་དགག་པ་ལ་མ་ིའzEལ་
བ་རང་གི་ 
 

བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པ་ཉིད་�ིས། +ངས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་�ིས་Rསེ་ས�་དཔག་པས་འགལ་བ་བRདོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་མ་བRོད་པའི་6ིར་དང༌། 
ཞེས་ 
 



@107A ༄༅། །ཅི་-ེ་བRོད་པར་�ེད་ཅེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་Cིས་5ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་=ོན་མེད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་=ོན་མེད་ཚ3ལ་ 
 

དངོས་ནི། སངས་.ས་བ=ངས་ལ་གཞན་+གས་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་@གས་དཔེ་མ་བRོད་པའི་=ོན་མེད་པར་མ་ཟད། 5ས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་=ོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། .r་ད"ས་ན་མ་ི
གསལ་ 
 

པར་འདོད་པའི་g་བ�མ་སགོས་ཆསོ་ཅན། \ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་+Eབ་ཟིན་ཡདོ་པའི་6ིར། དཔེར་ན་མངནོ་གསལ་C་ིབ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། +Eབ་ཟིན་
Ofབ་པ་ 
 

དང་འགལ་མ་ངསེ་དོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་མ་བRོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ"་མ་ཟད་�ི། གཞན་Cསི་5ས་པའི་
ཉེས་པ་ 
 

མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། ཅི་�ར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་.r་མཚན་Dིས་པའམ་@གས་མ་+Eབ་ཅེ་ན། @གས་+Eབ་པར་ཐལ། 4རོ་བ་དེ་ལ་+Eབ་ཟིན་དང་འགལ་དོགས་



མེད་པ་ 
 

གང་ཞིག། བ@ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་དོགས་པ་མེད། དོགས་པ་དེ་དག་མེད་པ་དཔེ་Vོ་ནས་�ང་ཤེས་པའི་6ིར། ཞེས་N་བའི་@གས་འདིའི་གསལ་བ་�ས་ནས་-ོན་པར་ས�ན་
འ�ིན་ 
 

@107B པ་འདི་དག་ནི་འKེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་�7ང༌། འདིའི་@གས་ནི། རང་གི་Rེས་ས�་དཔག་པས་འགལ་བ་བRོད་པ་ན་ཡང་ཇི་*ད་5ས་པའི་ཉེས་པ་བRོད་
པ་མེད་པའི་6ིར། 
 

གཞན་Cསི་5ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་6ིར་ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །ག!"ང་འདི་དག་@གས་ཟ�ར་ཐ་མ་གཉིས་གངོ་ན་ཡོད་�ང༌། དེ་གཉིས་དང་པ1་འkོས་དོན་�་བ�་
ཡིན་པས་ 
 

l"གས་བ-ན་ནོ། །དེ་ལ་@གས་དང་པོ་+Eབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་+Eབ་ཟིན་Cི་དོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག། འགལ་`བ་�ི་དོགས་པ་མདེ་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་ནི། +Eབ་པ་ལ་Ofབ་པའི་



6ོགས་�ི་=ོན་ 
 

ཉིད་ད"་དོགས་པའམ། གཏན་ཚQགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ད"་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེའི་6ིར། ཞེས་བས་བ-ན་ལ། དང་པོ་+Eབ་-།ེ +ངས་ཅན་པས་མད"ན་ན་གནས་པའི་གསལ་ཟིན་པའི་བ�མ་
པ་\ར་ 
 

ཡང་=་ེབར་མི་འདོད་�ང༌། དེ་འདིར་མཐ�ན་དཔེར་བ-ན་པས། དེ་\ར་ཡང་མི་=ེ་བར་བOfབ་;མ་པ་=་ེདོན་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནི་+ངས་ཅན་པ་དག་མད"ན་ན་གནས་པའི་བ�མ་པ་མངོན་
པར་ 
 

གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་ིའདོད་�ང༌། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་ད"་+Eབ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་6ིར་ལ། ཞེས་པས་བ-ན། གཉིས་པ་+Eབ་-ེ། .r་ད"ས་ས�་ན"ས་
པའི་ངོ་བོར་ 
 

@108A ༄༅། །gོགས་པར་+Eབ་ཅིང༌། མི་གསལ་བའི་g་བ�མ་སགོས་\ར་ཡང་=་ེབ་བཀག་པ་-ེ། དོན་མེད་ད"་གསལ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་ནས་བOfབ་པའི་6ིར། ཞེས་པ། ན"ས་པའི་ངོ་བོར་ 
 



C7ར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་=ེ་བ་བཀག་པའི་`ད་པར་ད"་�ས་པ་ནི། བOfབ་པར་�་བ་ཡིན་པ་ཉིད་�ི་6ིར། ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གོང་ག་ི@གས་གཉིས་པའི་མ་
ངེས་པའི་དོགས་ 
 

པ་ལེགས་hན་Cིས་མ་བཀོད་�ང༌། བ@ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ནས། U་+གས་`ོད་�ིས་བ�མ་པ་ཙམ་ལས་མ་5ས་པས། =ེ་hན་ཐམས་ཅད་\ར་ཡང་=་ེབ་དོན་མེད་པས་`བ་པ་མ་ངསེ་ཏེ། 
�མ་བ�་ 
 

སོགས་དེར་ངེས་མ་ིན"ས་པའི་6ིར། ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བས�ས་ཏེ། �མ་བ�་སགོས་�ིས་མ་ངསེ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་Oས་+ངས་ཅན་པས་ 
 

=ེ་བར་འདོད་པའམ། .r་ད"ས་ས�་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Nོད་གཞིར་བRོད་པའི་6ིར། ཞེས་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་Oས་ནི་=ེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་
པོ་མ་ལ�ས་པ་ 
 

བm]་བར་བRོད་པར་འདོད་པའི་6ིར། �མ་བ�་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་མ་ངསེ་པར་འC7ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ནོ། །གོང་ག་ི@གས་གས�མ་པ་+Eབ་-ེ། མདོར་བ-ན་C་ི4ོར་



བ་དེར་མ་ 
 

@108B ཟད་དེར་བ-ན་པའི་4ོར་བ་གཞན་བདག་=་ེ5་བའི་+ངས་ཅན་Cིས་འདོད་པའི་=ེས་བ�་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་'མས་ཆསོ་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་=་ེབ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་
ཉིད་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། =སེ་ 
 

བ�་བཞིན་ཞེས་པའི་4རོ་ངག་ལེགས་hན་`ོད་�ིས་�ང་བཀོད་པ་ལ། =ོན་དེ་དག་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ། ཡང་ན་4ོར་བ་འདི་ནི་ཚ3ལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་=་ེབར་5ས་པ་
=ེས་བ�་ལས་ཐ་ 
 

དད་པའི་དོན་'མས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། =ེས་བ�་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེར་བRོད་པ་འདི་ཉིད་དཔེར་བRོད་པར་�འོ། །ཞེས་པས་བ-ན་
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
 

ལ་Nོད་པ་Mང་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་\ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་མེད་ད"་བOfབ་པས། བདག་ལས་=་ེབར་མ་ིའདོད་པར་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེས་\ར་ཡང་=ེ་བ་མི་འདོད་པའི་



6ིར། ཞེས་ 
 

པའི་Nོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་=་ེབ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་5་བ་ལ་གནོད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་�་ན་ཞེས་པས་བ-ན་ནས། ལན་ནི། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཡང་=་ེབ་དོན་མེད་ཅེས་པའི་Oས་\ར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ་བm]ས་ནས་བ་-ན་པའི་6ིར་ཏེ། =ེ་བ་དང་གསལ་བ་གཉིས་aོན་.r་ད"ས་ན་མི་དམིགས་པ་དང༌། 6ི་མ་འKས་
བ�འི་ད"ས་ན་ 
 

@109A ༄༅། །དམིགས་པར་ཆསོ་མཐ�ན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནི། འདི་བཀག་པས་གནོད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང༌། @གས་ནི། =ེ་བའི་Oས་མངོན་པར་ 
 

གསལ་བ་ཉིད་བRོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དང༌། @གས་Ofབ་ནི། ཡང་=་ེབའི་O་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་aོན་དང་6ི་མར་མ་དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པར་ཆསོ་མཐ�ན་པས་
ཞེས་པས་ 
 



བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ-ན་ཚ3ལ་འདི་དག་U་བའི་རང་བཟོར་ཐལ་བའི་Nོད་Mོང་ནི། བ@ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་�ས་ནས། ལགེས་hན་Rེས་འKང་ན་རེ། U་བ་`ོད་�ིས་གཞན་+གས་བ-ན་ 
 

ཚ3ལ་'མ་པར་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་.ས་བ=ངས་�ི་ག!"ང་འདིར་`ོད་�ིས་5ས་པའི་དོན་དེ་འD་Rོད་�ེད་�ི་ཚQག་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་Nོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
 

ཡང་ཇི་*ད་ད"་5་བའི་དོན་Rོད་པར་�ེད་པ་མེད་པར་'མ་པར་དོད་པ་འདི་�་བ�་ཇི་�ར་བRོད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་བ-ན་ནས་ལན་ནི། མདོར་.ས་�ི་ག!"ང་འདིར་དེ་དག་མ་བ-ན་པ་ཅ3ང་ཟད་
�ང་ 
 

མེད་པར་ཐལ། ག!"ང་དེས་ཁ་ོབོས་ཇི་*ད་5ས་པའི་དོན་དེ་དག་བm]ས་ནས་བ-ན་ལ། དེ་དག་�ང་.ས་པར་བཤད་ན། ཚQག་གསལ་འདིར་ཇི་*ད་5ས་པའི་དོན་Cི་བདག་ཉིད་@གས་དཔེ་དེ་ 
 

@109B ཁོང་ནས་འ�ིན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དོན་hན་Cི་ངག་མདོར་.ས་�ི་ག!"ང་འདི་དག་དོན་.་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནི། འདིར་མ་བ-ན་པ་ཅ3ང་ཟད་
�ང་མ་ི9ིད་ངོ། ཞེས་ 
 

བ་དང༌། @གས་ནི་ཇི་*ད་5ས་པའི་དོན་བm]ས་ནས་འཇ�ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་�ང་བཤད་ན་ཇི་*ད་5ས་པའི་དོན་Cི་བདག་ཉིད་འ�ིན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང༌། @གས་Ofབ་ནི། 



དོན་Cི་ 
 

ངག་འདི་དག་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །མ་ངསེ་པ་སགོས་གས�མ་པོ་འདི་འkོས་དོན་Cི་Nོད་Mོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་=ོན་གས�མ་པ་བUོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་
པའི་=ོན་མེད་ཚ3ལ་ 
 

ལ་བཞི། དང་པོ་མདོར་བ-ན་པ་ནི། སངས་.ས་བ=ངས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བUོག་དོན་ཁས་Fངས་པས་+Eབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་=ོན་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འC7ར་གཉིས་�ི་བUོག་དོན་ཕ་
རོལ་+ངས་ཅན་ 
 

ཁོ་ནར་འKེལ་Cི། སངས་.ས་བ=ངས་ལ་མིན་ཏེ། \ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་བཅས་སོགས་དམ་བཅའ་-ེ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཐལ་བར་འC7ར་བ་བUོག་པའི་དོན་དང་
ཡང་ཕ་རལོ་ 
 

པོ་ཉིད་འKེལ་Cི། ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་6ིར་རོ། དེའི་6ིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་+Eབ་བའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་བ-ན་ནོ། གཉིས་པ་.ས་



བཤད་ 
 

@110A ༄༅། །ལ་@གས་ཟ�ར་གས�མ་ས་ོསརོ་Ofབ་པ་ནི། བUོག་དོན་+ངས་ཅན་དང་འKེལ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིཐལ་འC7ར་གཉིས་�ིས་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་Fངས་ལས་བUགོ་པ་བOfབ་པས་
ཁོ་རང་ལ་ 
 

ཁས་Fངས་འགལ་བ་སགོས་ཉེས་པ་མང་བོ་མཐོང་བར་འC7ར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ནས་Ofབ་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་ལས་བUོག་པ་བOfབ་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་
ཙམ་ད"་འC7ར་ 
 

བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། @གས་ཟ�ར་གཉིས་པ་ཐལ་འC7ར་གཉིས་�ི་བUོག་དོན་སངས་.ས་བ=ངས་རང་གིས་ཁས་Fངས་དགསོ་པའི་
དོན་ད"་འC7ར་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ར་བOfབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་+ངས་ཅན་Cིས་བདག་=ེ་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་C་ིའKས་བ�་-་ེདགསོ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་6ིར། `བ་-ེ། O་'མས་ནི་ད�7ག་པ་ཅན་སགོས་



བཞིན་ད"་ 
 

5་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མ་ི�ེད་པར་བRོད་དོན་-ོན་པའི་ན"ས་པ་ཡོད་ན་5་བ་པོ་བRོད་པའི་Rསེ་ས�་འKང་བའི་6ིར་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་5་པ་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་རང་བཞིན་
བཅས་5་+ངས་ 
 

ཅན་ལ་ཐལ་བས་བOfབས་པ་ན་བUོག་དོན་འཕེན་མ་ིདགོས་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆསོ་ནི། ཐལ་བ་ལས་བUོག་པའི་དོན་ད"་འC7ར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། @གས་ནི། ཐལ་བ་ 
 

@110B བOfབ་པ་ནི། ཕ་རལོ་པ1་དམ་བཅའ་འགགོ་པ་ཙམ་C་ིའKས་བ�་ཅན་ཡནི་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དང༌། `བ་བOfབ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་5་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་5་བ་ལ་
ཐལ་བ་བOfབས་ 
 

པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བUོག་པའི་དོན་ཅན་ད"་ཐལ་བར་ག་ལ་འC7ར་ཏེ། O་'མས་ནི་ད�7ག་པ་ཅན་དང༌། ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་ད"་5་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ན"ས་པ་ 
 



ཡོད་ན་5་བ་པ1་བRོད་པར་འདོད་པའི་Rསེ་ས�་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གས�མ་པ་ནི། .r་མཚན་གང་ལས་ག!"ང་འདི་ལ་བUོག་དོན་དམ་བཅས་པས་གཞན་Cསི་_གས་cེད་
པར་ 
 

འC7ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ུ་Ofབ་�ི་ལ�གས་6ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་Rསེ་འKང་སངས་.ས་བ=ངས་ལ་_གས་བཅས་�ི་ཚQག་གས�ངས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མདེ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་གང་ལས་
འདི་ལ་ 
 

གཞན་Cསི་�ང་_གས་cེད་པར་འC7ར་བ་\ོབ་དཔོན་_ུ་Ofབ་�ི་ལ�གས་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་Rསེ་ས�་འKང་བ་\ོབ་དཔོན་སངས་.ས་བ=ངས་ལ་_གས་དང་བཅས་པའི་ཚQག་གས�ང་པ་ཉིད་
ག་ལ་ཡངོ༌། ཅེས་ 
 

པས་བ-ན་ཏོ། །གས�མ་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགངོས་པར་བ-ན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་�ར་ཡང་\ོབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་a་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅ3ང་ཟད་ཡོད་མ་
ཡིན། །གལ་ཏེ་@111A ༄༅། །མཚན་ལས་aར་C7ར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འC7ར། །ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"། གཟ�གས་�ི་.r་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟ�གས་ན་
གཟ�གས་�ི་.r་མེད་པར༎ 



 

ཐལ་བར་C7ར་ཏེ་དོན་གང་ཡང༌། །.r་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"། �་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །�་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འC7ར། །�་དང་འཆ་ིབ་
མེད་པ་ཡི། །དངོས་ 
 

པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བOfབ་པ་ཁ་ོནའི་Vོ་ནས་གཞན་C་ི6ོགས་སལེ་བར་མཛད་དོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ནམ་
མཁའ་ལ་རང་ 
 

བཞིན་Cིས་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེའི་a་རོལ་ནས་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་6ིར་དང༌། aར་ཡོད་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། གཟ�གས་�ི་.rར་མ་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་
རང་བཞིན་Cསི་ 
 

ཡོད་ན། གཟ�གས་�ི་.r་མདེ་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་གང་.r་མེད་ན་གང་ཡང་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། �ེ་5ས་�ང་འདས་དངསོ་པོར་ཁས་Fངས་པ་ལ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་
�་ཤིའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཅན་ད"་ཐལ། �་ཤི་མེད་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་'མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །.ས་པར་ཊjིཀ་ཆེན་�ོས། །བཞི་བ་Nོད་Mོང་ལ་གཉིས། དང་པོ་Nོད་པ་ནི། \ོབ་
དཔོན་ 
 

@111B _ུ་Ofབ་�ི་ག!"ང་'མས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡནི་པས་4རོ་ངག་ད"་མ་གས�ངས་ན། སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་4རོ་ངག་ཅིའི་6ིར་མ་གས�ང་ངསེ་པར་གས�ང་དགསོ་ཏེ། 4ོར་ངག་.ས་
པར་བRོད་པ་འ+ལེ་བ་མཁན་ 
 

པོ་'མས་C་ིལ�གས་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་-ེ་\ོབ་དཔོན་Cི་ངག་'མས་ནི་དོན་Cི་ངག་ཡིན་པའི་6ིར། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། 4ོར་བ་ད"་མའི་.r་ཉིད་ད"་@གོ་ན་ནི། \ོབ་
དཔོན་སངས་.ས་ 
 

བ=ངས་�ིས་ངག་དག་�ང་ཅིའི་6ིར་དེ་�ར་ཡངོས་ས�་མ་ི@ོག །འོན་ཏེ་4རོ་བའི་ངག་.ས་པར་བRོད་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འ+ེལ་བ་མཁན་པོ་'མས་�ི་ལ�གས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
ན། ཞེས་པས་གས�ངས་ 
 



ལ༑ གཉིས་པ་ལ་ནི། 4ོར་ངག་ངསེ་པར་བRོད་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nོད་བUོག་རང་འ+ལེ་ལས་4ོར་ངག་མ་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Nོད་པ་བUོག་
པའི་འ+ེལ་བ་ 
 

མཛད་པ་ན། \ོབ་དཔོན་Cིས་�ང་4རོ་བའི་ངག་མ་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །འདི་ནི་ཚQག་ཟིན་�ར་ལས་དོན་ཐོབ་ཡིག་ཆ་�ར་N་བའི་@གས་ཟ�ར་བཞི་�ས་�ང་ཆོག་
ག ོ།*བས་འདིའི་ 
 

རང་.rད་ནི། རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པ་ལ་�ེད་�ང༌། དེ་ལ་ཐལ་འC7ར་བ་ཡིན་ན། རང་.rད་�ི་4རོ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་`བ་པར་ཐལ། ཞེས་འཕང་ན་རང་རགི་སོགས་�ར་རམ། ཁས་ལནེ་སོང་
ཚ3ལ་�ར་གང་ 
 

@112A ༄༅། །�ས་�ང་རིགས་ལམ་མང་ངོ། །ཁོ་ན་རེ། *བས་འདིའི་གཞན་+གས་�ི་4ོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་�7་ག"་སགོས་Zི་ཙམ་འཇོག་པར་ཐལ། ཐལ་འC7ར་གཉིས་�ི་Nོད་གཞི་�7་
ག"་ 
 



Zི་ཙམ་བཟ�ང་བའི་6ིར། ཞེ་ན། ཡིག་ཆར། �7་ག"་ཆསོ་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིག་ཆ་a་མ་'མས་�ི་ཚQག་ཟིན་�ར་བཀོད་པ་ལས་དོན་-ོང་ཐ�ན་�ར་+ངས་ཅན་Cི་.r་ད"ས་ན་མི་གསལ་བར་
ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པའི་དངོས་པོ་'མས་འཇོག་-ེ། གསལ་བ་\ར་ཡང་=ེ་བར་+ངས་ཅན་Cིས་མ་ིའདོད་པའི་6ིར་རོ། །ལེགས་hན་ལ�གས་ལ་Z་ིཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Cིས་5ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་
བའི་=ོན་ཡོད་ 
 

པའི་6ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་4ོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། +ངས་ཅན་Cིས་.r་ད"ས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་6ིར་ཏེ། +ངས་ཅན་Cསི་འདོད་པའི་གཙ�་བོ་དང་
བདག་=ེ་སགོས་མེད་པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། དེ་*བས་འདིའི་འགོག་.rའི་གཙ�་བོར་གོང་ད"་གས�ངས་པ་ལ། གངོ་ད"་N་ཤེས་ལས་ཉན་ཐོས་m་ེགཉིས་�ིས་འདོད་པའི་བདེན་དངོས་གཙ�་བོར་འགགོ་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 
ཞེ་ན་མ་`བ་ 
 



-ེ༑ +ངས་ཅན་C་ི�7་ག"་སོགས་རང་.rའི་ད"ས་ན་ཡདོ་པར་འདོད་པ་དང་བདག་=ེས་ས�་འདོད་པ་དང༌། དངོས་5ས་འདོད་པའི་བདེན་དངོས་འགགོ་�ང༌། +ངས་ཅན་Cསི་བདག་=་ེདང༌། 
དངོས་5ས་བདེན་ 
 

@112B +Eབ་ད"་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། �7་ག"་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། དངོས་5ས་Dང་དོན་Cི་མདོར་འདོད་པའི་འདིར་བ-ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །+ངས་ཅན་Cིས་
.r་ད"ས་ན་མི་གསལ་བའི་�7་ 
 

ག"་དེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པ་-ེ་gོགས་པར་+Eབ་ཟིན་ཅིང་=ེ་བར་མི་འདོད་པས་རང་hགོ་གཙ�་བོ་དང་�7་ག"་གཉིས་ཀ་འདོད་�ང་བདག་ལས་=་ེབར་མ་ིའདོད་དེ། =ེ་བར་མི་འདོད་པའི་
6ིར་ཏེ། མི་གསལ་ 
 

བར་འདོད་པའི་6ིར། འོ་ན་+ངས་ཅན་Cསི་ཐལ་ངག་དེ་དག་ལ་བ@ེན་ནས་བདག་=་ེདམ་བཅའ་དོར་བ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་-ངེ་ད"་དམ་བཅའ་དོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་=ེས་ས�་དམ་མ་
བཅས་པའི་6ིར་ཞེ་ན། 
 



དེ་�ར་བOfབ་པ་ན་.r་ད"ས་ན་མི་གསལ་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་འདོར་ལ། དེས་དངོས་པོ་'མས་.r་ད"ས་ས�་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་དོར་བས་.r་ད"ས་ན་ཡོད་པའི་གཞི་hགོ་�7་ག"་
�་བ�འི་-ེང་ད"་བདག་=་ེ 
 

མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 4རོ་བ་6ི་མ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། =ེས་བ�་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་�་ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་ད"་བཟ�ང་ན་གཞི་@གས་�ི་འKེལ་བ་མ་+Eབ་ལ། མིག་
སོགས་ནང་གི་ 
 

=ེ་མཆེད་ཙམ་བཟ�ང་ན་གངོ་གི་མ་ངསེ་པའི་=ོན་ཡདོ་པའི་6ིར་ཏེ། Fོ་སགོས་�ི་-ེང་ད"་བདག་=ེ་མེད་པ་མི་ཁགེས་པའི་6ིར། དཔེ་ཡང་ཤེས་རིག་ག་ི=སེ་བ�་བཞག་ན་@གས་ཆསོ་གཉིས་
hན་མ་ཡིན་པའི་6ིར། 
 

@113A ༄༅། །མིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་=ེས་བ�་ལས་གཞན་5ས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་6ིར་ཞེ་ན། ཡིག་ཆ་�ར་+ངས་ཅན་Cི་ངོར་=ེས་བ�་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་'མས་དང༌། དེའི་ངོར་
=ེས་བ�་བཞིན་ ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་=ོན་མེད་དོ། །དེའི་ངོར་=སེ་བ�་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ན། ལན་Cིས་བUོག་པར་མི་ན"ས་ཟེར་བ་དང༌། དེའི་ངོར་
མ་`བ་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 



 

ཁས་ལེན་སོང་ཚ3ལ་ལ་རག་ལས་སོ། །+ངས་ཅང་ཡིས་གསལ་ཟིན་\ར་ཡང་=ེ་བ་དོན་མེད་དང་བདག་ལས་མ་ི=་ེབར་@གོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་+Eབ་ཟིན་Ofབ་པར་འC7ར་ཚ3ལ་ཡོད་པའི་
6ིར་ན་མ་`བ་ 
 

-ེ༑ ཁས་ལེན་Cསི་+Eབ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་Cི། ཚད་མས་+Eབ་ཟིན་པ་མིན་ཏེ། ངེ་=་ེབར་མ་@གོས་པའི་6ིར་རོ། །འགལ་བའི་=ོན་ནི། +ངས་ཅན་Cསི་=་ེབ་དོན་བཅས་ཡིན་ན། བདག་ལས་
=ེ་བས་`བ་ཟེར་ 
 

བས་འགལ་`བ་ཟེར་བ་ཡནི་ལ། མ་ངསེ་པའི་=ོན་ནི། བ�མ་པ་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ�ང་ན། �མ་བ�་སགོས་�ི་-ེང་ད"་ངསེ་མི་ཐ�བ་པའི་དོན་ཡིན་Cི། `བ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །འ+ེལ་
བའི་ཐ་;ད་ཙམ་ 
 

ཡིན་པ་ཞེས་པས་=ེ་བ་ཐ་;ད་པ་བOfབ་པ་མིན་C་ིཙམ་Oས་ཐ་;ད་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་-ོན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །'མ་འ+ལེ་ལས། དེ་4ར་མེད་པར་བRོད་འདོད་ལ། །ཞེས་སོགས་
�ི་དོན་དངོས་ནི་ 
 



@113B མི་hན་'མ་བཅད་སགོས་ལ་ཁ་ོན་�་བ�འི་ཚQག་kད་དངསོ་ས�་4ར་བ་མདེ་�ང༌། 5་བ་པ1་བRོད་འདོད་སོགས་�ི་དབང་ལས་དོན་དེ་དག་@གོས་པར་འC7ར་བ། དཔེར་ན། =་བསང་
བ�་ནག་པ་འཕོངས་=ེན་ནམ་ 
 

ཞེས་Dི་བ་ན། དེ་འཕོངས་=ེན་ཞེས་པས་དེ་ག་ོབ་དང༌། 9ིད་Ofབ་ལས་འཕོངས་=ེན་པ་མཆོག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་Dི་བ་ན། དེ་འཕོངས་=ེན་ཞེས་པས་དེ་ལས་མཆོག་མེད་པ་ག་ོབ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
 

Ofབ་�ེད་ད"་འ+་ོཚ3ལ་ནི། O་དེའི་དོན་དེ་-ོན་པ་*བས་བབས་ལ་ནག་པ་འཕོངས་=ེན་པ་སགོས་ཡིད་དོད་�ིས་ངེས་ཏེ། @ོགས་ཁ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་ད"་�7་ག"་བདེན་མེད་བOfབ་པ་
*བས་བབས་ལ་ཡང་ 
 

ཡོད་དགོས། ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། �7་ག"་བདེན་མདེ་ད"་Ofབ་པ་*བས་བབས་ལ་བདེན་ཞེན་ཆེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར། བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏ"་ཆེ་བ་དང༌། བདེན་མེད་@ོགས་ཟིན་པ་དག་དེ་
Ofབ་�ི་*བས་ 
 



བབས་�ི་6ི་�ོལ་ད"་མ་ིར�ང་བའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་@གས་4ོར་འགོད་པ་*བས་བབས་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་འD་@གས་ཡང་དག་འགོད་པ་*བས་
བབས་�ི་གང་ཟག་དེ་ 
 

ལ༑ ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། དང་པོ་ནས་6ི་�ོལ་ལ་གཞན་+གས་དེ་�ར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། N་བར་འདོད་མི་ན"ས་-ེ། ཡགི་ཆར། དེ་འDའི་ཐལ་འC7ར་
འགོད་པ་*བས་ 
 

@114A ༄༅། །བབས་ལ་-ོང་ཉིད་@ོགས་ར�ང་ཡནི་�ང༌། བདེན་ཞེན་Cིས་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་འDའི་ཐལ་འC7ར་ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ཏ"་འ+ོ་ཁ་མ་དང་སོང་མ་
ཐག་པ་ལ་�7་ག"་བདེན་ 
 

ཞེན་Cིས་འདོད་པས་`བ་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འོ་ན་དེ་འDའི་དངོས་5་བས། @ེན་འKེལ་ལ་བདེན་+Eབ་�ིས་`བ་པར་དམ་མི་བཅའ་བར་ཐལ། @གས་`བ་ལ་ལན་མི་
འདེབས་ཤིང་མ་ིཐེབས་པར་ 
 



མཐོང་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་འDའི་དམ་བཅའ་མ་དོར་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་བས་བ;ོན་འདིང་ནས་ལན་མི་འདེབས་པས་-ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་�ོད་ར�ང་ད"་སོང་བར་འཇོག་པའི་6ིར། �7་
ག"་བདེན་མེད་@ོགས་ཁ་མའི་ 
 

དངོས་5འི་.rད་ལ། �7་ག"་བདེན་མེད་འཛQན་པའི་ཡདི་ད"་དོད་མ་=ེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འཛQན་པའི་ཐོས་བསམ་གཉིས་རམི་ཅན་ད"་མ་=ེས་པར་ཐལ་ལ༎ོ ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། 
 

N་བར་འདོད་མ་ིན"ས་ཏེ། ནས། �7་ག"་བདེན་ཞེན་Cསི་འདོད་པས་`བ་པའི་6ིར། ཞེས་�7་ག"་བདེན་ཞེན་Cིས་འདོད་ན། དེ་ཡིད་དོད་�ིས་ངེས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཅན་མ་ཡིན་པས་`བ་
པར་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། རིགས་པས་�ང་འ+Eབ་-།ེ དེ་བདེན་མེད་ད"་མཐའ་གཅིག་ཏ"་འཛQན་བཞིན་ད"་དེ་བདེན་+Eབ་ད"་དམ་བཅའ་ཚ3ལ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་འD་ཐལ་འC7ར་ཐལ་
འC7ར་ཡང་ 
 



@114B དག་ཏ"་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་ཡོད་ཆགོ་པའི་6ིར། དེས་ན་དེ་འDའི་དངསོ་5ས། �7་ག"འི་-ངེ་ད"་@ེན་འKེལ་ལ་བདེན་མེད་�ིས་`བ་པ་དང༌། �7་ག"་བདེན་མེད་གཉིས་ཐལ་འC7ར་དེའི་
�ེད་པ་ལ་བ@ེན་ནས་གཅིག་ཅར་ད"་ངེས་ 
 

པ་དངོས་5འི་+Eབ་མཐའ་བཏང་བ་ད"ས་མཉམ་པས་ན་གཞན་+གས་�ི་4རོ་བའི་ཚ3ལ་གས�མ་དང་བOfབ་�་གཅིག་ཆར་ད"་@གོས་པས་4རོ་ངག་འགོད་མི་དགསོ་ཤིང་གཞན་+གས་ལས་
ཐལ་འC7ར་བཟང་བ་དེས་ཤེས་ 
 

སོ། །འོག་མ་'མས་�ིས་ཐལ་འC7ར་ཙམ་Cསི་མི་ན"ས་གས�ངས་པ་Ofབ་�ེད་བ@ག་དོན་བཙལ་ཆེ་བ་དང༌། རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པ་ལ་ཐ�ག་ག ོ།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་ཐལ་འC7ར་ཐལ་འC7ར་
ཡང་དག་ཏ"་འ+ོ་ 
 

ཁ་མའི་ཐལ་འC7ར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་�7་ག"་བདེན་པར་འདོད་པས་`བ་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་འDའི་ཐལ་འC7ར་ལ་བ@ེན་ནས་-ོང་ཉིད་@ོགས་དགསོ་�ི་ཐལ་འC7ར་བ་མེད་པར་ཐལ་
ལ་ོཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་འDའི་ 
 



ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ཏ"་སངོ་བཀོད་Cི་ད"ས་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་ཐལ་འC7ར་བའི་+Eབ་མཐར་མ་!"གས་པའི་aོན་ནས་ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ཏ"་སོང་�ང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 6ིས་-ངོ་ཉིད་
@ོགས་པའི་�ོད་ར�ང་ད"་སངོ་-ེ། 
 

ཐལ་འC7ར་བཀོད་ཚx་དེ་ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ཏ"་སངོ་�ང་སངོ་མ་ཐག་པ་མ་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འཛQན་པའི་ཡིད་དོད་སགོས་=སེ་Rསེ་ས�་བཀོད་པའི་6ིར་རོ། །གོང་འོག་ས�འི་ལ�གས་
ལ་དངསོ་5འི་.rད་ 
 

@115A ༄༅། །ལ་-ངོ་ཉིད་འཛQན་པའི་ཡིད་དོད་འཇོག་མི་ཉན་པས། དེའི་.rད་�ི་-ངོ་ཉིད་@གོས་པའི་Fོར་C7ར་ཁ་མ་བག་ཆགས་ཡིན་ནམ་དད། །གཉིས་པ་ལགེས་hན་Cི་ལ�གས་
དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
 

དང་པོ་རང་.rད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་མདོར་(BSTNA)་པ་ནི། སངས་.ས་བ=ངས་ལ་=ོན་མ་ིའཇ�ག་པར་མ་ཟད་`ོད་�ིས་རང་@གོ་གེའི་ག!"ང་ལ་མཁས་པ་ཙམ་བ-ན་འདོད་ནས་དབ�་
མའི་�་བ་ཁས་ལེན་ 
 



བཞིན་ད"་རང་.rད་�ི་4ོར་བ་མང་པོ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཉེས་པ་ད"་མའི་གནས་ས�་ཐལ། དེ་ལ་4རོ་བ་ད"་མའི་ནང་ནས་ར་ེཞིག་བདག་=ེ་འགགོ་པའི་4རོ་བ་དོན་དམ་པར་ནང་གི་ཞེས་
སོགས་5ས་པའི་ 
 

6ིར༑ ཞེས་པའི་ཆསོ་ཅན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང༌། @ོག་ག་ེཔ་འདིས་བདག་ཉིད་@ོག་ག་ེཔའི་བ-ན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏ"་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བ-ན་པར་འདོད་པས། དབ�་མའི་�་བ་ཁས་
ལེན་བཞིན་ 
 

ད"་ཡང་རང་.rད་�ི་4རོ་བའི་ངག་བRོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ཐལ་ཆསོ་ནི། ཆསོ་ཤིན་ཏ"་ཉེས་པ་ད"་མའི་ཚ�གས་�ི་གནས་ས�་@གོས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། ཇི་�ར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ཉེས་
པ་ཇི་�ར་ 
 

ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་.ས་བཤད་�ི་Dི་བར་4ར་�ང་ཆགོ་ལ། 4ོར་ངག་ཇི་�ར་བཀོད་པ་ལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་*ད་ད"་འདིར་4ོར་བའི་ཚQག་ཏ"་འC7ར་བ་ནི། དོན་དམ་བར་ནང་གི་=ེ་
མཆེད་'མས་བདག 

 



@115B ལས་=ེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་6ིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ཞེས་5ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་@གས་བ-ན་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་གང་གིས་འདི་*ད་ད"་བདག་
=ེ་འགགོ་པའི་*བས་ 
 

འདིར་བཀོད་པའི་4རོ་བའི་ཚQག་ལ་ཉེས་པ་ད"་མར་འC7ར་བའི་6ིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་C་ི`ད་པར་སགོས་4ར་ནས་5ས་པའི་6ིར། ཞེས་དོན་དམ་མན་@གས་Ofབ་ཏ"་�ས་ན་ཡགི་ཆར་འKེལ་
ལོ། །གཉིས་པ་ 
 

.ས་བཤད་ལ་J། དང་པོ་6ོགས་སགོས་མ་+Eབ་པས་བདག་=་ེའགགོ་པའི་རང་.rད་འགོག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དོན་དམ་Cི་`ད་པར་4ར་བ་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་Dི་
བ་ནི། ལེགས་hན་ 
 

`ོད་�ིས་བདག་=་ེའགགོ་*བས་�ིས་4རོ་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་དོན་དམ་པའི་`ད་པར་དགོས་པ་ཅིའི་6ིར་ཡ�ལ་གང་ལ་4ར་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་འདིར་དོན་དམ་
པར་ཞེས་�་བའི་`ད་པར་ཅིའི་ 
 



6ིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆསོ་ལ་4ར་བའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལན་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་@ེན་Cི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་=ེ་བར་
ཁས་Fངས་པ་དགག 

 

པར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། འགོག་ན་ཡང་ཁས་Fངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འC7ར་བའི་6ིར་ར་ོཞེ་ན། ཞེས་པ་དེ་བOfབ་ཆསོ་ལ་4ར་ཏེ། འཇིག་@ེན་Cི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་=ེ་བར་ཁས་
Fངས་པ་དགག་མ་ིན"ས་པའ་ @116A ༄༅། །6ིར་ཏེ། དེ་འགགོ་ན་ཁས་Fངས་པས་གནོད་པའི་6ིར། ཞེས་ལགེས་hན་Cསི་ཟེར་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དང་པོ་.ས་
བཤད་ལ་གས�མ། དང་པོ་དོན་དམ་Cི་`ད་པར་ 
 

དེ་དབ�་མ་པ་རང་ལ་�ོས་ཏེ་མི་དགསོ་པ་ནི། དེ་4ར་བའི་དགོས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབ�་མ་པས་=་ེབ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཁས་Fངས་�ང་བདག་=ེ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡང་ཁས་མ་Fངས་
པའི་6ིར། `བ་-ེ། -ོན་ 
 

པས་མཐའ་བཞིའི་=་ེབ་འགོག་*བས་དོན་དམ་པའི་`ད་པར་མ་4ར་བ་བཞིན་_ུ་Ofབ་�ིས་�ང་མ་མཛད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ནི། འདི་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། 
@གས་ནི། བདག 



 

ལས་=ེ་བ་ནི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡང་ཁས་མ་Fངས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། `བ་Ofབ་ནི། ཇི་*ད་ད"་མདོ་ལས། ས་བོན་C་ི.r་ལས་�7ང་བའི་�7་ག"་དེ་ཡང་=ེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་�ས། གཞན་
Cིས་མ་�ས། 
 

གཉིས་ཀས་མ་�ས། དབང་67ག་གིས་མ་�ས། ད"ས་�ིས་མ་བ��ར། T]ལ་k་རབ་ལས་མ་�7ང༌། རང་བཞིན་ལས་མ་�7ང༌། ང་ོབོ་ཉིད་ལས་མ་�7ང༌། .r་མེད་པ་ལས་མ་=ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་
དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད"། ས་བོན་ཡོད་ན་�7་ག"་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡནི་�7་ག"་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་�ར་@ག་མིན་ཆད་མིན་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འདི་
ཉིད་ལས་ 
 

@116B �ང༌། གང་ལ་བ@ེན་ཏེ་གང་འ�7ང་བ། །དེ་ནི་ར་ེཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡནི་6ིར། །དེ་6ིར་ཆད་མིན་@ག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། དང་
པ1་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ 
 



�7ང་བ་.r་ལ་མ་�ོས་པར་མ་�7ང་བ་དང༌། .་ཆེར་རལོ་བ་དང་N་ཤེས་གཉིས་�ི་�ང་པ་དང་པོས་�ོས་+Eབ་དང༌། བར་བ་གཉིས་�ིས་བདག་གཞན་ལས་=་ེབ་མིན་པ་དང༌། ཐ་མས་ངེས་ན་
མཐའ་གཉིས་དང་Kལ་བར་ 
 

བ-ན་ལ། དེ་དག་གི་བདག་གཞན་གང་ལའང་དོན་དམ་མ་4ར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་+ངས་ཅན་པ་ལ་�ོས་ཏེ་མི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རགིས་པས་དགག་ཚ3ལ་ནི། +ངས་
ཅན་Cིས་བདག་=་ེ 
 

ཁས་Fངས་པས་དེ་ལ་�ོས་ཏེ་`ད་པར་4ར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། +ངས་ཅན་དག་གི་ལ�གས་བཞག་པ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡང་ཁས་Fངས་མི་རགིས་པའི་6ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་
ཉམས་པའི་ལ�གས་དེ་ཀ"ན་ 
 

gོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་བཀག་ན་ལེགས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་གཞན་C་ིལ�གས་ལ་�ོས་ཏེ་`ད་པར་ད"་�ས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་'མ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀ"ན་
gོབ་ཏ"་ཡང་ཁས་ 
 



Fངས་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མ�་-གེས་པ་དག་ནི། ཇི་9ིད་ད"་གཉིས་ཀའི་Vོ་ནས་འགགོ་པ་དེ་9ིད་ད"་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡནི་པར་
@ོགས་སོ། །ཞེས་ 
 

@117A ༄༅། །བས་ཐལ་ཆསོ་རིམ་བཞིན་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་+Eབ་དོན་ནི། དེ་�ར་ན་གཞན་Cི་ག!"ང་ལ་�ོས་ཏེ། `ད་པར་བRོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་-ེ་ག་ོ
\འོ། །གས�མ་ 
 

པ་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བ་ལ་�ོས་ཏེ། མི་དགསོ་པ་ནི། ག!"ང་གང་ལས་དོན་དམ་4ར་བ་དེ་ལ་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བ་ལ་�ོས་ནས་�ང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་@ེན་པས་�ང་
བདག་=ེ་མ་ིའདོད་པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། དེས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་=་ེདོད་པ་མེད་པར་.r་ལས་འKས་བ�་འ�7ང་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་པས་\ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་�ང་མདོ་�ར་འཇིག་@ེན་པའི་'མ་བཞག་དེ་�ར་མཛད་
པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ 
 



ཐལ་ཆསོ་ནི། གང་ལས་དེ་ལ་�ོས་ནས་�ང༌། `ད་པར་འKས་བ�་དང་བཅས་པར་འC7ར་བ། ཞེས་པ་དང༌། @གས་ནི་འཇིག་@ེན་པས་�ང་བདག་ལས་=་ེབར་མ་ི@ོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། 
@གས་Ofབ་ནི། འཇིག 

 

@ེན་པས་ནི། བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་�་བ་དེ་�་བ�་ལ་སགོས་པའི་'མ་པར་Zོད་པ་འཇ�ག་པ་མེད་པར་�ས་ནས་.r་ལས་འKས་བ�་འ�7ང་ངོ། །ཞེས་�་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་@ོགས་པ་ཡིན་
ནོ། །\ོབ་དཔོན་ 
 

ཡང་དེ་�ར་'མ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་+Eབ་དོན་ནི། དེའི་6ིར་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་`ད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�་བར་ངསེ་སོ། །ཞེས་ཏེ་
\འོ། ། 
 

@117B གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན་ལ་4ར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་6ོགས་aའི་ལན་ནི། ལེགས་hན་ན་ར།ེ +ངས་ཅན་Cསི་དོན་དམ་ད"་འདོད་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་=ེ་བ་དགག་
འདོད་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་4རོ་ 
 



ཟེར་ན། ཞེས་པའི་ལན་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཀ"ན་gབོ་ཏ"་=ེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་`ད་པར་འདི་འགདོ་པར་�ེད་ན་ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལགེས་
hན་རང་ལ་�ོས་ 
 

ཏེ་མི་འཐད་པ་ནི། དེའི་ཚx་ལེགས་hན་རང་ལ་�ོས་ནས་ཆསོ་ཅན་མེད་པའི་6ོགས་ཆསོ་�ི་ཉེས་པའམ། གཞི་@གས་�ི་འKེལ་བ་མེད་པའི་@གས་�ི་=ནོ་ད"་འC7ར་བར་ཐལ། རང་གི་དོན་དམ་
པའི་མིག་སགོས་ཁས་ 
 

མ་Fངས་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་@གས་རིམ་བཞིན། དེའི་ཚx་རང་ལ་གཞི་མ་+Eབ་པའི་6ོགས་�ི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་+Eབ་པའི་གཏན་ཚQགས་�ི་=ོན་ད"་འC7ར་ཏེ། རང་གསི་དོན་དམ་པར་
མིག་ལ་སགོས་ 
 

པའི་=ེ་མཆེད་'མས་ཁས་མ་Fངས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་=ོན་Mོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མིག་སགོས་ཀ"ན་gོབ་པ་Nོད་གཞིར་འཛQན་པའི་=ོན་Mོང་
དགག་པ་ལ་ 
 



གཉིས། དང་པོ་ཉེས་Mངོ་ནི། =ོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཀ"ན་gོབ་པའི་མིག་ཡོད་ལ་དེ་Nོད་གཞིར་འཛQན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆསོ་ནི། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང༌། @གས་ནི། གལ་
ཏེ་ 
 

@118A ༄༅། །ཀ"ན་gོབ་ཏ"་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་`ོད་�ིས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདི་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་ 
 

གང་ག་ི`ད་པར་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་@གས། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་�་བ་ཞེས་པ་དང༌། འདི་གང་གི་`ད་པར་ཡནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་=ོན་\ོང་དགག་པ་ལ་
གཉིས། 
 

དང་པོ་=ོན་Mངོ་ནི། `ད་པར་དེ་Ofབ་�འི་ཆསོ་=་ེབ་ལ་4ར་ཏེ། མིག་སགོས་ཀ"ན་gོབ་པ་Nོད་གཞིར་�ས་ནས་དེ་དོན་དམ་པར་=་ེབ་འགོག་པའི་6ིར། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་མགི་ལ་སགོས་པ་ཀ"ན་
gོབ་པ་'མས་ 
 

དོན་དམ་པར་=་ེབ་འགོག་པའི་6ིར། དོན་དམ་པ་nསོ་པ་ནི། =ེ་བ་འགགོ་པའི་`ད་པར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་@གས་ཆསོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། 



དེ་�་ན་ 
 

`ོད་�ིས་ཀ"ན་gོབ་པའི་མགི་སོགས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་=་ེབ་མེད་དེ། ཞེས་བRོད་དགསོ་པ་ལ་དེ་*ད་མ་5ས་པ་གང་ཞིག། 5ས་ན་ཡང་གཞན་6ི་�ལོ་ལ་�ོས་ནས་ཆསོ་ཅན་མ་+Eབ་
པའི་=ོན་ཡོད་ 
 

བའི་6ིར། གཉིས་པ་+Eབ་-ེ། +ངས་ཅན་དག་གསི་མིག་སགོས་དབ�་མ་པའི་འདོད་པ་�ར་Cི་gས་སམ་དོན་དམ་ད"་འདོད་�ི། བཏགས་ཡོད་ད"་མ་ིའདོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆསོ་ནི། 
འདི་ནི་མི་ 
 

@118B རིགས་སོ། ཞེས་པ་དང༌། @གས་ནི། དེ་�་ན་ནི་འོ་ན་མགི་ལ་སོགས་པ་ཀ"ན་gོབ་པ་དོན་དམ་པར་=་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་*ད་བRོད་པར་�་བར་འC7ར་ན། དེ་*ད་ད"་ཡང་མ་
5ས་སོ། །5ས་ན་ 
 

ཡང་གཞན་ལ་གཞི་མ་+Eབ་པའི་6ོགས་�ི་=ོན་ད"་འC7ར་བས་ཞེས་པ་དང༌། @གས་Ofབ་ནི། ཕ་རལོ་བོ་དག་ཞེས་མགི་ལ་སགོས་པ་'མས་gས་ས�་ཡོད་པ་ཉིད་ད"་ཁས་Fངས་པའི་6ིར་དང༌། 



བཏགས་པར་ཡོད་ 
 

པར་ཁས་མ་Fངས་པའི་6ིར། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་hན་ལ�གས་ལ་ཤེར་Oོན་དངོས་བ-ན་Cི་བདག་=ེ་འགགོ་�ེད་�ི་4ོར་བར་དོན་དམ་C་ི`ད་པར་ཆོས་ལ་4ར་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་
བRོད་ལས་ 
 

འkོས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་ང1་མཐའ་བཞིའི་=་ེམེད་Ofབ་པའི་*བས་ཡིན་པའི་6ིར། འོ་ན་དེའི་ལ�གས་ལ་4ོར་བ་དེ་བདག་=ེ་འགོག་�ེད་�ི་4རོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། +ངས་ཅན་སོགས་ལ་
མཉམ་བཞག་གི་ 
 

ངོར་བདག་=་ེམེད་པ་Ofབ་དོན་མེད་པའི་6ིར་དང༌། བདག་=ེ་ཐ་;ད་ད"་ཡང་མདེ་པར། མཉམ་བཞག་ག་ིངོར་དགག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེ་ན། དགོས་པ་མཉམ་བཞག་ག་ིདེའི་=ེ་
བ་འགོག་པ་ལ་ 
 

མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་བཀོད་པས། བདག་=ེ་འགག་པ་ལ་Zིར་`ད་པར་མི་4ོར་ཏེ། དབ�་མ་;ངི་པོ་N་འ+ལེ་ད"་མ་4ར་བར་བཀོད་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་ཤེར་Oོན་ཚQག་ཟིན་Cི་དེ་



དགོས་པ་དེའི་6ིར་ 
 

@119A ༄༅། །ཡིན་ལ། འོན་�ང་དེའི་དངསོ་བ-ན་ལ། བདག་ལས་=སེ་པ་མེད་དེ། ཞེས་@གས་སོགས་aར་�ར་བཀོད་པའི་བདག་=་ེའགགོ་པའི་4རོ་བ་ཡོད་ཅེས་ན། སངས་.ས་
བ=ངས་ 
 

ལ་=ོན་བRོད་ཚ3ལ་དང༌། ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་དགོས་ཚ3ལ་སོགས་དང་འ+ིག་གམ་;མ་-་ེདད། ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་ལ་4ར་བ་ཡིན་ན། ཡགི་ཆར། Ofབ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་4ར་ཟེར་ན་ཞེས་
བ@ག་པ་མཐའ་ 
 

བཟ�ང་བ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ཚQག་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་4ར་བའི་ཉེས་Mངོ་'མས་ལེགས་hན་�ིས་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། ཡིག་ཆར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་ད"་ཞེས་
གས�ངས་ 
 

པས། ཚQག་གསལ་ལས། =ེ་བ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་འགོག་མ་ིར�ང་པས་དགསོ་པ་དེའི་6ིར་ཆསོ་ལ་4ར་ཞེ་ན། ཞེས་6ོགས་a་བ\ང་བ་བ@ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། 



དེས་འོག 

 

གི་+ངས་ཅན་ལ་�ོས་ཏེ་ཟེར་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་ལ་4ར་བའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅོད་6ིར་བ@ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་བར་གོ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གོང་ད"་མཐའ་བཞིའི་=ེ་བ་ཡང་དེའི་དོན་མེད་
ཚ3ལ་བཤད་ 
 

འདོད་ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདི་དག་ལ་Vམོ་mེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ལ་4ར་བ་གས�མ་ལ་+Eབ་མཐས་ཁ་མ་བ��ར་བའི་འཇིག་@ེན་པ་དང༌། ཁ་བ��ར་པའི་+ངས་ཅན་པ་དང༌། ནང་པ་
ལ་�ོས་ 
 

@119B པའི་དགོས་མེད་ཅེས་ས་བཅད་Fངས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་;ངི་པོ་ལས། རང་ལ་�ོས་ནས་4ར་མི་དགསོ་ལ། གཞན་ལ་�ོས་ཏེ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་@ེན་Cི་ཐ་;ད་ད"་བདག་
=ེ་འདོད་པ་དགག་མ་ི 
 

རིགས་པས་དེ་ལ་�ོས་ནས་`ད་པར་4རོ་བ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡིག་ཆ་ཡང་འདི་ལ་བ@ེན་ཏོ། །ཆོས་ཅན་ལ་4ར་བ་དང༌། ཆསོ་ཅན་Zི་ཙམ་འཛQན་པ་'མས་དབ�་མ་



པ་ལ་�ོས་ཏེ་ 
 

དོན་མདེ་པ་ཞེས་གས�ངས་ནས། ཚQག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མགི་ལ་སོགས་པ་ཀ"ན་gོབ་པ་ནས། འདི་ནི་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་པ་6ི་�ོལ་+ངས་ཅན་ལ་�ོས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཞེས་
གས�ངས་པ་དབ�་མ་པར་ 
 

4ར་བ་དང་ནང་འགལ་ལ། དེ་a་མའི་ཉེས་Mངོ་མ་ 7̀ས་པར་N་བའི་ས་བཅད་�ས་པ་ཡང༌། ཚQག་གསལ་ལས། འདི་གང་ག་ི`ད་པར་ཡནི། གལ་ཏེ་མགི་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚQག་གི་འKེལ་
དང་འགལ་;མ་ 
 

མོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་.rད་�ི་4ོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེགས་hན་Cསི་དེ་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ད"་མ་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། ལེགས་hན་Cསི་རང་.rད་�ི་4རོ་བར་�ས་ནས་བཀོད་པ་
ལའམ། 
 

རང་.rད་�ི་4ོར་བ་འདོད་པ་ལ་=ནོ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡནི་ནོ། །བདག་=་ེམེད་པ་@ོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བདག་=ེ་མེད་པ་@གོས་དགོས་མི་དགོས་དད་གཞིར་ཅ3ང་ཟད་ཡོད་�ང་མ་



Wོས། ༈ །གཉིས་པ་ཆསོ་ 
 

@120A ༄༅། །ཅན་Zི་ཙམ་འཛQན་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འདོད་པ་བRོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དཔེ་བRོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དཔེ་མདོར་བ-ན་པ་ནི། ཅི་-ེ་ཇི་�ར་རམ་
ཡང་ 
 

དཔེར་ན་O་མི་@ག་པར་Ofབ་པ་�་བ�་ལ་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�ལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་+Eབ་ཚ3ལ་མཐ�ན་�ང་བ་Zི་ཙམ་བཟ�ང་Cི་�ལོ་སོ་ས1་འདོད་པའི་`ད་པར་4ོར་མ་ིརིགས་ཏེ། +Eབ་མཐའ་
རང་རང་གི་འདོད་པའི་`ད་ 
 

པར་4ར་ན་དཔག་�ེད་@གས་དང་དཔག་�་བOfབ་�འི་ཆོས་�ི་ཐ་;ད་མེད་པར་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་པ་ཅི་-ེ་ཇི་�ར་O་མ་ི@ག་ཅེས་�་བ་ལ་ཆོས་དང༌། ཆསོ་ཅན་གཉིས་Zི་ཉིད་བཟ�ང་བ་
ཡིན་Cི། `ད་ 
 

པར་འཛQན་ན་ནི་Rསེ་ས�་དཔག་པ་དང་Rསེ་ས�་དཔག་པར་�་བའི་ཐ་;ད་མེད་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་.ས་བཤད་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་Cི་དཔེ་ནི། ཆསོ་ཅན་ལ་



`ད་པར་དོར་ 
 

དགོས་ཏེ། འདི་�་དེ། དཔེར་ན། སངས་.ས་པས། �ེ་Kག་པ་ལ་Nོད་ཚx་འ�7ང་འC7ར་C་ིO་Nོད་གཞིར་འཛQན་ན་ཕ་རོལ་ལ་མ་+Eབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་C་ིO་འཛQན་ན་རང་ལ་མ་+Eབ་པ་
དང༌། �ེ་Kག 

 

པས། གཅེར་བ�་པར་Nོད་ཚx་�ས་པའི་O་འཛQན་ན་གཅེར་བ�་པ་དང་aར་ཡོད་sེན་གསལ་C་ིO་འཛQན་ན། �ེ་Kག་པ་རང་ལ་མ་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་འདི་�ར་གལ་ཏེ་འ�7ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་
ལས་C7ར་པའི་ 
 

@120B O་འཛQན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་+Eབ་པོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛQན་ན་ནི། དེ་རང་ཉིད་སངས་.ས་པ་ལ་མ་+Eབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད"་�ེ་Kག་པས། O་མ་ི@ག་པར་
དམ་བཅའ་བ་ནའང་�ས་པའི་ 
 

O་འཛQན་ན་ནི། དེ་གཞན་ལ་མ་+Eབ་པོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་རང་ལ་མ་+Eབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་དཔེ་ནི། དཔག་�་Ofབ་�འི་



ཆོས་ལ་ཡང་`ད་ 
 

པར་དོར་དགསོ་ཏེ། སངས་.ས་པས་�ེ་Kག་པ་ལ་O་མི་@ག་པར་Ofབ་ཚx་ཆསོ་ཅན་བཞིན་ད"་འཇིག་པ་6ིས་འ�7ང་ག་ི.r་དང་བཅས་པའི་མ་ི@ག་པ་ཆོས་ས�་འཛQན་ན་ཅི་རགིས་པར་-་ེགནས་མ་
བ�་མ་གཏོགས་པའི་ 
 

སངས་.ས་པ་རང་ལ་མ་+Eབ། དེ་འDའི་.r་མེད་པའི་མི་@ག་པ་འཛQན་ན། �ེ་Kག་པར་མ་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ད"་ཅི་རགིས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་.r་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། 
དེ་སངས་.ས་པ་ 
 

རང་ལ་མ་+Eབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་.r་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་+Eབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཐལ་ཆསོ་གཉིས་མདོར་བ-ན་Cིས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བདག་=་ེ
སོགས་ལ་4ར་ 
 

པ་ནི། ལེགས་hན་ན་རེ། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་མཆདོ་བRོད་ལས་འkོས་པས། དེ་བཤད་�ི་+ངས་ཅན་སོགས་དང་Nོད་ཚx་*བས་འདིར་ཡང་ཀ"ན་gོབ་དང་དོན་དམ་སོགས་�ི་`ད་པར་དོར་



བའི་མིག @121A ༄༅། །སོགས་མཐ�ན་�ང་བ་Zི་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད"་འཛQན་པས་=ོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། དཔེ་ལ་བRོད་པའི་.r་མཚན་དེའི་6ིར། དཔེ་མི་@ག་པའི་*བས་འདིར་ཆོས་
དང་ཆསོ་ཅན་Z་ིཙམ་ 
 

འཛQན་དགོས་པ་བཞིན་ཡནི་པའི་6ིར། @གས་ཆསོ་རིམ་བཞིན་དེའི་6ིར། ཇི་�ར་འདིར་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་Zི་ཙམ་ཞིག་འཛQན་པ་དེ་བཞིན་ད"། འདིར་ཡང་`ད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་
འཛQན་པར་ 
 

འC7ར་ར་ོཞེ་ན། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ་གས�མ། དང་པོ་མདོར་བ-ན་ནི། ལགེས་hན་`ེད་�ིས་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ཙམ་འཛQན་པར་
འདོད་པ་ 
 

དེ་ནི། དེ་�ར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .r་མཚན་འདི་�ར་*བས་འདིར་རགིས་ང1་དེ་ཁོ་ནར་=ེ་བ་བཀག་པ་བOfབ་�འི་ཆོས་ས�་འདོད་ཚx་དེའི་ཆསོ་ཅན་མིག་སོགས་6ིན་ཅི་ལགོ་
འzEལ་ཤེས་ཙམ་Cིས་ 
 



རང་ག་ིང་ོབོ་cེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ནི་ཉམས་པར་�ས་ནས་མ་འzEལ་བས་cེད་པར་ལེགས་hན་འདིས་ཁས་Fངས་པ་གང་ཞིག། མ་འzEལ་བའི་cེད་དོན་ལ་g�ན་པ་མེད་དེ། འzEལ་བའི་ཡ�ལ་
6ིན་ཅི་ལོག་g�ན་པ་ 
 

དང༌། མ་འzEལ་བའི་ཡ�ལ་6ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་�ར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་གང་གི་ཚx་འདིར་=ེ་བ་བཀག་པ་བOfབ་�འི་ཆསོ་ས�་འདོད་པ་
དེའི་ཚx་དེ་ཁ་ོནར་ 
 

@121B དེའི་@ེན་ཆོས་ཅན་6ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་Cིས་བདག་གི་ངོ་བོ་cེད་པ་ནི། ཉམས་པར་C7ར་པ་འདིས་རང་ཉིད་�ིས་ཁས་Fངས་པ་ཉིད་དོ། །6ིན་ཅི་ལགོ་དང་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ས།ོ །འདི་ 
 

ནི་ཡིག་ཆར་ལགེས་བཤད་;ིང་པོ་�ར་གས�ངས་ཚ3ལ་ཡིན་ལ། {ག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་-ོང་ཐ�ན་�ར་ན། དེ་�ར་འཐད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། བOfབ་�འི་ཆོས་�ི་@ེན་ཆོས་ཅན་'མས་6ིན་ཅི་ལགོ་
འzEལ་ཤེས་ཙམ་Cིས་ 
 



cེད་པར་ལགེས་hན་རང་གིས་ཁས་Fངས་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པ་-་ེམ་+Eབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་6ིར་ཏེ། གང་གི་ཚx་*བས་འདིར་མཉམ་བཞག་ག་ིངརོ་=་ེབ་བཀག་པ་Ofབ་�འི་
ཆོས་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚx་-་ེ 
 

དེའི་6ིར། ̀ བ་-ེ། མགི་སོགས་+ངས་ཅན་Cསི་མ་འzEལ་པའི་cེད་དོན་དང༌། རང་ཅག་དབ�་མ་པས་འzEལ་པའི་cེད་དོན་ད"་འདོད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་cེད་དོན་འགལ་བའི་6ིར། ཞེས་པའི་
དེའི་@ེན་ཆོས་ཅན་ 
 

6ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་Cིས་བདག་གི་ངོ་བོ་cེད་པ་ནི། རང་ཉིད་�ིས་ཁས་Fངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་@གས་Ofབ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་འC7ར་བ་འདིས་རང་ཉིད་�ིས་ཁས་Fངས་པ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ 
 

@གས་Ofབ་ནི། གང་ག་ིཚx་ནས་འདོད་པ་དེའི་ཚx་ཞེས་པས་བ-ན་ལ། `བ་Ofབ་{ག་མས་སོ། །དེ་�ར་-ངོ་ཐ�ན་ན་གསལ་བས། འཇམ་ད�ངས་དགའ་Fོས། -ོང་ཐ�ན་ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་
དང་མཐ�ན་པར་ 
 



@122A ༄༅། །གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དོ། །འདི་ནི་ཡིག་ཆར། ལམ་རིམ་ལས་�ང་བཤད་ཚ3ལ་འོག་ཏ"་འཆད་དོ། །ཞེས་དང༌། འོག་ཏ"་འོན་@ནེ་ཆསོ་ཅན་མ་+Eབ་པའི་ཉེས་པ་Fོ་འzEལ་
བས་མ་cེད་པ་ 
 

ཁོ་ན་ལ་4ར་དགསོ་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། @ེན་ཆོས་ཅན་6ིན་ཅི་ལོག་ག་ིcེད་པ་'མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད"་ཉམས་པ་-་ེམ་+Eབ་ཅེས་བཤད་ཆགོ་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་hན་C་ི
དབ�་མ་ 
 

;ིང་པོ་ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་�ི་ང་ོན་འzEལ་བ་ཐམས་ཅད་བUོག་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་4ར་ནས་བཤད་ཆགོ་པའི་6ིར། ལེགས་བཤད་;ངི་པོ་ལས། @ེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁ་ོནར་+Eབ་པ་
ཉམས་ 
 

བར་ཁས་Fངས་པའི་-ངེ་ནས་�ང་གཞན་ད"་བཤད་པ་དང་ཚ3ལ་འདི་གཉིས་མི་མཐ�ན་�ང༌། རང་.rད་འགོག་པའི་+Eབ་མཐའ་མ་ིམཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་
བm]་ན། a་མ་ནི་ 
 



`ོད་�ིས་མགི་སགོས་ཡ�ལ་ཅན་6ིན་ཅི་ལགོ་གསི་འཇོག་མི་ན"ས་པས་རང་མཚན་ལ་མ་འzEལ་པའི་cེད་དོན་ད"་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འzEལ་བའི་cེད་དོན་ལ་ཡ�ལ་6ིན་ཅི་ལགོ་g�ན་
པ་མི་ཡངོ་ 
 

པའི་6ིར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་�ི་ཡ�ལ་6ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལོག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བའི་དོན་ཡ�ལ་གང་ལ་ཚད་མར་སངོ་ན་དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འ+ོ་
དགོས་པར་ 
 

@122B འདོད་པ་བཀག་ལ། Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་�ིས། 6ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལགོ་གི་ཤེས་པའི་ཞེས་གས�ངས་པ་འགགོ་ཆེད། ཡིག་ཆར། འདིའི་6ིན་ཅི་ལགོ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་�་རགིས་ཏེ་cེད་མཁན་
Cི་6ོགས་ 
 

ནས་བཤད་པའི་6ིར། འདིའི་6ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལགོ་ཡ�ལ་ལ་འཐད་�ི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་མ་ིར�ང་-ེ། དངསོ་འགལ་ད"་བཤད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་ལགེས་བཤད་;ིང་པོར། 6ིན་ཅི་ལོག་མ་ལགོ་ཐ་དད་
པ་-ེ་ 
 



དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་པ་བ-ན་ནས་བཀག་གོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ན། 6ིན་ཅི་ལགོ་ཙམ་Cསི་cེད་པ་ཞེས་པའི་དེ་ཡ�ལ་ཅན་དང་6ི་མ་གཉིས་ཡ�ལ་བདེན་g�ན་གཉིས་ལ་
�ེད་ཅེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་ལམ་རིམ་ལས། 6ིན་ཅི་ལགོ་འzEལ་ཤེས་དང༌། 6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མ་འzEལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཞེས་དང༌། -ོང་ཐ�ན་ལས། 6ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཤེས་པས་cེད་པའི་
དོན་དང་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཅན་ལ་མ་ིར�ང་-ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་�ར་ན་མ་ིར�ང་ཞེས་པ་ཡིན་པ་@གས་�ིས་ཤེས་པའི་6ིར་དང༌། 
Zིར་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་ལ་�ས་ཆགོ་པ། ཚQག་གསལ་ལས། .ས་བཤད་*བས་6ིན་ཅི་ལགོ་གི། ཞེས་དང༌། 6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཞེས་འཛQན་མཁན་Cི་6ོགས་ནས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཡིག་ཆར་ཡང་ཤེས་པ་
འzEལ་ 
 



@123A ༄༅། །བ་ངོས་བཟ�ང་ནས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །6ི་མ་ནི་`ོད་�ིས་མིག་སགོས་མཉམ་བཞག་མ་འzEལ་བའི་ངོར་མེད་པར་Ofབ་པས་འzEལ་ཤེས་C་ིcེད་དོན་ད"་
ཁས་Fངས་ལ། +ངས་ཅན་སོགས་�ིས་མ་འzEལ་བའི་cེད་དོན་ད"་ཁས་Fངས་པས་མཐ�ན་�ང་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་�ི་cེད་དོན་འགལ་བའི་6ིར། ཞེས་དེ་དག་རིགས་ང1་དོན་དམ་
ད"་མེད་པར་Ofབ་པ་དང༌། དེ་@ོགས་ 
 

པ་ལ་དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འ+ོ་དགོས་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་བ-ན་ནས་བཀག་ག ོ།གཉིས་པ་.ས་བཤད་ལ་གས�མ། དང་པོ་འzEལ་བའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་
བར་Ofབ་པ་ནི། 
 

ཡ�ལ་གཉིས་འགལ་བ་དེའི་6ིར། ཞེས་Zིར་བ-ན་ནས་ཤེས་པ་6ིན་ཅི་ལགོ་གསི་མགི་སགོས་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་@ོགས་པར་ག་ལ་འC7ར་ཏེ། མི་འC7ར་བར་ཐལ། དེ་ལ་
རང་མཚན་Cསི་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འཛQན་པ་-ེ། �ང་བ་དེའི་ཚx་-་ེདེའི་6ིར། དཔེར་ན་གང་ག་ིཚx་རབ་རིབ་ཅན་Cི་ཤེས་པས་µ་ཤད་མ་+Eབ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། གང་གི་ཚx་རབ་རིབ་ཅན་Cིས་
µ་ཤད་ལ་སགོས་པ་ 



 

�ར། ཞེས་དང༌། 6ིན་ཅི་ལོག་གསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད"་འཛQན་པ་དེའི་ཚx་ནི། ཞེས་དང༌། @གས་ནི། 6ིན་ཅི་ལོག་གསི་ཡོད་པར་འC7ར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམགིས་པར་ག་ལ་
འC7ར། ཞེས་ 
 

@123B པས་སོ། །གཉིས་བ་མ་འzEལ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་བ་ནི། 6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་པས་མགི་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མེད་པར་@གོས་པ་དེའི་ཚx་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་C7ར་པ་རང་
མཚན་Cསི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་དོན་ 
 

མིག་སགོས་ཆ་ཙམ་ཡང་@ོགས་པར་མི་འC7ར་བར་ཐལ། དེས་ཡང་ནས་མེད་པར་@གོས་པ་དེའི་ཚx་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་C7ར་པ་རང་མཚན་འདོགས་པའི་6ིར། དཔེར་ན། གང་ག་ིཚx་རབ་རིབ་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་ཤེས་པས་µ་ཤད་མི་ 
 

+Eབ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་གང་གི་ཚx་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡནི་པས་µ་ཤད་ལ་སགོས་པ་�ར་6ིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Oོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚx་ན་ཡང་གང་གསི་ན་དེའི་ཚx་ཀ"ན་
gོབ་ཏ"་C7ར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
 



ཡིན་པར་C7ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམགིས་པར་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་པས་སོ། །གས�མ་པ་དེ་_ུ་Ofབ་�ི་དགོངས་པར་བ-ན་པ་ནི། རང་མཚན་@གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་�ི་6ིར། \ོབ་
དཔོན་Cི་ཞལ་a་ 
 

ནས་�ིས། གལ་ཏེ་མངོན་ས�མ་ལ་སགོས་པའི། །དོན་Cིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །Ofབ་པའམ་བUོག་པར་�་བ་-ེ། །མེད་6ིར་ང་ལ་_ན་ཀ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པས་
སོ། ། 
 

གས�མ་པ་དོན་བm]་བ་ནི། `ོད་�ི་རང་.rད་�ི་4རོ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་མ་+Eབ་པའི་6ོགས་�ི་=ནོ་དང༌། དེ་མ་+Eབ་པས་6ོགས་ཆསོ་མ་+Eབ་པའི་@གས་�ི་=ོན་hོག་མ་ིན"ས་པས་
ལན་མི་ཐེབས་པར་ 
 

@124A ༄༅། །ཐལ། ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་�ང་བའི་མིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། ཡ�ལ་ཅན་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོར་ཡ�ལ་6ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། .r་མཚན་གང་གི་6ིར་ན་aར་
�ར་ཡ�ལ་ 
 



ཅན་ཚད་མ་གཉིས་�ི་ཡ�ལ་འགལ་བའམ་ཡ�ལ་6ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལགོ་གཉིས་འགལ་བའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་@གས་སགོས་ནི། གཞི་མ་+Eབ་པའི་6ོགས་�ི་=ནོ་དང༌། གཞི་མ་+Eབ་པའི་
གཏན་ཚQགས་�ི་=ོན་ 
 

hོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་ནོ་དང༌། གང་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ད"་C7ར་པ་མིག་ཀ"ན་gོབ་པ་�་ག་ལ་ཡོད་དེའི་6ིར་དང༌། 6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་གནས་*བས་ན་6ིན་ཅི་ལགོ་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་ 
 

དང༌། གང་ག་ི6ིར་དེ་�ར་6ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། 6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་6ིར། ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་དཔེ་དང་མ་ིའD་བར་བ-ན་པ་ནི། `ོད་�ིས་བཀོད་པའི་དཔེ་དང་ཡང་མ་ི
འD་-ེ། རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་པར་5་བའི་སངས་.ས་པ་དང༌། �ེ་Kག་པ་སགོས་Nོད་ཚx་འ�7ང་འC7ར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་Cི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་�ང་རང་མཚན་Cིས་+Eབ་པའི་O་དང་མི་@ག་པ་Zི་
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
 



པ་གཉིས་ཀས་འདོད་�ང༌། མིག་ལ་འzEལ་མ་འzEལ་Cི་ཚད་མ་གང་ད"་ཡང་མ་སངོ་�ང་མགི་Zི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་རང་བཞིན་-ོང་5་ཐལ་འC7ར་བ་དང༌། རང་བཞིན་ཡོད་པར་5་
བའི་དངོས་5་བ་ 
 

@124B གཉིས་ཀས་ཀ"ན་gོབ་དང་དོན་དམ་གང་ད"་ཡང་ཁས་མ་Fངས་པས། དཔེ་དང་ཡང་གཏན་མ་ིའD་བའི་6ིར། ཞེས་པ་དཔེ་ལ་ཡང་འD་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་Oའི་Zི་དང་མ་ི
@ག་པ་ཉིད་�ི་Zི་`ད་པར་ 
 

བRོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་ད"་མིག་ག་ིZ་ིནི་-ངོ་པ་ཉིད་དང་-ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་5་བ་དག་གསི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཁས་མ་Fངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་
པས་དཔེ་ལ་ 
 

ཡང་འD་བ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་@གས་མ་+Eབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་hན་Cསི་ཁས་ལེན་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་@གས་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ནི། �ོལ་བ་གཉིས་ལ་
ཆོས་ 
 



དང་ཆསོ་ཅན་Cི་ཚ�གས་དོན་6ོགས་མཐ�ན་�ང་གཞི་མ་+Eབ་པའི་=ོན་དེ་`ོད་�ིས་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་རང་.rད་�ི་@གས་ལའང་ཚད་མ་གཉིས་�ི་cེད་དོན་ཐ�ན་མོང་བ་མི་ཡོད་ཚ3ལ་aར་
�ར་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་པའི་@གས་ནི། ཡང་4ར་བར་�འོ། །ཞེས་པ་དང༌། གཞི་མ་+Eབ་པའི་6ོགས་�ི་ཉེས་པ་བRདོ་པའི་ཚ3ལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཡོད་པའི་6ིར་ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚQགས་འདི་ལ་
མ་+Eབ་པའི་=ོན་ 
 

བRོད་པ་ལ། ཞེས་པས་ཐལ་ཆསོ་བ-ན་ཏོ། །འདི་འཇམ་ད�ངས་དགའ་Fོས་ས་བཅད་གོང་མའི་མཇ�ག་ཏ"་4ར་�ང༌། འདི་�ར་�ེད་དགོས་པ་ལམ་རིམ་C་ིདགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་=ོན་
དེ་ལེགས་hན་ 
 

@125A ༄༅། །Cིས་ཁས་Fངས་ཚ3ལ་ནི། རང་.rད་�ི་4རོ་བ་ལ་6ོགས་@གས་མ་+Eབ་པའི་=ོན་དེ་�་བ�་དེ་ནི་འདིར་བཀོད་པ་�ར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། .r་མཚན་གང་གི་6ིར་ན་ཇི་*ད་བRོད་
པའི་=ོན་ 
 



འདི་ནི་ལེགས་hན་རང་ཉིད་�ིས་དངསོ་ས�་ཁས་མ་Fངས་�ང་Fངས་པར་སངོ་བའི་6ིར། དེ་ཁས་Fངས་དགསོ་པར་ཇི་�ར་ཤེས་@གས་མ་+Eབ་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་ཐལ། 
`ོད་�ིས་ཤེར་ 
 

Oོན་ལས། ནང་ག་ི=ེ་མཆདེ་'མས་ཆོས་ཅན། .r་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། དེས་ཇི་*ད་གས�ངས་པ་བཞིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་�་
ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་m་ེཔ་གཞན་དངོས་5ས་བཀོད་པ་ལ། `ོད་�ི་@གས་�ི་དོན་གང་ཀ"ན་gོབ་པའམ་དོན་དམ་པར་གས�ངས། དང་པོ་�ར་ན་a་�ལོ་རང་
ལ་མ་+Eབ་ 
 

ལ། གཉིས་པ་�ར་ན། N་ཤེ་ལས། གང་ཚx་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འ+Eབ་པས། །ཞེས་དེའི་ཚx་འKས་བ�འི་ཆོས་.r་ད"ས་ན་ཡོད་པ་མདེ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་
sེན་Cིས་ 
 



=ེད་པ་བསལ་བའི་6ིར་དང༌། ཇི་�ར་Ofབ་�ེད་ཆ3་ཞེས་�། དེ་�ར་ཡིན་ན། མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འKས་བ�་དེ་Ofབ་�ེད་དོན་དམ་པར་.rའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དག་དོན་དེའི་6ིར། 
དོན་ 
 

@125B དམ་པར་བOfབ་�་Ofབ་�ེད་མ་+Eབ་པས། ཁ་ོབོ་ལ་�ོས་ཏེ། @གས་མ་+Eབ་དང་ནང་འགལ་བའི་=ོན་ཡོད་ཅེས་5ས་པ་གང་ཞིག། དེ་ལགེས་hན་རང་གི་བདག་=ེ་འགགོ་པའི་རང་
.rད་ལ་མཚ3ངས་པའི་6ིར། 
 

ཞེས་པའི་ཆསོ་ནི། དེ་�་བ�་དེ་ནི་འདི་�ར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། @གས་ནི། གང་གི་6ིར་ཇི་*ད་བ;ད་པའི་དོན་འདི་ནི་@ོག་གི་བ་འདིས་རང་ཉིད་�ིས་ཁས་Fངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་
�ར་ཞེ་ན། 
 

ཞེས་པས་Ofབ་�ེད་Dིས་ནས། ནང་ག་ི=་ེམཆེད་'མས་=ེད་པར་�ེད་པ་.r་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཇི་ 
 



*ད་གས�ངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན། �་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་�་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་གཞན་Cསི་བཀོད་པའི་Ofབ་�ེད་འདི་ལ་འདིར་`ོད་�ི་གཏན་ཚQགས་�ི་
དོན་ད"་འདོད་པ་གང་ 
 

ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་དེ་*ད་གས�ངས་པའི་6ིར་རམ། འོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། གལ་ཏེ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚQགས་�ི་དོན་མ་+Eབ་པ་ཉིད་
དོ། །འོན་ཏེ། དོན་ 
 

དམ་པར་ན་ནི། གང་ཚx་ཆསོ་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མ་འ+Eབ་པས། །དེའི་ཚx་འKས་བ�་ཡདོ་པ་དང༌། མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་�ི་sེན་བསལ་བའི་6ིར། ཇི་�ར་Ofབ་
�ེད་ད"་ཞེས་�། 
 

@126A ༄༅། །དེ་�ར་ཡིན་ན་མི་རགིས་སོ། དེ་ནི་Ofབ་པར་�ེད་པའི་.r་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་�་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེའི་6ིར་དོན་དམ་པར་Ofབ་པར་�་བ་དང༌། Ofབ་པར་�ེད་པ་
ཉིད་མ་+Eབ་པའི་ 
 



6ིར། གཏན་ཚQགས་མ་+Eབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་=ོན་འདི་5ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་@གས་Ofབ་བ-ན་ནོ། །ཚQག་གསལ་Cི་ལ�ང་{ག་མ་\་བས་མ་
Kིས་ 
 

གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡགི་ཆར། གཞན་མང་པོ་ཞིག་འzEལ་�ང་ངོ། །ཞེས་པ། ལམ་རིམ་ལས། འགའ་ཞིག་གསི་ས་དོན་དམ་པར་9་བ་མ་ཡནི་ཏེ། འ�7ང་བ་ཡིན་པའི་6ིར། 
ཞེས་ 
 

@ོག་གེ་འབར་བར་བཀོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་འ�7ང་བ་བཀོད་ན་རང་དང་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་འ�7ང་བ་བཀོད་ན་6ི་�ོལ་ལ་མ་+Eབ་ཅེས་བ@ག་པར་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག། འ�7ང་བ་ཙམ་བཀོད་ན་
རིགས་ཤེས་�ིས་མ་ 
 

+Eབ་པས་འགགོ་ཟེར་བ་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་འགགོ་ཚ3ལ་ལམ་རིམ་ལས་འ�7ང་བ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་@གས་ས�་བཀོད་པའི་འ�7ང་བ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་Dིས་ན་
a་མ་དང་འD་བ་ 
 



ཡིན་Cི་བདེན་གཉིས་�ི་འ�7ང་བ་གང་@གས་ས�་བཀོད་ཅེས་5་ན་6ོགས་a་གཏན་མ་ག་ོབའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་རང་.rད་�ི་4རོ་བ་གཞན་ལའང་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་མདོར་ 
 

@126B བ-ན་ནི་ལགེས་hན་Cསི། ཚད་+Eབ་མཐ�ན་�ང་བའི་དངོས་པོ་@གས་ས�་བཀོད་པའི་Rསེ་དཔག་-་ེ4རོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་ཅན། aར་�ར་@གས་སགོས་མ་+Eབ་པས་Ofབ་�ེད་
འཇིག་པའི་=ོན་ཡོད་ 
 

བར་ཐལ། aར་Cི་.r་མཚན་འདིས་@གས་སགོས་མ་+Eབ་པར་ཁས་Fངས་སོང་བ་དེའི་6ིར། ཞེས་པའི་Nོད་གཞི་ནི། དངོས་པ1་ཆསོ་གཏན་ཚQགས་ས�་བཀོད་པའི་Rེས་ས�་དཔག་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ 
 

དང༌། ཆོས་ནི་གཏན་ཚQགས་ལ་སགོས་པ་རང་ལ་མ་+Eབ་པའི་6ིར། Ofབ་པར་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་'མ་པར་འཇིག་པར་འC7ར་ར་ོདང༌། @གས་ནི། གང་གི་6ིར་དེ་�ར་འདིས་རང་ཉིད་�ིས་ཚ3ལ་
འདིས་ 
 



གཏན་ཚQགས་མ་+Eབ་པར་ཁས་Fངས་པ་དེའི་6ིར། ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་.ས་བཤད་ནི། 4ོར་བ་གས�མ་པའི་@གས་མགི་སོགས་�ི་ཡ�ལ་དང་hན་པའི་ཐ་;ད་=ེ་བ་དང༌། འ+ོ་བ་ 
 

`ད་པར་ཅན་�ེད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་-ེ་ཡ�ལ་ཇི་�་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་མ་འzEལ་པའི་ཤེས་རབ་�ི་cེད་དོན་ད"་མདོར་བOfབ་པ་-ེ་+Eབ་ན་རང་ལ་མ་+Eབ་-ེ། དོན་དམ་པར་དེ་
བཀག་པའི་6ིར། 
 

ཞེས་དངསོ་ས�་གས�ངས་ནས། གོང་འོག་ག་ི4རོ་བ་J་ལ་ཡང་4ར་བར་གས�ངས་པ་ནི། འདི་�་-ེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་=་ེམཆདེ་'མས་དེ་དག་གི་sེན་གཞན་དག་ལས་=ེ་བ་མེད་དེ། 
གཞན་ཡིན་པའི་ 
 

@127A ༄༅། །6ིར། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་Cསི་བRོད་པར་འདོད་པ་མིག་ལ་སགོས་པའི་ནང་གི་=་ེམཆེད་འ+Eབ་པར་�ེད་པ་དག་sེན་མ་ཡནི་པར་
ངེས་ཏེ། 
 

གཞན་ཡིན་པའི་6ིར། དཔེར་ན། �ལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་+Eབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་�ར་འདིས་ནང་ག་ི=་ེམཆེད་



'མས་=་ེབ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡ�ལ་དང་hན་པའི་ཐ་;ད་`ད་པར་ཅན་�ེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གཞན་Cསི་བRོད་པའི་གཏན་ཚQགས་འདི་ལ་མ་+Eབ་པར་བRོད་པར་འདོད་པས། འདི་*ད་ད"་འོན་
ཏེ། དོན་ 
 

དམ་པར་'ལ་འ�ོར་བ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་�ི་མིག་གསི་དངོས་པོ་'མས་�ི་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་=ེ་བ་དང་འ+་ོབ་ལ་སགོས་པ་དག་ཡོད་པར་བOfབ་ན་ནི། 
དེའི་ཚx་དེ་ 
 

དག་ག་ིཡ�ལ་དང་hན་པའི་ཐ་;ད་`ད་པར་ཅན་�ེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚQགས་མ་+Eབ་པའི་དོན་ཉིད་དེ། འ+ོ་བ་ཡང་=་ེབ་བཀག་པ་ཁ་ོནས་བཀག་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་5ས་
པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་བཞིན་ད"་རང་ག་ི�ས་པའི་Ofབ་�ེད་�ེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འ+ོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་6ིར། སངོ་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚQགས་ལམ་ཉིད་རང་ལ་མ་



+Eབ་ 
 

@127B པའི་དོན་ཉིད་ད"་4ར་བར་�་བ་ལ། དོན་དམ་པར་བ@ེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟ�གས་ལ་བ�་བར་མ་ི�ེད་དེ། མིག་ག་ིདབང་པོ་ཡིན་པའི་6ིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚ3ངས་པ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད"་མིག་ནི་གཟ�གས་ལ་བ�་བར་མ་ི�ེད་དེ། འ�7ང་བ་ལས་C7ར་བ་ཉིད་�ི་6ིར། དཔེར་ན་གཟ�གས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་དང༌། ས་ནི་9་བའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་ཏེ། འ�7ང་བ་ཡིན་པའི་
6ིར། དཔེར་ན་ 
 

��ང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ཏ"་ཡང་གཏན་ཚQགས་ལ་སགོས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་+Eབ་པ་4ར་བར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་\འོ། །བཞི་བ་@གས་མ་ངསེ་པའི་=ོན་ནི། 
ལེགས་hན་`ེད་ 
 

�ི་4ོར་བ་འདི་ལ་ཕ་རལོ་+ངས་ཅན་ལ་�ོས་ནས་མ་ངསེ་པའི་=ོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་6ིར་ཞེས་པ་ཤེས་པ་བཞིན་བདག་ལས་མ་ི=ེ་བའམ། བ�མ་པ་བཞིན་བདག་ལས་=་ེབ་ཞིག་ཡིན། 



མ་ངསེ་ 
 

པའི་6ིར། ཞེས་པའི་@གས་ནི། ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚQགས་འདི་ཡང་ཕ་རལོ་པའི་�ར་ན། ཅི་ནང་གི་=ེ་མཆེད་'མས་ཡོད་པའི་6ིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་�ར་བདག་ལས་མི་=ེ་བ་
ཞིག་གམ། 
 

འོན་ཏེ་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད"་བདག་ལས་=ེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། དེ་ལ་ལགེས་hན་གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ཡང་བOfབ་�འི་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ�ང་བས་
དོགས་པ་6ི་མ་ 
 

@128A ༄༅། །མེད་པས་=ོན་མེད་ཟེར་ན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བOfབ་�ར་མཚ3ངས་པའི་6ིར་མ་ངསེ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་པས་བ-ན་ལ། བ�མ་པ་ཆོས་
ཅན་ 
 

ད"་མ་བཟ�ང་-ེ། `ོད་�ིས་དེ་*ད་མ་5ས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་�ར་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་*ད་ད"་ཡང་མ་5ས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །J་པ་=ོན་དེ་རང་ལ་མ་ིམཚ3ངས་པ་ལ་གཉིས། 



དང་པོ་Nོད་ 
 

པ་ནི། ལེགས་hན་ན་རེ། U་བ་`ོད་�ིས་=ོན་བRོད་འདི་དག་མི་རགིས་པར་ཐལ། གཞན་ཁོ་བ1་རང་.rད་�ི་4ོར་བ་ལ་=ོན་5ས་པ་དེ་`ོད་�ི་རང་+གས་ལ་ཡང་ཉེས་པར་ཐལ་བས་རང་
གཞན་ 
 

གཉིས་ཀར་=ོན་ད"་འC7ར་བ་ཁོ་བོ་གཅིག་བ�་ལ་བ�ལ་མ་ིརགིས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གཞན་Cི་Rསེ་ས�་དཔག་པ་དག་ལ་=ནོ་ཇི་*ད་ད"་5ས་པ་དེ་བཞིན་ད"་རང་གི་Rེས་ས�་དཔག་པ་ལ་
ཡང་ཇི་*ད་ 
 

5ས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་+Eབ་པ་དང༌། གཏན་ཚQགས་མ་+Eབ་པ་ལ་སོགས་པའི་=ོན་དེ་ཉིད་ད"་འC7ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་6ིར་གང་གཉིས་ཀ་ལ་=ོན་ད"་འC7ར་བ་དེས་ནི་གཅིག་
ལ་བ�ལ་ 
 

པར་མ་ི�་-ེ། དེས་ན་=ོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རགིས་པར་འC7ར་ར་ོཞེ་ན། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་J། དང་པོ་མདོར་བ-ན་པ་ནི། ལེགས་hན་`ོད་�ི་རང་.rད་�ི་=ོན་ཁ་ོབ1་



4ོར་ 
 

@128B པ་ལ་མེད་ཚ3ལ་`ོད་ལ་བRོད་པར་�་བར་ཐལ། ཚ3ལ་གས�མ་མཐ�ན་�ང་བའི་4རོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་�ང་ཁ་ོབོས་དེ་མ་ི4རོ་ལ། གཞན་+གས་ནི། གཞན་6ི་�ལོ་Cི་དམ་བཅའ་
འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་པ་བRོད་པར་�་-ེ། རང་ག་ི.rད་�ི་Rསེ་ས�་དཔག་པ་5་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འC7ར་Cི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། རང་.rད་�ི་Rེས་ས�་དཔག་པ་མི་4ོར་ཏེ། Rེས་ས�་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་
Cི་ 
 

དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་Cི་འKས་བ�་ཅན་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་.ས་བཤད་ལ་གཉིས། དང་པོ་@གས་དཔེ་སགོས་6ི་�ལོ་ལ་བOfབ་མི་དགསོ་པ་ནི། འདི་�ར་
གཞན་མིག་�འོ། ། 
 

ཞེས་�་བར་@གོ་པ་དེ་ནི་མགི་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མི་�་བའི་ཆསོ་�ང་འདོད་ལ་ཞེས་གཞན་+གས་�ི་དམ་བཅའ་འགོག་ཚ3ལ་འདི་�ར་རམ། =ོན་མེད་ཚ3ལ་འདི་�ར་ཞེས་དང༌། �ང་Oས་



དེས་དབ�་མ་པ་རང་ལ་ 
 

མི་�་བ་བm]་ལ། དེ་དག་6ི་�ོལ་Cསི་འདོད་པས་བOfབ་མི་དགསོ་པའོ། །གཉིས་པ་`བ་པ་དེས་པར་�ེད་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་Rེས་`བ་ངསེ་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་hགོ་`བ་ཕ་རོལ་
པོས་ཁས་Fངས་ 
 

ཚ3ལ་ནི། གཞན་གཟ�གས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�་བའི་`ད་ཆསོ་ཤིག་མེད་ན། དེ་ལ་ཡ�ལ་ལ་�་བ་མི་འ�7ང་བས་`བ་པ་ཁས་Fངས་ཞེས་པ་གཞན་ལ་�་བའི་ཆསོ་མེད་ན་མི་
འ�7ང་བ་ཉིད་ད"་ཡང་ 
 

@129A ༄༅། །ཁས་Fངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་Rེས་`བ་ནི། ཁས་Fངས་པ་དེའི་6ིར་�་བ་པོ་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་�་བ་མེད་ན་
ཡ�ལ་གཞན་ 
 

ལ་རང་ག་ིངསོ་ནས་�་བ་མེད་པས་`བ་-ེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དེའི་6ིར་གང་དང་གང་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་�་བ་མདེ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་�་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 



དཔེར་ན་ 
 

བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་*བས་དོན་ལ་4ར་བ་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟ�གས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མི་�་-ེ། བདག་ལ་མ་ི�་བའི་6ིར། ཞེས་པའི་`བ་@གས་
སོགས་ 
 

+Eབ་པ་དེའི་6ིར་རང་ལ་མ་ི�་བ་དང་འགལ་བར་འC7ར་བ་aོན་པོ་སགོས་ལ་རང་ངསོ་ནས་�་བ་ནི་6ི་�ོལ་རང་ལ་+གས་པའི་4ོར་བ་འདི་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞེས་དངོས་5་བ་རང་ལ་+Eབ་
པའི་4ོར་བས་ལགོ་@གོ 

 

སེལ་ཏེ། �་བ་བ=ེད་པར་�ེད་ཅེས་པ། མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་�་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་6ིར་གཞན་ལ་�་བ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །དེའི་6ིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མི་�་བ་དང་
འགལ་བར་aོན་ 
 

བོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་�་བ་རང་ལ་+གས་པའི་Rེས་ས�་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་+Eབ་པའི་Rསེ་ས�་དཔག་པས་སེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། འདི་



དག་ནི་བ�t་ 
 

@129B བu་ལི་ཏར། �་མའི་མེ་ཏོག་ག་ིDི་དང་གསོ་Cི་དཔེ་གས�ངས་པས་དགངོས་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�་ན་.r་སོགས་ལ་མ་�ོས་པར་�་དགསོ་པས་རང་ལ་མི་�་ལ་གཞན་
གཟ�གས་སོགས་ལ་�་བའི་.r་ 
 

མཚན་མེད་པས་�ང་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་དོན་བm]་བ་ནི། རང་.rད་དང་ཉེས་པ་མཚ3ངས་པ་ཁོ་བ1་གཞན་+གས་ལ་=ོན་དེ་དག་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། .r་མཚན་གང་གི་6ིར་ན་གཞན་+གས་
�ི་4ོར་བ་དག་གིས་ 
 

@གས་དཔེ་སགོས་མཐ�ན་�ང་བ་མ་+Eབ་�ང༌། 6ི་�ོལ་Cི་འདོད་པ་ཙམ་ཞིག་བRོད་པའི་6ིར། @གས་ཆོས་ནི། གང་གི་6ིར་Rསེ་ས�་དཔག་པ་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་བRོད་པར་�་བ་ཡིན་
པས། ཞེས་དང༌། 
 

གང་ལ་ཉེས་པ་མཚ3ངས་པར་འC7ར་བ་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་6ོགས་ལ་ཇི་*ད་བ;ད་པའི་=ོན་འཇ�ག་པ་ག་ལ་ཡདོ། ཅེས་བས་སོ། །བཞ་བ་Nོད་Æོང་ལ་གཉིས། དང་པོ་Nོད་པ་ནི། ལེགས་hན་ན་རེ། 



ཆོས་ 
 

ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་མེད་པར་�ལོ་6ིར་�ལོ་གང་ར�ང་ལ་ཚད་མས་+Eབ་པས་�ང་གནོད་�ེད་ད"་འC7ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལན་དེའི་6ིར། ཞེས་པ་ཡང་ཅི་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་+Eབ་པའི་Rསེ་ས�་
དཔག་པའི་Vོ་ནས་ 
 

�ང་Rསེ་ས�་དཔག་པའི་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 6ིར་�ལོ་རང་ལ་Ofབ་པའི་@གས་�ིས་གནོད་�ི། གཞན་a་�ོལ་�ིས་+Eབ་པས་མ་
ཡིན་ 
 

@130A ༄༅། །པའི་6ིར་ཏེ། འཇིག་@ེན་ན་རེས་འགའ་དབང་པ1་ཚQག་དང་རེས་འགའ་�ོལ་བ་རང་རང་ག་ི.ལ་ཕམ་ད"་འC7ར་Cི། གཞན་Cིས་ཚQག་གསི་མ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་-ེ། 
འཇིག 

 

@ེན་�ར་བ-ན་བཅོས་ལ་*བས་ས�་བབས་པ་སངས་.ས་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། ཡོད་དེ། ཞེས་དང༌། @གས་ནི། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་+Eབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཉིད་



�ིས་ 
 

ཡིན་Cི། གཞན་ལ་+Eབ་པས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་དང༌། @གས་Ofབ་ནི། འཇིག་@ནེ་ཉིད་ད"་མཐོང་བའི་6ིར་རོ། །འཇིག་@ེན་ན་ནི་རསེ་འགའ་དབང་པ1་�ོལ་བ་དང་6ིར་�ོལ་གཉིས་�ིས་ཚད་
མར་ 
 

�ས་པའི་ཚQག་གསི་.ལ་བའམ་ཕམ་པར་འC7ར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚQག་ཁ་ོནས་འC7ར་Cི་གཞན་C་ིཚQག་གིས་ནི་.ལ་བའམ་ཕམ་པར་འC7ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། `བ་Ofབ་
ནི། འཇིག 

 

@ེན་ན་ཇི་�ར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད"་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་@ེན་པའི་ཐ་;ད་ཁོ་ན་རགིས་པའི་བ-ན་བཅོས་ས�་*བས་ས�་བབས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །J་བ་འkོས་དོན་ལ་
གཉིས། 
 

དང་པོ་@གོ་གེ་པ་'མས་གཞན་+གས་ཁས་Fངས་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། .r་མཚན་དེའི་6ིར་ན་ད�ིག་གཉེན་སགོས་འགའ་ཞིག་གཞན་+གས་�ིས་གནོད་པ་gགོས་པར་-ོན་པ་མ་



ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
 

@130B Cི་ཁས་Fངས་དགག་ཙམ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་བ་དང༌། 6ོགས་®ང་སགོས་�ོལ་6ིར་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་བOfབ་པའི་Ofབ་ངག་དང་ས�ན་འ�ིན་ཡང་དག་ཡིན་Cི། གང་ར�ང་ལ་+Eབ་
པའམ། ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་དག་མ་ 
 

ཡིན་;མ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇིག་@ེན་ཐ་;ད་ལ་བ@ེན་ནས་གཞན་+གས་�ི་ཚ3ལ་འདི་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། དཔེར་ན་བUོག་པ་ལ�ང་གསི་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་+Eབ་མ་ིདགོས་
པ་བཞིན་ད"། རང་ 
 

དོན་Rེས་དཔག་ལ་ནི། 6ིར་�ལོ་རང་ལ་+གས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་Cི། གཉིས་ཀ་ལ་Ofབ་མི་དགསོ་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། དེ་ཉིད་�ི་6ིར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་+གས་པའི་དབང་
གིས་ནི་Rསེ་ 
 

ས�་དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་+གས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པར་བRོད་པ་དེ་ནི་Ofབ་པའམ་ས�ན་འ�ིན་པ་



ཡིན་Cི། གང་ 
 

ཡང་ར�ང་བ་ལ་+Eབ་པ་འམ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་5་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་;མ་ད"་སེམས་པ་དེས་�ང་ཞེས་དང༌། ཆསོ་ནི། འཇིག་@ེན་Cི་ཐ་;ད་�ི་'མ་པར་བཞག་པ་ལ་བ@ེན་ནས་Rསེ་ས�་དཔག་པ་ལ་ཇི་
*ད་5ས་པའི་ 
 

ཚ3ལ་འདི་ཉིད་ཁས་Fངས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། @གས་ནི། འདི་�ར་ལ�ང་གསི་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་+Eབ་པའི་ལ�ང་ཁོ་ནའི་Vོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་+Eབ་པའི་V་ོནས་�ང་
ཡིན་ནོ། ། @131A ༄༅། །རང་ག་ིདོན་C་ིRསེ་ས�་དཔག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད"་རང་ལ་+Eབ་པ་ཉིད་བ�ངི་པ་ཡིན་C་ིགཉིས་ཀ་ལ་+Eབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་
ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་སགོས་དོན་ 
 

མེད་པ་ནི། aར་Cི་.r་མཚན་དེའི་6ིར་@གོ་གེ་-ེ་གཏན་ཚQགས་�ི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ལ་�ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐ�ན་+Eབ་དང༌། ཐལ་འC7ར་ཙམ་Cིས་Rསེ་དཔག་=ེད་མ་ིཐ�བ་པ་སགོས་
བRོད་པ་དོན་ 
 



མེད་པར་ཐལ། སངས་.ས་'མས་འཇིག་@ེན་པ་རང་ལ་+གས་པའི་@གས་�ིས་�ོངས་པའི་=ེ་བོ་'མས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་�ི་6ིར་@ོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་བRོད་པ་
ནི་དགོས་ 
 

པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་.ས་'མས་�ིས་རང་ལ་ཇི་�ར་+གས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁ་ོན་མ་ིཤེས་པའི་གད"ལ་�འི་=ེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

`ོད་�ི་དཔེ་ལ་འD་བ་མེད་ཚ3ལ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་སངས་.ས་པ་ལ་ཐལ་འC7ར་པ་ཡང་བཞག་ནས་འ�7ང་འC7ར་སགོས་`ད་པར་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་�ང་O་Z་ིངསེ་པ་གཉིས་
ཀའི་ལ�གས་ 
 

ལ་ཡོད་པ་ལ་�ེད་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་ར�ང་ག་ི`ད་པར་ད"་མ་�ས་པར་O་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ནི་�ོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་�ར་ཡོད་ལ། ཞེས་དང༌། ལགེས་
བཤད་;ིང་པོ་ 
 

@131B ལས། སངས་.ས་པས་�ེ་Kག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་+Eབ་�ང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་O་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་འདིའོ་ཞེས་-ོན་



.r་ཡོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ལ�ང་a་མས་རང་མཚན་Cསི་+Eབ་པའི་O་ངེས་པ་དང༌། 6ི་མས་མཐ�ན་�ང་བའི་O་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། a་མའི་མཚན་ད"་-ོང་ཐ�ན་Dངས་པ་ལས། 
སངས་.ས་པས་ 
 

ཞེས་པ་ནས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པའི་O་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་�ལོ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་པས་ཚད་མ་དེའི་cེད་དོན་ད"་C7ར་པའི་O་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ད"་འཛQན་པ་
�ལོ་བ་དེ་གཉིས་གའི་ཞེ་ 
 

འདོད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་ལས། དེ་གཉིས་�ི་ལ�གས་�ི་`ད་པར་གཉིས་�ིས་`ད་པར་ད"་�ས་ནས་མ་+Eབ་�ང་O་Ofབ་པ་ཡོད་ཅེས་-ོན་པ་ཡིན་Cི་དེ་གཉིས་�ི་O་
འཇལ་བའི་ཚད་ 
 

མ་Oའི་དོན་འདི་འD་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སངོ་ཞེས་5ས་པ་�ར་C་ིཚད་མ་ནི་མདེ་དོ། །དེ་ནི་a་�ལོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ད"་�ས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། a་



�ོལ་ཐལ་འC7ར་བ་ 
 

ཡིན་ན་དེའི་འདོད་པའི་Oའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང༌། རང་མཚན་Cིས་+Eབ་པའི་O་ཇི་�ར་འཐད། དེའི་.r་མཚན་Cསི་ཚQག་གསལ་ལས། དཔེ་*བས་སངས་.ས་པ་ལ་མ་+Eབ་
ཅེས་དང༌། 
 

@132A ༄༅། །དོན་Cི་*བས་-ངོ་པ་ཉིད་དང་-ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་5་བ་དག་གསི་ཞེས་ས་ོསརོ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །Rེ་བཙ3ན་པ་ཡབ་9ས་དང༌། Vོམ་mེ་སགོས་�ིས་དེ་�ར་མ་ི
འཐད་པར་ 
 

མ་ཟད་དོན་ལ་ཡང་བདེན་g�ན་ནམ། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་གང་ར�ང་གསི་`ད་པར་ད"་མ་�ས་པར་མགི་Z་ིཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་བདེན་-ོང་5་བའི་ལགེས་hན་དང༌། དངོས་5ས་
ཁས་མ་Fངས་གས�ངས་ 
 

པའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་-ོང་ཉིད་5་བ་ལ་ལགེས་hན་མི་འཇོག་པའི་6ིར་ཏེ། ལམ་རམི་དང་ལགེས་བཤད་;ིང་པོ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་Cསི་-ོང་བར་5་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། 



ཐལ་ 
 

འC7ར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ཡང་དེ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། `ད་པར་ད"་མ་�ས་གས�ངས་པའང་ལམ་རིམ་དད་-ངོ་ཐ�ན་�ར་འzEལ་མ་འzEལ་C་ིཚད་མ་གཉིས་�ི་cེད་དོན་ལ་ཚད་མར་
སོང་ཚ3ལ་ལ་ 
 

དགོངས་པ་ཡིན་ན་ལགེས་�ང༌། དཔེ་ལ་@ག་མ་ི@ག་གང་ག་ི`ད་པར་ད"་མ་�ས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་O་མ་ི9དི་པའི་6ིར་དང༌། ལེགས་hན་Cསི་འ�7ང་འC7ར་སགོས་
ལས་@ག་མི་@ག་ལ་ 
 

མ་གས�ངས་པའི་6ིར། ཚQག་ཟིན་�ར་ན་དེ་གང་ར�ང་གི་`ད་པར་ད"་མ་�ས་པའི་དོན་དང༌། མ་�ས་པར་ཚད་མར་སངོ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་
ཆར། འདིའི་ 
 

@132B `ད་པར་ལགེས་hན་Cསི་5ས་ཚ3ལ་�ར་འ�7ང་འC7ར་སགོས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་@ག་མི་@ག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་9ིད་པའི་6ིར་རོ། །གས�ངས་སོ། །བསོད་+གས་པས། 6ི་མ་



དཔེའི་*བས་ས�་ཀ"ན་ 
 

gོབ་དོད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས། དོན་Cི་*བས་ས�་ནི་དོན་དམ་ལ་དོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འDའི་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་ད"་+Eབ་པ་བཞག་དཀའ་བའི་6ིར། ཞེས་ཀ"ན་gོབ་དང་དོན་དམ་དོད་
*བས་ཆསོ་ 
 

ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ཡོད་མདེ་མི་འD་བས་ལན་བཏབ་པ་ལེགས་hན་Cིས་དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་པ་ལ། དགོངས་ན་ཡང་ཐལ་རང་ས�འི་ལ�གས་ལ་ཡང་དོན་དམ་དོད་*བས་མིན་པ་aར་�ར་
རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

དེའི་-ོང་ཉིད་5་བ་ལ་ལགེས་hན་འཇོག་པར་ཐལ། དེས་མིག་སགོས་བདག་=ེ་མེད་པར་Ofབ་པའི་4ོར་བའི་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་མེད་པ་དཔེ་དང་མི་འD་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་
-ེ། དོན་བm]་ 
 

ན་`ེད་རང་བཞིན་5་བ་'མས་�ིས་གང་ལ་ཚང་མར་སོང་ན་ཡ�ལ་དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འ+ོ་དགསོ་པ་དང༌། རང་མཚན་ལ་མ་འzEལ་བའི་ཚད་མས་cེད་དགོས་པར་འདོད་པས། ཚད་



མ་མདོ་ལས། 
 

གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་+Eབ་པ་ཉིད། །Ofབ་པ་དང་ནི་ས�ན་འ�ིན་ཡིན། །ཞེས་བ་�ར་O་མི་@ག་པར་Ofབ་ཚx་ནང་ཕན་ཚ3ན་ཆསོ་ཅན་སགོས་མཐ�ན་�ང་བ་འདོད་�ང༌། ཁོ་བོ་རང་བཞིན་མདེ་པར་
5་བས་དེ་འDའི་ 
 

@133A ༄༅། །ཚད་+Eབ་དང༌། ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་ཅིང༌། འzEལ་མ་འzEལ་C་ིཚད་མའི་cེད་དོན་ཡང་འགལ་བར་འདོད་པས། མིག་སགོས་བདག་=ེ་མེད་པར་Ofབ་པའི་ཆསོ་ཅན་ 
 

སོགས་མཐ�ན་�ང་བ་མ་ིའདོད་པས་མི་འD་ཞེས་པ་ཡནི་པའི་6ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འC7ར་པའི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འC7ར་བ་ནང་ཕན་ཚ3ན་Nོད་ཚx་ཡོད་
པའི་ 
 

6ིར་ཏེ། ཀ"ན་མ`ེན་C་ིལམ་རིམ་མཆན་ལས། འདི་6ིར་�ལོ་དངསོ་5་ལ་ཡནི་ཐལ་འC7ར་བ་ལ་མ་ཡནི་ནོ། ཞེས་དང༌། འཇམ་ད�ངས་དགའ་Fོས། རང་.rད་པ་དང་+ངས་ཅན་སགོས་ 
 

ལ་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་སོ། ཞེས་པ་�ར། དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ཡོད་པའི་6ིར། དཔེ་དང་མ་ིའD་ཚ3ལ་དེའི་6ིར་ན་a་མར་མ་`བ་-ེ། དེའི་དོན་ནི་ཀ"ན་gོབ་ 



 

'མས་འzEལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། དོན་དམ་'མས་མ་འzEལ་བའི་ཚད་མས་+Eབ་ཚ3ལ་མཐ�ན་�ང་བ་ཙམ་ཡནི་ལ། Zིར་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ནི། རང་མཚན་ལ་མ་འzEལ་བའི་ཚད་མས་cེད་ 
 

པའམ། +Eབ་ཚ3ལ་མཐ�ན་�ང་བ་ལ་�ེད་པའི་6ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་ལས། U་བས་དེ་འD་བ་དེ་རང་ག་ིངོ་བོ་ཡོད་པར་སངོ་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་`ད་ 
 

@133B གཞིར་བཟ�ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་9དི་;མ་ད"་དགངོས་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 6ི་མ་@གས་མ་+Eབ་-ེ། Dིས་ལན་;ིང་ག་ིམ�ན་སལེ་ལས། དེ་ཡང་�ལོ་བ་དེ་གཉིས་
ཀའི་ལ�གས་ལ་ 
 

ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་ཡདོ་པར་U་བས་བཞེད་�ང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་�ི་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་དེ་ཡོད་པར་U་བས་མི་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་�ི་ལ�གས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་
པའི་O་ལ་ 
 

ཚད་མར་སངོ་བའི་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་�་U་བས་མ་ིབཞེད་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་C་ིཞིབ་ཆ་དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལ�གས་�ི་Fོ་གནོད་མེད་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཡིག་ཆར། 



 

དེ་�ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་པར། ལགེས་hན་Cསི་བ@ག་པ་�ས་ཚ3ལ་དོན་དམ་པར་+Eབ་ན་དབ�་མ་པ་ལ་མ་+Eབ། ཀ"ན་gོབ་ཙམ་ད"་ཟེར་ན་དངསོ་5་བ་ལ་མ་
+Eབ་ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཀ"ན་gོབ་ཏ"་+Eབ་ན་དངོས་5་བ་ལ་མ་+Eབ་དགོས་ན། གཞི་+Eབ་ན་དངསོ་5་བ་ལ་མ་+Eབ་པའི་`བ་པར་ཐལ་བའི་6ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་�ར་བདེན་
གཉིས་གང་ 
 

ཡིན་Dིས་ནས་དོན་དམ་ཡནི་ན་རང་ལ་མ་+Eབ་པ་ཡནི་�ང༌། ཀ"ན་gོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་+Eབ་ཅེས་ཇི་�ར་བRོད་ད"་ར�ང་-ེ། དེ་�ར་མ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཅན་ད"་བཞག་པའི་ནང་གི་=་ེམཆེད་
�ང་ཀ"ན་gོབ་ 
 

@134A ༄༅། །ད"་ཡོད་པའི་6ིར། 6ིར་�ལོ་དེ་དག་གསི་མ་+Eབ་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་.r་sེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་Ofབ་�ེད་ད"་མི་ར�ང་བར་གས�ངས་�ི། 
@གས་ 
 



མ་+Eབ་པའི་=ོན་མེད་ཟེར་ན། གཏན་ཚQགས་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚQག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚQགས་�ི་དོན་མ་+Eབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཏན་ 
 

ཚQགས་མ་+Eབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་=ོན་འདི་5ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། ལམ་རིམ་-ངོ་ཐ�ན་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་
ལོ། །ཡིག 

 

ཆའི་དེ་-ོང་ཐ�ན་C་ིཚQག་ཟིན་�ར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་བར་བRོད་ན་ལགེས་hན་Cསི་@གས་ས�་སངོ་ཚ�ད་�ི་དོན་དེ་`ོད་�ིས་བསམ་ཚ�ད་ལ་དོན་གང་དོན་དམ་དང༌། ཀ"ན་gོབ་གང་
ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
 

མི་9ིད་པས་དེ་གང་ད"་གས�ངས་པར་འདོད། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་ཞེས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ལ་མ་+Eབ། ཀ"ན་gོབ་ཙམ་ད"་གས�ངས་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དངོས་5་རང་ལ་མ་
+Eབ་ 
 



པས་�ལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། U་བས་དེ་�ར་ན། ལེགས་hན་`ོད་�ི་རང་.rད་ད"་བཀོད་པའི་4རོ་བ་ལ་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ཡོད་པར་ཐལ། འzEལ་མ་
འzEལ་C་ི 
 

@134B ཚད་མ་གཉིས་གང་གི་ཡང་cེད་དོན་མནི་པ་མི་9ིད་ལ། `ོད་�ིས་དངསོ་5་བ་ལ་བཀོད་པའི་@གས་སགོས་�ང་མ་འzEལ་པའི་ཚད་མའི་cེད་དོན་ཡིན་ན། དབ�་མ་བ་ལ་མ་+Eབ། 
འzEལ་པའི་ཚད་མའི་ 
 

cེད་དོན་ཡིན་ན། དངོས་5་བ་ལ་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ཡོད་པར་དངསོ་ས�་ཁས་མ་Fངས་�ང་ལེན་དགསོ་པའི་6ིར། མིན་ན་a་མ་དང་ནང་འགལ་ཞེས་ཚQག་གསལ་དང་-ོང་ཐ�ན་C་ིདགངོས་པ་
gོགས་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 

ལམ་རིམ་C་ིདོན་aར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡིག་ཆར་ལ�ང་འདིས་@གས་ས�་སངོ་ཚ�ད་ཅེས་པའི་དོན་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཞེས་པས་@གས་ས�་སོང་ཚ�ད་པོ་དེ་དོན་དམ་སགོས་ས�་བ@ག་པ་�་ཡི། 
@གས་དེ་ཀ"ན་gོབ་ 
 



ཡིན་ན་དང༌། ཀ"ན་gོབ་པའི་འ�7ང་བ་ཡིན་པའི་6ིར་ཞེས་@གས་ས�་བཀོད་ཅེས་སོགས་ས�་འདོད་པ་�ག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་འགགོ་ཆདེ་ཡིན་པ་ཤེས་དགསོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་འགལ་Mོང་�ས་
ཚར་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་ལགེས་བཤད་;ངི་པོ་ལས། @གས་ལ་བདེན་གཉིས་�ི་བ@ག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་�ར་ན་@གས་�ི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་Dི་དགསོ་གས�ངས་པ་ལམ་རིམ་Cིས་-ོང་ཐ�ན་ད"་
གས�ངས་པ་�ར་སོང་ 
 

ཚ�ད་�ི་དོན་ལ་བ@གས་པ་aར་Cི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་གསི་`ད་པར་མ་�ས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པའི་བ@གས་པ་གས�མ་�ས་པའི་*བས་ས�་@གས་ས�་གང་འདོད་ཅེས་Dི་དགསོ་
གས�ངས་པ་ལེགས་hན་ 
 

@135A ༄༅། །Cིས་དངོས་5་བ་ལ་དོན་དམ་ད"འམ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་.r་ཡདོ་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་པའམ་Zིར་.r་ཙམ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་@གས་ས�་འགོད། དང་པོ་
གཉིས་�ར་ན་ 
 



@གས་མ་+Eབ་ལ། གས�མ་པ་�ར་ན་`བ་པ་མ་+Eབ་ཅེས་པ་དང༌། U་བས་ལགེས་hན་ལ་ཡོད་པའི་6ིར་ཞེས་པ་འzEལ་པའི་འམ། མ་འzEལ་བའི་ཚད་མའི་cེད་དོན་Cི་ཡོད་པའམ། གང་
ཡང་མ་ཡནི་ 
 

པའི་ཡོད་པ་ཙམ་པོ་འགོད། 6ི་མ་གཉིས་�ར་ན། @གས་མ་+Eབ་པར་འC7ར་ཞེས་བ@གས་པ་�ས་ན་�ག་ཆོད་ད"་མ་ིའC7ར་ལ། -ོང་ཐ�ན་ལས། �ག་ཆོད་ད"་གས�ངས་པ་ཙམ་པོ་མེད་པར་དང་
པོ་གཉིས་ 
 

ཙམ་�ས་ན་མཐའ་མ་ཆོད་པས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ལགེས་hན་ལ�གས་ལ་དངསོ་5ས་བཀོད་པའི་4རོ་བ་དེའི་@གས་མ་+Eབ་པར་ཐལ། U་བའི་ལ�གས་ལ་ལགེས་hན་
Cིས་ 
 

བཀོད་པའི་4ོར་བ་དེའི་@གས་མ་+Eབ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ལགེས་hན་Cིས་རང་.rད་Ofབ་6ིར་མཐ�ན་�ང་བའི་@གས་སོགས་བཀོད་འདོད་པས་སངོ་ཚ�ད་�ི་@གས་ལ་དེ་འD་དགོས་ལ། 
དངོས་5ས་ 
 



.r་ལས་=་ེབའི་.r་མཚན་Cི་དོན་དམ་པར་+Eབ་པར་Ofབ་པས། a་�ལོ་Cི་ཞེན་འདོད་�ི་དབང་གིས་.r་ཡདོ་པར་གས�ངས་པ་ཙམ་བཀོད་འདོད་ན་སོང་བཀོད་སོ་སོར་མེད་པས་@གས་+Eབ་
ཅེས་ཚ�ག 

 

@135B -ེ༑ བRོད་འདོད་ལ་རག་ལས་པའི་6ིར། མནི་ན་+Eབ་མཐའ་འོག་མས་བཀོད་པའི་4ོར་བ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལགེས་hན་Cིས་བཀོད་པའི་4ོར་བ་ཐམས་ཅད་�ི་@གས་མ་
+Eབ་པར་ཐལ། རང་ 
 

.rད་�ི་4རོ་བ་གཞན་ལའང་མ་+Eབ་པའི་=ོན་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། རང་.rད་�ི་4ོར་བ་ཞེས་གས�ངས་པས་མཐ�ན་�ང་བ་@གས་སགོས་ས�་བཀོད་པ་ལ་�ེད་པའི་6ིར། ཡང་
ཁོ་ན་རེ། གཅིག 

 

ད"་Kལ་Cི་@གས་�ིས་�7་ག"་བདེན་མེད་ད"་བOfབ་པའི་@གས་མཐ�ན་�ང་བ་ཡདོ་པར་ཐལ། @གས་དེ་དངོས་5་དང་དབ�་མ་བ་གཉིས་ཀའི་མ་འzEལ་བའི་ཚད་མའི་cེད་དོན་ད"་འདོད་པའི་6ིར་
ན་མ་`བ་-ེ། དེ་ 
 



གཉིས་ཀའི་མ་འzEལ་བའི་ཚད་མར་སངོ་ཚ3ལ་དང༌། +Eབ་ཚ3ལ་གཏན་མི་འD་བའི་6ིར་དང༌། མདོར་བm]་ན་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་Kལ་�་བ�་ཡང་དག་ཏ"་འཇོག་པ་�ོལ་བའི་བསམ་པ་དང་
ཆོས་ཅན་ཆོས་སགོས་ 
 

ཚ�གས་ཙམ་Cསི་འཇོག་པ་ལས། ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་�ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་ཡ�ལ་དང༌། @གས་སགོས་ས�་འཇོག་�ེད་མཐ�ན་�ང་བ་མེད་པ་དང༌། ཚད་མ་གཉིས་ལའང་ཡ�ལ་སགོས་
ལ་�ོས་ཙམ་ལས་ 
 

ཁོ་རང་གི་ཡ�ལ་འཇལ་བའི་�་བ་མཐ�ན་�ང་བ་མེད་པས་�ལོ་བ་གཉིས་�ིས་aར་�ར་བ@གས་ནས་བཙལ་ན་ཆསོ་ཅན་སགོས་གང་ཡང་cེད་.r་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་�ང་བ་མདེ་པའི་
N་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་@136A ༄༅། །བཤད་;ིང་པོ་ལས། U་བས་དེ་འD་བ་དེ་རང་གི་ངསོ་ནས་ཡོད་པར་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་`ད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་
ཆསོ་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་9དི་;མ་ད"་ 
 

དགོངས་ནས་`ད་པར་དོར་བའི་Z་ིཆསོ་ཅན་ད"་འཛQན་པ་འགགོ་ག ོ།ཞེས་དང༌། འོག་མའི་འདོད་ཚ3ལ་ཡང༌། བདེན་གཉིས་ལས། �ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་�ང་བའི་ཆ་ཡོད་
པ། །དེ་ཙམ་ 



 

དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆསོ་ལ་སགོས་པར་@གོ །ཅེས་པ་�ར་�ོལ་བ་གཉིས་ཀས་བཙལ་ན་མཐ�ན་�ང་ད"་cེད་.r་ཞིག་དགོས་པའི་6ིར། དེས་རང་.rད་�ི་4རོ་བ་'མས་ལ་མ་+Eབ་
པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་=ོན་ཡོད་ལ། ཐལ་འC7ར་ལ་བ@ེན་ནས་ནང་འགལ་�་བ�འི་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལས་Ofབ་�ེད་མི་cེད་པས་བOfབ་�་@གོས་མ་ིཐ�བ་པར་འདོད་ལ། U་བས་ཕ་རོལ་པ1་གནོད་�ེད་མཐོང་
བ་ལས་{ག་པའི་ 
 

Ofབ་�ེད་མཐ�ན་�ང་བ་cེད་.r་མེད་པས། ཐལ་འC7ར་ལས་{ག་པའི་བOfབ་�་@ོགས་ཐབས་མེད་ལ། གཞན་+གས་�ང་ཕ་རལོ་པ1་དམ་བཅའ་འགགོ་པ་ཙམ་C་ིདགསོ་པ་ཅན་མིན་པས་
མཐ�ན་�ང་བའི་ 
 

བ@ག་པ་�ས་པའི་=ོན་དེ་མི་འཇ�ག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་=ེ་མེད་དང༌། གཅིག་ད"་Kལ་Cི་@གས་�ིས་བདེན་མེད་Ofབ་པའི་ཐལ་འC7ར་དངོས་5་བ་ལ་བཀོད་པ་ན། Zིར་ 
 

@136B ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་ཡོད་པས་Z་ིངསེ་པ་ལ་བ@ེན་ནས་@གས་`བ་ལ་ལན་མ་ིཐེབས་པར་མཐོང་ནས་ཐལ་འC7ར་ཡང་དག་ཏ"་སངོ་-ེ། @གས་`བ་བOfབ་�་གས�མ་



ཅིག་ཆར་ད"་ངསེ་ནས་ 
 

འོག་མའི་+Eབ་མཐའ་བཏང་ཏེ། དབ�་མར་!"གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Rསེ་ས�་Tོ་Rའེི་གཟེགས་མ་སོགས་�ི་གཞན་+གས་མ་ིདགསོ་པའི་.r་མཚན་ཡོད་པའི་6ིར། དེས་ན་ཐལ་འC7ར་དེ་ཡང་
དག་ཏ"་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་ 
 

@གས་དེ་ཁས་ལེན་Cིས་+Eབ་པ་མ་ིདགསོ་ཏེ། རསེ་འགའ་དབང་པ1་ཚQག་གསི་.ལ་ཕམ་�ེད་པ་�ར་ཡནི་པའི་6ིར། དབང་@]ལ་འགས་@གས་`བ་ངེས་�ང་ད་ད"ང་བOfབ་�་མ་ངསེ་པ་ལ་
གཞན་+གས་ 
 

བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་ད"་སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་གཞན་=ེ་དང་.r་མེད་ལས་=ེ་བ་ཐལ་འC7ར་Cསི་བཀག་པ་དེ་ལ་ལེགས་hན་Cསི་=ོན་བRདོ་ཚ3ལ་U་བས་=ོན་དེ་མི་འཇ�ག་
པར་གས�ངས་ 
 

ཚ3ལ་ཚQག་གསལ་�ར་བཀོད་�ང༌། ལགེས་hན་Cསི་aར་5ས་པའི་=ོན་ད"་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་དང༌། U་བས་�ང༌། aར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་6ིར། ཞེས་བདག་=་ེ*བས་ལས་ཟ�ར་པ་



མེད་པས་ 
 

ཡིག་ཆར་མ་གས�ངས་ལ། ག!"ང་འདི་ནི་ཐལ་རང་གི་+Eབ་མཐའི་གཏིང་དཔོག་�ེད་ཤིན་ཏ"་བ�ངི་བས་ཀ"ན་མ`ེན་Cསི་gགོས་པར་Dངས་ནས་aོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་�ི་གཏེར་བཏོན་
ཟིན་ནའང་ད་�་དེ་ཡང་ 
 

@137A ༄༅། །དཀའ་བར་ཡོད་པས་ཚQག་gགོས་པར་Dངས་ནས་བm]ས་དོན་ཙམ་�ས་སོ། །U་བ་ལས་�7ང་ལགེས་བཤད་འོད་དཀར་Cསི། །ཐ�བ་བ-ན་ཀ"་མ�ད་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་
དང༌། །{ན་ 
 

ཅིག་མཁས་�མོ་.r་*ར་�ང་བ་ཡང༌། །རང་ག་ིདེ་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་ད"་འC7ར། ༈ ༎གཉིས་པ་གཞན་=ེ་དགག་པ་ལ་Zིར་དགག་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ེ་Kག་ཏ"་དགག་པ་ 
 

གཉིས་གས�ངས་པའི་དང་པ1་*བས་ས�་རང་.rད་པ་མན་ཆད་ཐ�ན་མོང་ད"་བཀག་པས། *བས་འགར་རང་.rད་པ་དང༌། འགར་དངོས་5་བ་སགོས་�ིས་Nོད་པ་དང༌། དེ་དག་གང་6ོགས་
aར་Fངས་པ་ཤེས་ 
 



བ་གལ་ཆ་ེབས་དེས་བཅད་�ི་-ེང་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དང་པོ་གཞན་=ེ་དགག་པ་དངསོ་ལ་Zིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�ན་མོང་ད"། མེ་Çེ་ལས་�ང་མ�ན་པ་འ�7ང་བར་ཐལ། རང་མཚན་Cསི་.r་
ལས་རང་ 
 

མཚན་Cསི་འKས་བ�་འ�7ང་བའི་6ིར། .r་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་=ེ་བར་ཐལ། .r་འKས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Cསི་གཞན་ད"་མཚ3ངས་པའི་6ིར། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་
�ིས་ 
 

བཀག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་�ིས་དེའི་=ོན་མེད་པར་ཐལ། .r་འKས་བ=ེད་�་=དེ་�ེད་�ི་ན"ས་པ་དང་hན་པ་དང༌། .rད་གཅིག་པ་དང་རིགས་འD་a་མ་སགོས་`ད་པར་བཞི་hན་ལས་=ེ་ཡ་ི
ཐམས་ཅད་ 
 

@137B ལས་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་བ་ལ། ནས་སོགས་ལ་ས་ལ�འི་�7་ག"འི་.rའི་`ད་པར་བཞི་མ་ཚང་བ་བཞིན་ད"་ས་ལ�འི་ས་བོན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ས་ལ�འི་�7་ག"་དང་རང་བཞིན་
Cིས་གཞན་ཡིན་པའི་6ིར་ 
 



ཞེས་=ོན་Mངོ་བཀག་ཅིང༌། �ེ་Kག་ཏ"། ས་�7ག་རང་བཞིན་Cིས་གཞན་ཡིན་ན། ད"ས་ནམ་ཡང་hགོ་པ་མདེ་པས་�7་ག"འི་ད"ས་ས�་ཡང་ས་བོན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་.r་
འKས་a་6ི་བ་ 
 

ཡིན་པས་@གས་�ིས་བཀག་པ་ལ། ས་ལ�་Lང་བའི་མདོ་ལས། 9ང་མདའི་མཐོ་དམན་Cི་ཚ3ལ་ད"་*ད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་�7་ག"་=འེོ། །ཞེས་པ་�ར་9ང་མདའི་
དཔེ་བཞིན་ད"་ས་བོན་ 
 

འགག་པ་དང༌། �7་ག"་=་ེབའི་�་བ་ད"ས་གཅིག་པས་ས་�7ག་ད"ས་མཉམ་ནའང་ཅི་=ོན་ཞེས་དོན་5་བས་Nོད་པ་ལ། དཔེ་མི་འD་-ེ། 9ང་མདའི་མཐོ་དམན་Cི་�་བ་གཉིས་ད"ས་གཅིག་ནའང་
ས་�7ག་ག་ི�་བ་ 
 

གཉིས་ད"ས་གཅིག་ཏ"་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་C་ིད"ས་ས�་�7་ག"་=ེ་བ་ལ་མངོན་ད"་6ོགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ག ོ།འདི་'མ་བཤད་ལས། ཆོས་ལས་�་བ་དོན་གཞན་ད"་
ཁས་མ་Fངས་ 
 



པའི་6ིར། གས�ངས་པས་�ེ་5་བའོ། །རང་འ+ལེ་ལས། རང་ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་=ེ་འགག་ག་ི�་བ་ད"ས་མཉམ་ཡང་6ོགས་aར་མ་ིར�ང་བ་@ེན་བ@ེན་པ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པས་ཞེས་
གས�ངས་སོ། ། 
 

@138A ༄༅། །�ེ་5་དག་.r་འKས་ད"ས་མ་ིམཉམ་པས་=ོན་མེད་དེ། མིག་ག་ི'མ་ཤེས་ལ་མཚ3ངས་hན་Cི་.r་འད"་ཤེས་སོགས་དང༌། {ན་ཅིག་འ�7ང་.r་མིག་སོགས་ཡོད་པའི་6ིར་
ཟེར་བ་ལ། 
 

མིག་Fོ་དེ་དག་ལས་=་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིད"ས་ས�་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། མེད་ན་a་6ི་བ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་6ིར། ཞེས་.r་འKས་ད"ས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་=་ེ
བཀག་ག ོ།དེ་ 
 

ནས་འKས་བ�་ལ་མ�་བཞི་དད་ནས་མཐའ་བཞིའི་=་ེའགོག་གསི་དགག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ནོ༎ ༈ གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇིག་@ེན་Cིས་གནོད་པ་Mངས་པ་ནི། ལེགས་hན་སོགས་�ིས་ 
 

གཞན་=ེ་འཇིག་@ེན་པ་'མས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད"་མཐོང་བས། དེ་རིགས་པས་བOfབ་མི་དགསོ་ཟེར་བ་ལ། ལན་ད"་བདེན་གཉིས་དང༌། འཇིག་@ེན་ཤེས་ང1་ཡང་ལགོ་ག་ིད�ེ་བ་དང༌། ཡ�ལ་



ཅན་ལོག 

 

པ་ཡིད་ཤེས་'མས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ངེས་དཀའ་བས་ཟ�ར་ད"་གས�ངས་ནས། *བས་དོན་Nོད་པའི་ལན་ལ་4ོར་ཚ3ལ་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་Cི་མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བས། རབ་རིབ་མེད་
པའི་མིག་ཤེས་ 
 

�ི་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ད"། འཇིག་@ེན་Cི་གཞན་=ེ་མཐོང་བའི་Fོ་འzEལ་བས། གཞན་=ེ་མེད་པ་མཐོང་བའི་Fོ་མ་འzEལ་བ་ལ་མ་ིགནོད་པ་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚ3ལ་Cསི་ཤེས་
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
 

@138B འོ་ན་དེ་དག་འཇོག་ཚ3ལ་ཇི་�ར་ཡིན་ཞེ་ན། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་སགོས་�ིས་སོ་ས1་ངོ་བོ་གས�ངས་ནས། འཇིག་@ེན་Cི་མཐོང་བ་ཆོས་'མས་�ི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་
མ་ཡིན་ན། 
 

འཕགས་པ་དང་དེའི་ལམ་འཚ�ལ་བ་དོན་མེད། ཅེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བ-ན་ནས། འཇིག་@ེན་ན་+གས་པས་འཇིག་@ེན་ན་+གས་པའི་དོན་བ�མ་པ་gས་སམ་ཡོ་�ད་མ་ཡིན་པ་�་བ�་ལ་



གནོད་�ི་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་གནོད་ལ། དེ་མ་ཟད་འཇིག་@ེན་Cི་ཐ་;ད་ལ་ཡང་གཞན་=ེ་མེད་དེ། འཇིག་@ེན་ན་བ�་དང་ཤིང་ག་ིས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་འདི་བདག་གིས་=ེད་དོ་བཙ3གས་སོ། །ཞེས་5་
བར་�ེད་པའི་6ིར། 
 

ཞེས་བཀག་ག ོ།དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇིག་@ེན་ན་+གས་པའི་གཞན་=་ེཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁས་Fངས་ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་ནི་འཇིག་@ནེ་པའི་ཤེས་པས་རང་མཚན་Cིས་
+Eབ་པའི་.r་ 
 

ལས་རང་མཚན་Cིས་+Eབ་པའི་འKས་བ�་=ེ་བར་མཐོང་བ་ལ་�ེད་པ་ལན་Cསི་ཤེས་པའི་6ིར་དང༌། འཇིག་@ེན་རང་འགའ་བས་གཞན་=ེ་མི་འདོད་པ། N་བར། འཇིག་@ེན་ལས་�ང་མེད། 
ཅེས་དང༌། ཚQག 

 

གསལ་ལས། དེས་བདག་ལས་སམ་གཞན་=ེ་ཞེས་བ@ག་པར་མ་ི�ེད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་བཤད་ལས། ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་�ིས་ནི་ཐ་;ད་གདགས་པས་མ་ཚQམ་པར་�7་



ག"་=ེ་ 
 

@139A ༄༅། །ཞེས་པ་�་བ�་ལ་དེ་�ར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་=ེ་ཞེས་ཚ�ལ་བ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པར་འཇོག་ག ོ།ནས། རང་.rད་པ་'མས་�ིས་ནི་དེ་
ཙམ་ 
 

Cིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དོད་པར་མི་འཇོག་ག ི།aར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་Cི་mོད་ལ�གས་ནས་+Eབ་
པ་ཡིན་ 
 

དོད་པ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དོད་པར་འ+་ོ-ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། Tོག་ལོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མིན་པ་དང༌། �ང་ཙམ་བདེན་གཉིས་�ི་ད�ེ་གཞིར་བཞག་པ་ནི། མདོ་ལས། 
ཤེས་ 
 

བར་�་བ་མིན་པ་དང༌། �ང་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། ཐང་སག་པས། ཆསོ་'མས་�ི་ང་ོབོ་བཞག་པ་འཇ�ག་པ་ལ་བ@ེན་ནོ། །བོད་'མས་�ིས་Oོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡ�ལ་ཁ་ོརང་ངོས་



ཡོད་པ་ 
 

ཞིག་བཞག་གམ་དད། -ག་ལོས། ཤེས་�་མ་བཏགས་མ་དད་པའི་དོ་ཙམ་ད"་བདེན་གཉིས་�ི་ད�ེ་གཞིར་གས�ངས་པ་ལ་རིགས་པས་འཕ�ལ་�ས་པ་ཕར་6ིན་མཆན་�ར་རོ། །-ོད་ལ�ང་ 
 

བས༑ དོན་དམ་བདེན་པ་F1་ཡ�ལ་མིན་ཏེ། F1་ཡ�ལ་ལ་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པས་`བ་པའི་6ིར། ཞེས་Zོད་འཇ�ག་ག་ི�ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་བOfབ་�་Ofབ་�ེད་ད"་4ར་བ་དགག་ཚ3ལ་ཡགི་ཆར་ 
 

@139B གསལ་ལ། Zོད་འཇ�ག་ག་ིལ�ང་དེས་བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚ3ལ་ནི། ཡབ་9ས་འཇལ་བའི་མདོ་�ར་ཡིན་པར་'མ་བཤད་�ར་ཡགི་ཆར་གས�ངས་ལ། འཇ�ག་པ་འདིར་
རིགས་ཤེས་གཉིས་ 
 

�ིས་cེད་དོན་བདེན་གཉིས་ས་ོས1་མཚན་ཉིད་ད"་བཞག་པ་ནི། འཇ�ག་འ+ེལ་ད"་བདེན་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པའི་མདོ་Dངས་པ་ལས། {འི་བ�་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་
ལ�ས་དང་ངག 

 

དང༑ ཡིད་�ི་ཡ�ལ་C་ིརང་བཞིན་ད"་འC7ར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་�་བའི་+ངས་ས�་མ་ིའ+ོ་-ེ། ཀ"ན་gོབ་Cི་བདེན་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་



དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ལས་ཀ"ན་gོབ་མདེ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཕ�ང་སོགས་ལ�ས་ངག་ག་ིZདོ་ཡ�ལ་དང༌། ཡིད་�ི་ཡ�ལ་ད"་འC7ར་བ་�ར་Wསོ་བཅས་�ི་ཡ�ལ་ད"་འC7ར་ན་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པར་འC7ར་བར་
གས�ངས་པ་ལ་ 
 

བ@ེན་པས། @ེན་གཞི་མ་ིའD་ཡང་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་ལ་ག"ང་ར�་Rེ་བཙ3ན་པ་བསོད་+གས་པ་སགོས་�ིས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་དོད་པའི་རགིས་ 
 

ཤེས་�ི་cེད་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་དོད་པའི་'མ་མ`ེན་Cི་cེད་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ། ཡིག་ཆར། སངས་འཕགས་�ི་མགི་ཤེས་�ིས་བཟ�ང་�ར་མིག་ཤེས་�ིས་
བཟ�ང་ 
 

@140A ༄༅། །�་མི་དགོས་པས་བཀག་ལ། Rེ་བཙ3ན་པས། བདེན་མེད་�ི་དོན་Zི་ཆསོ་ཅན། ནས། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་@ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Rསེ་དཔག་གི་cེད་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ�ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 



 

ཆད་མེད་ལམ་Cི་cེད་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། མ་+Eབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་`ོད་@གོས་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། ངསེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་�ང་བ་དེ་@ོགས་པའི་6ིར། 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་cེད་པ་ལ་Fོ་ལ་'མ་པ་འཆར་དགསོ་པ། ལམ་རིམ་ལས། དམིགས་@ེན་cེད་པའི་ཚད་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་རགས་པ་'མས་ཆ་�ེད་ཙམ་འཆར་ཐ�བ་པ་�7ང་ན་ 
 

ཞེས་དམིགས་@ེན་cེད་པ་'མ་པ་འཆར་བ་ལ་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས། Fོ་ལ་�ང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀ"ན་gོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ས།ོ །ཞེས་ཐ་;ད་པའི་ཚད་མ་ལ་�ང་མི་�ང་གསི་cེད་དོན་
ཡིན་མིན་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། རང་འ+ལེ་ལས། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་hན་པ་'མས་ལ་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མ་ི�ང་ངོ། །ཞེས་པ་�་བ�་མང་ཞིང༌། བདེན་གཉིས་དར་
ཊjིཀ་ 
 

@140B ལས༑ རགིས་ཤེས་�ིས་མ་cེད་པ་ནི་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་རགིས་ཤེས་�ིས་cེད་པའི་དོན་ནི་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་
�ར་*བས་འདིར་ 
 

རགིས་ཤེས་གཉིས་�ིས་cེད་དོན་བདེན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ཅིང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་Cི་�ང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད"་བཤད་པ་ལ། དེའི་�ང་ཡ�ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་



ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེའི་�ང་བའི་�ང་ཆ་ཀ"ན་gོབ་དང་�ང་བ་-ངོ་ཉིད་ད"་གས�ངས་ནས། བར་ཆད་མདེ་ལམ་Cི་ངརོ་Wསོ་པ་ཐམས་ཅད་
ལོག་པར་ 
 

གས�ངས་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ཉིད་�ི་གཞལ་�ར་འདོད་པ་ལ་ཡང་བཀག་ག ོ།དེ་ལ་=ོན་གཞན་ཡང༌། ཚQག་གསལ་ལས། 6ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། 6ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་
ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་�ར་ཡ�ལ་ཅན་ལ་�ས་ནས་དེ་གཉིས་�ི་ཡ�ལ་འགལ་བར་གངོ་ད"་གས�ངས་པ་དང་ནང་འགལ་ལ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མ་འzEལ་བའི་ཚད་མའི་cེད་དོན་ཡིན་
པར་ཐལ། 
 

མ་འzEལ་བའི་'མ་མ`ེན་Cིས་cེད་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་Cི་cེད་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། @གས་`བ་ཁས། 



@141A ༄༅། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འzEལ་བའི་ཚད་མར་སངོ་བར་ཐལ་ལོ། །`ེད་�ིས་ཐ�གས་Nེ་གཏད་སའི་'མ་བཤད་�ི་ལ�ང་འKས་བ�འི་*བས་ས�་དེའི་6ིར། སངས་.ས་�ི་
མ`ེན་ 
 

ཚ3ལ་ཡང་བm]ས་པའི་དབང་ད"་�ེད་ན་ནི། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེས་\བོ་པའི་རགིས་ཤེས་གཉིས་�ི་cེད་དོན་འགལ་བར་བ-ན་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ལ�གས་ལ་ཡང་རིགས་ཤེས་ 
 

གཉིས་�ི་cེད་དོན་དང་གཞལ་�་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་;ད་པའི་ཚད་མར་སངོ་བའི་cེད་དོན། ཞེས་4ར་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་6ིར། `བ་-ེ། ཡིག་
ཆར། 
 

རང་.rད་པ་མན་ཆད་Cིས་འzEལ་ཤེས་'མས་�ི་�ང་ཡ�ལ་ཤེས་པ་དེའི་གཞལ་�ར་མ་ིའཇོག་�ང༌། འདིར་དེ་དེར་འདོད་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེ་�ར་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཡ�ལ་དེ་ལ་ཐ་;ད་
པའི་ཚད་ 
 

མ་དང༌། ཡ�ལ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་cེད་དོན་ཞེས་`ད་པར་4ར་དགོས་པའི་6ིར། ལམ་རིམ་དང་'མ་བཤད་གཉིས་ལས་དེ་�ར་4ར་བའི་.r་མཚན་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་ནི་6ོགས་a་དེ་དག་ལ་ལམ་རིམ་དང་'མ་བཤད་ལས་`ད་པར་4ར་བ་cེད་དོན་དང་གཞལ་�་དོན་གཅིག་པའི་.r་མཚན་Cིས་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེར་སོང་
བའི་ 
 

@141B cེད་དོན་ཞེས་4ར་དགོས་�ི། `ོད་རང་གིས་རིགས་ཤེས་སོ་ས1་cེད་དོན་གང་ཞིག། ཞེས་མཚན་ཉིད་ད"་4ར་བ་མི་ལེགས་ཞེས་པ་ཡིན་Cི། རང་ལ�གས་�ི་.r་མཚན་མ་ཡིན་པའི་6ིར་
ཏེ། དེ་�ར་ 
 

ན་ཞེས་དང༌། གོང་ད"་ཐ་;ད་ཚད་མ་དང༌། རགིས་ཤེས་�ི་cེད་དོན་དང་གཞལ་�་ཙམ་དོན་གཅིག་�ས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་ས1་མཚན་ཉིད་ད"་*བས་འདིར་ཡང་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། རང་ལ�གས་ལ་དེ་�ར་4ར་བའི་དགོས་པ་འོག་ཏ"་ཡང༌། རགིས་ཤེས་Zི་དང་'མ་མ`ེན་ཐ�ན་མོང་གི་V་ོནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་�ང་ཡོད་དེ། ཞེས་'མ་ 
 

མ`ེན་Cསི་བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཚ3ལ་ས་ོསརོ་ཤེས་ཆེད་ད"་`ད་པར་དེ་4ར་བར་གས�ངས་པའི་6ིར། Zིར་མཚན་ཉིད་ལ་`ད་པར་དེ་4ར་མི་དགོས་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཇི་�་བ་ 
 



འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་cེད་པའོ། །ཞེས་དང༌། g�ན་པ་མཐོང་བའི་-ོབས་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་cེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་aར་བཤད་པ་ནི་4ིར་བཏང་ 
 

ལ་དགངོས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚ3ལ་འD་བས་ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ད"་འཇ�ག་པ་Dངས་པ་ཡིན་ནོ། །ག"ང་ར�ས་འདི་Zརི་བཏང་དང༌། 
 

@142A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཅིག་ཤོས་དམིགས་བསལ་ད"་གས�ངས་པས། དམིགས་བསལ་གཙ�་བའི་6ིར། སོགས་གས�ངས་�ང༌། འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགོས་པ་`ད་པར་བ་ལ་
�འོ། ། 
 

ལ་ལས། སངས་.ས་འཕགས་པའི་.rད་�ི་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་ཤེས་�ི་cེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་`བ་ཟེར་ན། དེ་`བ་པར་ཐལ། དེ་སངས་.ས་འཕགས་པའི་ 
 

.rད་�ི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། .rད་�ིས་བm]ས་པའི་ཚད་མས་དམགིས་པ་.rད་�ིས་བm]ས་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར། དེའི་.r་མཚན་Cསི་ཡིག་
ཆར། 
 

སངས་འཕགས་�ི་མགི་ཤེས་�ིས་བཟ�ང་�་ཞེས་གས�ངས་�ི། .rད་�ིས་མ་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་སངས་.ས་འཕགས་པའི་.rད་�ི་ཇི་�་བ་@ོགས་པའི་'མ་མ`ེན་Cི་cེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་ 



 

དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་`བ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མི་མཚ3ངས་ཏེ། གཞི་+Eབ་ན་དེའི་cེད་དོན་ཡིན་པས་`བ་པའི་6ིར་རོ། །འོ་ན། སངས་འཕགས་.rད་�ི་དོན་དམ་དོད་�ེད་�ི་རིགས་ཤེས་ཆོས་
ཅན། 
 

`ོད་�ི་cེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་`བ་པར་ཐལ། གཞི་+Eབ་ན་`ོད་�ི་cེད་དོན་ཡནི་པས་`བ་པའི་6ིར། ཞེ་ན། དེ་O་4ར་ནས་འདོད་ཟེར་དགསོ་སོ། །འདི་འDའི་ཁས་ 
 

@142B ལེན་སོང་ཚ3ལ་ཤེས་ན་ག"ང་ར�ས། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་+Eབ་ན་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པར་+Eབ་པས་མ་`བ་-ེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་+Eབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་+Eབ་བས་མ་
`བ་པའི་6ིར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
 

ཡིན་པར་+Eབ་ན། དོན་དམ་པར་+Eབ་པས་མ་`བ་པ་དང༌། ཞེས་པ་�ར་R་ེབཙ3ན་པས་�ང་གས�ངས་ནས་ཡང༌། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། .rན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་Cིས་ཆསོ་ཉིད་ 
 

གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་པ་འ+ིག་གས�ངས་པ་དང༌། བསོད་+གས་པས། 'མ་མ`ེན་Cིས་དེ་རིང་ག་ིད"ས་ས�་ཁ་སང་སོགས་མི་མ`ེན་ཡང༌། དེ་རངི་



གི་ད"ས་མ`ེན་ 
 

པའི་'མ་མ`ེན་Cིས་དེ་རངི་ཁ་སང་སང་ཉིན་གས�མ་ཀ་མ`ེན་པ་'མ་བཤད་�ི་དོན་ད"་གས�ངས་པ་སགོས་�ང་མི་འཐད་པ་ཤེས་-ེ། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པར་@གོས་ན། ཀ"ན་gོབ་དེ་བདེན་པར་
@ོགས་མི་དགོས་ 
 

པའི་6ིར་ཏེ། དེ་གཞི་དེ་མ་རིག་པའི་ང་ོཙམ་ད"་བདེན་པར་@གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པར་@གོས་པ་ལ་མ་རགི་པའི་ངོ་ཙམ་ད"་བདེན་པ་@ོགས་དགསོ། ཞེས་
གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། དོན་དམ་པ་ཡནི་པར་+Eབ་ན་དོན་དམ་པར་+Eབ་མ་ིདགསོ་�ང༌། དོན་དམ་པ་@ོགས་པའི་Fོས་དེ་དོན་དམ་པར་དང༌། བདེན་པར་@གོས་�ང་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་བར་ཚད་མས་
+Eབ་ན་བདེན་ 
 

@143A ༄༅། །པར་+Eབ་མ་ིདགསོ་པའི་6ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ཡང་ཡིག་ཆར། གཟ�གས་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་�ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་Cི་ངོར་`ོད་



གཟ�གས་ 
 

�ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་6ིར་ན། 4རོ་ལ�གས་=ོན་ཅན་ཡིན་�ང་མ་`བ། གས�ངས་པ་�ར། `ོད་O་Rསེ་ས�་ཡོད་ན་མ་`བ་ཟེར་ལ། a་མ་�ར་ན་ཡོད་པ་དེའི་ངོར་གནས་ལ�གས་ཡནི་པར་
@གས་མ་ 
 

+Eབ་ཟེར་དགསོ་སོ། །གས�མ་པ། ཕར་6ིན་མཐའ་དོད་ལས། འདས་པའི་�7ང་ཚ3ལ་ཐམས་ཅད་�ང་ད"ས་དེ་དང་དེར་�7ང་ཚ3ལ་ད་�་*ད་ཅིག་ལ་མ`ེན་�ང༌། དེ་�ར་�7ང་བར་མ`ེན་པ་མ་
ཡིན་ལ། 
 

ནས། ཅིག་ཆར་མ`ེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ཡགི་ཆར། ཚ3ར་ཁའི་རིའི་-ེང་ག་ིགང་ཟག་གིས་ཕར་ཁའི་ར་ིམཐོང་ཡང༌། ཕར་ཁའི་ར་ིཚ3ར་ཁའི་མཐོང་ས་ན་ཡོད་མི་དགསོ་པ་ 
 

བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། 'མ་མ`ེན་Cིས་དེ་རིང་ག་ིད"ས་ས�་ཁ་སང་མ`ེན་�ང༌། དེ་རངི་གི་ད"ས་ས�་ཡོད་པར་མ་@ོགས་ལ། ཁ་སད་ཆསོ་ཅན། དེ་རིང་ག་ིད"ས་ས�་'མ་ 
 

མ`ེན་Cི་གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད"ས་ས�་'མ་མ`ེན་Cསི་@གོས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་བོ། །གཞན་ད"་ན། དེ་རིང་གི་ད"ས་ས�་ཁ་སང་གི་�་བ་མ་ིDན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། མང་པོ་



ཞིག 

 

@143B བདེན་གཉིས་�ི་ད�ེ་གཞི་ད�ེ་ཚ3ལ་སགོས་ལ་@གོ་དོད་མེད་པར་གས�ངས་པའང༌། Rེ་བཙ3ན་པ་ཡིན་ནམ་དད། ཤེས་�་ལ་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀ"ན་gོབ་ཙམ་དང་
གས�མ། གས�ངས་ 
 

པ་ཛ་ཡ་ཨ་ན·་ཡིན་ནམ་;མ་-ེ། འ+ེལ་བཤད་ལས། ཀ"ན་gོབ་�ི་ད�ེ་བ་ནི། ཀ"ན་gོབ་�ི་བདེན་པ་དང༌། ཀ"ན་gོབ་ཙམ་མོ། ཀ"ན་gོབ་ཙམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་@ེན་ལ་�ོས་པའི་ཀ"ན་ 
 

gོབ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་�ོས་པའི་ཀ"ན་gོབ་བོ། །ཞེས་རང་འ+ལེ་ལས། དེའི་6ིར་དེ་དང༌། གང་ཞིག་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་g�ན་པ་ནི་ཀ"ན་gོབ་�ི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་
གཟ�གས་བcན་ 
 

སོགས་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བའི་g�ན་པ་@གོས་པ་དང༌། ཉན་རང་ད+་བཅོམ་དག་སའི་�ང་སེམས་�ིས་བདེན་པར་མི་འཛQན་པས་དེ་ལ་�ང་བ་'མས་ཀ"ན་gོབ་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་'མ་
བཤད་ད"་བཀག 

 



པས་སོ། །དོན་དམ་Dི་བཅས་ས�་ཐལ་གས�ངས་པ་དོན་དམ་ལ་Dི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་Cི་Dི་བཅས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་Dི་མས་Oིབ་པ་ལ་�ེད་པས་མི་འDའོ། །བདེན་གཉིས་གཅིག་
ཐ་དད་ལ་ང་ོ 
 

པོ་hོག་པ་བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་ཐ་དད་སགོས་*བས་ཐོབ་�ིས་འ�ེད་དགསོ་སོ། །-ག་ལསོ། རང་འ+ེལ་C་ིཚQག་ཙམ་ལ་འzEལ་ནས་གས�ངས་ཚ3ལ་ཡགི་ཆ་�ར་ལ། དགག་ཚ3ལ་མ་རགི་
པས་བཞག 

 

@144A ༄༅། །པ་མི་9ིད་པས། རང་འ+ེལ་Cི་དོན་དེའི་ཚQག་ཟ�ར་Cི་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ད"་འཇོག་པའི་དོན་དང༌། ཡང་རང་འ+ལེ་ལས། དེའི་6ིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་
ཡང་ 
 

g�ན་པ་ནི། ཀ"ན་gོབ་�ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དེ་དང་ཞེས་པ་གོང་ད"་རང་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་hན་པ་'མས་ལ་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མ་ི�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། རང་བཞིན་
-ོང་ཉིད་དང༌། 
 



གང་ཞིག་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་g�ན་པ་ནི་ཞེས་པས། གཟ�གས་བcན་སོགས་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བ་ལ་�ོས་པའི་g�ན་པ་ནི། a་མ་Zརི་མིན་པ་དང༌། 6ི་མ་བT་�ང་ག་ིFོ་དེའི་དོར་མི་བདེན་པས། དེའི་
དོར་ 
 

ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་མིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕ�ང་སོགས་ད+་བཅོམ་གཉིས་སོགས་�ི་Rསེ་ཐོབ་�ི་ངོར་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོར་མི་བདེན་པའི་6ིར་ཏེ། རང་འ+ལེ་
ལས་ 
 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བཅོས་མའི་རང་བཞི་ཉིན་Cི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མདོན་པར་�ོམ་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་'མས་ལ་ནི། ནས། ཀ"ན་
gོབ་ 
 

ཙམ་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་ར༎ོ ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ལ�ང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གང་ཟག་གས�མ་པོ་དེ་དག་ག་ིFོ་ངོར་ཀ"ན་gོབ་ཙམ་ལས་བདེན་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛQན་Mངས་པའི་
6ིར། ཞེས་པ་ 
 



@144B ཡིན་ལ། སངས་.ས་�ིས་སེམས་ཅན་'མས་�ིས་ཕ�ང་སོགས་བདེན་པར་�ང་ཚ3ལ་གཟིགས་ནས་ཆསོ་-ོན་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་�ར། གང་ཟག་གས�མ་Cསི་གཞན་སེམས་
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
 

སོགས་�ིས་Vོ་ནས་སོ་=་ེབདེན་འཛQན་Cི་དོར་བདེན་པར་�ང་ཚ3ལ་དང༌། དེའི་ངོ་ཙམ་ད"་བདེན་ཚ3ལ་@གོས་པས་དེའི་Rེས་ཐོབ་�ི་ངརོ་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་
འཇོག་�ེད་�ང་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
 

Oིབ་�ི་དབང་གསི་བདེན་པར་�ང་ཡང༌། དེས་-ངོ་པར་@གོས་པས་དེ་ལ་�ོས་པའི་ཀ"ན་gོབ་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་ལ། འོ་ན། སངས་.ས་ལ་ཡང་བདེན་པར་�ང་ངམ་ཞེན། སངས་.ས་�ིས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆ3ད་ཅིང་སམེས་དང་སེམས་ལས་�7ང་བའི་'མ་@ོག་.r་��ང་ག་ི.r་བ་གཏན་ལགོ་པས་མ་ི�ང་གས�ངས་�ི་ཀ"ན་gོབ་�ི་�ང་བ་ལོག་པའི་དོན་མིན། ཞེས་རང་འ+ལེ་Cི་དོན་gགོས་
པར་བ�ལ་ནས་དགག་པ། 
 



མདོར་བm]ས་ཙམ་གས�ངས་པ་+Eབ་མཐར་.ས་པར་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཀཿ ས་ྀ�ྀཏ། སÈ་ཞེས་པའི་ལོ་ཀཿ འཇིག་@ེན་ཡིན་པས་འདིའི་འཇ�ག་@ེན་ལ་གང་ཞག་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་�ང་ཅན་
Cི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་འཇོག་པ། མདོ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཐ་;ད་�ི་བདེན་པས་བm]ས་པ་ཉིད་�ིས་འཇིག་@ེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་འ+Eབ་ལ། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་-ེ། 
མདོ་ལས། 
 

@145A ༄༅། །ཀ"་gབོ་ནི་འཇིག་@ེན་Cི་Zོད་པར་ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། འཇིག་@ེན་དེས་ཀ"ན་gོབ་ལ་ལངོས་Zོད་ཚ3ལ་ཞེས་ཡ�ལ་ཅན་ད"་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན། གང་ཟག་
'མས། །འཇིག 

 

@ེན་ཕ�ང་པོར་རབ་+གས་པ། །ཞེས་པ་�ར་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བ@ེན་པས་དང༌། གཉིས་�ང་ཅན་Cི་ཤེས་པ་'མས་ཡ�ལ་�ང་ཚ3ལ་གནས་ལ�གས་ས�་མ་སངོ་བས་ཡིན་ཏེ། ཚQག་
གསལ་ལས། འདི་ནི་ 
 



དངོས་པོ་ཇི་�ར་གནས་པ་Rེས་ས�་བRོད་པ་ཡིན་Cི། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། སཾ་�ྀཏ་ཀ"ན་gོབ་ཅེས་པ་ཡནི་ལ། དེ་ལམ་རིམ་ཆ3ང་ད"ས་ཚQག་གསལ་Cི་དགངོས་པ་བ�ལ་བ་�ར་ཀ"ན་gབོ་�ི་
O་དོན་གས�མ་གས�ངས་ 
 

པའི་དང་པོ་ནི། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚQག་ཟ�ར་Cི་ཀ"ན་gོབ་དང༌། 6ི་མ་གཉིས་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚQག་ཟ�ར་C་ིཀ"ན་gབོ་ད"་འཇོག་ཚ3ལ་དང་O་དོན་ཡིན་ལ། +Eབ་མཐའ་ཆནེ་མོ་
ལས། འཇིག 

 

@ེན་པའི་ཕན་ཚ3ན་བ@ེན་པ་ལ་ཀ"ན་gོབ་ཅེས་�་ལ་ཕན་ཚ3ན་བ@ེན་པ་ཉིད་�ིས་ཡོད་པས་ན་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་དང༌། འཇིག་@ེན་པའི་བRོད་�་བRོད་�ེད་དང༌། འཇིག་@ེན་བའི་ཤེས་པ་དང༌། 
ཤེས་�་འཇིག 

 

@ེན་པའི་བTའ་འམ་ཐ་;ད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀ"ན་gོབ་ཅེས་�་ལ། འཇིག་@ེན་པའི་བTའ་འམ་ཐ་;ད་ལ་�ང་ཚ3ལ་དང༌། གནས་ཚ3ལ་མཐ�ན་པས་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཞེས་�་-ེ། ཚQག་གསལ་
ལས། 
 



@145B འཇིག་@ེན་Cི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་བ་དེན་པ་ནི། འཇིག་@ེན་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་-ེ། བRོད་�་Rོད་�ེད་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་ལ་སོགས་པའི་ཐ་;ད་མ་ལ�ས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་
@ེན་Cི་ཀ"ན་gོབ་བདེན་ 
 

པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པའི་O་བཤད་ད"་ཡང་གས�ངས་པ་�ར། ཡིག་ཆར། ཕན་ཚ3ན་བ@ེན་པ་ཙམ་ད"་ཇི་�ར་གནས་པས་ན་དེ་ཙམ་Cིས་བདེན་ཞེས་ཐ་;ད་
�ས་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་དང༌། ཐ་;ད་པའི་ཡ�ལ་ད"་དོན་Cསི་མ་ི-ོང་བའམ། ཡོད་པ་ལ་ཐ་;ད་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་ཚ3ལ་དེ་�ར་དགོས་པའི་6ིར། ཞེས་གཉིས་པ་བདེན་པའི་ཐ་;ད་ཙམ་དང༌། གས�མ་པ་ཐ་
;ད་ 
 

བདེན་པའི་དོན་ད"་�ས་ནས་བདེན་པའི་*ད་དོད་སÈ་འཆི་མེད་མཛ�ད་ལས། བདེན་དང་ལེགས་དང་ཡདོ་པ་དང༌། །བaགས་པ་མཆོད་འོས་'མས་ལས་ཏ། །ཅེས་པ་Dངས་ནས་གཉིས་པ་
བདེན་པའི་O་དོན་ཞེས་པ་ 
 



ཡིག་ཆར་ཆད། ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་�ར་O་བཤད་པ་ཙམ་ལས་Zིར་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་ནི། བདེན་འཛQན་Cི་ངརོ་བདེན་པ་ཙམ་ལ་�འོ། །Rེ་བཙ3ན་པས། ཀ"ན་ཞེས་པ་�་
ཚ�གས་པ་དང༌། gོབ་ 
 

ཅེས་བg�ན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀ"ན་དང་gོབ་�ི་O་དོན་(NMI)ན་པས་བཀག་ག ོ།གས�མ་པ་འཇིག་@ེན་ཐ་;ད་ཀ"ན་gོབ་ཅེས་པའི་Rོད་�ེད་དང༌། ཤེས་པ་ཐ་;ད་པ་ནི་ཀ"ན་gོབ་'མས་
བRོད་པའི་O་དང༌། དེ་@146A ༄༅། །འཛQན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། བRོད་�་ཤེས་�་དེ་དག་གི་ཡ�ལ་ལ་�ེད་པ། ཡིག་ཆར། ཐ་;ད་པ་ཞེས་པས་`བ་ཆ་ེབའང་སེལ་བའི་6ིར། ཞེས་དང༌། འོ་
ན་@ོག་པ་ཡིན་ན། ཐ་;ད་པའི་ 
 

Fོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སོགས་�ིས་འ+Eབ་པོ། །དེས་ན་ཡགི་ཆར། ཕན་ཚ3ན་བ@ེན་པར་@གོས་ན་g�ན་པར་@གོས་དགོས་�ི། གཞན་གཉིས་@གོས་ན་g�ན་པར་@གོས་པས་མ་`བ་པའི་
6ིར། ཞེས་པ། 
 

ཤེས་པ་ཐ་;ད་པའི་ཡ�ལ་ད"་@ོགས་པ་དང༌། བདེན་འཛQན་Cསི་ཆོས་ཉིད་ལ་Oབི་པར་@གོས་ན་དེ་དག་g�ན་པར་@གོས་མ་ིདགསོ་པས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་@ེན་ཤེས་ང་ོལ་�ོས་ཏེ་ཡང་
དག་མེད་པར་ 



 

ཐལ། ཡིག་ཆར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ�གས་སགོས་J་འཇིག་@ེན་ཤེས་ང་ོལ་�ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་J་འཇིག་@ནེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བ-ན་Cི་འཇིག་@ེན་ཤེས་ངོ་ལ་
�ོས་ཏེ་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་6ིར་ན་ཤིན་ཏ"་མ་`བ་-་ེཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། འདི་ནི་ཐ་;ད་པའི་ཤེས་པས་ཀ"ན་gོབ་དང༌། ལོག་པར་@གོས་པས་དེའི་དོར་ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་Ofབ་
�ེད་�ིས་ཤེས་པས། 
 

Zིར་ལམ་རིམ་དང་-ོང་ཐ�ན་�ར་ཡིན་ཞེས་བཤད་�ང་ཆགོ་ལ། ཡིག་ཆར། *བས་འདིའི་ཞེས་མང་ད"་གས�ངས་ལ། +Eབ་མཐའ་ཆནེ་མོ་ལས། འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་{ན་=ེས་རགས་པའི་
དོ་བོ་ལ་�ོས་ 
 

@146B ཏེ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་བས། འཇིག་@ེན་པའི་Fོ་རང་དགའ་བའི་ང་ོལ་�ོས་ཏེ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ཡདོ་�ི། Zིར་གཟ�གས་སོགས་འཇིག་@ེན་ཤེས་ང་ོལ་�ོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་ལ་�ོས་ཏེ་ལགོ་པ་ 
 



ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ལ་�ོས་ཏེ་g�ན་པ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཀ"ན་gོབ་དང༌། ལོག་པར་@གོས་པའི་6ིར་ཏེ། -ོང་ཐ�ན་ལས། དེ་�ར་ན་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པའི་
'མ་བཞག་�ང་རང་ 
 

ལ�གས་ལ་�ར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། དེ་�ེད་པ་འཇིག་@ནེ་Cི་ཤེས་ངོ་ལ་�ོས་ནས་�ེད་དགོས་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། ཀ"ན་gོབ་ནི་འཇིག་@ེན་Cི་Zོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གཟིགས་སོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། འཇིག་@ེན་ཀ"ན་gོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་aར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་6ིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡགི་ཆར། *བས་འདིའི་གང་ག་ིངརོ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བའི་
ཤེས་པ་ཚད་མིན་ 
 

གཅིག་དང༌། གང་གི་ངོར་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་`བ་�ང༌། ལམ་རམི་ལས། འཇིག་@ེན་པའམ་ཐ་;ད་ཚད་མ་ཉིད་ལ་�ོས་ནས་ཞེས་དང༌། 'མ་བཤད་ལས། འཇིག་@ེན་
པའི་Fོ་རང་ 
 



དགའ་བས་�ང་@ོགས་མདོ་�ང་ཞེས་པ་ནས། གཙ�་བོ་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་6ིན་ཅི་ལགོ་ཏ"་འཇིག་@ེན་པའི་Fོ་རང་དགའ་བས་མི་@ོགས་�ང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ད"་མ་6ོགས་པའི་ཐ་
;ད་པའི་ཚད་མས་ 
 

@147A ༄༅། །ལོག་པར་@གོས་ན་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པས་ལགོ་པར་@གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ར་དེ་ལ་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པ་-ོང་ཉིད་ལ་Fོ་ཁ་མ་
6ོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ་རགས་པའི་བདག་མེད་@ོགས་པ་�་བ�་གཉིས་གས�ངས་པ། འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་�ེད་པ་དང༌། -ོང་ཐ�ན་ལས། �ད་བཞིན་ནི་ཆ་གང་གི་Vོ་ནས་�ང་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་
པར་འཇིག་@ེན་རང་ 
 

དགའ་བ་དག་གསི་@ོགས་མི་ན"ས་པས། འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་�ང་བ་�ར་+Eབ་མ་+Eབ་�ི་`ད་པར་ཡོད་ལ། ཞེས་འཇིག་@ེན་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་4ར་བ་གཙ�་
བོ་ལ་དགོངས་པ་ 
 



སོགས་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའམ་Fོ་{ན་=སེ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Fོ་ཁ་མ་6ོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་�ེད་པས་འཕགས་.rད་ནའང་ཡོད་ལ། འཇིག་
@ེན་རང་དགའ་ 
 

པ་ནི། 6ི་ནང་ག་ི+Eབ་མཐའ་སགོས་ལ་དད་པ་མ་!"གས་པ་ལ་�ེད་པས། དེའི་ཤེས་པ་དང་a་མ་གཉིས་ག!"ང་ནའང་`ད་འ�ེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འཇིག་@ེན་
རང་དགའ་བའི་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་དོར་དབང་67ག་གི་Kིས་*]་དབང་67ག་ཏ"་བདེན་པར་མེད་�ང་བདེན་པའི་ཐ་;ད་ཡོད་པས་དཔེ་དེ་བཞིན་ད"་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་�ང་བ་�ར་མ་+Eབ་
�ང༌། དེའི་ངོ་ན་�ང་ 
 

@147B པ་དང་Rེས་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་�ིས་ཡང་ལོག་འཇོག་ཚ3ལ་འཇ�ག་པ་དང་མི་འD་བ་ཞིག་གས�ངས་པ། སངས་.ས་བ=ངས་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚ3ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་
@ེན་Cི་ཐ་;ད་�ི་དབང་ 
 



གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེའི་Vོས་ཤེས་\་ལ། རགིས་པ་DEག་ཅ3་པའི་འ+ེལ་བར། དངོས་པོ་དེ་ཀ"ན་gབོ་ཏ"་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་
�ི་6ིར་ར།ོ །ཞེས་ 
 

ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཞེས་པས་གསལ་ལ། Zོད་འཇ�ག་ལས། འཇིག་@ེན་ལ་�ོས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། །ཞེས་པ་འཇིག་@ེན་ན་ཆོས་དེ་�ང་བ་དང་Rེས་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཚད་མས་@གོས་པ་ན་ཆསོ་དེའི་དེ་
ཉིད་མཐོང་ཟེར་བ་�་ 
 

བ�འོ། །འདི་�ར་ན་གཉིས་ཀ་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའི་ངརོ་�ང་བ་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་+གས་མ་+གས་�ིས་བཞག་པས། གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་Fོ་
ལ་ཚད་མིན་དགསོ་ལ་ 
 

ཅིག་ཤོས་ལ་ཚད་མ་དགསོ་སོ། །དེས་ན་ཡགི་ཆར། གཞན་ཡང༌། *བས་འདིའི་འཇིག་@ེན་ཤེས་ང་ོལ་ཞེས་པ་འཇོག་ཚ3ལ་གཞན་ཡང་ཐལ་འC7ར་བའི་*བས་འདིར་ཞེས་པ་ཡིན་Cི། འཇ�ག་
པའི་*བས་ 
 



འདིར་གས�ངས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། རགིས་པ་DEག་ཅ3་བའི་འ+ེལ་བར་རང་.rད་པ་�ར་�ང་བ་�ར་+Eབ་མ་+Eབ་�ིས་ཡང་ལོག་ག་ིཀ"ན་gོབ་བཤད་
པ་�ར་ལམ་རིམ་ད"་ཡང་ 
 

@148A ༄༅། །བཤད་ལ། འདི་ད"ས་6ིས་མིན་མགོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་�ང་འཇོག་ཚ3ལ་མ་ིའD་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ག"ང་ར�་R་ེབཙ3ན་པ་བསོད་+གས་པ་སགོས། 
-ོང་ 
 

ཐ�ན་ལས། འཇིག་@ེན་Cི་ཤེས་ང་ོན་ཡང་དག་ཀ"ན་gབོ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ"ན་gབོ་གཉིས་�ི་ད�ེ་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་དཔལ་hན་U་བས་གང་ད"་ཡང་མ་གས�ངས་ལ། བདག་ག་ིF་མ་མ་ིབཞེད་
ཅིང༌། ཞེས་པ་ 
 

ལ་བ@ེན་ནས་བ�མ་སགོས་འཇིག་@ེན་ཤེས་ང1་ཀ"ན་gོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་�ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ"ན་gོབ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། aར་�ར་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་Zི་ལ་4ར་ན་
འདོད་ 
 



ཟེར་ར�ང་ཡང༌། རང་ལ�གས། -ོང་ཐ�ན་དང་མཐ�ན་ཆེད་*བས་འདིར་4ར་ན་མ་`བ་གས�ངས་པ། ལམ་རིམ་ཆ་ེབ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་'མས་ཡང་དག་ཀ"ན་gོབ་
ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་-ངོ་ཐ�ན་Cི་དེ་*བས་འདིའི་འཇིག་@ེན་པའི་Fོ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོར་ཀ"ན་gོབ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་དོན་དང༌། ལམ་རམི་�ི་དེ་*བས་འདིའི་
ཤེས་ངརོ་ཡང་དག 

 

དང༌། Zིར་ཀ"ན་gོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་བཞག་-ེ། ཡིག་ཆར། Fོ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོ་ན་ཞེས་དང༌། འོག་ཏ"་འཇིག་@ེན་ཤེས་ང་ོལ་�ོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཀ"ན་gོབ་ཡིན་པའི་6ིར། 
ནས། 
 

@148B གཉིས་འ+Eབ་-ེ། ཀ"ན་gོབ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་6ི་མ་Zརི་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །མ་ཟད་ཅེས་པས་མེད་པ་'མས་�ང་འདིའི་ཀ"ན་gབོ་ཏ"་
བ-ན་ཏོ། །དེས་ན་Rེ་བཙ3ན་ 
 



པ་དང་བསོད་+གས་པ་སགོས་�ིས་ལགོ་པའི་ཀ"ན་gོབ་ལ་*བས་འདིའི་ལགོ་པའི་ཀ"ན་gོབ་�ིས་`བ་པར་'མ་བཤད་སགོས་�ིས་བOfབ་པའང༌། ཡིག་ཆར། དེ་དག་ཐ་;ད་ཚད་མའི་ངོ་ན་
ཡང་ལོག་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་;ད་པའི་ང་ོན་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་;ད་པའི་ང་ོན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཅེས་ལམ་རིམ་ལས། ཐ་;ད་ད"་འzEལ་བའི་ཐ་;ད་
དང༌། ཤེས་ 
 

བ་གང་ལ་�ོས་ནས་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཞག་པའི་ཐ་;ད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཐ་;ད་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་བOfབ་པའང་གཟ�གས་
སོགས་གང་གི་ངོར་ལགོ 

 

པའི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་འཇོག་�ེད་དེ་དག་g�ན་པར་@གོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་�ེད་བདེན་འཛQན་ཡིན་པས། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་ལགོ་གཉིས་ཀ་མིན་ཡང་སོ་སོ་
ལ་�ོས་ན་སོ་སརོ་འཇོག 

 



ཚ3ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་�ང་ཚད་མའི་ངརོ་ལགོ་པའི་ཀ"ན་gོབ་ཡིན་པས། ལགོ་པའི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་བOfབ་པོ། །ཁོ་ན་རེ། *བས་འདིའི་གང་ག་ིངརོ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛQན་
Cིས་མ་`བ་པར་ 
 

@149A ༄༅། །ཐལ། གཟ�གས་�ི་རང་མཚན་ལ་མ་འzEལ་བའི་མིག་ཤེས་མ་འzEལ་བར་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་འDའི་
མིག་ཤེས་ 
 

མ་འzEལ་བ་དགག་�འི་བདག་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་དགག་�འི་བདག་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དེ་མ་ཟད་�ང་བ་�ར་+Eབ་པར་འཛQན་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་འzEལ་བར་འཛQན་པའི་
6ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་ཡགི་ཆར། དེ་ལ་�ང་བ་དེ་�ར་ད"་+Eབ་པར་འཛQན་པ་གཅིག་དགོས་�ི་བདེན་འཛQན་ཙམ་Cསི་མ་ིཆོག་པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར་རོ། །འོན་�ང་ཐལ་འC7ར་བའི་*བས་འདིའི་འཇིག་@ེན་
ཤེས་ང1་ཡང་ 
 



དག་གང་ག་ིངརོ་ཡང་དག་ཏ"་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་མི་དགསོ་པ་བཤད་ཟིན་པ་�ར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ *བས་འདིའི་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛQན་འཇོག་པར་ཐལ། གང་
གི་ངོར་ཡང་ 
 

དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་འཇོག་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། 'མ་བཤད་ལས། བདེན་འཛQན་དེས་བཞག་པ་ནི། རང་གི་ཐ་;ད་ད"་ཡང་མི་9ིད་པར་བཞེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
6ིར་ 
 

དང༌། དེ་ལ་དེར་@གོས་པའི་ཚད་མ་འཇོག་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ཡང་ལགོ་གི་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཅན་ཡང་ལགོ་གང་ར�ང་ལ་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། ཅིག་ཤོས་ 
 

@149B ལ་ཡ�ལ་�ིས་མ་`བ་པའི་6ིར་ཞེན་མ་`བ་-ེ། ཡིག་ཆར། འདི་ག་ོབའི་དབང་ད"་�ས་ལ། གཞན་@ོགས་\་ཞེས་གས�ངས་པས། *བས་འདིའི་ཡ�ལ་ཡིན་ན་སགོས་4རོ་དགོས་པའི་
དོན་ཡིན་ཏེ། 
 

གཞི་+Eབ་ན་ཡ�ལ་ཡིན་པས་`བ་པའི་6ིར་དང༌། གང་ཟག་དང་བRོད་�ེད་�ི་O་སགོས་ཡ�ལ་ཅན་ད"་མ་ཡོད་པའི་6ིར། དེ་ལ་དགངོས་ནས་ཕར་6ིན་མཆན་ད"་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་Cསི་



གས�ངས་སོ། ། 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་��་མ་�་བ�འི་གཟ�གས་སགོས་འཇིག་@ེན་པའི་Fོ་རང་དགའ་བ་ལ་མ་ི�ང་བས་འདིའི་ཡ�ལ་ད"་མ་བཞག་ག ོ།འདིའི་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པ་ལ་*བས་འདིའི་འzEལ་.rའི་
བ\ད་པ་དགོས་�ང་ 
 

འkལ་C་ིའzEལ་.rས་བ\ད་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཙང་བདེ་སོགས་ས�་འཛQན་པའི་Fོ་{ན་=ེས་'མས་*བས་འདིའི་འzEལ་.r་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། །*བས་འདིའི་འzEལ་.rའི་སོགས་
O་དང་ 
 

བཅས་པ་ལགེས་པར་ངེས་མི་ན"ས་པའི་=ོན་ཡང་མེད་དེ། {ན་=ེས་ཀ"ན་བཏགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་དོད་པའི་ཐ་;ད་དོད་�ེད་�ི་འཇིག་@ེན་པའི་ཚད་མས་@གོས་ན"ས་
�ི་འzEལ་.r་ 
 

དེ་འཇོག་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་*ད་དོད་པuར་མuÉ་Ê་ཞེས་པའི་པu་ར་མu་དགསོ་དོན་མཆགོ་གམ་དམ་པ་དང༌། ཨ་É་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་�ི་cེད་དོན་ལ་�ས་



ནས་བདེན་པ་ 
 

@150A ༄༅། །དང༌། གས�མ་ག་ཡ�ལ་ལ་�་ཡི། རང་.rད་པ་�ར་མི་འཇོག་-ེ། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང༌། དོན་དམ་དེའི་ཡ�ལ་ལ་
འཆད་ 
 

བ་�ར་མ་ིབཞེད་�ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 'མ་+ངས་དང༌། 'མ་+ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རང་.rད་པ་�ར་འཇོག་པས། ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་དོན་དམ་ད"་འདོད་དོ། །-ོང་ཐ�ན་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ 
 

མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་�་བ�་ཀ"ན་gོབ་�ི་O་འཇ�ག་གཞི་ཡིན་�ང་O་བཤད་གཞི་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་�་བ�་བདེན་འཛQན་{ན་=ེས་�ི་ང་ོན་བདེན་�ང༌། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཡིན་མི་
དགོས་ཏེ། 
 

ཞེས་པར་བ@ེན་ནས་ཕར་6ིན་ཡིག་ཆར། ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀ"ན་gོབ་�ི་O་བཤད་ད"་མེད་པ་ཀ"ན་gབོ་བདེན་པའི་O་བཤད་ད"་ཡོད་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་



གས�ངས་ནས། 
 

དེས་དོན་དམ་གཉིས་ལའང་རིགས་འD་ཞེས་གནས་ལ�གས་གསལ་�ེད་ལ་དོན་དམ་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་C་ིO་བཤད་ད"་མེད་�ང༌། དོན་དམ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་Cི་O་བཤད་
ད"་ཡོད་�ང་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་�ང་འD། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། -ོང་ཐ�ན་Cི་ཚQག་འདི་དང་ཕར་6ིན་ཡགི་ཆར། གནས་ལ�གས་གསལ་�ེད་ཡནི་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ཕར་6ིན་
མཆན་ 
 

@150B ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་ཞེས་ཡ�ལ་ལ་4ར་བ་+གས་ཆེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་'མས་གནས་ལ�གས་ས�་འཇོག་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་ད"་བཤད་པ་
ཡང་ཞེས་གས�ངས་པས་ 
 

འ+Eབ་པོ། །ཧལ་ཧ་F་མས། དོན་དམ་Rེས་མཐ�ན་པ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་�ི་O་བཤད་ཡོད་�ང་དེ་གཉིས་དངསོ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་a་མ་དང་རགིས་མི་འD་བའི་6ིར་དང༌། ཡགི་ཆ་



འདིར། རིགས་ 
 

ཤེས་Rསེ་དཔག་གི་ཡ�ལ་�7་ག"་བདེན་མེད་དེ་ཡ�ལ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་དང༌། དོན་དམ་དངོས་གནས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ལམ་རམི་ལས། Zིར་དོན་དམ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་ 
 

དང་འགལ་བའི་6ིར་རོ། །ཕར་6ིན་ཡགི་ཆར། ད"་མར་མ་ི�ང་བའི་གཉིས་�ང་མི་ར�ང་བའི་6ིར། གས�ངས་པ། མཆན་ད"་གཉིས་�ང་གི་'མ་པར་ཞེས་དང༌། ཞིབ་ཆ་དགསོ་ཞེས་པ་�ར། 
ཡིག་ཆ་ 
 

འདིར་ཡང་གཉིས་ས�་�ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། གཅིག་ཏ"་�ང་བའི་6ིར། གས�ངས་སོ། །ལམ་རིམ་ལས། ཐ་;ད་ད"་འཇོག་པའི་དོན་'མས་ཐ་;ད་པའི་
ཚད་ 
 

མས་+Eབ་དགོས་�ང༌། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ3ལ་བཞིན་ད"་དོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མ་ིགནོད་པ་ངསེ་པར་དགསོ་�ི་ཞེས་དང༌། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་



དང༌། ཇ་@151A ༄༅། །ནང་བའི་གཞན་-ངོ་བVོམ་པས་བདག་འཛQན་ལ་མི་གནོད་པར་གས�ངས་པ་སོགས་�ིས་བདེན་མེད་@གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་བདེན་འཛQན་ཡོད་པ་ལ་མ་ིགནོད་
པ་དང༌། བདེན་ 
 

འཛQན་ལ་གནོད་པར་གས�ངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལས་གས�ངས། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། @་®ང་དང་��་མའི་@་®ང་ཐ་;ད་ཙམ་ད"་འD་བར་�ས་ན་ནས། ཀ"ན་gོབ་ལ་*]ར་པ་བཏབ་
པར་འ+་ོ 
 

ཞིང༌། ཞེས་�ང་6ོགས་ལ་Nིས་�ེད་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་�ར་�ང་6གོས་དོར་ན་ལས་འKས་ལ་Nིས་མེད་པས་ངན་འ+1་ལས་བསགས་ཏེ། བདེ་འ+ོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་པས་
བདེན་ 
 

གཉིས་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཀ"ན་gོབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་�་ཅི་nསོ། བདེ་འ+ོ་ཡང་མ་ིའཐོབ་པའི་6ིར། གས�ངས་ལ། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་hོག་པ་ཐ་དད་འཇོག་མ་
ཤེས་ན་ 
 



ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འKེལ་སགོས་འཇོག་མ་ིཤེས་པས་aགས་དང་ཤེར་མདོ་སགོས་�ི་དགོངས་པ་དོན་5་m་ེགཉིས་�ི་ལ�གས་ས�་བ�ལ་ཚ3ལ་མེད་པ་དང༌། སངས་.ས་�ི་གཟ�གས་
ཕ�ང་m]ག་བདེན་དང་ 
 

བེམ་རགི་.rན་ཆད་པ་སགོས་�7ང་ལ། སེམས་ཙམ་པས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཟེར་�ང༌། -ངོ་བ་@ནེ་འ�7ང་ག་ིདོན་ད"་འཇོག་མ་ཤེས་པས་རགིས་བདེན་+Eབ་སོགས་བཞག་པ་�ང་-ོང་
ལ་ཉེ་རིང་�ས་ 
 

@151B པས་ཡིན་ལ། རང་.rད་པས་�ང་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚ3ན་+གོས་ས�་འ+ོ་བར་འདོད་�ང་ང་ོབོ་རང་ངསོ་ནས་ས་ོས་ོབར་བཞག་པས་�ང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་མ་ན"ས་པས་བདེན་
གཉིས་�ི་'མ་ད�ེ་དང་mགོ་པ་ཐ་དད་སགོས་ཇི་ 
 

བཞིན་འཇོག་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་N་བ་མ་ལགོ་པར་འཁརོ་བ་ལས་+ོལ་བ་སགོས་བཞག་ལ། ལ�གས་འདིའི་བདེན་གཉིས་�ི་'མ་ད�ེ་ལ་O་Z་ིཙམ་Cི་གོ་བ་ཆགས་ནའང་ལས་འKས་
ལ་Nིས་ཇེ་ཆེར་འ+་ོཞིང༌། 
 



9ིད་པ་ËEལ་པོར་�ེད་པར་འC7ར། །ཞེས་པ་�ར་ཐར་བའི་ས་བོན་`ད་པར་ཅན་འཇོག་པས། འདིར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེའོ། །Rེའི་བ�་ཆེན་སོ་ས1་བཞེད་
ཚ3ལ་ཡགི་ཆ་གཞན་ 
 

'མས་�ིས་Zོད་འཇ�ག་དར་ཊིཀ་དང་-ངོ་ཐ�ན་Cི་ཚQག་ཟིན་�ར། .ལ་ཚབ་མཁས་+Eབ་'མ་གཉིས་�ིས་བཞེད་པ་ཡིན་�ང་མ་ིའཐད་པར་�ས། 'མ་བཤད་�ི་དགོངས་པར་�ས་ནས། ཇི་�་
བ་@ོགས་པའི་ 
 

'མ་མ`ེན་Cསི་ཇི་�་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་�་བ་གཟིགས་�ང་ཇི་;ེད་པ་མ་གཟིགས། ཞེས་ཞལ་འཆམ་པ་ལ་ཕར་6ིན་*བས་བ.ད་པའི་མཐའ་དོད་ད"་`ེད་ཅག་གིས། 'མ་
མ`ེན་Cི་ཇི་�་བ་ 
 

གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་;ེད་པ་ཡོད་མེད་བNད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཞེས་nོས་བ་དོན་ཆ3ང་བའི་6ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་�་བ་ལ་གཟིགས་པས་
གཟིགས་ 
 



@152A ༄༅། །FÌ་པགེ་ 
 

@152B FÌ་པགེ་ 
 

@153A ༄༅། །པས། དེ་ཡིན་ན་;ོམས་འཇ�ག་དག"་སགོས་ལ་ལ�གས་མཐ�ན་དང་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད"་འཇ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་`བ་བོ། །སེམས་ཅན་Cི་.rད་�ི་མཚ3ངས་hན་C་ི
སེམས་སེམས་ 
 

�7ང་�་བ�་ཕན་ཚ3ན་;ོམས་འཇ�ག་�ེད་�ང་གཞན་Cསི་མ་ི�ེད་པ་@གོ་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡབ་9ས་གས�མ་བཞེད་པ་མཐ�ན་ཚ3ལ་དང༌། ཞི་བ་{་དང་སངས་.ས་བ=ངས་U་བའི་
རིགས་པ་DEག་ཅ3་བའི་ 
 

འ+ེལ་བ་གས�མ་Cསི་ཡང་ལགོ་འཇོག་ཚ3ལ་དང༌། ཀ"ན་gོབ་�ི་O་བཤད་གས�མ་སགོས་Rེའི་དགངོས་པ་གསལ་བར་�ས་པ་ཀ"ན་མ`ེན་ཁོ་ནའི་`ད་ཆསོ་ས�་�ང་ངོ། །ཨེ་མ་aནོ་མེད་��་
ཏཾ་ཝ་རའི་ཁ། 
 



{]ག་པར་�ོད་པ་ཅི་དགར་མི་Zོད་པར། །པད་ཚལ་ཕལ་པར་ངལ་བའི་�ང་DEག་�ར། །མ་�ེད་དལ་འ�ོར་འཆ་ིབ་སོམ་ལ་བOིམ༎ ༈ །གས�མ་པ་གཞན་=་ེབཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

དང༌། བཞི་པ་རང་བཞིན་Cིས་=ེ་བ་འགར་ཡང་མདེ་པར་བ-ན་པ་གཉིས། ཡིག་ཆ་འདིར་གངོ་ད"་གས�ངས་ནས་*བས་འདིར་མ་གས�ངས་པ་ནི། མཐའ་དད་.r་ཟ�ར་བ་མེད་པས་ཡནི་ལ། 
འདིར་འཇ�ག་པའི་ 
 

ག!"ང་ངསེ་ཆེད་ད"་བm]ས་དོན་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དེ་�ར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་6ིར་�7་ག"་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །སོགས་ཚQགས་�ང་བཞིས་�7་ག"་�་བ�་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་
Cིས་གཞན་ 
 

@153B མིན་པས་འKས་བ�འི་ད"ས་ས�་.r་ཞིག་-ེ་.rན་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་མཐའ་Mངས་ལ། .r་འKས་རང་བཞིན་Cསི་གཅིག་མནི་པས་འKས་བ�འི་ད"ས་ས�་.r་ཞིག་ནས་མེད་པས་མི་འཇིག་
པའི་@ག་མཐའ་Mངས་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་དང་hན་ཞེས་པའོ། །འདི་རང་འ+ེལ་ད"་.་ཆརེ་རོལ་བའི་དགངོས་པར་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལ་Nོད་Mང་གཉིས། དང་པོ་



ལ། འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་བཞག་དངསོ་པ1་འཇིག་.rར་ཐལ་བ། ཐ་;ད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དད་བཟོད་ད"་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་=ེ་བ་མི་ཁགེས་པར་ཐལ་བ་གས�མ་Cིས་བཀག་པའི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་
གི་མཚན་ཉིད་བ@ེན་ 
 

C7ར་ན། །སོགས་ཚQག་�ང་བཞིས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས། དངསོ་པོ་'མས་རང་མཚན་Cསི་.r་ལ་@ེན་པ་ལ་*]ར་བ་བཏབ་པའི་ཚ3ལ་Cསི་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཚx་དེ་དག་
འཇིག་པའི་.rར་ཐལ། 
 

དེའི་aོན་ད"་དེ་དག་རང་མཚན་Cསི་.r་ལ་བ@ེན་པའི་6ིར། དེའི་6ིར་རང་མཚན་Cིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཀག་གོ། འདི་གས�མ་Cིས་གཙ�་ཆརེ་ལགེས་hན་བཀག་�ང༌། འདིར་རང་
འ+ེལ་ལས། དཀོན་ 
 

བNེགས་ལས། -ོང་པ་ཉིད་�ིས་ཆོས་'མས་-ངོ་པར་མ་ི�ེད་སགོས་Dངས་པའི་མཇ�ག་ཏ"། གང་ཞིག་གཞན་Cི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཁས་Fངས་པ་སགོས་�ིས་སམེས་ཙམ་པ་བཀག་ག ོ།གཉིས་



པ་ནི། གང་6ིར་ 
 

@154A ༄༅། །དངོས་པོ་འདི་དག་'མ་དད་ན། །སོགས་ཚQག་�ང་བཞིས། a་མ་ལ་ལགེས་hན་Cིས་མཉམ་བཞག་གིས་དོན་དམ་པའི་=ེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་Cི། རང་
མཚན་Cསི་=ེ་བ་ 
 

མེད་པར་གཟིགས་ན་དངསོ་པོ་=ེ་བ་མེད་པས་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་མེད་པར་བདེན་པ་གཅིག་ཁ་ོནར་འC7ར། ཞེས་པ་ལ་བདེན་པ་མི་བ\�་བ་གཅིག་ལས་མེད་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་ལ། `ོད་
�ིས་ཐ་;ད་བདེན་པ་ལ་བདག 

 

གཞན་ལས་=་ེབའི་དད་པ་�ེད་མི་ར�ང་བར་ཐལ། ཐ་;ད་པ་ལ་དེ་ཁ་ོཉིད་�ི་རིགས་པས་དད་ན་ཚ3ལ་རོལ་ཀ"ན་gོབ་�ི་གནས་ཚ3ལ་མ་ིcེད་ལ། གལ་ཏེ་cེད་ན་རགིས་པས་དད་བཟོད་ད"་
འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་ 
 

བཀག་བོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་*བས་ས�་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སོགས་ཚQག་�ང་བཞིས་འཆིང་+ོལ་C་ི.rར་སེམས་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་ཡོད་དགོས་ས་ོཟེར་བ་ལ། `ོད་�ིས་



རང་བཞིན་Cསི་ 
 

=ེ་བ་ཚད་མ་གང་གསི་cེད་པར་མ་ིའC7ར་བར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་*བས་བདག་གཞན་ལས་=་ེབ་རགིས་པ་མིན་པ་བཞིན་ད"་ཐ་;ད་ད"་ཡང་རགིས་པ་དེས་མ་ིcེད་པའི་6ིར། གལ་ཏེ་
cེད་ན་དོན་དམ་པའི་=ེ་ 
 

བར་འC7ར་རོ། །ཞེས་བཀག་ག ོ།འདིར་རང་འ+ལེ་ལས། \ོབ་དཔོན་_ུ་Ofབ་�ི་ཞལ་a་ནས་�ིས། ཞེས་སགོས་_ུ་Ofབ་�ི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད"་བ�ལ་བ་དགག་པ་ནི། \ོབ་དཔོན་ 
 

@154B ཆོས་=ོང་ཡིན་པར་'མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་-ངོ་པ་གཟ�གས་བcན་ལ་སགོས་པ། །སོགས་ཚQག་�ང་DEག་གསི་ལགེས་hན་སོགས་�ིས་གཟ�གས་
སོགས་རང་བཞིན་Cིས་ཡདོ་ 
 

པར་ཐལ། རང་འཛQན་མགི་ཤེས་སགོས་�ིས་དམིགས་པའི་6ིར། ཞེས་Nོད་པ་ལ། གཟ�གས་བcན་སགོས་འཇིག་@ེན་+གས་པའི་g�ན་པ་�ད་བཞིན་Cིས་-ངོ་པ་ལས་.r་sེན་ཚ�གས་པའི་
དབང་གསི་�ད་ 
 



བཞིན་ད"་འཛQན་པའི་Fོ་=་ེབ་�ར་རང་མཚན་Cསི་-ངོ་བའི་གཟ�གས་སགོས་ལས་རང་འཛQན་མགི་ཤེས་སགོས་=ེ་ཞེས་གས�ངས་སོ། འདི་གཟ�གས་བcན་སགོས་གཟ�གས་�ི་=ེ་མཆེད་
སོགས་ས�་བཞེད་པའི་ 
 

ཁ�ངས་ས༎ོ༈ ༎J་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད"་རང་བཞིན་Cིས་=ེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་@ག་ཆད་�ི་�་བ་Mངས་\་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་འKས་�ི་འKེལ་བ་ཤིན་ཏ"་འཐད་པའི་ཡནོ་ 
 

ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་སོགས་�ིས་དངོས་པོ་'མས་རང་བཞིན་Cསི་=་ེབའི་@ག་པ་དང༌། རང་བཞིན་Cིས་=་ེནས་རང་བཞིན་Cསི་འཇིག་པའི་ཆད་མཐའ་དང་Kལ་བར་ཐལ། 
བདེན་ 
 

པ་གཉིས་ཆར་ད"་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པའི་6ིར། །གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀ"ན་གཞི་སོགས་ཁས་Fངས་མ་ིདགསོ་པ། ལས་འགག་པ་ལས་འKས་བ�་འ�7ང་བའི་དཔེ། དེ་ལ་Nོད་པ་ 
 

@155A ༄༅། །Mོང་པ་གས�མ། དང་པོ་ནི། གང་6ིར་སོགས་�ིས། གལ་ཏེ་nིན་པའི་ད"ས་པར་ད"། །གནས་ན་ལས་དེ་@ག་པར་འC7ར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་འC7ར་
བས། །འKས་བ�་ཇི་�ར་ 
 



=ེ་བར་འC7ར། །ཞེས་གཞན་'མས་�ིས་བNད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀ"ན་གཞི་དང༌། �ེ་5་འགས་བ�་ལོན་Cི་དབང་.་འD་བའི་ཆ3ད་མ་ིཟབ་དང༌། ལ་ལས། ལས་ལས་=ེ་བའི་ཐོབ་པ་
དང༌། ལ་ལས། 
 

'མ་ཤེས་�ི་.rན་སོགས་བཞག་ལ། འདིར་ལས་འགག་ནས་ཡ�ན་རིང་ལོན་�ང་འKས་བ�་འ�7ང་-ེ། ཀ"ན་བཞི་སགོས་མེད་�ང༌། ལས་ཞིག་པ་ལས་འKས་བ�་འ�7ང་བའི་6ིར་ཏེ། ལས་རང་
བཞིན་Cིས་མི་ 
 

འགག་པའི་6ིར། གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ནི། �ི་ལམ་སོགས་�ིས། དཔེར་ན། �ི་ལམ་ད"་བ�ད་མདེ་ཡིད་ད"་འོང་བ་མཐོང་ནས་�ང་ཚx་མ་ིལམ་Cི་བ�ད་མེད་འགག་པ་ལས་F�ན་པོ་
ཆགས་པ་=ེ་བ་ 
 

བཞིན། ཞེས་པ་འོ། །འདི་རང་འ+ལེ་ད"་9ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོས་བ་Ofབས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 'མ་nིན་ཐ�ག་མེད་ད"་འ�ིན་པའི་Nོད་Mོང་ནི། ཇི་�ར་སགོས་�ིས། རང་a་ེའོག་
མ་'མས་ 
 



�ིས། འོ་ན། ལས་nིན་ཟིན་པ་ལས་�ང་\ར་'མ་nིན་འ�7ང་བར་ཐལ། ལས་རང་བཞིན་Cསི་ཟད་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་Nོད་པ་ལ། དཔེར་ན། µ་ཤད་དང་བོང་བ�འི་À་གཉིས་མདེ་པར་
མཚ3ངས་ 
 

@155B �ང་རབ་རིབ་ཅན་Cིས་མགི་གིས་a་མ་མཐོང་ཡང་6ི་མ་མ་ིམཐོང་བ་བཞིན་ད"་ལས་nིན་མ་nིན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་�ང༌། nིན་ཟིན་.r་ཚ�གས་མ་ཚངས་པས་\ར་མི་nིན་
ལ། དེ་བཞིན་ད"་དགེ་མ་ིདགེ་ 
 

ལས་�ི་'མ་nིན་�ང་ཐ་;ད་ད"་ས་ོསརོ་ངསེ་ཤིང༌། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་@གོས་པའི་Fོ་ཅན་'མས་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བར་འC7ར་བས། སངས་.ས་�ིས། ལས་�ི་'མ་པར་nནི་པ་
བསམ་མ་ི`བ། ། 
 

ཅེས་ལ�ང་ལ་མ་བ@ེན་པར་ལས་འKས་ལ་དད་པ་དགག་པ་མཛད་པའི་6ིར། ཞེས་ལས་འKས་ལ་Nིས་�ེད་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་'མ་བཤད་ལས། ག!"ང་འདིར་
དེ་འD་བའི་Vོ་མང་ 
 



པོ་ནས་ལས་འKས་�ི་ངསེ་པ་-ོར་ད"་དོགས་ནས་Vོ་ད"་མ་ནས་ལས་འKས་�ི་ངསེ་པ་=ེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་Cསི་ལ། -ོང་པ་ཉིད་�ི་�་བ་བས་�ང་དེའི་ངེས་པ་བ@ན་པའི་
+ོགས་�ས་པའི་-ེང་ནས། 
 

ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་®ིང་ད"་6ིན་པ་-ོང་ལགོ་ད"་མ་ིའ+་ོབ་ལ་འབད་པར་�ོས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་ཐ�གས་ལ་བཅིང་དགསོ་སོ། །Nོད་Mོང་གཉིས་བ་ཀ"ན་གཞི་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་
འགལ་བའི་Nོད་Mོང་ནི། ཀ"ན་ 
 

གཞི་ཡོད་སགོས་�ིས། སམེས་ཙམ་པ་'མས་�ིས། ཀ"ན་གཞི་མེད་པར་ལས་འKས་འཇོག་ན། ལང་གཤེགས་སགོས་ལས་6ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་=ེ་བའི་.rར་ཀ"ན་གཞི་གས�ངས་པ་
དང་འགལ་@156A ༄༅། །ལོ། །ཞེས་པ་ལ། ལན་ད"། ཀ"ན་གཞི་ཐ་;ད་ད"་ཡོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་རང་=་བའི་gས་ཡོད་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་'མས་
ཟབ་དོན་-ོན་པའི་ 
 

�ོད་ད"་མ་C7ར་པ་'མས་ལ། རེ་ཞིག་ལས་འKས་�ི་@ེན་ད"་དགསོ་དབང་གསི་གས�ངས་ཞེས་བ-ན་ནས། དགོངས་གཞི་-ངོ་ཉིད་ལ་དགངོས་ཞེས་འ+ེལ་བའི་ཁ་བ*ང་ངོ། །དེའི་ཞར་ལ་
ཉན་ཐོས་mེ་ 



 

པས་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། དེའི་ཆེད་ད"་དགོངས་ཏེ་གས�ང་པའི་དཔེ་སངས་.ས་�ིས་འཇིག་�་Mངས་�ང༌། འཇིག་@ེན་པ་ལ་ཕན་6ིར་ང་དང་ངའི་gས་ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན་ད"། ཕ�ང་ 
 

པོ་རང་བཞིན་Cསི་མདེ་�ང་ཡོད་པར་བ-ན་པའང་འཇིག་@ེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་Dང་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ལ། རང་འ+ལེ་ད"་ཉན་ཐོས་mེ་བ་རང་ལ་+གས་པའི་ཤར་རིའི་m་ེབའི་ལ�ང་
གིས་དགངོས་ཏེ་ 
 

རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པ་བOfབས་སོ། །འདི་དག་གི་*བས་ས�་ད"ས་གས�མ་འཇོག་ཚ3ལ་ནི། N་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། �ེ་Kག་ཏ"་5་བ་'མས་�7་ག"་ལ་སོགས་པ་ར་ེརེ་ལ་ད"ས་གས�མ་
གས�མ་ 
 

འཇོག་པས་�7་ག"་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ད"ས་ས�་ཡང་�7་ག"ར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་�ར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་�ར། དངསོ་པོ་རང་ཉིད་�་བ་སོགས་�ིས་ད"ས་ས་ོ
སོར་ 
 



@156B བཞག་པ་ལ་ཡོད་ན་ཅིའི་6ིར་མ་=སེ་ཞིག་ཞེས་དགག་ཚ3ལ་མཛ�ད་�ར་ལ། དབ�ས་མཐའ་ལས། འKས་བ�་.r་'མས་Zད་ཟིན་དང༌། །དེ་བཞིན་མ་Zད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ར་
འKས་བ�་�7་ག"་དང་དེའི་ 
 

.r་གཉིས་ཀས་�་བ་�ས་ཟིན་མིན་པས་.r་འKས་གཉིས་ཀ་མ་Zད་པ་-ེ། �7་ག"་མ་=སེ་པའི་ཆ་ལ་མ་འོངས་པ་དང༌། .r་འKས་དེ་གཉིས་Zད་ཟིན་པ་-་ེདེ་གཉིས་ཀ་མ་རང་ག་ི�་བ་�ས་ནས་
ཞིག་པ་ལ་འདས་པ་དང༌། རང་གི་.r་ 
 

འགག་ལ་འKས་བ�་�7་ག"་རང་ཉིད་མ་འགག་པས་.r་Zད་ཟིན་ལ་འKས་བ�་Zད་མ་ཟིན་པ་ད་�ར་བར་འཇོག་པ་དང༌། དེ་�ར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་=ེས་པ་དང་མ་ཞིག་པས་འཇོག་པས་གཙ�་བོ་
དང༌། གཞན་གཉིས་�ི་ང་ོབོ་ད་�ར་བ་ལ་ 
 

བ�ོས་པས་ཕལ་བ་དང༌། ད"ས་གས�མ་གང་ཟག་ལ་གཅིག་ག་ི'མ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་གཉིས་�ང་འཆར་དགསོ་པ་ཙམ་འD་བས། ཡིག་ཆར་དེ་�ར་འདོད་པ་ལ། �ེ་Kག་5་བ་མ་གཏོགས་
+Eབ་མཐའ་གཞན་གས�མ་ 
 



མཐ�ན་ལ། ཞེས་དང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་དབ�་མ་པ་ཀ"ན་མཐ�ན་པའི་6ིར་རོ། །གས�ངས་སོ། །འོག་མ་'མས་�ིས་གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་�7་ག"་�་བ�་གང་ད"་མ་འོངས་པའི་ད"ས་དེར་མ་
=ེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་ 
 

པས་དང༌། �7་ག"་ཞིག་པ་ཡང་�7་ག"་ཞིག་པ་ཙམ་ལས་དངསོ་པོ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ལ་�ེད་པས་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཏ"་འདོད་ལ། ཐལ་འC7ར་པས། �7་ག"་མ་འོངས་པའི་Oས་ཁོ་རང་�7་ག"་=་ེ
བའི་sེན་མ་ཚང་བ་ལས་ 
 

@157A ༄༅། །�7ང་བ་དང༌། sེན་ཚང་ན་�7་ག"་=ེ་བའང་འཕང་བས་མ་འོངས་པ་མེད་དགག་མིན་པ་དང༌། དངོས་པོར་བOfབ་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། དེ་ལ་འོ་ན་ནི། sེན་མ་ཚང་བ་མ་
འོངས་པ་མི་=ེ་བ་ལ་ 
 

.rར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་sེན་མ་ཚང་བར་མ་C7ར་ན་ནི་དེ་ངསེ་པར་=་ེབར་འC7ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད"་མ་འོངས་པ་དེས་མ་འོངས་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་
རིགས་འD་6ི་མ་དེ་=ེ་བའི་sེན་ 
 



མ་ཚང་བ་ལས་�7ང་བར་འD་བས། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། མ་འོངས་པའི་རགིས་འD་ཇི་;ེད་ཅིག་�7ང་ཡང་དངསོ་པོ་གཞན་གཅིག་མ་=སེ་པ་ཁོ་ནས་V་ོནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས། ཞེས་
གས�ངས་སོ། ། 
 

ཞིག་པ་དངསོ་པོར་Ofབ་ཚ3ལ་ཡགི་ཆར། .ས་པར་ཊིཀ་ཆེན་�་དགོས་གས�ངས་པས། དེ་�ར་ན་ཚQག་གསལ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། རིགས་པ་DEག་ཅ3་བའི་འ+ེལ་བ་ལས་གས�ངས་པ་
གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ལ་ལ�ང་གསི་Ofབ་པ་ནི་ཡིག་ཆ་�ར། ས་བཅ3་པའི་མདོ་ལས། ཤི་བ་=ེ་བའི་འKས་བ�་དང༌། འཆི་བ་མ་རིག་པའི་.rར་གས�ངས་པས། ཞིག་པ་.r་འKས་གཉིས་གར་Ofབ་ལ། རགིས་པ་དང་
པོ་=ེ་འཇིག 

 

འད"ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ད"་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཚQག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་.r་མེད་པ་ཉིད་ད"་ཁས་Fངས་ནས་འད"ས་�ས་'མས་*ད་ཅིག་མ་5་བ་དེའི་�ར་ན། ཞེས་6ོགས་
a་བཀོད་ 
 



@157B ནས༑ དངོས་པོ་'མས་ཆོས་ཅན། *ད་ཅིག་མ་དང་འད"ས་�ས་ས�་མ་ིའC7ར་བར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པའི་�་བ་དང་Kལ་བའི་6ིར། @གས་+Eབ་-ེ། འཇིག་པའི་�་བའི་གཙ�་བོ་
ཞིག་པ་ལ་.r་མེད་པའི་ 
 

6ིར༑ ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། .r་མེད་པས་འཇིག་པ་མདེ་པའི་6ིར། དངོས་པོ་*ད་ཅིག་མ་ཉིད་དང༌། འཇོག་པ་དང་Kལ་བ་'མས་འད"ས་�ས་ཉིད་ད"འང་འ+Eབ་པར་ག་ལ་འC7ར་དེའི་6ིར། དེ་
ཐམས་ཅད་མི་ 
 

འཇིག་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེས་དངོས་པོ་འཇིག་བཞིན་པ་དང༌། འཇིག་པ་གཉིས་ཀས་ཞིག་པ་=ེད་པར་བOfབ་པོ། །གང་ཡང་.r་ལས་མ་ི=ེ་བར་ཐལ་བའི། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་
ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
 

ཆ་ཡིན་པས་.r་མེད་ཅེས་པ། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་-ེ་འཇིག་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་6ིར་འཇིག་པ་.r་མེད་པ་ཡིན་ནོ་;མ་ན། ཞེས་�7ང༌། འོ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་.r་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
 



.r་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། དངོས་པོ་=ེས་ཟིན་པ་.rས་�ེད་.r་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་.r་མེད་པར་ཐལ་བར་འC7ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་
ཡོད་དེ། =ེས་ 
 

ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བ=ེད་ད"་མེད་དོ། །དེའི་6ིར་ཐམས་ཅད་ཏ"་.r་མེད་པར་ཐལ་བར་འC7ར་བས་འདི་ནི་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འkོས་ཏེ། aོན་པོ་ཞིག་པ་དག་དོད་དེ་ཞིག་ཟིན་ནས་
.rས་�ེད་.r་མེད་ 
 

@158A ༄༅། །�ང༑ aོན་པོ་གནས་sེན་མ་ཚང་བས་ཞིག་པ་བ=ེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། རང་ལ་�ོས་ཏེ་དངོས་པོ་དང༌། aོན་པོ་ལ་�ོས་ཏེ་དངསོ་མེད་དམ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་
གས�ངས་སོ།  aར་མེད་གསར་=ེ་བའི་རགིས་པ་ནི། �7་ག"་ཞིག་པ་.r་དང་བཅས་པར་ཐལ། aར་�7་ག"འི་ད"ས་ས�་མེད་པ་གསར་ད"་�7ང་བའི་6ིར། =ེ་བ་aར་མེད་ལ་6ིས་�7ང་བས་.r་དང་
བཅས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་ 
 

ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་�ར་aར་མེད་པའི་6ིར་དང༌། 6ིས་ཡོད་པའི་6ིར། =ེ་བ་.r་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད"་འཇིག་པ་ཡནི་པར་འདོད་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །ཡིག་ཆར་དོན་ཐོབ་
བOfབ་པ་ 



 

ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་DEག་ཅ3་བའི་འ+ེལ་བའི་གས�ངས་ཚ3ལ་ནི། རགིས་པ་DEག་ཅ3་པ་ལས། .r་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་�་བར་དམིགས་པ་-ེ། །ཞེས་པ་�ར། ཞིག་པ་.rས་=ེད་པ་
འཇིག་@ེན་ 
 

+གས་པས་འ+Eབ་པར་ཐལ། འཇིག་@ེན་ན་ཆ3་མེད་པས་འKE་བ་�ག་པ་དང༌། ཟས་མེད་པས་བ�་ཤི་ཞེས་+གས་པ་�ར། དེ་གཉིས་ཞིག་པ་ཆ3་དང་ཟས་མེད་པས་=ེད་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་6ིར། 
དེ་�ར་�་ཡི་ 
 

འཇིག་@ེན་པས་མཐོང་བ་ཙམ་Cསི་Ofབ་མི་ན"ས་ཏེ། ཡིག་ཆར། .་ཆེ་ཆ3ང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་ད"་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་མིའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་མ་ིདེ་མཐོང་བ་ཐ་;ད་རང་དགའ་བ་ཡིན་
�ང༌། མིའི་ 
 

@158B གཟ�གས་མ་ིམིན་པ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་��་མ་�་བ�་རང་དགའ་བ་ལ་+གས་པ་�ར་མིན་�ང༌། འཇིག་@ེན་ཐ་;ད་ལ་མི་འགལ་བར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་མ་
འོངས་པ་ཡང་དངསོ་པོར་འ+Eབ་-ེ། ཊjིཀ་ཆེན་ 
 



ལས༑ �7་ག"་=་ེའC7ར་ད་�་མ་=སེ་པའི་མ་འོངས་པའི་.r་ཡང་sེན་aར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་དེ། �7་ག"་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་འཇོག་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འདི་འD་ཅིག་བཞེད་
དགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

བའི་6ིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། =ེས་ལ་མ་འགག་པས་`བ་�ང༌། =ེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་མ་`བ་-ེ། �7་ག"་ཞིག་པ་དེ་=སེ་ལ་འགག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། རང་ཉིད་=ེས་ལ་
རང་ཉིད་མ་ 
 

འགག་ན་རང་ཉིད་=སེ་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་མ་`བ་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། དེ་འགག་དགསོ་དང་འགག་པ་གཉིས་ཀར་བཞག་པའི་6ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་
གང་ལ་ད་�ར་བའི་'མ་པ་ 
 

འཆར་བ་ལ་ད"ས་གཞན་གཉིས་འཆར་དགསོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

@159A ༄༅། །ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་�ིས་-ོང་ཐ�ན་ཚQག་ཟིན་�ར་�ས་ནས་གཙ�་ཕལ་ཡང་�ོས་མི་�ོས་�ིས་ 
 



བཞག་པ། ཡིག་ཆར། བ.་བའི་འ+ལེ་བ་ལས། གཉིས་གཉིས་ལ་མ་�ོས་པར་རེ་རེ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལས་མ་བ�ལ་བའམ་མ་འདས་པ་ལ་ད་�ར་བ་
བཞག་དགསོ་པས་ཞེས་ 
 

པ་Dངས་ནས། =ེས་ལ་ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་དང༌། མ་འགག་ཅེས་པས་འདས་པ་གཅོད་པ་U་བའི་དགངོས་པར་གས�ངས་པ་ནི་aནོ་ས�ས་�ང་མ་ཐོན་ནོ། །བ.་བ་ལས། མ་འོངས་བ�མ་ལ་
ད་�ར་བའི། །བ�མ་ 
 

ཡོང་མ་ཡིན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་མ་འོངས་པའི་བ�མ་པ་དང༌། འདས་པའི་བ�མ་བཞེས་གས�ངས་པ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། g་བ�མ་C་ི.r་ད"ས་ས�་g་བ�མ་མིན་ཡང་ད"ས་
དེར་བ�མ་པར་ +Eབ་དགསོ་�ི་g�་བ�མ་དེ་མ་འོངས་པའི་བ�མ་པ་ཡིན། བ�མ་པ་ཞིག་ད"ས་ས�་ཞིག་པའི་བ�མ་པ་འདས་པའི་བ�མ་པ་ཡིན་ནོ། །9ོག་དབང་དང་མ་ིhན་པའི་མི་མེད་�ང་འདས་པའི་
མི་དང་ཤི་བའི་མི་ཡོད། ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་ལ། བ�མ་པ་ཞིག་ད"ས་ས�་ཞིག་པའི་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་བ�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
6ིར། 



 

@159B འདོད་ན། དེ་ད"ས་ས�་བ�མ་པ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་དེ་ད"ས་ས�་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། འདས་པའི་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ར་བའི་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ད་
�ར་བའི་བ�མ་པ་དེ་བ�མ་བ་ཞིག 

 

ད"ས་ས�་ཞིག་པའི་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་རངི་གི་ད"ས་ས�་ཞིག་པའི་ཁ་སང་དེ་ཁ་སང་ཡོད་�ི་དེ་རངི་མེད་པའི་6ིར། ཟིན་Kིས་ཅིག་ཤོས་ལས། བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པའི་.r་ལས་=ེ་.rའི་བ�མ་པ་
ཡིན་�ང་མ་འོངས་པའི་བ�མ་པ་ 
 

མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་བ�མ་པ་གཅིག་འཇོག་ན་འདི་�ར་འཇོག་དགསོ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤི་ཟིན་པའི་གནས་*བས་ས�་ཤི་བའི་མི་དེ་འདས་པའི་མི་ལ་འཇོག་གམ་དད། གས�ངས་པས། 
a་མ་ནི་ད"ས་དེར་འདས་པའི་མི་ 
 

དང༑ མ་འོངས་པའི་བ�མ་པ་འཇོག་ཚ3ལ་ཡིན་ལ། ཕར་6ིན་ཡགི་ཆ་སགོས་ས�་འདས་པའི་མི་མེད་པར་གས�ངས་པས། ཡིག་ཆར། མ་འོངས་པའི་བ�མ་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་འདས་པ་དང༌། ད་
�ར་བའི་བ�མ་པ་གཉིས་ལ་ 
 



�ོས་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། གས�ངས་པ་བཞི་བ.་བ་N་འ+ེལ་Cི་ཚQག་ཟིན་�ར་གས�ངས་པ་ལས། དོན་བ�མ་པའི་འདས་མ་འོངས་ལ་�ེད་དེ། བ.་བའི་དེ་ནི་རགིས་�ེད་པས་ད"ས་@ག་པར་
ཁས་Fངས་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་འོངས་པ་ 
 

ལ་བ�མ་པ་ད་�ར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། བ.་བའི་དར་ཊjིཀ་ལས། གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པའི་བ�མ་པའི་ད"ས་དེར་མ་འོངས་པའི་ངོ་
བོར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་ན་འདས་ 
 

@160A ༄༅། །པའི་བ�མ་པ་དེ་མ་འོངས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་བ�མ་པའི་ད"ས་ས�་མ་འོངས་པར་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་བ�མ་པ་ཞིག་པ་དང༌། འདས་པའི་བ�མ་པ་`ད་མེད་
�ས་པའི་6ིར། དེ་རིང་གི་ 
 

ད"ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་རིང་གི་ད"ས་ས�་མེད་པས་མ་`བ་-ེ། སང་ཉིན་=ེ་བཞིན་པ་དེ་དེ་རིང་ག་ིད"ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་རང་ད"ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། �7་ག"་=་ེབཞིན་ 
 



པ་ཆོས་ཅན། ནས༑ རང་ད"ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་རིང་གི་ད"ས་ས�་ཡོད་པས་མ་`བ་-ེ། སང་ཉིན་དེ་རིང་ག་ིད"ས་ས�་མ་འོངས་པ་
ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་རང་ 
 

གི་འKས་བ�་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། འདས་པ་དང་དེའི་ད"ས་གཉིས་མ་ིའD་གས�ངས་པ། བ�མ་པ་འདས་པའི་ད"ས་ཡིན་ན། བ�མ་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་`བ་ཞེས་པ་
ཡིན་Cི། Zིར་འདས་པའི་ 
 

ད"ས་དང་འདས་པ་སགོས་ཡིན་`བ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ"་བ�མ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་ད"ས་དང་བ�མ་པ་ད་�ར་བའི་ད"ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། �7་ག"་ཞིག་པ་
ནི་�7་ག"་འདས་པའི་ད"ས་དང༌།  �7་ག"་མ་=སེ་པ་ནི་�7་ག"་མ་འོངས་པའི་ད"ས་དང༌། �7་ག"་+Eབ་ནས་མ་ཞིག་པ་ནི་�7་ག"་ད་�ར་བའི་ད"ས་ཡིན་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཟིན་Kིས་དེར་
ད"ས་གས�མ་གཅིག་གཅིག་ལ་འC7ར་ད"་ཡོད་པར་གས�ངས་པས། 
 

@160B ས་བོན་Cི་-ེང་ག་ི�7་ག"་=་ེབཞིན་པ་ན"ས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་�7་ག"འི་gས་.rན་དང༌། གསརེ་བ�མ་ཞིག་པ་ལ་.rན་C་ིgས་.rན་ཡོད་ཆོག་གམ་དད། ཡང་དེར་�7་ག"འི་དངསོ་.rའི་ད"ས་
དང༌། *ད་ཅིག་དང་པ1་ད"ས་གཉིས་ཀ་ 



 

�7་ག"་=་ེད"ས་ལ། *བས་བཞི་བར་བཤད་པ་*]་6ོགས་ལ་!"ས་པས། དེ་Oའི་ལ�གས་�ི་བཤད་པ་རེད། �ེད་པ་དང་�་བ་གཉིས་ཡདོ་.r་ཡིན་གས�ངས། ཞེས་པ། .rས་དེ་=ེ་བའི་�་བ་�ེད་ད"ས་
དངོས་.rའི་ད"ས་དང༌། �7་ག"་ 
 

རང་ག་ི=ེ་བའི་�་བ་�ེད་ད"ས་*ད་ཅིག་དང་པ1་ད"ས་ཡིན་གས�ངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། {ས་4ིན་ཞིག་པ་{ས་4ིན་C་ིརང་ད"ས་ས�་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་འཆ་ིབ་དང་ཤི་བ་དེ་ད"ས་ས�་ཡོད་པའི་6ིར། 
`བ་-ེ། དེ་གཉིས་དེ་ཞིག 

 

པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། འ+ོ་བ་ཤི་བ་ནི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། ཞིག་པ་.r་འKས་གཉིས་ཀར་ལ�ང་གསི་Ofབ་ཚ3ལ་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར་ན། ཤི་བ་འཆི་9ིད་+Eབ་པ་ནས་ཡོད་པ་
9ིད་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་Cསི་ 
 

ཤེས་ལ། མདོ་ལས། འད"་�ེད་འཇིག་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ད"ས་ས�་ཞིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཤི་བ་+Eབ་ན་ཤི་ཚར་བས་མ་`བ་པའི་6ིར་ཏེ། ཁང་པ་ཞིག་པ་+Eབ་ན་ཞིག་
ཚར་བས་མ་`བ་པའི་ 
 



6ིར༑ ཡང་དེ་ལ་འོ་ན། དེ་ད"ས་ས�་{ས་4ིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འKས་བ�འི་ད"ས་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཞིག་པ་+Eབ་ད"ས་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་ལ་ཤི་བ་གང་ཡིན་མིན་C་ིཚx་དེའི་9གོ་དབང་འགག་
མ་ཐག་པའི་ཤི་བ་ @161A ༄༅། །དེ་འཇོག་ཟེར་ན། དེའི་.rད་ན་=ེ་བའི་sེན་Cིས་�་ཤིའོ། །ཞེས་པའི་ཤི་བ་གཞི་མ་+Eབ་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་a་མའི་འཕང་འKས་ཡིན་པའི་6ིར། {ས་4ིན་
འགག་ཚད་�ང་འཆ་ི9ིད་ 
 

k་མོ་+Eབ་པ་ནས་ལ�ས་རགས་པ་དོར་བས་དེ་ནས་ཡིན་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ཆ་དོར་བའི་6ིར་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་མི་མིན་ཚ3ལ་ཡོད་པའི་6ིར། དེས་ན་འཇིག་@ེན་+གས་པ་�ར། དེ་ནས་འདིའི་ཤི་
བ་དང༌། ཞིག་པ་ 
 

བཞག་ཆགོ་གམ་དད། ཞིག་པ་ཤི་མ་ཐག་ཡང་འཇོག་དགསོ་པས། ཤི་བའི་@ེན་འKེལ་དང་མི་འDའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་མོ་.་མཚ�ར་མ་ེམེད་པ་མདེ་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ3་མེད་
པ་ལ་དེའི་6ིར་ན་མ་ 
 

`བ་-ེ། དེར་མེ་མེད་པ་གཏན་མེད་དང༌། མེད་ཙམ་ལ་གོ་བས་མེད་དགག་དང༌། འདིའི་ཆ3་མེད་པ་sེན་མ་ཚང་བ་ལ་གོ་བས་མ་ིའD་ལ། Zིར་ཆ3་མེད་པ་ལ་དད་གཞི་ཅ3ང་ཟད་ཡོད་
དེ། །'མ་བཤད་ལས། དེའི་ 



 

ཚx་ཡིད་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་�ང་འzEལ་བའི་བག་ཆགས་�ིས་མ་བ\ད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་བསོད་+གས་པས། མཉམ་བཞག་པའི་.rད་ན་@ོག་པ་མེད་པར་
གས�ངས་�ང༌། ཡིག་ཆར། 
 

དེའི་ཚx་ཤེས་པ་མངོན་C7ར་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཡིག་ཆར། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་Vོ་གཞི་ལ་ངར་འཛQན་{ན་=ེས་�ི་དམགིས་ཡ�ལ་དགསོ་གས�ངས་པ། དགོས་
�ང་`བ་མཐའ་ 
 

@161B བཟ�ང་བ་མིན་ཏེ། འོག་ཏ"་བག་ཆགས་བV་ོགཞིའི་སམེས་.rད་ལ་རེས་འགར་བVོ་གཞིས་`བ་པར་ཐལ། 'མ་བཤད་�ི་ལ�ང་དེའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཅེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་
གི་གདགས་གཞིའི་སེམས་.rད་ 
 

ལ་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་བVསོ་པའི་སེམས་མེད་�ང་སེམས་�ི་.rད་ཡོད་པའི་`ད་པར་མི་འཐད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་
ཤེས་.rད་བག་ཆགས་ 
 



བVོ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་�ི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཡིག་ཆར། སམེས་ཡོད་�ང་སེམས་�ི་.rད་མེད་
པའི་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། `བ་-ེ། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མ་ི9ིད་ན་བཏགས་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་མ་ིhན་པས་`བ་པའི་6ིར། ཞེས་གདགས་གཞི་སེམས་.rད་ལ་གཏན་Cི་བག་ཆགས་བVོ་གཞི་མེད་ན། དེ་ལ་
བཏགས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡང་མེད་དགོས་པ་ཊིཀ་ཆནེ་Cི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་ཤེས་.rན་ཆད་མ་�ོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་'མ་ཤེས་�ི་རིགས་འD་.rན་འཆད་མ་�ོང་བས་.rད་དམ་.rན་ལ་
བVོས་ཆགོ་ལ། སེམས་ 
 

གཅིག་ཐོག་མེད་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་འོངས་པ་མེད་པས་གཏན་Cི་བVོ་གཞིར་མ་ིར�ང་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། སམེས་�ི་.rན་ལ་.rད་ད"་�ས་ན་
ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ། 
 



@162A ༄༅། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་ད"་བག་ཆགས་�ི་ང་ོབོར་འཕོ་མ་�ོང་བའི་སམེས་ཞིག་*བས་འདིར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། ལ་མོ་Fོ་བཟང་བ�་ཤིས་པའི་དབ�་མར་དེའི་
ཐད་ད"་ཐོག་མེད་ནས་ 
 

བག་ཆགས་བV་ོབའི་སམེས་མེད་�ང་སེམས་�ི་.rད་ཡོད་པའི་`ད་པར་མི་འཐད་པའི་6ིར། འདོད་ན། ནམ་ཤེས་.rན་ཆད་མ་�ོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། སེམས་
ཅན་དེ་དང༌། 
 

དེའི་.rད་འཚང་.་ན"ས་ཟེར་བ་དེའི་-ེང་ད"་དེ་འDའི་ན"ས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། དགེ་མི་དགེའི་ལ�ས་ངག་གི་ལས་�ི་ཞིག་པ་ལ་དེའི་ལ�ས་ངག་ག་ི'མ་པར་
རིག་�ེད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་གཟ�གས་གཉིས་འཇོག་ལ། ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། 'མ་nིན་མ་ཟད་པའི་ལས་དག་པའི་ཞིག་པ་དགེ་བ། དེ་མ་ཟད་པའི་མ་ིདགེ་བའི་ཞིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་ཀ་ 
 



ལ་ཡང་དག་ེབའི་ལས་ལ�ས་ངག་ག་ི'མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་སོགས་�ི་དགངོས་པར་�ས་སམ་;མ་ལ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་གས�ངས་བས་ལ�ས་
ལས་�་བ�་འགག 

 

�ང་བག་ཆགས་མ་ིདག་ེབ་ཡོད་པ་དང༌། རིག་�ེད་འགག་�ང་རགི་མིན་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལས། ཞིག་པ་ལས་ཡིན་ན། ལས་འགག་ཅེས་སགོས་དང་ཨེ་འ+ིག་དད། །Rེ་བཙ3ན་པའི་
དབ�་མར། 
 

@162B སངས་འཕགས་�ི་.rད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་དེ་མི་དག་ེབའི་ལས་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཡོད་�ི། དེ་6ིན་ཆད་མེད་པའི་6ིར། 
ཞེས་ལན་འདེབས་པའམ། 
 

དགེ་བའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད"་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། རང་འKས་'མ་nིན་67ང་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་དེ། 
དགེ་བ་དང༌། དེ་འDའི་ 
 



མི་དགེ་བའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་མི་དག་ེབར་གས�ངས་པ་ཡིན་Cི། དག་ེམི་དགེ་ལས་�ི་ཞིག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་དང༌། མི་དགེ་བར་མི་འཇོག་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་�ར། ག"ང་ར�ས་
�ང་དེའི་.rད་ལ་དེ་ཞིག 

 

པའི་6ིར། སོགས་གས�ངས་ནས། སངས་འཕགས་�ི་.rད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཡིག་ཆར། ཤེས་Oབི་ལ་4ར་ནས་བཀག་-ེ། འདས་མ་འོངས་ས�་འཇོག་པ་ལ་གཏན་མེད་དང༌། གཏན་
བ�ག་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཞིག་དགསོ་ཞེས་བཀག་ནས། སངས་འཕགས་�ི་.rད་ལ་ཤེས་Oིབ་ཞིག་པ་མདེ་པར་གས�ངས་པས་མ་ིདགེ་བའི་ཞིག་པ་མེད་པར་འ+Eབ་ལ། 'མ་nིན་67ང་ཟིན་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེབའི་ཞིག་པ་
ལ�ང་མ་བ-ན་ད"་ 
 

འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་�ར་ན་'མ་nིན་ཐ�ག་མེད་ད"་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། 'མ་པར་nིན་ཟིན་པའི་ལས་�ི་ཞིག་པ་ལ�ང་མ་བ-ན་ཡིན་པས་ལན་བཏབ་ན་བཟང་པའི་6ིར། དབ�་མའི་ཟིན་
Kིས་ལས། .rན་ 
 



@163A ༄༅། །གཏན་བ�ག་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡང༌། དགེ་མ་ིདགེ་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་.rན་ཡོད་C་ིབར་ད"་དེའི་འདས་མ་འོངས་ཡོད་ཅེས་བཤད་�ི། མར་མ་ེ*ད་ཅིག་ཐ་མ་
སོགས་ 
 

.rན་འཆད་ཁ་མ་ལ་རང་འKས་ཞིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ད"་དོན་+Eབ་འདོད་�ང༌། ག!"ང་'མས་དང་ཡགི་ཆ་དང་འགལ་བས་དེ་�ར་མི་ར�ང་ངོ། །ཤེས་Oིབ་*ད་ཅིག་ཐ་མ་ཞིག་པ་
དེ་6ིའི་@ེན་ 
 

འKེལ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་.rན་མཐའ་བའི་.rད་ན་མདེ་པས་ན། དེ་.rད་hན་Cི་གང་ཟག་ལ་ས�་ཞིག་འཇོག །ཅེས་གས�ངས་པ་ལེགས་ཏེ། ལ�ས་ལས་�་བ�་འགག་ནས་བག་ཆགས་ས�་C7ར་པ་
ན། 
 

བག་ཆགས་དེའི་-ངེ་ད"་ལས་དེ་ཞིག་པའི་ཆ་འཇོག་ག་ིབག་ཆགས་�ང་ཟད་པ་ན་དེའི་ཞིག་པ་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་6ིར། དཔེར་ན། ཁང་པ་ཞིག་པའི་�ང་l"ལ་�་བ�་ཡོད་པ་ན་དེའི་-ངེ་
ད"་ཁང་པ་ཞིག་པ་ཡོད་�ི། 
 



དེའི་l"ལ་ད"་ཁང་བ་གསར་བ་�ས་ནས་l"ལ་མ་ིམངནོ་པ་ན་ཁང་བ་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་6ིར། དོན་+Eབ་�ིས། .rན་འཆད་ཁ་མ་ལ་རང་འKས་ཞིག་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་�ར་
ན་མར་མེ་*ད་ཅིག་ཐ་ 
 

མ་འད"ས་�ས་མ་ཡིན་པར་འC7ར་བའི་6ིར་ཏེ། དེའི་འཇིག་པའི་�་བའི་གཙ�་བོ་ཞིག་པ་མེད་པའི་6ིར། རགིས་པ་དང་པོ་དང་འགལ་ལ། །Rེ་བཙ3ན་པའི་ལན་དང་པོ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་
ལས་དེ་འགགོ་པའི་ 
 

@163B *ད་ཅིག་གཉིས་པ་6ིན་ཆད་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། N་བར། ལ་ལར་ལས་འགག་ཡ�ན་རིང་ལོན་ནས་�ང༌། །ཞེས་ལས་འགག་ནས་ཡ�ན་རིང་ལོན་�ང༌། ཞིག་པས་'མ་nིན་
འ�ིན་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། 
 

དེ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་སགོས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། སངས་.ས་�ི་.rད་ན་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་སགོས་�ང་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །གཉིས་པ་�ར་ན་སངས་.ས་�ི་.rད་
ལ་རང་འKས་'མ་nིན་67ང་ 
 



མ་ཟིན་པའི་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་.rད་ལ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་.rད་ལ་དེ་འགག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ར།ོ །@གས་`བ་ཁས། 'མ་nིན་འ�ིན་ངསེ་�ི་ལས་�ི་ཞིག་
པ་'མ་nིན་67ང་ཁའི་ 
 

བར་ད"་འཇོག་ག ི།*ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡ�ན་ཚད་ཅན་མི་དགོས་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ེ་Kག་ཏ"་དགག་པ་ལ། 6ི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་ 
 

དགག །གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པའི་Ofབ་�ེད་དགག །སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པའི་ཙམ་Oས་6ི་དོན་མི་འགགོ་ཚ3ལ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བRོད་པ་དང༌། དེ་དགག་
པ་གཉིས། དང་ 
 

པོ་ནི། གཟ�ང་བ་མེད་པར་འཛQན་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ནས། ཡོད་དང་Wོས་ཀ"ན་ཡ�ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཚQག་བཅད་གས�མ་Cིས། �ང་སར་མཉམ་ཉིད་བཅ3ས་ས་DEག་པར་
འཇ�ག་ཚ3ལ་ 
 

@164A ༄༅། །*བས། ས་DEག་པ་བས་གཟ�ང་འཛQན་gས་གཞན་མེད་པར་9ིད་གས�མ་སེམས་�ི་བདག་ཉིད་ད"་@ོགས་པར་གས�ངས་པ་ཀ"ན་གཞིའི་-ངེ་གི་ཀ"ན་�ང་གིས་བཞག་པའི་



བག་ཆགས་ 
 

nིན་པ་ལས་དོན་�ང་གི་ཤེས་པ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་འ�7ང་བས་དེ་ནི་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་.r་-ེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་6ི་དོན་མེད་པར་འ�7ང་བ་རང་བཞིན་
Cིས་ཡོད་པ། དོན་ 
 

དམ་པར་O་@གོ་གི་Wསོ་པའི་ཡ�ལ་མིན་པ་-ེ། `ད་པར་གས�མ་དང་hན་པ་མདོ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་སགོས་�ི་དོན་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བRོད་ནས། དེ་.ས་པར་
དགག་པ། མཇ�ག 

 

བm]་བ་གཉིས་�ས་ནས། དང་པོ་ལ་གས�མ་�ས་ཏེ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་`ོད་�ིས་6ི་དོན་མེད་པར་སེམས་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་པའི་དཔེ་གང་ཡིན་Dིས་པ་ནི། 6ི་རོལ་མེད་སེམས་
དཔེ་ནི་གང་ད"་ཡོད། ། 
 

ཅེས་པ་ཡིན་པས། འདི་དཔེ་གཉིས་ཀའི་Dི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། དཔེ་དང་པོ་�ི་ལམ་ད"་ཁང་ཆ3ང་ནང་ད"་®ང་ཆེན་མེད་�ང༌། དེ་མཐོང་བའི་སེམས་རང་བཞིན་Cསི་=་ེབ་



བཞིན་ཞེས་པར། 
 

དཔེ་དེ་མ་+Eབ་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ན་སེམས་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པར། 6ོགས་aས་དེ་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་པར་ཐལ། སད་ཚx་དེ་Dན་པའི་6ིར་ཟེར། འོ་ན། 6ི་དོན་ཡང་རང་ 
 

@164B བཞིན་Cིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ངས་མཐོང་;མ་ད"་Dན་པ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་དེ་བསམ་�། །ནས༑ དེ་འD་6ི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དཔེ་དེས་ཤེས་པ་རང་
བཞིན་Cིས་ཡོད་པ་ 
 

མི་འ+Eབ་པར་བ-ན་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་སགོས་བཞིས། གཉིད་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཡ�ལ་6ི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་6ི་དོན་ད"་ཞེན་པ་བཞིན་སད་པའི་ཚx་ཡང་6ི་དོན་�ང་ཡང་
མེད་པ་འDའོ། ། 
 

ཞེས་པར། ཇི་�ར་`ོད་�ི་སོགས་Jས། `ོད་�ིས་�ི་ལམ་ད"་ཡ�ལ་6ི་དོན་མ་=ེ་བ་བཞིན་ད"་དེར་ཡིད་�ང་རང་བཞིན་Cསི་མ་=སེ་པར་ཐལ། �ི་ལམ་Cི་ང1་མིག་སགོས་Jའི་ཡ�ལ་དབང་
'མ་ 
 



ཤེས་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་g�ན་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་དཔེ་6ི་དོན་གཏན་མེད་པར་མ་ིའ+Eབ་ཅེས་པའོ། །འདིར་རང་འ+ེལ་ད"། ལེགས་hན་Cི་དེ་ལ་�ི་ལམ་ད"་
དེའི་ 
 

ཡ�ལ་ཆསོ་�ི་=་ེམཆེད་པའི་གཟ�གས་ཞིག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལས་=་ེབས། ཡ�ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡང༌། �ི་ལམ་g�ན་
པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་བས་བཀག་ག ོ།�ི་ལམ་ཇི་�་དེ་བཞིན་སགོས་བད"ན་Cསི། ཡ�ལ་དབང་'མ་ཤེས་གས�མ་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་བཞིན་སད་*བས་�ི་དངོས་པོ་'མས་g�ན་པ་ཡིན་
པའི་6ིར་ཏེ། 
 

@165A ༄༅། །འཇིག་@ེན་ན་ཐ་མལ་བའི་གཉིད་སད་པའི་ངརོ་ཡ�ལ་དབང་'མ་ཤེས་གས�མ་ཡོད་པ་བཞིན། མ་སད་པའི་�ི་ལམ་C་ིཤེས་ངརོ་མགི་སགོས་གས�མ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པ་ན་
མེད་པར་ཤེས་པ་ 
 



�ར་དེ་གས�མ་གཏི་མ�ག་གི་ངོར་རང་བཞིན་Cསི་ཡདོ་�ང་གཏི་མ�ག་གི་གཉིད་སད་པའི་ཟག་མེད་པའི་ངརོ་མེད་པའི་6ིར། རང་འ+ེལ་ད"་མདོ་Dངས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་g�ན་པར་
བOfབས་སོ། །ལེགས་བཤད་ 
 

;ིང་པོ་ལས། ཐེག་བm]ས་ས�་�ི་ལམ་དང༌། གཟ�གས་བcན་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པ་དང༌། ཞེས་པ་�ར་དཔེ་མང་པོས་བOfབ་པ་ལས། འདིར་དཔེ་གཉིས་དགག་པས་གཞན་�ང་འ+Eབ་
པས། 6ི་རོལ་ 
 

མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Cིས་=་ེབར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་Cསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་O་ཤད་མཐོང་བའི་6ིར། ཟེར་བ་ལ། དེ་འDའི་Fོ་རང་བཞིན་Cསི་མདེ་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་C་ིFོ་
ངོར་O་ཤད་དང༌། དེ་ 
 

མཐོང་བའི་Fོ་གཉིས་ཀ་བདེན་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་Fོ་ངརོ་གཉིས་ཀ་g�ན་པ་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་འDའི་Fོ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཡ�ལ་མེད་པར་Fོ་རང་བཞིན་Cསི་ཡདོ་ན། 
.r་ལ་མི་�ོས་པར་ 
 



ཡ�ལ་དེ་ལ་མགི་གཏད་པ་ཙམ་Cསི་རབ་རིབ་མེད་པའང་O་ཤད་འཛག་�ང་གི་Fོ་=ེ་བར་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་སོགས་བ.ད་�ིས་ཐལ་བ་གཉིས་�ིས་བཀག་
ག ོ།གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ 
 

@165B ལ་གས�མ་�ས་ནས། དང་པོ་བག་ཆགས་nནི་མ་nིན་Cིས་དོན་�ང་གི་'མ་ཤེས་=་ེམ་ི=ེ་དགག་པ་ནི། aར་ཐལ་བ་6ི་མ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། ཤེས་�་µ་ཤད་
མེད་པས་དེ་འཛQན་པའི་Fོ་མི་=ེ་ 
 

བ་མ་ཡིན་ཏེ། Fོ་དེ་=་ེབའི་ན"ས་པ་མ་nིན་པས་མ་=་ེབ་ཡིན་པའི་6ིར་ཞེས། གང་6ིར་མཐོང་བ་དག་ལ་སགོས་གས�མ་Cསི་6ོགས་a་བཀོད་ནས། ན"ས་ཏེ་མདེ་ཅེས་པའི་�ང་བ་གཅིག་གིས། 
དེས་Fོ་འདི་མ་ིའ+Eབ་པར་ཐལ་ 
 

ན"ས་པ་རང་བཞིན་Cསི་མདེ་པའི་6ིར། ཞེས་མདོར་བ-ན། རང་འ+ལེ་�ར་ན། =ེས་ལ་ན"ས་པ་སགོས་�ང་བ་གཉིས་�ིས་'མ་ཤེས་ད་�ར་བ་ལ་ན"ས་པ་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་དམ། མ་=ེས་
པ་འདས་མ་འོངས་ལ་ཡོད་ 
 



ཅེས་Dིས་ནས། ད་�ར་བ་ལ་ན"ས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ན"ས་པ་དང་'མ་ཤེས་ད"ས་མཉམ་པས། ན"ས་པའི་'མ་ཤེས་འ�7ང་ཞེས་DEག་O་�ས་ན་'མ་ཤེས་ལས་gས་ཐ་དད་པའི་.r་མེད་པར་
འC7ར་ལ། ན"ས་པ་ལས་འ�7ང་ 
 

ཞེས་'མ་ད�ེ་J་པ་ཡིན་ན། 'མ་ཤེས་.r་ན"ས་པའི་ད"ས་ན་ཡོད་པས། དེས་བ=ེད་མི་དགསོ་པའི་6ིར། ཞེས་འ+ེལ་བས་ཁ་བ*ང་ངོ། །'མ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ན"ས་པ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་
པར་ཐལ། ད་�་མ་ 
 

འོངས་པའི་'མ་ཤེས་མེད་པས། `ད་གཞི་ན"ས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། `ད་ཆོས་མེད་པར་`ད་གཞི་ཡོད་ན། མོ་གཤམ་C་ིབ�་ལའང་ན"ས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་`ད་པར་
མེད་པར་སགོས་�ང་བ་@166A ༄༅། །གཉིས་�ིས་བཀག་པ་ལ། 6ོགས་aས་འKས་འཚ�ད་པ་ལ་འKས་ཅན་ཚ�ས་ཤིག་དང༌། �ལ་མ་ལ་རས་ཡ�ག་འཐོག །ཅེས་དང༌། མཛ�ད་ལས། 
མངལ་ད"་འཇ�ག་པ་གས�མ་དག་-ེ། ། 
 

འཁོར་ལོས་བ��ར་དང་ཞེས་འ�7ང་འC7ར་C་ིའཁོར་བ��ར་ལ་བསམས་ནས་དེ་མངལ་ད"་འཇ�ག་གས�ངས་པ་�ར། འ�7ང་འC7ར་Cི་'མ་ཤེས་=ེད་པའི་ན"ས་པ་ལ་དེའི་ན"ས་པ་ཞེས་བ;ད་ཅེས། 
གལ་ཏེ་འ�7ང་ 



 

བར་ཞེས་�ང་པ་གཅིག་གསི་ཉེས་Mངོ་�ས་པ་ལ། ན"ས་པ་མེད་པར་ཞེས་པའི་�ང་བ་གཅིག་གསི་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པའི་ན"ས་པ་མེད་པས་དེ་ལས་འ�7ང་འC7ར་C་ི'མ་ཤེས་�ང་རང་
བཞིན་Cིས་མེད་ཅེས་བཀག 

 

གོ༑ ༑ཡང་6ོགས་aས་'མ་ཤེས་དང་ན"ས་པ་ཕན་ཚ3ན་�ོས་པས་=ོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་དེ་རང་བཞིན་Cིས་མ་+Eབ་པར་ཐལ། �ོས་+Eབ་'མས་རང་བཞིན་Cིས་མ་+Eབ་པར་དམ་པ་
'མས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཞེས། 
 

ཕན་ཚ3ན་དོན་ལ་ཞེས་པའི་�ང་པ་གཉིས་�ིས་བཀག་ག ོ།འདིར་འ+ལེ་བར་N་ཤེས་དང་བཞི་བ.་པ་Dངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགག་པའི་ཞེས་པའི་�ང་བ་གཅིག་གིས་'མ་ཤེས་འགག་པའི་
ན"ས་པ་nིན་པས་'མ་ཤེས་6ི་ 
 

མ་འ�7ང་ཞེས་6ོགས་aས་འདོད་པ་བRོད་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་.r་ཡིན་མིན་ཀ"ན་ལས་=་ེབར་ཐལ། རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པ་གཞན་C་ིན"ས་པ་ལས་འKས་བ�་གཞན་འ�7ང་བའི་6ིར་ཏེ། 
.rན་ཅན་a་6ི་རང་བཞིན་ 
 



@166B Cིས་ཐ་དད་ད"་ཡདོ་པའི་6ིར། ཞེས། གཞན་C་ིན"ས་པ་སགོས་�ང་པ་གས�མ་Cིས་བཀག་པར། 6ོགས་aས་=ོན་དེ་མེད་དེ། a་6ི་དེ་དག་རང་བཞིན་Cིས་ཐ་དད་�ང༌། རང་བཞིན་
Cིས་gས་.rན་ཐ་དད་མེད་པའི་6ིར། 
 

ཞེས༑ གལ་ཏེ་དེར་ནི་སགོས་�ང་པ་6ེད་དང་གས�མ་Cིས་ཉེས་Mོང་གས�ངས་ས།ོ །འདི་ནི་གཞན་=ེ་འདོད་པ་'མས་�ི་ཉེས་Mངོ་མཐར་ཐ�ག་ག ོ།`ོད་�ི་.rན་གཅིག་པ་འདི་རང་འདོད་�ི་
དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་+Eབ་ 
 

པར་ཐལ། རང་བཞིན་Cསི་ཐ་དད་པ་ལ་.rན་གཅིག་པའི་ག་ོ*བས་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། �མས་པ་དང༌། ཉེར་Æས་གཉིས་བཞིན་ད"་རང་མཚན་Cསི་སོ་སོ་བ་ལ་.rད་གཅིག་པ་མ་ིརགིས་པའི་
6ིར། ཞེས་འདི་ནི་བOfབ་�་ཞིག ། 
 

སོགས་�ང་པ་6ེད་དང་བད"ན་Cིས་བཀག་ག ོ།གཉིས་པ་\ར་ཡང་6ི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་6ོགས་aས་6ི་དོན་Cི་དབང་པོ་མེད་དེ། དབང་Fོ་'མས་རང་=་ེབའི་ན"ས་པ་
ལས་=ེ་བའི་ན"ས་པ་ལས་=ེ་ཞིང་ན"ས་པ་དེ་hན་པའི་ 
 



ཆ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བ@གས་པའི་6ིར་ཞེས་མགི་Fོ་=ེ་བ་སོགས་བཞི་དང༌། 6ི་དོན་Cི་བཟ�ང་བ་ཡ�ལ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་ནོར་བ�འི་གཟ�གས་ཆ3ར་ཤར་བ་ན། དེར་ཡོད་པར་�ང་
བ་�ར། འཇིག་@ེན་འདི་ན་ 
 

དབང་ཤེས་J་6ི་ཡ�ལ་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས་aོ་སགོས་�ང་བ་འ�7ང་བ་མ་@གོས་པར་སེམས་ལ་�ང་བ་དེ་6ི་དོན་C་ིགཟ�ང་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས༑ འདི་ན་དབང་པོ་
སོགས་བཞི་དང༌། �ི་ལམ་ 
 

@167A ༄༅། །བཞིན་ད"་སད་ཚx་ཡང་6ི་ཡ�ལ་མདེ་པར་ཡིད་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་ཅེས། �ི་ལམ་ན་ནི་སགོས་བཞི་-་ེཚQག་བཅད་གས�མ་Cསི་འདོད་པ་བRདོ་ནས། དེ་ལ་འོ་ན། ལོང་བ་ལ་
ཡང་ས་བོན་nིན་པ་ལས་aོ་ 
 

སོགས་�ང་བའི་Fོ་=་ེབར་ཐལ། མིག་སགོས་མེད་པར་�ི་ལམ་ད"་རང་ན"ས་nིན་པ་ལས་a་ོསོགས་�ང་བའི་Fོ་རང་བཞིན་Cིས་འ�7ང་བ་གང་ཞིག །མིག་མེད་པར་མཚ3ངས་པའི་6ིར་ཞེས། 
ཇི་�ར་མགི་མེད་སགོས་ 
 



བཞི་དང༌། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ལངོ་བ་མི་=་ེབ་མགི་མེད་པས་མིན་C་ིས་བོན་མ་nིན་པས་ཡིན་ལ། གཉིད་�ི་sེན་Cིས་�ི་ལམ་ན་ས་བོན་nིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་Mངོ་�ས་པ་ལ། ལངོ་བ་ལ་a་ོ
སོགས་མཐོང་བའི་DEག 

 

པ་ཡིད་ཤེས་�ི་ན"ས་པ་nནི་པ་མེད་པ་མེད་པ་�ར། �ི་ལམ་ན་ཡང་མེད་ཅེས་�་རགིས་པར་ཐལ། མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལངོ་བ་ལ་དོན་�ང་གི་ན"ས་པ་nིན་པའི་.r་མིན་པ་�ར། �ི་ལམ་ད"་
གཉིད་ནི་དེའི་.r་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ 
 

ཏེ༑ རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་ན་.r་ལ་མི་�ོས་པའི་6ིར་ཞེས། གལ་ཏེ་`ོད་�ར་སགོས་DEག་གསི་ཉེས་Mངོ་བཀག་ག ོ།འདིས་ལངོ་བའི་ཀ"ན་གཞིའི་དམགིས་པར་གཟ�གས་�ི་=ེ་མཆེད་མེད་པར་
འ+Eབ་བོ། །དེས་ 
 

ན་�ི་ལམ་ད"་སད་པའི་*བས་�་བ�འི་གཟ�གས་སགོས་མགི་གསི་མཐོང་བ་�་བ�འི་ཤེས་པ་g�ན་པའི་.rར་ན"ས་པ་g�ན་པ་ཁས་Fང་བར་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པའི་
6ིར་ཞེས། དེ་6ིར་�ི་ 
 



@167B ལམ་སགོས་གཉིས་�ིས་སོ། །དེའི་6ིར་སམེས་ཙམ་པ་འདིས་ཉེས་Mངོ་གི་ལན་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་N་བའི་དམ་བཅའ་རང་བཞིན་ཡོད་6ི་དོན་མེད་ཟེར་བ་དང་མཚ3ངས་པར་Ofབ་
�ེད་'མ་དག་མེད་པས་སལེ་�ེད་\འོ། 
 

ཞེས་འདི་ཡསི་ལན་ནི་སགོས་�ང་པ་6ེད་དང་གས�མ་�7ང༌། འདིར་འ+ེལ་བར་དཔེ་མ་+Eབ་པའི་4རོ་བ་གཉིས་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་`ད་མ་6ེ་བའི་4རོ་བ་གཅིག་གས�ངས་
པ་'མ་བཤད་ད"་གསལ་ 
 

ལོ། །སངས་.ས་'མས་�ིས་ནི། སགོས་�ང་བ་6ེད་དང་གཉིས་�ིས་གས�མ་པ་སེམས་ཙམ་པ་འགགོ་པ་ལ་ལ�ང་གསི་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་ཡདོ་པར་མ་བ-ན་ཞེས་འ+ལེ་བར་
ལང་གཤེགས་�ི་ལ�ང་ 
 

གིས་བOfབས་ནས། དེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པས་གཟ�ང་འཛQན་གཉིས་-ངོ་ལ་�ས་པ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་-ོང་ཉིད་�ི་ཐ་ཤལ་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། རགིས་པ་བ་ལང་
@ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 



བ་ལང་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་�ར། གཞན་དབང་6ི་དོན་Cསི་-ངོ་བ་ར་ེབVོམ་པས་འཁརོ་Nལ་མི་གནོད་པས་བOfབ་ལ། ཡབ་9ས་འཇལ་བའི་མདོས་�ང་བOfབ། གས�མ་པ། སེམས་ཙམ་
པས། 6ི་དོན་ 
 

མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པར་ཐལ། 'ལ་འ�ོར་བས་F་མའི་མན་ངག་ལ་�ོས་ནས་ཀེང་ར�ས་མེད་པར་ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་�ིས་`བ་པར་མཐོང་བའི་Fོ་=ེ་བའི་6ིར་ཟེར་བར། 'ལ་
འ�ོར་བ་ཡསི་ 
 

@168A ༄༅། །སོགས་བཞིས་'ལ་འ�ོར་བས་དེ་མཐོང་ཚx་ཡ�ལ་དབང་'མ་ཤེས་གས�མ་རང་བཞིན་Cིས་མི་=ེ་བར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛQན་དེ་ལགོ་པ་-ེ་མསོ་པ་ཡིད་�ེད་ད"་མདོ་ལས་
གས�ངས་པའི་6ིར། ཅེས་དང༌། 
 

`ོད་�ི་དབང་F1་སགོས་བཞིས། འོ་ན༑ ཏིང་ངེ་འཛQན་དེ་g�ན་པར་མ་ིའC7ར་བར་ཐལ། `ོད་�ི་གར་སོགས་ལ་�་བའི་ཚx་གཅིག་གསི་མཐོང་བ་ཅིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བ་�ར། 'ལ་འ�ོར་བས་
ཀེང་ར�ས་མཐོང་ཚx། 
 



'ལ་འ�ོར་བ་མིན་པས་�ང་དེ་ལ་Fོ་གཏད་ན་མཐོང་བར་འC7ར་བའི་6ིར་ཏེ། རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་ན་མན་ངག་སགོས་ལ་མ་ི�ོས་པའི་6ིར། ཞེས་ཐལ་བ་གཉིས་�ིས་བཀག་ནས། དེ་བཞིན་
ད"་ཐེག་བm]ས་ལས། ཡི་�གས་ 
 

ད"ད་འ+ོ་མི་'མས་དང༌། །ཞེས་ཆ3་_ུང་'ག་ཏ"་�ང་བ་སགོས་�ང༌། 6ི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མ་ིར�ང་ཞེས། རབ་རིབ་དང་hན་སོགས་གཉིས་�ིས་གས�ངས་
སོ། །ཤེས་�་6ི་དོན་རང་ 
 

བཞིན་Cསི་མེད་པ་བཞིན་ད"་Fོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པར་Cིས། ཞེས་མདོར་ན་སོགས་གཉིས་�ིས་མཇ�ག་བm]ས་སོ། །རགིས་ཚ�གས་གས�ངས་ད"ས་དོན་5་mེ་གཉིས་+གས་ཆེ་བས་
དེ་གཙ�་བོར་དགག་ལ། U་ 
 

པའི་ད"ས་ས་m་ེདང་�་ཀ་ར་ཎ་m་ེབ.ད་སོགས་གས�ངས་ནས་སེམས་ཙམ་པ་+གས་ཆ་ེབས་དེ་�ེ་Kག་ཏ"་དགག་ལ། དེ་ཡང་འདི་ཡན་Cསི་དམ་བཅའ་དང་མན་Cསི་Ofབ་�ེད་གཙ�་བོར་
དགག་པས་N་འཇ�ག་བཞི་ 
 



@168B གས�མ་Cི་*བས་ས�་དགག་�འི་`ད་པར་4ར་ཚ3ལ་གལ་ཆ་ེ-ེ། དེ་མ་ཤེས་ན་�ི་ལམ་C་ིམི་དང་མི་སགོས་ལ་བདེན་g�ན་མདེ་པ་སགོས་འ�7ང་ལ། ཤེས་ན་a་རབས་པ་དང་གཞན་
6ོགས་པའི་འདོད་ཚ3ལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
 

བཀག་པའང་ཤེས་པར་འC7ར་རོ། །དེས་ན་འཆད་Nོད་སོགས་�ི་ཚx་6ོགས་aས་ཉེས་Mངོ་སགོས་�ི་རིགས་པ་བཀོད་ཚ3ལ། དེ་ཐལ་འC7ར་གཉིས་དང་གས�མ་Cསི་དགག་ཚ3ལ་ཞེས་ས་
བཅད་�ི་-ེང་ནས་སོ་སརོ་�ས་ན་ 
 

Fོར་འཇགས་པ་དང་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ལ་`ད་ཆ་ེཞིང་�་བ་ལ་ག་ོབ་'མ་དག་=འེོ། ༈ ༎�ེ་5འི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་�ི་=་ེམཆེད་པའི་གཟ�གས་J་མི་འདོད་དམ་;མ་-ེ། T]ལ་k་རབ་ཐོགས་བཅས་
ཡིན་ 
 

པའི་6ིར་དང༌། གཟ�གས་�ི་ད�ེ་བ་བཅ3་གཅིག་�ས་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་རགི་མིན་ལས་མ་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་�ི་ལམ་C་ི®ང་པོ་དང༌། མི་m]ག་པའི་མསོ་ང1་ཀེང་ར�ས་སགོས་
hན་མིན་ད"་འཇོག་གམ། ཡང་ 
 



ན་6ི་མས་6ི་རོལ་C་ིཡ�ལ་དེས་`བ་པར་མསོ་པ་ཡིན་པས་Zིར་C་ིཀེང་ར�ས་འཇོག་གམ་དད། ��་མའི་@་སོགས་དབང་ཤེས་�ི་�ང་བ་ཐོགས་བཅས་ས�་འདོད་དེ། གཟ�གས་བcན་མ་ེལངོ་
གི་ངོས་ལ་+Eབ་པར། མཛ�ད་ 
 

ལས། གཟ�གས་བcན་མ་+Eབ་6ིར་བ་དང༌། །སགོས་N་འ+ལེ་ད"་གསལ་བའི་6ིར། རང་m་ེགཞན་'མས་�ིས་T]ལ་k་རབ་རགས་པ་བསིལ་བ་ལས་�7ང་བས་ན་བm]ས་པ་ལས་C7ར་པའི་
གཟ�གས་དང༌། 
 

@169A ༄༅། །ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་�ང་བའི་བར་�ང་=་སེངས་མངོན་པར་*བས་ཡོད་དང༌། �ི་ལམ་C་ི@་®ང་དང་ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་�ིས་`བ་པར་�ང་བ་སགོས་དོན་དངོས་ལ་མ་
+Eབ་པས་ཀ"ན་ 
 

བཏགས་པའི་དང༌། ད+་བཅོམ་དང་དག་ས་བས་དངོས་ས�་ཀེང་ར�ས་�ིས་`བ་པར་Wfལ་པ་དབང་འ�ོར་བའི་གཟ�གས་ས�་བཞག་ནས་དེ་དག་གཟ�གས་ས�་འདོད་�ང༌། ཡང་དག་པར་Fངས་
པ་ལས་�7ང་བའི་གཟ�གས་ནི་མདོ་ 
 



སེམས་རང་.rད་པ་གས�མ་Cསི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་ལ། �ེ་5་དང་ཐལ་འC7ར་བས་གཟ�གས་ས�་འདོད་དོ། །��་མའི་@་བར་བ་གས�མ་Cིས་ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ཡིན་�ང་hན་མིན་ད"་
འདོད་ལ། འདིར་དེ་གཟ�གས་�ི་ 
 

=ེ་མཆེད་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ། །ཟད་པར་སོགས་�ིས་དངོས་ས�་Wfལ་ནས་�ང་བ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་ས�་Wfལ་བའི་ཆ3་སོགས་ཐོགས་བཅས་
ཡིན་པས་དབང་འ�ོར་བའི་ 
 

གཟ�གས་ལ་ཆསོ་ཁམས་�ིས་མ་`བ་བོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་ལ་ཡིད་ཤེས་@ོག་པ་ལ་བར་�ང་=་སངེས་�ང་བ་དོན་Z་ིཡང་ཡིན་ལ་6ི་དོན་ཡང་ཡིན། 
གཟ�གས་བcན་དང་གངས་རི་ 
 

aོན་པོར་�ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ། གངས་རི་aོན་པོར་�ང་བ་གཟ�གས་�ི་=་ེམཆེད་དང་6ི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ི་ལམ་Cི་ཤེས་པ་@ོག་མེད་�ི་�ང་བ་གཟ�གས་དང༌། @ོག་པའི་�ང་བ་དོན་
Zི་འཇོག་པར་གས�ངས་པ། 
 



@169B @ོག་པ་ལ་ཡ�ལ་དེའི་དོན་Zི་�ང་བ་དོན་Z་ིདང༌། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་དེ་�ང་བ་ཡ�ལ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་;མ་-ེ། @ོག་པ་ལ་གཟ�གས་ས�་�ང་ཙམ་པོ་དེ་གཟ�གས་ས�་
འཇོག་པའི་6ིར་ར།ོ །T]ལ་k་རབ་�ི་ཁ་ 
 

དོག་དང་ད�ིབས་ཆསོ་�ི་=ེ་མཆེད་ད"་གས�ངས་པས། ཁ་དོག་ལ་=་ེམཆེད་གཉིས་དང༌། ད�ིབས་ལ་གས�མ་འཇོག་དགསོ་སོ། །ལེགས་hན་དང་ཐལ་འC7ར་བའི་ལ�གས་ལ་U་གཉིས་དང༌། 
µ་ཤད་ད"་�ང་བ་སོགས་ 
 

གཟ�གས་�ི་=ེ་མཆེད་དང༌། རང་འཛQན་མིག་ཤེས་�ི་.rར་བཞག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་�ང་མིག་ཤེས་�ི་�ང་ཡ�ལ་ད"་མངོན་ལེའ�་ཊིÍར་གས�ངས་པས། གཟ�གས་�ི་=་ེམཆེད་ད"་འདོད་
དགོས་ལ། ��་མའི་@་�ང་བའི་ 
 

མིག་ཤེས་ལ་དེ་�ང་བ་གཟ�གས་�ི་=་ེམཆེད་ད"་འཇོག་དགསོ་པས་��་མའི་@་མིན་ཟེར་བ་འDའོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་�ིས་`བ་པར་�ང་བ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་འ�ོར་ 
 



བའི་གཟ�གས་ཡོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། གཙ�་ཆ་ེཆ3ང་གསི་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། -ོང་ཐ�ན་ལས། ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་�ིས་`བ་པར་�ང་བའང་དེ་དང་འDའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། འཇ�ག་པའི་
དངོས་བ-ན་C་ིདེ། ལས་ 
 

དང་པོ་པས་�ང་ཚ3ལ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དག་ས་པས་དངསོ་ས�་Wfལ་པའི་�ང་བ་དེ་དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་�ང་ཞིང་@གོས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་དང་འོག་ནས་
འ�7ང་བའི་ཆ3་'ག་སགོས་ 
 

@170A ༄༅། །�ང་ཁོ་རང་གི་ཁ་དོག་@གོས་པའི་-ོབས་�ིས་ཕལ་བའི་མིག་ཤེས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད"་@ོགས་�ང༌། དེའི་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། -ོང་ཐ�ན་ལས། 
གཟ�གས་བcན་ 
 

�ང་བཞིན་ད"་�ང་བ་'མས་ནི་གཟ�གས་�ི་=་ེམཆདེ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་Zོད་ཡ�ལ་ལ་མཐོང་
བ་མངོན་C7ར་ད"་གས�ངས་ 
 



པ་�ར་འོག་མས་�ང་བཤད་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་བ�མ་པ་མེད་པ་�་བ�་མགི་ཤེས་�ི་l"གས་ཡ�ལ་ཡིན་�ང་ཡ�ལ་མིན་ཟེར་རམ་;མ། ཐེག་བm]ས་N་འ+ེལ་སོགས་ལ་བ@ེན་ནས་དོ་ཧ་བ་
'མས་�ིས་སེམས་�ིས་གང་ 
 

བཟོས་བཟོས་ཡིན་ཟེར་བ་aར་Cི་དགག་�་`བ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་དེ་འD་ཡིན་པས། ལས་འKས་ལ་*]ར་འདེབས་ས�་འC7ར་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་འDའི་'མ་nིན་མ་�7ང་གངོ་ད"་དགེ་བས་
བUོག་ཐ�བ་�ང༌། 'མ་པར་nིན་ 
 

ཟིན་པ་ལ་སངས་.ས་�ིས་�ང་བUོག་དཀའ་ན་ཞེས་གས�ངས་པས། འཇ�ག་པའི་*བས་འདིར་+Eབ་མཐའ་གོང་འོག་ག་ིལས་nནི་ཚ3ལ་བཤད་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ད་�་6ི་མའི་'མ་nིན་བUོག་
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ་ཞེས་ 
 

གདམས་པ་འདི་;ངི་ལ་བཅིང་ནས་ཐོས་བསམ་སགོས་ལ་འབད་འཚལ། །མཁས་པ་-ག་ཚང་བ་དང༌། ག"ང་ར�་.ན་བཟང་བས། རབ་རིབ་དང་hན་དབང་པོ་ཅན་མཚ3ངས་པ། །ཞེས་
གས�ངས་པས། ཡ་ི�གས་ 
 



@170B �ིས་ཆ3་_ུང་'ག་ད"་�ང་བ་དང༌། O་ཤད་�ང་བ་ཡ�ལ་ཡོད་མེད་མཚ3ངས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཉི་l"་བའི་འ+ེལ་བཤད་ལས། དེར་'ག་ཐིག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། ཞེས་གས�ངས་པ་
དང༌། རིགས་པ་ཡང༌། དེའི་ཚx་ 
 

མིས་ཆ3འི་-ངེ་གི་'ག་�ང་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་Zརི་'ག་སོགས་མཐོང་བའི་6ིར། ཡང་ན་དེའི་ཚx་མསི་'ག་འོག་གི་ཆ3་མ་ིམཐོང་བར་ཐལ། 'ག་དེ་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། 
མ་`བ་ན། ཐོགས་བཅས་ 
 

གཅིག་གསི་རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་གཞན་འ�7ང་བའི་གོ་མ་ིའགགོ་པར་ཐལ་བས། ཆ3་ཕོར་གང་ལ་ལས་ཅན་གས�མ་Cིས་�ོས་ཚx་བད"ད་Nི་དང་'ག་དངོས་གནས་ལ་མེད་པས་{་དང་
ཡི་�གས་�ི་མིག་ཤེས་རང་རང་ 
 

གི་ལས་�ིས་བ\ད་པས་ཚད་མ་མིན་ཟེར་བ་'མ་བཤད་དང༌། -ོང་ཐ�ན་�ར་ལ�ང་a་མ། མདོར་ན་ཇི་�ར་ཤེས་�་མེད་དེ་བཞིན། །Fོ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་�ར། དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་
མེད་པར་མཚ3ངས་པའི་དོན་ 
 



དང༌། 6ི་མ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ�གས་ལ་གཟ�གས་�ི་=ེ་མཆེད་མེད་པར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་=ེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །ཞེས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ད"་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་6ི་དོན་Cི་'ག་
མེད་པ་ལ་གས�ངས་ལ། 
 

རིགས་པ་ལ། འོ་ན། དེའི་ཚx་མསི་ཡ་ི�གས་�ི་གཟ�གས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་འོག་གི་ས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བས་བཀག་ནས་དེ་དག་ལས་དབང་གསི་ཡིན་པར་གས�ངས། བ�མ་པའི་
གོ་སར་ཁ་ོརང་གི་མཆ3་ཞབས་@171A ༄༅། །ཡོད་པ་�ར། N་བའི་བ�ན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་ག་ོསར་རང་ག་ིཆ་ཤས་�ི་ཆ3་'ག་བད"ད་Nི་གས�མ་ཡོད་�ང༌། གཅིག་གཅིག་གི་ག་ོསར་
མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཡནི་ན། རང་གི་གོ་སར་ 
 

གཟ�གས་གཞན་འ�7ང་བ་ལ་བགགེས་�ེད་པས་མ་`བ་པ་བར་ད1་ལ�ས་�ིས་བOfབ། ལས་�ིས་བ\ད་པས་ཚད་མ་མིན་ན། འ+་ོབ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མིའི་མགི་ཤེས་
�ང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ 
 

བས་བཀག་ནས། དེའི་ཚx་'ག་སོགས་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་མདོ་དང་དཔའ་བ1་ག!"ང་གིས་བOfབ་ཅིང༌། 9ིད་པའི་འཁརོ་ལོ་Kིས་པའི་®ངི་གཞིར་མཆགོ་ཟ�ང་གསི་ད�ལ་བ་སགོས་�ི་
�ང་བ་གཟིགས་ནས་འཁརོ་ 



 

'མས་ལ་-ོན་པར་གས�ངས་པ་སགོས་�ིས་བOfབ་ལ། དེ་�ར་�ང་བའི་དབང་ཤེས་གས�མ་ཚད་མ་ཡནི་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གས�མ་དངསོ་གནས་ལ་ཡོད་ན་N་བའི་�ན་གཤེར་
དེ་གས�མ་ད"་ཐལ་བས་ 
 

འགལ་བ་ལ་མི་འzEལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འC7ར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་དངོས་ས�་ཁས་Fངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ལ�གས་ལ་ཡང་དེ་�ར་�ང་བའི་དབང་ཤེས་གས�མ་ཚད་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-།ེ དེའི་ཆ་ཤས་�ི་'ག་ཕོར་གང་@ོགས་པའི་ཡི་�གས་�ི་མགི་ཤེས་དེ་N་བའི་�ན་གཤེར་ཕོར་གང་'ག་ད"་�ང་བའི་Fོ་དང༌། དེ་@ོགས་པའི་Fོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་�ང༌། 
'ག་ཏ"་འཛQན་པའི་ 
 

@171B Fོ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ལས་ཅན་Cི་{་མི་ཡི་�གས་གས�མ་ལ་བ�་�་ཐ�ན་མོང་བའི་�ན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེ་�ང་བ་མནི་ན། བ�་�་ཐ�ན་མོང་བར་བཤད་
པ་དང་འགལ་བས། དེའི་ཆ་ཤས་ 
 



�ི་ཆ3་'ག་བད"ད་Nི་ཕོར་གས�མ་�ང་བ་དང༌། @ོགས་པ་ན་དེ་འDའི་བ�་�འི་ཕོར་བ་དང༌། �ན་གཤེར་ཕོར་བ་གད་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་�ང་བ་དང༌། @ོགས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་
པའི་6ིར་དང༌། མིན་ན་དེ་ལ་ 
 

N་བའི་�ན་གཤེར་ཕོར་གང་'ག་ཏ"་མ་ི�ང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་དེ་'ག་ཏ"་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་འDེན་ཅིང༌། N་བའི་�ན་གཤེར་'ག་ཏ"་འཛQན་པའི་མགི་ཤེས་ནི། ཡི་�གས་�ིས་དེ་མཐོང་ནས་
ཆ་ཤས་'ག་ཏ"་མ་=ེ་བའི་ 
 

*བས་དེར་=སེ་སམ་དད། �གས་པོ་བ�ས་'མ་པ་དང༌། ཀོ་རམ་པས། ལས་ཅན་Cི་{་མི་ཡ་ི�གས་གས�མ་Cིས་�ོས་ཚx་ཆ3་'ག་བད"ད་Nི་གས�མ་+Eབ་�ང་ཕན་ཚ3ན་ལས་གཟ�གས་�ིས་
བOིབས་ན། =ེས་བ�་ 
 

གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་ད+་གཉེན་གཉིས་�ིས་བ�ས་ཚx་ཡིད་ད"་འོང་ཆ་གཉིས་ས�་གནས་�ང༌། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་ིམཐོང་-།ེ ཕན་ཚ3ན་ལས་གཟ�གས་�ིས་བOིབས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་
'མ་འ+ེལ་ལས། 
 



གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མདེ་ལ། །ཞེས་སོགས་�ིས་བཀག་པའི་6ིར། ཞེས་5་བའི་ལ�ང་རགིས་གཉིས་འKེལ་མེད་ཚ3ལ་ནི། 'མ་འ+ེལ་C་ིལ�ང་དེ་aོན་པོ་�་བ�་ཉེ་རངི་གིས་གསལ་མ་ི
གསལ་ལས། གཟ�གས་ 
 

@172A ༄༅། །གསལ་མ་ིགསལ་Cིས་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་གི། =སེ་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་མཛxས་མི་མཛxས་ལ་Nོད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་-ངོ་ཐ�ན་Cསི་བཀག་པ་ལ། 6ོགས་
aས་དེར་དེ་ 
 

�ར་མ་བཤད་པ་བདེན། ཁོ་བོ་ནོར་ཡང༌། -ོང་ཐ�ན་ལས། =ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ཡིད་ད"་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་ས�་གནས་པར་ས�ས་�ང་གང་ད"འང་ཁས་མ་Fངས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། 'མ་འ+ེལ་ 
 

ལས། ཁས་Fངས་ན་ཡང་ཞེས་6ོགས་mས་=སེ་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་ཡདི་ད"་འོང་མ་ིའོང་གཉིས་ཡདོ་པར་ཁས་Fངས་པ་ལ། ཐ་དད་པར་ནི་�ངོ་མ་ིའC7ར། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་བ་ལ། 
6ོགས་aས་མ་མཐོང་Oིབ་ 
 



6ིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་=ོན་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བ་ལ་གཟ�གས་�ིས་Oིབ་པའི་6ིར། ཞེས་བཤད་པའི་6ིར་ཟེར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། `ོད་�ི་ལ�ང་ནོར་བར་མ་ཟད་རགིས་པའང་ནོར་བར་
ཐལ། 'མ་འ+ེལ་�ི་ལ�ང་ 
 

གོང་མ། 6ི་རོལ་དོན་ནི་ཡདོ་ན་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་*བས་ས�་ཡང་མདོ་m་ེབ་སགོས་=སེ་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་མཛxས་མ་ིམཛxས་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་Fངས་ལ། ག!"ང་གོང་འོག་གང་ད"་
ཡང་གཟ�གས་དེ་ལས་ 
 

གཟ�གས་�ིས་Oིབ་པར་ཡང་མ་བཤད་པའི་6ིར། 6ོགས་aས་ཡིད་ད"་འོང་མ་ིའོང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་Fངས་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལ�གས་ལ་ཡང་=སེ་བ�་
གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་ 
 

@172B ཡིད་ད"་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་ད+་གཉེན་ལ་`ད་མེད་པར་Fོ་ཁ་ནང་ད"་6ོགས་ན་ཤེས་པའི་6ིར། འདིའི་Nོད་ཚ3ལ་ཊjིཀ་ཆེན་�ར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ི་གཞན་
རིག་ག་ིཚད་འKལ་ལ་མདོ་mེ་བས་དོགས་པ་ 
 



གས�མ་བཀོད་པའི་དང་པོ། aོན་པོ་གཞལ་�ར་�ས་ཚx། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད"་C7ར་བའི་aོན་པོ་རགི་པ་འKས་བ�ར་མ་ིའཐད་དེ། aོན་པོ་རང་འཛQན་མངོན་ས�མ་ལ་6ི་རོལ་ནས་རང་གི་'མ་པ་
གཏོད་�ེད་�ི་དེའི་.r་ཡིན་པའི་6ིར་ 
 

ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་mེ་བ་`ོད་�ིས། 6ི་དོན་ད"་འདོད་པའི་aོ་སོགས་གཞལ་�ར་ཡོད་ན་ཡང༌། ཡ�ལ་Z་ིབ་མ་དེ་ཡིད་ད"་འོང་མི་འོང་ཇི་�ར་ཉམས་ས�་�ངོ་བ་དེ། དེ་�ར་ངསེ་
པའི་དབང་ཤེས་དེའི་བདག 

 

ཉིད་ཡིན་Cི། ཡ�ལ་Zི་བམ་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་6ི་རོལ་ནས་གཏད་པའི་'མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡ�ལ་གཅིག་བ�་དེས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་'མ་པ་གཏད་པས་དེ་ད"་མར་ཐལ་བའི་=ོན་
ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་'མ་ 
 

འ+ེལ་ལས། 6ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཇི་�ར་ཉམས་ས�་�ངོ་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་པོས། །མ་ཡིན་ད"་མའི་བདག་=ོན་6ིར། །ཞེས་པས་ཡ�ལ་དེ་འདོད་མ་ིའདོད་ད"་
མར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ 
 



པས་6ོགས་a་དང་རང་ལ�གས་གཉིས་ཀའི་ཡིད་ད"་འོང་མ་ིའོང་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་Fངས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་�ེ་Kག་པས། དེ་གཉིས་ཀར་ཁ་ོབོས་མ་ིའདོད་མོད། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཁས་
Fངས་ན་ཡང་=ོན་ཅི་ཡོད་ 
 

@173A ༄༅། །ཅེས་པ། ཁས་Fངས་ན་ཡང་ཞེས་པས་བ-ན། དེ་ལ་ད+་གཉེན་C་ིམིག་ཤེས་གཉིས་�ིས་འདོད་མི་འདོད་ས་ོསརོ་མ་ི�ོང་བར་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཀ་འཆར་བར་ཐལ། ཡ�ལ་དེ་
གཉིས་ཀར་+Eབ་ 
 

ཅིང་'མ་པ་གཏད་ལ། མགི་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མ་འzEལ་པའི་6ིར། ཞེས་གཉིས་པོ་དག། ཐ་དད་པར་ནི་�ངོ་མི་འC7ར། །ཞེས་པས་བ-ན་ལ། དེ་ལ་ཕ་རལོ་པོས་རེ་རསེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ད+་�་བ�ས་ 
 

ཡིད་ད"་འོང་བ་མ་མཐོང་བ་ལས་�ིས་Oིབ་པའི་6ིར། ཞེས། མ་མཐོང་Oིབ་6ིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་ཉེས་Mངོ་�ས་པས། ཡིག་ཆར། མ་`བ་-ེ། དེ་ལས་�ིས་Oིབ་པ་ཡིན་Cི་ལས་
གཟ�གས་ལ་བཤད་ན་ 
 



འགལ་བར་འC7ར་བའི་6ིར་རོ། །གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་Cི་དབང་གིས་@ོགས་མ་ིའC7ར། །ཞེས་པས་ཡ�ལ་དེ་6ི་རལོ་ནས་'མ་པ་གཏོད་པའི་དབང་གསི་@ོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡ�ལ་དེ་གཉིས་ཀར་གནས་�ང་ 
 

ལས་�ིས་Oིབ་ནས་རེ་རེ་ལས་མི་མཐོང་བའི་6ིར། གས�ངས་སོ། །ཡང༌། ད"་མའི་བདག་ཉིད་དངསོ་དེ་ལ། །གཅིག་ག་ིབདག་ཏ"་མཐོང་�ེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་�ར་ན། །དོན་མཐོང་�ེད་
པར་འC7ར་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེས་ཇི་�ར་6ི་རལོ་Cི་དོན་དེ་མཐོང་དེ་མཐོང་བར་�ེད་པར་མི་འC7ར་བར་ཐལ། ད"་མའི་བདག་ཉིད་ད"་གནས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ཡིད་ད"་འོང་བ་�་བ�་གཅིག་ཙམ་Cི་
བདག་ཉིད་ད"་མཐོང་བར་�ེད་པའི་ 
 

@173B 6ིར། གས�ངས་ལ། མདོ་mེ་བ་སགོས་འདོད་མི་འདོད་ད"་�ང་བའི་Fོ་@གོ་པ་ཡིན་C་ིདོན་�ང་མངོན་ས�མ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་དག །�ང་བ་@གོ་ཡནི་དོན་
Fོ་མིན། །ཞེས་པས་བ-ན་ཏོ། ། 
 



དེ་ལའང་འཆི་�ས་ལ་སགོས་པ། །མཚམས་4རོ་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་མི་འཐད་དེ། {འི་ཁང་པ་�་བ�་aར་ཡིད་ད"་འོང་བར་�ང་བ་འཆི་�ས་སགོས་�ིས་ཟིན་ཚx་ཡིད་
ད"་འོང་བར་མཚམས་ 
 

མ་ི4ོར་བར་ཡིད་ད"་མི་འོང་བར་དབང་པ1་སེམས་�ིས་མཐོང་བའི་6ིར། གས�ངས་པས་འདི་དག་ནི་གཟ�གས་གཅིག་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀར་ཁས་Fངས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་
འཕང་བ་ཡིན་Cི། �གས་པོ་ 
 

བ་སགོས་�ར་ཡིད་ད"་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་Fངས་པ་ལ་འཕངས་པ་མིན་པར་ཤེས་སོ། །ཊjིཀ་ཆེན་ལས། ཁས་Fངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་མ�་-གེས་�ེ་Kག་པ་དག་
དོན་རང་ངསོ་ནས་Fོ་ལ་ 
 

�ང་ཞིང༌། དེ་�་ནའང་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ི་དབང་གསི་འདོད་མི་འདོད་ཉི་ཚx་བར་�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་5ས་པ་དེ་འགགོ་པ་ཡིན་Cི། རང་mེ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། 
 



ཡིག་ཆར། ཡང་གལ་ཏེ། མདོ་mེ་པ་ན་རེ། གས�ངས་པ། མདོ་mེ་པས་དེ་�ར་འདོད་པས་ཡིན་Cི་6ོགས་a་མ་མིན་ཟེར་རམ་དད་ལ། 6ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །སགོས་�ིས་6ོགས་
aས་གཙ�་བོ་མདོ་mེ་པ་ཡནི་ 
 

@174A ༄༅། །པར་འདི་དང་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་གཉིས་ཀར་གས�ངས་�ང༌། Zིར་6ི་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡནི་ནོ། །ལས་གཟ�གས་�ིས་Oིབ་ལ�གས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
མ་མཐོང་Oིབ་ 
 

6ིར་མིན་ཞེ་ན། །སོགས་གཞན་5་འགོག་*བས་ལས་གཟ�གས་�ིས་aོན་པོ་Oིབ་པར་�ེ་Kག་པས་ཁས་Fངས་ན། ཆོས་+གས་Nོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། Rེས་ས�་�ང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་
མི་གསལ། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་བOིབས་མ་བOབིས་\ར་ཡང་Dིས་ནས་འགོག་པའི་6ིར་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས། ལས་གཟ�གས་�ིས་aོན་པོ་�་བ�འི་ཡ�ལ་ཁ་ོན་Oིབ་ཟེར་པ་དག་མ་ིའཐད་ཚ3ལ་�ེ་5་སགོས་�ི་
'མ་མེད་འདོད་པ་བཀག་ཚ3ལ་ 
 



བཤད་ན་ཤེས་ཚ3ལ་ནི། 'མ་འ+ལེ་ལས། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་`ད་པར་Cསི། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་ར�ང་ངོ། །ཞེས་པས་ཐག་ཉེ་རངི་ནས་བ�ས་པའི་བ�མ་གཟ�གས་གསལ་མ་ིགསལ་
མི་ར�ང་བར་ཐལ། གཉིས་ 
 

ཀས་དེ་'མ་མེད་ད"་རགི་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་པ་ལ། 6ོགས་aས་ཉེས་Mངོ་DEག་ལས། དང་པོ་�ང་བའི་`ད་པར་Cི་ཉེས་Mངོ་ནི། གལ་ཏེ་�ང་`ད་ལས་དེ་འC7ར། །ཞེས་�ེ་5ས་�ང་བ་
གསལ་མ་ིགསལ་ 
 

ལས་བ�མ་གཟ�གས་གསལ་མ་ིགསལ་འ�7ང་ག་ི'མ་པ་ལས་མིན་ནོ་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚ3ངས་པར་འC7ར། །ཞེས་�ང་བས་དོན་བ�མ་
གཟ�གས་�་བ�་བར་ཆོད་ཅིང་ 
 

@174B Oིབ་ན་ཐག་ཉེ་རངི་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་བར་མཚ3ངས་པར་ཐལ། Oིབ་�ེད་�ིས་Oིབ་ཅིང་'མ་མེད་ད"་མཚ3ངས་པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད"་མ་ཆོད་ཅིང་མ་Oིབ་ན་གཉིས་ཀ་
གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚ3ངས་སོ། །ཞེས་ 
 



ཐལ་བ་གཉིས་�ིས་བཀག་ག ོ།གཉིས་པ་ཉེ་རིང་ག་ིདེ་ནི། གལ་ཏེ་�ང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་k་མ་ོའགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་6ིར་ཐ་དང་ན། །ཞེས་པས་གལ་ཏེ་�ང་བ་Oིབ་�ེད་
མིན་�ང་ཡ�ལ་ཐག་རིང་ཚx་�ང་བ་ 
 

མི་གསལ་བས་ཡ�ལ་དེའི་ཆ་k་མ་ོའགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་6ིར། ཉེ་རིང་ག་ིཡ�ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད"་�ང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། 6ི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་
ལས་ཡིན། །k་T]ལ་ད"་མ་ཐ་དད་མཐོང་ 
 

མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པས་6ི་དོན་ཆ་ཅན་བ�མ་པ་�་བ�་ཐག་ཉེ་རངི་ནས་�་བའི་ཚx་གསལ་བར་མཐོང་མི་མཐོང་གི་`ད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། 'མ་མེད་ཐ�ག་kད་ད"་
མཐོང་བར་`ད་པར་མེད་པའི་6ིར། 
 

ཡང་དེའི་ཚx་བ�མ་པའི་ཆ་ཤས་k་T]ལ་ད"་མ་ཐ་དད་ད"་མཐོང་མི་མཐོང་བའི་`ད་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་�ང་'མ་མེད་ཐ�ག་kད་ད"་�ང་བས་བ�མ་པ་�ང་ནས་ཆ་ཤས་མི་�ང་མ་ི9ིད་
པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ག ོ།འདི་ 
 



ཊjིཀ་ཆེན་ད"་{་དབང་Fོས། 6ི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་དང་k་བ་ཆ་མེད་བཀག་པའི་Vོ་ནས་6ི་དོན་འགགོ་པའི་རགིས་པར་�ས་པ་མ་ིའཐད་པར་གས�ངས་པས། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། 6ི་
དོན་ཆ་མེད་བཀག་པས་ཆ་བཅས་ 
 

@175A ༄༅། །�ང་ཁེགས་པར་འC7ར་བས་ཞེས་6ི་དོན་འགོག་�ེད་ལ་4ར་བ་{་དབང་Fོ་�ར་ཡནི་ཏེ། གོང་ད"་6ི་རལོ་Cི་དོན་ཁས་Fངས་པ་དང་དོན་ཁས་Fངས་པ་དང་དོན་ཁས་མ་
Fངས་པའི་ག!"ང་གི་གཅོད་མཚམས་འདི་དག་ནི་ 
 

{་དབང་F1་འ+ེལ་བས་གསལ་བར་6ེ་བ་བཞིན་ཏ"་བཀོད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་m་ེཔས། aོན་པོ་རགས་བའི་ཆ་མདེ་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། k་བའི་ཆ་མདེ་ད"་མ་གཉིས་ཀ་
རང་ལ�གས་�ི་རགིས་པ་ཡང་ 
 

དག་གསི་ཁེགས་པའི་6ིར་དང༌། �ེ་Kག་5་བ་ཡང༌། aོན་པོ་དེ་གཉིས་གང་ད"་ཡང་མ་ིའདོད་པའི་6ིར། ཞེས་དོན་པའི་6ིར། ཞེས་དོན་5་གཉིས་�ིས་དེ་མ་ིའདོད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་
རོ། །གས�མ་པ་�ང་བ་གསལ་མི་གསལ་Cསི་ཉེས་Mོང་ 
 



ནི། གལ་ཏེ་�ང་བ་གསལ་མི་གསལ། །`ད་པར་Cསི་Fོ་ཐ་དད་ན། །ཞེས་པ་དང་པོ་�ར་ལ། དེ་ལ། གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མདེ། །གང་ལས་ཐ་དད་�ང་བར་འC7ར། །�ང་བ་དེ་ཡང་
ཅིས་མི་གསལ། །ཞེས་ 
 

པས་�ང་བའི་`ད་པར་གང་ལས་བ�མ་གཟ�གས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད"་�ང་བར་མ་ིའC7ར་བར་ཐལ། �ང་བ་དང་བ�མ་པ་འKེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པས། འKེལ་མེད་�ི་ཆོས་གཞན་
ཐ་དད་པས་གཞན་ཐ་དད་ད"་འC7ར་ 
 

བ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ནས། �ང་བ་དེ་ཡང་ཐག་རངི་བའི་ཚx་ཅིས་མ་ིགསལ། ཞེས་Dིས་པར། བཞི་པ་Oིབ་T]ལ་Cི་`ད་པར་Cསི་ཉེས་Mངོ་ནི། Oིབ་6ིར་ཞེས་ད"་བ་དང་ཁ�ག་�་སོགས་
�ི་T]ལ་Cསི་ 
 

@175B �ང་བའི་T]ལ་བOིབ་པའི་6ིར་�ང་བ་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་ཐག་ཉེ་འདིར་�ང་T]ལ་Oིབ་�ེད་ཅེས་མ་ཡིན། 
ཞེས་Dིས་པར། བ9བས་6ིར་ཞེས་པས་ 
 



ཐག་ཉེ་ཚx་བར་C་ིOིབ་བT]ལ་9བ་ཅིང་ཉEང་བའི་6ིར་ཟེར་བ་ལ། �ང་བ་དེ་�་ཉིད། །གཞན་ད"་བ9བས་མིན་ཡདོ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཐག་ཉེ་ཚx་�ང་བའི་T]ལ་ཡང་9བ་ཅིང་ཉEང་བ་དེ་�་ཉིད་
ད"་ཐལ། Oིབ་T]ལ་9བ་པ་ 
 

དང་.r་མཚན་མཚ3ངས་པའི་6ིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་ཚx་�ང་བ་ཆེས་མི་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞན་ཐག་རིང་པོར་�་བའི་ཚx་�ང་T]ལ་9བ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། Oིབ་T]ལ་ལ་
དེའི་6ིར། འདོད་ན། ཐག 

 

རིང་ཚx་�ང་བ་ཆསེ་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་.r་མཚན་མཚ3ངས་པ་འགོ་;མོས་�ིས་བཀག་པར། ཕ་རོལ་པོས་གསལ་མ་ིགསལ་ཐག་ཉེ་རང་གསི་ཡིན་ཟེར་བར། ཤིན་ཏ"་ཉེ་ལ་�ང་བ་
ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་�ང་ 
 

བར་འC7ར། །ཞེས་པས་gི་མ་དེ་ཡང་མགི་ཤེས་ལ་གསལ་བར་�ང་བར་ཐལ། དེ་མིག་ལ་ཤིན་ཏ"་ཉེ་བས་�ང་བ་ཆརེ་གསལ་དགོས་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་པས། ཁ་ཅིག་དང་པོས་�ང་བ་དེ་
ཡང་ཅིས་མ་ིགསལ་ 
 



ཞེས་སོགས་ལས་གཟ�གས་ལ་4ར་བ་འzEལ་བར་ཤེས་སོ། །J་པ་ལས་གཟ�གས་`ད་པར་Cསི་ཉེས་Mོང་ནི། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ@ེན་ནས་གཟ�གས་ས�་གཞན་འC7ར་
ན། །ཞེས་པས་བ�མ་པ་�་@176A ༄༅། །བ�་ལ་ཉེ་རིང་ནས་�་བའི་ཚx་དེར་ལ�ས་དང་དབང་པ1་བར་ད"་མཐོང་མེད་�ི་ལས་ལ་བ@ེན་ནས་དེའི་'མ་nིན་Cི་ལས་གཟ�གས་གསལ་མི་
གསལ་གཞན་འ�7ང་བ་མཐོང་བས་ཡིན་Cི། 'མ་པས་མིན་ 
 

ནོ་ཟེར་བ་ལ། དེས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལས་གཟ�གས་གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་ཕན་ཚ3ན་Oིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་Oིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་འཕང་བར། དེ་དག་'མས་ནི་ཕན་ཚ3ན་
ད"། །Oིབ་འC7ར་ 
 

ཞེས་@གས་ལ་ལན་འདེབས་ན། དེ་ལ་དེ་6ིར་�ང་བ་ནི། །Oིབ་�ེད་དེ་ལ་གཅིག་�ང་འC7ར། །ཞེས་པས་ཉེ་རིང་ནས་བ�་བའི་=སེ་བ�་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟ�གས་གཅིག་
བ�་�ང་བར་ཐལ། ཉེ་བའི་ 
 

=ེས་བ�་དེ་ལ་ཡང་ལས་གཟ�གས་མ་ིགསལ་བ་དེ་མད"ན་ད"་གནས་ནས་ལས་གཟ�གས་གསལ་བ་Oིབ་པར་�ེད་པའི་6ིར། ཡང་ན་གསལ་བ་གཅིག་བ�་�ང་བར་ཐལ། དེས་ཅིག་ཤོས་Oིབ་པའི་
6ིར་ཞེས་བཀག་ལ། དེ་མ་ིOིབ་ 



 

ན་ཞེས་ཕན་ཚ3ན་མི་Oིབ་ཅེས་@གས་ལན་�ེད་ན། དེ་ལ་ཅིག་ཆར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག  །མཐོང་འC7ར་ཞེས་པས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་�ས་�ང༌། ཅིག་ཆར་ལས་
གཟ�གས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ 
 

ཀའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཐལ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་Oིབ་པར་མཐོང་ར�ང་ད"་ཡོད་པའི་6ིར། དེ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང་ཡགི་ཆའི་གས�ངས་ཚ3ལ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་
�་ན་aོན་པོ་དང་ལས་ 
 

@176B གཟ�གས་དེ་དག་'མས་ནི་ཕན་ཚ3ན་ད"་བOབི་�ེད་ད"་འC7ར་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། ལས་གཟ�གས་གཅིག་བ�་�ང་བར་འC7ར་Cི། aོན་པོ་�ང་མ་ི9ིད་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཅིག་
ཅར་ད"་གསལ་བའི་རང་བཞིན་Cི་ལས་ 
 

གཟ�གས་དང༌། mོན་པོ་ས་ོསོར་མཐོང་བར་འC7ར་ཞིང༌། ནས། དེ་�ར་སོ་སརོ་མ་མཐོང་བའི་6ིར་མི་འཐད་དོ། ཞེས་aོན་པོ་དང་ལས་གཟ�གས་ཕན་ཚ3ན་Oིབ་མ་Oིབ་ལ་4ར་ནས། དེ་ཡང་
འདི་�ར་�ེ་Kག་པ། །གལ་ཏེ་ 
 



དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ@ེན་ནས་གཟ�གས་གཞན་འ�7ང་འC7ར་ན། །ཞེས་5ས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་བའི་ཚx་ལས་གཟ�གས་གསལ་བ་གཞན་འ�7ང་ལ། ཐག་རངི་བའི་ཚx་ལས་གཟ�གས་
མི་གསལ་བ་གཞན་ཡ�ལ་དབང་བར་ 
 

ད"་འ�7ང་ངོ། །ཞེས་5ས་�ི་ཐག་ཉེ་རངི་ནས་བ�་བ་གཉིས་ཀའི་ཚxའང་ཡ�ལ་དབང་བར་ད"་ལས་གཟ�གས་གཉིས་ཀ་འ�7ང་བར་མ་nསོ་སོ། །དེས་ན་6ོགས་a་མ་5་བ་པ1་འདོད་པ་དེ་�ར་
ཡིན་པ་ལ་ལས་གཟ�གས་གཉིས་ཕན་ 
 

ཚ3ན་བOིབས་སམ་མ་Oིབས་ཞེས་འDི་བ་ནི། འKེལ་མེད་Cི་Dི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་a་མ་.ས་པར་བཀག་ག ོ།ཡིག་ཆར། དེ་�ར་ན་ལས་གཟ�གས་�ང་ཡ�ལ་Oིབ་པར་མ་བཤད་
པས་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་�ེད་སགོས་�ར་འདོད་པས། དེ་�ར་བཀོད་ཅེས། དེ་�ར་ན་ཞེས་པས་ཚQག་ག་ིན"ས་པ་འདོན་.r་ཡོད་དམ་དད་ལ། གང་�ར་ཡང་�ེ་5་དང་�ེ་Kག་པ་དག་གིས་ལས་གཟ�གས་
གསལ་བ་ཡ�ལ་གསལ་བ་མཐོང་ 
 



@177A ༄༅། །�ེད་དང༌། ལས་གཟ�གས་མ་ིགསལ་བ་ཡ�ལ་མ་ིགསལ་བ་མཐོང་�ེད་ད"་འདོད་�ི། Oིབ་�ེད་ད"་མི་འདོད་པས། ཡིག་ཆར། ལས་གཟ�གས་གསལ་མ་ིགསལ་གཉིས་ཀ་
ཡང་mོན་པོའམ་བ�མ་པ་ 
 

མཐོང་�ེད་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་ཡ�ལ་ཁོ་ན་Oིབ་པར་འདོད་པ་དགག་ཚ3ལ་འདིས་ཤེས་སོ། །DEག་པ་མཐོང་མེད་ལས་�ི་ཉེས་Mངོ་ནི། མཐོང་མེད་�ིས་གཅིག་Oིབ། །ཅེས་པ་ཐར་ལམ་
གསལ་�ེད་�ར་ན། ཐག 

 

ཉེ་རིང་�་བ�འི་ཚx་ལས་གཟ�གས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བ་མཐོང་མེད་ལས་དགེ་མ་ིདགེ་ལས་�ིས་Oིབ་ནས་ཉེ་ཚx་མ་ིགསལ་བ་དང༌། རིང་ཚx་གསལ་བ་མ་ིམཐོང་ཟེར་བ་ལ། གང་གསི་དོན་དང་
དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་ 
 

མཐོང་བས་ཅི་�ེད། །ཅེས་པས་=སེ་བ�་དེ་གཉིས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་�ིས་ཡ�ལ་གསལ་མི་གསལ་ས་ོསརོ་མཐོང་བའི་�་བ་མ་ི�ེད་པར་ཐལ། ལས་དེའི་�ེད་པ་གང་གིས་དེའི་དོན་ཡ�ལ་ལ་
ཕན་པ་དང༌། ཡ�ལ་ 
 



མིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ག ོ།ཉེས་Mོང་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་གཉིས་འD་ཡང༌། འགོག་�ེད་�ི་རགིས་པ་མ་ིའD་བས་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་+Eབ་དོན་ནི། དེ་6ིར་དོན་@ེན་
=ེས་འC7ར་བའི། �ོང་བ་ཇི་ 
 

�འི་.r་བཞིན་ད"། །'མ་པ་ཐ་དད་འཛQན་�ེད་དེ། །{ག་མ་Fོ་ངན་ལ�གས་ངན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཇི་*ད་བཤད་པ་དེའི་6ིར་6ི་དོན་ལ་བ@ེན་ནས་=སེ་པའི་�ོང་བ་དབང་ཤེས་'མས་ཉེ་རིང་
སོགས་ཇི་�ར་ཡོད་པའི་.r་ 
 

@177B བཞིན་ད"་ཡ�ལ་གསལ་མི་གསལ་སགོས་�ི་'མ་པ་ཐ་དད་པར་འཛQན་པར་�ེད་དེ་{ག་མ་'མ་མདེ་ད"་འདོད་པ་ནི། Fོ་+ོས་ངན་པས་ཀ"ན་ནས་\ང་བའི་ལ�གས་ངན་པ་ཡིན་པའི་6ིར། 
གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། 'མ་འ+ེལ་C་ི 
 

ག!"ང་གངོ་འོག་གཉིས་gགོས་པར་Dངས་ནས་གས�ངས་པ་ནི། -ོང་ཐ�ན་ལས། =སེ་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ཡིད་ད"་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་ས�་གནས་པར་ས�ས་�ང་གང་ད"འང་ཁས་མ་Fངས་
ཤིང་སགོས་�ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ས་ 
 



པ་ཡིན་ནོ། །�ེ་5་དང་�ེ་Kག་པའི་འདོད་པའི་ལས་གཟ�གས་ནི། ལས་ཅན་C་ི{་ལ་ཡ�ལ་དབང་གིས་བར་ད"་དགེ་བའི་ལས་དབང་གིས་བད"ད་Nི་མཐོང་�ེད་�ི་'མ་nིན་Cི་གཟ�གས་ཅན་
གསལ་བ་ཞིག་=ེས་པ་དེས་བད"ད་Nི་མཐོང་ 
 

པར་�ེད་ཅིང༌། 'ག་སོགས་མཐོང་མ་ིའོས་པ་Oིབ་པར་འདོད་ལ། ཆསོ་+གས་�ིས་དེ་འDའི་བར་ད"་ལས་གཟ�གས་=སེ་པ་བཀག་ག་ིདེའི་ཚx་'ག་ཡོད་པ་�་བ�་མ་བཀག་པས་གོ་བོ་སགོས་
�ིས་6ོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་གས�ངས་ 
 

སོ། །དེས་ན་རང་ལ�གས་ལ་ལས་གཟ�གས་ཁས་མ་ིལེན་པ་འDའོ། །འདི་ཡན་Cསི་རགས་པའི་གནས་ལ་འzEལ་བ་བཅད་ནས། །k་བའི་གནས་ལ་འzEལ་བ་སེལ་ཚ3ལ། ལས་ཅན་Cི་{་
མི་ཡི་�གས་གས�མ་Cསི་N་བའི་ 
 

བ�ན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་ད"་�ས་ཚx་N་བའི་�ན་གཤེར་ཕོར་གང་ག་ིག་ོསར་ད"ས་གཅིག་ཏ"་N་བའི་�ན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཚ3ངས་�ི་ཆ3་'ག་བད"ད་Nི་ཕོར་བ་གས�མ་མེད་པ་
-ོང་ཐ�ན་Cི་དོན་དང༌། དེའི་ཚx་N་བའི་�ན་ 
 



@178A ༄༅། །གཤེར་ཕོར་གང་ག་ིགོ་ས་ན་ད"ས་གཅིག་ཏ"་དེའི་ཆ་ཤས་�ི་ཆ3་'ག་བད"ད་Nི་ཕོར་བ་གས�མ་ཡོད་�ང་ད"ས་མཉམ་ད"་གཅིག་གཅིག་ག་ིགོ་ས་ན་མེད་པ་ད"ས་འཁོར་ཊjཀི་ཆེན་
Cི་དོན་ཡིན་ལ་དེར་-ངོ་ཐ�ན་ད"་བཤད་ 
 

ཟིན་པར་ཡང་གས�ངས་པས། ཁ་ཅིག་གསི། མཁས་+Eབ་R་ེཊjིཀ་ཆེན་Nོམ་ད"ས་དམ་བཅའ་འC7ར་སངོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །N་བའི་�ན་གཤེར་ཕོར་གང་ག་ིག་ོས་ན་ཚད་མཚ3ངས་�ི་ཆ3་'ག་
བད"ད་Nི་ཕོར་བ་གས�མ་ཡདོ་དེ། 
 

ཚད་མཚ3ངས་�ི་དེ་གས�མ་Cིས་ཕོར་བ་གཅིག་བཀང་ཆོག་པའི་6ིར་དང༌། དེ་གས�མ་Cི་ལས་དབང་གསི་ཚད་མཚ3ངས་�ི། དེ་གས�མ་ད"ས་གཅིག་ད"་+Eབ་ཆགོ་པའི་6ིར། དེའི་ག་ོས་ན་N་བའི་
�ན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཚ3ངས་ 
 

པའི་ཆ3་'ག་བད"ད་Nི་ཕོར་བ་གས�མ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གས�མ་སོ་ས1་ལོངས་Zདོ་ད"་དགོས་ཐོབ་�ས་ད"ས་དེ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། ཐ�ན་མོང་ད"་Zོད་ཚx་མེད་�ང་ས་ོསརོ་Zོད་ཚx་ཡོད་པའི་6ིར། དེས་
ན་དེའི་ཆ་ཤས་�ི་ཆ3་'ག་བད"ད་Cི་ 
 



ཕོར་བ་གས�མ་ཡང་གཅིག་གཅིག་ག་ིག་ོས་ན་ཡོད་དེ། ད"ས་གཅིག་ཏ"་མེད་�ང་རིམ་ཅན་ད"་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །འོ་ན་ཆ3་བོ་ག�འི་གོ་ས་ནའང་ག�་དང་ཚད་མཚ3ངས་པའི་ཆ3་'ག་བད"ད་Nིའི་
_ུང་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། �ན་ 
 

གཤེར་ཕོར་གང་ལ་དེའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་'ག་ཏ"་འC7ར་བ་མི་9ིད་པའི་6ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་ཆ་ཅན་{]ན་པོ་གཅིག་ག་ིགོ་སར་ད"ས་འཁོར་C་ི{]ན་པོ་Uུམ་པོ་དང༌། མངོན་
པའི་{]ན་པོ་+E་བཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

@178B དཔེར། ད+་བཅོམ་དང་�ང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས་ཕ�ག་པ་zE་Jའི་ནང་ད"་འཁོར་བ��ར་དཔ�ང་དང་བཅས་ཤོང་བ་དང༌། ཕ�ག་པ་ཆེར་=ེད་མ་ིདགསོ་པ་ད"ས་འཁོར་འ+ལེ་ཆེན་སགོས་
ལས་གས�ངས་པ། མཁས་+Eབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

�ང་'མ་+གས་པའི་Dིས་ལན་ལས། 'ལ་འ�ོར་བའི་g�་འkEལ་དང༌། འཇིག་@ེན་པའི་ལས་Cི་མཐ�་གཉིས་ན"ས་པ་བསམ་Cསི་`བ་མི་`བ་Cི་'མ་ད�ེ་སངས་.ས་�ིས་�ང་ད�ེ་བར་ག་ལ་
ན"ས་གས�ངས་པ་�ར། བསམ་ 
 



Cིས་མི་`བ་པའི་དཔེ་ཡིན་Cི། ཆ་ཅན་{]ན་པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་{]ན་པོ་དེ་གཉིས་ཤོང་�ང༌། ཕ�ག་པ་zE་Jའི་ནང་ད"་འཁརོ་བ��ར་དཔ�ང་བཅས་མ་ིཤོང་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཤོང་ན་aར་རངི་སོང་
*བས་�ར་འཇིག་@ེན་Cི་'མ་བཞག 

 

འཇིག་པའི་6ིར། དེ་ལ་ཕ�ག་པ་zE་Jའི་ནང་ད"་འཁརོ་བ��ར་དཔ�ང་བཅས་ཤོང་བར་ཐལ། འཁོར་བ��ར་དཔ�ང་བཅས་དེར་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། མི་ལ་གཡག་Àའི་ཕ�ག་ན་ཡོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་
ཟེར་རམ། དབང་ཐོབ་པ་དང་ཟ�ང་འཇ�ག 

 

གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་*]ར་འདེབས་ས�་མ་ིའC7ར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཁོ་ན་རེ། ད"ས་འཁརོ་ལ�གས་�ི་{]ན་པོ་Uུམ་པོ་དང༌། མཛ�ད་�ི་{]ན་པོ་+E་བཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། 
ད"ས་འཁོར་ནས་{]ན་པོ་སགོས་ 
 

འཇིག་@ེན་C་ིཁམས་�ི་ཚད་གཞལ་ད"་མེད་པར་གོང་གི་དཔེའི་V་ོནས་གས�ངས་པའི་6ིར། འོ་ན། མཛ�ད་�ི་{]ན་པོ་ལ་+Eབ་བཞིས་མ་`བ་པར་ཐལ། ད"ས་འཁརོ་ལ་དེའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། 
ཡིག་ཆར། དེས་ན་མངོན་པ་མཛ�ད་ 
 



@179A ༄༅། །�ི་�ེ་5འི་ལ�གས་ལ་{]ན་པོ་གཉིས་དེ་�ར་མ་ིར�ང་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་*བས་ད"ས་འཁརོ་ལ�གས་ལ་{]ན་པོ་གཉིས་དེ་�ར་མ་ིའདོད་པ་ནི་དཔེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་
དངོས་འགལ་ད"་ཤེས་པར་Cིས་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་མཛ�ད་ལ�གས་ལ་{]ན་པོ་Uུམ་པོ་མེད་ཟེར་དགོས་པ་འDའོ། །ཕ�ག་པ་zE་Jའི་ནང་ད"་གནས་པའི་འཁོར་བ��ར་དེ་ལ་ཕ�ག་པ་zE་Jའི་ཚད་�ང་མ་ི�ང་དད་
དགོས་ཏེ། *ད་ཅིག་བ*ལ་བར་�ིན་ 
 

Cིས་�བས་པ་ན་གད"ལ་�་དེ་ལ་བ*ལ་བ་�ང་གི་*ད་ཅིག་མ་ི�ང་བའི་6ིར། �ིན་Cིས་�ོབ་པ་བོ་ལ་གཉིས་ཀ་�ང་ངོ། །འོ་ན༑ ལས་ཅན་C་ི{་མ་ིལའང་ཡི་�གས་�ི་ལངོས་Zོད་�འི་'ག་
�ང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ 
 

ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡདོ་པའི་6ིར་ན་@གས་མ་+Eབ་-ེ། འདིའི་ལས་ཅན་ནི་ཕལ་བའི་དབང་ད"་�ས་པའི་6ིར་ཏེ། ཕལ་བའི་ལས་�ི་ན"ས་པ་བཤད་*བས་ཡནི་པའི་6ིར་རོ། །k་བའི་གནས་
ལ་འzEལ་པ་k་བ་ནི། Rེ་DEང་པས་ 
 



ཚ་བའི་རེག་�་ཡིན་ན། ཚ་རེག་ཡིན་པས་མ་`བ་-ེ། Çགས་གོང་མ་ེའབར་བའི་-ེང་ག་ི+ང་རགེ་དེ་ཚ་བའི་རེག་�་ཡིན་�ང༌། ཚ་རེག་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་ཚ་བའི་རེག་�་ཡིན་ཏེ། Çགས་
གོང་དམར་འབར་བའི་རགེ་�་ཡིན་ 
 

པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར་Rེ་བཙ3ན་པས་�ང་གས�ངས་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་འDའི་+ང་རགེ་ཆོས་ཅན། ཚ་བའི་རགེ་�ར་ཐལ། མེའི་རགེ་�་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་ཅེས། ཚ་བའི་རེག་�་དང་མེའི་
རེག་�་ལ་`ད་པར་6ེ་ 
 

@179B ནས་བཀག་པ་ནི། 'མ་འ+ེལ་སགོས་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚ་བ་གསལ་བ་དམར་འབར་བ་གས�མ་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ཏེ། དེ་འDའི་Çགས་གངོ་དམར་འབར་བའི་ཁ་དོག་དེ་
མེའི་ཁ་དོག་ཡནི་པ་གང་ཞིག །དེས་ན་དེའི་རོ་ 
 

རེག་དག་�ང་མེའི་རོ་རགེ་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར། འོག་ནས་འ�7ང་བ་�ར་Çགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཆ་ཀ"ན་ལ་དེ་འDའི་aགས་བཏབ་ན་ཚ་བའི་རགེ་�་ཐམས་ཅད་+ང་རགེ་ཏ"་བ��ར་
བས་དེ་ལ་ཚ་བའི་རེག་�་མེད་ལ། ལག་པ་ 
 



ཙམ་ལ་བཏབ་ན་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེ་ལ་རེག་བཞིན་པའི་*བས་ས�་ཚ་བའི་རགེ་�་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་ཚx་བ9ེག་པའི་རེག་�་མེད་པའི་6ིར། ཕ་རོལ་པོས་དེའི་ཚx་Çགས་གངོ་དམར་
འབར་བ་དེ་མ་ེཡིན་པས་ཚ་བ་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་རེག་�་ཡིན་པས་ཚ་བའི་རགེ་�་ཡིན་ལ། རགེ་�་དེས་ལག་པ་སགོས་མི་9གེ་པས་ཚ་རེག་མིན་;མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་cིང་བར། དེས་ན་ཚ་ཞིང་9གེ་པ་དེའི་རེག་�་དང༌། +ང་རགེ་ག་ི
གཞི་མཐ�ན་ཡོད་དེ། །མེའི་རགེ 

 

�་དང་+ང་རགེ་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་6ིར། ཚ་ཞིང་9གེ་པའི་རགེ་�་དང་+ང་རགེ་ག་ིགཞི་མཐ�ན་མདེ་དེ། ཚ་བའི་རགེ་�་དང་+ང་རགེ་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡང་མེད། 9གེ་པའི་རགེ་�་དང་
+ང་རགེ་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡང་མེད་པའི་ 
 

6ིར། ཞེས་Çགས་དམར་འབར་བ་དེ་ཚ་བ་ཡིན་པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་བཀག་པའི་6ིར། རང་ལ�གས་ལ་aགས་�ིས་བཏབ་པའི་ཆ་དེའི་ཚ་བ་ཉམས་པར་�ས་པས་ཚ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་
ཆར། དེ་འDའི་+ང་རེག་ཆོས་ཅན། 
 



@180A ༄༅། །+ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་6ིར། @གས་སངོ༌། དེར་ཐལ། མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ། ལག་པ་ཙམ་ལ་aགས་བཏབ་ནས་རགེ་པའི་ཆའི་+ང་
རེག་ཡིན་ནམ་;མ་ 
 

-ེ། དེ་ལག་པས་རགེ་པ་དང་Kལ་བ་ན་ཚ་བར་འC7ར་བར་6ོགས་aས་�ང་འདོད་པའི་6ིར་རོ། །འདི་དག་གིས་བསོད་+གས་པས། མེའི་རགེ་�་ཡིན་ན། ཚ་བའི་རེག་�་ཡིན་དགོས་པའི་
6ིར་ཏེ། མེ་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་9ེག 

 

པ་ཡནི་དགསོ་གས�ངས་ནས། 'མ་བཤད་ལས། ལ�ས་ཤེས་�ིས་Çགས་དེའི་རེག་�་འཛQན་�ང༌། ཞེས་པའི་དོན་=ེས་བ�་དེའི་ལ�ས་ཤེས་�ིས་�ངོ་བའི་Çགས་གངོ་རང་མཚན་པའི་རགེ་པའི་
རེག་�་དེ་རང་.r་Çགས་གོང་དམར་ 
 

འབར་བའི་རེག་�་ལས་�7ང་བ་ལ་དགོངས་�ི་དེས་Çགས་གངོ་དམར་འབར་བའི་རེག་�་མ་�ངོ་ཟེར་བའང་ཁགེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མེ་ལ་ཚ་བས་མ་`བ་པར་ཐལ། མེའི་རགེ་�་ལ་ཚ་
བའི་རེག་�ས་མ་`བ་པའི་6ིར་ན་མ་ 
 



`བ་-ེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། དེ་འDའི་མེ་ཆསོ་ཅན། ཚ་ཞིང་9གེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་6ིར་ན། རིགས་aགས་�ི་ན"ས་པ་བསམ་Cསི་མི་`བ་པ་ཡིན་པས་ན། =ོན་ཅན་C་ིལན་
འདེབས། ཞེས་དང༌། 
 

ཡིག་ཆར། དེ་འD་Zརི་བཏང་ལ་མེད་�ང་རིགས་aགས་�ིས་དེ་�ར་�ས་པ་ཡོད་པས་ན་གསང་aགས་�ི་ན"ས་མཐ�་བསམ་Cསི་མི་`བ་པར་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། འོ་ན་མེའི་�ེད་
ལས་ལ་9གེ་པའི་�ེད་ལས་དང༌། 
 

@180B nིན་པར་�ེད་པའི་�ེད་ལས་དང༌། མི་9གེ་པར་Dོ་བར་�ེད་པའི་�ེད་ལས་སགོས་ད"་མ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ལ་9ེག་པའི་�་བ་མེད་ན་གཞི་དེ་ལ་མེའི་�ེད་ལས་མ་ིhན་པས་`བ་
པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། Wོ་�་ 
 

མང་ཡང་ཡ་ིགེ་མང་དོགས་སོ། །མཛ�ད་མཐའ་དོད་ལས། ཐིག་ནག་པོ་འདེབས་མཁན་སགོས་མདོ་m་ེཔས་འ�7ང་བཞིའི་`ད་པར་ལ་འདོད། �ེ་5ས་གང་ཟག་ཏ"་འདོད་�ང༌། མདོ་mེ་པ་
�ར་དབ�་སེམས་�ང་འདོད་ལ། 
 



ད�ལ་བའི་གཤིན་Rེ་ནི་གང་ཟག་ཏ"་ཐམས་ཅད་�ིས་འདོད་པའི་6ིར། གས�ངས་པས་ད�ལ་9Eང་'མས་གཟ�གས་ཡིན་ནོ། །སངས་.ས་�ང་སེམས་སགོས་�ི་དབང་གི་འKས་བ�ས་སེམས་
ཅན་གཞན་C་ིལས་ངན་པའི་ 
 

འKས་བ�་རིམས་སོགས་བUོག་པ་ལོངས་Zདོ་ཐོབ་པ་སོགས་འ�7ང་བ་ཡང༌། སམེས་ཅན་དེ་དག་གིས་དད་པ་དང༌། ཚ�གས་བསགས་པ་སགོས་.r་བOfབ་པ་དགོས་ཏེ། @ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། 
�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའི་ 
 

nོན་ལམ་ལས་ཡངོས་ས�་C7ར་པའི་ནོར་C་ིཆར་བབ་པར་C7ར་�ང༌། དགེ་བའི་N་བ་མ་བསགས་པའི་སམེས་ཅན་'མས་�ི་ཁམས་'མས་ལ་འབབ་པར་མི་འC7ར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་ད"་མེད་
པར་འC7ར་བའམ། ཐོག 

 

ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོར་C7ར་ནས་འབབ་པར་འC7ར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདི་དག་ལ་བ@ེན་ནས་ཁ་6ིར་�ོས་ས�་མ་སངོ་བའི་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་ཞིག་�ེད་དགོས་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་
པ་@181A ༄༅། །གཞན་དབང་རང་མཚན་Cསི་+Eབ་པའི་Ofབ་�ེད་དགག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་དེའི་Ofབ་�ེད་རང་རིག་དགག་པ་ལ། དང་པོ་Ofབ་�ེད་Dིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ�ང་མདེ་
འཛQན་པ་ཉིད་Kལ་ཞིང༌། །སོགས་ 



 

ཚQགས་བཅད་གཅིག་གསི་གཟ�ང་འཛQན་གཉིས་-ངོ་གི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་པར་གང་གསི་ཤེས་ཏེ། རང་གསི་རང་མ་ིརིག་པ་གཙ3ག་ན་རིན་ཆེན་Cི་མདོ་�ར། རལ་+ིས་རང་མ་ི
གཅོད་པ་སགོས་དཔེ་Jས་ཤེས་ལ། 
 

རང་དང་gས་ཐ་དད་པས་ཤེས་ན་'མ་རགི་ཙམ་5་བའི་+Eབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་6ིར། དེས་ན་ཚད་མས་མ་བཟ�ང་བར་ཡོད་ཅེས་�ར་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་Dིས་པ་ན། 'མ་འ+ེལ་Rསེ་འKང་
སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་གིས་ 
 

+Eབ་བོ། །ཟེར་བ་ལ། གཉིས་པ་དགག་པའི་རགིས་པ་མདོར་བ-ན་པ་ནི། དེ་ཉིད་�ིས་དེ་ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཅིག་གསི་རང་རགི་ཁོ་རང་མ་+Eབ་པས་དེས་དེ་�ོང་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་
བཀག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
 

དེས་མདོ་m་ེབའི་6ོགས་བཟ�ང་ནས་མར་མསེ་རང་དང་ཡ�ལ་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་དང༌། བ�མ་པ་བRོད་པའི་Oས་རང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་འཛQན་�ེད་=ེད་པ་བཞིན་'མ་ཤེས་=་ེབ་ནའང་རང་
དང་ཡ�ལ་གཉིས་ཀ་གསལ་དགསོ་ཞེས་ 
 



དཔེ་གཉིས་དང༌། 6ིས་ཡ�ལ་ཅན་Dན་པའི་@གས་�ིས་རང་ད"ས་ན་རང་�ོང་�ེད་ཡོད་པར་བOfབས་ནས། རང་ད"ས་སམ་རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་�ོང་�ེད་gས་གཞན་=ེ་ན། �ོང་�ེད་ཐ�ག་
མེད་དང༌། 6ི་རལོ་Cི་ཡ�ལ་མ་ིགཅོད་ 
 

@181B བར་ཐལ་བ་གཉིས་�ིས་བཀག་ཅིང༌། ཞར་ལ་�་ཚ�གས་རམི་འ�7ང་བའི་འདོད་པའང་བཀོད་ནས་རང་རིག་བOfབ་ཚ3ལ་'མ་འ+ེལ་�ར་རང་འ+ེལ་ད"་གས�ངས་ནས་དེ་.ས་པར་
དགག་པ་ལ་རགིས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་Ofབ་�ེད་བOfབ་ 
 

�་དང་མཚ3ངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་6ི་ད"ས་སགོས་�ང་པ་གས�མ་Cསི་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པའི་Dན་པ་མ་+Eབ་པས་དེ་Ofབ་�ེད་ད"་མ་ིར�ང་བ་དང༌། ཐ་;ད་ད"་རང་རིག་ག་ིའKས་བ�་ཡ�ལ་ཅན་ཡན་
གར་བ་Dན་པ་མེད་པས་དེས་དེ་བOfབ་པ་ 
 

མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་�ས་O་མི་@ག་པར་བOfབ་པ་བཞིན། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་རང་རིག་+Eབ་ཏ"་ཆ3ག་�ང་རང་མཚན་Cསི་གཞན་ལ་Dན་པ་མ་ིར�ང་བ་ནི། རང་རིག་པ་ནི་+Eབ་ལ་སགོས་
བཞིས་Dན་པས་�ོང་བ་a་མ་Dན་མི་9ིད་ 
 



པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་Cིས་གཞན་ཡིན་པའི་6ིར། དཔེར་ན། ཉེར་Æས་�ིས་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་�མས་པས་�ོང་བ་མ་ིDན་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚQགས་འདིས་རང་བཞིན་Cིས་
`ད་པར་ཀ"ན་འཇོམས་ཞེས་དང༌། 
 

གས�མ་པ་རང་རིག་མེད་�ང་Dན་པ་=་ེཚ3ལ་ནི། གང་6ིར་གང་གསི་སགོས་བཞིས་རང་རགི་མེད་�ང་aར་མིག་ཤེས་�ིས་ཡ�ལ་མཐོང་བའི་-ོབས་�ིས་ངས་ཡ�ལ་འདི་མཐོང་;མ་ད"་ཡ�ལ་
ཡ�ལ་ཅན་Îགས་ནས་Dན་ཏེ། ཡ�ལ་�ོང་ 
 

Dན་པ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པའམ་ཡ�ལ་ལས་གཞན་ཡ�ལ་ཅན་ཡན་གར་པ་Dན་པ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་མེད་པའི་6ིར་དང༌། དེ་�ར་Dན་པ་འཇིག་@ེན་Cི་ཚ3ལ་ལ�གས་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་
དང༌། བཞི་པ་�་�ེད་གཅིག་ཏ"་ཐལ་ 
 

@182A ༄༅། །པ་ནི། དེ་6ིར་རང་རགི་སགོས་བཞིས་སམེས་ཙམ་པ་`ོད་�ིས་གཞན་དབང་འཛQན་�ེད་རང་རགི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་�་�ེད་ལས་གས�མ་གཅིག་ཏ"་ཐལ་བའི་6ིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་Cསི་gས་གཅིག་ན་ 
 



གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་རང་འ+ལེ་ལས། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་�ར་རལ་+སི་རང་གི་སོ། །སགོས་Dངས་ནས་ལ�ང་གསི་�ང་བOfབས་སོ། །གས�མ་པ་
གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cསི་ 
 

+Eབ་པ་མ་ོགཤམ་བ�་དང་མཚ3ངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་=་ེབ་མེད་ཅིང་སགོས་བཞིས། སེམས་ཙམ་པ་`ོད་ལ་མོ་གཤམ་བ�ས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་�ས་ནས་མེད་པར་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་རགིས་
པར་ཐལ། གཞན་དབང་མཐའ་ 
 

གཞིར་=ེ་བ་མེད་ཅིང་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་མ་+Eབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་
པར་བ-ན་པ་ནི། གང་ཚx་ 
 

གཞན་དབང་སོགས་�ང་པ་གཉིས་�ིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པས། ཀ"ན་gོབ་པ་ཀ"ན་བཏགས་�ི་.rའམ་བདགས་གཞིར་རང་མཚན་Cིས་མདེ་ཅེས་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པས་དོན་
དམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། 
 



གཞན་C་ི�ར་ན་སོགས་གཉིས་�ིས་6ི་རོལ་མེད་ན་འ+ོ་འད"ག་སོགས་�་བ་མི་ར�ང་བས་ཀ"ན་gོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་+Eབ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དག་བ�ག་པའི་6ིར། 
ཞེས་དང༌། གས�མ་པ་དེས་ 
 

@182B ན་_ུ་Ofབ་�ི་Rསེ་ས�་འKང་རགིས་པ་ནི། \ོབ་དཔོན་_ུ་Ofབ་ཞབས་�ི་སོགས་བ.ད་�ིས་_ུ་Ofབ་�ི་ལམ་9ོལ་ལས་6ི་རལོ་ཏ"་C7ར་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་�ི་གཙ�་བོ་མེད་པར་
ཐལ། དེ་དག་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ 
 

པས་དེ་མ་བཏང་བར་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པའི་6ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཐབས་ཐབས་�7ང་ད"་C7ར་པ་སགོས་�ི་'མ་ད�ེ་མི་ཤེས་པས་ལགོ་ལམ་ལ་!"གས་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། འདིར་རང་འ+ེལ་
ལས། མདོ་Dངས་ནས་བདེན་གཉིས་ 
 

གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་སགོས་ལོག་ལམ་ལ་!"གས་པར་བOfབས་ནས་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཐབས་�7ང་ད"་C7ར་ཚ3ལ་ལ་ཏིང་འཛQན་.ལ་པོ་དང་N་ཤེས་Dངས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་
དབང་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་དང་འཇིག 

 



@ེན་འགོག་པ་མ་ིམཚ3ངས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cིས་མེད་ན་=་ེའགག་སགོས་མི་ར�ང་བས་`ོད་�ིས་འཇིག་@ེན་ན་+གས་པའི་.r་འKས་སགོས་བཀག་གོ་ཟེར་བ་
ལ། ཇི་�ར་`ོད་�ིས་སགོས་བཞིས་ 
 

སེམས་ཙམ་པ་`ོད་�ར་གཞན་དབང་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པར་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡང་ཁས་མ་Fངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@ོགས་པའི་འKས་བ�་ལ་འཛ�ད་པའི་6ིར། .r་འKས་སགོས་རང་བཞིན་Cིས་
མེད་�ང༌། འཇིག་@ེན་ཐ་;ད་ད"་ཡོད་ 
 

ཅེས་5་བས་=ོན་མེད་ཅེས་དང༌། ཇི་�ར་ཕ�ང་པོ་སགོས་བཞིས་ཕ�ང་པོ་སོགས་ད+་བཅོམ་{ག་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པ་བཞིན་ད"་ཐ་;ད་པའི་ཚད་མའི་ངརོ་ཡང་རང་བཞིན་Cིས་
མེད་ན་ཁོ་བོས་འཇིག་@ེན་པའི་ 
 

@183A ༄༅། །ངོར་ཡོད་ཅེས་མ་ི5་ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་`ོད་ལ་སགོས་བཞིས། འཇིག་@ེན་པའི་ཚད་མས་+Eབ་པའི་དོན་བཀག་པས་`ོད་ལ་མི་གནོད་ན། `ོད་འཇིག་@ེན་དང་Nོད་དང་
གང་-ོབས་དང་hན་པ་ལ་ 
 



བདག་གསི་+གོས་�འོ། །ཞེས་པའོ། །aར་6ི་དོན་མེད་པ་དང་'མ་ཤེས་རང་བཞིན་Cསི་ཡོད་པ་ལ�ང་རགིས་�ིས་བཀག་ནས། འདི་དག་གསི་དེའི་Ofབ་�ེད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་
cིང་བར། ལ�ང་གི་Rེས་འKང་ག་ི 
 

སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆ་གཞན་Cསི་མདོ་སམེས་འཇོག་པར་གས�ངས་པས། ཡགི་ཆར། a་མས་m་ེདང་ད�ིག་གཉེན་Cི་ག!"ང་ལས་རང་རིག་དངོས་ས�མ་བཤད་པས་
བཀག་ལ། དགག་ཡ�ལ་ལ་མདོ་ 
 

mེ་བ་ཡོད་པ་དང༌། གཙ�་བོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དགསོ་པ། རང་འ+ལེ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གསི་མདོ་mེ་པའི་6ོགས་ཁས་Fངས་ནས་ཞེས་པས་འ+Eབ་-ེ། 'མ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་གསི་ཏེ་
སེམས་ཙམ་པས་ཞེས་དང༌། 
 

མདོ་mེ་བའི་རིགས་པ་Fངས་ནས་བOfབ་པས། དེ་བཀག་ན་མདོ་mེ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་*བས་འདིའི་6ོགས་a་མིན་གས�ངས་པ། ཐོགས་མེད་ཤིང་@འི་9ོལ་
འ�ེད་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ 
 



Zིའི་ལ�གས་mེའི་Rེས་འKང་ལ་�ེད་གོས་པས་ཡིན་ནོ། །ས་m་ེRསེ་འKང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་གས�ངས་པ། ས་mེ་ནས་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་;མ་-ེ། 
'ལ་འ�ོར་Zོད་པའི་ 
 

@183B ས་ལས་མངོན་ས�མ་བཞི་བཤད་པས་Ofབ་ནས། དེ་བཞིན་ད"་ད�ིག་གཉེན་Cི་ག!"ང་ནའང་རང་རིག་དངསོ་ས�་བཤད་པ་མ་ི�ང་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དངོས་ས�་མ་བཤད་པ་4ར་བའི་
6ིར་དང༌། Dང་ངསེ་ཆེན་མོ་ལས། ཀ"ན་ཞེས་དང་ 
 

ཡིད་�ི་'མ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ཆསོ་གཞན་དང་ཡ�ལ་ཅན་O་@ོག་ལ་མ་�ོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟ�ང་ད"་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་�ར་འཛQན་པའི་\ོབ་པའི་རང་
རིག་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས༎ 

 

དབང་པ1་Zོད་ཡ�ལ་ལ་བRོད་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ལ་མ་ི�ོས་པར་དབང་པ1་Zོད་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པ་ནི་gས་ས�་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་N་འ+ལེ་Dངས་པའི་6ིར། དེ་མ་ཟད་བm]་བ་ལས། དེ་
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་�ོས་ཤིང༌། །དེ་ 
 



ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བ@ེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི། མདོར་ན་gས་ས�་ཡདོ་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 'མ་བཤད་རིགས་པར་ལས་དང་'མ་nིན་ཡོད་ལ་
ཞེས་པའི་དོན་ལས་དང་'མ་nིན་ཀ"ན་gོབ་ 
 

ཏ"་ཡོད་ཅིང་gས་ས�་ཡོད་ལ། ཞེས་དང༌། 'མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་gས་ས�་མེད་པར་@གོས་པར་འདོད་�ང་'མ་ཤེས་གཉིས་པོ་gས་ས�་མེད་པར་@གོ་Mར་མི་འདོད་
པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་ 
 

རིག་མི་འདོད་ན་དེ་དག་gས་ཡོད་ད"་འཇོག་�ེད་མེད་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་ག!"ང་དེ་དག་གསི་རང་རགི་l"གས་ལ་བ-ན་ཏོ། །འོག་ཏ"་ལ�ང་ག་ིRསེ་འKང་ཁ་ཅིག་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་
ལ�ང་ག་ིRསེ་འKང་ཁ་ཅིག་ག་ིལ�གས་ཡིན་ 
 

@184A ༄༅། །ཟེར་ན། བm]་བ་སགོས་�ི་ལ�ང་དེ་དག་གིས་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ི་gས་བཏགས་མ་གས�ངས་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་�ང༌། རང་རགི་མ་ིའདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་
དེ། རང་འ+ལེ་ལས། 
 



བར་འདིར་ལ�གས་གས�མ་བཀོད་པའི་a་མ་གཉིས་རང་རིག་མི་འདོད་མཁན་ཡནི་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སམེས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆར། རང་གི་m་ེཔ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པར། མདོ་སེམས་གཉིས་
ཞེས་མཆན་བཏབ་པའི་6ིར། 
 

དེ་དག་གིས་རང་རགི་མ་ིའདོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་�ངོ་�ེད་ལ་ཡང་རང་དང་ད"ས་མཉམ་པའི་མིག་ཤེས་གཞན་དང༌། མགི་ཤེས་རང་གིས་རང་དང་ཡ�ལ་གཉིས་ཀ་འཛQན་པར་འདོད་པའི་
6ིར། དེ་ཡང་རང་འ+ལེ་Cི་ 
 

གས�ངས་ཚ3ལ་བཤད་ན་ཤེས་པར་འC7ར་བས། རང་འ+ེལ་ལས། ཤེས་པ་ཡ�ལ་གཞན་ཡོངས་ས�་མི་གཅོད་པར་ཡང་འC7ར་ཏེ། 'མ་པར་ཤེས་པའི་.rན་ལ�གས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཞན་C་ི
ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་6ིར་ 
 

དང༌། ཞེས་པས། 'མ་འ+ེལ་ལས། གལ་ཏེ་a་Fོ་དེ་ཉིད་ན། །ཡ�ལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མ་ིའC7ར། །ཞེས་པ་�ར་མདོ་སམེས་ཁ་ཅིག་གསི་མིག་ཤེས་*ད་ཅིག་གཉིས་པས་མགི་ཤེས་*ད་
ཅིག་དང་པོ་དང་ཡ�ལ་གཉིས་ཀ་ 
 



འཛQན་པས་�ོང་�ེད་gས་གཞན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། དེའི་gས་.rན་6ི་མ་མཐའ་དག་གསི་6ིའི་ཡ�ལ་aོན་པོ་སགོས་མ་ིགཅོད་པར་ཐལ། ནང་ཤེས་པ་a་མ་'མས་�ི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་
6ིར། ཞེས་བཀག་-ེ། 'མ་ 
 

@184B བཤད་ལས། ཤེས་པ་a་མ་a་མ་ཤེས་པ་6ི་མ་6ི་མས་ཡངོས་ས�་གཅོད་དོན། a་མ་དེ་གཟ�ང་དོན་ད"་�ས་ནས་6ི་མ་དེ་=་ེདགོས་ལ། དེའི་ཚx་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟ�ང་དོན་
བོར་ནས་རངི་བའི་6ི་རོལ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་ཡགི་ཆར། ལ་ལས། aོན་འཛQན་མིག་ཤེས་གཅིག་བ�ས་ཡ�ལ་aོན་པོ་དང་མགི་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛQན་ཟེར། གས�ངས་པ་aོན་འཛQན་6ི་མ་'མས་ལས་*ད་ཅིག་
དང་པོ་མིན་ནོ། །'མ་འ+ེལ་ལས། 
 

གཅིག་གསི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པ1་སེམས་ནི་ངེས་6ིར་དང༌། །ཞེས་མིག་ཤེས་�ིས་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་བཀག་ལ། མངོན་པ་ནས་ཁམས་བཅ3་གས�མ་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཡ�ལ་ད"་
གས�ངས་པས། ཡགི་ཆར། མངོན་པ་དང་ 
 



འགལ་ལོ། །གས�ངས་ས།ོ །རང་འ+ེལ་ལས། སམེས་ཅན་'མས་'མ་པར་ཤེས་པའི་.rད་ཅིག་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས། མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་གསི། aོན་འཛQན་མིག་ཤེས་དང་ད"ས་
མཉམ་ད"་མིག་ཤེས་དེ་འཛQན་པའི་མིག 

 

ཤེས་གཞན་གཅིག་=་ེབས་ཡ�ལ་གཞན་ལ་མ་ིའཕོ་བའི་=ོན་མེད་ཟེར་བ་སེམས་ཙམ་ཐད་�ི་དབ�་མ་.ན་རང་འ+ལེ་ལས། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་�ར་aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་'མ་པ་
'མས་�ང་�ངོ་བའི་བདག་ཉིད་ཁ་ོན་-ེ། 
 

ཤེས་པ་དེ་དག་�ང་མང་ལ་དེ་དག་�ང་རིགས་མཐ�ན་པ་ཤ་-ག་-ེ། ཞེས་པ་�ར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་�ིས་བདེ་བ་དང་གཟ�གས་གཉིས་མགི་ཤེས་�ིས་�ངོ་བར་འདོད་པ་�ར། 
འདིས་དོན་ཤེས་གཉིས་རགིས་མཐ�ན་C་ི 
 

@185A ༄༅། །མིག་ཤེས་ད"་མས་�ངོ་བར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་དབ�་མ་.ན་རང་འ+ེལ་ལས། 5་བ་དེ་དག་གསི་ནི། གང་a་6ི་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། གོ་*བས་མེད་དོ། །ཞེས་�་
བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་'མ་པར་ཤེས་པའི་.rད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་�་བའི་ལ�ང་དང་འགལ་བ་བUོག་པར་དཀའོ། །ཞེས་པ་�ར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་aོན་འཛQན་
Cི་ཤེས་པ་a་མ་གཅོད་པའི་ 
 

aོ་འཛQན་Cི་'མ་ཤེས་6ི་མ་དང་aོན་པོ་གཅོད་པའི་aོ་འཛQན་Cི་'མ་ཤེས་གཉིས་ད"ས་གཅིག་ཏ"་=ེ་བས་ཡ�ལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་=ོན་མེད་དོ་;མ་ན། དེ་�ར་ན་མགི་ག་ི'མ་ཤེས་རིགས་
མཐ�ན་gས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ད"ས་ 
 

གཅིག་ཏ"་གང་ཟག་གཅིག་གི་.rད་ལ་=ེ་བར་འC7ར་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་'མས་'མ་པར་ཤེས་པའི་.rན་གཅིག་པ་-ེ། རེ་རེ་བའོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འC7ར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 
 

འདིས་�ང་aོན་འཛQན་*ད་ཅིག་དང་པོ་འཛQན་པའི་མིག་ཤེས་དང༌། aོན་འཛQན་མིག་ཤེས་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་མཉམ་ད"་=་ེབར་འདོད་དོ། །.ན་རང་འ+ེལ་C་ིདེ་སམེས་ཙམ་པ་ཡིན་
པ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། 'མ་ 
 



པར་nིན་པའི་'མ་པར་ཤེས་པའི་དབང་ད"་མཛད་དེ། དེ་*ད་གས�ངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འC7ར་Cི་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་=ེད་དོ། །ཞེས་པས་6ོགས་
aས་མདོ་དོན་ཀ"ན་གཞི་གཅིག 

 

@185B ལས་མེད་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་6ོགས་དང་གཉེན་པ1་སེམས་གཉིས་{ན་ཅིག་མི་འ�7ང་བ་དང༌། 6ི་དོན་Cིས་-ོང་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ལ་དགངོས་ཟེར་བས་སམེས་
ཙམ་པར་འ+Eབ་ལ། དེ་དག་གི་ཚ3ལ་ཡང་ཆསོ་ 
 

+གས་�ིས། དེ་དག་'མས་ལས་རགིས་མཐ�ན་པའི། །ནས༑ རིམ་Cསི་འ�7ང་བར་ཡང་དག་@གོས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་བ་དང༌། དབ�ས་མཐའ་སོགས་ལས་ཀ"ན་གཞི་ལ་ལ�ས་
ལོངས་Zོད་གནས་སོགས་ 
 

ད"་མ་�ང་བར་བཤད་པས་ད"་མ་{ན་ཅིག་=ེད་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ད"་མ་ཡོད་པས་'མ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་ད"་མ་ཅིག་ཆར་=སེ་པའི་6ིར། ཞེས་'མ་འ+ལེ་དང་འགལ་བ་བRོད་པས་ཀ"ན་གཞི་
འདོད་མཁན་6ི་མ་ཞིག་ཡནི་པར་ 
 



འ+Eབ་པོ༎ 'མ་བཤད་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། 'མ་པར་ཤེས་པ་��Ïལའི་སོགས་�ི་དོན་འ+ེལ་བཤད་�ི་བ�ལ་བ་འགོག་*བས་'མ་འ+ལེ་Cི་ལ�ང་འདི་Dངས་པ་*བས་འདིའི་རང་
རིག་Ofབ་མཁན་ཆསོ་+གས་�ིས་མདོ་ 
 

ལ�ང་གཉིས་�ི་དོན་བ�ལ་ཚ3ལ་ཤེས་ཆེད་དང༌། ལ�གས་གཉིས་པས་མདོ་དོན་བ�ལ་ཚ3ལ་དང༌། དགག་ཚ3ལ་སོགས་.ན་རང་འ+ལེ་འདི་བ�་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས། ཡིག་ཆར། 'མ་
བཤད་ལས་�ང་ལ�ང་འདི་Dངས་པའི་ 
 

.r་མཚན་ཡང་འ+ེལ་བ་འདི་བ�་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་ལ�ང་གཉིས་�ི་དོན་ཆོས་+གས་�ིས་བ�ལ་ཚ3ལ་ཤེས་པའི་ཆེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །གས�ངས་པ་T་ོRེའི་ཚQག་ཏ"་�ང་
ངོ། །དེས་ན་ལ�གས་དེ་གཉིས་�ིས་�ངོ་�ེད་gས་ @186A ༄༅། །གཞན་བཞག་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་འ+Eབ་པོ། །དེ་དག་ག་ིལ�གས་ལ་ཤེས་པ་'མས་gས་ཡོད་ད"་འཇོག་ཚ3ལ་
རང་�ོང་�ེད་�ིས་O་དོན་སོགས་ལ་མ་བ@ེན་པར་རང་གི་ཡ�ལ་�ངོ་-ོབས་�ིས་ 
 

འཛQན་པས་འཇོག་གམ། དེ་�ར་ན་@གོ་པ་'མས་ལ་ཇི་�ར་ཡིན། ཡང་ན་དེ་དག་gས་ཡོད་ད"་མི་འདོད་དམ་ཁ�ངས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་བས་དད་པར་འཚལ། །.ན་རང་འ+ལེ་C་ིལ�ང་
འདི་དག་+Eབ་མཐའ་ཆེན་མོར་lj�་F1་ 



 

འདོད་ཚ3ལ་ལ་4ར་བས། 'མ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་ཅིག་ཆར་=ེ་བར་འདོད་པ་'མས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་གས�མ་པ་རང་འ+ེལ་ལས། 'མ་པར་ཤེས་པ་��Ïལའི་འདབ་མ་བ.་འབིག་
པ་�ར་རིམ་Cསི་འ�7ང་བ་'མས་ 
 

འཇ�ག་པ་�7ར་བས་ཅིག་ཅར་ཏ"་འཇ�ག་པ་�་བ�ར་མངནོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འ+ེལ་བཤད་ལས། 'མ་ཤེས་རིགས་མི་མཐ�ན་ད"་མ་གཅིག་ཅར་མ་ི=་ེཞེས་པའི་ལན་ད"་4ར་བ་དང༌། བོད་མང་
པོས། z་བོ་ལ་བ�་བའི་ཚx་དེའི་དཀར་ 
 

དམར་སོགས་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་ད"་མ་ཅིག་ཅར་མི་=ེ་ཞེས་པའི་ལན་ད"་རིམ་Cིས་འ�7ང་ཡང་འཇ�ག་པ་�7ར་བས་ཅིག་ཅར་=་ེབར་�ང་ངོ། །ཞེས་གཉིས་ཀས་*བས་འདིའི་རང་རགི་Ofབ་
མཁན་'མ་འ+ལེ་Rསེ་འKང་ག་ི 
 

ལ�གས་ས�་བཞག་པས། a་མ་'མ་བཤད་�ར་'མ་འ+ེལ་ལས། ཅིག་ཅར་རིགས་མ་ིམཐ�ན་=ེ་ཡང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་'མས་རིགས་མཐ�ན་པ་ཉིད་ལས། །ན"ས་པ་ངསེ་པར་འC7ར་བ་
ཡིན། །ཞེས་པ་Dངས་ 
 



@186B ནས༑ རིགས་མི་མཐ�ན་ཅིག་ཅར་=ེ་བ་དང༌། མདོ་དོན་རིགས་མཐ�ན་ལ་དགོངས་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བས་བཀག་ལ། གཉིས་པ་ལ་'མ་བཤད་ལས། =ོན་གས�མ་བRོད་པ་
�ར། ཀ"ན་འ+ོ་J་ཅིག་ཅར་མ་ི=ེ་བར་ཐལ་བ། ། 
 

'མ་ཤེས་གཅིག་གསི་ཡ�ལ་ད"་མ་མི་འཛQན་པར་ཐལ་བ། z་འཛQན་མགི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་གས�མ་Cིས་བཀག་ཅིང༌། འཇ�ག་པ་�7ར་བ་ཅིག་ཅར་�ང་བའི་.rར་'མ་འ+ལེ་ད"་བཀག་པས་མ་ི
འཐད་ཚ3ལ་ཡང༌། 'མ་འ+ེལ་ལས། 
 

@ོག་བཅས་@ོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །སོགས་Dངས་ནས་བཀག་ལ། དེ་རིག་པ་ཅན་པས། མིག་ཤེས་ལ་གཟ�གས་�ང་བ་ན་འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་བTའ་4རོ་�ེད་�ི་@ོག་པ་དང༌། མིག་ཤེས་
སོ་སོར་མ་མཐོང་བས། དེ་གཉིས་ 
 

གཅིག་པས་མཐོང་@གོ་གཅིག་ཏ"་བOfབ་པའི་ལན་ད"་F�ན་པོ་དག་མཐོང་@གོ་སོ་སོར་མ་མཐོང་བར་གཅིག་ཏ"་ཞེན་པའི་.r་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པའི་6ིར་དང༌། རིམ་
Cིས་�7ང་ཡང་འཇ�ག་པ་�7ར་བའི་6ིར། 
 



ཞེས་@གོ་བཅས་@ོག་པ་མདེ་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་ད"་ནི་འཇ�ག་6ིར་རམ། །འཇ�ག་པ་�7ར་6ིར་F�ན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏ"་ཞེན། །གས�ངས། དེ་ལ་རགིས་པ་ཅན་པས། མཐོང་@ོག་
རིམ་Cསི་འ�7ང་ན་ 
 

@ོག་པས་བར་བཅད་པས། མཐོང་བ་.rན་ཆད་པར་འC7ར་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་'མ་@ོག་གིས་བཅད་ན། །མཐོང་བ་.rན་ཆད་འC7ར་ཞེ་ན། །གས�ངས་སོ། །དེ་ལ། གཞན་ལའང་རགིས་ནི་ཐ་
དད་པའི། །'མ་ 
 

@187A ༄༅། །པར་@གོ་ཚx་ཇི་�ར་མིན། །ཞེས་གཞན་`ོད་རང་ག་ིལ�གས་ལའང༌། མིག་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་མཐོང་ཞིང་གཟ�གས་དང་རགིས་ཐ་དད་པའི་འདས་པའི་O་སགོས་@གོ་
པས་Dན་ཚx་དེས་མིག 

 

ཤེས་a་6ིའི་བར་གཅོད་པ་ཇི་�ར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པར། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་6ོགས་-ོབས་དང་hན་འདོད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ཅན་པས། མགལ་མེ་a་
6ི་བར་བཅད་�ང་འཇ�ག 

 



པ་�7ར་པས་@ོག་པས་པར་མ་ཆད་ད"་མཚམས་4ར་བས་འཁརོ་ལ1་'མ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ད"་མགི་ཤེས་�་བ�་ད་�་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་འཛQན་པའི་6ོགས་ནི་འདས་སགོས་འཛQན་པའི་@གོ་
པ་ལས་-ོབས་དང་hན་པས་ངེས་པར་ 
 

བཅད་�ང་དབང་ཤེས་འཇ�ག་པ་�7ར་བས་བར་མ་ཆད་པར་�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བར། དོན་དགག་པ་ནི། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འC7ར། །ཞེས་པས། ཡི་ག་ེསརཿ དང༌། ར་སཿ ཞེས་
5ོས་ཚx་ས་དང་ར་གཉིས་a་6ི་ 
 

མེད་པར་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཐལ། ཡི་ག་ེདེ་དག་འཇ�ག་པ་�7ར་བའི་6ིར། འདོད་ན། a་མའི་ས་aོན་དང་ར་Rེས་ས�་ཐོས་པར་.་མཚ�་ག་ོབ་དང༌། 6ི་མའི་ར་aནོ་དང་ས་Rསེ་ས�་ཐོས་པས་ར་ོག་ོ
བ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། དཔེ་དགག་པ་ནི། མགལ་མ་ེལ་སགོས་�7ར་འཇ�ག་པའི། །Rེས་ས�་འ+ོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁརོ་ལརོ་འzEལ་=སེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་4རོ་ལས་མ་
ཡིན། །ཞེས་པས་མགལ་ 
 



@187B མི་འཁརོ་ལོར་མཐོང་བ་@གོ་པས་མེའི་ཆ་ཤས་a་6ི་མཚམས་4རོ་བ་ལས་མིན་ཏེ། མགལ་མེ་སོགས་�7ར་ད"་འཇ�ག་པའི་Rེས་ས�་འ+་ོབས་གནོད་པ་�ས་པ་ཅན་C་ིམགི་དབང་བ\ད་
པ་ལས་འཁརོ་ལོར་འzEལ་པའི་དབང་ཤེས་=་ེབའི་ 
 

6ིར༑ ཞེས་འཇ�ག་པ་�7ར་བ་དབང་ཤེས་ཅིག་ཅར་འzEལ་པའི་.rར་འདོད་པའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་བཀག་པས། 'མ་འ+ེལ་རང་ལ�གས་ས�་མ་ིར�ང་ལ། འོ་ན། ལ�གས་གས�མ་པ་འདི་གང་གིས་
འདོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཟ�ང་འཛQན་ 
 

+ངས་མཉམ་རམི་འ�7ང་བ་གཉིས་�ིས་འདོད་པ་ཡནི་ཏེ། ཞི་འཚ�ས་U་བའི་Rསེ་ས�་འKང་ནས། དབ�་མ་.ན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འ�7ང་
-ེ། །མCོགས་པར་འ�7ང་6ིར་F�ན་པོ་དག །གཅིག 

 

ཆའོ་;མ་ད"་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ+ེལ་ལས། མེ་ཏོག་��Ïལའི་འདབ་མ་བ.་འབིགས་པ་བཞིན་ད"་ཤིན་ཏ"་�7ར་བའི་6ིར་རིམ་Cསི་དངསོ་པོ་ལ་གཅིག་ཆའོ་;མ་ད"་ཤེས་
སོ། །ཞེས་འཛxར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་6ིར། དེ་U་བའི་Rསེ་ས�་འKང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འ+ེལ་མ་གཏོགས་'མ་འ+ེལ་ད"་མགལ་མེ་འཁརོ་ལོ་དཔེར་བཀོད་པ་ལས། འདི་བཀོད་པ་མ་གས�ངས་ལ། དེ་གཉིས་ལ�གས་ཐ་དད་ཡིན་
པ་དབ�་མ་.ན་རང་འ+ལེ་ལས། ལ�གས་ 
 

a་མའི་མཇ�ག་ཏ"་འཛxར་ཏོ། །དཔེར་ན་མགལ་མ་ེའཁོར་ལོར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་�7ར་ད"་བ*ོར་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་ལ�གས་དེ་དཔེར་བཀོད་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མདོ་mེ་བའི་*བས་ཡིན་པས་ 
 

@188A ༄༅། །སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་མི་འ+Eབ་-ེ། +Eབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་'མ་འ+ེལ་Cའིང་6ོགས་aར་�ས་པས་ལ�ང་ག་ིམདོ་m་ེཔ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་
`བ་-ེ། དེ་འDའི་མདོ་mེ་པ་རགིས་ 
 

པའི་Rེས་འKང་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། སམེས་ཙམ་*བས་དེ་ཉིད་ལས། གཟ�ང་འཛQན་+ངས་མཉམ་འདོད་པ་ལ་མདོ་m་ེབའི་*བས་�ི་གཟ�ང་འཛQན་རིམ་འ�7ང་བ་�་བ�ར་འདོད་པའི་
སེམས་ཙམ་'མ་བདེན་པ་ཡང་ཡདོ་པར་ 
 



མངོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་'མ་བདེན་འགོག་པའི་*བས་ས�་འཐད་hན་ཆེ་བ་ལས། ད"ས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཆར་ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་6ིར། �7ར་ད"་འཇ�ག་པ་ལས་ཅིག་ཅར་�ང་བར་
འzEལ་པའང་མིན་ཏེ། ཤེས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་*ད་ཅིག་མ་ཉིད་�ིས་�7ར་བར་`ད་པར་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ལ�ང་གི་མདོ་mེ་བ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་པ་མགལ་མ་ེདཔེར་�ེད་མཁན་ཡིན་ཏེ། དཔེ་འདི་འགོད་
མཁན་རང་རིག་འདོད་མཁན་ཡིན་ 
 

པའི་6ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདི་ཡང་རང་རགི་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་རང་འ+ལེ་ལས་བཤད་པའི་6ིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བར་དེར་ལ�གས་གས�མ་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་རང་རགི་འདོད་
མཁན་Cསི་བཀག་ལ། གས�མ་ 
 

པ་མ་བཀག་ཅིང༌། +Eབ་དོན་མཐ�ན་པར་དེའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་�ིས་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་རང་རགི་འདོད་པས་དེར་མ་བཀག་པ་སགོས་�ིས་Ofབ་པའི་6ིར་དང༌། 'མ་འ+ལེ་ད"་བཀག་པས་ན་
ཞེས་དེའི་Rསེ་འKང་རང་ 
 



@188B རིག་Ofབ་མཁན་དམིགས་�ིས་བ་ཀར་བས་�ང་Ofབ་བོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇ�ག་པ་�7ར་བ་གཅིག་ཏ"་�ང་བའི་.r་ཡིན་པ་'མ་འ+ེལ་ད"་མ་བཀག་པར་ཐལ། འཇ�ག་པ་�7ར་6ིན་F�ན་
པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་ཞེན་ཞེས་དང༌། 
 

ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། མཐོང་@ོག་གཅིག་ཏ"་ཞེན་པའི་.r་མཚན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འཇ�ག་པ་�7ར་བས་གཅིག་ཏ"་ཞེན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། མཐོང་@གོ་གཅིག་ཏ"་
འzEལ་པའི་.r་དེ་ཡང་འདི་�ར་ཞེས་ 
 

རིགས་པ་ཅན་པའི་ལན་ད"་�ས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-།ེ {་དབང་Fོས། དེ་'མ་ཤེས་ད"་མ་ཅིག་ཅར་=་ེམ་ི9ིད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་དང༌། �ང་པ་a་མ་ནི་རང་ལ�གས་�ི་ལན་ད"་�ས་ནས་a་
མ་རང་ལ�གས་མིན་པར་འདོད་ལ། .ན་ 
 

མཁན་པོས། རགི་པ་ཅན་པ་`ོད་�ི་ལ�གས་ལ་Fོ་ད"་མ་རིམ་Cིས་འ�7ང་ཡང་འཇ�ག་པ་�7ར་བས་གཅིག་ཏ"་ཞེན་པ་བཞིན། ངེད་�ི་ལ�གས་ལ་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པར་F�ན་པོ་དག་གཅིག་ཏ"་ཞེན་
ཞེས་དཔེར་�ས་ནས་འཆད་པ་གཉིས་ཊjིཀ་ཆེན་ད"་ 
 



བཀག་ནས། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འC7ར། ཞེས་སོགས་�ིས་འཇ�ག་པ་�7ར་བས་གཅིག་ཏ"་འzEལ་པ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇ�ག་པ་�7ར་བ་མངོན་ས�མ་Cསི་གཅིག་ཏ"་
མཐོང་བའི་.rར་5་བ་འགགོ་པ་ཡིན་Cི། 
 

གཅིག་ཏ"་འzEལ་བའི་.rར་5་བ་འགགོ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་6ེ་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ར་མཐོང་@གོ་རིམ་Cསི་འ�7ང་བ་ཅིག་ཅར་ད"་འzEལ་བའི་.rར་འདོད་�ང༌། རགི་པ་
ཅན་པས་མགི་ཤེས་པར་མ་ཆད་པར་ 
 

@189A ༄༅། །ཞེན་པས། འzEལ་.rར་འཇ�ག་པ་�7ར་བ་བཀོད་པར་`བ་པ་མ་ངསེ་པས། དེ་དེའི་འzEལ་.rར་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་བཀག་པས། འཇ�ག་པ་�7ར་བ་Zིར་ཅིག་ཅར་འzEལ་པའི་
.r་ཡིན་པ་བཀག་ག ོ།ཡགི 

 

ཆར་ཡང་ཁད་པར་དེ་དག་ཤེས་ཆེད་ད"། @ོག་བཅས་@ོག་པ་མིད་པའི་ཡིད། །སོགས་Dངས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་Dིན་ཤེས་པར་Cསི། །.་དཔེ་མ་དག་པའི་=ནོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དོན་ད་
�འི་རང་འ+ལེ་འདིར་ལ�གས་གས�མ་ 
 



པའི་Nོད་ཚ3ལ་དང༌། རང་རིག་གཞན་�ོང་གང་འདོད་པ་ལ་བཞག་པ་མི་གསལ་བ་དང༌། གོང་ག་ིརང་རགི་Ofབ་མཁན་དང་གཅིག་པ་�ར་གས�ངས་པ་ནི། ཞི་མཚ1་གས�ངས་ཚ3ལ་དང༌། 'མ་
འ+ེལ་སགོས་�ར་ན་འདིའི་མ་དཔེ་ 
 

བ��ར་གཞིའི་.་དཔེ་མ་དག་པ་དང་འC7ར་=ོན་གང་ར�ང་ད"་མངོན་ཞེས་+Eབ་མཐས་འདོད་ཚ3ལ་དང༌། ཞི་མཚ1་རིགས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་བཤད་པ་ནི་ཀ"ན་མ`ེན་ཉིད་�ི་`ད་ཆསོ་F་ན་མདེ་
པའོ། །6ོགས་aས་རང་རིག་Ofབ་ཚ3ལ་གངོ་ 
 

�ར་ལ། དགག་ཚ3ལ་J་གས�ངས་པའི་དང་པོ་Nོད་Uོག་དང་N་ཤེས་ལས། མསེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་�ེད་ན་རང་བ9གེ་པ་དང༌། མ�ན་པས་རང་Oིབ་པར་ཐལ་བའི་རགིས་པས། 
གཙ�་བོ་དཔེ་དགག་ནས། མེ་ལ་ 
 

བསལ་�འི་མ�ན་པ་མེད་པས་རང་གསལ་བ་མིན་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་'མ་འཐག་གིས། རང་ལས་མ་+Eབ་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་རང་གསི་རང་རིག་ན་གཉིས་ས�་
འC7ར། །ཞེས་དོན་དང༌། དཔེ་དང༌། དཔེ་དང་འགལ་ 
 



@189B བའི་6ིར། སགོས་�ིས་མར་མེའི་དཔེས་aར་�ར་དགག་ལ། གས�མ་པ་ལགེས་hན་ཡབ་9ས་�ིས། `ེད་�ིས་རང་རིག་ཏ"་འདོད་པའི་གསལ་རིག་ཙམ་ཆསོ་ཅན། `ོད་ལ་རང་ཉིད་
ཡན་གར་བ་མངོན་ས�མ་ད"་@ོགས་པའི་ 
 

རང་རགི་ག་ིདོན་མེད་དེ། རང་ཡན་གར་བའི་'མ་པས་-ངོ་པའི་6ིར། དཔེར་ན་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་བཞེན། @གས་མ་+Eབ་ན། རང་ཉིད་ཡན་གར་བ་རང་དང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཐ་དང་ད"་�ང་
བ་ལ་མ་འzEལ་བས་ཐ་དད་ད"་ཐལ་ལོ། 
 

ཞེས་བཀག་ལ། ཡན་གར་བ��ར་ན། ཡིག་ཆར། ཡན་གར་ཞེས་`ད་པར་4ར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་སགོས་དང་འ+ིག་ག ོ།'མ་མ`ེན་ལ་'མ་མ`ེན་Cི་གདགས་གཞི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་
པའི་ཆ་སོགས་ཤར་ཏེ། 
 

མ`ེན་པས་ཡན་གར་བ་མ`ེན་པ་མིན་པ་�ར། ཤེས་པ་གཞན་Cིས་རང་ཉིད་རགི་ནའང་རང་ཉིད་ཡན་གར་བ་རགི་པ་མིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་རགི་པས་�ང་ཐམས་ཅད་རགི་པར་ཐལ། 
རིག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 



པས་�ང་བཀག་ག ོ།བཞི་པ་མདོ་དང་Zོད་འཇ�ག་གི་རིགས་པ་ནི། `ོད་�ར་བ@གས་དོན་བཙལ་ཏེ་དད་ན་རང་རགི་མེད་པར་ཐལ། དེ་�ར་དད་ན་སེམས་མཐོང་བ་པོ་མི་cེད་པའི་6ིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རལ་+སི་རང་མ་ིགཅོད་ 
 

པ་སརོ་མསོ་རང་གི་Nེར་མི་རགི་པ་རང་ག་ིkག་པར་ཞོན་མི་ཐ�བ་པ་མིག་གསི་རང་ལ་མི་�་བ་བཞིན་ཞེས། གཙ3ག་ན་རིན་ཆནེ་Cསི་!"ས་པའི་མདོར་གས�ངས་པ་�ར། Zོད་འཇ�ག་ཏ"་ཡན་
གས�ངས་སོ། །J་པ་U་བས་དགག 

 

@190A ༄༅། །ཚ3ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ལ�གས་ལ་རང་�ོང་གཞན་�ོང་གང་ཡང་མེད་�ང༌། �ོང་པ་ཡོད་ཚ3ལ་སགོས་ནི། གཉིས་�ང་ཅན་C་ིཤེས་པ་'མས་�ིས་རང་ཡ�ལ་�ང་བ་ན་
རང་ག་ིཡ�ལ་དང་རང་གཉིས་ 
 

.ང་ཆད་ཐ་དད་ད"་ཡོད་པར་�ང་ལ་�ང་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཡང་སངོ་བས། དེས་རང་དང་རང་ཡ�ལ་གཉིས་ཡོད་པར་@གོས་པའང་འ+Eབ་-ེ། ཐ་དད་ད"་@ོགས་པའི་6ིར། དེ་ནི་ཚQག་གསལ་
ལས། གཞལ་�འི་'མ་པའི་Rེས་ས�་ 
 



�ེད་པ་ཙམ་Cསི་རང་གི་ང་ོབོ་ཡོད་པར་cེད་པའི་ཚད་མ་དག་གསི་རང་གི་ངོ་བོ་'མ་པར་འཇོག་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གསི་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་རང་ཡོད་པར་@གོས་
པས་རང་འཛQན་པའི་Dན་ཤེས་འDེན་ན"ས་ 
 

པས་ཡིན་Cི། རང་@གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། དེའི་ཚx་ཡ�ལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་�ངོ་བ་ནི། དམ�གས་པའི་ཚx་ད"ག་མ་�ོང་བ་དང་འDའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། རང་
ད"ས་ས�་རང་�ོང་�ེད་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ རང་འཛQན་ཚད་མའི་.r་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །འདི་ལ་བསོད་+གས་པས། 'མ་མ`ེན་དེ་aོན་འཛQན་དབང་aོན་C་ིད"ས་ས�་aོན་འཛQན་དབང་aོན་འ+Eབ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་6ིར། 
གས�ངས་�ང༌། དེ་ལ་དངསོ་ 
 

པ1་.r་ད"ས་ས�་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པ1་.r་དེ་ད"ས་ས�་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་པ་འ+ིག །རང་ད"ས་ས�་དེ་�ར་@ོགས་པའི་-ོབས་�ིས་ད"ས་6ིས་ཡ�ལ་དེ་ངས་མཐོང་ངོ་;མ་
ད"་Dན་པ་ན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ 
 



@190B གཅིག་གསི་འདི་ཞེས་ཡ�ལ་དང༌། མཐོང་ཞེས་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཅིག་ཅར་Dན་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཇོག་�ེད་དང༌། �ོང་�ེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །'མ་བཤད་ལས། aོན་འཛQན་ནི་གཞན་ལ�གས་
�ར་རང་རགི་གསི་མ་ིའ+Eབ་�ི། དབང་ 
 

པ1་མངོན་ས�་ཚད་མས་འ+Eབ་པར་བ-ན་ཏེ། དེ་ཡདོ་པ་ནི་aོན་འཛQན་Cསི་གཞལ་�་+Eབ་པ་དེ་ཉིད་�ིས་@ོགས་པའི་6ིར་རོ། །དེའི་6ིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིགཞལ་�་+Eབ་
པ་དེ་ཉིད་�ིས་འ+Eབ་བོ། །ཞེས་པའི་ 
 

འ+Eབ་ཚ3ལ་དེ་�ར་ཡིན་C།ི Rེ་བཙ3ན་པས། དེ་@ོགས་�ེད་�ི་Fོ་དང༌། དེ་�ོང་�ེད་�ི་Fོ་དོན་མི་གཅིག་-ེ། aོ་�ང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་@ོགས་�ེད་�ི་Fོ་ཡིན་ཡང༌། རང་�ངོ་�ེད་མ་ཡནི་
པའི་6ིར། ཞེས་རང་ཉིད་l"གས་ལ་ 
 

@ོགས་པ་'མ་བཤད་�ི་དོན་ད"་�ས་ནས་བར་ཆད་མདེ་ལམ་Cསི་�ང་རང་ཉིད་l"གས་ལ་@གོས་པར་འདོད་པ་�ར་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། མིག་ཤེས་�ིས་རང་ཡོད་པར་@གོས་པ་
དང༌། སེམས་རང་གསི་རང་མཐོང་ 
 



བ་སགོས་ཐ་;ད་རགས་པ་ཁས་Fངས་ན། -ོང་ཐ�ན་ལས། རང་རགི་འགོག་�ེད་�་�ེད་ལས་གས�མ་གཅིག་ཏ"་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་
ཅིག །N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་དང༌། 
 

-ོང་ཐ�ན་ད"་ཐ་;ད་རགས་པ་དེ་མ་གས�ངས་ལ། 'མ་བཤད་འདིར་དབང་པ1་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་འ+Eབ་ཅེས་རང་གསི་རང་@གོས་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་གཉིས་མི་མཐ�ན་ཟེར་བ་དགག་
ཚ3ལ་{ན་ཅིག་བཤད་ན། -ོང་ @191A ༄༅། །ཐ�ན་ལས། aར་མགི་ཤེས་ངེས་མཐོང་བའི་དོན་དང༌། 6ིས་Dན་ཤེས་དེས་Dན་པའི་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཞེས་a་6ི་གཉིས་�ི་ཡ�ལ་
གཅིག་པར་བཤད་པ་རགས་པ་དང༌། 'མ་བཤད་ད"། དེའི་ཚx་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་རང་གསི་རང་མ་�ོང་བ་ནི། དམ�གས་པའི་ཚx་ཞེས་པས་k་མ་ོ-ོང་ཐ�ན་�ར་གས�ངས་པར་མི་མཐ�ན་པ་མིན་པ་\་ལ། ཐ་;ད་རགས་པ་དང་k་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་Fངས་དགསོ་ཚ3ལ་
aར་བདེན་གཉིས་ས�་Fོ་{ན་=ེས་རང་ 
 

འགའ་བའི་ང1་ཡང་དག་དང༌། འཇིག་@ེན་ཤེས་ང1་ཡང་དག་ག་ི`ད་པར་སོགས་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་ལ། འདིར་བ.་བའི་འ+ེལ་བར། མིག་ཤེས་�ིས་འཛQན་པ་ལ་མགི་གསི་གཟ�གས་
མཐོང་ཞེས་པ་དང༌། ལམ་རིམ་ 



 

ད"་སེམས་མ་གཡེང་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང༌། བཤེས་Wངི་ལས། ཉི་Uའི་ད�ིལ་འཁརོ་Cི་འོད་ལ་ཉི་Uའི་འོད་ད"་བཤད་པ་སོགས་འཇིག་@ེན་པའི་ཐ་;ད་
རགས་པ་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། 
 

aོན་པོ་ཉི་མ་a་6ིར་མཐོང་བ་གཉིས་ལ་ངས་འདི་ཁ་སང་མཐོང་ཞེས་གཅིག་པ་�་བ�འི་ཐ་;ད་�ེད་པའང་ཁས་Fངས་དགསོ་ལ། དེ་ལ་འདི་ཁ་སང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ཁ་སང་
མེད་པའི་6ིར་དང༌། ཁ་སང་གི་aོན་པ1་ 
 

འKས་བ�་ཡིན་པའི་6ིར་ན། ཐ་;ད་རགས་པའི་དཔང་ད"་�ས་ན་@གས་མ་+Eབ་-ེ། Fོ་{ན་=ེས་རགས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཡིན་པའི་6ིར། ཐ་;ད་k་བའི་དབང་ད"་�ས་ན་འདོད་པ་ཡིན་�ང་
ལ�ས་@ེན་མཐོང་བས་གང་ཟག་མཐོང་ 
 

@191B པར་འཇོག་པ་�ར་ཐ་;ད་ཙམ་འཐད་དོ། །ངས་འདི་ཁ་སང་མཐོང་ངོ་;མ་པའི་Dན་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ལ་ཁ་སང་གི་aོན་པོ་a་ོའཛQན་གཉིས་དང༌། དེ་རིང་གི་aོན་པོ་གས�མ་ག་དང༌། དེའི་
མིག་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ལ་དེ་རངི་གི་aོན་པོ་གཅིག་པ�་ 
 



འཇོག་པ་ཐ་;ད་k་བ་གཙ�་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། \ོབ་དཔོན་ལེགས་hན་Cསི། བར་ཆད་མེད་ལམ་Cི་ད"ས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་@གོས་པའི་གཞན་�ངོ་ཡོད་པར་
འདོད་ལ། དེ་�ར་འདོད་པ་ལ་ཐ�ག་མེད་�ི་ 
 

=ོན་མི་འ�7ང་ཚ3ལ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་@གོས་པའི་གཞན་�ངོ་དེས་རང་ཉིད་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་-ོང་ཉིད་གས�མ་ག་@གོས་པར་འདོད་ལ། གས�ངས་པས་རང་
ཡ�ལ་Dན་པའི་ཤེས་པས་�ོང་བ་མིན་ཏེ། 
 

འདིར་ཚད་མ་ལ་གསར་@གོས་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །\ོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་�ིས་རང་ཉིད་ཡ�ལ་བཅས་ཡོད་པ་མ་@གོས་�ང༌། Fོ་ཁ་6ོགས་ཙམ་Cསི་དེ་@གོས་པའི་Dན་པ་རང་
-ོབས་�ིས་འDེན་པས་-བོས་ 
 

l"གས་�ིས་@ོགས་པར་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། བདེན་མེད་@ོགས་པའི་Rསེ་དཔག་གཉིས་�ིས་�ང་རང་ཉིད་ཡ�ལ་བཅས་ཡོད་པ་གཉིས་-ོབས་l"གས་�ིས་@གོས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་
ཞེས་དང༌། དབ�་མའི་ཟིན་ 
 



Kིས་ལས། -ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Rསེ་ས�་དཔག་གསི་-ོང་ཉིད་ཡདོ་པ་དང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་མ་@ོགས་ལ། དེའི་-ོབས་l"གས་�ིས་དེ་གཉིས་@ོགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགོས་པ་
འD་ཞེས་གས�ངས་པས། 
 

@192A ༄༅། །ཡིག་ཆར། གཉིས་�ང་ཅན་Cི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་cེད་ཚ3ལ་དེ་�ར་�ེད་པས་`བ་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་སོགས་l"གས་ལ་@གོས་པ་དང་-ོབས་
l"གས་�ིས་@ོགས་པ་ 
 

གང་ར�ང་གསི་`བ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིའཛQན་-ངས་ཡ�ལ་C་ིམེད་དགག་@གོས་པའི་Fོ་'མས་�ིས་རང་ཡ�ལ་བཅས་ཡོད་པ་l"གས་ལ་@གོས་ན་ཡ�ལ་དེ་མ་ཡནི་
དགག་ཏ"་འC7ར་བའི་6ིར་ཏེ། 
 

ཡིག་ཆར་l"གས་ལ་@གོས་ན་ཡ�ལ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏ"་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་དང༌། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་6ིར་དགག་�་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་གཞན་l"གས་ལ་འཕང་པའང་
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
 



པས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཉིས་�ང་ཅན་C་ིཤེས་པ་ཡང་གཉིས་�ང་ཅན་C་ིཤེས་པ་ཡོད་པར་@ོགས་པའི་Fོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་.rད་hན་C་ིགང་ཟག་ཡིན་
ན། གཉིས་ 
 

�ང་ཅན་ཡོད་པར་@གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་`བ་པའི་6ིར། དེ་ཡོད་པ་ཤིན་�ོག་ཏ"་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་6ིར། འདི་ལ་དགངོས་ནས། ཡགི་ཆར། aོན་འཛQན་སོགས་གཉིས་
�ང་ཅན་Cི་ཤེས་པས་དེ་ 
 

�ར་@གོས་པས་`བ་པའི་6ིར་ན། 'མ་པ་གཅིག་ཏ"་@གས་མ་+Eབ་པ་ཡང་ཡདོ་�ང༌། ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ ༎ཐལ་འC7ར་བའི་ཚད་མའི་'མ་བཞག་ལ། མདོ་དང་_ུ་Ofབ་ཡབ་9ས་ 
 

@192B གཉིས་�ི་དགངོས་པ་དཔལ་hན་U་བས། བཞི་བ.་པ་དང༌། རགིས་པ་DEག་ཅ3་བའི་འ+ེལ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་དག་ག་ིཁ་*ོང་�་བ�ར་ཚQག་གསལ་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་དག་
�ོལ་བར་�ེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
 

Wོས་པས་ཆོག་ག ོ།ཞེས་པའི་བར་Cིས་རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ི་@གོ་ག་ེབ་'མས་�ིས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་�ི་Nོད་ལན། དེ་དག་གི་ལ�གས་�ི་ཚད་མ་



དགག་པ། རང་ལ�གས་�ི་ཚད་མའི་ 
 

'མ་བཞག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་-ེ་ས་བཅད་གས�མ་Cིས་.ས་པར་འཆད་ཚ3ལ་Rེ་ཡབ་9ས་�ི་ག!"ང་ད"འང་མདོར་བm]ས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཀ"ན་མ`ེན་Cསི་ཚQག་གསལ་-ངོ་ཐ�ན་Cི་ཚད་
མའི་'མ་བཤད་ཟབ་.ས་ཀ"ན་གསལ་ད"་ཚQག 

 

ཡོངས་gགོས་Dངས་ནས་ཞིབ་ཏ"་བ�ལ་བས་དེར་ངསེ་པར་བ�་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་དཀའ་གནས་�ི་མཐའ་དད་པ་ནི། དབ�་མའི་མཐའ་དོད་ད"་འཆད་པར་འC7ར་བས་དེར་
�ོས་ཤིག །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པས་མཐའ་དོད་འདི་དང་4ར་ནས་བ�་དགསོ་སོ། །བོད་�ན་འགའ་ཞིག་གསི། ཇོ་བ1་བདེན་གཉིས་ལ་བ@ནེ་ནས་ཚད་མའི་'མ་བཞག་མ�་-གེས་�ི་�ལོ་བ་བUོག་�ེད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་
དང༌། -ག་ལོས། ཚད་མ་ 
 

མེད་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐ�བ་ཟེར་བ་ལ། བདེན་གཉིས་�ི་དོན། 'མ་འ+ེལ་ལས། གཞལ་�་གཉིས་6ིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་སགོས་�ར་རང་མཚན་ནམ་དོན་དམ་པར་+Eབ་པ་



�ང་ཡ�ལ་ད"་�ས་པའི་མངནོ་ 
 

@193A ༄༅། །ས�མ་དང༌། Zི་མཚན་�ང་ཡ�ལ་ད"་�ས་པའི་Rསེ་དཔག་གཉིས་གས�ངས་པ། དབ�་མ་�ང་བར། ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Nོད་པ་
མེད་པར་ཐལ་བ། ཚད་ 
 

མའི་ག!"ང་�ེད་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ་བ་གས�མ་Cིས་བཀག་པ། དེ་འDའི་ཚད་མ་དགསོ་པ་མེད། ཅེས་པ་ཡིན་Cི་Zིར་མིན་པ་Nོད་Uོག་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང༌། །དེ་'མས་+Eབ་
ན་5་བ་ཉམས། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་བཀག་ག ོ།O་དོན་�་མu་ཎའི་�་འོག་མ་'མས་དང་པོ་དང་ཐོག་མ་ལ་�ས་ནས་གསར་ད"འི་དོན་ད"་�ས་པ། Nོད་Uོག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་འ+Eབ་མིན་ལ། །བར་པ་མ་ཡིན་ཐ་མ་
མིན། །ཞེས་པ་ 
 

�ར་དད་ན་དངསོ་པོ་གང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་རང་རིག་གཞན་རགི་སགོས་མ་ིcེད་པས། འོག་མ་�ར་C་ིགསར་@གོས་དང་གཞན་རིག་སགོས་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དག་གི་*ད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་



ཚད་མར་བཞག་པ་བ@གས་ 
 

དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པའི་6ིར་རོ། །རང་ལ�གས་ལ། Fོ་+སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས། ཆསོ་'མས་རབ་ཏ"་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ནས། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་C7ར་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་
ཡང་དག་པར་m]ད་ 
 

པ་ལས། མངོན་པར་@ོགས་པ་ཤེས་པ། ཤེས་�་ལ་མི་བ\�་བ་-ེ། ཞེས་གས�ངས་པས། འཇིག་@ེན་ན་�འི་དོན་�་ཎི་དྷ་�ས་ན་རབ་དང་ཕ�ལ་དང་གཙ�་བོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མu་ཎ་འཇལ་བ་
@ོགས་པ་ཤེས་པ་ 
 

@193B སོགས་ལ་འཇ�ག་པས་རབ་ཏ"་འཇལ་བའམ་རང་ག་ིགཞལ་�འི་གཙ�་བོ་ལ་མ་ིOf་བས་ཚད་མ་ཞེས་�འི་དོན་ཡ�ལ་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཞལ་ཚ3ལ་དང་གཞལ་�འི་གཙ�་བོ་གཉིས་ཀ་ལ་
�ས་སོ། །བ.་པའི་འ+ལེ་བ་ལས། མ་ི\�་ 
 

བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་@ེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་ད"་མཐོང་ན་ཞེས་པས། འཇིག་@ེན་རང་འགའ་བ་�ར་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་མ་ི\�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད"་འཇོག་པར་གས�ངས་པས། 



-ག་ཚང་བས། ཚད་མ་བཞི་ 
 

འཇིག་@ེན་པའི་Fོ་{ན་=སེ་རང་དགའ་བས་འཇོག་ཟེར་བ་དང༌། .ན་བཟང་བས། ཚQག་གསལ་ལས། U་བ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ནས། མངོན་ས�མ་ཉིད་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བ@ེན་ནས་
ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། རང་6ོགས་པ་ཁ་ཅིག །'མ་བཤད་ལས། བདག་འཛQན་གཉིས་ཚད་མ་མིན་པར་གས�ངས་པས་@གོ་མིན་ལགོ་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་'མས་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་བ.་པའི་
འ+ེལ་བར། དེ་�ར་C7ར་ 
 

པ་ནི། ནས༑ 'མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཚད་མ་ཉིད་ད"་ཐལ་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སངོ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བ་འཕང་བས་�ང་འགག་ག ོ།ཁ་
ཅིག །རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་མི་ 
 

\�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། ཚQག་གསལ་ལས། འཇིག་@ེན་ན་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད"་དམགིས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པས་འགོག་ཚ3ལ། ཟབ་.ས་ཀ"ན་



གསལ་ལས། འཇིག 

 

@194A ༄༅། །@ེན་ན་ཞེས་པས་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པའི་ང་ོན་ཞེས་བ-ན། ཡོད་ན་ནི། ཞེས་པས་ཤེས་ངོ་དེ་ན་ཡ�ལ་དེའམ་དེའི་'མ་པ་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་བཤད་ཅིང༌། {ག་མས་ཡ�ལ་
ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་�ོས་ 
 

འཇོག་གསི་མངོན་ས�མ་དངོས་བཏགས་ས�་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་བ་�ར། གཉིས་�ང་ཅན་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་'མས་རང་ག་ི�ང་བ་ལ་མ་ི\�་བར་གས�ངས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་
�ང་ཅན་'མས་མ་ི\�་བ་ 
 

མིན་པར་བ.་པའི་འ+ལེ་བ་ལས། དེ་ནི་མ་ི\�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 'མ་པ་གཞན་ད"་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་'མ་པ་གཞན་ད"་�ང་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་Ofབ་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 5ས་པ། 
ཤེས་པ་མངོན་ས�མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འD་བ་ཞིག་གང་@གོ་པ་དང་Kལ་བའོ། །ཞེས་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བRོད་ད"་མདེ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་



6ིར་རོ། །ཞེས་དངསོ་ 
 

5ས་མངོན་ས�མ་`ད་པར་གས�མ་hན་ད"་བཞེད་པའི་གཉིས་པ་རང་མཚན་ལ་མ་ི\�་བ་མིན་ཞེས་aར་�ར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བས་བཀག་པས་དེ་ཡིན་Cི། མི་\�་བ་ཙམ་མནི་
ནོ། །དེ་ལ་དངསོ་5འི་ 
 

འདོད་ཚ3ལ་ནི། བཞི་བ.་པ་ལས། གཟ�གས་མཐོང་ཚx་ན་བ�མ་པ་ནི། །སོགས་�ར་བ�མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ-ན་ད"་མེད་པས་མངོན་ས�མ་མིན་ལ། དབང་ཤེས་J་མངོན་ས�མ་ཡིན་ཏེ། 
@ོག་པ་དང་Kལ་ཞིང་ 
 

@194B ཡ�ལ་Cི་རང་མཚན་O་@ོག་གིས་བRོད་ད"་མདེ་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པའི་མ་ིབ\�་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དེ་དག་ལ་མངནོ་ས�མ་C་ིO་བཤད་ད"་ཡདོ་དེ། �་Èཀྵ་ཞེས་པའི་�་ཏི་སོ་
སོ་དང་ཨཀྵ་དབང་པོ་ཡིན་པས་@ེན་ 
 

དབང་པོ་a་6ི་གཉིས་ལ་བ@ེན་ནས་གནས་པའི་6ིར་ཟེར་རོ། །འད"་ཤེས་གཡེར་པོ་ནི། ཀ"ན་གསལ་ལས། གཡེར་པོ་ནི་མཁས་པ་-ེ་ཡ�ལ་C་ིMÑ་རསི་འ�ེད་པ་ལ་@གོ་པ་མཁས་པར་བ-ན་



ཏོ། །གས�ངས་སོ། །`ད་ 
 

པར་དང་པོ་འགགོ་པ་ཚQག་གསལ་ལས་གས�ངས་ཚ3ལ། དེས་འཇིག་@ེན་པའི་ཐ་;ད་�ེད་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་@གོ་Kལ་དགསོ་ན་འཇིག་@ེན་ན་མངོན་ས�མ་Cིས་ཡ�ལ་གཅོད་ཚ3ལ་
དབང་མངོན་�ར་@གོ་Kལ་Cིས་ 
 

འཛQན་-ངས་གསལ་བར་ཤར་ནས་ཅོད་པ་དང༌། དེ་�ར་མ་ཤར་�ང་ཚ�ར་བ་�ར་�ངོ་-ོབས་�ིས་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། 6ི་མའི་ཐ་;ད་མ་�ས་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། འཇིག་@ེན་པའི་ཚད་
མ་དང་ནས། མངོན་ 
 

ས�མ་ཚད་མ་ཉིད་ད"་@གོས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་རོ། །ཞེས་པས་འཇིག་@ེན་ན་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་དངསོ་དང༌། ཤེས་པ་ལ་ཐ་;ད་བཏགས་པར་བཤད་པ་དང༌། @ོག་Kལ་Cི་ཤེས་པ་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་Ofབ་འདོད་ 
 

ན་ཡང༌། @ོག་Kལ་ལགོ་ཤེས་དང་བཅད་ཤེས་'མས་ཚད་མིན་ད"་ཁས་Fངས་པས་@གོ་Kལ་4ར་བ་དོན་མེད་ཅེས་དང༌། ལ�ང་ལས། མིག་ག་ི'མ་པར་ཤེས་པ་དང་hན་པས་aོན་པོ་ཤེས་�ི་



aོན་པོའོ་;མ་ད"་ནི་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

@195A ༄༅། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་བRོད་པ་ལ་ལ�ང་ཡང་མངོན་ས�མ་Cི་ནས། འདི་ནི་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་པས་ལ�ང་དེ་མངོན་ས�མ་Cི་མཚན་ཉིད་-ནོ་པའི་*བས་མིན་པའི་6ིར་
དང༌། དེ་དབང་ཤེས་J་འད"་ 
 

ཤེས་གཡེར་པོ་དང་Kལ་བས་F�ན་པར་-ོན་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་6ིར། ལ�ང་དེས་མངོན་ས�མ་@གོ་Kལ་ད"་གས�ངས་པར་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་བཀག་ག ོ།གས�མ་པ་དགག་ཚ3ལ་བ.་བའི་འ+ེལ་
པར། དབང་པ1་'མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་སགོས་དང༌། ཚQག་གསལ་ལས། Uོས་པའི་དོན་མེད་པའི་6ིར། སགོས་�ིས་དབང་ཤེས་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདག་sེན་དབང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་མ་
`བ་པའི་=ོན་བRོད་ 
 

ལ༑ དེ་དག་ལ་འཐད་hན་ལས། དབང་པོ་ལ་བ@ེན་པ་ཉིད་O་བཤད་པའི་.r་མཚན་ཡིན་ནོ། །O་འཇ�ག་པའི་.r་མཚན་C་ིདོན་ནི། རང་བཞིན་མངོན་ད"་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ད"་�ེད་པའི་



ཤེས་པ་ཉིད་ནི། 
 

མངོན་ས�མ་ད"་+གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་O་བཤད་དེ་�ར་ཡིན་�ང༌། དོན་མངོན་ས�མ་ད"་�ེད་པས་མངནོ་ས�མ་ཞེས་པ་ལ། ཚQག་གསལ་ལས། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་.rས་བ-ན་པ་ལ་དགསོ་
པ་ཅ3ང་ཟད་�ང་མ་མཐོང་ངོ། 
 

ཞེས་བདག་sེན་དབང་པ1་Vོ་ནས་O་བཤད་པ་དགསོ་པ་མེད་ཅེས་བཀག་ནས། རང་ལ�གས་ལ། ཚQག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་ས�མ་Cི་O་ནི་�ོག་ཏ"་མ་C7ར་བའི་དོན་Cསི་བRདོ་
པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་6ིར། 
 

@195B དབང་པ1་མངོན་ད"་6ོགས་པའི་དོན་ནི་མངནོ་ས�མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་ས�མ་Cི་*ད་དོད་�་ཏི་ཨཀྵ་ཞེས་པའི་�་ཏི་Uོས་པ་སགོས་དང༌། ཨཀྵ་དབང་པོ་ལ་འཇོག་པ་གོང་འོག་
མཐ�ན་པས་དབང་པ1་Vསོ་བཤད་དགསོ་ལ། 
 

དེ་ཡང་དབང་པ1་ཡ�ལ་C་ི*ད་དོད་ཨཻÒི་ཡ་ཀཾ་ཞེས་པའི་ཨཻÒ་དབང་པོ་ཨི་ཡ་ཀ་ཡ�ལ་ལ་�ས་ནས་དབང་པ1་ཡ�ལ་སགོས་ལ་འཇོག་ཚ3ལ་ཟབ་.ས་ཀ"ན་གསལ་ཏ"་གསལ་ལ། Rེ་འཇམ་



ད�ངས་ཐ�བ་བ-ན་.་མཚ�ས། �་ཏི་ 
 

@ེན་འKེལ་ལ་འཇ�ག་པས་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་པ་-་ེདབང་པོ་ལ་མངོན་ད"་C7ར་པས་མངོན་ས�མ་ཞེས་གས�ངས་གས�ང་བ་ཤིན་ཏ"་ལགེས་སོ། །ཚQག་གསལ་ལས། དེ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པར་�ེད་
པའི་ཤེས་པ་ནི། Ó་དང་སགོ་མེའི་མེ་ 
 

བཞིན་ད"་མངོན་ས�མ་Cི་.r་ཅན་ཡིན་པའི་6ིར། མངནོ་ས�མ་ཉིད་ད"་བRོད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། ག"ང་ར�་སགོས་ཡ�ལ་ཅན་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་མངོན་ས�མ་ད"་འཇོག་ག ི།མངོན་
C7ར་དང་མངོན་ས�མ་དོན་མི་ 
 

གཅིག་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། Óའི་མེ་Ó་མ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །འོ་ན། ཡ�ལ་ཅན་མངོན་ས�མ་ལ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པས་`བ་པར་ཐལ། ལ�ང་དེའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་དག་ཡ�ལ་མཐོང་
ཚ3ལ་Cསི་མངོན་ས�མ་ད"་མི་ 
 

འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། Zིར་དབང་ཤེས་J་�་བ�འི་འཇིག་@ེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཕལ་ཆརེ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་.ས་ཀ"ན་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག །ཡ�ལ་གཟ�གས་



སོགས་ཁོ་ན་མངོན་@196A ༄༅། །ས�མ་ཡིན་Cི་ཡ�ལ་ཅན་མགི་སགོས་དང༌། གང་ཟག་སགོས་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་5་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་@ནེ་པའི་'མ་ཤེས་ལ་དེ་ཀ"ན་མངོན་
ས�མ་ཡིན་པར་མཚ3ངས་པའི་6ིར། བ.་པའི་ 
 

འ+ེལ་བ་ལས། འཇིག་@ནེ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་བ�མ་པ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ཞིང༌། མིག་ལ་སགོས་པ་དག་�ང་མངོན་ས�མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་'མས་�ང་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་ཉེས་
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཞེས་པས། མིག་སགོས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གང་ཟག་བ-ན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ག!"ང་ཚན་འདིར་ཚQག་ཟིན་ལ་ཤེས་པ་མེད་�ང༌། 
*བས་གཞན་ལ་ 
 

བ@ེན་ནས་མངོན་ས�མ་དང་མངོན་C7ར་ད"་འ+Eབ་བོ། །འོན་�ང་*བས་འདིར་དབང་པོ་�ོག་C7ར་ཡིན་�ང༌། དབང་@ེན་J་མངོན་C7ར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་Cསི། ཞེས་མགི་
སོགས་དབང་@ེན་ལ་དགངོས་པ་Fངས་ 
 



ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་Ofབ་པའི་6ིར་དང༌། ཤེས་པ་*བས་གཞན་ལ་བ@ེན་ནས་འ+Eབ་ཚ3ལ། དེ་6ིར་ང་ཡིས་མཐོང་;མ་Dན་འC7ར་ཏེ། །ཞེས་པའི་*བས་ས�་འདི་aར་ངས་མཐོང་;མ་ད"་
Dན་པས་aར་Cི་མགི་ཤེས་ 
 

�་བ�ས་ཡ�ལ་�ོང་-ོབས་�ིས་@གོས་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །�ོང་-ོབས་�ིས་@གོས་པར་�་དགོས་པའི་ཆོས་མངོན་C7ར་Cི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར། དེས་aོན་པོ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་
�ང་འ+Eབ་-ེ། ལགེས་ 
 

@196B བཤད་;ིང་པོ་ལས། aོན་འཛQན་Cི་ཤེས་པས་aོན་པོ་མཐོང་བ་Dན་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ངས་aར་aནོ་པོ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གང་ཟག་Dན་པ་དེས་aོན་འཛQན་C་ིཤེས་པ་Dན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་
འགལ། ཞེས་དང༌། དབ�་མའི་ 
 

ཟིན་Kིས་ལས། དེ་�ར་Dན་པ་ནི་ང་ཟེར་བའི་མིག་ཤེས་དང་ང་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད"་Dན་ལ། ངས་མགི་ཤེས་�ིས་མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལ་+Eབ་མཐའ་ཀ"ན་མཐ�ན་པའི་6ིར། 
ཞེས་Dན་པ་དེས་ཡ�ལ་ 
 



ཤེས་གང་ཟག་གས�མ་ག་@ོགས་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། བ.་བའི་འ+ལེ་བའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་�ང་ཅན་C་ིཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་�ང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་Cི་ཚད་མ་ཡིན་པས། 
བདེན་འཛQན་ལ་བདེན་ 
 

པར་�ང་བ་མ་@གོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་དེ་ཡང་མངོན་C7ར་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་གསལ་ལས། འཇིག་@ེན་པའི་དབང་པོ་DEག་པོ་གང་ར�ང་ལ་བ@ེན་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་གང་ར�ང་ག་ིདངོས་
གཞལ་དེ་མངོན་C7ར་Cི་མཚན་ 
 

ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པ་�ར། དེ་བདེན་འཛQན་Cསི་Dངས་པའི་Dན་ཤེས་�ི་དངསོ་གཞལ་ཡནི་པའི་6ིར། བདེན་འཛQན་ཡོད་པའང་མངོན་C7ར་ཡིན་ནམ་;མ་-ེ། ང་ལ་བདེན་པར་�ང་;མ་ད"་
Dན་པ་ན་�ང་�ེད་ཡོད་པ་ 
 

དང་�ང་མཁན་གང་ཟག་�ང་Dན་པའི་6ིར་;མ་-ེ་དད། །འོན་�ང་བདེན་འཛQན་དང་བདེན་-ོང་��་མ་�་བ�འི་མགི་ཤེས་སགོས་མངོན་C7ར་མིན་ཏེ། རང་གིས་Dངས་པའི་Dན་པས་
@གོས་མི་ཐ�བ་པར་.r་མཚན་སོགས་ 
 



@197A ༄༅། །ལ་བ@ེན་ནས་@གོས་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་@གོས་ན་-ངོ་ཉིད་@གོས་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དབང་པོ་DEག་གང་ར�ང་ག་ིཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་དབང་ག་ིཡ�ལ་ 
 

ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཡིད་�ི་'མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན། མ་`བ་ཟེར་དགསོ་པ་འD་-།ེ དབང་པོ་DEག་ནི་འཇིག་@ེན་པའི་དབང་པོ་DEག་ལ་�ས་པའི་6ིར་རོ། །བ�མ་པ་དང་དེ་
འཛQན་མིག་ཤེས་ཡོད་པའང་ 
 

མངོན་C7ར་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་@གོས་ན་ཁ་ོརང་ཡོད་པའང་@ོགས་དགསོ་པའི་6ིར། ཡོད་པ་བOfབ་�འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་བའི་4རོ་བ་ཡང་དག་ཇི་�ར་འགོད་དད། །Rེ་འཇམ་ད�ངས་མཚན་
ཅན་Cིས། གངས་རི་aོན་ 
 

པོར་�ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་གངས་རི་aོན་པོར་�ང་བ་�་�ེད་གཉིས་�ི་-ངེ་ནས་འཇོག་དགསོ་པས་ནང་གི་ཆསོ་�ང་ཡོད་དམ། ཡང་ན་aོན་པོ་འཛQན་པའི་མགི་ཤེས་ལ་aོན་པོ་�ང་ཙམ་པོ་
aོན་པོར་འཇོག་པས་རང་ 
 



hོག་6ིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན། གངས་ར་ིaོན་པོར་�ང་བ་aོན་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། དེ་ལ་རགེ་པས་གངས་ར་ིལ་རགེ་པ་སགོས་�ི་�་བ་ཐ�བ་པས་གངས་ར་ིཡིན་ནམ་དད་ལ། 
6ིའི་ཆོས་ས�་�ས་ན་ 
 

བ�མ་པ་བདེན་པར་Oོ་བཏགས་པ་བ�མ་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ས�་གས�ངས་པ་དང་འ+ིག་གམ་;མ་ལ། བ�མ་པའི་-ེང་ག་ིཆསོ་ལ་ནང་གི་ཆསོ་ཡོད་མེད་�ང་དད། །གས�ངས་ལ། 6ིས་དད་ན་
'མ་བཤད་ལས། 
 

@197B �ེད་པ་འདིས་ཚ�ར་བ་དང༌། འདི་འD་བ་ཞིག་ཚ�ར་བ་ཞེས་སགོས་�ར་�ེད་པ་འདིས་�ང་བ་ཤེས་པ་དང༌། འདི་འD་བ་ཞིག་�ང་བ་ཡ�ལ་ལ་�ས་ནས་འདི་ནི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་6ིའི་ཆོས་
ཡིན་ལ། aོན་པོ་aོན་འཛQན་མིག་ཤེས་ 
 

ལ་aོན་པོར་�ང་བ་ཙམ་དང་མ་ིའD་བར་འདི་འkལ་�ིས་འzEལ་.rས་བ\ད་པས་aོན་པོར་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་aོན་པོ་མིན་ལ། དེ་ལ་གངས་རམི་�ང་བས་གངས་རི་མིན་
�ང༌། འzEལ་�ང་གི་གཟ�གས་ཙམ་ 
 



ཞིག་ཡིན་;མ་མོ། །-ོང་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སགོས་Dན་པས་�ངོ་-ོབས་�ིས་@གོས་�ང་དེའི་aོན་ད"་@གས་སགོས་ལ་བ@ེན་པས་མ་ིའDའོ། །འོག་མས། གཞལ་�་རང་Z་ི
གཉིས་�ིས་ཚད་མ་གཉིས་ 
 

འཇོག་པ་འགགོ་ཚ3ལ། ཚQག་གསལ་ལས། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཞེས་སོགས་�ིས་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ལམ་ཚན་གཞིའམ་མཚ�ན་�་གཞན་ཡོད་ན་གཞལ་�་ལ་གཉིས་ས�་+ངས་མ་ངསེ་
ལ། མེད་ན་མཚ�ན་�་མེད་པས་ 
 

མཚན་ཉིད་མི་9ིད་པས་དེས་ཚད་མ་གཉིས་ས�་ད�ེ་མི་ཐ�བ་བོ། །དེའི་6ིར་`ོད་�ར་C་ིམཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་མ་+Eབ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བས་�ང་མ་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ལ། 
.ས་པར་ཟབ་.ས་ཀ"ན་ 
 

གསལ་ད"་གསལ་ལོ། །ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆརེ་འོག་མའི་འདོད་པའི་Zི་མཚན་བཟ�ང་ཡ�ལ་ད"་�ས་པའི་@གོ་པར་བ.་བའི་འ+ལེ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། Rསེ་དཔག་རང་གི་�ང་བ་ལ་མངོན་
ས�མ་Cི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
 



@198A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ཚད་མར་འ+་ོབ་ལ། `ོད་�ར་C་ིརང་མཚན་དངོས་པོ་མི་དགོས་ལ། གཞལ་�་རང་Zི་གཉིས་མེད་�ང་གཞལ་�་མངོན་�ོག་གཉིས་སགོས་�ི་དབང་གསི་
ཚད་མ་ལ་མངོན་Rསེ་ 
 

གཉིས་ས�་ད�ེ་བར་མ་ཟད། གཞལ་�འི་དབང་གསི་`ོད་ལ་མ་+གས་པའི་ལ�ང་གི་ཚད་མ་དང༌། དཔེས་ཉེར་འཇལ་སགོས་བཞི་ཡང་ར�ང་བའི་6ིར། ཞེས་ཚQག་གསལ་�ར་བཀག་ག ོ།-ོང་
ཐ�ན་ལས། རང་.rད་ 
 

པ་མན་ཆད་Cི་ལ�གས་ལ་Rེས་དཔག་ཚད་མ་'མས་�ང་ཡ�ལ་ལ་འzEལ་ཞིང༌། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་མ་འzEལ་བར་འདོད་�ང༌། འདིར་ནི་དེ་ཁས་Fང་ད"་མི་ར�ང་-ེ། ཞེས་སོགས་ལ་བ@ེན་ནས། Rེ་
བཙ3ན་པ་དང༌། ག"ང་ར�་ 
 

སོགས་O་མ་ི@ག་པར་@གོས་པའི་Rསེ་དཔག་རང་གི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འzEལ་བའི་ཤེས་པར་བཞེད་པ་�ར། ཀ"ན་གསལ་ལས། རགིས་ཤེས་Rསེ་དཔག་གི་ཞེན་ཚ3ལ་འzEལ་བའི་6ིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་ 
 



འzEལ་བའི་6ིར་ན་-ངོ་ཐ�ན་�ར་ན་མ་`བ། དེར་ཐལ། O་མི་@ག་@གོས་�་ིདེ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འzEལ་བའི་6ིར། ཞེས་-ངོ་ཐ�ན་�ར་ན་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འzEལ་བར་གས�ངས་ནས། ཡང་ལམ་རིམ་
ཆེན་མོ་ 
 

ལས། འདི་�ར་ཕ�ང་པོ་མི་@ག་སོགས་ས�་འཛQན་པའི་@ོག་པ་ནི་�ང་ཡ�ལ་ལ་འzEལ་ཡང༌། ངསེ་པའི་འཛQན་-ངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་6ིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འzEལ་བ་ཞེས་�་
ལ། དབང་པ1་ཤེས་ 
 

@198B པ་'མས་ནི་�ང་ཡ�ལ་ལ་འzEལ་ཞིང་མ་འzEལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འzEལ་བ་ཞེས་མ་ི�འོ། །ཞེས་པ་Dངས་ནས། འདིར་ཡབ་9ས་གཉིས་�ི་གས�ངས་གཉིས་མི་མཐ�ན་
ན་མ་དད་དགོས་གས�ངས་�ང༌། 
 

ཡིག་ཆར། N་བར་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། -ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་Rེས་དཔག་ག་ི�ང་ངརོ་གཉིས་�ང་ག་ིWསོ་པ་མ་བཅད་�ང་-ོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངསེ་ངརོ་Wསོ་པ་མཐའ་དག་བཅད་པར་-ོང་ཐ�ན་
དང༌། ད"ས་འཁོར་ཊjིཀ་ཆནེ་ 
 



ལས་བཤད་པའི་6ིར། དེ་འD་-ོང་ཐ�ན་Cི་དོན་མིན་ལ། O་མི་@ག་པ་ལ་འzEལ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་�ང་བའི་V་ོནས་འzEལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་དང་
ཤིན་ཏ"་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས། 6ི་Nོམ་འདི་�ར་�ས་ན་རགིས་པ་DEག་ཅ3་པའི་འ+ེལ་བ་དང་ཚQག་གསལ་སགོས་དང་འ+ིག་ག ོ།ཀ"ན་གསལ་ལས། འོག་མས་མངོན་�ོག་ཡིན་`བ་མཉམ་ད"་བOfབས་པ་
�ར་�ས་ན་མངོན་�ོག་ག་ི 
 

བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འ+ོ་བས་ཞེས་པ་�ར། ཚད་རང་གཉིས་�ིས་གཞི་+Eབ་ན། མངོན་Rེས་གཉིས་ཀའི་གཞལ་�་ཡིན་པས་`བ་པས་མངོན་�ོག་གཉིས་�ང་དོན་གཅིག་ཏ"་འདོད་ལ། 
རང་ལ�གས་ལ། འཆ་ིམེད་ 
 

མཛ�ད་ལས། མངོན་ས�མ་དང་ནི་དབང་པ1་ཡ�ལ། །�ོག་ཏ"་C7ར་དང་མངོན་ས�མ་མིན། །ཞེས་པ་�ར། བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇིག་@ེན་+གས་པ་དང་བ-]ན་ནས་མངོན་�ོག་གཉིས་
འགལ་བས་ཚད་མ་ 
 



@199A ༄༅། །གཉིས་�ི་གཞལ་�་འགལ་བར་འདོད་དོ། །Rེ་བཙ3ན་པས་-ོང་ཐ�ན་ལ་བ@ེན་ནས་རང་གི་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་གཞལ་�་མངོན་C7ར་པ་ལ་མི་\�་བའི་ཤེས་པ། 
མངོན་ས�མ་ཚད་ 
 

མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བར། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང་དེ་`བ་མཉམ་མིན་ལ། རང་O་Rསེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་ཡོད་ལ། ཀ"ན་གསལ་ད"་མངོན་ས�མ་ལ་ཡང་རང་O་4ར་�ང་ཚQག་འzི་
ཆོད་པའི་ཞིབ་ཆ་�ས།   
 

འདི་�ར་རང་O་དོར་ན་ལགེས་སོ། །འདི་འD་ག!"ང་གཞན་ནའང་མང་ངོ། །=ོན་གཙ�་བོར་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སགོས་�ར་-ོང་ཉིད་དེ་དེའི་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་གཞལ་�་
�ོག་C7ར་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ 
 

ཏེ། དེའི་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་གཞལ་�་ཅ3ང་ཟད་�ོག་C7ར་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་�ོག་C7ར་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ཆགོ་ག་ོ.ན་བཟང་པས། 'ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་
བདག་sེན་བསམ་གཏན་Cི་དངསོ་ 
 



གཞི་ལ་བ@ེན་དགསོ་ཟེར་བ་དགག་\་ལ། ཁ་ཅིག །4ོར་ལམ་Dོད་ནས་-ངོ་ཉིད་@ོགས་པའི་ཞི་{ག་ཟ�ང་འKེལ་C་ིམངོན་ས�མ་ཐོབ་པས་'ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ལ་@ོག་Kལ་དགསོ་ཟེར་པ་
འགོག་ཚ3ལ། ཡགི་ཆར། 
 

N་བར་འདོད་མ་ིན"ས་ཏེ། 'ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་རགིས་པ་DEག་ཅ3་བའི་འ+ེལ་བར་.ས་ལ། དེར་ཡང་མངོན་ས�མ་C7ར་.r་དང༌། C7ར་ཚ3ལ་གཞན་བཀག་�ང་@གོ་Kལ་མ་བཀག་ཅིང༌། མདོ་
དག་�ང་དེ་�ར་ 
 

@199B འKེལ་ཆ་ེབའི་6ིར། ཞེས་འ+ེལ་བ་དེར་འོག་མས་'ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་Cསི་ཚ3ལ་གཞན་བཀག་ནས་@གོ་Kལ་མ་བཀག་པ་དང༌། མདོ་དག་ག་ིདོན་ཡང་@གོ་Kལ་ད"་འKེལ་ཆ་ེ
བས་བཀག་ག ོ།རིགས་པ་DEག་ཅ3་པའི་ 
 

འ+ེལ་བར། དེའི་6ིར། འཇིག་@ེན་Cི་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མངནོ་ས�མ་ཉིད་ད"་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་བདག་མེད་གཉིས་རང་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་�ོས་ནས་ 
 



མངོན་ས�མ་ཡིན་པས། ཡ�ལ་Cི་V་ོནས་མངོན་ས�མ་ད"་བཞག་ཆགོ་པ་སགོས་.ས་པར་གས�ངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རང་Z་ིམཚན་ཉིད་ད"་མི་འཐ་དད་པར་ཁས་Fངས་པའི་6ིར། Vམོ་
པའི་4ོར་བ་Zིའི་'མ་ 
 

པ་ཅན་gོགས་པའི་ང་ོབོ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ཡ�ལ་ཅན་ཉིད་ད"་མི་འཐད་པས། དེའི་ཚQག་འདི་ནི་ངེས་པར་བ@གས་ན་འKེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་-་ེཧ་ཅང་ཐལ་བར་འC7ར་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་
པས་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། 
 

'ལ་འ�ོར་'མས་�ི་F་མས་བ-ན། །མ་འDེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང༌། །ཞེས་མདོ་mེ་པས་བདག་མེད་དོན་Zིའི་Vསོ་@གོས་པའི་Fོ་གོམས་པས་དེ་དང་མ་འDེས་པའི་རང་མཚན་ཞིག་
མངོན་ད"་C7ར་པར་འདོད་ 
 

པ་ལ། འོ་ན། གང་ཟག་དེས་མ་བVོམ་པའི་ཆསོ་ཀ"ན་མངོན་ད"་C7ར་པར་ཐལ། Zི་མཚན་བVོམས་�ང་མ་བVོམ་པའི་རང་མཚན་མངོན་ད"་C7ར་བའི་6ིར། ཞེས་མངོན་ད"་C7ར་.rའི་རང་མཚན་
དང༌། བདག་མེད་ 
 



@200A ༄༅། །བVོམ་པས་མངོན་ད"་C7ར་ཚ3ལ་བཀག་ལ། @ོག་Kལ་མ་བཀག་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་6ིར་གས�ང་རབ་ལས་m]ག་བaལ་མ་ི=ེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཉིད་
ད"་ཞལ་Cིས་བཞེས་ 
 

པའི་6ིར། ཞེས་m]ག་བདེན་སོགས་མངོན་ས�མ་ད"་@གོས་པ་ཞིག་'ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ད"་མདོ་ལས་གས�ངས་པར་བཤད་པའི་6ིར་རོ། །Rེ་བཙ3ན་པས། ཚ�ར་བ་ཡིད་མངོན་ད"་གས�ངས་པ། 
བདག་མེད་k་རགས་གང་ 
 

ཡང་མ་@ོགས་པའི་@ོག་པར་C7ར་པའི་ཚ�ར་བར་དགངོས་གས�ངས་ནས་Rསེ་དཔག་དང་ཡིད་མངོན་མི་འགལ་ལ། བདེ་བ་ལ་ཚ�ར་བའི་དངོས་པོ་དགསོ་པར་འདོད་པ། ཚQག་གསལ་ལས། 
ཚད་མའི་+ངས་འཇ�ག་པ་གཞལ་�་ 
 

གཞན་C་ིདབང་ཡིན་པས་ཞེས་པ་�ར་མངོན་�ོག་གཉིས་འགལ་བས་�ངོ་-བོས་དང་@གས་-ོབས་�ིས་@གོས་པའི་Fོ་གཉིས་�ང་འགལ་དགོས་པས་བཀག་ནས། བཞི་བ.་བའི་འ+ེལ་
བའི་དོན་ད"ས་གས�མ་�ོག 

 



C7ར་ཡིན་པས་ད"ས་འཇོག་པ་བ�མ་པ་སོགས་དང༌། @གས་ལ་མ་བ@ེན་པར་མངནོ་ས�མ་ཚད་མས་�ངོ་-ོབས་�ིས་@གོས་མ་ིན"ས་པར་བ-ན་ཙམ་ཡིན་ལ། Rེས་དཔག་ཏ"་C7ར་པའི་ཚ�ར་བས་
ཡ�ལ་�ངོ་བའི་Vོ་ནས་ 
 

@ོགས་�ང་�ོང་-ོབས་�ིས་མ་@ོགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་ངོ། །དེ་�ར་མིན་ན། Rེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་ད"་ཐལ། སེམས་སེམས་�7ང་གཞན་'མས་�ིས་�ང་+གོས་-ོབས་�ིས་
�ོང་བའི་6ིར་རོ། ། 
 

@200B བདེ་བ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་མི་དགསོ་པ། ལམ་རམི་ལས། དེ་ཡང་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་མིན་Cི། དེ་དང་མཚ3ངས་པར་hན་པའི་སེམས་སེམས་�7ང་གཞན་'མས་དང་གང་ལ་དམགིས་ནས་
=ེས་པའི་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་'མས་�ང་ 
 

འC7ར་བའི་m]ག་བaལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་དང༌། དགའ་བོ་མངལ་འཇ�ག་ག་ིམདོ་སགོས་�ིས། -ངོ་ཉིད་ཡིད་ད"་འོང་བ་ཞི་བ་སོགས་བདེ་བར་བOfབས་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་Cི་ཚ�ར་བ་འདེ་
བས་-ངོ་ཉིད་ལ་བདེ་ 
 



བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། བདེ་བའི་ཚ3ལ་Cསི་@ོགས་�ང་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་@ོགས་པའི་ཞིབ་ཆ་�ས་ནས་ཚ�ར་བས་རང་ལ་ཤར་བའི་'མ་པ་�ོང་བས་རང་གསི་རང་�ངོ་བར་ཆསོ་
ཡང་དག་པར་m]ད་པས་Ofབ་པས། 
 

དེའི་�ོང་�་ལ་དེའི་ཡ�ལ་མི་དགསོ་སོ། །འདིས་ག"ང་ར�་ཡང་བཞག་ག ོ།དེས་ན་དབང་མངོན་དང་Rེས་དཔག་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་ཡིན་�ང༌། བ.་བའི་
འ+ེལ་བར་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་�ར་  
 

ཞེས་ཚ�ར་བ་ཟ�ར་ད"་བཀར་བ་ནི། 'མ་བཤད་ལས། མངོན་C7ར་ད"་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་སོགས་གཅོད་པ་�་བ�་དང༌། ཚ�ར་བ་བདེ་m]ག་ལ་སགོས་པ་�ར་ནང་ད"་ཉམས་�ོང་
གིས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གཉིས་ 
 

གས�ངས་སོ། །ནས། ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ད"་བཞག་-ེ། ཞེས་པ་�ར། @གོ་པའི་ཡིད་མངོན་'མས་�ིས་དབང་ཤེས་�ར་མངོན་ས�མ་ད"་མ་@གོས་�ང༌། འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་�ོང་-བོས་
�ིས་@གོས་པས་@201A ༄༅། །ཡིད་མངོན་ད"་འཇོག་པའི་དཔེར་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། R་ེའཇམ་ད�ངས་མཚན་ཅན་Cིས། ཡིད་མངོན་'མས་�ངོ་-བོས་�ིས་ངེས་པས་བཞག་ལ། 
�ོང་�ེད་གཙ�་བོ་ཚ�ར་བ་ཡནི་པས་ 



 

སམ༑ ཡང་ན་Dན་ཤེས་'མས་ཡིད་མངོན་ད"་འཇོག་�ེད་གཙ�་བོ་ཚ�ར་བ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་སམ་དད། ཀ"ན་གསལ་ལས། Dན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དང་མ་ི
@ག་པ་སགོས་�ོག 

 

C7ར་པའི་ཡ�ལ་@གོས་པའི་Rེས་དཔག་གསི་Dངས་པའི་Dན་ཤེས་ད"་མ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་བ�མ་པ་བདེན་མེད་@ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་6ིའི་.r་མཚན་ལ་བ@ེན་ནས་Á་བ་བདེན་མེད་@གོས་
པའི་བཅད་ཤེས་ས�་C7ར་ན། 
 

.r་མཚན་ལ་བ@ེན་པས་ཡདི་མངོན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིག་ཆར། -ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་ཡིད་མངོན་བཞག་ཡོད་ཚ�ད་ཡིན། ལ�ང་དེའི་མཇ�ག་ཏ"། དེས་ན་ཚད་མ་'མས་
མངོན་Rསེ་བཞིར་འད"་ཡང་དེ་ 
 

གང་ར�ང་ཡིན་མི་དགོས་ལ། @ོག་པའི་ཡིད་མངོན་Cི་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་ལ་གཞལ་�་མངོན་C7ར་པ་ཞིག་མེད་ན། མངོན་ས�མ་ཚད་མར་མི་འC7ར་ཏེ། འདི་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་པ་ཁོ་ནས་
མངོན་ས�མ་ད"་བཞག་པའི་6ིར། 
 



ཞེས་པས། ཚད་མ་བཞི་ཡང་མངོན་ས�མ་གས�མ་དང༌། Rེས་དཔག་དང་བཞི་ལ་�ས་ནས་�ོག་C7ར་@ོགས་པའི་Dན་ཤེས་'མས་མངནོ་ས�མ་གས�མ་ད"་6ེ་བའི་ཡིད་མངོན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་ཅེས་ན། དབ�་མར། དེ་འDའི་ 
 

@201B 4རོ་ལམ་གས�མ་ད"་6ེ་བའི་ཡིད་མངོན་མིན་པར་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ནམ། དེ་�ར་ན་གས�མ་ད"་6ེ་བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ག་ིའཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་གཞལ་�་
མངོན་ས�མ་པ་4ར་དགསོ་པས་དད་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །དེ་ལ་བ�མ་པ་བདེན་མེད་@ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་�ིས་Á་བ་བདེན་མེད་.r་མཚན་ལ་བ@ནེ་ནས་@གོས་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་བདེན་མེད་@ོགས་པའི་Rེས་དཔག་གསི་Á་བ་བདེན་མདེ་
-ོབས་l"གས་�ིས་@ོགས་པས་ 
 

དེས་Dངས་པའི་Dན་ཤེས་�ིས་ཚད་མ་གཞན་དང་.r་མཚན་སོགས་ལ་མ་བ@ེན་པར་Fོ་ཁ་6ོགས་ཙམ་Cསི་@གོས་པའི་6ིར་ཏེ། -ོབས་l"གས་�ི་དོན་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། .r་མཚན་ལ་བ@ནེ་
ན་དེ་Rེས་དཔག་ཏ"་ 
 



ཐལ་བའི་6ིར་ཏེ། དེ་གས�མ་ད"་6ེ་བའི་ཡིད་མངོན་མནི་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ད"་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་མ་�ོས་པར་.ལ་9ས་མང་པོ་ལ་nོན་ལམ་སགོས་�ི་མ་ཐ�ས་འདི་�ར་Dན་པའི་
Dན་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིད་ 
 

མངོན་འ+Eབ་བོ། །ཞེས་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་མ་�ོས་པར་གས�ངས་ལ། གས�མ་ད"་6ེ་བའི་དེ་འཆད་པའི་*བས་ཡིན་པའི་6ིར། ཡིག་ཆར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་6ིར། 
ཞེས་4རོ་ 
 

ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིད་མངོན་ད"་གས�ངས་ནས་བདག་sེན་ཞི་{ག་ཟ�ང་འKེལ་ལ་བ@ེན་པས་གས�མ་ད"་6ེ་བའི་དེ་མིན་པར་གས�ངས་ལ། ཀ"ན་གསལ་ལས་�ང༌། རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་
པའི་བདག་sེན་ཡིད་དབང་ 
 

@202A ༄༅། །ཙམ་ལ་དངསོ་ས�་བ@ེན་ཅིང༌། ཞི་{ག་སགོས་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་མ་བ@ེན་པར་རང་ག་ིའཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་Cི་གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་ལ་མ་ི\�་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་�ི་མངོན་
ས�མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
 



ཅེས་གས�ངས་པས། གས�མ་ད"་6ེ་བའི་ཡིད་མངོན་ལ་�ོག་C7ར་@གོས་པ་ཡོད་པ་འ+Eབ་པས། འདི་-ོང་ཐ�ན་སོགས་�ི་ཚQག་ཟིན་�ར་གཞན་འདོད་ཞིག་བཀོད་དམ་དད། གོང་ད"་དེས་ན་
@ོག་པ་ཡིན་�ང་རང་ག་ིཡ�ལ་ 
 

མངོན་ས�མ་ད"་གཞལ་བ་ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་ཚ3ལ་དང་གས�ངས་པའང༌། རང་གི་�ང་བ་ལ་�ེད་དམ་མངོན་C7ར་ད"་གཞལ་བ་ལ་�ེད་དད། ཚQག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་
གཞིའམ་ནས། མངནོ་ས�མ་ཉིད་ 
 

ད"་'མ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་པས། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་Zི་དང་ད�ེ་བ་གས�མ་C་ིམཚན་ཉིད་དང༌། གཉིས་�ང་ཅན་'མས་རང་གི་�ང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་འ+་ོཚ3ལ་མངོན་ས�མ་
དངོས་བཏགས་�ི་`ད་པར་བཅས་ 
 

བ-ན་པས། དེའི་དངོས་བ-ན་Cི་རང་Z་ིལ་ཡང༌། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། ཚ་བ་མོ་དང༌། མི་@ག་པ་འད"ས་�ས་�ི་གཤིས་ཡིན་པ་ཐ་;ད་ད"་ཡང་མེད་�ང༌། ཐ�ན་མོང་ཡིན་མིན་Cི་མཚན་
ཉིད་ལས། རང་ 
 



གི་མཚན་ཉིད་དང༌། Zིའི་མཚན་ཉིད་ད"་མངོན་པ་ལས་གས�ངས་པ་�ར་ཐ་;ད་ད"་ཡོད་པ་རང་ལ�གས་སོ། །ཞེས་པ་�ར་བདག་མེད་སགོས་Z་ིམཚན་དང༌། མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་ད"་�ས་
པའི་རང་ལ�གས་�ི་དེ་ 
 

@202B ལ་�ེད་པ་'མ་བཤད་�ིས། རང་Zི་གཉིས་གང་ལ་སགོས་�ིས་འ+Eབ་པས། -ོང་ཐ�ན་ལས། དངོས་5ས་རང་Z་ིགང་ད"་ཁས་Fངས་པའི་ཆསོ་ཡིན་�ང༌། ཞེས་པ། ཡོད་མེད་གང་
ཡིན་�ང༌། འཇིག་@ེན་པ་གཉིས་ 
 

�ང་ཅན་Cི་ཤེས་པ་ལ་�ང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངནོ་C7ར་དང༌། ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་འ+་ོདགོས་པར་བ-ན་ཙམ་ཡནི་གས�ངས་ལ། དེས་ན་ཡགི་ཆར། མདོར་བm]ས་ན་ཞེས་
པ་ནས། Dི་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

པས་ལ�ང་དེས་དོན་'མ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་ག་ི'མ་པ་�ང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་�ར་རང་གི་འཛQན་-ངས་ཡ�ལ་དང་རང་ག་ི�ང་
བ་ཐམས་ཅད་�ངོ་-ོབས་�ིས་@གོས་ 
 



ན་ཡ�ལ་དེ་ལ་མངོན་C7ར་དང་ཡ�ལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་`བ་ཅེས་པ་ཡིན་པ། U་བ་དང་Rེའི་དགངོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་*བས་ཡགི་ཆར། 'མ་བཤད་
ཚད་འགགོ་དང་མཐ�ན་ནམ་ 
 

;མ་-ེ་འཆད་པར་འC7ར་རོ། །གས�ངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 'མ་མ`ེན་Cསི་རང་ཉིད་�ངོ་-ོབས་�ིས་@གོས་པས་དེའི་'མ་པ་འཆར་དགོས་པའི་6ིར་རོ། །Rེ་བཙ3ན་པས། k་བའི་མི་
@ག་པ་མངོན་ས�མ་ད"་མ་ 
 

@ོགས་པའི་.rད་�ིས་ཐ�ང་མཐའི་*ད་ཅིག་མར་C7ར་པའི་བ�མ་འཛQན་@གོ་པ་རང་གི་�ང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མིན་པ་རང་ཡ�ལ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ིན"ས་པས་Ofབ་པ་ལ། ཚད་མ་དང་
བདེན་འཛQན་སོགས་�ིས་*ད་ཅིག 

 

@203A ༄༅། །སོ་སརོ་6ེ་ན་ཤེས་པ་མིན་པར་མར་མེའི་དཔེ་ཡསི་Ofབ་པས། སོ་=་ེ.rད་ལ་ད"ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་C7ར་བའི་ཤེས་པ་མེད་དམ་;མ་-ེ། ཡོད་ན་ཕལ་བས་དེའི་ཡ�ན་ལ་
ཡ�ལ་@གོས་ 
 



པའི་�་བ་ཐ�བ་པར་འC7ར་བའི་6ིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འཛQན་-ངས་ལ་ངེས་པ་འDེན་མ་ིན"ས་ཟེར་རམ་དད། དེས་ག"ང་ར�ས། Rསེ་དཔག་ལ་རང་ད"ས་གས�མ་ད"་6ེ་བའི་གཉིས་པ་Rསེ་དཔག་
ཟེར་བའང་ཁེགས་སོ། ། 
 

དགོངས་འ+ལེ་ལས། ཡོངས་ས�་དག་པའི་མཚན་ཉིད་Jས་ཚད་མ་བཞི་བ-ན་ཚ3ལ་ནི། དེ་མངོན་ས�མ་ད"་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་མངོན་ས�མ་དང༌། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་
ས�མ་ད"་དམགིས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་Rསེ་དཔག་དང༌། རང་གི་རགིས་�ི་དཔེ་ཉེ་བར་4ར་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་ཉེར་འཇལ་དང༌། ལ�ང་ཤིན་ཏ"་'མ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་
པས་ལ�ང་ག་ིཚxད་མའི་ཡ�ལ་དང༌། 
 

ཡོངས་ས�་+Eབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་པོ་གས�མ་Cསི་ཡ�ལ་+Eབ་ཚ3ལ་བ-ན་པར་ཀ"ན་གསལ་ལས་སོ། །Rེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། .r་མཚན་བOfབ་�་ལ་མ་ིའགལ་
བ་ལ་དངསོ་ས�་བ@ེན་ནས་རང་ 
 



གི་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་Cི་གཞལ་�་�ོག་C7ར་པ་ལ་མ་ི\�་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་པས། Rེ་བཙ3ན་པ་དང༌། བསོད་+གས་པས། རང་ག་ི@ེན་@གས་ཡང་ངག་ལ་དངསོ་ས�་བ@ེན་ནས་ཞེས་པ་
དང༌། འཛQན་-ངས་�ི་ 
 

@203B ཡ�ལ་ད"་C7ར་པའི་ཞེས་4ར་བ་དང༌། བསོད་+གས་པས། ཐལ་འC7ར་ཙམ་Cསི་བOfབ་�་@ོགས་པའི་Rེས་དཔག་=ེ་མ་ིཐ�བ་པར་-ངོ་ཐ�ན་སོགས་�ིས་Ofབ་པ་དགག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
གོང་ད"་O་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་མ་ 
 

�ོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འC7ར་ཙམ་ལ་བ@ནེ་ནས་བOfབ་�་@གོས་པའི་Rེས་དཔག་=་ེཚ3ལ་ཚQག་གསལ་སགོས་�ིས་བOfབ་ཅིང༌། འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་ད"་
C7ར་པའི་ཞེས་པ་��་མའི་@་ 
 

ཡིན་ན། ��་མར་C7ར་པའི་@་ཡིན་མི་དགོས་པ་སགོས་�ིས་བཀག་པའི་6ིར་དང༌། བདག་=་ེའགགོ་པའི་ཐལ་འC7ར་གཉིས་པའི་@གས་དེ་ཡང་ཡང་དག་མིན་ལ། l"གས་ལ་འཕང་བའི་4ོར་
བའང་མེད་པའི་6ིར་ན། .r་ 
 



མཚན་བསམ་པའམ་དད་-ོབས་�ིས་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དངོས་ས�་ཞེས་པས་Rེས་དཔག་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་�་བ�་.r་མཚན་སགོས་ལ་.rད་ནས་བ@ེན་�ང༌། ཡ�ལ་@གོས་པ་ཚད་མ་a་
མས་�ངོ་-ོབས་�ིས་@ོགས་ 
 

པས་.r་མཚན་ལ་མ་བ@ེན་པར་བ-ན་ཏོ། །O་བཤད་གཙ�་བོ་@གས་ཅན་Rསེ་དཔག་ལ་4ར་བ་འཐད་hན་�ར་ལ། ཨ་ན"་Rསེ་ས�་དང་མu་ན་འཇལ་བའམ་དཔོག་པ་ལ་འཇ�ག་པས་.r་མཚན་
བསམ་པའི་Rེས་ས�་དོན་དེ་ 
 

དཔོག་པ་ལ་�ས་�ང་ཆགོ་གམ་;མ་མོ། །Rེས་དཔག་ལ་བསམ་�7ང་གིས་`བ་པ་བསམ་གཟ�གས་སོགས་ལས་གས�ངས་པས། གཞན་དོན་*བས་�ི་@གས་ལ་བ@ེན་པ་སགོས་ཐོས་
བསམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་�ང་ 
 

@204A ༄༅། །གས�མ་ད"་6ེ་བའི་ཐོས་�7ང་མིན་ནོ། །ཚQག་གསལ་ལས། �ོག་ཏ"་C7ར་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ནས། Rེས་ས�་དཔོག་པའོ། །ཞེས་པས་དངོས་-ོབས་Rསེ་དཔག་བ-ན་པས་.r་
མཚན་ཡང་དག་ལ་བ@ེན་ 
 



ནས་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་Cི་གཞལ་�་ཅ3ང་ཟད་�ོག་C7ར་Cི་ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་པས་འཛQན་-ངས་�ི་ཡ�ལ་C་ིགཞལ་�་དབང་པོ་
DEག་སགོས་�ི་ཡ�ལ་ 
 

ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏ"་�ོག་C7ར་པའི་དོན་དང༌། མངོན་ས�མ་ད"་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་C7ར་པ་དག་གསི་ཚQག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལ�ང་ངོ། །ཞེས་པས་རང་ག་ིབ-ན་དོན་ལ་དོན་དེ་མངནོ་
ས�མ་ད"་རགི་པའི་མངོན་ས�མ་ 
 

དང༑ དངོས་-ོབས་�ི་རགིས་པ་དང༌། འཇིག་@ེན་+གས་པ་དང༌། ལ�ང་རང་གི་དངསོ་l"གས་དང་གངོ་འོག་འགལ་མི་འགལ་དད་པའི་དད་པ་གས�མ་Cིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚQག་
ལ�ང་ཚད་མ་ལ་བ@ེན་ནས་=ེས་པ་ 
 

ཡིད་ཆེས་Rསེ་དཔག་ཏ"་བ-ན་ཏོ། །O་བཤད་�uཀ་མ་�་མu་ན་ཞེས་པའི་ཨག་མ། O་ག!"ང་ལས་®་ོབ�ར་བལ་བཤད་ཅིང༌། རབ་�ེད་བཅོ་J་པའི་ཚQག་གསལ་ད"་དོན་གས�མ་Cསི་ལ�ང་ད"་
གས�ངས་པས་ཉེས་ཟད་བཅོམ་ 
 



hན་འདས་ལས་བ.rད་ནས་འོང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིང་གོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇིག་@ེན་པ་'མས་�ང་འདས་ས�་འ+་ོ�ེད་ཡིན་པས་ལ�ང་ཚད་མ་ཞེས་�་ལ། དེ་ལ་བ@ེན་ནས་དོན་རབ་ཏ"་
འཇལ་བས་ལ�ང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་ 
 

@204B དོ༑ ༑Rེ་འཇམ་ད�ངས་མཚན་ཅན་Cིས། Zིར་ལ�ང་ག་ིཚང་མའི་གཞལ་�འི་གཙ�་བོ་ཤིན་�ོག་ཡིན་པ་ནི། 'མ་འ+ལེ་ལས། གནས་གས�མ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །སོགས་�ར་དབ�་
སེམས་ཀ"ན་མཐ�ན་�ང༌། དབ�་སེམས་ས�འི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། བ�མ་ 
 

བ་�་བ�་མངི་མ་ིའD་བ་དང༌། ཡ�ལ་ད"ས་སོགས་�ི་དབང་གསི་ཤིན་�ོག་ཏ"་སངོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ལ�ང་ལ་བ@ེན་ནས་@ོགས་དགསོ་�ི་དངོས་-ོབས་�ི་རགིས་པ་སགོས་�ིས་@གོས་མི་ཐ�བ་
པས། དེའི་.rད་ལ་བ�མ་པ་@ོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་Rསེ་ 
 

དཔག་འཇོག་དགོས་པ་ཡནི། ཕར་6ིན་མཆན་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བ�མ་པ་མི་@ག་པ་�་བ�་དངསོ་-བོས་�ིས་བOfབ་ར�ང་གི་གང་ཟག་ལ་དངསོ་-ོབས་�ི་དད་པ་མི་འཇ�ག་པ་དེ་9དི་ད"་
བOfབ་པ་*བས་ས�་མ་བབས་པའི་དོན་ཡིན། a་མ་ལ་ 
 



ལ�ང་གསི་མ་Ofབ་པར་@གོས་ཐབས་མེད་གས�ང༌། Dང་ངསེ་ཆེན་མརོ། O་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། ནས། བདེན་བཞིའི་Fང་དོར་དངསོ་ས�་-ོན་པའི་མདོ་དེ་དད་གས�མ་
Cིས་དག་པའི་ལ�ང་གི་@གས་�ིས་ 
 

གཞལ་�་ཤིན་ཏ"་�ོག་C7ར་-ོན་པའི་མདོ་རང་གིས་བ-ན་�འི་དོན་ལ་མ་ིབ\�་བར་Ofབ་པར་�ེད་པའི་@གས་ཆསོ་གཉིས་hན་C་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པས། 
དད་གས�མ་Cསི་དག་པའི་ལ�ང་ 
 

ལ་O་ཇི་བཞིན་པས་`བ་ཟེར་མཁན་ཡོད་�ང༌། དབ�་མ་.ས་Mར་ལ�ང་ཚད་མ་དང༌། དད་གས�མ་Cསི་དག་པའི་ལ�ང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ། འདིར་O་བཤད་�ིས་ཤེས་གས�ངས། 
 

@205A ༄༅། །ཡིག་ཆར། རང་ཉིད་ཤིན་ཏ"་�ོག་C7ར་ད"་ཡ�ལ་ད"ས་'མ་པ་ཅི་རགིས་V་ོནས་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་6ིར། ཡང་`བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་
གས�ངས་པ་�ར་འདིར་ 
 

གནས་�ི་ཕལ་བས་བདེ་བ་ཅན་Cི་ཞིང་གི་ད�ིབས་བཀོད་སོགས། ཞིང་མདོ་ལ་བ@ེན་ནས་@ོགས་པ་ཡོད་པ་དབ�་སེམས་ཀ"ན་མཐ�ན་པའི་6ིར་དང༌། Zིར་ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་མངོན་ས�མ་ཚད་



མས་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དད་པ་དང་ 
 

པོས་མ་དག་ལ། མ`ེན་གས�མ་Cི་ཡོན་ཏན་དངསོ་-བོས་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དད་པ་གཉིས་པས་མ་དག་པས་ལ�ང་གསི་Ofབ་པ་དོན་མེད་པ་ཕར་6ིན་མཚན་Cི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། Zིར་
བཏང་དམིགས་གསལ་ཡདོ་ 
 

པའི་6ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛQན་ལ་བདེན་པར་�ང་བ་དང༌། ཡོད་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། `ོད་ཤིན་�ོག་ཏ"་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་+Eབ་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། གང་ཟག་ཡནི་ན། 
དེ་གཉིས་@ོགས་ 
 

པས་`བ་པའི་6ིར་ཏེ། a་མ་བཤད་ཟིན་ལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་.rད་�ི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་གིས་རང་ཡོད་པ་@གོས་པས་`བ་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། མཆོད་4ིན་Cི་བདེན་
འཛQན་ལ་བདེན་པར་�ང་བ་ 
 

དང༑ དེའི་.rད་�ི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་�་བ�་ཤིན་�ོག་ཏ"་སོང་བ་ཡོད་པས་འཇོག་པས་རང་hགོ་ཙམ་ཟེར་ན། ཤིན་�ོག་ཏ"་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་�ང་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་ཆགོ་ག ོ།ཚQག་གསལ་



ལས། འD་བ་ལས་ཉམས་ 
 

@205B ས�་�ངོ་བའི་དོན་@ོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་-ེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འDའོ། ;མ་པ་�་བ�འོ། །ཞེས་པས་ཉེར་འཇལ་C་ི*ད་དོད་��་བ་མu་ནའི་��་བ་ཉེ་བ་དང་འD་བ་
དང་དཔེ་ལ་འཇ�ག་པས་འD་བའམ་དཔེ་@ོགས་ཟིན་ 
 

པ་ལ་བ@ེན་ནས་རང་ལ་�ོག་C7ར་Cི་དོན་དེ་དཔེ་དེ་དང་འD་བར་@གོས་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་C་ིRསེ་དཔག་ཅེས་གས�ངས་པས། R་ེབཙ3ན་པ་ག"ང་ར�་སགོས་�ིས་དཔེ་བ་ལང་ལ་བ@ེན་ནས་པ་
མིན་མི་@ག་པར་@གོས་པ་�་བ�་བཞག་པ་ 
 

ནི་འDའོ་;མ་པ་�་བ�འོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། a་མ་གཉིས་ལས་ཟ�ར་ད"་བཀར་བས་དགསོ་པ་མེད་པའི་6ིར། དེའི་6ིར། ཡིག་ཆར། འདི་ལ་དཔེ་དོན་འDར་འཛQན་ཞིག་དགོས་པའི་6ིར་ཞེས་
དང༌། ཀ"ན་གསལ་ལས། 
 

འདིའི་དཔེར་Kོད་ལས་�ང་འDའོ་;མ་པ་�་བ�་ཞེས་འཛQན་-ངས་ལ་འD་ཆསོ་བཞག་ལ། དོན་ཙམ་མ་བཞག་པའི་6ིར། གས�ངས་སོ། །འD་ཆོས་འཛQན་ཚ3ལ་Cིས་ཟ�ར་ད"་བཀར་བ་ཙམ་



ལས། a་མ་གཉིས་ས�་འད"་  
 

-ེ༑ ཡིག་ཆར། �7་ག"་ནི་མི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། -ོང་ཉིད་-ོན་པའི་མདོ་�་བ�འོ། །ཞེས་དངསོ་-ོབས་དང་ཡིད་ཆེས་�ི་@གས་ལ་4ར་བའི་6ིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་དང་�ང་ཚ3ལ་
འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
 

`བ་�ང༌། རང་དང་འཛQན་-ངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ད"་འཇོག་པ་-ོང་ཐ�ན་�ར་ལ། ཡིད་དོད་དང་�ང་ལ་མ་ངེས་པའི་Fོ་སགོས་འཛQན་-ངས་�ི་
ཡ�ལ་ཡོད་�ང་དེ་མ་ངེས་པས་ཚད་@206A ༄༅། །མ་མིན་ནོ། །མིའི་མིག་གསི་གོང་མའི་གཟ�གས་མི་མཐོང་ཡང༌། དེའི་ཤས་མིག་`ད་པར་ཅན་Cསི་མཐོང་བ་མ་ིའགལ་ལོ། །®ོ་བ�ར་
བའི་@གས་ལ་བ@ེན་པའི་ཐོས་�7ང་ནི། གཞན་Cསི་ 
 

6ོགས་དེར་ད"་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚQག་ལ་བ@ེན་ནས་དེར་མ་ིཡོད་པར་@གོས་པ་ལ། ཟིན་Kིས་ས�་གས�ངས་སོ། ༈ ༎གས�མ་པ་Ofབ་�ེད་�ི་ལ�ང་གིས་དགག་པ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་ས་བཅ3་པ་
དང་ 
 



ལང་གཤེགས་སགོས་�ིས་སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པས། 6ི་དོན་མེད་པ་དང༌། དགོངས་འ+ེལ་སོགས་�ིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པ་དང༌། ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པ་སགོས་མ་ིའ+Eབ་
པར་ལ�ང་གསི་Ofབ་པས། 
 

གནད་ཆེའོ། །'མ་བཤད་སོགས་ལས། སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པའི་ཙམ་Oས་6ི་དོན་མི་འགོག་པར་བ-ན་པ་ཞེས་པ། འཇ�ག་འ+ལེ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་6ི་དོན་མེད་པ་ས་བཅ3་པ་དང༌། 
ལང་གཤེགས་ 
 

སོགས་ལས་སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པའི་ལ�ང་གསི་བOfབ་པའི་ལན་ད"་གས�ངས་པས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡིག་ཆའི་འདི་ལ། དེ་�ར་ལ�ང་ག་ིལ་ོ.rས་ཞེས་སོགས་�ང་དངོས་ས�་
ཐོན་ནོ། །དེ་ལ་གས�མ། 
 

དང་པོ་ས་བཅ3་པས་སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པས་6ི་དོན་འགོག་པར་འདོད་པ་ལ�ང་གིས་དགག་པ་ལ། མངནོ་C7ར་མངོན་6ོགས་སགོས་བཞིས། ས་བཅ3་པ་ལས། ས་DEག་པ་བས་ཁམས་
གས�མ་སེམས་ཙམ་ད"་ 
 



@206B @ོགས་པར་གས�ངས་པའི་ཙམ་Oས་@ག་པའི་བདག་སོགས་�ེད་པ་པོར་བཀག་པར་ས་བཅ3་པའི་ལ�ང་གིས་Ofབ་པོ། །དེ་6ིར་Fོ་hན་སགོས་བ.ད་�ིས། ལང་གཤེགས་ལས། གང་
ཟག་.rན་དང་སགོས་�ིས་མ�་ 
 

-ེགས་པས་བདག་གཙ�་བོ་སོགས་དང༌། རང་mེའི་དངོས་5ས་ཀ"ན་གཞི་དང་ཕ�ང་པ1་.rན་སགོས་�ེད་པ་པོར་རང་ག་ིག!"ང་ལས་བཤད་པ་�ར་.ལ་བས་མ་གཟིགས་ནས་ས་བཅ3་བར་
སེམས་ཙམ་�ེད་པོར་གས�ངས། ཞེས་ 
 

མདོ་གཞན་Cིས་བཀག་ག ོ།རང་འ+ེལ་ད"་རང་mེའི་འོག་མ་'མས་མ�་-ེགས་པ་དང་མཚ3ངས་པར་རིན་kེང་Dངས་ནས་Ofབ་པོ། །དེ་ཉིད་.ས་ལ་སངས་.ས་སོགས་བཅ3་གཉིས་�ིས། དེ་
ཉིད་ལ་Fོ་.ས་པ་ལ་སངས་.ས་ 
 

ཞེས་Oིབ་པ་Mངས་པ་མ་ིམངོན་པར་�ས་པ་བཞིན། དོན་སེམས་གཉིས་ལས་སེམས་གཙ�་བོ་ལ་གཙ�་བོ་མི་མངོན་པར་�ས་ནས་སམེས་ཙམ་གས�ངས་�ི། 6ི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་རང་
བཞིན་Cིས་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སམེས་ཙམ་པ་�ར་ན་\ར་ཡང༌། ས་བཅ3་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅ3་གཉིས་a་མ་ལས་6ི་མ་འ�7ང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་6ིར་ཏེ། རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་ན་
གཞན་ལ་མི་�ོས་པའི་6ིར། 
 

ཞེས་རང་འ+ལེ་ད"་ས་བཅ3་པ་Dངས་ལ། སེམས་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་�ིས་�དོ་བཅ3ད་�ི་འཇིག་@ེན་=ེད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་=ེས་པར་གས�ངས་ལ། སེམས་མེད་ན་ལས་
མེད་པའི་6ིར། 6ི་དོན་ 
 

@207A ༄༅། །ཡོད་མེད་�ི་སམེས་�ེད་པོ་ཡིན་པས། མདོ་ལས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་པོ་དགག་ག་ི6ི་དོན་བཀག་པ་མིན་ནོ། །རང་འ+ེལ་ལས། གཟ�གས་�ེད་པ་པོ་ཡནི་
པའང་དགག་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་དཔེའི་Vོ་ནས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་སམེས་ཡོད་མེད་མཚ3ངས་པ་ལ�ང་རིགས་�ིས་Ofབ་པ་ནི། འཇིག་@ེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་སོགས་བཅ3་གཉིས་�ིས་དོན་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཡོད་
ལ་གཅིག་མེད་པར་`ོད་ 
 



�ིས་འཛQན་མི་ར�ང་བར་ཐལ། ཕ�ང་པོ་J་ཆར་འཇིག་@ེན་ཐ་;ད་ད"་ཡོད་མཉམ་དང༌། ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Cི་དོར་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་རགིས་པ་དང༌། ཤེར་མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་
མེད་མཉམ་དང༌། 
 

ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། རང་Z་ིསགོས་ཐ་;ད་ད"་ཡོད་མཉམ་ད"་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་ལ�ང་གསི་Ofབ་པོ། །སེམས་ཙམ་པ་`ོད་�ིས་མད1་བདེན་གཉིས་�ི་'མ་བཞག་གཤིག་�ང་
བདེན་+Eབ་ལ�ང་རིགས་ 
 

�ིས་བཀག་པས་མ་ིའ+Eབ་པས། དངོས་པོ་'མས་དོན་དམ་ད"་མ་=སེ་ཤིང་ཐ་;ད་ད"་=ེས་པར་རགི་པར་Cིས། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལང་གཤེགས་ལས་སམེས་ཙམ་ད"་གས�ངས་
པའི་དགོངས་པ་ 
 

བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་བས་6ི་དོན་མེད་པར་ལང་གཤེགས་�ི་ལ�ང་གིས་Ofབ་པས། ལན་ད"་ལ�ང་དེ་Dང་དོན་ད"་ལ�ང་རིགས་གཉིས་�ིས་Ofབ་པའི་དང་པོ་ནི། མདོ་mེ་གང་
ལས་སགོས་DEག་གིས་དང་བོ་ 
 



@207B གཉིས་�ིས་ལ�ང་ངོས་བཟ�ང་ནས། དེ་ནས་གཉིས་�ིས་གཟ�གས་ལ་ཆགས་པ་བUོག་པ་དགསོ་པར་དངསོ་ས�་བ-ན་ནས་དགོངས་གཞི་སེམས་�ིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་l"གས་ལ་
བ-ན་ཏོ། །ཇི་�ར་ནད་པ་སགོས་�ི་ 
 

ལ�ང་གསི་Dང་དོན་ད"་གས�ངས་ཤིང༌། འོག་ནས་འ�7ང་བའི་རིགས་པས་�ང་འ+Eབ་ཅེས་པའོ། །'མ་པ་དེ་�འི་མདོ་mེ་སགོས་གཉིས་�ིས་སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད"་འདོད་པའི་མདོ་
གཞན། དགོངས་འ+ལེ་ལས་ 
 

མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ཆ་6ེ་བ་ཀ"ན་གཞི་6ི་དོན་མེད་པ་ཐེག་གས�མ་-ོན་པ་བཞི་Dང་དོན་ད"་བ�ལ་ཞིང༌། རང་འ+ལེ་ད"་ཐ་མ་གཉིས་སོགས་Oས་བm]ས་ཤིང༌། ཐ་མ་མདོ་བཏ"ས་ལས་
གས�ངས་པས། དང་པོ་གས�མ་ 
 

Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་ཚ3ལ་དངོས་ས�་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། སོགས་བཞིས་ཤེས་�་6ི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་+Eབ་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་
མེད་པ་འ+Eབ་\བས། དང་པོ་ 
 



6ི་དོན་རང་བཞིན་C་ིཡོད་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་.ས་�ིས་དེ་�ར་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མད1་Dང་ངསེ་@ོགས་ཐབས་ནི། དེ་�ར་ལ�ང་ག་ིལ་ོ.rས་སགོས་
བཞིས་ང་ེཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ས�་ 
 

མི་-ོན་པ་Dང་དོན་དང༌། དེ་དངོས་ས�་-ོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ལ�ང་གི་'མ་བཞག་ཤེས་པར་Cསི། ཞེས་པའོ། །རང་འ+ལེ་ད"་ཏིང་འཛQན་.ལ་པོ་དང་འཇིག་@ེན་འདས་བ-ོད་Dངས་ནས་
Fོ་+སོ་མ་ིཟད་པར་ཞལ་འཕང་ 
 

@208A ༄༅། །མིÔིང་པག་ེ 
 

@208B དགོངས་ལས། ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ནི་'མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ད"་6ིའི་དོན་ཡང་གནས་ཏེ། ཞེས་སགོས་�ར་ཨ་བྷས་ཡང་ཀ"ན་གཞི་མི་བཞེད་ལ། མདོ་.rད་ལས། 'མ་ཤེས་ཚ�གས་བ.ད་
སོགས་གས�ངས་པ་འགའ་ཞིག 

 

ལེགས་hན་�ར་ཀ"ན་གཞི་-ོང་ཉིད་དང༌། ཉོན་ཡིད་ངར་འཛQན་པའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་T་ོR་ེཀ"ན་ལས་བཏ"ས་�ི་'མ་བཤད་�ར་འ+ལེ་དགོས་པ་སོགས་�་ཚ�གས་ཡོད་



དེ། -ོང་ཉིད་ལ་ཡང་ཀ"ན་ལ་ 
 

`བ་པས་ཀ"ན་གཞི་དང༌། ཡ�ལ་'མ་པར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པས། 'མ་ཤེས་སོགས་�ི་ཐ་;ད་བཏགས་པ་དང༌། ��ང་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །ག"ང་ར�ས་དེ་མདོ་mེ་
དགོངས་འ+ལེ་C་ིམདོ་ 
 

ཚQག་ལ་�ེད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་�ར་R་ེབཙ3ན་པ་སགོས་�ིས་�ང༌། 'མ་པ་དེ་�འི་སོགས་�ིས་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་.rའི་མདོ་ལ་དགངོས་འ+ལེ་C་ིལ�ང་བཞི་གང་ར�ང་གསི་`བ་པར་
འདོད་ལ། ག"ང་ར�ས་ 
 

-ོང་ཐ�ན་ཆེན་མ1་ལ�ང་དེ་Zིར་Dང་དོན་ད"་Ofབ་དགསོ་པའི་མདོ་J་ཡོད་པར་བ-ན། ཞེས་དང༌། ཤེར་དབང་པས། འ+ལེ་བར་@ག་བ@ན་;ིང་པོ་ཡོད་པར་-ོན་པའི་མདོ་Dང་དོན་ད"་བ�ལ་
ནས། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པས་N་འ+ེལ་ལ་`ད་འ�ེད་དམ་དད་ལ། ཐམས་ཅད་�ིས་གཞིར་ངསེ་པ། རང་འ+ེལ་ལས། 'མ་པར་ཤེས་པར་5་བ་'མས་�ིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ད"་ཁས་Fངས་པ་ཞེས་སོགས་འDེན་



པ་ཞལ་མཐ�ན་ནོ། ། 
 

@209A ༄༅། །དེ་དག་ཡགི་ཆ་དང་+Eབ་མཐའ་ཆེན་མརོ། 'མ་བཤད་ལས། ལ�གས་འདིས་ནི་aར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་གཞི་ཀ་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་C་ིཞེས་པས་དོན་ཚན་དེ་བRོད་དོན་Vོ་
ནས་སམེས་ 
 

ཙམ་འགོག་པའི་*བས་འདིར་དངསོ་ས�་nསོ་པ་གས�མ་དང༌། མདོ་བཏ"ས་ནས་ལ�ང་གསི་བཀག་པའི་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་-ོན་པ་སགོས་Oས་བm]ས་�ང་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་�ེད་དངོས་
ས�་མ་གས�ངས་པ་དང་ 
 

བཞི་གཙ�་བོར་བཤད་ཙམ་ཡིན་Cི། Rོད་�ེད་ལ་དགངོས་འ+ལེ་Cི་ལ�ང་བཞིར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་ར་ེར་ེ-ོན་པའི་ལང་གཤེགས་དགངོས་འ+ལེ་.ན་-]ག་སགོས་ད�ེ་Vསོ་6ེ་ན་མང་
པོ་ཡོད་པའི་6ིར། 
 

དེ་དག་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་�ེད་ལ་ཡང་མདོ་བཏ"ས་ས�་ཐེག་གཅིག་ག་ིOfབ་�ེད་ད"་དམ་ཆསོ་པད་དཀར་སོགས་ཡགི་ཆར་Dངས་པ་བ.ད་གས�ངས་པས་བཞིར་མ་ངེས་པའི་6ིར། ཡགི་ཆར། 



;ིང་Rེ་པད་དཀར་དང་ 
 

གས�ངས་པ་མ་དགག་མ་དད། ལེགས་བཤད་;ངི་པོར། བཞི་Dང་དོན་ད"་འཆད་དོ། །གས�ངས་པ་ཡང་གཙ�་བོ་ཙམ་མོ། །Zིར་འདིར་Dང་དོན་ད"་འ+ེལ་.rའི་མདོ་ལ་དོན་ཚན་བཞི་གང་ར�ང་
བRོད་�ར་-ོན་པའི་ 
 

མདོས་མ་`བ་པར་ཐལ། དགོངས་འ+ལེ་ལས། མདོན་པར་བRོད་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་སེམས་�ིས་དག་པ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་ཞིག་སོ་ས་ོརང་རགི་གི་
Zོད་ཡ�ལ་ད"་-ོན་པའི་ 
 

@209B མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད"་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་a་མ་བཞི་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད"་འདོད་པར་སམེས་འ+ལེ་ད"་བཀག་པ་དང༌། N་
བར། གང་ཚx་ཞི་བ་སོགས་�ིས། སེམས་ 
 

ཙམ་པས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་Cིས་མེད་ན་དེ་ལ་སངས་.ས་�ི་ཡེ་ཤེས་མ་ིའཇ�ག་པར་བNད་པའི་ཁ�ངས་ཡིན་ཚ3ལ། དབ�་མ་�ང་བ་ལས། འཕགས་པ་'མས་�ིས་སོ་ས་ོརང་རགི་པར་�་བ་



དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདོན་ 
 

མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་ད"་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ+ེལ་བ་ལས། བRོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་དང་འགལ་བར་འC7ར་རོ། །ཞེས་པའི་
སེམས་ཙམ་Cི་འདོད་པ་ 
 

དགག་ཚ3ལ་ལ�ང་དེ་ལང་གཤེགས་�ིས་Dང་དོན་ད"་འ+ེལ་བར་Ofབ་པ་Dངས་པར། དབ�་མ་�ང་བ་ལས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་�ང་མངོན་པར་@གོས་པའི་རགིས་Jར་ཉེ་
བར་བ-ན་ཏོ། །ཞེས་ 
 

པ་�ར། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་-ོན་པའི་མདོ་སགོས་�ང་འདིར་Dང་དོན་ད"་འ+ེལ་.rའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སམེས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་-ོན་ཞིང༌། དེས་ངེས་དོན་
ད"་འདོད་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་-ེ། རང་འ+ེལ་ལས། 'མ་པར་ཤེས་པ་5་བ་'མས་�སི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ད"་ཁས་Fངས་པ་ཐམས་ཅད་Dང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ས་



ནས། ཞེས་གས�ངས་ 
 

@210A ༄༅། །བའི་6ིར། ག"ང་ར�་སགོས་�ིས་;ིང་པོ་@ག་བ@ན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་�ས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་gོགས་�ི་
བདེན་+Eབ་ཡོད་པར་-ོན་ 
 

པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ད"་མི་འདོད་པས་མིན་པར་རང་འ+ལེ་C་ིལ�ང་གིས་Ofབ་པར། ཡིག་ཆར། {ས་4ིན་མི་ཡིན་�ས་པས་མི་{ས་4ིན་ཡིན་5ས་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་Ofབ་
�ེད་དགག་ལ། 
 

ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད་ཅེས་པའི་Dང་དོན་ད"་བཤད་.r་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་'མ་བཤད་དང་-ངོ་ཐ�ན་Cི་དགོངས་པ་�་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ+ེལ་ལས། ལང་
གཤེགས་�ི་ལ�ང་གིས་@ག་བ@ན་-ོན་ 
 

པ་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་ནས་དེ་དང་ཀ"ན་གཞི་-ོན་པ་གཉིས་དགངོས་གཞི་གཅིག་པས་དེ་ཡང་Dང་དོན་ད"་Ofབ་པའི་6ིར་ཏེ། རང་འ+ལེ་ལས། དེ་བཞིན་ད"་ཞེས་པ་'མ་བཤད་ད"་འ+ལེ་བཤད་



ལས། @ག་བ@ན་Dང་དོན་ཡིན་པ་ 
 

བཞིན་ད"་སེམས་ཙམ་5་བ་Dང་དོན་ཟེར་བ་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་5་བ་Dང་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ད"་@ག་བ@ན་གས�ངས་པ་Dང་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་�ར་དང༌། དེའི་6ིར་དེ་
�ར་ན་'མ་པ་དེ་�་བ�འི་མདོ་ 
 

mེ་ཞེས་པ་ཀ"ན་གཞི་-ོན་པ་ལ་4ར་ན་ལང་གཤེགས་ལས། @ག་བ@ན་-ོན་པ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གས�མ་Cསི་Dང་དོན་ད"་བ�ལ་བ་དེའི་6ིར། .ན་-]ག་ལས། ས་
'མས་�་ཚ�གས་ 
 

@210B ཀ"ན་གཞི་-ེ། །སགོས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ིང་པོ་ཀ"ན་གཞིའི་'མ་པར་ཤེས་པར་བOགས་པ་ཞེས་པ་�ར། དེ་དང་ཀ"ན་གཞི་-ོན་པ་དགངོས་གཞི་
གཅིག་པས་དེས་དེ་Dང་དོན་ 
 

ད"་གསལ་བར་�ས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་;ིང་པོ་ལས། ;ིང་པོ་Dང་དོན་ད"་གས�ངས་པའི་.r་མཚན་Cསི་'མ་བདེ་�་བ�འི་མདོ་m་ེསེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད"་ཁས་Fངས་



པ་Dང་དོན་ད"་བOfབས་པས། 
 

ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཐོག་མར་;ིང་པོ་བ-ན་པ་O་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགསོ་པས། ཞེས་དང༌། -ངོ་ཐ�ན་ལས། བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་ཡོད་པ་Dང་དོན་ཡིན་པས་ཀ"ན་གཞི་Dང་དོན་ད"་ཇི་
�ར་འ+Eབ་ཅེ་ན། ཞེས་ 
 

པ་ནས། གཉིས་ཀའང་དགོངས་གཞི་གཅིག་པ་དང༌། གཉིས་ཀའང་དགསོ་པ་མ�་-ེགས་�ི་�་བ་ལ་ཞེན་པ་དག་µག་པ་Mངས་པ་དང༌། Oས་ཟིན་�ར་+Eབ་ན་གཉིས་ཀ་ལའང༌། མ�་-ེགས་
�ི་བདག་དང་`བ་པར་མདེ་ 
 

པར་ཐལ་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་མཚ3ངས་པས། དེའི་6ིར་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་Dང་དོན་ད"་-ོན་པའི་ལ�ང་དེས་ཀ"ན་གཞི་གས�ངས་པའང་Dང་དོན་ད"་འ+Eབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
6ིར། མ་`བ་ན། ལ�་ 
 

འདིས་གསལ་བར་�ེད་པ་N་འ+ེལ་Cིས་ལ�ང་དེ་དག་གིས་གནོད་ཚ3ལ་མ་གས�ངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་'མ་པ་དེ་�འི་མདོ་mེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་པའི་མདོ་mེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་



ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་@211A ༄༅། །འདོད་པ་-ོན་པ་དགསོ་པ་ས་བཅད་དང་ཡང་Oས་ཤེས་ལ། @ག་བ@ན་-ོན་པ་ནི། ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད། །ཅེས་པས་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་
ནས་ལ�ང་དེས་a་མ་Ofབ་པས། ཡིག་ཆར་ 
 

ཚQག་�ང་གཉིས་ཀ་Dངས་ནས། ཅེས་པའི་Dང་དོན་ད"་འ+ེལ་.rའི་ཞེས་དང༌། ལ�ང་འདིས་གསལ་�ེད། །ཅེས་པའི་Dང་དོན་ད"་བཤད་.r་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པས། 
*བས་འདིར་Dང་དོན་ 
 

ད"་འ+ེལ་.r་J་ཡོད་པ་-ངོ་ཐ�ན་སགོས་�ི་དགངོས་པ་དང༌། གཞན་Cིས་སམེས་ཙམ་པས་དེས་དོན་ད"་འདོད་པ་དགོས་པར་གས�ངས་པ། �ང་པ་དང་པོས་དངོས་བ-ན་C་ིDང་དོན་ད"་འ+ེལ་
.r་ལ་ཐ�གས་Nེ་གཏད་པ་ 
 

ཡིན་ཞེས་ཡགི་ཆ་'མས་�ི་དགོངས་པ་འ+ལེ་ན་ལེགས་�ི། -ོང་ཐ�ན་དང༌། ཀ"ན་མ`ེན་Cིས་གས�ངས་པ་;ིང་པོ་@ག་བ@ན་Dང་དོན་ད"་བཤད་པའི་ལ�ང་གིས་ཀ"ན་གཞི་-ོན་པ་Dང་དོན་ད"་
འ+ེལ་བ་ལ་དགངོས་ 
 



ཟེར་བ་སོགས་འKེལ་མེད་5་བའི་Rསེ་ས�་འKང་བར་མི་�འོ། །+Eབ་མཐའ་N་བར། ལང་གཤེགས་དགངོས་འ+ལེ་.ན་-]ག་མདོ་ཚན་Jས། །ཞེས་པའི་འ+ེལ་བར་སེམས་ཙམ་དང༌། 6ི་
དོན་མེད་པ་ 
 

དང༑ ཞེས་སོ་སརོ་�ས་ནས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ཆ་6ེ་བ་མ་བ+ང་བ་མ་དག་-ེ། N་བ་དང་འགལ་བའི་6ིར། ཚQག་ཊjིཀ་�ར་སམེས་ཙམ་ལས་6ི་དོན་མེད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏ"་�ས་ནས་མཚན་
ཉིད་ 
 

@211B གས�མ་བཞི་པར་�ས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་དག་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་�ེད་�ི་མདོ་ཡང་ལ�ང་འདིས་ཞེས་པའི་རང་འ+ལེ་ད"། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་�ར་ནད་པ་སོགས་དང༌། @ག་བ@ན་
Dང་དོན་ད"་གས�ངས་པ་ 
 

དང༑ Fོ་+ོས་ཆེན་པོ་-ོང་པ་ཉིད་དང་སགོས་ཆ་6ེ་བ་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་�ེད་དང་གས�མ་གས�ངས་ལ། ག"ང་ར�ས། དེའི་-ངེ་ད"་མདོ་བཏ"ས་ལས་ཐེག་གས�མ་Dང་དོན་ད"་འ+ེལ་བ་དང་བཞིར་
ངེས་པར་གས�ངས་�ང༌། ལེགས་ 
 



བཤད་;ིང་པོ་སོགས་ལས། .ན་-]ག་ལས། ས་'མས་�་ཚ�གས་ཀ"ན་གཞི་-ེ། །སོགས་དང༌། +Eབ་མཐའ་ཆེན་མརོ། མཚན་ཉིད་གས�མ་-ོན་པ་དེ་�ར་ལ�ང་ག་ིལ་ོ.rས་སོགས་�ར། Fོ་
+ོས་མི་ཟད་པ་སགོས་ 
 

�ིས་Ofབ་པར་གས�ངས་པས་བཞིར་མ་ངསེ་སོ། །རང་འ+ལེ་C་ིམཚན་ཉིད་གས�མ་བ-ན་པ་ནི། +Eབ་མཐར། �ིས་པར་ཀ"ན་བཏགས་.ལ་ལ་ཡངོས་+Eབ་བཞེད། །ཅེས་པ་�ར་སོ་=་ེལ་
གཞན་དབང་གཤིས་ལ�གས་ 
 

ས�་�ང་བ་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། སངས་.ས་ལ་གཤིས་ལ�གས་ས�་�ང་བ་ཡངོས་+Eབ་ཏ"་གས�ངས་སོ། །ག"ང་ར�་དང་R་ེབཙ3ན་པས། 6ི་དོན་ད"་C7ར་པའི་དགངོས་འ+ེལ་C་ིཚQག་ལེན་པའི་'མ་
པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
 

སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ད"་མི་འདོད་གས�ངས་པ། གོང་ག་ིདེ་དང་ནང་འགལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་Oས་ཟིན་འཐད་hན་ད"་ཁས་ལེན་པའི་+Eབ་མཐའ་5་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་དངོས་
བ-ན་ལ་སེམས་ཙམ་ 
 



@212A ༄༅། །པའི་བསམ་ང1་ཀ"ན་གཞི་མི་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་Cསི་མེད་པ་@གོས་པའི་'མ་མ`ེན་Cི་གཞལ་�ར་C7ར་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་+Eབ་མཐའ་ཁས་ལེན་
པའི་རང་mེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ད"་འདོད་མི་འདོད་Oས་ཟིན་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་Cསི་འཇོག་པས་དེའི་Oས་ཟིན་ད"་C7ར་པའི་ཀ"ན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་6ིར་དེ་དེས་དོན་ད"་འདོད་�ང༌། མདོར་མ་ིའདོད་
ཅེས་�ང་ཆགོ་པ་སགོས་ཁས་ 
 

ལེན་སངོ་ཚ3ལ་C་ིདབང་གསི་�་ཚ�གས་ཡོད་དོ། །ཉི་zིའི་�མས་!"ས་�ིས། ཀ"ན་བཏགས་gས་ས�་མེད་པ་གཞན་དབང་གི་གཤིས་ལ�གས་ས�་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་gས་ས�་ཡོད་པ་'མ་
@ོག་གིས་ 
 

བཞག་པའི་ཡོད་པ་དང༌། ཡོངས་+Eབ་gས་ས�་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཀ"ན་བཏགས་�ི་ང་ོབོར་ཡོད་པ་མིན་པ་གནས་ལ�གས་ས�་མེད་པ་མིན་པའོ། །lj·ི་པས་འzEལ་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་
ཅད་མིང་གིས་ 
 



བཏགས་ཙམ་ད"། མིང་གི་a་རལོ་Fོ་མེད་6ིར། །ཞེས་པ་�ར་C་ིརགིས་པས་བOfབ་པས་སོ། །ལེགས་hན་Cསི་མདོ་བཞི་O་ཇི་བཞིན་པར་�ས་ནས། དོན་དམ་པར་6ི་དོན་མེད་པ་དང༌། 
�ང་བ་ཡོད་མིན་ཞེས་པ་'མ་ 
 

མེད་ད"་�ང་བ་མེད་པ་དང༌། གནས་སོགས་�ི་'མ་པ་སེམས་ལ་ཤར་བའི་དོན་དང༌། ཀ"ན་གཞི་aར་�ར་ལ། མཚན་ཉིད་གས�མ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང༌། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གས�མ་སོ་སོར་
ངེས་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་ 
 

@212B ནས་སེམས་ཙམ་པའི་+Eབ་མཐའ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་'མས་མདོ་དོན་མིན་པར་གས�ངས་ས༎ོ ༈ གཅེར་བ�་པ་ནི་6ིའི་ཆསོ་བ�མ་པ་�་བ�་རང་གི་.rན་a་མ་འཇིམ་པ་སགོས་ལས་=སེ་
པས་བདག་དང་g་ 
 

མཁན་དང༌། འཁོར་ལ་ོསགོས་ལས་=ེ་བས་གཞན་=ེ་དང༌། ནང་གི་ཆོས་མ་ི�་བ�་9གོ་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་=ེ་བས་བདག་དང༌། ཕ་མ་དང་ཆསོ་མིན་སགོས་ཚQག་དོན་གཞན་ལས་=་ེབས་
གཞན་=ེ་གཉིས་ཀར་འདོད་པས་ 
 



བདག་གཞན་རེ་ར་ེཁོ་ན་ལས་=་ེབའི་=ོན་མ་ིའཇ�ག་ཟེར་རོ། །རང་འ+ལེ་ལས། དེ་ལ་9གོ་དང་9གོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་mགི་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་mོམ་པ་ལ་སོགས་པ་
ཚQག་ག་ིདོན་དག"་ནི་ཞེས་པའི་ 
 

སོགས་Oས་'མ་བཤད་ལས། བདེ་བ་དང༌། m]ག་བaལ་བ་དང༌། ཤེས་པ་ལས་=སེ་ཤིང་ཤེས་པའི་.rར་C7ར་པའི་འད"་�འི་l"གས་ཏེ། ཞེས་པ་�ར་གས�མ་-ེ། དག"་ནི། +Eབ་མཐའི་N་བར་
གས�ངས་པའི་ཤÕ་ལ་ 
 

དང༌། འཕགས་ཡ�ལ་C་ིམཆོད་འོས་ལ�གས་གཉིས་གང་དང་མ་ིམཐ�ན་�ང་འཕགས་ཡ�ལ་ལ་འདོད་ཚ3ལ་�་ཚ�གས་ཤིག་ཡོད་པར་�ང་ངོ། །+Eབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རང་འ+ེལ་ལས། Mོང་
པ་དཀར་པོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་ 
 

པའི་Mོང་བ་དཀར་པོ་པ་6ི་རོལ་བའི་�ར་�ང་མང་ཡང་ཞེས་པའི་+ངས་�་བ�ར་�ས་བ་འ+ེལ་བཤད་�ར་གས�ངས་པ་ལས། རང་ལ�གས་མིན་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། འ+ལེ་བཤད་�ི་
འC7ར་ལས། དགེ་\ངོ་=་ 
 



@213A ༄༅། །བསིང་ལ་སགོས་པ་ཞེས་འ�7ང་ལ། དེའི་དོན་གཅེར་བ�་བའི་དགེ་\ངོ་ལ་འཆད་དོ། །Mོང་བ་པ་ནི། བསམ་གཏན་པའི་མིང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་
རང་mེ་ཕ�ང་པོ་gས་ཡོད་ 
 

�ེད་པ་པོར་5་བ་ཞིག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གས�མ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་=ེ་བར་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་ལས་=ེ་བའང་སོགས་བཞིས་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལས་=ེ་ན་
=ེ་བ་དོན་མེད་སོགས་དང༌། 
 

གཞན་ལས་=་ེན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སགོས་�ི་=ོན་འ�7ང་བའི་6ིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་=་ེབ་ཐ་;ད་ད"་མདེ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་དེ། རེ་ར་ེལས་=ེ་བ་མེད་པས་ཚ�གས་པའང་མ་ི9ིད་
པའི་6ིར། དཔེར་ན་�ེ་མ་ 
 

གཅིག་ལ་མར་མེད་པས་མང་པོ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་རང་འ+ལེ་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི། .ང་ཕན་པས་ནི་.r་ལས་=ེ་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པས། .r་མེད་ལས་=་ེབས་=ོན་མེད་དོ། །དེ་
ཡིན་ཏེ། 6ིའི་དངསོ་པོ་པ¼འི་ 
 



འདབ་མ་སགོས་�ི་འཇམ་N�བ་དང་ཁ་དོག་�་ཚ�གས་པ་ས�ས་�ང་མ་�ས་པ་དང༌། ནང་གི་ཆསོ་�་�་སགོས་འགའ་ཞིག་གསི་བཟ�ང་ནས་ཁ་དོག་སགོས་འགོང་པ་མ་མཐོང་བའི་6ིར། ངོ་བོ་
ཉིད་ལས་འ�7ང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཟེར་ 
 

རོ༑ །དེ་ལ་.r་འKས་སགོས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་=ེ་བ་a་6ི་དང་.r་འKས་མ་ིའདོད་པའི་འཇིག་@ེན་མགི་ག་ིRསེ་འKང་ཡིན་པ། རང་འ+ལེ་ལས། བ�་མསོ་འཇིག་@ནེ་ཕ་
རོལ་མེད་པར་@གོས་པར་འདོད་ 
 

@213B ནས་5་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འ+Eབ་བོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་འགལ་བ་བRོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་.r་མེད་ཁོ་ནར་སགོས་བཞིས། �་�འི་མདོངས་�་རོག་ལ་ཡོད་པ་སགོས་
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་=ེ་བ་ 
 

དང༑ དག"ན་ད"ས་ས�་ལ་ོཏོག་=་ེབ་སོགས་ད"ས་@ག་ཏ"་=ེ་བ་དང༌། འཇིག་@ེན་ན་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་ད"་ས་བོན་m]ད་པ་སགོས་�ེད་པར་མི་འC7ར་བར་ཐལ་བ་-ེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་
དང༌། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་-ེ། 
 



གས�མ་Cིས་བཀག་ག ོ།གཉིས་པ་.r་ལས་=་ེབར་Ofབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འ+་ོབ་.r་ཡ་ི-ོང་སོགས་བཞིས་.ང་ཕན་རང་ག་ིa་ོའཛQན་Cི་Fོ་aོན་པོ་སོགས་ལས་=ེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་འཇིག་@ེན་
'མས༌།.r་ལས་=་ེབར་འདོད་ 
 

རིགས་པར་ཐལ། འ+ོ་བ་'མས་.rས་-ོང་ན། ནམ་མཁའི་��Ïལ་བཞིན། ཚད་མས་བཟ�ང་ད"་མེད་དགསོ་ན་དེ་འཇིག་@ེན་ན་ཆོས་བ�་བས་ཚད་མས་འཛQན་པའི་6ིར། ཞེས་Ofབ་པོ། .ན་རང་
འ+ེལ་ལས། དེ་ཉིད་ 
 

ནི་བཞི་ཁོ་ན་-ེ། ཞེས་པ་�ར། པ¼་དང༌། �་�འི་མདོངས་དང་Fོ་སགོས་ང་ོབོ་ཉིད་འ�7ང་བཞིའི་.rར་C7ར་པ་ལས་=ེ་བར་འདོད་དེ། +Eབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། .r་འKས་ཁས་མ་ིལནེ་ཟེར་
མཁན་དེས་�ང་སེམས་ 
 

འKས་བ�་དང་འ�7ང་བཞི་ལས། ཐམས་ཅད་=་ེབར་.ང་ཕན་ཀ"ན་འདོད་ལ། ཞེས་དང༌། རང་འ+ེལ་ལས། 6ི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་'མས་ནི། འཇིག་@ེན་ན་འདིའི་.r་ལས་འ�7ང་བ་ཁ་ོན་
ཡིན་Cི། གང་ད"་ 
 



@214A ༄༅། །�ས་པའི་ལས་�ི་'མ་པར་nིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་�ས་པའི་ལས་�ི་'མ་པར་nིན་པ་འཇིག་@ེན་གཞན་ད"་འ�7ང་བ་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
;མ་ད"་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར། .r་འKས་མེད་པ་=ེ་བ་a་6ི་.r་འKས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །.ང་ཕན་Cིས་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་མེད་དེ། མངོན་ས�མ་ད"་མ་མཐོང་བའི་6ིར། ཟེར་བར། རང་འ+ེལ་ད"་དེ་མེད་
པ་མངོན་ས�མ་ད"་མཐོང་ངམ་མ་ 
 

མཐོང༌། མཐོང་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད"་མཐོང་བས་དངསོ་པོ་མེད་པར་མ་ིའC7ར་ལ། མ་མཐོང་ན་དེ་མེད་པ་ཚད་མས་མ་བཟ�ང་བར་ཐལ་ཏེ། བཟོད་མོ་མང་ཐོས་གང་5་བ། །དེ་ནི་
Zང་ཀིའི་Rསེ་དང་འD། །ཞེས་Rསེ་ 
 

དཔག་མེད་པར་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ག ོ།Zང་ཀའི་Rའེི་གཏམ་.rད་འ+ེལ་བཤད་ད"་གསལ་ལོ། །གས�མ་པ་.ང་ཕན་Cིས་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བའི་.r་མཚན་ནི། འ�7ང་བ་དེ་དག་
བདག་ཉིད་སགོས་བཞིས་`ོད་ 
 



�ིས་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏ"་k་བ་མཐོང་བར་མི་འC7ར་བར་ཐལ། །`ོད་�ིས་རང་ག!"ང་ནས་བཤད་པའི་འ�7ང་བ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་F1་ཡ�ལ་ད"་�ེད་མ་ིན"ས་པར་རགས་པ་དེ་
ལ་Oིབ་པའི་ཡིད་�ི་མ�ན་པ་འཐ�ག 

 

པོ་དང་hན་པའི་6ིར། བཞི་པ་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་�་བ་6ི་ཅི་ལོག་ཏ"་བ-ན་པ་ནི། འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་འགགོ་པར་སགོས་བཞིས་དེ་ད"ས་ས�་.ང་ཕན་རང་ཉིད་�ིས་དེ་�ར་�་བ་6ིན་ཅི་
ལོག་ཏ"་�་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག 

 

@214B @ེན་ཕ་རལོ་ལ་*]ར་པ་འདེབས་པའི་�་བའི་'མ་པ་གནས་པའི་.rར་མཚ3ངས་པའི་ལ�ས་@ེན་དང་hན་པའི་6ིར། དཔེར་ན། འ�7ང་བ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁགོ་པ་དང་hན་ཚx་
བཞིན། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ལ�ས་ 
 

�ི་འ�7ང་བ་ལས་བར་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །འ�7ང་བ་དེ་དག་ཇི་�ར་སགོས་བཞིས་འ�7ང་བ་བདེན་པར་�་བ་6ིན་ཅི་ལགོ་མིན་པས། ངེས་བOfབ་�འི་ཆསོ་�ིས་-ངོ་ལ། མི་-ོང་ན། འ�7ང་བ་
བདེན་མེད་འདིར་བOfབ་ 
 



དགོས་ས་ོཟེར་བར། གངོ་ད"་མཐའ་བཞིའི་=ེ་བ་ཐ�ན་མོང་ད"་བཀག་ཟིན་པའི་6ིར། དེར་མ་བཀག་པའི་འ�7ང་བ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བNོད་Mོང་ངོ། །རང་འ+ལེ་ལས། ཀ"ན་མ`ེན་མེད་པ་དང༌། 
རང་བཞིན་ཡོང་པར་5་བ་སོགས་ 
 

རང་གཞན་Cི་mེ་བའི་�་བ་6ིན་ལགོ་ཏ"་Ofབ་ཚ3ལ། gགོས་པའི་སངས་.ས་འགོག་པར་�ེད་པའི་ད"ས་ས�་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་�ང་པ་དང་པོ་བ��ར་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། རང་ལ�གས་ལ་
མི་མཚ3ངས་ཚ3ལ། འཇིག་@ེན་ 
 

གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་ད"་@ོགས་པའི་ད"ས་ས�་བདག །6ེ་བའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་�་བར་@གོས་�་-ེ། །བདག་ག་ི�་བའི་'མ་པའི་@ེན་མཚ3ངས་ལ�ས་དང་hན་ཉིད་6ིར། །གང་
གི་ཚx་ན་བདག་མེད་@གོས་པར་ 
 

ཁས་ལེན་དེ་ཚx་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལ�གས་འགགོ་ཚ3ལ་ཡ་མཚན་པ་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་+Eབ་དོན། གང་ག་ི6ིར་ན་སགོས་གཉིས་�ིས་T་ོR་ེགཟེགས་
མའི་4ོར་བ་གས�ངས་ཏེ་\འོ། ། 
 



@215A ༄༅། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་=་ེབ་བཀག་པའི་Nོད་Mོང་ལ། a་ོསོགས་Fོས་བཟ�ང་བ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མདེ་ན་ཐ་;ད་ད"་ཡང་མེད་པའི་Nོད་Mོང༌། དོན་བm]་གས�མ། 
དང་པོ་ནི། གང་ 
 

གི་Wིན་ཚ�གས་སགོས་DEག་གིས། རང་.rད་པ་མན་Cསི་མགི་ཤེས་�ིས་a་ོསགོས་མ་@གོས་པར་ཐལ། དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་6ིར་ཟེར་བར། Fོ་དེ་ལ་རང་མཚན་ད"་�ང་བ་
གཏི་མ�ག་གི་དབང་ 
 

གིས་ཡིན་ཏེ། ཆར་Wིན་དང་མཚ3ངས་པའི་གཏི་མ�ག་འཐ�ག་པོ་.rད་ལ་ཡོད་པས་ཡ�ལ་'མས་ལགོ་པར་�ང་བའི་6ིར། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་རིབ་�ི་མཐ�ས་O་ཤད་སགོས་�ང་བ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
 

གལ་ཏེ་གཏི་མ�ག་སོགས་བཞིས་མི་མཁས་པ་དག་འཕེན་�ེད་ལས་བསགས་པ་གཏི་མ�ག་དེའི་དབང་གསི་ཡིན་པར་གརོ་མ་ཆག་-ེ། -ོང་ཉིད་@ོགས་པའི་Fོ་བཟང་པ1་ཉི་མས་མ་རགི་པའི་
མ�ན་པ་བསལ་ནས་འཁརོ་བ་ལས་+ོལ་ 
 



བར་འC7ར་བའི་6ིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་'མས་སགོས་བཞིས་དངསོ་པོ་'མས་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་དེ། མེད་ན་ཐ་;ད་ད"་ཡང་མ་ོགཤམ་བ�་བཞིན་མེད་པར་འC7ར་བའི་
6ིར་ཟེར་པར། རགིས་པ་ 
 

གས�མ་Cིས་བཀག་པའི་དང་པོ། གང་དག་རབ་རིབ་སོགས་བཞིས། `ོད་�ི་དང་པོར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་`ོད་�ིས་µ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་བ�་མ་ིམཐོང་བ་མི་རགིས་པར་ཐལ། `ོད་�ིས་
ཡ�ལ་ད"་C7ར་བའི་µ་ཤད་མ་ 
 

@215B =ེས་པའི་6ིར། ཞེས་Nོད་ལ། 6ི་ནས་མ་རགི་པའི་�ང་ཚ3ལ་ལ་Nོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་�ི་ལམ་སགོས་བཞིས། `ོད་�ིས་རང་ལ་ཇི་�ར་�ི་ལམ་C་ིཁང་`ིམ་མཐོང་ལ་
མོ་གཤམ་བ�་མ་ིམཐོང་བར་མི་རིག་པ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་པར་མཚ3ངས་པའི་6ིར། ཞེས་དང་པོར་རང་ལ་བNད་ནས། 6ིས་ཐལ་འC7ར་བ་ཁ་ོབོ་བ�ལ་རིགས་ཞེས་གཉིས་ཀ་མགོ་མཚ3ངས་�ི་རགིས་པའོ། །གས�མ་
པ་ནི། དེ་ཉིད་ད"་འདི་སོགས་ 
 



བཞིས། `ོད་�ིས་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པས་ཐ་;ད་ད"་མེད་པར་བOfབ་པ་`བ་པ་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདི་དག་དེ་ཁ་ོནར་མེད་�ང༌། ཐ་;ད་ད"་མ་ོགཤམ་བ�་
�ར་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

སོ། །གཉིས་པ་དོན་བm]་ནི། མོ་གཤམ་བ�་ལ་སོགས་བཅ3་གཉིས་�ིས་དངསོ་པོ་'མས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད"་རང་བཞིན་Cིས་མ་=ེས་པ་མོ་གཤམ་བ�་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། -ོན་པས། 
དཀོན་མཆོག་Îིན་ལས། གདོད་ 
 

ནས་ཞི་ཞིང་མ་=སེ་པ། །རང་བཞིན་�་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། རང་བཞིན་Cསི་=ེ་བ་མེད་ལ། དེ་དག་ཐ་;ད་ད"་མོ་གཤམ་བ�་དང་མི་མཚ3ངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
གཞན་ད"་འC7ར་བའི་6ིར། 
 

ཞེས་སོ། །འདིར་རང་འ+ེལ་ད"་�ེ་5ས། གདགས་ཆོས་བ�མ་པ་དེ་�ར་ཡིན་�ང༌། གདགས་གཞི་k་རབ་བ.ད་དོན་དམ་ད"་མེད་ན་ཐ་;ད་ད"་མེད་པ་མོ་གཤམ་བ�་དང་མཚ3ངས་ས་ོཟེར་བར། 
གདགས་ཆསོ་བཏགས་ཡདོ་ལ་ @216A ༄༅། །གདགས་གཞི་gས་ཡོད་མི་ར�ང་བར་བཞི་བ.་པ་སགོས་�ིས་Ofབ་པ་དེ་ནས་གས�ངས་པའི་རིགས་པས་བOfབ་བམ་དད། གས�མ་པ་
@ེན་འ�7ང་ག་ི=་ེབས་མཐར་འཛQན་འགགོ་ཚ3ལ། གང་ 



 

6ིར་.r་མེད་པ་དང་སགོས་བཅ3་གཉིས་�ིས་དང་པོ་བཞིས་མཐའ་བཞིའི་=་ེབ་མདེ་ན་ཀ"ན་gོབ་པའི་=ེ་བ་མ་ིའཐད་པར་འC7ར་རོ། །ཟེར་བར། དེ་མེད་�ང་ཐ་;ད་ད"་.r་sེན་ལ་བ@ེན་ནས་=ེ་
ཞེས་ལན་བཏབ། རང་ 
 

འ+ེལ་ད"་@ེན་འKེལ་C་ིམདོ་སོགས་�ིས་Ofབ་བོ། །དེ་ནས་བཞིས་@ེན་འ�7ང་གི་རིགས་པ་�་ངན་མཐའ་དག་གཅོད་�ེད་ད"་ཐལ། ངེ་@གོས་པས་མཐར་འཛQན་Cི་@གོ་པས་གནོད་མ་ིན"ས་
པའི་6ིར། ཞེས་སོ། །རང་འ+ེལ་ 
 

ད"་མ་Dོས་པས་!"ས་པ་སགོས་Dངས་སོ། །དེ་ནས་བཞིས་aར་Cི་རགིས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དད་ཟིན་ལ། མཐར་འཛQན་འ�7ང་མ་ིའ�7ང་བདེན་འཛQན་ལ་�ོས་པ་མ་ེབ�ད་ཤིང་
ལ་�ོས་པ་བཞིན། ཞེས་ས།ོ ། 
 

J་བ་རགིས་པས་དད་པ་�ས་པའི་འKས་བ�་ངོས་བཟ�ང་བ་ལ། སོ་སོ་=་ེབོ་'མས་ནི་སགོས་བཅ3་གཉིས་�ི་དང་པོ་DEག་གསི། བ-ན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དད་བNོད་པ་ལ་ཆགས་
པའི་6ིར་མིན་Cི། འཁོར་བ་ལས་ 
 



+ོལ་6ིར་དེ་ཉིད་བ-ན་ཏེ། སོ་=ེ་'མས་མཐར་འཛQན་�ི་@གོ་པས་བཅིངས་ལ། འཕགས་པ་དག་དེ་ལས་+ོལ་བར་འC7ར་བས་ན་@གོ་པ་དེ་དག་ལགོ་པ་བ-ན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
དད་པའི་འKས་བ�ར་མཁས་པ་'མས་ 
 

@216B གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དེ་ལ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། Nོད་6ིར་ཡིན་Cི་+ལོ་6ིར་མིན་ཏེ། འདིར་6ོགས་aས་བ@གས་པ་མང་པོ་བཀོད་ནས་བཀག་པའི་6ིར། ཞེས་པར་DEག་
གིས། ཟས་འཚ�ད་6ིར་མ་ེབ�ས་པ་ན་ཞར་ལ་ 
 

བ�ད་ཤིང་9གེ་པ་�ར་གཞན་ག!"ང་-ོབས་ཆ3ང་བས་ཞར་ལ་འཇིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་6ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་6ོགས་ལ་mང་བ་ནི། འཆིང་�ེད་�ི་@ོག་པ་ཡིན་པས། དེ་
དག་བསལ་-ེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་'མ་ 
 

པར་དོད་པ་�7ར་ད"་+ལོ་བར་འC7ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་སགོས་གང་ག་ི*བས་ས�་ཡང་དང་པོ་རང་.rད་ལ་བ@གས་ཏེ་ཆགས་mང་དང་མ་འDེས་པའི་ཀ"ན་\ོང་'མ་དག་
གཅིག་དང༌། མཇ�ག་ཏ"་བaོ་nོན་Cིས་ 
 



.ས་བཏབ་པ་གཉིས་མེད་ད"་མི་ར�ང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། རང་འ+ལེ་ད"་མདོ་བ-ན་བཅོས་མང་པོ་Dངས་སོ། །འདི་དག་ཡགི་ཆར་ས་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐལ་བUོག་གི་*བས་ས�་
དད་ཟིན་པས་ཡིན་ནོ། ༈ 

 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགིས་པས་Ofབ་པ་ལ་གས�མ། དང་པོ་ཐར་འདོད་�ིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་དགག་དགོས་པར་བ-ན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་=ོན་'མས་
སོགས་བཞིས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་N་བ་འཇིག་�་ཡིན་པས། ཐོག་མར་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་འགགོ་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་འགགོ་ཚ3ལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གཞན་mེས་བཏགས་པའི་ཕ�ང་ 
 

@217A ༄༅། །པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་6ོགས་a་བRོད་པ་ནི། ཟ་བོ་@ག་དངོས་སགོས་བཞིས་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས། +ངས་ཅན་Cསི་བདག་
`ད་པར་J་hན་འཇོག 

 



ཚ3ལ་དང༌། 6ི་མ་གཉིས་�ིས་�ེ་Kག་པ་སགོས་དེ་ལས་6ེ་ཚ3ལ་སགོས་བ-ན་ལ། འ+ེལ་བར། +ངས་ཅན་ལ�གས་�ི་རང་བཞིན་Cིས་'མ་འC7ར་'མས་བ=ེད་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚ3ལ་དེ་
ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་ 
 

བVོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚ3ལ་ཤེས་�་ཉེར་Jའི་ངོ་བོ་=ེ་ཚ3ལ། �ེ་Kག་པའི་ལ�གས་�ི་ཡོན་ཏན་དག"འི་ང་ོབོ་དེ་བདག་ལ་འད"་ཚx་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཞིང༌། དོར་ཚx་ཐར་བ་ཐོབ་ཚ3ལ་སགོས་.ས་
པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་དེ་དགག་པ་ལ། མོ་གཤམ་བ�་�ར་=ེ་བ་དང་Kལ་6ིར། །སོགས་ཚQག་བཅད་བཞིའི་དང་པོས། མ�་-ེགས་པའི་བཏགས་པའི་བདག་ཏེ་དེས་བཏགས་པ་�ར་མེད་པ་དང༌། ངར་འཛQན་C་ི
དམིགས་ཡ�ལ་མིན་པ་དང༌། 
 

ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡང་མེད་ཅེས་བདག་ག་ིང་ོབོ་དགག་ལ། གཉིས་པ་+ངས་ཅན་དང་�ེ་Kག་པས་བདག་ག་ི`ད་པར་J་བཤད་པ་ལ་ཁོ་རང་ལ་+གས་པའི་མ་=སེ་པའི་གཏན་ཚQགས་�ིས་གནོད་
ཅེས་བདག་ག་ི`ད་པར་དགག་ལ། 
 



ཚQག་བཅད་6ི་མ་གཉིས་�ིས་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད"་འདོད་པ་དགག་པས། �ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་ཕ�ང་པོ་ལ་མ་བ@ེན་པར་བཟ�ང་ད"་མེད་པས་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང༌། 
�ང་པ་6ི་མ་གཉིས་�ིས་དེ་ངར་འཛQན་ 
 

@217B {ན་=ེས་�ི་དམགིས་པར་མི་འཐད་པ་དང༌། ཚQག་བཅད་6ི་མས་དེ་ལ་མ་དམིགས་�ང་ངར་འཛQན་{ན་=ེས་=ེས་པར་བOfབ་ནས་བཀག་ག ོ།གཉིས་པ་རང་mསེ་བཏགས་པའི་ཕ�ང་
པོ་ཉིད་བདག་ཏ"་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་J། དང་ 
 

པོ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ"་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་བ-ན་པས། ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་+Eབ་མེད་པའི་6ིར། །སོགས་ཚQག་�ང་བཅོ་Jའི་དང་པོ་གཉིས་�ིས། མང་བཀ"ར་བས་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་པ་
བདག་ཏ"་བཞག་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ 
 

�ིས། མདོ་ལས། ཕ�ང་པོ་J་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་Rསེ་ས�་�འོ། །ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་མང་བཀ"ར་བ་འགའ་ཞིག་གསི་ཕ�ང་པོ་J་ཆར་བཞག་པ་དང༌། ཡང་མདོ་ལས། སམེས་འད"ལ་
བ་ནི་ལགེས་པ་-ེ། ཞེས་ 
 



སོགས་ལ་བ@ེན་ནས་མང་བཀ"ར་བ་ཁ་ཅིག་སམེས་གཅིག་པ�་བཞག་པ་སགོས་�ི་འདོད་པ་བRོད་ལ། 'མ་བཤད་ད"་ལེགས་hན་དང་སེམས་ཙམ་པ་སགོས་�ི་འདོད་པའང་གས�ངས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་སགོས་ 
 

བཞིས་བདག་མང་བ་དང༌། gས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། འཇིག་�་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གས�མ་Cིས་བཀག་ལ། འ+ལེ་བར་gས་ས�་ཡོད་པ་ལ་ལ�ང་འགལ་བRོད་དོ། །�་ངན་འདས་ཚx་
སོགས་བཞིས་{ག་མེད་�ི་ཚx་ 
 

བདག་.rན་ཆད་པ་དང༌། དེའི་aོན་ད"་བདག་རང་བཞིན་Cིས་=ེ་འཇིག་�ེད་པ་དང༌། དེས་ན་ལས་དང་འKས་བ�་འKེལ་བ་མེད་པ་དང༌། ལས་�ས་པ་ཆ3ད་ཟ་བར་འC7ར་བབ་ཞིས་བཀག་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ད"་.rད་ཡོད་ན་=ོན་མེད་ཅེས་ 
 

@218A ༄༅། །པས། རང་.rད་པ་སོགས་�ིས་*ད་ཅིག་a་6ི་རང་བཞིན་Cིས་གཞན་ཡིན་�ང༌། .rད་གཅིག་ཡོད་པས་=ོན་མདེ་ཟེར་བ་ལ། aར་'མ་དད་ཚx་སགོས་གཉིས་�ིས། 
aར་�མས་པ་ཉེར་ 
 



Æས་ལ་བ@ེན་ཆོས་'མས་ནི། །སོགས་�ིས་རང་བཞིན་Cིས་ཐ་དད་པ་ལ་.rད་གཅིག་ར�ང་བ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པས་ཕ�ང་པོ་སགོས་བདག་ཏ"་མི་རགིས་ཞེས་=ོན་Mོང་བཀག་ག ོ།འདི་
དག་ལ་རང་འ+ལེ་ད"་N་ཤེས་ 
 

ཁ�ངས་ས�་Dངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ"་འདོད་མི་རགིས་པའི་Ofབ་�ེད་ནི། འཇིག་@ེན་མཐའ་hན་ལ་སོགས་མེད་6ིར་རོ། །ཞེས་པའི་�ང་པ་གཅིག་གསི་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། Dི་
བ་བཅ3་བཞིའི་ལན་ལ�ང་-ནོ་ 
 

རིགས་པ་ལ་དེ་བ-ན་པ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་བ-ན་ལ། རང་འ+ལེ་ད"་�་བཅ3་བཞི་རང་m་ེཐམས་ཅད་�ིས་འདོད་ཚ3ལ་དང་ང་ོབོ་ཁ�ངས་སགོས་.ས་པར་གས�ངས་སོ། །འོན་�ང་གནས་མ་
བ�ས་མ་ིའདོད་དེ་གཉིས་མནི་འདོད་ 
 

པའི་6ིར། ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དགོངས་སམ་དད། གས�མ་པ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ"་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་གཞན་བ-ན་པ་ནི། `ོད་�ི་'ལ་འ�ོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སགོས་ཚQགས་
བཅད་གཉིས་�ི་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
 



�ིས། `ོད་�ར་ན། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་མཐོང་ཚx་ཕ�ང་པོ་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་པ་ལ་མང་བཀ"ར་བས། ལས་འKས་འཇོག་པའི་@ེན་C་ིབདག་ཕ�ང་པོ་དང་བདག་མེད་
པར་མཐོང་བའི་བདག་ག་ིO་ 
 

@218B ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་=ེས་བ�་ལ་འཇ�ག་པས་=ནོ་མེད་ཟེར་བ་ལ། @ག་བདག་Mོང་ན་སགོས་གཉིས་�ིས་བདག་ག་ིO་ཕ�ང་པོ་ཁ་ོན་ལ་མ་ིའཇ�ག་པར་ཐལ། @ག་བདག་ལ་ཡང་
འཇ�ག་པའི་6ིར། ཞེས་=ོན་Mོང་བཀག་ལ། 
 

ཚQགས་བཅད་6ི་མས་བདག་མེད་མཐོང་ཚx་@ག་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚx་གཟ�གས་སགོས་�ི་ཆོས་ཉིད་མ་@གོས་པ་དང༌། དེ་ལ་དམགིས་པའི་ཆགས་པ་མངོན་C7ར་=ེ་བར་
འC7ར། །ཞེས་བཀག་ག ོ།བཞི་པ་ཕ�ང་པོ་ 
 

བདག་ཏ"་གས�ངས་པ་སོགས་�ི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་J། དང་པོ་བདག་ཏ"་�་བ་ཐམས་ཅད་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ལ་�་བར་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་6ིར་-ོན་པས་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ོ
ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཚQགས་�ང་བཅ3་གཉིས་ 
 



དང་པོ་བཞིས་6ོགས་aས། མདོ་ལས་དེ་�ར་གས�ངས་པའི་6ིར་ཟེར་བར། མདོ་དེས་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་ག་ིཕ�ང་པོ་བདག་ཏ"་-ོན་པ་མནི་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། 
གཟ�གས་སོགས་བདག་མནི་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ"་-ོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བ-ན་ལ། ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་སགོས་གཉིས་�ིས་6ོགས་aས་བOfབ་6ོགས་ནས་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་པ་བདག་ཏ"་-ོན་C་ིཕ�ང་པོ་ར་ེ
རེའི་ང་ོབོ་མིན་ནོ། །ཟེར་བར། 
 

མགོན་མིན་སགོས་གཉིས་�ིས་ཚ�གས་པ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་སགོས་�ི་དོན་མ་ཚང་བའི་6ིར་ཏེ། gས་ས�་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་ག ོ།དེ་ལ་
6ོགས་aས་ཚ�གས་པ་དང་ཚ�གས་པ། 
 

@219A ༄༅། །ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས། ཚ�གས་པ་མགོན་སགོས་ས�་འC7ར་རོ་ཟེར་བར། དེ་ཚx་དེ་ཡ་ིསགོས་གཉིས་�ིས་ཤིང་@འི་ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་{ན་ཅིག་གནས་པ་ཤིང་@ར་ཐལ། དེ་
གཉིས་མཚ3ངས་པའི་6ིར་ 
 



ཞེས་བཀག་ག ོ།གཉིས་པ་འད"ས་ཙམ་བདག་མིན་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་སགོས་�ང་པ་གཉིས་�ིས་མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་ཚ�གས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་བཏགས་པར་གས�ངས་པས་དང༌། གས�མ་པ་
ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་�ི་བཀོད་པ་ 
 

བདག་མིན་པ་ནི། ད�ིབས་ཞེ་ན་ཞེས་པས། ལགེས་hན་སགོས་�ིས་ཕ�ང་པོ་ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་བཀོད་`ད་པར་བ་བདག་ཏ"་འདོད་པའི་6ོགས་a་བཀོད་ནས། དེ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡདོ་
6ིར། །སོགས་�ང་པ་6ེད་དང་ 
 

བཞིས་གཟ�གས་ཅན་ལས་ཕ�ང་པོ་6ི་མ་བཞི་ལ་བདག་གདགས་ས�་མི་ར�ང་བར་ཐལ་བས་བཀག་ག ོ།བཞི་པ་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་ཙམ་བདག་ཏ"་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་གཞན་བ-ན་པ་ནི། ལནེ་པོ་
རང་ཉེར་སགོས་�ང་པ་བཞིའི་དང་པོ་ 
 

གཉིས་�ིས། ཚ�གས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན། �་�ེད་གཅིག་ཏ"་C7ར་ཞེས་བཀག་པ་ལ། �ེད་པོ་མེད་ལས་སགོས་�ང་པ་གཉིས་�ིས། སམེས་ཙམ་པ་སོགས་�ི་མདོ་ལས། ལས་དང་'མ་nནི་ནི་
ཡོད་ལ་�ེད་པ་པོ་ནི་མ་ི 
 



དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ཚ�གས་ཙམ་Cི་བདག་ནི་རང་བཞིན་ནམ་gས་ས�་མེད་�ང༌། ལས་ས�་�་བ་ཕ�ང་པོ་gས་ས�་ཡདོ་;མ་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་Cིས་མདེ་པར་
མཚ3ངས་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

@219B བཀག་ག ོ།རང་འ+ེལ་ད"་��་པ་Ö་ལ་ལ¥་ཊའི་sེན་�ིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་�ང༌། O་ག!"ང་ལས། �ི་ཏ་དང་ལ¥་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ལ¥་ཊ་
�ིན་ནས་ཉེ་བར་Fང་�་ལའང་འཇ�ག 

 

པར་གས�ངས་པས། ཕན་ཚ3ན་བ@ེན་པར་ཡང་Ofབ་ལ། མདོ་དོན་�ེད་པ་པོ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པ་དང༌། ལས་སོགས་ཐ་;ད་ད"་ཡོད་པར་བ�ལ་ལོ། །J་པ་ཐ�བ་པས། བདག་ཁམས་DEག་
སོགས་ལ་བཏགས་པར་ 
 

བ-ན་པ་ནི། གང་6ིར་ཐ�བ་པས་བདག་དེ་སགོས་ཚQགས་བཅད་གཉིས་�ིས་ཕ�ང་པོ་རེ་ར་ེབ་དང༌། ཚ�གས་པ་ངར་འཛQན་Cི་དམགིས་པ་མིན་ཏེ། བདག་མིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཏགས་
པས་ན་དེ་དག་གདགས་གཞིར་གས�ངས་པའི་ 
 



6ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །J་པ་གཞན་Cི་ལ�གས་འKེལ་མེད་ད"་བ-ན་པ་ནི། བདག་མེད་@གོས་ཚx་@ག་པའི་སོགས་ཚQགས་བཅད་གཉིས་�ི་དང་པོས། @ག་བདག་ངར་འཛQན་C་ིཡ�ལ་མིན་
པས། དེ་མེད་པར་@གོས་པས་ 
 

བདག་�་Mང་བ་ངོ་མཚར་བར་གས�ངས་ལ། གཉིས་པས་དཔེའི་Vོ་ནས་བཞད་གང་�ས་སོ། །གས�མ་པ་'མ་Jའི་@གས་ཟ�ར་དང་པོ་གཉིས་�ི་{ག་མ་གས�མ་དགག་པ་ནི། ཕ�ང་པོར་བདག་
ཡོང་མ་ཡིན་སོགས་ཚQགས་བཅད་བཞིའི་ 
 

དང་པོས་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་Cསི་གཞན་མིན་པས། རང་བཞིན་Cསི་@ེན་བ@ེན་པར་འདོད་པ་6ིན་ཅི་ལགོ་ཏ"་བ-ན་ལ། གཉིས་པས། བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་རང་བཞིན་Cསི་གཅིག་ཐ་
དད་གང་ད"་ཡང་མེད་པས། བདག་ཕ�ང་པོ་ 
 

@220A ༄༅། །དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་Cི་hན་པའི་དོན་ད"་4ོར་བ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པར་བ-ན། གས�མ་པས་aར་'མ་Jའི་དད་པས་བཀག་པའི་དོན་བm]ས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་
མ་གཏོགས་པ་བཞི་འཇིག་�་ཉི་ 
 



l"ར་བm]ས་ཏེ་བ-ན་ལ། རང་འ+ལེ་ལས། མདོ་ལས། ཉི་l"་�ས་པའི་དགསོ་པ་ཕ�ང་པོ་ལ་མ་བ@ེན་པར་འཇིག་�ས་བདག་ཏ"་འཛQན་མི་ན"ས་པས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དོར་ལ། N་ཤེས་ལས། དེ་
གས�ངས་པ་མ�་-གེས་པའི་ 
 

ལ�གས་དགག་ཆེད་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་Cིས་བ@ེན་པར་ཡོད་པ་དང༌། བདག་ལ་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Cིས་@ེན་ད"་ཡོད་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་6ོགས་ཡིན་�ང༌། རང་
mེ་ཕལ་ཆེར་དེ་�ར་འདོད་པས་ 
 

མི་འDའོ། །བཞི་པས། མདོ་ལས་འཇིག་�་ཉི་l"་.rན་!"གས་�ིས་Mངས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་N་བའི་འཇིག་�་ཀ"ན་བཏགས་དང་{ན་ཅིག་གནས་པའི་Nེ་མོ་མཐོ་བ་ཉི་l"་བོ་འདི་དག་ག་ོ
ཞེས་བ-ན་ཏོ། །བཞི་པ་བRོད་ 
 

མེད་�ི་བདག་gས་ཡོད་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་སགོས་ཚQགས་བཅད་བཞིའི་དང་པོས། མང་བཀ"ར་པ་ཁ་ཅིག །བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Cིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། 
བདག་མང་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཕ�ང་ 
 



པོ་ལ་མ་བ@ེན་པར་བདག་འཛQན་པ་མེད་པ་སགོས་�ིས་གནོད་པས། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་ད"འང་བRོད་ད"་མེད་ལ། ལས་�ེད་པ་པོ་སགོས་ས�་ཡོད་པས་gས་ཡོད་�ི་བདག་འདོད་ལ། 
མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་ 
 

@220B བ@ེན་ནས་གང་ཟག་མཐོང་བ་ན་མིག་ག་ི'མ་ཤེས་�ི་ཤེས་�་སོགས་ས�་མཛ�ད་འ+ལེ་ལས་གས�ངས་པ་�ར། དེ་'མ་ཤེས་DEག་གི་ཤེས་�་དང༌། ངར་འཛQན་Cི་དམགིས་ཡ�ལ་ཡིན་
ཞེས་6ོགས་aའི་འདོད་པ་བRོད་ནས། 
 

གང་6ིར་སགོས་གཉིས་པས་བདག་gས་ས�་+Eབ་ན་སེམས་�ར་བRོད་མེད་ད"་མི་འC7ར་བར་ཐལ། གཟ�གས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་སོགས་ས�་བRོད་མེད་མིན་པ་�ར་gས་ཡོད་ལ་དེ་འདོད་པའི་
6ིར། ཞེས་gས་ཡོད་བཀག་ལ། 
 

གང་6ིར་`ོད་བ�མ་སགོས་གས�མ་པས། མང་བཀ"ར་བ་`ོད་�ིས་བ�མ་པ་རང་=་བའི་gས་ས�་མེད་པས་རང་ག་ིཆ་ཤས་གཟ�གས་སགོས་ལས་gས་དེར་བRོད་ད"་མེད་ཅིང༌། དེ་ལ་བཏགས་ནས་
ཡོད་པ་བཞིན་ད"་བདག་�ང་gས་ས�་ 
 



མེད་�ང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ཡོད་ད"་Ofབ་བོ། །`ོད་�ི་'མ་ཤེས་སགོས་བཞི་བས། gས་ས�་ཡོད་ན་ཕ�ང་པོ་སགོས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ར�ང་ད"་ཡངོ་དགོས་
ལ། བདག་ནི་དེ་དང་Kལ་བས་gས་ས�་ 
 

མེད་དེ། དཔེར་ན་'མ་ཤེས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ལ། གཟ�གས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་བཀག་ག ོ།J་པ་བདག་བ@ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད"་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
 

བདག་མཐའ་བད"ན་ད"་མེད་�ང་@ེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་@་དང་འD་བར་བ-ན་པ་ནི། དེ་6ིར་ངར་འཛQན་@ེན་ནི་སགོས་ཚQགས་བཅད་གཉིས་�ི་�ང་པ་དང་པོ་གས�མ་Cིས་རང་བཞིན་Cསི་
+Eབ་པའི་བདག་ངར་འཛQན་C་ིདམིགས་@221A ༄༅། །ཡ�ལ་ད"་མ་ིར�ང་བར་N་ཤེས་�ར་'མ་Jས་Ofབ་ནས། �ང་པ་བཞི་པས་.r་མཚན་དེས་བདག་ཕ�ང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་བཏགས་ཙམ་
ད"་བ-ན་ནོ། །ཚQགས་བཅད་གཉིས་པས་བདག་མཐའ་བད"ན་ད"་མེད་པ་ 
 

ཤིང་@འི་དཔེས་བ-ན་ནོ། །གཉིས་པ་aར་'མ་Jས་བདབ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་དགག་པའི་{ག་མ་འད"ས་ཙམ་དང་ད�ིབས་བདག་ཏ"་བཞག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ�གས་ཙམ་ཤིང་
@ར་སོགས་ཚQགས་བཅད་DEག 



 

གི་དང་པོས་ཚ�གས་པ་ཤིང་@ར་འཇོག་ན་ཤིང་@་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བ�ར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་@་ཡོད་པར་འC7ར་ལ། 6ོགས་aས་ཚ�གས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་@ར་མ་ི
འདོད་པས། ཤིང་@་མེད་ན་དེའི་ཡན་ 
 

ལག་མེད་པས། ཡན་ལག་ག་ིད�ིབས་ཙམ་དང༌། ཚ�གས་པ་ཤིང་@ར་མ་ིར�ང་ཞེས་ཚ�གས་པ་བཀག་ལ། གཉིས་པ། `ོད་ད�ིབས་སོགས་�ིས་ཤིང་@་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཤིང་@་མེད་པ་
�ར་6ིས་བOགིས་པ་ལ་ཡང་མེད་དེ་ 
 

དེ་གཉིས་ཀའི་ད�ིབས་`ད་པར་མདེ་པའི་6ིར། aར་མ་བOིགས་པའི་ད"ས་�ི་ད�ིབས་དང་`ད་པར་མདེ་པའི་དེ་ཤིང་@་མིན་ཞེས་བཀག་གས�མ་པ། ད་�་གལ་ཏེ་སོགས་�ིས་མ་བOགིས་
པའི་ད�ིབས་དང་མ་ིའD་ 
 

པའི་ད�ིབས་ཡང་མིན་ཏེ། ད་�་ཤིང་@འི་ད"ས་ས�་འཕང་ལ་ོསགོས་ལ་aར་དང་མ་ིའD་བའི་ད�ིབས་བཟ�ང་ད"་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་བཀག་བཞི་པས། ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་ཤིང་@ར་མི་ར�ང་-ེ། 
ཚ�གས་པ་ད�ིབས་�ི་ 
 



@221B གདགས་གཞིར་མི་ར�ང་བའི་6ིར་ཏེ། གདགས་གཞི་gས་ཡོད་ཁ་ོནར་`ོད་�ིས་ཁས་Fངས་པའི་6ིར། ཞེས་ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་བཀག་ནས། དེ་ལ་6ོགས་aས་ཚ�གས་པ་བཏགས་
ཡོད་g�ན་པ་ལ་ད�ིབས་g�ན་པ་བཏགས་ 
 

སོ་ཟེར་བར། J་པ། `ོད་�ིས་འདི་ནི་སགོས་�ིས་`ོད་�ིས་དེ་�ར་མི་བདེན་པའི་.r་ལས་འKས་བ�་=ེ་བ་སགོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་Cིས། ཞེས་བ-ན་ལ། རང་འ+ལེ་
ད"་+ིབ་མའི་ར་ི�གས་�ི་ 
 

ཤ་ཟ་མི་ན"ས་པ་དང་4ར་ར།ོ །DEག་པའི། འདིས་ནི་གཟ�གས་སོགས་ཞེས་པའི་�ང་པ་གཉིས་�ིས་ཤིང་@འི་དཔེ་འདིས་རང་mེ་ཁ་ཅིག་བ�མ་པའི་T]ལ་བ.ད་ཚ�གས་པ་ལ་བ�མ་པའོ་;མ་པའི་
Fོ་=ེ་བར་འདོད་པ་ཁགེས་པར་གས�ངས་ 
 

ལ། 6ི་མ་གཉིས་�ིས་རང་བཞིན་Cསི་=་ེབ་མེད་པས། ཡན་ལག་གི་ད�ིབས་ཙམ་བ�མ་སགོས་མིན་པར་བ-ན་པས་ཚQགས་བཅད་6ི་མ་གཉིས་རགིས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་M་ོབར་གས�ངས་
སོ། །གས�མ་པ་6ོགས་mས་ 
 



ཤིང་@་'མ་པ་བད"ན་གང་ར�ང་ད"་མེད་ན་ཤིང་@འི་ཐ་;ད་མི་འཐད་པར་Nོད་པ་Mང་བ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད"འམ་སགོས་ཚQགས་བཅད་གཅིག་གསི་'མ་བད"ན་C་ིདད་པ་�ར་དོན་དམ་ཀ"ན་gོབ་
གང་ད"་ཡང་མེད་�ང་ཐ་;ད་ད"་ཡན་ལག་ལ་ 
 

བཏགས་ཙམ་ད"་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་མངི་གི་ཐ་;ད་�ི་དོན་གཞན་+Eབ་པར་བ-ན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཞེས་སགོས་ཚQགས་བཅད་གཅིག་གསི་ཐ་;ད་ད"་ཡན་ལག་ལ་�ོས་
ནས་ཡན་ལག་ཅན་སགོས་འ+Eབ་ 
 

@222A ༄༅། །པས་འཇིག་@ེན་ན་+གས་པའི་ཀ"ན་gོབ་མ་བ�ག་ཅེས་དངོས་5་བ་ལ་གདམས་སོ། །DEག་པ་དེ་�ར་�ོས་ནས་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛQན་Mང་\་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 'མ་
བད"ན་Cིས་མེད་སགོས་ཚQགས་བཅད་ 
 

Jའི་དང་པོས། 'མ་བད"ན་Cསི་བཙལ་ཚx་ཤིང་@འི་ཡོད་པ་མི་cེད་པས། *བས་འདིར་ཐ་;ད་ཙམ་ད"་+Eབ་པར་འདོད་པར་�་-ེ། +Eབ་ཚ3ལ་དེས་ཀ"ན་gོབ་མ་ཟད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་Fག་
ཏ"་འཇ�ག་པར་འC7ར་བའི་6ིར། 
 



ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་6ོགས་aས་ཤིང་@་རང་བཞིན་Cིས་མེད་�ང་ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་དེ། ཤིང་@་ཞིག་�ང་འཕང་ལ་ོསགོས་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པའི་Nོད་Mོང་
ནི། ཤིང་@་ཡོད་ཉིད་མིན་ 
 

ན་སོགས་ཚQགས་བཅད་གཅིག་གསི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་དགསོ་ཏེ། -ོང་ཉིད་@གོས་པའི་F1་མསེ་ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་བ9ེགས་ན་ཡན་ལག་དེར་+Eབ་པ་
mོད་མི་ན"ས་པའི་6ིར་ཏེ། 
 

ཤིང་@་ཚQགས་ན་ཡན་ལག་ཚQགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། གས�མ་པ། དེ་བཞིན་འཇིག་@ེན་སགོས་�ིས་ཤིང་@་བཞིན་ད"་བདག་དང ཕ�ང་པོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་�ེད་Fང་�་དང༌། ལས་
དང་�ེད་པ་པོར་ཐ་;ད་ད"་ 
 

འཐད་ཅེས་བ-ན་ཏོ། །བཞི་པ། དངོས་ཡདོ་མིན་6ིར་སོགས་�ིས་ཕ�ང་པོ་སགོས་ལ་བ@ེན་ནས་བ@གས་པའི་བདག་འདི་ནི་བ@ན་མི་བ@ན་སགོས་ས�་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་བཞིན་Cིས་
མེད་པའི་6ིར། ཞེས་བདག 

 



@222B བཏགས་ཡོད་�ི་ཡོན་ཏན་བ-ན་ཏོ། །རང་འ+ེལ་ད"་N་ཤེས་དང་མདོ་ལས་མ་ིཟད་པའི་ཆསོ་བཞི་བ-ན་པ་ཁ�ངས་ས�་Dངས་སོ། །J་པ། གང་ལ་@ག་ཏ"་འ+ོ་'མས་སགོས་�ིས་ང་
དང་ང་ཡིར་འཛQན་པའི་Fོ་འ�7ང་བའི་ 
 

དམིགས་ཡ�ལ་C་ིབདག་དེ་ནི་མ་བ@གས་པ་+གས་པའི་གཏི་མ�ག་གི་འzEལ་�ང་ཙམ་ད"་+Eབ་བོ། །ཞེས་བདག་ངསོ་བཟ�ང་ངོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་དགག་པ་ནི། 
གང་6ིར་�ེད་པོ་མེད་�ང་སོགས་ 
 

ཚQགས་བཅད་གཅིག་གསི། �ེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་མེད་པ་བཞིན་ད"་བདག་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པར་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིན་མེད་པས། རང་བཞིན་Cསི་-ངོ་བར་�་བའི་'ལ་འ�ོར་པ་
འཁོར་བ་ལས་+ོལ་བར་འC7ར་རོ། ། 
 

གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་བདག་དང་ཤིང་@འི་དད་པ་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་བOེ་བར་བ-ན་པ་ལ་གས�མ། དང་པོ་བ�མ་�མ་སགོས་ལ་བOེ་བ་ནི། བ�མ་པ་�མ་བ�་སོགས་ཚQགས་བཅད་
གཉིས་�ིས་དང་པོས་བ�མ་�མ་ 
 



སོགས་�ི་དངསོ་པོ་གང་དག་འཇིག་@ེན་པས་ཐ་;ད་བཏགས་པ་ཙམ་ད"་@གོས་ཏེ། དཀོན་བNེགས་ལས། འཇིག་@ེན་ང་དང་{ན་ཅིག་Nོད་�ི། ང་ནི་འཇིག་@ནེ་དང་མི་Nོད་དོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་དེ་ཐ་;ད་ 
 

བཏགས་ཙམ་ད"་ལ�ང་གསི་Ofབ་ནས། གཉིས་པས། འཇིག་@ེན་Cསི་ཐ་;ད་ཇི་�ར་འདོགས་ཞེན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སགོས་'མ་པ་བད"ན་ད"་མེད་�ང་འཇིག་@ེན་ཐ་;ད་ད"་ཡདོ་ཅེས་
བ-ན་ཏོ། །གཉིས་པ་.r་འKས་སགོས་ 
 

@223A ༄༅། །ལ་བOེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་.r་ཡིས་བ=ེད་པར་�་=ེད་སགོས་ཚQགས་བཅད་གས�མ་C་ི�ང་པ་དང་པོ་གས�མ་Cི་.r་འKས་Rསེ་ས�་འ+་ོhོག་གི་ཕན་ཚ3ན་�ོས་པར་མདོར་
བ-ན། {ག་མས་.ས་པར་ 
 

བཤད་པའི། གང་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་�ང་པ་གཅིག་གསི། དངོས་5ས་.r་འKས་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཕན་ཚ3ན་མི་�ོས་པས་.r་འKས་གང་aར་+Eབ་བ@གས་ནས་
དགག །གལ་ཏེ་`ོད་�ི་ 
 



སོགས་ཚQགས་བཅད་གཅིག་གིས་kད་ནས་=ེད་ན་ན"ས་པ་གཅིག་པས་.r་འKས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་འC7ར་ལ། མ་kད་ན་རང་བཞིན་Cིས་ས་ོསོ་བ་ཡིན་པས་.r་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་�ིས་=ེད་པར་
འC7ར་ལ། .r་འKས་རང་ 
 

བཞིན་Cིས་+Eབ་པ་ལ་@གོ་པ་གས�མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི། ཞེས་kད་མ་kད་Kགས་ནས་དགག །ཅི་-ེ་`ོད་�ི་སགོས་�ང་པ་གཉིས་�ིས་.rས་འKས་བ�་རང་ངསོ་ནས་མ་ི=ེད་པས་འKས་བ�་
རང་བཞིན་མེད་པར་Ofབ་ 
 

ནས། དེ་མེད་པས་.r་ཡང་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པར་Ofབ་པས་6ོགས་a་བཀག་ཅིང༌། གང་6ིར་འདི་དག་སོགས་�ང་པ་གཉིས་�ིས་དབ�་མ་རང་ལ�གས་ལ་=ནོ་དེ་དག་མེད་དེ། .r་འKས་
གཉིས་སགོས་��་མ་ 
 

�ར་ཐ་;ད་ཙམ་ད"་ཡོད་པར་འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་རང་ལ�གས་བཞག་ག ོ།གས�མ་པ་Nོད་Mངོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་Nོད་པ་ནི། ས�ན་འ�ིན་འདིས་ས�ན་སགོས་ཚQགས་བཅད་གཉིས་�ི་དང་པོས། 
རང་བཞིན་འགགོ 

 



@223B པའི་ས�ན་འ�ིན་འདིས་ས�ན་ད�7ང་�་དང་kད་ནས་སམ་མ་kད་པའི་ས�ན་འ�ིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་`ོད་ལ་ཡོད་པས། ས�ན་འ�ིན་�ར་�ང་དེ་*ད་5་ཞིང་དེས་`ོད་རང་ག་ི6ོགས་
འཇོམས་པས། `ོད་�ིས་གཞན་ལ�གས་ས�ན་ 
 

ད�7ང་མི་ན"ས་ཞེས་དང༌། གང་6ིར་རང་གི་ཚQགས་ལ་སགོས་�ང་པ་གས�མ་Cསི། དབ�་མ་པ་`ོད་ནི་=ེ་བོ་དམ་པས་འདོད་�་མིན་ཏེ། `ོད་�ིས་རིགས་པ་མེད་པར་�ག་ཆོད་ཙམ་Cསི་དངོས་
པ1་རང་བཞིན་ལ་*]ར་བ་འདེབས་ 
 

པའི་6ིར། ཞེས་བNད་ལ། རང་འ+ེལ་ལས། ཁབ་ལེན་Cསི་མ་kད་པའི་Çགས་འDེན་པ་དང༌། མགི་གིས་མ་kད་པའི་གཟ�གས་མཐོང་ཡང་མ་kད་པ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་བཞིན་ད"་.rས་
འKས་བ�་མ་kད་པ་ར�ང་བ་ཁོ་ན་=ེད་ 
 

པས་རང་བཞིན་ལ་*]ར་འདེབས་ས�་གས�ངས་སོ། །�ང་པ་ཐ་མས། `ོད་ས�ན་ཅི་6ིན་ད"་�ོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་6ོགས་མེད་པར་གཞན་6ོགས་ས�ན་འ�ིན་པ་ཙམ་ལ་!"གས་པའི་6ིར། ཞེས་Nོད་
པ་གས�མ་བཀོད་དོ། ། 
 



གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། དང་པོ་རང་ལ་ས�ན་འ�ིན་དང་Ofབ་པ་འཐད་ཚ3ལ་ནི། ས�ན་འ�ིན་པས་ས�ན་སགོས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་C་ིདང་པོས། དངསོ་5་`ོད་�ིས་kད་མ་kད་བ@ག་པའི་ཐལ་
བར་འC7ར་བ་འདི་ནི་རང་ 
 

བཞིན་Cིས་+Eབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་6ོགས་ལ་=ོན་ད"་འC7ར་Cི། བདག་ལ་དམ་བཅའ་དེ་མེད་པས་མིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་6ོགས་ས�ན་འ�ིན་ཚ3ལ་དང༌། རང་འ+ལེ་ལས་ཡ�མ་མདོ་ཁ�ངས་
ས�་Dངས་སོ། །ཇི་�ར་ 
 

@224A ༄༅། །`ོད་�ིས་ནས། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་�ར་ཞེས་པའི་བར་Cིས་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་Cི་`ད་པར་'མས་གཟ�གས་བcན་ལ་བ@ེན་ནས་གཟས་བཟ�ང་བ་སོགས་�ི་ཚx་མཐོང་ལ། 
དེ་གཉིས་kད་མ་kད་ 
 

པར་=་ེབཏགས་དོན་བཙ(l) ན་=ེ་བ་མ་ིརགིས་�ང༌། ཐ་;ད་ད"་ཉི་མ་ལས་གཟ�གས་བcན་འ�7ང་ལ། དེ་མི་བདེན་�ང༌། རང་གི་�ད་བཞིན་མཛxས་པར་བOfབ་པའི་ན"ས་པ་ཡོད་པ་�ར་ཞེས་
དཔེ་བ-ན་ལ། དེ་བཞིན་འདིར་ 
 



ཡང་ཞེས་སོགས་�ང་པ་6ེད་དང་གས�མ་Cསི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད"་གདོང་དང་འD་བའི་ཤེས་རབ་Oིབ་པའི་Dི་མ་4ང་བའི་ན"ས་hན་Cི་གཏན་ཚQགས་ནི་རང་བཞིན་Cིས་Ofབ་པའི་འཐད་པ་དང་
Kལ་ཡང་ཐ་;ད་ད"་བOfབ་�་@ོགས་ 
 

�ེད་ད"་ཤེས་པར་�། ཞེས་རང་ལ�གས་ལ་@གས་�ིས་བOfབ་�་Ofབ་པ་དང༌། Oིབ་པ་4ང་བ་འཐད་པར་གས�ངས་ལ། རང་འ+ལེ་ད"་ལེགས་hན་Cསི། N་ཤེས་ལ། kད་མ་kད་བ@ག་པ་
=ེད་�ེད་�ི་.r་ལ་ཡིན་ 
 

�ི། གསལ་�ེད་�ི་.r་གཏན་ཚQགས་སགོས་ལ་མིན་ཞེས་aར་Cི་Nོད་པར་ལན་བཏབ་པ་ལ། དེ་�ར་ན་གསལ་�ེད་ས�ན་འ�ིན་སགོས་ལ་Uགས་འཇ�ག་ན་Nོད་པ་དེ་བUོག་མ་ིན"ས་པས་ཐལ་
འC7ར་བའི་ལ�གས་ཁ་ོན་མཛxས་ 
 

གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དངོས་5་བ་སོགས་�ི་ཐལ་བ་ཡིད་ཆད་པའི་གནས་ས�་བ-ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ག་ིབOfབ་�་སགོས་�ང་པ་བཞིས། `ོད་�ིས་བཀོད་པའི་ས�ན་འ�ིན་ནི། 
ཡིད་འ�7ང་བའི་གནས་ཡནི་ 
 



@224B ཏེ། བOfབ་�་Ofབ་�ེད་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་ན། kད་པ་སོགས་རིགས་པ་དེ་འཇ�ག་ནའང༌། དེ་རང་བཞིན་Cསི་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པ། རང་འ+ལེ་ད"་རབ་རིབ་ཅན་Cིས་
དམིགས་པའི་=ོན་རབ་རབི་མེད་པར་མི་འཇ�ག 

 

བ་བཞིན་ད"་ཁབ་ལེན་དང་མིག་སགོས་མ་kད་པའི་དཔེ་ཡང༌། རང་ངོས་ནས་+Eབ་ན་ར�ང་མི་ར�ང་མེད་པས། མ་kད་པ་ཐམས་ཅད་འDེན་པ་དང་མཐོང་བར་ཐལ་བས་རང་ག་ི@ོགས་བཟོས་
4ར་བའི་ལམ་དན་པའི་ཅི་�་གས�ངས་སོ། ། 
 

གས�མ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་Ofབ་ན"ས་པ་�ར་བUོག་-་ེམི་ན"ས་པ་ནི། དངོས་'མས་མཐའ་དག་སགོས་�ང་པ་བཞིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་��་མ་སགོས་�ི་དཔེས་Ofབ་\་བ་�ར་
རང་བཞིན་ཡོད་པ་Ofབ་པའི་དཔེ་མེད་ 
 

པས་Ofབ་མི་ན"ས་སོ། །མི་ན"ས་བཞིན་ད"་དངསོ་5་`ོད་ལ་ས�་ཞིག་གསི་བཅོལ་ནས་འ+་ོབ་'མས་ལོག་འཛQན་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་འཆིང་བར་�ེད། གས�ངས་ལ། རང་འ+ལེ་ད"་དར་Cི་9ིན་
བ�ས་རང་ག་ི�ས་པའི་9ད་བ�ས་ 
 



བཏ"བ་པའི་-ེང་ད"་9ད་བ�་གཞན་Kེས་པ་དང་4ར་རོ། །བཞི་པ། འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་.ས་པར་འགགོ་པའི་རགིས་པ་.ས་པར་བཤད་པའི་{ག་མ་.r་འKས་kད་མ་kད་
བ@གས་པ་ཤེས་པར་�ེད་ཚ3ལ་ནི་ 
 

ས�ན་འ�ིན་{ག་མ་སགོས་�ང་པ་བཞིས་དངོས་5་ལ་ས�ན་འ�ིན་བRོད་པའི་{ག་མ་གངོ་ད"་བ-ན་པ་.r་འKས་kད་མ་kད་བ@ག་པ་ཤེས་པར་�ས་ནས། དེ་བཀག་པའི་ལན་Cི་ཆེད་ད"་རང་
ལ་ས�ན་འ�ིན་འཐད་པ་སགོས་ 
 

@225A ༄༅། །བཏང་བར་�་ལ། རང་6ོགས་ཐ་;ད་ད"་བཞག་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པས། ས�ན་ཅི་6ིན་ད"་�ལོ་བའང་མིན་ནོ། །དེ་�ར་རང་6ོགས་བཞག་པས་aར་བཤད་
པའི་ས�ན་འ�ིན་{ག་མ་དེ་ 
 

@ོགས་པར་�འོ། །གས�ངས་སོ། །.ན་བཟང་བའི་-ོང་ཐ�ན་ཆ3ང་བར། འཁོར་བའི་N་བ་ལ་གཉིས། ལས་འKས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་
པའོ། །དང་བོ་ནི། =ེ་བ་a་ 
 



6ི་དང་ལས་འKས་སགོས་མེད་པར་འཛQན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་@ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཡ�ལ་Cི་འགལ་U་འཛQན་པའི་Fོའོ། །དེ་ལ་གཟང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་དང་ཆསོ་�ི་
བདག་འཛQན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

ཀ"ན་བཏགས་དང་{ན་=སེ་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ིས་འདོང་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་ནོ། །ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། 'མ་པར་ཐར་བའི་Vོ་-ོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཞི་
Vོ་གཉིས་པ་མེད་པར་ 
 

མདོ་དང་བཞི་བ.་བར་གས�ངས་པས་བཀག་པས། བདག་འཛQན་རགས་པ་བདག་འཛQན་མིན་པའང་+Eབ་ལ། འཁོར་N་ལ་བདག་འཛQན་དགོས་པར་ཡང་བ-ན་ཏོ། །ག"ང་ར�་དང་Rེ་བཙ3ན་
པས། རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ི་ 
 

འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་ལ་{ན་=སེ་ཡདོ་པ། རང་=་ཐ�བ་པའི་gས་ཡོད་ད"་འཛQན་པ་{ན་=སེ་ཡོད་པས་Ofབ་པ་ཡགི་ཆའི་སེམས་བ=ེད་བཞི་བར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །.ན་བཟང་
བས། གང་ཟག་ག་ིབདག 

 



@225B མེད་རགིས་པ་@གོས་པའི་Fོ་བདག་མེད་@གོས་པའི་Fོར་ཡང་བཞག་པ་འDའོ། །ཡིག་ཆར། བདག་འཛQན་ཡིན་ལ། འཇིག་�་མིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་ནོར་བས། བདག་
འཛQན་མིན་ལ་འཇིག་�་ཡནི་པ་ 
 

ཞེས་4ར་དགོས་པ་མཚན་གཞིས་ཤེས་ལ། .ན་བཟང་བས། མ�་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་ལ། ང་ཡི་བ་དང༌། ང་རང་མཚན་Cིས་+Eབ་པར་འཛQན་པའི་Fོ་འཇོག་པ། དེ་འDའི་སེམས་དང༌། གཞན་
.rད་�ི་དེ་དག་འཛQན་པའི་ 
 

Fོས་མ་ངསེ་པར་གས�ངས་ནས། ཁོ་རང་ག་ིའzEལ་གཞི་'མ་བཤད་ལས། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པར་འཛQན་པ་གཉིས་འཇིག་�ར་འཇོག་གས�ངས་པ། འཇིག་�་ལ་ང་
དང་ང་ཡིའོ་;མ་ད"་དེ་�ར་འཛQན་ 
 

པའི་Fོ་དགོས་པའི་དོན་ཡནི་པར། རང་འ+ལེ་ལས། འཇིག་ཚ�གས་ལ་�་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་;མ་པ་དེ་�་བ�འི་'མ་པར་!"གས་པ། ཞེས་པ་དང༌། ལམ་རིམ་N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་'མས་�ིས་Ofབ་
ལ། ཁ་ཅིག་གསི། 
 



ང་ཡ་ིབ་རང་hོག་གང་ཟག་དང་གཞི་hགོ་གང་ཟག་མིན་པར་འདོད་པ། Rེ་བཙ3ན་པས། གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། {ས་4ིན་Cི་མིག་དབང་དེ་`ོད་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ཤེར་དབང་
པོས། {ས་4ིན་Cི་ང་ 
 

ཡི་བ་དེ་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་ཆསོ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་`བ། ཅེས་དང༌། བསོད་+གས་པས། ང་ཡ་ིབ་གང་ཟག་ཏ"་མ་ིའདོད་ཅིང༌། ཆསོ་དང་
གང་ཟག་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་@226A ༄༅། །ཆོས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡང་མིན་ལ། ང་ཡ་ིཔ་ལ་དམགིས་ནས་རང་མཚན་Cིས་+Eབ་
པར་འཛQན་པ་འཇིག་�ར། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ 
 

ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་'མ་པར་ང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པར་འཛQན་པ་ནི་ང་ཡ་ིབར་འཛQན་པའི་འཇིག་�་{ན་=སེ་དང་ཞེས་པ་དང༌། -ོང་ཐ�ན་སོགས་�ིས་Ofབ་པས། ཡིག་ཆར། 
�་ཚ�གས་5་མོད། 
 

ཅེས་གས�ངས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་ཚQག་གསལ་ལས། བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་བདག་གི་-ེ། བདག་ག་ིབའི་ཕ�ང་པོ་J་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། 'མ་བཤད་ལས། བདག་ག་ིབའི་
མཚན་གཞི་ 



 

མིག་སགོས་དམིགས་པར་-ོན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། -ོང་ཐ�ན་ལས། རང་.rད་�ིས་བm]ས་པའི་མིག་'་སགོས་ནི་ང་ཡ་ིབའི་མཚན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་ཡ་Cལ་Cི་
ཆོས་�ི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
 

ཞེས་པ་'མས་ལ་ཐ�གས་Nེ་གཏང་དེ། མིག་'་སགོས་ང་ཡ་ིབར་བཞག་པས་དེ་འD་གས�ངས་དགོས་�7ང་ལ། དེ་ལ་ག"ང་ར�ས། ང་ཡ་ིབའི་རང་hགོ་@ག་པ་ཡིན་པར། རང་གི་hགོ་པ་@ག་པ་
ཡིན་པས་Ofབ་པ་ནི། Zོད་ 
 

འཇ�ག་དར་ཊིཀ་ལས། འཇིག་�་{ན་=ེས་�ི་དམགིས་'མ་གཉིས་�ི་དམིགས་པ་ནི་ལས་འKས་�ི་@ེན་ད"་C7ར་བའི་ང་ཙམ་དང༌། ང་ཡ་ིབའི་རང་hོག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་པས། 
རང་hོག་ཞེས་པ་Z་ིhགོ 

 

@226B ལ་�འོ། །གཞན་ཡང༌། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་6ིར། @གས་6ི་མཁས། ཞེས་དང༌། ང་
ཡི་བ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག 

 



ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་{ན་=སེ་�ི་དམིགས་'མ་གཉིས་ས�་6ེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། བདག་འཛQན་གཉིས་དམགིས་པས་སོ་སོར་
འ�ེད་�ིས་འཛQན་-ངས་�ི་ 
 

'མ་པ་མི་འD་བ་མེད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་སོགས་�ིས་བཀག་ནས། ག!"ང་འདི་དག་གསི་བདག་གརི་བཟ�ང་བའི་དངསོ་པ1་མཚན་གཞི་བ-ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་
གས�ངས་པ་�ར། ཡིག་ཆར། དེ་ 
 

དག་ང་ཡི་བས་ང་ཡིར་�ེད་.rའི་མཚན་གཞིར་བ-ན་པ་ཙམ་ཡིན་Cི་ང་ཡ་ིཔ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་བ-ན་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ང་ཡིར་འཛQན་པས་ང་ཡི་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་དམགིས་
ཡ�ལ་ང་ཡ་ིབ་ལ། མིག་'་སོགས་འཇོག 

 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། ཞེས་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ང་ཡ་ིཔའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ང་ཡ་ིབར་འཇོག་དགོས་ཞེས་རང་hགོ་གཞི་hགོ་6ེ་བ་བཀག་ལ། རགིས་པའི་.་
མཚ�་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་ 
 



དམིགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་ཞེས་པས། འཇིག་�འི་དམིགས་ཡ�ལ་ལ་གང་ཟག་གསི་`བ་པ་གསལ་བར་བ-ན་ཞེས་ང་ཡ་ིཔ་གང་
ཟག་མིན་པའང་བཀག་ལ། 
 

@227A ༄༅། །དེ་ཆོས་ཅན། `ོད་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། `ོད་ང་ཡི་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ནས། `ོད་ངའི་ཡིན་.rའི་གཞི་དང༌། `ོད་བདག་དེའི་ཡིན་པ་ལ་བ@ེན་
ནས་བདག་ག་ི 
 

པའམ་བདག་གི་ཅན་ཞེས་བཞག་པའི་6ིར། དཔེར་ན། ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང༌། @་ཅན་ལ་@་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རགིས་པའི་.་མཚ�་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་'་སགོས་ཞེས། ང་ཡི་བའི་
གདགས་གཞིར་ 
 

གས�ངས་བས་ང་ཡ་ིབར་མི་འཇོག་གས�ངས་པ་ནི། འཇ�ག་པར། མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་བ@ེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། །དེ་6ིར་ཕ�ང་པོ་འད"ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་�ར་གདགས་གཞི་
གདགས་ཆསོ་ས�་མི་ར�ང་བས་ 
 



Ofབ་ལ། གཞན་ཡང༌། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་Cསི་-ངོ་བ་བདག་མེད་k་མོ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Ofབ་�ེད་�ི་རགིས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་
རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་ 
 

དགག་པ་གཉིས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཇིག་�འི་དམགིས་ཡ�ལ་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞི་+Eབ་ན་བདག་མེད་k་མོ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ག་ི-ོང་
གཞི་ཡིན་པས་མ་`བ་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། ཡིག་ཆར། ང་ཡི་བ་ནི་རང་.rད་�ི་མགི་'་སགོས་Fོ་{ན་=ེས་ལ་ང་ཡི་བར་�ང་བའམ། དེ་དག་Fོ་{ན་=ེས་ལ་ང་ཡ་ིབའི་'མ་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་�ེད་ཅིང༌། ཞེས་པ་-ོང་ཐ�ན་ལས། དེ་
དག་Fོ་{ན་=སེ་ 
 

@227B ལ་ཡ�ལ་Cི་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པའི་ང་ཡ་ིབར་�ང་ཞིང༌། ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དེ་རང་མཚན་Cིས་+Eབ་པར་འཛQན་པའི་�་བ་ང་ཡ་ིཔར་འཛQན་པའི་འཇིག་�་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ། དེ་
འDའི་ང་ཡི་པ་ལ་དམིགས་ 
 



ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛQན་པ་{ན་=སེ་ཡནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ང་ཙམ་ལ་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ལ་Fོས་ངར་བཏགས་ཙམ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་ངར་
�ང་བ་ཙམ་འཇོག་པ་�ར། ང་ཡི་བ་ 
 

ལ་ཡང༌། གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་ཕར་ང་ཡ་ིབར་བཏགས་ཙམ་དང༌། དེ་ལ་ང་ཡི་པར་�ང་ཙམ་འཇོག་ལ། -ོང་ཐ�ན་ལས། ང་ཡ་ིཔར་�ང་ཞིང་དེ་འDའི་ང་ཡ་ིབ་ཞེས་དང༌། དེ་དག་ང་ཡ་ིཔར་
�ང་བའི་ང་ཡ་ིབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་+Eབ་པར་འཛQན་པ་ནི། ང་ཡི་པར་འཛQན་པ་ཡིན་Cི། ཞེས་པས། དེ་དག་ལ་ང་ཡ་ིབར་�ང་བ་ང་ཡརི་འཛQན་པའི་འཇིག་�འི་དམིགས་པ་དང༌། མིག་'་སོགས་དེའི་དམགིས་པ་མནི་པར་
གས�ངས་པ་�ར། རགིས་པའི་.་ 
 

མཚ�་ལས་�ང༌། ང་ཡ་ིཔ་ལ་དམིགས་ནས་སགོས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། *]་6ོགས་�ིས་མགི་'་སོགས་ང་ཡི་པས་ང་ཡརི་�ེད་.rའི་མཚན་གཞིར་བ-ན་པ་
ཡིན་Cི། ང་ཡི་པར་གས�ངས་ 
 



པ་མིན་གས�ངས་པ་ལགེས་བཤད་U་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་མིན་ན། ངའི་བ�་ཆ3ང་མ་ས་ཆ་གནས་ཁང་སོགས་ང་ཡིར་འཛQན་པས་ན། .rད་ཐ་དད་པ་ལ་འཇིག་�ས་དམགིས་པར་འC7ར་
རོ། །ཞེས་པ་�ར། {ས་4ིན་ 
 

@228A ༄༅། །�་བ�འི་ང་ཡ་ིབ་ལ་བ�་དང་ཆ3ང་མ་@་®ང་ས་ཞིང་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ང་ཡིར་�ེད་.་ལ་�ེད་པས་ད"་མ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་རང་.rད་�ི་ང་ཡརི་འཛQན་པའི་འཇིག་
�འི་དམིགས་ཡ�ལ་ཞིག 

 

མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་.rད་a་6ི་ལ་མ་ིདམིགས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་.rད་�ི་ང་ལ་རང་གསི་ང་ཡིར་�ེད་.r་གཞི་མ་+Eབ་པའི་6ིར་ཏེ། ང་ཡརི་�ེད་མཁན་དང་�ེད་.r་གཅིག་ཏ"་འC7ར་
བའི་6ིར་རོ། །མདོར་བm]་ན། 
 

ང་ཡ་ིམིག་ཅེས་པའི་ཚx་མགི་ང་ཡརི་�ེད་.r་དང་མགི་ལ་བ@ེན་ནས་དེ་hན་པ་ཅན་Cི་ང་ཡི་བར་�ང་ཙམ་དེ་ང་ཡི་སའམ་ང་ཡིར་�ེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་6ིར་ཏེ། ང་ཡི་པ་ཞེས་པའི་པ་བདག་
པ1་O་ཡིན་པའི་6ིར། མནི་ན་ 
 



མིག་ང་ཡ་ིབ་ཡིན་ན། མིག་མགི་ག་ིཡིན་པར་འC7ར་བ་དང༌། མིག་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིན་པའམ་གདགས་གཞི་གདགས་ཆསོ་ས�་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་+Eབ་མཐའ་ཆེན་མརོ། ཕ�ང་པོ་ང་མ་
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕ�ང་པོ་ངར་�ང་བ་ 
 

ཡང་ང་མིན་ཏེ། ཞེས་ཕ�ང་པོ་ངར་�ང་བ་ང་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ�ང་པོ་ང་ཡིན་པར་�ང་བ་སགོས་ལ་�ེད་ལ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཕ�ང་པོ་ལ་ངར་�ང་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་
བ@ེན་ནས་ངར་�ང་བ་ང་ཡིན་ 
 

�ང༌། ཞེས་པ་�ར། ཕ�ང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་ངར་�ང་བ་ལ་ཕ�ང་པོ་ལ་ངར་�ང་ཞེས་ཚQག་m]ད་�ས་པ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །Rེ་DEང་པས། སེམས་ཅན་Cི་.rད་ལ་སངས་འཕགས་�ི་ང་དང་ང་
ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ང་དང་ 
 

@228B ངའོ་;མ་པའི་Fོ་དང་ག་ི=ེ་བ་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར། ག"ང་ར�་Rེ་བཙ3ན་པ་བསོད་ནམས་+གས་པ་སོགས་�ིས་ངའོ་;མ་པའི་Fོ་{ན་=སེ་དང་འཇིག་�་ལ་རང་.rད་hན་Cི་
གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པས་`བ་ཟེར་བ་ལ། 
 



ཡིག་ཆར། དེ་མ་ིདགསོ་པར་{ས་�ིན་Cིས་ཚx་རབས་Dན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བ@ེན་ནས་aོན་Cི་{་དང་མ་ིདེ་ང་འོ་;མ་ད"་Dན་པའི་Fོ་=ེ་བར་རིགས་པའི་.་མཚ�་ལས། {ས་�ིན་Cསི་aོན་
Cི་=་ེབ་Dན་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
 

{ས་�ིན་Cིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་;མ་པ་=ེ་བའི་དམིགས་པར་C7ར་པའི་བདག་ནི་ཚx་རབས་a་མ་'མས་ས�་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། =ེ་བ་6ི་མར་ལས་འདིའི་འKས་ས�་�ོང་བ་
པོ་ངའོ་;མ་ད"་བདེ་བ་སགོས་=་ེབ་�ངོ་ 
 

བས་+Eབ་པས་=་ེབ་a་6ི་སོགས་ལ་ངའོ་;མ་པ་=ེ་བ་ཡོད་པར། རགིས་པའི་.་མཚ�་ལས། ངའོ་;མ་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་Rསེ་ས�་འ+་ོབས་ཞེས་དང༌། {ས་�ིན་Cསི་ངའོ་;མ་པ་=་ེ
བའི་དམིགས་ཡ�ལ་Cི་ང་ཙམ་ཐོག 

 

མེད་ནས་ཡོད་པ་ཡང༌། རགིས་པའི་.་མཚ�་ལས། {ས་�ིན་Cིས་ད"ས་a་6ི་སོ་སོར་མ་6ེ་བར་ངའོ་;མ་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་C7ར་བའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་!"གས་པའི་ང་ཙམ་
ཡིན་པས། ཞེས་པས་Ofབ་ 
 



ནས། འདི་ཡང་ཐ་;ད་ཚད་མ་ཡིན་�ང༌། འཇིག་�་གཉིས་ཀར་4ར་ཚ3ལ་ཤེས་པར་�། ཞེས་ལ�ང་འདི་དག་གསི་{ས་�ིན་�་བ�ས་རང་ག་ི=་ེབ་a་6ི་ལ་ངའོ་;མ་པའི་ཐ་;ད་ཚད་མ་=ེ་བར་
འ+Eབ་ལ། དེ་=་ེན། 
 

@229A ༄༅། །དེ་ལ་རང་མཚན་Cསི་+Eབ་པའི་ངའོ་;མ་པའི་འཇིག་�་དང༌། ངའོ་;མ་པའི་ང་.ལ་=ེ་ཆགོ་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ལོ་U་དང་ཉིན་a་6ིའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་
ང་བཟང་ངོ་;མ་པའི་ང་.ལ་ 
 

དང༌། ང་ངན་ནོ་;མ་པའི་!"མ་པ་སགོས་=་ེབ་�ངོ་བས་+Eབ་པའི་6ིར་དང༌། ཐ་མལ་བའི་.rད་ལ་a་6ི་གཅིག་འཛQན་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། འཇ�ག་པར། གང་6ིར་འཇིག་@ེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་
ནས། །བདག་ག་ིབ�་ 
 

འདི་བ=ེད་ཅེས་5་�ེད་ཅིག །ཤིང་ཡང་བཙ3གས་སོ་;མ་ད"་@གོ་དེས་ན། །ཞེས་པ་�ར། དེ་གཉིས་བ=དེ་པའོ་6ིས་ངའོ་;མ་པ་=་ེབའི་6ིར་རོ། །རང་ལ�གས་ནི། འཇིག་�འི་མཚན་ཉིད་
ཡོད་དེ། རང་.rད་�ི་ 
 



གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། =ེ་བ་6ི་མ་ལ་དམགིས་པའི་འཇིག་�་དེས་རང་.rད་�ི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ཏེ། {ས་�ིན་Cི་.rད་�ི་རང་གི་=ེ་བ་a་མར་
དམིགས་པའི་འཇིག་�ས་དེའི་=ེ་བ་a་མ་ 
 

དང༌། {ས་�ིན་.rད་�ི་ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་6ིར་ཏེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། {ས་�ིན་Cསི་མངོན་ཤེས་ལ་བ@ེན་ནས་ཚx་རབས་a་མའི་{་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་�་དེས་{་དེ་
དང་{ས་�ིན་C་ི.rད་�ི་ང་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། -ོན་པས་ང་aོན་Ó་འཚ�ང་བའི་བ�་བ�་ཤིས་ས�་C7ར་པ་Dན་ཚx་aོན་Cི་དབ�ལ་པོ་དེ་དང་སངས་འཕགས་རང་.rད་�ི་ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་Dན་པ་=་ེབ་�་བ�་
ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
 

@229B ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེའི་.r་མཚན་Cསི་{ས་�ིན་Cི་.rད་�ི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དེ། དེའི་.rད་�ི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ང་ཡིན་བཞིན་པར་འོངས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེའི་
.rད་�ི་ངའོ་;མ་པ་=ེ་བའི་གཞིའི་ང་ 
 



ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་aར་Cི་ལ�ང་དེ་དག་གསི་འ+Eབ་པའི་6ིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡགི་ཆར། {་སགོས་ཆསོ་ཅན། `ོད་�ི་.rད་�ི་ང་ཙམ་Cི་ཐོག་མ་མདེ་པར་ཐལ། `ོད་ཐོག་མདེ་ནས་
འ+ོ་བ་�་ཚ�གས་ས�་འཁརོ་ 
 

བའི་འ+ོ་བ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། འ+ོ་བ་ཡིན་པའི་6ིར། `བ་-ེ། ཐོག་མདེ་C7ར་�ང་ཐ་མ་དང་hན་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། མ་ིཐོག་མེད་
ནས་མེད་�ང་མིའི་.rད་�ི་ 
 

ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་མ་ིའགལ་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་མ་ིཡིན་བཞིན་པར་འོང་བ་མེད་ལ། ང་ཡིན་བཞིན་ནས་ཡོངས་པ་ཡོད་དེ། །ཞེས་དང༌། དག་ེ\ོང་གི་.rད་�ི་ང་དགེ་\ོང་ག་ིད"ས་ས�་
དགེ་\ོང་ཡིན་ལ། Zིར་དེ་མི་དང་དགེ་ 
 

\ོང་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཀ"ན་དགའ་པ1་ངའོ་;མ་པ་=་ེབའི་གཞིའི་ང་ཡིན་ན། ཀ"ན་དགའ་བ1་.rད་�ི་ང་ཡིན་པས་`བ་པར་ཐལ། ལ�ང་དེ་དག་གསི་µfབ་
ཚ3ལ་འཐད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། 
 



དེ་དང་.rད་གཅིག་པའི་ང་དང་མི་དེ་དེ་འDའི་ང་དང་མི་ཐམས་ཅད་�ི་གདགས་གཞི་ཐ�ན་མོང་གི་ང་ཡིན་པས་དེ་དག་འཇོག་ག ི།དེ་དང་.rན་གཅིག་པའི་{་དང་སོ་=་ེསགོས་དེའི་.rད་ལ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་`བ་པ་ 
 

@230A ༄༅། །མེད་དོ། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། {ས་4ིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་+Eབ་པའི་6ོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་འདོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཀ"ན་གཞིའི་
མཐའ་དོད་ལས། དེའི་ 
 

དོན་{ས་4ིན་Cི་གདགས་གཞིར་C7ར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡངོ་པར་ཐལ་འC7ར་བས་འདོད་�ང༌། གཞན་Cིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། གས�ངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གསི། 
{ས་4ིན་Cི་གདགས་གཞི་འ+ོ་ 
 

བ་རགིས་DEག་ཀའི་.rད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ང་ོབོ་ཐ་དད་སོགས་ས�་C7ར་བས་དད་གཞི་ཆ་ེཟེར་བ་ནི། ངེ་ཉིད་ལས། =ེ་འཕགས་�ི་གདགས་གཞིའི་ཡིན་པ་ཡདོ་
མེད་སགོས་མ་Wོས་�ང་ 
 



དེ་�འི་རགིས་5་'མས་�ིས་དགངོས་པར་འC7ར་རོ། །གས�ངས་པ་�ར་ཚQག་ཙམ་ལ་འzི་བ་ཡིན་Cི་དོན་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ག་ོན་=ོན་མེད་དེ། འདིར་གདགས་གཞི་ཐ�ན་མངོ་བའི་ང་ཞེས་
པ། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་ 
 

;ད་འདོགས་མཁན་Cི་མ་ིདང༌། ཐ་;ད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་`བ་མཉམ་ད"་མི་བཟ�ང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�ོས་ཤིག །ཅེས་པ་�ར་མི་{ས་4ིན་�་
བ�ས་གང་ལ་ང་ 
 

ཞེས་འདོགས་པའི་གཞི་ལ་�་ཡི། ཡོངས་+གས་�ི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མཐའ་དོད་དེ་ཉིད་ལས། =ེ་བ་a་6ི་གཉིས་ཀ་ལ་ང་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་ཐ�ན་མོང་ད"་འཇ�ག་ཅིང༌། ཐལ་
འC7ར་ 
 

@230B བའི་ལ�གས་ལ་ཐ་;ད་དེ་ཙམ་Cསི་ང་འཇོག་ཐ�བ་པས་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིར་C7ར་པའི་ང་ཐ�ན་མོང་བ་མིང་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་�ང༌། ཞེས་=ེ་བ་a་6ི་གཉིས་ཀས་ང་
ཞེས་ཐ་;ད་འདོགས་པ་ཐ�ན་ 
 



མོང་བ་ལ་གས�ངས་པའི་6ིར། `བ་-ེ། ང་ཞེས་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཁོ་རང་ག་ིགདགས་གཞི་མི་དགསོ་པའི་6ིར། དེ་དགོས་ན་{ས་4ིན་ལ�ས་4ནི་Cི་གདགས་གཞིར་ཐལ་
ལོ། །དེས་ན་དེ་འDའི་ང་ཙམ་ 
 

སོགས་=ེ་བ་a་6ི་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིར་C7ར་པའི་ང་ཐ�ན་མངོ་བའམ་གདགས་གཞི་ཐ�ན་མངོ་བའི་ང་ཡིན་�ང༌། གང་གི་ཡང་གདགས་གཞི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་.rད་གཅིག་པའི་
གདགས་ཆསོ་ང་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

{ས་�ིན་དང་{ས་�ིན་C་ི=ེ་བ་a་6ི་བར་གས�མ་གའི་ང་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད"་Rསེ་ས�་འ+ོ་བའི་བདག་གི་གཞི་hོག་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་འC7ར་བས་ཁས་Fངས་པར་འདོད་པ་མཐ�ན་ཟེར་བ་
6ོགས་aའི་ནམ་མ་ལང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

མཐའ་དོད་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་གསརེ་བ�མ་ཟངས་བ�མ་གཉིས་བ�མ་པའི་�ེ་Kག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་�ི་Zིར་C7ར་བའི་བ�མ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་�ང༌། གསརེ་བ�མ་C་ིZི་དེ་ཟངས་བ�མ་C་ི
Zི་མིན་ལ། དེ་གཉིས་�ི་Zིར་ 
 



C7ར་པའི་བ�མ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ལས་ག་ོས་ལོགས་ནའང་བ-ན་ཏ"་མེད་པར་ཞེས་པ་མཐོང་བཞིན་ད"་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད"་འདོད་ཅེས་བ;ོན་བཙ3གས་པའི་6ིར་ཏེ། =ེ་བ་a་6ི་སོགས་ང་དེའི་�ེ་Kག་ཏ"་
གས�ངས་པའི་6ིར། ང་དེ་ཐོག་མེད་@231A ༄༅། །ནས་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད"་བ-ན་;མ་ན། {ས་4ིན་དེ་མི་@ག་པ་དང་ཡང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད"་ཐལ་ལོ། །ཊjིཀ་ཆེན་ལས། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་འདོད་གས�ངས་བའི་དོན་དངོས་5ས་{ས་4ིན་Cི་ང་དེ་ 
 

{ས་4ིན་Cི་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་པ་ནས་cེད་དགསོ་པས། =ེ་བ་a་6ི་སོ་སོ་ལ་མ་ིའཇོག་པར་{ས་4ིན་དང་ཚ�གས་པ་གཅིག་ཏ"་འཇོག་ལ། ཐལ་འC7ར་བས། གདགས་གཞིའི་
ངོས་ནས་cེད་.r་མེད་པས་ 
 

=ེ་བ་a་6ི་སོ་ས1་.rད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་གངོ་བOགི་ན་ཤེས་པའི་6ིར། རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། hོག་པ་གཅིག་ཡནི་དགོས་པའི་རགིས་པའི་གསང་
ཚQག་མ་དགངོས་པར་མངནོ་ 
 

ནོ། །ཀ"ན་དགའ་བ1་.rད་�ི་མ་ིདེ་དེ་དང་.rད་གཅིག་པའི་མ་ིཐམས་ཅད་�ི་.rད་ལ་ཡོད་�ང༌། དེའི་.rད་�ི་ཚx་དེའི་ང་ཚx་དེའི་=་ེབ་Fང་བ་ནས་དང༌། ཚx་དེའི་མི་=་ེམཆེད་DEག་དོད་པ་ནས་
འཇོག་-ེ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། 



 

=ེ་མཆེད་DEག་དོད་ནས་མི་ཡིན་པར་+Eབ་ལ་.ལ་བོ་དང༌། དགེ་\ོང་�་བ་དང་mོམ་བ་+Eབ་པ་ནས་འཇོག །ཅེས་པ་ནས། མིའི་.rད་�ི་ང་དང༌། མིའི་.rད་�ི་ཚx་འདིའི་ང་གཉིས་མི་འD་བར་
�ེད་ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། མི་ 
 

སོགས་ལ�ས་ལ་བ@ེན་ནས་འཇོག་པས་*བས་སོ་ས་ོདང༌། ང་སེམས་.rད་ལ་བ@ེན་ནས་འཇོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལས། རེས་ལ�ས་�ི་-ངེ་ན་ཡོད་པ་འD་
བ། རེས་སེམས་ 
 

@231B �ི་-ེང་ན་ཡོད་པ་འD་བ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། -ོན་པས་ང་aོན་དེ་དང་དེར་C7ར་ཞེས་Dན་Cི་སངས་.ས་ཟིན་པ་དེས་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་གང་
ཕ�ལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེས་ཕ�ལ་བར་མི་ 
 

Dན་ནོ། །ཞེས་སངས་.ས་ད"ས་�ི་ངས་ཕ�ལ་བར་མི་Dན་ཡང་-ོན་པའི་.rད་�ི་ངའམ་-ོན་པའི་ངས་ཕ�ལ་བར་@གོས་པའི་6ིར། འོ་ན་དེ་ཉིད་ལས། སངས་འཕགས་�ི་ང་དང༌། སངས་
འཕགས་.rད་�ི་ང་གཉིས་མི་ 
 



འD་དེ་ངའོ་;མ་པ་=་ེབའི་ང་དང་དེའི་ང་གཉིས་དོན་གཅིག །སངས་འཕགས་�ི་.rད་�ི་ང་ཡིན་ན། སངས་.ས་ཡིན་པས་`བ་གས�ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་འཕགས་�ི་.rད་�ིས་
བm]ས་པའི་ང་ལ་�་-ེ། 
 

ཡིག་ཆར། དེའི་.rད་�ི་ང་ཞེས་པ་དེའི་.rད་�ི་ངའོ་;མ་པ་=་ེབའི་གཞིའི་ང་ཞེས་པ་ཚQག་m]ད་�ས་པ་Ofབ་�ེད་ཊjིཀ་ཆེན་Cི་ལ�ང་'མས་�ིས་ཤེས་པའི་6ིར་དང༌། ཟིན་Kིས་དེ་ཉིད་ལས། ངག་
དབང་Tོ་Rསེ་ 
 

ཁས་ལེན་དེ་'མས་*]་6ོགས་ལ་!"ས་པས་ཐ�བ་ན་ཡིག་ཆ་�ར་Cིས། མ་ིཐ�བ་ན་དགེ་\ོང་ག་ི.rད་�ི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་དང་.ལ་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ང་ཡིན་པའི་ཆ་ཡིན་`བ་མཉམ་མིན་ཞེས་
ཁས་Fང་ངོ་གས�ངས་སོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཡིག་ཆའི་དགངོས་བ་ནི། -ོན་པས་ང་aོན་དེར་C7ར་ཞེས་Dན་ཚx་རང་.rད་�ི་ང་དེར་C7ར་པར་Dན་ཞིང་Dན་པ་�ར་རང་.rད་�ི་ང་ཡང་དེ་ད"ས་ད"་ཡངོ་དགོས། མེད་
ན་Dན་པ་དོན་མཐ�ན་ད"་མི་འC7ར་བས་ 
 



@232A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ང་དང་ང་ཡི་བའི་`ད་པར་ནི། ཕ�ང་པོ་སགོས་ལ་བ@ེན་ནས་ང་དང་{་སགོས་ས�་�ང་བ་ང་དང༌། {་སགོས་དང༌། ངའི་ཡིན་.rའི་ཕ�ང་པོ་སགོས་�ི་`ད་པར་ད"་
�ས་པའི་ང་ཡ་ིབར་�ང་བ་ང་ 
 

ཡི་བར་འཇོག་-ེ། +Eབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཕ�ང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་ངར་�ང་བ་དང༌། བདག་དང༌། སེམས་ཅན་དང་{་སོགས་ས�་�ང་བ་ནི་ང་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་{་སགོས་ཡིན་
ལ། ཞེས་པ་ནས། བདག 

 

གི་ཡིན་.r་མགི་སགོས་བདག་ག་ིཡིན་པས་`ད་པར་ད"་�ས་པའི་བདག་གརི་�ེད་པ་པོ་དེ་བདག་ག་ིབ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ=ེད་�ི་བག་
ཆགས་བV་ོགཞིའི་མི་ཡིན་པའི་ 
 

ཆ་ཆསོ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། `ོད་གཏན་ད"་མི་hགོ་པར་ཐལ། `ོད་གཏན་C་ིབག་ཆགས་བVསོ་ཤིང་འཛQན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། འཁོར་གས�མ། འདོད་ན། `ོད་འ+ོ་བ་གཞན་ད"་=་ེམི་9ིད་
པར་ཐལ། `ོད་མི་ 
 



ཡིན་པ་གཏམ་ད"་མི་hོག་པའི་6ིར། འདི་ཊjིཀ་ཆེན་Cི་དགངོས་པ་ཡིན་ཚ3ལ་འཆད་པར་འC7ར་རོ། །ཞེས་པ་�ར་ཊjིཀ་ཆེན་Cི་ལ�ང་aར་Dངས་པ་དེ་དག་ག་ིདགོངས་པ། {ས་4ིན་.rད་�ི་ང་
ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་མིན་ན། 
 

དེའི་.rད་�ི་གཏན་Cི་བག་ཆགས་བV་ོགཞིའི་ཡིན་པ་མེད་པར་འC7ར་རོ། །ལ�ང་རིགས་Oནོ་མེ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@གོས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་�ི་འགལ་U་མི་མཐ�ན་6ོགས་ས�་C7ར་པའི་
�ོངས་པ་དེ་དང་པ1་མཚན་ཉིད། 
 

@232B ཅེས་དེ་ཉོན་མངོས་ཅན་Cི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ད"་གས�ངས་པ། ཡགི་ཆ་cིང་བར། -ོང་ཐ�ན་ལས། འདིར་ཉོན་མོངས་ཅན་C་ིམ་རགི་པ་ནི་བདག་མདེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@གོས་པའི་
རིག་པ་ཡ་ེཤེས་�ི་མ་ིམཐ�ན་6ོགས་ཡིན་ལ། 
 

ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་དེ་�ར་གས�ངས་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ལས། རང་ལ�གས་ས�་མ་ིར�ང་-ེ། ཀ"ན་མ`ེན་Cི་@ེན་འKེལ་ལ�ང་རིགས་གཏེར་མཛ�ད་ལས། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་@གོས་
པའི་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་�ི་འགལ་U་མ་ི 
 



མཐ�ན་6ོགས་དེ་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་འKས་�ི་འKེལ་བ་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། .r་དག་ེབ་ལས་འKས་བ�་བདེ་བ་མི་འ�7ང་བར་འཛQན་པའི་མ་རགི་པ་རེ་རེ་
ནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དེ་དག་དེའི་འགལ་Uར་འཇོག་ཚ3ལ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །-ོང་ཐ�ན་Cི་དོན། ཐལ་འC7ར་བའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་C་ིམ་རགི་པ་
གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་དེའི་དེ་མ་ 
 

ཐག་ཏ"་དེ་ཡང་རགི་པ་དེ་མིད་ཙམ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་�ེད་�ི། དེའི་འགལ་U་མ་ིམཐ�ན་6ོགས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པར་Oོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛQན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་�ར་ན་ཐ�ན་མོང་ 
 

དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །aོན་པོ་aོན་འཛQན་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་+Eབ་པར་འཛQན་པའི་Fོ་དང༌། དོན་5་གཉིས་
�ིས་འདོད་པའི་T]ལ་kན་ཆ་མེད་ 
 



@233A ༄༅། །བསགས་པའི་གཟ�གས་དང༌། དེ་འཛQན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་gས་གཞན་ད"་+Eབ་པར་འཛQན་པའི་Fོ་གཉིས་ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་རགས་པ་{ན་=ེས་ས�་གས�ངས་པའང་ཡགི་
ཆ་cིང་པ་�ར་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་དང་པོ་aར་བཤད་པ་�ར་རང་.rད་པས་འདོད་པའི་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་mོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་+Eབ་པ་ལ་�་-ེ། མིན་ན་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་
པར་འཛQན་པའི་Fོ་བདེན་འཛQན་ཡིན་ 
 

པའི་6ིར་རོ། །རང་.rད་པའི་དེ་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་;ངི་པོ་ལས། རང་.rད་པའི་བཤད་པའི་ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་{ན་=ེས་ས�་འདོད་པ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་ས�་�འོ། །ཞེས་
པས་འ+Eབ་ལ། དོན་5་གཉིས་�ིས་ 
 

འདོད་པའི་T]ལ་kན་ཆ་མདེ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། T]ལ་kན་ཆ་མེད་འདོད་པའི་རང་m་ེམེད་པའི་6ིར་དང༌། T]ལ་k་རབ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟ�གས་དང༌། དེ་འཛQན་ཚད་མ་གཉིས་gས་གཞན་
ད"་+Eབ་པར་འཛQན་པའི་Fོ་+Eབ་མཐས་ 
 



Fོ་མ་བ��ར་བ་ལ་མེད་པ་k་རབ་ཆ་མེད་ད"་འཛQན་པ་ཀ"ན་བཏགས་ས�་གས�ངས་པས་འ+Eབ་པའི་6ིར། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས། ཞེས་པ་ནས། དཔག་-ེ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཀ"ན་
མ`ེན་Cི་ཡིག་ཆར་ཟ�ར་ 
 

ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཡགི་ཆ་cིང་པ་སརོ་བཞག་བཀོད་པར་�ང་ངོ། །གཞན་mེ་ཐམས་ཅད་�ིས་`ད་པར་གས�མ་hན་C་ིབདག་འདོད་པས། 6ི་ནང་ག་ི+Eབ་མཐའི་`ད་པར་�ང་དེས་འ�ེད་
པ། མདོ་ཏིང་འཛQན་.ལ་པོ་ 
 

@233B ལས། འཇིག་@ེན་པ་དག་ཏིང་འཛQན་Vམོ་�ེད་�ང༌། །དེ་ནི་བདག་ཏ"་འད"་ཤེས་འཇིག་མི་�ེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་6ིར་ཡང་རབ་འzEག་-ེ། །{ག་Zདོ་�ིས་ནི་ཏིང་འཛQན་འདིར་
བVོམ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། ད"ས་ 
 

འཁོར་འ+ེལ་ཆེན་ལས། འོན་�ང་-ངོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སོ་ས1་`ད་པར་-ེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་དང༌། འོང་hན་ལས། 6ག་.་གས�མ་དང་ཡང་དག་
hན། །ཞེས་མ་ི@ག་m]ག་བaལ་ 
 



གཉིས་གཅིག་ཏ"་�ས་ནས་གས�མ་གས�ངས་པ་'མས་�ིས་+Eབ་བོ། །མ�་-ེགས་'མས་�ིས་བདག་འདོད་ཚ3ལ། ཡིག་ཆར། གཞན་ད"་བཤད་པས་དེར་བ�འོ། །ཞེས་+Eབ་མཐའ་ཆེན་མརོ་
ཞལ་འཕང་མཛད་པའི་དོན་ 
 

ཕལ་ཆརེ་ལ�ང་རགིས་Oོན་མེར་གས�ངས་པ་�ར་ལ། +ངས་ཅན་ལ�གས་C་ིབདག་གི་`ད་པར་J་ནི། འཇ�ག་པ་�ར་ལ། �ེ་Kག་པ་ནི་རང་འ+ལེ་ལས། བདག་དེ་ཡང་@ག་པ་དང༌། �ེད་པ་
པོ་དང༌། ཟབ་པོ་དང༌། ཡནོ་ 
 

ཏན་དང་བཅས་པ་དང༌། `བ་པའི་6ིར་ན་�་བ་མེད་པར་ཡང་5འོ། །ཞེས་པ་�ར་དག་ེམི་དགེ་�ེད་པ་པོ་དང༌། ཡོན་ཏན་དག"་hན་ད"་འདོད་ལ། གཞན་གས�མ་a་མར་འDའོ། །བདག་ལ་དེ་
J་hན་བས་མ་`བ་-ེ། རང་ 
 

འ+ེལ་ལས། ཡོན་ཏན་དག"་པོ་དེ་དག་ཇི་9ིད་ད"་བདག་ལ་འད"་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་9ིད་ད"་དེ་དག་གིས་4ར་བའི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ལས་Ofབ་པའི་6ིར། འཁོར་བར་འC7ར་ལ་ཞེས་སགོས་�ི་
ཡོན་ཏན་དང་Kལ་ཚx་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
 



@234A ༄༅། ། 
 

@234B་ 
 

@235A ༄༅། །�་བ་.ང་ཕན་ལ་4ར་བ་དང༌། ལོག་ཤེས་ས�་གས�ངས་པ་དང༌། རང་འ+ལེ་ལས། དེའི་ཚx་ཕ�ང་པོ་'མས་=་ེབ་དང༌། འཇིག་པ་ཉིད་�ིས་མི་@ག་པའི་6ིར་འཇིག་@ནེ་མི་
@ག་པ་ཉིད་ཅེས་�་བར་ 
 

ཡང་ལ�ང་བ-ན་པར་འC7ར་ལ། ཞེས་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Cིས་འཇིག་ན་དེའི་ཚx་.rན་འཆད་པས་མི་@ག་པར་ལ�ང་-ོན་རིགས་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །འཇ�ག་པའི་དོན་ཐལ་འC7ར་བ་�ར་
རང་=་བའི་gས་ཡོད་ཁས་ 
 

Fངས་པར་སངོ་ཚ3ལ་ཕ�ང་བོ་ལ་མ་བ@ེན་པའི་བདག་བདེན་+Eབ་ཁས་Fངས་པས་ཡིན་Cསི་བདེན་+Eབ་ཙམ་ཁས་Fངས་པས་མིན་པ། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་+Eབ་C7ར་ན། །ཞེས་
སོགས་�ིས་བདག་བདེན་པར་+Eབ་ན་ 
 



གཟ�གས་དང་སམེས་�ར་གདགས་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་དང༌། གཞན་ད"་དོན་དམ་པར་བRོད་ད"་མེད་པའི་gས་ས�་མ་ིར�ང་བ་དང༌། བRདོ་ད"་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ད"་འC7ར་བར་བOfབ་བས་ཤེས་
པའི་6ིར་དང༌། བདེན་པར་+Eབ་ན་ཕ�ང་ 
 

པོ་སགོས་དང་བདེན་+Eབ་�ིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད"་+Eབ་དགསོ་པའི་6ིར་རོ། །'མ་བཤད་ལས། `ོད་�ི་�ར་ན་བ�མ་པ་རང་=་ཐ�བ་པའི་དངསོ་པོར་མ་+Eབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་
ལག་ག་ིགཟ�གས་སོགས་ལས་ 
 

དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད"་བRོད་ད"་མེད་པར་འC7ར་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་�ར་གནས་མ་བ�ས་བ�མ་སགོས་རང་ག་ིཡན་ལག་'མས་དང་གཅིག་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་གང་ད"་ཡང་བRོད་
ད"་མེད་�ང་བRོད་མེད་�ི་ 
 

@235B བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པས་དེར་མ་ིའདོད་ཟེར་དགོས་པ་འD་ལ། འདིའི་ལ�གས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་དགསོ་མ་ིདགསོ་ཆོས་ལ་ཁམས་བཅོ་བ.ད་གང་ར�ང་དང༌། 
འད"ས་�ས་ལ་ཕ�ང་པོ་J་གང་ར�ང་གསི་`བ་ 
 



མ་`བ་སོགས་དད་�་མང་ངོ། །ཁོ་ན་རེ། མང་བཀ"ར་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕ�ང་པོ་J་བདག་ཏ"་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །མང་བཀ"ར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕ�ང་པོ་J་ཀ་
དང་དེ་ར་ེརེ་ནས་ 
 

འཇིག་{འི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཏ"་འདོད་པར་ཐལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། ཡགི་ཆར། རང་གི་ཕ�ང་པོ་J་ཚ�གས་པ་དང་བmམོས་པ་འདོད་�ི་ར་ེར་ེཙམ་ལ་མ་ིའདོད་པར་
བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་ 
 

h་ཀ་བmོམས་པ་བདག་ད"་འདོད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར། ཕ�ང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏ"་མ་ིའདོད་དེ། དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། དེ་ལ་J་ཡོད་པ་བཞིན་ད"་བདག་�ང་J་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་
བཀག་པ་གང་ཞིག །རེ་རེ་བ་ 
 

བདག་ཏ"་འདོད་ན་བདག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ད"་མ་.rད་གཅིག་ལ་ད"ས་གཅིག་ད"་ཡོད་པར་ཁས་Fངས་བས་མང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་མ་ིརིགས་པའི་6ིར་དང༌། ར་ེརེ་བ་བདག་�འི་དམགིས་པར་
འཇོག་ན། དེ་འDའི་བདག་ལ་འཇིག 

 



ཚ�གས་ལ་�་བ་ཞེས་པའི་ཚ�གས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་6ིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། དེ་�ར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད"་བདག་�་ལ་འཇིག་ཚ�གས་ལ་�་བ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ད"་མར་ཐལ་བ་
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། @236A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དངོས་5་བས་མདོ་ས་ོས་ོལ་བ@ེན་ནས་ཕ�ང་པོ་J་ཀའམ་ཚ�གས་པ་དང༌། སེམས་གཅིག་པ�་དང༌། ལ�ས་�ི་ད�ིབས་བཀོད་
`ད་པར་བ་ལ་འདོད་པ་�་ཚ�གས་ 
 

�7ང་ཞིང༌། མདོ་ལ�ང་དེ་དག་ལ་བ@ེན་ནས་ལགེས་hན་Cསི་9ིད་པའི་ལེན་པོ་དང༌། ད"ག་གས�མ་Cི་@ེན་C་ིབདག་ལ་སེམས་དང༌། {་མི་སགོས་འ+ོ་བ་DEག་ལ་རང་གི་ཕ�ང་པ1་ད�ིབས་
བཀོད་`ད་པར་བ་དང༌། ཕ�ང་ 
 

པ1་ཚ�གས་ཙམ་འཇོག་-།ེ @ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། 'མ་པར་ཤེས་པ་ནི་9ིད་པ་ལེན་པའི་6ིར། བདག་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ལ�ས་དང་དབང་པ1་ཚ�གས་དག་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་6ིར། 
ཞེས་དང༌། འདོད་ 
 

ཆགས་དང་{ན་ཅིག་=ེས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཐ་;ད་གདགས་པ་ཡནི་ན་ཞེས་པ་'མས་�ི་དོན་ཡིག་ཆར་འ+ལེ་ཚ3ལ་དང༌། གཟ�གས་མེད་པ་ཡང་ལ�ས་རགས་པ་མེད་པས་བཞག་
པའི་6ིར་དང༌། འ+ོ་བ་ས་ོསོ་དང་ 



 

*ལ་བ་མཉམ་པར་=་ེཚ3ལ་ཡོད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་'མས་�ིས་ཤེས་པའི་6ིར་དང༌། +Eབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་�ང༌། རང་mེ་དངསོ་5་དང༌། རང་.rད་པ་ཁ་ཅིག་=་ེབ་a་6ི་ལེན་མཁན་Cི་
བདག་སེམས་ལ་དངོས་ས�་འཇོག 

 

ཅིང༌། {་དང་མ་ིལས་�ི་ཕ�ང་པ1་བཀོད་པ་`ད་པར་བ་ཞིག་གསི་འཇོག་པའི་6ིར། ཕ�ང་པ1་བཀོད་པ་`ད་པར་བ་དེ་བདག་ཏ"་5་-ེ། དེ་འགོག་པའི་6ིར་ད"་ཚ�གས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང༌། 
ད�ིབས་བདག་མིན་པའི་ 
 

@236B @གས་ཟ�ར་གཉིས་བ�ན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་'མ་བད"ན་Cི་@གས་ཟ�ར་6ི་མ་གཉིས་�ིས་འགོག་ཡ�ལ་གཙ�་བོ་ལེགས་hན་ཡིན་པ་འD་-ེ། ཡིག་ཆར། འདི་ཡང་ཕ�ང་
པོ་ལ་བདག་ཏ"་འདོད་ཚ3ལ་Cི་`ད་ 
 

པར་ཞིག་ཡིན། གཞན་ལས་ཞིབ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་དག་གསི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་'མས་བ@ེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པ1་ངོས་ནས་
བདག་ཞིག་མ་བཞག་ན། དེ་ 
 



ལ་མ་ི�ོས་པ་ཐལ་བས་ཡནི་ལ། འདི་བས་ལག་པ་ལ་རེག་པས་བདག་ལ་རགེ་པར་འཆར་C་ིལག་པ་བདག་ག་ོ;མ་པ་མ་ིའཆར་བ་དང༌། ནད་སསོ་ཙ་ནའང་བདག་ན་བ་དང་སསོ་པར་འཆར་
Cི། ནད་སོས་པའི་ཆ་བདག་གོ་;མ་ 
 

ད"་མི་འཆར་བ་བཞིན་ད"་ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ངའོ་;མ་པ་དང༌། ལ�ས་སོགས་�ི་ད�ིབས་བཀོད་`ད་པར་བ་ལ་བ@ེན་ནས་མིའོ་;མ་པའི་ང་དང་མི་ནི་བདག་�འི་དམིགས་ཡ�ལ་
Cི་ང་དང༌། དེ་དག་གི་-ངེ་ན་ང་ཡོ་རེ་བའམ་ 
 

ཚ3གས་སེ་བར་འཆར་བ་ནི་བདག་�འི་འཛQན་-ངས་�ི་ང་ཡིན་པས་འོག་མས་ང་འཇོག་ཚ3ལ་དགག་�ར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ག"ང་ར�འི་ཡིག་ཆར། དེས་ན་དེ་Ofབ་�ི་གཞན་+གས་�ི་གཏན་
ཚQགས་ཡིན་ན། དེ་Ofབ་�ི་གཏན་ 
 

ཚQགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་`བ་-ེ། ཞེས་གཞན་+གས་ཡང་དག་ལ་@གས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ཡོད་དགོས་པ་ལམ་རིམ་སགོས་�ི་དགོངས་པར་འདོད་པ་འགོག་ཚ3ལ་ཡིག་ཆར་གསལ་
ལོ། །བདག་འགགོ་�ེད་�ི་ 
 



@237A ༄༅། །རགིས་པ་N་ཤེས་ལས། 'མ་Jའི་རིགས་པས་བཀག་པའི་དང་པོ། བདག་ཕ�ང་བདེན་པར་གཅིག་པ་ལ་=ོན་བད"ན་ཕར་6ིན་མཆན་ད"་གས�ངས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་ལ་
བ@ན་པར་�ང་-ེ། 
 

ཀ"ན་མ`ེན་C་ིམཆན་ལས། དང་པོ་ལ་@གས་ཟ�ར་བད"ན་Cིས་དང་པོ་ལ་ཕན་ཚ3ན་Mངས་འགལ་C་ིདངོས་འགལ་Zརི་བ-ན་པ་དང་གཅིག་ཏ"་+Eབ་པ་གནོད་�ེད་DEག་གིས་འགགོ་པ་གཉིས། 
ཞེས་གས�ངས་པས། དང་ 
 

པོ་ནི། Zིར་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པས། བདག་ཕ�ང་�་བ�་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་པ་ལ་ཡང༌། དེར་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་ཡོད་དགོས་པས་`བ་པ་Ofབ་པ་
དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་=ོན་ཡིན་ 
 

ཅིང་ས་བཅད་�ི་དབང་གསི་ཡིན་ནམ་;མ། གཞན་DEག་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་�ར་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཏ"་ཁས་Fངས་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། བདག་མང་པོར་C7ར་པ་
དང༌། �་བ་དང་�ེད་པ་པོ་ 
 



གཅིག་ཏ"་C7ར་པ་དང༌། ལས་�ས་པ་ཆ3ད་ཟོས་པ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་kད་པ་དང༌། =ེ་བ་Dན་པའི་ཚQག་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པ་-ེ། DEག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏ"་ཁས་Fངས་པར་མི་�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་�ར་ལ། 
 

དང་པོ་ནི། རབ་�ེད་ཉེར་བད"ན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་�ས་པའི་ཚx། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན། །`ོད་�ི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་
Fངས་�་དང་གཅིག་ཡིན་ 
 

@237B པས་ལེན་པ་པ1་བདག་ག་ིདོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས�མ་པ་ནི། རབ་�ེད་བཅ3་པ་ལས། བ�ད་ཤིང་གང་དེ་མ་ེཡིན་ན། །�ེད་པ་པོ་
དང་ལས་གཅིག་འC7ར། །ཞེས་སགོས་ 
 

Cིས་རང་བཞིན་Cསི་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པས་དེ་�ར་གས�ངས་ལ། འཇ�ག་པར། ལེན་པོ་རང་ཉེར་སོགས་�ང་འདི་དང་དང་པོ་གཉིས་ཀར་4ར་རོ། །འདི་ལམ་རིམ་Cསི་.ས་
བཤད་ད"་DEག་པར་�ས་ས།ོ །6ི་མ་གས�མ་ 
 



ནི། རབ་�ེད་བཅོ་བ.ད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །=ེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད"་འC7ར། །ཞེས་པས་བདག་རང་བཞིན་Cིས་=ེ་འཇིག་ཅན་ད"་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། དངསོ་5ས་དེ་
ཡིན་ན་=ོན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། 
 

=ོན་གས�མ་པོ་དེ་བRོད་པའི་དང་པོ་=་ེབ་Dན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རབ་�ེད་ཉེར་བད"ན་པ་ལས། འདས་པའི་ད"ས་ན་�7ང་C7ར་ཞེས། །�་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །aོན་ཚx་'མས་ས�་གང་�7ང་
བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་བདག་ཚx་རབས་a་མར་རང་བཞིན་Cསི་�7ང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ཚx་འདིའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པས་l"གས་�ིས་རང་བཞིན་Cསི་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ན། .rད་གཅིག་�ང་
མི་ར�ང་བས་=་ེབ་Dན་པ་མི་ར�ང་བར་ 
 

གས�ངས་པས། འཇ�ག་པར། mེར་'མ་དད་ཚx་.rད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་རིགས་པ་འདི་གས�མ་གར་4ར་ཆགོ་ག ོ།གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ནི། རབ་�ེད་ཉེར་བད"ན་པ་ལས། གལ་ཏེ་
འདི་ནི་གཞན་འC7ར་ན། 
 



@238A ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། ཆད་དང་ལས་'མས་ཆ3ད་ཟ་དང༌། །གཞན་Cིས་�ས་པའི་ལས་'མས་ནི། །གཞན་Cིས་ས་ོསརོ་�ངོ་བ་དང༌། །དེ་ལ་སགོས་པར་ཐལ་བར་
འC7ར། །ཞེས་པས་དངོས་ས�་ཚx་a་ 
 

6ིའི་བདག་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་གཞན་ད"་འདོད་པ་བཀག་�ང༌། བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Cིས་གཅིག་ན་ཚx་a་6ིའི་ཕ�ང་པོ་བཞིན་ད"་བདག་�ང་རང་བཞིན་Cསི་ཐ་དད་དང༌། རང་བཞིན་Cསི་འཇིག་ན་
.rན་ཆད་དགསོ་པས། ལས་�ས་པ་ཆ3ད་ 
 

ཟ་བ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་kད་པར་ཐལ་བར་4ར་ནས། འཇ�ག་པར། �་ངན་འདས་ཚx་དེས་པར་བདག་ཆད་འC7ར། །སོགས་གས�ངས་སོ། །འཇ�ག་པར་རིགས་པའི་N་བ་བཅ3ས་བཀག་ཏེ། 
བདག་མང་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་gས་ས�་ 
 

ཡོད་པས་བདག་gས་ཡོད་དང༌། དེས་ན་བདག་འཛQན་6ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང༌། {ག་མེད་�ི་ཚx་བདག་ཆད་པ་དང༌། དེའི་aོན་ད"་*ད་ཅིག་ལ་རང་བཞིན་Cསི་=་ེའཇིག་སོགས་�ེད་པ་དང༌། =ེ་
འཇིག་�ེད་པ་དང༌། {ག་མེད་ 
 



ཚx་ཆད་པས། མི་@ག་པ་དང༌། མཐའ་hན་+ངོ་ཕན་ཆད་ད"་མི་འ�7ང་བ་སགོས་�ིས་ལན་ལ�ང་-ོན་རགིས་པ་དང༌། 'ལ་འ�ོར་པས་བདག་མེད་མཐོང་ཚx་ཕ�ང་པོ་མེད་པར་ངསེ་པར་ཐལ་བ་
དང༌། དེའི་ཚx་གཟ�གས་སགོས་�ི་ཆོས་ 
 

ཉིད་མ་@ོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་ཚx་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བར་ཐལ་པ་-་ེའདི་གས�མ་རང་mེ་ཁ་ོན་ལ་བRོད་པས། ལམ་རིམ་ལས། འཇ�ག་པར་=ོན་གཞན་གས�མ་ཡང་གས�ངས་མོད་
གས�ངས་པའང་འདི་ཡིན་ལ། བདག 

 

@238B མེད་@ོགས་པས་བདག་�་Mངོ་མ་ིན"ས་པ་'མས་ལ�ང་རགིས་Oོན་མེར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལ་=ོན་གཉིས་ནི། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་པོ་J་
ལས་རང་མཚན་Cིས་གཞན་པ་མིན་ 
 

ཏེ། གཞན་ད"་ན་བཅ3་པར་བཤད་པ་�ར་ཕ�ང་པོ་མེད་པར་ཡང་འ�7ང་བ་དང༌། བཅོ་བ.ད་པར་བཤད་པ་�ར་ཕ�ང་པོ་འད"་�ས་ས�་མཚ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཕ�ང་པ1་མཚན་ཉིད་ལས་gས་ཐ་
དད་ད"་འC7ར་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་ 
 



པ་�ར། ལམ་རིམ་མཆན་ལས། ཐ་དད་ན་ཕ�ང་པ1་མཚན་ཉིད་དང་མ་ིhན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཞེས་དང༌། ཕ�ང་པ1་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ད"་བདག་ཏ"་འཛQན་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་�ར་མི་འཛQན་
པར་བཤད་པ་ནི། 
 

ཞེས་གས�ངས་པས། དང་པོ་ནི། རབ་�ེད་བཅོ་བ.ད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་'མས་ལས་གཞན། །ཕ�ང་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འC7ར། །ཞེས་པ་ཚQག་གསལ་�ར་ན། བདག་དེ་ངར་འཛQན་
C་ིདམགིས་ཡ�ལ་ད"་ 
 

མེད་དེ། འད"ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་6ིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་དང་�ང་འདས་བཞིན། ཞེས་=་ེའཇིག་མེད་ན་ངར་འཛQན་C་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད"་མ་ིར�ང་བ་དང༌། བ�t་བu་ལ་ིཏ་ལས། ཅི་-ེ་
ཡང༌། བདག་ཕ�ང་པོ་ 
 

'མས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འC7ར་ན། དེ་�ར་ན་ཕ�ང་པ1་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འC7ར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་'མས་ནི་=ེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་'མས་ལས་
གཞན་ཡིན་པའི་6ིར། =ེ་ 
 



@239A ༄༅། །པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འC7ར་རོ། །དེ་�ར་ན་@ག་པར་འC7ར་ཏེ། བདག་@ག་པ་ཡིན་ན། Nོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་ཏེ། འདི་�ར་
@ག་པ་མི་འC7ར་བ་པས་ 
 

ནི་ཅི་ཞིག་�ར་ཡོད། དེ་�ར་ན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་@ོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འC7ར་ཏེ། དེ་ལ་ཅ3ང་ཟད་�ང་འཇ�ག་པའམ་@གོས་པར་མ་ིའC7ར་རོ། །ཞེས་བདག་ལ་=ེ་འཇིག་མེད་ན་@ག་
པར་འC7ར་ལ། དེ་ལ་ཅི་ཡང་�ར་ 
 

མེད་པས་Fངས་དོར་�ེད་པ་པ1་བདག་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །Rེ་རནི་པོ་ཆེས། འ+ལེ་བའི་ཚQག་འདིའི་མཚམས་གཟིགས་པས་�་བ་cེད་པའི་ཚ3ལ་མཛད་པས་Rསེ་འཇ�ག་'མས་
�ིས་འདི་ཁ་དོན་�ས་ན་@ནེ་ 
 

འKེལ་C་ིགནད་`ད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་'མས་གས�ངས་སོ། །འཇ�ག་པར། མོ་གཤམ་བ�་�ར་སགོས་�ིས་བདག་ག་ིང་ོབོ་དང་`ད་པར་དགག་པའི་རིགས་པ་བཞི་གས�ངས་པ་འདི་
ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། 
 



རབ་�ེད་བཅ3་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འ�7ང་བར་འC7ར། །ཞེས་དང༌། རབ་�ེད་ཉེར་བད"ན་པ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ད"་འཐད་
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ 
 

ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟ�ང་ཡོད་རགིས་ན་གཟ�ང་ད"་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་འཇ�ག་པར། ཕ�ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛQན་མ་+Eབ་6ིར། །ཞེས་པའི་འ+ལེ་aར་བཤད་པ་�ར་རོ། །N་
ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། 
 

@239B 6ོགས་{ག་མ་གས�མ་དང་པོ་གཉིས་ས�་ཅི་རགིས་པར་འད"་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་�ི་6ོགས་གཉིས་ས�་འད"་མོད། འཇིག་�ས་འཛQན་ཚ3ལ་Cིས་འཇ�ག་པ་ལ་�ོས་ནས་འདི་དང་བཅ3་
བར་6ོགས་{་གས�ངས་ས།ོ །ཞེས་པ་�ར། 
 

འཇ�ག་པར་ཡང་རགིས་པ་ཟ�ར་བ་མ་གས�ངས་ལ། ཚ�གས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་པའི་ནང་ད"་འད"་བས། འཇ�ག་པར། ཚ�གས་པ་gས་ས�་མེད་པས་མགནོ་སོགས་མིན་པ་དང༌། ཤིང་
@འི་ཡན་ལག་ཙམ་ཤིང་@་མིན་པ་སགོས་ 
 



�ིས་Ofབ་ལ། ད�ིབས་�ང་གཅིག་པར་འད"་བས་གཟ�གས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཉིས་ཀའང་�་�ེད་གཅིག་ཏ"་ཐལ་བས་བཀག་ག ོ།དེས་ན་'མ་J་'མ་བད"ན་སོགས་གཅིག་
ད"་Kལ་Cི་ཟ�ར་ཇེ་.ས་ས�་བཏང་བ་ཡིན་ 
 

པས། ཟ�ར་དང་པོ་གཉིས་ལ་Ofབ་�ེད་Nོད་ད"ས་�ི་ཡམ་ཡམ་དེ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིFོ་ངོར་འkོད་ངསོ་པ་ཞིག་བཙལ་དགསོ་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་6ོགས་འདི་གཉིས་
ལ་གནོད་�ེད་�ི་ངསེ་པ་'མ་དག་མ་ 
 

འDོངས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་�ང་དམ་བཅའ་ཙམ་ད"་འ+ོ་བས་�་བ་'མ་དག་མ་ིcེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེའི་ནང་ནས་�ང་གཅིག་Kལ་ལ་ངསེ་
པ་བཙལ་དགསོ་པས་དེའི་ཚ3ལ་ནི། དབ�་ 
 

མའི་ཟིན་Kིས་ལས། ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་ཙམ་ང་ཡིན་པར་རང་.rད་པ་མན་ཆད་�ིས་འདོད། ཚ�གས་པ་ད�ིབས་`ད་པར་ཅན་དེ་ང་ཡནི་པར་འགོག་\་ལ། +Eབ་མཐའ་འམ་ཀ"ན་Cསི་བཏགས་
པའི་ནང་ནས་'མ་ཤེས་ང་ཡིན་ 
 



@240A ༄༅། །པ་འགོག་དཀའ་བར་Çང་=་ཚང་གིས་*]་6ོགས་ལ་གས�ངས་པས། *]་6གོས་ཡང་'མ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་འགགོ་དཀའ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དཀའ་དོན་ནི། =ེ་བ་
a་6ིར་འ+་ོ 
 

འོང་�ེད་མཁན་ལ་'མ་ཤེས་གཅིག་པ�་ལས་མེད་པས་*བས་འདིར་'མ་ཤེས་ང་མིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ན་ང་མེད་པས། ང་མེད་པར་འC7ར་རོ། །;མ་པ་དགག་དཀའ་ལ། 'མ་ཤེས་�ི་ཕ�ང་
པོ་a་མ་ལས་མར་ 
 

ལས་MÑ་བཏོན་པ་�ར་ཐོན་ནས་ཤ་zག་གི་ཕ�ང་པོ་6ི་མ་དང་ཚ�གས་ཚx་{་མི་སགོས་+Eབ་པར་འཇོག་ག ོ།'མ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་དགག་ཚ3ལ་ནི། ང་ཟས་གསོ་མེད་པས་+ང་བ་སགོས་མ་ིར�ང་བ་
དང༌། གཟ�གས་ 
 

མེད་ད"་=ེ་ཚx་བ�ེས་*ོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སགོས་�ིས་དགག་ཅེས་དང༌། ངས་ལེགས་hན་C་ི.r་མཚན་མཚ3ངས་པ་འགོ་;ོམས་�ི་རགིས་པའི་-ངེ་ནས་ངེས་པ་cེད་པ་ཡིན་�ང༌། རང་རང་
གི་aོན་C་ིབག 

 



ཆགས་དང་F1་འཆར་ལ�གས་�ི་གཅིག་ལ་\་བ་གང་ཟག་ཀ"ན་ལ་\་བའི་ངསེ་པ་མེད་པས། རགིས་པ་རང་Fོར་གང་འཆར་\་བ་ངེས་དད་པ་དང༌། དེ་�ར་མ་ཤར་ན་གསལོ་བ་ཡང་ཡང་
འདེབས་དགོས་ 
 

སོ། །ཞེས་པ་�ར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འ+་ོབ་རིགས་DEག་ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཀའམ་ཕ�ང་པོ་བཞི་འམ་J་ཚ�གས་པའི་V་ོནས་འ�ེད་�ི། ལ�ས་ཁ་ོནས་མི་འ�ེད་དེ། ངན་འ+1་ལ�ས་@ེན་
ཅན་Cི་ 
 

@240B �ང་སེམས་ངན་འ+ོ་བ་མིན་ལ། ངན་འ+ོ་བའི་སེམས་@ེན་ཅན་Cི་གང་ཟག་ལ་ངན་འ+ོ་བས་`བ་པར། ཡིག་ཆ་གསར་cིང་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་6ིར་དང༌། འཕོ་zིད་གསེར་C་ི
Vོ་འ�ེད་ད"་འ+་ོབ་རིགས་ 
 

DEག་ག་ིསེམས་�ི་ 7̀ད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་པ་a་མ་ནས་�ང་མ་འོངས་6ི་མར་ཡང་མི་འ+ོ་བ་དང༌། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཚ�གས་པ་དང་ད�ིབས་འགགོ་པ་ལ་ཕན་
ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
 



ན་རེ། 'མ་བད"ན་C་ིཟ�ར་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་Cི་`ད་པར་མི་4རོ་བར་ཐལ། N་འཇ�ག་གཉིས་ས�་དེ་*བས་ས�་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་བ་ལ་
=ོན་བRོད་�ི། རང་ 
 

བཞིན་མ་4ར་བའི་6ིར་དང༌། དེ་ལ་ཡིག་ཆར། བདག་དེ་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མིན་ལ། བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་ཟ�ར་ད"་གཞན་ཡང་མིན། ཞེས་གས�ངས་ལ། བར་བ་གས�མ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་
�ིས་ཞེས་4ར་ནས། 
 

ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་4ར་བ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་འD་བ་བཞིན་ག!"ང་ཕལ་ཆརེ་Cིས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་.ས་བ=ངས་དང་U་བའི་ཞབས་གཉིས་�ིས། གཅིག་ད"་
Kལ་C་ིདད་པ་གཉིས་ས�་ 
 

འད"་བར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག། Rེ་ཡབ་9ས་སགོས་�ིས་4ར་བའི་6ིར། དང་པོ་+Eབ་-ེ། བ�t་པu་ལི་ཏ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་གཞན་དང་གཞན་མནི་པ་ཉིད་ད"་5་བ་དག་ཁ་ོནར་
འད"ས་-ེ། གཉིས་ཀ་�ར་ཡང་མ་ི@241A ༄༅། །འཐད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཚQག་གསལ་ལས། དངོས་ས�་6ོགས་J་པོ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དང༌། གཞན་ཉིད་�ི་6ོགས་ཉིད་�ིས་ནང་ད"་འད"་མོད་
�ི། འཇིག་ཚ�གས་�ི་�་བའི་འཇ�ག་པ་ལ་�ོས་པས་ 



 

6ོགས་J་བོ་\ོབ་དཔོན་Cསི་གས�ངས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་6ོགས་J་པོ་འཇིག་�འི་འཛQན་ཚ3ལ་Cིས་6ེ་བར་གས�ངས་པའི་6ིར། གཉིས་པ་+Eབ་-ེ། N་ཤེས་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
 

ཕ�ང་པོ་J་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Cསི་ཐ་དད་ད"་མ་+Eབ་པའི་6ིར། ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། ཅི་བདག་འདི་
ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོས་+Eབ་པའི་ 
 

གཅིག་ཡིན་ནམ། ངོ་ངོས་+Eབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་;མ་ད"་དད་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ"་+Eབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང༌། རང་བཞིན་ཐ་
དད་བར་འདོད་ན་=ོན་ཅི་ཡོད་ 
 

;མ་ན། ཞེས་དང༌། ཀ"ན་མ`ེན་Cི་མཆན་ལས། བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགགོ་པ་ལ། ཞེས་དང༌། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ཐ་དད་ན། ཞེས་དང༌། -ོང་ཐ�ན་ལས། ངེ་ཐོག་མར་ཤིང་
@་ཉིད་'མ་པ་ 
 



བད"ན་Cིས་བཙལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ3ལ་མདོ་ཙམ་བRོད་ན། འདི་�ར་ཤིང་@་རང་བཞིན་Cིས་ཡོད་ན་རང་ག་ིཡན་ལག་'མས་དང་རང་བཞིན་Cསི་གཅིག་
དང་ཐ་དད་གང་ད"་ཡོད། དང་པོ་ 
 

@241B �ར་ན། ཡན་ལག་'མས་ད"་མ་ཡིན་པ་�ར་ཤིང་@་ཡང་ད"་མར་འC7ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་ཀ"ན་མ`ེན་Cིས་ཕར་6ིན་མཐར་དོད་ད"་བད"ན་ག་ལ་བདེན་པའི་O་
4ར་བ་�ར་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

4ར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། པཎ་ཆེན་བསོད་+གས་པ། 'མ་བད"ན་Cི་དད་མཐར་མ་+Eབ་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་�ང༌། 'མ་བད"ན་གང་ར�ང་ད"་མ་+Eབ་པ་
-ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད། 
 

*]་6ོགས་ཡགི་ཆས། 'མ་བད"ན་གང་ར�ང་ད"་མ་+Eབ་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། བདེན་+Eབ་�ི་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་མ་+Eབ་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཐ�ག་པས། ཐ�གས་Nེ་ལེགས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། བསོད་+གས་ 
 



པའི་Zི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག་བདག་མཐའ་བད"ན་ད"་བཙལ་བའི་ཚx་མ་cེད་པ་དེ་བདག་གི་གནས་ལ�གས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ་ཞེས་དང༌། མཐའ་དོད་ལས། ཤིང་@་རང་བཞིན་Cསི་ཐ་དད་མ་
ཡིན་པ་དེ་གནས་ལ�གས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་@་མཐའ་བད"ན་ད"་བཙལ་བའི་ཚx་མ་cེད་པ་དེ་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་6ིར་ནས། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་@ོགས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་དད། །N་
འཇ�ག་སགོས་ 
 

ཚQག་ཟིན་ལ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ནི། རང་.rད་པ་མན་Cིས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་སམ། དེ་དང་རང་བཞིན་Cསི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གདགས་
ཆོས་མ་བཞག་ན་ 
 

@242A ༄༅། །གདགས་གཞི་གདགས་ཆསོ་�ི་དོན་མེད་;་མ་ནས་གདགས་གཞིའི་ནང་ནས་སེམས་དང་ཚ�གས་པ་སགོས་བཞག་པས་དེ་དང༌། 6ི་རལོ་པས། གདགས་གཞི་དང་རང་
བཞིན་ 
 



Cིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་རང་=་བའི་བདག་སགོས་བདག་ད"་བཞག་པ་ལ། དང་པོར་`ོད་�ིས་རང་ངསོ་ནས་བདག་ཏ"་བཞག་པའི་མཚན་གཞི་དེ་མ་ིའཐད་ཅེས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ 
 

Cིས་ཐ་དད་ན་@་®ང་�ར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་དགསོ་པས་དེ་�ར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པར། 'མ་བད"ན་Cིས་མེད་གང་དེ་ཇི་�་བ�ར། །ཡོད་ཅེས་'ལ་འ�ོར་བས་འདིའི་ཡདོ་མ་ི
cེད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར་དང༌། 6ོགས་aས་ཤིང་@འི་ཡན་ལག་ཤིང་@ར་ཁས་མ་Fངས་པའི་6ིར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་6ོགས་ཆསོ་Ofབ་�ེད་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 'མ་Jའི་ཟ�ར་དང་པོ་ལ་ཕ�ང་
པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
 

སོགས་འཇོག་པར་ཐལ། 'མ་Jའི་དོན་བm]་*བས་འཇ�ག་པར། གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་�ིས་འཇིག་�་ཉི་l"་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དང་པོ་གཟ�གས་བདག་ཏ"་�་བ་འཇོག་
པའི་6ིར་ཏེ། 
 



'མ་བཤད་ལས། གཟ�གས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏ"་�་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། N་ཤེས་ལས། གཟ�གས་ལ་བདག་ཡིན་པར་�་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། རང་འ+ལེ་ལས། བ-ན་ 
 

@242B བཅོས་ལས། �་བ་གཞན་པ་ཉིད་�ི་6ོགས་གས�ངས་པ་ནི། མ�་-གེས་པའི་ལ�གས་དགག་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་N་ཤེས་ལས། ཕ�ང་མིན་ཕ�ང་པོ་ལས་
གཞན་མིན། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་གཟ�གས་སགོས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་�་བའི་འཇིག་�་J་བ�ན་ནས་ཉེར་J་བཤད་པའི་འགལ་Mོང་ད"་འདིར་ཉི་l"་བཤད་པ་མདོ་ལས་གས�ངས་ཞིང༌། ཕ�ང་པོ་མ་བཟ�ང་བར་
འཇིག་ཚ�གས་ལ་�་བས་ 
 

བདག་ཏ"་ཞེན་མི་ན"ས་པས་ཡིན་ལ། N་ཤེས་དོན་མ�་-ེགས་པ་དགག་6ིར་བཤད་པར་གས�ངས་པའི་6ིར་ཞེ་ན། =ོན་མེད་དེ། དེའི་འཇིག་�་ཉི་l"་དང་ཉེར་J་གང་ར�ང་ལ་བདེན་འཛQན་ཡིན་
མིན་གཉིས་ཡོད་པས། 
 

གཟ�གས་བདག་མིན་ཞེས་པའི་�་བ་ལ་ཟ�ར་དང་པ1་Ofབ་�ེད་�ི་བUོག་6ོགས་འཛQན་པའང་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཟ�ར་དང་པ1་བUོག་6ོགས་མ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དང་པོ་



+Eབ་-ེ། དེ་ལ་ཀ"ན་འད"ས་ལས་ 
 

གཟ�གས་བདག་ཡིན་པ་དང༌། བདག་གཟ�གས་དང་hན་པ་དང༌། གཟ�གས་བདག་ག་ིཡིན་པ་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདག་གནས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་@ནེ་འKེལ་ལ�ང་རིགས་བང་མཛ�ད་ད"་
གས�ངས་པ་�ར་གཟ�གས་ 
 

རང་=་བའི་བདག་ད"་�་བ་དང༌། རང་=་བའི་བདག་ལ་གཟ�གས་hན་པར་�་བ་དང༌། གཟ�གས་རང་=་བའི་བདག་ག་ིདབང་བOfབ་�ར་�་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་རང་=་བའི་བདག་Rསེ་ས�་
!"གས་ནས་གནས་པར་�་བ་ 
 

@243A ༄༅། །སོགས་འཇིག་�་རགས་པ་ཉི་l"་ཡང་ཡོད། བདེན་འཛQན་ཉི་l"་ཡང་ཡོད་པའི་6ིར། དང་པོ་+Eབ་-ེ། འཇ�ག་པར། Nེ་མོ་མཐོ་བར་C7ར་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་པའི་Nེ་མ1་དེ་
ཡོད་པའི་6ིར། 
 

གཉིས་པ་+Eབ་-ེ། ཡགི་ཆ་cིང་པར། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏ"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་Ofབ་པར་�་བ་དང༌། ཞེས་པ་�ར་'མ་Jའི་ཟ�ར་བཞིའི་ལོག་6ོགས་འཛQན་པའི་



བདེན་འཛQན་ཉི་l"་ཡང་ 
 

ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། རང་འ+ེལ་ལས། ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་6ོགས་'མས་བmམོས་ཏེ་བ-ན་པས་འཇིག་ཚ�གས་ལ་�་བ་དམིགས་པ་དང་'མ་པ་ལགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་+ངས་�ི་Vོ་ནས་
བ-ན་པའི་6ིར་བཤད་པ། 
 

ཞེས་'མ་Jའི་དོན་བm]ར་གས�ངས་པའི་6ིར། ལ�གས་འདིར་ཡང་རགས་པ་རང་=་བའི་བདག་ལ་མ་4ར་ན། 'མ་བཤད་ལས། བདག་ནི་གཟ�གས་དང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་hན་པ་མིན་པ་ལ། དེར་
�་བ་དང་གཟ�གས་ 
 

ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟ�གས་རང་བཞིན་Cིས་ཡདོ་པ་མིན་པ་ལ་དེར་�་བ། ཞེས་པ་'མས་བདེན་འཛQན་ཡིན་པས་རགས་པར་མ་ིའཐད་པའི་6ིར། འོན་�ང་དང་པོ་ལ་གཟ�གས་བདག་ཏ"་
�་བ་བཞག་ཆོག་-ེ། ཡགི་ཆར། 
 

ཕ�ང་པ1་ཚ�གས་ཙམ་བདག་ཏ"་�་བ་དང༌། ཕ�ང་པ1་བཀོད་པའི་`ད་པར་བདག་ཏ"་འཛQན་པའི་འཇིག་�་རགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་ན་'མ་བད"ན་Cསི་དད་པའི་



འཇིག་�་རགས་པ་ཉེར་བ.ད་དང་ 
 

@243B སོ་J་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་འDའི་བདེན་འཛQན་Cི་�་བ་སོ་J་ལ་N་བའི་འཇིག་�་ཟེར་མ་ིཟེར་དང༌། N་བའི་འཇིག་�་ལ་འཇིག་�་དགོས་མི་དགོས་སགོས་དད། ཁོ་ན་རེ། 
ཚ�ར་སགོས་ལ་'མ་བད"ན་Cིས་ 
 

དད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་Ofབ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་ཤས་སགོས་ལ་ད�ིབས་མེད་པའི་6ིར་ནམ་`བ་-ེ། བ�མ་པ་ད"་མར་མེད་�ང༌། རང་བཞིན་Cི་+Eབ་པའི་ད"་མར་མེད་པ་
-ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར། R་ེབཙ3ན་ 
 

པས། དེ་བ�མ་པའི་-ེང་ད"་-ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མདོ་mེ་བས་བ�མ་པ་བདེན་+Eབ་�ི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་@གོས་པའི་6ིར། ཞེས་པ་�ར་བསོད་+གས་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་
Cིས་གས�ངས། ཡགི 

 

ཆ་cིང་བར། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ"་རང་བཞིན་Cིས་+Eབ་པར་འཛQན་པ་སོགས་འཇིག་�་རགས་པར་བཞག་པ་�ར་ཕལ་ཆརེ་Cསི་འདོད་པར་�ང་-ེ། ཕ�ང་པོ་བདག་མིན་པར་@གོས་ཚx་དེའི་ཞེན་



ཡ�ལ་མེད་པར་@གོས་པར་ 
 

འདོད་པའི་6ིར། རང་ལ�གས་ལ། དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། O་@ག་-ོང་ད"་ངསེ་ན་O་བ�མ་པ་དང་ཀ་བ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་གང་ག་ི@ག་-ོང་ད"་ངེས་དགསོ་ལ། དེའི་.r་མཚན་ནི། O་དེ་
བ�་མ་སོགས་ཆོས་གང་ག་ིཡང་@ག 

 

པ་ཡིན་;མ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་ཆོད་པའི་.r་མཚན་Cིས་ཡནི་ནོ། །O་བདེན་-ོང་དང་གང་ཟག་བདེན་-ོང་ངསེ་ནའང་དེ་�ར་དགསོ་ལ། གང་ཟག་ག་ི-ེང་ད"་བ�མ་པ་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་བ་ཡོད་
མེད་དང༌། དེ་གང་ཟག་གི་-ེང་གི་ 
 

@244A ༄༅། །ཡིན་མིན་'མས་དེས་ཤེས་པར་Cིས་གས�ང༌། དོན་ལ་གང་ཟག་གི་-ེང་ག་ི-ོང་ཉིད་ཡིན་གས�ང་.r་རེད། ཅེས་པ་�ར་བ�མ་པ་བདེན་-ོང་ངེས་པ་ན་བ�མ་པ་དེ་ཆསོ་གང་ག་ི
ཡང་བདེན་+Eབ་ཡིན་;མ་ 
 

པའི་Oོ་འདོགས་ཆོད་པས། དེ་�ར་ངསེ་པའི་Fོ་དེས་བ�མ་པ་དེ་ད"་མ་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་བའམ་བདེན་+Eབ་�ིས་ད"་མར་མེད་པའང་ངེས་ལ། དེ་བ�མ་པའི་-ོང་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་6ིར། དང་



པོ་+Eབ་-ེ། བ�མ་པ་ལ་བདེན་-ོང་ 
 

གིས་`བ་པ་དེས་པའི་ཚད་མས་བ�མ་པའི་-ངེ་ད"་ད"་མ་སགོས་ཆསོ་གང་གི་ཡང་བདེན་-ོང་ངསེ་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། Rསེ་`བ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་`ད་གཞི་�ས་པའི་
-ེང་ད"་Oའི་@ག་པས་-ངོ་པར་ 
 

+Eབ་�ང༌། O་`ད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ལ་@ག་པ་མ་ཁགེས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། རགིས་པའི་.་མཚ�་ལས། l"གས་�ིས་ཞེས་བཤད་�ང་l"གས་@གོས་མ་ཡིན་པ་དང་
འDའོ། །ཞེས་པའི་-ོབས་l"གས་ 
 

�ིས་@གོས་ཚ3ལ་ཡོད་པའི་6ིར། གཉིས་པ་+Eབ་-ེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་-ེང་གི་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་པ་བ�མ་པའི་-ངོ་ཉིད་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། བ�མ་པ་དགག་�་བདེན་+Eབ་ཐམས་ཅད་
�ིས་-ངོ་པ་བ�མ་པའི་-ངོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་6ིར། དོན་འདི་འD་ལ་དགངོས་ནས་ཀ"ན་མ`ེན་Cིས། དབ�་ཕར་'མ་འ+ེལ་C་ིཡིག་ཆ་གས�མ་གར། Rསེ་`བ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་Oོ་འདོགས་གཅོད་ཚ3ལ་ལ་'མ་བཤད་གཉིས་ལ་



འགལ་Mོང་�ས་པའི་6ིར། 
 

@244B གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ད"་མར་མེད་པ་@གོས་ན་དེ་བདེན་+Eབ་�ིས་ད"་མར་མེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་=ེ་བ་མེད་པར་@ོགས་ན་དེ་བདེན་+Eབ་�ི་=ེ་བ་མེད་པར་@གོས་དགོས་པར་བཤད་
པའང་མི་འཐད་དེ། བ�མ་པ་བདེན་+Eབ་�ིས་ད"་ 
 

མར་མེད་པ་@གོས་པ་ལ། བ་དེན་+Eབ་�ིས་ད"་མར་+Eབ་ཚ3ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་6ིར་ཏེ། Zོད་འཇ�ག་པས། བ@གས་པའི་དངོས་ལ་མ་རགེ་པར། །དེ་ཡི་དངསོ་མེད་འཛQན་མ་
ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ 
 

དང༌། Zིར་བདེན་+Eབ་�ིས་ད"་མར་མེད་པ་-ངོ་ཉིད་ད"་ཁས་Fངས་པའི་6ིར། ནམ་མཁའ་བདེན་+Eབ་�ིས་=་ེབ་མེད་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། 
མ་=ེས་པ། མ་འགག་པ། ཞེས་ 
 

པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་'མ་ཐར་Vོ་གས�མ་Zརི་ཚ3ལ་ཡོད་པའི་6ིར། དོན་བm]་ན་6ོགས་aས་བ�མ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངསེ་ན། ཐ་དད་ཡིན་པར་C7ར་པའི་ཆོས་དང༌། མི་@ག་པ་ཡིན་མིན་



ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཆོད་པས་ཡིན་ལ། རང་ 
 

ལ�གས་�ིས་དེ་�ར་དད་ཚx་ཐ་དད་ཡིན་མིན་དད་གཞིའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཚx་ཐ་དད་ད"་C7ར་པའི་ཆསོ་དང་བདེན་+Eབ་སགོས་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་ལ། བདེན་+Eབ་�ི་ད"་མ་དང༌། ད"་མ་བདེན་
+Eབ་�ིས་-ངོ་མ་ི-ངོ་དད་ཚx་དགག་�་ 
 

བདེན་+Eབ་དད་གཞིའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པས། བ�མ་པ་ད"་མར་མེད་པ་ངེས་ཙམ་Cསི་མ་ིཆགོ་པར་དགག་�་བདེན་+Eབ་�ིས་Zི་ཤར་ནས་དེར་ཡོད་མེད་དད་དགོས་པ་aར་C་ིལ�ང་དེ་དག་གི་
དོན་ད"་མ་ཟད་བ�མ་པ་��་མ་�་བ�འི་@ག 

 

@245A ༄༅། །-ོང་ད"་ངེས་པ་ལ་��་མ་�་བ�ར་འཆར་དགོས་པ་དང༌། དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་;ིང་Rའེི་ས་མཚམས་�ིས་�ང་ཤེས་ལ། རིགས་པ་ཡང་བ�མ་པ་དགག་�་བདེན་
+Eབ་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

-ོང་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་+Eབ་�ིས་ད"་མ་དང༌། ད"་མ་བདེན་+Eབ་རེ་ར་ེནས་དགག་�འི་བདག་ཡིན་པའི་6ིར། མ་+Eབ་ན། བ�མ་པའི་-ེང་ད"་དགག་�་དེ་དག་གིས་-ངོ་པ་ཀ"ན་



gོབ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། 
 

དེ་ལ་འོ་ན། བ�མ་པ་ཐ་དད་ད"་C7ར་པའི་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ད"་C7ར་བའི་བདེན་+Eབ་དགག་�འི་བདག་k་མ་ོཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན། @གས་མ་+Eབ་-།ེ @ག་
དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་C7ར་ 
 

པའི་བདེན་+Eབ་དགག་�་k་མོ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་@ག་དངོས་མནི་པར་ངེས་ནས་དེ་ཡིན་མནི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་མེད་པའི་6ིར་དང༌། བ�མ་པ་ཐ་དད་ད"་C7ར་བའི་བདེན་+Eབ་�ིས་
-ོང་ཡང༌། དེའི་-ོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར། གཞན་ད"་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་C7ར་པའི་བདེན་+Eབ་Cིས་-ོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། @ག་པ་དེ་དངོས་པོར་C7ར་པའི་མདེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་
ཡང་བདེན་+Eབ་�ི་ཐ་དད་ད"་ 
 

མེད་པ་-ོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། བ�མ་པ་དེར་མེད་པ་-ངོ་ཉིད་མིན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། Zིར་ཐ་དད་ད"་མེད་པར་ངེས་ནས་བདེན་+Eབ་�ི་ཐ་དད་ད"་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། Zིར་ཐ་དད་



མ་ཡིན་པའི་6ིར། @གས་`བ་ 
 

@245B ཁས། ནམ་མཁའ་བདེན་+Eབ་�ིས་=་ེམེད་སོགས་ལ་རགིས་འD། ཁ་ཅིག །ཤིང་@འི་ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་བདེན་པར་ཤིང་@་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་ད�ིབས་བདེན་པར་ཤིང་@་མ་
ཡིན་པ་གཉིས་ཤིང་@་བདེན་མེད་ད"་ 
 

Ofབ་པའི་6ོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤིང་@འི་-ངེ་ད"་མ་+Eབ་པའི་6ིར་ཏེ། དང་པོ་ཡན་ལག་ཚ�གས་པའི་-ེང་ག་ི-ངོ་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་བདེན་
པར་མེད་པ་དེའི་ཚ�གས་པའི་ 
 

-ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་སངོ་བཀོད་�ི་`ད་པར་ཡོད་དམ་;མ་-།ེ སོང་ཚ�ད་ལ་ཤིང་@འི་ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་�ིས་ངོས་ནས་ཤིང་@ར་མ་+Eབ་པ་དང༌། ད�ིབས་�ི་ངོས་ནས་
མ་+Eབ་པ་ལ་�ེད་དགསོ་པས་ 
 

ཤིང་@འི་-ངེ་གི་-ངོ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་དགསོ་ཏེ། ཤིང་@འི་བ@གས་དོན་'མ་པ་བད"ན་Cིས་བཙལ་ཚx་དེའི་ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་བདེན་པར་ཤིང་@་མ་ཡིན་པ་ཤིང་@འི་-ངོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་



ལག་ཚ�གས་ཙམ་ལ་དད་ཚx། དེ་བདེན་ 
 

པར་ཤིང་@་མ་ཡིན་པ་ཚ�གས་ཙམ་C་ི-ོང་ཉིད་ཡིན་པ། འཇ�ག་པར། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བ�མ་པ་བདེན་+Eབ་
�ིས་-ངོ་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ 
 

Cི་བདག་མེད་k་མོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། `ོད་གང་ཟག་གི་-ངེ་ད"འང་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ི-ེང་ད"་`ོད་གང་ཟག་ག་ི-ངོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཟིན་Kིས་�ི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་མ་`བ་
-ེ། དེ་གང་ཟག་གི་-ེང་ད"་མེད་�ང༌།  @246A ༄༅། །གང་ཟག་གི་-ེང་ད"་དེ་ཡོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་�ིས་འ+Eབ་པའི་6ིར། འདི་འD་ལ་དབ�་ཚད་ཟ�ང་འKེལ་Cི་རགིས་པ་དགོས་
པས། ཚ3ལ་གས�མ་དཀའ་གནད་འ+ེལ་ཚx་ཆསོ་+གས་�ིས། །འཇིགས་ 
 

མེད་དམ་བཅའི་སངེ་zིར་`ོད་mོད་ལ། །རིགས་པའི་ཆོས་�ི་.ལ་�་`ོད་�ིས་Oགོས། ཁོ་བོ་མཁའ་Zོད་འ+ོ་ཞེས་དབ�གས་ད�7ང་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དབ�་མའི་ཟིན་Kིས་ལས། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་ 
 



ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆསོ་ར་ེརེའི་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་པ་མ་ངསེ་ལ། ཆསོ་རེ་རེའི་-ེང་ག་ིབདེན་+Eབ་�ི་དོན་Zི་དེ་ལ་མ་ཤར་�ང་གཞི་=་ེམཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་བདེན་+Eབ་�ིས་-ངོ་པར་
@ོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་མ་ངསེ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་-ོང་ཉིད་མ་ངེས་�ང་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་ཉན་རང་གསི་-ངོ་ཉིད་ལ་དད་ཚx། གཞི་ཕ�ང་པོ་J་དང་=་ེམཆེད་བཅ3་གཉིས་�་བ�ར་བm]ས་ཏེ་རགིས་པ་
ཡང་མདོར་བm]ས་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་�ར་ 
 

གཞི་རེ་རེའི་-ངེ་རགིས་པའི་'མ་+ངས་མཐའ་ཡས་པས་མ་ིདོད་པར་གས�ངས་པ་�ར། -ོང་གཞི་ར་ེར་ེབཀར་ཏེ་`ད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་དེའི་-ེང་གི་-ངོ་ཉིད་མ་@ོགས་པར་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་=ེ་མཆེད་བཅ3་གཉིས་�་བ�ར་བm]ས་ནས་ 
 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Cིས་-ོང་ངོ། འདིའི་ནང་ན་རང་བཞིན་Cསི་+Eབ་པ་གཅིག་མེད་དོ། །ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་-ོང་ད"་@གོས་པ་དང༌། @ེན་འKེལ་ལ་བདེན་-ོང་གིས་`བ་
པར་@གོས་པའི་Rསེ་དཔག་གིས་ 
 



@246B ཆོས་ཐམས་ཅད་Zི་འ+1་ཚ3ལ་Cིས་བདེན་པར་འཛQན་པའི་Oོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་ཆ་འD་བས་དེ་�ར་གས�ངས་�ི། ཚQག་ཟིན་�ར་ན་ཆསོ་དེའི་-ངོ་ཉིད་@ོགས་ན་ཆསོ་དེ་ངསོ་ཟིན་
དགོས་པས་ཤ་ཟ་�་བ�འི་-ེང་གི་-ངོ་ཉིད་མ་ 
 

@ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་@ེན་འKེལ་ལ་བདེན་-ོང་གསི་`བ་པར་@གོས་པའི་Fོས་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་-ོང་ད"་@གོས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མི་འD་-ེ། 
དེའི་@ེན་འKེལ་ཁོ་ན་དད་གཞིར་�ས་ 
 

ལ༑ a་མས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བm]ས་ནས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་`ད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། ༈ །རིགས་པ་དེ་དག་ག་ི+Eབ་དོན་-ོང་ཉིད་�ི་རབ་ད�ེ་ལ། 
གསརེ་kེང་ལས། 
 

འདི་ཡང་-ངོ་པའི་གཞི། -ོང་པའི་ཚ3ལ་-ོང་པའི་ཐ་;ད། ཐ་;ད་�ི་.r་མཚན་དང་བཞིས་བ-ན་ཏོ། ཞེས་མདོ་ལས་གས�ངས་པར་བཤད་པ་�ར་འཇ�ག་པ་འདིར་ཡང་གས�ངས་པ། ཉི་l"འི་
དང་པོ་ནང་-ོང་པ་ཉིད་�་བ�་ལ་4ར་ན་ 
 



མིག་ནི་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་'་བ་�་དང་Çེ། །ལ�ས་དང་ཡིད་�ང་བ;ད་པར་�། །ཞེས་པའི་-ོང་གཞི་དང༌། གང་6ིར་དེའི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་6ིར་ཞེས་དང༌། ཐེར་ཟ�ག་གནས་པ་མ་ཡིན་
དང༌། །འཇིག་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཉིད་�ིས་6ིར། །ཞེས་པས་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟ�ག་-ེ་@ག་ཏ"་གནས་པ་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་aར་=སེ་ནས་འཇིག་པ་མིན་པ་དང༌། དེ་ཡི་རང་བཞིན་བདེན་-ོང་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་
པའི་.r་མཚན་གཉིས་�ིས་ 
 

@247A ༄༅། །མིག་གིས་-ོང༌། །ཞེས་མགི་གིས་རང་ངསོ་ནས་-ངོ་བར་Ofབ་པས་-ོང་ཚ3ལ་གས�ངས་ལ། .r་མཚན་གཉིས་{ག་མ་ཕལ་ཆརེ་ལ་གོ་\་བས་དངོས་ས�་མ་4ར་རོ། །དེ་
ནི་ནང་-ོང་ཉིད་ད"་འདོད་ 
 

ཅེས་པས་-ོང་པའི་ཐ་;ད་དང༌། །མིག་ལ་སགོས་བ་DEག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པས་-ངོ་གཞིའི་V་ོནས་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་.r་མཚན་གས�ངས་པས་{ག་
མའི་-ོན་ཚ3ལ་�ང་དེས་ཤེས་པར་ 
 



�འོ༑ །འོན་�ང༌། -ོང་ཉིད་དངོས་པ1་Fོ་ཅན་Cི། །འཛQན་པར་Uོག་6ིར་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་�་བ�་འགའ་ཞིག་ལ་ལོགས་ས�་�ས་པའི་དགོས་པའང་གས�ངས་སོ། །རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་-ོང་པ་ཉིད་�ི་-ོང་གཞི་ 
 

གཞི་ལམ་འKས་གས�མ་ལ་4ར་ནས་.ས་པར་གས�ངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 'མ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་'མས་དོན་hགོ་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་
བཞིན་མཚ�ན་པའི་གཙ�་བོ་nོས་སོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་མི་དགསོ་པ་འཁརོ་བས་བm]ས་པའི་ཕ�ང་ཁམས་=ེ་མཆེད་�ི་*བས་m]ག་བaལ་བ་ཕ�ང་པ1་མཚན་ཉིད་ད"་གས�ངས་པ་�་བ�་ཡིན་པས་རང་རང་
གི་འཇོག་�ེད་གཙ�་བོ་ཞིག་དགོས་སོ། །རང་ 
 

འ+ེལ་ད"་-ོང་ཉིད་དང་པ1་*བས་རང་བཞིན་ལས་ཁེན་ཚ3ལ་C་ིNོད་Mངོ་.ས་པར་གས�ངས་པ་'མ་བཤད་ད"་གསལ་ལོ། །གསརེ་kེང་ལས། ཆསོ་ཅན་བཞི་པ་འདིའི་འཛQན་ཚ3ལ་ནི། དབ�ས་
མཐའ་བ.ད་-ོང་དོན་བm]ས་ 
 



@247B N་འ+ེལ་དང༌། \ོབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་'མས་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་དབ�ས་མཐའ་ལས། དེ་ཡང་ཇི་�ར་གང་གསི་མཐོང༌། །ཞེས་པ་�ར། -ངོ་པ་ཉིད་-ོང་པ་ཉིད་�ི་-ོང་གཞི་-ངོ་
ཉིད་@ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ་ 
 

མཐ�ན་གས�ངས་པ། ཉ་ཊིཀ་སགོས་དང་མཐ�ན་པར་�ས་ཙམ་ལས་རང་ལ�གས་མིན་ཏེ། 'མ་བཤད་;ིང་པོ་.ན་ལས། བདེན་པས་-ོང་པའི་དངསོ་པོ་བདེན་པས་-ངོ་པ་-ོང་པ་ཉིད་དང༌། 
ཞེས་དང༌། ཉི་�ང་ལས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་-ངོ་པ་ཉིད་�ིས་-ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་-ངོ་པ་ཉིད་-ོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ�ང་འདིའི་མཇ�ག་ཏ"་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ོང་པ་ཉིད་ད"་
ཤེས་པ་ནི་འདིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

-ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་�ང་-ངོ་པ་ཉིད་-ངོ་པ་ཉིད་དེ། དེར་འཛQན་པའི་'མ་པར་@གོས་པ་Mང་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། དེའི་དོན་ནི་-ོང་ཉིད་བདེན་པས་
-ོང་པ་-ོང་པ་ཉིད་-ོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
 



-ོང་ཉིད་@གོས་པའི་ཤེས་པས་-ངོ་ཉིད་བདེན་པར་འཛQན་པའི་'མ་@གོ་Mངོ་པའི་6ིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འཕགས་སངེ་གཉིས་ནི་འདི་དང་མཐ�ན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་-ོང་པ་ཉིད་
�ི་-ོང་གཞི་ལ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 
 

@ག་ཏ"་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་6ིར། །ཞེས་པ་�ར་ལངོས་*]་*ད་ཅིག་བ.rད་པས་@ག་པ་མིན་ལ། @ག་ཏ"་བ!"གས་པས་ཆད་པ་མིན་པས་དེ་འཇོག་པར་ཛ་ཡ་ཨ་ནནད་ཤ·ི་པ་སོགས་འདོད་
དོ། །དོར་བ་མེད་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་དང༌། དབ�ས་ 
 

@248A ༄༅། །མཐར་དགེ་བ་མི་ཟད་�་བའི་6ིར། །ཞེས་པ་�ར་U་འོད་ད"་དགེ་6ོགས་དང༌། གནོད་འཇོམས་སགོས་ས�་{ག་མེད་�ང་འདས་དང༌། �ང་6ོགས་Fང་དོར་སགོས་འཇོག་
ཚ3ལ་མང་ངོ། །རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་-ོང་བ་ཉིད་དང༌། འKས་བ�འི་*བས་ས�་འཇ�ག་འ+ལེ་ལས། མ་འDེས་པ་བཅོ་བ.ད་-ོབས་བཅ3་ལ་གཟ�ངས་.ལ་Cི་མདོ་Dངས་ནས་.ས་པར་གས�ངས་པ་དེར་ཤེས་པར་
�འོ། །ད�ེ་བའི་དགོས་པ་-ོང་གཞི་དེ་ 
 



དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཚ3ལ་མ་ིའD་བ་དག་བUོག་ཆེད་ཡིན་ལ། Uོས་Mངོ་ནི་འད"ས་�ས་མ་�ས་དང༌། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ད�ེ་བ་.ས་བ་དང་འKིང་གསི་ཡིན་ལ། -ོང་པ་ཉིད་-ོང་བ་ཉིད་
དང༌། རང་བཞིན་དང༌། རང་གི་ 
 

ངོ་བོ་དང༌། གཞན་Cི་ངོ་བོ་-ོང་པ་ཉིད་བཞི་ནི་-ོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་ཤེས་�ི་cེད་དོན་ཡནི་པས་བདེན་པར་+Eབ་;མ་པ་དང༌། ས�ས་མ་�ས་པར་གཤིས་ས�་+Eབ་པས་བདེན་
པར་+Eབ་;མ་པ་དང༌། ཆོས་གཞན་ 
 

བདེན་+Eབ་བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་བས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་+Eབ་པ་མ་;མ་པ་དང༌། @ག་ཏ"་ཡོད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལསེ་འདས་པའི་ཕ་རལོ་ཡིན་པ་དང༌། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་�ེད་པོ་
གཞན་Cསི་�ས་པའི་བདེན་པར་ 
 

+Eབ་པམ་;མ་པ་བUོག་ཆེད་དེ། དེ་�ར་Fོ་+ོས་ཟེར་Cིས་ཞེས་སོགས་�ིས་མ`ེན་བNེ་ན"ས་བ་འKས་བ�འི་ཡོན་ཏན་བཞི་བRོད་པའི་Vོ་ནས་མཇ�ག་བm]ས་ཏེ། �ང་པ་བཞི་དང་གཉིས་དང་
གཉིས་དང་བཞིས་རིམ་བཞིན་ 
 



@248B བ-ན་ཚ3ལ་\འོ༎ ༈ རིང་ད"་སངོ་འདིར་སགོས་�ིས་བདེན་འཛQན་Cི་མཚན་མ་མངོན་C7ར་པ་མདེ་ཅིང༌། འབད་Nོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་རངི་ད"་སོང་བར་�་gོགས་�ི་*ད་
ཅིག་མ་གཅིག་�ེ་བ་kག 

 

zིག་འབ�མ་kག་-ོང་ད"་བགོས་པའི་*ད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡ�ན་ལ་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇ�ག་hང་�ེད་�ང་འགོག་པ་མངོན་ད"་མི་�ེད་པ་ཐབས་མཁས་�ི་ཕར་6ིན་{ག་པས་
ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། དེའི་ཐབས་མཁས་ 
 

ལ་�ང་སར། ནང་སངས་.ས་�ི་ཆསོ་འ+Eབ་པ་དང༌། 6ིའི་སེམས་ཅན་nིན་པར་�་བ་ལས་བNམས་པའི་ཐབས་མཁས་DEག་DEག་-་ེབཅ3་གཉིས་གས�ངས་པ་'མ་བཤད་ད"་གསལ་
ལོ། །འདིར་རང་འ+ེལ་ལས། ཤེས་ 
 

རབ་ཉིད་'མ་པ་`ད་པར་ཅན་ད"་!"གས་པ་ལ་ཐབས་དང༌། nོན་ལམ་དང༌། -ོབས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་�་-ེ། ཞེས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་གསི། འདི་བཞི་གཙ�་བོར་ཤེར་6ིན་Cི་+གོས་ས�་
འཇོག་ཟེར་བ་སགོས་ 
 



ཡིག་ཆར་དགངོས་འ+ལེ་Cི་ལ�ང་གསི་བཀག་ནས། ཐབས་མཁས་ཕར་6ིན་དང་པོ་གས�མ་Cི་དང༌། 6ི་མ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ཕར་6ིན་6ི་མ་གས�མ་ལ་4ར་བའི་དང་པོ་ནི། ཐབས་མཁས་
བཅ3་གཉིས་�ི་6ི་མ་DEག་གིས་ 
 

གཙ�་བོ་ཆསོ་�ི་4ིན་པ་སགོས་�ི་+གོས་དང༌། དང་པོ་DEག་རང་དོན་ཡིད་�ེད་བ9Eང་བའི་ཚ3ལ་zིམས་དང༌། བ-ན་པ་ལ་ཞེ་འ+ེས་བས་ཁོང་zོ་སེལ་བ་སོགས་བཟོད་པའི་+ོགས་�ེད་པའི་
6ིར། 6ི་མ་གས�མ་ཡང་ 
 

@249A ༄༅། །*བས་དེར་བNོན་པས་Ofབ་མི་ན"ས་པ་nོན་པའི་ཡ�ལ་ད"་གོམས་ན་འ+Eབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ཇི་བཞིན་མི་ན"ས་པ་ཐ�བ་དགངོས་�ི་-བོས་བཅ3་སོགས་བ@ེན་ན་བOfབ་
པ་དང༌། ཇི་;ེད་པ་མ་ི 
 

@ག་སོགས་@ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལས་ཇི་�་བ་@ོགས་པའི་ཤེས་རབ་འ�7ང་བའི་6ིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་'མ་པ་`ད་!"གས་པས་འཇོག་ཚ3ལ། ད"ས་ཐ�ང་ད"ར་འཇ�ག་hང་�ེད་པའི་ཐབས་
མཁས་དང༌། 9ིད་ཞི་ར་ོམཉམ་ད"་ 
 



@ོགས་པའི་5ོན་ལམ་ཕལ་ཆེར་འ+Eབ་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་6ོགས་ཟིལ་Cིས་གནོན་པ་དང༌། མདོ་mེ་དགོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ཇི་བཞིན་@ོགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་རང་བཞིན་ནམ་�ེད་
ལས་�ིས་བཞག་པའི་6ིར་རོ། །མཚན་ 
 

མ་དང་འབད་Nོལ་རགས་པས་མ་ིགཡ་ོབའི་ས་བ.ད་པ་ནི། ཡང་ཡང་aར་དགེ་སོགས་�ང་བ་གས�མ་Cིས་.་མཆརོ་6ིན་པའི་+E་��ང་གསི་བ=ོད་པ་�ར་Nོལ་བ་རགས་པ་ཞི་བས་ས་བད"ན་
པ་པས་དེ་ཐོབ་6ིར་བNོན་པ་དང༌། དེ་ནས་ 
 

གཉིས་�ིས་nོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅ3་སགོས་ལ་ངང་གསི་འཇ�ག་པས་nོན་ཕར་{ག་�ང་6ིར་མ་ིhགོ་པའི་ཐོག་མ་གཞོན་ན"འི་ས་ཡིན་པས་འགགོ་པ་ལས་བ\ང་བ་དང༌། དེ་ནས་བཞིས་ཉོན་
མོངས་ཟད་�ང་སངས་.ས་�ི་ 
 

ཡོན་ཏན་'མས་མ་ཐོབ་པར་བ-ན། དེ་ནས་གཉིས་�ིས་ཉོན་མངོས་ཟད་ན་སངས་.ས་ཐོབ་6ིར་ལ�ས་�་ཚ�གས་-ོན་པ་སགོས་ཇི་�ར་�ེད་ཅེས་པའི་ལན་ད"་དབང་བཅ3ས་�ེད་པར་བ-ན་
ཏོ། །དེ་ཡང་ཚx་ཡ�ན་རངི་�ོབ་ 
 



@249B པས་ཚx་ལ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་མང་པོར་འཇ�ག་པས་སེམས་ལ་དང༌། .ན་སགོས་མང་པོར་�ོབ་པས་ཡ་ོ�ད་ལ་དང༌། ལས་�ི་'མ་nིན་ཁམས་དང་འ+ོ་བ་གཞན་ད"་�ོང་འC7ར་
གཞན་ད"་བ��ར་བས་ལས་ལ་དང༌། =་ེབ་�་ 
 

ཚ�གས་-ོན་པས་=ེ་བ་ལ་དང༌། nོན་པ་�ར་རང་གཞན་Cི་དོན་ �ེད་པས་nོན་ལམ་ལ་དང༌། ས་ཆ3ར་བ��ར་བ་སགོས་མསོ་པ་ལ་དང༌།  g�་འkEལ་ཚད་མེད་པས་g�་འkEལ་ལ་དང༌། སངས་
.ས་�ི་ཡེ་ ཤེས་'མས་-ནོ་པས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ལ་དང༌། མདོ་mེ་ཆོས་�ི་'མ་+ངས་མང་པོ་-ོན་པས་ཆསོ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པོ། །ས་དག"་བ་ནི། དག"་པ་ལ་ནི་སགོས་�ིས་-ོབས་�ི་ཕར་6ིན་{ག་ཅིང་སོ་རིག་Rསེ་མཐ�ན་པ་བཞི་
ཐོབ་པར་བ-ན་ལ། 'མ་ 
 

བཤད་ལས། -ོབས་བཅ3་ཞེས་གས�ངས་�ང་ཐ�བ་དགོངས་ས�་བཅ3་གས�མ་ཡོད་པ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་པའི་-ོབས། ཞེས་གཅིག་ཏ"་དང༌། གཟ�ངས་Mོབས་གཉིས་གཅིག་དང༌། �མས་;ིང་Rེ་
གཉིས་གཅིག་�ས་སམ་ 
 



དད། །འདིའི་ཆོས་སོ་རགི་ཆསོ་'མས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། དོན་སོ་རགི་མ་ི@ག་བདག་མེད་སགོས་Zི་མཚན་དང༌། ངེས་ཚQག་སོ་རིག་
ཆོས་'མས་�ི་ཡ�ལ་Cི་*ད་དང༌། 
 

ངེས་ཚQག་མ་འDེས་པར་དང༌། Mོབས་པ་Vོ་རགི་ཆསོ་'མས་�ི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སགོས་�ི་རབ་ད�ེ་-ོན་པའི་V་ོནས་ཆོས་-ནོ་པ་.rན་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་འ+ེལ་ལས་
གས�ངས་པས། ག!"ང་གཞན་Cི་སོ་རགི 

 

@250A ༄༅། །དང་མི་འD་པར་འ+ལེ་བཤད་དང་'མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །ས་བཅ3་པ་ནི། བཅ3་པའི་ས་ལ་སགོས་�ང་བ་གཉིས་�ིས་@གོས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་
དབང་བ*]ར་བ་དང༌། དེ་ལ་ 
 

བ@ེན་ནས་ཇི་;ེད་པ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཕར་6ིན་{ག་པར་ཐོབ་པ་བ-ན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་�ིས་འkིན་ལས་�ི་ཡནོ་ཏན་ཆོས་-ོན་པ་སངས་.ས་དང་ཆ་འD་བ་དཔེའི་Vོ་ནས་
བ-ན་ཏོ། །འདིའི་དབང་ 
 



བ*]ར་བ་Rསེ་ཐོབ་ཏ"་ཡིན་པ་བ*]ར་ཚ3ལ་Cསི་ཤེས་པས་ས་བཅ3་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མ་ཐོབ་པོ། ༈ ༎ས་བཅ3འི་ཡོན་ཏན་mེ་ཚན་བཅ3་གཉིས་ནི། ས་དང་པོ་�་བ�་ལ་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ད་ཙམ་
ཞིག་ལ་སངས་ 
 

.ས་བ.་མཐོང་བ་དང་བ.་པོས་�ིན་�བ་རང་གསི་@ོགས་པ། ཚx་ཚད་བ*ལ་བ་བ.ར་གནས་པ། བ*ལ་པ་བ.rའི་aོན་དང་6ི་མཐའི་བར་Cི་སེམས་ཅན་'མས་�ི་དག་ེmིག་གི་མཐའ་
ཤེས་ནས་ལ�ང་-ོན་པ། aར་Cི་*ད་ 
 

ཅིག་དེ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛQན་བ.་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་hང་�ེད་པ། འཇིག་@ེན་Cི་ཁམས་བ.་གཡོ་བར་�ེད་པ། འཇིག་@ེན་ཁམས་བ.་�ང་བར་ན"ས་པ། སེམས་ཅན་བ.་kག་ད"ས་གཅིག་ལ་
nིན་པར་�ེད་པ། *ད་ཅིག 

 

ལ་སངས་.ས་�ི་ཞིང་བ.ར་འ+ོ་བར་�ེད་པ། *ད་ཅིག་ལ་aར་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་Vོ་བ.་འ�ེད་པ། *ད་ཅིག་ལ་རང་ག་ིལ�ས་བ.ར་-ོན་པ་-ེ་Wfལ་བ། ལ�ས་བ.་པོ་ར་ེར་ེལ་འཁརོ་�ང་
སེམས་བ.་kག་དང་ 
 



@250B hན་པར་-ོན་པ་-ེ། བཅ3་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་ད"་ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་-ངོ༌། གས�མ་པར་འབ�མ། བཞི་པར་�ེ་བ་kག་བ.། J་བར་�ེ་བ་kག་-ོང༌། DEག་པར་�ེ་བ་
kག་འབ�མ། བད"ན་པར་�ེ་བ་kག 

 

zིག་འབ�མ་དང༌། དག་སའི་ཡོན་ཏན་�ེ་བ་ལ་སོགས་པའི་+ངས་�ིས་མི་ཆདོ་པས་T]ལ་k་རབ་�ིས་བ-ན་པས། བ.ད་པ་ལ་-ངོ་གས�མ་Cི་འཇིག་@ེན་C་ིཁམས་འབ�མ་Cི་T]ལ་k་རབ་Cི་
+ངས་མཉམ་དང༌། དག"་བར། -ོང་ 
 

གས�མ་Cི་འཇིག་@ེན་Cི་ཁམས་+ངས་མེད་འབ�མ་kག་བཅ3འི་T]ལ་;ེད་དང༌། བཅ3་བར། དག་གསི་བ+ང་ད"་མེད་པའི་འཇིག་@ེན་Cི་ཁམས་�ི་T]ལ་;ེད་དང༌། དེའི་མཐ�འི་`ད་པར་རང་གི་
བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�་རེ་རརེ་སངས་.ས་�ི་*]་ 
 

+ངས་ལས་འདས་པ་དང༌། དེ་རེ་རརེ་འཁོར་�ང་སམེས་ཉན་རང་འཇིག་@ེན་པ་'མས་དང༌། འ+ོ་བ་Jའི་འཁོར་བ་'མས་�ང་མ་འDེས་པར་*ད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་-ོན་ཚ3ལ་'མས། དེ་ཚx་འདི་
ནི་ནས། -ོན་པར་ན"ས། །ཞེས་པའི་བར་ 
 



Cིས་བ-ན་ལ། ༈ །འKས་བ�འི་ས་ནི། གང་6ིར་ནམ་མཁའ་སགོས་�ང་བ་བཞིས་ས་བཅ3་པ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་Dི་མེད་ལ་U་ཟེར་Cིས་གཟ�གས་'མས་གསལ་བ་�ར། Dི་མ་k་མ་ོ4ོང་བ་ན་
�ང་ཆ3བ་ཐོབ་ན"ས་པར་ 
 

མ`ེན་པས་གནས་འོག་མནི་ད"་སངས་.ས་པར་བ-ན་ལ། དེར་སངས་.་ཚ3ལ་ཇི་�ར་ཞེ་ན། ཇི་�ར་�ོད་�ི་སགོས་བཞིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཆོས་ཉིད་ར་ོགཅིག་པ་དཔེ་ཡིས་བ-ན་ཏེ། དེ་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད"་@251A ༄༅། །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་*ད་ཅིག་ལ་མ`ེན་ཞེས་བ-ན་པ་ལ། 6ོགས་aས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁོ་རང་མེད་པས་དེ་ཤེས་པར་
འགལ་ལ། དེས་ན་མ`ེན་པ་པོ་མེད་པས། དེ་ཤེས་ 
 

པའི་ཀ"ན་\ོང་མེད་པར་གཞན་ལ་ཇི་�ར་-ོན་ཞེས་པའི་Nོད་པ། གང་ཚx་ཞི་བ་སགོས་བཞིས་བ-ན། གང་ཚx་སགོས་བཞིས་སེམས་ཡ�ལ་དེའི་'མ་པར་=ེས་པ་ན་དེ་ཤེས་པ་�ར་ཡ�ལ་ཡ�ལ་
ཅན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་�ང་ཐ་ 
 

;ད་ད"་རགི་པ་འཐད། ཅེས་Nོད་པ་དང་པ1་ལན་དང༌། དེའི་སགོས་བཞིས་གཟ�གས་*]་གཉིས་�ིས་@ག་ཏ"་མཉམ་པར་བཞག་�ང་ཀ"ན་\ོང་གི་@གོ་པ་མེད་པར་-ོན་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་
མཐ�ས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་དེ་ 



 

ཉིད་-ོན་པའི་O་�7ང་ནས་གད"ལ་�ས་དེ་ཉིད་@གོས་ན"ས་ཞེས་བ-ན་ལ། དེ་ཉིད་དཔེའི་Vོ་ནས་Ofབ་པ་ལ། ཇི་�ར་g་མཁན་སགོས་�ང་པ་བ.ད་�7ང་ངོ། །*]འི་'མ་བཞག་ལ། ཤེས་�འི་
བ�ད་ཤིང་སགོས་བཞིས་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་*]་དེ་Dི་མ་དང་Kལ་བ་དང༌། =་ེའགག་དང་Kལ་བ་དང༌། 'མ་@ོག་གི་.r་བ་ཞི་བའི་`ད་པར་གས�མ་Cསི་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་*]་ཡང་རང་བཞིན་Cསི་=ེ་འགག་མེད་པའི་'མ་པར་
!"གས་པ་-ེ། གས�མ་Cསི་ 
 

བ-ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞི་*]་སོགས་བཞིས་ལོངས་*]་དེ་'མ་@གོ་ཞི་བ། སམེས་ཅན་Cི་དོན་མཛད་པའི་ན"ས་པ་གསལ་བ། @ག་ཏ"་བ!"གས་པ་གད"ལ་�་�ང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་�ང་བ་-་ེ`ད་
པར་བཞིས་བ-ན་ལ་ 
 

@251B ཆོས་ལངོས་གཉིས་�ི་.r་མཐ�ན་པའི་འKས་བ�འམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་Wfལ་*]་ནི། ཐ�བ་དབང་སགོས་བཞིས་*]་གཅིག་ལ་ད"ས་གཅིག་ཏ"་རང་གི་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
�ི་=ེ་བ་སགོས་-ོན་པ་དང༌། 
 



སངས་.ས་ཞེས་སགོས་�ང་པ་6ེད་དང་བཅ3་གཅིག་གིས། རང་ཉིད་aོན་Zདོ་པ་6ིན་DEག་ལ་Zོད་ཚ3ལ་དེ་ད"ས་�ི་ཞིང་སངས་.ས་དེའི་Zོད་པ་མཐ�་-ོབས། འཁོར་དེ་དག་ག་ིགཟ�གས་
སོགས། དེས་ཆོས་བ-ན་པ། རང་གི་རིགས་ 
 

སོགས་གང་དང་གང་འDར་C7ར་པ། མཐའ་དག་*]་གཅིག་ལ་-ོན་པ་དང༌། ཉིད་Zོད་པ་ཀ"ན་ཞེས་སོགས་6ེད་དང་གཉིས་�ིས་དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�་རེ་ར་ེཡང་-ོན་
ཞེས་འདི་ལན་Cསི་རང་ག་ིZོད་པ་ཀ"ན་-ོན་ཚ3ལ་ 
 

དང༑ དེར་མ་ཟད་གཞན་Cི་Zོད་པ་ཀ"ན་ཡང་དེར་-ནོ་ཞེས། སངས་.ས་གང་དག་སགོས་བ.ད་�ིས་གཞན་ད"ས་གས�མ་C་ིསངས་.ས་'མས་�ིས་ཆསོ་གས�ངས་ནས་འ+ོ་བ་Dངས་བ། 
ཐ�གས་བ=ེད་པ་ནས་སངས་.ས་པའི་བར་ 
 

Cི་Zོད་པ་ཀ"ན་མགི་འkEལ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དེར་-ོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་སགོས་བཞིས། དེ་བཞིན་ད"། གཞན་ད"ས་གས�མ་Cི་�ང་སམེས་ཉན་རང་ས་ོ=་ེཐམས་ཅད་�ི་
Zོད་པ་ཀ"ན་དེར་ད"ས་གཅིག་ཏ"་-ོན་པར་ 
 



བ-ན་ཏོ། །དེ་ནས། དག་པ་འདི་ནི་སགོས་བཞིས་T]ལ་k་རབ་གཅིག་ག་ི`ོན་ལ་འཇིག་@ེན་C་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཆ3ད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་T]ལ་གཅིག་གསི་`བ་པར་-ོན་�ང་T]ལ་ཆེ་བ་
དང༌། འཇིག་@ེན་k་བར་མི་འC7ར་བ་ 
 

@252A ༄༅། །ཡ�ལ་Cི་དབང་ད"་�ས་པ་དང༌། 'མ་@ོག་མི་མངའ་སགོས་བཞིས། 9ིད་མཐའི་བར་*ད་ཅིག་རེ་རེའི་ཡ�ན་ལ་aར་Cི་Zོད་པ་དེ་;ེད་-ོན་པས། ད"ས་གཅིག་ག་ིZོད་པའི་
+ངས་འཇིག་@ེན་Cི་T]ལ་མ་ 
 

ལ�ས་པས་གཞལ་ད"་མེད་ཅེས་ད"ས་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་བཞེད་པ་འཇ�ག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བ-ན་ནས། འདི་ཡན་Cསི་Wfལ་*]་Zིའི་'མ་བཞག་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས། གནས་དང་
སོགས་Cསི་-ོབས་�ི་ཡནོ་ཏན་མདོར་.ས་ 
 

གཉིས་�ིས་བ-ན་ལ། དེ་ལ་གནས་མིན་མ`ེན་པའི་-ོབས་ནི། སརེ་�་ལས་ལོངས་Zོད་འ�7ང་བ་གནས་མིན་པར་@གོས་པ་ལ་N་འ+ེལ་མདོ་དང་བཅས་པས་གས�ངས་ལ། ལས་དང་'མ་
nིན་མ`ེན་པའི་ལས་ལ་ཟག་མེད་ལས་ 
 



�ང་གས�ངས་ལ། རང་འ+ེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། 'མ་པ་གས�མ་པོ་དེའི་'མ་པར་nནི་པ་ཞེས་པ། འ+ེལ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་9ིད་པའི་ཆ3ས་མ་Kན་པས་'མ་
པར་nིན་པ་མེད་པའི་6ིར། 'མ་པ་གས�མ་ 
 

པོ་ཞེས་�འོ། གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་མ་ིདགེ་དེ་གཉིས་འDེས་མ་གས�མ་ལ་�ས་�ང༌། 'མ་བཤད་ལས། ལས་དེའི་'མ་nིན་ཞེས་གོང་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་�ི་'མ་nིན་ལ་4ར་
ཞིང༌། འDེས་མ་N་བའི་མདོར་དག་ེམི་ 
 

དགེ་ལས་ལགོས་ས�་མ་གས�ངས་ལ། མདོ་ལས། ལས་ཡང་དག་པར་Fངས་པ་གང་ཉན་ཐོས་ཉིད་�ི་.r་འ�ིན་པ་དང༌། གང་རང་སངས་.ས་ཉིད་དང༌། གང་སངས་.ས་�ི་�ང་ཆ3བ་�ི་.r་
འ�ིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

@252B རབ་ཏ"་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཟག་མེད་ལས་ལ་4ར་དགོས་པས་'མ་པ་གས�མ་དགེ་མ་ིདག་ེཟག་མདེ་གས�མ་ལ་�ེད་དམ་དད། །སངས་.ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཀ"ན་gོགས་པར་བRོད་མི་
ན"ས་ཚ3ལ། རང་འ+ལེ་ལས། སངས་.ས་རང་ཉིད་ 
 



�ང་ད"ས་བ*ལ་བར་བRདོ་�ང་མ་ིgགོས་པར་གས�ངས་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སགོས་བཞིས་མཁའ་hངི་གི་དཔེ་V་ོནས་gགོས་པར་བRོད་མི་ན"ས་ཚ3ལ་བ-ན་ལ། དེ་6ིར་སགོས་བཞིས་
དང་པོ་གཉིས་�ིས་དོགས་པ་བm]ས་ནས། 6ི་ 
 

མ་གཉིས་�ིས་དོགས་Mང་�ས་སོ། །དེ་ནས་ཟབ་མོ་སོགས་བཞིས་ཡོན་ཏན་C་ིརིགས་གཉིས་ས�་བm]ས་ནས་དེ་ཤེས་པས་ཕན་ཡོན་བ-ན་ཏོ། །དེ་ནས་\ར་ཡང་སོགས་བཞིས། སངས་
.ས་ནས་\ར་ཡང་མཆགོ་ག་ིWfལ་*]ས་ 
 

མཛད་པ་བཅ3་གཉིས་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་'མས་ཐར་པར་zིད་པ་མཆོག་ག་ིWfལ་*]འི་`ད་པར་Cི་མཛད་པ་བ-ན་ལ། དེ་ནས་གང་6ིར་སོགས་བཞིས་ཆསོ་'མས་�ིས་ཆསོ་ཉིད་
རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དེ་@གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་མ་ 
 

མཐའ་དག་ཟད་པར་�ེད་པ་ལ་ཡང་'མ་པ་མ་ིའD་བའི་ད�ེ་བ་མེད་པས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ"་Ofབ་ལ། རང་འ+ལེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་.ས་བཅོམ་hན་
འདས་'མས་ཏེ། ཞེས་སགོས་�ིས་ཐེག 

 



ཆེན་C་ིO་བཤད་དེ་'མས་�ི་ཐེག་པ་ཞེས་གང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཐོབ་�ེད་�ི་ལམ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས། གང་ད"་ཐེག་པ་སངས་.ས་�ི་ལམ་
ལ་�ས་ནས་དེ་ཐེག་ཆེན་ད"་འཇོག་པའི་.r་ 
 

@253A ༄༅། །མཚན་གས�མ་གས�ངས་ཏེ། སངས་.ས་བསམ་མི་`བ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དེར་བ!"གས་པ་དང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་`བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང༌། Dི་མ་མཐའ་
དག་Mངས་པ་-ེ། འ+ལེ་བཤད་ 
 

ད"་དཔེ་རིམ་བཞིན་.ལ་པ1་ཕོ་Kང་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་`བ་པས་ཆེན་པོ། ད+་-ོབས་hན་ལས་.ལ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གས�མ་གས�ངས་སོ། །མཐར་ཐ�ག་
ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་ 
 

ཅིའི་6ིར་བ-ན་ཞེ་ན། སམེས་ཅན་ལ�ས་�ི་ཚད་ཆ3ང་བ། བ*ལ་བ་ཆར་ཆེ་ཆ3ང་མི་;ོམས་པ། ཉོན་མོངས་ཆེར་བོད་པ། �་བ་ངན་པ་ཤས་ཆ་ེབ། ཚx་ཐ�ང་བ་-ེ་;ིགས་མ་J་བ་དོ་བའི་འ+ོ་བ་
'མས་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇ�ག་མི་ན"ས་པ་ 
 



'མས་�ང་སངས་.ས་�ིས་ད�ོལ་བར་ཞལ་Cསི་བཞེས་ཤིང་དེ་�ར་མཛད་པའི་མ`ེན་བNེ་C་ིཐབས་མཁས་མངའ་བས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ངལ་གས་ོབའི་+ངོ་`ེར་Wfལ་པ་�ར་རི་
ཞིག་པའི་ཐེག་པ་བ-ན་ནས་6ིས་ཉོན་ 
 

མོངས་�ིས་དབེན་ཅན་ཐེག་ཆེན་གས�ངས། ཞེས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད"་-ོན་པར། གང་6ིར་འ+ོ་ལ་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�7ང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པ་
སོགས་བཞིས། སངས་.ས་\ར་ཡང་ 
 

Wfལ་པའི་*]ས་འཚང་.་ཚ3ལ་-ོན་པའི་+ངས་6ོགས་བཅ3འི་ཞིང་ག་ིT]ལ་མ་ལ�ས་པའི་+ངས་�ིས་གཞལ་མ་ིན"ས་ཞེས་མངོན་པར་�ང་ཆ3བ་པའི་ཚ3ལ་-ོན་པའི་ད"ས་གས�ངས་ལ། 4རོ་ཊjིཀ་
ལས། aར་ཆསོ་�ི་*]་བcེས་པའི་ཐོག 

 

@253B མའི་ད"ས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཞེས་aོན་ད"ས་ལ་4ར་བ་Z་ིལ་དགངོས་སམ་དད། །འ+ེལ་བཤད་�ི་གས�ངས་ཚ3ལ་'མ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་བཀག་པ་�ར་རོ། །.ལ་བ་ཇི་9དི་
སོགས་བཞིས། ཤེར་6ིན་Cི་ཡ�མ་Cིས་བ=ེད་ 
 



ཅིང༑ ཐ�གས་Rེའི་མ་མས་ཚ3ལ་བཞིན་བsངས་པས་འ+ོ་བ་'མས་�ང་འདས་ལ་མ་བཀོད་པར་དང༌། ནམ་མཁའ་གནས་�ི་བར་བ!"གས་ཞེས་བ!"གས་པའི་ད"ས་བ-ན་ལ། དེ་�ར་
བ!"གས་པའི་.r་ཐ�གས་R་ེཅི་འD་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

གཏི་མ�ག་གི་དབང་གསི་འདོད་ཡོན་Cི་ཁ་ཟས་m]ག་བaལ་འDེན་པས་ད"ག་ཅན་ལ་Zོད་པ་'མས་ལ་རང་གི་ནང་མི་�ར་བNེ་བའི་ཚད་ནི། ད"ག་ཟོས་ནས་འ+ེ་hགོ་�ེད་པའི་བ�་ལ་མས་m]ག་
བaལ་མ་ིབ=ེད་ཅེས། གཏི་མ�ག་སགོས་བཞིས་ 
 

བ-ན་ལ། གང་ག་ི6ིར་ན་སོགས་བཞིས། ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ིམཁས་པ་དངོས་པོ་བདེན་ཞེན་ཅན་བདེ་འ+ོར་=ེས་ནས་=་ེ�་ན་འཆི་དང་m]ག་པ་དང་Kལ་བ་མི་m]ག་པ་དང་kད་པའི་m]ག་བaལ་
དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ལོག་�་ཅན་ངན་ 
 

འ+ོར་=ེས་ནས་m]ག་བaལ་དེ་དག་�ངོ་བ་'མས་`ོད་�ི་ཐ�གས་བNེ་ཡ�ལ་ད"་སངོ་བས་དེ་'མས་བཏང་ནས། ཞི་བ་6ོགས་གཅིག་དང་མི་འཇ�ག་ཅེས། གཞན་དོན་.rན་མི་འཆད་པར་@ག་ཏ"་
!"གས་པར་བ-ན་ནོ། །བ-ན་བཅོས་ 
 



ཇི་�ར་བNམས་ཚ3ལ་ནི། ལ�གས་འདི་སགོས་ཤོ་ལ་ོག་གཉིས་�ིས། འདི་རང་བཟོ་མིན་པར་ངེས་དོན་C་ིལ�ང་དང༌། _ུ་Ofབ་�ི་མན་ངག་བཞིན་བཤད་པས་ལ�གས་འདི་ལས་གཞན་ན་ཆསོ་
ཉིད་6ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་པ་མེད་ཅེས། 
 

@254A ༄༅། །ལ�གས་འདི་ཐ�ན་མངོས་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། རང་འ+ེལ་ལས། མདོ་mེ་བ་དང་�ེ་5ས་དོན་དམ་ད"་འདོད་པ་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡང་མི་འདོད་གས�ངས་པ། ཤེར་དབང་
པས། མདོ་mེ་བས་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པར་འདོད་པ་རང་མཚན་ཀ"ན་gོབ་ཏ"་ཡོད་པ་དང༌། �ེ་5ས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་བཅོམ་བསལ་གང་ར�ང་གི་འདོར་ད"་མ་ིར�ང་བའི་རང་ངསོ་ནས་+Eབ་པ་ལ་གས�ངས་�ང༌། 'མ་
བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་+Eབ་པ་ཁོ་ནའི་-ེང་ནས་ 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པས། དེ་དག་གསི་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབ�་མ་བས་ཀ"ན་gབོ་ཏ"་འདོད་དོ་;མ་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དེ་Ofབ་�ེད། རང་འ+ལེ་ལས། འཇིག་
@ེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་ནི་འཇིག་@ེན་པའི་ཆསོ་ 
 



དང་ཆསོ་མཚ3ངས་པར་མ་ིརིགས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་འ+ེལ་བཤད་ལས། འཇིག་@ེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་ཞེས་�་བ་ནི་�ེ་Kག་ཏ"་5་བ་དང་མདོ་mེ་པས་དོན་དམ་པར་
བ@གས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་@ནེ་ 
 

པའི་ཆོས་'མས་ནི་འཇིག་@ེན་པའི་Rེས་ས�་འKངས་ནས་+Eབ་པ་ཡིན་Cི། ཞེས་གས�ངས་པ། 'མ་བཤད་ལས། ཡི་ག་ེཙམ་ངསེ་པས་འཇིགས་པར་C7ར་པ་'མས་�ིས་འཇིག་@ེན་ལས་འདས་
པའི་ཆོས་འདི་Mངས་པས་ཞེས་རང་འ+ལེ་ད"་ 
 

གས�ངས་པས་འགའ་བ་བRོད་ནས། བUོག་-ེ་�་དགོས་ལ། འཇིག་@ེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་@ོགས་པ་དང༌། @ོགས་པའི་ལ�གས་སོ། །ཞེས་པ་�ར་ཏེ་
ལ�ང་6ི་མའི་འཇིག་@ེན་ལས་ 
 

@254B འདས་པའི་ཆསོ་འ+ེལ་བཤད་ལས་�ང་ཆསོ་ཉིད་བ-ན་པ་ལ་�ས་སོ། །དགོས་པ་གང་ག་ི6ིར་བNམས་པ་ནི། _ུ་Ofབ་Fོ་མཚ�་སགོས་བཞིས། _ུ་Ofབ་Fོ་མཚ�་.་ཆེ་གཏིང་ཟབ་
པས་ཁ་དོག་�་བ�འི་རིགས་ཚ�གས་�ི་ཚQག་ཙམ་ཐོས་ 
 



པས་འཇིགས་ནས། དངོས་5འི་\ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་ལ་སགོས་པས་�ང་ལ�གས་བཟང་འདི་Mངས་མོད། དེའི་ག!"ང་ཚQག་རང་.rད་དང་སེམས་ཙམ་སགོས་ལ་གནོད་�ེད་གསལ་བར་
མ་བ-ན་པས་མེ་ཏོག་ཁ་འབ�ས་པ་�་བ�་U་བའི་ 
 

གས�ང་ཟེར་འདིས་ཁ་6ེ་བས་དེའི་ནང་ག་ིབདེན་གཉིས་�ི་ཆ3ས་གད"ལ་�འི་ར་ེབ་*ོང་ཞེས། དབ�་མའི་བ-ན་བཅོས་�ི་དགོངས་པ་གསལ་6ིན་ཡིན་ཞེས་བ-ན་ཏོ། ཁོ་ན། aོན་Cི་\ོབ་དཔོན་
དེ་དག་གིས་ཟབ་དོན་འདི་Mངས་ན་འདི་ས�་ཞིག 

 

གིས་@ོགས་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་སོགས་བཞིས། དེ་ནི་aོན་ཚx་ལས་ད"་མར་ཟབ་མོ་ལ་{ག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་@གོས་པར་འC7ར་C་ིགཞན་དངོས་5འི་\ོབ་དཔོན་
'མས་གས�ང་རབ་གསན་.་ཆེ་ཡང་@གོས་པར་མི་ 
 

འC7ར་བས། མ�་-གེས་པའི་ག!"ང་�ར་\ོབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རང་འདོད་ཙམ་Cསི་4ར་བའི་ག!"ང་'མས་ལ་དགའ་བའི་Fོ་དོར་ལ་ལ�གས་འདི་ཁ་ོན་བ-ན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་
\ོབ་དཔོན་སོགས་བཞིས། བNམས་པའི་ 
 



དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་-ངོ་ཉིད་@གོས་ནས་སངས་.ས་ཐོབ་པའི་.rར་བaསོ་སོ། །ཡིག་ཆར། མཆོག་ག་ིÎfལ་*]་ལ་རང་དབང་བའི་མ`ེན་པ་མེད་པར་དགོངས་འ+ེལ་Cི་
ལ�ང་གསི་Ofབ་པ་ནི། དེའི་མ`ེན་པ་ལ་ལངོས་*]ས་ 
 

@255A ༄༅། །Wfལ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཡནི་པ། དེས་ན་Wfལ་*]འི་.rད་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Wfལ་པར་བཞག་ཆོག་-ེ། མདོ་mེ་.ན་ལས། *]་དང་གས�ང་དང་ཐ�གས་Wfལ་
པའི། །4ོར་བའི་ཐབས་�ི་ལས་ཅན་ཏེ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། �ང་སམེས་�ི་Wfལ་པའི་.rད་�ི་ལམ་'མས་Wfལ་པ་ཡིན་�ང༌། ཉོན་མོངས་སོགས་བག་ཆགས་�ིས་བ=ེད་པས་Wfལ་པ་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། =བས་མཐར་ཐ�ག་
མ་ཡིན་པ་@གས་ས�་མ་བཀོད་ཅིང༌། 
 

བUོག་ནས་མ་བཤད་པའི་6ིར། ཞེས་.rན་མཐའ་བ་འཇིགས་བཅས་�ི་=བས་མིན་པ་�་བ�ར་གས�ངས་པ། རང་.rད་�ི་ཤེས་Oིབ་�ི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཡིན་བOfབ་ཚ3ལ་Cིས་ཤེས་ལ། Zིར་
འཇིགས་བཅས་�ི་=བས་ཡིན་པ་ཕར་6ིན་ 
 



མཐའ་དོད་�ར་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་འ+ེལ་ལས། ངསེ་པར་འ�7ང་བ་ཚ�ལ་བ་ཞེས་པ་�ར་ཤེས་Oིབ་ལས་ངེས་པར་འ�7ང་བ་དོན་ད"་གཉེར་བའི་6ིར། `བ་-ེ། དེ་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་
པ་དོན་ད"་གཉེར་བའི་6ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
 

རིང་ག་ི'མ་མ`ེན་Cསི་དེ་རངི་གི་ད"ས་ས�་དེ་རངི་གི་a་ཉིན་6ི་ཉིན་གཉིས་མ་@གོས་པར་ཐལ། 'མ་བཤད་ལས། ཉི་མ་དེ་རངི་�་བ�འི་ད"ས་ད་�་བ་འདིའི་ད"ས་ས�་དེ་ལ་�ོས་པའི་འདས་མ་
འོངས་གཉིས་མེད་པས། ད"ས་དེ་བདེ་གཉིས་ 
 

མ་གཞལ་ཡང༌། དེ་རངི་གི་ད"ས་མ`ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་�ིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། `བ་-ེ། དེ་རིང་ག་ིད"ས་ས�་དེ་གཉིས་'མ་
མ`ེན་Cསི་གཞན་�་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@255B 6ིར་དང༌། དེ་རིང་གི་ད"ས་ས�་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་@གོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་`བ་-ེ། ལ�ང་དེའི་དོན་དེ་རངི་གི་ད"ས་ས�་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་@ོགས་པའམ། དེ་རིང་གི་ད"ས་
�ི་དེ་གཉིས་མ་@ོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དཔེ་བཀོད་ 
 



པས་ཤེས་པའི་6ིར་ཏེ། 'མ་བཤད་ལས། དཔེར་ན་ས་བོན་Cི་ད"ས་�ི་�7་ག"་དེ་ས་བོན་Cིས་མ་ི=ོད་�ང་ས་བོན་Cིས་�7་ག"་=ེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ས་བོན་Cི་ད"ས་Cི་�7་ག"་ཞེས་
གས�ངས་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་ 
 

*]་�ང་འཕགས་མན་ལ་མི་�ང་བར་ཐལ། འདི་ནི་Wོས་དང་Kལ་ལ་�ང་བར་འC7ར། །ཞེས་དང༌། འ+ེལ་བར། Wོས་པ་དང་བཅས་པ་'མས་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་
མ་`བ་-ེ། ཐེག་བm]ས་ལས། ཉན་ 
 

ཐོས་དང་{་ལ་སགོས་པ་འཁོར་�་ཚ�གས་དང་འDེས་པས་འDེས་པར་�ང་བ་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འཁོར་གཙ�་བོ་ལ་དགོངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་དེ། མ`ེན་པས་གར་
`བ་ན་ཡོད་པའི་6ིར། གཞན་ད"་ན་ 
 

དེ་མེད་པའི་ས་6ོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རེ། བདག་ཅག་ག་ི-ོན་པའི་བ་MÑའི་ཁ�ང་ད"་ན་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ནས་�ི་རང་ག་ི=ེ་བ་a་མ་གནས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིད་Zོད་པ་
ཀ"ན། །*]་ཡི་བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�ར་ 
 



གསལ་བར་-ོན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། དེ་དག་དང་དེའི་ད"ས་ས�་འདས་མ་འོངས་�ི་སངས་.ས་སགོས་-ོན་པ་Wfལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། ད་�ར་�ི་སངས་.ས་
འཁོར་བཅས་དང༌། �ོད་བཅ3ད་�ི་འཇིག 

 

@256A ༄༅། །@ེན་ཐམས་ཅད་ཁ�ང་བ�་ར་ེརེའི་དངོས་ས�་*ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་-ོན་པ། ཐམས་ཅད་བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�ར་གཅིག་ཚx་-ོན། །ཞེས་དང༌། *ད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་Zོད་�་ཚ�གས། །ཞེས་
བཞེད་པ་འཇ�ག་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡིན་པའི་6ིར། Zིར་T]ལ་གཅིག་ག་ི`ོན་ལ་འཇིག་@ེན་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤོང་ཡང་སངས་.ས་�ི་བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཤོང་-ེ། བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་གསི་ཞིང་
ཁམས་ཐམས་ཅད་`བ་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་བ་MÑའི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་ལ་�ང་བའི་6ིར། འདི་aགས་�ར་ན་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ཡོན་ཏན། མདོ་�ར་ན། ཡེ་ཤེས་ཇི་;ེད་`བ་C7ར་བ། །ཞེས་པ་�ར་ཡེ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་
སོ། །འདི་=བས་འ+ོ་�ེད་པ་དང༌། {་Vོམ་ 
 



པ་སགོས་ལ་ངསེ་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །དཔལ་kེང་གི་མདོ་ལས་འཆ་ིབ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཆི་འཕོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་'མས་�ི་'མ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་བ་
དང༌། ཞེས་པ་ནས། བསམ་Cསི་མི་ 
 

`བ་པ་ཡོངས་ས�་བaོ་བར་འC7ར་བའི་འཆ་ིའཕོ་བ་ཡདོ་པར་འC7ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། a་མ་ནི་འ+ེལ་བཤད་ལས། 'མ་པར་ཆད་པའི་འཆ་ིའཕོ་བ་ནི་aར་C་ིའ+་ོབས་བm]ས་
པས་བདག་ག་ིདངསོ་པོ་ཆང་ 
 

པས་སོ། །ཞེས་པ་�ར། ལས་ཉོན་C་ིའཆི་བ་དང༌། 6ི་མ་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་�ིས་འཆ་ིབ་ཡིན་ལ། 6ི་མ་ཡིག་ཆར། ཚ3ལ་བ-ན་ཡིན་གས�ངས་པ་དག་ས་པའི་དེ་
ཡིན་Cི་ཉན་རང་ད+་ 
 

@256B བཅོམ་C་ིདེ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། ངའི་=ེ་བ་ཟད་དོ། ཞེས་པ་སགོས་Dང་དོན་ད"་འ+ལེ་ནས། དེ་'མས་ལ་=་ེབ་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། དེ་དག་གི་དེའི་
ཚx་a་མའི་ལ�ས་སེམས་@ནེ་བ@ེན་པའི་ 
 



འKེལ་བ་k་མ་ོཡང་ཆད་པའི་6ིར་དང༌། དེའི་.r་མཚན་Cིས། ཡགི་ཆར། ས་བ.ད་པ་ཡན་དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་T་ོR་ེ*]་ཐོབ་པས་Ofབས་པའི་6ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ས་བཅ3་བར་=ེ་བ་
གཅིག་ཐོགས་པ་གས�ངས་པ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ས་བ.ད་པ་ནས་འཆ་ིའཕོ་བ་མེད་པའི་6ིར་ན་མ་`བ་-ེ། འཆ་ིའཕོ་ནི། a་མའི་ལ�ས་སེམས་@ེན་བ@ེན་པའི་འKེལ་བ་ཆད་པ་དང༌། =ེ་བ་ལེན་པ་ནི། a་མའི་ལ�ས་རགས་པ་དོར་
ནས་6ི་མ་ལེན་པ་ལ་�ེད་པའི་6ིར། 
 

མི་འD་-ེ། @ེན་དེ་ལ་འཚང་.་མི་.་@ེན་རགས་པ་ལ་�ེད་པའི་6ིར་རོ། །དེ་�ར་Fངས་དོར་Cི་ཆོས་'མས་རང་བཞིན་མེད་པར་@ོགས་པའི་ཟབ་མ1་ལམ་ལ་བ@ེན་ནས་སམེས་ཅན་Cི་དོན་
དང༌། �ང་ཆ3བ་Ofབ་པའི་�མས་;ངི་Rེ་ 
 

�ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་Mལེ་བ་དང༌། .་ཆ་ེབའི་ལམ་དེ་དག་ལ་བ@ེན་ནས་Oིབ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་ཟབ་ལམ་གོམས་པ་ལ་ཆེས་ཆརེ་བNོན་པས། འKས་བ�འི་ཡནོ་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་དག་
འཐོབ་པར་འC7ར་ཏེ། N་བར། ཟབ་དང་.་ཆེའི་ 
 



ཚ3ལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འC7ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར༎ ༈ 5ས་པ། .ལ་ཀ"ན་མ`ེན་པའི་ཡེ་ཤེས༷་མཚxར་m]ག་ཀ"ན། །རབ༷་མཛxས་ལི་zིའི་T]ལ་བNེགས་ཡབ་
ཡ�མ་ 
 

@257A ༄༅། །ཟ�ང༌། །མན་ངག་.་མཚ1་གཏེར་ད"་ཤར་བ་གང༌། །;ིང་ལ་སིམ་པས་�ང་ཆ3བ་བར་ད"་=ངོས། །_ུ་Ofབ་ལ�གས་བཟང་གཏིང་ཟབ་�མ་+་ནག་པ། །འཕགས་ཡ�ལ་
པཎ་ཆེན་ད"་མས་འཇིགས་ 
 

ཤིང་ངརོ། །སངས་.ས་བ=ངས་�ིས་བ�ལ་བ་ཇི་བཞིན་ད"། །U་བའི་ཟེར་Cསི་ཆ་ེཆརེ་འཕེལ་བར་�ས། །Lོངས་འདིར་ལ�གས་འདི་5་འདོད་ཕལ་ཆརེ་མངི་ཙམ་བRེས་ལས་ཅི་ཡང་མེད་
པར་ཞལ་ཡང་འཆམ། །ལ་ལས་ 
 

ལ�གས་འདི་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་-ོང་ལ་སགོས་@ག་�འི་ར་ིབོ་-]ག་པོ་བNེགས། །.ལ་བའི་ལ�ང་�ར་.ལ་བ་གཉིས་པས་ཟབ་མ1་U་ཟེར་.་ཆ་ེམཚན་མ་'མ་བ�་བའི། །དབ�་མའི་
ལ�གས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
 



མེ་ལངོ་གིས་ནི་Dི་ཀ"ན་བསལ་ཏེ་ཡང་;ངི་ངོམས། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་རབ་ཏ"་འ+ེལ་བའི་Zི་དང་མཐའ་དོད་མང་པོས་Lོངས་འདི་གང་མོད་�ང༌། །ཧ་སའི་མཚན་Cསི་ལམ་རམི་
གཉིས་དང་'མ་བཤད་གཉིས་སགོས་.་ 
 

འ+ེལ་'མས་དང་གོང་བOིགས་ནས། །ལ�ང་དང་རིགས་པའི་Vོ་བ.་གསལ་བར་�ང་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་-ོང་བདག་པོ་ཤར་རིའི་Nེར། །འཕགས་ཚx་བ-ན་བཅོས་ཉ་.ས་ར་རི་ཅན་
'མས་ན"བ་6ོགས་ཆ3་{འི་བང་བར་ 
 

ན"བ་པ་དང༌། །{ན་ཅིག་དགེ་hན་ལ�གས་མཆགོ་ཀ"ན་དགའི་ཚལ་ད"་_ུ་Ofབ་དགོངས་བཞེད་ཟབ་.ས་འདབ་བ.་བཞད། །དེ་ཡི་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་གཏེར་Vོ་ལགེས་པར་6ེ་དེ་ཟབ་དོན་
Îང་Nི་འཐ�ང་བའི་\ད། །ག!"ང་ 
 

@257B འདི་�ས་མོད་བདག་Fོ་�ོངས་པས་ཉེས་བཤད་གང་བCསི་མཁས་དབང་ཚ�གས་ལ་;ངི་ནས་བཤགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་མཐ�་ཡིས་བདག་སོག་འ+་ོཀ"ན་
ཟབ་མ1་ལམ་Cི་+Eར་!"གས་ནས། །k་རགས་ 
 



འཁོར་བའི་.་མཚ�་བ�ལ་ཏེ་*]་གས�མ་ནོར་བ�འི་®ངི་ད"་�7ར་ད"་6ིན་C7ར་ཅིག །ཅེས་ཀ"ན་མ`ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་T་ོRསེ་མཛད་པའི་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་མཐའ་དོད་ལ�ང་རིགས་
གཏེར་མཛ�ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ཉིན་�ེད་�ང་བ་ཟབ་ལམ་�་བའི་མིག 

 

འ�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། མདོ་aགས་རབ་འ�མས་ལ་4ངས་པ་ཕ�ལ་ད"་6ིན་པར་�ས་ཏེ། དེ་དོན་Ofབ་པ་ལ་གཅིག་ཏ"་གཞོལ་བའི་Mོང་བ་པ་T་ོརམས་པ་ཐོས་བསམ་.་མཚ�ས་{་དར་9ིད་ད"་
རིང་བ་དང་བཅས་དབ�་མ་.ས་པའི་ཚQག་དོན་གསལ་�ོལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ*]ལ་བ་དང༌། པོ་རང་ 
 

6ོགས་�ི་ག!"ང་བ.་5་བ་དགེ་བཤེས་ད�ིག་གཉེན་Cིས་�ང་དང�ལ་9ང་འགའ་དང་�7ར་kེང་Kིས་ཤོག་དང་བཅས་བ*]ལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་�ང་ག!"ང་མཆགོ་འདི་ལ་བག་ཆགས་`ད་
པར་ཅན་འཇོག་པ་སགོས་�ི་ཆེད་ད"་འདིའི་ལ�ང་ཁ�ངས་'མས་ལ་ཞིབ་ཏ"་དད་དེ། རང་�7ང་བཅོ་J་པའི་ཆ3་�ིའི་ལ1་U་བ་ 
 

དང་པ1་ཡར་ཚx་ལ་gགོས་པར་4ར་བའོ། །འདིས་�ང་དག་ེhན་བ-ན་པའི་;ིང་པོ་ཟབ་.ས་�ི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་.ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད"་གནས་པར་C7ར་ཅིག ། ༎ངག་གི་དབང་
67ག་འཇམ་ད�ངས་F་མ་ཡིས། །བ-ན་པའི་;ིང་པོ་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ལམ། །རིངས་ནས་གམོས་པའི་བNོན་ 
 



འ+Eས་ཆ3་.rན་Cསི། །aོན་མེད་ལ�ང་རིགས་གཏེར་Cི་མཛ�ད་འདི་བµfན། །ག!"ང་འདིའི་དགོངས་དོན་k་ཞིང་བ�ངི་བ་'མས། །གསལ་�ེད་ཉིན་མརོ་�ེད་པའི་�ང་བ་འདི། །བ�་ཤིས་
གཡས་ས�་འ`ིལ་བའི་®ངི་མཆགོ་ནས། །ཆོས་4ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་པར་ད"་བOfབ། །དེ་ཡི་མཐ�ས་ལས་དབ�་མའི་ལམ་ 
 

@258A ༄༅། །བཟང་པོར། །ཐོས་བསམ་Vོམ་པས་འཛQན་མའི་`ོན་བཀང་-ེ། །དགེ་hན་བ-ན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །མཐར་འཛQན་མ�ན་པ་DEངས་ནས་འ�ིན་པར་ཤོག། །འདི་ཡི་
sེན་4ོར་དམ་པ་ཉིད་�ིས་གཙ�ས། །འKེལ་ཐོགས་ཀ"ན་�ང་དེང་ནས་�ང་ཆ3བ་པར། །མཐའ་ 
 

Kལ་དབ�་མའི་རགིས་པའི་མཚ�ན་'ོན་Cསི། །མ་ིམཐ�ན་གཡ�ལ་ལས་.ལ་བའི་.rར་C7ར་ཅིག །ཅེས་དག་ེhན་བ-ན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པར་C7ར་པ་ཞལ་ལ�་Wfལ་པའི་*]་རནི་པོ་ཆ་ེའཇམ་
ད�ངས་ཐ�བ་བ-ན་.་མཚ�་དཔལ་བཟང་པོས་ག!"ང་འདིའི་པར་C་ིཆ་sེན་4ར་ཏེ་པར་ད"་བµfན་པའི་ཐ�གས་ཁ�ར་གནང་ 
 

*བས་དཔར་�ང་nནོ་ཚQག་ཅིག་དགསོ་ཞེས་བཀའ་vལ་གནང་བ་�ར་;མོས་ལས་པ་དག་ེ\ངོ་Fོ་+སོ་.་མཚ�ས་Kིས་པའོ༎ ༎ལ�ང་@གོས་ཡནོ་ཏན་C་ིམངའ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་
པོ་Fོ་+སོ་.་མཚ�ས་མཛད་པའི་དབ�་མའི་བ-ན་བཅོས་འདིའི་དཔེ་.rན་aར་ 
 



བོད་གངས་Lོངས་ས�་བ!"གས་ས་ོཅོག་.་དམར་_་_ོས་ཉམས་ཆག་ཏ"་བཏང་ཞིང༌། .་གར་འཕགས་ཡ�ལ་འདིར་ཡང་6ག་དཔེ་ཆགི་sང་ཙམ་ལས་མ་ིབ!"གས་པར་མངནོ་པས་N་ཆའེི་དཔེ་
.rན་དེ་ཀ་ཆ3ད་ཟོས་ས�་མ་ིའ+་ོབའི་6ིར། འKས་V་ོམང་བ་ཨ་ཅ་ར¶་*ལ་བཟང་ཟབས་ 
 

མཁས་�ིས་.r་འ+་ོགང་�7ང་Nོལ་Ofབ་དང༌། མ་དཔེར་མཐ�ན་པའི་!"་དག་སགོས་གང་ཅིའི་ཁ�ར་ལནེ་!"ས་ཐོག །བོད་.ལ་ལ་ོགཉིས་-ངོ་ཆགི་བ.་དང་6ི་ལ་ོགཅིག་-ངོ་དག"་བ.་བད"ན་ཅ3་
དོན་གས�མ་ནང་ཨོབ་སདེ་ཊེའི་འkEལ་པར་ལས་དཔེ་པོ་ཏ་+ངས་བ.་ཐམས་པ་པར་བ�Eན་ 
 

བCསི་པ་འདིས་�ང་གངས་ཅན་བོད་�ི་Lོངས་ས�་.ལ་བ-ན་རནི་པོ་ཆ་ེདར་.ས་a་སརོ་ཆ3ད་པ་དང༌། ས་ཆནེ་འཛམ་®ངི་ཡངས་པའི་`ོན་ལ་འཚx་མདེ་ཞི་བའི་ལམ་-ནོ་༧་'མ་འDེན་
ཤ('KYA) སངེ་གའེི་རངི་ལ�གས་V་ོཀ"ན་ནས་དར་བས་འ+་ོཀ"ན་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་གཞོལ་བར་C7ར་ཅིག ། ༎ 

 


