
@001A ༄༅། །ཐ
ན་མོང་བ��ས་པའི་བ�མོས་ཚ�ག་�ོ་གསལ་དགའ་བ�དེ་ཅེས་ ་བ་!"གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །རབ་དཀར་ཆ'་�སེ་(་བའི་)ངེ༌། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན"་དཔའ་བོ་དང༌། །ཡིད་འོང་/་མ་ོད ངས་ཅན་མ། །0ག་པར་བ1ེལ་2ག་བ3ིའོ། །ཤེས་ འི་ནེའ
་གསངི་
ངོས་ 
 

ཡངས་ལ། །རིག་ལམ་མ་ེཏོག་བཀོད་པ་ཅན། །�ེས་6ི་�ོ་གསལ་གཞོན་ན"་7མས། །འདི་ན་1ེད་འཇོ་ ་བར་རགིས། །དེང་འདིར་��ས་1་འཆད་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་ད ེ་གཞི་བཤད་པ་
དང༌། །ཆོས་ 
 

6ི་ད ེ་བ་བ)ན་པ་དང༌། །ངེས་པར་ ་བའི་7མ་གཞག་དང༌། །ངེས་ ེད་ཐལ་འ38ར་བཤད་པ་དང༌། །9་བ་དབ
་མར་འཇ
ག་པའི་ཚ'ལ། །:་པོ་;བས་འདིའི་མདོར་བ)ན་ཡིན། །ཤེས་ ་ 
 

གཞལ་ ་གཞི་<=བ་ཡོད། །ཆོས་དང་གཞི་དང་0ེན་འ>ེལ་དང༌། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡ
ལ་7མས་ནི། །?བ་མཉམ་ད ེ་གཞི་ཆསོ་ཅན་ཡིན། །ད ེ་ན་དངསོ་པོ་0ག་པ་གཉིས། །དགག 

 

@002A ༄༅། །BCབ་མཚན་མཚDན་མཚན་གཞི་གས
མ། ། ས་དང་མ་ ས་�སེ་མ་�སེ། །འད"ས་ ས་མ་ ས་དངསོ་དངསོ་མེད། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་



ལ་ཡང་བེམ་པོ་དང༌། ། 
 

ཤེས་པ་Fན་མིན་འད"་ ེད་གས
མ། །བེམ་པོ་ལ་ཡང་2ི་ནང་གཉིས། །2ི་དོན་གཟ
གས་ལ་སོགས་པ་:། །གཟ
གས་ལ་ཁ་དོག་ད ིབས་6ི་གཉིས། །Iས་པར་ད ེ་ན་ཉི་J"་)ེ། །Kོ་སེར་
དཀར་དང་དམར་བ་དང༌། །Lང་ 
 

མ
ན་Mིན་དང་ད"་བ་དང༌། །N�ལ་དང་ཁ
ག་L་ཉི་མ་དང༌། །<ིབ་མ་རིང་ཐ
ང་/མ་པ་དང༌། །(ུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང༌། །2་ལེ་2་ལེ་མིན་པ་འོ། །B་ལ་7མ་པ་བIད་ཡོད་དེ། །ཟིན་
པའི་འ 8ང་བ་ལ་བ0ེན་པའི། །སེམས་ 
 

ཅན་)ོན་དང་མི་)ོན་ལ། །ཡིད་འོང་མ་ིའོང་གཉིས་རེ་ད ེ། །མ་ཟིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །Pི་ལ་ཞིམ་དང་ང་བ་དང༌། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་བཞི་ར
་ཡོད། །རོ་ནི་མངར་�Qར་ཁ་དང་
;། །ཚ་དང་ལན་ཚ་7མ་པ་P=ག །རེག་ ་ 
 

ས་ཆ'་མ་ེRSང་དང༌། །འཇམ་1Tབ་Uི་ཡང་ཚ་<ང་དང༌། །བVེས་དང་;ོམ་པས་བཅ'་གཉིས་སོ། །ནང་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་:། །ཤེས་པ་ཚད་མ་ཚད་མནི་གཉིས། །ཚད་མ་ལ་ཡང་



མངོན་Wསེ་གཉིས། །དབང་ཡིད་རང་རིག 

 

@002B 7ལ་འ ོར་3ི། །མངོན་ས
མ་7མ་པ་བཞི་ར
་ཡོད། །Wེས་དཔག་དངོས་)ོབས་<གས་ཡིད་གས
མ། །མ་0ོགས་ལོག་0ོག་ཐེ་ཚDམ་)ེ། །ཚད་མིན་�ོ་ཡང་གས
མ་ད"་འ38ར། །Fན་
པ་མིན་པའི་འད"་ ེད་ལ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་;ལ་མཉམ་ 
 

དང༌། །Xོམ་འཇ
ག་གཉིས་དང་Yགོ་དང་ནི། །�ེ་གནས་མི་0ག་Z་བ་དང༌། །མིང་ག་ིཚDགས་སོགས་བཅ'་གས
མ་ཡོད། །ཡང་ན་ཤེས་ ར་7མ་ད ེ་ན། །ཕ
ང་པོ་ཁམས་དང་�་ེམཆེད་
དོ། །ཕ
ང་པོ་གཟ
གས་ཚDར་འད"་ཤེས་དང༌། །འད"་ ེད་7མ་ 
 

ཤེས་ཕ
ང་པོ་:། །མཛDད་ལས་གཟ
གས་ཕ
ང་བཅ'་གཅིག་གས
ངས། །མིག་སགོས་འད"ས་ཏེ་རགེ་པ་ལས། ། 8ང་བའི་ཚDར་སགོས་7མ་པ་P=ག །འད"་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་P=ག །མཚ'ངས་
Fན་Fན་མིན་འད"་ ེད་གཉིས། །མཚ'ངས་Fན་ལ་ 
 

ཡང་:་བཅ'་བད"ན། །Fན་མིན་འད"་ ེད་Kར་བཤད་9ར། །གང་ཟག་6ང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་Yིད་པ་གས
མ། །ངན་འ<ོ་ད]ལ་བ་སགོས་གས
མ་དང༌། །བདེ་འ<ོ་མི་དང་



འདོད་ལ་P=ག །བཅ'་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ད]ལ་ 
 

བ་ཚ་<ང་ཉེ་ཚ་̂དང༌། །ཉེ་འཁོར་བ་ཡི་ད ེ་བས་བཞི། །ཡི་_གས་དངོས་དང་འཐོར་བ
་གཉིས། །ད"ད་འ<ོ་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། །མི་ལ་`ངི་ག་ིད ེ་བས་བཞི། །འདོད་ལ་Iལ་
ཆེན་རགིས་བཞི་དང༌། །གས
མ་1ེན་འཐབ་>ལ་དགའ་ 
 

Fན་དང༌། །འa=ལ་དགའ་གཞན་འa=ལ་དབང་ ེད་དོ། །གཟ
གས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ནང་གསེས་གནས་རགིས་བཅ'་བད"ན་ཡོད། །གཟ
གས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་དང༌། །7མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཆེད@003A ༄༅། །དང༌། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ེ་མཆེད་དང༌། །འད"་ཤེས་ཡོད་མིན་མདེ་མིན་བཞི། །ཉན་རང་ ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་�ེ་
ཚDགས་cརོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་Idན་!"གས་2ིར་འོང་དང༌༎ 

 

2ིར་མ་ིའོང་དང་ད<་བཅོམ་པ། །!"གས་གནས་ད ེ་བས་བIད་ད"་ཡོད། །རང་Iལ་བས་ེར
་ཚDགས་fོད་གཉིས། ། ང་འཕགས་བཅ'འི་དབང་གསི་བཅ'། །Bིབ་དང་བཅས་པ་སམེས་ཅན་
ཏེ། །Bིབ་gངས་སངས་Iས་འཕགས་ 
 



པའོ། །7མ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པ་P=ག །2ི་དང་ནང་གི་ཁམས་བཅོ་བIད། །2ི་ཡི་གཟ
གས་ལ་སོགས་པ་P=ག །ནང་གི་མིག་སགོས་7མ་པ་P=ག །མིག་ག་ི7མ་ཤེས་ཁམས་སགོས་
P=ག །�ེ་མཆེད་7མ་པ་བཅ'་གཉིས་ཏེ། །2ི་ 
 

ཡི་གཟ
གས་ལ་སགོས་པ་P=ག །ནང་ག་ིམིག་སོགས་P=ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གས
མ་ཡོད་དེ། །ཀ"ན་བ0གས་གཞན་དབང་ཡངོས་<=བ་བོ། །ཡང་ན་ཀ"ན་iོབ་དོན་དམ་
གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་f་ིམཚན་ 
 

གཉིས༑ ༑B་ཡི་དངསོ་ཡ
ལ་ཡིན་མིན་གཉིས། །འP་བ་ཐ
ན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སགོས་ད ེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སགོས་གས
མ་ཡོད་དེ། །7མ་ ང་དག་ེ
བའི་2ོགས་ལ་ཡང༌། །ལ
ས་ངག་ཡིད་ 
 

6ི་དགེ་བཅ'་དང༌། །བསོད་ནམས་ ་བ་7མས་གས
མ་དང༌། །ལམ་ལ་:་གས
མ་བཅོ་:་དང༌། ། ང་ཆ'བ་2ོགས་ཆོས་ས
མ་ཅ'་བད"ན། །ཕ་རོལ་2ིན་པ་P=ག་དང་བཅ'། །འPེས་དང་མ་
འPེས་ཡོན་ཏན་དང༌། །ཆོས་ཕ
ང་བIད་kི་ 
 



@003B བཞི་)ོང་དང༌། །གས
ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་དང༌། །འད"ལ་མངོན་མདོ་�ེ་�ེ་Lོད་གས
མ། །བWོད་ ་/ག་པའི་བlབ་པ་གས
མ། ། ་fོད་7ལ་འ ོར་�་མེད་དེ། །གསང་
Kགས་Idད་�་ེ7མ་པ་བཞི། །mིན་ ེད་བ
མ་པའི་དབང་ 
 

སོགས་བཞི། །<ོལ་ ེད་བ�ེད་iོགས་རིམ་པ་གཉིས། །འ>ས་བ
་;�་བཞི་ཡ་ེཤེས་:། །གཞན་ཡང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །;�་དང་ཡེ་ཤེས་འaིན་ལས་སོ། །ལ
ས་ངག་ཡིད་6ི་
མི་དགེ་བཅ'། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ འི་Bིབ་ 
 

པ་གཉིས། །མཐོང་དང་nམོ་པའི་gང་ ་གཉིས། །དེ་སོགས་ཀ"ན་ཉོན་མི་དགའེི་2ོགས། །Bིབ་དང་མ་Bིབ་ལ
ང་མ་བ)ན། ། ེ་>ག་སོ་སོར་ད ེ་བ་ན། །7མ་<ངས་<ངས་ལས་འདས་
པར་38ར། ༈ །ངསེ་པར་ ་བའི་7མ་གཞག 

 

ལ༑ ༑iས་Fགོ་འགལ་འ>ེལ་fི་ ེ་>ག །མཚན་མཚDན་Id་འ>ས་ཡོད་མེད་0གོས། །ཡིན་མིན་ལགོ་དང་Wསེ་འ<་ོFོག །དགག་གཞི་1ི་ལ
གས་K་2ི་བཙན། །;ོར་འབེབ་ལ་སགོས་ཉེར་
གཉིས་ཡོད། ༈ །iས་ཆསོ་དེ་དང་ཉེ་ 
 



དང་བཅས། །?ོད་?ོད་?ོད་མིན་?ོད་མ་ཡིན། །རང་ཡིན་Fགོ་ཆསོ་ཉེ་དང་བཅས། །?ོད་?ོད་?ོད་མིན་?ོད་ཡིན་པ། །རང་མིན་Fོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། །?ོད་?ོད་མ་ཡིན་?ོད་མནི་
པ། །?ོད་མ་ཡིན་པའི་?ད་ཆོས་གནས། ། 
 

དེ་གས
མ་གང་ལ་མི་ཉེ་བ། །?ོད་?ོད་མིན་ཞིང་?ོད་མ་ཡིན། །?ོད་ཡིན་ས་ོསq་BCབ་ ེད་ནི། །?ད་ཆསོ་དེ་དག་སོ་སq་)ེང༌། །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་Fོག་པ། །དེ་མ་ཡིན་དང་
འགལ་བའོ། །གཞི་དེ་ཡདོ་ན་ཡོད་ 
 

@004A ༄༅། །0ོགས་དང༌། །མེད་ན་མེད་0ོགས་ཚད་མ་ཀ"ན། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་Id་འ>ས་ཀ"ན། །དགག་གཞི་ཅན་3ི་ཆསོ་ལ་ནི། །?བ་ ་འ>ེལ་བ་བ9ོས་པ་ཀ"ན། །ཁོ་ཁོ་ཡིན་
པའི་ཆོས་7མས་6ི། །Fོག་པ་ 
 

དང་འགལ་མ་ལ
ས་ཀ"ན། །མེད་པ་7མས་དང་མ་འ>ེལ་བ། །དེ་དང་ཕན་ཚ'ན་ཐ་མི་དད། །ཡོད་མེད་ཀ"ན་དང་ཐ་དད་ད"། །38ར་པའི་BCབ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཡོད་མེད་ཀ"ན་3ི་བWོད་
 ེད་B། །དེ་7མས་ཞེས་བWོད་B་ 
 



ལ་སོགས། །iས་ཆོས་ཡནི་པའི་ཆོས་7མས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀ"ན། །iས་ཆོས་ས
་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཤེས་ ་དངསོ་པོ་BCབ་པ་སགོས། །sང་པ་lོབ་དཔོན་ངག་ལས་
ཤེས། །ཡོད་པ་7མས་དང་ཐ་དད་དང༌། །དེ་ 
 

དང་ཕན་ཚ'ན་ཐ་དད་དང༌། །དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་6ི་)ངེ༌། །?བ་ ་?བ་ ེད་?བ་མཉམ་འ>ེལ། །རང་མིན་Fོག་ཆསོ་ཡནི་7མས་ལ། །དེ་མིན་ཡདོ་ན་དེ་དག་ཀ"ན། །རང་ཡིན་
Fོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །0ག་པ་ 
 

བདག་མེད་ལ་སོགས་ལ། །sང་པ་lོབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། །ཡོད་པ་7མས་6ི་Fོག་པའམ་གཅིག །ཕན་ཚ'ན་ཐ་མི་དད་7མས་དང༌། །ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་7མས་དང༌། །?བ་
མཉམ་ཀ"ན་དང་མཚན་གཞི་ལ། ། 
 

cར་བའི་མཚན་མཚDན་མ་ལ
ས་ཀ"ན། །ཡོད་པ་ཀ"ན་དང་ཐ་མི་དད། །38ར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཡོད་མེད་ཀ"ན་དང་དངསོ་འགལ་དང༌། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀ"ན་
དང༌། །རང་ཡིན་Fགོ་ཆསོ་ཡིན་7མས་ལ། ། 
 



@004B དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀ"ན། །རང་མིན་Fགོ་ཆསོ་ཡིན་པར་ངསེ། །མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་sང་པ་7མས། །lོབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་ ། །ཡོད་མེད་ཀ"ན་དང་ཐ་དད་
དང༌། །iས་ཆསོ་BCབ་པ་གང་ར
ང་ག ི།གཞི་མཐ
ན་ 
 

7མས་དང་iས་ཆསོ་ལ། །ཉེ་བའི་Fོག་ཆོས་ཡིན་7མས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀ"ན་iས་ཆསོ་ལ། །ཉེ་བར་ ེད་པའི་Fགོ་ཆསོ་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀ"ན་དང་ཐ་དད་དང༌། །རང་ཡིན་Fགོ་ཆསོ་
མིན་པའམ། །རང་མིན་Fོག་ཆོས་མ་ 
 

ཡིན་པའི། །གཞི་མཐ
ན་ཀ"ན་དང་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བའི་Fོག་ཆསོ་ཡིན་7མས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀ"ན་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བའི་Fོག་ཆསོ་ཕ
ང་གས
མ་ཡིན། ཡོད་མེད་ཀ"ན་དང་ཐ་དད་
དང༌། །རང་མིན་Fགོ་ཆསོ་ཡིན་ 
 

པའམ། །རང་ཡིན་Fགོ་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། །གཞི་མཐ
ན་ཀ"ན་དང་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བའི་Fོག་ཆོས་ཡིན་7མས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀ"ན་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བར་ ེད་པའི་Fགོ་ཆསོ་
ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀ"ན་དང་ཐ་དད་དང༌། །དགག་པ་ 
 



ཡང་གི་གཞི་མཐ
ན་དང༌། །?ོད་fི་ཡོད་ན་?ོད་f་ིཀ"ན། །ཆོས་གང་དེ་གས
མ་མི་ཉེ་བ། །ཡིན་ལ་Fགོ་ཆསོ་ཡིན་ཡོད་ཀ"ན། །དེ་གས
མ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། །Fོག་ཆསོ་ཕ
ང་གས
མ་པ་ཡིན་
ནོ། ༈ །འགལ་དང་མ་ིའགལ་ 
 

འདི་9་)ེ། །/ན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚ'ན་gང༌། ། ་རགོ་འ
ག་པ་མེ་ཆ'་བཞིན། །ཚད་མའི་ག!"ང་ལ
གས་7མས་ལས་ 8ང༌། །དེང་སང་བ��ས་པ་ཡངོས་<གས་ལ། །འགལ་བ་ཙམ་མམ་
Idད་འགལ་ལ། །འགལ་?བ་ 
 

@005A ༄༅། །ད68ས་མ་n་ོགཉིས་འབ
ད། །Fོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགསོ། །དངོས་འགལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་)ེང༌། །ཁ་uvབ་གཉིས་དང་n་ོབཞི་འབ
ད། །?ོད་དང་འགལ་བ་?ོད་དང་
ནི། །མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང༌། ། 
 

BCབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐ
ན་པ། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་?བ་པ་ཡོད། །?ོད་དང་མི་འགལ་བ་?ོད་དང༌། །འགལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང༌། །དགག་པ་
ཡང་གི་གཞི་མཐ
ན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་ ་ཡིན་ 
 



པའི་2ིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་?བ་པ་ཡོད། །?ོད་རང་?ོད་དང་མི་འགལ་ཏེ། །གང་ཟག་གི་ནི་བདག་མེད་2ིར། །འ>ེལ་དང་མ་འ>ེལ་འདི་9་)ེ། ། ས་དང་མི་0ག་9་བ
་ལ། །བདག་
ཉིད་གཅིག་པའི་འ>ེལ་བ་དང༌། །མེ་དང་དེ་ 
 

འ>ས་ད"་བ་ནི། །དེ་ལས་ 8ང་བའི་འ>ེལ་པ་ཞེས། །ཚད་མའི་ག!"ང་ལ
གས་7མས་ལས་བཤད། །མེད་ན་མི་འ 8ང་ཞེས་པ་ཡི། །དོན་ཡང་དེ་ 8ང་འ>ེལ་ལ་གནས། །འོན་6ང་བ��ས་པ་
ཡོངས་<གས་ལ། །?ོད་ 
 

ཆོས་དེ་དང་འ>ེལ་བར་ཐལ། །དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་གང་ཞིག །ཆསོ་དེ་Fགོ་ན་?ོད་6ང་ནི། །Fོག་པར་འ38ར་བའི་2ིར་ཞེས་པ། །འ>ེལ་བའི་?བ་པ་འཆའ་བ་ཡིན། །?ོད་དང་འ>ེལ་བ་
གང་ཡིན་ཏེ། །མ་འ>ེལ་བ་དང་ 
 

དངོས་འགལ་དང༌། །BCབ་པ་ཡང་ག་ིགཞི་མཐ
ན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་ ་ཡིན་པའི་2ིར། །?ོད་མ་འ>ེལ་བ་?ོད་དང༌། །འ>ེལ་པ་དང་ནི་དངསོ་འགལ་དང༌། །དགག་པ་ཡང་ག་ིགཞི་མཐ
ན་
ནི། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། ། 
 



@005B མི་འཇིག་ཆོས་དང་0ག་པ་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ག་ོབ་ཡོད། །0ག་པ་དངསོ་པོ་9་བ
་ལ། །དེ་ཡི་ག་ོབ་མེད་མོད་6ང༌། །དེང་སང་ཡངོས་<གས་བདག་གཅིག་ག ི།འ>ེལ་
བ་ཤེས་ འི་f་ིནོར་ཟེར། །དེ་ལ་མེད་ན་མི་འ 8ང་ག ི། 
 

འ>ེལ་བཤད་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་མངོན། །དེ་ 8ང་འ>ེལ་པ་དངསོ་པོ་ལ། །ཡོད་6ི་གཞན་ལ་མེད་པའོ། ༈ །fི་དང་ ེ་>ག་འདི་9་)།ེ །བ
མ་པ་ཤེས་ འི་ ེ་>ག་དང༌། །ཤེས་ ་བ
མ་པའི་fི་
ཡིན་ཞིང༌། །ཁས་�ངས་BCབ་ ེད་བཀོད་ 
 

པའི་ཚ^། །བ
མ་པ་ཤེས་ འི་ ེ་>ག་)ེ། །དེ་ཡིན་དེ་ལ་བདག་གཅིག་འ>ེལ། །བ
མ་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ། །ད"་མ་<=བ་པའི་2ིར་ཞེས་འགོད། །ད"་མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་རེ་འཛ�ན། །དེ་
9ར་f་ིདང་ ེ་>ག་འཇོག །?ོད་ 
 

དང་འགལ་བ་fི་ཡིན་ཞིང༌། །?ོད་དང་ཐ་དད་fི་ཡནི་ཏེ། །བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར་ཞེས་པ། །འདི་ནི་Nོ་Wེའི་>ག་ར་ིཡིན། །iས་ཆསོ་རང་ཡིན་Fོག་ཆསོ་ནི། །ཉེ་དང་བཅས་ལ་fི་ཡིས་
?བ། །མཚན་གཞི་མེད་7མས་f་ིམ་ 
 



ཡིན༑ ༑དངོས་པོ་9་བ
་གཉིས་ཀ་ཡིན། ༈ །མཚན་མཚDན་7མ་གཞག་འདི་9་)ེ། །མཚན་ཉིད་གོ་ ེད་ཡིན་པ་ཡོད། །iས་ཡོད་ཆོས་གས
མ་ཚང་བའོ། །མཚDན་ ་གོ་ ེད་ཡིན་པ་
ཡོད། །བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས
མ་ཚང་བའོ། །ག!"ང་ 
 

ལ
གས་7མས་ལས་གོ་ ་ལ། །གོ་ ེད་མ་ིའk=ལ་བ་ར
་འཇ
ག །གོ་ཆ་མཚན་གཞིའི་)ེང་ད"་ནི། །གོ་ ེད་6ིས་ནི་འk=ལ་མེད་0གོས། །མཚན་མཚDན་གཞི་གས
མ་7མ་གཞག་གས
ངས། །དེ་
ཡི་ཚ'ལ་དང་Wསེ་མཐ
ན་པར། །བ
མ་པ་མཚན་གཞི་ 
 

@006A ༄༅། །དངོས་པོར་མཚDན། །དོན་ ེད་ན"ས་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་མཚDན་cོར་བ་འཐད། །ཡོངས་<གས་?བ་མཉམ་nོ་གཉིས་དང༌། །Fོག་?བ་གཉིས་དང་nོ་བཞི་
དགོས། །མཚན་མཚDན་nོ་བཞི་ཡིན་ 
 

ཞེས་<གས། །མཚན་ ་མཚན་གཞིའི་)ེང་ད"་ནི། །མཚན་ཉིད་6ིས་ནི་ངསེ་པར་ ེད། །གཞི་དེ་མཚDན་ ་ཡིན་པའི་)ེང༌། །མཚན་ཉིད་ཇི་ཙམ་བ1ེགས་6ང་ཡོད། །མཚDན་ ་བཏགས་
ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། །གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 



པའི་)ེང༌། །བཏགས་ཡདོ་ཇི་ཙམ་བ1ེགས་6ང་ཡདོ། །མཚན་ཉིད་iས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཡ
ལ་3་ིམཚན་ཉིད་�ོས་རིག་སགོས། །7མ་<ངས་lོབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ༈ །Id་
དང་འ>ས་བ
འི་7མ་གཞག་ནི། །�ེ་བད"ན་ཚད་མའི་ 
 

ག!"ང་ལ
གས་ལས། །Id་ལ་རང་བཞིན་ཇི་Xེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འ 8ང་འ>ས་བ
་གས
ངས། །མེ་ཡི་འ>ས་བ
་ད"་བ་)ེ། །འ>ས་བ
འི་ཆོས་6ི་Wསེ་འཇ
ག་2ིར། །ཞེས་པས་Id་འ>ས་འ>ེལ་
པ་བ)ན། །�ེད་པར་ ེད་པ་Idའི་མཚན་ཉིད། ། 
 

�ེས་པར་ ་བ་འ>ས་བ
་ཡི། །མཚན་ཉིད་ད"་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཕན་འདོགས་ ་ ེད་ཡིན། །ཁ་ཅིག་��ག་བKལ་ཕན་ཐོགས་ཐལ། །མི་འདོད་sེན་ཡང་Idའི་2ིར་ཟེར། །མི་0ག་པ་
ལ་Id་འ>ས་ཡོད། །0ག་ལ་Id་འ>ས་ཡོད་ 
 

མིན་ཏེ། །དེ་འགལ་བ་ནི་ཉིད་ཡིན་2ིར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་Idའི་ད"ས། །མ་འོངས་རང་ད"ས་ད་9ར་བ། །རང་འ>ས་ད"ས་ས
་འདས་པར་ངེས། །རང་གི་Id་ལས་�ེས་པ་
ནི། །འད"ས་ ས་6ི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ 
 



@006B འཚངས་ན་ཡང༌། །;བས་ཐོབ་ཤེས་དགསོ་འདི་9་)ེ། །བ
་པ་ཆོས་ཅན་ད"་ད"་བཟ
ང་ནས། །རང་གི་Id་ལས་�ེས་པར་ཐལ། །འདོད་ལན་བཏབ་)ེ་1ིས་པའི་ཚ^། །བ
མ་པ་རང་གི་
Id་ལས་�སེ། །ཞེས་པའི་རིག་པ་འདིས་མཚDན་ནས། །རང་གི་Id་ 
 

ཡི་འ>ས་བ
་དང༌། །རང་གི་འ>ས་བ
འི་Id་སགོས་འ<ེ། །བ
མ་པ་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ
ང་ནས། །རང་གི་Id་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ལན་བཏབ་)ེ་1ིས་པའི་ཚ^། །བ
མ་པའི་Id་ནི་ཡདོ་ཅེས་
ཟེར། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་འཚངས་པའི་ཚ'ལ། །ཁས་ 
 

�ངས་K་2ི་མི་འགལ་ཏེ། །གོང་ད"་ཆོས་ཅན་cར་བ་དང༌། །2ི་མར་ཆསོ་ཅན་འཚངས་པ་ནི། །དོན་3ིས་ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད། །དཔེར་ན་རང་མཚན་རང་རགི་དང༌། །རང་མིན་
Fོག་ཆོས་ལ་སགོས་6ི། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འཇ
ག་པ། ། 
 

དxོད་Fན་ཡོངས་ལ་<གས་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡོད་0ོགས་མེད་0གོས་འདི་9་)ེ། །?ད་གཞི་ཡོད་པ་བཞིར་བཅས་ལ། །མེད་0ོགས་ཆ་ཡོད་ཡ་7མས་མེད། །ཡོད་0ོགས་ཇི་ཙམ་བ1ེགས་
6ང་ཡོད། །ཡོད་0ོགས་མེད་0ོགས་gལེ་38ར་ཚ^། ། 
 



ཡོད་0ོགས་གཙD་བས་ཆ་ཡ་1ི། །?ད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་0ོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་7མས་མདེ། །ཡོད་0ོགས་ཇི་ཙམ་བ1ེགས་6ང་མེད། །ཡོད་0ོགས་མེད་0གོས་gལེ་38ར་
ཚ^། །མེད་0ོགས་གཙD་བས་ཆ་ཡ་1ི། ༈ །ཡིན་ལགོ་མིན་ 
 

ལོག་འདི་9་)ེ། །?ད་གཞི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །ཡིན་ལོག་ཆ་ཡིན་ཡ་7མས་མིན། །མིན་ལོག་ཇི་ཙམ་བ1ེགས་6ང་ཡིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལགོ་gལེ་38ར་ཚ^། །མིན་ལོག་གཙD་
བས་ཆ་ཡ་1ི། །?ད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
 

@007A ༄༅། །ཡིན་ལོག་ཡ་ཡིན་ཆ་7མས་མནི། །མིན་ལགོ་ཇི་ཙམ་བ1ེགས་6ང་མིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལགོ་gེལ་38ར་ཚ^། །ཡིན་ལོག་གཙD་བས་ཆ་ལ་1ི། །ཡིན་པར་0ོགས་པའི་
ཚད་མའི་ཡ
ལ། །ཡིན་པ་དང་ནི་?བ་ 
 

མཉམ་ཡིན། །མིན་པར་0ོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡ
ལ། །མིན་པ་དང་ནི་?བ་མཉམ་ཡིན། ༈ །Wེས་ས
་འ<ོ་Fགོ་འདི་9་)ེ། །2ོགས་6ི་`ང་པq་ག!"ང་ལ
གས་ལས། །Wེས་དཔག་ ་དང་དེ་
མཚ'ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ 
 



ཞེས༑ ༑གཏན་ཚ�གས་6ི་ནི་ཚ'ལ་གས
མ་གས
ངས། །དེ་ཡང་f་ིནས་ཚ'ལ་གས
མ་ནི། །2ོགས་ཆསོ་Wསེ་?བ་Fོག་?བ་ཡིན། །དེས་ན་?བ་པའི་ད ེ་བ་ལ། །Wེས་?བ་ཐ
ར་?བ་Fགོ་?བ་
དང༌། །འགལ་?བ་ཁ་uvབ་:་ར
་བཤད༎ 

 

དེ་དག་སོ་སོར་ངསོ་འཛ�ན་ན། །0གས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། །ཡིན་པས་?བ་པ་Wསེ་?བ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་0གས་དེ་ཉིད། །ཡིན་པས་?བ་པ་ཐ
ར་?བ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་
ན་0གས་དེ་ཉིད། །མིན་པས་?བ་པ་Fགོ 

 

?བ་ཡིན། །0གས་དེ་ཡནི་ན་གསལ་བ་དེ། །མིན་པས་?བ་པ་འགལ་?བ་ཡིན། །0གས་མིན་གསལ་བ་མིན་པས་?བ། །ཁ་uvབ་ཏ"་ནི་ཤེས་པར་ ། །2ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའབ
ད་ཚ'ལ་
ནི། །གསལ་འ38ར་0གས་མ་ིའ38ར་ད"་ 
 

གནས༑ ༑ཐ
ར་?བ་7ལ་མ་ཆ་7མས་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་དང༌། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་
པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །ཐ
ར་?བ་ 
 



@007B 2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་སོགས། །བཞི་བIད་བཅ'་གཉིས་བཞི་ཚན་དང༌། །Wེས་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །Wེས་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག་
?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག་?བ་ 
 

2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངསེ་སགོས། །བཞི་བIད་བཅ'་གཉིས་བཞི་ཚན་དང༌། །Wེས་?བ་ད"་མ་བ1ེགས་38ར་6ང༌། །1་བའི་Wསེ་?བ་)ེང་ད"་གནས། །ཐ
ར་?བ་
7ལ་མ་ཡ་7མས་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ 
 

ལོག་ངསེ་པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་
དང༌། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག 

 

?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་ཡི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །Fོག་?བ་ཁ་uvབ་ཡ་7མས་ནི། །1་བའི་ཐ
ར་?བ་)ེང་
ད"་གནས། །Fོག་?བ་7ལ་མ་ཡ་7མས་དང༌། །Fོག 

 



?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་
མར་ངེས་པ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། ། 
 

ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་ཡི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་དང༌། །Fོག་?བ་7ལ་
མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་ཡི། །@008A ༄༅། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་ཁ་uvབ་ཡ་7མས་ནི། །1་བའི་Fོག་?བ་)ེང་ད"་གནས། །Wེས་?བ་ཁ་
uvབ་ཡ་7མས་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་དང༌། ། 
 

ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་དང༌། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །Fོག་?བ་7ལ་
མར་ངེས་པ་7མས། །Wེས་?བ་ཁ་ 
 

uvབ་)ེང་ད"་གནས། །འགལ་?བ་ཡ་7མས་གང་ཡིན་དང༌། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལགོ་ངསེ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་ཡི། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་
ངེས་དང༌། །Fོག་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་ 



 

པའི༑ ༑ཐ
ར་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་པའི། །Fོག་?བ་7ལ་མར་ངསེ་པ་དང༌། །Wེས་?བ་2ིན་ཅི་ལོག་ངསེ་7མས། །1་བའི་འགལ་?བ་)ངེ་ད"་
གནས། །0གས་གསལ་དངོས་འགལ་བཀོད་ 
 

པའི་ཚ^། །ཐལ་འ38ར་དེ་ཡི་Wསེ་?བ་དང༌། །Fོག་?བ་ལ་ནི་?ད་པར་མེད། །0གས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་བཀོད་ཚ^། །ཐལ་འ38ར་དེ་ཡི་Wེས་?བ་དང༌། །ཐ
ར་?བ་ལ་ནི་?ད་པར་
མེད། །ཡིན་བཀོད་6ི་ནི་ཐ
ར་?བ་དང༌། །མིན་བཀོད་ 
 

6ི་ནི་Fོག་?བ་གཅིག །ཡནི་བཀོད་6ི་ནི་Fགོ་?བ་དང༌། །མིན་བཀོད་6ི་ནི་ཐ
ར་?བ་གཅིག །གང་ཞིག་ལ་སོགས་0གས་མང་པོ། །ཡོད་6ང་སོང་ཚDད་?ེར་བ་གནས། །2ི་མ་<=བ་པའི་
Wསེ་མི་འ>ངས། །ཁ་uvབ་ཡོངས་<གས་ལ་ 
 

@008B མེད་6ང༌། །1་?བ་བཞི་པོར་མ་འད"ས་ཤིང༌། །རགི་པའི་7མ་<ངས་ཡིན་པའི་2ིར། །འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མདེ། ༈ །དགག་གཞིའི་7མ་གཞག་འདི་9་)ེ། །gང་ལེན་
དམིགས་ཕ
ར་མཐའ་�རོ་དང༌། །Iབ་ཁ
ར་མ་)ེ་7མ་ 
 



བཞི་དང༌། །7མ་<ངས་ཤོང་iངོ་མ་ཞེས་<གས། །ཆོས་6ི་<གས་པའི་ག!"ང་ལ
གས་ལས། །ཚད་མ་7མས་ནི་མ་ིའཇ
ག་པ། །མེད་ལ་མ་ིའཇ
ག་འ>ས་བ
་ཅན། །གཏན་ཚ�གས་ ེ་>ག་
ལ་བ9ོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འ>ས་བ
་ 
 

ཅན༑ ༑ཞེས་པས་Lང་ར
ང་མི་Lང་བ། །མ་དམིགས་པ་ཡི་གཏན་ཚ�གས་གས
ངས། །དག་པའི་ས་2ོགས་མེད་པའི་2ོགས། །ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཡ་ི2ོགས། །དེ་7མས་དགག་
གཞིའི་དོན་ད"་མཚ'ངས། །gང་ལེན་མ་ཡི་1ི་ཚ'ལ་ནི། །བ
མ་པ་ 
 

དག་པའི་ས་2ོགས་ས
། །གསརེ་3་ིབ
མ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། །དགག་གཞིའི་gང་ད"་དགག་ ་ནི། །?ད་ཆསོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལནེ། །དམིགས་ཕ
ར་ཞེས་པ་དགག་ ་ཉིད། །འཛ�ན་ཅིང་
ཆོས་གཞན་འདོར་བ་)ེ། །གསརེ་3ི་བ
མ་པ་དག་2ོགས་ས
༎ 

 

བ
མ་པ་ཡོད་ཅེས་བWོད་པ་བཞིན། །དགག་གཞིས་དགག་ ་?ད་ཆོས་དང༌། །བཅས་པའི་མཐའ་ནས་�རོ་བ་ནི། །མཐའ་�ོར་བ་ཡི་ཚ'ལ་ཡིན་ཏེ། །བ
མ་པ་དག་པའི་ས་2ོགས་
ས
། །གསརེ་3་ིབ
མ་པ་བ
མ་པ་ནི། །དག་པའི་ས་2ོགས་ས
་མེད་བཞིན། 
 



Iབ་ཁ
ར་མ་ཡི་1ི་ཚ'ལ་ནི། །དགག་ ་?ད་ཆསོ་དང་བཅས་པ། །དགག་གཞི་ཡི་ནི་Iབ་ཏ"་ཁ
ར། །གསརེ་3ི་བ
མ་པ་བ
མ་པ་ནི། །དག་པའི་2ོགས་ས
་མེད་1ི་བཞིན། །དགག་ ་དངསོ་
དང་?ད་ཆསོ་ནི། །ཀ"ན་ལ་དགག་བཞི་འཇ
ག་1ི་བ། །ཤོང་iོང་ 
 

@009A ༄༅། །མ་ར
་<གས་པ་)ེ། །བ
མ་པ་དག་པའི་ས་2ོགས་ས
། །གསེར་3་ིབ
མ་པ་དག་2ོགས་ས
། །བ
མ་པ་ཡོད་ཅེས་ ་བ་བཞིན། །དོན་ཐོབ་དམིགས་ཕ
ར་མ་ར
་གནས། །7མ་
<ངས་གཞན་7མས་ཤེས་པར་ 
 

 ༑ ༈ ༑1ི་ལ
གས་ཞེས་པའི་7མ་གཞག་ནི། །?ོད་J"ལ་ད"་ནི་ཆསོ་ཅན་འཚངས། །iས་ཆསོ་ཡིན་ན་?ོད་?ོད་རང༌། །ཡིན་པས་?བ་པ་ཁས་�ངས་པར། །བ
མ་པ་?ོད་མིན་?ོད་ཆསོ་
ཅན། །དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཞེས་ 
 

བཀོད་པར། །འདོད་ལན་བཏབ་)ེ་1ིས་པའི་ཚ^། །བ
མ་པ་?ོད་མིན་?ོད་དེ་ནི། །བ
མ་པ་?ོད་མིན་?ོད་ཡིན་ཞེས། །1ི་བ་9་བ
ས་རིགས་འ<ེ་ནས། །མང་ད"་བ1ེགས་ན་a་ཞིང་ཞིབ། །མི་
མཆོག་?ོད་ལ་2ག་འཚལ་ 
 



ལོ༑ ༑ཞེས་པ་9་བ
འི་ག!"ང་ཚ�ག་ལ། །1ི་ཚ'ལ་;བས་ས
་བཀག་པ་མེད། །གཞན་ད"་?ོད་J"ལ་འདོད་པ་བཀག ༈ །K་བཙན་2ི་བཙན་7མ་གཞག་ལ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ས་ོས་ོ
དང༌། །/ན་ཅིག་cར་བའི་1ི་ཚ'ལ་གཉིས༎ 

 

དང་པོ་ལ་ཡང་K་བཙན་དང༌། །བར་བཙན་2ི་བཙན་གས
མ་ད"་བཤད། །དང་པོ་K་བཙན་འདི་9་)ེ། །ཆོས་ཅན་ད"་མ་བ1ེགས་38ར་6ང༌། །ཆོས་ཅན་K་མ་དབང་བཙན་པས། །/ག་མ་
གསལ་བར་cར་གནས་ས
། །0གས་གསལ་?བ་ 
 

པ་འk=ལ་མེད་1ི། །གཉིས་པར་བར་བཙན་འདི་9་)ེ། །ཆོས་ཅན་ད"་མ་བ1ེགས་38ར་6ང༌། །ཡ་7མས་ཡོད་པར་38ར་པའི་ཚ^། །བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ངསོ་བཟ
ང་ནས། །/ག་མ་གསལ་
བར་cར་ནས་ས
། །0གས་གསལ་?བ་པ་འk=ལ་མེད་ 
 

@009B 1ི༑ ༑གས
མ་པ་2ི་བཙན་འདི་9་)ེ། །ཆོས་ཅན་ད"་མ་བ1ེགས་38ར་6ང༌། །ཆོས་ཅན་2ི་མ་དབང་བཙན་པའི། །0གས་གསལ་?བ་པ་འk=ལ་མདེ་1ི། །གསལ་བ་ལ་ཡང་K་
བཙན་དང༌། །བར་བཙན་2ི་བཙན་གས
མ་ད"་ད ེ། །དང་ 
 



པོ་K་བཙན་འདི་9་)ེ། །གསལ་བ་ད"་མ་བ1ེགས་38ར་6ང༌། །གསལ་བ་K་མ་དབང་བཙན་ཅིང༌། །/ག་མ་0གས་ལ་cར་ནས་ས
། །0གས་གསལ་?བ་པ་འk=ལ་མེད་1ི། །གཉིས་པ་
བར་བཙན་འདི་9་)ེ། །གསལ་བ་ད"་མ་བ1ེགས་ 
 

38ར་6ང༌། །ཡ་7མས་ཡདོ་པར་38ར་པའི་ཚ^། །བར་བཙན་གསལ་བ་ངསོ་བཟ
ང་ནས། །/ག་མ་0གས་ལ་cར་ནས་ས
། །0གས་གསལ་?བ་པ་འk=ལ་མདེ་1ི། །གས
མ་པ་2ི་བཙན་
འདི་9་)ེ། །གསལ་བ་ད"་མ་བ1ེགས་38ར་6ང༌། །གསལ་ 
 

བ་2ི་མ་དབང་བཙན་པའི། །0གས་གསལ་?བ་པ་འk=ལ་མེད་1ི། །/ན་ཅིག་cར་བའི་1ི་ལ
གས་ལ། །K་བཙན་བར་བཙན་2ི་བཙན་གས
མ། །དང་པོ་K་བཙན་འདི་9་)ེ། །ཆསོ་ཅན་
གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །ད"་མ་ཡོད་པར་38ར་པའི་ཚ^། ། 
 

ཆོས་ཅན་K་མ་དབང་བཙན་ཅིང༌། །ཆོས་ཅན་/་མ་གཞན་7མས་དང༌། །གསལ་བ་དང་པོ་ཚ'ན་གསལ་བ། །/ག་མ་0གས་ལ་cར་ནས་ས
། །1ིབ་ཆསོ་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །K་བཙན་
3ི་ནི་ལ
གས་ས
་གས
ངས། །གཉིས་པོ་བར་བཙན་འདི་9་)ེ། ། 
 



ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །ད"་མ་བ1ེགས་པར་38ར་པ་ན། །ཡ་7མས་ཡོད་པར་38ར་པའི་ཚ^། །ཆོས་ཅན་བར་མ་དབང་བཙན་ཅིང༌། །ཆོས་ཅན་/ག་མ་གསལ་བར་
cར། །གསལ་བ་བར་མ་དབང་བཙན་པའི། །གསལ་བ་2ི་མ་0གས་ལ་cར༎ 

 

@010A ༄༅། །1ི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །བར་བཙན་3ི་ནི་ལ
གས་ས
་འཐད། །གས
མ་པ་2ི་བཙན་འདི་9་)ེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །ད"་མ་བ1ེགས་པར་38ར་
པའི་ཚ^། །ཆོས་ཅན་2ི་བཙན་གསལ་བ་ཡང༌། །2ི་ 
 

བཙན་ ས་ཏེ་1ི་བ་ནི། །གཉིས་ཀ་2ི་བཙན་དབང་ད"་ ས། །དེས་མཚDན་ཆསོ་ཅན་K་བཙན་དང༌། །གསལ་བ་བར་བཙན་2ི་བཙན་སོགས། །གང་འོས་རིག་པས་ཤེས་པར་ ། ༈ །;ོར་
འབེབ་7མ་གཞག་ཅེས་ ་བ། །ཐལ་འ38ར་0གས་ 
 

གསལ་ད"་མ་བ1ེགས། །K་2ི་བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །Wེས་འ<ོ་སགོས་དང་gེལ་ཡང་ར
ང༌། །ལག་ལེན་lོབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག །7མ་གཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །?བ་Bོག་
ཅེས་པའི་7མ་གཞག་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཡསི་མ་?བ་དང༌། ། 
 



?བ་པ་སགོས་ལ་BCབ་ ེད་6ི། །རིགས་པ་ད"་མ་བཀོད་པ་དང༌། །མ
་བཞི་ཡོད་མེད་ལ་སགོས་པ། །?བ་Bོག་ཆེ་ཆ'ང་དག་ལས་ཤེས། ༈ །ཆོས་དེ་མ་ཡ་ི7མ་གཞག་ནི། །ཡོད་ན་ཆོས་དེ་
ཡོད་པ་དང༌། །མེད་དང་0ག་དང་མི་0ག་དང༌། །མེད་ན་ 
 

ཆོས་དེ་མེད་སོགས་6ིས། །མ་?བ་ཅེས་ས་ོ?བ་38ར་ན། །བ
མ་པ་ཆསོ་ཅན་རི་བོང་}། །ཡོད་པར་ཐལ་ནི་ཡོད་པའི་2ིར། །?བ་པ་ཆསོ་དེ་མ་ལ་ཁས། །ཆོས་དེ་མ་ལ་གར་བཞག་
མེད། །ཞིབ་པ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ༈ །གཅིག་དང་ 
 

ཐ་དད་7མ་འ<ེལ་ལས། །དེ་2ིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །Fགོ་པ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གས
ངས། །དོན་fི་གཅིག་འཆར་གཅིག་གི་དོན། །Bས་བWོད་nོ་ནས་རང་Fོག་དང༌། །ངོ་བོ་
གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་གས
མ། །ཆོས་ཀ"ན་རང་རང་རང་Fགོ 

 

@010B དང༑ ༑ངོ་བདག་རང་བཞིན་གས
མ་དོན་གཅིག །རིགས་ལ་iས་རིགས་Fགོ་རགིས་གཉིས། །ཉེར་ལེན་གཅིག་�སེ་iས་རིགས་གཅིག །བེམ་ཤེས་Fན་མིན་འད"་ ེད་ད"། །38ར་
པའི་iས་རིགས་7མ་པ་གས
མ། །BCབ་དང་དགག་38ར་Fགོ་རིགས་ 
 



གཉིས༑ ༑མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི། །འPའོ་Xམ་པ་BCབ་རིགས་གཅིག །དེ་ལ་བེམ་ཤེས་Fན་མིན་ནི། །འད"་ ེད་ད"་38ར་Fོག་རགིས་གས
མ། །དགག་ ་རིགས་གཅིག་བཀག་
ཙམ་ནི། །དགག་པར་38ར་པའི་Fགོ་རགིས་གཅིག །ཐ་ 
 

དད་འཆར་ར
ང་ཐ་དད་དོན། །རང་Fགོ་ངོ་རགིས་ཐ་དད་གས
མ། །རང་Fོག་ཐ་དད་ཐ་དད་གཅིག །ངོ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གཅིག །རིགས་ཐ་མི་མཐ
ན་རགིས་མི་འP། །རིགས་མ་ིགཅིག་
7མས་དོན་གཅིག་ག ོ༈ །ད"ས་གས
མ་7མ་གཞག་7མ་འ<ལེ་ལས། ། 
 

འདས་དང་མ་འོངས་ཞེས་སོགས་གས
ངས། །ཐལ་ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་དང༌། །མ་lེབས་ཆས་བ��ས་མ་འོངས་པ། །�ེས་ལ་མ་འགགས་ད་9་བ། །དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་
གས
མ་དངསོ་ཀ"ན་)ེང་ད"་ཡོད། །<=བ་ད"ས་བ
མ་པ་9ར་མཚDན་ན། ། 
 

དེ་འདས་བ
མ་པའི་2ི་ལགོས་<=བ། །དེ་ད"ས་འདས་པ་K་ལགོས་<=བ། །དེ་ཡི་མ་འོངས་K་ལོགས་<=བ། །དེ་ད"ས་མ་འོངས་2ི་ལགོས་<=བ། །དེ་ཡི་ད་9་དེའི་ད"ས་ས
། །ད་9་བ
མ་དང་
མཉམ་ད"་<=བ། །འདས་པ་དང་ནི་ཤི་བ་ཡི། །གང་ཟག་ཡོད་མེད་ 
 



?ད་པར་2ེ། ༈ །P=ག་Bའི་7མ་གཞག་7མ་འ<ེལ་ལས། །7མ་ད ེ་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་གས
ངས། །7མ་མ?ེན་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ
ང་ནས། །ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། །ཚད་2ིར་
ཅེས་པར་འདོད་1ིས་པས། །7མ་མ?ེན་7མ་མ?ེན་ཡོད་ 
 

@011A ༄༅། །འཇལ་བའི། །ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན་ཡོད་འཇལ་བའི། །ཚད་མའི་?བ་ ར་འདོད་1ིས་པས། །ཤེས་ ་ཤེས་ ་ཡོད་འཇལ་བའི། །ཚད་
མའི་?བ་ ར་ཁས་lང་སངོ༌། །7མ་ 
 

མ?ེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་འཇལ་བའི། །ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེས་པར། །7མ་མ?ེན་ཡོད་པར་འཇལ་བ་ཡི། །ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར། །ཡིན་དང་ཡོད་འགོད་?ད་པར་ཆེ། །Iས་
པ་P=ག་B་ཟ
ང་ལ་9ོས། ༈ །གཞན་སེལ་7མ་གཞག་7མ་འ<ེལ་ 
 

ལས༑ ༑Fོག་པ་ངོ་བོ་ཞེས་སགོས་གས
ངས། །0ོག་པས་དགག་ ་དངསོ་ས
་བཅད། །ཚ'ལ་3ིས་0གོས་ ་གཞན་སེལ་དོན། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས། །རང་Bས་དགག་
 ་བཀག་J"ལ་ད"། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག །དེ་ལ་�ོ་དང་དོན་ 
 



3ི་ད ེ། །མ་ཡིན་དགག་38ར་དོན་ ེད་ནི། །ན"ས་)ོང་�ོ་ཡི་གཞན་སལེ་དོན། །བ
མ་འཛ�ན་0ོག་པར་བ
མ་པ་ནི། །མིན་ལས་ལོག་པར་Lང་བ་བཞིན། །དེར་38ར་དོན་ ེད་ན"ས་པ་
ནི། །དོན་3ི་གཞན་སལེ་ཡནི་ཞེས་<གས། །བ
མ་པ་མིན་ལས་ལོག 

 

པ་དང༌། །0ག་དངོས་6ིས་)ངོ་ཀ་བ
མ་བཞིན། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་6ི། །)ེང་ད"་གཞན་གསེལ་གས
མ་1ིར་ཡོད། །བ
མ་པ་9་བ
་ལ་མཚDན་ན། །�ོ་དོན་སེལ་བ་བཤད་ཟིན་
ཅིང༌། །བ
མ་པ་བ
མ་པ་མ་ཡིན་པར། །མེད་པ་བ
མ་པའི་མེད་ 
 

དགག་ག ོ།ཡང་ན་དངསོ་དང་J"གས་དང་ནི། །གཉིས་ཀར་;བས་)ོབས་འཕེན་དང་བཞི། །རིམ་བཞིན་བ
མ་མེད་ས་2ོགས་དང༌། །/ས་ ིན་ཚDན་པོ་ཉིན་མ་ིཟ། །དེ་ཟས་མི་ཟ་རིད་མནི་
པ། །མ་ངསེ་>མ་ཟེའི་རགིས་མིན་བཞིན། །རང་Bས་ 
 

@011B དགག་ ་དགག་J"ལ་ད"། །ཆོས་གཞན་མ་ིའཕེན་མེད་དགག་དོན། །དགག་ ་ཤེས་ ར་Yིད་པ་དང༌། །མི་Yིད་པ་ཡི་མེད་དགག་གཉིས། །རིམ་བཞིན་བ
མ་པ་མེད་པ་དང༌། །རི་
བོང་}་ནི་མེད་པ་བཞིན། །དགག་དང་གཞན་སལེ་དོན་གཅིག་ག ོ། 
 



0ོག་པས་དགག་ ་དངསོ་ས
་ནི། །མ་བཅད་ཚ'ལ་0གོས་BCབ་པའི་དོན། །དགག་0ོག་དང་ནི་BCབ་0གོ་འགལ། ། ེ་>ག་ཡ
ལ་3་ིnོ་ནས་2ེ། ༈ །ཡ
ལ་དང་ཡ
ལ་ཅན་7མ་འ<ེལ་
ལས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་གས
ངས། །Lང་བཟ
ང་ཞེན་ 
 

འཇ
ག་ཡ
ལ་7མ་བཞི། །Lང་ཡ
ལ་མཚན་ཉིད་�ོས་Lང་བ། །ཙམ་3ིས་རགི་པར་ ་བའོ། །0ོག་དང་0གོ་མེད་Lང་ཡ
ལ་གཉིས། །0ོག་པར་Lང་བ་ཙམ་3ིས་ནི། །རིག་ འི་དོན་ ེད་ན"ས་
)ོང་ཏེ། །0ོག་པའི་Lང་ཡ
ལ་3ི་མཚན་ཉིད། །དེ་དང་fི་ 
 

མཚན་དོན་གཅིག་ག ོ།0ོག་མེད་ཤེས་པར་Lང་ཙམ་3ི། །nོ་ནས་རིག་པར་ ་བ་དེ། །0ོག་མེད་ཤེས་པའི་Lང་ཡ
ལ་དོན། །དེ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་གས
ངས། །0ོག་མེད་ལགོ་ཤེས་
Lང་ཡ
ལ་ཀ"ན། །0ོག་>ལ་ཤེས་པའི་Lང་ཡ
ལ་མནི། ། 
 

Lང་ཡ
ལ་བཟ
ང་ཡ
ལ་གཉིས་དོན་གཅིག །བཟ
ང་ཡ
ལ་མཚན་ཉིད་�ོས་བཟ
ང་བ། །ཙམ་3སི་རགི་པར་ ་བའོ། །0ོག་དང་0གོ་མེད་གཟ
ང་ཡ
ལ་གཉིས། །དེ་དང་དེས་བཟ
ང་ཙམ་3ིས་
འཇོག །ཞེན་ཡ
ལ་མཚན་ཉིད་བ(ོས་ཞེན་པའི། །ཚ'ལ་3ིས་ 
 



རིག་པར་ ་བའོ། །0ོག་དང་0ོག་མེད་ཞེན་ཡ
ལ་གཉིས། །དེ་གཉིས་?ད་པར་དེ་དང་དེས། །ཞེན་པའི་ཚ'ལ་3སི་རིག་པར་ ། །ཆོས་ཀ"ན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡ
ལ་ཡིན། །B་0ག་དེ་འཛ�ན་
0ོག་པ་ཡི། །ཞེན་ཡ
ལ་ཡནི་ཡང་ཞེན་ཡ
ལ་མིན། །�ང་ 
 

@012A ༄༅། །དོར་ ་2ིར་!"གས་པ་ན། །མི་བlSའི་ཆོས་དེ་འཇ
ག་ཡ
ལ་དོན། །གནས་;བས་མཐར་ཐ
ག་འཇ
ག་ཡ
ལ་གཉིས། །དེ་དང་ཞེན་ཡ
ལ་དོན་གཅིག་ག ོ།རང་ཡ
ལ་འཇ
ག་ཆོས་
ཡ
ལ་ཅན་དོན། །B་དང་�ེས་བ
་�ོ་གས
མ་ཡོད༎ 

 

B་ལ་མིང་ཚ�ག་ཡ་ིགེ་གས
མ། །བདག་ང་གང་ཟག་�ེས་བ
་གཅིག །�ོ་རགི་གསལ་བ་ཤེས་7མས་གཅིག །0ོག་དང་0གོ་མེད་ཤེས་པ་སགོས། །Iས་པར་�་མའི་ངག་ལས་
ཤེས། ༈ །མཚན་ཉིད་གས
མ་3ི་7མ་གཞག་ནི། །རང་འཛ�ན་0གོ་པས་ 
 

Bོ་བཏགས་ཙམ། །ཀ"ན་བཏགས་དོན་དང་དེ་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་7མ་<ངས་གཉིས། །K་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་དང༌། །2ི་མ་དང་ནི་ཀ"ན་བཏགས་གཅིག །རང་གི་Id་sེན་
ལས་�ེས་པ། །གཞན་དབང་དོན་དང་དེར་ད ེ་ན། །དག་དང་མ་དག 

 



གཞན་དབང་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དག་པའི་Lོད་བཅ'ད་དང༌། །མ་དག་Lོད་བཅ'ད་འཇིག་0ེན་བཞིན། །དངོས་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་2ིར། །ཆོས་ཀ"ན་རང་རང་གཞན་དབང་
ངོ། །མཉམ་གཞག་དམགིས་པ་མཐར་ཐ
ག་པ། །ཡོངས་<=བ་དེ་ལ་Bས་ 
 

བWོད་6ིས། །འ38ར་མེད་2ིན་ཅི་མ་ལགོ་གཉིས། །K་མ་གང་ཟག་བདག་མེད་བཞིན། །དེ་དང་ཡངོས་<=བ་དོན་གཅིག་ག ོ།2ི་མ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཆོས་ཀ"ན་)ངེ་ད"་མཚན་ཉིད་
ནི། །གས
མ་3ི་7མ་གཞག་1ིར་ཡོད་དོ། ༈ །བདེན་གཉིས་ 
 

7མ་གཞག་7མ་འ<ལེ་ལས། །དོན་དམ་དོན་ ེད་ཅེས་སོགས་གས
མ། །དོན་དམ་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ད"། །དམིགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན། །རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པ་
དང༌། །དོན་ཡོད་མངོན་38ར་དངསོ་པོ་iས། །འད"ས་ ས་མ་ི0ག་ ས་པ་Id། །འ>ས་ 
 

@012B དང་བདེན་<=བ་དོན་གཅིག་ག ོ།ཀ"ན་iོབ་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ད"། །དམིགས་པ་ཀ"ན་iོབ་བདེན་པའི་དོན། །fི་མཚན་ཀ"ན་iོབ་བདེན་ཀ"ན་ཡོད། །མ་ ས་བདེན་མེད་འད"ས་མ་
 ས། །0ག་པ་དངོས་མདེ་ཆོས་7མས་གཅིག །ཆསོ་7མས་རང་འཛ�ན་0གོ་པའི་གཞིར། ། 
 



རང་མཚན་ཉིད་6ིས་<=བ་པ་དང༌། །རང་�་ཐ
བ་པའི་iས་ཡོད་ནི། །བཀག་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་དོ། །འཁརོ་ལོ་གས
མ་ལས་དང་པོ་ནི། །ངེས་དོན་ཐ་མ་གཉིས་Pང་དོན། །ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ�ེད་Id་འ>ས་བད"ན། །/ག་མེད་ཚ་̂ན་རགི་པ་ཡོད། །Bིབ་ལ་ 
 

གཉིས་ཡོད་ཤེས་Bིབ་མེད། །དེ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་�ེ་པའི། །<=བ་མཐའི་ཚ'ལ་7མས་ཤེས་པར་ ོས། ༈ །Id་འ>ས་ཆེ་བ་7མ་འ<ེལ་ལས། །དེ་2ིར་མིག་དང་གཟ
གས་དག་ལ། །བ0ེན་
ནས་མགི་�ོ་�ེ་ཞེས་དང༌། །མཛDད་ལས་Id་P=ག་འ>ས་ 
 

:་གས
ངས། །<གོས་ ེད་sེན་3ི་འཇོག་ ེད་དང༌། །དེ་ལ་Id་sེན་བདག་sེན་དང༌། །དམིགས་sེན་དེ་མ་ཐག་sེན་བཞི། །དངོས་7མས་དང་པོ་གས
མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཤེས་ཀ"ན་དེ་མ་ཐག་
sེན་ནོ། །དམིགས་དང་དེ་མ་ཐག་sེན་ནི། །ཡོད་པའི་དངོས་ལ་ཤེས་ 
 

པས་?བ། །7མ་Fན་�དེ་ ེད་དམིགས་sེན་དང༌། །འP་7མ་གཏོད་ ེད་གཟ
ང་དོན་ཡིན། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་7མ་<ངས་ས།ོ །རང་དབང་�ེད་ ེད་བདག་sེན་དོན། །ཐ
ན་མོང་ཡིན་
མིན་བདག་sེན་གཉིས། ། ེད་Id་/ན་ཅིག་;ལ་མཉམ་Id། ། 
 



7མ་mིན་ཀ"ན་འ<་ོམཚ'ངས་Fན་P=ག །དངོས་དང་K་མ་གས
མ་དོན་གཅིག །དགེ་བ་ཟག་བཅས་མི་དགེ་ཀ"ན། །7མ་mིན་Id་)ེ་དེ་གཉིས་གཅིག །ཉོན་མོངས་ཀ"ན་འ<ོ་ཀ"ན་Idར་
ངེས། །མཚ'ངས་Id་.གཞན་རིག་ཤེས་དང་གཅིག །7མ་mིན་Id་མཐ
ན་�ེས་@013A ༄༅། །བ
འི་ ེད། །བདག་འ>ས་>ལ་དང་འ>ས་བ
་:། །7མ་mིན་འ>ས་བ
་ལ
ང་མ་
བ)ན། །ལ
ང་མ་བ)ན་ལ་དེས་མ་?བ། །འད"ས་ ས་ཐམས་ཅད་བདག་འ>ས་དང༌། །�སེ་བ
འི་ ེད་པའི་འ>ས་བ
་འོ། །ཟག་མདེ་ 
 

དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །འད"ས་ ས་ཐམས་ཅད་Id་མཐ
ན་འ>ས། །>ལ་འ>ས་དགགོ་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག ༈ །ངསེ་པར་ ེད་པའི་ཐལ་འ38ར་ནི། །དཔལ་Fན་<གས་པའི་ག!"ང་
ལ
གས་ལས། །2ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་ 
 

?བ་པ་ཡ།ི །གཏན་ཚ�གས་ཞེས་དང་གཞན་ད"་ཡང༌། །གང་ད"་གསལ་འོངས་6ིས་བWདོ་པ། །ཞེས་སགོས་གས
ངས་པའི་དོན་9ར་ད"། །ཤེས་བར་འདོད་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། །བBCབ་ འི་
ཆསོ་ས
་བཟ
ང་ ་དང༌། །ཤེས་ ེད་6ི་ནི་ 
 

གཏན་ཚ�གས་གས
མ། །ཐལ་ངག་འགདོ་པའི་Id་ཡནི་ནོ། །ག!"ང་ལ
གས་7མས་ལས་བཤད་9ར་ན། །རང་Idད་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས། །དང་པོ་Xན་ ་ཆསོ་ཅན་བཟ
ང༌། །མ་ི0ག་
ཡནི་ཏེ་ ས་པའི་2ིར། །ཞེས་པ་9་བ
་ 



 

cརོ་ངག་ཡནི། །གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན་དེ་ཉིད་བཟ
ང༌། །མ་ ས་པར་ཐལ་0ག་པའི་2ིར། །ཞེས་པ་9་བ
་ཐལ་ངག་ཡནི། །དང་པོ་བBCབ་ འི་དམ་བཅའ་ལ། །ཤེས་ ེད་0གས་ས
་བཀོད་པ་
ཡནི། །གཉིས་པ་Zལོ་བའི་ཕ་ 
 

རལོ་6ི། །ཁས་�ངས་0གས་ས
་བཀོད་ནས་6ང༌། །མ་ིའདོད་ཚད་བསལ་ཐལ་བར་འཕངས། །ཚད་གསལ་འདི་ཡ་ིདབང་ ས་ནས། །དེང་སང་བསལ་བ་ཞེས་པར་<གས། །འདི་9འི་
འགདོ་ཚ'ལ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །ཡངོས་ 
 

@013B <གས་0གས་གསལ་ཞེས་འབོད་པ། །དེས་ན་ལག་ཏ"་�ང་ ་ནི། །0གས་ལ་མ་cར་གསལ་བར་ཡང༌། །དངསོ་?བ་ཉིད་དང་9ོག་)་ེའབ
ད། །ཆོས་ཅན་<=བ་པའི་Wསེ་མ་ི
འ>ངས། །བཀོད་ཚ་̂0གས་གསལ་Wསེ་ས
་འ>ངས། །0གས་ 
 

ལ་cར་བ་ཡང་ཡདོ་དེ། །ཆསོ་ལ་ཤེས་ ས་?བ་ཅེས་བཞིན། །འདི་ལ་ལ་?བ་ག་ོབ་ཚང༌། །གཞན་ད"་འཐད་པ་མནི་པར་ག ོ།འོན་6ང་ ེད་མཁན་ཤིན་ཏ"་མང༌། །འདོད་0གས་མ་<=བ་
?བ་པ་མདེ། །?བ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ 
 



ཚDམ་ཟ། །:་པོ་ལན་ཞེས་ ་བ་ཡནི། །ཡང་ན་?བ་ལན་གཅིག་ཏ"་བ��ས། །7མ་པར་དག་པའི་n་ོབཞིར་<གས། ༈ །9་བ་དབ
་མར་འཇ
ག་ཚ'ལ་ནི། །2ི་ནང་དངསོ་པོ་ཀ"ན་ཆསོ་
ཅན། །བདག་མདེ་ཡནི་ཏེ་ཅིའི་2ིར་ན། ། 
 

བདག་མདེ་མནི་པའང་བདག་མདེ་2ིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཆནེ་པq་དོན། །ཆསོ་ཀ"ན་Mསོ་>ལ་བདག་མདེ་དེ། །བདག་མདེ་མནི་པའང་བདག་མདེ་དོ། །ཞེས་པའི་གནས་ཚ'ལ་དབ
་
མར་གནས། །གཞན་ཡང་བ��ས་ 
 

པའི་རགིས་པ་ལ། །དxད་ན་ཐོག་མཐའ་མ་ིXདེ་ཅིང༌། །དབ
ས་ས
འང་གནས་པར་མ་ིའ38ར་ཏེ། །ཁས་�ངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འ38ར། །ཐོག་མཐའ་མདེ་ཅིང་དབ
ས་མ་ི
དམགིས། །ཁས་�ངས་མདེ་ཅིང་<=བ་མཐའང་ 
 

མདེ༑ ༑དེའི་ཚ་̂དབ
་མ་ཆནེ་པོའོ། །དལ་འ ོར་ལ
ས་ཐོབ་དབང་པོ་7ོ། །�ོ་གསལ་གཞོན་ན"་ཤེས་འདོད་7མས། །7མ་དག་ག!"ང་བIའི་n་ོའ ེད་པའི། །རགིས་ཚ'ལ་འདི་ལ་lབོ་པར་
རགིས༎ ༎ཞེས་པ་འདི་ན།ི གདན་ས 

 



@014A ༄༅། །བV་ཤསི་/�ན་པq་ཆསོ་�་ཆསོ་kིམས་པའི་མངི་ཁ
ར་འཛ�ན་པ་ག!"ང་བI་�་བའི་དབང་28ག་དཀའ་ཆནེ་ མས་པ་ཐ
བ་བ)ན་ལགས་6སི། 7 ཀ"ན་མ?ེན་འཇམ་ད ངས་ཤ(nTI) པས་
མཛད་པའི་ཐ
ན་མངོ་བ��ས་པའི་བ�མོ་ 
 

ཚ�གས་�་ོགསལ་དགའ་བ�དེ་6་ིཐགོ་ཏ"་བ��ས་ཚན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ;�ལ་དོན་9ར། 7གོང་ས་7�བས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བ
་མཆོག་དང༌། ཀ"ན་གཟགིས་པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་མཆགོ་གི་
གཙDས་�་མ་དམ་པ་7མས་6་ིཞལ་K་ནས། ཆསོ་དང་ 
 

ཟང་ཟངི་གི་བཀའ་Pནི་3ིས་0ག་ཏ"་འཚD་བ། མད་ོKགས་�་ཚང་གི་ཟ
ར་ཆནེ་མངི་འཛ�ན་དཀའ་ཆནེ་�་ོབཟང་བཟདོ་པས་?བ་Bོག་ནས་Id་འ>ས་ཆ་ེབའི་བར་གསར་Lནོ་བ3ིས་ཏ།ེ འཕགས་ཡ
ལ་གདན་ས་ཆསོ་
�ར་ཆནེ་པོ་བV་ཤསི་/�ན་པོ་དཔལ་3ི་�ེ་ཆནེ་2གོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

7མ་པར་Iལ་བའི་`ངི་ད"་བ3ིས་པའོ། །དགེ་འདསི་�་ོགསར་7མས་6སི་ག!"ང་ཆེན་7མ་:་བད་ེ�ག་ཏ"་0གོས་པར་འ38ར་ཅགི །འདི་9ར་པར་ད"་བBCབས་འ>ས་རའིི་Xངི་པོ། །7མ་དག་བK་ོབའི་
འ38ར་1ིས་cངས་པ་ལས། །Iལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཀ"ན་ 
 

འཛ�ན་བདེན་)བོས་6ི། །གསརེ་འོད་འཁརོ་མཐའ་དེ་Yདི་འབར་38ར་ཅིག ། ༎f་ིལ་ོ1974 བVས་/�ན་�་f་ི/ན་ཁང་གི་གཙD་འཛ�ན་སོག་�་བད་ེབའི་མངི་ཅན་3ིས་པར་བ�Cན་བ3ིས་པའོ༎ ༎བV་



ཤིས། ། 
 


