
@001A ༄༅། །ཀ
ན་མ�ེན་ཆོས་འ�ོར་དཔལ་བཟང་ག་ིགས�ང་བཞིན་དགེ་འད
ན་ཉི་"
འི་#མ་གཞག་ཟ�ར་ད
་བཀོད་པ་ཞེས་�་བ་བ%
གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅། །ཆོས་(ི་འ�ོར་བས་བདག་)*་དབ�ལ་བ་སལེ། །དཔལ་+ན་མཁས་པའི་ག%
ང་ལ�གས་མ་ལ�ས་པ། །ཞིབ་མོར་འ�ེད་པའི་#མ་ད-ོད་བཟང་པོ་ཅན། །རིགས་ 
 

པའི་དབང་/0ག་ཞབས་ལ་ག
ས་པས་འད
ད། །ཡང་དག་3་བའི་4་ོ5་ེཉི་"
ས་འཇིགས་ཚ8གས་3་བའི་རི་བོ་ཉི་"
་གཞི་9་དང་བཅས་པ་མ་ལ�ས་པ་བཅོམ་ནས་ཐ�བ་བ;ན་<ིང་བཞི་ 
 

ལེགས་པར་=ངོ་མཛད་འཕགས་མཆགོ་དགེ་འད
ན་ཉི་"
འི་ཚ8གས་ལ་=་ེཞིང་=ེ་བའི་ཚ@་རབས་ཀ
ན་ཏ
་)ོ་3ོས་Bངི་ནས་འཆའ་བར་མཛ8ད་ཅིག །དབང་པོ་CDལ་དང་#ོན་པོ་དག། 
 

ཞེས་སོགས་(ི་Eབས་ས�། Fི་དོན་དང༌། ག%
ང་ག་ིདོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚ8ན་�ེད་དཔེའི་དགེ་འད
ན་བཤད་པ། མཚ8ན་�་དོན་I་ིདགེ་འད
ན་བཤད་པ། 9ོད་པ་Jངས་ 
 

@002A ༄༅། །པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། འLས་བ�འི་#མ་པར་གཞག་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ི#མ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། #མ་པར་Mོལ་བའི་ལམ་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

བCགས་པའི་འགགོ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ེNངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་དང༌། ཟག་མེད་(ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དག་ེNོང་གི་ཚOལ་ཡིན་ཏེ། དེ་3ར་ད
། འLས་བ�་དག་པ་གཟ�གས་ལ་ 



 

སོགས༑ ༑ཞེས་སགོས་9་འMེལ་དང་བཅས་པས་འཆད་ཚOལ་Iསི་;ོན་པར་འI0ར་བའི་(PHYR)། འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་(ི་བར་ཆད་མདེ་པའི་ལམ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་Nངོ་གི་ཚOལ་དང༌། 
 

དེ་ལ་བCེན་ནས་ཐོབ་པའི་#མ་འMོལ་ལམ་དང༌། ས་ོསརོ་བCགས་འགགོ་#མས་དག་ེNངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་ཞེས་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་3ར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
 

མ�་མེད་དེ། Jང་�་ཉོན་མངོས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་#མས་ནམ་མཁའ་3ར་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཞིག །དེ་#མས་Jངས་པའི་དགེ་Nོང་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་ 
 

@002B པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་/ིར། ཉན་ཐོས་(ི་དག་ེNངོ་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་དེ་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་སགོས་བཞིར་བZDས་ནས། བཅོམ་+ན་འདས་(ི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་ལ་XY་མཚན་ཡོད་
དེ། མཐོང་ 
 

Jངས་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ་Jངས་པའི་ཆ་ནས་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�། འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆརེ་Jངས་པའི་ཆ་ནས་/ིར་འོང་ག་ིའLས་བ�། མ་ལ�ས་པར་Jངས་པའི་ཆ་ནས་/ིར་མ་ིའོང་ག་ིའLས་
བ�། གོང་ 
 



མའི་ཆ་མཐ�ན་[་མ་ལ�ས་པར་Jངས་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་#མ་པར་བཞག་པའི་/ིར། དེ་3ར་འཇོག་པ་ལ་XY་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་Zེ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་#མས་གོ་ 
 

རིམས་བཞིན། XYན་%
གས་%
གས་པ་ལ་སོགས་པའི་%
གས་པ་བཞིའི་Jང་�འི་གཙ8་བོ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འLས་བ�་བཞི་པོ་དེ་%
གས་པ་བཞིའི་དངོས་(ི་ཐོབ་�འི་གཙ8་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
 

ཉོན་མོངས་Zེ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་ནི་འLས་བ�་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བར་ད
་གཅོད་པའི་གཙ8་བོ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་ད
་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་གས�ང་ཚOལ་]0ར་ད
་འཆང་པར་འI0ར་བའི་/ིར། 
 

XY་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཛ8ད་ལས། འLས་བ�་བཞི་#མས་བཞག་པ་ནི། །XY་[་དག་ནི་^ིད་པའི་/ིར། །འLས་ལ་_ོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་Zམོས་
དང༌། །ཤེས་ 
 

@003A ༄༅། །པ་བXད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །#མ་པ་བཅO་abག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡང༌། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�འི་_་རལོ་ད
། དེའི་XYན་ལ་%
གས་
པའི་ 
 

ལམ་_ོན་ད
་མ་སོང་བར་འདོད་པ་#མས་ལ་ནི་cdབ་�ེད་#མ་དག་ཏ
་འMོ་བ་དཀའ་ཡང༌། རང་ག་ིལ�གས་ལ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །མཛ8ད་ལས་དག་ེNངོ་ཚOལ་ནི་aི་མེད་ལམ། །འLས་བ�་



འད
ས་ 
 

�ས་འད
ས་མ་�ས། །Mལོ་ལམ་ཟད་པ་#མས་དང་བཅས། །དེ་དག་བXད་ཅO་9་དག
་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་Jང་�འི་ཉོན་མོངས་པའི་Mངས་ངསེ་དང༌། དེ་Jངས་པའི་འLས་བ�འི་
Mངས་ངེས། XYན་ 
 

%
གས་(ིས་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ་མ་ལ�ས་པར་Jངས་པ་དང༌། འཇིག་མཐར་གཉིས་ལ་ཀ
ན་བCགས་(ིས་�བ་ཅིང༌། eན་=ེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ཀ
ན་བཏ
ས་འMལེ་ཆེན་སགོས་དང་
མི་མཐ�ན་པའི་ 
 

/ིར་Eབས་འདིར་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །འLས་བ�་འདི་#མས་ས་གང་ལ་བCེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�། /ིར་འོང་ག་ིའLས་བ�།  
 

འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་/ིར་མ་ིའོང་ག་ིའLས་བ�༑ Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་#མས་བསམ་གཏན་དང་པ*་ཉེར་བZགོས་ཁ་ོན་ལས་ཐོབ་;ེ། ཉེར་བZགོས་eག་མ་
#མས་དང༌། འདོད་པའི་སེམས་དང༌། དངསོ་གཞིའི་སེམས་ 
 



@003B ལ་བCེན་ནས་མ་ིཐོབ་པའི་/ིར། དང་པོ་Mbབ་;།ེ དེ་#མས་(ི་%
གས་པས་ཉེར་བZགོས་eག་མ་#མས་མ་ཐོབ་པའི་/ིར། གཉིས་པ་Mbབ་;ེ། འདོད་པ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང༌། 
ཐེག་དམན་I་ིགང་ཟག་#མས་ 
 

(ང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་/ིར། གས�མ་པ་Mbབ་;ེ། %
གས་པ་དེ་#མས་(ིས་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་/ིར། འLས་བ�་ཐོད་fལ་བའི་/ིར་མ་ིའོང་ག་ིའLས་བ�་དང༌། Jང་�་རམི་Iིས་པའི་
དM་བཅོམ་པའི་ 
 

འLས་བ�་#མས་ནི་བསམ་གཏན་I་ིདངོས་གཞིའི་སམེས་དང༌། ཉེར་བདོགས་ལ་བCེན་ནས་ཐོབ་པ་ཅི་རགིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་#མས་(ི་%
གས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་
གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
 

པའི་/ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་I་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་/ིར། ཉོན་མོངས་gང་པའི་ཆ་ལས་#མ་པར་Mལོ་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་#མ་པར་
Mོལ་བའི་ 
 



ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །ལམ་གང་ལ་བCེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་དང༌། ཐོད་fལ་བའི་འLས་བ�་གཉིས་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཁ་ོནས་ཐོབ་;ེ། 
ལམ་5ེས་བཟོད་(ིས་ 
 

ཐོབ་དགོས་པའི་/ིར་ཏེ། 5ེས་ཤེས་(ི་ཚ@་གསར་ད
་ཐོབ་པའི་/ིར། རིམ་Iསི་བའི་འLས་བ�་བར་པ་གཉིས་ནི། hོམ་ལམ་ཁ་ོནས་ཐོབ་;ེ། མཐོང་ལམ་iོགས་5སེ་ས�་ཐོབ་པའི་/ིར། དེ་ཡང་ཞི་
གནས་ཤས་ཆེར་ 
 

@004A ༄༅། །Fད་པ་#མས་(ིས་ཞི་རགས་(ི་#མ་པ་ཅན་Iི་5སེ་ཐོབ་ལ་བCེན་ནས་འཐོབ། eག་མཐོང་ཤས་ཆརེ་Fད་པ་#མས་(ིས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་དངསོ་ས�་འཐོབ་
བོ། །དM་བཅོམ་ 
 

པའི་འLས་བ�་ནི་hོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་འཐོབ་;།ེ ^ིད་9ེའི་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བCེན་ནས་འཐོབ་པའི་/ིར། ཟག་མེད་(ི་དབང་པོ་ད
་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། 
XYན་%
གས་(ི་ 
 



འLས་བ�་དང་ཐོད་fལ་བའི་འLས་བ�་གཉིས་ནི། ཟག་མེད་(ི་དབང་པོ་བཅO་ལས་འཐོབ་;ེ། ཀ
ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་ལས་འཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཀ
ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ཟག་མེད་(ི་
དབང་པོ་ 
 

བཅO་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་ད
་ཀ
ན་བཏ
ས་(ི་འMལེ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་/ིར། འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་འLས་བ�་བར་པ་གཉིས་དང༌། དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་ཟག་མདེ་(ི་
དབང་པོ་ 
 

བཅO་ལས་འཐོབ་;ེ། ཀ
ན་ཤེས་(ི་དབང་པོ་ལ་བCེན་ནས་འཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་(ི་དབང་པོ་བཅO་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་ད
་ཀ
ན་བཏ
ས་(ི་འMེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་/ིར་
ཏེ། དེ་3ར་ 
 

བཤད་པ་Eབས་བཞི་པའི་དབང་པ*་Eབས་ས�་འཆད་པའི་/ིར། མཛ8ད་ལས། འLས་བ�་ཐ་མ་གཉིས་དག
ས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བད
ན་ནམ་བXད་དམ་དག
། །བཅO་གཅིག་དག་གསི་དM་
བཅོམ་དག། 
 



@004B འགའ་ཞིག་^ིད་/ིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་(ིས་མ་ིགནོད་དེ། དེ་ནི་�ེ་Lག་k་བའི་བཞེད་པ་=ར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེས་དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་ལས་ཉམས་པ་^ིད་
པར་བ;ན་པ་གང་ཞིག། 
 

འདིར་ནི་དེ་མ་ིབཞེད་པའི་/ིར། ཁམས་གང་ད
་འཐོབ་ཅེ་ན། དང་པོ་གས�མ་འདོད་པར་འཐོབ་ཅིང༌། བཞི་པ་ཁམས་གས�མ་ཀའི་Cེན་ལའང་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། %
གས་པ་དང་པོ་གས�མ་ལ་འདོད་
པའི་Cེན་ཅན་ཡོད་ 
 

ཅིང་ཁམས་གོང་ག་ིCནེ་ཅན་མེད་ལ། %
གས་པ་བཞི་པ་ལ་ཁམས་ཀའི་Cེན་ཅན་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། འདོད་པར་གས�མ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གས�མ་ད
འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། 
ཐོད་fལ་བའི་ 
 

/ིར་འོང་ག་ིའLས་བ�་གོང་སའི་Cེན་ལ་འཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་(ི་མཐོང་ལམ་Iསི་དངསོ་ས�་འཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །གོང་སའི་Cནེ་ལ་ཉན་ཐོས་(ི་མཐོང་ལམ་
གསར་=ེ་མེད་པའི་ 
 



/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། གངོ་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་=ོ་ལ�ང་ལས་འདིར་བ9ོན་ཞིང༌། །དེ་མཐར་/ིན་ཅེས་འ�0ང་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༈གཉིས་པ་ལ། XYན་%
གས་(ི་Eརོ་
བཤད་པ། /ིར་འོང་ག་ི 
 

Eོར་བཤད་པ། /ིར་མ་ིའོང་གི་Eརོ་བཤད་པ། དM་བཅོམ་པའི་Eོར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། %
གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འLས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། 
ས་མཚམས་ 
 

@005A ༄༅། །དང་གས�མ་ཡོད་ལ། གས�མ་པོ་འདི་ནི་%
གས་པ་གཞན་གས�མ་Iི་Eབས་ས�་ཡང་Nར་བར་�འོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་Jངས་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་
དགེ་Nོང་ཚOལ་ 
 

Iི་འLས་བ�་ཐོབ་/ིར་ད
་བ9ོན་པའི་Nོར་བ་XYན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་གང་ཟག་ཏ
་དམགིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པ*་h་ོནས་ད�ེ་ན། དབང་CDལ་དད་པའི་5ེས་འLང་
དང༌། དབང་#ོན་ 
 



ཆོས་(ི་5སེ་འLང་གཉིས། Jང་�་Jངོ་ཚOལ་I་ིh་ོནས་ད�ེ་ན། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་དང༌། Jང་�་རམི་Iིས་པའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་Mbབ་;ེ། 
མཛ8ད་ལས། དེ་ལ་Eད་ཅིག 

 

བཅོ་[་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་/ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་#ོ་CDལ་དེ་དག་ཏ
། །དད་དང་ཆསོ་(ི་5སེ་འLང་བ། །hོམ་པས་Jང་�་མ་Jངས་ན། །འLས་བ�་དང་པོ་ལ་%
གས་
པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། 5ེས་ 
 

འLང་གཉིས་(ི་དོན་ནི། ཀ
ན་བཏ
ས་ས�། དད་པའི་5ེས་ས�་འLང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚ8གས་བསགས་པ་དབང་པོ་CDལ་ལོ། །ཕ་རལོ་Iིས་བ;ན་པའི་5ེས་ས�་འLང་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་
Cོགས་པར་ 
 

�་བའི་/ིར་Nོར་བའོ། །ཆོས་(ི་5སེ་ས�་འLང་བ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་#ོན་པོ་བདག་ཉིད་(ིས་བདེན་པའི་དབང་ད
་�ས་པས་ཆསོ་(ི་5སེ་ས�་འLང་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་Cགོས་པར་�་ 
 

@005B བའི་/ིར་Nརོ་བའོ། །ཞེས་དང༌། མཛ8ད་(ི་རང་འMལེ་ལས་(ང༌། དད་པ་དང་ཆསོ་(ི་5ེས་ས�་འLང་བ་དེ་དག་ཉིད་གལ་ཏེ་_ོན་འཇིག་Cེན་པའི་ལམ་I་ིhོམ་པས་Jངས་པར་�་བ་



མ་Jངས་པ་འཆིང་ 
 

བ་མཐའ་དག་དང་+ན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�་ལ་%
གས་པ་ཞེས་�འོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་Cེན་པའི་ལམ་Iསི་hོམ་པས་Jངས་པར་�་བ་འདོད་པ་ན་Nོད་པ་#མས་
ལས་#མ་པ་[འི་ 
 

བར་ད
་Jངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད
་དང་པ*་འLས་བ�་ལ་%
གས་པ་དག་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེས་ན་གཞན་Iིས་བ;ན་པའི་5ེས་ས�་འLང་;ེ། བདེན་པ་མངོན་
ས�མ་ད
་Cགོས་ 
 

/ིར་ད
་བ9ོན་པའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་དབང་པོ་བCDལ་པོ་#མས་ལ་དད་པའི་5ེས་འLང་དང༌། རང་ཉིད་(ིས་གས�ང་རབ་(ི་5སེ་ས�་འLང་;ེ་བདེན་པའི་དོན་མངོན་ས�མ་ད
་Cགོས་པར་ན
ས་
པའི་XYན་ 
 

%
གས་%
གས་པ་དབང་པོ་#ོན་པོ་#མས་ནི་དབང་#ོན་ཆོས་(ི་5སེ་ས�་འLང་བ་ཡིན་ནོ། །9་Cགས་/ི་མ་Mbབ་;ེ། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་/ིར་ད
་བ9ོན་བཞིན་པའི་



ཉན་ཐོས་ 
 

དབང་#ོན་ནི། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་དང༌། Jང་�་རིམ་Iིས་པའི་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་/ིར་ད
་བ9ོན་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་CDལ་ནི། Jང་�་རིམ་Iིས་པའི་XYན་
%
གས་%
གས་པ་ཡིན@006A ༄༅། །པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་ད
་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རགིས་པས་Mbབ་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་XYན་%
གས་%
གས་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །%
གས་པ་
གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

XYན་%
གས་%
གས་པ་མ་ིའདོད་པའི་/ིར། དང་པོ་Mbབ་;ེ། དེ་#མས་%
གས་པ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་མིན་ན། %
གས་གནས་(ི་#མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆལོ་བར་ཐལ་
བའི་ 
 

/ིར༑ གཉིས་པ་Mbབ་;ེ། %
གས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འLས་གནས་གས�མ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་XYན་%
གས་འLས་གནས་མེད་
པའི་ 
 



/ིར་ཏེ། དེ་3ར་ད
་ཚད་+ན་གང་གསི་(ང་མ་གས�ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། རིམ་Iསི་པའི་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་དེ་XY་མཚན་[་ཚང་བའི་དགེ་Nངོ་ཚOལ་Iི་
འLས་ 
 

བ�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་_་རལོ་ད
་དེ་དག་ག་ི%
གས་པའི་ལམ་མ་སོང་བའི་/ིར། Cགས་ཁས། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་དེ་XY་མཚན་[་ཚང་བའི་ཉན་ཐོས་(ི་དགེ་Nོང་
ཚOལ་Iི་འLས་ 
 

བ�་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། XY་མཚན་[་ཚང་བའི་ཉན་ཐོས་(ི་དགེ་Nངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། འLས་བ�་བཞི་#མ་གཞག་པ་ནི། །XY་[་དག་ནི་^ིད་པའི་
/ིར། །འLས་ 
 

@006B ལ་_ོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་Zོམས་དང༌། །ཤེས་པ་བXད་མཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །#མ་པ་བཅO་abག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། Jང་
�་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
 



(ི་དM་བཅོམ་%
གས་པ་མདེ་པར་ཐལ། དེའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་མེད་པའི་/ིར། Cགས་ཁས། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་དེ། དེའི་དM་
བཅོམ་%
གས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་རང་གི་འLས་བ�་གོང་མ་ལ་%
གས་པ་གང་ཞིག །དེ་/ིར་འོང་%
གས་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འLས་བ�་གོང་མ་ལ་%
གས་པར་ཐལ། འLས་གནས་�ད་
པར་ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། དེ་ཆོས་ཅན། /ིར་འོང་%
གས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་/ིར་འོང་%
གས་པ་ཡིན་ན། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་/ིར་འོང་%
གས་གནས་གཉིས་(ང་ཡདོ་དགོས་པའི་/ིར། འདི་ནི་XYན་ད
་
%
གས་ 
 

པའི་འLས་བ�་དང༌། དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་;ེ། འLས་བ�་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་མ་ིགནོད་དེ། འདིས་ནི་Jང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་(ི་འLས་གནས་དེ་ལ་འLས་
གནས་གཉིས་པོ་ 
 



དེར་Mངས་ངེས་པར་དངསོ་ས�་བ;ན་ཅིང༌། དེ་དག་གི་%
གས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་དོན་Iསི་ཐོབ་པའི་/ིར། གས�མ་པ་ནི། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�་ལ་འཇ�ག་པ་གང་ཞེ་
ན། གང་ 
 

@007A ༄༅། །ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་Iི་སེམས་(ི་Eད་ཅིག་བཅོ་[་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག ོ།ཞེས་དང༌། འMེལ་པར། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་
དང་མཐ�ན་པ་ 
 

;ན་གཅིག་པ་ནས་དང་པ*་འLས་བ�་མ་ཐོབ་(ི་བར་ད
འོ། །ཞེས་Nརོ་ལམ་;ན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་Eད་ཅིག་བཙ8་[་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་གས�ངས་ལ། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་(ི་མཐོང་
ལམ་བཅO་abག 

 

རིམ་ཅན་ཁ་ོནར་=ེ་བའི་ཚOལ་དངསོ་ས�་བ;ན་ཞིང༌། Nོར་ལམ་;ན་གཅིག་པ་ནི་Nོར་ལམ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ན
ས་པའི་དབང་ད
་�ས་ལ། དེ་3ར་ན་
Nོར་ལམ་བཞིག 

 



ལ་;ན་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ངསེ་ཏེ། Nོར་ལམ་aོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ན
ས་པའི་ཐེག་དམན་དབང་#ོན་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། ;ོན་དང་བསེ་ར�་
�ང་ཆOབ་པར། ། 
 

བསམ་གཏན་མཐར་བCེན་གཅིག་ལ་ཀ
ན། །ཞེས་སགོས་(ི་Nརོ་ལམ་aོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་རང་Xལ་Iསི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན
ས་པ་ཡོད་པར་བ;ན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཙམ་
ཞིག་_་མ་ 
 

ལ་ཡང་མཚOངས་པའི་/ིར། འLས་བ�་དང་པོ་ལ་%
གས་པ། ཞེས་སགོས་(ིས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་�ེ་Lག་k་བའི་བཞེད་པའི་དབང་ད
་�ས་པའི་/ིར། XYན་%
གས་%
གས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
 

@007B བXད་པར་བཤད་པས་(ང་མ་ིགནོད་དེ། %
གས་པ་དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་^ིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར་ཏེ། གཞན་ད
་ཀ
ན་བཏ
ས་9་འMེལ་ནས་དང་པ*་ས་མཚམས་
གས�ངས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

ཐེག་ཆེན་Iི་ལ�གས་མ་ཡནི་པར་�ེ་Lག་k་བ་#མས་(ི་ལ�གས་ས�་འI0ར་དགསོ་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་མི་རིགས་པའི་/ིར། རགིས་དང༌། བXད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་(ིས་མི་གནོད་དེ། དེ་ཡང་



^ིད་པ་ལ་ 
 

དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་/ིར། ༈གཉིས་པ་XYན་%
གས་འLས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་དངོས། སོ་ས*་རང་བཞིན། ས་མཚམས། c་བཤད་དང་[། དང་པོ་ནི། མཐོང་Jང་ཀ
ན་
Nོར་གས�མ་ 
 

Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་དགེ་Nོང་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག ོ།འདིར་དེ་3་བ�འི་རབ་/ེ་qོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་Jངས་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ་པོ་དེ་ཉིད་ཐར་
པར་ 
 

བMོད་པའི་གགེས་(ི་གཙ8་བོ་ཡིན་ལ། XYན་%
གས་(ི་དེ་3་བ�་Jངས་སོ་ཞེས་Cགོས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེ་3ར་Cགོས་པ་ལ་ཡང་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་hོམ་པ་ལ་r་ོ"
གས་ 
 

འཕེལ་བ་དང༌། གད
ལ་�་#མས་sངས་པའི་དད་པ་འཕེལ་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། མཐོང་Jངས་ཀ
ན་Nོར་གས�མ་པོ་དེ་ཉིད་ཐར་པར་བMོད་པའི་གགེས་(ི་གཙ8་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་3ས་ 
 

@008A ༄༅། །ཐར་བ་བ;ན་པ་ལ་འM་ོམ་ིའདོད་པར་�ེད། ཚOལ་uིམས་དང་བCDལ་%
གས་མཆགོ་འཛvན་Iསི་ལགོ་པའི་ལམ་ལ་བCེན་ནས་ཐར་པ་འཚ8ལ་བར་�ེད། ཐེ་ཚ8མ་Iིས་ལམ་ 



 

#མ་པར་དག་པ་ལ་wོབ་པ་ལ་བར་ད
་གཅོད་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། འM་ོམི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚ8མ་ཇི་Bེད་ཅིག །ཐར་པར་བMོད་ལ་གེགས་�ེད་པ། །དེ་ཡི་/ིར་ན་
གས�མ་ 
 

བ;ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཀ
ན་བཏ
ས་ས�། གང་ག་ིཚ@་མཐོང་བས་Jང་བར་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Jངས་པས་XYན་ད
་%
གས་པར་འI0ར་པ་ཅིའི་/ིར། ཀ
ན་ཏ
་Nོར་བ་གས�མ་Jངས་ 
 

པས་XYན་ད
་%
གས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གཙ8་བོ་ZD་བའི་/ིར་རོ། །ཅི་/ིར་གཙ8་བོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། མི་འཕགས་པའི་XY་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། འཕགས་(ང་ལོག་པས་ངསེ་པར་འ�0ང་བ་ཚ8ལ་བའི་XY་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར་དད། ཡང་དག་པར་ངསེ་པར་མི་འ�0ང་བའི་XY་ཡིན་པའི་/ིར་ར།ོ །ཡང་ཤེས་�་ལ་ལགོ་པར་Cགོ་པ་དང༌། 3་བ་ལ་ལགོ་པར་Cགོ་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་ལགོ་པར་Cགོ་པའི་XY་
ཡིན་པའི་ 
 

/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གལ་ཏེ་^ིད་ཉོན་བXད་པ་Jངས་པའི་XYན་%
གས་ཆསོ་ཅན། མཐོང་Jངས་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ^ིད་ཉོན་བXད་
པ་ 



 

@008B Jངས་པའི་/ིར་Bམ་ན། མ་�བ་;ེ། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་དེ་མཐོང་Jངས་ཀ
ན༌༈ Nརོ་གས�མ་Jངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་XY་མཚན་Iསི་དེ་ལ་གནས་ན་མཐོང་Jངས་ཀ
ན་
Nོར་གས�མ་ 
 

Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་དགེ་Nོང་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་ལ་གནས་པར་འI0ར་བའི་/ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་དེ་གངོ་མའི་ཚ@་མཐ�ན་[་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་
གནས་ 
 

པའི་XY་མཚན་Iསི་གོང་མའི་ཆ་མཐ�ན་[་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་དག་ེNོང་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་ལ་གནས་པར་འI0ར་བའི་/ིར་ཏེ། #མ་Mོལ་ལམ་དེ་དག་ེNངོ་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་ཡིན་ན། དེ་
ལ་ 
 

གནས་པའི་XY་མཚན་Iིས་དགེ་Nངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་ལ་གནས་པར་འI0ར་བའི་/ིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་Nོང་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་ལ་གནས་དགསོ་པའི་/ིར་ཏེ། ཟག་མེད་(ི་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ལ་གནས་ན། དགེ་Nོང་ཚOལ་ལ་གནས་དགསོ་པའི་/ིར། གཞན་ད
་དགེ་Nོང་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་ལ་གནས་པ་དང་%
གས་པའི་#མ་གཞག་མི་འཐད་དགོས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། 



 

གཙ8་བོ་ZD་བའི་/ིར་རོ། །ཞེས་སོགས་(ི་ག%
ང་དོན་མ་Mbབ་པར་ཐལ། _ར་བཤད་པ་དེ་#མས་རབ་/ེ་qསོ་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་/ེ་དང༌། གཙ8་བོ་qསོ་ 
 

@009A ༄༅། །པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་/ིར། ༈ གཉིས་པ་ད�ེ་བ་དངསོ་ལ། དབང་པ*་h་ོནས་དད་མོས་དང༌། མཐོང་ཐོབ་གཉིས། Nོར་བའི་h་ོནས་9མ་པོ་བ་དང༌། �ད་པར་ཅན་
གཉིས། 
 

Jང་�་Jོང་ཚOལ་Iི་h་ོནས་Jང་�་རིམ་Iིས་པ་དང༌། Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་#མས་ས�་ཡོད། གས�མ་པ་སོ་ས*་རང་བཞིན་ལ་གས�མ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དད་ཐོབ་གཉིས་ནི། XYན་%
གས་
གང་ 
 

ཞིག ༑དབང་CDལ་དད་པའི་5སེ་འLང་ལས་ཐོབ་པ། དད་མོས་དང༌། གཉིས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནི། དེ་གང་ཞིག ༑དབང་#ོན་ཆསོ་(ི་5སེ་འLང་ལས་ཐོབ་པ་དེའོ། །མཛ8ད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ 
 

%
གས་པ་ནི། །བཅO་abག་པ་ལ་དེའི་འLས་གནས། །དེའི་ཚ@་དབང་པོ་#ོ་CDལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་_ར་Iི་5ེས་འLང་དེ་གཉིས་བཅO་abག་པ་ཐོབ་པའི་ཚ@་XYན་
%
གས་ 



 

(ི་འLས་བ�་ལ་གནས་པ་དང༌། དད་མོས། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ས�་གནས་I0ར་པའི་ཚOལ་གས�ངས་པ་རིགས་པའི་/ིར། གཉིས་པ་9མ་�ད་གཉིས་ནི། XYན་%
གས་གང་ཞིག། རང་ག་ིའLས་བ�་
གོང་མ་ལ་མ་ 
 

%
གས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། ཙམ་པོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་འLས་བ�་གོང་མ་ལ་%
གས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཛ8ད་ལས། འLས་ཐོབ་འLས་བ�འི་�ད་པར་
Iིས། 
 

@009B ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེའི་/ིར། །འLས་གནས་�ད་པར་�་བའི་/ིར། །མི་9ོན་པ་ནི་%
གས་མ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །XYན་%
གས་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་ལ་Jང་�་ཅིག་ཅར་
བ་དང༌། རིམ་Iསི་བ་གཉིས་ 
 

ལས་_་མ་དང༌། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དM་བཅོམ་%
གས་པ་དོན་གཅིག །/ི་མ་དང་འLས་བ�་རིམ་Iསི་བའི་/ིར་འོང་%
གས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ག ོ།གས�མ་པ་ལ། Jང་�་རིམ་Iསི་པ་
བཤད་པ་དང༌། 
 



ཅིག་ཅར་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། c་བཤད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། XYན་%
གས་དབང་CDལ་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་Jངས་པའི་5སེ་ས�་གོང་མའི་ཉོན་
མོངས་Jོང་I0ར་I་ི 
 

རིགས་ཅན་ནོ། །རིགས་ཅན་qོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། རང་ལམ་ནས་ལགོ་ནས་ཐེག་ཆེན་Iི་ལམ་ད
་%
གས་ཏེ་འདོད་ཉོན་Jོང་བར་འI0ར་པའི་Jང་�་རམི་Iསི་པའི་XYན་%
གས་#མས་
(ང་བZD་བའི་དགསོ་ 
 

པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3་བ�འི་XYན་%
གས་ཡོད་པའི་/ིར། �བ་;ེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད
་ཁམས་གས�མ་I་ིཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་ད
་Jངོ་བའི་/ིར་རོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། XYན་%
གས་རིགས་
ནས་རགིས་=་ེབཤད་པ་ 
 

དང༌། XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། Jངས་Cོགས་(ི་�ད་པར། =ེ་བ་ལེན་ཚOལ་Iི་�ད་པར། ངོ་བ*་�ད་པར། ད�ེ་བའི་�ད་པར། c་བཤད་པ་དང་[། 
དང་པོ་ནི། འདིའི་ 
 



@010A ༄༅། །Jངས་Cགོས་(ི་�ད་པར་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། hོམ་Jང་ད
་I0ར་པའི་འདོད་ཉོན་གས�མ་པ་ངསེ་པར་Jངས་པ། བཞི་པ་ཅི་རགིས། [་པ་ངསེ་པར་མ་Jངས་པ་དགསོ་པའི་
/ིར་ཏེ། 
 

[་པ་Jངས་ན་ཚ@་དེ་ལ་abག་པ་Jོང་བར་ངསེ་ལ། དེ་3ར་ན་དེའི་=ེ་བའི་�ད་པར་ལ་གནོད་པའི་/ིར། དང་པོ་Mbབ་;ེ། འདོད་ཉོན་abག་པ་Jངས་ན། /ིར་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་ན
ས་ས�་མཐོང་
ནས་rོ་"
གས་ 
 

eག་པར་འཕེལ་བར་འI0ར་པ་གང་ཞིག །[་པ་Jངས་ནས་abག་པ་Jངོ་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགསོ་པའི་/ིར་ཏེ། abག་པ་Jངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དབང་གསི་འདོད་པར་=་ེ
བ་ཡོད་པའི་ 
 

/ིར༑ གཉིས་པ་Mbབ་;ེ། འདོད་ཉོན་abག་པ་Jངས་པའི་ཉན་ཐོས་(ི་འLས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་དབང་གི་རགིས་མཐ�ན་Iི་=་ེ^ིད་གཉིས་མ་ིལནེ་པས་�བ། XYན་%
གས་རིགས་
ནས་རགིས་ 
 



=ེ་ཡིན་ན། འདོད་པར་དེའི་=ེ་^ིད་གཉིས་ལེན་པས་�བ་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། #མ་གས�མ་#མ་བཞི་ལས་Mོལ་བ། །ཚ@་གཉིས་གས�མ་ད
་རགིས་ནས་རིགས། །ཞེས་དང༌། རང་འMེལ་
ལས། ཅིའི་ 
 

/ིར་#མ་པ་[་Jངས་པའི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་Jངས་ན་abག་པའང་གདོན་མ་ིཟ་བར་Jངོ་དགོས་པའི་/ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། འདིས་
Jང་�་ 
 

@010B Jངས་པ་#མས་བཅO་abག་པའི་5སེ་ས�་འམ། མཐོང་ལམ་I་ི_ར་Jངས་ཞེ་ན། རང་འMེལ་ལས། _ོན་#མ་པ་གས�མ་དང༌། བཞི་པ་Jངས་པའམ། བད
ན་དང་བXད་Jངས་ལ། 
འLས་བ�་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་^ིད་ད
་འLས་ 
 

བ�་�ད་པར་ཅན་Iི་ལམ་མངོན་ད
་མ་�ས་པ་དེ་^ིད་ད
་རགིས་ནས་རགིས་ས�་=ེ་བའམ་བར་ཆད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་"
གས་ལ་མཐོང་ལམ་I་ི_ར་འདོད་ཉོན་གས�མ་
དང༌། བཞི་པ་ 
 



Jངས་པའི་རིགས་=ེའང་བཤད་པས། གཉིས་ཀ་འདོད་པར་�འོ། །ལ�ང་འདིས་བར་ཆད་ཅིག་པ་ལ་ཆགས་Lལ་_ོན་སོང་ཡོད་པར་བ;ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། =ེ་བ་ལེན་ཚOལ་I་ི�ད་པར་
བཞག་ཏ་ཡོད་དེ། 
 

XYན་%
གས་(ི་Cེན་ལ་རགིས་མཐ�ན་Iི་=་ེ^ིད་གཉིས་ངསེ་པར་ལེན་པ། བཞི་ངསེ་པར་མ་ིལེན་པ། གས�མ་ཅི་རགིས་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་ད
་བ;ན་མ་ཐག་པ་དེའི་/ིར། གས�མ་པ་ངོ་
བ*་�ད་ 
 

པར་ནི། Jང་�་རིམ་Iིས་པའི་XYན་ཞགས་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་གང་ཞིག །བཤད་མ་ཐག་པའི་Jངས་Cོགས་(ི་�ད་པར། =ེ་བ་ལེན་ཚOལ་Iི་�ད་པར་དེ་#མས་དང་+ན་པས་རབ་ཏ
་
/ེ་བའོ། །བཞི་པ་ 
 

པ་ནི། eའི་རིགས་ནས་རགིས་=ེ་དང༌། མིའི་རིགས་ནས་རགིས་=་ེགཉིས་ཡདོ་དེ། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། རིགས་ནས་རགིས་ས�་=་ེབ་གང་ཞེ་ན། XYན་ད
་%
གས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་e་དང་མ་ི
དག་ག་ིནང་ད
་རགིས་ནས@011A ༄༅། །རིགས་ས�་སོང་;་ེགང་ZDག་བ_ལ་Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ། །[་པ་ནི། XYན་%
གས་(ི་Cེན་ལ་རགིས་མཐ�ན་I་ི=ེ་^ིང་
གཉིས་ངསེ་པར་ལེན་པའི་དོན་Iིས་XYན་ 



 

%
གས་རགིས་ནས་རིགས་ས�་=་ེབ་ཞེས་བ5ོད་དོ། །གཉིས་པ་XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། c་བཤད་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། Jང་�་རིམ་Iསི་
པའི་XYན་%
གས་ 
 

དབང་CDལ་གང་ཞིག །XYན་%
གས་(ི་Cེན་ལ་རགིས་མཐ�ན་I་ི=་ེ^ིད་བད
ན་ལནེ་པའི་རགིས་ཅན། གཉིས་པ་ལ། མ་དེས་པའི་^དི་པ་བད
ན་པ་དང༌། ངསེ་པའི་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག། 
 

XYན་%
གས་(ི་Cེན་ལ་^ིད་པ་ཉི་"
་9་བXད་མི་ལེན་པར་ངསེ་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། དཔེར་ན། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་5སེ་ས�་རགིས་མཐ�ན་I་ི=་ེབ་བད
ན་)ངས་པའི་XYན་%
གས་3་
བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
 

ཞིག་XYན་%
གས་(ི་Cེན་ལ་^ིད་པ་ཉི་"
་9་བXད་ལནེ་པར་ངེས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའོ། །འདི་ལ་Jངས་Cགོས་(ི་�ད་པར། =ེ་བ་ལེན་ཚOལ་Iི་�ད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་Jངས་ཉོན་
མོངས་མ་ལ�ས་པར་Jངས་ 
 



ཤིང་hོམ་Jང་ཅOང་ཟད་(ང་མ་Jངས་པ། གཉིས་པ་ནི། XYན་%
གས་(ི་Cེན་ལ་རིགས་མཐ�ན་I་ི=ེ་བ་e་མི་ས་ོསརོ་བད
ན་རེ་ལེན་པར་ངེས་པ། དེ་Eད་ད
་ཡང༌། འLས་གནས་hོམ་Jང་�་མ་
ཟད། །དེ་3ར་ 
 

@011B ཐོགས་ན་ལན་བད
ན་པ། །ཞེས་དང༌། འMལེ་པར། འLས་བ�་ལ་གནས་པ་གང་བhོམ་པས་Jང་པར་�་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཅOང་ཟད་(ང་མ་Jངས་པ་དེ་ནི། XYན་ད
་%
གས་པ་ཞེས་�་
ལ། དེ་ནི་ཚ@་བད
ན་I་ིབར་ད
་ 
 

=ེ་བའི་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པའོ། །ཞེས་དང༌། མཆོག་ཏ
་ཐོགས་ན་^ིད་པ་ལེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་(ི་མ་ངེས་པས་འདིར་མ་བ5དོ་དོ། །ཞེས་Fརི་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་ལ་ས་ོ=ེ་^དི་པ་
ལན་བད
ན་པ་དང༌། 
 

XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་གཉིས་ཡོད་(ང༌། སོ་=་ེ^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་དང༌། མ་ངེས་པའི་XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་གཉིས་Eབས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་བ;ན་པར་གས�ངས། 
མ་ངསེ་ 
 



པའི་XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་ཡོད་པའི་XY་མཚན་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འMེལ་ལས། གངོ་ད
་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་Eབས་ས�་ཡང་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བར་
3འོ། །འོག་མིན་དང་^དི་པའི་9ེ་མ*་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པར་འM་ོབ་ཉིད་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ད
་འMོ་བ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། དཔེར་ན་XYན་ད
་%
གས་པ་མཆགོ་ཏ
་ཐོགས་ན་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་བཞིན། ཞེས་དང༌། དེའི་འMེལ་བཤད་ད
། དཔེར་ན་
XYན་ད
་%
གས་པ་མཆགོ 

 

ཏ
་ཐོགས་ན་ལན་བད
ན་པ་ཉིད་བཞིན་དེ། དེ་ལ་^ིད་པ་གཉིས་སམ། གས�མ་མངོན་པར་Mbབ་ནས་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་^ིད་པ་མ་ཡིན་མོད་(ི། དེ་ཕན་ཆད་^ིད་པ་བXད་པ་
མངོན་པར་འMbབ་པར་ 
 

@012A ༄༅། །མི་�ེད་པས་མཆོག་ཏ
་ཐོག་ན་ལན་བད
ན་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ངསེ་པའི་XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་ནི། ̂ ིད་པ་ཉི་"
་9་བXད་ལེན་པར་ངསེ་པའི་ལས་_ོན་ 
 

སོ་=ེའི་ད
ས་ས�་བསགས་ཤིང༌། འདི་ནི་XYན་%
གས་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་#མས་(ི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། མཛ8ད་འMེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ནི་མིན་པས་ར་ེ3ར་ཐོགས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཐམས་ཅད་(ི་



ཐ་ཤལ་ 
 

བའོ། །ཞེས་དང༌། བར་Eབས་ས�་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་ད
་�ེད་ཅིང་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་མི་འདའ་;ེ། དེ་^ིད་ད
་^ིད་པ་]ོང་བར་འI0ར་བའི་ལས་(ི་;ོབས་བ=ེད་པའི་/ིར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

/ིར༑ འདིས་དེ་ལས་eག་པ་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཙམ་Iསི་XYད་ཡོངས་ས�་qིན་ནས་]་ངན་ལས་འདའ་བར་འI0ར་པའི་/ིར། དཔེར་ན། rdལ་གོམ་པ་བད
ན་པ་དང༌། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཟིན་པ་
3ར་རོ། ། 
 

འོ་ན་^ིད་པ་ཉི་"
་9་བXད་ལེན་པར་དེས་ན། ^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་ཞེས་བ5ོད་པའི་XY་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། XY་མཚན་ཡོད་དེ། wང་�འི་^ིད་པ་བད
ན་ཚན་ད
་འa་བས་དེ་3ར་བ5ོད་པའི་/ིར། 
དཔེར་ན། 
 

འཇིག་Cེན་I་ིཐ་Bད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བX་;ངོ་ལ་སོགས་པ་ཡདོ་(ང༌། ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བད
ན་བད
ན་ཡོད་པས་འདབ་མ་བད
ན་པ་ཞེས་བ5ོད་པ་དང༌། གས�ང་རབ་(ི་



ཐ་Bད་ལ་ཡང༌། 
 

@012B དགེ་wངོ་དག་ཅི་3ར་ན་དག་ེwངོ་གནས་བད
ན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟ�གས་ཡང་དག་པ་ཇི་3་བ་བཞིན་ད
་རབ་ཏ
་ཤེས་སོ། །གཟ�གས་ZDག་བ_ལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ཀ
ན་
འ�0ང་བ་དང༌། གཟ�གས་ 
 

འགོག་པ་དང༌། གཟ�གས་འགོག་པར་འM་ོབའི་ལམ་དང༌། གཟ�གས་(ི་ར་ོ]ང་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང༌། ངེས་པར་འ�0ང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་3་བ་བཞིན་ད
་རབ་ཏ
་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཕ�ང་པོ་[་
ཆར་ལ་གས�ངས་ 
 

པས་ན། གནས་ས�མ་ཅO་ས་ོ[་ལ་མཁས་ས�་ཟིན་(ང༌། མཁས་�འི་གནས་#མས་བད
ན་ཚན་ད
་འa་བས་གནས་བད
ན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་wངོ་ཞེས་བ5ོད་པ་བཞིན་ནོ། །Zེ་པ་གཞན་དག་ན་
རེ། གང་ཞིག 

 

མི་#ཾས་(ི་ནང་ད
་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་e་#ཾས་(ི་ནང་ད
་ལན་གས�་ཾའཁོར་མི་#ཾས་(ི་ནང་ད
་ཡང་ལན་གས�ཾ་ཁ་ོན་འཁརོ་ནས་དེ་ནས་e་#ཾས་(ི་ནང་ད
་འོངས་ནས་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་



འདའ་བའོ། །གང་ཞིག་e་#ཾས་(ི་ནང་ད
་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད
་མི་#ཾས་(ི་ནང་ད
་ 
 

ལན་གས�ཾ་འཁརོ་ལ། e་#ཾས་(ི་ནང་ད
་ལན་གས�་ཾའཁོར་ནས་དེ་ནས་མ་ི#ཾས་(ི་ནང་ད
་འོངས་ཏེ་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་k་བའོ། །ཞེས་འMལེ་བཤད་ད
་འ�0ང་བ་3ར་འདོད་
ལ། ཤེས་�ེད་ནི། མདོ་ལས། e་དང་མ་ི#ཾས་(ི་ནང་ད
་ལན་བད
ན་འཁོར་ཞེས་འ�0ང་གི། ས་ོསོར་ 
 

འཁོར་ཞེས་མ་ིའ�0ང་བའི་/ིར་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་3་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ8གས་པ་^ིད་པ་བXད་པ་མངོན་པར་འMbབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་གོ་
Eབས་ 
 

@013A ༄༅། །མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར། མི་རགིས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་ལས་ཉོན་Iི་རིགས་མཐ�ན་Iི་=་ེ^ིད་བXད་ལེན་པ་ 
 

མདོ་ལས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འོད་^bངས་Zེ་པ་མངོན་པའི་ལ�ང་ལས། e་#མས་(ི་ནང་ད
་ལན་བད
ན་མི་#མས་(ི་ནང་ད
་ལན་བད
ན། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས་
(ང༌། 
 



དེ་3ར་ཐོགས་ན་^ིད་པ་ལན་བད
ན་པ་གང་ཞེ་ན། XYན་ད
་%
གས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་e་དང་མི་#མས་(ི་ནང་ད
་ལན་བད
ན་ཡན་མན་ད
་^ིད་པར་འཁརོ་བར་�ས་ནས་གང་ZDག་བ_ལ་Iི་ཐ་
མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། མཛ8ད་འMལེ་ལས་(ང༌། དེས་ན་འདི་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་�ེ་Lག་k་བའི་བཞེད་པ་3ར་གས�ངས་པའི་/ིར། གས�་ཾཔ་ནི། XYན་%
ཊ་(ི་Cེན་ལ་རིཊ་མཐ�ན་I་ི=་ེ^ིད་
བད
ན་ལེན་པའི་དོན་Iསི་དེ་3ར་བ5ོད་དོ། གས�་ཾཔ་ནི། ལཾ་5ེས་ཤེས་ནས་འདོད་ཉོན་abག་པ་Jངོ་ 
 

བའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཁཾས་གས�ཾ་Iི་ཉོན་མངོས་རིམ་Iསི་Jངོ་བའི་XYན་%
ཊ་ཡིན་པའི་དོན་Iསི་ན་དེ་3ར་བ5ོད་དོ། །གཉིས་པ་Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
ཊ་བཤད་པ་ལ། བཤད་
�འི་ལ�ང་འགོད་པ། ལ�ང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། XYན་ད
་ 
 

%
ཊ་པ་ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ལ་XYན་ད
་%
གས་པ་ནི་#མ་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་Iསི་པ་དང་ཅིག་ཅར་ངསེ་པར་འ�ིན་པའོ། །དེ་ལ་རམི་Iསི་པ་ནི་_ར་ཇི་Eད་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །ཅིག་ཅར་ངསེ་ 
 



@013B པར་འ�ིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་#མས་མངནོ་པར་Cགོས་པར་�ས་ནས་མ་ི{ོགས་པ་མེད་པ་ལ་བCེན་ཏེ། འཇིག་Cེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་I་ིཁམས་གས�མ་ན་Fོད་པའི་ཉོན་མོངས་
པ་#མས་#མ་པས་ཅིག 

 

ཅར་ད
་Jངོ་;་ེའདི་ནི་XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�་དང༌། དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་;ེ། འLས་བ�་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆརེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་ད
ས་(ི་ཚ@་ཀ
ན་ཤེས་པ་
ཐོབ་པར་ 
 

�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ི�ེད་ནའང་དེ་qོན་ལམ་Iི་;ོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། qོན་ལམ་Iི་དབང་གསི་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ད
་=ེས་ཏེ་སངས་Xས་འ�0ང་བ་མེད་ན་རང་Xལ་བར་འI0ར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། ། 
 

༈ གཉིས་པ་ནི། XYན་ད
་%
གས་པ་ལ་#མ་པ་གཉིས་གས�ངས་པ་ལས། རིམ་Iསི་པ་འདིར་དངསོ་ས�་མི་འཆད་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། _ར་གངོ་ད
་བཤད་ཟིན་པའི་/ིར། Jངས་�་ཅིག་ཅར་
བའི་ 
 



XYན་%
གས་འཆད་པ་ལ། ད
ས་(ི་�ད་པར། སའི་�ད་པར། ལམ་Iི་�ད་པར། Jང་�་Jངོ་ཚOལ་I་ི�ད་པར། གང་ཟག་ག་ི�ད་པར། ]ང་འདས་མངོན་ད
་�ེད་ཚOལ་I་ི�ད་པར་དང་abག་
ཡོད་ 
 

པ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་བདེན་པ་#མས་མངོན་པར་Cོགས་པར་�ས་ནས། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། མི་{ོགས་པ་མེད་པ་ལ་བCེན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། འཇིག་Cེན་ལས་འདས་
པའི་ 
 

@014A ༄༅། །ལམ་Iི། ཞེས་དང༌། བཞི་པ་ནི། ཁམས་གས�མ་ན་Fོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་#མས་#མ་པས་ཅིག་ཅར་Jངོ་;ེ། ཞེས་དང༌། [་པ་ནི། འདི་ནི་XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�་
དང༌། 
 

དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་;ེ། འLས་བ�་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་དང༌། abག་པ་ནི། ཕལ་ཆརེ་ནི་མཐོང་བའི་ཞེས་སགོས་(ིས་བ;ན་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་འདིས་མཐོང་ལམ་ 
 

Iི་5ེས་ས�་རང་ག་ིJང་�འི་གཙ8་བོ་#མས་Jོང་དགསོ་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་Iི་_ོན་རལོ་ཏ
་དེའི་Jང་�འི་གཙ8་བོ་#མས་Jངོ་བར་མ་ིན
ས་པའི་/ིར། འདིར་ཉེར་བZོགས་མི་



{ོགས་པ་མེད་ 
 

པ་ལ་བCེན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་#མས་Jོང་དགསོ་ཏེ། འདོད་པ་ཉོན་མོངས་རགས། འདིས་ཉེར་བZགོས་eག་མ་#མས་དང༌། དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་/ིར། འདིས་འདས་ལམ་ལ་
བCེན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་#མས་Jོང་;ེ། འཇིག་Cེན་པའི་ལམ་Iསི་^ིད་9ེའི་ཉོན་མོངས་ཅOང་ཟད་(ང་Jངོ་བར་མ་ིན
ས་པའི་/ིར་དང༌། ^ིད་9ེའི་གོང་ས་ལ་ཞི་བ་དང༌། ^ིད་9ེ་ལ་རགས་པར་3་བའི་ལམ་ནི་མེད་
པའི་/ིར་ཏེ། 
 

^ིད་9ེ་ལ་གོང་ས་མེད་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། འཇིག་Cེན་འདས་(ིས་^ིད་9ེ་ལ། །ཆགས་Lལ་གཞན་ལ་#མ་པ་གཉིས། །ཞེས་^དི་9ེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདས་ལམ་ཁ་ོནས་Jོང་ཚOལ་དང༌། 
ཅི་ཡང་ 
 

@014B མེད་མན་ཆད་(ི། ཉོན་|ོངས་#མས་འཇིག་Cེན་པ་དང་འཇིག་Cེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀས་Jོང་ཚOལ་གས�ངས་ཤིང༌། མཛ8ད་ལས། ^ིད་9ེ་ལས་=སེ་བཟོད་པ་



ཡིས། །གཞོམ་�་མཐོང་ 
 

བས་Jང་�་ཉིད། །eག་=ེས་མཐོང་དང་hོམ་གཉིས་(ིས། །ཞེས་^ིད་9ེའི་མཐོང་Jངས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་Jོང་བ་དང༌། ས་གཞན་#མས་(ི་མཐོང་Jང་ཉོན་མོངས་མཐོང་hོམ་Iི་ལམ་
གཉིས་(ིས་Jོང་ཚOལ་ 
 

གས�ངས་པའི་/ིར། འདིའི་Jང་�་Jངོ་ཚOལ་I་ི�ད་པར་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། ས་དག
འི་hོམ་Jང་ཆེན་པ*་ཆེན་པོ་དག
་ཅིག་ཅར་ད
་Jངོ་བ་ནས་མཐར་ཆOང་ང�་དག
་ཅིག་ཅར་ད
་Jོང་བའི་/ིར་ཏེ། 
འདིས་ཁམས་གས�མ་བདག 

 

མེད་པའི་#མ་པ་ཅན་ད
་ད
ས་ཅིག་ཅར་ད
་hོམ་ན
ས་པའི་/ིར་ཏེ། འདི་XYན་%
གས་གཞན་ལས་དབང་པོ་#ོ་བའི་/ིར། ཀ
ན་བཏ
ས་(ི་འMེལ་པར། #མ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་hོམ་པས་Jང་པར་�་བ་
འདོད་པ་ 
 

དང༑ གཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་མེད་པ་ན་Fོད་པ་ཆེན་པ*་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་ད
་Jངོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད
་ཆOང་ང�འི་བར་ད
་;ེ། མཐོང་བས་Jང་བར་�་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་Cེན་པའི་ལམ་



བཞིན་ད
་སའི་ 
 

#མ་པའི་�ེ་Lག་གིས་Jོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚvག་གོ། །འདིར་ཁ�ངས་ནི། སོར་མ*་9ེ་མ*་མདོ་ལས། གཟ�གས་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་;་ེཞེས་�་བ་ནས། #མ་པར་ཤེས་པའི་བར་
ད
་འདས་ 
 

@015A ༄༅། །པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་3ར་�0ང་བ་ཞེས་X་ཆརེ་�0ང་བ་ནས། Xང་རིང་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞེས་�་བའི་བར་ད
་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ
་བZDས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ཏ
་�ེད་
དོ། །གཅིག་ཏ
་}ུམ་མོ། །གཅིག་ཏ
་ 
 

Zོམ་མོ། །ཕ�ང་པོ་གཅིག་ཏ
་�ེད་དོ། །ཆོས་གཅིག་ཏ
་�ས་ཤིང་ཕ�ང་པོ་གཅིག་གི་བར་ད
་�ས་ནས་འདི་3ར་ཡང་དག་པར་wོབ་;ེ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་Cག་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ
་ZDག་
བ_ལ་བའོ། །ཞེས་X་ 
 

ཆེར་གས�ངས་པ་3་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཉན་ཐོས་(ི་Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་འLས་བ�་ནི། འLས་བ�་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་རགིས་ཏེ། འLས་བ�་བར་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པར་



མི་རགིས་པའི་ 
 

/ིར་ཏེ། /ིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་abག་པ་Jངས་ཤིང་གངོ་མའི་hོམ་Jང་ཉོན་མོངས་abག་པ་མ་Jངས་པས་�བ། /ིར་མི་འོང་ཡནི་ན། འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་ཤིང་གངོ་མའི་ཉོན་
མོངས་དག
་པ་མ་ 
 

Jངས་དགསོ་པའི་/ིར། �བ་;ེ། འདོན་ཉོན་abག་པ་Jངས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ^ིད་ཉོན་abག་པ་Jངས་པས་�བ། འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་
ན་ཡང༌། 
 

^ིད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་པས་�བ་པའི་/ིར་ཏེ། ཀ
ན་བཏ
ས་(ི་འMེལ་པར། དེ་ནི་འLས་བ�་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཁ་ོན་ལ་གདགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གས�མ་པའི་མཐོང་བ་དང་hོམ་
པས་Jངས་ 
 

@015B པར་�་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པར་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་/ིར་ག་ོརམི་བཞིན་ནོ། །བར་དག་ལ་མ་ིགདགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་Jང་བར་�་བ་དང་hམོ་པས་Jང་



བར་�་བ་འདོད་པ་ན་Fོད་ 
 

ཉིད་eག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། eག་མ་མེད་པར་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་/ིར་རོ། །ཅིག་ཅར་ངསེ་པར་འ�ིན་པའི་དབང་ད
་�ས་ནས། #མ་པར་འ�ེད་པའི་མདོ་ལས། XYན་ད
་%
གས་པའི་
འོག་ཏ
་དM་བཅོམ་པ་ 
 

#མ་པར་དག་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་འ�0ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་ཀ
ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡདི་མི་བཞེད་པ་#མས་(ི་ལ�གས་ཡིན་ལ། བཞེད་པ་#མས་(ི་ལ�གས་3ར་ན་འདི་3ར་
འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་དག 

 

གི་3ར་ན་ཁམས་གས�མ་Iི་ཉོན་ཡིད་རིམ་Iསི་Jངས་པ་མི་^ིད་པའི་/ིར་ཏེ། ^ིད་9ེའི་ཉོན་མངོས་Jངས་པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་I་ིཉོན་ཡིད་Jངས་པ་ད
ས་མཉམ་པའི་/ིར། དེ་3ར་ན་
ཡང་འLས་བ�་ 
 

བར་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇ�ག་ཤེས་ས�་I0ར་པའི་ཁམས་གས�མ་Iི་ཉོན་མངོས་abག་པ་དང་དག
་པ་#མས་རིམ་བཞིན་ད
་Jངོ་དགོས་པ་ཡིན་



པའི་/ིར་ཏེ། དེ་#མས་Jང་�་ 
 

ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་ལས་དབང་པོ་CDལ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། འLས་བ�་དང་པོ་ལ་Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གས�མ་Iི་མཐོང་Jང་ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་
པ་ཅིག་ཅར་ད
་Jངས@016A ༄༅། །པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་/ིར། འLས་བ�་ཐ་མ་ལ་Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་འཇོག་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གས�མ་I་ིhོམ་Jང་ཉོན་མངོས་མ་ལ�ས་པ་
ཅིག་ཅར་ད
་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་ 
 

/ིར༑ དེས་ན་Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། རིམ་Iསི་པའི་#མ་པར་གཞག་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གས�མ་I་ིཉོན་མོངས་རིམ་Iསི་Jངོ་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་ད
་Jོང་
བའི་hོ་ནས་འཇོག་པར་ 
 

�ེད་དགོས་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པའི་/ིར་འོང་3་བ�་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་མ་Jངས་པས་�བ་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་མ་Jངས་པས་�བ། དེའི་XYད་(ི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་ZDས་
ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
 



ཡིད་ནི་རང་XYད་+ན་I་ིགང་ཟག་དེ་དང་ས་མཚOངས་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པའི་/ིར་ཏེ། ZD་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ལ�ས་གང་ད
་=སེ་པ་དེའི་ས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་འད
་ཤེས་མེད་མིན་Iི་=་ེ
མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་Lལ་བ་དག་ཁོ་ནས་ཅིག་ཅར་ད
་Jངོ་བར་�འི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མངོས་པ་དག་ད་3་རམི་Iིས་Jོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ས�མ་ཅO་པར། གང་ད
་=སེ་པ་དེ་
དེའིའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་/ིར། དེས་ན། ^ིད་ཉོན་བXད་པ་Jངས་པའི་/ིར་འོང་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་བXད་པ་Jངས་པའི་/ིར་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་བXད་པ་Jངས་ན་^ིད་ཉོན་བXད་པ་
Jངས་དགསོ་ 
 

@016B པའི་/ིར། དང་པོ་Mbབ་;ེ། /ིར་འོང་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་ཚ@་ཅིག་བར་ཆད་ཅིག་པ་ཡོད་པའི་/ིར། གཉིས་པ་Mbབ་;།ེ འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་ན་^ིད་ཉོན་དག
་པ་Jོང་དགོས་
པའི་/ིར་ཏེ། 
 



འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་ན། འདོད་ཉོན་Jངས་པས་�བ། འདོད་ཉོན་Jངས་ན། ^ིད་9ེའི་ཉོན་མོངས་Jངས་དགསོ་པའི་/ིར། དང་པོ་Mbབ་;ེ། ^ིད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་ན་^ིད་9ེའི་ཉོན་
མོངས་Jངས་དགསོ་པ་གང་ཞིག། 
 

XY་མཚན་མཚOངས་པའི་/ིར། གོང་ག་ིCགས་གཉིས་པ་Mbབ་;ེ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་^ིད་9ེའི་ཉོན་ཡིད་རིམ་བཞིན་ད
་Jངས་པའི་གང་ཟག་མི་^ིད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་
འཁོར་Iི་འདོད་ཉོན་དེ་ལ་ཡང་ཆOང་ང�འི་ཆOང་ 
 

ང�ལ་སགོས་པ་དག
འི་#མ་གཞག་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་Iི་ཉོན་མངོས་དེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་#མས་(ི་གཉེན་པོར་I0ར་པའི་hོམ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ*་ཆནེ་པོ་སགོས་ 
 

དག
འི་#མ་གཞག་འཐད་པའི་/ིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་I་ིཉོན་མོངས་དེ་དང་འཇ�ག་ཤེས་ས�་I0ར་པའི་འདོད་ཉོན་#མས་འདོད་པའི་སས་ZDས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །/ི་མ་འདི་#མས་
(ི་གཉེན་པོར་I0ར་པའི་hམོ་ 
 



ལམ་དག
་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང༌། ^ིད་9ེའི་ཉོན་ཡིད་རིམ་Iིས་Jངས་པའི་གང་ཟག་མི་^ིད་པའི་/ིར་ཏེ། ZD་བར། དེ་ནི་འད
་ཤེས་མེད་འད
་ཤེས་མེད་མིན་=ེ་མཆེད་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་Lལ་བ་དག་ཁོ་ནས་ 
 

@017A ༄༅། །Jང་པར་�འི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དེ་3ར་རིམ་Iསི་Jོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། འདོད་ཉོན་དག
་པ་མ་Jངས་པའི་/ིར་མ་ིའོང་མི་
^ིད་པའི་/ིར་ཏེ། འདོད་ 
 

ཉོན་དག
་པ་Jངས་ན་^ིད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་དགོས་པ་གང་ཞིག །^ིད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་པའི་/ིར་མ་ིའོང་མི་^ིད་པའི་/ིར། འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་པའི་/ིར་མ་ིའོང་^ིད་ཅིང༌། ^ིད་ཉོན་
བXད་པ་Jངས་པའི་/ིར་ 
 

འོང་མི་^ིད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་Bམ་ན་=ོན་མདེ་དེ། _་མ་ནི་འཇ�ག་ཤེས་ས�་I0ར་པའི་འདོད་ཉོན་དག
་པ་ལ་དགངོས་ལ། /ི་མ་དེ་ནི་རགས་9ིས་(ི་དབང་ད
་མཛད་པའི་/ིར། དེ་#མས་
ནི་#མ་ཤེས་ཚ8གས་ 
 



བXད་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་#མས་(ི་ལ�གས་ཡིན་ལ། _་མ་#མས་ནི་#མ་ཤེས་ཚ8ཊ་བXད་མ་ིབཞེད་པའི་དབ�་མ་རང་བXYད་པ་#མས་(ི་ལ�གས་ཡིན་པས་Mbབ་མཐའ་སོ་ས*་#མ་
གཞག་ལ་མཁས་པར་�འོ༎ 

 

འདིའི་]ང་འདས་_ོན་ད
་�ེད་ཚOལ་I་ི�ད་པར་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཆསེ་#ོ་བ་དང་འLིང་དང་CDལ་བའི་�ད་པར་Iསི་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་པའི་ཚ@་འདི་ཉིད་དང༌། དེ་ནས་ཤི་
འཕོས་པའི་བར་^ིད་དང༌། 
 

དེ་ནས་འདོད་པའི་=ེ་^ིད་)ངས་ཏེ་སངས་Xས་འ�0ང་བ་དང་འ�ད་ན་ཉན་ཐོས་དང༌། མ་འ�ད་ན་རང་Xལ་ད
་འI0ར་བའི་/ིར་ཏེ། དེ་3་བ�འི་qོན་ལམ་#མ་པར་དག་པ་བཏབ་པའི་/ིར། 
Jང་�་ཅིག 

 

@017B ཅར་བའི་XYན་%
གས་རང་Xལ་Iི་ལམ་ད
་འཇ�ག་པའི་ཚ@་རང་Xལ་I་ིཚ8གས་ལམ་ཁ་ོན་ནས་འཇ�ག་དགསོ་ཏེ། རང་Xལ་I་ིལམ་[་པ*་ག་ོརིམ་མཐའ་ཅིག་ཏ
་ངེས་པའི་/ིར་ཏེ། Fིར་
ལམ་[འི་གོ་རིམ་ 
 



མཐའ་གཅིག་ཏ
་ངསེ་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་བར་ད*་Cེན་ལ་]ང་འདས་_ོན་ད
་�ེད་པའི་XYན་%
གས་མེད་པར་ཐལ། བར་དོ་ཚ@་ཤིན་ཏ
་ཐ�ང༌། XYན་%
གས་(ི་Jང་�འི་གཙ8་བོ་མང་
བའི་/ིར། ཞེ་ན་མ་ 
 

�བ་;ེ། དེ་ནི་�ེ་Lག་ཏ
་k་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་ཀ
ན་མ�ེན་གཉིས་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་Iསི་ཀ
ན་བཏ
ས་(ི་ཊིཀ་ཆེན་ད
་གས�ངས་པའི་/ིར། བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། ལམ་5སེ་
ཤེས་ནས་^ིད་ཉོན་ 
 

དག
་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། [་པ་c་བཤད་ནི། ]་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་ལམ་I་ིXYན་ལ་%
གས་པས་XYན་%
གས་ཞེས་�་ལ། /ིར་འོང་དང༌། /ིར་མ་ི
འོང་#མས་(ང་XYན་%
གས་ 
 

ཡིན་ཡང་Fི་c་�ེ་Lག་ལ་འཇ�ག་པའི་དབང་ད
་�ས་ནས་འLས་གནས་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་XYན་%
གས་ས�་བ5ོད་དེ། གོང་སའི་དགེ་བའི་ལས་#མས་བསོད་ནམས་(ི་ལས་ཡིན་ཡང༌། འདོད་པའི་
དགེ་བ་ཁ་ོན་ལ་བསོད་ནམས་ 
 



(ི་ལས་ཞེས་བ5ོད་པ་3ར་རོ། །ཞེས་Cེན་ཅིང་འLེལ་བར་འ�0ང་བ་དང་པོ་དང༌། བXད་པའི་#མ་གཞག་ལས་བཤད་ལ་དིང་སང་དེ་བཞིན་ད
་མི་བཞེད་པར་�ང་ངོ། ༈། གཉིས་པ་/ིར་འོང་
གི་Eརོ་བཤད་པ་ལ། %
གས་ 
 

@018A ༄༅། །པ་བཤད་པ་དང༌། འLས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། /ིར་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་/ིར་ད
་བ9ོན་པའི་Nོར་བ་XYན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་རབ་/ེའི་གང་ཟག་ག ོ།དེ་
ལ་ད�ེ་ན་ 
 

འLས་བ�་ཐོད་བfལ་བའི་/ིར་འོང་%
གས་པ། འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་/ིར་འོང་%
གས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་CDལ་དད་པའི་5ེས་འLང་དང༌། དབང་#ོན་ཆོས་(ི་5སེ་འLང་གཉིས། 
འདིའི་ས་མཚམས་ 
 

Nོར་ལམ་;ན་ཅིག་པ་ནས་ཡོད། འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་/ིར་འོང་%
གས་པ་ལ། དབང་CDལ་དད་པས་མསོ་པ་དང༌། དབང་#ོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས། འདིའི་ས་མཚམས་ལམ་5སེ་
ཤེས་ཐོབ་ 
 



པ་ནས། འདོད་ཉོན་abག་པ་Jོང་བའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་འLས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། c་བཤད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་Lལ་བས་རབ་ཏ
་
/ེ་ 
 

བའི་དགེ་Nངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག ོ།མཛ8ད་ལས། #མ་པ་abག་པ་ཟད་I0ར་པ། དེ་ནི་ལན་ཅིག་/ིར་འོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བའི་
གང་ཟག་གང་ 
 

ཞེ་ན། hོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་Fོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་#ཾས་abག་པ་Jངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་པ*་h་ོནས་ད�ེ་ན། 
དབང་བCDལ་དད་པས་མསོ་པ་ 
 

@018B དང༌། དབང་#ོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས། འLས་བ�་_ོན་ད
་�ེད་ཚOལ་Iི་h་ོནས་ད�ེ་ན། འLས་བ�་ཐོད་བfལ་བའི་/ིར་འོང་དང༌། འLས་བ�འི་རམི་Iསི་པའི་/ིར་འོང་གཉིས། /ིར་
འོང་གང་ཞིག །XYན་ 
 



%
གས་(ི་འLས་བ�་མ་ཐོབ་པར་རབ་ཏ
་/ེ་བ། དང་པ*་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་ཟིན་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། Nོར་བའི་h་ོནས་ད�ེ་ན། /ིར་
འོང་ཙམ་པོ་བ་ 
 

དང༑ �ད་པར་ཅན་ཚ@་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། /ི་མ་འདི་ལ་Jངས་Cགོས་(ི་�ད་པར། =ེ་བ་ལེན་ཚOལ་Iི་�ད་པར། འLས་བ�་གོང་མ་ལ་%
གས་པའི་�ད་པར་དང་གས�མ་ཡོད་དེ། 
མཛ8ད་ལས། 
 

ཉེས་ཆ་བད
ན་ནམ་བXད་ཟད་པ། །ཚ@་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། །གས�མ་པ་ལ་ནི་%
གས་པ་ཡནི། །ཞེས་h�་Jང་ད
་I0ར་པའི་འདོད་ཉོན་བད
ན་ནམ་བXད་ཟད་པ། དག
་པ་མ་ཟད་པ། 
འདོད་eའི་=ེ་བའི་^ིད་པ་ 
 

གཅིག་ལེན་ཞིང༌། =ེ་བའི་^དི་པ་གཞན་མི་ལེན་པ། /ིར་མ་ིའོང་ག་ིའLས་བ�ར་%
གས་པར་བཤད་པའི་/ིར་དང༌། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས་(ང༌། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བ་
e་#མས་(ི་ནང་ཉིད་ད
་གང་ZDག 

 



བ_ལ་Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། ལམ་5ེས་ཤེས་ནས་འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངོས་བའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་ནི། /ིར་མི་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་5ེས་ས�་འདོད་པར་ལས་
ཉོན་Iི་དབང་གསི་ལན་ཅིག 

 

@019A ༄༅། །/ིར་འོང་བའི་དོན་Iསི་ལན་ཅིག་/ིར་འོང་ཞེས་�་ལ། འདི་ཡང་c་བཤད་པ་ཙམ་ཡནི་ཏེ། འདོད་པར་ལས་(ི་དབང་གསི་=་ེབ་མ་ིལེན་པར། ཚ@་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ས�་]་
ངན་ལས་འདའ་བའི་/ིར་འོང་དང༌། 
 

འདོད་པར་eའི་=ེ་^ིད་)ངས་པའི་5སེ་ས�་མིའི་=་ེ^ིད་ལེན་པར་འI0ར་པའི་/ིར་འོང་ཡོད་ཅིང༌། རིགས་མཐ�ན་Iི་=་ེབ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་དོན་Iསི་ལན་ཅིག་/ིར་འོང་ཞེས་བ5ོད་(ི། ལན་
གཉིས་/ིར་འོང་ཞེས་མ་ 
 

མ་བ5ོད་དེ། མཛ8ད་འMལེ་ལས། e་ངག་ག་ིནང་ད
་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་Cནེ་ད
་ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བའི་/ིར། ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བ་;ེ། དེ་ཡན་ཆད་ད
་འMོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་/ིར། ༈ གས�མ་པ་ 
 



/ིར་མ་ིའོང་ག་ིEོར་བཤད་པ་ལ། %
གས་པ་བཤད་པ། འLས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། /ིར་མི་འོང་འLས་བ�་ཐོབ་/ིར་ད
་བ9ོན་པའི་Nོར་བ་XYན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏ
་/ེ་
བའི་གང་ཟག་ག ོ།དེ་ལ་ 
 

འLས་བ�་ཐོད་བfལ་བའི་/ིར་མ་ིའོང་%
གས་པ། འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་/ིར་མི་འོང༌། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་/ིར་མི་འོང་%
གས་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། དབང་CDལ་དད་པའི་5སེ་
འLང༌། དབང་#ོན་ 
 

ཆོས་(ི་5སེ་འLང་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ལ། དད་མསོ། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་མ་ཐོབ་པ། གཉིས་པ་ནི། XYན་%
གས་(ི་འLས་
བ�་ཐོབ་པ། གས�མ་ 
 

@019B པ་ནི། XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་མ་ཐོབ་ཅིང་/ིར་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་པ་;ེ། དཔེར་ན་ཐོད་བfལ་བའི་/ིར་འོང་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་3་བ�འོ། །ཐོད་བfལ་བའི་/ིར་འོང་དང༌། 
/ིར་མ་ིའོང་ག་ི%
གས་པ་གཉིས་ 
 



ནི། Nོར་ལམ་;ན་ཅིག་པ་ནས་ལམ་5སེ་བཟོད་(ི་བར་ན་ཡོད། གཞན་གས�མ་ནི། ལམ་5ེས་ཤེས་ཐོབ་ཟིན་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jོང་བའི་བར་ན་ཡོད། །གཉིས་པ་འLས་གནས་བཤད་
པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
 

ད�ེ་བ། སོ་ས*་རང་བཞིན། འ�ོས་དོན། ས་མཚམས། c་བཤད་པ་དང་abག །དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐ�ན་[་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་དགེ་Nོང་ཚOལ་Iི་འLས་བ�་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་
ག ོ།དེ་[་ 
 

ནི༑ མཐོང་Jངས་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ། འདོད་པ་ལ་འད
ན་པ། གནོད་སེམས་#མས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གས�མ་Iསི་རང་XYད་+ན་I་ིགང་ཟག་འMོ་བ་ཐ་མ་ས་ོ=ེ་ལ་ཀ
ན་ཏ
་Nརོ། /ི་མ་གཉིས་
(ིས་རང་XYད་+ན་I་ིགང་ 
 

ཟག་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཀ
ན་ཏ
་Nརོ་བའི་ཀ
ན་Nོར་ཞེས་�་;ེ། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། /ིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་hོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་Fོད་པའི་#མ་པ་
དག
་པ་Jངས་པའི་ 
 



ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག ོ།གང་གི་ཚ@་འདོད་པ་ན་Fོད་པའི་hོམ་པས་Jངས་པར་�་བ་ཐམས་ཅད་Jངས་པའི་/ིར་མ་ིའོང་པར་འI0ར་ན་ཅིའི་/ིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་ཀ
ན་ཏ
་Nོར་
བ་[་Jངས་ 
 

@020A ༄༅། །པས་/ིར་མ་ིའོང་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན་གཙ8་བོ་བZDས་པའི་/ིར་ར།ོ །ཅིའི་/ིར་གཙ8་བོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འMོ་བ་ཐ་མའི་XY་ཡིན་པ་དང༑ ཁམས་ཐ་མའི་XY་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་དང༌། 
 

མཛ8ད་ལས། དེ་དག
་ཟད་པ་/ིར་མ་ིའོང༌། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པ*་h་ོནས་ད�ེ་ན། /ིར་མི་འོང་དད་མོས་དང༌། མཐོང་ཐོབ་གཉིས། འLས་བ�་_ོན་ད
་�ེད་ཚOལ་Iི་hོ་ནས་
ད�ེ་ན། ཐོད་ 
 

བfལ་དང༌། རིམ་Iསི་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་གས�མ། Nརོ་བའི་h་ོནས་ད�ེ་ན། ཙམ་�ད་གཉིས། ཡོན་ཏན་_ོན་ད
་�ེད་ཚOལ་Iི་h་ོནས་ད�ེ་ན། ལ�ས་མངོན་�ེད་དང༌། དེ་མིན་པ་གཉིས། 
]ང་འདས་མངོན་ 
 

ད
་�ེད་ཚOལ་I་ིhོ་ནས་ད�ེ་ན། མཐོང་ཆོས་ཞི། འདོད་པར་ཚ@་ཡངོས་I0ར། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འMོ། གཟ�གས་མེད་ཉེར་འMོ་དང་བཞིའོ། །གས�མ་པ་ས་ོས*་རང་བཞིན་ནི། /ིར་མ་ིའོང་གང་



ཞིག །དབང་CDལ་ 
 

དད་བའི་5ེས་འLང་ངག་གི་%
གས་པས་ཐོབ་པ། གང་ཞིག །དབང་#ོན་ཆོས་(ི་5སེ་འLང་ག་ི%
གས་པས་ཐོབ་པ། དེ་གང་ཞིག །འLས་བ�་དང་པོ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། 
གང་ཞིག །གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཟིན་ 
 

པས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། གང་ཞིག །/ིར་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་ཅིང་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་མ་ཐོབ་པའི་རབ་ཏ
་/ེ་བ། དཔེར་ན། ཐོད་བfལ་བའི་/ིར་འོང་གི་Cགོས་པ་_ོན་ད
་སངོ་བའི་/ིར་མི་འོང་
3་བ�། གང་ཞིག །རང་ 
 

@020B གི་འLས་བ�་གངོ་མ་ལ་མ་%
གས་པའི་རབ་ཏ
་/ེ་བ་དང༌། གང་ཞིག །%
གས་པའི་རབ་ཏ
་/ེ་བ། གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ@་དེ་ཉིད་ལ་]ང་འདས་_ོན་ད
་�ེད་པར་ན
ས་པའི་རབ་
ཏ
་/ེ་བ། གང་ཞིག །འདོད་པར་འཕགས་ 
 

ཆོས་=ེ་^ིད་XYད་མར་བCེན་ཟིན་པའི་རབ་ཏ
་/ེ་བ། མཛ8ད་ལས། འདོད་པར་ཚ@་ཡོངས་I0ར་བའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་ད
་ནི་འMོ་བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས། གང་ཞིག །འགོག་Bོམས་



ཐོབ་ཟིན་Iིས་རབ་ཏ
་/ེ་བ། མཛ8ད་ 
 

ལས༑ འགགོ་པ་ཐོབ་པའི་/ིར་མ་ིའོང༌། །ལ�ས་(ིས་མངོན་ས�མ་�ེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། ལ�ས་(ིས་མངོན་ས�མ་ད
་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་wོབ་པའི་#མ་པར་ཐར་པ་
བXད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ 
 

ཟག་ག ོ།ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོངས་འདི་ལ། འདོད་Cེན་ཅན་Iི་�ད་པར་བཤད་པ་དང༌། འགོ་མིན་དང་^དི་9ེའི་Cེན་ཅན་I་ི/ིར་མི་འོང་#མས་(ང་གཟ�གས་ས�་ཉེར་
འMོ་སོགས་ས�་བཤད་པའི་ 
 

ལ�གས་�ད་པར་བ་གཉིས་འད
ག་པས། /ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་Iསི་གཟ�གས་(ི་^ིད་པར་/ིན་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་བར་འI0ར་བའི་རགིས་ཅན། འདི་ལ། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འM*་
/ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་ 
 

བ༑ =ེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་གས�མ་ད
་འ�ེད་པའི་XY་མཚན་ནི། /ིར་མི་འོང་གས�མ་པོ་དེ་ལ། དབང་པོ་#ོན་པོ་དང༌། འLིང་དང༌། CDལ་པའི་�ད་པར་དང༌། ལས་(ི་ན
ས་པ་ཆOང་བ་



དང༌། འLིང་དང༌། ཆེ་བའི་�ད་པ@021A ༄༅། །དང༑ ཉོན་མོངས་པ་^བ་པ་དང༌། འLིང་དང༌། འཐ�ག་པའི་�ད་པར་Iསི་བཞག་;ེ། མཛ8ད་ལས། དེ་དག་གི་ནི་�ད་པར་
#མས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་�ེ་Lག་ལས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། བར་འདའ་ 
 

བ་ལ་གས�མ་ད
་གས�ངས་པ་དང༌། =ེས་འདའ་བ་ལ་གས�མ་དང༌། གོང་འཕོ་འོག་མིན་འMོ་ལ་གས�མ་ད
་འ�ེད་ཚOལ་ཡང་_ར་བཤད་པ་ལས་Cགོས་པར་�འོ། །གཟ�གས་ས�་ཉེར་འM*་/ིར་
མི་འོང་དབང་#ོན་གང་ 
 

ཞིག ༑གཟ�གས་(ི་=་ེབའི་ཀ
ན་Nོར་Jངས་ཤིང༌། མངོན་པར་འMbབ་པའི་ཀ
ན་Nོར་མ་Jངས་པར་གཟ�གས་(ི་བར་ད*་Cེན་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རགིས་ཅན། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། བར་མ་
དོར་ཡོངས་ས�་]་ 
 

ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། =ེ་བའི་ཀ
ན་ཏ
་Nོར་པ་ནི་Jངས་ལ་མངནོ་པར་འMbབ་པའི་ཀ
ན་ཏ
་Nོར་བ་ནི་མ་Jངས་པ་;ེ། བར་མ་ད*་^ིད་པ་མངོན་པར་འMbབ་པ་ན། གང་ལམ་མངོན་ད
་
�ས་ནས་ZDག་བ_ལ་ 
 



Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། བར་མ་ད*་^ིད་པ་མངོན་པར་འMbབ་པ་ན་=་ེབའི་^ིད་པར་འMོ་བར་མ་ིསམེས་པ་ཉིད་ན། གང་ལམ་མངོན་ད
་�ས་ནས་ZDག་བ_ལ་Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། མངནོ་པར་
བསམ་ནས་=་ེབའི་^ིད་ 
 

པ་ལ་མངོན་པར་འཇ�ག་;།ེ =ེ་བའི་^ིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ན་གང་ལམ་མངོན་ད
་�ས་ནས་ZDག་བ_ལ་Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན། བར་དོར་འདའ་བའི་/ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ། 
]0ར་བར་འདའ་བ། ]0ར་ 
 

@021B བ་མིན་པར་འདའ་བ། ད
ས་ཡ�ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གས�མ་ཡོད་དེ། དེ་3ར་ད
་=སེ་བ�་དམ་པའི་འMོ་བ་བད
ན་བ;ན་པའི་མདོ་ལས། མེ་;ག་གནམ་ད
་ཡར་མ་ཐག་མེད་
པར་འI0ར་བ་དང༌། ཡར་ནས་ 
 

ཅOང་ཟད་ལོན་པ་ན་མེད་པར་འI0ར་བ་དང༌། ཡར་ནས་ཡ�ན་རངི་ལོན་པས་མེད་པར་འI0ར་པའི་དཔེ་#མ་པ་གས�མ་Iི་hོ་ནས་བ;ན་པའི་/ིར། དཔེ་དེ་ནི། གཟ�གས་(ི་བར་དོ་Mbབ་མ་ཐག་]་
ངན་ལས་འདའ་བར་ 
 



འI0ར་བ་དང༌། དེ་Mbབ་ནས་ཡ�ན་ཅOང་ཟད་ལོན་པ་ན་]་ངན་ལས་འདའ་བར་འI0ར་བ་དང༌། དེ་Mbབ་ནས་ཡ�ན་རིང་ད
་ལོན་ཏེ་=་ེ^ངི་འMbབ་ཏ
་ཉེ་བ་ན་]་ངན་ལས་འདའ་བ་;ེ། མདོར་ན་བར་
ད*་ཚ@་;ོད་དང་བར་དང་མཐའ་མར་ 
 

]་ངན་ལས་འདའ་བ་;ེ། འདི་དག་ནི་eག་མེད་ད
་]་ངན་ལས་འདའ་ཞིང༌། =ེས་འདའ་བ་#མས་eག་བཅས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བར་གས�ངས་སོ། །=ེས་མངའ་བ་ལ། གཟ�གས་ས�་
ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོང་དབང་འLིང་ 
 

གང་ཞིག །གཟ�གས་ས�་=་ེབའི་ཀ
ན་Nརོ་དང་མངོན་པར་འMbབ་པའི་ཀ
ན་Nརོ་གཉིས་ཀ་མ་Jངས་ཤིང༌། གཟ�གས་(ི་=་ེ^ིད་གཅིག་ཁ་ོན་)ངས་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རགིས་ཅན་
ནོ། །ད�ེ་ན། =ེ་བའི་^ིད་པ་ 
 

དེའི་;ོང་དང༌། བར་དང༌། ཐ་མར་]་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་གས�མ། =སེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འད
་�ེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འད
་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་
བ། ཞེས་བ5ོད་ 
 



@022A ༄༅། །པར་�་;ེ། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། =ེས་ནས་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་ཀ
ན་ཏ
་Nོར་བ་མ་Jངས་ལ། གཟ�གས་(ི་ཁམས་ས�་=ེས་པ་ཙམ་ 
 

ཉིད་(ིས་གང་ལམ་མངོན་ད
་�ས་ནས་ZDག་བ_ལ་Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །མངནོ་པར་འད
་�ེད་མེད་པར་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་=སེ་ནས་མངོན་པར་འད
་�ེད་པ་མེད་
པར་ 
 

ལམ་གང་_ོན་ད
་�ས་ནས་ZDག་བ_ལ་I་ིཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འད
་�ེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་=སེ་ནས་མངོན་པར་འད
་�ེད་པས་
ལམ་_ོན་ད
་�ས་;ེ་ZDག 

 

བ_ལ་Iི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། Xན་9་བར། མ་ི�ེད་�ེད་མིན་ཞེས་མ་བ5ོད་པར་�ེད་དང་�ེད་མིན་ཞེས་བ5ོད་པ་ནི་Zེབ་Nོར་Iི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་ཡནི་ཞེས་
མི་བ5ོད་ 
 

པར་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མདེ་ཅེས་Mགས་པ་3ར་རོ། །གོང་འཕོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། སོ་ས*་རང་བཞིན་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འM*་/ིར་མི་འོང་དབང་CDལ་གང་ 
 



ཞིག ༑གཟ�གས་(ི་=་ེ^ིད་གཉིས་བXYད་ནས་)ངས་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། གོང་འཕོ་འོག་མིན་འMོ་དང༌། ̂ ིད་9ེ་མཐར་ཐ�ག་འM་ོགཉིས་ས�་འ�ེད་པའི་
XY་ 
 

@022B མཚན་ནི། མཛ8ད་ལས། དེ་འཕར་/ེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ད
། །འཆི་འཕོ་གཞན་^ིད་9ེ་མོར་འMོ། །བསམ་གཏན་Jལེ་ན་འོག་མནི་འMོ༌།ཞེས་གས�ངས་པ་3ར། འདོད་པའི་Cེན་ལ་
གཟ�གས་མེད་(ི་ཞི་ 
 

གནས་གཙ8་བོར་hམོ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Jལེ་མར་བhོམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་སོ་ས*་རང་བཞིན་ལ། ^དི་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འMོ་བཤད་པ་དང༌། འོག་མིན་འMོ་
བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
 

པོ་ལ༑ མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། c་བཤད་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་གང་ཞིག །^ིད་9ེའི་Cེན་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་
ནི། ད�ེ་ན། 
 



གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་I་ིCེན་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། ^ིད་9ེ་ཁོ་ནའི་Cེན་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །^དི་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འM་ོཞེས་བ5ོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
གཟ�གས་ 
 

མེད་དང་པོ་གས�མ་Iི་Cེན་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་/ིར་Bམ་ན། མ་�བ་;ེ། ^ིད་9ེ་ལས་ཐལ་བར་མ་ིའMོ་བའི་དོན་Iིས་དེ་3ར་ད
་བ5ོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་འMལེ་ལས། 
གོང་ད
་འཕོ་ 
 

བ་དེ་དག་བར་Eབས་ས�་ཡང་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བར་eའོ། །འོག་མིན་དང་^ིད་པའི་9ེ་མ*་མཐར་ཐ�ག་པར་འMོ་བ་ཉིད་ནི། དེ་ཕན་ཆད་འMོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་/ིར། རིགས་པ་འདི་ནི་ 
 

@023A ༄༅། །འོག་མིན་འM*་Eབས་ས�་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། /ིར་མི་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་5སེ་ས�་གཟ�གས་(ི་=་ེབའི་^ིད་པ་)ངས་^ིད་9ེའི་Cེན་ལ་]་ངན་ལས་
འདའ་བའི་དོན་Iིས། གཟ�གས་ 
 



ས�་ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་^ིད་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འMོ། ཞེས་གས�(GNS) པའོ། །གཉིས་པ་འོག་མིན་འMོ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། c་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། 
གཟ�གས་ས�་ 
 

ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག །འོག་མིན་Iི་Cེན་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རགིས་ཅན། གཉིས་པ་ལ། འཕར་བ་དང༌། /ེད་ད
་འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད
་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་#མ་
པ་གས�མ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག །གཟ�གས་(ི་=ེ་བའི་^ིད་པ་གཉིས་ཁ་ོན་)ངས་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རགིས་ཅན། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །གཟ�གས་(ི་=་ེབའི་^ིད་པ་གས�མ་)ངས་ནས་]་
ངན་ 
 

ལས་འདའ་བའི་རགིས་ཅན། དེ་གང་ཞིག །གཟ�གས་(ི་=ེ་པའི་^ིད་པ་བཅO་abག་)ངས་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རགིས་ཅན་དེ་གས�མ་པའོ། །ཚངས་ཆནེ་ད
་འཕགས་པ་#མས་=་ེབ་ལེན་
པ་མེད་དེ། དེར་ 
 



གཙ8་བོ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པ�ར་ངསེ་ཤིང༌། 3་བ་ངན་པའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་#མས་ཚངས་པའི་འཁརོ་ད
་=ེ་བ་ལེན་པ་དང༌། 3་བ་ངན་པ་དང་མི་+ན་པའི་/ིར་
ཞེས་�ེ་Lག 

 

@023B ཏ
་k་བ་བཞེད་ལ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་Iི་Z་ེ�དོ་ཚད་མར་�ས་པའི་#མ་པར་གཞག་པའི་_་མ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོར་བZDས་ན། བར་དོར་འདའ་བ། =ེས་འདའ་བ། གོང་
འཕོ་འོག་མིན་འM་ོཐམས་ 
 

ཅད་ལ་གཟ�གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅO་བད
ན་ད
་=ེ་བ་ལེན་ངསེ་བཅO་བད
ན་བཅO་བད
ན་ཡོད་ཅིང༌། =ེ་བ་ལེན་ཚOལ་ནི། དང་པོ་གཉིས། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་བསམ་གཏན་དང་
པོར་=་ེབ། ཤིས་འཕོ་ 
 

པ་ཐག་གཉིས་པར་=ེ་བ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གས�མ་པར་=་ེབ་ནས་བཟ�ངས་ཏེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏ
་འོག་མིན་ད
་=་ེབ་ཡོད་དེ། དེ་#མས་གཟ�གས་(ི་^ིད་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ལེན་
པའི་/ིར། 
 



འོག་མིན་འMོ་འདི་ལ། འདོད་Cེན་ལ་བསམ་གཏན་Jེལ་མར་བhམོ། ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་ས�་=སེ། དེར་ཡང་Jལེ་hོམ་�ས་ཤིང་ཤི་འཕོས་གནས་གཙང་[་པོ་གང་ར�ང་གི་Cེན་ལ་]་ངན་
ལས་འདའ་བ་ 
 

དང༑ ཚངས་རསི་ས�་=ེ་བའི་བར་_་མ་བཞིན་ད
་�ས་ཤིང༌། ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་ག་ི=ེ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་)ངས་ནས་]་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། གཟ�གས་ཁམས་གནས་
རིགས་བཅO་ 
 

བད
ན་པོ་ཐམས་ཅད་ད
་=སེ་ཏེ་མཐར་འོག་མིན་I་ིCནེ་ལ་]་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། གོང་འཕོ་^ིད་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འMོ་ནི། XY་Bོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། XY་Bམོས་འཇ�ག་
གི་གཟ�ཊ་ 
 

@024A ༄༅། །མེད་བཞི་བhོམ་པ་ལ་བCེན་ནས་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཚངས་རསི་ས�་=ེ་བ་ནས་བཟ�ངས་ཏེ་འLས་བ�་ཆེ་བའི་བར་དང༌། དེ་ནས་གཟ�གས་མེད་མ�་བཞིར་=ེས་ཏེ་
]་ངན་ལས་ 
 



འདའ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་གནས་གཙང་ད
་=་ེབ་ལེན་མི་ན
ས་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་Jེལ་hོམ་མ་�ས་པའི་/ིར། གས�མ་པ་ནི། /ིར་མི་འོང་ག་ིའLས་བ�་ཐོབ་པའི་5ེས་ 
 

ས�་གཟ�གས་(ི་=ེ་བ་^ིད་པ་_་མ་_་མ་ནས་/ི་མ་/ི་མར་གངོ་ད
་འཕོ་ཞིང་འM་ོབའི་དོན་Iསི་ན་གངོ་འཕོ་ཞེས་དང༌། འོག་མིན་དང་^ིད་པའི་9ེ་མ*་མཐར་ཐ�ག་པར་འMོ་བས་ན་འོག་མིན་
འMོ་ 
 

དང༑ ^ིང་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འMོ་ཞེས་བ5ོད་དོ། ༈ །བཞི་པ་འ�ོས་དོན་ལ། བསམ་གཏན་Jེལ་མར་བhམོ་པའི་Cེན་བཤད་པ་དང༌། བCེན་པ་Jེལ་hོམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉིས་
ཀའི་ཆ་ 
 

ལས་#མ་པར་Mོལ་བའི་དM་བཅོམ་པ་དང༌། /ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་�ེད་ཁ་ོནས་བསམ་གཏན་Jེལ་མར་བhོམ་;ེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་ཐོས་#མས་(ིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Jལེ་
བhོམ་མི་ 
 

ན
ས་པའི་/ིར། དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་<ངི་གས�མ་Iི་Cེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Jལེ་མར་བhོམ་ཞིང༌། /ིས་ནི་གཟ�གས་ཁམས་ས�་ཡང་བhོམ་པར་�ེད་དེ། རང་འMེལ་ 
 



@024B ལས༑ དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་<ིང་གས�མ་དག་ཏ
་Jལེ་བར་�ེད་ལ། /ིས་ནི་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་གཟ�གས་(ི་ཁམས་ས�་Jལེ་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གཉིས་
པ་ལ། Jེལ་hོམ་Iི་ 
 

Nོར་བ། Mbབ་པའི་ཚད། Jེལ་hོམ་དངསོ། Mངས་ངེས། Jལེ་hམོ་�ས་པའི་དགོས་པ་དང་[། དང་པོ་ནི། Nོར་བ་གཅིག་ཉིད་(ི་XYན་ཤིན་ཏ
་རིང་པོ་དང་+ན་པའི་ཟག་མེད་(ི་བསམ་གཏན་
བཞི་པ་དང༌། 
 

ཟག་བཅས་(ི་བཞི་པ། ཡང་ཟག་མེད་(ི་བཞི་པ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག །དེའི་5ེས་XYན་ཤིན་ཏ
་ཐ�ང་བའི་ཟག་མེད་(ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ཟག་བཅས་(ི་བཞི་པ་དང༌། ཡང་ཟག་མེད་(ི་
བཞི་པ་ལ་Bོམས་པར་ 
 

འཇ�ག་;ེ། _་མ་ལ་རངི་Nོར་དང༌། /ི་མ་ལ་ཉེ་Nོར་ཞེས་གས�ངས་ལ། དང་པརོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Jལེ་བའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་ཞིང་ཏིང་འཛvན་ཤིན་ཏ
་གསལ་
བའི་/ིར་ཏེ། འདི་བསམ་གནན་I་ི 
 



=ོན་བXད་ལས་Mོལ་བའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་Jེལ་བར་�ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གཉིས་པ་ནི། Nོར་བ་གཅིག་ཉིད་(ིས་ཟག་མདེ་(ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཅིག་
གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཟག 

 

བཅས༑ དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཟག་མེད་(ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Eད་ཅིག་མ་ཆ་གས�མ་ལ་ཇི་3ར་འདོད་པ་བཞིན་ད
་Bོམས་པར་འཇ�ག་ན
ས་པའི་Jལེ་hམོ་Mbབ་པ་ཞེས་�་;ེ། མཛ8ད་ལས། 
Eད་ཅིག་མ་ 
 

@025A ༄༅། །ནི་བ^ེས་པས་Mbབ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། མི་འཐད་དེ། iགོས་པའི་སངས་Xས་མ་གཏོགས་པས་དེ་3ར་བhམོ་པར་མི་ན
ས་པའི་/ིར། དཔེར་
ན། 
 

Nོར་བ་གཅིག་ཉིད་(ིས་XYན་+ན་I་ིཟག་མེད་(ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གས�མ་ལ་འདོད་དག
ར་Bོམས་པར་འཇ�ག་ན
ས་པའི་ཚ@་Jེལ་hོམ་Mbབ་;།ེ རང་འMེལ་ལས། སངས་Xས་མ་གཏོགས་ 
 

Eད་ཅིག་Jལེ་བར་མ་ིན
ས་ཏེ། དེའི་/ིར་XYན་ཆགས་གས�མ་ལ་ཇི་3ར་འདོད་པར་Bོམས་འཇ�ག་པའི་hོ་ནས་iོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བར་3འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གས�མ་པ་ནི། 



བསམ་གཏན་ 
 

Jེལ་མར་hོམ་པ་ལ་[་ཡདོ་དེ། ཆOང་ད
་གས�མ་Jེལ། འLིང་abག་Jལེ། ཆེན་པོ་དག
་Jེལ། ཤིན་ཏ
་ཆེན་པོ་བཅO་གཉིས་Jེལ། ཤིན་ཏ
་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་[་Jེལ་#མས་ས�་ཡོད་པའི་/ིར། ཇི་
3ར་Jལེ་ 
 

བའི་ཚOལ་ནི། རང་འMེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མདེ་པ་དང༌། སེམས་གས�མ་མངོན་ད
་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ནི་abག་
ག ོ།གས�མ་པ་ལ་ནི་དག
འོ། ། 
 

བཞི་པ་ལ་ནི་བཅO་གཉིས་ས།ོ །[་པ་ལ་ནི་བཅོ་[་;ེ། ཞེས་གས�ངས་ལ། འMལེ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་abག་གོ་ཞེས་�་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་
མེད་པ་ཞེས་�་ 
 

@025B བ་གས�མ་དང༌། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་གས�མ་;་ེabག་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་དག
འོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅO་གཉིས་སོ། །[་པ་



ལ་ནི་བཅོ་[་;ེ། ཞེས་�་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
 

ན་བཞིན་ད
་3་བར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་Nརོ་བ་གཅིག་ཉིད་(ིས་Jལེ་hམོ་_་མ་ན
ས་ཤིང༌། /ི་མ་/ི་མ་མ་ིན
ས་པའི་དོན་Iིས་Jལེ་བhོམ་[ར་/ེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛ8ད་(ི་
འMེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། 
 

དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གས�མ་མོ། །ཞེས་�་བ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ན
ས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་;ེ། དེ་བཞིན་ད
་འོག་མ་#མས་ལ་ཡང་བ5ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་
གཏན་བཞི་ 
 

པའི་Jེལ་བhོམ་ལ་[ར་Mངས་ངེས་པའི་XY་མཚན་Iིས་གནས་གཙང་ག་ི=ེ་བ་ལ་[ར་Mངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ8ད་ལས། དེ་ནི་#མ་པ་[་ཡ་ི/ིར། །གནས་གཙང་=་ེབ་[་ཁོ་ན། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་ 
 

/ིར༑ [་པ་ནི། _ར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གསི་བསམ་གཏན་Jེལ་བhམོ་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། གནས་གཙང་ད
་=་ེབ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཉོན་



མངོས་(ིས་ཉམས་ 
 

དོགས་པའི་འཇིགས་པ་Jངས་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། =ེ་དང་གནས་པར་�་/ིར་དང༌། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་/ིར་ཡང༌། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་Jེལ་མར་
བhོམ། །ཞེས་གས�ངས@026A ༄༅། །པའི་/ིར། /ིར་མ་ིའོང་#མས་གནས་གཙང་ད
་=་ེབའི་/ིར་དང༌། དM་བཅོམ་དབང་#ོན་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་འབའ་ཞིག་གི་/ིར་དང༌། དM་
བཅོམ་པ་དབང་CDལ་ཉོན་ 
 

མོངས་(ིས་ཉམས་(ི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་Jངས་པའི་/ིར་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་གཉིས་(ི་/ིར་ད
་བསམ་གཏན་Jལེ་མར་བhོམ་མོ། །གནས་གཙང་ད
་=ེ་བ་ལེན་པའི་XYའི་
གཙ8་བོ་ 
 

ནི༑ ཟག་མེད་(ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Mོགས་(ིས་ཟིན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གནས་གཙང་གི་#མ་qིན་Iི་ཕ�ང་པོ་#མས་(ི་XYའི་གཙ8་བོ་
ཡིན་ 
 



པའི་/ིར་ཏེ། མཛ8ད་ལས། #མ་qིན་XY་ནི་མ་ིདག་ེདང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་#མས་ཁ་ོན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཟག་མེད་(ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གནས་གཙང་ད
་=་ེབའི་XYའི་གཙ8་བོ་
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
 

^ེད་པའི་བ�ན་དང་Lལ་བའི་/ིར། དཔེར་ན་བ�ན་དང་Lལ་བའི་ས་བོན་Eམ་རིལ་བས་]0་ག
་མ་ི=ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་#མ་འMེལ་ལས། ^ིད་པའི་^ེད་ལས་#མ་བfལ་
བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ན
ས་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། །eན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་3ར་རོ། །Eབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་དང༌། ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ 
 

@026B Jེལ་ནས་བhོམ་པས་གཟ�གས་(ི་འཁོར་བ་དང༌། འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད
་འMbབ་པར་�ེད་པའོ། །c་བཤད་ནི། /ིར་མི་འོང་གི་འLས་བ�་ཐོབ་5ེས་ས�་གཟ�གས་
ཁམས་(ི་^ིད་པར་ཉེ་བར་ 
 



འMོ་བའི་XY་མཚན་Iསི་གཟ�གས་ས�་ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོང་ཞེས་བ5ོད་དོ། །གཟ�གས་མེད་ཉེར་འMོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། c་བཤད་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། /ིར་མི་འོང་གང་
ཞིག །གཟ�གས་ 
 

ཁམས་ས�་ལས་དབང་གསི་མ་ིའM་ོཞིང༌། ལས་དབང་གསི་གཟ�གས་མེད་ཁ་ོནར་/ིན་ཏེ་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། =སེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འད
་
�ེད་མེད་པར་ 
 

འདའ་བ། མངོན་པར་འད
་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གཟ�གས་མེད་ཉེར་འM*་གངོ་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛ8ད་ལས། གཞན་ནི་གཟ�གས་མེད་འM་ོ#མ་བཞི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། 
འདི་ལ་བར་འདའ་བ་མ་ིའཇོག 

 

པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མི་དགོས་པའི་/ིར་ཏེ། འདི་ན་གཟ�གས་མེད་པའི་/ིར། ངེས་ན་རང་གང་ད
་ཤི་ས་དེར་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཞིག་འMbབ་པར་འI0ར་
ཏེ། མཛ8ད་ལས། གཟ�གས་ 
 



མེད་གང་ད
་ཤི་བ་དེར། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་/ིར། གས�མ་པ་ནི། /ིར་མི་འོང་ག་ིའLས་བ�་ཐོབ་5སེ་གཟ�གས་མེད་ཁོ་ནར་/ིན་ཏེ་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་Iིས་གཟ�གས་
མེད་ཉེར་འM*་/ིར་མ་ིའོང་ 
 

@027A ༄༅། །ཞེས་བ5ོད་དོ། །[་པ་ས་མཚམས་ནི། ལམ་5སེ་ཤེས་ནས་^ིད་ཉོན་དག
་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། abག་པ་c་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་
/ིར་/ིར་མ་ིའོང་ཞེས་�་ཞེ་ན། འདོད་པར་ལས་དབང་གསི་/ིར་མ་ིའོང་བའི་དོན་Iི་/ིར་/ིར་མ་ིའོང་ཞེས་བ5ོད་དེ། མཛ8ད་འMལེ་ལས། འLས་བ�་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་#མ་པ་དག
་Jངས་
པས་/ིར་མ་ིའོང་བ་ཡིན་ 
 

པར་རིག་པར་�་;ེ། འདོད་པའི་ཁམས་ས�་/ིར་མ་ིའོང་བའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༈ བཞི་པ་དM་བཅོམ་པའི་Eརོ་བཤད་པ་ལ། %
གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འLས་གནས་བཤད་
པ་ 
 

གཉིས༑ དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པའི་འLས་བ�་ཐོབ་/ིར་ད
་བ9ོན་བཞིན་པའི་Nོར་བ་XYན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་གང་ཟག་ག ོ།ད�ེ་ན། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དM་བཅོམ་
%
ཊ་ 



 

པ་དང༌། Jང་�་རམི་Iིས་པའི་དM་བཅོམ་%
གས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་XYན་%
གས་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། /ིར་མི་འོང་འLས་
གནས་ 
 

�ད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐ�ན་[་Jངས་པས་རབ་ཏ
་/ེ་བའི་དགེ་Nངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་ལ་ 
 

@027B གནས་པའི་གང་ཟག །ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། གང་ག་ིཚ@་ཉོན་མོངས་པའི་#མ་པ་ཐམས་ཅད་Jངས་པས་དM་བཅོམ་པར་འI0ར་ན། ཅིའི་/ིར་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐ�ན་[་Jངས་པས་དM་
བཅོམ་པ་ 
 

ཞེས་�་ཞེ་ན། གཙ8་བོ་ZD་བའི་/ིར་རོ། །ཅིའི་/ིར་གཙ8་བོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གངོ་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་XY་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། གོང་ས་ཡངོས་ས�་མ་ིགཏོང་བའི་XY་ཡནི་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གངོ་མ་
གཉིས་(ི་འདོད་ 
 

ཆགས་དེར་=་ེབའི་XYའི་གཙ8་དང༌། གོང་མའི་ང་Xལ་མ་རིག་པ་fོད་པ་#མས་ཁམས་གངོ་མའི་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བའི་XYར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོངས་ས�་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན། 



བདག་བསདོ་ 
 

པའི་ཆོས་ཅན། 5ེས་ས�་བ^bང་བའི་ཆསོ་ཅན། གནས་པ་ལས་མ་ི=ོད་པའི་ཆསོ་ཅན། རབ་Cགོས་(ི་འོས་ས�་I0ར་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན། ཉོན་མོངས་gང་བའི་ཆ་ལས་#མ་
Mོལ། གཉིས་ཀའི་ 
 

ཆ་ལས་#མ་Mོལ། Jང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དM་བཅོམ། Jང་�་རིམ་Iསི་པའི་དM་བཅོམ་#མས་ས�་ཡོད་ལ། དང་པོ་[་ནི། དM་བཅོམ་པ་རང་བཞིན་Iིས་དབང་པོ་CDལ་པོར་མཚOངས་ལ། དེའི་
དང་པོ་ནི། ཇི་ 
 

3ར་�ས་(ང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་(ི་Cགོས་པ་ལས་ཉམས་པར་འI0ར་པའི་དM་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ནི། བདག་བསོད་ན་མ་ིཉམས་ཤིང་མི་བསོད་ན་ཉམས་པར་འI0ར་པའི་དM་
བཅོམ་པ། 
 

@028A ༄༅། །གས�མ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་Iིས་]ོས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་འI0ར་ཞིང༌། མ་]སོ་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མི་འI0ར་བའི་དM་བཅོམ་པ། བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་ི



འI0ར་ཞིང་དབང་པོ་ 
 

#ོན་པོར་འཕོ་བར་མ་ིན
ས་པ། [་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའI0ར་ཞིང་དབང་པོ་#ོན་པོར་ཡང་འཕོ་བར་ན
ས་པའི་དM་བཅོམ་པའོ། །abག་པ་ནི། དM་བཅོམ་པ་abག་ག་ིནང་ན་རང་བཞིན་
Iིས་ 
 

དབང་པོ་#ོ་ཞིང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་(ི་Cགོས་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའI0ར་བའོ། །མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་ནི། འཇིག་Cེན་པའི་བསམ་གཏན་Iི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ
ན་བཏ
ས་(ི་
འMེལ་པར། 
 

བསོད་(ང་ར�ང་མ་ིབསོད་(ང་ར�ང་ཞེས་�་བ་ནི། བདག་གསི་བདག་ཉིད་^ོག་གཅོད་པའམ། མི་གཅོད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚvག་ག ོ།མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་ས�་ཉམས་
ཞེས་�་བ་ནི། འཇིག 

 

Cེན་པའི་བསམ་གཏན་#མས་ལ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚvག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། བད
ན་པ་དང་བXད་པ་ནི། འགོག་པའི་Bམོས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པའི་དM་བཅོམ་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་I་ིདM་



བཅོམ་#མས་ལ་བ5ོད་དེ། མཛ8ད་ 
 

ལས༑ འགགོ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་#མ་Mལོ། །ཤེས་རབ་(ིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཀ
ན་བཏ
ས་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་#མ་པར་Mོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མ་ིwོབ་པའི་#མ་པར་
ཐར་པ་ལ་བསམ་ 
 

@028B གཏན་པའི་གང་ཟག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། དག
་པ་དང་བཅO་པས་འདོད་ཉོན་Jངས་པའི་ཚ@་^ིད་ཉོན་Jངས་པའི་ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པ་དང༌། འདོད་ཉོན་Jངས་5སེ་ས�་^ིད་
ཉོན་Jངས་པའི་དM་བཅོམ་པ་ 
 

#མས་ལ་བ5ོད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། ^ིད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་པའི་ཉན་ཐོས་(ི་#མ་Mལོ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ལམ་གཞན་མ་ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དེ། མཛ8ད་ལས། དག
་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ཡང༌། །དེ་ནི་4ོ་5ེ་ 
 

3་བ�་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚ@་དེ་མི་wོབ་དM་བཅོམ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། འLས་བ�་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཐོད་fལ་དང་ཆགས་Lལ་_ོན་སོང་མ་བཤད་པར་



བར་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་�ེད་མེད་པའི་/ིར་ཞེ་ན། XYན་%
གས་ལ་འLས་བ�་ཐོར་fལ་བ་མ་བཤད་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། XYན་%
གས་(ི་_་རལོ་ད
་འLས་བ�་གང་ཡང་ཐོབ་�ར་མེད་
པའི་/ིར། XYན་%
གས་ལ་ཆགས་Lལ་ 
 

_ོན་སོང་མ་ིའཇོག་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་I་ི_་རལོ་ད
་མཐོང་Jང་ཀ
ན་Nརོ་གས�མ་ཟད་པར་Jངས་པ་མ་ི^ིད་པའི་/ིར། ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པ་ལ་འLས་བ�་ཐོད་fལ་བ་མ་
བཤད་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

དེའི་_་རལོ་ད
་འLས་བ�་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གཅིག་ངསེ་པར་ཐོབ་དགསོ་པའི་/ིར། དེ་ལ་ཆགས་Lལ་_ོན་སངོ་མ་བཞག་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་Iི་_་རལོ་ད
་གངོ་མའི་ཆ་མཐ�ན་
[་Jངས་པའི་གང་ཟག 

 

@029A ༄༅། །མི་^དི་པའི་/ིར། /ིར་འོང་ལ་འLས་བ�་ཐོད་fལ་བ་འཇོག་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། /ིར་འོང་ག་ི_་རལོ་ཏ
་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་�ར་ཡོད་ཅིང༌། ངསེ་པར་ཐོབ་མི་



དགོས་པའི་ 
 

/ིར༑ འདི་ལ་ཆགས་Lལ་_ོན་སོང་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་I་ི_་རོལ་ཏ
་འདོད་ཉོན་abག་པ་Jངས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། /ིར་མི་འོང་ལ་འLས་བ�་ཐོད་fལ་བ་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། འདིའི་_་ 
 

རོལ་ཏ
་འLས་བ�་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་�ར་ཡོད་(ང༌། ངེས་པར་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་/ིར། འདི་ལ་ཆགས་Lལ་_ོན་སོང་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་I་ི_་རལོ་ཏ
་འདོད་ཉོན་དག
་པ་Jངས་པ་
ཡོད་ 
 

པའི་/ིར༑ ཐོད་fལ་བའི་/ིར་འོང་གསི་ཐོབ་པའི་/ིར་མ་ིའོང་དེ་འLས་བ�་རིམ་Iསི་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་fལ་བའི་/ིར་འོང་འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་འLས་བ�་རིམ་Iིས་བའི་ 
 

/ིར་མ་ིའོང་%
གས་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་/ིར་མི་འོང་%
གས་པ་དང༌། འLས་བ�་རིམ་Iསི་པའི་/ིར་འོང་འLས་�ད་པར་ཅན་དོན་གཅིག་པའི་/ིར། Jང་�་ཅིག་ཅར་
བའི་ཉན་ཐོས་དM་ 
 

བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་འLས་བ�་ཐོད་བfལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆགས་Lལ་_ོན་སོང་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་_་རལོ་ཏ
་XYན་%
གས་(ི་འLས་བ�་ཐོབ་ཟིན་པའི་/ིར་དང༌། Jང་�་ཅིག་ཅར་



བའི་XYན་%
གས་ 
 

@029B འLས་གནས་�ད་པར་ཅན་འLས་བ�་ཐོད་བfལ་བའི་དM་བཅོམ་%
གས་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། XYན་%
གས་ལ་འLས་བ�་ཐོད་བfལ་བ་མི་^ིད་པའི་/ིར་རོ། །དེས་ན་%
གས་གནས་
བXད་(ི་གང་ཟག 

 

#མས་ལ། མཚ8ན་�ེད་དཔེའི་དགེ་འད
ན་ཞེས་བ5ོད་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། �ིམ་པའི་Cེན་ཅན་I་ི�ང་སམེས་(ང་དགེ་འད
ན་དཀོན་མཆོག་ཏ
་མཚ8ན་པར་�ེད་པའི་དཔེ་#མ་དག་ཡིན་པའི་
/ིར་ཏེ། དེ་#མས་དགེ་ 
 

འད
ན་དཀོན་མཆོག་ཏ
་འཇིག་Cེན་ན་ཡོངས་ས�་Mགས་པའི་/ིར་རོ། །བསེ་ར�་3་བ�འི་རང་Xལ་Eབས་འདིར་Xས་པར་མ་བཤད་པའི་XY་མཚན་ཡོད་དེ། Eབས་གཉིས་པར་འཆད་པར་འI0ར་
ཞིང༌། འདིར་ནི་%
གས་ 
 

གནས་བXད་པོ་དངསོ་ས�་འཆད་པའི་/ིར། ༈ གཉིས་པ་མཚ8ན་�་དོན་I་ིདག་ེའད
ན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་བ;ན་ཚOལ། བ;ན་བཅོས་ས�་འMལེ་ཚOལ། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་



པོ་ནི། ཡ�མ་བར་ 
 

མའི་མདོ་ལས། དེ་Eད་ཅེས་བཀའ་�ལ་པ་དང༌། ཚ@་དང་+ན་པ་"�་རིའི་བ�ས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་འདི་Eད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་+ན་འདས་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པོ་གང་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་ 
 

/ིན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་གནས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་=ེ་བ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ད
་=ེ་བར་འI0ར་དེ་Eད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་+ན་འདས་(ིས་ཚ@་དང་+ན་པ་
"�་རིའི་བ�་ལ་ 
 

@030A ༄༅། །འདི་Eད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པའི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་གཞན་
ནས་ 
 

ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་=སེ་པའམ། དགའ་+ན་I་ིeའི་རིས་དང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་=ེས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཅེས་གས�ངས་



ཤིང༌། ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ 
 

ཆOབ་སེམས་དཔའ་བXད་པའོ། །ཞེས་ཉི་uི་ལ་ེབXད་མར་གས�ངས་ལ། འདི་ནི་འོག་མ་#མས་ས�་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །"�་རིའི་བ�་འདི་ལ་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་
མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
 

ནས་མི་དང་Eལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ད
་=སེ་པ་དེ་ནི་/ིར་མི་+གོ་པའི་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་CDལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པའི་
#ལ་འ�ོར་ 
 

ལའང་]0ར་ད
་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཟ�ངས་(ི་hོ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛvན་I་ིhོ་#མས་(ང་]0ར་ད
་མངོན་ད
་མི་འI0ར་རོ། །"�་རིའི་བ�་གང་�ོད་(ི་དེ་Eད་ད
་�ང་ཆOབ་སེམས་
དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
 

ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པའི་#ལ་འ�ོར་ལ་Bམོས་པར་འཇ�ག་པ་དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ད
་=ེ་བར་འI0ར། ཞེས་kས་པ་དེ་ནི་"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་



པོ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་ 
 

@030B རོལ་ཏ
་/ིན་པའི་#ལ་འ�ོར་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་དེ་ནི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ན་སངས་Xས་བཅོམ་+ན་འདས་#མས་བ%
གས་ཤིང་འཚ8་=ངོ་བའི་
སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ 
 

ད
་འMོ་ཞིང་དེར་སངས་Xས་བཅོམ་+ན་འདས་#མས་མཉེས་པར་�ེད་པར་འI0ར་ཏེ། ནམ་)་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་སངས་Xས་མངོན་པར་iགོས་པ་སངས་Xས་(ི་བར་ད
་
ནམ་ཡང་སངས་Xས་བཅོམ་+ན་ 
 

འདས་དང་Lལ་བར་མ་ིའI0ར་རོ། །ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་5ེས་ས�་འLང་བ་ཡིན་ནོ། །"�་རིའི་བ�་དེ་ལ་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་Xས་
(ི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་=སེ་ 
 

པ་དེའི་དབང་པོ་#མས་#ོ་བར་འI0ར་ཞིང༌། དེས་#ལ་འ�ོར་འདི་]0ར་ད
་འMbབ་པར་འI0ར་ཏེ། འདི་e་;ེ། ཤེས་རབ་(ི་ཡ་རལོ་ཏ
་/ིན་པའི་#ལ་འ�ོར་=་ེབ་དེས་(ང་དེ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་



མངོན་ད
་/ོགས་པར་འI0ར་ཏེ། 
 

དེས་/ིས་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པའི་#ལ་འ�ོར་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་པར་འI0ར་རོ། །གང་དང་གང་ད
་=ེ་བ་དེ་དང་དེར་དེ་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་སངས་Xས་
#མས་མཉེས་པར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑"�་རིའི་བ�་དེ་ལ་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གང་དགའ་+ན་I་ིeའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་=སེ་པ་དེ་ཡང༌། དབང་པོ་ཤིན་ཏ
་#ོ་བར་འI0ར་ཞིང༌། ཕ་རལོ་ཏ
་
/ིན་པ་abག@031A ༄༅། །མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། གཟ�ངས་(ི་hོ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛvན་Iི་h་ོཐམས་ཅད་(ང་མངོན་ད
་/ོགས་པར་འI0ར་རོ། །ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་
(ི་5སེ་ས�་འLང་བའོ། །"
་རིའི་བ�་�ང་ 
 

ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་Fོད་ཅིང་Nརོ་བ་ལ་9ོན་པར་�ེད་ན། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་qིན་པར་�་བའི་/ིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་;ོབས་(ིས་
XYན་ད
་%
ཊ་པའི་འLས་ 
 



བ�་མངོན་ད
་�ས་(ང་དེས་ང་Xལ་ད
་མ་ི�ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་XYན་ད
་%
གས་པའོ། །"�་རའིི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་གང་དག་
བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

པོ་#མས་བcdབ་པར་�ེད་ཅིང༌། ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་#མས་ལ་ཡང་Fོད་ཅིང༌། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་(ང་e་ཚ@་རིང་པོ་#མས་ས�་=ེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་(ི་e་དང་མ་ི#མས་ས�་=་ེཞིང༌། སངས་Xས་བཅོམ་+ན་འདས་#མས་མཉེས་པར་�ེད་པར་འI0ར་ན། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་#མས་CDལ་པོར་འI0ར་ཞིང་#ོན་པོར་མི་འI0ར་བ་ 
 

དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ལ། ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་Fོད་དེ། དེ་ 
 

@031B དག་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་#མས་Jངས་ནས་/ིས་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་=་ེབ་ཡོད་དེ། "�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་(ང་དབང་པོ་
CDལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་#ོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་�་བ་ནི་འLས་བ�་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ལ་%
གས་པ་དད་པས་eག་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་#མས་=དེ་དེ། 



ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ཉོམས་ 
 

པར་འཇ�ག་པ་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་Bམོས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་དང༌། aན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་Jངོ་བ་དང༌། i�་འ�bལ་Iི་�ང་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ;ོབས་དང༌། 
�ང་ཆOབ་(ི་ཡན་ལག་དང༌། འཕགས་ 
 

པའི་ལཾ་#ཾས་ལ་ཡང་B�ས་པར་འཇ�ག་ཅིང་བསཾ་གཏན་I་ིདབང་དང་ཚད་མེད་པའི་དབང་དང༌། གཟ�ཊ་མེད་པའི་B�ས་པར་འཇ�ག་པའི་དབང་གསི་མ་ི=་ེབར་Bིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཐབས་ལ་
མཁས་པས་གང་ད
་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་དM་བཅ�་པ་ཡང་དག་པར་iོཊ་པའི་སངས་Xས་#ཾས་མཉེས་པར་�ེད་པར་ 
 

=ེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པའི་#ལ་འ�ོར་དང་མ་Lལ་བས་བEལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་9ོཊ་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་Cོཌ་པར་
འཚང་Xའོ། །ཞེས་�་བ་ནི་འLས་བ�་གཉིས་པ་དང་གས�་ཾཔ་ལ་%
གས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། ། 
 

"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚ@་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་Fོད་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་Bོམས་པར་



འཇ�ག། ཚད་ 
 

@032A ༄༅། །མེད་པ་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མདེ་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་དང༌། aན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་Jངོ་བ་དང༌། i�་འ�bལ་I་ི�ང་པ་དང༌། དབང་པོ་
དང༌། ;ོབས་དང༌། �ང་ 
 

ཆOབ་(ི་ཡན་ལག་དང་ལམ་#མས་hོམ་པར་�ེད། ;ོང་པ་ཉིད་(ི་ཏིང་ངེ་འཛvན་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་པར་�ེད། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛvན་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་པར་�ེད། qོན་པ་མེད་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛvན་ལ་Bམོས་ 
 

པར་འཇ�ག་པར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་གསི་དབང་ད
་མི་འMོ་བ་སངས་Xས་བཅོམ་+ན་འདས་མངོན་ད
་I0ར་བ་#མས་མཉེས་པར་�ས་ནས་དེར་ཚངས་པར་Fོད་པ་Fད་དེ། wར་ཡང་དགའ་+ན་
Iི་e་དང་Eལ་པ་མཉམ་པར་=སེ་ 
 

ཏེ་དེ་དག་དེར་ཚ@་ཇི་^ིད་ད
་གནས་ནས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་aན་ཤེས་བཞིན་ད
་e་�ེ་བ་uག་uིག་བX་;ོང་ད
་མས་Eོར་ཏེ་མད
ན་ད
་�ས་ནས་འདིར་=ེ་བ་བ;ན་ཏེ། སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་



ཚ8གས་པ་#མས་ས�་)་ན་མདེ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iགོས་པར་སངས་Xས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བ་ཡནི་ནོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་#མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་abག 

 

པོ་#མས་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་ཡང་མི་=ེ། གཟ�གས་(ི་ཁམས་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ས�་ཡང་མི་=ེའོ། །འོན་(ང་དེ་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་iགོས་པའི་
སངས་Xས་#མས་ལ་ 
 

@032B བEDར་;ིར་�ེད། )་མར་�ེད། རི་མོར་�ེད། མཆོད་པར་�ེད་ཅིང༌། སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ད
་འོངས་པ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆནེ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པ་abག་པོ་ཐོབ་པ་གང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་abག་པོ་ཐོབ་པ་དག་གིས་#མ་པར་བ9ེ་ཞིང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་དག་ན་ཉན་ཐོས་(ི་ཐེག་པ་དང༌། རང་སངས་Xས་(ི་ཐེག་པའི་c་ཡང་མ་ི



Mགས་པ་དེ་3་བ�འི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་ 
 

(ི་ཞིང་ད
་འMོ་བ་བདག་(ང་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་abག་ཐོབ་པ་གང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གསི་#མ་པར་བ9ེ་ཞིང༌། 
སངས་Xས་(ི་ཞིང་གང་དག་ན་ཚ@་དཔག་ཏ
་མེད་ 
 

པ་དེ་3་བ�འི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ད
་འདོད་པ་དག་(ང་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་abག་ཐོབ་པ་འཇིག་Cནེ་Iི་
ཁམས་ནས་འཇིག་Cེན་Iི་ཁམས་ས�་XY་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེར་སོང་ནས་འཇིག་Cེན་Iི་ཁམས་གང་ན། སངས་Xས་(ི་c་མི་Mགས་པ་དང༌། ཆོས་(ི་c་མི་Mགས་པ་དང༌། དགེ་འaན་I་ིc་མི་Mགས་པ་དེར་འད
ག་ནས། 
སངས་Xས་(ི་c་དང༌། ཆོས་(ི་c་དང༌། དགེ་འད
ན་Iི་ 
 

c་#མས་cགོ་པར་�ེད་ཅིང༌། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་#མས་(ི་བ_གས་པ་བ5ོད་དེ། སངས་Xས་(ི་c་དང༌། ཆོས་(ི་c་དང༌། དགེ་འད
ན་I་ིc་དེས་དེ་དག་སེམས་དང་བར་འI0ར་ཏེ། དེ་



ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ན་སངས་ 
 

@033A ༄༅། །Xས་བཅོམ་+ན་འདས་#མས་བ%
གས་པ་དེ་དང་དེར་=ེ་བར་འI0ར་བར་�ེད་པ་དག་(ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་/ིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 

བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་བ=ེད་ནས། ཡང་དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛvན་དང་Bམོས་
པར་འཇ�ག་པ་#མས་ལས་ལོག་ནས་ 
 

འདོད་པའི་ཁམས་ས�་=ེ་བར་�ེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་qིན་པར་�་བའི་/ིར། Xལ་རགིས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་3་བ�འམ་Lམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་3་བ�འམ། �ིམ་བདག་གི་
རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་3་ 
 

བ�་#མས་ས�་=ེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ས�་=ེ་བ་ཡནི་ནོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡང་Bམོས་པར་



འཇ�ག །ཚད་མེད་པ་ 
 

བཞི་ལ་ཡང་Bམོས་པར་འཇ�ག །གཟ�གས་མེད་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་ལ་ཡང་Bོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང༌།དེ་དག་(ང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་;ོབས་(ིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཏིང་
ངེ་འཛvན་དང༑ Bོམས་པར་འཇ�ག་པའི་དབང་གསི་མི་=ེ་བར་Xལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རསི་(ི་e་#མས་དང་Eལ་པ་མཉམ་པར་=སེ་ཏེ། ས�མ་ཅO་9་གས�མ་དང༌། དགའ་+ན་དང༌། འཐབ་Lལ་
དང༌། འ�bལ་ 
 

@033B དགའ་དང༌། གཞན་འ�bལ་དབང་�ེད་(ི་e་#མས་དང་Eལ་པ་མཉམ་པར་=སེ་ཏེ། དེ་དག་དེར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་#མས་ཡངོས་ས�་qིན་པར་�ེད་ཅིང༌། སངས་Xས་(ི་ཞིང་
ཡོངས་ས�་དག་པར་�ེད། 
 

སངས་Xས་བཅོམ་+ན་འདས་#མས་(ང་མཉེས་པར་�ེད་པ་དག་(ང་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། 
གཟ�གས་མེད་པའི་Bམོས་པར་ 
 



འཇ�ག་པ་བཞི་=ེད་ནས། འཕོས་པར་I0ར་པ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་Cེན་ནས་འོག་མིན་I་ིབར་ད
་=ེའོ། །དེ་དག་དེ་ནས་ཡང་ཚངས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འI0ར་ཏེ་
ཚངས་པའི་གནས་དེ་དག 

 

ཏ
་གནས་པར་འI0ར་རོ། །དེ་དག་དེར་གནས་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ད
་འM་ོ;ེ། སངས་Xས་(ི་ཞིང་དེ་དག་གི་དེ་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་iགོས་པའི་
སངས་Xས་གང་དག་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆསོ་(ི་འཁོར་ལ་ོབEོར་དོན་ད
་གསལ་བ་འདེབས་པ་དག་(ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་eའི་རགིས་ནས་རིགས་ས�་=ེའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

ཐོབ་པ་ནས་སངས་Xས་(ི་ཆོས་མ་འaེས་པ་བཅོ་བXད་(ི་བར་ད
་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་དག་5སེ་ས�་Cོགས་པར་�་བའི་/ིར་Fོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་#མས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་
དེ་དག་མངོན་ད
་མ་ི 
 



@034A ༄༅། །�ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ@་གཅིག་གསི་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་
ནོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བ=ེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་;ེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པར་I0ར་པ་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་I0ར་པ་དང༌། aན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། 
 

ཡང་དག་པར་Jངོ་བ་དང༌། i�་འ�bལ་Iི་�ང་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ;ོབས་དང༌། �ང་ཆOབ་(ི་ཡན་ལག་དང༌། ལམ་hམོ་པར་�ེད་པ་དང༌། ;ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང༌། སོ་ས་ོཡང་
དག་པར་རགི་པ་དང༌། སངས་ 
 

Xས་(ི་ཆསོ་མ་འaེས་པ་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་རིགས་(ི་e་#མས་ནས་འོག་མིན་Iི་e་#མས་(ི་བར་ད
་=་ེབར་འI0ར་ཞིང་དེར་)་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་iགོས་པའི་
�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་ 
 



iོགས་པར་སངས་Xས་ནས་སེམས་ཅན་#མས་(ི་དོན་�ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་
ཆེན་པོ་གང་དག་དང་ 
 

པོ་སེམས་བ=ེད་པ་ཉིད་(ིས་)་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iོགས་པར་འཚང་X་ཞིང༌། ཆསོ་(ི་འཁོར་ལོ་བEརོ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞལ་ད
་མེད། Mངས་མེད་པ་
#མས་(ི་དོན་ 
 

@034B �ས་ནས་ཕ�ང་པོ་མ་ལ�ས་པའི་]་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད�ིངས་ས�་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་ཞིང༌། དེ་དག་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདས་ནས་(ང་དམ་པའི་ཆོས་བEལ་པའམ། 
བEལ་པ་ལས་eག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་�་བ་ནི་=སེ་ནས་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །"�་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པ་abག་ལ་Fོད་པ་གང་དག་འཇིག་Cནེ་
Iི་ཁམས་ནས་འཇིག་Cེན་Iི་ཁམས་ས�་ 
 



འདོང་ཞིང་དེ་དག་ཏ
་ཡང་སེམས་ཅན་#མས་�ང་ཆOབ་ཏ
་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་སམེས་ཅན་#མས་(ི་དོན་ལ་Cག་པར་བ9ོན་ཏེ། ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཆོས་མ་ི
kའོ། །སེམས་ཅན་Iི་དོན་ད
་Cག་ཏ
་བ9ོན་ 
 

པས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ད
་འMོ༌།�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་I་ིདོན་ད
་བEལ་པ་Mངས་མེད་གཞལ་ད
་མེད་པ་#མས་(ི་
སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་ས�་ 
 

)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iགོས་པར་འཚང་X་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་མངོན་པར་འད
་/ེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་ས�་]་ལེན་ལས་འདའ་
པའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སམེས་བ=ེད་པ་ཉིད་(ིས་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའི་=ོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང༌། /ིར་མི་+གོ་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་
སངས་Xས་(ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་(ང་བ�dན་ 
 



@035A ༄༅། །པར་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་པོ་སེམས་བ=ེད་པ་ཉིད་(ིས་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པའི་#ལ་འ�ོར་ལ་
Bོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་དག་�ང་ཆOབ་སེམས་ 
 

དཔའ་�ེ་བ་uག་uིག་བX་;ོང་a་མ་དང་eན་ཅིག་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ད
་སངས་Xས་བཅོམ་+ན་འདས་#མས་3་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་qིན་པར་�་བ་དང༌། 
རང་ག་ིསངས་Xས་(ི་ཞིང་ཡོངས་ས�་དག་པར་�་ 
 

བའི་དོན་ད
་འདོང་ཞིང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་ས�་)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་iགོས་པའི་�ང་ཆOབ་མངོན་པར་iགོས་པར་འཚང་X་བདག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་མངོན་པར་འད
་�་
བ་མེད་པར་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
 

"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པ་abག་ལ་Fོད་པ་གང་དག་འཁརོ་ལསོ་��ར་པའི་Xལ་པོར་I0ར་ནས་Fིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པ་eDར་)ངས་ཏེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་�ད་ 
 



ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་cdབ་ཅིང༌། ཟས་འདོད་པ་#མས་ལ་ཟས་དང༌། Eོམ་འདོད་པ་#མས་ལ་Eོམ་དང༌། དེ་བཞིན་ད
་aི་དང་འ�ེང་བ་དང༌། �0ག་པ་དང་གད
ག་Jོས་དང༌། མལ་ཆ་དང་;ན་དང༌། 
;ེན་མ་དང་�ིམ་དང༌། ནོར་དང་ 
 

འLb་དང༌། མ�་ཏིག་དང་གསེར་དང༌། དང�ལ་དང་�0་ར�་དང༌། Xན་#མས་དང༌། འཚ8་བའི་ཡོ་�ད་#མས་ཉེ་བར་cdབ་པར་�ེད་པ་ནས་དགེ་བཅOའི་ལས་(ི་ལམ་#མས་ས�་སེམས་ཅན་#མས་རབ་
ཏ
་བཀོད་དེ། ཚངས་ 
 

@035B རིས་ནས་འོག་མནི་Iི་e་#མས་(ི་བར་ད
་=ེས་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་པ་#མས་ས�་)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iོགས་པར་འཚང་X་
བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་འོག 

 

མིན་Iི་མཐར་ཐ�ག་པར་འMོ་བའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་cdབ་;ེ་བསམ་གཏན་#མས་ལས་ཡོངས་ས�་ཉམས་ནས་བསམ་
གཏན་དང་པོ་cdབ་;་ེཚངས་རིས་(ི་e་ 
 



#མས་ས�་=་ེཞིང༌། དེ་དག་ཡང་བསམ་གཏན་#མས་བcdབ་ནས་འོག་མིན་ཉིད་ད
་=སེ་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་#མས་ས�་)་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་
པར་iོགས་པར་འཚང་X་བ་ 
 

དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་འཕར་བའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་Cེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་=ེས་ཏེ། གནས་
གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ། གཉིས་ལས་ 
 

fལ་ཏེ་འོག་མིན་ད
་=སེ་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་ས�་)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iོགས་པར་འཚང་X་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་/ེད་ད
་
འཕར་བའོ། །"�་རི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་(ི་ལ�ས་དེ་པའི་ED་3་བ�ར་rdལ་ནས་དགའ་+ན་I་ིགནས་Nངས་ནས་ཚངས་རསི་(ི་e་ནས་འོག་མིན་Iི་eའི་བར་ད
་=ེས་ཏེ་ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་སེམས་ཅན་ད]ལ་བ་པ་#མས་ལ་ 
 



@036A ༄༅། །ཆོས་;ོན་ཅིང༌། ད
ད་འM*་=་ེགནས་དང༌། ཤིན་5ེའི་འཇིག་Cེན་པ་#མས་ལའང་ཆོས་;ོན་པ་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་
དག་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་abག་ལ་ 
 

གནས་ཤིང་བདག་ཉིད་(ི་ལ�ས་སངས་Xས་(ི་ED་ཅི་འa་བ་དེ་འa་བའི་ལ�ས་ས�་མངོན་པར་rdལ་ནས་ཤར་/ོགས་(ི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ག(NG+G'A)འི་<�ང་གི་�ེ་མ་Bེད་དག་ཏ
་འདོད་ཞིང་
སེམས་ཅན་#མས་ལ་ཆསོ་;ོན་པ་དང༌། དེ་ 
 

པ་#མས་ལ་བBེན་བEDར་�ེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་ཞིང་�ང་ཆOབ་སེམས་པའི་དགེ་འད
ན་དང༌། སངས་Xས་(ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་#མ་པར་/ེ་བ་དག་(ང་མཐོང་བར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་སངས་Xས་
(ི་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ 
 

;ེ༑ དེ་བས་(ང་X་ཆེ་བའི་�ད་པར་ད
་འཕགས་པའི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་ས�་བcdབ་ཅིང༌། སངས་Xས་(ི་ཞིང་དེ་དག་ཏ
་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ@་གཅིག་
གིས་ཐོགས་པ་ཤ་;ག་=་ེབར་�ེད་པ་དང༌། 
 



དེ་བཞིན་ད
་eོ་དང༌། ན
བ་དང༌། �ང་དང༌། �ང་ཤར་དང༌། ཤར་eོ་དང༌། eོ་ན
བ་དང༌། ན
བ་�ང་དང༌། འོག་དང༌། ;ངེ་གི་/ོགས་(ི་/ོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ག(NG+G'A)འི་
�ུང་གི་�ེ་མ་Bེད་དག་ཏ
་འདོད་ཞིང་སེམས་ཅན་#མས་ལ་ཆོས་;ོན་ 
 

པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་#མས་ལ་བBེན་བཀ
ར་�ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་ཞིང་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད
ན་དང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་#མ་པར་/ེ་བ་དག་(ང་མཐོང་བར་
�ེད་ཅིང༌། དེ་དག་སངས་Xས་(ི་ 
 

@036B ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་;།ེ དེ་བས་(ང་X་ཆེ་བ་�ད་པར་ད
་འཕགས་པའི་སངས་Xས་(ི་ཞིང་མང་པོ་ཡངོས་ས�་བcdབ་ཅིང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་དེ་དག་ཏ
་�ང་ཆOབ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ@་གཅིག་གསི་ 
 

ཐོགས་པ་ཤ་;ག་=་ེབར་�ེད་ཅིང་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་སགོས་ས�་)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iོགས་པར་འཚང་X་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་
གནས་ཐམས་ཅད་ད
་འཆི་འཕོ་བའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་ 
 



སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་པ་བcdབ་པར་�ེད་པ་གང་དག་ཚངས་རསི་ནས་དག་ེXས་(ི་eའི་བར་ད
་=སེ་ཤིང༌། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་=་ེམཆེད་ནས་^ིད་པའི་9ེ་མ*་བར་ད
་=ེ་བར་�ེད་དེ། 
 

དེ་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་ས�་=ེ་བར་འI0ར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་^ིད་པའི་9ེ་མ*་མཐར་ཐ�ག་པར་འM་ོབའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག 

 

པ་ཐོབ་པར་I0ར་པ། དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་=ེ་མཆེད་ནས་^ིད་པའི་9ེ་མ*་བར་ད
་=ེ་བར་འI0ར་ཞིང༌། དེ་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་ས�་=་ེབར་འI0ར་པ་དག་ཡོད་
དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་གཟ�གས་(ི་འདོད་ཆགས་དང་Lལ་བའོ། །ཤ་རིའི་ 
 

བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏ
་(APHYI)ན་པ་abག་ལ་Fོད་པའི་ཚ@་ལ�ས་ལ་=སེ་བ�་ཆེན་པ*་མཚན་ས�མ་ཅO་9་གཉིས་(ིས་བXན་ཞིང་དབང་པོ་ཡངོས་ས�་
དག་པ་)་ན་མེད་པ་#མས་@037A ༄༅། །དང་+ན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སངོ་ངན་འM་ོལགོ་པར་eDང་བ་#མས་ས�་=་ེབར་མི་འI0ར་བ་ཉིད་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་བ;ོད་པར་མ་ི�ེད་དེ། 
གཞན་ལ་qོད་པར་མ་ི�ེད་དབང་པོ་ཡོངས་ས�་ 



 

དག་པ། དེ་#མས་དང་+ན་པའི་=ེ་བོ་མང་པོས་�མས་ཤིང་ཡིད་ད
་འོང་བར་འI0ར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་མཐོང་བ་དེ་དག་གསི་(ང་
རབ་ཏ
་དང་བ་དེ་ཉིད་(ིས་ཐེག 

 

གས�མ་རིམ་Iསི་ཡངོས་ས�་]་ངན་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་དེ་3ར་ན་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ�ས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ལ་བwབ་པར་
�འོ། །དག་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། ཡིད་ 
 

ཡོངས་ས�་དག་པ་ལ་བwབ་པར་�འོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་abག་ལ་Fོད་པ་གང་དག་དབང་པོ་ཤིན་ཏ
་གསལ་བ་ཐོབ་ནས། དེ་དག་དབང་
པོ་ཤིན་ཏ
་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
 

བདག་ལ་མི་བ;ོད་ཅིང༌། གཞན་ལ་མི་qོད་པ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བ=ེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་;་ེNིན་པའི་ཕ་རོལ་
ཏ
་/ིན་པ་དང༌། ཚOལ་uིམས་(ི་ 
 



ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་/ིར་མ་ི+གོ་པའི་ས་མ་ཐོབ་(ི་བར་ད
་ནམ་ཡང་ངན་སངོ་ངན་འM་ོལགོ་པར་3Dང་བ་#མས་ས�་མི་=་ེབ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག 

 

@037B དང་པོ་སེམས་བ=ེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ངས་ནས་/ིར་མ་ི+གོ་པའི་ས་མ་ཐོབ་པའི་བར་ད
་དག་ེབ་བཅOའི་ལས་(ི་ལམ་མི་;ོང་བ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་Nིན་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་དང༌། ཚOལ་uིམས་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་ལསོ་བ��ར་པའི་Xལ་པོར་I0ར་ནས་སམེས་ཅན་#མས་ལ་Nིན་པ་�ིན་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་དགེ་བ་བཅOའི་ལས་(ི་
ལམ་#མས་ལ་རབ་ཏ
་འགོད་ 
 

པ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་Nིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པ་དང༌། ཚOལ་uིམས་(ི་ཕ་རལོ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང༌། འཁོར་ལོར་བ��ར་
བའི་Xལ་^ིད་བX་�ག་ད
་མ་ཡངོས་ས�་ 
 



བཟ�ང༑ འཁརོ་ལརོ་བ��ར་པའི་Xལ་^ིད་བX་;ངོ་ད
་མ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་;ེ། དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�ེ་བ་uག་uིག་བX་;ོང་ད
་མ་�ེད་པར་�ེད་དེ། བཅོམ་+ན་འདས་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀ
ར་;ིར་�ེད། )་ 
 

མར་�ེད། རི་མོར་�ེད། མཆོད་པར་�ེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏ
་)་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iགོས་པར་འཚང་X་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་
ལས་]་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །"�་རིའི་བ�་ 
 

�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་Fོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་
པ་ཞི་ཐོབ་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ 
 

@038A ༄༅། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་དེ་དག་གིས་#མ་པར་9ེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་
Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bོམས་པར་ 
 



འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་Bམོས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་
གཏན་གས�མ་པ་ལ་Bོམས་པར་ 
 

འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་
པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bམོས་པར་འཇ�ག་ག ོ། 
 

དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་=་ེམཆདེ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་Bམོས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bམོས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་#མ་
ཤེས་མཐའ་ཡས་=་ེམཆེད་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ 
 

ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅOང་ཟད་མེད་པའི་=ེ་མཆེད་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་
Bོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ 
 



ལངས་ནས་འད
་ཤེས་མེད་འད
་ཤེས་མེད་མིན་=ེ་མཆདེ་ལ་Bོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་Bམོས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Bམོས་པར་འཇ�ག་པ་དག་ཡོད་དོ། །"�་རའིི་བ�་
�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
 

@038B རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་ལ་ད-ོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་+ན་པ་#མས་བསམ་གཏན་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛvན་དང༌། Bོམས་འཇ�ག་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་ད
་#མ་
པར་གནན་ཞིང་Bམོས་པར་འཇ�ག་པས་ 
 

ཐོད་fལ་ལ་Bོམས་པར་%
གས་ནས་སངས་Xས་(ི་ཞིང་�་ཚ8གས་ས�་)་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་iགོས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iོགས་པར་འཚང་Xའོ། །ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་(ི་མངོན་
ས�མ་ད
་�ེད་པའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་ 
 

ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏ
་/ིན་པ་abག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་#མས་ལ་སངས་Xས་(ི་ཆསོ་(ི་�ང་བར་�ེད་ཅིང༌། བདག་ཉིད་(ང་)་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་iགོས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་ 
 



མངོན་པར་iགོས་པར་སངས་Xས་(ི་བར་ད
་སངས་Xས་(ི་ཆོས་(ི་�ང་བ་དེ་དང་Lལ་བར་མི་�ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་དM་བཅོམ་པའི་XYན་ལ་%
གས་པའོ། །"�་རིའི་བ�་�ང་
ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 

གང་དག་སངས་Xས་མ་ིབ%
གས་ཤིང་ཉན་ཐོས་#མས་(ང་མེད་པའི་འཇིག་Cེན་Iི་ཁམས་ས�་རང་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iགོས་པར་འཚང་X་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་
^ོག་ཆགས་བX་;ོང་�ེ་བ་uག་མང་ 
 

པོ་ཐེག་པ་གས�མ་Iསི་ཡངོས་ས�་qིན་པར་�ས་ནས་)་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་�ང་ཆOབ་ཏ
་མངོན་པར་iགོས་པར་འཚང་X་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་རང་སངས་Xས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བ;ན་བཅོས་ 
 

@039A ༄༅། །ས�་འMེལ་ཚOལ་ལ། 9་བར་ཉི་"
ར་བZDས་པའི་དོན་wོབ་དཔོན་འཕགས་པས་བ�ལ་ཚOལ་དང༌། wོབ་དཔོན་སེ�ེ་བཟང་པོས་བ�ལ་ཚOལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ག%
ང་གསི་
དངོས་ས�་བ;ན་པའི་འོག 

 



མིན་འMོ་ནས་^ིད་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འM*་བར་[་པོ་གོང་ད
་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་"
འི་ཡ་Iལ་གཅིག་ཏ
་བMངས་པའི་ག%
ང་གིས་དངསོ་ས�་ཟིན་པ་བཅO་abག་དང༌། བXད་པ་དང༌། བར་པ་གཉིས་
(ི་འLས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས། དM་ 
 

བཅོམ་%
གས་པ་བཞི་�ན་པས་ཉི་"
ར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། wོབ་དཔོན་Iིས་XYན་%
གས་(ི་Eརོ་ལ་དངསོ་ས�་ཟིན་པ་བཞི་དང༌། XYན་%
གས་འLས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་Eང་ནས་[་དང༌། 
/ིར་འོང་ག་ིEརོ་ལ་དངསོ་ས�་ཟིན་པ་ 
 

གཉིས་དང༌། /ིར་འོང་འLས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་Eང་ནས་གས�མ་དང༌། /ིར་མ་ིའོང་ལ་%
གས་པ་དངསོ་ས�་ཟིན་པ་དང༌། འདའ་བ་བཞི་;ེ་[་དང༌། འོག་མིན་འMོ་དངོས་ས�་ཟིན་ཡང་ད�ེ་
གཞིར་མཛད་ནས་དེ་ལ་/ེ་བའི་གོང་ད
་ 
 

འཕོ་བ་གས�མ་དང༌། ^ིད་9ེའི་མཐར་ཐ�ག་འMོ་དང༌། གཟ�གས་(ི་ཆགས་བཅོམ་དངོས་ས�་ཟིན་ཡང་Mངས་(ི་ཡ་Iལ་ད
་མ་ིབMངས་པར་དོན་གཅིག་ཏ
་བZDས་ནས་ད�ེ་གཞིར་མཛད་
དོ། །མཐོང་ཆསོ་ཞི་དང་ལ�ས་མངོན་�ེད་གཉིས་ 
 



ས�་/ེ་ནས་དM་བཅོམ་%
གས་པ་ཁ་Eང་;་ེག%
ང་ག་ིདངོས་ས�་ཟིན་པ་བཅO་བད
ན་དང༌། XYན་%
གས་འLས་གནས་ཙམ་པོ། /ིར་འོང་འLས་གནས་ཙམ་པོ། །དM་བཅོམ་%
གས་པ་ཁ་Eང་
ནས་ཉི་"
ར་འཆད་དོ། །འདིར་ད�ེ་གཞི་ནི་ 
 

@039B �ང་འཕགས་ཁོ་ནར་ངསེ་ཏེ། ཉི་�ང་ལས་དེ་3ར་གས�ངས་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དག་ེའད
ན་དཀོན་མཆགོ་ནི་འདིར་/ིར་མི་+གོ་པའི་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད
ན་
ཡིན་པར་བ5ོད་པར་�འོ། །དེ་དག་(ང་%
གས་པ་དང་ 
 

འLས་བ�་ལ་གནས་པའི་ད�ེ་བས་=སེ་བ�་ཟ�ང་བཞིར་འI0ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གས�མ་པ་ནི། �ང་སེམས་(ི་དག་ེའད
ན་དེ་ལ་ཡང་#མ་པ་བཞིར་གས�ངས་ཏེ། XYད་)འི་འMེལ་
པར། �ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ནི་སེམས་ 
 

དང་པོ་བ=ེད་པ་དང༌། Fདོ་པ་ལ་%
གས་པ་དང༌། /ིར་མ་ི+གོ་པ་དང༌། =་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དང་པོ་ལ་XYན་%
གས་(ི་Eརོ། གཉིས་པ་ལ་/ིར་འོང་ག་ིEོར། 
གས�མ་པ་ལ་/ིར་མ་ིའོང་གི་Eརོ། བཞི་པ་ལ་ 
 



དM་བཅོམ་%
གས་པའི་མངི་གིས་བཏགས་པར་�་ལ། Fིར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ེའད
ན་ཉི་"
་པོ་ཐམས་ཅད་(ི་མིང་གསི་གདགས་ས�་ར�ང་;ེ། འདོགས་པའི་XY་མཚན། བཏགས་པའི་
དགོས་པ། དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་གས�མ་ཚང་ 
 

བའི་/ིར། དང་པོ་Mbབ་;ེ། Jངས་Cགོས་(ི་རགིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་I་ིམིང་ག་ིhོ་ནས་(ང་འa་བར་བཞག་པ་ད
་མ་ཡོད་པའི་/ིར། གཉིས་པ་Mbབ་;ེ། �ིམ་པའི་Cེན་
ཅན་སོགས་�ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་#མས་%
གས་གནས་(ི་མངི་གིས་བཏགས་པ་ལས་དག་ེའད
ན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པར་Cོགས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལགོ་Cགོ་Jང་བ་དང༌། eག་
མེད་]ང་འདས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
 

@040A ༄༅། །ཐེག་དམན་#མས་(ང་ཐེག་ཆནེ་Iི་ལམ་ད
་འཇ�ག་པའི་/ིར། _ར་ཐོབ་ཟིན་པའི་འLས་བ�་#མ་པ་བཞི་ལ་མཆགོ་ཏ
་འཛvན་པ་བཀག་;ེ། འLས་བ�་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་
#མས་(ིས་ཐེག་ཆེན་I་ི 
 



ལམ་ད
་འཇ�ག་པར་རིགས་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་འLས་བ�་#མས་ལས་མཆོག་ཏ
་I0ར་པའི་དག་ེNངོ་ཚOལ་I་ིའLས་བ�་བཞི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བ;ན་པས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ
་
བcdབ་པའི་དགོས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་/ིར། གས�མ་པ་Mbབ་;ེ། �ང་སམེས་འཕགས་པ་#མས་%
གས་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཛvན་པ་དང༌། Xལ་བ�་Xལ་�ེད་(ི་ཚལ་ཆOས་ཡོངས་ས�་གང་བར་འཛvན་པའི་འད
་ཤེས་
#མས་ལོག 

 

ཤེས་ས�་མཚOངས་པར་/ིར་མི་+ོག་པའི་འཁརོ་ལ*་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་/ིར། འདོགས་པའི་XY་མཚན་#མས་དེ་ཉིད་ལས་འདི་གས�ངས་ཚOལ་ནི་འདི་3ར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་+ན་
འདས་ལ་ཚ@་དང་+ན་ 
 

པ་ཀ
ན་དགའ་པོས་འདི་Eད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །དེ་བས་གང་ལ་དགངོས་ཏེ་ངང་པའི་5སེ་ས�་འLང་བ་ཡོངས་ས�་བ;ན་པ་དང༌། ཆསོ་(ི་5སེ་ས�་འLབ་བ་ཡངོས་ས�་བ;ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད
་
བXད་པ་དང༌། XYན་ད
་%
གས་ 
 



པ་དང༌། ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བ་དང༌། /ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་Xས་ཡོངས་ས�་བ;ན་པ་བཅོམ་+ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་iོགས་པའི་སངས་Xས་(ིས་བ;ན་ད
་གསོལ། 
 

@040B བཅོམ་+ན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་ལ�ད་པའི་c་ཡང་མ་ིའ�ིན་པར་ཅི་ཡང་མི་k་བར་མཆིས་པ་འདི་དག་བཅོམ་+ན་འདས་^གོ་ཆགས་བX་;ོང་མང་པོ་ཐེ་ཚ8མ་བཅངས་སོམ་ཉི་འཚལ་
བར་འI0ར་ཏེ། དེ་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་iགོས་ 
 

པའི་སངས་Xས་(ིས་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་དད་པའི་5ེས་ས�་འLང་བ་ཡོངས་ས�་བ;ན་ཞིང་དེ་བཞིན་ད
་X་ཆེར་རང་སངས་Xས་(ི་བར་ཡངོས་ས�་བ;ན་Bམ་པ་དེ་དག་ག་ིཐེ་ཚ8མ་བསལ་ད
་
གསལོ། ཞེས་སགོས་དང༌། ཀ
ན་དགའ་བོ་དེའི་/ིར་ 
 

ལེགས་པར་རབ་ཏ
་ཉོན་ལ་ཚOལ་བཞིན་ད
་ཡིད་ལ་Iསི་ཤིག་དང༌། ཇི་3ར་དེ་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་སངས་Xས་(ིས་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དད་
པས་5སེ་ས�་འLང་བ་ཡོངས་ས�་བ;ན་པ་དང༌། དེ་ 
 



བཞིན་ད
་ཆོས་(ི་5སེ་ས�་འLང་བ་དང༌། བXད་པ་དང༌། ལན་ཅིག་/ིར་འོང་བ་དང༌། /ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་དM་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་Xས་ཡོངས་ས�་བ;ན་པ་ངས་�ོད་ལ་
བཤད་དོ། །བཅོམ་+ན་འདས་ལགེས་སོ་ཞེས་གསལོ་ཏེ། 
 

ཚ@་དང་+ན་པ་ཀ
ན་དགའ་བོས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་3ར་ཉན་པ་དང༌། བཅོམ་+ན་འདས་(ིས་འདི་Eད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཀ
ན་དགའ་བོ་འདི་ལ་�ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་སམེས་ཅན་Mངས་ 
 

མེད་དཔག་ཏ
་མེད་པ་དག་ཆགས་པ་མེད་པས་སངས་Xས་མཐོང་བར་�་བའི་/ིར་ཡང་དད་པར་�ེད་ལ། སངས་Xས་(ི་ཆསོ་དེ་དག་(ང་ཡང་དག་པར་5ེས་ས�་མ་ིམཐོང་ཞིང༌། དེ་གཟ�གས་
ལ་མ་ིཆགས། དེ་ 
 

@041A ༄༅། །བཞིན་ད
་ཚ8ར་བ་དང༌། འད
་ཤེས་དང༌། འད
་�ེད་#མས་དང༌། #མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་འདི་ནི། ཀ
ན་དགའ་བོ་�ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་
པས་5སེ་ས�་འLང་བ་ཞེས་�འོ། ། 
 



ཞེས་སགོས་(ི་དོན་ཚvགས་ས�་བཅད་པ་ནི། སངས་Xས་མཐོང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་དཔག་མདེ་དང་པར་�ེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་/ིར་)ོ་+ན་དད་པས་
འLང༌། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་XYན་བསམ་ 
 

མི་�བ་པ་དང༌། །XYན་དེ་ལས་(ང་འདའ་མི་�ེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་5སེ་ས�་ཐོབ། །དེ་/ིར་ཆསོ་5སེ་འLང་ཞེས་�། །ཞེས་དང༌། ལོག་པ་བXད་ལས་ཤིན་ཏ
་འདས། །#མ་པར་ཐར་པ་
བXད་ལ་རེག །ཡང་དག་བXད་ 
 

ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་/ིར་བXད་པ་ཞེས་བ5ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་ལ་XYན་ཞེས་ངསེ་བ5ོད་དོ། །བསམ་ད
་མེད་པའི་སངས་Xས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་
དག་XYན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་ 
 

དང༑ གང་གི་�ང་ཆOབ་འMbབ་འI0ར་པའི། །gེན་#མས་མང་པོ་རབ་གས�ང་པ། །gེན་དེ་ཤེས་པར་�་འོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚ8ལ་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འMོ་བ་#མ་གས�མ་གང་ད
་
ཡང༌། །དེ་ནི་ 
 



/ིར་བཞིན་མི་འMོ་;ེ། །སངས་Xས་ཆསོ་#མས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་/ིར་མི་འོང་ཞེས་བ5ོད། །ཅེས་དང༌། གང་གི་སེམས་ཅན་ZDག་བ_ལ་བ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་
བཅོམ། །ཉོན་ 
 

@041B མོངས་པ་ལས་སམེས་ཅན་འLེལ། །དེ་དེ་དM་བཅོམ་ཞེས་བ5ོད་དོ། །�ང་ཆOབ་ཞི་བ་rསོ་པ་མེད། །Bོག་པ་མེད་པ་cགོ་པར་�ེད། །=ེ་བོ་དཔག་ཏ
་མེད་ལ་cོག །དེས་དེ་ཉན་
ཐོས་ཞེས་བ5ོད་དོ། ། 
 

མ་རགི་མམ་མཁའ་འཇིག་Cེན་ཏེ། །ཆོས་#མས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་ད
་I0ར་པས་ན། །རང་Xལ་བ་ཞེས་བ5ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་Xས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
འMེལ་ཆེན་ 
 

གཉིས་ལས་(ང་/ིར་མ་ི+ོག་པའི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་དོ། །གདགས་པའི་_ར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་#མས་འཐད་པའི་XY་མཚན། གནད་(ི་}་འོད་ལས། ཉན་ཐོས་(ི་གང་ཟག་
དང་མིང་འa་ 
 



བ་ནི་དགེ་འད
ན་ད
་ཡིད་ཆསེ་པའི་དོན་ད
འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་�ེད་_ར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་XY་མཚན། /ིར་མ་ི+ོག་པའི་མདོ་ལས། ཀ
ན་དགའ་བོ་དགེ་wངོ་དེ་དག་
ནི་ཆO་མིན་པ་ལ་ཆOར་ 
 

འa་ཤེས་པ་དག་;ེ། ཇི་3ར་དག་ེwངོ་དེ་དག་ཆO་མིན་པ་ལ་ཆOར་འད
་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད
། དེ་དག་XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�་མིན་པ་ལ་XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�ར་འད
་ཤེས། ལན་ཅིག་
/ིར་འོང་བའི་འLས་བ�་ 
 

མིན་པ་ལ་/ིར་འོང་བའི་འLས་བ�ར་འད
་ཤེས། /ིར་མི་འོང་བའི་འLས་བ�་མིན་པ་ལ་/ིར་མ་ིའོང་བའི་འLས་བ�ར་འད
་ཤེས། དM་བཅོམ་པ་ཉིད་(ི་འLས་བ�་མནི་པ་ལ་དM་བཅོམ་པ་ཉིད་(ི་
འLས་བ�ར་ 
 

@042A ༄༅། །འད
་ཤེས། རང་སངས་Xས་ཉིད་མིན་པ་ལ་རང་སངས་Xས་ས�་འད
་ཤེས། ཞེས་སོགས་X་ཆརེ་གས�ངས་སོ། ༈ །གས�མ་པ་9ོད་པ་Jོང་བ་ནི། ཐེག་དམན་ལ་%
གས་
གནས་ 
 



བXད་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལ་]ང་འདས་མདེ་པའི་/ིར་ཏེ། དེས་ན་སངས་Xས་མ་ཐོབ་བར། །]་ངན་འདས་པ་མ་ིཐོབ་;།ེ །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཞེ་ན་མ་�བ་;།ེ ལགོ་Cགོ་དེ་
ནི་ 
 

_ར་]ང་འདས་(ི་Eབས་ས�་བཀག་ཟིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་5སེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་/ིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། ཐ་མའི་ཆ་མཐ�ན་[་མ་Jངས་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིས་བོན་མ་Jངས་པའི་
/ིར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་/ིར། ཞེ་ན། 9་བ་ལ་�བ་པ་མདེ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་hམོ་ལམ་པ་དབང་CDལ་#མས་(ིས་ཁམས་གངོ་འོག་ག་ིཉོན་མངོས་མངནོ་I0ར་
རམི་Iསི་Jངས་ 
 

ཤིང༑ དེ་#མས་(ི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད
་Jངོ་བའི་/ིར་ཏེ། དེ་3ར་མནི་ན་Jང་�་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། རམི་Iསི་པའི་#མ་གཞག་མ་ིའཐད་དགསོ་པའི་/ིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་Jངས་ན་གངོ་མའི་ཉོན་
མངོས་ 
 



Jངས་པས་�བ་པའམ། ཡང་ན། དང་པོར་འདོད་ཉོན་I་ིདངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག
 །དེའི་5སེ་གངོ་སའི་ཉོན་མངོས་(ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག
་=་ེབར་ཐལ་བའི་
=ནོ་ཡདོ་པ་ 
 

@042B གང་ཞིག །དེ་#མས་མ་ིརགིས་པའི་/ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། XYན་%
གས་རགིས་ནས་རགིས་=་ེམདེ་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་གས�མ་པ་Jངས་པའི་XYན་%
གས་རགིས་ནས་རགིས་=་ེ
མདེ་པའི་ 
 

/ིར༑ དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་abག་པ་Jངས་པའི་/ིར་འོང་དང༌། དག
་པ་Jངས་པའི་/ིར་འོང་#མས་མདེ་པའི་/ིར། Cགས་ཁས། ཐོད་fལ་བའི་%
གས་པ་གཉིས་Nརོ་ལམ་;ན་གཅིག་པ་ནས་
བཞག་པ་ 
 

མ་ི('ZA)ད་པར་ཐལ། དེ་ལ་Eད་ཅིག་བཅོ་[་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་/ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སགོས་(ིས་དེ་གཉིས་(ི་%
གས་པ་དང༌། XYན་%
གས་%
གས་པ་#མས་བ;ན་པའི་/ིར། ཞེ་
ན་མ་�བ་པར་ཐལ། 
 



དེ་ནི་�ེ་Lག་ཏ
་k་བའི་བཞེད་པ་=ར་བ་ཙམ་ཡནི་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། XYན་%
གས་%
གས་པ་ལ་འཕགས་པས་�བ་པར་ཐལ། དེ་3ར་ད
་ག%
ང་དེས་བ;ན་པའི་/ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་
མ་ིན
ས་ཏེ། 
 

XYན་ད
་%
གས་པའི་འLས་བ�་ལ་འཇ�ག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། དེས་ན་Nརོ་ལམ་;ན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་fལ་བའི་
%
གས་པ་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་ 
 

གནས་པའི་XYན་%
གས་%
གས་པ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །;བོས་མཚOངས་པའི་/ིར། ༈ །གཉིས་པ་ག%
ང་དོན་ནི། འདིར་བ;ན་�ང་སམེས་(ི་དག་ེའད
ན་དཀོན་མཆགོ་དེ་ལ་#མ་པ་ཉི་"
ར་ཡདོ་
དེ། དབང་ 
 

@043A ༄༅། །CDལ་དང་པའི་5སེ་འLང་ག་ིམངི་ཅན་ནས་བས་ེར�་3་བ�འི་རང་སངས་Xས་(ི་མངི་ཅན་I་ིབར་#མས་ས�་ཡདོ་པའི་/ིར། kས་པ། དག་ེའད
ན་ཉི་"
འི་#མ་གཞག་དམ་པའི་
གས�ང༌། །དག་ེ 
 



འད
ན་མཁས་ཚ8གས་འཕེལ་བའི་Cནེ་འLེལ་ཆདེ། །དག་ེའད
ན་#མས་ལ་ཕན་/ིར་eག་བསམ་Iསི། །དག་ེའད
ན་Mbབ་(ི་wབོ་མའི་གས�ང་བཞིན་Lིས། །འM་ོ#མས་ཚ@་རབ་ཀ
ན་ཏ
་ཐེག་
ཆནེ་I།ི །དག་ེའད
ན་ 
 

དམ་པས་5སེ་ས�་རབ་བཟ�ང་ནས། །^དི་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པར། །ཀ
ན་མ�ེན་དབ�ས་(ི་གཞི་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅསེ་པ་འདི་ན།ི ཀ
ན་མ�ེན་ཆསོ་འ�རོ་དཔལ་བཟང་གིས་
གས�ངས་པའི་ཕར་/ནི་Fི་དོན་བསམ་འཕལེ་ 
 

དབང་Xལ་ལས་�0ང་བ་བཞིན། )་ོགསར་#མས་(སི་བ3་བད་ེ/རི་ལགོས་ས�་བཀལོ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་X་ཁམས་དགེ་wངོ་)་ོབཟང་ཚOལ་uིམས་(སི་_་/་ིལན་ད
་མར་ཡང་ཡང་བEDལ་དནོ་3ར། བ�ས་
eDན་མཁན་མངི་དགེ་wངོ་)་ོབཟང་བཟདོ་ 
 

པས་འཕགས་ཡ�ལ་བ�་ཤསི་eDན་པོར་ས�ག་Lསི་ས�་བIིས་པའོ༎ ༎ 

 


