
༄༅། །��བ་མཐའ་བཞིའི་ལ�གས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་�མ་པར་བཤད་པ་ལགེས་བཤད་ད�ིད་�ི་དཔལ་མ ་!"་ད#ངས་ཞེས་#་བ་བ$�གས་སོ༎ 

 

@001B ༄༅༅། །*་མ་དང་+ེ་བཙ-ན་འཇམ་དཔལ་ད#ངས་ད#ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་1ག་འཚལ་ལོ། །3ོས་4ལ་ཆོས་56འི་གཤིས་ལ�གས་རང་བཞིན་གཞན་ད�་མི་ 
 

འ89ར་:6ན་8་ི��བ་པའི་འཆི་མེད་ཚ;གས་�ི་ལམ་ཡངས་པར། །=ིབ་བ་4ལ་མ>ེན་བ?ེའི་བདག་@ེན་ལས་#9ང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟ�གས་56འི་ཆ-་འཛCན་འཇའ་འཚ;ན་�མ་ 
 

བDས་3ས་པའི་དབ�ས། །འE�ལ་4ལ་ཚངས་ད#ངས་Fན་པའི་3ིན་=་དལ་བ�ར་=གོ་ཅིང་ཟབ་དང་H་ཆེའི་ཆསོ་ཆར་འབེབས་མཛད་:་ཡ་ི:། །I་4ལ་�མ་འJེན་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ 
 

ཐ�གས་+ེ་ཅན་དེས་བདག་ཅག་�མས་ལ་ད�ས་ཀ�ན་དགེ་བའི་#ིན་ཆེན་Kོལ། །Hལ་བའི་ཆོས་འཛCན་ཐ�གས་བLེད་MNང་O�གས་�ིས། །Hལ་Pས་ལམ་8་ིབ�ོད་པ་མཐར་1ིན་ཏེ། །Hལ་ 
 

@002A ༄༅། །བTན་ནམ་མཁའི་Hན་ད�་ལགེས་ཤར་བའི། །Hལ་མཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ད#ངས་ལ་འད�ད། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་Wད་#9ང་Xངི་ཁང་ཆརེ། །མཁས་ 
 

�མས་བདེར་བ�ོད་གསརེ་8ི་ཐེམ་5ས་མཆགོ། །ལེགས་པར་བཟོ་མཛད་Yུ་=[བ་ཐོགས་མེད་�ི། །བཀའ་Jིན་གཟ�གས་ས�་��བ་ནམ་མཁར་མི་ཤོང༌། །ཤིང་^འི་Pོལ་འཛCན་འཕགས་པ་ 



 

:་དང་མཁས་མཆགོ་དཔའ་བོ་སངས་Hས་བLངས། །ལེགས་Xན་I་�གས་ཞིབ་:་དང་ཤར་གས�མ་མཁན་པོ་འཕགས་སེང་ཞབས། །ད#ིག་གཉེན་*ོ་བ^ན་1ོགས་!ང་ཆསོ་�གས་ 
 

:་Òཀ་གསེར་!ིང་ཤ('NTI)པ། །ལ་སགོས་འཕགས་ཡ�ལ་མཁ་gང་5ར་ཚ;གས་ཐ�བ་བTན་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་མཛhས། །འཕགས་མཆགོ་རགིས་གས�མ་མགོན་དང་ཀ�ན་བཟང་སོགས༎ 

 

@002B བསམ་བཞིན་མ་ིཡི་Pིད་བཟ�ང་Hལ་*ོན་དང༌། །ལོ་(PnA)་ཀ�ན་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་Pས་སགོས། །འ�ོ་བའི་མགི་ཏ�་89ར་ཞེས་མཁས་�མས་བlགས། །མཁས་བཙ-ན་བཟང་པ ་ར�ས་
mལ་གཟ�གས་�ིས་Hལ་བTན་འཛCན་མ་8ེན་ད�་ 
 

བཏེགས། །འཆད་?ོད་?ོམ་པའི་ཕག་nོད་གཟ�གས་�ིས་མཁས་*ོ་ཚངས་པའི་འཇིག་^ེན་མནན། །ལ�ང་རིགས་Tོབས་Xན་o་ཡིས་nལོ་ངན་མ�ིན་བཅ-འི་Pགོ་འpོག་པའི། །མེ་ཏོག་qོ་
ཅན་?ོང་ཁ་བ་དེས་#ང་ཆ-བ་བར་ད�་ 
 

བཤེས་མཛ;ད་ཅིག། །མགོན་དེའི་ལགེས་བཤད་ཛ་r�འི་བ�་མའི་Hsན། །ཐ�བ་བTན་འཇ�ག་པ་བཅ-་པའི་ཞབས་བསལི་ད�། །�མ་པར་=ངེ་མཛད་Pས་མཆགོ་�མས་གཉིས་སགོས། །གསརེ་
མདོག་ཅོད་པ་ན་འཆང་�མས་1ག་གི་ཡ�ལ། །དགག 



 

=[བ་རགིས་པའི་འཐོར་MNང་རབ་གཡོས་པས། །ལོག་^གོ་tིན་ནག་བསལ་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །དཀའ་གནད་གསལ་བའི་འོད་Tོང་3་ོམཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ད#ངས་དངསོ་
བཞད་པའི་uོ་+རེ་འད�ད། །Mབས་ཆེན་ཐ�གས་+་ེནམ་ 
 

མཁའི་��་ཆེན་8སི། །ལགེས་Jངས་མཁས་བཙ-ན་བཟང་པ ་འོད་འpོ་ཞིང༌། །དམ་ཆོས་པད་ཚལ་�མ་པར་Hས་མཛད་པའི། །Lབས་མགོན་56་pེང་�མས་ལ་ས�་མ་ིདད། །བ?ེ་ཆེན་
ད�ིད་�ི་དཔལ་མོས་ཡངོས་བས�ས་པའི། །ལེགས་ 
 

བཤད་ད#ར་8ི་མ་Hད་$�ན་མའི་གསོ། །བདག་* ་འཛCན་མར་Yུབས་པའི་བཀའ་Jིན་ཅན། །བཤེས་གཉེས་Yུ་དབང་ཚ;གས་�མས་ཙ-གས་གསི་མཆོད། །ཉམས་འ89ར་Tངོ་Xན་ངག་
གིས་ག$�ང་དོན་ཀ�ན། །!"་ར�་ལེན་ལ་དབང་བvwར་ 
 

@003A ༄༅། །མཁས་>ོད་དང༌། །ཚངས་Pས་མ་མཚ-ངས་གང་དེ་མཐོང་Hs་མེད། །བཤེས་གཉེན་>ོད་ནི་འJེན་#ེད་བད�ད་?ིར་��བ། །yར་མའི་བདག་འབ�མ་མདངས་�ིས་རབ་
མཛhས་པའི། །ཤེལ་དཀར་:6ན་པ ་དངསོ་བཞིན་ 
 



:མ་མེ་བ། །མ>ེན་རབ་དབང་19ག་འཇམ་ད#ངས་ཡབ་ཡ�མ་8སི། །*ོ་དང་ངག་གི་དངསོ་��བ་བདག་ལ་Kོལ། །མཁས་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་བ^ེན། །མཁས་
མང་ངག་ག$�ང་ལ�གས་སིzུའི་བདག་པོ་ལས། ། 
 

མཁས་#འི་གནས་མཆོག་ཟ�ར་བHད་བེ་ཊའ�ར་ཡ། །མཁས་འདོད་རེ་བ5རོ་1ིར་དེང་འདིར་ལེན། །འདི་ནི་དེང་ད�ས་ལགེས་བཤད་ཉེས་བཤད་�ི། །གསརེ་དང་བོང་བ་མཉམ་པར་
གཟིགས་མཛད་པའི། །ཆགས་4ལ་དམ་པའི་འདོད་#་མིན་ 
 

མོད་�ི། །ད�ོད་Xན་དེ་དེད་དཔོན་Fིང་ལ་:ག་པར་འཇེབས། །Wོངས་པའི་ཁ�ང་བ�ར་ལགོ་|འི་}ེ་Lོད་པའི། །~ིག་�གོས་འཕེལ་ཁ་ཅན་8སི་མ་ི�ི་བར། །དོན་8ི་བང་མཛ;ད་དོན་ད�་
གཉེར་བ་དག །�མ་(DSPYO)ད་Hལ་མཚན་^ེ་མོར་དགོད་ 
 

པར་8ིས༎ ༎འདིར་+ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། >ོད་�ིས་ཇི་Fེད་བཀའ་Kལ་པ། །^ེན་འ4ེལ་ཉིད་ལས་བ?མས་ཏེ་འཇ�ག །དེ་ཡང་�ང་ངན་འདའ་1ིར་ཏེ། །ཞི་('GYRU)་མིན་མཛད་>ོད་
ལ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་qར། Tོན་པ་ཐ�བ་པའི་ 
 



དབང་པོས་འ�ོ་བ་�མས་�ི་ཉོན་མོངས་ལ་�ོད་པའི་�ོ་བHད་Eི་བཞི་Tོང་8་ིགཉེན་པོར་ཆོས་ལ་འཇ�ག་པའི་�ོ་བHད་Eི་བཞི་Tོང་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ད�་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་
གནས་ནི་^ེན་ཅིང་འ4ེལ་བར་འ#9ང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ 
 

@003B མགོན་འཕགས་པ་Yུ་=[བ་�ིས། སངས་Hས་�མས་�ིས་ཆོས་བTན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བTེན། །འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་8ི་བདེན་
པའོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བTན་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛCན་8ི་མདོ་ལས་�ང༌། འཇིག་^ེན་མ>ེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་�ིས་བTན་པར་མཛད། །ཅེས་སངས་Hས་བཅོམ་Xན་འདས་�ིས་ཆསོ་གང་
གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་yད་1ོགས་�ི་^ེན་འ4ེལ་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་བདེན་པ་དང་Tོང་1ོགས་�ི་^ེན་འ4ེལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་རགིས་Tོན་པ་ལས་མ་འདས་པར་གས�ངས་པས། བདེན་པ་གཉིས་�ིས་གནས་ཚ-ལ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་
དབབ་པ་ཉིད་Hལ་བའི་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་ 
 



པའི་དོན་8ི་Fངི་པོ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Hs་མཚན་8སི། མཁས་པའི་དབང་པོ་�མས་�ང་དགངོས་པ་མཐ�ན་པར་བདེན་གཉིས་མ་^ོགས་ན་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེབ་དང༌། ^ོགས་ན་དོན་ཆ་ེབ་སགོས་
�ི་�ོ་ནས་ཚ-ལ་འདི་H་ཆརེ་བlགས་པ་མཛད་པ་ 
 

qར་ཡིན་ཏེ། ?་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་�ི། །�མ་ད#ེ་�མ་པར་མ་ིཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་Hས་བTན་པ་ནི། །ཟབ་མ ་དེ་ཉིད་�མ་མ་ིཤེས། ཐ་Fད་ལ་ནི་མ་བ^ེན་
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བTན་མི་ན�ས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ 
 

^ོགས་པར། །�་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མ་ིའ89ར། །ཞེས་དང༌། ད#་མ་འཇ�ག་པ་ལས། །ཐ་Fད་བདེན་པ་ཐབས་ས�་89ར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་#9ང་89ར་པ་Tེ། །དེ་གཉིས་�མ་
ད#ེ་གང་གསི་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་�མ་^ོག་ལགོས་པས་ 
 

@004A ༄༅། །ལམ་ངན་$�གས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས་�ང༌། བདེན་གཉིས་�མ་ད#ེ་ཤེས་པ་དག། །ཐ�བ་པའི་བཀའ་ལ་མི་Wོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལ�ས་
ཚ;གས་བསགས་ནས། །ཕ�ན་ཚ;གས་ཕ་རལོ་འ�ོ་ 
 



བ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། Hལ་བའི་གས�ང་རབ་དང་དགངོས་འ�ལེ་8་ིབTན་བཅོས་Jི་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་འ�ོ་བ་�མས་འཁརོ་བ་ལས་=ལོ་བའི་ཐབས་Tོན་
པ་ཤ་Tག་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཡང་�་ངན་འདའ་1ིར་ཏེ། །ཞི་འ89ར་ 
 

མིན་མཛད་>ོད་ལ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་qར་ཡནི་ཞིང༌། འཁོར་བ་ལས་=ལོ་བ་ཡང་ཆོས་�མས་�ི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་�མས་�ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ�གས་1ིནི་ཅི་མ་ལགོས་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བ�མོ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་8ིས་མི་འ��བ་པར། ཏིང་ང་ེ 
 

འཛCན་Hལ་པ ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་^གོ། །སོ་སརོ་དེ་བ^གས་གལ་ཏེ་�ོམ་#ེད་ན། །དེ་ནི་�་ངན་འདས་ཐོབ་འ4ས་བ�འི་Hs། །Hs་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་
མི་འ89ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར་ཡིན་ལ། ཕ�ང་ 
 

ཁམས་Lེ་མཆེད་དང་^ེན་འ4ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་ལ་སོགས་པ་�མས་དང༌། །>ད་པར་ད�་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་བ=[བ་#་=[བ་#ེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་�མ་བཞག་
གས�ང་རབ་ལས་མང་ད�་འ#9ང་བ་�མས་ཆོས་�མས་�ི་དོན་དམ་པའི་ 
 



གནས་ལ�གས་^ོགས་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བ་ནི་?་འཇ�ག་ག་ིག$�ང་lར་Jངས་པ་དག་དང༌། དབ�་མ་Fིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་�མས་�ི་5ད། །མེད་པར་ཡང་
དག་ཁང་པ་ཡི། །Tེང་ད�་འཛhག་པར་#་བ་ནི། །མཁས་ལ་ 
 

@004B ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མ་འ�ེལ་རང་དོན་ལེའ�་ལས་�ང༌། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�མ་བཞག་དང༌། །ཐ་དད་མིན་ཅི་འJ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མི་བ^གས་པར། །འཇི་^ེན་ཇི་
qར་�གས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བ^ེན་ནས་ནི། །བ=[བ་ 
 

#་=[བ་པ་ཀ�ན་གཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་#འི་1ིར། །མཁས་པ་�མས་�ིས་#ས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཤེས་པ་ནི་གས�ང་
རབ་མཐའ་དག་གི་དགསོ་དོན་གཙ;་བོ་དང་འ�་ོབ་�མས་ 
 

འཁོར་བ་ལས་=ལོ་བའི་ཐབས་*་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཟབ་མ ་ཆསོ་ལ་མོས་པ་ཙམ་8སི་བསོད་�མས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་དང༌། །ངན་སོང་ད�་འ�ོ་དཀའ་བ་
དང༌། མཚམས་མེད་�་ལ་སགོས་པའི་~གི་པ་ཆེན་པོ་#ས་པའང་ 
 



ཟིལ་8སི་གནོན་པ་སགོས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཕགས་པ་Yུ་=[བ་�ིས་མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་ས�་>ེའ�་ཆོས་#ིན་པའི་མདོ་དང་uོ་+ེ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་མདོ་�་Jངས་ནས་བཤད་པའི་
དོན་?་ཤེའི་�མ་བཤད་ཆནེ་མོར་བཀོད་པ་qར་ཡིན་ཞིང༌། 
 

བཞི་བHད་བ་ལས་�ང༌། བསོད་ནམས་བཅ-་ཆ-ང་ད�ས་ཆསོ་འདི་ལ། །ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའ89ར། །ཐེ་ཚ;མ་ཟབ་ཙམ་ཞིག་གསི། །Pིད་པ་p�ལ་པོར་#ེད་པར་འ89ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་1ིར་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ 
 

བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་རང་དང་5ལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ཕན་པ་Pདི་དམ་Fམ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་�ི་དོན་ཅ-ང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དངསོ་|་བའི་འདོད་ཚ-ལ་�མ་�ངས་ས�་དགདོ་
པ་དང༌། དབ�་མ་པའི་ལ�གས་�ི་བདེན་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་བཤད་ 
 

@005A ༄༅། །པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་~ེབ་ཐ�ན་མོང་བའི་ལ�གས་དང༌། རིགས་པའི་+སེ་འ4ང་མདོ་~་ེབ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བཤད་པ་
གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི་མཛ;ད་ལས། གདལ་ 
 



བཅོམ་དང་*ོ་ཡསི་གཞན། །ཞེས་སགོས་ཚCགས་བཅད་དང༌། མཛ;ད་འ�ལེ་ལས། གང་ལ་ཆ་ཤས་ས�་བཅོམ་ན་དེའི་*ོ་མི་འཇ�ག་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་Tེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་q་བ�འོ་ཞེས་
སོགས་#9ང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། 
 

མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཆ་ཤས་ས�་བཅོམ་པའམ་*ོས་ཆ་ཤས་གཞན་བས་ལན་རང་
འཛCན་པའི་*ོ་མ་ིའཇ�ག་པའི་ཆོས་དེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ མཚན་གཞི་ནི་བ�མ་པ་དང་ཆ-་q་བ�་Tེ། མཛ;ད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་*ོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་*ོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆ-་བཞིན་ད�་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�། །ཡོད་དེ༑ ཞེས་དང༌། མཛ;ད་
འ�ེལ་ལས། གང་ལ་ཆ་ཤས་ས�་བཅོམ་ན་དེའི་*ོ་མ་ི 
 

འཇ�ག་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་Tེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་q་བ�འོ། །དེ་ལ་ནི་8ོ་མོར་བཅོམ་ན་བ�མ་པའི་*ོ་མི་འཇ�ག་བོ། །གང་ལ་*ོས་ཆསོ་གཞན་བསལ་ན་དེའི་*ོ་མི་འཇ�ག་པ་དེ་ཡང་ཀ�ན་
�ོབ་གཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་#་Tེ། དཔེར་ན་ཆ-་q་བ�འོ། ། 
 



དེ་ལ་ནི་*ོས་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་བསལ་ལན་ན་ཆ-འི་*ོ་མི་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་��བ་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་དང༌། 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་�མས་དོན་གཅིག། །གཞི་��བ་ན་བདེན་པར་��བ་པས་ 
 

@005B >བ་�ང་དོན་དམ་པར་��བ་པས་མ>བ། གཞི་��བ་པ་ན་�ས་ས�་��བ་པས་>བ་�ང་�ས་ཡོད་(KYS)་མ>བ་པར་འདོད་དེ། #ེ་|་�མས་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་འཚ;ལ་ཆ་ེབས་ཆསོ་
གཞན་8་ིཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་པའི་�ས་ཤིག་ལགོས་ས�་མ་��བ་ན་ 
 

ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ས་��བ་ཏ�་འདོད་ལ། �ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་�ི་དོན་ནི་བཅོམ་པ་དང་གཞན་བསལ་བ་མ་ན་རང་འཛCན་པའི་*ོ་དོར་མི་འདོར་8སི་འཇོག་
པའི་1ིར། ��བ་འ�ེལ་ཆནེ་མོ་ལས། �ས་��བ་ནི་ཆོས་དེ་ལས་ 
 

གཞན་རང་དབང་བ་རེ་མདེ་ན་འཇོག་མ་ིཤེས་པས་ཐམས་ཅད་�ས་ས�་��བ་པར་འདོད་ཅིང༌། �ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་�ི་>ད་པར་ཡང་གཙ;་ཆརེ་དོན་དམ་ད�་��བ་པ་�ས་ཡོད་དང་ཀ�ན་�ོབ་
ཏ�་��བ་པ་བཏགས་ཡོད་�ི་དོན་ཡིན་པས་>ད་པར་ཆ།ེ ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་1ིར། ཚད་མ་རགིས་Hན་ལས་�ས་ས�་ཡོད་པ་དང་�ས་ཡོད་�ི་>ད་པར་1ེ་ནས་བཤད་དོ། །ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ལ་ད#ེ་ན། ད#ིབས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་དང་ཚ;གས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་
གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་�ི་l་མལ་ཀ�ན་�ོབ་དང་གཞན་ལ་བ^ེན་ 
 

པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། 1ི་མ་�ས་གཞན་ལ་བ^ེན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་�ང་བཤད་དོ། །བ�མ་ཆ-་བཞིན་ད�་ཞེས་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་བཅོམ་པས་འཇིག་པ་དང་*ོས་འཇིག་པ་གཉིས་དང་རིམ་
བཞིན་tར་བ་(DA)ང༌། ད#ིབས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་དང་ཚ;གས་པའི་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་གཉིས་དང་རིམ་བཞིན་tར་བ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་གཞན་ལ་བ^ེན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང་�ས་བ^ེན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་གཉིས་དང་རིམ་བཞིན་#ར་བའི་ཆེད་ད�་ཡནི་ཏེ། གང་�ལེ་ལས། གང་ལ་
བཅོམ་དང་ཞེས་#་བ་འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་@006A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བTན་པའི་1ིར་རོ། །བཅ�་པས་འཇིག་པ་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་
གོ། །*ོས་འཇིག་པ་ནི་ཆ-་ལ་སོགས་པ་དག་Tེ། བཅོམ་པས་ར་ོལ་སགོས་པ་བསལ་བར་མི་འཐད་པའི་1ིར་རོ། ། 
 

�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ཀ�ན་�ོབ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་ད#ིབས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཚ;གས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཆ-་ལ་སགོས་པ་Tེ། དེའི་1ིར་གཉིས་|་སོ། །ཡང་ན། བ�མ་ཆ-་བཞིན་ད�་
ཀ�ན་�ོབ་ཏ�། །ཞེས་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་ཀ�ན་�བོ་ 



 

གཉིས་བTན་པའི་1ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་�མས་ནི་8ོ་མ་ོལ་སོགས་པ་དག་ལ་བ^ེན་ནས་ཡོད་པས་ཀ�ན་�ོབ་གཞན་ལ་བ^ེན་པའི་ཀ�ན་�བོ་པ་ཡིན་ལ། ཆ-་ལ་སོགས་པ་�མས་
ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལ་བ^ེན་ནས་ཡོད་པས་�ས་ 
 

གཞན་ལ་བ^ེན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །ད#ིབས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་ལ་ཚ;གས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་u6ལ་བསགས་པའི་གོང་བ�་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར། 
ཚ;གས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ལ་ད#ིབས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་�ིས་མ་ 
 

>བ་Tེ། ཆ-་q་བ�་ཚ;གས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་�ང་ད#ིབས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། *ོས་Jི་ར་ོསགོས་ས་ོསོར་བསལ་བ་ཡདོ་�ང་བཅོམ་པས་u6ལ་�བས་Hད་སོ་སརོ་འ4ལ་བར་#ེད་
མི་བ�ས་པའི་1ིར་ཏེ། Hལ་Pས་མ་ལས། དེ་ལ་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་གཞན་ལ་བ^ེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་Pིད་ལ་གཞན་སལེ་བ་ཡང་Pིད་དོ། །�ས་གཞན་ལ་བ^ེན་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་སལེ་བ་ཁོ་ན་Pིད་�ི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། u6ལ་p་རབ་�ས་བHད་ཆ་ཤས་ས�་4ལ་བར་མི་ན�ས་སོ། ། 
 



@006B ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་=་བཤད་པ་ནི། བ�མ་པ་དང་ཆ-་སགོས་ཆོས་ཅན། >ོད་ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ+ོད་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། qོ་བ་Xིར་བ་ལ་སགོས་པའི་
ད#ིབས་དང་ཆ-འི་གཟ�གས་Jི་རོ་ལ་སགོས་པའི་�ས་�མས་ 
 

ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པ་ན་རིམ་བཞིན་གཞི་དེར་བ�མ་པ་དང་ཆ-་ཡོད་དེ་ཞེས་བ+ོད་པ་ནི་བདེན་པར་|ས་པ་ཡིན་8ི་བ��ན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་qར་བ+ོད་པའི་1ིར། ཚCག་གསལ་ལ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་
ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་=བི་པ་དང་ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པ་དང་ 
 

འཇིག་^ེན་8་ིཐ་Fད་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ་ལས་5བས་འདིར་ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པ་ལ་#ེད་ཅིང༌། བདེན་པ་ཞེས་པ་འཆ་ིམེད་མཛ;ད་ལས། བདེན་དང་ལེགས་དང་ཡོད་པ་
དང༌། །བlགས་པ་མཆདོ་འོས་�མས་ལས་ཏེ། ཅེས་བཤད་པ་ལས་ 
 

5བས་འདིར་བདེན་བ��ན་གཉིས་�ི་བདེན་པའམ་ཡདོ་པ་ལ་#ེད་དགོས་ཤིང༌། སམ་p་ཏ་ཞེས་པ་བlམས་པ་དང་གདངས་པ་དང༌། བLངས་པ་དང༌། ཞོམ་པ་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་པར་
བཤད་པ་qར་ན་5བས་འདིའི་ཀ�ན་�ོབ་ཞེས་པ་བlམས་པ་དང་ཞོམ་པ་ 
 



སོགས་ལ་བཤད་ད�་ར�ང་ང།ོ །ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་=་དོན་lར་བཤད་པ་qར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ;ད་འ�ེལ་ལས། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་དེའི་མངི་ད�་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་
དབང་གསི་བ�མ་པ་དང་ཆ-་ཡོད་དེ་ཞེས་བ+ོད་པ་ན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་|ས་ 
 

པ་ཡིན་8ི། བ��ན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་པའམ་*ོས་ཆ་ཤས་སོ་
སོར་བསལ་�ང་རང་འཛCན་པའི་*ོ་མི་འདོར་བའི་ཆསོ་དེ། 
 

@007A ༄༅། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་u6ལ་p་རབ་1ོགས་�ི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་5ད་ཅིག་ཆ་མེད་q་བ�་Tེ། མཛ;ད་ལས། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
མཛ;ད་འ�ལེ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་ 
 

དམ་བའི་བདེན་པ་Tེ། གང་ལ་བཅོམ་པ་ཡང་དེའི་*ོ་འཇ�ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། *ོས་ཆསོ་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་*ོ་འཇ�ག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་q་བ�འོ། །དེ་
ལ་ནི་u6ལ་p་རབ་བཅོམ་ཡང་ར�ང་*ོས་རལོ་སགོས་པའི་ 
 



ཆོས་བསལ་ཡང་ར�ང་གཟ�གས་�ི་རང་བཞི་8ི་*ོ་འཇ�ག་པ་ཉིད་དེ། ཚ;ར་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བq་བར་#འོ། །ཞེས་གས�ང་པས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་��བ་
པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་དང༌། �ས་ས�་ 
 

ཡོད་པ་�མས་དོན་གཅིག། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ད#ེ་ན། དེར་89ར་བའི་འད�ས་#ས་དང་འད�ས་མ་#ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕ�ང་པོ་�ན་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དངསོ་ས་ོསརོ་བ^ག་
འགོག་དང་སོ་སརོ་བ^ག་མིག་8ི་འགགོ་པ་དང་གས�མ་ 
 

ཡོད་དོ། །ཚ;ར་བ་དང་འད�་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ཡིན་�ང༌། དེ་དག་གི་ཚ;གས་པ་དང་Hsན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། *ོས་ཆ་ཤས་ས་ོ
སོར་རབས་ལ་བའི་ཚh་ཚ;གས་པ་དང་Hs་ད�་འཛC་པའི་*ོ་འདོར་ 
 

དགོས་པའི་1ིར། ཇི་5ད་ད�། གང་�ེལ་ལས། ཚ;ར་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བq་བར་#འོ། །ཞེས་#་བ་ནི་ཚ;ར་བ་དང་འད�་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་�ང་ཚ;གས་པ་
ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚ;ར་བ་ལ་སགོས་པ་རེ་རེ་ནི་�ས་ 
 



@007B ས�་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་བqའོ། །ཇི་qར་ཞེ་ན། ཚ;ར་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་*ོས་བསལ་ནས་�ང་ཚ;ར་བའི་རང་བཞིན་8་ི*ོར་འ89ར་བས་ཚ;ར་བ�ས་ས�་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ལ་སགོས་
པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་tར་བར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དོན་དམ་བདེན་པར་89ར་བའི་གཟ�གས་དང་ཚ;ར་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། >ོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བ+ོད་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། བཅོམ་པ་དང་*ོས་ཆ་ཤས་སོ་སརོ་བསལ་ཡང་གཟ�གས་
དང་ཚ;ར་བ་ལ་སགོས་ས�་ཡོད་པས་ན་དེ་qར་བ+ོད་པའི་1ིར་ 
 

མཛ;ད་འ�ལེ་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་1ིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚ-ལ་lར་qར་ཡིན་ཏེ། མཛ;ད་�ི་འ�ལེ་པ་མདོད་དང་
མཐ�ན་པ་ལས། གང་ཞིག་བཅོམ་ཡང་ར�ང་*ོས་ 
 

ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་ར�ང་དེའི་*ོ་འཇ�ག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་དེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །5བས་འདིར་དོན་དམ་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ལ་མི་qོས་པ་ལ་#ེད་ཅིང༌། བདེན་པ་ཞེས་པ་རིགས་
པས་འཇལ་བ་སསོ་ལ་#ེད་དེ། �ས་u6ལ་ཡན་ 
 



གར་བ་q་བ�་དེ་�ས་གཞན་ལ་མ་qོས་པར་གནས་མི་ཐ�བ་�ང་�ས་གཞན་ལ་མ་qོས་པར་རང་འཛCན་*ོ་འཇ�ག་པ་མ་ིའགལ་བའི་1ིར་ཏེ། *ོས་�ས་u6ལ་ཡན་གར་བ་འཛCན་ཐ�བ་�ང༌། �ས་
u6ལ་དེ་ཉིད་ཡན་གར་བར་གནས་པ་དང་ཡན་གར་བར་L་ེམི་ 
 

ཐ�བ་པའི་1ིར་ཏེ། གཟ�གས་རགས་བLེ་བ་མ་གནས་པ་ལ་མ་མཐའ་�ས་u6ལ་J�ག་དང་:་ཅིག་Lེ་བ་དང་གནས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། མཛ;ད་ལས། འདོད་ན་དབང་མེད་པ་དང༌། །=་
མེད་p་རབ་u6ལ་�ས་བHད། །ལ�ས་དབང་Xན་ 
 

@008A ༄༅། །ལ་�ས་དག�འོ༌།དབང་པོ་གཞན་Xན་�ས་བཅ-འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་ན་Jི་རོ་མདེ་པས། གཟ�གས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང༌། །=་མདེ་p་རབ་
བu6ལ་�ས་J�ག། །ཅེས་སོགས་དོན་8སི་ 
 

འཐོབ་པའི་1ིར་རོ༎ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་qར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་~ེ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་པར་མཛ;ད་ཡ་ིའ�ལེ་པ་
འ�ེལ་ལ་བཤད་ལས་མ་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། �མ་ 
 



འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་qར་མདོ་~ེ་པ་�མས་ཁས་ལེན་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐར་པར་ཐལ། #ེ་མདོ་ཐ�ན་མོང་བ་qར་ན་མཛ;ད་ནས་
བཤད་པ་qར་ཁས་*ང་དགོས་ལ། ལ�ང་ 
 

གི་+ེས་འ4ང་མདོ་~ེ་པ་ཡང་དེ་qར་ཁས་ལེན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། q་དབང་*ོས། ཆ-་དང་འོ་མ་ལ་སགོས་པ་ཞིན་ད�་ཀ�ན་�བོ་བཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟ�གས་དང་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་
བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་ཡིན། ཞེས་གཙ;་ 
 

བོ་འགོག་པའི་5བས་ས�་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ལ�ང་འདིས་#ེ་|་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་འདོད་ཚ-ལ་བཤད་པ་5བས་ས�མ་བབ་པའི་1ིར་དང༌། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་�ང་#ེ་མངོན་ཐ�ན་
མོང་བར་གས�ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་��བ་Tེ། མཛ;ད་ 
 

+ེས་འ4ང་གི་མདོ་~ེ་བ་དེ་qར་ཁས་ལེན་པའི་1ིར་ཏེ། ~ེ་བད�ན་8ི་Hན་ལས། མཛ;ད་ལས་བཤད་པ་དང་འདིའི་མདོ་~ེ་བའི་བདེན་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་མདོ་~ེ་བའི་�མ་བཞག་ཙམ་ད�་
མཐ�ན་�ང་ལ�གས་མ་ིགཅིག་Tེ། མཛ;ད་ལ་བཤད་པ་འདི་ 
 



@008B ནི་�ས་ས�་��བ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མདོ་~ེ་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་~ེ་པ་དེ་དང་འདི་ལ�གས་ཐ་དད་པའི་1ིར་གཅིག་ཏ�་བPེ་བར་མ་ི#འོ། །ཞེས་
དང༌། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ~ེ་བད�ན་8ི་དཀའ་འ�ེལ་qར་ 
 

ལ�ང་ག་ི+སེ་འ4ང་མདོ་~་ེཔ་དང་#ེ་|་གཉིས་མཛ;ད་qར་འདོད་ལ། རགིས་པའི་+ེས་འ4ང་ག་ིམདོ་~་ེབདེ་qར་མིན་ཚ-ལ་འོག་ཏ�་འཆད་བས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལ�ང་ག་ི+སེ་འ4ང་མདོ་~་ེཔས་�ས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
 

དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། ལ�ང་ག་ི+སེ་འ4ང་མདོ་~ེ་པ་དང་#ེ་|་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ཚ-ལ་མཐ�ན་པའི་1ིར་ནམ་>བ་Tེ། བདེན་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་མཐ�ན་�ང༌། �ས་
བཏས་ལ་འདོད་ཚ-ལ་མི་འJ་བའི་>ད་པར་ཆེན་པོ་ 
 

ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། #ེ་|་དང་ལ�ང་གི་+ེས་འ4ང་མདོ་~་ེཔ་གཉིས་ལ་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་མི་འདོད་�ི་>ད་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག། །ཕ�ང་པོ་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་མི་
འདོད་�ི་>ད་པར་ཡོད། ད#ིབས་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་ 
 



མི་འདོད་�ི་>ད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། #ེ་|ས་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་�ས་��བ་དང་�ས་ཡོད་གཉིས་ཀར་འདོད་ལ། མདོ་~ེ་པ་ས�ས་�ང་དེ་qར་མ་ིའདོད་པའི་1ིར། དང་
པོ་��བ་Tེ། #ེ་|ས་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་�ས་��བ་དང་ 
 

འད�ས་མ་#ས་�ི་དངསོ་པོ་དང་^གས་པ་དང་�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས�མ་རང་དབང་བའི་�ས་ལགོས་ས�་��བ་པས་�ས་��བ་དང༌། Hs་དང་@ེན་ལས་མ་Lེས་པས་
འད�ས་མ་#ས་དང༌། རང་དབང་བའི་�ས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་8་ི 
 

@009A ༄༅། །དངོས་པོ་དང་ཤེས་པའི་དམགིས་@ེན་ཡིན་པས་དམགིས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེ་གས�མ་ད�ས་l་མན་ཡོད་པ་ནི་ད�ས་1ི་མའི་5བས་ས�འང་ཡོད་པས་^ག་པ་
དང༌། *ོས་ཆ་ཤས་ས་ོསརོ་བསལ་�ང་རང་ཡིན་ 
 

པའི་ངོ་བོ་*ོས་པ་བཟ�ང་ད�་ཡོད་པས་�ས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་དོ་པར་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ས་ོསོར་བ^གས་འགགོ་དེ་qར་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེས་གཞན་གཉིས་�ང་འ��བ་པའི་
1ིར། གཉིས་པ་�། དང་པོ་��བ་Tེ། མཛ;ད་འ�ལེ་ 
 



ལས༑ ཡང་འ4ལ་བ་ཞེས་#་བ་འདི་ཅི། lར་ས་ོསརོ་བ^གས་པས་འགགོ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེའི་ཚh་ནི་སོ་སོར་བ^ག་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་4ལ་བའོ་ཞེས་བཤད། ད་ནི་
ཟལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ས་ོསརོ་བ^གས་ 
 

པས་འགགོ་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚ-མ་བ^ེན་པའི་བཤད་པ་འདི་ནི་འདིའི་རང་ག་ིང་ོབོ་གསལ་བར་#་བ་ལ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་q་བས་ན་དེའི་རང་གི་ང་ོབོ་གཞན་ད�་བ+ོད་པར་
#འོ། །དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་འཕགས་པ་�མས་ཁ་ོནས་སོ་སོར་རང་གསི་ 
 

རིག་པར་#་བ་ཡིན་ཏེ། 4ལ་བ་ཞེས་#་བ་དང་ས་ོསརོ་བ^གས་པའི་འགགོ་པ་ཞེས་#་བ་གང་ཡིན་པ་བ^ག་པ་དང་དག་ེབའི་�ས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་#་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བ+ོད་པར་ན�ས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། མཛ;ད་�ི་ཡགི 

 

ཆར༑ ས་ོསརོ་བ^གས་འགོག་ག་ིང་ོབོ་#ེ་|་ན་རེ། འད�ས་མ་#ས་�ི་དངསོ་པོ་^ག་པ་དག་ེབ་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་དེ། Hs་@ེན་མེད་པའི་འད�ས་མ་#ས་དང་ཉོན་མོངས་འགགོ་པའི་དོན་#ེད་པའི་
དངོས་པོ་མི་འཇིག་པའི་ཆསོ་^གས་པ་འདོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ 
 



@009B ངོ་བོ་ཟ�ར་ད�་བཟ�ང་ད�་ཡོད་པས་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་བའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ^གས་གཉིས་པ་��བ་Tེ། མདོས་དེའི་ད�ས་མ་ཡས་�ི་ཆསོ་�མས་བཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། དེས་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ 
 

བཏགས་ཡོད་དང་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་^གོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མངོས་�ིས་ས་བོན་ཅི་རགིས་དང་4ལ་བ་
བཙམ་སོ་སརོ་བ^གས་འགོག་དང༌། ས་ོསོར་ 
 

བ^གས་པ་མ་ཡིན་པར་@ེན་མ་ཚང་བས་མ་ིLེ་བ་ཙམ་ས་ོསརོ་བ^གས་མིན་8ི་འགོག་པ་ཞེས་འཇོག་པས་�ས་��བ་དང་ཡོད་གང་ཡང་མི་ཞེས་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། མཛ;ད་འ�ེལ་ལས། མདོ་
~ེ་པ་�མས་ན་རེ། འད�ས་མ་#ས་ཐམས་ 
 

ཅད་�ང་�ས་ས�་མེད་པ་ཁ་ན་Tེ། དེ་ནི་གཟ�གས་དང་ཚ;ར་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་�ས་གཞན་ད�་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་#་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། དེ་qར་མིན་པའི་ནང་
དག་ན་ཐོགས་པ་མ་�ེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་ 
 



འཛ;ར་ཏོ། །p་Hས་དང་Lེ་བ་Lསེ་པ་འགགས་ནས་སོ་སརོ་བ^གས་པའི་Tབོས་�ིས་གཞན་མི་Lེ་བ་ནི་སོ་སརོ་བ^གས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སརོ་བ^ག་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་@ེན་
མཚང་བས་ནི་Lེ་བ་ནི་ས་ོསོར་བ^གས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

འགོག་པ་Tེ། དཔེར་ན་བར་མདོར་འཆ་ིབའི་རིས་མཐ�ན་པ་:ག་མ་q་#འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། བདེ་གཤེགས་ག$�ང་གི་རབ་#ེད་ལས། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བ�་
དང་མཚ-ངས། །འགོག་པ་གཉིས་�ང་ 
 

@010A ༄༅། །ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སགོས་དང༌། འ�ལེ་པར། ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་�ིས་མགོ་ཤམ་8་ིབ�་དང་མཚ-ངས་ཤིང༌། འགོག་པ་གཉིས་�ང་དེ་q་བ�འི་ནམ་
མཁའ་འJ་ཞིང་བ=ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་དག་ལ་?ོད་ཚ-ལ་མང་T་ེམཛ;ད་འ�ལེ་ལ་གནས་གཉིས་པ་དང་བདེ་གཤེགས་ག$�ང་ག་ིརང་འ�ེལ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །?་^གས་གཉིས་པ་
��བ་Tེ། #ེ་|ས་ཕ�ང་པོ་�ས་ཡོད་དང་མདོ་~ེ་པས་ 
 



བཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། #ེ་|ས་གཟ�གས་ཉིད་དཔ�་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པས་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་གཞི་མཐ�ན་པའི་བ~6་བར་#ས་ནས་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་ཕ�ང་ཡིན་>བ་
མཉམ་ད�་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚ;ར་བ་དང་ཚ;ར་ཕ�ང་ 
 

སོགས་�ང་ཡིན་>བ་མཉམ་ད�་འདོད་ལ། གཟ�གས་སོགས་ཕ�ང་པོ་�་རེ་རེ་ནས་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་པ་གང་ཞིག། །མདོ་~ེ་བས་གཟ�གས་�མས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བ~6་བར་
#ས་ནས་གཟ�གས་ལ་གཟ�གས་ཕ�ང་གསི་མ་ 
 

>བ་པར་འདོད་ཅིང༌། ཚ;ར་སགོས་བཞི་ལ་འང་དེ་བཞིན་ད�་འདོད་ལ། ཕ�ང་པོ་�་རེ་ར་ེབཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། #ེད་མ་དོ་གཉིས་ཀས། m�ངས་དང་L་ེརིགས་�ི་
དོན། །ཞེས་པ་qར་ཕ�ང་པ ་དོན་��ངས་པ་ལ་#ེད་ 
 

པར་མཚ-ངས་�ང༌། �ས་བཏགས་ལ་འདོད་ཚ-ལ་མ་ིམཐ�ན་པར་མཛ;ད་རང་འ�ལེ་དང་འ�ལེ་བཤད་གཉིས་ནས་Hས་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། ^གས་ཟ�ར་དང་པོ་��བ་Tེ། དབ�ས་མཐའ་
ལས། ཐོག་མ་ད�་མ་ཉིད་དང་ནི༌།བ~6ས་དང་ 
 



@010B ཡོངས་ས�་#ེ་བའི་དོན། །ཞེས་ཕ�ང་པ ་=་དོན་གས�མ་དང༌། �མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཕ�ང་པོ་ཞེས་#་m�ངས་པ་དང༌། །pག་པ་l་ོཔོ་ཆ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་qར་བཞི་སགོས་ཡོད་
པ་ལས། དོན་|་གཉིས་�ིས་m�ངས་པའི་དོན་ད�ད་འདོད་ལ། 
 

~ེ་བ་ཁ་གཅིག་དང་སམེས་ཙམ་པ་སགོས་�ིས་5ན་ད་ཞེས་པ་pག་པ་ལའང་འཇ�ག་པས་ཁ�ར་>ེར་པའི་དོན་ད�འི་དོད་པ་དང༌། ཡང་གཟ�གས་སོགས་ས�་ཡངོས་ས�་ཆད་པའམ་མ་མཚམས་ས�་
བཅད་པའི་དོན་ད�་འདོད་པ་དང༌། དབ�་མ་འཇ�ག་པར། ཕ�ང་པོ་ 
 

~6ག་བlལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་འཁརོ་བའི་དབང་ད�་#ས་ནས་བཤད་པ་སགོས་ད�་མ་ཡོད་པའི་1ིར། འདིར་ཤེས་#ེད་མ་3སོ། ^གས་ཟ�ར་གཉིས་པ་��བ་Tེ། མདོ་~ེ་པས། ཕ�ང་པོ་
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ��ངས་པ་ནི་ཕ�ང་པ ་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ��ངས་པ་ཡང་�ས་ད�་མ་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། དཔེར་ན་འ4�་��ངས་པ་ལ་འ4�འི་ཕ�ང་པོ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ད�་མ་འད�ས་པ་ལ་གང་
ཟག་ཏ�་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་8ི་�ས་ས�་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
 



འདོད་ཚ-ལ་འཆད་པར། མཛ;ད་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་��ངས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཕ�ང་པོ་�མས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འ89ར་ཏེ། �ས་ད�་མ་འད�ས་ཡིན་པའི་1ིར་��ངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞིན་
ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་ 
 

ལ་#ེ་|་ན་རེ། དེ་qར་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་u6ལ་p་རབ་གཅིག་བ�་ཡང་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། �ས་�ི་u6ལ་p་རབ་གཅིག་པ�་ཡང་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་1ིར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། མདོ་~ེ་པ་ 
 

@011A ༄༅། །ན་རེ༑ དེ་qར་ན་��ངས་པ་ནི་ཕ�ང་པ ་དོན་ད�་མི་བ+ོད་པར་དོན་གཞན་ཞིག་བ+ོད་དགོས་ཏེ། u6ལ་p་རབ་གཅིག་པ�་ལ་��ངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་1ིར། ཞེས་འཆད་པར། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་q་ན་གཅིག་པ�་ལ་��ངས་ 
 

པ་ཉིད་མེད་པས་��ངས་པའི་དོན་ནི་ཕ�ང་པ ་དོན་ཏོ་ཞེས་བ+ོད་པར་མི་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སགོས་གཞན་དག་ན་རེ། u6ལ་p་རབ་�ང་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་
པ ་དོན་ནི་��ངས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་མི་དགོས་ཤིང༌། 
 



#་བའི་ཁ�་>ེར་བའམ་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་དོན་ནི་ཕ�ང་པ ་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། དཔེར་ན་1ག་འཚལ་བ་དང་~ིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སགོས་པའི་�་ོན་མི་དགེ་བདག་པར་#ེད་པ་དང༌། +སེ་ས�་
ཡི་རང་བ�གོས་�ིས་དག་ེབ་གསགོ་པ་དང༌། བlོ་ 
 

བའི་�ོ་ནས་དག་ེབ་གངོ་ད�་�ེལ་བ་གས�མ་ལ་ཕ�ང་པོར་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་འདོད་ཚ-ལ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། #་བའི་ཁ�ར་>ེར་བའི་དོན་ཏམ། ཡོངས་ས�་
ཆད་བའི་དོན་ནི་ཕ�ང་པ ་དོན་ཏེ། འདི་qར་|་བ་ 
 

པོ་བད�ལ་ཀར་#་བའི་ཕ�ང་པོ་གས�མ་དག་ཏ�་དབ�ལ་བར་#འོ་ཞེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདིར་#་བའི་ཁ�ར་ནི་ཕ�ང་པོ་�མས་�ི་འ4ས་བ�་དང༌། >ེར་བ་ནི་འ4ས་བ�ད་
ཕ�ང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གང་mེལ་ལས་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑གང་ཞིག་གང་ག་ིཁ�ར་ཡིན་པའང༌། ཕ�ང་པོ་�འི་ཁ�ར་Lེ་མཆེད་J�ག་དང་ཚ;ར་བའི་ཁ�ར་Pེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་ལ་མདོ་~ེ་པ་ན་རེ། འདོད་ཚ-ལ་དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བས་མི་
འཐད་དེ། མདོ་ལས་ཕ�ང་པ ་དོན་��ངས་པ་ཁོ་ 
 



@011B ནར་གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟ�གས་དང་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་འདས་པའམ། མའོངས་པའམ། ད་qར་#9ང་བའམ། ནང་གིའམ། 1ིའམ། རགས་པའམ། p་བའམ། ངན་
པའམ། 8་ནོམ་པའམ། ཐག་རངི་པོ་ན་ 
 

ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ~6ས་ཏེ། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་#་བའི་�ངས་ས�་འ�ོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །#ེ་|་སགོས་
གཞན་དག་ན་ར་ེམདོ་དེར་ནི་གཟ�གས་བཅ-་གཅིག 

 

སོ་སོར་ཕ�ང་པོར་བTན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། �་དང་��་དག་དང་ཞེས་སོགས་Hས་པར་གས�ངས་པ་དེས་�་སགོས་སོ་སོར་སའི་ཁམས་ས�་བTན་པ་བཞིན་ད�་མདོ་l་
མས་�ང་གཟ�གས་འདས་པ་སགོས་ར་ེརེ་T་ེས་ོསོར་  
 

ཕ�ང་པོར་བTན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། མཛ;ད་འ�ེལ་ལས། དེར་ནི་གཟ�གས་འདས་ལ་སགོས་པ་ས་ོསོར་ཕ�ང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གཟ�གས་འདས་པ་ལ་སགོས་པའི་དི་ཐམས་ཅད་
རེ་རེ་ཞིང་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། མདོ་~ེ་པ་ན་རེ། མད ་དོན་དེ་qར་ཤེས་མ་ིར�ང་Tེ། གཞན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ~6ས་ཏེ་ཞེས་མ་ིགས�ང་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་
དགོས་པ་ལ་དེ་qར་མ་གས�ངས་པའི་1ིར། ཞེས་ 
 

འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་qར་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ~6ས་ནས་ཞེས་འ#9ང་བའི་1ིར་རོ། །དེ་q་བས་ན་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་དག་ནི་��ངས་པ་བཞིན་ད�་བཏགས་
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར།@012A ༄༅། །འདི་ནི་�ོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་8ི་རང་ལ�གས་ཡིན་པར་Hལ་Pས་མར་བཤད་དོ། །#ེ་|་ན་རེ། དེ་qར་ན་གཟ�གས་ཅན་
8ི་L་ེམཆེད་བཅ-་པོ་ར་ེརེ་བཏགས་ཡོད་ད�་ཐལ་བར་འ89ར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པ ་u6ལ་p་རབ་ 
 

མང་པོ་བསགས་པ་དེ་མགི་གི་L་ེམཆེད་དང༌། ཁ་དོག་ག་ི��ལ་p་རབ་མང་པོ་བསགས་པ་དེ་གཟ�གས་�ི་Lེ་མཆེད་ད�་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལ�ས་�ི་Lེ་མཆེད་དང་རེག་#འི་L་ེམཆེད་�ི་
བར་ད�་དེ་qར་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དབང་པ ་�མ་ 
 

ཤེས་�་ནི་བསགས་པ་ལ་བ^ེན་པ་དང་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་འཆད་པར། མཛ;ད་འ�ེལ་ལས། དེ་q་ན་L་ེམཆེད་གཟ�གས་ཅན་�མས་�ང་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་
འ89ར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་u6ལ་p་རབ་ 



 

མང་པོ་ནི་Lེ་བའི་�ོར་འ89ར་བའི་1ིར་རོ་ཞེན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་ལ་མདོ་~་ེཔ་ན་རེ། u6ལ་མང་པོ་བསགས་པ་ཁ་ོན་མིག་སགོས་དང་གཟ�གས་སགོས་�ི་Lེ་མཆེད་ད�་འཇོག་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ག་ིདབང་པ ་u6ལ་p་རབ་ར་ེརེ་ནས་ 
 

མིག་གི་Lེ་མཆེད་དང་ཁ་དོག་ག་ིu6ལ་p་རབ་རེ་ར་ེནས་གཟ�གས་�ི་Lེ་མཆེད་ཡིན་པ་ནས་ལ�ས་དང་རགེ་#འི་Lེ་མཆེད་�ི་བར་ད�་དེ་qར་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་u6ལ་p་རབ་�མས་ཕན་
ཚ-ན་qོས་ནས་དབང་ཤེས་Lེ་བའི་�རོ་89ར་པས་འད�ས་པ་ཁོ་ 
 

ན་Lེ་མཆེད་ཡིན་8ི། སོ་སོར་Lེ་མཆེད་ད�་མ་ིའཇོག་ན་དབང་པོ་དང་ཡ�ལ་�མས་�ང་ཕན་ཚ-ན་qོས་ནས་དབང་ཤེས་L་ེབའི་�རོ་89ར་པས་སོ་སརོ་L་ེམཆེད་ད�་མི་འ89ར་གཞིག་དགསོ་པ་ལ་
དེ་qར་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། མདོ་ལས་Lེ་མཆེད་བཅ-་གཉིས་ 
 

@012B སོ་ཞེས་གས�ངས་བ་qར་>ོད་�ིས་�ང་འདོད་པའི་1ིར་དང༌། #ེ་4ག་ཏ�་བཤད་པ་ལས་�ང་ཕ�ང་པོ་བཏགས་ཡོད་ད�་ཁས་ལེན་ན་u6ལ་p་རབ་གཟ�གས་ཅན་8ི་ཁམས་བཅ-་པོ་གང་ར�ང་
གི་གཅིག་དང་གཟ�གས་ཅན་8ིས་L་ེམཆེད་བཅ-་པོ་ཡང་ར�ང་ག་ིགཅིག 

 



དང༑ གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པ ་ཆ་ཤས་ས�་འདོང་དགསོ། ཕ�ང་པོ་བཏགས་ཡོད་ད�་ཁས་མ་ིལེན་ན་u6ལ་p་རབ་ཁམས་དང་Lེ་མཆེད་lར་qར་དང༌། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོར་འདོད་དགོས་པར་
གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ��ལ་p་རབ་གཟ�གས་ཕ�ང་གི་1ོགས་ 
 

གཅིག་ཡིན་�ང་གཟ�གས་ཕ�ང་ག་ིཐ་Fད་འདོགས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་^ེན་ན་རས་ཡ�ག་ག་ི1ོགས་གཅིག་ཚCག་པ་ལ་རས་ཡ�ག་ཚCག་གོ་ཞེས་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། མཛ;ད་འ�ེལ་ལས། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཚ;གས་པ་�མས་ར་ེར་ེནས་Hsའི་ངོ་བོར་89ར་པའི་ 
 

1ིར་རམ། ཡ�ལ་:ན་ཅིག་#ེད་བ་ཡིན་པའི་1ིར་དབང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏ�་Lེ་མཆེད་ད�་ཡང་མི་འ89ར་རོ། །#ེ་4ག་ཏ�་བཤད་པ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ཆསོ་མངོན་པ་པ་ཞིག་ཕ�ང་པོ་བཏགས་པའི་
ཡོད་པར་q་ན་ནི་དེ་u6ལ་p་ར་ཁམས་གཅིག་དང༌། L་ེམཆེད་ 
 

གཅིག་དང༌། ཕ�ང་པོ་གཅིག་གི་1ོགས་ཡོན་ནོ་ཞེས་|འོ། །འོན་ཏེ་མི་q་ན་ནི་u6ལ་pར་བསམ་གཅིག་དང༌། Lེ་མཆེད་གཅིག་དང༌། ཕ�ང་པོ་གཅིག་ཡནི་ནོ་ཞེས་|འོ། །ཞེས་འ#9ང་
ངོ། །1ོགས་ཡིན་ཡང་1ོགས་ཅན་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་འདོགས་ 
 



པ་ཡང་ཡོད་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཡ�ག་གི་1ོགས་གཅིག་ཚCག་པ་ལ་རས་ཡ�ག་ཚCག་གོ་ཞེས་#་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ?་བའི་^གས་གས�མ་པ་��བ་Tེ། #ེ་|ས་ད#ིབས་�ས་
ཡོད་ད�་འདོད་ལ། མདོ་~ེ་པས་ད#ིབས་བཏགས་ 
 

@013A ༄༅། །ཡོད་ད�་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། #ེ་|ས་ད#ིབས་ས�་ཡདོ་པ་དང་ཁ་དོག་ཏ�་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་མ�་བཞི་བ?ིས་ནས་ད#ིབས་ས�་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏ�་མེད་པ་ནི་ལ�ས་�ི་�མ་
པར་རིགས་#ེད་ད�་89ར་བའི་རིང་པོ་སགོས་ལ་ 
 

འདོད་པས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་མ་qོས་པར་མགི་ཤེས་�ིས་ལ�ས་�ི་�མ་པར་རིག་#ེད་ད�་89ར་པའི་རིང་པོ་སགོས་བཟ�ང་ད�་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མདོ་~ེ་པས་ད#ིབས་�ས་ས�་མདེ་དེ། 
ཁ་དོག་ག་ིu6ལ་8་ིབཀོད་པའི་>ད་པར་མ་ིའJ་བ་ལ་ 
 

རིང་པོ་སོགས་ས�་ཐ་Fད་འདོགས་པའི་1ིར། །དཔེར་ན་མགལ་མ་ེབLོད་ཚ-ལ་མི་འJ་བའི་དབང་གསི་རངི་པོ་དང་Iུམ་པོ་སོགས་ས�་yང་བ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ད#ིབས་དེ་ཁ་དོག་དང་རེག་#་
ལས་�ས་གཞན་ད�་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་གཉིས་�ི་གཟ�ང་ 
 



#ར་ཐལ་བར་འ89ར་ཏེ། མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་པོ་སོགས་ས�་ཤེས་ལ། ལ�ས་ཤེས་�ིས་རགེ་ནའང་རངི་པོ་སགོས་ས�་ཤེས་པའི་1ིར། ཡང་རགེ་#འི་u6ལ་8ི་བཀོད་པ་མི་འJ་བ་ལ་
རིང་པོ་སགོས་ས�་འཛCན་པ་qར་ཁ་དོག་ལའང་དེ་དང༌། 
 

འJ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་#འོ། །ཞེས་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། མཛ;ད་འ�ེལ་ལས། མདོ་~ེ་པ་�མས་ན་རེ། ད#ིབས་ནི་�ས་ས�་མེད་དེ། 1ོགས་གཅིག་ག�་�རོ་ཁ་དོག་ཕལ་ཆརེ་#9ང་བ་ལ་གཟ�གས་
རིང་པོ་ཞེས་འདོགས་པར་#ེད། དེ་ཉིད་ལ་qོས་ 
 

ནས་ཉ�ང་ར�ང་#9ང་བ་ལ་ཐ�ང་ད�་ཞེས་འདོགས་པར་#ེད། །1ོགས་བཞིར་མང་པོར་#9ང་བ་ལ་��བ་བཞི་ཞེས་འདོགས་པར་#ེད། །ཐམས་ཅད་ད�་མཉམ་ན་:མ་པ་ཞེས་འདོགས་པར་#ེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་�ང་དེ་དང་འJའོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེ་1ོགས་ 
 

@013B གཞན་གཅིག་ཏ�་�9ར་ད�་འདབས་ཆགས་པར་yང་བ་ན་རངི་པོའོ་Fམ་ད�་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་ད�་yང་ན་Iུམ་པོའོ་Fམ་ད�་ཤེས་�ི་ད#ིབས་�ས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་གཉིས་བཟ�ང་འ89ར། མིག་གསི་མཐོང་ན་ 
 



ཡང་རིང་པོའོ་Fམ་ད�་ཤེས་པར་འ89ར་ལ། ལ�ས་�ི་དབང་པོས་རགེ་ན་ཡང་ཤེས་པར་འ89ར་བས་འདི་དབང་པོ་གཉིས་�ིས་གཟ�ང་བར་འ89ར་བ་ཞིག་ན། གཟ�གས་�ི་L་ེམཆེད་ལ་ནི་གཉིས་
�ིས་འཛCན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། །ཡང་ཇི་qར་ 
 

རེག་#་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛCན་པ་qར་ཁ་དོག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཡིད་ཆེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། #ེད་|་ན་རེ། ལ�ས་ཤེས་�ིས་རེག་པའི་ཚh་རངི་པོ་སགོས་ས�་ཤེས་
པ་དེ་ལ�ས་ཤེས་�ིས་རིང་པོ་སགོས་ས�་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་འཛCན་པ་མིན་8ི་རགེ་#་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པའི་Tབོས་�ིས་ད#ིབས་+སེ་ས�་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། ད#ིབས་དང་རེག་#་གཉིས་:ན་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་Hs་མཚན་8ིས་གཅིག་མངོན་ས�མ་ད�་
ཤེས་པའི་Tོབས་�ིས་གཅིག་ཤོས་དཔོག་ཏ�་ར�ང་བའི་1ིར། 
 

དཔེར་ན་མེད་ཡ་ིཁ་དོག་མཐོང་ནས་ཚ་བ+ེས་ས�་དཔོག་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིJི་བyམས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་+སེ་ས�་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ནི་རགེ་#་དང་:ན་ཅིག་
�ོད་པའི་1ིར་Jན་པ་ཙམ་ཡིན་8ི་མངོན་ས�མ་ད�་འཛCན་པ་ནི་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་གཟ�གས་མཐོང་ནས་དེའི་ཚ་བའི་Jན་པ་འ#9ང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་ག་ིJི་བyམས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་ག་ིJན་པ་འ#9ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་ལ་
�ོབ་དཔོན་དང་མདོ་~་ེཔ་ན་རེ། གང་ན་མེའི་ཁ་དོག་ཡོད་ 
 

@014A ༄༅། །ན་ཚ་བ་དེས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང༌། མེ་ཏོག་ཙམ་བ་ཀའི་Jི་ཡོད་ན་དེ་ལི་ཁ་དོག་དེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་1ིར་དེ་དག་+སེ་ས�་དཔོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་8ི། འཇམ་པའི་
རགེ་#་ཡོན་ན་རངི་པ ་ད#ིབས་དེས་པར་ཡོད་མ་ི 
 

དགོས་པའི་1ིར། རགེ་#་ལས་ད#ིབས་+ེས་ས�་དཔོག་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་:ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ངསེ་པ་མེད་�ང་འཇམ་པ་ལ་སགོས་པའི་རགེ་#་ལས་རིང་པོ་ལ་སགོས་
པའི་ད#ིབས་+སེ་ས�་དཔོག་པར་འ89ར་ན་འཇམ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་རགེ་#་ལས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལ་ིཁ་དོག་�ང་+སེ་ས�་དཔོག་པར་ཐལ་བར་འ89ར་བའི་1ིར་དང༌། ཡང་ན་ལ�ས་ཤེས་�ིས་འཇམ་པ་ལ་སགོས་པའི་རགེ་#་མངོན་ས�མ་ད�་
ཤེས་པས་སརེ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཤེས་པར་མི་ར�ང་ 
 



qར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད#ིབས་�ང་ཤེས་མི་ར�ང་བར་ཐལ་བར་འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་qར་ཡང་མ་ཡནི་པའི་1ིར་དེ་དག་ནི་རགེ་#འི་u6ལ་8ི་བཀོད་པ་ལ་རངི་པོ་ལ་སགོས་པར་བཏགས་
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་འདོད་ཚ-ལ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། 
 

འདི་ལ་འE�ལ་བ་མེད་པའི་1ིར། གཞན་8ིས་གཞན་Jན་པར་རགིས་�ི་གང་ལས་འདི་ངེས་པར་Jན་པར་འ89ར་བའི་རགེ་#་ནི་ཅ-ང་ཟད་�ང་ད#ིབས་གང་ལ་ཡང་ངེས་པར་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་
:ན་ཅིག་�ོད་པར་དེས་པ་མེད་�ང་དེས་པར་ད#ིབས་ 
 

Jན་པར་འ89ར་ན་ནི་ཁ་དོག་�ང་འ89ར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཁ་དོག་བཞིན་ད�་ད#ིབས་�ང་དེས་པར་མི་འ89ར་བ་ཞིག་ན་དེ་qར་ཡང་མ་ཡིན་པས་རེག་#་ལས་འདི་Jན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་མདོ་~ེ་ 
 

@014B པ་ན་རེ། རངི་པོ་དང་ཐ�ང་ད�་དང་:མ་པ་དང་��བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ད#ིབས་ཅན་ད�་མ་བསགས་ནས་རངི་པ ་ད#ིབས་ས�་བཀོད་པ་ལ་བq་བའི་ཚh་རངི་པ ་ད#ིབས་ས�་མཐོང་བ་མ་
གཏོགས་:མ་པ་��་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ད#ིབས་y་ཚ;གས་ 
 



ས�་མ་ིyང་བའི་1ིར་ད#ིབས་ད�་མ་དེ་རང་པོ་གཅིག་ཏ�་འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་དམར་l་ོསརེ་སགོས་ཁ་དོག་y་ཚ;གས་པ་སར་པོ་གཅིག་ཏ�་མི་འ89ར་བ་བཞིན་
ནོ། །རང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད#ིབས་�མས་སེར་པོ་ལས་སགོས་པའི་ 
 

ཁ་དོག་བཞན་ད�་�ས་ས�་ཡོད་ན་u6ལ་p་རབ་ལ་སརེ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཁ་དོག་y་ཚ;གས་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད#ིབས་�ི་u6ལ་y་ཚ;གས་ཡོད་པར་འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་མེད་
པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ལ་རངི་ཐ�ང་སོགས་ཡོད་ན་ 
 

1ོགས་�ི་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་འ89ར་བའི་1ིར། ཞེས་སགོས་མདོ་~་ེཔའི་འདོད་ཚ-ལ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། རི་མོ་བDམ་པ་ལ་ད#ིབས་ས�་མི་yང་བའི་1ིར་མང་པོ་ཡང་1ོགས་གཅིག་པར་
འ89ར་བཞིག་ན་དེ་ཡང་རགིས་པ་ 
 

^ེ༑ ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེ་q་བས་ན་ད#ིབས་ནི་�ས་ས�་མེད་དོ། །གང་ཡོད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་ཅ-ང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་u6ལ་p་རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་qར་གནས་པ་
ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་མིང་འདོགས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་མ་ 
 



ནི་~6ག་p་�ས་ལ་མེད་དེ། དེ་qབས་ན་མང་པོ་དེ་qར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པར་ཟད་དོ། ༑རོ་ཏེ་ད#ིབས་�ི་u6ལ་p་Pབ་དག་ཀོ་ན་དེ་qར་གནས་པ་ལ་རིང་
པོ་ལ་སསོ་པར་མངི་འདོགས་པར་དོད་ན་ནི་དེ་དག་མ་ 
 

@015A ༄༅། །��བ་པའི་1ིར། དེ་ནི་1ོགས་འཛCན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�མས་��བ་ན་ནི་དེ་དག་བསགས་པ་ར�ང་བར་འ89ར་ན་ད#ིབས་�ི་ཡན་ལག་�མས་ནི་
ཁ་དོག་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་རང་གི་ངོ་བོ་��བ་ 
 

པ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་q་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདིས་ད#ིབས་�ི་u6ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡནི་8ི་u6ལ་p་རབ་ལ་ད#ིབས་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། 
u6ལ་p་རབ་�ི་ད#ིབས་ནི་Iུམ་པོ་ཡིན་པར་ཡགི 

 

ཆར་གས�ངས་པའི་1ིར། འོན་�ང་གསརེ་pེང་ལས། མངོན་པ་ནས་u6ལ་p་རབ་ལ་ད#ིབས་མེད་པར་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པས་ད�ད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་5བས་འདིར་དོན་དམ་བདེན་
པ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། 
 



མཆིམས་མཛ;ད་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཆད་དང་བཅས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ~ེ་བད�ན་Hན་ལས། མཛ;ད་ལས་བཤད་པ་འདི་ནི་�ས་ས�་��བ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགསོ་པར་
འདོད་པའི་མདོ་~ེ་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ནམ་>བ་Tེ། ལ�གས་འདི་དག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇོག་ལ�གས་མཐར་ཆ་མེད་ལ་ཐ�ག་པ་ལ་དགོངས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 5བས་འདིའི་#ེ་མདོག་
གཉིས་ཀས་lོན་པོ་སགོས་ཁ་དོག་དང༌། མགི་སགོས་ 
 

གཟ�གས་ཅན་8ི་L་ེམཆེད་བཅ-་རེ་རེ་ནས་�ས་ཡོད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་པར་མཛ;ད་�ི་འ�ེལ་པ་འ�ལེ་བཤད་ད�་གསལ་
བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །�ས་ཡོད་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
 

@015B བདེན་པ་ཡིན་པས་མ>བ་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་~་ེབ་ས�་ཡང་མེད་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅོག་ན་རེ། ཆ་མེད་ཡིན་ན་གཟ�གས་དང་ཤེས་པ་གང་ར�ང་གིས་>བ་པར་ཐལ། u6ལ་1ོགས་
�ི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་5ད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་ 
 



པའི་ཆ་མེད་མ་ིའདོད་པའི་1ིར་ཟེར་ན། ^གས་མ་��བ་བ་Tེ། 5བས་འདིར་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དབ�་མ་Hན་ལས། བ�ོམས་ལས་#9ང་བའི་ཤེས་པ་
ཡིས། །ཤེས་#་འད�ས་མ་#ས་|་བའི། །ལ�གས་ 
 

ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འ4ེལ་1ིར་རོ། །ཞེས་སོགས་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ཆ་བཅས་ས�་བ=[བ་ཡ�ལ་8ི་རང་~ེ་ཡོད་བའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་Hན་རང་འ�ེལ་ལས། 
རང་ག་ི~ེ་བ་གང་དག་བ�ོམས་པའི་Tོབས་བཙམ་8ིས་འ#9ང་བའི་ 
 

ཤེས་པའི་དམིགས་པ་འད�ས་#ས་�ི་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡོད་ཙམ་ལ་ཡང་དགསོ་པ་མེད་པའི་འད�ས་མ་#ས་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་1ིར་
དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་|་བ་དེ་དག་གི་ལ�གས་qར་ན་རང་ 
 

བཞིན་གཅིག་པ�་ཉིད་ད�་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡནོ་པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་
ཤར་ཆ་དང་ན�བ་ཆ་སོགས་1ོགས་�ི་ཆ་མེད་པ་ 
 



གང་ཞིག །རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་ད�ས་l་1ིའི་ཆ་ཡང་མེད་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ཆ་མདེ་�ི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ~ེ་བད�ན་Hན་ལས། འདི་qར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡནི་ཅིང་
རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ན�བ་ཆ་�ས་ཐ་དད་ད�་མ་ 
 

@016A ༄༅། །མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་8།ི �ིར་ཤར་ན�བ་�ིས་Tོང་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། u6ལ་p་རབ་དེའི་ཤར་u6ལ་p་རབ་དང་�ས་ཐ་དད་ཡིན་8ི། དེའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་
དེའི་ཤར་ཡོད་�ང་དེའི་1ོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་ 
 

མི་འ89ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་མཐའི་5ད་ཅིག་མ་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་འ89ར་པའི་l་1ི་མེད་བ་ད�ས་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་8ི། �ིར་རང་གི་l་1ི་ཡོད་པས་ད�ས་ཆ་དང་བཅས་པར་མ་ི
འ89ར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ཆོས་ཅན། Tོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་ཤིན་ཏ�་མ་>བ། ^གས་��བ་Tེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། དཔ�་མ་Hན་རང་འ�ལེ་8ི་
ག$�ང་lར་Jངས་པ་དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 



ཏེ༑ ལ�གས་འདིར་Tངོ་ཉིད་ནི་མི་^གས་སགོས་བཅ-་J�ག་གི་ནང་ཚན་8་ིTོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། མཛ;ད་ལས། Tོང་ཉིད་བདག་མེད་Tོང་ཉིད་ད�། །འཇ�ག་
པའོ། །ཞེས་སོགས་?་འ�ེལ་8་ིདོན་��བ་པའི་1ིར། འདི་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་~ེ་བས་Tོང་ཉིད་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་Tོང་ཉིད་^ོགས་མ་ིདགསོ་པར་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �ོད་འཇ�ག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་
�ོལ་འ89ར་8ི། །Tོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ 
 

ཞིག་#། ཞེས་སགོས་?ོད་ཚ-ལ་ཡོད་པའི་1ིར་དང༌། དེའི་དང་ཊི̀ཀ་ལས་�ང༌། ཉན་ཐོས་~ེག་བ་ཅིག་སངས་Hས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་Tངོ་ཉིད་^ོགས་མི་དགོས་ ར་མ་ཟད་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་�ི་
མངི་ཙམ་ཡང་ཁས་མ་ིལནེ་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་ 
 

@016B པའི་1ིར་ནམ་མ>བ་Tེ། རང་གསི་འདོད་པའི་བདེན་གཞིའི་>ད་ཆསོ་བཅ-་J�ག་ཏ�་མ་འད�ས་པའི་Tོང་ཉིད་བ�ོམ་#ར་མ་ིའདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མངནོ་པའི་
མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་མི་^ག་སགོས་བཅ-་J�ག་ལས་གཞན་པའི་ 
 



བདེན་པའི་�མ་པ་མེད་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་~ེ་yོད་ལས་དེར་ན་འད�ས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་�ང་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་:ས་བTན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qར་ཡིད་^ོན་མ་ིར�ང་བར་འདོད་ལ། བཅོམ་Xན་
�ིས་�ང་ཉན་ཐོས་~ེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་~ེ་yོད་ལས་བཤད་ 
 

པ་qར་8ི་རང་བཞིན་མེད་པའི་Tོང་ཉིད་སོགས་མ་བTན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། མཛ;ད་ལས། Jི་མདེ་བཅ-་J�ག་གཞན་�མས་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་��བ་Tེ། དབ�་མ་
Fིང་པོ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
 

མིན༑ ༑དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འ89ར། །ནམ་མཁའི་:་ཡསི་བTན་པ་qར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ�ལེ་ལས། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡང་~6ག་བlལ་
དང༌། ཀ�ན་འ#9ང་བ་དག། འགོག་པ་དང༌། 
 

ལམ་ཡིན་ལ། ~6ག་བlལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་�ང་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་མ་ིའདའོ། །ཞེས་Tོན་པའི་ཚCག་ཡོད་པར་�གས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་བ+ོད་དོ། ། 
 



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བTན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་1ིར། ནམ་མཁའ་:ས་བTན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འདི་q་
བ�འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Tོན་ཏེ། གསརེ་8་ིyོད་ད�་གསརེ་ 
 

@017A ༄༅། །8ི་ཁབ་�ིས་�གོ་མ་ཕ�ག་ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ལས་�ལོ་བར་འ89ར་ལ། དེ་གསདོ་པ་པོ་ཡང་ཐར་པའི་བོན་བསགས་པར་འདོད་པ་དང༌། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་
པ་དང༌། Lེད་པར་#ེད་པ་ལ་ཉལ་པོ་#ས་ 
 

པས་མཐོ་རསི་ལ་སོགས་པའི་Hs་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གས�མ་པ་��བ་Tེ། ཉན་ཐོས་~ེ་བ་�མས་Tངོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོTནོ་པའི་yོད་ད�་མི་ར�ང་བའི་1ིར། 
>བ་Tེ། སངས་Hས་�ིས་ཆོས་གས�ངས་#་ 
 

གད�ལ་#འི་དབང་གིས་ཡནི་པར་མདོ་དང་བTན་བཅོས་ད�་མས་བཤད་པའི་1ིར་ཏེ། ?་ཤེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མནི་
མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་Hས་+སེ་བTན་ 
 



པའོ༑ ༑ ཞེས་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་འདི་ནི་འཇིག་^ེན་8་ི#9ང་ཚ-ལ་ལ�ས་པ་མ>ེན་པའི་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའོ་ཞེས་རང་ལ་ག�ས་པ་བLེད་པའི་1ིར་ད�་ཕ�ང་ཁམས་L་ེམཆེད་ལ་སགོས་པའི་yོད་
བཅ-ད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་Tེ་བདེན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། དེ་qར་ག�ས་པ་Lསེ་པའི་ཚh་འད�ས་#ས་འདི་དག་5ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་ད�་འ89ར་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Tེ་མ་ི^ག་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་ནས་yོད་བཅ-ད་འདི་དག་#ིས་པ་
ལ་qོས་ནས་ཡང་དག་པ་Tེ་རང་ད�ས་5ད་ཅིག 

 

གཉིས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་+ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་qོས་ནས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་Tི་རང་ད�ས་5ད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་གི་བོར་མགི་གནས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 
དེ་ནས་ཟབ་མ ་q་བHད་ལ་L་ེབའི་yོད་ད�་ར�ང་བ་ 
 

@017B ལ་ཡང་དག་པ་མནི་པ་5ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་གཞན་ད�་འ89ར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་��བ་པ་མིན་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་T་ེ5ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་གཞན་ད�་འ89ར་བ་མེད་པའང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་��བ་
པ་མིན་པར་གས�ངས་པ་T་ེརིམ་པ་བཞིའི་�་ོནས་སངས་Hས་�ིས་གད�ལ་ 
 



#་�མས་�ི་*ོ་དང་འཚམས་པར་ཆསོ་བTན་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། རནི་ཆེན་pེང་བ་ལས། བu་3ོད་པ་དག་ཇི་qར་བ�ར། །ཡི་ག་ེ1ི་མ་ོYོག་འཇ�ག་qར། །དེ་བཞིན་སངས་Hས་
གད�ལ་#་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་Tོན་ཏོ། ། 
 

ཁ་ཅིག་ལ་ནི་~ིག་པ་ལས། །�མ་པར་བIོག་1ིར་ཆོས་Tོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བསདོ་ནམས་འ89ར་བ་#འི་1ིར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བ^ེན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མ་ིབ^ེན། །ཟབ་མོ་ཁ�་འpིག་
ཅན་འཇིགས་པ། །Tོང་ཉིད་Fིང་+ེའི་ 
 

Fིང་པོ་ཅན། །#ང་ཆ-བ་བ=[བ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང༌། བཞི་བH་པ་ལས་�ང༌། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡདོ་མེད་དང༌། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་�ང་བTན་ཏེ། །ནད་�ི་དབང་གསི་ཐམས་ཅད་
ནི། །gན་ཞེས་#་བར་འ89ར་མི་ནམ༎ 

 

ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། #ེ་|་qར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འད�ས་#ས་ཡིན་ཏེ། དེ་འད�ས་མ་#ས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་འད�ས་མ་#ས་ལ�ང་མ་བTན་ཡདོ་པར་
འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་མེད་པར་མཛ;ད་?་འ�ལེ་ 
 



ནས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། མཛ;ད་ལས་བཤད་པའི་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ད�་མ་འད�ས་པའི་འད�ས་མ་#ས་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། Hལ་Pས་མ་ལས། �མ་གས�མ་gོས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་པར་
དེས་པར་གཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་འད�ས་མ་#ས་�@018A ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁ་ོནར་མེད་པར་|་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་q་Tེ་གནས་མའི་བ�འི་~ེ་བ་དག་q་བ�འོ། །#ེ་
4ག་པ་དག་ནི་འད�ས་མ་#ས་u6ལ་p་རབ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་བ+ོད་དོ། །དེ་དག་གི་ག$�ང་ལ�གས་ 
 

དགག་པའི་1ིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ངེས་པར་གཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ~6ག་བདེན་8་ིTངེ་གི་Tངོ་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་~6ག་
བlལ་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ་ 
 

དེ་~6ག་བlལ་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་ཀ�ན་འ#9ང་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ89ར་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། ~6ག་ཀ�ན་ཤེས་པ་གཉིས་དམིགས་ཡ�ལ་8ིས་མ་ིའ#ེད་
པར་�མ་པས་འ#ེད་པར་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་ 
 

�ི་དམིགས་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། Tངོ་པ་དང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཀ�ན་འ#9ང་ཤེས་པ་མེད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ~6ག་བདེན་བདག་མེད་ད�་
^ོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་ 



 

གཞལ་#་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་འད�ས་#ས་ཡིན་པས་>བ། དེའི་གཞལ་#་ཡིན་ན་འད�ས་མ་#ས་ཡིན་པས་>བ་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། 
དེ་ལ་~6ག་བདེན་8ིས་>བ་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ 
 

ལ་ཟག་མེད་མེད་པའི་1ིར། མ་��བ་ན། ~6ག་བlལ་ཤེས་པའི་དམགིས་ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་བཅ-འི་ནང་ནས་J�ག་ལས་:ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་��བ་T།ེ དེའི་གཞལ་#་ཡིན་ན་བདག་
མེད་p་མ་ོཡིན་པས་>བ་པའི་1ིར། ^གས་�། 
 

@018B >བ་Tེ། Tོང་པ་དང་བདག་མེད་^ོགས་པའི་gོན་མེད་�ི་�མ་ཐར་མ་ིའཇོག་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་པའི་1ིར། མཛ;ད་འ�ལེ་ལས། �་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འJ་བའི་1ིར་Tངོ་པ་དང་
བདག་མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡིད་མི་འ#9ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། གང་ 
 

�ེལ་ལས། ~6ག་བlལ་8ི་བདེན་པ་Tངོ་པ་དང་བདག་མེད་པའི་�མ་པ་དག་གིས་འཛCན་མོད་�ི། ~6ག་བlལ་8ི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་འ#9ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་1ིར་ཞེ་ན། �་ངན་ལས་
འདས་པ་དང་འJ་བའི་1ིར་རོ། །Tོང་པ་དང་བདག 

 



མེད་པ་དག་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་�ིའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། >ོད་qར་ན་�ང་འདས་�ི་
Tེང་གི་Tངོ་པ་དང་བདག་མེད་འད�ས་མ་#ས་དང་~6ག 

 

བདེན་8ི་Tེང་གི་Tངོ་པ་དང་བདག་མེད་ནི་འད�ས་#ས་ས�་ཆ་1ེ་ནས་ཁས་*ངས་དགསོ་པ་ལ་དེ་ཡང་མ་ིརིགས་པའི་1ིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ལམ་བདེན་8ི་Tེང་ག་ིབདག་མེད་p་མ་ོལམ་བདེན་
དང་འགགོ་བདེན་8ི་Tངེ་གི་བདག་མེད་p་མོ་འགགོ་བདེན་ 
 

སོགས་ས�་ཁས་ལེན་�ང་Lོན་འཕེན་Hs་མེད་པར་འ89ར་བའི་1ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། འད�ས་མ་#ས་གས�མ་ད�་མ་འད�ས་པའི་འད�ས་མ་#ས་ཡོད་པར་ཐལ། གས�མ་ད�་�ངས་ངསེ་པ་ནི་ལགོ་
^ོག་སེལ་བའི་1ིར་ཡིན་པས་རང་ལ�གས་ལ་དེར་མ་ 
 

འད�ས་པའི་འད�ས་མ་#ས་ཡོད་�ང་�ངས་ངསེ་མ་ིའཇིག་པའི་1ིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་འད�ས་མ་#ས་གས�མ་8་ིTེང་ད�་དག་ེསགོས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གས�མ་དང་མ་ིགཡོ་བའི་འགགོ་པ་
དང་ཚ;ར་འད�་འགོག་པ་T་ེའད�ས་མ་#ས་བHད་ད�་བཤད་ 
 



@019A ༄༅། །�ང༑ དེར་མ་འད�ས་པའི་འད�ས་མ་#ས་ཡོད་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་�འི་u6ལ་p་རབ་ར་ེར་ེནས་མགི་སོགས་�ི་L་ེམཆེད་དང་དོན་
�འི་u6ལ་p་རབ་ར་ེར་ེནས་གཟ�གས་སོགས་ 
 

�ི་Lེ་མཆེད་ད�་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་�འི་u6ལ་p་རབ་རེ་ར་ེནས་དབང་ཤེས་�ི་དམིགས་@ེན་མ་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ར་ེརེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི
yང་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ 
 

ནས་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་ཚh་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིyང་བའི་1ིར་ན་མ་>བ་T།ེ lོ་u6ལ་p་རབ་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་ཚh་l་ོའཛCན་མིག་ཤེས་ལ་མ་ིyང་ཡང་lོན་པ ་ཚ;གས་པ་ན་ཡོད་
པའི་lོ་u6ལ་p་རབ་རེ་རེ་ནས་དེ་ལ་yང་བའི་1ིར་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་ཐག་རངི་པོ་ནས་^་�་ཉག་མ་གཅིག་མིག་ཤེས་ལ་མི་yང་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ནས་^འི་མཇ�ག་མ་དེ་ལ་yང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། རང་འJའི་�མ་པ་གཏོད་
མི་གཏོད་�ི་>ད་པར་མ་གཏོགས་ཡ�ལ་�འི་u6ལ་p་ 
 



རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་yང་བར་#ེ་4ག་ཏ�་|་བ་དང་མདོ་~་ེཔ་དང་མདོ་~ེ་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་�མས་མཐ�ན་པར་ཁས་ལེན་པའི་1ིར། ^གས་ཟ�ར་དང་པོ་��བ་Tེ། #ེ་|་qར་
ན། དབང་Lེས་*ོ་ནི་�མ་མེད་�ི། །p་རབ་བསགས་ 
 

པ་དངོས་ས�་རགི །ཅེས་དབང་ཤེས་ལ་འJ་�མ་མ་ཤར་བར་ཡ�ལ་+ེན་ཆརེ་ད�་དངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་Hs་མཚན་8སི་ཡ�ལ་དང་ཤེས་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་�ང་�ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་དང༌། མདོ་~ེ་
པ་qར་ན། ཤེས་པ་�མ་བཅས་1ོགས་ལ་ནི། །དངོས་ 
 

@019B ས�་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཅིང༌། །དེ་དང་གཟ�གས་བ�ན་འJ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་8སི་ཚ;ར་བར་ར�ང༌། །ཞེས་lོན་པོ་དེ་lོ་འཛCན་མགི་ཤེས་ལ་རང་འJའི་�མ་པ་གཏད་པའི་
དམིགས་@ེན་ཡིན་པས་lནོ་པོ་དང་lོན་པོ་འཛCན་པའི་མིག་ཤེས་ 
 

རིམ་8སི་��བ་པ་དང་�ས་ཐ་དད་ཡིན་�ང་lོ་འཛCན་མིག་ཤེས་�ིས་རང་དང་�ས་གཅིག་པའི་lོན་པ ་འJ་�མ་གསལ་བར་yང་བས་lོན་པོ་གསལ་བར་yང་བར་འཇོག་པ་དང༌། སམེས་
ཙམ་པ་qར་ན་lོ་འཛCན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་lོན་ 
 



པ ་འJ་�མ་དེ་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་ཤར་བའི་�མ་པ་ཡིན་8ི། ཡ�ལ་8སི་གཏད་པའི་�མ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། འJ་�མ་དེ་ཡང་མགི་ཤེས་དེ་དང་�ས་གཅིག་ཡིན་མིན་ལ་�མ་བདེན་��ན་
གཉིས་མི་མཐ�ན་�ང་�ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
 

མཐ�ན་ལ། lོན་པོ་ནི་མདོ་~ེ་པ་དང་མདོ་~་ེ�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་qར་lོན་པ ་འJ་�མ་ལས་ལགོས་ས�་1ི་རོལ་8ི་u6ལ་བསགས་པའི་གངོ་བ�ར་མ་��བ་�ང༌། འJ་�མ་དེ་ལས་དེ་
ཉིད་དང་གཞན་ད�་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་ཚ-ལ་8སི་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པའི་1ིར། ཤེས་#ེད་སགོས་མང་དོགས་ནས་མ་3ོས། ?་བའི་^གས་ཟ�ར་གཉིས་པ་��བ་Tེ། བདེ་གཤེགས་ག$�ང་ག་ིརབ་#ེད་ལས། །�མ་པ་མེད་པའི་དབང་Lསེ་*ོ། །p་རབ་
བསགས་པ་དངོས་ས�་རིག །ཅེས་པའི་རང་ 
 

འ�ེལ་ལས། དེ་དག་རེ་ར་ེབ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མཐ�ན་པ་གཞན་དང་:ན་ཅིག་པ་ནི་དབང་པ ་�ོད་ཡ�ལ་ད�་89ར་པ་ཁ་ོནའོ། །སོ་སོར་yང་ད�་མ་ིར�ང་བ་གང་ཡིན་པ་
དེ་དག་འད�ས་�ང་yང་ད�་མི་ར�ང་བའི་ངསེ་པ་མདེ་དེ། 
 



@020A ༄༅། །�་ལ་སོགས་པ་བDམ་པ་�མས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མ་ིམཐོང་བ་དང་mོམ་པོ་དམགིས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་Fངི་པོ་ལས། གཟ�གས་=་ལ་སགོས་པ་
བསགས་པའི་5བས་ས�་ནི་u6ལ་p་རབ་ 
 

རེ་རེས་�ང་དབང་པ ་ཤེས་པའི་དམགིས་@ེན་#ེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་མ་ིyང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་��བ་མཐའ་?་བར། 
དམག་སོགས་གཞན་འད�ས་བཏགས་ཡོད་རགིས་ 
 

མཐ�ན་u6ལ། །བསགས་པའང་�ས་ཡོད་རེ་རེའང་དམིགས་@ེན་ར�ང༌། །ཞེས་པའི་འ�ེལ་པར། ཉན་ཐོས་~ེ་བས་u6ལ་p་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་མིན་ལ། u6ལ་p་རབ་ད�་མ་
བསགས་པ་ཡང་ཚ;གས་�ི་ཡིན་པས་�ས་ 
 

ས�་མེད་པའི་1ིར་དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ�གས་=་སགོས་བསགས་པའི་5བས་ས�་མདོ་~ེ་པ་qར་དེའི་ཚ;གས་པ་ན་ཡོད་པའི་u6ལ་p་རབ་ར་ེརསེ་�ང་
དབང་ཤེས་�ི་དམིགས་@ེན་#ེད་པ་དེ་དག་མི་yང་ཚ-ལ་ 
 



ཡང་མ་ིའཐད་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ;གས་�་བསགས་པ་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པས་�ང་གནོད་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་དཔེ་དག་མ་དག་ད�ད་དགསོ་ཤིང༌། གལ་ཏེ་
དཔེ་དག་པ་ཡིན་ན་ལགེས་བཤད་Fིང་པོ་སགོས་དང་ 
 

མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་p་མོ་ཞིག་�ང་#ེད་དགསོ་པས་ད�ོད་Xན་�མས་�ིས་ཞིབ་ཏ�་གཟིགས་^གོ་མཛ;ད་མཛ;ད། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་~ེ་བའི་ལ�གས་�ི་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བnལ་
བ^ག་མང་ད�་#9ང་བ་�མས་5བས་འདིར་འ4ེལ་ཆེ་ 
 

@020B ཡང་ཚCག་ཚ;གས་ཆེ་བས་འཇིགས་ནས་མ་4ིས་ཏེ། མཛ;ད་�ི་འ�ལེ་བཤད་གཉིས་དང༌། ཚད་མའི་མདོར། དེར་དོན་ད�་མས་བLེད་པའི་1ིར། །རང་དོན་�ིའི་�ོད་ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་
དང༌། �མ་འ�ེལ་ལེའ�་གས�མ་པ་ལས། 
 

བསགས་པ་དག་ནི་ཚ;གས་པ་ཡིན། །དེ་�ི་དེ་ལ་དབང་པ ་*ོ། །�ི་*ོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང༌། །�མ་པར་^གོ་དང་+སེ་ས�་འ4ེལ། །ཞེས་སགོས་?་འ�ེལ་�མས་ལས་ཤེས་པར་
#འོ། །ཡང་གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་�འི་u6ལ་p་རབ་ 
 



དབང་ཤེས་�ི་གཞལ་#་ཡིན་མིན་དང༌། 5བས་འདིར་ཆསོ་�ི་Lེ་མཆེད་པའི་གཟ�གས་�་མདོ་དང་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་གས�ངས་པ་qར་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་དང༌། མཛ;ད་�ི་ཡགི་ཆར་ལ�ས་ཤེས་
�ི་རགེ་#ར་89ར་པའི་རིང་པོ་སགོས་གས�ངས་པ་#ེ་ 
 

|འི་ལ�གས་ཡིན་མིན་སགོས་ད�ད་པར་#་བ་མང་ཡང་ཚCག་ཉ�ང་ང�ས་མཐའ་མི་ཆོད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ༎གཉིས་པ་རགིས་པའི་+སེ་འ4ང་ག་ིམདོ་~་ེཔ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་
བཤད་པ་ལ། �མ་འ�ེལ་ལས། དོན་ 
 

དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཡོད་པ་Tེ། །དེ་དག་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གས�ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། 
མཐའ་ད�ད་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད། =་བཤད། དེ་ལས་འpོས་པའི་དོན་བཤད་པ་གས�མ། དང་པོ་ནི། ^ོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་��བ་པའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་
བདེན་པ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། 
 



@021A ༄༅། །བདེན་��བ། རང་མཚན། དངོས་པོ། མངོན་ས�མ་8་ིyང་ཡ�ལ་�མས་དོན་གཅིག །^ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་��བ་པའི་ཆསོ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ�ན་
�ོབ་བདེན་པ། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་ 
 

པ༑ བ��ན་པར་��བ་པ། �་ིམཚན། ̂ ག་པ། ̂ གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་�མས་དོན་གཅིག་Tེ། �མ་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀ�ན་
�ོབ་ཡོད་པ་Tེ། །དེ་དག་རང་�ིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། རང་འ4ས་Lེད་པའི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། རང་yང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པའི་*ོ་ལ་མ་ིའJ་
བ་Tེ་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་yང་བའི་1ིར་དང༌། +ོད་ 
 

#ེད་�ི་=འི་བདག་@ེན་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་�གོས་པར་* ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་མི་ད�ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། རང་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་#ེད་སོགས་Hs་མཚན་གཞན་
ཡོད་�ང༌། ཡ�ལ་རང་ག་ི~ོད་ལ�གས་�ི་ངོས་ནས་ 
 



��བ་པ་མེད་ན་རང་^གོས་པའི་*ོ་Lེ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་1ིར། དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། �མ་འ�ེལ་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། དོན་#ེད་
ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་མཚ;ན་ 
 

པ་ཙམ་Tེ། ཐ�ན་མོང་མིན་པར་yང་བ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། =་དོན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། Hs་མཚན་གཞན་ཡོད་
པ་ན། །རང་*ོ་Lེད་པར་#ེད་པ་གང་ 
 

@021B དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་�ང་tར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། Hs་མཚན་གཞན་ནི་ཞེས་སགོས་�ི་དཔེ་དག་མ་དག་ད�ད་པར་#འོ། །�ི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་
�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ4ས་Lེད་པའི་དོན་#ེད་མི་ 
 

ན�ས་པ་དང༌། རང་yང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པའི་*ོ་ལ་ཐ�ན་མོང་བར་yང་བ་དང༌། +དོ་#ེད་=འི་བདག་@ེན་ཙམ་8སི་རང་གི་ངོ་བོ་�གོས་པར་* ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་ཐ�བ་པ་དང༌། དབང་པོ་དང་ཡིད་#ེད་
ལ་སོགས་པའི་Hs་མཚན་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་8སི་ 
 



རང་^ོགས་པའི་*ོ་L་ེབ་ཡདོ་པའི་1ིར། �མ་འ�ལེ་ལས། དོན་#ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་1ིར། ཞེས་དང༌། འJ་དང་མི་འJ་ཉིད་1ིར་དང༌། །=་ཡི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་མིན་1ིར། །Hs་མཚན་གཞན་
ནི་ཡོད་པ་ན། །*ོ་ནི་ཡོད་དང་མེད་1ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། མཁས་��བ་+འེི་མངོན་ས�མ་ལེའ�འི་ཊི̀¡ར། དོན་#ེད་མི་ན�ས་པའི་གཞལ་#་ཡིན་ན་རང་བཞིན་འJེས་འཛCན་^གོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་འJ་ཞེས་པས་བTན་ཅིང༌། ^ོག་
པས་བཞག་པ་ཙམ་8་ིཆསོ་ནི་=་#9ང་ཤེས་པ་ལ་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་�ོགས་པར་འཆར་ཐ�བ་པར། =་ཡ་ིཡ�ལ་དང་ཞེས་པས་བTན་ལ། དེ་འJ་བ་ནི་ཡ�ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་ད�ད་བཟོད་ད�་��བ་པའི་~ོད་ལ�གས་�ི་དབང་གིས་*ོ་ལ་མ་ིyང་གི་བu་དང་
ཡིད་#ེད་སགོས་�ི་Hs་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་8ིས་*ོ་ལ་ 
 

yང་བར། Hs་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །*ོ་ནི་ཡདོ། ཅེས་པས་བTན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་འJ་བའི་Hs་མཚན་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་?་བ་དང་འ�ེལ་པ་�མས་ས�་གཞལ་#་ལ་
རང་�ི་གཉིས་ས�་ངསེ་པར་བ=[བ་པ་ལ་tར་ 
 



@022A ༄༅། །མོད་�ང༌། 5བས་འདིར་རང་�ི་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡདོ་མེད་�ི་=[བ་#ེད་ད�་བཀོད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་qར་དོན་#ེད་མི་ན�ས་པ་སགོས་ཆསོ་བཞི་པོ་
དེ་�ི་མཚན་8་ི>ད་པར་8ི་ཆསོ་དང༌། 
 

བIོག་པ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་རང་མཚན་8་ི>ད་པར་8་ིཆསོ་ས�་བཤད་པ་དེས་�་ིམཚན་�མས་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ནི་^གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་8ི། ^ོག་
པས་བཞག་པ་ལ་མ་qོས་པར་རང་ག་ིང་ོ 
 

བོས་��བ་པའི་~ོད་ལ�གས་ས�་མེད་པ་དང༌། རང་མཚན་དང་དོན་#ེད་ན�ས་པ་�མས་ནི་^གོ་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་qོས་པར་རང་ག་ིངོ་བོས་��བ་པའི་ད�ད་བཟོད་�ི་~ོད་ལ�གས་ས�་ཡདོ་པའི་
བདེན་��བ་ཏ�་བཤད་པའི་�་ོནས་མདོ་~ེ་པའི་ 
 

��བ་མཐའ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་Xགོ་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེའི་མཚན་གཞི་རང་�་ིགཉིས་དང་དོན་#ེད་ན�ས་མ་ིན�ས་�ི་གཞལ་#་གཉིས་ལ་ས་ོསོར་ངསེ་
པར་བTན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 



1ིར༑ རང་མཚན་དེ་རང་yང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པའི་*ོ་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་yང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་མཚན་དེ་�ི་ཡིན་པས་རང་གི་གསལ་བ་ད�་མ་ལ་+སེ་འ�ོ་#ེད་�ང༌། རང་གི་གསལ་བ་
ལ་+སེ་ས�་འ�་ོབའི་ཆ་=ོ་བཏགས་ཡིན་པས་*ོ་ 
 

མ་འE�ལ་བ་ལ་མི་yང་ལ། *ོ་མ་འE�ལ་བ་ལ་རང་གི་གསལ་བ་ལ་+སེ་འ�ོ་#ེད་པར་མ་ིyང་བར་རང་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མི་འJ་བའི་>ད་པར་ཤར་བདེ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། འད�ས་
#ས་�ི་ཆོས་ལ་རང་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་ 
 

@022B མཚན་མ་ར་ེཡོད་དགོས་པའི་1ིར། རང་yང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པའི་*ོས་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་མཚན་མ་ཤར་བའི་�་ོནས་^གོས་དགསོ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཞེས་བཤད་
པའི་1ིར། དེའི་Hs་མཚན་8སི་=་#9ང་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
 

བོ་�གོས་པར་འཆར་མ་ིཐ�བ་པས་=འི་ཡ�ལ་མིན་པ་དང༌། རང་ལས་གཞན་པའི་བu་དང་ཡིད་#ེད་སགོས་ཡོད་པ་ཙམ་8ིས་རང་^གོས་པའི་*ོ་མ་ིL་ེབ་ཡིན་ནོ། །�ི་མཚན་�མས་དེ་ལས་
བIོག་པ་Tེ། རང་yང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པའི་*ོ་ལ་རང་གི་ 
 



ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཆར་Hs་མེད་པར་�འིི་�མ་པ་ཡིད་ལ་#ེད་པའི་�ོ་ནས་^གོས་དོགས་པས་�་ིམཚན་དང༌། Hs་མཚན་དེས་=་#9ང་ཤེས་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་�ོགས་པར་འཆར་
བས་=འི་ཡ�ལ་དང༌། བu་དང་ཡིད་#ེད་སོགས་Hs་ 
 

གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་8སི་*ོ་ལ་yང་བ་ཡིན་8ི། རང་གི་~ོད་ལ�གས་�ི་ངོས་ནས་��བ་པའི་དབང་གསི་མ་ིyང་བས་=ོ་བཏགས་དང་^ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད�་བཤད་པའི་1ིར། གཉིས་པ་=་
བཤད་ནི། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཞེས་བ+ོད་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། *ོ་དོན་དམ་པའི་yང་ངོར་བདེན་པས་ན་དེ་qར་བ+ོད་པའི་1ིར། འདིའི་*ོ་དོན་དམ་ནི་རང་མཚན་ལ་མ་འE�ལ་བའི་མངོན་ས�མ་ལ་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། lོ་
འཛCན་མངོན་ས�མ་དེ་lོན་པ ་རང་མཚན་ལ་མ་འE�ལ་ 
 

བའི་1ིར་ཏེ། དེ་qར་རང་Hsད་པ་མན་ཆད་�ིས་ཐ�ན་མོང་ད�་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་�མ་བ��ན་པ་དང་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་དག་གསི་�ང་l་ོའཛCན་མགི་ཤེས་དེ་
lོན་པ ་རང་མཚན་ལ་མ་འE�ལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་1ིར་ 
 



@023A ༄༅། །ཏེ༑ རང་Hsད་པ་མན་ཆད་�ི་ལ�གས་ལ་གཟ�གས་=་སགོས་ཡ�ལ་�འི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་བར་ཡ�ལ་�་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚ-ལ་མེད་ཅིང༌། ཡ�ལ་�་ལ་ཚད་
མར་སོང་ན་ཡ�ལ་�འི་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཚད་ 
 

མར་སོང་དགསོ་པར་ཁས་ལེན་པར་:ག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་Tངོ་ཐ�ན་སགོས་ས�་བཤད་ལ། ཡ�ལ་དེ་ལ་འE�ལ་ཡང་ཡ�ལ་དེ་^གོས་པ་མི་འགལ་བ་ནི་ཐལ་འ89ར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་
8ིས་མི་འདོད་པའི་1ིར། དེའི་གནས་�ིས་རང་Hsད་པ་ 
 

མན་ཆད་�ིས་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་yང་བ་འདོད་ལ། ཐལ་འ89ར་བས་མི་འདོད་པའི་>ད་#9ང་བ་ཡིན་ནོ། །བ�མ་པའི་དོན་�ི་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ+ོད་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། *ོ་
ཀ�ན་�ོབ་པའི་yང་དོར་བདེན་པས་ 
 

ན་དེ་qར་བ+ོད་པའི་1ིར། འདིའི་*ོ་ཀ�ན་�ོབ་ནི་རང་བཞིན་འJེས་པར་yང་བའི་^ོག་པ་ལ་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། རང་བཞིན་འJེས་པར་yང་བའི་^གོ་པ་དེས་རང་མཚན་�མས་�ི་ཐ�ན་མངོ་མིན་
པའི་ངོ་བོ་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་#ས་ནས་མཐོང་པ་ 
 



ལ་=བི་པར་#ེད་པས་ཀ�ན་�ོབ་ཞེས་བཤད་པའི་1ིར། �མ་འ�ེལ་ལས། ཐ་དད་དངོས་�མས་ལ་བ^ེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏ�་ནི་yང་བའི་*ོ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་8་ིངོ་བོ་
=ིབ་#ེད་པ། །=ིབ་#ེད་དེས་ 
 

བདག་ཐ་དད་�ང༌། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བ=ིབས་པ་ཡིས། །དངོས་�མས་ང་ོབོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་q་བ�ར་yང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་qར་རོ། །རང་བཞིན་འJེས་པར་yང་བའི་
^ོག་པས་རང་མཚན་8་ིཐ�ན་ 
 

@023B མོང་མིན་པའི་རང་བཞིན་yང་ཡ�ལ་ད�་#ས་ནས་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་#ེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་འཛCན་^ོག་པ་དེས་ཤིང་གསལ་�མས་�ི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་རང་བཞིན་yང་ཡ�ལ་#ས་
ནས་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་པར་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། ཤིང་འཛCན་ 
 

^ོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་yང་བ་དོན་�ི་ཡིན་ཅིང༌། ཤིང་གསལ་�མས་ལ་+ེས་ས�་འ�་ོབའི་�ི་ཡང་ཡིན་ལ། ^ོག་པ་དེ་ལ་དོན་�ི་དེ་ཤིང་གསལ་�མས་ལ་+སེ་ས�་འ�ོ་བར་
yང་བའི་ཚh་ཤིང་ཤ་བའི་རང་བཞིན་ད�་89ར་པའི་ 
 



ཤིང་�ི་དེ་O�ག་པའི་རང་བཞིན་ད�་89ར་པའི་ཤིང་�ི་དང༌། O�ག་པའི་རང་བཞིན་ད�་89ར་པའི་ཤིང་�ི་དེ་ཙ¢ན་8ི་རང་བཞིན་ད�་89ར་པའི་ཤིང་�་ིཡིན་པ་q་བ�ར་yང་བའི་�་ོནས་ཤ་O�ག་ལ་
སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་�མས་�ི་རང་བཞིན་ཕན་ཚ-ན་མ་འJེས་ 
 

པར་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་པའི་1ིར། ཇི་5ད་ད�་~ེ་བད�ན་Hན་ལས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་པ་ཞེས་པ་ཀ�ན་�ོབ་�ི་=་བཤད་པའི་དོན་ད�་འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་��བ་མཐའ་|་བ་ཕལ་ཆེ་བ་
མཐ�ན་ལ། དེའི་1ིར་�་ིའཛCན་^ོག་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་པའི་ 
 

=་བཤད་པའི་གཞིར་#ས་ནས། དེ་ལ་ཅིའི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་#་ཞེ་ན། དངོས་པ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་89ར་བའི་རང་མཚན་དེ་དངསོ་ས�་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པ་ལ་=ིབ་པའི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་
#འོ། །དེས་ན་�་ིའཛCན་8ི་*ོ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་=་བཤད་པའི་ 
 

གཞི་ཡིན་ལ། �ི་མཚན་�མས་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་=་བཤད་པའི་གཞིར་89ར་པའི་*ོ་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཤིང་ག་ི�ི་འཛCན་^ོག་པ་ལ་
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་yང་བ་དེ་ཤིང@024A ༄༅། །གསལ་རང་མཚན་པ་�མས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་+ེས་ས�་འ�་ོབའི་�་ིཡིན་�ང༌། དོན་དམ་པར་མ་��བ་Tེ། དོན་དམ་པར་��བ་ན་
�ི་འཛCན་^གོ་པ་དེ་མ་འE�ལ་བར་འ89ར་བས། ^ོག་པ་དེའི་yང་དོར་ཤིང་གསལ་ 



 

�མས་རང་བཞིན་འJས་པར་yང་བ་qར་��བ་དགསོ་ན་ཡང༌། ཤིང་གསལ་�མས་ཕན་ཚ-ན་མ་འJེས་པར་གནས་པའི་1ིར། �མ་འ�ེལ་ལས། དེ་ཡསི་ཇི་qར་ཀ�ན་བ^གས་པ། །དེ་ནི་དམ་
པའི་དོན་ད�་མེད། །གསལ་བ་�མས་ནི་ 
 

+ེས་མི་འ�ོ། །+ེས་འ�་ོགཞན་ནི་yང་བ་མེད། །ཅེས་དང༌། དེ་ལ་ང་ོབོ་1ི་རལོ་དང༌། །གཅིག་q་གཞན་ལས་ལགོ་q་བ�ར། །yང་བ་གང་ཡིན་བ^ག་པ་ཡ།ི །ཡན་ལག་མེད་1ིར་དེ་ཉིད་
མིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ 
 

དང༑ རིགས་གཏེར་ལས། ཤིང་མིན་ལས་Xགོ་དངསོ་པོ་དེ། །ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་བ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མནི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། 
གས�མ་པ་དེ་ལས་འpོས་ 
 

པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་ར།ེ དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་#ེད་ན�ས་པ་
མེད་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་?ོད་ཚ-ལ་Tོན་པར། 
 



གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མདེ་ན། ཞེས་#9ང༌། དེ་ལ་དངོས་|་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་#ེད་ན�ས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་Hsས་�9་ག�་ལ་སོགས་པའི་འ4ས་བ�་ལ་ཕན་
འདོགས་པའི་ན�ས་པ་མངནོ་ས�མ་8སི་མཐོང་བའི་ 
 

@024B 1ིར༑ ཞེས་པའི་ལན་Tོན་པར། ས་བོན་སགོས་ནི་�9ག་སགོས་ལ། །ན�ས་མཐོང་ཞེས་#9ང༌། དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་རེ། Hsས་འ4ས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་དེ་ཀ�ན་
�ོབ་ཏ�་ཡིན་པར་འདོད་པས་Lོན་མེད་ཅེས་པའི་འདོད་ 
 

ཚ-ལ་Tོན་པར། གལ་ཏེ་དེ་ཀ�ན་�ོབ། འདོད་ན་ཞེས་#9ང༌། ཀ�ན་�ོབ་=་ོབཏགས་ཡིན་པས་ཇི་qར་མངོན་ས�མ་མ་འE�ལ་བའི་yང་ཡ�ལ་ད�་འ89ར་ཏེ། མིང་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་འདོགས་�ང་དོན་དམ་
པར་��བ་པའི་དོན་ཁས་*ངས་པར་སངོ་བའི་ 
 

1ིར༑ ཞེས་པའི་ལན་Tོན་པར། ཇི་qར་དེ་qར་འ89ར། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་�མ་འ�ེལ་རང་ལ�གས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ས�་འ�ལེ་པའི་�ོབ་དཔོན་:་དབང་*ོ་ལ་སགོས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་
ལ། �མ་འ�ེལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བའི་ 
 



ལ�གས་ས�་འ�ེལ་པའི་Hན་མཁན་པོ། ཉི་མ་mས་པ། ཞི་འཚ;་ཡབ་Pས། ཛ£h་ཏ་རི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་qར་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མེད་ན། ཞེས་པ་རང་ག$�ང་དང༌། ས་བོན་སགོས་
ནི་�9ག་སགོས་ལ། ན�ས་མཐོང་ཞེས་པ་1ོགས་ 
 

lའི་ག$�ང་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་ཀ�ན་�ོབ། འདོད་ན་ཇི་qར་དེ་qར་འ89ར། །ཞེས་པ་རང་ག$�ང་ད�་#ེད་དོ། >ད་པར་ད�་འཛh་ཏ་རསི་ག$�ང་འདི་དང་འོག་ནས་འ#9ང་བའི། y་ཚ;གས་�མས་�ང་
དོན་�མས་ལ། ཞེས་སོགས་�ི་ག$�ང་གིས་�ང་ 
 

ཆོས་�གས་དབ�་མ་པར་��བ་པར་གས�ངས་ཏེ། མཁས་པ་འདི་དག་གསི། Tོང་ཉིད་q་བས་�ོལ་འ89ར་8ི། །ཞེས་པའི་Tོང་ཉིད་�ང་བདེན་��བ་�ིས་Tོང་པ་ལ་#ེད་པར་དབ�་མའི་མཐའ་
ད�ོད་ད�་བཤད་དོ། །5བས་འདིར་�ི་མཚན་དང་^གོ་པའི་ 
 

@025A ༄༅། །yང་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་ཏ�་ཁས་མ་*ངས་ན་མདོ་~ེ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་��བ་མཐའ་?་བ་ནས་འདོར་བར་འ89ར་ལ། དོན་གཅིག་ན་འད�ས་མ་#ས་�ི་ནམ་མཁའ་q་བ�་
ཡ�ལ་གཞན་འཛCན་པའི་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་ 
 



འཇོག་ཚ-ལ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་འཛCན་པའི་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་འ89ར་དགོས་ཤིང༌། དེས་ན་ནམ་མཁའ་འཛCན་པའི་^གོ་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འE�ལ་བར་འ89ར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་
རང་འཛCན་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་ཡིན་ཡང་ 
 

^ོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འE�ལ་མི་དགོས་ཏེ། ^ོག་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིyང་ཡ�ལ་ལ་འE�ལ་བས་>བ་པར་བཤད་�ིས། ^གོ་པ་དེའི་yང་ཡ�ལ་ཡནི་ན་^གོ་པ་དེའི་འE�ལ་Hsའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་
>བ་པར་མ་བཤད་པའི་1ིར། འོ་ན་ 
 

ནམ་མཁའ་དེ་རང་འཛCན་^ོག་པ་ལ་yང་བའི་Hs་མཚན་8སི་རང་འཛCན་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་འཇོག་ན། བ�མ་པ་དེ་རང་འཛCན་^གོ་པ་ལ་yང་བས་རང་འཛCན་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་འ89ར་ར་ོ
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མ་ིམཚ-ངས་ཏེ། བ�མ་པ་ 
 

རང་འཛCན་^གོ་པ་ལ་yང་ཡང་རང་འཛCན་^གོ་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་�ོགས་པར་འཆར་མི་ར�ང་བས་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་མི་འཇོག་ཅིང༌། �ི་མཚན་�མས་རང་འཛCན་^ོག་པ་ལ་yང་བར་མ་ཟད་
རང་འཛCན་^གོ་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་�གོས་པར་yང་ 
 



བས་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་བཞག་དགོས་པ་ནི་མདོ་~ེ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་*ངས་ཡིན་པའི་1ིར། =་ཡི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་མནི་1ིར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཚ-ལ་ཡོད་པའི་1ིར་དང༌། 
མངོན་ས�མ་8ི་ལེའ�འི་ཊི̀¡་ལས། ^ོག 

 

@025B པས་བཞག་པ་ཙམ་8་ིཆསོ་ནི་=་#9ང་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་�གོས་པར་འཆར་ཐ�བ་པར་=འི་ཡ�ལ་དང་ཞེས་པས་བTན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། རང་མཚན་�མས་�ི་ངོ་བོ་^གོ་
པ་ལ་�གོས་པར་མི་འཆར་བའི་དོན་ཡང༌། རང་མཚན་ 
 

^ོག་པ་ལ་དངོས་ས�་མ་ིyང་བ་དང༌། རང་མཚན་8་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་^གོ་པ་ལ་མི་yང་བ་ལ་#ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་�མས་^གོ་པ་ལ་དངོས་ས�་yང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་^གོ་པ་ལ་yང་བའི་1ིར། 
 

ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་ལས། +ེས་དཔག་ཚད་མར་རང་མཚན་དངོས་ས�་yང་ཡང་འE�ལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་དང༌། རང་མཚན་8་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མ་ིyང་ན་དེ་དངོས་ས�་
^ོགས་པ་འགལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཐ�ན་མོང་མིན་ 
 



པའི་ངོ་བོ་མི་yང་ན་དེ་ལ་དངོས་^གོས་�ི་ཚད་མར་མི་ར�ང་བ་བདེན་ལ། དེ་yང་ན་མ་འE�ལ་བར་མི་འ89ར་ཏེ། དེ་yང་ཡང་གཞན་དང་འJེས་ནས་yང་ག ི།མ་འJེས་པར་མ་ིyང་ངོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ~ེ་བད�ན་Hན་དང་ཌ£ིཀ་ཆནེ་ 
 

སོགས་ལས་�ང་བཤད་པའི་1ིར། �ི་མཚན་�མས་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ཡིན་ཡང་རང་འཛCན་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་#་རང་འཛCན་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ཡིན་པར་
རིགས་Hན་ལས་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། �ི་མཚན་ 
 

རང་འཛCན་^གོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པས་རང་འཛCན་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་མི་འཇོག་ན། ^ོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པས་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་ཡང་བཞག་མི་ར�ང་བར་འ89ར་བས། �ི་མཚན་ལ་
^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་མིན་པས་>བ་པར་འདོད་ 
 

@026A ༄༅། །དགོས་པར་འ89ར་བའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། རང་མཚན་དང་མངོན་ས�མ་8་ིyང་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་ཏ�་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཅན་8ི་མངོན་ས�མ་8་ིདབང་ད�་#ས་པ་ཡིན་ནམ། 
སངས་Hས་�ི་ཡ་ེཤེས་�ི་དབང་ 
 



ད�་#ས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་qར་ན་�མ་མ>ེན་དེ་སམེས་ཅན་8ི་མངོན་ས�མ་8་ི�ོད་ཡ�ལ་ད�་འ89ར་ཞིང༌། གཉིས་པ་qར་ན་�མ་མ>ེན་8སི་�་ིམཚན་མངནོ་ས�མ་ད�་མ་^གོས་པར་འ89ར་ར་ོ
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་�མ་མ>ེན་8ིས་�ི་མཚན་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་མ་^གོས་པར་ཁས་མ་*ངས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་1ིར་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་ས�་^གོས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། མངོན་ས�མ་8ིས་དངོས་
ས�་^གོས་ན་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་དགོས་པའི་1ིར། 
 

ཇི་5ད་ད�། ~ེ་བད�ན་Hན་ལས། �གོས་པའི་སངས་Hས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་^ོགས་པ་ནི་ཤེས་#་མཐའ་དག་ལ་=ིབ་པའི་ཤེས་=ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ར་མི་འ#9ང་བའི་
ཚ-ལ་8སི་�ངས་པའི་Tོབས་ལས་#9ང་བ་ཡིན་ 
 

པས༑ དངོས་མེད་^ོགས་པའང་དངོས་པོ་q་བ�་ལ་དངོས་ས�་=ོ་འདོགས་བཅད་པའི་Tོབས་�ིས་O�གས་ལ་^གོས་པ་མ་ཡིན་8ི། ཤེས་=ིབ་ཟད་པར་�ངས་པའི་Tོབས་�ིས་དངོས་ས�་^ོགས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། སངས་Hས་�ི་ཡ་ེ 
 



ཤེས་ལ་དངསོ་མེད་མངོན་89ར་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཡནི་ལ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན་རང་མཚན་དང་སེམས་ཅན་8ི་མངོན་ས�མ་8ི་yང་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། �མ་
མ>ེན་སེམས་ཅན་8ི་མངནོ་ས�མ་8་ིyང་ཡ�ལ་ 
 

@026B ཡིན་ཡང༌། དེའི་�ོད་ཡ�ལ་མིན་པར་ཁས་*ངས་ཆོག་པའི་1ིར། �མ་མ>ེན་དེ་�ོབ་པ་འཕགས་Hsད་�ི་�མ་མ>ེན་མི་^ག་པར་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་�ལ་འ#ོར་མངནོ་ས�མ་8་ི
yང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་འ>ེན་དང་�མ་ 
 

མ>ེན་མི་^ག་པ་གཉིས་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། འད�ས་#ས་ཡིན་ན་>ོད་དང་>ོད་མ་ི^ག་པ་གཉིས་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་>བ་པའི་1ིར། �མ་
འ�ེལ་ལས། དངོས་ལས་མི་^ག་གཞན་ 
 

ད�་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་lར་��བ། ཅེས་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་དབང་པ ་མངོན་ས�མ་8སི་ཁ་དོག་མ་ི^ག་པ་ཡང་མཐོང་བར་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། �མ་འ�ེལ་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། =་དང་
=འི་#ས་མི་^ག་སགོས་�མས་�ས་ཆ་ 
 



སོ་སོར་ད#ེར་མེད་པའི་��བ་བདེ་དང་གཅིག་པའི་�ོ་ནས་དོན་8་ིརང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་དང༌། �ས་ཆ་ས་ོསོར་ད#ེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་=འི་�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་=འི་མི་
^ག་པའི་�ས་ཡིན་ལ། =འི་མི་^ག་པའི་ 
 

�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་=འི་�ས་�ང་ཡིན་8ི། =་དང་=འི་མི་^ག་པའི་�ས་གཉིས་མངོན་ས�མ་ལ་ས་ོསོར་yང་མ་ིPིད་ཅིང༌། མངོན་ས�མ་སོ་སོ་ལ་རེ་རརེ་yང་མ་ིPིད་པའོ། །ཞེས་དང༌། 
མངོན་ལེའ�འི་ཊི̀¡ར་ཡང༌། =་རང་ 
 

མཚན་q་བ�་གཅིག་ཉིད་རང་Hs་ལས་#ས་མ་ི^ག་གི་�ས་ས�་��བ་བདེ་ད#ེར་མདེ་པར་Lསེ་པའི་Hs་མཚན་8ིས་=་མ་ཡིན་དང་མ་#ས་^ག་པ་སགོས་ལས་ལགོ་པར་དངསོ་པོ་ལ་གནས་པ་
ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞང་ཡང༌། 
 

@027A ༄༅། །འད�ས་#ས་ཡིན་ན་>ོད་དང་>ོད་མི་^ག་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་qོས་ཏེ་��བ་བདེ་�ས་གཅིག་གམ་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་ཡིན་པས་>བ་Tེ། 
�མ་མ>ེན་དང་�མ་མ>ེན་མི་^ག་པ་ 
 



གཉིས་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་qོས་ཏེ་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་ཡིན་པར་5བས་བHད་པ(I')་མཐའ་ད�ོད་ད�་བཤད་ལ། =་དང་=་མ་ི^ག་པ་གཉིས་��བ་བདེ་ད#ེར་མདེ་�ས་
གཅིག་ཡིན་པར་*ོ་རིག་ག་ིམཐའ་ད�ོད་ད�་བཤད་པའི་ཕ་ཡིར་དང༌། 
 

ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་qོས་ཏེ་��བ་བདེ་�ས་གཅིག་དང་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་གཉིས་དོན་འJ་བའི་1ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་ལས། =་འཛCན་མངོན་ས�མ་8སི་=་
བཟ�ང་བ་ན་=འི་མི་^ག་པ་ཡང་བཟ�ང་བས་>བ་ 
 

Tེ༑ དེ་གཉིས་>བ་མཉམ་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པ་ཙམ་8སི་¥ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་དོན་མི་�གོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ན་ད�ས་དང་ང་ོབོ་དང་ཡ�ལ་གོས་གནོན་པའི་ན�ས་པ་ཡདོ་ན་
དེ་ཡང་>བ་ཆེ་ཆ-ང་མེད་པའི་�ས་ 
 

གཅིག་པ་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། �མ་མ>ེན་དེ་�ོབ་པ་འཕགས་Hsད་�ི་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་8ི་yང་ཡ�ལ་ཡིན་ཡང༌། དེའི་�ོད་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པར་
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། �མ་འ�ེལ་ལས། 
 



*ོ་�སོ་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་#ེད། ཅེས་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་རང་ཡ�ལ་དེ་དང་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཤད་པ་
དང་འགལ་བའི་1ིར་ཟེར་ན། ག$�ང་འདིའི་ 
 

@027B དོན་ནི་དེ་qར་མངནོ་ས�མ་^གོས་པ་ལ་འE�ལ་#ེད་དམ་གགེས་#ེད་པ་མེད་པའི་དབང་ད�་#ས་པར་5བས་བHད་པའི་ཡིག་ཆར་གས�ངས་པ་qར་ཡིན་ཏེ། ལས་�ིས་འ4ས་བ�་y་
ཚ;གས་བLེད་པའི་ན�ས་པ་ལས་དེ་དང་ད#ེར་མེད་�ས་ 
 

གཅིག་ཡིན་པས་ལས་མངནོ་ས�མ་ད�་^ོགས་ཚh་ན�ས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ཡང་མ་^ོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་Wོངས་པ་q་བ�་ཡིན་པའི་1ིར། �མ་འ�ལེ་ལས། ན�ས་པ་དངསོ་པ ་རང་
བཞིན་ད�། །89ར་�ང་དེ་མ་ཐག་མེད་ 
 

པས༑ ༑འ4ས་བ�་མཐོང་བ་མེད་པའི་1ིར། །Wོངས་89ར་ངསེ་གསལ་མེད་1ིར་རོ། ཞེས་དང༌། >ད་པར་ཆ་ཤས་�མ་�ངས་པ། །མངོན་ས�མ་8ིས་ནི་ཟ�ང་བ་ལའང༌། །>ད་པར་གང་ལ་
^ོགས་པ་ཡི། །@ེན་ཡོད་དེ་ནི་ 
 



^ོགས་པར་འ89ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ན་*ོ་�སོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་#ས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསི་དངོས་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་ི^ག་པ་
སོགས་Hs་དང་4ལ་བའི་*ོ་�སོ་ཆེན་པོ་�མས་ལ་མ་ི^ག་པ་^གས་ 
 

ལ་Wོངས་པ་བIོག་ཆེད་ད�་གཏན་ཚCགས་བ+ོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་�ང་ར�ངས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་ལས། འE�ལ་Hs་དང་4ལ་བའི་*ོ་�སོ་ཆེན་པོ་�མས་ལ་མ་ི^ག་པ་
^གས་�ིས་=[བ་མི་དགསོ་ཏེ། དེ་འJའི་ 
 

*ོ་�སོ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་^ག་པ་སགོས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་#ེད་པའི་1ིར།འ་དི་ནི་p་བའི་མི་^ག་པ་ཡིན་8ི་རགས་པའི་མི་^ག་པ་ནི་ཐ་མལ་བ་གཞན་8སི་
�ང་མངོན་ས�མ་^གོས་ན�ས་པའི་1ིར་ར༎ོ 

 

@028A ༄༅། །�བོ་དཔོན་:་དབང་*ོས། *ོ་�ོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ༎ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་
རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
 



བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་>བ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ཀ�ན་�ོབ་པའི་དངསོ་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་�མ་ད�ད་ན། དེ་q་བ�ར་
89ར་མ་��བ་1ིར། །ཀ�ན་�ོབ་པ་ཡ་ིདངསོ་ 
 

�མས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འ89ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་Tེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་=་#ས་མ་ི^ག་པ་གས�མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་དངསོ་པ ་=ས་བTན་
པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས�མ་ 
 

ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་^གས་ཆོས་དོན་གས�མ་8ི་རང་Xགོ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་དངོས་པ ་=ས་བTན་ནས་དེ་དག་�་ིམཚན་ཡིན་པས་�ས་ས�་མ་��བ་ཅེས་Tོན་པའི་1ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་
ལས། འདི་ནི་=་#ས་མི་^ག་པ་གས�མ་ཐ་དད་པའི་ 
 

ཆ་དང༌། ^གས་དང༌། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང༌། བ=[བ་#འི་ཆོས་�མས་�ས་ས�་མ་��བ་པར་Tོན་8ི། =་#ས་མ་ི^ག་པ་གས�མ་�ས་ས�་མ་��བ་པར་བTན་ཏོ་Fམ་ན་ཆེར་འE�ལ་
བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
 



རེ༑ ངེད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། 5བས་འདིར་u6ལ་ཆེ་མེད་སགོས་དོན་དམ་པའི་དངསོ་པོ་དང་བ�མ་པ་སགོས་ཀ�ན་�ོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་སགོས་ཀ�ན་
�ོབ་ཏ�་��བ་�ི་དོན་དམ་པར་མ་��བ་པའི་1ིར། 
 

@028B དེར་ཐལ། འཇ�ག་པ་ལས། བ�མ་སགོས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ཅིང༌། །འཇིག་^ེན་རབ་ཏ�་�གས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འ89ར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བ�་
དང་མཚ-ངས་པར་ཐལ་མ་ིའ89ར། །ཞེས་དོན་དམ་ད�་ 
 

��བ་པ་འགོག་པའི་ཚh་བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་དངོས་|་བ་རང་ལ་�གས་པ་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པའི་1ིར། >བ་Tེ། གཞན་ད�་ན་དངོས་|་བའི་གཙ;་བོ་མདོ་~ེ་
པས་དཔེ་མ་��བ་པའི་ལན་འདེབས་པར་འ89ར་བས་I་�གས་ 
 

nོལ་བ་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་1ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ནི་#ེ་མདོ་ཐ�ན་མངོ་བ་qར་ན་བ�མ་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཆ-་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་�མས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་
འདོད་པས་དེ་བཀོད་པ་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གལ་ 
 



ཏེ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་>བ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མེད་ན། །ཞེས་སགོས་�ི་?ོད་ལན་�ང་བཤད་ད�་མི་ར�ང་བར་འ89ར་བའི་1ིར་དང༌། དོན་#ེད་ན�ས་པ་
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། 
 

དེ་ནི་Hs་དང་འ4ས་བ�ར་བཤད། །དེ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སགོས་ད�་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། བ+ོད་#་ཉིད་1ིར་དེ་དངསོ་མིན། །དབང་སོགས་འ4ས་བཅས་ཉིད་1ིར་རོ། ཞེས་
སོགས་�ི་མཚན་དངསོ་མདེ་ད�་=[བ་པའི་རིགས་པ་Hས་པར་ 
 

གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་1ིར་དང༌། དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། ཞེས་དོན་དམ་8་ི>ད་པར་tར་བ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བས་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ད�་དོན་#ེད་ན�ས་པར་འདོད་པ་དགག་
ཆེད་ད�་ཡིན་8ི། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཀ�ན་�ོབ་པ་ 
 

@029A ༄༅། །གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་tར་བ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་ལས། འདིར་དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང་ཞེས་དོན་དམ་8ི་>ད་པར་gསོ་པའི་དགསོ་
པ་ནི། ཀ�ན་�ོབ་བཙམ་ད�་དོན་#ེད་ན�ས་པར་འདོད་ 
 



པ་དག་གི་ལོག་^གོ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ཚCག་ཟ�ར་1ིན་པར་gསོ་པ་ཡིན་8ི། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་#ེད་ན�ས་པ་དང་མི་ན�ས་པ་གཉིས་ས�་འ#ེད་པ་ནི། དབ�་སེམས་ལ་སགོས་
པའི་��བ་མཐའ་བཞི་གང་ལས་8སེ་པ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་ཚ-ལ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་�མ་གཞག་ལགེས་པར་མགོ་བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། བདེན་དངོས་འདོད་འགགོ་དངསོ་|་དངསོ་ཉིད་མེད། ཅེས་པ་qར་དངསོ་པོ་
བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་མི་འདོད་8ིས་དངོས་|་བ་དང་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པར་|་བ་གཉིས་ས�་1ེ་བའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་གང༌། །ཞེས་པ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལས་དགར་བའི་དོན་ད�་gོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ནི་ཊི̀ཀ་ཆེན་qར་ན་དཔེ་མ་དག་པ་དག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
 

པའི་1ིར་ཏེ། ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་H་དཔེ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཚCག་མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལ་ོགས�ངས་ལ། �མ་ངསེ་སོགས་ནའང་དོན་དམ་8ི་ཚCག་མེད་པས། འདིར་ནི་དོན་#ེད་
ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་འདོན་པར་#འོ། ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའ་1ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་8སི་>བ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ད�་89ར་པའི་དངསོ་པོ་དང་�་ིམཚན་ད�་89ར་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་
ཐལ། མིག་དང་གཟ�གས་�ིས་གཟ�གས་ 
 

@029B འཛCན་མིག་ཤེས་Lེད་པའི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་བཞིན་ད�་�ི་མཚན་ད�་89ར་པའི་དངོས་པོ་བ�མ་པ་q་བ�ས་�ང་རང་འཛCན་ཤེས་པ་Lེད་པའི་དོན་#ེད་ན�ས་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་
འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །�ི་ཡི་མཚན་ཉིད་+ེས་ 
 

འ�ོ་Xགོ །*ོ་ལ་མ་མཐོང་1ིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟ�གས་སོགས་*ོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་བu་དང་?ོལ་བ་སགོས། །ནང་གི་ཡན་ལག་+སེ་འཇ�ག་1ིར། །བ�མ་པ་འདེགས་དང་�ི་དང་
ནི། །�ངས་སགོས་*ོ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། �ི་མཚན་8ིས་དོན་#ེད་གཏན་མི་ན�ས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ན་ར་ིབོང་¦་སོགས་*ོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་q་བ�་ཞིག་བཀོད་དགསོ་པ་ཡིན་8ི། མགི་དང་གཟ�གས་
སོགས་*ོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ིརིགས་ 
 



པར་འ89ར་བའི་1ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བ�མ་པ་དང༌། དེ་འདེགས་འཇོག་སོགས་�ི་ལས་དང༌། བH་Tོང་སོགས་�ི་�ངས་ལ་སགོས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལའང་�མ་བཅད་མེད་པར་འ89ར་བའི་
1ིར་ཏེ། >ོད་qར་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
 

དོན་#ེད་མི་ན�ས་�ང་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་རང་འཛCན་ཤེས་བLེད་པའི་དོན་#ེད་ན�ས་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་#ེད་མི་ན�ས་ན་དོན་#ེད་གཏན་མི་ན�ས་པས་>བ་པའི་1ིར། 
^གས་ཁས། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ�ང་ 
 

དེ་ནི་>ོད་ལ་གནོད་#ེད་ཡནི་8ི་=[བ་#ེད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་དེ་ཡ་ོདན་ཞེས་སགོས་¥ང་པ་དང་པོ་གས�མ་8་ིདོན་ནི། གལ་ཏེ་རང་�་ིཀ�ན་ལ་རང་འ4ས་Lེད་པའི་
དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་qར་མ་ཡིན་ཏེ།@030A ༄༅། །�ི་མཚན་ལ་རང་ཡོད་མེད་�ི་+སེ་Xོག་གི་�ོ་ནས་རང་འཛCན་*ོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་
1ིར་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། མིག་དང་གཟ�གས་སོགས་*ོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མགི་དང་གཟ�གས་ནི་རང་ 
 

ཡོད་མེད་�ི་+ེས་ས�་འ�་ོXོག་གི་�ོ་ནས་གཟ�གས་འཛCན་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐ�ན་དཔེ་དངོས་ས�་gསོ་པའི་�་ོནས་Xགོ་>བ་=[བ་པ་
དང༌། དེས་ནི་བu་དང་?ོལ་བ་སགོས། ཞེས་སགོས་ཚCགས་ 



 

བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི། lར་8ི་རགིས་པ་དེས་#ེ་4ག་པ་སགོས་བ�མ་པའོ་Fམ་པའི་^གོ་པ་ནི་བ�མ་པའི་གཟ�གས་Jི་སགོས་ཡན་ལག་�མས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་L་ེབ་
དང༌། དེ་འདེགས་འཇོག་སོགས་ས�་འཛCན་པའི་^གོ་པ་ནི་ 
 

གདེག་#་འདེགས་#ེད་སགོས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་#་བ་དོན་གཞན་ལས་L་ེབ་དང༌། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ང་ོFམ་པའི་^ོག་པ་ནི་བ་ལང་ག་ིགསལ་བ་�མས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་
བ་ལང་ག་ི�་ིདོན་གཞན་ལས་Lེ་བ་དང༌། pེང་བ་སོགས་ 
 

ལ་བH་Tོང་སགོས་ས�་འཛCན་པའི་^ོག་པ་ནི་pེང་བ་སོགས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་�ངས་�ི་ཡོན་ཏན་ལས་Lེ་བར་འདོད་པ་དག་མ་ིའཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ^ོག་པ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་
8ི་�ས་དོན་གཞན་སགོས་གཟ�ང་དོན་ད�་#ས་ནས་Lདེ་ 
 

པ་མིན་8་ིརང་Hs་བu་དང་ཀ�ན་�ོང་གི་?ོལ་བ་སགོས་ནང་ག་ིཡན་ལག་ཙམ་8ི་+ེས་ས�་འཇ�ག་Xོག་#ེད་པའི་1ིར་ཞེས་བTན་པའི་1ིར། #ེ་4ག་པ་སགོས་�ིས་དེ་qར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
དག་གསི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་ཚCག་དོན་J�ག་ཏ�་འད�ས་ 
 



@030B པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་J�ག་ནི་��བ་མཐའ་?་བར། �ས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་�ི་#ེ་4ག །འད�་བ་ཚCག་ག་ིདོན་J�ག་བདེན་དངོས་གཞི། ཞེས་པ་qར་དབ�་མ་Hན་སགོས་ས�འང་བཤད་
པའི་1ིར། དེ་ལ་�ས་ནི་དག�་Tེ། འ#9ང་བཞི་ཡིད་ 
 

མཁའ་1ོགས་བདག་ད�ས་དག�་�ས། ཞེས་པ་qར་རོ། །�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་མ་བ^ེན་པར་རང་@་ཐ�བ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་8་ི^ེན་#ེད་པ་རང་
གི་Tངེ་ད�་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་དག་:ན་ཅིག 

 

འད�་བའི་Hsར་89ར་པའི་ཤེས་#་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་1ིར་དང༌། དེ་ཡང་#་བ་དང་Xན་པ། ཡོན་ཏན་དང་Xན་པ། འད�་བའི་Hsར་89ར་པའི་>ད་པར་གས�མ་Xན་ད�་འདོད་པར་^ོག་གེ་འབར་བ་
ལས་བཤད་དོ། །��བ་མཐའ་?་བར། གཞན་དག 

 

ཡོན་ཏན་ཆ་གཉིས་ལས་མི་^ག་ཅེས་ཚCག་དོན་J�ག་གི་ནང་ནས་ལས་ནི་མི་^ག་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་^ག་མ་ི^ག་གི་ཆ་གཉིས་དང༌། གཞན་�མས་^ག་པར་བཤད་�ང༌། ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས་
�ས་ལ་^ག་པའི་�ས་དང་མི་^ག་པའི་�ས་ 
 



གཉིས་ལས། མཁའ་སགོས་�་ནི་^ག་པ་ཁ་ོན་དང་ས་སོགས་བཞིའི་u6ལ་p་རབ་^ག་པ་དང་དེས་བ?མས་པའི་རགས་པ་ནི་མ་ི^ག་པར་འདོད་པར་གས�ངས་པས་ད�ད་དགསོ། u6ལ་p་རབ་
�ིས་ཡན་ལག་ཅན་8ི་�ས་?ོམ་པའི་ཚ-ལ་ནི། 
 

རིགས་མཐ�ན་པའི་u6ལ་�ས་ཐ་དད་པ་དག་འདབ་འ#ོར་ད�་pད་པ་ན་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་Xན་པ་ཞེས་#་བའི་ཡོན་ཏན་?ོམ་གཞིའི་u6ལ་�མས་ལས་དོན་གཞན་ད�་89ར་པ་
ཞིག་Lེད་དེ། དེ་མེད་ན་u6ལ་�མས་pད་པར་འཛCན་པའི་ 
 

@031A ༄༅། །*ོ་Hs་མེད་ད�་འ89ར་བའི་1ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ཡན་ལག་�མས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་8ི་�ས་Lེ་Tེ། བ�མ་པ་q་བ�འི་ཡན་ལག་ཚ;གས་པ་ན་དེ་
དག་ལས་དོན་གཞན་ད�་89ར་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ཅན་8་ི�ས་མི་L་ེན་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་ད�མ་པའི་ཐ་Fད་མི་འཇ�ག་པ་qར་ཡན་ལག་ཚ;གས་པ་ན་ཡང་བ�མ་པའི་ཐ་Fད་མ་ིའཇ�ག་པར་འ89ར་བའི་1ིར། ཡན་ལག་ཅན་8ི་�ས་?ོམ་#ེད་
�ི་ཡན་ལག་ག་ི�ས་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། u6ལ་ 
 



p་རབ་དང༌། u6ལ་p་རབ་གཉིས་ནམ་pད་པ་ལས་Lསེ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང༌། གས�མ་ཡན་ཆད་pད་པ་ལས་Lསེ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་དང་གས�མ་ཡོད་པའི་1ིར། ཞེས་
འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་Lསེ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

8ི་�ས་ལའང་གས�མ་ཡདོ་དེ། u6ལ་p་རབ་ཁོ་ནས་བ?མས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་q་བ�། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བ?མས་པ་ནི་u6ལ་p་རབ་བཞི་pད་པ་ལས་Lེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་
8ི་�ས་q་བ�། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པས་ 
 

བ?མས་པ་ནི་བ�མ་པ་q་བ�་Tེ་གས�མ་ཡོད་པའི་1ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གས�མ་ལས་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཁ་ོན་དང་1ི་མ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་
1ིར། ��བ་མཐའ་?་བར། X་བཞི་མ་>བ་ 
 

>བ་�ས་བཞི་སགོས་བཞི། ཞེས་པ་qར་དར་ཊི̀ཀ་ལས་�ང༌། འ#9ང་བ་བཞི་དང་ཡིད་�ི་�ས་ཏེ་�་ནི་མ་>བ་པའི་�ས་དང༌། :ག་མ་བཞི་ནི་>བ་པའི་�ས་ས�་བཤད་�ང༌། ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས་
མཁའ་སགོས་�་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 



@031B སོང་བའི་�ས་དང་ས་སགོས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་�ས་ས�་འདོད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་ད�ད་དགོས་ས།ོ །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་འJེན་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། གཟ�གས་=་Jི་
རོ་རེག་#་�་དང༌། �ངས་དང༌། བོང་ཚད་དང༌། ས་ོསོ་བ་དང༌། 
 

Xན་པ་དང༌། �མ་ད#ེ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང༌། *ོ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ~6ག་བlལ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། ~ང་བ་དང༌། ཆོས་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད�ས་#ས་དང༌། 
འབད་པ་དང༌། }ི་བ་དང༌། y6མ་པ་དང༌། Jོ་ 
 

བ་དང༌། གཤེར་བ་དང་ཉེར་བཞི་བཤད་པའི་1ིར། གཟ�གས་སོགས་�་དང་�ངས་ཚད་ས་ོསོ་བ། །Xན་པ་�མ་ད#ེ་གཞན་དང་གཞན་མིན་*ོ། །བདེ་~6ག་འདོད་~ང་འད�ས་#ས་ཆོས་ཆོས་
མིན། །འབད་པ་}ི་y6མ་Jོ་བ་གཤེར་བའོ། །ཞེས་ 
 

གཟ�ང་ངོ། །དར་ཊི̀ཀ་ལས་ཡོན་ཏན་ཉེར་�་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་8ི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ག་ི^ེན་གཞིར་89ར་པའི་�ས་ལ་བ^ེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་Xན་པས་རང་Tངེ་ད�་ཡོན་ཏན་
ད�མ་:ན་ཅིག་འད�་བའི་Hs་མི་#ེད་པ་དང་^གས་ལ་མི་qོས་ 
 



པའི་ཤེས་#་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་�ས་�ི་^གས་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་བ^ེན་པས་^གས་ཁོ་ན་ཡིན་8་ི^གས་ཅན་མིན་པའི་1ིར་^གས་གཞན་ལ་མ་
qོས་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཉེད་བཞི་དེ་�ས་དག�འི་ནང་ 
 

ནས་གང་ག་ིཡིན་པ་ཡང་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། རེག་#་ནི་ས་ཆ-་མ་ེMNང་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཟ�གས་ནི་ས་ཆ-་མ་ེགས�མ་8ི་ཡོན་ཏན་དང༌། རོ་ནི་ས་ཆ-་གཉིས་�ི་ཡོན་ཏན་དང༌། Jི་ནི་སའི་
ཡོན་ཏན་དང༌། =་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང༌། �ངས་ནས་ 
 

@032A ༄༅། །གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་ནི་ད�ས་དང་1ོགས་�ི་ཡནོ་ཏན་དང༌། *ོ་ནས་འབད་པའི་བར་དག�་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ད�་བཤད་དེ། }ི་བ་ནི་རགས་པའི་�ས་�ི་ཡོན་
ཏན་དང༌། y6མ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པས་དང་ཆ-་ 
 

pད་པ་ལས་Lསེ་པའི་རགས་པའི་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་དང༌། གཤེར་བ་ནི་ཆ-འི་ཡོན་ཏན་དང༌། Jོབ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་ད�་འདོད་པའི་1ིར། གཟ�གས་སོགས་X་ནི་མགི་གི་གཟ�ང་#་སོགས་ལ་འདོད་
ཅིང༌། དེ་དག་གིས་རང་ག་ི^ེན་གཞིར་89ར་པའི་�ས་ 
 



ཡོད་པར་��བ་Tེ། =་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བ^ེན་ཅིང་ནམ་མཁའི་�ས་ཡོད་པར་དཔོག་#ེད་�ི་^གས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་འདོད་པའི་1ིར། �ངས་ནི་གཅིག་བཅ-་བH་Tངོ་
སོགས་�ི་ཐ་Fད་འཇ�ག་པའི་Hsར་89ར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
 

འདོད་དེ། བ�མ་པ་གཅིག་ནི་བ�མ་པ་ལས་དོན་གཞན་ད�་89ར་པའི་བ�མ་པ་གཅིག་ཅེས་བ+ོད་པའི་=་འཇ�ག་པའི་Hs་དང༌། བ�མ་པ་གཅིག་ཅེས་བ+ོད་པའི་=འི་དངོས་�ི་བ+ོད་#་དང༌། བ�མ་པ་
གཅིག་ག་ོFམ་ད�་འཛCན་པའི་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་ 
 

89ར་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འདོད་པའི་1ིར། ཡོན་ཏན་གཞན་�མས་�ང་དེས་མཚ;ན་ནས་ཤེས་པར་#་དགསོ་ཏེ། �ས་གང་ལ་ཆེ་ཆ-ང་རངི་ཐ�ང་ག་ིཐ་Fད་འཇ�ག་པའི་Hsར་89ར་པའི་དངོས་པོ་ལ་
བོང་ཚད་དང༌། བ�མ་yམ་q་བ�་ཕན་ཚ-ན་སོ་སོ་ 
 

པའི་ཐ་Fད་འཇ�ག་པའི་Hsར་89ར་པའི་དངསོ་པོ་ལ་སོ་སོ་བ་དང༌། �ས་�མས་pད་པའམ་བར་མེད་པར་གནས་པལ་pད་པའོ་Fམ་ད�་ཐ་Fད་འཇ�ག་པའི་Hs་ལ་Xན་པ་དང༌། lར་pད་པའི་�ས་
�མས་སོ་སརོ་1ེ་བར་89ར་པ་ལ་ཕན་ཚ-ན་1ེ་བའི་ 
 



@032B ཐ་Fད་འཇ�ག་པའི་Hsལ་�མ་ད#ེ་དང༌། བ�མ་པ་དེ་ཀ་བ་ལ་qོས་ཏེ་གཞན་དང་བ�མ་པ་ལ་qོས་ཏེ་གཞན་མིན་པར་འཛCན་པའི་^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་ད�་89ར་པའི་དངསོ་པོ་ལ་རིམ་བཞིན་
གཞན་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང༌། *ོ་ནི་འཇ�ག་ཤེས་�་དང༌། བདེ་བ་ 
 

ནི་སིམ་པ་དང༌། ~6ག་བlལ་ནི་གད�ང་བ་དང༌། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང༌། ~ང་བ་ནི་ཞེ་~ང་དང༌། འབད་པ་ནི་?ོལ་བ་Tེ། བདེ་སགོས་X་ནི་ཤེས་པ་མིན་པའི་བེམ་པོར་འདོད་དེ། ཕར་1ིན་
ཡིག་ཆར་རགི་པ་ཅན་8་ིབེམ་པོ་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་གས�ངས་ 
 

བའང་དེ་དག་ཡིན་ཞིང༌། Hsད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་L་ེབ་ནི་དེ་དག་གི་��བ་མཐའ་ཡནི་པས། གཟ�གས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་ནང་ད�་བདེ་བ་L་ེབ་ནི་མངོན་
པའི་1ིར་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡནི་ན་ཤེས་པ་གཉིས་Hsད་གཅིག་ལ་ཅིག 

 

ཙར་Lེ་བར་ཐལ་བར་འ89ར་བའི་1ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །~6ག་བlལ་དང་འདོད་~ང་སགོས་�ང་དེས་རགིས་འ�ེའོ། །འད�ས་#ས་ལ་གས�མ་Tེ། O�གས་དང༌། བག་ཆགས་དང༌། གནས་
པ་འཇིག་པའོ། །O�གས་ནི། ས་ཆ-་མ་ེMNང་ཡིད་དེ་ 
 



�ས་�་པོ་ལ་འབད་པས་?ོལ་བའི་>ད་པར་ལ་qོས་ནས་Lསེ་ཤིང་འབད་?ོལ་ལས་�ས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང༌། བག་ཆགས་ནི་Hs་ཤེས་པ་ལས་Lེས་ཤིང་འ4ས་བ�་ཤེས་པ་Lེད་པར་
ན�ས་པའི་དངསོ་པོ་དོན་གཞན་དང༌། གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ 
 

ལ�ས་ཅན་8་ི�ས་�ི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །འབད་པས་གཞན་ད�་གནས་པར་#ེད་�ང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་lར་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་གནས་པར་#ེད་པའི་དངསོ་པོས། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལ་ོམ་ཡ�ན་
རིང་པོར་བqབས་པ་འབད་པས་བ@ངས་ཡང༌། འབད་པ་བཏང་ 
 

@033A ༄༅། །བ་ན་lར་བqབས་པ་དང་མཐ�ན་པར་གནས་པར་འ89ར་བའི་#ེད་པ་པོ་q་བ�འོ། །*ོ་ལ་�་དང་འད�ས་#ས་ལ་གས�མ་ད�་1ེ་བས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅོ་�ར་བཤད་པའང་
ཡོད་དོ། །ཆོས་ནི་མ་མཐོང་པའི་འ4ས་བ�་བདེ་བ་Tརེ་བར་ 
 

#ེད་པ་དང༌། ཆོས་མིན་ནི་མ་མཐོང་བའི་འ4ས་བ�་~6ག་བlལ་Tརེ་བར་#ེད་པ་Tེ། }ི་བ་དང་y6མ་པ་དང་གཤེར་བ་དང་Jོ་བ་བཞི་ནི་གོ་�འོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་�ང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་�ས་
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་yམ་བ�་ 
 



ལ་ཡོད་པའི་yལ་མ་�མས་ཕན་ཚ-ན་འདབ་འ#ར་ད�་གནས་ཤིང་pད་པ་དག་ལ་བར་མེད་པར་འཛCན་པའི་^ོག་པ་Lེ་བའི་Hs་ནི་yལ་མ་དེ་དག་pད་པ་ལས་Xན་པ་ཞེས་#་བའི་ཡོན་ཏན་yལ་
མ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ད�་89ར་པ་ཞིག་Lེ་བ་དེ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་q་བ�་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་དག་གསི་=་^ོག་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གསི་འཇ�ག་པར་འདོད་པས་གཟ�ང་དོན་8ི་དངོས་པོ་ཞིག་ལས་Lེ་དགསོ་ཤིང༌། གཞན་8་ིཆ་ལ་བཏགས་
པའི་བཏགས་ཡོད་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
 

qར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། yལ་མ་�མས་pད་པ་དེ་yལ་མ་�མས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། yལ་མ་འཛCན་པའི་ཤེས་པ་དང་yལ་མ་�མས་pད་པར་འཛCན་པའི་^ོག་པ་གཉིས་
གཟ�ང་#་ཐ་དད་པའི་1ིར་ཞེས་འདོད་པའི་1ིར། བདག 

 

གི་�ས་འདོད་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། ལ�ས་དབང་*ོ་གས�མ་ལས་དོན་གཞན་ད�་89ར་པའི་�ས་གང་ཞིག །*ོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་�མ་པ་དག�འི་^ེན་ད�་89ར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་�མས་རང་Tངེ་ད�་:ན་
ཅིག་ཏ�་འད�་བའི་Hs་#ེད་པ། ཤེས་རགི་མིན་པའི་ང་ོབོ། 
 



@033B མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་ད�་>བ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་1ིར། བདག་དང་Lསེ་བ�་དང་གང་ཟག་�མས་�མ་�ངས་སོ། །བདག་^ག་པ་དེ་q་བ�་མེད་ན་ལས་#ེད་པ་པོ་དང་
འ4ས་བ�་ལ་ལོངས་�ོད་པ་པོ་ས་ོསོ་བར་འ89ར་བས་ལས་#ས་པ་ཆ-ད་ 
 

ཟོས་པ་དང་མ་#ས་པ་དང་pད་པའི་Lོན་ད�་འ89ར་བའི་1ིར་བདག་དེ་ཡོད་པར་��བ་པོ། །གལ་ཏེ་བདག་^ག་པ་ཡིན་ན་ལས་#ེད་པ་དང་འ4ས་བ�་�ངོ་བ་དང་Lེ་འཆི་#ེད་པ་སགོས་མ་ིའཐད་
པར་འ89ར་ར་ོཞེ་ན། བདག་རང་ག་ིང་ོབོས་ལས་#ེད་པ་སགོས་ 
 

མིན་8ི་བདག་གི་Tངེ་ད�་འད�་བའི་ཡོན་ཏན་*ོ་དང་འབད་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་�ིས་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་པ་#ེད་པ་ལ་བདག་གསི་#ེད་པར་བ+ོད་ཅིང༌། བདག་ག་ིTེང་ད�་བདེ་~6ག་འད�་བ་
ཉིད་ནི་བདག་འ4ས་བ�་ལ་ལོངས་�ོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

བདག་ག་ིTེང་ད�་འད�་བའི་མིག་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་བདག་གཟ�གས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། གཞན་ད�་ན་:་tིན་གཟ�གས་ལ་ནམ་ཡང་མི་q་བར་འ89ར་
བའི་1ིར། lར་མེད་པའི་ལ�ས་དབང་*ོ་སགོས་དང་ 
 



བདག་གསར་ད�་pད་པ་ལས་Xན་པ་ཞེས་#་བའི་ཡོན་ཏན་Lེ་བ་ལ་བདག་L་ེབ་ལེན་པར་འཇོག་ཅིང༌། དེ་དག་དང་བདག་4ལ་བ་ན་བདག་འཆི་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་1ིར། ཞེས་འདོད་
དོ། །བདག་འཆི་བའི་ཚh་�མ་ད#ེ་ཞེས་#་བའི་ཡོན་ཏན་Lེ་བར་ 
 

འདོད་དམ་Fམ་མོ། །གཞན་ཡང༌། བདག་=[བ་པའི་རགིས་པ་དང་བདག་བཅིངས་ཐར་8ི་གཞིར་འདོད་ཚ-ལ་སགོས་མང་ངོ། །གང་L་ེའཇིག་དང་Xན་ན་�ས་འགའ་ཞིག་ལ་བ^ེན་པས་
>བ། དཔེར་ན་མར་མེ་བཞིན། =་ཡང་Lེ་འཇིག 

 

@034A ༄༅། །དང་Xན་ནོ་ཞེས་པའི་རགིས་པས་=་�ས་ལ་བ^ེན་པར་��བ་ལ། ས་སོགས་བཞི་ལས་ལགོས་ས�་ཆད་པར་=་ཐོས་པའི་1ིར་དེ་བཞི་ལ་བ^ེན་པ་མིན་ཞིང༌། རང་གཞན་ཐ�ན་
མོང་ད�་དབང་ཤེས་�ིས་1ི་རོལ་ད�་དམིགས་ 
 

པའི་1ིར་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ལ། �་བས་གཟ�ང་#་ཡིན་པའི་1ིར་1ོགས་ད�ས་ཡིད་གས�མ་8ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པས་=་ནི་ནམ་མཁའ་ཁ་ོནའི་ཡོན་ཏན་ད�་��བ་པར་འདོད་དོ། །ཡ�ན་
རིང་ཐ�ང་�9ར་བ�་ལ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་བ^ེན་པའི་ 
 



�ས་ནི་ད�ས་དང༌། ཤར་སགོས་བཅ-་པོ་གང་ར�ང་གང་ལ་བ^ེན་པའི་�ས་ནི་1ོགས་དང༌། དབང་པོ་�་དང་ཡ�ལ་�་ཅིག་ཅར་pད་�ང་ཤེས་པ་�་ཅིག་ཅར་མ་ིLེ་བའི་^གས་�ིས་དབང་དོན་
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའི་Hs་ཡོད་པར་��བ་ལ། དེ་ཉིད་ 
 

ཡིད་�ི་�ས་ས�་འདོད་དོ། །ཚCག་གི་དོན་:ག་མ་བཞིའི་ལས་ལ་�་ལས། འདེགས་པ་ནི་གདེག་#་Tེང་ད�་འJེན་པའི་#་བ་དང༌། འཇོག་པ་ནི་གཞག་#་འོག་ཏ�་འཇོག་པའི་#་བ་དང༌། 
བ@ངས་པ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འ>ོག་པོར་གནས་ 
 

པ་Jང་པོར་#ེད་པའི་#་བ་དང༌། བ56མས་པ་ནི་¥ང་པ་ལ་སགོས་པ་Jང་པོར་གནས་པ་འ>ོག་པོར་#ེད་པའི་#་བ་དང༌། འ�་ོབ་ནི་འ�ོ་#་ཡ�ལ་1ོགས་གཞན་ད�་1ིན་པར་#ེད་པའི་#་བ་ལ་
འདོད་ལ། དེ་ཡང་གདེག་#་འདེགས་#ེད་གཞག་#་ 
 

འཇོག་#ེད་སགོས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་དངསོ་པོ་ཡནི་ཞིང༌། འདེགས་པ་ནི་འོག་1ོགས་ལས་ད#ེ་བའི་�མ་ད#ེ་དང་Tངེ་1ོགས་དང་pད་པའི་Xན་པའི་Hs་ཡནི་ལ། དེས་གཞན་�མས་�ང་
རིགས་འ�ེའོ། །ཊི̀ཀ་ཆེན་ད�་འདེགས་པ་ 
 



@034B ནི་Tེང་1ོགས་�ི་Xན་པ་དང༌། འོག་1ོགས་�ི་�མ་ད#ེ་ལས་Lེས་པར་གས�ངས་པ་ད�ད། �ི་ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་+ེས་ས�་འ�ོ་བའི་ཆོས་�མས་ལ་ཐ�ན་མོང་ག་ི=་*ོ་འཇ�ག་པའི་Hsར་
89ར་པའི་དངསོ་པོ་Tེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་q་བ�་>བ་པའི་�ི་ 
 

དང་བ་ལད་ཉིད་q་བ�་མ་>བ་པའི་�ི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་�་ིཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་ནི་�ི་#ེ་4་ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར། བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་�ས་གཞན་པའི་བ་ལང་ངོ་
Fམ་པའི་�་ིའཛCན་ཤེས་པའི་Hs་དང་yང་ཡ�ལ་ད�་89ར་ 
 

ཅིང༑ དབང་ཤེས་�ི་yང་ཡ�ལ་ད�་ཡང་འདོད་དོ། །#ེ་4ག་ནི་རང་གི་^ེན་དེ་གཞན་ལས་>ད་པར་ད�་གོ་བར་#ེད་པའི་Hs་#ེད་ཅིང་^ནེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་Tེ། དཔེར་ན་ནམ་
མཁའ་ལས་�ས་གཞན་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་དེ་ས་ཆ-་ 
 

སོགས་�ས་གཞན་ལས་>ད་པར་ད�་གོ་བར་#ེད་པའི་Hs་ལ་ནམ་མཁའི་#ེ་4ག་ཏ�་འདོད་པ་q་བ�་ཡིན་པའི་1ིར། འད�་བ་ནི་^ེན་འདི་ལ་བ^ེན་པ་འདི་ཡོད་དོ་Fམ་ད�་འཛCན་པའི་ཤེས་པའི་yང་
ཡ�ལ་ད�་89ར་ཅིང༌། ^ེན་དང་བ^ེན་པ་གཉིས་pད་ཅིང་འ4ེལ་ 
 



བའི་ཆར་89ར་པ། ^ེན་བ^ནེ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་ཚ-ལ་འདི་དག་དབ�་མ་Hན་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་བ?མས་དང༌། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེའི་
ལས་དག །དེ་ཡི་�་ིདང་>ད་པར་ཡང༌། །དེ་དག་དེ་དང་ 
 

འད�་བ་ཅན། །ཞེས་དང༌། འ�ེལ་པར། u6ལ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་u6ལ་p་རབ་དེ་དག་གིས་དངསོ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བHsད་དེ་བ?མས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་�ང་དེ་
མེད་ན་མེད་དོ། །གཟ�གས་དང་ར་ོདང་Jི་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་ 
 

@035A ༄༅། །�མས་�ང་ཕལ་ཆེར་འ4ས་བ�་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་�ི་ཡིན་ནོ། །འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་�ི་དངསོ་པོ་�མས་�ང་དེའི་ལས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །�ི་དང་
�ིའི་>ད་པར་དང་>ད་བར་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། ས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཕལ་ཆརེ་བ^ེན་པ་དང་ཉེ་བར་བ^ེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་�ི་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་�ང་དེ་དག་འད�་བ་ཅན་ད�་འདོད་དོ། །དེ་དེས་ན་འ4ེལ་བ་ཅན་མདེ་པའི་1ིར་འད�་བ་ཡང་རང་
བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །^ག་པའི་དངསོ་པོ་ནམ་མཁའ་ 
 



དང་ད�ས་དང་1ོགས་དང་བདག་དང་u6ལ་p་རབ་�ང་བསལ་ཏོ། །ཞེས་འགགོ་ཅིང༌། �མ་འ�ལེ་ད�་ཡང་གོང་འོག་ཀ�ན་ཏ�་�ངས་ཅན་པ་དང་#ེ་རིག་གཉིས་�ི་ལ�གས་གཙ;་བོར་འགགོ་པས་
1ོགས་l་མའི་འདོད་ཚ-ལ་དེ་དག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེ 
 

ཞིང༑ དིང་སང་�ངས་ཅན་པའི་འདོད་ཚ-ལ་ཅ-ང་ཟད་�གས་�ང་#ེ་4ག་པའི་འདོད་ཚ-ལ་དེ་qར་མིན་པ་དང་��བ་མཐའ་ཆེན་མོ་སགོས་ས�འང་Hས་པར་མ་བཤད་ཅིང་ཚད་ཆེན་?་འ�ེལ་དང་
�མ་འ�ེལ་ཊི̀ཀ་ཆེན་སགོས་ས�་གསལ་བར་ 
 

བཤད་�ང༌། ག$�ང་ཆེན་མོ་མི་བq་བར་མག་ོམཇ�ག་མ་ཚང་བའི་ཐལ་pེང་ཙམ་8སི་ཆོག་ཤེས་པའི་དེང་ད�ས་�ི་�ོབ་གཉེར་བ་དག་གི་དོན་ད�་ཅ-ང་ཟད་4ིས་པའོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། མདོ་~ེ་པ་
ཆོས་ཅན། #ེ་|་ལས་��བ་མཐའ་དམན་པར་ཐལ། 
 

#ེ་|ས་བ�མ་པ་སགོས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་��བ་པར་འདོད་ལ། མདོ་~ེ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འདོད་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རང་~ེའི་དངོས་|་བ་གས�མ་ཀ་ཆསོ་ཅན། �ངས་ཅན་པ་ལས་
དམན་པར་ཐལ། �ི་བདག་བདེན་དངསོ་ 
 



@035B གཞན་��ན་Lེ་བའི་ཚ-ལ། །ཞེས་པ་qར་�ངས་ཅན་པས་*ོ་དང་གཟ�གས་=་སགོས་ཕལ་ཆརེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་དག་གསི་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འདོད་པའི་
1ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Lོན་དེ་ནི་མེད་དེ། �ངས་ 
 

ཅན་པའི་ལ�གས་�ི་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་��བ་པ་ལ་རང་~ེའི་དངོས་|་བའི་ལ�གས་�ི་བདེན་��བ་�ི་དོན་ཚང་བར་ཡོད་ལ། �ངས་ཅན་པས་གང་ཟག་མི་^ག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་�ི་Tངེ་ད�་ལས་
འ4ས་�ི་^ེན་སགོས་འཇོག་མ་ིཤེས་ལ། རང་~་ེབ་ 
 

དེ་དག་གིས་དེ་ཤེས་པའི་1ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་#ེ་མདོ་གཉིས་ལའང་མཆོག་དམན་འཆོལ་བའི་Lོན་མེད་པར་ཐལ། #ེ་|འི་ཀ�ན་�ོབ་ལ་མདོ་~ེ་བའི་རང་མཚན་8་ིདོན་ཚང་ལ། #ེ་|ས་�ས་��བ་
མ་ཡིན་པའི་ཤེས་#་དང་མེད་དགག་སགོས་འཇོག 

 

མི་ཤེས་པ་ལ། མདོ་~་ེཔས་དེ་དག་འཇོག་ཤེས་པ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 5བས་འདིར་དགངོས་འ�ལེ་ལས། �མ་པར་^གོ་པའི་�ོད་ཡ�ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་མཚན་
ཉིད་�ི་གནས་འད�་#ེད་�ི་མཚན་མ་གང་ 
 



ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་8་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་qར་གཞན་དབང་གི་>ད་པར་གས�མ་ལས་*ངས་པར་ཐལ། 5བས་འདིའི་རང་མཚན་8་ི>ད་པར་1ི་མ་གས�མ་
པོ་དེ་དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས�ངས་པའི་གཞན་དབང་གི་ 
 

>ད་པར་གས�་ཾདང་དོན་མཚ-ངས་པར་tརོ་ཚ-ལ་ཡོད་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། 5བས་འདིའི་རང་yང་ཡ�ལ་ད�་#ེད་པའི་*ོ་ལ་རང་གི་ཐཽང་མིན་པའི་མཚན་མ་འཆར་Hs་ཡོད་པ་དེ་འད�་#ེད་�ི་
མཚན་མར་འཇོག་ལ�གས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །=་#9ང་ཤེས་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་�གོས་པར་མ@ི036A ༄༅། །འཆར་བ་ཡང་ཀ�ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་ས�་གས�ངས་པ་དང་
གནད་གཅིག་པའི་1ིར་ནམ་>བ། ^གས་དང་པོ་��བ་Tེ། རང་འཛCན་ཤེས་པ་ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་�མ་པ་གཏོད་པའི་མཐ�་དང་Xན་པ་ནི་ 
 

5བས་འདིའི་མ་ིའJ་བའི་>ད་པར་དང༌། འཇ�ག་པར། 1ི་རོལ་གཟ�ང་བ་མེད་པར་འ#9ང་འ89ར་ལ། །ཡོད་དང་3སོ་ཀ�ན་ཡ�ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚ-ལ་དང་
དགོངས་འ�ལེ་8་ིའད�་#ེད་�ི་མཚན་མར་འཇོག 

 

ལ�གས་གས�མ་ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། རང་ངསོ་ནས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་པ་གཏོད་པའི་མཐ�་དང་Xན་པ་ནི་རང་བཞིན་8ིས་��བ་ལ�གས་དང་འད�་#ེད་�ི་མཚན་མར་འཇོག་ཚ-ལ་ཡིན་པར་+་ེ
ག�ང་ཐང་པས་བཤད་པའི་1ིར། ^གས་གཉིས་པ་��བ་Tེ། 



 

+ོད་#ེད་�ི་=འི་བདག་@ེན་ཙམ་8སི་རང་ག་ིངོ་བོ་�ོགས་པར་མི་འཆར་བ་ནི་5བས་འདིའི་=འི་ཡ�ལ་མནི་པའི་>ད་པར་ཡིན་ལ། འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་དོན་དམ་པར་=་^ོག་གི་3སོ་པ་
ཀ�ན་8ི་ཡ�ལ་མིན་པ་དང་དགོངས་འ�ལེ་8་ིཀ�ན་བཏགས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་གནས་ས�་89ར་པ་དང་ཡང་གནད་མཚ-ངས་པའི་1ིར། +་ེག�ང་ཐང་པའི་Jང་ངསེ་དཀའ་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་པར་=་^ོག་ག་ིཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀ�ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་
�ི་གནས་ས�་89ར་པ་དང་གནད་གཅིག་Tེ། བདག་ཏ�་ 
 

འཛCན་པས་1ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བཟ�ང་བ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་=་ོབཏགས་པའི་��ན་པ་ཡིན་8ི། དོན་དམ་པ་མ་ནོར་བ་དེ་དེའི་ཡ�ལ་ད�་#ེད་མི་ན�ས་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
5བས་འདིར་1ི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་1ིར། >བ་Tེ། 
 

@036B དགོངས་འ�ེལ་8ི་�མ་པར་^ོག་པའི་�ོད་ཡ�ལ་དང་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་1ི་རོལ་མེད་པར་འ#9ང་བ་གཉིས་དོན་འJ་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། 1ི་རལོ་མེད་�ང་Wི་ལམ་8་ི!ང་པོ་
qར་�མ་^གོ་ག་ིyང་ཆ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ནི་1ི་རོལ་མདེ་པར་འ#9ང་ཚ-ལ་ 
 



དང་�མ་པར་^གོ་པའི་�དོ་ཡ�ལ་8ི་དོན་གཉིས་ཀར་འ4ེལ་བར་+ེ་ག�ང་ཐང་པས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། >ོད་�ིས་ཡ�ལ་དེ་ལ་འE�ལ་ཡང་ཡ�ལ་དེ་^གོས་པ་མ་ིའགལ་བར་
ཐལ་འ89ར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་8ིས་མི་འདོད་པར་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5བས་འདིར་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཁས་ལནེ་དགོས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཤིང་འཛCན་^གོ་པ་དེས་ཤིང་མིན་ལས་ལགོ་པར་yང་བ་* ་གཞན་སལེ་དངོས་ས�་
^ོགས་པའི་Tོབས་�ིས་ཤིང་མིན་�མ་པར་བཅད་ 
 

ཙམ་8ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་O�གས་ལ་^གོས་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། =་�མས་ལས་དེ་^གོས་ཉིད་�ིས། །གཞན་བIོག་^ོགས་འ89ར་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
1ིར། >བ་Tེ། དེའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
 

=་�མས་ལས་ཤིང་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པར་yང་བ་* ་གཞན་སལེ་དེ་དངསོ་ས�་^གོས་པ་ཉིད་�ིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་Xོག་པའམ་ཤིང་མ་ཡིན་�མ་པར་བཅད་ཙམ་8་ིམེད་དགག་
དེ་O�གས་ལ་^ོགས་པར་འ89ར་བ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་དངོས་�ི་=་ 
 



དོན་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ནམ་>བ་T།ེ ལ�ང་འདིའི་དོན་ནི་ཤིང་འཛCན་^ོག་པས་ཤིང་གི་* ་གཞན་སེལ་དངསོ་ས�་^གོས་པ་དང་ཤིང་ག་ིམེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་O�གས་ལ་
^ོགས་པར་Tོན་པ་མ་ཡིན་8ི། ཚད་མས་��བ་པའི་ལེའ�ར། 
 

@037A ༄༅། །|་བ་པོ་ཡ་ི#ེད་པའི་ཡ�ལ། །དོན་གང་*ོ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་=་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པ་qར་ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་=་ལ་བ^ེན་པའི་=་#9ང་ཚད་མས་
ངག་དེ་|་བ་པ ་^གོ་དོར་ཤར་བའི་ཤིང་ག་ི* ་གཞན་ 
 

སེལ་དངོས་ས�་^གོས་པའི་Tོབས་�ིས་ཤིང་མིན་�མ་པར་བཅད་ཙམ་8་ིམེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་O�གས་ལ་^གོས་པར་བTན་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། རང་|་བ་པ ་བ+ོད་
འདོད་�ི་#ེད་པ་དངོས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ད�་89ར་ 
 

པའི་དོན་གང་*ོ་^གོ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏ�་གསལ་ཞིང་yང་བ་དེ་ནི། ཚད་མ་དེའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་ཅིང་དེ་q་བ�འི་yང་བ་དེ་ཡོད་པར་=[བ་པ་ལ་བ+ོད་འདོད་དེས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་པའི་དག་གི་=་
ནི་=[བ་#ེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡནི་པའི་1ིར་^གས་དེ་ལ་བ^ེན་ 
 



པའི་+ེས་དཔག་�ང་འཇ�ག་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་1ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Tོན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། =་�མས་ལས་དེ་^ོགས་ཉིད་�ིས། ཞེས་སོགས་དང༌། |་བ་པོ་ཡི་#ེད་པའི་
ཡ�ལ། ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ལ་བཤད་ཚ-ལ་ 
 

གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ོབ་པ་འཕགས་Hsད་�ི་�མ་མ>ེན་མི་^ག་པར་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་8ིས་�མ་མ>ེན་yང་ཡང་མ་ངསེ་པར་བཤད་པ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། *ོ་�སོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ 
 

ལས༑ ༑ཞེས་སགོས་དང་འགལ་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། ལ�ང་དེའི་དོན་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་རང་ཡ�ལ་དེ་དང་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་
པས་>བ་པར་བཤད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 

@037B དེ་qར་ཡིན་པར་*ོ་རགིས་མཐའ་ད�ོད་དང་5བས་བHད་པའི་ཡགི་ཆར་གས�ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་l་མའི་བཤད་Hsན་བཀོད་པ་ཡིན་8ི། རང་ལ�གས་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི̀ཀ་ཆེན་
དང་�མ་བཤད་སགོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 



�མ་བཤད་qར་ན་*ོ་�སོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་#ེད་�ི་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་ལ་མི་#ེད་ལ། ཊི̀ཀ་ཆེན་qར་ན་*ོ་�སོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་Jང་
Pོང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་སགོས་ལ་མི་#ེད་པར་རགིས་Tོབས་ 
 

�ིས་དངསོ་པ ་གནས་ལ�གས་ལ་=ོ་འདོགས་གཅོད་པར་ན�ས་པའི་མཁས་པ་ལ་*ོ་�སོ་ཆ་ེབར་བཤད་པའི་1ིར། >བ་Tེ། འདི་qར་ན་*ོ་�སོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་དངསོ་པ ་གནས་ལ�གས་
ལ་=་ོའདོགས་གཅོད་པར་ན�ས་པའི་སོ་L་ེཡང་བཞག་ཆོག 

 

པའི་1ིར་དང༌། ཐལ་འ89ར་བ་མ་གཏོགས་པས་སོ་Lེ་ལ་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་མི་འདོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་གསི་=་དང་=་མི་^ག་པ་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ི་�ས་གཅིག་ཡིན་�ང་�མ་
མ>ེན་དང་�མ་མ>ེན་མི་^ག་པ་��བ་བདེ་ད#ེར་མདེ་�ི་�ས་ 
 

གཅིག་མིན་ཟེར་བ་ནི་#ིས་པ་འ4ིད་པའི་ཚCག་Tེ། གཞན་ད�་ན་=་དང་=་མ་ི^ག་པ་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ི་�ས་གཅིག་ཡིན་�ང་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མི་^ག་པ་��བ་བདེ་ད#ེར་མེད་�ི་�ས་
གཅིག་མིན་ཟེར་ཡང་གནོད་#ེད་Tོན་ལ�གས་མེད་ 
 



པར་འ89ར་བའི་1ིར་རོ། །འདི་དག་�ང་Hས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་#འོ༎ ༎གས�མ་པ་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་�མ་འ#ེད་ལས། འདི་དག་ཐམས་
ཅད་མདོར་བ~6ས་ན། །�མ་ 
 

@038A ༄༅། །པ་གཉིས་ས�་ཤེས་#་Tེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆསོ་ཉིད་�ིས། །ཐམས་ཅད་བ~6ས་པ་ཉིད་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་
གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་ 
 

གཉིས་�ི་ང་ོབོ་དང༌། སོ་ས ་ད#ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་#་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ད#ེར་ཡདོ་ཅིང༌། འཁོར་བར་འཇ�ག་Xོག་ལ་qོས་ན་དེ་གཉིས་ལས་
མང་མ་ིདགསོ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གཅིག 

 

མེད་ན་མི་འད�་བའི་1ིར། མདོ་ལས། ཤེས་པར་#་བ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། འཇིག་^ེན་མ>ེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་
འདི་གཉིས་ཉིད་�ིས་Tོན་པར་མཛད། །གང་ 
 



ཞིག་ཀ�ན་�ོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་Tེ། བདེན་པ་གས�མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར། ཤེས་#་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ཟད་པའམ་འད�་བར་��བ་མཐའ་བཞི་ཀས་
འདོད་པའི་1ིར། འོན་�ང་��བ་མཐའ་?་བར། 
 

འཁོར་ལོ་དང་པ ་དོན་བཞིན་དོན་|་དང༌། །བར་མཐའི་ལ�གས་བཞིན་དབ�་སེམས་གཉིས་བཞག་1ིར། ཞེས་པ་qར་^ེན་གཞི་མདོ་མི་འJ་བའི་དབང་གསི་��བ་མཐའ་|་བ་�མས་རང་རང་
གི་*ོ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ང་རབ་�ི་དོན་གཏན་ 
 

ལ་དབབ་པ་ལ་གཙ;་ཆ་ེཆ-ང་ག་ི>ད་པར་མེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། #ེ་མདོ་གཉིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་སགོས་འདིར་བTན་འཁརོ་ལོ་དང་པ ་+ེས་ས�་འ4ང་Tེ་གཙ;་བོར་བདེན་བཞིའི་Tེང་ནས་
གཏན་ལ་འབེབས་པར་#ེད། སེམས་ཙམ་ 
 

@038B པ་�མས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་+སེ་ས�་འ4ང་Tེ་1ི་དོན་མེད་པ་དང་�མ་རིག་ཙམ་ད�་བ=[བ་ཆེད་ད�་གཙ;་བོར་མཚན་ཉིད་གས�མ་8་ི�ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་#ེད། ཐལ་རང་གཉིས་
�ིས་འཁརོ་ལོ་བར་བའི་+སེ་ས�་འ4ང་T་ེyང་Tོང་ཟ�ང་འཇ�ག 

 



དང་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འཇ�ག་བ=[བ་པའི་1ིར་ད�་བདེན་པ་གཉིས་�ི་�ོ་ནས་གཙ;་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་#ེད་པའི་1ིར། རང་ཉིད་འཛCན་Tངས་ས�་#ས་ཏེ་བ�ོམས་པས་=ིབ་པ་དག་པར་
འ89ར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ། 
 

ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། �མ་�ངས་ནི་ཐ་Fད་བདེན་པ་དང༌། གཞིའི་ཆོས་དང༌། ��ན་པ་དང༌། བ�N་བའི་ཆསོ་དང༌། yང་ཚ-ལ་གནས་ཚ-ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་སགོས་སོ། །=་བཤད་ནི། 
བཏགས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང་ཤེས་པའི་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་དང་བ+ོད་པའི་ཀ�ན་�བོ་གས�མ་8ི་ངརོ་རམ་དེ་གས�མ་8ི་དབང་གསི་བདེན་པའམ་ཡདོ་པས་ན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་Tེ། འདིའི་ཚCག་ཟ�ར་8ི་བདེན་པའི་5ད་དོད་ས©་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སགོས་
ལའང་འཇ�ག་པར་lར་བཤད་པའི་1ིར། འོན་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་དེ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ཀ�ན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་��བ་ཏ�་དབ�ས་མཐའ་?་འ�ལེ་ལས་བཤད་པ་དང་མ་ིའགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀ�ན་�བོ་བདེན་པའི་=་བཤད་པའི་
5བས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་གས�མ་ནི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་མ་ི 
 



#ེད་པར་ཀ�ན་བཏགས་འདོགས་#ེད་�ི་^གོ་པ་དང་གཉིས་yང་འE�ལ་བའི་ཤེས་པ་དང་+ོད་#ེད་�ི་=་གས�མ་ལ་#ེད་པའི་1ིར། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དབང་དང་ཀ�ན་
བཏགས་�ིས་བ~6ས་པའི་ཆོས་�མས་སོ། །རང་ 
 

@039A ༄༅། །ཉིད་འཛCན་Tངས་ས�་#ས་ཏེ་བ�མོས་པས་=ིབ་པ་�མ་པར་དག་པའི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་89ར་བའི་ཆསོ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བདག་
མེད་གཉིས་q་བ�། �མ་�ང་དང་=་ 
 

བཤད་ཡོད་དེ། སངས་Hས་�མས་#9ང་ངམ་མ་#9ང་ཡང་ར�ང་^ག་ཏ�་གཞན་ད�་མི་འ89ར་བར་གནས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། 1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། 3ོས་པའི་མཚན་མ་
འགོག་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་�ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང༌། འཕགས་པའི་ཆསོ་�ི་Hs་#ེད་པས་ཆོས་ད#ིངས་སགོས་ས�་བཤད་པའི་1ིར། དབ�ས་མཐའ་ལས། Tོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བ~6ས་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་ 
 



མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་�ི་ད#ིངས་�ི་�མ་�ངས་སོ། །གཞན་མནི་1ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་�དོ་ཡ�ལ་དང༌། །འཕགས་པའི་ཆོས་�ི་Hs་ཡི་1ིར། །�མ་
�ངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
 

བདེན་པ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་འདི་qར་འཐད་དེ། +ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། �མ་པར་དག་པའི་དམགིས་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་བཤད་པའི་Iས་Jངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་ཀ�ན་ནས་�ོང་བའི་དོན་8ིས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་ 
 

བཞག་Tེ། ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་རགིས་པ་ལས། འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་འE�ལ་བའི་ཡ�ལ་དང༌། འཇིག་^ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀ�ན་�ོབ་
�ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གས�ངས་སོ། ། 
 

@039B ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། Tོང་ཐ�ན་ལས་�ང༌། གང་ལ་དམགིས་ནས་ཤེས་#འི་=ིབ་པ་�མ་པར་དག་པར་འ89ར་བའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་#་ལ། གང་ལ་
དམིགས་ནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་L་ེབའི་དམགིས་པ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་�ི་ 
 



བདེན་པ་ཞེས་#་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། བདེན་པ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Xགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་དང་Xོག་པ་གཅིག་པ་ལ་དགངོས་འ�ལེ་ལས་Lོན་བཞི་བཞི་
གས�ངས་པ་qར་ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་|་བ་ཀ�ན་8སི་འདོད་ 
 

པའི་1ིར། l་རབས་པ་མང་པོས། བ�མ་yམ་q་བ�་ང་ོབོ་ཐ་དད། #ས་མི་^ག་q་བ�་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Xོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་ནི་ཐ་དད་Hs་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་ཡིན་ལ། གང་ར�ང་གཅིག་དངསོ་པོར་
མེད་པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ། ཐ་དད་ 
 

ལ་མ�་གས�མ་ཡོད་པས། བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ཚད་མ་�མ་ངསེ་�ི་ཚCག་ཟིན་ལ་བ^ེན་པར་yང་ཡང་དེའི་དོན་མ་^ོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་འ�ེལ་
ལས། གཏན་ཚCགས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང༌། །འ4ེལ་ 
 

བཅན་8ི་ང་ོབོ་ཡང༌། །ཞེས་དང༌། དེའི་1ིར་དེ་ཙམ་དང་འ4ེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ངོ་བོ་ཉིད། །Xོག་པར་འ89ར་བའམ། ཞེས་དང༌། #ང་ཆ-བ་སེམས་འ�ེལ་ལས་�ང༌། ཀ�ན་�ོབ་ལས་
ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀ�ན་ 
 



�ོབ་Tངོ་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །Tོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འ#9ང་ངེས་པའི་1ིར། །#ས་དང་མི་^ག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དབ�་སེམས་�ི་ག$�ང་ད�་མ་དང་འགལ་བའི་
1ིར། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�་ལས། དབ�་མ་yང་བ་ལས་བདག 

 

@040A ༄༅། །གཅིག་པའི་འ4ེལ་བ་ནི་དངསོ་པོར་མེད་པ་ལའང་མ་ིའགལ་བར་གས�ངས་པ་qར་ལེགས་པས། ཐ་དད་Hs་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོར་མེད་པ་དང༌། གང་ར�ང་གཅིག་དངོས་
པོར་མེད་པ་གཉིས་ཆར་ལའང་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Xོག་པ་ཐ་དད་ 
 

མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་དག་མཐོང་བཞིན་ད�་གསརེ་pེང་ད�་ཡང་ཐ་དད་ལ་མ�་གས�མ་བཤད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ས་ོཞེས་|་བར་མི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ད#ེ་བ་ནི། 
ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ལ་ད#ེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀ�ན་ 
 

བཏགས་གཉིས། =ས་བ+ོད་�ིས་བཏགས་པའི་ཀ�ན་�ོབ། ཤེས་པའི་ཀ�ན་�བོ། བ+ོད་པའི་ཀ�ན་�ོབ་གས�མ། གཞན་དབང་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མི་^གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་q་བ�་
དག་པའི་གཞན་དབང་དང༌། ~6ག་ཀ�ན་ 
 



གཉིས་q་བ�་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་དང༌། Hས་པར་ད#ེ་ན་�མ་རགི་བཅོ་�་ཡོད་དེ། ཐེག་བ~6ས་ལས། དེ་ལ་གཞན་8ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀ�ན་གཞི་�མ་པར་
ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ 
 

^ོག་པས་བ~6ས་པའི་�མ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལ�ས་དང་ལ�ས་ཅན་དང་ཟ་བ་པ ་�མ་པར་རིག་པ་དང༌། དེས་ཉེ་བར་�ད་པར་#་བའི་�མ་པར་རིག་པ་དང༌། དེ་ལ་ཉེ་བར་�ོད་
པའི་�མ་པར་རགི་པ་དང༌། ད�ས་�ི་�མ་པར་རགི་པ་ 
 

དང༑ �ངས་�ི་�མ་པར་རིག་པ་དང༌། ཡ�ལ་8ི་�མ་པར་རགི་པ་དང༌། ཐ་Fད་�ི་�མ་པར་རིག་པ་དང༌། བདག་དང་གཞན་8ི་#ེ་4ག་གི་�མ་པར་རགི་པ་དང༌། བདེ་འ�ོ་དང་ངན་འ�ོ་དང་
འཆི་འཕོ་དང་Lེ་བའི་�མ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
 

@040B ལ་དང་པོ་དག�་ནི། མངོན་བ+ོད་�ི་བག་ཆགས་ལས་#9ང་ལ་བདག་དང་གཞན་8ི་#ེ་4ག་ག་ི�མ་རིག་གཉིས་ནི་བདག་qའི་བག་ཆགས་ལས་#9ང་ཞིང༌། ཐ་མ་བཞི་ནི་Pིད་པ་ཡན་
ལག་ག་ིབག་ཆགས་ལས་#9ང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལ�ས་�ི་�མ་ 
 



རིག་ནི་མགི་སགོས་ཁམས་�། ལ�ས་ཅན་8ི་�མ་རགི་ནི་ཉོན་ཡིད། ཟབ་པ ་�མ་རགི་ནི་ཡིད་ཁམས། དེས་ཉེ་བར་�ད་#འི་�མ་རིག་ནི་གཟ�གས་སོགས་ཁམས་J�ག །དེ་ལ་ཉེ་བར་�དོ་པའི་
�མ་རགི་ནི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་J�ག །ད�ས་�ི་�མ་རིག 

 

ནི་ད�ས་གས�མ། �ངས་�ི་�མ་རགི་ནི་གཅིག་ལ་སགོས་པའི་�ངས། ཡ�ལ་8་ི�མ་རིག་ནི་yོད་�ི་འཇིག་^ེན། ཐ་Fད་�ི་�མ་རིག་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་#ེ་4ག་1ེད་པ་དང་�མ་པར་
ཤེས་པ་T་ེཐ་Fད་བཞི། བདག་ཏ�་yང་བའི་�མ་རགི་ནི་ང་དང་ང་ 
 

ཡིར་འཛCན་པའི་དམིགས་ཡ�ལ་ལ�ས་ལ་སགོས་པ། གཞན་ད�་yང་བའི་�མ་རགི་ནི་གཞན་དང་གཞན་8རི་འཛCན་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་ལ། �མ་རིག་ཐ་མ་བཞི་ནི་རམི་བཞིན་:་མི་དང༌། ངན་སོང་
གས�མ་དང༌། L་ེབའི་^ེན་འ4ེལ་དང༌། ཤི་བའི་^ེན་འ4ེལ་ 
 

�མས་བཞག་ཅིང༌། �མ་རིག་བཅོ་�་པོ་ལ�ས་ལ་སགོས་པའི་�མ་རགི་དང་པོ་�ས་བ~6ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལ�ས་དང་ལ�ས་ཅན་དང་ཟབ་པ ་�མ་པར་རགི་པ་ནི་མགི་ལ་སོགས་
པ་ནང་གི་ཁམས་J�ག་ཏ�་རགི་པར་#འོ། །དེས་ཉེ་བར་ 
 



�ད་པར་#་བའི་�མ་པར་རིག་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་1ིའི་ཁམས་J�ག་ཏ�་རགི་པར་#འོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་�ོད་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ནི་མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་
J�ག་ཏ�་རིག་པར་#འོ། །�མ་པར་རགི་པ་:ག་མ་�མས་ 
 

@041A ༄༅། །ནི་�མ་པར་རགི་པ་འདི་དག་ག་ིརབ་ཏ�་ད#ེ་བར་རགི་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེར་མ་ཟད་འད�ས་#ས་ཐམས་ཅད་�མ་རགི་དག�འི་�ས་དང༌། ཤེས་#་ཐམས་
ཅད་བདག་ཉིད་�མ་རགི་དག�འི་བདག་ཉིད་ད�་ 
 

འདོད་པར་��བ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཤད་ཅིང༌། ཐེག་བ~6ས་ལས་�ང༌། �མ་པར་རགི་པ་འདི་�མས་�ིས་ཁམས་དང་འ�ོ་བ་དང་L་ེགནས་ཐམས་ཅད་བ~6ས་པ་གཞན་8ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་
�ི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་བTན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །�མ་པར་རིག་པ་འདི་�མས་�ི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་^ོག་པས་བ~6ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ནོར་བའི་དོན་yང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་
གཞན་8་ིདབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 



ཀ�ན་བཏགས་ལ་འད�ས་མ་#ས་�ི་ནམ་མཁའ་q་བ�་�མ་�ངས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་དང༌། བདག་གཉིས་q་བ�་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས�་ཆད་པའི་ཀ�ན་བཏགས་གཉིས་དང༌། =ོ་བཏགས་ཚ-ལ་8ིས་
ངོ་བོ་དང་>ད་པར་ལ་=་ོབཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ 
 

གཉིས་དང༌། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་Hས་པར་ད#ེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་པའི་གཞི་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཀ�ན་ད�་^གོ་#ེད་�ི་=་^གོ་གམ་མིང་བuའ་མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་
གནས་ཚ-ལ་མ་ཡིན་པར་ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་པའི་ཆ་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དེ་ཉིད་ལས། ཀ�ན་ཏ�་^གོ་པས་ཇི་qར་ཀ�ན་ཏ�་^ོག །དམིགས་པ་གང་དང༌། མཚན་མར་འཛCན་པ་གང་དང༌། མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དང༌། ངག་ཀ�ན་ནས་�ངོ་བ་གང་
དང༌། ཐ་Fད་གང་དང༌། =ོ་འདོགས་ 
 

@041B པ་གང་གིས་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་ཅེ་ན། མིང་གསི་དམིགས་པ་དང༌། གཞན་8ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལ་དེར་མཚན་མར་འཛCན་པ་དང༌། q་བས་དེ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་དང༌། �མ་པར་^གོ་པ་
�མས་�ིས་དག་ཀ�ན་ནས་�ོང་བ་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
 



Fད་བཞི་པོ་དག་གསི་ཐ་Fད་འདོགས་པ་དང༌། མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་=་ོའདོགས་པས་ཀ�ན་ཏ�་^གོ་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཀ�ན་བཏགས་འདོགས་#ེད་�ི་^གོ་པ་ལའང་འདི་
qར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་�ང༌། བ~6ན་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི། མིང་ལ་བ^ེན་ཏེ་དོན་8ི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་ལ་སོགས་པ་�། ?་བའི་�མ་པར་^གོ་པ་ལ་སགོས་པ་བཅ-་དང༌། �མ་^ོག་བཅ-འི་ཐམས་བ~6ས་པའི་
དངོས་མེད་མཚན་མའི་�མ་གཡངེ་ལ་སགོས་པ་ 
 

བཅ-་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་ནི་�མ་པ་བཞི་Tེ། ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་དང༌། >ད་པར་ད�་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་དང༌། #ང་བ་དང་མ་#ང་བའོ། །#ང་བ་ནི་ཐ་Fད་ལ་མཁས་པ་
�མས་�ི་ཀ�ན་ཏ�་^གོ་པའོ། །མ་#ང་བ་ནི་ཐ་Fད་ལ་ 
 

མི་མཁས་པ་�མས་�ི་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པའོ། །ཡང་�མ་པ་�་Tེ། མངི་ལ་བ^ེན་ཏེ་དོན་8་ིང་ོབོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་ནི་འདི་q་Tེ། མིང་འདིའི་དོན་ནི་འདིའོ་ཞེས་#འོ། །དོན་ལ་བ^ེན་ཏེ་མིང་
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་ནི་འདི་q་Tེ། དོན་འདིའི་ 
 



མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་#འོ། །མིང་ལ་བ^ེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་^ོག་པ་ནི་འདི་q་Tེ། དོན་མ་^གོས་པའི་མངི་ལ་ཀ�ན་ཏ�་^གོ་པའོ། །དོན་ལ་བ^ེན་ཏེ་དོན་8ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་
^ོག་པ་ནི་འདི་q་Tེ། མིང་མ་^ོགས་པའི་དོན་8་ིང་ོབོ་ཉིད@042A ༄༅། །ལ་ཀ�ན་ཏ�་^གོ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བ^ེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་^གོ་པ་ནི་འདི་q་Tེ། དོན་འདི་q་བ�འི་
བདག་ཉིད་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་#འོ། །ཐམས་ཅད་བ~6ན་�མ་པར་^གོ་པ་�མ་པ་བཅ-་Tེ། ?་བའི་�མ་ 
 

པར་^གོ་པ་ནི་འདི་q་Tེ། ཀ�ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་དག་Hས་པར་~མོ་�མ་པ་གཉིས་?་འ�ལེ་�མས་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །དོན་དམ་བདེན་
པ་ལ་ད#ེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་དང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་ 
 

Tོང་ཉིད་བཅ-་J�ག་དང་ཉི་O�་སོགས་�ང་ཡོད་ལ། =ས་བ+ོད་�ིས་Tངོ་ཉིད་q་བ�་དོན་དོན་དམ་པ། �ང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། �མ་པར་མི་^གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་=[བ་པ་དོན་དམ་པ་Tེ་
གས�མ་དང༌། གཞན་ཡང༌། ?་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཚན་ 
 

ཉིད་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འ4ས་བ�་དང་Hsའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རགས་པ་དང་p་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། �གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། �མ་པར་དག་པའི་�ོད་ཡ�ལ་8་ིདེ་ཁོ་ན་
ཉིད། བ~6་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རབ་ཏ�་ 



 

ད#ེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཅ-་དབ�ས་མཐར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ?་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །1ིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང༌། །འ4ས་བ�་Hs་ཡི་དེ་ཁ་ོ
ན། །རགས་པ་དང་ནི་p་བ་དང༌། །�གས་དང་�མ་ 
 

པར་དག་ཡ�ལ་དང༌། །བ~6་དང་ད#ེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་�མ་བཅ-་ནི། །བདག་ཏ�་q་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་བཅ-་ལ་རིམ་བཞིན་མེ་ལོང་q་བ�འི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་མངི་གིས་བTན་ 
 

@042B པར་དབ�ས་མཐའི་འ�ེལ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་དག་གི་དོན་ཅ-ང་ཟད་1ེ་Tེ་བཤད་པ་ལ་བཅ-་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཆསོ་ཅན། ?་བ་དང་མེ་ལོང་q་བ�འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ཅེས་#་Tེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་:ག་མ་�མས་དེར་བ~6ས་པ་ 
 

དང༑ མཚན་ཉིད་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གས�མ་དེར་yང་བའི་1ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གས�མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ང་Hལ་མེད་པ་yང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཅེས་#་Tེ། གང་ག་ིམཚན་
ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་ན་རམི་བཞིན་ཆོས་དང་གང་ 
 



ཟག་དང༌། གཟ�ང་བ་དང་འཛCན་པ་དང༌། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་=་ོའདོགས་པ་དང་56ར་བ་འདེབས་པའི་q་བ་དག་མི་འ#9ང་ཞིང༌། ངའོ་Fམ་པའི་ང་Hལ་ཟད་པར་འ89ར་བའི་1ིར། གས�མ་པ་
ནི། དེ་གས�མ་ཆོས་ཅན། 1ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་1ིན་ཅི་ལོག་ག་ིགཉེན་པོ་yང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་#་T།ེ >ོད་རེ་རེའི་Tེང་ད�་མ་ི^ག་པ་དང་~6ག་བlལ་བ་དང་Tོང་པ་དང་བདག་མདེ་པའི་དོན་བཤད་ད�་ར�ང་བར་ཤེས་
ན་གཙང་བདེ་^ག་བདག་གི་1ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 
 

#ེད་ཚ-ལ་དེར་ཚང་བའི་1ིར། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་མ་ི^ག་སོགས་ས�་བཤད་ཚ-ལ་དབ�ས་མཐའ་?་འ�ེལ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གས�མ་ཆསོ་ཅན། འ4ས་བ�་དང་Hsའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
དང་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འ#9ང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་ཅེས་#་T།ེ >ོད་ར་ེརའེི་Tེང་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་1ོགས་�ི་Hs་འ4ས་~6ག་ཀ�ན་གཉིས་དང༌། �མ་#ང་ག་ིHs་འ4ས་འགགོ་ལམ་གཉིས་�ི་དོན་བཤད་ད�་ར�ང་བར་ཤེས་ན་ཉན་ཐོས་�ི་
ཐེག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འ#9ང་བའི་ཐབས་ 
 



@043A ༄༅། །ས�་འ89ར་བའི་1ིར། དེ་གས�མ་རེ་རེའི་Tངེ་ད�་བདེན་བཞིའི་དོན་བཤད་ཚ-ལ་ཤེས་དགསོ་སོ། །�་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཆསོ་ཅན། >ོད་ལ་རགས་pའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངསེ་པར་འ#9ང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་�ི་དོན་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། དེ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ཀ�ན་�ོབ་གས�མ་8ི་ཡ�ལ་ད�་��བ་པས་རགས་པ་དང༌། ཡོངས་��བ་གཅིག་པ�་ནི་ཆོས་�མས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་p་བ་
ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་p་རགས་ལས་ 
 

ངེས་པར་འ#9ང་བ་ཡང་དེ་གས�མ་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས་པའི་1ིར། J�ག་པ་ནི། དེ་གས�མ་ཆསོ་ཅན། �གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕས་nོལ་ཚར་གཅོད་པ་yང་བའི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ཅེས་#་Tེ། ཀ�ན་བཏགས་ནི་*ོ་འཇིག་^ནེ་པའི་ངོར་ 
 

�གས་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ཀ་རགིས་པ་བཞི་པོ་ཅི་རགིས་�ིས་�གས་ཤིང་��བ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕས་nོལ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་དེ་དག་ལ་མཁས་དགསོ་པའི་1ིར། བད�ན་བ་ནི། བདག་
མེད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། �མ་པར་དག་པའི་ 
 



�ོད་ཡ�ལ་8་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བ+ོད་པ་yང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་#་Tེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བ�མོས་པས་=ིབ་པ་དག་པར་འ89ར་བའི་�མ་དག་ལམ་8་ི
དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་ལ། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚ;གས་ 
 

�ི་>ད་པར་8སི་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་འ89ར་ཚ-ལ་དང་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆགོ་ཏ�་��བ་ཚ-ལ་�མས་དེ་གཉིས་བ�ོམ་ཚ-ལ་8ིས་འ#ེད་པའི་1ིར། བHད་པ་ནི། མིང༌། Hs་མཚན། �མ་
^ོག། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་�་ 
 

@043B ཆོས་ཅན། བ~6་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤེས་#་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པ་yང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཅེས་#་Tེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་བ~6ས་ཤིང༌། ཀ�ན་ཉོན་དང་�མ་#ང་ལ་འཇ�ག་
པའི་རིམ་པའང་དེས་Tོན་པའི་1ིར། མིང་སགོས་�་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

གས�མ་ད�་བ~6ས་ཚ-ལ་ཡདོ་དེ། མིང་ནི་ཀ�ན་བཏགས་དང༌། Hs་མཚན་དང་�མ་^ོག་གཉིས་གཞན་དབང་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཡངོས་��བ་�ིས་བ~6ས་
པར་དབ�ས་མཐར་གས�ངས་ཤིང༌། བ~6་བར་མིང་Xན་ 
 



མིན་དང་Hs་མཚན་ལ་འད�ས་མ་#ས་�ང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང༌། ཀ�ན་བཏགས་ཆོས་�འི་ཁངོས་ས�་མ་ིགཏོགས་པར་བཤད་དེ། ལགེས་བཤད་Fིང་པོར། ཤེས་རབ་=ོན་མེ་ལས། ཀ�ན་
བཏགས་མངི་དང༌། Hs་མཚན་དང་�མ་པར་^ོག་པ་དང་ཡང་ 
 

དག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་�་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་ས�་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའོ་ཞེས་1ོགས་l་*ངས་པ་ནི། བ~6་བ་ལས་དེ་�འི་ཁོངས་ས�་མ་ིགཏོགས་པར་
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མངི་Xན་མིན་ད�་བཤད་ལ་ 
 

Hs་མཚན་ཀ�ན་བཏགས་�ི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང༌། ཀ�ན་བཏགས་དངསོ་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། ^ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་
ནོ། །དབ�ས་མཐའ་ལས་མིང་ཀ�ན་བཏགས་ 
 

ས�་བཤད་པ་ནི་མངི་གསི་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་8ི། མིང་ག་ིང་ོབོ་མིན་པར་*ོ་བ^ན་8ིས་བཤད་དོ། །དེར་Hs་མཚན་གཞན་དབང་ད�་བཤད་པ་ཡང་འད�་#ེད་�ི་Hs་མཚན་ལ་དགངོས་ཏེ་དེ་ལ་
འད�ས་མ་#ས་�ང་བ~6་བ་ལས་བཤད་པས་ས༎ོ 

 



@044A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདིར་ད�ད་གཞི་ཡོད་དོ། །དག�་པ་ནི། འཇ�ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ལོག་པར་=[བ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། མཚན་ཉིད་�ི་
དེ་བཞིན་ཉིད། �མ་པར་རགི 

 

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། �མ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པར་=[བ་པའི་དེ་གཞིན་ཉིད་བད�ན་པོ་ཆསོ་ཅན། རབ་ཏ�་ད#ེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་བ+ོད་པ་
yང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་#་Tེ། དགོངས་འ�ལེ་ 
 

ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་རབ་ཏ�་ད#ེ་བ་དང་དེ་དག་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་ན། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་བIོག་པར་འ89ར་བའི་1ིར། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ད�་བ~6་ཚ-ལ་
ཡོད་དེ། དང་པོ་གས�མ་ནི་ཀ�ན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ 
 

གཉིས་�ིས་བ~6ས་ཤིང༌། 1ི་མ་བཞི་ཡངོས་��བ་�ིས་བ~6ས་པར་དབ�ས་མཐར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་
བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། 
 



ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་�ི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད�་ཟད་པ་ནི་�མ་པར་རགི་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ~6ག་ཀ�ན་འགོག་ལམ་བཞི་ནི་གནས་པའི་དེ་དང་ལགོ་པར་=[བ་པའི་དེ་དང་�མ་པར་དག་པའི་
དེ་དང་ཡང་དག་པར་=[བ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་ 
 

tར་དགོས་ཤིང༌། *ོ་བ^ན་8ིས་མཚན་ཉིད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཀ་དང་tར་བར་yང་ངོ། །དེ་དག་�ང་མདོ་~་ེདགངོས་འ�ལེ་དང༌། Hན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་�མ་བད�ན་
ལ། །བ^ེན་ནས་བདེན་པ་�མ་པར་བཞག །ཅེས་པ་?་ 
 

@044B འ�ེལ་�མས་ལས་Hས་པར་ཤེས་པར་#འོ། །བཅ-་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། Lེ་མཆེད་དང༌། ^ེན་འ4ེལ་དང༌། གནས་དང་གནས་མིན་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ད�ས་དང༌། 
བདེན་པ་དང༌། ཐེག་པ་དང༌། འད�ས་#ས་དང་འད�ས་མ་ 
 

#ས་�ི་ཆོས་ཏེ་བཅ-་པོ་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང་བདག་ཏ�་འཛCན་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་^གོས་པ་yང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་#་Tེ། འདི་དག་མཁས་པར་#་བའི་
གནས་�ང་ཡིན་ལ། དེ་བཅ-་ལ་མཁས་ན་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་ 
 



གཅིག་པ�འི་བདག་ཏ�་འཛCན་པ་སགོས་བདག་འཛCན་བཅ-་བIོག་པར་འ89ར་བའི་1ིར། བདག་ཏ�་q་བ་བཅ-་ཡོད་དེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། གཅིག་དང་Hs་དང་ཟ་བ་དང༌། །#ེད་པ་དང་ནི་དབང་
བvwར་དང༌། །བདག་པ ་དོན་དང་^ག་པ་དང༌། །ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། །�ལ་འ#ོར་ཅན་དང་མ་�ལོ་�ོལ། །འདི་དག་ལ་ནི་བདག་ཏ�་q། །ཞེས་ཕ�ང་པོ་ལ་གཅིག་པ�འི་བདག་ཏ�་འཛCན་པ། ཁམས་ལ་Hsའི་བདག་ཏ�་འཛCན་པ། Lེ་
མཆེད་ཟ་བ་པ ་བདག་ཏ�་འཛCན་པ། ^ེན་ 
 

འ4ེལ་ལ་#ེད་པ་པ ་བདག་ཏ�་འཛCན་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་དབང་བvwར་བའི་བདག་ཏ�་འཛCན་པ། དབང་པོ་ལ་བདག་པ ་དོན་8་ིབདག་ཏ�་འཛCན་པ། ད�ས་ལ་^ག་པའི་བདག་ཏ�་
འཛCན་པ། བདེན་པ་ལ་ཀ�ན་#ང་གི་གནས་�ི་བདག་ཏ�་འཛCན་ 
 

པ༑ ཐེག་པ་ལ་�ལ་འ#ོར་ཅན་8ི་བདག་ཏ�་འཛCན་པ། འད�ས་#ས་དང་འད�ས་མ་#ས་�ི་ཆསོ་ལ་མ་�ོལ་བ་དང་�ོལ་བའི་བདག་ཏ�་འཛCན་པ་དང་བཅ-་ཡོད་པའི་1ིར། དེ་དག་�ང་Hས་པར་
ཤེས་དགསོ་�ང་ཚCག་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་4ིས་སོ། ། 
 



@045A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལ�ས། །ཞེས་སོགས་�ིས་Tངོ་ཉིད་བཅ-་J�ག་ཚན་པ་གས�མ་ད�་#ས་ཏེ། ཀ�ན་ཉོན་1ོགས་དང་�མ་�ང་1ོགས་
གཉིས་ལ་མངོན་ཞེན་འགགོ་པའི་དབང་ད�་#ས་པ་ 
 

J�ག་དང༌། ལག་+སེ་མ་ིའJ་བའི་དབང་ད�་#ས་པ་བHད་དང༌། Tོང་པ་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ལ་=་ོ56ར་བསལ་བའི་དབང་ད�་#ས་པ་གཉིས་བཤད་པའི་1ིར། དང་པོ་J�ག་ཡོད་དེ། ཟ་བ་པོ་མིག་སོགས་
ནང་ག་ིLེ་མཆེད་J�ག །བཟའ་#་གཟ�གས་སགོས་ 
 

1ིའི་Lེ་མཆེད་J�ག །དབང་པོས་མ་བ~6ས་པ་དང་Hsད་�ིས་བ~6ས་པས་1ི་ནང་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡ་ིལ�ས་ཏེ་དབང་^ེན་ཁགོ་པ། Lེ་མཆེད་དེ་དག་གི་གནས་གཞི་yོད་�ི་
འཇིག་^ེན། Tོང་ཉིད་*ོ་གང་གསི་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་ 
 

མཐོང་བའི་ཡ་ེཤེས། གང་གི་1ིར་Tངོ་ཉིད་བ�ོམས་པའི་ཐོབ་#་�ང་འདས་J�ག་ལ་མངོན་ཞེན་འགགོ་པ་ནང་དང་1ི་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། ཆེན་པོ་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། Tོང་པ་ཉིད་Tངོ་པ་ཉིད་
དང༌། དོན་དམ་པ་Tོང་པ་ཉིད་དེ་J�ག་ཡོད་པའི་1ིར། 
 



དེ་ཉིད་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལ�ས། །གནས་�ི་གཞི་ནི་Tོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་qར་མཐོང༌། །གང་1ིར་དེ་ཡང་Tངོ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཆེན་པོ་Tངོ་པ་ཉིད་དང་
Tོང་པ་ཉིད་Tངོ་པ་ཉིད་�ི་གོ་རིམ་ག$�ང་གཞན་ 
 

དང་མི་མཐ�ན་པར་#9ང་བ་ནི་ཀ�ན་#ང་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་རམི་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་Tངོ་ཉིད་^གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དོན་8སི་འཕངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། Tོང་
པ་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་�ིས་tརོ་ལམ་དང་ཆེན་པོ་Tོང་ 
 

@045B པ་ཉིད་�ིས་ས་དང་པ ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་པར་བཤད་པའི་1ིར། དེ་ཡང་Tངོ་པ་ཉིད་Tངོ་པ་ཉིད་�ིས་tརོ་ལམ་བཞི་ཀ་འཕངས་པར་�མ་བཤད་དང་ཆོས་མཆགོ་ཁ་ོན་འཕངས་པར་
གསར་pེང་ལས་བཤད་དོ། །འཕེན་ཚ-ལ་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། 
 

Tོང་ཉིད་ཅེས་#འི་Tངོ་ཉིད་གང༌། Tོང་ཉིད་Tངོ་ཉིད་ད�་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་qར་Tངོ་གཞི་དང་Tོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་དགག་#་�མ་པར་བཅད་ཙམ་8ི་མེད་དགག་Tོང་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་གནད་
�ིས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་yང་བ་ཆ-ང་ང�ར་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་tོར་ 
 



ལམ་མཚ;ན་ན�ས་ཤིང༌། ཆནེ་པོ་Tོང་པ་ཉིད་�ང་འཇ�ག་པ་ལས། སེམས་ཅན་yོད་�ི་འཇིག་^ེན་ནི། །མ་ལ�ས་>བ་#ེད་ཉིད་1ིར་དང༌། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡསི་མ�་མཐའ་ནི། །མེད་1ིར་1ོགས་
�མས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བ་qར་Tངོ་གཞི་ 
 

1ོགས་བཅ-་ནི་yོད་བཅ-ད་ཀ�ན་ལ་>བ་པ་དང་ཚད་མདེ་པར་བཤད་པའི་དོན་8སི་ཆསོ་ད#ིངས་ཀ�ན་འ� ་དོན་ད�་^ོགས་པའི་ས་དང་པ ་ཡེ་ཤེས་མཚ;ན་ན�ས་པའི་1ིར། Tོང་པ་ཉིད་Tངོ་པ་
ཉིད་�ིས་Tངོ་གཞི་Tངོ་ཉིད་^ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་དབ�ས་ 
 

མཐར་བཤད་པ་qར་བHད་Tོང་དོན་བ~6ས་?་འ�ལེ་དང་འཕགས་སེང་གཉིས་དང་�མ་བཤད་Fངི་པོ་Hན་སགོས་ལས་�ང་བཤད་ལ། འོན་�ང་འཇ�ག་པར་Tོང་ཉིད་Tངོ་གཞིར་གས�ངས་
པ་ནི་ཐལ་འ89ར་པའི་>ད་ཆོས་མིན་ཏེ། རང་Hsད་ 
 

པའི་ག$�ང་ནས་�ང་Tོང་ཉིད་Tོང་གཞིར་གས�ངས་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་1ིར། དབ�་མ་Fངི་པོ་ལས། གང་1ིར་Tངོ་ཉིད་Tངོ་སོགས་�ི། །ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་Tོང་དེའི་1ིར། །མཁས་པས་Tོང་པ་
ཉིད་ལ་ཡང༌། །Tོང་པ་ཉིད་ད�་q་མི་འ89ར། །ཞེས་ 
 



@046A ༄༅། །དང༑ དེའི་རང་འ�ལེ་ལས། མདོ་~ེ་ལས་Tོང་པ་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་པའི་+ེས་ས�་འཇ�ག་པའི་1ིར་བཤད་པ། གང་1ིར་Tོང་ཉིད་Tོང་སགོས་�ི། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། རང་Hsད་པའི་5བས་ 
 

�ི་ལགེས་བཤད་Fིང་པོ་ལས། བདེན་འཛCན་8་ིཡ�ལ་དེས་གཞི་དེ་དག་Tོང་པའི་Tོང་ཉིད་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ�གས་ས�་འདོད་མོད་�ང་དེ་དག་�ང་རང་ག་ིཡ�ལ་ཅན་ལ་yང་བའི་
དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་གནས་ལ�གས་�ི་དབང་གིས་ 
 

མ་��བ་པའོ། །འདིས་ནི་Tོང་པ་ཉིད་Tངོ་པ་ཉིད་�ི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་དང༌། ལགེས་བཤད་གསེར་pེང་ལས། མདོ་ལས་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་Tོང་ཉིད་Tངོ་གཞིར་གས�ངས་
པས་འདི་ནི་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ་qར་Tོང་ཉིད་ལ་ 
 

བདེན་ཞེན་བIོག་པའི་1ིར་ཡིན་པས་Tོང་གཞི་འདི་ཉིད་འཐད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དོན་དམ་བTོང་པ་ཉིད་�ིས་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཤིང༌། འཕེན་ཚ-ལ་ནི་འཇ�ག་པ་
ལས། དེ་ནི་དགསོ་པ་མཆགོ་ཡིན་པས། དོན་དམ་�་ངན་ 
 



འདས་པ་ཡིན། ཞེས་དགསོ་དོན་མཆགོ་�ང་འདས་Tོང་གཞིར་བཤད་པའི་དོན་8ིས་ཆསོ་ད#ིངས་མཆགོ་གི་དོན་ད�་^གོས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཚ;ན་ལ། ས་འདིར་ཚ-ལ་Eིམས་�ི་
ཕར་1ིན་:ག་པར་ཐོབ་པས་མཉམ་བཞག་ཏ�་དོན་དམ་ 
 

པར་ཚ-ལ་Eིམས་དང་ཚ-ལ་འཆལ་གཉིས་*ང་དོར་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་^ོགས་པའི་Tོབས་�ིས་+ེས་ཐོབ་ཏ�་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ཇེ་ཆ-ང་ད�་འ�་ོཞིང༌། ཐ་Fད་ད�་�ང་#་འདོར་བ་དང་
གཉེན་པོ་ཚ-ལ་Eིམས་སགོས་ལ་དོན་གཉེར་8་ིO�གས་ཇེ་ཆེར་ 
 

@046B འ�ོ་བ་ནི་ཆསོ་ད#ིངས་མཆགོ་གི་དོན་ད�་^གོས་ཚ-ལ་ཡིན་ཏེ། དབ�ས་མཐའི་འ�ེལ་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ད�་^ོགས་ཏེ། དེས་འདི་Fམ་ད�་སེམས་ཏེ། དེ་q་བས་ན་
བ=[བ་ཏ�་མཚ-ངས་པ་ལ་བདག་གསི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོངས་ 
 

ས�་tངོ་བ་མངོན་པར་བ=[བ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བ?ོན་པར་#འོ་Fམ་མོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། Tོང་ཉིད་བ�ོམ་པའི་ལག་+ེས་མི་འJ་བ་འ#9ང་ཚ-ལ་8ིས་ད#ེ་བ་བHད་ཡོད་དེ། 
ལམ་དང་འ4ས་བ�འི་དག་ེབ་གཉིས་བ=[བ་པའི་1ིར་ད�་རིམ་བཞིན་ 
 



འད�ས་#ས་དང་འད�ས་མ་#ས་Tངོ་ཉིད་གཉིས། ^ག་ཏ�་སེམས་ཅན་8ི་དོན་བ=[བ་པའི་1ིར་མཐའ་ལས་འདས་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་1ིར་ད�་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། :ག་མདེ་�ི་ཚh་
གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དོན་ད�་དོར་བ་མེད་པ། རང་ 
 

བཞིན་གནས་རགིས་tོང་བའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད། མཚན་དཔེ་བ=[བ་པའི་1ིར་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད། Tོབས་སོགས་སངས་Hས་�ི་ཆོས་�མས་བ=[བ་པའི་1ིར་ད�་
ཆོས་ཐམས་ཅད་Tངོ་པ་ཉིད་བHད་དེ་#ང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་ 
 

ཐབས་>ད་པར་ཅན་8སི་ཟིན་པའི་�ོ་ནས་བ�མོ་པར་བཤད་པའི་1ིར། དབ�ས་མཐའ་ལས། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་#་བའི་1ིར། །^ག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཕན་#འི་1ིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མ་ི
#འི་1ིར། །དགེ་བ་མ་ིཟད་#་བའི་1ིར། ། 
 

རིགས་�ང་�མ་པར་དག་#འི་1ིར། །མཚན་དང་དཔེ་#ད་ཐོབ་#འི་1ིར། །སངས་Hས་ཆསོ་�མས་དག་#འི་1ིར། །#ང་ཆ-བ་སམེས་དཔས་=[བ་པར་#ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་
ལ་འད�ས་#ས་Tོང་པ་ཉིད་�ིས་ས་གས�མ་ 
 



@047A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ལ། འཕེན་ཚ-ལ་ཡང་Hs་@ེན་ཚ;གས་པ་ལས་#9ང་ཞིང་རང་ཉིད་�ང་འ4ས་བ�་Lེད་པའི་ན�ས་པ་Xན་པའི་འད�ས་#ས་Tངོ་གཞིར་བཤད་པའི་ཆོས་
ད#ིངས་Hs་མཐ�ན་པའི་དོན་8་ིམཆགོ་ཏ�་^གོས་པའི་ 
 

ས་གས�མ་པའི་ཡ་ེཤེས་མཚ;ན་ན�ས་ཤིང༌། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་1ིན་:ག་པར་ཐོབ་ཅིང༌། མཉམ་བཞག་ཏ�་ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་�ི་བཟོད་པ་བ�ོམ་པའི་Tབོས་�ིས་+ེས་ཐོབ་ཏ�་~6ག་
བlལ་དང་དཀའ་�ད་སགོས་ལ་མ་qོས་པར་ཆོས་ཚད་ 
 

མེད་པ་ཚ;ལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆསོ་�ི་yང་བ་ཆེན་པོ་#ེད་པའི་1ིར་འོད་#ེད་པ་ཞེས་#་ལ། ཐོས་པ་ཚ;ལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་^ོགས་པའི་Hsའི་མཆགོ་ཏ�་^ོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ས་འོག་མ་�མས་
ལས་:ག་པར་Lེས་པ་ནི་ཆོས་ད#ིངས་Hs་མཐ�ན་པའི་དོན་8ི་ 
 

མཆོག་ཏ�་^ོགས་ཚ-ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཆསོ་ཐོས་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང༌། �ེད་བཀ�ར་སོགས་ལ་མ་ིq་བའི་སེམས་�ིས་གཞན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་Tོན་པ་སགོས་ཡནི་པའི་
1ིར་དང༌། #ང་སམེས་�ིས་འད�ས་#ས་Tོང་པ་ཉིད་ 
 



བ�ོམ་པའི་ལག་+སེ་ལ་ལམ་8ི་དགེ་བ=[བ་པའང་འདི་འJ་ཞིག་ལ་#ེད་པའི་1ིར། ཇི་5ད་ད�། མདོ་~ེའི་Hན་ལས། ཆསོ་�ི་yང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །#ེད་པའི་1ིར་ན་འོད་#ེད་པའོ། །ཞེས་
དང༌། ག་གས�མ་པའི་ཡངོས་tོད་ལས། ཐོས་པས་ 
 

མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆསོ་tནི་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དབ�ས་མཐའི་འ�ེལ་པ་ལས་�ང༌། གས�མ་པ་ལ་ནི་དེའི་Hs་མཐ�ན་པ་དོན་8ི་མཆོག་ཏ�་^གོས་ཏེ། 
དེས་ཆསོ་�ི་ད#ིངས་�ི་Hs་མཐ�ན་པ་ཐོས་པ་ 
 

@047B མཆོག་ཏ�་རེག་ནས། དེའི་1ིར་མེའི་འོབས་Tོང་གས�མ་8ི་Tངོ་ཆེན་པ ་ཚད་ཙམ་ད�་ཡང་བདག་ཉིད་མཆངོ་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ས་འདིར་ཐོས་པའི་གཟ�ངས་ཡངོས་ས�་
�ོགས་པ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་Wོངས་པ་�ངས་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་ 
 

པའང་འདི་ཡིན་ནོ། །འད�ས་མ་#ས་པ་Tངོ་པ་ཉིད་�ིས་ས་བཞི་པ་འཕངས་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། ནང་པའི་��བ་མཐའ་|་བ་�མས་�ིས་འཇིག་q་:ན་Lསེ་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་ད�་89ར་པའི་དའི་མཚན་
གཞི་འདོད་ཚ-ལ་ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡོད་�ང༌། འཇིག 

 



ཚ;གས་ལ་q་བ་ཞེས་པའི་འཇིག་ཚ;གས་དེ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚ;གས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་ལ། དེས་ན་5བས་འདིར་འཇ�ག་པ་ལས། གང་ལ་Lེ་གནས་མ་ི^ག་
ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འད�ས་མ་#ས། །ཞེས་Lེ་འཇིག 

 

གནས་གས�མ་དང་4ལ་བའི་འད�ས་མ་#ས་Tོང་གཞིར་བཤད་པའི་དོན་8སི་ཆསོ་ད#ིངས་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་ཡངོས་ས�་འཛCན་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་^གོས་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་
མཚ;ན་པའི་1ིར། ས་འདིར་ཆོས་ད#ིངས་ཡངོས་ས�་འཛCན་པ་མེད་པའི་ 
 

དོན་ད�་^ོགས་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་pེང་བ་ལས། འཇིག་ཚ;གས་q་བ་རབ་འ#9ང་བ། །ཀ�ན་ནས་འཇོམས་#ེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་qར། མཉམ་བཞག་གི་གནས་5བས་ས�་བདག་q་
:ན་Lེས་ཆེན་པོ་5རོ་གས�མ་ 
 

�ངས་པས་+སེ་ཐོབ་ཏ�་བདག་དང་བདག་གི་བར་q་བ་མེད་པ་q་བ�ར་89ར་པ་དེ་ལ་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། ས་བཅ-་པའི་མདོ་ལས་ས་འདིར་འཇིག་ཚ;གས་ལ་q་བ་lནོ་ད�་འ�ོ་བའི་བདག་དང་
སེམས་ཅན་དང་Pགོ་དང་གང་ཟག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པ@048A ༄༅། །སོགས་དང་4ལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། འཇ�ག་པའི་སམེས་བLེད་བཞི་པར། རང་ད�་q་བ་དང་འ4ེལ་ཡངོས་ས�་
ཟད། ཅེས་དང༌། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་tངོ་ལས་�ང༌། མི་$�མ་པ་དང་q་བ་མེད། །ཅེས་ 



 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་q་བར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། འདས་ལམ་8ི་དབང་ད�་#ས་ན་ད�ོད་པ་ཡིད་#ེད་དགའ་~6ད་�ི་lོན་ད�་Lསེ་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་qར་�མོ་�ང་
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་5ོར་གས�མ་�ངས་པའི་Hsན་$�གས་ཅིག 

 

ཅར་བ་ལ་རེ་ཞིག་ཉོན་མངོས་མེད་པ་q་བ�ར་འ89ར་ན་དེ་འJ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དེ་qར་འ89ར་བ་ནི་q་ཅི་gོས་པའི་1ིར། དེས་ན་འད�ས་མ་#ས་Tངོ་པ་ཉིད་བ�ོམས་པའི་ལག་
+ེས་ལ་འ4ས་བ�འི་དགེ་བ་=[བ་པར་གས�ངས་པའང་ས་ 
 

འདིར་དེ་འJ་བའི་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་q་བ་�ངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་#ེད་པའི་1ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ^ོགས་པའི་བTན་པ་ཡང་Hs་དང་འ4ས་བ�འི་ད#ེབས་འགགོ་པ་
དང་ལམ་8་ིབདེན་པ་དག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་qར་ 
 

རོ༑ ༑ས་འདིར་ཆསོ་ལ་Pདེ་པ་Xོག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ས་གས�མ་པའི་5བས་ས�་lར་qར་ལ�ས་Pགོ་ལ་མ་ིq་བར་ལ�ང་ག་ིཆསོ་ཐོས་པས་ངམོས་མི་ཤེས་པ་ལས་ས་བཞི་པ་ཐོབ་ཚh་ཆསོ་
ཚ;ལ་བ་འདི་ཡང་སམེས་གཡེང་བ་དང་ 
 



སེམས་ང་Hལ་ཅན་ད�་#ེད་པ་ཡིན་ནོ་Fམ་ད�་ཆསོ་ཚ;ལ་བ་�ངས་ནས་#ང་1ོགས་སོ་བད�ན་བ�ོམ་པར་གས�ངས་པས་དེ་ལ་#ེད་དོ། །དེའི་1ིར་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་#ང་སེམས་�ི་མིང་
ཆོས་ལ་ང་Hལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
 

@048B སར་གནས་�ི་སམེས་དཔའ་བཅ-་ལ་མངི་མ་ིའJ་བ་བཅ-་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། Hན་ལས། #ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་q་བ་�མ་པར་དག །ཅེས་སགོས་ཚCགས་བཅད་གཉིས་
དང་དེའི་འ�ལེ་པ་འ�ེལ་བཤད་�མས་ས�་བq་བར་#འོ། ། 
 

ས་གས�མ་པར་ཆསོ་ད#ིངས་Hs་མཐ�ན་པའི་དོན་8་ིམཆོག་ཏ�་^ོགས་ཚ-ལ་དང་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པའི་ཡངོས་tོད་དང༌། འJེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་:ག་ས་འདིར་ཐོབ་པར་
གས�ངས་པ་དང༌། ཐོས་པའི་གཟ�ངས་ཡངོས་ས�་�གོས་པ་ 
 

ལ་ཀ�ན་ཏ�་Wོངས་པས་འདིར་�ངས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ས་བཞི་པར་ལ�ང་ག་ིཆོས་ལ་Pེད་པ་Xོག་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་བqས་ན་ལ�ང་གི་ཆོས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་O�གས་ས་གས�མ་པ་
མ་ཐོབ་པར་ད�་མ་�གོས་པར་མངོན་ལ། རང་རེའི་ཡགི 

 



ཆར་གདམས་ངག་དང་+སེ་བTན་གང་ར�ང་ག་ིདབང་ད�་#ས་ན་བTན་བཅོས་�ི་ཆེད་ད�་#་བའི་གད�ལ་#་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་གས�ང་རབ་�ི་གནད་མ>ེན་པའི་གས�ང་ད�་
yང་བས་དཔེ་ལ་མ་བཞག་པར་ཞིབ་ཏ�་ད�ད་དགོས་སོ། ། 
 

མཐའ་ལས་འདས་པ་Tོང་པ་ཉིད་�ིས་ས་�་པའི་ཡ་ེཤེས་འཕངས་ཚ-ལ་དང༌། དེ་བ�ོམས་པའི་ལག་+ེས་ལ་ད�ས་^ག་ཏ�་སེམས་ཅན་8ི་དོན་བ=[བ་པར་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་ད�་ཡདོ་དེ། 
འཇ�ག་པར། བསམ་གཏན་:ག་ཅིང་*ོ་བཟང་བདེན་ 
 

རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་^ོགས་ལའང་ཤིན་ཏ�་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐ�ན་1ོགས་རང་དོན་ཡིད་#ེད་�ིས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་8ི་ཕར་1ིན་:ག་པར་
ཐོབ་ཅིང༌། བདེན་བཞི་p་རགས་ལ་ཤིན་ཏ�་ 
 

@049A ༄༅། །མཁས་པར་འ89ར་བར་གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་ལས་�ང༌། འཁོར་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་མི་1ོགས་ཤིང་མངོན་ད�་1ོགས་པ་ཡིད་ལ་#ེད་པ་དང༌། �ང་འདས་ལ་གཅིག་ཏ�་མི་
1ོགས་ཤིང་མངོན་ད�་1ོགས་པ་ཡིད་ 
 



ལ་#ེད་པའི་ཤིན་ཏ�་Wོངས་པས་འདིར་�ངས་པར་གས�ངས་པས། ས་�་པར་Pདི་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཚ-ལ་ས་འོག་མ་�མས་ལས་ཤིན་ཏ�་:ག་པ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེས་ན་གང་ད�་
བཟ�ང་ན་མི་མཐ�ན་1ོགས་�ི་གཡང་སར་q6ང་བའི་ 
 

^ག་ཆད་�ི་མཐའ་དང་4ལ་བའི་དབ�ས་Tངོ་གཞིར་བཤད་པའི་གནད་�ིས། གང་ད�་བཟ�ང་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་qོས་ཏེ་མ་ིམཐ�ན་1ོགས་�ི་གཡང་སར་q6ང་བའི་Pིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མ་ི
གནས་པའི་ས་�་པའི་ཡ་ེཤེས་མཚ;ན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར༑ ས་འདི་ལ་གནས་པའི་#ང་སེམས་�ིས་སེམས་དང་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ-་ཐོབ་པས་ཆསོ་ད#ིངས་Hsད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ད�་^ོགས་པ་དང་མངི་ཡང་Hsད་�ི་
#ེ་4ག་ལས་ང་Hལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད བ�ོམས་པའི་ལག་+ེས་ལ་འཁོར་བ་མ་ིའདོར་བ་དང་དེས་ས་J�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་འཕངས་ཚ-ལ་ནི། མཁས་��བ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་uོ་+སེ། ཨ་མའི་པང་ནས་ནི་
ཕ་nན་�ེད་པས། ཞེས་པ་qར་Tངོ་ཉིད་བ�ོམས་ 
 



པ་གནད་ད�་སོང་ན་Tོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ངསེ་ཤེས་:ག་པར་L་ེབས། 5བས་འདིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཚ-ལ་དང་དེ་ལ་བ^ནེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་89ར་ཚ-ལ་སགོས་ལ་
ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆརེ་འ�ོ་བའི་Tོབས་�ིས་ཉན་ 
 

@049B རང་qར་ཞི་མཐར་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་ད�་འཁོར་བར་གནས་ཐ�བ་པ་འ#9ང་བ་དང༌། ས་J�ག་པའི་ཡོངས་tངོ་ལས། �བོ་མ་དང་ནི་བས་ེར�་ལ། །དགའ་དང་�ག་པའི་སམེས་
�ངས་པ། །ཞེས་པ་qར་ཉན་རང་གསི་ལ་དགའ་ 
 

བའི་སེམས་�ངས་པའི་#ང་སེམས་ས་J�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད་Tོན་པའི་མདོ་ཚCག་གིས་O�གས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད་�ི་
Tོང་གཞི་ལ་:ག་མེད་�ང་འདས་བཞག་པ་དང་ཐེག 

 

ཆེན་8་ིལམ་བཞག་པའི་བཤད་ཚ-ལ་གཉིས་#9ང་བ་ལས་1ི་མ་ནི་འཐད་Xན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་བ�ོམས་པའི་ལག་+སེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་ངསེ་པ་:ག་པར་�ེད་པའི་
དབང་གསི་:ག་མེད་�ི་ཚh་གཞན་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བ་ 
 



དང༑ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་སངོ་བའི་ས་བད�ན་པའི་ཡ་ེཤེས་�ང་དེས་མཚ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །#ང་སེམས་�མས་ཏིང་ང་ེའཛCན་ལ་འཇ�ག་Xང་
�9ར་བའི་�ོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་>ད་པར་འཕགས་པ་ནི་ 
 

ས་བད�ན་པ་མ་ཐོབ་པར་ད�་མི་འོང་Tེ། ས་J�ག་པ་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛCན་ལ་འཇ�ག་Xང་�9ར་བ�ལ་མཚ-ངས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡོད་པར་དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་གས�ངས་པས་སོ། །:ག་མ་
�མས་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །Tོང་པ་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ལ་=ོ་56ར་ 
 

བསལ་བའི་དབང་ད�་#ས་པ་གཉིས་ནི། ད#ེ་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་དང་ད#ེ་ཆོས་Tོང་ཉིད་བཅ-་བཞི་པོ་དེ་རང་ག་ིང་ོབོ་དགག་#་བཅད་ཙམ་ད�་མི་འཇོག་པར་=[བ་པ་རང་དབང་བར་འཛCན་པའི་
=ོ་འདོགས་བསལ་བའི་1ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། 
 

@050A ༄༅། །དེ་དག་དགག་#་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མེད་ད�་འ89ར་Fམ་པའི་56ར་འདེབས་བསལ་བའི་1ིར་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་
པའི་1ིར་རོ༎ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ 
 



ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཀ�ན་ཉོན་Lེ་ར�ང་ག་ིདམགིས་པའི་ཆསོ་ཐ་Fད་པ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་qར་གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་T།ེ དེ་
ནི་གང་ལ་དམིགས་པས་=ིབ་པ་དག་པར་ 
 

འ89ར་བའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་བཤད་པའི་Iས་Jངས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ལ་དགོངས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འJའི་ཀ�ན་�ོབ་ལ་ཀ�ན་ཉོན་Lེ་ར�ང་གི་དམགིས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་Fངི་པོ་ལས། �མ་པར་དག་པའི་ 
 

དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་བཤད་པའི་Iས་Jངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་ནས་�ངོ་བའི་དོན་8ིས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་བཞག་T་ེཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་མཐ�ན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ 
 

ལས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་�ངས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་གཉིས་�ི་l་མ་དང་མཐ�ན་པར་
བཤད་པའི་1ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་�བོ་ 
 



བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀ�ན་ཉོན་Lེ་ར�ང་གི་དམགིས་པ་ཡིན་པས་མ་>བ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་�མ་པར་མི་^གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མངོས་L་ེར�ང་ག་ིདམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་Fངི་པོ་ལས། ལས་ 
 

@050B དེ་བཞིན་ཉིད་^ོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ག་ིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་Hs་མཚན་l་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ཀ�ན་ཉོན་�ོང་ད�་ར�ང་བའི་ 
 

དམིགས་པ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང༌། མིང་བuས་བཞག་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང༌། ཐ་Fད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་89ར་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་
ཡོད་པར་འཇོག་པ་གས�མ་ལས་དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་ 
 

པར་གས�ངས་པའི་1ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མཛ;ད་ལས། J�ག་ནི་ཟག་མེད་�དོ་ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ལ་མ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་
པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། དེ་ནི་��བ་མཐའ་ 
 



འོག་མའི་ལ�གས་ཡིན་པའི་1ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་མེད་པར་འཛCན་པའི་ལགོ་q་དང་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ས�་ཡོད་བར་འཛCན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་
འཛCན་སགོས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། དེ་དག་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར་$�གས་�ང་ལམ་བདེན་ལམ་དམིགས་པའི་1ིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམགིས་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་བq་Tེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་ས�་^ོག་པའོ། །ཞེས་དང༌། རེད་མདའ་པའི་ཀ�ན་བཏ�ས་ཊི̀¡་ལས། འགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་དམགིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་ནི་དེ་དག་ལ་
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་^ེན་ལས་འདས་ 
 

@051A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་+ེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་སོ་སོ་རང་ག་ིརིག་པར་#་བ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་གང་ཞེན། དེ་�མས་�ི་དམགིས་པ་ནི་
དེས་ཡོངས་ས�་^ོག་པ་T་ེརང་གསི་ཀ�ན་བཏགས་ 
 



པའི་འགགོ་ལམ་8ི་གཟ�གས་བ�ན་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དར་ཊི̀ཀ་ལས་�ང་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། བ~6་བ་ལས་�ང་ཉོན་མོངས་�ི་
དམིགས་པ་lར་བཤད་ཅིང་འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་པར་ 
 

$�གས་པའི་མཐོང་�ང་�མས་རང་གིས་�མ་པར་བ^གས་པའི་མངི་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པའི་1ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ�གས་འདིར་གཞན་དབང་ཡོངས་��བ་གང་ར�ང་ལ། བདེན་པར་
��བ་པས་མ་>བ་པར་ཐལ། བ~6་བར་Hs་མཚན་དང་�མ་ 
 

^ོག་གཉིས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡདོ་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན་མ་>བ་Tེ། ��བ་མཐར། དངོས་ཀ�ན་བདེན་ན་#ེད་པོའང་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�། །ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅི་བདེན་གཉིས་ཡོད་ཚ-ལ་གཉིས། ཞེས་
ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་ཚ-ལ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་1ི་མའི་ཀ�ན་�ོབ་དེར་��བ་པ་ལ་དགངོས་པའི་1ིར། འདི་�གས་ཆ་ེབས་Hས་བར་མ་3སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་��བ་པས་མ་>བ་པར་ཐལ། 
ཚ-ར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་�ི་དམིགས་པར་89ར་པའི་ 
 



གཟ�གས་སོགས་�ི་དངསོ་པོ་�མས་�ས་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་བ~6་བར་གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པར་བ+ོད་པ་ལ་ཡོངས་ས�་གོམས་པའི་མངི་ལ་གནས་པའི་
�མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་གཟ�གས་ལ་ 
 

@051B སོགས་པའི་མིང་ཅན་8ི་དངསོ་པོ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གསི་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་�ས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་q་བས་ན་གཟ�གས་
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་8ི་ཆསོ་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལས་དེས་ཀ�ན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། དེའི་མངོན་པར་བ+ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གོམས་པའི་
མིང་ལ་གནས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཚ-ར་མཐོང་གི་ 
 

དབང་པ ་�མ་ཤེས་རང་དགའ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡངོས་ས�་གམོས་པའི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་འE�ལ་yང་y་ཚ;གས་ས�་ཤར་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་
མིང་ཅན་8ི་དངསོ་པོ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་1ི་དོན་8ི་ 
 



གཟ�གས་ས�་ཤར་བའི་yང་ཆ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛCན་^ོག་པའི་ཡ�ལ་ད�་སངོ་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པས་�ས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་
མེད་པར་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། yང་ཆ་དེ་ཉིད་ 
 

གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པ་མནི་�ང་སོ་Lསེ་རང་དགའ་བས་གཟ�གས་ལ་བq་བའི་ཚh་དངསོ་ས�་ན་yང་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ལ་q་ཞིང་ངས་གཟ�གས་མཐོང་ང་ོཞེས་བu་tརོ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་པས་
གཟ�གས་�ི་མིང་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་ 
 

མEིས་ནད་ཅན་ལ་ད�ང་དང་འོ་མ་སོགས་སརེ་པོར་yང་ལ། yང་བ་དེའི་�ོ་ནས་ད�ང་ལ་རགེ་པ་དང་འོ་མ་ལ་ལངོས་�ོད་པ་སགོས་�ི་#་བ་བFོན་མེད་ད�་#ེད་ན�ས་ཤིང༌། དེ་qར་#ས་སོ་ཞེས་
པའི་ཐ་Fད་�ང་དོན་མི་མཐ�ན་ད�་མི་འ89ར་བ་བཞིན་ད�། སོ་ 
 

@052A ༄༅། །Lེའི་དབང་ཤེས་ལ་1ི་རལོ་8ི་གཟ�གས་ས�་yང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་�ང་དེ་yང་བའི་�་ོནས་གཟ�གས་ལ་རགེ་མཐོང་སགོས་�ི་#་བ་བFོན་མེད་ད�་
#ེད་ན�ས་པ་དང༌། དེ་qར་#ས་སོ་ཞེས་པའི་བu་ཡང་ 
 



དོན་མཐ�ན་ད�་འཇོག་པ་ཡནི་པའི་1ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་yང་གི་བག་ཆགས་�ིས་མ་བ�ད་པའི་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པ་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་དངསོ་པོ་ནི་�ས་
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། 
 

བ~6་བ་ལས། མངོན་པར་བ+ོད་པ་ལ་ཡོངས་ས�་གམོས་པ་�མ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅན་8ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་8ི་དངསོ་པོ་བ+ོད་ད�་མདེ་པའི་
བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་�ས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
 

ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པར་རིག་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། མངོན་པར་བ+ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གོམས་པ་�མ་པར་བསལ་བའི་མངི་ཅན་8་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་1ི་
རོལ་དོན་yང་ག་ིབག་ཆགས་�ི་བ�ད་པ་�མ་པར་ 
 

བསལ་བ་Tེ་4ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་yང་བའི་ཆ་ཉིད་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་དངསོ་པོ་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་པས་�ས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་
པར་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་�ང༌། 1ི་ 
 



རོལ་གཟ�ང་བ་མེད་པར་འ#9ང་འ89ར་ལ། །ཡོད་དང་3སོ་ཀ�ན་ཡ�ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ�གས་འདིར་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་��བ་གཉིས་
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ 
 

@052B གཉིས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཐམས་ཅད་�ང་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། ལ�ང་དེ་ནི་�མ་�ངས་པའི་ 
 

ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 5བས་འདིར་ཀ�ན་བཏགས་�ི་ཆོས་�མས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འདོད་�ི། ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་qར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ 
 

ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་ཁས་*ངས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་འགགོ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་qར་འདོད་པ་
ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་#་བའི་དོན་ 
 



གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། ཕན་ཚ-ན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་1ིར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་
ཏེ། དབ�་མ་yང་བ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་#་ 
 

བ་འདི་ཡང་ཅི་ཡིན་པ་བ+དོ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚ-ན་འགལ་བའི་1ིར་རོ། །འདི་qར་ཀ�ན་�བོ་ཅེས་#ས་ན་ནི་ན�ས་པ་མེད་
པར་|ས་བར་འ89ར་ལ། Lེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཞེས་#ས་ན་ནི་དེ་ན�ས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་qར་ན�ས་པ་དང་མི་ན�ས་པ་ཕན་ཚ-ན་འགལ་བ་འདི་དག་གཅིག་ལ་Xན་པར་འ89ར། མེད་པའི་�ོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་��བ་པར་ཡང་ཇི་qར་འ89ར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

@053A ༄༅། །|་བས་དངསོ་པོ་�མས་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་Lེ་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཕན་ཚ-ན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་*ངས་པར་སོང་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། Hs་@ེན་ལས་L་ེབ་དང་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་
པ་ནི་ཕན་ཚ-ན་འགལ་བའི་1ིར་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་ 
 



ཏ�་Lེ་ཞེས་པ་*ོས་L་ེབར་Mོམས་ནས་Lེའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་�ི་དོན་ལ་L་ེབ་མེད་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་1ིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་རེ། ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་པ་རི་བོང་¦་བཞིན་ད�་
མེད་ཅེས་པའི་དོན་མིན་8་ིབདེན་པར་མེད་བཞིན་ད�་དེ་ 
 

ཡོད་པར་འE�ལ་བའི་*ོ་དེ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་#་Tེ། བདེན་འཛCན་8ི་བག་ཆགས་�ིས་*ོ་འདི་=ིབ་པའམ་*ོ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་པའམ་*ོ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་
པའི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། *ོ་ཀ�ན་�ོབ་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འE�ལ་བའི་བག་ཆགས་ 
 

�ི་དབང་གིས་#9ང་བས། སོ་L་ེརང་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་*ོ་:ན་Lསེ་ཡིན་ལ། *ོ་ཀ�ན་�ོབ་དེ་ཡང་གཟ�གས་སགོས་ཆསོ་�མས་* ་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་8་ི~དོ་
ལ�གས་ས�་ཡོད་པར་འཛCན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ 
 

*ོ་གནོད་མེད་ལ་yང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་ཚ-ལ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་yང་བ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ནི་རི་བོང་གི་¦་བཞིན་
ད�་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བIོག་པའི་�མ་པར་=ོ་འདོགས་པར་འE�ལ་བའི་*ོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་#་Tེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ཀ�ན་ཏ�་=ིབ་པ་q་བ�ར་#ེད། འགེབས་པ་q་བ�ར་#ེད་ 
 

@053B པའི་1ིར་རོ། །དེ་5ད་ད�་མདོ་ལས་�ང༌། དངོས་�མས་Lེ་བ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འE�ལ་བ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་
འདོད། །ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ལས་#9ང་བའི་1ིར་དེས་ཉེ་བར་བTན་པའི་དངོས་ 
 

པོ་བ��ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ�ན་�ོབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་#འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འE�ལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས�་gིན་པའི་དབང་གིས་#9ང་ལ། དེས་�ང་Pོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
དག་པར་དངསོ་པ ་ང་ོབོ་ཉིད་q་བ�ར་ཉེ་བར་བTན་པ་མཐོང་ 
 

བར་འ89ར་ཏེ། དེའི་1ིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངསོ་པོ་བ��ན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་ར།ེ 
གལ་ཏེ་>ོད་�ིས་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་པ་ར་ིབོང་¦་བཞིན་ད�་མེད་ 
 



པ་མིན་8་ིདངསོ་པ ་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་མི་འJ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེད་ཅག་གཉིས་ལ་?ོད་པ་མེད་དེ། >ེད་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་
ཉམས་པར་འ89ར་རོ། །དངོས་པོ་�མས་L་ེབ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་Lེའོ་ཞེས་པ་Lེ་བ་Lེའོ་ཞེས་#་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་L་ེབ་མེད་ཅེས་པ་Lེ་བ་མེད་པ་L་ེབ་མེད་ཅེས་#་བར་འ89ར་བས་འ4ེལ་མདེ་�ི་ཚCག་ཏ�་འ89ར་བའི་1ིར། 
ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་Tེ་ཐམས་ཅད་མདེ་ 
 

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེའི་ཚh་?ོད་པ་མེད་དེ། >ེད་�ི་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཉམས་པར་འ89ར་རོ། །དངོས་པོ་ཡང་L་ེབ་ཁ་ོན་ཞེས་
#འོ། །དེའི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་Lེའོ་ཞེས་#་བ་ཇི་5ད་ད�@054A ༄༅། །|ས་པར་འ89ར་ཞེ་ན། Lེ་བ་Lའེོ་ཞེས་#་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་�ོབ་ལས་བIོག་པ་L་ེབ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་
པས་དེའི་ཚh་དོན་དམ་པར་Lེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་#་བ་L་ེབ་མེད་པ་L་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་|ས་པར་ 
 

འ89ར་རོ། །དེ་q་ན་ནི་བ+ོད་པ་འ4ེལ་བ་མེད་པར་འ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་རེ། Lནོ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་Lེའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་
ཐ་Fད་པའི་*ོ་གནོད་མེད་�ི་ངརོ་L་ེ 



 

བ་ལ་#ེད་ལ། དོན་དམ་པར་L་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་^ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་བ�ོམ་གས�མ་8ི་རིགས་ཤེས་^གོ་བཅས་�ི་ངརོ་གཟ�གས་སགོས་L་ེབ་མེད་པ་ལ་#ེད་པའི་1ིར། 
ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་L་ེཞེས་ 
 

#་བ་ལ་སགོས་པ་|ས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་བ+ོད་པར་འདོད་དེ། གང་ག་ི1ིར་ཀ�ན་�ོབ་འE�ལ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་5ད་ད�་བཤད་པས་དངསོ་པོ་�མས་ཡང་དག་པར་Lེ་བ་མེད་�ང་Lེ་
བ་q་བ�ར་ཉེ་བར་Tོན་པར་#ེད་པ་དེའི་1ིར་དེ་དག 

 

གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་�མས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་Lེའོ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པར་L་ེབ་མེད་ཅེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་|ས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡནི་པར་འདོད་དེ། ཡང་
དག་པའི་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་པ་དང༌། 
 

བ�ོམས་པ་ལས་#9ང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་#་Tེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་Lེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་#་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་
དག་པའི་ཤེས་པས་Lེ་བར་མ་��བ་པོ་ཞེས་#་བ་ཡིན་ 
 



@054B ནོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། �མ་ད�ད་མེད་པར་འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་འདིར། རང་གི་ཡན་ལག་བ^ེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཇི་qར་yང་
བཞིན་ངོ་བ ་1ིར། འདི་ལ་ད�ད་པ་མ་ི 
 

འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་སགོས་མ་བ^གས་པའི་དོན་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་>ོད་�ིས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མ་བ^གས་པ་ཞེས་པ་བ^ག་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་8ི་
མེད་དགག་ལ་#ས་ན་དེའི་�ོ་ནས་འ�་ོབ་ལ་ 
 

�གས་པ་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་�མ་པར་མི་^གོ་པའི་ཤེས་པ་ལ་#ས་ནས་དེས་^ོགས་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ད�་ཁས་*ངས་ན་བདེན་��བ་ཁས་མ་*ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ89ར་ཞིང༌། 
+ེས་དཔག་གསི་^གོས་པའང་�ོང་བར་འ89ར་བའི་ 
 

1ིར་ཏེ། དེ་ནི་^ོག་བཅས་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མི་^ག་པའི་དོན་ཀ�ན་�བོ་�ི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚh་མ་ི^ག་པ་ཞེས་#་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ^ག་པ་མེད་པ་
ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་�་ོནས་ཇི་qར་འ�ོ་བ་ 
 



ལ་�གས་པར་འ89ར། འོན་ཏེ་^ག་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་མི་^ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ^ག་པ་ནི་�མ་པར་^གོ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར་དེ་ནི་O�གས་�ིས་ན་�མ་པར་^གོ་པ་མེད་པའི་ཤེས་
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚh་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ཡོད་དོ་ཞེས་#་བ་ 
 

ན་�མ་པར་^ོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་^གོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བ+ོད་པར་འ89ར་རོ། །དེ་q་ཡིན་ན་ནི་ཇི་qར་ན་དངསོ་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་མ་*ངས་པ་ཡིན། +སེ་ས�་དཔག་པས་^གོས་པ་ཡང་
�ོང་བ་#ས་པར་འ89ར་ཏེ། དེ་ནི་�མ་པར་ 
 

@055A ༄༅། །^ོག་པ་དང་བཅས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་རེ། དེ་ནི་དེ་qར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བ^གས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་ལ་ཚ-ལ་
བཞིན་ད�་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང༌། མ་ 
 

བ^གས་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་མ་ད�ད་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་Lོན་དེ་དག་མ་ིའོང་བའི་1ིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་qར་བསམས་པ་ལས་#9ང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ངསེ་པར་སེམས་པ་ལ་$�གས་པ་ 
 



ཚད་མ་ཡང་དག་པའི་Tོབས་ལས་#9ང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བ�ོམས་པ་ལས་#9ང་བ་ཡང་བ^གས་པ་ཞེས་#་Tེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པ་དང་མཐ�ན་པར་ད�ོད་པའི་1ིར་
དང༌། དེའི་Hs་མཐ�ན་པ་ཡནི་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་ར།ེ བ�མ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ཅིང༌། །འཇིག་^ེན་རབ་ཏ�་�གས་པར་ཡདོ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་འཇིག་^ེན་ན་�གས་པ་ཀ�ན་
�ོབ་�ི་དོན་ད�་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག 

 

^ེན་ཞེས་པ་བTན་བཅོས་#ེད་པ་པོ་ལ་#ས་ན་གཞི་གཅིག་ལའང་ཕན་ཚ-ན་འགལ་བ་ད�་མ་ཁས་*ངས་པར་འ89ར་ལ། ས་ོLེ་རང་དགའ་བ་ལ་#ས་ན་བདག་མེད་པ་དང༌། ལས་འ4ས་�ི་
འ4ེལ་བ་p་མ་ོལ་སོགས་པ་ཁས་མ་*ངས་པར་ཐལ་ 
 

བར་འ89ར་བའི་1ིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་Tེ་འཇིག་^ེན་ན་�གས་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་^ེན་འདི་གང་ཡིན་པར་འདོད། ཅི་བTན་བཅོས་#ེད་པ་�མས་
སམ་འོན་ཏེ་Lེ་བོ་ཕལ་བ་ཡནི། �མ་པར་ 
 



@055B ^ོག་པ་དང་པོ་qར་ན་དངསོ་པོ་ལ་ཕན་ཚ-ན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད�་མར་འ89ར་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡང་བTན་བཅོས་#ེད་པ་མང་པོ་�མས་�མ་པ་ད�་མར་=་ོའདོགས་པའི་1ིར་
རོ། །གཉིས་པ་qར་ན་བདག་མེད་པ་དང་ལས་དང་འ4ས་བ�་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཁས་*ང་བར་མི་#་Tེ། འདི་དག་ནི་Lེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་�གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་རེ། དེ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིའི་འཇིག་
^ེན་ཞེས་པ་གང་གི་yང་ཆ་མཉམ་བཞག་�མ་པར་ 
 

མི་^ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་དོན་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འ89ར་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་Fེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་བTན་པའི་1ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་
ན་རེ། >ོད་�ིས་vw་མ་q་བ�ར་ཡོད་པ་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ད�་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། vw་མ་q་བ�འི་དོན་དོམ་དམ་པར་མེད་པ་ལ་#ས་ན་lར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འ89ར་ལ། ཀ�ན་#ང་གི་�མ་བཞག་�ང་མ་ིའཐད་པར་འ89ར་ཞིང༌། 
ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་��བ་པ་ལ་#ས་ན་ 
 



སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལས་>ད་པར་མེད་པར་འ89ར་བའི་1ིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་vw་མའི་དོན་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་vw་མའི་དོན་ཞེས་#་བ་འདི་
གང་ཡིན་པ་བ+ོད་དགསོ་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
 

མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་lར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འ89ར་ལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་�མ་པར་#ང་བདག་ཏ�་ཡང་ཇི་qར་འ89ར། འོན་ཏེ་vw་མ་ནོར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚh་འདི་ཤེས་
#་ནང་གི་ཡིན་པའི་ཚ-ལ་ལས་>ད་པར་ཅི་ཡོད། 
 

@056A ༄༅། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོར་?ོད་ཚ-ལ་འདི་མ་#9ང་བ་ད�ད་པར་#འོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ན་རེ། Lོན་དེ་ཡང་མེད་དེ། vw་མ་q་བ�་ཞེས་པ་མི་
བདེན་པའི་དོན་ཡིན་8ི་གཏན་ནས་མེད་ 
 

པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། vw་མ་འE�ལ་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་�ང་ཤེས་པ་བདེན་��བ་ཏ�་མ་ིའདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལས་�ང་>ད་པར་ཆ་ེབའི་1ིར། ཞེས་འདོད་
དོ། །ལན་བཏབ་ཚ-ལ་འདི་དག་�ལ་འ#ོར་ 
 



�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པའི་ལ�གས་ཡིན་པར་གངོ་འོག་ཀ�ན་ཏ�་ཤེས་པར་#འོ། །གཞན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་ལ་?ོད་ཚ-ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། དབ�་མ་yང་བ་ལས། ཅི་Tེ་
ཀ�ན་�ོབ་=་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ལེགས་པར་ 
 

བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་ད#ེ་བར་ཡང་མི་འ89ར་ཏེ། བTན་པར་#་བའི་དོན་མེད་ན་=་ཙམ་ལ་>ད་པར་མེད་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་ཀ�ན་�ོབ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་
པའི་མིང་ཙམ་8སི་བཞག་པ་ཡིན་ན་ལགེས་བཤད་ 
 

ཉེས་བཤད་ལ་སགོས་པའི་ད#ེ་བ་མེད་པར་འ89ར་ཞེས་?ོད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་T་ེ=འི་དོན་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚh་ཅི་ཡང་>ད་པར་མེད་པར་ཇི་qར་འ89ར། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པར་#་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་དག་�ང་གང་ག་ིནང་ད�་བ~6་བར་འ89ར། རེ་ཞིག་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་1ིར་ལ། ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ནི་ཐ་Fད་གདགས་པར་#་བ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་
སོགས་ཀ�ན་�ོབ་=་དོན་ཡནི་ན་ 
 



@056B ཆོས་ཐམས་ཅད་>ད་པར་མེད་པར་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ཡོད་པར་ཁས་*ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ89ར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་རང་རིག་ག་ི�ངོ་#་བ+ོད་ད�་མདེ་པའི་དངོས་པོ་�མས་=་དོན་མ་
ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། =་དོན་ནི་མིང་བuས་བཞག་ཙམ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་?ོད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་yང་བ་དང་�མ་པར་བ^ག་པར་#་བའི་དོན་དེ་དག་གཅིག་ཏ�་#ས་ནས་�ིའི་�མ་པ་གཟ�ང་Tེ་དེ་5ད་ད�་བ+ོད་དོ་ཞེས་#་བར་འདོད་
ན་ནི་དེའི་ཚh་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ89ར་ཏེ། དེ་ 
 

ཡང་ཚCག་ག་ིང་ོབོར་བཞག་པས་བ+ོད་པར་#་བ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་ཆསོ་�མས་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེའི་=་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་ཡནི་པར་ཐལ་བར་འ89ར་ 
 

ཞེས་?ོད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་Tེ་5ད་ཅིག་ལས་ཕན་ཆད་ད�་མ་ིགནས་པའི་1ིར་མི་བ^ན་པའི་དོན་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་བIོག་པ་^ག་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་
q་ཡིན་ན་��བ་པ་=[བ་པ་ཉིད་དེ། འདི་qར་ 
 



>ེད་�ིས་�ང་དངསོ་པོ་5ད་ཅིག་མར་ཁས་*ངས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་�ང་དེར་ཟད་པས་?ོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དངསོ་པ ་�ིའི་མཚན་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་
སོགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་#9ང་ཡང་ར�ང་མ་#9ང་ཡང་ར�ང༌། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིའ89ར་བའི་1ིར་^ག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་རང་ད�ས་5ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིགནས་པའི་མི་^ག་པ་
�མས་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། ཆསོ་�མས་�ི་གནས་ 
 

@057A ༄༅། །ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་གཞན་ད�་མི་འ89ར་བའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བ=[བ་ན་��བ་ཟིན་=[བ་པའི་Lོན་ད�་འ89ར་བར་?ོད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་
མི་བདེན་པའི་དོན་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

དེའི་ཚh་ཇི་qར་བདེན་པར་འ89ར། གཅིག་ལ་བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པ་ཉིད་ཕན་ཚ-ན་འགལ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཀ�ན་�ོབ་ནི་དངོས་པ ་ང་ོབོ་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཏ�་ཁས་*ངས་བར་#་དགོས་
སོ། །དེ་q་མ་ཡིན་ན་ཇི་qར་དེས་འ�་ོབ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་#་ 
 



བར་��བ་པར་འ89ར། དེས་ཁས་ལེན་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་gིག་Hsའི་ཆ-་q་བ�་མི་བདེན་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་ད�་འཇོག་ན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་
བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ89ར་ཏེ། གཞི་གཅིག་བདེན་མི་བདེན་ 
 

གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ད�་མ་ིར�ང་བའི་1ིར་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་�མས་�ིས་ངོ་བོ་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ�་ཁས་མ་*ངས་ན་དེ་འ�ོ་བ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་#་བར་�གས་པ་མ་ིའཐད་པར་
འ89ར་ལ། འ�་ོབ་ལ་�གས་པ་q་ཁས་*ངས་ 
 

ན་lར་8་ིདམ་བཅའ་ཉམས་པར་འ89ར་ཞེས་?ོད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏ�་འ89ར་�ང་ན། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཇི་qར་
ཀ�ན་�ོབ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
 

ན་ནི་འདི་ལས་ཇི་qར་བདག་མེད་པ་འ��བ་པར་འ89ར། ཞེས་སོགས་བདག་མདེ་^ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་q་བ�་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་འJ་བ་དེ་ཚད་མ་Tེ་མ་ིབ�N་བ་
ཡིན་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་��བ་པ་མི་འཐད་ལ། ཚད་མ་ 
 



@057B མིན་པ་Tེ་བ�N་བ་ཡིན་ན་དེས་བདག་མེད་=[བ་མི་ན�ས་པའི་1ིར། ཞེས་?ོད་པ་སགོས་ད�མ་ཡོད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་?ོད་པ་དང་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ལ་?ོད་
པ་སགོས་མང་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བས་ལན་ 
 

བཏབ་ཚ-ལ་སོགས་�ང་ཤིན་ཏ�་མང་Tེ། དབ�་མ་yང་བ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ�ས་�ི་�མ་རགི་ལ་མགི་སགོས་དབང་པོ་�་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་རགི་བཅོ་�་གང་
ར�ང་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་>བ་པའི་ 
 

1ིར༑ དེར་ཐལ། དེ་བཅོ་�་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་�མ་ཤེས་ཚ;གས་བHད་གང་ར�ང་ཡིན་པས་>བ་པ་གང་ཞིག། དེ་བཅོ་�་པོ་གང་ར�ང་ལ་དབ�ས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་�མ་རགི་བཞི་པོ་གང་ར�ང་
ཡིན་པས་>བ་པའི་1ིར། ^གས་ 
 

རེ་རེ་ནས་��བ་Tེ། རེད་མདའ་བའི་ཀ�ན་བཏ�ས་ཊི̀¡་ལས། �མ་པར་རིག་པ་འདི་�མས་�མ་པར་ཤེས་པ་བHད་�ིས་བ~6ས་ས་མ་མ་བ~6ས་ཞེ་ན། བ~6ས་པར་རིག་པར་#འོ། །ཇི་qར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཀ�ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པས་ 
 



ནི་ལ�ས་�ི་�མ་པར་རགི་པ་དང༌། དེས་ཉེ་བར་�ད་པར་#་བའི་�མ་པར་རིག་པ་�མས་བ~6ས་པར་བqའོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ལ་�མ་པར་རགི་པ་བཞི་པོ་འདི་Hས་པར་1ེ་ན་ཡང་ལ�ས་
དང་ལ�ས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ 
 

�མས་ས�་འ89ར་ལ། དེ་�མས་མདོར་བ~6ས་ན་ཡང་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ད�་འ89ར་བའི་1ིར་དེ་�མས་ཕན་ཚ-ན་གཅིག་གསི་གཅིག་བ~6ས་པར་བq་བར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་
Tེ། དེར་བ~6ས་པ་ལ་དེ་ཡནི་པས་མ་>བ་པའི་1ིར་དང༌། 
 

@058A ༄༅། །བ~6ས་ཚ-ལ་ལའང་ད�མ་ཞིག་ཡོད་པའི་1ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �མ་རིག་བཅོ་�་གང་ར�ང་ལ་གཟ�གས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡདོ་པའི་1ིར་ཏེ། ཐེག་བ~6ས་ལས། 
གང་Wི་ལམ་q་བ�འི་�མ་པར་རིག་པ་y་ 
 

ཚ;གས་བTན་པ་དེ་དག་ལས་མགི་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་རགི་པ་�མས་ནི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ད�་རགིས་ན། མིག་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་རགི་པ་གཟ�གས་ཅན་
�མས་ཇི་qར་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་ད�་ 
 



བq་ཞེ་ན། དེ་དག་�ང་ལ�ང་དང་རགིས་པས་བq་བར་#་Tེ། l་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འE�ལ་བའི་Hs་དང་འE�ལ་བ་ནི། །གཟ�གས་�ི་�མ་པར་རགི་པར་འདོད། །�མ་པར་རགི་པ་
མེད་ན་ནི། །གཟ�གས་ཅན་མནི་དང་ 
 

གཅིག་ཤོས་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ལ�ང་དང་པ ་མགི་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་རགི་པ་གཟ�གས་ཅན་�མས་ཞེས་པའི་དོན་��བ་པའི་1ིར་དང༌། ལ�ང་1ི་མས་�ང་འE�ལ་
བའི་Hs་གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་�ི་�མ་རིག 

 

དང༑ འE�ལ་བ་�མ་ཤེས་ནི་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�མ་རགི་ཏ�་བཤད་ནས་ཡ�ལ་གཟ�གས་�ི་�མ་རགི་མེད་ན་ཡ�ལ་ཅན་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�མ་རིག་�ང་མི་འ#9ང་བར་གས�ངས་
པའི་1ིར་ཏེ། བཤད་tར་ལས། འE�ལ་བའི་Hs་ 
 

ནི་གཟ�གས་ས�་yང་བའི་�མ་པར་རགི་པར་འདོད་དོ། །འE�ལ་བ་ནི་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་གཟ�གས་ས�་yང་བ་གཟ�གས་ཅན་8་ི�མ་
པར་རིག་པ་མེད་ད�་ཟིན་ན་འE�ལ་པ་གཟ�གས་ 
 



@058B ཅན་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཡང་མེད་པར་འ89ར་ཏེ། ཡ�ལ་མེད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ནི་མ་ིར�ང་ང།ོ །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལ�ས་�ི་�མ་རགི་ལ་གཟ�གས་ཅན་
8ི་དབང་པོ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
 

དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་yང་བའི་�མ་ཤེས་བཞག་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། བཤད་tར་ལས། ལ�ས་�ི་�མ་པར་རིག་པ་ནི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ད�་yང་བ་Tེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་�མས་ལ་ཡང་
yང་བའི་=་tར་བར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་1ིར། >བ་Tེ། དབང་པོ་ཁོ་རང་བཞག་ན་yང་བའི་=་tར་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་1ིར་ཟེར་ན། ^གས་མ་��བ་Tེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་yང་བའི་=་tར་བ་མིན་8་ི1ི་དོན་ད�་མ་��བ་
པར་སེམས་�ི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད�་��བ་པའི་ 
 

1ིར་དེ་qར་གས�ངས་པ་ཡནི་པའི་1ིར་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་འ�ེལ་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་འདི་དག་ལ་འདིར་�མ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་89ར་པས་དེ་5ད་བ+ོད་
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་1ིར་དང༌། ཐེག་བ~6ས་ལས་�ང༌། ཇི་qར་�མ་པར་རགི་པ་འདི་དག་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ད�་གནས་པར་འ89ར་ཞེ་ན། མདོར་བ~6ས་ན་�མ་པ་གས�མ་8སི་ཏེ། དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་ནི་
དོན་མེད་པ་དང༌། གཉིས་�ིས་ནི་�མ་ 
 

པར་རིག་པ་Hs་མཚན་དང་q་བ་དང་བཅས་པའི་1ིར་རོ། །y་ཚ;གས་ཅིག་ཅར་འ#9ང་བས་ནི་y་ཚ;གས་�ི་�མ་པར་འ#9ང་བའི་1ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་ཙམ་གཉིས་དང་y་ཚ;གས་ཉིད། །�ལ་
འ#ོར་པ་�མས་^གོས་པར་འདོད། །སེམས་ 
 

@059A ༄༅། །ཙམ་ལ་ནི་$�གས་89ར་པ། །དེ་དང་4ལ་ན་དེ་1ིར་ཡང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་བ~6ས་ལས་བཤད་པའི་�མ་^ོག་བཅ-་པོ་གང་ར�ང་ལ་�མ་
^ོག་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་ 
 

འདོགས་#ེད་�ི་^ོག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བ~6ས་པར་བཤད་པའི་1ིར་ནམ་>བ་Tེ། �མ་^ོག་མིན་�ང་�མ་^ོག་ག་ི=ས་བTན་པ་ཀ�ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་q་བ�་ད�་མ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
�མ་^ོག་ག་ི?་བ་ཡིན་པས་ཀ�ན་གཞི་ནི་?་བའི་�མ་ 
 



^ོག་དང༌། �མ་^ོག་ག་ིHs་མཚན་ཡིན་པས་གཟ�གས་སོགས་�མ་རིག་ནི་མཚན་མའི་�མ་^གོ་དང༌། ^ེན་དང་བཅས་པའི་�མ་ཤེས་ཚ;གས་བད�ན་ནི་མཚན་མར་yང་བའི་�མ་^གོ་དང༌། 
གཟ�གས་སོགས་མཚན་མའི་�མ་^ོག་�མས་གནས་5བས་ 
 

གཞན་ད�་འ89ར་བ་ནི་མཚན་མར་འ89ར་བའི་�མ་^གོ་དང༌། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་སགོས་མཚན་མར་yང་བའི་�མ་^གོ་�མས་གནས་5བས་གཞན་ད�་འ89ར་བ་ནི་མཚན་མར་yང་བར་
འ89ར་བའི་�མ་^གོ་དང༌། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ཆོས་�ི་ཚCག་གི་+ེས་ས�་འ4ང་བའི་�མ་^གོ་ནི་གཞན་8ིས་བTན་པའི་�མ་^ོག་དང༌། 1ི་རལོ་པའི་Hsད་�ི་དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་#9ང་བའི་�མ་^ོག་ནི་ཚ-ལ་བཞིན་མ་
ཡིན་པའི་�མ་^གོ་དང༌། ནང་པ་སངས་Hས་པའི་ 
 

Hsད་�ི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་#9ང་བའི་�མ་^གོ་ནི་ཚ-ལ་བཞིན་8ི་�མ་^གོ་དང༌། q་ངན་J�ག་ཅ-་?་གཉིས་དང་མཚ-ངས་Xན་8ི་�མ་^ོག་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་�མ་^ོག་དང༌། དངོས་
མེད་�ི་མཚན་མའི་�མ་གཡེང་ལ་སོགས་བ་བཅ-་ནི་ 
 



@059B �མ་པར་གཡངེ་བའི་�མ་^ོག་དང་བཅ-་ཡདོ་པའི་1ིར། �མ་པར་གཡེང་བའི་�མ་^ོག་བཅ-་ཡང་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། ཕ�ང་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་དངསོ་མེད་མཚན་མའི་�མ་གཡེང༌། 
^ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་8་ིབདག་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་དངོས་ 
 

པ ་མཚན་མའི་�མ་གཡངེ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བ^ེན་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛCན་�ས་ཐ་དད་ད�་ཞེན་པའི་=ོ་འདོགས་�ི་མཚན་མའི་�མ་གཡངེ༌། གཞན་དབང་མེད་པར་ཞེན་པའི་
56ར་འདེབས་�ི་མཚན་མའི་�མ་གཡེང༌། 
 

གཞན་དབང་དང་དེའི་ཆསོ་ཉིད་Xོག་པ་གཅིག་ཏ�་འཛCན་པའི་གཅིག་ཏ�་^གོ་པའི་མཚན་མའི་�མ་གཡངེ༌། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་འཛCན་པའི་ཐ་དད་ད�་^གོ་པའི་མཚན་མའི་�མ་གཡེང༌། 
གཟ�གས་ཞེས་པའི་མངི་ག་ིབ+ོད་#་བདེན་��བ་ཏ�་ 
 

འཛCན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་^གོ་པའི་མཚན་མའི་�མ་གཡེང༌། Lེ་འགག་ལ་སགོས་པའི་མངི་ག་ིབ+ོད་#་བདེན་��བ་ཏ�་འཛCན་པའི་>ད་པར་ད�་^གོ་པའི་མཚན་མའི་�མ་གཡེང༌། གཟ�གས་ཞེས་
པའི་མིང་ཇི་qར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ན་བ+ོད་ 
 



#འི་དོན་ད�་yང་བའི་*ོ་འE�ལ་མེད་ད�་འཛCན་པའི་མངི་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་དོན་ད�་^ོག་པའི་མཚན་མའི་�མ་གཡེང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དོན་དམིགས་པ་ན་ཇི་qར་དམགིས་པ་བཞིན་ད�་
དེའི་མིང་ད�་yང་བའི་*ོ་འE�ལ་མེད་ད�་འཛCན་པའི་དོན་ཇི་ 
 

q་བ་བཞིན་ད�་མིང་ད�་^གོ་པའི་མཚན་མའི་�མ་གཡངེ་T་ེབHད་པོ་ཆསོ་�ི་བདག་ལ་བ^ེན་པ་དང་བཅ-་ཡདོ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ�ན་བཏགས་མངི་སགོས་ཆསོ་�ར་མ་བ~6ས་པར་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Hs་མཚན་ལ་འད�ས་མ@060A ༄༅། །#ས་ཡོད་པར་བ~6་བ་ལས་བཤད་པར་ལགེས་བཤད་Fིང་པོར་གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ན་ད�ད་དགསོ་པ་ཞིག་ཡིན་
ཏེ། བ~6་བ་ལས། Hs་མཚན་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བ+ོད་པའི་ཚCག་གི་གནས་ས�་89ར་པའི་དངསོ་པ་ 
 

གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་Fིང་པོར། ཀ�ན་བཏགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། ^ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། Hs་ 
 

མཚན་ནི་ཀ�ན་བཏགས་པའི་གཞི་དང༌། མིང་ནི་བ+དོ་ད�་མེད་པའི་དངསོ་པོ་�མས་མངི་བu་བཞིན་ད�་ག་ོབར་#ེད་པ་དང༌། �མ་^ོག་ནི་ཁམས་གས�མ་གའི་གཉིས་yང་འE�ལ་^གོ་དང༌། ཡང་
དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་མཉམ་བཞག་�མ་ 



 

པར་མ་ི^ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེའི་ཡ�ལ་Tོང་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང༌། འE�ལ་པའི་Hs་ནི་འE�ལ་བ་Tེ། །དེ་ཡི་Hs་ནི་གནས་ངན་ལེན། །དེ་བས་འE�ལ་བ་དེ་ཡི་
Hs། །རང་བཞིན་ཞི་བ་དེ་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ 
 

ཆོས་�་བTན་ཚ-ལ་དང༌། གསརེ་ལས་བu6ངས་#ས་འJ་ཞིང་པ«་Hས་པ་བཞིན། །བDེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལགེས། བཟས་ཟ་བ་འJ། །འpིན་ཡིག་ལགེས་པ་ཐོས་འJ་རིན་ཆེན་�ོམ་1ེ་
qའི། །ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་པ་ཡང་ 
 

དགའ་བའི་མཆགོ་བLེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་�་དང་tརོ་ཚ-ལ་སགོས་�ང་Hས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་#འོ༎ ༎གཉིས་པ་དབ�མ་པའི་ལ�གས་�ི་བདེན་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
རང་Hsད་པའི་ལ�གས་དང༌། ཐལ་ 
 

@060B འ89ར་བའི་ལ�གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ?་ཤེ་ལས། སངས་Hས་�མས་�ིས་ཆསོ་བTན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བ^ེན། །ཞེས་སོགས་དང༌། དབ�་མ་Fིང་པོ་
ལས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་བ^ེན་ནས། 
 



སངས་Hས་�མས་�ིས་ཆསོ་བTན་ཏེ། །འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང༌། །དོན་དམ་ཉིད་�ི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས། ཀ�ན་�ོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །བདེན་
གཉིས་ཐ�བ་པས་གས�ངས་པ་ལ། །ཇི་ 
 

qར་yང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀ�ན་�ོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དེ་དག་ག་ིདོན་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་�འིི་�མ་
བཞག་དང༌། ས་ོས ་དོན་བཤད་པ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་#་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་Pས་མཇལ་བའི་མདོ་བ�བ་བཏ�ས་ས�་Jངས་པ་ལས། འདི་qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་
ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་དེ། ཤེས་པར་#་བ་ 
 

ཡང་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་Xན་འདས་�ིས་Tངོ་པ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་གཟིགས། རབ་ཏ�་མ>ེན། ལེགས་པར་མངོན་ད�་#ས་པས་དེའི་1ིར་ཐམས་ཅད་
མ>ེན་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་1ིར་ཏེ། ཤེས་པར་#་བ་ཞེས་པས་ད#ེ་གཞི་དང༌། འདིར་ཟད་དེ་ཞེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་�ངས་ངེས་པ་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་པའི་1ིར་
ཐམས་ཅད་མ>ེན་པར་བTན་ལ། དེ་ཡང་ 
 

@061A ༄༅། །Tོང་ཉིད་^ོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་*ོས་ཆསོ་ཅན་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་*ོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་
གཉིས་ཀ་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཡང་ད�ས་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Tངོ་པ་ཉིད་ལ་�ར་མི་Xང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་1ིར། རབ་ཏ�་གཟིགས་རབ་ཏ�་མ>ེན། ལེགས་པར་མངོན་ད�་#ས་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཤེས་#་
ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་དེ་ཕ�ང་གས�མ་སལེ་བའི་�ངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། དེ་qར་ལ�ང་རིགས་གཉིས་�ིས་��བ་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ལ་ལ�ང་ནི་ཡབ་Pས་མཇལ་བའི་མདོ་lར་Jངས་པ་དང༌། ཡང་
མདོ་ལས། འཇིག་^ེན་མ>ེན་པས་ 
 



གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་�ིས་Tོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀ�ན་�ོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་Tེ། །བདེན་པ་གས�མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་
འ�ེལ་ལས་�ང༌། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

བདེན་པ་གཞན་གང་ཅ-ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་བདེན་པ་གཉིས་�ི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པར་#འོ། །ཞེས་ས་བཅ-་པའི་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་�ི་བདེན་པ་དང་�མ་
པར་ད#ེ་བའི་བདེན་པ་དང་1ེ་Tེ་^གོས་པའི་བདེན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པའི་མིང་ཅན་མང་ད�་གས�ངས་པ་�མས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འད�ས་པར་གས�ངས་པ་�མས་སོ། །རགིས་པ་ནི། གཞི་གང་ཞིག་བ��ན་པ་བ�N་བའི་དོན་ད�་ཡོངས་ས�་
བཅད་ན་མི་བ�N་བའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་�མ་པར་གཅོད་ 
 

@061B དགོས་པའི་1ིར་བ�N་མི་བ�N་ནི་ཕན་ཚ-ན་�ངས་འགལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་དགོས་པའི་1ིར་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་སལེ་
བ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་yང་བ་ལས། ཕན་ཚ-ན་�ངས་ཏེ་ 
 



གནས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་དང་གཞན་=[བ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་1ིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་1ོགས་ས�་^ོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
གང་ཞིག་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གང་�མ་པར་བཅད་ 
 

པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚ-ན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚ-ན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་པར་
#ེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་>བ་པར་#ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕ�ང་པོ་གཞན་སེལ་བར་#ེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལ�ས་ཅན་དང་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའི་#ེ་4ག་q་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །1ེ་བའི་
དོན་ལ་ཡང༌། #ེ་མདོག་ཉིས་ཀས་བདེན་ 
 

གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་ཁས་*ངས་ཤིང༌། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་དངོས་ས�་ཁས་མ་*ངས་�ང༌། དོན་8སི་ཁས་*ངས་པར་སངོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་Tོང་པ་དང་རང་
འ4ས་བLེད་པའི་#་བ་#ེད་ན�ས་པ་གཉིས་གཞི་ 
 



གཅིག་ག་ིTེང་ད�་གཞི་མཐ�ན་ད�་འད�་མི་ར�ང་བར་ཁས་*ངས་པའི་1ིར་དང༌། བར་ཆད་མེད་?ེའི་དམིགས་�མ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་Yན་ཀ་བཅ-་J�ག་འགོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་
1ིར། >བ་Tེ། དེ་དག་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་|་བ་ 
 

@062A ༄༅། །�མས་nོལ་བའི་Yན་ཀ་ཡནི་པར་བཤད་པའི་1ིར། མངོན་^ོགས་Hན་ལས། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏ�་|་�མས་བHsད་མར་nོལ། །ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་Fིང་པོ་Hན་ལས། 
དམིགས་�མ་འདི་ལ་ནི་བདེན་ 
 

གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏ�་|་བ་�མས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བHsད་པར་དམགིས་@ེན་ཡིན་ན་བདེན་པར་��བ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་@ེན་ད�་འགལ་ལོ་ཞེས་nལོ་བའི་1ིར། ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་|་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ིས་བདེན་པ་གཉིས་Xོག་པ་གཅིག་ཏ�་དོན་8ིས་ཁས་*ངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་དངསོ་པོ་བདེན་པར་��བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་1ིར། >བ་Tེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་��བ་ན་དེ་
ཉིད་དངོས་པ ་གཤིས་ལ�གས་ས�་འ89ར་བས་ 
 



དེ་ལས་Xགོ་པ་ཐ་དད་པའི་གནས་ལ�གས་མ་ིPིད་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་1ིར། དེས་ན་སོ་ས་ོLེ་བོས་�ང་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། གནས་ལ�གས་མཐོང་བའི་དོན་
ད�་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་Xོག་པ་གཅིག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་�མས་�ང་གཞན་དབང་བདེན་��བ་ཏ�་ཁས་*ངས་པ་ལ་གནོད་#ེད་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་
ལས་བདེན་གཉིས་Xགོ་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པ་མང་ད�་གས�ངས་པ་�མས་གཙ;་བོར་yང་ཚ-ལ་qར་ད�་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་འཛCན་པ་དང༌། བདེན་པས་Tངོ་པ་དང་#་བ་#ེད་ན�ས་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་ད�་འད�་མ་ིར�ང་
བར་འཛCན་པའི་*ོ་:ན་Lསེ་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་འགགོ 

 

@062B པར་ཤེས་པར་#་དགོས་�ི། ��བ་མཐའི་=་ོབཏགས་འགོག་པ་ནི་:ན་Lེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། མདོ་~ེ་དགངོས་འ�ལེ་ལས་
བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་ 
 



པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་དགག་པ་#ེད་ཚ-ལ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་དགག་པ་#ེད་ཚ-ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགགོ་པ་ནི། ཤེས་པར་#་
བ་འདི་ཆོས་ཅན་གཟ�གས་�ི་ཆོས་ཉིད་^ོགས་པའི་ 
 

ཚད་མས་གཟ�གས་བདེན་��བ་ཏ�་འཛCན་པའི་*ོ་ལ་དངོས་ས�་མི་གནོད་པར་ཐལ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་�ི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་1ིར། དཔེར་ན། ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་^གོས་
པའི་ཚད་མས་མཚ;་ལ་མ་ེཡོད་པར་འཛCན་པའི་=་ོ 
 

འདོགས་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞིན། དགོངས་འ�ལེ་*ོ་�ོས་ཤིན་ཏ�་�མ་དག་གི་ལེའ�་ལས། གལ་ཏེ་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་89ར་ན་ནི། དེས་ན་
བདེན་པ་མཐོང་བ་�མས་�ང་འད�་#ེད་�ི་མཚན་མ་ 
 

དང་མ་4ལ་བར་འ89ར། འད�་#ེད་�ི་མཚན་མ་དང་མ་4ལ་བའི་1ིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་མའི་འཆངི་བ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བར་ཡང་མ་ིའ89ར། མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་�མ་པར་མ་
�ོལ་ན་གནས་ངན་ལེན་8ི་འཆངི་བ་ལས་�ང་ 
 



�མ་པར་མ་�ོལ་བར་འ89ར། འཆིང་བ་དེ་གཉིས་ལས་�མ་པར་མ་�ོལ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བས་��བ་པ་དང་བདེ་བ་*་ན་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའ89ར། *་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་#ང་ཆ-བ་མངོན་པར་�གོས་ 
 

@063A ༄༅། །པར་འཚང་H་བར་ཡང་མ་ིའ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་ཡི་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་8་ིའཆིང་བ་གཉིས་�ི་>ད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་
གནས་ངན་ལེན་ནི། ཡ�ལ་ཅན་1ིན་ཅི་ 
 

ལོག་གངོ་ནས་གོང་ད�་Lེད་པའི་ན�ས་པ་སམེས་Hsད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། མཚན་མ་ནི་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་l་1ིར་འ#9ང་བ་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་དང༌། l་མ་
:ག་མཐོང་ག་ིས་�ངོ་ལ། 1ི་མ་ཞི་གནས་�ིས་ 
 

�ོང་བར་ཤེར་1ིན་མན་ངག་ཏ�་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་བདེན་Tོང་དེ་གཟ�གས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚCག་l་མ་དེའི་
1ིར། དཔེར་ན། བ�མ་པ་yམ་བ�འི་ 
 



གནས་ལ�གས་མིན་པ་བཞིན། དགོངས་འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་89ར་ནའང༌། དེས་ན་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་
ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་�ིའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ད�་འ89ར་བ་མ་ཡིན་པར་འ89ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ལ་བདེན་��བ་�ི་3ོས་པ་བཀག་ཙམ་གཟ�གས་�ི་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚCགས་l་མ་དེའི་1ིར། 
དཔེར་ན། བ�མ་མེད་yམ་བ�འི་ཆོས་ཉིད་མིན་ 
 

པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་89ར་ན་ནི། དེས་ན་འད�་#ེད་�མས་�ི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཙམ་
ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའ89ར། 
 

@063B ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་�ིས་གཟ�གས་བདེན་��བ་ཏ�་གཟིགས་ཤིང་བདེན་Tོང་ལོགས་ས�་གཟིགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚCགས་l་མ་དེའི་1ིར། དཔེར་ན། སངས་
འཕགས་�ིས་གཟ�གས་དངོས་པོར་གཟིགས་ཤིང་དངོས་ 
 



མེད་ལོགས་ས�་གཟིགས་བ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་�མ་པར་#ང་བའི་མཚན་ཉིད་�ང་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ད�་��བ་པར་འ89ར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་འJའི་ཐལ་འ89ར་བཞི་ 
 

ཀ་=[བ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ89ར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་དར་ཊི̀ཀ་ལས། ཐལ་བ་བཞི་ཀ་གཏན་ཚCགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བདེན་གཉིས་
Xོག་པ་གཅིག་པ་འགགོ་པ་ནི། ཤེས་#་འདི་ 
 

ཆོས་ཅན། སོ་ས་ོLེ་བོས་གཟ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པ་qར་གཟ�གས་བདེན་Tོང་ཡང་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པར་ཐལ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་བདེན་Tངོ་Xགོ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། 
དེ་5ད་ད�། དགོངས་འ�ལེ་*ོ་�སོ་�མ་དག་ག་ི 
 

ལེའ�་ལས། གལ་ཏེ་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་89ར་ན་ནི། དེས་ན་#ིས་པ་ས་ོསོ་L་ེབོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འ89ར། སོ་
སོ་L་ེབོ་ཁ་ོནར་89ར་བཞིན་ད�་��བ་པ་དང་བདེ་ 
 



བ་*་ན་མེད་པའི་�་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་འ89ར། *་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་#ང་ཆ-བ་མངོན་པར་�ོགས་པར་འཚང་H་བར་ཡང་འ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

@064A ༄༅། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་L་ེབ་qར་གཟ�གས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་�ང་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་L་ེབར་ཐལ། གཏན་ཚCགས་l་མ་དེའི་1ིར། དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་89ར་ན་ནི། དེས་ན་ཇི་qར་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་
�ང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ད�་གཏོགས་པར་འ89ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་�མ་པ་མི་འJ་བའི་ད#ེ་བ་མེད་པ་qར་གཟ�གས་ལ་ཡང་�མ་པ་མ་ིའJ་བའི་ད#ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་
ཚCགས་l་མ་དེའི་1ིར། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
 



ཏེ་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་89ར་ན་ནི། དེས་ན་ཇི་qར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་#ེ་4ག་མེད་པ་དེ་བཞིན་
ད�་འད�་#ེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ང་#ེ་4ག་མདེ་ 
 

པ་དང༌། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པ་ལས་གཞན་ད�་གཟ�གས་�ི་གནས་ལ�གས་འབད་པས་བཙལ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། གཏན་ཚCགས་l་མ་དེའི་1ིར། དེ་ཉིད་
ལས། �ལ་འ#ོར་པ་དག་འད�་#ེད་ 
 

�མས་ལ་ཇི་qར་མཐོང་བ་དང་ཇི་qར་ཐོས་པ་དང་ཇི་qར་#ེ་4ག་1ེད་པ་དང་ཇི་qར་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གངོ་ད�་དོན་དམ་པ་ཡོངས་ས�་འཚ;ལ་བར་ཡང་མ་ིའ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
1ིར། ཐལ་བ་བཞི་ཀ་lར་qར་བIོག་པ་འཕེན་ 
 

@064B པར་བདེན་གཉིས་དར་ཊི̀ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཐལ་འ89ར་8ི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འབད་པ་མེད་པར་�ོལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། འབད་�ང་མ་ི�ལོ་བར་ཐལ་བ་
དང༌། དབང་པོ་ལ་བ^ེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ;གས་ 
 



�་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་�ལོ་བའི་ལམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Xན་པར་ཐལ་བའོ། །ཡིག་ཆར་ང་ོབོ་ཐ་དད་འགོག་པའི་5བས་ས�་ལམ་བ�ོམས་པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བར་
གས�ངས་པ་དང༌། གཅིག་པ་འགོག་པའི་ 
 

5བས་ས�་ཉོན་མངོས་�ངོ་བ་qར་ཆོས་ཉིད་�ོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་དབ�་མའི་མན་ངག་ག་ིའ�ལེ་པ་qར་གས�ངས་པ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་8་ིཚCག་ཟིན་དང་བདེན་གཉིས་དར་ཊི̀ཀ་སགོས་
ལས་བཤད་པ་དང་མ་ིའJ་བར་yང་བས་ད�ད་དགསོ་ 
 

ཤིང༑ བདེན་མེད་^ོགས་པའི་*ོས་བདེན་འཛCན་ཟིལ་8ིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་Hས་�ིས་མཚན་མའི་འཆངི་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་8ི་འཆངི་བ་མ་�ངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས་
Lོན་སོ་སརོ་བ�ངས་པའང་ད�ད་དགསོ་ཏེ། སངས་Hས་ 
 

�ིས་འཆངི་བ་གཉིས་མ་�ངས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཐལ་བ་l་མའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་#ེད་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་8ི་Lོན་ལགོས་ས�་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་
མས་དགག་པ་#ེད་ཚ-ལ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས་བདེན་ 
 



གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་Xགོ་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་འགགོ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དགསོ་སམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་བདེན་གཉིས་བདེན་པར་
��བ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་#ེད་ 
 

@065A ༄༅། །པར་དབ�་མ་yང་བ་ལས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དེ་qར་ན་གཅིག་ཐ་དད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་�མས་�ང་བདེན་��བ་འགགོ་པ་ལ་tརོ་ཚ-ལ་ཤེས་དགསོ་པའི་1ིར། 
བདེན་གཉིས་�ི་�མ་བཤད་Fིང་པོ་གསལ་ 
 

#ེད་ལས། དབ�་མ་yང་བར་མད ་དོན་འད�་#ེད་དང་དེའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་བདེན་པར་མ་��བ་པར༈ =[བ་པར་གས�ངས་པ་qར་རང་Hsད་པ་�མས་�ིས་
བཞེད་དགོས་ལ། དེ་qར་ན་བདེན་གཉིས་བདེན་��བ་ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པ་དགསོ་པའི་1ིར་དང༌། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་Xོག་པ་གཅིག་པ་lར་བཤད་པ་qར་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་དགག་ན�ས་པས། l་མ་ཁ་ཅིག་གསི་lར་8ི་རགིས་པ་དེ་ཙམ་ལས་
མ་བཤད་པ་ནི་མདོ་~་ེདགངོས་འ�ལེ་8ི་ན�ས་པ་ 
 



ལེགས་བར་^གོས་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་དང་བTན་བཅོས་ནས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་Xགོ་པ་
གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད�་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ འགའ་ཞིག་ནི་བདེན་��བ་�ི་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་Xོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་#ེད་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རམི་ཆ-ང་
ང�་ལས། ག$�ང་འགའ་ཞིག་ལས་བདེན་གཉིས་ 
 

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གས�ངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་8ིས་��བ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང་Xགོ་པ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་
དགོངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། བདེན་པ་ 
 

@065B གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Xགོ་པ་ཐ་དད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ང་ོབོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར་དང༌། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ནི་ཤིན་
ཏ�་མི་རགིས་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། འཇ�ག 

 



པ་ལས། དངསོ་ཀ�ན་ཡང་དག་བ��ན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །དངོས་�ེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛCན་པར་འ89ར། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་�མ་པ་གཉིས་
ཉེ་བར་བTན་ཏེ། འདི་q་Tེ་ཀ�ན་�ོབ་ 
 

དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་ནི་�9་ག�་q་བ�་གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ལ་ཡང་1ེན་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ངོ་
བོ་གཉིས་ཡོད་པར་Tོན་8་ི�9་ག�འི་ང་ོབོ་གཅིག 

 

ཉིད་སོ་L་ེདང་འཕགས་པ་ལ་qོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་Tོན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་qར་#ས་ན་ང་ོབོ་མདེ་པའི་ཆོས་མི་Pིད་པས། གཞི་��བ་པ་ཡིན་ན་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་
འདའ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་ 
 

��བ་Tེ། ལམ་རམི་ལས། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་མིན་ན་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་ིརིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མེད་པར་འ89ར་ཏེ། ཞེས་དང༌། �9་ག�་q་བ�་དེ་རང་གི་དོན་
དམ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་བདེན་ 
 



Tོང་དང་ཡང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པས། �9་ག�་བདེན་��བ་ཏ�་འ89ར་བས་ང་ོབོ་ཐ་དད་མནི་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Xོག་
པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་པ@066A ༄༅། །གང་ཞིག །Xོག་པ་འམ་གཞན་སལེ་qོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་T།ེ #ང་ཆ-བ་སེམས་འ�ལེ་ལས། ཀ�ན་
�ོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །ཀ�ན་�ོབ་Tོང་པ་ 
 

ཉིད་ད�་བཤད། །Tོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འ#9ང་ངསེ་པའི་1ིར། །#ས་དང་མི་^ག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ཚCགས་བཅད་དང་པོས་ཀ�ན་�ོབ་
ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་Tངོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཀ�ན་�ོབ་�མས་བདེན་པས་Tངོ་པར་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། བདེན་པས་Tོང་པ་ཉིད་�ང་གཞི་ཀ�ན་�ོབ་ལ་འཇོག་པའི་1ིར་ཞེས་པ་དང༌། ¥ང་པ་1ི་མ་གཉིས་�ིས་དེ་qར་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་
འ#9ང་བས་འ4ེལ་བ་ངསེ་ལ། དེ་ཡང་ 
 

བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འ4ེལ་བ་ཡིན་པས་#ས་པ་དང་མི་^ག་པ་བཞིན་ད�་ང་ོབོ་གཅིག་པར་བTན་པའི་1ིར། འདིར་Tོང་པ་ཉིད་Tངོ་པ་ཉིད་q་བ�་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །^གས་གཉིས་པ་
��བ་Tེ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་�ང་ 



 

གཅིག་ག་ིདངོས་མངི་གིས་གཅིག་ཤོས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་མི་ན�ས་པས་དངསོ་མིང་ཐ་དད་�ིས་སོ་སོར་བ+ོད་དགོས་པ་qར་^གོ་པས་�ང་སོ་སརོ་འཛCན་དགསོ་པའི་1ིར། >བ་Tེ། 
Xོག་པ་ཐ་དད་�ི་དོན་དེ་ཡནི་པའི་1ིར། �མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། གང་1ིར་དངོས་ཀ�ན་རང་བཞིན་8སི། །རང་རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་1ིར། །མཐ�ན་དངོས་གཞན་8ི་དངསོ་དག་ལས། །Xོག་པ་ལ་ནི་བ^ེན་པ་ཅན། །དེ་1ིར་གང་དང་གང་ལས་
དོན། །Xོག་པ་དེ་ཡི་Hs་ཅན་8ི། ། 
 

@066B རིགས་ད#ེ་དེ་ཡི་>ད་པར་8ིས། །^ོགས་འ89ར་བ་དག་རབ་ཏ�་#ེད། །དེ་1ིར་>ད་པར་གང་ཞིག་ཆསོ། །གང་གསི་གོ་བར་འ89ར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་8སི་ན�ས་མ་
ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་�མ་པར་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར་དང༌། �མ་འ�ེལ་ཊི̀ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་H་མཚ;་ལས། =་q་བ�་གཅིག་ལ་ཡང་=་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་#་ཇི་Fེད་ཡོད་པ་དེ་Fེད་�ི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་དག་ལས་ལགོ་པའི་Xགོ་པ་
ཡོད་ཅིང༌། Xོག་པ་དེ་དག་�ང་གཅིག་བ+ོད་པའི་=ས་ 
 



Xོག་པ་གཞན་དག་གོ་བར་མི་ན�ས་པའི་1ིར། Xོག་པ་དེ་Fེད་�ི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་=་^གོ་འཇ�ག་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་q་བ�འི་Xོག་པའི་>ད་པར་གང་ཞིག་#ས་པ་ཞེས་
བ+ོད་པ་q་བ�འི་མངི་གསི་ཆོས་གང་གི་ཐ�ན་མངོ་ 
 

མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འ89ར་བ་དེ། མི་^ག་པ་ཞེས་པ་q་བ�འི་མིང་གསི་ཆོས་གཞན་8ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་Xོག་པའི་ཆོས་གཞན་�མས་ལ་ཡང་
མཚ-ངས་པ་དེས་ན། =འི་Tེང་གི་Xགོ་པའི་ཆསོ་དེ་ 
 

དག་བ+ོད་པར་#ེད་པའི་=་ཐམས་ཅད་�ང་དོན་ཐ་དད་པར་�མ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་1ིར་དེ་དག་འཛCན་པར་#ེད་པའི་^གོ་པ་ཇི་Fེད་པ་དེ་དག་�ང་yང་ཡ�ལ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་
ཡིན་པས་=་q་བ�འི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་=་^གོ་ད�་མ་ 
 

འཇ�ག་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#་བ་འདི་ཉིད་�ིས་=་^ོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པར་བTན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། #ས་པ་དང་མ་ི^ག་པ་q་
བ�་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་Xོག་པ་ཐ་དད་ 
 



@067A ༄༅། །ད�་��བ་པ་ལ་Xོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངསོ་པ ་གནས་ཚ;ད་ད�་མ་སོང་བའི་=་ོབཏགས་ཡིན་པར་��བ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་��བ་པ་ལ་དེ་གཉིས་Xགོ་པ་ཐ་དད་ད�་འ#ེད་པའི་
^ོག་པའི་yང་ཡ�ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
 

��བ་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་=་^ོག་=[བ་འཇ�ག་ཡིན་པ་ཁེགས་ཤིང༌། སེལ་འཇ�ག་ཡིན་པར་��བ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། Hs་མཚན་དེའི་1ིར་ཡིག་ཆར་བདེན་གཉིས་Xགོ་པ་ཐ་དད་ད�་=[བ་
པའི་5བས་ས�། �མ་འ�ལེ་ 
 

ལས༑ དངོས་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་1ིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་*ོ་གང་ལས། །ཞེས་སོགས་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་པར་=་^གོ་དངསོ་དབང་གིས་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ་�་ིདང་གཞི་
མཐ�ན་སོགས་ཐ་Fད་ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་པར་ 
 

Tོན་པའི་ལ�ང་དང༌། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་�མས། །འདི་qར་Xོག་པའི་ང་ོབོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་^གོ་པའི་yང་ཚ-ལ་8་ི>ད་པར་8ིས་�ི་གཞི་མཐ�ན་སགོས་�ི་ཐ་Fད་#ེད་ཚ-ལ་Tོན་
པའི་ལ�ང་དང༌། དེ་ཡསི་ཇི་qར་ཀ�ན་བཏགས་པ། 
 



དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །ཅེས་སགོས་�་ིའཛCན་^གོ་པའི་yང་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Tོན་པའི་ལ�ང་�མས་Jངས་ནས་བ=[བས་པའི་1ིར་དང༌། =་�མས་�ིས་ནི་བuར་བཏགས་
Tོན། །དེ་ནི་ཐ་Fད་ཆེད་ད�་#ས། །ཞེས་ 
 

སོགས་དེ་མིན་�མ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སལེ་ལ་མ་qོས་པར་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བu་tརོ་བའི་ཡ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་བར་Tོན་པའི་ལ�ང་ཡང་Jངས་པའི་1ིར། དེ་དག་Hས་པར་�མ་
འ�ེལ་ཊི̀ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་H་མཚ;་དང་�མ་ 
 

@067B བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་སགོས་ལས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། འདིར་ཡིག་ཆར་Jངས་པའི་ལ�ང་དེ་དག་གི་ཚCག་དོན་ཙམ་བཀོད་ལ། �ངས་ཅན་པ་ན་རེ། གསལ་བ་�མས་གནས་
5བས་ཐ་དད་�ང༌། �ི་གཙ;་བ ་ངང་ད�་རང་བཞིན་ 
 

གཅིག་ཡིན་ཟེར། དེ་འགགོ་པ་ནི། ཊི̀ཀ་ཆེན་qར་ན། བ་ལང་ག་ི�ི་^ག་དངོས་ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་ག་ིགསལ་བདག་�ས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། �ི་དེའི་�ས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་
པའི་1ིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་�་ི 
 



གསལ་གཉིས་ང་ོབོ་འམ་�མ་པ་ཐ་དད་པའི་* ་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ག་ི�ི་དངསོ་པ ་རང་བཞིན་དང་བ་ལང་ག་ིགསལ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 
�ི་གསལ་ལ་=་ཡང་ཐ་དད་ད�་འཇ�ག་པར་ 
 

མི་འ89ར་བས། གཞི་མཐ�ན་8ི་=་* ་ཐ་Fད་ཐམས་ཅད་Hsན་ཆད་པར་འ89ར་ཏེ། རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་གཞི་མཐ�ན་པ་མ་ིPིད་པའི་1ིར། ཞེས་Tོན་པར། དངོས་པ ་ང་ོབོ་གཅིག་ཉིད་
1ིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་*ོ་གང་ལས། ཞེས་སོ། །བ་ལང་གི་ 
 

�ི་^ག་དངསོ་ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་དཀར་ཟལ་གཅིག་ཡིན་ན་�ི་དེ་ཉིད་བ་ལང་ནག་�6ར་ལ་+ེས་ས�་འ�ོ་བའི་�རི་མི་འ89ར་བས། �ིའི་ཐ་Fད་ཐམས་ཅད་Hsན་ཆད་པར་འ89ར་ལ། གལ་ཏེ་
�ི་དེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
 

�ང་བ་ལང་ནག་�6ར་8ི་�ིར་འ89ར་ན། བ་ལང་གི་�་ིགཙ;་བོ་ཆསོ་ཅན། བ་ལང་ནག་�6ར་ལ་+ེས་ས�་འ�ོ་བ་དང་དེ་ལས་Xགོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། >ོད་བ་ལང་ནག་�6ར་8ི་�ི་ཡང་
ཡིན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག 

 



@068A ༄༅། །�ང་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་གཅིག་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་+སེ་ས�་འ�་ོXོག་གཉིས་ཀའི་�ོད་ཡ�ལ་ཅན་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡནི་པའི་1ིར། ཞེས་Tོན་པར། གཅིག་ནི་
+ེས་ས�་འ�་ོXགོ་ག ི།དོན་ 
 

གཅིག་�ོད་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐར་ལམ་གསལ་#ེད་qར་ན། lོ་སརེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་*ོ་མ་འE�ལ་བ་ལ་yང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། lོན་པ ་རང་བཞིན་དང་སརེ་པ ་རང་
བཞིན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར༑ མ་>བ་ན། lོན་པ ་རང་བཞིན་དེ་སརེ་པ ་རང་བཞིན་ལ་+སེ་ས�་འ�ོ་བ་དང་Xགོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། *ོ་མ་འE�ལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ས་ོསརོ་དམགིས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་
གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ དོན་གཅིག་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་+སེ་ས�་འ�་ོXོག་གཉིས་ཀའི་�ོད་ཡ�ལ་ཅན་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་Tོན་པར། དངསོ་པ ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་1ིར། །སོགས་#9ང༌། ^ོག་པའི་yང་
ཚ-ལ་8ི་>ད་པར་8སི་�ི་དང་གཞི་ 
 



མཐ�ན་8ི་ཐ་Fད་#ེད་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། ཤ་O�ག་ལ་སགོས་པའི་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་�མས་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་ང་ོབོ་ཅན་ད�་མཚ-ངས་པས་དེ་དག་^ོག་པ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའམ་
རགིས་གཅིག་པ་q་བ�ར་yང་ལ། ^གོ་པ་ལ་yང་བའི་དོན་ 
 

དེ་�མས་ལ་�ིའི་�ོད་ཡ�ལ་ཅན་8་ིཤེས་+ོད་�ིས་�ིའི་ཐ་Fད་Hས་པར་#ེད་ཅིང༌། ཤིང་མིན་ལས་ལགོ་པའི་ང་ོབོ་ཅན་8་ིབ་ལ་ཤ་དེ་ཉིད་^ོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལགོ་པར་yང་བར་མ་ཟད་
བ་ལ་ཤ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་ཡང་yང་ལ། དེ་qར་ 
 

@068B yང་བའི་དོན་དེ་�མས་ལ་གཞི་མཐ�ན་�ོད་ཡ�ལ་ཅན་8ི་ཤེས་+ོད་�ིས་གཞི་མཐ�ན་8་ིཐ་Fད་Hས་པར་#ེད་པའི་1ིར་དང༌། ཐ་Fད་དེ་དག་�ང་ནོར་བའམ་འE�ལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་
པའི་1ིར། ཞེས་Tོན་པར། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ 
 

�མས། །འདི་qར་Xགོ་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་q་བ�ར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལགོ་པར་ཡང༌། །yང་Tེ་དེ་ལ་�ི་དང་ནི། །གཞི་མཐ�ན་�ོད་ཡ�ལ་ཅན་དག་ག ི།ཤེས་པ་དང་ནི་
+ོད་པ་ཡསི། །ཐ་Fད་ནོར་དོན་ཅན་Hས་#ེད། ། 
 



ཅེས་སོ། །ཤིང་ག་ི�ི་འཛCན་^ོག་པ་དེ་ཡསི་ཇི་qར་ཀ�ན་བཏགས་པ་ཤིང་མིན་ལས་ལགོ་པར་yང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་��བ་T་ེདེ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་དང་�ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་
ད�་ཡང་མེད་པའི་1ིར། yང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་དང་  �ས་གཅིག་ཏ�་མེད་དེ། ཤ་O�ག་ལ་སགོས་པའི་ཤིང་གསལ་�མས་ནི་ཕན་ཚ-ན་+སེ་ས�་མི་འ�ོ་བའི་1ིར། དེ་ཤིང་གསལ་རང་
མཚན་དང་�ས་ཐ་དད་ད�་མེད་དེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ལ་+སེ་ས�་འ�ོ་བའི་�ི་དོན་གཞན་ནི་*ོ་མ་འE�ལ་བ་ལ་མ་ིyང་ 
 

བའི་1ིར། ཞེས་Tོན་པར། དེ་ཡིས་ཇི་qར་ཀ�ན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །གསལ་བ་�མས་ནི་+ེས་མ་ིའ�ོ། །+ེས་འ�་ོགཞན་ནི་yང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང༌། 
དེ་མིན་�མ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལམ་ 
 

qོས་པར་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བu་tརོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ག་ིབu་tར་བའི་ཚh། ངོ་སོགས་འད�ས་པའི་གོང་བ�་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་
ལ་བu་མ་#ས་པར་དཀར་ཟལ་8་ི�ས་ 
 

@069A ༄༅། །གཅིག་པ�་དེ་ལ་བ་ལང་ག་ིབu་#ས་པར་འ89ར་ཞིང༌། དེ་qར་བu་ད�ས་�ི་དཀར་ཟལ་རང་མཚན་དེ་1ིས་ཐ་Fད་�ི་ད�ས་ས�་འོང་དགོས་པ་ལ། ཐ་Fད་�ི་ད�ས་ས�་lར་བu་
#ེད་པའི་ད�ས་�ི་དཀར་ཟལ་རང་མཚན་དེ་ 



 

འགགས་ནས་མེད་པའི་1ིར། དེའི་Hs་མཚན་ཡང༌། =་�མས་�ིས་ནི་རང་གང་ལ་བuར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་Tོན་ལ། བu་དེ་ནི་ཐ་Fད་�ི་ད�ས་ས�་དོན་ག་ོབའི་ཆེད་ད�་#ས་པའི་1ིར། ཞེས་Tོན་
པར། =་�མས་�ིས་ནི་བuར་བཏགས་Tོན། ། 
 

དེ་ནི་ཐ་Fད་ཆེད་ད�་#ས། །དེ་ཚh་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བu་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བu་དང་ཐ་Fད་�ི་>ད་པར་ཡདོ་དེ། དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་ང་ོསགོས་འད�ས་
པའི་གོང་བ�་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་Hs་མཚན་ད�་ 
 

#ས་ནས་བ་ལང་ག་ིམིང་tར་བ་ནི་བu་tར་བ་ཡིན་ལ། 1ིས་བ་ལང་ནག་�6ར་མཐོང་ཚh་གཞི་དེའི་Tངེ་ད�་ངོ་སོགས་འད�ས་པའི་གོང་བ�་དང་བ་ལང་ག་ི=འི་མིང་དོན་8ི་འ4ེལ་བ་Jན་ནས་བ་
ལང་ད�་ག་ོབ་ནི་ཐ་Fད་ག་ོབ་ཡིན་པའི་1ིར། དེས་ན་ 
 

ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གངོ་བ�་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སལེ་ལ་མ་qོས་པར་དཀར་ཟལ་8་ི�ས་གཅིག་པ�་ལ་བ་ལང་ག་ིབu་tར་ན། 1ིས་ནག་�6ར་མཐོང་ཚh་བ་ལང་ད�་ག་ོབར་མི་
འ89ར་བའི་Lོན་འ#9ང་བའི་1ིར། ནོག་སོགས་འད�ས་པའི་ 
 



གོང་བ�་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་Hs་མཚན་ད�་#ས་ནས་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བu་tར་བ་ནི་གཞན་སལེ་བའི་�་ོནས་བ་ལང་ག་ིབu་tར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། འདི་ལ་�ངས་ཅན་པ་དང་
#ེ་4ག་པ་ན་རེ། ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གོང་བ�མ་ཡནི་པ་ 
 

@069B ལས་ལགོ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མ་qོས་པར་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བu་tར་བས། ནག་�6ར་སོགས་བ་ལང་ད�་ག་ོབའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་བu་tོར་བའི་ཡ�ལ་ནི་བ་�ི་^ག་
དངོས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དཀར་ཟལ་དང་ནག་�6ར་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་ལ་མི་འJ་བའི་>ད་པར་ཅ-ང་ཟད་�ང་མེད་པའི་Hs་མཚན་8སི་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་>ད་པར་ཅ-ང་ཟད་�ང་མེད་པར་>བ་པའི་ཐ�ན་མོང་གི་ཆོས་གཅིག་མེད་ན། 
དཀར་ཟལ་8་ིཆ་འདི་ནག་�6ར་ལ་>ད་པར་མེད་པར་ཡོད་ 
 

ཅིང༑ ^་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་�མ་ད#ེ་མེད་པར་འ89ར་པས། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ག་ིབu་tར་ན་1ིས་ནག་�6ར་མཐོང་ཚh་བ་ལང་ང་ོFམ་པའི་*ོ་Lེ་ལ་^་ལ་མ་ིLེ་བའི་>ད་པར་མི་འཐད་པར་
འ89ར་བའི་1ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀས་བ་�ི་^ག 

 



དངོས་དེ་བ་ལང་གི་བu་tརོ་བའི་ཡ�ལ་ད�་འདོད་�ང༌། >ད་པར་ཅ-ང་ཟད་ཡོད་དེ། �ངས་ཅན་པས་�་ིགསལ་�ས་གཅིག་ཏ�་འདོད་ལ། #ེ་4ག་པས་�་ིགསལ་�ས་གཞན་ད�་འདོད་པའི་1ིར། 
དེས་ན་�མ་འ�ེལ་ལས། ཅི་ནས་Lསེ་བ�་དོན་#ེད་པར། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་^ག་དངསོ་བuའི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་འགགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ�གས་དེ་གཉིས་འགགོ་པར་ཤེས་པར་#འོ༎ ༎གཉིས་པ་ས་ོས ་དོན་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ས་ོས ་མཚན་ཉིད། 
=་དོན། ད#ེ་བ་གས�མ་ལས། དང་ 
 

པོ་ནི༑ མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་�ི་�ེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐ་Fད་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་�ི་�ེད་དོན་དེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབ�་
མ་འཇ�ག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡ�ལ་གང་དེ་ 
 

@070A ༄༅། །དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་��ན་པ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་གས�ངས། ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་�ི་�ེད་དོན་དོན་དམ་དང༌། ��ན་པ་བ�N་བའི་དོན་མཐོང་བའི་
ཐ་Fད་པའི་ཚད་མའི་�ེད་དོན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་ 
 



གས�ངས་པའི་1ིར། མཚན་ཉིད་འདི་གཉིས་ནི་ས་བཅ-་པ་མན་ཆད་མཉམ་+སེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་མ་སངོ་བའི་དབང་ད�་#ས་པས་�རི་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་མཉམ་+ེས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་
སོང་བའི་སངས་འཕགས་�ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གསི་ 
 

བདེན་གཉིས་སོ་སརོ་མ>ེན་ཚ-ལ་བ~6ས་པའི་དབང་ད�་#ེད་ན། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ིས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ས�་སངོ་བའི་�ེད་དོན་དེ། དོན་དམ་
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐ་Fད་ད�ོད་པའི་ཚད་ 
 

མས་རང་ཉིད་ལ་ཐ་Fད་ད�ོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་�ེད་དོན་དེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་དགསོ་སོ། །�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་
ཉིད་lར་བཤད་པ་ནི་�རི་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་ 
 

Hས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་མ>ེན་ཚ-ལ་ནི་ས་བཅ-་པ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་8་ིདབང་ད�་#ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་སངས་Hས་�ི་མ>ེན་ཚ-ལ་ཡང་བ~6ས་པའི་
དབང་ད�་#ེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རགིས་ཤེས་ 
 



ཚད་མས་�ེད་པ་དང་ཡ�ལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་�ང་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་དང༌། Tོང་ཐ�ན་
ལས་�ང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། >ོད་ 
 

@070B གང་གསི་�ེད་པའི་ཚད་མ་དེ་>ོད་ལ་དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་ད�་སངོ་བ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། >ོད་གང་གིས་�ེད་པའི་ཚད་མ་དེ་>ོད་ལ་ཐ་Fད་ད�ོད་#ེད་ད�་སོང་བ། ཞེས་པ་
ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་8ི་མཚན་ཉིད་Lོན་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ན། རང་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་yང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་8སི་^གོས་པར་#་བའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་མངོན་ས�མ་
ད�་^ོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་yང་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཚ-ལ་8སི་^གོས་པར་#་བའི་ཆོས་དེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �ོད་འཇ�ག་ལས། ཀ�ན་�ོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འདོད། །དོན་དམ་*ོ་ཡི་�ོད་
ཡ�ལ་མིན། །*ོ་ནི་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པར་འདོད། 
 



ཅེས་དོན་དམ་བདེན་པ་*ོ་གཉིས་yང་དང་བཅས་པའི་མངོན་ས�མ་8་ི�ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་དང༌། *ོ་གཉིས་yང་དང་བཅས་པའི་མངོན་ས�མ་8་ི�ོད་ཡ�ལ་ད�་89ར་བའི་ཆོས་ནི་ཀ�ན་�ོབ་
བདེན་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། �མ་བཤད་དགོངས་ 
 

པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་�ི་ངོས་འཛCན་འདི་ནི་ཡབ་Pས་མཇལ་བ་བ�བ་བཏ�ས་ས�་Jངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ནི་འཇིག་^ེན་8ི་�ོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་
སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་བ+ོད་ད�་མེད་པ་Tེ། ཤེས་ 
 

པར་#་བ་མ་ཡིན་པ། �མ་པར་ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བTན་པ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་དོན་�ོད་འཇ�ག་ཏ�་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། 
 

@071A ༄༅། །འོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པའི་མདོ་Jངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འ89ར་བ་qར་ད�་* ་ཡ�ལ་ད�་མ་ིའ89ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛCན་
ནི་*ོ་@ང་པ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མིན་8་ི* ་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 



ལ༑ དེ་ཡང་འཇིག་^ེན་8ི་�ོད་པར་ཞེས་གས�ངས་པས། འཇིག་^ེན་ཏེ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་��ན་པ་འཇལ་བའི་�ོད་པར་ཏེ་�ོད་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། * ་ཡ�ལ་ཀ�ན་�ོབ་པར་འདོད་
པའི་དོན་དེ་བཞིན་ད�་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། 
 

བདེན་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པའི་མདོ་ལས། :འི་བ�་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ཡ�ལ་8ི་རང་བཞིན་ད�་འ89ར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་#་བའི་
�ངས་ས�་མི་འ�ོ་Tེ། ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་འ89ར་རོ། ། 
 

འོན་�ང་:འི་བ�་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་Fད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། #ེ་4ག་མེད་པ་མ་Lསེ་པ་མ་འགགས་པ། |་བར་#་བ་དང་|་བ་དང༌། ཤེས་པར་#་བ་དང་ཤེས་
པ་དང་4ལ་བའོ། །:འི་བ�་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་�མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་མཆོག་དང་Xན་པ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་8ི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་qར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བ+ོད་པ་qར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་
ནི་བ��ན་ཏེ་བ�N་བའི་ཆསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 



1ིར༑ >བ་Tེ། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་པ་དགག་#་བདེན་��བ་ཞེས་པ་མིན་8་ིཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མ་ི^གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་གཟིགས་དོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། 
ཕ�ང་སགོས་ཀ�ན་�ོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚ-ལ་8སི་ 
 

@071B གཟིགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཕ�ང་སོགས་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་8་ི�ོད་ཡ�ལ་ད�་འ89ར་བ་qར་ཡ�ལ་ད�་འ89ར་ན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་ངརོ་3ོས་པ་དང་མ་
4ལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འ89ར་8་ིཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་ 
 

འ89ར་དགསོ་པར། :འི་བ�་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་འ89ར་ར་ོཞེས་པས་བཤད་ལ། འོན་�ང་:འི་བ�། ནས། ཤེས་པ་དང་4ལ་བའོ་ཞེས་པས། དོན་དམ་གཟིགས་ངརོ་
>ད་པར་མ་ིའJ་བ་མང་པོ་མེད་པ་དང༌། བ+ོད་#་ 
 

+ོད་#ེད་དང༌། གཞལ་#་འཇལ་#ེད་སགོས་�ི་3ོས་པ་དང་4ལ་བར་བཤད་ཅིང༌། :ག་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ས�་yང་བའི་ཚ-ལ་8སི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་
ཡ�ལ་ད�་ཡང་མི་འ89ར་ཏེ། གཉིས་yང་ཅན་8ི་ཆོས་ 
 



ཐམས་ཅད་བ��ན་པ་བ�N་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དོན་དམ་མི་བ�N་བ་གཟིགས་ངརོ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་1ིར། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་yང་ན�བ་པ་�མ་པ་དེ་
q་བ�འི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
 

དེས་ན་ཇི་qར་སངས་Hས་དེ་དག་གསི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་yང་ན�བ་པས་གཉིས་�ི་ཚ-ལ་8སི་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་�ི། འོན་�ང་
མ་གཟིགས་པའི་ཚ-ལ་8སི་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ 
 

སོ་ཞེས་བ+ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་q་བ་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕ�ང་སོགས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་1ིར་དང༌། ཕ�ང་སགོས་�མས་གཟིགས་ང་ོདེར་མ་��བ་པ་དེ་དག་ག་ི
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས@072A ༄༅། །པའི་ཚ-ལ་8སི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། དངོས་པོ་#ས་པ་ཅན་ལ་
མ་རགེ་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་པའི་1ིར་སངས་ 
 

Hས་ཞེས་བ+ོད་དོ། །ཞེས་སངས་Hས་�ི་དོན་དམ་མ>ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆསོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་པར་གས�ངས་ཏེ། ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས་པའི་
ཚ-ལ་8སི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གས�ངས་ 



 

པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང༌། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་མ་ིབཞེད་�ི། lར་བཤད་པ་qར་3སོ་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་3ོས་4ལ་
མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག 

 

ལ་#ེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ~6ད་པ་ལས་�ང༌། གཟ�གས་�མས་མ་ིམཐོང་ཚ;ར་བ་དག་�ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །འད�་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་
ཞིང༌། །གང་ལ་�མ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། ། 
 

འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བTན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚCག་ཏ�་རབ་+ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་qར་མཐོང་T་ེདེས་འདི་བ^ག་པར་8ིས། །དེ་qར་
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བTན། ། 
 

མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་8སི་ནི་བFད་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ལས། མ་ིམཐོང་བ་ཕ�ང་པོ་�་དང་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་གས�ངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་ཏེ་ས�ས་
^ེན་འ4ེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 



@072B གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཕ�ང་པོ་�་མི་མཐོང་བར་གས�ངས་པས་ནི་ཟག་མེད་�ི་མཉམ་བཞག་གསི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཆསོ་ཅན་མཐོང་བ་མིན་པར་བTན་
ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པར་བཤད་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། �མ་མ>ེན་8སི་ཇི་q་བ་གཟིགས་ངོར་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་སོ་སརོ་yང་བའི་གཉིས་yང་མེད་པས་དོན་
དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་yང་དང་བཅས་པའི་ཚ-ལ་ 
 

8ིས་�མ་མ>ེན་8་ིཡ�ལ་ད�་མི་འ89ར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། �མ་བཤད་རགིས་པའི་H་མཚ;་ལས། ཇི་qར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་+ོད་པ་qར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་
པའོ་ཞེས་+ོད་པའི་ཚh་ན་*ོ་ལ་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

གཉིས་ས་ོསརོ་yང་བ་qར་མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས། གཉིས་yང་ལགོ་པའི་ཁ�ངས་ཡིན་8ི་སངས་Hས་�ིས་དོན་དམ་མ་^གོས་པའི་ཁ�ངས་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས་�ང༌། 
གང་ཚh་ཤེས་དང་ཤེས་#་དང༌། །བདག་ཉིད་ 
 



+ེས་ས�་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚh་མཚན་མ་མ་ིའ#9ང་1ིར། །གནས་པ་བ^ན་1ིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་�ི་གཟིགས་ངརོ་ཤར་
ཡང༌། ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡ�ལ་ཇི་qར་ 
 

yང་བ་བཞིན་ད�་མི་yང་T།ེ དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་ངརོ་གང་ཟག་=་*ོ་གས�མ་8ི་#་#ེད་ལ་སོགས་པའི་3ོས་པ་མཐའ་དག་ཆསོ་ད#ིངས་ས�་ཟད་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་Fིང་པོ་
ལས། ^ོག་པའི་J་བ་མ་ལ�ས་པ། །དགག་པ་=[བ་ 
 

@073A ༄༅། །པར་#ེད་པ་དང༌། །ཞི་དང་སོ་སོ་རང་རགི་དང༌། །�མ་^ོག་མེད་ཅིང་ཡ་ིག་ེམེད། །གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་4ལ་དང༌། །མཁའ་qར་Jི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །འཇ�ག་པ་མེད་
པའི་འཇ�ག་པ་ཡསི། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན༑ ༑ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། ^ོག་པའི་J་བ་མ་ལ�ས་པ་དགག་པ་=[བ་པར་#ེད་པ་ནི་ཆོས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཞི་བ་ནི་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པའོ། །སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་ 
 



མ་ཡིན་པའོ། །�མ་^ོག་མེད་པ་ནི་^ོག་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་^གོ་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་བ+ོད་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ནས། ཇི་5ད་gོས་པའི་�མ་པ་དེ་དག་q་བ�འི་ཆོས་
�ི་དེ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་མེད་པས་འཇ�ག 

 

པ་ནི་yང་བ་མེད་ཅིང་འཇ�ག་པ་མེད་པ་དེའི་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་q་བ�འི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་#་Tེ། ཇི་5ད་ད�་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་
བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་q་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར་དང༌། འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་�ང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་8ི་དངསོ་པོ་དང༌། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡནི་པ་
དང༌། ^ག་པ་དང་ཆད་པ་དང༌། ^ག་པ་དང་མ་ི^ག་པ་ 
 

དང༑ བདེ་བ་དང་~6ག་བlལ་བ་དང༌། གཙང་བ་དང་མ་ིགཙང་བ་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང༌། Tོང་པ་དང་མི་Tངོ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང༌། གཅིག་ཉིད་དང་
གཞན་ཉིད་དང༌། Lེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་ 
 



@073B པའི་>ད་པར་དག་Pིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམགིས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་qར་yང་བའི་དངསོ་པོར་ནི། །�མ་པར་གནས་པར་
མི་ར�ང་Tེ། །ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་q་ 
 

བ�ར་ཡང་yང་མ་ིའ89ར། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ལེ་པར། དོན་དམ་པ་ནི་ཇི་qར་yང་བ་བཞིན་ད�་�མ་པར་གནས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་མ>ེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ིyང་བའི་1ིར་
རོ། །དེ་ཉིད་�ི་1ིར་མདོ་~ེ་ལས་འགའ་ཡང་མཐོང་ 
 

བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་བའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དེའི་དར་ཊི̀ཀ་ལས་�ང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་qར་yང་བའི་དངོས་པོར་ནི་
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངརོ་yང་ཞིང་�མ་པར་ 
 

གནས་པར་མི་ར�ང་Tེ། ཤེས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་T་ེཤེས་པ་གཞན་q་ཅི་gོས་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཇི་q་བ�ར་ཡང་T་ེདེ་qར་yང་བར་མ་ིའ89ར་བའི་1ིར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་ལ། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ 
 



དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གསི་གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་བདེན་པའི་3ོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་3སོ་4ལ་
མཐོང་བའི་དོན་དང༌། ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
 

yང་བའི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ག་ིགཟིགས་ངོར་ཡདོ་ན་དེ་ལ་yང་དགསོ་པ་ལས་གཉིས་yང་གི་3ོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་�ོ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་
བར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་8ི། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ 
 

@074A ༄༅། །ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གསི་གཟིགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། �ོད་འཇ�ག་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་* ་�ོད་ཡ�ལ་
མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཉིས་ 
 

yང་ཅན་8ི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་མངོན་ས�མ་8་ི�ོད་ཡ�ལ་ད�་མི་འ89ར་བ་དང༌། * ་ཡ�ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཉིས་yང་ཅན་8་ིཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་མངོན་ས�མ་8ི་
�ོད་ཡ�ལ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



* ་�ོད་ཡ�ལ་མིན། ཞེས་པའི་*ོ་དང༌། *ོ་ནི་ཀ�ན་�བོ་ཞེས་པའི་*ོ་གཉིས་ཀ་*ོ་ཙམ་ལ་མི་#ེད་པར་གཉིས་yང་ཅན་8ི་མངོན་ས�མ་ལ་#ེད་དགོས་པའི་1ིར། �ོད་འཇ�ག་དར་ཊི̀ཀ་ལས། *ོ་l་
1ི་གཉིས་གཉིས་yང་ཅན་8ི་*ོ་ཡིན་8་ི*ོ་ཙམ་མིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་འཇལ་ཚ-ལ་8ི་དབང་ད�་#ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། *ོ་�ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་Fད་ཇི་Fེད་པ་དང༌། 
ཡི་ག་ེདང༌། 5ད་དང༌། བuས་བTན་པ་དག 

 

ག ོ༑དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་�ི་Hs་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་ག་ེ�མས་q་gོས་�ང་ཅི་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། འཇིག་^ེན་8་ིཐ་Fད་ཇི་Fེད་པ་དང་ཞེས་པས་ཐ་
Fད་པའི་མངོན་ས�མ་8་ིཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་བTན་ནས། ཡི་ག་ེདང་5ད་དང་བuས་བTན་པ་དག་ག་ོཞེས་པས་ཐ་Fད་པའི་བu་^ོག་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་བTན་ལ། གང་ལ་སེམས་�ི་Hs་
བ་ཡང་མེད་ན་ཡ་ིག་ེ�མས་q་gོས་�ང་ཅི་དགསོ། ཞེས་ 
 



@074B པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཐ་Fད་པའི་མངོན་ས�མ་8ི་ཤེས་པས་�ང་དངོས་ས�་མི་འཇ�ག་ན་=་^གོ་གིས་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་མི་འཇ�ག་པ་ནི་q་ཅི་gསོ་ཞེས་བTན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་
Tེ། བདེན་གཉིས་�ི་འ�ལེ་བ་ལས། དེས་ན་�མ་པར་^གོ་པ་མེད་པའི་ 
 

མངོན་ས�མ་8ི་ཤེས་པས་ཡོངས་ས�་བཅད་པའི་ང་ོབ ་དངོས་པོ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་རགི་པར་��བ་པ་�མས་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འོག་ཏ�་
ཡང་tར་བར་#འོ། །དེའི་1ིར་མདོ་ལས་འ#9ང་བ་དང༌། ཡི་གེ་ 
 

དང་5ད་དང་བuས་བTན་པ་གཞན་དག་�ང་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་Hན་རང་འ�ལེ་ལས་�ང༌། དེའི་1ིར་�མ་པར་མ་ི^གོ་པའི་ཤེས་པས་^གོས་པའི་བདག་ཉིད་གཟ�གས་ལ་
སོགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཉིད་ 
 

ལས་མི་འདའོ། །དེའི་+སེ་ས�་འ4ེལ་བའི་1ིར་ཡ་ིགེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་tར་རོ། །དེའི་1ིར་ལ�ང་ལས་#9ང་བ་དང༌། འཇིག་^ནེ་པ་ཡང་བ~6་Tེ། དེ་ནི་ཡིད་�ི་དང་ངག་གིའོ། །དཔེར་ན་
ཡིད་�ིས་བH་#ིན་ལ་ཆསོ་མངོན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡིད་ 
 



�ིས་ཚCགས་ས�་བཅད་པའི་ལན་བཏབ་པར་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འ#9ང་བ་q་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། �མ་པར་^གོ་པ་མེད་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཤེས་པས། ཞེས་དང༌། �མ་
པར་མ་ི^ོག་པའི་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་དོན་��བ་པའི་1ིར་ 
 

དང༑ ཡི་གེ་དང་5ད་དང་བuས་བTན་པ་དག་ག ོ།ཞེས་པའི་ཡ་ིག་ེལ་ཡིད་�ི་བ+ོད་པ་དང་ངག་གི་བ+དོ་པ་གཉིས་ས�་1ེ་ནས་l་མའི་མཚན་གཞིར་ཡིད་ལ་ཚCགས་ས�་བཅད་པ་བསམས་པས་
:འི་དབང་པ ་ཐེ་ཚ;མ་བསལ་བར་མདོ་ལས་ 
 

@075A ༄༅། །གས�ངས་པ་དེ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་1ིར། =་མེད་པར་ཆསོ་Tོན་ཚ-ལ་མཁས་��བ་+ེའི་ཕར་1ིན་5བས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགསོ། ̂ ག་གཉིས་པ་��བ་T།ེ དབ�་
མ་Hན་རང་འ�ལེ་ལས། དེ་བས་ 
 

ན་3ོས་པའི་ཚ;གས་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་སེམས་Hs་བ་ཡང་མེད་པར་བTན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་8ི་དོན་=་^ོག་གི་
Hs་བར་མ་ཟད་གཉིས་yང་ཅན་8ི་སེམས་�ི་Hs་བ་ 
 



ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། གོན་ད�་ཀ�ན་�བོ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གས�ངས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་དགག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གས�ངས་པ་དག་རིམ་བཞིན་ད�་tར་དགསོ་པའི་
1ིར་དང༌། སེམས་Hs་བ་མདེ་པའི་དོན་�མ་^ོག་ག་ིHs་བ་མེད་ 
 

པ་ལ་#ེད་པ་བདེན་གཉིས་�ི་འ�ེལ་པར་བཀག་པའི་1ིར། འ�ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཇི་5ད་གས�ངས་པའི་གོ་རིམ་ཅན་དེ་གཉིས་མ་ིའདོད་ན་ནི། སེམས་Hs་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་�མས་
q་gོས་�ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་#་བར་བ+ོད་པར་#་བའི་ 
 

གོ་རིམ་ཅིའི་1ིར་མཛད། �མ་པར་^ོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་ན་ནི་�མ་པར་^ོག་པ་Hs་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་གས�ངས་པར་འ89ར་ཏེ། ཐེ་ཚ;མ་མེད་པའི་1ིར་རོ། །འདི་ལ་
ངེས་པར་#ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

དོན་འོག་མ་བ+ོད་པར་ཡང་གོང་མ་འད�ས་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། བ+ོད་པར་#ེད་པའི་�ིའི་+སེ་ས�་ནང་གི་བ+ོད་པ་འ4ང་བ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་q་བས་ན་དངསོ་པོ་ཙམ་དང་མཐ�ན་པར་#ེད་པའི་
ངང་ཅན་8ི་སེམས་�ང་Hs་བ་ཡང་མེད་ཅེས་#་བ་ 
 



@075B འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་Xན་འདས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེའི་དར་ཊི̀ཀ་ལས་�ང༌། སེམས་ཞེས་པས་^གོ་པ་འབའ་ཞིག་gོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་^ོག་པ་Hs་
བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་གས�ངས་ན་ཐེ་ཚ;མ་མེད་པར་འ89ར་ 
 

བ་ལ་དེ་qར་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །�ིའི་=ས་#ེ་4ག་བTན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། �ིའི་=་�ི་ལ་བཤད་ད�་མི་ར�ང་ན་#ེ་4ག་ལ་གོ་བར་འ89ར་ན་ཡང་5བས་Tོབས་ལ་སགོས་པ་གང་
ཡང་མེད་པར་#ེ་4ག་ལ་གོ་བར་མ་ིན�ས་པའི་1ིར་ 
 

རོ༑ ༑དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་�མ་^ོག་Hs་བ་མེད་པ་l་མས་བTན་པ་ཡིན་ན་ཡི་ག་ེHs་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་�ིས་^གོས་ཟིན་པའི་1ིར་ལོགས་ས�་gོས་པ་དགསོ་པ་མེད་པར་འ89ར་རོ། །འོག་
མ་བ+ོད་པར་ཡང་གོང་མ་འད�ས་ཟིན་པའི་1ིར་རིམ་པ་ 
 

གོང་མ་gསོ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འོན་�ང་འདི་དག་བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་དང་དབ�་མ་Hན་རང་འ�ལེ་སགོས་�ི་བཤད་ཚ-ལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་
གཞན་ད�་སམེས་Hs་བ་མེད་པའི་དོན་�མ་^གོ་གི་Hs་བ་ 
 



མེད་པ་ལ་#ེད་པར་ཚCག་གསལ་ལས་གས�ངས་ཏེ། ལམ་རམི་ཆ-ང་ང�་ལས། ཚCག་གསལ་ལས། �མ་པར་^གོ་པ་ནི་སམེས་�ི་Hs་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་4ལ་བའི་1ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དེ་ནི་�མ་པར་
^ོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་5ད་ད�་མདོ་ལས། དོན་ 
 

དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སམེས་�ི་Hs་བ་ཡང་མེད་ན་ཡ་ིག་ེ�མས་q་gོས་�ང་ཅི་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་སེམས་�ི་Hs་བ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་�མ་^གོ་གི་Hs་
བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ 
 

@076A ༄༅། །�ོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ག་ིད�ས་ས�་གཏན་ལགོ་པ་མིན་8ི། སངས་Hས་པའི་ད�ས་ས�་གཏན་ལགོ་པར་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། བདེན་
པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་འཇ�ག་པར་ 
 

གས�ངས་པ་དེ་རགིས་ཤེས་དང་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་^གོ་བཅས་^ོག་མེད་གཉིས་ཀའི་^ོགས་ཚ-ལ་ཐ�ན་མངོ་གི་དབང་ད�་#ས་ཤིང༌། �དོ་འཇ�ག་ཏ�་གས�ངས་པ་དེ་^ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཐ�ན་མངོ་
མ་ཡིན་པའི་yང་ཚ-ལ་8སི་གོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
 



པར་#འོ། །གཉིས་བ་བདེན་གཉིས་ས་ོས ་=་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། >ོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བ+ོད་དེ། དམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མ་ི
^ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ལ། >ོད་དེའི་�ེད་ 
 

དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང༌། གནས་ཚ-ལ་གཞན་ད�་གནས་ཤིང་yང་ཚ-ལ་གཞན་ད�་yང་བའི་བ�Nབ་མེད་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བ+ོད་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། Tོང་ཐ�ན་ལས། དོན་
དམ་བདེན་པའི་=་དོན་ནི། དབ�་མ་རང་Hsད་པ་ཕལ་ 
 

ཆེ་བདག་དམ་པ་ཞེས་པ་ཇི་q་བ་མ>ེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དོན་ཞེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་ལ་འཆད་�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་��བ་Tེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གནས་ཚ-ལ་གཞན་ད�་གནས་ཤིང་yང་ 
 

ཚ-ལ་གཞན་ད�་yང་བའི་�་ོནས་འཇིག་^ེན་ལ་བ�N་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་བIོག་པའི་མ་ིབ�N་བ་ཡིན་པའི་1ིར་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། �ིར་ན་དོན་དམ་ལ་བཤད་ཚ-ལ་ད�་མ་
ཡོད་དེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ལ་tར་བ་ 
 



@076B དང༑ དོན་ཡ�ལ་དང་དམ་པ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་tར་བ་དང༌། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་tར་བའི་བཤད་ཚ-ལ་གས�མ་ཡོད་པའི་1ིར། དང་པོ་ནི། ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་ཡང་
ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་#་ 
 

Tེ༑ ཤེས་པར་#་བའི་དོན་མཆོག་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་1ིར། གཉིས་པ་ནི། lར་qར་དམ་པ་ནི་ཇི་q་བ་མ>ེན་པའི་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མ་ི^གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དོན་(I)་དེའི་
�ེད་དོན་ལ་#ེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། Tོང་ཉིད་ 
 

^ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་�མོ་གས�མ་8་ིརགིས་ཤེས་^ོག་བཅས་�མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་^ོགས་པས་ན་དམ་པ་དང༌། =ིབ་པ་�ོང་བར་འདོད་པ་�མས་�ིས་དོན་ད�་གཉེར་#་ཡིན་པས་དོན་ཡང་
ཡིན་པའི་1ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་#འོ། །དེ་qར་ཡང་^ོག་གེ་ 
 

འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་#་བ་ལ་དོན་ཞེས་#་བ་ནི་ཤེས་པར་#་བ་ཡིན་པའི་1ིར། དོན་དེ་བ^ག་པར་#་བ་དང་གོ་བར་#་བ་ཞེས་#་བའི་ཐ་ཚCག་ག ོ།དམ་པ་ཞེས་#་བ་ནི་མཆགོ་ཅེས་#་
བའི་ཚCག་ག་ི=་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བ~6་ 
 



བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། ། ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་དེ་�མ་པར་མི་^གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་
མཐ�ན་པ་Tེ། དོན་དམ་པ་^ོགས་པ་དང་+སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་བཞིན་ད�་ལེགས་བཤད་Fངི་པོ་དང་:ག་མཐོང་ཆེན་མརོ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང༌། དོན་
དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དང༌། དོན་དམ་ 
 

@077A ༄༅། །པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་མི་འJ་Tེ། དང་པོ་ནི་lར་བཤད་པ་qར་ཡིན་ལ། 1ི་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�ོད་པའི་ཐོས་
བསམ་�ོམ་གས�མ་8ི་རགིས་ཤེས་^ོག་བཅས་ 
 

ལ་དོན་དམ་ད�་#ས་ནས་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་*ོ་གནོད་མེད་ལ་yང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མིན་པར་དོན་8ི་~ོད་ལ�གས་ས�་ཡོད་པ་ལ་
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་མེད་པ་ལ་དོན་ 
 



དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་ག ོ།དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་དང་པ ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངརོ་��བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་མཚམས་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དང་དེར་��བ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་
qར་ཡང༌། འཇ�ག་པའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། 
 

དགག་#་ལ་དོན་དམ་8ི་>ད་པར་tར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགསོ་ཏེ། ཐོས་བསམ་�ོམ་གས�མ་8་ིརགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�་#ས་ནས། དེས་lར་བཤད་པ་qར་མ་��བ་པ་གཅིག་
དང༌། * ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ 
 

དོན་8ི་~ོད་ལ�གས་ས�་ཡདོ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་�ི་དང་པ ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་��བ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 1ི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡདོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་Pདི་
དོ། །ཞེས་དང༌། Tོང་ཐ�ན་5ལ་བཟང་མགི་འ#ེད་ 
 

ལས་�ང༌། དོན་དམ་པར་#ེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡདོ་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་5བས་ས�་ཤེས་པ་གནད་ད�་ཆེ་Tེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར། འཇོག་མཚམས་
གཉིས་པའི་དོན་དམ་དེར་��བ་ན་l་མའི་དོན་དམ་ 
 



@077B དེར་��བ་པས་>བ་Tེ། བདེན་པར་��བ་ན་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་��བ་དགསོ་ཤིང༌། །གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་��བ་ན་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་འཚ;ལ་བའི་རགིས་ཤེས་
�ིས་�ེད་དགསོ་པའི་1ིར། l་མའི་དོན་དམ་8ི་ངོར་ 
 

��བ་པ་ལ་1ི་མའི་དོན་དམ་དེར་��བ་པས་མ་>བ་Tེ། རིགས་ཤེས་�ིས་བདེན་པར་��བ་མ་��བ་ད�ད་ནས་བདེན་པར་མ་��བ་པ་�ེད་པ་ཡིན་8ི། བདེན་��བ་མ་�ེད་པའི་1ིར། འདི་ལགེས་
པར་ཤེས་ན་གཤིག་ལ�གས་ས�་མ་��བ་པ་དང་ 
 

དོན་དམ་པར་མ་��བ་ཟེར་བ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་|་བ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འ89ར་རོ། །འདི་མ་1ེད་པའི་དབང་
གིས་གངས་ཅན་8ི་མགི་གཅིག་པ�་uོག་ལ་ོཆེན་པོས་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་#་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། རགིས་པའི་དབང་19ག་ཆ་བ་ཆོས་སངེ་གསི་དོན་དམ་བདེན་པ་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་�ི་བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། �་ོལ�ང་པའི་
བTན་རིམ་སགོས་ས�་*ོ་གཅིག་པ�་དེར་Xོག 

 



ཆ་ནས་1ེ་T་ེརགིས་ཤེས་ས�་སོང་བའི་ཡ�ལ་མེད་ལ་+ེས་དཔག་ཏ�་སངོ་བའི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སགོས་#9ང་བར་ལགེས་བཤད་Fིང་པོ་སགོས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་
པའི་=་དོན་ནི། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། >ོད་ལ་ 
 

ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ+ོད་དེ། 5བས་འདིར་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་=ིབ་#ེད་�ི་བདེན་འཛCན་8་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ལ། >ོད་དེའི་ངོར་བདེན་པ་y་དེ་qར་བ+ོད་པའི་1ིར། ལང་
གཤེགས་ལས། དངསོ་�མས་L་ེབ་ཀ�ན@078A ༄༅། །�ོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མདེ། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འE�ལ་བ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་འདོད། །ཅེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ 
 

དེ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་5ད་དོད་=ིབ་#ེད་ལ་ཡང་འཇ�ག་པས་=ིབ་#ེད་དོ། །དེས་གང་ལ་=ིབ་ན་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་=ིབ་པས་ཀ�ན་�ོབ་བམ་=ིབ་#ེད་ད�་
འདོད་ཅེས་པ་Tེ། ཡང་ལགོ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཡང་དག 

 

ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་Tོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པར། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་=ིབ་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་Tེ། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་yང་དེ་ནི། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་ཞེས་ཐ�བ་པ་དེས་གས�ངས་ཏེ། 
བཅོས་མར་89ར་པས་དངསོ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ 



 

ཏ�འོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས་�ང༌། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་=ིབ་#ེད་ཀ�ན་�ོབ་འདོད། །དེས་ན་འདི་ཀ�ན་བདེན་པ་Tེ། །དམ་པའི་དོན་ད�་བདེན་
མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར༑ �མ་འ�ེལ་ལས་�ང་=་བཤད་པ་དང་འཇ�ག་པའི་གཞི་མ་ིའJ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་�ི་=འི་དོན་འJ་བར་བཤད་དོ། །དངོས་�མས་Lེ་བ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�། །ཞེས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། དེ་ནི་ཡང་
དག་ཀ�ན་�ོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ 
 

གཉིས་མི་འJ་Tེ། དང་པོ་ནི་ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པའི་དོན་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་#ས་པ་དང་འཇིག་^ེན་8་ིཐ་Fད་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་#ས་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་#ས་ལ། 1ི་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་=བི་
#ེད་�ི་*ོ་ཀ�ན་�ོབ་ཁ་ོནའི་དབང་ད�་#ས་ 
 

@078B པའི་1ིར་ཏེ། འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ལས། ¥ང་པ་དང་པོས་བTན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། ¥ང་པ་1ི་མ་གཉིས་�ིས་བTན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་མི་#་Tེ། དང་པོ་ནི་རང་གིས་
དངོས་པོ་�མས་Lེ་བ་སགོས་ས�་གང་ད�་ཁས་ 
 



ལེན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ལ། 1ི་མ་ནི་དངོས་པོ་�མས་གང་ག་ིང་ོབོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛCན་8ི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། �ིར་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཞེས་པའི་=་དོན་
གས�མ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛCན་8་ིམ་རགི་པ་ 
 

q་བ�་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་=་བཤད་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། Tོང་པ་ཉིད་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ཡདོ་ཅེས་པ་q་བ�་ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པའི་དོན་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་#ས་པ་དང༌། བ�མ་སོགས་ཀ�ན་
�ོབ་ཡིན་ཞེས་པ་q་བ�་འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་ 
 

Fད་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་#ས་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ལས། ཚCག་གསལ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་=ིབ་པ་དང༌། ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པའི་དོན་དང༌། འཇིག་^ེན་8་ིཐ་
Fད་གས�མ་བཤད་ཅིང༌། 1ི་མ་ནི་ 
 

བ+ོད་#་དང་+ོད་#ེད་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་བཤད་པས། ཡ�ལ་ཅན་8ི་ཐ་Fད་ཤེས་བ+ོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་#་དང་བ+ོད་#་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་�ང་
ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་མི་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་�ོབ་�ི་5ད་དོད་སཾ་�ྀ་ཏི་ཞེས་པ་དོན་ད�་མར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། བlམས་པ་དང༌། གདངས་པ་དང༌། བLངས་པ་དང༌། དོག་པ་དང༌། གནང་བ་དང༌། 
Iུམ་པ་དང༌། ཞོམ་པ་སགོས་ལ་ 
 

@079A ༄༅། །འཇ�ག་པར་བཤད་པའི་1ིར༎ ༎གས�མ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་ས ་ད#ེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ད#ེ་ན། ནང་Tོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་
པའི་Tོང་ཉིད་བཅ-་J�ག་དང་ 
 

དངོས་པོ་Tོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་Tངོ་ཉིད་བཞི་སགོས་Tོང་གཞི་མ་ིའJ་བའི་�ོ་ནས་ད#ེ་བ་ཡོད་ལ། =ས་བ+ོད་�ིས་ད#ེ་ན། ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དང༌། ཡ�ལ་དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཉམ་བཞག་�མ་པར་མི་^ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

q་བ�་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང༌། Tོང་ཉིད་^ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་^ོག་བཅས་q་བ�་ཡ�ལ་ཅན་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངསོ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མ་�ངས་མ་
ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཡ�ལ་ 
 



ཅན་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ག ོ།ཡ�ལ་དོན་དམ་ལ་ཡང༌། བདེན་མེད་q་བ�་ཡ�ལ་དོན་དམ་དངསོ་དང༌། བདེན་མེད་དང་�9་ག�འི་ཚ;གས་
དོན་q་བ�་ཡ�ལ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། 
 

ཡ�ལ་དོན་དམ་དངསོ་དང་ཡ�ལ་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག། ཡ�ལ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་དང་ཡ�ལ་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ག ོ།མཉམ་བཞག་�མ་
པར་མ་ི^ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག 

 

པ་ན་རང་གི་ངོར་བདེན་འཛCན་དང་གཉིས་yང་གི་3སོ་པ་གཉིས་ཀ་འགགོ་ན�ས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་སམ་ཡ�ལ་ཅན་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་#་ལ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
^ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་^གོ་བཅས་དེ་ནི་རང་ག་ིངརོ་བདེན་འཛCན་ 
 

@079B 8ི་3སོ་པ་འགགོ་ན�ས་�ང༌། གཉིས་yང་ག་ི3ོས་པ་འགགོ་མ་ིན�ས་པས་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངསོ་དང་�མ་པ་+སེ་ས�་མཐ�ན་པས་ཡ�ལ་ཅན་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མ་
�ངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་#འོ། །ཡ�ལ་Tངོ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་�རི་ན་ 
 



ཡ�ལ་དོན་དམ་དངསོ་ཡིན་�ང༌། Tོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་^གོ་མེད་�ི་ངོར་3སོ་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་དང༌། རིགས་ཤེས་^གོ་བཅས་�ི་ངོར་
3ོས་པ་1ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་4ལ་བས་3སོ་པ་གཉིས་ 
 

ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་�ང་འཇོག་ག ོ།དེ་qར་ཡང༌། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ན། བདེན་པ་དང་གཉིས་yང་གི་3ོས་པ་ཅིག་
ཅར་རང་ག་ིཡ�ལ་ད�་གཅོད་ན�ས་པས་དོན་དམ་པ་དངསོ་ཡིན་ཏེ། 
 

3ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །གཉིས་པས་ནི་རང་གི་ཡ�ལ་ད�་བདེན་པའི་3སོ་པ་འགགོ་ན�ས་�ང༌། གཉིས་yང་གི་3ོས་པ་གཅོད་མི་ན�ས་®། འཇིག་^ེན་ལས་
འདས་པའི་དོན་དམ་དང་�མ་པ་+སེ་ས�་མཐ�ན་པས་ 
 

མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟ�གས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་L་ེསོགས་བཀག་པའི་ཡ�ལ་8་ིདོན་དམ་ལ་ཡང་ཚ-ལ་གཉིས་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཡ�ལ་8ི་Tོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་^གོ་
མེད་�ི་ངརོ་ནི་3ོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་ 
 



དངོས་ཡིན་ལ། རགིས་ཤེས་^གོ་བཅས་�ི་ངརོ་ནི་3སོ་པ་1ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་4ལ་བས། 3སོ་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་8ི། �ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་
ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། Tོང་ཐ�ན་ལས་�ང༌། 
 

@080A ༄༅། །གང་གི་ངོ་ན་གཉིས་yང་གི་3སོ་པ་མ་ལ�ས་པ་ཡང་ལོག་པའི་�ོ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་རིགས་ཤེས་^གོ་མེད་�ི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་^ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་+ེས་དཔག་q་བ�འི་^གོ 

 

བཅས་ནི་རང་ག་ི*ོ་ངརོ་བདེན་འཛCན་8ི་3ོས་པ་གཅོད་ན�ས་�ང་གཉིས་yང་ག་ི3ོས་པ་གཅོད་མི་ན�ས་པས་l་མ་ལ་qོས་ན་དེ་དང་+ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཙམ་8སི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་
རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�་#ས་ནས་དེ་ལ་དངོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་ 
 

དམ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་ཡིན་ལ། �9་ག�་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་�ིར་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་�ང་དེ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་ངོ་ན་བདེན་པ་དང་གཉིས་yང་ག་ི3ོས་པ་གཉིས་ཀ་བཅད་པའི་ཚ-ལ་
8ིས་འཆར་ཚ-ལ་ལ་qོས་ན་རིགས་ཤེས་+སེ་དཔག་གི་ 
 



yང་དོར་3སོ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་བཅད་པའི་དོན་དམ་དངསོ་མ་ཡིན་ཞེས་�ང་འཇོག་ལ། བདེན་མེད་q་བ�འི་མདེ་དགག་དོན་དམ་དངསོ་དང༌། བདེན་མེད་དང་�9་ག�་ཚ;གས་པའི་མ་ཡིན་དགག་
q་བ�་ནི་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ད�་འཇོག་པས་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་#ེད་ཚ-ལ་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དོན་དམ་དངོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་དེ་�བོ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Fིང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚ;་ཡབ་Pས་སགོས་�ི་
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། Lེ་བ་ལ་སགོས་ 
 

བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོས་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་ད�་གཉིས་མདེ་དེ། །དེ་ནི་3ོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་
འ�ེལ་པར། ཡང་དག་པར་L་ེབ་ལ་སོགས་པར་^གོ་པའི་ 
 

@080B དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚCགས་�ིས། ཡང་དག་པ་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་བ་ཁོ་ནར་འཛCན་པས། ཡང་ཞེས་#་བ་
ནི་བ~6་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ད�ད་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཁ་ོན་Tེ། ཞེས་ 
 



དང༑ དབ�་མ་yང་བ་ལས། དེ་qར་ན་Lེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་#འི་དངོས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས�་ནི་དོན་དམ་པ་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་Hན་ལས། དམ་ 
 

པའི་དོན་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་#། །ཡང་དག་ཏ�་ནི་3ོས་པ་ཡིས། །ཚ;གས་�མས་ཀ�ན་ལས་དེ་�ོལ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་l་འ�ེལ་ལས། Lེ་བ་
མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ 
 

གཏོགས་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་�ང༌། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་པ་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར། །དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོས་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདེན་གཉིས་
�ི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འ#9ང་ཞིང༌། དེའི་དར་ཊི̀ཀ་ལས་ 
 

དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�། ཡང་དག་པ་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་འ#9ང་བ་ནི་འ�ེལ་པའི་ཚCག་འོག་མ་?་བར་4ིས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་�ང༌། 
?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་དང་Tོང་ཐ�ན་སོགས་ལས་?་བའི་ཚCག་ཡིན་ 
 



པར་Jངས་yང་བས་ད�ད་པར་#འོ། །ག$�ང་འདི་དག་ག་ིདོན་ལ་བསམས་ནས། lོན་8ི་བོད་མང་པོས། གཟ�གས་སགོས་ལ་དོན་དམ་པར་L་ེབ་སགོས་བཀག་པའི་Tངོ་ཉིད་ནི་�མ་�ངས་
པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ 
 

@081A ༄༅། །དང༑ ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌། �མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི་*ོ་གང་གིས་�ང་ཡ�ལ་ད�་#་མི་ན�ས་པས་ཤེས་#་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་
འE�ལ་གཞི་ནི་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
 

ནི་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་L་ེསགོས་བཀག་པ་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་བདེན་གཉིས་?་འ�ལེ་དང་དབ�་མ་Hན་?་འ�ལེ་
ལས་བཤད་པའི་1ིར་Fམ་ད�་བསམ་པའོ། །འདོད་ཚ-ལ་དེ་ནི་ག$�ང་ 
 

དེ་�མས་�ི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནི་lར་བཤད་པ་qར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངརོ་གཉིས་yང་
གི་3སོ་པ་ན�བ་པ་ལ་#འི། yང་བའི་3སོ་པ་མེད་པ་ལ་མ་ི 
 



#་ལ༑ དོན་དམ་པར་Lེ་སགོས་མེད་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དགངོས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། ?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་3སོ་པ་ནི་འདིར་^གས་�ི་དགག་#འི་
3ོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་8་ིyང་བའི་3སོ་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་ལས་འདས་པའི་ཚ-ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངརོ་གཉིས་yང་ག་ི3སོ་པ་ཐམས་ཅད་ན�བ་པ་ལ་#འི་yང་བའི་3སོ་པ་མེད་པ་ལ་མི་#་Tེ། གཞན་ད�་ན་ཆསོ་ཉིད་
དང་ཆསོ་ཅན་yང་བའི་3སོ་པ་གཉིས་ཡ་མ་4ལ་བས་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་མི་Pིད་པར་འ89ར་བའི་1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་ཕ�ང་པ ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་^གས་�ི་དགག་#འི་3སོ་པ་བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་q་བ་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མདེ་པས་
�ེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པ ་ 
 

@081B གཉིས་yང་ག་ི3སོ་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་��བ་Tེ། དབ�་མ་Hན་རང་འ�ལེ་ལས། དོན་དམ་པར་L་ེསོགས་བཀག་པ་
ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་Lེ་སོགས་ 
 



འགོག་པ་ལ་འདིས་བཀག་པའི་རགིས་ཤེས་དང་དེའི་གཞལ་#་གཉིས་ཡོད་པ་མ་1ེ་བ་དང་1ེ་ནས་འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བཤད་ལ། lར་Jངས་པའི་བདེན་
གཉིས་�ི་འ�ལེ་པ་ལས། གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ 
 

ནར་འཛCན་པས། ཡང་ཞེས་#་བ་ནི་བ~6་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ད�ད་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཁོ་ན་Tེ། ཞེས་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་Tོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་
པར་འདོད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་ལ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་ 
 

པར་འདོད་པའི་>ད་པར་1ེ་བ་ཡིན་8ི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མིན་ཞིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་L་ེསོགས་དངོས་པོ་yང་བ་ན་མ་ིyང་བས་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པ་བཞིན་
ད�། ཡང་དག་པའི་L་ེསོགས་བཀག་པ་ཡང་ལགོ་པའི་ 
 

ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འ89ར་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་yང་བ་ན་མི་yང་ངོ། །ཞེས་?ོད་པའི་ལན་ད�། མི་yང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ ་ང་ོབོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་Lེ་
སོགས་བཀག་པ་དེ་དགག་གཞིའི་དངསོ་པོ་མངོན་ 
 



ས�མ་ད�་yང་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་སགོས་ལ་yང་བར་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་Lེ་སགོས་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་Tངོ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང༌། དེ་འJ་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་
པ་བཏགས་པ་བ་དང་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ 
 

@082A ༄༅། །པའི་1ིར། ^གས་དང་པོ་��བ་Tེ། ལམ་རམི་ཆ-ང་ད�་ལས། ཡང་དག་པའི་L་ེསོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང༌། འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་དང་དེའི་གཞལ་#་གཉིས་ཡོད་
པས། ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ 
 

^ོགས་ཚ-ལ་ཡང་དེའི་Tངེ་ནས་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ^གས་གཉིས་པ་��བ་Tེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ལས། གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་འཛCན་
པས། ཡང་ཞེས་#་བ་ནི་བ~6་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

དེ་ཡང་རགིས་པས་ད�ད་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཁ་ོན་Tེ། ཅིའི་1ིར་ཞེ་ན། དགག་#་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མདེ་གསལ། །ཞེས་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་དག་དགག་གཞིལ་ཆོས་
བདག་བཀག་པའི་དགག་པ་Tོང་ཉིད་ཡང་དག་ཏ�་��བ་ 
 



པར་འདོད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་�ི་དགག་#་ཆསོ་བདག་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡང་དག་པར་མ་��བ་ཅེས་གས�ངས་པས། དོན་དམ་པར་L་ེསོགས་བཀག་པ་ཀ�ན་�ོབ་པར་བཤད་
པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་8ི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་ 
 

Tོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ^གས་གས�མ་པ་��བ་Tེ། དེ་ལ་དབ�་མ་རང་Hsད་པས་ཡང་དག་པའི་L་ེསགོས་འགོག་ཚ-ལ་དང༌། དེའི་ལན་ད�་དངོས་|་བས་མག་ོམཚ-ངས་ས�་
?ོད་པ་འགོད་ཚ-ལ་དང༌། དབ�་མ་རང་Hsད་པས་དེའི་ 
 

ལན་བཏབ་ཚ-ལ་གས�མ་8སི་ཤེས་དགསོ་པའི་1ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབ�་མ་རང་Hsད་པས། གཟ�གས་བདེན་པར་��བ་པའི་L་ེསགོས་ཆསོ་ཅན། ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངསོ་|་བ་
>ོད་རང་ག་ིད�ད་པའི་*ོ་ངོར་གསལ་བར་ 
 

@082B yང་བ་ཡོད་མོད་�ི། ངེད་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་yང་ད�་��བ་པའི་གཟ�གས་འཛCན་དབང་མངོན་མ་འE�ལ་བའི་ངརོ་མ་ིyང་བའི་1ིར། ཞེས་འཕངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ལན་ད�་དངསོ་|་བ་སམེས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཟ�གས་བདེན་ 
 



པར་��བ་པའི་L་ེསགོས་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་Tངོ་པ་ཆསོ་ཅན། ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་>ེད་རང་གི་ད�ད་པའི་*ོ་བོར་གསལ་བར་yང་བ་ཡོད་
མདོ་�ི། ངེད་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་yང་ད�་��བ་པའི་ 
 

གཟ�གས་འཛCན་དབང་མངནོ་8ི་ངོར་མ་ིyང་བའི་1ིར། ཞེས་མག་ོམཚ-ངས་�ི་?ོད་པ་བཀོད་པའི་1ིར། གས�མ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་ད�། རང་Hsད་པ་ན་རེ། གཟ�གས་བདེན་པར་��བ་པའི་Lེ་
སོགས་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ནི་གཟ�གས་ 
 

འཛCན་དབང་མངོན་ལ་yང་ཞིང༌། གཟ�གས་དང་ང་ོབོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པས་l་མ་དང་མ་ིམཚ-ངས་པར་བཞེད་པའི་1ིར། རང་Hsད་བས་བདེན་པར་��བ་པའི་Lེ་སགོས་
འགོག་ཚ-ལ་དེ་qར་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ 
 

ལས༑ ཡང་དག་པར་Lེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མི་yང་T།ེ ཇི་q་བ�ར་ཡང་ར�ང་བའམ། ��བ་པའི་མཐའ་ལ་བ^ེན་ནས་=་ོབཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་q་མ་ཡིན་ན་ནི་?ོད་པ་མདེ་པར་
ཐལ་བ་ཁ་ོནར་འ89ར་རོ། །nོལ་བ་དང་1ིར་nལོ་ 
 



བའི་ཤེས་པ་ལ་yང་བའི་ཆ་ལ་ནི་?ོད་པ་ས�་ཡང་མདེ་དོ། །?ོད་པར་#ེད་ན་ནི་མངོན་ས�མ་ལ་སགོས་བས་གནོད་པར་འ89ར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དག་པར་Lེ་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡནི་པ་
དེ་ནི་^ོག་པའི་བཟོས་tར་བ་Tེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@083A ༄༅། །ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བདེན་གཉིས་�ི་དཀའ་འ�ེལ་ལས་�ང༌། གལ་ཏེ་དེ་qར་ན་ཡང་དག་པར་L་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཇིག་ཡང་དག་པ་ལ་
ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པར་མ་ིའ89ར་རམ་ཞེ་ན། 
 

ཡང་དག་པར་L་ེབ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ིyང་Tེ། ཞེས་#་བ་gསོ་སོ། །གལ་ཏེ་མི་yང་ན་ཇི་qར་=་ོབཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་q་བ�ར་ཡང་ར�ང་བའམ། ��བ་པའི་མཐའ་ལ་བ^ེན་ནས་=་ོ
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཐད་དོ་ཞེས་#་བ་gོས་སོ། ། 
 

ཇི་q་བ�འང་ར�ང་ཞེས་#་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་ལོག་པར་ཡོངས་ས�་བ^གས་པའི་དབང་གསི་ཏེ། དེ་ནི་དེ་qའོ། །དེ་q་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡང་དག་པར་L་ེབ་ལ་སགོས་པ་yང་བར་89ར་
པ་དེ་དག་ལ་?ོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁ་ོནར་འ89ར་རོ། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ལ�གས་འདིར་དགག་#་བདེན་��བ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིyང་བར་གས�ངས་པ་འདི་དག་གསི་��བ་པོ། དེ་ལ་དངོས་|་བས་མག་ོམཚ-ངས་�ི་?ོད་པ་འགོད་ཚ-ལ་ཡང་
lར་བཤད་པ་qར་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ 
 

ལས༑ འོ་ན་ཡང་དག་པར་Lེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ཇིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་དེ་ནི་དངོས་པོ་yང་བ་ན་ཡང་དག་པར་Lེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་མི་yང་ངོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ལ་ལན་བཏབ་ཚ-ལ་ཡང་ 
 

lར་qར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་དངསོ་པ ་ང་ོབོ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའི་1ིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཡངོས་ས�་བ^གས་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡང་
འ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡིག 

 

@083B ཆར༑ བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ལས། ཡང་དག་པའི་Lེ་བ་ལ་སགོས་པ་དངོས་པོ་yང་བ་ན་མི་yང་བས་ལོག་པའི་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པའི་Lེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཀག་
པ་ཡང་དགག་གཞིའི་དངསོ་པོ་yང་བའི་*ོ་ལ་མ་ིyང་བས་ 
 



ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འ89ར་རོ། །ཞེས་Jངས་པ་དེ་?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་8ི་ག$�ང་ཡིན་8ི། བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་8་ིཚCག་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ལ�གས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ 
 

ལ་བཤད་ཚ-ལ་མ་ིའJ་བ་གཉིས་#9ང་Tེ། རེ་ཞིག་ཡགི་ཆ་5བས་དང་པོ་qར་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་p་མོ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་* ་ངརོ་
གཉིས་yང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་1ིར་ཏེ། རང་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་8ི་ངོར་གཉིས་yང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་1ིར་ཏེ། གཉིས་yང་ལ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་8ི་གཉིས་yང་དང་བདེན་��བ་ཏ�་yང་
བ་ལ་གཉིས་yང་ད�་#ས་པ་དང༌། དོན་�ིའི་yང་བ་ལ་ 
 

གཉིས་yང་ད�་#ས་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་�ི་yང་བ་ལ་གཉིས་yང་ད�་#ས་པ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོར་གཞན་�མས་མེད་�ང་ཀ�ན་�ོབ་�ི་གཉིས་yང་ཡོད་
པའི་1ིར་ཏེ། མི་^ག་སོགས་བཅ-་J�ག་ཀ་གཉིས་yང་ 
 



ཅན་8ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། མི་^ག་སོགས་བཅ-་J�ག་ལ་�ོད་པ་དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཤེར་1ིན་qར་yང་ཡིན་ཞིང༌། ཤེར་1ིན་�ལ་མར་�ོད་པ་ལ་དམིགས་མེད་�ི་Tངོ་ཉིད་ལ་�དོ་
དགོས་པར་ཤེར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་1ིར། >བ་T@ེ084A ༄༅། །དེའི་དམིགས་བཅས་དམིགས་མདེ་ནི་གཉིས་yང་དང་བཅས་མ་བཅས་�ི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་ས�་ཤེར་
མདོ་Jངས་པ་ལས། བཅོམ་Xན་འདས་ཇི་ཙམ་8ིས་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་1ིན་པ་ལ་དམགིས་པ་ 
 

ལགས། ཇི་ཙམ་8སི་ན་མ་ིདམིགས་པ་ལགས། བཀའ་Kལ་པ། ཇི་ཙམ་ད�་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་ད�་དམགིས་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ནི་མ་ིདམིགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། མ་>བ་
མཚམས་�ི་^གས་��བ་T།ེ དབ�་མ་yང་བར་ 
 

ཤེར་མདོ་Jངས་པ་ལས། ཀཽ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་རགིས་�ི་བ�་དང་རིགས་�ི་བ�་མ་ོདེ་དག་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་1ིན་པ་ཉེ་བར་Tོན་པ་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་1ིན་པ་qར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་Tོན་
ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་1ིན་པ་qར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

གཟ�གས་མ་ི^ག་ཅེས་#་བར་ཉེ་བར་Tོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་~6ག་བlལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་ཞེས་#་བར་ཉེ་བར་Tོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་
ཉིད་མི་^ག་ག་ོཞེས་#་བ་དང༌། ~6ག་བlལ་ལོ་ཞེས་#་ 



 

པ་དང༌། བདག་མེད་དོ་ཞེས་#་བ་དང༌། མི་གཙང་བའོ་ཞེས་#་བར་ཉེ་བར་Tོན་པར་#ེད་དོ། །འདི་5ད་ད�་གང་དེ་qར་�ོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་1ིན་པ་ལ་�ོད་དོ་ཞེས་#་བར་ཡང་ཉེ་
བར་Tོན་ཏེ། ཀཽ་ཤིཀ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་1ིན་པ་ 
 

qར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་1ིན་པ་qར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་5ད་ད�་ཉེ་བར་Tོན་ཏེ། རགིས་�ི་བ�་ཚ-ར་ཤོག། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་
1ིན་པ་�ོམས་ལ་གཟ�གས་མི་^ག་གོ་ཞེས་#་བར་ཡང་ 
 

@084B དག་པར་+སེ་ས�་མ་q་ཞིག །�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་ཉིད་�ི་བར་ད�་~6ག་བlལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་ཞེས་#་བར་ཡང་དག་པར་+སེ་ས�་མ་q་ཞིང༌། །དེ་
ཅིའི་1ིར་ཞེ་ན། གཟ�གས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་Tོང་པའོ། །གཟ�གས་ 
 

�ི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མདེ་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་1ིན་པའོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་དང་�ོམ་རིམ་
སོགས་ལས་�ང་དེ་qར་མདོ་Jངས་ནས་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། 
 



རིན་ཆེན་pེང་བ་ལས་�ང༌། དེ་qར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་ས�་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་q་བ་དག །དེ་1ིར་ཐ�བ་པ་ཆནེ་པོས་བIོག །ཅེས་གས�ངས་པའི་
1ིར། Tོང་ཐ�ན་ལས་�ང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
 

དབ�་མ་རང་Hsད་བ་དག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་པའི་རགིས་པ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། དབ�་མ་yང་བ་ལས་�ང༌། དེ་q་ 
 

བས་ན་དངསོ་པོར་|་བ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་1ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Tོན་པའི་1ིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་1ིན་པ་qར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་Tོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་8ི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་ཉིད་ད�་|་བ་�མས་ནི་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

བཅོམ་Xན་འདས་�ིས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ཁ་ོནར་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་ཡགི་ཆའི་5བས་གས�མ་པ་དང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པའི་
མཁས་པ་གཞན་དག་གི་བཤད་ཚ-ལ་qར་ན། གང་ཟག 

 



@085A ༄༅། །གི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། Tོང་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་དང་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ~6་བ་དང་ཀ�ན་བཏ�ས་སོགས་ལས་
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་Tངོ་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་1ིར་ 
 

དང༑ དེར་མ་ཟད་རང་Hsད་པའི་ག$�ང་དབ�་མ་yང་བ་སགོས་ལས་�ང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་Tངོ་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་1ིར། དང་པོ་�གས་ཆ་ེཞིང༌། སམེས་ཙམ་པའི་
ལ�གས་ལ་དེ་qར་འདོད་དགོས་པར་Jང་ངསེ་�མ་འ#ེད་ 
 

�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་Hས་པར་བཤད་པས། འདིར་ཤེས་#ེད་སོགས་མ་3སོ། ^གས་གཉིས་པ་��བ་Tེ། དབ�་མ་yང་བ་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་8ི་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་#་བ་ལ་
སོགས་པ་|ས་པ་དེ་ཡང་འ4ེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

qར་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་ང་ོབོ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་རགིས་པ་དང་Xན་པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་�ང་དེ་ཡནི་ཏེ། དོན་ད�་གཉེར་བ་�མས་�ིས་=ིབ་པ་�ང་བར་#་
བའི་ཆེད་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བར་#་བ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 



དམ་པ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་ཏེ་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་1ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་འཇིག་^ེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚCག་གི་དོན་གཞན་ད�་tརོ་བའི་�ོ་
ནས་དེར་ཐ་Fད་གདགས་སོ། །ཐོས་པ་དང་བསམས་ 
 

པ་དང་བ�ོམས་པ་ལས་#9ང་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་+སེ་ས�་མཐ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདགས་པས་དེ་5ད་ད�་བ+ོད་དོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། དེ་
གཉིས་ཀ་^གོས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་^ོག་བཅས་^གོ་མེད་�མས་ 
 

@085B དོན་དམ་བཏགས་པ་བར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། རང་Hsད་པའི་5བས་�ི་ལགེས་བཤད་Fིང་པོ་ལས་�ང༌། བདག་མེད་གཉིས་ནི་རགིས་པ་དང་Xན་པས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
=ིབ་པ་�ོང་འདོད་པས་^གོས་#འི་ཆེད་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
 

དམ་པ་དང་1ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དབ�་མ་yང་བས་ག$�ང་=་སོར་བཞག་ཏ�་མཛད་པའི་1ིར་དང༌། ཡང་དབ�་མ་yང་བ་ལས། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་3ིན་ལས། རིགས་�ི་བ�་གལ་ 
 



ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་པར་89ར་ན་ཚངས་པར་�ོད་པ་དོན་མེད་པར་འ89ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་ཁ�ངས་ས�་
འ89ར་བའི་དོན་དམ་བ་ས�་ཞིག་�ངོ་བར་#ེད། མད ་དོན་ནི་འདི་qར་ 
 

འདི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་=ར་དགངོས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་�ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། བདག་ཉིད་རིགས་པ་
དང་Xན་པ་ཉིད་�ིས་དམ་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་ན་ཚངས་པར་�ོད་པ་དོན་མདེ་ད�་འ89ར་བར་གས�ངས་པའི་དོན་དམ་ལ་བདག་མདེ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་1ིར་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་Fངི་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་#་བ་འདིས་�ང་ཐམས་ 
 

ཅད་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་#ང་ཆ-བ་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས�་བTན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་=་ནི་ཆསོ་�ི་ད#ིངས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་
པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་8སི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་ 
 



@086A ༄༅། །བ+ོད་པར་བཞེད་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་
�ོང་>ེར་ད�་འཇ�ག་པར་འ89ར་བ་ནི་དངསོ་པོ་མ་ལ�ས་ 
 

པ་Tོང་ཉིད་ད�་�ོམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་པས། དེའི་1ིར་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བ་བདག་ལེགས་ས�་དགའ་བ་�མས་�ིས་ལ་མངན་པ་ལ་�མ་པར་^གོ་པ་ཐག་བPིངས་ཏེ་�ངས་ནས་དེ་ཉིད་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་�མས་�ིས་རགིས་པ་དང་ལ�ང་གི་=ོན་མེའི་ཚ;གས་�ིས་ 
 

གསལ་རབ་ཏ�་བ+ོད་པའི་1ིར་དང༌། L་ེབོ་མཁས་པའི་འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་པས་+དོ་ཅིང་+སེ་ས�་བ�ོད་པའི་1ིར་ག�ས་པར་^ག་ཏ�་བTནེ་པར་#འོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཞེས་བཞེད་
དོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ལ་ད#ེ་ན། དེར་89ར་པའི་ཡང་ 
 

དག་ཀ�ན་�ོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་གཉིས། དེ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་~ེ་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་qར་ན། རང་གསལ་བར་yང་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་qར་ད�་འཇིག་^ེན་
ན་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་�གས་པའི་ཆསོ་དེ། ཡང་དག 

 



ཀ�ན་�ོབ་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་yང་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་qར་yང་བ་qར་ད�་འཇིག་^ནེ་ན་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་�གས་པའི་ཆསོ་�ི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ། ལགོ་པའི་
ཀ�ན་�ོབ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། yང་ད�་ 
 

འJ་ཡང་དོན་#ེད་དག །ན�ས་པའི་1ིར་དང་མ་ིན�ས་1ིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀ�ན་�ོབ་�ི་ནི་ད#ེ་བ་#ས། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ�ལེ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་�མ་པ་
yང་བ་ཅན་ད�་འJ་ཡང༌། ཇི་qར་yང་བ་བཞིན་ད�་དོན་ 
 

@086B #ེད་པ་ལ་�N་བ་དང་མ་ི�N་བ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་#ས་ནས་ཆ-་ལ་སགོས་པ་དང་gགི་Hs་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་^ེན་8ིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་^གོས་
སོ། །དངོས་ས�་ན་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་མཚ-ངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ 
 

qར་yང་བ་བཞིན་ད�་ནི་�མ་པར་གནས་སོ། །དོན་#ེད་པ་ལ་�N་བ་དང་མ་ི�N་བ་ཡང་ཇི་qར་�གས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མཚན་གཞི་
ནི། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་�་དང༌། བདེན་��བ་�ི་ 
 



Lེ་འགགས་མེད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ག་ིTངོ་པ་དང༌། འད�ས་མ་#ས་�ི་ནམ་མཁའ་སགོས་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། vw་མའི་དཔེ་བད�ན་དང༌། བདེན་��བ་�ི་L་ེབ་དང༌། སེམས་ཙམ་8་ིདོན་
དང༌། �ངས་ཅན་པའི་?་བའི་རང་བཞིན་དང༌། Hང་པན་པའི་འ#9ང་འ89ར་ 
 

8ི་སེམས་དང༌། #ེ་རགི་གཉིས་�ི་བེམ་པོ་དང༌། ^ག་པ་རང་#9ང་གི་དབང་19ག་སོགས་དང༌། vw་མའི་^་^་ཡིན་པ་དང༌། I་བའི་གཟ�གས་བ�ན་I་བ་ཡིན་པ་སགོས་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་
ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་8སི་དབེན་89ར་ 
 

པ༑ ༑དངོས་ཙམ་བ^ེན་ནས་གང་Lསེ་ཏེ། །ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཤེས་པར་#། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ�ེལ་ལས། བཏགས་པའི་དོན་ནི་ཡང་དག་
པར་L་ེབ་ལ་སོགས་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་yང་བ་ 
 

དང༑ གཙ;་བོ་དང་འ#9ང་བའི་ཡོངས་ས�་འ89ར་བ་ལ་སོགས་པ་Tེ། དེ་དག་གསི་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཇི་qར་yང་བ་བཞིན་ད�་དོན་#ེད་ན�ས་པའི་1ིར་རོ། །Hs་དང་@ེན་
�མས་ལ་བ^ེན་ནས་Lསེ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་ 
 



@087A ༄༅། །བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་#་T།ེ འདི་qར་#ིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཤེས་པ་ལ་མཐ�ན་པར་དོན་ཇི་Fེད་Hs་ལས་yང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་རགིས་ཏེ། ཤེས་
པ་ལ་yང་བ་དང་མཐ�ན་པར་དངསོ་པོ་གནས་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དག་པར་L་ེབ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་^ོག་པའི་བཟོས་tར་བ་Tེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པའོ། །ནི་ཞེས་#་བ་ནི་བ�ན་པའི་དོན་
ཏམ་གོ་རིམ་བIོག་པའོ། །ཞེས་ས།ོ །འདི་ལ་?ོད་པ་ 
 

དང་ལན་གཉིས་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན། ནི་ཞེས་#་བ་ནི་ཡང་དག་པར་L་ེབ་སོགས་=་ོབཏགས་པ་�མས་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཁ་ོན་ཡིན་8ི་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་ངསེ་པར་བཟ�ང་བ་འམ། ཡང་དག་
པར་L་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་གོ་རིམ་བIོག་པའི་དོན་ད�་བཤད་དོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�་བyན་ཞེས་ས་མགོ་ཅན་ད�་#ས་འད�ག་�ང་བ�ན་ཞེས་པ་ནི་དག་པར་མངོན་ཏེ། བ�ན་པ་ཞེས་པ་ངསེ་བཟ�ང་གི་བu་�ིང་ཡིན་
པར་བཤད་པའི་1ིར་རོ། །ག$�ང་ཚན་l་1ི་གཉིས་�ི་ཡང་ལགོ 

 



འཇོག་ཚ-ལ་ཐ་དད་པར་རང་Hsད་པའི་��བ་མཐར་བཤད་�ང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་Tོན་པའི་དབང་ད�་#ས་པར་བདེན་གཉིས་དར་ཊི̀ཀ་ལས་གས�ངས་སོ། །ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བ་
p་མོ་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གངོ་མ་�མས་ 
 

སོ་L་ེཕལ་བ་�མས་ལ་�གས་པ་མ་ཡིན་�ང་འཇིག་^ེན་ན་མ་�གས་པའི་Lོན་མེད་དེ། 5བས་འདིའི་འཇིག་^ེན་�གས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་ད�ད་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་��བ་
པའི་དོན་ལ་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། འདི་ནི་ 
 

@087B འཇིག་^ེན་པའམ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་qར་yང་ཞིང་�གས་པ་qར་འཇ�ག་ག་ིཡིན་ལ�གས་ཇི་qར་ཡིན་ད�ད་ནས་འཇ�ག་པ་མིན་པའི་1ིར་འཇིག་^ེན་8ི་�གས་པ་ཞེས་#་བའང་
ཡིན་པས། དེ་འJ་བའི་ཤེས་པ་ནི་��བ་མཐས་*ོ་བvwར་མ་ 
 

བvwར་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ཇི་འJ་ཞིག་གི་Hsད་ལ་འད�ག་�ང་འཇིག་^ེན་པའི་�གས་པའམ་མ་ད�ད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་#་ཡི་��བ་མཐས་*ོ་མ་བvwར་བའི་འཇིག་^ེན་པ་ཁོ་ནའི་Hsད་ལ་
ཡོད་པར་མ་ིབཟ�ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ལས་འ4ས་དང་ས་ 
 



ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བ་ལ་མ་�གས་པ་�མས་�ང་ཐོས་པ་དང་�ོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡ�ལ་ད�་#ས་པའི་ཚh་ཡིན་ཚ-ལ་ལ་ཇི་qར་ཡིན་མི་ད�ོད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལའང་yང་བ་
ཡིན་པས་འཇིག་^ེན་8ི་�གས་པ་མ་ཡིན་པའི་Lོན་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །�ལ་འ#ོར་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་qར་ན། རང་གསལ་བར་yང་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་yང་བ་གང་ཞིག །འཇིག་^ནེ་ན་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་�གས་པའི་དོན་དེ། ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་yང་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་yང་བ་གང་ཞིག །འཇིག་^ེན་ན་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�གས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ། ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་མཚན་
ཉིད་ད�་འཇོག་དགསོ་ཏེ། ལ�གས་འདིས་གཟ�གས་=་ 
 

སོགས་དབང་ཤེས་ལ་yང་བ་qར་ད�་��བ་པར་མ་ིའདོད་པའི་1ིར་ར༎ོ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 3ོས་པ་1ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་དང་3སོ་པ་གཉིས་
ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག 

 



@088A ༄༅། །ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་མེད་པ་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 3སོ་པ་1ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་
4ལ་བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག 

 

3ོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། བདེན་yང་ག་ི3སོ་པ་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛCན་8་ི3སོ་པ་དང་4ལ་
བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
 

4ལ་བའི་ཆསོ་མེད་པའི་1ིར། ^གས་ཡགི་ཆས་��བ་པོ། །གཉིས་པ་��བ་Tེ། གཉིས་yང་ག་ི3སོ་པ་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གཉིས་yང་ག་ི3སོ་པ་དང་4ལ་བའི་
ཆོས་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བདེན་yང་ག་ི 
 

3ོས་པ་དང་མ་4ལ་ན་གཉིས་yང་གི་3སོ་པ་དང་མ་4ལ་བས་>བ་པའི་1ིར་དང༌། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ལས། བདེན་Tོང་yང་བའི་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བ་མ་ིPིད་པས། དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་yང་གི་3སོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



དང་4ལ་དགོས་པ་ནི་ག$�ང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Tོང་ཉིད་3སོ་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་
ཐལ། Tོང་ཉིད་དེ་Tོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

^ོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་�ི་ངརོ་3ོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་1ིར་ནམ་>བ། ^གས་��བ་Tེ། Tངོ་ཉིད་དེ་རང་འཛCན་པའི་རགིས་ཤེས་^ོག་མེད་�ི་ངརོ་3ོས་
པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བ་དང་རང་འཛCན་པའི་ 
 

@088B རིགས་ཤེས་^གོ་བཅས་�ི་ངོར་3སོ་པ་1ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་4ལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་�ང༌། tིར་ན་3ོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་4ལ་བའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། *ོ་འགའ་ཞིག་ག་ིངརོ་
གཉིས་yང་ག་ི3སོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བ་མ་གཏོགས་པ། 
 

བདེན་Tངོ་དེ་yང་བའི་3སོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བ་མི་Pིད་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བཤད་ཚ-ལ་འདི་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 3སོ་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་Tོང་
ཉིད་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Tོང་ཉིད་ 
 



མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་ངོར་3ོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་4ལ་བའི་Tངོ་ཉིད་ཡོད་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། འོ་ན་>ོད་རང་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་
Tོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་མཉམ་ 
 

བཞག་ཡེ་ཤེས་�ི་ངརོ་>ོད་ཡོད་པའི་1ིར། >བ་པ་ཁས། མ་��བ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་>ོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། >ོད་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ?་བར་འདོད་ན། 
ཤེས་#་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

1ིར༑ འདོད་ན། གཞི་��བ་ན་>ོད་མེད་པར་ཡོད་པས་>བ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགིས་ཤེས་+སེ་དཔག་གི་གཞལ་#ར་89ར་པའི་Tོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཡ�ལ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར༑ དེར་ཐལ། རགིས་ཤེས་^གོ་བཅས་�ི་ངརོ་>ོད་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་དམ་དངོས་ཡིན་པའི་1ིར། >བ་Tེ། མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་
དང་དོན་དམ་དངསོ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
 



@089A ༄༅། །1ིར་དང༌། བདེན་གཉིས་�ི་དར་ཊི̀ཀ་ལས། ཁ་ཅིག་རགིས་ཤེས་+སེ་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་�9་ག�་བདེན་མེད་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་ད�་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་q་
ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཅ-ང་ 
 

ཟད་�ང་མི་�ེད་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Tོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། �མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡ�ལ་ཅན་�མ་�ངས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། �མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། Tོང་ཉིད་^ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་ལ་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་
དང་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�་ལས། དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་མི་#ེད་པར་ཡ�ལ་8ི་དོན་དམ་ཁ་ོན་ལ་#ེད་པ་ནི་ག$�ང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་
ནམ་>བ་Tེ། དེ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་�མ་�ངས་པའི་དོན་ 
 



དམ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ས�་1ེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། Tོང་ཐ�ན་ལས། དི̄་ནི་རགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�་#ས་ནས་དེ་ལ་དངོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་
གཉིས་ས�་1ེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Tོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་^གོ་བཅས་�ི་ངོར་>ོད་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། འོ་ན། བ�མ་པ་མེད་པ་ཆསོ་
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

@089B ཐལ༑ Tོང་ཉིད་^གོས་པའི་རིགས་ཤེས་�ི་ངོར་>ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། >བ་པ་འ�ིགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡ�ལ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་མདེ་པར་ཐལ། Tོང་ཉིད་ཡནི་ན་
མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་མ་ཡནི་པས་>བ་པའི་1ིར་ནམ་ 
 

>བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདེན་མེད་ནི་དོན་དམ་དངོས་དང་བདེན་Tོང་vw་མ་q་བ�་ནི་ཡ�ལ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། Tོང་ཐ�ན་ལས། བདེན་མེད་q་བ�འི་མེད་དགག་དོན་དམ་
དངོས་དང༌། བདེན་མེད་དང་�9་ག�་ཚ;གས་པའི་མ་ཡནི་ 
 



དགག་q་བ�་ནི་མཐ�ན་པའི་འདོན་དམ་ད�་འཇོག་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་3ོས་པས་ཆོག་ག ོ།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ལགོ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་>བ་
ཟེར་ན། �ངས་ཅན་པའི་གཙ;་བོ་དང་Hང་པན་པའི་ 
 

འ#9ང་འ89ར་དང་#ེ་རགི་གཉིས་�ི་བེམ་པོ་སགོས་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ལགོ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་qར་བདེན་གཉིས་�ི་ 
 

འ�ེལ་པར་བཤད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ?་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ��བ་མཐར། ?་བ་#ེད་པོ་^ག་གཅིག་ཡ�ལ་དང་>བ། །མི་གསལ་
ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་གནས་ལ�གས་ 
 

སོགས། །ཞེས་པ་qར་>ད་པར་ད�་མ་དང་Xན་པའི་ཤེས་#་ཞིག་ལ་�ངས་ཅན་པས་འདོད་ཅིང༌། >ད་པར་ཚད་1ིར་+སེ་འ� ་1ིར། །ན�ས་པའི་�་ོནས་འཇ�ག་པའི་1ིར། །Hsད་དང་འ4ས་
བ�་ད#ེར་ཡོད་1ིར། །རང་བཞིན་y@090A ༄༅། །ཚ;གས་ད#ེར་མེད་1ིར། །མི་གསལ་བ་ཡ་ིHs་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཙ;་བོ་ཡོད་པར་=[བ་པའི་གཏན་ཚCགས་X་དང༌། ཧ་ཅང་ཉེ་1ིར་རངི་
1ིར་དང༌། །ཆ་pའི་1ིར་དང་=ིབ་1ིར་དང༌། །ཟིལ་གནོན་1ིར་དང་འད�ས་ 



 

1ིར་དང༌། །དབང་པོ་ཉམས་1ིར་ཡིད་མེད་1ིར། །ཞེས་གཙ;་བོ་དེ་མ་ིགསལ་བར་=[བ་པའི་Hs་མཚན་བLེད་སགོས་=ོ་བཏགས་པ་མངལ། Hང་པན་པའི་འ#9ང་འ89ར་8་ིསེམས་�ང་དབ�་
མ་Fིང་པོ་ལས། འ#9ང་བ་སེམས་མེད་ 
 

�མས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་Lེ་Tེ། །Lེ་ཅན་ཡིན་1ིར་�ོས་མཐ�་དང༌། །མེ་ཤེས་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚh་འདིར་Lེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་འ#9ང་བ་ཆེན་པ ་ཉེར་ལན་ལས་
Lེས་པར་འདོད་པ་དང༌། #ེ་རགི་གཉིས་�ི་བེམ་པོ་ 
 

ནི་lར་མདོ་~ེ་བའི་5བས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་qར་བདེ་བ་སགོས་�་ལ་#ེད་པའི་1ིར་དང༌། �མ་འ�ེལ་ལས། གཞན་ཡང་རིག་#ེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་qར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་
བ^ེན་�མ་ཤེས་�ི། །རིག་#་ཡིན་ཞེས་ 
 

འགའ་ཞིག་ཟེར། །ཞེས་#ེ་རགི་གཉིས་�ིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་�་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་ད�་89ར་པའི་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པས། ཡ�ལ་གཞན་གང་ཡང་རགི་#ེད་མིན་པའི་1ིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་
qར་རིག །འོ་ན། བདེ་~6ག་སོགས་ 
 



རིག་པར་ཚ;ར་བ་འདི་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་དང་:ན་ཅིག་བདག་ག་ིTེང་ད�་བ^ེན་ཅིང་འpོ་འད�་བའི་�མ་ཤེས་�ིས་དེ་དག་རགི་པར་#་བ་ལ། དེ་དག་�ང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་qར་ཚ;ར་བ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའི་1ིར། བདེ་སགོས་ 
 

@090B 1ིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་1ི་རལོ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང༌། །གཟ�ང་བར་|་T་ེཞེས་�ངས་ཅན་པས་བདེ་~6ག་སགོས་�ི་1ི་
རོལ་ན་གནས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབང་ཤེས་�ི་ 
 

གཟ�ང་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་སགོས་ཡོད་པའི་1ིར། དེ་དག་འགགོ་ཚ-ལ་ཡང་�མ་འ�ལེ་ལེའ�་གས�མ་པའི་རང་རིག་=[བ་པའི་5བས་ནས་ཤེས་པར་#འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཆོས་
ཅན། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་yང་ 
 

བ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་T།ེ མི་Pིད་པའི་དོན་གསལ་བར་yང་བའི་ཡིད་ཤེས་ད�་མ་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། འདོད་འཇིགས་�་ངན་8ིས་བMམས་
དང༌། །¥°ན་པོ་Wི་སགོས་�ིས་བ�ད་པས། ། 
 



མད�ན་ན་གནས་པ་བཞིན་ད�་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འ89ར། །ཞེས་དང༌། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བ�མོས་པ་ཡ།ི །Tོབས་�ིས་3[ལ་པ་^གོ་
མེད་དང༌། །གསལ་བར་yང་བ་ཅན་ད�་མཐོང༌། །དེ་ 
 

1ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མནི། །གང་གང་ཤིན་ཏ�་བ�ོམས་89ར་པ། །བ�མོ་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་པ་ན། །དེ་གསལ་མ་ི^ོག་*ོ་འ4ས་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟ�གས་སོགས་དོན་�་དོན་དམ་པར་��བ་པ་ཆསོ་ཅན། ལོག 

 

པའི་ཀ�ན་�ོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། >ོད་གསལ་བར་yང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། >ོད་གསལ་བར་yང་བའི་དབང་པ ་མངོན་ས�མ་མེད་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། ^གས་��བ་Tེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། yང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ༎ 

 

@091A ༄༅། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་ས�་�ངོ་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Lེ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པ་གང༌། །yང་བ་མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་
དག་པར་ཞེས་#་སོགས་པར། །གཞན་8སི་ 
 



ཡོངས་ས�་བཏགས་པ་འགགོ །ཞེས་སོགས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། གང་ཡང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་yང་བ་དང་Xན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ིyང་བའི་�མ་པ་ཡང་དག་པར་Lེ་བ་དང་�མ་པར་
ཤེས་པ་yང་བ་དང༌། གཙ;་བོ་དང་ཡངོས་ས�་འ89ར་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་བTན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བ^ེན་ནས་ཡོངས་ས�་བཏགས་པ་འདི་འབའ་ཞིག་འགགོ་པར་#ེད་དེ། དེ་བཀག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་ིའཇ�ག་པ་ཁ་ོ
ནའོ། །སོགས་པ་gསོ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་བ~6་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། lར་བཤད་པའི་?ོད་ལན་8ིས་�ང་��བ་པའི་1ིར་ཏེ། འཇ�ག་པའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། བདེན་པར་ཡོད་པ་qར་ཉེ་བར་བTན་པ་མཐོང་བ་ནི་
^ོག་པ་ཡིན་8་ིདབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་ 
 

གཉིས་�ི་འ�ལེ་པར་དགག་#་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིyང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འJ་བའི་1ིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་#9ང་བའི་བར་8ིས་ནི་བདེན་འཛCན་དེ་:ན་Lེས་ས�་Tོན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་རིགས་ང ་བདེན་��བ་�ི་ 
 



དབང་ད�་#ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ང ་བདེན་འཛCན་ལ་:ན་Lསེ་མ་ིPིད་པའི་1ིར། ལེགས་བཤད་Fངི་པོ་ལས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ང ་བདེན་��བ་�ི་དབང་ད�་#ས་པར་ཡགི་ཆར་བཤད་
པ་ནི་བདེན་གཉིས་�ི་འ�ལེ་པ་སགོས་ས�་བདེན་ 
 

@091B འཛCན་:ན་Lེས་�ི་འཛCན་ཚ-ལ་qར་ད�་��བ་ཚད་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །�ལ་འ#ོར་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་བqར་ན་བདེན་��བ་དབང་མངོན་ལ་
yང་ཞིང༌། མདོ་~ེ་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་qར་ན་མི་yང་ 
 

ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་��བ་དབང་ཤེས་ལ་མི་yང་བ་ནི་ལ�གས་གཉིས་ཀ་ལ་འJ་བར་འཇ�ག་པའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ད�་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་ལ�གས་གཉིས་མི་འJ་བའི་>ད་པར་མ་
གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ག$�ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་གཞན་ལས་ 
 

�ང་དེ་འJ་བའི་>ད་པར་1ེ་བ་མེད་ཅིང༌། ལ�གས་དེ་གཉིས་�ི་Tངོ་པ་ཉིད་�ི་དགག་#་ལ་p་རགས་�ི་>ད་པར་མེད་པས་རགིས་པས་�ང་བ=[བ་ཏ�་མི་ར�ང་བའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ལ�གས་དེ་གཉིས་ལ་>ད་པར་དེ་འJ་མི་ར�ང་ 
 



བའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་�ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པ་དང་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་yང་བ་སགོས་ཁས་ལེན་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ལ�གས་འདིར་དགག་#་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི
yང་བ་ནི་རང་མཚན་ཁས་*ངས་པ་ལ་ཐ�ག 

 

པའི་1ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་�ི་དར་ཊི̀ཀ་ལས། རང་Hsད་པའི་བཞེད་པའི་རང་མཚན་Tོང་པ་ཉིད་�ི་འགལ་I་དགག་#འི་ཆསོ་ས�་འདོད་ན་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་yང་བར་བདེན་གཉིས་འདིར་
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར༑ ལ�ང་འདིས་�ང་དགག་#་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིyང་བར་གས�ངས་པའི་དོན་རིགས་ང ་བདེན་��བ་�ི་དབང་ད�་#ས་པ་མིན་པར་��བ་Tེ། རང་མཚན་8སི་��བ་བ་དགག་#ར་
འདོད་པ་ལ་རིགས་ང ་བདེན་��བ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིyང་བར་བཤད་ 
 

@092A ༄༅། །པ་དང་འགལ་Lོན་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། ཐལ་འ89ར་བས་�ང་རིགས་ང ་བདེན་��བ་དབང་ཤེས་ལ་མི་yང་བར་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ལ་འ#ོར་�ོད་པའི་
དབ�་མ་རང་Hsད་པའི་ལ�གས་ལ། གཟ�གས་ 
 



སོགས་དོན་�་རང་འཛCན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་yང་བ་qར་མ་��བ་པར་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་�ི་མཚན་ཉིད་བཞག་པའི་O�གས་�ིས་ཐོན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་��ན་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དབ�་
མ་རང་Hsད་པ་སེང་བཟང་དང་ཛ£h་ཏ་ར་ིསོགས་qར་ན་ 
 

དེ་qར་འཐད་�ང༌། ཞི་འཚ;་ཡབ་Pས་སོགས་�མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པས་དེ་qར་མི་འདོད་པའི་1ིར། ^གས་ཟ�ར་1ི་མ་��བ་Tེ། དེ་དག་གིས་གཟ�གས་=་སགོས་
དབང་ཤེས་ལ་yང་བ་qར་ཏ�་��བ་པར་འདོད་པའི་1ིར་ 
 

ཏེ༑ དབ�་མ་Hན་རང་འ�ལེ་ལས། #ིས་པའི་གནས་5བས་ནས་བཟ�ང་Tེ། ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བར་ད�་�ོང་བ་གང་མ་བ^གས་གཅིག་པ�་ན་ཡདི་ད�་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོས་
བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང༌། དབ�་མའི་ཡགི 

 

ཆར། འདི་དག་གིས་#ིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟ�གས་སོགས་yང་བ་qར་��བ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འ89ར་བས་དེ་qར་��བ་པ་དགག་#ར་#ེད་པའི་1ིར། ཞེས་དང༌། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོར། �ལ་
འ#ོར་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་�མ་ 
 



བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང་མདོ་~ེ་�ོད་པའི་དབ�་མའི་འདི་qར་yང་བ་qར་དོན་#ེད་ན�ས་�ང༌། �མ་��ན་པ་དང་མཐ�ན་པ་དག་གི་མ་ིར�ང་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། ལ�ང་དང་
པོ་གཉིས་ནི་རང་མཚན་yང་བ་ལ་qོས་ཏེ་ 
 

@092B འE�ལ་མ་འE�ལ་8ི་>ད་པར་1ེ་བ་ཡིན་ལ། ལ�ང་ཐ་མ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་yང་བ་qར་ད�་��བ་མ་��བ་ལ་དགོངས་པའི་1ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཞི་བ་འཚ;ས་གཟ�ང་
འཛCན་ཇི་qར་yང་བ་qར་ད�་མ་��བ་པར་འདོད་པའི་1ིར། 
 

དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་�ི་འ�ེལ་བཤད་ལས་གཟ�ང་འཛCན་ཇི་qར་yང་བ་qར་མ་��བ་པ་འགགོ་པའི་Hs་མཚན་8སི་འ�ེལ་བཤད་དེ་ཞིབ་འཚ;ས་བ?མས་པ་མ་ཡིན་པར་+་ེབདག་ཉིད་ཆེན་
པོས་བཤད་པའི་1ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་Fངི་པོ་ 
 

ལས༑ འ�ལེ་བཤད་དེ་?ོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚ;་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མིང་མཐ�ན་པའམ་ཁ་གཡར་པ་ཡིན་8ི་དབ�་མ་Hན་ལ་སགོས་པ་?ོམ་མཁན་ནི་མིན་ཏེ། འདིས་བTན་བཅོས་བ?མས་པའི་
དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ~6ས་པའི་འ�ེལ་ 
 



པར་བཀག་པའི་1ིར་དང༌། གཟ�ང་འཛCན་ཇི་qར་yང་བ་བཞིན་ད�་མེད་པར་|་བ་མངོན་ས�མ་དང་འགལ་ཞིང་�གས་པས་�ང་གནོད་པར་བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་ལས་བཤད་པ་=་སརོ་
བཞག་ག་ིདོན་འཐད་1ོགས་ས�་འ�ེལ་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་ཤེས་བདེན་��བ་ལོག་པའི་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པར་ཡགི་ཆར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གསལ་བར་yང་བའི་*ོ་མེད་པའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསལ་བར་yང་བའི་ 
 

མངོན་ས�མ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་མེད་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། ^གས་��བ་Tེ། དེ་དབང་མངོན་ལ་yང་ད�་མ་ིར�ང་ཞིང༌། རང་རགི་ལ་འE�ལ་yང་འདོད་པའི་��བ་མཐའ་|་བ་མེད་ལ། �ལ་འ#ོར་
མངོན་ས�མ་ལ་ཐལ་འ89ར་བ་མ་གཏོགས་པ་འE�ལ་yང་ 
 

@093A ༄༅། །མི་འདོད། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་q་བ�་ཡིད་མངོན་�ང་བདེན་��བ་yང་མ་ིར�ང་བའི་1ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་yང་བའི་^གོ་མདེ་ལོག་
ཤེས་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �ངས་ཅན་པའི་ 
 



གཙ;་བོ་གསལ་བར་yང་བའི་^གོ་མེད་ལགོ་ཤེས་ཡདོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་8་ིདབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་Hན་རང་འ�ེལ་ལས། ཡོན་ཏན་�མས་�ི་
རང་བཞིན་མཆགོ །མཐོང་བའི་ལམ་ད�་འ�ོ་ 
 

མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ད�་གང་89ར་ཏེ། །vw་མ་q་བ�ར་ཤིན་ཏ�་གསགོ །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། མཐའ་ད�ད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ89ར་ར༎ོ ༎གཉིས་པ་ཐལ་འ89ར་
བའི་ལ�གས་བཤད་པ་ལ། དབ�་མའི་ 
 

?་བ་ལས། སངས་Hས་�མས་�ིས་ཆོས་བTན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བ^ེན། །ཞེས་སོགས་ཚCགས་བཅད་�་དང༌། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། དངསོ་ཀ�ན་ཡང་དག་བ��ན་པ་མཐོང་
བ་ཡིས། །དངོས་�ེད་ང་ོབོ་གཉིས་ནི་འཛCན་ 
 

པར་འ89ར། །ཞེས་སགོས་ཚCགས་བཅད་བཞི་དང༌། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་=ིབ་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་Tེ། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་8སི། །ཞེས་ཚCགས་བཅད་གཉིས་
#9ང༌། །དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན་དང་ 
 



མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་Hsད་པའི་ལ�གས་དང་མི་འJ་བའི་>ད་པར་1ེ་བའི་�ོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་�ིའི་�མ་བཞག་བTན་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ད#ེ་བ་སོ་
སོར་#ེ་4ག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ོད་ 
 

@093B འཇ�ག་ལས། དོན་དམ་*ོ་ཡི་�ོད་ཡ�ལ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་
ཡ�ལ་ལས་འདས་པར་གས�ངས་པ་སགོས་ཚCག་ཟིན་འགའ་ཞིག 

 

ལ་བ^ེན་ནས་uོག་ལ་ོཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་#་མིན་པས་yང་ཙམ་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞིར་འདོད་པར་�གས་པ་དང༌། འཇ�ག་པར། དངོས་ཀ�ན་ཡང་དག་པ་བ��ན་པ་མཐོང་བ་
ཡིས། །དངོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛCན་པར་འ89ར། །ཞེས་པའི་ 
 

དགོངས་པར་བསམས་ནས་ཐང་སག་པ་སོགས་ལ་ལ་གཟ�གས་ནས་�མ་མ>ེན་8ི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞིར་བཤད་པ་དང༌། བོད་གཞན་དག་=ོ་མ་བཏགས་
པའི་ཡ�ལ་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞི་ཟེར་བ་དང༌། ཚCག་ལ་ 
 



Wོངས་པ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་ད#ེ་གཞི་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་^ེན་འ4ེལ་y་ཚ;གས་པ་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞི་ཟེར་བ་དང༌། Tག་ལ ་��བ་མཐའ་ཀ�ན་ཤེས་ས�། བདེན་གཉིས་ད#ེ་གཞི་
ཤེས་#་ཙམ་ད�་གས�ངས། ཞེས་པའི་འ�ེལ་བར། ཀ�ན་ 
 

�ོབ་རིགས་ང ་ཤེས་#་དང་དོན་དམ་འE�ལ་ང ་ཤེས་#་མིན་ཡང་མ་1ེ་བར་མ་བ^གས་མ་ད�ད་པའི་ངོར་ཤེས་#་ཙམ་འདི་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞི་ཉིད་ད�་མདོ་ལས་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་
གས�ངས་ལ་སོགས་མང་ཡང༌། བ�བ་བཏ�ས་ས�་ཡབ་Pས་ 
 

མཇལ་བའི་མདོ་Jངས་པ་ལས། འདི་qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་དེ། ཤེས་པར་#་བ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཐད་དེ། 
ཞེས་གས�ངས་པ་qར་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞིར་ 
 

@094A ༄༅། །ཤེས་#་འཇོག་པ་ལ་ཐལ་རང་སམེས་ཙམ་པ་ཀ�ན་མཐ�ན་ནོ། །འོན་�ང་མདོ་འདིའི་ཚCག་གི་ན�ས་པ་འདོན་ཚ-ལ་8ི་>ད་པར་8སི་ཐལ་འ89ར་བ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་>ད་
ཆོས་ས�་འ�་ོལ�གས་ཤིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
 



ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་8ིས་འཁོར་བའི་གཞི་?་མཐར་ཐ�ག་#ེད་པར་དབ�་སམེས་མཐ�ན་�ང༌། ཇི་Pིད་ཕ�ང་པོར་འཛCན་ཡོད་པ། །དེ་Pིད་དེ་ལ་ངར་འཛCན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚCག་གི་ན�ས་པ་འདོན་
ལ�གས་ལ་ཐལ་རང་མི་འJ་བའི་>ད་པར་ཡོད་པ་ 
 

བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། ཤེས་#་ད#ེ་གཞིར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་གཞི་��བ་སོགས་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞིར་བཞག་པ་དང་མ་ིའJ་བར། *ོ་ཁ་ནང་ད�་བ5ོར་ཏེ་�མ་�ོལ་དོན་ད�་
གཉེར་བ་ལ་མེད་ད�་མ་ིར�ང་བར་ཤེས་པར་#་དགསོ་པ་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཤེས་#་ཞེས་པའི་མངི་ཙམ་ལ་ཡང་ཉམས་ལེན་8ི་གནད་ག་ོHs་ཞིག་ཡོད་པར་+་ེག�ང་ཐང་བས་བཤད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་འདིར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་པའི་ 
 

1ིར་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ལེགས་བཤད་གསརེ་pེང་སགོས་ས�་�མ་མ>ེན་8ི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་ཇི་qར་ཇི་Fེད་�ི་�མ་པ་མ>ེན་པར་གས�ངས་པ་ལའང་གོ་Hs་ཆ་ེTེ། 
ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་མང་པོ་མ>ེན་པ་ 
 



ལ་གཙ;་བོར་མི་#ེད་པར་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་�མས་�ིས་མེད་ད�་མི་ར�ང་བར་ཤེས་པར་#་Hs་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐ�གས་ས�་ཆ-ད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགསོ་པའི་1ིར། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་
1ིར་དེ་ཡིན་བ=[བ་#་ར�། །89ར་པའི་ཡེ་ཤེས་�མ་ 
 

@094B ད�ད་#འི། །འདི་ཡིས་Pིན་བ�འི་�ངས་མ>ེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །*ང་དང་དོར་#འི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རགི་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་
འདོད་�ི། །ཐམས་ཅད་རགི་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རངི་པོ་མཐོང་ 
 

བའམ་མིན་ཡང་ར�ང༌། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རངི་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚ-ར་ཤོག་#་nོད་བTེན་པར་8ིས། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།དེས་ན་�མ་བཤད་Fིང་
པོ་Hན་ལས། འདིའི་�མ་མ>ེན་བདེན་གཉིས་ 
 

མ>ེན་པ་ཙམ་8ི་�་ོནས་བཞག་པ་ནི་�ོབ་དཔོན་8་ིབཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་#་�མས་མ>ེན་དེའི་^ོགས་#་བTན་པ་ཉིད་�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ ་ལམ་�ིའི་ལ�ས་*ོ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་བ་
ཞིག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་བLེད་སགོས་ 
 



ཆོས་བཅ-ས་�མས་མ>ེན་ཇི་qར་མཚ;ན་ཚ-ལ་Tོན་པའི་དབང་ད�་#ས་པས་གསརེ་pེང་སོགས་དང་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་པར་#འོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་#་བདེན་གཉིས་�ི་ད#ེ་གཞིར་ལ�ང་
རིགས་གཉིས་�ིས་བ=[བས་ཏེ། ཡབ་Pས་ 
 

མཇལ་བའི་མད ་ལ�ང་lར་Jངས་པ་དང༌། ཀ�ན་�བོ་དང་དོན་དམ་གཉིས་རམི་བཞིན་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་དང་རགིས་ཤེས་གཉིས་�ི་ཤེས་པར་#་བ་དང་བ^ག་པར་#་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་
གཉིས་�ིས་བ=[བ་པར་��བ་འ�ེལ་ཆེན་མརོ་གས�ངས་ 
 

པའི་1ིར། ཤེས་#་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་ཡང་ཕ�ང་ས�མ་སེལ་བའི་�ངས་ངསེ་ཡིན་པར་དབ�་སེམས་ཀ�ན་མཐ�ན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལ་ཕ�ང་ས�མ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་མད ་ལ�ང་lར་
Jངས་བ་དག་དང༌། བདེན་��ན་ཕན་ཚ-ན་�ངས་ 
 

@095A ༄༅། །འགལ་ཡིན་པར་རགིས་པ་གཉིས་ལ་བ^ེན་ནས་བ=[བས་པའི་1ིར་དང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་�ང༌། དེ་ལ་~6ག་བlལ་དང་ཀ�ན་འ#9ང་དང་ལམ་8་ིབདེན་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་
�ི་བདེན་པའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་སོ། ། 
 



འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅ-ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་�ི་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པ་ཁོ་
ནར་ངསེ་པར་#འོ། །ཞེས་#ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་ 
 

�་པ་ལས་~6ག་བlལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང༌། མཚན་ཉིད་�ི་བདེན་པ་ལ་སགོས་པའི་བདེན་པ་བHད་གས�ངས་པ་�མས་ཅི་རགིས་པར་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་
བ~6ས་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །མདོ་འདིར་ 
 

བདེན་པ་བཅ-་བཞི་གས�ངས་ཏེ། ~6ག་ཀ�ན་འགགོ་ལམ་བཞི་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། མཚན་ཉིད་�ི་བདེན་པ་དང༌། �མ་པར་ད#ེ་བའི་བདེན་པ་དང༌། བ^ག་པའི་
བདེན་པ་དང༌། དངོས་པ ་བདེན་པ་དང༌། 
 

འ#9ང་བའི་བདེན་པ་དང༌། #ར་ཞིང་མི་L་ེབའི་བདེན་པ་དང༌། ལམ་8ི་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ�ག་པའི་བདེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འ#9ང་བའི་བདེན་པ་དང་བཅ-་བཞི་
གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། 
 



འདི་ནི་~6ག་བlལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་#་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་~6ག་བlལ་ཀ�ན་འ#9ང་བ། འདི་ནི་~6ག་བlལ་འགོག་པ། འདི་ནི་~6ག་བlལ་
འགོག་པར་འ�་ོབའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
 

@095B པ་ཞེས་#་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་དགའ་བར་#ེད་པས་ཀ�ན་�ོབ་
�ི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དག་པ་གཅིག་ཏ�་ཡང་དག 

 

པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཆོས་�ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པས་མཚན་ཉིད་�ི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཆསོ་�ི་#ེ་4ག་�མ་པར་དགདོ་པ་
ཁོང་ད�་ཆ-ད་པས་�མ་པར་ད#ེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ 
 

ཏ�་ཤེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་L་ེམཆེད་�མ་པར་དགོད་པས་^གོ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་ས�་འབེབས་པས་དངསོ་པ ་བདེན་པ་
ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །འ�ོ་བའི་Hsད་�ི་མཚམས་ 
 



tོར་བས་འ#9ང་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །རིམས་དང་ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་ཞི་བས་#ང་ཞིང་མི་L་ེབའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་ས།ོ །མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་
བ=[བས་པས་ལམ་8ི་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ�ག་པའི་བདེན་ 
 

པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངནོ་པར་འཚང་H་བ་དང་#ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་tར་བ་རབ་ཏ�་བ=[བས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡང་དག་པར་འ#9ང་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ 
 

ཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འཇ�ག་འ�ལེ་ད�་མདོ་Jངས་པ་ལས། བ�ོད་པ་གཅིག་པ�་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །རང་དང་�ིའི་མཚན་
ཉིད་^ོགས་པས་མཚན་ཉིད་�ི་བདེན་པ་རབ་@096A ༄༅། །ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང༌། རིམས་ནད་�ི་ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་མི་L་ེབ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་
རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེས་སགོས་འདི་དང་ཅ-ང་མ་ིའJ་བར་འ#9ང་ངོ། །ཚད་མ་�མ་ངསེ་�ི་ཚCག 

 

pིན་ཙམ་ལ་བ^ེན་ནས་l་རབས་པ་མང་པོས་ཐ་དད་ལ་མ�་གས�མ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཀ�ན་�ོབ་རང་Tངོ་དང་དོན་དམ་གཞན་Tོང་ད�་ཁས་*ངས་ནས་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ང་འདོད་
པ་དང༌། འཕགས་ཡ�ལ་ད�་ཡང་དོན་|་གཉིས་�ིས་ 



 

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་སོགས་མང་ཡང༌། 5བས་འདིར་དབ�་མ་yང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་�ི་འ4ེལ་བ་ཡིན་8་ིགཞན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མདེ་པའི་�མ་ 
 

�ངས་ཡིན་པའི་1ིར་ལ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་�ང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་མཚ-ངས་པས་འགལ་བ་མདེ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རམི་ཆ-ང་ང�་ལས། དབ�་མ་yང་བ་ལས་བདག་
གཅིག་པའི་འ4ེལ་བ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་ 
 

མི་འགལ་བར་གས�ངས་པ་qར་ལགེས་པས། ཐ་དད་Hs་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མདེ་པ་དང༌། གང་ར�ང་གཅིག་དངསོ་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཆར་ལའང་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Xགོ་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་
ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར། བདེན་པ་གཉིས་ 
 

ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Xགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་རང་ཀ�ན་དང་སམེས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་མཐ�ན་ཏེ། #ང་ཆ-བ་སེམས་འ�ེལ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་lར་
Jངས་པ་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས། འད�་#ེད་ 
 



@096B ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་4ལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་ད�་གང་^གོ་པ། །དེ་དག་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡནི་$�གས་པ་ཡིན། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། རིགས་པ་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
 

ཐ་དད་ན་བདེན་མེད་^ོགས་པའི་*ོས་བདེན་འཛCན་ཟིལ་8སི་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་བདེན་མེད་གཟ�གས་�ི་གནས་ལ�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདེན་��བ་�མ་
པར་བཅད་ཙམ་8ི་མེད་དགག་དེ་གཟ�གས་ 
 

�ི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་འཕགས་�ིས་གཟ�གས་བདེན་��བ་ད�་གཟིགས་ཤིང་བདེན་Tོང་ལོགས་ས�་གཟིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། བདེན་གཉིས་Xོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ས་ོ
སོ་L་ེབོས་�ང་གནས་ལ�གས་མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་^གོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་�ང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་Lེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་ཡང་�མ་པ་མ་ིའJ་བའི་ད#ེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
གཟ�གས་�ི་གནས་ལ�གས་འབད་པས་བཙལ་ 
 



མི་དགསོ་པར་ཐལ་བ་T་ེLོན་བཞི་བཞི་འ#9ང་བར་དགོངས་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་དགག་#འི་>ད་པར་མ་གཏོགས་འJའོ། །དབ�་མའི་མན་ངག་གི་འ�ེལ་བ་ཤེས་རབ་ཐར་
པས་མཛད་པ་ལས། གཅིག་ན་ནི་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་�ངོ་བ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པ་ཡང་�ོང་བ་ཉིད་ད�་འ89ར་ལ། ཀ�ན་�ོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འ89ར་རོ། །ཀ�ན་�ོབ་Jི་མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པ་ཡང་Jི་
མ་དང་བཅས་པར་འ89ར་རོ། །ཐ་དད་ན་ནི་ཆོས་ 
 

@097A ༄༅། །ཅན་དང་ཆསོ་ཉིད་ད�་ཡང་མི་འ89ར་ལ། འད�ས་#ས་�ི་མཚན་མ་ཟིལ་8སི་གནོན་པར་ཡང་མི་འ89ར་ཏེ། ལམ་�ོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འ89ར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་
དང་གཞན་ད�་བ+ོད་ད�་མེད་དོ། །ཞེས་Lོན་ 
 

གས�མ་གས�མ་གས�ངས་ཤིང༌། དགོངས་འ�ལེ་དང་ཅ-ང་མི་འJ་བར་yང་ཡང་ཡགི་ཆའི་དབ�་ཕར་དང་��བ་མཐའ་ཆེན་མོ་�མས་ས�་དེ་གཉིས་ཀ་བ~ོམས་ནས་བཤད་པས་ད�ད་Hs་ཅ-ང་ཟད་
ཡོད་དོ། །རིགས་པ་དེ་དག་རང་Hsད་པའི་5བས་ 
 



ས�་Hས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་3ོས། ག$�ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ས�་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་པར་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་Xོག་པ་གཅིག་དང་ང་ོབོ་ཐ་
དད་མིན་པའི་དོན་ད�་བཤད་མི་དགསོ་པར་ལམ་ 
 

རིམ་ཆ-ང་ང�ར་གས�ངས་པ་qར་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད�་�ོད་ན་མཚན་མ་ལ་�ོད་པར་ཤེར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། ?་ཤེ་ལས། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་q་བ�་
བདེན་��བ་�ི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
 

དོན་ད�་#ེད་དགོས་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐ�ན་མོད་�ང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པར་གས�ངས་པའི་དེ་བདེན་��བ་�ི་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་
དོན་ད�་དབ�་མ་yང་བར་བDལ་བ་qར་ལེགས་Xན་ 
 

ཡབ་Pས་དང་ཞི་བ་འཚ;་ཡབ་Pས་ལ་སགོས་པའི་རང་Hsད་པ་�མས་ཁས་*ངས་པ་ཡིན་8ི། �ོབ་དཔོན་སངས་Hས་བLངས་དང་I་བ་�གས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐལ་འ89ར་བ་�མས་�ིས་
དེ་qར་མ་ིབཞེད་དེ། དགོངས་འ�ལེ་སོགས་ 
 



@097B འདིར་བTན་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་5བས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་Tོན་པར་ལགེས་Xན་ཡབ་Pས་དང་ཞི་བ་འཚ;་ཡབ་Pས་ལ་སགོས་པའི་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་�མས་�ིས་ཁས་
*ངས་ལ། ཐལ་འ89ར་བས་དེ་qར་མ་ིབཞེད་པའི་1ིར་ཏེ། ��བ་ 
 

མཐའ་?་བར། རང་མཚན་8སི་��བ་མཚན་ཉིད་གས�མ་བཞེད་�ང༌། །བདེན་མེད་ལ་དགོངས་དེ་དང་དེ་མེད་གས�ང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། Hན་T6ག་དགངོས་འ�ེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་
སོགས་དོན། །གཙ;་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
 

དབ�་སེམས་ལ�གས། །ཞེས་དང༌། ཐོག་མཐའ་Jང་དོན་པར་བ་ངེས་དོན་མདོ། །ལང་གཤེགས་དགོངས་འ�ེལ་Hན་T6ག་མདོ་ཚན་�ས། །#ེད་པོ་གཞན་མེད་Tོང་ཉིད་ལ་དགོངས་
ནས། །སེམས་ཙམ་1ི་དོན་མེད་དང་Fངི་པོ་^ག །ཀ�ན་ 
 

གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དབང་ཡངོས་��བ་བདེན། །མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་Tནོ་�་Jང་དོན་བ=[བས། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ས་ོསརོ་བཤད་ཚ-ལ་ཡོད་པའི་1ིར་དང༌། ཇི་5ད་ད�། བདེན་གཉིས་
དར་ཊི̀ཀ་ལས། དབ�་མ་yང་བར་མད ་ 
 



དོན་འད�་#ེད་དང་དེའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་བདེན་པར་མ་��བ་པར་=[བ་པར་གས�ངས་པ་qར་རང་Hsད་པ་�མས་�ིས་བཞེད་དགསོ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་
དང༌། རང་Hsད་པ་དམགིས་�ིས་བཀར་བའི་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་པའི་1ིར། བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་ལའང༌། Tག་ལ ་��བ་མཐའ་ཀ�ན་ཤེས་ས�། བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་རམི་པ་བཞིན་མ་ད�ད་འE�ལ་བའི་ཤེས་ངརོ་�ེད་པའི་�ེད་དོན་
དང༌། མ་འE�ལ་འཕགས་པའི་རིག 

 

@098A ༄༅། །དོར་�ེད་པའི་�ེད་དོན་ཞེས་#་Tེ། ཞེས་དང༌། རང་Hsད་མན་ཆད་དང་བPསེ་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ནི་འདིར་4ིས་�ང་yག་ཤོག་གཟན་ནོ། །ཞེས་སགོས་བདེན་གཉིས་
�ི་མཚན་ཉིད་རང་Hsད་པ་དང་ཆསེ་མ་ིའJ་ 
 

བར་བཤད་པ་ཡོད་�ང༌། དེ་ནི་ཐ་Fད་ཚད་��བ་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་དབ�་མ་རང་Hsད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། དབ�་མ་ཐལ་འ89ར་བའམ་དབ�་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ན་ཐ་Fད་ཚད་��བ་
ཁས་མ་ིལེན་པས་>བ་ཟེར་བ་སགོས་ཚད་��བ་ 
 



དང་ཚ-གས་ཐ�བ་གཅིག་ཏ�་ནོར་བའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ཚ-ལ་ཡང་?་འཇ�ག་གི་�མ་བཤད་ཆེན་མ་ོགཉིས་དང་ལེགས་བཤད་Fིང་པོ་དང་>ད་པར་ད�་:ག་མཐོང་ཆེན་མོ་ནས་གསལ་
བར་གས�ངས་པས་དེར་བq་དགོས་ཤིང༌། 
 

དེ་ཡང་ཚCམ་མ་ི�་བར་1ོགས་l་|་བའི་བསམ་ཚ;ད་དང༌། +ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ ་ལ�ང་རགིས་Jི་མ་མདེ་པས་འགོག་ཚ-ལ་གཉིས་ཀ་ཞིབ་ཏ�་ཤེས་དགསོ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་
པའི་རིགས་ཤེས་�ི་�ེད་དོན་དེ། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Fད་པའི་ཚད་མའི་�ེད་དོན་དེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དབ�་མ་པ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐ�ན་ཞིང༌། འཇ�ག་པ་?་འ�ེལ་8་ིདགོངས་པ་ཡིན་པར་
བ=[བས་ཟིན། དེ་ཡང་ས་བཅ-་པ་མན་ཆད་ 
 

མཉམ་+སེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་མ་སངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་བདེན་གཉིས་སོ་སརོ་^ོགས་ཚ-ལ་qར་བཞག་པས་�ིར་བཏང་བའི་དབང་ད�་#ས་ལ། དམིགས་བསལ་སངས་Hས་�ི་ཡ་ེཤེས་5ད་ཅིག་
མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སརོ་མ་ 
 



@098B འJེས་པར་མ>ེན་ཚ-ལ་བ~6ས་པའི་དབང་ད�་#ས་ན། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ིས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ས�་སངོ་བའི་�ེད་དོན་དེ། དོམ་དམ་
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ལ་ཐ་ 
 

Fད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་�ེད་དོན་དེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་པ་ནི། འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་Tོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་རང་Hsད་པའི་
5བས་ས�་བཤད་ཟིན་པས་མ་3ོས། དེ་ལའང་རང་ 
 

རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ད�་བཤད་པ་ཡོད་�ང༌། �ིར་བཏང་དམིགས་བསལ་8ི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ད�་ར�ང་བ་ནི་ཀ�ན་མ>ེན་འཇམ་ད#ངས་བཞད་པའི་uོ་+་ེདང་མཁས་
��བ་ཆེན་པོ་}ང་L་རོལ་པའི་uོ་+་ེགཉིས་�ི་གས�ང་ 
 

ལས་འ#9ང་ངོ། །བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་qར་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐ�ན་�ང་དགག་#་p་རགས་�ི་དབང་གསི་ད�ད་པ་ཇི་ཙམ་#ས་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དམ་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་
པར་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་#ས་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པར་ 
 



མ་སངོ་བར་ཐ་Fད་པའི་ད�ད་པར་སོང་བའི་ས་མཚམས་ལ་ཐལ་རང་མི་འJ་བའི་>ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཐལ་འ89ར་བས་ནི་ཆསོ་�མས་ལ་རང་རང་ག་ིམིང་གི་ཐ་Fད་བཏགས་པ་ཙམ་
8ིས་མ་ཚCམ་པར་ཐ་Fད་དེ་བཏགས་པའི་གདགས་ 
 

གཞིའི་དོན་དེ་ཇི་འJ་ཞིག་ཏ�་��བ་Fམ་ད�་ད�ད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པར་སངོ་བར་བཞེད་ཅིང༌། ཆསོ་གང་ཡིན་�ང་དེ་qར་ད�ད་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐ་Fད་ད�་ཡང་མ་ིབཞེད་ལ། 
རང་Hsད་པས་ནི་ཆསོ་�མས་ལ་རང་རང་ག་ིམིང་ག་ིཐ་Fད་ 
 

@099A ༄༅། །བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཇི་འJ་ཞིག་��བ་པ་བཙལ་ནས་མ་�ེད་ན་དོན་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དེ་qར་ད�ོད་པ་ནི་ཐ་Fད་པའི་ད�ད་པ་ཡིན་8ི། དོན་དམ་ལ་ད�ད་པ་
ཡིན་8ི། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། གནོད་མི་ད�ི་འཇ�ག་ཤེས་ 
 

J�ག་པོ་གང་ར�ང་ལ་yང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ལ་མ་qོས་པར་ཡ�ལ་ཁ་ོརང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་~ོད་ལ�གས་�ི་ངོས་ནས་ཇི་འJ་ཞིག་ཏ�་��བ་པ་བཙལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པར་
སོང་བར་འདོད་པའི་1ིར། ཐལ་འ89ར་བས་དེ་qར་ 
 



བཙལ་ན་�ེད་Hs་མེད་ཅིང༌། མ་ད�ད་པར་འཇོག་ལ�གས་ཚCག་གསལ་བnལ་ལན་8ི་�་ོནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ལེགས་བཤད་Fིང་པོར་བཤད་པ་qར་མདོར་བ~6ས་ཤིག་འགོད་ན། 
རང་~ེའི་#ེ་|་ནས་དབ�་མ་རང་Hsད་པའི་བར་མཐ�ན་ 
 

པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ག་ིམིང་གི་ཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་�ེད་པར་ཁས་*ངས་པ། ཐལ་འ89ར་བས་དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། P་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དངས་ལ་མཚ;ན་#ར་བཏགས་
པའི་དོན་བཙལ་ཚh་�ེད་Hs་ཞིག་ཡོད་ནས་ 
 

དང་P་བ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པར་��བ་དགསོ་པ་ལ་དེ་qར་མ་��བ་པའི་1ིར་ཏེ། P་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་1ིར་ཞེས་འགོག་པར་#ེད་དོ། །དེ་ལ་རང་Hsད་པ་སགོས་ན་རེ། ས་དང་P་བ་
དོན་ཐ་དད་ད�་མེད་�ང་P་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་ལ་ 
 

མཚ;ན་#ར་ཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་ས་ོསརོ་�ེད་Hs་ཞིག་ཡོད་དེ། འཇིག་^ེན་ན་མཆི་ག�འི་ལ�ས་དང་=་གཅན་8ི་མག་ོཞེས་ཐ་Fད་#ེད་པའི་ཚh་ལ�ས་དང་མགོ་ལས་དོན་ཐ་དད་པའི་
མཆི་ག�་དང་=་གཅན་མེད་�ང༌། ^ོག་པའི་ངརོ་ལ�ས་ 
 



@099B དང་མགོ་>ད་གཞི་དང་མཆ་ིག�་དང་=་གཅན་>ད་ཆོས་ས�་ཐ་Fད་#ར་ར�ང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་ཟེར་བའི་1ོགས་l་|་བའི་འདོད་པ་འགོད་པ་ལ། ཚCག་གསལ་ལས། ཅི་Tེ་
ཡང་དཔེར་ན་མཆ་ིག�འི་ལ�ས་=་གཅན་8ི་མག་ོཞེས་#་ 
 

བ་ལ༑ ལ�ས་དང་མག་ོལས་ཐ་དད་པའི་>ད་པར་མདེ་�ང་>ད་པར་དང་>ད་པར་8ི་གཞིའི་དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སགོས་པ་མེད་�ང་སའི་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་#་བར་འ89ར་ར་ོFམ་ན། 
 

ཞེས་གས�ངས། དེ་ལ་ཐལ་འ89ར་བས། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། �ིར་ལ�ས་དང་མགོ་ཞེས་བ+ོད་པའི་ཚh། ཉན་པ་པོས་ལ�ས་དང་མགོ་>ད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་གང་ག་ིལ�ས་དང་གང་གི་མགོ་ཡནི་
Fམ་ད�་ཤེས་འདོད་$�གས་ན། Tོན་པ་ 
 

པོས་�ང་གཞན་8་ིལ�ས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་མཆ་ིག�འི་ལ�ས་དང་=་གཅན་8ི་མག་ོཞེས་4ོད་པས་ཉན་པ་པ ་དོགས་པ་སེལ་བར་རགིས་པ་ཡིན་ལ། དོན་8་ི5བས་
འདིར་ས་དང་Pབ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ད�་མེད་པའི་Hs་མཚན་ 
 



8ིས་ས་དང་P་བ་གཉིས་མཚན་མཚ;ན་ད�་འཇོག་པའི་ཚh་མཚན་མཚ;ན་8་ིཐ་Fད་བ^གས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཇི་ཙམ་ད�ད་�ང་ས་དང་P་བ་གཉིས་འ4ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་
འ89ར་བ་མ་གཏོགས། དེ་གཉིས་>ད་ 
 

གཞི་>ད་ཆསོ་ས�་མི་འ89ར་བས་ཉན་པ་པོས་P་བ་>ད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Fམ་ད�་ཤེས་འདོད་$�གས་ཚh། Tོན་པ་པོས་གཞན་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་
ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བ+ོད་ད�་མི་ 
 

@100A ༄༅། །ར�ང་ཞིང༌། དེ་qར་བ+ོད་�ང་ཉན་པ་པ ་དགསོ་པ་སལེ་བར་མ་ིརགིས་པའི་1ིར་དཔེ་དོན་མི་མཚ-ངས་ཞེས་Tནོ་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་qར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚ-ངས་
པའི་1ིར་རོ། །ལ�ས་དང་མག ་ 
 

=་དག་ནི་*ོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་qར་:ན་ཅིག་འ#9ང་བའི་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་qོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇ�ག་པས། ལ�ས་དང་མག ་=་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་*ོ་Lེ་བ་q་ཞོག་གང་གི་
ལ�ས་དང་གི་མག་ོFམ་ད�་:ན་ཅིག་ད�ོད་པའི་ 
 



དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་འ89ར་ལ། ཅིག་ཤོས་�ང་>ད་པར་གཞན་དང་འ4ེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་^ེན་པའི་བuའི་+སེ་ས�་#ེད་པ་>ད་པར་མཆི་ག�་དང་=་
གཅན་8་ི=ས་^གོ་པ་པ ་རེ་བ་སལེ་བར་ 
 

#ེད་དོ་ཞེས་#་བར་རགིས་ན། འདིར་ནི་P་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་>ད་པར་དང་>ད་པར་ཅན་8ི་དངསོ་པོར་མི་རིགས་ས་ོཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་
ལས། གཞན་ཡང་ལ�ས་�ི་^ེན་ཅན་ 
 

>ད་པར་ད�་#ེད་པ་འཇིག་^ེན་པའི་ཐ་Fད་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་89ར་པ་མ་བ^གས་ན་��བ་པ་བ^ེན་པ་པོ་མཆི་ག�་དང༌། མག ་^ེན་ཅན་བ^ེན་པ་པོ་=་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སགོས་པར་བ^གས་པ་
qར་ཡོད་པའི་1ིར་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
 

ཞེས་>ད་གཞི་ལ�ས་དང་མགོ་དང་>ད་ཆསོ་མཆ་ིག�་དང་=་གཅན་འཇིག་^ནེ་8ི་ཐ་Fད་ད�་ཐ་དད་ད�་��བ་པས་དེ་གཉིས་ས་དང་P་བ་གཉིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་�ང་དོན་ཐ་དད་ད�་
མི་འ89ར་བའི་དཔེར་མ་��བ་ཅེས་དཔེ་མ་��བ་པའི་Hs་ 
 



@100B མཚན་གཞན་ཞིག་�ང་Tོན་པའི་1ིར། དེ་ལ་རང་Hsད་པ་ན་རེ། >ད་གཞི་ལ�ས་དང་མག་ོདང་>ད་ཆོས་མཆ་ིག�་དང་=་གཅན་གཉིས་ཉན་པ་པ ་^གོ་པའི་ངོར་>ད་གཞི་>ད་ཆསོ་ས�་
ཐ་Fད་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་�ང་ཐ་Fད་བཏགས་པ་དེའི་ 
 

དོན་ལ་བ^གས་པ་ན་ལ�ས་དང་མགོ་ལས་སོ་སརོ་��བ་པའི་མཆི་ག�་དང་=་གཅན་མི་�ེད་པས་དེ་གཉིས་དོན་ལ་>ད་གཞི་>ད་ཆོས་ས�་མ་��བ་པའི་1ིར་ས་དང་P་བ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་
འཇོག་�ང་འ4ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་མ་ིའ89ར་བའི་ 
 

དཔེར་��བ་པོ་ཞེས་པའི་འདོད་ཚ-ལ་Tོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམགིས་པས་ལ�ས་དང་མག་ོལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་��བ་པའི་1ིར་དཔེ་��བ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་
གས�ངས། དེ་ལ་ཐལ་འ89ར་བས། ཡོད་ 
 

པ་ནི་འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་Fད་ད�་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་�ེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་པ་མིན་8་ིམ་ད�ད་པར་འཇོག་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ�ང་པོ་�་ལ་བ^ེན་ནས་གང་ཟག་ཞེས་ཐ་
Fད་བཏགས་པའི་ཚh་ཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ 
 



ཡིན་Fམ་ད�་བཙལ་བ་ན་གཟ�གས་ཚ;ར་ལ་སགོས་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་མིན་ལ་གཟ�གས་དང་ཚ;ར་བ་སགོས་ཕ�ང་པོ་�་ལས་དོན་གཞན་ད�་ཡང་གང་ཟག་དེ་མི་�ེད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་
གང་ཟག་མི་�ེད་མོད་�ི། འོན་�ང་དེ་ནི་གང་ཟག་རང་ 
 

མཚན་8སི་མ་��བ་པའི་དོན་ཡིན་8་ིགང་ཟག་ཐ་Fད་ད�་མེད་པའི་དོན་མིན་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བ^ེན་ནས་གང་ཟག་ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ན�ས་པ་བཞིན་ད�། བཏགས་དོན་འཚ;ལ་ཚh་ལ�ས་དང་
མགོ་ལས་དོན་གཞན་ད�་མཆི་ག�་དང་=་གཅན་ 
 

@101A ༄༅། །མི་�ེད་�ང་འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་Fད་ད�་དེ་གཉིས་གཞི་ཆསོ་ས�་འཇོག་ན�ས་པས་དཔེ་��བ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དང་P་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་
མཚ;ན་�མས་འཇོག་མི་ན�ས་�ང༌། དེ་དག 

 

ཕན་ཚ-ན་qོས་པའི་�ོ་ནས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་�ོབ་དཔོན་Yུ་=[བ་ཡབ་Pས་�མས་�ིས་བཞེད་དོ། །ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ཚ-ལ་དེ་ཁ་ོན་qར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་*ང་དགོས་ཏེ། དེ་q་
མ་ཡིན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་�ེད་པའི་དོན་ 
 



ལ་འཇོག་ན་ཀ�ན་�ོབ་�མས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་ད�་��བ་པར་འ89ར་ལ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འ89ར་8་ིཀ�ན་�ོབ་ཏ�་��བ་པར་མ་ིའ89ར་རོ། །བཏགས་དོན་
བཙལ་ན་ལ�ས་ལས་ལགོས་ས�་མཆི་ག�་དང་མག་ོ 
 

ལས་ལགོས་ས�་=་གཅན་མི་�ེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་8ི། གཟ�གས་དང་ཚ;ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་གང་ཡིན་�ང་དེ་qར་ད�ད་ན་མ་ི�ེད་པས་དེ་དག་�ང་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་
འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་རགིས་པ་མིན་པའི་1ིར་བཏགས་ 
 

དོན་བཙལ་ནས་�ེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། བ^ེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚ-ལ་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས་ཤེས་དགསོ་པར་ཚCག་གསལ་ལས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་
qར་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་^ེན་པའི་ཐ་Fད་ལ་དེ་qར་�མ་ 
 

པར་ད�ོད་པ་མ་ིའཇ�ག་པའི་1ིར་དང༌། འཇིག་^ེན་པའི་དངོས་པོ་�མས་ནི་མ་བ^གས་པར་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །ཇི་qར་�མ་པར་ད�ད་ན་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་
མོད་�ི། འོན་�ང་ཕ�ང་པོ་ལ་བ^ེན་ནས་འཇིག 

 



@101B ^ེན་8ི་ཀ�ན་�ོབ་ད�་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། =་གཅན་དང་མཆི་ག�་གཉིས་�ང་ཡིན་པས་དཔེ་��བ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་�མ་པར་ད�ད་ནས་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཡང་
P་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ་ 
 

མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་^ེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ང་མེད་མོད་�ི། དེ་qར་ཡང་འདི་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ད�་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་�ོབ་དཔོན་�མས་�ིས་ཕན་ཚ-ན་qོས་པ་ཙམ་8སི་��བ་པའི་�ོ་
ནས་��བ་པར་�མ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

qར་ག་དོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་*ང་བར་#་Tེ། དེ་q་མ་ཡིན་ན་ཀ�ན་�ོབ་འཐད་པ་དང་Xན་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་འདི་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་འ89ར་8ི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་མི་འ89ར་རོ། །འཐད་པས་�མ་པར་
ད�ད་པ་ན་མཆི་ག�་ལ་སགོས་པ་དག་ཁ་ོན་མི་Pིད་པ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འ89ར་བའི་འཐད་པས་གཟ�གས་དང་ཚ;ར་བ་ལ་སོགས་པ་�མས་�ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་�ང་མཆི་ག�་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཁས་*ང་བར་འ89ར་ན། དེ་qར་ 
 



ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད�་འམ་འཇིག་^ནེ་ད�། །�མ་པ་བད�ན་8ིས་འ��བ་འ89ར་མིན་མོད་
�ི། །�མ་ད�ད་མེད་པར་འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་འདིར། ། 
 

རང་ག་ིཡན་ལག་བ^ེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་^་དེ་ཉིད་#ེད་པོ་ཞེས་འ�རོ་བFད། །Lེ་བོ་�མས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་ད�་འ��བ། །འཇིག་^ེན་
�གས་པའི་ཀ�ན་�བོ་པ་མ་བMག་ཅིག །ཅེས་དང༌། @102A ༄༅། །དེ་�མས་ཤིང་^འི་�མ་ད�ད་#ས་པས་�མ་བད�ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ལས་གཞན་ད�་89ར་པར་འཇིག་^ེན་
�གས་པའི་�ོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། 
 

ཇི་qར་yང་བཞིན་ངོ་བ ་1ིར། འདི་ལ་ད�ད་པ་མ་ིའཇ�ག་ག ོ།�མ་པར་ད�ོད་པར་#ེད་ན་དོན། །གཞན་ད�་སངོ་བས་གནོད་པར་འ89ར། །ཞེས་དང༌། འ�ལེ་པ་ལས་�ང༌། ཅི་Tེ་ཀ�ན་�ོབ་
ནི་ཇི་qར་yང་བ་བཞིན་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ 
 

ཇི་5ད་བཤད་པའི་ད�ད་པའི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལ་ད�ོད་པར་མི་#ེད་�ི། ད�ོད་པར་#ེད་པ་ལ་ནི་འགགོ་པར་#ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར། དབ�་མ་
རང་Hsད་པ་�མས་�ང་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་རིགས་ 



 

པས་ད�ད་དོན་ལ་འཇོག་པ་འགོག་པས། ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པ་རགིས་པས་ད�ད་པའི་དོན་ལ་མ་ིའཇོག་པ་ཐལ་འ89ར་བའི་>ད་ཆསོ་ས�་ཇི་qར་འ89ར་ཞེ་ན། Lོན་མེད་དེ། །ཐལ་རང་གཉིས་
ཀས་ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པ་�མས་དོན་དམ་ 
 

ད�ོད་#ེད་�ི་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་ད�་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་མཐ�ན་�ང་lར་qར་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པར་སོང་བའི་མཚམས་མི་འJ་བའི་1ིར་ཏེ། ཐ་Fད་བཏགས་པ་ཙམ་8ིས་མ་ཚCམ་
པར་ཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་Fམ་ད�་ད�ད་ 
 

ན་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པར་སོང་བར་ཐལ་འ89ར་བས་འདོད་ལ། རང་Hsད་ལས་དེ་qར་མ་ིའདོད་པའི་1ིར་ཏེ། རང་Hsད་པས་ཆསོ་�མས་ལ་དེ་དང་དེའི་མངི་གི་ཐ་Fད་བཏགས་པ་ཙམ་8ིས་ཐ་
Fད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ན་ཐག་E་འ>ིལ་བ་ལ་±[ལ་ལོ་ཞེས་ 
 

@102B ཐ་Fད་བཏགས་པ་ཙམ་8སི་གཞི་དེར་3[ལ་ཡོད་པར་འ89ར་བ་དང༌། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་gགི་vw་ལ་ཆ-ར་ཐ་Fད་བཏགས་པ་ཙམ་8སི་དེ་དང་དེའི་དོན་#ེད་པར་འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་
དག་མི་རགིས་པའི་1ིར། ཟེར་བ་ལ། ཐལ་འ89ར་བས་3[ལ་ 
 



འ>ིལ་བ་ལ་3[ལ་8ི་ཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚh་�ེད་Hs་ཡོད་ལ། ཐག་E་འ>ིལ་བ་ལ་3[ལ་8་ིཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚh་�ེད་Hs་མེད་པའི་>ད་པར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་
ཀ་ལ་3[ལ་8་ིཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ 
 

ན་�ེད་Hs་མེད་པར་མཚ-ངས་�ང༌། 3[ལ་འ>ིལ་བའི་སར་3[ལ་ཡོད་ལ་ཐག་E་འ>ིལ་བའི་སར་3[ལ་མེད་པའི་>ད་པར་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 3[ལ་འ>ིལ་བ་ལ་±[ལ་8་ིཐ་Fད་བཏགས་པ་
ལ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་གཞན་8ིས་གནོད་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚ-ལ་བཞིན་ད�་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་མི་གནོད་པ་དང༌། ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་qར་yང་བ་T་ེ>ད་པར་གས�མ་8ིས་གཞི་དེར་3[ལ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཐག་
E་འ>ིལ་བ་ལ་±[ལ་ད�་ཐ་Fད་བཏགས་ན་ཐ་ 
 

Fད་པའི་ཚད་མ་གཞན་8སི་གནོད་པའི་1ིར་གཞི་དེར་3[ལ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པའི་1ིར། ཞེས་བཞེད་དེ། ཇི་5ད་ད�། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་
པ་ནི་ཅི་འJ་བ་ཞིག་གི་�་ོནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
 



Fམ་ན་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་�གས་པ་ཡིན་པ་དང་ཇི་qར་�གས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་གཞན་8ིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ-ལ་བཞིན་
ད�་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ 
 

@103A ༄༅། །ཞིག་ནི་ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དེ་དག་ལས་Xགོ་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མ་ད�ད་པར་འཇོག་ཅེས་པའང་ཐ་Fད་བཏགས་པའི་དོན་གང་
ཡིན་Fམ་ད�་མ་ིའཚ;ལ་བ་ཡིན་8ི་ད�ད་པ་གཏན་ནས་ 
 

མི་#ེད་པ་མིན་ཏེ། ±[ལ་འ>ིལ་བ་དེ་±[ལ་ཡིན་ནམ་མིན་གཞི་དེར་±[ལ་ཡོད་དམ་མེད་Fམ་ད�་མ་ད�ད་ན་གཞི་དེར་±[ལ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ན�ས་པའི་1ིར་དང༌། དེ་qར་འཚ;ལ་བ་ཙམ་8ིས་
བཏགས་དོན་འཚ;ལ་བར་མི་འ89ར་བའི་1ིར་རོ། །བདེན་ 
 

གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་འཇ�ག་པ་?་འ�ལེ་ནས་བཤད་པ་དེ་^གོ་བཅས་^ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་�ིའི་^གོས་ཚ-ལ་qར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ^ོག་མེད་�ི་ཤེས་པའི་yང་ཚ-ལ་qར་འཇོག་ན། རང་
མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་ 
 



yང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་8སི་^གོས་པར་#་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་yང་དང་བཅས་པའི་ཚ-ལ་8སི་^ོགས་པར་#་བ་དེ། ཀ�ན་�ོབ་
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་#་Tེ། འདི་ནི་ 
 

ཡབ་Pས་མཇལ་བ་དང་*ོ་�སོ་མ་ིཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ད�་མའི་དགངོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། �ོབ་དཔོན་ཞིབ་:་དང་ལེགས་Xན་འ#ེད་དང་རང་Hsད་ཤར་གས�མ་ལ་སགོས་པ་མཁས་པ་ད�་
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་lར་རང་Hsད་པའི་ 
 

5བས་ས�་Hས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་3སོ་ལ། དེ་དང་མི་མཐ�ན་པར་དབ�་མ་པ་ལ་yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་vw་མ་རགིས་��བ་པའམ་རང་Hsད་པ་དང༌། 
yང་བ་ལ་3ོས་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
 

@103B འདོད་པ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པའམ་ཐལ་འ89ར་བ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་སགོས་l་རབས་པའི་འདོད་པ་མང་པོ་ལ་དགག་བཞག་#ས་པར་+་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ ་གས�ང་ལས་#9ང་ངོ། །བདེན་
གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་འདི་qར་བཞག་པ་ལ་ཐལ་རང་མི་ 
 



འJ་བའི་>ད་པར་མེད་�ང༌། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ས�མ་8ི་ཚད་མའི་གཞལ་#་ཡིན་མིན་དང་མངོན་²ོག་འཇོག་ཚ-ལ་དང་མངནོ་ས�མ་8་ིམཚན་ཉིད་དང་=་བཤད་དང་^གོ་4ལ་དགོས་
མི་དགསོ་དང་མངོན་ས�མ་དངསོ་བཏགས་�ི་>ད་པར་ 
 

སོགས་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་བཞེད་བ་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་�མས་གཞན་ལས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་�ི་Hs་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་�མས་
q་gོས་�ང་ཅི་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པ་འདིས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་ངོར་གཉིས་yང་ན�བ་ཚ-ལ་Tོན་པར་ཐལ་རང་མཐ�ན་�ང༌། སེམས་�ི་Hs་བ་ཞེས་པ་^གོ་པ་^གོ་མེད་གང་ལ་#ེད་པ་ནི་མ་ིའJ་བར་lར་
བཤད་ཟིན། བདེན་པ་གཉིས་�ི་=་བཤད་ལ། �རི་ 
 

དོན་དམ་ལ་^གོ་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ཚ-ལ་གས�མ་#9ང་བ་qར་:ག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་བཤད་པས་དོན་དེ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐ�ན་ཞིང༌། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་
ལའང་བཤད་ཚ-ལ་གཉིས་#9ང་བ་qར་ཐལ་རང་གཉིས་ 
 



ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། Tོང་ཐ�ན་ལས། དོན་དམ་པར་མདེ་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་5བས་ས�་ཤེས་པ་གནད་ཆ་ེTེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་
རང་Hsད་པའི་5བས་ས�་བཤད་ཟིན། འོན་�ང་དོན་ 
 

@104A ༄༅། །དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་8་ི=་དོན་ལ་ཐལ་རང་མི་འJ་Tེ། རང་Hsད་པས་lར་བཤད་པ་qར་དམ་པ་ཞེས་པ་ཇི་q་བ་^གོས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་
ཤེས་དང༌། དོན་ཞེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་ལ་ 
 

འཆད་�ང༌། ཚCག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར་ཐལ་འ89ར་
བས་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། ?་ཤེའི་�མ་བཤད་ལས། གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་དང་དོན་དེའི་ཡ�ལ་ལ་འཆད་པ་qར་མ་ིབཞེད་�ི། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དོན་
དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་ 
 



དོ༑ ༑ཞེས་དང༌། Tོང་ཐ�ན་ཆེན་མ་ོལས། དབ�་མ་རང་Hsད་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་དག་དམ་པ་ཞེས་པ་ཇི་q་བ་མ>ེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཞེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་ལ་འཆད་
�ང༌། ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉིད་ 
 

གནས་ལ�གས་དམ་པའམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང༌། གནས་ཚ-ལ་གཞན་ད�་གནས་ཤིང་yང་ཚ-ལ་གཞན་ད�་yང་བའི་�་ོནས་འཇིག་^ེན་ལ་�N་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་བIོག་པའི་
མི་�N་བ་ཡིན་པའི་1ིར་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན་5བས་འདིར་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་#་བའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་#་Tེ། ^ོག་གེ་འབར་བའི་བཤད་ཚ-ལ་དང་པོ་དང་འJའོ། །དེ་ཉིད་yང་ཚ-ལ་དང་
གནས་ཚ-ལ་མཐ�ན་པའི་མ་ིབ�N་བ་ཡིན་ 
 

@104B པས་བདེན་པ་ཞེས་#་Tེ། དེའི་བདེན་པའི་དོན་མི་བ�N་བ་ལ་#ེད་པ་ནི་མདོ་བTན་བཅོས་ད�་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ?་ཤེའི་�མ་བཤད་རིགས་པའི་H་མཚ;་ལས། དོན་དམ་
བདེན་པའི་བདེན་ཚ-ལ་ནི་མི་བ�N་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
 



གནས་ཚ-ལ་གཞན་ད�་གནས་ཤིང་yང་ཚ-ལ་གཞན་ད�་yང་ནས་འཇིག་^ེན་ལ་མ་ིབ�N་བའི་1ིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་Fད་�ི་དབང་གསི་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡནི་ཏེ། 
རིགས་པ་J�ག་ཅ-་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། 
 

གལ་ཏེ་དེ་q་ན་འང་ཇི་qར་�་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གས�ངས་ཤེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་འཇིག་^ེན་ལ་མི་བ�N་བའི་1ིར་འཇིག་^ེན་8་ིཐ་Fད་ཁོ་ནས་དེ་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པར་གས�ངས་སོ། །འད�ས་#ས་བ�N་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གས�མ་ནི་འད�ས་#ས་ཉིད་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་yང་བས་#ིས་པ་�མས་ལ་�N་བར་#ེད་པ་ཉིད་�ི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་
�ི་བདེན་པར་�མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་�ང་ 
 

འདས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ལ་དེ་q་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་ད�་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་J�ག་ཅ-་པ་ལས། �་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་
པ�། །Hལ་བ་�མས་�ིས་ནམ་གས�ངས་པ། ། 
 



དེ་ཚh་:ག་མ་ལགོ་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་^གོ་པར་#ེད། །ཅེས་�ང་འདས་གཅིག་པ�་བདེན་8ི་གཞན་�མས་མི་བདེན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་qར་Jང་Fམ་ན། འདིའི་ལན་ནི་རགིས་པ་
J�ག་ཅ-་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། འོ་ན་ནི་བཅོམ་ 
 

@105A ༄༅། །Xན་འདས་�ིས་དག་ེ�ོང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་Tེ། འདི་q་Tེ་མི་�N་བའི་ཆོས་ཅན་�་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་དེ་ཇི་qར་ཞེ་ན། ཇི་
qར་འད�ས་#ས་ལགོ་པར་yང་བས་#ིས་པ་ 
 

�མས་ལ་�N་བར་#ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། �་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ^ག་ཏ�་Lེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་8་ིང་ོབོ་ཁ་ོནར་གནས་པ་ཉིད་�ི་1ིར་ར།ོ །དེ་ནི་#ིས་པ་�མས་ལ་ཡང་
འད�ས་#ས་qར་Lེ་བའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མི་yང་ 
 

ངོ༑ ༑དེའི་1ིར་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་^ག་ཏ�་ཁོ་ནར་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ད�་གནས་པའི་1ིར་འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་Fད་ཁ་ོནས་བདེན་པ་དམ་པར་གས�ངས་�ི། ཞེས་མི་བ�N་བ་བདེན་པར་
གས�ངས་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ཐ་Fད་�ི་དབང་གསི་ 
 



ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། མདོ་~ེ་ཉིད་ལས་�ང་མ་ི�N་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བདེན་པའི་དོན་དེ་ལ་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། འད�་#ེད་ཐམས་ཅད་ནི་བ��ན་པ་�N་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་བ��ན་
པའི་དོན་�N་བ་ལ་གས�ངས་པས་�ང་བདེན་པའི་དོན་ 
 

མི་བ�N་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན་བ?�ན་པ་དང་བདེན་པའི་དོན་�N་བ་དང་མི་�N་བ་ལ་#ེད་ཅིང༌། �N་མི་�N་གཉིས་�ང་རང་མངནོ་ས�མ་ད�་yང་བའི་* ་ངརོ་རང་
བཞིན་8ིས་མ་��བ་བཞིན་8ིས་ 
 

��བ་པར་yང་བའི་�N་བ་ཡོད་མེད་�ི་�་ོནས་འཇོག་པ་Tེ། ?་ཤེ་ལས། བཅོམ་Xན་འདས་�ིས་ཆསོ་གང་ཞིག །�N་བ་དེ་ནི་བ��ན་ཞེས་གས�ངས། །འད�་#ེད་ཐམས་ཅད་�N་བའི་ཆསོ། །དེས་
ན་དེ་དག་བ��ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
 

@105B བཤད་#་?་བའི་མདོ་ལས། དགེ་�ོང་དག་འད�ས་#ས་�N་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ��ན་པ་ཡིན་ལ། མི་�N་བའི་ཆསོ་ཅན་�་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་
པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་འ�ེལ་པ་ཚCག 

 



གསལ་ལས། འད�་#ེད་ཐམས་ཅད་བ��ན་པ་T་ེ�N་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། gིག་vwའི་ཆ-་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་�N་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�་ངན་ལས་འདས་པ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ 
 

ལས༑ �ང་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རགིས་པ་J�ག་ཅ-་པའི་འ�ེལ་པས་བཤད་པ་qར་ཡིན་པས་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་*ོ་དེའི་ངོར་རང་བཞིན་8སི་མ་��བ་བཞིན་ད�་དེར་yང་བའི་
�N་བ་མེད་ལ། :ག་མ་འད�་#ེད་�མས་ནི་རང་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་yང་བའི་* ་ངརོ་རང་བཞིན་8སི་མ་��བ་བཞིན་ད�་དེར་yང་བའི་�N་བ་ཡོད་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། lར་Jངས་པའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་རང་ལ་�གས་པའི་མདོར་
ཤེས་རབ་=ོན་མ་ེསགོས་ལས་བཤད་ཅིང༌། དེའི་དོན་ 
 

lར་qར་དབ�་མ་པས་འ�ལེ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་~་ེགཉིས་�ིས་?ོད་ཚ-ལ་དང་ཉན་ཐོས་~ེ་པའི་རང་ལ�གས་ལ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ཚ-ལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། ཐལ་རང་གཉིས་�ིས་�ང་
མདོ་དེ་ཐེག་དམན་8ི་~ེ་yདོ་�ི་ག$�ང་ཚCག 

 



ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མཐ�ན་�ང་ཐེག་དམན་8་ི~་ེyོད་ཡིན་མིན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐ�ན་ཏེ། ལེགས་Xན་8སི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་8་ིམདོར་ཁས་མ་ིལེན་པར་དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་ད�་གས�ངས་
པའི་1ིར་དང༌། རང་Hsད་པ་མན་ཆད་ 
 

@106A ༄༅། །�ིས་ཐེག་དམན་8་ིམདོ་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་མ་བTན་པར་འདོད་པའི་1ིར། འདི་ལའང་?ོད་ལན་སགོས་?་ཤེའི་རབ་#ེད་བད�ན་པའི་འ�ེལ་པ་ཤེས་རབ་=ོན་མེ་
དང་འཇ�ག་པ་རང་འ�ེལ་ད�་#9ང་བའི་དོན་འཇ�ག 

 

པའི་�མ་བཤད་དང་དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་�ི་��བ་དོན་8ི་5བས་ས�་བq་བར་#འོ། །གཞན་ཡང༌། རང་Hsད་པས་འགགོ་བདེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་འདོད་ཅེས་�གས་པ་qར་ན་lར་Jངས་
བའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བ��ན་8ི་དོན་ 
 

ཡོངས་�གས་qར་མ་ཡནི་པར་གཞན་ད�་བཤད་དགོས་པ་ཤེས་པར་8ིས། གལ་ཏེ་རང་མངོན་ས�མ་ད�་yང་བའི་* ་ངོར་རང་བཞིན་8ིས་མ་��བ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་8སི་��བ་པར་yང་བའི་
�N་བ་ཡོད་མེད་�ིས་�N་བ་དང་མི་�N་བར་ 
 



འཇོག་ན་ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བ་p་མོ་དང་�མ་མ>ེན་སོགས་མངོན་ས�མ་ད�་yང་བའི་* ་ངོར་བདེན་yང་ཡོད་པར་འ89ར་ལ། དེ་q་ན་དེ་དག་སངས་Hས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་8ི་�ོད་
ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་འ89ར་ར་ོཞེ་ན། Lོན་མེད་དེ། 
 

སེམས་ཅན་8་ིHsད་ལ་�མ་མ>ེན་དང་ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བ་p་མོ་མངོན་ས�མ་ད�་yང་བའི་*ོ་ཡོད་�ང་དེ་དག་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་*ོ་མེད་པར་lར་མདོ་~ེ་པའི་5བས་ས�་བཤད་པ་
qར་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་ད�་ན་སངས་Hས་ 
 

ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་8་ི�ོད་ཡ�ལ་ཡིན་ན་བ��ན་པ་དང་�N་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་>བ་པར་འ89ར་བའི་1ིར་དང༌། ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བ་p་མོ་དང་�མ་མ>ེན་སགོས་བདེན་པ་དང་མི་�N་བའི་
ཆོས་ས�་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ89ར་བའི་ 
 

@106B 1ིར་རོ། །འདིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ཅིག་རང་མངོན་ས�མ་ད�་yང་བའི་*ོ་ལ་yང་བ་qར་ད�་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་��བ་མ་��བ་�ིས་མི་�N་བ་དང་�N་བར་འཇོག་པ་ཡང་lར་
Jངས་པའི་ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�འི་ག$�ང་དང་འགལ་བར་འ89ར་ 
 



བས་མ་ིའཐད་པའི་1ིར་རོ། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་8ི་Hsད་�ི་�མ་མ>ེན་མི་^ག་པ་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་དེས་�མས་མ>ེན་མངོན་ས�མ་ད�་yང་ཡང་�མ་མ>ེན་
མངོན་ས�མ་ད�་མ་^གོས་པ་མི་འཐད་དེ། �ལ་ 
 

འ#ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་གང་yང་ངསེ་པས་>བ་པའི་1ིར་ཟེར་ན་^གས་མ་��བ་Tེ། གཞན་ད�་ན་5བས་འདིར་�ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་ཕལ་ཆརེ་བདེན་yང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་བདེན་
��བ་^གོས་པར་ཐལ་བར་འ89ར་བའི་1ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། རགིས་པ་J�ག་ཅ-་པའི་འ�ེལ་པར། ཅི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེའི་1ིར་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་
བདེན་པར་ཡོངས་ས�་བ^ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། �ང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་ངརོ་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆ-ང་
ང�ར་གས�ངས་ཤིང༌། བདེན་གཉིས་�ང་འ�ེལ་ 
 



ད�་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�་བཤད་པའི་དོན་དམ་དེའི་ངོར་མ་ི�N་བ་ལ་#ེད་པར་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་དམ་དོན་དམ་ད�་མི་བདེན་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ 
 

@107A ༄༅། །མི་བདེན་ནོ་ཞེས་|་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། l་མ་l་མར་མ་��བ་ན་1ི་མ་1ི་མར་མ་��བ་བོ་ཞེས་|ན་ནི། བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་མ་��བ་ན་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
�མས་བདེན་��བ་ཏ�་འ89ར་རོ་ཞེས་ 
 

པར་འ89ར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་བདེན་པ་བཀག་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་1ིར་དང༌། ཆོས་ཅན་�མས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་མ་��བ་པར་འཕེན་པ་ནི་བ��ན་པར་མ་��བ་པར་
འཕེན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་q་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

ཡང་མ་འ4ེལ་བར་འ89ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་yང་བ་�མས་བདེན་��བ་ཏ�་མེད་པ་བདེན་པར་མ་��བ་པ་ཉིད་�ིས་དགག་གཞི་�མས་བ��ན་པར་��བ་དགསོ་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་�ང་བཤད་
དོ། །ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་=་དོན་ལ། �ིར་ན་ 
 



ཀ�ན་�ོབ་�ི་5ད་དོད་སམ་�ྀ³་ཞེས་པ་བ~མས་པ་དང་གདངས་པ་སགོས་དོན་ད�་མར་འཇ�ག་ཅིང༌། >ད་པར་ད�་ཚCག་གསལ་ལས། ཀ�ན་ནས་=ིབ་པས་ན་ཀ�ན་�ོབ་Tེ། མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་
པ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ནས་འགེབས་བར་ 
 

#ེད་པའི་1ིར་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་#འོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་བས་ན་ཀ�ན་�ོབ་Tེ། ཕན་ཚ-ན་བ^ེན་པ་ཉིད་�ིས་ན་ཞེས་#་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཀ�ན་�ོབ་ནི་བu་Tེ། འཇིག་^ེན་8ི་ཐ་Fད་ཅེས་#་
བའི་ཐ་ཚCག་ག ོ།དེ་ཡང་+དོ་པ་དང༌། 
 

བ+ོད་#་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར་གས�མ་ཡོད་ལ། བདེན་པའི་5ད་དོད་ས´། ཞེས་པའང་འཆ་ིམེད་མཛ;ད་ལས། བདེན་དང་
ལེགས་དང་ཡོད་པ་དང༌། །བlགས་པ་མཆོད་ 
 

@107B འོས་�མས་ལ་ས´། ཞེས་དོན་�ར་འཇ�ག་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དམ་པ་དང་རིགས་པས་འཇལ་བ་ལ་འཇ�ག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་
བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ 
 



གས�མ་8ི་དང་པོ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་པར་#ེད་པའི་བདེན་འཛCན་8ི་མ་རགི་པ་ཡནི་ལ། གཟ�གས་སོགས་ཆསོ་�མས་མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་#་Tེ། 
ལང་གཤེགས་དང་འཇ�ག་པ་?་འ�ལེ་ 
 

དང་ཡེ་ཤེས་Fངི་པ ་བདེན་གཉིས་ལས་�ང་དེ་qར་བཤད་པས་དོན་འདི་ལ་ཐལ་རང་མི་མཐ�ན་པ་མེད་ཅིང༌། ཊི̀ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་H་མཚ;་ལས། ཀ�ན་�ོབ་ནི་གང་བདེན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་
ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་�མས་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་གང་ག་ིངརོ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ནི་ཆོས་�མས་ལ་རང་བཞིན་8ིས་��བ་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་=ོ་འདོགས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་��བ་
པ་མི་Pིད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་* ་ངརོ་ 
 

ཡིན་ལ། བདེན་འཛCན་མནི་པའི་*ོ་དོར་བདེན་པར་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་8ི་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་
�ོབ་བདེན་པ་འཇོག་པར་གས�ངས་ 
 



བ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚCག་ཟ�ར་8་ིབདེན་པ་ནི་དོན་ལ་བདེན་པར་��བ་པ་ལ་མི་#ེད་པས་* ་ངོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་*ོ་གཞན་8ི་དོན་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཞག་ཏ�་མེད་པས་བདེན་
འཛCན་8་ིམ་རགི་པའི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་དོན@108A ༄༅། །ཡིན་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་8་ིམ་རགི་པ་�ངས་པའི་ཉན་རང་#ང་སེམས་�མས་ལ་འད�་#ེད་�མས་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ད�་
གས�ངས་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གས�མ་8་ིངརོ་འད�་#ེད་�མས་ཀ�ན་�ོབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

�ི་ནང་ནས་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ད�་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་8ི་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ལམ་རམི་ཆ-ང་ང�་ལས། འདིར་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། དེ་qར་རེ་ཞིག་
Pིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་ས�་བ~6ས་པ་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་8་ིམ་རགི་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་�བོ་�ི་བདེན་པ་�མ་པར་བཞག་ག ོ།དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Hས་དང་#ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་8ི་མ་རིག་པ་
�ངས་པ་འད�་#ེད་གཟ�གས་བ�ན་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འJ་བར་གཟིགས་པ་�མས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་8ི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་Mོམ་པ་མེད་པའི་1ིར་རོ། །#ིས་པ་�མས་ལ་ནི་�N་བར་
#ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་�མས་ལ་ནི་vw་མ་ལ་ 



 

སོགས་པ་qར་^ེན་ཅིང་འ4ེལ་པར་འ#9ང་བ་ཉིད་�ིས་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ད�་འ89ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་�མས་མ་རགི་པས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང༌། 
ཉོན་མོངས་ཅན་8་ིམ་རགི་པ་�ངས་པའི་ཉན་ 
 

རང་དང་#ང་སེམས་�ི་ངརོ་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་Tོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པ ་Hs་མཚན་ནི་lར་བཤད་པ་qར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་8ི་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་འཛCན་ཡིན་པས། 
དེས་བཟ�ང་བའི་དོན་ཐ་Fད་ད�་ཡང་མི་Pིད་པའི་1ིར་དང༌། 
 

@108B ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པས་>བ་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་�མས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་8་ིམ་རགི་པ་ལ་
ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་#ས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་Hs་མཚན་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་8་ིམ་རགི་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ངས་པ་�མས་ལ་གང་ག་ིངརོ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་8་ིཀ�ན་�ོབ་མེད་པའི་Hs་མཚན་8ིས། འད�་#ེད་�མས་དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་
བ=[བས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བ=[བས་པའི་1ིར་ 
 



རོ༑ ༑དེས་ན་དེ་དག་གི་ངརོ་འད�་#ེད་�མས་ཀ�ན་�བོ་ཙམ་ད�་གས�ངས་པ་ནི་དེའི་ངོར་ཀ�ན་�ོབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་བདེན་པར་བཞག་ཏ�་མེད་པས། ཙམ་8ི་=ས་བདེན་པ་གཅོད་�ི་
ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་མ་ིགཅོད་པས་ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་དང་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་ཆནེ་ལས་�ང་འདི་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། 
�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་�ང༌། 
 

གང་ག་ིངརོ་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གས�མ་Tེ་ཉན་རང་དང་#ང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་#ངས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་#ེད་པས་>ད་པར་gསོ་པ་ནི་འད�ས་#ས་ཐམས་ཅད་
གཟ�གས་བ�ན་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་8སི་Tོང་ཡང་དེར་yང་བར་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པ་ནི་>ད་པར་གཅིག་ག ོ།དེ་ཙམ་ནི་#ང་སེམས་ས་བད�ན་པ་བ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་�ོབ་པ་�མས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པའི་1ིར་ད�་གང་ཟག་གས�མ་
པོ་ལ་མ་རིག་པ་�ངས་པ་ཞེས་གས�ངས་པས་དག་པ་སའི་#ང་ 
 



@109A ༄༅། །སེམས་དང་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་#་Tེ་དེ་གས�མ་8ི་ངརོ་མ་ིབདེན་པའོ། །གང་ཞིག་མ་ིབདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་1ི་ནང་གི་ཆསོ་�མས་སོ། །མི་བདེན་པའི་
Hs་མཚན་ནི་བདེན་པར་Mམོ་པ་T་ེབདེན་ཞེན་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། 
 

བདེན་འཛCན་8ི་མ་རིག་པ་ཟད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་1ི་ནང་ག་ིཆསོ་�མས་གང་ཟག་གས�མ་པོ་དེའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་ངརོ་བདེན་པར་མ་��བ་པར་=[བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་
ཚCག་གསལ་ལས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བདེན་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ 
 

བདེན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་ལས། ཇི་qར་བ་ལང་�་ིམོ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ཆད་�ིས་མཐོང་བ་དེ་qར་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བདེན་པར་�མ་པར་གནས་�ི། ཞེས་གས�ངས་པ་
ནི་*ོ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་འཛCན་8ི་ངོར་བདེན་པ་ལ་#་ 
 

Tེ༑ #ང་ཆ-བ་ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ལས། ཚCག་གསལ་ལས་འཇིག་^ེན་8་ིཀ�ན་�བོ་ཏ�་བདེན་པ་ནི་འཇིག་^ནེ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་T་ེཞེས་གས�ངས་པ་ནི། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་དེས་གང་
ཞིག་བདེན་པར་yང་ཞིང་རང་བཞིན་ 
 



མེད་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ད�་ས་ོསརོ་yང་བ་དེ་ནི་འཇིག་^ེན་1ི་ཅི་ལགོ་ཏ�་89ར་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བདེན་པས་འཇིག་^ེན་8ི་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་Tེ། ཞེས་lར་བཤད་པའི་མ་རགི་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དེའི་
ངོར་བདེན་པ་ལ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་qར་#་ཡི། 
 

ཐ་Fད་ད�་བདེན་པར་��བ་པ་ལ་མ་ི#་Tེ། གཞན་ད�་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པ་ཐ་Fད་ད�་ཡང་མ་ིPིད་པའི་ལ�གས་དང་འགལ་བའི་1ིར་དང༌། བདེན་��བ་འགགོ་པ་དང་བདེན་མེད་=[བ་
པ་ཐ་Fད་ད�་#ེད་པའི་1ིར་རོ། །ཚ-ལ་འདིས་�ོབ་ 
 

@109B དཔོན་ཡེ་ཤེས་Fངི་པོས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བདེན་པར་གནས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། བ^ེན་ནས་འ#9ང་བ་གཟ�གས་
བ�ན་དང་4ག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅ-ང་ཟད་ཅིག་ནི་བ��ན་ 
 

ཡང་མ་རགི་པ་དང་Xན་པ་�མས་ལ་yང་ལ། lོན་པོ་ལ་སགོས་པ་གཟ�གས་དང་སེམས་དང་ཚ;ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ-ང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་yང་Tེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པ་དང་Xན་པ་
�མས་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་yང་ངོ། །དེའི་1ིར་དེ་དང་ 
 



གང་ཞིག་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡང་བ��ན་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་འཇ�ག་ཊི̀་ཀ་ཆེན་མ་ོལས། གཟ�གས་བ�ན་སོགས་བ��ན་ཡང་yང་བ་ནི་µུན་པར་yང་བ་
ཡིན་ལ། དེ་ནི་#ད་བཞིན་ད�་yང་བ་དང་དེས་Tངོ་པ་གཉིས་ 
 

ཚ;གས་པའི་བ��ན་པ་ཡིན་པས་དེའི་བདེན་Tོང་ནི་#ང་བཞིན་ད�་བདེན་པས་Tངོ་པ་ཡིན་8ི། གཟ�གས་བ�ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པའི་བདེན་Tངོ་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་1ིར་གཟ�གས་
བ�ན་#ད་བཞིན་8ིས་Tངོ་པར་��བ་�ང༌། 
 

གཟ�གས་བ�ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པར་འཛCན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་ངརོ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་
གཟ�གས་བ�ན་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་མིན་པར་གས�ངས་པ་ནི་བu་ལ་ 
 

#ང་བའི་འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�བོ་�ི་ངརོ་#ད་བཞིན་8ི་གཟ�གས་བ�ན་q་བ�་དེ་#ད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བ��ན་པས་དེ་ལ་qོས་པའི་ཀ�ན་�བོ་�ི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་�ི། མཐོང་བ་བ��ན་པ་
ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་གས�ངས། ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀ�ན་�བོ་ 
 



@110A ༄༅། །བདེན་པར་མ་ིའཇོག་པ་ག་ལ་ཡནི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་Xན་པ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་yང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པ་ཡང༌། མ་རགི་པ་མ་�ངས་
པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་ 
 

པར་བཞེད་པས་ན་མ་རགི་པས་བ�ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་�ོབ་པའི་+སེ་ཐོབ་�ི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་ོLེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་q་བ་�མས་མ་རགི་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་�ིས་
བ�ད་པ་ཡིན་པས་མངོན་ས�མ་ད�་མི་yང་ཡང༌། �རི་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་yང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། ཅ-ང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་ནག་ཚ;ས་འགའ་ཞིག་ཏ�་བvwར་བ་qར་བདེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་
ཡིན་ལ�གས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་ 
 

རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ར�ང་གསི་བ�ད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་གསལ་བར་མ་ིyང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། +ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཞེས་པ་�ོབ་པ་+སེ་ཐོབ་པའི་Hsད་�ི་Tོང་ཉིད་དངོས་ས�་
ཚ;གས་པའི་*ོ་ལ་#ེད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་ 
 



པའི་ད#ེ་བ་ས་ོསརོ་#ེ་ཐག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ�གས་འདིར་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་�མས་yང་བ་qར་ད�་མ་��བ་པ་དང་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་�མས་འE�ལ་ཤེས་ཡིན་པས་
ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

ཡང་ལོག་གཉིས་�ི་ད#ེ་བ་མི་བཞེད་ཅིང༌། སོ་Lེའི་Hsད་�ི་^གོ་མེད་�ི་ཤེས་པ་J�ག་ལམ་འE�ལ་པ་མེད་�ང་དེ་དག་གིས་གཟ�གས་སགོས་ཆསོ་�མས་ཡོད་པར་འཇོག་ཐ�བ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་
པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡ�ལ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ 
 

@110B ཡ�ལ་ཅན་མ་འE�ལ་བ་དགོས་�ང་ཡ�ལ་བ��ན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་འE�ལ་པ་ཉིད་�ོགས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབ�་མ་པ་གཞན་དག་གསི་ཀ�ན་�བོ་ལ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་
ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག 

 

ཅིང༑ འདིར་ཀ�ན་�ོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་ད#ེ་བ་ཐ་Fད་ད�་ཡང་མ་ི#ེད་པ་ནི་རང་མཚན་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལ་ཐ�ག་པར་བཤད་དོ། །གཟ�གས་སགོས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ན་དེ་དག་གི་Tངོ་
ཉིད་^ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་�ིས་གནོད་པས་ཀ�ན་ 
 



�ོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མ་ིའ#ེད་�ང༌། རིགས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་qོས་ཏེ་ཡང་ལགོ་གཉིས་�ི་ད#ེ་བ་#ེད་ད�་རང་Tེ། vw་མའི་^་དང་^་མཚན་ཉིད་པ་
གཉིས་ལ་རགིས་ཤེས་ལ་qོས་ཏེ་བདེན་��ན་ 
 

8ི་ད#ེ་བ་མི་འཐད་�ང༌། ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་qོས་ཏེ་བདེན་��ན་8་ིཐ་Fད་ཐོབ་ཏ�་ར�ང་བའི་1ིར། དཔེར་ན་�ོང་གི་མ་ིགཉིས་�ིས་:་ཁང་ག་ི?ིག་པ་ལ་4ིས་པའི་རི་མོ་ལ་བq་བའི་ཚh་
གཅིག་གསི་ལག་ན་?ེ་གས�མ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་Pེད་མེད་�ི་ 
 

བ�འོ༑ ༑ལག་ན་འཁརོ་ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་དབང་19ག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་ཤོས་�ིས་དེ་ལས་བIོག་T་ེ|ས་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་?ོད་པར་89ར་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་
ཀ�ན་ཏ�་Hs་ཞིག་ལ་Jིས་པ་ན། ཀ�ན་ཏ�་Hs་དེས་Pེད་ 
 

མེད་�ི་བ�་དང་དབང་19ག་^ོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་qོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་��ན་8ི་>ད་པར་མེད་པར་ཤེས་མོད་�ང༌། Jི་བ་པ ་བསམ་པ་ལ་qོས་ཏེ་འདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་
|ས་པས་�ོང་གི་མ་ིགཉིས་�ི་འདོད་པ་འ��བ་ཅིང་ཀ�ན་ 
 



@111A ༄༅། །ཏ�་Hs་དེས་བ��ན་|ས་པའི་Lོན་ད�་ཡང་མ་ིའ89ར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་qར་ན་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ལ་qོས་ཏེ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་འ#ེད་�ང་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མའི་
ངོར་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་མི་འ#ེད་ལ། ། 
 

ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་�མས་རིགས་ཤེས་ལ་qོས་ཏེ་ལགོ་པར་འཇོག་�ང་རགིས་ཤེས་�ི་ངོར་ལགོ་པར་འཇོག་པ་མིན་པའང་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་qར་ཤེས་ན་འཇིག་^ེན་པའམ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་
མ་ཉིད་ལ་qོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ 

 

པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འཇོག་པར་ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�ར་གས�ངས་པ་དང༌། Tངོ་ཐ�ན་ལས། འཇིག་^ེན་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་ད#ེ་བ་#ེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་��བ་
པའི་དོན་ད�་ཁས་*ངས་ནས་རང་ལ�གས་ 
 

འཁས་མ་ིལེན་ནོ་ཞེས་|་བ་ནི་རགིས་བ་|་བའི་ཚ-ལ་ལས་འདས་པ་ག་ོབར་#ེད་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་གཉིས་�ང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འ89ར་ར།ོ །དེས་ན་དབ�་མ་རང་ལ�གས་ལ་
ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཁས་མ་*ངས་ཞེས་པའི་ 
 



ཡང་དག་དང༌། འཇིག་^ནེ་8ི་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་ཏེ་ཡང་ལགོ་ག་ི>ད་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་5བས་�ི་ཡན་དག་l་1ི་གཉིས་མིང་མཚ-ངས་�ང༌། དོན་ཏན་ནས་མི་མཚ-ངས་ཏེ། ཡང་དག་l་
མ་ནི་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ས་��བ་ 
 

པ་ལ་#ེད་ཅིང༌། 1ི་མ་ནི་འཇིག་^ེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་qོས་ཏེ་བདེན་པའི་ཐ་Fད་ཐོབ་ར�ང་ག་ིདོན་ལ་#ེད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་མ་ིའགའ་ཞིག་འོང་ལ་མ་ིའགའ་ཞིག་མི་འོང་ཞེས་
པའི་འོང་Hsའི་འགའ་ཞིག་དང་མི་འོང་Hsའི་ 
 

@111B འགའ་ཞིག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་#ེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་l་མ་རང་མཚན་ལ་#ེད་དགོས་པའི་Hs་མཚན་8སི་5བས་འདིར་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཁས་མ་*ངས་ཤིང༌། རང་
Hsད་པས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་>ད་པར་#9ང་Tེ། འཕགས་ 
 

པའི་གཟིགས་པ་ལ་qོས་ནས་ཞེས་པ་དང༌། རིགས་ཤེས་ལ་qོས་ནས་ཞེས་པ་དང༌། 5བས་འདིའི་དབ�་མ་རང་ལ�གས་ཞེས་པ་�མས་དོན་འJ་བར་+ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅིང༌། ཐལ་
རང་གཉིས་�ི་ལ�གས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 



�ིས་��བ་པ་ལ་རགིས་ཤེས་�ིས་གནོད་པར་འདོད་མི་འདོད་�ི་>ད་པར་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །ཡང་དག་1ི་མའི་དོན་ཡང་lར་qར་#ེད་དགོས་�ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པ་ལ་མི་#ེད་དེ། 
ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�ར་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ལ་qོས་ནས་ 
 

ཡང་ལོག་ཏ�་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལམ་རམི་ཆེན་མརོ་གཟ�གས་སགོས་yང་བའི་དབང་ཤེས་དང་གཟ�གས་བ�ན་སགོས་yང་བའི་དབང་ཤེས་�མས་yང་ཡ�ལ་ལ་འE�ལ་བར་འJ་
ཡང་འཇིག་^ེན་པའི་ངོར་yང་བ་དང་+ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ 
 

ཡོད་མེད་�ི་�་ོནས་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་གས�ངས་ཤིང༌། ?་ཤེའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོར་ཡང་ཇི་qར་yང་བ་qར་8ི་དོན་ད�་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པའི་གནོད་པ་མེད་
པ་དང་ཡོད་པའི་�ོ་ནས་ཡང་ལགོ་ཏ�་འཇོག་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་1ིར་དང༌། ^ག་སགོས་བཞིར་འཛCན་པ་ལགོ་པ་དང་མི་^ག་སགོས་བཞིར་འཛCན་པ་ཡང་དག་པར་རགིས་པ་J�ག་ཅ-་པའི་འ�ེལ་པར་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། །སངས་Hས་བLངས་�ི་
འ�ེལ་པར་:་56་བདེན་མ་ིབདེན་8ི་?ོད་ལན་གས�ངས་པས་ 
 



@112A ༄༅། །�ང་ཤེས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། ཡང་དག་l་1ི་གཉིས་�ི་དོན་དེ་qར་འཐད་དེ། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཟ�གས་སོགས་འཇིག་^ནེ་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏ�་
འཇོག་ཚ-ལ་ལ་ཤེས་ང་ོདེར་yང་ཚ-ལ་གནས་ 
 

ཚ-ལ་མཐ�ན་པས་བཞག་པ་གཅིག་དང༌། ཤེས་ངོ་དེར་yང་བ་དང་མཐ�ན་པར་ཡདོ་པའམ་yང་གཞིའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པ་གཅིག་དབ�་མ་པ་ཡང་འདོད། 
ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། �ོད་འཇ�ག་ལས། འཇིག་^ེན་ 
 

ལ་qོས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། །ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་1ི་མ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོནས་ལོག་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་
གང་ར�ང་ད�་འཇོག་མ་ིན�ས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་རགིས་ས�་ 
 

གནས་པ་དེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟ�གས་སགོས་དོན་�་དང་འpལ་8་ིའE�ལ་Hsས་མ་བ�ད་པའི་དབང་ཤེས་�་q་
བ�འོ། །དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་ལམ་ 
 



qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གང་ར�ང་ད�་འཇོག་ན�ས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་པའི་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། vw་མའི་དཔེ་བད�ན་ 
 

དང་འpལ་8ི་འE�ལ་Hsས་བ�ད་པའི་དབང་ཤེས་�་q་བ�འོ། །ད#ེ་བ་ནི། དེ་རེ་ར་ེར་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་
ཤེས་པ་ཁ་ོནས་ལགོ་པར་འཇོག་མི་ན�ས་པའི་ 
 

@112B རིགས་གནས་�ི་ཡ�ལ་ཅན་དེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོནས་
ལོག་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་རིགས་གནས་�ི་ཡ�ལ་ཅན་དེ། འཇིག 

 

^ེན་ཤེས་ངལོ་qོས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། མཐོང་བ་��ན་པའང་�མ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་Lནོ་Xན་ནོ། །Lོན་Xན་དབང་
ཅན་�མས་�ི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལགེས་89ར་ཤེས་ 
 



qོས་ལགོ་པར་འདོད། ཅེས་སོ། །དེ་ར་ེར་ེལ་རང་ཡིན་པར་89ར་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་+ོད་#ེད་�ི་=་གས�མ་གས�མ་ཡདོ་དོ། །དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་
Fད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་པའི་ཡ�ལ་8་ི 
 

རིགས་ས�་གནས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་པའི་ཡ�ལ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དོན་དམ་ད�ོད་#ེད་�ི་རགིས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལགོ་པར་
འཇོག་ན�ས་པའི་ཡ�ལ་8་ིརགིས་ས�་གནས་པའི་ཀ�ན་�བོ་དེ། འཇིག 

 

^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡ�ལ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་J�ག་�མས་�ིས། །བཟ�ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་^ནེ་8ིས་^གོས་ཏེ། །འཇིག་^ེན་
ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་:ག་མ་ནི། །འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་ 
 

ལོག་པར་�མ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །5བས་འདིའི་བདེན་པ་ནི་རགིས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལ་qོས་ནས་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་Fད་ཐོབ་ར�ང་ག་ིདོན་ལ་#ེད་པ་ཡིན་8ི་
བདེན་��བ་ལ་མི་#ེད་པས། འཇིག་^ེན་l་མའི་དངསོ་བTན་8ི་ཤེས་ 
 



@113A ༄༅། །པའང་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ལ་#ེད་�ི་བདེན་འཛCན་ལ་མ་ི#ེད་དེ། གཞན་ད�་ན་འpལ་8་ིའE�ལ་Hsས་མ་ིགནོད་པའི་འཇ�ག་ཤེས་J�ག་ག་ིགཟ�ང་དོན་དམིགས་�ིས་བཀར་
པའི་དགོས་པ་མདེ་པར་འ89ར་ཏེ། འpལ་8་ིའE�ལ་Hsས་ 
 

བ�ད་པའི་དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད�་yང་པའི་གཟ�གས་བ�ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་བདེན་པར་འཛCན་པའི་ཤེས་པའི་ངརོ་བདེན་པའི་1ིར་ཏེ། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །འཇིག་^ེན་
ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་འཇིག་^ེན་པའི་ 
 

ཤེས་པ་ལ་qོས་ནས་བདེན་པའི་ཐ་Fད་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་8ི། གཟ�གས་སགོས་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་མིན་པས། འཇིག་^ནེ་l་མའི་དངསོ་བTན་8་ི
འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛCན་བཞག་མ་ིདགོས་ཤིང༌། གཟ�གས་ 
 

སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛCན་8སི་>བ་�ང༌། གཟ�གས་སགོས་གང་ལ་qོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་Fད་ཐོབ་ར�ང་ག་ིཤེས་པ་ལ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་
འཇོག་པ་ན་འགལ་བ་ཅ-ང་ཟད་�ང་མེད་པར་ཤེས་པར་#འོ༎ 

 



བཤད་ཚ-ལ་འདི་ནི་རང་རའེི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་མི་འགལ་8་ིདོགས་གཅོད་སགོས་མཐའ་ད�ོད་�ི་5བས་ས�་འཆད་པར་འ89ར་ར།ོ །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ད#ེ་བ་#ེ་4ག་ཏ�་བཤད་པ་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ད#ེ་ན་བདག་མེད་གཉིས་དང༌། Hས་པར་1ེ་ན་ 
 

Tོང་ཉིད་བཅ-་J�ག་དང༌། དེ་ལས་བ~6ས་ན་Tངོ་ཉིད་བཞིར་བཤད་ཅིང༌། Tོང་ཉིད་ཉི་O�འི་ནང་ནས་དོན་དམ་Tོང་གཞིར་#ས་པ་�་དང་ཀ�ན་�ོབ་Tོང་གཞིར་#ས་པ་བཅོ་�་ཡོད་ལ། དང་པོ་
ལའང་�ང་འདས་Tངོ་གཞིར་#ས་པ་དོན་དམ་པ་Tངོ་པ་ཉིད་གཅིག་དང་Tངོ་ 
 

@113B ཉིད་�ི་Tོང་གཞིར་#ས་པ་བཞི་ལས་རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད་ལན་གཉིས་#9ང་བ་ནི་ད#ེ་བ་Hས་འ4ིང་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་#ས་པས་མ་ིIོས་ཤིང༌། Tངོ་ཉིད་ནི་ས�ས་�ང་མ་#ས་པར་
དངོས་པ ་གཤིས་ལ�གས་ས�་��བ་པས་བདེན་པར་��བ་བམ་Fམ་པ་བསལ་ 
 

བའི་1ིར་དེ་གཉིས་གས�ངས་སོ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རགིས་ཤེས་�ིས་��བ་པས་བདེན་པར་��བ་པ་Fམ་པ་གཅད་པའི་1ིར་Tངོ་པ་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་གས�ངས་ཤིང༌། 
གཞན་8་ིང་ོབོ་Tངོ་པ་ཉིད་�ི་གཞན་ཞེས་པའི་5ད་དོད་མཆོག་དང་གཞན་ 
 



དང་ཕ་རོལ་མ་འཇ�ག་པའི་དབང་གསི་བཤད་ཚ-ལ་གས�མ་#9ང་བ་�མས་འཇ�ག་པ་?་འ�ལེ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །རང་བཞིན་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tངོ་པ་ཉིད་གཉིས་�ིས་ས་བHད་
པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམགིས་པ་Tོང་པ་ཉིད་ 
 

གཉིས་�ིས་ས་དག�་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་Tོང་པ་ཉིད་གཉིས་�ིས་ས་བཅ-་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་གཞན་8ི་ངོ་བོ་Tོང་པ་ཉིད་
གས�མ་8ི་སངས་Hས་�ི་སའི་ཡ་ེཤེས་དོན་8སི་འཕངས་པར་ 
 

བཤད་དོ། །འཕེན་ཚ-ལ་ནི་རང་བཞིན་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tངོ་པ་ཉིད་Tོན་པའི་མད ་ཚCག་གསི་ས་བHད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ;ན་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། Tོང་ཉིད་དེ་གཉིས་བ�མོ་པ་གནད་ད�་
སོང་བ་ལ་བ^ེན་ནས་Tོང་གཞི་ལ་ངསེ་ཤེས་དེ་ཆརེ་འ�ོ་བའི་ 
 

Tོབས་�ིས་ས་བHད་པའི་ཆོ་གཤིས་ལ�གས་�ི་རང་བཞིན་ལ་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་པའི་ཚ-ལ་8སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཇི་qར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་མངོན་ད�་#ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་
དང༌། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་�ི་བ+ོད་#ས་བ~6ས@114A ༄༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་qར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་Tནོ་ན�ས་པའི་ཆསོ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ས་
བHད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ;ན་པའི་1ིར། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་མི་དམགིས་པ་Tངོ་པ་ཉིད་གཉིས་�ིས་ས་དག�་པའི་ཡེ་ 



 

ཤེས་མཚ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བ�མོ་པ་གནད་ད�་སོང་བ་ལ་བ^ེན་ནས་ཆསོ་�མས་�ི་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་དང་ད�ས་གས�མ་8སི་བ~6ས་པའི་ཆོས་ཀ�ན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ�ག་
པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་+ེས་མཐ�ན་པ་ཐོག 

 

མར་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་ས་དག�་པའི་ཡེ་ཤེས་འ#9ང་བ་ཡིན་པའི་1ིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་Tོང་པ་ཉིད་གཉིས་�ིས་ས་བཅ-་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ;ན་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་
ཀ་Hs་@ེན་ཚ;གས་པ་ཚང་བ་ལས་Lསེ་པའི་འད�ས་#ས་ 
 

Tོང་གཞིར་བཤད་པའི་གནད་�ིས་Hsའི་ས་དག�་གའི་�ངས་^གོས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡར་Xན་ཚ-ལ་8སི་བ~6ས་པའི་Tོབས་�ིས་འ�་ོབ་�མས་�ི་དག་ེབའི་ལ་ོཏོག་�ལེ་བའི་ཆེད་ད�་དམ་པའི་
ཆོས་�ི་ཆར་ཆེན་:6ན་��བ་ཏ�་མངོན་པར་འབེབས་པའི་#ང་ 
 

སེམས་ས་བཅ-་པའི་ཡ་ེཤེས་མཚ;ན་ན�ས་པའི་1ིར་ཏེ། མཚང་མེད་Hs་དེ་ལ་ནི། །འ4ས་བ�་གང་གསི་Iོག་པར་#ེད། །ཅེས་Hs་ཚ;གས་ཚང་ན་འ4ས་བ�་�མས་འབད་?ོལ་གཞན་ལ་མ་qོས་
པར་:6ན་8ིས་��བ་པ་qར་འ#9ང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
 



པའི་1ིར་རོ། །Tོང་ཉིད་ཐ་མ་གས�མ་བTན་པས་སངས་Hས་�ི་ཡ་ེཤེས་འཕངས་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། Hs་@ེན་8ིས་འད�ས་མ་#ས་པ་དང་#ེད་པ་པོ་ས�ས་�ང་མ་#ས་པའི་རང་#9ང་ག་ིTངོ་ཉིད་
དང༌། ད�ས་^ག་ཏ�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
 

@114B ད�་མི་འ89ར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གས�མ་རམི་བཞིན་Tོང་གཞིར་#ས་པའི་ངད་�ིས་ཆསོ་�མས་�ི་གཤིས་ལ�གས་ལ་�ར་མི་Xང་བའི་ཚ-ལ་8སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་#9ང་གི་ཡ་ེ
ཤེས་མཚ;ན་ན�ས་པའི་1ིར་རོ། །ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་�ི་ 
 

ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚ-ལ་སམེས་ཙམ་པའི་5བས་ས�་བཤད་ཟིན། ག$�ང་གཞན་ལས་མི་དམགིས་པ་Tངོ་པ་ཉིད་མ་བ་�ངས་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ�ངས་པ་ནི་^ེན་གཞི་མདོ་
མི་འJ་བའི་དབང་གསི་ཡནི་ཞིང༌། འདིར་བTན་པའི་ 
 

Tོང་ཉིད་ཉི་O�ས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་O�་ནི་ཚ;གས་=[བ་བཅ-་བད�ན་8ི་བཤད་#འི་?་བའི་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གས�ངས་པའི་Tངོ་ཉིད་�ི་ཐེག་ཆནེ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། 3ོས་
དང་བཅས་པར་Tངོ་པ་ཉིད། །བཅ-་J�ག 

 



བཤད་ནས་མདོར་བ~6ས་ཏེ། །�ར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་ད�་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །�མ་�ངས་དང་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་ད#ེ་བ་ནི་རང་Hsད་པའི་
5བས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་qར་རོ༎ ༎ 

 

གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ི་�ེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Fད་པའི་ཚད་མའི་�ེད་དོན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་ 
 

པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། གཉིས་པ་དེ་ཀ�ན་�བོ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ^གས་l་1ི་གཉིས་ཀ་��བ་Tེ། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་
�ི་གཞལ་#་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

@115A ༄༅། །ཡིན་པས་མ་>བ་པ་གང་ཞིག། ཐ་Fད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་#་ཡིན་ན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་>བ་པའི་1ིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་>བ། ^གས་དང་པོ་��བ་Tེ། མཐར་
ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ 
 



+ེས་དཔག་གི་གཞལ་#་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་>བ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འJ་བའི་རགིས་ཤེས་+སེ་དཔག་དེ་རང་གི་yང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། 
Tོང་ཉིད་^གོས་པའི་+སེ་དཔག་ག་ི 
 

ངོར་yང་བ་དང་Tོང་པ་གཉིས་ཚ;གས་ཤར་བའི་Hs་མཚན་8སི་+ེས་དཔག་དེའི་ངོར་Tོང་ཉིད་དོན་དམ་+སེ་མཐ�ན་པར་བཤད་པ་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་vw་མ་རགིས་��བ་པས་�9་
ག�་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བདེན་མེད་ 
 

�ི་yང་བ་ཚ;གས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་�ང༌། 5བས་འདིར་དེ་ནི་དོན་དམ་+སེ་མཐ�ན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། Tོང་ཉིད་^གོས་པའི་+ེས་དཔག་དེ་རང་གི་yང་བ་ལ་
མངོན་ས�མ་8ི་ཚད་མར་སངོ་ཡང་དེ་ལ་དོན་དམ་ 
 

ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ས�་མ་སངོ་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། yང་བ་དེ་ནི་+སེ་དཔག་དེས་ད�ད་ནས་�ེད་པ་མིན་པས་དེའི་�ེད་དོན་ད�་མི་འཇོག་པའི་1ིར། ?་བའི་^གས་གཉིས་པ་��བ་T།ེ Tོང་
ཉིད་དེ་yང་Tངོ་གཉིས་ཚ;གས་^ོགས་པའི་ 
 



ཐ་Fད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་#་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་O�གས་གཞལ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་O�གས་གཞལ་ཡིན་�ང་དེའི་�ེད་དོན་ད�་མི་ར�ང་བའི་1ིར་ཏེ། ཐལ་འ89ར་
བའི་��བ་མཐའ་ལས། *ོ་དེ་ལ་ཡ�ལ་དེའི་ 
 

@115B �མ་པ་མ་ཤར་བ་ལ་�ེད་པའི་ཐ་Fད་མི་འོང་བས་O�གས་^གོས་འདི་�ེད་དོན་ད�་མི་ར�ང་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། vw་མ་རགིས་��བ་པས་yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། l་ 
 

རབས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་vw་མ་རགིས་��བ་པ་དང༌། yང་བ་ལ་3སོ་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པའི་དབ�་
མ་པར་འདོད་པ་ལ་ལ་ོ¶་པ་ཆེན་པོ་*ོ་Xན་ཤེས་རབ་�ིས་དེ་ནི་མཁས་ 
 

པ་མག�་བའི་གཏམ་མིན་8ི་Wོངས་པ་ང་ོམཚར་Lེད་པའི་�མ་བཞག་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ལ། +ེ་*་མས་གས�ང་དེ་འཐད་1ོགས་ས�་མཛད་པ་ནི་vw་མ་རགིས་��བ་དང་རབ་ཏ�་མི་གནས་པ་
གཉིས་�ི་དོན་དེ་qར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་དགངོས་པ་ཡིན་8ི། 
 



�ིར་དབ�་མ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་དང༌། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་Hsད་པ་དང་གཉིས་པ་ཐལ་འ89ར་བ་ཡིན་པར་�ོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་#ང་ཆ-བ་སེམས་བ�ོམ་ལས་བཤད་པས་ད#ེ་བ་
དེ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་qར་ 
 

མཁས་��བ་ནོར་བཟང་བས་ལས་ཆེན་ཀ�ན་Hལ་བའི་Jིས་ལན་ད�་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། མཁས་��བ་ཆནེ་པོ་}ང་L་རོལ་པའི་uོ་+སེ་�ང་དེ་འཐད་1ོགས་q་བ�ར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། 
��བ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཐལ་འ89ར་བ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་བའི་དབ�་མ་ 
 

པར་གས�ངས་པས་རང་Hsད་པ་vw་མ་རགིས་��བ་ཡནི་པར་དོན་8ིས་ག་ོབའི་1ིར། དེས་ན་བདེན་Tོང་vw་མ་q་བ�་དོན་དམ་+སེ་མཐ�ན་པར་རང་Hsད་པའི་ག$�ང་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། ཐལ་འ89ར་
བའི་ག$�ང་ད�་དེ་qར་མ་གས�ངས་པས་དེ་ཙམ་8སི་རང་Hsད་པ་vw་མ་ 
 

@116A ༄༅། །རིགས་��བ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་Hsད་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་^ོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རང་Hsད་བ་ 
 



�མས་vw་མ་རགིས་��བ་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་Pས་དང་+ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་Pས་མཆོག་�མ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་H་བོད་�ི་མཁས་པ་ཚད་
Xན་8ི་ག$�ང་གང་ད�་ཡང་མི་འ#9ང་བའི་1ིར་དང༌། yང་ 
 

Tོང་གཉིས་ཚ;གས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་vw་མ་རགིས་��བ་པ་ཁ་ོརང་གི་ཁས་ལེན་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�ར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། �ོབ་དཔོན་སེང་བཟང་vw་མ་རགིས་��བ་
པར་འདོད་ན་56ར་འདེབས་ས�་འ89ར་བར་�མ་བཤད་Fིང་ 
 

པོ་Hན་ལས་གས�ངས་པའི་1ིར། vw་མ་རགིས་��བ་པས་གཞི་ཕ�ང་པོ་q་བ�་དང་བདེན་Tོང་ག་ིyང་བ་གཉིས་ཚ;གས་པ་རགིས་ཤེས་+ེས་དཔག་གསི་��བ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་
འདོད་པ་ནི། མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ད�་འ89ར་8ི་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་4ལ་8ི་yང་བས་�9་ག�་སགོས་བདེན་མེད་�ི་yང་བར་=[བ་པ་ཡང་གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡདོ་མེད་ཐེ་ཚ;མ་མཆོད་པའི་གང་ཟག་^གོ་Xན་ལ་ནི་དེ་qར་
=[བ་པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚ;མ་མཆོད་པ་ལ་ནི་^གས་དེ་ཡང་དག་ཏ�་མི་ 
 



འ89ར་བ་དང༌། དབ�་མ་yང་བ་ལས་གཅིག་ད�་4ལ་8ི་^གས་ཆསོ་གཉིས་ཀ་�མ་བཅད་ཙམ་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། གཅིག་དང་ད�་མ་མནི་པ་དང་དེ་གཉིས་ས�་མེད་པ་གང་^གས་ས�་#ས་�ང་འJ་
བར་གས�ངས་པ་ནི། ^གས་མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་#ེད་པར་དེ་ཉིད་ 
 

@116B �ི་དཔེར་བ+ོད་ལས་ཤེས་པས། �ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ;་ཡབ་Pས་དང་�ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། �མ་བཤད་Fངི་པོ་Hན་
ལས། l་མ་ཁ་ཅིག་གསི་�ོབ་དཔོན་vw་མ་རགིས་��བ་པར་འདོད་ 
 

པ་ཡང་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་56ར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། yང་Tངོ་གཉིས་ཚ;གས་ཆསོ་ཅན། Tོང་ཉིད་དངོས་ས�་^ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་�ི་གཞལ་
#་ཡིན་པར་ཐལ། vw་མ་རགིས་��བ་འགགོ་པའི་5བས་ 
 

�ི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་དག་ག་ིའདོད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་+སེ་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་yང་ལ་རིགས་ཤེས་�ི་གཞལ་#་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་
མཐ�ན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པར་དབ�་མ་Hན་དང་yང་བ་གཉིས་ 
 



ཀ་ནས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་>བ་Tེ། དེ་ནི་རིགས་ཤེས་+ེས་དཔག་གི་ངོར་lར་བཤད་པའི་yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་ཤར་བ་ལ་དགངོས་སམ། ཡང་
ན་བདེན་Tོང་vw་མ་q་བ�་ཉིད་Tོང་ཉིད་^གོས་པའི་+སེ་དཔག 

 

གི་Tོབས་O�གས་�ིས་^གོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་qར་གས�ངས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �9་ག�་བདེན་མདེ་ད�་^ོགས་པའི་+ེས་དཔག་གིས་�9་ག�་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དང་�9་ག�་རང་བཞིན་མེད་
བཞིན་ད�་yང་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་པའི་Tོབས་O�གས་�ིས་ 
 

^ོགས་པའི་1ིར་ཏེ། ?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ལས། བར་ད�་ཚད་མ་གཞན་བHsད་པ་ལ་མི་qོས་པར་རིགས་ཤེས་�ི་Tོབས་ལ་བ^ེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛCན་པའི་=ོ་འདོགས་དང་འཛCན་
Tངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་*ོ་Lེད་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་�ིས་དེ་ 
 

@117A ༄༅། །གཅོད་པས་རགིས་ཤེས་ལ་བ^ེན་ནས་=་ོའདོགས་གཅོད་མདོ་�ང་རིགས་ཤེས་�ིས་=ོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་མནི་ནོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། འདིས་�9་ག�་ལ་སགོས་པ་རང་
བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་�ིས་^གོས་པ་ལ་�9་ག�འི་ 
 



yང་བ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་yང་བར་གང་གིས་འ��བ་པ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། *ོ་དེས་ཡ�ལ་དེ་ལ་རང་ད�ས་ས�་=ོ་འདོགས་མི་གཅོད་�ང་*ོ་དེའི་
Tོབས་�ིས་ཚད་མ་གཞན་བHsད་པ་ལ་མི་qོས་པར་ཡ�ལ་དེ་^གོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་Lེད་པར་ན�ས་པ་ནི་*ོ་དེས་ཡ�ལ་དེ་རགིས་པའི་Tོབས་O�གས་�ིས་^གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། �མ་འ�ེལ་ལས། =་ནི་#ས་ཡིན་འདི་འJ་ཀ�ན། །མི་^ག་ཅེས་ནི་བ+ོད་པས་
�ང༌། །དོན་8ིས་དེ་ནི་འཇིག་*ོར་འ89ར། །ཞེས་tོར་བའི་ 
 

ཚ-ལ་གས�མ་ངེས་པའི་ཚད་མས་tརོ་བ་དེའི་བ=[བ་#་Tོབས་O�གས་�ིས་^གོས་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་�ང་རགིས་ཤེས་�ིས་Jངས་པའི་བདེན་Tོང་
vw་མ་q་བ�་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡདོ་པར་^གོས་པའི་*ོ་དེ་ 
 

བཅད་ཤེས་དང་མངོན་ས�མ་8་ིཚད་མར་?་ཤེའི་�མ་བཤད་ད�་གས�ངས་yང་བས་དེ་གཉིས་^ོགས་པའི་+ེས་དཔག་ཡོད་མེད་ད�ད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། yང་Tངོ་གཉིས་
ཚ;གས་རིགས་ཤེས་�ི་གཞལ་#ར་གས�ངས་པའི་དོན་ 
 



Tོབས་O�གས་�ིས་^ོགས་པའི་དོན་ལ་#ེད་པ་མི་འཐད་དེ། yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་དངསོ་ས�་^གོས་པའི་+ེས་དཔག་དེ་རགིས་ཤེས་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། Tོང་ཐ�ན་ལས་�ང་yང་Tོང་ཚ;གས་
པ་རགིས་ཤེས་�ི་དངསོ་གཞལ་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར། 
 

@117B ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་qར་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རགིས་ཤེས་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ་བར་འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་qར་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ག$�ང་ཆེན་
མོ་�མས་ས�་རིགས་ཤེས་ནི་དོན་དམ་�མ་ཅན་ཁོ་ནར་གས�ངས་ 
 

པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་རིམ་8ི་ལ�ང་དོན་དེ་qར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ལ�གས་ལ་yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་རགིས་ཤེས་�ི་གཞལ་#ར་བཤད་བ་མིན་8ི། 1ོགས་l་མའི་
འདོད་ཚ-ལ་8ི་དབང་ད�་#ས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 

1ོགས་l་མ་vw་མ་རགིས་��བ་པས་yང་Tངོ་གཉིས་ཚ;གས་གཅིག་ཏ�་4ལ་སགོས་�ི་^གས་ལ་བ^ེན་པའི་+ེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ད�་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�་ལས། བདེན་
པའི་གཅིག་དང་ད�་4ལ་8ི་yང་བས་�9་ག�་སགོས་བདེན་མེད་ 
 



�ི་yང་བར་=[བ་པ་ཡང༌། ཞེས་སགོས་lར་Jངས་པ་དེའི་1ིར་དང༌། གསེར་pེང་ལས་�ང༌། དོན་དམ་ལ་ཡང་3སོ་པ་མཐའ་དག་དང་4ལ་བ་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པ་དང་3ོས་པ་1ོགས་ར་ེ
ཙམ་བཀག་པ་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ས�་#ེད་དེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། Lེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མཐ�ན་པའི་1ིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོས་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་གཅིག་ད�་4ལ་སོགས་�ི་^གས་ལ་བ^ེན་པའི་
+ེས་དཔག་གི་ཡ�ལ་�མས་ལ་#ེད་པས་^གོ་པའི་བཟོ་ 
 

ལས་མ་འདས་པའི་1ིར་དོན་དམ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། གསརེ་pེང་ལས་�ང་q་བའི་5ོར་བོད་l་རབས་པའི་ལ�གས་བཞིན་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། འདིའི་3ོས་
པ་མཐའ་དག་དང་4ལ་བ་དང་3ོས་པ་1ོགས་གཅིག་ཙམ་ 
 

@118A ༄༅། །དང་4ལ་བ་ཡང་l་རབས་པའི་ལ�གས་qར་ཡིན་8ི། རང་ལ�གས་qར་ཡ�ལ་ཅན་རགིས་ཤེས་�ི་ངོ་ཁོ་ནར་tར་བ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཤད་ཚ-ལ་1ི་མ་འདི་
འཐད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
 



འདི་འཐད་པར་ཐལ། vw་མ་རགིས་��བ་པས་yང་Tོང་ཚ;གས་པ་རགིས་ཤེས་+སེ་དཔག་ག་ིགཞལ་#ར་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་པར་ཆད་མེད་ལམ་8་ིགཞལ་#ར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་1ིར་ཏེ། 
གསརེ་pེང་ལས། འཕགས་�ོལ་དང་ 
 

�ོབ་དཔོན་གཉིས་�ིས་ཆསོ་ཉིད་ཙམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དང༌། མཉག་བཞག་གཟ�ང་འཛCན་8ི་�མ་པ་ཅན་དང༌། ཡ�ལ་དང་4ལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་
ཚ;གས་5བས་ས�་བཀག་ནས་བདེན་དངསོ་ 
 

མེད་པའི་^ེན་འ4ེལ་vw་མ་q་བ�་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་ག་ིདམིགས་པར་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། འདིར་མཉམ་བཞག་ཡ�ལ་yང་མེད་དང་yང་བཅས་ས�་འདོད་
པའི་ལ�གས་གཉིས་བཀོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
 

རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པ་དང་གཉིས་པ་vw་མ་རགིས་��བ་པའི་ལ�གས་ཡིན་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་#་བདེན་བ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་
ཆེན་མོ་ལས། དབ�་མ་པ་ཆནེ་པོ་གཞན་�མས་ 
 



�ང་རིགས་པས་3ོས་བ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལགེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། དེ་ནི་བ^གས་ཤིང་ད�ད་པ་ན་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་yང་མ་ིyང་Lེ་མི་Lེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@118B 3ོས་པ་མཐའ་དག་དང་4ལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་གཞན་ངོར་མངི་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་�ི་3སོ་4ལ་ལ་#ེད་�ི། རང་ལ�གས་�ི་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མ་ི^གོ་པའི་ཡེ་
ཤེས་�ི་ངོར་3སོ་པ་Tེ་^གོ་པའི་J་བ་མཐའ་དག་དང་4ལ་བའི་ 
 

གནས་ལ�གས་Tོང་ཉིད་ལ་མི་#ེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། l་རབས་པའི་ལ�གས་དེ་ནི་མ་བ^གས་མ་ད�ད་པའི་ཤེས་ངརོ་Lེ་འགག་ཀ�ན་#ང་དགག་=[བ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འJ་བ་ད�་མར་
yང་ཞིང་ཤེས་ང་ོདེ་ལ་qོས་ཏེ་རགིས་པའི་གནོད་པ་ 
 

མེད་པའི་yང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང༌། བ^གས་ཤིང་ད�ད་པ་ན་Lེ་འགག་སགོས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པ་དེ་ལ་གཞན་ངརོ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཙམ་ཡིན་8ི་དོན་
དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏ�་��བ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་*ོས་�ང་གཟ�ང་ 
 



ད�་མེད་པར་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། གསེར་pེང་ལས། Lེ་འགག་ཀ�ན་#ང་དགག་=[བ་སགོས་མཚན་ཉིད་མི་འJ་བ་ད�་མར་*ོ་ལ་yང་ཞིང་ཐ་Fད་པའི་*ོ་ང་ོདེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་
yང་བའི་ཆ་ཇི་Fེད་པ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
 

ཀ�ན་�ོབ་དེ་ཉིད་ད�ད་ན་yང་མ་ིyང་L་ེམི་L་ེབདག་ཡོད་མེད་ལ་སགོས་པའི་3ོས་བའི་J་བ་མ་ལ�ས་པས་བདེན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བDི་བའི་1ིར་ད�་དགོས་
པའི་དབང་གསི་ཁས་*ངས་པ་ཙམ་Tེ། 3ོས་4ལ་ 
 

ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མངི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་8་ི3ོས་4ལ་8་ིཆསོ་ཤིག་ཏ�་��བ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དེའི་3ོས་4ལ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡོད་འདི་མེད་
འདི་ཡནི་འདི་མིན་ཞེས་*ོས་གཟ�ང་ད�་མེད་པ་ལ་#ེད་ 
 

@119A ༄༅། །པས༑ རང་ལ�གས་�ི་*ོ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་yང་ག་ི3ོས་པ་མཐའ་དག་དང་4ལ་བར་བཤད་པ་དང་གཏན་ནས་མ་ིམཚ-ངས་པའི་1ིར་རོ། །ལ�གས་འདིས་
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མི་^གོ 

 



པའི་ཡེ་ཤེས་�ང་ཡ�ལ་མདེ་དང་yང་མེད་ད�་འདོད་ཅིང༌། ད�ད་ན་ཡ�ལ་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པ་qར་*ོས་�ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མདེ་སོགས་མཐའ་གང་ད�་ཡང་མ་ིའཛCན་ཞིང་འཛCན་པ་མཐའ་
དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན་3སོ་4ལ་ལམ་གནས་ 
 

ལ�གས་མཐོང་ཞེས་ཐ་Fད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་8ི་རགིས་ཤེས་�ིས་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་འཛCན་Tངས་ས�་#ས་ནས་^ོགས་པར་#ར་མེད་པར་འདོད་པའི་1ིར། གསརེ་pེང་ལས། ས་བཅ-འི་མཉམ་
བཞག་�མས་�ིས་ཆསོ་ཉིད་ལ་ 
 

མཐའ་བཞི་ལ་སགོས་པའི་3ོས་པ་གང་ད�་ཡང་མི་འཛCན་ཞིང་དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་3སོ་4ལ་བ་ལམ་གཤིས་ལ�གས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་Tེ། ཞེས་དང༌། ཇི་q་བ་^ོགས་
པ་ནི་མཉམ་བཞག་ན་ཆསོ་�མས་ལ་འཛCན་ 
 

པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛCན་པ་ལ་འདོགས་པས་ས་བཅ-་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ག་ིཆསོ་ཉིད་^གོས་ཚ-ལ་ལ་>ད་པར་མེད་ལ། ཞེས་དང༌། གཤིས་ལ�གས་དང་ཆོས་ཉིད་
དང་རང་བཞིན་3སོ་4ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
 



�མས་^གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛCན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་�མས་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་མི་L་ེབ་ལ་#ེད་�ི། དངོས་ས�་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་#་
དམིགས་#ེད་ད�་#ས་པ་མནི་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡ�ལ་ཇི་ 
 

@119B འJ་བ་དེའི་�མ་པར་Lསེ་བ་ན་རང་ད�ས་ན་ཡ�ལ་དེ་མེད་�ང་དེ་^ོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འJ་བ་མཉམ་བཞག་གསི་ཆསོ་ཉིད་མཐའ་གང་ད�་ཡང་མ་ིགནས་པ་དང་+སེ་ས�་མཐ�ན་པར་
མཐའ་གང་ད�་ཡང་མ་ིའཛCན་པ་ན་དེ་དང་དེ་^ོགས་པར་ཐ་Fད་#ས་ 
 

པ་Tེ༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ རིགས་པས་3སོ་བ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ིབཞེད་ཅེས་པའི་5བས་�ི་3ོས་བ་བཅད་པའི་དོན་l་རབས་པའི་
ལ�གས་�ི་ཅིང་ཡང་མ་��བ་པའི་Tོང་ཉིད་ལ་#ེད་པ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། །l་རབས་པས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པའི་Tོང་ཉིད་དེ་*ོས་གཟ�ང་ད�་མེད་པར་འདོད་ལ། ལ�ང་འདིའི་3སོ་བ་བཅད་པའི་དོན་ནི་དགག་#འི་3སོ་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ལ་�མ་
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ས�་#ས་པའི་1ི་མ་+ེས་དཔག་གསི་ 
 



གཞལ་བའི་དོན་ལ་#ེད་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ལས། yང་བ་ལ་དགག་#འི་3སོ་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ལ་�མ་བཅད་དང་ཡངོས་གཅོད་གཉིས་ས�་#ས་པའི་1ི་མ་+ེས་དཔག་གསི་
གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
 

དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ས�་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཚ-ལ་འདིས་ལམ་རིམ་Hས་པར་འདི་དག་གི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། དེ་ལ་>བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལ�ང་ 
 

འདིའི་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་པ་དང་+སེ་དཔག་གསི་གཞལ་བའི་དོན་ཞེས་པའི་དོན་��བ་པའི་1ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་>བ་Tེ། དེ་ཡང་1ོགས་l་མའི་འདོད་ཚ-ལ་8ི་དབང་ད�་#ས་པའི་1ིར། དེར་
ཐལ། འདིའི་1ོགས་l་|་བས་དོན་དམ་ནི་དངསོ་ས�་ན་*ོ@120A ༄༅། །གང་ག་ིཡང་ཡ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་མོད། འོན་�ང་གཅིག་ད�་4ལ་སོགས་�ི་^གས་ལ་བ^ེན་པའི་+ེས་དཔག་གིས་ཅིར་
ཡང་མ་��བ་པའི་3སོ་4ལ་8ི་�མ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་=ོ་བཏགས་ནས་འཛCན་པར་འདོད་པས་དེའི་ 
 

དབང་ད�་#ས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འJའི་=ོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་3སོ་པ་�མ་པར་བཅད་པའི་ཡངོས་གཅོད་དང་+ེས་དཔག་གི་གཞལ་#ར་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་3སོ་
4ལ་ནི་*ོས་གཟ�ང་ད�་མེད་པ་དང་=ས་བ+ོད་ད�་ 



 

མེད་པར་འདོད་པས་Tངོ་པ་ཉིད་�ི་དོན་ལ་འཆད་ཉན་#ེད་པ་མི་Pིད་པར་ཐལ་བ་དང་གཅིག་ད�་4ལ་སགོས་�ི་^གས་ལ་བ^ེན་པའི་+ེས་དཔག་གི་གཞལ་#་མི་Pིད་པར་ཐལ་བའི་Lོན་�ོང་
ད�་3ོས་4ལ་8ི་�མ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་=ོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ 
 

ལ་འཆད་ཉན་སོགས་#ེད་པས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པའི་Tོང་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་སགོས་#ེད་པར་སངོ་པའི་1ིར་ཏེ། དཔེར་ན་yང་བ^ག་གཅིག་ཏ�་བPེས་པའི་^གོ་པའི་yང་བ་ལ་བu་tར་བས་
རང་མཚན་ལ་བu་#ེད་པར་སོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

ཞེས་འདོད་དེ། གསརེ་pེང་ལས། 3ོས་4ལ་8ི་�མ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་བཏགས་ནས་�མ་བཞག་#ེད་དེ། ^ོག་པའི་yང་བ་དང་བ^ག་པར་#་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བPསེ་ནས་རང་མཚན་
ལ་བu་#ེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་�ང༌། 
 

ཡི་ག་ེམེད་པའི་ཆོས་�མས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་Tོན་པ་གང༌། །འ89ར་བ་མེད་ལ་=་ོབཏགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་Tོན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་
རེ། བཤད་ཚ-ལ་དེ་དག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 



@120B ལམ་རིམ་ཆེན་མ ་རགིས་པས་3སོ་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་དང༌། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�འི་±སོ་པ་�མ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་པ་བདེན་Tངོ་vw་མ་q་བ�འི་མ་ཡིན་དགག་ལ་
#ེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འཇམ་ད#ངས་བཞད་པའི་uོ་+ེའི་ལམ་ 
 

རིམ་ཆེན་མ ་མཆན་འ�ལེ་ད�་དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་བདེན་Tོང་vw་མ་q་བ�འི་བཤད་པ་མཛད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། Tོང་ཐ�ན་ཆེན་མོར། yང་བ་
ལ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མདེ་དགག་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པར་འདོད་པ་ཞེས་མེད་དགག་ག་ིབཤད་པ་མཛད་པའི་1ིར། >བ་པ་འ�ིག། དེས་ན་+ེའི་གས�ངས་དེ་ལ་+ེས་འ4ང་�མས་�ིས་y་ཚ;གས་བཤད་yང་ངོ། །དེའི་3ོས་པ་�མ་པར་
བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་བདེན་��བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག 

 

གི་Tངོ་པ་ལ་#ས་ན་vw་མ་རིགས་��བ་དང་>ད་པར་མེད་པར་འ89ར་ཞིང༌། vw་མ་རགིས་��བ་lར་འགགོ་པ་དང་Iོས་པའི་Lོན་ད�་ཡང་འ89ར་ལ། དགག་#་བདེན་��བ་བཀག་པའི་མདེ་
དགག་ལ་#ས་ན་རང་ལ�གས་ལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
 



མི་བཞེད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། 5བས་འདིའི་1ོགས་l་མས་མེད་དགག་འཇོག་མ་ིཤེས་པར་གས�ངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་1ིར། ཇི་5ད་ད�། ?་ཤེའི་ཊི̀་ཀ་ཆེན་ལས། 3ོས་
4ལ་^ོགས་ས་ོ#ས་ན་ཤིན་ཏ�་རངས་ཤིང་དགའ་ 
 

ལ་±སོ་པ་མེད་པ་དགག་པ་འཇལ་ལ་ོ#ས་ན་མ་ིབཟོད་པ་ནི་དགག་#་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་མེད་དགག་གི་དོན་ཡིན་པ་མ་^གོས་པར་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་རི་བོང་ག་ི¦་དང་འJ་བའི་
ཅང་མེད་ད�་འདོད་པའི་*ོ་Lོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@121A ༄༅། །1ིར་དང༌། +ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་?་འཇ�ག་གི་�མ་བཤད་གཉིས་དང་ལེགས་བཤད་�ིང་པོ་དང་:ག་མཐོང་ཆནེ་མོ་�མས་ས�་དགག་པའི་�མ་བཞག་ཡང་ཡང་མཛད་
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །#ས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་3ོས་བཅས་ས�་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་3སོ་4ལ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་3སོ་4ལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་#ས། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་
>ད་ཆོས་�་Xན་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ?་ 
 



ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང༌། །3ོས་པ་�མས་�ིས་མ་3ོས་པ། །�མ་^ོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་�་Xན་ད�་
གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། འོ་ན། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ། མདོ་~ེ་Hན་ལས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །Lེ་དང་
འཇིག་མེད་འ4ི་བར་མ་ིའ89ར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ 
 

�མ་པར་དག་པའང་མེད། །�མ་པར་དག་འ89ར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མདེ་མིན་པ་དང༌། གཅིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང༌། Lེ་འཇིག་མེད་པ་དང༌། འ4ེ་ཕེལ་མེད་
པ་དང༌། Jི་མས་དག་པར་འ89ར་བ་དང་མི་ 
 

འ89ར་བ་མ་ཡིན་པ་T་ེམཚན་ཉིད་�་Xན་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་དང་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ~6་བ་གཉིས་ཀར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། གཉིས་ས�་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ^ོག་གའེི་ 
 



@121B �ོད་ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་ར་ོགཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་�་Xན་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར། 
>བ་པ་འ�གི། མཚན་ཉིད་�་ཚན་བཞི་པ་འདི་དག་Hས་ 
 

པར་གཞན་ལས་ཤེས་དགསོ་ལ། Jང་ངསེ་�མ་འ#ེད་�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་མདོ་~ེ་Hན་8ི་འ4ི་འཕེལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་མིན་པ་དང་Jི་མས་དག་མ་དག་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ི་དོན་བཤད་པའང་Hན་8ི་འ�ེལ་བཤད་�མས་དང་མི་ 
 

མཐ�ན་པར་#9ང་བ་དག་*ོ་གསར་པ་�མས་�ིས་ཤེས་པར་#་དགསོ་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་=ོ་བཏགས་ནས་བ+ོད་པར་གས�ངས་པའང་=ོ་^གོ་ག་ིཐ་Fད་�ི་ལམ་ནས་Jངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་
#འི་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་དེར་བཏགས་པའི་དོན་མིན་པར་?་ 
 

ཤེའི་རབ་#ེད་བཅོ་�་པའི་�མ་བཤད་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བTན་8་ིའཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་Fད་པའི་
ཚད་མ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འpལ་8ི་འp�ལ་Hsས་མ་ 
 



བ�ད་པའི་འཇ�ག་ཤེས་J�ག་པོ་འཇིག་^ེན་l་མའི་དངོས་བTན་8་ིཤེས་པ་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། བདག་མེད་རགས་པ་^ོགས་པའི་+སེ་དཔག་དང་བདག་འཛCན་རགས་
པ་འE�ལ་ཤེས་ས�་^གོས་པའི་+ེས་དཔག་གཉིས་འཇིག་^ེན་l་མའི་ 
 

དངོས་བTན་8་ིཤེས་པ་མནི་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། འཇིག་^ེན་l་མའི་དངོས་བTན་8་ིཤེས་པ་ཡནི་ན་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་>བ་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་
ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ�གས་སོགས་དོན་�་ཆསོ་ཅན། འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་དོ་ 
 

@122A ༄༅། །ལ་qོས་པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཟ�གས་སགོས་�་འཇིག་^ནེ་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�་འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་
དངོས་བTན་8་ིའཇིག་^ནེ་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ 
 

ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ན་ཤིན་ཏ�་མ་>བ། ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་པའི་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 
ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་ 
 



qོས་པའི་ལོག་པའི་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། འཇ�ག་པ་?་འ�ལེ་དང་?་འཇ�ག་གི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་:ག་མཐོང་ཆེ་ཆ-ང་སགོས་ས�་འཇིག་
^ེན་ཤེས་དོ་ལ་qོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་བཤད་ 
 

པ་�མས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མདོ་ལས། འཇིག་^ེན་ང་དང་:ན་ཅིག་?ོད་�ི་ང་འཇིག་^ེན་དང་མ་ི?ོད་དེ་གང་འཇིག་^ེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་
བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་^ནེ་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ 
 

མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ?་ཤེ་ལས་�ང༌། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་
མིན། །དེ་ནི་སངས་Hས་+ེས་བTན་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། �ོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ནགས་ཚ;གས་Hs་འ4ས་སོ་ས་ོཡིས། །ཀ�ན་�ོབ་�N་བ་མེད་པ་Tོན། །ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ^་མཚན་ཉིད་པ་དང་vw་
མའི་^་གཉིས་ལ་འཇིག་^ནེ་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་ 
 



@122B བདེན་��ན་8་ི>ད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆ-་ལ་ཆ-ར་འཛCན་པའི་ཤེས་པ་དང་gགི་Hs་ལ་ཆ-ར་འཛCན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་1ིན་ཅི་ལོག་མ་ལགོ་གི་
>ད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡང་ 
 

དག་མེད་པའི་1ིར། ^གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཉམ་བཞག་�མ་པར་མི་^གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་�མ་མ>ེན་སགོས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་ལ་qོས་པའི་ཡང་ལགོ 

 

གཉིས་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། དེ་ལ་qོས་པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། ཀ�ན་�ོབ་གང་ཞིག་རིགས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལགོ་པར་འཇོག་ན�ས་
པ་དང་མ་ིན�ས་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་1ིར། ?་ 
 

^གས་གཉིས་པ་��བ་Tེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡང་དག་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། tིར་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡང་དག་མེད་ལ། འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་
པའི་དངོས་བTན་8་ིའཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་ 
 



པའི་ཡང་དག་ཡོད་པའི་>ད་པར་འཐད་པའི་1ིར་དང༌། >ོད་�ིས་ཡགི་ཆའི་ལ�ང་དོན་བཤད་ཚ-ལ་དེའི་1ིར། ^གས་རེ་རེ་ནས་ཁས། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གནོད་མེད་�ི་དབང་པོ་J�ག་ག་ིཤེས་པ་
འཇིག་^ེན་l་མའི་དངསོ་བTན་8ི་ཤེས་པ་མིན་ 
 

གས�ངས་པ་སགོས་དང༌། འཇིག་^ེན་l་མའི་དངསོ་བTན་8ི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འགལ་བས་>བ་གས�ངས་པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་དོན་
ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛCན་ཞིག 

 

@123A ༄༅། །དགོས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་1ིར་ཏེ། ཡགི་ཆར། 5བས་འདིའི་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ག་ིངརོ་གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་ཏ�་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་^ེན་རང་
དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མནི་ཅིག་དགསོ་པར་ལམ་ 
 

རིམ་�མ་བཤད་ཀ�ན་ལས་གས�ངས་ཤིང་��བ་ལ། འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་vw་མ་སོགས་ལགོ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་>བ་ལ་ཚད་མ་དེ་ལ་:ན་Lསེ་�ི་*ོ་རང་
དགའ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་Fད་པའི་+སེ་དཔག་ཚད་མ་ 
 



གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་བདེན་འཛCན་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དེའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་བདེན་
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རང་བདེན་པར་འཛCན་པའི་ 
 

ཤེས་པའི་ངརོ་བདེན་པ་ལ་#ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འpལ་8ི་འE�ལ་Hsས་མ་བ�ད་པའི་འཇ�ག་ཤེས་J�ག་གི་གཟ�ང་དོན་�མས་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། དེ་�མས་འཇིག་^ནེ་པའམ་ཐ་Fད་ 
 

པའི་ཚད་མ་ལ་qོས་ཏེ་བདེན་པ་དང་རིགས་ཤེས་ལ་qོས་ཏེ་མ་ིབདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། དེ་qར་འཇིག་^ེན་8སི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་@ེན་ཇི་5ད་ད�་བཤད་
པ་མེད་པར་དབང་པོ་J�ག་ཆར་8སི་གཟ�ང་བར་#་ 
 

པའི་དོན་^ོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་8་ིའཕགས་པ་ལ་qོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། འཕགས་པ་ཞེས་པ་རགིས་ཤེས་ལ་#ེད་པར་�མ་བཤད་
ལས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཇི་5ད་ད�། ལམ་ 
 



@123B རིམ་ཆ-ང་ད�་ལས། ཐལ་འ89ར་བའི་ལ�གས་�ིས་ནི་འpལ་8ི་འE�ལ་Hsས་མ་བ�ད་པའི་ཤེས་པ་J�ག་དང༌། དེ་ལས་བIོག་པའི་ཤེས་པ་J�ག་དང༌། ཤེས་པ་l་མ་J�ག་གསི་བཟ�ང་པའི་
ཡ�ལ་J�ག་དང༌། 1ི་མ་J�ག་གིས་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་J�ག 

 

Tེ༑ ལོག་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་J�ག་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�བོ་དང༌། མ་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་J�ག་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་^ེན་པའམ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་qོས་ནས་
ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འཇོག 

 

གི༑ འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་+ེས་ས�་འ4ང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་qོས་ནས་མིན་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། >བ་Tེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་འཇིག་^ེན་པའམ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ལ་qོས་
ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་8་ིཡང་ 
 

དག་བདེན་འཛCན་དང་ལགོ་པ་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ཅེས་མ་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །ལ�ང་འདིས་Tོང་ཐ�ན་8ི་ཚCག་ཟིན་ཙམ་ལ་བ^ེན་པ་ཁ་ཅིག་གཟ�གས་སོགས་འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་
qོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་�ང་དེ་ལ་qོས་པའི་ཡང་དག 

 



ཀ�ན་�ོབ་མིན་ཟེར་བའང་ལེགས་པར་ཁགེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། >ོད་�ིས་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཡོད་ལ། འཇིག་^ནེ་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་མདེ་པའི་
>ད་པར་1ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག 

 

^ེན་ཤེས་ངརོ་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངརོ་བདེན་=[བ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛCན་8ི་ངོར་བདེན་��བ་ཡོད་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། འོ་ན་>ོད་
རང་ལ། ^ོག་པ་ལོག་ཤེས་ངརོ་>ོད་ཡོད་ན་ 
 

@124A ༄༅། །འཇིག་^ེན་ཤེས་ངརོ་>ོད་ཡོད་པས་>བ་པར་ཐལ། >ོད་�ི་=[བ་#ེད་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡདོ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་
བདག་འཛCན་8ི་ངོར་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་ཡོད་པའི་1ིར། >བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངརོ་གཙང་བདེ་^ག་བདག་ག་ི1ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙང་བདེ་^ག་བདག་ཏ�་འཛCན་པའི་^གོ་པ་
ལོག་ཤེས་�ི་ངརོ་དེ་དག་ཡོད་པའི་1ིར། 
 



>བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངརོ་ཉེར་ལེན་8་ིཕ�ང་པོ་གཙང་བདེ་^ག་བདག་ཏ�་འཛCན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ^ག་སོགས་བཞིར་འཛCན་པའི་*ོ་
ཆོས་ཅན། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་ཏེ་^ག་སོགས་བཞིར་འཛCན་པའི་*ོ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་དང་མ་ི^ག་སགོས་བཞིར་འཛCན་
པའི་*ོ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པར་བཤད་པའི་1ིར་ 
 

ཏེ༑ རིགས་པ་J�ག་ཅ-་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་1ི་ན་ཅི་ལགོ་ནི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་འཛCན་པ་གང་ཡིན་པ་Tེ། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་�མ་པར་མི་གནས་པ་
ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་1ིར་རོ། །1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་~6ག 

 

བlལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད�་འཛCན་པ་Tེ། དངོས་པོ་དེ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་�ིས་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། དེ་ཡང་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་1ིན་ཅི་ལགོ་
མ་ལགོ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་ཡནི་8ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚ-ལ་ 
 



@124B བཞིན་ད�་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ལ་qོས་ནས་དེ་འJའི་�མ་ད#ེ་མི་འཐད་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རམི་ལས། ཕ�ང་པོ་^ག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛCན་པའི་^ོག་པའི་འཛCན་Tངས་�ི་ཡ�ལ་ནི་ཐ་
Fད་ད�་མེད་པས་འགགོ་པར་ན�ས་�ང་མ་ི^ག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛCན་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ནི་ཐ་Fད་ད�་ཡོད་པས་རིགས་པས་དགག་པར་མི་ན�ས་སོ། །དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་^ག་སགོས་བཞི་མི་Pིད་པ་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་ས�་��བ་པའི་མ་ི^ག་སོགས་བཞི་
ཡང་མ་ིPདི་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་qོས་ནས་ནི་དེ་བHད་ཡོད་པར་འཛCན་པ་ལ་1ིན་ཅི་ 
 

ལོག་མ་ལོག་གི་�མ་ད#ེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟ�གས་^ག་མི་^ག་དང་བདེ་~6ག་དང་བདག་ཡོད་མདེ་གང་ལ་�ོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་�ོད་པར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
1ིར། གཞན་ཡང༌། 5བས་འདིར་གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟ�གས་ 
 

བ�ན་སོགས་ལོག་པ་ནི་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པ་ཡནི་8ི་རགིས་ཤེས་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཞིང་བདེན་འཛCན་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པའང་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་
འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །རགིས་ཤེས་ 
 



དང་བདེན་འཛCན་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ལས། དེ་q་བ�འི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་J�ག་གསི་བཟ�ང་པའི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་དོན་དང༌། 
དེ་ལས་བIོག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག 

 

^ེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་qོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་qར་yང་བ་qར་8་ིདོན་ད�་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་^ེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། 
?་ཤེའི་�མ་བཤད་ད�་ཡང་འདི་ཇི་q་བ་བཞིན་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། 
 

@125A ༄༅། །འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་1ེ་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་1ེ་བ་ནི་+་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པ ་ག$�ང་ད�་ཚCག་འ4�་གཅིག་
ཙམ་ཡང་མ་#9ང་བའི་1ིར་ཏེ། Tོང་ཐ�ན་ད�་འཇིག་^ེན་ཤེས་ངརོ་ 
 

ཡང་ལོག་གཉིས་�ི་ད#ེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་�ང༌། དེ་ནི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལགོ་འཇོག་ན་འདི་qར་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་8་ི5བས་འདིའི་འཇིག་
^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་པའི་ཡང་ལགོ་གཉིས་�ི་དོན་དེ་qར་མ་ཡིན་པ་ནི་?་ 
 



འཇ�ག་ག་ི�མ་བཤད་གཉིས་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ-ང་སོགས་ལ་བqས་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་དགངོས་ནས་��བ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཇིག་^ེན་ཤེས་ངརོ་ཡང་དག་འཇོག་ཚ-ལ་མ་ི
འJ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གས�ངས་ལ། དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་ཡང་དག་འཇོག 

 

ཚ-ལ་མ་ིའJ་བ་གཉིས་ཡདོ་པ་གསལ་བར་མ་གས�ངས་པར་བཤད་ཚ-ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བཀོད་པས་+སེ་འཇ�ག་*ོ་དམན་པ་�མས་�ིས་དེ་གཉིས་ཀ་བPསེ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཁ�ར་
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །?་བའི་^གས་གཉིས་པ་��བ་Tེ། 5བས་འདིའི་ཡང་ 
 

ལོག་གཉིས་རིགས་ཤེས་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བདེན་འཛCན་ལ་qོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་��བ་Tེ། ?་འཇ�ག་གི་�མ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། 
འཕགས་པ་ལ་qོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མདེ་དེ། ཇི་qར་ 
 

གཟ�གས་བ�ན་ལ་སགོས་པ་yང་བ་qར་8་ིདོན་ད�་མེད་པ་བཞིན་ད�། མ་རགི་པ་དང་Xན་པ་�མས་ལ་lོན་པོ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པར་yང་བ་ཡང་yང་བ་qར་8་ིདོན་
ད�་མེད་པའི་1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འE�ལ་མ་འE�ལ་ 
 



@125B ཡང་ད#ེར་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་��བ་Tེ། 5བས་འདིའི་ཡང་ལགོ་གཉིས་བདེན་འཛCན་ལ་qོས་ནས་འཇོག་ན་ལམ་རིམ་ཆ-ང་ད�ར་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ལ་qོས་
ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ89ར་བའི་1ིར་དང༌། 
 

བདེན་འཛCན་8ི་ངོ་ལ་qོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡནི་8ི་ལོག་པ་མ་ིPིད་པའི་1ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་མེད་པར་ཐལ། Tངོ་ཐ�ན་ལས། 
འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོན་ཡང་དག་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་ད#ེ་ 
 

པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་�ི། འཇིག་^ནེ་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་དང་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་གཉིས་�ི་ད#ེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་Xན་I་བས་གང་ད�་ཡང་མ་གས�ངས་ལ། བདག་ག་ི*་མ་
ཡང་མ་ིབཞེད་ཅིང༌། གཏན་ནས་ཁས་*ང་ད�་མ་ིར�ང་Tེ། འཇིག 

 

^ེན་པའི་*ོ་རང་དགའ་བའི་ངོན་ཀ་བ�མ་སོགས་ཀ�ན་�ོབ་མ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། *ོ་གང་ག་ིང་ོལ་qོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་*ོ་དེའི་ངོ་ལ་qོས་ནས་བ��ན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་
1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་Tེ། དེ་ནི་བདེན་ 
 



འཛCན་8་ིངརོ་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Tོང་ཐ�ན་8ི་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང ་ཡང་དག་ག་ིདོན་བདེན་འཛCན་8་ིངརོ་ཡང་དག་པ་ལ་#ེད་པའི་1ིར་དང༌། དེ་ནི་
5བས་འདིའི་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང ་ཡང་དག་གི་དོན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ 
 

པའི་1ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Tངོ་ཐ�ན་8་ིལ�ང་དེ་དག་གསི་5བས་འདིའི་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང ་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང ་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་དེ་+ེ་*་མས་མི་བཞེད་པར་མཁས་
��བ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པས་གས�ངས་པ་མི་རིགས་པར་འ89ར་བའི་1ིར་དང@126A ༄༅། །མཁས་��བ་+སེ་ལམ་རམི་ཆ་ེཆ-ང་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བར་འ89ར་བའི་1ིར་རོ། །ཡང་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་སགོས་*ོ་གང་ལ་qོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དང་གཟ�གས་བ�ན་སགོས་*ོ་གང་ལ་qོས་ཏེ་ལགོ 

 

པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་འཇིག་^ེན་བའི་*ོ་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་>བ་ཟེར་ན། འོ་ན། �མ་མ>ེན་དང་Tོབས་བཅ-་སོགས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་^ེན་པའི་*ོ་རང་དགའ་
བ་ལ་qོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། འཇིག་^ེན་ཤེས་པ ་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་1ིར། >བ་པ་ཁས། ^གས་��བ་Tེ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ང ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་རང་@་
ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་�ི་བདག་དང༌། �ངས་ 



 

ཅན་པའི་གཙ;་བོ་སོགས་དང༌། དེ་དག་འཛCན་པའི་*ོ་�མས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་^ེན་པའི་*ོ་རང་དགའ་བ་ལ་qོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་པར་ཐལ། འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་
པའི་1ིར། ^གས་��བ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན�ས་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་��བ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟ�ང་བའི་དོན་�མས་འཇིག་^ེན་བའི་*ོ་རང་དགའ་བས་1ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མ་ི^ོགས་པས། 
འཇིག་^ེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་qར་བཞག་ཅེ་ན། 
 

འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་གནོད་པ་ནི་:ན་Lེས་�ིས་1ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འཛCན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་#ེད་པས། ��བ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་��བ་མཐས་*ོ་བvwར་བ་ཁ་ོནས་ལོག་
པར་བཏགས་པའི་གཙ;་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་1ིན་ཅི་ 
 

@126B ལོག་ཏ�་འཇིག་^ེན་པའི་*ོ་རང་དགའ་བས་མ་ི^ོགས་�ང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ད�་མ་1ོགས་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་ལགོ་པར་^གོས་ན་འཇིག་^ནེ་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་
^ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། 5བས་འདིའི་ཡང་ 
 



ལོག་གཉིས་འཇིག་^ེན་པའི་*ོ་རང་དགའ་བ་ཁ་ོནས་འཇོག་པར་འདོད་པའང་ལ�ང་འདིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 5བས་འདིའི་ཡང་ལོག་འཇོག་#ེད་�ི་ཤེས་པ་
ལ་འཇིག་^ེན་པའི་*ོ་རང་དགའ་བས་མ>བ་�ང༌། དེ་ཡིན་ 
 

ན་Tོང་པ་ཉིད་ལ་*ོ་ཁ་མ་1ོགས་པའི་ས་ོསོ་L་ེབ ་Hsད་�ི་*ོ་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། Jངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ད�་མ་1ོགས་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་
^ོགས་ན་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་��བ་པའི་1ིར་ནམ་>བ་Tེ་དེ་ནི་5བས་ 
 

འདིའི་ཡང་ལགོ་འཇོག་#ེད་�ི་ཤེས་པ་ལ་Tོང་པ་ཉིད་ལ་*ོ་ཁ་མ་1ོགས་བ་ཞིག་དགསོ་པར་གས�ངས་�ི། དེ་ལ་Tོང་པ་ཉིད་ལ་*ོ་ཁ་མ་1ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་Hsད་�ི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་
པར་མ་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། +ེའི་གས�ང་རབ་གཞན་�མས་ས�་ 
 

ཡང་དེ་འJའི་བཤད་བཟ�ར་ཙམ་ཡང་མ་#9ང་བའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 5བས་འདིའི་ལགོ་པ་འཇོག་#ེད་�ི་ཤེས་པ་ལ་Tོང་པ་ཉིད་ལ་*ོ་ཁ་མ་1ོགས་པའི་སོ་སོ་L་ེབ ་Hsད་�ིས་བ~6ས་
པས་མ་>བ་�ང༌། 5བས་འདིའི་ཡང་དག་འཇོག་#ེད་�ི་ 
 



ཤེས་པ་ལ་དེ་འJ་བའི་ས་ོLེའི་Hsད་�ིས་བ~6ས་པས་>བ་པར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་qོས་ནས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Tངོ་པ་ཉིད་ལ་*ོ་ཁ་མ་1ོགས་པའི་
སོ་Lེའི་Hsད་�ིས་བ~6ས་པས་>བ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 

@127A ༄༅། །གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པ་གང་ལ་qོས་ནས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་Tོང་ཉིད་མ་^ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིHsད་�ིས་བ~6ས་པས་>བ་པ་དང༌། གཟ�གས་
སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་qོས་ནས་བ��ན་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་ན་Tོང་ཉིད་^ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིHsད་�ིས་བ~6ས་པས་>བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་འཛCན་མིག་ཤེས་*ོ་གང་ལ་qོས་ནས་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇོག་པའི་
ཤེས་པ་ཡིན་ན་Tོང་ཉིད་མ་^ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་Hsད་�ིས་ 
 

བ~6ས་པས་>བ་པ་དང༌། གཟ�གས་འཛCན་མི་གཤེས་*ོ་གང་ལ་qོས་ནས་འE�ལ་བར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Tོང་ཉིད་^ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིHsད་�ིས་བ~6ས་པས་>བ་པ་གཉིས་ཀ་
ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་འཛCན་མིག་ཤེས་*ོ་གང་ལ་ 
 



qོས་ནས་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་ན་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་>བ། གཟ�གས་འཛCན་མིག་ཤེས་*ོ་གང་ལ་qོས་ནས་འE�ལ་བར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Tངོ་ཉིད་
^ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཡནི་པས་>བ་པའི་1ིར་ན་འདིར་མ་>བ། 
 

^གས་��བ་Tེ། ལམ་རིམ་ལས། དབང་པ ་ཤེས་པ་ལ་གཟ�གས་=་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པར་yང་ལ་yང་བ་qར་8ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐ་Fད་ད�་ཡང་མེད་པས་ན་�ོབ་དཔོན་
འདི་ཐ་Fད་ད�་ཡང་འདི་དག་འE�ལ་བར་བཞེད་པ་ཡནི་ནོ། དེ་ 
 

q་ནའང་དབང་པ ་ཤེས་པ་�མས་ཐ་Fད་ད�་གཟ�གས་=་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་�མས་�མ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མ་ིའཐད་པ་མདེ་དེ། དེ་�མས་འE�ལ་བར་འཇོག་པའི་Hs་མཚན་yང་བ་
qར་8ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
 

@127B ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་རགིས་པའི་ཤེས་པས་འ��བ་པ་ཡིན་8་ིཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འ��བ་པས་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་qོས་ཏེ་འE�ལ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །I་བ་གཉིས་yང་དང་
གཟ�གས་བ�ན་ལ་སགོས་པ་yང་བའི་ཤེས་པ་ནི་yང་བ་qར་8་ིདོན་I་བ་ 
 



གཉིས་དང་#ད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་�ིས་རགིས་པའི་ཤེས་པ་ལ་qོས་མདེ་ད�་འ��བ་པས་ན་དེ་དག་དང་l་མ་�མས་ལ་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�བོ་�ི་
�མ་ད#ེ་ཡང་འཐད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། #ས་པ་ལ་ཁོ་ 
 

ན་རེ༑ གཟ�གས་འཛCན་མགི་ཤེས་དེ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་qོས་ཏེ་འE�ལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འE�ལ་བ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་འཛCན་
མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རིགས་ཤེས་�ི་ངརོ་འE�ལ་བ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། རགིས་ཤེས་ལ་qོས་ཏེ་འE�ལ་བ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འE�ལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་5བས་
འདིའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་T།ེ 
 

གཟ�གས་འཛCན་མིག་ཤེས་*ོ་གང་གི་ངོར་འE�ལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་*ོ་གང་གི་ངོར་5བས་འདིའི་ཡ�ལ་ཅན་མ་འE�ལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་
དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་Lོན་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མིག 

 



ཤེས་དེ་འE�ལ་བར་^ོགས་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ཉིད་འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོ་ལ་qོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཏ�་^གོས་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང༌། གཅིག་གིས་
བ=[བས་པའི་ཆ་གཅིག་ཤོས་�ིས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@128A ༄༅། །1ིར༑ དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡདོ་Hsའི་ལ་ལ་དང་མེད་Hsའི་ལ་ལ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མ་ིའཇོག་པས་གཅིག་གིས་བ+ོད་པའི་ཆ་ལ་གཅིག་
ཤོས་�ིས་མ་ིགནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་5ད་ད�། ལམ་ 
 

རིམ་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ལ་qོས་ཏེ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཡིན་ན་ཐ་Fད་ད�་འE�ལ་བ་དང་འགལ་ལ་ོFམ་ན། ཐ་Fད་ད�་འE�ལ་སའི་ཐ་Fད་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་qོས་ནས་1ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་�ང་ཐ་Fད་དེ་གཉིས་ས་ོས་ོབ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདི་qར་གཟ�གས་སགོས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་��བ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་ད�་མི་ར�ང་བས་ཐ་
Fད་ད�་#་དགསོ་ལ། དེ་འJ་བའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་ང་ོདེར་ 
 



ནི་དབང་པ ་ཤེས་པ་�མས་འE�ལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་�མས་�ི་ངརོ་ནི་འE�ལ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་^ེན་པའི་ཐ་Fད་ལ་
མི་ལ་ལ་ཡོད་མ་ིལ་ལ་མདེ་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་ལ་ལ་ཞེས་ 
 

པའི་ཚCག་གཅིག་ཡིན་�ང་ཡོད་པའི་ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མ་ིའཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་སོགས་དོན་�་དང་དབང་ཤེས་
�་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་མ་ིའདོད་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་པའི་1ིར་དང༌། དེ་དག་རིགས་ཤེས་ལ་qོས་ནས་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འཇོག་དགསོ་པའི་1ིར་ན་མ་>བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་མི་འདོད་པས་ 
 

@128B ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མ་ིའ#ེད་�ང་མ་རགི་པས་བ�ད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མས་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཅིའི་1ིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀ�ན་�ོབ་ནི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་
པའི་1ིར་ལོག་པའི་ཀ�ན་�བོ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་qོས་ནས་ 
 



འཇོག་དགསོ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་�ིས་བ�ད་པ་ནི་འE�ལ་བར་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་མ་ིའ��བ་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ འཇིག་^ེན་ཤེས་ངོལ་qོས་ཏེ་
ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་ཡིན་ན་འpལ་8་ིའE�ལ་ 
 

Hsས་བ�ད་པས་>བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་འཛCན་པའི་*ོ་:ན་Lེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། ^གས་��བ་Tེ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་H་
ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་འཛCན་པའི་*ོ་ལ་ཀ�ན་ 
 

བཏགས་དང་:ན་Lསེ་གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་@་བར་འཛCན་པའི་*ོ་ལ་:ན་Lསེ་མེད་�ང༌། ཐལ་འ89ར་བ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཕ�ང་པ ་བདག་ཉིད་ད�་89ར་ 
 

བའི་རང་H་བར་འཛCན་པའི་བདག་འཛCན་རགས་པ་ལ་ཀ�ན་བཏགས་དང་:ན་Lེས་གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡདོ་ད�་
འཛCན་པ་ནི་��བ་མཐས་*ོ་མ་བvwར་བ་ལ་ཡང་ 
 



ཡོད་མོད་�ང༌། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་གཞན་ད�་ཡོད་པར་འཛCན་པ་ནི་��བ་མཐས་*ོ་མ་བvwར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་འJ་བའི་བདག་འཛCན་
རགས་པ་གཉིས་�ི་l་མའི་འཛCན་Tངས་ནི་མ�་ 
 

@129A ༄༅། །Tེགས་པ་མ་གཏོགས་པས་མ་ིའདོད་ལ། 1ི་མའི་འཛCན་Tངས་ནི་རང་Hsད་པ་མན་ཆད་�ིས་གཟ�གས་ཤེས་གཉིས་�ི་Tངེ་ད�་ཚད་མས་��བ་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་ལ་རང་
Hsད་པ་མན་ཆད་�ིས་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ 
 

ཡོད་�ི་མིང་མ་བཏགས་�ང་ཐལ་འ89ར་བས་གཞལ་ན་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་�ི་དོན་ལགེས་པར་ཚང་བས་རང་Hsད་པ་མན་ཆད་གཟ�གས་ཤེས་གཉིས་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་
འདོད་པར་+་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་ཐལ་འ89ར་བའི་ག$�ང་ད�་མར་ 
 

བཤད་མོད། དེ་ཡང་ཐལ་འ89ར་བའི་5བས་ས�་རང་Hsད་པ་མན་ཆད་1ོགས་lར་#ས་པའི་ཚh་དེ་འJའི་ཐ་Fད་མཛད་ཅིང༌། རང་Hsད་པ་མན་ཆད་རང་ལ�གས་ས�་#ས་པའི་ཚh་དེ་འJའི་ཐ་Fད་
ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་ལེགས་བཤད་Fིང་ 
 



པོ་སགོས་ས�་རང་~ེའི་#ེ་|་ནས་དབ�་མ་རང་Hsད་པའི་པར་ཐམས་ཅད་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པར་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལ�གས་ས�་#ས་
པའི་ཚh་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་��བ་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པར་གས�ངས་པ་q་བ�འོ། དེ་གཉིས་ལ་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་དང་རང་@་འཛCན་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་གཉིས་�ི་མིང་གསི་བTན་པར་Jང་ངསེ་�མ་འ#ེད་�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་བཤད་
ལ། དེ་ཡང་རང་Hsད་པ་མན་ཆད་�ི་ལ�གས་ལ་ཞིབ་ 
 

ཆ་དེ་qར་#ེད་དགསོ་�ང་ཐལ་འ89ར་བ་ལ་མི་དགསོ་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ལ་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་�ི་དོན་ཚང་མ་ཚང་ནི་��བ་མཐའ་སོ་ས ་ལ�གས་མི་འJ་བའི་>ད་པར་མ་1ེད་པར་
འགའ་ཞིག་གསི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་�མ་ཤེས་རང་@་ 
 

@129B ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་པར་བཤད་པ་དང༌། Tག་ལསོ། �ས་ཡོད་བདག་|་གནས་མའི་བ�ར་ངསེ་དང༌། །�མ་ཤེས་བདག་|་དབ�་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་+་ེབདག་ཉིད་
ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་བ+ོད་པ་སགོས་#9ང་ངོ། །མཁས་ 
 



��བ་ཆེན་པོ་}ང་L་རོལ་པའི་uོ་+སེ་�ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་གཟ�གས་ཤེས་གཉིས་རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་ལ�ང་རིགས་ད�་མས་བ=[བས་�ང་དེ་ཉིད་དམ་པ་དེའི་བཞེད་པ་མིན་
པར་+་ེག�ང་ཐང་བས་གས�ངས་པ་qར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་�ིས་ 
 

མཛད་པའི་དག་ཡགི་མཁས་པའི་འ#9ང་གནས་ས�་དེ་གཉིས་�ི་>ད་པར་1ེ་ནས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། རང་@་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་འཛCན་པ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་ལས་
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རང་@་བར་འཛCན་མི་དགོས་ཏེ། �རི་ན་?ེ་ 
 

མ ་འཇིག་q་ཉེར་�་ཡོད་�ང་མདོ་ལས་ཉི་O�ར་གས�ངས་པ་ནི་བདག་ཕ�ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་q་བ་�་མ�་Tགེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འ#9ང་བའི་Hs་མཚན་8སི་ཡིན་པར་�མ་བཤད་དགོངས་
པ་རབ་གསལ་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། ?ེ་མ ་འཇིག་q་ཉི་O�་ལ་ཕ�ང་པོ་ 
 

རང་@་བའི་བདག་ཏ�་q་བ་�་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །?ེ་མ ་འཇིག་q་ཉི་O�་ནི་བདག་འཛCན་རགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། ?་བའི་འཇིག་q་ལ་ཉི་O�འི་ད#ེ་བ་མེད་ལ་བདག་འཛCན་p་མོ་ཡིན་�ང་*ོ་
ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



འpལ་8་ིའE�ལ་Hsས་བ�ད་པའི་འཇ�ག་ཤེས་J�ག་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་ཡིན་པས་>བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
1ིར། ^གས་��བ་Tེ། *ོ་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ 
 

@130A ༄༅། །པའི་1ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། >ོད་རིགས་ཤེས་ལ་མ་qོས་པར་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལགོ་པར་^གོས་མི་ན�ས་པའི་1ིར་དང༌། འpལ་8་ིའE�ལ་Hsས་བ�ད་པའི་
འཇ�ག་ཤེས་J�ག་འཇིག་^ནེ་ཤེས་ང ་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་ལོག་པར་བཤད་�ང་བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆ-ང་ང�་ལས། གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པར་འཛCན་པ་
ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རང་ག་ི��བ་མཐའ་ངན་པས་ 
 

འpལ་ད�་ཡིད་བ�ད་པ་ལས་#9ང་བ་q་བ�འི་འཛCན་Tངས་�ི་བIོག་1ོགས་ནི་ཐ་Fད་པའི་ཚད་མས་མ་ིའ��བ་པས་དམགིས་བསལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགིས་ཤེས་
�ིས་Tངོ་ཉིད་^གོས་པ་དེ་Tོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
 



ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་Tངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་ན་དེ་Tངོ་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པ་ལ། དེ་Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། 
^གས་ཟ�ར་དང་པོ་��བ་Tེ། དེ་མེད་དགག 

 

ཡིན་པར་ཡགི་ཆར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་ནི་དཀའ་གནད་བHད་�ི་ཟིན་4ིས་སགོས་ས�་�9་ག�་རང་བཞིན་མདེ་པར་རིགས་ཤེས་�ིས་དངོས་ས�་^ོགས་པ་ན་དེ་རགིས་ཤེས་�ིས་^གོས་པའི་Xོག་པ་
དེ་ཉིད་O�གས་ལ་^གོས་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེ་q་ན་དེ་Tོང་ཉིད་ཡིན་པར་འ89ར་བའི་1ིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་�ི་O�གས་གཞལ་ཡིན་ན་Tངོ་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་�ིས་Tོང་ཉིད་དང་དགག་#་རགིས་མ་ིམཐ�ན་
པའི་མེད་དགག་O�གས་ལ་^ོགས་མ་ིར�ང་བའི་1ིར། 
 

@130B འོན་�ང་ལ�ང་དེ་ནི་དེ་རགིས་ཤེས་�ི་Tོབས་O�གས་�ིས་^གོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་1ིར་དང༌། ཡིག་ཆའི་དགངོས་པའང་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ?་བའི་^གས་ཟ�ར་གཉིས་
པ་��བ་Tེ། རིགས་ཤེས་�ིས་Tངོ་ཉིད་^གོས་པ་Tངོ་ཉིད་མ་ 
 



ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་Tོང་ཉིད་^ོགས་པ་Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Tོང་ཉིད་ཚད་མས་དམགིས་པ་Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Tོང་ཉིད་ཡོད་པ་Tངོ་
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་Tངོ་ཉིད་ 
 

མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མེད་དགག་�ང་མ་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། རགིས་ཤེས་�ིས་Tངོ་ཉིད་^གོས་པ་Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་8སི་Tོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་
པ་Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དེའི་#་#ེད་ལས་གས�མ་8་ིནང་ག་ི#་བ་ཡིན་པའི་1ིར། >བ་Tེ། གཞན་ད�་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་8་ིངརོ་#་#ེད་སགོས་གཉིས་yང་མཐའ་དག་Xོག་པར་བཤད་པས་�ང་
གནོད་པའི་1ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགིས་ཤེས་+སེ་དཔག 

 

གི་གཞལ་#ར་89ར་བའི་Tངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་བ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་+ེས་དཔག་ག་ིངརོ་
ཆོས་ཅན་གཟ�གས་སགོས་�ང་ཤར་བའི་Hs་མཚན་8སི་དེ་ 
 



དོན་དམ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགསོ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Tངོ་ཉིད་^གོས་པའི་+ེས་དཔག་གསི་Tངོ་གཞི་ཆསོ་ཅན་yང་བའི་1ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ད་q་ཆསོ་�མས་ལ་རང་ག་ི
ངོ་བོས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ད�་��བ་པ་u6ལ་ཙམ་ཡང་ 
 

@131A ༄༅། །མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་8སི་Tོང་པའི་Tངོ་ཉིད་ནི་གཟ�གས་སོགས་�ི་ཆོས་འདི་དག་>ད་གཞིར་#ས་པའི་Tངེ་ད�་>ད་ཆསོ་ས�་ཡོད་པའི་*ོ་གཅིག་གི་
ཡ�ལ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་གཉིས་yང་དེ་མ་ 
 

ལོག་པས་Tོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པར་འ89ར་རོ། །གང་ག་ིཚh་རང་བཞིན་མེད་པར་^ོགས་པའི་q་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་^ོགས་པའི་ངོར་ནི་རང་བཞིན་
མེད་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ད�་yང་བའི་འE�ལ་yང་ཐམས་ཅད་Xགོ་པས་ན་ 
 

ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་པའི་ཤེས་པས་ཆསོ་ཅན་གཟ�གས་སགོས་དེ་མ་ིདམིགས་པས་དེ་q་བ�འི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་*ོ་དེའི་དོན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ད�་
འཇོག་པ་ནི་ཐ་Fད་པའི་*ོ་གཞན་ཞིག་ག་ིངསོ་ནས་བཞག་དགསོ་སོ། ། 
 



དེ་qར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་Tེང་ད�་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་དེར་yང་བའི་འE�ལ་yང་གི་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�མ་པར་ལོག་པ་
ཙམ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ཁས་*ང་�ང་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཁས་*ངས་ག་ན་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ན་ད�ད་གཞི་ཆ་ེTེ། Tངོ་ཉིད་^ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་^ོག་བཅས་�ིས་Tོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་མ་ིyང་བར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་1ིར་
རོ། །འོན་�ང་+ེས་དཔག་ག་ིངརོ་ཤར་བའི་Tངོ་ཉིད་དེ་�ིར་ 
 

དོན་དམ་དངོས་ཡིན་�ང་མཉམ་བཞག་�མ་པར་མི་^ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་ངོར་3ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བར་འཆར་ཚ-ལ་ལ་qོས་ཏེ་དོན་དམ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ-ང་
གཉིས་�ི་བཤད་ཚ-ལ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། Tོང་ཉིད་^ོགས་པའི་ 
 

@131B +ེས་དཔག་གསི་ཆོས་ཅན་གཟ�གས་སགོས་yང་བ་ནི་?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་སོགས་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་པ་qར་yང་བས་ཞིབ་ཏ�་ད#ད་དགོས་ཏེ། ཊི̀ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་H་མཚ;་ལས། དེ་ལ་
3སོ་པ་ནི་འདིར་^གས་�ི་དགག་#འི་3ོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་8་ིyང་ 
 



པའི་3ོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་ཚ-ལ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་yང་གི་3སོ་བ་ཐམས་ཅད་ན�བ་པ་ལ་#འི་yང་བའི་3ོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་#་Tེ། 
གཞན་ད�་ན་ཆསོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་yང་བའི་3སོ་པ་གཉིས་ཡ་ 
 

མ་4ལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་Pིད་པར་འ89ར་བའི་1ིར་རོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་3སོ་4ལ་ད�་གས�ངས་པའི་དོན་གཉིས་yང་ན�བ་པ་ལ་མི་#ེད་པར་l་རབས་པའི་ལ�གས་qར་མཉམ་
བཞག་ཟག་མེད་�ིས་ཆསོ་ཉིད་མི་yང་བའི་དོན་ད�་འདོད་ན་ཆོས་ 
 

ཅན་མི་yང་བར་ཆསོ་ཉིད་yང་བའི་*ོ་མི་Pིད་པར་འ89ར་བར་གས�ངས་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚCག་གསལ་ལས་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་གས�མ་བཤད་པའི་ཕན་ཚ-ན་
^ེན་པའི་དོན་^ོགས་ན་��ན་པར་^གོས་དགོས་�ང་གཞན་ 
 

གཉིས་^གོས་པ་ལ་��ན་པའི་དོན་^ོགས་པས་མ་>བ་པར་ཡགི་ཆར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་=ིབ་#ེད་�ི་*ོ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ངརོ་བདེན་པར་^ོགས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན་གཞི་དེ་��ན་པར་��བ་པར་^གོས་པའི་གང་ཡིན་པས་ 
 



>བ་པའི་1ིར་ན་མ་>བ་T།ེ ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི་གཞི་དེ་(URA)ང་བདེན་པས་འཛCན་པའི་* ་ངོར་བདེན་པར་^ོགས་པ་ལ་གཞི་དེ་��ན་པར་^གོས་མི་དགསོ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་
1ིར། གཞན་ད�་ན་གཞི་དེ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་^ོགས་�ང་གཞི་དེ@132A ༄༅། །��ན་པ་ཡིན་པར་མ་^ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འ89ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་qར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། 
�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། *ོ་དེའི་ངརོ་གཞི་དེ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པར་��བ་པ་ལ་གཞི་དེ་��ན་པར་��བ་ 
 

དགསོ་པའི་Hs་མཚན་ནི། བ�མ་སགོས་ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚCག་ཟ�ར་8ི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་*ོ་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་བདེན་འཛCན་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ངོ་
ཉིད་ད�་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། >་ 
 

པར་དེ་མ་tར་ན་བདེན་པར་མ་ིའ��བ་ཅིང་��ན་པ་ཡནི་པར་མཐོང་དགསོ་པའི་གནད་�ིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། �མ་མ>ེན་8ིས་བདེན་གཉིས་མ>ེན་ཚ-ལ་སགོས་ཊི̀ཀ་ཆེན་
གཉིས་ལས་ཤེས་པར་#་Tེ། འདིར་ཚCག་མངས་ང་ོ 
 

ནས་མ་4ིས་སོ། །�མ་མ>ེན་8ིས་�མ་མ>ེན་རང་ཉིད་མ>ེན་ཚ-ལ་ལ་+ེ་ཡབ་Pས་�ི་བཤད་ཚ-ལ་ཚCག་ཟིན་མི་མཐ�ན་�ང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་འ�་ོཚ-ལ་ཡགི་ཆར་གསལ་བར་
བཤད་པས་དེར་བq་བར་#འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 



 

?་ཤེ་ལས། འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་འཇིག་^ེན་དེ་སོ་ས་ོLེ་བོ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་
ལ་བ^ེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག 

 

བཞག་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་དང་^ེན་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་བ^ེན་ནས་བཏགས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་qར་ཚCག་གསལ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་?་ཤེའི་ཊི̀ཀ་
ཆེན་ལས་�ང་གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། ཊི̀ཀ་ཆེན་ 
 

@132B ཉིད་ལས། དེ་ལ་འཇིག་^ེན་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་བ^ེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་^ནེ་ཕ�ང་པོར་རབ་�གས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་^ེན་ངསེ་པར་^ེན། །ཞེས་འཇིག་པ་ཕ�ང་པོ་
ལ་བ^ེན་པ་ལ་འཇིག་^ེན་ད�་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་1ིར། འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཇིག་^ེན་gསོ་པའི་Hs་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ�ན་�ོབ་ནི་འཇིག་^ེན་པའམ་ཐ་Fད་པའི་ཤེས་ངོར་��བ་པ་ཡིན་8ི་རགིས་ཤེས་�ི་ངོར་མ་��བ་
ཅེས་ང་ོབོ་ཇི་qར་གནས་ཚ-ལ་བ+ོད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་ 
 



1ིར་དང༌། ཡང་ན་རབ་རབི་དང་ལངི་ཏོག་lོན་པོ་དང་མགི་སརེ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གང་ལ་qོས་ཏེ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་འཇིག་^ེན་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གི་ཡ�ལ་
�་ཤད་ལ་སགོས་པའང་འཇིག་^ེན་ཤེས་ང་ོལ་qོས་ནས་ 
 

བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བཀར་བའི་1ིར་འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། ཚCག་གསལ་ལས། འཇིག་^ནེ་8ི་ཀ�ན་�ོབ་ནི་འཇིག་^ནེ་8ི་ཀ�ན་�ོབ་པོ་ཞེས་འཇིག་
^ེན་ཀ�ན་�ོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་qར་>ད་པར་ད�་#ེད་པ་འཇིག 

 

^ེན་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ཇི་qར་གནས་པ་ངེས་ས�་བ+ོད་པ་ཡིན་8་ིའདིར་ད�ད་པ་དེ་མ་ིའཇ�ག་ག ོ།�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་lནོ་པོ་
དང་མིག་སེར་ལ་སགོས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་1ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་^ེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིཀ�ན་�བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་^ེན་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་དང་ཞེས་དེ་ལས་>ད་
པར་ད�་#ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ཅིག 

 



@133A ༄༅། །ན་རེ༑ yང་Tོང་གཉིས་ཚ;གས་མངོན་ས�མ་ད�་^གོས་པའི་+ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་�ིས་བདེན་Tོང་O�གས་ལ་^ོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ས�་^ོགས་པའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ངརོ་བདེན་Tོང་ཤར་བའི་1ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་ངརོ་བདེན་Tོང་དང་vw་མ་q་བ�འི་yང་བ་གཉིས་�ི་ཚ;གས་དོན་ཤར་བའི་1ིར་ན་མ་>བ་T།ེ དེ་གཉིས་�ི་ཚ;གས་པ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀ�ན་�བོ་
བདེན་པ་ཡིན་�ང་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་vw་མ་q་བ�འི་ 
 

Tོང་ཉིད་�ི་མིང་གསི་བTན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཏ�་བདེན་��བ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་8་ིནམ་མཁའ་q་བ�འི་Tོང་ཉིད་བ�ོམ་པའི་ཟབ་མ ་ལམ་8་ིརིམ་པ་དང༌། +ེས་ཐོབ་ཏ�་vw་
མ་q་བ�འི་Tངོ་ཉིད་ཤར་བའི་H་ཆ་ེབའི་ལམ་8ི་རིམ་པའི་ 
 

གཤོག་པ་གཉིས་�ི་Tོབས་Hས་པར་89ར་པའི་*ོ་Xན་ངང་བའི་Hལ་པོས་གད�ལ་#འི་L་ེབོ་ངང་བའི་ཚ;གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བLེད་པ་�མས་�ིས་མད�ན་ད�་བདར་ནས། lོན་ལན་མང་ད�་
བསགས་པའི་དགེ་བའི་MNང་O�གས་ཆེན་པ ་Tོབས་�ིས། Hལ་ 
 



བའི་ཡོན་ཏན་8ི་H་མཚ ་ཕ་རོལ་ཏ�་འ�ོ་བར་འ89ར་བ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཀ�ན་�ོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་Hས་89ར་པ། །ངང་པའི་Hལ་པོ་དེ་ནི་Lེ་བ ་
ངང་པ་ཡསི། །མད�ན་ད�་བདར་ནས་དགེ་བའི་MNང་ 
 

གི་O�གས་Tོབས་�ིས། །Hལ་བའི་ཡོན་ཏན་H་མཚ ་ཕ་རོལ་མཆགོ་ཏ�་འ�ོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །|ས་པ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་#འི་:་ལམ་ཡངས་པར་མཉམ་+ེས་འདབ་
གཤོག་དལ་བར་བLོད། །ཚ;གས་གཉིས་ 
 

@133B ཆ-་Lསེ་J་བས་ཁབེས་པའི་ཐབས་ཤེས་འོ་མཚ;ར་�མ་རོལ་ཞིང༌། །ཆོས་གཉིས་གསལ་མཛད་མ�ིན་པའི་�་�་Hsན་མི་འཆད་པར་རབ་=གོས་པའི། །དོན་གཉིས་མཐར་1ིན་ཐ�བ་
པའི་དབང་པོ་Pས་བཅས་ངང་བའི་ཚ;གས་ལ་འད�ད། །+ོད་ 
 

#ེད་ཚCག་ག་ིཕ་མཐའ་མ་ིམངོན་བ+ོད་དོན་ཟབ་མ་ོགཏིང་དཔག་དཀའ། །རང་གཞན་��བ་མཐའི་Mབས་pེང་འE�གས་པས་རང་ལ�གས་ཉི་Iའང་ཆ-ར་ན�བ་བཞིན། །མཁས་Mམོ་Fངི་ལ་
འཇིགས་པ་འབ�མ་Tརེ་མཁས་མང་ག$�ང་ལ�གས་ཆ-་ 
 



གཏེར་ཆེར། །�མ་མང་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཚ;ལ་མཁན་�མ་ད�ོད་��་ཡསི་འཇ�ག་པར་རགིས། །གང་ཞིག་བ=[བས་�ང་འ��བ་པར་མ་ངསེ་གང་ཚh་��བ་ནའང་འདོར་དགསོ་
པའི། །དོན་ཆ-ང་ཚh་འདིའི་ཆེ་ཐབས་y་ཚ;གས་དོན་ད�་གཉེར་ 
 

བས་ད�ས་འདའ་ཞིང༌། །དམ་ཆོས་ཚ-ལ་བཞིན་=[བ་པའི་ཁོམ་4ལ་དམ་པས་gད་པའི་ལས་ལ་འཇ�ག །མཁས་ལ ་�གས་པ་:6ར་ལེན་བདག་འJ་མཁས་པ་ཡིན་ན་*Nན་པ་ས�། །�མ་ད�ོད་
མི་དམན་ཤར་8་ིར་ིབ ་?ེར། །ལེགས་ 
 

བཤད་ཆ་ཤས་ཡངོས་�ོགས་རི་བོང་ཅན། །ཤར་ཚh་གཟ�ར་གནས་མཁས་པའི་ཆ-་ཤེལ་ལས། །རབ་དགའི་ཆ-་Hsན་འ#9ང་བ་དེ་ཡི་གཤིས། །གསར་བཤད་ག་བ�ར་ཐིགས་པ་འབ�མ་འཛhག་
པས། །ཀ�ན་ལ་Fོམས་པར་བསིལ་བ་Tརེ་ན་ 
 

ཡང༑ ༑འགའ་ཞིག་ཡིད་ནི་ཚ་བས་གད�ང་Pིད་དེ། །1ོགས་ས�་:6ང་བ་�མས་�ི་གཤིས་འདི་འJ། །འོན་�ང་gོད་ཚCག་4ང་འ� ་ཟས་ད�ག་གསི། །ལེགས་བཤད་མཁའ་ལ་Xིང་བའི་
དབང་པོ་འདིའི། །�གས་Fན་ 
 



@134A ༄༅། །ལ�ས་�ི་ཁོག་པ་བPེགས་89ར་�ང༌། །དོན་Fིང་བཻ་ཌ̧ར་ཡ་འ89ར་ས�་ཡིས་འགགོ །Hལ་དང་དེ་Pས་3[ལ་བའི་56ར་འབོད་པའི། །�་ོབཏགས་ཕ�བ་མ་བDམ་པས་
ཁེབས་པའ་འོག 

 

ད�་འད�ལ་གཉེན་Lོང་ཐ�ར་བ�ོད་འ>ིལ་བའི་དོང༌། །འ�ོ་བའི་�ི་མཐ�ན་ལས་ངན་#ེད་པོས་བ=[བས། །འོན་�ང་ཐ�བ་པས་Hལ་དང་Hལ་Pས་མཆོག །བསམ་བཞིན་ད�ས་མཐར་ཐ་མལ་
ཚ-ལ་བཟ�ང་Tེ། 
 

བTན་འ� ་དཔལ་ད�་འ89ར་བར་གས�ངས་པ་ལ། །ད�ོད་Xན་ས�་ཞིག་ཐེ་ཚ;མ་>ོགས་ལ་འ1ང༌། །དམ་ཆསོ་འཛCན་པའི་gོན་འ4ས་ལགེས་gིན་པའི། །དམ་པ་�མས་�ིས་བLེད་པའི་
Pོལ་བཟང་པོ། 
 

འཆད་?ོད་?ོམ་པའི་ཉིན་#ེད་དབང་པོ་དེ། །བཤད་=[བ་དགའ་ཚལ་Hས་པའི་ཐབས་�ི་མཆགོ །འོན་�ང་ད་q་Fིགས་མའི་མཐ�་བ^ས་པས། །Lེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་འདོད་པ་
ཆ-ང༌། །དོན་གཉེར་ 
 



འགའ་ཡང་བ?ོན་ཤེས་Tབོས་ཟད་པས། །?ོམ་འཆད་Pལོ་བཟང་ན�བ་ལ་མངོན་པར་1ོགས། །འགའ་ཞིག་ཤེས་�ང་གཞན་8སི་gད་�ིས་དོགས། །ལ་ལ་འབད་�ང་གནད་དོན་གསལ་
མི་ན�ས། ། 
 

གཞན་དག་ཟེར་3སོ་འདོན་པས་ད�ས་འདའ་ཞིང༌། །ཕལ་ཆརེ་Wོངས་པས་ཅི་ཡང་#་ཐབས་ཟད། །དེ་1ིར་lོན་8་ིམཁས་པའི་ལ�གས་Pལོ་དེ། །ཚ;ང་འད�ས་འོ་མ་བཞིན་ད�་བ�ད་89ར་
�ང༌། །ཁོ་བོ་*ོ་ 
 

@134B དང་བ?ོན་པའི་Tབོས་ཆ-ང་བས། །ལ�གས་བཟང་�ེལ་བའི་ན�ས་པ་ཅང་མ་མཆསི། །འོན་�ང་H་བོད་ག$�ང་བཟང་འོ་མའི་མཚ;། །�མ་ད�ོད་རིན་ཆེན་:6ན་པོས་བP�བས་པ་
ལས། །ལེགས་ 
 

བཤད་བད�ད་?ི་འ>ིལ་བའི་ཀ̄་ལ་ཤ། །*ོ་Xན་འཆ་ིམེད་ཚ;གས་�ི་ཉེར་འཚ;ར་��བ། །འདིར་འབད་ལགེས་#ས་ཀ�ན་yང་འབར་བའི་གཟིས། །མཐར་འཛCན་�ང་རགེ་མ�ན་པ་བསལ་#ས་
ཏེ། ། 
 



མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་གསརེ་Xན་དགའ་མའི་གཞིར། །བཤད་=[བ་བTན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་89ར་ཅིག །མཛད་བཟང་u་ོ+་ེ?ེ་བH་8ེན་གདེངས་ཤིང༌། །མཁས་བཙ-ན་བཟང་པ ་མགི་
Tོང་ཆརེ་བ�ད་ 
 

པས༑ ༑ལོག་�ོད་ས་འཛCན་བ�ོད་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །:་དབང་དམ་པའི་ཞབས་པ་ད་^ག་བ^ན་ཤོག །མཐ�་Xན་Fིགས་མ་�་བད ་ག�ར་>ིམ་ད�། །དོན་Xན་ལེགས་བཤད་=ནོ་མེ་ 
 

mར་བ་ལས། །?ོད་Xན་ལ�ས་p་མ་རབ་Lེངས་89ར་ཏེ། །�གོས་Xན་གོས་�ི་��་ལ་བ^ེན་པར་ཤོག །ཅེས་��བ་མཐའ་བཞིའི་ལ�གས་�ི་ཀ�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་�མ་པར་བཤད་པ་
ལེགས་བཤད་ད�ིད་ 
 

�ི་དཔལ་མ ་!"་ད#ངས་ཞེས་#་བ་འདི་ནི། ཚh་རབས་lོན་ནས་དམ་ཆསོ་འཛCན་པའི་gོན་ལམ་8་ིམཐ�་བ^ས་པས་ནང་རགི་པའི་~ེ་yོད་གོང་འོག་ལ་མཁས་པར་tངས་ཤིང༌། བTན་པ་
རིན་པོ་ཆ་ེལ་ཆསེ་ཆརེ་གཅེས་3ས་ས�་མཛད་ 
 

@135A ༄༅། །པའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིགས�ང་གསི་བ56ལ་བའི་བཀའ་Kལ་དང་ད�་*ངས་ནས། #ང་1ོགས་�ི་མཐར་Lསེ་པའི་7 3ང་བཙ-ན་ངག་དབང་དཔལ་Xན་ཞེས་#་བས་རབ་



#9ང་བཅ-་བཞི་པའི་བ�ང་#་ 
 

ཉེར་དག�་པ་�ོས་#ེད་ཅེས་པ་ཤིང་མ་ོལ�ག་གི་ལོ་ས་ག་I་བའི་ཡར་ཚhས་གས�མ་པར། མདོ་lགས་རིག་གནས་ཀ�ན་8་ིདགའ་ཚལ་ཁ�་ར་ེཆེན་མརོ་�གོས་པར་4ིས་པ་འདིས་�ང་Hལ་བTན་
རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་Hས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་89ར་ཅིག། ། 
 

Mབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བད�ད་?ིའི་མཚ;། །Fིང་+ེའི་ར་ིདབང་བ=ལི་བས་བP�བས་Lེས་པ། །ཡོན་ཏན་ཆ་�གོས་ཐ�བ་དབང་ཉིན་མརོ་#ེད། །ཡབ་Pས་བHsད་པར་བཅས་པས་
ད�ས་ཀ�ན་Lངོས། 
 

#ེ་མདོ་�མ་རིག་དབ�་མའི་��བ་མཐའ་བཞིའི། །བཞེད་Pོལ་བདེན་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནས། །ག$�ང་བHའི་Fངི་པོ་Jིལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདིས། །|་མཁས་ཀ�ན་ཡིད་}གས་�9་ 
 

མེད་པར་Jངས། །དེ་1ིར་�ོགས་སངས་Hས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་གཟ�གས། །ཟབ་གསང་ཆསོ་�ི་བད�ད་?ིས་�མ་ད�ོད་ལ�ས། །Hས་མཛད་lོན་མེད་�གས་པའི་གཟི་#ིན་ཅན། ། 
 

མཚ-ངས་མེད་གང་དེའི་བཞེད་དགོངས་བ=[བ་པའི་�ད། །མཁོ་n°འི་ཡོ་#ད་ད�་མའི་@ེན་tར་ཏེ། །¥ང་འཐ�ང་!གེས་བ�ར་ཡ་ིག་ེའབ�ར་དོད་ད�། །བ¥ོས་པ་གཅིག་ལས་ད�་མར་འཆར་བའི་



�།ོ 
 

@135B ཟད་མ་ིཤེས་པར་�ལེ་བའི་ལགེས་#ས་མཐ�ས། །མཁའ་མཉམ་ལ�ས་ཅན་ཡངོས་�ི་ཕན་བདེའི་གཞི། །Hལ་བTན་Fངི་པོ་དག་ེXན་རངི་ལ�གས་མཆགོ །བཤད་=[བ་#་བ་ལས་�ི་
འཁརོ་ 
 

ལ ་�སོ། །མ་ིཉམས་Pདི་མཐའི་བར་ད�་འཕེལ་89ར་ཅིག །མ་འོངས་ཚh་རབས་pེང་བ་ཀ�ན་ཏ�་བདག །ལ�ང་^གོས་ཆསོ་ཚ-ལ་རནི་ཐང་མདེ་པའི་u6ལ། །བཤད་ 
 

=[བ་ཤིང་^ས་ལ�ས་ཅན་�་ིནོར་ད�། །འJེན་པའི་Fངི་Tབོས་ཕ�ལ་ད�་1ིན་89ར་ཅིག །Eིམས་Xན་~་ེ�མས་བཤད་=[བ་#་བས་4ེལ། །L་ེ3[ལ་དག་�ང་མཁས་བཙ-ན་�མ་ཐར་ 
 

ངམོས། །ནག་པ ་?་ལག་~རེ་བཅས་ཡདི་$�མ་T།ེ །ད�ས་གས�མ་Hལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀ�ན་��བ་ཤོག །ཅེས་ཁ�་ར་ེཆནེ་མ ་~་ེyདོ་འཛCན་པ་ངག་དབང་དཔལ་Xན་8སི་མཛད་པའི་��བ་
མཐའ་ 
 

བཞིའི་ལ�གས་�ི་བདེན་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་ལགེས་བཤད་ད�ིད་�ི་དཔལ་མ ་!"་ད#ངས་ཞེས་#་བ་འདི་ཉིད། l་མ་ོཡངོས་�ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་བཀའ་Jིན་མཉམ་མདེ་



སངས་Hས་ཆསོ་�གས་དཔལ་བཟང་པ ་ཞལ་l་ནས་�ི། 
 

ཆསོ་+་ེངག་དབང་དཔལ་Xན་པའི་ཡགི་ཆ་འདི་རགིས་H་བོད་�ི་ག$�ང་ཆནེ་ག�ང་བ=གིས་པའི་�བོ་གཉེར་#ེད་པར་འདོད་པ་�མས་ལ་མདེ་མ་ིར�ང་ད�་འཇ�ག་གཤིས། 1ིས་སརོ་པར་ད�་
འཁདོ་པ་ར་ེ#7(UNG)་ན་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ཚ-ལ་8་ིཞལ་ཆམེས་Kལ་བའི་དོན་qར། 
 

@136A ༄༅། །$�ས་དག་པ་གསརེ་ལག་#་བཏང་འཇམ་ད#ངས་H་མཚ;་དང༌། བར་ཡགི་བ་མཚལ་ཕ�ག་lགས་འཆང་^་མ�ནི་དང༌། ¥ོས་མཁན་~་ེདག་ེབD་ཤིས་དང༌། ~་ེདག་ེབ�་
Hལ་�མས་�ིས་བ8སི་ཤིང༌། 
 

ཙང་ཚ་ར་ིEོད་བ་ཚ-ལ་Eིམས་བTན་འཛCན་8སི་དངསོ་�ས་གང་ཡདོ་ཁ�་བ~6ས་བ8སི་ཏེ་ག$�ང་ཆང་ཆ-ང་ཞིག་པར་ད�་བ=[བས་ན་ཟེར་བ་དོན་Xན་ད�་#་བའི་1ིར། }གས་>ི་ལ་ོཔར་ད�་བ¥ོ་
བའི་འོག་བ?མས་པ། ཆ-་#ི་Tནོ་�གོས་པར་��བ་པའི་བར་#ང་ད�་ 
 

8་ིན་པ་7 དག་ེའད�ན་བTན་འཛCན་H་མཚ;ས་4ིས་པའོ༎ 

 


