
@001A ༄༅། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་ལགེས་བཤད་�སེ་འ�ང་ཞེས་�་བ་བ� གས་ས།ོ ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག ་ར�་མ&ུ་གྷོ་)*་ཡ། ,ནེ་འ�-ང་ཟབ་མ/་གཏམ་1ན་ད�ར་2འི་3ས། །4ལ་བཟང་5ིན་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་67ད་ལ། །ཐར་ལམ་མངལ་ཁ�ར་བཟང་ 
 

པོ་བ:;ན་མཛད་པའི། །=་མེད་>ོན་པ་མཆགོ་དེས་�ིན་ཆེན་@ོལ། །མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་1ན་གཟེགས་མ་ཙམ། །3་འཛ�ན་བ�་གར་� གས་པའི་ཚ་ཟེར་Bིས། །ཤེས་Cན་སེམས་ 
 

Dི་མ�ན་ཆེན་མཐར་མཛད་པའི། །�ེ་བཙEན་མFེན་པའི་གཏེར་དེས་བདག་Gངོ་ཤིག །བ>ན་པའི་བདག་པོ་>ོན་པ་རང་ཉིད་Dིས། །ང་ཡི་དགོངས་ཟབ་གསལ་བར་�ེད་དོ་ཞེས། །ལ�ང་ 
 

བ>ན་འ�Iག་གི་3་ཆེན་བ6ར་3གོ་པ། །འཕགས་མཆོག་Kུ་3;བ་ཡབ་Lས་Mམ་གཉིས་6ལ། །འཕགས་པའི་དགངོས་པ་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར། །འ�ེལ་མཛད་སངས་6ས་བGངས་
@002A ༄༅༅། །དང་=་བའི་ཞབས། །ཞི་བ་Q་ཞེས་Nོགས་མཐར་ཡོངས་�གས་པའི། །མཁས་དབང་Mམ་གས�མ་ཀ ན་B་ིS་མར་འོས། །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་པའི་ག� ང་ 
 

ལ�གས་པTའི་གཉེན། །Sོ་Uོངས་5ིན་ནག་འཐ�ག་པོས་བ3ིབས་པ་Mམས། །Sོ་བཟང་ལགེས་བཤད་VWང་གིས་བསལ་Nིན་ཆད། །X་བ་1ིགས་མའང་མིང་ཙམ་Qག་མར་
ལ�ས། །མཛངས་ 



 

པའི་མ་ཡསི་བ�་ཆEད་Gངོ་བ་Xར། །Y་ཚZགས་ཐབས་Dིས་Sོ་དམན་ཁོ་བོ་ལ། །ག� ང་ལ�གས་X་བའི་Sོ་མིག་@ོལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་Mམས་Dི་བཀའ་\ིན་ཀ ན་ལས་Qག །རང་ 
 

ཉིད་ཆོས་ལ་གོམས་པ་Gདེ་Nིར་དང༌། །4ལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་Sོས། །དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་^་བ་ཤེས་རབ་ལ། །འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་དོན་ཉIང་གསལ་ད�ེ་བར་
�། །འཇམ་ 
 

@002B མགོན་S་མའི་འཇ�ག་ཊ*ིཀ་ཡོད་བཞིན་ད ། །Sོ་Uོངས་ཁ་ོབོས་ཚ�ག་འ�ེལ་�ེད་པ་ནི། །ཡན་ལག་བ6ད་Cན་ག(NG+G'A)འི་Kུང་འ�མ་ད ། །བ་hའི་iོན་པ་བjོ་བའི་དཔེར་སོང་
ཡང༌། །ཆE་Kུང་འ�མ་ད ་འ�ོ་བའི་མཐ�་མེད་ལ། །Gོག་གང་kོག་ཆEས་ 
 

4ོམ་པ་སེལ་བ་Xར། །ག� ང་བཟང་ཆེན་མརོ་X་བའི་མཐ�་མེད་ལ། །གསར་^ོམ་འདི་འ\ས་ཕན་པར་འB-ར་བའང་Lདི། །འདིར་ཟབ་6ས་གཉིས་ཚZགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ>ན་
བཅོས་ཆེན་པོ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
 

མཚན་དོན། འB-ར་Nག །ག� ང་དོན། འཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 6་གར་ནས། ཞེས་�་བ། ཞེས་�-ང༌། གཞན་Mམས་གོ་བར་l་ཞིང་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ནི་དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་



^་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ག� ང་འདིས་^་ཤེ་ལ་ 
 

འཇ�ག་ཚEལ་ལ་གཉིས་ལས། ཟབ་པའི་mོ་ནས་འཇ�ག་ཚEལ་ནི། ག� ང་འདི་ལ་བ,ེན་ནས་^་ཤེའི་དགངོས་དོན་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ�་མ་རང་67ད་པ་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་ད ་མི་ར�ང་བར་
ལེགས་པར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཟ�ང་ 
 

བ་མེད་པར་འཛ�ན་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། >ོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངསེ་དོན་ཤེས་པར་Bསི། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་n་བཅE་^་གས�མ་Bིས་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་6ས་པར་བཀག་ཅིང༌། 
གལ་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ,ེན་ 
 

འB-ར་ན། ཞེས་པ་ནས། >ོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏ ་Gེ་བར་འB-ར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་nས་རང་67ད་པ་དམིགས་Dིས་བཀར་ནས་བཀག་པའི་Nིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་Dི་ཐ�ན་མོང་
མིན་པའི་འདོད་བ་Mམས་^་ཤེའི་དགོངས་དོན་ 
 

@003A ༄༅། །མིན་པར་ག� ང་འདི་ལ་བ,ེན་ནས་ལགེས་པར་ངེས་ན ས་པའི་Nིར་རོ། །6་ཆ་ེབའི་mོ་ནས་འཇ�ག་ཚEལ་ནི། ག� ང་འདི་ལ་བ,ེན་ནས་^་ཤེར་བ>ན་པའི་ཟབ་མ/་ལམ་



ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཚr་ཐེག་པ་ཆེན་པ/་6་ཆ་ེབའི་ 
 

ལམ་གཞན་Bསི་ཁ་བ4ངས་ནས་ཡིད་ལ་�ེད་དགོས་པར་ལགེས་པར་ངསེ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ^་ཤེར་བ>ན་པའི་ཟབ་མ/་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ/་6་ཆ་བའི་ལམ་Bསི་ཁ་4ོང་
བའི་ཆེད་ད ། འཕགས་པའི་མན་ངག་དབ�་མ་རིན་ 
 

ཆེན་sེང་བ་ལ་བ,ེན་ནས་སོ་Gེའི་སའི་ཆསོ་གས�མ་དང༌། འཕགས་པའི་lབོ་པའི་ས་བཅE་དང༌། འ�ས་བ�འི་ས་དང༌། ས་n་པ་དང་\Iག་པའི་ག་ོརིམ་Bིས་ཞི་གནས་ལ་བ,ེན་ནས་བདག་མེད་
,ོགས་པའི་Qག་མཐོང་mམོ་པ་Mམས་གས�ངས་པའི་Nིར། 
 

དེས་ན་འཇ�ག་པ་བ^མས་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ^་ཤེར་བ>ན་པའི་ཟབ་དོན་དེ་རང་67ད་བ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང༌། ཟབ་དོན་དེ་ཉིད་
mོམ་པའི་ཚr་�མས་1ངི་�་ེ�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་སགོས་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པ/་6་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་དང་ཟ�ང་འ�ེལ་ད ་mོམ་དགསོ་པར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་�-ང༌། t̂བ་རེག་ག་ི\ི་མ་uངས་ཤིང་སེམས་ཅན་



མཐའ་དག་ལ་�མས་པས་Fབ་པས་འཇམ་དཔལ་ 
 

དང༑ གཞོན་ན ་བཅE་\Iག་ལོན་པའི་ཆ་ལ�གས་ཅན་ད ་B-ར་པ་ལ་Nག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་བཞི། བ>ན་བཅོས་^ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པ། བ^མས་པའི་བ>ན་བཅོས་Dི་ལ�ས། ཇི་
Xར་བ^མས་པའི་ཚEལ། བ^མས་པའི་ 
 

@003B དགེ་བ་བw་ོབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 1ིང་�ེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སརོ་མ་Nེ་བར་བ>ོད་པ་དང༌། ས་ོསརོ་Nེ་>ེ་Nག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་6ས་འ�ིང་Mམས་ཐ�བ་
དབང་Gེས། ཞེས་པ་ནས། དེ་Nིར་བདག་གསི་ཐོག་མར་1ངི་ 
 

�ེ་བ>ོད་པར་བBི། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་གས�ངས། ཉན་ཐོས་དང་དེ་ཉིད་,ོགས་པ་འ�ིང་>ེ་རང་6ལ་ནི་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལས་Gསེ་ལ། xགོས་པའི་སངས་6ས་ནི་�ང་ཆEབ་སམེས་
དཔའ་ལས་འiIངས་ཤིང༌། འཆད་པར་འB-ར་བའི་1ིང་�ེའི་ 
 

སེམས་དང༌། ,ག་ཆད་Dི་མཐའ་གཉིས་ས�་མེད་པ་>་ེགཉིས་དང་�ལ་བའི་དོན་,ོགས་པའི་Sོ་ཤེས་རབ་དང་�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་གས�མ་ནི། 6ལ་Lས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་Mམས་Dི་67འི་



གཙZ་བོ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་གཞན་གཉིས་Dི་^་བ་ཡང་1ིང་�ེ་ཡིན་པས་ན། 1ིང་�ེ་ 
 

གཙZ་བོ་ཡིན་པར་བ>ན་པར་བཞེད་ནས། གང་Nིར་ཞེས་སོགས་གས�ངས་སོ། །གང་གི་Nིར་1ིང་བ^ེ་བ་ནི་6ལ་བའི་ལ་ོཏོག་ཕ�ན་ཚZགས་འདིའི་ཐོག་མར་Gེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང༌། 
བར་ད ་uལེ་བ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆE་དང༌། ཐ་མར་གད ལ་�ས་ཡ�ན་ 
 

རིང་ད ་ལངོས་yོད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་འ�ས་བ�འི་zིན་པ་X་བ�ར་འདོད་པར་B-ར་པ་དེའི་Nིར་=་བའི་ཞབས་བདག་གསི་ཉན་རང་སངས་6ས་�ང་སེམས་དང༌། དེའི་67་གཞན་གཉིས་ལས་Dང་
ཐོག་མར་རམ་བ>ན་བཅོས་^ོམ་པའི་ཐོག་མར་1ངི་�ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ>ོད་པར་ 
 

བBིའོ༑ ༑ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་3་བཤད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་བmོམས་པའི་འ�ས་བ�་ཉན་ཐོས་Dི་�ང་ཆEབ་ཐོབ་པ་ན། བདག་གསི་འདི་Xར་�་བ་�ས་
སོ། །འདི་ལས་Lིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ས་ོཞེས་སགོས་གཞན་ལ་ཐོས་ 
 

@004A ༄༅། །པར་�ེད་པས་ན་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་Nིར། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་Dི་4ད་དོད་|་བ་ཀ་ནི་ཐོས་3གོ་ལའང་འཇ�ག་པ་Xར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་འ�ས་སངས་6ས་ལས་ཐོས་ནས་རང་



གིས་�སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཙམ་ཡང་མི་3;བ་པར་ཐེག་ཆེན་ 
 

Bི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་3གོ་པར་�ེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་B-ར། །�ང་ཆEབ་དམ་པ་ཡང་དག་བ3ག་པར་བBི། །�ང་ཆEབ་
པ་ཡི་3་ཡང་རབ་ཏ ་བ�ོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མ་ི 
 

བཟད་འ\། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ང་ཆEབ་w་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་B་ི�ང་ཆEབ་དང་Nི་མ་ནི་དེར་བ�ོད་པའི་ལམ་ལ་�ེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 67་མཚན་འདི་གཉིས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་
ཉན་ཐོས་དང་འ\་བའི་67་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་Mམས་ལ་ 
 

ནི་ཐོས་3གོས་Bི་དོན་དངསོ་སོ། །ཞེས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པས་3་བཤད་w་Nི་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་�ང་སེམས་ཡོད་དམ་ད}ད་པར་�འོ། །w་མས་མཉན་�འི་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་
དམན་Bི་~་ེYོད་གཙZ་ཆ་ེཞིང༌། ཐེག་ཆེན་B་ི~ེ་Yོད་ཡོད་ 
 

མེད་ད}ད་�་>ེ། ཐེག་ཆནེ་Bི་ཆོས་གས�ངས་པའི་ཚr་འ�ས་བ�་བཞི་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་མང་ད ་ཡོད་པའི་Nིར་དང༌། ཉན་ཐོས་Dི་ས་ལ་བlབ་པར་འདོད་པས་Dང་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་



པ་ལ་བlབ་པར་�འོ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །Nི་ 
 

མས་བ3ག་པར་�་67འི་ཆསོ་ནི་ཐེག་ཆེན་B་ིཆསོ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །སངས་6ས་འ�ིང་ཞེས་པ་ནི་འB-ར་Gནོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་,ོགས་འ�ིང་ཞེས་�་ལ། རང་6ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ོགས་པ་
འ�ིང་པོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་67་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

@004B ,ོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གས�མ་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། རང་6ལ་Mམས་ནི་བ4ལ་བ་བ6ར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་>ེན་པ་གངོ་ད ་འཕེལ་བའི་Fད་པར་Bསི་ཉན་ཐོས་ལས་Fད་པར་ད ་
འཕགས་ཤིང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་Dི་ཚZགས་གཉིས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་འཇ�ག་པའི་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་དང༌། Mམ་པ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་སགོས་མེད་པས་xགོས་པའི་སངས་6ས་ལས་དམན་པས་དེ་ཉིད་,གོས་པ་འ�ིང་པོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་
Nིར། Mམ་བཤད་1ིང་པོ་6ན་ད ་ཚZགས་yོད་ཆ་ེཆEང་གཉིས་ད ས་ངེས་པ་ 
 

མེད་པར་ཚZགས་གསོག་པར་བཤད་Dང༌། གསརེ་sེང་ལས་རང་6ལ་གས�མ་ཀ་ཚZགས་གསགོ་པའི་ད ས་མཚEངས་པར་གས�ངས་ས།ོ །S་མེད་�ང་ཆEབ་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་3;བ་པའི་ཐབས་



Dིས་འ�ས་བ�ར་འཛ�ན་པའི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ནི་ཚZགས་གཙZ་བོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ནི་ཚZགས་ཕལ་བར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །སངས་6ས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་�་>ེ། 
ཐ�བ་པའི་3་ནི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇ�ག་ཅིང༌། སངས་ 
 

6ས་ནི་ཉན་རང་�ང་སམེས་ལས་Dང་གངོ་ན་མེད་པའི་ཆོས་Dི་དབང་N-ག་དམ་པ་བkེས་པ་དང༌། གང་ཟག་གས�མ་པོ་དེ་སངས་6ས་Dི་བཀས་ཆསོ་Dི་Lདི་ལ་མངའ་བ��ར་བའི་Nིར་རོ། 
ཐ�བ་དབང་གསི་ཉན་རང་བ:;ན་ཚEལ་ཡོད་དེ། དེས་,ེན་འ�ེལ་ཟབ་ 
 

མ/་དོན་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་>ོན་པ་དེ་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་Mམས་Dིས་ཉན་བསམ་mོམ་པའི་རིམ་པས་རང་རང་ག་ིའ�ས་བ�་ཐོབ་པར་འB-ར་བའི་Nིར། འདི་ལ་^ོད་ལན་ནི། རང་6ལ་
Mམས་ཐ�བ་དབང་ལས་Gསེ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་Lིད་པ་ཐ་ 
 

@005A ༄༅། །མའི་ཚr་lོབ་དཔོན་གཞན་B་ིམན་ངག་ལ་མ་བ,ེན་པར་རང་6ལ་Bི་�ང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་Bི། སངས་6ས་ལས་ཆསོ་ཐོས་པའི་ཚr་དེ་ལ་རང་6ལ་B་ི�ང་འདས་ཐོབ་



པ་མི་Lིད་པའི་Nིར་ཞེ་ན་Gོན་མེད་དེ། དེ་དག 

 

སངས་6ས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚr་དེ་ལ་རང་6ལ་Bི་�ང་འདས་མ་ིའཐོབ་Dང༌། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་བསམས་བmོམས་པས་G་ེབ་གཞན་ད ་རང་6ལ་Bི་�ང་འདས་ངསེ་པར་འཐོབ་
པའི་Nིར་ཏེ། དཔེར་ན། �ོང་ངསེ་Dི་ལས་དེ་སོགས་པའི་ཚr་འདི་ 
 

ལ་འ�ས་བ�་མ་ི�ོང་ཡང༌། Gེ་བ་གཞན་ད ་ངསེ་པར་�ོང་བར་འB-ར་བ་བཞིན་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། བཞི་བ6་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །�་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་Dང༌། །Gེ་བ་
གཞན་ད ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འB-ར་ 
 

ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་ལས་Dང༌། xགོས་སངས་6ས་Mམས་མ་�-ང་ཞིང༌། །ཉན་ཐོས་Mམས་Dང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་6ས་Dི་ཡ་ེཤེས་ནི། །,ེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏ ་
འ�-ང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །སངས་6ས་�ང་ 
 

སེམས་ལས་འiIངས་པར་གས�ངས་པ་དེ་ལ་^ོད་ལན་ནི། སངས་འཕགས་Mམས་�ང་སེམས་ལས་འiIངས་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ང་སེམས་Mམས་སངས་6ས་Dིས་ཉེ་བར་བ>ན་པ་



ལས་Gེས་པས་6ལ་བའི་Lས་ཞེས་བ�ོད་པའི་Nིར་ཞེ་ན་མ་Fབ་>ེ། 
 

�ང་སམེས་Mམས་6ལ་བ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་གི་Lས་ཡིན་མོད་Dང༌། 6ལ་བ་དེ་རང་གི་Lས་ས�་B-ར་བའི་�ང་སེམས་དེ་ལས་འiIངས་བ་མིན་Bི། རང་དང་67ད་གཅིག་པའི་�ང་སེམས་
Dིས་ཉེར་ལེན་དང༌། 67ད་ཐ་དད་པའི་�ང་སེམས་གཞན་ཞིག་གིས་Qན་ 
 

@005B ཅིག་�ེད་�ེན་�ས་པའི་mོ་ནས་འiIངས་པ་ཡནི་པའི་Nིར་རོ། །�ང་སེམས་Mམས་སངས་6ས་Dི་67འི་གཙZ་བོ་ཡིན་པས་སངས་6ས་Mམས་Dིས་�ང་སེམས་ལ་བwགས་པ་ཆེར་
མཛད་ཅིང༌། དེའི་དགསོ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་6ས་Dི་67་ཕ�ན་ 
 

ཚZགས་ཤིན་ཏ ་གཅེས་པ་ཡནི་པ་དང༌། 67་�ང་སེམས་ལ་མཆོད་པས་འ�ས་བ�་སངས་6ས་ལ་དོན་Bསི་མཆོད་པར་འB-ར་བ་དང༌། zན་Bི་�ོན་ཤིང་གི་�-་ག ་Xར་�ང་སམེས་ལས་དང་པོ་བ་
ལ་ཡང་གཅེས་5ས་ས�་�ས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་Gངོ་དགསོ་པར་ 
 

བ>ན་པ་དང༌། ད ས་དེར་འཁོར་ད ་ཉེ་བའི་གད ལ་�་Mམས་ཐེག་ཆེན་ལ་�ར་བར་�་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །�ེ་�ས་སངས་6ས་ལས་�ང་སེམས་ལ་བwགས་བ་ཆརེ་མཛད་པས་



ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་3;བ་པ་དང༌། དེ་ལ་ལན་བཏབ་ 
 

ཚEལ་Mམས་,གོ་ག་ེའབར་བར་བX་བར་�འོ། །སངས་6ས་ལས་�ང་སེམས་ལ་བwགས་པ་ཆ་ེབར་མཛད་པ་དང༌། སངས་6ས་Mམས་�ང་སེམས་ལས་འiIངས་པར་ལ�ང་གིས་3;བ་པ་ནི། 
དཀོན་བ^ེགས་ལས། འོད་LIངས་འདི་X་>ེ། དཔེར་ 
 

ན་=་བ་ཚrས་བ་ལ་Nག་འཚལ་བ་Xར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡནི་ནོ། །འོད་LIངས་དེ་བཞིན་ད ་གང་དག་ངལ་རབ་ཏ ་དད་པ་དེ་དག་གིས། �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་Mམས་ལ་Nག་�འི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་Mམས་ལ་ནི་དེ་Xར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། 
 

�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Mམས་འ�-ང་ངོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Mམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་འ�-ང་ངོ། ཞེས་གས�ངས་པ་X་
བ�འོ། །1ིང་�ེའི་སེམས་དང་ཞེས་སགོས་Dི་4བས་ས�་ 
 

@006A ༄༅། །^ོད་ལན་ནི། ཆོས་གས�མ་�ང་སེམས་Dི་67ར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གས�མ་ལས་Gེས་པའི་�ང་སེམས་Dི་མ་མཐའ་ལམ་ད ་� གས་མ་ཐག་པའི་�ང་སེམས་ལས་



དང་པོ་པ་ལ་�ེད་ན་སེམས་བGེད་དང་གཉིས་མེད་ 
 

Dི་Sོ་དེའི་67་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་ལ། �ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མ་ི�ེད་ན་=་ཚrས་X་བ�་དང་zན་Bི་�ོན་ཤིང་ག་ི�-་ག ་X་བ�འི་�ང་སེམས་ས�་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་ཞེ་ན། 
ཇི་4ད་བཤད་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་Nོགས་གཉིས་པ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་ལ། Nོགས་དང་པོ་ཁས་ལེན་Dང་wར་བཀོད་པའི་Gོན་ནི་མེད་དེ། �ང་སེམས་Dི་wོན་ད ་འ�ོ་བའི་སེམས་བGེད་ནི་སམེས་བGེད་བཅོས་མ་ཡིན་Bི། བཅོས་མིན་Bི་�ངོ་བ་ཐོན་
པའི་སེམས་བGེད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དང༌། �ང་སེམས་ 
 

Dི་wོན་ད ་འ�་ོབའི་གཉིས་མེད་Dི་Sོ་ནི་གཉིས་Yང་མེད་པའི་Sོ་མིན་Bི། མཐའ་གཉིས་དང་�ལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་�ེད་པས། དེ་གཉིས་�ང་སེམས་Dི་wོན་ད ་འོང་བ་མི་འགལ་བའི་Nིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་B-ར་ཅིང༌། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་Dིས་>ོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་གཉིས་�-ང༌། སེམས་ཅན་འདི་Mམས་ནི་དང་པོར་ངར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xས་བདག་རང་



བཞིན་Bིས་ཡོད་དོ་1མ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པར་�ེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ ་ང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xས་གཟ�གས་དང་མགི་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་བདག་གའིོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བGེད་པས། 
ཟོ་ཆEན་འsIལ་འཁརོ་འNན་པ་>ེ་འཁརོ་བ་Xར། རང་ 
 

@006B དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འ�ོ་བ་ལ་1ིང་�རེ་B-ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད ད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་1ིང་�ེ་ལ་Nག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདི་
Mམས་ལས་ཉོན་B་ིཐག་པས་ཆསེ་དམ་ད ་བ~མས་ཤིང༌། Mམ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་4རོ་མཁན་Bསི། འཁོར་བའི་iོན་པ་ཆེན་པོར། Bེན་དང་ཐ�ར་ད ་འ�་ོབ་ལ་འབད་^ོལ་དགསོ་མི་དགསོ་པ་དང༌། ཀ ན་ཉོན་གས�མ་Bི་w་Nིའི་གོ་རམི་མ་ངེས་པར། ~�ག་བwལ་
གས�མ་Bིས་གཅོག་པ་ནི། ཟོ་ཆEན་B་ི67ད་མ་ོདང་འ\་བར་ 
 

བ>ན་ཏོ། །འ�ོ་བ་VWང་གིས་གཡོ་བའི་ཆEའི་ནང་ག་ི=་བ་Xར་གཡ་ོབ་>་ེ4ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་1ངི་�ེར་B-ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད ད་དོ་ཞེས་པ་དང་�ར་བ་ནི་ཆོས་



ལ་དམིགས་པའི་1ིང་�་ེལ་Nག་འཚལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད ་འ�ོ་བ་ཆEའི་ནང་ག་ི=་གཟ�གས་Xར་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པར་Yང་ཡང་དེས་>ངོ་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་1ངི་�ེར་B-ར་པ་ལ་འད ད་དོ་ཞེས་པ་དང་�ར་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་1ིང་�ེ་
ལ་Nག་འཚལ་བའོ། །མི་,ག་པ་དང་བདག་མེད་s་རགས་གང་གིས་ 
 

Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་1ིང་�་ེདེ། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་1ངི་�འེི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གང་གིས་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་
དམིགས་པའི་དེ་དང༌། ,ག་པས་Fད་པར་ད ་�ས་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང༌། རང་G་ཐ�བ་པའི་xས་ཡོད་Dིས་Fད་པར་ད ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང༌། བདེན་�Iབ་Dིས་Fད་པར་ད ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་པའི་དེ་སོགས་ཡདོ་དོ། །ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ 
 

@007A ༄༅། །� གས་ནས་ས་བད ན་པའི་བར་རོ། །མི་,ག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་པ་གང་ར�ང་གསི་Fད་པར་ད ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་1ིང་�ེ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་



པའི་1ིང་�ེའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། 
 

ལམ་མ་� གས་ནས་སངས་6ས་Dི་སའི་བར་རོ། བདེན་མེད་Dིས་Fད་པར་ད ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་1ངི་�ེ་དེ། དམགིས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་1ིང་�ེའི་མཚན་ཉིད། ས་
མཚམས་ནི། ལམ་མ་� གས་ནས་སངས་6ས་Dི་ 
 

བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 67འི་ས་དང༌། འ�ས་བ�འི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་ས་ོས/་Mམ་བཞག །ས་བཅEའི་ཡོན་ཏན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རབ་དགའ་སགོས་ས་n་
བཤད་པ་དང༌། ས་\Iག་པ་ 
 

མངོན་ད ་B-ར་པ་བཤད་པ་དང༌། རིང་ད ་སངོ་བ་སགོས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་n་ལས། དང་པོ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ལ་གས�མ། སའི་ང་ོབོ་མདོར་བ>ན། སའི་ཡོན་ཏན་6ས་པར་
བཤད། མཇ�ག་བ~�་བའོ། །དང་པོ་ནི། 6ལ་ 
 

བའི་Lས་པོ་འདི་ཡ་ིསེམས་གང་འ�་ོབ་Mམས། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། 6ལ་བའི་Lས་པོ་རང་བཞིན་Bསི་མེད་པ་1ངི་�ེའི་



དམིགས་ཡ�ལ་B་ིFད་པར་ད ་བཟ�ང་བ་འདི་ཡི་ 
 

སེམས་གང་འ�་ོབ་Mམས། Mམ་པར་�ོལ་བར་�་བའི་Nིར་ད ་1ིང་�་ེཆེན་པ/་གཞན་དབང་ད ་B-ར་ཅིང༌། �ང་སམེས་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པ/་zོན་ལམ་Bིས་དག་ེབ་Mམས་རབ་ཏ ་བwསོ་པ། རབ་
ཏ ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མངི་ཅན་Bི་ཟག་མེད་Dི་ཡེ་ 
 

@007B ཤེས༑ ཡོན་ཏན་Bི་�ངས་ལ་སགོས་པའི་Fད་པར་བཞིས་ཉེ་བར་མཚZན་པ་ལ་རབ་ཏ ་གནས་པའི་�ང་སེམས་Dི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་,ནེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་
ཞེས་�འོ། །དོན་དམ་པའི་ས་བཅEག་ལ་དམགིས་Mམ་མི་འ\་ 
 

བའི་Fད་པར་མེད་Dང༌། ཡོན་ཏན་Bི་�ངས་གངོ་ནས་གོང་ད ་འཕེལ་བ་དང༌། \ི་མ་�ོང་བ་དང་ལམ་བ�ོད་པའི་>ོབས་གོང་ནས་གོང་ད ་འཕེལ་བ་དང༌། ཕར་Nིན་Qག་པ་དང༌། Mམ་zིན་Bི་
Gེ་བ་གོང་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བ་>་ེFད་པར་མ་ིའ\་བ་བཞིས་ 
 

ས་སོ་སརོ་འཇོག་པར་བ>ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། རང་67ད་མཛrས་པར་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་67ད་ཟིལ་Bསི་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་Qག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བ>ན་



པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་Nེ་>་ེ 
 

བཤད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མདོར་བ~�ས་ཏེ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དོན་Cན་Bི་མཚན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་ས�་Gེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སགོས་
གས�མ་Bི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
 

བཟ�ང་>ེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་B-ར་པ་ཡིས། �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�འི་3་ཉིད་Dིས་བ1ད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། ས་དང་པོ་ལ་� གས་པ་དེ་ནས་བཟ�ང་>་ེ�ང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་
སེམས་དེ་ཐོབ་པར་B-ར་པ་ཡིས། སོ་Gེའི་ས་ལས་འདས་པའི་ 
 

4བས་ས�་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�་བའི་3་ཉིད་Dིས་བ1ད་པར་�་བ་ཡིན་Bི། དེ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་Mམ་པ་གཞན་Bིས་བ�ོད་པར་མི་�་>ེ། དེའི་ཚr་དེ་�ང་སེམས་
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་དེ@008A ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་Mམས་Dི་རགིས་ས�འང་Gསེ་པ་>ེ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་,ེན་ཁམས་བ6་ཀ ན་ནས་གཡོ་བར་
ན ས་པར་B-ར་པའང་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
 



འདི་ནི་སོ་G་ེདང་ཉན་རང་གིས་ལས་འདས་ཤིང༌། སངས་6ས་Dི་སའི་�ེས་ས�་འ�ོ་བར་ངེས་པའི་ལམ་67ད་ལ་Gསེ་པའི་Nིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ས�འང་Gེས་པ་>ེ། རང་གི་ལམ་
ད ་རིགས་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད ་མཐོང་བས། མཐོང་uང་གི་s་6ས་ཀ ན་ཏ ་�ོར་བ་གས�མ་uངས་པ་ཡིན་ནོ། �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི། རིགས་ངསེ་པ་ལ་� གས་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། སའི་uང་
�འི་Gོན་དང་�ལ་བས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་Gེས་པས་ 
 

དགའ་བ་མཆགོ་ཏ ་B-ར་པ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་,ེན་B་ིཁམས་མི་གཅིག་པ་བ6་ཀ ན་ནས་གཡ་ོབར་B-ར་པའང་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ས་ནས་སར་གནོན་�ེད་ཅིང་གོང་མར་
རབ་ཏ ་འ�ོ་བར་འB-ར། །ཞེས་སགོས་jང་པ་གས�མ་�-ང༌། 
 

ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་�ེད་པ་ལ་�ོ་བ་ཆ་ེཞིང༌། ས་གོང་མར་རབ་ཏ ་འ�ོ་བར་འB-ར་རོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚr་�ང་སེམས་འདིའི་ངན་འ�ོར་འ�་ོབའི་ལམ་Mམས་
མཐའ་དག་འགག་པ་>་ེཟད་པར་འB-ར་རོ། །བཟོད་པ་ནས་ 
 



ལས་དབང་གིས་ངན་སངོ་ད ་མི་Gེ་བ་ནི་�ེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚr་�ང་སེམས་འདིའི་ས་ོས་ོGེ་བ/་ས་>་ེགནས་4བས་ཐམས་ཅད་ཟད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཕགས་པ་བ6ད་པ་ཇི་X་དེ་Xར་ཉེ་བར་བ>ན། 
 

@008B ཞེས་གས�ངས། འཕགས་པ་བ6ད་པ་67ན་� གས་� གས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་uངས་,གོས་Dི་ཡོན་ཏན་འ�-ང་བར་འB-ར་བ་བཞིན་ད ། 
�ང་སམེས་འདི་ཡངས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་uངས་,གོས་Dི་ཡོན་ 
 

ཏན་འ�-ང་བ་འཕགས་པ་བ6ད་པ་ཇི་X་བ་དེ་Xར་ཉེ་བར་བ>ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། xོགས་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་X་དང་པོ་ལ་གནས་Dང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རིང་ད ་སོང་བར་Sོ་ཡང་Qག་
པར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། xགོས་པའི་�ང་ 
 

ཆEབ་Dི་སེམས་X་གཉིས་པ་སགོས་ས�་མ་ཟད། སེམས་དང་པོ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་Dང༌། ཐ�བ་པའི་དབང་པ/་གས�ང་ལས་Gེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་6ས་
Mམས་ནི། ཀ ན་xོབ་�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་དང་1ིང་�འེི་བསོད་ནམས་ 
 



དག་ག་ིདབང་གསི་ཕམ་པར་�ས་པ་>ེ་ཟིལ་Bསི་མནན་ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་Mམས་པར་འཕེལ་པར་འB-ར་བ་ཡིན་ཏེ། �མས་པའི་Mམ་ཐར་ལས་6ལ་པ/་བ�་Gསེ་ནས་རིང་པོ་
མ་ལོན་པ་དང༌། མཁའ་Cིང་གི་sI་ག ་Gསེ་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ་ 
 

X་བ�འི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་རིགས་Dི་m་ོནས་ཟིལ་Bིས་གནོན་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །འདི་ནི་^་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
རིགས་ས�་Gེས་པས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང་དཔོ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ 
 

མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་པའི་Nིར་དང༌། xོགས་པའི་�ང་ཆEབ་ཅེས་སགོས་Dི་jང་པ་གས�མ་ནི་�མས་པའི་Mམ་ཐར་B་ིལ�ང་དེའི་དོན་བ~�ས་པའི་Nིར་རོ། །�ང་སེམས་ས་ོGེ་ཡང་ཀ ན་xོབ་
སེམས་བGེད་Bི་m་ོནས་ཉན་རང་ཟིལ་Bསི་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། �ོ་ 
 

@009A ༄༅། །�ེ་རིན་པོ་ཆ་ེནི་ཆག་Dང་གསེར་Bི་6ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Bསི་གནོན་པ་བཞིན་ད ། �ང་ཆEབ་Dི་སེམས་དེ་yོད་པ་དང་�ལ་ཡང་ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Bིས་
གནོན་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །ས་ཐོབ་པ་ལ་སམེས་བGེད་yོད་པ་དང་ 
 



�ལ་བ་མ་ིLིད་པའི་Nིར་ར།ོ །�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བདེ་ནི། ས་རིང་ད ་སོང་བར་སོན་པ་ན་ཀ ན་xོབ་�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་Dིས་ཟིལ་Bིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བGདེ་Dི་
S/་>ོབས་Dིས་Dང༌། ཉན་རང་Mམས་Qག་པར་ཏེ་ཟིལ་Bསི་གནོན་པར་འB-ར་ཏེ། 
 

ས་བད ན་པའི་4བས་ས�་འཆད་པ་Xར་སམེས་Dི་4ད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇ�ག་Cང་�ེད་པ་ས་འདི་ནས་ན ས་ལ། ས་\Iག་པ་མན་ཆད་ད ་མི་ན ས་པར་གས�ངས་
པའི་Nིར་རོ། །ས་\Iག་པ་མན་ཆད་ད ་,གོས་པའི་m་ོནས་ཉན་རང་ཟིལ་Bིས་མི་གནོན་ 
 

པར་གས�ངས་པ་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་Mམས་ལ་ཡང་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ལ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ངསེ་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན། ས་དང་པོ་བས་Dང་,གོས་པའི་mོ་
ནས་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་Mམས་ཟིལ་Bིས་གནོན་པར་འB-ར་ཏེ། ཉན་ 
 

རང་Mམས་ལ་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་Nིར། འཇིག་,ེན་པའི་ལམ་Bིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བའི་\ང་Lངོ་བཞིན། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་Mམས་
ཁམས་གས�མ་གའི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་uངས་པར་མ་ིའB-ར་ 
 



ཏེ༑ >ོང་ཉིད་ལེགས་པར་,ོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་པའི་Nིར། ཆགས་�ལ་Bི་Nི་རོལ་བ་བཞིན། དེ་དག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་ཉིད་xགོས་པ་མ་,ོགས་པར་འB-ར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་བདེན་
པར་འཛ�ན་པའི་S/་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་�-ང་བའི་Nིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@009B པའི་རགིས་པ་གས�མ་Bསི་3;བ་པའོ། །འདིའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ། རང་67ད་པ་སགོས་ན་ར།ེ ཁམས་གས�མ་གའི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་uོང་བ་ལ་རང་བཞིན་མདེ་
པའི་>ོང་ཉིད་,གོས་མ་ིདགོས་ཏེ། གང་ཟག་རང་G་ཐ�བ་པའི་xས་ཡོད་ 
 

ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་>ངོ་པའི་>ོང་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད ་,ོགས་པ་དང༌། མཐོང་ཟིན་67ན་Cན་ད ་བmོམས་པའི་ལམ་Bསི་ཁམས་གས�མ་གའི་
ཉོན་མོངས་ཀ ན་བཏགས་དང༌། Qན་Gེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་ 
 

uོང་ན ས་པའི་Nིར། ཞེས་ཟེར་ན། ,གས་མ་�Iབ་>།ེ དེ་འ\་བའི་ལམ་གཉིས་Dིས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་གས�ངས་པ་Xར་B་ིདམིགས་Mམ་ཅན་Bི་ཉོན་མངོས་ཀ ན་བཏགས་དང༌། Qན་
Gེས་མངོན་B-ར་པ་རེ་ཞིག་uོང་ན ས་Dང༌། དེ་དག་གི་ས་བོན་uངོ་མི་ན ས་ལ་ 
 



བདེན་འཛ�ན་Bི་མ་རིག་པ་དང༌། དེའི་དབང་ད ་�ས་པའི་X་བ་དང་X་མིན་Bི་ཉོན་མོངས་Mམས་མངོན་B-ར་ཙམ་ཡང་uངོ་མི་ན ས་པའི་Nིར་དང༌། དེས་ན་ལམ་དེ་ཙམ་Bིས་ད�་བཅོམ་པ་ཐོབ་
པ་X་ཞོག་འཕགས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ན ས་པའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་ 
 

ལམ་དེས་ད�་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་\ང་དོན་ད ་འ�ེལ་པའི་ལ�གས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་��ལ་ཆ་མེད་དང༌། དེ་བསགས་པའི་Nི་དོན་དང༌། དེ་ལས་xས་ཐ་དད་པའི་
འཛ�ན་པ་གཉིས་བཀག་པ་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་,གོས་པ་དང༌། མཐོང་ཟིན་ 
 

67ན་Cན་ད ་བmོམ་པའི་ལམ་Bསི་ས་བཅE་དང༌། ལམ་Nི་མ་གས�མ་བ�ོད་པར་བཤད་པ་Mམས་དབ�་མ་པས་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལ�གས་འདི་ནི་6ལ་Lས་ཞི་བ་Q་ཡང་བཞེད་
དེ། yོད་འཇ�ག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་�ོལ་འB-ར་Bི། །>ོང་ཉིད་ 
 

@010A ༄༅། །མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་wར་བཞིན་^ོད་པའི་ལན་ད ། གང་Nིར་ལ�ང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་�ང་ཆEབ་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་ཡ�ལ་Bི་མདོ་ལས་རང་
བཞིན་Bིས་>ོང་པར་,ོགས་པའི་ལམ་མེད་པར་ 
 



�ང་ཆEབ་གས�མ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གས�ངས་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། བ>ན་^་དག་ེlོང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་lོང་ཉིད་Dང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་
བཅས་Mམས་Dིས། །�་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ 
 

ཞེས་བདེན་འཛ�ན་Bི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་Bསི་�ང་འདས་མ་ིའཐོབ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཉོན་མོངས་uངས་པས་�ལོ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ད ་དེར་འB-ར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་
Dང་དེ་དག་ལ། །ལས་Dི་ན ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་wར་ 
 

བཤད་པའི་ལམ་Bིས་མངནོ་པ་གངོ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་B-ར་པ་ར་ེཞིག་uངས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་�ལོ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། དེ་འ\་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་B-ར་ཙམ་
རེ་ཞིག་uངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏ ་�ང་འདས་ཐོབ་པར་འB-ར་རོ། །དེ་འདོད་ 
 

པར་མ་ིན ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འ\་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་B-ར་པ་རེ་ཞིག་མེད་Dང༌། ལས་Dི་དབང་གསི་ཡང་Lིད་Nི་མ་འཕེན་པའི་ན ས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་ས།ོ །ཞེས་བཞེད་དོ། །རེ་ཞིག་
ཉེར་ལེན་Lེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་དེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །Lེད་འདི་ཉོན་ 
 



མོངས་ཅན་མནི་ཡང༌། །ཀ ན་Uོངས་བཞིན་ད ་ཅི་>ེ་མེད། །ཚZར་བའི་�ེན་Bསི་Lེད་པ་ཡིན། །ཚZར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་ཡང་Lིད་ལེན་པའི་Lགེ་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་�ེད་པས། 
ལས་Dི་དབང་གསི་ཡང་Lིད་Nི་མ་མི་ལེན་པར་ངསེ་པ་ 
 

@010B ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xས་\ངས་པའི་Lེད་པ་འདི་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་Xར་Bི་ཉོན་མངོས་ཅན་མནི་ཡང༌། ཕ་རོལ་པོས་ཀ ན་Uོངས་
མ་རགི་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་Xར་Bི་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་ད ། Lེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་Xར་Bི་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པ་གཉིས་ཅི་>་ེམེད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚZར་བའི་
�ེན་Bིས་Lེག་པ་འ\ེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚZར་བ་ནི་མངོན་པ་ 
 

ནས་བཤད་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ོགས་པའི་X་བ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་
གནས་པར་འB-ར། །>ོང་པ་ཉིད་དང་�ལ་བའི་སེམས། །འགག 

 



བlར་ཡང་G་ེའB-ར་ཏེ། །འད ་ཤེས་མེད་པའི་1ོམས་འཇ�ག་བཞིན། །དེས་ན་>ོང་ཉིད་བmོམ་པར་�། །ཞེས་སམེས་བདེན་འཛ�ན་Bི་དམགིས་པ་དང་བཅས་ཤིང༌། >ོང་པ་ཉིད་,གོས་པ་
དང་�ལ་ན། ལམ་གཞན་བmོམས་པས་ཉོན་མངོས་དང་བཅས་ 
 

པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་Dང༌། གཏན་ནས་ལགོ་པ་མིན་པས་lར་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་B-ར་G་ེབར་འB-ར་ཏེ། འད ་ཤེས་མེད་པའི་1ོམས་འཇ�ག་བmོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་
མོངས་གཏན་ད ་uོང་བར་འདོད་ན་རང་བཞིན་Bསི་མེད་པའི་>ོང་པ་ཉིད་བmམོ་ 
 

པར་�འོ། །གང་ཚr་ཚZར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚZར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ། །དེ་ཚr་གནས་4བས་འདི་མཐོང་ནས། །Lེད་པ་ཅིའི་Nིར་Cགོ་མི་འB-ར། །ཞེས་ཚZར་བ་པོ་དང་ཚZར་བ་འགའ་
ཡང་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གམོས་ན་ 
 

@011A ༄༅། །Lེད་པ་Cོག་པར་བ>ན་ནོ། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་,གོས་པ་ཡོད་པའི་ཁ�ངས་བ>ན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་Bི་མད/་ཤེས་�ེད་ནི། Qག་བསམ་བ>ན་པས་
� ས་པ་ལས། ��་མའི་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་མེད་དངསོ་ 
 



ས�་བཟ�ང་ནས། དེ་ལ་མི་~�ག་པ་དང༌། མི་,ག་པ་དང་~�ག་བwལ་བ་དང་>ོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡདི་ལ་བBིད་པའི་མ་ིདེ་ལགོ་པར་� གས་པ་ཡིན་པ་Xར། ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་བཟ�ང་
ནས། དེ་ལ་མ་ི~�ག་པ་སགོས་nར་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལོག་པར་ 
 

� གས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །བདེན་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་མི་~�ག་པ་སགོས་ས�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་གཏན་ནས་མིན་ལ། བདེན་མེད་མ་,ོགས་པའི་གང་
ཟག་ག་ི67ད་Dི་ཕ�ང་པོ་མ་ི~�ག་པ་སགོས་ས�་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ 
 

ལམ་འདི་ནི་ལམ་ཡིན་Dང་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་�ེད་Dི་ལམ་མིན་པས། དེ་ཉིད་�ལོ་ལམ་དངསོ་ས�་བཟ�ང་ན་ལོག་པར་� གས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །བསམ་གཏན་དཔེ་མF-ད་Dི་མདོ་
ལས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བདེན་ཞེན་དང་མ་�ལ་བའི་ལམ་Bསི་ 
 

wར་བཤད་པ་Xར་Bི་ཉོན་མོངས་མངོན་B-ར་པ་ར་ེཞིག་uངས་པ་ན། བདག་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་1མ་པའི་Sོ་Gསེ་ནས། འཆི་བའི་ཚr་རང་Gེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་6ས་ལ་
ཐེ་ཚZམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་ད�ལ་བར་Gེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 



�ོ་�ེ་གཅོད་པ་ལས་Dང་67ན་� གས་Dིས་བདེན་འཛ�ན་Bི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་N-ང་བའི་དབང་གསི་བདག་གིས་67ན་� གས་Dི་འ�ས་བ�་ཐོབ་པོ་1མ་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གས�ངས་
སོ། །བ>ན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་Bི་མད/་ཤེས་�ེད་ནི། རིན་ཆེན་འsེང་བ་ 
 

@011B ལས༑ ཇི་Lིད་ཕ�ང་པོར་འཛ�ན་ཡོད་པ། །དེ་Lིད་དེ་ལས་ངར་འཛ�ན་ཡདོ། །ངར་འཛ�ན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་Gེ་བ་ཡིན། །ལམ་གས�མ་ཐོག་མཐའ་དབ�ས་མདེ་
པ། །འཁོར་བའི་དDིལ་འཁོར་མགལ་མ་ེཡི། །དDིལ་འཁརོ་X་བ�་ 
 

ཕན་ཚEན་Bི། །67་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འB-ར། །དེ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང༌། །ད ས་གས�མ་ཉིད་ད འང་མཐོབ་Nིར། །ངར་འཛ�ན་པ་ནི་ཟད་པར་འB-ར། །དེ་ལས་ལས་དང་Gེ་བ་
ཡང༌། །ཞེས་ཇི་Lིད་ད ་ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་ཡོད་པ་དེ་Lིད་ 
 

ད ་ངར་འཛ�ན་འཇིག་X་ཡདོ་པ་དང༌། ངར་འཛ�ན་འཇིག་Xའི་ཞེན་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་Bསི་ས�ན་མ་Nིན་པར་ཡོད་ན་འཕེན་�ེད་Dི་ལས་གསར་གསགོ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་
འཁོར་བར་G་ེཞིང༌། ཀ ན་ཉོན་གས�མ་w་Nིའི་རིམ་པ་མེད་པར་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
 



ལོ་བཞིན་ད ་འཁརོ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། ,ེན་འ�ེལ་མཐའ་བཞིར་G་ེབ་མེད་པ་དང༌། ད ས་གས�མ་གར་ཡང་རང་བཞིན་Bསི་G་ེབ་མ་ཐོབ་པ་>ེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་གམོས་པས་ངར་འཛ�ན་
ཟད་ནས་འཁོར་བ་Cགོ་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ ་ཕ�ང་ཁམས་སགོས་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། དེ་Xར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ད ། །འ�ོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །67་མེད་པ་ཡ་ིམ་ེབཞིན་ད ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་�་ངན་ན་འདའ། །ཞེས་རང་བཞིན་
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཐོང་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

ཉན་རང་ག་ིདབང་ད ་མཛད་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །དེ་Xར་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔས་Dང༌། །མཐོང་ནས་�ང་ཆEབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་Dང་དེ་ནི་1ངི་�ེ་
ཡིས། །�ང་ཆEབ་བར་ད ་Lིད་མཚམས་�ོར། །ཞེས་སོགས་ 
 

@012A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བ>ན་པའི་མདོ་ལས་Dང༌། ཉན་ཐོས་Mམས་Dི་ཉོན་3ིབ་uང་བར་�་བའི་Nིར། གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་བ�ོས་པ་འ\། །ཚZར་བ་ཆE་ཡ་ིཆE་
བ�ར་འ\། །འད ་ཤེས་zགི་67་X་བ�་ 
 



>ེ༑ ༑འད ་�ེད་Mམས་ནི་ཆE་ཤིང་བཞིན། །Mམ་པར་ཤེས་པ་��་མ་Xར། །ཉི་མའི་གཉེན་Bསི་བཀའ་@ལ་ཏོ། །ཞེས་དཔེ་nས་འད ས་�ས་Mམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །ཐེག་
དམན་Bི་~་ེYོད་ད ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
 

འདི་ཉིད་>ོན་པར་མཛད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འsེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་Gེ་མདེ་བ>ན། །གཞན་Bིས་ཟད་པ་>ོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་G་ེདོན་ད ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་Nིར་བཟོད་པར་
Bིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་Bི་མདོ་~ེ་ལས་རང་བཞིན་Bསི་G་ེབ་མེད་པ་ 
 

>ོང་ཉིད་ད ་བ>ན་པ་དང༌། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་Bི་མདོ་ལས་ནི། >ོང་པ་ཉིད་>ོན་པ་ན། འད ས་�ས་ཟད་པར་བ>ན་པས་>ངོ་པ་ཉིད་>ོན་པ་ནི་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆནེ་ལས་>ངོ་ཉིད་
བ>ན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་�ེད་ཅེས་གས�ངས་སོ། །རིགས་པ་ 
 

\Iག་ཅE་པའི་འ�ེལ་པར་\ངས་པའི་ཐེག་དམན་B་ིམདོ་ལས། གང་~�ག་བwལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་uངས་པ། ངེས་པར་uངས་པ། �ང་བར་B-ར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ། 
འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ན བ་པ། ~�ག་བwལ་གཞན་Bི་མཚམས་མ་ི 
 



�ོར་ཞིང༌། མི་འ�-ང༌། མི་Gེ་བ་འདི་ནི་ཞིབ། འདི་ནི་B་ནོམ་པ་>ེ། འདི་X་>ེ། ཕ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་uངས་པ། Lིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ། འགོག་པ། �་ངན་ལས་
འདས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ། དེའི་དོན་འ�ེལ་པ་ན། 
 

@012B ~�ག་བwལ་འདི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚ�ག་གསི་གས�ངས་པའི་Nིར། ཚr་འདིའི་~�ག་བwལ་ལམ་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་ད ་མཛད་ནས། མ་ལ�ས་པར་uངས་པ་ནས་ན བ་པའི་བར་དང༌། མ་
འོངས་པའི་~�ག་བwལ་B་ིདབང་ད ་མཛད་ནས། ~�ག་བwལ་གཞན་མཚམས་ 
 

མི་�ོར་བ་ནས་�་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ད ་གས�ངས་སོ། །དེའི་ཟད་པ་ནི་བདེན་པའི་ཕ�ང་པོ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་�ེད་དགོས་Dི། དངོས་�་བ་Xར་བདེན་�Iབ་Dི་ཕ�ང་པོ་
གཉེན་པ/་>ོབས་Dིས་ཟད་པ་ལ་�ས་ན། �ང་འདས་མངོན་ད ་�ས་པའི་ 
 

གང་ཟག་མེད་པར་འB-ར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པ་ན་ཕ�ང་པོ་མ་ཟད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ཟད་པ་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །^་ཤེ་ལས་Dང༌། བཅོམ་Cན་དངོས་དང་དངསོ་མདེ་
པ། །མFེན་པས་ཀ་ཏ་ཡན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང༌༎ 
 



མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་འདིས་Dང་ཐེག་དམན་Bི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གས�ངས་པར་བ>ན་ནོ། །4བས་འདིར་^ོད་པ་uང་བ་ལ་གཉིས་
ལས། འ�ལེ་པ་ནས་བཤད་པའི་^ོད་པ་uང་བ་ནི། lོབ་དཔོན་ལེགས་Cན་ 
 

ན་རེ། ཐེག་ཆེན་B་ི~ེ་Yོད་ལོགས་ས�་བ>ན་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་Bི་~་ེYོད་ལས་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་དངསོ་ས�་བ>ན་པའི་Nིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་=་བའི་ཞབས་ན་རེ། yིར་
ཐེག་ཆེན་བ>ན་པ་དོན་མདེ་ད ་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆསོ་Dི་ 
 

བདག་མེད་བ>ན་པ་དོན་མེད་ད ་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་Xར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་འབའ་ཞིག་བ>ན་པར་ཐལ། Fོད་Dི་ཐལ་འB-ར་དེ་ལ་Fབ་པ་ཡོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་�ང་སམེས་Dིས་དང་ཕར་Nིན་དང་zོན་ལམ་དང་ 
 

@013A ༄༅། །བwོ་བ་ལ་སགོས་པ་>ོན་པའི་Nིར་དང༌། ཐེག་དམན་ལས་དེ་Xར་མ ི>ོན་པའི་Nིར་ཏེ། རིན་ཆེན་sེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་zོན་
ལམ་དང༌། །yོད་པ་ཡོངས་བw་ོམ་བཤད་དེས༎ 
 



�ང་ཆEབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འB-ར། །�ང་ཆEབ་yདོ་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་~ེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་@ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་@ལ་པ། །དེ་Nིར་མཁས་པ་Mམས་Dིས་
གཟ�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ལ�ང་འདི་ནི་ཐེག་དམན་ནས་ 
 

བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་Dིས་སངས་6ས་ས�་བ�ོད་ན ས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་1མ་པའི་ལགོ་,གོ་སལེ་བ་ལ་གས�ངས་ལ། Fོད་Xར་ན་ཐེག་དམན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་Bསི་
མི་ཆགོ་གི། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་གས�ངས་པའི་ 
 

Nིར་ཞེས་གས�ངས་དགསོ་པ་ལ། དེ་Xར་མ་གས�ངས་པར་6་ཆ་ེབའི་ལམ་གཞན་གས�ངས་པའི་67་མཚན་བཀོད་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་Xར་ན་ཡང་Fབ་བ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་ལས་ནི་
ཆོས་Dི་བདག་མེད་མདོར་བ~�ས་ཙམ་>ོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཤིན་ 
 

ཏ ་6ས་པར་བཤད་པའི་Fད་པར་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། འཇིག་,ེན་ལས་འདས་པར་བ>ོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་,གོས་པར། །Fོད་Dིས་ཐར་པ་མེད་པར་གས�ངས། །དེ་Nིར་Fོད་Dིས་
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བ>ན་པ་ལགས། ། 
 



ཞེས་མཚན་མེད་Dི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་,གོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ན། ཐེག་དམན་Bི་ག� ང་ད འང་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་བ>ན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆEང་གི་Fད་པར་ཡང་དགསོ་པ་
དེའི་Nིར། ཐེག་ཆེན་B་ི~ེ་Yོད་ལས་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་ 
 

@013B ཤིན་ཏ ་6ས་པར་བ>ན་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འ�ེལ་པར་མ་བཤད་པའི་^ོད་པ་uང་བ་ནི། Mལ་འ�ོར་yདོ་པའི་དབ�་མ་རང་67ད་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་གས�མ་གས་
ཆོས་Dི་བདག་མེད་s་མ་ོ,གོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

མངོན་,ོགས་6ན་ལས། གཟ�ང་དོན་,གོ་པ་uོང་Nིར་དང༌། །འཛ�ན་པ་མ་ིuོང་Nིར་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་རང་6ལ་B་ིལམ་Bསི་གཟ�ང་དོན་ཏེ་Nི་རལོ་དོན་འཛ�ན་B་ི,ོག་པ་uངོ་ན ས་ལ། 
འཛ�ན་པ་>ེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་,ོག་པ་uངོ་མ་ིན ས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཤེས་�་ལམ་གས�མ་Bི། །ཉམས་Nིར་lབོ་མ་བས་ེར�་དང༌། །6ལ་Lས་Mམས་Dི་དག་པ་>ེ། །སངས་6ས་Mམ་ཀ ན་ཤིན་ཏ ་བ། །ཞེས་ཉོན་3བི་uངས་
པའི་ཉན་ཐོས་Dི་Mམ་དག་དང༌། དེ་དང་ཤེས་3ིབ་Dི་Nོགས་ 
 



གཅིག་Nི་རལོ་དོན་འཛ�ན་Bི་,གོ་པ་uངས་པའི་རང་6ལ་Bི་Mམ་དག་དང༌། དེ་གཉིས་དང་ཤེས་3ིབ་s་མོ་བདེན་འཛ�ན་ཅི་རིགས་uངས་པའི་6ལ་Lས་Dི་Mམ་དག་དང༌། 3ིབ་པ་གས�མ་ག་
uངས་པའི་སངས་6ས་Dི་Mམ་དག་བཞི་སོ་སོར་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཟབ་མ/་Yོད་ད ་མ་B-ར་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་Mམས་�སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་Nིར་ད ་ཐེག་པ་གས�མ་Bི་ཤེས་རབ་Dི་,གོས་རགིས་མ་ིའ\་བར་གས�ངས་པ་ཙམ་ཡིན་Bི་6ན་B་ི
དགོངས་དོན་མཐར་ཐ�ག་མིན་ཏེ། ཆོས་Dི་ད�ིངས་ལ་ད�ེར་མེད་(NPHYI)ར། །རིགས་ནི་ 
 

ཐ་དད་ར�ང་མ་ཡིན། །,ེན་པའི་ཆསོ་Dི་�ེ་�ག་གིས། །དེ་ཡི་ད�ེ་བ་ཡོངས་ས�་བ�ོད། །ཅེས་སེམས་ཅན་Mམས་Dི་སེམས་བདེན་>ོང་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གས�མ་Bི་རིགས་ཐ་དད་པ་>ེ་
མ་ིའ\་བར་འཇོག་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། ཆསོ་Dི་ཅད་�ིངས་ལ་ང་ོམོ་མ་ིའ\་བའི@014A ༄༅། །ད�ེ་བ་མེད་པའི་Nིར་ཞེས་^ོད་པའི་ལན་ད ། ཆོས་Dི་ད�ིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འ\་བའི་ད�ེ་བ་
མེད་Dང༌། ,ེན་པའི་ཆསོ་དམིགས་�ེད་Dི་ལམ་Bི་�ེ་�ག་གསི་རིགས་མཆགོ་འ�ིང་དམན་གས�མ་Bི་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་Nིར། དེ་ 
 

Xར་ན་རིགས་ཅན་གས�མ་གསར་རང་རང་ག་ིའ�ས་བ�་ཐོབ་པ་ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་Bིས་འཐོབ་དགོས་པར་གས�ངས་པས། ཉན་རང་གཉིས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་དོན་,ོགས་པ་
ཡོད་པར་བ>ན་ཏོ། །གས�མ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 



 

�ིན་པ་བཤད་པ། ,ེན་དམན་པ་Mམས་Dི་�ིན་པ་བཤད་པ། �ང་སེམས་Mམས་Dི་�ིན་པ་བཤད་པ། �ིན་པའི་ཕར་Nིན་Bི་ད�ེ་བ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚr་དེ་ལ་xོགས་སངས་�ང་ཆEབ་
67། ཞེས་པ་ནས། Yང་ད ་མི་ར�ང་དཔོག་པའི་67ར་ཡང་འB-ར། 
 

ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ས་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚr་�ང་སེམས་དེ་ལ་འཇིག་,ེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ད ་�ས་ན་xགོས་པའི་སངས་6ས་Dི་�ང་ཆEབ་Dི་67་དང་པོ་�ིན་པའི་
ཕར་Nིན་ཉིད་དེ་ཁ་ོན་ཆསེ་Qག་པར་ཡོད་པར་འB-ར་ཞིང༌། lོང་བ་ལ་ 
 

Nིའི་ཡོ་�ད་ཙམ་ད ་མ་ཟད། རང་གི་ཤ་>ེར་བ་ལའང་ཆེས་ག ས་པར་�ས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་Yང་ད ་མི་ར�ང་བའི་ནང་གི་ས་ཐོབ་པ་སགོས་དཔོག་པའི་67ར་ཏེ་གཏན་
ཚ�གས་ས�་འB-ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Gེ་བོ་འདི་ཀ ན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ 
 

ཅིང༑ ༑ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་67་ཅན་ཞི་བར་འ�ོ་བར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། Gེ་བོ་འདི་Mམས་ཀ ན་བ�ེས་4ོམ་དང་ནད་དང་ཚ་�ང་སོགས་Dི་~�ག་བwལ་Nིར་བཅོས་པའི་
བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང༌། མི་ལ་སགོས་ 
 



@014B པ་Mམས་Dི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་པའི་ཡ�ལ་Bི་ལོངས་yོད་བཟའ་བཏ ང་དང༌། ནད་གས་ོབའི་ཆས་དང༌། གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་yད་པ་མདེ་པར་G་ེབ་མིན་ལ། ལོངས་yོད་
དེ་Mམས་Dང་ནི་wོན་�ིན་པ་ལས་�-ང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འ�-ང་ 
 

བར་མFེན་ནས། ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་ཆསེ་དང་པོར་�ིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་l་བའི་Nིར་རོ། །གལ་ཏེ་�ིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་yོད་ཕ�ན་ས�མ་
ཚZགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་པོ་ཚEལ་དང་མཐ�ན་པ་དགོས་སམ་1མ་ན། དེ་ 
 

ནི་མི་དགསོ་ཏེ། �ང་སེམས་Mམས་Xར་1ངི་�ེའི་དབང་གསི་མ་བཏང་བར། ཚZང་བ་བཞིན་ད ་ནོར་ཆེས་ཆEང་ད ་བཏང་བ་ལས། འ�ས་བ�་ནོར་Bི་ཕ�ང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པའི་གཏོང་བ་པོ་
1ིང་�ེ་དམན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏ ་ t̂བ་པའི་སེམས་ 
 

དང་Cན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐ/་བདེ་བ་ཙམ་Q�ར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་Mམ་zིན་ཙམ་ལ་ར་ེབའི་�ནི་པ་ལས་ལོངས་yོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་འ�-ང་བའི་m་ོནས་བ�ེས་
4ོམ་སགོས་Dི་~�ག་བwལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་67ར་འB-ར་རོ༌། །གཏོང་བ་པོ་དམན་ 
 



པ་འདི་ཡང༌། �ིན་བདག་གཏོད་བ་པ/་ཐད་ད ་དམ་པ་དག་གིས་བ�ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། �ིན་པ་གཏོང་བའི་4བས་Dིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚr་འཕགས་པའི་G་ེབོ་དང་sད་པ་�-ར་
ད ་འཐོབ་པོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆསོ་བ>ན་པ་ལས་འཁརོ་བ་ལ་ 
 

ཡོན་ཏན་མེད་པར་རགི་ཅིང་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་ད ་�ས་པས་མ་རིག་པ་uངས་ནས། Lིད་པའི་67ན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་�ས་ཏེ། དམ་པ་དང་sད་པ་དེའི་67་ཅན་ཏེ་འ�ས་བ�་ཉན་ཐོས་
སམ་རང་6ལ་Bི་ཞིབ་�ང་འདས་ས�་འ�་ོབར་འB-ར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 
 

@015A ༄༅། །འ�ོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡདི་ཅན་Mམས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཅད་�་Nིར་�-ར་ད ་བ^ོན་འ�Iས་^ོམ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། �ང་སེམས་མ་ཡིན་པ་Mམས་
ནི་�ིན་པས་lོང་བ་པོ་ཚ�མ་པར་�ས་མ་ཐག་ཏ ་�ིན་ 
 

པའི་འ�ས་བ�འི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་yོད་པའི་ངསེ་པ་མདེ་ལ། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ�གས་ས�་ཕན་པ་དང་འsལ་ད ་བདེ་བ་3;བ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་B་ི�ང་སམེས་Mམས་�ིན་པས་
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། lོང་བ་པོ་ཚ�མ་པར་�ས་པ་མཐོང་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ 
 



ས�༑ �ིན་པའི་འ�ས་བ�་དགའ་བ་མཆོག་ཏ ་B-ར་པ་འཐོབ་པས། ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་�ིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བར་འB-ར་རོ། །གང་གི་Nིར་wར་ཇི་4ད་བཤད་པའི་ཚEལ་Bསི་བ^ེ་བའི་བདག་
ཉིད་�ང་སེམས་དང༌། བ^ེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་Dི་ 
 

མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་Dི་བདེ་བ་Mམས་�ིན་པས་འ\ེན་པ་དེའི་Nིར་�ིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙZ་བོ་>་ེཤིན་ཏ ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། �ང་སེམས་Dིས་�ིན་པའི་ཚr་དགའ་བ་ཇི་འ\་བ་ཐོབ་བ་
ནི། ཇི་Xར་lོང་པ་པོས་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་3་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། 6ལ་Lས་ 
 

ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཡང་འ�-ང་བ་དེ་Xར་ནི་ཐ�བ་པ་ད�་བཅོམ་པ་Mམས་ལ་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས�་� གས་པས་བདེ་བ་Gེད་པར་�ེད་པ་མིན་ན། Nི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། 
lོང་བ་པོ་ཚ�མ་པར་�ེད་པས་ཞི་བདེ་ལས་Qག་པའི་བདེ་བ་Gེད་པ་X་ཅི་ཞིག་zོས་ 
 

དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། �ང་སེམས་Dིས་ལ�ས་�ིན་པ་ལ་~�ག་བwལ་ཡོད་མདེ་བ>ན་པ་ནི། �ང་སེམས་Mམས་ནི་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་~�ག་བwལ་\ག་པོས་ལ�ས་འཇོམས་པ། རང་ག་ི
ལ�ས་གཅོད་པའི་~�ག་བwལ་>ངོ་འB-ར་ལས་Dང་ཆེས་Qག 

 



@015B པའི་~�ག་བwལ་བLན་ད ་མེད་པ་དང་Cན་པ་དག་ལ་བXས་པ་ན། lོང་བ་པོ་ལ་རང་ག་ིལ�ས་བཅད་ནས་>ེར་བའི་བདག་ག་ི~�ག་བwལ་Bིས་ཏེ་~�ག་བwལ་ལ་^ིས་མེད་པར་�ས་
ནས། རང་གསི་~�ག་བwལ་ཉམས་ས�་�ངོ་བ་དེ་ཉིད་Dི་67་མཚན་ལས། སེམས་ 
 

ཅན་གཞན་དག་Mམས་Dི་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་~�ག་བwལ་དེ་བཅད་པའི་Nིར་ད ་ཆསོ་�-ར་ད ་བ^ོན་འ�Iས་^ོམ་མོ། །འདི་ནི་ནག་ཚ/་འB-ར་ལས། ལ�ས་ནི་བཅད་ནས་�ིན་པའི་~�ག་
བwལ་དེས། །ད�ལ་བ་ལ་སོགས་~�ག་བwལ་གཞན་དག་ལ། ། 
 

བXས་ནས་རང་གི་ཉམས་ས�་�ངོ་དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་ད ་དེ་ནི་བ^ོན་པར་�ེད། །ཅེས་འ�-ང་བ་དང་བ་ཚབ་Dི་འB-ར་གཉིས་ཀ་ལ་བ,ེན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་Mམ་བཤད་ལས་
གས�ངས་སོ། །འདི་ཡངས་མ་ཐོབ་པའི་དབང་ད ་�ས་Bི། ས་ཐོབ་པའི་ 
 

�ང་སམེས་Mམས་Dིས་རང་གི་ལ�ས་བཅད་ནས་>རེ་བ་ལ་སེམས་མེད་Mམས་ལ་བཅད་པ་Xར་~�ག་བwལ་གཏན་མི་འ�-ང་བར་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། �ིན་པ་�ིན་�་ལནེ་པོ་
གཏོང་པོས་>ངོ༌། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་,ེན་པ་ཡ་ིཕ་རོལ་Nིན་ཅེས་བ>ན། 
 



ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གཏོང་བའི་སེམས་པའི་�ིན་པ་འདི་ཡང་�ིན་པར་�་བ་དང༌། ལེན་པ་པོ་དང༌། གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམགིས་པས་>ངོ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་Dིས་ཟིན་
པ་ནི། འཇིག་,ནེ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་Nིན་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། �ིན་པའི་ 
 

འཁོར་གས�མ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་>ེ་བདེན་ཞེ་ན་Gསེ་པར་B-ར་པས་བཅིངས་ན་ནི། �ིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་,ེན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བ>ན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་Xར་6ལ་
བའི་Lས་Dི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌། ཞེས་པ་ནས། མ�ན་པ་>�ག་པོ་ཐམས་ 
 

@016A ༄༅། །ཅད་Mམ་པར་བསལ་ནས་6ལ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། wར་བཤད་པ་དེ་Xར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་6ལ་བའི་Lས་Dི་ཡིད་ལ་རབ་ཏ ་གནས་ཤིང༌། རང་གང་
ལ་གནས་པའི་དམ་པ་>་ེམཆོག་ག་ི,ེན་དེའི་ཡིད་དེ་ཡེ་ 
 

ཤེས་Dི་འོད་ཆགས་པས་མཛrས་པ་kེད་པར་B-ར་པ། ས་རབ་ཏ ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བ�་ཆE་ཤེལ་=་བའི་དDིལ་འཁརོ་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ། རང་ག་ིམ་ིམཐ�ན་Nོགས་མཐོང་uང་གི་མ�ན་པ་>�ག་པོ་
>ེ་འཐ�ག་པོ་ཐམས་ཅད་Mམ་པར་བསལ་ནས་6ལ་བར་B-ར་པ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་ལགེས་བཤད་�སེ་འ�ང་ཞེས་�་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བGེད་པ་དང་པ/་4བས་ས༎ོ ༎གཉིས་པ་\ི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་n། ས་འདིར་
ཚEལ་iིམས་ཡོངས་ས�་དག་པར་བ>ན་པ། ཚEལ་iིམས་Dི་བwགས་ 
 

པ་བ>ན་པ། ཚEལ་iིམས་Dི་མི་མཐ�ན་Nོགས་དང་མ་འ\ེས་པའི་དཔེ་བ>ན་པ། ཚEལ་iིམས་Dི་ཕར་Nིན་Bི་ད�ེ་བ་བ>ན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་mོ་ནས་མཇ�ག་བ~�་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཚEལ་ཕ�ན་ཚZགས་ཡོན་ཏན་དག་Cན་Nིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་S/་ 
 

67་བ་ཡང་དག་�ལ་བར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཚEལ་iིམས་རབ་ཏ ་B-ར་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་Mམས་དག་པ་དང་Cན་
པའི་Nིར། སད་པར་མ་ཟད་Uི་ལམ་ད ་ཡང་བཅས་རང་ག་ིའཆལ་བའི་ 
 

ཚEལ་iིམས་Dི་\ི་མ་uངས་པ་>ེ་དེས་མ་གསོ་པའོ། །ཇི་Xར་ཡོན་ཏན་Mམས་དག་པར་འB-ར་ཞེ་ན། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་Dི་67་བ་>ེ་ཀ ན་yོད་གས�མ་སད་པ་དང་Uི་ལམ་B་ི4བས་ཀ ན་
ཏ ་X�ང་བ་s་མོས་Dང་དག་པར་B-ར་པས། དམ་པ་>་ེམཆགོ་གི་ལས་ལམ་བཅE་ཆར་ 
 



@016B མཚང་པ་མེད་པར་སགོ་པར་�ེད་པའོ། །ས་དང་པོ་བས་Dང་ལས་ལམ་བཅE་ཆར་གསགོ་པར་�ེད་མོད་Dང༌། དག་ེབའི་ལས་ལམ་འདི་X་ཞིག་བཅE་ཆར་ཡང༌། ས་གཉིས་པ་དེ་ལ་
Kགས་པ་>་ེཤིན་ཏ ་ཕ�ལ་ད ་�-ང་བར་དག་པར་འB-ར་བ་དེ་Xར་ས་དང་པོ་བ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །>ོན་ཀའི་=་བ་ལ་ཚ་གད ང་ཞི་བར་�ེད་པ་དང༌། དཀར་བའི་འོད་Dིས་ལམ་མརེ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་Xར། ,ག་ཏ ་ཚEལ་iིམས་Mམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ་ནི། དབང་
པ/་mོ་བ~མས་པའི་ཞི་བ་དང༌། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལ�ས་ཅན་B་ིའོད་ 
 

ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་Mམ་པར་མཛrས་སོ། །གང་གི་Nིར་དག་ེlངོ་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་ལས་བ^མས་ཏེ་ཚEལ་iིམས་ཆེས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡིན་Dང༌། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆསོ་Mམས་ལ་རང་བཞིན་
Bིས་�Iབ་པར་X་ན། དེའི་Nིར་67་མཚན་དེས་ཚEལ་iིམས་དག་པར་མ་ིའB-ར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་1གོ་ཏ ་མ་ིར�ང་བས། ནག་ཚZས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚEལ་iིམས་Mམ་དག་པར། །མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚEལ་iིམས་འཆལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དེས་དེ་ཞེས་
བ��ར་བ་ལགེས་པར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །བདེན་པར་ 
 



Xན་ཚEལ་iིམས་མི་དག་པ་དེའི་Nིར། ས་གཉིས་པ་དེ་ནི་,ག་ཏ ་ཚEལ་iིམས་Dི་འཁོར་གས�མ་ཆར་ལའང་དངསོ་དང་དངསོ་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་Dི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པར་
X་བའི་གཉིས་ས�་འཛ�ན་པའི་S/་67་བ་ཡང་དག་པར་�ལ་བར་ཏེ་uོང་བར་�ེད་པར་ 
 

འB-ར་རོ། གཉིས་པ་ནི། �ིན་པས་ལོངས་yོད་དག་ནི་འ�ོ་ངན་ནའང༌། ཞེས་པ་ནས། མངོན་མཐ/་67་ནི་ཚEལ་iིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་བཞི་�-ང༌། �ིན་པ་བཏང་བ་
ལས་Q་མིའི་ནང་ད ་ལོངས་yོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དག་འ�-ང་67་དེ་ནི། 
 

@017A ༄༅། །འ�ོ་བ་ངན་པ་ཉི་ཚr་བའི་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་པར་Gསེ་པ་ན་འ�-ང་བ་ནི། Gེ་བོ་ཚEལ་iིམས་Dི་jང་པ་ཉམས་པ་>ེ་�ལ་བ་ལས་འ�-ང་ངོ། །,ེན་དེ་ལ་wར་Bི་�ིན་པའི་
འ�ས་བ�་ལོངས་yོད་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། �ིན་སགོས་གསར་ད ་3;བ་པ་མེད། 
 

པའི་Nིར། Gེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འད བ་>ེ་^་བ་ལ་yད་པས་ཡོངས་ས�་ཟད་པས་ན། Nིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལངོས་yོད་འ�-ང་བར་མི་འB-ར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ངན་འ�་ོནས་ཐོན་པ་
ཡང་kེད་དཀའ་བ་ནི། གང་གི་ཚr་དཔའ་བོ་མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པ། འཆངི་ 
 



བ་ལས་�ོལ་བ་Xར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ག་ིའདོད་པས་རང་དབང་ད ་འཇ�ག་ཅིང༌། མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་Q་མིའི་འ�་ོབ་ན་གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འ�ོར་
X�ང་བ་ལས་འཛ�ན་པར་མ་ི�ེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་ར་ིས�ལ་ཆེན་པོར་ 
 

བG�ར་བ་Xར། ངན་འ�/་གཡང་སར་X�ང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་Bི་དབང་གསི་འཇ�ག་པའི་ཚr། ངན་འ�རོ་སོང་བ་དེ་ལས་Nི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་གིས་lོང་བར་�ེད་དེ་དེ་
Xར་�ེད་པ་མདེ་དོ། །དེའི་Nིར་6ལ་བས་�ིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། �ིན་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆEད་མི་ཟ་བར་�་བའི་Nིར། དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཚEལ་iིམས་�ིན་པའི་�སེ་ས�་འ�ོ་བ་>ེ་3;བ་པའི་>ེ་3;བ་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་67་མཚན་ནི། 
�ིན་སགོས་Dི་ཡོན་ཏན་Mམས་ཚEལ་iིམས་Dི་ཞིང་དེར་Mམ་པར་འཕེལ་ན། 67་ 
 

�ིན་སགོས་དང་འ�ས་བ�་ལ�ས་ལངོས་yོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་yོད་པའི་བ67ད་པ་གོང་ནས་གངོ་ད ་ཆད་པ་མེད་པར་འB-ར་Bི། དེ་ལས་གཞན་ད ་ན་དེ་Xར་མ་ིན ས་པའི་Nིར་རོ། །བདེ་འ�/་
ལ�ས་དང་,ེན་དེ་ལ་�ིན་འ�ས་ཡ�ན་རིང་ད ་yོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚEལ་iིམས་ 
 



@017B ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་ད ་མ་ིར�ང་ཡིན་པའི་Nིར་ན། ཚEལ་འདིས་ས་ོས་ོG་ེབོ་ལམ་མ་� གས་Mམས་Dི་མངོན་མཐ/་67་དང༌། ཐ�བ་པའི་གས�ང་
ལས་Gེས་པ་ཉན་ཐོས་Mམས་དང༌། རང་6ལ་Bི་�ང་ཆEབ་Dི་ལམ་ད ་བདག 

 

ཉིད་ངེས་པ་Mམས་དང༌། 6ལ་Lས་�ང་སམེས་Mམས་Dི་ངསེ་པར་ལགེས་པ་�ང་ཆEབ་Dི་67་ནི། ཚEལ་iིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚEལ་iིམས་ཁ་ོན་67་ཡིན་ཞེས་67་གཞན་
གཅོད་པ་མིན་Bི། མངོན་མཐོ་Fད་པར་ཅན་དང་ངསེ་ལེགས་འ�Iབ་པ་ལ་ཚEལ་ 
 

iིམས་དང་མ་འ�ེལ་བའི་67་གཞན་དག་གིས་གཏན་མི་འ�Iབ་པའི་དོན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ཇི་Xར་6་མཚZ་རོ་དང་Qན་ཅིག་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་འཆལ་བ་དང་Qན་ཅིག་གནས་མ་ི
འདོད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཇི་Xར་ཏེ་དཔེར་ན་6་མཚZ་ཆེན་པོ་ 
 

ནི་Kུ་གཙང་�་ཅན་གནས་པའི་མཐ�ས། རོ་གང་ཡིན་Vབས་Dིས་Nི་རལོ་ཏ ་འཕེན་པས། རོ་དང་Qན་ཅིག་ཏ ་མི་འ�གོས་པ་དང༌། བ�་ཤིས་པའི་ཕ�ན་ཚZགས་དང༌། M་ནག་མ་>་ེབ�་མ་ིཤིས་
པ་གཉིས་Qན་ཅིག་ཏ ་མི་འ�ོགས་པ་བཞིན་ད ། ཚEལ་iིམས་ 
 



ཡོངས་ས�་དག་པས་དབང་ད ་�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་གཉིས་པ་བ་དེ། ཚEལ་iིམས་འཆལ་བ་དང་Qན་ཅིག་ཏ ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། བཞི་པ་ནི། གང་གསི་གང་ཞིག་གང་ལ་uངོ་�ེད་
པ། ཞེས་པ་ནས། གས�མ་ལ་ཆགས་པས་>ངོ་དེ་འཇིག་,ེན་འདས་ 
 

ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གང་ཟག་གང་གསི། uང་�་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གང་ལ་uོང་བར་�ེད་པའི་འཁོར་གས�མ་ད ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ན ས་པ་ཡོད་ན། 
དེ་འ\་བའི་ཚEལ་iིམས་འཇིག་,ེན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པ་ཞེས་ 
 

@018A ༄༅། །བཤད་ལ། ཚEལ་iིམས་དེ་ཉིད་wར་བཤད་པའི་འཁརོ་གས�མ་ད ་བདེན་པར་དམགིས་པའི་ཆགས་པས་>ོང་པ་>ེ་མ་ིདམིགས་པར་,གོས་པའི་ཟག་མེད་Dི་ཤེས་རབ་Dིས་
ཟིན་ན། འཇིག་,ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ད ་Nིན་ 
 

པ་ཡིན་པས་ཚEལ་iིམས་ལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །n་པ་ནི། 6ལ་Lས་=་བ་ལས་�-ང་Lིད་མིན་Lིད་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། འ�ོ་བའི་ཡདི་Dི་གད ང་བ་སེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་
གཅིག་�-ང༌། ཇི་Xར་>ོན་ཀའི་ད ས་Dི་=་འོད་\ི་མ་དང་�ལ་ 
 



བས་G་ེབ/་གད ང་བ་སལེ་བར་�ེད་པ་ཇི་བཞིན་ད ། 6ལ་བའི་Lས་ས་གཉིས་པ་བའི་=་བ་ལས་�-ང་བའི་འཆལ་iིམས་Dི་\ི་མ་དང་�ལ་བའི་ཚEལ་iིམས་Dི་འོད་དང་Cན་པས། ས་གཉིས་
པ་\ི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་Cན་པ་འདི་ཡང༌། འཆལ་བའི་ 
 

ཚEལ་iིམས་Dིས་Gེད་པའི་འ�ོ་བའི་ཡིད་Dི་གད ང་བ་སལེ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁརོ་བའི་ཁངོས་ས�་མི་གཏོགས་པས་Lིད་པ་འཁརོ་བ་མིན་ཡང༌། Lིད་
པའི་དཔལ་ད ་B-ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ཚZགས་ཐམས་ཅད་�ང་སེམས་ 
 

དེའི་�ེས་ས�་འ�་ོབའི་Nིར་དང༌། སེམས་ཅན་B་ིདོན་ད ་zོན་ལམ་B་ིདབང་གསི་�ིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་��ར་B་ི67་ཕ�ལ་ད ་�-ང་བ་ཐོབ་པའི་Nིར་རོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་
འ�ེལ་ལགེས་བཤད་�སེ་འ�ང་ཞེས་�་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བGདེ་ 
 

པ་གཉིས་པའི་4བས་སོ༎ ༎གས�མ་པ་འོད་�ེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། Fད་པར་Bི་གཞི་སའི་ངེས་ཚ�ག། Fད་པར་B་ིཆསོ་སའི་ཡནོ་ཏན། ཕར་Nིན་དང་པོ་གས�མ་Bི་Fད་པར་Bི་
ཆོས། །སའི་ཡོན་ཏན་བ�དོ་པའི་mོ་ནས་མཇ�ག་བ~�འོ། །དང་ 
 



@018B པོ་ནི། ཤེས་�འི་བ�ད་ཤིང་མ་ལ�ས་Lེག་པའི་མེའི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚr་ཉི་Xར་ཟངས་འ\འི་Yང་བ་འ�-ང༌། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། �ང་སེམས་Dིས་གས�མ་པ་འདི་ལ་འོད་
�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གས�མ་ 
 

པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚr་ཤེས་�འི་བ�ད་ཤིང་མ་ལ�ས་པ་Lགེ་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་མ་ེགཉིས་Yང་གི་�སོ་པ་ཀ ན་མཉམ་གཞག་ཏ ་ཞི་བར་�ེད་ན ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་B་ིའོད་འ�-ང་བའི་Nིར་རོ། །བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་Lས་པོ་དེ་ལས་གས�མ་པ་དེའི་ཚr། ཉི་མ་ 
 

འཆར་ལ་ཁད་པའི་ད ས་ས�་ཟངས་འ\་བའི་Yང་བ་འ�-ང་བ་Xར། �ེས་ཐོབ་ཏ ་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་Bསི་ཀ ན་ཏ ་Fབ་པའི་Yང་བ་འ�-ང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་
Qག་པར་བ>ན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་Xར་བ>ེན་པའི་ 
 

ཚEལ༑ བཟོད་པའི་ཕར་Nིན་B་ིད�ེ་བ། ས་འདིར་འ�-ང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འiIགས་པ་འགའ་ཡསི་དེའི། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་
དེས་Dང་དེ་ཡསི་བཟོད་པར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་ 
 



བཅད་གཉིས་�-ང༌། �ང་སམེས་གས�མ་བ་བ་ནི་ཁངོ་iོ་བའི་གནས་མིན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཁོང་འiIགས་པ་འགའ་ཡསི་�ང་སེམས་དེའི་ལ�ས་ལས་ཤ་ནི་ར�ས་པ་དང་བཅས་བ་Lང་ར་ེར་ེནས་
ཡ�ན་རིང་པ/་བར་ད ་གཅད་པར་B-ར་Dང༌། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་སམེས་ 
 

འiIགས་པ་མ་ིའ�-ང་བ་ཙམ་ད ་མ་ཟད། གཅོད་�ེད་དེ་ལ་དམགིས་ནས་ཆསེ་Qག་པར་བཟོད་པ་G་ེབར་འB-ར་བའོ། །ས་དང་པོ་གཉིས་ས�་ལ�ས་བཅད་པ་ལ་67ད་མི་འiIགས་པ་ཡོད་Dང༌། 
བཟོད་པ་Qག་པར་G་ེབ་མདེ་ལ། བཟོད་པ་Qག་པ་ནི་ས་གས�མ་པ་ 
 

@019A ༄༅། །ནས་འ�-ང་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་Dི། གང་གི་Nིར་བདག་མདེ་མཐོང་བའི་�ང་ཆEབ་སམེས་དཔའི་ལ�ས་ལ། གང་གསི་གཅོད་པ་དང༌། གང་ཞིག་
གཅད་པར་�་བ་དང༌། ད ས་གང་ག་ིཚr་ཚEལ་ཇི་Xར་ 
 

གཅོད་པའི་འཁོར་གས�མ་Bི་ཆསོ་Mམས། །ས་གས�མ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟ�གས་བkན་X་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་དང༌། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཀ ན་བ,གས་Dི་འད ་ཤེས་དང་�ལ་བ་
དེས་Dང༌། �ང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འB-ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



གཉིས༑ ཁོང་iོ་�་བར་མི་རིགས་པ་དང༌། བཟོད་པ་བ>ེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་�ས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་�-ར་ད ་ངན་འ�རོ་G�ར་
བར་�ེད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་དང་jང་པ་གས�མ་ 
 

�-ང༑ འདི་ལ་བཞི་ལས། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆ་ེབས་ཁོང་iོ་བར་མ་ིརགིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནོད་པ་�ས་པ་ལས་གནོད་�ེད་དེར་བཀོན་པ་>་ེiོ་ན། དེ་ལ་བཀོན་པས་གནོད་པ་
�ས་ཟིན་པ་Cགོ་གམ་ཅི་>ེ་མི་Cགོ་གོ། །དེའི་Nིར་དེ་ལ་ 
 

བཀོན་པ་འདིར་ངསེ་པར་དོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འཇིག་,ེན་ཕ་རལོ་Bི་དོན་དང་ཡང་འགལ་བར་འB-ར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏ ་Mམ་zིན་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་Nིར་རོ། །Nིས་Dི་~�ག་
བwལ་མ་ིའདོད་པ་དང་གནོད་ལན་�ེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་ 
 

བ>ན་པ་ནི། རང་གི་ལ�ས་ལ་གནོད་པའི་~�ག་བwལ་ཆེན་པོ་ད�་དག་གིས་བ3;བས་པ་དེ་ནི། wོན་�ས་པའི་Lོག་གཅོད་Dི་མ་ིདག་ེབའི་ལས་Dི་འ�ས་བ�། ངན་སོང་གས�མ་ད ་Mམ་zིན་\ག་
པོ་�ངོ་ཞིང༌། 67་མཐ�ན་B་ིའ�ས་བ�་Qག་མར་ལ�ས་པ་ 
 



@019B ཅན་Mམས་Dི། 67་མཐ�ན་B་ིའ�ས་བ�་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་མ་ལ�ས་པ་Cགོ་པའི་67་གང་ཡིན་པ། ལས་Dི་Qག་མ་ཟད་པར་�ེད་པར་བ�ོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་>ེ་དེ་ཉིད་ནི། གཞན་ལ་
གནོད་པའི་ལན་�ེད་པ་དང༌། 67ད་ཁོང་ནས་འiIགས་པའི་iོ་བས་~�ག 

 

བwལ་འདིར་�ོང་བ་ལས་ཆེས་Qག་པའི་~�ག་བwལ། Nིར་ཏེ་lར་ཡང་~�ག་བwལ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་67་ཉིད་ད ་ཇི་X་བ�ར་ན་འiིད་པར་�ེད་པ་རགིས་ཏེ་མ་ིརགིས་སོ། wར་ཡ�ན་རིང་བསགས་
པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་iོ་བར་མི་རགིས་པ་ནི་གང་ག་ིNིར་�ང་སམེས་ 
 

>ོབས་ཆ་ེབས་6ལ་Lས་>ོབས་ཆEང་བ་ལ་iོ་བའི་བསམ་པ་4ད་ཅིག་ཙམ་བGེད་པས་Dང༌། �ིན་པ་དང་ཚEལ་iིམས་Dི་ཕར་Nིན་གོམས་པ་ལས་�-ང་བའི་དགེ་བ་བ4ལ་པ་བ6ར་བསགས་
པ་Mམས་འཇོམས་པར་འB-ར་ན། �ང་སམེས་>ོབས་ཆEང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་ 
 

�ང་སམེས་མ་ཡིན་པས་�ང་སམེས་ལ་ཁོང་iོ་བ་བGེད་ན་X་ཅི་zསོ་ཏེ། དེའི་Nིར་དེ་Xར་ན་འ�ས་བ�་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའི་~ིག་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་
ཁོང་iོ་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་ཏ ་B-ར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་lོབ་ 
 



དཔོན་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བXས། བ4ལ་བ་>ངོ་ད ་བསགས་པ་ཡི། །�ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་yད་གང་ཡིན་དེ་ཀ ན་Dང༌། །ཁོང་iོ་གཅིག་གི་འཇོམས་པར་
�ེད། །ཅེས་བ4ལ་བ་>ངོ་ད ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་�ེད་པར་ 
 

གས�ངས་པ་ཇི་Xར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་�ང་སེམས་མ་ཡིན་པས་�ང་སེམས་ལ་iོས་པའི་དབང་ད ་�ས་པས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། བ4ལ་པ་བ6འམ་>ོང་ད ་བསགས་པའི་དགེ་^་
འཇོམས་པའི་ཁངོ་i/་ཡ�ལ་ལ་�ང་སམེས་དགསོ་པར་ཡང་གས�ངས@020A ༄༅། །སོ༑ ~�ད་པ་ལས། ལ�ང་བ>ན་མ་ཐོབ་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལ�ང་བ>ན་ཐོབ་
ལ་སེམས་iོས་^ོད་བ^ོམ་�ེད་ན། །ཐབ་Gོན་Cན་སེམས་Dི་4ད་ཅིག་ཇི་1དེ་པ། །དེ་1ེད་བ4ལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བག་ོ 
 

དགོས་སོ། །ཞེས་ལ�ང་བ>ན་མ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་Dིས་ལ�ང་བ>ན་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་ཡིད་Dིས་~ང་བ་ཙམ་བGེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བGེད་�ངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་Bི་བ4ལ་བར་
གཞི་ནས་ག་ོཆ་བག་ོདགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགསོ་ 
 

པ་ནི། དཔེར་ན་�ང་སེམས་Dི་ཚZགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་�-ར་པོར་�རོ་ལམ་ད ་འཕོ་ཐ�བ་པ་གཅིག་གསི། ལ�ང་བ>ན་ཐོབ་པ་ལ་iོས་ན། iོ་སེམས་Dི་�ངས་དེ་1ེད་Dི་བ4ལ་པར་�རོ་ལམ་
ད ་འཕོ་མི་ན ས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་lོབ་དགསོ་པ་X་བ�འོ། །�ང་སེམས་ 



 

>ོབས་ཆEང་བས་ཆེ་བ་ལ་iོས་པ་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་Bི་མཆོག་དམན་B་ིFད་པར་དང༌། ཡ�ལ་དང་,ེན་>བོས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་iོས་པས་དག་ེ^་འཇོམས་པ་ཡང་ལ�ང་ལ་བ,ེན་ནས་
ད}ད་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །�ང་སེམས་Dིས་�ང་སམེས་མིན་པ་ལ་ཡདི་Dིས་ 
 

iོས་ནས་ངག་གསི་གཤེ་བ་དང༌། ལ�ས་Dིས་བ�གེ་པ་བ>ན་པ་དེ་ཡང་�ང་སམེས་ལ་U་N-ང་ཞིང་Uས་པ་དང་མ་ིའ\་བར་མདོ་ཀ ན་བཏ ས་ས�་�མས་པ་སངེ་ག་ེ3འི་མདོ་\ངས་པ་ལས་
གས�ངས་པས། དེ་འ\་བ་ལ་གཞི་ནས་ག་ོཆ་བག་ོམི་དགོས་པར་Mམ་བཤད་ 
 

ལས་གས�ངས་སོ། །�ང་སེམས་ལ་iོས་ན་བ4ལ་བ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་^་འཇོམས་པར་མ་ཟད་ད�ལ་བར་ཡ�ན་རིང་ད ་གནས་བའི་ཉེས་དམགིས་Dང་ཡོད་དེ། yོད་འཇ�ག་ལས། 
གང་ཞིག་དེ་འ\འི་6ལ་Lས་�ིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སམེས་Gདེ་ 
 

@020B པར་�ེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བGེད་པའི་�ངས་བཞིན་བ4ལ་པར་ནི། །ད�ལ་བར་གནས་པར་འB-ར་ཞེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེའི་>ེང་ད ་ལ�ང་
བ>ན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་iོས་ན་དེ་1ེད་Dི་བ4ལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་lོབ་ 
 



པ་ཡང་དགོས་སོ། །ཡ�ལ་,ེན་གཉིས་ཀ་�ང་སེམས་མིན་Dང་ཁངོ་ཁོར་Gསེ་ན་དགེ་^་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། དབ�་:་དང་སེན་མ/་མཆོད་,ེན་ལ་Nག་འཚལ་བའི་དགེ་lངོ་གསི་ལ�ས་Dི་
འོག་ནས་གསརེ་དDིལ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་B་ི�ེ་མའི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
 

བ��ར་Bི་6ལ་Lིད་>ངོ་འB-ར་ད ་ལངོས་yོད་བའི་དགེ་^་བསགས་པ་དེ་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་yདོ་པ་ལ་U་N-ང་ཞིང་Uས་པར་�ས་ན་ཟད་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་�འི་ག� ང་བlབ་བཏ ས་
ས�་\ངས་པ་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། =་བ་3ོན་མེའི་མདོ་མདོ་ 
 

བཏ ས་ས�་\ངས་པ་ལས་Dང༌། ཕན་ཚEན་གནོད་པའི་སེམས་ས�་གང་�ེད་པ། །དེ་ལ་ཚEལ་iིམས་ཐོས་པས་Gོབ་མི་�ེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མ་ིGབོ་>ེ། །�ིན་དང་སངས་
6ས་མཆོད་པའང་Gོབ་མ་ི�ེད། །ཅེས་ཚEལ་iིམས་སོགས་ 
 

\Iག་གསི་Dང་�གོས་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་yོད་པ་ལ་iོས་པས་དག་ེ^་འཇོམས་པ་འགགོ་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཞོམ་�འི་དག་ེ^་ནི། �ིན་དང་iིམས་�-ང་ཞེས་བ་Xར། 
བསོད་ནམས་Dི་ཚZགས་Mམས་ཡིན་Bི། བདག་མེད་ལེགས་པར་,གོས་པའི་ 
 



དགེ་^་ལ་མ་ི�ེད་པ་འ\་གས�ངས། མདོ་བཏ ས་ས�་མདོ་\ངས་པ་ལས་xགོས་�ང་ད ་བwསོ་པའི་དག་ེ^་�ང་ཆEབ་མ་ཐོབ་Dི་བར་ད ་མི་ཟད་པར་གས�ངས་པ་ནི། འ�ས་བ�་�-ང་བས་མི་ཟད་པ་
ཡིན་Bི་ཁོང་iོས་མི་འཛད་པ་མིན་ལ། ^་X�ང་དང་ཆོས་uོང་དང་ 
 

@021A ༄༅། །kེད་བཀ ར་ལ་Qག་པར་ཞེན་པས་Fིམ་ལ་X་བ་དང༌། མངནོ་པའི་ང་6ལ་Bསི་ཁངེས་པས་Dང་དག་ེ^་ཟད་པར་གས�ངས་པས་ན། དགེ་བ་འཇོམས་�ེད་Dི་ཉེས་པ་ཡིན་
ན་ཁོང་iོ་ཡིན་པས་མ་Fབ་གས�ངས་ཏེ། ཞིབ་ཏ ་མདོ་ཀ ན་བཏ ས་ 
 

དང་བlབ་བཏ ས་ས�་བX་བར་�འོ། །�ང་སེམས་ལ་iོས་པ་དང་བkས་པ་དང་ཀ ན་lངོ་ངན་པས་zད་པ་ལ་ཉེས་པ་མ�་མེད་པ་མདོ་བཏ ས་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་�ང་སེམས་ས�་ངེས་མ་
ངེས་དང༌། iོ་བའི་67་མཚན་བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འ\་བར་གས�ངས་ 
 

པས༑ ཁོང་iོ་�ི་དང་Fད་པར་ད ་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་yོད་པ་དང་�ང་སེམས་ལ་དམགིས་པའི་ཁངོ་iོ་འགགོ་པ་ལ་ན ས་པ་ཅི་ཡོད་Dིས་འབད་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། Mམ་པར་འཐག་པ་
བ~�ས་པ་ལས་གས�ངས་པའི་ཆོས་uོང་�-ང་བས་ལ་ོབད ན་Bི་ 
 



བར་ད ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ད ས་གས�མ་ད ་ཉེས་བ་བཤགས་ན་Mམ་zིན་དག་Dང༌། བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་�-ར་ནའང་བ4ལ་བ་བཅE་དགོས་པར་གས�ངས་པ་Xར། mོ་ད ་མ་ནས་བཤགས་བ~མས་
�ས་ན། ལམ་བ�ལ་ད ་སོང་བ་སརོ་མ་ཆEད་Dང་Mམ་zིན་�ོང་ 
 

བ་འདག་པར་འB-ར་བས་འབད་པར་�འོ། །ཞེས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །མི་བཟོད་པའི་Gོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁངོ་iོ་དགག་པ་ནི། ན ས་པ་མདེ་པས་རང་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། 
ན ས་པ་ཅན་1ངི་�ེ་མེད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་ཁངོ་iོ་ 
 

Gེས་པ་ཉིད་Bསི་བཞིན་མ་ི~�ག་པའི་གཟ�གས་ས�་�ེད་ཅིང༌། དམ་པ་མིན་པར་བ�ི་བར་�ེད་པ་དང༌། �་བའི་ཚEལ་དང་ཚEལ་མིན་ཤེས་པའི་Mམ་ད}ོད་འsོག་པར་�ེད་ཅིང༌། མི་བཟོད་པ་ཁོང་
iོས་ཤི་བའི་འོག་ཏ ་�-ར་ད ་ངན་འ�ོར་G�ར་བར་�ེད་པའི་ཉེས་ 
 

@021B དམིགས་Mམས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་Dང་ཁོང་iོ་བ་ལ་4བས་མ་ི�ནི་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་Mམས་�ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བwགས་པའི་བཟོད་པ་,ག་ཏ ་�-ར་བ>ེན་�། །ཞེས་ཚ�ག་བཅད་གཉིས་ 
 



དང་jང་པ་གཅིག་�-ང༌། འདི་ལ་གཉིས་ལས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམས་པ་ནི། བཟོད་པ་བmོམས་པས་ནི་wར་བཤད་པའི་ཁོང་i/་Gོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་Mམས་�ེད་
དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བmམོས་པས་གཟ�གས་མཛrས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། Gེ་ 
 

བོ་དམ་པ་Mམས་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང༌། ལ�གས་དང་ལ�གས་མིན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འB-ར་ཞིང༌། ཤི་བ་དེའི་འོག་ཏ ་Q་དང་མིའི་G་ེབ་ལེན་པ་དང༌། ཁོང་iོ་བ་སགོས་Dིས་
བསགས་པའི་~ིག་པ་ཟད་པར་འB-ར་པ་Mམས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་>ོབས་ 
 

བGེད་དོ། །དོན་བ~�ས་ཏེ་བཟོད་པ་བ>ེན་པར་གདམས་པ་ནི། wར་བཤད་པ་དེ་Xར་སོ་སོ་Gེ་བོས་iོས་པའི་Gོན་ཉེས་དམགིས་དང༌། 6ལ་Lས་Mམས་Dིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རགི་པར་
�ས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་uངས་ནས་འཕགས་པའི་Gེ་བོས་བwགས་ 
 

པའི་བཟོད་པ་,ག་ཏ ་བ>ནེ་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། xོགས་སངས་6ས་Dི་�ང་ཆEབ་Nིར་བwསོ་Dང༌། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་,ེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་Nིན་ཅེས་བ>ན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་
གཅིག་�-ང༌། xགོས་པའི་སངས་6ས་Dི་�ང་ཆEབ་ཐོབ་Nིར་ད ་ 
 



བwོ་བར་�ས་Dང༌། བཟོད་པའི་འཁོར་གས�མ་ད ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་S/་ཞེན་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་Bིས་ས�ན་མ་N-ང་བར་ཡོད་ན། བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་,ེན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པ་ཞེས་
�འོ། །བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་བ>ེན་མ་ིདམིགས་པར་,གོས་ 
 

@022A ༄༅། །བའི་ཟག་མེད་Dི་ཤེས་རབ་Dིས་ཟིན་ན། བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་6ས་བཅོམ་Cན་འདས་Dིས་འཇིག་,ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་Nིན་པ་ཞེས་བ>ན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། 
ས་དེར་6ལ་Lས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང༌། 
 

ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ན ས་པར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�ག་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ས་གས�མ་པ་དེར་6ལ་Lས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་Nིན་དག་པ་དེ་བཞིན་ད ། བསམ་
གཏན་བཞི་དང༌། དེས་མཚZན་ནས་གཟ�གས་མེད་ 
 

བཞི་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། མངོན་ཤེས་n་དག་པ་འཐོབ་པར་འB-ར་རོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་~ང་དང་གཏི་མ�ག་ཟད་པར་འB-ར་བ་འཐོབ་བོ། །འདིའི་ཟད་པའི་དོན་ནི་འཇིག་
,ེན་པའི་བསམ་གཟ�གས་Dི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་B་ི 
 



མཐ�ས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་ལ་�ེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ས་འདིར་3ོམ་uང་ཆེན་པོ་4ོར་གས�མ་B་ིས་བོན་Dང་uངོ་བར་འB-ར་རོ། །ས་གས�མ་པ་བ་དེས་ནི་,ག་ཏ ་
འཇིག་,ེན་པ་སེམས་ཅན་Mམས་Dི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ན ས་པ་ལ་མཁས་པར་འB-ར་ཞིང༌། གཙZ་བོར་B-ར་པས་སེམས་ཅན་Mམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལམ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། �ིན་
སོགས་ཆོས་གས�མ་དེ་དག་ཕལ་མ་ོཆརེ། ཞེས་པ་ནས། 
 

སངས་6ས་གཟ�གས་Dི་བདག་ཉིད་4�་ཡ་ི67། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། �ང་སེམས་Fིམ་པ་དང་རབ་�-ང་གཉིས་ཀ་�ིན་སགོས་Dི་,ེན་ཡིན་མོད་Dང༌། 3;བ་དཀའ་l་ལ་Xོས་ནས་
ནི། �ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་གས�མ་ 
 

@022B བོ་དེ་དག །བདེ་བར་གཤེགས་པས་�ང་སམེས་Fིམ་པ་Mམས་ལ་བwགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚZགས་གཉིས་Dིས་ནང་ནས་བསདོ་ནམས་ཞེས་�་བའི་ཚZགས་Dང་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཉིད་
དོ། །ཚZགས་དེ་ནི་སངས་6ས་Dི་གཟ�གས་Dི་བདག་ཉིད་Dི་ 
 



4�་ཡི་67་>ེ། གཙZ་བ/་དབང་ད ་�ས་པའོ། །�ང་སམེས་རབ་�-ང་Mམས་ལ་ནི་ཕར་Nིན་ཐ་མ་གས�མ་3;བ་l་>ེ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡ་ེཤེས་Dི་ཚZགས་དང༌། ཆསོ་4�འི་67འི་གཙZ་
བོ་ཡིན་ལ། བ^ོན་འ�Iས་ནི་ཚZགས་གཉིས་ཀའི་67་ཡིན་ 
 

གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 6ལ་བའི་Lས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་�ེད་འདི། ཞེས་པ་ནས། ས་འདིར་ཤིན་ཏ ་Mོ་བར་B-ར་Dང་iོ་མ་ིའB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། འོད་�ེད་པ་ཞེས་
�་བ་6ལ་བའི་Lས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། 
 

རང་ག་ི67ད་ད ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མ�ན་བ་དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འ�-ང་བའི་གགེས་ས�་B-ར་པ་Mམས། ས་དེ་དང་བོ་Gེ་བཞིན་པའི་4བས་ས�་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་�ས་ནས། Mམ་
པ་དེ་X་བ�་གཞན་ལ་ཉེ་བར་བ>ན་པ་ལས་འ�ོ་བ་གཞན་ 
 

Mམས་Dིས་གས�མ་པའི་གགེས་�ེད་པའི་མ�ན་པ་Mམ་པར་འཇོམས་པར་མདོན་པར་འདོད་དོ། �ང་སེམས་དེ་ནིས་འདིར་ཉེས་པའི་མ�ན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་�ེད་བ་བཅོམ་པས་ཉི་མ་Xར་
ཤིན་ཏ ་Mོ་བར་B-ར་Dང༌། Gོན་Cན་B་ིGེ་བོ་ལ་འiོ་བར་མ་ི 
 



འB-ར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆསེ་Qག་པར་གོམས་པའི་Nིར་དང༌། 1ངི་�ེས་67ད་Y�མ་པར་�ས་པའི་Nིར་ར།ོ །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་ལགེས་བཤད་�སེ་འ�ང་ཞེས་�་བ་ལས། དོན་
དམ་པའི་སེམས་བGེད་པ་གས�མ་པའི་4བས་ས༎ོ ༎ 
 

@023A ༄༅། །བཞི་པ་འོད་འsོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་འདིར་བ^ོན་འ�Iས་Qག་པར་བ>ན་པ། སའི་ངསེ་ཚ�ག་དང་uངས་པའི་Fད་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་
བ^ོན་འ�Iས་�སེ་འ�ོ་ཞིང༌། ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འsོ་བའོ། །ཞེས་ཚ�ག་བཅད་གཅིག་�-ང༌། དག་ེབ་ལ་མི་�་ོབ་ལ་ནི། �ིན་སགོས་ལ་འཇ�ག་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འ�-ང་བ་མེད་ལ། དེ་ལ་�ོ་བ་དང་Cན་
པ་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང༌། མ་ 
 

ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འB-ར་བས། ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པ་ནི་བ^ོན་འ�Iས་Dི་�སེ་ས�་འ�ོ་ཞིང༌། བ^ོན་འ�Iས་ནི་བསོད་ནམས་དང་Sོ་�སོ་ཏེ་ཡ་ེཤེས་Dི་ཚZགས་གཉིས་ཀའི་67་ཡིན་ནོ། །དེ་འ\་བའི་
བ^ོན་འ�Iས་ས་གང་ད ་Qག་པར་འབར་བ་ 
 



འཆང་བར་B-ར་པ་དེ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འsོ་བ་ཞེས་�འོ། །ས་གས�མ་པར་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་B་ིབlབ་པ་ཆེས་ཕ�ལ་ད ་�-ང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལས་Gསེ་པའི་ཤིན་ཏ ་�ངས་པ་ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་
བར་�ེད་པ་Fད་པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་Nིར་ 
 

ན་བ^ོན་འ�Iས་Dི་ཕར་Nིན་Qག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་Lས་ལ་xགོས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། རང་ད ་X་བ་དང་འ�ེལ་ཡོངས་ས�་ཟད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། 
ས་འདི་ལ་ཅིའི་Nིར་འོད་འsོ་བ་ཞེས་ 
 

བ�ོད་ཅེ་ན། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Lས་པོ་ལ། xོགས་པའི་�ང་ཆEབ་Dི་Nོགས་Dི་ཆོས་སོ་བད ན་wར་ལས་ཆསོ་Qག་པར་བmོམས་པ་ལས་Gསེ་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་Yང་བ། 
ས་གས�མ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་Dི་འོད་ 
 

@023B དང་འ\་བ་ལས་Qག་པ་འ�-ང་>ེ། དེའི་Nིར་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་མེའི་འོད་Qག་པ་འ�-ང་པས། �ང་སམེས་Dི་ས་དེ་ལ་འོད་འsོ་བ་ཞེས་�འོ། །རང་>་ེs་བའི་འཇིག་Xའི་
བདག་ཏ ་X་བ་དང་འ�ེལ་པ་>ེ་དེ་wོན་ད ་འ�་ོ 
 



བའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་G་བའི་xས་ཡདོ་ད ་འཛ�ན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབར་འཛ�ན་པ་དང༌། ཕ�ང་ཁམས་Gེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆསོ་Dི་
བདག་འཛ�ན་Mམས་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་ 
 

འB-ར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་uང་�ར་B-ར་པའི་བདག་འཛ�ན་གཉིས་Dི་ས་བོན་uངས་པ་ཡིན་Bི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མནི་ནོ། །དེས་ནི་རང་G་ེབའི་xས་ཡོད་ད ་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་
Qན་Gེས་ཡོད་པར་བ>ན་ནོ། །དབ�་མ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་ལགེས་བཤད་�སེ་འ�ང་ཞེས་�་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བGེད་པ་བཞི་པའི་4བས་ས༎ོ ༎n་པ་�ང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་n་པའི་ངསེ་ཚ�ག་
བཤད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་Qག་ཅིང་བདེན་ 
 

བ་ལ་མཁས་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བད ད་Mམས་ཀ ན་Bིས་Dང༌། །�ང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ན ས་མ་ཡནི། །ཞེས་�-ང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་n་པ་�ང་དཀའ་བ་
ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་,ེན་Bི་ཁམས་ 
 



ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་Qའི་བ�འི་བད ད་Mམས་ཀ ན་Bིས་Dང་ཕམ་པར་�་བར་ན ས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་ཉན་པ་�ན་ལ་སོགས་པ་Mམས་Dིས་X་ཅི་zསོ། དེའི་Nིར་
ས་འདིའི་མངི་�ང་དཀའ་བ་ཞེས་�འོ། ། 
 

@024A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་Qག་ཅིང་Sོ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞི་བ་མ་ོ,ོགས་ལའང་ཤིན་ཏ ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་�-ང༌། ས་n་པ་འདིར་ཕར་Nིན་Qག་མ་\Iག་གི་
ནང་ནས་བསམ་གཏན་Bི་ཕར་ 
 

Nིན་ཉིད་ཆེས་Qག་པར་འB-ར་རོ། །བསམ་གཏན་Qག་པར་མ་ཟད་Sོ་བཟང་>ེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཤེས་པ་ཞི་བ་མསོ་ཁོང་ད ་ཆEད་དགསོ་པ་s་མོ་,གོས་པ་
ལའང་ཤིན་ཏ ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་ 
 

པ་s་རགས་ལ་མཁས་པའི་Qག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ད ་འB-ར་རོ། ས་བཅE་པ་ལས་ས་n་པ་བདེས། །~�ག་ཀ ན་དང་འགོག་ལམ་Bི་བདེན་པ་དང༌། ཀ ན་xོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། 
མཚན་ཉིད་Dི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སགོས་ 
 



Dི་བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་ད ་འ�-ང་ཡང༌། དེ་དག་Dང་བདེན་པ་གཉིས་ས�་མ་ིའད ་བ་མིན་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལས་འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། གཞན་གས�མ་ཀ ན་xབོ་
བདེན་པར་གས�ངས་སོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�ག 

 

འ�ེལ་ལགེས་བཤད་�སེ་འ�ང་ཞེས་�་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བGེད་པ་n་པའི་4བས་སོ༎ ༎གཉིས་པ་ས་\Iག་པ་མངོན་ད ་B-ར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངསེ་ཚ�ག་དང་ཤེར་Nིན་
Qག་པར་བ>ན་པ། 
 

ཤེས་རབ་Dི་ཕར་Nིན་Bི་བwགས་པ། ཟབ་མོ་,ེན་འ�-ང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་mོ་ནས་མཇ�ག་བ~�་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ད ་Nོགས་པར་མཉམ་
གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
 

@024B པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགགོ་པ་ཐོབ་པར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�ག་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ས་n་པར་བསམ་གཏན་B་ིཕར་Nིན་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་\Iག་པ་མངོན་ད ་
Nོགས་པ་>་ེB-ར་པར་མཉམ་བཞག་ག་ིསེམས་ 
 



ཕ�ལ་ཏ ་�-ང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བ,ེན་ནས་,ེན་འ�-ང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བའི་�ང་སེམས་ས་\Iག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པ་ཕ�ལ་ད ་�-ང་བ་ལ་གནས་པས་
འགོག་པ་ཐོབ་པར་འB-ར་Bི། དེའི་w་རལོ་ཏ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ 
 

Nིན་Qག་པ་མེད་པའི་Nིར། དེ་Xར་ཤེས་རབ་Qག་པའི་mོ་ནས་བདེན་པ་དང་,ནེ་འ�ེལ་མངོན་ད ་B-ར་པའི་Nིར་དང༌། xགོས་པའི་སངས་6ས་Dི་ཆསོ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད ་Nོགས་པའི་Nིར་ས་
འདི་ལ་མངོན་ད ་B-ར་པ་ཞེས་�འོ། །ས་བཞི་པར་�ང་ 
 

ཆEབ་Nོགས་མཐ�ན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ས་n་པར་བདེན་བཞི་s་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ས་\Iག་པར་,ེན་འ�ེལ་ལ�གས་འ�-ང་Cོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་
པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་Xར་ནས་འདིར་ 
 

ཤེས་རབ་Dི་བlབ་པ་གས�མ་xགོས་པའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཕ�ལ་ད ་�-ང་བ་དེའི་Nིར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་1ོམས་འཇ�ག་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Xར་ལོང་
བའི་ཚZགས་ཀ ན་བདེ་Sག་ཏ ། ཞེས་པ་ནས། ། 
 



མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་Sངས་ཏེ་6ལ་ཉིད་འ�ོ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཇི་Xར་དེ་དཔེར་ན་Gསེ་བ�་མིག་དང་Cན་པ་གཅིག་གིས་ལངོ་བའི་ཚZགས་ཀ ན་ཏེ་མཐའ་དག་འ�ོ་བར་
འདོད་པའི་ཡ�ལ་ད ་བདེ་Sག་ཏ ་འiིད་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ 
 

@025A ༄༅། །ད ༑ ལམ་Bི་4བས་འདིར་ཡང་Sོ་>ེ་ཤེར་Nིན་Bསི་Dང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་X་བའི་མགི་ཉམས་པའི་�ིན་སགོས་Dི་ཡོན་ཏན་Mམས་Sངས་པ་>ེ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་>ེ། 6ལ་བ་
འ�ས་བ�་ཉིད་Dི་ག་ོའཕང་ད ་འ�ོ་>ེ། 
 

ཤེར་Nིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མཐོང་བའི་Nིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་n། ཟབ་མ/་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མ/་དོན་བཤད་པའི་Yོད་ངོས་བཟ�ང་བ། དེ་
ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འ�-ང་ཚEལ། Yོད་Cན་ 
 

Bི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བ4�ལ་བ། ,ེན་འ�-ང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་Xར་བཤད་པའི་ཚEལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཇི་Xར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆསོ་,གོས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་Xར་གནས་པའི་ལ�གས་བཞིན་
བ�ོད་པར་�། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག 

 



�-ང༑ ས་\Iག་པ་བདེ་ཡསི་ཆེས་ཤིན་ཏ ་ཟབ་པའི་ཆསོ་ཟབ་མོ་ཇི་Xར་,ོགས་པ་དེ་Xར་འཕགས་པ་Kུ་3;བ་Dིས་ལ�ང་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མFེན་ནས། དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་ལས་མདོ་~འེི་
ལ�ང་དང༌། དེར་མ་ཟད་ལ�ང་ལས་གཞན་ཡང་རགིས་པ་དག 

 

གིས་ཆསོ་Mམས་Dི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བ>ན་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་Nིར་འཕགས་པ་Kུ་3;བ་Dི་ག� ང་ལ�གས་ལས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་Xར་བ>ན་པ་དེ་ཁོ་ན་Xར། =་བའི་ཞབས་Dིས་
Kུ་3;བ་དེས་ཉེ་བར་བ>ན་པའི་ལ�གས་ཇི་Xར་གནས་པ་དེ་ 
 

བཞིན་ད ་བ�ོད་པར་�འོ། །འཕགས་པ་Kུ་3;བ་ལ་ངེས་དོན་B་ིལ�ང་གི་དོན་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ཇི་Xར་ཡོད་ཅེ་ན། ལ�ང་ལས་ཤེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། Qོ་Nོགས་བདེ་དའི་ཡ�ལ་
ད ་ནི། །དགེ་lངོ་དཔལ་Cན་ཞེས་�གས་པ། །དེ་ 
 

@025B མིང་Kུ་ཞེས་འབོད་པ་>ེ། །ཞེས་སོགས་དེས་དོན་Bི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་Dི་མཐའ་གཉིས་དང་�ལ་བ་Kུ་3;བ་Dི་འ�ལེ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། �ིན་ཆེན་ལས་ལ་ིཙ་�ི་གཞོན་ན ་མཐོང་ན་
དགའ་བ་དེ་>ོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོབཞི་བ6་ལོན་པ་ན། Kུ་ 
 



ཞེས་�་བའི་དགེ་lངོ་ད ་B-ར་ནས་བ>ན་པ་6ས་པར་�ེད་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་^་67ད་ལས་Dང་འ�-ང་བའི་ད ས་དང་མཚན་�ིན་ཆེན་དང་འ\་ལ། ལ་ོ\Iག་བ6་
བ� གས་པར་བཤད་དོ། །བ�་>ོན་རིན་པོ་ཆསེ། �ིན་ཆེན་ལས་Kུ་ཞེས་ 
 

�་བའི་དགེ་lངོ་ཞེས་མི་འ�-ང་ག ི།ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་lངོ་ཞེས་གས�ངས་པས། Kུ་3;བ་Dི་གསལ་ཁ་མེད་མོད། །ཁ་ཅིག་Kུ་3;བ་Dི་མཚན་�*D་བཤེས་གཉེན་ད ་འདོད་པ་Xར་ན་
བ,ག་གས�ངས་Dང༌། བོད་ད ་འB-ར་བའི་�ིན་ཆེན་ལས་ 
 

Kུ་ཞེས་�་བའི་དག་ེlོང་ཞེས་མ་ིའ�-ང་ཡང༌། �ིན་ཆནེ་པོ་>ོང་sག་བཅE་གཉིས་པ་ལས་དེ་Xར་འ�-ང་བ་=་བའི་ཞབས་Dིས་\ངས་པ་ཡིན་པས་དོགས་པ་མེད་པར་དབ�་མའི་ཡིག་ཆར་
གས�ངས་སོ། །2་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལ་ིཙ་�ི་མཐོང་ན་དགའ་ 
 

བ་འདི། >ོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བ6ད་ཅE་པ་ལ་བ>ན་པ་ཉམས་པའི་ཚr། >ོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་lངོ་ད ་B-ར་ནས་བ>ན་པ་6ས་པར་�ེད་པར་གས�ངས་པ་དེ། =་བའི་ཞབས་Dིས་Kུ་
3;བ་Dི་ལ�ང་བ>ན་ད ་མ་\ངས་Dང༌། གནས་བ,ན་ 
 



�ང་བཟང་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ལི་ཙ་�ི་མཐོང་ན་དགའ་བ་Kུ་3;བ་དང་67ད་གཅིག་ཏ ་བཤད་པ་ལ་བ,ེན་པའོ་ཞེས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2་བོ་ཆེ་ལས་ལ�ང་
བ>ན་པ་དེ་འཕགས་པ་Kུ་3;བ་དང་67ད་གཅིག་ཡིན་Dང་དེ་དངསོ་མ་ @026A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་Kུ་3;བ་ནི་>ོན་པ་དང་མཚན་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། རབ་ཏ ་�-ང་པའི་
མཚན་དཔལ་Cན་Sོ་འཆང༌། དངོས་�Iབ་བkེས་པའི་མཚན་Kུ་3;བ་ཅེས་�་བ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། མཚན་གཞན་ 
 

མི་Yང་བའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་1མ་>ེ། དེ་ལ་ཕམ་དང་ཉེ་ད ་Mམས་Dིས་>ོན་པའི་མཚན་དང་མཐ�ན་པའི་མིང་བཏགས་པའི་Nིར་ཏེ། 5ིན་ཆེན་ལས། འཇིག་,ེན་ཐམས་ཅད་Dིས་མཐོང་ན་
དགའ་བ་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆགོ་དེ་དེར་རགིས་ 
 

ཆེན་པོར་Gེ་བར་འB-ར་ཏེ། དེའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་~ེ་Mམས་Dིས་ངའི་མངི་དེའི་མིང་ད ་འདོགས་པར་འB-ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་Kུ་3;བ་>ོན་པ་
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བ6་ལནོ་པ་ན་�ོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ 2་བོ་ཆ་ེལས་ལ་ོབ6ད་ཅE་པ་ན་འ�-ང་བར་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། 2་བོ་ཆ་ེལས་གས�ངས་པ་དེ་མིའི་ཚr་ཚད་ལ་ོབ6ད་ཅE་པའི་དབང་ད ་�ས་པའི་Nིར་ཞེས་4བས་པ་Mམས་Dིས་
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། >ོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོ 



 

ཉིས་>ོང་བད ན་བ6་Qག་འདས་པའི་དེང་སང་གི་ད ས་ས�་མིའི་ཚr་ཚད་བཞི་བཅE་ཁ་རལ་ད ་འB-ར་པར་ཐལ། >ོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོདག ་བ6་ལོན་པའི་ད ས་ས�་མིའི་ཚr་ཚད་ལ་ོབ6ད་ཅE་བར་
སོང་བའི་Nིར་ཏེ། འཕགས་པ་Kུ་3;བ་Qོ་Nོགས་ས�་ལན་གས�མ་ 
 

འ�-ང་བའི་ཐ་མའི་ད ས་ས�་མིའི་ཚr་ཚད་ལ་ོབ6ད་ཅE་པར་སོང་བའི་Nིར་ཟེར་ན་ད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆནེ་ལས། 2་བོ་ཆ་ེལས་དེ་Xར་ལ�ང་བ>ན་པ་དེ་Qོ་Nོགས་ས�་
འ�-ང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡནི་པར་གས�ངས་པས། ལོ་བཞི་ 
 

@026B བ6ན་�ོན་པ་ནི་Qོ་Nོགས་ས�་འ�-ང་བའི་ཚEལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཐ་མ་དེ་Qོ་Nོགས་ས�་ལན་གས�མ་འ�-ང་བའི་ཐ་མ་ལ་�ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཟང་Gོད་དང་
ཕ�ག་�ས་ལ་སགོས་པ་Qོ་Nོགས་Dི་�ང་སེམས་n་བ6འི་ཐ་མལ་�ེད་ 
 

པའི་Nིར་དང༌། ལོ་བ6ད་ཅE་པ་ཞེས་པ་ཡང༌། ཐེག་ཆནེ་Bི་ཆོས་ན བ་ནས་ལ་ོབ6ད་ཅE་ལོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་ཆསོ་ན བ་ནས་ལ་ོབ6ད་ཅE་ལོན་པ་དང༌། ལོ་
བ6ད་ཅE་པ་ཉིད་ལ། Qོ་Nོགས་Dི་�ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་བཟང་ 
 



Gོང་དང༌། ཕ�ག་�ས་ལ་སོགས་ཏེ་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་n་བ6་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Dི་ཐ་མ་ཤོས་དེས་འ�ིན་པར་འB-ར་བ་ཡིན་པས་ར་ེཞིག་དེ་ཚZལ་ཅིག། གསོལ་བ། 
ལགས་སོ། བཙལ་ལགས་ཏེ། ལི་ཙ་�ི་གཞོན་ན ་འཇིག་,ེན་ཐམས་ཅད་ 
 

Dིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཉིད་ལགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན་ད}ད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ས་ོGེ་བ/་ད ས་ནའང་>ོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དམ་པའི་
དོན་Bི་བདེན་པ་བ>ན་པར་�། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག 

 

དང་jང་པ་གས�མ་�-ང༌། སོ་སོ་G་ེབོ་ལས་དང་པོ་བའི་ད ས་ནའང་>ོང་པ་ཉིད་Dི་གཏམ་Nིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་ཐོས་པ་ནས་ནང་ད ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད ་
འ�-ང་བ་དང༌། རབ་ཏ ་དགའ་བ་དེ་ལས་�-ང་བའི་མཆི་མས་མགི་བVན་པ་དང་ 
 

ལ�ས་Dི་བ་u�་Cང་བ་Gེ་བར་འB-ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། xགོས་པའི་སངས་6ས་Dི་Sོ་Mམ་པར་མི་,གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་ས་བོན་>ངོ་ཉིད་,ོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
lོབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་བར་བ>ན་པའི་Yོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག 

 



@027A ༄༅། །དེ་ལ་འཆད་པར་འB-ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Bི་དམ་པའི་དོན་Bི་བདེན་པ་བ>ན་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡ་ི�སེ་ས�་འ�་ོབའི་ཡོན་ཏན་འ�-ང༌། ཞེས་པ་ནས། 
xོགས་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་Mམས་ 
 

ལ་ག ས་པར་�ེད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་གཉིས་�-ང༌། wར་བཤད་པའི་ཉན་པ་བོ་དེ་ལ་>ོད་ཉིད་བ>ན་པ་Gོན་ད ་མ་ིའB-ར་བར་མ་ཟད། >ོང་ཉིད་Dི་X་བ་ཉན་པ་དེའི་�སེ་ས�་འ�ོ་བ་
>ེ་འ�ས་བ�འི་ཡོན་ཏན་Mམས་Dང་འ�-ང་ངོ། ། 
 

འ�-ང་ཚEལ་ཇི་Xར་ཞེ་ན་Yདོ་Cན་དེ་>ོང་ཉིད་Dི་X་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་kེད་བ་དང་འ\་བར་སེམས་ཤིང༌། X་བ་དེ་Gེ་བ་གཞན་ད ་ཡང་མ་ིཉམས་པར་�་བའི་Nིར་,ག་ཏ ་ཚEལ་iིམས་ཡང་དག་
པར་Sངས་ནས་གནས་པར་འB-ར་ཏེ། ངན་འ�རོ་ 
 

Q�ང་ན་X་བ་67ན་ཆད་པར་འB-ར་1མ་པའོ། །ཚEལ་iིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་wནོ་ད ་ཚEལ་iིམས་Sངས་པ་མི་དགསོ་Dི། རང་བཞིན་Bི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Mམས་Dང་ཚEལ་འཆལ་ཡིན་པས་
སོ། །བདེ་འ�ོར་Gསེ་Dང་ཡ་ོ�ད་Dིས་ཕོངས་ན། དེ་འཚZལ་ 
 



བ་Q�ར་ལེན་ནས་X་བ་དེ་ཉན་པ་སོགས་67ན་ཆད་པར་འB-ར་1མ་ནས་�ིན་པ་གཏོང་བར་འB-ར་ཞིང༌། X་བ་དེ་1ིང་�་ེཆེན་པོས་ཟིན་ན་སངས་6ས་ཉིད་འ\ེན་པར་�ེད་Dི་གཞན་ད ་མནི་ནོ་
1མ་ནས་^་བ་1ིང་�་ེཆེན་པོ་ལ་གམོས་པ་>ེན་པར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑iོ་བས་ནི་ངན་སངོ་ད ་འ�ོ་བ་དང་དག་ེབ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏ ་མ་ི~�ག་པ་འཐོབ་པར་�ེད་པས། དེའི་�ེན་Dིས་འཕགས་པ་Mམས་མཉེས་པར་མི་འB-ར་རོ་1མ་ནས་བཟོད་པ་
mོམ་པར་�ེད་དོ། །xོགས་�ང་ད ་ཡང་ཡང་མ་ 
 

@027B བwསོ་པའི་ཚEལ་iིམས་ལ་སགོས་པ་ནི་སངས་6ས་Dི་67ར་མི་འB-ར་ཞིང༌། ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་67ན་མི་ཆད་པར་འ�-ང་བར་མ་ིའB-ར་བས། ཚEལ་iིམས་ལ་
སོགས་པ་དེའི་དག་ེབ་ཡང་འ�ོ་བ་འཁོར་བ་ལས་ 
 

3ོལ་བར་�་བའི་Nིར་ད ་�ང་ཆEབ་ཏ ་ཡོངས་ས�་བwོ་བར་�ེད་དོ། །ཉན་རང་སགོས་Dིས་,ེན་འ�ེལ་ཟབ་མ་ོ�ང་སམེས་བཞིན་ད ་>ོན་མི་ན ས་པར་མཐོང་ནས། xོགས་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་
དཔའ་Mམས་ལ་ཤིན་ཏ ་ག ས་པར་�ེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
 



ཟབ་ཅིང་6་ཆེའི་ཚEལ་ལ་མཁས་པའི་Gེ་བོས་ནི། ཞེས་སོགས་jང་པ་གས�མ་�-ང༌། ཟབ་པ་དང་6་ཆ་ེབའི་ཚEལ་ལ་མཁས་པའི་G་ེབོས་ནི། ཡ�ན་རངི་ད ་བར་མ་ཆད་པར་ཟབ་6ས་Dི་དགེ་
ཚZགས་ངེས་པར་བསགས་ནས་རམི་Bིས་རབ་ཏ ་ 
 

དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པར་འB-ར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་ད ་གཉེར་བས་འཆད་པར་འB-ར་བའི་ཟབ་མ/་ལམ་འདི་མཉན་པར་Bིས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བ4�ལ་བའོ། །n་པ་ལ་གས�མ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ�ང་གསི་བ>ན་པའི་ཚEལ། 
 

ལ�ང་ག་ིདོན་དེ་རགིས་པས་བ3;བ་པ། དེས་�Iབ་པའི་>ོང་ཉིད་Dི་རབ་ད�ེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ�ང་ལས་གས�ངས་པའི་ཚEལ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐ�ན་
Nོགས་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅE་པའི་ 
 

མདོ་ལས། ས་n་པ་བ་དེས་\Iག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅEས་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་སགོས་འཇ�ག་འ�ལེ་ད ་\ངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་བཅEའི་ངོས་འཛ�ན་ལ། ས་བཅE་པའི་
མདོ་འ�ེལ་དང༌། �ང་ས་དང༌། ལ�གས་འདིས་ 
 



@028A ༄༅། །ཇི་Xར་བཤད་ཚEལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡགི་ཆ་6ས་པར་བX་བར་�འོ། །གས�མ་པ་Xར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་
ཡིན་Dང་ར�ང་མཚན་མ་མ་ིའ\་བར་Yང་བ་ 
 

Mམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་Dང་ར�ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་མེད་པའོ། དེ་གཉིས་
ནི་yིར་བ>ན་པ་དང༌། གཞན་བ6ད་ནི་yིར་བ>ན་ 
 

པའི་དོན་དེ་ཉིད་Fད་པར་ད ་Nེ་ནས་བ>ན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་G་ེབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ར�ང་མ་འོངས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་G་ེབ་མེད་པའོ། །ཆོས་
ཐམས་ཅད་མ་Gེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ 
 

འདས་པ་དང་ད་Xར་བ་རང་མཚན་Dིས་མ་Gེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆསོ་གང་ཡང་རང་མཚན་Bསི་G་ེའB-ར་དང་Gསེ་པས་དབེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་
ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་གདོད་ 
 



མ་ནས་རང་མཚན་Bསི་Mམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་5སོ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་གཉིས་Yང་གི་5སོ་པ་མེད་པའམ། 
དོན་དམ་པར་3་,ོག་གིས་5ོ་བར་མི་ན ས་པའོ། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་Sང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་Sང་དོར་མེད་པའམ། དོན་དམ་པར་Sང་དོར་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་བད ན་Xར་
མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་��་མ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

@028B དཔེ་བད ན་X་བ�ར་རང་བཞིན་Bསི་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ས�་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་མེད་རང་
བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་Mམས་བདེན་ 
 

མེད་ད ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་�Iབ་ཚEལ་དང༌། བདེན་པར་འཛ�ན་ཚEལ་ཤེས་དགསོ་ཏེ། བདེན་�Iབ་Dི་yི་Sོ་ལ་མ་ཤར་ན་བདེན་མེད་,གོས་མི་ན ས་པའི་Nིར། དེས་ན་དེ་
འཆད་པ་ལ་གཉིས། རང་67ད་པའི་ལ�གས་Dི་བདེན་ 
 



འཛ�ན་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། ཐལ་འB-ར་བའི་ལ�གས་Dི་བདེན་འཛ�ན་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་67ད་པའི་ག� ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་གཞན་ལས་དགག་�་ངསོ་འཛ�ན་གསལ་བར་མ་ིའ�-ང་
ལ། དབ�་མ་Yང་བ་ལས། དེ་དག་གི་བསམ་ 
 

པའི་དབང་གསི་དངོས་པོ་བxtན་པའི་ང་ོབོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་S/་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་པའི་དོན་ད ་གས�ངས་པས། དེའི་
བ=ོག་Nོགས་Dི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ 
 

དགོས་ལ། དེ་Xར་ན་S/་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་B་ི~དོ་ལ�གས་ས�་ཡོད་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང༌། དེ་Xར་འཛ�ན་པ་ནི་བདེན་པར་འཛ�ན་ཚEལ་ཡིན་
ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚEལ་དེ་Xར་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Yང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་Gེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་G་ེབར་མ་�Iབ་པོ་ཞེས་བཤད་པར་འB-ར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་
ད}ོད་པའི་རིགས་ཤེས་Dིས་G་ེབར་མ་�Iབ་པ་དེ། 
 



@029A ༄༅། །དོན་དམ་པར་Gེ་བ་མེད་པའི་དོན་ད ་གས�ངས་པའི་� གས་Dིས། དེ་འ\་བའི་རགིས་ཤེས་Dིས་G་ེབར་�Iབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་G་ེཚEལ་དང༌། དེ་འ\་པའི་རིགས་ཤེས་Dིས་
ཡོད་པར་�Iབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚEལ་ད ་བཤད་པའི་Nིར་ 
 

ན་མ་Fབ་>༌ེ།དགག་�་ལ་དོན་དམ་B་ིFད་པར་�ར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་Nིར་ཏེ། ཐོས་བསམ་བmོམ་གས�མ་Bི་རགིས་ཤེས་,ོག་བཅས་ལ་དོན་དམ་ད ་�ས་ནས། དེའི་ད}ང་
ཚEལ་Xར་ད ་�Iབ་མ་�Iབ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ད ་ 
 

བཞག་པ་དང༌། S/་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་Bི་~ོད་ལ�གས་ས�་ཡོད་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ད ་བཞག་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་Nིར། དང་པ/་དོན་དམ་པ་དང་དེའི་ངོར་�Iབ་པ་
ཡང་ཡོད་ལ། Nི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་མ་ིLིད་དོ། Nི་མའི་དོན་དམ་ད ་ཡོད་པ་ལ་w་མའི་དོན་དམ་ད ་ཡོད་པས་Fབ་Dང༌། w་མའི་ཡདོ་འཛ�ན་ནི་Qན་Gེས་Dི་བདེན་འཛ�ན་མིན་པས། དགག་�་ངོས་འཛ�ན་པའི་4བས་
འདིར་Nི་མའི་ཡོད་འཛ�ན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། །དེའི་Nིར་w་མའི་ 
 



ཡོད་འཛ�ན་ངསོ་བཟ�ང་བས་Qན་Gསེ་Dི་བདེན་འཛ�ན་ངོས་བཟ�ང་པའི་ག་ོམི་ཆདོ་པས། དབ�་མ་Yང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་67ད་པའི་ག� ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་གཞན་ལས་དགག་�་ངསོ་འཛ�ན་
གསལ་བར་མ་ིའ�-ང་བར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་Dི། w་ 
 

མའི་ཡོད་འཛ�ན་ནི་,གོ་ག་ེའབར་བ་སོགས་ག� ང་ད ་མར་བཤད་དོ། །འཇོག་ཚEལ་དང་པ/་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ནི་wར་བཤད་པ་Xར་ཡིན་Bི། རགིས་ཤེས་Dི་ངརོ་ཡོད་མེད་Dིས་དོན་
དམ་པར་ཡོད་མེད་ད ་འཇོག་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@029B གཞན་ད ་ན། >ོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །འདི་4ོར་6ས་པར་�Iབ་མཐའ་ཆེན་མ/་མཆན་དང་ཕར་Nིན་y་ིདོན་Bི་ཟ�ར་མཆན་ཁོ་བོས་�ིས་པ་ལས་
ཤེས་པར་�འོ། །S/་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་ 
 

འཛ�ན་ཚEལ་ཇི་Xར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་��་མ་མཁན་Bིས་�ེ་ཤིང་སགོས་,་�ང་ད ་5;ལ་པ་ན། མིག་བlད་པའི་Xད་མོ་བ་ལ་ནི་5;ལ་གཞི་,་�ང་ད ་Yང་བ་དེ་ནང་གི་S/་དབང་གིས་བཞག་
པར་མ་ིའཆར་Bི། གཞི་དེར་,་�ང་མཚན་ཉིད་པ་ 
 



ཡོད་པར་འཛ�ན་ནོ། །��་མ་མཁན་Xར་ན་,་�ང་ད ་Yང་བ་དེ་Sོ་འiIལ་བ་ལ་དེ་Xར་Yང་བའི་དབང་གསི་འཇོག་ག ི།དེ་Xར་མ་ཡནི་པར་5;ལ་གཞི་རང་ག་ི~ོད་ལ�གས་Dི་དབང་གསི་འཇོག་
པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་སེམས་ཅན་Mམས་Dིས་ 
 

ཆོས་Mམས་བདེན་པར་ཡདོ་པར་Yང་བ་ན། Sོ་ལ་Yང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་ཆསོ་དེ་Mམས་Dི་~ོད་ལ�གས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་ནི། Sོ་Qན་Gེས་Dིས་བདེན་པར་འཛ�ན་ཚEལ་
ལོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་�Iབ་རགིས་པས་ཁགེས་ 
 

པ་ན་��་མ་མཁན་བཞིན་ད ་ཆོས་Mམས་S/་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ད ་ཤེས་པར་འB-ར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་67ད་པའི་ལ�གས་ལ། ཆསོ་Mམས་S/་དབང་གསི་བཞག་
ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། S/་དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། རང་ངསོ་ནས་�Iབ་པའི་Nིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཆསོ་Mམས་S/་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Mམས་Sོ་གནོད་མེད་ལ་Yང་བའི་དབང་
གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་ 
 



@030A ༄༅། །པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། དེར་དེ་Xར་བཤད་Dང༌། ^་འཇ�ག་གི་Mམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་1ིང་པོ་སགོས་�འེི་ལེགས་བཤད་Mམས་ས�་རང་67ད་པའི་4བས་ས�་ཙམ་3་
མ་�ར་ཞིང༌། ཐལ་འB-ར་བའི་4བས་ 
 

ས�་ཙམ་3་�ར་བ་ལ་67་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཐལ་རང་གཉིས་Dིས་ཐ་1ད་ད ་ཡོད་པར་འདོད་ཚEལ་ལ་s་རགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་Mམས་
S/་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་འདོད་ 
 

པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆསོ་Mམས་S/་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པ་མཐ�ན་Dང༌། བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་ལ་Fད་པར་ཡོད་ལ། S/་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་Sོ་ལ་ཡང་
Fད་པར་ཆ་ེབའི་Nིར། Nི་མ་�Iབ་>ེ༎ 
 

ཐལ་འB-ར་བས་ཆོས་Mམས་མངི་གི་ཐ་1ད་Dི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ད ་བཞེད་ལ། རང་67ད་པས། ཐ་1ད་འདོགས་པའི་S/་དབང་གསི་ཆོས་Mམས་འཇོག་མི་ན ས་ཤིང༌། Yང་ཞེན་B་ིཡ�ལ་
Bི་རང་མཚན་Yང་བ་ལ་Xོས་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་ 
 



Bིས་གནོད་པ་མེད་པའི་Sོ་ལ་Yང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པར་འདོད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་Dིས་ཆོས་Mམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ཚEལ་ལ་s་རགས་Dི་Fད་
པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆསོ་གང་ 
 

ཡིན་Dང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད}ོད་པའི་རིགས་ཤེས་Dིས་ད}ད་བཟོད་ད ་མ་�Iབ་པར་འདོད་པ་མཐ�ན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། དེ་ཙམ་མཐ�ན་Dང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད}ོད་པར་སོང་མ་སངོ་གི་
མཚམས་མི་འ\་བའི་Nིར་ཏེ། ཐལ་འB-ར་བས། ཆསོ་ 
 

@030B Mམས་ལ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ཐ་1ད་བཏགས་པ་ཙམ་Bསི་མ་ཚ�མ་པར་རང་རང་གི་ཐ་1ད་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་ཇི་Xར་ཡིན་ད}ད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད}ོད་པར་འ�་ོབར་
བཞེད་ལ། རང་67ད་པས། ད}ད་ལ�གས་དེ་ཙམ་Bསི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ 
 

ད}ོད་པར་འ�་ོབར་མི་འདོད་Dི། wར་བཤད་པ་Xར་Bི་གནོད་པ་མེད་པའི་S/་དབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པར་ཡ�ལ་རང་གི་གནས་ལ�གས་Dི་དབང་གསི་ཡདོ་མེད་སགོས་ད}ོད་པ་ནས་དེ་
ཁོ་ནར་�Iབ་མ་�Iབ་ད}ོད་པར་འ�་ོབར་འདོད་པའི་Nིར་རོ། ཡང་ 
 



ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་�་བས་Dང་གཟ�གས་སགོས་ཆོས་Mམས་S/་དབང་གསི་བཞག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དག་གསི་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་�་འཇོག་པར་འདོད་པའི་Nིར་ན་མ་
Fབ་>ེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་�་འཇོག 

 

ཅེས་པ་ནི། གཞལ་�འི་~དོ་ལ�གས་ཚད་མས་3;བ་དགོས་པས། ཚད་མ་མེད་པར་གཞལ་�་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན་Bི། ��་མའི་,་དེ་Sོ་འiIལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་Xར། 
གཟ�གས་སོགས་ཆསོ་Mམས་Sོ་ལ་Yང་བའི་དབང་གསི་ 
 

བཞག་པར་དངསོ་�་བས་མི་འདོད་པའི་Nིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། Sོ་Qན་Gསེ་Bསི་ཆསོ་Mམས་བདེན་པར་འཛ�ན་ཚEལ་ཡོད་དེ། Nི་ནང་གི་ཆསོ་Mམས་,ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་
གི་ངོ་བ/་mོ་ནས་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་དེ་ཡིན་པའི་Nིར། ཆོས་Mམས་ 
 

,ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཚEལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་i་�;ལ་ད ་འཛ�ན་པའི་ཚr། ཐག་པའི་ངསོ་ནས་5;ལ་Bི་མཚན་གཞིར་འཇོག་67་ཅEང་ཟད་Dང་མེད་པས། དེའི་�;ལ་ནི་,གོ་པས་བཏགས་
པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ད ། ཕ�ང་པོ་ལ་བ,ེན་ནས་ངའོ་1མ་ད ་ 
 



@031A ༄༅། །འཛ�ན་པའི་ཚr། ཕ�ང་པ/་>ངེ་ནས་w་Nིའི་67ན་Bི་ཚZགས་པ་དང༌། ད ས་གཅིག་པའི་ཚZགས་པ་དང༌། དེའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ཏ ་མི་ར�ང་བས། དེའི་
ང་ནི་,གོ་པས་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་,ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡནི་ཚEལ་དེ་Xར་ཤེས་ན། ཆསོ་གཞན་Mམས་Dང་དེ་དང་འ\་>ེ། མདོ་ལས། ཇི་Xར་Fོད་Dིས་བདག་གི་འད ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་
ཀ ན་ལ་Sོས་�ར་�། །ཞེས་གས�ངས་སོ། 
 

མངི་གི་ཐ་1ད་Dི་དབང་ཙམ་Bསི་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་ནི། བདེན་པར་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་�Iབ་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་དང་
རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
 

བཟ�ང་བའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་བ,ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །རང་��ད་པས་བདེན་པ་སོགས་གས�མ་ད ་�Iབ་བ་མེད་Dང༌། གཞན་Mམས་ཐ་1ད་ད ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་Mམས་ལ་
དགག་�འི་བདག་ཅེས་�་ལ། དེ་ཉིད་གང་ 
 



ཟག་ག་ི>ངེ་ད ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། ཆོས་གཞན་Bི་>ེང་ད ་མེད་པ་ནི་ཆོས་Dི་བདག་མེད་ད ་གས�ངས་པས། བདག་མེད་གཉིས་>ོང་གཞི་དང་བདག་འཛ�ན་གཉིས་དམིགས་
ཡ�ལ་Bིས་འ�ེད་དགསོ་Dི། དགག་�་ 
 

དང་འཛ�ན་ཚEལ་B་ིmོ་ནས་མི་འ�ེད་དོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་Qན་Gེས་Dི་དམིགས་Mམ་གཉིས་ས�་Nེ་བའི་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་ཡནི་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་
Fབ་པར་ཐལ། མགི་M་སགོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

@031B ང་ཡ་ིབར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་Qན་Gསེ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་Qན་Gསེ་ཡོད་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་>།ེ ང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་Qན་Gེས་Dི་དམགིས་པ་
ནི་ང་ཡ་ིབ་ཉིད་ཡིན་Bི་རང་ག་ིམིག་སོགས་དམགིས་པར་མ་ིབཟ�ང་ངོ། 
 

ཞེས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས་Dང༌། ང་ཡི་བ་ལ་དམགིས་ནས་Mམ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པ་ནི། ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་Qན་
Gེས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་བ་ལ་Uོངས་བའི་ 
 



མ་རགི་པ་གཉིས་གའོ། ང་ཡི་བའི་གཞི་མགི་M་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་དེ་Xར་འཛ�ན་པ་ནི་ཆསོ་Dི་བདག་འཛ�ན་ཡིན་པས། ང་ཡ་ིབ་ལ་དམགིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མནི་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །�ེའི་གས�ང་འདི་ལ་�སེ་ 
 

འཇ�ག་Mམས་Dིས་Y་ཚZགས་བཤད་པར་Yང་>ེ། >ངོ་ཐ�ན་ལས། རང་67ད་Dིས་བ~�ས་པའི་མིག་M་སགོས་ནིང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉིས་ས�་Nེ་བའི་ཡ་Bལ་Bི་ཆསོ་
Dི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་དག 

 

Sོ་Qན་Gེས་ལ་ཡ�ལ་B་ིརང་ངསོ་ནས་�Iབ་པའི་ང་ཡ་ིཔར་Yང་ཞིང༌། དེ་འ\་བའི་ང་ཡ་ིབ་ལ་དམགིས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛ�ན་བ་Qན་Gསེ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་ན། མིག་M་སགོས་ 
 

ང་ཡ་ིབ་ཡིན་Dང་གང་ཟག་མིན་ལ། མིག་M་སོགས་ང་ཡ་ིབར་Yང་བའི་ང་ཡི་བ་ནི་ང་ཡ་ིབ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པ་X་བ�ར་Yང་ངོ། །Mམ་བཤད་ལས། བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་
པའི་རང་འ�ལེ་ལས། འདི་ནི་བདག@032A ༄༅། །གིའོ་1མ་ད ་ངར་འཛ�ན་བའི་ཡ�ལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ/་Mམ་པ་མ་ལ�ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མགི་ལ་
སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་ག་ིཡིན་ནོ་1མ་ད ་ཞེན་པ་བདག 



 

གིར་འཛ�ན་པར་བཤད་པ་ཇི་Xར་ཡིན་1མ་ན། དེ་ནི་མིག་སགོས་Mམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་Bི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་
མིག་སགོས་དམིགས་པར་>ོན་པ་མིན་ཏེ། 
 

ཞེས་དང༌། ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xས། ངར་འཛ�ན་Bི་དམགིས་ཡ�ལ་ལས་གཞན་པ་>་ེདེ་མིན་པའི་གཟ�གས་དང་མགི་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་ག་ིབ་ལ་
བདེན་པར་ཆགས་པ་བGདེ་པས། ཞེས་གས�ངས་ 
 

ཏེ༑ >ོང་ཐ�ན་Bི་ལ�ང་དེ་འདི་ལ་བ,ེན་པར་Yང་ངོ། །དབ�་མའི་ཡིག་ཆར། མིག་M་སགོས་ང་ཡ་ིབའི་གདགས་གཞི་ཡིན་B་ིང་ཡ་ིབ་མིན་ལ། ང་ཡི་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་Fབ་>ེ། 
མིག་M་སགོས་ནི་ངའི་ཡིན་67འི་གཞི་དང༌། 
 

མིག་M་སགོས་བདག་དེའི་ཡིན་བལ་བ,ེན་ནས་བདག་གི་བའམ། བདག་གི་ཅན་ཞེས་གང་ཟག་ལ་�ེད་པའི་Nིར། དབེར་ན་ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང་,་ཅན་ལ་,་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་གས�ངས། 
བཤད་ཚEལ་འདི་ནི་ད}ད་གཞི་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེ>ེ། 
 



མིག་M་སགོས་ང་ཡ་ིབའི་མཚན་གཞིར་Mམ་བཤད་དང་>ོང་ཐ�ན་གཉིས་ཀར་གས�ངས་པ་wར་\ངས་པ་དེའི་Nིར་དང༌། འཕགས་པ་ཡབ་Lས་དང་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ/་གས�ང་རབ་Mམས་
ས�་གཟ�གས་སགོས་དང་མིག་M་སགོས་ང་ཡ་ི 
 

@032B བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏ ་མང་པོ་ཡོད་པའི་Nིར་ར།ོ །ཤེས་�ེད་Mམས་མངས་དོགས་ནས་མ་�ིས་ཏེ། ཁོ་བོས་�ིས་པའི་�Iབ་མཐའ་ཆེན་མ/་མཆན་ད ་བX་བར་�འོ། །པཎ་ཆེན་བསོད་
�གས་Dིས། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ལ། 
 

ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་Nེ་བའི་ཆསོ་Dང་མ་ཡནི་ཞིང༌། ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xས་ང་དང་ང་ཡ་ིབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་Dང་མིག་M་སགོས་ལ་དམགིས་པ་མིན་པར་བཤད་
དོ། །SWན་པོ་ཁོ་བ/་Sོར་ཤར་ཚZད་Xར་ན། ཕ་ 
 

རོལ་ཏ ་Nིན་པའི་དོན་ལ། ཕ་རོལ་དེར་Nིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་�ར་བ་དང༌། འདིས་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པར་�ེད་པ་ཞེས་�ེད་པ་ལ་�ར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་Xར་བདག་ག་ིབ་ཞེས་པ་ཡང༌། བདག་གརི་
�ེད་པ་པོ་ཞེས་�ེད་པ་ལ་�ར་བ་དང༌། བདག་གརི་�་ 
 



བའི་ཡ�ལ་ཞེས་ལས་ལ་�ར་བ་གཉིས་ཀ་འཐད་པས། 4བས་འདིའི་འཇིག་Xའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་བདག་གི་བ་ནི་བདག་གརི་�ེད་པ་པོ་ལ་བདག་ག་ིབ་ཞེས་པ་ཡིན་Bི། མགི་M་
སོགས་བདག་གི་བ་མིན་ཞེས་པ་དང༌། བདག་གི་ 
 

པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་བས་Fབ་པར་བཤད་བ་མིན་ནོ། །མངོན་པ་བའི་ལ�གས་ལ། བདག་ག་ིབ་Mམས་གང་ཟག་xས་ཡོད་དེའི་དབང་བ��ར་�ར་འཛ�ན་པ་ནི། བདག་གིར་འཛ�ན་པའི་
འཇིག་X་ཡིན་པར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་ 
 

Xར༑ ལ�གས་འདིར་ཡང་མིག་M་སགོས་བདག་ག་ིབ་Mམས་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་དབང་བ��ར་�ར་འཛ�ན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
Mམ་བཤད་Dི་ལ�ང་wར་\ངས་པ་དང༌། ^་ཤེའི་ 
 

@033A ༄༅། །ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས་Dང༌། ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ངས་ནམ་�ང་འདས་འཐོབ་1མ་པ་དང༌། དེ་འ\་བའི་ང་དེའི་བདག་གི་བར་�ང་འདས་ནམ་ཞིག་ན་འB-ར་1མ་ད ་འཛ�ན་ན་དེ་
འཇིག་X་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་Dིས་�ང་འདས་ 
 



འཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་པར་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ང་དེའི་བདག་ག་ིབར་�ང་འདས་ནམ་ཞིག་ན་འB-ར་1མ་ད ་འཛ�ན་པ་དེ་འཇིག་X་ཡིན་ན། 
མིག་M་འདི་ང་ོབོས་ཡོད་པའི་ང་དེའི་དབང་ 
 

བ��ར་�ར་འཛ�ན་པ་དེ་འཇིག་X་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ ་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་མིག་M་སགོས་གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་དབང་བ��ར་�ར་འཛ�ན་པ་དེ། དགག་�་s་རགས་Dི་Fད་པར་མ་
གཏོགས་པ་ང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་ 
 

ཡིན་པར་འཇོག་པ་ལ་གོང་འོག་མཐ�ན་Dང༌། མི་མཐ�ན་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། མངོན་པ་བས། འཇིག་X་དེའི་དམགིས་པ་ལ་མིག་M་སགོས་འཇོག་པས། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་
ཡིན་ན་འཇིག་Xའི་དམགིས་ 
 

ཡ�ལ་ཡིན་པས་Fབ་བར་འདོད་ལ། ལ�གས་འདིས་འཇིག་X་དེའི་དམགིས་པ་ལ་�ེད་པ་པ/་གང་ཟག་འཇོག་ག ི།ལས་ས�་�་བ་ཕ�ང་པོ་དང་མགི་M་སགོས་མ་ིའཇོག་པས། འཇིག་X་Qན་Gེས་
Dི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་གང་ཟག 

 



ཡིན་པས་Fབ་པར་བཞེད་དོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚEལ་འདི་མ་ིའཐད་བར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xའི་དམགིས་ཡ�ལ་ལ་ཕ�ང་པོ་Mམས་འཇོག་པའི་Nིར་ཏེ། ^་ཤེ་ལས། 
བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ 
 

@033B Nིར༑ ༑ངར་འཛ�ན་ང་ཡིར་འཛ�ན་མེད་འB-ར། །ཞེས་པའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་Xར་ང་དང་ང་ཡ་ིབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་�Iབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་X་བ་kེད་པ་དེ་ཉིད་67ན་Cན་ད ་
བmོམས་པ་ལ་བ,ེན་ནས། བདག་>ེ་ངར་འཛ�ན་པའི་ཡ�ལ་ 
 

གང་ཟག་དང༌། བདག་གི་བ་>ེང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་ཡ�ལ་ཕ�ང་པོ་Mམས་Dི་མཚན་མ་ཞི་བ་>ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། དེ་དག་འཇིག་Xས་ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་Dང༌། 
དམིགས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་Sང་ 
 

ཆོག་པའི་Nིར། འོན་Dང་འདི་ནི་དཀའ་གནས་ཡིན་པས་ཐག་གཅོད་མ་ིw་བར་ད}ོད་ཅིག །ཡང་ཁ་ཅིག །འཇིག་Xའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Fབ་>ེ། དཀའ་གནད་
བ6ད་Dི་ཟིན་�ིས་ལས། འཇིག་X་ 
 



དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་ཡིན་མིན་ལ་མ�་བཞི་Nེ་ནས། འཇིག་X་ཡིན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་མ་ཡིན་པའི་མ�་དེ་ལ་ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་བཞག་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>།ེ �ེ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་�གས་བཤད་@ལ་པའི་ཚr་དེ་ 
 

Xར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དམ་1མ་ཡང་Nི་^ོམ་ཕལ་ཆེར་མཐ�ན་པ་རང་ཡིར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འཇིག་Xའི་དམིགས་ཡ�ལ་ལ་
�Iབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་མཐ�ན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བདག་མེད་Dི་ངསོ་འཛ�ན་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་གནད་Dིས་ཡིན་ནམ་1མ་>།ེ འོག་ནས་ཅEང་ཟད་འཆད་པར་འB-ར་རོ༎ ༎གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆསོ་Dི་བདག་
མེད་རགིས་པས་བ3;བ་པ་ 
 

@034A ༄༅། །དང༑ གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགིས་པས་བ3;བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་Gེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་Xར་བགག་པ་ལ་^ོད་པ་uང་བ། ,ེན་
འ�-ང་ག་ིGེ་བ་ཉིད་Dིས་མཐར་འཛ�ན་ 
 



Bི་ལོག་,ོག་འགགོ་ཚEལ། རིགས་པས་ད}ད་པ་�ས་པའི་འ�ས་བ�་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རང་བཞིན་Bིས་G་ེབ་མདེ་པའི་དམ་བཅའ་གཞག་བ། དེ་རིགས་པས་3;བ་པའི་
3;བ་�ེད་བ>ན་པ། མཐའ་ 
 

བཞིའི་Gེ་བ་བཀག་པས་�Iབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Gེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རིགས་པས་བ>ན་པ་ཉིད་Dིས་མཉམ་ཉིད་གཞན་Mམས་བ>ན་པ་l་བར་དགོངས་ཏེ། དབ�་མའི་བ>ན་
བཅོས་Dི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
 

གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་67་མེད་མནི། །དངོས་པོ་གང་ངག་གང་ན་ཡང༌། །Gེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །jང་པ་དང་པོ་གཉིས་Dིས་བདག་ལས་
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ལ། ཅི་ཞིག 

 

མ་ཡིན་ཞེས་\ིས་པའི་ལན་ད ། Gེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་�རོ་རོ། །Nི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་གང་དག་ཡ�ལ་ད ས་�Iབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་67་མེད་ལས་
Gེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
 



Gེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི་ཞེས་པས་རང་བཞིན་Bསི་G་ེབ་མེད་པ་དོན་Bསི་བ>ན་པ་ཡིན་Bི། དངསོ་ས�་བ>ན་པ་མིན་ཏེ། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་Dི་
3;བ་�ེད་རང་ལས་Gེ་བ་དང་འ�ེལ་Bི། ཡོད་ 
 

@034B པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་Bིས་འ�Iབ་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Gེ་བ་ལ་67་ཡོད་མེད་གཉིས་ས�་ཁ་ཚZན་ཆོད་ཅིང༌། 67་ཡོད་ལ་67་འ�ས་གཉིས་རང་བཞིན་
གཅིག་དང་ཐ་དད་རེ་རེ་བ་གཉིས་དང༌། གཉིས་ཀ་ཚZགས་ 
 

པ་གས�མ་ད ་ཁ་ཚZན་ཆོད་པས་རང་བཞིན་Bསི་Gེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞིས་ཆགོ་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་Xར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་
འ�-ང་མིན་གཞན་དག་ལས་Xག་ལ་ཞིག །གཉིས་ 
 

ཀ་ལས་Dང་མ་ཡིན་67་མདེ་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འ�ས་བ�་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འ�-ང་བ་མིན་པ་དང༌། 67་གཞན་དག་ལས་འ�-ང་བ་གལ་ཞིག་>ེ་དེ་མེད་པ་དང༌། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་Dང་འ�-ང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
 



དང༑ 67་མེད་པར་འ�-ང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་Gེ་དགག་པ། གཞན་G་ེདགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་Gེ་བ་དགག་པ། 67་མེད་པར་G་ེབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། འ�ེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་ 
 

དགག་པ། ^་ཤེའི་རགིས་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། �Iབ་མཐའ་མཁན་B་ིལ�གས་དགག་པ། �Iབ་མཐས་Sོ་མ་བ��ར་པའི་ཐ་1ད་ད ་ཡང་མེད་པར་བ>ན་པ། དེ་Xར་བཀག་པ་
Mམས་Dི་དོན་བ~�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་67་ལས་G་ེབ་དགག་པ། 67་དང་འ�ས་བ�་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འ�-ང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་Xར་དེ་ཉིད་Dིས་དེ་Mམ་པར་འཇིག་པར་�ེད་པར་ 
 

@035A ༄༅། །འB-ར༑ ༑ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་གཉིས་�-ང༌། འདི་ལ་གས�མ་ལས། ང་ོབོ་གཅིག་པའི་67་ལས་G་ེནི་དོན་མདེ་ད ་ཐལ་བ་ནི། Gེ་བཞིན་པ་Gེ་བའི་�་བའི་�ེད་པ་པོ་�-་
ག ་དེ་ནི། དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལས་ 
 



འ�-ང་ན། དེ་Xར་འ�-ང་བ་ལ་འ�-ང་དགསོ་པའི་ཡོན་ཏན་Qག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �-་ག འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་wར་67འི་ད ས་ན་ཐོབ་ཟིན་པའི་Nིར་རོ། འདི་ལ་�ངས་ཅན་
པ་Mམས་67་�ེན་དང་67་འ�ས་སོགས་Mམ་ 
 

འB-ར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙZ་བོ་གཅིག་�སེ་ས�་འ�ོ་བ་མེད་ན་67་�ེན་ས་ོས་ོབ་Mམས་ལ་འ�ས་བ�་ཐ�ན་མངོ་པ་གཅིག་མི་Lིད་པར་འB-ར༌།67་ནས་Dི་རང་བཞིན་དང༌། �ེན་
ཆE་ལ�ད་Dི་རང་བཞིན་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ 
 

�-་ག འི་རང་བཞིན་དང༌། དེའི་67་�ེན་B་ིརང་བཞིན་Mམས་པར་ཡིན་ཚEར་ཡིན་ད ་འདོད་དོ། །དེའི་Nིར་�-་ག ་�-་ག ་ལས་G་ེབར་མི་འདོད་Dང༌། �-་ག ་དེ་ས་བོན་B་ིརང་བཞིན་ལས་Gེ་བའི་
Nིར། རང་ག་ིརང་བཞིན་ལས་Dང་Gེ་>ེ། ས་�-ག 

 

གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་འ�ས་བ�་Mམས་རང་རང་ག་ིརང་བཞིན་ལས་Gེ་བ་དང་རང་གི་67འི་ད ས་ན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་G་ེབ་ནི་བདག་Gེའི་འདོད་ཚEལ་
ལོ། །�ངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་G་ེབར་མི་�་བར་གསལ་ 
 



བར་འདོད་མོད་Dང༌། དོན་འ\འོ། །འདིས་y་ིགསལ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་ཡང་དེ་Xར་ཡིན་Bི། སངས་6ས་བས་�ི་དང་�ེ་�ག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་དང་གཏན་མ་ིའ\འོ། །ས་བོན་
Bི་ད ས་ས�་�-་ག འི་ངོ་བོ་ཡདོ་ན། �-་ག འི་ངོ་བོ་ལས་ 
 

@035B དོན་གཞན་པའི་�-་ག འི་གསལ་བ་མི་Lིད་པས་ས་བོན་Bི་ད ས་ས�་�-་ག འི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད༑ �-་ག ་ཡང་ཡོད་དགསོ་པས། དེའི་ཚr་དེ་�Iབ་པའི་འོག་ད ་lར་ཡང་G་ེབ་ལ་
དོན་ནམ་དགོས་པ་གཏན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ 
 

Nོགས་འཛ�ན་ནའང༌། གསལ་བ་67འི་ད ས་ས�་ཡོད་ན་ཁས་Sངས་དང་འགལ་ལ། མེད་ན་yི་གསལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ད}ད་ལ་དགག་ག ོ།ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་G་ེན་རིགས་པ་དང་
འགལ་བ་ནི། Gེས་ཟིན་པར་B-ར་པ་lར་ཡང་Cབས་ 
 

ནས་Gེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འང་ག་ི3ས་ནི་དོན་མེད་ད ་འB-ར་བར་མ་ཟད་པའོ། །Gེས་ཟིན་lར་ཡང་G་ེབར་ཡངོས་ས�་,གོས་པར་འB-ར་བ་>ེ་འདོད་ན་ནི། �-་ག ་ལ་སོགས་
པ་Mམས་Dི་G་ེབ་འཇིག་,ནེ་འདིར་kེད་པར་མི་འB-ར་ 
 



ཞིང༑ ས་བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་Lིད་མཐར་ཐ�ག་པའི་བར་ད ་རབ་ཏ ་Gེ་བ་ཉིད་ད ་འB-ར་རོ། །དེ་ནི་�-་ག ་སགོས་འ�ས་བ�འི་རིགས་འ\་Mམས་གཏན་ནས་མི་Gེ་བ་དང༌། ས་བོན་སགོས་
67འི་རགིས་འ\་Mམས་བར་མ་ཆད་པར་G་ེབར་ཐལ་ 
 

Gེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་lར་ཡང་G་ེདགསོ་པའི་Nིར་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་uངོ་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཅི་>ེ་�-་ག ་G་ེབ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་�ེན་\ོད་གཤེར་སོགས་Dིས། ས་བོན་uང་ངོ་X་
བ�ར་Mམ་པར་འB-ར་བར་�ེད་ཅིང༌། �-་ག ་Gེད་པར་ 
 

�ེད་ལ། �-་ག ་ཡང་རང་Gདེ་པ་པོ་ས་བོན་དང་Qན་ཅིག་ཏ ་གནས་པ་འགལ་བའི་Nིར། ས་བོན་འགག་པར་�ེད་ཅིང་འ�-ང་བས། wར་བཤད་པའི་Gོན་གཉིས་མི་འཇ�ག་ལ། ས་�-ག་རང་བཞིན་
གཅིག་ཡིན་པས་བདག་ལས་མ་ིGེ་བ་ཡང་མིན་ 
 

@036A ༄༅། །ནོ་1མ་ན། འདི་ཡང་མ་ིར�ང་>།ེ གང་གི་Nིར་ག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། ཇི་Xར་ན་�-་ག ་དེ་ཉིད་Dིས་ས་བོན་Mམ་པར་འཇིག་པར་�ེད་པར་འB-ར་ཏེ་མ་ིའB-ར་ཏེ། 
�-་ག ས་�-་ག ་འཇིག་པར་མི་�ེད་པ་ 
 



བཞིན་ནོ་1མ་ད ་བསམས་སོ། །འདི་ལ་ཕ་རལོ་པོས་�-་ག ས་ས་བོན་འཇིག་པ་ནི་Mམ་འB-ར་B་ི>ེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་གན་འ\་1མ་མོད་Dང༌། རང་བཞིན་ཐམས་
ཅད་ཕར་ཡིན་ཚEར་ཡིན་ད ་སོང་ན་Mམ་འB-ར་སོ་ 
 

སོ་བ་ཡང་མི་འ�Iབ་པས་གནོད་པ་uང་མ་ིན ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �ེད་67་ས་བོན་B་ིལས་ཐ་དད་�-་ག འི་ད�ིབས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཟ�ང་ད ་ཡོད་འB-ར་དེ་Nིར་འདི་ནི་ཁས་མ་ི
Sང༌། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། 
 

འདི་ལ་གས�མ་ལས། ས་�-ག་གཉིས་ལ་ད�ིབས་སགོས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། �-་ག ་ཆོས་ཅན། རང་Gེད་པར་�ེད་པའི་ས་བོན་B་ིད�ིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལས་ཐ་དད་
པའི་རིང་ཐ�ང་སགོས་Dི་ད�ིབས་དང༌། wོ་སརེ་ 
 

སོགས་Dི་ཁ་དོག་དང༌། མངར་G�ར་སོགས་Dི་རོ་དང༌། ནད་སེལ་བ་སོགས་Dི་ན ས་མཐ�་དང༌། �ེན་མི་འ\་བ་ལས་xས་Dི་Fད་པར་འB-ར་བའི་Mམ་པར་zིན་པ་ཐ་དད་པ་Fོད་ལ་མེད་པར་
ཐལ་བར་འB-ར་ཏེ། ས་�-ག་གཉིས་ 
 



Dི་རང་བཞིན་Mམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་Fད་པར་མེད་པའི་Nིར། ས་�-ག་གཉིས་Dི་རང་བཞིན་Mམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་Fད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Mམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་Fད་པར་མདེ་ན་
དེ་གཉིས་ལ་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ན ས་ 
 

@036B མཐ�་སགོས་Fད་པར་མེད་པར་འB-ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་Xར་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་བ=ོག་པ་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཉེས་uངོ་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཅི་>ེ་ས་བོན་Bི་གནས་4བས་
བཏང་ནས་�-་ག འི་གནས་4བས་གཞན་ད ་འB-ར་བས། ས་�-ག 

 

གཉིས་གནས་4བས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Nིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་�-་ག ར་འB-ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་wར་Bི་ས་བོན་B་ིབདག་གི་དངསོ་པ/་གནས་4བས་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་�-་
ག འི་གནས་4བས་Dི་ང་ོབོར་འB-ར་ན། དེ་Xར་འདོད་ 
 

པ་དེའི་ཚr་ས་བོན་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་�-་ག འི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་Xར་རིགས་པར་འB-ར་ཏེ། དེའི་གནས་4བས་Dི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་
ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ་ 
 



མེད་པའི་Nིར་རོ། །གནས་4བས་གཉིས་Dི་ར་ེརརེ་གཉིས་ཀ་འཛ�ན་མི་འཛ�ན་མཚEངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་Fོད་Dི་Xར་ས་བོན་དང་�-་ག འི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་,ེན་འདིར་
ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་Xར་�-་ག འི་ 
 

གནས་4བས་ས�་ས་བོན་གཟ�ང་ད ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད ་�-་ག ་ཡང་གཟ�ང་ད ་མེད་པར་འB-ར་བའམ། ཡང་ན་ཇི་Xར་�-་ག འི་གནས་4བས་ས�་�-་ག ་གཟ�ང་ད ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ས་བོན་དེ་ཡང་
དབང་པ/་ཤེས་པས་གཟ�ང་ད ་ཡོད་པར་འB-ར་བ་ལས་མེད་པ་ 
 

དེའི་Nིར། ཉེས་པ་དེ་དག་uོང་བར་འདོད་པས། ས་�-ག་གཉིས་Dི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་ཁས་Sང་བར་མ་ི�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་Nིར་67་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་འ�ས་བ�་མཐོང་བའི་
Nིར། དེ་དག་གཅིག་པ་ཡནི་ཞེས་འཇིག 

 

@037A ༄༅། །,ེན་Bིས་Dང་ཁས་མ་ིལེན། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། གང་ག་ིNིར་67་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེའི་འ�ས་བ�་མཐོང་བའི་Nིར། ས་�-ག་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་
,ེན་Bིས་Dང་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། ། 
 



གས�མ་པ་ནི། དེ་Nིར་དངསོ་པོ་བདག་ལས་འ�-ང་ཞེས་རབ་ཏ ་བ,གས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་,ནེ་ད ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། གང་གི་Nིར་བདེན་པ་གཉིས་
ས�འང་བདག་ལས་G་ེབ་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ 
 

Nིར༑ Nི་ནང་གི་དངསོ་པོ་Mམས་བདག་ལས་འ�-ང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏ ་བ,གས་པ་འདི་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དང་འཇིག་,ེན་Bི་ཀ ན་xོབ་ཏ འང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་
ལས་Gེ་བར་འདོད་ན་བGདེ་པར་�་དང་Gེད་�ེད་དང༌། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། �་མིན་6་ཆརེ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འB-ར་Nིར་རོ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། Gོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་དེ། བདག་ལས་Gེ་བར་འདོད་ན། བGེད་པར་�་བ་འ�ས་
བ�་དང༌། Gེད་པར་�ེད་པ་67་དང་ 
 

གང་ཞིག་�་བའི་ལས་དང༌། གང་གསི་�ེད་པའི་�ེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ད ་འB-ར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་བས་ན། བདག་ལས་G་ེབར་ཁས་Sང་བར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ>ན་བཅོས་
འདི་དང་^་ཤེ་ལས་6་ཆརེ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
 



ཐལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །དེ་Xར་བཀག་བ་ན་67་དང་འ�ས་བ�་དང་�ེད་པ་བོ་དང་ལས་གཉིས་Dང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། yིར་གཅིག་ཏ ་ཐལ་ཟེར་ནམ་Fབ་པོ་ཞེས་�་
མོད་Dང༌། wར་བཤད་པ་Xར་Bི་རང་བཞིན་གཅིག 

 

@037B ཏ ་འདོད་ན། Mམ་འB-ར་ཡང་གཅིག་ཏ ་འཕ�ལ་ན ས་པའི་རིགས་པས་�ོང་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་སོ། །4བས་འདིར་མཐའ་ད}ད་པ་ལ་གས�མ། སངས་6ས་བGངས་Dིས་བདག་G་ེ
བཀག་ཚEལ། དེ་ལ་ལགེས་Cན་Bསི་Gོན་བ�ོད་ 
 

ཚEལ༑ Gོན་དེ་སངས་6ས་བGངས་ལ་མི་འཇ�ག་པར་=་བས་བཤད་ཚEལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་6ས་བGངས་Dིས། དངསོ་པོ་Mམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་Gེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ིGེ་
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་དང༌། 
 

Gེ་བ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འB-ར་པའི་Nིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་Mམས་བདག་ལས་Gེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། བདག་ལས་Gེ་ན་Gོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �-་ག ་ལ་
སོགས་པའི་དངོས་པོ་Mམས་ཆསོ་ཅན། lར་ 
 



ཡང་G་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་Nིར། མ་Fབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་lར་མི་Gེ་བར་མ་ིའB-ར་བར་ཐལ། �Iབ་ཟིན་Dང་ཡང་G་ེདགསོ་པའི་Nིར། ཞེས་པའི་
འགལ་བ�ོད་Dི་ཐལ་འB-ར་ 
 

གཉིས་Dིས་བཀག་ག ོ།དེ་ལ་�ངས་ཅན་Dིས། ཐལ་འB-ར་w་མ་ལ་Fབ་པ་མདེ་དེ། ན ས་པའི་ངོ་བོར་མ་ིགསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་G་ེདགསོ་པའི་Nིར། ཐལ་འB-ར་Nི་མ་ལ་Fབ་པ་
མེད་དེ། གསལ་ཟིན་ནས་lར་G་ེམ་ིདགསོ་ 
 

བའི་Nིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མངོན་གསལ་B་ིབ�མ་པར་ང་ག་ི67་ད ས་ན་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་Xར་ན། རང་ག་ི67་ད ས་ན་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་B་ིབ�མ་པ་ཆོས་ཅན། lར་ཡང་Gེ་མི་དགོས་
པར་ཐལ། གསལ་ཟིན་པའི་Nིར། གཉིས་བ@038A ༄༅། །Xར་ན། མངོན་གསལ་B་ིབ�མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ི67་ད ས་ན་ཡདོ་པར་ཐལ། Gེ་Cན་B་ིདངོས་པོ་ཡིན་པའི་Nིར། ,གས་
ཁས་Sངས་Dིས་�Iབ་པོ། ཞེས་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ 
 

ལས༑ དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ན ས་པའི་ང་ོབོར་མ་ིགསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་Gེ་དགསོ་པ་དང༌། གསལ་ཟིན་ནས་G་ེམི་དགོས་པས་ཐལ་བ་w་Nི་གཉིས་ལ་Fབ་པ་མེད་ཅེས་�་མོད་Dང་Gོན་
uོང་མ་ིན ས་ཏེ། གསལ་བ་w་ནས་ཡོད་ན་དེར་G་ེ 



 

མི་དགསོ་ལ། w་ནས་ཡདོ་Dང་G་ེན་ཐ�ག་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང༌། གསལ་བ་wར་མེད་ན་67་ལ་wར་ཡདོ་ཁོ་ན་G་ེབའི་Nོགས་ཉམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་
ལེགས་Cན་Bསི། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་མ་བ�ོད་པའི་Nིར་དང༌། གཞན་Bསི་�ས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་Nིར་རོ། །�གས་ཡོད་པའི་ཚ�ག་ཡིན་པའི་ཡང་Nིར་ཏེ། ཞེས་Gོན་གས�མ་བ�ོད་དོ། །Gོན་
དང་པོ་ནི། སངས་6ས་བGངས་Dི་�རོ་ངག 

 

དེས་བདག་Gེ་འགོག་ན ས་པའི་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བ�ོད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་ད ་ཟད་བའི་Nིར་ཞེས་པའོ། །Gོན་གཉིས་པ་ནི། �ངས་ཅན་Bསི། བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་
དེ་གང་ཡིན། འ�ས་བ�འི་བདག་ཉིད་ལས་ 
 

སམ༑ 67འི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན། གལ་ཏེ་འ�ས་བ�་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་Gེ་བར་3;བ་ན་�Iབ་ཟིན་3;བ་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་Dང་འ�ས་བ�་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་
ལས་མི་G་ེབར་འདོད་པའི་Nིར། འོན་ཏེ་67་མི་གསལ་ 
 



@038B བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ིGེ་བར་3;བ་ན་གཏན་ཚ�གས་འགལ་བའི་Gོན་ད ་འB-ར་ཏེ། Gེ་Cན་ཐམས་ཅད་67་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་Gེ་བའི་Nིར་ར་ོཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བ,གས་
ནས་Gོན་བ�ོད་པ་མ་བསལ་བའི་Nིར། ཞེས་པའོ། །Gོན་ 
 

གས�མ་པ་ནི། སངས་6ས་བGངས་Dི་འ�ལེ་ངག་དེ་ལ་Kན་ཀའི་�གས་ཡོད་པའི་Gོན་ཡོད་དེ། འ�ེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་Mམས་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་G་ེབ་མེད་དེ། 
Gེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མདེ་ཡིན་པའི་Nིར། 
 

ཞེས་བཀོད་འད ག་Dང༌། Gེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མདེ་ནི་�ོར་བ་དེའི་,གས་ས�་མི་ར�ང་>ེ། གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པར་འB-ར་བའི་Nིར། བདག་ལས་Gེ་ན་དོན་མེད་ཐ�ག་མེད་Dང་དེའི་,གས་
ས�་མ་ིར�ང་>ེ། དེ་^ོད་གཞིའི་>ེང་ད ་,ོགས་ན་བ3;བ་ 
 

�་,ོགས་པར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་འB-ར་བའི་Nིར་ཞེས་པའི་ཚ�ག་གི་ན ས་པ་ལས། བ=ོག་དོན་གཉིས་,གས་ཡིན་ཏེ། Gེ་བ་དོན་མེད་ད ་འB-ར་དགསོ་པ་ལས་དོན་བཅས་དང༌། ཐ�ག་
མདེ་ད ་འB-ར་དགསོ་པ་ལས་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
 



Nིར་ཞེས་པ་ནི་སངས་6ས་བGངས་Dི་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་X་ན་དངོས་ཟིན་Bི་དམ་བཅའ་ཡང་བ=ོག་དགསོ་ཏེ། ,གས་བ=ོག་ན་བ3;བ་�འི་ཆསོ་Dང་བ=ོག་དགསོ་པ་ནི་རིགས་�་
yིའི་ལ�གས་ཡིན་པའི་Nིར། འོན་Dང་དོན་མེད་ཐ�ག 

 

མེད་བ=ོག་ནས་དོན་བཅས་ཐ�ག་བཅས་ས�་འB-ར་བ་Xར། བདག་Gེ་མེད་པ་བ=ོག་ནས་བདག་Gེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའམ། བདག་Gེ་མདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བ=ོག་པར་�ར་མི་ར�ང་>ེ། བདག་G་ེ
མེད་པར་3;བ་པའི་4བས་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ 
 

@039A ༄༅། །ན་བདག་G་ེMམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བ=ོག་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་Xར་ན་སངས་6ས་བGངས་Dི་དགངོས་ཚZད་ནི། དངོས་པོ་Mམས་^ོད་གཞི། བདག་Gེ་མེད་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པའམ། བདག་Gེ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
 

པའམ༑ བདག་Gེ་Mམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བ3;བ་�འི་ཆསོ། དོན་མེད་ཐ�ག་མེད་,གས་ས�་བཞེད་པར་མངོན་པས། དམ་བཅའ་དེ་གཞན་G་ེ� གས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏ ་
འB-ར་ཏེ། དངོས་པོ་Mམས་བདག་Gེ་Mམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ 
 



ཡིན་པ་དེ་གཞན་Gེ་� གས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་འཕེན་67འི་ཆོས་ནི་གཞན་Gེ་ལས་གཞན་
ད ་མི་kེད་པའི་Nིར་རོ། །དེ་X་ན་Kུ་3;བ་ཡབ་Lས་Dི་�Iབ་ 
 

མཐའ་དང་འགལ་བར་འB-ར་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞེས་བའི་དོན་བདག་Gེ་Mམ་པར་བཅད་ཙམ་B་ིམདེ་དགག་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་པའི་ཤིང་,་ཆེན་པོ་Mམས་Dི་
གཏིང་ཚEགས་པའི་�Iབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། Fོད་Dིས་སངས་6ས་བGངས་Dི་དགངོས་ཚZད་Sངས་པའི་�རོ་བ་བཤད་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བ3;བ་�འི་ཆོས་ལ། Gེ་བ་གཞིར་�ས་ལ་བདག་ལས་མི་Gེ་>ེ། ཞེས་
འགོད་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། དོན་དེ་Xར་>ོང་ཐ�ན་ 
 

དང་དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་བཤད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>།ེ དེ་གཉིས་ས�་དེ་Xར་བཤད་Dང༌། དེ་ཉིད་བདག་G་ེམེད་བའི་བ=ོག་དོན་མ་ཡནི་པས་ན་Mམ་བཤད་Dི་ཚ�ག་ཟིན་Xར་ལགེས་པའི་Nིར་
རོ། །>ོང་ཐ�ན་ལས་དེ་Xར་བཤད་པ་དེ་མཁས་�Iབ་Dི་ 
 



@039B དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་Dིས་མཛད་པའི་ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་བའི་\ིས་ལན་ལས། དངོས་ཟིན་ལ་བདག་Gེ་Mམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆསོ་ས�་སོང་ལ། དེ་བ=ོག་པ་ནི་
བདག་Gེ་Mམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལ་�་ཞིང༌། དངོས་ 
 

པོ་གཞིར་�ས་ལ་བདག་G་ེMམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་ན། གཞན་Gེར་འB-ར་ཏེ། བདག་གཞན་གང་ལས་Dང་མ་ིGེ་བའི་དངོས་པོ་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་ཙམ་B་ིན ས་པ་གོ་
བར་�འོ། །ཞེས་Dང་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། ། 
 

གས�མ་པ་ནི། =་བའི་ཞབས་Dིས། Gོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་སོ། འདི་ལ་གཉིས། Gོན་གས�མ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚEལ། 
ལེགས་Cན་B་ིལ�གས་དགག 

 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས། Gོན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇ�ག་པའི་ཚEལ། གས�མ་པ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚEལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་67ད་Dི་དབང་ད ་�ས་པའི་Gནོ་མེད་ཚEལ། གཞན་�གས་Dི་
དབང་ད ་�ས་པའི་Gོན་མདེ་ཚEལ་ལོ། །དང་ 
 



པོ་ནི། སངས་6ས་བGངས་Dིས་རང་67ད་Dི་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་མ་བ�ོད་པའི་Gོན་མེད་དེ། རང་67ད་Dི་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་བ�ོད་མི་དགོས་པའི་Nིར་ཏེ། རང་67ད་Dི་,གས་དཔེ་མ་
བ�ོད་Dང༌། wར་བཤད་པའི་འགལ་བ�ོད་Dི་ཐལ་ 
 

འB-ར་གཉིས་Dིས་བདག་ལས་Gེ་བར་འདོད་པ་དེ་འཐད་པ་དང་�ལ་བ་དང༌། རང་ག་ིཁས་Sངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་>ོན་ཐ�བ་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚr་ཕ་རལོ་པོས་བདག་ལས་G་ེབར་
འདོད་པ་དེ་འཐད་པ་དང་�ལ་བ་དང༌། རང་གི་ཁས་Sངས་དང་འགལ་ 
 

@040A ༄༅། །བར་མཐོང་ཡང་མ་ིCོག་པར་བ1ོན་ན། རང་67ད་Dི་,གས་དཔེ་བ�ོད་Dང་མི་Cགོ་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་བ1ོན་པ་�ལོ་པའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དང་Qན་
ཅིག་ཏ ་^ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། lོབ་དཔོན་ 
 

ལེགས་Cན་ནི་�ོལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་X་བ�ར་ཡང་རང་67ད་Dི་,གས་དཔེ་འཚངས་ཀ་�ེད་པ་ནི་གཏན་ཚ�གས་�་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ད ་ཟད་Dི། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེར་མ་
ཟད་དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་རང་67ད་Dི་�རོ་བ་ཁས་ལེན་མི་རགིས་ཏེ། 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་Nོགས་གཞན་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་Nིར་ར།ོ །དེས་ན་སངས་6ས་བGངས་Dིས་རང་67ད་Dི་�རོ་བ་ལ་གཞན་Bིས་�ས་པའི་ཉེས་པ་སལེ་མ་ིདགསོ་ཏེ། 
དེས་རང་67ད་Dི་�རོ་བ་ཁས་མ་Sངས་ཤིང་མ་བཀོད་པའི་Nིར་ 
 

རོ༑ ༑འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་6ས་བGངས་Dིས་རང་67ད་�རོ་བ་ཁས་Sངས་པར་ཐལ། རང་67ད་Dི་�ོར་བ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། ལེགས་Cན་Bིས་བདག་Gེ་འགོག་པའི་�རོ་བ་དེ་རང་
67ད་Dི་�རོ་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་ 
 

ལེགས་Cན་Fེད་རང་Xར། མིག་སགོས་ནང་གི་G་ེམཆེད་Mམས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་G་ེབ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་Nིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པ་X་བ�འི་རང་
67ད་Dི་�རོ་བ་བཀོད་ན་དེ་འ\འི་ད}ད་པ་འཇ�ག་པ་ 
 

བདེན་ཡང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། =་བའི་ཞབས་Dིས་Dང༌། རང་67ད་Dི་�ོར་བ་ལ་མ་�Iབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་Gོན་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་>ེ། དང་པོ་ནི། ལེགས་
Cན་Fེད་རང་རང་67ད་Dི་�ོར་བ་འགོད་པར་འདོད་པས། དེ་འ\་ 
 



@040B བའི་�ོར་བ་བཀོད་པ་Xར། སངས་6ས་བGངས་Dིས་མ་བཀོད་པའི་དོན་དང༌། གཉིས་པ་ནི་དེ་འ\་བའི་�ོར་བ་Mམས་ལེགས་Cན་B་ིབསམ་ཚZད་Xར་རང་67ད་Dི་�རོ་བ་ཡིན་ན་དེ་
འ\་བའི་Gོན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། དཔེར་ན་�-་ག ་བདེན་པར་ 
 

�Iབ་ན་67་�ེན་ལ་མ་Xོས་པར་ཐལ་པའི་Gོན་ཡོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་6ས་བGངས་Dིས་རང་67ད་�རོ་བ་ཁས་མ་ིལེན་བས་རང་67ད་Dི་,གས་དཔེ་མ་བ�ོད་ད ་ཆEག་
Dང༌། གཞན་�གས་Dི་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་བ�ོད་དགོས་ 
 

བ་ལ་མ་བ�ོད་པའི་Nིར་དང༌། དེ་ལ་གཞན་Bིས་�ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་Nིར། wར་B་ིGོན་སོ་ན་གནས་ས་ོཞེ་ན། སངས་6ས་བGངས་ལ་གཞན་�གས་Dི་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་
མ་བ�ོད་པའི་Gོན་ཡང་མདེ་དེ་�ོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ 
 

�གས་Dི་�རོ་བ་ངསེ་པར་བ�ོད་མ་ིདགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། གཞན་�གས་Dི་�རོ་བ་མ་བ�ོད་Dང༌། wར་བཤད་པའི་འགལ་བ�ོད་ཐལ་འB-ར་གཉིས་Dིས་བདག་G་ེའགགོ་ཐ�བ་པའི་Nིར་དང་
�ོལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་�གས་Dི་,གས་དཔེ་བ�ོད་ 
 



དགོས་ན་ཡང༌། སངས་6ས་བGངས་Dིས་བ�ོད་པའི་Nིར་ཏེ། དངོས་པོ་Mམས་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་G་ེབ་མེད་དེ། ཞེས་སགོས་མདོར་བ>ན་དང༌། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད ་
ཡོད་པ་Mམས་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་6ས་བཤད་གཉིས་ 
 

Dིས༑ 67་ད ས་ན་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བའི་ཚEལ་Bསི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་�-་ག ་ཆསོ་ཅན། lར་ཡང་Gེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པའི་Nིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་Bི་བ�མ་
པ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞན་�གས་Dི་�ོར་བ་ 
 

@041A ༄༅། །བ>ན་པའི་Nིར་ཏེ། བ>ན་བཤད་Dི་ག� ང་དེས་3;བ་ངག་ཡན་ལག་n་Cན་བཤད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་འ\་བའི་དངསོ་པོ་Mམས་lར་ཡང་G་ེབ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་
ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ནི་lར་ཡང་Gེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
 

Nིར༑ རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད ་ཡོད་ན་lར་ཡང་Gེ་བ་དོན་མེད་པས་Fབ་པར་མཐོང་>་ེམངོན་གསལ་B་ིབ�མ་པ་བཞིན། མངོན་གསལ་Bི་བ�མ་པ་བཞིན་ད ་དེ་འ\་བའི་དངོས་པོ་Mམས་Dང་རང་
གི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ཡནི་ནོ། དེའི་Nིར་རང་གི་ 
 



བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ཉིད་Dི་Nིར་དེ་འ\་བའི་དངསོ་པོ་Mམས་lར་ཡང་G་ེབ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། ཞེས་དམ་བཅའ་དང༌། ,གས་དང༌། དཔེ་ལ་Fབ་པ་བ>ན་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཉེར་�ོར་དང༌། 
མཇ�ག་~�ད་དེ་ཡན་ལག་n་Cན་B་ི3;བ་ངག 

 

བཤད་པའི་Nིར་རོ། །སངས་6ས་བGངས་Dིས་གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་བ�ོད་པར་མ་ཟད། གཞན་Bིས་�ས་པའི་ཉེས་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གསལ་Bི་བ�མ་པ་མཐ�ན་དཔེར་
བཀོད་པས་གཏན་ཚ�གས་འགལ་བའི་Gོན་བསལ། 67་ 
 

ད ས་ན་མ་ིགསལ་བའི་ཚEལ་Bིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་�-་ག ་lར་ཡང་G་ེབ་དོན་མེད་བ་བ3;བ་�ར་བཀོད་པས་�Iབ་ཟིན་3;བ་པའི་Gོན་བསལ་བའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། མངོན་གསལ་Bི་
བ�མ་པ་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་བ་དེ་བདག 

 

Gེ་མེད་པར་3;བ་པའི་འགལ་,གས་ཡིན་ནམ་1མ་པའི་དོགས་བ་w་�ོལ་Nི་�ོལ་གཉིས་ཀལ་མི་G་ེབའི་Nིར་ཏེ། མངོན་གསལ་Bི་བ�མ་པ་ནི་w་�ོལ་Nི་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་�གས་པའི་
,གས་ཆསོ་གཉིས་Cན་B་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡིན་པའི་Nིར་ 
 



@041B གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། �ངས་ཅན་Bིས་67་ད ས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚEལ་Bསི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་�-་ག ་lར་ཡང་G་ེབར་འདོད་པ་ལ། དེ་འ\་བའི་�-་ག ་lར་ཡང་Gེ་བ་དོན་མེད་པར་3;བ་
པ་ཡིན་པས་ན་�Iབ་ཟིན་3;བ་བམ་1མ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
 

Nིར་ཏེ། ཇི་4ད་ད ་ཚ�ག་གསལ་ལས། གཞན་Bིས་�ས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Xར་ཞེ་ན། �ངས་ཅན་པ་དག་མད ན་ན་གནས་པའི་བ�མ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་
བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་ིའདོད་ 
 

ཅིང༑ དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་ད ་�Iབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་Nིར་ལ། ན ས་པའི་ངོ་བོར་B-ར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པ་Gེ་བ་བཀག་པས་Fད་པར་ད ་�ས་པ་ནི་བ3;བ་པར་�་
བ་ཡིན་པ་ཉིད་Dི་Nིར། �Iབ་པ་ལ་3;བ་པའི་Nོགས་Dི་Gོན་ཉིད་ 
 

ད ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚ�གས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ད ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང༌། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས་Dང༌། མངོན་གསལ་B་ིབ�མ་པ་lར་ཡང་གསལ་བར་མ་ིའདོད་པ་དཔེ་ཡིན་
ལ། ན ས་པའི་ང་ོབོ་མ་ིགསལ་བ་G་ེབ་བཀག་པ་ 
 



བ3;བ་�་ཡིན་པས། ,གས་�Iབ་པ་ལ་3;བ་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། ཡང་ན་འ�ལེ་ཚ�ག་དེའི་དངོས་བ>ན་Bི་�ོར་བ་འགོད་ཚEལ་wར་བཤད་པ་
ལས་གཞན་ད ་�ས་Dང་ར�ང་>ེ། རང་ལས་G་ེབར་ 
 

�་བའི་དོན་Mམས་ཆསོ་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་G་ེབ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པའི་Nིར། དཔེར་ན་Gེས་བ�་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ན་ཡང་ཆོག་པའི་Nིར་ཏེ། ཚ�ག་གསལ་ལས། ཡང་ན་
�ོར་བ་འདི་ནི་ཚEལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
 

@042A ༄༅། །Gེ་བར་�་བའི་Gསེ་བ�་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་Mམས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་Gེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པའི་Nིར། Gེས་བ�་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བ�ོད་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་
བ�ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། 
 

�ོར་ངག་འདིས་Dང་གཞན་Bིས་�ས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རལོ་བོས་རང་ལས་G་ེབར་�་བའི་དོན་Mམས་^ོད་གཞིར་བཟ�ང་བས་�Iབ་ཟིན་3;བ་པའི་Gོན་བསལ། Gེས་བ�་མཐ�ན་
དཔེར་བཟ�ང་བས་གཏན་ཚ�གས་འགལ་བའི་Gོན་ 
 



བསལ་བའི་Nིར། �ོར་བ་དེའི་^ོད་གཞི་ལ་ཚ�ག་གསལ་ལས་གས�ངས་པ་Xར་རང་ལས་Gེ་བར་�་བའི་Fད་པར་�ོར་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་�ར་ན་�རོ་ངག་དེས་གཞན་Bིས་�ས་པའི་ཉེས་པ་
སེལ་ཚEལ་དཀའ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་དང༌། Gེས་བ�་ 
 

ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་Mམས་^ོད་གཞིར་བཟ�ང་ན་yི་གཙZ་བོ་ལ་Xོས་ཏེ་�Iབ་ཟིན་3;བ་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་ཞེས་�ངས་ཅན་Bསི་^ོད་པའི་གཞིར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་6ས་བGངས་Dི་འ�ེལ་ཚ�ག་དེས་3;བ་ངག་ཡན་ལག་n་Cན་ 
 

སོགས་དོན་མང་པོ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་ལ་དེ་X་བ�འི་ཚ�ག་མེད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། དངོས་ཟིན་ལ་དེ་X་བ�འི་ཚ�ག་མེད་Dང་དོན་དེ་དག་བ~�ས་ནས་བ>ན་པ་ཡནི་
པས། དོན་6ས་པར་བཤད་ན་དེ་X་བ�འི་དོན་མང་པོ་ཐོན་པར་འB-ར་ 
 

བར་ཚ�ག་གསལ་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ�ག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འB-ར་བ་བ=ོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འ�ེལ་བ་ཡིན་Bི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་
ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །དེའི་ 
 



@042B Nིར་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་�Iབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བག་ལ་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་སོ། བདག་G་ེའགགོ་པའི་ཐལ་འB-ར་གཉིས་Dི་ཐལ་ཆསོ་དེ་བ=ོག་པའི་དོན་lར་ཡང་G་ེབ་དོན་བཅས་
དང་ཐ�ག་བཅས་ནི་�ངས་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་Dི། རང་ལ་དེའི་ཁས་ལེན་མེད་པས་ 
 

དེ་ཁས་Sངས་པའི་67་མཚན་Bིས་�Iབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་Gོན་ག་ལ་ཡོད། གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་འB-ར་འཕངས་པ་ན་འཕེན་མཁན་Bསི་ཐལ་ཆསོ་བ=ོག་དོན་ངསེ་པར་ཁས་Sང་མ་ི
དགོས་ཏེ། 3ས་དོན་>ོན་པ་ནི་�་བ་པོ་རང་དབང་མདེ་པར་མ་ི�ེད་Dི་ 
 

�་བ་པ/་བ�ོད་འདོད་Dི་�ེས་ས�་�ེད་པའི་Nིར་དང༌། སངས་6ས་བGངས་Dིས་Dང་lར་ཡང་Gེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་Nིར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། རང་67ད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དང༌། 
 

རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་Dང་དོན་Bསི་ཁས་Sངས་ཚEལ་དང༌། Gོན་བ�ོད་དེ་རང་ག་ི�རོ་བ་ལ་མི་མཚEངས་པའི་67་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་Fད་པར་�ར་བ་དོན་མེད་
པར་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་yི་ཙམ་འཛ�ན་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། ལེགས་Cན་Bསི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་Gེ་མཆེད་Mམས་བདག་ལས་G་ེབ་མེད་པར་ངསེ་ཏེ། ཡོད་པའི་Nིར། ཤེས་པ་ཡདོ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། =་བའི་ཞབས་
Dིས། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་Fད་པར་�ར་བ་ལ་ 
 

དགོས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་�ར་ན་ཡང་དགསོ་པ་མདེ། ཆོས་ཅན་ལ་�ར་ན་ཡང་དགསོ་པ་མེད་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། w་�ལོ་ལ་Xོས་ན་ཡང་དགོས་པ་མདེ། Nི་�ོལ་ལ་Xོས་ནས་Dང་
དགོས་པ་མེད། འཇིག་,ེན་པ་ལ་Xོས་ནས་Dང་ 
 

@043A ༄༅། །དགོས་པ་མེད་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། w་�ོལ་དབ�་མ་པས་བདག་G་ེཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡང་ཁས་མ་Sངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་
མ�་>ེགས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་འགགོ་པར་རགིས་པའི་ 
 

Nིར༑ གས�མ་པ་�Iབ་>ེ། འཇིག་,ེན་པས་ནི་67་ལས་འ�ས་བ�་འ�-ང་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་Dི། བདག་དང་གཞན་གང་ལས་G་ེཞེས་མི་ད}ོད་པའི་Nིར། ^་,གས་གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། དོན་དམ་
པའི་Fད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་�ོར་ན། w་�ལོ་ལ་Xོས་ཏེ་ 
 



ཆོས་ཅན་མ་�Iབ་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་བའི་Nིར། གལ་ཏེ་ཀ ན་xོབ་པའི་མིག་སགོས་^ོད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་དོན་དམ་པར་G་ེབ་འགོག་པས་Gོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་4ད་ད ་མ་
�ས་པའི་Nིར་དང༌། �ས་ནའང་Nི་�ོལ་ལ་ཆསོ་ཅན་ 
 

མ་�Iབ་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་ཏེ། �ངས་ཅན་Bིས་མགི་སོགས་དབ�་མ་པས་འདོད་པ་Xར་Bི་དོན་དམ་ད ་འདོད་Dི། ཀ ན་xོབ་ཏ ་མི་འདོད་པའི་Nིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། ལེགས་Cན་ན་རེ། 
དཔེར་ན་སངས་6ས་པས་�ེ་�ག་པ་ལ་3་མ་ི,ག 

 

པར་3;བ་པ་ན། འ�-ང་འB-ར་B་ི3་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་�ེ་�ག་བ་ལ་མི་འ�Iབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་Bི་3་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་སངས་6ས་པ་ལ་མ་ིའ�Iབ་པོ། དེ་བཞིན་ད ་�ེ་�ག་པས་
གསལ་�ེད་པ་ལ་3་མ་ི,ག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན། �ས་ 
 

བའི་3་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་གསལ་�ེད་བ་ལ་མི་འ�Iབ། wར་ཡོད་�ེན་Bསི་གསལ་བའི་3་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་�ེ་�ག་བ་ལ་མི་འ�Iབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད ་སངས་6ས་པས་�ེ་�ག་པ་ལ་3་
མི་,ག་པར་3;བ་པ་ན། འཇིག་པ་Nིས་འ�-ང་ག་ི67་དོན་ 
 



@043B གཞན་ལ་མི་Xོས་པའི་མི་,ག་པ་ཆོས་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་�ེ་�ག་པ་ལ་མ་ིའ�Iབ། དེ་ལ་Xོས་པའི་མ་ི,ག་པ་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་སངས་6ས་པ་ལ་མ་ིའ�Iབ་བོ། དེའི་Nིར་�ལོ་བ་སོ་
ས/་འདོད་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པས་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར། w་ 
 

�ོལ་Nི་�ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་yི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་དཔེར་བཟ�ང་དགསོ་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་དབ�་མ་པས་མགི་སགོས་བདག་དང་གཞན་ལས་G་ེབ་མེད་པར་
�ངས་ཅན་པ་དང་དངསོ་�་བ་ལ་3;བ་པ་ན། བདེན་པར་�Iབ་པའི་ 
 

མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་དབ�་མ་པ་ལ་མི་འ�Iབ། བxtན་པར་�Iབ་པའི་མིག་སགོས་ཆོས་ཅན་ད ་བཟ�ང་ན་དངོས་�་བ་ལ་མ་ིའ�Iབ་པས་ན། བདེན་བxtན་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་
�ས་པར་དབ�་མ་པ་དང་དངོས་�་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་ 
 

�Iབ་པའི་མགི་སགོས་ཙམ་པོ་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་དགསོ་ཏེ། དབ�་མ་པ་དང་དངསོ་�་བ་གཉིས་Dིས་Fད་པར་Bི་ཆསོ་ད}ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་དགསོ་པའི་Nིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་དོན་ཡང་Nི་�ོལ་ལ་ 
 



ཚད་མ་ཇི་X་བ་ཞིག་གིས་�Iབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འ\་བ་ཞིག་གིས་w་�ོལ་ལ་ཡང་�Iབ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང༌། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མ་ིའ\འོ། །དང་པོ་ནི། 4བས་
འདིར་w་�ལོ་Nི་�ོལ་གཉིས་ཀའི་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་བཞག་ཏ ་མ་ིར�ང་>ེ། ཆོས་ཅན་མགི་སགོས་དེ་Nི་�ོལ་དངོས་3་བའི་ལ�གས་ལ་ཡ�ལ་B་ིརང་བཞིན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མའི་kེད་དོན་དང༌། w་�ལོ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡ�ལ་
Bི་རང་བཞིན་ལ་འiIལ་བའི་ཚད་མའི་kེད་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ@044A ༄༅། །>ེ༑ w་�ོལ་Nི་�ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Yང་བ་ཡིན་ན། Nི་�ོལ་Bི་ལ�གས་ལ་ཚད་མ་ཇི་X་བ�་ཞིག་
གིས་�Iབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འ\་བ་ཞིག་གསི་w་�ོལ་Bི་ལ�གས་ལ་ཡང་�Iབ་དགོས་པའི་Nིར་ཏེ། མཐ�ན་Yང་ 
 

བའི་དོན་དེ་Xར་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། �ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་བདེན་གཉིས་Dི་Fད་པར་དོར་བའི་མིག་སགོས་y་ིཙམ་ཆོས་ཅན་ད ་བཟ�ང་ད ་མ་ིར�ང་>ེ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་བདེན་གཉིས་Dི་Fད་ 
 

པར་དོར་བའི་མགི་སགོས་yི་ཙམ་Sོས་གཟ�ང་ད ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། w་�ོལ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་བདེན་གཉིས་Dི་Fད་པར་དོར་བའི་མིག་སགོས་y་ིཙམ་Sོས་གཟ�ང་ད ་ར�ང་ཡང༌། Nི་�ོལ་
དངོས་�་བའི་ལ�གས་ལ་བདེན་གཉིས་Dི་Fད་པར་ 



 

དོར་བའི་མགི་སགོས་yི་ཙམ་Sོས་གཟ�ང་ད ་མ་ིར�ང་བའི་Nིར། ,གས་Nི་མ་�Iབ་>ེ། དངོས་�་བའི་ལ�གས་ལ། དོན་དམ་པའི་Fད་པར་དོར་བའི་མགི་སགོས་y་ིཙམ་Sོས་གཟ�ང་ད ་མ་ིར�ང་
བའི་Nིར་ཏེ། དེའི་ལ�གས་ལ་རང་མཚན་Bི་Fད་ 
 

པར་དོར་བའི་མགི་སགོས་yི་ཙམ་Sོས་གཟ�ང་ད ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། དེའི་ལ�གས་ལ་མགི་སགོས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་མགི་སགོས་Dི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་Fབ་པའི་Nིར་
རོ། །གཞན་ཡང་�ལོ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་ 
 

�Iབ་པའི་ཆསོ་ཅན་མེད་དེ། �ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་ཆོས་ཅན་3;བ་�ེད་Dི་ཚད་མ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་3;བ་�ེད་ཚད་མ་དེ་w་�ོལ་དབ�་མ་བས་ཡ�ལ་Bི་
རང་བཞིན་ལ་འiIལ་བའི་ཚད་མར་འདོད། Nི་�ོལ་དངོས་�་ 
 

@044B བས་དེ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ནི་དོན་ཐོབ་Dི་དབང་ད ་�ས་པའི་བཤད་པའོ། །ཚ�ག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་Xར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Xར་གང་གི་ཚr་འདིར་Gེ་བ་
བཀག་བ་བ3;བ་པར་�་བའི་ཆོས་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚr། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་,ེན་ཆོས་ཅན་Nིན་ཅི་ལོག་ཙམ་Bིས་བདག་གི་ངོ་བོ་kེད་པ་ནི་ཉམས་པར་B-ར་པར་འདིས་རང་ཉིད་Dིས་ཁས Sངས་པ་ཉིད་དོ། །Nིན་ཅི་



ལོག་དང་Nིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། གང་གི་Nིར་ 
 

དེ་Xར་Nིན་ཅི་ལོག་པ་དང་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་Nིར། Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་གནས་4བས་ན་Nིན་ཅི་ལགོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ན། གང་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ད ་འB-ར་བའི་
མིག་ཀ ན་xོབ་པ་ག་ལ་ཡདོ། དེའི་Nིར་གཞི་མ་�Iབ་པའི་Nོགས་Dི་ 
 

Gོན་དང་གཞི་མ་�Iབ་པའི་གཏན་ཚ�གས་Dི་Gོན་Cོག་པ་མེད་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཚ�ག་དོན་ནི། ལེགས་བཤད་1ངི་པོ་Xར་ན། �ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་
ལ་བདེན་གཉིས་Dི་Fད་པར་དོར་བའི་མགི་སགོས་ཙམ་པོ་ཆསོ་ 
 

ཅན་ད ་གཟ�ང་ད ་མི་ར�ང་>ེ། ལེགས་Cན་Fེད་རང་Xར་ན་དོན་དམ་པའི་Fད་པར་དོར་ནས་མགི་སོགས་ཙམ་ཡ�ལ་ད ་�ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། མིག་སོགས་དེ་རང་བཞིན་ལ་འiIལ་
བའི་ཚད་མའི་kེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ལེགས་Cན་རང་ཉིད་Dིས་ཁས་ 
 

Sངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། དེ་X་ན་ཡ�ལ་B་ིརང་བཞིན་ལ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་དང་དེ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ན་མགི་སགོས་དེ་ཡ�ལ་Bི་



རང་མཚན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་ད ་འB-ར་ལ། 
 

མིག་སགོས་Dི་རང་མཚན་Yང་བ་ལ་Xོས་ཏེ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་ནི་མགི་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇལ་དགོས་Dི། དོན་དམ་པའི་Fད་པར་དོར་བའི་མིག་སགོས་ཙམ་པོ་འཇལ་
མི་ར�ང་བའི་Nིར། ,གས་w་མ་ལེགས་Cན་རང་ག་ིཁས་Sངས་Dིས་ 
 

@045A ༄༅། །�Iབ་>ེ། ལེགས་བཤད་1ིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ་རང་མཚན་Yང་བ་ལ་Xོས་ཏེ་འiIལ་བར་སོང་ན། དེས་རང་གི་
གཞལ་�་kེད་པར་འཇོག་མི་ན ས་པས། 
 

,ོག་པ་དང་,གོ་མདེ་Dི་ཚད་མ་གང་ཡིན་Dང་ཚད་མར་སོང་ས་Yང་ཡ�ལ་དང་ཞེན་ཡ�ལ་རང་མཚན་ལ་མ་འiIལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེའི་ཚr་ཐ་1ད་ད ་མངི་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་
རང་ག་ིགནས་ཚEལ་B་ིང་ོབོའམ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་ 
 

འ�ོ་དགསོ་ཤིང་རང་གསི་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འ\་བའི་ཚད་མས་kེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཤེས་�་Nིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་



འགལ་བས་,གས་Nི་མ་འ�Iབ་བོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། ཤེས་�་Nིན་ཅི་ལགོ་ནི་རང་མཚན་Yང་བ་ལ་Xསོ་ཏེ་འiIལ་བའི་ཤེས་པས་kེད་པའི་དོན་ཡིན་བའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་�ལོ་བ་གཉིས་ཀར་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་
ཆོས་ཅན་མེད་བས་རང་67ད་Dི་�ོར་བའི་ཆསོ་ཅན་ 
 

མ་�Iབ་བའི་Gོན་Cགོ་ཏ ་མེད་དོ། །Qག་མཐོང་ཆནེ་མོ་Xར་ན། ག� ང་དེའི་ཚ�ག་དོན་ནི། �ོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་མགི་སགོས་དེ་དོན་དམ་པར་
མ་�Iབ་བར་ལགེས་Cན་རང་ཉིད་Dིས་ཁས་ 
 

Sངས་པའི་Nིར་ཏེ། ལེགས་Cན་Bསི་མགི་སགོས་དེ་དོན་དམ་པར་G་ེབ་མེད་པར་3;བ་པའི་ཆསོ་ཅན་ད ་བཀོད་པའི་Nིར་རོ། །འོ་ན་དེ་Xར་ཁས་ལེན་མོད་དེས་ཅིར་འB-ར་ཞེ་ན། དེ་Xར་ན་
མིག་སགོས་ནི་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་ 
 

@045B མ་ཡིན་པར་འB-ར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་མ་�Iབ་ཅིང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་ཡིན་བས་Fབ་པའི་Nིར་དང༌། འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་



kེད་དོན་དང་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་གཉིས་དངསོ་འགལ་ 
 

ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་མཐ�ན་Yང་ད ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་ཏེ། Nི་�ོལ་དངསོ་�་བས་མགི་སགོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སགོས་Dི་རང་མཚན་ལ་མ་འiIལ་བར་འདོད། w་
�ོལ་དབ�་མ་པས་མགི་སགོས་འཇལ་བའི་ཚད་ 
 

མ་དེ་མགི་སོགས་Dི་རང་མཚན་ལ་འiIལ་བར་འདོད་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། མཐ�ན་Yང་བའི་དོན་wར་བཤད་པ་Xར་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་�ལོ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་
�Iབ་བའི་ཆསོ་ཅན་3;བ་�ེད་Dི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་ 
 

67ད་Dི་,གས་Dིས་Nི་�ལོ་ལ་བ3;བ་པར་�་བའི་Nོགས་Gོན་མེད་གཞག་ཏ ་མེད་དོ། །དེ་Xར་ག� ང་དེའི་ཚ�ག་དོན་ལ་བཤད་ཚEལ་མ་ིའ\་བ་གཉིས་འ�-ང་ཡང་མཐར་རང་67ད་འགགོ་པ་ལ་
Fད་པར་མེད་དེ། ལགེས་བཤད་1ིང་བོ་ལས། ,ེན་ 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་�Iབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་Sངས་པའི་>ེང་ནས་Dང་གཞན་ད ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚEལ་འདི་གཉིས་མི་མཐ�ན་Dང་རང་67ད་འགགོ་པའི་�Iབ་མཐའ་མི་མཐ�ན་པ་མིན་



ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །4བས་འདིར་ཤེས་པ་Nིན་ཅི་ལགོ 

 

དང་ཤེས་པ་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཉིས་དང༌། ཤེས་�་Nིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་�་Nིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་ལ་འiIལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་Nིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ལ། རང་
བཞིན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་བ་ནི་ཤེས་པ་Nིན་ཅི་མ་ 
 

@046A ༄༅། །ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་ནི་ཤེས་�་Nིན་ཅི་ལགོ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཀ ན་xོབ་བདེན་པ་དང་Yང་ཚEལ་གནས་ཚEལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་
ཆོས་དོན་གཅིག །རང་བཞིན་ལ་མ་འiIལ་ 
 

བའི་ཤེས་བའི་kེད་དོན་ནི། ཤེས་�་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། Yང་ཚEལ་གནས་ཚEལ་མཐ�ན་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་Xར་ཡིན་པ་ལ། །རང་བཞིན་
Bིས་ཡོད་པར་�་བ་Mམས་Dིས། 
 

མིག་སགོས་འཛ�ན་པའི་ཚད་མ་མགི་སོགས་Dི་རང་བཞིན་ལ་མ་འiIལ་བ་དང་མིག་སགོས་Dི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པས། ཐལ་འB-ར་བའི་རིགས་པས་འཕ�ལ་ན། མིག་



སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་འB-ར་བ་དང༌། 
 

མིག་སགོས་འཛ�ན་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འB-ར་ཏེ། མིག་སགོས་དེ་རང་བཞིན་ལམ་འiIལ་བའི་ཚད་མའི་kེད་དོན་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། མིག་སགོས་འཛ�ན་པའི་ཚད་
མ་དེ་རང་བཞིན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Nིར། ,གས་རེ་རེ་ནས་ཁས་Sངས་Dིས་�Iབ་བོ། །འདོད་ན། བདེན་གཉིས་Dི་Fད་པར་དོར་ནས་མིག་སགོས་yི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སགོས་ལ་ཚད་མར་སོང་
ན་དོན་དམ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བས་Fབ་པའི་Nིར། 
 

འདོད་ན། བདེན་གཉིས་Dིས་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་མིག་སགོས་ཙམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མའི་གཞལ་�་མ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། wར་Bི་�རོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་�Iབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ 
 

@046B Nིར་ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚ�གས་Dང་མ་�Iབ་པར་ཐལ། �རོ་བ་དེའི་ཆསོ་ཅན་མ་�Iབ་པའི་Nིར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ�ག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འ\་བ་ཡོད་པ་



མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་ཏེ། འ�-ང་ 
 

འB-ར་དང་ནམ་མཁའི་ཡནོ་ཏན་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར་3་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནི་སངས་6ས་པ་དང་�ེ་�ག་པ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་ཡདོ་ལ། རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་མ་
�Iབ་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར་ 
 

མིག་སགོས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་Sོ་ནི་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པར་�་བ་དང་མ་ི>ོང་པར་�་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མེད་པའི་Nིར་དཔེ་དང་འ\་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་Cན་སགོས་
རང་67ད་པ་Mམས་Dིས་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་མ་�Iབ་ 
 

གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར་མིག་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་Dང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར་མགི་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་
ཡོད་ཅེས་�་མོད་Dང་Gོན་uོང་མ་ིན ས་ཏེ། རང་ 
 

བཞིན་Bིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་Fབ་པའི་Nིར་རོ། །རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་མེད་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར་མིག་སགོས་yི་ཙམ་,ོགས་པའི་ཚད་མ་�ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་



ལ�གས་ལ་མེད་Dང༌། དེ་འ\་བའི་ཚད་མ་�ལོ་བ་ 
 

གཉིས་ཀའི་67ད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་འ\་བའི་ཚད་མ་�ལོ་Nི་�ལོ་གཉིས་ཀའི་67ད་ལ་ཡོད་Dང༌། Nི་�ལོ་Bིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་གཉིས་མ་ིNེད་པ་Xར། ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་
དང་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་གཉིས་ 
 

@047A ༄༅། །Dང་མི་Nེད་པས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་Bི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བར་འདོད་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མ་�Iབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས། 
ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚ�གས་ 
 

Dང་�ལོ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་ཚEལ་wར་བཤད་པ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་�་དགོས་ཤིང༌། ཇི་4ད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ནི་ལེགས་Cན་རང་ཉིད་Dིས་Dང་དོན་
Bིས་ཁས་Sངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་G་ེམཆེད་ 
 

Mམས་Gེད་�ེད་Dི་67་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། དེ་Xར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་4ད་ད ་གས�ངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དེ། དཔེར་ན་�་



ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་�་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གཞན་Bསི་བཀོད་པ་ལ། ལེགས་Cན་Bསི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཞེས་པའི་,གས་Dི་དོན་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན། ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་ནི། ,གས་Dི་དོན་
ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་པ་ནི་Fེད་རང་ལ་མ་�Iབ། 
 

དོན་དམ་ད ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ,གས་Dི་དོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ངེད་ལ་མ་�Iབ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་,གས་ས�་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་བའི་Nིར། ཞེས་བདེན་
གཉིས་ལ་བ,གས་ནས་Gནོ་བ�ོད་པའི་Nིར། 
 

Fབ་>ེ། འiIལ་བའི་ཤེས་པས་kེད་པ་དེ་ཀ ན་xོབ་དང༌། མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པས་kེད་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། འiIལ་མ་འiIལ་B་ིཤེས་པ་གང་གིས་
kེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 

@047B Nིར་དང༌། ,གས་ས�་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀ ན་xོབ་དང་དོན་དམ་ད ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་,གས་དེ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་དགོས་པ་དང༌། ,གས་ས�་བཀོད་པའི་དོན་དེ་འiIལ་མ་



འiIལ་B་ིཤེས་པ་གང་གསི་Dང་མ་kེད་ན་,གས་ས�་བཀོད་ 
 

པའི་དོན་དེ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་དགསོ་པའི་67་མཚན་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །4བས་འདིར་ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་ལས། དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ ན་xོབ་ཏ ་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་
,གས་ས�་འགོད་དམ། དོན་དམ་ད ་གས�ངས་ 
 

པའི་Nིར་ཞེས་,གས་ས�་འགོད་ཅེས་བ,ག་པ་�ེད་པ་ནི་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། wར་Nོགས་w་བlང་བ་Xར། ཆོས་ཅན་བདེན་བxtན་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པ་བཞག་དགསོ་Dི། གཞན་ད ་
ན་�ོལ་Nི་�ོལ་གང་ར�ང་གཅིག་ལ་མ་�Iབ་པར་ 
 

འB-ར་བར་འདོད་པ་བཞིན་ད ། གཏན་ཚ�གས་དང་དཔེ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་Xར་འདོད་པས། རགས་པ་དེ་འ\་བའི་Xག་ཆོད་ལ་ཡོངས་ས�་xོགས་པའི་པ�ི་ཏ་འདི་འiIལ་བག་ལ་Lིད། ཅེས་
གས�ངས་Dང༌། ལེགས་བཤད་1ིང་པོ་ 
 

ལས། ,གས་ལ་བདེན་གཉིས་Dི་བ,ག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་Xར་ན་,གས་Dི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་\ི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་གསི་Dང་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་



པའི་བ,ག་པ་གས�མ་�ས་པའི་4བས་ས�་,གས་ 
 

ས�་གང་འགོད་ཅེས་\ི་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། w་མ་ནི་བ,ག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་སམ་ད}ད་པར་�འོ། །བ,ག་པ་གས�མ་�ེད་ལ�གས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་ཀ ན་xོབ་ཏ ་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་ 
 

@048A ༄༅། །པ་དང༌། དེས་དོན་དམ་ད ་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་པ་གས�མ་ལས་གང་,གས་ས�་འགོད། དང་པོ་Xར་ན་Fེད་
རང་ལ་གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པར་འB-ར། 
 

གཉིས་པ་Xར་ན་ངེད་ལ་མ་�Iབ་པར་འB-ར། གས�མ་པ་Xར་ན་Fབ་པ་མ་ངསེ་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་པའི་,གས་Dིས་67་�ེན་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པར་3;བ་མི་ན ས་ཞེས་པའོ། །བ,ག་པ་གཉིས་�ེད་ 
 

ལ�གས་Dང་wར་བཤད་པ་Xར་�་དགོས་Dི། ,གས་Dི་དོན་དེ་ཀ ན་xོབ་ཏ ་�Iབ་ན་རང་ལ་མ་�Iབ། དོན་དམ་ད ་�Iབ་ན་ངེད་ལ་མ་�Iབ་པས། གཏན་ཚ�གས་�ལོ་བ་གཉིས་ཀར་མ་�Iབ་པའི་



Gོན་ཡོད་ཅེས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
 

ཚ�གས་ས�་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་གཏན་ཚ�གས་དེ་�ོལ་བ་གཉིས་ཀར་མ་�Iབ་པའི་Gོན་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་པའི་མཁས་པ་ས�་ཡང་མེད་
པའི་Nིར་ཏེ། དེ་Xར་བ�ོད་པ་དེ་ནི། ,གས་ས�་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚ�གས་དེ་�ལོ་བ་གཉིས་ཀར་མ་�Iབ་པའི་Gོན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་Fད་པར་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ,གས་Dི་དོན་དེ་ཀ ན་xོབ་ཏ ་�Iབ་ན་དངོས་�་བ་ལ་
མ་�Iབ་ཅེས་བ,ག་པ་�ེད་པའང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གཞན་ད ་ན། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་དངསོ་�་བ་ལ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་ཏེ། ཀ ན་xོབ་ཏ ་�Iབ་པའི་Nིར། ཇི་4ད་ད ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་Xར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་\ིས་ནས་དོན་དམ་ཡིན་
ན་རང་ལ་མ་�Iབ་པ་ཡིན་Dང༌། ཀ ན་xོབ་ཡིན་ 
 

@048B ན་གཞན་ལ་མ་�Iབ་ཅེས་ཇི་Xར་བ�ོད་ད ་ར�ང་>ེ། དེ་X་མ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཅན་ད ་བཞག་པའི་ནང་གི་G་ེམཆེད་Dང་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་པའི་Nིར། Nི་�ལོ་དེ་དག་གིས་མ་�Iབ་པར་འB-ར་



བའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ལགེས་Cན་Bིས། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་བའི་གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་Bི། མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པས་གཏན་ཚ�གས་དེ་67་�ེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་3;བ་
�ེད་ད ་མི་ར�ང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་པ་ལ། གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པའི་Gོན་མེད་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལགེས་Cན་Bསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཞེས་
པའི་གཏན་ཚ�ག་མ་�Iབ་པར་བཤད་པར་ 
 

ཐལ༑ ཤེས་རབ་3ོན་མེ་ལས། དོན་དམ་བར་བ3;བ་པར་�་བ་དང་3;བ་པར་�ེད་པ་ཉིད་མ་�Iབ་པའི་Nིར་གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཚ�ག་
གསལ་ལས་Dང༌། གང་གི་Nིར་དེ་Xར་འདིས་རང་ 
 

ཉིད་Dིས་གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པར་ཁས་Sངས་པ་དེའི་Nིར། དངོས་པ/་ཆསོ་གཏན་ཚ�གས་ས�་བཀོད་པའི་�སེ་ས�་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚ�གས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་�Iབ་པའི་



Nིར་3;བ་པར་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་Mམ་པར་འཇིག་པར་འB-ར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། ,གས་Dི་དོན་དེ་དོན་དམ་ད ་�Iབ་ན་མ་�Iབ་པའི་གཏན་ཚ�གས་ས�་འB-ར། ཀ ན་xོབ་ཏ ་�Iབ་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚ�གས་ས�་འB-ར་ཞེས་མཐའ་གཞན་
འགོག་པ་ཡིན་Bི། གཏན་ཚ�གས་དེ་མ་�Iབ་པ་དང་ 
 

@049A ༄༅། །འགལ་བའི་གཏན་ཚ�གས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ད ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། དེ་3;བ་Dི་མ་�Iབ་པའི་གཏན་ཚ�གས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚ�གས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་
པའི་Nིར། 
 

ལ�ང་གཉིས་པ་ནི། ,གས་Dི་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་�Iབ་ན་རང་ལ་མ་�Iབ་པར་ཁས་Sངས་པ་Xར། ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་པའི་,གས་Dི་དོན་དེ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་ཡིན་ན་ལགེས་
Cན་རང་ལ་མ་�Iབ་པར་ཁས་Sངས་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ ,གས་Dི་དོན་དེ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པའི་kེད་དོན་ཡིན་ན་དེ་བདེན་པར་�Iབ་དགོས་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་,གས་Dི་དོན་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མ་�Iབ་པར་འB-ར་



བས་ན་3;བ་�ེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འB-ར་ཞེས་ 
 

པའོ༑ ༑ དངོས་པ/་ཆསོ་ཞེས་པ་ཡང་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཤེས་པས་kེད་པ་ལ་�ེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། ཕ་རལོ་པོས། རང་67ད་Dི་�ོར་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་
ཚ�གས་མ་�Iབ་པ་ལ་སོགས་པའི་Gོན་བ�དོ་པ་ 
 

མི་རགིས་ཏེ། རང་67ད་Dི་�ོར་བ་ལ་བ�ོད་པའི་Gོན་དེ་དག་Fེད་རང་ག་ིགཞན་�གས་Dི་�རོ་བ་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་ཞེ་ན། རང་67ད་Dི་�རོ་བ་ལ་Gོན་དེ་དག་འཇ�ག་གི། 
ཁོ་བ/་གཞན་�གས་Dི་�ོར་བ་ལ་མི་འཇ�ག་>ེ། 
 

རང་67ད་Dི་�ོར་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་,གས་དང་དཔེ་Mམས་Nི་�ོལ་ལ་རང་མཚན་Bིས་�Iབ་པ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་�Iབ་པར་�གས་པ་Xར། w་�ལོ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་དེ་
འ\་བའི་ཚད་མས་�Iབ་བ་ཞིག་དགསོ་པར་འདོད་པས་Gོན་ 
 

@049B དེ་དག་འ�-ང་ལ། ཁོ་བ/་གཞན་�གས་Dི་�ོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་Mམས་Nི་�ལོ་དངསོ་�་བ་ལ་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་�Iབ་པར་�གས་པ་



དེས་ཆགོ་ག ི།w་�ལོ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་འ\་བའི་ཚད་མས་�Iབ་ 
 

པར་མ་ིའདོད་པས་Gོན་དེ་དག་མི་འ�-ང་བའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། རང་67ད་Dི་�ོར་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་Mམས་རང་མཚན་Bིས་�Iབ་པ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་�Iབ་ན་རང་
མཚན་Bསི་�Iབ་དགོས། རང་མཚན་Bི་ས་�Iབ་ན་བདེན་ 
 

པར་�Iབ་དགསོ། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་Mམས་བདེན་པར་�Iབ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་Mམས་མ་�Iབ་པར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། གཞན་�གས་Dི་�རོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་
སོགས་པ་Mམས་w་�ོལ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ 
 

ལ་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པ་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་�Iབ་པར་མ་ིའདོད་པས་དེ་དག་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པར་ཐལ་བ་སགོས་Dི་Gོན་མི་འ�-ང་བའི་Nིར་རོ། །བ,ག་པ་མཐའ་གཟ�ང་གི་
དབང་ད ་�ས་པའི་རང་67ད་Dི་�ོར་བའི་གོན་དོན་ནི། �ོལ་ 
 

བ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་�Iབ་པའི་ཚEལ་གས�མ་Bིས་བ3;བ་�་3;བ་པའི་�རོ་ངག་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་�གས་Dི་�རོ་བའི་དོན་ནི། དེ་འ\་བའི་ཚད་མས་མི་འ�Iབ་



པར་Nི་�ལོ་གཞན་ལ་�གས་པའི་ཚEལ་ 
 

གས�མ་Bིས་བ3;བ་�་3;བ་པའི་�ོར་ངག་དེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། wར་བཤད་པ་X་བ�འི་ཚད་མས་�ལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་�Iབ་པའི་,གས་Dིས་བ3;བ་�་3;བ་བ་ལ་རང་67ད་Dི་,གས་
དང༌། དེས་མི་འ�Iབ་པར་Nི་�ོལ་གཞན་ལ@050A ༄༅། །�གས་པའི་ཚEལ་གས�མ་Bིས་བ3;བ་�་འ�Iབ་པ་ལ་ཐལ་འB-ར་བར་འཇོག་པ་འདི་ནི་lོབ་དཔོན་Bི་དགངོས་པར་ཤིན་ཏ ་
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །རང་67ད་Dི་�ོར་བའི་3་བཤད་ནི། 4བས་འདིའི་ 
 

རང་67ད་དང་རང་དབང་དང་བདག་དབང་དང༌། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་Mམས་Mམ་�ངས་ཡིན་ལ། Nི་�ོལ་Bིས་ཁས་Sངས་ལ་རག་མ་ལས་པར་དོན་Bི་~ོད་ལ�གས་ནས་རང་དབང་ད ་
�Iབ་པའི་ཚEལ་གས�མ་Bསི་བ3;བ་�་3;བ་པའི་�ོར་ངག་ཡིན་ 
 

པས་རང་67ད་Dི་�ོར་བ་ཞེས་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་1ིང་པོ་ལས། Nི་�ོལ་Bི་ཁས་Sངས་ལ་མ་འiིས་པར་ཚད་མས་དོན་B་ི~ོད་ལ�གས་ནས་རང་དབང་ད ་ཆསོ་ཅན་གཉིས་དང་,གས་Dི་
ཚEལ་Mམས་�Iབ་ཚEལ་ངསེ་པར་�ས་ནས་བ3;བ་�་,གོས་པའི་ 
 



�ེས་དཔག་Gེད་པ་ཞིག་རང་67ད་Dི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། གཞན་�གས་Dི་�རོ་བ་ནི། དཔེར་ན་^་ཤེའི་རབ་�ེད་གས�མ་པ་ལས། X་དེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་X་བ་མ་
ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མ་ིX་ 
 

བ༑ ༑དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་Xར་X། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། མིག་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་མི་X་>ེ། རང་ལ་མི་X་བའི་Nིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་�ོར་ངག་X་བ�་
ལ་མཚZན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་དང་,གས་ 
 

ཆོས་དང་དཔེ་Mམས་w་�ལོ་Bིས་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང༌། Nི་�ོལ་Bིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Iབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་�Iབ་པ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་w་�ལོ་Bསི་ཁས་
ལེན་པ་ཡིན་Dང༌། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་ 
 

@050B མས་kེད་པ་ནི་Nི་�ོལ་ཁ་ོན་ལ་�Iབ་པ་ཡིན་B།ི �ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་མ་�Iབ་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Iབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་�གས་པ་འམ་གཞན་ལ་�Iབ་པ་ཞེས་�་བ་
ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས། དེ་ལ་�Iབ་ 
 



པ་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་མགི་དང་དཔེ་བ�མ་པ་དང་,གས་རང་ལ་མི་བX་བ་དང་བ3;བ་�འི་ཆོས་wོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིX་བ་Mམས་རང་ལ�གས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང༌། གཞན་Bསི་ཁས་
ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་,གས་དང་Fབ་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ོན་ལ་�Iབ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དོན་མིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་Xར་ཡིན་1མ་ན་དེ་དག་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་མོད་Dང༌། དེ་དག་3;བ་པའི་ཚད་མ་རང་ག་ིངོ་བོས་�Iབ་པའི་གཞལ་�་
འཇལ་བ་ནི་རང་ལ�གས་ལ་ཐ་1ད་ད ་ཡང་མེད་ལ། རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་པར་�་བ་ལ་དེ་དག་�Iབ་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་འ�Iབ་པ་ལ་ངེས་པར་Xོས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་པའི་རང་གི་ང་ོབོས་�Iབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་
�Iབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་�གས་པའམ་གཞན་ལ་ 
 

�Iབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་�གས་Dི་�རོ་བ་དེ་Nི་�ོལ་Bི་ཁས་Sངས་ལ་བ,ེན་པ་དང་Nི་�ོལ་གཞན་ལ་�གས་པའི་ཚEལ་
གས�མ་Bིས་བ3;བ་�་3;བ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
 



དེ། དེ་3;བ་Dི་ཚEལ་གས�མ་ཚད་མས་�Iབ་ན་ནི་�ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འ�Iབ་དགསོ་པས་Nི་�ོལ་B་ིཁས་Sངས་ལ་བ,ེན་པ་དང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་�གས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ལ། ཚད་
མས་མ་�Iབ་ན་ནི་ཚད་མས་མ་�Iབ་པའི་67་མཚན་ལ་ 
 

@051A ༄༅། །བ,ེན་ནས་བ3;བ་�་,གོས་མ་ིར�ང་བས་མ་ིའཐད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། ,གས་དང་པོ་མ་�Iབ་>ེ། wར་བཤད་པ་Xར་དེ་3;བ་Dི་ཚEལ་གས�མ་�ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་67ད་Dི་ཚད་
མས་�Iབ་པ་ཡིན་Dང༌། w་�ོལ་ 
 

Bིས་ཚEལ་གས�མ་དེ་དག་རིགས་པས་3;བ་པའི་ཚr། Nི་�ོལ་Bསི་ཚEལ་གས�མ་དེ་དག་ཚད་མས་�Iབ་ན་རང་མཆོན་ལ་མ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་འ�Iབ་དགསོ་པར་འདོད་པའི་ཁས་Sངས་ལ་
བ,ེན་ནས་3;བ་དགོས་Dི། དེ་དག་ཚད་མས་�Iབ་ 
 

ན་རང་མཚན་Yང་བ་ལ་Xོས་ཏེ་འiIལ་བའི་ཚད་མས་འ�Iབ་དགོས་པའི་ཚEལ་ངསེ་ས�་བཅEག་ནས་3;བ་མ་ིར�ང་བས་Nི་�ལོ་Bི་ཁས་Sངས་ལ་བ,ེན་པ་དང་གཞན་ལ་�གས་པ་ཞེས་བཤད་
པའི་Nིར་ཏེ། wོན་ལ་རང་མཚན་Yང་ཡང་Yང་བ་ 
 



Xར་མ་�Iབ་པའི་འiIལ་བའི་ཚད་མས་འ�Iབ་དགསོ་ཚEལ་ངེས་ས�་བཅEག་ནས་3;བ་ན་ནི། དེའི་ཚr་རང་བཞིན་མེད་པར་,གོས་པའི་X་བ་kེད་ཟིན་པས་རང་ལ་མི་X་བའི་,གས་Dིས་མིག་དེ་
གཟ�གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་མི་X་བར་3;བ་ཡ�ལ་Bི་Nི་ 
 

�ོལ་ད ་མ་ིར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། ཇི་4ད་ད ། Qག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་ལ་མི་X་ན་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ཚད་མས་�Iབ་པས་ཁས་Sངས་ཙམ་Bསི་མ་ི
འཇོག་གོ། །འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རལོ་པོ་ལ་ 
 

བ>ན་ནས་འགལ་བ་ངསེ་པར་�ས་པས་ཆགོ་མོད། ཁ/་ཁས་Sངས་ལ་བ,ེན་པ་ཅི་དགོས་1མ་ན། དངོས་�་པའི་ངརོ་འགལ་བ3;བ་�ེད་Dི་ཚད་མར་འ�Iབ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་
གཞལ་�་འཇལ་བ་�Iབ་པ་ལ་Xོས་ཤིང༌། 
 

@051B དེ་ཡང་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ཁས་Sངས་ནས་ཇི་Xར་འགལ་བ་3;བ། གཞལ་�་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་�Iབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་Dང་ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ལ་�Iབ་ཟིན་ནས་དེ་
འ\་བའི་ཚད་མས་3;བ་ན་ནི། ཆོས་Mམས་ 
 



རང་བཞིན་མེད་པར་,ོགས་པའི་X་བ་kེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་ལ་མི་X་བ་ཡིན་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་�Iབ་པའི་X་བ་ཡོད་པར་འགལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3;བ་ཅི་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་
རོ། །�ོར་བ་དེའི་ཆསོ་ཅན་མིག་དང་,གས་ 
 

རང་ལ་མི་X་བ་དང༌། དཔེ་བ�མ་པ་Mམས་ཕ་རལོ་པོས་ཁས་ལེན་པས་དབ�་མ་པས་དེ་དག་བ3;བ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། རང་ལ་མི་X་བ་དང་wོ་སགོས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་X་བ་གཉིས་འགལ་བར་
3;བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་Nི་�ོལ་རང་ལ་�གས་ 
 

བའི་འཐད་པས་3;བ་བར་ཚ�ག་གསལ་ལས་གས�ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བར་Nི་�ལོ་རང་ལ་�གས་པའི་འཐད་པས་3;བ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་མ་ིX་བ་དང་
wོ་སགོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་X་བ་གཉིས་འགལ་ 
 

བར་དངསོ་�་བ་ལ་མ་�གས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། རང་ལ་མ་ིX་བ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་མི་X་བས་Fབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་X་ན་རང་ལ་ཡང་X་བས་Fབ་པ་
གཉིས་ནི་དངོས་�་བ་ལ་མ་�གས་པ་ཡིན་Dང༌། དེ་ 
 



གཉིས་4བས་འདིའི་བ3;བ་�་ཡིན་Bི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་Gོན་མེད་ལ། འཐད་པ་ནི། Y་མའི་མེ་ཏོག་དང་Cན་པའི་གོས་ལ་\ི་ཞིམ་པ་དམིགས་པ་ནི་Y་མའི་མེ་ཏོག་ལ་\ི་ཞིམ་པ་དམིགས་
པ་ལ་Xོས་དགོས་པ་Xར། དངོས་པོ་Mམས་ལ་ 
 

@052A ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་དམགིས། དེ་ནས་དེ་དང་Cན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་དམགིས་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་
རང་ལ་མ་དམགིས་ན་དེ་དང་Cན་ 
 

པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པར་འB-ར་ཏེ། དཔེར་ན་Y་མའི་མེ་ཏོག་ལ་\ིང་བ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་Cན་པའི་གསོ་ལ་ཡང་\ིང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Nི་�ལོ་རང་ལ་�གས་པའི་
འཐད་པས་�སེ་ས�་འ�ོ་Cགོ་ངེས་ས�་བཅEག་ནས། 
 

དེ་ནས་4བས་Dི་དོན་ལ་�ོར་བ་ནི། དེའི་Nིར་མགི་ལ་ཡང་X་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་རང་ལ་X་བ་དམིགས་ནས། དེ་ནས་གཟ�གས་སགོས་དང་ཚZགས་པ་ན་དེ་དག་ལ་X་བ་ཡང་
དམིགས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ན། མིག་ལ་ 
 



རང་ལ་X་བ་མེད་པའི་Nིར་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་X་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་>ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ6་པ་ལས། དངསོ་པོ་ཀ ན་B་ིརང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་Yང་འB-ར་ན། །མིག་
ཉིད་ལ་ཡང་མགི་གསི་ནི། །ཅི་ཡི་Nིར་ 
 

ན་འཛ�ན་མི་འB-ར། ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། །6ས་པར་Qག་མཐོང་ཆེན་མ་ོལས་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཚ�ག་གསལ་ལས་གཞན་ལ་�གས་པ་,གས་ས�་ར�ང་བར་འཇིག་,ེན་པའི་^ོད་པ་དཔེར་
�ས་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། ཚEལ་གས�མ་ 
 

སོགས་�ོལ་པ་གཉིས་ཀར་མཐ�ན་Yང་ད ་�Iབ་དགསོ་པར་འདོད་པའི་,གོ་གེ་བ་Mམས་Dིས་Dང་ཚEལ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལ�ང་གསི་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་�Iབ་མི་དགོས་པ་དང༌། 
རང་དོན་4བས་Dི་�ེས་དཔག་ནི་ཐམས་ཅད་ད ་ 
 

@052B རང་ལ་�Iབ་པ་ཙམ་Bསི་ཆོག་པའི་Nིར་རོ། །དེ་ཉིད་Dི་Nིར་,གོ་གེའི་མཚན་ཉིད་བ�ོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་6ས་Mམས་Dིས་རང་ལ་ཇི་Xར་�གས་པའི་འཐད་
པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་གད ལ་བའི་Gེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
 



པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༎གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Nོགས་w་མ་བ�དོ་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་~ེ་དངསོ་�་བ་Mམས་ན་རེ། མཐའ་གཞན་གས�མ་ལས་Gེ་
བ་དགག་པར་ 
 

རིགས་མོད་Dང༌། གཞན་Gེ་འགགོ་པ་མི་རགིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་གཞན་ད ་B-ར་པའི་�ེན་བཞི་དངོས་པོ་Mམས་Dི་Gེད་�ེད་ད ་གས�ངས་པའི་གས�ང་རབ་ལ་Xོས་ནས། མི་འདོད་
བཞིན་ད ་ཡང་གཞན་ལས་Gེ་བ་ཁས་Sང་བར་ 
 

�འོ༑ ༑�ེན་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ། ~་ེབ་ཁ་ཅིག་ནི་མཛZད་ལས། 67་ཞེས་�་བ་67་n་ཡིན། །སམེས་དང་སེམས་�-ང་Gསེ་པ་Mམས། །ཐ་མ་མིན་མཚEངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་
ཆོས་Mམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
 

�ེད་67་ཞེས་�་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Xར་འདོད་ལ། ~ེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། གང་ཞིག་གང་ག་ིGེད་�ེད་ས་བོན་B་ིང་ོབོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་67་�ེན་ནོ། །�ན་པོ་Cང་པ་Xར་
སེམས་སེམས་�-ང་Gེ་བཞིན་པ་Mམས་,ེན་འཁར་ 
 



བ་དང་འ\་བའི་དམགིས་པ་གང་གིས་Gེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་�ེན་ནོ། 67་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འ�ས་བ�་Gེ་བའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཏེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་�-་ག ་འ�-ང་བའི་དེ་མ་
ཐག་�ེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ 
 

@053A ༄༅། །འ�-ང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་�ེན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཚ�ག་གསལ་Bི་འB-ར་ལས། wར་Gསེ་པ་དང་Qན་ཅིག་Gེས་པ་དང་Nིས་G་ེབ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་འ�-ང་བ་དང༌། 
ཤེས་རབ་3ོན་མ་ེལས། མད ན་ 
 

ད ་Gེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་Mམས། ཞེས་འ�-ང་བ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འB-ར་ཡང་Nི་མ་བཟང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་མད ན་ད ་Gེས་པའི་�ེན་ནི་དབང་མངོན་B་ིདམིགས་�ེན་དང༌། 
ཡོད་པའི་�ེན་ནི་67་�ེན་དང་བདག་�ེན། མེད་ 
 

པའི་�ེན་ནི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཏེ། འདི་ནི་གནས་བ,ན་w་བས་ཐ་1ད་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འ�ེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་Dང་�ེན་བཞིར་འད ་བས་�ེན་n་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཛZད་
ལས། བཞི་ཡསི་སེམས་དང་སེམས་�-ང་ 
 



Mམས༑ ༑གས�མ་Bིས་1མོས་པར་འཇ�ག་Mམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་Gེ། །དབང་N-ག་སོགས་མིན་རིམ་སགོས་Nིར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ད ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། གཞན་G་ེའདོད་པའི་ 
 

Nོགས་yིར་དགག་པ། སམེས་ཙམ་བའི་ལ�གས་�ེ་�ག་ཏ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་n། གཞན་Gེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་,ེན་B་ིགནོད་པ་uང་བ། དེ་Xར་བཀག་པའི་ཡོན་
ཏན་བ>ན་པ། རང་བཞིན་Bིས་Gེ་བ་ 
 

འགར་ཡང་མེད་པར་བ>ན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད ་རང་བཞིན་Bསི་Gེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། གཞན་Gེ་yརི་དགག་པ། གཞན་Gེ་�ེ་�ག་ཏ ་དགག་པ། 
འ�ས་བ�་ལ་མ�་བཞིར་ད}ད་ནས་གཞན་ 
 

@053B Gེ་འགགོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། Gོན་uོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བ,ེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ�-ང་བར་འB-ར་ན་
ནི། །ཞེས་པ་ནས། Gེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་མ་ 
 



ལ�ས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚEངས། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གཞན་Gེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ན ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་དང་རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་Nིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ས་ལ�་�ང་
བའི་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟ�གས་Dི་�-་ག ་དེ་ 
 

ཡང་བདག་གསི་མ་�ས་གཞན་Bསི་མ་�ས་ཞེས་པ་X་བ�འི་ལ�ང་མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོས་�Iབ་པའི་67་གཞན་ལ་བ,ནེ་ནས་རང་ག་ིང་ོབོས་�Iབ་པའི་
འ�ས་བ�་གཞན་ཞིག་འ�-ང་བར་འB-ར་ན་ནི། དེ་X་ཡིན་པ་ 
 

འོ་ན་སལེ་�ེད་མ་ེ�ེ་རབ་ཏ ་འབར་བ་ལས་Dང་བསལ་�་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ�-ང་བར་འB-ར་ཞིང༌། 67་ཡནི་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་Dང་འ�ས་བ�འི་དངསོ་པོ་ཡནི་མིན་ཐམས་ཅད་G་ེབར་
འB-ར་ཏེ། གང་ག་ིNིར་འ�ས་བ�་དེ་Gེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་མ་ལ�ས་པ་ལའང་67་འ�ས་ས�་འདོད་པ་གཉིས་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚEངས་བར་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གཞན་Bསི་ཁས་Sངས་པའི་གཏན་ཚ�གས་ལ་
བ,ེན་པའི་ཐལ་འB-ར་གཉིས་སོ། །ཐལ་འB-ར་ 
 



གཉིས་ཀ་ལ་བ=ོག་པ་འཕེན་པ་འ�ེལ་བར་བཤད་དོ། །ཐལ་འB-ར་དེ་གཉིས་འགོད་ཚEལ་ནི། མེ་�ེ་འབར་བ་ལས་Dང་མ�ན་པ་འཐ�ག་བོ་འ�-ང་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་67་གཞན་
ལས་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་འ�ས་བ�་གཞན་G་ེབའི་Nིར། 
 

@054A ༄༅། །67་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་Dང་འ�ས་བ�་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་G་ེབར་ཐལ། ,གས་w་མ་དེའི་Nིར། དེ་གཉིས་Dི་དོན་བ~�་ན། 67་འ�ས་སོ་སརོ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། གཞན་ལས་G་ེབ་ཡདོ་ 
 

པའི་Nིར་ཞེས་པའོ། །ཐལ་འB-ར་དེ་གཉིས་Dི་,གས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད ། གཞན་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། གཞན་ཉིད་མཚEངས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་Qག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་གས�ངས་པ་ནི། 67་
འ�ས་Mམས་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

གཞན་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། སོ་ས་ོཔ་Mམས་རང་བཞིན་Bིས་གཞན་ཉིད་མཚEངས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ད}ད་པར་�འོ། །,གས་Nི་མའི་དོན་ནི། ས་བོན་�-་ག ་ལས་རང་
བཞིན་Bིས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚEལ་དང་ 
 



སོལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚEལ་མཚEངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མཚEངས་ན་ས་བོན་དང་སོལ་བ་ལས་�-་ག ་G་ེམི་G་ེཡང་མཚEངས་པར་འB-ར་ཏེ། Gེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལ�ས་ལ་
ཡང་གཞན་ཉིད་མཚEངས། །ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནོ། །གཞན་Gེ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་67་མཚན་ནི། གཞན་Gེའི་གཞན་ནི་དངསོ་མིང་ཐ་དད་Dིས་སོ་སརོ་གོ་བའི་ཐ་དད་ཙམ་མིན་Bི། རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་
ལ། དེར་�Iབ་ན་�-་ག ་དེ་ས་བོན་ལ་Xོས་པར་ 
 

འགལ་བས་འ�ེལ་བ་འགགོ་ན ས་ལ། �-་ག ་དེ་འ�ེལ་མེད་དོན་གཞན་B་ིས་བོན་གཅིག་ལས་Gེན་ཐམས་ཅད་ལས་Gེ་བར་འB-ར་ཏེ། འ�ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད ་མཚEངས་པ་ལ་67་འ�ས་ཡིན་
མིན་ད�ེ་བར་མ་ིན ས་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
 

@054B ཅིག་ན་རེ། གཞན་Gེ་ཡོད་པར་ཐལ། 67་�ེན་གཞན་ལས་G་ེབ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། 67་�ེན་B་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡོད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་Nིར་
ཏེ། མཚན་ཉིད་གས�མ་ཡདོ་པའི་Nིར་ཏེ། ། 
 



འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། རང་ལ�གས་Dིས་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་Bི་Mམ་བཞག་གསི་མདོ་འ�ེལ་ཚEལ་གས�ངས་བ་དེ་ལགེས་བཤད་1ངི་པོར་6ས་པར་བ�ལ་བའི་Nིར་རོ། །^་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
གཞན་Gེའི་དོན་དང་ཐ་1ད་འདོད་པ་ནི། འ�ས་ 
 

བ�་རང་ངམ་གཞན་ལས་G་ེབ་གང་ཡིན་1མ་ད ་�Iབ་མཐའ་�་བས་བ,གས་ནས་�ེད་ལ། དེས་Dང་འ�ས་བ�་རང་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་ལས་Gེ་མ་ིGེའི་ད}ོད་པ་�ེད་པ་མིན་Bི། རང་གི་ངོ་བོ་
ཉིད་Dིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་མནི་ད}ད་ནས་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་Dིས་ཐ་དད་པའི་G་ེབ་ལ་གཞན་Gེའི་ཐ་1ད་�ེད་པའི་Nིར་དང༌། གཞན་དབང་གི་ཐ་1ད་ནི་འ�ས་བ�་རང་དབང་ད ་འ�-ང་ངམ་1མ་པ་བ=ོག་པའི་Nིར་67་�ེན་Bི་དབང་ད ་B-ར་པ་ཙམ་ལ་
མཛད་པའི་Nིར་རོ། །དོན་དེ་Xར་^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ 
 

ཆེན་ལས་གས�ངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་Gེ་ཐ་1ད་ད ་ཡོད་པར་ཐལ། 67་འ�ས་གཉིས་ཐ་1ད་ད ་གཞན་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། 67་འ�ས་གཉིས་གཞན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་
གཞན་དེ་ནི་Xོས་�Iབ་Dི་གཞན་ཡིན་ 
 



ལ། གཞན་Gེའི་གཞན་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Dིས་གཞན་ལ་�ེད་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། 67་འ�ས་བ�་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་འ�ས་བ�་ལ་Xོས་ནས་གཞན་ད ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་
>ེ། གང་ཞིག་གང་ལ་Xོས་ཏེ་གཞན་ 
 

@055A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་Xོས་པ་དེ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་གཞན་མ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་གཞན་ད ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་པ་དེ་ལ་Xོས་པ་མདེ་པར་
རང་གཅིག་བ�་ལ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་ཐ་ 
 

1ད་འདོགས་པ་ཡོད་པར་འB-ར་དགསོ་པ་ལས་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་Nིར་རོ། །^་,གས་གཉིས་པ་�Iབ་>།ེ གང་Nིར་འཇིག་,ེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གསི་བ�་འདི་བGེད་ཅེས་�་
�ེད་ཅིང༌། །ཤིང་ཡང་བཙEགས་ས་ོ 
 

1མ་ད ་,གོ་དེས་ན། །གཞན་ལས་Gེ་བ་འཇིག་,ེན་ལས་Dང་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Xར། ས་�-ག་X་བ�འི་ཉེར་ལེན་Bི་67་འ�ས་ལ་འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་Qན་Gེས་Dིས་རང་མཚན་Bསི་
གཞན་ད ་འཛ�ན་པ་མི་Lིད་པས་ན། �-་ 
 



ག ་བདག་ལས་Gེའམ་གཞན་ལས་Gེ་ཞེས་ད}ོད་པ་ནི་འཇིག་,ེན་ཐ་1ད་བའི་ད}ད་པ་མ་ཡིན་Bི། དོན་དམ་ལ་ད}ོད་པར་མངོན་ལ། དེ་Xར་ན་ད}ོད་ཚEལ་དེས་ད}ད་པའི་མཐར་kེད་པའི་
གཞན་Gེ་ནི་དོན་དམ་པའི་Gེ་བར་འB-ར་བ་མ་གཏོགས་ཐ་1ད་ 
 

པའི་Gེ་བར་མི་ར�ང་བའི་Nིར་རོ། །གཞན་G་ེའདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་67་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་67་འ�ས་ལ་w་Nི་བས་Fབ་ཅིང༌། གཞན་ལ་ད ས་མཉམ་དགསོ་པའི་གནད་
Dིས་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་བོད་མང་པོས། 
 

ཛ་ཡ་ཨ་ན�ས་རང་67ད་འགོག་པའི་རགིས་པ་Xར་Yང་གི་�ེས་ས�་འ�ངས་ཏེ་Cོག་པ་གཅིག་པའི་དཔ�ང་འཕ�ལ་འདོད་པ་སགོས་འགོག་ཚEལ་ནི་Qག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་ལགེས་བཤད་1ིང་
པོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །Cོག་པ་གཅིག་པའི་དཔ�ང་ 
 

@055B འཕ�ལ་ཞེས་པ་ནི། ས་བོན་དང་སལོ་བ་ནི་�-་ག ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་Cོག་པ་གཅིག་པས་ན། �-་ག ་དེ་ས་བོན་ལས་G་ེན་སལོ་བ་ལས་Dང་G་ེདགསོ་ཞེས་མཐ�་དཔ�ང་གསི་འཕ�ལ་བ་
མ་གཏོགས་རགིས་པས་འཕ�ལ་བ་མིན་པས་དེ་Xར་བ�ོད་དམ་ 
 



1མ་>ེ། Mམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་དཔ�ང་འཕ�ལ་ཞེས་པའི་མངི་ཉིད་Dིས་རགིས་པ་མི་ཤེས་པའི་ས�ན་འ�ིན་ད ་གསལ་བར་�ས་>།ེ ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Gོན་
uོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། 
 

དང་པོ་ནི། རབ་ཏ ་�་བར་ན ས་པ་དེ་Nིར་འ�ས་བ�ར་ངེས་བ�ོད་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། ས་ལ�འི་�-་ག ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་X་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཕ་རལོ་པོས། 67་
འ�ས་གཉིས་རང་མཚན་Bིས་�Iབ་པའི་ 
 

གཞན་ཡིན་Dང༌། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འ�-ང་བ་མིན་ཏེ། 67་འ�ས་ས་ོསརོ་ངེས་པ་མཐོང་བའི་Nིར་རོ། །འདི་ཡང་འདི་ཡནི་ཏེ། གང་གི་Nིར་འ�ས་བ�་གང་ཞིག་67་གང་གསི་རབ་ཏ ་
�་བར་ན ས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འ�ས་བ�ར་ངསེ་པར་བ�ོད་ 
 

པ་ཡིན་ལ། 67་གང་ཞིག་འ�ས་བ�་དེ་Gེད་པར་ན ས་པ་དེ་ནི་ང་ོབོས་�Iབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་67་ཡིན་ལ། དེའི་Nིར་67་འ�ས་ས་ོསོར་ངསེ་སོ། །དེ་Nིར་ཞེས་པ་འ�ེལ་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་
Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པས། རབ་ཏ ་�་བར་ 
 



ན ས་པ་དེ་ཉིད་འ�ས་བ�ར་ངེས་བ�ོད་ཅིང༌། །ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ལ�འི་�-་ག ་ནི་རང་དང་67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པས་ལ�འི་ས་བོན་ལས་Gེའི། 67ད་མི་གཅིག་པ་ནས་Dི་ས་
བོན་སོགས་ལས་མ་ིGེའོ། །67ད་གཅིག་ཡིན@056A ༄༅། །Dང་Gེད་�ེད་མིན་པ་4ད་ཅིག་Nི་མས་w་མ་མི་Gེད་པས། 67ད་གཅིག་པའི་w་མས་Nི་མ་Gེད་པར་�ེད་པ་ལས་G་ེབ་དེའི་
Nིར། ས་ལ�འི་�-་ག ་ནི་ནས་Dི་ས་བོན་སོགས་ལས་ནས་Dི་�-་ག ་སོགས་Dེ་བ་དེ་Xར་ 
 

Gེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་Gེའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་Xར་ནས་དང་ག་ིསར་དང་ནི་ཀེང་� ་ཀ་ལ་སགོས། ཞེས་པ་ནས། ས་ལ�འི་ས་བོན་ཡང་ན་དི་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་
Nིར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང་ 
 

འདིས་རང་མཚན་Bིས་གཞན་ཡིན་Dང་67་འ�ས་ས་ོསརོ་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་67་མཚན་མ་བ>ན་པས་Gོན་�ོང་ག་ིལན་མིན་ལ། ས་ོས་ོབ་Mམས་རང་མཚན་Bསི་གཞན་ཡིན་ན་
67་འ�ས་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་མི་འB-ར་ར་ོཞེས་བཤད་པ་ནི། 
 

ཇི་Xར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་དང་པT་ལ་སོགས་པའི་ཟེའ�་འ�I་ག་ེསར་དང་ཀེང་� ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་Mམས་གཞན་ཡིན་པའི་Nིར། ས་ལ�འི་�-་ག འི་Gེད་པར་�ེད་པར་འདོད་པ་མནི་པ་དང༌། 
དེ་Gེད་པའི་ན ས་པ་དང་Cན་པ་མིན་པ་དང༌། དེ་དང་ 



 

67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང༌། དེའི་རགིས་འ\་བའི་w་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། ས་ལ�འི་ས་བོན་ཡང་ས་ལ�འི་�-་ག ་དེ་ལ་Xོས་པའི་Fད་པར་བཞི་དང་Cན་པ་མིན་ཏེ། རང་ག་ིངོ་བོ་
ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་Nིར། 
 

Fབ་>ེ། འ�ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད ་མཚEངས་པ་ལ་Fད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་Dང་གཞག་པར་མི་ན ས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 67་འ�ས་w་Nི་བ་ལ་གཞན་Gེ་དགག་པ། 67་འ�ས་
ད ས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་G་ེདགག་པའོ། 
 

@056B དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་Dི་དོན་དང༌། བཀག་པ་ལ་^ོད་པ་uང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �-་ག ་ས་བོན་དང་ནི་ད ས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་Gེ་བ་ཡིན་ཞེས་
�་བའི་Nོགས་འདི་བཏང་བར་�ོས། ཞེས་ 
 

ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། དེ་Xར་ར་ེཞིག་གཞན་ལ་�གས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་གཞན་�Iབ་�Iབ་Xར་བ�ོད་ནས་ས�ན་འ�ིན་�ས་སོ། །ད་ནི་67་འ�ས་གཉིས་ལ་ང་ོབོས་�Iབ་པའི་
གཞན་མི་Lིད་པར་བཤད་པ། འདི་ན་�མས་པ་ 
 



དང་ཉེར་�ས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁ་ོན་ཕན་ཚEན་Xོས་ནས་འདི་ནི་འདི་ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་ད ་མཐོང་གི་�-་ག ་ས་བོན་དང་ནི་ད ས་མཉམ་ད ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་Mམ་པར་མ་འB-ར་བར་
�-་ག ་G་ེབ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །ས་བོན་ལ་�-་ག ་ 
 

ལས་ང་ོབོས་�Iབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བོན་�-་ག ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ད ་གལ་འB-ར་ཏེ་མི་འB-ར་རོ། །ངོ་བོས་�Iབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་�-་ག ་ས་བོན་ལས་Gསེ་
པ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་འ�Iབ་པར་འB-ར་བ་མིན་པས། དངོས་ 
 

པོ་Mམས་གཞན་ལས་Gེ་བ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་Nོགས་འདི་གཏང་བར་�ོས་ཤིག །འདི་ནི་ས་བོན་�-་ག ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་ལ་ད ས་ནམ་
ཡང་Cགོ་པ་མེད་པས། ས་བོན་B་ིད ས་ནའང་�-་ག ་ 
 

ལས་xས་ཐ་དད་ད ་འB-ར་ལ། དེ་Xར་ན་དེ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་འB-ར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་Nིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་>ོན་པ་ཡིན་Bི། 67་འ�ས་གཉིས་ཐ་
1ད་ད ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད ་འདོད་པ་འགགོ་པ་མིན་ནོ། གཉིས་ 
 



@057A ༄༅། །པ་ནི། ཇི་Xར་Lང་ག་ིམདའ་གཉིས་མ་ཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་ཅེས་པ་ནས། Gེ་བ་འདི་ནི་�ེད་པོ་མེད་པར་རགི་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། �-་
ག ་ས་བོན་ 
 

དང་ནི་ད ས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་�ས་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Xར་ཏེ་དཔེར་ན་Lང་ག་ིམདའ་གཉིས་Dི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་ད ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་
མིན་པ་>ེ་ད ས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ 
 

དེ་བཞིན་ད ། བGེད་པར་�་བ་�-་ག ་དང་Gེད་�ེད་ས་བོན་དག་ག་ིརིམ་པ་བཞིན་ད ་Gེ་བ་དང་འགག་པའི་�་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་ཡིན་པའི་Nིར། ས་�-ག་གཉིས་Dང་ད ས་མཉམ་པར་འB-ར་
རོ། །དེའི་Nིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ 
 

མེད་དོ་ཞེ་ན། Lང་ག་ིདཔེས་ས་�-ག་གཉིས་G་ེའཇིག་གི་�་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་ཏ ་རང་བཞིན་Bསི་ཡདོ་པར་,གོ་ན་དེ་ནི་མི་ར�ང་>ེ། གལ་ཏེ་Lང་གི་དཔེར་མགོ་མཇ�ག་གཉིས་ད ས་གཅིག་
ཡིན་པས་མཐོ་དམན་B་ི�་བ་གཉིས་གཅིག་ཚr་>་ེད ས་ 
 



གཅིག་ཡིན་ན་ཡང༌། དཔེས་མཚZན་བའི་དོན་དངསོ་འདིར་ནི་ས་�-ག་ད ས་གཅིག་པ་མེད་པས་ན་�་བ་གཉིས་པོ་དེ་ད ས་གཅིག་ཏ ་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ས་�-ག་ད ས་གཅིག་ཏ ་ཇི་
Xར་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་G་ེབཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
 

ནི་ད་Xར་G་ེབ་ལ་མངོན་ད ་Nོགས་པ་ཡིན་པས། �-་ག འི་ང་ོབོར་མ་འོངས་པའི་Nིར་ད་Xར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡདོ་Dང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་ད ་Nོགས་པར་B-ར་པའི་Nིར་ད་
Xར་ཡོད་པའོ། །གང་གི་ཚr་�-་ག ་G་ེབ་ལ་མངོན་ད ་ 
 

@057B Nོགས་པའི་ད ས་ས�་ས་བོན་ད་Xར་བ་དང་�-་ག ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚr། ས་�-ག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཇི་X་བ�ར་ན་Lང་གི་མཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚEངས་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །Lང་
གི་མགོ་མཇ�ག་གཉིས་ནི་ད་Xར་བ་ཡིན་པའི་Nིར། དེའི་ 
 

མཐོ་དམན་Bི་�་བ་གཉིས་Dང་ད ས་གཅིག་ཏ ་ཡོད་B།ི ས་�-ག་གཉིས་ལ་ནི་ད ས་གཅིག་པ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །Gོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་དེ། Gེ་བའི་�་བ་ལ་Xོས་པའི་�ེད་པ་པོ་�-་ག ་ནི་Gེ་བ་ལ་
Nོགས་པའི་ད ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད ས་དེར་ 
 



ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད ས་དེར་དེ་མེད་ན་,ེན་�ེད་པ་པོ་�-་ག ་མེད་པར་བ,ེན་པ་Gེ་བའི་�་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པའི་�་བ་དང་ད ས་གཅིག་
པར་མེད་པའི་Nིར། རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པའི་�་བ་ 
 

གཉིས་ད ས་གཅིག་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་ལ�་�ང་བའི་མདོ་ལས། Lང་མདའི་མཐོ་དམན་Bི་ཚEལ་ད ་4ད་ཅིག་གང་ཁ་ོན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་�-་ག ་Gེའོ། །ཞེས་ས་�-ག་
གི་G་ེའཇིག་ག་ི�་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་པར་གས�ངས་ 
 

པས་ན་�་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་པ་འགོག་པར་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་1ད་པའི་�་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། 4བས་འདིར་རང་མཚན་Bིས་�Iབ་པའི་�་བ་གཉིས་
ད ས་གཅིག་བ་འགགོ་པ་ཡིན་པས་Gོན་མེད་དོ༎ 
 

ཇི་4ད་ད ་Mམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་Gེ་བ་འདོད་Nིན་ཆད་67་འགག་པ་དང་འ�ས་བ�་Gེ་བ་ལ་མངོན་ད ་Nོགས་པ་གཉིས་ད ས་མཉམ་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་Gེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་1ད་ད ་G་ེབ་ཁས་
ལེན་པ་ལ་མ་ིརགིས་པ་མདེ་Dང༌། དོན་དམ་པ་དང་ 
 



@058A ༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་Gེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། w་མ་ལ་ནི་67་འ�ས་Dི་Gེ་འགག་ག་ི�་བ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ཡང་67་འ�ས་གཉིས་ད ས་མཉམ་མི་
དགོས་ལ། Nི་མ་ལ་ནི་�་བ་ད ས་མཉམ་ 
 

ན་67་འ�ས་Dང་ད ས་མཉམ་དགསོ་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །Nི་མ་ལ་�་བ་ད ས་མཉམ་ན་67་འ�ས་Dང་ད ས་མཉམ་དགོས་པ་ནི། རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཞན་ད ་མི་
འB-ར་བས་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་ཡོད་ 
 

དགོས་པའི་67་མཚན་Bིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་Xར་འ�ས་བ�་G་ེབའི་�་བ་ནི་འདི་G་ེཞེས་པའི་�ེད་པ་བོ་�-་ག ་སགོས་ལ་བ,ནེ་དགོས་པས་,ེན་དང་བ,ེན་པའོ། །,ེན་བ,ེན་པ་དོན་
དམ་པར་�Iབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ད ་ 
 

འB-ར་བ་མ་ིའཐད་པས། ད ས་ནམ་Bི་ཚr་ཡང་�་བ་བ,ེན་དགོས་པས་�-་ག ་སགོས་Gེ་བ་ལ་Nོགས་པའི་ད ས་ས�་ཡང༌། Gེ་བའི་�་བའི་,ེན་ད ་�-་ག ་ཡོད་དགསོ་པས་67་འ�ས་གཉིས་ད ས་
མཉམ་ད ་འB-ར་བ་སགོས་Dིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
 



ཐ་1ད་པའི་Gེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་,ེན་བ,ེན་པར་སངོ་ན་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་འ�ོ་མི་དགསོ་པས་མ་ིམཚEངས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �-་ག ་,ེན་དང་�-་ག ་Gེ་བ་
ལ་Nོགས་པའི་�་བ་བ,ེན་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

�-་ག ་G་ེབ་ལ་Nོགས་པའི་�་བ་དེ་�-་ག འི་67་དང༌། �-་ག ་དེ་�་བ་དེའི་འ�ས་བ�་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། 67་འ�ས་Dི་དབང་ད ་�ས་ན་67་,ེན་དང་འ�ས་བ�་བ,ེན་པར་བཤད་པ་ཡདོ་Dང༌། 
4བས་འདིའི་,ེན་དང་བ,ནེ་པ་ནི་�་�ེད་Dི་དབང་ད ་�ས་ 
 

@058B པའི་,ེན་བ,ེན་པ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བའི་Nིར་ཏེ། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། Gེ་བ་ལ་མངོན་ད ་Nོགས་པའི་ད ས་Dི་G་ེབའི་�་བ་འ�ས་བ�འི་67་ཡིན་Dང༌། yིར་Gེ་བའི་�་བ་འ�ས་བ�་
དང་�་�ེད་Dི་,ེན་བ,ེན་པར་བཤད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། 
 

ད ང་ག་ིམི་,ག་པས་ད ད་3་Gེད་Dང༌། ད ང་3་དང་མ་ི,ག་བ,ེན་བ,ེན་བ,ེན་པར་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དང་ད ས་
མཉམ་པའི་�-་ག ་G་ེབའི་�་བ་ནི་�-་ག ་G་ེབ་ལ་Nོགས་ 
 



པའི་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་�-་ག ་གཉིས་yརི་,ེན་བ,ནེ་པ་ཡིན་པ་དང༌། �་བ་དེའི་ད ས་ས�་�-་ག ་མེད་Dང་�་བ་ཡོད་པ་མ་ིའགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་yིར་འ�ེལ་ཡ�ལ་ཁགེས་ན་འ�ེལ་བོ་Cོག་པ་
དང༌། ས་བོན་འ�ེལ་ཡ�ལ་དང་�-་ག ་འ�ེལ་བོ་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ �-་ག འི་ད ས་ན་ས་བོན་ལོག་Dང་�-་ག ་མ་ིCགོ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ག་ིSོ་ལ་རང་ག་ིGདེ་�ེད་ད ས་གཅིག་པ། ཞེས་པ་
ནས། ཅི་>ེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། འདིར་�ས་པ། ས་�-ག་ད ས་མཉམ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་གཞན་ཉིད་མེད་བའི་Nིར་གཞན་ལས་Gེ་བ་མི་རགིས་ན། 67་འ�ས་ད ས་མཉམ་པ་
ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡདོ་པས་གཞན་Gེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
 

ན་མིག་ག་ིMམ་ཤེས་དང་དེ་དང་ད ས་མཉམ་པའི་ཚZར་བ་ལ་སགོས་པ་Mམས་ཕན་ཚEན་�ེན་ཡིན་པ་X་བ�འོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མགི་ག་ིSོ་>ེ་Mམ་ཤེས་ལ་རང་ག་ིGདེ་�ེད་རང་དང་ད ས་གཅིག་པ་
མིག་ལ་སགོས་པ་དང༌། Qན་ཅིག་འ�-ང་བའི་འད ་ཤེས་ལ་སགོས་པ་Mམས་ 
 



@059A ༄༅། །�ེན་ཉིད་ད ་,ོག་ན། དེའི་ཚr་འད ་ཤེས་སགོས་ལ་Xོས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ད ་ཆEག་Dང༌། 67་ད ས་ནས་ཡོད་པ་ལ་lར་ཡང་འ�-ང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅEང་ཟད་
Dང་མེད་པས་G་ེབ་མེད་དོ། །ཅི་>ེ་Gེ་བ་མེད་པའི་Gནོ་ 
 

uང་བར་འདོད་ནས་67་ད ས་ས�་འ�ས་བ�་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚr་w་Nི་བ་འདི་ལ་ང་ོབོས་�Iབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་wར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་Xར་ན་རགིས་པ་འདིས་ནི་67་འ�ས་ས�་
འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡདོ་Dང༌། རང་བཞིན་Bིས་Gེ་ 
 

བ་མི་Lིད་བས་གཞན་Gེ་མེད་པ་དང༌། རགིས་པ་w་མས་ནི་67་འ�ས་ལ་Gེ་བ་ཡོད་Dང༌། རང་བཞིན་Bསི་གཞན་ཡིན་པ་མི་Lིད་པས་གཞན་Gེ་མེད་པར་>ོན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། Gེད་པར་
�ེད་པ་བGེད་�་གཞན་Gདེ་པ་དེ་67་ 
 

ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་�་གཉིས་དང་�ལ་ལའང་དེས་ཅི་�། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། Gེད་པར་�ེད་པ་བGེད་�་རང་ལས་གཞན་Gེད་པ་དེ་67་ཡིན་ན། 67་
དེས་འ�ས་བ�་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པའམ། 
 



འོན་ཏེ་མེད་པ་དང༌། ཡོད་མདེ་གཉིས་ཀ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་�ལ་བ་ཞིག་བGེད་�ང་>ེ་བ,ག་ག ོ།དེ་ལ་རེ་ཞིག་འ�ས་བ�་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་Gེད་�ེད་Dི་�ེན་ཅི་ཞིག་
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་G་ེན་ 
 

Gེས་ཟིན་lར་ཡང་Gེ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །འ�ས་བ�་མེད་པ་ལའང་�ེན་དེས་ཅི་ཞིག་�་>ེ། བོང་བ�འི་ ་Xར་མེད་པའི་Nིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚZགས་པ་ཉིད་ལ་�ེན་དེས་ཅི་ཞིག་
�་>ེ། དེ་གཉིས་ཚZགས་པ་མི་Lིད་པའི་Nིར་རོ། །ཡོད་ 
 

@059B མེད་གཉིས་ཀ་དང་�ལ་བ་དེ་ལའང་�ེན་དེས་ཅི་ཞིག་�་>ེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མ་ིLིད་པའི་Nིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་67ད་པས་གཞན་Gེ་ཐ་1ད་ད ་ཡོད་པར་མི་
འདོད་པར་ཐལ། དེས་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་Gེ་བ་མི་འདོད་པའི་ 
 

Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། རང་67ད་པའི་ལ�གས་ལ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ག་ིགཞན་Gེ་ནི་མ�་>ེགས་པས་3ོ་བཏགས་པའི་གཞན་ཉིད་ཅེས་�་བའི་དོན་གཞན་ལས་Gེ་བ་ལ་�ེད་པའི་Nིར་ཏེ། །དབ�་མ་
Yང་བ་ལས། ཐ་1ད་ད ་ནི་གཞན་ཉིད་ཙམ་�Iབ་པའི་ 
 



Nིར་གཏན་ཚ�གས་མ་�Iབ་པ་ཉིད་Dང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དངསོ་པོར་B-ར་པས། ཞེས་པ་ནས། མ�་>ེགས་ཅན་Mམས་67་གཞན་ལ་སགོས་པའི་ཐ་1ད་Dི་67་
དངོས་ས�་གཞན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ 
 

X་ཡིན་པ་ཁ་ོནར་བ�དོ་པ་དེ་དག་ལ་lོབ་དཔོན་Bིས། དངོས་པོ་Mམས་Dི་རང་བཞིན་(I)། །�ེན་ལ་སོགས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ས�ན་ད�-ང་བ་བཤད་དེ། དེའི་Nིར་
དེའི་ག� ང་ལ�གས་Dིས་གཞན་ཉིད་ 
 

མ་�Iབ་པས་གཞན་ལས་མི་Gེའོ་ཞེས་བ>ན་པར་འB-ར་རོ། །ཞེས་ཐ་1ད་ད ་གཞན་Gེ་ཡོད་པ་དང༌། མ�་>ེགས་པས་3ོ་བཏགས་པའི་གཞན་ཉིད་ལས་མ་ིG་ེབར་3;བ་པ་ཡིན་པར་གསལ་
བར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་བ�མ་པ་ 
 

དེ་ཀ་བ་ལས་གཞན་ནོ་1མ་ད ་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་G་ེབའི་67་དང༌། དེ་Xར་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པའི་Yང་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པ་བ�མ་པའི་ཆོས་བ�མ་པ་ལས་xས་གཞན་ད ་B-ར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མ�་>ེགས་
�ེ་�ག་པས་འདོད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



@060A ༄༅། །གཉིས༑ འཇིག་,ེན་�གས་པས་གཞན་Gེ་ཁས་Sངས་ནས་འཇིག་,ེན་Bི་གནོད་པ་uང་བ། འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་ད ་ཡང་གཞན་G་ེམེད་པས་འཇིག་,ེན་B་ིགནོད་པ་uང་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག 

 

,ེན་Bིས་གནོད་པའི་^ོད་པ་དང༌། དེས་མ་ིགནོད་པའི་ལན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གསི་རང་X་ལ་གནས་འཇིག་,ེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་ལས་G་ེ
ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་བ་ཅི་ཞིག་དགསོ། ། 
 

ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གང་གསི་འཇིག་,ནེ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་X་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། འཇིག་,ེན་Bི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏ ་>ོབས་དང་Cན་ཞིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་
Dིས་�Iབ་པའི་67་གཞན་ལས་འ�ས་བ�་གཞན་ 
 

འ�-ང་བ་ཡང་འཇིག་,ེན་པ་Mམས་Dིས་མངོན་ས�མ་ད ་,ོགས་པར་འB-ར་ཏེ། རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད ་B-ར་མ་B-ར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་
མངོན་ས�མ་ཚད་མས་�Iབ་པའི་Nིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་ 
 



པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Nིར་འདིར་ནི་གཞན་Gེ་ཡོད་པར་3;བ་པའི་རགིས་པ་གཞན་�ས་པ་ཉིད་Dིས་X་ཀོ་ཅི་ཞིག་�། དེས་ན་གཞན་Gེ་3;བ་�ེད་Dི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་
Mམས་གཞན་ལས་Gེ་བ་འ�Iབ་པས། གཞན་ 
 

ལས་Gེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རགིས་པ་གཞན་བ>ན་པས་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་ས�མ་Bསི་�Iབ་པའི་Nིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གས�ང་རབ་Dི་དོན་Nིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་མ་,ོགས་ཤིང༌། ཐོག་མ་ 
 

@060B མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། འ�ལ་བར་�ེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚEལ་ཡང་དང་ཡང་ད ་ཐོས་པ་དང་�ལ་བ། འཇིག་,ེན་Bི་གནོད་པའི་Vབ་�ལོ་ལ་བ,ེན་
པ་འདི་ནི། འཇིག་,ེན་Bི་�-ང་ཚEལ་མང་པོ་ཅིག་མ་ 
 

བཤད་པར་འཇིག་,ེན་B་ིགནོད་པའི་Vབ་�ལོ་ལས་བ=ོག་པར་མ་ིན ས་པས། ཡ�ལ་འདི་འ\་བ་ཞིག་ལ་འཇིག་,ེན་Bསི་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡ�ལ་Fད་པར་ཅན་དང༌། ཡ�ལ་འདི་འ\་བ་
ལ་འཇིག་,ེན་Bསི་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མ་ིགནོད་པའི་ 
 



ཡ�ལ་Fད་པར་ཅན་བ>ན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་Dི་Mམ་ད�ེ་བ>ན་པ་wོན་ད ་འ�་ོབ་དགོས་པ་ལ་n། བདེན་པ་གཉིས་Dི་yིའི་Mམ་གཞག །4བས་Dི་དོན་ལ་�ར་བ། བདེན་
གཉིས་ས་ོས/་ང་ོབོ་བཤད་པ། བཀག 

 

པ་ལ་འཇིག་,ེན་Bིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་བ>ན་པ། འཇིག་,ེན་Bིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚEལ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། བདེན་པ་གཉིས་ས�་ད�ེ་བས་ཆོས་Mམས་ལ་ང་ོབོ་གཉིས་
གཉིས་ཡོད་པར་བ�ོད་པ། འཇིག 

 

,ེན་ལ་Xོས་ཏེ་ཀ ན་xོབ་Dི་ད�ེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་བའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཐ་1ད་ད ་ཡང་མེད་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀ ན་ཡང་དག་བxtན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་པ་
ནས། མཐོང་བ་བxtན་པ་ཀ ན་xོབ་བདེན་ 
 

པར་གས�ངས། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། བཅོམ་Cན་འདས་Dིས་Nི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཀ ན་B་ིརང་གི་ངོ་བོ་Mམ་པ་གཉིས་ནི་འཛ�ན་པར་འB-ར་བར་ཉེ་བར་བ>ན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་
མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་Mམས་Dི་ཇི་X་བ་འཇལ་ 
 



@061A ༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་ཉིད་Dིས་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་kེད་པ་དང༌། སོ་སོ་Gེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་Dི་ལིང་ཏོག་གིས་S/་མིག་མ་ལ�ས་པར་ཁེབས་པ་Mམས་Dིས་བxtན་པ་མཐོང་བའི་
>ོབས་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་kེད་པའོ། །ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་Dང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་>ེ་འཇལ་བའི རིགས་ཤེས་Dིས་kེད་པའི་ཡ�ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
དང༌། ཤེས་�་བxtན་པ་མཐོང་བ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་kེད་པ་ནི་ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པར་>ོན་པས་གས�ངས་སོ། ། 
 

ཤེས་�་ནི་བདེན་གཉིས་Dི་ད�ེ་གཞི་དང༌། དེ་ལ་ཀ ན་xོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འ�ེད་པ་ནི་ད�ེ་བའི་ངོ་བོའོ། །Nེ་བའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Cགོ་པ་ཐ་དད་དེ། �ས་པ་མ་ི,ག་
པ་X་བ�འོ། །Nེ་བ་ས་ོས/་ངོས་འཛ�ན་ནི་ 
 

wར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འB-ར་བ་Xར་རོ། །yོད་འཇ�ག་ལས། དོན་དམ་Sོ་ཡི་yོད་ཡ�ལ་མིན། །Sོ་ནི་ཀ ན་xོབ་ཡིན་པར་བ�ོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་
གཉིས་Yང་ཅན་B་ིS/་མངོན་ས�མ་Bི་yོད་ 
 

ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང༌། གཉིས་Yང་ཅན་B་ིS/་མངོན་ས�མ་B་ིyོད་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་ཆསོ་ནི་ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཡནི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ཡང་ཡབ་Lས་
མཇལ་པའི་མདོ་བlབ་བཏ ས་ས�་\ངས་པ་ལས་ 



 

དེ་ལ་ཀ ན་xོབ་ནི་འཇིག་,ནེ་Bི་yོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ�ོད་ད ་མེད་པ་>ེ། ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ། Mམ་པར་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་
པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་�་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ། མ་བ>ན་པ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་དོན་yོད་འཇ�ག་ཏ ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཉིས་Yང་ཅན་B་ིSོས་མངོན་
ས�མ་ད ་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
 

@061B གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་བxtན་པའང་Mམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་,ེན་ཉིད་ལས་ལགོ་པར་Mམ་པར་གཞག །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། ཤེས་�་ལ་བདེན་པ་
གཉིས་ས�་Nེ་བར་མ་ཟད་བxtན་ 
 

པ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ལའང་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་>ེ་འsལ་Bི་འiIལ་67ས་མ་བlད་པའི་དབང་པོ་དང༌། དེ་
ལ་བ,ེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། དབང་པོ་ 
 



Gོན་Cན་ཏེ་འsལ་B་ིའiIལ་67ས་བlད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་Gནོ་དང་Cན་པའི་དབང་པོ་ཅན་Mམས་Dི་བlད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེགས་པར་B-ར་པ་>་ེའsལ་Bི་
འiIལ་67ས་མ་བlད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ 
 

ནས་ལགོ་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང༌། w་མ་ནི་ཡ�ལ་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་འཛ�ན་པར་འདོད་དོ། །འsལ་B་ིའiIལ་67འི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་\Iག་ག་ིཤེས་པ་Mམས་Dིས་གཟ�ང་བར་�་བའི་
དོན་གང་ཞིག་འཇིག་,ེན་Bིས་,ོགས་ 
 

པ་དེ་ནི། འཇིག་,ེན་ཉིད་དེ། ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་>་ེཡང་དག་པ་ཡིན་Bི། དབ�་མའི་ལ�གས་ལ་ཡ�ལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མིན་ནོ། Qག་མ་>ེ་གཟ�གས་བkན་ལ་
སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་Mམས་ལ་གནོད་ 
 

པ་ཡོད་པ་ན་ཡ�ལ་ད ་Yང་བ་དེ་ནི། འཇིག་,ེན་ཉིད་ལ་Xོས་ནས་ལགོ་པར་Mམ་པར་གཞག་ག ོ།ཉིད་Dི་3ས་ནི་ཤེས་པ་དེ་Mམས་འiIལ་བར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་Dིས་ཆགོ་
གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་Xོས་པར་>ོན་པའོ། །དེ@062A ༄༅། །ལ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་�ེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མགི་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ད ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །Nི་ན་ཡོད་པ་ནི་མེ་ལོང་དང་�ག་ཕ�ག་ལ་སགོས་པ་ནས་3་བ�ོད་པ་དང༌། སསོ་ཀའི་ 



 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ེ་མ་G་བ/་ཡ�ལ་དང་ཉེ་བར་B-ར་པ་ལ་སགོས་པའོ། དེ་བཞིན་ད ་མིག་འsIལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་�ར་བའི་wགས་དང་zན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །ཡིད་Dི་
དབང་པ/་གནོད་པ་ནི་wགས་དང་zན་ལ་ 
 

སོགས་པ་དེ་དག་དང་�Iབ་མཐའ་ལགོ་པ་དང་གཏན་ཚ�གས་Xར་Yང་དང་གཉིད་Dི་གནོད་པ་སགོས་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་སགོས་དོན་n་ཆསོ་ཅན། 
འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་>་ེཡང་དག་ཀ ན་xོབ་ཡིན་པའི་Nིར་ན་འགལ་Fབ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངརོ་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། ཤེས་པའི་ངརོ་ཡང་
དག་ཀ ན་xོབ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་མེད་པའི་Nིར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ངརོ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Nིར་ན་འགལ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། རགིས་ཤེས་Dི་ངོར་ཡང་དག་ཡོད་
པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཡང་དག་པའི་ 
 



དོན་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་ཡ�ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བxtན་པ་ཀ ན་xོབ་བདེན་པར་གས�ངས། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་1ངི་པོ་ལས། ཤེས་�་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་
དང་ཤེས་�་བxtན་པ་>ེ་ལགོ་པ་ 
 

@062B མཐོང་བའི་ཤེས་པས་kེད་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་Dི་དོན་ད ་གས�ངས་པའི། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །^་བར་འདོད་མི་ན ས་>ེ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངརོ་བདེན་པ་མདེ་པའི་
Nིར། Fབ་>ེ། ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ 
 

གཉིས་དོན་གཅིག །ལགོ་པ་དང་བxtན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་Nིར། མ་Fབ་མཚམས་Dི་,གས་�Iབ་>ེ། ཐ་1ད་བའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟ�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། དེ་ནི་རིགས་ཤེས་ལ་
Xོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་Dང༌། 
 



ཐ་1ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Fད་པར་འཐད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ནི་རགིས་ཤེས་ལ་Xོས་ཏེ་འiIལ་ཤེས་དད་ཐ་1ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་འiIལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་
Fད་པར་འཐད་པའི་Nིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
 

ལས༑ དབང་པ/་ཤེས་པ་Mམས་ཐ་1ད་ད ་གཟ�གས་3་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་Mམས་Mམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་Mམས་འiIལ་བར་འཇོག་པའི་67་མཚན་Yང་བ་Xར་
Bི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་དོན་མེད་པ་ 
 

ནི༑ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད}ོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་འ�Iབ་པ་ཡིན་B་ིཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འ�Iབ་པས་ཐ་1ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་འiIལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Nིར་རོ། །^་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། གཟ�གས་ 
 

@063A ༄༅། །འཛ�ན་དབང་མངོན་དེ་ཐ་1ད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཡ�ལ་
ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ 
 



ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། །དེ་ཤེས་པ་Nིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ཚ�ག་གསལ་ལས། Nིན་ཅི་ལོག་དང་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་4བས་Dི་Qག་
མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། དེ་ལ་Nིན་ཅི་ལགོ་ཅེས་ 
 

པ་ནི་མིག་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་1ད་པ་མ་རགི་པས་བlད་པ་Mམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངརོ་ཡང་དག་མེད་པར་བཤད་པ་
མི་འཐད་དེ། 
 

འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་གཟ�གས་སགོས་དོན་n་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་S/་ངོར་གཟ�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འོ་ན་Fོད་རང་ལ། 
ལོག་ཤེས་Dི་ངརོ་ཡོད་ན་ཤེས་པའི་ 
 

ངོར་ཡོད་པས་Fབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་Fབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། རི་བོང་ ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་Nིར་ 
 



འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། S/་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ད�ེ་བ་
ཡོད་ཅེས་པ་ནི། འཇིག 

 

@063B ,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངརོ་ཡང་ལོག་གི་ད�ེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ངོ་གི་མ་ིགཉིས་Q་ཁང་ག་ིར་ིམ་ོལ་བXས་ནས། གཅིག་ན་རེ། ལག་ན་འཁརོ་ལོ་ཐོགས་པའི་Q་ནི་
དབང་N-ག་དང༌། ལག་ན་^ེ་གས�མ་ཐོགས་པའི་ 
 

Q་ནི་Fབ་འཇ�ག་ཡིན་ཞེས་�ས་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་Fབ་འཇ�ག་དང༌། ^ེ་གས�མ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་N-ག་ཡིན་ཞེས་�ས་ཏེ་ཕན་ཚEན་བ^ད་ནས། ཉེ་འཁོར་ན་
གནས་ 
 

པའི་ཀ ན་ཏ ་67་ཞིག་ལ་\ིས་པ་ན། ཀ ན་ཏ ་67་དེས། འདི་ན་Q་དེ་གཉིས་མེད། འདི་དག་ར་ིམ་ོཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བ�ོད་པར། \ི་བ་པ/་བསམ་པ་ལ་Xོས་ཏེ་དང་པོས་�ས་པ་Xར་མི་བདེན་ལ་
གཉིས་པས་�ས་པ་Xར་བདེན་ནོ་ཞེས་བདེན་བxtན་Bི་Fད་པར་ 
 



Nེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། \ི་ལན་�ེད་པ་པ/་བསམ་པ་ལ་Xོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་བxtན་Bི་Fད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། \ི་ལན་�ེད་པ་པ/་ཤེས་ངརོ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་
བxtན་B་ིFད་པར་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་དག་\ི་ལན་�ེད་པ་པ/་ 
 

ཤེས་པའི་ངརོ་Q་དངསོ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡང་ལོག་ག་ིད�ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་Xར་ཡོད་པར་>ོང་ཐ�ན་ལས་
བཤད་པ་Xར་དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་ཡང་བཤད་པའི་ 
 

Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། >ོང་ཐ�ན་ལས། འཇིག་,ེན་Bི་ཤེས་ང་ོན་ཡང་ལགོ་གི་ད�ེ་བ་གཉིས་ཡདོ་Dང༌། འཇིག་,ེན་Bི་ཤེས་ངོན་ཡོད་པའི་ད�ེ་བ་དེ་ཐལ་འB-ར་བ་རང་ལ�གས་ལ་
ཁས་མ་ིལེན་ཅེས་�་བའི་དོན་ཡིན་Bི། ཞེས་དང༌། 
 

@064A ༄༅། །འཇིག་,ེན་B་ིཤེས་ང་ོན་ཡང་ལགོ་གཉིས་Dི་ད�ེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང༌། འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་Qན་Gེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉིས་Dི་ད�ེ་བ་�ེད་པའི་དོན་ཡིན་Bི། 
འཇིག་,ེན་པའི་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ 
 



ལོག་གཉིས་ས�་ད�ེ་བ་�ེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་�Iབ་པའི་དོན་ད ་ཁས་Sངས་ནས་རང་ལ�གས་ལ་ཁས་མ་ིལེན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་རགིས་པ་�་བའི་ཚEལ་ལས་འདས་པ་ག་ོབར་�ེད་
པའི་Nིར་དང༌། གཟ�གས་སོགས་Mམས་ 
 

འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་གང་གི་འཛ�ན་>ངས་Dི་ང་ོན་ཡང་དག་པར་�Iབ་པའི་Sོ་ནི་བདེན་འཛ�ན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མ་ིར�ང་བའི་Nིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལགོ་
པ་གཉིས་ས�་ད�ེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་Dི། འཇིག 

 

,ེན་Bི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་དང་ལོག་པའི་ཀ ན་xོབ་གཉིས་Dི་ད�ེ་བ་ཡདོ་དོ་ཞེས་དཔལ་Cན་=་བས་གང་ད ་ཡང་མ་གས�ངས་ལ། བདག་ག་ིS་མ་ཡང་མ་ིབཞེད་ཅིང༌། གཏན་ནས་
ཁས་Sང་ད ་མ་ིར�ང་>ེ། འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་རང་དགའ་ 
 

བའི་དོན་ཀ་བ�མ་སོགས་ཀ ན་xོབ་མ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། Sོ་གང་གི་ངོ་ལ་Xོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་Sོ་དེའི་ང་ོལ་Xོས་ནས་བxtན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Nིར་རོ། །ཞེས་Dང་
གས�ངས་བའི་Nིར་དང༌། ཡིག་ཆར་ཡང་ཕལ་ཆརེ་འདི་ 
 



དང་འ\་བར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །གས�ང་དེ་དག་ནི་པ�ི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚ�ག་ལ་ད}ད་པ་�ེད་དགོས་པར་གསེར་འsེང་ལས་གས�ངས་པ་Xར་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བཤད་པའི་
Mམ་�ངས་ལ་དེ་Xར་ཡང་བཤད་ད ་ར�ང་ངམ་1མ་པ་མ་ 
 

@064B གཏོགས། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ/་ལགེས་བཤད་Mམས་དང་3ས་ཟིན་མཐ�ན་པར་ཁས་ལེན་ད ་མ་ིར�ང་>ེ། ཚ�ག་གསལ་དང་^་འཇ�ག་གི་Mམ་བཤད་ཆནེ་མོ་གཉིས་དང༌། ལམ་རམི་ཆེ་
ཆEང་དང་ལགེས་བཤད་1ངི་པོ་Mམས་ས�་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
 

Xོས་ནས་ཡང་ལགོ་ག་ིད�ེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་བའི་དོན་ཡང་ལོག་གི་ད�ེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། ཤེས་པ་གང་ལ་Xོས་ནས་
ཀ ན་xོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་ད�ེར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
 

ཡིན་ཚEལ་ལ་ཇི་Xར་ཡིན་མི་ད}ོད་པའི་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་Bི། ཚད་མིན་Bི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་Xོས་ནས་གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་དང་
གཟ�གས་བkན་སགོས་ལགོ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
 



གཉིས་ཀ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་Bི། གང་ལ་Xོས་ནས་གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛ�ན་མ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། འཇིག་,ེན་པའམ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ལ་
Xོས་ནས་ཡང་ལགོ་ག་ིད�ེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ 
 

Xོས་ནས་ཡང་དག་ཀ ན་xབོ་དང་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ས�་ཡང་ད�ེར་ཡོད་པར་�་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་Nིར། ,གས་དང་པོ་�Iབ་>ེ། ལམ་རམི་ཆEང་ང�་ལས། 
ཐལ་འB-ར་བའི་ལ�གས་Dིས་ནི། འsལ་Bི་ 
 

འiIལ་67ས་མ་བlད་པའི་ཤེས་པ་\Iག་དང༌། དེ་ལས་བ=ོག་པའི་ཤེས་པ་\Iག་དང༌། ཤེས་པ་w་མ་\Iག་གིས་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་\Iག་དང༌། Nི་མ་\Iག་གསི་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་\Iག་ཏེ། ལོག་པའི་
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་\Iག་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་དང༌། 
 

@065A ༄༅། །མ་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་\Iག་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་ཏ ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་,ནེ་པའམ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ ན་xབོ་ཏ ་
འཇོག་ག ི།འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་�ེས་ 
 



ས�་འ�ང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་Xོས་ནས་མིན་པས། དབ�་མ་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ་མ་རགི་པ་དང་Cན་པ་ལ་གཟ�གས་བkན་སགོས་དང་w་ོསགོས་Yང་བ་གཉིས་ལ་Yང་ཡ�ལ་ལ་Xོས་ཏེ་
འiIལ་མ་འiIལ་གཉིས་མེད་པའི་Nིར། ཡང་དག་དང་ལགོ 

 

པའི་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ས�་མ་ི�ེད་དེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། ག� ང་གཞན་Mམས་ས�་ཡང་ཚ�ག་མ་ིའ\་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོངས་དོན་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད ་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། འཇིག་
,ེན་Bི་ཤེས་ངོར་ཡང་ལགོ་གཉིས་Dི་ད�ེ་བ་ཡོད་ཅེས་མ་ 
 

གས�ངས་པ་ནི་ག� ང་དེ་Mམས་ས�་ཞིབ་ཏ ་བXས་ན་གསལ་བའི་Nིར་རོ། །^་,གས་གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། གང་ལ་Xོས་ནས་གཟ�གས་འཛ�ན་མིག་ཤེས་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་དང༌། གཟ�གས་
བkན་འཛ�ན་པའི་མིག་ཤེས་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པར་ 
 

འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གང་ལ་Xོས་ནས་གཟ�གས་ཡ�ལ་ཡང་དག་དང༌། གཟ�གས་བkན་ཡ�ལ་ལགོ་བར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་
པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། གཟ�གས་འཛ�ན་མགི 

 



ཤེས་Dི་Yང་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡོད་པར་,ོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་ལ་Xོས་ནས་གཟ�གས་འཛ�ན་མིག་ཤེས་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ�གས་
བkན་འཛ�ན་པའི་མིག་ཤེས་Dི་Yང་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ 
 

@065B དོན་མེད་པར་,གོས་པའི་ཚད་མ་དེ། གང་ལ་Xོས་ནས་གཟ�གས་བkན་འཛ�ན་པའི་མིག་ཤེས་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་Dི་Yང་བ་
དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ནི་མགི་ཤེས་དེ་ 
 

གཉིས་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་ལོག་ཏ ་འཇོག་པའི་3;བ་�ེད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ལམ་རམི་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་Mམས་Yང་བ་ལ་འiIལ་བར་འ\་ཡང་འཇིག་
,ེན་པའི་ངོར་Yང་བ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡདོ་པ་དང་ 
 

མེད་པའི་mོ་ནས། གཟ�གས་བkན་སགོས་Yང་བའི་དབང་ཤེས་Mམས་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་Mམས་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་�Iབ་>།ེ གཟ�གས་དང་ 
 



གཟ�གས་བkན་གཉིས་Dང་རིམ་པ་བཞིན་ད ་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ལ་Xོས་ནས་ཡ�ལ་མང་ལོག་ཏ ་འཇོག་དགོས་པའི་Nིར་ཏེ། ཐ་1ད་པའི་ཤེས་པ་Mམས་རགིས་ཤེས་ལ་Xོས་ཏེ་འiIལ་བར་འཇོག་
ན་ཀ ན་xོབ་Mམས་རགིས་ཤེས་ལ་Xོས་ཏེ་ཡ�ལ་Nིན་ཅི་ལོག་ཏ ་འཇོག་དགསོ་ 
 

པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། ལམ་རིམ་ཆEང་ང�་ལས། འཇིག་,ེན་པའམ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་འཇོག་གི་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། 
འདི་ནི་ཡང་དག་འཇིག་,ནེ་པ་དང་ལོག་པ་ཐ་1ད་པའི་ 
 

ཚད་མ་ལ་Xོས་ནས་འཇོག་ཅེས་སོ་སརོ་�རོ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། དེ་Xར་ས་ོསརོ་�ར་ནའམ་ཞེས་འདམ་ཀ་ཅན་Bི་ཚ�ག་zསོ་པ་དོན་མེད་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་ར།ོ །^་བའི་,གས་གས�མ་པ་
�Iབ་>ེ། གཟ�གས་སགོས་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ 
 

@066A ༄༅། །ནས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛ�ན་Bི་ངོ་ན་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། འཇིག་,ནེ་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཡང་དག་ནི་
བདེན་�Iབ་ལ་མི་�ེད་པའི་Nིར་ཏེ། འཇིག་,ེན་ 
 



པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་ལགོ་པ་ཞེས་པ་ནི་བxtན་པ་s་མོ་ལ་མ་ི�ེད་པར་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ཏེ་བxtན་ཞེས་པའི་ཐ་1ད་ཐོབ་ར�ང་ག་ིདོན་ལ་�ེད་པ་Xར། དེ་ལ་Xོས་ཏེ་ཡང་དག་ཅེས་
པ་ཡང་བདེན་�Iབ་ལ་མ་ི�ེད་པར་དེ་ལ་Xོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་ 
 

པའི་ཐ་1ད་ཐོབ་ར�ང་གི་དོན་ལ་�ེད་པར་ཤིན་ཏ ་མཚEངས་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ལ་Xོས་ཏེ་གཟ�གས་སགོས་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི་རང་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་Xར་Yང་བ་Xར་ད ་�Iབ་པ་ལ་ཐ་1ད་
པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མདེ་པའི་ཀ ན་xོབ་པའི་དོན་ 
 

དང༑ དེ་ལ་Xོས་ཏེ་གཟ�གས་བkན་སགོས་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་Xར་Yང་བ་Xར་ད ་�Iབ་པ་ལ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡདོ་པའི་དོན་ལ་�ེད་པའི་Nིར་ཏེ། ^་
འཇ�ག་ག་ིMམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་X་བ�འི་གནོད་པ་ 
 

མེད་པའི་ཤེས་པ་\Iག་གསི་བཟ�ང་བའི་ཀ ན་xོབ་པའི་དོན་དང་དེ་ལས་བ=ོག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལགོ་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་Xོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་
Xར་Yང་བ་Xར་B་ིདོན་ད ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་ 
 



མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ^་བའི་,གས་བཞི་པ་�Iབ་>ེ། འཇིག་,ེན་པའམ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མ་ལ་Xོས་ན་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་དང་ལོག་པའི་ཀ ན་xོབ་གཉིས་
ས�་ད�ེར་ཡོད་པར་ལམ་རམི་ཆEང་ང�ར་གསལ་བར་ 
 

@066B གས�ངས་པ་wར་\ངས་པ་དེའི་Nིར་དང༌། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ནས་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ས�་ད�ེར་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་ངོར་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ས�་ད�ེར་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་མ་ིའ\་
བའི་Fད་པར་མེད་ན། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག 

 

ཀ ན་xོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་གཉིས་Dི་ད�ེ་བ་ཡདོ་པར་འB-ར་བའི་Nིར་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་མ་ིའ\་བའི་Fད་པར་ཡོད་ན། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་དང་
ལོག་པའི་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ས�་ད�ེར་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Nིར༑ འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་དོན་ཡང་དག་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་ད�ེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་=་བའི་ཞབས་དང་�ེ་S་མས་གང་ད ་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །4བས་འདིར་�་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་
དང་མཁས་�Iབ་�ེ་གཉིས་Dི་བཤད་ཚEལ་མི་འ\་བར་འ�-ང་བ་ལ། 
 



དབ�་མའི་ཡིག་ཆར་གཉིས་ཀ་བLསེ་ནས་བཀོད་པས་དེང་སང་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་Dི་འཇོག་མཚམས་དཀའ་བར་B-ར་བས། Uོངས་,�ལ་ཁ་ོབོས་ཅEང་ཟད་
ད}ད་པ་འདི་ལ་ད}ོད་Cན་Mམས་Dིས་ཚར་གཅོད་�ེས་ 
 

འཛ�ན་ཇི་Xར་འོས་པ་མཛZད་ཅིག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཡང་དག་ནི་བདེན་�Iབ་ལ་�ེད་པར་ཐལ། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་ས་ོས་ོGེ་བོ་
Mམས་Dི་དོན་དམ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་Yང་བ་ 
 

དང་བཅས་པའི་yོད་ཡ�ལ་ཅན་Mམས་Dི་ཀ ན་xོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ས་ོསོ་G་ེབོ་Mམས་Dིས་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛ�ན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་Xོས་ཏེ་བ�མ་སགོས་ 
 

@067A ༄༅། །Mམས་དོན་དམ་པར་�Iབ་པ་ཡིན་Bི་ཀ ན་xོབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོར་དོན་དམ་པར་�Iབ་པའི་གཞི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་Mམས་འཕགས་པའི་67ད་Dི་Yང་བ་��་
མ་X་བ�འི་དོན་གཟིགས་པ་ལ་Xོས་ནས་ཀ ན་xོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་>ེ། འདི་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་Mམས་སོ་Gེའི་67ད་Dི་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་S/་ངརོ་བདེན་�Iབ་དང༌། འཕགས་པའི་67ད་Dི་བདེན་>ོང་��་མ་X་བ�ར་,ོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་ངོར་ཀ ན་xབོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Nིར་དང༌། དེ་ཙམ་ནི་གཟ�གས་བkན་དང་��་མའི་,་སོགས་ལ་ཡང་འ\་བ་ཡནི་པས་4བས་འདིའི་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་དོན་ད ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་བདེན་
པར་�Iབ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་,ེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་ཅིང་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Mམ་བཤད་
ལས་བདག་འཛ�ན་Qན་Gསེ་གཉིས་Dིས་བཟ�ང་བའི་ 
 

དོན་X་བ�་ནི། གནོད་པ་མདེ་པའི་དབང་པོས་བཟ�ང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་,ེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་Xོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་Dང་ཐ་1ད་ད ་ཡང་མདེ་
དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



གཟ�གས་སོགས་དོན་n་ཆསོ་ཅན། ལོག་པའི་ཀ ན་xབོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པ་དང་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། ཤེས་�་Nིན་ཅི་ལགོ་དང་ཀ ན་xོབ་གཉིས་ཀ་
ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Mམ་ 
 

@067B བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀ ན་xབོ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་མ་ི�ེད་Dང༌། མ་རགི་པས་བlད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་Mམས་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཅིའི་Nིར་མ་ི
འཇོག་ཅེ་ན། ཀ ན་xོབ་ནི་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་འཇོག 

 

དགོས་པའི་Nིར་ལགོ་པའི་ཀ ན་xོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་Xོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་Dིས་བlད་པ་ནི་འiIལ་བར་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་མི་འ�Iབ་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འོན་Dང་ག� ང་ 
 

འདིའི་དོན་ནི་འཇིག་,ེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་Xོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀ ན་xོབ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གས�ངས་ཤིང༌། ག� ང་གི་དགངོས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀ ན་xབོ་མེད་པར་གས�ངས་པ་X་
བ�ར་Yང་ལ། གང་Xར་ཡང་ད}ད་གཞི་ཆེ་བར་Yང་ངོ༎ 
 



གཟ�གས་སོགས་ལགོ་པའི་ཀ ན་xབོ་ཏ ་འཇོག་ན་ལགོ་པའི་དོན་ནི་བxtན་པ་རགས་པ་ལ་བཤད་ད ་མ་ིར�ང་བས་བxtན་བ་s་མ་ོལ་བཤད་དགོས་ལ། དེ་X་ན་ཀ ན་xོབ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་�ེད་
དགོས་པས། བxtན་པའི་བxtན་པའམ་ཀ ན་xོབ་བའི་ཀ ན་xོབ་ཞེས་པ་X་བ�ར་ 
 

འB-ར་བར་དགོངས་སམ་ད}ད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། མི་ཤེས་གཉིད་Dིས་རབ་བGོད་མ�་>གེས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇིག་,ེན་ལས་Dང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་
གཅིག་�-ང༌། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིད་Dི་ 
 

གནོད་པས་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་བ་yརི་བ>ན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཚན་གཞི་�ེ་�ག་ལ་དཔེར་བ�ོད་པའི་ཚEལ་Bསི་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་Dིས་ཡིད་རབ་ཏ ་བGདོ་པའི་
མ�་>ེགས་ཅན་དེ་གནག་x་ིཡན་ཆད་ལ་�གས་པའི་G@ེ068A ༄༅། །འཇིག་སོགས་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མ་བཟ�ང་བར། འཇིག་,ེན་པ་Mམས་ལས་ཕ�ལ་ད ་�-ང་བར་འ�ོ་བར་འདོད་པས། 
ཤིང་ལ་འཛrག་པས་ཡལ་ག་Nི་མ་མ་བཟ�ང་བར་w་མ་བཏང་བ་Xར། X་ངན་Bི་རི་ས�ལ་ད ་X�ང་ 
 

བར་འB-ར་བ་Mམས་Dིས་བདག་ཉིད་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་ཡོན་ཏན་གས�མ་ལ་སགོས་པ་གང་བ,གས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་��་མ་དང་zིག་67་དང་གཟ�གས་བkན་སོགས་ལ། ,་�ང་དང་ཆE་དང་
�ད་བཞིན་སོགས་ས�་བ,གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་Dང་ 



 

འཇིག་,ེན་B་ིཀ ན་xོབ་ལས་Dང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མགི་ནི་རབ་རིབ་ཅན་Bིས་དམགིས་པ་ཡསི། ཞེས་པ་ནས། \ི་མེད་Sོ་ལ་གནོད་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་
གཅིག་�-ང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་དོན་ཐ་1ད་ 
 

པའི་ཤེས་པས་མ་ིའཇོག་པ་དེའི་Nིར། གཞན་G་ེའགགོ་པ་ནི་འཇིག་,ེན་པའི་X་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་མི་�ེད་Dི། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་གཟིགས་པ་ཁས་Sངས་ནས་དོན་དམ་པར་
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚr་གཞན་Gེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་ 
 

དམ་Bི་Fད་པར་�ོར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚr། ཇི་Xར་མགི་ནི་རབ་རིབ་ཅན་Bི་ཤེས་པས་:་ཤད་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མདེ་པའི་ཤེས་པ་ལ་:་ཤད་སོགས་མི་Yང་བ་ལ་གནོད་པ་
མིན་པ་ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད ། \ི་མ་>ེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

uངས་པ་>་ེདེ་དང་�ལ་བའི་སོ་Gེའི་Sོ་མ་རིག་པས་བlད་པས། མ་རགི་པས་མ་བlད་པའི་\ི་མ་མེད་པའི་Sོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་Gེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་
,ེན་པའི་ངོར་གཞན་Gེ་�Iབ་ཏ ་ཆEག་Dང་མ་ིགནོད་དོ། ། 
 



@068B གས�མ་པ་ལ་གཉིས། ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་3ིབ་Nིར་ཀ ན་xབོ་>ེ། ཞེས་པ་ནས། བཅོས་མར་
B-ར་པའི་དངསོ་ནི་ཀ ན་xབོ་ཏ འོ། །ཞེས་ཚ�གས་ 
 

བཅད་གཅིག་�-ང༌། འདིས་སེམས་ཅན་Mམས་དངོས་པོ་ཇི་Xར་གནས་པའི་རང་བཞིན་X་བ་ལ་3ིབ་པ་>་ེUོངས་པར་�ེད་པའི་Nིར་ན་གཏི་མ�ག་>་ེམ་རགི་པ་དངོས་པ/་ང་ོབོ་རང་བཞིན་Bིས་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

ཡོད་པར་3་ོའདོགས་པར་�ེད་པ། ཡིན་ལ�གས་Dི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་3ིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀ ན་xོབ་>ེ་3ིབ་�ེད་དོ། །ཀ ན་xོབ་བདེན་འཛ�ན་དེའི་མཐ�ས་wོན་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་
ཞིག་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མེད་བཞིན་ད ་དེར་Yང་བར་བཅོས་ 
 

པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་Mམས་ལ་བདེན་པར་Yང་བདེ་ནི། wར་བཤད་པའི་འཇིག་,ེན་B་ིNིན་ཅི་ལོག་གི་Sོ་ཀ ན་xོབ་པ་དེའི་ངརོ་བདེན་པས་འཇིག་,ེན་B་ིཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ�བ་པ་
དེས་གས�ངས་ཏེ། གས�ངས་ཚEལ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་ 
 



Mམས་G་ེབ་ཀ ན་xོབ་ཏ ། །དམ་པའི་དོན་ད ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འiIལ་བ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ ན་xོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་མདོ་དེར་གས�ངས་པའོ། །ཉན་རང་ད�་
བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་�ང་སེམས་ཏེ་གང་ཟག་གས�མ་པོ་གང་གི་ངརོ་ 
 

མི་བདེན་པའི་,ོག་པས་བཅོས་པའི་བཅོས་མར་B-ར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་Sོ་ཀ ན་xོབ་པའི་ངོར་མ་ིབདེན་པས་ཀ ན་xོབ་ཙམ་ཞེས་�འོ། །འདི་ནི་གཟ�གས་སགོས་Mམས་གང་ཟག་གས�མ་པོ་
དེའི་S/་ངརོ་མ་ིབདེན་པས་ཀ ན་xོབ་ཙམ་ཞེས་གས�ངས་Dི། དེ་དག་གི་ 
 

@069A ༄༅། །S/་ངོར་ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་མིན་ནོ། །4བས་འདིར་འ�ལེ་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡང་བxtན་པ་དེ་ནི་ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། །གཟ�གས་ 
 

བkན་X་བ�་འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་རང་དགའ་བའི་ངོར་བxtན་པ་དེ་ནི་Sོ་ཀ ན་xོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡནི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། དེ་Xར་ཡིན་Dང་ཀ ན་xོབ་བདེན་འཛ�ན་Bི་ངརོ་བདེན་
པས་ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པ་དང་Cན་པ་Mམས་ 
 



ལ་Mམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མ་ིYང་ངོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡིན་ལ�གས་Dི་རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པས་བlད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ད ་མ་ིYང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། །སོ་Gེ་དང་
lོབ་པ་�སེ་ཐོབ་པའི་67ད་Dི་>ོང་ཉིད་,ོགས་པའི་,གོ་པ་ནི་མ་རགི་པ་དང་ 
 

དེའི་བག་ཆགས་Dིས་བlད་པས་>ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་མི་Yང་ཡང་Yང་བར་འདོད་དགསོ་སོ། །Lིད་པའི་ཡན་ལག་གསི་བ~�ས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་Bི་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་ཀ ན་
xོབ་Dི་བདེན་པ་Mམ་པར་གཞག་ག་ོཞེས་པ་ནི། ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་ 
 

པ་ཞེས་པའི་ཚ�ག་ཟ�ར་B་ིབདེན་པ་ནི། དོན་ལ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ར�ང་བས་མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་Bི། ཀ ན་xོབ་པའི་ཆསོ་Mམས་མ་རིག་པ་དེས་འཇོག་པར་>ོན་
པ་མིན་ནོ། 4བས་འདིར་Mམ་བཤད་ལས་ཆསོ་དང་ 
 

གང་ཟག་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་Sོ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་Bི་མ་རགི་པ་དང༌། ང་དང་ང་ཡ་ིབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པ་གཉིས་འཇིག་X་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་Mམས་Dང་བདེན་འཛ�ན་B་ིམ་རགི 

 



@069B པ་དང་མཚEངས་Cན་ད ་འཇ�ག་གི་དེ་དང་�ལ་བར་མ་ིའཇ�ག་པ་སགོས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་Dི་ངསོ་འཛ�ན་གས�ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་
མོངས་ཡིན་ན་བདེན་འཛ�ན་ཡིན་པས་Fབ་པར་ཐལ། Mམ་བཤད་Dི་གས�ངས་ཚEལ་ 
 

དེའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་འཛ�ན་ཚEལ་མེད་པའི་Uོངས་ཙམ་Bི་མ་རགི་པ་དང༌། ཐེ་ཚZམ་དང༌། མཐར་Xའི་ཆད་X་དང༌། 4�ར་འདེབས་Dི་ལགོ་X་
Mམས་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་67ད་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། དེ་དག་Dང་བདེན་འཛ�ན་ཡིན་ཟེར་རམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་~ང་X་བ�་ནི་བདེན་འཛ�ན་Bི་མ་རགི་པ་དང་མཚEངས་Cན་
ཡིན་Bི། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཟེར་རམ་ད}ད་ 
 

པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་~ང་སོགས་Dང་བདེན་འཛ�ན་Bི་མ་རིག་པ་དང་མཚEངས་Cན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཁ་ོནའི་ཡིད་
ད ་འོང་མ་ིའོང་3ོ་འདོགས་པའི་ཚEལ་མིན་ཡིད་�ེད་Dིས་\ངས་ 
 



པའི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་Mམ་པ་ཅན་དང༌། མི་འདོད་པ་6བ་Dིས་Nོགས་པའི་Mམ་པ་ཅན་B་ིཉོན་མོངས་གཉིས་རམི་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་~ང་ད ་འཇོག་པའི་67་མཚན་Bསི། ཉོན་མོངས་དེ་
གཉིས་བདེན་འཛ�ན་B་ིམ་རིག་པ་དང་མཚEངས་Cན་ད ་གས�ངས་པ་གང་ཞིག 

 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་~ང་གཉིས་Dང་དེ་འ\་བའི་ཚEལ་མནི་ཡིད་�ེད་Dིས་\ངས་པའི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་Mམ་པ་ཅན་Bི་ཉོན་མངོས་ཡིན་པའི་Nིར། དང་
པོ་�Iབ་>ེ། བཞི་བ6་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་ 
 

@070A ༄༅། །པ་དག་Dང་གཏི་མ�ག་གསི་ཀ ན་ཏ ་བ,གས་པའི་དངསོ་པ/་རང་བཞིན་ཁ་ོན་ལ་~�ག་པ་དང་མ་ི~�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་Fད་པར་3་ོའདོགས་པར་འཇ�ག་པ་ཉིད་Dི་Nིར། 
གཏི་མ�ག་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་འཇ�ག་པར་འB-ར་ཞིང༌། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། Mམ་བཤད་ལས། ཆགས་སགོས་Mམས་གཏི་མ�ག་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་འཇ�ག་པ་ནི། གཏི་མ�ག་དང་མཚEངས་Cན་ད ་འཇ�ག་གི་དེ་དང་�ལ་བར་མི་འཇ�ག་
པའོ། །དེའི་67་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ནས་འཇ�ག་པ་ཉིད་Dི་Nིར་ 
 



ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡ�ལ་ལ་ཡིད་ད ་འོང་མ་ིའོང་གི་Fད་པར་3་ོའདོགས་པ་ནི་ཆགས་~ང་གཉིས་Gེ་བའི་67་ཚEལ་མིན་ཡིད་�ེད་ཡིན་པས། ཆགས་~ང་གཉིས་Dི་འཛ�ན་>ངས་>ོན་པ་
མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མ�ག་གིས་ཀ ན་བ,གས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཞེས་སགོས་ནི། 
 

རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིད་ད ་འོང་མ་ིའོང་3་ོབཏགས་པ་ལ་བ,ེན་ནས་ཆགས་~ང་གཉིས་འཇ�ག་པའི་Nིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཚEལ་མིན་ཡིད་�ེད་དེ་གཉིས་Dིས་\ངས་པའི་
ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་Mམ་པ་ཅན་དང༌། མི་འདོད་པ་6བ་Dིས་ 
 

Nོགས་པའི་Mམ་པ་ཅན་ནི་ཆགས་པ་དང་~ང་བར་འB-ར་བས། གང་ཟག་རང་G་ཐ�བ་པའི་xས་ཡོད་ད ་འཛ�ན་པས་\ངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་Dི་Mམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་
~ང་ད ་འཇོག་པ་མིན་པའི་Nིར་ཆགས་~ང་གཉིས་Dང་འཇོག་ཚEལ་ 
 

མི་འ\འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ,གས་གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་~ང་གཉིས་Dི་67་ཚEལ་མིན་ཡིད་�ེད་ནི་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཁོ་ནས་ཡིད་ད ་འོང་མ་ིའོང་3ོ་
འདོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐ�ན་མོང་བའི་ཆགས་ 
 



@070B ~ང་གཉིས་Dི་67་ཚEལ་མིན་ཡིད་�ེད་ནི་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པས་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་ཡིད་ད ་འོང་མ་ིའོང་yི་ཙམ་B་ིFད་པར་བཟ�ང་ནས་འཇ�ག་ཅེས་པའི་Fད་པར་ད�ེ་དཀའ་ 
 

བའི་Nིར་དང༌། ལམ་རིམ་ཆEང་ང�་ལས། wར་བཤད་པའི་མ་རགི་པ་Qན་Gསེ་Dིས་3་ོབཏགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་ལ་Qན་Gེས་དང་ཀ ན་བཏགས་པའི་ཉོན་མངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་Dིས་ཡ�ལ་
Bི་Fད་པར་རེ་ར་ེབཟ�ང་ནས་འཇ�ག་པས། ཞེས་ཐ�ན་མོང་དང་ 
 

ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་Fད་པར་མ་Nེ་བར་yརི་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པས་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པར་ཡ�ལ་~�ག་པ་yི་ཙམ་ལ་�ེས་ས�་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན། དེ་
འ\་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་ 
 

67ད་ལ་མེད་པའི་67་མཚན་གཞི་མ་�Iབ་པའི་Nིར་ཟེར་ན། Sོ་�ོས་Dི་མགི་དང་Cན་པ་Mམས་ལ་དཀའ་གནས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་Dང༌། བདག་X་བ�་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ས�་འB-ར་བས་Sོ་
Cན་Mམས་Dིས་ཇི་Xར་རགིས་པའི་ལན་@ོལ་པར་� ། ལ�གས་ 
 

འདིས་ཤེས་3ིབ་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་Dི་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་ཡནི་མིན་གཉིས་ལས། ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་3ིབ་ཡིན་ལ། དེའི་འ�ས་བ�་གཉིས་Yང་འiIལ་བའི་



ཆ་ཐམས་ཅད་Dང་དེར་བ~�འོ། སངས་མ་6ས་པའི་ 
 

འཕགས་པ་Mམས་ནི་ཤེས་3ིབ་Dི་མ་རགི་པ་མ་uངས་པས། �ེས་ཐོབ་Dི་Yང་བཅས་Dི་,གོ་པ་དང་མཉམ་གཞག་ཏ ་Yང་མེད་ད ་འB-ར་བའི་རསེ་འཇོག་ཡདོ་ལ། སངས་6ས་འཕགས་པ་
Mམས་ནི་Sོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐ�གས་ས�་ཆEང་ཅིང་Mམ་,གོ 

 

@071A ༄༅། །གི་67་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལགོ་པས། མཉམ་གཞག་དང་�ེས་ཐོབ་Dི་Yང་བའི་,གོ་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་པ་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །�ེའི་ལགེས་བཤད་Mམས་ས�་
ཤེས་3ིབ་ལ་མངོན་B-ར་དང་ས་བོན་གཉིས་ས�་Nེ་བ་མི་Yང་ 
 

ལ༑ >ོང་ཐ�ན་ད ་ཤེས་3ིབ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་Nེ་ནས། གཉིས་Yང་འiIལ་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་3ིབ་མངོན་B-ར་པར་བཤད་ཅིང༌། ཤེས་�འི་གནས་,གོས་པར་དཀའ་བ་ལ་Sོ་མི་གསལ་བའི་ཆ་ཡང་
ཤེས་3ིབ་ཏ ་འད ་བར་བཤད་དོ། །དབ�་མའི་ཡགི 

 

ཆར༑ ཤེས་3ིབ་ལ་མངོན་B-ར་དང་ས་བོན་གཉིས་ས�་Nེ་ནས། ཤེས་3ིབ་གང་ཞིག །དམིགས་Mམ་འཛ�ན་པའི་Sོ་དེ། ཤེས་3ིབ་མངནོ་B-ར་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ད�་བཅོམ་པ་དང་



དགས་པའི་67ད་Dི་མ་རིག་པ་དང༌། བདེན་Yང་ 
 

གི་ཆ་X་བ�། ཞེས་བཤད་དོ། །བདེན་Yང་གི་ཆ་ནི་དམིགས་Mམ་འཛ�ན་པའི་Sོ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་3ིབ་མངོན་B-ར་པའི་མཚན་གཞིར་ཇི་Xར་འB-ར་ད}ད་པར་�འོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་
གིས། ཤེས་3ིབ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 

Fབ། འཇ�ག་ཊ*ིཀ་ལས་ཤེས་3ིབ་Dི་མ་རགི་པ་གས�ངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་Dི་བག་ཆགས་ལ་མ་རགི་པའི་མིང་གསི་བ>ན་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས་�་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ/་
དགོངས་པར་གང་སངོ་བ་དེ་ཁས་Sང་བར་�འོ། །>ག 

 

ཚང་ལོ་ཙ¡་བས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང༌། །ཤེས་པར་B-ར་པའི་ཤེས་3ིབ་མེད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་བཤད་ཚEལ་གས�མ་ལས་གང་ཁས་Sངས་པ་དང་མཐ�ན་པའི་
ལན་གདབ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@071B རབ་རིབ་མཐ�་ཡསི་:་ཤད་ལ་སགོས་པའི། ཞེས་པ་ནས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་Bསི། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པས་



གཟིགས་པ་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་བ�ོད་པར་མི་ན ས་ 
 

པས༑ དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་�་བའི་Nིར་སོ་G་ེརང་གིས་�ངོ་བའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། མིག་རབ་རིབ་Dིས་བlད་པའི་མཐ�་ཡསི་རབ་རིབ་ཅན་Bསི་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་Yོད་Dི་ནང་
ད ་:་ཤད་དང་ལ་སགོས་པས་�ང་མ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ 
 

པ་ན། :་ཤད་དང་�ང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ང་ོབོ་ལགོ་པ་གང་ཞིག་Mམ་པར་བ,གས་པ་ན། མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མེད་པས་:་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་Dི་བདག་ཉིད་གཞི་གང་ད ་མཐོང་བ་
དེར་མགི་གཏད་Dང་:་ཤད་Dི་Mམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང༌། :་ 
 

ཤད་དེའི་Fད་པར་Bི་ཆསོ་གང་ཡང་,ོག་པར་མ་ི�ེད་དོ། མིག་དག་པ་དེས་རབ་རིབ་ཅན་B་ིMམ་,གོ་བསལ་བར་འདོད་པས་འདི་ན་:་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་�་མདོ་Dང༌། :་ཤད་ལ་4�ར་བ་
འདེབས་པ་མེད་དོ། །རབ་རིབ་ཅན་Bསི་མཐོང་བའི་:་ཤད་Dི་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་ནི་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་B་ིརབ་རིབ་ཅན་Bསི་མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ད ་དོན་Bི་4བས་འདིར་ཤེས་པར་Bསི་ཤིག །ཤེས་པར་�ེད་ཚEལ་ནི་མ་རགི་



པའི་རབ་རིབ་Dིས་Sོ་བlད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་Mམས་Dིས། 
 

ཕ�ང་ཁམས་G་ེམཆེད་སགོས་Dི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནི་ཕ�ང་སགོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀ ན་xོབ་པ་>་ེརབ་རིབ་ཅན་Bསི་:་ཤད་དམིགས་པ་X་བ�འོ། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་
མཐོང་བས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་uངས་པའི་སངས་ 
 

@072A ༄༅། །6ས་Mམས་Dིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིག་གིས་:་ཤད་མ་མཐོང་བ་Xར་མ་གཟིགས་པའི་ཚEལ་Bསི་ཕ�ང་སོགས་Dི་རང་བཞིན་གང་ད ་གཟིགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ནི་དེ་
དག་ག་ིདོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། འདི་ལ་^ོད་པ་uངོ་བ་ 
 

ནི༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རགི་པས་བlད་པའི་Sོ་ལ་Yང་བའི་ཕ�ང་སགོས་ཀ ན་xོབ་པ་Mམས་མེད་པར་ཐལ། སངས་6ས་Mམས་Dིས་ཕ�ང་སོགས་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ཚEལ་Bསི་དེ་དག་གི་
གནས་ལ�གས་གཟིགས་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་>ེ། 
 

སངས་6ས་Dི་ཡ་ེཤེས་Dིས་ཇི་X་བ་གཟིགས་ངོར་གཉིས་Yང་ན བ་པས་ཕ�ང་སོགས་ཀ ན་xོབ་པའི་ཆསོ་Mམས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་Dང༌། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་1དེ་པ་གཟིགས་ངརོ་ཕ�ང་སགོས་



ཀ ན་xོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་ 
 

Yང་བའི་ཚEལ་Bསི་མFེན་པའི་Nིར་Gོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་,ེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། །དེ་ཉིད་4བས་ས�་འཇིག་,ེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་
དང་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་འཇིག་,ེན་B་ིམཐོང་བ་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་,ེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་>ེ་,གོས་པའི་Nིར་དང༌། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་uངས་པར་
ཁས་Sང་དགསོ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་,གོས་པ་ལ་འཕགས་ 
 

པ་གཞན་Bིས་ཅི་ཞིག་དགསོ་ཏེ་མ་ིདགསོ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཚZལ་བས་Dང་ཅི་ཞིག་�་>ེ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །འཇིག་,ེན་རང་དགའ་བའི་SWན་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རགིས་
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Nིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད}ོད་པའི་4བས་ 
 

@072B ས�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Mམ་པ་ཀ ན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད ་འཇིག་,ེན་Bི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེའི་Nིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་4བས་ས�་འཇིག་,ེན་B་ིགནོད་པ་མདེ་དོ། །n་པ་ནི། འཇིག་,ནེ་དོན་



ནི་འཇིག་,ེན་�གས་ཉིད་Dིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་,ེན་Bིས་ 
 

གནོད་འB-ར། །ཞེས་�-ང༌། འོ་ན་ཇི་Xར་འཇིག་,ེན་Bིས་གནོད་པར་འB-ར་ཞེ་ན། འཇིག་,ེན་ཉིད་ལས་�གས་ཤིང་�Iབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་,ེན་Bི་�གས་པ་ཉིད་Dིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་,ེན་Bིས་གནོད་པར་འB-ར་རོ། ། 
 

དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གསི་ངའི་xས་sོགས་སོ་ཞེས་�ས་པ་དང༌། གང་ཟག་གཞན་ཅིག་གསི་དེ་ལ་རསི་པ་xས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བ�མ་པའོ་ཞེས་�ས་པ་ལ། གཞན་དེས། བ�མ་པ་ནི་xས་
མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་�་ཡིན་པའི་Nིར། Uི་ལམ་Bི་ 
 

བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ས�ན་འ�ིན་པ་དེ་X་བ�་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་ལ་འཇིག་,ེན་Bསི་གནོད་Dི། གང་གི་ཚr་འཕགས་པའི་དོན་དམ་Bི་གཟིགས་པ་ལ་བ,ནེ་ཏེ། Gེ་བོ་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་
ཚད་མར་�ས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚr་འཇིག་,ེན་B་ི 
 

གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་Nིར་འཇིག་,ེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་G་ེབ་འཇིག་,ེན་ལས་Dང་མེད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། 67་



མཚན་གང་གི་Nིར་འཇིག་,ེན་པ་Mམས་བ�འི་ལ�ས་Dི་ 
 

67་མི་གཙང་བ་དང་ཤིང་~ངོ་པ/་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་བ�་དང་ཤིང་~ོང་Gསེ་པ་ན་དེ་གཉིས་བ>ན་ནས། བདག་གསི་བ�་འདི་བGེད་ཅེས་�་བར་�ེད་ཅིང༌། ཤིང་~ངོ་ཡང་
བཙEགས་སོ་1མ་ད ་,གོ་པ་དེས་ན། ས་བོན་B་ིམི་གཙང་བ་དང་བ�་གཉིས་ 
 

@073A ༄༅། །དང༑ ཤིང་~ོང་པ/་ས་བོན་དང་ཤིང་~ོང་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་གཞན་ལས་G་ེབར་འཛ�ན་པ་འཇིག་,ེན་ལས་Dང་མེད་དོ། །བཏབ་
པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་~ངོ་དང་བ�་མ་ཡིན་Dང༌། 
 

དེ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བ,ནེ་ནས་ཤིང་~ོང་དང་བ�་Gསེ་པ་ན། དེ་གཉིས་བ>ན་ནས་འདི་བདག་གསི་བGདེ་ཅེས་འཇོག་ན ས་ཏེ། ན་བ་དང་སོ་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་Dང༌། ལག་པ་ན་
པ་དང་སོས་པས་གང་ཟག་དེ་ན་པ་དང་སསོ་པར་ 
 

འཇོག་ན ས་པ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་Nིར་�-་ག ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་པ་ནས། �-ག་ཚr་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་མ་ི�། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གལ་ཏེ་�-་ག ་ས་



བོན་ལས་Mག་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་གཞན་ 
 

ཡིན་ན་ནི། ས་�-ག་གཉིས་67་འ�ས་ས�་མི་ར�ང་བའི་Nིར། ཐེ་ཚZམ་མེད་པར་�-་ག ་ཡོད་བཞིན་ད ་ཡང་ས་བོན་67ན་ཆད་པར་འB-ར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་�-ག་འ�ེལ་མེད་ད ་སོང་བས། �-་ག ་ཡོད་Dང་
ས་བོན་Bི་རགིས་67ད་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་Nིར་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རགིས་67ད་ཆད་པ་མིན་བ་ལ་མ་ིཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Xར་ཡནི་པ་ལ་67་མཚན་གང་ག་ིNིར་�-་ག ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་གཞན་
མིན་པའི་Nོགས་ལ། དེ་གཉིས་67་འ�ས་ས�་མི་འགལ་བ་དེའི་Nིར་ 
 

�-་ག ་ཡོད་པའི་ཚr་ས་བོན་ཞིག་པ་>་ེདེའི་རིགས་67ད་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་པ་uངས་སོ། །གང་ག་ིNིར་ས་�-ག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ཉིད་�-་ག ར་འཕོས་པ་མནི་
པའི་Nིར། �-་ག འི་ད ས་ན་ས་བོན་མ་ིའཇིག་བ་བཀག་པ་དེའི་ 
 

@073B Nིར་ཡང༌། �-་ག འི་ཚr་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བ�དོ་པར་མ་ི�་བས་,ག་པ་ཡང་བཀག་པར་འB-ར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་



དང༌། དེ་Xར་བཀག་པ་ལ་^ོད་པ་uང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངསོ་པ/་འཇིག་67ར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་1ད་བདེན་པ་རིག་པས་ད}ད་བཟོད་ད ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་Gེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

བ,ེན་འB-ར་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་Nིར་དངསོ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གལ་ཏེ་གཟ�གས་དང་ཚZར་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ང་ོབོ་
ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་རང་བཞིན་67་དང་�ེན་ལ་བ,ེན་ 
 

ནས་Gེ་བར་འB-ར་ན་ནི། Mལ་འ�ོར་པས་ཆསོ་Mམས་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པས་>ངོ་པར་མངོན་ས�མ་ད ་,ོགས་པའི་ཚr། དངོས་པ/་རང་བཞིན་དེ་ལ་4�ར་བ་བཏབ་པའི་ཚEལ་Bསི་>ངོ་པ་ཉིད་
,ོགས་པར་འB-ར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་གཟ�གས་ 
 

སོགས་Mམས་མ་དམགིས་པ་དགསོ་ལ། དེ་Mམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་ན་མཉམ་བཞག་གསི་དམགིས་དགསོ་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་Nིར། དེའི་ཚr་དངོས་པོ་དེ་Mམས་མེད་པར་



འB-ར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་Mམས་མཉམ་ 
 

བཞག་ག་ིwར་ཡོད་པ་Nིས་མེད་པའི་འཇིག་བ་>་ེཞིག་པར་འB-ར་རོ། །དེའི་Nིར་དེ་Xར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཉིད་67ར་འ�་ོདགོས་བས། ཐོབ་ལ་སགོས་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་
འཇིག་67་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། >ོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང@074A ༄༅། །དངོས་པ/་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་4�ར་བའི་67ར་འB-ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རགིས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་Nིར་
དངོས་པོ་Mམས་Dི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ད ས་ཐམས་ཅད་Dི་ཚr་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

Gེ་བ་ཁས་Sང་བར་མ་ི�འོ། 4བས་འདིར་འ�ེལ་པར། དཀོན་བ^ེགས་ལས་གང་>ོང་པ་ཉིད་Dིས་ཆསོ་Mམས་>ངོ་པར་མ་ི�ེད་དེ། ཆོས་Mམས་ཉིད་>ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་སོགས་གས�ངས་
པ་\ངས་ཏེ། ཆོས་Mམས་ལ་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་Mམས་རང་ངསོ་ནས་>ངོ་པར་མ་སོང་བས་ཆོས་Mམས་ཉིད་>ོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Dིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་གཞན་ཞིག་
གིས་>ོང་པའི་m་ོནས་>ོང་པར་བ>ན་དགསོ་པས། >ོང་པ་ཉིད་Dིས་ 
 



ཆོས་Mམས་>ོང་པར་མི་�ེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་འདིས་Mམ་རགི་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་Bིས་མ་ི>ངོ་པ་དང༌། དེ་གཟ�ང་འཛ�ན་xས་ཐ་དད་མེད་པས་>ངོ་
ཞེས་བ་ཡང་བཀག་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་Nིར་ 
 

དངོས་པོ་འདི་དག་Mམ་ད}ད་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་1ད་བདེན་ལ་Mམ་པར་ད}ད་མི་�། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། དབ�་མ་རང་67ད་པ་Mམས་ན་ར།ེ དོན་དམ་པར་Gེ་བ་མེད་པས་
བདག་དང་གཞན་ལས་Gེ་བ་འགོག་པར་རིགས་ 
 

མོད༑ གཟ�གས་དང་ཚZར་བ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་Mམས་ཐ་1ད་ད ་གཞན་ལས་G་ེབར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་Nིར་གཟ�གས་དང་ཚZར་བ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། ཅི་
བདག་ལས་G་ེབ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་Gེ་ 
 

@074B བ་ཞིག་ཅེས་དེ་X་བ�་ལ་སགོས་བར་Mམ་པར་ད}ད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་བདག་ཉིད་ཅན་B་ིདོན་དམ་པར་མ་Gསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་ཚE་རལོ་ཏེ་གཞན་ད ་B-ར་པའི་ཆ་Gེ་བ་ལ་
སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་kེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Nིར་འཇིག་,ེན་ཐ་1ད་Dི་ 
 



བདེན་བ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་�་བ་དེ་X་བ�་ལ་སགོས་པའི་Mམ་པར་ད}ད་པར་མ་ི�་བར། འཇིག་,ེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འ�-ང་ངོ་ཞེས་�་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་
འཇིག་,ེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་1ད་ལ་འཇ�ག་པའི་m་ོནས་ཁས་Sང་བར་�་>ེ། 
 

འཕགས་པ་Qས། ཇི་Xར་K་Kོ་4ད་གཞན་Bིས། །བཟ�ང་བར་མི་ན ས་དེ་བཞིན་ད ། །འཇིག་,ེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་བར། །འཇིག་,ེན་གཟ�ང་བར་ན ས་མ་ཡནི། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་
ད}ད་མ་ད}ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད}ད་མ་ད}ད་ 
 

ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་Dི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད}ོད་མཚམས་མི་འ\་བས་ཐ་1ད་ད ་གཞན་Gེ་འདོད་མ་ིའདོད་Dི་Fད་པར་འ�-ང་བ་ཡནི་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་4བས་ས�་རིགས་པ་གང་
ཞིག་གིས། ཞེས་པ་ནས། Fོད་Dི་Gེ་བ་གང་གསི་ 
 

པར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཡང་རང་67ད་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་G་ེབ་མེད་Dང་ཀ ན་�ང་གཉིས་Dི་འཆངི་�ལོ་Bི་67ར་འB-ར་བ། རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པའི་བདག་ཉིད་
འགའ་ཞིག་ཏ ་G་ེབར་འB-ར་བ་ཅིག་ངེས་ 
 



པར་འདོད་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། ཇི་Xར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་ད}ོད་པའི་4བས་ས�་ཇི་4ད་བཤད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གཟ�གས་སགོས་བདག་དང་གཞན་ལས་Gེ་བ་རགིས་པ་མིན་
པ་དེ་བཞིན་ད ། ཐ་1ད་ད ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་Dིས་རང་ག་ི 
 

@075A ༄༅། །མཚན་ཉིད་Dིས་Gེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས། Fོད་Dི་རང་བཞིན་Bིས་Gེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་འ�Iབ་པར་འB-ར་ཏེ་མི་འB-ར་རོ། །དེའི་Nིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་Gེ་བ་
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

མི་འདོད་བཞིན་ད ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Sང་བར་�འོ། །4བས་འདིའི་Nོགས་w་�་བ་ནི་རང་67ད་པ་ཡིན་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། དེ་འ\་བ་དེ་འགགོ་པའི་ཚr་དབ�མ་པ་ཁ་ཅིག་Nོགས་
wར་�ས་པ་ནི་wར་བཤད་པ་དང༌། ཚ�ག་གསལ་ལས་ 
 

Dང༑ འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་Xར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Sང་བར་�་>ེ། དེ་X་མ་ཡིན་ན་ཀ ན་xོབ་འཐད་པ་དང་མ་ིCན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་འB-ར་Bི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་མི་འB-ར་
རོ། །ཞེས་ཐ་1ད་བཏགས་པ་ཙམ་Bིས་མ་ིཆགོ་པར་ 
 



བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ད}ད་པ་�ས་ནས་ཐ་1ད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་X་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འB-ར་བ། གཟ�གས་སགོས་ཀ ན་xོབ་པར་མི་འB-ར་ཞེས་གཟ�གས་སགོས་
དོན་དམ་ད ་�Iབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། ཀ ན་xོབ་ 
 

པར་འཇོག་པ་ཅིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་�་བ་ལ་མིན་པས་དབ�་མ་རང་67ད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀ ན་xོབ་འཐད་པ་དང་
Cན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འ�-ང་ཡང༌། འཐད་པ་དང་ 
 

མི་Cན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིན་ནམ་1མ་>ེ། ཀ ན་xོབ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད}ོད་པའི་རགིས་པས་ད}ད་མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་
ནི། དངོས་པོ་>ོང་པ་གཟ�གས་བkན་ལ་སགོས་པ། ། 
 

@075B ཞེས་པ་ནས། >ོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏ ་G་ེབར་འB-ར། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་Bིས་Gེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད ་ཡང་མེད་ན་གཟ�གས་
སོགས་མེད་པར་འB-ར་ལ། དེ་X་ན་གཟ�གས་སགོས་མིག་ཤེས་སགོས་ལ་ 
 



མི་Yང་བར་འB-ར་ཏེ། དེ་X་མ་ཡིན་ན་ར་ིབོང་ག་ི ་སོགས་Dང་མིག་ཤེས་སགོས་ལ་Yང་བར་འB-ར་ཏེ། 67་མཚན་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་པོ་>ོང་པ་>ེ་
བxtན་པ་གཟ�གས་བkན་དང་ལ་སོགས་པས་3་བkན་ལ་སགོས་ 
 

པ་Mམས། མེ་ལོང་དང་�ད་བཞིན་དང༌། �ག་ཕ�ག་དང་3་N-ང་བ་སགོས་Dི་67་�ེན་B་ིཚZགས་པ་ལ་Xོས་པ་>ེ་བ,ེན་ནས་G་ེབ་འཇིག་,ེན་ན་ཡང་མ་�གས་པ་ཡང་མིན་པ་>་ེ�གས་
སོ། །ཇི་Xར་འཇིག་,ེན་ལ་�གས་པ་དེར་ནི་གཟ�གས་ 
 

བkན་ལ་སགོས་པ་>ོང་པ་>ེ་བxtན་པ་ལས་མགི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟ�གས་བkན་ལ་སགོས་པ་>ེ་དེ་ཡི་Mམ་པ་ཅན་Gེ་བར་འB-ར་བ་Xར། བxtན་པའི་གཟ�གས་བkན་ལས་བxtན་པའི་
Mམ་པ་ཅན་B་ིཤེས་པ་G་ེབ་དེ་བཞིན་ད ། དངོས་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པས་>ངོ་ན་ཡང༌། དེས་>ོང་པའི་67་དག་ལས་དེས་>ོང་པའི་འ�ས་བ�་རབ་ཏ ་G་ེབར་འB-ར་རོ། འདིར་གཟ�གས་བkན་ལས་དེ་འཛ�ན་པའི་མིག་
ཤེས་Gེ་བར་གས�ངས་པས། གཟ�གས་བkན་Nི་ 
 



རོལ་B་ིདོན་དང་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ད ་བཞེད་པ་ཡནི་ལ། =་གཉིས་ས�་Yང་བ་དང་:་ཤད་ད ་Yང་བ་དང་��་མའི་,་�ང་སོགས་གཟ�གས་Dི་G་ེམཆེད་དང༌། 3་བkན་3འི་Gེ་མཆེད་ད ་
ཤེས་པར་�་>ེ། ལ�གས་དམ་པ་འདིའི་Mམ་གཞག 

 

@076A ༄༅། །ཐ�ན་མོང་མིན་པར་གས�ངས་ས།ོ །n་པ་ལ་གཉིས། ,ག་ཆད་Dི་X་བ་uང་l་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་འ�ས་Dི་འ�ེལ་བ་ཆསེ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་ས�འང་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པའི་Nིར། །དེ་དག་,ག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་�-ང༌། དོན་དམ་པ་དང་ཀ ན་xོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད འང་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་མེད་པའི་Nིར། གཟ�གས་སགོས་དེ་དག་
རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་,ག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
 

4ད་ཅིག་གཉིས་པར་67ན་ཆད་པར་འB-ར་བའི་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། གང་Nིར་�-་ག ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སགོས་Dི་4བས་ས�་བཤད་པ་Xར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་
དོན་དམ་ད ་བཀག་Dང་ཀ ན་xོབ་ཏ ་མ་བཀག་ན། 
 



ཤིན་ཏ ་s་བའི་,ག་ཆད་Dི་མཐར་X�ང་བར་འB-ར་ལ། དེ་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་པ་ཁགེས་ན་དོན་དམ་ལ་Xོས་པའི་,ག་ཆད་Dི་X་བར་མ་ིX�ང་བར་མ་ཟད། ཀ ན་xབོ་ལ་Xོས་ནས་,ག་ཆད་Dི་X་
བའི་\ི་མས་མི་གསོ་པས་ན། ,ག་ཆད་Dི་ 
 

X་བ་uོང་l་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་མ་ིའདོད་པ་ལ་ཀ ན་གཞི་སགོས་ཁས་Sང་མ་ིདགསོ་པར་བ>ན་པ། ལས་འགགས་པ་
ལས་འ�ས་བ�་འ�-ང་བའི་དཔེ་བ>ན་ 
 

པ༑ དེ་Xར་བ>ན་པ་ལ་^ོད་པ་uང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་Nིར་རང་བཞིན་Bིས་དེ་མ་ིའགག་པ། ཞེས་པ་ནས། འ�ས་བ�་ཡང་དག་འ�-ང་བར་རགི་པར་Bསི། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་
�-ང༌། 4བས་འདིའི་ 
 

@076B མཚམས་�རོ་Bི་ག� ང་ལས་འsོས་ཏེ་ཐལ་འB-ར་བའི་འདོད་ཚEལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། ཚZགས་\Iག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་དང༌། རང་རགི་འགགོ་
ཚEལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་67ད་ཁས་མི་ལེན་ 
 



པ་དང༌། ཤེས་པ་བཞིན་ད ་Nི་དོན་ཡང་ཁས་Sང་དགསོ་པ་དང༌། ཉན་རང་གིས་ཆོས་Mམས་རང་བཞིན་མདེ་པར་,གོས་པ་དང༌། ཆསོ་Dི་བདག་འཛ�ན་ཉོན་3བི་ཡིན་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངོས་
པོར་འཇོག་པ་དང༌། དེའི་67་མཚན་Bསི་ 
 

ད ས་གས�མ་འཇོག་ཚEལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སགོས་ཡིན་པར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དཀའ་གནད་བ6ད་Dི་ཟིན་�ིས་ལས་འདིའི་ཐ་མ་གཉིས་མ་བ�ང་བར། རང་མཚན་ཁས་མ་ི
ལེན་པ་དང༌། སངས་6ས་Dི་ཇི་1ེད་པ་མFེན་ 
 

ཚEལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་བYན་ནས་བ6ད་ད ་བཤད་དོ། །ཆོས་Mམས་རང་བཞིན་Bིས་མེད་པར་འདོད་པའི་Nོགས་ལ། ཀ ན་གཞི་སགོས་ཁས་མ་Sངས་Dང་ལས་འ�ས་Dི་འ�ེལ་བ་འཐད་
ཚEལ་ཇི་Xར་ཡིན་ཞེ་ན། wར་བསགས་པའི་དགེ་ 
 

མི་དགེའི་ལས་Dིས་རིང་ད ་ལོན་ནས་བདེ་~�ག་སགོས་Dི་འ�ས་བ�་Gེད་པ་ནི་རང་~ེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། དེ་ལ་^་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་zིན་པའི་ད ས་བར་ད ། །གནས་ན་ལས་དེ་
,ག་པར་འB-ར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་ 
 



འB-ར་བས། །འ�ས་བ�་ཇི་Xར་Gེད་པར་འB-ར། །ཞེས་པ་Xར། ལས་དེ་འ�ས་བ�་འ�ིན་པའི་w་ལོགས་བར་ད ་གནས་ན་,ག་པར་འB-ར་ལ། ,ག་པས་དོན་�ེད་པར་མ་ིན ས་པས་ལས་
ལས་འ�ས་བ�་འ�-ང་བའི་འ�ེལ་བ་མ་ིའཐད་དོ། ། 
 

@077A ༄༅། །ལས་དེ་�ས་པའི་4ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངསོ་པོར་མེད་པས་ལས་Dིས་འ�ས་བ�་ཇི་Xར་Gེད་པར་འB-ར་
ཞེས་བ^ད་པའི་ལན་ད ། འགག་ཁ་མའི་ 
 

ལས་Dི་ན ས་པ་གཞག་པར་�་བའི་Nིར་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་དང༌། ཁ་ཆ་ེབ་ལས་གཞན་པའི་�ེ་�་ཁ་ཅིག་བ�་ལོན་B་ིདཔང་6་དང་འ\་བའི་ཆEད་མི་ཟ་བ་དང༌། �ེ་�འི་
ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ལས་Dི་ཐོབ་པ་དང༌། མདོ་~་ེཔ་དང་ཁ་ 
 

ཆེ་�ེ་�ས་ལས་Dི་བག་ཆགས་Dིས་བmསོ་པའི་Mམ་ཤེས་Dི་67ན་,གོ་པར་�ེད་དོ། །ཐལ་འB-ར་བ་གང་གི་Xར་ན། ལས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་Dིས་མ་Gེས་པ་དེའི་Xར་ན་ནི། གང་གི་Nིར་
ལས་དེ་རང་བཞིན་Bསི་དེ་མི་འགག་པ་རང་ 
 



བཞིན་Bིས་མ་འགགས་པ་ལས་Dང་འ�ས་བ�་འ�-ང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་Nིར་ཀ ན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་Sངས་Dང༌། ལས་ལས་འ�ས་བ�་འདི་འ�-ང་བར་ན ས་པའི་Nིར། སེམས་ཅན་Bི་67ད་
ལ་ལར་ལས་གཉིས་�ས་པ་འགགས་ནས་ཡ�ན་རངི་ 
 

པོ་ལོན་པ་ལས་Dང༌། ལས་ལས་འ�ས་བ�་ཡང་དག་པ་>ེ་67་ལས་འ�ས་བ�་མི་འiIལ་བར་འ�-ང་བར་རིག་པར་Bསི་ཤིག །འདི་ནི་རང་བཞིན་Bསི་མི་འགག་པའི་67་མཚན་Bསི་ལས་ཞིག་
པའི་ཞིག་པ་ལས་Nིས་Dི་འ�ས་བ�་འ�-ང་ 
 

བར་གས�ངས་ཏེ། རང་བཞིན་Bིས་མ་�Iབ་པར་འདོད་པའི་Nོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་�Iབ་པའི་གནད་Dིས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་Bིས། �-་ག ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་67འི་དངོས་པོ་དང༌། 
 

@077B དེ་དང་རིགས་མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཐལ་འB-ར་བས། ཞིག་པ་ནི་ཞིག་67འི་དངསོ་པོ་དང༌། དེ་དང་རིགས་མཐ�ན་
པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མིན་Dང༌། ཞིག་67འི་ 
 



དངོས་པོ་ལ་བ,ེན་ནས་Gསེ་པའི་Nིར་དངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་�ས་Dི་ཕ�ང་པོ་n་ར་ེར་ེབ་དང༌། དེ་དག་ཚZགས་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་ཉེར་
�ས་Dི་མཚན་གཞིར་མ་ིར�ང་ཡང༌། རང་གི་ཕ�ང་པོ་ལ་ 
 

བ,ེན་ནས་ཉེར་�ས་ས�་བཏགས་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ཞིག་པ་67་མེད་ད ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཚ�ག་གསལ་ལས་འ�-ང་བ་དང༌། 
རིགས་པ་\Iག་ཅE་པའི་འ�ལེ་པ་ལས་འ�-ང་བའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ཚ�ག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་67་མེད་པ་ཉིད་ད ་ཁས་Sངས་ནས་འད ས་�ས་Mམས་4ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད ་�་བ་དེའི་Xར་ན། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་Xར་67་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་
པའི་Nིར། དངོས་པོ་Mམས་4ད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་ 
 

འཇིག་བ་དང་�ལ་བ་Mམས་འད ས་�ས་ཉིད་ད འང་�Iབ་པར་གལ་འB-ར། དེའི་Nིར་དེའི་ཐམས་ཅད་མ་ིའ�ིག་པ་ཉིད་ད ་འB-ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་Nོགས་w་�་བ་ནི། དངསོ་པོ་འཇིག་
པ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་67་ལས་Gེ་བས་67་ཡོད་Dང་དེ་ 
 



ལས་གཞན་Nིས་འ�-ང་གི་67་མེད་པར་འདོད་ལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མདེ་ཡིན་པས་67་གཏན་མེད་ད ་�་ཞིང༌། ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་དོ། །ལ�གས་འདིར་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་
པ་ཡིན་པས་ཞིག་འཇིག་མ་ིའགལ་བར་འདོད་པའི་67་ 
 

@078A ༄༅། །མཚན་Bསི། ཚ�ག་གསལ་ལས་འཇིག་པ་ཞེས་གས�ངས་Dང༌། ཞིག་པ་67་མེད་ད ་འདོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚEལ་ནི། དངསོ་པོ་Mམས་ཆོས་ཅན། 4ད་ཅིག་མ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་ 
 

4ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མདེ་པའི་Nིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་67་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་67་མེད་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། ད ས་གཉིས་པར་མ་བ~ད་པ་ལ་67་མེད་ན་ད ས་གཉིས་
པར་མ་ི~ོད་པ་ལ་ཡང་67་མེད་དགོས་པའི་ 
 

Nིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་67ས་Gེད་མ་ིGེད་མཚEངས་པའི་Nིར་ཏེ། ,གས་3;བ་ཚEལ་འཆད་བར་འB-ར་བ་Xར་ཡིན་པའི་Nིར། ^་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་Mམས་ཆསོ་ཅན། འད ས་
�ས་ས�་མ་ིའ�Iབ་པའམ། འད ས་ 
 



�ས་4ད་ཅིག་མར་�་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། དེ་ནི་རགིས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ལ�ང་གིས་འགགོ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་67་ཡོད་དེ། Gེ་བའི་�ེན་Bསི་�་ཤི་ཞེས་
སེམས་ཅན་ཤི་བ་67ས་བGདེ་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་Nིར། Fབ་>ེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། wོན་པོ་ཞིག་པ་ལ་67་ཡོད་པར་ཐལ། wོན་པ/་འཇིག་པའི་�་བ་ལ་67་ཡོད་པ་གང་ཞིག་wོན་
པ/་འཇིག་པའི་�་བ་ལ་ནི་རང་ 
 

གི་ད ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། wོན་པ/་Gེ་འཇིག་གནས་�འི་�་བ་བཞི་ལ་67་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་བཞི་འད ་�ེད་Dི་ཕ�ང་པོ་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། འད ས་�ས་Dི་
མཚན་ཉིད་བཞི་འད ་�ེད་Dི་ཕ�ང་པ/་ནང་ 
 

@078B ད ་འད ་བར་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། འད ་�ས་Dི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་�ེ་�ས་�ེད་པ་པོ་ལ་�ར་ཞིང༌། མཚན་གཞི་ལས་xས་ལགོས་ས�་�Iབ་པར་འདོད་ལ། མདོ་~ེ་པ་ཡན་ཆད་
Dིས་�་བ་ལ་�ར་ཞིང༌། མཚན་གཞི་འད ས་�ས་ 
 



ལ་བ,གས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད ་འདོད་པའི་Fད་པར་ཡོད་པའི་Nིར། དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛZད་གནས་གཉིས་པའི་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་དང༌། ཁོ་བོས་�ིས་པའི་�Iབ་མཐའི་ཟ�ར་མཆན་ད ་
བX་བར་�འོ། ^་,གས་གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། wོན་པོ་ཞིག་པ་ནི་wོན་པ/་འཇིག་པའི་�་བ་ཡིན་པའི་Nརི་ཏེ། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། wོན་པ/་འཇིག་པའི་�་བ་ཡིན་པའི་ཞིག་པ་བཞག་དགོས་པའི་67་
མཚན་ནི། wོན་པོ་རང་ད ས་Dི་མ་ཞིག 

 

པ་དང་ད ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་གཉིས་དངསོ་པོ་ཡིན་མིན་མཚEངས་པར་>ོན་པས་དེ་X་ན་དེའི་ཞིག་པ་ཡང་དེའི་མ་ི,ག་པར་འB-ར་བས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>།ེ wོན་པ/་
ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་wོན་པ/་མི་,ག 

 

བར་འB-ར་དགསོ་ལ། wོན་པ/་འཇིག་པ་དང་wོན་པ/་མི་,ག་པ་ཞེས་པ་དོན་ལ་Fད་པར་མེད་ཅིང༌། wནོ་པ/་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འཇིག་པའི་�་བ་ལ་�ེད་པར་མདོ་~ེ་པ་ཡན་ཆད་
འདོད་པ་མཐ�ན་པར་wར་བཤད་ཟིན་པའི་Nིར་རོ། །འད ས་�ས་ 
 

Dི་མཚན་ཉིད་བཞི་འད ་�ེད་Dི་ཕ�ང་པོར་འད ་བར་གས�ངས་པ་དེ། ཡིག་ཆར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རགིས་པས་3;བ་པའི་4བས་ས�་བཤད་Dང༌། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས་ཞིག་བ་67་མེད་ད ་འདོད་པ་
ལ�ང་གསི་འགོག་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཚ�ག 



 

གསལ་Bི་དགོངས་པའོ། །དངོས་པོ་Mམས་ད ས་གཉིས་པར་མ་བ~ད་པའི་ཞིག་པ་67་ལ་རག་མ་ལས་ན། ད ས་གཉིས་པར་མི་~ོད་པའི་འཇིག་པ་67་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མི་
འགའ་ཞིག་ཐག་རངི་བར་�-ར་ད ་འ�ོ་བ་ནི་,་ལ་རག་ལས་ 
 

@079A ༄༅། །ན༑ ཐག་རིང་པོ་དེར་�-ར་ད ་Nིན་པ་ནི་,་ལ་རག་མ་ལས་པ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞིག་པ་67་ལ་མ་ིXོས་ན་འཇིག་པ་67་ལ་Xོས་པ་འགལ་བས། Nོགས་w་མའི་ལ�གས་ལ་
དངོས་པོ་Mམས་4ད་ཅིག་མར་ཡང་3;བ་ 
 

དཀའ་ཞིང༌། ལ�གས་འདིར་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་67འི་དངསོ་པོ་Gེས་པ་ཙམ་ལ་Xོས་Dི་གཞན་ལ་Xོས་མ་ིདགསོ་བས། དངོས་པོ་Mམས་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཡང་3;བ་l་བ་ཡིན་ཏེ། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་
ལས་Gེ་བའི་�ེན་Bསི་�་ཤི་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

རིགས་པས་ད ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་ད ས་དང་པོར་Gེས་པ་ཙམ་ལ་Xོས་Dི་གཞན་ལ་Xོས་མ་ིདགསོ་པས། དངོས་པོ་Mམས་ད ས་གཉིས་པར་མི་~ོད་པའི་4ད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་3;བ་
l་>ེ། དེས་ན་Nོགས་འདི་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལགེས་ 
 



པར་གནས་པར་འB-ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་67ས་Gེད་མི་Gེད་མཚEངས་པར་3;བ་པའི་རིགས་པ་ནི། Nོགས་w་�་བ་ན་རེ། �-་ག ་ཞིག་པ་ནི་67ས་མ་ིབGེད་
དེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

Nིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་�-་ག ་ཡང་67ས་མི་བGེད་པར་ཐལ། Gེས་ཟིན་པའི་Nིར་ཏེ། Gེས་ཟིན་lར་ཡང་བGེད་ད ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། �-་ག ་Gསེ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་67ས་མི་བGེད་Dང༌། 
�-་ག ་Gསེ་པ་ནི་67ས་བGདེ་ 
 

པས་�-་ག ་ལ་67་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་Dང་�-་ག ་ཞིག་ཟིན་པ་ད་གཟོད་67ས་བGེད་པར་མ་ིའདོད་Dི། �-་ག ་ཞིག་པ་ནི་67ས་བGདེ་པས་ཞིག་བ་ལ་67་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། �-་ག ་ཞིག་པ་ཆོས་
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 67ས་ 
 

@079B བGེད་པའི་Nིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་Xོས་ནས་དངསོ་པོ་ཡིན་ལ་�-་ག ་ལ་Xོས་ནས་དངསོ་མེད་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །wར་མེད་Nིས་འ�-ང་གི་རིགས་པ་ནི། 
ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་wར་ས་བོན་B་ིད ས་ན་ 
 



མེད་ལ་Nིས་ཡོད་པས་�-་ག འི་Gེ་བ་67་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། �-་ག འི་ཞིག་པ་ཡང་wར་�-་ག འི་ད ས་ན་མེད་ལ་Nིས་ཡདོ་པའི་Nིར་67་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགིས་པ་འདིས་ཞིག་པ་ 
 

67་དང་བཅས་པར་3;བ་མི་ན ས་ཏེ། �-་ག འི་ད ས་ན་མདེ་ལ་Nིས་ཡོད་ན་67་དང་བཅས་པས་མ་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། wར་མེད་ལ་Nིས་ཡདོ་ན་འད ས་�ས་ཡིན་པས་མ་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། མཐོང་
uང་uངས་པའི་འགོག་བདེན་ནི་མཐོང་uང་མ་ 
 

ཟད་བར་ད ་མེད་ལ་ཟད་པའི་ད ས་ས�་ཡོད་Dང་,ག་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་67་དང་བཅས་ཏེ། wར་མེད་ལ་Nིས་ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། �-་ག འི་ཞིག་པ་
ཆོས་ཅན། 67་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
 

Bི་ད ས་ན་�-་ག འི་G་ེབ་མདེ་ཚEལ་Xར་ད ་wར་མེད་ལ། �-་ག འི་G་ེབ་Nིས་ཡདོ་པར་འB-ར་ཚEལ་Xར་ད ་Nིས་ཡོད་པར་འB-ར་བའི་Nིར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ས་བོན་Bི་ད ས་ན་�-་ག ་དང་
�-་ག འི་>ངོ་ཉིད་གཉིས་ཀ་མེད་Dང༌། དེ་གཉིས་Dི་མེད་ཚEལ་ 
 



མི་འ\་བའི་Nིར་ཏེ། ས་བོན་Bི་ད ས་ན་�-་ག ་མེད་Dང་�-་ག ་G་ེབཞིན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ས་བོན་ཞིག་པའི་67་�ེད་ཅིང༌། ས་བོན་B་ིད ས་ན་�-་ག འི་>ོང་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད། >ོང་ཉིད་དེ་Gེ་
བཞིན་པ་ཡང་མེད་པས། དེས་ས་བོན་ཞིག་པའི@080A ༄༅། །67་�ེད་ཚEལ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། བཞི་བ6་པ་ལས། འ�ས་བ�་ཡསི་ནི་67་བཤིག་པ། །དེས་ན་མེད་བ་Gེ་མི་འB-ར། །ཞེས་
67་འགགས་པ་འ�ས་བ�་Gེ་བཞིན་པས་�ས་པ་དང༌། འ�ས་བ�་གང་ཡིན་Dང་ 
 

རང་Gེ་བཞིན་པ་ལས་G་ེབས་མེད་པ་མི་Gེ་བར་བཤད་པའི་Nིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད ་�-་ག འི་ཞིག་པ་ནི་�-་ག འི་ད ས་ས�་མེད་པ་Nིས་ཡོད་པར་འB-ར་བ་ནི། w་\/་ད ས་ས�་Nི་\/་ནམ་མཁའི་མེད་
པ་Nིས་ཡོད་པར་འB-ར་བ་Xར་ད ་wར་མེད་Nིས་ 
 

ཡོད་པར་འB-ར་བ་མ་ཡིན་Bི། །ས་བོན་Bི་ད ས་ས�་�-་ག ་མེད་པ་Nིས་ཡོད་པར་འB-ར་བ་Xར་ད ་wར་མདེ་Nིས་ཡོད་པར་འB-ར་བ་ཡིན་པའི་Nིར་67་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་Dང་�ེའི་
གས�ང་དེ་ནི་དཀའ་གནས་ས�་Yང་ཡང༌། �སེ་ 
 

འཇ�ག་Mམས་Dིས་གསལ་ད ་བཏང་བ་མེད་པས། ཁོ་བོས་ཅEང་ཟད་ད}ད་པ་འདི་wར་B་ི^ོད་པའི་ལན་ད ་མ་སངོ་ན་Sོ་Cན་Mམས་Dིས་ཞིབ་ཏ ་ད}ད་ནས་ལན་གཞན་གདབ་པར་
�འོ། །གཞན་ཡང་ཞིག་པ་ནི་67་དང་བཅས་ཏེ། ཞིག 



 

པས་འ�ས་བ�་བGེད་པའི་Nིར་ཏེ། ས་བཅE་པ་ལས། འཆི་བ་ཡང་�་བ་གཉིས་ས�་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འད ་�ེད་འཇིག་པར་ཡང་�ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་མི་ཤེས་པ་67ན་མ་ིའཆད་པའི་67་
ཡང་འ�ིན་པའོ། །ཞེས་ཞིག་པས་ 
 

�་བ་�ེད་ན ས་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་\Iག་ཅE་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་མར་དང་1ངི་པོ་ཟད་པ་དེ་མར་མ་ེཤི་བའི་67ར་གས�ངས་པས། 67ན་Bི་ཞིག་པ་ལ་ཡང་67་ཡོད་པར་
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕ་རོལ་ 
 

@080B པོས༑ མར་དང་~ངོ་བ�་ཟད་པ་དེ་མར་མ་ེཤི་བའི་67་མ་ཡིན་Bི། མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རགིས་འ\་Gེ་བའི་�ེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མར་དང་~ོང་བ�་ཟད་པ་དེ་
ཆོས་ཅན། མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རགིས་འ\་ 
 

མ་འོངས་པའི་67ར་འདོད་རིགས་བར་ཐལ། དེའི་རགིས་འ\་མི་Gེ་བའི་67་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་རགིས་འ\་མ་ིGེ་བ་ནི་མར་དང་~ངོ་བ�་ཟད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །དེ་X་ན་
མར་དང་~ངོ་བ�་ཟད་པ་ནི་མར་མ་ེཤི་ 
 



བའི་67་ཡིན་པར་མ་ཟད། མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རགིས་འ\་མ་འོངས་པའི་67་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་�-་ག ་Gེ་འB-ར་ར་ེཞིག་མ་Gེས་པའི་67་ཡང་དག ན་ད ས་Dི་ཞིང་X་བ�་ལ་�-་ག ་
Gེ་བའི་�ེན་wར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་ 
 

དོ༑ ༑ཕ་རལོ་པོ་ན་རེ། མར་དང་~ོང་བ�་ཟད་པ་ཆོས་ཅན། 67་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་དང་~ོང་བ�་ཟད་ནས་མེད་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འོ་ན་མར་དང་~ངོ་བ�་གཉིས་Dང་67་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་དག་འ�ས་བ�འི་ད ས་ན་ 
 

འགགས་ནས་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། བཞི་བ6་པ་ལས། 67་ནི་Mམ་པར་འB-ར་བ་ན། །གཞན་B་ི67་ར�་འB-ར་བ་>ེ། །ཞེས་འ�ས་བ�འི་ད ས་ན་67་མེད་པར་འB-ར་བར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཇི་
4ད་ད ་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། མར་དང་ 
 

~ོང་བ�་ཟད་པ་67ར་མ་ིར�ང་བར་བ^ད་པའི་ལན་ད ། དེ་དག་མ་ཟད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་67ར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་མགོ་མཚEངས་མཛད་ནས། ས་བོན་ནི་ཡོད་པའི་གནས་4བས་ཁ་ོནར་�-་ག འི་67ར་
མི་,ོགས་ཞེས་སགོས་བཤད་པའི་དོན་ནི་ 
 



@081A ༄༅། །wར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། wར་བཤད་ཚEལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འ�ས་བ�འི་ད ས་ན་67འི་གནས་4བས་མ་བཏང་ན་67ར་འདོད་པ་དེ་འ�ས་བ�་དེའི་67ར་མི་འB-ར་བ་ལ་
ས་བོན་དང་Mམ་ཤེས་w་མ་མེད་ 
 

བར་མ་སངོ་བར་67ར་མི་འB-ར་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། གཞན་ཡང་དངསོ་པོ་wར་ཡོད་ཟད་པ་67་ཡིན་ཏེ། 67་དང་འ�ས་བ�་ནི་འཇིག་,ེན་པས་མཐོང་བ་Xར་
གཞག་དགསོ་པ་གང་ཞིག །འཇིག་,ེན་ 
 

ན་ཆE་ཟད་བས་ངའི་འ�ས་ཉེས་སོ། །ཟས་ཟད་པས་ངའི་བ�་ཤིའོ་ཞེས་Nི་མ་བVག་པ་w་མ་ཟད་པས་�ས་པར་བ�ོད་པའི་Nིར་ཏེ། ཟས་དང་ཆE་མ་ཟད་པ་བ�་འཚZ་བ་དང་འ�ས་བ�་ལགེས་པའི་
67ར་�ེད་པ་བཞིན་ད ། ཟས་དང་ཆE་ཟད་པ་ 
 

ཡང་བ�་ཤི་བ་དང་འ�ས་བ�་ཟད་པའི་67ར་འཇོག་པའི་Nིར་རོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་Lས་Dི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ^་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངསོ་མེད་འད ས་�ས་
ཡིན། །ཞེས་�-་ག ་སགོས་Dི་དངསོ་པོ་དང༌། 
 



དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འད ས་�ས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། རགི་པ་\Iག་ཅE་པ་ལས། 67་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་�་བར་དམགིས་པ་>ེ། ཞེས་Y�མ་X་བ�འི་
67་ཟད་པ་ནི་མར་མ་ེX་བ�འི་འ�ས་བ�་ཟད་ 
 

པའི་67ར་གས�ངས་པ་དང༌། བཞི་བ6་པ་ལས། འ�ས་བ�་ཡིས་ནི་67་བཤིག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་G་ེམ་ིའB-ར། །ཞེས་འ�ས་བ�་G་ེབཞིན་པ་67་དང་67་འགག་པ་འ�ས་བ�ར་གས�ངས་པའི་
Nིར་རོ། །མཐའ་ཅEང་ཟད་ད}ད་པ་ལ་ 
 

@081B ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འ\་མ་འོངས་པའི་67་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འ\་མ་འོངས་པ་དེ་འད ས་�ས་མ་ཡིན་
པའི་Nིར་ཏེ། མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རགིས་ 
 

འ\་Nི་མ་མེད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། Fབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་Fོད་མ་འོངས་བ་འད ས་�ས་མ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། མདེ་པ་ཡིན་ན་Fོད་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་Fབ་
པའི་Nིར་ཟེར་ན། ,གས་མ་�Iབ་>ེ། མར་ 
 



མེ་67ན་ཆད་པ་ལས་Nི་མའི་རགིས་འ\་མ་Gེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མངོས་67ན་ཆད་པ་ལས་Nི་མའི་རགིས་འ\་མ་Gེས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་
བའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། རབ་�ེད་བད ན་པའི་ཊ*ིཀ་ 
 

ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མར་དང་~ངོ་བ�་ཟད་བ་མར་མེ་ཤི་བའི་67་མིན་Bི། མར་དང་~ོང་བ�་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་4ད་ཅིག་ཐ་མས་དེའི་རགིས་འ\་མ་འོངས་པ་Gེད་པའི་�ེན་མ་ཚང་བ་
ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་Gེ་བའི་�ེན་མ་ 
 

ཚང་པས་མ་Gསེ་སོ་ཞེས་�་བ་ལ། དེ་X་ན་�ེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ངསེ་པར་G་ེབས། �ེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་Gེ་བའི་67ར་ཁས་Sངས་ལ། དེའི་Nིར་གནས་པའི་67་ཟད་པས་
འ�ས་བ�་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་Sངས་པར་འB-ར་ 
 

རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། རབ་�ེད་ཉེར་n་པའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་67་�ེན་67ན་ཆད་པ་ལས་Nི་མའི་རགིས་འ\་མ་Gསེ་པ་ནི་�ང་
འདས་ས�་མི་�་>ེ། དེ་ནི་67་w་མ་ 
 



@082A ༄༅། །ཟད་པས་བGེད་པའི་མ་འོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། གངོ་ད ་བཤད་པ་ཡང་\ངས་མ་ཐག་པའི་ག� ང་w་མ་དེར་བཤད་པ་ལ་�ེད་
པའི་Nིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ 
 

ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན་Fོད་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་Fབ་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་67་ཡོད་Dང་�ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་Gེས་
པ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། རབ་�ེད་བཅE་དག ་ 
 

པའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ད་Xར་བར་མ་Nིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་ ་ལ་སགོས་པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པའི་Nིར། མངོན་པ་ལས་67་ཡོད་Dང་མ་�-ང་བ་དང་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དཔེར་ན་
�-་ག འི་67་ཡོད་Dང་དད ང་�-་ག ར་མ་Gེས་པའམ་ 
 

མ་Nིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་Bི། གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འ�-ང་བའི་67་མེད་པས་མ་Nིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་>ེ། 67་ཡོད་Dང་
མ་�-ང་བ་ 
 



ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་67་ཡདོ་Dང་ཞེས་�རོ་མི་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་གཏན་ནས་མ་Gེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང༌། ར་ེཞིག་མ་
Gེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་67ན་ 
 

འཆད་ཁ་མའི་ཉོན་3ིབ་Dི་རིགས་འ\་མ་འོངས་པ་X་བ�་དང༌། གཉིས་པ་ནི་དག ་ན་ད ས་Dི་ཞིང་སར་�-་ག ་མ་འོངས་བ་X་བ�་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་Gེ་བའི་67་wར་ཡོད་Dང་
ཟད་ནས་མ་Gསེ་པ་ཞེས་�ོར་དགོས་ཤིང༌། གཉིས་པ་ལ་ནི་གང་མ་ 
 

@082B འོངས་པའི་གཞི་�-་ག ་དེའི་67་ཡོད་Dང་རེ་ཞིག་མ་Gེས་པ་ཞེས་�རོ་དགོས་པའི་Fད་པར་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། གཞན་ད ་ན་ཊ*ིཀ་ཆེན་B་ིལ�ང་wར་\ངས་པ་དག་དང་འགལ་བར་འB-ར་
བའི་Nིར་རོ། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ར་ིབོང་ག་ི ་མ་Gེས་པ་ཡང་མ་ 
 

འོངས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 67ན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མའེི་67ན་Nི་མ་མ་Gསེ་པ་དེ་མ་འོངས་བ་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། དེ་གཉིས་ལ་མ་འོངས་པ་ཡིན་མིན་Bི་Fད་པར་འཇོག་ལ�གས་མེད་པའི་
Nིར་ཏེ། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་67་ཡོད་ 
 



མེད་Dིས་མི་ད�ེད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། དེ་གཉིས་Dི་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་ལ་67་མེད་པར་འ\་ཡང༌། དེ་གཉིས་ཁ་ོརང་ལ་67་ཡོད་མེད་Dི་Fད་པར་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། ར་ིབོང་གི་ ་མ་
Gེས་པའི་67་མེད་ལ། 67ན་འཆད་ཁ་མའི་མར་ 
 

མེའི་67ན་Nི་མ་(MSKYE)ས་པའི་67་ཡོད་བའི་Nིར་ཏེ། རི་བོང་ག་ི ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་67་�ེན་མེད་པས་མ་Gེས་པ་དང༌། མར་མེ་དེའི་67ན་Nི་མ་ནི་67་�ེན་ཟད་ནས་མེད་པས་མ་Gསེ་པ་ཡིན་
པའི་Nིར། Fབ་>ེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་67་�ེན་མེད་པ་དེ་67་མ་ཡིན་ལ། 
 

67་�ེན་ཟད་ནས་མེད་པ་དེ་67་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཟས་མེད་པ་དེ་67་མ་ཡིན་ལ། ཟས་ཟད་ནས་མེད་པ་དེ་67་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ཟས་དང་ཆE་མ་ཟད་པ་བ�་འཚZ་བ་
དང་འ�ས་ལགེས་བའི་67ར་�ེད་པ་བཞིན་ད ་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་ 
 

Mམས་ཟད་པའི་67ར་འཇོག་པའི་Nིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འ\་>ེ། དེས་འ�ས་བ�འི་Nོགས་Dང་ཤེས་པར་�འོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། འ�ས་བ�འི་Nོགས་ཤེས་བར་�ེད་
ཚEལ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་བ�་དང་འ�ས་མེད་པ་ 
 



@083A ༄༅། །ནི་འ�ས་བ�་མ་ཡིན་ལ། བ�་ཤི་ནས་མེད་པ་དང་འ�ས་བVག་ནས་མེད་པ་ནི་འ�ས་བ�་ཡིན་པའི་Fད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་གང་
མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་ 
 

Fབ་པར་ཐལ། དབ�་མའི་ཡིག་ཆར། དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་Gེད་�ེད་Dི་67་ཡོད་Dང་�ེན་མ་ཚང་བས་མ་Gེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་
Fབ་>ེ། དེ་ནི་ཊ*ིཀ་ཆེན་Bི་ག� ང་ 
 

གོང་འོག་བ3ིགས་ནས་ཞིབ་ཏ ་ད}ད་པ་མ་མཛད་པར་རབ་�ེད་བཅE་དག ་བའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ཙམ་ལ་བ,ེན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟས་མེད་པ་དང་ཆE་མེད་པ་དག་67་
ཡིན་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར་དེ་Xར་བཤད་པའི་ 
 

Nིར་ན་མ་Fབ་>།ེ ཟས་དང་ཆE་ཟད་ནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་>ེ། ཟས་དང་ཆE་ཟད་པ་67་ཡིན་Dང་ཟས་དང་ཆE་མེད་པ་67་མ་ཡིན་པར་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས་ཤིན་ཏ ་གསལ་
བར་གས�ངས་པ་དེ་wར་\ངས་པ་དེའི་Nིར་དང༌། 
 



བ�མ་པ་ཞིག་པ་67་ཡིན་Dང་བ�མ་པ་མེད་པ་67་མ་ཡནི་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་67འི་དངསོ་པོ་དེ་67ན་ཆད་པའི་ཞིག་པ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར་
འདས་མ་འོངས་ས�་འཇོག་པ་ལ་གཏན་མེད་དང་ 
 

གཏན་བVག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། ཡིག་ཆར་དེ་Xར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་�་དགོས་Dི། ཚ�ག་ཟིན་Xར་འདོད་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། 
མར་མ་ེཤི་བ་འདས་པ་ཡནི་བར་རིག་པ་\Iག་ཅE་ 
 

@083B བའི་འ�ེལ་པ་དང་རབ་�ེད་བད ན་པའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་Nིར་ཏེ། ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། 67ན་Bི་ཞིག་པའི་67་ནི་རགི་པ་\Iག་ཅE་པའི་འ�ལེ་པ་ལས་མར་དང་1ངི་པོ་ཟད་པ་
མར་མ་ེཤི་བའི་67ར་བཤད་པ་X་བ�་Mམས་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཤེས་3ིབ་67ན་ཆད་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 67ན་Bི་ཞིག་བ་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་Nིར། ,གས་
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
 



3ིབ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་གང་ཞིག །Fོད་Dི་འདས་67འི་དངསོ་པོ་ལ་ཤེས་3ིབ་ལས་གཞན་མི་kེད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་3བི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་3བི་
འདས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འདོད་མི་ 
 

ན ས་ཏེ། �ང་སེམས་67ན་མཐའ་བའི་67ད་ལ་Fོད་ཡདོ་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཤེས་3ིབ་ཞིག་པ་ཤེས་3བི་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་zིན་མ་ཟད་པའི་དགེ་
བའི་ལས་ཞིག་པ་དག་ེབ་དང༌། Mམ་zིན་མ་ 
 

ཟད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་Xར་ཞིག་པའི་>ེང་ནས་དགེ་སོགས་གས�མ་འཇོག་ལ�གས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། བཤད་ཚEལ་དེ་ནི་
ད}ད་གཞི་ཆེ་>ེ། ཤེས་�ེད་Dི་ལ�ང་མ་ིYང་ལ། 3;བ་�ེད་Dི་ 
 

རིགས་པའང་མ་བཀོད་པའི་Nིར་དང༌། ལས་�ས་པའི་4ད་ཅིག་གཉིས་པར་ལས་དེ་67ན་ཆད་པའི་ངེས་བ་མེད་པས། མཚམས་མེད་Dི་ལས་X་བ�་ལ་4ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟ�ང་>་ེ67ན་ཐ་
དད་པའི་མཚམས་མེད་Dི་ལས་གཉིས་G་ེབར་འB-ར་བའི་ 
 



@084A ༄༅། །Nིར་དང༌། ལ�ས་Dི་ལས་ཞིག་པ་ལ�ས་Dི་ལས་ཡིན་ན་གཟ�གས་ས�་འB-ར་ལ། མིན་ན་ལས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ས�་འB-ར་བའི་Nིར། འདི་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
ལ�ས་Dི་ལས་ཡིན་ན་གཟ�གས་ཡིན་ 
 

པས་Fབ་པ་མེད་དེ། བཅE་པ་Lིད་པའི་ངོ་བོར་B-ར་པའི་ལ�ས་Dི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་བཅE་བ་Lིད་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་Nིར་ཟེར་ན། ,གས་Nི་མ་མ་�Iབ་>ེ། བཅE་པ་Lིད་པ་ཕ�ང་པོ་n་པ་
ཅན་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ^་ཤེ་ལས། Lིད་ 
 

པ་དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་n། ཞེས་པའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ལེན་པའི་�ེན་Bསི་འ�-ང་བའི་Lིད་པ་དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་nའི་Mག་བཞིན་ད ་རགི་པར་�་>ེ། ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིལས་ནི་གཟ�གས་
Dི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ལ། ཡིད་Dི་ལས་ནི་ 
 

ཕ�ང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་Dི་ལས་ནི་སམེས་པ་ཡིན་མོད་Dང་སེམས་པ་དང་མཚEངས་Cན་Bི་སེམས་སེམས་�-ང་གཞན་Mམས་དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་
ཕ�ང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ད ་བཤད་དོ། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅE་པ་Lིད་པ་བག་ཆགས་ཡིན་བར་ཐལ། ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་Xར་འ�Iབ་པར་�ེད་ན་འད ་�ེད་Dིས་Mམ་ཤེས་ལ་བmོས་པའི་ལས་Dི་བག་ཆགས་
དེ་ན ས་པ་མཐ�་ཅན་ད ་�ས་པ་ལས་ 
 

Dི་Lིད་པར་�ས་པའི་ཚEལ་Bསི་སོ། །ཞེས་གས�ངས་བའི་Nིར་ཟེར་ན། ལ�ས་ངག་གི་ལས་ནི་བཅE་པ་Lིད་པའི་བར་ད ་གཟ�གས་ཡིན་བཞིན་པར་འ�་ོབ་དང་བར་4བས་ས�་བག་ཆགས་ས�་
འB-ར་བ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
 

@084B ལ�ས་ངག་ག་ིལས་ནི་གཟ�གས་ཡིན་བཞིན་པར་འ�ོ་ལ། ཡིད་Dི་ལས་ནི་བག་ཆགས་ས�་འB-ར་བ་ཡོད་ཟེར་རམ་ད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆར་བཞག 

 

པ་Xར་མ་ིར�ང་བའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། གཞི་གཞན་ཞིག་67་�ེན་wར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་མ་Gེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། 67་�ེན་wར་ཡདོ་
པའང་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་67་�ེན་wར་ 
 



ཡོད་པ་ལ་�ེད་མི་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་Nིར་དང༌། �-་ག ་མ་འོངས་པ་X་བ�་ཡང་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་�-་ག ་དེ་�ེན་wར་ཡདོ་ཟད་ནས་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་ཡ�ལ་ད ས་འགའ་ཞིག་
ཏ ་རེ་ཞིག་མ་Gསེ་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ཊ*ིཀ་ཆེན་ 
 

ལས༑ �-་ག ་G་ེའB-ར་ད་X་མ་Gསེ་པའི་མ་འོངས་པའི་67་ཡང་�ེན་wར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། དང་པོ་ནས་67་�ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་
Gེས་པ་ནི་ར་ིབོང་ག་ི ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་ 
 

པའི་Nིར་�ེན་wར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །དེ་Xར་ན་དང་པོ་ནས་67་�ེན་མ་ཚང་བ་དེ་67་མིན་ལ། 67་�ེན་wར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་དེ་67་ཡིན་པར་
བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སམེས་རང་67ད་ 
 

པའི་ལ�གས་ལ། ད ས་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་ད ས་ཡིན་པས་Fབ་ཟེར། དེ་ལ་Gོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ བ�མ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ,ག་པ་ཡིན་
པའི་Nིར། Fབ་>ེ། ད ས་ནི་འད ས་�ས་Dི་མངི་ 
 



@085A ༄༅། །གི་Mམ་�ངས་ཡིན་པར་མཛZད་ལས་བཤད་པའི་Nིར་དང༌། ད ས་,ག་པར་འདོད་པ་ནི་མ�་>ེགས་པའི་ལ�གས་ཡནི་པའི་Nིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་
�འོ། །ད ས་གས�མ་Bི་Mམ་གཞག་གཞན་Mམས་ 
 

ཡིག་ཆར་གསལ་བར་བཤད་འད ག་པས་འདིར་མ་�ིས་སོ། །གོང་ད ་ཡགི་ཆ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ནི། Sོ་གསར་བ་Mམས་ད}ད་པ་འཇ�ག་ཆེད་ད ་དོགས་lངོ་ཙམ་�ས་པ་
ཡིན་B།ི མཁས་�Iབ་དམ་པ་འཇམ་ད�ངས་བཞད་ 
 

པའི་�ོ་�ེའི་བཤད་ཚEལ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏ ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་Nིར་ཁ་ོབོས་བཤད་པ་Xར་མ་ིར�ང་བ་ཡིན་ན། ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ལ�ང་རགིས་\ི་མ་མེད་པས་ཚར་གཅོད་པར་
�ོས་ཤིག་ཅེས་གཟ�ར་གནས་Sོ་Cན་Mམས་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། Uི་ལམ་དམ(ིGSPA)འི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལས་ལས་Dང་ནི་འ�ས་བ�་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། wར་
ལས་འགགས་པ་ལས་འ�ས་བ�་ 
 



འ�-ང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་mོ་ནས་བཤད་པ། Uི་ལམ་ན་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོདམིགས་བའི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་སད་Dང་>་ེསད་པའི་ཚr་ན་ཡང་Gེ་བོ་SWན་པོ་
ལ་ད་X་འགགས་ཤིང་མདེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཆགས་པ་ 
 

\ག་པོ་G་ེབར་འB-ར་བ་དེ་བཞིན་ད ། རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་Dང༌། ལས་Dི་འ�ས་བ�་འ�-ང་བ་ཡདོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལས་འགགས་པ་ལས་འ�ས་བ�་
འ�-ང་བར་བ>ན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། 
 

@085B Mམ་zིན་ཐ�ག་མེད་ད ་འ�ིན་པའི་^ོད་པ་uང་བ་དང༌། ཀ ན་གཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་བའི་^ོད་པ་uང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Xར་ཡ�ལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚEངས་
Dང༌། ཞེས་པ་ནས། ལས་འ�ས་Mམས་ལ་སེམས་ 
 

པའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་Bིས་ཟད་པ་མེད་པས་Mམ་zིན་འ�-ང་བར་འདོད་ན། Mམ་པར་zིན་ཟིན་པ་ལས་Dང་ཡང་Mམ་zིན་འ�-ང་
བར་འB-ར་བས་ཐ�ག་མེད་ད ་འB-ར་ཏེ། 
 



Mམ་zིན་N-ང་ཟིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Bིས་ཟད་བ་མེད་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་ཞེ་ན། ཇི་Xར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡ�ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚEངས་བཞིན་ད ། རབ་རིབ་ཅན་B་ི
མིག་གསི་ཡོད་པ་མིན་པའི་:་ཤད་ལ་སགོས་ 
 

པའི་Mམ་པར་ནི་མཐོང་ག་ིདེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ/་Mམ་པ་བོང་བ�འི་ ་དང༌། མོ་གཤམ་Bི་བ�་ལ་སགོས་པའི་Mམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་Xར། དེ་བཞིན་ད ་ལས་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་
པ་མིན་པར་མཚEངས་བཞིན་ད ། zིན་ 
 

མ་ཟིན་པ་ལས་zིན་པ་དང་zིན་ཟིན་པ་ལས་lར་ཡང་zིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག། དཔེ་འདིས་ལས་Mམས་Dི་འ�ས་བ�་ངསེ་པར་འ�Iབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་Dི། དགེ་མ་ིདགེའི་
ལས་ལས་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་ག་ིའ�ས་བ�་ཡང་ 
 

སོ་སོར་ངསེ་ས་ོཞེས་བཤད་པ། རབ་རིབ་ཅན་B་ིམགི་གིས་:་ཤད་སགོས་མཐོང་བ་དང༌། བོང་བ�འི་ ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངསེ་པ་དེའི་Nིར་Mམ་zིན་ཡདི་ད ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་
མི་འ�-ང་ལ། Mམ་zིན་ཡདི་ད ་མི་འོང་བ་ནི་དག@ེ086A ༄༅། །བ་ལས་མ་ཡིན་པའི་Nིར། Mམ་zིན་མི་དགེ་བ་>ེ་ཡིད་ད ་མ་ིའོང་བ་ནི་ནག་པ/་ལས་ལས་ཡིན་ལ། Mམ་zིན་དག་ེབ་>ེ་
ཡིད་ད ་འོང་བ་ནི་དག་ེབ་ལས་འ�-ང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང༌། དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ 



 

ལས་རང་བཞིན་Bིས་མེད་པར་,གོས་པའི་Sོ་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འB-ར་རོ། །དེའི་Nིར་6ལ་བས་སོ་སོ་G་ེབོ་ལས་Dི་Fད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འ�ས་བ�འི་Fད་པར་འདི་དང་
འདི་འ�-ང་བའི་67་མཚན་འཐད་3;བ་Dི་རགིས་པས་ཞི་བ་ 
 

བར་ངསེ་པར་ད}ོད་པར་�ེད་པ་Mམས་ལ། ལས་དང་འ�ས་བ�་ལ་4�ར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀ ན་xོབ་འཇིག་པར་འB-ར་ད ་འོང་1མ་>།ེ ལས་Mམས་Dི་འ�ས་བ�་Mམ་པར་zིན་པ་ནི་བསམ་Bསི་
མི་Fབ་བོ། ཞེས་ལས་དང་འ�ས་བ�་Mམས་ 
 

ལ་བ,ེན་པའི་སེམས་པ་>་ེད}ད་པའང་དགག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ�ང་འགལ་uོང་བའི་ཚ�ག་དོན་དངོས། དགསོ་པའི་དབང་གསི་གས�ངས་པའི་དཔེ་བ>ན་པའོ། །དང་
པོ་ནི། ཀ ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག 

 

ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་མ་ིའB-ར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གལ་ཏེ་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ/་མདོ་གཞན་ལས་ཚZགས་
\Iག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་ 
 



གཞི་Mམ་ཤེས་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འB-ར་ར་ོཞེ་ན། ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང༌། གང་ཟག་ཉིད་xས་ས�་ཡོད་ལ། ཕ�ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་>་ེདེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་
ཡོད་ཅེས་བ>ན་པ་འདི་ནི། wར་ 
 

@086B བཤད་པ་དེ་Xར་ཏེ་དེ་X་བ�འི་ཆསེ་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་རིག་པ་>་ེ,ོགས་པར་མ་ིའB-ར་བའི་གད ལ་�་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་པ་ཡིན་Bི། 3་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་
འགལ་Gོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚZགས་X་དང་ 
 

�ལ་ཡང་སངས་6ས་Dིས། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་\ང་དོན་ཉིད་ད ་བ>ན་པ་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། །གད ལ་�་ག� ག་བར་�་བའི་Nིར་དང་པོ་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་བ>ན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་Dི། ཇི་ 
 

Xར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་�ལ་བས། ང་དང་ང་ཡརི་འཛ�ན་པའི་,ོག་པ་ཐམས་ཅད་uངས་Dང༌། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བ1ད་པ་འཇིག་,ེན་Bསི་ཆསོ་
Dི་དོན་ཁོང་ད ་ཆEད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་Nིར། 
 



སངས་6ས་བཅོམ་Cན་འདས་Dིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་4ད་བ>ན་པ་དེ་བཞིན་ད ། དངོས་པོ་Mམས་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མེད་མོད་Dང༌། རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་ཅེས་\ང་དོན་ཉིད་ད ་བ>ན་
པ་ནི། འཇིག་,ེན་Bི་རིམ་Bིས་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་ཁོང་ད ་ཆEད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བ~�་ན་ང་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་,གོ་པ་ཡོད་པ་Xར་གས�ངས་Dང༌། ,ོག་པ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ད ། ཆོས་Mམས་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་བར་
གས�ངས་པ་ཡོད་Dང༌། རང་བཞིན་Bསི་ 
 

མེད་པ་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ེ་�ག་ཏ ་དགག་པ་ལ་གས�མ། Nི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་བ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་
བཞིན་Bིས་�Iབ་པའི་3;བ་�ེད་Dི་ཚད་མ་ 
 

@087A ༄༅། །དགག་པ། སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པའི་ཙམ་Bི་3ས་Nི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ�གས་བ�དོ་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ�ང་ 
 



བ་མེད་པར་འཛ�ན་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དང་5སོ་ཀ ན་ཡ�ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པ་
Qག་པ་ལ་གནས་པ་>་ེ� གས་ནས་ 
 

དེ་ཉིད་mོམ་པར་�ེད་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ས་\Iག་བ་བ་དེས། རགིས་པ་གང་གསི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛ�ན་xས་ཐ་དད་ད ་Qག་པར་3་ོམ་བཏགས་པར་,གོས་
པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་ད ་ཆEད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

,ོགས་པ་>ེ། Mམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,གོས་པར་འB-ར་ཞེས་Mམ་པར་�ར་རོ། །དེ་ཡང་Nི་རོལ་B་ིགཟ�གས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་�-ང་Mམས་Dང་Nི་རལོ་Bི་དོན་མེད་
པར་,ེན་འ�-ང་ག་ིདངསོ་པོ་ཙམ་ད ་,ོགས་ 
 

པའི་Nིར། Mམ་ཤེས་ཙམ་ད ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,གོས་པ་ཞེས་�འོ། །ཡང་ཇི་Xར་�ང་སེམས་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་Xར་,གོས་པར་འB-ར་ཞེ་ན། གང་གི་Nིར་�ང་སེམས་འདིས་ནང་གི་བག་
ཆགས་zིན་པ་ལས་གཟ�གས་སོགས་འ�-ང་ 
 



བར་འཆད་པར་འB-ར་བའི་རགིས་བས་སེམས་ལ་རང་ལས་xས་གཞན་Bི་གཟ�ང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་འཛ�ན་པར་�ེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། Lདི་པ་ཁམས་གས�མ་པོ་ནི་Mམ་
པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏ ་,གོས་ནས། 
 

@087B གཉིས་>ོང་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡ�ན་རིང་པོར་གོམས་པར་�ེད་ལ། དེ་གམོས་པ་ལས་Dང་3ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་བ�ོད་ད ་མེད་པའི་དངོས་པོ་>ེ་གཉིས་>ངོ་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དང་རགི་
པས་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་>ེ། དེའི་Nིར་wོན་ད ་གོམས་པའི་ 
 

རིམ་པ་འདིས་ས་\Iག་པ་བས་Mམ་ཤེས་ཙམ་ད ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ོགས་པར་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་Nི་རོལ་མེད་པའི་Mམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་Nི་རོལ་མེད་པར་དེའི་Mམ་པ་
ཅན་Bི་སེམས་ཙམ་ཇི་Xར་Gེ་བར་འB-ར་ 
 

ཞེ་ན༑ �ས་པ་ཇི་Xར་ཏེ་དཔེར་ན་6་མཚZ་ཆེན་པོ་ནི་VWང་གིས་བ4�ལ་བ་>་ེབGོད་པ་ལས། wར་གཉིད་ལོག་བ་X་བ�འི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་ཆEའི་Vབས་Mམས་འ�ན་པའི་m་ོནས། 
བདག་ག་ིལ�ས་kེད་པ་Xར་ཡོངས་ས�་ 
 



67ག་བར་,གོས་པ་དེ་བཞིན་ད ། Nི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཀ ན་Bི་ས་བོན་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་ཞེས་�་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སགོས་འགག་བཞིན་པས་རང་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ན ས་པ་
ཀ ན་གཞི་ལ་གཞག་པའི་བག་ཆགས་zིན་ 
 

པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་Mམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འ�-ང་བ་དེ་ཉིད་ལ། �ིས་པ་Mམས་གཟ�ང་བ་དང་འཛ�ན་པ་Nི་ནང་6ངས་ཆད་པར་འཛ�ན་པའི་ཚEལ་Bིས་,ོག་པར་�ེད་Dི། Mམ་ཤེས་
ལས་xས་ཐ་དད་པའི་གཟ�ང་བ་ནི་ཅEང་ཟད་Dང་ 
 

ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མ�་>ེགས་པས། བ་ནི་བ་�་Mམས་Dི་67། །ཆE་ཤེལ་ཆE་Mམས་Dི་བཞིན་དང༌། །S་ག་ཤ་ཡལ་ག་Mམས་Dི་Xར། །དེ་ནི་ལ�ས་ཅན་ཀ ན་Bི་67། །ཞེས་དབང་N-ག་
སོགས་འ�ོ་བའི་�ེད་པ་པོར་�་བ་ 
 

@088A ༄༅། །བཞིན་ད ། ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་�་བ་Mམས་Dང་Mམ་ཤེས་དམིགས་པའི་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་གི་,ེན་ཉིད་Dིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་�་བར་�ེད་དོ། །གང་དབང་N-ག་
,ག་ལ་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་མི་,ག 

 



གོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་Fད་པར་རོ། །དེའི་Nིར་ཚr་རབས་གཞན་མང་པོར་མ�་>གེས་པའི་X་བ་གོམས་པ་Mམས་ནི་ཀ ན་གཞི་བཤད་པས་འད ལ་བ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །གང་ག་ིNིར་གས�ང་
རབ་Dི་Mམ་པར་གཞག་པ་ནི་wར་བཤད་ 
 

པ་འདི་ཡིན་པར་�གས་པ་དེའི་Nིར་གཞན་Bི་དབང་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Sང་བར་�་>ེ། གང་ག་ིNིར་གཟ�ང་འཛ�ན་Bི་དངསོ་པོ་བཏགས་
པར་ཡོད་པ་>ེ་xས་ཐ་དད་ད ་ཡོད་པར་ 
 

འཛ�ན་པ་སགོས་Dི་,ོག་པའི་འ\་བ་མ་ལ�ས་པའི་67་>ེ་གཞིར་འB-ར་བར་འདོད་པའི་Nིར་རོ། །ཐག་པའི་67་མཚན་ཅན་B་ི�;ལ་ད ་འiIལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིར་མ་ིGེ་བ་བཞིན་ད ། Nི་
རོལ་B་ིདོན་མེད་ན་wོན་པོ་ལ་སགོས་པ་Nི་ 
 

རོལ་ཏ ་འiIལ་བའི་,ོག་པ་འiIལ་གཞི་ཇི་X་བ�་ཞིག་གི་67་ཅན་ད ་འB-ར། །དེའི་Nིར་གདོན་མི་ཟ་བར་Nི་རོལ་ཏ ་འiIལ་བའི་,ོག་པའི་67་གཟ�ང་འཛ�ན་xས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ས�་Yང་བའི་མ་
དག་གཞན་དབང་ཁས་Sངས་དགསོ་ཏེ། 
 



Yང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀ ན་�ང་གི་འཆངི་�ོལ་གཉིས་ཀའི་67་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །གོང་གི་Nི་རལོ་Bི་དོན་མེད་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་X་བ�ར་Yང་ཡང༌། 
འཇ�ག་འ�ལེ་དང་Mམ་བཤད་གཉིས་ཀར་Nི་ 
 

@088B རོལ་B་ིདོན་མེད་ན་ཞེས་འ�-ང་བའི་དཔེ་དག་མ་དག་ད}ད་པར་�་>།ེ སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། Nི་དོན་མེད་ན་འiIལ་བའི་གཞི་མེད་པར་འB-ར་བའི་Gོན་མེད་པའི་Nིར་
རོ། །གཞན་དབང་དེ་ནི་Nི་རལོ་Bི་གཟ�ང་བ་མེད་པར་རང་གི་ 
 

བག་ཆགས་ཁ་ོན་ལས་འ�-ང་བར་འB-ར་ལ། རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་དང༌། འདིའི་ལ�གས་Dི་དོན་དམ་པར་3་,ོག་ག་ི5སོ་པ་ཐམས་ཅད་Dི་ཡ�ལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད ་ཡོད་དེ། Nི་ནང་
གི་མངོན་པར་བ�ོད་པ་ནི་དངོས་ས�ན་བ,གས་ 
 

པའི་Mམ་པ་འཛ�ན་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་གི་wར་བཤད་པའི་Fད་པར་གས�མ་Cན་ཏེ། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་67་ནི་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པའི་ཁངོས་ས�་འད ་བ་ཡིན་པའི་Nིར་
རོ། །གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་>ངོ་པ་ 
 



དང༑ འདི་ལ་Qག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པ་ཇི་X་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་>ོང་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང༌། གཞན་དབང་གང་ན་
གཟ�ང་འཛ�ན་xས་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་ 
 

བ,གས་གང་མེད་པ་འདི་ནི་གཞི་དེ་དགག་�་དེས་>ངོ་པ་དང༌། >ོང་གཞི་དང་>ོང་ཉིད་གང་Qག་མར་ལ�ས་པ་ནི་འདིར་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་�ང་ས་དང་དབ�ས་མཐའི་འ�ེལ་
པར་བཤད་པ་Mམས་འཇ�ག་འ�ེལ་ད ་Nོགས་ 
 

wར་བཀོད་ལ། དེའི་དོན་དབ�་མའི་ལ�གས་ས�་འ�ལེ་ཚEལ་ནི་67ད་S་ཐོགས་འ�ེལ་སགོས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བ་6ས་པར་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་Xར་བཀག་
པའི་དོན་བ~�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 
 

@089A ༄༅། །Nི་རལོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། བག་ཆགས་Dི་ན ས་པ་ལས་དོན་Bིས་>ོང་པའི་ཤེས་པ་G་ེབའི་དོན་དགག་པ། དེ་Xར་བཀག་པ་དང་
མི་~�ག་པ་mམོ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
 



བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Uི་ལམ་Bི་དཔེ་དགག་པ། :་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Uི་ལམ་B་ིདཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མི་འ�Iབ་པ། Uི་
ལམ་Bི་དཔེས་སད་ད ས་ས�་Nི་ 
 

རོལ་མེད་པ་མ་ིའ�Iབ་བ། Uི་ལམ་B་ིདཔེས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བxtན་པར་འ�Iབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། Nི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་ད ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་འ\་Nི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་
ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་ 
 

བཅད་གཉིས་�-ང༌། སེམས་ཙམ་པ་Fེད་Nི་རོལ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན། འདིའི་དཔེ་ནི་གང་ད ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་�ས་པ། དཔེར་ན་ཁང་
མིག་ཆEང་ང�ར་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག 

 

བས་�ང་པོ་ཆེ་�སོ་པའི་F-་Uིས་པའི་�ང་པོ་ཆ་ེནི་ཁང་མགི་དེར་ཇི་Xར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་Nིར་Uི་ལམ་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་Nི་རོལ་Bི་ཡ�ལ་མེད་བཞིན་ད ་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་
པ་འདི་ངེས་པར་ཁས་Sང་པར་�འོ་ཞེ་ན། 
 



དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་>ེ་ད}ད་པར་�འོ། །གང་ག་ིཚr་Uི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་�སོ་པའི་F-འི་Mམ་པ་ཅན་B་ིསམེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་དེ་ནི། ཡ�ལ་�ང་པོ་ཆེ་མེད་པ་Xར་
ངའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་པ་མནི་ཏེ། མ་Gེས་པའི་Nིར་ 
 

@089B རོ༑ ༑སེམས་རང་མཚན་Bསི་�Iབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚr་�ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་�Iབ་པའི་Fེད་Dི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། Nི་རོལ་མེད་བར་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་
>ེ་Uི་ལམ་ན་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་Bསི་མེད་ན་སད་པའི་ 
 

ཚr་Uི་ལམ་Bི་ཉམས་ས�་�ངོ་བ་\ན་པར་མ་ིའB-ར་ར་ོ1མ་ན། འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bསི་མེད་ན་ཡ་ེམེད་པར་བསམས་པའི་^ོད་པའོ། །^ོད་པ་འདི་ཡང་མ་ིར�ང་>ེ། གལ་ཏེ་གཉིད་སད་
པའི་ཚr་Uི་ལམ་B་ིཉམས་ས�་�ངོ་བ་\ན་པ་ལས། 
 

Uི་ལམ་B་ིཡིད་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་ན། Uི་ལམ་Bི་�ང་པོ་ཆེས་སགོས་པ་Nི་རོལ་ཏ ་Yང་བའི་ཡ�ལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་ད ་ཡོད་པར་འB-ར་ཏེ། ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། ཇི་Xར་Fོད་Dིས་དཔེའི་ཚr་
པས་Uི་ལམ་B་ིད ས་ས�་མཐོང་1མ་པའི་ཡ�ལ་ 
 



ཅན་Bི་\ན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད ། Uི་ལམ་B་ིད ས་ས�་ཡ�ལ་འདི་མཐོང་1མ་པའི་ཡ�ལ་�ོང་དེ་འ\་བ་Nི་རོལ་ཏེ་ཡ�ལ་ལ་ཡང་\ན་པ་ཡོད་པས། ཡ�ལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་
ན་Mམ་ཤེས་Dང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་Sང་ 
 

བར་�འོ། །འོ་ན་Uི་ལམ་Bི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་\ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་Dི་ཡ�ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། Uི་ལམ་Bི་ཡ�ལ་ཅན་\ན་པའི་S/་ཡ�ལ་ནི་Uི་ལམ་B་ིཤེས་པ་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་
\ན་པའི་S/་ཡ�ལ་ནི་Uི་ལམ་ན་�ང་པོ་ཆརེ་ 
 

Yང་བ་X་བ�་ལ་�ེད་དོ། །Uི་ལམ་ན་�ང་པོ་ཆ་ེམེད་Dང༌། �ང་པོ་ཆརེ་Yང་བ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཀ ན་བ,གས་པའི་གཟ�གས་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །4བས་འདིར་Mམ་བཤད་ལས། དམགིས་
�ོང་སོ་སརོ་འ�ེད་པ་ནི་4བས་འགའ་ཞིག་མ་ 
 

@090A ༄༅། །གཏོགས་པ་འདི་འ\་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་X་བ�་གཉིས་Yང་ན བ་པའི་Sོས་>ོང་ཉིད་Yང་བ་ནི་Sོ་དེའི་ཡ�ལ་ད ་
མི་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་ 
 



Yང་ཅན་Bི་Sོ་ཐམས་ཅད་Dིས་རང་ཡ�ལ་Yང་བ་དེ་Sོ་དེའི་ཡ�ལ་ད ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་1མ་ཡང་ད}ད་པར་�འོ། །དེ་Xར་ན་Nི་རལོ་Bསི་>ངོ་པའི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་
པར་འཇོག་མི་ན ས་ཏེ། དངོས་Dི་དཔེ་ 
 

ཡང་མེད་ལ། Gེ་བ་w་Nི་ཡོད་པར་3;བ་པ་X་བ�་ལ་དངོས་Dི་དཔེ་མེད་Dང༌། མའི་མངལ་ད ་ཉིང་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའི་67ད་Dི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། རིག་པ་w་མ་wོན་ད ་སོང་བ་ཡནི་ཏེ། 
རིག་པ་ཡིན་པའི་Nིར། དཔེར་ན་ད་Xའི་ 
 

རིག་པ་བཞིན། ཞེས་�རོ་བའི་འགོད་ཚEལ་གཞན་Bསི་3;བ་པ་X་བ�འི་དཔེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་འགགོ་པ་ནི་རགིས་པ་ཤིན་ཏ ་>ོབས་ཆེ་བར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་Sོ་མི་Lིད་ 
 

པས༑ ཞེས་པ་ནས། M་སགོས་Qག་མ་གས�མ་པོའང་G་ེབ་མེད། ཅེས་jང་པས་Qག་པའི་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་ན་མགི་ག་ིSོ་>ེ་ཤེས་པ་མ་ིLིད་བས། མགི་ཤེས་
Dི་གཟ�ང་�་ཡོད་པ་མིན་ 
 



ལ༑ ཡིད་Dི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡོད་ཅིང༌། ཡིད་Dི་ཤེས་པ་ལ་Nི་རལོ་དེའི་Mམ་པ་Yང་བ་ཙམ་ལ་Nི་རོལ་ཉིད་ད ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བ=ོག་ཏ ་མེད་པར་འ�-ང་ངོ། །Uི་ལམ་ད ་Nི་རལོ་མེད་པར་
Mམ་ཤེས་ཙམ་འ�-ང་བ་ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད ། 
 

@090B སད་པའི་4བས་འདིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་Uི་ལམ་B་ིདཔེས་སད་པའི་4བས་ས�་Nི་རལོ་མེད་པའི་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་འ�Iབ་བོ་1མ་པའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Xར་
Fོད་Dི་Xར་ན་Nི་རོལ་B་ིཡ�ལ་དེ་དོན་Uི་ལམ་ད ་ 
 

མ་Gེས་པ་དེ་བཞིན་ད ། ཡདི་Dི་Mམ་ཤེས་Dང་རང་བཞིན་Bིས་Gསེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །Uི་ལམ་B་ིམགི་དང་མིག་ག་ིཡ�ལ་གཟ�གས་དང༌། དེ་གཉིས་Dིས་བGེད་པའི་སེམས་མགི་ག་ིMམ་ཤེས་
གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་Dང་བxtན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །M་བ་དང་སགོས་3ས་ཡིད་Dི་བར་Qག་མའི་ཡ�ལ་དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་པོའང་རང་བཞིན་Bིས་Gེ་བ་མེད་དོ། །མིག་ག་ིདབང་ཡ�ལ་Mམ་ཤེས་གས�མ་ནས་ལ�ས་Dི་དབང་ཡ�ལ་
Mམ་ཤེས་གས�མ་Bི་བར་ས�མ་ཚན་n་ 
 



ནི༑ Uི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་Dང་དེ་དག་ག་ིMམ་པར་Yང་བས་བxtན་པ་དང༌། ཡིད་Dི་དབང་ཡ�ལ་Mམ་ཤེས་གས�མ་ནི་Uི་ལམ་ན་ཡདོ་Dང་རང་བཞིན་Bསི་མདེ་བཞིན་ད ་དེར་Yང་བས་བxtན་
པའོ། །Uི་ལམ་B་ིདབང་ཤེས་ཡོད་ 
 

Dང་དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། Uི་ལམ་B་ིབ�མ་པ་ཡདོ་Dང་དེ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །Uི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡ�ལ་wར་Yང་བ་Mམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་Yང་བས་ན། 
གཟ�གས་སོགས་དོན་nར་གཞག་ཏ ་མེད་ 
 

Dང༑ ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་Dི་གཟ�གས་nའི་ནང་ནས་ཀ ན་བ,གས་པའི་གཟ�གས་ས�་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། Uི་ལམ་ཇི་X་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། གཏི་མ�ག་གཉིད་སད་
ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@091A ༄༅། །ཚ�གས་བཅད་གཅིག་དང་jང་པ་གས�མ་�-ང༌། ཇི་Xར་Uི་ལམ་B་ིཡ�ལ་དང་དབང་པོ་དང་Mམ་ཤེས་Mམས་བxtན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། སད་པའི་4བས་འདིར་ཡང་
དངོས་པོ་Mམས་བxtན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
 



དེ་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད ་དབང་པ/་yོད་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་Mམས་རང་བཞིན་Bསི་མེད་ཅིང༌། དབང་པོ་Mམས་Dང་རང་བཞིན་Bིས་Gེ་བ་མེད་
དོ། །འཇིག་,ེན་འདི་ན་ཇི་Xར་ཐ་མལ་བའི་གཉིད་སད་པ་ 
 

འགའ་ཞིག་ལམ་རིག་པའི་གཉིད་Dིས་Uི་ལམ་Uི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་ངརོ་ཡ�ལ་དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད ། ཇི་Lིད་ད ་ཐ་མལ་བའི་གཉིད་མས་Mམས་ལ་ཡང་
དེ་Lིད་ད ་དེ་ལ་>ངེ་དེའི་ངརོ་ཡ�ལ་ 
 

དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། གཉིད་སད་པར་B-ར་པ་ན་Uི་ལམ་B་ིཡ�ལ་དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་Xར། གཏི་མ�ག་ག་ིགཉིད་སད་པའི་སངས་6ས་Mམས་Dིས་
ཇི་X་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་གས�མ་ཆར་ 
 

ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་Nི་རལོ་མེད་པའི་Mམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་བ་Sོ་གང་གསི། ཞེས་པ་ནས། དེ་X་མ་ཡིན་དེ་Nིར་དེ་ཡོད་མིན། ཞེས་ཚ�གས་
བཅད་གཉིས་�-ང༌། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ 
 



Bིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་:་ཤད་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པའི་Nིར། Nི་རོལ་མདེ་པའི་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། །ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་
དང་བཅས་པ་ལ་Sོ་གང་གསི་རབ་རིབ་Dི་ 
 

@091B མཐ�་ལས་:་ཤད་Mམས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་S/་མཐོང་བ་ལ་Xོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་:་ཤད་Dི་Mམ་པ་>ེ་:་ཤད་ད ་Yང་བའི་ཡ�ལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་གསལ་མཐོང་བ་>་ེརབ་རིབ་མེད་པའི་མགི 

 

གི་མཐོང་བ་ལ་Xོས་ན་ནི་:་ཤད་ད ་Yང་བ་དང་དེ་Yང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་བxtན་པ་>་ེམ་Gསེ་པ་ཡིན་ཏེ། Yང་བ་ཙམ་Bི་ཡ�ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངསེ་པར་དཀའ་བའི་Nིར་
རོ། །གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་�་:་ཤད་མེད་པར་ 
 

:་ཤད་Dི་Mམ་པ་ཅན་B་ིརང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་Sོ་Gེ་བ་ཡོད་ན། གང་ད ་རབ་རིབ་ཅན་Bསི་:་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་དེར་མགི་ནི་�ེས་ས�་འ�ེལ་བ་>ེ་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་
རབ་རིབ་ཅན་དང་འ\་བས་:་ཤད་མཐོང་བའི་Sོ་G་ེབར་ 
 



འB-ར་ཏེ། ཡ�ལ་མེད་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་:་ཤད་མཐོང་བའི་Sོ་རང་བཞིན་Bསི་G་ེན། དེ་རབ་རིབ་ལ་Xོས་པ་མ་ིར�ང་བས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་G་ེབར་
འB-ར་བའི་རགིས་པའོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་:་ 
 

ཤད་ད ་Yང་བའི་Sོ་G་ེབ་དེ་X་མ་ཡིན་པ་དེའི་Nིར་Nི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བག་ཆགས་zིན་མ་zིན་ཉིད་ལས་དོན་Yང་
གི་Mམ་ཤེས་Gེ་བ་དང་མ་ིGེ་བ་དགག་པ། lར་ 
 

ཡང་Nི་རལོ་མེད་པར་Mམ་ཤེས་ཡོད་ཚEལ་བ�ོད་པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བཀག་པ་ལ་ལ�ང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ�གས་བ�ོད་པ་
དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་@092A ༄༅། །གང་Nིར་མཐོང་བ་དག་ལ་Sོ་ན ས་ནི། །ཞེས་སོགས་jང་པ་གས�མ་�-ང༌། གང་ཟག་གང་ལ་:འི་Mམ་པ་ཅན་Bི་ཤེས་པ་w་མ་
གཞན་Bསི་བཞག་པའི་བག་ཆགས་zིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་:་ཤད་Dི་Mམ་པ་ 
 

ཅན་Bི་ཤེས་པ་འ�-ང་ལ། གང་ག་ིNིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡ�ལ་མཐོང་བ་དག་ལ་:་ཤད་ད ་Yང་བའི་S/་ན ས་པ་བག་ཆགས་ནི་zིན་པ་མེད་པ་དེའི་Nིར་རབ་རབི་མེད་པ་དེ་ལ་:་ཤད་མཐོང་
བའི་Sོ་Gེ་བར་མ་ིའB-ར་བ་ཡིན་Bི། ཤེས་�་:་ཤད་ 



 

ད ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་�ལ་བས་Sོ་དེ་མ་ིG་ེབ་མནི་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ད་Xར་བ་ལ་ན ས་པ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པའི་ན ས་པ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་
དགག་པ། འདས་པ་ལ་ན ས་པ་རང་ 
 

བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན ས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འ�Iབ་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་jང་པ་གས�མ་�-ང༌། ན ས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་དེ་མེད་པས། ན ས་པ་zིན་མ་zིན་
ལས་Mམ་ཤེས་འ�-ང་མི་འ�-ང་ག་ིNོགས་ 
 

འདི་ནི་འ�Iབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Xར་མི་འ�Iབ་ཅེ་ན། Mམ་ཤེས་འདས་མ་འོངས་ད་Xར་བ་གས�མ་ལས། རེ་ཞིག་Gསེ་པ་>ེ་Mམ་ཤེས་ད་Xར་བ་ལ་ན ས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་Lིད་པ་ཉིད་
ཡོད་པ་མ་ཡནི་ལ། མ་Gསེ་པ་མ་ 
 

འོངས་པའི་ང་ོབོ་ལ་ཡང་ན ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་Mམ་ཤེས་ད་Xར་བ་ལ་དེའི་67འི་ན ས་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་འB-ར་ལ། དེའི་ཚr་ན ས་པའི་Mམ་ཤེས་ཞེས་Mམ་
ད�ེ་\Iག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚr་ནི། དེ་ 
 



@092B གཉིས་དོན་གཞན་ད ་མི་རགིས་པས་Mམ་ཤེས་ནི་ན ས་པ་ཉིད་ད ་འB-ར་བས། Mམ་ཤེས་དེ་རང་ལས་Gེ་བར་འB-ར་རོ། །ན ས་པ་ལས་Mམ་ཤེས་ཞེས་Mམ་ད�ེ་n་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚr་ནི། 
Mམ་ཤེས་དེ་ད ས་མཉམ་པའི་ན ས་པ་ལས་འ�-ང་ 
 

བར་འB-ར་བས། 67འི་ད ས་ན་འ�ས་བ�་ཡོད་པར་འB-ར་རོ། །དེ་Xར་ན་Mམ་ཤེས་ད་Xར་བ་ལ་དེའི་67འི་ན ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Fད་པར་མེད་པར་Fད་པར་ཅན་ཡོད་
མིན། ཞེས་པ་ནས། �Iབ་མིན་ཉིད་ 
 

ཅེས་དམ་པ་Mམས་Dིས་གས�ངས། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་གཉིས་�-ང༌། Mམ་ཤེས་མ་Gསེ་པ་ལ་ན ས་པ་ཡོད་ན་ནི། Mམ་ཤེས་Dི་ན ས་པ་ཞེས་�ར་བ་ན། ན ས་པ་Fད་གཞི་དང་Mམ་ཤེས་
Fད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་Xར་ན་Fད་ 
 

པར་Bི་ཆསོ་Mམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་Fད་པར་ད ་�ས་པ་ཅན་Bི་ན ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Xར་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་Bི་བ�་ལའང་དེའི་ན ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་
འཇིག་,ེན་ན་འ�-ང་འB-ར་B་ིའ�ས་ཅན་ལ་ 
 



བསམས་ནས་འ�ས་ཆན་ཚZས་ཤིག་ཅེས་�ས་པ་དང༌། བ>ན་བཅོས་ལས་Dང༌། མངལ་ད ་འཇ�ག་པ་གས�མ་དག་>ེ། །འཁོར་ལོ་��ར་དང་རང་�-ང་གཉིས། །ཞེས་འཁརོ་��ར་སགོས་ས�་
འB-ར་67་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Xར་བཤད་ 
 

པ་Xར། འ�-ང་བར་འB-ར་བའི་Mམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་Mམ་ཤེས་Dི་ན ས་པ་ཞེས་བ1ད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་1ངི་པོ་མདེ་དེ། མོ་གཤམ་Bི་བ�་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་
Bིས་�Iབ་པའི་Mམ་ཤེས་Gེད་པའི་ན ས་པ་མེད་ 
 

@093A ༄༅། །པར་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་Mམ་ཤེས་འདི་ཡི་འ�-ང་བར་འB-ར་བ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་ནི་ད་X་མེད་ན་ད ས་ནམ་ཡང་འ�-ང་བར་མ་ིའB-ར་བས། གཞི་མ་
�Iབ་པ་དང་Fད་མེད་ད ་འB-ར་པའི་ 
 

Nིར་རོ། །གཞན་ཡང་Mམ་ཤེས་འ�-ང་འB-ར་ལ་Xོས་ནས་དེའི་ན ས་པ་འཇོག་ལ། 67་ན ས་པ་ལ་Xོས་ནས་Mམ་ཤེས་འཇོག་ན། ཕན་ཚEན་B་ིདོན་ལ་བ,ེན་པའི་འ�Iབ་པར་འB-ར་རོ། །དེ་
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་Xར་ན་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
 



Bིས་�Iབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མFེན་རབ་མངའ་བ་Mམས་Dིས་གས�ངས་སོ། །དེ་Xར་ན་Mམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ན ས་པ་མེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ན ས་
zིན་ལས་འB-ར་ན། ཞེས་པ་ནས། 
 

དེ་དག་67ད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། གལ་ཏེ་Mམ་ཤེས་w་མ་འགགས་པའི་ན ས་པ་zིན་པ་ལས་འ�-ང་འB-ར་Bི་Mམ་ཤེས་འ�-ང་བར་འB-ར་ན་
ནི། རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་ 
 

གཞན་B་ིན ས་པ་ལས་འ�ས་བ�འི་Mམ་ཤེས་གཞན་འ�-ང་བར་འB-ར་རོ། །ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། གང་གི་Nིར་67ན་ཅན་4ད་ཅིག་མ་Mམས་རིམ་ཅན་ད ་འ�-ང་བ་དེར། Fོད་Xར་ན་w་Nི་ཕན་ཚEན་ངོ་
བོ་ཉིད་Dིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་Nིར་ 
 

རོ༑ ༑གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་Nིར་Gོན་མ་ཡིན་ནོ་1མ་ན། དེའི་Nིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀ ན་ལས་འ�-ང་བར་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་67ན་ཅན་xས་Dི་
4ད་ཅིག་མ་Mམས་ཕན་ཚEན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



@093B Dིས་�Iབ་པའི་ཐ་དད་དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མདོ་Dི། དེ་X་ནའང་4ད་ཅིག་w་Nི་བ་དེ་དག་ལ་67ན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་>་ེགཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་Nིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་G་ེ
བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། w་Nི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

Dིས་�Iབ་པའི་སོ་ས་ོབ་ལ་67ད་གཅིག་པ་འདི་མ་�Iབ་པས་67ད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བ3;བ་པར་�་བ་ཞིག་ག ོ།ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། w་Nི་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་ཐ་དད་Mམས་ལ་ཐ་མ་ིདད་པའི་67ན་
ཏེ་67ད་གཅིག་པའི་གོ་4བས་མ་ིརགིས་པའི་Nིར་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་�མས་པ་དང་ཉེར་�ས་ལ་བ,ེན་པ་>ེ་67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཟག་ས་ོས/་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར་ན། 67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། w་Nི་བ་གང་དག་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་ས་ོས་ོབ་དེ་ 
 

དག་ནི་67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་>་ེགཅིག་པ་ཉིད་རགིས་པ་དང་Cན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །67ན་དང་67ན་ཅན་B་ིFད་པར་ནི། ཆE་Kུང་ག་ི67ན་Xར་67ན་ཆགས་པར་67་དང་འ�ས་བ�་འ�ེལ་བར་
འཇ�ག་པ་ན། w་Nི་བ་67ད་པས་བར་>ངོ་མེད་ 
 



པར་Mམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། འད ་�ེད་Dི་4ད་ཅིག་ད ས་གས�མ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཅན་ལ་67ན་ཞེས་�་>ེ། 4ད་ཅིག་མ་Mམས་གང་ག་ིཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་Bི། w་Nི་བར་མ་
ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
 

67ན་Bི་ཆ་ཤས་xས་Dི་4ད་ཅིག་མ་Mམས་ལ་ཡོད་པས་ན། 67ན་Bི་ཡན་ལག་xས་Dི་4ད་ཅིག་མ་Mམས་ལ་67ན་ཅན་ཞེས་བ�ོད་དེ། 67ན་Bི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་Mམས་ཆ་ཅན་B་ི67ན་དེའི་
ཡིན་པས་67ན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
 

@094A ༄༅། །ཞེས་བ�ོད་དེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་ནི་བ�མ་པའི་མཆE་དང་མ�ནི་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། །གཉིས་པ་
ལ་གཉིས། གཞན་Bི་ལ�གས་ 
 

བ�ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་Sོ་Gེ་བ་རང་ན ས་གང་ཞིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། Nི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། lར་ཡང་
སེམས་ཙམ་པས་�ས་པ། མིག་གི་ 
 



Sོ་>ེ་Mམ་པར་ཤེས་པ་Gེ་བའི་རང་ག་ིན ས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀ ན་གཞི་ལ་Mམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་Bསི་རང་འགག་བཞིན་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ ་འཇོག་པར་�ེད་ལ། དེ་zིན་པ་ལས་ད ས་
Nིས་w་མ་དེའི་Mམ་པའི་�སེ་ས�་�ེད་པའི་མིག 

 

གི་Mམ་ཤེས་Gེ་བར་འB-ར་ཞིང༌། རང་གི་>ེ་མགི་ག་ིMམ་ཤེས་དེ་གང་ལས་Gེ་བའི་ན ས་པ་,ེན་ད ་B-ར་པ་དེ་ལ། གཏི་མ�ག་གསི་འཇིག་,ེན་པ་Mམས་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་མགི་ཡིན་ནོ་1མ་
ད ་,ོགས་Dི། Mམ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
 

པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་Qག་མ་ལ་ཡང་�ར་བར་�འོ། །དེ་ལ་མགི་ཤེས་G་ེབའི་67་བག་ཆགས་ནི་དེའི་67འི་�ེན་ཡིན་ལ། མིག་དབང་ནི་
བདག་�ེན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་ 
 

གཟ�གས་ཅན་ད ་Yང་བ་Mམས་མགི་དབང་སོགས་ས�་འདོད་པ་Xར། ཡ�ལ་Mམས་Dང་དེ་Xར་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་,ེན་འདི་ན་དབང་པོ་n་ལས་�-ང་བའི་Mམ་པར་རིག་པ་n། Nི་རོལ་B་ིགཟ�ང་
བ་མེད་པར་Mམ་ཤེས་རང་གིས་ 
 



@094B བོན་ཀ ན་གཞི་ལ་བཞག་པ་zིན་པ་ལས་wོ་སོགས་ས�་Yང་བ་ཉིད་འ�-ང་བར་མ་,ོགས་ནས། Gེ་བོས་སེམས་w་ོསགོས་ས�་Yང་བ་ལ་Nི་རལོ་B་ིགཟ�ང་བར་ཁས་ལེན་པ་>་ེམངོན་པར་
ཞེན་ནོ། །དེའི་Nིར་Mམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་Nི་ 
 

རོལ་མེད་དོ། །Mམ་པ་གཅིག་ཏ ་ན། Uི་ལམ་ན་ནི་གཟ�གས་དོན་གཞན་ད ་B-ར་པ་མེད་པར་རང་ག་ིབག་ཆགས་Dི་ན ས་པ་zིན་པ་ལས་གཟ�གས་3་སགོས་དེའི་Mམ་པ་ཅན་B་ིསམེས་འ�-ང་བ་
ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད ། སད་པའི་ 
 

4བས་ལའང་འདིར་Nི་རལོ་Bི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་Xར་མིག་མེད་པར་ནི་Uི་ལམ་ད ། ཞེས་པ་ནས། ^ོད་འདི་སེལ་�ེད་ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་དང་jང་པ་
Nེད་དང་གས�མ་�-ང༌། དེ་ནི་མི་ 
 

རིགས་ཏེ། ཇི་Xར་མགི་དབང་མེད་པར་Uི་ལམ་ད ་wོ་སགོས་Yང་བའི་ཡིད་ཤེས་Dི་སེམས་འ�-ང་བ་དེ་Xར་ད ། མིག་དབང་མེད་བར་Mམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་zིན་པ་ལས་
སད་པའི་ལངོ་བ་ལ་ཡང་མ་ལངོ་བ་X་ 
 



བ�འི་གཟ�གས་མཐོང་བ་སགོས་ཅིའི་Nིར་མི་Gེ་>ེ། སད་Uི་གཉིས་ཀར་ཡང་Mམ་ཤེས་Dི་,ེན་མགི་དབང་མེད་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ཡང་Nི་རལོ་མདེ་པར་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་
Bིས་Gེ་ན་དེ་67་�ེན་ལ་Xོས་པ་མི་ར�ང་བས། 
 

སད་Uི་གཉིས་Dི་གཅིག་ལ་G་ེལ་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ིGེ་བའི་67་མཚན་མེད་པའི་གནད་Dིས་ཡིན་ནོ། །ཅི་>ེ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་འ\་བའི་ཡིད་ཤེས་Gེ་མ་ིG་ེནི་མགི་དབང་ཡོད་མེད་Dིས་མ་ཡིན་
Bི། དེ་འ\་བའི་ཡིད་ཤེས་འ�-ང་བའི་ན ས་པ་ 
 

@095A ༄༅། །zིན་མ་zིན་Bིས་ཡིན་ནོ་1མ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་Fོད་Xར་Uི་ལམ་ན་\Iག་བ་ཡིད་ཤེས་Dི་ན ས་པ་zིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པ་ལ་མེད་པར་B-ར་ན། \Iག་པ་ཡིད་
ཤེས་གཟ�གས་སོགས་ས�་གསལ་ 
 

བར་Yང་བའི་ན ས་པ་zིན་པ་སད་པའི་4བས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་ཇི་X་བ་དེ་Xར་Uི་ལམ་B་ིཚr་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རགིས་ཏེ་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་ན ས་པ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་དེ་ད ས་
གཅིག་ཏ ་མེད་ན་ད ས་,ག་ཏ ་མེད་དགོས་པའི་ 
 



གནད་Dིས་ཡིན་ནོ། །Uི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ནི་སད་པའི་ལོང་བ་Xར་Mམ་ཤེས་Dི་,ེན་མགི་དབང་མེད་པའི་Nིར། ན ས་པའི་མངི་ཅན་Bི་མགི་དབང་དེ་ལ་Mམ་ཤེས་བ,ེན་པའི་Mམ་པའི་�ེས་ས�་
�ེད་པ། ཡིད་ཤེས་Dི་ན ས་པ་zིན་པ་ལས་ 
 

�-ང་བའི་ཡིད་Dི་Mམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Nིར་མགི་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་དོན་Yང་གི་བག་ཆགས་zིན་པའི་67་མིན་པ་ཇི་X་བ་དེ་Xར་Uི་ལམ་ད ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་
Yང་གི་བག་ཆགས་zིན་པའི་67་མ་ཡིན་ཏེ། Nི་རོལ་ 
 

མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bིས་G་ེན་བག་ཆགས་zིན་པ་ལ་མི་Xོས་པའི་Nིར་རོ། །གང་གི་Nིར་བག་ཆགས་བxtན་པ་ལས་Uི་ལམ་Bི་དོན་Yང་གི་ཤེས་པ་བxtན་པ་བGེད་བ་དེའི་Nིར། Uི་
ལམ་ད ་ཡང་སད་པའི་4བས་དེ་X་བ�འི་ཡ�ལ་Bི་དངསོ་པོ་ 
 

གཟ�གས་སོགས་ས�་Yང་བའི་Mམ་ཤེས་བxtན་པ་དང༌། Uི་ལམ་B་ིམགི་,གོས་པ་>ེ་Mམ་པར་ཤེས་པའི་67་>་ེ,ེན་ད ་B-ར་པ་ཁས་Sང་བར་�འོ། །འདི་ནི་Uི་ལམ་Bི་མགི་དང༌། Uི་ལམ་Bི་
མིག་ཤེས་དང༌། Uི་ལམ་Bི་གཟ�གས་གས�མ་ 
 



@095B ཡོད་པར་གས�ངས་Dི། དེ་གས�མ་མི་གསགོས་ས�་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་Nིར་དེ་Xར་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡསི་དབ�་མ་པ་ལ་ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། དམ་བཅའ་
>ེ་བ3;བ་�་མ་�Iབ་པ་དང་མཚEངས་པར་མཐོང་བས། ^ོད་འདི་>ེ་ 
 

Mམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད ་�་བ་འདི་སེལ་བ་>་ེ=ོག་པར་�ེད་དོ། །དཔེར་ན་དབ�་མ་བས། སད་པའི་4བས་Dི་ཡ�ལ་དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པས་>ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་
པ་ཡིན་པའི་Nིར་Uི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
 

སེམས་ཙམ་པས། སད་པའི་Mམ་ཤེས་ནི་Nི་དོན་Bིས་>ོང་>ེ། Mམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Nིར་Uི་ལམ་B་ིMམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །�ོར་བ་འདི་ནི་དཔེ་མ་�Iབ་པས་བ3;བ་
�་དང་མཚEངས་པ་ཡིན་ཏེ། Uི་ལམ་ཡིད་ཤེས་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་Dི་གཟ�གས་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། སངས་6ས་Mམས་Dིས་ནི། །འགར་ཡང་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བ>ན་ཏོ། །ཞེས་�-ང༌། དེ་Xར་སམེས་
ཙམ་པའི་ལ�གས་བཀག་པ་ལ་རགིས་པས་ 
 



མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ལ�ང་གིས་གནོད་པ་Lིད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གང་ག་ིNིར་ཡང་དག་པར་xོགས་པའི་སངས་6ས་Mམས་Dི་ས་ནི། རང་ག་ིལ�གས་ལ་གས�ང་རབ་འགར་ཡང་དངསོ་པོ་བདེན་
པར་ཡོད་ཅེས་མ་བ>ན་པའི་Nིར་རོ། །གས�མ་ 
 

པ་ནི༑ Mལ་འ�ོར་བ་ཡིས་S་མའི་མན་ངག་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཆE་འབབ་Kུང་ལ་ཡ་ི¦གས་རང་Sོ་ཡང༌། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་གས�མ་�-ང༌། གལ་ཏེ་Nི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་
བཞིན་Bིས་ཡོད་དེ། Mལ་འ�ོར་བས་ 
 

@096A ༄༅། །ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་Dིས་གང་བར་མཐོང་བའི་ཚr། ཀེང་ར�ས་མེད་Dང་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་Mམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་Nིར་རོ་1མ་ན། མི་~�ག་པ་mོམ་པའི་Mལ་འ�ོར་པས་
S་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་ར�ས་ 
 

Dིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡ�ལ་དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་ཆར་རང་བཞིན་Bསི་Gེ་བ་མེད་པར་མཐོང་>ེ། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ་ནི་ལགོ་པ་>ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་
ལ་�ེད་པར་བ>ན་པ་>ེ་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་ 
 



རོ༑ ༑ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་ན་དེའི་Yང་བ་ཡང་དེ་Xར་འB-ར་བས་ཡདི་�ེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་ཡ�ལ་ཅན་ད ་འB-ར་རོ། །དེ་X་མ་ཡིན་ན་Fོད་Dི་=ོས་གར་B་ིXད་མ་ོལ་སགོས་པ་X་བ་
ན་ཡ�ལ་དེར་མ་ིགཏད་པ་Mམས་ལས། ཇི་Xར་ 
 

གང་ཟག་གཅིག་ལ་དབང་པ/་Sོ་མགི་གི་Mམ་ཤེས་ཡ�ལ་དེའི་Mམ་པ་ཅན་Gེ་བ་དེ་བཞིན་ད ་>ེ་དེ་འ\་བའི་Mམ་པ་ཅན་Xད་མོ་བ་གཞན་Mམས་ལ་ཡང་Gེ་བ་ཇི་X་བ་དེ་Xར་ད ། མི་~�ག་པའི་
ཡིད་ཅན་Bི་Mལ་འ�ོར་བ་Xར། གཅིག་ཤོས་ཏེ་Mལ་ 
 

འ�ོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཡ�ལ་དེར་Sོ་གཏད་པ་>་ེཀེང་ར�ས་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ལ་X་འདོད་པ་Mམས་ལ་ཡང་ཀེང་ར�ས་,གོས་པ་>་ེམཐོང་བ་Gེ་བར་འB-ར་ཏེ། wོན་པོ་སོགས་Dི་Mམ་ཤེས་
བཞིན་ནོ། །ཏིང་ང་ེའཛ�ན་འདི་བxtན་པར་ཏེ་ 
 

ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་�ེད་པར་ཡང་མི་འB-ར་རོ། །འ�ེལ་པ་དང་བ>�ན་ན། Fོད་Dི་དབང་S/་ཡ�ལ་གཏད་ཇི་X་བ། །དེ་Xར་མི་~�ག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་ད ། །ཡ�ལ་དེར་Sོ་གཏད་གཅིག་
ཤོས་Mམས་ལ་ཡང༌། Gེ་འB-ར་ 
 



@096B དེ་ནི་བxtན་པར་ཡང་མ་ིའB-ར། །ཞེས་པའི་འB-ར་ཅིག་ཐོབ་པར་Yང་ངོ། །ཞེས་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །Mལ་འ�ོར་པ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚEངས་མཛད་པ་ཡང༌། ཤེས་པ་རང་
བཞིན་Bིས་�Iབ་ན་ཀེང་ར�ས་Dི་མན་ངག་mོམ་པ་ལ་ 
 

Xོས་པ་འགོག་ན ས་པའི་གནད་Dིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་རབ་རིབ་དང་Cན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚEངས་པའི་��་མ་དང་གཟ�གས་བkན་སགོས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚEལ་
ཤེས་པར་�་ལ། ཆE་འབབ་པའི་Kུང་ལ་ཡ་ི¦གས་ 
 

Mམས་ལ་Mག་iག་གི་Sོ་Gེ་བ་ལ་ཡང་w་མ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་དག་གི་4བས་ས�་ལན་གདབ་ཚEལ་ནི། Mལ་འ�ོར་པས་ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་Dིས་གང་བར་Yང་བའི་ཚr་ཡང༌། དེའི་
ཡ�ལ་དབང་Mམ་ཤེས་གས�མ་ཆར་རང་བཞིན་Bསི་ 
 

མེད་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མ་�Iབ་པ་དང༌། དེའི་ཚr་ཀེང་ར�ས་མེད་Dང་ཀེང་ར�ས་Dིས་གང་བར་Yང་བ་དེ་ཉིད་Nི་རོལ་ཏ ་B-ར་པའི་གཟ�གས་ཡིན་པས་Nི་དོན་མེད་པའི་
དཔེར་མ་�Iབ་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད ་��་མ་དང་གཟ�གས་ 
 



བkན་Yང་བའི་མགི་ཤེས་སོགས་འsལ་Bི་འiIལ་67ས་བlད་པའི་དབང་ཤེས་Mམས་ལ་ཇི་Xར་རགིས་པར་�ར་བར་�འོ། །ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་Dི་གཟ�གས་n་ཡོད་དེ། བ~�ས་པ་ལས་B-ར་
པ་ནི་��ལ་s་རབ་དང༌། མངོན་པར་4བས་ཡོད་ 
 

པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནལ་བར་Bི་Yང་བ་Gེ་སངེ་སེང་X་བ�ར་Yང་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་Sངས་པ་ལས་�-ང་བ་ནི་~ོམ་པ་~ོམ་མིན་པར་མས་བ~�ས་པའི་Mམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་དང༌། 
ཀ ན་བ,གས་པ་ནི་མ་ི~�ག་པ་བmོམ་པའི་ཡིད་ལ་ 
 

@097A ༄༅། །གསལ་བར་Yང་བའི་ཀེང་ར�ས་Dི་གཟ�གས་བkན་དང་Uི་ལམ་Bི་གཟ�གས་སགོས་དང༌། དབང་འ�ོར་པ་ནི་ཟད་པར་Bི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་B་ིཡ�ལ་ད ་གསལ་བར་Yང་བའི་ས་
ཆEའི་གཟ�གས་བkན་X་བ�་དེ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། ། 
 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ��ལ་s་རབ་ཆོས་ཅན། བ>ན་མེད་ཐོགས་མེད་Dི་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་Dི་Gེ་མཆེད་Dི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། ཁམས་བཅོ་བ6ད་Dི་ནང་ནས་
གཟ�གས་ཁམས་ནི་བ>ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང༌། 
 



གཟ�གས་ཅན་Bི་ཁམས་Qག་མ་དག ་ནི་བ>ན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང༌། སེམས་Dི་ཁམས་བད ན་དང་ཆོས་ཁམས་ཏེ་བ6ད་ནི་བ>ན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་མཛZད་ལས་བཤད་པ་གང་
ཞིག། ཀ ན་བཏ ས་དར་ཊ*ིཀ་ལས་Dང༌། ཆོས་Dི་ 
 

Gེ་མཆེད་པའི་གཟ�གས་དང༌། མིང་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། འད ས་མ་�ས་Mམས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ��ལ་ཡིན་
པའི་Nིར་ནམ་Fབ་ཟེར་རམ་ད}ད་ 
 

པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་ཡིན་ན་ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་Dི་གཟ�གས་ཡིན་པས་Fབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆདེ་དང་
ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་གཉིས་ཡོད་པའི་Nིར། 
 

དེར་ཐལ། དེར་B-ར་པའི་ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་ནི་wར་བཤད་པ་Xར་ཡིན་ལ། གཟ�གས་Dི་G་ེམཆེད་ནི་མགི་ཤེས་Dིས་ཕ་རིའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་ངསེ་པར་དགོས་པའི་བར་Bི་Yང་བ་X་བ�་དེ་
ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། 
 



@097B མངོན་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་ལ་ཆསོ་Dི་Gེ་མཆེད་མེད་དེ། མགི་ཤེས་Dི་གཟ�ང་�ར་B-ར་པའི་མངོན་པར་4བས་ཡདོ་པའི་གཟ�གས་དེ་ཉིད་ཡདི་ཤེས་ལ་ཡང་Yང་བའི་Nིར་ན་
མ་Fབ་>ེ། ཡིད་ཤེས་ལ་Yང་བའི་མངོན་པར་4བས་ཡོད་ 
 

བའི་གཟ�གས་དེ་ལ་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡོད་Dང༌། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་Yང་བའི་མངོན་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་ནི་ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །འོན་Dང་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་
Yང་བའི་མངོན་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་དེའི་ 
 

མཚན་གཞིར་གང་འཇོག་པ་ནི་Sོ་�སོ་དང་Cན་པ་Mམས་ལ་དཀའ་གནས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་Dང༌། བདག་X་བ�་Sོ་དམན་པ་Mམས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ས�་Yང་བས་ད}ད་པར་�འོ། །ཁ་
ཅིག་ན་རེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་Dི་ 
 

གཟ�ང་�ར་B-ར་བའི་བར་Yང་དེ་ལ་ཡིད་Dི་ཤེས་པས་ཆ་ཤས་ས་ོསོར་Nེ་བའི་མཐར་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་ཆ་s་བ་ཞིག་ལ�ས་པ་དེ་ལ་ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་ད ་B-ར་པའི་མངོན་པར་
4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་ས�་འཇོག་པའི་Nིར་ཏེ། དཔེར་ 
 



ན་རགས་པའི་གཟ�གས་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སརོ་Nེ་བའི་མཐར་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་ཆ་s་བ་ལ�ས་པ་དེ་ལ་��ལ་s་རབ་དང་བ~�ས་པ་ལས་B-ར་པའི་གཟ�གས་ས�་འཇོག་བ་བཞིན་ཡིན་
པའི་Nིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ད}ད་གཞི་ཆེ་>ེ། དེ་ནི་Yང་ 
 

བའི་��ལ་s་རབ་ཡིན་པས་བ~�ས་པ་ལས་B-ར་པའི་གཟ�གས་ས�་འB-ར་Bི་དེ་ལས་ལགོས་ས�་མེད་པའི་Nིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་��ལ་s་རབ་མ་ཡནི་ཏེ། ��ལ་s་རབ་ནི་ཐོགས་
བཅས་Dི་གཟ�གས་ལ་ཆ་ཤས་ས�་Nེ་བའི་ཆ་s་བ་ལ་@098A ༄༅། །�ེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་མངོན་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་ནི་ཐོགས་མེད་Dི་གཟ�གས་ས�་B-ར་
པའི་བར་Yང་འདི་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སརོ་Nེ་བའི་ཆ་s་བ་ལ་�ེད་པའི་Nིར་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་དར་ 
 

ཊ*ིཀ་ལས། ཆསོ་Dི་Gེ་མཆདེ་པའི་གཟ�གས་nར་ཡོད་དེ། Nི་རོལ་Bི་གཟ�གས་ཐོགས་བཅས་ལ་གཞིག་པ་དང༌། ཐོགས་མེད་ལ་གཞིག་པ་དང༌། གཟ�གས་ས�་བཏགས་པ་Sངས་པ་ལས་�-ང་བ་
དང༌། མི་~�ག་བ་mམོ་པ་དང༌། 
 

Mམ་ཐར་Bི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་Yང་བའི་གཟ�གས་བkན་Mམས་ས�་ཡདོ་པའི་Nིར། ཞེས་��ལ་s་རབ་ནི་ཐོགས་བཅས་ལ་གཞིག་པ་དང༌། མངོན་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་ནི་ཐོགས་མདེ་ལ་
གཞིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 



 

གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ད ་B-ར་པའི་བར་Yང་ཆསོ་ཅན། ཐོགས་མེད་Dི་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་Dི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་Dི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Nིར་
ཏེ། བ>ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་Dི་ 
 

གཟ�གས་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། གཟ�གས་Dི་G་ེམཆེད་ཡནི་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་Dི་གཟ�ང་�ར་B-ར་པའི་མངནོ་པར་4བས་ཡོད་པའི་གཟ�གས་
འཛ�ན་པའི་,ོག་པའི་Yང་ཡ�ལ་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་འ�ལེ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ,ོག་པའི་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་མངོན་པར་4བས་ཡོད་Dི་གཟ�གས་ཞེས་བ1ད་པ་དེ་ནི་གཟ�གས་མ་ཡིན་Bི། དེ་ནི་,ོག་པའི་ཡ�ལ་B་ི3་ོ
བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་Dི་Gེ་མཆེད་Dི་ 
 

@098B གཟ�གས་ཞེས་Dང་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ད}ད་པའི་གཞི་ཆ་ེ>ེ། དེ་འ\་བའི་,གོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་དེ་ལ་�ེད་ན་ནི་དེ་གཟ�གས་Dི་
Gེ་མཆེད་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་3་ོབཏགས་ཡིན་པར་ 
 



བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འB-ར་ལ། དེའི་Yང་ཡ�ལ་ལ་�ེད་ན་ནི་འད ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་Nིར་ཆསོ་Dི་G་ེམཆེད་Dི་གཟ�གས་ས�་མི་ར�ང་ཞིང༌། ཆོས་Dི་Gེ་མཆདེ་ད ་B-ར་པའི་མངོན་པར་4བས་
ཡོད་པའི་གཟ�གས་འཛ�ན་པའི་,ོག་པའི་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་ལ་�ེད་ན་ནི་wར་B་ིདོགས་པ་ས་ོན་གནས་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་Yང་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་Dི་གཟ�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ག་ོསར་བ�མ་པ་X་བ�འི་ཐོགས་
བཅས་Dི་གཟ�གས་འ�-ང་བ་ལ་ཕར་མ་ི 
 

3ིབ་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>།ེ བ�མ་པ་X་བ�་ལ་ཕར་མ་ི3ིབ་Dང་ཚEར་3ིབ་པ་དང༌། རང་གི་གོ་སར་མ�ན་པ་འ�-ང་བ་ལ་ཕན་ཚEན་3ིབ་པས་ན་ཐོགས་བཅས་ས�་འཇོག་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་
ན་རེ། Mམ་རགི་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་ཁས་Sངས་པའི་mོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། Mམ་རགི་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་དེ་ཡང་དག་པར་Sངས་པ་ལས་�-ང་བའི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། Nོགས་གཅིག་གི་
མིང་Nོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 



Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མེ་ལངོ་ནང་ག་ིགཟ�གས་བkན་དང་:་ཤད་འཛག་Yང་དང༌། ��་མའི་,་དང་zིག་67་དང་=་གཉིས་ས�་Yང་བ་Mམས་ར་ེར་ེནས་ཆསོ་ཅན། ཀ ན་བཏགས་པའི་
གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀ ན་བཏགས་ 
 

@099A ༄༅། །པའི་གཟ�གས་ཡིན་པར་མདོ་~ེ་yོད་པའི་དབ�་མ་རང་67ད་པ་སགོས་Dིས་འདོད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། མིག་
ཤེས་ལ་Yང་བའི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Nིར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་ཁ་ཅིག། མདོ་~ེ་yདོ་པའི་དབ�་མ་རང་67ད་པའི་ལ�གས་ལ། ��་མའི་,་�ང་དེ་ཀ ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། འཇ�ག་
པའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་Xར་��་མའི་ 
 

Yང་བ་ནི་Mལ་འ�ོར་yོད་པའི་དབ�་མ་པ་Xར་ན་རང་རིག་མངོན་ས�མ་དང༌། Nི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་67ད་པ་Xར་ན་ས་Nོགས་སམ་བར་Yང་X་བ�འི་གཞི་འཛ�ན་པའི་དབང་མངོན་Bསི་
འ�Iབ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་>ེ། དེ་ 
 



ནི་གཞི་འཛ�ན་པའི་དབང་མངོན་Bསི་� གས་ལ་,གོས་པའི་དོན་ཡིན་Bི། དེས་དེ་དངོས་ས�་,ོགས་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། དབང་མངོན་དེ་ལ་��་མའི་,་Yང་ན་འsལ་B་ིའsIལ་67ས་བlད་པར་
འB-ར་བས་དབང་མངོན་ད ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་རོ། །�ས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ངེད་Dི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་~ེ་yོད་པའི་དབ�་མ་རང་67ད་པ་Xར་ན། ��་མའི་,་�ང་དེ་ཀ ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་པར་དབ�་མའི་མཐའ་ད}ོད་
ཆེན་མོར་བཤད་ལ། དབ�་མ་ལ�ང་རིགས་3ོན་མརེ་ 
 

དེ་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། ལ�ང་དེ་དག་ག་ིདགོངས་པ་བཙལ་བར་�་དགོས་Dི། དེའི་ལ�གས་ལ་��་མའི་,་�ང་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ད ་འདོད་མ་ིར�ང་
བའི་Nིར་ཏེ། ��་མའི་,་�ང་གཟ�གས་Dི་Gེ་ 
 

@099B མཆེད་ད ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འB-ར་བ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Fད་ཆོས་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། གཟ�གས་བkན་ཡང་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ད ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་
གཟ�གས་བkན་Bསི་དེ་Yང་བའི་དབང་ཤེས་Gེད་པར་ཡང་ 
 



གས�ངས་སོ། །ཚEལ་དེ་དག་ནི་མགི་ལ་,་�ང་ད ་Yང་བའི་��་མ་དང་�ག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�་>ེ། ལ�གས་དམ་པ་འདིའི་Mམ་གཞག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །�ག་ཆ་གཟ�གས་Dི་Gེ་ 
 

མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། \ངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་དེའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། གཟ�གས་བkན་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ད ་བཞེད་པའི་རགིས་པ་དེས་�ག་ཆ་3འི་Gེ་མཆེད་ད ་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ཡིན་
པའི་Nིར་ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་Dི་Gེ་ 
 

མཆེད་Dི་གཟ�གས་ཆོས་ཅན། འ�-ང་འB-ར་ཡིན་པར་ཐལ། མཛZད་ལས། རགེ་�་Mམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། Xག་མ་གཟ�གས་ཅན་དག ་པོ་ནི། འ�-ང་འB-ར་ཆསོ་ཁམས་Nོགས་གཅིག་Dང༌། 
ཞེས་དང༌། ཀ ན་བཏ ས་ 
 

ལས་Dང༌། 67ར་�ས་པའི་གཟ�གས་གང་ཞེ་ན། མིག་ག་ིདབང་པོ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རགེ་�འི་Nོགས་གཅིག་དང༌། ཆསོ་Dི་Gེ་མཆདེ་པའི་གཟ�གས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་
>ེ། དེ་ནི་མཛZད་ལ�གས་ལ་འ�-ང་ 
 



འB-ར་དངོས་ཡིན་Dང༌། 4བས་འདིར་དེ་Xར་མ་ིའདོད་པའི་Nིར་ཏེ། རིམ་n་གསལ་3ོན་ལས། འདིར་yོད་བ~�ས་ལས་གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་སགོས་པ་འ�-ང་འB-ར་ད ་བཤད་པ་ནི། འ�-ང་བ་
བཞི་དང་ཆསོ་Dི་Gེ་མ་ཆེད་Dི་གཟ�གས་མ་ 
 

@100A ༄༅། །གཏོགས་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་ནི་འ�-ང་འB-ར་དངསོ་ཡིན་ལ། མིང་བཞིའི་ཕ�ང་པོ་ནི་འ�-ང་བའི་ལ�ས་ལ་བ,ེན་པ་ཙམ་ལ་འ�-ང་འB-ར་ད ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། Mལ་ 
 

འ�ོར་པས་ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་Dིས་Fབ་པར་Yང་བ་X་བ�་ཀ ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་དག་སའི་�ང་སེམས་Dིས་དངསོ་ས�་དེ་Xར་5;ལ་པའི་གཟ�གས་ནི་
དབང་འ�ོར་པའི་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དབ�་མའི་ 
 

ཡིག་ཆར་དེ་Xར་བཤད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ་Mལ་འ�ོར་པས་ས་ཆE་དངསོ་གནས་པར་5;ལ་པའི་གཟ�གས་ནི་དབང་ཤེས་Dི་གཞལ་�་ཡིན་པས་ཆསོ་Dི་G་ེམཆེད་Dི་གཟ�གས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་
Nིར་ཏེ། ཆོས་Dི་G་ེམཆེད་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
 



གཞལ་�་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། མཛZད་ལས། གཉིས་Dི་Mམ་ཤེས་Nི་ཡི་n། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་Xར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་འ�ོར་པའི་གཟ�གས་ནི་ཟད་
པར་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་Bི་ཡ�ལ་ 
 

ད ་Yང་བའི་ས་ཆEའི་གཟ�གས་བkན་X་བ�་ལ་�ེད་Dི། དེས་5;ལ་པའི་ས་ཆE་དངསོ་ལ་མི་�ེད་པའི་Nིར་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་དར་ཊ*ིཀ་ལས། དབང་འ�ོར་པ་ནི། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་
Bི་ཡ�ལ་ད ག་སལ་བར་Yང་བའི་ས་ཆEའི་གཟ�གས་ 
 

བkན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འོན་Dང་འདི་ནི་དོགས་lོང་ཙམ་ཡིན་Bི་མཐའ་གཅིག་ཏ ་དེ་Xར་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །>ག་ལོས། :་ཤད་མེད་དང་Mག་Kུང་ཡོད་པ་
འགལ། །ཞེས་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་བ�ོད་པ་ 
 

@100B མི་འཐད་དེ། འsལ་Bི་འiIལ་67ས་བlད་པའི་དབང་ཤེས་དང་ལས་Dི་བདག་འ�ས་ས�་�Iབ་པའི་Mག་iག་Yང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་མཚEངས་པའི་གོ་4བས་མེད་པའི་Nིར་དང༌། 
དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་Bི་Fད་པར་ཡོད་པར་�Iབ་ 
 



མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབ�་མའི་ཡགི་ཆར་ཟད་པར་B་ིཏིང་ང་ེའཛ�ན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་Dིས་Fབ་པར་Yང་བ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་གཞི་ཀེང་
ར�ས་Dིས་Fབ་པར་Yང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ་མི་~�ག 

 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཡིན་Bི། ཟད་པར་B་ིཏིང་ངེ་འཛ�ན་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཟེར་ན་དཔེ་དག་མ་དག་ད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །:་ཤད་དང་zིག་67་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་:་
ཤད་དང་zིག་67་སགོས་འཇིག་,ེན་B་ིཐ་ 
 

1ད་ད ་མེད་Dང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། zིག་67་ཆE་ཡིན་པ་མདེ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག། རབ་རིབ་ཅན་ལ་:་ཤད་Yང་བ་མེད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་:་
ཤད་Yང་བ་ནི་དབང་པོ་འiIལ་བའི་Yང་བ་ 
 

ཡིན་པས་དོན་དངསོ་གནས་ལ་མེད་Dང་ཞེས་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་Nིར་ནཾ་མ་Fབ་>ེ། དེ་ལ་Yང་བའི་:་ཤད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། འོ་ན་Fོད་རང་ལ། དབང་པོ་འiIལ་བའི་Yང་བ་
ཡིན་ན་མེད་པས་Fབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་ 
 



ག� ང་\ངས་མ་ཐག་པ་དེའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། གཉིས་Yང་ཅན་Bི་ཤེས་པའི་Yང་བ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འiIལ་བའི་Yང་བ་ཡིན་པས་Fབ་པ་དང༌། གཉིས་Yང་ཅན་Bི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་
གི་Yང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་Bི་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

@101A ༄༅། །པས་Fབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཅན་B་ིQ་མ་ིཡི་¦གས་གས�མ་B་ི67ད་ལ་ཆE་Kུང་,ོགས་པའི་མགི་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆE་
Kུང་མཐོང་བའི་མགི་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། མགི་ཤེས་Dིས་ཆE་Kུང་གི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་ཆE་Kུང་མཐོང་བར་འཇིག་,ེན་ན་ཐ་1ད་བཏགས་པ་Xར་འཇོག་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། མཛZད་
ལས། འཇིག་,ེན་B་ིནི་ཐ་1ད་ད ། །ཁ་དོག 

 

ད�ིབས་ལ་ས་ཞེས་བ�ོད། །ཆE་མེ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆE་Kུང་དེ་རེག་�འི་Gེ་མཆེད་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཆE་Kུང་ཆསོ་ཅན། རགེ་�འི་Gེ་
མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་Dི་ 
 



Gེ་མཆེད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། ཡི་¦གས་ལ་ཆE་Kུང་Mག་iག་ཏ ་Yང་བ་ནི་དེའི་མགི་ཤེས་ལ་Yང་བ་ཡིན་པས་གཟ�གས་Dི་G་ེམཆེད་ད ་གཞག་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། མགི་ཤེས་ལ་ཆE་Kུང་Mག 

 

iག་ཏ ་Yང་བ་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཆE་Kུང་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་ཆE་Kུང་Yང་བ་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཆE་Kུང་གཟ�གས་Dི་G་ེ
མཆེད་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་Bི་མིག 

 

ཤེས་ལ་:་ཤད་Yང་བ་གཟ�གས་Dི་G་ེམཆེད་ཡིན་Dང་:་ཤད་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །4བས་འདིར་རངོ་>ོན་ཆསོ་�འེི་བཤེས་�ངིས་Mམ་བཤད་ལས། 
གལ་ཏེ་ལས་Dིས་ཕན་ཚEན་བ3ིབས་པས་མ་ིམཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
 

@101B Gེས་བ�་གཅིག་ལ་ད�་གཉེན་གཉིས་Dིས་བX་བའི་ད ས་ས�་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཆ་གཉིས་ས�་གནས་Dང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་>ེ། ཕན་ཚEན་ལས་Dིས་བ3ིབས་པའི་
Nིར་རོ། །ཞེས་�་བ་ཆསོ་Dི་�གས་པས་རིགས་པས་བཀག་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ�-ང་ལ། མཁས་�Iབ་�ེས། རངོ་>ོན་Bསི་�ས་པ་འདིས། ཆོས་Dི་�གས་པའི་ག� ང་ལ�གས་དང་དགག་ཡ�ལ་Bི་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་67ས་མེད་པ་གསལ་བར་�ས་པར་
གས�ངས་སོ། །རོང་>ོན་Bི་ག� ང་འདིས་�ེ་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པ/་བཞེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་དང་ཡ་ི¦གས་Dིས་ཆE་Kུང་གཅིག་ལ་བX་པའི་ཚr་wོན་ལས་Dི་དབང་གིས་ཆE་Kུང་ག་ིཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་¦གས་Mམས་ལ་
Mག་iག་དང༌། ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་མ་ིལ་བཏ ང་བ་དང་ 
 

iIས་Dི་ཆEར་G་ེབ་ཡོད་པར་གས�ངས་Dི། མིས་Mག་iག་དང་ཡི་¦གས་Dིས་ཆE་¦ངས་བསིལ་མ་མཐོང་བ་ནི་ལས་Dིས་བ3ིབས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་མེད་པའི་Nིར། དགག་
ཡ�ལ་Bི་འདོད་པའི་67ས་མེད་པར་གསལ་ཡང༌། 
 

ཆོས་Dི་�གས་པའི་ག� ང་ལ�གས་Dི་67ས་མེད་པར་ཅིའི་Nིར་གས�ངས་ཏེ། མ�ས་ཏེགས་�ེ་�ག་པས། Gསེ་བ�་གཅིག་གིས་གཟ�གས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང༌། 
wོན་བསགས་པའི་ལས་Dི་དབང་གིས་གང་ར�ང་རེ་ 
 



བ3ིབས་པའི་Nིར་ད�འི་མིག་ཤེས་Dིས་ཡིད་ད ་འོང་བ་དང༌། གཉེན་B་ིམགི་ཤེས་Dིས་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་མ་མཐོང་བ་ཡནི་ཞེས་འདོད་པ་དེ། Mམ་འ�ེལ་ལའེ�་གས�མ་བར། ཁས་Sངས་ན་
ཡང་གཉིས་པོ་དག། ཐ་དད་པར་ནི་�ངོ་མི་འB-ར། ། 
 

@102A ༄༅། །མ་མཐོང་བ3ིབས་Nིར་མིན་ཞེ་ན། དོན་Bི་དབང་གསི་,གོས་མི་འB-ར། །ཞེས་སགོས་Dིས་དགག་པ་མཛད་པའི་Nིར་རོ། །དེ་དག་ཅEང་ཟད་Nེ་>ེ་བཤད་ན། Nི་རལོ་དོན་
ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཇི་Xར་ཉམས་ས�་ 
 

�ོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་ད ་མའི་བདག་Gོན་Nིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པས། མདོ་~ེ་པ་Fོད་Nི་དོན་ད ་འདོད་པའི་wོན་པོ་སགོས་ནི་གཞལ་�ར་ཡོད་ན་ཡང༌། 
ཇི་Xར་w་ོསགོས་ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་དབང་ཤེས་ 
 

དེ་ལ༑ wོ་སགོས་འདོད་མ་ིའདོད་སོགས་ས�་Yང་བ་ནི་བག་ཆགས་Dི་དབང་གསི་འདོད་མི་འདོད་Dི་Mམ་བ་སོ་སོར་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་Bི། wོ་སགོས་རང་ག་ིང་ོབོས་འདོད་མི་འདོད་Dི་
Mམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་wོ་སགོས་ 
 



དེ་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་m་ོནས་མི་མཐ�ན་པ་ད ་མའི་བདག་ཉིད་ད ་གནས་པར་ཐལ་བའི་Gོན་འ�-ང་བའི་Nིར་ཏེ། wོན་པོ་གཅིག་ཉིད་Qས་�ིན་Bི་མགི་ཤེས་ལ་ཡིད་ད ་འོང་བ་
དང་མཆོད་�ིན་B་ིམགི་ཤེས་ལ་ཡིད་ད ་མི་འོང་བར་Yང་ 
 

བ་ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། �ེ་�ག་པ་ན་རེ། དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་Sངས་ན་ཡང་Gོན་མདེ་དོ་ཞེ་ན། Gེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་ད�་གཉེན་
གཉིས་Dི་མགི་ཤེས་Dིས་བX་བའི་ཚr་འདོད་མི་འདོད་ 
 

སོ་སོར་མ་ིYང་བར་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་Yང་བར་ཐལ། གཟ�གས་དེ་འདོད་མ་ིའདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ད ་གནས་པ་གང་ཞིག། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་Sོ་ལ་Yང་བའི་Nིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་
མཐོང་བ་ལས་Dི་དབང་གསི་འདོད་མི་འདོད་གང་ར�ང་ 
 

@102B བ3ིབས་པའི་Nིར། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་X་ན་དོན་Bི་དབང་གསི་,གོས་པར་མ་ིའB-ར་ཏེ། ལས་དབང་གིས་དོན་B་ིགནས་ལ�གས་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་མ་
མཐོང་བའི་Nིར་ཏེ། འདོད་མི་འདོད་ད ་མའི་བདག་ཉིད་ད ་གནས་ 
 



པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ད ་མའི་བདག་ཉིད་ད ་མ་མཐོང་བར་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ད ་མཐོང་བར་�ེད་པ་ནི། དོན་Bི་གནས་ལ�གས་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་མཐོང་བར་འB-ར་བ་མིན་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་
འཆད་པར། ཁས་Sངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ 
 

ན་�ོང་མ་ིའB-ར། །མ་མཐོང་བ3ིབས་Nིར་མིན་ཞེ་ན། དོན་Bི་དབང་གསི་,གོས་མི་འB-ར། །ད ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏ ་མཐོང་�ེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་Xར་
ན། །དོན་མཐོང་�ེད་པར་འB-ར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རོང་>ོན་པས། Gེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ད ་གནས་Dང༌། ད�་གཉེན་གཉིས་Dི་མགི་ཤེས་Dིས་Nོགས་ར་ེར་ེལས་
གཞན་མ་མཐོང་བ་ནི་ལས་Dིས་བ3ིབས་པའི་Nིར་ 
 

ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ། ཁས་Sངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཅེས་སོགས་Gསེ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་Gོན་མེད་Dང༌། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ,ེན་ནས་གཟ�གས་
གཞན་འ�-ང་འB-ར་ན། ཞེས་སོགས་Dིས་བཀག་པ་ 
 



ཡིན་པར་བཤད་པས་ན། ཆོས་Dི་�གས་པའི་ག� ང་ལ�གས་Dི་67ས་མེད་པའི་Gོན་ད ་འB-ར་ཏེ། ག� ང་Nི་མ་དེ་ནི། wར་B་ིའདོད་པ་དེ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་Bི། །ཐག་ཉེ་རངི་ནས་གཟ�གས་ལ་
བX་བའི་ཚr་དབང་གཟ�གས་Dི་བར་ད ་ལས་ 
 

@103A ༄༅། །གཟ�གས་གསལ་མ་ིགསལ་G་ེབའི་67་མཚན་Bསི་གཟ�གས་གསལ་མི་གསལ་Yང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཟེར་ན་ད}ད་པར་�་>ེ། རངོ་>ོན་
Bི་ག� ང་ཡིག་ཆར་\ངས་བ་ལས་དེ་Xར་ 
 

མ་�-ང་ལ། དེའི་བཤེས་5ངིས་Dི་Mམ་བཤད་ཡ�ལ་འདིར་མ་kེད་པའི་Nིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །ཞེས་སགོས་Dི་དོན་ཅEང་ཟད་བཤད་ན། Nི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་Nོགས་ལ་
བ,ེན་ནས་Sོ་Mམ་མེད་ད ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
 

ཡ�ལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་Yང་ཚEལ་Fད་མེད་ད ་ཐལ་བ་དང༌། དབང་ཤེས་འiIལ་བ་ལ་ཇི་Xར་Yང་བ་བཞིན་�Iབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཐག་ཉེ་རིང་ལས་ཡ�ལ་གསལ་
མི་གསལ་Bི་Fད་པར་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�ང་དོན་ 
 



4ད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་Dིས་འཛ�ན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བའི་རགིས་པ་བཞི་ལས། རིགས་པ་གས�མ་པ་ནི། ཉེ་རིང་ལ་སགོས་Fད་པར་Bིས། །གསལ་དང་མ་ིགསལ་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་
ཡ�ལ་གཅིག་ཉིད་ཐག་ཉེ་རངི་ལ་སོགས་པའི་Fད་ 
 

པར་Bིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་Yང་བ་མི་ར�ང་བར་ཐལ། ཤེས་པས་ཡ�ལ་Mམ་མེད་ཐ�ག་sད་ད ་འཛ�ན་པའི་Nིར་ཞེས་བཀག་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས། གསལ་མི་གསལ་Yང་བ་ནི་Mམ་པའི་
Fད་པར་ལས་འB-ར་བ་མ་ཡིན་Bི། ཡ�ལ་ 
 

དབང་པར་B་ིYང་བའི་Fད་པར་ལས་འB-ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Yང་བས་ཡ�ལ་དེ་བར་ད ་ཆོད་ཅིང་བ3ིབས་པ་ཡིན་ནམ། མཆོད་ཅིང་མ་བ3ིབས་པ་ཡིན། Nི་མ་Xར་ན་ཐག་ཉེ་རངི་གཉིས་ཀ་ནས་
གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། 3ིབ་�ེད་ 
 

@103B མེད་ཅིང་Mམ་མེད་ད ་མཐོང་བར་མཚEངས་པའི་Nིར། wམ་Xར་ན་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ནས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། བར་ད ་3ིབ་�ེད་Dིས་བ3ིབས་ཤིང་ཡ�ལ་Bི་Mམ་པ་མ་ཤར་བར་
མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་Yང་Fད་ 
 



ལས་དེར་འB-ར། །དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚEངས་པར་འB-ར། ཞེས་གས�ངས། གལ་ཏེ་Yང་བ་མ་ིགསལ་བས། །དེ་ཆ་s་མ་ོའགའ་ཞིག་ནི། མ་མཐོང་དེ་Nིར་ཐ་
དད་ན། ཞེས་Nོགས་w་�་བས། Yང་བ་ 
 

ནི་3ིབ་�ེད་མིན་Bི་ཡ�ལ་གསལ་�ེད་ཡིན་པ་ལ། ཡ�ལ་ཐག་རིང་བའི་ཚr་Yང་བ་དེ་མ་ིགསལ་བས་ཡ�ལ་དེའི་ཆ་s་མ་ོམ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བའི་ཚr་དེ་ལས་Cགོ་པ་དེའི་Nིར། ཡ�ལ་གསལ་མ་ི
གསལ་ཐ་དད་ད ་Yང་བ་ཡནི་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐག་ཉེ་ 
 

རིང་ནས་ཆ་ཅན་Nི་རལོ་Bི་དོན་བ�མ་པ་X་བ�་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་Fད་པར་གང་ལས་ཡིན། བ�མ་པ་དེ་ལ་ཡདོ་པའི་s་��ལ་ད ་མ་ཐ་དད་ད ་མཐོང་མ་ིམཐོང་ག་ིFད་པར་
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚr་Mམ་མེད་ 
 

ཐ�ག་sད་ད ་འཛ�ན་པར་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། Nི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །s་��ལ་ད ་མ་ཐ་དད་མཐོང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་
ལས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། གལ་ཏེ་ 
 



Yང་བ་གསལ་མི་གསལ། །Fད་པར་Bསི་Sོ་ཐ་དད་ན། །ཞེས་Nོགས་w་�་བས། ཡ�ལ་དབང་བར་B་ིYང་བ་གསལ་མི་གསལ་B་ིFད་པར་Bིས་ཡ�ལ་གསལ་མ་ིགསལ་Yང་བའི་Sོ་ཐ་
དད་འ�-ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། པར་Bི་Yང་བ@104A ༄༅། །གསལ་མི་གསལ་ལས་བ�མ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་Yང་བར་འB-ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Yང་བ་དང་བ�མ་པ་འ�ེལ་མེད་དོན་
གཞན་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། འ�ེལ་མེད་Dི་ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པས་ 
 

གཞན་ཐ་དད་ད ་འB-ར་བ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་Yང་འB-ར། ཞེས་གས�ངས། གཞན་ཡང༌། ཐག་རངི་བའི་ཚr་Yང་བ་དེ་
ཡང་67་མཚན་ཅིས་མ་ིགསལ་བ་ 
 

ཡིན་ཞེས་\ིས་པས། ད ་བ་དང་ཁ�ག་Y་ལ་སགོས་པའི་��ལ་Bསི་Yང་བའི་��ལ་བ3ིབས་པའི་Nིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་3བི་�ེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་\ིས་པས། 3ིབ་��ལ་Lབ་
བའི་Nིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐག་ཉེ་བའི་ཚr་Yང་བའི་ 
 

��ལ་ཡང་Lབ་པ་དེ་X་ཉིད་ད ་ཐལ། དེའི་ཚr་3ིབ་��ལ་Lབ་པ་གང་ཞིག་67་མཚན་མཚEངས་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་གཟ�གས་ལ་བX་བ་ན་མི་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་བར་Yང་
བའི་67་ཤས་ཆEང་བའི་Nིར། ཐག་ཉེ་བ་ལས་ 



 

གཞན་ད ་ཐག་རངི་པ/་གཟ�གས་ལ་བX་བ་ན་Yང་བའི་��ལ་Lབ་མིན་ཏེ་འཐ�ག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ད ་ཐལ། དེའི་ཚr་3ིབ་��ལ་འཐ�ག་པོ་གང་ཞིག། 67་མཚན་མཚEངས་པའི་Nིར། ཐག་ཉེ་བ་ཉི་Yང་
བ་གསལ་བའི་67་ཡིན་ན། ཤིན་ཏ ་ཉེ་བ་ལ་ 
 

Yང་བ་ནི་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་བར་འB-ར་བས་ནི་xི་མ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་བར་Yང་བར་འB-ར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། Yང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་ིགསལ། །བ3ིབས་Nིར་དེ་
འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །Lབ་Nིར་Yང་བའང་དེ་X་ 
 

@104B ཉིད༑ ༑གཞན་ད ་Lབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏ ་ཉེ་ལ་Yང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་Yང་བར་འB-ར། ཞེས་གས�ངས། དེ་ལ་མ�་>ེགས་�ེ་�ག་པ་ན་རེ། ཐག་ཉེ་རངི་དེར་ཡང་
མཐོང་བ་མེད་པ་དག་ེམི་དགེའི་ལས་ལ་བ,ེན་ནས་ཡ�ལ་ 
 

དབང་བར་ད ་ལས་གཟ�གས་གསལ་མི་གསལ་གཞན་འ�-ང་བར་འB-ར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚEལ་འཆད་པར། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ,ེན་ནས་གཟ�གས་གཞན་
འ�-ང་འB-ར་ན། ཞེས་གས�ངས། དེ་X་ན་ 
 



ཡ�ལ་wོན་པོ་དང་ལས་གཟ�གས་དེ་དག་Mམས་ནི་ཕན་ཚEན་བ3ིབ་�་3ིབ་�ེད་ད ་འB-ར་དགསོ་པ་དེའི་Nིར། wོན་པོ་དབང་ཤེས་ལ་Yང་བ་ནི་ལས་གཟ�གས་Dིས་3ིབ་པར་�ེད་པས། wོན་
འཛ�ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་ལས་གཟ�གས་གཅིག་བ�་Yང་ 
 

བར་ཐལ་བར་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་གཟ�གས་Dིས་བར་ད ་ཆོད་Dང་wནོ་པོ་དེ་མ་བ3ིབས་པོ་ཞེ་ན། དེ་X་ན་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བX་བའི་ཚr་ཅིག་ཅར་ད ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་B་ིལས་
གཟ�གས་དང་wོན་པོ་གཉིས་ཀ་ས་ོསརོ་མཐོང་བ་དང༌། ཐག 

 

རིང་བ་ནས་པ་X་བའི་ཚr་ཅིག་ཅར་ད ་མ་ིགསལ་བའི་རང་བཞིན་B་ིལས་གཟ�གས་དང་wོན་པོ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མཐོང་བར་འB-ར་དགོས་པ་ལ་དེ་Xར་ས་ོསརོ་Yང་བ་མ་མཐོང་བའི་Nིར་མ་ི
འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར། དེ་དག་Mམས་ནི་ཕན་ཚEན་ 
 

ད ༑ ༑བ3ིབས་འB-ར་དེ་Nིར་Yང་བ་ནི། །3ིབ་�ེད་དེ་ལ་གཅིག་Yང་འB-ར། །དེ་མ་བ3ིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མ་ིགསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་འB-ར། ཞེས་གས�ངས། 
གལ་ཏེ་ལས་གཟ�གས་Gེ་བ་མ་ཡིན་Bི། ། 
 



@105A ༄༅། །མཐོང་བ་མེད་པ་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ཁོ་རང་གིས། ཐག་ཉེ་བའི་ཚr་གཅིག་>་ེམི་གསལ་བ་བ3ིབས། ཐག་རིང་བའི་ཚr་གཅིག་>ེ་གསལ་བ་བ3ིབས་ནས་wོན་པོ་གསལ་མི་
གསལ་Yང་བར་�ེད་དོ་ཞེ་ན། དགེ་མི་ 
 

དགེའི་ལས་ནི་�ེད་པ་གང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་བ་གང་ལ་ཡང་དོན་དང་དོན་མིན་ཏེ་ཕན་གནོད་�ེད་པའི་ན ས་པ་མེད་པའི་Nིར། དབང་ཤེས་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་
དགེ་མི་དགེའི་ལས་Dིས་ཡ�ལ་གསལ་མི་གསལ་ད ་Yང་ 
 

བར་ཅི་ཞིག་�ེད་དེ་�ེད་པར་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར། མཐོང་མེད་Dིས་གཅིག་བ3ིབས། །གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་�ེད། ཅེས་གས�ངས། དེ་དག་
གི་དོན་བ~�་བ་ནི། ཇི་4ད་བཤད་པ་དེ་ 
 

དག་ག་ིNིར་དོན་ལ་བ,ེན་ནས་Gསེ་བ�ར་B-ར་པའི་�ངོ་བ་དབང་ཤེས་Mམས་ཐག་ཉེ་རིང་སོགས་ཇི་Xར་ཡོད་པའི་67་བཞིན་ད ་ཡ�ལ་གསལ་མི་གསལ་B་ིMམ་པ་ཐ་དད་འཛ�ན་པར་�ེད་དེ། དེ་
ལས་Qག་མ་ཤེས་པ་Mམ་མེད་ད ་འདོད་པ་དེ་དག་Sོ་ 
 



�ོས་ངན་པས་ཀ ན་ནས་བlངས་པའི་ལ�གས་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། དེ་Nིར་དོན་,ེན་Gེས་B-ར་པའི། །�ོང་བ་ཇི་Xར་67་བཞིན་ད ། །Mམ་པ་ཐ་དད་འཛ�ན་�ེད་དེ། །Qག་མ་Sོ་
ངན་ལ�གས་ངན་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 
 

དེ་Xར་ན་Gསེ་བ�་གཅིག་ལ་ད�་གཉེན་གཉིས་Dིས་བX་བའི་ཚr་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་ས�་གནས་Dང་ཕན་ཚEན་ལས་Dིས་བ3ིབས་པའི་Nིར་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་ིམཐོང་ཞེས་པའི་
འདོད་པ་དེ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལཾ། །བ,ེན་ 
 

@105B ནས་གཟ�གས་གཞན་འ�-ང་འB-ར་ན། ཞེས་སགོས་Dིས་4བས་ས�་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཡང༌། དེ་འ\་བའི་འདོད་པ་དེ་ནི། ཁས་Sངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་
�ོང་མ་ིའB-ར། །མ་མཐོང་བ3ིབས་Nིར་མིན་ 
 

ཞེ་ན༑ ༑དོན་Bི་དབང་གསི་,གོས་མ་ིའB-ར། ཞེས་སོགས་Dི་4བས་ས�་བཀག་པ་ཡིན་པ་ལ་ས�ས་Dང་བ1ོན་ད ་མེད་པས་ན། >ོང་ཐ�ན་དང་ཡིག་ཆར་ལས་ཅན་Bི་Q་མ་ིཡ་ི¦གས་གས�མ་
Bིས་བVན་གཤེར་B་ིདངསོ་པོ་གཅིག་ལ་ཐ�ན་ 
 



མོང་ད ་བX་བའི་ཚr་ཆE་Mག་བད ད་^ི་གས�མ་དངོས་གནས་པར་Gསེ་Dང༌། དེ་དག་རང་རང་ག་ིལས་Dིས་ཆ་གཞན་མི་མཐོང་བར་གས�ངས་པ་དེ། Mམ་འ�ེལ་Bི་ག� ང་དང་འགལ་བར་
འB-ར་1མ་པའི་དོགས་པ་ད་ད ང་གཅོད་དགོས་ས་ོཞེ་ན། 
 

འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་�འོ། །དེའི་ཚr་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་གཅིག་གི་ག་ོསར་ཆE་Mག་བད ད་^ི་ཕོར་གང་གས�མ་ཡོད་པར་ད ས་འཁོར་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། དེའི་གོ་སར་ཆE་Mག་
བད ད་^ི་ཕོར་གང་གས�མ་ཡོད་པ་དང༌། ཆE་��ལ་གཅིག 

 

གི་གོ་སར་Mག་དང་བད ད་^ིའི་��ལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ/་བཞེད་པ་གཏན་མིན་པར་>ངོ་ཐོན་ལས་བཤད་པ་དང༌། ཡིག་ཆར་ཆ་ཅན་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་གཅི་¨་ིསར་དེ་
དང་ཚད་མཚEངས་པའི་Mག་ཁག་ཕོར་གང་དང་ 
 

བད ད་^ི་ཕོར་གང་སགོས་མེད་པ་ནི་>ོང་ཐ�ན་B་ིལ�ང་ག་ིདོན་ད ་བཤད་ནས། ཆ་ཅན་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་གཅིག་ག་ིག་ོསར་ཆE་Mག་བད ད་^ི་ཕོར་གང་གས�མ་ཡོད་Dང་དེ་གས�མ་ཕན་ཚEན་
གོས་ཐ་དད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ཚEལ་འདི་ལ་ 
 



@106A ༄༅། །དོགས་lངོ་ཅEང་ཟད་འགོད་ན། འད ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་\Iག་ཕ�ལ་གས�མ་ཤོང་བའི་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མསི་བX་བཞིན་པའི་4བས་ས�་Q་དང་ཡ་ི(DBVA)གས་
གཉིས་འོངས་ཏེ་བXས་པའི་ཚr་wར་B་ིཆE་\Iག་ཕ�ལ་ 
 

གས�མ་ལས་\Iག་ཕ�ལ་གཉིས་བཀག་ནས་Mག་iག་\Iག་ཕ�ལ་གཅིག་དང་བད ད་^ི་\Iག་ཕ�ལ་གཅིག་Gེ་བ་དང༌། ཆE་\Iག་ཕ�ལ་གཅིག་ཙམ་ལ�ས་བར་ཐལ། དེའི་ཚr་ཆ་ཅན་བVན་གཤེར་ཕོར་
གང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་Mག་iག་ཕོར་གང་སགོས་མི་G་ེབར། ཆ་ 
 

ཅན་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་དེ་ཆ་གས�མ་ད ་Nེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་Mག་iག་དང༌། ཆ་གཅིག་ནི་བད ད་^ི་དང༌། ཆ་གཅིག་ནི་ཆE་¦ངས་ཤིང་བསལི་བར་G་ེབར་འདོད་རིགས་པའི་Nིར། ,གས་
ཁས། འདོད་ན། Q་དང་ཡི་¦གས་འོངས་པའི་ཚr་4ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆ་ 
 

ཅན་ཆE་¦ངས་བསལི་ཕོར་གང་ལས་ས�མ་ཆ་གཉིས་�ི་བ་དང་དེ་གཉིས་གཞན་ད ་སོང་བའི་ཚr་4ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ས�མ་ཆ་གཉིས་འཕེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཆE་¦ངས་
བསིལ་ཕོར་གང་དེ་4ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་Xར་�ི་ཞིང་འཕེལ་བ་དེ་དང་པོ་ 
 



ནས་བX་བཞིན་པའི་མ་ིངསེ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། མ་Fབ་ན། ཆE་དབངས་བསིལ་ཕོར་གང་དེའི་ཚད་ཆེ་ཆEང་ནི་མི་དེའི་yོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་Fབ་པ་དེའི་Nིར། འདོད་
ན། ཕོར་གང་དེའི་ཚད་ནི་ཕལ་བའི་yོད་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པ་དེའི་Nིར། གཞན་ཡང༌། ད ས་འཁརོ་B་ིལ�གས་ལ། བ~�ས་67ད་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་དང་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་གཉིས་Dང་ཆ་ཅན་ར་ིརབ་གཅིག་ག་ིགོ་སར་ཡོད་Dང་
ཕན་ཚEན་གསོ་ཐ་དད་ད ་གནས་པར་ཐལ། wར་B་ིཆE་Mག་བད ད་^ི་ཕོར་ 
 

@106B གང་གས�མ་ལ་དེའི་Nིར། འདོད་ན། བ~�ས་67ད་ནས་བཤད་པའི་མ་ིམདེ་འཇིག་,ེན་Bི་ཁམས་དང་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་,ེན་B་ིཁམས་གཉིས་Dང་ཕན་ཚEན་
གོས་ཐ་དད་ད ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ནས་ 
 

བཤད་པའི་འཛམ་�ིང་གཉིས་Dང་ཕན་ཚEན་གསོ་ཐ་དད་ད ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གོས་ཐ་དད་ད ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། >ེང་འོག་ཏ ་གནས་
པ་མ་ཡིན། ཐད་ཀར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་Nིར། ཞེས་ 
 



ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འ\་བའི་ཆE་Mག་བད ད་^ི་གས�མ་གསོ་གཅིག་ཏ ་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པའི་འ�ོ་བ་ས་ོས/་བདག་
འ�ས་ཡིན་པས་ཆE་¦ངས་བསིལ་ཕོར་གང་གཅིག་ག་ིག་ོསར་ཆE་ 
 

¦ངས་བསལི་ཕོར་གང་གཞན་མི་ཆEད་པ་དང་མ་ིའ\་བའི་Nིར་དང༌། བདག་འ�ས་ཐ�ན་མངོ་བའི་དབང་ད ་�ས་Dང་ཐོགས་བཅས་Dི་གཟ�གས་ཅན་གཅིག་ག་ིག་ོསར་ཐོགས་བཅས་Dི་གཟ�གས་
ཅན་གཞན་འ�-ང་བ་ད ་མ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། �གས་གོང་ 
 

མེས་བLེགས་པའི་དམར་འབར་བ་དེའི་�གས་དང་མེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏ ་གནས་པར་འདོད་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། གཞན་ད ་ན་�གས་གངོ་མསེ་བLགེས་པའི་ཚr་བོང་ཚད་ཆེ་བར་འB-ར་
བའམ། �གས་དེ་མརེ་འB-ར་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་ 
 

རིགས་པའི་Nིར་ཏེ། �གས་གོང་མེ་འབར་བའི་ཚr་མེའི་ངོ་བོར་སངོ་ཡང་མ་ེམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཐོགས་བཅས་Dི་གཟ�གས་ཡནི་ན་ཐོགས་བཅས་Dི་གཟ�གས་
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པས་Fབ་པས་མེད་དེ། མད/་ 
 



@107A ༄༅། །ལ�གས་འདིར་བར་དོ་བའི་ལ�ས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེས་�གས་Dི་གོང་བ�་དང་�ོ་�ེའི་�ག་ལ་ཡང་མི་འཐོགས་པར་བཤད་པའི་Nིར། དང་བོ་�Iབ་>ེ། མཛZད་
ལས། དབང་པོ་ཀ ན་ཚང་ཐོགས་མེད་Cན། 
 

ཞེས་གས�ངས་ལ། མགི་སོགས་དབང་པོ་n་ག་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་གཟ�གས་ཡནི་ན་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་དང༌། Mམ་འ�ེལ་ལས། ལ�ས་ཅན་ཡནི་
ཡང་s་བའི་Nིར། འགའ་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
 

ཞེས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཐོགས་པར་བཤད་Dི། ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཐོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། རང་གི་Gེ་གནས་དང་�ོ་�ེའི་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་
ཡང་ངེད་Dི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ�ན་Bི་>ོབས་Dིས་^ིགས་པ་དང་རི་བོ་སགོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�ོ་བར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ནི་Mལ་འ�ོར་བའི་ན ས་མཐ�་བསམ་Bིས་མི་Fབ་པའི་>ོབས་Dིས་དེ་Xར་
འB-ར་བ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འ\འོ་ཞེ་ན། ཆE་��ལ་གཅིག་ག་ིག་ོསར་Mག་དང་ 
 



བད ད་^ིའི་��ལ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་Dི་ན ས་མཐ�་བསམ་Bསི་མི་Fབ་པའི་དབང་གསི་དེ་Xར་འB-ར་བ་ཡནི་པས་བ�མ་པའི་ག་ོསར་བ�མ་པ་གཞན་མི་ཆEད་པ་དང་མི་འ\་བའི་Nིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་
བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚEལ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་འ\་བའི་ཚr་ཆ་ 
 

ཅན་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་Mག་iག་ཕོར་གང་སོགས་མི་Gེ་བར། ཆ་ཅན་བVན་གཤེར་ཕོར་གང་དེ་ཆ་གས�མ་ད ་Nེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་Mག་iག་དང༌། ཆ་གཅིག་ནི་ཆE་
¦ངས་བསིལ་དང༌། ཆ་གཅིག་ནི་བད ད་^ིར་Gེ་བ་ནི་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ/་ 
 

@107B བཞེད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། གཞི་གང་ད ་ཆE་Kུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆE་Kུང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་¦གས་Mམས་ལ་wོན་ལས་Dི་དབང་གསི་Mག་iག་ཏ ་Gསེ་པ་
དང༌། ཆE་Kུང་ག་ིཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་མི་ལ་wོན་ལས་Dི་དབང་གིས་Mག་iག 

 

ཏ ་མི་Yང་བའི་བཏ ང་བ་དང་iIས་Dི་ཆEར་Gསེ་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆE་Kུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། ཡི་¦གས་ལ་Mག་iག་ཏ ་Yང་བའི་གཞི་དེ་
ཉིད་མི་ལ་ཆE་¦ངས་ཤིང་བསིལ་བར་Yང་བ་ཡིན་1མ་པའི་ལགོ་,གོ་སལེ་བའི་ཆེད་ 
 



ད ་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ཅེས་གས�ངས་Dི། ཆE་Kུང་དེའི་ཞེང་ཚད་ལ་ཆར་Nེ་བའི་ངསོ་གཅིག་ནི་Mག་iག་དང་ངོས་གཅིག་ནི་ཆE་¦ངས་ཤིན་བསིལ་བར་Gེ་ཞེས་བ་X་བ�་ཕན་ཚEན་གོ་ས་ཐ་དད་པའི་
ཆ་ཤས་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡནི་པའི་Nི་ཏེ། དཔེར་ན་བ�་རམ་གོང་བ�་གཅིག་ག་ིཁ་དོག 

 

དང་ར་ོདང་རགེ་�་གས�མ་ཀ་བ�་ར་མ་གངོ་བ�་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་Dང༌། བོང་ཚད་ཆེ་ཆEང་གི་Fད་པར་མེད་པ་དང༌། གསོ་གཅིག་ཏ ་གནས་པ་དང༌། གས�མ་ཀ་ཐོགས་བཅས་ས�་འདོད་དགསོ་པ་
བཞིན་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ད}ད་ 
 

བར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �གས་གོང་དམར་འ�ས་བའི་རེག་�ར་B-ར་པའི་�ང་རགེ་ཆསོ་ཅན། མེའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་Nིར་ན་མ་
Fབ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འ�-ང་འB-ར་Bི་རགེ་�་ཡནི་པའི་Nིར་ 
 

ཏེ༑ འ�-ང་འB-ར་B་ིརགེ་�་བད ན་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། �ང་བའི་རགེ་�་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མེའི་ཁམས་དང་འ�-ང་འB-ར་Bི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པས་Gནོ་མེད་
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མ་Xར་ན་ 
 



@108A ༄༅། །མེ་དང་མེའི་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། གོང་མ་Xར་ན་མེ་དང་མེའི་ཁམས་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་Dང༌། མེ་མ་ཡིན་པའི་མེའི་ཁམས་ཡིན་ན་མེ་Gེད་�ེད་Dི་ན ས་པ་
Cན་མིན་འད ་�ེད་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་རོ། །ཡིག་ཆར་ 
 

�ང་བའི་རགེ་�་དང་མེའི་རེག་�འི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་གས�ངས་པ་ཡང་ད}ད་�་>ེ། Mམ་བཤད་ལས། �གས་གངོ་དམར་འབར་བའི་རགེ་�་དང་�ང་རགེ་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་གས�ངས་
Dི། མེའི་རེག་�་དང་�ང་རེག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་མ་གས�ངས་པའི་ 
 

Nིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �གས་གངོ་དམར་འབར་བའི་རེག་�་ཡིན་ན་མེའི་རགེ་�་ཡིན་པས་Fབ་ཟེར་ན། �གས་གོང་དམར་འབར་བའི་འཇམ་ t̂བ་�ི་ཡང་གི་རགེ་�་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆསོ་ཅན། �གས་གོང་དམར་ 
 

འབར་བའི་ཚZགས་པ་ན་ཡདོ་པའི་མེ་ལགོ་པ་ན་Fོད་Cོག་པར་ཐལ། Fོད་མ་ེདེའི་རགེ་�་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མངོན་ས�མ་Bསི་གནོད་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་�གས་གངོ་དམར་
འབར་བ་མ་ེཡིན་པར་ཡགི་ཆར་གས�ངས་པ་ཡང་དེའི་ཚZགས་པ་ན་མ་ེ 
 



ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །མཐའ་ད}ད་པ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་ཡགི་ཆར་གསལ་བར་ཡོད་པས་འདིར་མ་�ིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་Xར་ཤེས་�་མེད་དེ་བཞིན། །Sོ་
ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་Bིས། ཞེས་�-ང༌། wར་6ས་ 
 

པར་བཤད་པ་Mམས་Dི་དོན་མདོར་བ~�ས་ན་ཤེས་�་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མདེ་པ་ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་�འི་Mམ་པ་ཅན་Bི་Sོ་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་Dིས་G་ེབ་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་
པར་Bིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་ག་ི3;བ་ 
 

@108B �ེད་རང་རགི་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བ>ན་པ། ངེས་ན་Kུ་3;བ་Dི་ལ�གས་ཁ་ོནའི་�སེ་ས�་འ�ང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་
འཇིག་,ེན་པའི་ཐ་1ད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚEངས་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་3;བ་�ེད་\ིས་ནས་དེ་མ་ིའཐད་པར་བ>ན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་Bི་ལན་དགག་པ། རགིས་པ་གཞན་Bསི་Dང་རང་རགི་མི་འཐད་པར་བ>ན་པ། གཞན་དབང་
རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མོ་གཤམ་Bི་བ�་དང་མཚEངས་པར་བ>ན་ 
 



པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ�ང་མེད་འཛ�ན་པ་ཉིད་�ལ་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་Dིས་དེ་�ངོ་བར་�Iབ་མ་ཡིན། ཞེས་jང་པས་Qག་པའི་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། དེ་Xར་Nི་རལོ་མེད་
པར་Mམ་ཤེས་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མི་Lདི་པར་ 
 

བ>ན། ད་ནི་Nི་རོལ་མེད་པས་Fད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་གཞན་དབང་ག་ིདངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་དགག་པའི་Nིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་Nི་རོལ་Bི་གཟ�ང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་
དོན་གཞན་པའི་འཛ�ན་པ་ཉིད་དང་�ལ་ཞིང༌། གཟ�ང་འཛ�ན་xས་ཐ་ 
 

དད་པ་གཉིས་Dིས་>ོང་པའི་གཞན་དབང་ག་ིདངོས་པོ་ཡདོ་ན། གཞན་དབང་འདིའི་ཡོད་པ་དེ་Fོད་Dི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འB-ར་ཞེས་\ི་བར་�འོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་Dིས་ཤེས་པ་
དེ་ཉིད་འཛ�ན་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་རང་ག་ི�ེད་པ་འཇ�ག་པ་འགལ་བའི་Nིར་ར༎ོ 
 

འདི་Xར་རལ་�སི་རང་མ་ིགཅོད་ལ། སོར་མ/་^ེ་མོས་རང་ལ་མ་ིརགེ་ཅིང༌། ལེགས་པར་བlབ་པའི་མིས་Dང་རང་གི་sག་བ་ལ་ཞོན་པར་མ་ིན ས་ཤིང༌། མེས་རང་མི་Lགེ་ལ། མིག་གིས་
རང་ལ་X་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་བའི་ཤེས་པས་ 
 



@109A ༄༅། །Dང་འཛ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ག་ི�Iབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་Nིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འ�ས་བ�འི་གནས་B-ར་མཐོ་བ་པའི་4བས་ས�་Mམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་
ཅིག་Mམ་པར་རགི་པའི་Yང་ཡ�ལ་ཡིན་ན་Mམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་ 
 

ད ་�་བ་ཉམས་པར་འB-ར་རོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་B་ིག� ང་ལས་འ�-ང་བའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་སེམས་ཙམ་པ་Xར་�ས་ན་དེའི་འཛ�ན་པ་Mམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་ལ། ཤེས་པས་མ་བཟ�ང་
བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་�་བར་མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་དབ�་མ་པས་�ས་པ་ན། སེམས་ཙམ་ 
 

པ་ན་རེ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་Bིས་མ་ིའཛ�ན་Dང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་Nིར་རང་རིག་ཁ་ོནས་གཞན་དབང་དེ་འཛ�ན་པའི་Nིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་Dིས་དེ་�ོང་བར་�Iབ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་X་ལ་གཉིས་Yང་ཐམས་ཅད་ལགོ་པ་དང༌། 
 

དེ་འ\་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏ ་འདོད་དོ། །དེའི་Nིར་དེ་འ\་བའི་རང་རགི་བཀག་པས། སོ་སོ་རང་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་བཀག་པ་དང༌། འཇིག་,ེན་པས་ངསེ་ང་
རང་རགི་ཅེས་པའི་ཐ་1ད་Dི་དོན་Bི་རང་རིག་བཀག་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



གཉིས། གཞན་ལ�གས་བ�ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དཔེར་ན་མ་ེGསེ་པ་ན་རང་དང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་�ེད་པ་དང༌། 
བ�མ་པའོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན་3་རང་ལ་དམགིས་པ་དང་དོན་བ�མ་པ་ 
 

སོགས་ལ་དམགིས་པ་གཉིས་ཀ་Gེད་པ་དེ་བཞིན་ད ་Mམ་ཤེས་Dང་G་ེབ་ན་རང་དང་ཡ�ལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རགི་པར་�ེད་དོ། །དེའི་Nིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་རགི་མདེ་ན་
wར་དོན་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ཡ�ལ་\ན་པ་དང༌། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡ�ལ་ཅན་\ན་པ་ 
 

@109B ནི་Lིད་པར་འB-ར་ཏེ། wར་མ་�ོང་བ་ལ་\ན་པ་Gེ་བ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རགི་ཡོད་དེ། \ན་པ་ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་3;བ་ན་ནི། གཞན་ལ་�Iབ་པའི་དཔེ་མི་kེད་པས་དེ་Xར་
མི་3;བ་Dི། wོན་འཛ�ན་ཆསོ་ཅན། �ོང་བ་ཡོད་དེ། \ན་པ་ཡོད་པའི་ 
 

Nིར༑ དཔེར་ན་wོན་པོ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�ོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ོང་བ་ལ་རང་�ནོ་གཞན་�ོན་གཉིས་ས�་ཁ་ཚZན་ཆོད་པ་གང་ཞིག། གཞན་�ོང་རིགས་པས་ཁེགས་
པའི་Nིར་རོ་ཞེས་3;བ་པོ། །wོན་འཛ�ན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ 
 



པའི་ཤེས་པས་�ངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། wོན་འཛ�ན་Bི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་འ�-ང་བའི་ཤེས་བ་གཞན་Bསི་�ོང་ན། དེ་ལ་ཡང་�ངོ་�ེད་དོན་གཞན་དགོས་པས་ཐ�ག་མེད་ད ་ཐལ་བའི་
Nིར་དང༌། w་མ་དེ་wོན་འཛ�ན་Nི་མས་�ངོ་ན་wོན་འཛ�ན་4ད་ཅིག 

 

གཉིས་པ་Nིན་ཆད་Nི་རལོ་Bི་ལ�་ལ་ལ་མ་ིའཕོ་བར་ཐལ་བའི་Nིར་རོ། །གལ་ཏེ་wོན་འཛ�ན་B་ིམགི་གི་Mམ་ཤེས་4ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་wོན་འཛ�ན་w་མ་�ངོ་བའི་མིག་ག་ིMམ་ཤེས་གཉིས་
ད ས་མཉམ་ད ་Gེ་བས་wོན་འཛ�ན་Nི་མས་Nི་རོལ་B་ིཡ�ལ་ལ་མ་ི 
 

འཕོ་བའི་Gོན་མེད་དོ་1མ་ན། དེ་Xར་ན་མིག་ག་ིMམ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་xས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི67ད་ལ་ད ས་གཅིག་ཏ ་G་ེབར་འB-ར་ན་དེ་མི་རགིས་ཏེ། སེམས་ཅན་Mམས་
Dི་Mམ་པར་ཤེས་པའི་67ད་རེ་རེ་བར་གས�ངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ 
 

བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །བར་4བས་འདིར་རང་འ�ེལ་ལས། Mམ་པར་ཤེས་པ་«�¬་ལའི་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚEལ་འོག་ཏ ་ད}ད་པར་�འོ། །དེའི་Nིར་ཐ�ག་པ་མེད་པ་
དང་ཡ�ལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་Gོན་གཉིས་uང་བའི་Nིར་གདོན་མ@ི110A ༄༅། །ཟ་བར་རང་རགི་ཁས་Sང་དགོས་སོ། །ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་
དངོས། རང་ལ�གས་ལ་རང་རིག་མེད་Dང་\ན་པ་G་ེབའི་ཚEལ། དེ་Xར་བཀག་པ་ལ་^ོད་པ་uང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 



 

Nིས་ད ས་\ན་པ་ལས་འ�Iབ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚ�གས་འདིས་ནི་Fད་པར་དག་Dང་འཇོམས། ཞེས་jང་པས་དམན་པའི་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་རང་མཚན་Bིས་�Iབ་པའི་
དབང་ད ་�ས་ནས་Nིས་Dི་ད ས་Dི་\ན་པ་ལས། \ན་ཡ�ལ་Bི་ཤེས་པ་ 
 

w་མ་རང་རིག་པར་འ�Iབ་ན། Nི་�ོལ་ལ་རང་རགི་མ་�Iབ་བ་བ3;བ་པར་�་བའི་Nིར་ད ་བ�ོད་པའི་\ན་པ་མ་�Iབ་པ་འདི་ནི། རང་རིག་3;བ་པར་�ེད་པ་མིན་ཏེ། 3་མི་,ག་པར་3;བ་པ་ལ་
མིག་ཤེས་Dི་གཟ�ང་�་,གས་ས�་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐ་1ད་པའི་ 
 

དབང་ད ་�ས་པ་ཡིན་ན་ནི། \ན་པ་དེ་ནི་རང་རགི་3;བ་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རགི་མེད་ན་དེ་འ\་བའི་\ན་པ་མི་འ�-ང་བའི་འ�ེལ་བ་མ་�Iབ་པའི་Nིར། ཆE་ཙམ་ལས་ཆE་ཤེལ་དང་མ་ེཙམ་ལས་
མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །མར་མསེ་རང་གསལ་བར་མ་ི�ེད་Dང་དེ་ 
 

ལ་གསལ་བ་མི་Cགོ་པ་བཞིན་ད ། ཤེས་པས་Fོད་རང་གིས་འདོད་པ་Xར་ད ་རང་�ངོ་བར་མ་ི�ེད་Dང་དེ་ལ་�ངོ་བ་ཙམ་མི་Cོག་པའི་Nིར་ཏེ། མར་མསེ་རང་གསལ་བར་�ེད་ན་མ�ན་པས་
རང་3ིབ་པར་འB-ར་ལ། དེ་འདོད་ན་མ�ན་ཁ�ང་ད ་བ�མ་པ་མ་ིམཐོང་བ་ 
 



བཞིན་ད ་མ�ན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་ཏེ། ^་ཤེ་ལས། མར་མསེ་རང་དང་གཞན་Bི་དངསོ། །གལ་ཏེ་Yང་བར་�ེད་B-ར་ན། །མ�ན་པས་རང་དང་གཞན་Bི་
དངོས། །3ིབ་པར་འB-ར་བར་ཐེ་ཚZམ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། ། 
 

@110B ཅི་>ེ་དེ་Xར་Mམ་པར་ད}ོད་པ་བཏང་ནས་Dང༌། ཤེས་བས་རང་རགི་པར་�ེད་པ་ནི་�Iབ་ལ་རག་མོད་Dི་>་ེ�Iབ་ཏ ་ཆEག་Dང༌། \ན་པའི་ཤེས་པས་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་དེ་དག་\ན་པ་
ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། Nིས་Dི་\ན་ཤེས་དང་wར་Bི་ཡ�ལ་�ངོ་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
 

རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་Fེད་Dིས་ཁས་Sངས་པའི་Nིར་རོ། །Qས་�ིན་B་ིཤེས་པས་wནོ་པོ་�ོང་བ་དེ། wར་wོན་པོ་མ་ཤེས་པ་>་ེམ་�ོང་བའི་མཆོད་�ིན་Bི་67ད་ལ་Gེས་
པའི་ཤེས་པས་\ན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད ། �ོང་\ན་གཉིས་རང་བཞིན་ 
 

Bིས་�Iབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་Nིས་Dི་\ན་པས་wར་B་ི�ོང་བ་\ན་པར་མི་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དེ་འ\་བའི་གཞན་ཡིན་Dང་67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་Mམས་ལ་67་འ�ས་Dི་དངསོ་
པོ་གནས་པའི་Nིར་\ན་པར་འB-ར་ར་ོ1མ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། 
 



wར་བཤད་པ་Xར་རང་མཚན་Bསི་གཞན་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚ�གས་འདིས་ནི། 67ད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་བ་དང་67་འ�ས་ལ་སོགས་པའི་Fད་པར་དེ་དག་Dང་འཇོམས་པར་�ེད་
པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ག� ང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ 
 

ལ�གས་དང༌། ག� ང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལ�གས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་Nིར་གང་གིས་ཡ�ལ་�ངོ་B-ར་དེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡང་འཇིག་,ེན་ཐ་1ད་ཚEལ་ལ�གས་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་
བཅད་གཅིག་�-ང༌། རང་རགི་མ་ིའདོད་ན་\ན་པ་Gེ་ལ�གས་ 
 

ཇི་Xར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ག་ིNིར་wར་Bི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡ�ལ་�ངོ་བར་B-ར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་\ན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རང་མཚན་Bིས་གཞན་ད ་B-ར་པ་དེའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་
བཤད་ཟིན་ལ། ས་�-ག་X་བ�འི་ཉེར་ལེན་Bི་67་འ�ས་ལ་རང་མཚན་ 
 

@111A ༄༅། །Bིས་གཞན་ད ་འཛ�ན་པ་འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་པས། �ོང་བ་དང་\ན་པ་གཉིས་རང་མཚན་Bིས་གཞན་ད ་འཛ�ན་པ་དང༌། �ོང་བའི་
ད ས་Dི་ཡ�ལ་དང་\ན་པའི་ད ས་Dི་ཡ�ལ་གཉིས་རང་མཚན་ 
 



Bིས་གཞན་ད ་འཛ�ན་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་,ེན་པའི་Sོ་Qན་Gེས་ལ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །དེའི་Nིར་wར་Bི་ཤེས་པས་�ངོ་བ་དང་བཅད་པ་དེ་Nིས་Dི་\ན་པས་མ་�ོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་
པས། འདི་wར་ཡང་ང་ཡསི་མཐོང་1མ་ད ་\ན་པ་G་ེབར་འB-ར་ཏེ། འདི་ 
 

ཡང་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་Dི་ཚEལ་B་ིལ�གས་ཡིན་B།ི བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ལ�གས་མིན་ནོ། །\ན་པའི་,གས་Dིས་རང་རགི་ཡོད་པར་3;བ་ཚEལ་wར་བཤད་པ་དེ། གང་Nིར་
གང་གསི་ཡ�ལ་�ོང་B-ར་དེ་ལས། ཞེས་སགོས་Dི་ག� ང་འདིས་ 
 

སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། wར་Bི་Nོགས་w་�་བ་དང་ག� ང་འདིའི་Nོགས་w་�་བ་ནི་མི་གཅིག་པའི་Nིར་ཏེ། w་མ་ནི་མ་�ངོ་བར་\ན་པ་མི་G་ེབས་�ོང་བ་ཡོད་ལ། �ོང་བ་ལ་རང་�ངོ་གཞན་
�ོང་གཉིས་ས�་ཁ་ཚZན་བཅད་ནས་གཞན་�ོང་རགིས་པས་ཁགེས་ 
 

པའི་Nིར་རང་�ོང་ཡོད་དོ་1མ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། Nི་མ་ནི་\ན་པ་G་ེབའི་\ན་ཚEལ་Fད་པར་བ་ལ་བ,ེན་ནས་wར་B་ི�ོང་བ་དེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་1མ་ད ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ལགེས་
བཤད་1ིང་པོ་ལས། རང་རིག་མེད་ན་\ན་པ་Gེ་བ་འགལ་ལ་ོ1མ་ད ་ 
 



འཛ�ན་པའི་67་མཚན་wར་བཤད་པ་དེ་འདིས་སལེ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་\ན་པ་Gེ་བའི་\ན་ཚEལ་Fད་པར་བ་ལ་བ,ེན་ནས་w་མ་རང་རགི་ཏ ་འཛ�ན་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་ཡང་wར་wོན་པོ་མཐོང་བ་Nིས་
\ན་པ་ན་ངས་wར་མཐོང་ངོ་ཞེས་wར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གསི་མཐོང་བར་ 
 

@111B \ན་པས། \ན་ཚEལ་དེ་ནི་wར་B་ིwོན་འཛ�ན་རང་གསི་རང་མ་�ོང་ན་Gེ་བར་འགལ་བས་w་མ་རང་རགི་ག་ོ1མ་པའོ། ཞེས་དང༌། Mམ་བཤད་ལས་Dང༌། དེ་ལ་ངས་མཐོང་1མ་ད ་
\ན་པ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་\ན་པ་དང༌། wོན་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་མཐོང་1མ་ད ་ 
 

\ན་པ་ནི་ཡ�ལ་\ན་པའོ། །དེ་ཡང་wར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གསི་\ན་1མ་པ་ནི་\ན་ཚEལ་Fད་པར་བ་ཡིན་ལ། \ན་པ་ལ་དེ་�-ང་ན་wར་�མས་པ་X་བ�་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་
ཤེས་པ་ཁ་ོརང་གསི་ཁ་ོརང་�ངོ་བར་གསལ་ཏེ། \ན་པ་ནི་�ོང་བ་ཇི་X་ 
 

བའི་�ེས་ས�་�ེད་པའི་Nིར་རོ་1མ་ད ་བསམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འདི་ནི་�ེའི་�སེ་འཇ�ག་ས�ས་Dང་མ་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་s་བ་ཅEང་ཟད་གསལ་ད ་བཏང་བ་ཡིན་པས་གཟ�ར་
གནས་Sོ་Cན་Mམས་དགའ་བར་�ོས་ཤིག །\ན་ཤེས་Dིས་\ན་ 
 



ཚEལ་Fད་པར་པ་ལ་བ,ེན་ནས་wར་Bི་�ངོ་བ་རང་རགི་ཏ ་3;བ་པ་འདི་ནི་རང་རགི་འདོད་མཁན་Bི་ག� ང་ད ་གསལ་བར་བཤད་བ་ཁ་ོབོས་མ་མཐོང་བས། =་བའི་ཞབས་Dིས་དོགས་པ་ཁངོ་
ནས་བlངས་ཏེ་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་Nོགས་wའི་ག� ང་ད ་དངསོ་ས�་ 
 

�-ང་བ་ཡིན་ད}ད་�ར་Yང་ངོ། །འཇིག་,ེན་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གསི་\ན་ཞེས་པ་Xར་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་Dང༌། \ན་ཚEལ་དེ་ནི་རང་རགི་གི་དབང་གསི་�-ང་བ་མ་
ཡིན་Bི། wར་B་ི�ངོ་བ་དང་Nིས་Dི་\ན་ཤེས་གཉིས་ཡ�ལ་གཅིག 

 

ལ་འཇ�ག་པའི་དབང་གསི་དེ་Xར་\ན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནས་�-ག་X་བ�འི་67་འ�ས་ལ་Sོ་Qན་Gསེ་Dིས་རང་མཚན་Bསི་གཞན་ད ་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་67་མཚན་Bསི། འཇིག་,ེན་པ་Mམས་
བ�འི་ལ�ས་Dི་67་དང་ཤིང་~ོང་པ/་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལ་ 
 

@112A ༄༅། །བ,ེན་ནས་བ�་དང་ཤིང་~ོང་Gེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བ>ན་ནས་བདག་གསི་བ�་འདི་བGདེ་ཅིང་ཤིང་~ོང་འདི་བཙEགས་ས་ོཞེས་ཐ་1ད་འདོགས་པ་Xར་འཇོག་ན ས་པ་བཞིན་
ད ། �ོང་\ན་X་བ�འི་67་འ�ས་ལ་ཡང་Sོ་Qན་Gེས་ 
 



Dིས་རང་མཚན་Bསི་གཞན་ད ་འཛ�ན་པ་མེད་པས། wར་wོན་འཛ�ན་Bིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་Nིས་Dི་\ན་ཤེས་Dིས་རང་གིས་མཐོང་བར་\ན་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་འཐད་ལ་\ན་པ་Xར་ད ་ཡང་འཇོག་ན ས་
པར་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །འོ་ན་ངས་wར་wོན་པོ་མཐོང་ 
 

ངོ་ཞེས་\ན་པ་དེ་wོན་འཛ�ན་ཤེས་པ་\ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡནི་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་wནོ་པོ་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ན་མ་
Fབ། འོ་ན་Fོད་རང་ལ། wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་Dིས་ 
 

wོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བ,ེན་ནས་གང་ཟག་གསི་wོན་པོ་མཐོང་བར་འཇོག་མ་ིན ས་པར་ཐལ། wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་པ་འ�གི །འདོད་མི་ན ས་
ཏེ། གང་ཟག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་3་ཐོས་པ་ 
 

སོགས་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་ན་བ་དང་སསོ་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་སསོ་པར་འཇོག་མ་ིན ས་པར་ཐལ། ལག་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་སགོས་
གནོད་�ེད་མང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། yོད་འཇ�ག་ལས། 
 



གལ་ཏེ་རང་རགི་ཡོད་མིན་ན། །Mམ་ཤེས་\ན་པར་ཇི་Xར་འB-ར། ཞེས་རང་རིག་འདོད་མཁན་Bིས་wར་བཤད་པ་Xར་བ^ད་པའི་ཚr་Fབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས། རང་རགི་མེད་
Dང་\ན་བ་G་ེཚEལ་ཇི་Xར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་�ངོ་བ་དང་འ�ེལ་ 
 

@112B བ་ལས། །\ན་འB-ར་�ི་བའི་ད ག་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། wོན་འཛ�ན་ལས་གཞན་wོན་པོ་�ོང་བ་ལ་བ,ེན་ནས་wོན་འཛ�ན་\ན་པ་འ�-ང་བར་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་wར་
གང་�ོང་བ་དེ་ཉིད་\ན་དགོས་Dི། wོན་པོ་�ངོ་བའི་>ོབས་Dིས་wོན་ 
 

འཛ�ན་\ན་པ་མི་རགིས་ཏེ། གཞན་ད ་ན་wོན་པོ་�ངོ་བའི་>ོབས་Dིས་སརེ་པོ་\ན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡ�ལ་�ངོ་བ་ལས་\ན་པ་G་ེབའི་ཚr། 
ཡ�ལ་ཅན་uངས་ནས་ཡ�ལ་གཅིག་བ�་\ན་པ་མ་ཡིན་Bི། wར་ 
 

ཡ�ལ་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་འ�ེལ་བར་\ན་པའི་Nིར་རོ། །དཔེར་ན་དག ན་Bི་ད ས་ས�་�ི་བས་ལ�ས་ལ་Utགས་པ་ན། �ི་ད ་ག� གས་ཡོད་Dང་Utགས་པ་�ངོ་ག་ིད ག་མ་�ངོ་
ངོ། །ད ས་Nིས་འ�Iག་ག་ི3་ཐོས་པ་ན་Utགས་པའི་ཚr་ད ག་� གས་པར་ 
 



འད ག་1མ་ད ་\ན་Dང་wར་ད ག་མ་�ོང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དོན་�ོར་ཚEལ་6ས་པར་Mམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་བ་ལ་གཉིས། མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མ་གཞན་དང་�སེ་དཔག་
ལ་^ོད་པ་uང་བ་དང༌། ཡིད་ཤེས་གཞན་B་ི^ོད་uང་ངོ། །དང་ 
 

པོ་ནི༑ དེ་Xར་བཀག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འB-ར་བ་ཁོ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་67ད་Cན་B་ིགང་ཟག་དེས་wོན་པོ་\ན་པའི་\ན་ཤེས་མ་Gེས་Dི་བར་ད ་wོན་འཛ�ན་ཤེས་
པ་ཡོད་པར་མི་འ�Iབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རང་རགི་ 
 

གིས་མི་འ�Iབ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དོན་གཞན་Bསི་མི་འ�Iབ་པའི་Nིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་Fབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཡ�ལ་\ན་པ་ཉིད་Dིས་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་\ན་པས། ཡ�ལ་ཅན་\ན་པ་ཟ�ར་བ་མི་
དགོས་པ་བཞིན་ད ། ཡ�ལ་wོན་པོ་�Iབ་བ་ཉིད་Dིས་wནོ་འཛ�ན་ 
 

@113A ༄༅། །ཡང་འ�Iབ་Dི། wོན་འཛ�ན་འཇལ་�ེད་Dི་ཚད་མ་ཟ�ར་བ་མི་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། ཚ�ག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་�ངས་འཇ�ག་པ་གཞལ་�འི་གཞན་Bི་དབང་ཡིན་པའི་Nིར་
དང༌། གཞལ་�འི་Mམ་པའི་�ེས་ས�་�ེད་པ་ཙམ་ 
 



Bིས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡོད་པར་kེད་པའི་ཚད་མ་དག་ག་ིརང་གི་ངོ་བོ་Mམ་པར་འཇོག་པའི་Nིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ནི་གཞལ་�་གཉིས་
ས�་ངེས་པའི་དབང་གསི་འཇོག་པའི་Nིར་དང༌། ཚད་མ་ལ་ 
 

གཞལ་�འི་Mམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གསི་འཇལ་�ེད་Dི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་Nིར་ཞེས་པ་དང༌། གཞལ་�་�Iབ་པ་ཙམ་Bིས་ཚད་མ་འ�Iབ་Dི། གཉིས་Yང་དང་�ལ་བའི་
རང་རགི་གསི་འ�Iབ་བ་མནི་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད ་ཙམ་3་zསོ་ 
 

པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དེ་གཞལ་�་ཇི་X་བ་དེ་འ\་བའི་Mམ་པའི་�སེ་ས�་�ེད་པས་གཞལ་�་འ�Iབ་པ་ནི་ལ�གས་གཞན་དང་འ\་ཡང༌། དེ་ལས་ལགོས་ས�་ཚད་མ་འ�Iབ་ཚEལ་ཡདོ་
མེད་ལ་�Iབ་མཐའ་�་བ་Mམས་མ་ིམཐ�ན་པས་^ོད་པ་འ�-ང་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །4བས་འདིར་Mམ་བཤད་ལས། wོན་འཛ�ན་ནི་གཞན་ལ�གས་Xར་རང་རགི་གིས་མ་ིའ�Iབ་Dི། དབང་པ/་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་འ�Iབ་པར་བ>ན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་wོན་འཛ�ན་Bསི་
གཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་,གོས་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་བ་ 
 



ལ། >ོང་ཐ�ན་ལས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་Xར་�་>ེ། wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་Dིས་wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་ཡདོ་པར་�Iབ། ཇི་Xར་�Iབ་ན་wོན་པོ་གཞལ་བའི་>ོབས་Dིས་�Iབ་ཅེས་མ་ི�འི། ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་Dིས་wོན་པོ་ 
 

@113B གཞལ་བ་ལ་Xོས་ནས་wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་�Iབ་པ་ཡིན་Dང་wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་Dིས་�Iབ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་འ�-ང་བ་དེ་ནི་�ེའི་གས�ང་wར་\ངས་པ་དང་འགལ་བར་Yང་ལ། 
ཡིག་ཆར་�ེའི་གས�ང་དེ་མ་བ,གས་མ་ད}ད་པའི་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་རགས་པའི་ 
 

དབང་ད ་�ས་ཤིང༌། >ོང་ཐ�ན་ལས་གས�ངས་པ་དེ་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་s་མ/་དབང་ད ་�ས་པས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་X་བ�ར་Yང་ཡང༌། བཤད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་མ་
བ,གས་མ་ད}ད་པའི་ཚr་དེ་Xར་ཡནི། བ,གས་ཤིང་ད}ད་པའི་ 
 

ཚr་དེ་Xར་ཡིན་ཞེས་Mམ་གཞག་མི་འ\་བ་གཉིས་�ེད་པ་ནི་བོད་w་རབས་པའི་ལ�གས་ཡིན་B་ི�ེའི་རང་ལ�གས་མིན་པར་མཁས་དབང་ག ང་ཐང་བས་གས�ངས་པ་ནི། �ེའི་བཀའ་^ོམ་Nི་མ་
Mམས་དང་ཤིན་ཏ ་མཐ�ན་པར་Yང་བས། ཡིག་ཆའི་ཚ�ག་ཟིན་ 
 



Xར་ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་ངམ་1མ་>་ེད}ད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་Dིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འ�Iབ་པར་ཐལ། Mམ་བཤད་Dི་ལ�ང་དེའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། རང་ཉིད་ཡོད་པར་,གོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
 

ཡོད་པར་འ�Iབ་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འོ་ན་Fོད་རང་ལ། 3་མི་,ག་པར་འ�Iབ་ན་3་མ་ི,ག་པར་,གོས་པས་Fབ་བར་ཐལ། wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་འ�Iབ་ན་wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་
ཡོད་པར་,གོས་པས་Fབ་པའི་Nིར། ,གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། གང་�ས་ན་མ་ི,ག་པས་Fབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་3་ཡང་�ས་སོ། །ཞེས་པས་3;བ་དག་ཆོས་ཅན། Fོད་Dིས་3་མི་,ག་པར་,གོས་པར་ཐལ། 3་མི་,ག་པར་འ�Iབ་པའི་Nིར་
ཏེ། Mམ་འ�ེལ་ལས། 3་ནི་�ས་ཡིན་འདི་འ\་ 
 

@114A ༄༅། །ཀ ན༑ །མི་,ག་ཅེས་ནི་བ�ོད་པས་Dང༌། །དོན་Bིས་དེ་ནི་འཇིག་Sོར་འB-ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། wོན་འཛ�ན་Bསི་རང་ཉིད་ཡོད་པར་
,ོགས་པར་ཐལ། wོན་འཛ�ན་Bསི་wོན་པོ་འཇལ་ 
 



བའི་>ོབས་Dིས་རང་ཉིད་ཡདོ་པར་,གོས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>།ེ Mམ་བཤད་ལས། དེ་ཡདོ་པ་ནི་wོན་འཛ�ན་Bསི་གཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་,ོགས་པའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་
ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གསི་གཞལ་�་�Iབ་པ་ 
 

དེ་ཉིད་Dིས་འ�Iབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། གཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་,གོས་ཅེས་པ་ནི་wནོ་འཛ�ན་Bསི་wོན་པོ་འཇལ་བའི་>ོབས་Dིས་wོན་འཛ�ན་67ད་Cན་Bི་གང་ཟག་དེས་
3;བ་�ེད་གཞན་ལམ་Xོས་པར་wོན་འཛ�ན་ཡོད་པར་ 
 

,ོགས་ན ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །>ོང་ཉིད་,གོས་པའི་རིགས་ཤེས་Dིས་Dང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འ�Iབ་པར་ཐལ། wོན་འཛ�ན་Bསི་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འ�Iབ་པའི་Nིར་ན་
མ་Fབ། ,གས་བ3;བས་ཟིན། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
 

རིགས་ཤེས་Dིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ད}ོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ཡོད་པར་�Iབ་ན་བདེན་�Iབ་ཏ ་ཐལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རགིས་ཤེས་Dིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འ�Iབ་པར་
ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་རང་ཉིད་ཡོད་ 
 



པར་འ�Iབ་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། Mམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིགཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་འ�Iབ་བོ། །ཞེས་དང༌། མཉམ་གཞག་Mམ་པར་མི་,ོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་Dིས་རང་ག་ིགཞལ་�་ཆསོ་ཉིད་�Iབ་པ་ན་ 
 

@114B དེའི་>ོབས་Dིས་ཡ�ལ་ཅན་Bི་ཡ་ེཤེས་འ�Iབ་པ་ལ། རགི་�་རགི་�ེད་སོ་སོར་Yང་བའི་གཉིས་Yང་ལགོ་པ་དང༌། གཞན་ལ�གས་Dིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་X་ལ་གཉིས་Yང་
ལོག་པའི་འཛ�ན་Mམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཚEངས་པའི་Fད་པར་ནི་འ�ས་བ�འི་ 
 

སའི་4བས་ས�་འཆད་པར་འB-ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །རང་ལ�གས་Dི་མཉམ་གཞག་Mམ་པར་མིར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་�་རགི་�ེད་སོ་སོར་Yང་བའི་གཉིས་Yང་ལོག་པ་
དང༌། གཞན་ལ�གས་Dིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་X་ལ་གཉིས་ 
 

Yང་ལོག་པའི་འཛ�ན་Mམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པ་གཉིས་མི་མཚEངས་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས་དེ་གཉིས་མ་ིམཚEངས་པར་4བས་འདིར་ཡང་བཤད་པ་གང་ཞིག །འ�ས་བ�འི་སའི་4བས་ས�་ཡང་
བཤད་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། 
 



མཉམ་གཞག་Mམ་པར་མི་,ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་ངོར་གཉིས་Yང་མེད་Dང༌། Sོ་གཞན་Bསི་བXས་པ་ན་རགི་�་རགི་�ེད་གཉིས་ས�་Yང་ལ། wར་བཤད་པའི་འཛ�ན་Mམ་ཡན་གར་བ་,གོ་པས་
ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་Dང་རགི་�་རགི་�ེད་ཐ་དད་པའི་Yང་བ་ 
 

མི་འཆར་བར་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་ལས་Dང་རང་ག་ིརགི་�་རགི་�ེད་དང་��ལ་Nོགས་Dི་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་Sོ་ལ་Yང་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་
པ་�Iབ་>ེ། གང་ཚr་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་Sོ་�སོ་ 
 

འཇ�ག་མི་འB-ར། །Sོ་མ་� གས་པར་ཤེས་�འི་ཡ�ལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀ ན་ནས་ཤེས་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་Xར་འB-ར་ཏེ་འགལ་བར་འB-ར། །མFེན་པོ་མདེ་
པར་Fོད་Dིས་གཞན་ལ་འདི་Xའོ་ཞེས་ས�་ཞིག་>ོན། ཞེས་ 
 

@115A ༄༅། །རང་བཞིན་Bིས་Gེ་བ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་Sོ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་Mམ་པ་འཆར་67་མེད་པ་དང༌། དེའི་Mམ་པ་མ་ཤར་ན་དེ་ལ་Sོ་མ་ིའཇ�ག་པ་དང༌། མ་� གས་ན་དེ་མི་
ཤེས་པར་འB-ར་བ་སགོས་ས�་^ོད་པའི་ལན་ཏ ། གང་ཚr་ 
 



Gེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་Sོ་ཡང་G་ེབ་དང་�ལ་བ། །དེ་ཚr་དེ་Mམ་བ>ེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་,ོགས་པ་X་བ�་>ེ། །ཇི་Xར་སེམས་ནི་གང་ག་ིMམ་པ་ཅན་ཏ ་འB-ར་བ་དེ་ཡིས་ཡ�ལ། །དེ་ཡོངས་
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད ་ནི་ཐ་1ད་བ,ེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

ཡ�ལ་Bི་Mམ་པ་མ་ཤར་ན་Sོ་མི་འཇ�ག་པ་ལ་སོགས་པ་Mམས་རང་ཡང་དེ་Xར་འདོད་པས་དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་ལ། Sོ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་Mམ་པ་འཆར་67་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཤར་བ་ལས་དེ་
ཉིད་,ོགས་པར་འཇོག་པ་དེ་དཔེ་དང་བཅས་པར་གས�ངས་པ་ 
 

དེ་ནི་རང་རིག་ག་ིའདོད་ཚEལ་དང་མི་འ\་བའི་Fད་པར་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། རང་རིག་འདོད་མཁན་Mམས་Dིས་རང་རགི་དེ་ཡ�ལ་Bི་Mམ་པ་མ་ཤར་བའི་འཛ�ན་Mམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པའི་Nིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ལ�གས་འདིས་གཟ�གས་བkན་དང་ 
 

��་མའི་,་དང་=་བ་གཉིས་Yང་སགོས་གཟ�གས་Dི་Gེ་མཆེད་དང་3་བkན་སགོས་3འི་G་ེམཆེད་ད ་བཞག་པ་དང༌། གཟ�གས་3་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་Bི་3་དངསོ་མངི་དང༌། 
དེ་དག་འཛ�ན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་ད ་བ>ན་པ་ 
 



དང༌། =་བ་གཉིས་Yང་སགོས་འཇིག་,ེན་རང་དགའ་བ་ལ་Xོས་ཏེ་Xོས་ཏེ་གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་མ་ཡིན་Dང༌། རང་ལ�གས་ལ་གཟ�གས་བkན་3་བkན་སོགས་Dང་གཞལ་�་མངནོ་
ས�མ་པ་མངོན་B-ར་ད ་བཞེད་པའི་Nིར་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི 
 

@115B གཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འ�Iབ་པར་བཞེད་མདོ། འོན་Dང་རང་རགི་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་གཞི་ད ས་Dི་ཡིད་ཤེས་Yང་བ་དང་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་བ་Mམས་ཡོད་
པར་མ་ིའ�Iབ་>ེ། དེ་དག་ལ་རང་ག་ིགཞལ་�་འཇལ་བས་ཡ�ལ་ཅན་�Iབ་པ་ 
 

མེད་པའི་Nིར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ལ་ལ�གས་འདིའི་ཚད་མའི་Mམ་གཞག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་Fད་པར་Mམས་ལེགས་པར་Nེད་པར་འB-ར་བས་དེ་ཅEང་ཟད་བཤད་པ་ལ། རང་ག་ིའཛ�ན་
>ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་མི་lW་བའི་ཤེས་པ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Bི། 
 

ཚད་པ་Xར་གསར་ད ་ཞེས་པའི་Fད་པར་མ་ི�རོ་ཏེ། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་lW་བ་ནི་འཇིག་,ེན་ན་ཇི་Xར་འཇོག་པ་བཞིན་ད ་བཞེད་ལ། འཇིག་,ེན་ན་གསར་ད ་
lW་མི་lWའི་Fད་མ་Nེ་བར་yིར་མ་ིlW་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག 

 



པས༑ ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །,ོག་གེ་བདག་གིས་ཚད་མ་ལ་གསར་ད ་མི་lW་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ད}ད་པ་དེ་བཏགས་དོན་ཚZལ་བའི་ད}ད་པ་ཡིན་པར་>ོང་ཐ�ན་དང་ཡིག་ཆར་གས�ངས་པ་
Xར་འདོད་ན། གསར་ད ་མི་lW་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་དགསོ་ 
 

ལ༑ དེ་X་ན་རང་ཡ�ལ་གསར་ད ་,གོས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དང༌། གསར་ད ་Gེས་པའི་འད ས་�ས་ཡོད་མེད་དང༌། གསར་ད ་སངས་6ས་བའི་གང་ཟག་ཡདོ་མེད་སགོས་�སོ་ན་ཞིབ་ཆ་
གདོན་པར་�་དགསོ་སོ། །ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན་མངོན་�ེས་གཉིས་ཏེ། 
 

རང་ག་ིའཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་གཞལ་�་ོག་B-ར་པ་ལ་མ་ིlW་བའི་ཤེས་པ་དེ། �ེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་Bི་གཞལ་�་མངོན་B-ར་པ་ལ་མི་lW་
བའི་ཤེས་པ་དེ། མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ།@116A ༄༅། །མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མ་ཡིན་ན་,ོག་མེད་Dི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་Fབ་>ེ། དངོས་�་བས་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་
,ོག་�ལ་དང་མ་འiIལ་བ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བ,ནེ་པས་ན་མངོན་ས�མ་ཞེས་པའི་3་དོན་Bི་Fད་པར་ཏེ་གས�མ་Cན་ 
 

ཡིན་པས་Fབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞི་བ6་པའི་འ�ེལ་པར་བཀག་པའི་དོན་ཡགི་ཆར་བཤད་པ་Xར་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དབང་མངོན་Bིས་\ངས་པའི་\ན་ཤེས་Mམས་མངོན་ས�མ་Bི་ཚད་མ་
ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། མཉམ་གཞག་Mམ་པར་མི་,གོ་པའི་ཡེ་ 



 

ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སམེས་ཅན་Bི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འiIལ་ཤེས་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། མངོན་ས�མ་B་ི3་ནི་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་Mམས་དབང་པོ་ལ་ོག་ཏ ་མ་B-ར་པས་ན་མངོན་ས�མ་
ཞེས་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དང༌། དབང་མངོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡ�ལ་ 
 

མངོན་ས�མ་པ་ཡིན་པས་ན་མངོན་ས�མ་ཞེས་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇ�ག་པ་ཡིན་Bི། དབང་པོ་ས་ོསོ་ལ་བ,ེན་པས་ན་མངོན་ས�མ་ཞེས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,ེན་Bི་mོ་ནས་ཡ�ལ་ཅན་
འབའ་ཞིག་གི་དངསོ་མིང་ད ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་Nིར་རོ། །�ེས་ 
 

དཔག་ལ་ད�ེ་ན། �ེས་དཔག་ཙམ་དང༌། ལ�ང་ག་ིཚད་མ་དང༌། དཔེས་ཉེར་འཇལ་B་ིཚད་མ་>་ེགས�མ་ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་དངོས་>ོབས་Dི་�སེ་དཔག་ཅེས་པའི་ཐ་1ད་�ོར་མ་ི�ོར་
ད}ད་�ར་Yང་ལ། གཞི་�Iབ་ན་�ེས་དཔག་ག་ིགཞལ་�་ 
 

ཡིན་པས་མ་Fབ་>ེ། གཞི་�Iབ་ན་Fོད་,ོགས་པའི་�སེ་དཔག་ཡོད་པས་མ་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་,ོགས་པའི་�སེ་དཔག་མེད་པའི་Nིར་དང༌། བདེན་>ོང་��་མ་X་བ�ར་
,ོགས་པའི་�སེ་དཔག་མདེ་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>ེ། 
 



@116B ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་Fད་གཞིར་�Iབ་ནས་ཡོད་མེད་Dི་དོན་དང་ཐ་1ད་གང་ལ་ཡང་ད}ོད་པ་མེད་པས་,གས་Dིས་འ�Iབ་པ་མིན་ཞིང༌། ,གས་ལ་མ་Xོས་པར་
རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛ�ན་པའི་3ོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ 
 

ན ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་B-ར་ར།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་1ད་པའི་Sོ་ཡང་མངོན་B-ར་ལ་མི་lWབས་མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Nིར། གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། \ངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་འདིའི་ 
 

འsོར། འདིས་�-་ག ་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་Dིས་,ོགས་པ་ལ་�-་ག འི་Yང་བ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད ་Yང་བར་གང་གསི་འ�Iབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། དེ་Mམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
 

མེད་ད}ོད་པའི་རིགས་པས་མང་ད ་ད}ད་ནས། རང་བཞིན་ཁགེས་པ་ལ་ངེས་པ་\ག་པོ་བGེད་ནས། དེ་ནས་Yང་བ་ཤར་པ་ལ་བXས་ན་��་མ་X་བ�ར་འཆར་བ་ཡིན་Bི། ��་མ་X་བ�འི་>ོང་པ་
ལོགས་ས�་གཏན་ལ་འབེབས་ཚEལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Nིར་ར།ོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་བདེན་>ོད་��་མ་X་བ�་རེ་ར་ེནས་ཆོས་ན། མངོན་B-ར་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་Dི་བཤད་ཚEལ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་
མི་ན ས་ཏེ། དབང་པ/་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་Nིར། 
 

Fབ་>ེ། མངོན་ས�མ་དང་མངོན་B-ར་དང་དབང་པ/་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་པར་ཡགི་ཆར་བཤད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། ཡིག་ཆར་དེ་Xར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་ནི་འཆ་ིམདེ་མཛZད་ལས། མངོན་ས�མ་དང་
ནི་དབང་པ/་ཡ�ལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ིYང་ 
 

@117A ༄༅། །ལ༑ མངོན་བ�ོད་ནས་Mམ་�ངས་ས�་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པས་ད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། Fོད་Dི་བཤད་ཚEལ་དེ་མི་འཐད་བར་
ཐལ། གཞི་�Iབ་ན་Fོད་,གོས་པའི་�སེ་དཔག་ཡོད་ 
 

པས་Fབ་ཅེས་ཡངོས་ས�་�གས་པའི་Nིར་དང༌། ཡགི་ཆར་ཡང་དེ་Xར་བཤད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། འོ་ན་Fོད་རང་ལ། གཞི་�Iབ་ན་Fོད་,ོགས་པའི་དངསོ་>ོབས་�ེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆསེ་Dི་
�ེས་དཔག་རེ་ར་ེནས་ཡོད་པས་Fབ་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར་ 
 



དེ་Xར་བཤད་པའི་Nིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། བདེན་བཞི་,ོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་Dི་�སེ་དཔག་མེད། ཤིན་ོག་,ོགས་པའི་དངོས་>ོབས་�སེ་དཔག་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་འ�ལེ་
ལས། �སེ་དཔག་རང་ག་ིyོད་ཡ�ལ་ལ། ། 
 

ལ�ང་ལ་Xོས་པ་མེད་བར་བཤད། །ཅེས་དང༌། གནས་གས�མ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །བ>ན་བཅོས་ལེན་པར་རགིས་Cན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། ཕར་Nིན་Bི་ཡིག་ཅར་ཡང་དེ་
Xར་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །(GHZA)ན་ཡང་ཡིད་ 
 

ཤེས་Dི་ཚZར་བའི་གཞལ་�ར་B-ར་པའི་བདེ་~�ག་བཏང་1ོམས་གས�མ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་Dི་གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་B-ར་ཡིན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། ,གས་�རོ་སོགས་ལམ་
བ,ེན་པར་མངོན་B-ར་ད ་,གོས་ན ས་པའི་ཆསོ་ 
 

ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། མངོན་B-ར་ད ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་Dིས་གཟ�གས་སགོས་གཅོད་པ་X་བ�་དང༌། ཚZར་བ་བདེ་~�ག་ལ་སགོས་པ་Xར་ནང་ད ་ཉམས་�ངོ་གསི་ཡངོས་ས�་
གཅོད་པ་གཉིས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 



@117B Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ོག་B-ར་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། Fོད་གསར་ད ་
,ོགས་པ་ལ་,གས་�རོ་སོགས་ལ་བ,ེན་ནས་,གོས་ 
 

དགོས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། ོག་B-ར་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་>ེ་,གས་ལ་བ,ེན་ནས་,གོས་དགསོ་པའི་ཆོས་དེ་ོག་B-ར་B་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་Nིར། འདོད་མི་
ན ས་ཏེ། ,གས་�རོ་སོགས་ལ་མ་བ,ེན་པར་ནང་ད ་ 
 

ཉམས་�ངོ་གིས་བདེ་~�ག་སགོས་,གོས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དེའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། བདག་འཛ�ན་གཉིས་ལ་ཤར་བའི་བདག་གཉིས་Dི་Yང་བ་ཆོས་ཅན། ོག་B-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Nིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མངོན་B-ར་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ,གས་�རོ་སོགས་ལམ་བ,ེན་པར་བདག་འཛ�ན་ཁ་ོརང་གིས་དེ་དག་,ོགས་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། མངོན་B-ར་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་Dི་
ཡ�ལ་ཡིན་པས་མFབ་པར་ཐལ། གཉིས་Yང་ཅན་B་ི 
 



ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་Yང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མ་ཡིན་པས་Fབ་པར་བཤད་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། དེ་Xར་ན་གཉིས་Yང་ཅན་Bི་ཤེས་པའི་Yང་བ་Mམས་,གས་�རོ་སགོས་ལ་མ་བ,ེན་
པར་,གོས་ན ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་མངོན་B-ར་ད ་འདོད་ 
 

དགོས་པའི་Nིར་རོ། །མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། Mལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་གས�མ་ཡོད། རང་ག་ིའཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་མ་ིlW་བའི་དབང་ཤེས་དེ། དབང་
པ/་མངོན་ས�མ་B་ིཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
 

@118A ༄༅། །ནི༑ གཟ�གས་ལ་མ་ིlW་བའི་དབང་མངོན་X་བ�འོ། །རང་ག་ིའཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ངེས་པ་འ\ེན་མི་ན ས་པའི་དབང་ཤེས་དེ། Yང་ལ་མ་ངསེ་པའི་དབང་
མངོན་B་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟ�གས་ 
 

ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་Qག་པར་ཆགས་ད ས་Dི་3་འཛ�ན་M་ཤེས་X་བ�འོ། །རང་གི་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་དེ། ལོག་ཤེས་ས�་B-ར་པའི་དབང་ཤེས་Dི་མཚན་ཉིད། མཚན་
གཞི་ནི། =་གཅིག་=་གཉིས་ས�་Yང་བའི་དབང་ 
 



ཤེས་X་བ�འོ། །རང་གི་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་Bི་གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་ལ་མི་lW་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ཡིད་Dི་མངོན་ས�མ་Bི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཡིད་མངོན་ཙམ་དང༌། Mལ་
འ�ོར་མངོན་ས�མ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ 
 

འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་Bི་གཞལ་�་མངོན་B-ར་པ་ལ་མ་ིlW་ཞིང་བདེན་བཞིའི་Fད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་s་རགས་གང་ར�ང་གསལ་བར་མི་Yང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ། དབང་ཡིད་Mལ་འ�ོར་
མངོན་ས�མ་གས�མ་ད ་Nེ་བའི་ཡིད་Dི་མངོན་ས�མ་Bི་ཚད་ 
 

མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟ�གས་འཛ�ན་དབང་མངོན་Bསི་\ངས་པའི་\ན་ཤེས་X་བ�འོ། །ལ�གས་འདིར་Yང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་མེད་ད}ད་�འོ། །མངོན་ས�མ་
གས�མ་ད ་Nེ་བའི་ཡདི་མངནོ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། ,ོག་པར་ 
 

B-ར་པའི་ཡིད་མངོན་དང༌། ,ོག་�ལ་B་ིཡིད་མངོན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་རང་གི་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་B་ིགཞལ་�་མངོན་B-ར་བ་ལ་མ་ིlW་བའི་,ོག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གཉིས་པ་ནི་
མངོན་ཤེས་དང་པོ་n་ལ་སོགས་པ་X་བ�འོ། བདེན་ 
 



@118B བཞིའི་Fད་ཆོས་སམ་བདག་མདེ་s་རགས་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་ད ་,གོས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། Mལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་Bི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་X་
བ�འོ། །>ོང་ཐ�ན་དང་ཡགི་ཆར་Mལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་ 
 

ཞི་Qག་ཟ�ང་འ�ེལ་ལ་བ,ེན་པས་Fབ་པར་བཤད་Dང༌། འདོད་སེམས་ས�་B-ར་པའི་Mལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཁས་Sངས་ན་མ་ངེས་སོ། །རང་ག་ིའཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་མི་lW་བ་མ་ཡིན་པའི་
ཤེས་པ་དེ། ཚད་མིན་Bི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

མཚན་གཞི་ནི། ལོག་ཤེས་དང༌། ཐེ་ཚZམ་དང༌། Yང་ལ་མ་ངསེ་པའི་Sོ་དང༌། ཡིད་ད}ོད་ལ་སོགས་པའོ། །རང་དང་འཛ�ན་>ངས་དངོས་ས�་འགལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པར་འོས་པའི་ཤེས་
པ་དེ། ལོག་ཤེས་Dི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

དེར་B-ར་པའི་,ོག་བ་,གོ་མེད་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། ,ོག་པ་ལགོ་ཤེས་Dི་མཚན་ཉིད། ,ོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལས། 
དང་པ/་མཚན་ཉིད་ནི་wར་བཤད་ཟིན། གཉིས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ནི། ལོག་ཤེས་�ིའི་མཚན་ཉིད་དེས་རགིས་འ�ེའོ། །ཚད་མིན་B་ིཤེས་བ་གཞན་Mམས་ནི་wར་བཤད་པ་Mམས་Dིས་དཔག་>་ེཤེས་པར་lའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལགོ་ཤེས་Dི་
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དང་འཛ�ན་ 
 

>ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལགོ་ཤེས་Dི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། >ངོ་ཐ�ན་ལས། ལ�གས་འདིས་རང་དང་འཛ�ན་>ངས་དངོས་ས�་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་
མེད་Dིས་ལགོ་ཤེས་ཡིན་མིན་ད ་འཇོག་གི། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@119A ༄༅། །Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དགོངས་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆEས་གང་བར་མོས་པའི་ཟད་པར་Bི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང་འཛ�ན་>ངས་དངསོ་ས�་
འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
 

རང་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་,གོ་པ་ལགོ་ཤེས་Dི་མཚན་ཉིད་ད ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ,ོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་Xར་>ངོ་
ཐ�ན་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། >ངོ་ཐ�ན་ལས་དེ་ 
 



Xར་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་བཙལ་བར་�་དགོས་Dི། ཚ�ག་ཟིན་Xར་ཁས་ལནེ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕ�ང་པོ་མི་,གོ་སོགས་ས�་འཛ�ན་པའི་,གོ་པ་ནི་Yང་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་
ཡང་ངེས་པའི་འཛ�ན་>ངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་Nིན་ 
 

ཅི་མ་ལགོ་པའམ་མ་འiIལ་པ་ཞེས་�་ལ། དབང་པ/་ཤེས་པ་Mམས་ནི་Yང་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་ཞིང་མ་འiIལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འiIལ་བ་ཞེས་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་
རོ། །འདི་ལ་ཕ�ང་པོ་མ་ི,ག་སོགས་ས�་འཛ�ན་པའི་Mལ་ 
 

འ�ོར་མངོན་ས�མ་དེ་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་མ་འiIལ་གང་ཡིན་དང༌། ཡིག་ཆར་3་མི་,ག་པར་,གོས་པའི་�སེ་དཔག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་མ་འiIལ་ཡང་3་མ་ི,ག་པ་ལ་
འiIལ་བར་བཤད་པ་དེ་�འེི་དགོངས་པར་སོང་མ་སངོ་ད}ད་པར་ 
 

�་དགོས་པར་Yང་ཡང་བདག་X་བ�ས་ཐག་གཅོད་པར་དཀའ་བས་མ་�ིས་སོ། །ལ�གས་འདིར་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འiIལ་བའི་ཤེས་པ་Mམས་ཡོད་པར་འ�Iབ་ཚEལ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་
ཐམས་ཅད་རང་ག་ིགཞལ་�་�Iབ་པ་དེ་ཉིད་Dིས་རང་ཉིད་ 
 



@319B ཡོད་པར་འ�Iབ་པའི་Nིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིགཞལ་�་ཡོད་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིYང་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། ཚ�ག་
གསལ་ལས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་�ིའི་མཚན་ཉིད་Dང་ 
 

ར�ང་>ེ། འཇིག་,ེན་ན་ཡདོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་དམགིས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ོག་ཏ ་མ་B-ར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Nིར་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་Bི་Mམ་པར་ཤེས་པ་དང་Qན་ཅིག་ཏ ་མངོན་
ས�མ་ཉིད་ད ་Mམ་པར་གཞག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་ 
 

>ེ༑ དེའི་དོན་ནི། གཞི་�Iབ་ན་རང་Yང་ཡ�ལ་ད ་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ོག་ཏ ་མ་B-ར་པས་Fབ་པའི་Nིར་Fོད་ཤེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་Fོད་ལ་མངོན་ས�མ་Bི་ཚད་མར་
འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། དེ་Xར་ཤེས་ 
 

པ་Mམས་ཡ�ལ་ད ་Yང་བའི་Yང་ཡ�ལ་མངོན་B-ར་�Iབ་པར་འ\་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། Yང་ཡ�ལ་དེ་ཤེས་པ་དང་Qན་ཅིག་ཏ ་མངོན་ས�མ་ད ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཕན་
ཚEན་Xོས་ཏེ་ཡ�ལ་ལ་མངནོ་ས�མ་B་ི3་དངསོ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་ 
 



ལ་བཏགས་ནས་འཇ�ག་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་Xར་wོན་པོ་དེ་wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་ལ་Xོས་ཏེ་མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་དེ་wནོ་པོ་ལ་Xོས་ཏེ་མངོན་ས�མ་
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་Bི། wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་དེ་ 
 

མངོན་ས�མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། wོན་འཛ�ན་མིག་ཤེས་དེ་མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ,གས་�རོ་སགོས་ལ་མ་བ,ེན་པར་,གོས་ན ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Nིར་
རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་Yང་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་ 
 

@120A ༄༅། །མར་སོང་བས་Fབ་པ་ཡོད་Dང༌། Yང་གཞིལ་ཚད་མར་སངོ་བས་མ་Fབ་>ེ། =་གཅིག་=་གཉིས་ས�་Yང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་=་གཉིས་ས�་Yང་བ་ལ་ཚད་མར་སངོ་ཡང་
Yང་གཞི་=་གཅིག་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་Nིར་ཏེ། རང་ 
 

གི་Yང་བ་དང་Yང་གཞི་ལ་ཚད་མར་སངོ་མ་སོང་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། རང་གི་Yང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ལ་Yང་གཞི་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་བ་ནི། ལགོ་ཤེས་ས�་B-ར་པའི་དབང་ཤེས་X་
བ�། Yང་གཞི་ལ་ཚད་མར་སོང་ལ་Yང་བ་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་བ་ 
 



ནི༑ བར་ཆད་མེད་ལམ་X་བ�། གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནི། wོན་འཛ�ན་མགི་ཤེས་དང༌། 3་མི་,ག་པར་,གོས་པའི་�སེ་དཔག་དང༌། ཕ�ང་པོ་མ་ི,ག་སགོས་ས�་,གོས་པའི་Mལ་འ�ོར་
མངོན་ས�མ་X་བ�། གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནི། 
 

མིག་སགོས་དབང་པོ་n་X་བ�་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །འོ་ན་�སེ་དཔག་ཚད་མ་དེ་རང་ག་ིYང་ཡ�ལ་ལ་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་དང་འཛ�ན་>ང་Dི་ཡ�ལ་ལ་�སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་
མངོན་ཡང༌། རང་གི་གཞལ་�་ལ་ཚད་མ་གང་ད ་སངོ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན༑ ད}ད་བར་�་ལ། དེ་བཞིན་ད ་ཕ�ང་པོ་མ་ི,ག་པར་,གོས་པའི་Mལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་Dང་རང་ག་ིYང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་Mལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་
འདོད་པ་དང༌། �ེས་དཔག་ཚད་མར་B-ར་པའི་ཚZར་བ་བདེ་བ་ 
 

ཡང་རང་ག་ི�ངོ་�འི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་�སེ་དཔག་ཚད་མར་འདོད་དགོས་པས། དེ་དག་Dང་རང་གི་གཞལ་�་ལ་ཚད་མ་གང་ད ་སངོ་ད}ད་པར་�འོ། །འོ་
ན་གཉིས་Yང་ཅན་B་ིཡིད་ཚZར་Bསི་བདེ་~�ག་སགོས་མངོན་B-ར་ 
 



@120B ད ་,ོགས་ན་རང་རགི་ཏ ་ཐལ་བར་མ་ིའB-ར་རམ་ཞེ་ན། ཡིག་ཆ་ཟག་བཅས་Dི་ཚZར་བ་བདེ་བ་དང༌། དེ་དང་མཚEངས་Cན་Bི་སམེས་སེམས་�-ང་དང་དེའི་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་
འB-ར་བའི་~�ག་བwལ་ད ་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས་པ་Xར། 
 

ཚZར་བའི་�ོང་�་ལ་ཡང་ཚZར་བ་དེ་དང་མཚEངས་Cན་Bི་སེམས་སེམས་�-ང་དང༌། ཚZར་བ་དེའི་ཡ�ལ་Mམས་Dང་འཇོག་པས་ན་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འ\་བར་བཤད་པ་X་བ�ར་Yང་ལ། 
འོན་Dང་ཡ�ལ་>ངོ་ཉིད་X་བ�་དེ་>ངོ་ཉིད་,གོས་པའི་�ེས་ 
 

དཔག་ཚད་མའི་ང་ོབོར་B-ར་པའི་ཚZར་བ་བདེ་བདེའི་�ོང་�འི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞལ་�་མངོན་B-ར་བ་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་འཛ�ན་>ངས་Dི་ཡ�ལ་Bི་གཞལ་�་ོག་B-ར་པ་ཡིན་
པའི་Nིར་རོ་1མ་པ་དང༌། ཚZར་བ་དེས་རང་དང་མཚEངས་Cན་Bི་ 
 

སེམས་སེམས་�-ང་Mམས་Dང་མངོན་B-ར་ད ་གཅོད་ན། དེ་དག་དམིགས་Mམས་མཚEངས་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚEན་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དང་གཞལ་�་འཇལ་�ེད་Dི་ཚད་མར་འB-ར་བ་དང༌། དེ་དག་
རང་ཉིད་རང་དང་ཡང་གཞལ་�་འཇལ་�ེད་ད ་འB-ར་བས་Mག་རིག་དོན་ 
 



པ་ལས་Dང་ཐལ་ཆེ་བར་མི་འB-ར་རམ་1མ་ད ་དོགས་པ་བlངས་ན་ལན་ཇི་Xར་�ེད་ད}ད་པར་�འོ། །Mམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཡདི་ཤེས་Dི་ཚZར་བས་བདེ་~�ག་སོགས་མངོན་B-ར་ད ་གཅོད་
ན་རང་རགི་ཏ ་མི་འB-ར་རམ་1མ་ན། Gོན་མེད་དེ། བཀག 

 

པའི་རང་རགི་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་X་ལ་རགི་�་དང་རིག་�ེད་དང་ཐ་དད་པར་Yང་བ་ན བ་པའི་འཛ�ན་Mམ་ཡན་གར་བ་ཡནི་ཞིང༌། འདིར་ནི་ཉམས་ས�་�ངོ་བ་Fད་པར་ཅན་ཚZར་བའི་
མཚན་ཉིད་ད ་མདོ་~རེ་གས�ངས་ལ། འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་ལས་Dང་ 
 

@121A ༄༅། །བདེ་བ་དང་~�ག་བwལ་ཉམས་ས�་�ངོ་ངོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་Nིར། �ོང་�་དང་�ངོ་�ེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད ་Yང་བའི་Nིར་ན་Nོགས་w་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ། ཞེས་
Gོན་uོང་མཛད་དོ། །གས�ང་འདིའི་དོན་གོ་དཀའ་བར་ 
 

Yང་ཡང༌། དེ་གཉིས་མ་ིམཚEངས་པའི་67་མཚན་ཡདོ་དེ། རང་རིག་ནི་བདག་ལས་Gེའམ་གཞན་ལས་Gེ་ཞེས་ད}ོད་པ་Xར་wོན་འཛ�ན་དེ་རང་གསི་རིག་གམ་གཞན་Bསི་རིག་ཅེས་བཏགས་
དོན་ལ་ད}ད་ཅིང་བཙལ་ནས་kེད་པའི་དོན་ད ་འB-ར་བས། གལ་ 
 



ཏེ་རང་རགི་ཡོད་ན་དེ་དོན་དམ་ད}ོད་�ེད་Dི་རགིས་པའི་ད}ད་བཟོང་ད ་འ�Iབ་དོགས་པས་མ་ིLིད་ལ། 4བས་འདིའི་�ངོ་�་�ོང་�ེད་ནི་བཏགས་དོན་ལ་མ་བ,གས་མ་ད}ད་པར་བདེ་བ་
དང་~�ག་བwལ་�ངོ་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་Dི་དབང་གིས་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན་པས་མ་ིའ\་བའི་Nིར་ཏེ། བཏགས་དོན་འཚZལ་བའི་དབང་ད ་�ས་ན་4བས་འདིའི་�ངོ་�་�ངོ་�ེད་Dང་ཐ་དད་པར་མ་ིར�ང་བས་�་�ེད་གཅིག་ཏ ་ཐལ་བར་འB-ར་བ་ནི་རང་རིག་
དང་འ\་ཡང༌། བཏགས་དོན་ལ་མ་བ,གས་མ་ད}ད་པའི་འཇིག་,ེན་Bི་ 
 

ཐ་1ད་Dི་དབང་ད ་�ས་ན་4བས་འདིའི་�ངོ་�་�ོང་�ེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་Dང་,གོ་དོར་ཐ་དད་ད ་Yང་བས་ན་�་�ེད་གཅིག་ཏ ་ཐལ་བའི་Gོན་མེད་པའི་Nིར། དཔེར་ནས་དང་L་བ་
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་Dང་,གོ་ངོར་ཐ་1ད་ད ་Yང་བའི་67་མཚན་Bསི་ 
 

མཚན་མཚZན་ད ་འཇོག་པ་ལ་�་�ེད་གཅིག་ཏ ་ཐལ་བའི་Gོན་མི་འ�-ང་བ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་Nིར་རང་རགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་Dིས་དེ་འཛ�ན་པར་རགིས་མ་
ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གང་གི་Nིར་དེ་ 
 



@121B X་ཡིན་པ་དེའི་Nིར་རང་རགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་Fོད་Dི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛ�ན་པར་འB-ར། ཤིང་གཅོད་པའི་�ེད་པ་པོ་དང༌། བཅད་པའི་ལས་ས�་�་བ་
ཤིང་དང༌། ཤིང་གཅོད་པའི་�་བ་གས�མ་གཅིག་མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་Dིས་ 
 

དེ་འཛ�ན་པར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འདིའི་གནོད་པ་འབབ་ཚEལ་ནི་བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ལས་བཤད་པ་Xར་,ོག་ངརོ་གཉིས་ས�་མི་Yང་བའི་67་མཚན་Bསི་ཡིན་Bི། ང་ོབོ་གཅིག་གམ་
དོན་གཅིག་ཙམ་Bསི་�་�ེད་ཐ་དད་པར་འཇོག་མི་ར�ང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ 
 

གལ་ཏེ་Gེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བ�ས་གནོད་ཅི་ཞིག་བGལ། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་Bསི་G་ེབ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་B་ིགཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཡོད་ན། 67་མཚན་གང་གསི་ན་འདི་ཡོད་པར་མ་ིརགིས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་Fོད་ལ་མོ་གཤམ་Bི་བ�ས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བGལ་ནས་དེ་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚr་གཞན་དབང་ཅEང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ཞེས་ 
 



པ་ནས། འཇིག་,ེན་�གས་པའི་Mམ་གཞག་ཀ ན་Dང་བVག །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གང་ཡང་དངསོ་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་67ར་འB-ར་ཞིང༌། ཞེས་�ས་པ་དེ་ཡང་གཞན་
དབང་རང་བཞིན་Bིས་ཡདོ་ན་རགིས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚr་ 
 

གཞན་དབང་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཅEང་ཟད་Dང་ཡདོ་པ་མིན་ན། ཐ་1ད་ཀ ན་xོབ་པའི་འiIལ་པའི་67་>་ེགཞི་xས་ས�་�Iབ་པར་ནི་གང་ཞིག་འB-ར་ཏེ་ཅEང་ཟད་Dང་མེད་དོ། དེས་ནི་གཞན་
དབང་བདེན་�Iབ་ཏ ་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བ>ན་ནོ། །  @122A ༄༅། །དེའི་Nིར་གཞན་སེམས་ཙམ་པའི་Xར་ན་གཞན་དབང་གི་xས་ཤས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་
པའི་mོ་ནས། གཞན་དབང་ག་ིx་བ�མ་སོ་མ་བཏང་བར་ཚEལ་མིན་B་ིད}ད་པ་ཆE་དང་འ\་བ་SWགས་ནས། འཇིག་,ེན་ལ་�གས་ 
 

པའི་Mམ་གཞག་འཇིག་,ནེ་ཁོ་ན་ལས་�Iབ་པ་འད ག་ཅིག་སོང་ཞིག་�ོས་ཤིག་ཅེས་པ་སགོས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་Nིའི་གཟ�གས་དང་Nིའི་དམགིས་པ་ལས་Gེས་པའི་ཚZར་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་
དག་ཀ ན་Dང་བVག་བ་>་ེའཇིག་པར་�ེད་དོ། །དེས་ནི་Nི་རོལ་ 
 

བཀག་པས་ཀ ན་xོབ་Dི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བ>ན་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། lོབ་དཔོན་Kུ་3;བ་ཞབས་Dི་ལམ་ལས་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་Mམ་,ོག་ལགོ་པས་ལམ་ངན་� གས། ཞེས་
ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། lོབ་དཔོན་འཕགས་ 



 

པ་Kུ་3;བ་ཞབས་Dིས་Lལོ་Nེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་Nི་རོལ་ཏ ་B-ར་པ་ལ་ཞི་བ་�ང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་Dི་གཙZ་བོ་མེད་དོ། ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཀ ན་xབོ་དང་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་
ལས་ཉམས་པར་འB-ར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་ 
 

པས་Dང་དེ་མ་བཏང་གི་བར་ཏ ་ཐར་པ་འ�Iབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་ཅིའི་Nིར་མ་ིའ�Iབ་ཅེ་ན། ཐ་1ད་བདེན་པའི་Mམ་གཞག་མ་ལགོ་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་
པ་ཇི་བཞིན་ད ་,ོགས་པའི་ཐབས་ས�་B-ར་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཇི་བཞིན་,ོགས་པ་ནི་wར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་�-ང་བར་B-ར་པ་>ེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་Dི་Mམ་ད�ེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་Nིན་ཅི་ལོག་ག་ིMམ་པར་,གོ་པས་ལམ་ངན་པར་� གས་
པའོ། །དེའི་Nིར་Kུ་3;བ་Dིས་Lོལ་Nེ་བའི་ལ�གས་ཁོ་ནའི་�སེ་ས�་ 
 

@122B འ�ང་བར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་Xར་Fོད་Dིས་གཞན་དབང་དངསོ་འདོད་Xར། ཞེས་པ་ནས། Nི་ནས་>ོབས་Cན་བདག་གིས་བ,ེན་པར་�། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་Fོད་Dིས་བདག་དང་ 
 



གཞན་ལས་G་ེབ་སགོས་འགོག་པའི་རགིས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པའི་ང་ོབོ་སེལ་བར་�ེད་ན། ངེད་ཅག་ག་ིDང་རིགས་པ་དེ་ཁ་ོནས་Fོད་ལ་�གས་པའི་ཀ ན་xོབ་སེལ་བར་
�ེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་Xར་སམེས་ཙམ་པ་Fོད་Dིས་གཞན་དབང་ 
 

དངོས་པོར་ཏེ་ངོ་བོས་�Iབ་པར་འདོད་པ་དེ་Xར་ཀ ན་xོབ་Dང་ནི་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པར་བདག་གསི་ཁས་མ་Sངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་Bསི་མེད་
Dང༌། འཇིག་,ེན་ཁ་ོན་ལས་�གས་པར་འB-ར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
 

འཇིག་,ེན་B་ིང་ོཁ་ོནར་�ས་ནས་བདག་གསི་ནི་�་བར་�ེད་དོ། །འདིར་འཇིག་,ེན་Dི་ངརོ་འཇོག་པ་ལ་ཚEལ་གཉིས་ཏེ། དབ�་མ་པ་རང་གིས་ཀ ན་xོབ་ཏ ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་,ེན་B་ིཐ་1ད་པའི་
ཚད་མའི་ངརོ་ཁས་ལེན་ལ། 4བས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གསི་ 
 

ཕ�ང་སགོས་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་གཞན་ངོ་ཁ་ོནར་ཁས་ལེན་Bི་རང་ལ�གས་ལ་མ་ིའདོད་དོ། །གཞན་དོར་དེ་Xར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གད ལ་�་དེ་དག་�Iབ་མཐའ་ངན་པ་གཞན་
ལས་Cོག་པ་དང་རིམ་Bསི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་\ངས་བའི་འ�ས་བ�་>་ེདགསོ་ 
 



པའི་Nིར་ཡིན་ནོ། །Qག་མཐོང་ཆེན་མརོ། འཇིག་,ནེ་Bི་ངོར་�ས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལ�གས་མིན་པའི་གཞན་ངོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་Bི་ཐ་1ད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མདེ་Mམས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གས�ངས་Dང༌། Mམ་བཤད་ལས་wར་Xར་ཚEལ་གཉིས་ 
 

@123A ༄༅། །མཛད་དོ། །ཇི་>ེ་ཀ ན་xོབ་འདི་ཇི་Xར་ད�་བཅོམ་པ་ཕ�ང་པོ་uངས་ནས་Qག་མེད་Dི་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས�་� གས་པ་Mམས་ལ་ཀ ན་xོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མནི་པ་དེ་Xར་
ད ། གལ་ཏེ་འཇིག་,ེན་ལ་ཡང་ཀ ན་xོབ་འདི་མེད་ན་Qག 

 

མེད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཀ ན་xབོ་པ་འདི་འཇིག་,ེན་B་ིཐ་1ད་Dི་ང་ོལ་Xོས་ནས་Dང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་�འོ། །དེའི་Nིར་གཞན་འཇིག་,ེན་B་ིཐ་1ད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་Dི་mོ་ནས་བདག་གསི་
ཀ ན་xོབ་ཁས་Sངས་Dི། དེ་ལ་མ་Xོས་པར་རང་དབང་ད ་ཁས་ 
 

Sངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་Nིར་གང་གིས་ཁས་Sངས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལ་Xོས་ནས་སལེ་བར་ན ས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབ�་མ་པ་ལ་Xོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཁོ་བོ་
ཅག་ནི་ཀ ན་xོབ་འiIལ་བའི་Yང་བ་རང་67ད་ལ་བ=ོག 

 



པའི་Nིར་ཤིན་ཏ ་ཚrགས་ཆེ་བས་ལམ་mོམ་པ་ལ་གནས་པར་འB-ར་Bི། གལ་ཏེ་འཇིག་,ེན་Bསི་མ་ིགནོད་ན་Fོད་Dིས་འཇིག་,ེན་ཉིད་ལ་Xོས་ནས་ཀ ན་xོབ་འདི་ནི་དགག་པར་Bསི་
ཤིག །Fོད་དང་འཇིག་,ེན་པ་གཉིས་འདིར་^ོད་པ་Bསི་ཤིག་དང༌། 
 

བ^ད་པའི་Nི་ནས་གང་>བོས་དང་Cན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བ,ེན་པར་�འོ། །དེ་Xར་ན་Nི་རལོ་མེད་པ་ལ་ཐ་1ད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་Nི་རལོ་མེད་པར་3;བ་མི་ན ས་སོ། །འོ་ན་
སེམས་ཙམ་པས་��ལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་Nིར་དོན་འགོག་མི་ན ས་སམ་ཞེ་ན། 
 

དེ་དག་ཚད་མས་ཁགེས་Dང་Nི་དོན་མེད་མི་དགསོ་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་པ་ད ས་Dི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐ�ད་པའི་67ན་ཁེགས་Dང་ཤེས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་B་ིལ�གས་
Dིས་ནི་Nི་རལོ་ཆ་མེད་ཁགེས་པས་Yང་བ་ལ་མ་འiIལ་བའི་དབང་ 
 

@123B ཤེས་ཁགེས། དབང་ཤེས་འiIལ་པས་དོན་འཇོག་མི་ན ས་པས་Nི་དོན་ཁགེས་ས་ོ1མ་ད ་བསམས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འiIལ་བས་གཞལ་�་བདེན་པ་འཇོག་མ་ིན ས་Dང༌། 
གཞལ་�་བxtན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་�གོས་ས�་སོང་ང་ོ1མ་ད ་དགངོས་སོ། །ཞེས་ 
 



Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །རང་རགི་འདོད་པའི་གཞན་ལ�གས་བ�ོད་པའི་4བས་Dི་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། Mམ་པར་ཤེས་པ་«�ད་པ་ལའི་འདབ་མ་བ6་འབིགས་པ་Xར། རིམ་Bསི་
འ�-ང་བ་Mམས་ཅིག་ཆར་འཇ�ག་པ་X་བ�ར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

པའི་དོན་འ�ེལ་བཤད་དང་བོད་མང་བོས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་Mམ་བཤད་དང་ཡགི་ཆར་གསལ་བར་གས�ངས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། Mམ་བཤད་ལས། དེས་ན་Mམ་ཤེས་རགིས་
མཐ�ན་ཅིག་ཆར་ད ་Gེ་བར་བ^ད་པའི་ལན་ད ། དེ་Mམས་འཇ�ག་པ་�-ར་བས་ 
 

རིམ་Bསི་G་ེཡང་ཅིག་ཆར་ད ་Gེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འ\་བ་ཞིག་Yང་ཡང༌། རང་རིག་3;བ་མཁན་དེ་གཉིས་Bིས་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་ཅིག་ཆར་ད ་འiIལ་བའི་67་ཡིན་པ་ཡང་Mམ་
འ�ེལ་ད ་བཀག་པས་ན། ག� ང་དེ་དེ་གཉིས་Dི་ལ�གས་ས�་འཇོག 

 

དཀའ་བར་Yང་>ེ། ཕལ་ཆེར་6་དཔེ་མ་དག་པའི་Gནོ་ཡིན་ནམ་འོན་Dང་Sོ་�སོ་དང་Cན་པ་Mམས་Dིས་ད}ད་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚEལ་ཅEང་ཟད་འགོད་
ན། ག� ང་འདི་4བས་འདིའི་རང་རིག་3;བ་མཁན་མདོ་སེམས་ 
 



གཉིས་Dི་ལ�གས་ས�་འཇོག་མི་ར�ང་>ེ། 4བས་འདིའི་རང་རགི་3;བ་མཁན་མདོ་སེམས་གཉིས་Dིས་i་འཛ�ན་མིག་ཤེས་Dིས་i་བོ་ལ་X་བའི་ཚr་i་བ/་>ངེ་ག་ིwོ་སརེ་དཀར་དམར་Bི་�ངས་
དང་མཉམ་པའི་མགི་ག་ིMམ་ཤེས་ད ་མ་མ་ིG་ེབར་i་བོ་ཙམ་འཛ�ན་པའི་Mམ་ 
 

@124A ༄༅། །ཤེས་གཅིག་བ�་Gེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་Dིས་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་ཅིག་ཅར་ད ་འiIལ་བའི་67་ཡིན་པ་ཡང་Mམ་འ�ལེ་ད ་བཀག་པའི་Nིར། དང་པོ་
�Iབ་>ེ། དེ་གཉིས་Dིས་Mམ་ཤེས་གཅིག་གིས་དོན་ད ་མ་ 
 

ཅིག་ཅར་འཛ�ན་པ་འཐད་པར་འདོད་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་འ�ེལ་ལས། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་Xར། །ཅིག་ཅར་འཛ�ན་པར་Yང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མBགོས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་Sོ་གཅིག་
གིས་དོན་ད ་མ་འཛ�ན་པ་མདེ་ན་ཏི་ལ་སགོས་ཐ་དད་ད ་མའི་ཕ�ང་པོ་ 
 

ལ་ཇི་Xར་ཅིག་ཅར་འཛ�ན་པར་Yང་བ་ཡིན། འདི་ལ་འཇ�ག་པ་མBོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛ�ན་པར་འiIལ་བ་ཡིན་Bི། ཅིག་ཅར་འཛ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་Gོན་uོང་མི་འཐད་པར་wར་བཤད་
འཛ�ན་པ་མེད་ན་ཏི་ལ་སགོས་ཐ་དད་ད ་མའི་ཕ�ང་པོ་ལ་ཇི་ 
 



གཟ�གས། །ད ་མའང་ཇི་Xར་Yང་བར་འB-ར། ཞེས་དང༌། Y་ཚZགས་Yང་ཅན་དོན་Mམས་ལ། ཞེས་སགོས་^ོད་ཚEལ་Bསི་Dང་ཤེས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་
བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་Xར་རམི་མིན་འཛ�ན་ 
 

མི་འB-ར། །Sོ་Mམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་Dང༌། །ད ས་མཚEངས་ཅི་Xར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་Yང་བ་དང༌། །གཞན་ནི་རིམ་Cན་Yང་བར་འB-ར། །དེ་Nིར་དོན་ཀ ན་འཛ�ན་པ་
ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འB-ར། །ཞེས་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་ཅིག 

 

ཅར་ད ་འiIལ་བའི་67ར་འདོད་པ་བཀག་པའི་Nིར་རོ། །འདིའི་དོན་ཞིབ་ཏ ་བཤད་ན་འདི་Xར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། i་བོ་ལ་X་བའི་ཚr་i་བ/་>ངེ་གི་wོ་སརེ་དཀར་དམར་Bི་�ངས་དང་
མཉམ་པའི་མིག་གི་Mམ་ཤེས་ད ་མ་རིམ་Bིས་Gེ་ཡང་འཇ�ག་པ་�-ར་ 
 

@124B བས་ཅིག་ཅར་Gེ་བར་Yང་བ་ཡནི་ནོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འ�Iའི་67ན་བར་མ་ཆད་པར་འ�-ང་ཁ�ངས་ནས་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འ�Iའི་�ངས་དང་
མཉམ་པའི་Mམ་ཤེས་ད ་མ་རིམ་མིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་G་ེབར་Yང་བར་ཇི་Xར་མི་འB-ར་ཏེ་ཅིག་ཅར་ 
 



Gེ་བར་Yང་བར་ཐལ། Mམ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད ས་�-ར་བར་མཚEངས་པའ་ིNིར་ཏེ། ད ས་�-ར་བར་མཚEངས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ད ་G་ེབར་Yང་བ་དང༌། གཞན་ནི་རིམ་
Cན་ད ་Gེ་བར་Yང་བར་ཇི་Xར་འB-ར་ཏེ་མི་འB-ར་ར།ོ །དེའི་Nིར་ 
 

འ�Iའི་ཕ�ང་པོ་ལ་X་བའམ། འ�Iའི་67ན་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་ལ་X་བ་གཉིས་ཀའི་ཚr་Mམ་ཤེས་ད ་མ་ཅིག་ཅར་G་ེབར་Yང་བར་ཐལ་བར་འB-ར་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་
པའོ། །གཞན་ཡང་Mམ་འ�ེལ་ད ་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་ཅིག་ཅར་ད ་འiIལ་ 
 

བའི་67་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཐལ། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འB-ར། ཞེས་པའི་4བས་ས�། སརཿར་སཿ ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚr་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོས་བར་འiIལ་བར་འB-ར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་
ཆེས་�-ར་བའི་Nིར། འདོད་ན། དང་བོར་ས་དང་དེའི་ 
 

�ེས་ས�ར་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་མཚZ་ག་ོཞིང༌། དང་པོར་ར་དང་དེའི་�སེ་ས�ས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་ར་ོག་ོབའི་Fད་པར་མེད་པར་ཐལ། སརཿདང་རསཿཞེས་བ�ོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དང་ར་
ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འiIལ་བར་འB-ར་བའི་Nིར་ཏེ། འཇ�ག 

 



པ་ཆེས་�-ར་བའི་Nིར་ཞེས་བཀག་པའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་འཇ�ག་འ�ེལ་ད ་ག� ང་དེ་4བས་འདིའི་རང་རགི་འདོད་མཁན་Bི་རང་ལ�གས་X་བ�ར་བཀོད་པ་ནི་6་དཔེ་མ་དག་པའི་Gོན་ཡིན་ནོ་
ཞེས་པ་ནི་�ེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པ/་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@125A ༄༅། །Mམ་འ�ེལ་ལས་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་ཅིག་ཅར་ད ་འiIལ་བའི་67་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེར་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་དེ་ཅིག་ཅར་ད ་འiIལ་བའི་67ར་བཤད་པའི་Nིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ,ོག་བཅས་,ོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག 

 

ཅར་ད ་ནི་འཇ�ག་Nིར་རམ། །འཇ�ག་པ་�-ར་Nིར་SWན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏ ་ཞེ་ན། ཞེས་དང༌། མགལ་མེ་ལ་སགོས་�-ར་འཇ�ག་པའི། །�སེ་ས�་འ�་ོབའི་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་
འཁོར་ལོར་འiIལ་Gེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་�ོར་ལས་མ་ 
 

ཡིན༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ནམ་Fབ་>ེ། ལ�ང་དང་པོས་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་དེ་མཐོང་,ོག་གཅིག་ཏ ་འiIལ་བའི་67ར་བཤད་Dི་ཅིག་ཅར་ད ་འiIལ་བའི་67ར་མ་བཤད་ལ། གཉིས་པས་ནི་
མགལ་མེ་w་Nི་བར་མ་ཆད་པར་འ�-ང་བར་འiIལ་བའི་67ར་བཤད་ 
 



Dི༑ མགལ་མ་ེw་Nི་ཅིག་ཅར་ད ་འ�-ང་བར་འiIལ་བའི་67ར་མ་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །ལ�ང་དང་པ/་དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་Bསི་དབང་ཤེས་,ོག་པར་འདོད་པ་ནི། གཟ�གས་མཐོང་བའི་དབང་
ཤེས་དང་གཟ�གས་ས་ོ1མ་ད ་འཛ�ན་པའི་,གོ་པ་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ ་འཛ�ན་པ་ཡནི་ལ། དེ་Xར་འཛ�ན་པའི་འiIལ་67་ནི། 67ད་གཅིག་གི་,གོ་བཅས་དང་,ོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅིག་ཅར་ད ་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་འཇ�ག་པའི་Nིར་རམ། དེ་གཉིས་རིམ་
Bིས་འ�-ང་ཡང་4ད་ཅིག་གཞན་Bསི་བར་མཆོད་ 
 

པས་འཇ�ག་པ་�-ར་བའི་Nིར་གཅིག་ཏ ་འiIལ་ལ་ོཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡགི་ཆར་ལ�ང་འདི་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་ཅིག་ཅར་ད ་འiIལ་བའི་67་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཤེས་�ེད་ད ་\ངས་པ་ནི་ཡ་ིག་ེནོར་རམ་
ད}ད་པར་�འོ། །ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་ 
 

@125B Bི་ལ�གས་ལ། ཤེས་པ་ད ་མ་ཅིག་ཅར་མ་ིGེ་བས། དབང་ཤེས་Dིས་གཟ�གས་མཐོང་བཞིན་པའི་4བས་ས�་འདས་པའི་དོན་ལ་Mམ་པར་,གོ་པའི་ཚr་,གོ་པས་བར་ད ་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་
འཇ�ག་པ་ཡིན་Dང༌། དངསོ་པོ་འཛ�ན་པའི་དབང་ཤེས་Dི་Nོགས་ 
 



>ོབས་དང་Cན་པས་བར་མ་ཆད་པ་Xར་Yང་ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་w་Nི་བར་ད ་ཆོད་Dང་འཇ�ག་པ་�-ར་བས་,གོ་བས་བར་མ་ཆད་ད ་མཚམས་�རོ་བ་>ོབས་དང་Cན་
པས་འཁརོ་ལ/་Mམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་འགོག 

 

པ་ནི༑ མགལ་མ་ེལ་སོགས་�-ར་འཇ�ག་པའི། ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ལ། མགལ་མ་ེལ་སགོས་�-ར་ད ་འཇ�ག་པའི་�སེ་ས�་འ�་ོབའི་གནོད་པ་ཅན་B་ིམིག་དབང་བlད་པ་ལས་འཁརོ་ལརོ་
འiIལ་བའི་དབང་ཤེས་G་ེབ་ཡིན་Bི། མགལ་མེ་ 
 

བ4ོར་བ་དེ་འཁོར་ལརོ་མཐོང་བ་,གོ་པས་w་Nི་མཚམས་�ར་བའི་དབང་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་Mམ་ངསེ་ཊ*ིཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་Xར་�ིས་པ་ཡིན་ལ། Mམ་
འ�ེལ་ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
 

འB-ར༑ ཞེས་སགོས་Dིས་འཇ�ག་པ་�-ར་བས་གཅིག་ཏ ་འiIལ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇ�ག་པ་�-ར་བ་མངོན་ས�མ་Bིས་གཅིག་ཏ ་མཐོང་བའི་67ར་�་བ་འགོག་པ་ཡིན་Bི། 
གཅིག་ཏ ་འiIལ་བའི་67ར་�་བ་འགགོ་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
 



དེ་གཉིས་མ་Nེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཞེས་སགོས་Dི་དོན་ཡང་དེ་Xར་བཤད་དོ། །བཤད་ཚEལ་འདི་Xར་ན་འཇ�ག་ཊ*ིཀ་ཆེན་མ་ོདང་
འགལ་བ་uོང་ཚEལ་དཀའ་བར་Yང་ཞིང༌། ཁོ་བོས་ 
 

@126A ༄༅། །wར་mོ་S/་ཡགི་ཆའི་འགལ་འདོད་ད ་འཇ�ག་ཊ*ིཀ་ཆེན་མོ་དང་Mམ་འ�ལེ་ཊ*ིཀ་ཆནེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་ཁ�ལ་�ས་Dང༌། འདིར་བཤད་པ་Xར་ཁས་Sངས་ན་
ལེགས་སམ་1མ་མོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། ས་བཅE་ 
 

པ་ལས་སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། Nི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་ཡོད་མེད་མཚEངས་པར་བ>ན་པ། ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཙམ་Bི་3ས་Nི་རལོ་མ་ི 
 

འགོག་པ་ས་བཅE་པའི་ལ�ང་གསི་བ3;བ་བ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་Bིས་Dང་བ3;བ་པ། ཙམ་Bི་3ས་སེམས་གཙZ་བོ་ཉིད་ད ་བ3;བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་B-ར་མངོན་Nོགས་�ང་ཆEབ་
སེམས་དཔའ་ཡསི། །ཞེས་པ་ནས། �ེད་པ་པོ་ནི་སམེས་ 
 



ཙམ་ཡིན་པར་,ོགས། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད}ོད་པའི་རགིས་པས་�Iབ་བ་དང་�ལ་ཡང༌། འཇིག་,ེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་Fོད་Dིས་ཀ ན་xོབ་
ཁས་Sངས་ན་ནི། ལ�ང་ག་ིགནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ 
 

ཙམ་ད ་ཡང་ཁས་Sང་དགསོ་ཏེ། ས་བཅE་པ་ལས། དེ་འདི་1མ་ད ་སེམས་ཏེ། འདི་Xར་ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་>ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་X་བ�འོ་ཞེ་ན། མད/་དགོངས་པ་འདི་ནི་དེ་
Xར་མ་ཡིན་ཏེ། ས་\Iག་པ་མངོན་ད ་B-ར་པ་ཆསོ་ད�ིངས་ 
 

ལ་མངོན་ད ་Nོགས་པའི་�ང་ཆEབ་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ཡསི། Lིད་པ་གས�མ་Mམ་ཤེས་ཙམ་ད ་,ོགས་པར་གས�ངས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེས་ནི། བདག་,ག་པ་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ 
 

@126B ཀ ན་xོབ་ཏ ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པར་,ོགས་པའི་Nིར། འཇིག་,ེན་Bི་�ེད་པ་བོ་ནི་�ང་སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་,ོགས་ཏེ། ས་བཅE་པའི་མདོ་དེས་�ེད་
པ་པོ་དང་ཚZར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འ�Iབ་བ་དང༌། སེམས་ཙམ་Bི་ 
 



དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བ,ེན་པར་གས�ངས་པས། ཙམ་B་ི3ས་Nི་དོན་མ་ིའགགོ་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་བ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Xར་
wོན་ད ་ལགེས་Cན་Bིས་Dང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Nིར་ 
 

Sོ་Cན་Sོ་ནི་འཕེལ་�འི་Nིར། ཞེས་པ་ནས། 6ལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་,ེན་�ེད་པོར་གས�ངས། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། ས་བཅE་པའི་དོན་དེ་Xར་ཡིན་པ་དེའི་Nིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
,ོགས་ན ས་པའི་Sོ་Cན་B་ིSོ་ནི་འཕེལ་བར་�་བའི་Nིར། ལང་ 
 

ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀ ན་མFེན་Bིས་མ�་>ེགས་པའི་67ད་Dི་བདག་དང་གཙZ་བོ་སགོས་འཇིག་,ེན་Bི་�ེད་པ་པོར་འདོད་པའི་X་བ་ངན་པའི་ར་ིབོས་པོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་དག་
གི་རང་བཞིན་B་ི�ོ་�ེ། གང་ཟག་67ན་དང་ཕ�ང་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་�ེན་ 
 

དང་��ལ་དག་དང༌། །གཙZ་བོ་དབང་N-ག་�ེད་པོ་Mམས། །སེམས་ཙམ་ད ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་འ�-ང་བ་འདི་ནི་མདོ་གཞན་ད ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་Nིར་
ད ་>ོན་པས་གས�ངས་སོ། །མདོ་འདིའི་དོན་ད�ོལ་བའི་Nིར་བཤད་པ་ 
 



ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་Xར་རང་རང་གི་བ>ན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མ�་>ེགས་Mམས་Dིས་གང་ཟག་དང་སགོས་པས་67ན་དང་ཕ�ང་བོ་སགོས་�ེད་པ་པོར་�ས་བ་དེ་དག་�ེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། 
6ལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་,ེན་Bི་�ེད་པ་པོར་གས�ངས་སོ། །གང་ 
 

@127A ༄༅། །ཟག་དང་67ན་ལ་སོགས་པ་�ེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ཆསོ་འདི་པ་ཡོད་Dང༌། ^་བར་མ�་>ེགས་Mམས་Dིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་
སོགས་�ེད་པ་པོར་�་བ་ནི་སངས་6ས་Dི་བ>ན་པའི་དོན་Nིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་མ་,གོས་པས་མ�་>ེགས་པར་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་6ས་ལ་སངས་6ས་བ1ད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བ=ོག་གི་གཟ�གས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚ�གས་
བཅད་བཞི་�-ང༌། སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་པ་པོ་བཀག 

 

གི་Nི་དོན་འགོག་མ་ིན ས་པར་བཤད་ནས། སེམས་གཙZ་བོར་B-ར་པར་བཤད་པ་ལས་Dང་Nི་དོན་འགོག་པ་མི་Lིད་པར་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། ཇི་Xར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Sོ་6ས་པ་ལ་སངས་
6ས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཚ�ག་w་མ་སངས་ཞེས་པ་མ་ིམངོན་Dང་ 
 



སངས་6ས་ཞེས་བ1ད་པ་ཡོད་པ་ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད ། གཟ�གས་སེམས་གཉིས་Dི་ནང་ནས་སེམས་གཙZ་བོར་B-ར་པ་ལ་ཚ�ག་Nི་མ་མི་མངོན་པར་�ས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་,ེན་ལ་>ེ་
ཁམས་གས�མ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གས�ངས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེའི་ 
 

Nིར་མདོ་འདིར་ནི་ཁམས་གས�མ་འ�Iབ་པ་ལ་གཟ�གས་སགོས་གཙZ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་�ེད་Dི། Nི་རལོ་Bི་གཟ�གས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འགགོ་པ་དེ་Xར་འཆད་པ་ནི་མད/་དོན་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པའི་སེམས་ 
 

ཙམ་མོ་ཞེས་མFེན་ནས། ས་བཅE་པ་དེ་ལས་Nི་རལོ་Bི་གཟ�གས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། lར་ཡང་ས་བཅE་པ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་6ས་Dིས། མ་རིག་པའི་�ེན་Bསི་འད ་
�ེད། འད ་�ེད་Dི་�ེན་Bསི་Mམ་ཤེས་ཞེས་སེམས་དེ་གཏི་ 
 

@127B མ�ག་དང་འད ་�ེད་Dི་ལས་ལས་Gསེ་པར་ཅིའི་Nིར་གས�ངས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །,ེན་འ�-ང་དང་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་བཞེད་པས་ན། སངས་6ས་Dིས་སེམས་རང་
བཞིན་Bིས་�Iབ་བར་མFེན་པ་ཡིན་ན་དེ་,ེན་འ�-ང་ད ་གས�ངས་པར་མ་ིའB-ར་ 
 



ཞེས་པ་ཡིན་Bི། མདོ་གཅིག་གི་ནང་ད ་སེམས་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་དང་,ནེ་འ�-ང་བ་གཉིས་ཀར་གས�ངས་པ་མི་Lིད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། གད ལ་�་གཞན་ད�ི་བའི་Nིར་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང་
ཐ་མ་གཉིས་ཀར་དེ་Xར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །སེམས་གཙZ་བོ་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། རང་ག་ིསམེས་Dི་བསགས་པའི་ལས་Dི་སེམས་ཅན་B་ིའཇིག་,ེན་དང་w་ོDི་འཇིག་,ེན་ཤིན་ཏ ་Y་ཚZགས་པ་འགོད་པ་>ེ་Gེད་དེ། དེ་Xར་ན་འ�ོ་བ་
མ་ལ�ས་པ་ལས་ལས་Gསེ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། སེམས་ 
 

uངས་ནས་ནི་ལས་Dང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སམེས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་སོགས་པའི་Nིར་ལས་Dང་སེམས་ལ་བ,ེན་པའོ། །དེ་Xར་ན་བཅE་བར་�ེད་པ་པོ་དང་ཚZར་བ་བོ་མེད་པ་ཞེས་
གས�ངས་པ་ལ་བ,ེན་ནས། ཙམ་Bི་3ས་�ེད་པ་པོ་གཞན་འགགོ་པར་ 
 

བ>ན་ལ། ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ལ་བ,ེན་པར་གས�ངས་བ་ལ་བ,ེན་ནས། ཙམ་Bི་3ས་སམེས་གཙZ་བོར་B-ར་བར་བ>ན་ཏེ། བཤད་པ་w་མ་དགག་Nོགས་དང་
Nི་མ་3;བ་Nོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་ཡདོ་ 
 



པར་འདོད་མོད་Dི་>ེ་འདོད་མོད་Dང་གཟ�གས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་ད ་(I'GRO)་བའི་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་པ་པོ་བ=ོག་པ་>་ེབཀག་གི། 
Nི་རོལ་Bི་གཟ�གས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག@128A ༄༅། །,ེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་Gེས་འཇིག་,ེན་Gེས་རགི་�། ཞེས་ཚ�གས་
བཅད་གས�མ་�-ང༌། འཇིག་,ེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་Mམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་Nི་རོལ་B་ིགཟ�གས་Dི་ཕ�ང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་Mམས་འཇིག་,ནེ་ལ་�གས་ཏེ་ཕ�ང་པོ་n་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་,གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་Mལ་འ�ོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེའི་ངརོ་ཕ�ང་
པོ་དེ་n་འ�-ང་བར་མི་འB-ར་རོ། །དེའི་Nིར་Nི་རལོ་Bི་གཟ�གས་ 
 

མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛ�ན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་Nི་རལོ་B་ིགཟ�གས་མེད་པར་མ་འཛ�ན་ཅིག །གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་n་པོ་དེ་
དག་ནི་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ ་Nིན་པའི་ཚEལ་Bི་མདོར་སངས་ 
 

6ས་Dིས་n་ཆར་ཡང་མཚEངས་པར་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་uངས་ཤིང་>་ེབཀག་ཅིང༌། ཆསོ་མངོན་པ་ལས་ནི་nར་ཆར་ཡང་རང་དང་yིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་mོ་ནས་མཚEངས་པར་
གས�ངས་སོ། །དེའི་Nིར་ཕ་རོལ་པོས་དོན་སམེས་ཡོད་མེད་ 



 

མཚEངས་པར་ལ�ང་རགིས་Dིས་�Iབ་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འB-ར་རོ། །དེ་Xར་བཤིག་ནས་Dང་སེམས་ཙམ་པ་Fོད་Dིས་གཞན་དབང་xས་ས�་�Iབ་པ་ནི་འ�Iབ་
པར་མ་ིའB-ར་ཏེ། wར་གཞན་དབང་xས་ས�་�Iབ་པ་ལན་ད ་ 
 

མར་བཀག་པའི་Nིར་རོ། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་མི་འཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་1ད་ད ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པ་དེའི་Nིར། wར་བཤད་པ་དེ་X་བ�འི་རིམ་པས་དངོས་པོ་Mམས་
གདོད་མ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་མ་Gསེ་ཤིང༌། འཇིག་,ནེ་Bི་ཐ་ 
 

@128B 1ད་ད ་Gེས་པར་རིག་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། Nི་རལོ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་\ང་དོན་ད ་བ>ན་པ། མད/་\ང་ངསེ་Dི་དོན་,གོས་པའི་ཐབས་བ>ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། \ང་དོན་ད ་ལ�ང་གསི་བ>ན་པ། རིགས་པས་ 
 

བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་Dི་དོན་དང༌། དེ་འ\་བའི་མདོག་གཞན་ཡང་\ང་དོན་ད ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་~་ེགང་ལས་Nི་རོལ་Yང་ཡདོ་མིན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་
\ང་དོན་ཉིད་ད ་རགིས་པས་འཐད། ཅེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་ 
 



གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་ས་བཅE་པའི་དོན་དེ་Xར་བཤད་མོད་Dང༌། ལང་གཤེགས་ལས། Nི་རོལ་Yང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་Y་ཚZགས་Mམས་ས�་Yང༌། །ལ�ས་དང་ལངོས་yོད་གནས་
འ\་བ། །སེམས་ཙམ་ད ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ཞེས་སམེས་ 
 

ལས་ལགོས་ཤིག་ན་Nི་རལོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ�ས་མིག་སགོས་དབང་པོ་n་དང༌། ལོངས་yོད་གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་n་དང༌། གནས་Yོད་Dི་འཇིག་,ེན་Mམས་ས�་
Yང་བ་Gེ་བ་ན་ཡ�ལ་B་ིདངོས་པོར་གནས་པ་ལ�ས་ལ་སོགས་ 
 

པ་སེམས་ལས་xས་ཐ་དད་པའི་Nི་རོལ་X་བ�ར་Yང་བ་འ�-ང་བར་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁམས་གས�མ་ནི་སེམས་ཙམ་མ་ོཞེ་ན། མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ད ་བ�ོད་པའི་Nིར་བཤད་པ། 
མདོ་~ེ་གང་ལས་Nི་རལོ་Yང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་Y་ཚZགས་Yང་ངོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟ�གས་ལ་ཤིན་ཏ ་ཆགས་པའི་�ེན་ཅན་B་ི�སེ་ས�་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་iོ་བ་དང་ང་6ལ་ལ་སོགས་པ་Mམས་Dིས་འཇ�ག་པ་
རང་དབང་མེད་པར་�ས་པར་འB-ར་ཞིང༌། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
 



@129A ༄༅། །དེ་དག་~གི་པ་ཆེན་པོ་དང་�རོ་ལ། ཚZགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འB-ར་བ་དེ་དག་ལ། བཅོམ་Cན་འདས་Dིས་གཟ�གས་Dི་�ེན་ཅན་B་ིཉོན་མོངས་པ་
བ=ོག་པའི་Nིར། ཆགས་ཅན་ལ་Nི་རོལ་B་ིཡ�ལ་ལ་ 
 

ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་ར�ས་Xར། Nི་རོལ་ཡོད་Dང་མེད་པར་བ>ན་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Xར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་འདི་ནི་>ོན་པས་\ང་དོན་ཉིད་ད ་གས�ངས་པས་
ལ�ང་ལས་\ང་དོན་ད ་འ�Iབ་ལ། འདི་ནི་\ང་དོན་ཉིད་ད ་རགིས་ 
 

པས་Dང་འཐད་པ་>་ེའ�Iབ་བོ། །=་བའི་ཞབས་Dིས་མདོ་འདིའི་ཙམ་3ས་Nི་རོལ་མི་འགོག་ཅེས་མི་འཆད་Dི། Nི་རོལ་འགགོ་Dང་\ང་དོན་ནོ་ཞེས་འ�ལེ་ལོ། །lོབ་དཔོན་ལེགས་Cན་
Bིས་མདོ་དེས་Dང་སེམས་ལ�ས་ལོངས་yོད་དང་འ\་བ་>ེ་ 
 

དེའི་Mམ་པ་�ིབ་མ་X་བ�ས་ཁ་བ��ར་བར་G་ེབ་ལ་འཆད་ཅིང༌། Nི་རལོ་ཡོད་མིན་ཞེས་པས་Dང་Sོས་Mམ་མེད་ད ་མཐོང་བ་འགོག་པས་ན། ཙམ་3ས་Nི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་བཞེད་
དོ། །ལེགས་བཤད་1ངི་པོར་jང་བ་དང་པོས་Nི་རལོ་བདེན་མེད་ད ་ 
 



བ>ན་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་B་ིདོན་ནི་ས་བཅE་པ་Xར་�ེད་པ་པོ་གཞན་འགགོ་པ་ལ་གས�ངས་ཏེ་འདི་དང་ཅEང་མ་ིའ\འོ། །གཉིས་པ་ནི། Mམ་པ་དེ་Xའི་མདོ་~ེ་གཞན་ཡང་ནི། \ང་དོན་ཉིད་ད ་
ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད། ཅེས་གས�ངས། Nི་རལོ་ 
 

Yང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་\ང་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། wར་བཤད་པ་Mམ་པ་དེ་X་བ�འི་མདོ་~་ེསམེས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད ་ཁས་Sངས་པ་གཞན་Mམས་Dང་\ང་དོན་ཉིད་ད ་འཆད་
འB-ར་B་ིལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད་དོ། །\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་67འི་ 
 

@129B མདོ་~ེ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་Bསི་ཡདོ་མེད་Dི་Fད་པར་Nེ་བ་དང༌། མདོ་དེར་ཚZགས་\Iག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་
Mམ་ཤེས་ཡོད་པར་བ>ན་པ་དང༌། མདོ་དེར་Nི་རལོ་བཀག་པ་དང༌། མཐར་ 
 

ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད ་བཤད་པ་>ེ། 4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་དགོས་པའི་མདོ་བཞིའོ། །Mམ་བཤད་ལས། ལ�གས་འདིས་wར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ཀ་\ང་དོན་ད ་འ�ེལ་B།ི དེ་
དག་ག་ིགསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་\ང་དོན་དང་ཁ་ཅིག་ངསེ་དོན་ 
 



ད ་འ�ེལ་པ་Xར་ནི་མ་ིམཛད་དོ། ཞེས་ལགེས་Cན་དང་ཞི་འཚZ་ཡབ་Lས་Dིས་འ�ེལ་པ་Xར་མིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་གསི་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཀ ན་བཏ ས་
ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་བ3;བ་པ་ལས་གོ་ན ས་པར་དགོངས་ 
 

ནས་འཇ�ག་འ�ེལ་ད ་མ་བཤད་ལ། Qག་མ་གས�མ་ལས་Nི་རོལ་བཀག་པ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལ�ང་ནིལ་ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་Xར་ནད་པ་ན་བ་ལ། Yམ་པས་zན་Mམས་གཏོང་བ་
Xར། །སངས་6ས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ 
 

ད ་ཡང་རབ་ཏ ་གས�ངས། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་གས�ངས་པ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལ�ང་ནི། མདོ་གཞན་ད ་,ག་བ,ན་Bི་1ངི་པོ་གས�ངས་པ་\ང་དོན་ད ་འ�ེལ་པའི་ལ�ང་
གཤེགས་Dི་ལ�ང་དེ་ཡིན་ཏེ། མངས་ས�་དོགས་ནས་མ་\ངས་པས་ 
 

ལེགས་བཤད་1ངི་པོར་བX་བར་�འོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་Dི་Fད་པར་Nེ་བ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལ�ང་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། Sོ་�ོས་ཆེན་པོ་>ོང་པ་ཉིད་
དང་མི་G་ེབ་དང་མ་ིགཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་ 
 



@130A ༄༅། །6ས་ཐམས་ཅད་Dི་མདོ་~ེའི་ནང་ད ་ཆEད་པ་འདི། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འ�ེལ་B་ིལ�ང་གས�མ་པོ་དེ་3་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་གས�མ་Bསི་
རིམ་བཞིན་3;བ་ཚEལ་ནི། རེ་ཞིག་Nི་རལོ་བཀག་པ་ 
 

དེ་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་སོ་ས་ོལ་zན་>རེ་བ་ནི་zན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་B།ི ནད་པའི་ནད་Dི་ཚEལ་དང་བ>�ན་དགོས་པ་བཞིན་ད ། སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་ཡང་>ོན་
པའི་རང་ལ�གས་Dི་དབང་གིས་མིན་Bི། གད ལ་�འི་ 
 

བསམ་པའི་དབང་གསི་ཡནི་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་,ག་བ,ན་B་ིབདེ་
གཤེགས་1ངི་པོ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
 

དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གས�མ་B་ིmོ་ནས་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། 1ིང་པོ་ཡདོ་པར་གས�ངས་པ་\ང་དོན་ད ་བ>ན་པ་ཉིད་Dིས་ཀ ན་གཞི་
ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་\ང་དོན་ད ་འ�Iབ་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་འ\་བའི་ 
 



1ིང་པོ་དང་ཀ ན་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་དང་6ན་>�ག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེ་གཉིས་Dི་
3ས་ཟིན་Bི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ ་བ>ན་པ་མིན་Bི། གང་ལ་ 
 

དགོངས་ནས་1ིང་པོ་དང་ཀ ན་གཞི་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞིའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ ་བ>ན་པ་ཡིན་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། དེ་Xར་ན་མདོ་གཉིས་དགངོས་གཞི་གཅིག་ལ་དགངོས་ནས་3ས་
ཟིན་Bི་བ�ོད་�་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་བ>ན་པ་ཡིན་པས། གཅིག་\ང་ 
 

@130B དོན་ད ་>ོན་པའི་ལ�ང་གསི་གཅིག་ཤོས་Dང་\ང་དོན་ད ་འ�Iབ་པའི་Nིར་རོ། །མདོ་དེ་གཉིས་Dི་དགོངས་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Bིས་མེད་པའི་>ངོ་ཉིད་ལ་
དགོངས་ནས་དེ་Xར་གས�ངས་པའི་Nིར་ཏེ། 1ིང་པོ་བ>ན་པ་ནི་>ོང་ཉིད་མཚན་ 
 

མེད་zོན་མེད་ལ་དགངོས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། ཀ ན་གཞི་བ>ན་པ་ཡང་དེ་ལ་དགངོས་པར་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Dི་རང་བཞིན་B་ི�སེ་ས�་� གས་
པའི་Nིར་>ངོ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ ན་གཞི་Mམ་པར་ཤེས་པའི་3ས་ 
 



བ>ན་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་B་ིལ�ང་འདི་དང་,ག་བ,ན་སོགས་Dི་1ངི་པོ་\ང་དོན་ད ་བ>ན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བ3གིས་ནས་ལ�ང་དེས་ཀ ན་
གཞི་\ང་དོན་ད ་བ>ན་པ་,ོགས་དགསོ་པར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་ 
 

པའི་Nིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་Nེ་བ་ཡང་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་~་ེཐམས་ཅད་Dི་ནང་ད ་ཆEད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་པའི་
Nིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་མདོ་~ེ་གང་ཡིན་Dང་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་ 
 

པའམ། རང་བཞིན་མེད་པ་,ོགས་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པ་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ད}ད་པར་�འོ། །Mམ་བཤད་ལས། ^་བར། \ང་དོན་ཉིད་ད ་ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་
�ེད་ཅེས་པའི་ལ�ང་ལ་གས�མ་ལས། ཞེས་སགོས་wར་Xར་བཤད་པ་Xར་ 
 

གས�ངས་ལ། ལགེས་བཤད་1ིང་པོར། ལ�ང་འདིས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་གས�ངས་པའི་གཅིག་ནི་4བས་འདིར་ལང་གཤེགས་ལས་1ངི་པོ་\ང་དོན་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་~ེ་ཐམས་ཅད་
Dི་ནང་ད ་ཆEད་པར་བ>ན་པ་\ངས་པའོ། ཞེས་ལ�ང་ཐ་མ་གཉིས་ 
 



@131A ༄༅། །ལས་མ་གས�ངས་པ་ནི་ཅEང་མི་འ\་བར་Yང་ཡང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་4བས་འདིར་ལ�ང་གས�མ་ག་\ངས་པས་Mམ་བཤད་Xར་འདོད་དགོས་ལ། ལགེས་བཤད་1ིང་
པ/་དགོངས་པ་ནི། ཇི་Xར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ཞེས་པ་ནི། 
 

ལང་གཤེགས་ལས། Nི་རལོ་Yང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་\ང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་�ེད་དང༌། འདི་ནི་>ོན་པས་\ང་དོན་ཉིད་གས�ངས་ཤིང༌། ཞེས་པའི་དངོས་བ>ན་B་ིལ�ང་ཡིན་པས། 
4བས་འདིའི་དངསོ་འ�ལེ་ལས་འ�-ང་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་ 
 

\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་�ེད་Dི་ལ�ང་ད ་མ་བ�ང་བ་ཙམ་ཡིན་Dང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་ད ་ལ�ང་འདི་གངོ་ད ་མ་\ངས་བར་4བས་འདིར་\ངས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས་Nི་རོལ་མེད་པར་གས�ངས་པ་
དང༌། དགོངས་འ�ལེ་ལས་Nི་རལོ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་Nོགས་གཅིག་ཏ ་ལ�ང་འདིས་\ང་དོན་ད ་3;བ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འ�ལེ་ལས། ཐེག་པ་གས�མ་ད ་བ>ན་པ་དེ་4བས་འདིར་\ང་
དོན་ད ་འ�ེལ་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་ 
 



འ�ེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,ག་�Iབ་>ེ། 4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་དགསོ་པའི་མདོ་ཚན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 4བས་འདིར་\ང་
དོན་ད ་འ�ེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་Dང༌། མདོ་ཀ ན་བཏ ས་ 
 

ས�་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་གས�ངས་པ་དང༌། གང་Nིར་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་\ི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། �ར་བར་མཛད་ཅིང་Mམ་པར་དབེན་ལ་Sོ་�ངས་Mམས་ལ་ལོགས་ས�་
གས�ངས། ཞེས་པའི་4བས་ས�་ཐེག་པ་གས�མ་བ>ན་པ་དགོངས་པ་ 
 

@131B ཅན་ད ་བཤད་པ་ལས་མངོན་པར་ག་ོབར་ན ས་པས་ན་4བས་འདིར་མ་བཤད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ེལ་དགོས་པའི་མདོ་བཞིར་བཤད་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། >ོང་ཐ�ན་ལས་4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་3;བ་དགསོ་པའི་ 
 

མདོ་n་དང༌། \ང་དོན་ད ་3;བ་�ེད་Dི་ལ�ང་བཞིར་བཤད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Mམ་བཤད་དང་ལགེས་བཤད་1ངི་པོ་གཉིས་ཀར་4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ེལ་དགོས་པའི་
མདོ་བཞིར་གས�ངས་Dི། བཞི་ལས་Qག་མ་གས�ངས་ 
 



པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། Mམ་པ་དེ་X་བ�འི་མདོ་~ེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། ལེགས་བཤད་
1ིང་པོ་ལས་Dང་དེ་Xར་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འོ་ན་ 
 

>ོང་ཐ�ན་ལས་wར་བཤད་པའི་མདོ་བཞིའི་>ེང་ད ་1ངི་པོ་བ>ན་པའི་མདོ་བ>ན་ཏེ་nར་བཤད་པའི་དགངོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 1ངི་པོ་བ>ན་པའི་མདོ་དེ་4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་3;བ་67འི་
མདོ་དང་3;བ་�ེད་Dི་ལ�ང་གང་ཡང་མ་ཡིན་Dང༌། འཇ�ག་འ�ལེ་ད ་ 
 

1ིང་པོ་བ>ན་པའི་མདོ་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་པའི་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་དེ་ཀ ན་གཞི་\ང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་�ེད་ད ་\ང་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སམ་1མ་མོ། །ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད། ཅེས་
པའི་ལ�ང་ཡང་གས�མ་ལས་Qག་མེད་Dང༌། >ོང་ཐ�ན་ད ་བཞིར་ 
 

བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལ�ང་མདོ་ཀ ན་བཏ ས་ས�་\ངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Fོད་Dི་བཤད་ཚEལ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་
འ�ེལ་67འི་མདོ་n་ཡོད་པར་དབ�་མའི་ཡིག་ཆ་དང་�Iབ་མཐའ་^་བ་ 
 



@132A ༄༅། །དང་འ�ེལ་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་Nིར་ན་ཡང་མ་Fབ་>།ེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་>ངོ་ཐ�ན་Bི་3ས་ཟིན་Xར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Nིར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། 1ིང་པོ་
བ>ན་པའི་མདོ་དེ་4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ེལ་67འི་ 
 

མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་སམེས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད ་ཁས་མ་Sངས་པའི་Nིར། Fབ་>ེ། 4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་67འི་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད ་ཁས་Sངས་བས་Fབ་
པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་བཤད་ལས། Mམ་པ་དེ་X་བ�འི་མདོ་ 
 

~ེ་ནི་\ངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་Mམ་རིག་པས་ངསེ་དོན་ད ་ཁས་མ་Sངས་པའི་Nིར་དང༌། wར་འ�ེལ་བར་དགངོས་འ�ེལ་ལ་གསལ་བོར་
བཤད་པའི་Nིར་རོ། ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་1ངི་པོ་ལས། 
 

Mམ་པ་དེ་X་བ�འི་མདོ་ནི་wར་དགངོས་འ�ེལ་ལ་བཤད་པ་Xར་ཡིན་Bི། 1ངི་པོ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་མདོ་ལ་Mམ་རགི་པས་དེས་དོན་ད ་འདོད་པར་>ོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་^ོད་
པ་མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 1ངི་ 
 



བོ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་དེ་སམེས་ཙམ་པས་3ས་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིའདོད་པར་ཐལ། Mམ་བཤད་དང་ལགེས་བཤད་1ིང་པ/་ལ�ང་\ངས་མ་ཐག་པ་དེའི་Nིར། འདོད་མི་
ན ས་ཏེ། དེས་1ིང་པོ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་དེ་ 
 

3་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེས་1ངི་པོ་>ོན་པའི་མདོ་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་1མ་>ེ། སེམས་ཙམ་པས་1ིང་པོ་>ོན་པའི་མདོ་དང་དེ་\ང་དོན་ད ་>ོན་
པའི་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་གཉིས་ཀ་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@132B འདོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེས་1ིང་པོ་>ོན་པའི་མདོ་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་ལང་གཤེགས་Dི་ལང་ཡང་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་
འདོད་པའི་Nིར། དང་པོ་l། གཉིས་པ་�Iབ་>ེ། ལ�ང་དེས་མདོ་གཞན་ད ་ 
 

ཆོས་Dི་བདག་མེད་ལ་དགངོས་ནས་,ག་བ,ན་B་ི1ངི་པོ་>ོན་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པས་དེ་Xར་མ་ིའདོད་པའི་Nིར་ཏེ། སམེས་ཙམ་པས་ཀ ན་གཞི་Mམ་ཤེས་ལ་mོངས་
ནས་1ིང་པོ་>ོན་པར་འདོད་དགོས་པའི་Nིར་ཏེ། 6ན་>�ག་པོ་ 
 



བཀོད་པ་ལས། །ས་Mམས་Y་ཚZགས་ཀ ན་གཞི་>ེ། །བདེ་གཤེགས་1ིང་པོ་དགེ་བའང་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་1ིང་པོ་ཀ ན་གཞི་Mམ་པར་ཤེས་
པར་བ3གས་པ་Mམ་པར་ཤེས་པ་བད ན་དང་བཅས་པ། 
 

ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འཆད་ཚEལ་ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་1ིང་པོ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་མདོ་དེ་ཐལ་འB-ར་བ་དང་སམེས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་3་ཇི་བཞིན་པ་མ་
ཡིན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་1ིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ནི་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་^ོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། 1ངི་པོ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དང་ཐལ་འB-ར་བས་4བས་འདིར་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་67འི་
མདོར་བཞེད་པའི་དབང་གསི་^ོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། 
 

མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་3་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐལ་འB-ར་བས་3་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་Nིར་ར།ོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Fོད་Dི་བཤད་ཚEལ་དེ་དག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གོང་ད ་\ངས་
བའི་Mམ་བཤད་Dི་ལ�ང་དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་~ེ་ 
 



@133A ༄༅། །ཐམས་ཅད་Dི་ནང་ད ་ཆEད་པར་བ>ན་པ་དང༌། 1ིང་པོ་བ>ན་པ་གཉིས་ཀ་Mམ་རིག་པས་ངེས་དོན་ད ་ཁས་མ་Sངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལགེས་བཤད་1ིང་པ/་ལ�ང་དོན་
ནི། ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་གསི་\ང་དོན་ད ་འ�ལེ་ 
 

67འི་མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ད ་མི་འདོད་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། མདོ་དེ་དབ�་སེམས་གཉིས་ཀས་3་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་^ོད་པ་མེད་པར་གས�ངས་
པའི་Nིར་ཟེར་ན། བཤད་ཚEལ་འདི་ནི་�ེའི་གས�ངས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་ 
 

དDོགས་བཤད་X་བ�ར་Yང་>ེ། 1ིང་པོ་བ>ན་པ་དེ་ལང་གཤེགས་Dི་ལ�ང་མ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། 1ིང་པོ་\ང་དོན་ད ་>ོན་པའི་མདོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་1ིང་པོ་>ོན་པའི་མདོ་ལ་�ེད་པའི་
Nིར་རོ། །འོན་Dང་དེའི་4རོ་ལ་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ/་ནང་གི་ཐ�གས་ 
 

Lས་གཅིག་བ�་མཁས་�Iབ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་དང༌། བཀའ་དང་བ>ན་བཅོས་འB-ར་རོ་ཅོག་གི་ཚ�ག་དོན་མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆEད་པའི་ཀ ན་མFེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་�་ོ�་ེགཉིས་
Dིས་Dང་�ེའི་གས�ང་དང་མཐ�ན་པར་མ་བཤད་པ་X་བ�ར་Yང་བས། 
 



ཞིབ་ཏ ་ད}ད་པར་�་བའི་གནས་ཡིན་པས་Sོ་Cན་Mམས་ལ་Mམ་པར་ད}ོད་པའི་mོ་ཙམ་ཞིག་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་
ཤེས་�་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། 
 

ཟབ་མ/་དོན་xགོས་པ་ཐོག་མ་ནས་,ོགས་མི་ན ས་པའི་གད ལ་�་Mམས་སངས་6ས་Mམས་Dིས་རམི་Bིས་རང་བཞིན་མེད་པ་,གོས་པ་ལ་འཛ�ད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འ\་བ་ལ་wོན་ད ་ཤེས་
�་Nི་རལོ་མེད་པ་བ>ན་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་བསལ་བ་ནི་བདེ་Sག 

 

@133B ཏ ་kེད་ཅེས་སངས་6ས་Mམས་Dིས་གས�ངས་སོ། ཤེས་�་མེད་ན་>་ེNི་རོལ་Bི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་Mམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་>ེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་Sག་ཏ ་འ�Iབ་བས་ན། 
སངས་6ས་Mམས་Dིས་དང་པོར་ཤེས་�་Nི་རལོ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁ་ོན་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Xར་ལ�ང་ག་ིལོ་67ས་ཤེས་�ས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། >ོང་ཉིད་དོན་ཅན་དེས་དོན་ཤེས་པར་Bསི། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། མད/་\ང་ངསེ་Dི་དོན་
,ོགས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། wར་བཤད་པ་དེ་Xར་ལ�ང་ག་ི 
 



\ང་ངསེ་Dི་ལ་ོ67ས་ཏེ་Mམ་གཞག་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། མདོ་~ེ་གང་དག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བ�ོད་�་ཅན། Gེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པས་Fད་པར་ད ་�ས་པའི་
,ེན་འ�-ང་དངསོ་ས�་གསལ་བར་མ་ི�ེད་པའི་\ང་དོན་གས�ངས་ 
 

པའང་\ང་དོན་ད ་,གོས་པར་�ས་ནས། \ང་བར་�་ཞིང་>་ེརང་བཞིན་མེད་པ་,ོགས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་67ར་འB-ར་བར་བཤད་པར་�་ཞིང༌། མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་བཞིན་
Bིས་>ོང་པ་ཉིད་Dི་དོན་ཅན་ཏེ་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་�ེད་པ་ཅན་དེ་ངེས་ 
 

པའི་དོན་ད ་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། གཉིས་ལས་G་ེབའང་རགིས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་Nིར། ཞེས་པ་ནས། གང་Nིར་ར་ེར་ེལས་ནི་Gེ་བ་འ�Iབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གཅེར་བ�་བ་ 
 

Mམས་ན་རེ། xt་བ�མ་ནི་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་G་ེབའི་Nིར་བདག་ལས་Gེ་ལ། x་མཁན་Bི་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་G་ེབའི་Nིར་གཞན་ལས་Dང་Gེའོ། །དེ་བཞིན་ད ་�ས་པ་ཚr་
རབས་w་མར་Lགོ་ག་ིབདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་G་ེབའི་@134A ༄༅། །Nིར་བདག་ལས་Gེ་ལ། རང་གི་ཕ་མ་སགོས་ལས་G་ེབའི་Nིར་གཞན་ལས་Dང་Gེའོ། །དེའི་Nིར་བདག་
གཞན་ར་ེར་ེཁ་ོན་ལས་Gེ་བར་ཁས་མ་ིལེན་པས་གངོ་ད ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་མ་ིགནོད་དོ་ཞེ་ན། ར་ེ 



 

རེ་བ་ལས་G་ེབ་མ་ིརགིས་བར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚZགས་པ་ལས་Gེ་བའང་རགིས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་Nིར་wར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་གཉིས་ཆར་ལས་Gེ་བའི་
Nོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏ ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། བདག 

 

གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་G་ེབ་འདི་ནི་འཇིག་,ེན་ལས་Dང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ད ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ག་ིNིར་བདག་གཞན་ར་ེར་ེལས་ནི་Gེ་བ་འ�Iབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་
དེའི་Nིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་67་མེད་ཁོ་ནར་G་ེབར་X་ 
 

ཞིག་འB-ར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་འ�-ང་བ་འདི་དག་X་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་n་�-ང༌། འདིར་6ང་བ་ན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་Gེ་བ་67་ལས་ཡིན་ན་Gོན་དེ་དག་ཏ ་
འB-ར་Bི། བདག་གསི་67་ལས་Gེ་བར་ཁས་མ་Sངས་ 
 

པས་wར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་Xར་བད་མའི་ཆE་བ་དང་འདབ་མ་Mམས་Dི་ t̂བ་པ་དང་འཇམ་པ་དང༌། འདབ་མ་དང་ཟེའ�་འ�I་དང་Xེ་བ་Mམས་Dི་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་Y་ཚZགས་
པ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་�ེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ད ་ 
 



ནང་ལ་ཡང་U་�་དང་�་ཏ*ི་ཏི་རི་ལ་སགོས་པ་དག་འགའ་ཞིག་གསི་བཟ�ང་ནས་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་སགོས་པ་འགོད་པར་མ་དམིགས་སོ། །དེའི་Nིར་དངོས་པོ་Mམས་Dི་G་ེབ་ནི་ངོ་བོ་
ཉིད་ལས་�-ང་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་�འོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་�་>ེ། གལ་ཏེ་ 
 

@134B དངོས་པོ་Mམས་67་མེད་པ་ཁ་ོནར་Gེ་བར་X་ཞིག་འB-ར་ན་ནི། དེའི་ཚr་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་,ག་ཏ ་G་ེབ་དང་རང་ག་ི67་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Dང་Gེ་བར་འB-ར་ཏེ། ད ས་ཚ�གས་
ལ་མ་ིXོས་པའི་Nིར་དང༌། ཐམས་ཅད་Dང་67་མིན་པར་འ\་བའི་Nིར་རོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད ་�་རགོ་ལ་ཡང་U་�འི་མདོངས་ཡོད་པ་དང༌། U་�་ལ་ཡང་མངལ་Bི་གནས་4བས་ནའང་ནེ་ཙ/་3ོ་ཡོད་པར་འB-ར་ཏེ། དེ་དག་67་ལ་མི་Xོས་པའི་Nིར་རོ། །དེ་Xར་རགིས་པ་དང་
འགལ་བ་བ�ོད་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བ�ོད་པ། >ོན་ཐོག་ལ་ 
 

སོགས་པའི་འ�ས་བ�་འ�-ང་བའི་ཆེད་ད ་འཇིག་,ེན་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་དཀའ་བ་བ6་sག་དག་གི་mོ་ནས་~�ད་པ་>ེ་སོག་པར་�ེད་པར་ཡང་མ་ིའB-ར་བ་ཞིག་ན་�ེད་པ་ཡང་
ཡིན་པའི་Nིར་Gེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་�-ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །Gོན་གཞན་ཡང་ 
 



གལ་ཏེ་འ�་ོབ་67་ཡསི་>ངོ་པ་>་ེ67་མེད་པར་འ�-ང་བར་འB-ར་ན་འ�ོ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའི་«�ད་པ་ལའི་\ི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་ད ་བཟ�ང་ད ་མེད་པ་ཉིད་ད ་འB-ར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏ ་ཆེས་
བ�་བའི་འཇིག་,ེན་འཛ�ན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་Nིར། རང་ག་ིSོ་wོན་པ/་Mམ་ 
 

པ་ཅན་ནི་wོན་པོ་ལས་Gེ་བ་དེ་བཞིན་ད ་འཇིག་,ེན་མཐའ་དག་རང་ག་ི67་ཁོ་ན་ལས་G་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག །6ང་པན་པ་Fོད་Dིས་གང་ཞིག་ཡངོས་ས�་zིན་པའི་Fད་པར་ལས་Nི་
ནང་ག་ིདངསོ་པོ་Mམས་Gེ་བར་འདོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་འ�-ང་བ་ 
 

བཞི་པོ་དེ་དག་Fོད་Dི་ག� ང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གསི་ནི་Fོད་Dི་S/་ཡ�ལ་ད ་འB-ར་བ་དེ་Xར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏ ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་
ཡདི་Dི་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འདི་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་དེས་ནི། ཇི་Xར་ན་ཤིན་ཏ ་s་ 
 

@135A ༄༅། །བའི་འཇིག་,ེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་དག་པར་,གོས་པར་འB-ར་ཏེ་,ོགས་པ་མེད་དོ། །Gོན་གཞན་ཡང་འཇིག་,ེན་ཕ་རོལ་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ད ས་ས�་
བདག་ཉིད་དེ་6ང་པ་ན་ནི་ཤེས་�འི་རང་བཞིན་Nིན་ཅི་ལོག 

 



ཏ ་X་བར་,གོས་པར་�་>།ེ འཇིག་,ེན་ཕ་རལོ་ལ་4�ར་བ་འདེབས་པ་དེའི་X་བའི་Mམ་པའི་,ེན་ཏེ་དེ་གནས་པའི་67ར་མཚEངས་པ་>་ེའ\་བའི་ལ�ས་Dི་ཁགོ་པ་དང་Cན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར། 
དཔེར་ན་གང་ག་ིཚr་འ�-ང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
 

ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚr་བཞིན་ནོ། །འ�-ང་བ་རང་བཞིན་Bིས་མ་Gེས་པ་དེ་ཉིད་བ3;བ་པར་�་དགསོ་ས་ོཞེ་ན། འ�-ང་བ་དེ་དག་ཇི་Xར་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་Xར་wར་བཤད་ཟིན་
ཏེ། གང་ག་ིNིར་ན་གོང་ད ་རང་དང་གཞན་ལས་དང༌། གཉིས་ཀ་ 
 

ལས་Gེ་བ་དང༌། 67་མེད་ད ་Gེ་བ་འགོག་པར་�ེད་པ་ན་འ�-ང་བ་རང་བཞིན་Bསི་G་ེབ་ཡང་བདག་གིས་ཐ�ན་མོང་ད ་ནི་>་ེyརི་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་Nིར། འ�-ང་བ་འདི་དག་X་ཞིག་>་ེགང་ཡང་
wར་yིའི་ཚEལ་Bིས་བཀག་བས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
 

�Iབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ལ་4�ར་པ་འདེབས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་B་ིདངོས་པོར་�་བ་Mམས་Dི་�Iབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་,གོས་པ་Nིན་ཅི་ལགོ་པ་
�ར་བར་�་>ེ། དཔེར་ན། xོགས་པའི་སངས་6ས་འགོག་པར་�ེད་ 
 



པའི་ད ས་ས�་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་�འི་རང་བཞིན་Nིན་ཅི་ལོག་ཏ ་X་བར་,གོས་�་>ེ། ཞེས་སོགས་དང༌། གཞན་ལ་ཡང་�ར་བར་�་>ེ། ཡོད་མེད་Dི་མཐར་X་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་
འདོད་པའི་Nིར་རོ། ཅི་>་ེFོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འB-ར་བ་འདི་མཚEངས་ 
 

@135B སོ་1མ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་Nིན་ཅི་ལོག་པར་3;བ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །འཇིག་,ེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་ད ་,གོས་པའི་ད ས་ས�་བདག །ཤེས་�་
རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་X་བར་,ོགས་�་>ེ། །བདག་ག་ིX་བའི་Mམ་པའི་ 
 

,ེན་མཚEངས་ལ�ས་དང་Cན་ཉིད་Nིར། །གང་ག་ིཚr་ན་བདག་མེད་,གོས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚr་བཞིན། ཞེས་བ�ོད་པར་ན ས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཡོད་
ཅེས་,ོགས་པའི་ད ས་ས�་བདག །ཤེས་�འི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ 
 

X་བར་,གོས་�་>ེ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་ལ་ཡང་�ར་བར་�འོ། དེའི་Nིར་ཚEལ་འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་Gེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་རབ་ཏ ་
བ3;བས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་ག་ིNིར་ན་ 
 



བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་G་ེདང༌། 67་ལ་མ་Xོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་Mམས་རང་བཞིན་�ལ། ཞེས་�-ང༌། དེ་Xར་མཐའ་བཞི་ལས་Gེ་བ་བཀག་པའི་Nིར་དང༌། Gེད་�ེད་Dི་
67འི་Mམ་པར་,གོ་པ་གཞན་n་པ་མེད་པའི་Nིར་ 
 

དངོས་པོ་Mམས་Dི་རང་བཞིན་Gེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ>ན་པའི་Nིར། གང་གི་Nིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་Gེ་བ་དང༌། 67་ལ་མ་Xོས་པར་G་ེབ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་པོ་Mམས་
རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་དང་�ལ་ལོ། ཞེས་zསོ་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་Dི་དོན་དང༌། དེའི་དོན་བ~�ས་ཏེ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་5ིན་ཚZགས་དང་མཚEངས་གཏི་མ�ག་>�ག་པོ་འཇིག་,ེན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་Nིར་ན་�་
འདི་མ་ངསེ་པའོ། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་Nེད་དང་ 
 

@136A ༄༅། །བད ན་�-ང༌། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་Mམས་རང་བཞིན་Bསི་མེད་ན་wོན་པོ་ལ་སགོས་པ་Mམས་ཇི་Xར་གཟ�ང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་Mམས་Dི་རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པས་བlད་པ་
འགའ་ཞིག་ག་ིYང་ཡ�ལ་མིན་པས། མིག་ལ་ 
 



སོགས་པའི་ཤེས་པས་wོ་སོགས་Dི་རང་བཞིན་བཟ�ང་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ད ་ཡ�ལ་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་ད ་Yང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་Nིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གསི་Yང་བས་ན་
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བlད་པའི་དབང་གིས་ 
 

བདག་ཉིད་དེར་དམགིས་པའི་Nིར་རོ་ཞེས་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། གང་གསི་ཏེ་གང་གི་Nིར་ཆར་5ིན་ནག་པ/་ཚZགས་དང་མཚEངས་པའི་གཏི་མ�ག་>�ག་པོས་ཏེ་འཐ�ག་པོ་w་ོསགོས་Dི་རང་
བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་,ེན་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། �ིས་པ་Mམས་ལ་wོ་སགོས་Dི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡ�ལ་Mམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་Nིན་ཅི་ལགོ་པ་དག་ཏ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ས�་B-ར་པ་འདི་ནི། 
�ིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་Mམས་ལ་Yང་བར་འB-ར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་གཏི་མ�ག་གིས་བཀབ་བའི་Nིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ད ་ཆEག་Dང༌། Nིན་ཅི་ལོག་ཏ ་མ་ཐོང་བ་ཅི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ང་ོབོས་�Iབ་པ་མིན་བཞིན་ད ་དེར་Yང་བ་ནི་གཏི་མ�ག་ག་ི
དབང་གསི་ཡིན་ནོ་ཞེས་Nིའི་དཔེའི་mོ་ནས་བ>ན་པའི་Nིར། ཇི་Xར་ 
 



དབང་པོ་རབ་རིབ་Dིས་བlད་པའི་མཐ�་ཡསི་རབ་རབི་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་:་ཤད་དང་=་བ་གཉིས་དང་U་�འི་མདོངས་དང་5ང་མ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་ཏེ་མེད་Dང་ཡོད་པ་Xར་འཛ�ན་
པ་>ེ་མཐོང་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། གཏི་མ�ག་གི་Gནོ་Bི་དབང་གསི་མི་ 
 

@136B མཁས་པ་སོ་Gསེ་wོན་པོ་སགོས་Dི་འད ས་�ས་X་ཞིག་Y་ཚZགས་པ་Sོ་�ོས་Dིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པས་,གོས་པ་>་ེམཐོང་བར་འB-ར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་མ་རགི་པའི་�ེན་
Bིས་འད ་�ེད་Mམས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Nིར་ 
 

ཚEལ་འདིས་གལ་ཏེ་གཏི་མ�ག་ལ་བ,ེན་ནས་འད ་�ེད་Dི་ལས་འ�-ང་ལ། གཏི་མ�ག་མེད་པར་ལས་དེ་མ་ིའ�-ང་ཞེས་�་བར་གས�ངས་པ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁ་ོནས་,གོས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་ད ་
�ས་པར་གོར་མ་ཆག་ག ོ།མཁས་པ་དག་ནི་མ་རགི་པའི་�ེན་Bསི་ 
 

འད ་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་མཐོང་བ་ན། འད ་�ེད་Mམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ོང་ཉིད་ཁངོ་ད ་ཆEད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་Dི། ,ེན་འ�-ང་ག་ིདེ་ཉིད་,གོས་པའི་Sོ་བཟང་པ/་ཉི་མས་མ�ན་པ་
>�ག་པོ་དང་འ\་བའི་མ་རགི་པ་Mམ་པར་བསལ་བ་>ེ་uོང་ཞིང༌། 
 



ལས་འད ་�ེད་དག་Dང་ཉེ་བར་མ་ིལེན་ཏེ། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་67་མ་རགི་པ་uངས་པའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་�ོལ་བར་འB-ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དེ་Xར་དངོས་པོ་
Mམས་དེ་ཉིད་ད ་>་ེདོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ན། མོ་གཤམ་Bི་བ�་ 
 

ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་ཐ་1ད་ད ་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ད ་འB-ར་ན། གཟ�གས་སགོས་Dི་ང་ོབོ་ནི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡོད་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་Nིར། དེ་དག་ག་ིཡདོ་པ་ནི་རང་བཞིན་Bིས་ཏེ་དོན་
དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་1མ་ན། འདི་ལ་བ�ོད་པར་�་>ེ། གང་དག 

 

རབ་རིབ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་S/་ཡ�ལ་ད ་B-ར་པའི་:་ཤད་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་མ་Gསེ་པས་ན། མ་Gསེ་པར་མ་ོགཤམ་B་ིབ�་དང་མཚEངས་པ་ལ། ཅིའི་Nིར་Fེད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་
ཡ�ལ་:་ཤད་སགོས་མཐོང་ལ། མ་ོགཤམ་B་ིབ�་མ་ིམཐོང་བ་ 
 

@137A ༄༅། །ཅི་ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་wོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སགོས་པས་མགི་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བ^ད་པར་�་>ེ། དེའི་Nི་ནས་ཏེ་�སེ་ས�་ནི་ཅིའི་Nིར་རང་བཞིན་Bསི་མ་Gསེ་པར་
མཚEངས་པ་ལ། Fོད་གཟ�གས་སགོས་མཐོང་ལ་མ་ོ 
 



གཤམ་Bི་བ�་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་�སེ་ས�་འ�ེལ་བ་>ེ་དེས་Sོ་མགི་བ3ིབས་པ་Mམས་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ,ག་པར་�འོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བ�ལ་ཞིང་བ,ག་པར་
�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་Mལ་འ�ོར་པ་Mམས་Dིས་དངསོ་ 
 

པོ་དག་འདི་Xར་གཟིགས་ཤིང༌། གཞན་Mལ་འ�ོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་Mམས་Dིས་Dང་ཚEལ་དེ་ལ་Qག་པར་མོས་པར་�འོ་ཞེས་ལ�ང་ཇི་X་བ་བཞིན་ད ་Mལ་འ�ོར་པའི་ཡ་ེཤེས་
Dིས་ཐ�གས་ས�་ཆEད་པའི་m་ོནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

འཆད་པར་� གས་པ་ཡིན་Bི། རང་ག་ིཤེས་པ་ལ་Xོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་Dིས་S/་མིག་བ3ིབས་པའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་འདི་ནི་Mལ་འ�ོར་པ་Mམས་ལ་
བ�ལ་ཞིང་བ,ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་གསི་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་ 
 

མ་གཟིགས་པར་མ་ཟད། ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་Nིར་རོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ,ག་པ་X་ཕར་ཞོག་
ཅིག །རེ་ཞིག་འདི་ནི་Fོད་ཉིད་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ,ག་པར་ 
 



�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་Uི་ལམ་B་ིཁང་Fིམ་དང་\ི་ཟའི་�ངོ་Fེར་དང་བཅས་པ་དང༌། མིག་འsIལ་མཁན་Bིས་5;ལ་པའི་བ�ད་མེད་སགོས་དང༌། zིག་67འི་ཆE་དང་གཟ�གས་
བkན་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་G་ེམེད་དེ་ཡོད་པ་མནི་པ་ 
 

@137B མཐོང་བ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚEངས་Dང་Fོད་ལ་ཇི་Xར་ཁང་Fིམ་དང་�ོང་Fེར་དང་བ�ད་མེད་དང༌། ཆE་དང་�ང་བཞིན་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་དེར་འB-ར་ལ། མོ་གཤམ་B་ི
བ�་མཐོང་བ་དེར་མ་ིའB-ར་བ་དེ་མི་རིགས་ས་ོཞེས་ཇེ་བདག་ཉིད་ལ་བ�ལ་ 
 

ཞིང་བ,ག་པར་Bསི་ལ། Nིས་ཁ་ོབོ་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ,ག་པར་�འོ། །དེའི་Nིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་གཟ�གས་སོགས་དེ་ཇི་Xར་ཡང་G་ེབ་མེད་Dང༌། གང་ག་ིNིར་མོ་གཤམ་B་ིབ�་Xར་འཇིག་,ེན་
Bི་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ད ་མི་འB-ར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་Nིར། དོན་དམ་ 
 

ད ་མེད་ན་ཐ་1ད་ད ་ཡང་མ་ོགཤམ་B་ིབ�་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འB-ར་རོ། ཞེས་�་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚ�གས་མ་ངསེ་པ་>ེ་འiIལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མོ་གཤམ་བ�་ལ་རང་གི་བདག་
ཉིད་Dིས། ཞེས་པ་ནས། མོ་གཤམ་བ�་དང་མཚEངས་པར་ཐལ་མི་ 
 



འB-ར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། ཇི་Xར་མོ་གཤམ་Bི་བ�་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་Dིས་Gེ་བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་མེད་ཅིང་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་ད འང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། གཟ�གས་
སོགས་Dི་དངསོ་པོ་འདི་ཀ ན་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་མ་Gསེ་སོ། །གང་ག་ིNིར་དེ་X་ཡིན་པ་དེའི་Nིར་འདི་Xར་>ོན་པ་བཅོམ་Cན་འདས་Dིས་ཆསོ་Mམས་ཀ ན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་Bསི་Gེ་བ་དང་
�ལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་Bིས་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པར་B-ར་པ་དེའི་Nིར་ད ས་,ག་ཏ ་རང་བཞིན་Bིས་G་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་~་ེབ་Mམས་Dིས་ནི་དོན་དམ་ད ་མེད་ན་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ�ལ་བ་འདི་�་བ་མ་
ཡིན་ཏེ། གང་གི་Nིར་དེ་དག་གིས་མཛZད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
 

@138A ༄༅། །Sོ་ཡིས་གཞན། ཞེས་སགོས་བཤད་པ་Xར་ཁས་Sངས་པ་བ�མ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད ་>ེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་,ེན་B་ིརབ་ཏ ་�གས་པ་>ེ་ཐ་1ད་ད ་ཡདོ་པ་ཇི་
བཞིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Dང་འB-ར་ 
 



པས་ན་མ་ོགཤམ་B་ིབ�་དང་མཚEངས་པར་ཐལ་བར་མི་འB-ར་རོ། །~ེ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་yརི་དོན་དམ་ད ་མེད་ན་ཀ ན་xོབ་ཏ ་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་Bི། དེ་དག་
གིས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ཡདོ་ཚEལ་�ས་པ་དང་རང་གསི་མཛད་པ་གཉིས་ 
 

མཐ�ན་པར་>ོན་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པར་གདགས་པའི་,ེན་xས་�Iབ་ཡོད་པའི་Nིར། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པར་བཏགས་པ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པར་རིགས་ན། དབ�་མ་པ་Xར་
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་Bི། གདགས་ 
 

པའི་,ེན་xས་ས�་མེད་པས་ན་མོ་གཤམ་B་ིབ�་དང་མཚEངས་པར་ཐལ་བ་Cགོ་ཏ ་མེད་དོ་1མ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། གདགས་པའི་,ེན་xས་�Iབ་ཏ ་3;བ་མི་ན ས་པའི་Nིར་རོ། །དཔེར་ན་
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བ,ེན་ནས་Fིམ་ད ་བཏགས་པ་ 
 

བཞིན་ད ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Dི་གདགས་གཞི་ཡང་བཏགས་ཡོད་ད ་རགིས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་Nིར་67་མེད་པ་དང་དབང་N-ག་ག ི།ཞེས་པ་ནས། བ�ད་ཤིང་མེད་པར་མ་ེ
ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། གལ་ 
 



ཏེ་དངོས་པོ་Mམས་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་མ་ིGེན་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཇི་Xར་G་ེཞེ་ན། གང་ག་ིNིར་ན་དངསོ་པོ་Mམས་Dི་Gེ་བ་67་མེད་པ་དང༌། དབང་N-ག་གི་67་དང་ལ་སོགས་པས་ད ས་དང་��ལ་
དང་རང་བཞིན་སོགས་ལས་Dང་G་ེབ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་དང་ 
 

@138B གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་G་ེབར་འB-ར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་Nིར། 67་དང་�ེན་འདི་ལ་བ,ེན་ནས་འ�ས་བ�་འདི་རབ་ཏ ་G་ེབར་འB-ར་བ་ཞིག་>ེ། >ོན་པ་དང་འཕགས་པས་འདི་ཙམ་
ཞིག་ཁ་ོན་གས�ངས་Dི་མཐའ་བཞིའི་Gེ་བ་མ་གས�ངས་སོ། །དེ་Xར་�ེན་ 
 

ཉིད་འདི་པ་ཙམ་B་ི,ེན་འ�ེལ་བཤད་པ་ན། མཐའ་བཞིའི་Gེ་བ་མ་ིLིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་Dི། རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པའི་,ག་པ་དང་�་�ེད་མ་ིའཐད་པའི་ཆད་པ་དང༌། རང་བཞིན་གཞན་
ད ་མི་འB-ར་བའི་,ག་པ་དང་4ད་ཅིག་w་Nི་རང་བཞིན་Bིས་ཐ་ 
 

དད་པའི་མི་,ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པར་ལགོ་པར་,གོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་གཞན་དག་Dང་མ་ིLིད་དོ་ཞེས་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། གང་ག་ི
Nིར་67་འདི་ལ་བ,ེན་ནས་འ�ས་བ�་འདི་རབ་ཏ ་འ�-ང་ང་ོཞེས་�་བའི་ 
 



རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསི། དངོས་པོ་ཀ ན་xོབ་པ་Mམས་Dི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་Dི་གཞན་ད ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་Gེ་བ་ལ་སགོས་པའི་,ོག་པ་འདི་དག་བ,ག་
བར་མ་ིན ས་པ་དེའི་Nིར་,ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�-ང་བ་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ 
 

ཉིད་Dི་རགིས་པ་འདི་ཡསི་ནི། ཇི་4ད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་Gེ་བ་ལ་སགོས་པར་X་བའི་X་བ་ངན་པའི་\་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་བདག་གཞན་སགོས་ལས་Gེ་བར་འB-ར་ཞིང༌། རང་ 
 

བཞིན་Bིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པ་ཡོད་ན་,ག་ཆད་ལ་སོགས་པར་,གོ་པ་འ�-ང་བ་Lིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ད ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། མཐར་འཛ�ན་པའི་,གོ་པ་Mམས་དངོས་པོ་
རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པར་འཛ�ན་པ་ཡོད་ན་འ�-ང་བར་འB-ར་བ་>ེ། ཇི་ 
 

@139A ༄༅། །4ད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཇི་Xར་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་ས�་ད}ད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པ་མེད་པར་
མཐར་འཛ�ན་B་ི,ོག་པ་འདི་Mམས་མ་ིའ�-ང་>་ེདཔེར་ན་67་བ�ད་ 
 



ཤིང་མེད་པར་འ�ས་བ�་མ་ེཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། སོ་ས་ོGེ་བོ་Mམས་ནི་,གོ་པས་བཅིངས། ཞེས་པ་ནས། Mམ་ད}ོད་པ་ནི་�-ར་ད ་�ོལ་བར་འB-ར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་
�-ང༌། གང་ག་ིNིར་སོ་སོར་Gེ་བོ་ཆོས་ཉིད་མ་,གོས་པ་ 
 

Mམས་ནི་གཙZ་བོར་མཐར་འཛ�ན་B་ི,ོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་Nིར། ཆོས་ཉིད་འདི་ཐ�གས་ས�་ཆEད་པས་Nིན་ཅི་ལོག་ཏ ་Mམ་པར་མི་,གོ་པ་ན་Mལ་འ�ོར་པ་འཕགས་པ་Mམས་ནི་�ལོ་བར་འB-ར་
བས། དེའི་Nིར་མཐར་འཛ�ན་པའི་,ོག་པ་Mམས་Dི་ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

མ་ལ�ས་པ་བཀག་པས་,གོ་པ་ལགོ་པར་B-ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་Mམ་པར་ད}ོད་པའི་འ�ས་བ�ར་Mམ་པར་བཞག་ག་ོཞེས་མཁས་པ་
Mམས་གས�ང་ངོ། །དེ་ཉིད་Dི་Nིར་འཕགས་པས་དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་ 
 

ལས་རགིས་པའི་Mམ་པར་ད}ད་པ་ཤིན་ཏ ་མང་བར་མཛད་པ་ནི། ^ོད་ལ་ཆགས་པ་>ེ་གཞན་ཟིལ་Bསི་གནོན་པར་འདོད་པའི་Nིར་མ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་Mམས་Dིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་,གོས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་B-ར་ན་ཅི་མ་ར�ང་ཞེས་Gེ་ 
 



བོ་Mམས་Mམ་པར་�ོལ་བར་�་བའི་Nིར་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Mམ་པར་བཤད་པ་ན། Yང་བ་ཉེ་བ་ན་མ�ན་པ་Xར་གཞན་B་ིག� ང་གསི་བཏགས་པ་Mམས་འཇིག་པར་
འB-ར་ན་ཁོ་བོ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་Xར་རང་ག་ིX་བ་ 
 

@139B ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ད ་གཞན་Nོགས་Dི་X་བ་ལ་67ད་འiIགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆིང་བའི་,གོ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་ད ་འB-ར་Bི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་Nིར་
རང་Nོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་Nོགས་ལ་ཁོང་iོ་བ་Mམ་པར་ 
 

བསལ་ཏེ། རགིས་པས་Mམ་པར་ད}ོད་པ་ནི་�-ར་ད ་�ོལ་བར་འB-ར་རོ། །བདག་Gེ་འགགོ་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་Dིས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་བ>ན་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་རིགས་པས་བ3;བ་པ་ལ་གས�མ། ཐར་འདོད་ 
 

Dིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་ཉིད་དགག་དགསོ་པར་བ>ན་པ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིས་རང་བཞིང་ཡསི་�Iབ་པ་འགགོ་པའི་ཚEལ། བདག་དང་ཤིང་,འི་ད}ད་པ་
དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བ3ེ་བར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
 



Gོན་Mམས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚZགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། Mལ་འ�ོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་�ེད། །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཐར་འདོད་Mམས་Dིས་འཁརོ་བར་འFམས་པ་འདིའི་
^་བ་གང་ཡིན་1མ་ད ་བ,གས་པ་ན། 67་འདོད་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འ�ས་བ�་Gེ་�་ན་འཆ་ིལ་སགོས་པའི་Gོན་Mམས་མ་ལ�ས་པ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བ་ལས་�-ང་བར་Sོ་ཡིས་
མཐོང་བར་འB-ར་ཏེ། འཇིག་X་uོང་བ་དེ་ཡང་འཇིག་Xས་ཇི་Xར་བཟ�ང་ 
 

བ་Xར་Bི་བདག་ཡ�ལ་>ེང་ན་མིད་པར་མཐོང་བས་uོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཇིག་X་འདིའི་དམིགས་Mམ་གང་ཡིན་1མ་ད ་བ,གས་པ་ན། བདག་>ེ་ང་ཙམ་ནི་བདག་ཏ ་X་བ་འདིའི་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་
དང༌། དེ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ནི་འདིའི་Mམ་པའི་ཡ�ལ་ད ་རགོས་པར་�ས་ནས། Mལ་འ�ོར་པས་བདག་རང་ག་ིང་ོབོ་�Iབ་པ་དེ་འགོག་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་
བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་དགག་པ་དང༌། བདག@140A ༄༅། །གི་བ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་\Iག །གཞན་~ེས་བཏགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་
དགག་པ། རང་~ེས་བཏགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཉིད་བདག་ཏ ་འདོད་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་Dི་ 
 

Qག་མའི་Nོགས་,ེན་དང་བ,ེན་པ་སགོས་གས�མ་དགག་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ་མེད་པའི་གང་ཟག་xས་ཡོད་དགག་པ། བདག་བ,ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་བཞག་པ་དཔེ་དང་



བཅས་པར་བཤད་པ། དེ་Xར་གཞག་པ་ལ་མཐར་འཛ�ན་B་ི 
 

,ོག་པ་uང་l་བའི་ཡོན་ཏན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Nོགས་w་མ་བ�ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ངས་ཅན་B་ིལ�གས་བ�ོད་པ་དང༌། �ེ་�ག་པ་ལ་
སོགས་པའི་ལ�གས་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་བོ་ 
 

,ག་དངསོ་�ེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་�་མདེ་མ�་>གེས་Mམས་Dིས་བ,གས། ཞེས་�-ང༌། འཇིག་Xའི་དམགིས་ཡ�ལ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ར་ེཞིག་དེ་ཟབ་པོ་>་ེབདེ་~�ག་
སོགས་ལ་ལོངས་yོད་པ་པོ་དང༌། ,ག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། 
 

Mམ་འB-ར་Mམས་Dི་�ེད་པ་པོ་མིན་པ་དང༌། ��ལ་མ�ན་1ིང་>ོབས་Dི་རང་བཞིན་Bི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌། Fབ་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་Nིར་ན་�་བ་མེད་པར་མ�་>གེས་�ངས་ཅན་Mམས་
Dིས་བ,གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ད�ེ་ཅEང་ཟད་ཅEང་ 
 

ཟད་ལ་བ,ེན་ནས། །མ�་>ེགས་ཅན་Mམས་ལ�གས་ནི་ཐ་དད་འB-ར། ཞེས་�-ང༌། ཇི་Xར་�ངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་Sངས་པ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་དེའི་ད�ེ་བ་ཅEང་ཟད་ཅEང་ཟད་ལ་



བ,ེན་ནས་མ�་>ེགས་ཅན་Mམས་Dི་ལ�གས་ནི་ཐ་དད་པར་འB-ར་ཏེ༎ 
 

@140B �ེ་�ག་པ་Mམས་ནི་Sོ་དང་བདེ་~�ག་ལ་སགོས་པའི་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་དག ་�་བར་�ེད་ཅིང༌། བདག་དེ་ཡང་,ག་པ་དང་�ེད་པ་པོ་དང༌། ཟབ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང༌། �་
བ་མེད་པར་ཡང་�་བའོ། །རིག་�ེད་ད ་�་བ་དག་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
 

པ་Mམས་Dི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་Xར། ,ེན་ལ�ས་ཐ་དད་པས་བ,ེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་Y་ཚZགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་དག་གི་Fད་པར་ཞིབ་ཏ ་�Iབ་
མཐའ་^་འ�ལེ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། མོ་གཤམ་བ�་ 
 

Xར་G་ེབ་དང་�ལ་Nིར། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ཅེས་ཚ�གས་བཅད་བཞི་�-ང༌། མ�་>གེས་ཅན་Mམས་Dིས་འདོད་པའི་བདག་དེ་ནི། དེ་དག་གིས་ཇི་Xར་
བཏགས་པ་དེ་Xར་B-ར་པ་>ེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མནི་ཏེ། Gེ་ 
 

བ་དང་�ལ་བ་>་ེམ་Gེས་པའི་Nིར། དཔེར་ན་མ་ོགཤམ་Bི་བ�་Xར་རོ། །དེ་Xར་གཞན་Bསི་བ,གས་པའི་བདག་འདི་ནི། དོན་དམ་པར་ངར་འཛ�ན་Qན་Gེས་Dི་,ེན་ཏེ་དམིགས་ཡ�ལ་ད འང་



མི་རགིས་ཏེ། ,གས་དང་དཔེ་ནི་wར་བཞིན་ནོ། ། 
 

བདག་འདི་ནི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་ཡང་xས་ས�་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛ�ན་Qན་Gེས་Dི་དམགིས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ,གས་དཔེ་wར་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མ�་>གེས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་Fད་
པར་ཀ ན་Dང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བར་རགི་པར་�འོ། ། 
 

དེའི་67་མཚན་གང་གི་Nིར་ན་�ངས་ཅན་Bི་བ>ན་བཅོས་དང༌། �ེ་�ག་བ་སགོས་Dི་བ>ན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་Fད་པར་Bི་ཆསོ་མ�་>ེགས་Mམས་Dིས་གང་བ>ན་པ་དེ་ཀ ན་ལ། མ�་
>ེགས་རང་ལ་�གས་པའི་མ་Gསེ་པའི་གཏན་ཚ�གས་Dིས་ 
 

@141A ༄༅། །གནོད་པ་དེའི་Nིར་རོ། །�ོར་བ་འདིའི་འགོད་ཚEལ་ནི། གཞན་Bིས་བ,གས་པའི་བདག་འདི་ནི། �ངས་ཅན་དང་�ེ་�ག་པ་སགོས་མ�་>གེས་པས་3ོ་བཏགས་པའི་བདག་
གི་Fད་པར་དང་Cན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

མ་Gེས་པའི་Nིར་མ་ོགཤམ་B་ིབ�་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་X་བ�འོ། །དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་བཟ�ང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་ད ་འཛ�ན་པ་མ་�Iབ་



པའི་Nིར་རོ། གཞན་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་ 
 

དད་པའི་བདག་འདི་འཇིག་,ེན་སེམས་ཅན་B་ིངར་འཛ�ན་པའི་Sོ་Qན་Gསེ་Dི་,ནེ་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མ་ིའདོད་དེ། མ�་>ེགས་Dིས་བཏགས་པ་Xར་B་ིབདག་དེ་རིག་པ་མིན་པ་>་ེདེའི་Mམ་
པར་མ་ིའཛ�ན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་Fད་པར་ལས་བདག 

 

དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏ ་X་བར་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །འདི་ནི་ངར་འཛ�ན་,ནེ་ད འང་མི་རགིས་ཞེས་wར་བཀག་པ་དང་མ་ི=ོས་ཏེ། wར་ནི་བདག་xས་ཡོད་ཙམ་བདག་Xའི་དམགིས་པ་
ཡིན་པ་བཀག་ལ། འདིར་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག 

 

དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་Nིར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ད ད་འ�རོ་བ4ལ་པ་མང་པོར་ཚr་བ�ལ་བར་B-ར་པ་དེས་Dང་གཞན་Bསི་བཏགས་པའི་མ་Gེས་པ་དང་,ག་པའི་བདག་
འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛ�ན་འཇ�ག་པར་མཐོང་བ་>་ེ 
 

ཤེས་ནས། Sོ་Cན་ས�་ཞིག་བདག་དེ་X་བ�་ངར་འཛ�ན་Bི་,ེན་ད ་ཞེན་པར་�ེད། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །Dང་ག་ི3ས་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་Mམས་



~�ད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་n། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ལ་ 
 

@141B གནོད་�ེད་བ>ན་པ། དེ་Xར་འདོད་པར་མ་ིར�ང་བའི་3;བ་�ེད་བ>ན་པ། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་�་བ་ལ་གནོད་�ེད་གཞན་བ>ན་པ། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་གས�ངས་པ་སོགས་Dི་དགོངས་པ་
བཤད་པ། གཞན་Bི་ལ�གས་འ�ེལ་མེད་ད ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། དངོས་Dི་དོན་དང༌། Gོན་uོང་ག་ིལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Nོགས་w་མ་བ�ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་�Iབ་མདེ་
པའི་Nིར། ཞེས་པ་ནས། n་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ 
 

ཅིག་སམེས་གཅིག་འདོད། ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། འདིར་རང་ག་ི~ེ་བདག་ན་རེ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་གཞན་པའི་བདག་�Iབ་པ་མེད་པའི་Nིར་བདག་X་>ེ་འཇིག་Xའི་དམགིས་པ་ནི་
ཕ�ང་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕ�ང་ 
 

པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ལས་w་མ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་བདག་ནི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་གནས་མ་བ�་པ་སགོས་མང་པོས་བཀ ར་པའི་འདོད་



པའོ། །དེ་ལས་Dང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་Xའི་,ེན་ད ་ནི་ཕ�ང་པོ་n་ཆར་ཡང་ 
 

འདོད་ཅིང༌། བདག་ཏ ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕ�ང་པོ་n་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་>ེ། མདོ་ལས། བདག་ག་ོ1མ་ད ་ཡང་དག་པར་�སེ་ས�་X་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་n་པོ་
འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་�སེ་ས�་Xའོ། ཞེས་གས�ངས་པ་X་བ�འོ༎ 
 

དེའི་Nིར་X་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་B་ིཚZགས་པ་ལ་ཡིན་B་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་lད་ད ་འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བར་གས�ངས་ས་ོ
ཞེས་�འོ། །མང་བཀ ར་བ་ཁ་ཅིག་སམེས་གཅིག་བ�་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
 

@142A ༄༅། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་Bི། །གཞན་ནི་ས�་ཞིག་མགོན་ད ་འB-ར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐ�ལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་འB-ར། 
ཞེས་བདག་ད ལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་ 
 

གས�ངས་ལ། མདོ་གཞན་ལས། སེམས་འད ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་>ེ། །སེམས་འད ལ་བ་ནི་བདེ་བ་འ\ེན། ཞེས་སེམས་ད ལ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་རོ། །lོབ་དཔོན་



ལེགས་Cན་Bསི་Dང༌། \ངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་གཉིས་ 
 

དང༑ ཕ�ང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་Mམ་ཤེས་Dིས་ཡང་Lིད་ལེན་པའི་Nིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཡིད་Dི་Mམ་ཤེས་བདག་ཏ ་བཞེད་དོ། །ཀ ན་གཞི་འདོད་མཁན་Bསི་ཀ ན་གཞི་Mམ་
ཤེས་བདག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་Nིར་དེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་Bིས་བསགས་ལ་གཞན་Bིས་ཟ་བར་འB-ར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་རང་67ད་Dི་ཕ�ང་པོ་n་བདག་
ཡིན་པའི་Nོགས་Xར་ན། དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་དེ་མང་ 
 

བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་Dང་མང་པོར་འB-ར་རོ། སམེས་བདག་ཡིན་པ་Xར་ན་Mམ་ཤེས་\Iག་ག་ིད�ེ་བས་སམ། Mམ་ཤེས་4ད་ཅིག་w་Nིའི་ད�ེ་བས་མང་བའི་Nིར་
བདག་Dང་མང་པོར་འB-ར་རོ། །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་ 
 

འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་ད ་མི་ར�ང་བས། བདག་ཕ�ང་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་Dི་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་Bསི་བདག་ཕ�ང་གཉིས་Cོག་པ་གཅིག་ཏ ་ཁས་མ་Sངས་



Dང༌། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Cགོ་པ་ཐ་དད་ནི་བxtན་པ་ལ་Gོན་མེད་Dང་ 
 

@142B བདེན་�Iབ་ཏ ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ད�ེར་མེད་གཅིག་ཏ ་འཕ�ལ་ན ས་པའི་གནད་Dིས་ཡནི་ནོ། །དེའི་ཚr་འཇིག་,ེན་G་ེབ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་Gེའོ་ཞེས་�་བའི་ལ�ང་ལས་
ན། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་xས་ 
 

ས�་འB-ར་ཞིང་>ེ། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་xས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བས་ཐ་དད་པར་འB-ར་བ་ཁོ་ན་ཕ�ང་པོར་བ�ོད་པའི་Nིར་དང༌། དེ་Mམས་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཏ ་བ1ད་པའི་Nིར་
བདག་xས་ས�་ཡོད་པར་འB-ར་ན། མདོ་ལས་འདས་མ་འོངས་དང་ 
 

ནམ་མཁའ་�ང་འདས་གང་ཟག་n་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་དང༌། ཇི་Xར་ཡན་ལག་ཚZགས་Mམས་ལ། ཞེས་སགོས་Dི་ལ�ང་འདི་ལས་ན། ཕ་རོལ་པོས་བདག་xས་ཡོད་ད ་འདོད་པ་
ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ�ང་པོ་དེར་X་བའི་འཇིག་X་xས་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་>་ེxས་ས�་�Iབ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས་Nིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་མི་འB-ར་རོ། །Qག་མེད་Dི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚr་ཕ�ང་པོ་n་ཆར་ཆད་པས་ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འB-ར་



རོ། །དེའི་Nིར་མཐར་འཛ�ན་Bི་ཆད་Xར་འB-ར་ཏེ། Fེད་ཅག་གིས་གང་ 
 

བདག་ཏ ་བཟ�ང་བ་དེ་ཉིད་ལ་,ག་ཆད་ད ་འཛ�ན་པ་མཐར་འཛ�ན་Bི་X་བར་འདོད་པའི་Nིར་རོ། །�་ངན་ལས་འདས་པར་� གས་པའི་wོན་Bི་4ད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕ�ང་པོ་4ད་ཅིག་ར་ེརརེ་G་ེ
འཇིག་�ེད་པ་Xར་བདག་Dང་4ད་ཅིག་རེ་རརེ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་སོ་སོ་བའི་Gེ་འཇིག 

 

�ེད་པར་འB-ར་རོ། །དེའི་Nིར་དེའི་ཚr་དེའི་ད ས་ན་ང་6ལ་བོ་ང་ལས་ན ་ཞེས་�་བར་B-ར་ཏོ། ཞེས་Dང་གས�ང་བར་མི་འB-ར་ཏེ། དེའི་ད ས་Dི་བདག་འགགས་ནས་ཚr་འདིར་དེ་ལས་རང་བཞིན་
Bིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་Gེས་པར་ཁས་Sངས་པའི་Nིར་རོ། །4ད་ 
 

@143A ༄༅། །ཅིག་w་Nི་Mམས་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚr་�ེད་པ་པ/་བདག་མེད་པས། ལས་གནས་པའི་,ེན་མདེ་པའི་Nིར་ལས་Dང་མེད་པས། ལས་Mམས་འ�ས་བ�་དང་
འ�ེལ་པ་མེད་པར་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་4ད་ཅིག 

 

w་མས་�ས་པའི་ལས་Dི་འ�ས་བ�་4ད་ཅིག་Nི་མ་Mམས་ས�་ལོངས་yོད་པས་Gོན་མེད་དོ་1མ་ན། དེའི་ཚr་གཞན་Bསི་བསགས་པའི་ལས་Dི་Mམ་zིན་གཞན་Bསི་ལོངས་yོད་པའི་Nིར། 



67ད་གཞན་Bིས་བསགས་པའི་ལས་Dི་འ�ས་བ�་ལ་ 
 

གཞན་Bསི་ཟ་བར་འB-ར་རོ། །དེ་Xར་ན་ལས་�ས་པ་ཆEད་ཟོས་པ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་sད་པར་འB-ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ད ་67ད་ཡོད་ན་Gོན་མེད་ན། wར་Mམས་ད}ད་ཚr་67ད་ལ་
ཉེས་བཤད་ཟིན། ཞེས་�-ང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་67ན་ 
 

ཅན་ཐ་དད་པ་Mམས་ལ་67ད་གཅིག་ཡོད་པས་Gོན་མདེ་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། རང་བཞིན་Bསི་ཐ་དད་པ་Mམས་ལ་67ད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། wར་Mམ་པར་ད}ད་པ་�ས་པའི་ཚr་ཉེས་པ་
བཤད་ཟིན་ཏེ། �མས་པ་ཉེར་�ས་ལ་བ,ེན་ཆསོ་Mམས་ནི། 
 

ཞེས་�་བ་དེར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་Nིར་ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རགིས། འཇིག་,ེན་མཐའ་Cན་ལ་སོགས་མེད་Nིར་རོ། ཞེས་�-ང༌། ཇི་4ད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕ�ང་པོ་དང་སམེས་
བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་Dི། གཞན་ཡང་ 
 

འཇིག་,ེན་མཐའ་དང་Cན་པ་ཉིད་དང༌། ལ་སགོས་པས་མཐའ་དང་མི་Cན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་X་བ་ལ་སོགས་པ་བཅE་བཞི་པོ་དེར་ལ�ང་བ>ན་ད ་མེད་པར་འདོད་



པའི་Nིར་ལ�ང་མ་བ>ན་B་ིX་བར་~་ེབ་ཐམས་ཅད་Dིས་འདོད་པའི་ 
 

@143B Nིར་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་མི་རགིས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་,ེན་Bི་3ས་ཕ�ང་པོ་Mམས་འཛ�ན་ན། དེའི་ཚr་ཕ�ང་པོ་Mམས་Gེ་འཇིག་�ེད་པ་རང་གི་ལ�གས་ཡིན་པའི་Nིར་འཇིག་,ེན་མ་ི,ག་པར་
ལ�ང་བ>ན་དགསོ་པ་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏ ་Fེད་Xར་ན་ 
 

ཕ�ང་པོ་Mམས་མེད་པས། འཇིག་,ེན་མཐའ་དང་Cན་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ོངས་ནན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལ�ང་བ>ན་དགོས་པར་ཡང་འB-ར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་པ་ཙམ་Bི་
བདག་Gེ་འཇིག་�ེད་པ་རང་གི་ལ�གས་ཡིན་པའི་Nིར། འཇིག་,ེན་མི་ 
 

,ག་པར་ལ�ང་བ>ན་དགསོ་པར་འB-ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚEངས་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་Bི་བདག་མ་ི,ག་པ་ཡིན་Dང་དེའི་m་ོནས་མི་,ག་པར་ལ�ང་བ>ན་ན། འ\ི་བ་པ/་བསམ་ངོར་
Fད་གཞི་མེད་པས་མི་ར�ང་ལ། ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེའི་mོ་ནས་མི་,ག 

 

པར་ལ�ང་>ོན་པ་ལ་\ི་བ་པ/་བསམ་ངརོ་Fད་གཞི་མེད་པའི་Gོན་མི་འ�-ང་བའི་67་མཚན་Bསི་ཡིན་ནམ་1མ་>ེ་ད}ད་པར་�འོ། །ལ�ང་མ་བ>ན་པའི་67་མཚན་ནི་Mམ་བཤད་ལས། དེ་



ཡང་ནང་ག་ི�ེད་པའི་Gསེ་བ�་ལ་བསམས་ནས་འ\ི་ན་ནི། Fད་གཞི་མ་ 
 

�Iབ་པས་Fད་པར་Bི་ཆོས་ལ�ང་བ>ན་ད ་མེད་དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་Bི་བདག་གི་m་ོནས་ལ�ང་བ>ན་ན་ནི། དེའི་ཚr་འ\ི་བ་པོ་དེ་Mམས་དེ་འ\་བའི་བདག་མེད་,ོགས་པའི་4ལ་བ་དང་མ་ི
Cན་པས་དེ་ཡང་ལ�ང་བ>ན་ད ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། ། 
 

གས�མ་པ་ནི། Fོད་Dི་Mལ་འ�ོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། Gེ་འB-ར་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་,གོས་མེད་Nིར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། Gོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་Fོད་Dི་
Xར་ན། Mལ་འ�ོར་བས་བདག་མདེ་པ་མངོན་ས�མ་ད ་ 
 

@144A ༄༅། །མཐོང་བའི་ད ས་ས�། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚr། ངེས་པར་ཕ�ང་པ/་དངོས་པོ་Mམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འB-ར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་དང་སམེས་བདག་ཡིན་
པའི་Nིར་རོ། །དེ་Xར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

པས་དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་Mམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐལ་འB-ར་བའི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚr། མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་Bི་གང་ཟག་Mམས་མདེ་



པར་མཐོང་བར་འB-ར་ཏེ། 67་མཚན་མཚEངས་པའི་Nིར་རོ་ 
 

ཞེ་ན༑ ,གས་མ་�Iབ་>ེ། ཕ་རོལ་པོས་ཕ�ང་པོ་Mམས་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ནི། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་བདག་ཏ ་འB-ར་བའི་Nིར་ན། བདག་
མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་ཚr་དེ་མེད་པར་མཐོང་ 
 

དགོས་པའི་Gོན་འཇ�ག་ལ། ཐལ་འB-ར་བས་བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་ིའཇོག་པར་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་Bིས་འཇོག་པས་ན་Gོན་དེ་Mམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་པའི་Nིར་
རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ད ས་ས�་,ག་པའི་བདག་ནང་ག་ི�ེད་ 
 

པའི་Gེས་བ�་uོང་བ་>་ེམདེ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་Gོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་Xར་འདོད་པ་དེའི་ཚr་4བས་གཞན་ད ་ཡང་བདག་གི་3་ནང་གི་�ེད་པའི་Gསེ་བ�་ལ་འཇ�ག་པར་འB-ར་བས། Fོད་Dི་
སེམས་སམ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་མི་འB-ར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 
 

འ�ས་Dི་འ�ེལ་པའི་4བས་ས�་བདག་གི་3་,ག་བདག་ལ་འཇ�ག་པར་མི་འདོད་པས་Gོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་4བས་ས�་ནང་གི་



�ེད་པའི་Gེས་བ�་བདག་ཡནི་ལ། ལས་འ�ས་Dི་4བས་ས�་ཕ�ང་པོ་ 
 

@144B བདག་ཡིན་ཞེས་འདོད་དག ར་�ོད་པ་ལ་རགིས་པ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །འོ་ན་ཐལ་འB-ར་བའི་ལ�གས་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་4བས་ས�་བདག་གི་3འི་དོན་ནི་ངོ་
བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་ལ་�ེད། ལས་འ�ས་Dི་འ�ེལ་པའི་4བས་ས�་བདག་གི་ 
 

3འི་དོན་ནི་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་B་ིབདག་ལ་�ེད་ཅེས་སོ་སོར་བཤད་ཚEལ་མེད་པར་ཐལ། Fོད་Dིས་གཞན་ལ�གས་འགགོ་ཚEལ་འཐད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ་>ེ། རང་~་ེགཞན་Bསི་ཕ�ང་པོ་
ལས་xས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ 
 

�ེས་ས�། འོ་ན་གང་ཟག་ཅེས་�་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ལོགས་ས�་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འB-ར་བས་རང་གི་ངོ་བོས་�Iབ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་�ེས་ས�། འོ་
ན་གང་ཟག་ཅེས་�་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ལགོས་ས�་བཙལ་ནས་ 
 

འཇོག་པ་མ་ཡིན་Bི། wར་ནས་གང་ཟག་བ1ོན་མེད་ད ་Yང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པས་>ངོ་པར་ངསེ་པ་ལ་བ,ེན་ནས་གང་ཟག་མིང་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་འཆར་བ་ཡནི་



པས་མ་ིམཚEངས་པའི་Nིར་རོ། །Gོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་དེ། Fོད་Dི་ 
 

Xར་ན་Mལ་འ�ོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་ཡསི། གཟ�གས་སོགས་Dི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ོགས་པར་མ་ིའB-ར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚr་མ�་>ེགས་Dིས་ཀ ན་བཏགས་པའི་,ག་བདག་ཙམ་
མེད་པར་མཐོང་བའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་གཟ�གས་སོགས་ལ་ 
 

བདེན་པར་འཇ�ག་པའི་Nིར། གཟ�གས་སགོས་Dི་ཡ�ལ་ཅན་B་ིའདོད་ཆགས་སགོས་ད་ད ང་ཡང་Gེ་བར་འB-ར་ཏེ། གཟ�གས་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་>་ེཡིན་ལ�གས་,ོགས་པ་མེད་པའི་Nིར་རོ། བཞི་
པ་ལ་n། བདག་ཏ ་གང་X་བ་ཐམས་ཅད་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ 
 

@145A ༄༅། །ལ་X་བར་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བ,ེན་ནས་ཕ�ང་པ/་ཚZགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕ�ང་པོ་ཚZགས་པ་ཙམ་B་ིད�ིབས་Dི་བཀོད་པ་བདག་
ཡིན་པ་དགག་པ། ཕ�ང་པོ་ཚZགས་ཙམ་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ 
 

ལ་གནོད་�ེད་གཞན་བ>ན་པ། ཐ�བ་པས་བདག་དེ་ཁམས་\Iག་ལ་སགོས་པ་ལ་བ,ེན་ནས་བཏགས་པར་གས�ངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ལ�ང་ག་ིདགོངས་པ་དགག་�་གཅོད་པའི་



དགག་Nོགས་ནས་ཡིན་པར་བ>ན་པ། 3;བ་Nོགས་ནས་ཡིན་ད ་ 
 

ཆEག་Dང་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་>ོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་Bི་^ོད་པ་uང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་Nིར་>ོན་པས་ཕ�ང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། ཞེས་པ་ནས། མདོར་བ>ན་ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་
བཞེད་མ་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། གང་གི་Nིར་>ོན་ 
 

པས་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ོཞེས་གས�ངས་པ་དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕ�ང་པོ་Mམས་བདག་ཏ ་>ོན་པ་མ་ཡིན་Bི། ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་Xའི་དམགིས་
པར་འདོད་པ་འགགོ་པ་ཡནི་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟ�གས་བདག 

 

མིན་ནོ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཏེ། གང་གི་Nིར་གཟ�གས་དང་ཚZར་བ་བདག་མིན་པ་དང༌། འད ་ཤེས་Dང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད ་�ེད་Mམས་བདག་མིན་པ་དང༌། Mམ་ཤེས་Dང་
བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གས�ངས་པ་དེའི་Nིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
 

པའི་ཕ�ང་པོ་n་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་ག་ོ1མ་ད ་ཡང་དག་པར་�སེ་ས�་Xའོ་ཞེས་མདོར་བ>ན་པ་འདི་ལས་ནི་ཕ�ང་པོ་Mམས་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་ལ་Xའོ་



ཞེས་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བ,ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་ 
 

@145B >ོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕ�ང་པོ་དང་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་གཉིས་ཀ་འཇིག་Xའི་དམགིས་པ་ཡིན་པ་ཁགེས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་བ�ོད་ཚr་ཕ�ང་
Mམས་Dི། ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་Nིར་དེ་ཚZགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
 

ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཕ�ང་པོ་n་པོ་འདི་དག་ཁ་ོན་ལ་Xའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་3;བ་Nོགས་ནས་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་>ོན་པ་ཡིན་ད ་ཆEག་Dང༌། ཕ�ང་པོ་n་རེ་ར་ེནས་བདག་ཏ ་>ོན་པ་མིན་ཏེ། འདི་
Xར་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ོཞེས་བ�ོད་པའི་ཚr། ཕ�ང་པོ་Mམས་Dི་ 
 

ཚZགས་པ་བདག་ཏ ་བ�ོད་པ་ཡིན་Bི། ཕ�ང་པོ་Mམས་Dི་ངོ་བོ་>ེ་ར་ེར་ེབ་བདག་ཏ ་>ོན་པ་མིན་པའི་Nིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་Mམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན། ཤིང་གི་ཚZགས་པ་ནགས་
ཚལ་ཡིན་B་ིཤིང་ར་ེརེབ་ནགས་ས�་བ�ོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། 
 

ཞེས་གཞན་ལ་�Iབ་པ་དཔེར་བ�ོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚZགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་X་ན་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་ག་ིད�་ཡང་



ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་�ས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་ག་ིདཔང་ 
 

པོ་ཡིན། ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ད ལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་འB-ར། ཞེས་བདག་ནི་མགོན་དང་འད ལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ད ་གས�ངས་ལ། Fེད་Xར་ན་ཚZགས་
པ་�ང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང༌། འད ལ་བའམ་དཔང་པོ་ 
 

ཉིད་Dང་མིན་ཏེ། ཚZགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་xས་ས�་མེད་པའི་Nིར་(乁)་བདག་དེ་ཕ�ང་པ/་ཚZགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚZགས་པ་བདག་ཡནི་པ་འགགོ་ཚEལ་འདི་མི་འཐད་དེ། 
xས་ས�་མེད་ན་བདག་མ་ཡིན་པས་Dང་མ་Fབ།@146A ༄༅། །མགོན་དང་དཔང་པོ་མ་ཡིན་པས་Dང་མ་Fབ་པའི་Nིར་ཟེར་ན། 4བས་འདིའི་Nོགས་w་�་བས། མགོན་དང་དབང་པོ་
སེམས་ཁ་ོནས་�ེད་པ་དང༌། སེམས་དེ་ཡང་xས་ཡོད་ད ་འདོད་པའི་དབང་ད ་�ས་ནས་དེ་Xར་བཤད་དམ་ 
 

ཞིབ་ཏ ་ད}ད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ཚr་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚZགས་གནས་Mམས། །ཤིང་,་ཉིད་འB-ར་ཤིང་,་དང་བདག་མཚEངས། ཞེས་�-ང༌། ཅི་>ེ་ཚZགས་པ་ནི་ཚZགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་
ཐ་དད་ད ་མེད་པའི་Nིར། མགོན་�ེད་པ་སགོས་ནི་ 
 



ཚZགས་པ་ཅན་Mམས་Dི་ཡནི་པར་,གོས་པར་འB-ར་བས། མགོན་དང་འད ལ་བ་སགོས་རགིས་བར་འB-ར་རོ་1མ་ན། བདག་གི་3་རསེ་འགའ་ཕ�ང་པོ་ཚZགས་པ་དང༌། རསེ་འགའ་ཚZགས་པ་
ཅན་ཕ�ང་པོ་ལ་ཉེ་བར་�རོ་བ་འདི་ལ། wར་དེ་Xར་ 
 

འདོད་དག ར་ས་ོས་ོལ་�རོ་མི་ར�ང་བར་བཤད་ཟིན་པའི་Nིར་རོ། །Gོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ�ང་པ/་ཚZགས་པ་བདག་ཏ ་འདོད་པ་དེའི་ཚr་ཤིང་,་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚZགས་པ་Nོགས་གཅིག་ཏ ་
གནས་པ་Mམས་ཤིང་,་ཉིད་ད ་B-ར་པའི་Gོན་ཡོད་དེ། ཤིང་,་ 
 

དང་བདག་གཉིས་རང་ག་ིཡན་ལག་ཚZགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚEངས་པའི་Nིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་Xར་ཡན་ལག་ཚZགས་Mམས་ལ། །བ,ེན་ནས་ཤིང་,ར་བ�ོད་པ་Xར། །དེ་བཞིན་
ཕ�ང་པོ་Mམས་བ,ེན་ནས། །ཀ ན་xོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་ 
 

�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་བ,ེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། །དེ་Nིར་ཕ�ང་པོ་འད ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་�-ང༌། wར་བཤད་པ་དེ་Xར་ན་མདོ་ལས་
ཕ�ང་པོ་ཚZགས་པ་ལ་བ,ེན་ནས་སམེས་ཅན་ད ་བཏགས་པ་ 
 



@146B ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་འད ས་པ་>་ེཚZགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3;བ་ངག་གསི་གསལ་བར་�ེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བ,ེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་
བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚZགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བ,ེན་ནས་ 
 

བཏགས་པའི་Nིར་འ�-ང་འB-ར་བཞིན་ནོ། །ཤིང་,འི་ཡག་ལག་གི་ཚZགས་པ་ནི་ཤིང་,འི་,ེན་ཡིན་B་ིབ,ེན་པ་ཤིང་,་མ་ཡིན་པ་Xར། ཕ�ང་པ/་ཚZགས་པ་ཡང་གང་ཟག་ག་ི,ེན་ཡིན་B་ི
བ,ེན་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་དེའི་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ 
 

ནི༑ ད�ིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡོད་Nིར། ཞེས་པ་ནས། གང་Nིར་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་མ་ཡནི། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གང་ག་ིཚr་འཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཚZགས་ནས་ཤིང་
,འི་ད�ིབས་Fད་པར་ཅན་དང་Cན་པར་འB-ར་བ་དེའི་ཚr་ཤིང་,འི་ 
 

མིང་kེད་པར་འB-ར་བ་Xར། སེམས་ཅན་Bི་67ད་Dི་གཟ�གས་སོགས་ཕ�ང་པོ་Mམས་Dི་ད�ིབས་Dི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད�ིབས་དེ་ནི་གཟ�གས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་Nིར། Fོད་
ལ་>་ེXར་ན་གཟ�གས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་�་བར་འB-ར་ 
 



Bི༑ སེམས་དང་སགོས་པས་སེམས་�-ང་གི་ཚZགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ད ་འཇོག་པར་འB-ར་བ་མིན་པར་འB-ར་ཏེ། གན་ག་ིNིར་ན་སམེས་སེམས་�-ང་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
Nིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རགིས་དངསོ་མིན། 
 

ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་གང་Nིར་�ེད་པོ་མེད་ལས་མེད། ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། Gོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིས་ཉེ་བར་ལནེ་པར་�ེད་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་རང་>་ེ�ེད་པ་པོ་བདག་
དང༌། འདི་ཉེ་བར་Sང་བར་�་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་>ེ་ལས་ས�་ 
 

@147A ༄༅། །�་བ་ཕ�ང་པོ་nའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རགིས་པ་མིན་པ་ནི་ཚZགས་པ་ཙམ་བདག་ཏ ་འཇོག་པར་མ་ིརགིས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་ཚZགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་
པ་དེ་X་ན་ནི་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་Mམས་གཅིག་ཉིད་ད ་ 
 

འB-ར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ�-ང་བ་དང་འ�-ང་འB-ར་གཉིས་དང༌། བ�མ་པ་དང་x་མཁན་Dང་གཅིག་ཉིད་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། །ཅི་>ེ་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ད ་འB-ར་བ་ཕ�ང་པོ་
ཚZགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། �ེད་པ་པོ་འདི་ 
 



ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ས�་�་བ་ཕ�ང་པོ་འད ས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་1མ་ད ་Sོ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་Xར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིNིར་ན་�ེད་པ་བོ་མེད་ན་67་མེད་པའི་ལས་Dང་མེད་པའི་
Nིར་རོ། །n་པ་ནི། གང་Nིར་ཐ�བ་པས་བདག་དེས་ཆE་མེ། ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ དེ་Nིར་ངར་འཛ�ན་Sོ་དེ་Mམས་ལ་མིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། Gོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ག་ིNིར་ཐ�བ་པས་མདོ་ལས་བདག་དེས་དང་ཆE་དང་མ་ེདང་VWང་ག་ིཁམས་དང༌། 
Mམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། བ�་ག་ནམ་ 
 

མཁའ་ཞེས་�་བའི་ཁམས་\Iག་ལ་བ,ེན་ནས་དང༌། མིག་གི་རགེ་པའི་Gེ་མཆདེ་དང་ལ་སགོས་པས་ཡདི་Dི་རགེ་པའི་Gེ་མཆེད་\Iག་དག་ལ་བ,ེན་ནས་ཉེ་བར་བ>ན་ཞིང༌། སེམས་དང་དེ་
དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་�-ང་གི་ཆསོ་Mམས་གདགས་ 
 

གཞིར་ཉེ་བར་བཟ�ང་བ་ལ་བ,ེན་ནས་བདག་ཏ ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཏེ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་དེའི་Nིར། བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སགོས་པའི་ཡ་Bལ་དེ་Mམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་
པ་>ེ་དེ་Mམས་རེ་ར་ེནས་བདག་ཏ ་མ་ིར�ང་ལ། དེ་Mམས་Dི་ 
 



@147B ཚZགས་བ་ཙམ་ཉིད་Dང་བདག་ཏ ་འཇོག་པ་མནི་ཏེ། དེའི་Nིར་ངར་འཛ�ན་པའི་Sོ་Qན་Gེས་Dིས་ཆསོ་དེ་Mམས་Dི་ཚZགས་པ་དང་ཡ་Bལ་Mམས་ལ་དམིགས་པར་�ེད་པ་མིན་ནོ། །n་
པ་ནི། བདག་མེད་,ོགས་ཚr་,ག་པའི་བདག་uོང་ཞིང༌། ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ Dེ་མ་གཞན་B་ིགནམ་བོར་འB-ར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། རང་~་ེགཞན་Bི་ལ�གས་འ�ེལ་མེད་ད ་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད ་
,ོགས་པར་འདོད་པའི་ཚr་ནི། ,ག་པའི་བདག 

 

ཙམ་ཞིག་uངོ་བ་>ེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང༌། ,ག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་Qན་Gསེ་Dི་,ེན་ཏེ་དམིགས་Mམ་གང་གི་ཡ�ལ་ད འང་མི་འདོད་པ་དེའི་Nིར། ,ག་པའི་བདག་ཙམ་
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་བ་གོམས་པས། བདག་ཏ ་ 
 

X་བ་Qན་Gེས་ད}ིས་ཏེ་\Iང་ནས་Dང་འ�ིན་ཞེས་�་བ་ནི་Dེ་མ་ཤིན་ཏ ་མཚར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་SWན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་ག་ིFིམ་Bི་^ིག་ཕ�ག་ན་�;ལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་ད ་
གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་Dེ་མ་ིFོད་མ་འཇིགས་ཤིག ། 
 



Fིམ་འདི་ན་�ང་ཆེན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། Fིམ་དེར་�ང་པོ་ཆེ་མེད་བར་ཤེས་པས་�;ལ་Bི་འཇིགས་པའང་uངོ་བར་�ེད་པ་ནི། Dེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་Bི་གནམ་པོར་ཏེ་
བཞད་གད་ད ་འB-ར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། ,ེན་ 
 

དང་བ,ེན་པ་དང་Cན་པའི་Nོགས་དགག་པ། བཀག་པ་Mམས་Dི་དོན་བ~ོམས་ཏེ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ�ང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་གཟ�གས་
ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མདེ། ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། 
 

@148A ༄༅། །Nོགས་Qག་མ་གས�མ་མེད་པར་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། ཕ�ང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་བ,ེན་པའི་ཚEལ་Bསི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཞིང༌། བདག་ལ་ཡང་ཕ�ང་པོ་དེ་
Mམས་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་བ,ནེ་པའི་ཚEལ་Bསི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
 

གང་ག་ིNིར་ན་ཕ�ང་པོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡདོ་ན། རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་,ེན་དང་བ,ེན་པའི་,ོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འB-ར་ན། རང་བཞིན་Bསི་གཞན་
ཉིད་ད ་�Iབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་Nིར་,ེན་དང་བ,ེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ 
 



�Iབ་པ་འདི་Nིན་ཅི་ལགོ་ག་ི,ོག་པས་བཞག་བ་ཙམ་མོ། །བདག་ནི་གཟ�གས་ཕ�ང་དང་Cན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པར་མ་ིའདོད་དེ། གང་གི་Nིར་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་རང་བཞིན་Bསི་གཅིག་
དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད ་�Iབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་Nིར། བདག་ཕ�ང་པོ་ 
 

དང་Cན་པའི་�རོ་བ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་མེད་དེ། འདི་Xར་Cན་པའི་�ེན་ཡང་Q་�ིན་གནག་>་ེབ་�ང་དང་Cན་ནོ་ཞེས་པ་X་བ�་ནི་གཞན་ན་>ེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་�རོ་ལ། Q་�ིན་
གཟ�གས་དང་Cན་ཞེས་པ་X་བ�་ནི་ང་ོབོ་གཞན་མིན་པ་ལ་�ོར་བ་ཡིན་ན། 
 

བདག་ནི་གཟ�གས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་Nིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ�ང་པོ་Qག་མ་བཞི་དང་Cན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་བ་ཡང་བདག་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟ�གས་Cན་མིན། 
 

ཞེས་པ་ནས། ^ེ་མོ་མཐོ་བར་B-ར་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། wར་བཀག་པའི་Nོགས་Mམས་བ~ོམས་ཏེ་བ>ན་པའི་mོ་ནས་^ེ་མ/་འཇིག་Xའི་�ངས་བ>ན་པའི་Nིར་
བཤད་པ། གཟ�གས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག 

 



@148B ཏ ་X་བ་དང༌། བདག་ནི་གཟ�གས་དང་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་Cན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་X་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདག་རང་བཞིན་Bིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་X་བ་དང༌། བདག་ལ་གཟ�གས་རང་
བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་X་བ་བཞི་>ེ། གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་བཤད་ 
 

པ་དེ་Xར་འཇིག་Xས་X་བའི་ཚEལ་Mམ་པ་བཞིར་ཕ�ང་པོ་Qག་མ་བཞི་པོ་ཀ ན་ལ་བཞི་བཞིར་X་བ་ཤེས་པར་�་>ེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏ ་X་བ་འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བའི་ཆ་ཉི་� ར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
བདག་གཟ�གས་ཕ�ང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་X་བ་བYན་ནས་ཕ�ང་པོ་ 
 

རེ་རེ་ལ་n་nར་X་བ་>་ེཆ་ཉེར་nར་འB-ར་དགསོ་པ་ལ། མདོ་ལས། འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བའི་རིའི་^ེ་མོ་ཉི་� ་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་Dི་�ོ་�སེ་བཅོམ་ནས་67ན་ད ་� གས་པའི་འ�ས་བ�་མངནོ་ད ་
�ས་སོ། ཞེས་འཇིག་Xའི་ཆ་ཉི་� ར་གས�ངས་པའི་67་མཚན་ནི། 
 

wོན་ད ་ཕ�ང་པོ་མ་བཟ�ང་བར་འཇིག་Xས་བདག་ཏ ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ན ས་པས། Mམ་པ་བཞི་བཞིའི་mོ་ནས་ཕ�ང་པོ་Mམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇ�ག་ག ོ།དེའི་Nིར་ཕ�ང་པོ་Mམས་
མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད ་བདག་ཏ ་ཞེན་བའི་གཞི་n་བ་མ�་>གེས་པ་མ་ 
 



གཏོགས་པ་ལ་མི་འ�-ང་བས་ཆ་n་པ་མ་གས�ངས་ས།ོ །^་ཤེས་ལས་Nོགས་གཞན་n་པ་གས�ངས་པ་ནི་མ�་>གེས་པའི་ལ�གས་དགག་པའི་Nིར་རོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། ཞེས་Mམ་
བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །དམིགས་པ་ད་ལ་དམགིས་ནས་Mམ་པ་རང་བཞིན་ 
 

Bིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བའི་ར་ིབོ། བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད ་,གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་�ོ་�ེས་བཅོམ་པ་>་ེབཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏ ་X་བ་གང་དང་Qན་ཅིག་
ཏ ་འཇིག་པར་འB-ར་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་^་བའི་འཇིག་ཚZགས་X་ 
 

@149A ༄༅། །བའི་རི་Q�ན་>�ག་པོ་ལ་གནས་པའི་^ེ་མོ་མཐོ་བར་B-ར་བ་ཉི་� ་ནི་wར་ཕ�ང་བོ་n་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དག་ག ོ།^་བའི་འཇིག་X་ལ་ཉི་� འི་ད�ེ་བ་མདེ་ལ། 
Sོ་ཀ ན་བ,གས་དང་Qན་Gེས་གཉིས་ཡོད་Dང༌། གང་ 
 

དང་Qན་ཅིག་ཏ ་ཉི་� ་67ན་� གས་Dིས་uངས་པའི་^་བའི་འཇིག་X་ནི་ཀ ན་བ,གས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། Nོགས་w་མ་བ�དོ་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་,ག་མི་,ག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
 



ངར་འཛ�ན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། རང་གི་~ེ་བ་མང་པོས་བཀ ར་བ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕ�ང་པ/་རང་བཞིན་ཅན་
ཡང་མིན་པ་དེའི་Nིར་བདག་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
 

གཞན་ཉིད་ད ་བ�ོད་ད ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ་གང་ཟག་ནི་,ག་པ་དང་མི་,ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད ་ཡང་བ�ོད་ད ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་xས་ཡོད་ད ་ཡང་འདོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་�ེད་པ་པོ་
དང༌། བདེ་~�ག་གི་ཟ་བ་བོ་ཉིད་ད ་བ�ོད་པའི་Nིར་དང༌། འཁོར་ 
 

བར་བཅིངས་པ་དང་�ང་འདས་Dི་4བས་ས�་�ལོ་བ་པོ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །བདག་དེ་Mམ་ཤེས་\Iག་ག་ིཤེས་�ར་ཡང་འདོད་ཅིང༌། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛ�ན་པའི་གཞི་>་ེདམིགས་པར་ཡང་
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་Nིར་གཟ�གས་ 
 

ལས་སེམས་བ�ོད་མེད་མ་ི,ོགས། ཞེས་པ་ནས། དེ་Nིར་བདག་མེད་དངསོ་ཆསོ་དང་�ལ་Nིར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། བ�ོད་ད ་མེད་པ་ལ་xས་ཡདོ་མི་Lིད་པར་བཤད་པ། གང་ག་ི
Nིར་ན་གཟ�གས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་ 
 



@149B གཞན་གང་ད ་ཡང་བ�ོད་ད ་མེད་པར་མ་ི,གོས་པ་>་ེམི་འདོད་པ་Xར། དངོས་པོ་>ེ་xས་ས�་ཡདོ་པ་Mམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ་བ�ོད་ད ་མེད་པར་,གོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་Xར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངསོ་པོར་ཏེ་xས་ས�་�Iབ་པར་ 
 

B-ར་ན། སེམས་Xར་ད ་�Iབ་པའི་དངོས་པོ་m་ོགཉིས་གང་ད ་ཡང་བ�ོད་ད ་མེད་པར་མ་ིའB-ར་རོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད ་བ>ན་པའི་Nིར་བཤད་པ། གང་གི་Nིར་Fོད་Dིས་Xར་ན་བ�མ་
པ་རང་G་ཐ�བ་པའི་དངསོ་པོར་མ་�Iབ་པའི་ང་ོབོ་དེ་རང་གི་ཡན་ 
 

ལག་ག་ིགཟ�གས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཞན་ད ་བ�ོད་ད ་མེད་པར་འB-ར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་ད ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ་བ�དོ་ད ་མེད་
པའི་བཏགས་ཡོད་ད ་འB-ར་བ་དེའི་Nིར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ཡོད་ 
 

པར་�Iབ་པར་,གོས་པ་>་ེགཟ�ང་བར་མ་ི�འོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངསོ་པ/་,ེན་ཉིད་ད ་བ�ོད་ནས། ,ེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་Dིས་བདག་xས་ཡོད་འགགོ་པར་^ོམ་པ། གལ་ཏེ་Fོད་
Dི་Xར་བདག་xས་ས�་ཡོད་ན་ནི། Fོད་Dི་Mམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག 

 



ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ད ། གང་ཟག་Dང་ངེས་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་པས་དེ་ཉིད་ད ་བ�དོ་དགོས་སོ། །ཡང་Fོད་Dི་Mམ་ཤེས་གཟ�གས་སོགས་
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ད ། གང་ཟག་Dང་ཕ�ང་ 
 

བོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་བ�ོད་དགསོ་སོ། །དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་Dི་Mམ་པ་དེ་གཉིས་ངསེ་པར་མཐོང་བར་འB-ར་བ་དེའི་Nིར་བདག་xས་ས�་མེད་དེ། དངོས་པ/་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་
གཞན་གཉིས་ས�་�Iབ་པ་དང་�ལ་བའི་Nིར་རོ། །n་པ་ལ་བཞི། བདག 

 

@150A ༄༅། །མཐའ་བད ན་ད ་མེད་Dང་བ,ེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་,་དང་འ\་བར་བ>ན་པ། wར་མ་བཤད་པའི་Nོགས་Qག་མ་གཉིས་6ས་པར་བཤད་པ། དེ་Xར་བཤད་པ་ལ་གཞན་
Bི་^ོད་པ་uང་བ། མིང་ག་ིཐ་1ད་Dི་དོན་གཞན་ 
 

ཡང་�Iབ་བར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Nིར་ངར་འཛ�ན་,ེན་ནི་དངསོ་པོ་མིན། ཞེས་པ་ནས། འད ས་པ་ཙམ་མིན་ད�ིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། བདག་xས་
ཡོད་མི་འཐད་པ་དེའི་Nིར་ངར་འཛ�ན་པའི་,ེན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ 
 



དངོས་པོ་>ེ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མིན་ཏེ། Mམ་པར་ད}ད་པ་ན་བདག་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕ�ང་པ/་ངོ་བོ་ཚZགས་པ་དང་ཡ་Bལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་དང༌། 
བདག་ཕ�ང་པོ་Mམས་Dི་,ནེ་དང་བདག་འདི་ལ་ཕ�ང་པོ་,ེན་ད ་ཡོད་པ་མིན་ 
 

ཞིང༑ བདག་འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་དེ་Mམས་དང་Cན་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་Nིར་བདག་འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་Mམས་ལ་བ,ེན་ནས་�Iབ་པར་འB-ར་བའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་,་རང་གི་
ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་ད ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག 

 

ཏ ་�Iབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡན་ལག་དེ་དང་Cན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པ་མིན་ཞིང༌། ཡན་ལག་ལ་ཕར་,ེན་པ་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མིན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤིང་,་དེར་བ,ནེ་པ་རང་
བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། ཡན་ལག་འད ས་པ་ 
 

ཙམ་མིན་ལ། ཡན་ལག་གི་ད�ིབས་མིན་པ་ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་Dང་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་Dི་དོན། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་
སོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚZགས་པ་ཤིང་ 
 



@150B ,ར་འདོད་པ་དགག་པ། ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་,ར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚZགས་ཙམ་ཤིང་,ར་འB-ར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། མེད་པས་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་,ར་རིགས་
པའང་མིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། གལ་ 
 

ཏེ་ཤིང་,འི་ཡན་ལག་ཚZགས་ཙམ་ཤིང་,ར་འB-ར་ན་ནི། ཤིང་,་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སལི་བ�ར་གནས་པ་ཚZགས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་,་ཉིད་ཡོད་པར་འB-ར་རོ། །ཡན་ལག་ག་ིཚZགས་པ་རང་ག་ི
ཆ་ཅན་ཡིན་པ་wར་བཀག་Dང་འདིར་བཀོད་པ་ནི་Gནོ་ 
 

གཞན་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །Gོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ག་ིNིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་Dང་མེད་བ་དེའི་Nིར། ཡན་ལག་Mམས་མེད་པར་འB-ར་ཏེ། ཤིང་,་ལ་ཡན་ལག་Dང་
མེད་པར་རང་གི་~་ེཔ་དེ་དག་གིས་ཁས་Sངས་པར་སོང་བའི་ 
 

Nིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ག་ིཚZགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ིའདོད་པ་གང་ཞིག །ཤིང་,འི་ཡན་ལག་ཚZགས་པ་ནི་ཤིང་,འི་ཡན་ལག་ཡིན་Bི། ཡན་ལག་ཅན་B་ིཤིང་,་མ་ཡིན་
པའི་Nིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚZགས་པ་ཙམ་ཤིང་,ར་མི་རིགས་ 
 



པར་མ་ཟད། ཡན་ལག་ག་ིད�ིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་,ར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Fོད་ད�ིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་wར་ཡོད་འB-ར། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ནི་ད�ིབས་ས�་X་ཞིག་ཇི་Xར་
འB-ར། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གས�མ་�-ང༌། གལ་ 
 

ཏེ་ཤིང་,འི་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་,ར་འདོད་ན། ད�ིབས་དེ་ཡན་ལག་སོ་ས་ོབའི་ད�ིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚZགས་པའི་ད�ིབས་ཡིན། དང་པོ་Xར་ན། wར་མ་བ3གིས་པའི་ད ས་Dི་ད�ིབས་
དང་Fད་མེད་པའི་ད�ིབས་ཡིན་ནམ། དེ་དང་ 
 

@151A ༄༅། །མི་འ\་བའི་ད�ིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་Xར་ན་ཡང་མ་ིརགིས་སོ། །ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། Fོད་Dི་Xར་ན་ཤིང་,འི་འཕང་ལ་ོདང་Lགོ་ཤིང་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ར་ེ
རེ་ལ་wར་མ་བ3གིས་པའི་ད ས་ས�་ད�ིབས་ཇི་Xར་ 
 

ཡོད་པར་B-ར་པ་དེ་བཞིན་ད ། Nིས་བ3ིགས་ཏེ་ཤིང་,ར་གཏོགས་པ་>ེ་�Iབ་པའི་ད ས་ས�འང་w་མ་དེ་བཞིན་ད ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བ3ིགས་པའི་�ེ་བར་B-ར་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་Xར་
ཤིང་,་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། ད་Xར་ཡན་ལག་Mམས་ 
 



བ3ིགས་པའི་ཚr་ཡང་ཤིང་,་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འB-ར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་ས་ོབའི་ད�ིབས་ཙམ་ལ་Fོད་ཤིང་,ར་འཇོག་པའི་Nིར་དང༌། w་Nིའི་འཕང་ལོ་སགོས་Dི་ད�ིབས་ལ་མ་ིའ\་བའི་
Fད་པར་མེད་པའི་Nིར་རོ། །དེ་X་ན་sལ་བའི་ཚr་ཤིང་,་མེད་པ་Xར་ 
 

བ3ིགས་པའི་ཚr་ཡང་ཤིང་,་མེད་པར་འB-ར་རོ། །གཉིས་པ་Xར་ན། གལ་ཏེ་ད་X་ཤིང་,་ཉིད་ད ་�Iབ་པའི་ད ས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་Lོག་ཤིང་སགོས་ལ་wར་མ་བ3ིགས་པའི་ད ས་Dི་
འཕང་ལ་ོདང་Lགོ་ཤིང་སགོས་དང་མི་འ\་བའི་ད�ིབས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། 
 

w་Nིའི་ཡན་ལག་ས་ོས/་ད�ིབས་མི་མཐ�ན་པ་འདི་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟ�ང་ད ་ཡོད་པར་འB-ར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་Nིར་ཡན་ལག་སོ་ས/་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་,ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཡན་ལག་ཚZགས་པའི་ད�ིབས་Dི་yལི་ཤིང་,ར་འཇོག 

 

གོ་1མ་ན། དེ་ཡང་མི་རགིས་སོ། །གང་ག་ིNིར་Fོད་Dི་Xར་ན་ཚZགས་བ་ཅང་མེད་པ་>ེ་xས་ས�་མེད་པས། ད�ིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚZགས་པ་གདགས་གཞིར་�ས་པ་ལ་བ,ེན་ནས་འདོགས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འ\་བའི་བཏགས་ཡོད་Mམས་xས་ཡོད་,ེ་ 
 



@151B ད ་�ས་པ་ཁོ་ནར་Fོད་Dིས་ཁས་Sངས་ཤིང༌། ཡན་ལག་ཚZགས་པ་ཡང་བ,གས་ཡོད་ད ་ཁས་Sངས་པའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡནི་པ་>ེ་ཅEང་ཟད་Dང་xས་ས�་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གདགས་གཞིར་�ས་པ་ལ་བ,ནེ་ནས། ཤིང་,འི་4བས་ 
 

འདིར་ནི་ཤིང་,ར་འཇོག་པའི་ད�ིབས་ས�་X་ཞིག་ཇི་Xར་འB-ར་ཏེ་མི་འB-ར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། Fོད་Dི་འདི་ནི་ཇི་Xར་འདོད་དེ་Xར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་Nིར་ཡང་དེ་དག་ད�ིབས་མི་རིགས། 
ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་�-ང༌། གལ་ཏེ་མ་ིབདེན་པའི་ 
 

ཚZགས་པ་ལ་བ,ེན་ནས་མ་ིབདེན་པའི་ད�ིབས་ས�་འདོགས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། Fོད་Dིས་ཚZགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བ,ེན་ནས་ད�ིབས་བཏགས་ཡདོ་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཇི་Xར་འདོད་
པ་དེ་Xར་ཏ ། མ་རགི་པ་དང་ས་བོན་X་བ�འི་མི་བདེན་པའི་67་ལ་བ,ེན་ 
 

པར་�ས་ནས། འད ་�ེད་དང་�-་ག ་X་བ�་འ�ས་བ�འི་Mམ་པ་མ་ིབདེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་Mམས་G་ེབར་ཤེས་པར་�་ལ། དེ་བཞིན་ད ་67་དང་འ�ས་བ�འི་ང་ོབོ་མ་ིབདེན་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་Dང་Gེ་བར་ཤེས་པར་Bསི་ཤིག །ཤིང་,འི་དཔེ་འདིས་ནི་ 
 



རང་ག་ི~ེ་བ་མང་པོས་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་��ལ་བ6ད་དེ་Xར་འདབ་འ�ོར་ད ་གནས་པའི་ཚZགས་པ་Mམས་བ�མ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བ�མ་པའི་Sོར་འB-ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་ཡང་
བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
 

བཞིན་Bིས་Gེ་བ་མེད་པར་wར་བཤད་ཟིན་པས་གཟ�གས་སགོས་Dང་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་Nིར་ཡང་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་xས་ས�་�Iབ་པའི་གཟ�གས་ལ་སགོས་
པའི་ད�ིབས་Dི་Fད་པར་ད ་མི་རགིས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད@152A ༄༅། །ད འམ་འཇིག་,ེན་ད ། ཞེས་པ་ནས། རང་ག་ིཡན་ལག་བ,ེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ཚ�གས་
བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཕ་རལོ་པོ་ན་རེ། ཤིང་,་འོན་ཅིག །ཉོས་ཤིག །ཆསོ་ཤིག་ཅེས་འཇིག་,ེན་ན་�གས་པ་Xར་ 
 

ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། ཤིང་,་Mམ་པ་བད ན་ད ་བཙལ་བ་ན་མ་kེད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་Fོད་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་འB-ར་ཏེ། Fོད་Dིས་ཤིང་,་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་
པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཤིང་,་ 
 

མི་kེད་པའི་Nིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་མདེ་དེ། ཤིང་,་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད ་>ེ་དོན་དམ་པའམ་འཇིག་,ེན་Bི་ཀ ན་xོབ་ཏ ་བཏགས་དོན་Mམ་པ་བད ན་Bསི་བཙལ་བ་ན་འ�Iབ་པར་འB-ར་བ་
ནི་མནི་མོད་Dི། དེ་X་ན་ཡང་ཤིང་,་འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚZལ་བའི་ 



 

Mམ་པར་ད}ད་པ་མེད་པར་འཇིག་,ེན་Bི་ཐ་1ད་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལ་ོསགོས་ལ་བ,ེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་
ཤས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་,ེན་�གས་པའི་ 
 

ཀ ན་xོབ་མ་བVག་ཅིག །ཅེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ལ�གས་འདིར་འཇིག་,ེན་ལ་�གས་པའི་m་ོནས་ཤིང་,འི་ཐ་1ད་འདོགས་པ་ཆསེ་གསལ་བར་�Iབ་པར་མ་ཟད་Dི། ཤིང་,འི་མིང་
གི་Fད་པར་གཞན་དག་Dང་ཁས་Sང་བར་�འོ། །དེ་ 
 

ལ་ཤིང་,་དེ་ཉིད་ནི་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་Xོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་Xོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང༌། ཤིང་,་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སགོས་ཉེ་བར་Sང་�་ཉེ་བར་ལེན་པའི་�་བ་
ལ་Xོས་ནས་�ེད་པ་པོ་ཞེས་འ�ོ་བ་ལ་བ1ད་པ་དང༌། རང་ག་ིཉེ་ 
 

@152B བར་ལེན་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་Xོས་ནས་Gེ་བོ་Mམས་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ད ་ཡང་འ�Iབ་བོ། །རང་གི་~་ེབ་གཞན་Mམས་Dིས་ཡན་ལག་ཅན་སགོས་མངི་ད ་
བཏགས་པ་ཙམ་ད ་འཇོག་མི་ཤེས་པས། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཡན་ལག 

 



ཚZགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ད ་མ་kེད་པའི་ཚr། ཡན་ལག་ཚZགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་དག་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་�་བ་Xར་
ན། wར་བཤད་པ་Xར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡང་ལག་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཡང་མེད་པར་འB-ར་བས། འཇིག་,ེན་ན་�གས་པའི་ཀ ན་xོབ་ཤིང་,་ལ་སགོས་པ་མ་བVག་པ་>ེ་འཇིག་པར་མ་�ེད་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་བ=ོག་པར་�་བ་ཁ་ོནའོ། །\Iག་པ་ལ་n། དངསོ་Dི་
དོན། དེ་ལ་^ོད་པ་uང་བ། ཤིང་,་དང་བདག་གི་ཐ་1ད་Mམས་དཔེ་ 
 

དོན་ད ་�ར་བ། བ,ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བ>ན་པ། མཁས་Uོངས་Dི་འཆིང་�ལོ་Bི་གཞིའི་བདག་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Mམ་བད ན་Bསི་མེད་
གང་དེ་ཇི་X་བ�ར། ཞེས་པ་ནས། འདིར་དེའི་�Iབ་པ་དེ་བཞིན་ 
 

འདོད་པར་�། ཞེས་ཚ�ག་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཤིང་,་རང་བ� ན་Bིས་�Iབ་པ་བཞིག་ཡིན་ན་Mམ་པ་བད ན་Bིས་བཙལ་བ་ན་ངསེ་པར་བད ན་པོ་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ ་kེད་དགོས་པ་ལ། Mལ་འ�ོར་
པས་ཤིང་,་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་kེད་དོ། །དེའི་ཚr་Mམ་པ་བད ན་Bསི་ 
 



བཙལ་བ་ན་མ་ིkེད་པ་གང་དེ། ཇི་X་བ�ར་ན་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་དོ། །དེའི་Nིར་ཤིང་,་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་ཅེས་�་བ་ནི་མ་རགི་པ་ཁ་ོནས་བཏགས་པ་ཡནི་Bི། རང་བཞིན་Bིས་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་1མ་ད ་Mལ་འ�ོར་པ་ལ་ངསེ་པ་Gེ་བར་འB-ར་ཞིང༌། ཚEལ་ 
 

@153A ༄༅། །དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་Mལ་འ�ོར་པ་བདེ་Sག་ཏ ་འཇ�ག་པར་འB-ར་རོ། །འང་གི་3ས་ཀ ན་xོབ་མི་ཉམས་པ་ཡང་བ~�འོ། །དེ་བས་ན་དབ�་མ་པའི་4བས་འདིར་ཤིང་,་
དེའི་ཚEལ་ནི་མ་བ�གས་པར་�Iབ་པ་དེ་བཞིན་ད ་འདོད་པར་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་,་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེའི་ཚr། ཞེས་པ་ནས། Sོ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བLེགས་ཡན་ལག་ག ོ།ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། འདིར་�ས་པ། Mལ་འ�ོར་པས་wར་Xར་ད}ད་
པ་ན་ཤིང་,་མ་དམགིས་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག 

 

ཚZགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་Bིས་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། Yམ་བ�་ཚ�ག་པའི་ཐལ་བ་ལ་Yལ་མཚZལ་བ་Fོད་ནི་བཞད་གང་ད ་�་བ་བཞིག་>ེ། ཤིང་,་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་ཉིད་མནི་ན། 
དེའི་ཚr་ཡན་ལག་གཅན་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག 

 



Dང་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཤིང་,་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚ�ག་ན་ཡན་ལག་Mམས་Dང་མེད་པ་>ེ་མེད་འཚ�ག་པར་འB-ར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད ། རང་བཞིན་Bིས་མེད་པར་,གོས་
པའི་S/་མས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་,་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་མ་ལ�ས་པར་བLགེས་ 
 

པ་ན༑ ཤིང་,འི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པ་ཡང་ངསེ་པར་བLགེས་པའི་Nིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཡན་ལག་མེད་པས་Fབ་པ་མེད་དེ། ཤིང་,་སོ་སརོ་བཤིག་པ་ན་
ཡང་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་དམིགས་པའི་Nིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ 
 

Xར་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སརོ་Bེས་པའི་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་དེ་ཤིང་,འི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་Nིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་,ེན་�གས་པས་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཉེར་ལེན་
ལས་ཡིན་འདི་ནི་�ེད་པའོང་མིན། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག 

 

@153B �-ང༑ ཇི་Xར་ཤིང་,་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད ། འཇིག་,ེན་ལ་�གས་པའི་mོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕ�ང་པོ་n་དང༌། ཁམས་\Iག་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་Gེ་མཆདེ་\Iག་ལ་བ,ེན་ནས་བདག་
Dང་ཤིང་,་Xར་ཉེ་བར་ལནེ་པ་པོ་ཉིད་ད ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བ,ེན་ནས་བདག 

 



ཏ ་བཏགས་པའི་Nིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕ�ང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་�ེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་Mམ་པར་གཞག་ག ོ།བཞི་པ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་Nིར་འདི་ནི་བ,ན་མིན་
ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། ཅེས་ 
 

ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཕ�ང་པོ་དག་ལ་བ,ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་བ,ན་པ་མིན་ཞིང་མི་བ,ན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། བདག་མི་བ,ན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་
ཡོད་ན་ནི་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མི་ར�ང་བས་ཉེ་བར་ལནེ་པ་ཉིད་ 
 

བདག་ཏ ་འB-ར་ལ། དེ་X་ན་བདག་4ད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་G་ེའཇིག་ས་ོསརོ་�ེད་པས་w་Nི་འ�ེལ་མེད་ད ་འB-ར་བ་དང༌། ཉེ་བར་Sད་�་Mམས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འB-ར་བའི་
Nིར་མ་ིརགིས་སོ། །བདག་བ,ན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ཡོད་ན་ནི་ཚr་w་མའི་ 
 

བདག་དེ་ཉིད་ཚr་འདིའི་བདག་ཡིན་པར་འB-ར་བ་ལ། བདག་དེ་གཉིས་Dི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་བོ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ཡནི་པས་བདག་གཅིག་ཏ ་མ་ིར�ང་>ེ། ཉེ་བར་ལནེ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་
བདག་མེད་པའི་Nིར་རོ། །བདག་འདི་ལ་,ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་ 
 



རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་མནི་ཏེ། བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ང་ོབོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་ད ་རང་བཞིན་Bསི་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། བདག་ཅེས་�་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་ཡོད་པ་མིན་
པའི་Nིར་རོ། །n་པ་ནི། གང་ལ་,ག་ཏ ་འ�་ོMམས་ངར་འཛ�ན་Sོ། ཞེས་ 
 

@154A ༄༅། །པ་ནས། མ་བ,གས་�གས་པར་གཏི་མ�ག་ལས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་�-ང༌། མི་དང་ཡ་ི¦གས་དང་ད ད་འ�ོ་ལ་སགོས་པའི་འ�ོ་བ་Mམས་ལ་,ག་ཏ ་
དམིགས་པའི་གཞི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛ�ན་ 
 

པའི་Sོ་རབ་ཏ ་འ�-ང་ཞིང༌། གང་ད ་བདག་འདི་དབང་�ེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་འ�ེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏ ་འB-ར་བ་བདག་དེ་གདགས་པའི་,ེན་མགི་ལ་སགོས་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་
དང༌། Nི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེར་ང་ཡི་བར་འཛ�ན་པའི་Sོ་འ�-ང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་བ,གས་པའི་�གས་པའི་ངོར་གཏི་མ�ག་>་ེམི་ཤེས་པ་ལས་�Iབ་པ་ཡིན་B་ིརང་ག་ིང་ོབོས་�Iབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་
Nིར་�ེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། Mལ་འ�ོར་པ་ 
 



དེ་Mམ་པར་�ལོ་བར་འB-ར། ཞེས་ཚ�ག་བཅད་གཅིག་�-ང༌། ཡང་ཇི་Xར་བདག་རང་བཞིན་Bསི་མེད་ན་བདག་ག་ིཔ་ཡང་རང་བཞིན་Bིས་མེད་ཅེ་ན། ཇི་Xར་�ེད་པ་པོ་x་མཁན་མེད་པ་ཅན་Bི་
ལས་ས�་�་བ་x་བ�མ་མེད་པ་དེའི་Nིར་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
 

Bིས་�Iབ་པ་ནི་བདག་རང་བཞིན་Bིས་�Iབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་Nིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པས་>ངོ་པར་X་ཞིང༌། དེའི་དོན་གོམས་པར་�ེད་པ་
ན་Mལ་འ�ོར་པ་དེ་འཁརོ་བ་ལས་Mམ་པར་�ལོ་བར་འB-ར་རོ། །འདི་དག 

 

གི་4བས་ས�་མཐའ་ཅEང་ཟད་ད}ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཅིག་བདག་Xའི་,ནེ་ད ་ཕ�ང་པོ་ནི། །n་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ཅེས་པའི་དངོས་བ>ན་B་ིNོགས་w་�་བ་ནི་
མང་བཀ ར་བའི་~་ེབ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ 
 

@154B ཐལ༑ 4བས་འདིའི་Nོགས་w་�་བ་ནི་ཕ�ང་པོ་བདག་Xའི་དམགིས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །མང་བཀ ར་~་ེབ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད ་བ�ོད་ད ་མེད་པའི་བདག་བདག་
Xའི་དམིགས་པ་དང་གང་ཟག་ཏ ་འདོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ནི་རང་འཛ�ན་གཞིར་ཡང་ 
 



འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མང་བ་ཀ ར་བས་ཕ�ང་པོ་དང་བ�ོད་ད ་མེད་པའི་བདག་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དང་བདག་Xའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད ་འདོད་པ་ཡིན་
པས་Gོན་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མང་པོས་བཀ ར་པ་ལ། ཕ�ང་ 
 

པོ་གང་ཟག་ཏ ་འདོད་པ་དང༌། བ�ོད་ད ་མེད་པའི་བདག་གང་ཟག་ཏ ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་Gོན་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཅིག་བདག་Xའི་,ེན་ད ་ཕ�ང་པོ་ནི། ཞེས་སགོས་Dི་4བས་ནས་
བ>ན་པའི་Nོགས་w་�་བ་ནི་མང་པོས་བཀ ར་བའི་~་ེབ་ཡིན་པར་འཇ�ག 

 

འ�ེལ་དང་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་ནི། མང་པོས་བཀ ར་བ་ལས་གཞན་པའི་~ེ་བ་ཟེར་67་ལ་མང་པོས་བཀ ར་པའི་~་ེབ་ཞེས་ཡི་ག་ེནོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་ཚEལ་དང་པོ་དང་
བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ཅིག་བདག་Xའི་,ནེ་ད ་ཕ�ང་པོ་ནི། ཞེས་ 
 

སོགས་Dི་Nོགས་w་�་བ་དེ་མང་བཀ ར་བའི་~ེ་བ་ཡནི་པར་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པ་Xར། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ/་གས�ང་རབ་ད ་མར་ཡང་ཡང་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གས�མ་པ་
ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མང་པོས་བཀ ར་བ་ལ་བ�ོད་ད ་མདེ་པའི་བདག 

 



འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡདོ་པར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་མི་Yང་བའི་Nིར་རོ། །དེས་ན་ལ�གས་གཉིས་པ་Xར་འདོད་དགསོ་སམ་1མ་མོ། །འདི་ལ་Gོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚEལ་འདི་
མི་འཐད་པར་ཐལ། མང་བཀ ར་བ་ཡིན་ན་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ིམཚན་ 
 

@155A ༄༅། །གཞིར་མི་འདོད་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། མང་བཀ ར་པས། ཕ�ང་པོ་མ་བཟ�ང་བར་བདག་ཡན་གར་བར་གཟ�ང་ད ་མི་ར�ང་བས་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། 
ཕ�ང་པ/་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་G་ེའཇིག 

 

དང་Cན་པར་འB-ར་བའི་Nིར་ཞེས་འདོད་པར་འཇ�ག་འ�ེལ་དང་Mམ་བཤད་གཉིས་�་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེ་Gེ་འཇིག་དང་Cན་པས་མ་ི,ག་པར་འB-ར་ལ། དེ་X་
ན་གང་ཟག་,ག་མི་,ག་གང་ད ་ཡང་བ�ོད་ད ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
 

བར་འB-ར་བའི་Nིར་དང༌། དེའི་ལ�གས་ལ་གང་ཟག་མི་འཇིག་པ་མིན་ན། Mམ་འ�ེལ་ལས། གང་ག་ིརང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་Mམས་,ག་ཅེས་བ�ོད། །དེས་ན་ང་ོཚའི་X་བ་
འདི། །uོང་ལ་དེ་ནི་,ག་པར་zསོ། ཞེས་འགོག་པ་ 
 



འ�ེལ་མེད་ད ་འB-ར་བའི་Nིར་རོ། ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་གི་Cགོ་པ་ནས་བ�ོད་ད ་མེད་པ་ཡིན་Dང༌། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་B-ར་པའི་ཕ�ང་པོ་Mམས་Gེ་འཇིག་དང་Cན་པས་མ་ི,ག་
པ་ཡིན་ཟེར་རམ་ཞིབ་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། མང་པོས་བཀ ར་པའི་~་ེབས་བ�ོད་ད ་མདེ་པའི་བདག་ངར་འཛ�ན་Bི་དམགིས་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་ངར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་Xའི་དམིགས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཁ་ོནར་འདོད་པའི་Nིར་ཏེ། 
ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་�Iབ་མེད་པའི་Nིར། །བདག་Xའི་དམགིས་ 
 

བ་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་པའི་Mམ་བཤད་ལས། རང་ག་ི~་ེབ་དག་ན་རེ་ཕ�ང་བོ་ལས་ང་ོབོ་གཞན་པའི་བདག་�Iབ་པ་ཡོད་པའི་Nིར་བདག་ཏ ་X་བ་>ེ་འཇིག་ཚZགས་ལ་X་བའི་དམགིས་Mམ་
གཉིས་Dི་ནང་ག་ིདམིགས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ 
 

@155B ཐ་དད་པ་དང་ཕ�ང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ལས་w་མ་མི་ར�ང་བའི་Nིར་རོ། །དེའི་Nིར་བདག་ནི་རང་ག་ིཕ�ང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །Nོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བ�འི་
~ེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀ ར་བའི་~ེ་བའིའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་Nིར་ཟེར་ན། 4བས་འདིར་དེ་Xར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ནི་རང་འཛ�ན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་4བས་ས�་བ�ོད་ད ་མེད་པའི་བདག་ངར་འཛ�ན་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་
མི་འགལ་བ་དང༌། w་མའི་4བས་ས�་བདག་ནི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
 

པར་བཤད་པ་དང༌། Nི་མའི་4བས་ས�་བདག་ནི་ཕ�ང་པ/་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་Mམས་མ་ིའགལ་བར་འདོད་དགསོ་Dང༌། མི་འགལ་ཚEལ་འདི་Xར་ཡིན་ཞེས་Sོ་དམན་ཁ་ོབོས་
འཆད་པར་མ་ི�ོབས་ལ། �ེའི་�སེ་འཇ�ག་Mམས་Dིས་ཞིབ་ཆ་ 
 

གསལ་བོར་བཤད་པ་ཡང་མི་Yང་བས་Sོ་�ོས་Dི་མགི་Cན་Mམས་Dིས་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ^ེ་མ/་འཇིག་X་ཉི་� ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། འཇིག་X་རགས་པ་ཡིན་པས་
Fབ་ཟེར་ན། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་Cན་པར་X་བ་དང་ 
 

ཕ�ང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པར་X་བ་དང༌། བདག་ལ་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པར་X་བ་ར་ེར་ེནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། ,གས་�Iབ་>ེ། དེ་དག་^ེ་མ/་འཇིག་X་ཉི་
� ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་Mམ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་Nིར་ 
 



རོ༑ ༑འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་དག་བདེན་འཛ�ན་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་དག་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་>ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Mམ་nའི་གཏན་ཚ�གས་Dི་,གས་ཟ�ར་n་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་>ོང་ཉིད་
མ་ཡིན་པས་མ་Fབ་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@156A ༄༅། །Qས་�ིན་Bི་67ད་Dི་ང་ལ་འ�་ོབ་རགིས་\Iག་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། Qས་�ིན་B་ི67ད་Dི་ངའོ་1མ་པའི་Sོ་Qན་Gསེ་Dི་དམིགས་པར་B-ར་པའི་ང་ལ་འ�ོ་བ་རགིས་\Iག་ཀ་
ཡོད་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། ^་ཤེའི་ 
 

ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། ཚr་འདིའི་Qས་�ིན་Bིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་1མ་པ་Gེ་བའི་དམིགས་པར་འB-ར་བའི་བདག་ནི་ཚr་རབས་w་མ་Mམས་ས�་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། མ་འོངས་པའི་
Gེ་བ་ལ་ཡང་ཚr་འདིའི་ད ས་Dི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་G་ེབ་Nི་ 
 

མར་མ་ིའ�་ོཡང་ངའོ་1མ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་�སེ་ས�་འ�ོ་བས། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Qས་�ིན་B་ི67ད་Dི་ང་དེ་མ་ིཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། མིའི་
67ད་Dི་ང་དེ་མ་ིཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Qའི་67ད་Dི་ང་དེ་Q་ 
 



ཡིན་པ་སགོས་འ�ོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་འ\་བའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Qས་�ིན་Bིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་1མ་པ་Gེ་བའི་དམིགས་པར་འB-ར་བའི་གང་ཟག་དང་Qས་�ིན་དང་
67ད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

>ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་1མ་པའི་ཐ�གས་དགངོས་Gེ་བའི་གཞིར་B-ར་པའི་གང་ཟག་དང་>ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དང་67ད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་
གཅིག་ཡིན་པའི་Nིར་ནམ་Fབ། ,གས་l། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
 

Qས་�ིན་དང་67ད་གཅིག་ཡིན་Dང་Qས་�ིན་Bི་མངནོ་ཤེས་Dི་yོད་ཡ�ལ་ད ་མ་B-ར་པའི་གང་ཟག་ད ་མ་ཡོད་པའི་Nིར་1མ་>་ེད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚr་འདིའི་ད ས་Dི་གང་
ཟག་དེ་G་ེབ་Nི་མར་མི་འ�ོ་བར་ཐལ། ཊ*ིཀ་ཆེན་B་ི 
 

@156B ལ�ང་wར་\ངས་པ་དེའི་Nིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་Gེ་བ་Nི་མར་འ�་ོབ་ཡོད་པའི་Nིར་ནམ་Fབ། ཡང་ཁ་ཅིག །Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་B་ི67ད་Dི་དགེ་lངོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་
པར་ཐལ། Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་Bི་67ད་Dི་མ་ིགཉིས་དོན་ 
 



གཅིག་པའི་Nིར་ན་མ་Fབ། ,གས་�Iབ་>ེ། Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་B་ི67ད་Dི་བདག་གམ་ང་དང་དེའི་67ད་Dི་མི་ཡིན་པའི་ང་དང་6ལ་རིགས་ཡིན་པའི་ང་Mམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Nིར། 
འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བ1ེན་པར་མ་xགོས་པའི་Qས་�ིན་ 
 

ཡོད་པའི་Nིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་Bི་67ད་Dི་བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་Dང༌། Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་Bི་བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ^་ཤེའི་ཊ*ིཀ་
ཆེན་ལས། Qས་�ིན་Bི་བདག་ཙམ་དེ་ཚr་འདིར་ 
 

གསར་ད ་�-ང་བ་ཡིན་ན་དེ་Xར་འ�-ང་བ་དེ་67་མེད་པ་ཅན་ད ་འB-ར་ཏེ། དེའི་wར་Qས་�ིན་དང་67ད་གཅིག་པའི་བདག་མ་སངོ་བའི་Nིར་དང༌། ཚr་འདིའི་བདག་ལ་དེ་�ེད་པ་བོ་བདག་གཅིག་
wོན་ད ་འ�ོ་དགོས་པའི་Nིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་Fབ་1མ་>ེ། Qས་�ིན་Bསི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་1མ་པ་G་ེབའི་བདག་ཙམ་ཟེར་67་ལ། བར་ཚ�ག་མ་ིམངོན་པར་�ས་ནས་Qས་�ིན་B་ིབདག་ཙམ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་Nིར། 
གཞན་ད ་ན་སངས་འཕགས་Dི་བདག་སོ་Gེའི་67ད་ལ་ཡོད་ 
 



པ་དང༌། Qའི་བདག་འ�ོ་བ་རགིས་\Iག་ཀའི་67ད་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ས�་འB-ར་བ་དང༌། གང་ཟག་ཡིན་ན་འ�ོ་བ་རགིས་\Iག་ཀའི་བདག་67ད་Cན་ཡིན་པས་Fབ་པར་ཐལ་བའི་Nིར་
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་Bསི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

@157A ༄༅། །ངའོ་1མ་པ་G་ེབའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་Dང༌། ཐལ་འB-ར་བའི་
ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། ཚr་འདིའི་Qས་�ིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་Nོགས་ལ་ས་ོསོ་བ་མི་འདོད་པས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་ལ། དེ་X་ན་གཅིག་ཏ ་འB-ར་བས་ཚr་འདིའི་Qས་�ིན་Bི་
Gེ་ཤིང་དེ་དང་67ད་གཅིག་པའི་Gེ་བ་དང་�་ཤི་གཉིས་ལ་w་Nི་ཡིན་ 
 

མིན་ད�ེ་བར་མ་ིན ས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན། �ེ་ག ང་ཐང་བས། ལ�ང་དེའི་དོན་Qས་�ིན་Bི་གདགས་གཞིར་B-ར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འB-ར་བས་འདོད་Dང་
གཞན་Bསི་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། ཞེས་དང་ 
 



Gེ་བ་w་Nི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞེས་པའི་ཐ་1ད་ཐ�ན་མོང་ད ་འཇ�ག་ཅིང་ཐལ་འB-ར་བའི་ལ�གས་ལ་ཐ་1ད་དེ་ཙམ་Bསི་ང་འཇོག་ན ས་པས། གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིར་B-ར་པའི་ང་ཐ�ན་མོང་བ་
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་Dང༌། w་མའི་གདགས་ 
 

གཞིའི་ང་དེ་Nི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ོཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་�་Mམས་Qས་�ིན་Bི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞི་ཡང་ངའི་ཚZགས་པ་ནས་kེད་དགསོ་པར་འདོད་
པས་G་ེབ་གཞན་B་ིཚZགས་པར་�ེས་ས�་འ�་ོཚEལ་མེད་ཅིང་ 
 

དེའི་གནད་Dིས་གདགས་གཞི་ཐ�ན་མོང་བ་ཡང་མི་Lིད་དོ། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པ/་གས�ང་ཡིན་པས་བདག་X་བ�ས་མཐའ་གཅིག་ཏ ་མི་འཐད་པར་�་མི་ན ས་Dང༌། 
ད}ད་གཞི་ཆེ་བར་Yང་བས་དོགས་lོང་ཙམ་བཀོད་ན། 
 

@157B Qས་�ིན་Bི་གདགས་གཞི་དེ་Qས་�ིན་Bི་ཚr་རབས་w་མའི་ད ས་ས�་མེད་དེ། Qས་�ིན་B་ིཚr་རབས་w་མའི་བདག་དེ་Qས་�ིན་Bསི་ངའོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་གདགས་པའི་གཞིར་B-ར་པའི་
བདག་ཡིན་Dང༌། Qས་�ིན་ནོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་གདགས་པའི་ 
 



གཞིར་B-ར་པའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། Qས་�ིན་ནོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་གདགས་པའི་གཞིར་B-ར་པའི་བདག་ནི་Qས་�ིན་Bི་67ད་ད ་བ~�་དགསོ་པའི་Nིར་ཏེ། ཊ*ིཀ་ཆེན་ལས། Qས་�ིན་Bིས་
ད ས་w་Nིའི་བདག་སོ་སརོ་མ་Nེ་བར་ངའོ་1མ་ད ་འཛ�ན་ 
 

པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་B-ར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། Q་ལ་སགོས་པའི་ལ�ས་Sངས་ད ས་Dི་འ�་ོབོས་སོ་བའི་བདག་Mམས་ནི་w་མའི་�ེ་�ག་
རེའོ། །Qས་�ིན་Bིས་Gེ་བ་སོ་སརོ་Nེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་1མ་ད ་ 
 

བཟ�ང་བའི་བདག་ནི་ཚr་རེ་རེའི་བདག་Nོགས་རེ་བ་ཡནི་ནོ། ཡ�ལ་B་ིབདག་བཞིན་ད ་ཡ�ལ་ཅན་Bི་ངར་འཛ�ན་ཡང་སོ་སརོ་Nེ་བ་དང་མ་Nེ་བའི་འཛ�ན་>ངས་ཅན་ད ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། Qས་�ིན་Bསི་G་ེབ་ 
 

w་མའི་བདག་དེ་Qས་�ིན་Bི་གདགས་གཞིར་B-ར་པའི་ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་Qས་�ིན་ནོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་བཏགས་པའི་Sོ་Qན་Gེས་མེད་པའི་Nིར་རོ། །Qས་�ིན་Bསི་ངའོ་1མ་
ད ་ཐ་1ད་ད ་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་Qས་�ིན་B་ི 
 



གདགས་གཞི་ཡིན་པས་Fབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ད ་ན་Qས་�ིན་ཁ་ོརང་Qས་�ིན་Bི་གདགས་གཞིར་འB-ར་བའི་Gོན་འ�-ང་བའི་Nིར་ཏེ། Qས་�ིན་དེ་Qས་�ིན་Bིས་ངའོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་
བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།  @158A ༄༅། །ངའོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་འདོགས་མཁན་Bི་མི་དང༌། ཐ་1ད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་Fབ་མཉམ་ད ་མི་གཟ�ང་བར་
མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�ོས་ཤིག །ཅེས་གས�ངས་པའི་Nིར་རོ། ། 
 

Qས་�ིན་Bིས་ངའོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་བཏགས་པའི་གཞིར་B-ར་བའི་བདག་དེ་Qས་�ིན་Bི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། Qས་�ིན་B་ིགདགས་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། 
གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
 

པས་Fབ་པའི་Nིར་ཏེ། ཤིང་,འི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤིང་,མ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་Nིར་རོ། །Qས་�ིན་དང་དེའི་བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་Nོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་
གཅིག་ཏ ་འདོད་ལ། དེ་X་ན་གཅིག་ཏ ་འB-ར་བས། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་དོན་ནི། Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་Bསི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་1མ་ད ་འཛ�ན་པའི་གཞིར་B-ར་པའི་བདག་གཉིས་རང་67ད་པ་མན་ཆད་Dི་ལ�གས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་
ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་ལ། ཐལ་འB-ར་བས་དེ་Xར་མ་ིའདོད་ 



 

པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་67ད་པ་Xར་ན་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་Dང་Cགོ་པ་ཐ་དད་པ་མི་འགལ་ལ། ཐལ་འB-ར་བ་Xར་ན་རང་བཞིན་Bསི་�Iབ་པའི་ང་ོབོ་གཅིག་ཡནི་ན་ཐ་
དད་གཏན་མདེ་Dི་གཅིག་ཏ ་འB-ར་དགསོ་པས། དེ་ 
 

གཉིས་Dི་Fད་པར་Nེ་བ་ཡནི་B།ི ཐལ་རང་གཉིས་Dིས་Qས་�ིན་དང་Qས་�ིན་Bསི་ངའོ་1མ་པའི་གཞིར་B-ར་པའི་བདག་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་མ་ིའདོད་Dི་Fད་པར་ཡདོ་པའང་མ་
ཡནི་ལ། Qས་�ིན་B་ིགདགས་གཞིར་B-ར་པའི་ང་ཐོག 

 

@158B མདེ་ནས་ཡདོ་པར་འདོད་མ་ིའདོད་Dི་Fད་པར་ཡདོ་པའང་མ་ཡནི་པའི་Nིར། དང་པོ་�Iབ་>།ེ ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་Qས་�ིན་དང་དེ་འ\འི་བདག་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་པའི་
Nིར་ཏེ། དེ་གཉིས་y་ིདང་�ེ་�ག་ཏ ་འདོད་པའི་Nིར་ར།ོ གཉིས་པ་�Iབ་>།ེ 
 

ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་Qས་�ིན་B་ིG་ེབ་w་མའི་བདག་དེ་Qས་�ིན་Bསི་ངའོ་1མ་ད ་ཐ་1ད་གདགས་པའི་གཞི་ཡནི་Dང་Qས་�ིན་ད ་ཐ་1ད་གདགས་པའི་གཞི་མ་པ་ཡནི་པར་འདོད་པ་
མཚEངས་པའི་Nིར་ར།ོ ཞེས་ཟེར་ན་གང་Qར་འཐད་པ་ནི་གཟ�ར་གནས་ 
 



Mམས་Dིས་ད}ད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ མགི་M་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་ཡདོ་པར་ཐལ། མགི་M་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་�Iབ་པའི་ང་
ཡ་ིབར་འཛ�ན་པའི་འཇིག་X་ཡདོ་པའི་[PHYIR NA MA KHYAG 

 
'DOD MI NUS TE, DE CHOS KYI BDAG 'DZIN YIN PA'I PHYIR, BYAS PA 
LA KHO NA RE, DE 'DRA BA'I 'JIG LTA NGES MIG RNA SOGS LA DMIGS 
PAR THAL, MIG RNA SOGS RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA'I NGA 
YI BAR 'DZIN PA'I BLO YIN PA'I PHYIR NAM KHYAB, 
 
'DOD MI NUS TE, DE 'DRA BA'I 'JIG LTA DE NGA LA DMIGS PA'I BLO 
YIN PA'I PHYIR TE, MIG RNA SOGS NGA YI BAR 'DZIN PA'I TSAD MA 
DE NGAL A DMIGS PA'I BLO YIN PA'I PHYIR TE, TSAD MA DE NGA LA 
DMIGS NAS MIG RNA SOGS DA DE'I YIN PAR 'DZIN PA'I BLO YIN 
 
PA'I PHYIR RO, ,YANG KHA CIG NA RE, DE 'DRA BA'I 'JIG LTA DE 
NGA LA DMIGS PA MA YIN PAR THAL, NGA YI BA LA DMIGS PA YIN 
PA'I PHYIR NA MA KHYAB, RTAGS GRUB STE, DE 'DRA BA'I 'JIG 
LTA'I DMIGS YUL DU GYUR BA'I GANG ZAG DENG DANG NGA YI BA 
 



@159A *, ,GNYIS KA YIN PA'I PHYIR TE, DENG YIN PA GANG ZHIG, 
,DA YI BA YIN PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, DE GANG ZAG YIN 
PA'I PHYIR DANG, NGA DANG BDAG DANG GANG ZAG RNAMS DON GCIG 
YIN PA'I PHYIR, GNYIS PA GRUB 
 
STE; NGA YIR 'DZIN PA'I 'JIG LTAS NGA YI BA LA DMIGS PAR RTZA 
'JUG GI RNAM BSHAD GNYIS KAR BSHAD PA'I PHYIR RO, ,YANG KHA 
CIG NA RE, PHUNG PO LNGA DANG MIG RNA SOGS LA DMIGS PA'I 'JIG 
LTA YOD PAR THAL, DE DAG LA DMIGS 
 
PA'I GANG ZAG GI BDAG 'DZIN YOD PA'I PHYIR TE, DE YOD PAR RANG 
RGYUD PA MAN CHAD KYIS 'DOD PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, THAL 
'GYUR BA DANG RANG SDE GZHAN GYIS GANG ZAG GI BDAG 'DZIN 'DOD 
TSUL MI 'DRA BA'I PHYIR TE, THAL 'GYUR BAS, CHOS 
 
THAMS CAD BDAG MED PA'I ZHES PA'I BDAG NGO BO NYID KYIS GRUB 
PA LA BYAS NAS DE MED PA NI BDAG MED PA'I DON DANG, BDAG DE 
GZHI GANG ZAG GI STENG DU MED PA NI GANG ZAG GI BDAG MED DANG 
GANG ZAG LAS GZHAN PA'I CHOS KYI STENG DU MED PA NI CHOS KYI   



 
BDAG MED DU BZHED PAS, BDAG DE GANG ZAG GI STENG DU YOD PAR 
'DZIN PA NI GANG ZAG GI BDAG 'DZIN DANG, CHOS KYI STENG DU YOD 
PAR 'DZIN PA NI CHOS KYI BDAG 'DZIN DU SHUGS GYIS RTOGS NUS 
BAR LAM RIM CHEN MOR GSUNGS LA, RANG SDE 
 
GZHAN GYIS, CHOS THAMS CAD BDAG MED PA'O ZHES PA'I BDAG NI 
PHYI ROL BTAGS PA'I NANG GI BYED PA'I SKYES BU LA BYAS NAS DE 
MED PA NI GANG ZAG GI BDAG MED PA'I DON DANG, SKYES BU DE YOD 
PAR 'DZIN PA'AM, CHOS RNAMS SKYES BU 
 
@159B DE'I DBANG BSGYUR BYAR 'DZIN PA NI GANG ZAG GI BDAG 
'DZIN PHRA MOR 'DOD PA'I RGYU MTSAN GYIS, CHOS THAMS CAD KYI 
STENG GI GANG ZAG GI BDAG MED PHRA MO DANG CHOS THAMS CAD LA 
DMIGS PA'I GANG ZAG GI BDAG 'DZIN YOD PAR 'DOD PA'I PHYIR RO, 
,THAL 
 
'GYUR BAS DE LTAR BZHED PA'I KHUNGS YOD DE, SANGS RGYAS 
BSKYANGS KYIS, CHOS THAMS CAD BDAG MED DO ZHES GSUNGS PA LA 



BDAG MED PA ZHES BYA BA NI NGO BO NYID MED PA'I DON TE, BDAG 
CES BYA BA'I SGRA NI NGO BO NYID KYI TSIG YIN PA'I PHYIR RO, 
ZHES DANG, 
 
BZHI BRGYA PA'I 'GREL BA LAS, DE LA BDAG CES BYA BA NI GANG 
ZHIG DNGOS PO RNAMS KYI GZHAN LA RAG MA LAS PA'I NGO BO RANG 
BZHIN TE DE MED PA NI BDAG MED PA'O, ,DE NI CHOS DANG GANG ZAG 
GI DBYE BAS GNYIS SU RTOGS TE CHOS KYI BDAG MED PA DANG, 
 
GANG ZAG GI BDAG MED PA ZHES BYA BA'O, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR 
RO, ,RANG SDE GZHAN GYIS GANG ZAG GI BDAG MED DE LTAR 'DOD PA 
YIN TE, LEGS BSHAD SNYING PO LAS, GANG ZAG GI BDAG MED NI, 
RANG SDE THEG PA CHE CHUNG GI GRUB MTHA' 
 
SMRA BA GZHAN GYI LTAR NA GANG ZAG PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI 
MTHUN PA'I RANG SKYA THUB PA'I 'DZAS SU MED PA TZAM LA 'DOD 
DO, ZHES DANG, GZHAN YANG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS YOD KYI 
BDAG DE NI PHYIR ROL PAS PHUNG PO LAS DON GZHAN DU KUN BTAGS 
PA'I NANG GI 



 
BYED PA'I SKYES BU YOD PAR BZUNG BA'I YUL YIN LA, ZHES GSUNGS 
PA'I PHYIR RO, ,KHA CIG NA RE, GANG ZAG RANG SKYA THUB PA'I 
RDZAS SU MA GRUB PA DE RANG SDE GZHAN GYIS GANG ZAG GI BDAG 
MED PHRA MOR 'DOD PAR THAL, GANG ZAG RANG SKYA 
 
@160A *, ,THUB PA'I RDZAS SU GRUB PAR 'DZIN PA'I BLO DE DE DAG 
GIS GANG ZAG GI BDAG 'DZIN PHRA MOR 'DOD PA'I PHYIR TE, DE DAG 
GIS GANG ZAG PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN PA'I RANG SKYA 
THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA'I BLO DE GANG 
 
ZAG GI BDAG 'DZIN PHRA MOR 'DOD PA'I PHYIR NA MA KHYAB, RTAGS 
GRUB TE, DE DAG GIS GANG ZAG PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN 
PA'I RANG SKYE THUB PA'I RDZAS SU MED PA DE GANG ZAG GI BDAG 
MED PHRA MOR 'DOD PAR BSHAD ZIN PA'I PHYIR, RTZA BAR 
 
'DOD MI NUS TE, DE DAG GIS GANG ZAG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS 
YOD DU 'DZIN PA'I BLO DE GANG ZAG GI BDAG 'DZIN PHRA MOR MI 
'DOD PA'I PHYIR TE, GANG ZAG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 



'DZIN PA'I BLO DE BLO KUN BTAGS MA YIN PA'I PHYIR TE, DE LA 
 
LHAN SKYES KYANG YOD PA'I PHYIR DANG, RANG SDE GZHAN GYIS 'DOD 
PA'I GANG ZAG GI BDAG 'DZIN YIN NA BLO KUN BRTAGS YIN PAS 
KHYAB PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, RNAM BSHAD LAS, GANG ZAG 
RANG SKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA NI GRUB 
 
MTHAS BLO MA BSGYUR BA LA YANG YOD MOD KYANG, GANG ZAG PHUNG 
PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN PA'I GZHAN DU YOD PAR 'DZIN PA NI 
GRUB MTHAS BLO MA BSGYUR BA LA MED DO, ZHES GSUGNS PA'I PHYIR, 
GNYIS PA GRUB STE, LEGS BSHAD SNYING PO LAS, 
 
DE LA PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN PA'I GANG ZAG RANG 
SKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA NI GANG ZAG RKANG LAG 
SOGS KYI CHOS LAS RDZAS GZHAN DU 'DZIN PA YIN PAS GRUB MTHAS 
BLO MA BSGYUR BA LA MED DE, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR RO, , 
 
@160B GZHAN YANG, RANG SDE GZHAN GYI LUGS LA, RANG SKYA THUB 
PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA'I BLO DE GANG ZAG GI BDAG 'DZIN MA 



YIN TE, RANG SKYA THUB PA'I RDZAS YOD DE YOD PA YIN PA'I PHYIR 
TE, RDZAS YOD DANG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS YOD GNYIS 
 
DON GCIG YIN PA'I PHYIR DANG, SEMS TZAM PA SOGS KYIS YID KYI 
RNAM SHES DANG KUN GZHI RNAM SHES GNYIS RANG SKYA THUB PA'I 
RDZAS YOD DU 'DOD PA'I PHYIR TE, RNAM BSHAD LAS, 'DIR PHA ROL 
POS BTAGS YOD KYI DNGOS PO RNAMS RANG 
 
SKYA THUB PA'I RDZAS YOD RE GDAGS GZHIR YOD PA LA BRTEN NAS 
'DOGS PAR KHAS LEN ZHING, ZHES DANG, LUGS DE DAG GIS NYAN RANG 
GIS GANG ZAG RDZAS YOD DU MED PAR RTOGS PAR 'DOD KYANG, RNAM 
SHES GNYIS PO RDZAS YOD DU MED 
 
PAR RTOGS PAR MI 'DOD PAS, GANG ZAG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS 
SU MED PAR SMRA BA NI GANG ZAG GI RANG GI LDOG PA NAS 'DOD PA 
YIN GYI, GANG ZAG GI MTSAN GZHI RNAM SHES LA DE LTAR 'DOD PA 
MIN NO, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,BYAS PA LA 
 
KHON RE, SEMS TZAM PA'I LUGS LA, NYON YID GANG ZAG GI BDAG 



'DZIN MA YIN PAR THAL, KUN GZHI RNAM SHES RANG SKYA THUB PA'I 
RDZAS YOD YIN PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, NYON YID KYIS KUN 
GZHI RNAMS SHES RANG SKYA THUB PA'I RDZAS 
 
YOD DU 'DZIN PA TZAM MIN GYI, DES KUN GZHI LA DMIGS NAS MU 
STEGS PAS KUN BTAGS PA'I NANG GI BYED PA'I SKYES BUR 'DZIN 
PA'I PHYIR RO, ,YANG KHO NA RE, STAG LOS, RDZAS YOD BDAG SMRA 
GNAS MA BUR NGES DANG, ,RNAM SHES 
 
@161A *, ,BDAG SMRA'I BUD SEMS YOD PA 'GAL, ZHES SKYON BRJOD 
PA DE RJE BLA MA LA 'JUG PAR THAL, RJE BDAG NYID CHEN POS KUN 
GZHI RNAM SHES RANG SKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU GSUNGS PA'I 
PHYIR ZER NA SHIN TU MA KHYAB STE, 
 
GANG ZAG GI BDAG CES PA NI GANG ZAG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS 
SU YOD PA TZAM LA MI BYED PAR, PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI 
MTHUN PA'I GANG ZAG RANG SKYA THUB PA'I RDZAS SU YOD PA LA 
BYED PAR RJE BDAG NYID CHEN POS SHIN TU GSAL BAR GSUNGS PA'I 
 



PHYIR RO, ,YANG KHA CIG NA RE, PHYI'I YO BYAD RANG GI MTSAN 
NYID KYIS GRUB PA'I NGA YI BAR 'DZIN PA'I 'JIG LTA MED PAR 
THAL, DE MED PAR STONG THUN DANG YIG CHAR BSHAD PA'I PHYIR NA 
MA KHYAB, 'DOD MI NUS TE, RNAM BSHAD LAS, BDAG 
 
DE GDAGS PA'I RTEN MIG LA SOGS PA NANG GI BDAG NYID CAN DANG, 
PHYI ROL GANG YIN PA BDAG DE'I BDAG GI BA GANG YIN PA DER NGA 
YI BAR 'DZIN PA'I BLO 'BYUNG BA'I BDAG DE NI, MA BRTAGS PA'I 
GRAGS PA'I DOR GTI MUG STE MI SHES PA LAS GRUB PA 
 
YIN GYI RANG GI NGO BOS GRUB PA NI MA YIN NO, ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR, KHYAB STE, SO SO'I SKYE BO'I RGYUD LA PHYI ROL GYI 
DNGOS PO NGA YI BAR 'DZIN PA'I BLO YOD NA, PHYI ROL GYI DNGOS 
PO RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA'I NGA YI BAR 'DZIN BA'I BLO 
MED PA 
 
'GAL BA'I PHYIR RO, ,YANG KHA CIG NA RE, RTZE MO'I 'JIG LTA 
NYI SHU BO GANG RUNG YIN NA 'JIG LTAR GAS PA YIN PAS KHYAB PAR 
THAL, YIG CHAR DE LTAR BSHAD PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, THUN 



MONG BA'I 'JIG LTA NYI SHU LA DGONGS PA'I 
 
@161B PHYIR RO, ,'DOD MI NUS TE, DE LA 'JIG LTA PHRA MO YOD 
PAR SNGAR BSHAD ZIN PA'I PHYIR RO, ,GSUM PA LA GSUM, BUM SNAM 
SOGS KYI DNGOS PO LA BSGRE BA, RGYU DANG 'BRAS BU'I DNGOS PO 
LA BSGRE BA, DE LA GZHAN GYI RTZOD PA SPANG PA'O, 
 
DANG PO NI, BUM PA SNAM BU RE LDE DMAG DANG NAGS TSAL PHRENG 
BA LJON SHING DANG, ZHES PA NAS, DE LAS GZHAN DU GYUR PAR 'JIG 
RTEN GRAGS PA'I SGO NAS YOD PA YIN, ZHES TSIGS BCAD GNYIS 
BYUNG, GANG DAG BUM PA DANG SNAM BU 
 
DANG RE LDE DANG, DMAG DANG NAGS TSAL DANG, 'PHRENG BA DANG 
LJON SHING, KHANG KHYIM DANG SHING RTA PHRAN DANG, 'GRON GNAS 
LA SOGS DNGOS PO DE RNAMS SHING RTA'I RNAM PAR DPYAD PAS RANG 
RANG GI BTAGS DON RNAM PA BDUN DU BTZAL BA NA YOD 
 
PA MA YIN ZHING, BTZAL BA DE LAS GZHAN DU GYUR PAR TE MA DPYAD 
PAR 'JIG RTEN GRAGS PA'I SGO NAS YOD PA YIN NO, SHING RTA 



PHRAN LA BOD KYI BLA MA KHA CIG ,SHA KA KRA NI 'KHOR LO CAN TE 
SHING RTA'I PHRAN JA SIG GSUM TZAM 'GEL BA STE, DE 
 
YANG 'KHOR LO DANG BAR YOD PA'I KHANG PA GCIG YIN ZER RO, ZHES 
RNAM BSHAD LAS GSUNGS SO, ,DE BZHIN TE DE LTA BU'I RIGS CAN 
GYI DNGOS PO GZHAN GANG DAG GI SGO NAS SKYE BO 'DIS BSNYAD BA 
STE THA SNYAD BTAGS PA DE RNAMS KYANG MA 
 
BRTAGS PA'I GRAGS PA KHO NAR YOD PAR RTOGS PAR BYA STE, GANG 
GI PHYIR NA THUB PA'I DBANG PO DE NI 'JIG RTEN DANG LHAN CIG 
'JIG RTEN LA MI MTHUN PA'I RTZOD PA MI MDZAD PAR GSUNGS PA'I 
PHYIR TE, MDO LAS, 'JIG RTEN NGA DANG LHAN CIG 
 
@162A *, ,RTZOD KYI NGA NI 'JIG RTEN DANG MI RTZOD DO, ZHES 
'JIG RTEN GYI THA SNYAD GNOD MED KYIS YOD PAR BZHAG PA RNAMS 
THUB PA'I KYANG ZHAL GYIS BZHES PAR GSUNGS PAS NA, 'JIG RTEN 
GYI GRAGS PA LA GNOD PAR MI 
 
BYA'O, ,GANG YANG 'JIG RTEN PA RNAMS DNGOS PO GANG DAG GI SGO 



NAS JI LTAR THA SNYAD 'DOGS ZHE NA, DE BSTAN PA'I PHYIR BSHAD 
PA, JI LTAR BUM PA YAN LAG CAN DANG GYO MO LA SOGS PA NI DE'I 
YAN LAG DANG, BUM PA YON TAN CAN DANG 
 
ME RIS SNGO BA SANGS LA SOGS PA NI DE'I YON TAN DANG, 'DOD 
CHAGS KYI RTEN GANG ZAG NI CHAGS PA DANG ZAG BCAS KYI YUL LA 
SRED PA NI 'DOD CHAGS DANG, BUM PA NI MTSAN GZHI DANG LTO BA 
LDIR BA LA SOGS PA NI MTSAN NYID DANG, ME NI 
 
SREG PAR BYED PA DANG BUD SHIN NI BSREG PAR BYA BA LA SOGS PA 
NI, YAN LAG LA BRTEN NAS YAN LAG CAN DANG, YAN LAG CAN LA 
BRTEN NAS YANG LAG TU 'DOGS TE, DE BZHIN DU MED DANG BUD SHING 
GI BAR DU SBYAR BAR BYA'O, 'DI RNAMS KYI 
 
BTAGS DON RNAM PAR BDUN DU BTZAL BA NA MED KYANG YOD PAR 'JOG 
NUS PA NI 'JIG RTEN GYI THA SNYAD KYIS YIN GYI, DE KHO NA NYID 
LA DPYOD PA'I RIGS PA'I DPYAD PA MI GZHUG GO, ,GNYIS PA NI, 
GAL TE RGYU YIS BSKYED PAR BYA SKYED DE LTA NA DE RGYU 
 



YIN ZHING, ZHES PA NAS, BDAG LA SKYON DU MI 'GYUR 'JIG RTEN PA 
YI DNGOS PO RNAMS KYANG YOD, CES TSIGS BCAD GSUM BYUNG, YANG 
LAG LA SOGS PAR MA ZAD KYI RGYU 'BRAS GNYIS KYANG PHAN TSUN 
LTOS NAS GRUB PO ZHES BSHAD PA, 
 
@162B GANG GI PHYIR NA GAL TE RGYU YIS BSKYED PAR BYA BA 'BRAS 
BU SKYED PA DE LTA NA SKYED BYED DE RGYU YIN ZHING, GAL TE 
'BRAS BU MI SKYED NA NI SKYED PA DE MED PAS 'BRAS BU DE RGYU 
MED PA CAN DU 'GYUR RO, ,'BRAS BU YANG RGYU YOD PAR 'GYUR NA 
DE LAS SKYE BAR 'GYUR BA DE'I 
 
PHYIR; RGYU 'BRAS GNYIS KYANG PHAN TSUN LTOS NAS YOD PA YIN 
GYI RANG BZHIN GYIS YOD PA MIN NO, ,CI STE RGYU 'BRAS RANG GI 
NGO BOS GRUB PAR SEMS NA, KYE RGYU'AM 'BRAS BU GANG LA BRTEN 
NAS DE GNYIS GANG ZHIG TU 'GYUR BA GANG ZHIG STE DE 
 
GNYIS LAS SNGAR RGYU GANG ZHIG GAM 'BRAS BU GANG ZHIG 'GYUR BA 
DE SMROS SHIG ,DE LA RANG BZHIN GYIS GRUB PA LA RGYU SNGA BA 
MI RIGS TE, RGYU'I DUS SU RGYU'I LTOS SA 'BRAS BU DE GRUB DGOS 



PAS SO, ,'BRAS BU SNGA BA YANG MI RIGS TE RGYU MED DU 'GYUR   
 
BA'I PHYIR RO, ,GAL TE KHYOD KYI LTAR NA RGYU YIS 'BRAS BU 
DANG PHRAD NAS 'BRAS BU SKYED PAR BYED NA, DE'I TSE RGYU 'BRAS 
DE DAG NUS PA GCIG TU 'GYUR BAS SKYED BYED DANG 'BRAS BU THA 
DAD MED PAR 'GYUR ZHING, CI STE SO SOR TE MA PHRAD PAR SKYED 
NA NI RGYU 'DI DE'I 
 
RGYU MIN PA RNAMS DANG KHYAD PAR MED PAR 'GYUR TE, RANG BZHIN 
GYIS GRUB PA'I SO SO BA RNAMS 'BREL MED DON GZHAN DU 'GYUR 
PA'I PHYIR RO, ,KHYOD LA RGYU 'BRAS PHRAD KYI RTOG PA GNYIS PO 
'DI DAG SPANGS NAS TE DE MA GTOGS PA'I RTOG PA GSUM 
 
PA GZHAN YANG YOD PAR 'GYUR PA MA YIN PAS, RANG BZHIN GYIS 
GRUB PA'I RGYUS 'BRAS BU MI SKYED PA KHO NA'O, ,DE'I PHYIR CI 
STE KHYOD KYI LTAR RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I RGYU YIS 'BRAS BU 
SKYED PAR MI BYED PA DE'I PHYIR 'BRAS BU ZHES BYA BA RANG 
BZHIN GYIS 
 



@163A *, ,YOD PA MIN LA, 'BRAS BU DANG BRAL BA STE MED PAR 
RGYU NI RGYUR 'JOG PA'I RGYU MTSAN MED PA CAN DU 'GYUR NA, 'DI 
NI YOD PA'ANG MIN TE, DE'I PHYIR RGYU 'BRAS GNYIS RANG BZHIN 
GYIS YOD PA MIN NO, ,'ON KHYOD 
 
KYI LTAR NA JI LTAR YIN ZHE NA, GANG GI PHYIR GANG GI LTAR NA 
RGYU 'BRAS 'DI DAG GNYIS CHAR YANG SGYUR MA DANG 'DRA BAR RANG 
BZHIN GYIS MA SKYES SHING, THA SNYAD PA'I RNAM PAR RTOG PA 
TZAM GYIS BZHAG PA DE'I PHYIR BDAG LA JI SKAD BSHAD PA'I 
 
SKYON DU MI 'GYUR ZHING, 'JIG RTEN LA GRAGS PA'I DNGOS BO MA 
BRTAGS PAR GRUB BA RGYU 'BRAS DANG SHING RTA LA SOGS PA RNAMS 
KYANG YOD PAS THAMS CAD 'GRUB PO, ,GSUM PA LA GNYIS, RGYU 
'BRAS RANG BZHIN GYIS GRUB PA  
 
'GOG PA LA SKYON MTSUNGS PA'I RTZOD PA, RANG LA SKYON MI 
MTSUNGS PA'I LAN BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, SUN 'BYIN 'DIS SUN 
DBYUNG BYA PHRAD NAS 'BYIN NAS PHRAD PAR, ZHES PA NAS, KHYOD 
LA RANG PHYOGS MED PAS SUN CI PHYIN DU 



 
RGOL BA'ANG YIN, ZHES TSIGS BCAD GNYIS BYUNG, PHA ROL PO NA 
RE, KHYOD KYI SUN 'BYIN PA 'DIS SUN DBYUNG BYA PHRAD NAS SUN 
'BYIN NAM MA PHRAD PAR SUN 'BYIN PA YIN ZHES PA'I NYES PA 'DI 
NI KHYOD L'ANG 'GYUR BA MA YIN NAM STE YIN TE, 
 
GAL TE PHRAD NAS SUN 'BYIN NA GCIG TU 'GYUR ZHING, MA PHRAD 
PAR SUN 'BYIN NA PHRAD PA THAMS CAD KYIS SUN 'BYIN PAR 'GYUR 
LA, DE GNYIS LAS GZHAN BA'I BRTAG PA GSUM PA YANG MED DE, GANG 
GI TSE SUN 'BYIN LTAR SNANG DE 
 
@163B SKAD SMRA ZHING RANG GI PHYOGS KHO NA RNAM PAR 'JOMS PA 
DE'I TSE KHYED KYIS GZHAN GYI LUGS SUN DBYUNG BAR BYA BA SUN 
'BYIN PAR NUS PA MA YIN NO, ,GZHAN YANG GANG GI PHYIR NA RGOL 
BA RANG GI TSIG LA'ANG THAL BA MTSUNGS PA'I LTAG CHOD DE 
 
SUN 'BYIN LTAR SNANG GIS, RIGS PA MED PAR DNGOS PO MTHA' DAG 
LA SKUR BA 'DEBS PA DE'I PHYIR KHYOD NI SKYE BO DAM PAS BZHED 
PA STE 'DOD PAR MI 'GYUR RO, ,JI LTAR ZHE NA, MA PHRAD PAR 



SKYED NA MA PHRAD PA THAMS CAD KYIS SKYED 
 
DGOS ZHES PA 'DI LA RIGS PA CI ZHIG YOD, KHAB LONG GIS MA 
PHRAD PAR LCAGS 'DREN PAR BYED KYI GZHAN MI 'DREN LA, MIG GIS 
MA PHRAD PAR GZUGS MTHONG GI GZHAN MI MTHONG BA BZHIN DU, 
RGYUS KYANG MA PHRAD PAR RANG 'BRAS SKYED 
 
PAR BYED KYI GZHAN MI SKYED DO, GZHAN YANG GANG GI PHYIR KHYOD 
NI SUN CI PHYIN DU RGOL BA NYID DU YANG 'GYUR TE, RANG GI 
PHYOGS BZHAG PA DANG BRAL ZHING GZHAN PHYOGS SEL BA TZAM LA 
ZHUGS PA'I RGOL BA NI SUN CI PHYIN DU RGOL BA PA ZHES BYA NA, 
KHYOD KYANG 
 
DE LTAR GNAS PA'I PHYIR RO ZHE NA, GNYIS PA LA BZHI, RANG GI 
PHYOGS LA SUN 'BYIN DANG SGRUB 'THAD TSUL, GZHAN GYI THAL BA 
MI MTSUNGS PA'I RGYU MTSAN GSAL BAR BSHAD PA, RANG BZHIN MED 
PA SGRUB NUS PA BZHIN DU GZHAN GYIS BZLOG 
 
TE SGRUB MI NUS PA, 'DIR MA BSHAD PA'I SUN 'BYIN LHAG MA SHES 



PAR BYED TSUL LO, ,DANG PO LA GNYIS, THA SNYAD DU GZHAN PHYOGS 
SUN 'BYIN PA KHAS LEN TSUL DANG, RANG GI PHYOGS SGRUB PA KHAS 
LEN TSUL LO, ,DANG PO NI, SUN 'BYIN  
@164A *, ,PAS SUN DBYUD BYAM PHRAD SUN NI 'BYIN BYED DAM, ZHES 
PA NAS, YOD PA MIN PAS THAL BAR 'GYUR BA 'DI NI SRID MA YIN, 
ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, SUN 'BYIN PAS SUN DBYUD BYA PHRAD 
NAS SUN 'BYIN 
 
PAR BYED DAM, 'ON TEM PHRAD PAR SUN 'BYIN PAR BYED PA YIN ZHES 
SNGAR SMRAS ZIN PA'I NYES PA NI, 'DIR RGOL BA GANG LA PHYOGS YOD 
PA STE RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I DON DAM 'CHA' BDE LA SKYON DU 
'GYUR GYI, BDAG LA RANG BZHIN GYIS GRUB 
 
PA'I DON DAM 'CHA' BA'I PHYOGS 'DI NI YOD PA MIN PAS, SKYON DU 
THAL BAR 'GYUR BA 'DI NI SRID PA MA YIN TE, DE DKYIS SUN DBYUNG 
BYA DANG SUN 'BYIN PA GNYIS KA RANG BZHIN GYIS MGRUB PAR KHAS 
LEN PA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA NI, JI LTAR 
 
KHYOD KYI NYI MA'I DKYIL 'KHOR LA YOD KHYAD PAR RNAMS, ZHES PA 



NAS, 'THAD PA DANG BRAL LAS KYANG BSGRUB BYA RTOGS ZHES SHES PAR 
BYA, ZHES TSIGS BCAD GNYIS BYUNG, GZHAN YANG JI LTAR TE DPER NA 
KHYOD KYIS GZUGS BRNYAN MTHONG BA LA 
 
YANG BRTEN NAS, NYI MA'I DKYIL 'KHOR DANG BYAD BZHIN LA YOD PA'I 
KHYAD PAR RNAMS NYI MGZAS BZUNG BA LA SOGS PA RNAMS KYI CHO 
MTHONG BAR 'GYUR LA, NYI MA DANG BYAD BZHIN DANG DE DAG GI GZUGS 
BRNYAN GNYIS RNAM PAR PHRAD PA DANG MA PHRAD PAR 
 
SKYE ZHES BTAGS DON 'TSOL BA'I TSUL GYIS DPYAD PA NA SKYE BAR MI 
RIGS MOD KYI, 'ON KYANG NYI MA DANG BYAD BZHIN LA BRTEN NAS THA 
SNYAD KYI DBANG GIS BZHAG PA TZAM GYI GZUGS BRNYAN ZHIG 'BYUNG 
BAR 'GYUR ZHING, DES KYANG 'DOD PA'I DON NGES PA 
 
@164B DANG GZUGS BRNYAN MI BDEN BZHIN DU 'DA RANG GI BYAD BZHIN 
MDZES PAR BSGRUB PAR BYA BA'I PHYIR, GZUGS BRNYAN DE LA NI NUS 
PA YOD PA JI LTA BA DE BZHIN DU, 'DIR YANG GDONG BA DANG 'DRA 
BA'I SHES RAB KYI DRI MA MA RIG PA SBYANG BAR BYA BA LA NUS PA 
 



MTHONG BAR 'GYUR BA'I GTAN TSIGS RTEN 'BREL DANG GCIG DU BRAL 
SOGS LAS BSGRUB BYA RANG BZHIN GYIS MED PA RTOGS PAR SHES PAR 
BYA'O, ,DE YANG RANG BZHIN GYIS YOD PAR SGRUB PA'I 'THAD PA DANG 
BRAL BA'I GTAN TSIGS SO, ,KYANG GI SGRAS NI 
 
'THAD PA DANG BRAL BA'I SUN 'BYIN GYIS KYANG SUN DBYUNG BYA SUN 
'BYIN NUS BAR SHES PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, GAL TE RANG GI 
BSGRUB BYA GO BYED GTAN TSIGS DNGOS GRUB DANG, ZHES PA NAS, DE 
YANG YOD BA MIN PAS KHYOD KYI YI CHAD 'BA' ZHIG 
 
YIN, ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, GAL TE RANG GI BSGRUB BYA GO 
BYED GTAN TSIGS KYI DNGOS PO STE NGO BO DANG DNGOS SU GO BAR BYA 
BA NYID DU 'GYUR BA BSGRUB BYA'I NGO BO RANG BZHIN GYIS GRUB PA 
YOD PAR 'GYUR NA, BSGRUB BYA DANG SGRUB BYED PHRAD PA 
 
LA SOGS PAR BSGRUB PA DANG SUN 'BYIN PA'I RIGS PA NYE BAR SBYOR 
BAR 'GYUR BA ZHIG NA, RANG BZHIN GYIS GRUB PA DE YANG YOD PA MA 
YIN PAS, MA DAG PA'I PHYOGS LA BKOD PA'I SKYON DAG PA'I PHYOGS 
LA KHYED KYIS BKOD BA 'DI NI KHO BO CAG 



 
LA DON MED PAR YI CHAD PA STE YID 'BYUNG BA 'BA' ZHIG YIN PAR 
RTOGS SO, ,GSUM PA NI, DNGOS RNAMS MTHA' DAG DNGOS PO MED PAR 
RTOGS SU GZHUG PAR NI, ZHES PA NAS, RTOG GE NGAN PA'I DRA BAS 
'JIG RTEN CI STE 'DIR BCOL 
 
@165A *, ,BYED; CES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, GZHAN YANG JI LTAR 
SGYU MA DANG RMI LAM SOGS PHYI RGOL RANG LA GRUB PA'I DPE KHO 
NAS DNGOS PO RNAMS MTHA' DAG DNGOS PO STE RANG BZHIN GYIS MED 
PAR RTOGS SU GZHUG 
 
PAR NUS PAR CHES SLA BA JI LTA BA DE LTAR, KHYOD KYIS GZHAN DBU 
MA PA DAG LA DNGOS PO RNAMS RANG BZHIN GYIS GRUB PAR KHONG DU 
CHUD PAR BDE BLAG TU NUS PA MA YIN TE, GNYIS KA LA BDEN PAR 
GRAGS PA'I DPE MED PA'I PHYIR RO, ,DE'I PHYIR 
 
'JIG RTEN LA GNOD PA BYA BA'I PHYIR 'DIR SU ZHIG GIS KHYOD BCOL 
BA STE SBAD CING, KHYOD 'JIG RTEN PA RNAMS RANG GI NYON MONGS 
DAR GYI SRIN BU LTAR RANG GI RNAM RTOG NGAN PA'I SBUBS KYIS 



GTUMS PA'I STENG DU, RTOG GE NGAN PA'I SRAD BU BRES PA'I DRA BAS 
TE 
 
RGYA SHIN TU SRAN TE MA KUN NAS 'DZUGS PAR CI STE BYED DE BYED 
PAR MI RIGS SO, ,BZHI PA NI, SUN 'BYIN LHAG MA GONG DU BSTAN PA 
YANG NI SHES BYAS NAS, ZHES PA NAS, DE SKAD SNGAR BSHAD LHAG MA 
PHYOGS 'DI NYID KYIS RTOGS PAR BYA, ZHES 
 
TSIGS BCAD GCIG BYUNG, SA BON LA BRTEN NAS MYU GU SKYE BA LTA 
BU'I RTEN CING 'BREL BAR 'BYUNG BA DANG, PHUNG PO LA BRTEN NAS 
GANG ZAG GDAGS PA LTA BU'I BRTEN NAS BTAGS PA RNAM PAR GZHAG BA 
BYAS PA'I SKABS SU, DNGOS POR 
 
SMRA BA'I PHYOGS LA SUN 'BYIN GANG BSHAD PA'I LHAG MA RGYUS 
'BRAS BU PHRAD NAS SAM MA PHRAD PAR SKYED CES SUN 'BYIN GONG DU 
BSTAN PA YANG SHES PAR BYAS NAS, RGYUS 'BRAS BU PHRAD PA LA SOGS 
PAR BRTAGS TE BKAG PA'I PHYOGS KYI LAN BRJOD 
 
@165B PA'I CHED DU, PHA ROL POS SUN 'BYIN LA PHRAD MA PHRAD KYI 



BRTAG PA GANG GIS SMRAS PA DE LA RTZOD PA'I SKABS 'DIR DE'I 
BRTAG PAR RANG LA MI MTSUNGS PA'I LAN GYI SUN 'BYIN BA GTANG BAR 
BYA STE, SNGAR BSTAN PA DE NI MTSON BA TZAM DU SHES PAR BYA'O, 
DBU 
 
MA PA LA SUN CI PHYIN DU RGOL BA YANG YOD PA MIN TE, SUN CI 
PHYIN DU RGOL BA NI RANG GI PHYOGS BZHAG NA SKYON BYUNG GIS DOGS 
NAS, GZHAN GYI PHYOGS SUN CI PHYIN BYED PA YIN LA, DBU MA PAS 
RANG PHYOGS BZHAG PA DANG GZHAN PHYOGS BSAL BA 
 
GNYIS KA DON DAM DU MED MNYAM DANG, THA SNYAD DU YOD MNYAM DU 
'DOD PA'I PHYIR RO, ,DE SKAD DE DE LTAR SNGAR BSHAD PA'I SUN 
'BYIN PA'I LHAG MA NI, DE MA THAG TU BSHAD PA'I PHYOGS 'DI NYID 
KYIS RTOGS PAR BYA'O, ,NYON MONGS SKYON RNAMS MA 
 
LUS 'JIG TSOGS LA, LTA LAS BYUNG BAR ZHES BYA BA LA SOGS PA NAS 
'DI YAN CHAD KYIS NI GANG ZAG GI BDAG MED PA BSTAN PAR GSUNGS 
SO, ,GSUM BA LA GNYIS, STONG PA NYID KYI DBYE BA MDOR BSTAN PA, 
PHYE BA SO SO'I DON RGYAS PAR 



 
BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, BDAG MED 'DI NI 'GRO BA RNAM DGROL 
PHYIR, ZHES PA NAS, THEG CHEN DU YANG BZHED PA YIN, ZHES TSIGS 
BCAD GNYIS BYUNG, CHOS RNAMS RANG BZHIN GYIS GRUB PA MED PA'I 
BDAG MED 'DI NI, BCOM LDAN 
 
'DAS KYIS GANG ZAG GI BDAG MED DANG CHOS KYI BDAG MED PA'I DBYE 
BA RNAM PA GNYIS GSUNGS SO, ,DGOS BA GANG GI PHYIR BSTAN ZHE NA 
NYAN RANG GI 'GRO BA RNAMS 'KHOR BA LAS RNAM PAR GROL BAR BYA 
BA'I PHYIR GANG ZAG GI BDAG MED BSTAN LA, BYANG 
 
@166A *, ,SEMS KYI 'GRO BA RNAMS RNAM MKHYEN THOB BAS GROL BAR 
BYA BA'I BDAG MED GNYIS KA BSTAN NO, ,DE LTAR BDAG MED PA GNYIS 
PO 'DI NYID NI BCOM LDAN 'DAS KYIS SLAR YANG GDUL BYA RNAMS LA 
DE DAG GI BSAM PA SNA 
 
TSOGS PA'I DOR RNAM PA MANG PO'I SBROS PA DANG BCAS PAR PHYE STE 
GSUNGS SO, ,JI LTAR ZHE NA, RGYAL BA'I YUM LAS, STONG PA NYID 
BCU DRUG GI DBYE BA BSHAD NAS, SLAR YANG MDOR BSDUS TE BZHIR 



BSHAD CING, DE DAG NI THEG CHEN DU 
 
YANG BZHED PA STE BSHAD PA YIN TE, THEG CHEN NYER GCIG GI NANG 
GI STONG NYID KYI THEG CHEN ZHES BSHAD PA DE YIN NO, ,DE LTAR NA 
BSDUS PA'I DBYE BA GNYIS DANG, 'BRING PO'I DBYE BA BZHI DANG, 
RGYAS PA'I DBYE BA BCU DRUG TU GSUNGS SO, , 
 
GNYIS PA LA GNYIS, STONG NYID BCU DRUG TU PHYE BRGYAS PAR BSHAD 
PA, STONG NYID BZHIR PHYE BA BSHAD PA'O, ,DANG PO LA BZHI, NANG 
STONG PA NYID LA SOGS PA BZHI BSHAD PA, CHEN PO STONG PA NYID LA 
SOGS PA BZHI BSHAD PA, MTHA' LAS 
 
'DAS PA STONG PA NYID LA SOGS PA BZHI BSHAD PA, CHOS THAMS CAD 
STONG PA NYID LA SOGS PA BZHI BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, 
NANG STONG PA NYID BSHAD PA DANG, STONG NYID LHAG MA GSUM BSHAD 
PA'O, ,DANG BO NI, GANG PHYIR DE YI RANG 
 
BZHIN DE, ZHES PA NAS, DE NI NANG STONG NYID DU 'DOD, CES RKANG 
PAS LHAG PA'I TSIGS BCAD GNYIS BYUNG, NANG GI CHOS MIG LA SOGS 



PA DRUG PO RANG BZHIN GYIS GRUB PA MED PA NYID GANG YIN PA DE NI 
NANG STONG PA NYID DU 'DOD DO, ,DE YANG 
 
@166B MIG NI MIG RANG GI NGO BO NYID GYIS GRUB BAS STONG STE, 
MIG DE'I RANG BZHIN NI RANG GI NGO BO NYID KYIS GRUB PAS STONG 
BA DE YIN PA'I PHYIR RO, MIG LA BSHAD PA DE BZHIN DU RNA BA DANG 
SNA DANG LCE DANG LUS DANG YID KYANG BSNYAD PAR BYA'O, ,DE LTAR 
STONG PA'I RGYU MTSAN 
 
GANG GI PHYIR NA MIG SOGS DE RNAMS NI DON DAM PAR THER ZUG TU 
GNAS PA STE RTAG PA MA YIN PA DANG, 'JIG PA STE MI RTAG PA MA 
YIN BA NYID KYI PHYIR RO, GNYIS PA NI, GANG PHYIR DE YI RANG 
BZHIN TE, ZHES PA NAS, 'DZIN PA BZLOG PHYIR 
 
GSUNGS PA YIN, ZHES TSIGS BCAD BZHI BYUNG, RGYUD KYIS MA BSDUS 
PA'I GZUGS LA SOGS BA'I YUL DRUG RANG BZHIN GYIS GRUB BAS STONG 
PA'I RANG BZHIN MED PA NYID NI PHYI ROL GYI STONG PA NYID DU 
'DOD DO, PHYI'I GZUGS NI GZUGS KYI NGO BO 
 



NYID KYIS GRUB BAS STONG PA NI, GNAG GI PHYIR GZUGS DE'I RANG 
BZHIN NI DE YIN PA'I PHYIR RO, ,SGRA DANG DRI DANG RO DANG REG 
BYA DANG CHOS RNAMS NYID KYANG DE BZHIN DU SHES PAR BYA'O, ,SHES 
RGYAD KYIS BSDUS PA'I DBANG RTEN KHOG PA LTA BU NI SHES RGYUD 
KYIS BSDUS 
 
SHING DBANG POS MA BSDUS PAS NA PHYI NANG GNYIS CHAR YIN LA, DE 
RANG GI NGO BO NYID KYIS GRUB PA'I RANG BZHIN MED PA NYID NI 
PHYI NANG GI STONG BA NYID YIN NO, ,PHYI NANG GI CHOS RNAMS RANG 
BZHIN GYIS GRUB PA MED PA NYID NI, MKHAS PAS STONG PA NYID CES 
BSNYAD 
 
DO; ,STONG NYID DE YANG STONG NYID KYI RANG GI NGO BO NYID KYIS 
GRUB PAS STONG PAR 'DOD PA YIN NO, ,STONG GZHI STONG NYID CES 
BYA BA'I STONG NYID GANG YIN PA DE NI STONG PA NYID STONG PA 
NYID DU 'DOD PA STE, STONG NYID LA DNGOS PO STE BDEN PAR 'DZIN 
PA'I BLO CAN GYI BDEN 
 
@167A *, ,PAR 'DZIN PA BZLOG PAR BYA BA'I PHYIR RGYAL BA'I YUM 



LAS GSUNGS PA YIN NO, ,GNYIS PA NI, SEMS CAN SNOD KYI 'JIG RTEN 
NI, ZHES PA NAS, DE NI 'DUS MA BYAS STONG NYID, CES TSIGS 
 
BCAD DRUG BYUNG, SHAR LA SOGS PA'I PHYOGS LAS LOGS SHIG TU SNOD 
BCUD GNYIS MED PAS, ,SEMS CAN DANG SNOD KYI 'JIG RTEN NI MA LUS 
PA LA KHYAB PAR BYED PA NYID YIN PA'I PHYIR DANG, PHYOGS TSAD 
MED PA'I DPES 
 
BYAMS SOGS TSAD MED BZHI SGOM PA LA YANG MU MTHA' STE TSAD MED 
PAR BZHAG BA'I PHYOGS BCU NI CHEN PO NYID DO, ,SHAR LA SOGS PA 
'DI DAG BCU CHAR PHYOGS RNAMS KYI NGO BO NYID GYIS GRUB PAS 
STONG PA NYID GANG YIN PA DE NI CHEN PO STONG PA NYID YIN TE 
 
PHYOGS RNAMS CHEN POR RANG BZHIN GYIS GRUB PAR 'DZIN PA BZLOG 
PA'I PHYIR GSUNGS SO, ,DON DAM ZHES PA'I DON NI MYA NGAN LAS 
'DAS PA CHOS KYI SKU YIN TE, MYAD 'DAS DE NI THOB PAR BYA DGOS 
PA MCHOG YIN PAS SO, ,CHOS 
 
SKU DE NI DE'I RANG NGO BO NYID KYIS GRUB PAS STONG PA NYID GANG 



YIN PA DE NI DON DAM PA STONG PA NYID DE, DE YANG MYANG 'DAS 
CHOS SKU LA DNGOS PO STE BDEN PAR 'DZIN PA'I BLO CAN GYI BDEN 
PAR 'DZIN PA BZLOG PAR BYA BA'I PHYIR DON DAM MKHYEN PA 
 
SANGS RGYAS KYIS DON DAM PA STONG PA NYID NI BSTAN PAR MDZAD DO, 
,RGYU RKYEN LAS BYUNG BA STE SKYES PA'I PHYIR KHAMS GSUM BO NI 
'DUS BYAS YIN PAR NGES BAR BSNYAD DO, KHAMS GSUM PO DE NI DE'I 
RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG PA NYID 
 
@167B GANG YIN PA DE NI 'DUS BYAS STONG PA NYID DU GSUNGS SO, 
,CHOS GANG LA SKYE BA DANG MI RTAG PA STE 'JIG PA DANG GNAS PA 
LAS GZHAN DU 'GYUR BA DE DAG MED PA NI 'DUS MA BYAS SO, ,DE NI 
DE'I RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG PA NYID GANG YIN 
 
PA NI 'DUS MA BYAS STONG PA NYID DU GSUNGS SO, ,GSUM BA NI, GANG 
LA MTHA' NI YOD MIN PA, ZHES PA NAS, DE NI RANG BZHIN STONG PA 
NYID, CES TSIGS BCAD BDUN BYUNG, GZHI GANG LA MTHAR 'DZIN DU 
LTUNG BA'I 
 



RTAG CHAD KYI MTHA' NI YOD PA MIN PA DE NI 'DIR MTHA' LAS 'DAS 
PAR BRJOD DO, ,THA' BRAL DEN I MTHA' BRAL DE'I RANG BZHIN GYIS 
GRUB BA KHO NAS STONG PA NYID DE NI MTHA' LAS 'DAS BA STONG BA 
NYID DU BSNYAD DO, ,'DI YAN CHAD DU 0M BYUNG LA  
 
'DI NAS BYUNG ZHES PA'I THOG MA STE DANG BO DANG, 'DI PHYIN CHAD 
DU MI 'BYUNG ZHES PA'I THA MA'I MTHA' DE NGAG MED PAS 'KHOR BA 
NI THOG MA DANG THA MA MED PAR BRJOD DO, ,'GRO 'OD RANG BZHIN 
GYIS GRUB PA DANG BRAL BA'I PHYIR RMI LAM LTA BU'I SRID PA 
 
'DI SRID PA DE'I RANG BZHIN GYIS GRUB PAS DBEN PA NYID GANG YIN 
PA DE NI THOG MA DANG THA MA MED PA'I STONG PA NYID DO ZHES 
BSTAN BCOS CHEN PO RGYAL BA'I YUM LAS NI NGES PAR BSNYAD DO, 
,DOR BA ZHES BYA BA NI 'THOR BA DANG 'BO RE BA LA NI NGES BAR 
BRJOD LA, DOR 
 
PA DE MED PA NI PHAR LA GTONG BA MED PA STE, RANG GI NGO BO 'GA' 
DANG DUS 'GAR YANG DOR DU MED PA STE DOR DU MI RUNG BA THEG CHEN 
GANG YIN PA'O, ,DOR BA MED PA NI DOR BA MED BDE NYID KYI RNAG 



BZHIN GYIS GRUB PAS STONG PA DE NYID KYI STONG PA NYID GANG YIN 
PA DE NI DOR BA MED PA 
 
@168A *, ,STONG PA NYID CES BYA BAR BRJOD DE, STONG NYID DE DOR 
BA MED BA'I RANG BZHIN YIN PA DE'I PHYIR NA'O, ,'DUS BYAS LA 
SOGS BA RNAMS KYI NGO BO NYID CHOS NYID NI RANG BZHIN NYID DU 
BSNYAD CING BRJOD PA STE, GANG GI PHYIR NA 'DUS BYAS 
 
LA SOGS PA RNAMS KYI NGO BO CHOS NYID NI SLOB MA NYAN THOS DANG, 
RANG SANGS RGYAS DANG, RGYAL SRAS DANG DE BZHIN GSHEGS PA RNAMS 
KYIS MA MDZAD CING DE GSAL BAR BYED PA YIN LA, GDOD MA NAS DE 
DAG GI GSHIS SU GNAS PA DE'I PHYIR RO, ,RANG 
 
BZHIN DE NYID DE NYID KYI NGO BO NYID KYIS GRUB PAS STONG PA 
NYID GANG YIN PA DE NI RANG BZHIN STONG PA NYID DE, ,DEN D'I 
STONG PA NYID STONG PA NYID KYI SKABS SU YANG BRJOD MOD KYANG, 
SNGA MAR NI STONG NYID DE RIGS SHES KYIS GRUB PAS BDEN PAR GRUB 
BAM SNYAM BA BSAL BA'I 
 



PHYIR YIN LA, 'DIR NI SUS KYANG MA BYAS PAR GSHIS SU GRUB BA'I 
RANG BZHIN YIN NA BDEN PAR GRUB BAM SNYAM PA BSAL BA'I PHYIR 
GSUNGS PAS MI ZLOS SO, ,BZHI PA LA GSUM, CHOS THAMS CAD STONG BA 
NYID BSHAD PA, RANG GI MTSAN NYID STONG BA NYID BSHAD PA 
 
MI DMIGS PA DANG DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID STONG BA NYID 
BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, KHAMS BCO BRGYAD DANG REG DRUG DANG, 
ZHES PA NAS, DE DAG GIS DBEN STONG NYID GANG, ZHES TSIGS BCAD 
PHYED DANG GNYIS BYUNG, CHOS THAMS CAD NI KHAMS 
 
BCO BRGYAD DANG, REG PA DRUG DANG DE LAS BYUNG BA'I TSOR BA DRUG 
DANG, GZUGS CAN DANG GZUGS CAN MA YIN PA GNYIS DANG, DE BZHIN DU 
'DUS BYAS DANG 'DUS MA BYAS KYI CHOS RNAMS SO, ,CHOS DE DAG 
THAMS CAD NI DE DAG GI NGO BO NYID KYIS GRUB PAS DBEN PA'I 
 
@168B STONG PA NYID GANG YIN PA DE NI CHOS THAMS CAD KYI STONG 
PA NYID DO, GNYIS PA LA GSUM, MDOR BSTAN PA, RGYAS PAR BSHAD PA, 
DON BSDU BA'O, ,DANG PO NI, GZUGS RUNG LA SOGS DNGOS MED GANG, 
,DE NI RANG MTSAN STONG PA NYID, CES BYUNG, 



 
GZUGS PHYUNG GI MTSAN NYID NI GZUGS SU RUNG BA DANG LA SOGS PAS 
BSDUS PA RNAM BYANG GI BAR GYI KUN BYANG GI CHOS RNAMS KYI RNAG 
RNAG GI MTSAN NYID DNGOS PO STE RANG GI NGO BO NYID KYIS GRUB PA 
MED PA GNAG YIN PA DEN I RNAG GI MTSAN NYID STONG BA NYID DO, 
,GNYIS PA LA 
 
GSUM, GZHI'I CHOS DANG, LAM GYI CHOS DANG, 'BRAS BU'I CHOS KYI 
MTSAN NYID DO, ,DANG PO NI, GZUGS NI GZUGS RUNG MTSAN NYID CAN, 
ZHES PA NAS, DE NI 'DU 'PHRO MTSAN NYID DO, ZHES TSIGS BCAD GSUM 
BYUNG, GZUGS NI 
 
GZUGS SU RUNG BA'I MTSAN NYID CAN NO, ,RANG GI MTSAN NYID 'DI 
RNAMS DON LDOG YIN PA'I NGES PA MED PAR RANG RANG GI RANG BZHIN 
MTSON PA'I GTZO BO SMOS PA'O, ZHES RNAM BSHAD LAS GSUNGS SO, 
,TSOR BA NI BDE SDUG BTANG SNYOMS KYI MYONG BA'I BDAG NYID CAN 
NO, 
 
'DU SHES NI PHYI'I MTSAN MA SDO SER SOGS DANG, NANG GI MTSAN MA 



BDE SDUG SOGS KYI KHYAD PAR 'DZIN PA STE, MTSAN MA NI YUL GYI 
SBU RIS SO, ,'DU BYED NI 'DUS BYAS MNGON BAR 'DU BYED BA STE, 
PHUNG BO GZHAN BZHI LAS GZHAN PA'O, ,GZUGS SGRA 
 
LA SOGS PA'I YUL SO SO LA SO SOR RNAM PAR RIG PA NI, RNAM SHES 
KYI RANG GI MTSAN NYID DO, ,PHUNG PO'I RANG GI MTSAN NYID SDUG 
BSNGAL DANG, KHAMS RNAMS KYI BDAG NYID DE RANG GI RANG GI MTSAN 
NYID NI SBRUL GDUG PAS GZHAN LA BZUNG NAS GNOD PA SKYED PA 
 
@169A *, ,DANG 'DRA BA SEMS CAN RNAMS 'KHOR BAR 'DZIN PA'O, 
,SKYE MCHED RNAMS NI SANGS RGYAS KYIS SDUG BSNGAL 'BYUNG ZHING 
SKYE BA'I SGOR GYUR PA NYID DU GSUNGS SO, ,DE GSUM NI 'KHOR BA'I 
PHUNG KHAMS SKYE MCHED LA DGONGS 
 
PA'O, ,RTEN CING 'BREL BAR 'BYUNG BA GANG YIN PA DE'I RANG GI 
MTSAN NYID NI RGYU RKEN GYI 'DU 'PHROD KYIS RAB TU PHYE BA'O, 
,GNYIS BA NI, GTONG BA SBYIN PA'I PHA ROL PHYIN, ZHES PA NAS, 
MTSAN NYID RNAM PAR GROL BYED PA'O, ZHES TSIGS BCAD 
 



LNGA BYUNG, SBYIN PA'I PHA ROL TU PHYIN PA'I MTSAN NYID NI, LUS 
LONGS SBYOD DGE RTZA YONGS SU GTONG BA'I SEMS PA'O, ,TSUL KHRIMS 
KYI MTSAN NYID NI NYON MONGS KYI GDUNG BA LAS DE MED PA'I BSIL 
BA THOB BA'O, BZOD PA'I MTSAN NYID NI KHRO BA MED 
 
BA STE DE LA SEMS KYI BSRAN 'DZUGS NUS PA'O, BRTZON 'GRUS KYI 
MTSAN NYID NI KHA NAM THO BA MED PA'I DGE BA YONGS SU 'DZIN PA 
LA SPRO BA NYID DO, ,BSAM GTAN GYI MTSAN NYID NI DGE BA'I CHOS 
THAMS CAD SDUD PA'I PHYIR DU DGE BA'I DMIGS PA LA SEMS 
 
RTZE GCIG TU GNAS PA'I MTSAN NYID CAN NO, ,SHES RAB KYI MTSAN 
NYID NI CHOS 'GA' LA YANG CHAS PA STE BDEN ZHEN MED PA STE 'GOG 
PAR BYED PA'O, ,DE LTAR NA PHA ROL TU PHYIN PA DRUG PO RNAMS KYI 
MTSAN NYID NI SNGAR BSHAD PA 'DI DAG YIN PAR MDO LAS 
 
BRJOD DO, ,BSAM GTAN BZHI RNAMS DANG, TSAD MED BZHI DANG, DE 
BZHIN DU SNGA MA GNYIS LAS GZHAN GANG GZUGS MED PA'I SNYOMS PAR 
'JUG PA BZHI BO 'DI DAG YANG DAG MKHYEN PA'I SANGS RGYAS KYIS MI 
'KHRUGS BA KHRO BA MED PA'I MTSAN NYID CAN 



 
@169B DU GSUNGS TE, DE RNAMS NI KHRO BA SBANGS PAS THOB PA'I 
PHYIR RO, ,BYANG CHUB KYI PHYOGS KYI CHOS SUM CU RTZA BDUN GYI 
MTSAN NYID NI, THAR PAR NGES PAR 'BYUNG BAR BYED PA'I, ,RNAM PAR 
THAR PA'I SGO STONG PA NYID KYI MTSAN NYID NI BDEN 'DZIN GYI 
DMIGS 
 
GTAD KYI RTOG PA'I DRIMS MA SBAGS PA'I PHYIR RNAM PAR DBEN PA'I 
MTSAN NYID CAN NO, ,RNAM PAR THAR PA'I SGO MTSAN MA MED PA NI 
MTSAN MA MA DMIGS PA'I SGO NAS ZHI BA'I MTSAN NYID CAN NO, ,RNAM 
PAR THAR BA'I SGO GSUM PA SMON PA MED PA'I MTSAN NYID NI, 
 
'DU BYED SDUG BSNGAL GYI BDAG NYID CAN RNAMS LA SDUG BSNGAL DU 
LTA ZHING, SHES RAB KYIS 'DU BYED KYI YIN LUGS LA LTA BA NA, 
SRID PA'I PHUN TSOGS LA MI SMON ZHING, THAR PA LA YANG BDEN PAR 
'DZIN PA'I SGO NAS SMON BA MED PA'I PHYIR NA, SDUG 
 
BSNGAL DANG GTI MUG MED PA'I MTSAN NYID CAN NO, RNAM PAR THAR PA 
BRGYAD PO RNAMS KYI MTSAN NYID NI, SNYOMS 'JUG GI SGRIB PA LAS 



RNAM PAR GROL BAR BYED PA'O, ,GSUM PA NI, STOBS RNAMS SHIN TU 
RNAM BAR NI, ZHES PA NAS, MNGON 
 
SUM ZHES BYAR MI 'DOD DO, ZHES TSIGS BCAD LNGA BYUNG, STOBS BCU 
PO RNAMS NI YUL RNAMS SHIN TU RNAM PAR GTAN LA 'BEBS PA'I RANG 
BZHIN NAM MTSAN NYID CAN DU GSUNGS SO, ,SKYOB PA'I MI 'JIGS PA 
BZHI PO RNAMS NI, RGOL BSUS 
 
KYANG GZHAN DU BYA BAR MI NUS PAS NA SHIN TU BRTAN PA'I NGO BO 
NYID DE MTSAN NYID CAN YIN NO, ,SO SO YANG DAG PAR RIG PA BZHI 
PO RNAMS NI SBOBS PA LA SOGS PA CHAD PA STE GTUGS PA MED PA'I 
MTSAN NYID CAN NO, ,'GRO BA RNAMS LA PHAN PA DANG BDE BA NYE BAR@170A *, ,SGRUB 
PA NI BYAMS PA CHEN PO ZHES BYA BA'I MTSAN NYID 
DANG, SDUG BSNGAL CAN GYI SEMS CAN RNAMS YONGS SU SKYOB PA NI 
THUGS RJE CHEN PO'I MTSAN NYID DO, DGA' BA CHEN PO NI RAB TU STE 
MCHOG TU DGA' BA'I MTSAN NYID 
 
CAN NO, ,BTANG SNYOMS CHEN PO NI CHAGS SNGANG LA SOGS PA DANG MA 
'DRES PA STE DE DAG DANG BRAL BA'I MTSAN NYID CAN DU SHES PAR 



BYA'O, ,SANGS RGYAS KYI CHOS MA 'DRES PA BCU DANG BRGYAD DU GANG 
'DOD PA DE DAG GZHAN GYIS MI 'PHROG PA'I RANG GI 
 
MTSAN NYID CAN TE, GANG GI PHYIR NA STON PA LA MA 'DRES PA'I MI 
MTHUN PHYOGS 'KHRUL BA SOGS MI MNGA' BAS, DE RNAMS KYIS MI 
'PHROG BA STE THUB PAR MI NUS PA DE'I PHYIR RO, ,RNAM PA KUN 
MKHYEN PA NYID KYI YE SHES NI, SHES BYA THAMS CAD 
 
MDON SUM DU MKHYEN PA'I MTSAN NYID CAN DU 'DOD DE, RNAM MKHYEN 
DE LAS GZHAN PA'I SHES PA THAMS CAD NI YUL NYI TSE BA TZAM LA 
'JUG PA NYID KYI SHES BYA THAMS CAD MNGON SUM DU MKHYEN PA ZHES 
BYA BAR MI 'DOD DO, ,GSUM PA NI, GANG ZHIG 
 
'DUS BYAS MTSAN NYID DANG, ZHES PA NAS, DE NI RANG MTSAN STONG 
PA NYID, CES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, GANG ZHIG 'DUS BYAS KYI CHOS 
RNAMS KYI MTSAN NYID DANG, 'DUS MA BYAS KYI CHOS RNAMS KYI RANG 
MTSON BYED KYI MTSAN NYID GANG 
 
YIN PA DE RNAMS DE'I RANG BZHIN GYIS GRUB BA DE KHO NAS STONG BA 



NYID DE NI RANG GI MTSAN NYID STONG BA NYID DO, GSUM PA NI, DA 
LTAR BA 'DI MI GNAS SHING, ZHES PA NAS, STONG NYID DNGOS MED 
STONG NYID DO, ,ZHES TSIGS BCAD GSUM BYUNG, DA LTAR BA 'DI 
 
@170B RANG GRUB PA'I DUS PHAN CHAD DU MI GNAS SHING, 'DAS PA NI 
BYUNG BDE ZHIG BA DANG, MA 'ONGS PA NI 'BYUNG 'GYUR DE MA SKYES 
PA'I PHYIR, GSUM PO DER YOD PA MA YIN NO, ,GSUM PO DE GANG DU MI 
DMIGS PA DE LA NI MI DMIGS PA ZHES BRJOD DO, , 
 
MI DMIGS PA STE RANG GI NGO BO NYID KYIS GRUB PA DE YIS DBEN PA 
NYID GANG YIN PA DE NI, THER ZUG TU GNAS PA MIN PA DANG 'JIG PA 
MIN PAS NA MI DMIGS PA ZHES BYA BA'I STONG BA NYID DO, ,RGYU 
DANG RKYEN LAS BYUNG BA'I PHYIR NA DNGOS PO RNAMS LA 'DUS PA BA 
 
STE 'DUS PA LAS BYUNG BA'I NGO BO RANG BZHIN GYIS GRUB PA MED 
PAS, DE RNAMS LA DNGOS PO MED PA ZHES BYA LA, 'DUS PA LAS BYUNG 
BA DE NYID KYI NGO BO NYID KYIS GRUB PAS STONG PA NYID NI, DNGOS 
PO MED PA'I NGO BO NYID DO, ,GNYIS PA NI, DNGOS 
 



PO'I SGRAS NI MDOR BSDUS NA, ZHES PA NAS, DE DAG DE SKAD RAB TU 
BSGRAGS, ZHES TSIGS BCAD LNGA BYUNG, DNGOS PO STONG PA NYID CES 
BYA BA'I DNGOS PO'I SGRAS NI MDOR BSDUS NA PHUNG PO LNGA RNAMS 
BRJOD PA YIN NO, ,PHUNG PO LNGA PO DE RNAMS DE'I RANG 
 
BZHIN GYIS GRUB PAS STONG PA NYID GANG YIN PA DE NI DNGOS PO 
STONG PA NYID DU MDOR BSHAD DO, ,MDOR BSDUS NA NI DNGOS PO MED 
PA NI 'DUS MA BYAS KYI CHOS RNAMS LA BRJOD DO, ,DE NYID DNGOS PO 
MED PA DE'I RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG PA NYID NI DNGOS PO 
MED 
 
PA STONG PA NYID DO, ,RANG BZHIN CHOS NYID DE RANG GI NGO BO 
NYID KYIS GRUB PA MED PA NI RANG BZHIN STONG PA NYID DO ZHES 
BYA'O, ,'DI LTAR STONG GZHI RANG BZHIN DE NI NYAN THOS LA SOGS 
PAS MA BYAS PAR GDOD MA NAS DNGOS PO'I GSHIS LUGS SU GNAS PAS NA 
RANG 
 
@171A *, ,BZHIN ZHES BYA BAR BSNYAD DO, ,SANGS RGYAS RNAMS NI 
BYUNG BA'AM STE BYUNG YANG RUNG MA BYUNG YANG RUNG STE DNGOS PO 



KUN GYI RANG BZHIN STONG BA NYID NI GZHAN GYI DNGOS PO STE NGO 
BOR RAB TU BSGRAGS SO, ,GZHAN GYI NGO BO'I SKAD DOD NI MCHOG 
 
DANG GZHAN DANG PHA ROL GSUM LA 'JUG PAS, DANG PO LTAR NA MCHOG 
TU BYUNG BA'I DE KHO NA NYID DO, ,GNYIS PA LTAR NA 'JIG RTEN PA 
LAS GZHAN 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I RNAM PAR MI RTOG PA'I YE SHES 
KYI GZHAL BYA DANG, GSUM PA LTAR NA 'KHOR 
 
BA'I PHA ROL TU GYUR PA'I YANG DAG PA'I MTHA' STE 'KHOR BZAD 
PA'I MYANG 'DAS SO, ,DE KHO NA NYID KYI MTSAN NYID LAS RNAM PA 
GZHAN DU 'GYUR BA MED PAS DE BZHIN NYID DO, ,DE NYID NI DE NYID 
KYI RANG BZHIN GYIS STONG PA'I MTSAN NYID CAN GYI STONG PA NYID 
DE NI, 
 
GZHAN GYI DNGOS PO STE NGO NO STONG PA NYID CES BYA'O, ,DE 'DRA 
BA'I STONG PA NYID DE DAG NI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA'I 
TSUL RGYAL BA'I YUM LAS DBYE BA DANG STONG TSUL DE DAG 'DIR 
BSHAD PA DE SKAD DU RAB TU BSGRAGS PA STE BSHAD DO, ,RANG BZHIN 
STONG PA NYID LA 



 
SOGS PA SNGAR BSHAD KYANG 'DIR BSHAD PA MI ZLAS PA NI, 'DIR DBYE 
SGO 'BRING PO'I DBANG DU MDZAD PA'O, ,BSHAD PA PHYI MA GNYIS 
RGYAS 'BRING GNYIS KA'I SKABS SU YANG YANG 'BYUNG BA NI, CHOS 
NYID DE DNGOS PO'I GSHIS YIN PA DANG, RTAG TU YOD 
 
PA DANG, MI RTOG YE SHES KYI GZHAL BYAR YOD BAR KHAS LEN NA BDEN 
PAR GRUB PO SNYAM PA'I DOGS PA GCAD PA'I DON YIN PAS DE RNAMS MI 
'GAL BAR SHES PAR BYA'O, ZHES RNAM BSHAD LAS GSUNGS SO, ,BZHI BA 
SA'I YON TAN BRJOD PA'I SGO NAS 
 
@171B MJUG BSDUB NI, DE LTAR BLO GROS ZER GYIS SNANG BA GSAL 
BYAS PA, ZHES PA NAS, RGYAL BA'I YON TAN RGYA MTSO'I PHA ROL 
MCHOG TU 'GRO, ZHES TSEGS BCAD GSUM BYUNG, SNGAR BSHAD PA'I RNAM 
PA DE LTAR RNAM PAR DPYAD PA LAS 
 
BYUNG BA'I BLO GROS KYI 'OD ZER GYIS DE KHO NA NYID MTHONG BA LA 
GEGS BYED BA'I MUN PA 'JOMS PA'I SNANG BA GSAL BAR BYAS BA'I 
BYANG SEMS RANG GI LAG NA GNAS PA'I SKYU RUR RLON PA'I 'BRAS BU 



BZHIN DU, SRID PA GSUM PO 'DI DAG MA LUS PA GDOD 
 
MA NAS RANG BZHIN GYIS SKYE BA MED PAR MNGON SUM DU RTOGS PA DE 
YANG NI THA SNYAD PA KUN RDZOB BDEN PA'I STOBS KYIS TE KUN RDZOB 
TU 'GOG PAR 'GRO BA STE DE LA SNYOMS PAR 'JUG GO, ,SA DRUG PA BA 
DE RTAG TU 'GOG PA 'OD GSAL DU GTOGS PA'I BSAM PA 
 
DANG LDAN PA YIN MOD KYI, 'GRO BA MGON MED PA RNAMS LA SNYING 
RJE'NG SKYED PAR BYED PA STE 'PHREL BAR 'GYUR RO, ,DE'I PHYIR 
DE'I SBYOR BA NI 'KHOR BAR GTOGS PA DANG, BSAM PA NI MYA NGAN 
LAS 'DAS PAR GTOGS SO, ,'DIS SA DRUG PA DE'I 
 
GONG DU STE PHYI NAS BDER GSHEGS GSUNG SKYES NYAN THOS SANGS 
RGYAS 'BRING BO RANG RGYAL DANG BCAS PA MA LUS PA RNAMS NI BLO'I 
STOBS KYIS PHAM PAR BYED PA STE ZIL GYIS GNON BA'ANG YIN NO, 
,KUN RDZOB RGYA CHE BA'I LAM GYI RIM PA DANG, DE KHO NA NYID ZAB 
 
MO'I LAM GYI RIM PA'I GA-YAS GA-YON GYI GSHOG PA DKAR PO RGYAS 
PAR GYUR PA'I NGANG BA'I RGYAL POS DRUG PA BA DE NI, GDUL BYA'I 



SKYE BO'I NGANG BA PHUL DU BYUNG BA SKYED PA RNAMS KYIS MDUN DU 
BDAR NAS SNGON LAN MANG DU BSAGS PA'I DGE BA'I RLUNG GI SHUGS 
 
@172A *, ,CHEN PO'I STOBS KYIS, RGYAL BA SANGS RGYAS KYI YON TAN 
GYI RGYA MTSO CHEN PO'I PHA ROL MCHOG TU 'GRO BAR 'GYUR RO, ,DBU 
MA LA 'JUG PA'I TSIG 'GREL LEGS BSHAD RJES 'BRANG ZHES BYA BA 
LAS, DON DAM PA'I 
 
SEMS BSKYED PA DRUG PA'I SKABS SO,, ,,GSUM PA LA BZHI, SA BDUN 
PA DANG, SA BRGYAD PA DANG, SA DGU PA DANG, SA BCUB BSHAD PA'O, 
,DANG PO NI, RING DU SONG 'DIR 'DI NI SKAD CIG DANG, ZHES SOGS 
RKANG PA GSUM BYUNG, SA 
 
BDUN PA RING DU SONG BA 'DIR NI, SA DRUG PAR THOB PA'I 'GOG PA 
DE LA SKAD CIG DANG SKAD CIG STE SKAD CIG RE RE LA BYANG SEMS 
'DI SNYOMS PAR 'JUG PAR 'GYUR TE, DE LTAR SA BCU BA LAS GSUNGS 
SO, ,SA 'DIR THABS MKHAS KYI PHA ROL TU PHYIN PA 
 
LEGS PAR 'BAR BA STE CHES YONGS SU DAG PAR YANG 'GYUR TE, SHER 



PHYIN NYID RNAM PA KHYAD PAR CAN DU ZHUGS PA LA PHAR PHYIN PHYI 
MA BZHI BZHAG PAR GSUNGS SO, ,THABS MKHAS KYI PHAR PHYIN TU 'JOG 
PA'I THABS LA MKHAS PA NI BYANGS LAS NANG GI SANGS RGYAS 
 
KYI CHOS 'GRUB PA LAS BRTZAMS PA'I THABS MKHAS PA DRUG DANG, 
PHYI'I SEMS CAN SMIN PAR BYAS PA LAS BRTZAMS PA'I THABS MKHAS PA 
DRUG STE DRUG TSAN GNYIS GSUNGS PA RNAMS RNAM BSHAD LAS SHES PAR 
BYA'O, ,DBU MAL 'JUG PA'I TSIG 'GREL 
 
LEGS BSHAD RJES 'BRANG ZHES BYA BA LAS, DON DAM PA'I SEMS BSKYED 
PA BDUN PA'I SKABS SO,, ,,GNYIS PA LA GSUM, SA 'DIR SMON LAM 
LHAG CING 'GOG BA LAS SLONG TSUL, NYON MONGS THAMS CAD ZAD PAR 
BSTAN PA, DBANG BCU 
 
@172B, ,THOB PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, YANG YANG SNGAR DGE 
LAS LHAG THOB BYA'I PHYIR, ZHES PA NAS, RGYAL BA RNAMS KYIS 'GOG 
LAS SLONG BAR MDZAD, CES RKANG PAS LHAG PA'I TSIGS BCAD GCIG 
BYUNG, SA BDUN PA DE NI YANG DANG 
 



YANG DU SNGAR GYI DGE BA LAS LHAG PA THOB PAR BYA BA'I PHYIR DU, 
SA GANG DU BYANG SEMS DE PHYIR MI LDOG PA NYID DU 'GYUR BAS 
BRGYAD PA MI GA-YO BA DE LA BYANG SEMS BDAG NYID CHEN PO DE 'JUG 
GO, ,DE LA YANG DANG YANG DU SNGAR SA BDUN PA MAN CHAD KYI DGE 
BA LAS LHAG 
 
PA THOB LUGS NI, RGYA MTSOR RLUNG SHUGS CHEN POS BSKYOD PA'I 
GRUB PO CHE NYIN GCIG LAM JI TZAM CHOD PA DE NI, SKAM SAR SKYES 
BU'I RTZOL BAS BSKYOD PA'I GRUB BO CHE DE LO BRGYAR YANG DE TZAM 
MI CHOD PA BZHIN DU, SA BRGYAD PA THOB NAS YUD TZAM ZHIG LA LAM 
 
GONG MA JI TZAM GNON PA DE NI, SA BRGYAD PA MA THOB PAS BSKAL PA 
'BUM DU YANG DE TZAM GNON PAR MI NUS PAR SA BCU PA LAS GSUNGS PA 
LTAR RO, ,SA BRGYAD PA BA 'DI'I SMON LAM SNGON SA DANG PO THOB 
PA NA SMON LAM CHEN PO BCU LA SOGS PA'I SMON LAM 
 
'BUM PHRAG GRANGS MED PA PHRAG BCU BTAB BA DE DAG ,SA 'DI LA 
SHIN TU DAG PA STE SMON LAM GYI PHAR PHYI NAS 'DIR CHES LHAG PAR 
'GYUR RO, ,SA 'DI NI GZHON NU'I SAR GZHAG STE, DGU PAR RGYAL 



TSAB 'THOB LA, BCU PAR NI 'KHOR LOS 
 
SGYUR PA LTAR RGYAL BA RNAMS KYIS DBANG BSKUR RO, ,SA MI GA-YO 
BAR 'GOG PA CHOS NYID LA ZHUGS PA NA RGYAL PA RNAMS KYIS 'GOG PA 
LA ZHUGS PA DE LAS SLONG BAR YANG MDZAD DE, SA BRGYAD PAR RNAM 
PAR MI RTOG PA'I YE SHES LA DBANG BSGYUR PA THOB NAS 
 
@173A *, ,DE TZAM LA MNYAM PAR BZHAG PA NA, RGYAL BA RNAMS KYIS 
DE LAS BSLANGS NAS SANGS RGYAS KYI STOBS LA SOGS PA THOB BA'I 
RGYUR RJES THOB TU TSOGS BSAGS PA LA BSKUL BAR SA BCU PA LAS 
GSUNGS SO, ,GNYIS 
 
PA NI; CHAGS PA MED PA'I BLO NI SKYON RNAMS DAG DANG LHAN CIG MI 
GNAS PHYIR, ZHES PA NAS, 'BYOR BA MKHA' LTAR MTHA' DANG BRAL BA 
MA LUS THOB PAR NUS MA YIN, ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, GANG GI 
PHYIR SA BRGYAD PA 'DIR 
 
RGYAL BA RNAMS KYIS 'GOG PA LAS SLONG BA DE'I PHYIR, SA 'DIR 
CHAGS PA MED PA'I BLO STE YE SHES NI CHAGS SOGS NYON MONGS BA'I 



SKYON RNAMS DAG DANG LHAN CIG TU MI GNAS PA'I PHYIR, SA BRGYAD 
PA LA NI DRI MA STE CHAGS SOGS NYON, 
 
MONGS PA DE DAG THAMS CAD RTZA BA STE SA BON DANG BCAS PA NYE 
BAR ZHI BA STE SPANGS PAR 'GYUR ZHING, DE LTAR NYON MONGS PA 
THAMS CAD ZAD CINGS GSUM STE KHAMS GSUM GYI BLA MAR GYUR KYANG, 
BYANG SEMS 'DIS NYON MONGS ZAD PA'I GNAS SKABS 
 
'DIR SANGS RGYAS RNAMS KYI YON TAN GYI 'BYOR PA MKHA' LTAR MTHA' 
DANG BRAL BA 'THOB PAR NUS PA MA YIN PAS, DE THOB PAR BYA BA'I 
PHYIR RAS BRGYAD PA BA 'DIR BSGRIM PAR BYA DGOS SO, ,GSUM PA NI, 
'KHOR BA 'GAGS KYANG DBANG RNAMS 
 
BCU BO THOB PAR 'GYUR ZHING DE DAG GIS, ,SRID PA'I 'GRO BAR RANG 
GI BDAG NYID SNA TSOGS STON PAR BYED PAR 'GYUR, ZHES BYUNG, GAL 
TE SA 'DIR NYON MONGS ZAD NA 'KHOR BAR SKYE BA 'GAGS PAS, BYANG 
SEMS 'DIS SANGS RGYAS KYI RGYU TSOGS JI 
 
@173B LTAR RDZOGS PAR BYED PAR 'GYUR ZHE NA, SA BRGYAD PA BA 



'DI'I LAS NYON GYI DBANG GIS 'KHOR BAR 'KHOR BA NI 'GAGS MOD 
KYANG, SA 'DI THOB PA NA DBANG RNAM PA BCU PO THOB PAR 'GYUR 
ZHING, DBANG BCU PO DE DAG GIS BYANG SEMS 'DIS DPAL 
 
'PHRENG GI MDON SA BSHAD PA LTAR GYI YID KYI RANG GYI LUS KYI 
SGO NAS, SRID PA'I 'GRO BA RNAMS SU RANG GI BDAG NYID KYI LUS 
SNA TSOGS STON PAR BYED PAR 'GYUR BAS 'DI'I TSOGS RDZOGS PAR 
'GYUR BA MI 'GAL LO, ,DBANG BCU NI, TSE DANG, 
 
SEMS DANG, YO BYAD DANG, LAS DANG, SKYE BA DANG, SMON LAM DANG, 
MOS PA DANG, RDZU 'PHRUL DANG, YE SHES DANG, CHOS LA DBANG BA 
STE BCUR GSUNGS TE, DE RNAMS KYI DON NI RNAM BSHAD LAS SHES PAR 
BYA'O, ,DBU MAL 'JUG PA'I TSIG 'GREL 
 
LEGS BSHAD RJES 'BRANG ZHES BYA BA LAS, DON DAM PA'I SEMS BSKYED 
BA BRGYAD PA'I SKABS SO,, ,,GSUM PA NI, DGU PA LA NI DE'I STOBS 
LTA ZHIG MTHA' DAG RDZOGS PAR DAG 'GYUR ZHING, ,DE BZHIN YANG 
DAG RIG CHOS RANG GI YON TAN 
 



YONGS SU DAG PA'ANG 'THOG CES BYUNG, SA DGU PA LA NI BYANG SEMS 
DE'I STOBS LTA ZHIG STE STOBS KYI PHA ROL TU PHYIN PA MTHA' DAG 
RDZOGS PAR DAG PAR 'GYUR RO, ,STOBS KYI PHAR PHYIN LA STOBS BCU 
GSUM BSHAD DE, RNAM BSHAD DU THUB 
 
DGONGS DRANGS PA LAS SHES PAR BYA'O, ,STOBS KYI PHAR PHYIN 
RDZOGS PA DE BZHIN DU SO SO YANG DAG PAR RIG PA'I CHOS KYI RANG 
GI YON TAN YONGS SU DAG PA BZHI 'ANG 'THOB STE, CHOS DANG, DON 
DANG, NGES PA'I TSIG DANG, SBOBS PA SO SO YANG DAG 
 
@174A *, ,PAR RIG PA BZHI'O, ,DE LA DANG POS NI, CHOS RNAMS KYI 
RANG RANG SO SO'I MTSAN NYID RAB TU SHES SO, ,GNYIS PAS NI CHOS 
THAMS CAD KYI RNAM PA'I DBYE BA SHES SO, ,GSUM PAS NI CHOS RNAMS 
MA 
 
'DRES PAR SO SOR STON PA SHES SO, ,BZHI BAS NI CHOS RNAMS KYI 
MTHUN PA'I RGYU RGYUN CHAD PA MED PA RAB TU SHES PAR RANG 'GREL 
LAS GSUNGS SO, ,GZHUNG GZHAN LAS MING GI RNAM GRANGS KYI CHOS 
DANG, BRJOD BYA'I DON DANG, SGRA'I 



 
NGES PA'I TSIG DANG, SPOBS PA MI ZAD PA RIG PA LA BSHAD DO, 
,DBUM LA 'JUG PA'I TSIG 'GREL LEGS BSHAD RJES 'BRANG ZHES BYA BA 
LAS, DON DAM BA'I SEMS BSKYED PA DGU PA'I SKABS SO,, ,,BZHI PA 
NI, BCU PA'I SA LA 
 
DE YIS KUN NAS SANGS RGYAS RNAMS LAS DBANG BSKUR BA, ZHES PA 
NAS, DGE BA'I LO TOG CHED DU RGYAL SRAS LAS KYANG LHUN GRUB CHOS 
CHAR 'BAB, CES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, SA BCU BAL GNAS PA'I BYANG 
SEMS DE YIS PHYOGS 
 
BCU KUN NAS SANGS RGYAS RNAMS LAS 'OD ZER CHEN PO'I DBANG BSKUR 
BA DAM PA STE MCHOG 'THOB BO, ,'THOB TSUL NI GSER PHRENG LAS 
SHES PAR BYA'O, ,BYANG SEMS 'DI LA PHAR PHYIN BCU'I NANG NAS YE 
SHES KYI PHAR PHYIN LHAG PAR MCHOG TU 
 
BYUNG BA STE DAG PAR 'GYUR BA'ANG YIN NO, ,CHAR SBRIN RNAMS LAS 
'JIG RTEN PA RNAMS KYI LO TOG SBEL BA'I SLAD DU CHU CHAR 'BAB BA 
JI LTAR BDE BZHIN DU, GDUL BYA'I 'GRO BA RNAMS KYI DGE BA'I LO 



TOG SBEL BA'I CHED DU, RGYAL SRAS 'DI 
 
@174B LAS KYANG LHUN GYIS GRUB PAR DAM PA'I CHOS KYI CHAR MDON 
PAR 'BAB PA STE 'BEBS SO, ,DE'I PHYI RAS 'DI LA CHOS KYI SBRIN 
ZHES GSUNGS SO, ,DBU MA LA 'JUG PA'I TSIG 'GREL LEGS BSHAD RJES 
'BRANG ZHES BYA BA LAS, DON DAM 
 
PA'I SEMS BSKYED PA BCU PA'I SKABS SO,, ,,GNYIS PA SA BCU'I YON 
TAN BSTAN PA LA GSUM, SA DANG PO'I YON TAN BSHAD PA, SA GNYIS PA 
NAS BDUN PA'I BAR GYI YON TAN BSHAD PA, DAG PAS GSUM GYI YON TAN 
BSHAD PA'O,, 
 
DANG PO NI, DE TSE 'DIS NI SANGS RGYAS BRGYA MTHONG ZHING, ZHES 
PA NAS, RGYAL BA'I SRAS PO BRGYA PHRAG DAG DANG RJES SU 'BREL 
BA'ANG STON, ZHES TSIGS BCAD GSUM BYUNG, SA DANG PO THOB PA DE'I 
TSE SA DANG PO BA 'DIS NI, SKAD CIG THANG CIG 
 
YUD TZAM GCIG LA SANGS RGYAS BRGYA MTHONG BA DANG, SANGS RGYAS 
BRGYA PO DE DAG GIS RANG BYIN GYIS BRLABS PA YANG BYANG SEMS 



'DIS RTOGS PA DANG, SA DANG PO LA GNAS PA DE NYID KYI TSE NA 
BSKAL PA BRGYAR GNAS PAR BYED PA DANG, SNGON DANG PHYI 
 
MA'I MTHA'I BSKAL PA BRGYAR YANG YE SHES KYI MTHONG BA YANG DAG 
PAR 'JUG PA'O, ,BLO LDAN 'DIS TING NGE 'DZIN BRGYA PHRAG GCIG LA 
SNYOMS PAR 'JUG CING GTONG BA STE LDANG BAR YANG BYED DO, ,'DIS 
'JIG RTEN GYI KHAMS BRGYA KUN NAS GA-YO 
 
BAR BYED PA DANG, 'JIG RTEN GYI KHAMS BRGYA SNANG BAR BYED NUS 
PA DANG, DE BZHIN RDZU 'PHRUL GYIS BYANG SEMS DES SEMS CAN BRGYA 
PHRAG GCIG SMIN PAR BYED PA DANG, BRGYA PHRAG GI GRANGS DANG 
RJES SU 'BREL BA STE GRANGS DANG LDAN PA'I 
 
@175A *, ,SANGS RGYAS KYI ZHING DAG TU YANG 'GRO BAR 'GYUR BA 
DANG, BYANG SEMS DES NI CHOS KYI SGO RNAMS TE BRGYA YANG DAG PAR 
'BYED PAR BYED PA DANG, THUB DBANG GI SRAS PO 'DIS RANG GI LUS 
LA LUS BRGYA RNAMS KUN NAS 
 
STON PAR BYED PA'ANG YIN PA DANG, LUS BRGYA PO RE RE ZHING YANG 



RGYAL BA'I SRAS PO BRGYA PHRAG RE RE DAG DANG RJES SU 'BREL 
PA'ANG STON PA'I RANG GI 'KHOR DANG BCAS PAS MDZES SHING 'BYOR 
PA'O, ,GNYIS PA NI, BLO LDAN RAB TU DGA' BAR GNAS 
 
PAS YON TAN DE DAG NI, ZHES PA NAS, YANG DAG PAR NI BSGYUR BA 
MTHA' DAG RAB TU THOB PAR 'GYUR, ZHES TSIGS BCAD GNYIS BYUNG, 
BLO LDAN SA RAB TU DGA' BAR GNAS BAS YON TAN BRGYA PHRAG BCU 
GNYIS PO 'DI DAG THOB PAR GYUR NAS, 
 
SA GNYIS BAR 'PHOS PA NAS DANG PO LA BSHAD PA DE BZHIN KHO NAR 
SA DRI MA MED PA LA GNAS PAS, YON TAN SDE TSAN BCU GNYIS PO 'DI 
DAG NI STONG DU BYAS PA YANG DAG PAR THOB PAR 'GYUR RO, ,YON TAN 
SDE TSAN BCU GNYIS PO DE DAG NYID SA GSUM PA BZHI 
 
PA LNGA BA DRUG PA BDUN PA STE, SA LNGA PO 'DI DAG RNAMS LA 
BYANG CHUB SEMS DPA' SNGA POS RIM PA BZHIN DUS GSUM PA LA 'BUM 
PHRAG BCU GNYIS DANG, BZHI BA LA BYE BA PHRAG BRGYA PA BCU GNYIS 
DANG, LNGA PA LA BYE BA PHRAG STOD BCU GNYIS DANG, 
 



DRUG PA LA BYE BA BRGYA PHRAG STONG BCU GNYIS DANG, BDUN PA LA 
BYE BA PHRAG KHRAG KHRIG PHRAG BRGYAR RDZOGS PAR BSGYUR BA STE 
BYED BA 'BUM PA BCU GNYIS DANG, SLAR YANG STONG PHRAG TU YANG 
DAG PAR NI BSGYUR BA MTHA' DAG STE KHRAG KHRIG 'BUM PHRAG BCU 
 
@175B GNYIS RAB TU 'THOB PAR 'GYUR RO, ,GSUM PA NI, MI GA-YO'I 
SAR GNAS RNAM RTOG MED PA DES, ZHES PA NAS, SKAD CIG SKAD CIG LA 
NI STON PAR NUS, ZHES TSIGS BCAD BZHI BYUNG, SA BRGYAD PA MI 
GA-YO BA'I SAL GNAS PA BDEN 
 
'DZIN GYI RNAM RTOG MED PA DES STONG GSUM BRGYA PHRAG STONG 
BSDOMS PA STE, STONG GSUM GYI 'JIG RTEN GYI KHAMS 'BUM GYI 'JIG 
RTEN NA RDUL GYI GRANGS TSAD JI SNYED YOD PA DE RNAMS DANG 
GRANGS MNYAM PA'I YON TAN SNGE TSAN DAG NI 'THOB PAR 'GYUR RO, 
,SA 
 
DGU PA LEGS PA'I BLO GROS KYIS LA GNAS PA'I BYANG CHUB SEMS DPA' 
DES YON TAN SNGAR BSTAN PA'I SDE TSAN BCU GNYIS DAG GRANGS MED 
BRGYA PHRAG STONG DU YANG DAG PAR BSDOMS BA PHRAG BCU STE, STONG 



GSUM GYI 'JIG RTEN GYI KHAMS GRANGS MED PA 
 
'BUM PHRAG BCU'I RDUL PHRA RAB KYI GRANGS KYI TSAD DANG MNYAM PA 
'THOB PAR 'GYUR RO, ,SA BCU PA 'DIR SA DE'I YON TAN NI NGAG GI 
SPYOD YUL LAS CHES 'DAS PAR 'GYUR ZHING, NGAG GI SBYOD YUL MA 
YIN PA BSDOMS BA STE SANGS RGYAS KYI ZHING BRJOD 
 
DU MED PA'I YANG BRJOD DU MED PA'I RDUL GYI GRANGS DAG JI SNYED 
YOD PA DE SNYED KYI GRANGS SDANG MNYAM PA'I YON TAN SDE TSAN BCU 
GNYIS 'THOB PAR 'GYUR RO, ,RE ZHIG GI SGRAS NI RE ZHIG SNGON LA 
YON TAN SDE TSAN BCU GNYIS BRJOD CES 'OG NAS YON TAN GZHAN 
 
STON PA'I GO RIM BRJOD PA'O, ,GZHAN YANG BYANG SEMS 'DIS NI 
SPRUL PA STON PA LA RTOG PA'I KUN SLONG RGYU BA MED PAR, RANG GI 
LUS KYI SPU'I KHUNG BU RE RER BYANG CHUB SEMS DPA' RNAMS DANG 
RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI SKU GRANGS LAS 'DAS 
@176A *, ,PA RE RE ZHING BYANG SEMS GZHAL GYIS MI LANG BA'I 
'KHOR RNAMS DANG LHAN CIG PA RNAMS DANG, SKAD CIG SKAD CIG LA NI 
RNAM PA GZHAN DANG GZHAN DU YANG STON PAR NUS LA, DE BZHIN DU DE 



DAG LAS GZHAN 'GRO BA LNGA'I 
 
'KHOR BA LHA DANG LHA MIN DANG MI LA SOGS PA'I DBYE BAS THA DAD 
PA YANG MA 'DRES PAR BA SBU'I KHUD BU RE REL STON PAR NUS SO, 
,KYANG GI SGRAS NI BRGYA BYIN DANG, TSANGS PA DANG, 'JIG RTEN 
SKYONG BA DANG, MI'I RGYAL PO DANG, NYAN THOS DANG, 
 
RANG SANGS RGYAS DANG, DE BZHIN GSHEGS PAS GDUL BA'I SEMS CAN 
RNAMS LA BRGYA BYIN LA SOGS PA'I GZUGS BZUNG NAS LHUN GYIS GRUB 
PAR CHOS STON PAR NUS SO ZHES BYA BA LA SOGS PA'I BAR GYI DON 
SDUD PA'O, ,RGYAS PAR SA BCU PA 
 
LAS SHES PAR GSUNGS SO, ,GNYIS PA 'BRAS BU'I SA LA LNGA, DANG 
POR SANGS RGYAS PA'I TSUL, SKU DANG YON TAN GYI RNAM GZHAG 
,SPRUL BA'I SKU BTSAN PA, THEG PA GCIG TU BSGRUB PA, MDON PAR 
BYAD CHUB PA DANG BZHUGS PA'I DUS KYI 
 
BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, DNGOS KYI DON DANG, RTZOD PA 
SBANG BA'O, DANG PO NI, GANG PHYIR NAM MKHA' DRIM MED LA ZLA 



SNANG GSAL BAR GYUR PA'I PHYIR, ZHES PA NAS, MKHYEN BZANG KHYOD 
KYIS SKAD CIG GIS NI SHES BYA THUGS SU 
 
CHUD; CES TSIGS BCAD GNYIS BYUNG, JI LTAR TE DPER NA ZLA BA'I 
SNANG BAS NAM MKHA' DRIM MED PA LA 'GRO BA MA LUS BA GSAL BAR 
NUS PA DE BZHIN DU, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS 'THOB PA LA GEGS 
BYED PA'I MUN PA SBYONG BAR MDZAD 
 
@176B PA THUGS BSKYED PA BCU PA BRNYES PAS, RANG GIS SANGS RGYAS 
KYI CHOS RNAMS BRNYES NUS PAR MKHYEN NAS, SLAR YANG STOBS BCU PA 
BSKYED PA'I SNGON GYIS BCU PA DER SANGS RGYAS KYIS 'THOB PA LA 
'BAD PA MDZAD PA'AM BRTZAMS PAR GYUR CING, 
 
GANG GI DON DU 'BAD PA 'DI BRTZAMS PAR GYUR PA'I GO 'PHANG MCHOG 
ZHI BA BLA NA MED PA'I YE SHES DE YANG, BCOM LDAN 'DAS KYIS 'OG 
MIN DU NI STE GNAS DE KHO NAR KHYOD KYIS BRNYES PAR GYUR TO, ,YE 
SHES DE NI YON TAN MTHA' DAG GI MTHAR 
 
THUG BA STE, DRAN PA NYER GZHAG LA SOGS BA'I YON TAN MTHA' DAG 



'DIR MTHAR THUG CING PHUL DU BYUNG BA'I PHYIR RO, ,DE NI MTSUNGS 
PA MED PA YANG YIN TE, DE DANG 'DRA BA MED PA'I PHYIR DANG, GONG 
NA MED PA'I PHYIR RO, ,TSIG RKANG DANG 
 
PO'I 'GYUR NI 'GREL PA DANG BSTUN NA SNGAR BSHAD PA LTAR 'ONG 
DGOS LA, TSIG RKANG GNYIS PA LA NAG TSO'I 'GYUR LAS, SLAR YANG 
STOBS BCU BSKYED BA'I SNGON GYIS DER 'BAD PA MDZAD GYUR PA, ZHES 
'BYUNG BA LTAR LEGS PAR RNAM 
 
BSHAD LAS GSUNGS SO, ,JI LTAR TE DPER NA BUM PA DANG MKHAR 
GZHONG LA SOGS PA'I SNOD KYI MI 'DRA BA'I DBYE BA DUM YOD KYANG, 
DBYE BA DE YIS DE DAG TU KHYAB PA'I NAM MKHA' LA NGO BO MI 'DRA 
BA'I DBYE BA MED PA DE LTAR DU, GZUGS TSOR LA 
 
SOGS BA LA DNGOS POS BYAS BA'I DBYE BA MI 'DRA BA DUM YOD KYANG, 
DE DAG GI DE KHO NA NYID LA DNGOS POS BYAS PA'I DBYE BA 'GA' 
YANG MED PA DE'I PHYIR DE KHO NA NYID NI RO MNYAM BA KHO NAR 
SHES PAR BYA'O, ,RO MNYAM DE YANG MKHYEN PA'I SKAD CIG GCIG 
 



@177A *, ,KHO NAS YANG DAG PAR THUGS SU CHUD PAR MDZAD PAR GYUR 
PAS NA, MKHYEN BA BZANG PO CAN KHYOD KYIS SKAD CIG GIS NI SHES 
BYA THAMS CAD THUGS SU CHUD PA'I YE SHES BRNYES SO, ,GNYIS PA LA 
GNYIS, PHYOGS 
 
SNGA MA DGOD PA DANG, LUGS DE DGAG PA'O, ,DANG PO NI, GANG TSE 
ZHI BA DE NYID YIN NA DE LA BLO GROS 'JUG MI 'GYUR, ZHES PA NAS, 
MKHYEN PO MED PAR KHYOD KYIS GZHAN LA 'DI LTA'O ZHES SU ZHIG 
STON, ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, 
 
GANG GI TSE RANG BZHIN GYIS SKYE BA ZHI BA NI DE KHO NA NYID DO 
ZHES RNAM PAR 'JOG PA DE'I TSE, YUL DE LA BLO GROS TE SHES RAB 
'JUG PAR MI 'GYUR RO, ,YUL CAN GYI BLO YUL LAM ZHUGS PAR NI SHES 
BYA'I YUL BLOS NGES PAR RIGS PA'ANG MA YIN LA, 
 
YUL KUN NAS SHES PA MED PAR NI SHES PAR JI LTAR 'GYUR TE 'GAL 
BAR 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,DE KHO NA NYID MKHYEN PA PO MED PAR 
'DI LTA BU'I MTSAN NYID CAN GYI DE KHO NA NYID NGAS THUGS SU 
CHUD DO ZHES KHYED KYIS GDUL BYA GZHAN DAG LA SU ZHIG GIS STON 



 
PAR BYED PA RIGS TE MI RIGS SO ZHE NA, GNYIS PA LA GNYIS, DE KHO 
NA NYID RTOGS PA MI 'THAD PA'I RTZOD PA SPANG BA, MKHYEN PA PO 
MI 'THAD PA'I RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG PO NI, GANG TSE SKYE 
MED DE NYID YIN ZHING BLO YANG SKYE BA DANG BRAL BA, ZHES PA 
NAS, 
 
DE YONGS SHES PA DE BZHIN DU NI THA SNYAD BRTEN NAS RIG PA YIN, 
ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, JI LTAR SEMS NI YUL SNGON PO GANG GI 
RNAM PA CAN DU SKYE BAR 'GYUR BA NA, SEMS DES YUL SNGON PO DE 
YONGS SU SHES SO ZHES BRJOD PA DE BZHIN DU, 
 
@177B YUL CAN GYI SHES PA YUL DE KHO NA NYID JI 'DRA BA DE 'DRA 
BA'I RNAM PA CAN DU SKYE BA NA, THA SNYAD KYI BDEN PA LA BRTEN 
NAS DE KHO NA NYID RIG PA YIN NO ZHES NYE BAR GDAGS SO, ,SHES PA 
DE KHO NA NYID KYI RNAM PA'I RJES SU BYED TSUL NI, GANG GI TSE 
RANG 
 
BZHIN GYIS SKYE BA MED PA YUL GYI DE KHON NYID YIN ZHING STE YIN 



PA BZHIN DU, DE'I YUL CAN GYI BLO YANG RANG BZHIN GYIS SKYEB 
DANG BRAL BA'I RNAM PA CAN DU CHU LA CHU BZHAG PA BZHIN DU ZHUGS 
PA DE'I TSE, YUL DE'I RNAM PA STEN PA STE 'DZIN PA NYID LAS DE 
KHO 
 
NA NYID RTOGS PAR 'JOG PA'I PHYIR SNGAR GYI RTZOD PA'I SKYON MED 
DO, ,NAG TSO'I 'GYUR LAS 'BYUNG BA LTAR LTA BU MED PA DAG PAR 
GSUNGS TE, DE TSE DE YI RNAM PA 'DZIN LAS DE NYID RTOGS PAR 'JOG 
PA STE, ZHES PA LTA BUR 'GYUR RAM SNYAM MO, ,DE 
 
LTAR NA PHYOGS SNGA SMRA BA POS BLO LA DE KHO NA NYID KYI RNAM 
PA 'CHAR RGYU MED PA DANG, YUL DE'I RNAM PA MA SHAR NA BLO YUL 
LA MI 'JUG PA DANG, MA ZHUGS NA YUL DE MI SHES PA DANG, MA SHES 
NA YUL CAN DE SHES PAR 'GAL LO ZHES SMRA BA'I 
 
YUL GYI RNAM PA MA SHAR NA BLO MI 'JUG PA LA SOGS PA RNAMS RANG 
YANG 'DOD PAS DE LA LAN MI 'DEBS PAS, BLO LA DON DAM BDEN PA'I 
RNAM PA 'CHAR RGYU MED PA BKAG NAS, DE'I RNAM PA BLO LA 'CHAR BA 
DANG, DE SHAR BA LAS YUL DE RTOGS 



 
BAR 'JOG CES DPE DANG BCAS PAR GSUNGS SO, ,GNYIS BA LA GNYIS, 
DNGOS KYI DON DANG, DE'I 'THAD PA DNGOS BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, 
DE YI LONGS SPYOD RDZOGS SKU BSOD NAMS KYIS, ZHES PA NAS, DE LAS 
'JIG RTEN GYIS 
 
@178A *, ,KYANG DE NYID RIG ,CES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, MKHYEN 
PO MED PAR KHYOD KYIS GZHAN LA 'DI LTA'O ZHES SU ZHIG STON, ZHES 
PA'I SKABS SU, DE KHO NA NYID LA RO GCIG PA'I TSUL GYIS RTAG TU 
BZHUGS PA YIN 
 
NA; KUN SLONG GI RNAM RTOG MED LA, DE MED NA CHOS STON PA MED 
CES RTZOD PA 'DI LA YANG LAN BRJOD PAR BYA STE, SANGS RGYAS DE 
YI LONGS SBYOD RDZOGS PA'I SKU BSOD NAMS KYI TSOGS BRGYA PHRAG 
DU MA ZIN PA STE MNGON PAR 'DU BYAS PA DANG, 
 
LONGS SKU DE'I SPRUL PA DANG, GZHAN YANG SPRUL PA DE'I MTHUS NAM 
MKHA' DANG, GZHAN RTZA DANG SHING DANG RTZIG PA DANG BRAG LA 
SOGS PA SEMS MED PA LAS SGRA GANG ZHIG CHOS KYI DE KHO NA NYID 



STON PA 'BYUNG BDE LAS 'JIG RTEN TE GDUL BYA CHOS 
 
DE LTA BU NYAN PA'I SNOD DU GYUR PAS KYANG DE KHO NA NYID PHYIN 
CI MA LOG PAR RIG PAR 'GYUR RO, GNYIS PA NI, JI LTAR RDZA MKHAN 
STOBS CHEN LDAN PAS 'DIR, ZHES BA NAS, KHYAD PAR GYIS 'PHANGS 
LAS CHES BSAM MI KHYAB, CES TSIGS 
 
BCAD GNYIS BYUNG, JI LTAR TE DPER NA 'JIG RTEN 'DIR RDZA MKHAN 
STOBS CHEN PO DANG LDAN PAS 'BAD PA CHEN POS BSKOR BA'I 'KHOR LO 
NI, DE 'DAS NAS YUN RING DU SONG BAS RDZA MKHAN DE'I 'KHOR LO 
BSKOR BA'I 'BAD RTZOL DA LTA SKYE BA MED BZHIN 
 
DU'AD 'KHOR LO 'DI 'KHOR ZHING RDZA BUM LA SOGS PA'I RGYUR 
MTHONG BA LTAR, DE BZHIN DU SANGS RGYAS PA'I TSE DA LTA SKYES 
PA'I 'BAD RTZOL GYI RTOG BA MED BZHIN DU CHOS KYI SKU'I BDAG 
NYID CAN NYID LA BZHUGS PA'I SANGS RGYAS DE'I 'PHRIN LAS KYI 
'JUG PA NI, 
 
@178B YID BZHIN GYI NOR BU DANG DPAG BSAM GYI SHING DANG 'DRA 



BAR SANGS RGYAS LAS DE 'DRA BA'I CHOS THOS PAR 'GYUR BA'I LAS 
YONGS SU SMIN BA'I DGE BA GDUL BYA'I SKYE BOS BSAGS BA DANG, 
SANGS RGYAS KYIS SNGON BYANG SEMS KYI SKABS SU SMON LAM KHYAD 
 
PAR CAN BTAB PA'I MTHUS 'PHANGS PA STE SHUGS LAS YIN PAS CHES 
SHIN TU BSAM GYIS MI KHYAB BA YIN NO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SKU'I 
RNAM BZHAG DANG, STOBS KYI RNAM GZHAG GO ,DANG PO LA GSUM, CHOS 
KYI SKU DANG, LONGS SBYOD 
 
RDZOGS PA'I SKU DANG, RGYU MTHUN PA'I SKU BSHAD PA'O, ,DANG PO 
NI, SHES BYA'I BUD SHING SKAM PO MA LUS PA, ZHES PA NAS, SEMS 
'GAGS PAS DE SKU YIS MNGON SUM MDZAD, CES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, 
YUL CAN YE SHES KYI 
 
RANG BZHIN TE BDAG NYID CAN GYI SKU GNYIS SU SNANG BA'I SHES 
BYA'I YUL BUD SHING SKAM PO DANG 'DRA BA MA LUS PA YE SHES ME 
DANG 'DRA BA'I BSREGS PA LAS, SHES PA RANG BZHIN GYIS SKYE BA 
MED PA JI LTA BDE 'DRA BA'I RNAM BA CAN DU ZHUGS PAS, SHES PA 
RANG 



 
BZHIN GYIS MA SKYES PA DE'I RNAM PA CAN DANG LDAN PAR GYUR PA'I 
DE KHO NA NYID ZHI BA DE NI RGYAL BA RNAMS KYI CHOS KYI SKU'O, 
,DE KHO NA NYID KYI CHOS KYI SKU DE NI DE'I TSE SKYE BA MED CING 
'GAG PA MED PA'O, ,DE LTAR NA SANGS RGYAS KYI SAR YE SHES KYI 
YUL DE KHO NA NYID 
 
KYI DON LA RNAM PA THAMS CAD DU DE'I YUL CAN GYI SEMS DANG SEMS 
LAS BYUNG BA'I RNAM RTOG 'GAGS SHING MI 'JUG PAS, RNAM PAR MI 
RTOG PA'I YE SHES DANG DE KHO NA NYID GNYIS CHUL CHU BZHAG PA 
BZHIN DU DBYER MED PAR ZHUGS SO, ,DE'I PHYIR GO 'PHANG DE NI 
 
@179A *, ,DANG POR LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU YIS MNGON SUM DU 
MDZAD PA STE BRNYES SO, ,SEMS 'GAGS PA'I DON SEMS KYI RGYUB RNAM 
RTOG MED PA LA GSUNGS PAS, SANGS RGYAS LA YE SHES MED PA'I 
KHUNGS SU 'DREN BA NI SKUR 
 
'DEBS YIN PAR RNAM BSHAD LAS GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, ZHI SKU 
DPAG BSAM SHING LTAR GSAL GYUR CING, ZHES PA NAS, 'DI NI SPROS 



DANG BRAL LA SNANG BAR 'GYUR, ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, LONGS 
SKU 'DI NI RNAM RTEG 
 
DANG BRAL BAS NA ZHI BA'I SKU'O, ,RNAM PAR MI RTOG PA YIN YANG 
SEMS CAN GYI DON MDZAD PAR NUS PA GSAL BAR BYED BA NI, DPAG BSAM 
GYI SHING LTA BU DANG, YID BZHIN GYI NOR BU JI BZHIN DU RNAM PAR 
MI RTOG PAR GDUL BYA'I 'DOD PA'I DON 
 
SGRUB PA'I RGYU NYID DU 'GYUR RO, ,SKU DE NI 'GRO BA THAMS CAD 
GROL GROL GYI BAR DU GDUL BYA'I 'JIG RTEN GYI 'BYOR BA'I SLAD DU 
RTAG TU YUN RING BAR GNAS PA YIN NO, ,LONGS SKU 'DI NI BYANG 
SEMS SPROS BA DANG BRAL BA STE SA THOB BA RNAMS KHO NAL SNANG 
 
BAR 'GYUR GYI, SPROS PA DANG BCAS PA SO SKYE RNAMS LA NI DNGOS 
SU SNANG BA MA YIN NO, ,GSUM PA LA GSUM, SKU DANG BSPU'I KHUD BU 
GCIG TU RANG GI SPYOD PA KUN STON TSUL DANG, GNAS DER GZHAN GYI 
SPYOD BA KUN STON TSUL DANG, BZHED PA 
 
LA MNGA' BSGYUR BA PHUN SUM TSOGS PA BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 



THUB DBANG DUS GCIG KHO NAR DE'I RGYU MTHUN, ZHES PA NAS, SKU 
YIB SBU'I KHUNG BU'ANG GSAL BAR STON, ZHES TSIGS BCAD BZHI 
BYUNG, THUB PA'I DBANG POS CHOS LONGS 
 
@179B KYI SKU DE'I RGYU MTHUN PA STE 'BRAS BU'I GZUGS SKU GCIG 
LA, 'KHOR BA THOG MA MED PA NAS KYI RANG GI SKYE BA'I GNAS SKABS 
DA LTA 'GAGS ZIN PA SNGON GYI BYUNG BA'I MTHA' MA LUS PA BSTAN 
PA'I PHYIR, GSAL BA DANG MA 'CHOL BA STE PHAN TSUN 
 
MA 'DRES PAR SNGAR GYI BYUNG TSUL MA LUS PAS BKRA BA MTHA' DAG, 
ME LONG SHIN TU DAG PA LA GZUGS BRNYAN LTAR DUS GCIG KHO NAR 
LHUN GYIS GRUB PAR STON PAR MDZAD DO, ,BCOM LDAN 'DAS KYIS SNGON 
SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA SBYOD PA NA, SANGS 
 
RGYAS GANG LA BSNYEN BKUR GANG MDZAD PA DANG, SANGS RGYAS KYI 
ZHING JI LTAB ZHIG NA THUB PA'I DBANG PO BLTAMS BA SOGS STON PAR 
MDZAD PA DANG, SANGS RGYAS DE DAG GI SKU DANG SPYOD PA'I MTHU 
DANG STOBS PHUL DU BYUNG BA JI 'DRA BA DANG, NYAN THOS 
 



KYI DGE 'DUN 'DUS PA JI SNYED PA DANG, CHOS LA NAN TAN GANG BYAS 
PAS DGE 'DUN DER GYUR PA JI LTA BA STE JI 'DRA BA DANG, ZHING 
DER BYANG CHUB SEMS DPA' RNAMS GZUGS MTSAN DPES SPRAS PA DANG, 
CHOS GOS LA SOGS PA NYER SPYOD DANG LDAN PA 
 
JI LTA BA DANG, THEG PA GCIG DANG GSUM LAS BRTZAMS NAS CHOS JI 
LTA BA BSTAN PA DANG, ZHING DER BDAG NYID BRAM ZE LA SOGS PA'I 
RIGS SU SKYES PA BLO LDAN KHYIM PA DANG RAB BYUNG DU GYUR PA JI 
LTA BA DANG, CHOS THOS NAS BSLAB PA'I GZHI 
 
MA RDZOGS PA DANG RDZOGS PA'I BSLAB PA KHAS BLANGS TE BYANG SEMS 
KYI SBYOD PA GANG LA SBYAD PA DANG, SANGS RGYAS LA SOGS BA LA 
BZA' BA LA SOGS PA'I SBYIN PA GANG DUS JI TZAM ZHIG TU TSAD JI 
TZAM ZHIG PHUL BA DE NI MA LUS PAR SKU GCIG LA STON PAR MDZAD 
 
@180A *, ,DO; ,DE BZHIN DU TSUL KHRIMS DANG BZOD PA DANG, BRTZON 
'GRUS DANG BSAM GTAN GYI TING NGE 'DZIN DANG, SHES RAB KYI PHAR 
PHYIN LA SNGON SPYOD PA'I TSE'I SNGAR GYI GNAS SKABS GANG MA 
TSANG BA MED PA DE DAG SKU GCIG LA STON 



 
PAR MDZAD DO,,ZHES GONG DU SBYIN PA LA BSHAD PA DANG SBYAR BAR 
BYA'O, ,SKU GCIG LA CIG CAR DU GNAS SKABS THAMS CAD STON PA LTA 
ZHOG GI ,'ON KYANG SNGO NA GYI NYID KYI SPYOD PA KUN SKU'I BA 
SPU'I KHUNG BU LA YANG STON PAR MDZAD DO, ,GNYIS PA NI, 
 
SANGS RGYAS GANG DAG 'DAS DANG 'BYUNG 'GYUR GANG, ZHES PA NAS, 
THAMS CAD BSPU'I KHUNG BUR GCIG TSE STON, ZHES TSIGS BCAD GSUM 
BYUNG, SANGS RGYAS GANG DAG SNGAR 'DAS PA DANG, MA 'ONGS PA NA 
'BYUNG BAR 'GYUR BA GANG DANG, 
 
GANG DAG DA LTAR NAM MKHA'I MTHAR THUG PAR GSUNG GI GDANGS MTHON 
POS CHOS STON PAS, SDUG BSNGAL GYIS BZUNG BA STE GZIR BA'I 'GRO 
BA RNAMS DBUGS 'BYIN ZHING 'JIG RTEN NA BZHUGS PA DANG, DANG 
PO'I THUGS BSKYED PA BZUNG BA NAS BYANG 
 
CHUB KYI SNYING BO'I BAR DUS GSUM GYI RGYAL BDE DAG GI SBYOD BA 
KUN, BDAG GI SPYOD PA KUN STON PA DE BZHIN DU BA SPU'I KHUNG BU 
GCIG TU DUS GCIG LA NI GSAL BAR STON PAR NUS TE, MIG 'KHRUL 



MKHAN THA MAL BAS SNGAGS DANG RDZAS KYI MTHU TZAM 
 
GYI KYANG RANG GI LUS LA SNOD BCUD KYI RNAM PA SNA TSOGS STON 
PAR NUS NA, SANGS RGYAS BYANG SEMS DNGOS PO RNAMS KYI RNAG BZHIN 
MIG 'KHRUL GYI RANG BZHIN BDEN BRDZUN KHYAD PAR MED PAR MKHYEN 
NAS DE BSKAL PA DU MAR GOMS PAR MDZAD PA RNAMS KYIS 
 
@180B RNAM 'PHRUL DE RNAMS MDZAD MI NUS PA MI RIGS BA'I PHYIR 
RO, ,DE BZHIN DU DUS GSUM GYI BYANG CHUB SEMS DPA' DANG, RANG 
RGYAL 'PHAGS PA DANG NYAN THOS MA LUS PA'I SBYOD PA DANG, DE 
RNAMS KYI LHAG MA SO SO'I SKYE BO'I GNAS SKABS KYI SBYOD PA 
 
THAMS CAD NI BA SPU'I KHUNG BU GCIG TU DUS GCIG GI TSE STON PAR 
NUS SO, ,GSUM PA NI, DAG PA 'DI NI BZHED PA 'JUG PA YIS, ZHES PA 
NAS, MA LUS RDUL GANG DE NYID LA GRANGS MED, CES TSIGS BCAD 
GNYIS BYUNG, DRI MA MA LUS PAS DAG 
 
PA'I SANGS RGYAS KYI MDZAD PA 'DI NI BZHED BTZAM GYI 'JUG BA YIS 
TE DE'I SGO NAS, NAM MKHA'I MTHAS GTUGS PA'I 'JIG RTEN NAMS RDUL 



PHRA RAB GCIG GI YUL GYI KHYON LA STON PAR NUS LA, 'JIG RTEN 
MTHA' YAS BA STE MA LUS BA'I RTEN GYI KHYON 
 
RDUL PHRA RAB GCIG GIS KHYAB PA YAD STON PAR MDZAD PA NA, RDUL 
GCIG PO DE RAGS PA CHE BAR YANG MI 'GYUR LA 'JIG RTEN PHRA BA 
STE CHUNG BAR YANG MI 'GYUR RO, ,DE BZHIN DU RNAM PAR RTOG PA MI 
MANG' BA KHYOD KYIS SRID MTHA'I BAR DU SKAD CIG DE RE RE LA 
SBYOD PA 
 
SNA TSOGS PA JI SNYED STON PA DE SNYED KYI GRANGS NI, 'DZAM BU 
GLING MA LUS PA NA RDUL PHRA RAB KYI GRANGS GANG JI SNYED YOD PA 
DE NYID KYI GRANGS LA MED DO, ,SNGAM NI YUL GYI DBANG DU BYAS LA 
'DI NI DUS KYI DBANG DU BYAS BAR GSUNGS SO, ,GNYIS PA LA BZHI, 
 
STOBS BCU MDOR BSTAN PA, DE RNAMS RGYAS PAR BSHAD PA, YON TAN 
KUN BRJOD MI NUS PA'I TSUL, YON TAN GNYIS SHES PA'I PHAN YON 
BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, GNAS DANG GNAS MIN MKHYEN STOBS DANG, 
ZHES PA NAS, STOBS NI BCU PO 
 



@181A *, ,'DI DAG GO ,ZHES TSIGS BCAD GSUM BYUNG, THUB BA'I 
STOBS LA NI, GNAS DANG GNAS MIN MKHYEN PA'I STOBS DANG, DE BZHIN 
DU LAS KYI RNAM PAR SMIN PA BLO STE MKHYEN PA'I STOBS DANG, MOS 
PA SNA TSOGS PA THUGS SU CHUD PA'I 
 
STOBS DANG, KHAMS SNA TSOGS PA MKHYEN PA'I STOBS DANG, DE BZHIN 
DU DBANG PO MCHOG DANG MCHOG MA YIN PA MKHYEN PA'I STOBS DANG, 
THAMS CAD DU 'GRO BA'I LAM MKHYEN PA'I STOBS DANG, BSAM GTAN 
DANG RNAM THAR DANG TING NGE 'DZIN DANG SNYOMS PAR 
 
'JUG PA LA SOGS BLO STE MKHYEN PA'I STOBS DANG, SNGON GYI GNAS 
RJES SU DRAN PA MKHYEN PA'I STOBS DANG, DE BZHIN DU 'CHI 'PHO BA 
DANG SKYE BA DANG GNAS PA BLO STE MKHYEN PA'I STOBS DANG, ZAG PA 
RNAMS ZAD PA MKHYEN PA'I STOBS TE, STOBS NI BCU PO 'DI 
 
DAG TU YOD DO, ,GNYIS BA LA GNYIS, GNAS DANG GNAS MIN MKHYEN PA 
SOGS KYI STOBS LNGA BSHAD PA DANG, THAMS CAD DU 'GRO BA'I LAM 
MKHYEN PA SOGS KYI STOBS LNGA BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, RGYU GANG 
ZHIG LAS GANG ZHIG NGES PAR SKYE 



 
'GYUR BA, ZHES PA NAS, RNAM PA THAMS CAD MKHYEN PA CHAGS MED 
STOBS SU GSUNGS, ZHES TSIGS BCAD LNGA BYUNG, RGYU GANG ZHIG LAS 
'BRAS BU GANG ZHIG NGES PAR SKYE BAR 'GYUR BA'I RGYU DE NI 'BRAS 
BU DE'I GNAS SU DE LTAR MKHYEN PA'I SANGS RGYAS 
 
RNAMS KYIS GSUNGS TE, DPER NA MI DGE BA LAS RNAM SMIN YID DU MI 
'ONG BA 'BYUNG BA LTA BU'O, DE LTAR BSHAD PA LAS BZLOG PA NI 
GNAS MIN PA ZHES BYA STE, DPER NA DGE BA LAS RNAM SMIN YID DU MI 
'ONG BA 'BYUNG BA GNAS MA YIN ZHING, GO SKABS MED PA 
 
@181B LTA BU'O, DE 'DRA BA'I GNAS DANG GNAS MA YIN PA'I SHES BYA 
MTHA' YAS PA MKHYEN PA LA THOGS PA SPANGS PA STE MED PA DE NI 
GNAS DANG GNAS MA YIN PA MKHYEN PA'I STOBS SU BSHAD DO, ,'DOD PA 
STE DGE BA DANG MI 'DOD PA STE LAS MI DGE BA STE MA 'DRES PA 
 
GNYIS DANG DE GNYIS LAS BZLOG PA STE 'DREN MA DANG, ZAG BCAS KYI 
LAS NGAN PA ZAD PAR BYED PA'I ZAG MED KYI DNGOS PO'I LAS DANG, 
LAS DE'I RNAM SMIN SHIN TU MI 'DRA BTSAN TSOGS PA LA'NG MKHYEN 



PA NUS MTHU THOGS PA MED PAR SO SOR 'JUG PAR 
 
'GYUR BA, DUS GSUM GYIS BSDUS PA'I LAS DANG DE'I 'BRAS BU'I SHES 
BYA KUN LA KHYAB PAR MDZAD PA DE NI LAS KYI 'BRAS BU MKHYEN PA'I 
STOBS SU 'DOD DO, ,'DOD CHAGS DES MTSON NAS ZHE SDANG LA SOGS 
PA'I NYON MONGS DANG, SOGS KYIS 
 
BSDUS PA DAD PA LA SOGS PA RNAMS KYI 'BYUNG BA STE SA BON GYI 
STOBS KYIS BSKYED PA'I 'DOD PA NI SHIN TU MI 'DRAB SNA TSOGS BA 
DMAN PA DANG, 'BRING DANG GANG YANG KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I 
'DOD PA DANG, MOS BDE LAS GZHAN PA'I CHOS KUN TU SBYOD PA RNAMS 
 
KYIS SNGAR BSHAD PA'I MOS BA'I SA BON GA-YOGS PA STE BSGRIBS 
PA'I MOS PA LA'NG, MKHYEN PA DUS GSUM DU 'GRO BA STE 'JUG PAS 
MOS PA'I SHES BYA MA LUS PA KHYAB PA NI MOS PA SNA TSOGS PA 
MKHYEN PA'I STOBS ZHES BYA'O, ,SANGS RGYAS KHAMS MTHA' DAG 
 
GI RNAM PAR DBYE BA LA MKHAS PA RNAMS KYIS MIG DANG SOGS KYIS 
BSDUS PA LHAG MA BCU BDUN DANG, DE DAG RNAMS KYI RANG BZHIN NANG 



STONG PA NYID LA SOGS PA GANG YIN PA DE KHAMS SU GSUNGS PA'I 
KHAMS KYI RAB DBYE RNAM PA KUN GYI KHYAD PAR RNAMS LA, RDZOG@182A *, ,PA'I SANGS 
RGYAS RNAMS KYI MKHYEN PA MTHA' YAS PA 'JUG 
PA NI KHAMS SNA TSOGS PA MKHYEN PA'I STOBS SU 'DOD DO, ,YANG DAG 
PA MIN PA LHAG PAR SGRO 'DOGS PA'I KUN TU RTOG PA NI CHAGS SOGS 
SKYED PA LA DBANG BYED PAS NA DBANG PO'O, , 
 
SOGS KYIS BSDUS PA DAD PA'I DBANG PO SOGS CHES RNO BA NYID NI 
MCHOG TU BZHED LA, DBANG BO 'BRING GI GNAS SKABS DANG, DBANG PO 
RTUL BA NYID CHUNG BA'I GNAS SKABS NI MCHOG MIN PAR BSHAD PA 
DANG, MIG LA SOGS PA'I DBANG PO NYER GNYIS DANG, 
 
DBANG PO RNAMS KYI PHAN TSUN 'BRAS BU CHUB PA STE SGRUB NUS BA'I 
RANG GI NGO BO RE RE LA RNAM PA THAMS CAD MKHYEN PA'I CHAGS PA 
STE THOGS PA MED PA DE NI DBANG PO MCHOG DANG MCHOG MA YIN BA 
MKHYEN PA'I STOBS SU GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, LAM 'GA' RGYAL BA 
NYID 
 
DANG 'GA' ZHIG RANG RGYAL KYI, ZHES PA NAS, DE LA MKHYEN PA 



CHAGS MED MTHA' YAS STOBS SU 'DOD, CES TSIGS BCAD LNGA BYUNG, 
LAM 'GA' ZHIG RGYAL BA NYID DU 'GRO BA DANG, LAM 'GA' ZHIG RANG 
RGYAL GYI BYANG CHUB DANG, 'GA' 
 
ZHIG NYAN THOS KYI BYANG CHUB TU 'GRO BA DANG, YI DVAGS DANG DUD 
'GRO DANG LHA DANG MI DAD DMYAL BA RNAMS SU 'GRO BA DANG, SOGS 
KYIS NI YANG DAG PA DANG LOG PAR NGES PA'I LAM LA SOGS PA RNAM 
PA SNA TSOGS BSTON TE, DE RNAMS LA MKHYEN BA CHAGS 
 
THOGS MED PA NI MTHA' YAS PA STE THAMS CAD DU 'GRO BA'I LAM 
MKHYEN PA'I STOBS SU 'DOD DO, 'JIG RTEN MTHA' YAS BA NA YOD PA'I 
RNAL 'BYOR PA'I BYE BRAG STE KHYAD PAR GYIS RAB TU DBYE BA THA 
DAD PA MTHA' YAS BA BSAM GTAN BZHI DANG, RNAM PAR 
 
@182B THAR PA BRGYAD DANG, GANG ZHI GNAS GANG DAG STE TING NGE 
'DZIN DANG, SNYOMS 'JUG GI KHYAD PAR GANG DAG GCIG DANG BRGYAD 
DU GYUR PA STE MTHAR GNAS SNYOMS 'JUG DGU DANG, KUN BYANG DE DAG 
LA MKHYEN PA THOGS PA MED PA 'DI NI KUN NAS NYON MONGS PA DANG, 
 



RNAM PAR BYANG BA MKHYEN PA'I STOBS SU BSHAD DO, ,JI SRID GTI 
MUG DE SRID PA STE GCIG NAS GCIG TU BRGYUD PA THOG MA MED PA'I 
SRID PAR GNAS PA NA, 'DAS PA'I DUS SU BDAG DANG SEMS CAN GZHAN 
RE RE'I SRID PA'I SEMS CAN JI SNYED PA DE SNYED KYI SEMS 
 
CAN MTHA' YAS PA GZHI STE RGYU DANG BCAS PA DANG, RNAM PA DANG 
BCAS PA DANG, YUL PHYOGS DANG BCAS PA STE DRAN PA'I YUL DE RNAMS 
LA BLO THOGS PA MED PA GANG DANG GANG YIN PA DE NI, SNGON GYI 
GNAS RJES SU DRAN PA MKHYEN BA'I STOBS SU BSHAD DO, , 
 
SEMS CAN RNAMS KYI SEMS CAN RE RE'I 'CHI 'PHO BA DANG PHUNG PO 
NYID MTSAMS SBYOR BA'I SKYE BA GANG NAM MKHA'I MTHAR THUG PA'I 
'JIG RTEN LA GNAS PA SNA TSOGS PA'I LAS KYI BZO BOS BKRA BAR 
BYAS PA MANG PO DEL DUS DER MKHYEN BA RNAM PA KUN YONGS SU DAG 
PAS 
 
MA CHAGS PA STE MA THOGS PAR 'JUG PA YIS, YUL MTHA' YAS PA 
MKHYEN PA 'CHI 'PHO BA DANG SKYE BA MKHYEN PA'I STOBS SU 'DOD 
DO, ,RNAM PA KUN MKHYEN PA'I RGYAL BA RNAMS KYI STOBS KYIS MYUR 



DU CHAGS SOGS NYON MONGS PA DAG BAG CHAGS DANG BCAS 
 
PA THAMS CAD 'JIG BA STE BCOM PAR 'GYUR BA DANG, SLOB MA NYAN 
THOS DANG LA SOGS PAS BSDUS PA RANG RGYAL BA RNAMS KYIS NYON 
MONGS PA RNAMS BLO STE ZAG MED SHES RAB KYIS 'GOG BA STE SBANGS 
PA GANG YIN BDE LA MKHYEN PA CHAGS PA STE THOGS BA MED PA NI, 
 
@183A *, ,MTHA' YAS BA ZAG PA ZAD BA MKHYEN PA'I STOBS SU 'DOD 
DO, ,GSUM PA NI, NAM MKHA' MED PAS 'DAB CHAGS LDOG PAR MI 'GYUR 
GYI, ZHES PA NAS, BSHAD PHYIR DOGS SPANG CUNG ZAD TZAM ZHIG 
SMRAS, ZHES TSIGS 
 
BCAD GNYIS BYUNG, NAM MKHA' MED PA STE ZAD PAS 'DAB CHAGS KYI 
DBANG PO DE LDOG PAR MI 'GYUR GYI, 'DIR NI 'PHUR 'PHUR BAS NAM 
ZHIG NA RANG GI MTHU STOBS ZAD PAS LDOG PAR 'GYUR BA DE BZHIN 
DU, SLOB MA NYAN THOS DANG DE DANG BCAS PA'I RAD 
 
SANGS RGYAS DANG, SANGS RGYAS KYI SRAS POS CHEN PO LA BZHUGS PA 
RNAMS KYIS KYANG SANGS RGYAS KYI YON TAN NAM MKHA' LTAR MTHA' 



YAS PA MA BRJOD PAR LDOG PAR 'GYUR BA NI, YON TAN RDZOGS PAS MA 
YIN GYI RANG GI BLO'I STOBS NYAMS PAS YIN 
 
NO; ;DE'I PHYIR 'GREL BA MDZAD PA BDAG 'DRA BAS SANGS RGYAS 
KHYOD KYI YON TAN 'DI DAG NI CHI SHES PA DANG BRJOD PAR NUS PAR 
'GYUR RAM STE MI NUS SO, ,DE LTAR BDAG RANG STOBS KYIS SHES PAR 
MI NUS PA 'ON KYANG, YON TAN DE DAG 'PHAGS PA KLU 
 
SGRUB KYIS BSHAD PA'I PHYIR DEL BRTEN NAS BDAG GIS DOGS PA 
SPANGS PA STE TSAM TSOM MED PAR YON TAN CUNG ZAD TZAM ZHIG SMRAS 
SO, ,BZHI PA NI, ZAB MO STONG PA NYID YIN TE, ZHES PA NAS, YON 
TAN 'DI DAG 'THOB PAR 'GYUR, ZHES TSIGS 
 
BCAD GCIG BYUNG, MDOR BSDUS NA BSTAN BCOS DE LAS SANGS RGYAS KYI 
YON TAN ZAB PA DANG RGYA CHE BA GNYIS BSTAN PA'I ZAB MO NI STONG 
PA NYID CHOS SKU DANG GZHI DANG LAM GYI STONG BA NYID DO, ,DE 
LAS GZHAN PAS BCU GCIG GI YON TAN DANG STOBS LA 
 
@183B SOGS PA SNGAR BSHAD PA RNAMS NI RGYA CHE BA'I YON TAN NO, 



,DE 'DRA BA'I ZAB PA DANG RGYA CHE BA'I YON TAN GYI TSUL LEGS 
PAR SHES PAS NI, DON DE GNYIS SHES NAS BSGOMS PAS SANGS RGYAS 
KYI YON TAN GNYIS PO 'DI DAG 'THOB PAR 'GYUR RO, ,GSUM 
 
PA NI; SLAR YANG MI GA-YO'I SKU MNGA' KHYOD KYI SRID GSUM BYON 
NAS SPRUL RNAMS KYIS, ZHES PA NAS, MAD POS BCINGS PA MA LUS 
THUGS RJES MYA NGAN 'DAS PAR BKRI BAR MDZAD, CES TSIGS BCAD GCIG 
BYUNG, CHOS KYI SKU BRNYES SU ZIN 
 
KYANG SLAR YANG DE KHO NA NYID LA MNYAM PAR BZHAG BA LAS MI 
GA-YO BA'I SKU MNGA' BA KHYOD KYIS SA 'OG SA STENG SA BLA'I SRID 
PA GSUM DU BYON NAS, SPRUL PA'I SKU RNAMS KYIS DGA' LDAN NAS MI 
YUL DU GSHEGS PA DANG BLTAMS PA LA SOGS PAS YAB YUM 
 
SRAS DANG 'BREL BAR STON ZHING, BYANG CHUB PA ZHIB MYANG 'DAS 
KYI GROD KHYER DU 'JUG PA'I CHOS KYI 'KHOR LO 'ANG DBANG PO DANG 
'TSAM PAR STON PAR MDZAD DO, ,DE LTAR KHYOD KYIS 'JIG RTEN TE 
SEMS CAN GYI KHAMS SPYOD PA SNA TSOGS PA CAN RE BA STE SRED PA'I 
 



ZHAGS PA MAD POS BCINGS PA MA LUS BA THUGS RJE CHEN POS MYA NGAN 
LAS 'DAS PAR BKRI BA STE 'GOD PAR MDZAD DO, 'GREL BSHAD KYI 
'GYUR LAS GA-YO BAG ZHES PA LA SNA TSOGS ZHES 'BYUNG BA NI 'GREL 
BA DANG MTHUN PAR GSUNGS SO, ,BZHI PA NI, 
 
GANG PHYIR 'DI NA DE NYID SHES LAS DRI MA MTHA' DAG SEL BA NI, 
ZHES PA NAS, SBYAR BAR MDZAD CING RNAM PAR DBEN LA'ANG BLO 
SBYANGS RNAMS LA LOGS SU GSUNGS, ZHES TSIGS BCAD GSUM BYUNG, 
MTHAR THUG THEG PA GSUM DU BSTAN BA DGONGS 
 
@184A *, ,BCAN DU BSHAD PA, GANG GI PHYIR 'DI NA CHOS RNAMS KYI 
DE KHO NA NYID SHES PA LAS GZHAN SGRIB GNYIS KYI DRIM MTHA' DAG 
SEL BA NI LHUR BYED PA STE GTZO BOR GYUR PA MED LA, CHOS RNAMS 
KYI DE KHO NA NYID KYANG MI 'DRA BA'I RNAM 
 
'GYUR GYI DBYE BA STEN PA'ANG MIN ZHING STE MIN BAS, DE KHO NA 
NYID KYI YUL CAN GYI BLO GROS TE YE SHES 'DI YANG YUL 'JAL BA'I 
RNAM PA THA DAD PA MI 'DRA BAR 'GYUR BA YANG MA YIN PA DE'I 
PHYIR NA, THUB PA KHYOD KYIS GDUL BYA'I 'GRO BA LA THEG PA GZHAN 



 
GANG DANG YANG MI MNYAM PA DBYER MED PA'I THEG PA GCIG BSTAN TO, 
,'O NA MTHAR THUG GI THEG PA GCIG KHO NA YIN NA NYAN RANG GI 
THEG PA CI'I PHYIR BSTAN PA YIN ZHE NA, GANG GI PHYIR 'GRO BA 
RNAMS LA NYES BA STE NYON MONGS SHAS CHEN BO SKYED PAR BYED PA'I 
 
RGYUR GYUR PA LUS SEMS LAS SU MI RUNG BAR BYED PA'I SEMS CAN 
DANG SKAL BA DANG NYON MONGS DANG LTA BA DANG TSE'I SNYIGS MA 
LNGA PO 'DI DAG YOD PAR GYUR PA DE DAG GIS, LHAG PAR MOS PA 
'JOMS PAS SANGS RGYAS KYI YE SHES LA DON GNYER BYED PA 'GOG 
 
PAR BYED PA DE'I PHYIR, 'JIG RTEN TE GDUL BYA SANGS RGYAS KYI 
SPYOD YUL ZAB PA LA 'JUG PAR MI 'GYUR ZHING, GANG GI PHYIR BDE 
GSHEGS KHYOD LA GDUL BYA THABS LA MKHAS PA'I MKHYEN RAB DANG, DE 
DAG GI DON LA BSNYEL BA MI MNGA' BA'I 
 
THUGS RJE'I THABS LHAN CIG BA MNGA' BA DANG, GANG GI PHYIR SNGON 
BYANG SEMS KYI DUS SU BDAG GIS SEMS CAN THAMS CAD DGROL BAR 
BYA'O ZHES KHYOD KYIS ZHAL GYIS BZHES PA DE NYID THABS KYI RNAM 



BA GZHAN GYIS BSGRUB DGOS SO, ,DE'I PHYIR PAD DKAR LAS 
 
@184B GSUNGS PA LTAR DED DPON MKHAS PAS RGYA MTSO NA GNAS PA'I 
RIN PO CHE'I GLING DU CHAS PA'I TSE, SKYE BO'I TSOGS KYIS YUN 
RING BOR BGROD PA'I DAL BA NYE BAR SEL BA'I PHYIR DU RIN PO 
CHE'I GLING DU MA SLEB PA'I BAR DU GRONG KHYER YID DU 'ONG BA 
RNAM PAR BKOD PA STE 
 
SPRUL PA LTAR DU, BCOM LDAN 'DAS KHYOD KYIS KYANG THEG PA CHEN 
PO'I TSU ROL TU THEG CHEN DE THOB PA'I THABS SU GYUR BA 'DI NI, 
NYE BAR ZHI BA'I BDE BA LA YID SBYAR BA'I PHYIR DU, SLOB MA NYAN 
THOS DANG DES MTSON PA'I RANG RGYAL LA NYAN RANG GI THEG PA 
 
GNYIS GSUNGS SHING, DE NAS 'KHOR BA'I NYON MONGS KYIS RNAM PAR 
DBEN PA'I BLO SBYANGS PA RNAMS LA LOGS SU STE PHYI NAS THEG PA 
CHEN PO KHO NA GSUNGS LA, DE RNAMS KYIS KYANG SANGS RGYAS RNAMS 
LTAR TSOGS RDZOGS PAR BYAS NAS GDON MI ZA 
 
BAR SANGS RGYAS THOB PAR BYA DGOS SO, ,LNGA PA LA GNYIS, MNGON 



PAR BYANG CHUB PA'I DUS KYI DBANG DU BYAS PA'I BSHAD PA DANG, 
BZHUGS PA'I DUS KYI DBANG DU BYAS BA'I BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 
BDE BAR GSHEGS PA MA LUS PHYOGS ZHING 
 
SANGS RGYAS YUL DAG NA, ZHES PA NAS, 'ON KYANG KHYOD KYI GSANG 
BA 'DI NI BSNYAD BGYI MA LAGS SO, ZHES TSIGS BCAD GCIG BYUNG, 
PHYOGS BCU'I ZHING MA LUS PA SANGS RGYAS KYI YUL DU GYUR BDAG JI 
SNYED BDEN RDUL PHRA RAB GYI RDUL GYI 
 
GRANGS RNAMS BDOG PAR GYUR PA JI SNYED PA BDE BAR GSHEGS PA 
KHYOD BYANG CHUB KYI MCHOG RAB DAM PAR GSHEGS PA'I BSKAL PA YANG 
DE SNYED DE, DE LTAR YIN PA 'ON KYANG SNGON DGE RTZA MA BSAGS PA 
RNAMS MOS PAR DKA' BA'I PHYIR, KHYOD KYI GSANG BA 
 
@185A *, ,'DI NI BSNYAD PAR BYA BA MA LAGS SO, DE LA LHAG PAR 
MOS PA RNAMS LA NI BSOD NAMS GZHAL DU MED PA BSAGS PAR BYA BA'I 
PHYIR 'DIR BSHAD DO, ,'DI NI SANGS RGYAS NAS SLAR YANG BYANG 
CHUB KYI SNYING POR SPRUL 
 



SKU'I 'TSANG RGYA TSUL STON PA'I GRANGS TSAD STON PA YIN BA 
DANG, 'GYUR YANG NAG TSOS, SANGS RGYAS YUL GYUR ZHING RNAMS 
PHYOGS BCU MA LUS NA, ,PHRAR BRDUL NI JI SNYED YOD PA DE SNYED 
DU, ,BDE BAR BSHEGS PA MCHOG GYUR KHYOD KYI BYANG 
 
CHUB KYANG, ,'BYUD 'GYUR ZHES BSGYUR BA LTAR LEGS PAR RNAM BSHAD 
LAS GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, RGYAL BA JI SRID 'JIG RTEN MTHA' 
DAG MCHOG TU RAB ZHI BAR, ZHES PA NAS, BCOM LDAN THUGS RJES 
KHYOD THUGS ZHI LAS 
 
BZLOG PAS KHYED LA MYA NGAN 'DAS MI MDA', ZHES TSIGS BCAD GSUM 
BYUNG, RGYAL BA'I MA 'ONGS PA'I SKU TSE'I TSAD NI JI SRID DU 
'JIG RTEN GDUL BYA MTHA' DAG GO 'PHANG MCHOG TU RAB TU ZHI BAR 
'GRO BA MIN PA STE SANGS RGYAS SUM GYUR PA'I BAR 
 
DANG; JI SRID DU 'DUS MA BYAS KYI NAM MKHA' RNAM PAR 'JIG PAR 
'GYUR BA MIN PA DE SRID DU YIN TE, SANGS RGYAS NI SHES RAB KYI 
PHA ROL TU PHYIN PA'I YUM GYIS BSKYED NAS THUGS BRTZE BA CHEN 
PO'I MA MAL GTAD PA LAS SNGAR BSHAD PA'I TSUL 



 
LUGS 'DI BYED PAS, DE 'DRAB KHYOD LA ZHI BA PHYOGS GCIG PAR 
'GYUR BA GAL MNGA' STE MI MNGA' BA'I PHYIR RO, ,GANG GI MTHUS 
ZHIB PHYOGS GCIG PAR MI 'GYUR BA'I SANGS RGYAS RNAMS KYI THUGS 
RJE DE JI LTAB ZHIG CEN, BDEN 'DZIN GYI GTI 
 
@185B MUG GI SKYON GYIS 'JIG RTEN PA RNAMS KHA ZAS TE 'DOD YON 
LNGA LA MDON PAR ZHEN PAS ZOS PAS SDUG BSNGAL RGYA CHEN PO'I 
RGYU BYED PA'I PHYIR DUG DANG BCAS BA ZAB PO'I SKYE BO NYID KYI 
NANG MI STE BDAG GI BAR BYAS PA DE RNAMS LA, KHYOD BRTZE BSKYE 
BA JI LTA BDE LTAR DU 
 
DUG ZOS NAS NYEN PA'I BU GCIG BUL MA YI SDUG BSNGAL GYI YID 
SKYEB MIN TE, DE BAS NA MGON PO SANGS RGYAS RNAMS MCHOG TU RAB 
TU ZHI BA PHYOGS GCIG PAR GSHEGS PAR 'GYUR BA MA LAGS SO, GANG 
GI PHYIR NA DE KHO NA NYID KYI DON LA MI 
 
MKHAS PAS DNGOS PO LA BDEN PAR ZHEN PA'I BLO CAN LAS 'BRAS LA 
YID CHES PAS LHA DANG MIR SKYE BA YOD BAR LTAB RNAMS KYIS NI 



SKYE BA DANG 'JIG BA'I GNAS SKABS TE 'CHI BA'I SDUG BSNGAL DANG, 
YUL SDUG PA DANG BRAL BA DANG MI SDUG BA DANG PHRAD PAS 
 
BSKYED PA'I SDUG BSNGAL MYONG BAR 'GYUR LA, RGYU 'BRAS KYI 
DNGOS PO MED PAR ZHEN PA'I BLO CAN LOG PAR LTA BA DANG LDAN PAS 
NI SDIG TO CAN GYI 'GRO BA DMYAL BA LA SOGS PA'I NGAN 'GRO DANG, 
SNGAR BSHAD PA'I SDUG BSNGAL YANG 'THOB PA DE'I PHYIR DANG, 
 
'JIG RTEN GYI SKYE BO DE RNAMS THUGS BRTZE BA CHEN PO'I YUL DU 
RAB TU DONG BA STE SONG BAS NA, THUGS RJE CHEN BOS BCOM LDAN 
'DAS KHYOD KYI THUGS ZHIB PHYOGS GCIG PAL GZHOL BA LAS BZLOG PAS 
KHYOD LA ZHIB PHYOGS GCIG PA'I MYA DAN LAS 'DAS PA MI 
 
MNGA' BAR 'JIG RTEN DU BZHUGS SO, ,GSUM PA BSTAN BCOS JI LTAR 
BRTZAMS PA'I TSUL NI, LUGS 'DI DGE SLONG ZLA GRAGS KYIS, ZHES PA 
NAS, GZHUNG LUGS RNAMS LTAR GZHAN LUGS BZHED GZHUNG 'DI LAS 
GZHAN LA DGA' BLO DOR BAR BYA, 
 
@186A *, ,ZHES TSIGS BCAD BZHI BYUNG, MGON PO KLU SGRUB KYI 



DGONGS PA PHYIN CIM LOG PAR 'GREL BA'I LUGS 'DI DGE SLONG DPAL 
LDAN ZLA GRAGS KYIS DBU MA'I BSTAN BCOS RTZA BA SHES RAB SOGS 
LAS BTUS NAS, DES DON 
 
GYI MDO SDE RNAMS KYI LUNG JI LTA BA BZHIN DANG, 'PHAGS PA KLU 
SGRUB KYI MAN NGAG JI LTA BA BZHIN DU BRJOD PA YIN NO, ,JI LTAR 
DBU MA'I GZHUNG LUGS 'DI LAS MA GTOGS PAR BSTAN BCOS GZHAN NA 
STONG PA NYID CES BYA BA'I CHOS 'DI NI PHYIN CIM LOG 
 
PAR BRJOD PA MED PA DE BZHIN DU, KHO BO CAG GIS BSNYAD PA 'DIR 
'BYUNG BA'I LUGS KYANG BSTAN BCOS GZHAN NA MED DO ZHES MKHAS PA 
RNAMS KYIS NGES PAR MDZOD CIG ,DE'I PHYIR DBU MA PA KHA CIG GIS 
BYE MDO GNYIS KYIS GANG DON DAM PAR SMRAS PA 
 
DE NYID, DBU MA PA RNAMS KYIS KUN RDZOB TU 'DOD DO ZHES SMRAS PA 
DE NI DBU MA'I BSTAN BCOS KYI DE KHO NA NYID MA SHES PAS SMRAS 
PA YIN TE, RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA KHAS MA BLANG PA'I 
LUGS NI RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA KHO NA'I STENG NAS 
 



RNAM GZHAG BYAS PA'I DNGOS SMRA BA'I LUGS DANG BDEN GNYIS GANG 
DANG YANG MTSUNGS PAR MI RIGS PA'I PHYIR RO, ,DES NA RANG GI 
LUGS 'DI SEMS TZAM PA DANG YANG THUN MONG MA YIN PAR MZAD, KLU 
SGRUB YAB SRAS KYI DGONGS PA 'GREL BA'I DBU 
 
MA BA GZHAN DANG YANG THUN MONG MA YIN PAR SHES PAR GYIS SHIG 
CES 'DOMS PA'O, ,'PHAGS PA KLU SGRUB KYI ZAB MO RTOGS PA'I BLO'I 
RGYA MTSO SHIN TU RGYA CHEL GTING DPAG PAR DKA' BA'I NGAM GANG 
PA'I KHA DOG GIS 'JIGS PAS, SEMS TZAM PA 
 
MISSING PAGE@186B LA SOGS PA'I SKYE BOS KLU SGRUB KYI LUGS BZANG PO GANG DAG 
RGYANG RING DU SBANGS MOD KYANG, DBU MA'I GZHUNG GI TSIG LE'UR 
BYAS PA KHA 'BUS PA'I KU MUD KHA PHYE BA'I CHUS KU MUD KHA 'BYED 
BYED ZLA BA GRAGS PA DA LTA YID LA RE BA RNAMS SKONG BAR BYED 
DO, ,DE 
 
KHO NA NYID KYI DON ZAB MO 'JIGS SU RUNG BA 'DI NI SKYE BOS 
SNGON TSE RABS GZHAN DU STONG PA NYID LA LHAG PAR MOS PA'I BAG 
CHAGS GOMS PA NYID LAS NGES PAR RTOGS PAR 'GYUR BA SNANG NGO, 



,GSUNG RAB MANG DU GSAN PA RGYA CHE BA MNGA' BA YIN YANG ZAB 
MO'I 
 
DON 'DI NI GZHAN GYIS THUGS SU CHUD PAR MI 'GYUR RO, ,DE'I PHYIR 
DBU MA'I LUGS LAS GZHAN PA'I DON DAM PA STON PA'I TSUL LUGS 
SANGS RGYAS KYI DGONGS PAR MA SONG BAS RANG GI BLOS SBYAR BA 'DI 
DAG MTHONG BA STE BLTAS NAS, GANG ZAG 
 
GI BDAG TU BRJOD PA STE DE GSAL BAR BYED PA'I GZHUNG LUGS RNAMS 
LA BYA BA LTAR, SLOB DPON GZHAN GYI LUGS KYI BZHED PA'I GZHUNG 
DBU MA'I LUGS 'DI LAS GZHAN PA RNAMS LA DGA' BA'I BLO DOR BAR 
BYA BA STE, LUGS GZHAN RANG GI BLOS 
 
SBYAR BA LA YA MTSAN PAR MI BYA'I, RANG GI STONG PA NYID KYI LTA 
BA LA LHAG PAR MOS PA KHO NA LA YA MTSAN PAR BYA'O, ,BZHI BA 
BTSAN BCOS BRTZAM PA'I DGE BA BSDO BA NI, SLOB DPON KLU SGRUB 
LUGS BZANG BSNYAD LAS BDAG GIS BSOD 
 
NAMS PHYOGS KYI MTHAR, ZHES PA NAS, 'JIG RTEN MA LUS DE NYID 



RTOGS NAS MYUR DU BDER GSHEGS PAR BGROD SHOG CES TSIGS BCAD GCIG 
BYUNG, SLOB DPON CHEN PO 'PHAGS PA KLU SGRUB KYI DBU MA'I LUGS 
BZANG PO LUNG DANG 
 
@187A *, ,RIGS PA'I TSOGS SHIN TU GSAL BAS BSNYAD PA LAS BYUNG 
BA'I BDAG GIS PHYOGS KYI MTHAR KHYAB PA'I RGYA CHE BA'I BSOD 
NAMS BSAGS PA, YID KYI NAM MKHA' NYON MONGS PA'I TSOGS KYIS SNGO 
ZHING GNAG PAR 
 
BYAS PA'I DKYIL DU STON KA'I RGYU SKAR LTAR DKAR BA'AM, RTZOM PA 
PO'I SEMS KYI SPRUL LA STE SPRUL GYI GDENGS KA'I NOR BU DANG 
'DRA BA GANG ZHIG THOB PA DE'I MTHUS, SEMS CAN GYI 'JIG RTEN MA 
LUS PAS ZAB MO'I DE KHO NA NYID JI 
 
LTA BA BZHIN DU RTOGS NAS MYUR DU BDE BAR BSHEGS PA'I SA KUN TU 
'DO CES BYA BAR BGROD PAR SHOG CIG ,NAG TSO'I 'GYUR LAS, KLU 
SGRUB LUGS MDZES PHYOGS SU GRAGS PA BRJOD LAS THOB PA'I BSOD 
NAMS GANG, ZHES 'BYUNG NGO, , 
 



BZHI PA MJUG GI DON LA GNYIS, SLOB DPON GANG GIS MDZAD PA DANG, 
LO PAn GANG GIS BSGYUR BA'O, ,DANG PO NI, DBU MA LA 'JUG PA ZAB 
BA DANG RGYA CHE BA'I TSUL GSAL BAR BYED PA, SLOB DPON ZLA BA 
GRAGS PA THEG PA MCHOG 
 
LA THUGS GZHOL BA, MI 'PHROGS PA'I MKHYEN RAB DANG THUGS RJE 
MNGA' BA, RI MOR BRIS PA'I BA DRUS MA LAS 'O MA BZHOS PAS BDEN 
PAR ZHEN BA BZLOG PAR MDZAD PAS SBYAR BA RDZOGS SO, ,ZHES BYUNG, 
ZLA BA GRAGS BA YUL SA 
 
MANTAR SKU 'KHRUNGS PA DANG, SGYU MA LTA BU'I TING NGE 'DZIN 
BRNYES PAR GRAGS PAR RNAM BSHAD LAS GSUNGS SHING, GZHAN RNAMS GO 
BAR ZAD DO, ,GNYIS PA NI, KHA CHE'I YUL GYI GRONG KHYER DPE MED 
KYI DBUNG, RIN CHEN SBAS 
 
@187B PA'I GTZUG LAG KHANG DU, KHA CHE'I RGYAL PO DPAL 'PHAGS PA 
LHA'I SKU RING LA, RGYA GAR GYI MKHAN PO TIL KA DANG, BOD KYI 
LOTZTSA BA BNDE BA TSAB NYI MA GRAGS KYIS KHA CHE'I DPE DANG 
MTHUN PAR BSGYUR, PHYIS RA SAR MO CHER RGYA GAR GYI 



 
MKHAN PO KA NAK WARMA DANG, LO TZTSA BDE NYID KYIS NYI 'OG SHAR 
PHYOGS PA'I DPE DANG GTUGS SHING LEGS BAR BCOS TE GTAN LA PHAB 
PA'O, ,'DIR 'GREL BA'I MDZAD BYANG DANG 'GYUR BYANG GI STENG NAS 
THUN MONG BA RNAMS BKOD PA NI, RTZA BA 
 
LOGS SU BSGYUR BA DANG 'GREL PA'I NANG GI RTZA BA GNYIS SBYAR 
NAS ZHUS DAG BYAS BA'I DBANG DU BYAS PA YIN NO, ZHES BYUNG, 'DIR 
RNAM BSHAD LAS, KHA CHE'I YUL GYI GRONG KHYER DPE MED KYI DPUNG 
STE DBUS, ZHES DANG, RGYA GAR GYI 
 
MKHAN PO TI LAK KA LA SHA STE THIG LE BUM BA DANG, ZHES DANG, 
RGYA GAR GYI MKHAN PO KA NA KA WARMA STE GSER GYI GO CHA DANG, 
ZHES GSUNGS SHING, GZHAN RNAMS GO BAR SLA'O, ,'DIR SMRAS PA, 
,TSUL BZHIN RNAM DBYOD GO 
 
LA'I RLUNG SHUGS KYIS, ,MTHA' BRAL STONG PA'I MKHA' LA LEGS SHAR 
TE, ,SRID PA'I GRANG REG MA LUS MTHAR MDZAD PA'I, ,ZAB LAM NYI 
MA'I DPAL LA BDAG PHYAG 'TSAL, ,RNAM DPYOD NYAL 'GRO'I GTER CHEN 



LAS 'ONGS SHING, , 
 
LOG SMRA RLUNG GI SHING RTA LAS BRGAL BA'I, ,SNGON MED GSAR 
BSHAD BDE 'BYUNG GTZUG RGYAN 'DIS, ,BLO GSAL RAB DGA'I KUNDA CIS 
MI BZHAD, ,LEGS BSHAD RI DVAGS MTSAN MA'I BSIL ZER GYIS, ,GZHUNG 
DON STENG 'THUNG 
 
@188A *, ,DKAR PO'I KHA PHYE YANG, ,MKHAS RLOM 'GA' ZHIG TSA BAS 
GDUD SRID DE, ,BLO DMAN PHYAG DOG CAN GYI GSHIS DE 'DRA, ,LUNG 
RIGS RIN CHEN RDUL MANG RAB BRTZEGS PA'I, ,'KHRUL BRAL LEGS 
 
BSHAD SA 'DZIN DBANG PO 'DI, ,PHYOGS LHUNG RGOL BA'I KLAN KA'I 
DRI BZHON GYIS, ,NAM YANG GA-YO BAR MI NUS RANG GI GSHIS, ,'ON 
KYANG GNAS LUGS RGYA MTSO'I GTING DGAG DKA', ,BYIS PA'I BLO GROS 
NYA CHUNG BANG 
 
RTZAL CHUNG, ,DE PHYIR 'DI LA 'KHRUL BA GANG SMRAS PA, ,GZUR 
GNAS MKHAS PA RNAMS KYIS DAG PAR MDZOD, ,'DIR 'BAD LEGS TSOGS 
RDUL GYI KHA LO BAS, ,BDAG GZHAN SEMS KYI KUN GSAL KHYON BSGRIBS 



 
PA'I; ;MTHAR 'DZIN SGRA LDAN MA LUS BSAL BYAS TE, ,YANG DAG LTA 
BA'I 'OD MDZOD MYUR GSAL SHOG ,THUB BSTAN NYING KHU MNYAM MED 
DGE LDAN PA'I, ,CHOS TSUL PHYOGS DUS KUN TU RAB RGYAS SHING, ,DE 
NYID 
 
BSHAD SGRUB GNYIS KYIS 'DZIN MDZAD PA'I, ,MKHAS MANG TSOGS KYIS 
SA STENG KHYAB GYUR CIG ,BDAG KYANG YANG SRID KUN TU ZAB MO'I 
CHOS, ,SROG KYANG BTANG NAS 'DZIN CING SBEL BA DANG, ,SUS KYANG 
BSGRUB PAR 
 
MI NUS BRTZON 'GRUS KYIS, ,KUN KYANG CHOS TSUL 'DI LA 'GOD BYED 
SHOG ,JI SRID CHU GTER SKAR GAS CAN 'DI NI, ,SKYE 'GRO'I KHUR 
CHEN BZOD PA DE SRID DU, ,LEGS BSHAD NYIN MO'I DBANG PHYUG 'DI 
NYID 
 
@188B KYANG; ;RGYAL BSTAN 'DAB BRGYA'I TSAL RAB SKYOD GYUR CIG 
,CES DBU MA LA 'JUG PA'I TSIG 'GREL LEGS BSHAD RJES 'BRANG ZHES 
BYA BA 'DI NI, KHAL KHA KHU RE CHEN MO'I GRVA RIGS BLO GROS KYI 



MIG DANG LDAN BA BKA' 
 
BCU PA NGAG DBANG RGYA MTSO DANG, MANG THOS KYI NOR DANG LDAN BA 
BLO BZANG RGYA MTSO GNYIS KYIS SNGA MO NAS BSKUL ZHING, DUS 
PHYIS KHAL KHA GA-YON RU'I AIL TING CUNG WANG GI SHOG NAS KHU RE 
CHEN MO'I GRVA RIGS RNAM DPYOD DANG 
 
LDAN BA BLO BZANG PHUN TSOGS KYIS KYANG BSKUL YOD PA'I THOG RANG 
NYID ZAB MO'I CHOS LA BAG CHAGS 'JOG PA'I THABS SU 'GYUR BAR 
REBS MTSAMS SBYAR TE, MKHAS BTZUN BZANG GSUM 'DZIM BA'I DGE BA'I 
BSHES GNYEN 
 
DU MA'I ZHABS KYI RDUL SPYI BOS NOD PA, MANG THOS RIGS BA SMRA 
BA'I GZUGS BRNYAN, 7 SBRANG BTZUN NGAG DBANG DPAL LDAN GYIS, RAB 
BYUNG BCU BZHI PA'I BGRANG BYA LNGA BCU RTZA LNGA BA LCAGS MO 
BYA LOR 
 
HAR DAL BES SE'I CHOS GRVA DGA' LDAN BSHAD SGRUB BSTAN 'PHEL 
GLING GI NYE 'DAB RANG GSHAG NYAMS DGA' BAR SBYAR BA 'DIS KYANG 



BSTAN 'GRO LA PHAN THOGS PAR GYUR CIG, ,,DRI MED GZHUNG BZANG 
PAR DU BSKRUN LAS LEGS 
 
BYAS YANGS PA GANG THOB MTHUS, ,KUN RTOG 'KHRUL BA'I MUN PA 
DRUNGS 'BYIN LEGS BSHAD 'OD STONG YUN RING GSAL, ,KHRIMS LDAN 
'DUS PA'I PAD TSAL KUN KYANG 'PHAGS NOR SBRANG RTZI'I BCUD DU 
SMIN, , 
 
@189A *, ,BLO GSAL RKANG DRUG GZHON NU'I TSOGS RNAMS LUNG RIGS 
GAR GYIS RTZEN GYUR CIG, ,CES KHU RE CHEN MO'I BKA' BCU DGE BA'I 
BSHES GNYEN NGAG DBANG DPAL LDAN GYIS MDZAD PA'I 'JUG PA'I TSIG 
'GREL LEGS BSHAD RJES 
 
'BRANG ZHES BYA BA 'DI NYID RJE YAB SRAS KYI LEGS BSHAD RNAMS 
DANG, SGO MANG YIG CHA'I DKA' GNAS PHAL CHER DPYIS PHYIN PAR 
BKRAL BA'I LEGS BSHAD RMAD DU BYUNG BAR MTHONG NAS, CHAGS SDANG 
PHYOGS RIS KYI DBANG DU MA SHOR BAR ZAB MO'I GZHUD DON 'TSOL BAR 
'DOD PA DGAL PHAN DU REB DANG, BKA' DRIN GZHAL MED 
 



DPAL LDAN BLA MA DAM PA RNAMS KYI BZHED DGONGS RDZOGS PA'I SLAD 
DU KHO BO CAG GIS MA DPE LA ZHUS DAG LAM TSAM DANG GANG CI'I CHA 
RKYEN SBYAR THOG PAR YIG 'BRI MI LHA RI PHUN TSOGS DANG, NYIN 
TSANG PADMA THAR GNYIS KYIS RES MOS DANG, ZHUS DAG PA GSER LAG 
BYA BTANG 'JAM DBYANGS RGYA 
 
MTSO; SKOS MKHAN SDE DGE'I BKRA SHIS DANG, BU RGYAL RNAMS KYIS 
ME RTA'I DBYAR PAR DU BSGRUB PA'I 'GO BRTZAMS PA ME LUG ZLA NANG 
RDZOGS PAR GRUB PA'I DGE BSDO'I SMON TSIG TU, GYI NAB ^ DGE 'DUN 
BSTAN 'DZIN RGYA MTSOS BRIS PA'O,, ,, 
 


