
@001A, །ཕར་�ིན་�་ིདོན་�ི་ཟ�ར་མཆན་ཡ�མ་དོན་རབ་གསལ་�ོན་ཞེས་�་བ་བ� གས་ས༎ོ 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག ་ར�་(MNYDZU)་གྷོ་/0་ཡ། ཐ�བ་དབང་3ལ་ཚབ་ཐོགས་མེད་56་མ་ཆེད་ཞབས། །འཕགས་སངེ་8མ་གཉིས་འཇམ་མགོན་ཡ་བ་ 
 

;ས་གས�མ། །<་བའི་=་མ་བཀའ་?ིན་ཅན་8མས་Aིས། །ཚB་རབས་ཀ ན་ཏ ་Eེས་ས�་གཟ�ང་ད ་གསོལ། །པ�་(n+YA)་ཀJི་Kི་?ང་;ངོ་ཛ་Mུའི། །ཞལ་ནས་ 
 

OPགས་བའི་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་ཆRས། །=ོ་གསལ་ནJ་རT་ཡ་ནའི་ཞབས་འUV་�ིར། །ཟ�ར་མཚན་5ལ་Wན་ཞིང་X་Oེད་ལ་Yོ། །མཁས་མང་ག� ང་ 
 

ལ�གས་ཆR་གཏེར་བ;Vབས་ལས་འUVངས། །ལ�ང་རགིས་འོད་ད་ཀར་�ོགས་མཐར་འ�ེད་པའི་དཔལ། །=ོ་གསལ་ཟ�ར་གནས་\ོང་གས�མ་མཐར་�ེད་Aི། ། 
 

@002A ༄༅། །གཙRག་ག་ི3ན་ད ་འོས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་\གས་པའི་དཔལ་8མ་ད`ོད་མཆོག་གི་aསེ་མཛད་ 
 

པའི་ཕར་�ིན་�ི་8མ་བཤད་ཡ�མ་དོ་གསལ་པའི་bམོ་མར་ཟ�ར་མཆན་ཅRང་ཟད་འགོད་པ་ལ། ༼༽ཀ༼༽ བ�eབ་�་བདེན་དངོས་འགགོ་པའི་རགས་བ་3ས་པར་fོན་པ་<བ་ 



 

ཤེས་རབ་དང༌། གཞན་hེ་པས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་བ�eབ་�ེད་Xོག་གའེི་ཚiག་དོན་བཅR་?Vག་འགག་པ་ཞི་བ་མ་ོ8མ་འཐག་fེ། ཚiག་དོན་བཅR་?Vག་ནི། ཚད་མ། 
 

གཞལ་�། ཐེ་ཚjམ། དགངོས་པ། དཔེ། \Vབ་མཐའ། ཡན་ལག །Xོག་གེ། །གཏན་ཕན། <ོད་པ། བEོད་པ། ས�ན་�ིན། གཏན་ཚiགས། །ཚiག་འདོར། 
 

@002B kག་ཆོད། ཚར་གཅོད་གནས་ཏེ་བཅR་?Vག་ག ོ།གཞན་hེ་པས་དེ་དག་ཏ ་3l་མཚན་ད ་�ས་ཏེ་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་�ོ་འདོགས་པའི་ཚRལ་ནི་\Vབ་མཐའ་ཆེན་མm་\Vབ་མཆན་ཁ་ོབོས་
nིས་པ་ལས་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །དེ་དག་འགགོ་�ེད་Aི་རགིས་པ་ནི་གཅིག་ད ་nལ་ལ་སོགས་པའི་དབ�་མའི་རགིས་པ་8མས་ལས་ལགོས་ས�་མེད་དམ་oམ་fེ་ད`ད་པར་�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
 

Aང་དགག་�eབ་Aི་�་�ེད་འཐད་པའི་ཚRལ་3ས་པར་fོན་པ་ནི་<ོད་བpོག་fེ། <་ཤེའི་རབ་�ེད་དང་པོར། དངོས་པོ་8མས་Aི་རང་བཞིན་ནི། །qེན་ལ་སོགས་པར་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ལ། དངོས་r་པས། sོད་Aིས་གཞན་ལ�གས་འགགོ་པ་དང་རང་ལ�གས་�eབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན་sོད་Aི་ཚiག་Aང་རང་བཞིན་མེད་དགོས། 



དེ་kན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
 

ཚiག་གསི་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་པ་འགགོ་པ་དང་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པ་�eབ་མ་ིན ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་<ོད་པ་དང་དེའི་ལན་fོན་པར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Aི། །རང་བཞིན་ཀ ན་
ལ་ཡོད་མིན་ན། །sོད་Aི་ཚiག་Aང་ 
 

རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བpོག་པར་མ་ིན ས་ས།ོ །ཞེས་སགོ་<ོད་བpོག་གི་ག� ང་�tང་བའི་�ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་Aང་Oེ་དགག་གནས་གས�མ་འཐད་པའི་ཚRལ་3ས་
པར་fོན་པ་ནི་fོང་ཉིད་བད ན་ཅR་བ་fེ། 
 

@003A ༄༅། །རབ་�ེད་བད ན་པར། vP་མ་ཇི་བཞིན་ཇི་wི་ལམ་བཞིན། །?ི་ཟའི་\ོང་sེར་ཇི་བཞིན་ད ། །དེ་བཞིན་Oེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ད ་ནི་འཇིག་པར་གས�ངས། །ཞེས་
པ་ལ། དངོས་r་བས། Oེ་གནས་ 
 

འཇིག་གས�མ་བདེན་པར་མེད་པ་vPམ་ལ་སགོས་པ་དང་འ?ན་མདོ་ལས་O་ེགནས་འཇིག་གས�མ་དང་མཆོག་དམན་འnིང་གས�མ་སོགས་མང་ད ་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེས་པའི་ལན་



ད ། གནས་པའམ་O་ེའཇིག་ཡོད་མེད་དམ། དམན་ 
 

པའམ་མཉམ་དང་sད་ཅན། །སངས་3ས་འཇིག་Xེན་oད་དབང་གིས། །གས�ངས་Aི་ཡང་དག་དབང་�ིས་མིན། །ཞེས་སོགས་fོང་ཉིད་བད ན་ཅR་པའི་ག� ང་�tང་བའི་�ིར། འདིར་<ོད་པ་
དངོས་ས�མ་གས�ངས་སོ། །ཡོད་མེད་Aི་མཐར་ 
 

འཛiན་མ་xངས་པར་འཁརོ་བ་ལ་མི་\ོལ་བའི་ཚRལ་བའི་ཚRལ་གཙj་བོར་fོན་པ་རིགས་པ་?Vག་ཅR་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛiན་མ་ཟད་པར་རང་འཛiན་འཇིག་Wགོ་པ་དང༌། རང་བཞིན་མདེ་པའི་
fོང་ཉིད་དར་པའི་b་ོནས་འཁོར་བ་ལས་\ོལ་བ་དང༌། 
 

8མ་མsེན་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་3ས་པར་fོན་པ་རིན་ཆེན་yེང་བ་fེ་རིགས་ཆོ་གས་?Vག་གོ། །རང་3lད་པའི་ལ�གས་ལ་ག� ང་�ི་མ་གཉིས་Aི་བཤད་ཚRལ་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་
པར་�འོ། ༧༌།ཤེར་�ིན་�་ིམདོར་མངོན་Xོགས་8མས་Aི་ 
 

ངོ་བོ་xས་པ་f་ེ{ོར་མཐོང་bོམ་ལམ་སགོས་Aི་མིང་གི་ཐ་oད་མི་གསལ་བ་དང༌། \ངས་xས་པ་f་ེདངསོ་པོ་བ3ད་དོན་བད ན་ཅR་k་བ�འི་\ངས་མི་གསལ་བ་དང༌། གོ་རིམ་xས་པ་fེ་8མ་



མsེན་�ི་Eསེ་ས�་ལམ་ཤེས་དང་མཐོང་ལམ་�་ིEསེ་ས�་ 
 

@003B {ོར་ལམ་fོན་པ་སོགས་ག་ོརིམ་འUVགས་པ་8མས་Aི་དོན་�ི་རབས་Aི་གད ལ་�་8མས་Aིས་མན་ངག་ལམ་བXེན་པར་Xོགས་མི་ན ས་པས། མངནོ་Xགས་3ན་�ི་5བས་ས�་དེ་དག་
ངོ་བོ་ངེས་པ་\ངས་སངེ་པ་ག་ོརིམ་དེས་པ་གས�མ་�ི་bོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ 
 

དོ༑ །�མས་ཆོས་གཞན་བཞིའི་བཤད་ཚRལ་8མས་ནི་8མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །(~)༌།བ3ད་fོང་དོན་བh6ས་ལས། Xེན་དང་དབང་ད ་�་བ་དང༌། །ལས་ནི་bོམ་པ་དང་བཅས་
དང༌། །རབ་�ེད་Xགས་དང་k6ང་བ་དང༌། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ 
 

ཡང་དག་བEོད། །ཅེས་པའི་Xེན་ནི་fོན་པ་དང༌། དབང་ད ་�་བ་ནི་ཤེར་མདོ་གས�ང་ཡ�ལ་�་ིའཁརོ་ཉན་ཐོས་�ང་སེམས་དང༌། ལས་ནི་ཤེར་�ིར་ལ་ཇི་kར་�ོད་པ་དང༌། བbོམ་པ་ནི་8མ་
གཡེང་ག་ིXགོ་པ་བཅRད་པ་འཛiན་fངས་འགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅR་fེ། དེ་ 
 

kར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་པས། གཉིས་fངོ་Xགོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅR་ལ་�ེད་པ་ནི་མ་ིརགིས་སོ། །རབ་ད�ེ་ནི་fངོ་ཉིད་བཅR་?Vག་དང༌། Xགས་ནི་བད ད་ལས་དང་�ིར་མ་ི



Wོག་པའི་Xགས་དང༌། k6ང་བ་ནི་ཤེར་�ིན་xངས་ན་ངན་སངོ་ད ་Oེ་བ་ 
 

དང༑ ཕན་ཡོན་ནི་ཤེར་�ིན་འ?ི་པ་སགོས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབའོ། །8མ་Xོག་བཅR་དང་དེའི་ཐམས་བh6ས་པའི་8མ་གཡངེ་ག་ིXོག་པ་བཅR་ནི་ཀ ན་བཏ ས་དང་ཊ0ཀི་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། 
(~)༌།ཡ�ལ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་Aིས་b་ོགས�མ་དང་8མ་ 
 

\ངས་བཅR་གཅིག་གསི་ཡ�ལ་�ི་དོན་འ\ལེ་བར་�ེད་དོ། །�ེང་གཞིའི་Eསེ་ས�་�0་རིའ�་བ�་འདི་ལ་ནས་བ<ོན་པར་�འོ་ཞེས་པའི་རབ་�ིས་དབང་8ོ་ན་ཚiག་བh6ས་པ་ལ་དགའ་བ་8མས་ལ། 
གང་གསི། གང་གི་�ིར། གང་ལ། ཇི་kར་བ�བ་ 
 

@004A ༄༅། །ཚRལ་བཞི་fོན་པ་བh6ས་ཏེ་བfན་པའི་bོ། �ང་སམེས་Aིས་འཚང་3་བར་འདོད་པས་ཤེས་�ིན་ལ་བ<ོན་པར་�འོ་ཞེས་པ་fེ། དང་པོས་Xེན། གཉིས་པས་འnས་བ�། 
གས�མ་པས་3l། བཞི་པས་{ོར་ 
 

བ་ཕ�ན་ཚjགས་བfན་ཏོ། །དེ་ནས་8མ་མsེན་�གོས་Aི་བར་�ིས་དབང་འnིང་ཚiག་འnིང་ལ་དགའ་བ་8མས་ལ་8མ་པར་མི་Xགོ་པའི་ཤེར་�ིན་བཟ�ང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚRལ་ད ་fོན་པ་



འnིང་ད ་བfན་པའི་bོ། དེ་ནས་མཇ�ག་�ོགས་ 
 

པའི་བར་�ིས་དབང་X6ལ་ཚiག་3ས་པ་ལ་དགའ་བ་8མས་ལ་8མ་པར་Xོག་བཅས་Xོག་མེད་Aི་ཤེར་�ིན་བཟ�ང་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚRལ་ད ་fོན་པ་3ས་པར་བཤད་པའི་bོའོ། །�0་རིའ�་
བ�ལ་བཀའ་�ལ་བ་ནི་8མ་\ངས་དང་པོ། 
 

དེ་ནས་རབ་འ�ོར་�སི་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པ། དེ་ནས་བ3་�ིན་དང་རབ་འ�ོར་དང་�མས་པ་དང་རབ་འ�ོར་བཞི་དང༌། �ར་ཡང་དེ་བཞི་དང༌། དེ་ནས་ཀ ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་�ལ་བའི་
8མ་\ངས་ཏེ་བཅR་གཅིག་གོ། (~)༌།དེ་དག 

 

ལས་བ3ད་fོང་དོན་བh6ས་ནི་ཤིང་Xའི་;ོལ་འ�ེད་Aི་བfན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བEོད་�འི་གཙj་བོ་fོང་ཉིད་བཅR་?Vག་བཤད་ཚRལ་ནི། དབ�ས་མཐའ་ཇི་k་བ་བཞིན་དང༌། �eབ་པ་ལ་
གདམས་པའི་མདོ་8མ་གཡེང་གི་Xགོ 

 

པ་བཅRའི་གཉེན་པོར་བ�ལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་bོ་ནས་ཤེར་�ིན་�ི་མདོ་འ\ེལ་ཚRལ་8མས་ཐེག་བh6ས་ཇི་k་བ་བཞིན་ད ་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ཤིང་



Xའི་;ོལ་འ�ེད་Aི་བfན་ 
 

@004B བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། fོང་ཉིད་བཅR་?Vག་དང་O་ེའགག་དང་ཀ ན་�ང་བདེན་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་5བས་ས�། <་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་
དང༌། དངོས་པོ་ཀ ན་�་ིO་ེབདག །མི་འཐད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
 

ཞེས་སོགས་ག� ང་a་�ི་འདི་8མས་?ངས་ནས་�ུ་�eབ་ཡབ་;ས་Aི་རགིས་པ་ཇི་k་བ་བཞིན་འཆད་འདོད་པར་འད ག་པའི་�ིར་རོ། །3ས་པར་གསེར་yེང་གི་བདེན་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཚjགས་
Aི་5བས་ས�་བk་བར་�འོ། །འདི་ད�ེ་ག་གཉེན་ 
 

�ིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་Aི་Oསེ་བ�་ཆེན་པm་8མ་Xགོ་བ3ད་བཙRན་པའི་8མ་འ\ལེ་ད ་ཁ་འཕངས་པ་དང༌། �་བ3་ཐ་མའི་འ\ེལ་བར་བfན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ཞི་པ་འཚm་
བཤད་ཡམས་མཛད་པ་དང༌། �eབ་པ་ལ་གདམས་ 
 

པའི་མདོ་Xོག་པ་བཅRའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་ཅིང་ད�ིག་གཉེན་�སི་མདོ་3ན་འ\ེལ་བར་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚRལ་ཆསེ་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། 3ལ་;ས་ཞེ་བ3ད་Aི་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐད་ད ་མདོ་



ན་ཡོད་པ་དག་ེབཅRའི་ལས་ལམ་མ་ིགཏོང་བའི་སེམས་ 
 

དཔའ་མ་\ངས་པར། མདོན་མེད་པ་�ོགས་བཅR་བhོམས་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏ ་བ་\ངས་པ་ནི་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་\Vབ་གཉིས་ཀ་
ཡིན་ལ�གས་ད`ོད་པའི་རགིས་པས་ད`ད་བཟོད་ 
 

བཀག་པའི་�ིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་དང་ཞི་པ་འཚj་གཉིས་བfན་པའི་གནས་ཚད་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ཞིག་ཡོད་ཅེན་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ད\་བཅོམ་པའི་ལེའ�་
ནས་འད ལ་བའི་ལེའ�་འབར་�་བ3་yག @005A ༄༅། །དག ་ནི་བfན་པ་གནས་པའི་ད ས་དང༌། �་བ3་yག་བཅR་པ་Xགས་ཙམ་འཛiན་པའི་ལེའ�་ནི་�་བ3་ཐ་མ་f་ེབfན་པ་ན བ་པའི་
ད ས་ས�་འདོད་དོ། །ཞི་བའི་ཚjས། ད\་བཅོམ་པའི་ལེའ�་ནས་ཏིང་ངེ་འཛiན་�་ིལེའ�འི་བར་�་ 
 

བ་3་yག་�་ནི་བfན་པའི་གནས་པའི་ད ས་དང༌། ཚRལ་Uིམས་Aི་ལེའ�་ནས་Xགས་ཙམ་འཛiན་པའི་ལེའ�འི་བར་�་བ3་བ3་ལ་ནི་བfན་པ་འ\ིབ་པའི་ད ས་ཡིན་པས་དེ་གནས་ད ས་ལ་མི་
བ\ང་ངོ། །ངེས་ན་�་བར་ཡ་ཐ་མ་ནི་དེ་བཅR་ཡོད་བའི་ཐམ་ལ་མི་ 
 



ཟེར་�་ིའ\ིབ་པའི་ད ས་ཙམ་ལའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་དག་Aང་{ོར་བའི་ཡོན་ཏན་?Vག་པའི་5བས་Aི་གསེར་yེང་དང་མདོ་འ\ེལ་8མས་ལས་ཞི་བཏ ་ཤེས་བར་�འོ། །གནོད་འཇོམས་
འདི་མན་ངག་Eསེ་འnང་དང་བོད་Aི་མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག་ག་ིསར་�ིག་གཉེན་�ི་ག� ང་འ\ེལ་ད ་བཤད་Aང༌། Eེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ངེ་མིན་པར་བཞེད་དེ། གསེར་yེང་ག་ིཤིང་Xའི་;ོལ་འ�ེད་དང༌། ཤེས་�་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་
དག་བXེན་ནས་8མ་པར་བ�ོལ། །ཞེས་ 
 

པའི་5བས་ས�་བk་བར་�འོ། (~)༌།�མས་ཆསོ་h་ེ�་དང༌། ཐོགས་མེད་Aི་ས་hེ་�་དང༌། hོམ་8མ་པ་གཉིས་དང༌། ད�ིག་གཉེན་�་ིn་ག་ར་ཎ་hེ་བ3ད་དེ་�མས་བ་དང་འnེལ་བའི་ཆོས་ཉི་
� ་ཞེས་\གས་ཏེ། ས་h་ེ�་དེ་ལས་ 
 

བEོད་�འི་དོན་�་ིཆ་གཙj་བོར་གཏན་ལ་འབབ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལམ་�eབ་པའི་མཐ�ན་�ོགས་Aི་རིམ་པ་fོན་པ་སའི་དངོས་གཞི། དེའི་དོན་གཙj་བོར་གཏན་ལ་འབབ་པ་8མ་པར་
གཏན་ལ་འབབ་པའི་བh6་བའོ། །བEོད་ 
 



@005B �ེད་Aི་ཚiག་གི་ཆ་ལ་བXག་པའི་དབང་ད ་�ས་པ་གཉིས་ཏེ། ཚiག་ག་ིཆ་hེ་�ོད་གས�མ་ད ་བh6ས་པ་གཞི་བh6་བ། ཀ ན་�ང་གི་8མ་\ངས་fོན་པ་8མ་\ངས་བh6་བའོ། ཏ།སགི་དོན་
དེ་གཉིས་ཀ་{ར་ནས་འཆད་ཉན་�ིས་གཏན་ལ་འབབ་ཚRལ་fོན་པ་ 
 

གཅིག་fེ་8མ་པར་བཤད་བའི་bོ་བh6་བའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། 8མ་ཤེས་�་དང་Wན་པའི་ས། །ཡདི་Aི་ས་དང་གཞན་གས�མ་fེ། །Xོག་ད�ོད་བཅས་ལ་སགོས་བ་དང༌། །ཏིང་
འཛiན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང༌། །སེམས་ཡངོ་པ་དང་ 
 

སེམས་མེད་དང༌། །ཐོས་དང་བསམ་དང་bོམ་Wན་དང༌། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གས�མ་Wན་དང༌། །ཕ�ང་པོར་བཅས་དང་ཕ�ང་མེད་གཞན། །ཞེས་ས་བཅR་བད ན་གས�ངས་ཤིང༌། ཉན་ཐོས་Aི་ས་
དང་�ང་ཆRབ་སམེས་དཔའི་ས་ནི་�ེགས་བམ་ལགོས་ས�་�ས་ 
 

Aང་སའི་དངསོ་གཞིའི་ག� ང་ད ་གཏོགས་སོ། །དེའི་རང་སངས་3ས་Aི་སམ་གཏོགས་པ་ལ་8མ་པར་གཏན་ལ་འབབ་པའི་བh6་བ་ཡོད་ལ། གཞི་བh6་བའི་མདོར་བfན་ད ་h་ེ�ོད་གས�མ་
བh6བ། 3ས་བཤད་ད ་མདོ་hེ་དང་འད ལ་བ་བh6ས་པ་གཉིས་ 
 



ལས་མ་བཤད་པ་ནི། མ་མོ་བh6་བས་h་ེ�་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་ས�་མ་བཤད་ཅེས་བ�་fོན་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས་སོ། །ཐེག་ཆནེ་hེ་�ོད་Aི་དོན་ཤེས་�འི་གནས་སོགས་དོན་བཅRར་བh6ས་
ནས་fོན་པ་ཐེག་བh6ས་ཏེ། ཤེས་�འི་གནས་དང་ 
 

མཚན་ཉིད་དེར་འཇ�ག་དང༌། །དེ་ཡི་3l་འnས་དེའི་རབ་ད�ེ་བ་དང༌། །བ�བ་པ་གས�མ་དང་དེ་འnས་xངས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆགོ་�tར་sད་བར་འཕགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་
kར་རོ། །ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་པའི་h་ེ�ོད་Aི་དོན་མཚན་ཉིད་ཀ ན་བཏ ས་ 
 

@006A ༄༅། །དང༌། བདེན་པ་8མ་ངེས་དང༌། ཆོས་8མ་ངསེ་དང༌། ཐོབ་བ་8མ་ངསེ་དང༌། འབེལ་གཏན་8མ་ངསེ་ཏེ་ལེའ�་�ར་བh6ས་ནས་fོན་པ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་པའོ༎ 
༼༽ཁ༼༽ མ་ནི་ཤེ་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར། 
 

ཤེས་རབ་Aི་ཆར་�tར་པའི་མsེན་གས�མ་ལ་ཡ�མ་�ི་ཐ་oད་བཏགས་ནས་དེ་བEོད་�འི་གཙj་བོར་fོན་པའི་མདོ་ལ་ཡ�མ་�་ིམདོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་kོས་པའི་;ས་ནི་འཕགས་པ་བཞི་ལ་
�ེད་དགོས་Aི། ཤེར་�ོགས་Aི་མདོ་རང་ལ་མངོན་Xགོས་ 
 



བ3ད་ཚང་བར་fོན་མི་fནོ་�ིས་ཡ�མ་དང་;ས་Aི་ཐ་oད་{ར་བ་ནི་ཡ�མ་;ས་Aི་དོན་མ་གོ་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་�ང་ཆRབ་སམེས་དཔའི་ཚjགས་བཅས་སངས་3ས་Aི་ནི་ཡ�མ་དེ་ལ་�ག་
འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚiག་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡང་=ོ་ཁ་མ་�ོགས་པའི་ 
 

གཏམ་མོ། །ཤེར་�ོགས་Aི་མདོ་ལ་ཡ�མ་�་ིམདོས་sབ་གས�ངས་པ་ནི་གསརེ་yེང་ག་ིདགངོས་པ་w་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བh6ད་པ་ནི་Uི་བ3ད་fངོ་པའི་ལེའ�་�་བཞི་པ་ཡིན་Aང་ལའེ�་
གཞན་དང་མ་ིའ?་བར་མངོན་Xོགས་བ3ད་ཚང་བར་fོན་པ་ 
 

ཡིན་པས། 3ན་Aི་<་བའི་མདོར་ལགོས་ས�་�ས་Aང་ར�ང་fེ། གསརེ་yེང་ལས། མོད་དང་{ར་བའི་འ\ལེ་བ་བཅR་གཉིས་དང་བf6ན་ན་འདིའི་<་བའི་མདོ་བཞི་འམ་�་ར�་གསལ་ལོ། །ཞེས་
གས�ངས་པས་སོ། ༈ །ལ་ལ་f་ེབ3ད་fོང་པ་ལས་ 
 

མངོན་Xོག་Aི་དོན་ཙམ་དང༌། གཞན་ཏེ་ཉི་Uི་ལས་ཚiག་qང་ཚང་བ་དང༌། གཞན་ཏེ་ཡ�མ་འབ�མ་པ་ལས་མིང་ག་ི8མ་\ངས་མང་པོས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་8མས་Aིས་ཡ�མ་
གས�མ་པོ་ཀ ན་ལ་དོན་མངནོ་པར་Xགོས་པ་fོན་ཚRལ་�ི་sད་ 
 



@006B པར་མདོར་བh6ས་ནས་བfན་པ་དེ་ཅིམ་ད ་ཤེས་པར་�་འོ༎ ༼༽ག༼༽ གསརེ་yེང་ལས། དགོས་དོན། བh6ས་དོན། ཚiག་དོན་གས�མ་དངསོ་ས�་དང༌། མཚམས་{ར་� གས་ལ་
བfན་ཅིང༌།བ�ལ་བ་དང་ལན་ནི་ཕ་ཆརེ་� གས་ལ་བfན་ཏོ། །ཞེས་གས�(GNS) པས། དེ་ 
 

ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་Aི་མཚམས་{ར་བfན་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་བཅལ་བར་�འོ། །<་བར་� གས་ལ་བfན་པའི་མཚམས་{ར་འ\ེལ་བར་དངསོ་ས�་
བཀོང་པ་ནི། 5བས་དང་པོ་ལ་ཉེར་�། གཉེས་པ་ལ་ཉི་� ། གས�མ་པ་ 
 

ལ་བཅR་བཞི། བཞི་བལ་སོ་?Vག །�་པ་ལ་ཉེར་བད ན། ?Vག་པལ་གཅིག་བཅRན་པ་ལ་�། བ3ད་པ་ལ་བཅR་བཞི། བར་བལ་གཅིག །བh6ས་པ་ལ་གཅིག་fེ། {རི་ན་བ3་ཞེ་བཞི་ཡོད་ལ། མ་
བཀོད་Aང་དོན་�སི་ཐོབ་པ་8མས་ནི་རང་རང་གིས་ 
 

བXགས་པས་ཁོང་ད ་ཆRད་དོ། །ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །བ�ལ་ལན་ནི། ཆོས་Aི་ད�ིངས་ལ་ད�ེར་མེད་�ིར། །ཞེས་དང༌། དངོས་པོ་བEོད་ད ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང༌། གཞན་
�ི་ཆསོ་8མས་Aང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་Aིས་འགའ་ 
 



ཞིག་དངསོ་ས�་བfན་ཅིང་ཕལ་ཆརེ་� གས་ལ་བfན་པ་8མས་Aང་�ོབ་དཔོན་�ིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། (+)༌།ལས་མེད་ལ་སགོས་�ན་ཀ་ཡི། །ཞེས་དང༌། འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏ ་r་8མས་
བ3lད་མར་�ོལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་�་<་བའི་བའི་མདོ་དངོས་ས�་ 
 

{ར་3l་ཡོད་པ་8མས་ནི་འདིའི་ཚiག་དོན་�ི་བཤད་པར་འད ས་Aི། 3ན་�སི་མདོ་བ�ལ་ལན་�་ིb་ོནས་བཤད་པའི་བ�ལ་ལན་མནི་ནོ༎ ༼༽ང༼༽ ཇོ་བོས་མཛད་པར་\གས་པའི་<་
བའི་བh6ས་དོན་དོན་བས�(DS) �ོན་མེ་དང༌། ཁ་ཧ་ེདྷw་�Jི་ས་མཛད་པར་\གས་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་འབ�མ་ཊ0ིཀ་དང་ཤེར་�ིན་མཛjད་Aི་W་ེམགི་8མས་3་འ\ལེ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ན ས་པ་ཆRང་ཞིང་བོད་ཚiག་ད ་མ་�ང་བའི་�ིར་དང༌། གཉིས་པ་ནི་�ངི་གཞི་དང་
མཆོད་བEོད་<་འ\ལེ་ད ་{ར་ནས་དེའི་ 
 

ཤེས་�ེད་ད ་ལ་ོཙཚབ་བ་རགེ་ཐོས་པ་དགས་བ<མས་པའི་བfན་བཅོས་རིན་ཆེན་�ོན་མེའི་ག� ང་?ངས་པ་དང༌། བམ་\ངས་Aི་བཤད་པ་བཀོང་པ་དང༌། བོད་ཚiག་ད ་མ་�ང་པའི་�ིར་
རོ། །གས�མ་པ་ལ་གསེར་yེང་ད ་�eབ་�ེད་མ་ 
 



བཀོད་Aང་3་འ\ལེ་མིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡ�མ་གས�མ་ངོན་བ3ད་Aིས་མཐ�ན་པར་བfན་པ་འདི་ཡང་ན ས་པ་ཆRང་ཞིང༌། མདོ་དང་{ར་ཚRལ་ལ་Oོན་ཆགས་པ་
འགའ་ཟ�ང་འད ག་པས་མཁས་པ་ཆེན་མ་ོrི་ཏི་ 
 

��ན་Aི་Xིའི་ཡིན་མིན་ད`ོད་དགོས་སོ། །ཞེས་Aང་ས�ངས་ས༎ོ ༼༽ཅ༼༽། fོན་པ་སངས་3ས་པའི་ཚRལ་བfན་པའི་ཚB་�་8མས་Aིས་མཆོད་ལ། �ོགས་བཅRའི་སངས་3ས་8མས་
Aིས་ཆསོ་Aི་དགའ་བ་བ56ར་ཞིང་བhགས་བ་ 
 

མཛང་པའི་ཚB། །fོན་པ་རང་ཉིད་Aིས་Aང༌། བསདོ་ནམས་ནན་�ིན་བདེ་fརེ་ཞེས་སོགས་རང་ལ་ཆེད་ད ་བEོད་པ་མཛད་དོ། (~)༌།འ\ོ་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་སོགས་ལ་མཁས་པའི་བཤད་
ཚRལ་ད ་མ་ཡོད་དེ། གསརེ་�ིང་བའི་ 
 

བཏང་oོམས་Aི་བཤད་པ། ཤེར་འ�tང་གིཅRབ་པའི་བཤད་པ། ལོ་�་བ་ཆེན་པm་བཤད་པ་ཞེས་\གས་པ་kར་གས�མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། a་མ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་མ་ིའཐད་ཅེས་ཟ�ར་མི་
ཟ་བར་8མ་\ངས་ཙམ་ 
 



@007B ད ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་ད ་རང་ཉིད་འ\ེལ་བར་འཆད་པར་�་ོཞེས་པ་ནི་བཏང་oོམས་Aི་བཤད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་དང་ད�ིག་གཉེན་�ིས་གཞི་ལམ་8མ་པ་ཐམས་
ཅད་བh6ས་Aང་མངོན་Xགོས་དང་མ་{ར་ཞིང༌། སམེས་ཙམ་ད ་བ�ོལ་བས་ 
 

ན་wོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བpོག་ལ། འཕགས་པ་དང་བཙRན་པས་མངོན་Xགོས་དང་{ར་ཡང་ཀ ན་�་ི3ན་ད ་མ་�tར་ཞིང་མ་ཚང་བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བpོག་གོ། །ཁོ་བོ་ནི་�མས་
པས་བfན་ཅིང་8མ་�ང་བཟང་བm་?ིན་ལས་wོངས་བ་དང་དོགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་བpོག་པའོ་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་བས་<�བ་བm་བཤད་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། aམ་བཞིའི་?ིན་དང་མན་ངག་ལ་བXེན་ནས་འཆད་ན ས་Aི། རང་fབོས་Aིས་མ་ིན ས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་
འཇམ་པm་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་ནི་གཙj་ 
 

ཆེ་fེ། །དེ་kར་མཁས་པས་�ང་�ས་ཤིང༌། །འགའ་ཟིག་ཁ་ོནས་མ་�ེད་པའི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་kར་མཁས་པ་འཕགས་\ོལ་�སི་�ང་བར་�ས་པ་fེ་�ེད་ཅིང༌། འགའ་ཞིག་ཁ་ོན་fེང་
�ིག་གཉེན་དང་བཙRན་པ་དང་གད ལ་�འི་དབང་ལས་ཐོགས་མེད་ 
 



8མས་�ིས་མ་�ེད་ཅེས་གསེར་yེང་ལས་གས�(GNS) པ་དང༌། ཀ ན་�་ི3ན་ད ་འ�tར་བར་ནི། །ཞེས་པའི་5བས་ས�་དོན་�ི་འཕགས་\ོལ་ལ('NG) ཟ�ར་ཟ་མཛད་པ་ཡིན་ནས་oམ་ཡང༌། ཀ ན་
�ི་3ན་ཡིན་པར་གང་ལས་Xགོས་ཤེ་ན། མཁས་བ་བཞིའི་བཤད་ 
 

པ་ལས་སོ། །ཞེས་དང༌། 3ན་�ི་འ\ེལ་བ་གཞན་དག་Aང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཅེས་fོན་པའི་འnེལ་ཚRལ་གཉིས་ལས། འདིར་a་མའི་Eསེ་ས�་འཐང་fེ་བཤད་པར་གསརེ་yེང་ལས་
གས�ངས་པས་ད�ད་དགསོ་སོ༎ ༼༽ཆ༼༽ བཤད་ཐབས་�འི་ 
 

@008A ༄༅། །མཚམས་�ེ་བ་འདི་8མ་བཤད་kར་ཡནི་ལ། གསེར་yེང་kར་ན། རང་ཉིད་དམ་པའི་{ོད་པ་ནས་དང་བ་བOེད་པའི་ཆེད་ད འི་བར་�སི་དགོས་པ་དང༌། ཡ�མ་ལ་ཡནོ་ཏན་
ནས་�ག་འཚལ་བའི་བར་�ིས་བh6ས་ 
 

དོན་དང༌། ཚiགས་ས�་བཅད་པ་ནས་3lའ་གཙj་བོ་ཡིན་ནོ་བར་�སི་དགོས་དོན་དང༌། དེལ་ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ནས་བfོད་དm་བར་ནི་བh6ས་དོན་ལས་འyོས་ཤིང༌། ཉན་ཐོས་ནས་�ག་འཚལ་
ལm་བར་�ིས་ཚiག་དོན་དང༌། དེ་kར་ 
 



�ག་འཚལ་བ་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནm་བར་�ིས་བ�ལ་ལན་བfན་པ། མཚམས་{རོ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། (~)༌།རང་དོན་ད ་ཞིབ་3ང་བས་ཆགོ་པར་འཛiན་བའི་�ང་
ཆRབ་སེམས་དཔའ་མེད་དེ། �ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཡིན་ན་གཞན་དོན་ད མ་ཟད་རང་དོན་ད ('NG) སངས་3ས་ཐོབ་དགསོ་པར་མཐོང་བས་sབ་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས་?Vག་པ་�ག་བསམ་དང་བད ན་པ་སམེས་བOེད་གཉིས་Aི་བར་ད ་རང་
དོན་ད ་སངས་3ས་ཐོབ་འདོད་{ོང་ཚRལ་བཤད་པ་kར་ཉམས་ 
 

ས�་མ་=ངས་ན་ཐེག་ཆེན་སམེས་བOེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ིO་ེབའི་�ིར་ར།ོ (~)༌།3lད་=་མར། ཐ�གས་Eེ་ཆེན་པོས་འཇིག་Xེན་མsེན། །འཇིག་Xེན་ཀ ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་Aི་56་
ལས་མ་གཡསོ་པར། །Yeལ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

�་ཚjགས་Aིས། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་ལངོས་{ངོ་�ོགས་པའི་56ས་Yeལ་བ་Yeལ་བར་མཛད་ཚRལ་བfན་པའི་bོ་ནས་མཆགོ་ག་ིYeལ་56འི་རང་བཞིན་བfན་ཏེ། 3l་ཐ�གས་E་ེཆེན་པོས་འཇིག་
Xེན་རིགས་ཅན་གས�མ་�་ིཁམས་དང་བསམ་པ་ 
 



@008B དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་k་བ་བཞིན་ད ་མsེན་པ་པོ་ངེས། ཆེད་ད ་�་བ་འ་ཇིག་Xེན་ཀ ན་ལ་གཟིགས་ནི་ཆོས་Aི་56་ལས་མ་གཡསོ་པར་8མ་པར་Yeལ་པའི་རང་བཞིན་�་ཚjགས་Aིས་
གད ལ་�་དང་མཐ�ན་པར་དོན་མཛད་པར་གས�ངས་སོ། །Oེ་བ་མངོན་པར་O་ེབ་དང༌། ། 
 

དགའ་Wན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། །�6མས་ས�་འཇ�ག་དང་བkམས་པ་དང༌། བཟོ་ཡིག་ནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙRན་མm་འཁོར་ད�སེ་རལོ་བ་དང༌། །ངེས་འ�tང་དགའ་བ་�ོད་པ་
དང༌། །�ང་ཆRབ་oིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བད ད་hེ་འཇོམས་ 
 

དང་�གོས་པར་ནི། །�ང་ཆRབ་ཆསོ་Aི་འཁརོ་ལོ་དང༌། །�་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་8མས། །ཡོངས་ས�་མ་དག་ཞིང་8མས་ས�། །;ིད་པ་ཇི་;ིད་གནས་པར་fོན། །ཞེས་པས་
མཆོག་ག་ི�eལ་56འི་མཛད་ཆེན་བཅR་གཉིས་བfན་ཏེ། འདོད་ 
 

པའི་ཁས་ས�་ཐོག་མར་Oེ་བའི་ཚRལ་fོན་པ་དགའ་Wན་ད ་�འི་བ�་དམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་k་བ�ར་མངོན་པར་O་ེབ་དང༌། དགའ་Wན་�ི་ངས་ནས་འཛམ་བ�འི་�ངི་ད ་འཕོ་བ་དང༌། ཡ�མ་�་ི
�6མས་ས�་འཇ�ག་བ་དང༌། 56་བk་མས་པ་དང༌། བཟm་ 
 



གནས་སགོས་vPར་<ལ་?Vག་ཅR་<་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང༌། བཙRན་མm་འཁོར་�ིས་ད�སེ་པར་རོལ་བ་དང༌། ཁབ་ནས་�ང་fེ་8ག་�tང་ག་ིབoེན་�ོགས་Aིས་ངེས་པར་འ�tར་བ་དང༌། ཆR་བོ་
ནི་(RNYDZA)་ནའི་འ\མ་ད ་ལ་ོ?Vག་དཀའ་བ་�ོད་པ་དང༌། �ང་ཆRབ་ 
 

oིང་པོར་གཤེགས་པ་fེ་�་ོEེའི་གདན་ད ་�ང་ཆRབ་Aི་ཤིང་?Vང་ད ་གཤེགས་བ་དང༌། བད ད་Aི་hེ་མ་ལ�ས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་8མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མངོན་པར་
�ོགས་པར་�ང་ཆRབ་པ་དང༌། ཆོས་Aི་འཁལོ་ལོ་རམི་པ་ 
 

@009A ༄༅། །གས�མ་ད ་བ5ོར་བར་མཛད་པ་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་8མས་fོན་པར་མཛད་དེ། གང་ད ་fོན་ན་ཡོངས་ས�་མ་དག་པའི་ཞིང་8མས་
ས�འོ། །ད ས་ནི་;ིད་པ་ཇི་;ིད་གནས་པ་དེ་;ིད་ 
 

ད ་fོན་པར་གས�ངས་སོ། །དགའ་Wན་�་ིགནས་ནས་འཕོ་བ་དང་པོར་�ེད་ན། �6མས་ས�་བ� གས་པ་དང་56་(BSLTA)£་པ་གཉིས་སོ་སརོ་དང༌། དགའ་Wན་ད ་Oེ་བ་དང་པོར་�ེད་ན་དེ་
གཉིས་གཅིག་ཏ ་�་བར་དར་ཊ0ིཀ་ལས་བཤད་ལ། 3lད་ 
 



=་<་འ\ལེ་kར་ན་བཅR་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་3ས་Aི་Aི་མཛད་པ་fེ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་སོ། །ཐེག་པ་ཐ�ན་ས་དང་མངོན་བ་གོང་འོག་སགོས་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བkར་ན་དང་
པོ་དག ་�ང་སེམས་དང་ཐ་མ་གས�མ་སངས་3ས་Aི་ 
 

མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་yེང་ལས། །ཛད་པ་བཅR་གཉིས་ནི་3lད་=་མ་ལས། ཐ�གས་Eེ་ཆེན་པོས་འཇིག་Xེན་མsེན། །ཞེས་པ་ནས། ;ིད་པ་དེ་;ིད་གནས་པར་fོན། །ཞེས་སོ། །ཚRལ་འདི་
kར་ན་བཅR་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་3ས་ 
 

Aི་མཛད་པ་fེ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་སོ། །ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་པ་kར་ན་ཀ ན་བཏ ས་ས�་བཤད་པ་kར་དང་པོ་དག ་�ང་སེམས་དང་ཐམ་གས�མ་སངས་3ས་Aི་མཛད་པའོ། །ཞེས་
གས�(GNS) པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ ན་བཏ ་ས་kར་ 
 

ན་མཛད་པ་དང་པོ་དག ་fནོ་མཁན་ང་ེས་ོས་ོO་ེབོ་ཡནི་པར་ཐལ། མཛད་དང་ཉན་སའི་ལ�གས་ལ་དེ་kར་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་sབ། Xགས་\Vབ་fེ། 3་ཆརེ་རལོ་བ་ལས། སོ་སོ་O་ེཔོ་ཡནི་
ཡང་ང་ནི་འཆི། །ཞེས་སགོས་kར། དང་པོ་དག ་ 
 



@009B fོན་མཁན་དེ་�ང་སེམས་ཚjགས་ལམ་བར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། མཛjད་ལས། fོན་ངང་བསེ་�ང་ཆRབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བXེན་གཅིག་ལ་ཀ ན། །དེ་ཡི་aོན་ད ་ཐར་ཆ་
མཐ�ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཉན་ས་ཡང་དེ་དང་འ?་བར་8མ་བཤད་ 
 

ལས་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་kར་ན་དང་པོ་དག ་fནོ་མཁན་དེ་ནི་�ང་སམེས་ས་བཅR་པ་པར་('NGO)ང་དགོས་�ིར་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། བསམ་�སི་མི་sབ་
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ 
 

Wན་�ི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟ�ང་fེ། ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད ་�ང་ཆRབ་སམེས་དཔའི་�ོང་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། སངས་3ས་Aི་{ོང་བའང་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་fནོ་
པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
 

གོང་འོག་མི་འ?་བའི་sད་བར་འདི་kར་ཡོད་དེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་Wན་ནས་འཛམ་བ�འི་�ངི་ད ་འ�ོན་པའི་ཚB། �ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེབ་?Vག་Wན་�ི་8མ་པས་�ོན་པར་ཐ�བ་
མཐའ་གོང་མས་འདོད་ལ། �ེ་�ས། དེ་kར་བཤད་བ་དེ་�་མོ་vP་ 
 



འཕ�ལ་མའི་wི་ལམ་�་ི�ང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དངོས་གནས་པ་ནི། དམ་པ་མདོག་དཀར་དེ་དགའ་Wན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། མཚན་དཔེས་Yས་པའི་པར་ངm་ལ�ས་Aིས་�ོན་པར་འདོད་པ་
དང༌། �6མ་ར་ས�་བ� གས་ཚBན་འང་ཡ�མ་�ི་མངལ་ནམ་མཁའ་ 
 

kར་ཡངས་པའི་གཞལ་མདེ་ཁང་ཆེན་པོར་�ིན་�སི་བ¥བས་ནས་དག་སའི་�ང་སེམས་8མས་ལ་ཆསོ་འཁོར་བ5རོ་བཞིན་བ� གས་བར་\Vབ་མཐའ་གོང་མས་འདོད་ཅིང༌། �ེ་rས་མའི་
མངལ་ད ་ཉིད་མཚམས་{རོ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་དང༌། \Vབ་མཐའ་ 
 

@010A ༄༅། །གོང་མས་དང་པོ་ནས་དག་ེ�ངོ་ཡིན་པར་བཞེང༌། �ེ་rས་ངེས་འ�tང་གི་མཛད་པ་fནོ་ཚB་རང་�tང་ག་ིབoེན་�གོས་གསར་ད ་�ས་པར་འདོད་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མི་
�ོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བ�ེས་པའི་ཚB་དང་�tང་ག་ིབoེན་�གོས་�ས་ 
 

བར་བཤད་པ('NG) ཡོད་དོ། །ལོ་?Vག་ཏ ་དཀའ་པ་�ང་པའང་སངས་3ས་འོད་;Vང་ལ་ངན་rས་�ས་པའི་འnས་བ�ར་�ེ་rས་འདོད་ཅིང༌། གོང་མས་དེ་kར་གས�ངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད ་
འདོད། བད ད་hེ་འཇོམས་ཚRལ་ནི། �ེ་rས། ;ོད་ལ་�འི་བ�འི་བད ད་ 
 



དང་སངས་3ས་པའི་ཚB་ཉོན་མོངས་པའི་བད ད་བཅོམ་ཞིང༌། 56་ཚB་གཏོང་འཇོག་གི་ཚB་ཕ�ང་པm་བད ད་དང་འཆ་ིབདག་གི་བད ད་གཉིས་གཅིག་ཅར་བཅོམ་པར་འདོད་ལ། ག� ང་འགའ་ཞིག་
ལས་འདི་དང་མ་ིའད་བར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །\Vབ་མཐའ་གངོ་ 
 

མའི་ལ�གས་Aི་བད ད་བཞི་y་རགས་འཇོམས་ཚRལ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་�ི་sད་པར་ཡོད་པ་8མས་5བས་བཞི་པར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལ་ོགས�མ་འདོད་དང་འདོད་མི་�ག་
མེད་Aི་ཚB་བ་མ་རགི་ག་ི3lན་ཆད་མ་ཆད་སགོས་Aི་sད་ 
 

8མས་\གས་ཆེ་བས་མ་nིས་སོ། (~)༌།དང་པོ་ནི་ཡནོ་ཏན་aར་མ་Oསེ་པ་གསར་ད ་བOེད་པས་མ་k་བ�་དང༌། Oེས་ཟིན་པ་8མས་;Vང་ཞིང་¦ེལ་བར་�ེད་པས་མ་མ་k་བ�་སོགས་ཏེ། 3ས་
པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་�འོ། (~)་བཅོམ་Wན་འདས་ 
 

མ་དེ་ཡང་ཇི་འ?་བཞེན། ཉེར་ཞིར་Uིད་པ་སགོས་Aི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་�ོགས་པར་�ེད་པས་རིན་པོ་ཆ་ེལམ་ས་ོས་ོལ་kོས་ཏེ་མཐར་ཐ�ག་པས་ཕ�ལ་ད ་ད�tང་ད ་མེད་ཅིང་\ངས་མང་བསད་པ་
གཏ ་མེད་པ་fེ་མདོར་ན་;ས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ 
 



@010B མཐར་ཐ�བ་པའི་འ�tང་གནས་སམ་3lར་�tར་པའོ། །ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། (~)༌།fོན་པ་སངས་3ས་པའི་p་བ་དེ་ནས་<ིས་པའི་p་བ་བཅR་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉལ་ཤེར་
མདོ་གས�ངས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི་ད་མ་ིའཐད་དེ། 
 

དེར་ད ས་ས�་དག་ེ�ོང་མ་མེད་པའི་�ིར་དང༌། རབ་འ�ོར་ད\་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་�ིར་དང༌། ཀ ན་དགའ་བོ་འཁོར་ད མ་བh6ས་པའི་�ིར། ད ས་འཁརོ་འ\ལེ་ཆེན་ལས་བཅR་གཉིས་པ། ནག་པ་
ཉལ་ཤེར་མདོ་བ5ོར་བར་གས�ངས་བ་ནི་ས་ག་p་བ་ནས་ལ་ོམགོ་ 
 

འཛiན་པའི་དབང་ད ་�ས་པའི་བཅR་གཉིས་པ་ཡིན་�།ི སངས་3ས་པའི་p་བ་དེ་ནས་<ིས་པའི་བཅR་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ནི་དང་པོར་གས�ངས་པའི་�ེང་
གཞི་མིན་�ི། ད ས་�ིས་ཡང་དང་ཡང་ད ་གས�ངས་པས་དེ་དག་བh6ས་ 
 

པ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡང་ད`ད་གཞི་ཆེའོ། །འདིར་དོན་བh6ས་�ོན་མེ་ལས་ཞེས་པ་དང་ཁ་གཡར་�་ིག� ང་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་ད`ད་དགསོ་ཏེ། �ེང་གཞི་3ས་པར་ཞེས་
སོགས་འདི་དོན་བh6ས་�ནོ་མའི་ག� ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། (~)༌།མཆོད་ 
 



བEོད་Aི་5བས་ས�་ཡ�མ་མsེན་གས�མ་ལ་བfངོ་�ག་མཛད་པའི་གོ་རིམས་ལས་འyོས་ཏེ། Oེས་བ�་གས�མ་�ི་8མ་གཞག་ཅRང་ཟད་འཆད་པ་ལ། འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་གཙj་བོར་དོན་ད ་
གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ། Oེས་བ�་ཆRང་ད འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཕལ་བ་ 
 

དང་sད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཚB་འདི་གཙj་བོར་དོན་ད ་གཉེར་པའི་གང་ཟག་དེ། Oེས་བ�་ཆRང་ད ་ཕལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚB་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་མ་ི�ེད་པར་ཚB་�ི་མའི་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚjགས་གཙj་
བོར་དོན་ད ་གཉེར་ནས་དེའི་ཐབས་མ་ནོར་པ་ལ་འཇ�ག་བའི་ཆ་ནས@011A ༄༅། །བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། Oེས་བ�་ཆRང་ད ་sད་པར་ཅན་�་ིམཚjན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། Oསེ་བ�་
ཆRང་ད ་ལ་ཚB་འདི་�6ར་ལེན་པ་དང་�ི་མ་�6ར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་Aང་འདི་ནི་གཉིས་པ་fེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐm་ 
 

ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་� གས་པ་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། Oེས་བ�་ཆRང་ད ་sད་པར་ཅན་ནི་ཚB་འདི་ལ་ཆསེ་ཆེར་མི་�ེད་པར་འཇིག་Xེན་�ི་མའི་མཐོ་རསི་Aི་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་དོན་ད ་གཉེར་ཞིང་
དེའི་3l་8མས་བ�eབ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་�ོན་ལས། གང་ 
 

ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། །འཁོར་བའི་བདེ་བཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ད ་གཉེར་�ེད་པ། །Oེས་བ�་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། བསམ་པ་དེ་Oེས་
བའི་ཚད་ནི། aར་འཇིག་Xནེ་འདི་དོན་གཉེར་བཅོས་མ་མིན་ 



 

པ་ཡོད་ལ། འཇིག་Xེན་�ི་མའི་དོན་གཉེར་ཚiག་Eེས་འnངས་པའི་ག་ོབ་ཙམ་ད ་འ�tར་བ་དེ་དགསོ་འཕོས་ནས་�ི་མའི་དོན་གཉེར་གཙj་བོར་སོང་ཞིང༌། འཇིག་Xེན་འདི་ཞར་�tང་ཙམ་ད ་སོང་ན་
Oེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །;ིད་བ་མཐའ་ 
 

དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་དེ་ལས་\ལོ་བའི་ཐར་པ་རང་གི་དོན་ད ་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ་དེའི་ཐབས་ལམ་བ�བ་པ་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་ངེ། Oེས་བ�་འnིང་ག་ིམཚན་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། Oེས་བ�་འnིང་ནི་;ིད་པ་མཐའ་ 
 

དག་ལ་Oོབ་བOེད་ནས་;དི་པ་ལས་\ོལ་བའི་ཐར་པ་རང་གི་དོན་ད ་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ་དེའི་ཐབས་ལམ་བ�བ་པ་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་�ོན་ལས། ;ིད་བའི་བདེ་ལས་
3བ་�ོགས་ཤིང༌། །hིག་པའི་ལས་ལས་Wོག་བདག་ཉིད། 
 

@011B གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །Oེས་བ�་དེ་ནི་འnིང་ཞེས་�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཞོན་ན མ་བད ན་�ི་Xགོས་པ་བEོད་བ་ལས། འཇིག་Xེན་གནས་པ་ཆR་
ནང་སངོ་བའི་p་བའི་གཟ�གས་བཞིན་གཡ་ོབར་མཐོང༌། །འདོད་པ་Uོས་པའི་Yeལ་ 
 



�ི་ལ�ས་བOིལ་གདེངས་ཀའི་\ིབ་མ་k་བ�ར་མཐོང༌། །འ\ོ་བ་འདི་དག་h6ག་བaལ་མ་ེཡིས་ཀ ན་ཏ ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། །3ལ་པོ་བདག་ཅག་ངསེ་པར་འ�tང་ལ་མངོན་ད་གའ་ད ར་
Uོད་ངག་ཏ ་མ་ཆི། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་�ོད་བཅRད་Aི་འཁོར་བ¥§ང་གསི་ 
 

བOོད་པའི་ཆR་p་kར་5ད་ཅིག་Aང་མི་aོད་པར་འཇིག་པའི་མ་ིXག་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མནོག་ཆRང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་Yeལ་གད ག་པའི་ལ�ས་Aི་\ིབ་མ་དང་འ?་བ་དང༌། འ\་ོབ་�་པོ་
8མས་h6ག་བaལ་གས�མ་�་ིམེ་རབ་ཏ ་འབར་བས་ཀ ན་ཏ ་གད ངས་པར་ 
 

མཐོང་ནས། ;ིད་པའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལགོ་པ་�ང་པའི་�ིས་པའི་=ོ་�་k་བ�་ཞིག་Oསེ་ན། ངསེ་པར་འ�tང་བ་ཐར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཐོབ་འདོད་འ�tང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
�ིར་རོ། །oིང་Eེ་ཆེན་གཞན་དབང་ད ་�tར་ནས་གཞན་�ི་ 
 

h6ག་བaལ་y་རགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�་བའི་�ིར་ད ་སངས་3ས་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ་དེའི་ཐབས་�ིན་?Vག་སོགས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། Oེས་བ�་ཆེན་པm་མཚན་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། Oེས་བ�་ཆེན་པོ་ནི་oིང་ 
 



Eེ་ཆེན་པm་གཞན་དབང་ད ་�tར་བས་སེམས་ཅན་�ི་h6ག་བaལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�་བའི་�ིར་ད ་སངས་3ས་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ། �ིན་?Vག་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་�ོབ་པ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་�ོན་ལས། རང་3lད་གཏོགས་ 
 

@012A ༄༅། །པའི་h6ག་བaལ་�སི། །གང་ཞིག་གཞན་�་ིh6ག་བaལ་ཀ ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ ན་ནས་འདོད། །Oེས་བ�་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཞེས་དང༌། 
འདི་ན་{ེས་བ�་8མས་Aི་བདེ་བ་དང་བEིད་པག 

 

དང་Oེས་བ�འི་<ལ་ནི་གཞན་�ི་དོན་ད ་ཁ�ར་ད ་འsེར་བ་ལ་�་བར་རགིས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ནི་ད ད་འ\་ོ8མས་དང་ཡང་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་ཆེན་པོ་
8མས་Aི་དང་ཚRལ་ནི་གཞན་�ི་ཕན་བདེ་ལ་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །Oེས་བ�་ཆRང་ད ་sད་པར་ཅན་�ིས་མཚམས་ནི། ཚB་�ི་མའི་འཁརོ་བའི་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་�་ི=ོ་བཅོས་མ་མིན་པ་Oསེ་པ་
ནས་བཟ�ང་f་ེམ་ིXག་པ་y་མོ་མ་ 
 



Xོགས་པའི་བར་དང༌། Oསེ་བ�་འnིང་གིས་མཚམས་ནི། ཐེག་དམན་�་ིརགིས་སད་པ་ནས་བཟ�ང་fེ་ཉན་རང་ད\་བཅོམ་པའི་བར་དང༌། Oེ་བ�་ཆེན་པm་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་
སད་པ་ནས་བཟ�ང་fེ་སངས་3ས་Aི་སའི་བར་ 
 

རོ༑ ༑མི་Xག་y་མ་Xགོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་k་བ�་ཆRང་འnིང་ཕ�ང་གས�མ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་ཤིན་ཏ ་དབང་8ོན་དང་3lད་གཅིག་པའི་ར(ི't) སད་ཁམ་k་བ�་ནི་ཆ་ེའnིང་ཕ�ང་
གས�མ་པར་འཇོག་དགསོ་སམ་oམ་f་ེད`ད་པར་�འོ། །Oེས་ 
 

བ�་ཆRང་ད འི་3lད་Aི་འཁརོ་བའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་�tར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་=ོ་དེ། Oེས་བ�་ཆRང་ད འི་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་3lད་Aི་འཆི་བ་མི་Xག་པ་Xོགས་
པའི་=ོ་དང༌། ངན་སོང་ག་ིh6ག་བaལ་Xགོས་པའི་ཤེས་རབ་k་བ�འོ་ 
 

@012B ས་མཚམས་ནི་Oསེ་བ�་ཆRང་ད ་ཁ་ོནར་ཡོད། Oེས་བ�་གས�མ་གའི་ཉམས་ས�་=ང་�ར་�tར་པའི་=ོ་དེ། Oེས་བ�་ཆRང་ད ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཆི་བ་མ་ི
Xག་པ་Xགོས་པའི་=ོ་དང༌། ངན་འ\m་h6ག་བaལ་Xོགས་པའི་ཤེས་རབ་k་བ�འོ༎ 
 



ས་མཚམས་ནི་Oསེ་བ�་ཆRང་ད འི་5བས་ན་སངས་3ས་Aི་སའི་བར་རོ། །Oེས་བ�་འnིང་གི་3lད་Aི་ཐེག་©ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་�tར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་=ོ་དེ། Oེས་བ�་འnིང་གི་
ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་3lད་Aི་མ་ིXག་སོགས་ 
 

བཅR་?Vག་Xོགས་པའི་ཤེས་རབ་k་བ�འོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐེག་དམན་�ི་རགིས་སད་པའི་5བས་ནས་ཉན་རང་ད\་བཅོམ་པའི་བར་རོ། །Oེས་བ�་ཆ་ེའnིང་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ས�་=ང་�ར་
�tར་པའི་=ོ་དེ། Oེས་བ�་འnིང་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། 
 

མཚན་གཞི་ནི། མི་Xག་སགོས་བཅR་?Vག་Xོགས་པའི་=ོ་k་བ�འོ། །ས་མཚམས་ནི། Oེས་བ�་ཆRང་ད འི་5བས་ནས་སངས་3ས་Aི་སའི་བར་ད ་ཡོད་དེ། Oེས་བ�་ཆRང་ད ་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་ལམ་
ཡིན་ན་འnིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར་ 
 

oམ་fེ། ལམ་རམི་ལས། འnིང་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་དམིགས་5ོར་Oངོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐ�ན་མངོ་བ་8མས་ནི་ཆRང་ད འི་5བས་ས�་བཤད་པ་8མས་འདིར་ཡང་pང་བར་�་ཞིང༌། ཐ�ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་Oངོ་3l་8མས་ལ་ནི་=m་མཐ�་ཡོད་ན་ཇི་kར་ 
 



nིས་པ་kར་བOང་ལ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་�ིར། sབ་fེ། འ\ིང་དང་ཐ�ན་མོང་པའི་དམགིས་5རོ་ལ་ཆRང་ད ་དང་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །Oེས་
བ�་ཆེན་པm་3lད་Aི་8མ་མsེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་�tར་ 
 

@013A ༄༅། །བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་=ོ་དེ། Oེས་བ�་ཆེན་པm་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་3lད་Aི་�ག་བསམ་དང་སེམས་བOེད་k་བ�འོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་
རིགས་སད་པའི་ 
 

5བས་ནས་སངས་3ས་Aི་སའི་བར་ད ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་བ་བh6་བར་Oེ་བ�་ཐ་མ་དང་འnིང་དང་མཆགོ་ག་འཇོག་ཚRལ་མང་པོ་ཞིག་གས�ངས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གང་
ལ་ཡང་ཕན་པའི་�ིར་� གས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། བདག་གཞན་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་ལ་པ་ན་པའི་�ིར་� གས་པ་ནི་འnིང་དང༌། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་�ིར་� གས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་
དང༌། hིག་པ་�ེད་ལ་hིག་པ་ལ་;ེད་ 
 



པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། hིག་པ་�ེད་ལ་hགི་པ་ལ་མི་;ེད་པ་དང་hགི་པ་ལ་;ེད་ལ་hིག་པ་མི་�ེད་པ་ནི་འnིང་དང༌། hིག་པ་མ་ི;ེད་ལ་hིག་པ་མི་�ེད་པ་ནི་མཆགོ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 
འདོད་པའི་ལོངས་�ོད་�6ར་ལེན་པ་ནི་ཐམ་དང༌། 
 

�་བ་�6ར་ལེན་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཆོས་�6ར་ལེན་པ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་པ་དང༌། �་བ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་�་བར་�ེད་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། �་བ་རང་ག་ི�་བར་�ེད་པ་ནི་འnིང་དང༌། གཞན་�ི་�་
བ་རང་གི་�་བར་�ེད་པ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། 8མ་པར་�ིན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་དང༌། Oེས་བ�འི་<ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་གས�མ་ལས། གང་ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་གས�མ་ཆར་མེད་
པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ཕ�ན་ས�མ་མཚjཊ་ 
 

@013B པ་དང་པོ་གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་གས�མ་ཆར་ཡོད་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་པ་དང༌། ག ས་པ་དང་ན ས་པ་དང་ཤེས་རབ་
གས�མ་ལས། གས�མ་ཆར་མད་པའམ་ག ས་པ་དང་Wན་ལ་ 
 



གཞན་གཉིས་དང་མི་Wན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ག ས་པ་དང་ན ས་པ་དང་Wན་ལ་ཤེས་རབ་མ་ིWན་པ་ནི་འnིང་དང༌། གས�མ་དང་Wན་པ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་པ་དང༌། མི་oན་པ་ལ་མི་oན་པར་
\གས་པའི་ཚiག་r་བ་དང༌། མི་oན་པ་  
 

ལ་oན་པར་\གས་པའི་ཚiག་r་བ་དང༌། oན་པ་ལ་མི་oན་པར་\གས་པའི་ཚiག་r་བ་དང༌། oན་ལ་oན་པར་\གས་པའི་ཚiག་r་བ་fེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐ་མ་དང༌། གས�མ་པ་
ནི་འnིང་དང༌། བཞི་པ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་མིན་�ིས་བབ་ཅོལ་ཏ ་ལོངས་�ོད་བ�eབས་ནས། བདག་ཉིད་Aང་ལགེས་པར་ཚiམ་པར་མི་�ེད་ལ། བ�་དང་ཆRར་མ་སགོས་Aང་ལགེས་པར་ཚiམ་པར་མི་�ེད་ཅིང༌། དགེ་�དོ་
དང་nམ་ཟེ་དག་ལ་ཡང་ཡོན་འབ�ལ་བར་མ་ི 
 

�ེད་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་�སི་བབ་ཅོལ་དར་བབ་ཅོལ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་�ོད་བ�eབས་ནས། བདག་ཉིད་Aང་ལགེས་པར་ཚiམ་པར་�ེད། བ�་དང་ཆRང་མ་སགོས་Aང་ལེགས་
པར་ཚiམ་པར་�ེད་ལ། དགེ་{ོད་དང་ 
 



nམ་ཟེ་དག་ལ་ཡོན་འབ�ལ་བར་མི་�ེད་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཆོས་ཁོ་ནས་བབ་ཅོལ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་�ོད་བ�eབས་ནས། བདག་ཉིད་Aང་ལགེས་པར་ཚiམ་པར་�ེད་པ་ནས་དགེ་�ོད་དང་nམ་
ཟེ་དག་ལ་ཡོན་འབ�ལ་པའི་བར་�ེད་པ་ནི་མཆགོ 

 

@014A ༄༅། །ཏ ་གས�ངས་ཏེ། bོ་མང་ཡགི་ཆར་འདི་གས�མ་Oསེ་བ�་ཆRང་ད འི་ད�ེ་བར་བཤད་Aང་ཤེས་�ེད་གསལ་བ་མེད་ལ། ཐ་མ་ལ་Oསེ་བ�་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་Oོན་
མེད་པ་k་བ�ར་�ང་བས་ད`ད་པར་�འོ། །གང་ 
 

ཟག་གང་ཆགས་པ་དང༌། ཞེན་པ་དང༌། འཆRམས་པ་དང༌། མད ད་པ་བོར་བ་དང༌། བ3ལ་བ་དང༌། �ག་པར་ཆགས་པ་དང༌། �ག་པར་ཆགས་པར་�tར་བས་ཟས་ཟ་པར་�ེད་ཅིང༌། ཉེས་
དམིགས་ས�་མི་བk་ལ། 
 

ངེས་པར་འ�tང་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། གང་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས་�ག་པར་ཆགས་པར་�tར་བ་མེད་པའི་བར་�ིས་སོ་སོར་བXགས་ཤིང་ཟས་ཟ་བར་�ེད་ལ། ཉེས་དམིགས་ས�་ཡང་
བk། ངེས་པར་འ�tང་བ་ཡང་ 
 



ཤེས་ཤིང༌། དེའི་ཟས་xངས་པ་དང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་འnིང་དང༌། གང་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས་�ག་པར་ཆགས་པར་�tར་པ་མེད་པའི་བར་�སི་སོ་སོར་བXགས་ཤིང་ཟས་ཟ་བར་
�ེད་ལ། ཉེས་དམིགས་ 
 

ས�་ཡང་བk། ངསེ་པར་འ�tང་བ་ཡང་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་ཟས་xངས་པ་དང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཆད་Aིས་གང་ཟག་གས�མ་ཚན་དག ་གས�ངས་
སོ། །གཞན་ཡང༌། {ིན་ 
 

པ་དང༌། ཚRལ་Uིམས་དང༌། བbོམ་པའི་དབང་ད ་�ས་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་{ིན་པའི་དབང་ད ་�ས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ཚན་གས�མ་fེ། {ིན་�འི་དངསོ་པm་bོ་ནས་བཞག་པ་ནི། གང་
?ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་ 
 

@014B པ་{ིན་ལ་ར་ོདང་རེག་�་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་མི་{ིན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ?ི་དང་ར་ོཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་{ིན་ལ་རགེ་�་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་མ་ི{ིན་པ་ནི་འnིང་དང༌། ?ི་དང་རོ་དང་རགེ་�་
ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་གས�མ་ཆར་{ིན་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་སོ༎ 
 



{ིན་ཡ�ལ་ཞིང་གི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། གང་h6ག་པའམ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་{ནི་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། h6ག་བaལ་བ་ལ་�ིན་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་{ིན་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་
ཤིང༌། ཡང་ན་h6ག་པ་ལ་{ིན་པ་ནི་ཐ་ 
 

མ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་ལ་{ིན་པ་ནི་འnིང་དང༌། h6ག་བaལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་{ིན་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་སོ། །{ིན་པའི་བསམ་པའི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། {ིན་པའི་a་རལོ་
ནས་ཡིད་དགའ་ལ། {ིན་པའི་ཚB་ 
 

སེམས་མ་ེདགའ་ཞིང༌། �ིན་ནས་འ�ོད་པར་འ�tར་བ་ནི་ཐ་མ་དང༌། {ིན་པའི་a་རལོ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང༌། {ིན་པའི་ཚB་ཡང་སམེས་དགའ་ལ། �ིན་ནས་འ�ོད་པར་འ�tར་བ་ནི་འnིང་
དང༌། {ིན་པའི་a་རོལ་ནས་Aང་ཡིད་ 
 

དགའ་ཞིང༌། {ིན་པའི་ཚB་ཡང་སེམས་དགའ་ལ། �ིན་ནས་Aང་འ�ོད་པར་མི་འ�tར་བ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚRལ་Uིམས་Aི་དབང་ད ་�ས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ཚན་བད ན་
ཏེ། ཚRལ་Uིམས་=ང་བའི་bོ་ནས་ 
 



གཞག་པ་ནི། གང་�ོགས་གཅིག་xངས་ལ། ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་འཛiན་ད ་འཇ�ག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བaགས་པ་ཡང་མ་ིབEོད། ཆོས་མཐ�ན་པ་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་
མི་འ�tར་བ་ནི་ཐ་མ་དང༌། 
 

@015A ༄༅། །ཐམས་ཅད་xངས་ཤིང་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་xངས་ལ། གཞན་འཛiན་ད ་འཇ�ག་པ་སགོས་མ་ཡིན་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཐམས་ཅད་xངས་པ་ནས་ཆསོ་མཐ�ན་པ་མཐོང་ན་ཡིད་
བདེ་པར་འ�tར་བའི་བར་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་སོ། །ཚRལ་Uིམས་ལེན་པའི་གཞིའི་b་ོནས་གཞག་པ་ནི། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་འད ལ་བ་ལ་ཚRལ་Uིམས་ལེན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ལགེས་པར་
གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད ལ་བ་ལ་ཚRལ་ 
 

Uིམས་ལེན་ཅིང་ཉམས་པར་�ེད། Oོན་ཅན་ད ་�ེད་པ་ནི་འnིང་དང༌། ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད ལ་བ་ལ་ཚRལ་Uིམས་ལེན་ཅིང་ཉམས་པར་མི་�ེད། Oོན་ཅན་ད ་མི་�ེད་པ་ནི་མཆོག་
ཏ ་གས�ངས་སོ། །ཚRལ་Uིམས་ལེན་ 
 



བའི་བསམ་པའི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། འཚj་པའི་བསམ་པས་ལེན་པ་མི་ཐ་མ་དང༌༎ མཐོ་ར་ི«་ིབསམ་པས་ལེན་པ་ནི་འnིང་དང༌། �ང་འདས་Aི་བསམ་པས་ལེན་པ་ནི་མཆོག་ཏ ་གས�ངས་
སོ། །སོ་ཐར་�ི་hམོ་པའི་bོ་ནས་ 
 

གཞག་པ་ནི། བoེན་གནས་Aི་hོམ་པ་དང་Wན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། དག་ེབoེན་�ི་hོམ་པ་དང་Wན་པ་ནི་འnིང་དང༌། དགེ་�ོང་ག་ིhོམ་པ་དང་Wན་པ་ནི་མཆགོ་ག ོ།དགེ་�ངོ་གི་hོམ་པའི་bོ་
ནས་གཞག་པ་ནི། གང་ 
 

བoེན་པར་�ོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་Wན་ལ། དེ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་བ�བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་=ང་པའི་ཡང་དག་དང་མི་Wན། གཞན་�ི་སེམས་Eེས་ས�་བ;Vང་བའི་ཡན་ལག་དང་མ་ི
Wན། བ�བ་པའི་གཞི་ཇི་kར་=ངས་ 
 

@015B པ་བཞིན་ད ་བ;Vངས་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་ིWན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ཡན་ལག་དང་པོ་གས�མ་དང་Wན་ལ་ཐ་མ་དང་མི་Wན་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཡན་ལག་བཞིག་དང་Wན་པ་ནི་མཆོག་
གོ། །hོམ་པ་�ིའི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། ས་ོཐར་�་ིhོམ་པ་དང་Wན་པ་ནི་ཐ་ 
 



མ་དང༌། དེ་དང་བསམ་གཏན་�ི་hོམ་པ་དང་Wན་པ་ནི་འnིང་དང༌། དེ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་Aི་hམོ་པ་དང་Wན་པ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཚRལ་Uིམས་�ིའི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། བར་མའི་
ཚRལ་Uིམས་དང་Wན་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། སོ་ཐར་�ི་ 
 

hོམ་པ་དང་Wན་པ་ནི་འnིང་དང༌། �ང་སམེས་Aི་hམོ་པ་དང་Wན་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་གས�མ་ལམ་�ོན་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་འ?་བར་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས་
སོ། །བbོམ་པའི་དབང་ད ་�ས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ཚན་  
 

བཞི་fེ། ཡིད་ལ་�ེད་པའི་{ོར་བའི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། ནན་�ིས་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པའམ་ཆད་པར་འཇ�ག་པ་ཡང་ར�ང་fེ། <ོལ་བ་དང་བཅས་པའི་
ཡིད་�ེད་ཐོབ་པ་ནི་འnིང་དང༌། རང་ག་ིརང་ 
 

གིས་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་ཐོབ་བ་ནི་མཆགོ་གོ། །བ5ོམ་པ་ཐོབ་པའི་b་ོནས་གཞག་པ་ནི། གང་ནང་ག་ིསེམས་Aི་ཞི་གནས་ཐོབ་ལ། ཆོས་ལ་8མ་པར་k་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མ་
དང༌། ཆོས་ལ་8མ་པར་k་བའི་�ག་པའི་ 
 



ཤེས་རབ་ཐོབ་ལ། ནང་ག་ིསེམས་Aི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་འnིང་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནི་མཆགོ་ག ོ།Xོག་ད`ོད་ཡོད་མེད་Aི་bོ་ནས་གཞག་པ་ནི། Xོག་བཅས་ད`ོད་བཅས་Aི་ཏིང་ངེ་
འཛiན་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མ་དང༌། Xོག་མེད་ད`ོད་བཅས་Aི་ 
 

@016A ༄༅། །ཏིང་ང་ེའཛiན་ཐོབ་པ་ནི་འnིང་དང༌། Xོག་མེད་ད`ོད་མེད་Aི་ཏིང་ང་ེའཛiན་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་bོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་
�ི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་ 
 

ཐ་མ་དང༌། དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་འnིང་དང༌། ཟག་མེད་Aི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་མཆགོ་ཏ ་གས�ངས་ཏེ། �ིར་ན་གང་ཟག་གས�མ་ཚན་ཉེར་གས�མ་གས�ངས་
སོ། ༈ །མཆོད་བEོད་ད ་མsེན་ 
 

གས�མ་བདག་མེད་Aི་8མ་པ་ཅན་ད ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལ་ཕ་མའི་ཐ་oད་�ས་པའི་མའི་གཞི་དོས་བཟ�ང་བའི་ཆེད་ད ་ཡིན་�ི། ཡ�མ་དང་མsེན་པ་ལ་དེས་sབ་པར་fོན་པ་མིན་ནོ༎ དེ་
ཡང་དག་ཟག་བཞི། 
 



�ིབ་པ་བཞི། གཉེན་པོ་བཞི། དཔེ་བཞི། འnས་བ�་བཞིའི་bོ་ནས་བཤད་ད ་ཡོད་དེ། 3lར་=་མར། ཆོས་ལ་ཁོར་Uོ་བདག་k་དང༌། །འཁོར་བའི་h6ག་བaལ་�་ིའཇིམས་དང༌། །སེམས་ཅན་
དོན་ལ་kོས་མེད་ཉིད། ། 
 

འདོད་ཆེན་མ�་fགེས་ཉན་ཐོས་དང༌། །རང་�tང་8མས་Aི་�ིབ་8མས་བཞི། །ཞེས་པ་kར་འདོད་ཆེན་པm་�ིབ་ཆེན་ཆསོ་ལ་ཁངོ་Uོ་བའི་�ིབ། མ�་fགེས་པའི་བདག་kའི་�ིབ་བ། ཉན་ཐོས་
Aི་འཇིགས་;ིད་Aི་�ིབ། རང་3ལ་�་ི 
 

བ<ེ་མེད་Aི་�ིབ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ཐེག་མཆོག་ལ་མསོ་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་3ས་ཆསོ་བOེད་མ་དད་གསམ་གཏན་�ི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་oིང་Eེའི་མམ་ཅན། །གང་
ཡིན་དེ་དག་ཐ�བ་པའི་Eསེ་Oེས་;ས། ། 
 

@016B ཞེས་པ་kར། །འཁོར་བvPར་�་ིས་བོན་k་བ�་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་ལ་མོས་པ་fེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བOདེ། 3ལ་ཚབ་གཞོན་ན ་བOེད་པའི་མ་f་ེབཙRན་མོ་k་བ�་བདག་མེད་Xོགས་པའི་
ཤེས་རབ། བཙRན་མོ་དེའི་ནད་སོགས་Aིས་མཉམས་པའི་མངལ་k་བ�་ 
 



ནམ་མཁའི་མཛjད་Aི་ཏིང་ངེ་འཛiན་ལ་སགོས་བའི་བསམ་གཏན་�་ིབདེ་བ། 3ལ་ཚབ་གཞོན་ན ་གསོས་མཁན་�་ིམ་མ་k་བ�་oིང་Eེ་�ག་བསམ་བཞི་བཞི་བbོམས་པ་ལ་བXེན་ནས་འཁོར་
བvPར་�ི་3ལ་ཚབ་གཞོན་ན ་k་བ�་ཐ�བ་པའི་3ལ་ཚབ་ 
 

ས་བཅR་བའི་�ང་ཆRབ་འ�tང་ཞིང༌། འnས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཚj། གཙjད་བདག་བདེ་དང་Xག་ཉིད་Aི། །ཡོན་ཏན་པ་རལོ་�ིན་པ་འnས། །ཞེས་པ་kར་གཙjར་བདག་བདེན་Xག་ག་ིཕར་�ིན་
བཞི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ། 
 

5བས་འདིར་ཡ�མ་;ས་Aི་དོན་བཤད་པ་འདཽ་8མ་བཤད་Aི་དག(ོDS) 

ཡིན་�ི། གསེར་འyེང་kར་ན་ཡ�མ་;ད་ལ་ད ་ས་མཉམ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མsེན་གས�མ་གང་ཟག་གས�མ་ས་ོསm་ཡ�མ་ད ་འཆད་པའི་ 
 

5བས་ས�་�ོབ་ལམ་�ི་མsེན་གས�མ་སངས་3ས་Aི་ཡ�མ་ད ་མ་འnེལ་བ་དང༌། ;ས་གང་ཟག་དང་ཡ�མ་དེའི་མདོན་Xོགས་ཡིན་པས་ད ས་མི་མཉམ་པ་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་
སོ༎ ༼ཇ༽ vP་མའི་ 
 



དཔེལ་བXེན་ནས་གཞི་ལམ་8མ་གས�མ་བདེན་མེད་ད ་ངེས་པར་�ེད་པ་བhགས། ཞེས་པ་ནི་fོང་མཐ�ན་�ི་དགངོས་པ་kར་ཡིན་�ི། Eེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པm་དགོངས་པ་kར་ན་དེ་དར་མི་འ?་
fེ། འཇ�ག་པའི་8མ་བཤད་ལས། @017A ༄༅། །=m་དབང་གསི་བཞག་བ་དང་མ་བཞག་པ་ཡོད་པ་ཇི་kར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་vP་མའི་དཔེའི་aེང་ན་ཤེས་�ེད་པ་བhགས་པས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། བཤད་ཚRལ་�ི་མ་འདི་ཤིན་ཏ ་sད་ཆེ་fེ། འདི་ནི་བདེན་ 
 

\Vབ་དང་བདེན་འཛiན་དོས་བཟ�ང་བའི་5བས་ཡིན་�།ི བདེན་མེད་�eབ་པའི་5བས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། བཤད་ཚRལ་�ི་མ་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏ ་བདེན་པར་�ང་ཞིང་ཡོད་ནེ་ད་vP་མའི་དཔེ་དང་
{ར་ནས་བཤད་དང་ཤིན་ཏ ་འ\ིག་བའི་�ིར་རོ། ། 
 

༈ བདེན་པར་�ད་བ་ཡོད་ལ་ཞན་པ་མེད་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་{ར་བར་མངནོ་ལ། =ོ་ལ་{ར་ད ་ར�ང་མི་ར�ང་ད ་`ོད་དགོས་ཏེ། རང་3lད་པའི་5བས་འདིར་བདེན་�ང་ཅན་�་ི=ོ་ཡནི་ན། 
བདེན་འཛiན་ཡིན་པས་sབ་བམ་ 
 

oམ་པའི་དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བ་ནི་Xགོ་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་Aི་འ\ལེ་བར་དགག་�་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་�ང་བར་ད་ཤད་པ་
འདིར་ལང་འ?་བའི་�ིར་རོ། 



 

ནས་གས�ངས་པའི་�ིར། ༈ vP་མའི་�ད་བ་འདོག་�ེད་Aི་ཤེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་kར་vP་མའི་�ང་བ་ནི། 8ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་དབ�་མ་ལ་kར་ན་རང་རགི་མདོན་ས�མ་དད། �ི་རལོ་ཁས་
ལེན་པའི་དབ�་མ་ 
 

རང་3lད་པ་kར་ན། ས་�ོགས་སམ་བར་སང་k་བ�འི་གནི་འཛiན་པའི་དབང་པm་དད་ནོ་ས�མ་ས་\Vབ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་kར་རོ། ༈ །�ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚRལ་གས�མ་ཡོད་
པར་Xགོ་གེ་འབར་བར་གས�ངས་ཏེ་ 
 

@017B དོན་ཡད་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡད་ཡིན་པས་དོན་དམ་བ་ཞེས་དོ་ན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ལ་{ར་བ་དང༌། 8མ་པར་མ་ིXོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཏེ་གཞལ་�་ཡིན་པས་དོན་དམ་
བཞེས་དོན་ཡ�ལ་དང་དམ་བ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་{ར་བ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པ་Xོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞས་ཁ�ལ་�་ིམིད་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གས�མ་ཡོད་དོ། །�ི་མ་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་Xོགས་པའི་ཤེས་རབ་Xོག་བཅས་Xོག་མེད་གཉིས་ཡདོ་
པའི་དད་པོ་fོད་ཉིད་Xོགས་བའི་རགིས་ཤེས་Xོག་བཅས་ 
 



ནི་དགག་�་ལ་དོན་དམ་པའི་sད་པར་{ར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་ད ་�ས་ནས་དེས་ད`ད་ཚRལ་kར་ད ་\Vབ་པལ་དོན་དམ་པར་\Vབ་པ་དང༌། 
དེས་ད`ད་ཚRལ་kར་ད ་མ་\Vབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་\Vབ་བམ་ 
 

དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་kར་བཤད་དགོས་Aི། རགིས་ཤེས་Xོག་བཅས་Aི་དོར་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ལོང་པ་དད། དེའི་དོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་མེད་ཅེས་པ་གཏན་མནི་ཏེ། 
གཞན་ད ་fོང་ཉིད་བདེན་\Vབ་ཏ ་འ�tར་བའི་�ིར། 
 

Eེའི་Eསེ་འཇ�ག་8མ་ས་ལ་དེ་དག་གི་sད་པར་�ེ་བ་ཉVད་བར་�ད་དོ། །འོ་ན་fོད་མཐ�ན་ལས། དེ་ཁོན་ཉིད་ད`ོད་པའི་ཐོས་བསམ་bོམ་གས�མ་�་ིརིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད ་�ས་ནས་དེའི་
དོར་མདེ་པ་ལ་དོན་དམ་ད ་མེད་ཅེས་བཞག་བ་ 
 

གཅིག་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ལགེ་བཤད་oངི་པོ་ལས། དབ�་མ་པ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་ད`ོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དེ་ངོན་དམ་ད`ོད་པའི་ 
 

@018A ༄༅། །རིགས་ངོར་མེད་པ་fེ། དེས་མ་\Vབ་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་Aི་དོར་མདེ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ནམ་



sབ་fེ། དབ�་སེམས་ཡོད་མེད་ད`ོད་པའི་ 
 

གཞི་གཞན་དབང་k་བ�་དོན་དམ་ད`ོད་པའི་རགིས་དོན་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ད ་བགད་བ་ཙམ་ཡནི་�ི། འཇོག་ཚRལ་དང་པm་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་
kར་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་བའི་�ིར་ཏེ། ལམ་རམི་ 
 

ཆེན་མོ་ལས། དེལ་དོན་དམ་བར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚRལ་ལ་ཇི་kར་ཡནི་ཚRལ་བཞིན་ད ་ད`ོད་པའི་རགིས་པས་8མ་པར་ད`ད་ན་དེས་ཡོད་བར་མ་\Vབ་པལ་�ེད་པ་ནི་�ོབ་དཔོན་འདི་
ཐམས་ཅད་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་8མ་བཤད་ལས་Aང༌། རགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད ་�ས་ནས། དེས་aར་བཤད་པ་kར་མ་\Vབ་པ་གཅིག་དང༌། ཞེས་གས�ངས་བའི་�ིར། sབ་fེ། aར་བཤད་པ་kར་མ་
\Vབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

ལ་འཇ�ག་པའི་རགིས་ཤེས་Aིས་ཡོད་པར་མ་\Vབ་པ་ལ་�ེད་པའི་�ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་Aིས་ཡོད་པར་\Vབ་པ་ལ་�ེད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། 8མ་བཤད་ལས། དོན་



དམ་པར་ཡོད་པ་དང་Oེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་རགིས་ཤེས་Aིས་O་ེབ་དང་ཡོད་པར་\Vབ་བ་ལ་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར། རགིས་ཤེས་Aི་རརོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ད ་�ས་ན་fོང་ཚRལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་sབ་པས་ཉི་ཚB་བའི་fོད་བར་ 
 

@018B འ�tར་བའི་�ིར་དང༌། རགིས་ཤེས་Aི་དོར་མདེ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་རགིས་ཤེས་Xོག་བཅས་བཞག་ནས་Xོག་མེད་མ་
བཞག་པའི་3l་མཚན་མ་�ེད་པར་འ�tར་བའི་�ིར་རོ། །རིགས་ 
 

ཤེས་Aི་ངོར་མེད་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ད ་�ས་པའི་དབང་གསི་�ོག་ཡོ་ཚན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌། རགིས་བའི་དབང་�tག་ཆ་བས་fོང་ཉིད་བདེན་
\Vབ་ཁས་=ངས་བ་སོགས་�་ཚjགས་�tང་བ་ཡིན་ནོ༎ 
 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགིས་ཤེས་Aི་དོར་ཡོད་པ་བདེན་པར་\Vབ་བའི་དོན་མིན་Aང་གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། fོང་ཐ�ན་ལས། གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་Aང་བདེན་པར་\Vབ་མི་



དགོས། ཞེས་དང༌། �t་ག ་རིགས་ 
 

ཤེས་དེའི་ངོན་མེད་ན་གནས་ལ�གས་ས�མ་\Vབ་དགསོ་ལ། གནས་ལ�གས་ས�་མ་\Vབ་ན་བདེན་བར་མ་\Vབ་དགོས་ཤིང༌། ཆསོ་ཉིད་རིགས་ཤེས་Aི་དོན་ཡོད་པས་གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་པར་
སོང་ཡང༌། གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་བ་ཙམ་ 
 

�ིས་བདེན་\Vབ་ཏ ་འ\་ོམ་ིདགོས། ཞེས་གས�ངས་བའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་sབ་fེ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ�གས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པར་འདོད་དགསོ་Aི། ཚiག་ཟིན་kར་ད ་ཁས་ལེན་མི་
ར�ང་བའི་�ིར་ཏེ། གནས་ལ�གས་ས�་ 
 

\Vབ་ན་བདེན་པར་\V་བ་བས་sབ་བའི་�ིར་ཏེ། གཤིས་ལ�གས་ས�་\Vབ་ན་བདེན་བར་\Vབ་པས་sབ་བའི་�ིར་ཏེ། fོང་ཉིད་གཤིས་ལ�གས་སགོས་ཡིན་Aང་གཤིས་ལ�གས་སོགས་ས�་མ་\Vབ་
པར་<་ཤེ་འི་ཊ0ིཀ་ཆེན་ལས་གས�ངས་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་�ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། <་ཤེའི་ཊ0ིཀ་ཆེན་ལས་གས�ངས་པ་དེ་ཐལ་འ�tར་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། fངོ་ཐ�ན་ལས་ཆསོ་ཉིད་གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་པར་གས�ངས་པ་ནི་



རང་3lད་པའི་5བས་ཡིན་ 
 

པས་མ་ིའགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། 3lད་3lད་པས་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་པར་འདོད་མི་འདོང་གང་ཡིན་Aང་ར�ང༌། ཆོས་ཉིད་དང་�t་ག ་ལ་གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་མ་\Vབ་
Aི་sད་པར་�ེ་བ་ནི་ཐལ་རང་ས�འི་ལ�གས་ 
 

ལ་ཡང་མ་ིར�ང་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་�t་ག ་ལ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་�་ིsད་པར་ཡོད་Aང་བདེན་པར་\Vབ་མ་\Vབ་Aི་sད་པར་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇོག་
ཚRལ་a་མའི་དོན་དམ་དེར་\Vབ་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འཇོག་ཚRལ་a་མའི་དོན་དམ་�ི་དོར་\Vབ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ནམ་sབ། Xགས་\Vབ་fེ། a་མའི་དོན་དམ་དང་དེའི་དོར་\Vབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཇ�ག་ཊ0ིཀ་ཆེན་མ་ོདང་fོད་
ཐ�ན་སོགས་ལས་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་ཚRལ་kར་ད ་\Vབ་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། (~)༌།དབ�་མ་�ང་པའི་ག� ང་འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་8མས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དེ་



ཡོད་པར་འUVལ་པའི་=ོ་དེ་ནི་ཡང་ 
 

དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ཀ ན་�ོབ་བམ་�ིབ་�ེད་ཡནི་ཏེ། =ོ་འདི་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མགི་ལིང་ཏོག་གསི་�ིབ་པ་k་བ�ར་�ེད། =ོ་གཞན་�ིས་ངེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གོས་
Aིས་འགེབས་པ་k་བ�ར་�ེད་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

@019B དེ་5ད་ད ་མདོ་ལས། དངོས་8མས་Oེ་བ་ཀ ན་�ོབ་ཏ ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་�ིར། བདེན་འཛiན་དེ་ལས་�tང་བའི་�ིར་བདེན་འཛiན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་kར་བfན་བ་མཐོང་
པའི་=ོ་ཀ ན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ ན་�ོབ་f་ེ 
 

གནས་ལ�གས་Aི་དོན་མཐོང་བ་ལ་�ིབ་�ེད་ཁོ་ནའོ། །=ོ་ཀ ན་བཏགས་དེ་བདེན་འཛiན་ལས་�tང་བར་མ་ཟད། བདེན་འཛiན་�ན་Oེས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འUVལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་
ས�་�ིན་པའི་དབང་གིས་�tང་ལ། �ན་Oསེ་ 
 

དེས་Aང་;གོ་ཆགས་\Vབ་མཐས་=ོ་བvPར་མ་བvPར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་\Vབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་kར་fོན་པ་དང་;གོ་ཆགས་དེ་དག་གིས་Aང་དེ་kར་མཐོང་བར་འ�tར་ཏེ། དེས་ན་



ཆོས་8མས་བདེན་འཛiན་ལ་�ང་པའི་དབང་གསི་ 
 

ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིར�ང་བ་དེའི་�ིར་བདེན་�སི་�ང་ཞེན་མ་བvPར་པའི་;ོག་ཆགས་དེ་དག་ག་ི=ོ་®ངོ་མདེ་ལ་�ང་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་
པ་ཡིན་ནམ་oམ། འོན་Aང་བཤད་ཚRལ་འདི་ 
 

ག� ང་ག་ིདགོངས་པར་སངོ་མ་སངོ་ད`ོད་དགསོ་ཏེ། ག� ང་འདིའི་དོན་འཇ�ག་ཊ0ིཀ་ཆེན་མརོ་མདོར་བh6ས་གས�ངས་བ་མ་གཏོགས། Eེས་འཇ�ག་8མས་Aིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་�ང་
ཞིང་ག་ོདཀའ་བར་�ང་བའི་�ིར་རོ། །ཁོ་བོས་ 
 

bོ་=m་ཡགི་ཆའི་འགལ་འདོད་ད ་འདི་དང་ཅRང་ཟད་མི་འ?་བར་བཤད་པTང་ཡདོ་དོ། (~)༌།འདིའི་=ོ་གནོད་མེད་ནི་ཡ�ལ་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་�ིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་
�ེད་པས། ཐལ་འ�tར་བས་འདི་པའི་=ོ་གནོད་མེད་ 
 

@020A ༄༅། །དེ་མེད་པར་བཞེད་དོ། (~)༌།འཇ�ག་འ\ེལ་�་ིག� ང་འདིའི་དོན་ལ་བཤད་ཚRལ་གཉིས་ཡོད་དེ། �ག་མཐོང་ཆེན་མོར། aེ་པ་གཉིས་Aིས་དོན་དམ་ད ་འདོད་པ་8མས་དབ�་



མ་པས་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་ཁས་ 
 

མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་�འི། དེ་གཉིས་�ིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབ�་མ་པས། ཀ ན་�ོབ་ཏ ་ཁས་མ་ི=ད་པར་fོན་པ་མིན་ཏེ། གཟ�གས་�་ལ་སགོས་བ་དེ་དག་གིས་
བདེན་པར་འདོད་Aང་ 
 

དབ�་མ་པས་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་ན། ལ�ང་དེ་རང་3lད་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་\Vབ་པ་དགག་�ར་མ་ིའདོད་པའི་ཁ�ངས་ས�་འnེལ་མ་ིཆསེ་ཡང༌། 
ལེགས་བཤད་oངི་པོར། རང་ 
 

གི་ལ�གས་དབ�་མ་པ་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚjགས་Aིས་དོན་r་གཉིས་Aིས་དོན་དམ་པར་rས་བ་8མས་དབ�་མ་བས་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་འདོད་པས་དབ�་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ིཤེས་
བར་འཇོག་པའི་3l་མཚན་ནི། རང་ 
 

གི་ལ�གས་ལ་ཐ་oད་ད ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aི་ས་\Vབ་པའི་ཆསོ་མ་ིའདོད་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་fངེ་ནས་འཇོག་བ་ཤ་fག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་བ་k་ན་དེའི་ཁ�ངས་ས�་འ�tར་ཏེ། 



hེ་པ་གཉིས་Aིས་ཆསོ་8མས་ 
 

Aི་རང་གི་མཚན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་8མས་དབ�་མར་རང་3lད་པས་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། རང་3lད་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�སི་\Vབ་པ་བཞེད་
པའི་ཁ�ངས་གསལ་ཤོས་ནི། རབ་�ེད་ཉེར་�་པའི་ 
 

@020B ཤེས་རབ་�ོན་མརེ། དགོངས་འ\ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་Aི་དོན་བཤད་བ་དེ་ཡནི་པར་གས�ངས་ཏེ། 3ས་པར་ལགེས་བཤད་oངི་པm་རང་3lད་པའི་5བས་ས�་བk་
བར་�འོ། (~)༌།རང་དང་གཞན་�་ིaེ་བ་rས་པའི་དངོས་པོ་8མས་ 
 

<ོད་གཞི། བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་དང་nལ་བ་ནི་Xགས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�སི་མེད་པ་ནི་�eབ་པའི་ཆོས། གཟ�གས་བ�ན་ནི་དཔེ་fེ། ¯ང་པ་དང་པོ་དང༌། དེ་ནས་
གཉིས་དང༌། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་དང༌། 
 

གཟ�གས་བ�ན་བཞིན་ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་བfན་ཏོ། །དེའི་ཚRལ་�eབ་པ་ལ་�ོགས་ཆསོ་དང་sབ་པ་�eབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཅིག་nལ་དང་ད ་nལ་�eབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། Xག་



དངོས་གཅིག་བདེན་དགག་པ། གང་ཟག་གཅིག 

 

བདེན་དགག་པ། sབ་བའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ། རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ། �6ལ་yན་གཅིག་བདེན་དགག་པ། 8མ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་fེ་?Vག་དང་པོ་ལ། གཞན་hེ་པས་
བཏགས་པའི་དངོས་གཅིག་བདེན་དགག་པ། 
 

རང་hེའི་�ེ་nག་r་བས་བཏགས་པའི་འད ས་མ་�ས་གཅིག་བདེན་དགག་བ་གཉིས་དང༌། 8མ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལའང༌། �ེ་rའི་ལ�གས་གཅིག་མདོ་hེ་པའི་ལ�གས་གས�མ། �ི་
རོལ་པའི་ལ�གས་?Vག །སམེས་ཙམ་པའི་ 
 

པའི་ལ�གས་བཞི་དང༌། ག་པ་སགོས་གཅིག་nལ་�eབ་པའི་རགིས་བ་3ས་པར་དབ�་མ་3ན་<་འ\ལེ་ལས་བཤད་པ་8མས་འདི་དང་དབ�་མ་3ན་ཟིན་nིས་°ང་O་\Vབ་མཐའ་སགོས་ལས་
ཤེས་དགསོ་ཏེ། འདིར་ཡ་ིགེ་ཧ་ཅང་མངས་བར་འ�tར་བས་མ་nིས་ 
 

@021A ༄༅། །སོ༑ །Eེ་རང་ག་ིགནང་པའི་དབ�་མ་3ན་ཟིན་nིས་ལས། 3l་དང་sབ་�ེད་མི་དམགིས་པལ་དོན་དང་ཐ་oད་�eབ་�ེད་གཉིས་གས�ངས་པས། འདི་ནི་sབ་�ེད་མ་དམགིས་



པའི་ཐ་oད་�eབ་པ་ཡིན་�།ི རང་ 
 

བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་\Vབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་Wོག་གི་དོན་ད ་མ་ིབཟ�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Xགས་�ོད་དེའི་�ིར་�ལོ་ཡང་དག་གིས་�t་ག ་བདེན་མེད་Aི་དོན་Xོགས་ཟིན་པ་
ཡིན་Aང་�t་ག ་བདེན་མེད་Aི་དོན་Wོག་བXོགས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �t་ག ་བདེན་\Vབ་ཏ ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་Xགོས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་ཡང་ད`ོད་དགོས་སོ༎ fརོ་ཐ�ན་ལས། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད ་མ་གང་
གིའང་དོན་�་ོམ་ིའདོགས་པར། བདེན་ 
 

པའི་དོན་�ོ་འདོགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་དོན་�ི་�ོ་འདོགས་O་ེབ་མེད་པས། ཐ་oད་འབའ་ཞིག་�eབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�ིར་ཐ་oད་འབའ་ཞིག་�eབ་ལ་རང་བཞིན་ཆ་དམིགས་པའི་Xགས་
Aིས་sབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་ 
 

oད་འབའ་ཞིག་�eབ་བའི་འnེལ་p་མ་དམིགས་པའི་Xགས་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Xགས་Aིས་མ་sབ་གས�ངས། འོན་Aང་པཎ་ཆེན་ཆོས་མཆགོ་གསི། 3l་དང་sབ་�ེད་མ་དམིགས་



པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
 

མེད་པའི་ཐ་oད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་�ེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། Eེའི་གས�ང་ག་ིཟིན་nིས་aར་?ངས་པ་དེ་ལའང་འབའ་ཞིག་{ར་པ་མདེ་པས་ཐ་oད་འབའ་ཞིག་�eབ་པའི་sབ་�ེད་མ་དམིགས་
པའི་Xགས་ཡོད་མེད་དང༌། འཇམ་ 
 

@021B ད�ངས་ལེགས་ཆོས་Aིས་མཁས་\Vབ་Eེའི་བཞེད་པ་འགགོ་ཚRལ་དང༌། དེ་ལ་Eསེ་འཇ�ག་8མས་Aིས་ལན་བཏབ་ཚRལ་སོགས་ལ་ད`ད་�་མང་ཡང་མ་Yོས་སོ། །�t་ག ་ལ་སགོས་
པ་8མས་ཆོས་ཅན། བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་ཏ མ་\Vབ་fེ། ཆ་བཅས་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་�ོགས་ཆསོ་�eབ་པ་ནི། <ོད་གཞི་བ�མ་པ་k་བ�ལ་མདོན་ས�མ་�སི་\Vབ་ལ། <ོད་གཞི་མངོན་ས�མ་�ིས་མ་\Vབ་པའི་fངེ་ད ་ཆ་མེད་ཤེས་�་ལ་;ིད་པ་འགགོ་པའི་ཚད་
མ་དང་ཆ་ཡོད་མེད་དངསོ་འགལ་ད ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བXེན་ནས་ 
 

\Vབ་པར་8མ་བཤད་ལས་གས�ངས། དེའི་sབ་བ་�eབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགོས་པར་8མ་བཤད་དང་fོང་ཐ�ན་ལས་གས�ངས་ལས། ཡིག་ཆ་འདིར་ཚད་མ་གས�མ་aོན་ད ་འ\ོ་དགོས་པར་



གས�ངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གས�མ་དགོས་པ་ཡིན་ 
 

Aང་aོན་ད ་འ\ོ་མི་དགསོ་ཏེ། Xགས་དང་དགག་�འི་ཆོས་Aི་གཞི་མཐ�ན་འགགོ་པའི་ཚད་མ་ནི་Eསེ་sབ་Xོགས་པ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་འ�tང་བའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའི་�ོགས་sབ་�eབ་
ཚRལ་ཅRང་ཟད་ག་ོ�་བར་བEོད་ན། གཟ�གས་སོགས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་ཏ ་མ་\Vབ་fེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་�ིར། Xགས་\Vབ་fེ། འད ས་�ས་Aི་ཆསོ་8མས་ཆ་བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འད ས་མ་�ས་Aི་ཆསོ་8མས་
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་ 
 

fེ། གཟ�གས་ཅན་ཆ་བཅས་ཡིན། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འད ས་�ས་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་fེ། རགས་བ་ཆ་བཅས་ཡིན། �6ལ་y་རབ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་�། 
གཉིས་པ་\Vབ་fེ། �ོགས་བཞི་fེ་@022A ༄༅། །འོག་ག་ི�6ལ་?Vག་གསི་བ5ོར་པའི་དབ�ས་�6ལ་�ིས་ཤར་�6ལ་ལ་བkས་པའི་ཆ་དེ་ན བ་�6ལ་ལ་བkས་ན་�6ལ་oེད་བསགས་Aང་རགས་
པར་མ་ིའ�tར་པའི་Oོན་འ�tང་པ་གང་ཞིག། །དེ་དེ་ལ་མ་ིབkས་ན་�ོགས་ 
 



གཞན་8མས་Aང་དེ་དང་འ?་བར་འ�tར་བས་དབ�ས་�6ལ་y་རབ་དེ་ཆ་?Vག་པ་ཅན་ད ་འ�tར་བའི་�ིར་ཏེ། དབ�་མ་3ན་ལས། འ�ང་བ་དང་ནི་བ5ོར་པའམ། །བར་མེད་8མ་པར་གནས་Aང་
ར�ང༌། །དབ�ས་ནས་�6ལ་yན་�6ལ་གཅིག་ལ། ། 
 

བkས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །�6ལ་yན་གཞན་ལ་བk་བ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བEོད་ན། །དེ་k་ཡིན་ནས་ཆR་སོགས། །ཇི་kར་3ས་འ�tར་མ་ཡིན་ནམ། །�6ལ་yན་གཞན་
ལ་བkས་པའི་ངསོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
 

ད ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏ ་y་�6ལ་ཇི་k་བ�ར། །གཅིག་པ�་ཆ་ཤས་མེད་པར་འ�tར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གོང་ག་ིXགས་གཉིས་པ་\Vབ་fེ། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འད ས་�ས་5ད་
ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བར་ད ་5ད་ 
 

ཅིག་གཞན་�སི་ཆོད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་3l་དང་དངསོ་འnས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Oོན་འ�tང༌། མ་ཆོད་ན་sོད་Aི་འདོད་པ་མི་�eབ་པའི་�ིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་\Vབ་fེ། དེ་གཉིས་བདག་
ཉིད་ཐམས་ཅད་Aིས་མ་ཆདོ་ན་ད ས་ 
 



ཅན་གཉིས་འ?ེས་པར་འ�tར་བའི་Oོན་ཡོད། �ོགས་གཅིག་གསི་མཆོད་ན་དེ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དང་Wན་པར་འ�tར་བའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་fེ། �6ལ་y་རབ་འདའ་ཆགས་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་
ཐམས་ཅད་Aིས་ 
 

@022B འyད་ན་གོས་གཅིག་ཏ ་འ?ེས་དགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་\Vབ་fེ། �ོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་ན་དེ་གཉིས་མ་ཆོད་པའི་ཆ་དང་ཆོད་པའི་ཆ་གཉིས་དང་Wན་པར་འ�tར་
པའི་�ིར་རོ། །<་Xགས་གཉིས་པ་\Vབ་fེ། འད ས་ 
 

མ་�ས་Aི་ནམ་མཁའ་k་བ�་དེ་ཤེས་པ་a་�ི་རིམ་ཅན་ད ་མ་དང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ད ་འnེལ་བའི་ཚB། ཤེས་པ་a་མའི་ཡ�ལ་ད ་�tར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་པ་�ི་མའི་ཡ�ལ་ད ་�tར་པའི་ནམ་མཁའ་
གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་ཡོད་ན་ཡ�ལ་ཤེས་ད ས་ 
 

མཉམ་པས་ཤེས་པ་a་�ི་གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་ཡོད་པར་འ�tར་ལ། ནམ་མཁའ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་མདེ་ན་དེ་a་�ིའི་ཆ་ད ་མ་དང་Wན་པས་ཆ་བཅས་ས�་འ�tར་པའི་�ིར་རོ། །<་བའི་
Xགས་{རོ་དེའི་sད་པ་\Vབ་fེ། ཆོས་གཅིག་ཆ་ 
 



ད མ་དང་Wན་པ་ནི་ཐ་oད་པའི་དོན་ལ་མ་ིའགལ་མོད་དོན་དམ་པར་\Vབ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འnེལ་མེད་ད ་འ�tར་པའི་Oོན་ཡོད་ལ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ང་ོབོ་
གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་8མས་གཅིག་ཏ ་འ�tར་བ་དང་ཆ་ཅན་ད ་མར་ 
 

འ�tར་བའི་Oོན་ཡོད་པའི་�ིར། །དང་པོ་�། གཉིས་པ་\Vབ་fེ། =ོ་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་མ་བཞག་པར་ཡ�ལ་རང་གི་hོད་ལ�གས་ས�་\Vབ་པ་ལ་ར་ིང་ོབོ་གཅིག་ལ་Wགོ་པ་ཐ་དད་འཇོག་
ལ�གས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Wགོ་པ་ཐ་ 
 

དད་ཅེས་པ་ནི་དངསོ་མིན་ཐ་དད་དང་Xོག་པ་ཐ་དད་Aི་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་Aི། ཡ�ལ་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་hོད་ལ�གས་Aི་དབང་གསི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Wགོ་པ་ཐ་དད་འཇོག་མ་ིར�ང་བའི་
�ིར། །ཞེས་པ་ནི་ལགེས་བཤད་oིང་པm་དགོངས་པ་ཡིན་ 
 

@023A ༄༅། །ལ། འཇ�ག་པའི་8མ་བཤད་kར་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་sབ་fེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ན་འnེལ་མེད་ད ་འ�tར་ལ། ང་ོབོ་
གཅིག་ཡིན་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ 
 



kར་གཏད་པ་ན་ཡིན་ཚRལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་Aང་�ང་ཚRལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད ་�ང་བ་བoོན་ད ་མེད་པས། vP་མ་བཞིན་ད ་དེར་�ང་བ་དང་དེས་fོང་པ་གཉིས་ཚjགས་ཡིན་པར་འ�tར་པའི་�ིར། 
sབ་fེ། དེ་འ?་བ་དེ་=ོ་ལ་�ང་བའི་ 
 

དབང་གསི་བཞག་པའི་བ��ན་པའི་aོན་ལ�གས་ལ་འགལ་བ་མེད་Aང༌། གཞི་དེ་=ོ་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་hོད་ལ�གས་ཡིན་ན་གཏན་མ་ིརགིས་པའི་�ིར་ཏེ། བདེན་\Vབ་
ལ་�ང་ཚRལ་གནས་ཚRལ་མི་མཐ�ན་པ་ 
 

མི་;ིད་པའི་�ིར་ཏེ། བདེན་པར་\Vབ་ན་8མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་བ��ན་པ་xངས་ཏེ་གནས་དགསོ་པའི་�ིར་དང༌། ངོ་བོ་ཐ་དད་ད ་�ང་བའི་=ོ་དེམ་འUVམ་བ་ཡིན་ན་ངོ་པོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པའི་
�ིར་རོ་ཞེས་པའོ། །8མ་བཤད་ 
 

དང་fོང་ཐ�ན་དང་ཡགི་ཆ་འདི་ཉིད་བཤད་ཚRལ་�ི་མ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈།དགག་�འི་ཆསོ་དང་Xགས་Aི་བཞི་མཐ�ན་འགགོ་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འོང་3l་ལ། Xགས་དང་དགག་�འི་ཆསོ་Aི་
གཞི་མཐ�ན་འགགོ་པའི་ཚད་ 
 



མ་ཞེས། པར་མ་དག་པ་དག་Aང་རང་ག་ིལ�གས་ལ་�ེད་པ་�ང་ངོ། །ཞེས་ཞི་བ་ཆ་མཛད་པ་དང་8མ་པ་ཤད་Aི་པར་མ་དག་གས�ངས་པ་ད`ོད་དགསོ་ཏེ། 8མ་བཤད་དང་fངོ་ཐ�ན་གཉིས་
ཀར་དེ་kར་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

@023B ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་གཉིས་གང་aོན་ལ་འ�tང་ཡང་དེ་གཉིས་Aི་གཞི་མཐ�ན་མི་;ིད་པ་འ?་བའི་�ིར་oམ་fེ། ཡིག་ཆ་འདི་ལ་3lས་ཡོད་པ་8མས་Aིས་དགངོས་པ་གང་ཡིན་གསལ་
བར་�ིས་ཤིག ༈ །གཞན་གས�མ་ཐ་oད་ད ་མེད་Aང་ 
 

ལ�གས་འདིར་གཞན་Oེ་ཐ་oད་ད ་ཡོད་དེ། དབ�་མ་�ང་བ་ལས། ཐ་oད་ད ་ནི་གཞན་ཉིད་ཙམ་\Vབ་པའི་�ིར་གཏན་ཚiགས་མ་\Vབ་པ་ཉིད་Aང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚiགས་ལ་སགོས་པ་ཡང་
དག་པའི་དངསོ་པོར་�tར་བས། ཞེས་པ་ནས་ 
 

མ�་fེགས་ཅན་8མས་3l་གཞན་ལ་སགོས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་oད་Aི་3l་དངསོ་ས�་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་k་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བEོད་པ་དེ་དག་ལ་�ོབ་དཔོན་�སི། དངོས་པོ་
8མས་Aི་རང་བཞིན་ནི། །qེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 



ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ས�ན་ད�tང་བ་བཤད་ཏེ། དེའི་�ིར་དེའི་ག� ང་ལ�གས་Aིས་གཞན་ཉིད་མ་\Vབ་པས་གཞན་ལས་མི་Oེའོ་ཞེས་བfན་པར་འ�tར་རོ། །ཞེས་ཐ་oད་ད ་གཞན་Oེ་ཡོད་པ་
དང༌། མ�་fེགས་པས་�ོ་བཏགས་པའི་ 
 

གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་གཞན་ལས་མ་ིO་ེཔར་\Vབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་བ�མ་པའི་འདི་ཀ་བ་ལས་གཞན་ནོ་oམ་ད ་འཛiན་པའི་ཤེས་པ་O་ེབའི་3l་
དང་དེ་kར་འཛiན་པའི་ཤེས་པའི་�ང་ཡ�ལ་ད ་�tར་བ་ 
 

བ�མ་པའི་ཆསོ་བ�མ་པ་ལས་�ས་གཞན་ད ་�tར་བཞིག་ལ་མ�་fགེས་�ེ་nག་པས་འདོད་པ་དེའོ། །ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་{ར་རོ། །བདག་ལས་Oནེ་Oེ་བ་དོན་མེད་ད ་འ�tར་བ་དང༌། 
Oེ་བ་ཐ�ག་མེད་ད ་འ�tར་བ་དང༌། དེ་kར་ན་ 
 

@024A ༄༅། །�t་ག ་སོགས་འnས་བ�འི་རགིས་འ?་8མས་གཏན་མི་O་ེབ་དང༌། ས་བོན་སོགས་3lའི་རིགས་འ?་8མས་བར་མ་ཆད་པར་Oེ་བར་འ�tར་པ་སོགས་Aི་Oོན་ཡོད་
དོ། །ལ�གས་འདིའི་གཞན་Oེ་ 
 



འགོག་པའི་རགིས་པ་ནི་ལགེས་བཤད་oིང་པོ་ལས། གཞན་Oེ་འགོག་པ་ལ་ཡང༌། Xག་མི་Xག་གཉིས་ས�་ཁ་ཆེན་བཅད་ནས་Xག་པ་ལས་Oེ་བ་བཀག །མི་Xག་བ་ལ་ད ས་མཉམ་མ་ིམཉམ་
གཉིས་ས�་བཅང་ནས་ད ས་ 
 

མཉམ་ལས་O་ེབ་བཀག །མི་མཉམ་པ་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ས�་བཅད་ནས་ཞིག་པ་ལས་O་ེབ་བཀག་a་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་O་ེབ་ལ་བར་ད ་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ས�་བཅད་ནས་ཆོད་པ་ལས་Oེ་
བ་བཀག་f་ེདེ་8མས་འགགོ 

 

པ་ཅRང་�འོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལས་Oེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Aིས་མ་ཆོད་པ་དང་�ོགས་རེས་མ་ཆོད་པ་གཉིས་ས�་བཅད་ནས་a་མ་kར་ན་ད ས་ཅན་གཉིས་འ?ེས་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་
�6ལ་y་རབ་འདབ་ཆགས་པ་གཉིས་ 
 

བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Aིས་བར་མ་ཆོད་ན་ཡ�ལ་གཅིག་ཏ ་འ?ེས་དགསོ་པ་kར་རོ། །�ི་མ་kར་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཀ ན་�ོབ་པར་འ�tར་ར་ོཞེས་དབ�་མ་�ང་བ་ལས་འཆད་དེ། གནོད་པ་
fོན་མཚམས་མཐར་ཐ�ག་པ་ནི་ཆ་ཆ་ཅན་ལ་ 
 



གཅིག་ཐ་དད་Aི་བXག་པ་�ས་ནས་འགགོ་པ་འདིའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་Oེ་ན་གཉིས་ཀའི་Oོན་ད ་འ�tར་ལ། 3l་མེད་ལས་Oེན་Xག་ཏ ་O་ེབའམ་གཏན་ནས་མི་Oེ་
བར་འ�tར་རོ། །བདག་O་ེ\ངས་ཅན་ 
 

@024B པ་དང༌། གཞན་Oེ་དངོས་r་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལས་O་ེབ་གཅེར་བ�་པ་དང༌། 3l་མེད་ལས་O་ེབ་3ང་འཕེན་པས་འདོད་ལ། Xགས་ཟ�ར་བཞིས་�ོགས་a་ར་ེར་ེའགགོ་པ་ནི། �ོ་Eེ་ཕ་
ལམ་�ི་གཟེགས་མ་f་ེཆ་ཤས་k་བ�་ཡིན་པས་ 
 

�ོ་Eེ་གཟིགས་མའི་གཏན་ཚiགས་ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །ཡོད་མེད་Oེ་འགོག་ནི། �t་ག ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་ིOེ་fེ། རང་ག་ི3lའི་ད ས་ན་ཡོད་Aང་དོན་དམ་པར་མ་ིOེ། རང་གི་3lའི་ད ས་ན་
མེད་Aང་དོན་དམ་པར་མི་Oེ་བའི་�ིར། 
 

དང་པོ་མ་\Vབ་ན། Oེས་ཟིན་�ར་ཡང་Oེ་དགོས་པར་འ�tར་ལ། གཉིས་པ་མ་\Vབ་ན། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ད ་3lས་བOེད་མ་ིན ས་པར་འ�tར་ཏེ། བདེན་པར་\Vབ་པ་ནི་ད ས་གཅིག་ཏ ་
མེད་ན་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་དགོས་པའི་ 
 



�ིར་ཏེ། བདེན་པར་\Vབ་བ་ནི་3l་ལ་fསོ་པ་མ་ིར�ང་བས་Xག་ཏ ་ཡོད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པ་གང་ར�ང་ལས་མ་ིའདའ་པའི་�ིར་རོ། ༈ །བདེན་གཉིས་ལས། ད ་མས་དངསོ་པོ་གཅིག་མ་ི
བOེད། །ད ་མས་ད ་མ་བOེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གསི་ 
 

ད ་མའི་དངོས་མ་ིབOེད། །གཅིག་གསི་གཅིག་བOེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚiགས་བཞིག་ལ་དོན་དམ་པའི་sད་པར་{ར་དགོས་པར་\Vབ་མཐའ་ཆནེ་མོར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་3l་
མཚན་ཡང༌། ལས་གཅིག་གིས་ལ�ས་གཅིག 

 

འཕེན་པ་སོགས་མ�་བཞི་ཡདོ་པར་ཀ ན་བཏས་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་དོ། །འོན་Aང་ད ་མས་ད ་བOེད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་sད་པར་{ར་དགོས་Aང༌། །གཞན་གས�མ་ལ་3l་གཅིག་ཁ་ོ
ན་ཞེས་འnས་བ�་གཅིག་ཁ་ོན་ཞེས་ཁོ་ནའི་�་{ར་དགོས་Aི་ 
 

@025A ༄༅། །དོན་དམ་པའི་sད་པར་{ར་མ་ིདགོས་སམ་oམ་fེ། Xགས་ལོག་གཞན་གས�མ་མི་;ིད་པའི་�ིར་ཏེ། 3l་གཅིག་ཁ་ོནས་བOེད་པ་ཡང་མེད་འnས་བ�་གཅིག་ཁ་ོན་བOེད་
པ་ཡང་མེད་པའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་fེ། 
 



3l་qེན་ད ་མ་འད ས་ནས་�ས་པས་འད ས་�ས་ཞེས་བཤད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་\Vབ་fེ། འnས་བ�་གཅིག་པ་Oེད་པ་ལ་ཡང་དེའི་�ོགས་Aི་ཆ་འམ་ད ས་Aི་ཆ་ད ་མ་བOེད་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། 
ད ས་Aི་ཆ་མེད་པའི་འnས་བ�་མི་;ིད་པའི་�ིར་ 
 

རོ༑ །དོན་དམ་པར་3l་ད ་མས་འnས་བ�་ད ་མ་བOེད་པ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན། qེན་གས�མ་�སི་མིག་ཤེས་Aི་ལག་Eེས་གས�མ་བOེད་ན་མིག་ཤེས་དེ་ལག་Eེས་Aི་ཆ་གས�མ་དང་Wན་པར་
འ�tར་ལ། ཆསོ་གཅིག་ཆ་ད ་མ་དང་ 
 

Wན་པ་ནི་ཐ་oད་པའི་དོན་ལ་མ་ིའགལ་ཡང་དོན་དམ་པར་\Vབ་པ་ལ་མ་ིའཐད་པར་aར་བཤད་ཟིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། བདེན་གཉིས་ས�་བདེན་\Vབ་འགགོ་པའི་རིགས་
པའི་དངོས་གཞི་མ�་བཞི་O་ེའགོག་ཁ་མཛད་ 
 

པའི་གནོད་པ་མཐར་གཏ གས་པ་ཡང་ཞི་བ་འཚjལ་བ་;ས་དང་འ?འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །Xེན་འ�tང་ག་ིགཏན་ཚiགས་ནི་མ་?ོས་པའི་� ས་པ་ལས། གང་ཞིག་qེན་ལས་Oེས་
པ་དེ་མ་Oསེ། །ཞེས་གང་qེན་ལས་ 
 



Oེས་ནམ་Oེས་པས་sབ་ཅེས་བfན་ནས། དེ་ལ་Oསེ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་མ་Oསེ་བ་ལ་དགག་�འི་sད་པར་{ར་ཞིང༌། qེན་ལ་རག་ལས་Aང་དེ་fངོ་པར་བཤད། །ཅེས་
Xེན་འ�tང་fོང་པའི་དོན་ད ་བfན་ལ། 
 

@025B གང་ཞིག་fོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་མིན། །ཞེས་གང་ཞིག་Xེན་འ�tང་fངོ་པའི་དོན་ད ་ཤེས་པ་དེ་Xག་ཆད་Aི་མཐར་k6ང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་ས�་ག་ནས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་བfན་ཏོ། །མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སལེ་བའི་རིགས་པའི་ 
 

3ལ་པོ་ཞེས་�་fེ། གཏན་ཚiགས་Aི་དེས་པས་ནི་ཆང་k་དང༌། དམ་བཅས་པའི་དོན་དེས་པས་ནི་Xག་k་<་བ་ནས་ས�ན་འ�ིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་ཆRང་ད ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། Xེན་
ཞེས་པས་kོས་མེད་\Vབ་པའི་Xག་མཐའ་ 
 

དང༌། འ�tང་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ན ས་པ་ཡོད་པ་དང༌། fོང་པ་ཉིད་Xོགས་པའི་གང་ཟག་གསི་Xེན་འ�tང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་དང་?ན་པ་ཙམ་�སི་མཐའ་
གཉིས་ཆར་མེད་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་�ག་པར་O་ེབས་མཐའ་གཉིས་ 
 



གཅིག་ཆར་སེལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་Xེན་ནས་འ�tང་བའི་3l་མཚན་�ིས་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སེལ་བ་ནི་fངོ་ཉིད་Xགེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་�ི། Xེན་འnལ་Xོགས་པ་ཙམ་�སི་
མིན་ཏེ། <་ཤེའི་ཊ0ིཀ་ཆེན་ལས། fོང་པའི་དོན་Xེན་ 
 

འ�tང་ག་ིདོན་ད ་འ\་ོབ་ནི་རང་བཞིན་\Vབ་པ་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་དབ�་མ་པ་8མས་ལ་ཡིན་�་ིགཞན་ལ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་རོ། ༈ །8མ་�འི་གཏན་ཚiགས་�eབ་ཚRལ་ནི། 
བདག་ཕ�ང་བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་ཏ ་\Vབ་ན། 
 

བདག་ཁས་=ངས་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། བདག་མང་པོར་འ�tར་པ་དང༌། བདག་བདེན་པར་\Vབ་པའི་O་ེའཇིག་ཅན་ད ་འ�tར་བ་དང༌། དེ་k་ན་ལས་�ས་པ་ཆRད་ཟོད་པ་དང༌། ལས་མ་�ས་པ་
དང་yད་པ་དང༌། O་ེབ་?ན་པ་མི་འཐད་པ་ 
 

@026A ༄༅། །དང༌། �་བ་དང་�ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ ་འ�tར་བ་f་ེOོན་བད ན་དང༌། བདག་ཕ�ང་བདེན་\Vབ་Aི་ཐ་དད་ཡིན་ན། བདག་ཕ�ང་པm་མཚན་ཉིད་Oེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་Wན་
པར་འ�tར་བ་དང༌། དེ་k་ན་བདག་ཏ ་ 
 



ཐ་oད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏ ་འཛiན་པའི་ཡ�ལ་ད ་མ་ིའ�tར་བ་དང༌། ཕ�ང་པm་མཚན་ཉིད་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་སོགས་ལས་ལོགས་ས�་བདག་ཡན་གང་བར་གཟ�ང་ད ་ཡོད་པར་འ�tར་
བ་fེ་Oོན་གས�མ་འཇ�ག་གོ། 
 

དེ་kར་འཇ�ག་པའི་3l་མཚན་3ས་པར་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆRང་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །བདག་ཕ�ང་གཅིག་ཏ ་\Vབ་ན་བདག་�ས་ཡོད་ད ་འ�tར་བ་དང༌། དེ་k་ན་འཇིག་k་�ིན་ཅི་ལགོ་མ་ཡིན་པར་
འ�tར་བ་དང༌། �ག་མེད་�ང་ 
 

འདས་Aི་ཚB་བདག་3lན་ཆད་པར་འ�tར་བ་f་ེOོན་གཞན་གས�མ་ཡང་ཡོད་པར་འཇ�ག་པར་གས�ངས་སོ། །རིགས་པ་དེ་དག་གསི་�ོགས་�ག་པ་8མས་Aང་ཁེགས་པར་འ�tར་ཏེ། བདག་
ཕ�ང་ཕན་ཚRན་དོན་དམ་པར་Xེན་དང་བXེན་པ་ 
 

ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་བདེན་པར་\Vབ་པའི་ཐ་དད་ད ་ཡདོ་ན་འ\Vབ་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་�ིར་དང༌། བདག་དོན་དམ་པར་ཕ�ང་པོ་དང་Wན་པ་ལ་ནི་�་{ིན་པ་ལང་དང་Wན་ནོ་ཞེས་པ་kར་ངོ་བོ་ཐ་
དད་པའི་Wན་པ་དང༌། �་�ིན་8་བ་དང་Wན་ནོ་ 
 



ཞེས་པ་kར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་Wན་པ་གཉིས་ལས། a་མ་kར་ན་བདག་ཕ�ང་ང་ོབོ་ཐ་དད་དང་�ི་མ་kར་ན་བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་ཏ ་\Vབ་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཀག་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །8མ་
�འི་fེང་ད ་ཕ�ང་པm་ཚjགས་པ་བདག་མིན་པ་དང་ 
 

དད་དང་�ི་མ་kར་ན་བདེན་\Vབ་Aི་གཅིག་ཏ ་\Vབ་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཀག་ཟིན་པའི་�ི་རོ། །8མ་�འི་fེང་ད ་ཕ�ང་པm་ཚjགས་པ་བདག་མིན་པ་དང་ 
 

@026B ཕ�ང་པm་ད�ིབས་བདག་མིན་པ་གཉིས་བ�ན་པའི་8མ་བད ན་�་ིརགིས་པ་འཇ�ག་པ་<་འ\ལེ་ད ་བཤད་དེ། ཐལ་འ�tར་པ་kར་ན་དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པའི་sད་པར་{ར་མ་ིདགོས་
Aང༌། རང་3lད་པ་kར་ན་ཚjགས་པ་བདག་མིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
 

sད་པར་{ར་དགོས་སམ་oམ་མོ། ༈ །དབ�་མ་oངི་པོ་<་འ\ལེ་ནས་བཤད་པའི་3l་མཚན་མཚRངས་པའི་མགོ་oམོས་Aི་རགིས་པ་ནི། མིག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟ�གས་ལ་མ་ིk་fེ། དབང་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར། 8་བའི་དབང་པོ་བཞིན། སའི་ 
 

ཁམས་ནི་དོན་དམ་པར་;་མི་;་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡནི་ཏེ། འ�tང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཆR་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ག་ིsབ་པ་�eབ་ཚRལ་ནི་ལགེས་བཤད་oིང་པོ་ལས། དོན་དམ་



པར་;་བ་དང་གཟ�གས་ལ་k་བའི་ང་ོབོར་\Vབ་ 
 

ན་འ�tང་བར་མཚRངས་པ་ལ་;་མ་ི;འི་sད་པར་དང་དབང་པོར་མཚRངས་པ་ལ་གཟ�གས་ལ་k་མི་kའི་sད་པར་མ་ིར�ང་fེ། sད་པར་དེ་kར་འ�ེད་པའི་གཏན་ཚiགས་མ་ི�ེད་པའི་�ིར་རོ་
oམ་ད ་དགངོས་ཏེ། འདི་kར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་kར་ 
 

�ང་བ་བཞིན་�ི་=m་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་Aི་གནས་ལ�གས་Aི་དབང་གསི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་�ན་རང་དབང་ད ་ཡོད་པར་འ�tར་བས་གཞན་ས�་ལ་ཡང་མ་ིkོས་
སོ། །དེའི་�ིར་sད་པར་དེ་དག་ད�ེ་བར་ན ས་པའི་ཚད་མ་ 
 

མེད་དེ། དཔེར་ན་ད ་བ་3l་ལ་མ་ིkོས་བར་འ�tང་ན་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་kོས་པ་དང་ཡང་ན་མེ་ལ་ཡང་མི་kོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་k་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་
ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དོན་དམ་ད ་ཡིན་ན་3l་ 
 

@027A ༄༅། །qེན་དང་འད ས་པའི་ང་ོབོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་8ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགསོ་ན། འ�tང་བ་དང་འ�tང་འ�tར་8མས་ནི་�ས་བ3ད་འད ས་པ་



དང་སེམས་སེམས་�tང་ནི་ཕན་ཚRན་མེད་ 
 

པར་མེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Aང་རང་ག་ི3l་qེན་ཚjགས་པ་ལས་འ�tང་ཞིང་དེ་ད་དང་nལ་ན་ཅRང་ཟད་Aང་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་�ས་ས�་མདེ་པར་འཆད་དོ། །འད ས་པ་
ལས་ལགོས་ཤིག་ན་ང་ོབོ་མེད་པར་བfན་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
 

པར་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་པར་ཡོད་དགོས་པར་བfན་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་fོན་བ་ཤས་ཆེ་བར་བfན་�ི། �བོ་དཔོན་གཞན་བཞེད་པ་kར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་དང་ད ་མའི་བXག་པ་�ས་
ནས་འགགོ་པ་ཤས་མི་ཆའེོ། །ཞེས་Aང་གས�ངས་ 
 

སོ༎ ༼༽ཉ༼༽ ཉན་རང་གཉིས་Aི་ལམ་�ི་8མ་བཞག་ཕ་ལ་ཆརེ་མཚRངས་པར་སའི་དངསོ་གཞིར་གས�ངས་པ་kར་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་Aི་Xགོས་རགིས་འ?་བར་འདོད་པའི་ལ�གས་
ལ། རང་3ལ་;ིད་པ་ཐ་མའི་ཚj་�ོབ་དཔོན་གཞན་�ི་མན་ངག་ལ་ 
 

མ་kོས་པ་དང་གཞན་ལ་�་མེད་པར་ཆསོ་fོན་པ་དང༌། ལ�གས་འདིར་དང་གཟ�ང་མེད་Xགོས་པ་དང་གཟ�ང་Xོག་xངས་པས་8མ་པར་ཐར་བ་ཅRང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གི་�ག་པ་ཞེས་གས�ངས་



སོ། ༈ །<ེ་མོ་ཐོབ་པ་<་མ་ིཆོད། །ཅེས་<ེ་མ་ོཐོབ་པའི་ 
 

ཆོ་དག་ེཅ་ཆད་པའི་�ང་འདས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འ\ོའོ། །ཞེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚB་ངན་འ\m་�ང་འདས། ད`ོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་Wན། །ཡང་ལག་a་a་xངས་པ་ཡིས། 
ཞེས་བསམ་གཏན་�སི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚB་ཡན་ 
 

@027B ལག་འོག་མའི་�ང་འདས། ར་ིkར་ཐོགས་ན་ལན་བད ན་པ། །ཞེས་3lན་� གས་Aི་ཚB་འདོད་པར་རིགས་མཐ�ན་པའི་Oེ་;ངི་བ3ད་པའི་�ང་འདས། དེ་ནི་ལན་གཅིག་�ིར་འོང་
བཞེས་�ིར་འོང་ག་ིཚB་འདོད་པར་རིགས་མཐ�ན་པའི་Oེ་;ིད་གཉིས་པའི་�ང་ 
 

འདས། དེ་དག ་ཟད་པའི་�ིར་མ་ིའོང༌། །ཞེས་�ིར་མི་འོང་ག་ིཚB་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འདོད་པར་O་ེབའི་�ང་འདས། ཉོན་མོངས་xངས་Aང་h6ག་བaལ་�ི་ཕ�ང་པོ་དང་མ་nལ་བའི་�ག་
བཅས་�ང་འདས། h6ག་བaལ་�ི་ཕ�ང་པོ་དང་nལ་བའི་ 
 

�ག་མེད་�ང་འདས་བ3ད་དང༌། གཞན་ཡང༌། དགོངས་པ་ཅན་�་ི�ང་འདས་དང༌། རང་བཞིན་�་ི�ང་འདས་སགོས་མང་ངོ། ༈ །ལེགས་བཤད་5ེ་ཉིང་པོ་ལས། རང་བཞིན་�སི་�་ངན་



ལས་འདས་པར་བfན་ཏེ། འདིར་�་ངན་ནི་ཀ ན་ཉོན་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་འད ག་པས། འདིར་འདའ་3lའི་�་ངན་ནི་བདེན་\Vབ་ཡནི་གས�ངས་པ་ནི་དགག་�་ལ་དགོངས་སོ༌༈ །�ང་སམེས་Aི་�ང་འདས་དེ་མི་གནས་
པའི་�་ངན་འདས་ཡིན་པར་ཀ ན་བཏ ས་ལས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། གསརེ་yེང་ལས་Aང་སངས་3ས་དང་�ང་སམེས་Aི་�ང་འདས་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། ༈ །ཁ་ཆེ་�ེ་r་ནི་འགགོ་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་fེ་འད ས་མ་
�ས་གས�མ་ད ་འདོད་ཅིང་དེའི་fེང་ད ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

བ�ན་ནས་བཞིར་ཡ�ལ་དབ�ས་Aི་�ེ་r་8མས་འདོད་དོ་ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། <་ཤེའི་ཏ0ཀི་ཆེན་ལས། �ེ་nག་ཏ ་r་བ་8མས་ན་རེ། �ང་འདས་ནི་ལས་ཉོན་དང་Oེ་བའི་3lན་
�ི་མ་འཇ�ག་པའི་འགགོ་�ེད་ཆRའི་3lན་འགོགས@028A ༄༅། །པའི་ཆR་ལནོ་k་བ�་ཡིན་པས་དངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་Aིས་དོན་�ེད་མི་ན ས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ནས། ;ེད་བཟད་པ་
ཞེས་གས�ངས་པས་;ེད་པ་བཟད་ཙམ་�ང་འདས་ས�་མི་fོན་�ི་�ང་འདས་དེ་ 
 



ཡོད་ན་དེའི་མཐ�ས་;ེད་པ་ཟད་བར་འ�tར་བ་ནི་;ེད་པ་ཟད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མར་མ་ེཤི་བ་ནི་ཉོན་མངོས་ཟད་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡནི་ལ་དེ་ཡང་�ང་འདས་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་བའམ་
\ོལ་བར་འ�tར་བ་ཡིན་ན་ཞེས་fོན་པས་དངསོ་ 
 

མེད་ད ་fོན་པའི་ཁ�ངས་མནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། �ན་རས་གཟིགས་བX6ལ་� ངས་ལས་Aང༌། �ས་ས�་ཡོད་པར་r་བ་ནི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་r་བ་fེ། \ངས་ཅན་དང༌། �ེ་
nག་པ་དང༌། �ེ་nག་ཏ ་ 
 

r་བ་དང༌། 8ལ་འ�ོར་�དོ་པ་ལ་སགོས་པ་དག་གོ། །�ས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་r་བ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་r་བ་fེ། གོས་དམར་hེ་དང༌། མདོ་hེ་པ་དང༌། འཇིག་Xེན་3ང་ཕན་པ་
ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །8ལ་འ�ོར་�དོ་པ་བ་�ང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་ས�མ་�་ི�ང་ཡ�ལ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་སམེས་ཅན་པའི་ག� ང་འགའ་ཞིག་ལ་བXེན་པ་ཡིན་�་ི8ལ་
འ�ོར་�ོད་པ་བ་�ིའི་ལ�གས་མིན་ཏེ། <་ཤེའི་ 
 



ཊ0ིཀ་ཆེན་ལས། ཡོད་པར་Xོག་པ་ནི། 3ལ་དཔོག་དང་གཟེགས་ཟན་དང་སརེ་O་ལ་སགོས་པ་�ེ་nག་ཏ ་r་བ་ལ་ཐ�ག་པ་དང༌། མེད་པར་Xགོ་པ་ནི། 3ང་ཕན་པ་དང་འདས་མ་འོངས་དང་
རིགས་མིན་དང་Wན་མིན་�ས་ས�་མེད་ཅིང་ 
 

@028B དེ་ལས་གཞན་ཡདོ་པར་r་བ་8མས་དང་ཀ ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་མེད་ཅིང་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་ཡོད་པར་r་བའོ། །ཞེས་འདས་མ་འོངས་སགོས་Aིས་མདོ་hེ་
པ་དང༌། ཀ ན་བཏགས་སགོས་Aིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་fན་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །3ང་ཕན་པས་ལ�ས་སམེས་ཟད་པ་�ང་འདས་དང་དེ་ཡང་དངསོ་མེད་ད ་འདོད་པར་བཤད་དོ།༈ །ད\་བཅོམ་པ་ལ་འཕེན་�ེད་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡོད་པར་\Vབ་མཐའ་འགོང་
འོག་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་ལ། དེ་ལ་འཕེན་�ེད་ངསེ་པའི་ལས་ 
 

ཡོང་བར་�ེ་nག་rས་མི་འདོད་དེ། བཟོད་དང་�ིར་མི་འོང་ད\་བཅོམ། །འཐོབ་བ་ལ་ལས་བགེགས་ཤིན་ཏ ་�ེད། །ཅེས་གས�ངས་བའི་�ིར། འ\ལེ་བཤད་དོན་གསལ་འདི་ད\་བཅོམ་པ་
ལ་མ་ིག་ེབའི་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ ་ 
 



ཆེ་fེ། འད ལ་བ་ལ�ང་སགོས་ལས་ད\་བཅོམ་པ་ལ་མེ་དགེ་བའི་འnས་བ�་�ིན་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་Aང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ག� ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་གཞན་ལ་སགས་ལ་བར་གས�ངས་པ་མི་�ང་
ཞིང༌། གསརེ་yེང་ལས་Aང་ག� ང་འདི་?ངས་ནས་དེ་ལ་ 
 

ཟག་བཅས་Aི་ལས་ཡོད་པར་གས�ངས་Aི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་བར་མ་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། མི་དག་ེབ་ཡིན་ན་ཉོན་�ིབ་ཡིན་དགོས་པར་མངོན་གངོ་པ་གངོ་འོག་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡང་
བཤད་པའི་�ིར་དང༌། ད\་བཅོམ་པའི་མི་དག་ེབ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
 

ལ་ང་ོཚ་མེད་པ་Uེལ་མེད་པ་སགོས་Aང་ཡོད་པར་འ�tར་ལ། ས་བོན་ཡིན་ན་ཉོན་�ིབ་Aི་ས་བོན་ཉོན་�ིབ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། གཟ�གས་ཡིན་ན་བར་མའི་མི་དགེ་བ་དང་a་མ་མིན་�་ིགཏོང་
3l་མཛjད་ད ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འ�tར་ཞིང༌། 
 

@029A ༄༅། །ཐལ་འ�tར་བའི་ལ�གས་ལ་བསམ་ནས་པས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་oམས་fེ། =ོ་\སོ་དང་Wན་པ་8མས་Aིས། གལ་ཏེ་�ནི་པའི་ད ས་བར་ད ། །གནས་ན་ལས་དེ་Xགས་
པར་འ�tར། །གལ་ཏེ་འགགས་ 
 



ན་འགགས་�tར་པས། །འnས་བ�་ཇི་kར་འ�tང་བར་འ�tར། །ཞེས་<ོད་པ་ལ། །\Vབ་མཐའི་སོ་སསོ་ཡིན་བཏབ་ཚRལ་�་ིfེང་ནས་ཞིབ་ཏ ་ད`ད་པར་�འོ། །མ་� མ་པ་ཡསི་སེམས་Aིས་
ས�། །ཚjར་བ་དང་ད ་ལེན་པ་ནས། །དེ་ཡི་སེམས་རི་ 
 

8མ་པར་ཐར། །མར་མེ་ཤི་བར་�tར་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་�ག་བཅས་དང༌། གང་ལ་ལ�ས་ཞིག་འད ་ཤེས་འགགས། །ཞེས་སགོས་Aིས་�ག་མེད་�ང་འདས་fོན་པར་<་ཤེའི་ཊ0ཀི་ཆེན་
ལས་གས�ངས་ཤིང༌། མར་མེ་ཤི་ 
 

བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དཔེ་ཡིན་པར་ཡང་དེར་གས�ངས་པ་དང༌། འ�tར་འགའ་ཞིག་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་�tར་པ་kར། །དེ་ཡིས་སེམས་ནི་8མ་པར་ཐར། །ཞེས་�tང་བས། bོ་=m་ཡིག་
ཆ་གཉིས་ཀར་མར་མེ་ཤི་བ་ 
 

�ག་མེད་ལ་{ར་བ་ནི་ཡགི་ནོར་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ༈ །ཤེས་�འི་�ིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་མདེ་པའི་8མ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ༈ །མཚན་མ་ནི་
མངོན་�tར་བ་དང་གནས་ངན་ལན་ནི་ས་བོན་ 
 



དང་བགས་ཆགས་སེ།༈ །8མ་འ\ེལ་ལས། �eབ་�ེད་ཐ�གས་E་ེགོམས་ལས་དེ། །=ོ་ནི་ལ�ས་ལ་བXེན་པའི་�ིར། །གོམས་པས་འ\Vབ་པ་མེད་ཅན། །མ་ཡིན་པ་བXེན་ནི་བཀག་�ིར་
རོ། །Oེ་བ་ཡངོས་ས�་ལན་པ་ནི། ། 
 

@029B འ�tང་�6བ་དབང་པོ་=ོ་དག་ནི། །རང་གི་རགིས་ལ་kོས་མེད་ཅན། །ལ�ས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་Oེས་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་�ིར་མཚམས་{རོ་བར། །ན ས་Wན་མཐོང་བ་གང་དེ་
ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་�tར་གང་མེད་པ། །གང་གསི་�ིས་ནས་ 
 

མཚམས་{རོ་མེད། །གང་ད ་?ོད་གཤེར་ལ་སགོས་པ། །Oེ་བོ་Oེ་བར་མི་འ�tར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་གང་ཡང་མེད། །དེ་�ིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་�ིར་དབང་སགོས་རང་
རིགས་ལ། །kོས་པ་མེད་པར་འ�tང་ཡིན་ན། ། 
 

ཇི་kར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འ�tར་བཞིན། །ཀ ན་འ�tར་sད་པར་མེད་�ིར་རོ། །ཞེས་པས་རིགས་པའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་\Vབ་fེ། ཚiག་དོན་རིམ་བཞིན་ཅRང་ཟད་འཆད་ན། ཐམས་ཅད་མsེན་
པ་�eབ་�ེད་ནི་ཐ�གས་Eེ་Oེ་བ་དཔག་ཏ ་མེད་ 
 



པར་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་ད ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིན་གས�ངས་པ་ལ། 3ང་འཕེན་པ་ན་རེ། =ོ་ནི་ལ�ས་འབའ་ཞིག་ལ་བXེན་པ་ཡིན་པས། ལ�ས་འཇིག་པ་ན་=ོ་ཡང་འཇིག་པའི་�ིར་ཐ�གས་Eེ་O་ེ
བ་དཔག་མེད་ད ་གོམས་པས་དེ་འ\Vབ་པ་མེད་ཅན་ 
 

དེ་kར་ལ�ས་Wགོ་པས་=ོ་Wོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། =ོ་ལ�ས་ཁ་ོན་བXེན་པ་ནི་རགིས་པས་བཀག་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་བ་Oེ་བ་ཡངོས་ས�་ལེན་པ་ན། Oེ་བ་མཐའ་པའི་དབ�གས་འ�tང་�6བ་
དང་དབང་པོ་དང་ཡོད་=ོ་དག་ནི། རང་རང་གི་རགིས་ 
 

འ?་a་མས་ཉེར་ལེན་�ས་པ་ལ་kོས་པ་མེད་པར། འ�tང་བཞིའི་ལ�ས་འབའ་ཞིག་ལས་Oེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་kར་ན་འཆང་འ�tར་�ི་རིགས་པས་ཆན་ཐལ་བར་འ�tར་བའི་�ིར། O་ེབ་a་མ་
ཡོད་Aང་�ི་མ་མེད་དོ་ཟེར་ན། a་མ་ནས་ 
 

@030A ༄༅། །འདིར་མཚམས་{རོ་བར་ན ས་Wན་ད ་མཐོང་པ་གང་དེ་ལ་3l་�ག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། འདི་ནས་�ི་མར་མཚམས་{རོ་བར་3l་གང་མེད། 3l་མཚན་གང་གིས་�ིས་ནས་
རིགས་འ?་�ི་མ་མཚམས་{ོར་བ་མེད་པར་ 
 



འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་3l་ཚjགས་ཚང་མ་ཚང་ག་ིsད་པར་མེད་པའི་�ིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། =ོ་ནི་=ོ་a་མ་aོན་ད ་སོང་བ་k་kོས་པ་མེད་པར་འ�tང་བ་བཞི་ལས་འ�tང་ན་
གང་ད ་?ོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་Oེ་བོ་བར་མི་འ�tར་ 
 

བའི་ས་སགོས་ཆ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འ�tར་རོ། །དེའི་�ིར་ས་སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་Aིས་ས་བོན་�་ིབདག་ཉིད་ད ་ཐལ་ལོ། །དེའི་དབང་པོ་སགོས་རང་གི་རིགས་འ?་a་མ་ལ་kོས་
པར་མེད་པར་ས་སགོས་འ�tང་བཞི་འབའ་ཞིག་ལས་ 
 

འ�tང་བ་ཡིན་ན་ཇི་kར་ས་སོགས་Aི་ཆ་གཅིག་ནི་འབ�་མཆR་8ོན་ད ་འ�tར་བ་བཞིན་ད ་ཆ་ཐམས་ཅད་འབ�་མཆR་8ོན་ད ་འ�tར་དགསོ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འབ�་མཆR་8ོན་ད ་བOེད་པའི་3l་ཚjགས་ཚང་
མ་ཚང་གི་sད་པར་མེད་བའི་�ིར་ཏེ། =ོ་a་མ་aོན་ད ་ 
 

སོང་མི་དགོས་པའི་�ིར་ར།ོ །ཞེས་(BDKA)ག་པ་ལ། 3ང་འཕེན་པས། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་ན་རིགས་འ?་�ི་མར་མཚམས་མ་ི{ོར་བས་sབ། དཔེར་ན་ད\་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་
བཞིན། འཆི་ཕོ་ཁ་མའི་སོ་Oེའི་ 
 



སེམས་Aང་འཆ་ིསེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། Xགས་མ་ངསེ་པར་བfན་པ་ནི། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང༌། །མཚམས་{ོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང༌། དཔེ་མ་\Vབ་པར་
བfན་པ་ནི། ད\་བཅོམ་སེམས་ 
 

@030B གང་ཡིན་དེ་ཡང༌། །གང་ལས་མཚམས་{རོ་མེད་པར་འདོད། །ཚད་མས་མ་\Vབ་དོན་ཅན་�ི། །\Vབ་མཐའ་Eསེ་ས�་འnང་ངམ་ཅི། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་གོ་�འོ།༈ །ཐལ་འ�tར་
པའི་ལ�གས་Aི་�ང་འདས་གཉིས་Aི་sད་པར་ནི་bོ་=m་ 
 

ཡིག་ཆའི་འགལ་འདོད་ད ་\་ཚངས་འདིའི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་བཀོད་པ་kར་འདོད་དགོས་སོ། ༈།ཐལ་འ�tར་པས་འཛiན་fངས་མ་ིའ?་བའི་ཞིག་b་ོགཉིས་པ་མེད་པར་kར་འཁརོ་<་ཡང་
གཉིས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ལ�གས་འདིར་ཐེག་པ་གས�མ་ 
 

�ི་Xགོས་རིགས་མི་འ?་པས་ཞི་bོ་གས�མ་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང༌། ངསེ་ནས་འཁོར་<་ཡང་གས�མ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཞི་b་ོབཅR་?Vག་Aང་ཡོད་དེ། འ\ེལ་བ་དང་སལ་
ད ་ཐ�ན་མོངས་བའི་8མ་ཐར་b་ོགས�མ་མི་Xག་སགོས་ 
 



བཅR་?Vག་Xོགས་པའི་fེང་ནས་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། ཞི་bོ་དང་8མ་པར་ཐར་བའི་bོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་ད`ད་དགསོ་ཏེ། ཞི་bོ་བཅR་?Vག་ཡོད་ན་འཁོར་<་བ་བཅR་?Vག་ཡོད་
དགོས་པ་ལ། ལགོ་འཛiན་བཅR་?Vག་གང་ར�ང་ 
 

ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ ་མཐོང་xང་ཁ་ོན་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། 8མ་འ\ལེ་ལས། fངོ་ཉིད་k་བས་\ོལ་འ�tར་�ི། །bོམ་པ་�ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་fངོ་བདག་མེད་Xགོས་པའི་ལམ་ནི་
\ོལ་ལམ་དང་གཞན་བཅR་བཞི་Xོགས་ 
 

པའི་ལམ་ནི་དེ་�ིན་�ེད་Aི་ལམ་ད ་བཤད་པའི་�ིར་ར།ོ །སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆRང་ག་ིXགོས་རགིས་མ་ིའ?་བ་དང་ཀ ན་བཏ ས་ལས་ཐ�ན་མོངས་པའི་8མ་ཐར་bོ་གས�མ་མི་
Xག་སོགས་བཅR་?Vག་Xགོས་པའི་fངེ་ནས་ 
 

@031A ༄༅། །བཤད་པ་དང༌། མདོ་h་ེ�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་3lད་པས་Aང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆRང་ག་ིXགོས་རིགས་མི་འ?་པར་འདོད་པ་དང༌། �ེ་rས་མ་ིXག་སོགས་བཅR་?Vག་Xགོས་པའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་Aང་འདོད་པས། 
 



ཞི་bོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ནི་ཐལ་འ�tར་བ་ཐ�ན་མོང་མནི་པའི་ལ�གས་ཡིན་ནམ་oམ་ཞིང༌། རང་3lད་པས་བཞི་བ3་པའི་ག� ང་འདིའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚRལ་ལ་ཞིབ་ཆ་�ེད་དགསོ་ས༎ོ 
༼༽ཏ༼༽ འདི་ནི་h6ག་བaལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
 

པའོ་ཞེས་ཚRལ་བཞིན་ད ་ཡདི་ལ་�ེད་པ་ན་མིག་Oསེ་སོ། །ཤེས་པ་དང༌། རགི་པ་དང༌། =ོ་དང༌། Xོགས་པ་Oེས་སོ། །ཞེས་སགོས་ནི་བpས་པ་དང་པོ་དང༌། h6ག་བaལ་འཕགས་པའི་བདེན་
པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ཚRལ་བཞིན་ད ་ཡདི་ལ་�ེད་པ་ན་ཞེས་སགོས་ནི་བpས་པ་གཉིས་པ་དང༌། h6ག་བaལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེས་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་ས�་
ཤེས་ས་ོཞེས་ཚRལ་བཞིན་ད ་ཡིད་ལ་ 
 

�ེད་པ་ན་ཞེས་སགོས་ནི་བpས་པ་གས�མ་པ་ཡིན་པར་ག� ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་ད ་མར་གས�ངས་པ་དང༌། h6ག་བaལ་ཤེས་པར་�་f་ེཤེས་པར་�ར་མེད་ཅེས་སོགས་ནི་བpས་པ་གས�མ་པ་མ་ཡིན་
ཞིང་མདོ་དེའི་ནང་ད ་མ་ི 
 



�ང་བས། འདིར་དེ་བ་བpས་པ་གས�མ་པར་བཤད་པ་ནི་a་མའི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་བཀོང་པ་ཙམ་མོ། །བpས་པ་གས�མ་�སི་རིམ་བཞིན་མཐོང་bོམ་མི་�ོབ་ལམ་གས�མ་བfན་པར་�ེ་
rས་འདོད་ལ། \Vབ་ 
 

@031B པ་གས�མ་�་ིང་ོབོ་དང་བ�བ་པ་དང་པོ་གཉིས་�eབ་པ་དང་ཤེས་རབ་Aི་བ�བ་པ་�eབ་པ་f་ེབEོད་�་གས�མ་དང༌། ཚiག་དོན་ལ་�ད་པར་�ེད་པ་དང་ཚiག་དོན་འ\Vབ་པ་དང་ཚiག་དོན་
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་�ེད་པ་f་ེ�ེད་ལས་གས�མ་དང་རིམ་བཞིན་ 
 

{ར་ནས་བཤད་པའི་�ིར་རོ།༈། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལ་བ<མས་གཞིའི་bོ་ནས་བད ན་ད ་�ེ་fེ། ཕ�ང་པོ་དང༌། Oེ་མཆེད་དང༌། Xེན་ཅིང་འ\ེལ་བར་འ�tང་བ་དང༌། ཟས་དང༌། བདེན་བཞིན་དང༌། 
ཁམས་དང༌། �ང་�ོགས་སོ་བད ན་བ<མས་ 
 

གཞིར་�ས་པའི་འཁོར་ཡདོ་དང་པོ་བད ན་ཡོད་པའི་�ིར། མདོ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་པོ་?Vག་ལ་sད་པར་�་�་དང༌། ཐ་མར་ལ་sད་པར་བ3ད་{ར་པའི་དོན་ནི་?ང་ངསེ་དཀའ་འ\ེལ་
<ོམ་འyོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ།༈ །?ིས་� ས་Aི་དོན་བཤད་པ་འདི་གོ་ 
 



ཐོབ་Aི་དབང་ད ་�ས་Aི་ཞི་པར་ན་ལེགས་བཤད་oངི་པོ་kར། མདོ་hེ་ཁ་ཅིག་ཏ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏ ་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་�་སརོ་བཞག་ན་ 
 

ཞེས་སོགས་{ོར་དགསོ་ཏེ། དེར་ད ས་ས�་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་སགོས་Aི་Aི་ཐ་oད་མ་�tང་བའི་�ིར་དང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་མ་གཉིས་བ<མ་གཞི་མང་ཉVང་གི་sད་པར་ཡོད་པའི་�ིར་
དང༌། སོགས་�་མ་{ར་ན་?ི་བ་མཚན་བར་འ�tར་བའི་�ིར་རོ།༈།ཆསོ་ 
 

8མས་Aི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀ ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་Aི་ག� ང་འདི། འདིར་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་�ི་ང་ོབོ་ངསོ་བཟ�ང་བའི་ག� ང་ད ་
བཀོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ན་ར་རམ་ད`ད་པར་�་fེ། ག� ང་འདི་ནི། 
 

@032A ༄༅། །མདོ་hེ་པ་ཡན་ཆད་kར་ན་བpས་པ་གས�མ་�་ིཟ�ར་བཅR་གཉིས་ལ་8མ་\ངས་ས�་འདོད་པས། བpས་པ་བཅR་གཉིས་དང་8མ་\ངས་ཞེ་བ3ད་�ར་མེད་དོ།༈།འདིར་རིག་
པ་Oེས་སགོས་བཞི་{རོ་ལམ་སོགས་ལམ་ 
 



བཞི་དང་{ར་བ་ནི་a་མའི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་oམ་ཏེ། དེ་kར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་མི་�ང་ཞིང༌། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Xོགས་པས་མགི། །ཐེ་ཚjམ་
མེད་པས་ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་Xགོས་ 
 

པས་རིགས་པ། རང་རང་གི་ངོ་5ལ་�ི་?ི་མས་8མ་པར་དག་པས་=ོ་ཞས་མཐོང་bོམ་མི་�ོབ་ལམ་གས�མ་ར་ེར་ེདོན་གཅིག་Aང་Wགོ་པའི་སགོས་ནས་བཞི་བཞིར་�ི་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཁས་
ལེན་8མ་བཤད་རགིས་པར་�ང་�ང་3ལ་;ས་མ་སོགས་ 
 

དང་མཐ�ན་ཤས་ཆེ་བར་�ང་བའི་�ིར་རོ། ༈ །འདིར་?ན་པ་མ�་stད་དང་ཆསོ་མཚRངས་བར་བཤད་པ་ནི་ཡགི་ནོར་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། མཛjད་Aི་འ\ལེ་བ་འ\ེལ་བཤད་དག་གསརེ་yང་
སོགས་ལས་k་བXགོས་པ་<ོལ་བ་དན་པ་བཞི་ 
 

ནི་<ི་བས་དང་ཆོས་མཐ�ན། ཏིང་ངེ་འཛiན་གཅིག་པ�་མ�་འstད་དང་ཆསོ་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ།༈ །མདོ་hེ་ད�ངས་བoམ་ལ�ང་བfན་དང༌། །ཚiགས་བཅད་ཆེད་བEོད་\ངེ་གཞི་
དང༌། །Xོགས་བEོད་དེ་k་བ�་�tང་དང༌། །Oེས་ 
 



རབས་ཤིན་ཏ ་3ས་པ་དང༌། །wད་�tང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་fེ། །གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་ཡིན། ཞེས་3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ་བEོད་�་E་ོད�ེད་བEོད་ཚRལ་ཅི་རིགས་Aི་bོ་ནས་
གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་ས�་�ེ་ 
 

@032B fེ། མདm་hེ་ནི། དགོས་པ་བཅRའི་�ིར་ད ། ཐོག་མར་དོན་བh6ས་པའི་ཚiགས་�6ག་གས�ངས་པའོ། །ད�ངས་Aིས་བoད་པའི་hེ་ནི། དབ�ས་དང་ཐ་མར་ཚiགས་ས�་བཅད་དེ་གས�ངས་
པ་དང་?ང་དོན་�་ིམདོ་h་ེདང་ཡིན་པའོ། །ལ�ང་བfན་ 
 

པའི་hེ་ནི། གང་ཟག་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་ད ་O་ེབ་fནོ་པ་དང་ངེས་དོན་�་ིམདོ་hེ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚiགས་ས�་བཅད་པའི་h་ེནི། མདོ་རིལ་པ་ཚiགས་བཅད་ད ་བhེ་བས་ནས་གས�ངས་
པའོ། །ཆེད་ད ་བEོད་པའི་hེ་ནི། བfན་པ་ཡ�ན་ 
 

རིང་ད ་གནས་པའི་�ིར་ཡི་རང་ནས་གས�ངས་པ་fེ། 3l་fེ་�་ི8མས་ལས། ལགེས་སོ། །ཞེས་�་བ་�ིན་ནས། ལེག་ས་ོལགེས་སོ་ཞེས་པ་k་བ�འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །�ེང་གཞིའི་hེ་ནི། 
བཅས་པའི་�ེང་གཞི་ཡ�ལ་གང་ཟག་ཉོན་ 
 



མོངས་ཉེས་པ་བཞི་fོན་པའོ། །Xོགས་པ་བEོད་པའི་hེ་ནི། དོན་གསལ་པར་�་བའི་�ིར་དཔེ་དང་བཅས་པར་གས�ངས་པའོ། །དེ་k་བ�་�tང་པའི་hེ་ནི། aོན་ལས་དེ་k་བ�་�ས་པ་ལས་འnས་
བ�་དེ་k་བ�་�tང་བར་fོན་པ་མདོ་hེ་ལས་བ3་པ་ 
 

k་བ�འོ། །Oེས་རབས་Aི་hེ་ནི། fོན་པས་fོན་�་ིOསེ་རབས་8མས་ས�་�ང་སམེས་Aི་�ོད་པ་དང་དཀའ་བ་{ད་ཚRལ་fོན་པའོ། །ཤིན་ཏ ་3ས་པའི་hེ་ནི། �ང་ཆRབ་སེམས་དཔའི་ལམ་
3ས་པར་fོན་པ་ཡ�མ་འབ�མ་པ་k་བ�འོ། །wད་ 
 

ད ་�tང་བའི་h་ེནི། སངས་3ས་�ང་སེམས་སོགས་Aི་ཡོན་ཏན་ང་ོམཚར་wད་ད ་�tང་བ་fོན་པ་fེ། དད་པའི་fོབས་བOེད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་�ག་3འི་མདོ་k་བ�འོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་hེ་
ནི། ཆོས་8མས་Aི་རང་�འིི་མཚན་ཉིད་3ས་པར་fནོ་ 
 

@033A ༄༅། །པའོ། །དེ་དག་ལས་\ེང་གཞི་གཙj་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏ ་nང་ནས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་དག ར་�ེད་པར་ལང་གཤེགས་Aི་འ\ལེ་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་hེ་�ོད་
གས�མ་ད ་བh6་ཚRལ་ནི། ཀ ན་བཏ ས་kར་ 
 



ན༑ མདm་hེ་ནས་ཆེད་བEོད་Aི་བར་�་ནི་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་aེའི་h་ེ�ོད་དང༌། �ེང་གཞི་ནས་Oེ་རབས་Aི་བར་བཞི་ནི་འད ལ་བའི་hེ་�ོད་དང༌། wད་ད ་�tང་བ་དང་ཤིན་ཏ ་3ས་པ་གཉིས་ནི་
ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་hེའི་�ོད་དང༌། 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པར་བfན་པའི་aོན་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆRང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་hེ་�ོད་ད ་བཤད་དོ། །གཞི་བh6་བར། ཤིན་ཏ ་3ས་པའི་hེ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིhེ་�ོད་དང་གཞན་8མས་ཉན་ཐོས་Aི་
hེ་�ོད་ད ་�ས་ནས་གཉིས་ཀ་ 
 

མདོ་hེའི་hེ་�ོད་ད ་འཆད་དེ། འདི་དང་བཤད་གཞི་དང་བཤད་ཚRལ་མ་ིམཐ�ན་ནོ་ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །ཉན་�་�ེང་གཞི་ནི་འད ལ་བའི་hེ་�ོད་དང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བfན་
པའི་hེ་ནི་མངོན་པའི་h་ེ�དོ་ 
 

དང༌། གཞན་8མས་མདོ་hེའི་hེ་�ོད་ད ་བཤད་དོ། །�ངས་ར། ཤིན་ཏ ་3ས་པའི་hེ་ནི་�ང་སེམས་Aི་hེ་�ོད་དང༌། གཞན་8མས་ཉན་ཐོས་Aིས་དེ་�ོད་ད ་བཤད་དོ། །མདོ་hེའི་3ན་ལས། 
hེ་�ོད་དག་ནི་གས�མ་མ་མ་གཉིས་ 
 



Aང་ར�ང༌། །བh6ས་པའི་�ིར་ཏེ་3l་ནི་དག ར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་kར་དེ་དག་3l་མཚན་དག ས་h་ེ�ོད་གས�མ་ད ་བཞག་fེ། ཐེ་ཚjམ་དང་�ོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། རང་k་
མཆོག་འཛiན་�ི་གཉེན་པོ་གས�མ་དང༌། བ�བ་ 
 

@033B མཐའ་གོང་མས་Aང་དེ་kར་འདོད་ངམ་oམ་fེ། �ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�སི་�ེ་rའི་འདོད་པ་དེ་རང་གི་ཁས་=ངས་དང་འགལ་བར་གས�ངས་པ་ནི། བpས་པ་གས�མ་�སི་ལམ་
གས�མ་བfན་པ་དང་Xགོས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནར་འདོད་ 
 

པ་ནང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་�ི། ལམ་གས�མ་བfན་པ་མི་འཐད་ཅེས་མ་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་kར་བpས་པ་གས�མ་བ5རོ་བའི་ཚB། ཀཽ་²འི་³་དང་�་བ3ད་Uི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། 
�ར་ཡང༌། དག་ེ�ོང་དགའ་ཕགས་པའི་བདེན་ 
 

པ་བཞི་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། h6ག་བaལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ཞས་སོགས་དང༌། h6ག་བaལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། Oེ་བ་h6ག་བaལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་
3ས་པར་གས�ངས་པའི་ཚB། ཀ ན་ཤེས་ཀཽ(tnI) ཉས་ 
 



ད\་བཅོམ་དང་�ན་hེ་�ག་མ་8མས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། �ར་ཡང༌། b་ེ�ོང་དག་གཟ�གས་ན་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སགོས་3ས་པར་གས�ངས་པའི་ཚB། �་fེ་�ག་མ་8མས་ད\་
བཅོམ་ཐོབ་པར་མངོན་འ�tང་གི་མདོ་སགོས་ག� ང་ད ་མར་ 
 

གས�ངས་པས། འགའ་ཞིག་བpས་པ་དང་པm་ཚB་ཀཽ²འི་³་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། བpས་པ་གས�མ་པའི་ཚB་ད\་བཅོམ་ཐོབ་(ÑPA)ར་འདོད་པ་ནི་ཁ�ངས་མ་མཐོང་བའི་གཏམ་མོ། །�ེ་�་
མིག་Oསེ་སགོས་8མས་\ངས་ས�་འདོད་པས། 3ས་པར་ན་ 
 

བpས་པ་བཅR་གཉིས་དང་8མས་\ངས་ཞེས་བ3ད་ཡོད་Aང་གས�མ་ཚན་དང་བཅR་གཉིས་ཚན་ད ་འ?་བ་བpས་པ་གས�མ་དང་8མ་\ངས་བཅR་གཉིས་ས�་གས�ངས་ཏེ། གནས་བད ན་ལ་
མཁས་བའི་དགེ་�ོང་བཞིན་ནོ། །དེ་kར་མཛjད་འ\ེལ་ལས་གས�ངས་ས༎ོ@034A ༄༅། །གང་ལ་དགོངས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་Oེས་པ་
སོགས་ས�་གས�ངས་པ་བཤད་པ་fེ་ས་བཅད་གཉིས་Aི་དང་པོ་ལ་མདོར་བfན་3ས་བཤད་དཔེ་བfན་པ་fེ་གས�མ་ 
 

ཡོད་པའི་གཉིས་པ་3ས་བཤད་Aི་ག� ང་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ�ང་བའི་ག� ང་ནི། 8མ་པར་Xགོ་པའི་�ོད་ཡ�ལ་ཀ ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་Aི་གནས་འད ་
�ེད་Aི་མཚན་མ་ལ་ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ར།ོ ། 



 

མདོ་hེ་3ན་ལས། རང་དང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད ། །མེད་�ིར་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ། །མི་གནས་�ིར་དང་འཛiན་བཞིན་དེ། །མེད་�ིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་འད ས་�ས་མ་འོངས་བར་
དབང་གསི་O་ེབའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། འད ས་ 
 

�ས་འདས་པ་བOར་ནས་འད ས་�ས་Aི་བདག་ཉིད་ད ་Oེ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། འད ས་�ས་ད་kར་བ་རང་\Vབ་པའི་ད ས་གཉིས་པར་གནས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དང༌། �ིས་
པས་གཙང་བདེ་Xག་བདག་གམ་གཟ�ང་འཛiན་�ས་ 
 

ཐ་དད་ད ་ཞེན་པ་kར་�་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་fེ། ས་ོསརོ་�ེན་བ3ད་དང༌། དགོངས་འ\ེལ་འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་f་ེངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཅR་
གཅིག་དང༌། ཇི་kར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་དེ་kར་མ་Oསེ་ 
 

པ་སགོས་ས�་�ེ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་�་བཅR་<་�་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་8མས་རང་དབང་གིས་O་ེབའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེས་
འ\ོ་བ་8མས་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་རང་དབང་མདེ་པར་ 
 



@034B དན་སོང་འཁོར་བར་འsམས་ཚRལ་དང༌། འདས་པ་8མས་�ར་ཡང་O་ེབ་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེས་;ིད་པའི་ཕ�ན་ཚjགས་ལ་ཇི་ཙམ་ལངོས་�ོད་Aང་འདས་ཚB་�ར་མ་ོའོང་བས་དོན་
མེད་ཅིང་�་ངན་Oེད་པ་དང༌། ད་kར་བ་8མས་རང་\Vབ་པའི་ད ས་གཉིས་ 
 

པར་གནས་པ་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེས་མི་Xག་པ་y་མོ་ལ་གོ་བ་fེར་བས། �མས་མགོན་�ིས་ཤེར་མདm་དགོངས་པ་ལེན་ཚRལ་གས�ངས་པ་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དམགས་ངག་ཆེན་པོ་
བ<ལ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་8མས་གས�ངས་སོ། །མིང་དང་ 
 

བ�་ལ་kོས་ནས་བཞག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་མ་\Vབ་པའི་དོན་དང༌། མངི་དང་བ�་ལ་kོས་ནས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་\Vབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། Oེ་བ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ནི་བདག་ལས་O་ེབ་མེད་པ་ལ་�ེད་པར་འདིར་ 
 

བཤད་པ་kར་གསརེ་yེང་དང་ལམ་རམི་ཆེན་མོ་ལས་གས�ངས་སོ། །ལེགས་བཤད་oིང་པོར་རང་དབང་གསི་མ་ིO་ེབ་དང་བh6་བར་རང་མི་Oེ་བ་ནི་Oེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་
གས�ངས་པས་3l་མེད་པར་མི་O་ེབ་ལ་�ེད་པར་མཁས་པ་འགའ་ 
 



ཞིག་བཤད་ངོ། །ཀ ན་གཏགས་ནི་5བས་འདིར་དགག་�་ངསོ་གཟ�ང་བའི་�ོག་ཆ་ནས་གས�ངས་ཤིང༌། དགག་�་ནི་8མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ ་འ�tར་རམ་oམ་པའི་དོགས་
པ་མེད་པས་ན། ཀ ན་བཏགས་འཇོག་ཚRལ་དང་པm་ 
 

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་དང༌། གཞན་དབང་ནི་8མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པར་བདེན་པར་\Vབ་པ་དང༌། ཀ ན་བཏགས་ནི་8མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་ཡིན་Aང་དེའི་
དམིགས་པར་བདེན་པར་མ་\Vབ་པས་དོགས་པ་ཡདོ་མེད་ 
 

@035A ༄༅། །Aི་sད་པར་ཡོད་ངོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚRལ་གཉིས་ཡོད་Aང༌། ·ང་འདིའི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་ལ་ཇི་kར་ཡོད་པ་ཁོ་བོས། 3lས་མེད་ངོ། །འཁོར་ལོ་བར་བ་ལས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ནི་དེ་kར་ཤེས་དགསོ་Aི། དེ་k་མ་ཡིན་པར་�་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་དམ་པ་ཡནི་པའི་k་བ་ཉེར་བ3ད་འ�tང་བར་གས�ངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་5བས་འདིར་འnེལ་ཆ་ེ
ཡང་ཡ་ིག་ེམངས་བར་འ�tར་བས་མ་nིས་ཏེ། 
 



\Vབ་མཐའ་ཆེན་མm་མཆན་འ\ེལ་ཁོ་བོས་nིས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །རིགས་པ་དང་པm་དོན་ནི། kོ་�ིར་པ་བ�མ་པའི་ཐ་oད་Aི་གཞིར་kོ་Wིར་པའི་གནས་ལ�གས་ས�་\Vབ་ན་�འི་དབང་
གིས་མ་བཞག་པར་འ�tར་ལ། 
 

དེ་kར་ན་བ�འི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་=ོ་ཡང་བ¸་བ་ལ་མ་ིkོས་བས། བ�མ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་a་རོལ་ནས་kོ་Wིར་བ་ལ་བ�མ་པའོ་oམ་པའི་=ོ་O་ེབར་འ�tར་ར།ོ །རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
ཆོས་8མས་རང་རང་གི་ཐ་o་ 
 

Aི་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ�གས་Aི་དབང་ག་ི\Vབ་ན། དོན་གཅིག་ལ་བ3་�ིན་དང་དབང་པོ་དང་\ངོ་འཇོམས་ལ་སགོས་པའི་མངི་ད ་མ་འད ག་པ་དེ། དངོས་པm་དབང་གིས་འཇ�ག་དགོས་ལ། 
Xོགས་པ་ལ་ཇི་kར་�ང་བ་ 
 

དེ་བཞིན་ད ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་�ིར་དོན་དེ་ད ་མར་འ�tར་རོ། །རིགས་པ་གས�མ་པའི་དོན་ནི། དེ་kར་\Vབ་ན། Oེས་བ�་གཉིས་པ་ཉེར་པས་ཞེས་པའི་མངི་གཅིག་འཇ�ག་པའི་ཚB་འདི་ཉེར་
¦ས་སོ་oམ་པའི་=ོ་Oེ་བ་ལ་sད་ 
 



@035B པར་མེད་པའི་�ིར་དང༌། དེའི་མིང་དང་Xགོ་པ་ཡང་དངོས་པm་དབང་གིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ ་འ�tར་རོ། ༈ །fོང་ཐ�བ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ�་མ་རང་3lད་པ་དག་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
 

མི་འདོད་ཅིང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཡང་ཀ ན་�ོབ་ད`ོད་�ེད་Aི་རགིས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བXེན་ནས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀ ན་བXགས་ས�་བཤད་
Aང༌། འདི་ནི་a་མའི་ཁས་=ངས་O་ི3lན་དང༌། གཙj་ཆེར་3ལ་བ་ 
 

དགེ་འད ན་3་མཚm་?ང་ངེས་བཀའ་འ\ལེ་�ི་བཤད་ཚRལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 5བས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡངོས་\Vབ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 8མ་དག་�ོད་
ཡ�ལ་8མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བ�་ཁ་ོནར་བEོད་པ་ཡནི༎ 
 

ཞེས་8མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ནི་བདག་མེད་8མ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མིན་�་ིཡངོས་\Vབ་གཅིག་བ�་ཡིན་པར་བEོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
 



མེད་Aི་ཡོངས་\Vབ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེ་kར་གས�ངས་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 8མ་དག་{ོད་ཡ�ལ་8མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པ�་ཁོ་ནར་བEོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ\ེལ་བ་ལས། 
ཡོངས་ས�་\Vབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད ་བEོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

གཞན་ནི་8མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་8མ་པ་གཉིས་Aི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་�ིབ་པ་གཉིས་དག་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ ་
གསལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། fངོ་ཐ�ན་ལས། 
 

@036A ༄༅། །ཡོངས་\Vབ་ནི་གཞན་དབང་ག་ིfེང་ད ་བདག་འཛiན་གཉིས་Aིས་ཀ ན་བཏགས་པ་kར་\Vབ་པས་fངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་Aང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་Aང་
གས�ངས་འད ག་པས། fངོ་ཐ�ན་ 
 

�ི་དགསོ་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏ ་aར་?ངས་པ་kར་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། ༈།ལེགས་བཤད་oིང་པོར་དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བ¸ས་འཇོག་མ་ིན ས་པའི་ཡོད་པ་ཡནི་
ཡང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཐལ་འ�tར་བའི་ 
 



5བས་Aི་ལགེས་བཤད་oངི་པོར། དེ་ནི་མངི་དང་བ�ས་འཇོག་ན ས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་མ་\Vབ་ཅེས་r་བ་ཡིན་�ི། དེ་ལ་རང་ག་ིམིང་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་པ་ཙལ་ན་མ་ི�ེད་
པར་མ་ིའདོད་པས། ཞེས་གས�ངས་ 
 

བ་གཉིས་མི་འགལ་ཚRལ་ལ། ཡིག་ཆ་འདིའི་དགངོས་པ་kར་ན། �་Xག་fོང་k་བ�་དེ་འཇིག་Xེན་�ི་བ�ང་དང་\གས་པས་འཇོག་མི་ན ས་བ་ནི་ལ�ང་a་མའི་དོན་དང༌། དེ་ནི་རང་ཞེས་བEོད་
པའི་�་དང་རང་འཛiན་པའི་Xོག་པས་འཇོག 

 

ན ས་པ་ནི་ཡ�ང་�ི་མའི་དོན་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ཏེ། ལ�ང་a་�ིའི་མངི་དང་བ�་ནི་མིང་འ?་ཡང་དོན་མ་ིའ?་བའི་�ིར་ཏེ། a་མ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཡ་p་བ་ཞེས་བ�་{ོར་བ་k་བ�་དོན་གང་ལའང་
འདོད་པས་བ�་{རོ་བའི་བ�་དང་\གས་པ་དང༌། 
 

�ི་མ་ནི་རང་འདོགས་�ེད་Aི་མིང་དང་Xགོ་པ་འsེད་པའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་ལ། bོ་མང་ཡགི་ཆ་kར་ན། �་Xག་fོང་k་བ�་དེ་མིང་བ�་ཙམ་�སི་འཇོག་མ་ིན ས་པ་དང་མངི་བ�ས་མ་ིན ས་ཞེས་
ཞིབ་ཆ་མཛད་དོ། ༈ །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་sད་པར་ 
 



@036B བ3ད་དང་Wན་ཏེ། བ5ོར་བ་བོ་དང༌། ད ས་དང༌། གནས་དང༌། གད ལ་�་དང༌། བEོད་�་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། དེའི་ཆ་ེབ་དང༌། ?ང་ངསེ་Aི་sད་པར་ཏེ་བ3ད་དང་Wན་པའི་�ིར། 
འཁོར་ལོ་པར་ཐ་གཉིས་གནས་Aི་sད་པར་མ་གཏོགས་ 
 

གཞན་བད ན་དང་Wན་ནོ། །པ་ར་ཎའ་ས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀ ན་གཟིགས་�་པ་ཆེན་པོས། ཝ་ར་ཎ་ཕ�་བ་དང་ཨ་ས་ིརལ་\་ིfེ། aནོ་ཡ�ལ་དེར་འUVགས་པ་ཤིན་ཏ ་དར་བས་ག་ོམཚjན་ད ་བfེན་
པས་ཕ�བ་རལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཝ་ར་ 
 

འཁོར་མ་ོདང་ཎ»་ས་ོའཇིགས་སར་བཞེད་པ་དང༌། (PntAI)་ཏ་འགའ་ཞིག་ཆR་བོ་ཝ་ར་ཎ་སིའི་པར་�་ིཡ�ལ་ཡིན་པས་མཚམས་{ར་བས་ཝ་ར་ཎ»་སི་ཡིན་གས�ངས། ཞེས་བཤད་དོ། །ལོ་བཅR་
གཉིས་ན་�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་ཡ�མ་�་ི 
 

�6མས་ས�་འཇ�ག་པར་འ�tར་ཞེས་�་8མས་Aིས་rས་པའི་གཏམ་ཡ�ལ་དེར་གནས་པའི་རང་3ལ་�་བ3ས་ཐོས་ནས་མཁར་ཏ ་ལ་བད ན་ཙམ་ད ་འཕགས་ཏེ་མེས་ལ�ས་བ;ེགས་ནས་འདས་
པའི་རིང་(GSRE)ལ་དེར་k6ང་བས་?ང་;ངོ་k6ང་བ་ཞེས་ 
 



བཏགས་པར་བཀོད་པ་ཆནེ་པm་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། �ེ་nག་བཤད་མཛjད་ལས་aོན་ནམ་མཁར་འyVལ་བའི་?ང་;ངོ་�་བ3་��་འyVལ་ཉམས་ནས་དེར་�6ང་བས་དེ་kར་བཏགས་
པར་བཤད་དོ། །?ང་;ངོ་མཆོག་སངས་3ས་8མས་Aིས་ 
 

ཐོག་མར་ཆསོ་འཁོར་བ5རོ་པའི་གནས་ཡིན་པས་?ང་;ོང་r་བ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། སངས་3ས་འཇིག་Xེན་ད ་�ོན་པའི་ཚB་འཕགས་པའི་འཁརོ་ཚjགས་དང༌། གཞན་�ི་ཚB་རེས་འགའ་
འཇིག་Xེན་པའི་?ང་;ངོ་དང༌། རེ་འགའ་ཆང་སངས་3ས་ཏེ་དང་ 
 

@037A ༄༅། །;ོང་གས�མ་པོ་གང་ད ང་Xག་ཏ ་འད ་བས་?ང་;ངོ་འད ས་པའི་གནས་ཞེས་Aང་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ། རི་½གས་ར�་ར�་མང་པོ་གནས་པ་དང༌། 3ལ་པོས་ར་ི½གས་
8མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་�ིན་པ་དང༌། ཆོས་འཁརོ་ 
 

བ5ོར་པའི་ཚB་རི་½གས་ཤ་བ་གས�མ་Xག་པར་ཆོས་ཉན་ད ་འོངས་པ་སོགས་ལ་བXེན་ནས་ར་ི½གས་Aི་ནགས་དང༌། ར་ི½གས་�ིན་པའི་ཚལ་དང༌། ར་ི½གས་3l་པའི་གནས་ཞེས་སགོས་ད ་
མར་བvPར་རོ། །འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་གནས་བཞིར་འད ས་ 
 



པ་བཅR་?Vག་ཏ ་གས�ངས་པར་བཤད་Aང༌། \གས་ཆེ་བ་ནི་�ོད་ཕ�ང་པm་རི་ཡིན་ལ། དེའི་�་དོན་ནི། nག་�་�ོད་Aི་མགོ་k་བ�་ཡོད་པས་དེ་kར་བཏགས་པར་ས་ལ�་¾ང་པའི་མདོར་གས�ངས། 
ལོ་3lས་ཁ་ཅིག་ཏ ་ཤེར་མདོག་གས�ངས་ 
 

པའི་ཚB་ཞིང་གཞན་ནས་�ང་སེམས་མང་པོ་�་�ོད་Aི་གཟ�གས་ས�་Yeལ་ནས་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་པས་དེ་kར་བཏགས་པར་བཤད་Aང༌། འདི་ནི་ཏ ང་ངེ་འཛiན་3ལ་པོ་སོགས་ལས་བ5ལ་བ་
aམ་8མས་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། བ5ལ་ 
 

ཆེན་འཇིག་ཚB་མ་ིའཇིག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །3ལ་པm་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། aོན་\ོང་sེར་གཅིག་ལ་མེའི་འཇིགས་པ་ཡང་ཡང་�tང་ཚB་3ལ་བོས་ས�འི་sིམ་ད ར་Uོད་Aི་སར་x་ོབའི་
Uིམས་�ས་པ་ན། མི་རངི་ 
 

བར་3ལ་པm་ཁང་པ་མསེ་བ;གེས་པས། aར་�ི་Uོམས་མ་བཤིག་པར་3ལ་པm་ཁང་བ་ད ར་Uོད་Aི་སར་xསོ་བ་དང་�ིས་མི་sིམ་ད ་མས་བ5རོ་ནས་\ོང་sེར་ད ་�tར་ཡང༌། aར་�ི་
མིང་མ་འཕོས་པས་3ལ་པm་ཁབ་ཅེས་\གས་པར་ 
 



@037B བཤད་པ་དང༌། 3་འ\ེལ་འགའ་ཞིག་ལས་\ོང་sེར་འདི་དང་པོར་གསར་ད ་�ེད་པའི་ཚB་མཚན་མོ་མི་ཡིན་པས་3ལ་པm་ཁང་པ་བ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡང་བ་བཤིག་པ་ན། མི་sིམ་
ཐམས་ཅད་ལ་3ལ་པm་ཁབ་ཅེས་མངི་བཏགས་པས། །དེ་�ིན་ཚད་མ་བཤིག 

 

པའི་3l་མཚན་�སི་དེ་kར་བཏགས་བཞེས་བཤད་དོ། །ཤེར་མདོ་ནི་ནི་sིམ་པ་Eེས་ས�་གཟ�ང་བའི་�ིར་3ལ་པm་�ིར་3ལ་པm་ཁ་བ་དང་རབ་འ�tང་Eསེ་ས�་གཟ�ང་བའི་�ིར་�་�ོད་ཕ�ང་པm་
རིར་གས�ངས་པ་དང༌། �ང་སེམས་8མས་ཞི་མཐར་མི་k6ང་བ་མཚjན་�ིར་3ལ་པm་ 
 

ཁབ་དང་;ིད་མཐར་མ་ིk6ང་བ་མཚjན་�ིར་�་�ོད་ཕ�ང་པm་རརི་གས�ངས་པར་བཤད་པའང་ཐོས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་གནས་བད ན་ད ་འད ས་པ་བ3ད་ལ་གས�ངས་པར་བཤད་ལ། འཁོར་
ལོ་ཐ་མའི་གཙj་བོ་དགངོས་འ\ེལ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ད ་གས�ངས་པས་ 
 

དེ་\གས་ཆེའོ། ༈ །འགལ་བ་(DSPO)ང་བའི་ལན་�ི་མདm་5བས་ས�། མ་Oསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་བོ་དང་ཐ་མ་ལ་མཛད་ནས་བར་བ་ལ་མ་
མཛད་པ་ནི། དAེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་O་ེ 
 



དགག་ཡོད་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་3lན་མཚན་�སི་ཡིན་ལ། ཀ ན་བཏ ས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གས�མ་ག་ལ་མཛད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིས་གས�མ་�་ིརང་རང་གི་མེད་3lའི་ངོ་བོ་
དེའི་དབང་ད ་�ས་ནས་ཇི་kར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་kར་མ་Oསེ་ 
 

པ་སགོས་ས�་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལགེས་བཤད་oིང་པོར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་3l་མེད་ལས་མ་Oེས་པ་དང༌། དེ་3l་མདེ་ལས་Oསེ་ནས་མ་འགགས་པ་དང༌། དེ་གཟོད་ནས་3l་
མེད་ལས་Oསེ་པའི་ཉོན་མངོས་ཞི་བ་དང༌། དེ་རང་བཞིན་�ིས་3l་མེད་ 
 

@038A ༄༅། །ལས་Oེས་པའི་ཉོན་མངོས་Aི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་མ་Oསེ་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །bོ་མང་ཡགི་ཆར་ལན་�་ིམདm་5བས་ས�་O་ེབོ་
ཉིད་མེད་པ་མ་Oསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་ 
 

པའི་དགོངས་གཞིར་མ་བfན་Aང༌། མདm་དོན་གད ལ་�ས་ག་ོཚRལ་མ་ིའ?་བར་བཤད་པའི་5བས་Aི་དགོངས་འ\ལེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ག་མ་Oེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་
དགོངས་གཞིར་དངོས་ས�་བfན་ 
 



པའི་�ིར་ཏེ། གཞན་ད ་ན། ཇོ་ངང་བ་ལ་Oོན་བfན་པ་དག་གིས་Aང་གནོད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་དཀའ༑ འ\ེལ་<ོམ་འyོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །?ང་ངེས་Aི་sད་པར་འདོད་ཚRལ་མང་
fེ། ཉན་ཐོས་hེ་གཉིས་Aིས་ 
 

འདིར་བfན་འཁོར་ལགོ་གས�མ་བཀར་མ་ིའདོད་ལ། མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་ཡནི་པས་sབ་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་ལ་?ང་དེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་གས�ངས། སེམས་ཙམ་པས་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་?ང་དོན་ 
 

དང་ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད ་འདོད་པ་དང༌། རང་3lད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལེགས་Wན་འ�ེད་ནི། དང་པོ་?ང་དོན་དང་བར་པ་ལ་?ང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། ཐ་མ་ངེས་དོན་ད ་འདོད་ལ། དགོངས་
འ\ེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གས�མ་ 
 

གས�ངས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་ཇི་kར་བ�ལ་བ་ནི་མདm་དོན་མིན་པར་འདོད་དོ། དང་པོ་?ང་དོན་ད ་འ\ེལ་ཚRལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་པ་དང་མ་ིའ?་fེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ག་ིབར་�་ིཆསོ་ 
 



@038B 8མས་ཆ་མ་�ེ་བར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་\Vབ་པར་གས�ངས་པའི་3l་མཚན་�སི་?ང་དོན་ད ་བ�ལ་བ་གང་ཞིག། །ལ�གས་འདིས་དེ་ཙམ་�སི་�་ནི་བཞིན་པ་མིན་པའི་?ང་དོན་ད ་
མི་འ�tར་�ི། ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་ 
 

\Vབ་པར་གས�ངས་པའི་3l་མཚན་�སི་�་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་�tར་ཞེས་འདོད་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །བར་བ་ལ་?ང་ངསེ་གཉིས་ཡདོ་པར་ལེགས་Wན་�་ིག� ང་དང་ལགེས་བཤད་oངི་པོར་
གསལ་པར་མ་གས�ངས་Aང་རིགས་པས་�eབ་ཏ ་ 
 

ཡོད་དེ། བར་བར་དོན་དམ་པར་Oེ་བ་མེད་པར་གས�ངས་བ་དེས་དོན་�ི་མདོར་མ་ིའདོད་ན་དབ�་མ་བའི་ལ�གས་ས�་མ་ིའ�tར་ལ། ཤེས་རབ་oངི་པོ་k་བ�་དོན་དམ་པའི་sད་པར་དངས་� གས་
གང་ལ་ཡང་མ་{ར་བར་གཟ�གས་མེད་ཅེས་སགོས་ 
 

གས�ངས་པ་ངེས་དོན་�་ིམདོར་བཞེང་ན། དགོངས་འ\ེལ་རང་ག� ང་ད ་མཛད་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། དགོངས་འ\ལེ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་བ་?ང་དོན་�ི་མདོར་གས�ངས་པའི་�ིར་
རོ། །ཐམ་ངསེ་དོན་ད ་འ\ེལ་ཚRལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ 
 



དང་མི་འ?་བ་fེ། དགོངས་འ\ེལ་ལས་ཀ ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་མ་\Vབ་པར་གས�ངས་པའི་ཀ ན་བཏགས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་སགོས་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོ་བོ་
དང་sད་པར་ད ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་�ེད་པ་གང་ཞིག ། 
 

ལ�གས་འདིས་བཏགས་དོན་དེ་དོན་ངམ་པར་\Vབ་པ་ལ་�ེད་པའི་�ིར། བཏགས་དོན་དེ་ལ་གང་འཇོག་པ་ཡང་མི་འ?་fེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་སགོས་ལ་འདི་གཟ�གས་སོ་O་ེབའོ་ཞེས་
བཏགས་པའི་�ས་བཞག་པའི་ 
 

@039A ༄༅། །ཡ�ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་sད་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ལེགས་Wན་�སི་འདི་གཟ�གས་ས་ོའདི་གཟ�གས་Aི་O་ེབའོ་ཞེས་སོགས་ས�་འདོགས་པའི་ཞེས་ཡ�ལ་ནི་
ངོ་བོ་དང་sད་པར་ད ་བཏགས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་Oེ་བ་མེད་པ་ནི། �བོ་དཔོན་དོན་དམ་པར་O་ེབ་མེད་པའི་དོན་ད ་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་དབང་ད ་Oེ་བ་
མེད་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་མདེ་པས་ 
 



དོན་དམ་པའི་Oེ་བ་མེད་མ་ིདགོས་པར་བཞེད་དོ། །ཞི་བ་འཚj་ཡབ་;ས་Aིས། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་?ང་དོན་དང་བར་བ་ལ་?ད་དེས་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་Wན་དང་འ?་ཞིང༌། ཐ་
མལ་ཡང་?ང་ངསེ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ 
 

དམ་oམ་fེ། དང་པོ་?ང་དོན་ད ་འ\ེལ་ཚRལ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བར་བ་ལ་?ང་ངསེ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོངས་འ\ེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་�་ིདགངོས་པ་བfན་ནས་ཤེས་རབ་oིང་
པོ་k་བ�་དོན་དམ་པའི་sད་པར་མ་{ར་བ་8མས་?ང་ 
 

དོན་ད ་འ\ེལ་བ་དང༌། ཡ�མ་འབ�མ་པ་k་བ�་དོན་དམ་པའི་sད་པའི་དངསོ་� གས་གང་ར�ང་ལ་{ར་བ་8མས་ངེས་དོན་ག་ིམདོར་�eབ་པའི་�ིར། 3ས་པར་ལགེས་བཤད་oིང་པར་བk་བར་
�འོ། །ཐམ་ལ་?ང་དེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དབ�་མ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་བfན་པའི་འཁོར་ལ་ོཐམ་ངསེ་དོན་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་བfན་པའི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་?ང་དོན་�་ིམདོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ལེགས་
བཤད་oིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་8ལ་འ�ོར་�ོད་པ་ 
 



@039B པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་འཇོག་ལ�གས་མདm་དོན་མིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་མིན་པར་བཞེད་དམ་oམ་ན། དབ�་མ་�ང་བ་ལས་དགངོས་འ\ེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་3ན་f6ག་པོ་
བཀོད་པའི་མདོ་སགོས་ལས་�ི་རལོ་བཀག་ནས་སམེས་ཙམ་�་ིལ�གས་ 
 

ས�་བ�eབ་པའི་5བས་འགའ་ཞིག་ཏ ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་ཅར་ད ་Xགོས་མི་ན ས་པ་རམི་�ིས་བ�ི་དགོས་པ་8མས་Aི་བསམ་¿ང་
མཐ�ན་པ་རབ་བfན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པས། མདོ་དེ་དག 

 

ལས་ཅིག་ཅར་ད ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Xགོས་ན ས་པའི་གད ལ་�་ལ་བཤད་པ་རང་a་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་�ེ་ནས་མདm་དོན་ད ་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། sབ་
fེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རང་བཞིན་མེད་པ་Xགོས་མི་ 
 

ན ས་པ་རིམ་�སི་བ�ི་དགསོ་པའི་གད ལ་`་ནི་དང་པོར་�ི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་\Vབ་ཏ ་འཛiན་ད ་འཇ�ག་དགསོ་པའི་གད ལ་�་ཡིན་�ི། ཆོས་8མས་བདེན་མེད་ད ་རིམ་�ིས་Xོགས་
དགོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ལ་�ི་དོན་ 
 



མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་\Vབ་ཏ ་fོན་པའི་5བས་ཡོད་དགོས་པའི་�ིར། བཤད་ཚRལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། དེ་kར་སམེས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་བfན་པའི་མདོ་ཡོད་Aང་དེ་འཁརོ་ལོ་ཐ་
མ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་དངསོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡང་ 
 

དག་འཕགས་� ས་Aི་ལེའ�་ག� ང་ཚiག་གང་ར�ང་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་� ས་Aི་ལེའ�་གཞན་8མས་དེའི་hེར་གཏོགས་ཡིན་པར་པཎ་ཆེན་�སི་གས�ངས་པའི་
�ིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོང་@040A ༄༅། །Aང༑ པཎ་ཆེན་�་ིགས�ང་དེ་ནི་a་མའི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལན་མི་ར�ང་གནམ་oམ་fེ། ལགེས་
བཤད་oིང་པོ་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་Aི་འཁོར་ལ་ོ 
 

བ5ོར་བ་འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚiག་གསི་�ོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ ་�ོས་པའི་ལེགས་པར་8མ་པར་�ེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འ\ེལ་དང་དེ་བཞིན་ད ་�ེ་བ་8མས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་�ི། ད ས་ཐ་མར་
གས�ངས་Aང་ང་ོབོ་ཉིད་ཡདོ་མེད་Aི་ཚRལ་འདི་བཞིན་ 
 

ད ་མ་�ེ་བའི་མདོ་hེ་8མས་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་ཚiག་�ོས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ངོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་� གས་Aི་ལེའ�་ཡིན་པས་མ་sབ་པར་གསལ་བར་
གས�ངས་པའི་�ིར། འདི་དང་8མ་བཤད་གཉིས་Aི་འགལ་ 



 

བ་¦ོང་ཚRལ་bོ་=m་ཡགི་ཆའི་འགལ་འདོད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །8མ་བཤད་ལས་དངསོ་འ\ེལ་མཚན་ཉིད་Wེམ་དགངོས་ས�་གས�ངས་པ་ལ་བXེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་
པ་སེང་གཉིས་Aིས་?ངས་ངེས་Aི་sད་པར་ཐལ་ 
 

འ�tར་བ་kར་བཞེད་པར་བཤད་མོད་Aང༌། ཉི་�ང་3ན་�ང་སགོས་འཕགས་སེང་ག་ིག� ང་8མས་ས�་?ངས་ངསེ་Aི་sད་པར་ཐལ་འ�tར་པ་kར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་ཡོད་མེད་བཏལ་བར་�་
དགོས་ཤིང༌། དར་མ་ཟད་གསརེ་yེང་ལས། འདི་དང་ 
 

དགོངས་པ་དང་Wེམ་དགངོས་གཉིས་པ་8མས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པའོ། །ཞེས་མ་ངསེ་པ་Wགོ་པའི་གཉེན་པོ་Wེམ་དགོངས་དང་དོན་གཞན་ལ་དགངོས་པ་དང་མཚན་ཉིད་Wམེ་
དགོངས་གས�མ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ོནའི་འདོད་པར་གས�ངས་ 
 

@040B པས་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་Aིས་མཚན་ཉིད་Wེམ་དགངོས་བཞེད་མི་བཞེད་Aང་ད`ོད་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་གསི་མཚན་ཉིད་Wེམ་དགངོས་Aི་མཚན་གཞིར་ཤེས་མདོ་བཞག་པ་
སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ནི་གསེར་yེང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་ 
 



Aང་མཚན་ཉིད་Wེམ་དགངོས་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབ�་སེམས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད་པས་ཁ་ོབོས་Aང་གཞན་ད ་དེ་kར་བཤད་དོ། །3lད་=་མར། Yིན་དང་wི་ལམ་vP་བཞིན་དེ་དང་
དེར། །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་8མ་ཀ ན་fངོ་པ་ཞེས། ། 
 

གས�ངས་ནས་ཡང་འདིར་3ལ་8མས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་3ས་oངི་པོ་ཡདོ་ཅེས་ཅི་f་ེགས�ངས། །ཞེས་ཤེར་�ིན་�་ིམདོ་fངོ་yག་བ3་བ་དང་བ3ད་fངོ་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དང་དེར་
ཤས་�་ཐམས་ཅད་Yིན་དང་wི་ལམ་དང་vP་མ་བཞིན་ད ་8མ་པ་ 
 

ཀ ན་ཏ ་རང་བཞིན་�སི་\Vབ་པས་fངོ་པའོ་ཞེས་�ོ་བ�ར་བ་kར་གས�ངས་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་oིང་པm་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་3ལ་བ་8མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
སེམས་Aི་རང་བཞིན་ལ་� གས་པའི་སངས་3ས་Aི་oིང་པོ་ཡོད་ 
 

ཅེས་ཅི་f་ེགས�ངས་fེ་གས�ང་མི་རགིས་པར་ཐལ། �ོ་བ�ར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་� གས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་�ིར་ཞེས་འགལ་བའི་བ<ོན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་
3ས་Aི་oིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་fེ་གས�ང་f་ེདགསོ་པ་མེད་པར་ 
 



ཐལ༑ �ིས་པ་8མས་ལ་གས�ང་དགསོ་ན་དེ་དག་ལ་བfན་ཡང་Xགོས་མ་ིན ས་པའི་�ིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་འདི་ཡི་རགིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་8མས་Aི་ཡ�ལ། །དེ་ལ་8མ་
བཞི་གོ་རིམ་བཞིན། །3l་བཞི་ཡིད་ནི་བསམ་མི་ 
 

@041A ༄༅། །sབ། །ཅེས་པ་kར་བསམ་�སི་མ་ིsབ་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། ཞེས་དགསོ་པ་མེད་པའི་<ོད་པ་འ�tང་བའི་ལན་ད ། སེམས་� མ་སམེས་ཅན་དམན་ལ་བ�ས་པ་
དང༌། །ཡང་དག་མིན་འཛiན་ཡང་ 
 

དག་ཆསོ་ལ་56ར། །བདག་ཆགས་�ག་པའི་Oོན་�་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་xང་དོན་ད ་གས�ངས། །ཞེས་གསར་ད ་�ང་ཆRབ་མཆགོ་ཏ ་སེམས་བOེད་པའི་བགགེས་བདག་ལ་
སངས་3ས་Aི་རིགས་མེད་པས་=་མེད་�ང་ 
 

ཆRབ་ཐོབ་མི་ན ས་oམ་ད ་སམེས་� མ་པ་དང༌། �ང་སམེས་Aི་�ོད་པ་�eབ་པའི་གེགས་སེམས་བOེད་པ་ཁ་ཅིག་བདག་གིས་�ང་ཆRབ་ཐོབ་ན ས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་�སི་མི་ན ས་oམ་ད ་
སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བ�ས་པ་དང༌། གནས་ 
 



ལ�གས་Aི་དོན་Xོགས་པའི་གེགས་ཡང་དག་པར་\Vབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་\Vབ་པར་འཛiན་པའི་�ོ་འདོགས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ཁམས་རང་བཞིན་�སི་8མ་པར་དག་པ་
ལ་མེད་དོ་ཞེས་56ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། 
 

སེམས་བOེད་O་ེཔའི་3l་བདག་གཞན་མཉམ་བE་ེདང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད ་Xོགས་པའི་གེགས་རང་ཉིད་གཅེས་འཛiན་�་ིདབང་གསི་བདག་ལ་ཆགས་པ་�ག་པར་ཡོད་པའི་Oོན་�་
པོ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག 

 

¦ངས་ནས་གསར་ད ་སེམས་བOེད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བOེད་པའི་དོན་ད ་སངས་3ས་ར�ང་ག་ིཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། ། མདོ་�ི་མར་བfན་པའི་
ཁམས་རང་བཞིན་�ིས་8མ་པར་དག་པ་དེ་ 
 

@041B ཉིད་མདོ་a་མར་བfན་པའི་རང་བཞིན་�སི་fངོ་པའི་fོང་ཉིད་ཡིན་པས་a་�ི་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་པར་�སི་ཤིག་ཅས་པ་fེ། མདོ་�ི་མར་བfན་པའི་རང་བཞིན་ནི་སམེས་Aི་གནས་
ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་དང་མདོ་a་མར་�་ོབ�ར་པར་གས�ངས་ 
 



པ་ནི་ཀ ན་ཉོན་གས�མ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འད ས་�ས་Aིས། །8མ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་fེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་8མ་�ིན་དོན། །Yིན་
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་<ོད་པ་གཉིས་པ་ཤེར་�ིན་�་ིམདོ་དང་pོས་པའི་<ོད་པར་བཤད་Aང༌། 3lད་=་ཐོགས་འ\ེལ་དང་དར་ཊ0ིཀ་གཉིས་ཀར་aར་kར་གས�ངས་པས་ད`ད་
�འོ། །འདིར་གཟ�གས་3ལ་�ིས་� ས་ 
 

པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པm་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་དང༌། ཡ�མ་3ས་འnིང་བh6ས་གས�མ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་གས�ངས་པ་ད`ད་དགསོ་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་ད ་Uིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང༌། 3lད་=་དར་ཊ0ིཀ་ལས་Aང༌། ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་Aིས་རང་རང་ག་ི�ང་ཆRབ་ཐོབ་པའི་བར་ད ་Uིད་ནས། དེ་ནས་
རིམ་པ་གས�མ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
 



Uིད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རམི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་དང་རིམ་པ་གས�མ་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་k་བ�ར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ༎ ༼༽ཐ༼༽ ཉི་�ང་8མ་འ\ེལ་3ན་
�ང་གས�མ་ད ་<ོད་ལན་�ི་ག� ང་འདི་དགསོ་འnེལ་�ི་ 
 

@042A ༄༅། །5བས་ས�་བཀོད་པ་དང་བEོད་�་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་�ིར་དགསོ་འnེལ་�ི་ག� ང་ད ་h6ད་པར་རགིས་Aང༌། འ\ེལ་པ་འདིའི་<ོད་ལན་ནི་མངནོ་Xགོས་3ན་འདི་གཞི་
གཉེན་8མ་གས�མ་ལས་གང་བEོད་ 
 

�ར་བh6ས་ནས་3ན་ད ་�ེད་ཅེས་འ?ི་བའི་�ིར་<ོམ་བར་དམ་བཅའི་ག� ང་ལ་<ོད་ཅིང༌། དགོས་འnེལ་�ི་མཚམས་{རོ་�ི་aོན་ད ་བཀོད་པའི་�ིར་མཆོད་བEོད་Aི་ག� ང་ད ་h6ད་པར་རིགས་
ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས། 8མ་ 
 

བཤད་ལས་དགསོ་འnེལ་�ིས་མཚམས་{ོར་h6ད་པར་མཛས་དོ། །ཡ�མ་�ི་མདོ་དང་3ན་འདིར་ཕ�ང་ཁམས་O་ེམཆེད་Aི་རབ་ད�ེ་Xོགས་པ་ཙམ་�་ི�ིར་ད ་གཞི་དང༌། མི་མཐ�ན་�ོགས་
xངས་པ་ཙམ་�་ི�ིར་ད ་གཉེན་པོ་དང༌། ཤེས་ 
 



�འི་8མ་\ངས་ཤེས་པར་�་བ་ཙམ་�ི་�ིར་ད ་�ས་བཏགས་ལ་སགོས་པའི་8མ་པ་གས�མ་ལས་གང་བEདོ་�ར་�ས་Aང་དོགས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་kར་ན་མདོ་དང་3ན་ནི་འཁརོ་ལོ་དང་
པm་hེར་གཏོགས་Aི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་ 
 

pོས་པའི་Oོན་འ�tང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་kར་ན་གཉེན་པོ་ཉི་ཚB་བ་fོན་ན་xང་�་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་ད ་ཆRང་པར་མ་ིའ�tར་པ་དང༌། xང་�་དང་བཅས་པར་fོན་ན་མངོན་པ་དང་
pོས་པའི་Oོན་ས་ོན་གནས་པའི་�ིར། གས�མ་ 
 

པ་kར་ན་8མ་པ་གཞི་མེད་fོན་ན་Oསེ་བ�་ལ་འཁོར་བའི་དོན་མ་བཤད་པར་འ�tར་བ་དང༌། གཞི་བཅས་fོན་ན་མངོན་པ་དང་pོས་པའི་Oོན་ས་ོན་གནས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ནི་5བས་འདིའི་<ོད་
པ་འགོད་ད ་ཚRལ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་�ོགས་a་r་བའི་ 
 

@042B པས་མཆོད་ནི་ཡ�མ་�་ིམདོ་དང་3ན་ནི་ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་དང་pོས་པའི་Oོན་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་�ི། མངོན་Xགོས་3ན་ཡ�མ་�ི་མདོ་དང་pོས་པའི་Oོན་ཡོད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་Xོགས་3ན་ཡ�མ་�་ིམདོ་དང་pོས་པའི་<ོད་ལན་འོག་ནས་འ�tང་བའི་ 
 



�ིར་རོ། །ཡ�མ་�ི་མདོ་དང་ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་གཉིས་གཞི་གཉེན་8མ་གས�མ་བfན་ཚRལ་དང་དགསོ་པ་ལ་sད་པར་མེད་པའི་�ིར་pོས་པའི་Oོན་ཡོད་ཅེས་<ོད་པ་ཡིན་�ི། གཉིས་ཀ་
གཞིག་གཉེན་8མ་གས�མ་བEོད་�ར་�ས་པའི་�ིར་pོས་པའི་Oོན་ 
 

ཡོང་ཅེས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། གསརེ་yེང་ལས། དེ་kར་གཞི་འཆང་ཚRལ་ལ་{ར་ན་pོས་པ་ཡོད་ལ་བཤད་�་ལ་{ར་ན་ཁོ་ན་�ོས་Aང་pོས་པར་�eབ་མི་ན ས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་
གས�མ་�ིས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་བh6ས་པས་སོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། དགོས་པ་གང་ག་ི�ིར་དང་ཚRལ་ཇི་kར་གཞི་གཉེན་8མ་གས�མ་བfན་པའི་sད་མ་�ེད་པར་དེ་གས�མ་ལ་ཁོ་ནའི་�་{ར་བ་ཙམ་ལ་ར་ེབས་ནི་<ོད་ལན་འདི་དག་བ5ལ་བའི་བར་ད ་
ཡང་མ་ིཤོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་རོ། །ལན་ནི། ཡ�མ་ 
 

�ི་མདོ་དང་3ན་�སི་�ོགས་a་r་པའི་འདོད་པ་kར་དགོས་པ་གས�མ་དེ་ཙམ་�ི་�ིར་ད ་གཞི་གཉེན་8མས་གས�མ་�ི་�ོགས་རེ་བEོད་�ར་བh6ས་པའི་b་ོནས་མངོན་Xགོས་�ོགས་ར་ེ
གསལ་བར་�ེད་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མsེན་གས�མ་ཤེས་པའི་�ིར་ད ་གཞི་ 
 



གཉེན་8མ་གས�མ་ག་བEདོ་�ར་བh6ས་པའི་bོ་ནས་མངོན་Xོགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། མsེན་གས�མ་གསལ་བར་�ེད་ན་མངོན་Xགོས་མཐའ་དག་གསལ་བར་
�ེད་པས་sབ་པ་ཡོད་དེ། མsེན་གས�མ་�སི་མངོན་Xོགས་མཐའ་ 
 

@043A ༄༅། །དག་བh6ས་པའི་�ིར། ཞེས་པའོ། །འདིར་བOེད་�་དང་ཤེས་�ར་བཤད་པའི་ལ་མངོས་བཟ�ང་བ་འདི་ནི་8མ་བཤད་Aི་ཚiག་ཟིན་kར་ཡནི་ལ། གསརེ་yེང་kར་ན། 
བOེད་�ར་བཤད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
 

གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་ཤེས་�ར་བཤད་པའི་ལམ་གས�མ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། Xོགས་རགིས་རང་3lད་ལ་བOེད་ཅིང་གཞན་ལ་fནོ་ཚRལ་ཤེས་པ་ལ་�ེད་བའི་�ིར། 8མ་བཤད་kར་ན་
བOེད་པའི་དོན་aར་kར་ལ། ཤེས་པའི་དོན་ 
 

མངོན་ས�མ་ད ་ཤེས་པ་ལ་�ེད་དོ། །གསརེ་yེང་ལས། ག� ང་འདི་ལ་དམིགས་གསལ་�་ི8མ་བཞག་�ེད་པ་མི་འཐད་གས�ངས་ལ། 8མ་བཤད་ལས། དེ་དག་Aང་ཡོངས་ས�་�གོས་པར་�་
ཞིང༌། དེ་དག་གི་ལམ་�་ི�་བ་ཡང་�་ལ། 
 



ཞེས་�རི་བཏང་ནས། ལམ་�་ི�་བ་ཐམས་ཅད་�གོས་པར་�འམ་oམ་ན། དེ་དག་ག་ིཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ས�མ་ད ་མི་�འོ་ཞེས་པ་དམགིས་གསལ་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཚiག་དོན་
འཆད་ཚRལ་ཡང༌། ལམ་གས�མ་པོ་དེ་དག་གི་ 
 

ལམ་�ི་�་བ་ཡང་�་ལ་དང༌། ལམ་གས�མ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ས�མ་ད ་མི་�འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསརེ་yེང་kར་ན། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་དེ་དག་ཅེས་པ་�ང་
སེམས་ལ་�ེད་པས་བཤད་ཚRལ་མ་ིའ?་བ་�tང་བ་ཡིན་ནོ༎ 
 

8མ་བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་ག� ང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་�ིན་ཅི་ལོག་�ེད་པ་ད མ་�ང་ངོ། །ཞེས་�ང་གས�ངས་པས། Eེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་¾ངས་བཤད་པ་བ<ལ་པ་
kར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ། །འདིར་xངས་ 
 

@043B Xོགས་�ོགས་ཚད་བཤད་པ་ཡང་8མ་བཤད་kར་ཡིན་�ི། གསེར་yེང་kར་ན། བདག་མེད་གཉིས་Xགོས་པས་དང་པོར་�གོས་ཤིང༌། ཉོན་�ིབ་xངས་པས་བ3ད་པར་�གོས་ལ། ཇི་
oེད་པ་Xོགས་པ་དང་ཤེས་�ིབ་¦ངས་པ་གཉིས་སངས་3ས་པཎ་ 
 



�གོས་པར་གས�ངས་སོ། །3ན་ལས། དགའ་དང་དད་དངར་རབ་ཞི་oིང་བ<ེ་དང༌། །བཟོད་དང་ཡིད་ག� ངས་མཐ�་ཅན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འyོགས་པ་དང་ཡན་ལག་Wན་པ་རབ། །དེ་ནི་
3ལ་;ས་ཡངོས་ས�་�ིན་པའི་མཚན། །ཞེས་དགའ་བ་ཡོངས་ 
 

ས�་�ིན་པ། དད་པ་ཡངོས་ས�་�ིན་པ། རབ་ཞི་ཡངོས་ས�་�ིན་པ། oིང་བ<ེ་ཡོངས་ས�་�ིན་པ། བཟོད་པ་ཡོངས་ས�་�ིན་པ། ཡིད་ག� ངས་ཡོངས་ས�་�ིན་པ། མཐ�་ཅན་ཡོངས་ས�་�ིན་པ། མི་
འyོག་པ་ཡངོས་ས�་�ིན་པ། ཡན་ལག 

 

Wན་པ་ཡོངས་ས�་�ིན་པ་fེ་རང་ཡངོས་ས�་�ིན་པ་དག ་དང༌། ལ�ས་ཅན་nལ་བར་�ིན་�ེད་དེ་བཞིན་ད ། །ཡོངས་�ིན་རབ་�ིན་རབ་�ིན་མཐ�ན་པར་�ིན་�ེད་གཞན། །ལགེས་པར་�ིན་�ེད་
Xོགས་པར་�ིན་�ེད་དང༌། །Xག་�ིན་གོང་ད ་�ེན་�ེད་བཤད་ 
 

པར་འདོད། །ཅེས་nལ་པར་�ིན་�ེད། ཡོངས་ས�་�ནི་�ེད། རབ་ཏ ་�ིན་�ེད། མཐ�ན་པར་�ིན་�ེད། ལེགས་པར་�ིན་�ེད། Xོགས་པར་�ིན་�ེད། གོང་ནས་གོང་ད ་�ིན་�ེད་དེ་གཞན་ཡོངས་
ས�་�ིན་ 
 



པར་�ེད་པ་བ3ད་Aི་དོན་8མས་3ན་འ\ེལ་ལ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །8མ་བཤད་ལས། ཆོས་Aི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་�ང་འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་བཏགས་
པའོ། །ཞེས་གས�ངས་Aང༌། གསེར་yེང་ 
 

@044A ༄༅། །ལས་ཆོས་བཤེས་དང་གསརེ་�ངི་པ་གཉིས་ཀ་ཉན་རང་ག་ི�ང་འདས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་བཤད་པར་གས�ངས་oམ་མོ། །ཐལ་འ�tར་བའི་ལ�གས་ལ་�ང་འདས་དང་འགོག་
བདེན་དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ཡིན་Aང་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་=ོ་གསལ་�ིང་ག་ིདག་ེབཤེས་a་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། རང་ལ�གས་ལ་ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་
fེ། Eེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པm་ 
 

གས�ང་ད ་མ་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། གཞན་�ི་ངོ་བོ་fོང་པ་ཉིད་བཤད་བའི་5བས་Aི་འཇ�ག་པའི་ཊ0ིཀ་ཆནེ་ལས། གས�མ་པ་kར་ན་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་�ི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་
ལས་འདས་པའི་ 
 



�ིར་འཁརོ་བའི་ཕ་རལོ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་f་ེམཐའ་ནི་འཁོར་བ་ཟད་པའི་�ང་འདས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་མཚན་ཉིད་ལས་8མ་པ་གཞན་ད ་འ�tར་བ་མདེ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་
གཞན་�་ིང་ོབོ་fངོ་པ་ཉིད་ 
 

Aི་fོང་གཞན་�ང་འདས་བཞག་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་རིམ་�སི་?ི་མས་Eེ་དག་ཏ ་སོང་བ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་Aང་?ི་མས་ཇེ་
དག་ཏ ་འ\་ོབས། ཆསོ་ 
 

ཅན་sད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆསོ་ཉིད་Aང་དག་པ་�ོགས་གཅིག་པ་ཙམ་�ིས་མ་ིཆགོ་གི། །རང་རང་ག་ི5བས་Aི་�ོ་བ�ར་བའི་?ི་མས་Aང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགགོ་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། <་ཤེའི་ཊ0ིཀ་ 
 

@044B ཆེན་ལས་Aང༌། འདིར་ཉོན་མོངས་Aི་ས་བོན་xངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པm་�ང་པ་ན བ་པའི་གཞིར་�tར་བའི་སེམས་Aི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ང་འདས་ས�་�འི། ཉོན་མོངས་ལ་སགོས་
པའི་3l་qེན་3lན་ཆད་པ་ལས་�ི་མའི་རིགས་འ?་མ་ 
 



Oེས་པ་ནི་�ང་འདས་ས�་མི་�་fེ། དེ་ནི་3lན་a་མ་ཟད་པས་བOེད་པའི་མའོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། འགོག་བདེན་དང་�ང་
འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

;ས་མཆགོ་8མས་གཉིས་Aིས་Aང་གསལ་བར་བཤད་བའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པའི་�eབ་�ེད་Aང་མང་མདོ་Aང་མངས་དགསོ་ནས་མ་nི་སོ༎ ༼༽ད༼༽ 5བས་འདིའི་<ོད་
ལན་ནི་<ོད་ལན་a་མ་དང་མི་འ?་fེ། E་ེབཙRན་�མས་པས། 
 

3ན་བ<མས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དེ། བཅོམ་Wན་འདས་Aིས་3ས་འnིང་བh6ས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་X6ལ་འnིང་8ོ་གས�མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་�ིར། ཡ�མ་3ས་འnིང་བh6ས་
གས�མ་ལས་མངོན་Xགོས་Aི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
 

མཛད་ཟིན་པའི་�ིར། ཞེས་<ོད་པའི་ལན་ད ། ཡ�མ་གས�མ་ལས་དངསོ་པོ་བ3ད་གསལ་པར་མཛད་ཟིན་Aང་3ན་བ<མས་པ་དོན་མདེ་ད ་མི་འ�tར་ཏེ། མདོལ་ལས་ནི་ད ས་རངི་མ་ོཞིག་གི་
སོག་བར་�ེད་ལ། བfན་བཅོས་ལས་ནི་ 
 



ད ས་ཐ�ང་ད ་དང་ཚiགས་ཆRང་ད ས་Xོགས་པར་�ེད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བEོད་�་མེད་པར་འཛiན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལགོ་Xགོ་བཞི་དང་Xགོ་Wན་བfན་བཅོམ་Wན་ལ་འཇ�ག་པའི་
འགེགས་བཞི་ནི་ཅRང་ཟད་མི་འ?་fེ། �ི་མ་བཞི་ནི་ 
 

@045A ༄༅། །བfན་བཅོས་འདི་ལ་དགསོ་པ་མེད་པ་དང༌། ཡོད་Aང་དེ་�eབ་མི་ན ས་པ་དང༌། ན ས་Aང་དེ་དམ་པས་འདོད་�་མིན་བ་དང༌། ཡིན་Aང་དེ་�eབ་པའི་ཐབས་�་པ་གཞན་
ཡོད་oམ་པའམ་དེ་བfན་ 
 

བཅོས་འདི་ལ་མ་འnེལ་ལ་ོoམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རམི་པ་kར་�་Xགོས་Xགོ་k་བ�་མིན་པར་དགསོ་པ་ཡོད་པ་དང༌། འཇོག་པའི་གཙRག་3ན་ལེན་པའི་བfན་བཅོས་k་བ�་མིན་པར་དགོས་པ་
དེ་�eབ་ན ས་པ་དང༌། མ་བག་མར་ 
 

ལེན་པའི་བfན་བཅོས་k་བ�་མིན་པར་དགསོ་པ་དེ་དམ་པས་འདོད་�་ཡིན་པ་དང༌། མཐོ་རསི་Aི་དོན་ད ་�tགས་གསོད་�ེད་བའི་བfན་བཅོས་k་བ�་མིན་པར་དགོས་པ་དེ་�eབ་པའི་ཐབས་
བfན་བཅོས་འདི་ལ་འnེལ་བར་མཐོང་ 
 



བཙམ་�ིས་འཇ�ག་པས་དགོས་སགོས་བཞིར་\ངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །འ\ེལ་ཆRང་kར་ན། 8མ་པ་ཐམས་ཅད་མsེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་བས་8མ་མsེན་དངོས་ས�་བfན་ནས་མངོན་
Xོགས་�ག་མ་བད ན་འདིས་ 
 

མཚjན་པར་བཤད་པས། གཞན་�སི་�ོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་མི་�ངོ་བའི་གང་ཟག་�ི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་�ེད་ལ། 3ན་�ང་kར་ན། ¯ང་པ་དང་པོས་8མ་མsེན་ལ་སགོས་པའི་
མངོན་Xོགས་བ3ད་ཀ་དངོས་ 
 

ས�་བfན་པར་བཤད་པས། དེའི་kར་ན་ཉན་རང་མ་ི�ོང་བའི་གང་ཟག་ཏ ་མ་ིའདོད་པ་དང༌། ལམ་དང་8མ་མsེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མནི་པར་གསརེ་yེང་ལས་
གས�ངས་སོ། །8མ་བཤད་kར་ན། 8མ་ 
 

@045B མsེན་ད ་བ\ོད་པའི་ལམ་ཞེས་ལམ་དང་8མ་མsེན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། མངོན་Xགོས་བ3ད་ཀ་�ི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་Aིས་�ོང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། འདིས་
5བས་གས�མ་པའི་བfན་�་གཙj་བོ་ཉན་རང་རང་3lད་Aི་བh6ས་ 
 



པའི་གཞི་ཤེས་ས�་འདོད་པ་བཀག་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་�ོད་བཅR་8མ་མsེན་མཚjན་�ེད་Aི་ཆསོ་བཅR་ལ་�ེད་པར་8མ་བཤད་ལས་གས�ངས་Aང༌། འདོད་ཚRལ་དེ་གསརེ་yེང་ལས་བཀག་པ་
སོགས་བཤད་ཚRལ་མི་འ?་བ་y་མ་ོ8མས་ཞིབ་ཏ ་ཤེས་ 
 

ན་མཁས་པའི་\ངས་ས�་འ\ོ་བ་ཡིན་�་ི�ོགས་ར་ེམཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཅིར་ཡང་མ་ིའ�tར་བས། ཞིབ་ཏ ་གསརེ་yེང་བkས་ནས་ཤེས་དགསོ་ཏེ། དེའི་བཤད་ཚRལ་ཤེས་ན་8མ་བཤད་སགོས་Aི་
བཤད་ཚRལ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཤེས་པར་འ�tར་ 
 

བའི་�ིར། 5བས་གཞན་ད ་ཡང་དེ་kར་ར༎ོ ༼༽ན༼༽ བཀའ་ཞེས་པའི་5ད་དོད་ས�་བྷ('shI) ཏ་ནི་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་8མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཇི་kར་ན་
ལེགས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 8མ་པ་བཅR་དག 

 

གིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་kར་ཏེ། གཞན་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་ད�ེ་བའི་bོ་?Vག་ཡོད་དེ། ད ས་Aི་རིམ་པའི་bོ་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ། བEོད་�འི་bོ་ནས་?ང་ངསེ་Aི་མདོ་
གཉིས། བEོད་�་བEོད་�ེད་བEོད་ཚRལ་ཅི་ 
 



རིགས་Aི་b་ོནས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས། གཉེན་པm་bོ་ནས་h་ེ�དོ་གས�མ། འད ལ་�འི་bོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཆRང་ག་ིh་ེ�ོད་གཉིས། བདག་qེན་Aི་bོ་ནས་ཞལ་ནས་གས�ངས་པ་
དང༌། Eེས་ས�་གནང་པ་དང༌། �ིན་�སི@046A ༄༅། །བ¥བས་པའི་བཀའ་གས�མ་fེ། དང་པོ་ནི། མདོ་བh6ད་པ་k་བ�། གཉིས་པ་ནི། �ེང་གཞི་དང་མཚམས་{རོ་དང་མཐ�ན་འ�tར་ཡི་
རང་8མས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ་ལས། 56་ཡསི་�ིན་�ིས་ 
 

བ¥བས་པ་མངོ་hེ་ས་བཅR་པ་k་བ�། གས�ང་གསི་�ིན་�སི་བ¥བས་པ་མ་Oསེ་ད\འི་འ�ོད་པ་གསལ་བའི་མདོ་k་བ�། ཐ�གས་Aིས་�ིན་�ིས་བ¥བས་པ་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པm་�དོ་པ་fོན་པའི་
མདོ་k་བ�འོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག 

 

ཐ�གས་Aིས་�ིན་�སི་བ¥བས་པ་ལ་ཡང་གས�མ་ད ་འ�ེད་དེ། ཐ�གས་ཏིང་ངེ་འཛiན་�སི་�ིན་�སི་བ¥བས་པ་ཤེས་རབ་oངི་པོ་k་བ�། ཐ�གས་ཐ�གས་Eསེ་�ིན་�ིས་བ¥བས་པ་གནོད་{ིན་ལ་
སོགས་པས་rས་པའི་aགས་སངས་ 
 

3ས་Aིས་�ིན་�སི་བ¥བས་པ་k་བ�། ཐ�གས་བདེན་པས་�ིན་�ིས་བ¥བས་པ་ཤིང་དང་འོད་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆསོ་Aི་�་�tང་བ་k་བ�། ༈ །བfན་བཅོས་Aི་5ད་དོད་�0་Ãའི་�0་ས་ན་
ཞེས་པ་འཆསོ་པ་དང་ཏ་ར་ན་ཞེས་ 



 

པ་Oོབ་བ་f་ེའཆསོ་Oོབ་Aི་ཡོན་ཏན་གཉིས་�ན་ནོ། །དེ་ལ་ད�ེ་ན། མཆོག་དམན་�ི་b་ོནས་འདིར་བཤད་པ་དག ་དང༌། �ེད་ལས་Aི་bོ་ནས་3་ཆ་ེབ་བh6ད་པ་འད ལ་བ་མདོ་<་k་བ�། 
འUVགས་བ་བhེབ་ལ་ 
 

མདོ་hེ་3ན་དང་བ�བ་བཏ ས་k་བ�། འཐོར་བ་བaད་པ་ཚད་མའི་མདོ་k་བ�། མ་ཚང་བ་ཁ་5ངོ་བ་དབ�་མ་oིང་པོ་k་བ�་སགོས་དང༌། བEོད་�འི་b་ོནས་རགིས་གནས་fོན་པའི་བfན་བཅོས་
�་སགོས་དང༌། 
 

@046B གཞན་ཡང༌། བཤད་�འི་མདm་bོ་ནས་ད�ེ་བ་སགོས་མང་པོ་ཡོད་པ་8མས་བ�་fོན་ཆསོ་འ�tང་སོགས་ལམ་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ །མདོ་མདོན་གཉིས་བfན་པ་ཁ་ོན་དང༌། འད ་ལ་ནི་
བfན་པ་fོན་པའི་འདོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
 

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་�་ངན་འདས་འོག་ཏ ། །འདི་ནི་sོད་Aི་fོན་པ་ཞེས། །རང་�tང་ཉིད་Aིས་ག ས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་�ོང་ཚjགས་མད ན་བfོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་
kར་རོ། ༈ །འདི་མེད་ན་མི་འ�tང་ཞེས་ 
 



པ་ནི། ཤེར་�ིན་མེད་ན་�ང་ཆRབ་གས�མ་མི་འ�tང་ཞེས་པ་fེ། འདི་ཞེས་ཉེ་ཚiག་�ོས་པའི་�ིར་དང༌། ཤེར་�ིན་མེད་ན་�ང་ཆRབ་གས�མ་ག་མི་འ�tང་བར་མདོ་བh6ད་པ་སགོས་ལས་གས�ངས་
པའི་�ིར་རོ། ༈ །གསརེ་yེང་ལས་ 
 

དགོངས་པ་བཙལ་ན་ནི་མཚན་བཏགས་Aི་དོན་ད ་མ་ི�ང་གི་གཙj་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་�ང་fེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་བ3ད་fོང་དོན་བh6ས་Aི་འ\ེལ་བ་དང་3ན་�ང་ག་ིལ�ང་གསི་
�eབ་པར་མཛད་ལ། ཕལ་བ་དང་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་མི་འགལ་བས་ལམ་ཤེར་�ིན་དང་ཤེར་�ིན་མི་འགལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་8མ་བཤད་ལས་Aང་�ིན་པའི་�་�ིན་�ེད་ལ་�ས་ན་�ོབ་ལམ་ན་ཕར་�ིན་ཡོད་པར་
གས�ངས་སོ༎ ༼༽པ༼༽ འདིར་དོན་ཐོབ་Aི་དབང་ད ་�ས་ 
 

ནས་3l་འnས་གཙj་བm་ཆསོ་བཅR་མངོན་ས�མ་ད ་Xགོས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་8མ་མsེན་�ི་འཇོག་�ེད་ད ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ཡགི་ནོར་ཡིན་མནི་དང༌། མིན་ན་ཆསོ་བཅR་
འ?ེན་ཚRལ་གང་ཡིན་ད`ོད་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་8མ་བཤད་ 
 



@047A ༄༅། །ལ�ས། འདིའི་8མ་མsེན་བདེན་གཉིས་མsེན་པ་ཙམ་�་ིb་ོནས་བཞག་པ་ནི་�ོབ་དཔོན་�ི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིཐོབ་�འི་8མ་མsེན་དེའི་Xོགས་�་བfན་པ་ཉིད་
Aིས་ཐེག་པ་ཆེན་པm་ལམ་�ིའི་ 
 

ལ�ས་=ོ་ཡ�ལ་ད ་འཆད་བ་ཅིག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པར་�ང་ལ། འདི་ནི་བདེན་གཉིས་མsེན་པ་ཙམ་�་ིb་ོནས་བཞག་པ་ལ་བཀག་པ་མཛད་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ཡང་
5བས་འདིར་བfན་པའི་8མ་མsེན་�ི་དབང་ 
 

ད ་�ས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །�མས་� ས་Aི་ལེའ�་3ན་དང་མ་{ར་པར་བཤད་པའང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ། གསེར་yེང་ལས། �མས་པས་� ས་པ་བ�བ་པ་རབ་ཏ ་ད�ེ་བའི་ལེའ�ས་ནི། ལེའ�་བ3ད་མ་
དང་དག་oིང་p་འོད་དང་བཅས་ 
 

པར་�ིན་ཅི་ལོག་xོང་པ་ལ་འགོད་པའི་འyིན་ལས་དང་{ར་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་�ིར་�མས་� ས་3ན་�ིས་མ་བh6ས་པར་འཆད་པ་ཅRང་ཟད་<ིངས་སོ། །ཞེས་ཚiག་གསལ་�་ིབཤད་ཚRལ་
ལ་བཀག་པ་མཛད་པའི་�ིར་རོ། ། 
 



དེའི་�ིར་�མས་� ས་དོར་ནས་�ེང་གཞིའི་ལེའ�་བ�ན་པར་�འོ། ༈ །?ི་བ་འདི་གཉིས་Aི་དོན་ནི་རགིས་Aི་ན ས་པ་ལགེས་པར་སད་པ་དང་�ོན་སེམས་བXན་པ་ལ་�་བར་�ང་ཆRབ་ག� ང་
ལམ་ལས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ལམ་མ་� གས་ 
 

པ་ན་འཇ�ག་hོམ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་�ིས། ?ི་པ་དང་པm་དོན་�ངས་སེམས་དངསོ་ལ་མི་�ེད་པའི་ཞི་བ་ཆ་མཛད་པའི་�ིར་?ི་བ་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་�ནོ་སེམས་དངསོ་ལ་མི་�ེད་པར་
ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པ་བXན་པ་ཙམ་ལ་�ེད་དགསོ་ཏེ། 
 

@047B གཞན་ད ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་དང་ནང་འགལ་འ�tང་བའི་�ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། {ིར་aར་བཤད་པ་k་བ�འི་�ོང་བ་མ་Oེས་Aང་ཐེག་པ་ཆེན་པm་བ�བ་པར་�་བ་8མས་ཤེས་
ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པ་བXེན་པ་བXན་ན་aོན་ལ་སེམས་ 
 

བOེད་པ་དང་aོམ་པ་ཆོ་གས་བཟ�ང་ནས། དེ་ནས་�ང་ཆRབ་Aི་སེམས་{ངོ་བའང་ཡོད་དེ། �ོད་འཇ�ག་ཏ ་aོན་ལ་hམོ་པ་དང་སེམས་བཟ�ང་ནས་དེའི་བ�བ་�་�ིན་?Vག་གི་བསམ་གཏན་�ི་
5བས་ས�་�ང་ཆRབ་Aི་སེམས་{ངོ་ལ�གས་ 
 



3ས་པར་གས�ངས་པ་k་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། sབ་fེ། �ོང་བ་མ་Oེས་ཞེས་པ་དང༌། aོན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཚRལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་ན། ག� ང་དེའི་དགོངས་པ་ལེན་
ཚRལ་གང་ཡིན་ད`ོད་དགསོ་སོ། ། 
 

༈ 3l་qེན་བ3ད་པོ་སོ་ས་ོབའམ་ཚjགས་པ་ལ་བXེན་ནས་རང་དང་3lའི་fོབས་ལས་Oེས་ན་བXན་ལ། 3l་qེན་དེ་དག་ལ་བXེན་ནས་གཞན་དང་{རོ་བའི་fོབས་ལས་Oསེ་ན་མ་ིབXན་པར་
�ང་ས་ལས་གས�ངས་ས་ོཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༑ རང་གི་མཐ�ས་�གོས་�ང་འདོད་པ་རང་ག་ིfབོས་དང༌། གཞན་�་ིམཐ�ས་�ོགས་�ང་འདོད་པ་གཞན་�ི་fོབས་ཞེས་Aང་གས�ངས་པས། འདིར་རང་དང་གཞན་�་ིfོབས་Aི་དོན་
བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ད`ོད་དགསོ་ 
 

ཤིང༌། fོབས་གས�མ་པ་ལ་bོམ་པའི་fོབས་ཞེས་ཐ་oད་{ར་བ་ཡ་ིག་ེནོར་རམ་oམ་མོ། །3ན་ལས་བཤད་པའི་fོབས་�་ནི། \ོགས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་�ི་fོབས། 3l་རགིས་Aི་
fོབས། དགེ་བའི་<་བ་རགིས་ 
 



@048A ༄༅། །3ས་པའི་fོབས། ཐེག་ཆེན་h་ེ�ོང་མང་ད ་ཐོས་པའི་fོབས། ཚB་འདིར་ཐོས་སོགས་Aི་དགེ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་fོབས་ལས་�tང་བ་�་ལས། དང་པོ་མ་ིབXན་པ་དང་
གཞན་བཞི་ནི་ 
 

བXན་པར་གས�ངས་སོ། ༈ །མན་དག་3l་འnས་བད ན་འ?ེན་ཚRལ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 3l་འnས་བད ན་ནི། �ོགས་པའི་སངས་3ས་�ང་ཆRབ་Aི་སེམས་ལས་འ�tང་ལ། སེམས་འདི་
�ག་བསམ་ལས་དང༌། བསམ་ 
 

པ་དེ་oིང་E་ེལས་དང༌། oིང་E་ེ�མས་པ་ལས་དང༌། �མས་པ་?ིན་ད ་བཟོ་བ་ལས་དང༌། ?ིན་ད ་བཟོ་བ་?ིན་?ན་པ་ལས་དང༌། ?ིན་?ན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འ�tང་བ་f་ེབད ན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་kར་3l་ 
 

འnས་ཟ�ང་བད ན་འ?ེན་དགོས་ཏེ། མར་ཤེས་པ་ནས་སེམས་བOེད་Aི་པར་བད ན་ལ་3l་བད ན་ཡོང་Aང་འnས་བ�་བད ན་མ་ཚང་པའི་�ིར་ཏེ། མར་ཤེས་པ་ནས་སེམས་བOེད་Aི་བར་བད ན་ནི་
3l་དང༌། ?ིན་?ན་པ་ནས་�ོགས་ 
 



པའི་སངས་3ས་Aི་བར་བད ན་ནི་འnས་བ�་ཡིན་པའི་�ིར། འདིལ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚRལ་Uིམས་8མ་3ལ་�ིས། E་ེརིན་པོ་ཆེའི་གས�ངས་ནི་3l་འnས་བད ན་�ི་འ?ེན་ཚRལ་
ཙམ་ལ་ཡང་གཞན་དང་མ་ིའ?་པའི་sད་ 
 

ཆེན་པོ་འདི་འ?་ཡོད་དོ་ཞེས་བaགས་པ་མཛད་པའང་ཐོས་སོ། ༈ །3ན་ལས། Yོ་བ་ཆེ་དང་<ོམ་བ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འ�tང་བ་ཆ།ེ །�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་fེ། །དོན་གཉིས་
Wན་པའི་སེམས་འ�tང་བ། །ཞེས་ 
 

@048B ག་ོཆའི་བ<ོན་འ\Vས་Aིས་དཀའི་{ངོ་ལ་མི་Oོ་བའི་�ོ་བ་ཆེ་བ། {རོ་པའི་བ<ོན་འ\Vས་Aིས་གོ་ཆས་�ེ་བཞིན་ད ་�eབ་པའི་<ོམ་པ་ཆེ་བ། བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དོན་
ཆེ་བ། �ང་ཆRབ་ཆེན་པོ་འ\Vབ་པའི་འ�tང་བ་ཆེབ་fེ། 
 

དང་པོ་གཉིས་ནི་Oེས་བ�་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། གས�མ་པ་ནི་དོན་�ེད་པའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། བཞི་པ་ནི་འnས་བ�་ཡངོས་ས�་འཛiན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་གས�མ་མམ་རང་གཞན་�་ིདོན་གཉིས་ཕ�ན་
ཚjགས་ལ་དམགིས་པ་དང་Wན་པའི་སེམས་པ་ 
 



\ོགས་ས�་ཡོད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བOེད་ད ་བfན་oམ་ད ་�ོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གསི་དགོངས་སོ༑ ༈ །¯ང་པ་དང་པོས་ལ�ང་དམ་པ་མནོས་པ་དང༌། གཉིས་པས་3l་དམ་པ་བ�eབ་དང༌། 
གས�མ་པས་ཁངོ་ད ་ཆRད་པ་དམ་པ་Xགོས་པའི་sད་ 
 

པར་བfན་ཏེ། sད་པར་དེ་གས�མ་�སི་སེམས་བOདེ་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད ་fནོ་ཏོ། །ཞེས་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །གཏན་ལ་དབབ་པའི་བh6་བར་སེམས་བOེད་བཅR་བཤད་པའི་
བ�་ལས་�tང་བ་དང་ཆསོ་ཉིད་Aི་ས་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ 
 

ནི་ཀ ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བOེད་དང༌། ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པའི་དེ་གཉིས་ནི་རགིས་དེས་དང་མ་ངསེ་པའི་3lད་Aི་སེམས་བOེད་དང༌། ཡོངས་ས�་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་གཉིས་
འཇིགས་Oོབ་དང་ལགེས་�ོན་�སི་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའི་སེམས་ 
 

བOེད་དང༌། fོབས་ཆRང་བ་དང་fོབས་དང་Wན་པའི་དེ་གཉིས་ནི་ཉོན་མངོས་པས་ཉམས་ར�ང་བ་དང་མི་ར�ང་བའི་སམེས་བOེད་དང༌། འnས་བ�་ཡོངས་ས�་\Vབ་པ་དང་མ་\Vབ་པའི་དེ་གཉིས་
ནི་སངས་3ས་དང་�ང་སམེས་Aི་སམེས་ 
 



@049A ༄༅། །བOེད་དེ་བཅRའོ། ༈ །�tག་�ི་k་བ�་དང་མཉམ་པ་k་བ�འི་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་བOེད་བཏགས་པ་དང༌། བཞེད་ཚRལ་�ི་b་ོནས་ད�ེ་བའི་3ལ་པོ་k་བ�འི་སམེས་བOདེ་དང་
སེམས་བOེད་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་oམ་མོ། ༈ །གཞན་དོན་�ོགས་�ང་འདོད་པ་དེ་སེམས་བOེད་�ི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཡ�ལ་ངེས་�འི་འད ན་བ་ཡནི་པའི་�ིར། sབ་fེ། སམེས་
བOེད་ནི་3ན་ལས་ 
 

དོན་གཉིས་Wན་པའི་སམེས་འ�tང་བ། །ཞེས་སེམས་ས�་བཤད་པའི་�ིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་3l་མངི་འnས་བ�་ལ་བཏགས་བ་དང༌། \གོས་མངི་\གོས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི། སེམས་ 
 

བOེད་སེམས་ཡིན་མོད་Aང༌། དེ་འདོད་པའི་མིང་གསི་གས�ངས་པ་ནི། 3l་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་འད ན་པའི་མིང་འnས་བ�་སེམས་བOེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་Oོན་མེད་དེ། དེ་ལ་3l་
མཚན་དགསོ་བ་དངོས་ལ་ 
 



གནོད་�ེད་གས�མ་fེ་བཏགས་པའི་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་kར་གས�ངས་པ་ནི། \གོས་�ང་ཆRབ་དོན་གཉེར་�ི་འད ན་པའི་མངི་\ོགས་ཅན་སེམས་བOེད་ལ་བཏགས་པ་
ཡིན་པས་Oོན་ 
 

མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་fེ་3ས་བར་གསེར་yེང་ལས་ཤེས་བར་�འོ། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ད ། །བh6ས་དང་3ས་པའི་b་ོནས་
བEོད། །ཅེས་པའི་ཚiག 

 

@049B དོན་ནི། གསེར་yེང་kར་ན། ཐོབ་�འི་ཡ�ལ་�ང་ཆRབ་དེ་དང་ཆེད་ད ་�་བའི་ཡ�ལ་གཞན་དོན་དེ་ནི་བh6ས་བ་དང་3ས་བ་གཉིས་Aི་bོ་ནས་ཡ�མ་�ི་མདོ་ལས་བEོད་པས་སེམས་བOེད་
དེ་གཞན་ཆངེ་ད ་�གོས་�ང་འདོད་པར་ 
 

བཤད་བདེ་ཡ�མ་�་ིམདོ་བཞིན་ད ་fེ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་�ས་Aི་རང་དགར་ནི་མནི་ནོ་ཞེས་པའོ། །8མ་བཤད་kར་ན། �ང་ཆRབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡ�མ་གས�མ་ག་ལས་བh6ས་3ས་Aི་bོ་
ནས་བEོད་པར་ཤེས་པར་�་fེ། 
 



ཡ�མ་པར་མ་ལས་བfན་པ་བཞིན་ད ་གཞན་གཉིས་ལས་Aང་དོན་ཚང་བར་བfན་པའི་�ིར་ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །མི་ཟད་པ་བ3ད་ཅR་ནི་དག་Wན་ལས། སེམས་བOདེ་བསམ་{ོར་�ག་བསམ་
དང༌། །ཕ་རོལ་�ིན་?Vག་ཚད་མེད་དང༌། 
 

མངོན་བར་ཤེས་དང་བh6་དངོས་བཞི། །སོ་ས་ོརགི་Xོན་ཚjགས་གཉིས་དང༌། །�ང་ཆRབ་�ོགས་མཐ�ན་ཞི་གནས་སགོས། །གཟ�ངས་སོགས་ཆསོ་Aི་མདོ་བཤད་དང༌། །བ\ོད་གཅིག་ཐབས་
ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་སམེས་ 
 

བOེད་མི་ཟད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་བསམ་པ་དང༌། {ོར་བ་དང༌། �ག་བསམ་དང༌། ཕར་�ིན་?Vག་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། མངནོ་ཤེས་�་དང༌། བh6་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། སོ་རགི་བཞི་
དང༌། Xོན་པ་བཞི་ 
 

དང༑ ཚjགས་གཉིས་དང༌། �ང་�ོགས་ས་ོབད ན་དང༌། ཞི་�ག་གཉིས་དང༌། གཟ�ངས་xོབས་གཉིས་དང༌། ཆོས་Aི་aོམ་བཞི་དང༌། བ\ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང༌། ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པ་
fེ་བ3ད་ཅRའོ། །བ3ད་ཅRར་ 
 



@050A ༄༅། །འ?ེན་ཚRལ་འདི་kར་ཡིན་ནམ་oམ་ཡང༌། བfན་�ོན་�་ིམཚན་ལས་ཚjགས་གཉིས་གཅིག་དང་ཞི་�ག་གཅིག་ཏ ་བ\ང་ནས། xོབས་པ་མ་བ\ང་པར་གཟ�ངས་བཞིར་
བ\ང་ནས་བ3ད་ 
 

ཅRར་བཤད་འད ག་པས་གང་འཐད་ད`ད་པར་�འོ། །འདི་དག་དང་འད ན་སགོས་ཉེར་གཉིས་ད�ེད་བh6་ཙམ་fེ། ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་པའི་ཐབས་དང༌། མངོན་ཤེས་�ས་
འnས་བ�་ལ་དབང་བvPར་བའི་ 
 

�ོན་ལམ་དང༌། བh6་དངསོ་བཞིས་སེམས་ཅན་�ིན་པར་�ེད་པའི་fོབས་དང༌། སོ་རགི་བཞིས་གད ལ་�་འད ན་པར་�ེད་པའི་ཆསོ་fོན་པའི་བདག་qེན་ཡ་ེཤེས་Aི་ཕར་�ིན་དང༌། Xོན་པ་
བཞིས་?ང་ངསེ་འ�ེད་ 
 

དགོས་པའི་གས�ང་རབ་�་ཚjགས་གས�ངས་པའི་b་ོནས་གད ལ་�་འད ལ་པ་ལ་མཐ�་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། ཆོས་Aི་aམོ་བཞི་Xོགས་པའི་ཆསོ་Aི་དགའ་fོན་དང༌། ཐབས་
མཁས་ཚད་མེད་པའི་bོ་ནས་གང་ 
 



ལ་གང་འད ལ་�ིས་�eལ་བvPར་�་ཚjགས་fོན་པའི་བདག་qེན་ཆསོ་56་དང་ཞེས་{རོ་བ་དང༌། གཞན་8མས་ནི་�ག་བསམ་དང་{ོར་པ་ག་ོབpོག་པ་དང༌། འད ན་པ་ལ་སེམས་བOེད་དང༌། 
oིང་Eེ་ལ་ཞི་གནས་ 
 

ཞེས་པ་མ་གཏོགས་མངི་ཡང་འ?་པའི་�ིར་རོ། །དེ་དག་པ་སགོས་དང་དབེ་དོན་{ར་ཚRལ་གསརེ་yེང་8མ་བཤད་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། ཚiག་བh6ས་པ་ལ་དགའ་ན་མངོན་Xགོས་
3ན་�ི་ཚiག་འ\ལེ་ཁོ་བོས་ 
 

@050B nིས་བ་བk་བར་�འོ། །མཁས་\Vབ་Eེའི་བཞེད་པ་kར་ན། {ིན་པ་ལས་གས་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་ལ་�ོབ་འདོང་Aི་འད ན་པ་དང་མཚངས་Wན་�ི་སེམས་བOེད་ལ་{ིན་པ་ལ་
སོགས་པ་དང་མཚRངས་Wན་�ི་སེམས་ 
 

བOེད་ཅེས་བཤད་ནས། ས་མཚམས་འདི་དག་Aང་དེ་དང་དེའི་གནས་5བས་ན་དོན་གཉེར་དེ་དང་དེ་དག་དང་Wན་པའི་སེམས་བOེད་གཙj་བོ་ཞེས་པ་ཡིན་�ི། སེམས་བOེད་དེ་དག་དེ་ལས་
གཞན་ན་མེད་པར་fོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
 



ཡངས་དང་པོར་{ིན་པ་ལ་�ོབ་འདོད་Aི་སེམས་བOདེ་གཙj་ཆ་ེཞིང༌། ས་གཉིས་པར་ཚRལ་Uིམས་ལ་�ོབ་འདོད་Aི་སེམས་བOེད་གཙj་ཆེ་བ་སགོས་ཡིན་ལ། གཞན་8མས་ལའང་འདི་kར་
{ོར་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
 

བཤད་ཚRལ་འདི་ནི་མངོ་ལས་{ིན་སགོས་དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཞེས་མང་ད ་གས�ངས་པའི་ཚiག་ཟིན་དང་མཐ�ན་ཤས་ཆེ་ཞིང༌། འདི་kར་ན་སེམས་བOེད་Aི་དམགིས་པ་ལ་གནས་5བས་Aི་
དམིགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། 
 

སེམས་བOེད་ཡིན་ན་=་མདེ་�ང་ཆRབ་ལ་དམིགས་པས་sབ་མ་sབ་ད`ོད་དགསོ་སོ། །གཞན་ཆེད་ད ་ཆསོ་56་ཐོབ་འདོད་Aི་འད ན་པ་དང་མཚRངས་Wན་�་ིསམེས་བOེད་ནི་ཆསོ་56་དང་
མཚངས་Wན་�་ིསམས་བOེད་Aི་དོན་ 
 

ད ་འདོད་དགོས་པས་�ོབ་ལམ་ན་སེམས་བOེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པར་འ�tར་ཞ(IN)། དེ་kར་འདོད་པའང་ཡིན་ཏེ། མཁས་\Vབ་Eསེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་kར་སངས་3ས་Aི་སན་སམེས་
བOེད་མེད་པར་བཤད་ 
 



@051A ༄༅། །པའི་�ིར་རོ། ༈ །ཨ་Äས། ས་བཅR་པའི་sད་པར་�ི་ལམ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བOདེ་k་ར་ེར་ེལ་{རོ་དངསོ་Eེས་གས�མ་ད ་ཡོད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཆRང་འnིང་ཚB་བ་ཤིན་
ཏ ་ཆ་ེབ་བཞི་ 
 

བཞི་fེ་ཉི་� ་དང༌། ཉི་� ་པོ་ར་ེར་ེལ་ཆRང་སོགས་གས�མ་གས�མ་fེ་?Vག་ཅR་དང༌། {ོར་Eསེ་Aི་དེ་�་�་f་ེབད ན་ཅRའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་bོམ་xང་དང་པོ་གས�མ་མན་
ཆད་Aི་གཉེན་ 
 

པོར་�tར་པའི་3ལ་པོ་k་བ�་དང་མཛjད་k་བ�འི་སམས་བOེད་བཅR་བཞི་བཅR་བཞི་fེ་ཉེར་བ3ད་དང༌། ལམ་པོ་ཆ་ེk་བ�འི་སེམས་བOེད་Aི་དང་པོ་གཉིས་བ�ན་པའི་ས�མ་ཅR་བཏགས་གཞིར་�ས་
ནས། 5བས་ 
 

�་པར་བfན་པའི་ཚjགས་ལམ་གས�མ་དང་{རོ་ལམ་བཅR་གཉིས་དང་གཟ�ང་འཛiན་Xོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་�ི་{རོ་དངོས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌། གཟ�ང་Xགོ་གཉིས་Aི་གཉེན་པོ་
bོམ་ལམ་�ི་ 
 



{ོར་བ་གཉིས་དང་འཛiན་Xོག་5རོ་དག འི་གཉེན་པོ་bོམ་ལམ་�ི་དངསོ་གཞི་དག ་fེ་ས�མ་ཅRའི་མངི་གསི་བཏགས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་bོམ་xང་བཞི་པ་ནས་;ིད་<ེའི་bོམ་xང་
བད ན་པའི་བར་�་ི 
 

གཉེན་པོར་�tར་པ་ལམ་པོ་ཆེ་k་བ�འི་སེམས་བOེད་�ག་མ་བཅR་གཉིས་དང༌། གཞོན་པ་k་བ�འི་སེམས་བOེད་བཅR་བཞི་དང༌། བཀོད་མའི་ཆR་k་བ�འི་བཅR་བཞི་fེ་བཅR་བཏགས་གཞིར་�ས་ནས། 
5བས་ 
 

@051B ?Vག་པར་བfན་པའི་ཚjགས་ལམ་གས�མ་དང་{རོ་ལམ་བཅR་གཉིས་དང་མཐོང་ལམ་བཅR་?Vག་དང་bོམ་ལམ་དག ་f་ེབཞི་བ�འི་མིང་གསི་བཏགས་པར་བཤད་པའི་འདོད་ཚRལ་དང་དེ་
འགོག་ཚRལ་ནི། 5བས་བཞི་པའི་{ོར་ལམ་ 
 

�ི་pོས་xངོ་ག་ི5བས་Aི་གསརེ་yེང་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཕ༼༽ ཐེག་ཆེན་གདམས་དག་ལ་ཕལ་བ་དང་sད་ཅན་གཉིས་ལས། འདིར་བfན་པ་ནི་sད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་
སངས་3ས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ 
 



ཚjགས་ལམ་ཆེན་བོར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། སངས་3ས་དཔག་ཏ ་མདེ་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམས་ངག་sད་པར་ཅན་�་ིཚiག་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འཛiན་
པར་ན ས་པའི་�ོད་ལ་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིཚjགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ། ༈ །ཚiག་གསལ་ལས་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་དོན་ད ་གཉེར་པ་མེད་དེ། རང་�tང་ག་ིཡ་ེཤེས་
བOེད་པར་ན ས་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །ཞེས་;ིད་པ་ཐམ་བའི་ཚB་གཞན་ལ་མ་kོས་པར་�ང་ཆRབ་ཐོབ་པར་ན ས་པས་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་འཆད་དོ། །གདམས་དག་ངསེ་པར་ཉན་དགསོ་པའི་དབང་ད ་�ས་
ནས་ས་མཚམས་འཇོག་ན་ 
 

ཞིབ་ཆ་འདི་ལགེས་ལ། ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་ངསེ་པར་ཉན་དགསོ་པའི་ས་མཚམས་དེ་kར་ཡིན་Aང༌། �ིར་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཙམ་སངས་3ས་Aི་
ས་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དག ོ@062A ༄༅། །སོ༑ ༈ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དཔེ་?Vག་གསི་Xོགས་པའི་ཆོས་?Vག་བfན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ད\་བཅོམ་པས་གང་པའི་དཔེ་ཡིན་ན་ཆོས་?Vག་
བfན་པ་འnེལ་མེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ 



 

?Vག་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་Aིས་གང་བའི་དཔེ་ཡིན་ན་འམ་ཞེས་�སོ་པ་དོན་མེད་ད ་འ�tར་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེ་དོན་སོ་སརོ་དེས་པའི་�ིར་ཞེ་ན། དངོས་བfན་ལ་དོན་གཅིག་གསི་གང་པའི་
དཔེ་ཡིན་པས་འམ་ཞེས་ 
 

གང་མ་ཁ་ཅན་�སོ་ལ། དཔེ་?Vག་པm་ངོ་བོས་ཆོས་?Vག་ཞར་ལ་མཚjན་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་ད ་�ས་ན་གང་གསི་གང་བའི་དོན་ལ་གདམ་ཁ་ཅན་�ོས་པ་ཡིན་བས་Oོན་མེད་དོ། །དེ་k་ན་
ཡང་དཔེ་ཐ་མ་ལ་འམ་�སོ་ 
 

བ་དོན་མེད་དོ། དཔེ་�ི་མ་?ངས་3l་མེད་བའི་�ིར་ཞེ་ན། Xགས་མ་\Vབ་fེ། འཕགས་པ་8མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དཔེ་?ངས་པའི་�ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་གཞན་མ་བEོད་
པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
 

�་ཚjགས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རགིས་བh6ས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་དབེ་བEོད་པས་མ་ེལངོ་བའི་�ིར་རོ། །འོན་Aང་ད་kར་འ�tར་བ་འདི་8མས་ལ་དཔེ་ཐ་མ་ལTམ་
�ོས་པ་མི་�ང་ངོ། །དོན་དེ་kར་གསརེ་ 
 



yེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །དེ་kར་ཤེས་རབ་�ག་བའི་�ང་སེམས་ནི། སེམས་དཔའ་བཞི་ལས་�ོད་པ་ལ་� གས་པ་དང་�ིར་མ་ིWགོ་པ་དང་O་ེབ་གཅིག་ཐོགས་གས�མ་ལ་མ་ི�ེད་པར། 
སེམས་དང་པོ་བOེད་པའི་�ང་སམེས་ 
 

@062B ལ་�ེད་འཕགས་པས་བཤད་པ་kར་འདིར་བཀོད་ལ། གསརེ་yེང་ལས། �eབ་པ་འདི་�ང་སམེས་འདི་བཞི་ཀའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀ ན་Xེན་ཡིན་པ་མི་འགལ་དགོངས་པར་
སེམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ༈ །{རི་ན་ 
 

ཤེས་མཐོང་གསི་བfས་ནས་འདས་པ་དང་གནས་ནས་འདས་པ་དང་གཞོན་ན འི་ས་ལས་འདས་པ་f་ེགས�མ་ལས། དང་པm་དོན་ནི། འ\ེལ་པར། ཉན་ཐོས་Aི་ལམ་ནི་�ང་ཆRབ་སམེས་
དཔའ་ཡོངས་ས�་ཤེས་བར་�་བ་ 
 

ཡིན་�ི། མངོན་ད ་�་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་bོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བfན་ཏོ། །ཞེས་པ་kར། ཐེག་ཆེན་bོམ་ལམ་ཐོབ་ཚB་ཉན་རང་གི་Xགོས་རིམ་གཙj་བོར་bམོ་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། 
གཉིས་པ་ནི། ས་ནས་ 
 



སར་གནོན་�ེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏ ་འ\ོ་བར་འ�tར། ཞེས་པ་kར། ས་དང་ལམ་གོང་མ་གངོ་མ་ཐོབ་ཚB་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གནས་ནས་འདས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གས�མ་པ་ནི། 3ལ་བ་8མས་
Aིས་འགོག་ལས་�ོང་ 
 

པར་མཛད། །ཞེས་པ་kར། ས་བ3ད་པར་8མ་པར་མི་Xོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་འབད་<ོལ་རགས་པ་མེད་པར་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ཚB་སངས་3ས་8མས་Aིས་Eསེ་ཐོབ་ཏ ་བསོད་ནམས་Aི་
ཚjགས་བསོག་པར་བ56ལ་ནས་ 
 

མཉམ་བཞག་ལས་བ�ང་བར་མཛད་པའི་ཚB་�ང་སམེས་དེ་གཞོན་ན འི་ས་ལས་འདས་བ་དང་དགངོས་པ་ཅན་�ི་�་ངན་འདས་པ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་�་ི�ང་འདས་
ཡང༌། ས་བ3ད་པར་སང་3ས་Aིས། 
 

@063A ༄༅། །མ་བ56ལ་ན་མངོན་ད ་�ེད་3lའི་འདིར་བfན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་�ེད་དགསོ་ལ། དེ་kར་ཡང་གསརེ་yེང་ལས། ས་བ3ད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8མས་Aིས་མ་
བ56ལ་ན་�་ངན་ 
 



ལས་འདས་པར་གས�ངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགངོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ལ་དགོངས་ས་ོཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ ་བཤད་པའི་འདིར་བfན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་�ེད་པའི་�ིར་
རོ། །དང་པོར་Oསེ་པའི་ 
 

ས་བ3ད་པའི་མཉམ་གཞག་8མ་པར་མི་Xགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོན་ན འི་ས་ཞེས་�་ལ། སངས་3ས་Aིས་བ56ལ་ནས་བ�ང་པའི་Eེས་ཐོབ་ནི་གཞོན་ན འི་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་fེ། 3lད་
=་མར། ས་བད ན་ 
 

Eེས་འnེལ་?ི་མ་8མས། །མངལ་ལ་xÅབས་?ི་མ་དག་དང་མཚRངས། །མངལ་¦Åབས་nལ་འ?་མ་ིXགོ་པའི། །ཡེ་ཤེས་8མ་པར་�ིན་པ་བཞིན། །ཞེས་མ་དག་བད ན་�ི་?ི་མ་8མས་བ་
ཙའ་བར་ཉེ་བའི་མངལ་ 
 

¦Åབས་k་བ�་དང༌། དེ་xངས་མ་ཐག་པའི་བ3ད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ནི་བ<ས་མ་ཐག་པ་k་བ�་ཡིན་པས་གཞོན་ན འི་སས་ཞེས་བཤད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །དམ་པའི་ཆསོ་པÆ་དཀར་པོ་ཚད་
མར་�ས་ན་ཞེས་སགོས་ 
 



འདིར་?ངས་པའི་ག� ང་གི་དོན་ནི། བད་དཀར་ལས། མ་འོངས་ད ས་ན་�0་རའིི་བ�་sོད་Aང༌། །3ལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ�tང་འ�tར་ཏེ། །པÆའི་པའི་འོད་ཅེས་�་བ་ཀ ན་ཏ ་
�ན། །;གོ་ཆགས་�ེ་བ་fོང་དག 

 

@063B 8མ་པར་འད ལ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་fེ་གཉིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་kར་ན། ཤའ་རའིི་བ�་ལ་སགོས་པའི་ད\་བཅོམ་པའི་Xོགས་པ་aོན་སོང་ག་ི
�ང་སམེས་8མས་ཐེག་ཆནེ་�ི་ལམ་ད ་མ་� གས་ན་ 
 

ཆད་བའི་�ང་འདས་མངནོ་ད ་�ེད་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད ། ས་བ3ད་པར་སངས་3ས་Aིས་མ་བ56ལ་ན་ཆད་པའི་�ང་འདས་མངོན་ད ་�ེད་པར་གས�ངས་པའི་�ང་འདས་དེ་དགངོས་པ་
ཅན་�ི་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ནོ༑ ༈ །བདེན་གཉིས་ལ་འདོད་ཚRལ་མང་fེ། �ེ་r་དང་ལ�ང་ག་ིEསེ་འnང་མདོ་hེ་པས། མཛjད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་=ོ་ཡསི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་=ོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆR་བཞིན་ད ་
ཀ ན་�ོབ་ཏ ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
 



གཞན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་པ་ཞིག་གང་ར�ང་གསི་རང་འཛiན་�་ི=ོ་འདོར་མི་འདོར་�ིས་འཇོག་པ་དང༌། རགིས་པའི་Eེས་འnང་མདོ་h་ེཔས། །8མ་འ\ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་�ེད་ན ས་པ་
གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
 

གཞན་ནི་ཀ ན་�ོབ་ཡོད་བ་fེ། །དེ་དག་རང་{ིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན ས་མི་ན ས་Aིས་འཇོག་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པས། དགངོས་འ\ལེ་ལས། ཆསོ་8མས་
ལ་8མ་པར་དག་པའི་དམགིས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡངོས་ས�་བfན་ལ། ཞེས་8མས་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་མིན་�སི་འཇོག་པ་དང༌། དབ�་མ་པས། བདེན་གཉིས་ལས། =ོལ་�ང་
བ་དེ་ཁོ་ན། །ཀ ན་�ོབ་གཞན་ནི་ 
 

@064A ༄༅། །གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང༌། �དོ་འཇ�ག་ལས། དོན་དམ་=ོ་ཡི་�ོད་ཡ�ལ་མིན། །=ོ་ནི་ཀ ན་�ོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གཉིས་�ང་དང་བཅས་མ་བཅས་Aི་མངོན་ས�མ་
�ི་{ོད་ཡ�ལ་ 
 



�ིས་འཇོག་པ་8མས་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །བཅོམ་Wན་འདས་Aིས་fངོ་ཉིད་Xགོས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད ་Xོགས་པ་དང༌། �ར་མི་Wང་བའི་ཚRལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རབ་ཏ ་
གཟིགས། རབ་ཏ ་མsེན། ལེགས་ 
 

པར་མངོན་ད ་�ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་oམ་མོ། ༈ །ཀ ན་�ོབ་ནི་འཇིག་Xེན་ཏེ་གཉིས་�ང་ཅན་�་ི=m་�ོད་པ་fེ་མངོན་ས�མ་�་ི�ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་
སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་�ས་ཇི་k་བ་ 
 

བཞིན་བEོད་ད ་མེད་པ་fེ། གཉིས་�ང་ཅན་�ི་ཐོས་སོགས་Aི་=ོ་གས�མ་�སི་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ། 8མ་པར་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡནི་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡནི་པ་
ཞེས་{ར་རམ་oམ་ཡང་ 
 

ཁ�ངས་མ་མཐོང་བས་ད`ད་པར་�འོ། །དོན་དམ་=ོ་ཡི་�ོད་ཡ�ལ་མིན། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་�ང་ཅན་�ི་=m་མངོན་ས�མ་�ི་�ོད་ཡ�ལ་མིན་པ་དང༌། =ོ་ནི་ཀ ན་�ོབ་ཡིན་པར་
འདོད། །ཅེས་གཉིས་�ང་ 
 



ཅན་�ི་=m་མངོན་ས�མ་�་ི�ོད་ཡ�ལ་ད ་�tར་བའི་ཆསོ་ནི་ཀ ན་�ོབ་བདེན་བ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའོ། ༈ །�ང་ད ་འ?་ཡང་དོན་�ེད་དག། །ན ས་པའི་�ིར་དང་མི་ན ས་�ིར། །ཡང་དག་
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀ ན་ 
 

@064B �ོབ་Aི་ནི་ད�ེ་བ་�ས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གསལ་བར་�ང་བའི་ཐ་oད་བའི་ཤེས་པ་ལ་�ང་བར་འ?་ཡང་ཇི་kར་�ང་བ་kར་བ་kར་ད ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་ཡོད་མེད་གཉིས་
Aིས་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ ན་�ོབ་Aི་ད�ེ་བ་�ས་སོ་ 
 

ཞེས་པ་fེ། དངསོ་ཟིན་ལ་�ང་ཚRལ་kར་ད ་དོན་�ེད་ན ས་མི་ན ས་ཞེས་{ར་བར་�ང་ཡང་དེ་ནི་ཆR་དང་�གི་3l་k་བ�་ལ་མཚjན་ཙམ་ཡནི་པས་aར་kར་བཤད་པ་ལ་Oོན་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། <་
ཤེའི་ཊ0ིཀ་ཆེན་སགོས་ལས། རང་3lད་པ་གང་དག་ཤེས་ 
 

པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་\Vབ་པར་�ང་བ་ནི་�ང་བ་kར་ད ་ཡོད་པར་དེས་པས་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལགོ་པ་གཉིས་མ་ིའ�ེད་པར། ཡ�ལ་ད ་�ང་བ་ལ་ཇི་kར་�་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་
Aིས་ཡོད་མེད་འ�ེར་པོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ 
 



པའི་�ིར། ག� ང་འདིར་རང་3lད་པ་གཉིས་Aི་ལ�གས་ལ་མ་ིའ?་བའི་sད་པར་གསལ་བར་མ་མཛད་Aང༌། �ིས་Aི་མཁས་པ་དག་གིས་མདོ་{ངོ་པའི་དབ�་མ་རང་3lད་པའི་ལ�གས་ལ། རང་
གསལ་བར་�ང་བའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་kར་ 
 

�ང་བ་kར་ད ་\Vབ་མ་\Vབ་Aིས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་འ�ེད་པ་དང༌། 8ལ་འ�ོར་{རོ་བའི་དབ�་མ་རང་3lད་པའི་ལ�གས་ལ། རང་གསལ་བར་�ང་བའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་�ང་བ་གང་
ཞིག །ཡ�ལ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དད་ལོག་པར་\གས་ 
 

པ་ཉིད་Aིས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་འ�ེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་�ིས་བདེན་�tར་པ། །དངོས་ཙམ་བXེན་ནས་གང་Oེས་དེ། །ཡང་དག་ཀ ན་�ོབ་
ཤེས་བར་�། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀ ན་བཏོག 

 

@065A ༄༅། །ཡིན༑ །ཞེས་ཡང་དག་པར་Oེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། སམེས་ཙམ་�་ིདོན་�་དང༌། �ོ་གཙj་བོ་དང༌། འ�tང་འ�tར་�་ིསེམས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད ་དངསོ་�་བ་
དང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
 



\ངས་ཅན་དང༌། 3ང་ཕེན་ལ་སོགས་པའི་\Vབ་མཐའི་དབང་གསི་�་ོབཏགས་པའི་དོན་�ིས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་3l་qེན་ལ་བXནེ་ནས་Oསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ ན་�ོབ་Aི་
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། 
 

\Vབ་མཐའ་དབང་གསི་ཀ ན་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་Oེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ ན་�ོབ་Aི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པར་O་ེབ་
ལ་སོགས་པ་8མས་ལགོ་པའི་ 
 

ཀ ན་�ོབ་ཙམ་ཡིན་�་ིལགོ་པའི་ཀ ན་�ོབ་བདེན་པ་མནི་པར་བཤད་Aང༌། བདེན་གཉིས་Aི་འ\ེལ་བར་དེ་དག་ལོག་པའི་ཀ ན་�ོབ་Aི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། ལོག་པའི་ཀ ན་�ོབ་Aི་
བདེན་པ་ལ་ཡོད་པས་sབ་པ་ 
 

མེད་དོ། །ག� ང་ཚན་a་�ི་གཉིས་Aི་ཡང་ལགོ་འཇོག་ཚRལ་ཐ་དད་པར་\Vབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཤད་Aང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་fོན་པར་བདེན་གཉིས་Aི་དར་ཊ0ིཀ་ལས་གས�ངས་
སོ། །<་ཤེའི་ཊ0ིཀ་ཆེན་ལས། 
 



བདེན་གཉིས་རང་འ\ལེ་ལས་Aང༌། ཡང་དག་པའི་Oེ་བ་ལ་སགོས་པ་དངསོ་པོ་�ང་བ་ན་མ་ི�ང་བས་ལོག་པའི་ཀ ན་�ོབ་ཡིན་པ་བཞིན་ད ། ཡང་དག་པའི་Oེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་
དགག་གཞིའི་ 
 

@065B དངོས་པོ་�ང་བའི་=ོལ་མ་ི�ང་བས་ལོག་པའི་ཀ ན་ཏ ་འ�tར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་ད ། དངོས་པm་ང་ོབོ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་�ིར་མི་�ང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Xགས་Aི་དགག་�་
བཅད་ཙམ་�ི་Yསོ་པ་མེད་པར་དགག་པ་མགི 

 

ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ས�་མི་�ང་བས་དེ་མིན་�ི། མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་གཞིའི་དངསོ་པོ་གང་ལ་�ང་བ་དེ་ལ་�ང་བར་བཞེད་པའི་ལ�གས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཅRང་
ཟད་འཆད་པ་ལ། རང་3lད་པས། གཟ�གས་ 
 

སོགས་ཡང་དག་པར་Oེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ལོག་བའི་ཀ ན་�ོབ་ཡིན་ཏེ། sེད་ཅག་ག་ི\Vབ་མཐའི་དབང་གིས་�ོ་བཏགས་པའི་=ོ་ཀ ན་བXགས་Aི་ངོར་�ང་བ་ཡོད་མོད་Aང༌། དེད་ཅག་གཉིས་
ལ་ཐ�ན་�ང་བའི་གཟ�གས་འཛiན་མིག 

 



ཤེས་སགོས་Aི་ངརོ་མི་�ང་བའི་�ིར་ཞེས་དངསོ་r་བ་ལ་འཕངས་པའི་ལན་ད ། དངོས་r་བས། གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་པར་Oེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ལགོ་པའི་ཀ ན་�ོབ་ཡིན་ཏེ། 
sེད་ཅག་གི་\Vབ་མ་ཐའི་དབང་ 
 

གིས་ཞེས་སགོས་མག་ོམཚRངས་ས�་<ོད་པ་ལ། རང་3lད་པས། གཟ�གས་སགོས་ཡང་དག་པར་O་ེབ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་གཞི་གཟ�གས་སགོས་�ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི�ང་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞི་གཟ�གས་ 
 

སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡང་དག་ཀ ན་�ོབ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་བདེན་\Vབ་8མས་པར་བཅད་ཙམ་�ི་མེད་དགག་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི�ང་བས་དེ་མིན་�ི། བདེན་\Vབ་
བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ 
 

@066A ༄༅། །པར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་གཟ�གས་�ང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་གཟ�གས་བདེན་\Vབ་བཀག་པའི་མ་ནི་དགག་�ང་བའི་sད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ནམ་ད`ད་
པར་�འོ། །དོན་དམལ་ 
 



�ས་བEོད་རགིས་Aི་bོ་ནས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་8མ་\ང་དང་8མ་\ངས་མ་ཡིན་པའི་sད་པར་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་�ི་ངརོ་Yོས་པ་�ོགས་གཅིག་གམ་གཉིས་ཆར་
དང་nལ་བའི་sད་པར་དང༌། 
 

གཅིག་ཐ་དད་ལ་Oོན་བཞི་བཞི་གས�ངས་པའི་དོན་3ས་པར་བདེན་གཉིས་Aི་8མ་བཤད་ཁོ་བོས་nིས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽བ྄◌྄་བདེན་བཞིལ་འདོད་ཚRལ་མི་འ?་བའི་sད་པར་ནི། 
�ེ་rས། h6ག་ཀ ན་ཡིན་sབ་ 
 

མཉམ་དང༌། འགགོ་བདེན་སོ་O་ེལའང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། ལམ་བདེན་ལ་ཟག་མེད་Aིས་sབ་པར་འདོད་ཅིང༌། མདོ་hེ་པས། ཀ ན་འ�tང་བདེན་པ་ཡིན་ན་;དེ་པ་ཡིན་པས་sབ་པར་
འདོད་ཅིང༌། གཞན་གསལ་བར་ 
 

བཤད་པར་མི་�ང་ལ། ཕལ་ཆརེ་�ེ་rས་དང་མཐ�ན་ན་མ་oམ་fེང་�ད་བར་�འོ། །དབ�་སེམས་གཉིས། །ཀ ན་འ�tང་ལ་h6ག་བདེན་�ིས་sབ་ལ། h6ག་བདེན་ལ་ཀ ན་འ�tང་གིས་མ་sབ་
དང༌། འགོག་ལམ་འཕགས་ 
 



3lད་Aིས་བh6ས་པ་དང༌། h6ག་ཀ ན་y་རགས་Aང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཐལ་འ�tར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང༌། རང་3lད་པས་འགགོ་བདེན་ཀ ན་
�ོབ་བདེན་པར་འདོད་པར་དེར་ 
 

@066B སང་\གས་ཆེ་ཡང༌། ཐལ་འ�tར་བས་དེ་kར་བཞེད་པ་ལ་བཤད་ཚRལ་མི་མཐ�ན་པ་མེད་ལ། གཞན་གཉིས་Aི་ལ�གས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མནི་གཉིས་ཡོད་པར་
གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་ད ་འདོད་པ་ལ་དབ�་སམེས་Aི་མཁས་པ་ས�་ཡང་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པར་fོང་ཐ�ན་ལས་བཤད་དོ། །�ེ་rས་དེ་དངོས་པོ་དང་མ་ཡིན་དགག་ཏ ་འདོད་ཅིང༌། གཞན་8མས་Aིས་དངོས་མེད་
དང་མེད་དགག་ཏ ་འདོད་ལ། �ས་ས�་ཡོད་མེད་ནི་ 
 

aར་�ང་འདས་Aི་5བས་ས�་བཤད་པ་དང་འ?འོ། ༈ །h6ག་བaལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་h6ག་བདེན་ཡིན་པས་sབ་མ་sབ་ད`ོད་དགོས་ཏེ། དེ་kར་sབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་ཤེས་བ་
ཀ ན་ཤེས་པའི་དབང་པm་ངོ་བོར་�tར་བའི་ཡོད་ 
 



མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། h6ག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། h6ག་བaལ་�ི་h6ག་བaལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚjར་བ་h6ག་བaལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་
པའི་�ིར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀ ན་ཤེས་ 
 

པའི་དབང་པོ་དང་ཀ ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་རེ་རེའི་གདགས་གཞི་ལ་དང་སོགས་དབང་པོ་�་དང་ཚjར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དང་ཡིད་Aི་དབང་པོ་fེ་བཅR་ཡོད་པར་ཀ ན་བ་ཚR་Aི་འ\ལེ་པར་བཤད་
པ་kར་གསེར་yེང་ལས་Aང་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གས�མ་གང་ར�ང་ལས་h6ག་བདེན་�སི་མ་sབ་fེ། མི་ཤེས་པ་ཀ ན་ཤེས་པའི་དབང་པm་ང་ོབོར་�tར་བའི་ཡིད་ཚjར་h6ག་བaལ་�ིས་མ་ངསེ་པའི་�ིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

@067A ༄༅། །ཐལ། དེ་འ?་བའི་ཡིད་ཚjར་h6ག་བaལ་དེ་h6ག་བདེན་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་དང་h6ག་བདེན་གཉིས་Aི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་
ལམ་བདེན་དང་h6ག་བདེན་ 
 



གཉིས་Aི་གཞི་མཐ�ན་Aང་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་yེང་ལས། h6ག་བaལ་དང་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་8མ་�ང་གི་�ོགས་གཉིས་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། Eེས་ཐོབ་Aི་ལམ་ 
 

བདེན་ནི་h6ག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་Aང་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟར་ན། གང་kར་ཁས་ལེན་པ་ད`ད་པར་�འོ། །ཀ ན་ཉོན་དང་8མ་�ང་གཉིས་འགལ་ཡང་ཀ ན་�ོགས་དང་8མ་�ང་
�ོགས་གཉིས་མ་ིའགལ་ཏེ། 
 

h6ག་ཀ ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ ན་ཉོན་�ི་�ོགས་Aི་བདེན་པ་གང་ཞིག །8མ་�ང་�ོགས་Aི་འ\ེས་¯ང་�་བཅR་<་�་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བདེན་བཞི་དེ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། ཀ ན་ཉོན་�ོགས་ 
 

Aི་འ\ེལ་¯ང་�་བཅR་<་གས�མ་དང༌། 8མ་�ང་�ོགས་Aི་འ\ེས་¯ང་�་བཅR་ས་ོསརོ་འ?ེན་ལ�གས་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ�ང་པོ་�། དབང་པོ་?Vག །ཡ�ལ་?Vག །8མ་ཤེས་
?Vག །རེག་པ་?Vག། 
 



ཚjར་བ་?Vག །ཁམས་?Vག །Xེན་འnེལ་བཅR་གཉིས་8མས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། {ོར་པའི་ལམ་པར་�ིན་?Vག་སོ་སོར་འ?ེན་པ་དང༌། k་བའི་ལམ་fོང་ཉིད་བཅོ་བ3ད་ས་ོསོར་
དང༌། 8ལ་འ�ོར་�་ིལམ་ 
 

@067B �ང་�ོགས་ས་ོབད ན་�ི་h་ེཚན་བད ན་དང༌། ཞིག་ནས་Aི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟ�གས་མེད་Aི་oམོས་འཇ�ག་བཞི་
དང་8མ་ཐར་བ3ད་དང་མཐར་གནས་oོམས་འཇ�ག་དག ་fེ་ 
 

hེ་ཚན་?Vག་དང༌། �ག་མཐོང་ག་ིལམ་8མ་ཐར་b་ོགས�མ་f་ེདེ་ཚན་གཅིག་དང༌། ཡོན་ཏན་sད་པར་ཅན་�ི་ལམ་ལ་མངོན་ཤེས་ཏིང་ང་ེའཛiན་གཟ�ངས་Aི་bོ་fེ་h་ེཚན་གས�མ་དང༌། འnས་
བ�འི་ལམ་ལ་fོབས་བཅR་མི་འཇིགས་ 
 

པ་བཞི་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་�མས་པ་ཆེན་པོ་oིང་E་ེཆེན་པོ་སངས་3ས་Aི་ཆསོ་མ་འ?ེས་པ་བཅོ་བ3ད་དེ་hེ་ཚན་?Vག་དང༌། གང་ཟག་ག་ིལམ་ལ་3lན་� གས་�ིར་འོང་�ིར་མི་
འོང་ད\་བཅོམ་པ་རང་སངས་3ས་ཐམས་ཅད་ 
 



ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་པ་8མས་པ་ཐམས་ཅད་མsེན་པ་fེ་བ3ད་8མས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། །དེ་དག་ནི་གཟ�གས་ནས་8མ་མsེན་�་ིབར་�ི་འ\ེས་¯ང་བ3་<་བ3ད་འ?ེན་ཚRལ་ཡིན་
ནོ། །ལམ་དང་ཀ ན་འ�tང་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཚjགས་{རོ་�་ིང་ོབོར་�tར་བའི་ཟག་བཅས་Aི་ལས་8མས་ཀ ན་འ�tང་Eེས་མཐ�ན་པ་ཡིན་པར་བh6་བ་ལས་གས�ངས་པ་kར་གསརེ་yེང་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་ཡང་གས�ངས་པའི་�ིར། 
ཤེས་�ེད་དེ་དག་ཏ ་k་བར་�འོ། ༈ །འགོག་བདེན་ 
 

ལ་ཐ�ན་མོང་བའི་འགོག་བདེན་བ3ད་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་བའི་འགོག་བདེན་གཅིག་fེ་དག འོ། །དང་པོ་ལ་ད�ེ་བཞི་ལས། 3l་ལམ་�ི་b་ོནས་བ�་དང་དོན་དམ་པའི་འགགོ་པ་fེ་གཉིས་ཏེ། 
རིམ་བཞིན་འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་�སི་ཉོན@058A ༄༅། །མོངས་མངོན་�tར་xངས་པའི་nལ་བ་དང་འདས་ལམ་�སི་ཉོན་མངོས་Aི་ས་བོན་xངས་པའི་nལ་བའོ། །Xེན་�ི་གང་ཟག་
གི་b་ོནས་ཡོངས་ས�་མ་�གོས་པ་དང་�གོས་པའི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་ 
 

བཞིན་�ོབ་པ་འཕགས་པ་དང་ད\་བཅོམ་པའི་འགགོ་པ་བདེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་�ི་bོ་ནས་3ན་བཅས་དང་3ན་མེད་Aི་འགགོ་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་\ོལ་བ་དང་ཤེས་
རབ་Aི་ཉོན་མངོས་qང་\ལོ་�ི་ད\་ 



 

བཅོམ་བའི་འགོག་བདེན་ནོ། །nལ་�་ཕ�ང་པའི་b་ོནས་�ག་བཅས་དང་�ག་མེད་Aི་འགགོ་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་བཞིན་�ག་བཅས་�ང་འདས་དང་�ག་མེར་�ང་འདས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགགོ་པ་ 
 

ནི་sད་པར་ད ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་�་fེ། སངས་3ས་དང་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་3lད་Aི་;དི་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འགགོ་བདེན་དེ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །�ང་
འཕགས་Aི་3lད་Aི་�ང་འདས་ཏེ་མ་ིགནས་ 
 

པའི་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཀ ན་ལས་བཏ ས་པའི་ག� ང་དེས་�eབ་པོ། །འགོག་བདེན་ལ་རགེ་པར་�་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འ�tར་ཞེས་པ་kར་ཐོབ་པར་�་བའམ་མངོན་
ད ་�་བའི་དོན་ཡིན་བས། དཔེ་ལ་ལར། 
 

ཤེས་�་xངས་�་རགེ་པར་�་ཞིང་ཞེས་�tང་བ་ནི་ཡ་ིགེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །བདེན་པ་བཞི་ལས་བXན་པ་དང༌། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སགོས། །ཡང་དག་མིན་པར་8མ་བཅR་?Vག། །�ོ་
བཏགས་ནས་ནི་ཡངོས་ས�་;ིད། །དེ་ཉིད་ 
 



@058 ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་8མ་པ་E་ེXགོས་ཅན། ལེགས་བbོམས་ཡང་དག་k་བ་ཡིན། །;དེ་པ་Eསེ་འnང་བཅས་འཇོམས་�ེད༎ཅེས་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བXན་པ་f་ེXག་པ་
དང༌། བདེ་བ་དང༌། ང་f་ེབདག་དང༌། ངའི་ 
 

fེ་བདག་གི་ཞེས་སགོས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་8མ་པ་བཅR་?Vག་ཏ ་�་ོབཏགས་ནས་ནི་ཡངོས་ས�་;ེད་ཅིང༌། ;ེད་པའི་དབང་གིས་འཁརོ་བར་ཉིད་མཚམས་{ོར་ལ། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་�་ོ
འདོགས་བཅR་?Vག་དེ་དང་དངོས་ས�་འགལ་བའི་དོན། 
 

བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་Aི་8མ་པ་བཅR་?Vག་Eེས་ས�ན་Xོགས་པ་ཅན་ལེགས་པར་བbམོས་པའི་ཡང་དག་པའི་k་བ་ཡསི་;ིད་པ་Eེས་འnང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་�ེད་དོ་ཞེས་པའོ། །8མ་
འ\ེལ་འདིར་Xག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག 

 

དང་བདག་གརི་k་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བ\ངས་པ་kར་གསེར་yེང་ལས་Aང༌། Xག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བདག་གི་དང༌། བདག་ཏ ་k་བ་�ོད་པ་8མས་Aི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་
བཞིའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པས། k་ལོག་བཅR་?Vག་ག ་དང་པོ་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་Xག་བདག་ཏ ་k་བ་བཞི་འ?ེན་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གཙང་བར་འཛiན་པ་ནི་འདིར་བfན་པའི་ཡང་དག་པའི་k་བ་བཅR་?Vག་གང་ར�ང་དང་
འཛiན་fངས་དངསོ་ས�་འགལ་ 
 

བ་མ་ཡིན་�ིར་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན་ཞེས་པ་ནི་འཛiན་fངས་དངོས་ས�་འགལ་བའི་དབང་ད ་�ས་པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་8མ་བཤད་དང་ཀ ན་བཏ ས་དར་ཊའིཀ་སགོས་ལས་དང་པོ་
བཞི་ལ་གཙང་བདེ་Xག་བདག 

 

@059A ༄༅། །ཏ ་འཛiན་པ་བ\ངས་པ་kར་ཁས་=ངས་Aང༌། བh6་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་kར་གཙང་པ་དང་བདེ་བར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་h6ག་བaལ་བ། བདག་ཏ ་འཛiན་པའི་
གཉེན་པོར་fོང་ 
 

བ་དང་བདག་མེད། Xག་པར་འཛiན་པའི་གཉེར་པོར་མི་Xག་ཞེས་{རོ་དགསོ་པར་ག� ང་ད ་མར་བཤད་པས་ན། འདིར་གཙང་བར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་fངོ་བའི་8མ་བ་{ར་བ་ནི། ཉེར་ལེན་
�ི་ཕ�ང་པོ་དོན་གཞན་ 
 



�ི་བདག་གསི་fོང་པར་Xགོས་པ་དེ་གཙང་བའི་བདག་ངོན་གཞན་�སི་དབང་བ་བvPར་བར་འཛiན་བའི་གཉེན་བོར་འ�tར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །3ང་ཕན་kར་h6ག་བaལ་3l་མེད་ད ་འཛiན་
པའི་གཉེན་པོར་3l་དང༌། ད ས་�ེད་ 
 

པ་བོར་r་བ་kར་3l་གཅིག་པ�་ལས་Oསེ་བར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་ཀ ན་འ�tང་དང༌། \ངས་ཅན་kར་རང་བཞིན་Xག་ལ་གནས་5བས་གཞན་ད ་འ�tར་བར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་རབ་Oེ་
དང༌། དབང་�tག་པ་kར་ 
 

=m་གཡ་ོབ་aོན་ད ་བཏང་ནས་Oེ་བར་འཛiན་བའི་གཉེན་པོར་qེན་f་ེབཞིའོ། །8མ་བཤད་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་གཉིས་ག་ོབpོག་f་ེ{ར་བ་kར་�་ིདོན་འདིར་ཡང་བཤད་མདོ་Aང༌། 
གསརེ་yེང་ལས། 3l་མེད་པ་ 
 

དང༑ 3l་གཅིག་པ�་དང༌། འ�tར་བ་དང༌། =ོ་aར་བཏང་བ་k་བ་�ད་པ་8མས་Aི་གཉེན་པོར་གཉིས་པའི་གཞིའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། aར་ཡོད་འ�tར་བ་ནི་Oསེ་པའི་
གོ་མ་ིཆོད་པས་ 
 



@059B རབ་Oསེ་Aི་འགལ་p་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །qང་ཕན་kར་ལམ་བbོམས་fོབས་Aསི་h6ག་བaལ་ཟད་པའི་ཐར་བ་མེད་པར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་དང༌། གཅེར་བ�་པ་kར་
h6ག་བaལ་�ི་sད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་ 
 

འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་བ་དང༌། བསམ་གཏན་�ི་བདེ་བ་ནོམ་པར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་�་ནོམ་པ་fེ། འདིའི་ལོག་འཛiན་ནི་མཐོང་ཆསོ་ལ་འ\ེལ་བར་r་བ་�འི་ནང་ཚན་བསམ་གཏན་
བཞི་ཐོབ་པས་\ོལ་བར་k་བ་8མས་ལ་�ེད་ 
 

དམ་ད`ད་པར་�འོ། །ད`ོད་པ་བ་kར་�ར་མ་ིWགོ་པའི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛiན་པའི་གཉེན་པར་ངེས་འ�tང་fེ་བཞིའོ། །h6ག་བaལ་�ི་sད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛiན་ཞེས་པ་ནི་ཁ་བ་
3་xོས་ཀ ་མ�་ཏ། །བཞི་བ་མི་མ�་ཏིག 

 

མདོག །གད གས་དཀར་བཟ�ང་བའི་ད�ིབས་འ?་བ། །ཐར་བ་ཡིན་པར་3ལ་བས་བཤད། །ཅེས་པ་kར། གད གས་དཀར་པོ་ཁ་�ནེ་ད ་བ�ང་བ་k་བ�་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོང་ན་h6ག་བདེན་ལས་
མ་འདས་པས་དེ་kར་བཤད་Aང༌། 
 



བཤེས་Yིངས་ལས། ཚRལ་Uིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་�སི། །�་ངན་ལས་འདས་ཞིང་ད ལ་བ་?ི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མ་ི�་མ་ིའཆ་ིཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆR་མ་ེ¥§ང་ཉི་p་nལ་
ཐོབ་མཛjད། །ཅེས་པའི་ས་ཆR་མ་ེ¥§ང་ནི་ 
 

འདི་ལ་�ེད་ལ། ཉི་p་ཞེས་པ་ནི། sད་པར་འཕགས་བfོད་ལས། ནེ་ཙjས་ཉི་མ་བ¸ོལ་ནས་ནོ། །ཐར་པ་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་\གས། །ཞེས་?ང་;ངོ་3ས་པའི་བ�་ནེ་ཙjས་ཉི་མའི་དAིལ་
འཁོར་�ི་དབ�ས་��་འyVལ་�ིས་ 
 

@060A ༄༅། །བ�ོལ་ནས་ཐར་པའི་\ོང་sེར་ད ་� གས་པར་\གས་པ་k་བ�་ལ་�ེད་དོ། །བསམ་གཏན་�ི་བདེ་བ་ནི་ཀ ན་འ�tང་དངསོ་ཡིན་པས་a་མ་དད་མི་འ\འོ། །འདི་ནི་གསརེ་
yེང་ལས། ཐར་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། h6ག་བaལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་�་ིབདེ་བ་�་ནོ་མ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཐར་པ་ནི་གཏན་མ་ི�ོག་པ་མིན་ནོ་oམ་ད ་k་བ་�ད་པ་8མས་Aི་གཉེར་པོར་གས�མ་པའི་
བཞིའོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་kར་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 8མ་བཤད་kར་ན། འདིའི་ལོག་འཛiན་པར་བ་གཉིས་ག་ོབpོག་པ་k་བ�་དང༌། ཀ ན་བཏ ས་དར་ཊ0ིཀ་ལས། འདི་ཤེས་མདེ་པ་སགོས་ཟག་བཅས་Aི་sད་
པར་འགགJ་ཞིག་ཐར་ 
 

པར་འཛiན་པ་དང༌། \ལོ་པའི་བདག་�་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛiན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་བཤད་ཚRལ་མི་འ?་བ་མང་པོ་�ང་ངོ། །3ད་ཕན་kར་ཐར་ལམ་མདེ་པར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་
དང༌། མ�་fེགས་པ་ 
 

�ི་kར་བདག་མེད་བbོམས་བའི་ལམ་འདི་ངན་པར་འཛiན་པའི་གཉེན་པར་རིགས་པ་དང༌། ཐར་པར་འདོད་པའི་མ�་fགེས་པ་རང་རང་གིས་�ོ་བཏགས་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་k་བ�་ཐར་
ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
 

འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་�eབ་པ་དང༌། (DSPYO)ད་པ་བ་kར་�ར་མི་Wགོ་པའི་ཐར་པར་�ིན་�ེད་Aི་ལམ་མེད་པར་འཛiན་པའི་གཉེན་པོར་ངསེ་འ�ིན་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་kར་ཡང་གསརེ་yེང་
ལས། །ལམ་མེད་ 
 



@060B པ་དང༌། ལམ་འདིར་ངན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་པ་དང༌། ལམ་འདི་ཡང་Wགོ་ག་ོoམ་ད ་k་བ་�ད་པ་8མས་Aི་གཉེན་པོར་བཞི་པའི་བཞིའོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་
རོ། །ནང་པའི་\Vབ་མཐའ་ 
 

r་བ་ཀ ན་�ིས་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་h6ག་བaལ་�ི་རང་བཞིན་ཅན་ད ་འདོད་པ་མཐ�ན་Aང༌། ཐལ་འ�tར་བས། བཞི་བ3་པ་ལས། འཕེལ་ཞིང་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་kར་
བpོག་པ་ 
 

མཐོད་�tར་པ། །དེ་kར་h6ག་བaལ་འཕེལ་བཞིན་ལ། །བpོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །qེན་དང་�ན་ཅིག་བདེ་བ་ལས། །བpོག་པ་མཐོང་གི་h6ག་བaལ་ལས། །qེན་8མས་ཉིད་དང་
�ན་ཅིག་ཏ ། །བpོག 

 

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་5བས་ས�་ད་kའི་ཚjར་བ་བདེ་བ་ནི་ཕལ་ཆརེ་h6ག་བaལ་ཆེ་འnིང་ཆRང་གས�མ་ལགོ་པའི་ཆ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་འnིང་ཆRང་ད ར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་
ཉིད་Aི་བདེ་བ་མེད་པར་གས�ངས་ 
 



པ་ལ། དངོས་r་བས་h6ག་བaལ་ལགོ་པའི་ཆ་ལ་བདེ་བཞེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་�་ིའཇོག་མཚམས་y་མོ་མི་ཤེས་པས། h6ག་བaལ་ལས་ལགོས་ས�་བདེ་བ་མེད་པར་བཤད་པར་གོ་ནས་བདེ་
བ་ལ་56ར་བ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་གས�མ་བ་ན་བདེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་h6ག་བaལ་ཡང་ཡདོ་པར་འ�tར་ཞེས་སགོས་<ོད་ཚRལ་དང༌། དེ་ལ་ཐལ་འ�tར་བས་ལན་བཏབ་ཚRལ་8མས་ནི་མཛjད་འ\ེལ་
གནས་?Vག་པ་དང༌། བཞི་བ3་པའི་འ\ལེ་བ་ 
 

@061A ༄༅། །གཉིས་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽མ༼༽ གངོ་ད ་Eེ་བཙRན་�སི་Oབས་གས�མ་བཞག་པའི་ཚRལ་དར་ཐ�ན་མོང་གི་མདོ་ལས་¯ང་གཉིས་8མས་Aི་མཆོག་ལ་སངས་
3ས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་nལ་བའི་ 
 

མཆོག་�ར་འདས་ལ་ཆསོ་དང༌། ཚjགས་8མས་Aི་མཆོག་Oེས་བ�་ཟ�ང་བཞིལ་དགེ་འད ན་ད ་བཞག་པ་མ་ིམཐ�ན་པས། ཐ�ན་མིང་ག་ོམདོར་གས�ངས་པ་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་དགསོ་པ་གང་གི་
�ིར་ད ་དེ་kར་གས�ངས་ཞེས་?ིས་ 
 



པའི་ལན་ད ། །ཐ�ན་མོང་གི་མདོར་གས�ངས་པ་དེ་དགོས་པ་གས�མ་�ི་�ིར་གང་ཟག་?Vག་ག་ིདབང་ད ་�ས་ནས་དེ་kར་གས�ངས་པ་ཡིན་fོན་པར། fནོ་པ་བfན་པ་�ོབ་དཔོན་�སི། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས་སོ། ། 
 

3lའི་Oབས་འ\m་དབར་ད ་�ས་ན་རགིས་ཅན་ར་ེརསེ་Aང་གས�མ་ག་ལ་Oབས་ས�་�ེད་Aང༌། འདི་ནི་རང་རང་ག་ིཐ�ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་�འི་འnས་བ�འི་Oབས་འ\m་དབང་ད ་�ས་
པའི་�ིར་རོ། །དེ་kར་ན་ཚRལ་འདི་ 
 

ནི་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་གནས་པ་8མས་རིམ་�ིས་ཐེག་ཆེན་ལ་?ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་?ང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་རིགས་ཅན་གས�མ་�ི་འnས་
བ�འི་Oབས་ས�་ས་ོསརོ་ངསེ་ 
 

པར་གས�ངས་པ་ནི་�་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ད ་མ་ིར�ང་བའོ་དོན་ནོ། ༈ །�ེ་rའི་ལ�གས་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། བདག་ཅག་ག་ིfོན་པ་(SH'KYA)་ཐ�བ་པ་སངས་3ས་ཡོན་ཏེ། འད ལ་བ་ལ�ང་ལས། 
བཙRན་པ་སངས་3ས་\ངས་ 
 



@061B ས�་བ5ང་f་ེབ�དི་པར་ར�ང་དམ་ཞེས་སོགས་ད ་མ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། �ེ་rས་རང་ག་ིfོན་པ་སངས་3ས་ས�་མི་འདོད་ན་རང་ནང་བ་སངས་3ས་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པའི་�ིར་
ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་Aང༌། ལ�ང་དེ་ནི་འཇིག་Xེན་ན་ 
 

\གས་ཚjད་Aི་དབང་ད ་�ས་པ་དང༌། སངས་3ས་བཏགས་པ་བལ་དགོངས་པ་ཡིན་�ི། གསེར་yེང་ལས། �ེ་rའི་ལ�གས་Aིས་ནི་སངས་3ས་དང་དགེ་འད ན་གཉིས་ཀའི་Xེན་ལ�ས་ནི་h6ག་
བདེན་ཡིན་པས་སངས་3ས་དང་ 
 

དགེ་འད ན་མིན་ལ། ཞེས་h6ག་བདེན་ཡིན་ན་སངས་3ས་དང་དག་ེའད ན་མིན་པས་sབ་པར་གས�ངས་པ་འདི་གཞན་ད ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁ་ོབོས་\Vབ་མཐའི་མཚན་ད ་དེ་ལས་གཞན་
ད ་བཤད་Aང་འདི་ཁོ་ན་ག� ང་ག ་དགོངས་ 
 

པར་�ང་ངོ། །དེ་kར་ན་འད ལ་བ་ལ�ང་ལས་དག་ེ�ོང་བཞིར་ལངོས་དག་ེའད ན་ད ་གས�ངས་པ་ཡང་དགེ་འད ན་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །མདོ་hེ་པས་Aང་བXེན་
སངས་3ས་ས�་འདོད་པ་མ་གཏོགས་Oབས་གས�མ་ 
 



འཇོག་ཚRལ་�ེ་r་དང་མཐ�ན་པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །ཐེག་ཆེན་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བ3ད་ནི། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Xགོས་པ་ནི་ཇི་k་བ་རགི་པ། ཆོས་ཉིད་
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་sབ་པར་ 
 

Xོགས་པ་ནི་ཇི་oེད་པ་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ས་ོསོ་རང་རགི་པ། ཆགས་�བི་དང་ཐོགས་དང་དམན་�ིབ་ཅི་རགིས་ལས་\ལོ་བ་གས�མ་དང༌། དང་པོ་གས�མ་ནི་རགི་པ་དང༌། �ི་མ་
གས�མ་ནི་\ོལ་བའི་ཡོད་ཏན་ཏེ་ 
 

@062A ༄༅། །བ3ད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཆགས་�ིབ་ཐོགས་�ིབ་ཤེས་�ིབ་གས�མ་དོན་གཅིག་ཏ ་བཤད་པ་ཡོད་Aང༌། གསརེ་yེང་ལས་ཆགས་པ་ཉིན་�ིབ་དང་ཐོགས་པ་ཤེས་�ནི་
ཅི་རིགས་པར་དག 

 

པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དམན་�ིབ་ནི་ཉན་ཐོས་Aི་འཇིགས་;ིད་Aི་�ིབ་པ་དང༌། རང་3ལ་�ི་བ<ེ་མེད་Aི་�ིབ་པ་ལ་�ེད་དམ་oམ་མོ། །གསརེ་yེང་ལས། དགེ་འད ན་ཡོན་ཏན་ན་
བ3ད་Wན་ད ་འཆད་པ་ནི་འོལ་�ི་ 
 



ཙམ་{ར་ད ་ར�ང་ཡང་འ\ལེ་བསམ་བཤད་ཅིང་<་བ་ལ་ཡང་a་མ་k་བ�ར་མགི་གསལ་བས་བདག་གིས་དོར་རོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་བ3ད་ཐོགས་འ\ལེ་ལས་མ་བཤད་པ་དང་3lད་=་མ་ཡང་
དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཡོན་ཏན་བ3ད་ 
 

Wན་ད འི་འཆད་པ་k་བ�ར་དགེ་འད ན་ལ་མི་གསལ་བས་དོར་བར་གས�ངས་ཤིང༌། རང་ལ�གས་ལ་ཐེག་ཆེན་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆགོ་ཡོན་ཏན་བཞི་Wན་ད ་གས�ངས་སོ། །ཐལ་འ�tར་བ་kར་
ནས་བ3ད་པ་མཐོབ་པར་ད ་ཤེས་ 
 

�ིབ་xངས་པའི་མག་ོམི་<ོམ་པས་ཡོན་ཏན་བ3ད་Wན་�ི་དགེ་འད ན་ནི་ས་བ3ད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང༌། �ིར་མི་�ོག་ཅེས་པ་ནི་ས་བ3ད་པའི་�ིར་མ་ི�ོད་པ་དང༌། =་མེད་ཅེས་
པ་ཡངས་བད ན་པ་མན་ཆད་Aི་ཡོན་ 
 

ཏན་ལས་sད་པར་ད ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༌།སངས་འཕགས་ལ་¯ང་གཉིས་8མས་Aི་མཆགོ་ཅེས་�་fེ། སེམས་ཅན་ལ་¯ང་གཉིས་པ་དང༌། ¯ང་བཞི་བ་དང༌། ¯ང་མངས་པ་དང༌། 
¯ང་མེད་པ་སགོས་�་ 
 



@062B ཚjགས་ཡོད་Aང༌། དེ་8མས་ལས་¯ང་གཉིས་པ་�་མི་ནི་མཆགོ་དང་ཆོས་fོན་པའི་�དོ་ར�ང་ཡང་ཤས་ཆརེ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས། སངས་3ས་ནི་གཙj་ཆརེ་དེ་གཉིས་Aི་fོན་པ་ཡིན་
པར་ཤེས་པའི་�ིར་ད ་¯ང་གཉིས་8མས་Aི་ 
 

མཆོག་ཅེས་གས�ངས་ཏེ། �་དང་མ་ི8མས་Aི་fོན་པ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། །�ང་འཛས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་8མས་Aི་མཆགོ་ཅེས་�་fེ། འཁོར་བའི་གཞི་<་མཐར་ཐ�ག་
བདག་འཛiན་ཡིན་Aང༌། འཁོར་ 
 

བར་འཆརི་�ེད་Aི་གཙj་བོ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དེ་དང་nལ་ན་འཁོར་བ་ལས་\ོལ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད ་�ང་འདས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་ཞེས་�་ཞིང༌། རང་ག་ིང་ོ5ལ་�་ིxང་�་
འདོད་ཆགས་དང་nལ་བའི་འགོག་བདེན་ཀ ན་ 
 

�ི་གཙj་བོ་ཡིན་པས་མཆགོ་ཅེས་གས�ངས་སོ། །Oེས་བ�་ཟ�ང་བཞི་ལ་ཚjགས་པ་8མས་Aི་མཆགོ་ཅེས་�་fེ། ཚjགས་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་བཞིར་ལངོས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། Oེས་བ�་ཟ�ང་བཞི་ནི་
སོ་O་ེབཞིར་ལངོས་སགོས་ལས་མཆོག 

 



ཏ ་འ�tར་བས་ཚjགས་8མས་Aི་མཆགོ་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བ�§་བའི་ཆོས་ཅན་�ིར་ཞེས་པའི་དངོས་བfན་�་ིདོན་{རོ་ནི། དར་ཊའི་ཀ་kར་ན། �ང་འཕགས་Aི་3lད་Aི་བདེན་མེད་
མངོན་ས�མ་ད ་Xགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ 
 

རང་3lད་ལ་ཐོབ་�་མཐར་ཐ�ག་པའི་གཏན་�་ིOབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་?ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་མདེ་Aང་རང་ག་ིདོར་?ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དབེན་པར་�ང་བ་དང༌། རང་ཉིད་?ི་མའི་
བ�ད་པ་མཐའ་དག་དང་nལ་བ་མེད་Aང༌། རང་ག་ིངོ་བོ་ 
 

@063A ༄༅། །ལ་?ི་མའི་བ�ད་པ་མེད་པར་�ང་བའི་འ?ིད་པའི་ཆསོ་ཅན་བ�§་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་བཀོད་ཅིང༌། དོན་{ོར་གཞན་8མས་འ?ི་བཀོད་པ་དང་མཐ�ན་པར་
�ང་ངོ། །�ི་ངོན་འདིར་ 
 

ཐོགས་འ\ེལ་ལས་5བས་འདིར་བཤད་པའི་འད ས་�ས་Aི་དོན་ལས་ཉོན་�་ིའད ས་�ས་པ་ལ་བཤད་པ་དང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་Aི་ས་ལ་བXེན་དགསོ་པས་བ�§་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་
གས�ངས་པ་ནི་གངོ་འོག་ཅRང་ཟད་བ\གི 

 



དཀའ་བར་�ང་བས། དགོངས་ཚjད་ནི། �ོབ་མའི་ལམ་བདེན་8མས་རང་བཞིན་ལ་?ི་མའི་བ�ད་པ་ཅRང་ཟད་Aང་མ་� གས་པར་�ང་ཡང་དོན་ལ་མ་རགི་བག་ཆགས་Aིས་དང་ཟག་མེད་Aི་
ལས་Aིས་འད ས་�ས་པའི་འཁོར་ 
 

བ་ཤིན་ཏ ་y་མོ་མ་xངས་པས་བ�§་པའི་ཆསོ་ཅན་ད ་གས�ངས་པ་ཡིན་oམ་fེ་ད`ད་པར་�འོ། །Xོགས་དཀའི་aང་བ་ལས། �ོབ་པའི་ལམ་བདེན་ནི་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བXན་བཅའ་
ན་བ�§་བས་ད་ད ང་དེ་ལས་གངོ་ད ་ 
 

sད་པར་གཞན་ཚjལ་ལ་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། མེད་�ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་Oབས་ཡིན་ན་xང་�་ཐམས་ཅད་ལས་\ལོ་དགོས་པ་ལ། sོད་h6ག་ཀ ན་རགས་
པ་ཙམ་མེད་པའི་sད་པར་ 
 

ད ་�ས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་དོན་ད ་བཤད་དོ། །�ོབ་པ་འཕགས་པ་ནི་ཤེས་�ིབ་Aི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་ལས་O་ོབ་�ིར་ད ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Oབས་ས�་
འ\ོ་བ་དང༌། དེ་xངས་པའི་ 
 



@063B ངེས་འ�tང་འཚjལ་བ་དང༌། དེ་xངོ་�ིར་ད ་ལམ་ལ་�ོབ་པའི་�་བ་དང་བཅས་པ་f་ེsད་པར་བཞི་Wན་ད ་གས�ངས་སོ། །དམ་པའི་དོན་ད ་འ\་ོབ་ཡི། །Oབས་ནི་སངས་3ས་ཉག་
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་Oབས་ཡིན་ན་སངས་ 
 

3ས་ཡིན་པས་sབ་པར་གས�ངས་པ་ལ། འོན། དོན་དམ་པའི་Oབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་མདེ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་3ས་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར་ཞེས་མ་sབ་fེ། དེར་�tར་
པའི་དཀོན་མཆོག་གཞན་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཐ�བ་དབང་སངས་3ས་དེ་�ིབ་གཉིས་Aི་འཇིགས་པ་ཟང་པར་xངས་པའི་འགགོ་ལམ་�ི་བདག་ཉིད་Aི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་ལ། ཐེག་པ་གས�མ་�་ི�ོབ་པའི་
ཚjགས་དེ་ 
 

དགེ་འད ན་8མས་Aང་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཆསོ་56་དེར་འ\ོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་fོན་པར། ཐ�བ་དབང་ཆསོ་Aི་56་ཅན་�ིར། །ཚjགས་Aང་དེ་ཡི་མཐར་
ཐ�ག་�ིར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 



3lད་=་མར། གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གཟ�ངས་Aི་3ལ་པm་མདོར། །�ེང་གཞི་ལས་ནི་8མ་གས�མ་རགི་�་fེ། །ཞེས་པ་kར། གཟ�ངས་3ལ་�ིས་� ས་པའི་མདm་�ེང་གཞིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་
མཉམ་པ་ཉིད་ད ་མངོན་ 
 

པར་�ོགས་པར་སངས་3ས་པ། ཆོས་Aི་འཁརོ་ལ་ོལེགས་པར་བ5རོ་བ། �བོ་མའི་ཚjགས་ཤིན་ཏ ་ད ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚiགས་གས�མ་�སི་མཐར་ཐ�ག་པའི་
དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང@064A ༄༅། །དེ་འ\Vབ་པར་�ེད་པའི་ཉེ་བའི་3l་དག་པས་གས�མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་རམི་�ིས་འ\Vབ་པའི་ཚRལ་གཉིས་ཀ་བfན་པར་དར་ཊའིཀ་ལས་
འཆད་མོད་Aང༌། འདི་ནི་aར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
 

Oབས་གས�མ་དང་མི་འ?་fེ། མདོ་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི། འདི་ནི་འཇིག་Xེན་དགེ་བའི་བ�་ཤིས་དང་པའོ། །གཉིས་པའོ། །གས�མ་པའོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་fོན་པ་ཤ('KYA) ཐ�བ་པ་�ོ་
Eེ་གདན་ད ་མངོན་པར་�གོས་ 
 

པར་སངས་3ས་པའི་ཚRལ་བfན་པ་ན་འཇིག་Xེན་ད ་སངས་3ས་དཀོན་མཆགོ་འ�tང་བ་དང༌། བ་ར་ཎའ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བ5རོ་བའི་ཚB་འཇིག་Xེན་ད ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་འ�tང་
བ་དང༌། ཀ ན་ཤེས་ཀཽ་²(I)་³ས་ 



 

མཐོང་ལམ་གསར་ཐོབ་Aི་ཚB་འཇིག་Xེན་ད ་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆོག་འ�tང་བར་གས�ངས་པ་kར་འཇིག་Xེན་ད ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་རིམ་�ིས་�ོན་ཚRལ་བfན་པ་ཡིན་�ི། aར་བཤད་པའི་
དོན་དམ་པའི་Oབས་གས�མ་ 
 

ཐོབ་ཚRལ་བfན་པ་མིན་ལ། དེ་དང་ཆ་འ?་བར་ས་བ3ད་པར་འབད་<ོལ་རགས་པ་མེད་པར་གང་�ང་བདེན་fོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད ་གཟིགས་པའི་ཚB་གནས་5བས་པའི་སངས་3ས་དཀོན་
མཆོག་འཇིག་Xེན་ད ་འ�tང་བ་ 
 

དང༌། ས་དག ་པར་ས་ོརགི་བཞིའི་bོ་ནས་གང་ཟག་ས་ོས་ོལ་ཡ�ལ་ས་ོསm་5ད་རགིས་དང་8མ་\ངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆསོ་fོན་པའི་ཚB་འཇིག་Xེན་ད ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འ�tང་བ་དང༌། ས་
བཅR་པར་གཞན་ 
 

@064B དོན་�ི་�་བ་སངས་3ས་དང་ཆ་འ?་བར་མཛད་པའི་3l་qེན་�སི་�ོབ་མའི་ཚjགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆRང་�ི་འཕགས་པའི་འཁརོ་ཚjགས་མཐའ་ཡས་པ་འ�tང་བའི་ཚB་འཇིག་Xེན་ད ་དགེ་
འད ན་དཀོན་མཆོག་འ�tང་བར་གས�ངས་པ་fེ། མདོར་ 
 



ན་སངས་3ས་འཇིག་Xེན་ད ་�ོན་པ་དང་ཆ་འ?་བ་ཞིག་འ�tང་བའི་དོན་ཡགི་�།ི མཐར་ཐ�ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་བཏགས་པ་བ་འ�tང་བའི་དོན་མིན་ནམ་oམ་fེ། མཐའ་ཐ�ག་ག་ིཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་3ས་Aི་སའི་འགགོ 

 

ལམ་དང༌། དགེ་འད ན་ནི་སངས་འཕགས་ཁོ་རང་ལ་�ེད་དགོས་ལ། འདིའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ནི་ལ�ང་ག་ིཆོས་དང༌། དག་ེའད ན་ལ་ཡངས་བཅR་པ་བ་ཁོ་རང་མ་ིའཇོག་པར་དེའི་གད ལ་�འི་
འཁོར་འཇོག་དགསོ་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་དག་པ་ས་གས�མ་ལ་རམི་བཞིན་སངས་3ས་Aི་56་གས�ང་ཐ�གས་Eསེ་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དགསོ་Aི། མཐར་ཐ�ག་ག་ིདཀོན་མཆོག་གས�མ་བཏགས་པ་བ་འ\Vབ་པར་འ\གི་དཀའ་བར་
�ང་f་ེད`ད་པར་�འོ། །·་ཚང་ 
 

འདིའི་ཁས་=ངས་Aི་3lན་ལ་ཀ ན་�ོབ་པའི་Oབས་གས�མ་འདོད་མ་ིའདོད་ཁོ་བོས་མ་ིཤེས་Aང༌། ག� ང་ནས་བཤད་ཚRལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཐ�བ་དགོངས་kར་ན། དོན་དམ་པའི་སངས་3ས་ནི་
56་གས�མ་དང༌། ཐ་oད་པའི་སངས་ 
 



3ས་ནི་མཆོད་Xེན་དང་56་གཟ�གས་སགོས་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་ནི་�ང་འདས་དང༌། ཐ་oད་པའི་ཆསོ་ནི་ལམ་དང་གས�ང་རབ་སགོས་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད ན་ནི་འཕགས་པ་
8མས་དང༌། ཐ་oད་པའི་དེ་ནི་སོ་Oེའི་དག་ེ�ོང་བཞི་ 
 

@065A ༄༅། །སོགས་ས�་འཆད་དོ། །འདི་kར་ན། སངས་3ས་དང་དགེ་འད ན་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའི་དབང་ད ་�ས་ཤིང༌། ཆསོ་གཉིས་ནི་གཙj་བོ་དང་གཙj་བོ་མ་
ཡིན་པའི་དབང་ད ་�ས་པ་ཡིན་ནམ་ 
 

oམ་མོ། །3lད་=་དར་ཊའིཀ་ལས། �ོ་Eེའི་གནས་པ་བད ན་པོ། འདི་དག་Aང་དོན་དམ་དང་ཀ ན་�ོབ་པ་གཉིས་གཉིས་Aིས་རིག་པར་�་བར་གས�ངས་པ་kར་ན། དོན་དམ་པའི་སངས་3ས་
ནི་ཆོས་56་དང་ཀ ན་�ོབ་པ་ནི་གཟ�གས་56འོ། 
 

དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིའགགོ་ལམ་དང་ཀ ན་�ོབ་པ་ནི་གས�ང་རབ་Aི་ཚjགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་འད ན་ནི་ཐེག་ཆནེ་འཕགས་3lད་Aི་རགེ་\ལོ་དང་ཀ ན་�ོབ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པའི་ཚjགས་ས�་འཆད་དོ། །འདི་kར་ན། 
 



སངས་3ས་གཉིས་ནི་གང་གསི་སངས་3ས་ས�་འཇོག་�ེད་Aི་ཆསོ་དང་གང་སངས་3ས་ས�་འཇོག་པའི་གཞི་ལ་�ེད་ཅིང༌། དག་ེའད ན་གཉིས་Aང་འདིས་རགིས་འ\ོའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་
གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་ 
 

པའི་དབང་ད ་�ས་སོ། །�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་8མས་སངས་3ས་དང་དག་ེའད ན་གཉིས་ཀའི་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པར་ཐ�བ་དགངོས་སགོས་ལས་གས�ངས་ཏེ། དེ་སངས་3ས་ས�་གཏོགས་
པའི་3l་མཚན་སགོས་3ས་པར་\Vབ་ 
 

མཐའ་ཆེན་མm་མཆན་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Aི་དོན་ལ་བ� གས་པས་སེམས་ཅན་ཀ ན་འ\ོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅན་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་ཀ ན་འ\ོ། བདག་མེད་
གཉིས་ཀ་Xགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀ ན་འ\ོ། 
 

@065B ;ིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པས་�ང་འདས་ཀ ན་འ\་ོབཞི་ནི་ཀ ན་འ\m་sད་པར་དང༌། དང་པོར་བསམ་པ་སེམས་བOེད་དང༌། བར་ད ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་{རོ་བ་bོམ་པ་དང༌། 
མཐར་ཇི་kར་bོམ་པ་kར་སངས་3ས་Aི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 



བ�ེས་པ་f་ེགས�མ་ནི་ཁས་ལེན་པའི་sད་པར་དང༌། སེམས་བOེད་ནས་སངས་3ས་Aི་བར་�ི་Xགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་k་བ་བཞིན་རིམ་�སི་མངོན་ད ་�tར་བ་ནི་Xོགས་པའི་sད་པར་དང༌། 
སེམས་བOེད་པ་ནས་སངས་3ས་Aི་བར་5བས་ཀ ན་ 
 

ཏ ་ཉན་རང་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ནི་ཟིལ་གནོན་�་ིsད་པར་ཏེ་3ས་པར་3ན་<་འ\ེལ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང༌། ཕར་�ིན་བh6ས་པ་ལས། སེམས་ཅན་8མས་ལ་oངི་བ་<ེ་
ཞིང༌། །བདེ་གཤེགས་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོར་བh6ས་Oབས་ས�་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་དོན་ད ་སངས་3ས་ཐོབ་པར་མསོ་པ་ནི་སངས་3ས་ལ་Oབས་ས�་འ\་ོཚRལ་དང༌། �ང་ཆRབ་མཆགོ་གི་
�ོགས་Aི་ཆསོ། །བདག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་ 
 

དོན་ད ། །oིང་Eེ་ཆེན་པོས་�ོད་�ེད་ན། །ཆསོ་ལ་Oབས་ས�་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་དོན་ད ་�ང་ཆRབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་�ེད་Aི་ལམ་ལ་�ོབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་Oབས་ས�་འ\ོ་ཚRལ་དང༌། �ང་ཆRབ་
མཆོག་སེམས་མི་Wགོ་དང༌། །དབང་ 
 



དང་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་�སི། །བ3ན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཚjལ་བ། །དེ་ཉིད་དགེ་འད ན་Oབས་སོང་ཡིན། །ཞེས་དབང་བཅR་དང་ཚད་མེད་བཞིས་3lད་བ3ན་པའི་�ིར་མ་ིWགོ་པའི་�ང་
སེམས་=ར་མེད་�ང་ཆRབ་�eབ་པའི་\གོས་ས�་ཚjལ་ 
 

@066A ༄༅། །བ་ནི་དགེ་འད ན་ལ་Oབས་ས�་འ\ོ་ཚRལ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པ་གཞན་ཡང་མང་བས། Oབས་འ\ོ་ནི་3་ཆRང་ད ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཐེག་པ་
གས�མ་�ི་ཉམས་ 
 

ལེན་ཐམས་ཅད་Oབས་འ\m་ཁངོས་ས�་བད ས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་དགོངས་འ\ེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Oབས་འ\ོ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཏ ་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་3ལ་ཆབོ་
Eེས་གས�ངས་ཏེ། 3ས་ 
 

པར་sིམ་བདག་?ག་� ལ་ཅན་�ི་� ས་པའི་མདོ་3lད་=་དར་ཊའིཀ་ཏ ་?ངས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །Oོབ་པའི་དོན་ནི་3ལ་ལས། Xག་ཏ ་ཉོན་མངོས་ཚjགས་ཀ ན་དང༌། །ཉེས་པར་�ོད་པ་
ཐམས་ཅད་དང༌། །�་དང་ 
 



འཆི་བ་དག་ལས་Aང༌། །སངས་3ས་ཉིད་ནི་ཡོངས་ས�་Oོབ། །ཅེས་¯ང་པ་དང་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ ན་ཉོན་དང༌། གཉིས་པས་ལས་Aི་ཀ ན་ཉོན་དང༌། གས�མ་པས་h6ག་བaལ་བའི་ཀ ན་
ཉོན་ལས་Oོབ་པར་ 
 

བfན་ལ། འཚB་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ངན་སངོ་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང༌། འཇིག་Xེན་ཚjགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །དེའི་�ིར་Oབས་Aི་དམ་པའོ། །ཞེས་Oསེ་བ�་ཆRང་ད ་8མས་ཚB་
འདིའི་གནོད་འཚB་དང་ 
 

�ི་མའི་ངན་སངོ་3l་དང་བཅས་པ་ལས་Oོབ་པར་བfན། འཇིག་Xེན་ཚjགས་ཞེས་པས་O་ེབ�་འnིང་8མས་འཁོར་3l་དང་བཅས་པ་ལས་Oོབ་པར་བfན། ཐེག་པ་དམན་དག་ལས་ཞེས་སོགས་
Aིས་Aེས་བ�་ཆེན་པོ་<མས་ 
 

@066B ཐེག་དམན་�ི་ཡདི་�ེད་ལས་Oོབ་པའི་�ིར་སངས་3ས་ནི་Oབས་Aི་དམ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །ཇི་ཙམ་�སི་Oབས་ས�་སོང་བའི་ཚRལ་ནི། བh6་བ་ནས་གས�ངས་པ་kར་ཡོན་
ཏན་ཤེས་པ་དང༌། sད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་=ངས་ 
 



པ་དང༌། གཞན་ད ་མ་ིr་བས་Oབས་ས�་སངོ་བ་fེ། འདི་དག་དང་བ�བ་�་ཉི་� ་8མས་ལམ་རིན་ཆེན་མ་ོལས་ཤེས་དགསོ་སོ། ༈ །ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། དེ་kར་ཐ�བ་ཆེན་མ་ཡིན་
པའི། །\Vབ་མཐའི་Oོན་�ིས་བ¥ག་སེམས་ 
 

Wན། །ཞེས་ཐ�བ་པ་ཆེན་པm་Eསེ་འnང་མ་ཡིན་པ་fེ་�ི་རལོ་བའི་\Vབ་མཐས་བ�ད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ༎ ༼༽ཅ༼༽ {ན་�འི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་ཚRལ་མ་ིའ?་བ་བཞི་འདམ་�་
ཡོད་པར་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། འཕགས་སངེ་གཉིས་ 
 

དང༑ ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་དང༌། 3ན་�ི་འ\ེལ་ཆེན་དང་བཤད་{ར་གཉིས་དང༌། ཀ་ཤའི་བཤད་ཚRལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་kར་ན། ཤའི་�ན་ནི། ལས་Aི་8མ་�ིན་ད ་�tར་བའི་
མིག་དབང་sད་པར་ཅན་ལ་བXེན་ནས་ 
 

དཔག་ཚད་བ3་ནས་fོང་གས�མ་ཚRན་ཆད་ཅེ་རིགས་Aི་གཟ�གས་8མས་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ནོ། །�འི་�ན་ནི། ལས་Aི་8མ་�ིན་ད ་�tར་བའི་�འི་མིག་དབང་ལ་བXེན་ནས་�ོགས་
བཅRའི་སེམས་ཅན་8མས་Aི་འཆི་འཕོ་བ་དང་O་ེབ་སོགས་ཅི་རགིས་མཐོང་ 
 



བའི་ཡ�ལ་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་Aི་�ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ་ད ་མངོན་ས�མ་ད ་Xགོས་པའི་8མ་པར་མ་ིXོག་པའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཆོས་Aི་�ན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་8མས་Aི་དབང་
པོ་8ོ་X6་ལས་སགོས་པ་Xགོ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

@067A ༄༅། །ནོ༑ ༑སངས་3ས་Aི་{ན་ནི། ཇི་kར་ཇི་oེད་Aི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Xོགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་kར་ན། གཟ�གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མགི་
ག ོ།ཏིང་ང་ེའཛiན་དང་oམོས་ 
 

འཇ�ག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་�འི་མིག་གོ། །ཐམས་ཅད་མsེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་Aི་མགི་གོ། །གནས་དང་གནས་མིན་མsེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དག ་པོ་ནི་ཆསོ་Aི་མིག་
ག ོ།�ོ་E་ེk་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛiན་�་ིཡེ་ 
 

ཤེས་ནི་སངས་3ས་Aི་�ན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་kར་ན། ཤའི་�ན་དང་ཤེས་རབ་Aི་�ན་གཉིས་ནི་འཕགས་སངེ་kར་བཤད་ལ། �འི་�ན་ནི། བསམ་གཏན་བbོམས་fབོས་
Aིས་ཐོབ་པའི་�འི་ 
 



མིག་དབང་ལ་བXེན་ནས་�ོགས་བཅR་ད ས་གས�མ་�་ིགཟ�གས་ཆེ་ཆRང་མཐོང་བའོ། །ཆོས་Aི་�ན་ནི། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་ད ་འཇ�ག་པའོ། །སངས་3ས་Aི་�ན་
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆRང་པའོ། །འདི་ནི་འ\ེལ་ཆེན་�ི་བཤད་ཚRལ་ཏེ། �ི་མ་གཏོགས་པ་བཤད་{ར་དང་ཡང་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་ས༎ོཡང་འ\ེལ་ཆེན་ལས་�འི་�ན་ལ་
ལས་དང་བbོམས་པའི་འnེས་ 
 

གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། �་8མས་Aིས་ལས་Aི་མཐ�ས་དབང་པོ་?ངས་མའི་མིག་ཐོབ་ནས་གཟ�གས་ཐོགས་མེད་ད ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བbོམས་fོབས་Aིས་ཐོབ་པ་fེ་དེས་
སེམས་ཅན་8མས་Aི་ 
 

@067B Oེ་འཆི་དང་འདས་མ་འོངས་Aི་གཟ�གས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་kར་ན། 8མ་�ིན་�ི་མིག་དབང་sད་པར་ཅན་ལ་བXེན་ནས་གཟ�གས་འཛiན་པ་ནི་ཤའི་�ན་དང༌། 
བསམ་གཏན་�སི་བ�eབས་པའི་�འི་མིག་ལ་བXེན་ནས་ 
 



གཟ�གས་འཛiན་པ་ནི་�འི་�ན་དང༌། དོན་དམ་འཛiན་པ་ནི་ཤེས་རབ་Aི་�ན་དང༌། ཀ ན་�ོབ་འཛiན་པ་ནི་ཆསོ་Aི་�ན་དང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་འཛiན་པ་ནི་སངས་3ས་Aི་�ན་ད ་བཤད་
དོ། །དེ་kར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འ\ལེ་ 
 

ཆེན་ཀ་ཤེ་8མས་Aིས་�འི་�ན་བསམ་གཏན་�སི་བ�eབས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་སངེ་གཉིས་དང་མི་མཐ�ན་ནོ་ཞེས་yེང་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། E་ེཡབ་;ས་གས�མ་གསར་ལ�གས་
འཕགས་སངེ་kར་བཞེད་པར་ 
 

�ང་བ་དང༌། ས་མཚམས་Aང་གསརེ་yེང་8མ་བཤད་Aི་བཤད་ཚRལ་འདིར་བཀོད་པ་kར་Xགོས་དཀའི་�ང་བར་ཡང་བཤད་པ་དང༌། ཤའི་�ན་བསམ་གཏན་�ིས་བ�eབས་པར་བཤད་པའི་
3་བོད་Aི་ག� ང་མི་�ང་བ་དང༌། ཨ་ 
 

Äས། དང་པོ་བག་ཙམ་;གོ་ཆགས་ཕལ་ཆེན་ལ། །གས�མ་པའི་བག་ཙམ་3lན་� གས་འnས་� གས་སོ། །བཞི་པའི་བདག་ཙམ་ད\་བ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད། །ཅེས་Eེས་མཐ�ན་ཡོད་པར་
བཤད་པ་མ་གཏོགས་ལམ་མ་� གས་དང་ 
 



ཐེག་དམན་ལ་�ན་�་པོ་གང་ར�ང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་མ་ི�ང་བ་དང༌། �ན་�་ཐོབ་པའི་3l་ནི་�ིན་?Vག་ལ་�ོབ་པ་དང་��་འyVལ་�་ི¯ང་པ་bོམ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། �ན་
�འི་སེམས་Xེན་བཤད་པའི་3་བོད་Aི་ག� ང་ 
 

@068A ༄༅། །ཁ�ངས་ཐ�བ་མ་ི�ང་བས། �་ིདོན་འདིར་ལམ་མ་� གས་ན་ཤའི་�ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་མ་� གས་ན་བbོམས་fོབས་Aིས་ཐོབ་པའི་མིག་དབང་དང་དེ་ལ་བXེན་
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
 

དགོངས་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། དེ་འ?་ཞིག་ཡོད་Aང་དེ་ནི་ཤའི་�ན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་བདག་qེན་མིག་དབང་པོ་ནི་བbོམས་fོབས་Aིས་ཐོབ་ལ། ཤའི་�ན་Aི་(BDGA)་qེན་མགི་
དབང་ལ་8མ་�ིན་དགོས་པར་ 
 

འཕགས་པས་བཤད་ལ། Eེ་རིན་པོ་ཆསེ་Aང་བཞེད་པའི་�ིར་དང༌། ཤའི་�ན་Aི་བདག་qེན་མགི་དབང་བbོམས་fོབས་Aིས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་མི་�ང་བའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་fེ། 
དེ་8མ་�ིན་ལས་ 
 



�tང་བ་དང་བདག་འnས་Aི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་3l་མཚན་�་ི�ང་སེམས་Aི་ཤའི་{ན་�ི་ཡ�ལ་fོང་གས�མ་ཚRན་ཆད་ད ་ངསེ་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། ཤེས་�ེད་གསརེ་yེང་ད ་k་བར་
�འོ། །ལམ་མ་� གས་ན་�འི་�ན་ 
 

ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་དེར་�འི་མགི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། �འི་མིག་ཡོད་Aང་�འི་�ན་ཡོད་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། �་མགི་ཐོབ་པ་ལ་�ིན་?Vག་ལ་�ོབ་པ་དང༌། ��་
འyVལ་Aི་¯ང་བbོམ་པ་ལ་kོས་ 
 

མི་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཐོབ་པས་�eབ་པ་ལ་གཞན་?ིང་མི་འཇོགས་པའི་3lར་འ�tར་ལ�གས་མེད་པའི་�ིར་དང༌། �འི་{ན་�སི་མཚམས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་རོ། །འོན་Aང་འདི་དག་
ནི་དགོས་�ོང་ག་ིཚRལ་ད ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
 

@068B �ི། དེ་ཁོ་ན་kར་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་པས་ཟ�ར་གནས་=ོ་གསལ་8མས་Aིས་ཞི་བཏ ་(DSPYO)ད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤའི་མིག་དང་ཤའི་�ན་ནི་མི་འ?་fེ། a་མ་ནི་;གོ་ཆགས་
ཕལ་བ་ལའང་ཡོད་ཅིང་གཟ�གས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
 



�ི་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚjགས་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། �འི་མིག་དང་�འི་�ན་ནི་མི་འ?་fེ། a་མ་ནི་�་ཕལ་བ་ལའང་ཡོད་ལ་གཟ�གས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། �ི་མ་ནི་a་མ་
kར་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་�ིར། དེ་ 
 

བཞིན་ད ་ཆོས་Aི་མགི་དང་ཆསོ་Aི་�ན་གཉིས་ལ་sད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ཀ ན་བཏ ས་ལས་བཤད་པ་kར་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། �ི་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Eསེ་ཐོབ་ནས་སངས་3ས་Aི་
སའི་བར་ད ་ཡོད་པའི་�ིར། ཤེས་རབ་Aི་མགི 

 

དང་ཤེས་རབ་Aི་�ན་གཉིས་Aང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་བh6་བ་ལས། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་Aི་མིག་ལ་ནི་གཟ�གས་8མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་�ོད་ཡ�ལ་ད ་འ�tར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་kར་�་ཚjགས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ 
 

དེ་ཡིན་ན་fོང་པ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད ་Xོགས་པའི་མsེན་པ་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར། སངས་3ས་Aི་མགི་དང་འདིར་བfན་སངས་3ས་Aི་�ན་གཉིས་ལ་ཡང་sད་པར་ཆ་ེfེ། �ིར་ན་�ན་
མཐོན་མཐིང་ཡང་སངས་3ས་Aི་མགི་དང་�ན་གཉིས་ཀ་ 
 



ཡིན་Aང༌། འདིར་བfན་སངས་3ས་Aི་�ན་ཡིན་ན་8མ་མsེན་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་Aང་ད`ོད་Wན་8མས་Aི་ད`ད་གཞིར་བཀོད་དོ། །5བས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་Xེན་
ཅན་�ི་�ང་སམེས་Aི་3lད་ལ་�འི་�ན་�ི་བདག 

 

@069A ༄༅། །qེན་ད ་�tར་བའི་གངོ་མའི་མིག་དབར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་3lད་ལ་�འི་མགི་གི་མངནོ་ཤེས་Aི་བདག་qེན་ད ་�tར་བའི་གོང་མའི་སས་བh6ས་Aི་མིག་དབང་ཡོང་བའི་
�ིར་ཟེར་ན་མ་sབ་fེ། དང་པོ་ 
 

མེད་པ་གར་ཞིག །�ི་མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་པ་fེ། �འི་�ན་�་ིབདག་qེན་མགི་དབང་པོ་ནི་8མ་མིན་ཡིན་པར་ཉི་�ང་དང་གསརེ་yེང་སགོས་ལས་གས�ངས་བ་གང་ཞིག། །གོང་
མའི་8མ་�ིན་འདོད་པ་བའི་3lད་ལ་ 
 

མེད་པའི་�ིར་ཏེ། གངོ་མའི་8མ་མིན་ཁམས་དང་ས་གཞན་ད ་མ་ིགཡོ་བའི་�ིར་ཏེ། མཛjད་ལས། གང་�ིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏ ། །ལས་8མས་�ིན་�ིར་མི་གཡོ་�ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
དེས་ན་འདོད་པ་བའི་ 
 



3lད་Aི་�འི་�ན་�ི་བདག་qེན་མིག་དབང་ཡིན་ན་འདོད་པའི་མིག་དབང་ཡིན་པས་sབ་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་\Vབ་f།ེ �འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་Aི་བདག་qེན་མིག་དབང་ཡིན་
ན་གོང་མའི་མགི་དབང་ཡནི་པས་ 
 

sབ་པའི་�ིར་ཏེ། མཛjད་ལས། �་ཡ་ིམིག་དང་8་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་བའི་གཟ�གས་½ང་བ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ར།ོ ༈ །�ེ་rས་མགི་གསི་གཟ�གས་མཐོང་མ་ིམིག་ཤེས་Aིས་
མི་མཐོང་fེ། མིག 

 

ཤེས་Aིས་དེ་མཐོང་ན་རི་བོ་ལ་སགོས་པས་བར་ད ་ཆདོ་པའི་གཟ�གས་Aང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་�ིར་དང༌། མདོ་ལས་Aང་མིག་གིས་གཟ�གས་མཐོང་ང་ོཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་
ཟེར་ཏེ། མཛjད་ལས། མགི་གིས་ 
 

@069B གཟ�གས་8མས་མཐོད་Xེན་བཅས། །དེ་ལ་བXེན་པའི་8མ་ཤེས་མིན། །གང་�ིར་བར་ད ་གཅོད་པ་ཡི། །གཟ�གས་ནི་མཐོང་བ་མིན་�ིར་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། མདོ་hེ་བས་
མིག་ཤེས་Aི་གཟ�གས་མ\ོང་ 
 



བ་ཡིན་ལ། འོན་Aང་རགིས་བ་དེས་མ་ིགནོད་དེ། �ིབ་�ེད་Aིས་བར་ད ་ཆོད་པ་ལ་3l་མཚང་བས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་�་ིཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་མ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གཞན་ད ན་ཆRང་དང་ཤེལ་
དང་kད་ཆརེ་སོགས་Aིས་ཆོད་པའི་འང་མ་ 
 

མཐོང་བར་ཐལ་བའི་�ིར་དང༌། མདོ་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་བXེན་པའི་8མ་ཤེས་Aིས་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད ་ན། ཡིད་Aིས་ཆོས་ཤེས་པར་གས�ངས་པས་Xེན་ཡིད་དབང་གསི་
ཆོས་ཤེས་པར་འདོད་དགསོ་ན། ཐ་ 
 

མའི་Xེན་འདས་ཞེས་པ་kར། དེ་ནི་དེར་ད ས་ས�་འདས་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་ཤེས་པར་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ?Vག་པོ་འདས་མཐག་པ་ཡི། །8མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་kར། ཡིད་ 
 

དབང་ལ་8མས་ཤེས་ཚjགས་?Vག་ཀ་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཁམས་ནི་8མ་ཤེས་ཚjགས་?Vག་ཀའི་�ོད་ཡ�ལ་ད ་ཐལ་བར་འ�tར་ར་ོཞེས་Aང་འདོད་དམ་oམ་མོ། །འོན་Aང་\Vབ་མཐའ་གོང་hེ་པ་
kར་མདོར་མ་ིའདོད་(DSPYO)ད་དགོས་ཏེ། 
 



མིག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟ�གས་ལ་མི་k་fེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། 8་བའི་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་Xོག་ག་ེའབར་བ་ནས་བཤད་པའི་3l་མཚན་མཚRངས་པའི་མགོ་oམོས་Aི་རགིས་བ་ལ་
བXེན་ནས་མཐའ་གཉིས་xོང་ཚRལ་ཡོད་པའི་�ིར་དང་ @070A ༄༅། །Xོག་གེ་འབར་བ་ལས། མིག་ཅེས་�་བ་ནི་བk་བའི་�ིར་མགི་fེ། དོན་8མས་གསལ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚiག་གོ། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ3ད་པའི་འ\ལེ་བ་ལས། གང་མགི་འ�tང་བ་ལས་ 
 

�tར་པ་ཡིན་ཡང་གཟ�གས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་�་མ་ིཐོས་སོ་ཞེས་�་འདི་མཐོང་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས་Aང༌། མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་བXེན་ནས་མཆོད་
{ིན་�སི་མཐོང་བ་དང་མཆོད་{ིན་�སི་ 
 

གཟ�གས་བkས་པ་ལ་བXནེ་ནས་དེའི་མགི་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བར་ལགེས་པར་འཇོག་ན ས་ལ། འོན་Aང་གཟ�གས་མཐོང་མཁན་�ི་མགི་མཆོད་{ིན་མིན་ཞིང༌། གཟ�གས་k་མཁན་�་ི
མཆོད་{ིན་ཡང་མགི་མིན་པ་མི་འགལ་ 
 

ལོ༑ ཞེས་གས�ངས་པ་སགོས་ཤིན་ཏ ་མང་པོ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །Xེན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པm་མགི་དབང་ལ་བXནེ་པའི་འདོད་
པའི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་�ིར་དང༌། འདོད་ 



 

པའི་མིག་ཤེས་Aིས་གངོ་མའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་མདེ་པའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་fེ། གོང་མའི་མགི་དབང་ལ་བXེན་པའི་མའི་མིག་ཤེས་ཡོད་Aང༌། གངོ་མའི་མིག་དབང་ལ་བXེན་པའི་འདོད་
པའི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་sད་པར་འཐད་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། དེ་kར་མཛjད་Aི་འ\ལེ་བ་འ\ལེ་བཤད་ཀ ན་ལས་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། མཆིམས་མཛjད་ལས། འོན་Aང་འོག་མའི་8མ་ཤེས་བXེན་པ་ཞེས་པའང་འདོད་པའི་8མ་ཤེས་ནི་བསམ་
གཏན་དང་པm་མིག་ལ་བXེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  
 

@070B ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་\Vབ་f།ེ འོག་མའི་མགི་ཤེས་Aིས་གོང་མའི་གཟ�གས་མཐོང་པ་ཡོད་Aང༌། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་Aིས་གངོ་མའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་མེད་པའི་�ིར་
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། sད་པར་ནི་འདི་ 
 

ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་Aིས་ནི་རང་གསི་བའི་གཟ�གས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་བ5ལ་བའི་དོན་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
�ིར། དེས་ན་འདོད་པའི་གང་ཟག 

 



གིས་བསམ་གཏན་དང་པm་མིག་ལ་བXེན་ནས་དང་པm་གཟ�གས་ལ་བk་བའི་ཚB། Xེན་ནི་འདོད་པ་དང་གཞན་གས�མ་དང་པའི་སར་མཚRངས་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །འོན་Aང་འདོད་Xེན་
ཅན་�ི་གང་ཟག་ག་ི3lད་ལ་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པm་མགི་དབང་ལ་བXེན་པའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མིག་དང་8་བའི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་ས�་འདོད་པའི་ལ�གས་ཡིན་�ི། གོང་མའི་ལ�གས་ལ་འ\ེག་དཀའ་འམ་oམ་
མོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་གས�མ་ན་ལ�ས་དང་མགི་དང་8་བའི་8མ་ཤེས་གས�མ་དང༌། ལ�ས་དང་ངག་གི་8མ་པར་རགི་�ེད་དང་དེའི་ཀ ན་�ོང་Xགོ་ད`ོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པm་སར་གཏོགས་པར་
�ེད་rས་འདོད་པ་kར་\Vབ་མཐའ་གངོ་མས་Aང་བཞེད་ 
 

དམ་oམ་མོ། །འོན་Aང་མདོ་hེ་པས་དེ་kར་མ་ིའདོད་དེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས�མ་གའི་ཡན་ལག་ག་ིབདེ་བ་ལ�ས་ཤེས་ས�་འདོད་དབང་གསི་དང་པོ་གས�མ་ཀའི་ས་བh6ས་Aི་ལ�ས་
ཤེས་ས�་�tར་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ 
 



@071A ༄༅། །འདོད་ལ། �ིར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་གའི་ས་བh6ས་Aི་དབང་པm་8མ་པར་ཤེས་པ་གས�མ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེའི་དབང་གསི་རེག་�་དང་ལ�ས་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་Aང་
ཡོད་པར་འདོད་ 
 

པས། ཁམས་དང་པོ་བཅོ་�་མཐའ་གཅིག་ཏ ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་�ེ་rས་འདོད་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །ལ�ས་ལའོ་འོག་མའི་མགི་མ་ཡིན། །ཞེས་གོང་མའི་ལ�ས་ལ་འོག་མའི་མགི་དབང་
བXེན་པ་མིན་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ 
 

kར་ན་མགི་དབང་ནི་རང་སའམ་འོག་མའི་ལ�ས་ལ་བXེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་འདོད་པའི་3lད་Aི་མགི་དབང་ནི་ས་�་པ་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་3lད་Aི་མགི་དབང་ནི་ས་
བཞི་བ་ཅན་སགོས་ས�་{ར་རོ། །མིག་གསི་ 
 

གོང་མའི་གཟ�གས་མ་ཡིན། །ཞེས་འོག་མའི་མགི་དབང་གསི་མའི་གཟ�གས་མ་ིམཐོང་བར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མགི་དབང་གསི་ཡ�ལ་གཟ�གས་ནི་ས་�་པ་ཅན་དང༌། 
གས�མ་པའི་མགི་དབང་ག་ིཡ�ལ་གཟ�གས་ 
 



ནི་ས་བཞི་པ་ཅན་སགོས་ས�་{ར་དགསོ་སོ། །8མ་པར་ཤེས་པའང་ཞེས་གངོ་མའི་མིག་ག་ི8མ་པར་ཤེས་པའི་ག་མའི་མགི་ལ་བXེན་མིན་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ནི་རང་ས་འམ་གངོ་མགི་ལ་
བXེན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
 

དང་པm་མགི་ག་ི8མ་པར་ཤེས་པའི་Xེན་མགི་དབང་ནི་ས་བཞི་པ་ཅན་དང༌། འདོད་པའི་མིག་གི་8མ་པར་ཤེས་པའི་Xེན་མགི་དབང་ནི་འདོད་པའི་སས་བh6ས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གོང་ད ་བཤད་
པ་kར་འཕགས་སངེ་སགོས་Aིས་ཤེས་རབ་Aི་ 
 

@071B �ན་fངོ་ཉིད་Xོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་བཞེད་པ་དང༌། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ཐམས་ཅད་མsེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་འདོད་པ་ནི་Xེན་གཞིའི་མདོ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའི་གསི་ཡིན་པར་
གསརེ་yེང་ལ་གས�ངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་Aིས་ 
 

འདིའི་མདོ་ནི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་?ངས་ལ། འབ�མ་ཉི་Uི་བ3ད་fངོ་པར་འདིའི་མདོ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ིཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་�tང་བའི་�ིར་རོ༎ ༼༽ཚ༼༽ ཡོན་ཏན་�ག་མ་
8མ་ཐར་བ3ད་དང༌། ཟིལ་གནོན་བ3ད་དང༌། ཟད་པར་བཅR་ 
 



དང༑ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛiན་དང༌། �ོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་fེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་hེ་ཚན་?Vག་དང༌། ཟག་ཟད་Aི་མངོན་ཤེས་ནི་གང་ཟག་
གས�མ་གས་རབ་མཐའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པ་ལ་བXེན་ནས་�eབ་པར་ཀ ན་ལས་བཏ ས་པར་གས�ངས་སོ། །ཀ ན་བཏ ས་kར་ན། རབ་མཐའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་ལ་བསམ་གཟ�གས་བ3ད་ཀ་ཡོད་དེ། འཕེལ་བ་གས�མ་�སི་�ངས་
པའི་བསམ་གཟ�གས་Aི་ 
 

དངོས་གཞིའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་ཐམས་ཅད་རབ་མཐའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་དར་ཊ0ིཀ་ལས། འཕེལ་བ་གས�མ་�སི་{ངས་པའི་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་དེ་དག་རབ་Aི་
མཐའ་ལས་�tང་བ་ཞེས་�་fེ། 3l་sད་ 
 

པར་ཅན་གས�མ་ལས་�tང་པས་རང་ག་ིརགིས་མཐ�ན་གཞན་ལས་ར�ང་མཆགོ་ཏ ་�tར་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གསརེ་yེང་ལས། ཀ ན་བཏ ས་པའི་ལ�གས་Aིས་བསམ་གཏན་བཞི་
དང་གཟ�གས་མེད་བཞིའི་དངོས་ 
 



@072A ༄༅། །གཞི་ཡོན་ཏན་sད་པར་ཅན་�ི་Xེན་ད ་ར�ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་ད ་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །འདིའི་འཕེལ་བ་
གས�མ་ནི། བསམ་གཟ�གས་ 
 

བ3ད་ལ་ལ�གས་འ�tང་ལ�གས་Wགོ་ཏ ་� གས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆRང་ད ་དང༌། དེ་བ3ད་བར་ད ་གཅིག་བོར་བའི་ཡར་སངོ་ནི་འཕེལ་བ་འnིང་དང༌། དེ་བ3ད་ལ་བར་ད ་གཅིག་བོར་བའི་མང་འོང་
ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་fེ། དེའི་ 
 

Eེས་ས�་བསམ་གཟ�གས་གང་ལ་oོམས་པར་འཇ�ག་ན་ཡང༌། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་Aི་དངོས་གཞི་ཞེས་�འོ། །མཛjད་ལས། དེ་ནི་8མ་ད ་?Vག་བསམ་གཏན་
མཐའ། །དེ་ནིས་ཀ ན་Aིས་མཐ�ན་�ས། 
 

འཕེལ་བས་རབ་ཏ ་�ིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་ན། ཁམས་གས�མ་ས་དག ་མཐ�ན་པར་�ས་པ་ནི་རབ་Aི་དོན་དང༌། མཐའ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་�ེད་དོ། །དེའི་�ིར་རབ་མཐའི་
ཏིང་ང་ེའཛiན་ན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
 



ཡིན་པས་sབ་པར་འདོད་དོ། །ས་དག ་མཐ�ན་པར་�་ཚRལ་ནི་འདོར་བཤད་པ་kར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་དང༌། �ོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་དང་དོན་
དང་¦ོས་པ་སོ་ས་ོཡང་དག 

 

པར་རིག་པ་གས�མ་དང༌། དེ་དག་གང་ད ་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་རབ་མཐའ་fེ་?Vག་ཡདོ་ལ། ངེས་ཚiག་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ནི་Xགོ་པ་ནི་ད`ོད་དང་བཅས་པའི་�ིར་རབ་མཐའ་མེད་པར་
འདོད་དོ། །གཞན་�སི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

@072B བཅས་མ་བཅས་དང༌། ཞེ་hངས་དང་བཅས་མ་བཅས་དང༌། གཏི་མ�ག་དང་བཅས་མ་བཅས་སགོས་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་Aི་ཡ�ལ་ད ་�tར་བའི་སེམས་ཉེར་གཉིས་ནི་
མཛjད་Aི་འ\ེལ་བཤད་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ༌། 
 

གཞན་�་ིསམེས་�tང་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་�་ིསམེས་�tང་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར་ནམ་sབ་fེ། {རོ་བའི་
ཚB་ན་གཞན་�་ིསམེས་ཤེས་པར་ 
 



�འོ་oམ་པའི་འཕེན་པའི་དབང་གསི་སེམས་ཤེས་ས�་བཞག་པར་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིར་ཟག་ཟད་Aི་མངོན་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་པཎ་ཆེན་
�ི་རང་ལ�གས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་�ིབ་ 
 

xངས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་མཐའ་ད`ོད་ད ་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། �ི་དོན་འདིར་ཡང་?Vག་པ་ཁམས་གས�མ་གའི་Xེན་ལ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །�འི་{ན་�་ིབདག་qེན་
མིག་དབང་ནི་8མ་�ིན་དང༌། �འི་མིག་ག་ིམངོན་ 
 

ཤེས་Aི་བདག་qེན་མགི་དབང་ནི་བbོམས་fོབས་ལས་�tང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དགེ་�ོང་ས�མ་བ3་བོ་བ5ལ་བ་?Vག་ཅR་<་གཅིག་ག་ིEསེ་ས�་བ5ལ་བ་5ར་མ་k་བ�་ལ་སངས་3ས་དཔལ་
ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་མཐ�ན་པ་ཞིག་འ�tང་བར་ 
 

ལ�ང་བfན་པ་དང༌། མདོ་hེ་བ5ལ་བཟང་ལས་བ5ལ་པ་བཟང་པོས་དེའི་འོག་ཏ ་མ�ན་5ལ་?Vག་ཅR་འ�tང༌། དེ་ནས་བ5ལ་བ་oན་བ་ཆེན་པོ་ན་སངས་3ས་Uི་འ�tང་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ ་
མ�ན་བ5ལ་བ3ད་Uི་འམ་Uི་འ�tང༌། དེ་ནས་ 
 



@073A ༄༅། །བ5ལ་བ་5ར་མ་k་བ�་སངས་3ས་བ3ད་Uི་འ�tང་བར་གས�ངས་པ་གཉིས་ཅRང་ཟད་མི་འ?འོ། །མངོན་ཤེས་Aི་sད་པར་ནི། འཇིག་Xེན་པ་དང་ཉན་རང་ག་ིམངོན་ཤེས་
Aིས་བདག་དང་མཚRངས་པ་དང་ 
 

དམན་པ་8མས་Aི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ད ་ཟད་Aི། �ང་སེམས་དག་ས་པའི་མངོན་ཤེས་Aིས་སངས་3ས་ལ་སགོས་པ་གོང་མ་8མས་Aི་མཐ�་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་
མེད་པར་འབ�མ་�་ིགནོད་འཇོམས་ 
 

ལས་བཤད་པ་kར་འདོད་པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི། བཅོམ་Wན་འདས་འཇིག་Xེན་པའི་ཐ�གས་མངོན་ད ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་�ང་སེམས་དག་ས་བའི་
མངོན་ཤེས་Aི་�ོད་ཡ�ལ་ད ་�tར་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་�ང་སེམས་དག་ས་པའི་sད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བཅོམ་Wན་འདས་Aི་འཇིག་Xེན་པའི་ཐ�གས་དེ་�་ཕལ་བས་Aང་Xོགས་
ན ས་པར་Xོགས་ག་ེའབར་བ་སགོས་ 
 



ལས་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། fོན་བས་ཐོག་མར་རངི་འཕ�ར་དང་�ག་�ོད་ལ་ཆསོ་བཤད་པར་�འོ་oམ་ད ་དགོངས་པ་ན། �་8མས་Aིས་Aང་བཅོམ་Wན་འདས་Aིས་sབ་གནང་བའི་ཐ�གས་ལ་
བkས་ནས། རངི་འཕ�ར་ཤི་ནས་ 
 

ཞག་བད ན་དང་�ག་�ོད་ཤིན་ནས་ཞག་གས�མ་ལོན་ནོ་ཞེས་གསོལ་པ་ན། ཨེ་མའོ་དེ་གཉིས་ཤི་བདེ་ཤིན་ཏ ་ཏེ་པོར་མ་fསེ་ཏེ། ཆོས་འད ལ་བ་འདི་མཐོས་ས་oམོས་དགོངས་པར་ཤད་པའི་
�ིར། ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་ 
 

@073B འཐད་དེ། �ེ་r་kར་ན། བཅོམ་Wན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ཡནི་Aང་དགངོས་པ་ལ་མ་� གས་པའི་5བས་ས�་མ་ིམsེན་པར་མཛjད་འ\ེལ་ད ་བཤད་པས། ཐ�གས་དགོངས་དེ་
འ?མ་མངོན་ད ་མཛད་པ་འཐད་Aང༌། \Vབ་མཐའ་གོང་མ་kར་ན། 
 

བཅོམ་Wན་འདས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་མsེན་པ་ཡིན་པས། རངི་འཕ�ར་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་�འོ་oམ་པའི་ཐ�གས་དགོངས་མངོན་ད ་མཛད་པ་མི་;ིད་བའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དཀའ་གནས་kར་བ�ར་�ང་བས་ད`ད་པར་�འོ༎ 
 



དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་Aིས་ས་འདས་པ་དང༌། དབང་པོ་འདས་པ་དང༌། གང་ཟག་འདས་པའི་སེམས་མ་ིརིག་པར་
བཤད་Aང༌། རིགས་པ་དེ་མངོན་ཤེས་གཞན་ལ་{རོ་ 
 

དགོས་མི་དགསོ་ད`ད་�་fེ། fོན་པ་ས�མ་ཅR་<་གས�མ་ན་བ� གས་པའི་ད ས་ས�། མོའ�་གལ་�ི་བ�་�འི་མིག་གསི་འཛམ་བ�་�ངི་ལ་བkས་པའི་ཚB་འཛམ་བ�་�ིང་ད ་fོན་པ་འཁརོ་བཅས་
བ� གས་པར་མཐོང་བ་དང༌། མ་འགགས་པ་ལ་�འི་མིག 

 

གིས་ཅི་མཐོང་ཞེས་?ིས་པ་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Yeལ་པ་དང་;ིད་པ་པར་དང་མའི་སེམས་ཅན་\ངས་མེད་པ་མཐོང་བར་གས�ངས་པ་སགོས་ད ་མ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན། 
རང་དང་འོག་སའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ��་འyVལ་ 
 

མངོན་ཤེས་Aིས་རང་ག་ིགོང་མའི་ལས་བh6ས་Aི་Yeལ་བ་མི་�ེད་པ་དང༌། aོན་གནས་Eསེ་?ན་�སི་རང་ག་ིགངོ་མའི་སས་བh6ས་Aི་Oེ་བ་མི་?ན་པ་དང༌། �འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་Aིས་
རང་ག་ིགརོ་མའི་ས་ས་བh6ས་Aི་གཟ�གས་མ་Xོགས་པ་དང༌། 
 



@074A ༄༅། །�འི་8་བའི་མངོན་ཤེས་Aིས་རང་གི་རང་ག་ིགོང་མའི་ས་སས་བh6ས་Aི་�་མ་Xོགས་པ་k་བ�་ལ་�ེད་Aི། �ིར་མ་ིའོང་ག་ིམངོན་ཤེས་Aིས་གང་ཟག་འདས་པ་ད\་བཅོམ་
པའི་3lད་Aི་ཆསོ་ཡ�ལ་ད ་མི་�ེད་པ་དང༌། དད་ 
 

མོས་བའི་མངོན་ཤེས་Aིས་དབང་པོ་འདས་པ་མཐོང་ཐོབ་པའི་3lད་Aི་ཆསོ་ཡ�ལ་ད ་མི་�ེད་ཅེས་པ་k་བ�་མནི་ནམ་oམ་ཡང་ད`ད་པར་�འོ། །��་འyVལ་ལ་�ས་བEོད་Aི་b་ོནས་ད ་མ་ཡོད་
དེ། ��་འyVལ་མངོན་ཤེས་Aིས་�6་འyVལ་ 
 

ཡ་མ་ཟ�ང་བ3ད་fོན་པ་k་བ�་bོམ་�tང་གི་��་འyVལ་དང༌། �་�ུ་ཕལ་བའི་��་འyVལ་k་བ�་Eསེ་ཐོབ་Aི་��་འyVལ་Êག། གྷན་དྷ་རལི་སོགས་པའི་གསང་aགས་ལས་Oེས་པའི་དེ་དང༌། ར�ས་
¦ལ་�ི་ཟེ་བ་དང་w་�འི་མདོངས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་�ན་ལས་Oེས་པའི་དེ་དང༌། ང་ལས་ན ་དང་བར་;ིད་Aིར་ཛ�་འyVལ་k་བ�་ལས་ལས་Oསེ་པའི་དེ་དང་�་ཡོད་པའི་�ིར། �ེ་rས་��་འyVལ་3l་ཏིང་ང་ེའཛiན་དང༌། དེ་ལས་Yeལ་
བ་དང་ནམ་མཁར་འ\་ོབ་སོགས་འ�tན་ 
 



པར་འདོད་ལ། \Vབ་མཐའ་གོང་མས་ཡོད་པ་བvPར་བ་དང་མེད་པ་Yeལ་པ་k་བ�འི་��་འyVལ་བvPར་ལ་��་འyVལ་ད ་འདོད་དམ་oམ་ཡང་ད`ོད་དགསོ་སོ། །��་འyVལ་དང་གཞན་�ི་སམེས་
ཤེས་པ་དང་ཟག་ཟང་Aི་མངོན་ཤེས་ 
 

གས�མ་ལ་རིམ་བཞིན་��་འyVལ་དང་ཀ ན་�ོད་པ་དང་Eེས་?ན་�་ིཆོ་འyVལ་གས�མ་ད ་གས�ངས་ཤིང༌། མི་�ོབ་པའི་3lད་Aི་aོན་གནས་Eེས་?ན་དང་�འི་མིག་དང་ཟག་ཟད་Aི་མངོན་ཤེས་
གས�མ་ལ་རིམ་བཞིན་aོན་�་ིམཐའ་དང་�ི་མའི་མཐའ་ 
 

@074B དང་བར་མ་ལ་wོངས་པ་བpོག་པའི་རིག་པ་ཞེས་�་fེ། མ་ི�ོབ་པའི་རགི་པ་གས�མ་ཞེས་མདོ་ལ་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག། །མངནོ་ཤེས་?Vག་པོར་ར་ིལ་ཉེར་
བaོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ལས། 
 

བསམ་གཏན་དག་ག་ིལམ་8མས་�། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །=ོ་X6ལ་མངོན་ཤེས་བ�ལ་བ་f།ེ །གཅིག་ཤོས་Aི་ནི་མངནོ་ཤེས་�tར། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར། མདོ་དང་ཀ ན་
བཏ ས་ལས་Aང་ལམ་མ�་བཞི་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 



ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་ལམ་�ིའི་དབང་ད ་�ས་པ་ཡིན་�་ིམངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མངནོ་ཤེས་�tར་བ�་ལ་ཞེས་པ་ནི་�་མངོན་པར་ཤེས་པ་f་ེXོགས་པ་�tར་བ�ལ་�་ིདོན་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་འདོད་དོ༎ ༼༽ཛ༼༽ 

 

འདིར་བfན་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆོག་ག་ི\ངས་འ?ེན་ལ�གས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་3ན་མ་{ར་བའི་འ?ེན་ལ�གས་ནི། སངས་3ས་Aི་ཞིང་གཞན་ནས་འདིར་Oསེ་པའི་�ང་སམེས་
ནས་བཟ�ང་f་ེསངས་3ས་Aི་ཆོས་Aི་ 
 

�ང་བ་དང་འnལ་བར་མི་�ེད་པའི་�ང་སེམས་Aི་བར་3ལ་;ས་ཞེ་བ3ད་གས�ངས་ཏེ། འབ�མ་�་ིགནོང་འཇོམས་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དང་མསོ་Aི་མདོར་�་ཚB་རངི་པོར་Oེ་བར་
གས�ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �་ 
 

ཚB་རངི་པོར་Oེ་བའི་�ང་སམེས་དེ་འདིར་བfན་མཚjན་�་དོན་�ི་དགེ་འད ན་ཡནི་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། {ོར་ལམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདིར་བfན་མཚjན་
�་དོན་�ི་དགེ་འད ན་ལ་ཚjགས་ལམ་པ་མེད་ 
 



@075A ༄༅། །པའི་�ིར། དང་པོ་\Vབ་fེ། �ང་སེམས་འཕགས་པ་oམོས་འཇ�ག་ག་ིདབང་གསི་གངོ་མར་O་ེབ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི། ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་
ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ 
 

གཉིས་པ་\Vབ་fེ། ཐེག་ཆནེ་{ོར་ལམ་?ོད་ནས་མ་ིཁོམ་པ་བ3ད་ད ་Oེ་བ་ཟང་པའི་�ིར་ཏེ། ཐེ་ཚjམ་མ་ིདལ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གས�མ་པ་\Vབ་fེ། འདི་བfན་མཚjན་�་
དོན་�ི་དག་ེའད ན་ལ་�ིར་མི་ 
 

Wོག་པའི་དགེ་འད ན་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། \ངས་ཉི་� ར་ཆད་པ་�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་�ོབ་པ་�ིར་མི་Wོག་པ་8མས་ལ་O་ེབ་མེད་པ་ཉིད་ད ་འཇ�ག་པར་�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། ཞེས་<ོད་པའི་ལན་ད ། 
 

བྷཾ་ག་ལ་བའི་མཁས་པ་8མས་ན་རེ། འདིར་བfན་�་ཚB་རིང་པོར་Oསེ་བའི་དགེ་འད ན་དེ་?ོད་དམ་<ེ་མོ་བ་ཡིན་ལ། ?ོད་<ེར་མི་ཁམོ་པ་ཕལ་ཆརེ་ཟད་Aི་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པ་མིན་ཞིང༌། མ་
ལ�ས་པར་ཟང་པ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་པས་ 
 



Oོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཨོ་དེ་ཤ་བའི་མཁས་པ་8མས་ན་རེ། དེ་ཚjགས་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། �ིར་མ་ིWགོ་ཏ ་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་�ི། ཐམས་ཅད་ལམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
�ིར་མ་ིWོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ 
 

དམིགས་གསལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། ཀོང་ཀ་ན་པའི་མཁས་པ་8མས་ན་ར།ེ དེ་{ོར་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། {ོར་ལམ་པ་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པས་�་ཚB་རིང་པོར་O་ེབ་མི་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། �་ཚB་
རིང་པོ་ལ་མ་ིཁོམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
 

@075B ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། �ི་རོལ་མ�་fེགས་པ་དེར་Oེས་བ་ནི་འཆི་ཁའི་ཚB་ལགོ་k་Oེས་ནས་ད�ལ་བར་k6ང་བས་མ་ིཁམོ་པ་ཡནི་ལ། �ང་སེམས་སོ་O་ེབ3་ལམ་ན་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་
མཐ�ས་དེར་Oསེ་Aང་ཤེས་རབ་fོབས་Aིས་ལོག་k་མི་Oེ་བས་ 
 

མི་ཁོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ལ�གས་དེ་གས�མ་གས་དང་མོས་པའི་མིང་ཅན་�ི་དགེ་འད ན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་གས�མ་ག་མི་འཐད་དེ། �ོབ་དཔོན་�སི་
འདིར་བfན་དག་ེའད ན་8མས་འཕགས་བ་ཁ་ོནར་བཤད་ 
 



པའི་�ིར། ལ�ང་aར་?ངས་པ་kར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ལ�གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་{རོ་ལམ་?ོད་དང་<ེ་མ་ོབ་ཐར་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་འUVལ་བ་མི་;ིད་ལ། འད ་ཤེས་མེད་པར་O་ེབ་
ལ་དེའི་oོམས་འཇ�ག་ལ་ཐར་ལམ་ད ་འUVལ་ 
 

བར་ཤིང་X་ཆེན་པོ་8མས་Aིས་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། མཛjད་ལས། བསམ་གཏན་ཐ་མར་འ�tང་འདོད་པས། །ཞེས་གས�ངས་པ་སགོས་མང་བའི་�ིར། ལ�གས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། �ིར་
མི་Wོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ས་བ3ད་ 
 

པ་བ་དམིགས་Aིས་བསལ་བ་ཡིན་�ི། �ིར་མ་ིWགོ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། འ\ེལ་བའི་ལ�ང་aར་?ངས་པ་དེའི་�ིར། ལ�གས་གས�མ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འད ་ཤེས་མེད་པའི་�་དེ་
འཆི་ལགོ་k་Oེ་བས་མ་ིཁམོ་པར་བཞག 

 

པ་མིན་�ི། བ5ལ་བ་ཆེན་�་བ3ད་འད ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པར་ལ�ང་མ་བfན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པས་མི་ཁོམ་བར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། ཁམས་གངོ་ག་ིOེ་;ིད་�་ིXེན་ལ་3l་འnས་ལ་
56ར་འདེབས་Aི་ལོག་k་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་དང་མསོ@076A ༄༅། །པའི་མིང་ཅན་དེ་ཚB་a་མ་ཞིག་ལ་འད ་ཤེས་མེད་པར་Oསེ་པས་�ིས་མིའི་ནང་ད ་Oསེ་ནས་འཕགས་ལམ་
ཐོབ་Aང་སེམས་དཔའ་དབང་X6ལ་ད ་�tར་བཞིག་ཡནི་བར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །ཡང་ 



 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ;ིད་<ེའི་མཐར་ཐ�ག་འ\ོ། གཟ�གས་Aི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས་པའི་དངོས་བfན་�་ི�ང་སམེས་གཉིས་གཟ�གས་མེད་ད ་Oེ་བར་མི་རགིས་ཏེ། དེ་གཉིས་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་
�ིར། sབ་fེ། བh6ད་པ་ 
 

ལས། �ང་ཆRབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་�ིན་ཉམས་འ�tར་འོང་ཞེས། །གཟ�གས་མདེ་ཁམས་ས�་Oེ་བདོན་ད ་གཉེར་མི་�ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། དེ་གཉིས་Aི་མདོ་ལས་
དེར་Oེ་བར་གས�ངས་བའི་�ིར་ 
 

ན་མ་sབ་fེ། དེར་Oེ་བའི་3l་གཟ�གས་མེད་Aི་oོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར་དང༌། �ང་སེམས་O་ེབ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་གཟ�གས་མེད་ད ་Oེ་བ་;ིད་Aང་ཐོབ་ན་མ་ིOེ་བར་
གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག། །འཕར་བ་གས�མ་�ི་5བས་ས�་བསམ་གཏན་དང་པm་རོ་�ངས་ནས་བསམ་གཏན་�ི་མ་གས�མ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་མི་རགིས་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་oོམས་
འཇ�ག་ག་ིར་ོ�ང་བ་མེད་པའི་�ིར་ན་མ་sབ་ 
 



fེ། aོན་སོ་Oེའི་ད ས་ས�་རོ་�ང་པ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་5བས་ས�་བསམ་གཏན་�ི་དབང་གསི་�་གནས་8མས་ས�་Oེ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། �ང་འཕགས་
8མས་བསམ་བཞིན་ད ་O་ེབ་ 
 

@076B ཡིན་�ི། བསམ་གཏན་�་ིདབང་གིས་O་ེབ་ལེན་པ་མེད་པའི་�ིར་ན་མ་sབ་fེ། འདོད་བཞིན་ད ་oོམས་འཇ�ག་དེ་དག་ལ་བXེན་ནས་O་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་kར་གསེར་yེང་ལས་
གས�ངས་ཏེ། oོམས་འཇ�ག་ལ་བXེན་ནས་O་ེབ་ཡདོ་Aང་ 
 

oོམས་འཇ�ག་གི་དབང་གསི་མེད་ཅེས་འདོད་དགསོ་སམ་oམ་མོ། །མངོ་3ན་{ར་བའི་འ?ེན་ལ�གས་ལ་གཉིས་ལས། �་ཇི་བཞིན་པའི་འ?ེན་ལ�གས་ནི། དབང་པོ་X6ལ་གཉིས། དང་ཐོབ་
གཉིས། �་དང་མིའི་རིགས་ནས་ 
 

རིགས་Oེ་གཉིས། ཚB་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། �ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ། Oེས་ནས་འདའ་བ། �ེད་བཅས། �ེད་མེད། འོག་མིན་མཐར་ཐ�ག་འ\ོ། །འཕར་བ་གས�མ། ;ིད་<ེའི་མཐར་
ཐ�ག་འ\ོ། །གཟ�གས་Aི་ 
 



ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆསོ་ཞི། ལ�ས་མངོན་�ེད། བསེ་ར�་kའི་མངི་ཅན་ཏེ་ཉི་� འོ། །འདི་ནི་བ�ད་དྷ་(SHR'NTI)་པའི་ལ�གས་ཏེ་<་བའི་�་ཇི་བཞིན་ད ་འ?ེན་པའོ། །�་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་
འ?ེན་ལ�གས་ལ་གཉིས། འཕགས་ 
 

པ་དང༌། �ོབ་དབོན་�་ིལ�གས་སོ། །�ི་མ་ནི་{་ིདོན་འདིར་བཀོད་པ་kར་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ལ�གས་Aི་འ?ེན་ཚRལ་ལ་ཡང་8མ་བཤད་དང་གསརེ་yེང་གི་བཤད་ཚRལ་མ་ིའ?་ཞིང༌། 8མ་
བཤད་Aི་བཤད་ཚRལ་ནི་�་ིདོན་འདིར་ 
 

བཀོད་པ་kར་ཡིན་པས་ལགོས་ས�་མ་Yོས། གསརེ་yེང་kར་ན། དབང་པོ་X6ལ་དང་8ོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་5བས་ས�་བfན་པའི་དགེ་འད ན་གས�མ་fེ། འཕགས་པ་བ3ད་པ་དང༌། ཆགས་
nལ་aོན་སོང་ག� གས་པ་དབང་ 
 

@077A ༄༅། །X6ལ་དང༌། ཆགས་nལ་aོན་སངོ་གི་� གས་པ་དབང་8ོན་ཏེ་གས�མ་བfན་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། 5བས་འདིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་པར་བfན་པ་གང་
ཞིག །མངོན་པ་ནས། དབང་ 
 



བོ་8ོ་X6ལ་དེ་དག་ཏ ། །དད་དང་ཆསོ་Aི་Eསེ་འnང་བ། །bོམ་པས་xང་�་མ་xངས་ན། །འnས་བ�་དང་པོ་ལ་� གས་པ། །8མ་�འི་བར་བཅོམ། །ཞེས་3lན་� གས་� གས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ལ། དག ་པ་ཚRན་ཆད་ 
 

ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆགས་nལ་aོན་སོང་གི་�ིར་འོང་� གས་པ་དང༌། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གངོ་མ་ལས། །ཆགས་nལ་གས�མ་པ་ལ་� གས་པ། །ཞེས་ཆགས་nལ་aོན་སངོ་ག་ི�ིར་མ་ི
འོང་� གས་པ་བfན་པའི་�ིར། 
 

འོ་ན། མངོན་པར། ཆགས་nལ་aོན་སངོ་གི་�ིར་འོང་� གས་པ་དབང་པོ་8ོ་X6ལ་གཅིག་ཏ ་དང༌། ད་འ?་བའི་�ིར་མིའོང་� གས་པ་དབང་པོ་8ོ་X6ལ་གཅིག་ཏ ་བ\ངས་ལ། འདིར་དེ་འ?་བའི་
� གས་པ་གཉིས་བ;སེ་ཏེ་དབང་པm་ 
 

bོ་ནས་གཉིས་ས�་བ\ངས་པ་ཇི་kར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་དེ་kར་བ\ངས་པ་ནི་དབང་པོ་8ོ་X6ལ་�་ིམདོ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་3l་མཚན་�ིས་ཡིན་གས�ངས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་
དགེ་འད ན་གཉིས་བfན་ཏེ། ཆགས་nལ་ 
 



aོན་སོང་གི་�ིར་འོང་འnས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ ་དང༌། དེ་འ?་བའི་�ིར་མིའོང་འnས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ ་བ\ངས་པའི་�ིར། མངོན་པ་ལས། aར་?ངས་པའི་
ཚiགས་བཅད་གཉིས་Aིས་� གས་པ་གས�མ་ 
 

@077B དང༑ གང་ཞིག་གང་ལ་� གས་པ་ནི། །བཅR་?Vག་པ་ལ་དེ་འnས་གནས། །ཞེས་པས་དེའི་འnས་གནས་གས�མ་བfན་པ་ཡནི་པ་ལ། འདིར་མངོན་པ་དང་མི་མཐ�ན་པར་ག� ང་a་�ི་
གཉིས་Aིས་རིམ་བཞིན་� གས་པ་གས�མ་དང་འnས་ 
 

གནས་གཉིས་བfན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་5བས་ས�་3lན་� གས་འnས་གནས་མ་བfན་པའི་3lན་མཚན་ཡདོ་དེ། 3lན་� གས་འnས་གནས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་
�ིར་རོ། །འོ་ན་ག� ང་དེར་ཆགས་nལ་aོན་སངོ་ 
 

གི་འnས་གནས་གཉིས་Aང་fོན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། �ིར་འོང་�ིར་མ་ིའོང་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་བཤད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མsབ་fེ། ག� ང་འདིར་བfན་པའི་འnས་གནས་གཉིས་ནི་ཆགས་
nལ་aོན་སོང་དང༌། འོག་ནས་བfན་པའི་ 
 



འnས་གནས་གཉིས་ནི་འnས་བ�་རིམ་�སི་པ་ཡིན་པས་sད་པར་ཡོད་ལ། 3lན་� གས་ལ་དེ་འ?འི་ད�ེ་བ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་kར་ན་མངོན་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞེས་སགོས་ཚiག་
¯ང་གཉིས་Aི་5བས་ས�་ཡང་འnས་གནས་ 
 

གས�མ་མ་བfན་པར་ཐལ། ག� ག་དེའི་འོག་ནས་3lན་� གས་;ིད་པ་ལན་བད ན་པ་པ་དང་རགིས་ནས་རགིས་Oེ་གཉིས་བཤད་པ་གང་ཞིག །3lན་� གས་ལ་ཆགས་nལ་aོན་སོང་མེད་པའི་
�ིར་ན་མ་sབ་fེ། མངོན་པར་�་ིདང་�ེ་nག་ག་ི 
 

ད�ེ་བ་དེ་kར་བཤད་Aང་དགེ་འད ན་ཉི་� འི་\ངས་ངེས་མ་བཤད་པས་Oོན་མདེ་ལ། 3ན་འདིར་དེ་kར་བཤད་ན་དགེ་འད ན་ཉེར་གཅིག་ཏ ་འ�tར་བས་ཉི་� འི་\ང་ངསེ་འཇིག་པའི་�ིར་ཏེ། 
དགེ་འད ན་ཉི་� ར་\ངས་ངེས་པ་ནི་མངོན་Xགོས་3ན་ཁོ་ནའི་ 
 

@078A ༄༅། །ལ�གས་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། མངོན་པར། �ོབ་པ་བཅོ་བ3ད་དང་མ་ི�ོབ་པ་དག ་སགོས་གང་ཟག་མང་པོ་བཤད་Aང༌། ཉི་� ར་\ངས་ངསེ་པར་མ་གས�ངས་པའི་�ིར། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་ 
 



པའི་5བས་ས�་དབང་པོ་8ོ་X6ལ་བ;སེ་ཏེ་འnས་བ�འི་bོ་ནས་གཉིས་ས�་བ\ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། aར་� གས་པ་བཤད་པ་དང་རིགས་མི་མཐ�ན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་sབ་fེ། དེའི་འnས་
གནས་ལ་དབང་པོ་8ོ་X6ལ་�ི་མདོ་མེད་ཅིང་ 
 

�ིར་འོང་�ིར་མི་འོང་གི་�་བཤད་ད ་ཡོད་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་3l་མཚན་�སི་དེ་kར་བ\ངས་པའི་�ིར་རོ། །aར་བཤད་པའི་གང་ཟག་�་དང༌། �་དང་མིའི་རགིས་O་ེགཉིས་དང༌། ཚB་
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
 

དང༌། བར་འདའ་བ་སོགས་བཞི་དང༌། འོག་མ་ིན་འ\ོ་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས་འཕར་བ་གས�མ་དང༌། ;ིད་<ེའི་མཐར་ཐ�ག་འ\ོ་ལ་སགོས་པ་�་fེ་ཉི་� འོ། །འ?ེན་ཚRལ་འདི་ཁ་ོན་E་ེབཙRན་�ི་
བཞེད་པ་ཡིན་པར་ 
 

གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། �ོ་Eེའི་ཚiག་ཏ ་�ང་ངོ། །འདིར་�ང་སེམས་ལ་3lན་� གས་སོགས་Aི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་འདི་དག་དངསོ་Aི་�འམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། E་ེམཁས་\Vབ་Aིས་
དངོས་Aི་�ར་ 
 



བཤད་Aང༌། Eེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་3ལ་ཚབ་Eསེ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་kར་འདོད་དགསོ་ཏེ། �ིར་མི་Wགོ་པའི་འཁོར་ལm་མདོ་ལས། �ང་སམེས་ལ་Eསེ་འnང་གཉིས་དང་བ3ད་
པ་དང་འnས་གནས་ 
 

@078B བཞི་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཏེ་དག འི་བ�་མཛད་པ་དང༌། 3ལ་�ེད་ཚལ་ཆRར་མེད་པ་ལ་ཆRའི་འད ་ཤེས་Oསེ་པ་དཔེར་�ས་ནས། ཐེག་དམན་ལ་3lན་� གས་སགོས་མེད་པ་ལ་3l་ན་
� གས་སགོས་ས�་འད ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་�ིར་ད ་�ང་ 
 

སེམས་ལ་བ3ད་པ་དང་3lན་� གས་སོགས་ས�་བཤད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་8མས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་གས�མ་�ིས་b་ོནས་�་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསརེ་yེང་
ལས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཀ ན་བཏ ས་ལས་ 
 

Aང༌། ཅིའི་�ིར་�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའི་Oོན་མེད་པ་ལ་� གས་ནས་3lན་ཏ ་� གས་པར་མི་འ�tར་ཞེ་ན། 3lན་ལ་འཇ�ག་པ་ཡངོས་ས�་མ་\Vབ་པའི་�ིར་རོ། །ཅིའི་�ིར་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བར་མ་ི
འ�tར་ཞེ་ན། བསམ་བཞིན་ད ་;ིད་པར་O་ེ 
 



(BTSA)ད་མེད་པ་ཡོངས་ས�་འཛiན་པའི་�ིར་རོ། །ཅིའི་�ིར་�ིར་མ་ིའོང་བར་མི་འ�tར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་8མས་Aི་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་Oེ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་�ང་སེམས་
8མས་ཉོན་མངོས་xོང་�ེད་Aི་ཐབས་ལ་3lན་མི་ཆད་ 
 

པར་འཇ�ག་པ་མེད་པས་3lན་� གས་མིན་པ་དང༌། བསམ་བཞིན་ད ་འདོད་པར་Oེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལེན་པས་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་མིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་གནས་བཞིན་ད ་འདོད་པར་Oེ་
བས་�ིར་མིའོང་མིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་དག 

 

3ས་པར་གསེར་yེང་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །� གས་བfན་བཞི་ཡོད་དེ། 3lན་� གས་དང༌། ཞེས་པ་ཡ་ིག་ེནོར་བར་མངོན་ཏེ། Eེ་ཡབ་;ས་གས�མ་གས་� གས་བfན་བཞིའི་དང་པོ་ལ་
བ3ད་བཞེས་བ\ངས་པའི་�ིར། ༈ །a་མ་ཁ་ 
 

@079A ༄༅། །ཅིག་གིས། �ོབ་དཔོན་�ི་ལ�གས་ལ། ;ིད་<ེའི་མཐར་ཐ�ག་འ\ོ་ཞེས་�་བའི་གཟ�གས་Aི་ཆགས་བཅོམ་ད�ེ་བཞིར་�ས་ནས། དེའི་ད�ེ་བར་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཁམས་གོང་མ་
གཉིས་ས�་འ\་ོམི་;ིད་པ་ 
 



དང༑ ལ�ས་མངོན་�ེད་དེ་གཉིས་ས�་འ\་ོབའི་དེས་པ་མེད་པ་གཉིས་ས�་�ེད་པ་ནི། དཔེར་ན་X་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད�ེ་ནར་དང་ལ�ག་གོ་ཞེས་པ་kར་མ་འnེལ་ལ་ོ�ས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་Aི་དབང་ད ་�ས་ན་བདེན་ཡང༌། 
 

�ང་སམེས་ནི་བསམ་མ་གཟ�གས་བ3ད་bམོ་པས་;ིད་<ིའི་མཐར་ཐ�ག་འ\་ོཞེས་�་བ་ལ། གཟ�གས་མདེ་Aི་ཏིང་ངེ་འཛiན་ལ་འཇ�ག་ན ས་པས་གཟ�གས་Aི་ཆགས་ཞེས་Aང་�འོ་ཞེས་འབ�མ་
yག་གས�མ་པས་གས�ངས་པར་�ང་ཡ་ེའཆད་པ་ 
 

kར་འཐད་པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་8མ་\ོལ་ལམ་པ་དང་སངས་3ས་འཕགས་པ་གཉིས་དག་ེ{ོང་ཚRལ་�ི་འnལ་ནས་ཡིན་པར་8མ་
བཤད་Aི་གས�ང་ལས་ཐོན་གས�ངས་པ་ནི་ 
 

ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ ་ཆེ་fེ། འདི་ནི་8མ་བཤད་ལས། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་དཔའི་དག་ེའད ན་འདི་དག་3lན་� གས་སགོས་ཡིན་པ་ལ་གནོང་�ེད་fོན་པར་འདོད་བཞིན་ད ་5ད་ཅིག་
བཅR་?Vག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
 



�ང་སམེས་མཐོང་xངས་པས་རབ་ཏ ་�ེ་བའི་དགེ་{ངོ་གི་ཚRལ་�་ིའnས་བ�་ལ་གནས་པར་བ�eབ་པ་ནི། རང་གསི་རང་ལ་ཅོ་འ?ི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དག ་པའི་
¦ངས་པའི་8མ་\ལོ་ 
 

@079B ལམ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆRབ་སམེས་དཔའ་�ིར་མ་ིའོང་བཏགས་པ་བར་�ས་ནས། ཐ་མའི་ཆ་མཐ�ན་�་xངས་པས་རབ་ཏ ་�ེ་བའི་དགེ་{ངོ་ག་ིཚRལ་�ི་འnས་བ�་ལ་གནས་པ་རང་
ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་རང་གསི་ཅོ་འ?ི་བའི་ 
 

ཆེད་ད ་འཁོར་གས�མ་ག་ཁས་ལེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །གཞན་དེ་kར་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་�ང་བའི་�ིར་རོ། ༈ །བཅR་ཚན་བཅR་པའི་ལ�ང་ལས། འདོད་པ་འདིར་འཕགས་
ལམ་རང་3lད་ལ་བOེད་པར་<ོམ་ཞིང་ 
 

འདོད་པ་འདིར་མཐར་�ིན་པའི་འཕགས་པ་�་དང༌། འདོད་པ་འདིར་འཕགས་ལམ་རང་3lད་ལ་བOེད་པ་<ོམ་ཞིང་གོང་མ་དེར་མཐར་�ིན་པའི་འཕགས་པ་�་fེ་བཅR་གས�ངས་སོ། ༈ །xང་
�་དེ་གཉིས་«ི་ས་བོན་དངÌོ་ས�་xོང་�ེད་Aི་bོམ་ལམ་བར་ 
 



ཆད་མེད་ལམ་ལ་བXེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚB་འདས་ལ་མ་ཁོ་ན་ལ་བXེན་ནས་ཐོབ་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་གཞན་ཕལ་ཆ་ེབའི་བཞེད་པ་kར་བཀོད་པ་ཡིན་�།ི པཎ་ཆེན་�ི་རང་ལ�གས་མ་
ཡིན་ཏེ། པཎ་ཆེན་�ི་བཞེད་པ་kར་ན། འདོད་ཉོན་ 
 

དག ་བའི་ས་བོན་དངོས་ས�་xོང་�ེད་Aི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བXེན་ནས་�ིར་མི་འོང་གི་འnས་བ�་ཐོབ་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དག ་པའི་ས་བོན་xངས་ན་;ིད་ཉོན་དག ་བའི་ས་བོན་
xངས་པས་sབ་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ཆགས་nལ་aོན་སོང་ 
 

གི་�ིར་མ་ིའོང་ག་ིའnས་བ�་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་བXེན་ནས་ཐོབ་གས�ངས་པ་འདི་8མ་བཤད་kར་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། གསེར་yེང་སགོས་kར་ན་བསམ་གཏན་ས་?Vག་ཀ་ལ་བXེན་
པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོད་�ོལ་བའི་�ིར་ 
 

@080A ༄༅། །མི་འོང་འཐོབ་བའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་?Vག་གང་ར�ང་ལ་བXེན་པ་;ིད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་nལ་བ་;ིད་པས། དེས་ས་?Vག་གང་
ལ་བXེན་ཡང་དབང་དང་ 
 



Wན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ༈ །གཟ�གས་ས�་ཉེར་འ\m་�ིར་མ་ིའོང་ག་ིཐོབ་པའི་ད\་བཅོམ་ནི་བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞི་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་གཟ�གས་ས�་ཉེར་འ\་ོ�ིར་
མིའོང་འོག་མིན་མཐར་ཐ�ག་འ\ོས་ཐོབ་ 
 

པའི་ད\་བཅོམ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འ\ོ་�ིར་མ་ིའོངས་;དི་<ེའི་མཐར་ཐ�ག་འ\ོས་ཐོབ་པའི་ད\་བཅོམ་ནི་གཟ�གས་མེད་Aི་དངསོ་གཞི་ལ་བXེན་ནས་ཐོབ་དགསོ་པའི་
�ིར་རོ། ༈ །8མ་བཤད་དང་ཀ ན་བཏ ས་དར་ 
 

ཊ0ིཀ་kར་ན། ཆགས་nལ་aོན་སོང་གི་�ིར་འོང་མེད་ཅིང༌། གསརེ་yེང་སགོས་kར་ན་ད་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ༈ ། མཐོང་xངས་ད ་�tར་བའི་k་བ་�་དང་k་མིན་�་fེ་བཅR་ཡོད་Aང་
འདིར་གས�མ་ཙམ་�སོ་པ་ནི། མཛjད་ལས། 
 

འ\ོ་མ་ིའདོད་དང་ལ་མ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚjམ་ཇི་oེད་ཅིག །ཐར་པར་བ\ོད་ལ་གགེས་�ེད་པ། །དེ་ཡི་�ིར་ན་གས�མ་པ་fན་ཏོ། །ཞེས་བ་kར། ཐར་བར་འ\ོ་བའི་གགེས་Aི་གཙj་བོ་
ཡིན་བས་དེ་གས�མ་ཁོ་ན་བfན་ཏོ༎ 
 



bོ་དང་<་བས་བh6ས་�ིར་གས�མ། །ཞེས་སོགས་བh6ས་པ་དང་<་བས་བh6ས་པའི་3l་མཚན་�ིས་གས�མ་ཁོ་ན་བfན་པར་འདོད་པ་ནི་�ེ་rའི་ལ�གས་ཡིན་�ི་5བས་འདིར་མ་འ\གི་པས་
མ་Yོས་སོ། ༈ །གཟ�གས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
 

@080B k་བ་བཞིན་ད ་རབ་ཏ ་ཤིས་སོ། །གཟ�གས་ཀ ན་འ�tང་བ་དང༌། གཟ�གས་འགོག་པ་དང༌། གཟ�གས་འགོག་པར་འ\་ོབའི་ལམ་དང༌། གཟ�གས་Aི་ར་ོ�ོང་བ་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང༌། 
ངེས་པར་འ�tང་བ་ཇི་k་བ་བཞིན་ད ་རབ་ཏ ་ཤེས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་ཕ�ང་པོ་�་ཆར་ལ་གས�ངས་པས་སོ་�འོ། ༈ །དེས་ཁམས་གས�མ་�ི་bོམ་xངས་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཆར་xོང་ན ས་པའི་3l་མཚན་ནི། 8མ་བཤད་ལས། གཞན་ལས་འདི་དབང་པོ་
8ོབས་ཁམས་གས�མ་�ི་གཟ�གས་སོགས་ཕ�ང་པོ་ 
 

8མས་ཁམས་དངས་སོ་སརོ་མ་�ེ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་མི་Xག་h6ག་བaལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གཅིག་ཏ ་བh6ས་ནས་གོམས་པར་�ས་པས་སོ། །ཞེས་པ་kར་ཡིན་པས། xངས་�་རིམ་�ིས་
པའི་3lད་Aི་འདོད་པའི་སས་བh6ས་Aི་འཇིག་Xེན་ 
 



བའི་bོམ་xང་5རོ་ད ་xོང་�ེད་Aི་འདས་ལམ་ནི་འདོད་པའི་གཟ�གས་སགོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་�་ིཁམས་གས�མ་གའི་གཟ�གས་སོགས་ཕ�ང་པོ་8མས་བaམོས་ནས་དམགིས་པ་མ་ཡིན་
པར་\Vབ་པོ། །དེའི་�ིར་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་\Vབ་f།ེ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད ་bོམ་པས་sབ་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་5ལ་�ི་xང་�འི་ས་བོན་xོང་ན ས་པས་sབ་པའི་
�ིར་oམ་fེ་ད་�ད་པར་�འོ། ༈ །ཀ ན་བཏ ས་དར་ 
 

ཊ0ིཀ་kར་ན། གཅིག་ཆར་བའི་3lན་� གས་པར་དm་Xེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད ་�ེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་Aང༌། གསེར་yེང་སོགས་kར་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་;ིད་ལ་
རིང་པའི་ད ས་དང༌། འཆི་བའི་ད ས་Aི་ཚB་ཞེས་པ་ནི་ 
 

@081A ༄༅། །འཆི་;ིད་པ་ཉེ་བའི་ད ས་�ང་འདས་མངོན་ད ་�ེད་པའི་དོན་ཏེ། །འདོད་པའི་བར་;དི་བ་ནི་ཚB་ཐ�ང་བ་དང་ཉོན་མོངས་Aང་\ངས་མང་བས་དེལ་�ང་འདས་ཐོབ་པ་མེད་བ་
ནི་ཆོས་མདོན་བ་བ་�ིའི་ལ�གས་ཡིན་བའི་ 
 



�ིར་དང༌། བར་;ིད་Aི་ད ས་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ད ས་Aི་ཚB་ཞེས་འཆད་དགསོ་Aི་འཆི་བའི་ད ས་ཞེས་འཆད་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་རོ། ༈ ?Vག་པའི་བར་xངོ་བ་<ོན་པ་དང༌། །ངེས་པར་?Vག་པ་xངོ་བ་
<ོན་པ། །�ིར་འོང་� གས་ཡིན་ཞེས་བ་ 
 

ནི། །གོང་འོག་གཉིས་Aི་ལ�གས་ས�་བ་ཤད། །ཅེས་མངོན་པ་འོག་མ་kར་ན། འདོད་ཉོན་དང་བོ་ནས། ?Vག་པའི་བར་སོང་བ་ལ་བXནོ་པའི་�ིན་འོང་� གས་པ་ཡོད་ལ། མངོན་པ་གངོ་མ་kར་
ན། འnས་བ�་རིམ་�སི་བའི་�ིར་ 
 

འོང་� གས་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་�་བ་xངས་ནས་?Vག་བ་¦ོང་�ིར་ད ་དངསོ་ས�་བ་<ོན་བཞིན་པས་sབ་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད ་འnས་བ�་རིམ་�ིས་བའི་�ིར་མིའོང་� གས་པ་ཡིན་ན་
འདོད་ཉོན་བ3ད་པ་¦ངས་ནས་དག ་པ་xངོ་�ིར་ 
 

ད ་དངོས་ས�་བ་<ོན་བ<ོན་བཞིན་པས་sབ་པ་དང༌། ད\་བཅོམ་� གས་པ་ཡིན་ན་;ིད་ཉོན་བ3ད་བ་¦ངས་ནས་དག ་བ་xོང་�ིར་ད ་དངོས་ས�་བ<ོན་བཞིན་པས་sབ་པར་འདོད་དོ། །ཤེས་
�ེད་=ོགས་ལ་འ\ོད་པའི་ཐེམ་5ས་ས�་བk་ 
 



བར་�འོ། ༈ །བར་ཆད་གཅིག་པ་འདི་ལ་བཤད་ཚRལ་གས�མ་ཡོད་དེ། འདོང་ཉོན་བ་ད ན་ལས་མ་xངས་Aང་�ིར་མ་ིའོང་ག་ིའnས་བ�་ཐོབ་བའི་གགེས་Aི་གཙj་བོ་འདོད་ཉོན་དག ་པ་གཅིག་
ལས་མེད་པས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། 
 

@081B འདིས་ཉོན་མོངས་བད ན་ལས་མ་¦ངས་ན་ཚB་གཅིག་པ་ཡིན་Aང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་བ་དང༌། ཀ ན་བཏ ས་འnེལ་བར་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་
�ང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་O་ེབ་གཅིག་གིས་བར་ད ་ཆོད་པ་ལ་བཤང་ 
 

པ་ནི་དབ�མ་�་ིམདོ་ལས་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མངི་ཅན་�ི་སེམས་དཔའ་Oེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་བ་fེ་གས�མ་ཡོད་པའི་�ིར་
རོ། ༈།གཉིས་Aིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གས�མ་པོ་ཡསི་ནི་ 
 

�ིར་བpོག་�ེད། །ཅེས་�ི་མ་གཉིས་Aིས་འདོད་བ་ལས་མི་('NGA)འ་བར་�ེད་ལ། དང་པོ་གས�མ་�ིས་འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གངོ་མར་Oསེ་Aང་�ིར་བpོགས་པར་�ེད་པས་བགགེས་Aི་
གཙj་བོ་ཡིན་ཞེས་�ེ་rས་འདོད་ཅིང༌། 8ལ་འ�ོར་ 
 



�ོད་པ་བས་དང་པོ་གས�མ་�སི་སེམས་ཅན་�ི་ཐམ་སོ་O་ེལས་མི་འདའ་བ་དང༌། �ི་མ་གཉིས་Aིས་ཁམས་Aི་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་�ེད་པས་ཐ་མའི་ཆ་མཐ�ན་�ར་བཤད་ཅེས་
འདོད་དོ། ༈།འདོད་པར་ཚB་ཡོངས་�tར་བའི་འཕགས༎ 
 

ཁམས་གཞན་ད ་ནི་འ\ོ་བ་མེད། །ཅེས་�ེ་rས་འདོད་པ་kར་གསེར་yེང་སགོས་ལས་Aང་བཤད་དོ། །=ོ་གསལ་བ\ངོ་བའི་ཐེམ་5ས་ལས་3lན་� གས་ས�་Atར་བའི་བ3་�ིན་�སི་བདག་
ཚB་འཕོས་ནས་མིར་Oསེ་བའི་Xེན་ལ་�ང་འདས་ 
 

མ་ཐོབ་ན་འོག་མིན་ད ་O་ེབར་ཤོག་ཅེས་fོན་པའི་?Vང་ད ་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཤེས་�ེད་ད ་�ས་ནས་དེ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། <ོ་ལན་8མས་དེར་བk་བར་�འོ། ༈ །�ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་
�ེད་དེ་(U'DO)ད་བར་ཚB་ཡོངས་ས�མ་�tར་པའི་�ིར་མི་འོང་@082A ༄༅། །གི་ད�ེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ད`ོད་དགོས་ཏེ། འདོད་པར་ཚB་ཡངོས་�tར་�ི་�ིར་མ་ིའོང་ལ་འགགོ་oོམས་ཐོབ་བ་
མེད་པའི་�eབ་�ེད་�ེད་དཀའ་བའི་�ིར་རོ། ༈ །ཞོགས་མའི་མེ་fག་\Vབ་མ་ཐག་འཆ་ིབ་དང༌། °གས་ 
 

མགར་�ི་ཐོབས་°གས་བ�6ངས་པའི་མེ་fག་གནམ་ད ་ཡར་བ་�ིར་Wགོ་ཁར་འཆི་བ་དང༌། °གས་Aི་ཚB་ཚ་གནམ་ད ་ཡར་བ་�ིར་ལོག་གནས་ས་ལ་མ་�6ང་ཙམ་ད ་འཆི་བ་fེ་དཔེ་གས�མ་
མོ། ༈ །�ེ་rས་པར་འདའ་བ་ནི་གཟ�གས་ 



 

ཁམས་Aི་བར་;ིད་བཅR་?Vག་གང་ར�ང་ད ་Oེས་ནས་Xནེ་དེ་ལ་�ག་མེད་ད ་འདའ་བ་ཞེས་�་fེ། བར་འདའ་བ་དང་3lད་གཅིག་པའི་ད\་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་3lད་Aི་ཕ�ང་པm་3lན་�་ི�ག་
མ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཕ�ང་པོ་དེ་3lན་ཆད་ 
 

ཁ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ད\་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ ་འཆ་ིབའི་�ིར་ཏེ། =ོ་གསལ་བ\ོད་པའི་ཐེམ་5ས་ལས། བར་འདའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་པར་xངས་མ་ཐག་ཏ ་ཚBའི་འད ་�ེད་
གཏོང་བས་�ག་མེད་ད ་འདའ་ 
 

ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། \Vབ་མཐའ་གངོ་མ་kར་ན། h6ག་བaལ་�ི་ཕ�ང་པm་3lན་�་ི�ག་མ་མེད་པས་�ག་མེད་ད ་འདའ་བར་འདོད་དགསོ་སོ། ༈ །Oསེ་ཙམ་ནས་དང༌། འད ་�ེད་དང་
བཅས་པ་དང༌། འད ་�ེད་མེད་པར་ 
 

འདའ་བ་གས�མ་ནི། རིམ་པ་kར་ལམ་ངང་གིས་འ�tང་ཞིང་བ<ོན་པ་དང༌། བ<ོན་ལ་ལམ་དང་གིས་མི་འ�tང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ིWན་པའོ་ཞེས་�ེ་r་འདོད་དོ། །\Vབ་མཐའ་གོང་
མས། Oེས་བ�ད་མ་བའི་འ\ོ་བ་བད ན་ 
 



@082B བfན་པའི་མདོ་ལས་�ེད་མདེ་�ེད་བཅས་Aི་aོན་ད ་གས�ངས་པས་གོ་རིམ་དེ་kར་ངསེ་ལ། དེ་གཉིས་Aི་sད་པར་ནི་འབད་པ་?ག་པོ་ལམ་kོས་པར་ལམ་དང་གིས་འ�tང་བ་དང་དེ་
ལས་བpོག་པའོ། །Oེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་ 
 

འ�tང་ཞིང་xང་�་ཆསེ་ཆRང་བ་ཡིན་པས་�ེད་མེད་དང་མ་འ?འོ། །མངོན་Xོགས་3ན་ལས་�ེད་བཅས་aནོ་ལ་འ�tང་བ་ནི་hེབ་{རོ་�ི་ངོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་ལས་Aང་�ེད་མེད་
�ེད་བཅས་Aི་aོན་ད ་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་ 
 

དོ། །དེས་ན་�་ིདོན་འདིར་�ེ་r་kར་བཤད་པ་ཡིན་ན་མ་oམ་མོ། །མཐའ་ད`ོད་ལས། ཚངས་རསི་དང་ཚངས་མད ན་�ི་བར་;དི་3lད་མར་=ངས་པའི་Xནེ་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད ་�ེད་
ངེས་Aི་བར་འདའ་བར་ཡདོ་གས�ངས་པ་དང༌། གཟ�གས་ 
 

Aི་བར་;ིད་བཅR་?Vག་ཚང་བར་ལེན་པའི་བར་འདའ་བ་ཡོད་གས�ངས་པ་དང༌། ཚངས་རིས་Aི་O་ེ;ིད་Aི་Xེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད ་�ེད་པའི་གོང་འཕོ་ཡོད་གས�ངས་པ་སགོས་ནི་=ོགས་རབ་
8མས་Aི་རགིས་ལམ་xལེ་བའི་དོན་ད ་ད`ད་གཞིར་ 
 



བཀོད་པ་ཡིན་�ི། རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་fེ། ག� ང་ཆེན་མོ་8མས་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། མཛjད་ལས། དེ་དག་ག་ིནི་sད་པར་8མས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་�ེ་nག་
ལས། །ཞེས་དང༌། བར་འདའ་བ་ནི་ཚངས་ཆེན་ 
 

མ་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་Aི་བར་དོ་བཅR་?Vག་གང་ར�ང་ད ་Oསེ་ནས་Xེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་�ིར་མ་ིའོང་fེ་ཞེས་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། =ོ་གསལ་བ\ོད་པའི་ཐེམ་5ས་ལས། Oེས་
ནས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་ས�་ཉེར་བ་འ\ོ་ 
 

@083A ༄༅། །བ་གང༌། གཟ�གས་ཁམས་Aི་�་གནས་བཅR་?Vག་གང་ཡང་ར�ང་བར་དང་པོར་Oསེ་པའི་Xེན་དེ་ཉིད་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་དང༌། མཛjད་འ\ལེ་ལས། གོང་ད ་
འ\ོ་བ་ནི་གང་ད ་Oསེ་བ་དེ་ཉིད་ 
 

ད ་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གོང་ད ་འ\་ོབ་གང་ཡིན་པ་fེ། ཞེས་དང༌། =ོ་གསལ་བ\ོད་པའི་ཐེམ་5ས་ལས། གོང་ད ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་ས�་ཉེ་བར་འ\ོ་བ་གང༌། གཟ�གས་ཁམས་
ས�་དང་པོར་Oསེ་པའི་Xེན་ལ་�ང་ 
 



འདས་མི་ཐོབ་བར་གོང་ད ་འཕོས་ཏེ་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། གསརེ་yེང་ལས་Aང༌། གས�མ་བ་ནི་གཟ�གས་ཁམས་Aི་O་ེ;དི་ད ་ལན་གཉིས་བ3lད་ནས་འདའ་བའི་�ིར་མ་ིའོང་fེ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །xེལ་ 
 

bོམ་\Vབ་ཚད་ལ་\Vབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འ?་བའི་sད་པར་ད ས་མཐའ་དང་�་�གོས་Aི་5ད་ཅིག་མའི་ཡ�ན་ལ་xེལ་ན ས་མི་ན ས་Aིས་�ེ་བ་k་བ�ར་�་ིདོན་འདིར་གས�ངས་Aང༌། {རོ་བའི་
ཚB་3lན་yི་ནས་བbོམས་པའི་fོབས་Aིས་5ད་ 
 

ཅིག་ལ་xེལ་ན ས་པ་ནི་xལེ་bོམ་\Vབ་ཚད་ཡིན་པར་�ེ་rས་འདོད་པ་ཡིན་�ི། �ོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་ལ། {ོར་བའི་ཚB་3lན་yི་ནས་bོམ་པ་མིན་ལ། 3lན་ཆགས་གས�མ་ལ་ཡང་ཡང་
oོམས་པར་འཇ�ག་པའི་fབོས་Aིས་ཡ�ན་ཇི་;ིད་ 
 

ད ་oོམས་པར་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་དེ་;ིད་ད ་oོམས་པར་འཇ�ག་ན ས་པ་ན་xལེ་bོམ་\Vབ་པར་བཞེད་དོ། །གཟ�གས་ས�་ཉེར་འ\་ོ�ིར་མི་འོང་Uི་ཉིས་fངོ་དག ་བ3་?Vག་ཅR་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གང་
ད ་Oེ་འ�tར་�་ིགནས་Aི་bོ་ནས་བཅR་?Vག །དེ་ར་ེ 
 



@083B རེ་ལ་རགིས་Aི་b་ོནས་?Vག་?Vག་fེ་དག ་བཅR་<་?Vག །དེ་ར་ེར་ེལ་Oེ་འ�tར་�་ིསའི་bོམ་xང་གཅིག་Aང་མ་xངས་པའི་འཆིང་བ་ཀ ན་Wན་ནས་bོམ་xང་བ3ད་པ་xངས་པའི་བར་
དག ་དག ་fེ་བ3ད་བ3་རེ་བཞི། དེ་རེ་ར་ེལ་དབང་པོ་8ོ་འnིང་X6ལ་གས�མ་ 
 

གས�མ་f་ེཉིས་fངོ་�་བ3་ག་ོགཉིས། དེ་རེ་ར་ེལ་བར་འདའ་བ་དང༌། Oེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། འད ་�ེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང༌། འད ་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང༌། གོང་འཕོ་�་�་
fེ་Uི་ཉིས་fངོ་དག ་བ3་?Vག་ཅR་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་ 
 

པ་འདིས་གཟ�གས་མེད་ཉེར་འ\ོ་སོགས་དགེ་འད ན་གཞན་8མས་Aི་ད�ེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །ད\་བཅོམ་པ་?Vག་ག་ི�ི་མ་�་ལ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་{ངས་fོབས་Aིས་
དེར་�tར་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ད\་བཅོམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
 

ནི་aོན་�ོབ་པའི་གནས་5བས་ན་མཐོང་ཆསོ་བདེར་གནས་Aི་ཏིང་ང་ེའཛiན་{རོ་བ་གཉིས་Aིས་གོམས་པར་མ་�ས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི་3lན་{ོར་ཁོ་ནས་གོམས་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི་ག ས་
{ོར་ཁ་ོནས་གམོས་པ་དང༌། �་པ་ནི་གཉིས་ཀས་གམོས་ 
 



པར་�ས་པའི་དབང་པོ་X6ལ་པོ་དང༌། ?Vག་པ་ནི་གཉིས་ཀས་གོམས་པར་�ས་པའི་དབང་8ོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །�ེ་rས། ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་སོ་ན་གནས་བཞིན་ད ་�ག་མེད་ད ་འདའ་
བ་དང༌། འnས་བ�་ལས་ཉམས་པར་ངེས་པ་དང༌། དབང་ 
 

པོ་འཕོ་བར་ངསེ་པ་གས�མ་དང༌། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་གས�མ་དང༌། ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ད ་འ�tར་བ་f་ེབཞི་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་གས�མ་པ་ལ་�་དང༌། བཞི་པ་ལ་?Vག་དང༌། �་
པ་ལ་བད ན་ཏེ་དབང་X6ལ་ད\་བཅོམ་པ་ཉེར་�་ཡོད་པར་ 
 

@084A ༄༅། །འདོད་ལ། དེ་kར་�ས་ན་ཁམས་གས�མ་ཆར་ཡང་ད\་བཅོམ་པ་?Vག་ཀ་ཡོད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཉམས་པར་འ�tར་བ་སོགས་ས�་འདོད་ན་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་
?Vག་དང༌། ཁམས་གོང་མར་ 
 

གནས་པ་ལས་མི་བOོད་པ་དང་མགི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གངོ་མར་ཡངོས་ས�་ཉམས་པ་དང༌། འཆི་བར་སེམས་བ་དང༌། དབང་པོ་འཕོ་བ་མདེ་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། �ི་
མ་ནི་ཀ ན་བཏ ས་དང་མཐ�ན་ནོ། ། 
 



༼༽ཝ༼༽ ཐེག་ཆེན་�་ི{ོར་ལམ་དངསོ་ས�་གསར་ད ་O་ེབའི་སམེས་Xེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་sབ་པར་གས�ངས་པ་འདི་ནི། �རི་ཐེག་ཆེན་�་ི{ོར་ལམ་?ོང་
སོགས་བཞིལ་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པ་ལ་ 
 

དགོངས་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་{རོ་ལམ་?ོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་3lད་Aི་fོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པར་འགལ་བའི་�ིར་
ཏེ། fོང་ཉིད་Xོགས་པའི་�ག་མཐོང་གསར་ད ་ 
 

ཐོབ་བ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་fོང་ཉིད་Xགོས་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་�ིར། དེས་�ིར་{རོ་ལམ་དངསོ་ས�་གསར་ད ་Oེ་བའི་སེམས་Xནེ་ད ་�tར་པའི་བསམ་གཏན་ས་
?Vག་ཡོད་གས�ངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་ 
 

�འོ། །དེས་ན་རིགས་ངསེ་Aི་དབང་ད ་�ས་ན། ཐེག་པ་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ི{ོར་ལམ་དངོས་ས�་གསར་ད ་Oེ་བའི་སེམས་Xེན་ཡིན་ན་དང་པm་ཉེར་hོགས་ཡནི་པས་sབ་པར་འདོད་དགོས་
སམ་oམ་མོ། །�ིར་{རོ་ལམས་ 
 



@084B ?Vག་ལ་བXེན་པར་གས�ངས་པའང་གཙj་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་�ི། ཐོས་བསམ་�ི་ངོ་བོར་�tར་པའི་{ོར་ལམ་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་སེམས་Aང་ཡོད་ལ། གཟ�གས་མེད་Aི་8མ་ཐར་
བཞི་དང་ཟད་པར་�ི་མ་གཉིས་Aི་ངོ་བོར་�tར་པའི་{རོ་ལམ་ 
 

8མས་གཟ�གས་མེད་Aི་དངོས་གཞིལ་བXེན་ནོ། ༈ །{ོར་ལམ་?ོད་སོགས་བཞིར་རིམ་བཞིན་དོན་�ིའི་གསལ་�ང་ཆRང་ད ་ཐོབ་བས་�ང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛiན་དང༌། དོན་�ིའི་གསལ་
�ང་འཕེལ་བས་�ང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛiན་དང༌། གཟ�ང་ 
 

བའི་གཡེང་བ་xངས་ནས་འཛiན་པའི་གཡངེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ�ས་བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Aི་�ོགས་གཅིག་ལ་� གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་དང༌། དེ་མ་ཐག་ཏ ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་འ�tར་བས་དེ་
མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛiན་ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །ཆོས་ཉིད་ལ་Xགོ 

 

nལ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་འUVལ་ཤེས་ཡིན་ན་Xགོ་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་sབ་ཅེས་པ་ཡིན་�ི། Xོག་པ་དང་nལ་བའི་འUVལ་ཤེས་ཡིན་ན་Xོག་མེད་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པས་sབ་པར་གས�ངས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། 5བས་འདིར་སོ་O་ེཕལ་བའི་3lད་Aི་aནོ་ 
 



འཛiན་མིག་ཤེས་འUVལ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ༈ །hེ་བད ན་3ན་ད ་Eསེ་དཔག་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གས�ངས་པ་kར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་
པའང་ཡོད་པས་ད`ད་པར་�འོ། ༈ །གསརེ་yེང་kར་ན། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་{ོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་�ི་{རོ་ལམ་ལས་དམགིས་པའི་b་ོནས་sད་པར་ད ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ི{རོ་ལམ་ནི་sད་ཆསོ་ད ་མས་sད་པར་ད ་མ་�ས་པའི་བདེན་བཞི་དག་
པ་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་དེ་ནི་sད་ 
 

@085A ༄༅། །ཆོས་ད ་མས་sད་པར་ད ་�ས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་�ིར། དེ་དེ་ལས་8མ་པའི་bོ་ནས་sད་པར་ད ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ིདེ་ནི་མི་Xག་སོགས་བཅR་?Vག་
ཙམ་�ི་8མ་པར་� གས་པ་ 
 

གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་དེ་ནི་3l་འnས་བ�་ང་ོབོ་ཉིད་ཆསོ་ཉིད་སོགས་�་ཚjགས་པའི་8མ་པར་� གས་པའི་�ིར། དེ་དེ་ལས་3l་�ེད་ཚRལ་�ི་b་ོནས་sད་པར་ད ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་དེ་ནི་
ཐེག་པ་རེ་རེ་པའི་Xོགས་རགིས་ 
 



Oེད། ཐེག་ཆེན་�་ིདེ་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་Xགོས་རིགས་ཚང་བར་Oེད་པའི་�ིར། དེ་དེ་ལས་ཡངོས་འཛiན་�་ིbོ་ནས་sད་པར་ད ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་
བཤེས་གཉེན་�ིས་ 
 

;ིད་ཞིང་k6ང་པ་ལས་ཡངོས་ས�་འཛiན་པ་དང་nལ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིདེ་ནི་ད་དང་Wན་པའི་�ིར། དེ་དེ་ལས་Wན་ཆསོ་Aི་b་ོནས་sད་པར་ད ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ིདེ་ནི་ཤེས་�བི་
གཟ�ང་འཛiན་�་ི8མ་ 
 

Xོག་བཞི་xང་�ར་མི་Wན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིདེ་ནི་དེ་བཞིན་xང་�ར་Wན་པའི་bོ་ནས་རང་འnས་མཐོང་bམོ་�་ིལམ་8མས་དེའི་ཟད་�ེད་ས�་Oེད་པའི་�ིར། དེ་དག་Aང་Xགོས་པ་དང་
�ེད་ལས་དང་ཡངོས་འཛiན་གས�མ་ད ་བh6ས་ 
 

ཏེ༑ དམིགས་8མ་གཉིས་Xོགས་པ་དང༌། 3l་དང་Wན་ཆོས་གཉིས་�ེད་ལས་ས�་བh6ས་པའི་�ིར། ཉི་�ང་kར་ན་�ང་ཆསོ་བཞི་དང༌། �ོབ་དཔོན་kར་ན་sད་ཆོས་�ས་འཕགས་པར་གསེར་
yེང་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། 
 



@085B 8མ་བཤད་ལས་ཉི་�ང་kར་ན་sད་ཆསོ་?Vག་གིས་འཕགས་པར་གས�ངས་སོ། །གསརེ་yེང་ལས། pོས་xངོ་ག་ི5བས་ས�་?Vག་གས�ངས་པ་ནི་sད་པར་འཕགས་ཆསོ་མིན་པར་
བfན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཉི་�ང་ལས་sད་པར་?Vག་གས�ངས་པ་ 
 

ནི་pོས་xངོ་ག་ི5བས་ཡིན་པས་མི་འ?་བའི་sད་པར་ཡིན་�་ིsད་པར་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་གས�ངས་སོ། །�ང་སེམས་{རོ་ལམ་�་ིབདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཚRལ་�་ཚjགས་ཡོད་དེ། 
བཟོད་པ་འnིང་ག་ི5བས་ཁ་ཅིག་ཏ ་ནི་3lའི་b་ོནས་ 
 

དམིགས་ཏེ། འཁོར་འདས་བདེན་མེད་ད ་Xགོས་པ་འདི་ནི་ལ�ས་སགོས་དག་པ་�འི་3l་�ེད་པར་Xགོས་པའི་�ིར། ཆོས་མཆགོ་ཆRང་ང�འི་5བས་ཁ་ཅིག་ཏ ་ནི་འnས་བ�འི་bོ་ནས་དམིགས་ཏེ། 
དཔའ་བར་འ\་ོབ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་ 
 

འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འnས་བ�་དང་Wན་པར་Xགོས་པའི་�ིར། བཟོད་པ་ཆRང་ང�འི་5བས་ཁ་ཅིག་ཏ ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་Aི་bོ་ནས་དམིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་Aང་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་
ངོ་བོ་ཡོད་པར་Xོགས་པའི་�ིར། 8མ་པ་�ག 

 



མ་དག འི་5བས་ཁ་ཅིག་ཏ ་ནི་ཆསོ་ཉིད་Aི་8མ་པའི་b་ོནས་དམགིས་ཏེ། sད་ཆསོ་�་ཚjགས་Aིས་sད་པར་ད ་�ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ག་ིfེང་གི་ཆསོ་ཉིད་Xགོས་པའི་�ིར། དེ་kར་
ན་འདིར་བfན་{རོ་ལམ་ལ་ཀ ན་�ོབ་8མ་ཅན་ 
 

གས�མ་དང་དོན་དམ་8མ་ཅན་དག ་fེ་བཅR་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་<ོད་ལན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8མ་པ་ད ་མའི་bོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམགིས་ཚRལ་�་ཚjགས་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། ?ི་མདེ་བཅR་?Vག་གཞན་8མ་མདེ། ། 
 

@086A ༄༅། །ཅེས་བདེན་པའི་8མ་པ་བཅR་?Vག་ལས་གཞན་མེད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་sབ་fེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་�ི་ལ�གས་ཡིན་ལ། 5བས་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིལ�གས་ཡིན་
པས་མ་ིམཚRངས་པའི་�ིར་རོ༎ 
 

ཞེས་པའོ། ༈ འཕགས་པའི་བཞེད་པ་kར་ན། <ེ་མ་ོཆRང་ང�འི་དམགིས་8མ་ལ། བདེན་པ་8མ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་སགོས་མ་ིགནས་དེ་དག་
ནི། །དེ་ཡི་ང་ོབོར་རང་བཞིན་ 
 



མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་གནས་�ར་མེད་པའི་གཟ�གས་སགོས་དམགིས་པ་དང༌། དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་གཟ�གས་སགོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིང་ཅིག་ཐ་དད་
དང་nལ་བ་8མ་པར་བfན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

དེ་མི་Xག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་8མས་དེ་ཡ་ིངོ་བོས་fངོ༌། །དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པས་བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་�ི་དམགིས་8མ་བfན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་Xག་
སོགས་བཞིར་གནས་�ར་མེད་པའི་h6ག 

 

བདེན་ནི་h6ག་བདེན་�་ིདམིགས་པ་དང༌། མི་Xག་སོགས་བཞི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དང་nལ་བ་ནི་8མ་པ་ཡིན་ལ། ཀ ན་འ�tང་དང་འགགོ་བདེན་�་ིདམིགས་8མ་Aང་
འདིས་རགིས་འ\ེའོ། །ཆོས་8མས་མི་འཛiན་གང་ 
 

ཡིན་དང༌། །ཞེས་པས་ལམ་བདེན་�ི་དམགིས་8མ་བfན་ཏེ། འདིས་མཚན་མར་གཟ�ང་�ས་fོང་པའི་ཆོས་8མས་དམིགས་པར་� གས་ལ་བfན་ནས་དེ་kར་མ་ིའཛiན་པའི་8མ་པ་དངོས་
ས�་བfན་པར་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། ། 
 



@086B 8མ་བཤད་kར་ན། ལམ་བདེན་�ི་དམགིས་8མ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་�ི་དམགིས་8མ་fོན་པའི་ག� ང་གིས་བfན་ཅིང༌། ཆོས་8མས་མ་ིའཛiན་གང་ཡིན་དང༌། །ཞེས་པས་
འnིང་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
 

�ིར། །ཞེས་པས་དེའི་8མ་པ་བfན་པར་འཆད་དེ། འnིང་ག་ིདམིགས་8མ་fནོ་པའི་ག� ང་ག་ོབpོག་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པm་བཤད་ཚRལ་ཞེས་གསེར་yེང་ད ་བཀོད་པ་དང་མཐ�ན་
པར་�ང་ངོ། །འདིར་བfན་{ོར་ལམ་བཅR་གཉིས་ 
 

Aི་དམིགས་8མ་�ག་མ་8མས་གསརེ་yེང་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། ཚiག་བh6ས་པ་ལ་དགའ་ན་3ན་�ི་ཚiག་འ\ལེ་ཁོ་པོས་nིས་པ་བk་བར་�འོ། ༈ །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། �་
གཉིས་བEོད་�་ཐ་དང་མདེ་པའི་ལན་དང༌། དོན་ 
 

�ི་� གས་Aིས་ཆསོ་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་བཤད་པ་kར་རོ། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བEདོ་པའི་�་ལ་འཇོག་ཚRལ་གཉིས་ཡོད་པར་�ང་fེ། ནོག་དང་Íོག་ཤལ་འད ས་པའི་
གོང་བ�་ལ་X་མིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚiག 

 



གཅིག་བ�་ལ་ཡང༌། ཉན་པ་པm་ཤེས་འདོད་དང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་འཆད་པ་པm་བEོད་འདོད་Aི་ཀ ན་�ངོ་དང་ཉན་པོ་པm་=m་ཡ�ལ་ད ་ཇི་kར་གོ་བར་�ེད་ཚRལ་གས�མ་�ི་b་ོནས་ཆསོ་དང་
ཆོས་ཅན་བEོད་པའི་�་གཉིས་ས�་འ�tར་བར་གས�ངས་ 
 

པ་གཅིག་དང༌། �འི་མ་ིXག་པ་ཞེས་དང་�་མི་Xག་པ་ཞེས་པ་k་བ�་བEོད་ཚRལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་�་གཉིས་ས�་འ�tར་བ་གཅིག་fེ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། sད་པར་གཞན་ནི་
xོང་བ་དང༌། །མི་xོང་བ་དག་དེ་གཉིས་Aི། ། 
 

@087A ༄༅། །བ�་ཡི་�ེ་nག་Xགོས་པ་པm། །འདོད་པའི་Eེས་ས�་�ེད་པའི་གཞི། །ཞེས་པའི་རང་འ\ེལ་ད ་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཏེ། 3ས་པར་གསརེ་yེང་
ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི༑ ལ་ལར་སོར་མm་Wན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་Eོད་པར་�ེད། །དོན་གཅིག་བEོད་Aང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་�ིར་སརོ་མ་ོWན་འ�tར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བEོད་པར་\གས་ཡིན་
ཏེ། །ཞེས་དང༌། གཉིས་ 
 



ཀས་གཅིག་གཅིག་བEོད་མོད་Aི། །བEོད་�འི་ཤན་�ི་sད་པར་�སི། །8མ་ད�ེ་ཐ་དད་འ�ེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་�eབ་པར་�ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པའོ། །ལ�ང་དེ་
དག་ག་ིདོན་ནི། 5བས་ལ་ལར་ 
 

སོར་མm་Wན་པ་f་ེགཤིབས་པ་ཞེས་གཤིབས་པ་དང་སརོ་མ་ོཐ་དད་པའི་bོ་ནས་སརོ་མ་ོདེ་གཤིབས་པའི་sད་ཆོས་བཞིན་ད ་Eོད་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད ་དོན་སོར་མོ་གཅིག་བ�་དེ་ཉིད་
བEོད་Aང་སརོ་མm་sད་ཆོས་ཐམས་ཅད་=m་ 
 

ཡ�ལ་ད ་འཕེན་པའི་�ིར་སརོ་མ་ོWན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བEོད་པར་\གས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་sད་གཞི་k་བ�ར་Eོད་པར་�ེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་kར་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བEོད་པའི་�་གཉིས་ཀས་
སོར་མོ་གཅིག་གཅིག་རིམ་བཞིན་ 
 

sད་ཆོས་དང་sད་གཞིར་བEོད་པ་ཡིན་མོད་Aི། དེ་ནི་sད་ཆོས་དང་sད་གཞིར་དོན་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། བEོད་�་སོར་མོ་གཅིག་པ�་དེ་ཉིད་Eོད་པར་�ེད་པའི་ཤན་ཏེ་� གས་
Aིས་བ�་{ོར་ཚRལ་མ་ིའ?་བ་གཉིས་ 
 



@087B འ�tང་བའི་sད་པར་�ིས་8མ་ད�ེ་?Vག་པ་ཡདོ་མེད་ཐ་དད་ད ་འ�ེད་པས། ཐ་དད་དོན་གཉིས་སརོ་མ་ོགཅིག་པ�་རིམ་བཞིན་sད་ཆོས་དང་sད་གཞིར་དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་ད ་ཉན་པ་
པm་=m་ཡ�ལ་ད ་�eབ་པར་�ེད་པའི་�ིར་རོ། །sད་པར་ 
 

གཞན་ནི་xོང་བ་f་ེསོར་མ་ོདེ་sད་པར་གཞན་�་ིsད་གཞིར་མ་ིfོན་པ་དང༌། མི་xོང་བ་f་ེsད་པར་གཞན་�་ིsད་གཞིར་fོན་པ་དག་ནི། སོར་མ་ོལ་kོས་ཏེ་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་བEོད་པའི་�་
དེ་གཉིས་Aི་བ�འི་�ེ་nག་ཡིན་ཏེ། སོར་མ་ོནི་Xགོས་ 
 

བ་བm་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་Eསེ་ས�་མཐ�ན་པར་འཆད་པ་པm་བEོད་འདོད་Aི་དབང་གིས་བ�་ཐ་དད་པ་{ར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ལན་གཉིས་པ་ནི། 8མ་པ་གཅིག་ཏ ་
ན། hེབ་{ོར་�་ིངོར་བདེན་བཞི་�ས་མ་ཟིན་པར་བEོད་ 
 

Aང་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་8མ་ཡནི་པར་དོན་�ིས་ག་ོབར་འ�tར་བའི་�ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། དམིགས་པ་མ་ིXག་པ་སགོས་པ། །བདེན་པའི་Xེན་ཅན་ཞེས་བདེན་བཞི་ལ་
བXེན་པའི་མི་Xག་སོགས་བཅR་?Vག་?ོད་ཆRང་ད འི་དམིགས་ 
 



པ་དང༌། དེ་ཡི་ནི། །8མ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་མངོན་པར་ཞེན་�ས་fངོ་པ་?ོད་ཆRང་ད འི་8མ་པ་ཡིན་པར་བfན་པའི་5བས་ས�་མངོན་པར་ཞེན་�ས་fངོ་པའི་དམགིས་པ་
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ས�་�ས་ཟིན་ལ་བfན་པ་གང་ 
 

ཞིག །མངོན་པར་ཞེན་�ས་fངོ་པ་དང་དག་ག་�eབ་Aིས་fོང་པ་ལ་sད་མདེ་ལ། དེས་ན་�ི་མས་sད་པར་ད ་�ས་པའི་གཟ�གས་སོགས་ཉིད་a་མས་sད་པར་ད ་�ས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་
?ོད་འnིང་ག་ིཚB་ཡང་བདེན་བཞིར་གཏོགས་@088A ༄༅། །པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པར་དོན་�སི་ག་ོབར་འ�tར་བའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད ་ཆོས་མཆགོ་གི་བར་ལ་ཡང་འདིས་རགིས་
འ\ེའོ། །ཤེར་འ�tང་གསི། ཉན་ཐོས་{ོར་ལམ་�་ི8མ་པ་མ་ིXག་སགོས་ 
 

བཅR་?Vག་ཐེག་ཆེན་{རོ་ལམ་?ོད་ཆRང་ད འི་དམིགས་པར་འ�tར་བ་དེ་བཞིན་ད ། འདིར་བfན་?ོད་ཆRང་ང�འི་8མ་པ་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་�ས་fོང་པ་དེ་?ོད་འnིང་ག་ིདམིགས་པ་
དང༌། འnིང་ག་ི8མ་པ་ཆསོ་Aི་བ�་3lན་དང་3lན་མནི་ 
 

པ་དོན་དམ་པ་མེད་པ་དེ་ཆནེ་པm་དམིགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་a་མ་a་མའི་8མ་པ་�ི་མ་�ི་མའི་དམགིས་པར་བཤད་པ་དེ་ཁ་ཅིག་གསི་5བས་འདིའི་བཤད་པར་�ེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསེར་
yེང་ལས་བཀག་Aང༌། �རི་དེ་kར་འདོད་པ་འཐད་ 



 

མི་འཐད་མི་གསལ་བས་ད`ད་པར་�འོ། ༈ །འདིར་བfན་Xོག་པ་ནི་Xོག་པ་གས�མ་ལས་�ི་མ་kར་ཡིན་གས�ངས་པ་ནི་8མ་བཤད་kར་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། གསེར་yེང་kར་ན་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཀ ན་Xོག་དང་མངི་དོན་ 
 

འ?ེར་ར�ང་ད ་འཛiན་པའི་Xགོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་འ�tར་�ི་Xགོ་པའི་ངོ་བོར་�tར་པའི་གཟ�ང་འཛiན་�ི་Xགོ་པ་8མས་aར་བཤད་པའི་Xགོ་པ་གས�མ་ག་ཡིན་པར་Xོགས་
དཀའི་�ང་བར་བཤད་དོ། ༈ །�ང་བ་ 
 

གཉིས་ཀར་གཟ�ང་Xགོ་འཛiན་Xོག་ཡིན་མིན་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལ་བXེན་ནས་དམགིས་ཡ�ལ་�ི་b་ོནས་གཟ�ང་Xགོ་འཛiན་Xོགས་�ེད་ཚRལ་ཡོད་པར་b་ོ=m་ཡགི་ཆར་གས�ངས་
Aང༌། །དེ་ནི་5བས་འདིའི་གཟ�ང་Xོག་འཛiན་Xགོ 

 

@088B གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང༌། གསརེ་yེང་8མ་བཤད་གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་མིན་པར་�ང་བས་ད`ོད་དགོས་ཏེ། 8མ་བཤད་ལས། གཟ�ང་འཛiན་ད ་Xོག་པ་དམིགས་པའི་b་ོནས་འ�ེད་པ་མི་
འཐད་དེ། གཟ�ང་བར་Xགོ་པ་དང་འཛiན་པར་Xགོ 

 



ཅེས་8མ་པའི་འཛiན་fངས་ས�་བཤད་Aི། Xོག་པའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད ་མ་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཟ�ང་འཛiན་ལ་ཚRལ་ད ་མ་ཡོད་Aང༌། འདིར་=་མ་ལོ་�་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་kར་
ལོངས་�ོད་�་བཟ�ང་བ་དང་ལངོས་�ོད་�ེད་ལ་འཛiན་ 
 

པར་�ས་པ་fེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ལོངས་�ོད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ལོངས་�ོད་�ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟ�ང་བར་Xོག་པ་དང་འཛiན་པར་Xགོ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་�ིར་དང༌། གསརེ་yེང་ལས། འོ་ན་ལོངས་�ོད་པ་བོ་ལ་ 
 

འཛiན་པ་དང་ལོངས་�ོད་�་ལ་གཟ�ང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མ�་<ི་བའི་5བས་Aི་གཟ�ང་འཛiན་དང་མི་མཐ�ན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་འUVལ་གཞི་�ས་ནས་aར་ཡང་གཟ�ང་པ་ལ་Xགོ་
ན་གཟ�ང་Xགོ་དང་འཛiན་པ་ལ་Xགོ་ན་འཛiན་Xགོ་ཏ ་�ས་ནས་ལ་Xགོ་ཏ ་�ེད་པ་ 
 

�tང་མོད། དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་Xགོས་ཏེ། དེ་k་ཡིན་ན་Xགོ་པ་དང་པོ་གཉིས་Aི་ཡ�ལ་ད ་ཕ�ང་པོ་�་དང༌། ཁམས་པ་ཅོ་བ3ད་དང༌། Oེ་མཆེད་བཅR་གཉིས་དང༌། Xོག་པ་བཞི་པའི་
ཡ�ལ་ད ་གཟ�གས་ཅན་བཤད་པ་8མས་དོར་ 
 



དགོས་པར་འ�tར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་�ང་བ་གཉིས་ཀར་མ�་བཞི་བཤད་པ་ནི་གཟ�ང་འཛiན་�ི་Xགོ་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་དམགིས་ཡ�ལ་�ི་b་ོནས་བཞག་པའི་གཟ�ང་
འཛiན་�་ིXོག་པ་ལ་མ�་བཞི་<ིས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 

@089A ༄༅། །�ི། �ིར་གཟ�ང་འཛiན་�ི་8མ་Xོག་ལ་མ�་བཞི་<ིས་པ་མནི་ཏེ། གསེར་yེང་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་གཟ�ང་འཛiན་�་ིXོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་�་ི5ད་ལ་\གས་ཚjད་Aི་
གཟ�ང་འཛiན་བཤད་ 
 

ནས་དེ་ལ་མ�་<ིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད ་ན་གཟ�ང་Xགོ་qང་པའི་ཡ�ལ་ལ་རགི་པ་མེད་པ་དང༌། འཛiན་Xགོ་qང་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཤེས་པ་5ད་ཅིག་གསི་sབ་པའི་8མ་གཞག་མཛད་དགོས་ན་དེ་
འ?་པ་གང་ད ་ཡང་མ་མཛད་ 
 

པ་དང༌། Xོག་པ་གཉིས་Aི་ཞེན་fངས་དང་གཉེན་པོ་མི་མཐ�ན་པར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་པ་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 8མ་བཤད་ལས་Aང༌། གཟ�ང་འཛiན་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�་ནི། 
 



3lན་དང་Wན་པའི་ཤེས་པ་fེ། དེ་ལ་ལངོས་�ོད་�ར་ཞེན་པ་གཟ�ང་Xོག་དང༌། ལོངས་�ོད་�ེད་ད ་ཞེན་པ་འཛiན་Xོག་གོ། །ཞེས་གཟ�ང་འཛiན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�་བཤད་Aི་གཟ�ང་Xགོ་
འཛiན་Xོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�་མ་ 
 

བཤད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །<ོད་པ་འདི་ནི་8མ་པ་ཤད་kར་ན་དམགིས་ཡ�ལ་�ས་འཛiན་དང་བཏགས་འཛiན་�ི་ཡོད་ས་ལ་<ོད་པ་ཡིན་ལ། གསརེ་yེང་kར་ན་�ས་འཛiན་Xོག་པ་དང་བཏགས་
འཛiན་Xོག་པའི་ཡོད་ས་ལ་<ོད་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། �་ིདོན་འདིར་a་མ་kར་བཤད་དོ། །འཛiན་Xོག་གཉིས་Aི་sད་པར་ལ་ཡང་8མ་བཤད་གསརེ་yེང་བཤད་ཚRལ་མ་ིའ?་fེ། 8མ་བཤད་kར་ན། �ས་འཛiན་ལ་དམགིས་ནས་
ལོངས་�ོད་པ་ 
 

@089B བོར་ཞེན་པ་ནི་�ས་འཛiན་Xགོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛiན་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་�ོད་པ་པོར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛiན་Xགོ་པ་ཞེས་དམགིས་ཡ�ལ་�ི་bོ་ནས་འ�ེད་ལ། གསེར་yེང་
kར་ན། གང་ལ་དམིགས་Aང་ར�ང་�ས་ཡོད་ 
 



Aི་ལོངས་�ོད་པ་པོར་ཞེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་Aི་ལངོས་�ོད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཞེས་ཞེན་ཚRལ་�་ིbོ་ནས་འ�ེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ས་ོOེའི་འཛiན་པ་ལ་�ས་འཛiན་དང་འཕགས་
པའི་འཛiན་པ་ལ་བཏགས་འཛiན་ད ་Xོག 

 

པ་དེ་གཉིས་Aིས་Xགོ་པར་�ས་ནས། འཛiན་པ་དང་དེ་གཉིས་Aི་Xགོ་པ་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཞི་བ་ཆ་ནི་ཆསེ་མི་འཐད་དེ། Xོག་པ་དེ་གཉིས་Aི་ཡ�ལ་ལ་འཛiན་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ད ་མ་�ང་
བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

༈ a་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་�ིས་{རོ་ལམ་?ོད་སོགས་བཞི་8མ་Xོག་བཞི་རང་གི་ངོ་བོར་Wན་པར་འདོད་པ་kར་Eེ་མཁས་\Vབ་རིན་པོ་ཆེས་Aང་བཞེད་དོ། །འདིའི་kར་ན་{རོ་ལམ་�་ིsད་
ཆོས་ས�་�tར་བའི་8མ་Xགོ་བཞི་ནི་དགག་Xོག 

 

ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་འཛiན་བདེན་མེད་ད ་Xོག་པའི་Xགོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །Eེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་{ོར་ལམ་8མ་Xགོ་བཞི་xང་�ར་Wན་བར་བཞེད་པ་kར་ན། འདིར་བfན་Xོག་པ་བཞི་ནི་
�eབ་Xོག་ཡིན་ཏེ། བདེན་\Vབ་Aི་8མ་ 
 



ཅན་�ི་Xག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། གསརེ་yེང་ལས། 5བས་འདིའི་Xོག་པ་དགག་པའི་8མ་པར་འཆད་པ་ནི་<་འ\ལེ་གང་གི་ཡང་དགངོས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོན་Aང་
8མ་བཤད་ལས་འདིར་བfན་Xོག 

 

@090A ༄༅། །པ་ལ་དགག་Xགོ་�eབ་Xགོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་kར་b་ོ=m་ཡགི་ཆ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ནི་ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ ་ཚB་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་8མ་ཅན་དང་བདེན་
\Vབ་Aི་8མ་ཅན་ཆསེ་འགལ་ 
 

པའི་�ིར་དང༌། བདེན་fོང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་=ོ་�eབ་Xོག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �eབ་པའི་8མ་ཅན་�ི་Xགོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་sབ་fེ། �eབ་པའི་8མ་ཅན་ཡནི་Aང་དམགིས་ཡ�ལ་�ི་bོ་ནས་
དགག་Xགོ་ཏ ་བཞག་པའི་ 
 

�ིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་འོན་བ�མ་པ་བདེན་མེད་ད ་འཛiན་པའི་Xོག་པ་དེ་�eབ་Xོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་sབ་fེ། Xོག་པ་དོན་མཐ�ན་ལ་8མ་པའི་bོ་
ནས་དགག་Xགོ་�eབ་Xགོ 

 



ཏ ་འ�ེད། Xོག་པ་དོན་མི་མཐ�ན་ལ་དམིགས་པའི་bོ་ནས་དགག་Xགོ་�eབ་Xགོ་ཏ ་འ�ེད་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་Aང༌། འདི་ནི་རང་ག་ིབཤད་�འི་གཟ�ང་གི་དགངོས་པར་མ་སངོ་fེ། 
8མ་བཤད་ལས། 
 

ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་འཛiན་པ་དང་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛiན་པ་གཉིས་ཀ་xང་�་8མ་Xོག་ཏ ་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་མཚjན་ནས་དགག་�eབ་Aི་8མ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་
ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

ཞེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་fོང་བདེན་པར་འཛiན་པའི་Xགོ་པ་དགག་པའི་8མ་པ་ཅན་ད ་བཤད་པ་གང་ཞིག །sོད་Aིས་དེ་དགག་པའི་8མ་ཅན་མིན་Aང་དམགིས་ཡ�ལ་�་ིbོ་ནས་དགག་Xོག་ཏ ་
བཞག་པར་འདོད་དགོས་པའི་�ིར་རོ། ། 
 

@090B དམིགས་ཡ�ལ་�ི་bོ་ནས་ད�ེ་པའི་གཟ�ང་འཛiན་�་ིXོག་པ་སོ་?Vག་ནི་གསརེ་yེང་སགོས་ལས་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ ༼༽ཞ༼༽ 8མ་བཤད་kར་ན། ཐེག་ཆེན་པར་ཆད་མདེ་ལམ་ནི་
ས་གོང་མ་གངོ་མའི་ང་ོ5ལ་�ི་xང་�འི་གཉེན་པོ་ཙམ་�ེད་ 
 



པས་གཉེན་པm་�eབ་བ་དང༌། རང་རང་ག་ིང་ོ5ལ་�ི་xང་�འི་xོང་གཉེན་�ེད་པས་xངོ་བའི་�eབ་པ་ཞེས་Wགོ་ཆ་ནས་�ེ་ཞིང༌། དེ་དག་ཡངོས་ས�་གཏ གས་པ་ནི་དེས་?ངས་པའི་8མ་\ོལ་
ལམ་ལ་�ེད་དོ། །གསེར་yེང་kར་ན་གཉེན་ 
 

པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། xོང་བ་ནི་8མ་\ོལ་ལམ་དང༌། དེ་དག་ཡངོས་ས�་གཏ གས་པ་ནི་ཤེས་�བི་xངས་པའི་�eབ་པ་ལ་�ེད་པར་གས�ངས་ཏེ། xོང་པའི་�eབ་པ་དང་ཤེས་�བི་xངས་
པའི་�eབ་པ་གཉིས་Wོག་ཆ་ནས་�ེ་བ་ཡིན་ 
 

ནམ་oམ་མོ། །འ\ེལ་བར། Î̄ན་པོ་�tང་བ་དང་bོ་འཕར་བཅད་པ་kར་ད ས་མཉམ་ད ་གཉེན་པོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་Oེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ། །ཞེས་པའི་ Î̄ན་པོ་�tང་བ་དང་bོ་
འཕར་བཅད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
 

8མ་\ལོ་ལམ་�སི་xང་�་xོང་བའི་དཔེ་ཡིན་�ི། དེ་གཉིས་ད ས་མཉམ་པའི་དཔེར་�ིག་བ་ནི་མི་ར�ང་f།ེ མཛjད་འ\ེལ་ལས་Aང༌། གཉིས་Aིས་ Î̄ན་པོ་འ�ིན་བ་དང་b་ོབཅད་པ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་8མ་\ོལ་ 
 



ལམ་�ིས་xང་�་xོང་ཚRལ་བཤད་པའི་�ིར། འོ་ན་ད ས་མཉམ་ད ་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་xོང་པའི་�eབ་པ་ནི་རམི་ཅན་ད ་O་ེབའི་�ིར་ན་མ་sབ་fེ། འདི་ནི་�eབ་པ་
གཉིས་ད ས་མཉམ་པའི་དོན་མིན་�ི། གཉན་ 
 

@091A ༄༅། །པོ་Oེ་བ་ལ་�ོགས་པ་དང་xང་�་འགག་པ་ལ་�ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ད ་ན་ Î̄ན་པོ་�tང་བ་དང་b་ོབཅད་པ་ད ས་མཉམ་པར་འ�tར་པའི་�ིར་
ཞེས་པ་ནི་གསེར་yེང་ག་ིདགོངས་ 
 

པར་�ང་ངོ། །8མ་བཤད་ལས་ Î̄ན་པོ་�tང་པ་དང་bོ་འཕར་བཅད་པ་kར་ད ས་མཉམ་ད ་འ�tང་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། Xོགས་དཀའི་�ང་པ་ལས། Î̄ན་པོ་�ར་ནང་ད ་མི་Wགོ་པར་�ས་
པའི་bོ་ནས་�tང་བ་དང་bོ་ 
 

འཕར་བཅད་པ་ད ས་མཉམ་པ་kར། ཞེས་གས�ངས་བ་བཞིན་ད ་འཆད་དགསོ་སམ་ད`ད་པར་�་fེ། 8མ་བཤད་ལས། Î̄ན་པོ་�ིར་�tང་བ་དང་bོ་འཕར་བཅད་པ་ད ས་མི་མཉམ་པར་བསམ་
ནས། འདིའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
 



པ་5ད་�ེད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་Aང་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །3lན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་<ོལ་བ་མི་མངའ་པར་འཇ�ག་བཞིན་པའི་�eབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཇ�ག་
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ ་ཡ་ེཤེས་<ོལ་ 
 

བ་མི་མངའ་བར་འཇ�ག་པའི་�eབ་པ་མཐར་ཐ�ག་འ�tང་བའི་�ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ལ་ད`ད་གཞི་ཡོད་དེ། 8མ་བཤད་སོགས་ལས་དེ་kར་བཤད་པ་མ་ི�ང་ཞིང༌། གསརེ་yེང་ལས། ཁ་
ཅིག་ཡེ་ཤེས་<ོལ་བ་མི་ 
 

མངའ་བ་སངས་3ས་Aི་ས་ཡིན་ལ། དེར་འཇ�ག་པ་ས་བཅR་ཐ་མ་ནའོ། །ཞེས་r་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། འཇ�ག་པའི་དོན་དེར་གཞན་ཞིག་འཇ�ག་པ་ར�་མ་ི�ང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་འཇ�ག་ཚRལ་ད ་�ང་
བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@091B ཡེ་ཤེས་<ོལ་བ་མ་ིམངའ་བ་སངས་3ས་Aི་ས་དང་དེ་ལས་བཅR་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་Aིས་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་ལ་བཀག་པ་མཛད་པའི་�ིར་དང༌། འཕགས་པས་དེ་སངས་3ས་Aི་སར་
བཤད་Aང་ས་བཅR་བའི་ལམ་ལ་སངས་3ས་Aི་སར་ 
 



བཏགས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསརེ་yེང་kར་ན་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ས་མཚམས་3lན་མཐའ་ཁོ་ནར་འཇོག་མི་དགསོ་ཏེ། 3lན་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཤེས་�ེད་མི་
�ང་བའི་�ིར་དང༌། འཇ�ག་པའི་དོན་8མ་མsེན་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་ལ་མ་ི�ེད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ཀ ན་བཏ ས་ལས་འདས་པ་ནི་འགག་པའི་�ིར་ཞེས་སགོས་Aི་དོན་�ི་དོན་འདིར་བཤད་པ་ནི་8མ་བཤད་Aི་དགོངས་པ་ཇི་kར་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འོན་
Aང་ལ�ང་དེའི་དོན་གསེར་yེང་ལས་མཛjད་དང་ 
 

མཐ�ན་པར་གས�ངས་སོ། ༈ །ངའོ་oམ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་བདག །� མ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡནི་པས་སེམས་ཅན། ;ོག་དབང་གསི་གནས་པས་;གོ །ཁམ་ཟས་སགོས་Aིས་3ས་
པར་�ེད་པས་གས་ོབོ། ལ�ས་ལ་ 
 

བXེན་པས་Oསེ་བ�། འ\་ོབ་8མས་ས�་ཡང་ཡང་བfན་པས་གང་ཟག །གཙང་ཡིད་Aི་ལས་ལས་Oསེ་པས་ཡིད་ལས་Oསེ། ང་3ལ་;Vང་བར་�ེད་པས་ཤེད་བདག །དགེ་སགོས་Aི་ལས་
གསགོ་པར་�ེད་པས་�ེད་པ་པོ། དེའི་8མ་�ིན་ས་ོསརོ་�ངོ་པས་ཚjར་བ་བོ་ 
 



ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ལས་ཉོན་�ིས་Oེ་བས་O་ེབོ། ཡིད་Aི་8མ་ཤེས་Aི་Xེན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བོ། bོ་�འི་8མ་ཤེས་Aི་Xེན་ཡིན་པས་མཐོང་བ་པོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དང་
པོ་གཉིས་Aིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ་?ང་ངསེ་ས�་མཛjད་དེ་བEོད་�འི་bོ་ནས་?ང་ངསེ་�ེ་ 
 

@092A ༄༅། །པའོ། །བར་བ་གཉིས་Aིས་ནི་ཀ ན་�ོབ་fོན་པ་ནི་ཚiག་མ་ིའ?་བ་�་ཚjགས་པས་དོན་�་ཚjགས་fོན་པ་དང་དོན་དམ་fོན་པ་ནི་Xགོས་པར་དཀའ་བའི་དོན་Yོས་པ་8མ་
པར་བཅད་པའི་ར་ོགཅིག་པ་fོན་པར་བཤད་དེ་འཇོག་ཚRལ་ལགོས་ 
 

པ་མིན་ནོ། །ཇི་འ?་ཞིག་བfན་པས་ཀ ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པ་བfན་པར་འ\ོ་བའི་བfན་ལ�གས་ནི་ཐ་མ་གཉིས་Aིས་fོན་ཏེ། ཞེས་ལེགས་བཤད་oངི་པོར་གས�ངས་ཏེ། 3ས་པར་དེ་ལས་
ཤེས་པར་�འོ། ༈ །དེ་གཉིས་Aི་sད་པར་ལ་དགངོས་གཞི་གཙj་བོ་དང་ 
 

དགོས་པ་གཙj་བོ་ཞེས་པ་དེ་8མ་བཤད་Aི་བཤད་ཚRལ་ཡིན། གསརེ་yེང་ལས། འདི་ལ་a་མ་8མས་དགོངས་གཞི་དང་དགསོ་པ་གཙj་བོར་fོན་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་k་
ན་དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གཙjལ་དགངོས་གཞི་ 
 



མི་གཙj་བ་དང༌། དེ་ལས་བpོག་པའི་sད་པར་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །མི་འགལ་པ་ནི་དགངོས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཉེན་པོ་ལ་Wེ་མ་དགངོས་ས�་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་
བསམས་ཏེ་གས�ངས་སོ་ཞེས་r་བ་པm་བསམ་པ་fནོ་པའི་ཆ་ནས་དགངོས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་fནོ་པར་འsོག་པm་དག་གསི་བfན་པའི་དགོས་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་དགསོ་པ་fོན་པའི་ཆ་ནས་hེམ་པར་དགངོས་པ་fེ། ཞེས་གས�ངས་པ་kར་འདོད་དགསོ་ཤིང༌། 
དགོངས་W་ེམ་དགོངས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
 

ལས། དགོངས་Wམེ་དགངོས་གཉིས་?ང་དོན་�་ིག� ང་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚRལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Xོགས་
དཀའི་�ང་པ་ལས། དགོངས་པ་ཅན་ལ་ 
 

@092B Wེམ་དགོངས་Aིས་sབ་ལ། Wེ་མ་དགངོས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་�སི་མ་sབ་fེ། �་ཇི་བཞིན་ད ་གཟ�ང་ད ་མི་ར�ང་བ་ལ་དགངོས་གཞི་ཡོད་པས་sབ་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
�ིར་ཟེར་ན་མ་sབ་fེ། མཁས་པའི་བཤད་ 
 



ཚRལ་�་ཚjགས་ཡོད་Aང༌། རང་ལ�གས་གསརེ་yེང་kར་འདོད་ན་ཁ�ངས་དང་འnེལ་ཞིང་རགིས་པ་དང་མི་འགལ་བར་�ང་པའི་�ིར་རོ། ༈ །འདིའི་ཕ་མ་ནི་;ིད་;ེད་ལ་�ེད་པར་ལགེས་
བཤད་oིང་པོར་གས�ངས་ཤིང༌། Xོགས་དཀའི་ 
 

�ང་བར། ལས་དང་;ེད་པ་xང་�་ཞིང༌། །{ོར་བའི་8མ་ཤེས་མཆགོ་འཛiན་གཉིས། །Oེ་མཆེད་ཡ�ལ་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མ་ིདེ་དག་པ་ཉིད་ད ་འ�tར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགངོས་པར་
གས�ངས་སོ། ༈ །འདི་དང་ 
 

8མ་བཤད་དང་Xོགས་དཀའི་�ང་བ་གས�མ་གར་དགོངས་འ\ེལ་མཚན་ཉིད་�ེ་མ་དགངོས་ས�་བཤད་པ་ནི་ཐལ་འ�tར་བའི་བདག་ད ་�ས་ཤིང༌། རང་3lད་པའི་ལ�གས་ལ་མཚན་ཉིད་Wེམ་
དགོངས་Aི་མཚན་གཞིར་�་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་འཇོག་ན་ལེགས་སོ། ༈ །མ་ངསེ་པ་Wོག་པའི་གཉེན་པོ་Wེ་མ་དགོངས་Aི་མཚན་གཞིར་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད ་fོན་པའི་མདོ་བཞག་པ་འདི་a་མའི་ཁས་=ངས་Aི་
3l་ན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་oམ་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
 



ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་fེ། མཐར་ཐ�ག་ག་ིཐེག་པ་གས�མ་ད ་fོན་པས་�ང་སམེས་རགིས་མ་ངསེ་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་Wགོ་པའི་གཉེན་པོར་འ�tར་ཚRལ་མདེ་པའི་�ིར་དང༌། དེའི་དགོས་པ་
ནི་�ང་ཆRབ་སེམས་འ\ལེ་ལས། ཐེག 

 

@093A ༄༅། །པ་གཉིས་པོ་དག་Aང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འ�tང་བས་ན། །;ིད་པའི་ལམ་�སི་ད བ་8མས་ལ། །ངལ་བ་སm་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འཁོར་བའི་h6ག་བaལ་
�ིས་ད ་བ་ནས་རི་ཞིག་ཐེག 

 

ཆེན་ལ་འཇ�ག་པའི་oངི་fབོས་མེད་པ་8མས་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་ད ་གས�ངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །oིང་པོ་མེད་ལ་oངི་པོར་ཤེས། །ཞེས་པས་ཞི་གནས། ¯ང་པ་གཉིས་པས་
བདེན་པའི་8མ་ཅན་�ི་�ག 

 

མཐོང༌། གས�མ་པས་oངི་Eེ། བཞི་པས་�ང་ཆRབ་བfན་པར་Xགོས་དཀའི་�ང་བར་གས�ངས། ¯ང་པ་དང་པོས་ཐེག་ཆེན་�ི་{རོ་ལམ། གཉིས་པས་དེའི་མཐོང་ལམ། གས�མ་པས་ས་དག འི་
bོམ་ལམ། བཞི་ 
 



པས་=་མེད་�ང་ཆRབ་བfན་པར་=ོ་བXན་འ\ལ་བཤད་ད ་གས�ངས་སོ། ༈། a་འ\ལེ་�ི་<ོད་པ་ནི་རགིས་ཅན་ས་ོསརོ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་<ོད་པ་fེ། <་པའི་� གས་བfན་�ི་<ོད་པ་ཡིན་
ལ། འགོད་ཚRལ་ནི། ཆོས་ 
 

ད�ིངས་ཁོན་འཕགས་ཆསོ་ཐོབ་པའི་3l་ཡིན་པའི་3l་མཚན་�ིས་�ང་སམེས་Aི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ས�་འཇོག་ན། �ང་སམེས་ཁ་ོན་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་དང་ཉན་རང་ཁོ་ན་ཐེག་
དམན་རིགས་ཅན་ད ་ས་ོསརོ་ཐ་དད་ད ་འཇོག་མ་ི 
 

ར�ང་བར་ཐལ། ཆོས་ད�ིངས་ནི་གང་ཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ེར་མེད་པར་གནས་པའི་�ིར། ཞེས་པའོ། །<་བའི་དངོས་བfན་�ི་<ོད་པ་ནི་རགིས་སོ་སོར་མ་ངསེ་པར་ཐལ་བའི་<ོད་པ་f།ེ 
ཐེག་པ་གས�མ་ད ་ངེས་པའི་རགིས་ 
 

@093B དང་མ་ངསེ་པའི་རིགས་ཞེས་སགོས་རིགས་ཐ་དང་ད ་འཇོག་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། Xགས་a་མ་དེའི་�ིར། ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། དོན་�ིས་ཐོབ་པའི་ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀ ན་
ལ་ད�ེར་མེད་པར་གནས་Aང་རིགས་དང་རིགས་ 
 



ཅན་ཐ་དད་པའི་8མ་གཞག་མ་ིའཐད་པའི་Oོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་གས�མ་གའི་གང་ཟག་གསི་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམིགས་Aང་ཚjགས་དང་དབང་པm་sད་པར་�ིས་Xོགས་པའི་རིམ་པ་མི་འ?་བས་
འnས་བ�་འཕགས་ཆསོ་མ་ིའ?་བ་ཐོབ་པའི་3lར་འ�tར་ 
 

བའི་�ིར་ཞེས་པ་ནི་གསརེ་yེང་8མ་བཤད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་�ང་ངོ། །Xོགས་དཀའི་�ང་བ་kར་ན། རིགས་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་Aང་aར་�ི་Oོན་མེད་དེ། ཇི་kར་ཉན་རང་�ང་སེམས་
8མས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་དང༌། བདག 

 

མེད་�ེད་དང་གཉིས་དང༌། བདག་མེད་གས�མ་Xོགས་པའི་རིམ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་Xགོས་པ་གང་ཡདོ་པ་དེ་kར་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིའཕགས་ཆསོ་མི་འ?་པ་གས�མ་ཐོབ་པའི་3lར་འ�tར་
བའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །<་བར་དངསོ་ས�་བfན་པའི་ལན་ 
 

ནི། aར་�་ིOོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གས�མ་གའི་དམགིས་པའི་Xེན་ཆསོ་ད�ིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འ?་བའི་ད�ེ་བ་མེད་Aང༌། Xེན་པའི་ཆོས་དམགིས་�ེད་Aི་=ོ་ལ་རབ་འnིང་ཐ་གས�མ་ཡདོ་པས་
རིགས་ཐ་དད་པ་གས�མ་ད ་འཇོག་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ 
 



fེ༑ a་མ་ནི་བfན་བཅས་ལ་\གས་པའི་ལན་དང༌། �ི་མ་ནི་འཇིག་Xེན་ན་\གས་པའི་ལན་ཡིན་པར་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་ས།ོ ༈ །ཆོག་ཤེས་གས�མ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་<་
དང༌། xོང་བ་དང་bོམ་ལ་དགའ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་@094A ༄༅། །འགོག་ལམ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །ལ�གས་འདིར་དགེ་<་ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་རགིས་ཆད་
ཡིན་མིན་དང༌། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ད`ད་པར་�འོ། ༈ །རིགས་ 
 

ནི་གདགས་གཞིའི་sད་པར་དང༌། 3lན་�་ིsད་པར་དང༌། ད ས་Aི་sད་པར་དང༌། ཐོབ་ཚRལ་�་ིsད་པར་ཏེ་བཞི་དང་Wན་པར་གས�ངས་སོ། །གསརེ་yེང་kང་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་
དང་3ས་རིགས་གཉིས་མ་ིའགལ་ 
 

ཏེ༑ དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་Wགོ་པ་འགལ་བ་ཡིན་�་ི�ས་འགལ་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་�ས་ལ་བསམས་ན་ལམ་ད ་� གས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །གནས་5བས་
རིགས་ཆད་བཞི་དང་གཏན་ནས་ 
 

རིགས་ཆད་གཅིག་fེ་�་ནི། ལ་ལ་གཅིག་ཏ ་ཉེས་པར་�ོད་ངསེ་ཡོད། །ཅེས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་�ང་སམེས་Aི་རགིས་ཡོད་Aང་མཚམས་མེད་Aི་ལས་བསགས་པས་དེའི་གནས་5བས་ས�་
�ང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འ�tར་བ་དང༌། 



 

ལ་ལ་དཀར་པm་ཆོས་8མས་ཀ ན་ཏ ་བཅོམ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ལ་�ང་སེམས་Aི་རིགས་ཡོད་Aང་དག་ེ<་ཆད་པས་aར་kར་དང༌། ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐ�ན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་
ཡོད་Aང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་ཐར་ 
 

བ་ཆ་མཐ�ན་�ི་དགེ་<་མེད་པས་aར་kར་དང༌། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ། ཞེས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ཡོད་Aང་ཐར་བ་ཆ་མཐ�ན་�ི་དག་ེ<་ཆRང་ད ་ཙམ་ལས་མེད་པས་aར་kར་ཏེ་གནས་5བས་
རིགས་ཆད་བཞིའོ། །3l་དང་nལ། ཞེས་གང་ཟག་ཁ་ 
 

@094B ཅིག་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ིརགིས་མེད་པས་�ང་འདས་ཐོབ་པར་མ་ིའ�tར་བ་fེ་གཏན་ནས་རགིས་ཆད་གཅིག་ག ོ།དང་པོ་བཞི་ལ་རགིས་མདེ་ཅེས་པ་ནི་�ད་པའི་དོན་དང༌། 
ཐ་མ་ལ་རགིས་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་པ་འགགས་པའི་དོན་ད ་བཤད་དོ། ༈ ། 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་3ས་རིགས་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་ཚjད་ནི། ཉི་�ང་ལས། qེན་�ིས་ཡང་དག་པར་=ངས་པ་ལས་འ�tང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ངསེ་ན་དོན་�་ིsད་པར་
ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་3ས་འ�tར་�་ིརིགས་ཆོས་ཅན། རང་ 
 



བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ད ་གནས་པའི་དོན་�ང་ཆRབ་Aི་3l་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་�ེད་པའི་�ིར་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་�ིར་oམ་ད ་
དགོངས་སོ། །དེ་ལ་གསརེ་yེང་གི་Eེས་འnང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 

 

གིས། དེ་ནི་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་བ་མིན་�ི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད་མོད་Aང༌། གནས་ཚjད་ནི་འདི་k་fེ། སམེས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་ད ་གནས་པའི་དོན་ནི་�ང་ཆRབ་Aི་
3l་ཡིན་པ་ལ་�ེད་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་ 
 

3ས་རགིས་གཉིས་ལ་དོན་�་ིsད་པར་མེད་པར་ཐལ། 3ས་རགིས་Aི་དོན་ཡང་�ང་ཆRབ་Aི་3l་ཡིན་པ་ལ་�ེད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་�ང་ལས། དེས་ན་དོན་�ི་sད་པར་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །ཅེས་དང༌། གསརེ་yེང་ལས། �ང་ཆRབ་Aི་3l་ཡིན་པ་ 
 

ཙམ་ད ་འདོད་ན་3ས་རགས་Aང་དེར་ཐལ་བས་དེ་གཉིས་sད་མེད་དོ་ཞེས་གས�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་hེ་3ན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་
དང༌། །Xགས་དང་རགིས་རབ་ད�ེ་བ་དང༌། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ 
 



@095A ༄༅། །ཕན་ཡོན་དང༌། །དཔེ་8མ་གཉིས་ཏེ་8མ་པ་བཞི། །ཞེས་རིགས་ཐ་དད་པ་གས�མ་ཡོད་པ་དང༌། རིགས་གཞན་ལས་�ང་སེམས་Aི་རགིས་མཆགོ་ཏ ་�eབ་པ་དང༌། རིགས་
Aི་མཚན་ཉིད་དང༌། �ང་སེམས་Aི་ 
 

རིགས་ཡོད་པའི་Xགས་དང༌། རགིས་Aི་རབ་ད�ེ་དང༌། རགིས་སད་བའི་པར་ཆད་ཉེས་དམགིས་དང༌། �ང་སམེས་Aི་རགིས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། གསརེ་ཆེན་པm་རིགས་Aི་དཔེ་དང༌། 
རིན་པོ་ཆ་ེཆེན་པm་རིགས་Aི་དཔེ་fེ་དོན་8མ་ 
 

པ་དག ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་དོན་8མ་པ་བཞི་བཞིར་�ེ་ནས་བfན་པའི་དོན་སོ་?Vག་ནི་མདོ་hེ་3ན་�ི་རགིས་Aི་ལའེ�་<་འ\ལེ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །རིགས་ལ་གནས་ལ་མ་� གས་ཤིང་ངེས་པར་མ་
འ�tང་བ་དང༌། གནས་ལ་� གས་ཤིང་ངསེ་པར་ 
 

མ་འ�tང་བ་དང༌། དེ་གས�མ་ག་ཡིན་པ་དང༌། དབང་པོ་8ོ་འnིང་X6ལ་གས�མ་དང༌། ད ག་གས�མ་�ད་པ་གས�མ་དང༌། ཁོམ་མི་ཁམོ་པར་Oེས་པ་གཉིས་དང༌། བག་ཡོད་མེད་གཉིས་དང༌། 
ལོག་པར་� གས་མ་� གས་གཉིས་དང༌། 
 



�ིབ་མ་�ིབ་གཉིས་དང༌། ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་དང༌། ཡོངས་ས�་�ིན་མ་�ིན་གཉིས་དང༌། 8མ་པར་དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཉེར་གས�མ་ཞེས་ཉན་སར་བཤད་
དོ། ༈ །བ�ིབ་�་དོན་དག ་དང༌། �ིབ་�ེད་དོན་ 
 

དག ་དང༌། བ�ིབ་�་དཔེ་དག ་དང༌། �ིབ་�ེད་དཔེ་དག ་fེ། དཔེ་དོན་སོ་?Vག་ཡོད་པ་ལས། བ�ིབ་�་དོན་དག ་རང་བཞིན་གས�མ་ད ་བh6ས་ཏེ་fོན་པར། �གོས་སངས་56་ནི་འyོ་�ིར་
དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད�ེར་མེད་�ིར་དང༌། ། 
 

@095B རིགས་ཡོད་�ིར་ན་ལ�ས་ཅན་ཀ ན། །Xག་ཏ ་སངས་3ས་oིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། རང་བཞིན་གས�མ་ནི། ཆོས་56འི་�་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་Aི་�་དང་རགིས་Aི་�ས་བfན་པའི་
རང་བཞིན་གས�མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་བ�ིབ་�་དོན་དག འི་གས�་ཾ 
 

དང༑ གཉིས་པ་ལ་གཅིག་དང༌། གས�མ་པ་ལ་�་བh6ས་སོ། །ཡང་ན་ཆསོ་56འི་འyིན་ལས་འཇ�ག་ར�ང་གི་རང་བཞིན་དང༌། སངས་3ས་Aི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད�ེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང༌། 
56་གས�མ་ཐོབ་ར�ང་གི་རགིས་ཞེས་འཆད་ 
 



Aང་ར�ང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Xོགས་པ་ཆསོ་56འི་འyིན་ལས་འཇ�ག་ར�ང་གི་རང་བཞིན་དང༌། བfན་པ་ཆོས་56འི་འyིན་ལས་འཇ�ག་ར�ང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ། །�ི་མ་ལ་གཉིས། དེས་དོན་
fོན་པའི་གས�ང་ག་ིའyིན་ 
 

ལས་འཇ�ག་ར�ང་གི་རང་བཞིན་དང༌། ?ང་དོན་fོན་པའི་གས�ང་ག་ིའyིན་ལས་འཇ�ག་ར�ང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་8མ་དག་གི་ཆར་�tར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་56་དང་8མ་པ་མི་
འ?་བའི་ད�ེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
 

ད�ེ་བ་མེད་དོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི། ངོ་བོ་མི་འ?་བའི་ད�ེ་བ་དང༌། འnས་བ�་མ་ིའ?་བའི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། 3ས་འ�tར་�་ིརགིས་སོ། །གཉིས་
པ་ལ་གཉིས། ཆསོ་56ར་འ�tར་ 
 

ར�ང་ག་ིརང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌། གཟ�གས་56ར་འ�tར་ར�ང་ག་ི3ས་འ�tར་�ི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལངོས་56ར་འ�tར་ར�ང་གི་3ས་འ�tར་�ི་རིགས་དང༌། Yeལ་56ར་
འ�tར་ར�ང་གི་3ས་འ�tར་�ི་རིགས་སོ། ། 
 



@096A ༄༅། །དེ་དག་གི་བ�ིབ་�་དོན་དག ་ཡིན་ནོ། །�ིབ་�ེད་དོན་དག ་ནི། ?Vག་གས�མ་�ི་བག་ལ་ཉལ་གས�མ་དང༌། དེ་གས�མ་�ི་ཀ ན་Wང་?ག་པོ་གཅིག་དང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་
Aིས་དང༌། མཐོང་ 
 

xང་bོམ་xང་གཉིས་དང༌། མ་དག་ས་བད ན་�་ི�ིབ་པ་དང༌། དག་སའི་�ིབ་པ་fེ་དག འོ། །དཔེ་དག ་ཚན་གཉིས་ནི་3lད་=་མར། སངས་3ས་པང་ངན་�ང་<ི་�ང་མ་ལ། །xÅན་ལ་oིང་
པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསརེ། 
 

ས་ལ་གཏེར་དང་�tག་སགོས་འnས་ཆRང་དང༌། །གོས་ར�ལ་ནང་ན་3ལ་བའི་56་དང་ནི། །བ�ད་མེད་ངན་མའི་kོན་མི་བདག་དང༌། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟ�གས་ཡོད་ཇི་k་བར། །�ོ་བ�ར་ཉོན་
མོངས་?ི་མས་�ིབས་པ་ཡི། ། 
 

སེམས་ཅན་8མས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་རོ། །འདོད་ཆགས་Aི་བག་ལ་ཉལ་ནི་པÆ་ངན་པ་དང་འ?་fེ། ཐོག་མར་མངོན་ད ་�tར་ན་དགའ་བ་དང་མཐར་མི་
དགའ་བའི་3l་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེ་ 
 



hང་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་;གོ་ཆགས་�ང་མ་དང་འ?་fེ། བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་མི་གནས་པའི་3l་ཡིན་པའི་�ིར། གཏི་མ�ག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ནི་xÅན་པ་དང་འ?་fེ། oིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་�བི་པའི་
�ིར། དེ་གས�མ་�ི་ཀ ན་Wང་?ག་པོ་ན་ 
 

མི་གཙང་བ་དང་འ?་fེ། བfེན་པར་མ་ིབཟོད་པའི་�ིར། མ་རགི་བག་ཆགས་Aིས་ནི་གཏེར་ལ་�ིབ་པའི་ས་དང་འ?་fེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་Xོགས་པ་ལ་�ིབ་པའི་�ིར། མཐོང་
xང་ནི་�t་ག ་Oེས་མ་ཐག་ཏ ་འཇིག 

 

@096B ངེས་Aི་འnས་� ན་འ?་fེ། མཐོང་ལམ་Oསེ་མ་ཐག་ཏ ་sོད་འཇིག་པའི་�ིར། འཕགས་པའི་3lད་Aིས་གོམ་xང་ནི་oངི་པོ་ཟད་པའི་གསོ་ར�ལ་དང་འ?་fེ། འཇིག་kའི་oིང་པོ་ཟད་
བའི་xང་�་�ག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་དག་ས་བད ན་�ི་ 
 

�ང་སམེས་Aི་�ིབ་པ་ནི་བཙའ་བར་ཉེ་བའི་བ�ད་མེད་Aི་མངལ་xÅབས་དང་འ?་fེ། བ�ིབ་�་ལ་ར་ེཞིག་�ིབ་Aང་�tར་ད ་བསལ་བར་འ�tར་བའི་�ིར། དག་སའི་�ང་སམེས་Aི་�ིབ་པ་ནི་ས་
འདམ་�ིས་ཅRང་ཟད་གསོ་པ་དང་འ?་fེ། ;བ་པས་ 
 



བ�ིབ་�་ལ་ཅRང་ཟད་ཙམ་�ིབ་པའི་�ིར་རོ། །Xོགས་པ་ཆསོ་56་ནི་སངས་3ས་དང་འ?་fེ། འཇིག་Xེན་ན་དཔེ་མེད་པའི་�ིར། ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་ནི་�ང་<ི་དང་འ?་fེ། དོན་བདེན་\Vབ་
བཀག་ཙམ་ད ་ར་ོགཅིག་པའི་�ིར། ?ང་དོན་�་ིགས�ང་ 
 

ནི་བཟ�འི་oིང་པོ་དང་འ?་fེ། དོན་�་ཚjགས་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསེར་དང་འ?་fེ། ངོ་བོ་ངན་པར་མ་ིའ�tར་བའི་�ིར། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ནི་གཏེར་དང་འ?་f།ེ འབད་པས་མ་
བ�eབས་པར་ཡོད་པའི་�ིར། 3ས་རགིས་ནི་བOེད་ 
 

ཤིང་དང་འ?་fེ། འབད་པས་བ�eབ་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ཉིད་56་ནི་རང་�tང་ག་ིརནི་པོ་ཆེའི་56་དང་འ?་fེ། <ོལ་བས་གསར་ད ་བཅོས་པ་མིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ཚjགས་Aི་Xེན་ཡིན་པའི་�ིར། 
ལོངས་56་ནི་འཁརོ་བvPར་དང་འ?་f།ེ ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པm་ཆོས་Aི་3ལ་;ིད་ལ་�ོགས་པར་ལོངས་�ོད་པའི་�ིར། མཆོག་གི་Yeལ་56་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེལས་�ས་པའི་གཟ�གས་བ�ན་དང་འ?་fེ། ལོངས་56འི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །འདི་
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔེ་�་པ་?Vག་པ་མ་གཏོགས་པ་�ག 

 



@097A ༄༅། །མ་བད ན་Xོགས་པ་ཆསོ་56་སོགས་དང་དཔེ་དོན་{ར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ�ིབ་�་དོན་དག ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་3ས་རིགས་
གང་ར�ང་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར་ནམ་sབ། 
 

Xགས་\Vབ་fེ། དཔེར་ན། བ�ིབ་�་དོན་དག འི་དང་པོ་ལ་Xགོས་པ་ཆོས་56འི་འyིན་ལས་འཇ�ག་ར�ང་ག་ིརང་བཞིན་འཇོག་དགསོ་Aི། Xོགས་པ་ཆསོ་56་ཁོ་རང་བཞག་ན་�ོ་བ�ར་བའི་?ི་མས་
བ�ིབ་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་ 
 

དང༑ བ�ིབ་�་དོན་དག འི་དང་པོ་ད�ལ་བ་མནར་མདེ་པའི་3lད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། 3lད་=་མར། ཇི་kར་མདོག་ངན་པÆའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་fངོ་གིས་འབར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །?ི་མེད་�་ཡི་ 
 

མིག་Wན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆR་Oེས་འདབ་མའི་h6བས་ལས་འ�ིན་�ེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་8མས་ལའང༌། །སངས་3ས་�ན་�ིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་
ཏེ། །?ི་མེད་�ི་མཐའི་མ�ར་གནས་ 
 



ཐ�གས་Eེ་ཡིས། །བདག་ཅག་�ིབ་པ་ལས་ནི་\ལོ་བར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སངས་3ས་Aི་56་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བད ན་ནི་དངོས་ས�་Xོགས་པ་ཆསོ་56་
སོགས་དང་དཔེ་དོན་{རོ་ཡང་བ3lད་ 
 

ནས་རགིས་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་མཚjན་པར་འ�tར་བའི་�ིར་ཏེ། རགིས་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ལ་Xོགས་པ་ཆོས་56་དང་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་སགོས་Aི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བfན་པ་གང་
ཞིག །དངོས་མངི་དང་བཏགས་མིང་གང་ 
 

@097B གིས་བEོད་Aང་བEོད་�འི་དོན་ག་ོབ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །Xགོས་པ་ཆསོ་56འི་འyིན་ལས་འཇ�ག་ར�ང་གི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་སངས་3ས་Aི་56་དང་དཔེ་
དོན་{ོར་ཚRལ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། འཇིག 

 

Xེན་ན་དཔེ་མེད་པར་འ?་བའི་bོ་ནས་དེ་དང་དཔེ་དོན་{ོར་མི་ར�ང་བའི་�ིར་ན་མ་sབ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། པÆ་ངན་པའི་ནང་ག་ིསངས་3ས་Aི་56་དེ་པÆའི་འདབ་མས་�ིབ་པ་kར་དེ་འ?་བའི་
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་འདོད་ཆགས་Aི་བག 

 



ལ་ཉལ་�སི་�ིབ་པར་ཆསོ་མཚRངས་པའི་bོ་ནས་དཔེ་དོན་{ོར་བར་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིས་གཞན་?Vག་ལ་ཡང་རགིས་འ\ེའོ། །དེ་kར་3ལ་བའི་oངི་པོ་ཡི། །8མ་གཞག་8མ་པ་བཅR་
ཞེས་བEོད། །ཉོན་མོངས་�eབས་ 
 

ན་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་�། །ཞེས་3ལ་བའི་oངི་པོ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་རང་བཞིན་�སི་8མ་པར་དག་ཚRལ་8མ་གཞག་8མ་པ་བཅRའི་bོ་ནས་བfན་པ་དང༌། 
�་ོབ�ར་བའི་?ི་མས་�ིབ་ཚRལ་དཔེ་དོན་ས་ོ?Vག 

 

གི་b་ོནས་བfན་པར་གས�ངས་པའི་�ི་མ་ནི་aར་བཤད་པ་kར་ཡིན་ནོ། །a་མ་ནི་3lད་=་མ་ལས། ངོ་བོ་3l་འnས་ལས་Wན་འཇ�ག་པ་དང༌། །གནས་5བས་དེ་བཞིན་ཀ ན་ཏ ་འ\ོ་བའི་
དོན། །Xག་ཏ ་མ་ིའ�tར་ཡོན་ཏན་ད�ེར་མེད་ནི། །དོན་ 
 

དམ་ད�ིངས་Aི་དགངོས་དོན་ཡིན་ཤེས་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་aར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གས�མ་དང༌། 3l་ནི་ཁམས་{ོང་�ེད་Aི་ཆོས་མོས་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང༌། 
འnས་བ�་ནི་ཁམས་{ངས་བའི་འnས་བ�་ཕར་ 
 



@098A ༄༅། །�ིན་བཞི་དང༌། ལས་ནི་རགིས་ཡོད་པའི་�ེད་ལས་འཁརོ་བ་ལ་O་ོཤས་དང་�ང་འདས་ལ་འད ན་པ་Oེ་བ་སགོས་དང༌། Wན་པ་ནི་3lའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་འnས་བ�འི་ཡོན་
ཏན་མངོན་ཤེས་?Vག 

 

དང་xངས་པ་ཕ�ན་ཚjགས་དང་Wན་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་ནི་མ་དག་པ་དང་མ་དག་དག་པ་དང་ཤིན་ཏ ་8མ་དག་ག་ི5བས་ཀ ན་ཏ ་འཇ�ག་པ་དང༌། གནས་5བས་ནི་དེ་དག་Aང་ངོ་བོ་མི་འ?་བ་
མེད་པར་གནས་5བས་ཙམ་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པ་དང༌། ཀ ན་ཏ ་འ\ོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་5བས་ཀ ན་ཏ ་Eེས་ས�་འ\ོ་བ་དང༌། Xག་ཏ ་མ་ིའ�tར་བ་ནི་གནས་5བས་ཀ ན་ཏ ་འ\ོ་ཡང་རང་བཞིན་�སི་fངོ་བའི་ཆ་
གཞན་ད ་མི་འ�tར་བ་དང༌། 
 

ཡོན་ཏན་ད�ེར་མེད་ནི་ཤིན་ཏ ་8མ་དག་ག་ིད ས་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིམཐར་ཐ�ག་གི་ཡོན་ཏན་ད�ེར་མེད་པ་fེ་བཅR་པོ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་ད�ིངས་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་oངི་པོ་ཞེས་
གས�ངས་པའི་ཁམས་Aི་དགོངས་ 
 



དོན་གཏན་ལ་འབེབས་�ེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདm་�ས་ཟིན་ལ་མེད་Aང་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་Eསེ་བཙRན་�ིས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། 
༼༽ཟ༼༽ དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་k་བ�། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་Aི་དགེ་བ་ནི་དག་ེབ་བཅR་གཅིག་k་བ�། འnོལ་བའི་དག་ེབ་ནི་དེ་དག་དང་མཚRངས་Wན་�་ིསེམས་སེམས་འ�tང་གཞན་8མས་དང༌། ཀ ན་�ོང་ག་ིདག་ེབ་ནི་ལ�ས་ངག་གི་དགེ་བ་
དང༌། Eེས་འnེལ་�ི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
 

@098B ཏེ། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་དག་ེབ་བཅR་གས�མ་དང༌། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་Aི་དགེ་བ་ནི་མ་ིདག་ེབའི་<་བ་གས�མ་fེ། དེ་དག་སགོས་མ་ིདག་ེབ་བཅR་
གཉིས་དང༌། དོན་དམ་པའི་ལ�ང་མ་བfན་ནི་ནམ་ 
 

མཁའ་k་བ�་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་Aི་ལ�ང་མ་བfན་ནི་མགི་སོགས་དབང་པོ་�་k་བ�་fེ། དེ་དག་སོགས་ལ�ང་མ་བfན་བཅR་བཞི་ཡོད་པ་8མས་ཀ ན་བཏ ས་<་འ\ལེ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །<་
ཉོན་ཉེ་ཉོན་ནི་ཟག་པའི་བདག་ཉིད། དེ་ 
 



དག་དང་མཚRངས་Wན་�ི་སེམས་སེམས་�tང་དང་བདག་qེན་དབང་པོ་?Vག་ནི་ཟག་པ་དང་འnེལ་བ། འཕེན་�ེད་Aི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཟག་པས་བཅིངས་པ། གོང་མའི་སོ་O་ེནི་འོག་མའི་ཟག་
པའི་ས་བོན་Eེས་ས�་འnེལ་བ། ཉོན་ 
 

མོངས་Oེ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང༌། Eསེ་ས�་མཐ�ན་པ། ད\་བཅོམ་པའི་8མ་�ིན་�ི་ཕ�ང་པོ་ནི་ཟག་པའི་3l་ལས་�tང་བ་f་ེ?Vག་ག ོ།གཞན་ཡང༌། 5བས་གཉིས་པར་bོམ་ལམ་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་ཅེས་བཤད་པ་k་བ�་ནི་ 
 

Xོག་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང༌། 5བས་བཞི་པར་ལམ་ཤེས་Aི་8མ་པ་ཟག་བཅས་དང་གཞི་ཤེས་Aི་8མ་པ་ཟག་མེད་ད ་བཤད་པ་k་བ�་ནི་8མ་\ངས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་
མང་ངོ། ༈ །འ\ེལ་ཆེན་ལས། གང་ 
 

ཡང་ཆསོ་Aི་ད�ིངས་Xག་ཏ ་8མ་པར་དག་པ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་oམ་ད ་བསམ་པ་ཞེས་སགོས་Aི་དོན་ནི། ཕལ་ཆེར་�ི་དོན་འདིར་བཤད་པ་kར་ཡནི་མོད་
Aང༌། sོད་Aི་�ོགས་kར་ན་ཡང་ཞེས་ 
 



@099A ༄༅། །སོགས་Aི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དབ�་མ་བ་sེད་Aི་ལ�གས་ལ་ཡང་དག་པ་�ོགས་གཅིག་པར་ཐལ། བདེན་fོང་བདེན་པར་\Vབ་པའི་�ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་རགིས་ཤེས་Aི་ངརོ་\Vབ་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་ལས་8མ་མsེན་�་ིདམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་fེ་བདེན་fངོ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་བ་ལ། དབ�་མ་པ་ན་རེ། རགིས་
ཤེས་Aི་དོར་\Vབ་ན་བདེན་པར་ 
 

\Vབ་པས་མ་sབ་པར་ཐལ། བདེན་fོང་དེ་རགིས་ཤེས་Aི་ངརོ་\Vབ་Aང་རགིས་ཤེས་Aིས་ད`ད་བཟོད་ད ་མ་\Vབ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་བཟོད་ད ་\Vབ་པའི་ཆསོ་མེད་
པའི་�ིར་ཞེས་འཆད་པར། རིགས་ 
 

པའི་Eེས་ས�་འ\་ོབའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་�ིར་ན། ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་བདེན་fོང་དེ་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་\Vབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར། དངོས་པོ་མད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་
ཀ ན་�ོབ་ཡིན་པར་བEོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་འདིའི་དོན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་kར་འདོད་དགསོ་ཏེ། 8མ་བཤད་Aི་ཚiག་ཟིན་kར་འདོད་ན་ད`ད་གཞི་ཆེ་བར་�ང་བའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་fོང་དེ་



ཡང་ཡང་དག་ཀ ན་�ོབ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ ན་�ོབ་ཡིན་པར་བEོད་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་མདེ་དེ་བདེན་fོང་ལ་�ེད་པའི་�ིར་ན་མ་sབ་fེ། བདེན་fོང་དེ་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་\Vབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རགིས་པའི་?Vག་ཅR་པའི་འ\ེལ་བར་ 
 

@099B �ང་འདས་ཀ ན་�བོ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཐལ་འ�tར་བའི་ལ�གས་ལ་�ང་འདས་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆRང་ད ར་གས�ངས་པ་k་བ�་ཡིན་པའི་
�ིར་རོ། ༈ །གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད། ཅེས་པ་ནི། 
 

ག� ང་a་�ི་གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་དང་8མ་འ�tར་གཉིས་ཀ་བfན་པ་ལ་ནི་Oོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ །ལ�ང་ད མ་བfན་པའི་ལ�ས་Aི་ལས་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་པའི་སགོས་�་ནི་གས�མ་
ག་ལ་{རོ་དགོས་པའི་མཐའི་གསལ་�ེད་ཡིན་པས། ;ོག 

 

གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ཞེས་པའི་སགོས་�་ནི་ཡ་ིགེ་མ་དག་པ་དང༌། དེ་k་བ�་ལ་སགོས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་�་ཡང་བ3ད་ཀ་ལ་{རོ་དགོས་པའི་མཐའི་གསལ་�ེད་ཡིན་པས། འདོད་



པའི་ཁམས་ལ་སགོས་པ་དང་ཞེས་པའི་སགོས་�་ཡི་ག་ེམ་དག 

 

པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། E་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པm་ལགེས་བཤད་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་གཞན་དང་མ་ིའ?་བའི་sད་པར་ཆེའོ། ༼༽འ༼༽ ཆེད་ད ་�་བ་གས�མ་འ?ེན་ཚRལ་ལ་8མ་
བཤད་གསརེ་yེང་བཤད་ཚRལ་མ་ིའ?་fེ། 8མ་བཤད་kར་ན། 
 

ཆེད་ད ་�་བ་དང་པོ་ལ་སམེས་ཆེན་པོ་ཞེས་གས�ངས་ནས་དེའི་མཚན་གཞིར་སངས་3ས་Aི་སའི་ཐ�གས་E་ེཆེན་པོ་བཞག་ག ོ།གསེར་yེང་kར་ན། ཆེན་པོ་དང་པོ་ལ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་
གས�ངས་ནས་དེའི་མཚན་གཞི་སངས་3ས་�ི་ལ་�ེད་དོ། །སེམས་ 
 

ཅན་ཀ ན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། །ཞེས་པའི་སེམས་དང༌། འ\ེལ་བར། སམེས་ཅན་ཀ ན་�ི་མཆགོ་ཉིད་Aི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པའི་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་མཆོག་ཉིད་ད ་
�ེད་པའི་ཆོས་�ང་སེམས་Aི་3lད་Aི་�་ོE་ེk་བ�འི@100A ༄༅། །སེམས་དང༌། ¥བས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང༌། མི་b6ལ་བའི་སེམས་སོགས་�ེད་ཆསོ་?Vག་ལ་མཛད་ཅིང༌། �ི་མ་གཉིས་ལ་ནི་
མི་མཐ�ན་པ་མཛདོ། །�ི་དོན་འདིར་སེམས་ཆེན་པm་མཚན་གཞིར་སངས་ 
 



3ས་Aི་སའི་oིང་E་ེཆེན་པོ་དང་�ང་ཆRབ་Aི་སེམས་བཞག་པ་ནི་8མ་བཤད་Aི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ད`ད་�་fེ། མཛjད་ལས། ཐ་དད་�་བ་8མ་པ་བ3ད། །ཅེས་oིང་E་ེཆེན་པོ་དང་ཐ�གས་E་ེ
ཆེན་པོ་གཉིས་མ་ིའ?་བའི་sད་པར་བ3ད་Aི་ 
 

bོ་ནས་འགལ་བར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །\Vབ་མཐའི་གོང་མའི་ལ�གས་ལ་མཛjད་kར་མི་འདོད་པའི་sད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་�ང་བའི་�ིར་ར༎ོ ༼༽ཡ༼༽ \ངས་དང་དེ་
ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང༌། །ངེས་པའི་ཚiག་དང་ཡནོ་ཏན་གོམས་ 
 

�་དང༌། །དེ་དག་རབ་ད�ེ་བ་h6་དང་མ་ིམཐ�ན་�ོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚRན་8མ་ངསེ་ཡིན་ཞེས་�། །ཞེས་�ིན་?Vག་གི་\ངས་ངསེ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། གོ་རིམ་དང༌། ངསེ་ཚiག་དང༌། 
ཡོན་ཏན་bོམ་པ་དང༌། རབ་ད�ེ་དང༌། བh6་ 
 

པ་དང༌། མི་མཐ�ན་�ོགས་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་བaགས་པ་དང༌། ཕན་ཚRན་8མ་ངེས་ཏེ་བཅR་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་མཐོ་ལ་kོས་པའི་\ངས་ངསེ། དོན་གཉིས་བ�eབ་པ་ལ་kོས་པའི་\ངས་
ངེས། གཞན་དོན་ 
 



8མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་�ོགས་པར་བ�eབ་པ་ལ་kོས་པའི་\ངས་ངསེ། ཐེག་ཆནེ་ཐམས་ཅད་h6ད་པ་ལ་kོས་པའི་\ངས་ངསེ། ཐབས་Aི་8མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ད ་མཛད་པའི་\ངས་
ངེས། བ�བ་པ་གས�མ་ 
 

@100B ལ་kོས་པའི་\ངས་ངེས་ཏེ་?Vག་ནི། 3ན་ལས། ལོངས་�ོད་དང་ལ�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ནི་གས�མ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པའི་བར་¯ང་པ་
གཅིག་གསི་�ག་པའི་ཚiགས་བཅད་?Vག 

 

གིས་བfན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཤིན་ཏ ་ག་ོབདེ་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་�་ིདོན་འདིར་བཤད་པ་kར་རོ། །�་པ་ལ་དངསོ་པོ་ལ་བXེན་
ནས་བbོམ་པ། ཡིད་�ེད་ལ་བXེན་ 
 

ནས་བbོམ་པ། བསམ་པ་ལ་བXེན་ནས་བbོམ་པ། ཐབས་ལ་བXནེ་ནས་བbམོ་པ། དབང་འ�ོར་ལ་བXེན་ནས་བbོམ་པ་f་ེ�འོ། །དང་པོ་ལ་3l་རིགས་དང༌། 8མ་�ིན་དང༌། �ོན་ལམ་
དང༌། སོ་སོར་བXགས་པའི་fོབས་ 
 



ལ་བXེན་ནས་བbོམ་པ་བཞི་དང༌། གཉིས་པ་ལ་མོས་པ་དང༌། རོ་�ོང་བ་དང༌། Eེས་ས�་ཡི་རང་བ་དང༌། མངོན་པར་དགའ་བ་fེ་ཡིད་�ེད་བཞི་དང༌། གས�མ་པ་ལ་ངམོས་མི་ཤེས་པ་དང༌། 3་
ཆེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། པན་འདོཊ་ 
 

པ་དང༌། མ་གོས་པ་དང༌། དགེ་བ་fེ་བསམ་པ་?Vག་དང༌། བཞི་པ་ལ་ད�ེ་བ་མདེ་དོ། །�་པ་ལ་སངས་3ས་Aི་56་དང་གས�ངས་དང་ཐ�གས་ལ་དབང་འ�ོར་བ་གས�མ་མོ། །?Vག་པ་རབ་ད�ེ་
ནི་�ིན་?Vག་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་དང༌། 3l་དང༌། འnས་བ�་ 
 

དང༌། ལས་དང༌། Wན་པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་དོན་ཏེ་?Vག་?Vག་ག ོ།བད ན་པ་དང་བ3ད་པ་ནི་�ི་དོན་འདིར་བཤད་པ་kར་རོ། །དག ་པ་ཡོན་ཏན་�ི་བaགས་པ་ལ་�ི་དང་sད་པར་ད ་བaགས་
པའོ། །དང་པོ་ལ་3་ཆ་ེབ་དང༌། 8མ་པར་དག 

 

@101A ༄༅། །པ་དང༌། མཆོག་ཏ ་�tར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་�ིན་?Vག་ར་ེརེར་དངསོ་པོ་3་ཆ་ེབ་དང༌། ཀ ན་�ོང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང༌། འnས་བ�་དོན་ཆེ་བ་དང༌། ད ས་མི་ཟད་པ་
fེ་བཞི་བཞིར་fོན་ནོ། །བཅR་པ་ 
 



ཕན་ཚRན་8མ་ངསེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཚRན་བh6ས་པའི་�ིར་8མ་པར་ངསེ་པ་ནི་�ིན་?Vག་ར་ེར་ེལ་གཞན་�་བh6ས་པ་དང༌། རབ་ཏ ་ད�ེ་བའི་�ིར་8མ་པར་ངསེ་པ་ནི་�ིན་?Vག་རེ་རེ་ལ་
?Vག་?Vག་ད�ེར་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Aི་ 
 

�ིར་8མ་པར་ངསེ་པ་ནི་�ིན་?Vག་དང་དེ་fོན་པའི་མདོ་hེ་ཕན་ཚRན་བEོད་�་Eདོ་�ེད་ད ་བh6ས་པ་དང༌། 3l་མཚན་�ི་�ིར་8མ་པར་ངེས་པ་ནི་�ིན་?Vག་རེ་རེས་གཞན་�་ལ་འཇ�ག་པའི་3l་�ེད་
པའོ། །ཕན་ཚRན་8མ་ངེས་དང་རབ་ 
 

ད�ེའི་8མ་ངེས་གཉིས་ལ་sད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་འཇིགས་པའི་{ིན་པས་ཚRལ་Uིམས་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་Aི་{ནི་པས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀས་བ<ོན་
འ\Vས་བh6ས་པ་k་བ�་ 
 

ལ་�ེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡོངས་\གས་kར་�ིན་?Vག་རེ་རེ་ལ་?Vག་?Vག་ད�ེར་ཡོད་པ་ལ་�ེད་པའི་�ིར་ར།ོ །�ིན་?Vག་དོན་ཚན་བཅRའི་bོ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཡི་གེ་ཉVང་ད ས་མཐའ་མ་ིཆོད་
ལ་གོ་བར་ཡང་�་བས་འདིར་མ་nིས་ཏེ། 
 



3ན་�ི་ལེའ�་བཅR་བད ན་པ་<་འ\ེལ་ད ་བk་བར་�འོ། ༈ །�ིན་?Vག་རེ་རེ་ཡང་དམ་པ་?Vག་Wན་ད ་�eབ་པར་གས�ངས་པའི་དམ་པ་?Vག་ནི། �ང་ཆRབ་Aི་སེམས་ལ་བXེན་པས་Xེན་དམ་པ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ོད་པས་དངསོ་པོ་དམ་ 
 

@101B པ། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད ་�ོད་པས་ཆེད་ད ་�་བ་དམ་པ། འཁོར་གས�མ་ད ་མི་Xགོ་པས་ཟིན་པས་ཐབས་མཁས་དམ་པ། =་མེད་�ང་ཆRབ་ཏ ་བaསོ་པས་བa་ོབ་དམ་པ། �ིབ་གཉིས་
དག་པར་�ས་པས་དག་པ་དམ་པའོ། །དབ�ས་ 
 

མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དམ་པ་བཅR་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 3་ཆེ་བ་དང་ཡ�ན་རངི་དང༌། །ཆེད་ད ་�་དང་མ་ིཟད་དང༌། །3lན་མི་ཆད་དང་ཚiགས་མེད་དང༌། །དབང་འ�ོར་བ་དང་ཡངོས་
གཟ�ང་དང༌། །<ོམ་དང་ཐོབ་དང་3l་མཐ�ན་དང༌། ། 
 

འ\Vབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་kར་ཏེ། 3་ཆེ་བ་དམ་པ། ཡ�ན་རངི་བ་དམ་པ། ཆེད་ད ་�་བ་དམ་པ་སགོས་སོ། །bོ་མང་ཡགི་ཆར་དམ་པ་བད ན་ཞེས་མངི་ཙམ་གས�ངས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་�ིན་?Vག་གི་fེང་ད ་oིང་E་ེ 
 



བ�ན་པའི་བད ན་ལ་�ེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐེག་བh6ས་ནས་བཤད་པའི་དམ་པ་?Vག་གི་fངེ་ད ་oིང་E་ེ�ག་བསམ་བ�ན་པའི་བད ན་ལ་�ེད་ཟེར་བ་ཡོད་Aང༌། �ངས་ལས། དེ་ལ་�ང་ཆRབ་
སེམས་དཔའ་དམ་པ་འདི་ནི་དམ་པ་བད ན་དང་ 
 

Wན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་�ང་ཆRབ་ཐམས་ཅད་Aི་དམ་པ་ཞེས་�འོ། །དམ་པ་བད ན་གང་ཞེ་ན། 56་དམ་པ་དང༌། བ�eབ་པ་དམ་པ་དང༌། ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་དམ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དམ་
པ་དང༌། མཐ�་དམ་པ་དང༌། xངས་ 
 

པ་དམ་པ་དང༌། གནས་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དམ་པ་བད ན་ལ་�ེད་ན་ཁ�ངས་དང་འnེལ་བས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཚན་སོ་གཉིས་Aིས་
བ3ན་པའི་56་དང་Wན་པ་ནི་དེའི་56་དམ་པ་ 
 

@102A ༄༅། །དང༌། Xག་ཏ ་སེམས་ཅན་8མས་Aི་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་�ིར་� གས་པ་ནི་དེའི་�eབ་པ་དམ་པ་དང༌། ཚRལ་Uིམས་k་བ་ཆ་ོག་འཚj་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚjགས་པ་དང་
Wན་པ་ནི་དེའི་ཕ�ན་ཚjགས་དམ་ 
 



པ་དང༌། གོང་ན་མེད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞིན་དང་Wན་པ་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང༌། གོང་ན་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་?Vག་དང་Wན་པ་ནི་དེའི་མཐ�་དམ་པ་དང༌། �ིབ་གཉིས་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་xངས་པ་ནི་དེའི་xངས་ 
 

པ་དམ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་གནས་པ་དང་�འི་གནས་པ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་གས�མ་�ིས་མང་ད ་གནས་པ་ནི་དེའི་གནས་པ་དམ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཏེ། དངོས་ས�་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དང་{ར་ནས་གས�ངས་Aང་�ང་ 
 

སེམས་ལ་ཡང་{རོ་ད ་ར�ང་fེ། མདོར་བfན་ད ་�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ནི་དམ་པ་བད ན་དང་Wན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །8མ་ཐར་bོ་གས�མ་དང་འགགོ་པའི་oོམས་འཇ�ག་
གིས་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་དང༌། 
 

བསམ་གཟ�གས་Aི་oོམས་འཇ�ག་གིས་གནས་པ་ནི་�འི་གནས་པ་དང༌། ཚད་མེད་བཞིས་གནས་པ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པའོ། །དེ་དག་ལས་fོང་ཉིད་དང་འགོག་oོམས་དང་བསམ་གཏན་
བཞི་པ་དང་oངི་Eེས་གནས་པ་བཞི་ནི་ 
 



གནས་པ་དམ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། ༼༽ར༼༽ ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་གནས་དག ་པ་ཐོབ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིམངི་ཡིན་ཏེ། ལམ་ར་ི
མཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་སམེས་གནས་དག ་པ་ནས་བཟ�ང་fེ་ 
 

@102B ཡིད་�ེད་མཐོབ་པའི་བར་ད ་ནི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད ་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་<ེ་གཅིག་ཏ ་�་
བ་ཉིད་ལ་ཇི་;ིད་ད ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང༌། སམེས་<ེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
 

ལ་མ་རགེ་ག་ིབར་ད ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་?ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང༌། སེམས་<ེ་གཅིག་པ་ལ་མ་རགེ་ཅེས་པ་ནི་ཞིག་ནས་མ་ཐོབ་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་{ི་དོན་འདིར་བསམ་གཏན་དང་པm་ 
 

ཉེར་བaོགས་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་�ེད་ལ་དགངོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡནི་ན་དང་པm་ཉེར་བ་aགོས་
མ་ཡིན་པས་sབ་པའི་�ིར། འདིར་བསམ་གཏན་དང་པm་མཚན་ཉིད་ས་ོརགི 

 



མཉམ་བཞག་གི་སས་བh6ས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཡང་{རི་མཚན་ཉིད་སོ་རགི་ལ་མཉམ་བཞག་གསི་ས་བh6ས་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གསརེ་yེང་ལས། བསམ་གཏན་
དང་པm་ཉེར་བaགོས་Aི་ཡིད་�ེད་དང་པོ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་�ི་གངོ་ 
 

མའི་སར་མ་ིགཏོགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད ་ཉན་སའི་ལ�ང་འདི་?ངས་པའི་�ིར་དང༌། Eེ་རིན་པོ་ཆ་ེཡི་གེ་ནོར་བའི་Eེས་ས�་འnང་བར་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་�ིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བh6ས་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདོད་Xེན་ཅན་�ི་གང་ཟག་གི་3lད་Aི་ཐོས་བསམ་ཅི་རགིས་Aི་=ོ་ཡིན་པའི་�ིར། Xགས་ལམ་རམི་ཆེ་ཆRང་གསརེ་yེང་8མ་བཤད་སོགས་ག� ང་ད ་མས་\Vབ་པའི་�ིར། གོང་ད ་sབ་
པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་པའི་3lད་Aི་ཐོས་བསམ་�་ིདག་ེསེམས་ 
 

@103A ༄༅། །ནི་bོམ་�tང་ད མ་འཕོས་བར་ད ་གོང་མའི་སེམས་ས�་མ་ིའ�tར་བའི་�ིར་དང༌། གཞན་ད ན། སེམས་གནས་དག ་པ་དེ་གོང་མའི་སར་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གནོད་
�ེད་fོན་ལ�གས་མེད་པར་འ�tར་པའི་ 
 



�ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པm་ཉེར་བaགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དང་མཚRངས་Wན་�་ིཞི་གནས་ཡོད་གས�ངས་པ་ཡང་ཞི་གནས་Aི་� གས་མ་ཡལ་བར་དང་པm་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་bོམ་
པ་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དང་པm་ 
 

མཚན་ཉིད་ས་ོརགི་ནི་ཐོས་བསམ་ཅི་རགིས་དང་ཞི་གནས་ནི་bོམ་�tང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཚRངས་Wན་ད ་མི་ར�ང་པའི་�ིར། དང་པm་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དེ་ཐོས་བསམ་ཅི་རགིས་Aི་=ོ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་bོམ་�tང་ད ་འཕོས་ 
 

པ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་མོས་པ་ཡིད་�ེད་ད ་འ�tར་བ་ཡནི་�ི། དེ་bོམ་�tང་ད ་འཕོས་Aང་མསོ་པ་ཡིད་�ེད་ད ་མ་འ�tར་པའི་མཚམས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས། ས་གངོ་འོག་
གི་Oོན་ཡོན་ས་ོསོར་འ�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ ་ 
 

རིག་པ་ནི་རསེ་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་�tང་ད ་འ�tར་བས་ཐོས་བསམ་འ?ེས་མའོ། །དེ་kར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བbོམ་པའི་8མ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ ་ཞི་
རགས་Aི་དོན་དེ་ལ་མསོ་པར་�ེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་ 
 



�tང་བའི་ཡིད་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ཉོན་མོངས་8མ་�ོད་གི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་8མ་�ོད་ག་ིལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་�ེད་ཅེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་
སོ་རིག་གི་མངི་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་�ེད་ 
 

@103B སོགས་�་ནི་ཉོན་མོངས་8མ་{ངོ་ག་ིཡིད་�ེད་ཡིན་Aང་ཉོན་མངོས་8མ་{ོང་ག་ིལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་�ེད་མིན་ནོ། ༈ །ས་གས�མ་3ལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བaོགས་ལས་
མཐའི་8མ་\ལོ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བaགོས་ལས་མིན། ། 
 

ཞེས་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་fེ་ས་གས�མ་ལས་3ལ་ཟིན་པའི་8མ་\ལོ་ལམ་དག ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་
དང༌། གས�མ་པའི་{རོ་མཐའི་འnས་བ�འི་ཡིད་ 
 

�ེད་ཡིན་ལ། དེ་ར་ེར་ེལ་ཉེར་བaགོས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མཛjད་པས་འདོད་དེ། དེའི་3l་མཚན་ནི། ལ�གས་དེ་ལ་ཉེར་བaགོས་Aི་འཁོར་ད ་འ�tར་བའི་ཚjར་བ་ནི་བཏང་
oོམས་ཁོ་ན་དང་དངསོ་གཞི་དང་པོ་གས�མ་�ི་ཚjར་བ་ 
 



ནི་བདེ་བ་ཡིན་བས་ན། དབང་པོ་8ོ་X6ལ་�་ིདབང་གསི་མཉམ་གཞག་པའི་དང་ནས་བཏང་oམོས་Aི་དབང་པོ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པm་ང་ོབོར་འཕོ་ཐ�བ་མི་ཐ�བ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་
རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་Aི་དངསོ་གཞི་དང་ཉེར་ 
 

བaོགས་Aི་ཚjར་བ་ནི་བཏང་oོམས་ཁོ་ནར་རིགས་གཅིག་པས། དེ་དག་ག་ི{རོ་མཐའི་འnས་བ�འི་ཡིད་�ེད་ལ་དངསོ་གཞིས་sབ་པར་འདོད་དོ། །ཉེར་བaགོས་Aི་ཚjར་བ་བཏང་oོམས་ཁ་ོ
ནར་འདོད་པའི་3l་མཚན་ནི། ཉེར་བaོགས་ 
 

ནི་འོག་ས་ལས་ཡིད་�tང་བ་དང་མ་nལ་ཞིང༌། འབད་ནས་?ང་བར་�་བ་ཡིན་པས་བཏང་oོམས་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །\Vབ་མཐའི་གངོ་མའི་ལ�གས་ལ། ཉེར་བaོགས་Aི་ཚjར་བ་
བཏང་oོམས་ཁ་ོནར་འདོད་མི་འདོད་ལ་བཤད་ 
 

@104A ༄༅། །ཚRལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསརེ་yེང་ལས། འདི་ལས་ཉེར་བaོགས་Aི་ཚjར་བ་བཏང་oམོས་ས�་བཤད་པ་ནི་འདིར་མི་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་དེ་ལ་བཏང་oོམས་Aིས་མ་sབ་པར་
གས�ངས་ 
 



པ་དང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། ཚjར་བ་སིམ་པའི་8མ་པ་ཅན་�་ིདགའ་བདེ་ནི་5བས་འདིར་བ�eབ་པར་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛiན་�་ིའnས་བ�་ལ་འ�tང་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པm་ཉེར་
བaོགས་Aིས་བh6ས་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛiན་དང་མཚRངས་Wན་ད ་མ་ིའ�tང་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །གསརེ་yེང་ལས། གཟ�གས་Aི་�དོ་Aི་འཇིག་Xེན་དང་བཅRད་Aི་8མ་�ིན་�་ིཆར་པ་གཉིས་
ཀ་Oེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་གས�ངས་པས། Oེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་3lད་Aིས་བh6ས་པས་sབ་པ་མེད་དོ། ༈ །bོ་=m་ཡགི་ཆ་གཉིས་ཀར་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་དེ་རང་ས་འམ་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་Oེ་བ་དང་
Eེས་ས�་མཐ�ན་པར་བཤད་པ་ནི་ 
 

8མ་བཤད་Aི་ཚiག་ཟིན་kར་ཡིན་མོད་Aང་ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ ་ཆེ་fེ། གསརེ་yེང་ལས་དེ་kར་མ་གས�ངས་ཤིང༌། མངོན་པ་ནས་Aང་དེ་kར་མ་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་
Aི་{ོར་�tང་དགེ་བའི་མཇ�ག 

 



ཐོགས་ས�་འོག་མའི་ཉོན་མངོས་Oེ་བ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འ?་བ་དེ་ཚBའམ་གནས་5བས་བ3ད་པོ་གང་ར�ང་ད ་མ་ིའ�tང་བའི་�ིར། དེ་དག་མཛjད་འ\ལེ་གནས་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་
ལ། 8མ་བཤད་Aི་དགོངས་པའང་ 
 

@104B བཙལ་བར་�འོ། ༈ །མངོན་པ་གོང་འོག་kར་ན་;ིད་<ེའི་དངོས་གཞི་ལ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མདེ་པར་གས�ངས་པ་ཡང་8མ་བཤད་Aི་ཚiག་ཟིན་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་Aང་ཁས་ལནེ་ད ་
མི་ར�ང་fེ། མཛjད་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། མཛjད་ལས། རགིས་ 
 

མི་མཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འ\ོ། །ཐོད་�ལ་�ི་ནི་oོམས་འཇ�ག་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཟ�གས་Aི་oོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་བ3ད་ཀའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ལམ་ཟག་མེད་ལ་oོམས་པར་འཇ�ག་པ་
ཡོད་པར་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ 
 

8མ་བཤད་ལས་དེ་kར་གས�ངས་པ་ནི་;ིད་<ེའི་དངསོ་གཞིར་�tར་བའི་ཟག་མདེ་Aི་ལམ་མེད་པ་ལ་དགངོས་པར་འདོད་དགོས་སོ། ༈ །བ3ད་Aིས་རང་གངོས་ལས་3ལ། །ཞེས་ཟག་མེད་
ས་དག འི་མ་ི°ོག་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བ3ད་Aིས་རང་སའམ་གོང་ 
 



སའི་དངསོ་གཉེན་�ེད་པ་ཡོད་Aང་འོག་སའི་དངསོ་གཉེན་�ེད་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ༈ །བསམ་གཏན་དང་པm་oོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་མེད། གཉིས་པའི་དེ་ལ་ནང་
རབ་ཏ ་དང་པ་མེད། གས�མ་པའི་དེ་ལ་?ན་པ་ཤེས་བཞིན་འད ་ 
 

�ེད་བཏང་oོམས་གས�མ་མེད། བཞི་བའི་དེ་ལ་?ན་པ་ཡོངས་དག་མེད་གས�ངས་ཏེ། གས�མ་པའི་དེ་ལ་?ན་པ་ཡོད་པས་ཞི་བ་ཆ་དགོས་སོ། ༈ །བསམ་གཏན་�ི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཚRལ་མི་འ?་
བ་གས�མ་ཡོད་དེ། �ེ་rས་དང་པོ་གཉིས་Aི་བདེ་བ་ནི་ 
 

ཤིན་{ངས་དང༌། གས�མ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཚjར་ཡིན་པས་རགིས་མི་གཅིག་པར་འདོད། མདོ་hེ་པས་བསམ་གཏན་གས�མ་གའི་བདེ་བ་དེ་ལ�ས་ཚjར་ཡིན་པས་རིགས་གཅིག་པར་འདོད། 
\Vབ་མཐའ་གོང་མས་དང་པོ་གཉིས་�་ིབདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
 

@105A ༄༅། །དང་གས�མ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཚjར་བ་�ར་�ེ་བའི་བདེ་དབང་ཡིན་པས་རགིས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །�ེ་r་kར་ན། བསམ་གཏན་�ི་ཡན་ལག་བཅོ་བ3ད་�ས་བཅR་
གཅིག་ཏ ་བh6ས་ཏེ། Xོག་ད`ོད་ 
 



དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛiན་�་དང༌། ནང་རབ་ཏ ་དང་པ་དང༌། ?ན་པ་ཤེས་བཞིན་འད ་�ེད་བཏང་oོམས་དང༌། �ར་�ེ་བའི་སེམས་ཚjར་བདེ་དབང་དང༌། ཚjར་བ་བཏང་oམོས་ཏེ་བཅR་གཅིག་ཏ ་
བh6ས་པའི་�ིར། �ིར་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛiན་བཞི། དགའ་བ་གཉིས། ཤིན་{ངས་Aི་བདེ་བ་གཉིས། ?ན་པ་གཉིས། འད ་�ེད་བཏང་oོམས་གཉིས། Xོག་ད`ོད་རབ་དང་ཤེས་བཞིན་ཚjར་བ་བདེ་བ་ཚjར་བ་བཏང་oམོས་?Vག་རེ་རེ་f་ེ
བཅོ་བ3ད་དོ། ། 
 

གོང་མ་kར་ན། བཅོ་བ3ད་�ས་དག ར་བh6ས་ཏེ། ཤིན་{ངས་མ་བ\ང་ཞིང༌། ནང་རབ་ཏ ་དང་བ�ས་ལོགས་ས�་མེད་པའི་�ིར་ར།ོ ༈ །གསེར་yེང་ལས། འོ་ན་ཆRང་འnིང་ཆེན་པོར་bོམ་པའི་
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

ག ས་{རོ་དང་3lན་{ོར་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཆRང་ད ་དང༌། གང་ར�ང་གཅིག་ཡོད་ན་འnིང་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡདོ་ན་ཆེན་པm་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཆRང་འnིང་ཆེན་
པོར་bོམ་པའི་དོན་གས�ངས་པ་kར་འདོད་ 
 



དགོས་Aི། ཚངས་རིས་Aི་3l་oོམས་འཇ�ག་ཐོབ་ནས། �ར་ཡང་ཚངས་མད ན་�ི་3l་oམོས་འཇ�ག་ཡིད་�ེད་བད ན་�ིས་�eབ་དགསོ་པ་མིན་ནོ། །ཉམས་ཆ་མཐ�ན་སོགས་མཇ�ག་ཐོགས་
ས�། །གཉིས་དང་གས�མ་དང་གས�མ་ 
 

@105B དང་གཅིག །ཅེས་པ་kར། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་དང༌། གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མ་
གཏོགས་པ་གས�མ་དང༌། sད་པར་ཆ་མཐ�ན་�ི་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་པ་གས�མ་དང༌། དེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་གཅིག་བ�་Oེ་བ་ཡོད་དོ། །ཐ�ན་མོང་བ་kར་ན། oོམས་འཇ�ག་
གི་�ས་ཉེར་གས�མ་ཡོད་དེ། དག་པ་བ་བ3ད་ 
 

དང༑ ཉོན་མོངས་ཅན་བ3ད་དང༌། ཟག་མེད་བད ན་ཡོད་པའི་�ིར། ཟག་པ་མདེ་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །kག་འོག་གས�མ་པའི་བར་དག་ེབ། །Oེའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་kར། ཟག་མདེ་Aི་
དངོས་གཞིའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ས་གངོ་འོག 

 



གས�མ་པའི་བར་�ི་oམོས་མཇ�ག་ག་ི�ས་དགེ་བ་Oེ་བ་ཡོད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་Oེ་བ་མེད་དོ། །དེ་kར་ན་དང་པm་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་Aི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་སའི་དག་པ་བ་ཟག་མེད་
གཉིས་དང༌། གཉིས་པའི་གཉིས་དང༌། གས�མ་པའི་གཉིས་ཏེ་?Vག་Oེ་ 
 

པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་Aི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་སའི་གཉིས་དང༌། གས�མ་པའི་གཉིས་དང༌། བཞི་པའི་གཉིས་དང༌། དང་པm་གཉིས་ཏེ་བ3ད་Oེ་བ་ཡོད་དོ། །གས�མ་
པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་Aི་འཇ�ག་ཐོགས་ས�་ 
 

དང་སའི་གཉིས་དང༌། བཞི་པའི་གཉིས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Aི་གཉིས་དང༌། དང་པm་གཉིས་དང༌། གཉིས་པའི་གཉིས་ཏེ་བཅR་Oེ་བ་ཡོད་ལ། རགིས་པ་འདིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་
དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Aི་དངསོ@106A ༄༅། །གཞི་ཟག་མེད་Aི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་བཅR་བཅR་Oེ་བ་ཡོད་པ་དང༌། 8མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Aི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་Aི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་
དག ་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་Aི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་Aི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་བད ན་O་ེབ་ 
 

ཡོད་པ་ཤེས་པར་�འོ། །དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གསི་བའི་ཉོན་མོངས་Aང༌། །ཞེས་དངསོ་གཞི་དག་པ་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་གོང་འོག་ས་གས�མ་པའི་བར་�ི་oོམས་འཇ�ག་ག་ི�ས་
དགེ་བ་དང་རང་སའི་oོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 



 

Aང་O་ེབར་གས�ངས་པས་ན། དང་པm་དངོས་གཞི་དག་པ་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་oོམས་འཇ�ག་གི་�ས་བད ན་དང༌། གཉིས་པའི་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་དག ་O་ེབ་ཡོད་པ་སགོས་རིགས་
འ\ེའོ། །;ིད་<ེའི་དངསོ་གཞིའི་མཇ�ག་ཐོགས་ 
 

ས�་?Vག་O་ེབ་ཡོད་དེ། རང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་གཉིས་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་Aི་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གཉིས་དང༌། 8མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Aི་དེ་གཉིས་ཏེ་?Vག་O་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་
kར་མཛjད་འ\ལེ་ལས་གས�ངས་སོ། ། 
 

འདིས་Aང་;ིད་<ེ་ལ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡོད་པར་གསལ་བར་\Vབ་བོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང༌། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་Aང༌། །ཞེས་oོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་
ཅན་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་སའི་དག་པ་བ་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་འོག་མའི་དག་པ་བ་fེ་གས�མ་Oེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། དང་པm་oམོས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་oམོས་འཇ�ག་གི་�ས་གཉིས་དང༌། ས་
གཞན་�་ིoོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ 
 



@106B ཅན་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་གས�མ་གས�མ་O་ེབ་ཡོད་དོ། །དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གསི་བའི་ཉོན་མོངས་Aང༌། །ཞེས་པ་<་འ\ེལ་�ིས་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་�་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་Oེ་བ་མེད་པར་�eབ་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༈ ༑�མས་པ་ནི་ཞེ་hང་མེད་པའི་དགེ་<་དང༌། oིང་Eེ་ནི་8མ་པར་མི་འཚB་བ་ཡིན་པར་གས�ངས། དགའ་བ་ནི་མཛjད་kར་ན་ཡདི་བདེ་དང༌། གོང་མ་kར་ན་དད་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་
ད`ད་པར་�འོ། །�ིར་བཏང་oོམས་ལ་ 
 

གས�མ་ཡོད་པ་ལས། ཚjར་བ་བཏང་oམོས་ནི་ཀ ན་འ\ོ་�འི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། འད ་�ེད་བཏང་oོམས་ནི་དགེ་བ་བཅR་གཅིག་ག་ིནང་ཚན་�་ིབཏང་oོམས་ཡིན་ཞིང༌། ཚད་མེད་བཏང་oམོས་
ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་<་ཡིན་པར་ 
 

�ེ་r་འདོད་དོ། །འོ་ན་གནོད་སེམས་Aི་གཉེན་པོར་ཇི་kར་འ�tར་ཞེ་ན། དེའི་xང་�འི་གནོད་སམེས་ནི་ཆགས་པས་?ངས་པའི་གནོད་སེམས་ཡིན་པས་Oོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །�ོབ་དཔོན་
ད�ིག་གཉེན་ནི། ཚད་མེད་བཏང་oོམས་ 
 



ཞི་ཆགས་hང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དག་ེབའི་<་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །མཛjད་ལས། ཞེ་hང་མེད་�མས་oིང་Eེ་ཡང༌། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་oམོས་
མ་ཆགས། །ཞེས་�མས་oིང་Eེ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཞེ་hང་མེད་པའི་དགེ་<་ཡིན་པ་k་བ�ར་གས�ངས་Aང༌། འ\ལེ་བར་oིང་E་ེ8མ་པར་མི་འཚj་བར་བཤད་པ་kར་འདོད་དགོས་སོ། །སེམས་Xེན་ནི་ཀ ན་བཏ ས་kར་ན་བསམ་གཏན་
བ་ཞིག་དང༌། མཛjད་kར་ན། དགའ་བ་བསམ་ 
 

@107A ༄༅། །གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་?Vག་ན་ཁ་ཅིག་�། །ཞེས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང༌། གཞན་གས�མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་?Vག་ཀ་ལ་བXེན་
པ་དང༌། ཁ་ཅིག་མི་°ོག་མེད་ 
 

པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་�་ལ་བXེན་པར་འདོད་པར་གས�ངས་སོ། །གསེར་yེང་ལས། འདི་དག་བbམོས་པས་�་ཚངས་པར་Oེ་བས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་Aང་�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་ཤིང༌། མཛjད་ལས། བ5ལ་པར་ 
 



མཐོ་རསི་དགའ་གནས་�ིར། །བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་aར་མ་�ས་པའི་ས་�ོགས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་56་གད ང་ག་ིམཆོད་Xནེ་�ེད་པ་དང༌། �ོགས་བཞིའི་དགེ་
འད ན་ལ་ཀ ན་དགའ་རབ་འབ�ལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ད ་ 
 

གཙRག་ལག་ཁང་<ིག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་h6མ་པ་དང༌། �མས་པ་ཚད་མེད་bོམ་པས་ཏེ་བཞི་ནི། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་�་fེ། ཆངས་མད ན་�་ིཚB་ཚད་
བར་བ5ལ་བཞི་བཅR་དང་མཉམ་པའི་ཡ�ན་ད ་ 
 

མཐོ་རསི་ས�་དགའ་བར་གནས་པའི་�ིར་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ལ༼༽ ཚjགས་�eབ་བཅR་བད ན་8མ་པ་�ར་བh6ས་ཏེ། བསམ་{རོ་�ི་དབང་ད ་�ས་པ་ནི། བ<ེ་བའི་ཚjགས་�eབ་སོགས་
བད ན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ག་ི 
 

དབང་ད ་�ས་པ་ནི། ཞི་གནས་Aི་ཚjགས་ལ་སགོས་པ་བཞིའོ། །k་�ོད་Aི་དབང་ད ་�ས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་Aི་ཚjགས་གཉིས་སོ། །འnས་བ�་�eབ་པ་དང་དམགིས་པ་འཛiན་
པའི་དབང་ད ་�ས་པ་ནི། ལམ་ 
 



@107B དང་གཟ�གས་Aི་ཚjགས་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་�ི་Xེན་�ེད་པ་དང་ཉེས་པ་སལེ་བའི་དབང་ད ་�ས་པ་ནི། ས་དང་གཉེན་པm་ཚjགས་�eབ་གཉིས་སོ། །བསོད་ནམས་ཚjགས་Aི་5བས་
ས�་དཔའ་བར་འ\་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་ནས་8མ་ 
 

པར་\ོལ་ཞིང་གསོ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛiན་�་ིབར་བ3་<་གཅིག་གས�ངས་པ་དང༌། ཐབས་མཁས་Aི་ཚjགས་ལ་སགོས་པ་�འི་5བས་ས�་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གས�ངས་ཏེ། ལམ་�་ི
ཚjགས་�eབ་Aི་5བས་ས�་ཐེག་ཆེན་བཅR་བད ན་དང༌། 
 

བཤད་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ཡ་ེཤེས་དང་བསདོ་ནམས་Aི་ཚjགས་གས�མ་�་ི5བས་ས�་རིམ་བཞིན་�ིན་?Vག་གི་ཐེག་ཆེན་དང༌། fོང་ཉིད་Aི་ཐེག་ཆེན་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛiན་�་ིཐེག་ཆེན་
གས�མ་དང༌། འཆད་འ�tར་�ི་གཟ�ངས་Aི་ཐེག་ཆེན་ 
 

དང་བཅས་པ་ཉེར་གཅིག་བཀའ་�ལ་བར་གསེར་yེང་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེང་སང་ཐེག་ཆེན་བཅR་བད ན་ཞེས་ཅRང་ཟད་\གས་Aང་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་མ་\གས་པ་ནི། དེའི་
5བས་Aི་གསརེ་yེང་གི་ཚiག་བh6ས་པ་ཡིན་པས་མགོ་བར་ 
 



�ང་ངོ། །ཐེག་ཆེན་བཅR་བད ན་ནི། ?ན་ཉེན་ས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་hེ་ཚན་བད ན་ར་ེརེ་དང༌། 8མ་ཐར་b་ོགས�མ་དང༌། ཤེས་པ་བཅR་གཅིག་དང༌། ?ི་མེད་Aི་དབང་པོ་གས�མ་དང༌། 
Xོག་བཅས་ད`ོད་བཅས་སོགས་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛiན་གས�མ་དང༌། Eེས་?ན་བཅR་དང༌། oོམས་འཇ�ག་�་དང༌། fོབས་བཅR་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། སངས་3ས་Aི་ཆོས་མ་འ?ེས་པ་
བཅོ་བ3ད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
 

@108A ༄༅། །�ང་�ོགས་ས་ོབད ན་གཅིག་དང་oོམས་འཇ�ག་�་ས་ོསརོ་བ\ང་བ་ནི་\ངས་གཉིས་ཆད་པས་མི་ར�ང་ངོ། །ཤེས་པ་བཅR་གཅིག་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་
ཤེས་པ་དག འི་fངེ་ད ་ 
 

ཡོངས་ས�་འ?ེས་པ་ཤེས་པ་དང་�་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་གཉིས་བ�ན་པའོ། །དེ་གཉིས་Aི་དོན་ནི། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད ་�ེད་པའི་ད ས་དང་ད ས་མིན་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
Aི་5ད་རགིས་ཤེས་པའོ༎ 
 



Eེས་?ན་བཅR་ནི། Eེས་?ན་?Vག་དང་Oེ་འཆ་ིལ�ས་དབ�གས་Eསེ་?ན་བཞིའོ། །oོམས་འཇ�ག་�་ནི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟ�གས་མེད་བཞི། 8མ་ཐར་བ3ད། oོམས་འཇ�ག་
དག འོ༎ 
 

༈ �ི་དོན་འདིར་གཟ�ངས་བཞི་བཤད་པ་ནི་8མ་བཤད་Aི་ཚiག་ཟིན་kར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་5བས་འདིའི་བfན་�འི་གཙj་བོར་�tར་བའི་གཟ�ངས་ལ་དགངོས་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གསརེ་
yེང་kར་འདོད་དགོས་པས་འདི་kར་ན། 
 

གཟ�ངས་ལ་ད�ེ་ན། ཚB་a་མར་{ངས་པའི་8མ་�ིན་�ིས་ཐོབ་པ་དང༌། ཚB་འདིར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པས་ཐོབ་པ་དང༌། bོམ་�tང་གི་ཏིང་ང་ེའཛiན་�སི་ཐོབ་པའི་གཟ�ངས་གས�མ་ལས། དང་
པོ་གཉིས་ནི་ལམ་མ་� གས་ 
 

ནས་Aང་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གཟ�ངས་ཆRང་ད ་ཞེས་�འོ། །ཏིང་ངེ་འཛiན་�སི་ཐོབ་པའི་གཟ�ངས་ནི་ལམ་� གས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གཟ�ངས་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆནེ་
པm་ཆRད་ད ་སོགས་གས�མ་ཡོད་དེ། 
 



@108B ས་ལ་མ་� གས་པ་མོས་པ་�ོད་པ་8མས་Aི་དེ་ནི་ཆེན་པm་ཆRང་ད ་དང༌། མ་དག་ས་བད ན་�ི་དེ་ནི་ཆེན་པm་འnིང་དང༌། དག་པ་ས་གས�མ་�ི་དེ་ནི་ཆེན་པm་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
མདོ་hེ་3ན་ལས། 8མ་�ནི་ཐོས་ལ་ 
 

གོམས་པ་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛiན་�་ིགཟ�ངས་དག་ནི། །ཆRང་ང�་དང་ནི་ཆེན་པོ་f།ེ །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་8མ་པ་གས�མ། །=ོ་Wན་མ་� གས་� གས་པ་ཡང༌། །མ་དགས་པ་8མས་Aི་ནི། །ཆRང་ད ་
དང་ནི་འnིང་པོ་fེ། །དག 

 

སའི་ས་བའི་གཟ�ངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །=ོ་Wན་མ་� གས་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་མ་� གས་པའི་དོན་ཡིན་�ི་ལམ་ད ་མ་� གས་པ་མིན་ནོ། །གཟ�ངས་ལ་དམགིས་ཡ�ལ་�ི་b་ོ
ནས་བཞི་ཡོད་དེ། བཟོད་པའི་གཟ�ངས། 
 

གསང་aགས་Aི་གཟ�ངས། ཚiག་གི་གཟ�ངས། དོན་�ི་གཟ�ངས་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའི་3lར་�tར་བའི་གཟ�ངས་དང༌། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ད ་�tར་པའི་
གཟ�ངས་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། 
 



ཚjགས་ལམ་ན་བཟོད་པའི་3lར་�tར་པའི་གཟ�ངས་ཡདོ་ལ། {ོར་ལམ་ན་དེ་དང་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ད ་�tར་བའི་གཟ�ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བཟོད་པའི་གཟ�ངས་ཞེས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་
ལ་མ་ི�་བར་དེའི་3l་ལ་ཡང་�་བར་ 
 

གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །8མ་བཤད་ལས་གཟ�ངས་བཞི་ག་{ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པར་གས�ངས། Xོགས་དཀའི་�ང་བར། ཚiག་དང་དོན་�ི་གཟ�ངས་མ་མཐའ་ཚjགས་
ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང༌། 
 

@109A ༄༅། །བཟོད་པའི་གཟ�ངས་{རོ་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང༌། གསང་aགས་Aི་གཟ�ངས་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པར་གས�ངས། དེ་kར་བཤད་ཚRལ་ད ་མ་ཡོད་Aང༌། Eེ་བདག་ཉིད་
ཆེན་པོས་ག� ང་ཁ�ངས་ 
 

ཐ�བ་ཀ ན་བ་�ིགས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་གསརེ་yེང་kར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ༈ །fོང་ཉིད་ཉི་� ་fནོ་པའི་མདོས་ཡ�ལ་ཅན་ཉི་� ་འཕེན་ཚRལ་བཤད་པ་འདི་8མ་བཤད་kར་བཀོད་པ་
ཡིན་ལ། གསེར་yེང་kར་ན། 
 



དང་པོ་གས�མ་�ིས་ཚjགས་ལམ་དང་{རོ་ལམ་དང་པོ་གས�མ་དང༌། བཞི་པས་ཆོས་མཆགོ་འཕངས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་8མས་མཐ�ན་ནོ། །fོང་ཉིད་ཉི་� འི་fོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་འཕངས་ 
 

པའི་3l་མཚན་སགོས་3ས་པར་བདེན་གཉིས་Aི་8མ་བཤད་ཁོ་བོས་nིས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །མཐོང་xང་ལགོ་� གས་དང༌། bོམ་xང་སའི་b་ོནས་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་ཚRལ་
གས�མ་ལས། དང་པོ་ཀ ན་བཏ ས་ 
 

kར་ན་མཐོང་xང་ཉོན་མངོས་བ3་དང་བཅR་གཉིས་ཏེ། �ི་དོན་འདིར་བཤད་པ་kར་རོ། །གཉིས་པ་8མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བh6་པ་kར་ན་དག ་བཅR་<་བཞི་fེ། འདོད་པ་ན་h6ག་བaལ་
མཐོང་xང་བཅR། བདེན་པ་གཞན་ 
 

གས�མ་ལ་འཇིག་k་མཐར་k་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བ3ད་བ3ད་དེ་ས�མ་ཅR་<་བཞི། གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་ན་ཁོང་Uོ་བཞི་བཞི་པོར་བའི་ས�མ་ཅR་ས�མ་ཅR་f་ེགོ་བཞིའོ། །གས�མ་པ་མཛjད་
kར་ན་བ3ད་ཅR་<་བ3ད་ཏེ། 
 



@109B aར་�་ིག་ོབཞི་ལས་ཁམས་གས�མ་ཀའི་ཀ ན་འ�tང་དང་འགགོ་པ་མཐོང་xང་ག་ིཚRལ་Uིམས་བX6ལ་� གས་མཆགོ་འཛiན་?Vག་པོར་བའི་�་བ3ད་དོ། །དེ་དག་ལས་འཇིག་k་མཐར་
k་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚjམ་�་ནི་བདེན་པ་ལ་དངསོ་ས�་ལགོ་� གས་ 
 

དང༑ མཆོག་འཛiན་གཉིས་དང་འདོད་ཆགས་ང་3ལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་བདེན་པ་ལ་བ3lད་ནས་ལ་ོག� གས་དང༌། ཁོང་Uོ་ནི་དབང་གིས་ལགོ་� གས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་kར་བདེན་པ་ལ་ཉོན་
མོངས་གཞན་�སི་བར་མཆོད་པར་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་ 
 

འཛiན་པའི་�ིར་དང༌། བདེན་པ་དང་བར་ད ་དམགིས་ཚRལ་གཞན་�ིས་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་དམིགས་པའི་�ིར་དང༌། རང་གི་k་བ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་k་བ་ལ་ཀ ན་ནས་
མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལགོ་པར་� གས་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །3ས་པར་གསརེ་yེང་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། xོ་�་ཡང་མང་པོ་ཡོད་Aང་ཡ་ིགེ་མངས་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་bོམ་xང་གི་ད�ེ་བ་ལ་བཤད་ཚRལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀ ན་བཏ ས་
kར་ན། འདོད་ཆགས་ཁངོ་Uོ་ 
 



ང་3ལ་མ་རགི་པ་བཞི་དང་འཇིག་k་མཐར་k་གཉིས་ཏེ་bམོ་xང་ཉོན་མངོས་?Vག་ག ོ།དེ་ལ་ཁམས་Aི་bོ་ནས་བཅR་?Vག་དང༌། སས་�ེ་ན་ཞེ་?Vག་fེ། འདོད་པ་ན་?Vག་དང་ས་གཞན་བ3ད་ན་
�་�་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ལ་ཆ་ེའnིང་ 
 

གི་8མ་པས་�ེ་ན་བཞི་བ3་དང་བཅR་བཞི་fེ། འདོད་པ་ན་�་བཅR་<་བཞི། གཞན་བ3ད་ལ་ཞེ་�་ཞེ་�་ཡདོ་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་མཛjད་kར་ན། ངོ་བm་bོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁངོ་Uོ་ང་
3ལ་མ་རགི་པ་བཞི་དང༌། ཁམས་Aི་ 
 

@110A ༄༅། །bོ་ནས་འདོད་པ་ན་བཞི་དང་གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་ན་གས�མ་གས�མ་f་ེབཅR་དང༌། སས་�ེ་ན་ཉེར་བ3ད་དང༌། ཆེ་འnིང་གི་8མ་པའི་b་ོནས་གཉིས་བ3་དང་�་བཅR་<་
གཉིས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་�ེ་r་ 
 

k་བ་དང་པོ་གཉིས་མཐོང་xང་ཁ་ོནར་འདོད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། མདོ་hེ་བའི་འདོད་པ་ནི་ཀ ན་བཏ ས་དང་མཐ�ན་པར་གསརེ་yེང་ལས་གས�ངས་སོ། །མངོན་པ་གངོ་འོག་གི་མཐོང་xང་
xོང་ཚRལ་མི་འ?་བའི་sད་པར་གསརེ་yེང་གི་ 
 



5བས་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ས་ས་ོསm་xང་�་ཀ ན་wོངས་ཉེར་གཉིས་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བཅR་གཅིག་Aང་དེའི་སའི་ཚjགས་�eབ་Aི་5བས་ས�་བk་བར་བ�ིའོ། །ཡོན་ཏན་
བཅR་གཉིས་ནི་འཇ�ག་པའི་8མ་བཤད་ལས་ 
 

ཤེས་པར་�་fེ། དེ་དག་ག་ོཔར་�་ཞིང་ཚiག་ག་ིཁ�ར་ཆེ་བར་འ�tར་པས་འདིར་མ་Yོས་སོ། ༈ །�ང་སམེས་Aི་8མ་�ིན་�་ིOེ་བ་བཅR་ནི་�ི་དོན་འདིར་བཤད་པ་kར་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་
Oེ་བ་བཞི་ནི། མདོ་hེ་3ན་ལས། 
 

=ོ་Wན་8མས་Aི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་�ོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ང་ེའཛiན་དང་དབང་འ�ོར་བའི། །དབང་གསི་Oེ་བར་འདོད་པ་ཡནི། །ཞེས་པ་kར་ཏེ། �ང་སེམས་མསོ་པ་�ོད་
པ་8མས་ནི་འདོད་པར་O་ེབ་ལས་ 
 

དང༌། ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛiན་�ི་དབང་གསི་Oེ་བ་ཡོད་Aང་ད ད་འ\་ོསགོས་དམན་གནས་ས�་O་ེབ་�ནོ་ལམ་དང༌། ས་གས�མ་པ་ནས་བད ན་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ནི་
བསམ་གཏན་�་ིདབང་གསི་O་ེབ་བpོག་ནས་འདོད་ 
 



@110B པར་O་ེབར་ཏིང་ང་ེའཛiན་དང༌། དག་པ་ས་གས�མ་ལ་གནས་པ་ནི་དགའ་Wན་ལ་སགོས་པར་O་ེབ་fནོ་པ་དབང་འ�ོར་བའི་དབང་གསི་O་ེབ་f་ེབཞིའོ། ༈ །མདོ་h་ེ3ན་ལས། ཆསོ་
ཉིད་རབ་ཏ ་Xགོས་ནས་འདིར། །�ག་པའི་ཚRལ་Uིམས་ 
 

�ག་སམེས་དང༌། །�ག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་Eསེ་�བོ། །ཤེས་རབ་�དོ་ཡ�ལ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། །ཆསོ་Aི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མ་ིཤེས་ཤེས་སགོས་འཇ�ག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་kར། ས་དང་པོར་
ཆསོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད ་Xགོས་ནས་ 
 

གཉིས་པར་ཚRལ་Uིམས་དང༌། གས�མ་པར་ཏིང་ང་ེའཛiན་དང༌། དེ་ནས་ས་གས�མ་ད ་ཤེས་རབ་ལ་�བོ་f།ེ དེ་ཡང་བཞི་པར་�ོགས་མཐ�ན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། �་བ་?Vག་པར་ནི་
ཤེས་རབ་Aི་�དོ་ཡ�ལ་གཉིས་ཏེ། 
 

ཆསོ་Aི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་དང༌། དེ་མ་ིཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་སགོས་ཀ ན་�ང་ག་ིXནེ་འnེལ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་�བོ་པའི་�ིར་ར།ོ །ས་�ག་མ་བཞིར་བ�བ་པ་གས�མ་ལ་བ�བས་པའི་
འnས་བ�་བཞི་འ\Vབ་པར་གས�ངས་ 
 



ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མདེ་འད ་�ེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འnས་བ�་དང་པོ་ཡནི། །དེ་ཉིད་མངནོ་འད ་�ེད་མདེ་དང༌། །ཞིང་ནི་8མ་པར་དག་པ་དག །འnས་བ�་གཉིས་པར་འདོད་
པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་�ནི་ 
 

པ་འ\Vབ་ཉིད་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛiན་དང་གཟ�ངས་8མས་ནི། །འ\Vབ་པ་འnས་བ�་དམ་པ་ཡནི། །འnས་བ�་8མ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བXནེ། །ཞེས་བད ན་པར་མཚན་
མདེ་<ོལ་བཅས་Aི་འnས་བ�་ 
 

@111A ༄༅། །དང༑ བ3ད་པར་མཚན་མདེ་<ོལ་མདེ་དང་ཞིང་དག་པའི་འnས་བ�་དང༌། དག ་བར་སམེས་ཅན་�ནི་པའི་འnས་བ�་དང༌། བཅR་པར་ཏིང་ང་ེའཛiན་དང་གཟ�ངས་འ\Vབ་པའི་
འnས་བ�་ཐོབ་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར་ར།ོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆསོ་ཉིད་རབ་ཏ ་Xགོས་ནས་འདིར། །ཚRལ་Uིམས་�་ིནི་ཕ�ང་པོ་�དོ། །དེ་ཡ་ིའོག་ཏ ་ཏིང་འཛiན་དང༌། །ཤེས་རབ་ཕ�ང་པོ་8མ་པར་{ངོ༌། །དེ་ལས་གཞན་
པ་དག་ལ་ནི། །�བི་8མ་ 
 



བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡ།ི །�བི་པ་ལས་ནི་8མ་\ལོ་དང༌། །\ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་8མ་པར་{དོ། །ཞེས་དང་པོར་ཟག་མདེ་Aི་ཕ�ང་པm་Xནེ་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད ་Xགོས་ནས་གཉིས་པར་ཚRལ་
Uིམས། གས�མ་པར་ཏིང་ང་ེའཛiན། 
 

བཞི་པ་�་པ་?Vག་པར་ཤེས་རབ་Aི་ཕ�ང་པོ་�དོ་ལ། ས་�ག་མ་བཞིར་འnས་བ�་བཞིའི་གགེས་བཞི་དང་སངས་3ས་Aི་ས་ལ་ཐོགས་�བི་{ངོ་བས་རམི་པ་kར་8མ་\ལོ་�་ིཕ�ང་པོ་དང༌། 8མ་
པར་\ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་ 
 

པའི་ཕ�ང་པོ་{ངོ་བར་གས�ངས་པ་ནི་ཟག་མདེ་Aི་ཕ�ང་པོ་�་�དོ་ཚRལ་ལ།ོ ༈ །ས་དང་པོར་ཆསོ་ད�ིངས་དེ་3lད་ཐམས་ཅད་ལ་sད་པར་མདེ་པར་ཀ ན་ཏ ་འ\་ོབའི་དོན་ད ་དང༌། ས་གཉིས་པར་
དེ་�བི་པ་xང་ར�ང་ད ་Xགོས་པས་མཆགོ་ག་ི 
 

དོན་ད ་དང༌། ས་གས�མ་པར་ཐོས་པ་ཚjལ་བ་ནི་ཆསོ་ཉིད་Xགོས་པའི་3lའི་མཆགོ་ཏ ་Xགོས་པས་3l་མཐ�ན་པའི་དོན་�་ིམཆགོ་ཏ ་དང༌། ས་བཞི་པར་ཆསོ་ལ་;དི་པ་ཡང་ལགོ་པར་ཆསོ་ཉིད་
ཡངོས་ས�་འཛiན་པ་མདེ་པའི་དོན་ད ་དང༌། ས་�་པར་ 
 



@111B བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་Aི་རང་བཞིན་ཆསོ་ཉིད་ད ་Xགོས་པས་དེ་3lད་ཐ་དད་མདེ་པའི་དོན་ད ་དང༌། ས་?Vག་པར་Xནེ་འnེལ་�་ིཆསོ་ཉིད་ལ་ཀ ན་�ང་ག་ིཆསོ་གང་ཡང་མདེ་པར་
Xགོས་པས་དེ་ཉོན་མངོས་དང་8མ་དག་མནི་པའི་དོན་ད ་དང༌། ས་བད ན་པར་ 
 

ཆསོ་ད�ིངས་ལ་མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་Aི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མ་ིའ�tང་བས་དེ་ཐ་དད་མདེ་པའི་དོན་ད ་དང༌། ས་བ3ད་པར་མ་ིO་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀ ན་�ད་nི་འཕེལ་མདེ་
པར་Xགོས་པས་nི་མདེ་འཕེལ་མདེ་Aི་དོན་དང༌། ཉོན་ཡདི་ 
 

དང་b་ོ�འི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་གནས་�tར་པས་རམི་བཞིན་ཆསོ་ཉིད་མ་ིXགོ་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་ས�་དང༌། ས་དག ་བར་ས་ོརགི་བཞི་ཐོབ་
པས་དེ་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ས�་དང༌། ས་བཅR་ 
 

པར་ཇི་kར་བཞེད་པ་བཞིན་Yeལ་ནས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་�ེད་པས་དེ་ལས་ལ་དབང་པའི་གནས་ས�་Xགོས་ཏེ། དབང་�ི་མ་གཉིས་ནི་8མ་Xགོ་གནས་�tར་བ་ལས་འ�tང་བའོ། །དབང་དང་པོ་
གཉིས་ནི་ས་བ3ད་པ་དང༌། དབང་�ི་མ་གཉིས་ནི་ 
 



ས་ཐམ་གཉིས་ལ་རམི་བཞིན་ཐོབ་f།ེ 3ན་ལས། ཡདི་དང་འཛiན་དང་8མ་པར་Xགོ །�tར་�ིར་8མ་པར་མ་ིXགོ་པ། །ཞིང་དག་ཡ་ེཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་8མ་པ་བཞི་ཡནི་
ནོ། །དབང་དེ་ཡ་ིགཡལོ་སགོས་པའི། །ས་ 
 

གས�མ་ལ་ནི་8མ་བཞི་f།ེ །གཅིག་ལ་8མ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་ར་ེརརེ་འདོད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །wི་kས་བཅR་ནི་གསརེ་yེང་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །ངསེ་
འ�tང་�eབ་པའི་ས་མཚམས་ནི་8མ་བཤད@112A ༄༅། །kར་ནས་བ3ད་པ་ཡན་ཆད་དང༌། གསརེ་yེང་kར་ནས་བཅR་པའི་sད་པར་�་ིལམ་ནས་3lན་མཐའི་བར་ད ་ཡདོ་དོ། །དེས་
པར་འ�tང་ས་དང་པོ་བད ན་ནི་སངས་3ས་Aིས་ཁ་ོནར་ཡདོ་ལ། ཐ་མ་ནི་8མ་ 
 

བ་ཐད་kར་ནས་བ3ད་བ་ནས་3lན་མཐའི་བར་དང༌། གསརེ་yེང་kར་ན་དེ་བར་ཆད་མདེ་པའི་<ེ་{རོ་ཡནི་ནོ། །8མ་ད`ོད་མ་ིདམན་ར་ིཕོ་མ་ན་དྷ་རས། །3་བོད་ག� ང་ལ�གས་མཚj་ཆནེ་
བ;Vབས་པ་ལས། །པཎ་ཆནེ་དགངོས་ 
 

དོན་ར་ི�ངི་ཀ ན་གསལ་བའི། །ཟ�ར་མཚན་ཉིན་�ེད་དབང་པོ་དེང་འདིར་ཐར། །ཞེས་པ་ནི་5བས་དང་པm་ཟ�ར་མཚན་ནོ༎ 
 
@112B [BP] 



 


