
@001A ༄༅། །ཕར་�ིན་�ི་དོན་�བས་གཉིས་པ་གས�མ་པའི་ཟ�ར་མཆན་རབ་གསལ་�ོན་མ་ེཞེས་�་བ་བ!"གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །%ོ་&'་ཡིག་ཆ་)མས་ས�་ང་+ལ་དང་འ,ལ་བ་དང༌། ཡ�ལ་ངེས་པ་དང༌། .བ་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། �ེད་ལས་ཏེ་.ད་ཆསོ་0འི་མདོ་ 
 

1ར་ཚ3ལ་ནི། ཉི་4ང་ལེའ�་བ+ད་མ་གསརེ་5ེང་)མས་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། .ད་པར་ད"་ལེའ�་བ+ད་མར། དེའི་ཚ8་ཡང་9ངོ་གས�མ་:ི་9ངོ་ཆེན་པ'། ཞེས་པ་ནས། ;འི་བ�་ 
 

)མས་<ི་)མ་པར་=ིན་པ་ལས་>ེས་པའི་ལ�ས་<ི་འོད་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནས། གོང་མའི་ཡང་གངོ་མ་ཞས་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་;་)མས་<ི་འོད་མགོ་མགོ་བོར་མཛད་པ་ 
 

ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་;་)མས་<ི་དབང་པོ་བ+་�ིན་:སི། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རལོ་ཏ"་Bིན་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་�་བ་ནི་4ོད་ད"་ར�ང་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@002A ༄༅༅། །ཞེས་མགོ་མོག་པོར་མཛད་པ་དང༌། 4ོད་ད"་ར�ང་བར་�་བ་གཉིས་ལ་མདོ་སོ་སརོ་1ར་ཞིང༌། དེ་�ད་ཅེས་Eས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ 
 

བའི་+Gད་<ི་མཚམས་བཅད་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་�་བ་ནི་ཡ�ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་<ང་ཡང་གལ་ཏེ་&་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། ཞེས་པ་ནས། Hེས་ས�་ཡི་རང་ 



 

བར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་.བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དག་ེབའི་Bོགས་ལ་བར་ཆད་མ་ི�ེད་དེ། ཞེས་�་བ་ནི་དང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །.ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་ 
 

ཆོས་)མས་ལས་མཆོག་ཏ"་.ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་ཆོས་)མས་ཐོབ་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ"་གསལ་བར་གས�ངས་པ་Iར་ཡིན་ནོ། ། 
 

@002B +ན་4ང་ད"། འོད་ཟིལ་:སི་མནན་པས་4ོད་ད"་ར�ང་དང༌། ;འི་བ�་གང་དག་སམེས་མ་བ>ེད་པ་དེ་དག་སེམས་བ>ེད་པར་གས�ངས་པས་ཡ�ལ་ངསེ་དང༌། ཡང་དག་པ་ཉིད་ད"་ངསེ་པ་
ལ་!"གས་པ་ནི་ 
 

སེམས་བ>ེད་པའི་�ལ་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་<ང་སེམས་བ>ེད་ན་Hེས་ས�་ཡི་རང་བ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདགེ་བ་ལ་བར་ཆད་མ་ི�ེད་པ་དང༌། .ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་ཆསོ་)མས་ལས་ཞེས་
སོགས་ 
 

ཏེ་མདོ་ཚན་བཞིས་.བ་པ་དང༌། བཅོམ་Jན་འདས་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་Jན་འདས་<ི་བཀའ་Lིན་བཟོ་བར་བ:ི་9ེ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་Mོགས་པར་འཚང་+་བར་འ:Nར་རོ། །ཞེས་
པས་ 



 

རང་བཞིན་དང་�ེད་ལས་བ9ན་པར་གས�ངས་ཏེ། .བ་པའི་མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་ནི། མ་ངེས་པའི་རགིས་ཅན་)མས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་Lང་བ་དང༌། !"གས་ཟིན་པ་)མས་མ་ིཉམས་པར་
གཟ�ང་ 
 

པའི་དོན་ད"། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་)མས་སེམས་བ>ེད་པའི་�ལ་བ་མེད་ཅེས་དགོངས་པ་ཅན་:་ིཚOག་གས�ངས་ཤིང༌། འོན་<ང་གལ་ཏེ་ནས་Hསེ་ས�་ཡི་རང་བར་�འོ་ཞེས་པས་མདོ་P་མ་
Lང་དོན་ད"་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། Pར་སམེས་བ>ེད་པའི་�ལ་བ་མེད་གས�ངས་པ་མིན་ནམ། ཇི་Iར་Hསེ་ས�་ཡི་རང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཞེས་སགོས་<ིས་Pར་གད"ལ་�འི་དབང་གིས་དེ་Iར་གས�ངས་<ང༌། 
ཉན་ཐོས་ 
 

@003A ༄༅། །ཆེན་པོ་)མས་<ི་དག་ེབའི་S་བ་�ང་ཆ3བ་ཏ"་སེམས་བ>ེད་ནས་འཚང་+་བར་འ:Nར་བ་ལ་དེ་Iར་�ེད་མི་ན"ས་ཞེས་བར་ཆད་མི་�ེད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་)མས་
<ིས་དེ་Iར་འཐོབ་ 
 



པར་ན"ས་སམ་ཞེ་ན། .ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་<ིས། .ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་ཆསོ་བཤེས་གཉེན་ལ་སགོས་པ་ལས་ཆེས་.ད་པར་ད"་འཕགས་པ་�ང་ཆ3བ་<ི་སེམས་ལ་སོགས་
པ་ཐོབ་པར་ན"ས་ 
 

སོ་ཞེས་བ9ན་ཏོ། །དེ་Iར་བཤད་ཚ3ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་�Nང་བ་ནི། ལེའ�་བ+ད་མ་དང༌། +ན་4ང་གཉིས་<ི་བUེན་གཞི་མདོ་སོ་ས་ོཔ་དང༌། བ+ད་9ོང་བ་དང་ཉི་Vི་གཉིས་ལ་ལམ་ཤེས་<ི་རང་
བཞིན་དང་�ེད་ལས་བ9ན་ 
 

པའི་མདོ་ལགོས་ས�་ཡོད་མེད་<ི་དབང་གསི་ཡིན་ནམ་Wམ་མོ། །)མ་བཤད་ལས་;འི་བ�་གང་དག་ག་ིཞེས་པ་ནས། མཚམས་བཅད་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་.བ་པའི་མདོར་གས�ངས་པ་
ནི། ལེའ�་བ+ད་མ་དང་ 
 

+ན་4ང་གཉིས་ཀ་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་དཔེ་དག་མ་དག་དYད་པར་�འོ། ༈ །མདོ་དང་པ'་�བས་ས�་ལམ་ཤེས་>་ེབ་ལ་ང་+ལ་བཅོམ་དོགས་པར་གས�ངས་པ་ནི། དེའི་ཚ8་འཁོར་ད"་འད"ས་
པའི་འདོད་;་L[ག་དང་གཟ�གས་ 
 



ཁམས་པ་)མས་ལ་རིམ་པ་Iར་འཇིག་Uེན་>ངོ་བ་དང༌། ལོངས་�ོད་ཆེ་བ་དང༌། ;་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། �མས་པ་བ!"གས་པ་དང༌། རང་གི་\]ལ་པ་དང༌། གཞན་:ི་\]ལ་
བ་ལ་ལོངས་�ོད་པ་དང༌། 
 

@003B བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའི་^ོམ་པ་སོ་སོ་དང༌། ཐ�ན་མོང་ད"་རང་རང་ག་ིགཟ�གས་མཛ8ས་ཤིང་འོད་དང་Jན་པས་དེ་ལ་བUེན་པའི་ང་+ལ་ཡོད་པས་དེ་Iར་གས�ངས་<ི། 1ིར་
ན་ལམ་ཤེས་>་ེབ་ལ་ང་+ལ་དང་!"མ་པ་གཉིས་ཀ་བསལ་ 
 

དགོས་པ་ནི་མངོན་འ�Nང་གི་མདོར་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ལམ་ཇི་Iར་>ེད་པ་I་བ�་9ེ། འདི་ནི་_ེང་འབ�མ་ཆེན་མརོ་བI་བར་�འོ། །དེས་ན་ང་+ལ་ནི་མཚ`ན་པ་ཡིན་:ི་ཆགས་སགོས་
ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆ་ེབ་aང་དགསོ་པར་གསརེ་ 
 

5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །Wིང་མཆོག་ཏ"་ཡང་དག་པར་>ོན་མེད་པར་!"གས་པ་ནི་དམན་ལམ་:་ིbང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་<ང་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་�ེད་དོགས་ཏེ། +ན་
4ང་ལས་དེ་Iར་གས�ངས་པའི་Bིར་དང༌། མཛ`ད་ 
 



ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་�ེད་པ་དག །ཡང་དག་ལགོ་པ་ཉིད་ད"་ངསེ། །ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད"་ངེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་Bིར་དང༌། ཡང་དག་པར་>ོན་མེད་པ་ནི་མཐོང་
ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ལམ་:ི་མངི་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དག་ེབའི་Bོགས་ལ་བར་ཆད་མི་�ེད། ཅེས་པའི་མདོ་དེས་འཁརོ་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞིན་བ9ན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་
དག་ག་ིདག་ེབ་སེམས་བ>ེད་པའི་Bོགས་ལ་>ེད་ 
 

མི་ན"ས་ཞེས་པར་ཆད་མ་ི�ེད་ཅེས་བ9ན་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་.བ་9ེ། �ས་ཟིན་ལ་དེ་Iར་བ9ན་<ང༌། aས་དོན་ལ་གཞན་དོན་ད"་འཁོར་བར་>ེ་བ་མི་aོང་བའི་རང་བཞིན་བ9ན་པའི་
Bིར། ༈ །Lོད་དང་Sེ་མོ་པ་གཉིས་cོབ་མ་9་ེཉོན་ཐོས་ 
 

@004A ༄༅། །<ི་རགིས་ལས་ལགོ་ནས་སངས་+ས་ས�་འ:Nར་བ་ཡོད་ལ། གཞན་རང་+ལ་ད"་འ:Nར་བ་ནི་Lོད་དང་Sེ་མ་ོདང་བཟོད་པ་ས་གས�མ་ལས་<ང་འ:Nར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་
པའོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར། 
 



འོན་<ང་;ག་བཅས་པའི་Uེན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད"་འཇ�ག་པ་མིན་ཏེ། དེས་གཞན་ངོར་;ག་མེད་ད"་b་ངན་ལས་འདས་ཚ3ལ་བ9ན་ནས་ལ�ས་གཞན་ཞིག་&ངས་ཏེ། 
དབེན་པར་གནས་ 
 

བ་ན་སངས་+ས་<ི་གས�ང་གིས་བ�eལ་ནས་ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད"་འཇ�ག་པའི་Bིར། ཞེས་པ་ནི། གསརེ་5ེང་ལས། ;ག་བཅས་ནས་Jགོ་པའི་ཚ3ལ་ཡང་Mf་འ5[ལ་:ི་མཐ�ས་ཚ8་བgངིས་ནས་�ང་
ཆ3བ་བ�]བ་ལ། 
 

རང་ག་ིལ�ས་b་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་�ིན་:སི་^བོ་ཅིང༌། h]ལ་པའི་ལ�ས་<ིས་གཞན་ངརོ་;ག་མེད་ད"་འདའ་ཚ3ལ་བ9ན་ནས། ལ�ས་P་མ་;་)མས་<ིས་<ང་མ་ིམཐོང་བར་དབེན་པར་
གནས་ཏེ་ཚOགས་ཡོངས་ས�་ 
 

Mོགས་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་བཀོད་པར་4ང་ལ། གསརེ་5ེང་གི་ལ�ང་འདི་Iར་ན། ལ�ང་གི་Hེས་འ,ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། �ང་ཆ3བ་ཡོངས་འ:Nར་བའི་དi་བཅོམ་
བས་ཚ8་འཕོ་བ་དང་ལ�ས་ 
 



གཞན་ལེན་པ་གང་ཡང་མདེ་དེ། དེ་ཉིད་Uེན་དེ་ལ་འཚང་+་བར་ངསེ་པའི་Bིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོག་ཟ�ང་ནང་ག་ིjk་རའིི་བ�་ཆསོ་ཅན། �ང་ཆ3བ་ཡོངས་འ:Nར་བའི་དi་བཅོམ་པ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
 

@004B ནl་ལེན་Lར་འཁོར་དi་བཅོམ་པ་བ+ད་Vི་དང་;ན་ཅིག་;ག་མེད་ད"་འདའ་བར་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པའི་Bིར་ནམ་.བ་9ེ། དེ་ནི་གཞན་དོར་;ག་མེད་ད"་འདའ་ཚ3ལ་བ9ན་ནས་
\]ལ་བའི་རིང་བgལེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གསེར་ 
 

5ེང་ལས། \]ལ་བའི་ལ�ས་<ིས་གཞན་དོར་;ག་མེད་ད"་འདའ་ཚ3ལ་བ9ན་ནས། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ལ�ས་P་མ་གནས་བདེན་པར་བཞག་ནས་h]ལ་པའི་ལ�ས་
བཟ�ང་9ེ་ཚག̀ས་Mགོས་པར་�ེད་ཟེར་པ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། དེ་Iར་ན་jk་རའིི་བ�འི་རངི་བgེལ་ལ་མཆདོ་Uེན་�ས་པར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ:Nར་བའི་Bིར་ཏེ། P་མའི་ལ�ས་ནི་;་མི་ཕལ་བས་མ་ིམཐོང་ལ། \]ལ་བའི་ལ�ས་ནི་གསོན་
ལ�ས་ས�་འ:Nར་བས་རངི་བgེལ་ད"་མི་ར�ང་བའི་Bིར། 
 



jk་རིའི་བ�་�ང་ཆ3བ་ཡངོས་འ:Nར་བའི་དi་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེས་;ག་བཅས་པའི་Uེན་དེ་ལ་སེམས་བ>ེད་ནས་ལ�ང་བ9ན་ཐོབ་ངསེ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། པད་དཀར་
ལས། མ་འོངས་ད"ས་ན་jk་རིའི་བ�་.ོད་<ང༌། །+ལ་ 
 

བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ�Nང་འ:Nར་ཏེ། །པmའི་འོད་ཅེས་�་བ་ཀ"ན་ཏ"་�ན། །gོག་ཆགས་+་བ་9ོད་དག་)མས་པར་འད"ལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Bིར། དེས་ན་�་ིདོན་:་ིདགོངས་
པའང་གསརེ་5ེང་དང་མཐ�ན་པ་ལེན་དགསོ་སོ། །Uོག 

 

གེ་འབར་བའི་ཚOག་ཟིན་ཙམ་ལ་བUེན་ནས་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་དབ�་མའི་ཡིག་ཆར་པད་དཀར་ནས་ལ�ང་བ9ན་པའི་jk་རིའི་བ�་དེ་མཆགོ་ཟ�ང་ནང་ག་ིjk་རིའི་བ�་དང་+Gད་ཐ་དད་པར་
བཤད་པ་I་བ�ར་4ང་ཡང༌། དེ་Iར་ན་ལ�ང་དེས་མཐར་ཐ�ག 

 

@005A ༄༅། །ཐེག་པ་གས�མ་ད"་�]བ་པར་གསེར་5ེང་སགོས་ནས་གས�ངས་པ་འ,ེལ་མེད་ད"་འ:Nར་བའི་Bིར་ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་ངོ། ༈ །ཐེག་པ་གཅིག་ཏ"་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་
བད"ན་ནི། བiོད་�འི་ཐེག་པ་ 
 



གང་ཟག་གས�མ་:་ིཆསོ་<ི་ད�ིངས་ནམ་མཁའ་Iར་ཐ་དད་མེད་པར་མཚ3ངས་པ་དང༌། བiོད་པ་པ'་ཐེག་པ་གང་ཟག་གས�མ་བདག་མེད་པར་མཚ3ངས་པ་དང༌། གང་ག་ིཆེད་ད"་བiདོ་པའི་
ཐེག་པ་འ,ས་བ�་)མ་iལོ་)མས་ 
 

མཚ3ངས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་པ་ནི་+ན་འiེལ་)མས་དང་ཤིན་ཏ"་མཐ�ན་པས། )མ་བཤད་དང་%་ོ&'་ཡིག་ཆ་)མས་ས�་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་གང་ཟག་)མས་
བདག་མེད་Uགོས་པར་མཚ3ངས་པ་ཞེས་ 
 

པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་རམ་Wམ་མོ། །དགོངས་གཞི་0་པ་བསམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་�བས་ས�་ཉན་ཐོས་ས�་རིགས་ངསེ་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་�ང་སེམས་<ི་�ད་པ་�ོད་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཉན་
ཐོས་ས�་རིགས་ངསེ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བ>ེད་མཚན་ཉིད་པ་>ེ་མ་ིར�ང་ཡང་སེམས་བ>ེད་བཅོས་མས་ཀ"ན་ནས་བcངས་ཏེ་1ིན་སགོས་ལ་�ོད་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་Wམ་མོ། །དགོངས་གཞི་L[ག་པའི་�བས་ས�་1་ིདོན་འདིར་
jk་རིའི་བ�་\]ལ་བའི་ཉན་ཐོས་ས�་གས�ངས་ 
 



པ་དYད་�་9ེ། ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ལ�གས་Iར་ན། jk་རིའི་བ�་�ིབ་པ་)མས་སལེ་:ི་\]ལ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་<ང༌། �བས་འདིར་�ོད་འཇ�ག་དར་ཌqིཀ་ནས་�Nང་བ་Iར་རགིས་མ་ང་ེ
པའི་ཉན་ཐོས་ས�་འདོད་དགོས་པ་I་ 
 

@005B བ�ར་4ང་བའི་Bིར་རོ། ༈ །འཕགས་སེང་ག་ིའiེལ་བ་)མས་ས�་+Gད་&་S་འiལེ་:་ིལ�ང་མ་Lངས་པའི་+G་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་ད"ས་ས�་+Gད་&་མའི་དཔེ་ན"བ་ནས་མ་rེད་པའི་Bིར་
དང༌། ད"ས་Bིས་མངའ་བདག་མེ་sི་པས་མཆོད་Uེན་ 
 

ཞིག་གི་སེར་ཁ་ནས་འོད་ཡང་ཡང་འ5ོ་བ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་ཞིག་གས་ོདང་བཅས་ཅི་འད"ག་བཙལ་བས་ཏk་ལའི་ལོ་མར་,ིས་པའི་+Gད་&་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་)མ་འ�ེད་གཉིས་<ི་
དཔེ་rེད་པར་གས�ངས་པའི་Bིར། དེའི་Bིར་�་ིདོན་ 
 

འདིར་ཐོགས་མེད་<ིས་+Gད་&་མ་དབ�་མའི་ལ�གས་ས�་བtལ་བར་cོབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་པར་)མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོགས་གཅོད་མཛད་
དོ། ༈ །གསེར་5ེང་ལས་འཁོར་བའི་Bི་མཐའ་མེད་ 
 



པ་རང་ལ�གས་ས�་མཛད་<ང༌། )མ་བཤད་ལས་འཁརོ་བའི་Bི་མཐའ་ཡོད་པ་རང་ལ�གས་ས�་བཤད་དེ། �]བ་�ེད་<ི་རགིས་པ་ནི་)མ་འiེལ་ལས། འiིབ་དང་ཕ�ལ་�Nང་བ9ེན་པ་ཀ"ན། །མི་
མཐ�ན་Bོགས་དང་བཅས་ཉིད་Bིར། །དེ་ 
 

གོམས་པ་ལས་བདག་འ:Nར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འ:Nར། །ཞེས་ཉེས་ཟད་<ི་>ེས་བ�་ཡོད་པར་�]བ་པ་དེ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཐར་གཏ"གས་ན་Lེ་མ་_ོ་བ�ར་བ་དང་སེམས་<ི་
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་uེན་དང་5ད་ན་ 
 

�ིབ་པ་aང་ར�ང་དང་གཉེན་པོ་>ེ་ར�ང་ད"་�]བ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་+ས་པར་ངསེ་པ་I་ཞོག །འཚང་+་བར་ར�ང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ,ས་
བ�་>ེ་ར�ང་བ་ལ་+G་ཚག̀ས་ཚང་བ་ཞིག་དགསོ་ @006A ༄༅། །ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་+ས་པའི་+G་ཚག̀ས་མཚང་བའི་Bིར། དང་པོ་i[བ་9ེ། )མ་འiེལ་ལས། +G་ཚག̀ས་
པ་ལས་འ,ས་>ེ་བར། །Hེས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་Iོས་Bིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
 

བHོད། །ཅེས་ནས་<ི་ས་བོན་དང་ཆ3་ལ�ད་Lོ་དག་ཤེར་སོགས་ད"ས་དང་མཚམས་པར་ཚག̀ས་པའི་ཞིང་དེར་རང་Bོགས་ཆོས་ས�་i[བ་པའི་གཞིར་རང་འ,ས་ནས་bNག་>ེ་ར�ང་བར་�]བ་པའི་
རང་བཞིན་:་ིUགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་Bིར་ན་ 



 

མ་.བ་9ེ། འདི་ནི་+G་ཚ`གས་ཚང་ན་འ,ས་བ�་>ེ་ར�ང་གསི་.བ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་:ི། འ,ས་བ�་>་ེར�ང་ཡིན་ན་+G་ཚག̀ས་ཚང་བས་.བ་པར་མ་གས�ངས་པའི་Bིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འ,ས་བ�་>་ེར�ང་ཡིན་ན་+G་ཚ`གས་ཚང་བས་.བ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། +G་མ་ཚ`གས་པས་འ,ས་བ�་ནི། །Hེས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །;ག་མ་དང་Jན་ན"ས་མེད་Bིར། །ལ�ས་ལས་འདོད་ཆགས་Hསེ་དཔོག་བཞིན། །ཞེས་ཆ3་ལ�ང་དང་
,ལ་བའི་ནས་<ི་ས་བོན་དེ་རང་Bོགས་ཆསོ་ས�་i[བ་པའི་ 
 

གཞིར་རང་འ,ས་ནས་bNག་>་ེར�ང་ད"་དཔོག་པའི་;ག་Jན་:་ིགཏན་ཚOགས་ཡིན་པས་བ�]བ་�་�]བ་པའི་ན"ས་པ་མེད་པའི་Bིར། དཔེར་ན་�ོད་པ་བ་སགོས་ལ�ས་+ས། དབང་པོ་དངས། &ོ་
གསལ་བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་Hསེ་ས�་ 
 

དཔོག་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་Bིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་.བ་པ་མེད་དེ། ཆ3་ལ�ད་དང་,ལ་བའི་ནས་<ི་ས་བོན་ཡིན་ན་རང་འ,ས་ནས་bNག་>་ེར�ང་ཡིན་པས་.བ་པ་མེད་པར་གས�ངས་
པ་ཡིན་:ི། དེ་ཡིན་ན་རང་འ,ས་ནས་bNག་>་ེམི་ར�ང་ 
 



@006B བས་.བ་པར་མ་གས�ངས་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་འL་བའི་ནས་<ི་ས་བོན་དེ་ལ་རང་འ,ས་ནས་bNག་>ེ་ར�ང་མ་ིར�ང་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཆ3་ལ�ད་Lོད་གཤེད་སགོས་<ི་uེན་དང་འ5ད་
པར་འ:Nར་མ་འ:Nར་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལ�ས་+ས། དབང་པོ་དངས། 
 

&ོགས་ལ་བ་དེ་ལ་ཚ3ལ་མནི་ཡིད་�ེད་<ི་uེན་དང་འ5ད་པར་འ:Nར་མ་འ:Nར་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་>ེ་ར�ང་མ་ིར�ང་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཡནི་པའི་Bིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འཚང་+་བར་ར�ང་བས་མ་.བ་9ེ། དེ་ཡིན་ན་འཚང་ 
 

+་བའི་uེན་དང་འ5ད་པར་འ:Nར་པ་ཡོད་པས་མ་.བ་པའི་Bིར། དཔེར་ན་ནས་<ི་ས་བོན་ཡིན་ན་ཆ3་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སགོས་<ི་uེན་དང་འ5ད་པར་འ:Nར་བ་ཡོད་པས་མ་.བ་པ་བཞིན་ཡིན་
པའི་Bིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚ3ངས་ཏེ། ནས་:་ིས་བོན་དེ་ཆ3་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ 
 

སོགས་<ི་uེན་དང་མ་འ5ད་པར་+Gན་ཆད་པ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་+Gན་ཆད་པ་མེད་ཅིང༌། སངས་+ས་<ི་འ5ིན་ལས་<ང་འཁརོ་པ་མ་9ོངས་<ི་བར་ད"་+Gན་མི་ཆད་པས་ན་སེམས་ཅན་གང་
ཡིན་<ང་འཚང་+་བའི་uེན་དང་ངསེ་པར་འ5ད་པར་འ:Nར་བའི་Bིར་རོ། ༈ །)མ་འiེལ་ 
 



ལས། ཁ་ཅིག་E་སགོས་Bིར་ན་>ོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་Jགོ་ལ། །ཐེ་ཚ`མ་ཟ་པ་དེ་Bིར་འV[ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Iར། +ལ་དཔོགས་པ་སགོས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ�བ་བ་ཆསོ་ཅན། 
>ོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། དག་E་བའི་Bིར་དང༌། དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་Jན་པའི་Bིར། 
 

ལམ་པོ་ཆེའི་>སེ་བ�་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། Uགས་འདི་ཆོས་ཅན། .བ་པ་འV[ལ་པ་ཡིན་ཏེ། .ོད་<ི་Jགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་འLེན་པའི་Uགས་ཡནི་པ་དེའི་Bིར། ཞེས་འགགོ་པར་
�ེད་དོ། །ཐེ་ཚ`མ་འLེན་ཚ3ལ་ནི། སངས་+ས་པས་ཉེས་ཟད་<ི་>ེས་བ�་ 
 

@007A ༄༅། །རག་E་བ་ཡོད་པར་i[བ་ཟིན་མ་བHོད་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚ`མ་འLེན་པ་མིན་:ི། xོལ་བ་རང་གིས་ཉེས་ཟད་<ི་>སེ་བ�ར་ངག་E་བ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་�]བ་�ེད་མ་མཐོང་
བར་E་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་Jོག་.བ་ངེས་པའི་�]བ་ 
 

�ེད་Lིས་པ་ན་ཐེ་ཚ`མ་འLེན་པའི་དོན་ནོ། །དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པ་ནི། Uག་ཉིད་Bིར་རམ་ཐབས་མེད་Bིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མ་ིཤེས་Bིར། །>ོན་)མས་མི་ཟད་པ་ཉིད་
ཅེས། .ད་པར་ཡངོས་ས�་Uོག་iང་ན། །ཞེས་པ་Iར། ཉེས་ 
 



པ་ཟད་པ་མི་gིད་པའི་+G་མཚན་ཆགས་སགོས་>ོན་)མས་Uག་པ་ཡིན་པའི་Bིར་རམ། མི་Uག་པ་ཡནི་<ང་aངོ་�ེད་<ི་ཐབས་མེད་པའི་Bིར་རམ། ཐབས་ཡོད་<ང་ས�ས་<ང་མ་ིཤེས་པའི་
Bིར་རམ། བcབས་ན་ཤེས་པར་ན"ས་<ང་དོན་ད"་གཉར་ 
 

བ་མེད་པའི་Bིར་རམ། དོན་ད"་གཉེར་བ་ཡོད་<ང་9ནོ་མཁན་མེད་པའི་ཆགས་སོགས་>ོན་)མས་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ཞེས་Uོག་iངི་ན། ལན་ནི། +G་ཡོད་Bིར་རང་+G་ཡ་ིནི། གཉེན་པོ་གོམས་པའི་
ཟད་Bིར་དང༌། +G་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡསི། །དེ་ཤེས་པ་ 
 

ཡང་i[བ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་Iར། དེ་དག་Uག་པ་མནི་ཏེ། .ོད་བ>ེད་པའི་+G་ཡོད་པའི་Bིར་དང༌། aོང་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། .ོད་<ི་+G་བདག་འཛOན་:་ིགཉེན་པོ་གམོས་པས་ཟད་ན"ས་
པའི་Bིར་དང༌། aོང་ཐབས་ཤེས་པའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། +G་བདག 

 

འཛOན་:་ིརང་བཞིན་ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའང་i[བ་པའི་Bིར་དང༌། དོན་གཉེར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བSེ་Jན་yeག་བPལ་གཞོམ་པའི་Bིར། །ཐབས་)མས་ལ་ནི་མངོན་1རོ་
མཛད། །ཅེས་སགོས་<ིས་དོན་ད"་གཉེར་བ་ཡོད་པར་བ�]བས་ཟིན་པའི་ 
 



@007B Bིར་དང༌། 9ོན་མཁན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། >ོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གས�ངས་པ། །འ,ས་མེད་Bིར་ན་བMfན་མི་གས�ང༌། །ཐ�གས་བSེ་Jན་Bིར་Sོམ་ཀ"ན་ཡང༌། །གཞན་:་ིདོན་
ད"་1ོར་Bིར་རོ། །ཞེས་པ་དེས་�]བ་པར་འ:Nར་བའི་ 
 

Bིར་རོ། །དེས་ན་བUག་པ་Bི་མ་གཉིས་ལན་དང་བཅས་པ་དོན་ལ་ཐོབ་<ང་བ�]བས་ཟིན་པ་དང་�]བ་པར་འ:Nར་བ་ཡིན་པས་ན། མཐའ་བཅད་ནས་འགགོ་པའི་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །)མ་འiེལ་ནས་དེ་Iར་བཤད་པ་ 
 

ལ་�་ིདོན་འདིར་བUག་པ་དང་པོ་ལན་དང་བཅས་པ་མ་�Nང་བ་ནི་ཡ་ིག་ེཆད་དམ་Wམ་མོ། ༈ །&ོ་iསོ་+་མཚས̀་!"ས་པའི་མདོ་ནས་གས�ངས་པའི་�ང་སེམས་འཁརོ་བར་>་ེབ་ལེན་པའི་+G་
བ+ད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་<ི་ཐབས་<ི་ཆ་ཡངོས་ས�་Mོགས་པ་ཡིན་ 
 

པར་)མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་Iར་�་ིདོན་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་<ང་གསརེ་5ེང་ལས། ཟག་མེད་<ི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འLེས་ལ་gིད་པའི་+Gར་:Nར་པའི་སམེས་པ་
9ེ་Pར་བ9ན་པ་བ+ད་པོ་I་བ�ར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཀ"ན་ 
 



འ�Nང་5་མ་ོI་བ�ར་གས�ངས་པས་དYད་པར་�འོ། ༈ །)མ་བཤད་ལས་འདིར་བ9ན་)མ་པའི་iངས་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང༌། གསརེ་5ེང་ལས། གང་ན་yeག་ཀ"ན་སོ་ས'་བ+ད་
ཀ"ན་ཐ�ན་མོང་ད"་བཅ3་བཞི། འགོག་པའི་བད"ན་ལམ་ 
 

:ི་བཞི་9་ེ)མ་པ་ས་ོགས�མ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། �ི་དོན་འདིར་yeག་ཀ"ན་ཐ�ན་མོང་གི་བད"ན་དང༌། ངསེ་འ�Nང་ག་ིབཞི་གཅིག་ཏ"་�ས་ནས་ཉེར་གས�མ་ད"་བཤད་པ་ཁས་ལེན་ར�ང་མི་ར�ང་
དYད་�་9ེ། Uོགས་དཀར་ངསེ་འ�Nང་ག་ིབཞི་ 
 

@008A ༄༅། །གཅིག་ཏ"་�ས་པ་དང༌། ཤེར་འ�Nང་གིས་yeག་ཀ"ན་ཐ�ན་མངོ་གི་)མ་པ་བད"ན་ད"་�ས་པ་གཉིས་ཀ་འiལེ་ཆེན་གཉིས་<ི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་
པའི་Bིར་རོ། ༈ །ཉན་ 
 

ཐོས་)མས་1རོ་ལམ་:་ི�བས་ས�་ཕ་རལོ་དi་I་བ�་དང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་:ི་)མ་པ་གཉིས་<ི་%་ོནས་yeག་ཀ"ན་ལ་ཡིད་འ�Nང་བའི་Bིར་!"གས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་:་ི�བས་ས�་ཡིད་
འ�Nང་བ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང་ཐ་མ་ 
 



མ་གཏོགས་པའི་%ོམ་ལམ་:་ི�བས་ས�་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏ"་འཇིག་པའི་)མ་པ་གཉིས་ཡི་%ོ་ནས་yeག་ཀ"ན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་,ལ་བའི་Bིར་!"གས་པ་དང༌། %ོམ་ལམ་ཐ་མའི་�བས་ས�་
འདོད་ཆགས་དང་,ལ་བ་དང༌། ;ག 

 

བཅས་དi་བཅོམ་པའི་�བས་ས�་འཇིག་པ་དང་འག་ོབའི་ནང་I་བ�་དང་ཉེ་བར་འཚ8་བའི་)མ་པ་གས�མ་:་ི%ོ་ནས་yeག་ཀ"ན་འགགོ་པའི་Bིར་!"གས་པ་དང༌། ;ག་མེད་<ི་ད�ིངས་ས�་!"གས་
པའི་ཚ8་འགགོ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ 
 

གསརེ་5ེང་)མ་བཤད་གཉིས་ཀ་དང་མཐ�ན་ནོ། ༈ །རང་+ལ་གས�མ་:་ི.ད་པར་ནི་དབ�་མ་Wིང་པོ་ལས། འགའ་ཞིག་བ�ལ་པ་བ+ར་སངས་+ས། །འ�Nང་བ་)མས་ལ་ལགེས་མཆོད་
ཅིང༌། །རང་+ལ་�ང་ཆ3བ་Bིར་ 
 

བSམས་ནས། །=ིན་པར་�ེད་དོ་1 གཞན་དག་ནི། །སངས་+ས་མཉེས་�ས་ངེས་འ�ེད་<ི། །ཆ་མཐ�ན་བ>ེད་པ་Mོགས་�ེད་དོ། །གཞན་ནི་སངས་+ས་འ�Nང་ལ་འ,ས། །ཐོབ་�ེད་དi་
བཅོམ་མངོན་མ་ི�ེད། །ཅེས་ 
 



@008B གས�ངས་པ་Iར་རིམ་བཞིན་སངས་+ས་ལས་ཆསོ་ཐོས་པའི་ཚ8་རབས་)མས་ས�་ཚ`གས་ལམ་དང༌། 1ར་ལམ་དང༌། འ,ས་བ�་དང་པོ་གཉིས་གང་ར�ང་ཐོབ་པ་ཡོད་<ང༌། རིམ་བཞིན་
1ོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། Bིར་མི་འོང་ཡན་ 
 

ཆད་ཐོབ་པ་མེད་ལ། gིད་པ་ཐ་མའི་ཚ8་རམི་བཞིན་1རོ་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། Bིར་མ་ིའོད་ཡན་ཆད་མངོན་ད"་�ེད་པར་གསརེ་5ེང་སོགས་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། �ི་དོན་འདིར་ཡང་དེ་
Iར་བཤད་པས། )མ་བཤད་ལས་རང༌། 
 

+ལ་གཉིས་ཙམ་ད"་Bེ་ནས། Bི་མ་ནི་cོབ་དཔོན་:་ིL[ང་ད"་1རོ་ལམ་མ་ཐོབ་ནས། །Bི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་བ>ེད་ཅིང༌། དེའི་>ེ་བ་Uངེ་མ་ལ་དi་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་
;ག་འ�Nང་མི་འ�Nང་དYད་པར་�འོ། ༈ །རང་+ལ་ 
 

)མས་ནི་�ང་ཆ3བ་མངོན་ད"་�ེད་ཚ3ལ་:་ི%ོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་.ད་པར་ད"་འཕགས་ཏེ། gིད་ཐའི་ཚ8་གཞན་:ིས་བ9ན་པ་ལམ་Iོས་པར་རང་ག་ི�ང་ཆ3བ་ཐོབ་ན"ས་པའི་Bིར། ཆོས་9ནོ་ཚ3ལ་
:ི་9ོན་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་.ད་པར་ད"་འཕགས་ 
 



ཏེ། གད"ལ་�་ལ་�་མེད་པར་ལ�ས་<ིས་ཆསོ་9ོན་ན"ས་པའི་Bིར། དེས་ན་རང་+ལ་དi་བཅོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཟབ་པ་གཉིས་དང་Jན་ཏེ། ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་མ་བHོད་པ་ཟབ་པ་གཉིས་དང་
Jན་པའི་Bིར་ཏེ། གསརེ་5ེང་ལས། མཉམ་ 
 

གཞག་ཏ"་བHོད་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་Uགོས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་9ེ། གཞན་:ིས་རང་ལ་བ9ན་མི་དགོས་པའོ། །Hེས་ཐོབ་ཏ"་ངག་གི་འ,ས་Uགས་ལས་གཞན་:སི་མི་Uགོས་པ་ནི་མ་
བHོད་པ་ཟབ་པ་9ེ། S་བའི་ཡང་�ས་བyeས་པ་ 
 

@009A ༄༅། །གཞན་ལ་རང་གིས་བ9ན་མ་ིདགོས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Bིར་རོ། །ཉན་ཐོས་gིད་མཐའ་བ་དེ་སངས་+ས་སོགས་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ནི་གཞན་ལ་མངོན་
:Nར་ཡིན་པས་ན། ཐོས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་+G་uེན་ཚང་བའི་Uགས་<ིས་ཉོན་མངོས་aངས་བའི་ཡ་ེཤེས་>ེ་ར�ང་བར་དཔོག་པར་c་བ་ཡིན་<ང༌། རང་+ལ་ནི་gིད་མཐའི་ཚ8་གཞན་ལས་གདམས་དག་མ་ཐོས་པར་ཀེང་ར�ས་
མཐོང་བ་I་བ�འི་uེན་ཙམ་ལ་བUེན་ནས་ཉོན་ 
 



མོངས་aངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད"་�ེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་བ་ལ་སགོས་པའི་+G་uེན་ཚང་བའི་Uགས་<ིས་དེ་འL་བའི་ཡེ་ཤེས་>་ེར�ང་བར་དབོག་བར་དཀའ་བ་ནི་ཤེས་བ་ཟབ་པའི་དོན་ཡིན་
ནམ་Wམ་མོ། །ཉན་ཐོས་དi་བཅོམ་པ་ནི་ 
 

ཆོས་9ན་པའི་ངག་ག་ིའ,ས་Uགས་�་ིདང་.ད་པར་ད"་འ,ས་བ�་ཐོབ་ཚ8་བདག་གིས་�་བ་�ས་སོ། །འདི་ལས་gིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སགོས་གཞན་ལ་�གོ་པར་�ེད་པས་ན་དi་
བཅོམ་ཐོབ་པར་གཞན་:སི་དཔོག་པར་c་ཡང༌། རང་+ལ་ 
 

:ི་ཡ་ེཤེས་དེ་དེ་འL་བའི་ངག་ག་ིའ,ས་Uགས་<ིས་དཔོག་པར་དཀའ་བ་ནི་མ་བHོད་བ་ཟབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསརེ་5ེང་ལས། ཟབ་པ་P་མ་ལ་ནི་Bི་མས་<ང་.བ་ལ་དེ་ལ་ནི་P་
མས་མ་.བ་བོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Iར་རོ། །ཞེས་ 
 

ཤེས་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ནམ་བHོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་.བ་པ་དང༌། མ་བHོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་མ་.བ་བར་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་+ས་ལས་
གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ཚ8་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
 



@009B རང་+ལ་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་མ་བHོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་+ལ་དi་བཅོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཟབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་Wམ་
མོ། །འོན་<ང་Hེའི་གས�ང་དེ་Hེས་འཇ�ག་)མས་<ིས་མ་གཟིགས་པ་Iར་ 
 

བཞག་པ་ཡིན་པས་ཚOམ་མི་P་བར་དYོད་ཅིག །ཉི་4ང་ལེའ�་བ+ད་མ་གཉིས་དཀར་བ9ན་མ་ིདགསོ་པ་དང་ཤེས་པ་ཟབ་བའི་མདོ་དང་མཛ`ད་པ་ཟབ་པའི་མདོ་གཉིས་1ར་བས། དེའི་Iར་ན་
S་བའི་|ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་དང༌། དང་ 
 

པོ་གཉིས་བ9ན་མ་ིདགསོ་པའི་དོན་ཅན་ད"་འཆད་ཅིང༌། འiེལ་བ་འདི་Iར་ན་རང་ལ་གཞན་:སི་བ9ན་མི་དགསོ་པ་|ང་བ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། རང་གསི་9ནོ་པ་�་ལ་མ་ིIོས་པ་ཐ་མ་
གཉིས་<ིས་བ9ན་ཏོ་ཞེས་གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈། 
 

Uོགས་དཀའི་4ང་བར། =ོན་ལམ་སགོས་<ིས་ཐ�ས་སངས་+ས་Uོག་མེད་ད"་ཆོས་9ོན་ན"ས་བIར། རང་སངས་+ས་<ང་དེའི་མཐ�ས་�་མེད་ད"་ཆསོ་9ོན་ན"ས་ཞེས་དཔེ་དོན་1ར་བ་ཡིན་:ི། 
རང་སངས་+ས་དང་སངས་+ས་�་མེད་ད"་ཆསོ་ 
 



9ོན་པར་འLའོ་ཞེས་1རོ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གས�ང་ད�ངས་ཡན་ལག་L[ག་ཅ3་མི་gིད་པར་ཐལ་བའི་Bིར་རོ། །རང་སངས་+ས་�་མདེ་ད"་ལ�ས་<ིས་ཆསོ་9ོན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་པ་བཅོལ་ཏེ། ལ�ས་
ངག་ག་ིནམ་བར་རིག་�ེད་ལ་ཀ"ན་cངོ་དགོས་མི་དགོས་ 
 

.ད་པར་མེད་པས། ངག་གིས་ཆསོ་བ9ན་པས་ཤེས་པའི་Sལ་Uོགས་ན་ལ�ས་<ིས་བ9ན་པས་<ང་Uགོས་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་<ིས་ཆསོ་9ོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། =ནོ་ལམ་
ལ་སོགས་པའི་མཐ�ས་རང་ག་ིཡིད་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །བསམ་པ་ཙམ་:སི་གད"ལ་�་ལ་དོན་དེ་གོ་བར་�ེད་ན"ས་པའི་Bིར། ཞེས་གས�ངས་<ང༌། གསེར་5ེང་)མ་བཤད་གཉིས་ཀང་སངས་+ས་<ིས་�་མེད་པར་ཆོས་9ོན་པ་
ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། རབ་ 
 

+ལ་གཙ̀་ཆརེ་�་མེད་པར་ལ�ས་<ིས་ཆོས་9ོན་པར་གས�ངས་པ་ནི་+Gད་འiལེ་�ོན་གསལ་:ི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་)མ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་གསི་ཆསོ་9ོན་པ་དང་ལ�ས་<ི་9ོན་
པ་ཤེས་པའི་S་ལ་Uོགས་པར་�ེད་པ་ལ་ 
 



.ད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལ�ས་<ིས་Mf་འ5[ལ་བ9ན་པས་གད"ལ་�་)མས་<ིས་Mf་འ5[ལ་དང་Jན་པ་ཙམ་ཞིག་Uགོས་ན"ས་<ི། བདག་མེད་<ི་Uོགས་པ་དང་Jན་པར་Uོགས་
མི་ན"ས་པའི་Bིར་དང༌། ངག་གི་འ,ས་ 
 

དག་ལས་ན"ས་པའི་Bིར་ར།ོ །ཞེས་གས�ངས་<ང་དYད་པར་�་9ེ། གསརེ་5ེང་ལས། �ར་བHོད་པ་མདེ་པའི་ཆོས་9ོན་པས་གད"ལ་�་གཞན་དག་མངོན་མཐ'་ལམ་དགེ་བ་བཅ3་དང༌། 
སོགས་པས་ངསེ་ལེགས་<ི་ལམ་ 
 

བདག་མེད་Uགོས་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་དེ། ཞེས་ལ�ས་<ིས་ཆོས་བ9ན་པ་ལ་བUེན་ནས་གད"ལ་�ས་བདག་མེད་Uགོས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། )མ་བཤད་རང་ལས་<ང་དེ་Iར་
གས�ངས་པ། ལ�ས་<ིས་ཆསོ་བ9ན་ 
 

པ་ལ་བUེན་ནས་གད"ལ་�ས་བདག་མེད་Uགོས་ན"ས་<ང་9ོན་པ་པོ་ལ་བདག་མེད་<ི་Uོགས་པ་ཡོད་པར་Uོགས་མི་ན"ས་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་&ོ་ལ་འཆར་དཀའ་བའི་Bིར་རོ། །ཡང་)མ་བཤད་
ལས། Mf་འ5[ལ་བ9ན་དགོས་Wམ་ 
 



@010B པའི་ཀ"ན་cོང་ལ་ངེས་པར་Iོས་ན། རང་གསི་ཆསོ་མི་9ོན་པའི་+G་མཚན་Iར་4ང་ད"་འ:Nར་བས། དེ་འLའི་ཀ"ན་cོང་ལ་མི་Iོས་པར་Mf་འ5[ལ་9ོན་ན"ས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བUེན་
ནས་གད"ལ་�འི་+Gད་ལ་མངོན་མཐོ་དེས་ལགེས་<ི་Uོགས་པ་ 
 

བ>ེད་ན"ས་པ་=ོན་ལམ་:་ིའ,ས་བ�་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་དYད་�་9ེ། གསརེ་5ེང་ལས། �་མེད་<ང་ཇི་Iར་བ9ན་འདོད་<ི་)མ་པའམ་ཚ3ལ་དེ་ཁ་ོན་Iར་རོ། །ཞེས་
ལ�ས་<ིས་ཆསོ་བ9ན་འདོད་<ི་ཀ"ན་cོང་ 
 

ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་Bིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །�་མེད་ལ�ས་<ི་)མ་འ:Nར་:སི་9ོན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་<ང་དེ་གདམས་ངག་མིན་གས�ངས་པའང་དYད་�་9ེ། རང་+ལ་ལ�ས་
<ིས་ཆསོ་9ོན་པའི་ཚ8་གད"ལ་�འི་ཡིད་ 
 

<ི་)མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆསོ་<ི་ཚOག་དོན་གཉིས་ཀ་འཆར་བའི་ཚOག་དེ་ནི་�་མདེ་པར་ལ�ས་<ིས་9ོན་པའི་གདམས་ངག་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། དཔེར་ན་+ན་Sོམ་ཁ་མའི་Hེ་བཙ3ན་�མས་པའི་
ཐ�གས་ལ་ཤར་བའི་མངོན་Uོགས་+ན་བཞིན་ 
 



ཡིན་པའི་Bིར་དང༌། གསརེ་5ེང་ལས་<ང༌། ངག་ག་ི�་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང༌། ངག་ཏ"་མཐོན་ན་བ9ན་བཅོས་མ་བSམས་པ་དང༌། བསེ་ར�་I་བ�ས་<ང་གད"ལ་�་ལ་ཆསོ་མ་བ9ན་
པར་འ:Nར་རོ། །ཞེས་ལ�ས་ 
 

<ིས་9ན་པའི་བ9ན་བཅོས་དེ་བ9ན་བཅོས་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་Bིར་རོ། ༈ །འདིར་བཤད་པ་Iར་གང་ཟག་བཅ3་གཉིས་ལས། རང་+ལ་ཚ`གས་ལམ་བར་:Nར་བའི་གང་ཟག་གས�མ་ནི་
ཆོས་ཉིད་<ིས་ཐོབ་པའི་རགིས་<ི་གང་ཟག 

 

@011A ༄༅། །དང༌། རང་+ལ་1རོ་ལམ་བར་:Nར་བའི་གང་ཟག་གས�མ་ནི་ཡང་དག་པར་བ�]བས་པའི་རིགས་<ི་གང་ཟག་དང༌། རང་+ལ་འཕགས་པར་:Nར་བའི་གང་ཟག་གས�མ་ནི་
རང་+ལ་ད"་ངསེ་པའི་ 
 

རིགས་<ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། +ན་4ང་ག་ིདགངོས་པའོ། །ཉི་Vིའི་གང་ཟག་ཐ་མ་གཉིས་དང་བyeད་པའི་ཐ་མ་གཅིག་9ེ་གས�མ་ནི་ཀ"ན་ལ་1ར་བར་ཡང་
གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། ། 
 



Uོགས་དཀའི་4ང་བར་གང་ཟག་དེ་དག་�ང་ཆ3བ་སམེས་དཔའ་དངསོ་ཡིན་པར་བཤད་<ང༌། Bིར་མ་ིJགོ་པ་ནི་རང་�ང་ཆ3བ་ལས་མི་Jགོ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་རང་ག་ི�ང་ཆ3བ་འདོད་པས་�ང་
ཆ3བ་སེམས་དཔའ་དང༌། སངས་ 
 

+ས་མ་ིབ!"གས་པའི་ཞིང་ད"་ལ�ས་<ིས་ཆསོ་བ9ན་ནས་སེམས་ཅན་:ི་དོན་�ེད་པར་འདོད་པས་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོར་+ན་4ང་ལས་བཤད་པ་Iར་གསརེ་5ེང་ད"་ཡང་གས�ངས་
སོ། ༈ །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་)མ་iལོ་ལམ་ 
 

:ི་སེམས་Uེན་ལ་འདོད་སམེས་དང་གཟ�གས་མེད་<ི་དངོས་གཞི་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་:ི། འདོད་སེམས་དང་གཟ�གས་མེད་<ི་དངོས་གཞི་སེམས་Uེན་�ས་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པ་མནི་
ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོར་:Nར་བའི་མཐོང་ 
 

ལམ་ཡོད་པའི་Bིར་རོ། ༈ །གསརེ་5ེང་ལས། བསམ་གཏན་:ི་དངསོ་གཞི་ལ་ཞི་རགས་<ི་)མ་པ་ཅན་གང་ནས་<ང་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་<ང་མི་འཐོབ་9ེ། ས་གངོ་འོག་ལ་ཞི་རགས་
ས�་I་བ་ནི་འོགས་ལས་+ལ་བའི་ 
 



@011B ལམ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ན་aངོ་ལམ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་Bིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་གཏོགས་ལམ་རིམ་ཆེ་བར་དེ་Iར་གས�ངས་པ་ཡོད་མེད་པ་ཙལ་བར་�འོ། །འདི་
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞི་རགས་<ི་)མ་པ་ཅན་:་ིདངསོ་གཞི་ཡོད་དེ། ཞི་རགས་ཅི་ 
 

རིགས་<ི་)མ་པ་ཅན་:་ིདངོས་གཞི་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཞི་བའི་)མ་པ་ཅན་:་ིདེ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། འཇིག་Uེན་པའི་)མ་iལོ་ལམ་:་ིངོ་བོར་:Nར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་Bིར། .བ་9ེ། མཛ`ད་ལས། 
འཇིག་Uེན་པ་ཡ་ི)མ་iོལ་ལམ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ག་ོརམི་ 
 

བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་)མ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་�ོད་ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Bིར་ཟེར་ན། འཇིག་Uནེ་པའི་)མ་iལོ་ལམ་དག"་པ་མ་གཏོགས་པའི་དངསོ་
གཞིལ་ཞི་རགས་ཅི་རགིས་<ི་)མ་ཅན་མེད་པ་ནི་གསེར་5ེང་ག་ིདོན་ཡིན་ 
 

ལ། )མ་བཤད་ལས་ཞི་རགས་)མ་ཅན་:ི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་དངོས་གཞི་དག་པ་ལ་བ་ལ་དགངོས་སོ། ༈ །%ོ་&'་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་)མ་བཤད་<ི་Hསེ་ས�་འ,ང་ནས་
འiེལ་ཆེན་ད"་བཀོད་པའི་ལ�གས་གས�མ་ཞེས་བཤད་<ང་དYད་ 
 



གཞི་ཤིན་ཏ"་ཆ་ེ9ེ། Uོགས་ཀའི་4ང་བར་ལ�གས་གཉིས་ཙམ་བཀོད་ནས། ལ�གས་གཉིས་པ་ལ་བ!"གས་གནས་མི་ར�ང་བའི་>ོན་བHོད་ཅིང༌། ལ�གས་དང་པོ་སེང་བཟང་གིས་རང་ལ�གས་ཡིན་
པར་བཤད་ལ། གསརེ་5ེང་ལས་<ང་ 
 

ལ�གས་དེ་གཉིས་ཙམ་བཀོད་ནས་ལ�གས་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་བ�]བས་ཅིང༌། དང་པོ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་བསག་སརེ་5ེང་དང་Uགོས་དཀའི་4ང་བ་གཉིས་དགངོས་པ་གཅིག་མི་གཅིག་
དYོད་དགོས་ལ། )མ་བཤད་ལས་ལ�གས་གས�མ་@012A ༄༅། །བཀོད་ནས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་བ�]བས་པ་དང༌། གས�མ་བ་སེང་བཟང་ག་ིརང་ལ�གས་ས�་བཤད་<ང་བཤད་
ཚ3ལ་ནི་འiེལ་ཆེན་:་ི�ས་ཟིན་:ི་ཚ`ད་དང་འiིག་དཀའ་བར་4ང་བའི་Bིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་འiལེ་ཆེན་:ི་�ས་ཟིན་:ི་ཚ`ད་Iར་ཅ3ང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འདོད་བ་དགོད་པ་དང༌། དེ་འཐད་མི་འཐད་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལ�གས་དང་པོ་ནི། འ,ས་བ�འི་
མངོན་Uོགས་ལ་Iོས་ནས་མཐོང་ 
 

ལམ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། ས་ོསརོ་Uོགས་པའི་མངོན་Uགོས་ལ་Iོས་ནས་�ད་ཅིག་མ་བཅ3་L[ག་གོ་ཞེས་ཟེར། དང་པ'་དོན་ནི་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་Iར་ཤེས་aོང་མངོན་%ོམ་:་ི�་བ་
ད"ས་གཅིག་ཏ"་�ད་བ་9ེ། yeག་བPལ་ 



 

མཐོང་བའི་ཚ8་yeག་བPལ་མཐོང་aང་aངོ་ལ། དེ་ཀ"ན་འ�Nང་ཡིན་པས་ཀ"ན་འ�Nང་ཡང་aངོ༌། དེ་aངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་མངོན་ད"་�ེད། དེ་ཡང་ལམ་%ོམ་པ་མདེ་ན་
མེད་པས་དེ་དག་ད"ས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ༎ 

 

ཀ"ན་འ�Nང་སགོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད"་1ོར་བར་+ན་4ང་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི་�་བ་�ེད་པའི་མངོན་Uགོས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་<ང༌། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་%་ོའདོགས་<ི་
)མ་པ་མི་འL་བ་བཅད་ནས་Hེས་ས�་ངསེ་པ་>སེ་ 
 

བའི་རིམ་པ་ལ་Iོས་ནས་བཅ3་L[ག་ཏ"་བཞག་ཅེས་པའོ། །�ི་དོན་འདིར་ལ�གས་འདིས་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ3་L[ག་ཅིག་ཅར་>ེ་བར་འདོད་པར་བཤད་<ང༌། བདེན་བཞིན་ལ་�་བ་�ེད་ཚ3་
བཞི་ཅིག་ཅར་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་ 
 

@012B བ་ཡིན་:ི། �ས་ཟིན་Iར་ཁས་ལེན་ད"་མ་ིར�ང་9ེ། ལ�གས་འདིས་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ3་L[ག་ར་ཟམ་པར་འi་ོབ་Iར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་>་ེབར་འདོད་པའི་Bིར་རོ། །)མ་བཤད་
ལས་ལ�གས་འདི་ལ་འགགོ་ལམ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང༌། 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་)མ་iལོ་ལམ་ཅིག་ཅར་>ེ་བར་ཐལ་བའི་>ོན་བHོད་<ང་>ནོ་དེ་མི་འཇ�ག་གམ་Wམ་9ེ། དེའི་འགོག་པ་མངོན་ད"་�ེད་ཅེས་པ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་�་བ་�ེད་པའི་དོན་
ཡིན་:ི། འགགོ་བདེན་མངོན་ད"་�ས་པའི་དོན་མ་ཡནི་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། +ན་4ང་དང་གསེར་5ེང་ལས་<ང་ལ�གས་འདིལ་དེ་འL་བའི་>ོན་ཡདོ་པར་མ་གས�ངས་པའི་Bིར་རོ། །ལ�གས་གཉིས་པ་ནི། �་བ་�ེད་པའི་མངོན་Uོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་
པར་མ་ཟད་ས་ོསརོ་Uགོས་པའི་མངོན་Uགོས་<ང་�ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་བ%ོམས་པས་%ོམ་པ་མཐར་སོན་པ་ན། དོན་:ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་)མས་<ིས་
བUག་�་གང༌། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
 

�་འཛOན་མངོན་ས�མ་:སི་�འི་དོན་:ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་མངོན་ས�མ་ད"་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་Mས་ཆ་ས་ོསོར་ད�ེར་མེད་པའི་%ོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ད"་:Nར་བའི་Mས་ཀ"ན་མངོན་ས�མ་
ད"་མཐོང་བས་.བ་པའི་Bིར། �་འཛOན་མངོན་ས�མ་:ིས་མ་མཐོང་ 
 



པའི་ཆ་གཞན་�འི་�ས་མ་ིUག་སགོས་ཚད་མ་གཞན་)མས་<ིས་བUག་ཅིང་གཞལ་བའི་%་ོནས་མཐོང་བར་�་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་གས�ངས་པ་Iར། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་
ས�མ་ད"་Uགོས་པའི་ཟག་མདེ་<ི་ཡེ་ཤེས་>སེ་པ་ན། cར་ཡང་ 
 

@013A ༄༅། །མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་�ར་མདེ་པའི་Bིར་རོ། །aང་�་aོང་ཚ3ལ་ཡང་འཇིག་I་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནི་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀ"ན་ནས་བcང་ལ། 
དེ་ལས་iལོ་བ་ནི་ཞེན་པ་ 
 

Iར་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་Bིར་དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། )མ་བཤད་ལས་ལ�གས་འདིས་བར་ཆད་མེད་ལ་མ་དང་)མ་iལོ་ལམ་P་Bི་རིམ་ཅན་ད"་མ་ི>་ེབར་འདོད་
པར་གས�ངས་<ང་དYད་�་9ེ། 
 

སོ་སོར་Uགོས་པའི་མངོན་Uོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཡ�ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་Uོགས་ཚ3ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པ་+Gན་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསེར་5ེང་ལས་གས�ངས་པ་Iར་
ཡིན་:ི། ས་ོསརོ་Uགོས་པའི་མངོན་ 
 



Uོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡ�ན་ཚད་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གཞན་ད"་ན་cོབ་དཔོན་~་iགས་<ི་ལ�གས་ལ་ཡང་>ོན་དེ་འཇ�ག་པར་འ:Nར་བའི་Bིར་ཏེ། ~་iགས་
<ིས་བདེན་པ་མངོན་Uགོས་�ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་ཏ"་བཞེད་པ་ནི་ལ�གས་འདི་དང་མཚ3ངས་པའི་Bིར་ཏེ། རགིས་བ་L[ག་ཅ3་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །འདི་ལ་�ེ་,ག་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་<ི་འiལི་བར། དེ་
Iར་Uེན་ཅིང་འ,ེལ་བར་ 
 

འ�Nང་བ་>་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་ཤེས་པས་བདེན་པ་གས�མ་Uེན་ཅང་འ,ེལ་བར་འ�Nང་བ་ང་ོབོ་ཉིད་<ིས་མ་>ེས་པས། b་ངན་ལས་འདས་པ་ལང་དེའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་Uོགས་པ་ 
 

@013B གཅིག་ཏ"་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་I་ན་མཐོང་བའི་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་0ར་ཇི་Iར་བཞག །y་ེབ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་0ར་མི་འདོད་<ི་མངོན་པར་Uགོས་པ་
གཅིག་ཏ"་ཟད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ག་ིའདོད་པ་དང་བསང་བ་ 
 



འདི་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Bིར་དང༌། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་)མ་iོལ་ལམ་P་Bི་རིམ་ཅན་ད"་མ་ི>་ེབར་འདོད་ན་~་iགས་<ི་བཞེད་བ་དང་མ་ིའགལ་བར་མ་ི
འ:Nར་བའི་Bིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། cོབ་དཔོན་སངེ་ 
 

བཟང་ན་རེ། ལ�གས་Bི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་Iར་ན་�ད་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་:་ིUོགས་�འི་)མ་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་པས། )མ་པ་;ག་མའི་%ོ་ནས་མཐོང་ལམ་%ོམ་པ་མེད་པའི་Bིར་
མཐོང་ལམ་ལ་!"གས་གནས་<ི་)མ་གཞག 

 

མི་འཐད་པར་འ:Nར་བའི་Bིར། >ོན་གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་ཆསོ་མཐ�ན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་Bིས་ལ་དང�ལ་)མ་པ་Iར། །གལ་ཏེ་འV[ལ་བའི་+G་མཚན་:སི། །ཡོན་ཏན་གཞན་1ོར་མ་ི
�ེད་ན། །ཞེས་�་འཛOན་མངོན་ས�མ་ 
 

:ིས་�་དང་i[བ་བདེ་ད�ེར་མེད་Mས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན། �་མི་Uག་པར་�]བ་པའི་Uགས་དང་Hསེ་དཔག་སགོས་འཇ�ག་བ་དོན་མེད་པར་འ:Nར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་Iར་གཟ�གས་<ི་ཆོས་
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐ�ན་པར་མཐོང་བ་ 
 



ལས་ཉ་Bིས་ལ་དང�ལ་:ི་)མ་པར་%ོ་འདོགས་པ་Iར། གལ་ཏེ་འL་བ་གཞན་འ�Nང་སགོས་འV[ལ་བའི་+G་མཚན་:སི་�་ལ་Uག་པ་སགོས་<ི་ཡོན་ཏན་ཏེ་.ད་ཆོས་གཞན་1རོ་ཞིང་�ོ་
འདོགས་བར་མ་ི�ེད་ན། �་མི་Uགས་པར་�]བ་པའི་ 
 

@014A ༄༅། །Uག་དང་Hསེ་དཔག་གཞན་འཇ�ག་པ་དོན་མེད་པར་འ:Nར་ན་ཡང༌། དེ་Iར་�ོ་འདོགས་པ་ཡོད་པས་�ོ་འདོགས་དེ་བ~ོག་པའི་Bིར་Uགས་དང་Hསེ་དཔག་གཞན་འཇ�ག་
པ་ཡིན་པས་>ོན་དེ་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་པ་Iར། བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་:སི་བ~ོག་Bོགས་ས�་�་ོའདོགས་པར་མ་ི�ེད་ན། སོ་སོར་Uགོས་པའི་མངོན་Uོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ"་འ:Nར་ཡང༌། གང་གི་ཚ8་
འV[ལ་བའི་+G་འགའ་ཞིག་ལས་ 
 

བ~ོག་Bོགས་ས�་�ོ་འདོགས་པའི་)མ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་Bིར་དེ་L[ངས་ནས་ད�Nང་བའི་དོན་ད"། )མ་པ་གཞན་དག་གསི་%ོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་Bིར་!"གས་གནས་<ི་གནས་
�བས་<ང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ 
 



དོ། །དེའི་དོན་ནི་yeག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་<ིས་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད"་མཐོང་བ་ཙམ་:སི་བདེན་བཞི་མཐོང་aང་བཞི་ག་མེད་པར་འ:Nར་ན། སོ་སརོ་Uོགས་པའི་མངནོ་
Uོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ"་འ:Nར་ 
 

ཡང༌། yeག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་<ིས་yeག་བPལ་མཐོང་aོང་aོང་ཡང་ཀ"ན་འ�Nང་མཐོང་aང་སགོས་མ་ིaོང་བས་དེ་དག་aངོ་Bིར་ད"་ཀ"ན་འ�Nང་ཆསོ་བཟོད་སོགས་)མ་པ་གཞན་དག་གིས་
མཐོང་ལམ་%ོམ་དགསོ་ 
 

པའི་Bིར་འཕགས་པ་བ+ད་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་�བས་<ང་འཐད་པ་ཡནི་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་)མ་པར་ཤེས་པས་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་)མ་པ་ཐམས་ཅད་བཟ�ང་ཡང༌། ཆ་གང་
ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ 
 

@014B ལ་སོགས་པའི་མཐ�ས་�ོ་བཏགས་པའི་)མ་པ་སེལ་ན"ས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གགས་ས�་:Nར་པའི་�ིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་:ི་ཆ་གཞན་ལ་མ་ཡནི་ཏེ། Pོན་པོ་དང་�ད་ཅིག་མ་
མཐོང་བར་.ད་པར་མེད་<ང་P་ོམིན་ད"་�་ོའདོགས་ 
 



སེལ་:་ིUག་འཛOན་སལེ་མི་ན"ས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཡང་ངསེ་པ་མི་འLེན་ན། འཕགས་པ་དང་ས་ོ>ེ་ལ་.ད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་<ང་བHོད་པར་མི་�་9།ེ )མ་པ་ཅི་ཅིམ་ཞིག་གསལ་
བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འV[ལ་བའི་+G་དང་ 
 

གཏན་,ལ་བ་དེས་དེ་དག་.ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། yeག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་<ིས་བདེན་པ་བཞི་གའི་ཆསོ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་ཡང༌། ཆ་གང་yeག་བདེན་:ི་
ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
 

བའི་མཐ�ས་yeག་བདེན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་&ོ་ཀ"ན་བཏགས་སེལ་ན"ས་པའི་yeག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་དེ་ཉིད་དེའི་གེགས་ས�་:Nར་བའི་�ིབ་པ་9་ེyeག་བPལ་མཐོང་aང་aོང་བས་yeག་བདེན་:ི་
ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་:ི། ཆ་གཞན་བདེན་ 
 

པ་གཞན་གས�མ་:ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Pོན་འཛOན་དབང་Pོན་:སི་Pོན་པོ་དང་མ་ིUག་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བར་.ད་པར་མེད་<ང་Pོ་མནི་ད"་འཛOན་པའི་�་ོའདོགས་
སེལ་:་ིUག་འཛOན་སལེ་མི་ན"ས་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 



མཐོང་ཡང་ངསེ་པ་མ་ིའLེན་ན་འཕགས་པ་དང་ས་ོ>ལེ་.ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བHོད་པར་མི་�་9ེ། )མ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་རང་གི་ངོ་�ལ་:ི་aང་�་དང་གཏན་,ལ་བ་དེས་འཕགས་
པ་)མས་.ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་Bིར་རོ་ཞེས་ 
 

@015A ༄༅། །པའོ། །ག!"ང་འདིའི་དོན་འདི་Iར་འཆད་རགིས་ཏེ། Uོགས་དཀའི་4ང་པ་ལས། དེ་Iར་�ད་ཅིག་བཅ3་L[ག་མཉམ་གཞག་ཏ"་རིམ་ཅན་ད"་>ེ་ཡང༌། Hེས་ཐོབ་ཏ"་ངསེ་པ་
འLེན་པའི་ན"ས་པ་ 
 

བཅ3་L[ག་མཉམ་གཞག་ཏ"་རིམས་<ིས་ཐོབ་པའི་%་ོནས་ཡིན་ཅིང༌། yeག་བPལ་ལ་ཆོས་བཟོད་<ི་ཚ8་བདེན་པ་གཞན་)མས་<ི་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་ཡང་དེ་དག་ལ་�་ོའདོགས་སལེ་བའི་ན"ས་པ་
མེད་ན་ས་ོ>ེ་དང་.ད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
 

གང་སལེ་བའི་ན"ས་པ་ཐོབ་པའི་�ོ་འདོགས་དེའི་ས་བོན་aོང་མ་ིaངོ་གི་.ད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་འiལེ་ཆནེ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བདེན་བཞི་ལ་�་ོའདོགས་སེལ་བའི་ན"ས་
པ་གོ་རིམ་དེ་Iར་འཐོབ་པ་ 
 



ཡང༑ ཚ`གས་1རོ་:་ི�བས་ས�་ག་ོརིམ་དེ་Iར་ཐོས་བསམ་:ིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞིང་བ%ོམ་པའི་9ོབས་<ིས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་Bིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འiེལ་ཆེན་ལས། དེ་
Iར་བཤད་པ་དེ་Hེས་ཐོབ་ 
 

ཏ"་ངེས་ཤེས་མི་འL་བ་བཅ3་L[ག་རམི་ཅན་ད"་>་ེབའི་དོན་ཡིན་:ི། བཟོད་ཤེས་བཅ3་L[ག་རེ་རེ་ནས་རིམ་ཅན་ད"་>ེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་5ེང་ལས། འདི་Iར་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
ལ་ཆ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ 
 

ཚ8་མཐའ་དག་མཐོང་ཡང༌། མཐོང་བ་ལ་ངསེ་པ་འLེན་བས་མ་.བ་པའི་Bིར་�་ོའདོགས་སལེ་ཞིང༌། ངསེ་པ་བ>ེད་པའི་Bིར་ད"་)མ་པ་བཅ3་L[ག་གིས་མཐོང་ལམ་%ོམ་པར་བཞེད་པས། 
མཉམ་གཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་ 
 

@015B བཅ3་L[ག་རིམ་ཅན་ད"་>ེ་ཡང༌། ཡ�ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་Uོགས་ཚ3ལ་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་+Gན་གཅིག་ཡིན་པས་�ད་ཅིག་གཅིག་དང༌། Uོགས་ཚ3ལ་མ་ིའL་བར་བཤད་པ་བཅ3་L[ག་ནི་Hསེ་ཐོབ་
<ི་ངསེ་པ་འLེན་ཚ3ལ་ལ་བཞག་ག ོ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་Bིར་ན་མ་.བ་9ེ། �ད་ཅིག་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་<ིས་Pར་Iར་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ3་L[ག་ར་ེརེ་ནས་རིམ་ཅན་ད"་>ེ་
ཚ3ལ་བཤད་ནས། ;ག་མས་ག!"ང་གཞན་དང་ 
 

མངོན་Uོགས་+ན་:ི་�བས་ད"་མར་དམིགས་)མ་མ་ིའL་བའི་མཐོང་ལམ་བཅ3་L[ག་བཤད་པ་ནི་Hསེ་ཐོབ་<ི་ངསེ་པ་འLེན་ཚ3ལ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་cོབ་དཔོན་སངེ་བཟང་གི་རང་ལ�གས་ལ། 
 

བཟོད་ཤེས་བཅ3་L[ག་ར་ཟ་མ་པར་འi་ོབ་Iར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་>ེ་བར་ཐལ། +ན་4ང་ལས་དེ་Iར་བཤད་པའི་Bིར་ན་མ་.བས་ཏེ། +ན་4ང་ལས་བཤད་པ་དེ་བ9ན་པ་གནས་པའི་ཆེད་ད"་
གད"ལ་�འི་ངརོ་བཤད་པ་hོས་བཅས་<ི་ 
 

)མ་གཞག་གི་དབང་ད"་མཛད་པ་ཡིན་པས། cོབ་དཔོན་:ི་རང་ལ�གས་ལ་དེ་Iར་བཞེད་པའི་ངསེ་པ་མདེ་པ་ནི་H་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ'་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གསརེ་5ེང་ད"་བཟོད་པ་
བ+ད་ཅིག་ཅར་>ེ་བར་གས�ངས་པའི་cོབ་དཔོན་ 
 



~་iགས་<ི་བཞེད་བ་དང༌། hོས་བཅས་<ི་)མ་གཞག་Iར་ན་རིམ་ཅན་དང་hསོ་མེད་<ི་)མ་གཞག་Iར་ན་ཅིག་ཅར་>་ེབར་གས�ངས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་<ི་བཞེད་པ་གཉིས་བཀོད་
ནས། Bི་མའི་བཞེད་པ་Pར་བཤད་པའི་ 
 

@016A ༄༅། །cོབ་དཔོན་:ི་དགངོས་པ་དང་གཅིག་ཏ"་�ས་ནས་ཁས་&ངས་ན་ར་ེཞིག་ལ་བ>ང་བདེའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Bིར། .བ་9ེ། +ན་4ང་ད"་བཤད་པ་དེ་hོས་བཅས་<ི་
)མ་གཞག་ཡིན་ལ། 
 

cོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་<ི་བཞེད་པ་ནི་hོས་མེད་Iར་ཡིན་ཞེས་ཁས་&ངས་ན་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་Iར་མ་ཡིན་པར་+ན་4ང་ཡང་hསོ་མེད་Iར་བཤད་པ་ཡིན་ན་Bི་མའི་བཞེད་
པ་ཞེས་དམགིས་<ིས་བསལ་ 
 

བ་དགོས་མེད་ད"་འ:Nར་བའི་Bིར་དང༌། +ན་4ང་ག་ིབཤད་ཚ3ལ་དང་cོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་<ི་བཞེད་པ་གཉིས་ཀ་hསོ་མེད་Iར་ཡིན་ན་P་མ་~་iགས་<ི་བཞེད་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཁས་
ལེན་དགསོ་པའི་Bིར་རོ། །+ན་4ང་ 
 



གི་ག!"ང་དོན་)མ་བཤད་ད"་བཀོད་པ་དེ་&ོ་�ོངས་ཁོ་བོ་)མ་དYོད་<ི་གནས་ཁང་དོག་པར་མི་ཤོང་བའི་དབང་གསི། བཤད་ཚ3ལ་གཞན་བཀོད་པ་འདི་ལ་&ོ་Jན་)མས་<ིས་ཐ�གས་Vེལ་མ་
མཛད་པར་གཟ�་བ'་&ོས་ཞིབ་ཏ"་ 
 

དYད་ནས་ཚར་གཅོད་Hསེ་འཛOན་གང་རགིས་མཛ`ད་ཅིག ༈ །�ི་དོན་འདིར་yeག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ནི་རིམ་བཞིན་མཐོང་aངས་<ི་ས་བོན་aངས་པའི་%་ོནས་yeག་བPལ་:ི་
ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་དང་ 
 

སོང་བའི་.ད་པར་བཤད་པ་ནི། འiེལ་ཆེན་ལས། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ཞེས་སགོས་<ི་དོན་ཡིན་པར་དགོངས་<ང༌། ག!"ང་དོན་ནི། &ོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་
ཡིན་མིན་:་ི.ད་པར་ 
 

@016B Bི་བ་མིན་:ི། &ོ་གཅིག་ཡ�ལ་:་ིཆ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་<ང་ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། yeག་བPལ་ཆོས་ཤེས་ནི་དYད་ཤེས་ཡནི་པར་iགས་ཆེ་ཞིང༌། �བས་
འདིར་དYད་ཤེས་ཚད་མར་མ་ིའདོད་པས་�ི་དོན་འདིའི་ 
 



ཚOག་ཟིན་Iར་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་སོ། ༈ །ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆནེ་:ི་%མོ་ལམ་ད"་འཕོ་བའི་ཚ8་Hེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ"་འཕོ་བར་སེམས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། 
འiེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་)མས་<ི་ 
 

མངོན་པར་Uོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་Bིར་ས་དང་པ'་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་�་ོH་ེI་བ�འི་བར་ནི་མཆགོ་གི་
དོན་ལ་སགོས་པར་ཆོས་<ི་ད�ིངས་ས་ོསརོ་Uོགས་ 
 

བའི་Bིར་%ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། )མ་བཤད་ལས། Pར་བཤད་པའི་�ད་ཅིག་མ་དེ་)མས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་:ི། ཤེས་�ིབ་;ན་>སེ་<ི་ས་
བོན་དངོས་ས�་གཞོམ་པའི་ཆེད་ 
 

ད"་9ོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད"་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་པ་དེ་gིད་ཚ3ན་ཆད་མཐོང་ལམ་:ིས་བyeས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བUེན་པ་ཡིན་ལ། འiེལ་ཆནེ་:ི་ག!"ང་འདིའི་
དགོངས་པར་བསམ་9་ེཨ་�་ཀ་རས། yeག་བPལ་ 
 



བPལ་ཆསོ་བཟོད་ནི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། yeག་བPལ་ཆསོ་ཤེས་སོགས་�ད་ཅིག་མ་Bི་མ་བཅོ་0་ནི་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་པ་དང་%ོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །+ལ་
ཚབ་རིན་པོ་ཆསེ་ནི། ས་དང་པ'་མཉམ་ 
 

@017A ༄༅། །གཞག་ཡ་ེཤེས་དང་པོ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་Hསེ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལམ་དང༌། ས་དང་པ'་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ནས་བཟ�ང་9་ེ�ོ་Hེ་I་བ�འི་ཏིང་ང་ེ
འཛOན་:་ིབར་%ོམ་ལམ་ཡིན་ 
 

པ་ནི་འiེལ་ཆེན་:་ིག!"ང་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བསམ་9ེ། ས་དང་པ'་%ོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །པཎ་ཆེན་འདིས་<ང་ས་དང་པ'་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ནས་བཟ�ང་9ེ་%ོམ་
ལམ་ད"་འཇོག་དགསོ་པས། ས་ 
 

དང་པ'་%ོམ་ལམ་ད"་འཕོ་ཁ་མའི་ཡ་ེཤེས་དེ་Hསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས�་བཞེད་པར་4ང་ངོ། །Hེ་རིན་པོ་ཆེས། འiེལ་ཆེན་:་ིག!"ང་དེའི་%ང་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞེས་པ་ནི། ས་
བཅ3འི་དབང་ད"་�ས་ནས་ས་ 
 



གཉིས་པ་ནས་གཟ�ང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་cོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་%ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་�]བ་�ེད་ད"། མཆོག་ག་ིདོན་ལ་སགོས་པར་ཆསོ་<ི་
ད�ིངས་སོ་སརོ་Uགོས་པའི་Bིར་ཞེས་ 
 

བཀོད་པ་གང་ཞིག །ས་དང་པ'་%ོམ་ལམ་ཡོད་ན་ཀ"ན་འi'་དོན་ལ་སོགས་པར་ཞེས་འཆད་དགོས་<ི། ཆོག་གི་དོན་ནས་ཐོག་མའི་མཚམས་གཟ�ང་མི་རིགས་པའི་Bིར་ཏེ། ཆོས་ད�ིངས་
མཆོག་ག་ིདོན་ད"་Uོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
 

འLེན་�ེད་:ི་ས་དང་པ'་ཡེ་ཤེས་མི་gིད་པའི་Bིར་རོ། །དེས་ན་%་ོ&'་ཕར་Bིན་:ི་ཡགི་ཆང་ས་དང་པ'་%ོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། )མ་བཤད་<ི་�ས་ཟིན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡནི་:ི། 
རང་ལ�གས་ལ་ས་དང་པ'་%ོམ་ 
 

@017B ལམ་མ་ིའདོད་ཅེས་ཁས་&ངས་ན་ག!"ང་མང་པོ་དང་མཐ�ན་པར་འ:Nར་བས་ལེགས་ས༎ོ ༈ །ལམ་:ི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་�བས་ས�། སངས་+ས་)མས་<ིས་g[ང་ལ་
སོགས། །ཞེས་ཤེར་Bིན་འཛOན་པ་སགོས་ལ་སངས་+ས་<ིས་ 
 



Uག་ཏ"་བg[ང་བ་དང༌། བ>བ་པ་དང༌། aབ་མཛད་པར་གས�ངས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་;ས་�ས་པ་དང༌། འ�Nང་བ་ལས་:Nར་བ་དང༌། ནང་གི་བར་ཆད་སལེ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འཆད་
དོ། ༈ །འདིར་བ9ན་པའི་)མ་པ་བཅ3་L[ག 

 

ནི་གད"ལ་�་འཁོར་ད"་ཉེ་བ་ལ་ཕན་པའི་Bིར་བཤད་<ི། གནས་ཚ`ད་ལ་)མ་པ་བཅ3་L[ག་Uེན་འ,ེལ་ད"་བ9ན་པས་དེ་དག་བདེན་མེད་ད"་གམོས་པས་མཐོང་ལམ་>ེ་བར་འ:Nར་ཏེ། ཆོས་)མས་
ཐམས་ཅད་+G་ལས་འ�Nང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

བ9ན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །�བས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད"་ཤེས་དགསོ་པར་+ན་4ང་ལས་འཆད་དོ། ༈ །%ོམ་ལམ་:་ི�ེད་པ་L[ག་ནི་གཉིས་ས�་འད"་9ེ། རང་དང་གཞན་
+Gད་ད"་གཏོགས་པའི་�ེད་པ་9ེ་0་དང་གཅིག 

 

གོ། དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་�བས་<ི་�ེད་པ་བཞི་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིགཅིག་ག ོ།བཞི་ལ་ཡང་ནང་ད"་སེམས་ད"ལ་བས་Bི་རལོ་ཏ"་གཞན་ལ་འད"ད་པ་དང༌། ནང་ད"་ཆགས་སོགས་ཞིབས་Bི་རལོ་
:ི་གནོད་པས་མི་Hི་བའོ། །འདི་Iར་ 
 



གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། )མ་བཤད་ལས་�ེད་པ་ཐམ་བདག་(N'BRA)ས་བ�་བཤད་པས། དེ་Iར་ན་�ང་སམེས་%ོམ་ལམ་པ་གང་ད"་གནས་པའི་ས་Bོགས་མཆོད་པའི་Uེན་ད"་:Nར་བ་ནི་
�ེད་པ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། གསརེ་5ེང་ལས་�ེད་པ་ཐ@018A ༄༅། །མ་གཞན་+Gད་ད"་གཏོགས་པར་གས�ངས་པ་Iར་ན། ས་Bོགས་མཆོད་Uེན་ད"་:Nར་པ་ལ་སགོས་པས་མཆོད་པ་�ེད་པ་ནི་
%ོམ་ལམ་:ི་�ེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ༈ །�ིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
 

ད"་འཇོག་ལ�གས་མང་པོ་ཡོད་དོ། མཛ`ད་ལས། དམིགས་མཚ3ངས་གང་ར�ང་གི་%་ོནས་ཟག་པ་+ས་མ་+ས་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་ས�། ཟག་པའི་%་ོL[ག་པོ་གང་ར�ང་ད"་འ,ེལ་མ་
འ,ེལ་ལ་བཤད་པ་དང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་�]བ་པའི་དམིགས་པའི་�བས་ས�། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་མ་ི�ེད་ལ་བཤད་པ་དང༌། �བས་བཞི་པར་གཞི་ཤེས་<ི་)མ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་དང་%མོ་ལམ་ཟག་བཅས་
0་སགོས་ 
 

བཤད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་Hེས་ཐོབ་ལ་�ེད་པ་དང༌། ཡང་གཞི་ཤེས་:་ི)མ་པ་ཟག་མེད་དང་ལམ་ཤེས་<ི་)མ་པ་ཟག་བཅས་ས�་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་aང་�འི་གཙ̀་བོར་�ེད་མ་ི�ེད་<ི་
%ོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། 



 

�བས་འདིའི་%ོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ས�་ད�ེ་བ་ནི། Uོག་བཅས་Uོག་མེད་<ིས་འཇོག་པ་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར་ར།ོ ༈ །གསེར་5ེང་ལས་རང་དོན་མསོ་པ་%ོམ་ལམ་ས་
གཉིས་པ་ནས་བད"ན་པའི་བར་ 
 

དང༌། གཉིས་དོན་མསོ་པ་%ོམ་ལམ་ས་བ+ད་པ་དག"་པ་དང༌། གཞན་དོན་མསོ་པ་%ོམ་ལམ་ས་བཅ3་པར་བཞག་ཅིང༌། བPོ་བ་དང་Hསེ་ས�་ཡི་རང་བའི་%མོ་ལམ་ནི་ས་དག"་ས་ལ་བཞག་པར་
གས�ངས་ལ། Uགས་ 
 

@018B དཀའི་4ང་བར་གཞན་)མས་འL་ཞིང་རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བད"ན་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་ག་ེནོར་བའམ། མ་དག་ས་བད"ན་:་ིBི་མ་L[ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དགངོས་པ་ལེན་
དགོས་ཏེ། H་ེམཁས་i[བ་རིན་པོ་ཆསེ་ས་དང་པ'་%མོ་ལམ་མི་ 
 

བཞེད་པའི་Bིར་རོ། །མོས་པ་%ོམ་ལམ་:སི་མཚམས་དེ་Iར་བཞག་པའི་+Gན་མཚན་ནི་ཉི་4ང་ལས། རང་གི་དོན་:ི་མསོ་པ་ནི། གང་གསི་རང་གི་དོན་ཉིད་�]བ་པར་�ེད་ཅིང་གཞན་:ི་དོན་
ལང་ཆེད་ད"་�་བའི་རང་བཞིན་:ིས་�ེད་པའོ༎ 

 



རང་དང་གཞན་:ི་དོན་ནི། གང་གི་ས་གཉིས་ཀའི་དོན་�]བ་པར་�ེད་པའོ། །གཞན་:་ིདོན་ནི། གང་གསི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ད"་འ:Nར་བ་9ེ། ཞེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་,ལ་བ་ནི་འL་
ཡང༌། 1ོར་བས་རང་དོན་གཙ̀་བོ་དང༌། རང་ 
 

གཞན་:་ིདོན་ཆ་མཉམ་པ་དང༌། གཞན་དོན་གཙ̀་བོར་�ེད་པའི་+Gན་ཚན་:སི་ཡནི་པར་གས�ངས་སོ། །)མ་བཤད་ལས། ད�ེ་བ་ནི་བདག་ཏ"་ང་+ལ་བ་མ་aངས་པའི་གནས་�བས་དང༌། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་Uོགས་པའི་གནས་ 
 

�བས་དང༌། )མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པའི་གནས་�བས་<ི་དབང་ད"་�ས་ན། མ་དག་ས་བད"ན་དང༌། ས་བ+ད་པ་དག"་པ་གཉིས་དང༌། ས་བཅ3་པ་ལ་བཞག་པ་Iར་
4ང་ཡང༌། གཙ̀་ཆེ་བའི་དབང་ད"་�ས་པ་ 
 

ཡནི་:ི། %ོམ་ལམ་དག"་གའི་Hསེ་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མདེ་དོ། །ཞེས་རང་དོན་མསོ་པ་གཙ̀་ཆེར་མ་དག་ས་བད"ན་ན་ཡོད་པ་སགོས་ཡིན་<ང༌། མོས་པ་%ོམ་ལམ་གས�མ་
ག་ས་དག"་གང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
 



@019A ༄༅། །བཤད་དོ། །+ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆསེ་ས་དང་པ'་%ོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་པས། ས་དག"་གའི་Hེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡ་ིགེ་ནོར་རམ་དYད་�འོ། །�ི་དོན་འདིར་མསོ་
པ་%ོམ་ལམ་གས�མ་Jགོ 

 

ཆས་Bེ་བར་བཤད་<ང༌། Pར་Lངས་པའི་ཉི་4ང་གི་ལ�ང་དོན་འཇོག་པའི་ཚ8། རང་དོན་མོས་པ་%ོམ་ལམ་:སི་ཤེར་Bིན་གས�མ་རང་དོན་:ི་འ�Nང་གནས་ས�་མོས་པར་�ེད། གཉིས་དོན་མོས་
པ་%ོམ་ལམ་:སི་ཤེར་ 
 

Bིན་གས�མ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་:ི་འ�Nང་གནས་ས�་མསོ་པར་�ེད། གཞན་དོན་མོས་པ་%ོམ་ལམ་:སི་ཤེར་Bིན་གས�མ་གཞན་དོན་:ི་འ�Nང་གནས་ས�་མོས་པར་�ེད་པའི་དོན་ཡིན་
པར་གས�ངས་པ་ནི། མོས་པ་ 
 

%ོམ་ལམ་གས�མ་དོན་གཅིག་ལ་Jགོ་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ན་ཇི་Iར་འiགི་དYོད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་གས�མ་དོན་གཅིག་ན་རང་དོན་མསོ་པ་གཙ̀་ཆེར་མ་དག་ས་བད"ན་ན་ཡོད་པ་སོགས་
གཙ̀་ཆ་ེཆ3ང་གི་.ད་པར་ཡང་འཇོག 

 



དཀའ་ལ། ཉི་4ང་ལས་གཉིས་དོན་མོས་པ་1རོ་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་1རོ་བ་བར་ཆད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་.ད་པར་ཡང་འཇོག་དཀའ་བར་འ:Nར་བས་
དYད་པར་�འོ། ༈ །འiེལ་བ་ལས། 
 

རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་:ི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་Iར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དག་ེབའི་ཆསོ་<ི་Uེན་ཡིན་ན་ཡང༌། %ོམ་པའི་ལམ་:་ིདབང་ད"་�ས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་ད"་མི་
�ེད་པའི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
 

@019B འཆད་ཚ3ལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། གསརེ་5ེང་Iར་ན། ཡ�མ་ལ་མསོ་པ་ནི་དོན་གས�མ་:ི་འ�Nང་གནས་ས�་ཇི་Iར་མསོ་པ་བཞིན་ད"་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚག̀ས་པ་གས�མ་ཐོབ་པའི་Uནེ་ཏེ་+G་
ཡིན་ན་ཡང༌། དང་པོར་མསོ་པ་བ%མོ་ས་མ་ཐག 

 

ཏ"་དོན་གས�མ་མངོན་ད"་མ་ི�ེད་དེ། མོས་ཡ�ལ་:ི་ཡ�མ་ལ་མོས་པ་ཙམ་%ོམ་པའི་+Gའི་ལམ་:ི་དབང་ད"་�ས་པའི་Bིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། )མ་བཤད་Iར་ན། མོས་པ་%ོམ་
ལམ་ནི་མསོ་ཡ�ལ་ཤེར་Bིན་:ི་Uེན་ 
 



ཡིན་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་:་ིདང་པོར་མངོན་ད"་མ་ི�ེད་དེ། Hེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་Uེན་པའི་%ོམ་ལམ་:་ིདབང་ད"་�ས་པའི་Bིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། Uོགས་དཀའི་4ང་པ་
Iར་ན། ཚ`གས་ལམ་སགོས་<ི་�བས་ 
 

ས�་ཤེར་Bིན་དོན་གས�མ་:་ིའ�Nང་གནས་ས�་མསོ་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་<ང་�བས་འདིའི་མསོ་པ་%ོམ་ལམ་ད"་གཟ�ང་ངམ་ཞེ་ན། �བས་འདིའི་མསོ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ"་ཆོས་ཉིད་མངནོ་
ས�མ་ད"་མཐོང་བའི་Uེན་ན་མ་འ,ས་བ�ར་:Nར་བའི་%མོ་ 
 

ལམ་:ི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཚག̀ས་ལམ་སོགས་<ི་�བས་ས�་མངནོ་ད"་མ་ི�ེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། Uེན་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་འ:Nར་མ་དག་9ེ། འiེལ་
ཆེན་ད"། ཇི་Iར་མསོ་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་:་ིUེན་ཅན་བ%ོམ་པའི་ལམ་:་ིདབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་འ:Nར་བ་Iར་འཆད་དགོས་པའི་Bིར་ཞེས་པ་ནི་མཁས་i[བ་Hེའི་དགངོས་པ་ཡནི་ནོ། ༈ །རང་དོན་མསོ་པའི་གནས་
�བས་དག"་དག་ཏ"། སངས་+ས་�ང་སེམས་)མས་ 
 



@020A ༄༅། །)མ་པ་དག"ས་P་མ་P་མ་ལས་;ག་པའི་ཚ3ལ་ད"་མངོན་པར་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་བ9ོད་པ་དང༌། གཉིས་དོན་མོས་པའི་གནས་�བས་དག"་དག་ཏ"། སངས་+ས་�ང་
སེམས་)མས་)མ་པ་དག"ས་ 
 

P་མ་P་མ་ལས་;ག་པའི་ཚ3ལ་ད"་མངོན་པར་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་བཀ"ར་བ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་�བས་དག"་དག་ཏ"། སངས་+ས་�ང་སེམས་)མས་)མ་པ་དག"ས་P་མ་P་མ་
ལས་;ག་པའི་ཚ3ལ་ད"་མངོན་ 
 

པར་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་བPགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་1ར་བར་�འོ། །བ9ོད་བཀ"ར་བPགས་གས�མ་:ི་ང་ོབོ་ལ། ཆསོ་ཤེས་<ིས། སངས་+ས་�ང་སེམས་ཐ�གས་ད:སེ་པ་ཁོ་ན་བ9ོད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
 

དང༑ jk�ིས་ཡོན་ཏན་བHདོ་པ་ཁོ་ན་བ9ངོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང༌། རང་ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསེར་5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །|ང་པ་དང་བོས་བPོ་བ་%ོམ་ལམ་:་ི
.ད་པར་དང༌། གཉིས་པས་དེའི་ 
 



�ེད་པ་དང༌། |ང་པ་;ག་མ་)མས་<ིས་དེའི་ང་ོབོ་9ོན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་བཅ3་གཅིག་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་9་ེམདོ་དང་ཤིན་ཏ"་འiགི་ག་ོཞེས་གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་
ཤིང༌། དེའི་.ད་པར་ནི། �ང་ 
 

སེམས་<ིས་དག་ེS་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད"་�ས་ཏེ་&་མེད་�ང་ཆ3བ་ཏ"་བདེན་པར་མ་ིཞེན་པའི་ཚ3ལ་:སི་བP་ོབ་དེ་ཡིན་ལ། �ེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་)མས་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་
:ིས་ངསེ་པར་འ�Nང་བའི་ལམ་9ོན་ 
 

@020B པའི་+Gར་:Nར་པའོ། །cོབ་དཔོན་སངེ་བཟང་སོགས་འiེལ་�ེད་གཞན་)མས་ནི་དང་པོ་ཡང་བPོ་བ་གཅིག་ཏ"་བiངས་ནས་བཅ3་གཉིས་ས�་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་བདེན་ཞེན་འགགོ་པའི་
ཤེས་རབ་དང༌། སམེས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
 

9ོན་པའི་+G་Wངི་Hེ་9་ེཐབས་ཤེས་གཉིས་<ིས་ཟིན་པའི་%ོ་ནས་དག་ེS་)མས་Mགོས་�ང་ག་ི+Gར་བP་ོབར་�ེད་པའི་%ོམ་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་བཅ3་གཉིས་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་
པའི་Jོག་ཆ་ནས་བཅ3་གཉིས་ས�་Bེ་བ་ 
 



ཙམ་:ི་འགལ་བ་མིན་ལ། བPོ་བ་ཐ་མ་གས�མ་ཡང་དཔེར་བཀོད་པའི་དག་ེབ་ཆ3ང་འ,ིང་ཆ་ེགས�མ་:་ི%་ོནས་བP་ོབ་ཆ3ང་འ,ིང་ཆ་ེགས�མ་ད"་བཏགས་པའོ། །བPོ་+G་ནི་བར་གས�མ་:ི་དགེ་
བ་སགོས་རང་གཞན་:ི་ 
 

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །འོན་<ང་མདོ་ལས་འདི་དག་དང་པོར་&ོས་གཅིག་ཏ"་བyོམས་ཤིང༌། དེ་ནས་Hེས་ས�་ཡི་རང་བར་�ས་ནས་དེའི་དགེ་བ་བP་ོབོར་གས�ངས་པས། 
གཞན་:་ིདག་ེS་བP་ོབར་ 
 

གས�ངས་པས་དོན་ནི། 5ག་དོག་མེད་པའི་ཡི་རང་�ས་པ་ན་�ེད་པ་པོ་དང་མཚ3ངས་པར་ཐོབ་པའི་དག་ེབ་དེ་ཉིད་བ་Pོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་Wམ་མོ་ཞེས་གསེར་5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། །བར་
གས�མ་:ི་དག་ེབ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་)མས་དང་པོར་སེམས་བ>ེད་པ་ནས་གཟ�ང་9ེ་སངས་+ས་པའི་བར་:ི་དག་ེབ་དང༌། སངས་+ས་པ་ནས་བཟ�ང་9་ེb་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་:ི་དགེ་བ་དང༌། b་ངན་ལས་འདས་པ་
ནས་བཟ�ང་9་ེདམ་པའི་ཆསོ་ན"བ་པའི་བར་ 
 



@021A ༄༅། །:ི་དགེ་བ་གས�མ་མོ། ༈ །Hེས་ས�་ཡ་ིརང་བས་རང་དང་གཞན་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་གས�ངས་པའི་དོན་ལ། �ི་དོན་འདིར་རང་དང་གཞན་བསོད་ནམས་འཐོབ་
པར་མཚ3ངས་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་:ི། Hེས་ས�་ཡ་ིརང་བས་�ེད་པ་པོ་དང་བསདོ་ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་པའི་དོན་མིན་པར་བཤད་པ་ནི། Hེས་ས�་ཡི་རང་�ས་པ་ལ་�ེད་པ་པོ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་བས་
མ་.བ་པ་ལ་དགོངས་ 
 

པར་འདོད་དགསོ་<ི་�ས་ཟིན་Iར་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་9།ེ )མ་བཤད་ལས་<ང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་གས�ངས་ཤིང༌། Uགོས་དཀའི་4ང་བར་ཡང་དེ་Iར་གས�ངས་པའི་Hེས་ས�། 
�ེད་པ་པོ་དང་བསོད་ 
 

ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་པ་ནི་ཡི་རང་%ོམ་པ་པོས་ཐོབ་པའི་དབང་ད"་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། གསརེ་5ེང་ལས་ཡི་རང་%ོམ་པ་པོ་དང་དགེ་བ་�]བ་པ་པོ་གཉིས་&ོ་མཉམ་ན་མཉམ་པར་འཐོབ། 
མི་མཉམ་ན་མ་ིམཉམ་ 
 



པར་འཐོབ་གས�ངས་པས་སོ། །འདི་ནི་གནད་ཤིན་ཏ"་ཆེ་9ེ། གཞན་:་ིདག་ེབ་ལ་Hསེ་ས�་ཡི་རང་�ས་པས་ནི། �ེད་པ་པོ་ལས་བསདོ་ནམས་ཆ3ང་ད"་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མཉམ་པར་འཐོབ་པ་
ཡང་ཡོད། ;ག 

 

པར་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། མཉམ་པར་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་འiལེ་བ་འདིར་བཤད་ལ། ;ག་པར་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་འད"ལ་བ་ལ�ང་ལས་<ང་གས�ངས་པའི་Bིར་རོ། ༈ །�ང་སེམས་
%ོམ་ལམ་བའི་+Gད་<ི་9ངོ་ 
 

@021B ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་Uོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། �]བ་པ་%ོམ་ལམ་དང་)མ་དག་%ོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་Uོགས་ཚ3ལ་:་ི%ོ་ནས་ཐོབ་�་འi[བ་པར་�ེད་
པའི་Jགོ་ཆ་ནས་�]བ་པ་%ོམ་ལམ་དང༌། 
 

aང་�་འཇོམས་ཚ3ལ་:་ི%ོ་ནས་Lི་མ་སེལ་བར་�ེད་པའི་Jོག་ཆ་ནས་)མ་དག་%ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་Bིར། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་)མས་<ི་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད"་མཐོང་བ་ནི། 
�]བ་པ་%ོམ་ལམ་:་ིང་ོབོ་ཉིད་དང༌། དེས་ 
 



མ་ཟིན་པའི་ཕར་Bིན་གཞན་ནམ་ཟག་བཅས་%མོ་ལམ་:སི་སངས་+ས་མ་ིའཐོབ་ལ་དེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་འཐོབ་པ་ནི། དེ་མཆོག་ཡིན་པའི་དོན་དང༌། དེས་ཀ"ན་�ང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་
དོན་དམ་པར་>་ེའཇིག་མདེ་པར་Uགོས་ནས་ 
 

�]བ་པ་ནི། དེས་ཀ"ན་ལ་མངོན་པར་འད"་མི་�ེད་པའི་དོན་དང༌། དེ་I་བ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང་Jན་པའི་ལམ་:་ིཡནོ་ཏན་%མོ་ལམ་པའི་+Gད་ལ་>ེད་པར་�ེད་པ་ནི། དེས་གཏོང་བར་
�ེད་པའི་དོན་དང༌། འ,ས་བ�་ཆེན་པོ་སངས་ 
 

+ས་འཐོབ་བར་�ེད་པ་ནི། དེས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ད"་�ེད་པའི་དོན་ནོ། ༈ །འ,ས་བ�་དག་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་<ི་�བས་ནས་བ9ན་པའི་)མ་དག་%ོམ་ལམ་:་ིདོན་འཆད་པ་
ལ་གས�མ་9ེ། ཆསོ་ཅན་དག་གཞི་གས�མ་ 
 

:ི་ངོ་བོ་དང༌། བ�]བ་�་དག་པ་གས�མ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་དང༌། �]བ་�ེད་གཉིས་མེད་སགོས་བཞིར་Bེ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་Bིན་ནི་%མོ་ལམ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ནི་
དེའི་ཡ�ལ་དང༌། འ,ས་བ�་ནི་དེའི་ 
 



@022A ༄༅། །འ,ས་བ�་ལ་བཤད་པ་ཡོད་<ང༌། ཉི་4ང་ལས་འ,ས་བ�་ནི་དགེ་1ོང་ཚ3ལ་:ི་འ,ས་བ�་)མ་iོལ་ལ་བཤད་པའི་Hེས་ས�་འ,ང་9ེ་cོབ་དཔོན་:ིས་འ,ས་བ�་དང་ཤེར་Bིན་
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་བཞེད་དོ༎ 

 

དེ་Iར་ན་མངི་ག་ི%ོ་ནས་དག་གཞི་གས�མ་ད"་བཤད་<ང་Mས་<ི་%་ོནས་གཉིས་ས�་འད"འོ། །གཉིས་པ་ནི། འ,ས་བ�་)མ་པར་དག་པས་གཟ�གས་སོགས་)མ་པར་དག་པར་བཤད་པའི་དོན་
ཡོད་དེ། ཡ�ལ་ཅན་དགེ་1ངོ་ཚ3ལ་:ི་ 
 

འ,ས་བ�་)མ་iལོ་ལམ་རང་ག་ིང་ོ�ལ་:ི་aང་�འི་Lི་མས་དག་པའི་ཚ8་ན་)མ་iལོ་ལམ་དེ་དང༌། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་)མས་ནི། )མ་iལོ་དེའི་ངོ་�ལ་:ི་
aང་�འི་Lི་མས་དག་པ་ཡིན་མིན་ད"་.ད་པར་ 
 

མེད་པར་གཉིས་ཀ་Lི་མས་ངསེ་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགག་�་བ�མ་པ་གཅིག་གསི་དག་པའི་ཤར་ན"བ་<ི་ས་Bོགས་གཉིས་བ�མ་པ་གཅིག་པ�་ངསེ་དག་པ་ཡིན་མིན་ད"་.ད་
པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཁས་i[བ་ 
 



རིན་པོ་ཆསེ། འདིར་གང་དག་ཡ�ལ་ཅན་)མ་iོལ་ལམ་Lི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་<ང་Lི་མ་དེས་དག་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་Iར་ན་སངས་+ས་<ི་ཡེ་ཤེས་Lི་
མས་དག་པ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Lི་མས་དག 

 

དགོས་པས་Lི་མ་ཤེས་�་ལ་མ་ིgིད་པར་འ:Nར་རོ། །ཞེས་>ོན་བHོད་ནས། རང་ལ�གས་འཇོག་པ་ན་)མ་iལོ་ལམ་རང་གི་ངོ་�ལ་:ི་aང་�འི་Lི་མས་དག་པ་ན། )མ་iོལ་ལམ་དེ་+Gད་
Jན་:ི་གང་ཟག་གི་གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་ 
 

@022B 0འི་ཆོས་ཉིད་<ང་Lི་མ་དེས་དག་པའི་དོན་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི། �ས་ཟིན་Iར་ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་9ེ། གསེར་5ེང་)མ་བཤད་གཉིས་ཀར་Pར་Iར་གས�ངས་པའི་Bིར་དང༌། )མ་
iོལ་ལམ་རང་ག་ིང་ོ�ལ་:ི་aང་�འི་Lི་མས་དབེན་པའི་ཚན་Lི་ 
 

མ་དེ་གཏན་མེད་ད"་:Nར་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཚ8་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Lི་མ་དེས་དབེན་པར་འདོད་པ་ལ་>ོན་ཅ3ང་ཟད་<ང་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ིབོང་�ས་དབེན་པར་འདོད་པ་ལ་>ོན་
མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །�]བ་�ེད་གཉིས་མེད་སགོས་བཞིར་ 
 



Bེ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་ནི་གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་ས�་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ས�་�ར་མེད་པ་ནི་&ོས་<ང་གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་ས�་�ར་མ་ིན"ས་པ་དང༌། ཐ་མི་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འL་བ་ད"་
མ་མེད་པ་དང༌། གཅད་ད"་མེད་པ་ནི་ཆ་ཤས་ད"་མེད་པའོ། 
 

ཡང་ན་P་མ་གཉིས་<ིས་བ9ན་ནས་Bི་མ་གཉིས་<ིས་བཤད་པའོ། །མད'་དོན་དེ་Iར་ཡིན་པར་གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། །འོན་<ང་འiལེ་བའི་དོན་འཆད་�བས་གསེར་5ེང་ལས། 
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དེ་དག་གི་)མ་པར་དག་པ་དེ་གཉིས་དག 

 

�འི་Lི་མ་གཅིག་བ�་དེས་དག་པ་ཡིན་མིན་ད"་རང་གི་མཚན་ཉིད་Mས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང༌། �ིའི་མཚན་ཉིད་Jོག་པ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་གཅད་ད"་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་
ཤིང༌། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་)མ་དག་གཉིས་Jགོ་པ་ཐ་དད་ 
 

ཡིན་<ང༌། དག་�འི་Lི་མ་གཅིག་པ�་དེས་དག་པ་ཡིན་མིན་ད"་Jགོ་པ་ཐ་དད་པར་འཇོག་ལ�གས་མེད་དེ། Jོག་པ་གཅིག་ནི་Lི་མ་དེས་དག་<ང་གཅིག་ཤོས་ནི་Lི་མ་དེས་མ་དག་ཅེས་པའི་.ད་
པར་མ་ིgིད་པའི་Bིར་རོ། །)མ་བཤད་ལས་)མ་དག 

 



@023A ༄༅། །དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་<ིས་ཐ་མ་ིདད་ཅིང༌། ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་པར་གཅད་ད"་མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། Uོགས་དཀའི་4ང་བར། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་_ོ་བ�ར་Lི་,ལ་
དང༌། �ིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

རང་བཞིན་)མ་དག་གང་གི་ཆ་ནས་<ང་རགིས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན། ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །དེ་ལ་�ན་ཀ་aངས་པ་ཡསི། །ཞེས་སོགས་<ི་དོན་ནི། འཕགས་པ་Iར་ན། ཐེག་ཆནེ་%ོམ་
ལམ་:ི་ས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་ 
 

དག་ས་ོསོར་མ་i[བ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད"་Uོགས་པའི་%ོ་ནས་ཁམས་གས�མ་:ིས་གམོ་aང་མཐའ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་�ེད་པར་བ9ན་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་དོན་དམ་
པར་སོ་སོར་མ་i[བ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད"་བ9ན་པ་ 
 

མི་འཐད་དེ། aང་�་ཆ་ེརམི་ནས་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་ཆ3ང་རམི་ནས་>་ེབའི་རིམ་པ་འཐད་པའི་Bིར་ཞེས་པའི་�ན་ཀ་དེ། དོན་དམ་པར་ན་Uགས་མ་i[བ་ལ། ཐ་Wད་ད"་ན་.བ་པ་མ་i[བ་
པའི་ལམ་:སི་aངས་པའི་%ོ་ནས་སངས་ 
 



+ས་<ི་)མ་དག་ཤིན་ཏ"་བར་�]བ་ཅེས་པའོ། །cོབ་དཔོན་Iར་ན། aང་གཉེན་:་ིརིམ་པ་Pར་Iར་བ9ན་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། aང་�་ཚ8་རིམ་ནས་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་ཆ3ང་རམི་ནས་
>ེ་བ་མ་ིའཐད་དེ། aང་�་ 
 

ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་དང་aང་�་ཆ3ང་ད"་གཉེན་པོ་ཆ3ང་ད"ས་གཞེམ་དགསོ་པའི་Bིར་ཞེས་པའི་�ན་ཀ་དེ། V[ས་མཁན་:སི་གསོ་<ི་Lི་མ་འV[ད་པའི་དཔེས་aངས་པའི་%ོ་ནས་སངས་
+ས་<ི་)མ་དག་ཤིན་ཏ"་བར་�]བ་ཅིང༌། སལེ་ 
 

@023B �ད་<ིལ་མ་ཇི་I་བ�་ཞེ་ན། ཁམས་གས�མ་:ི་)མ་པ་ཅན་:་ིཤེས་པ་དང་ཤེས་�་དག་བདེན་9ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད"་མངོན་ས�མ་ད"་Uགོས་པ་དེ་ཉིད་Lི་མ་མཐའ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་ཡིན་
ཞེས་པའོ། །0་བ+་ཐ་མར་ཐ�བ་པའི་ལ�ང་Uོགས་<ི། །བ9ན་ 
 

བ་འiིབ་པར་གས�ངས་པ་ངེས་པར་Mfན། །བདེན་ན་+་བོད་ག!"ང་དོན་གསལ་�ེད་པའི། །Pོན་མེད་ཟ�ར་མཚན་འདི་འL་ག་ལ་འ�Nང༌། །ཞེས་པ་ནི་�བས་གཉིས་པའི་ཟ�ར་མཆན་ནོ༎ ༎ 

 

ཚ3་རལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚOགས་བཅད་<ི་དོན་ལ་བཤད་ཚ3ལ་མ་ིའL་བ་ད"་མ་ཡོད་དེ། གསེར་5ེང་Iར་ན། Hེས་འi'་%་ོནས་བ9ན་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་གཞི་ཤེས་ནི། gིད་པ་



རང་བཞིན་མེད་པར་Uོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་<ི་9ོབས་<ིས་gིད་མཐར་མི་གནས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་Wངི་H་ེཆེན་པ'་9ོབས་<ིས་ཞི་མཐར་མ་ིགནས་པ་ནི། འiེལ་བར། ཤེས་རབ་<ིས་ཚ3་རལོ་
:ི་མཐའ་འཁརོ་བ་དང༌། Wིང་Hེས་ 
 

ཕ་རོལ་:ི་མཐའ་b་ངན་ལས་འདས་པ་9ེ། ཞེས་སགོས་<ི་དོན་དང༌། Jོག་པའི་%ོ་ནས་བ9ན་པའི་ཐེག་དམན་:ི་གཞི་ཤེས་ནི། Pར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་དང་Wིང་Hེ་དང་,ལ་བའི་Bིར། 
འཁོར་འདས་ལ་རམི་པ་Iར་དངསོ་པོ་དང་ 
 

དངོས་མེད་ད"་ཞེན་ནས་གནས་པ་ནི། འiེལ་བར། Wངི་བS་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་,ལ་བའི་Bིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པར་དམགིས་པ་ཉིད་<ིས། འཁོར་བ་དང་b་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་གནས་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ༎@024A ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། Wིང་བSེ་བ་དང་,ལ་བ་Pོན་ལ་�Nང་ཡང་yེ་བ་1རོ་:ི་ངརོ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དང་,ལ་བ་དང་པོར་
འདོན་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། Pར་�ང་སམེས་gིད་ཞིར་མ་ིགནས་པའི་�]བ་ 
 



�ེད་ད"་བཀོད་པའི་+G་མཚན་གཉིས་ག་ོབ~ོག་ནས་1རོ་དགསོ་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །Uོགས་དཀའི་4ང་བ་Iར་ན་གཞན་)མས་Pར་བཞིན་ལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ད"་བདེན་
པར་དམིགས་པའི་མཚན་འཛOན་:སི་ 
 

བོན་:ིས་བཅིངས་པ་ཉིད་<ིས་འཁརོ་འདས་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །)མ་བཤད་Iར་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་གཞི་ཤེས་ནི། མི་Uག་སོགས་Uགོས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་9ོབས་<ིས་gིད་མཐར་མ་ི
གནས་པ་དང༌། Wིང་H་ེཆནེ་ 
 

པ'་9ོབས་<ིས་ཞི་མཐར་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་:་ིགཞི་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་ད"་འཁོར་བར་>ེ་བའི་+G་Wིང་བSེ་བ་དང་,ལ་བའི་Bིར། འཁོར་བར་>་ེབའི་དངསོ་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏ"་དོར་�ར་བཟ�ང་བ་ 
 

ཉིད་<ིས་འཁརོ་མཐར་གནས་པ་དང༌། Wིང་Hེ་དང་=ོན་ལམ་:་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་>སེ་ནས་མ་ིགནས་པའི་bང་འདས་�]བ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་,ལ་བའི་Bིར། gིད་
པར་>་ེབ་ཙམ་ཡང་ཆད་པའི་bང་འདས་ 
 



ལ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏ"་&ང་�ར་དམིགས་པ་ཉིད་<ིས་ཞི་མཐར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་,ལ་ཞེས་པ་9ོད་ཉིད་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་,ལ་བ་ལ་འཆད་པ་དང༌། Pར་�ང་སེམས་
)མས་gིད་ཞིར་མ་ིགནས་པའི་ 
 

@024B �]བ་�ེད་ད"་བཀོད་པའི་+G་མཚན་གཉིས་གོ་བ~ོག་ནས་1རོ་བ་ནི་འiལེ་པའི་ག!"ང་འདིའི་དོན་མནི་པར་Hེ་ཉིད་<ི་གས�ང་ལས་འ�Nང་བའི་Bིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །Hེའི་གས�ང་
ལས་འ�Nང་ཞེས་པའང༌། གསརེ་5ེང་ལས་གས�ངས་པའི་ 
 

པའི་དོན་མིན་:ི། Hེ་རིན་པོ་ཆེས་�གས་བཤད་གནང་བའི་ཚ8་ཞལ་ནས་འ�Nང་བའི་དོན་ད"་པཎ་ཆེན་འདི་ཉིད་<ིས་བཤད་པ་Iར་ཡནི་ནོ། །འདི་Iར་ན་འiལེ་པའི་ག!"ང་P་མའི་j"གས་
བ9ན་:ི་gིད་ཞིའི་མཐར་Ieང་ཚད་དང་ 
 

ག!"ང་Bི་མའི་དངསོ་བ9ན་:ི་gིད་ཞིའི་མཐར་;eང་ཚད་མི་འL་བ་གཉིས་འདོད་དགོས་ལ། དང་པ'་དབང་ད"་�ས་པའི་gིད་མཐར་;eང་ཚད་ནི། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ`གས་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་
པ་I་བ�་ལ་�ེད་དོགས་པས། དེའི་དབང་ད"་ 
 



�ས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་gིད་མཐར་མ་;eང་བ་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཕར་Bིན་ལམ་�གིས་ལས་gདི་མཐའ་རགིས་ཅན་གས�མ་གས་འགགོ་པར་བཤད་དོ། །Bི་
མའི་དབང་ད"་�ས་པའི་འཁོར་མཐར་ 
 

;eང་ཚད་ནི། gིད་པར་>་ེབའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ"་དོར་�ར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་ད"་�ས་ནས་S་པར། gདི་དང་ཞི་བར་Ieང་བའི་Bིར། །Uོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་
ནི། །ཞེས་ཉན་རང་)མས་gིད་ཞི་ 
 

གཉིས་ཀའི་མཐར་Ieང་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་S་ཤེའི་ཊkིཀ་ཆེན་ལས། དེ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཐར་Ieང་བ་ཡོད་<ང་དེས་དབ�་མ་བ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིགནོད་དེ། གཞན་ད"་ན་gིད་པའི་འཆངི་བ་
དང་ཞི་བའི་x�ད་པ་ལས་པ་iལོ་:ི་བར་ 
 

@025A ༄༅། །ད"་དབ�་མ་པ་མི་gིད་པར་འ:Nར་རོ། །ཞེས་gིད་པའི་འཆངི་བ་ལས་མ་iོལ་པ་ནི་gིད་མཐར་Ieང་ཚད་དང༌། ཞི་བའི་x�ད་པ་ལས་མ་iོལ་བ་ནི་ཞི་མཐར་Ieང་ཚད་ད"་
བཤད་པ་I་བ�་ཡང་ཡོད་པས་ཐག 

 



གཅོད་མི་P་པར་དYོད་དགོས་ཤིང༌། འདི་དག་%ོ་&'་ཡིག་ཆ་དང་མཐ�ན་ནམ་མི་མཐ�ན་ཡང་ར�ང་9ེ། ག!"ང་ཆེན་མ་ོ)མས་<ི་བཤད་ཚ3ལ་ཡིན་པས་&ོ་Jན་)མས་<ི་དYད་གཞིར་བཀོད་
པའོ། ༈ །�བས་འདིར་)མ་བཤད་ལས་ 
 

འདིར་བ9ན་1རོ་བ་)མས་1རོ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་<ང༌། ལ�ས་)མ་གཞག་གི་�བས་ས�། འདིར་.ད་གཞིའི་%་ོནས་1ོར་ལམ་དང་1ར་ཡང་ས་བཅ3་པའི་བར་ད"་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 
གསརེ་5ེང་ལས། 1རོ་བའི་ལམ་ 
 

ཞེས་པ་ཡ�ལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་1རོ་བའི་)ལ་འ�ོར་ཙམ་ལ་ཟེར་:་ིལམ་0འི་ཡ་:ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་<ི་1རོ་བ་འདི་ནི་I་%ོམ་�ོད་འཐས་
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛOན་ 
 

པའི་གཉེན་པོར་%མོ་པ་S་འiེལ་:་ིདགོངས་པ་ཡིན་པས། ཇི་gིད་མཚན་མ་དེ་དག་>ེ་བ་དེ་gེད་ད"་%ོམ་དགོས་པས་ཚ`གས་ལམ་ནས་ས་བཅ3་བའི་བར་ལ་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་
སོ། །Uོགས་དཀའི་4ང་བར་དེ་དག 

 



1ོར་ལམ་མིན་ཟེར་བ་ནི། འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་བ~ོས་aངོ་གི་�བས་ས�་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ད"་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ། །འདིར་བ9ན་1ོར་བ་བཅ3་འLེན་ཚ3ལ་ཡདོ་དེ། 
གཟ�གས་སོགས་<ི་1རོ་ 
 

@025B བ༑ གཟ�གས་སགོས་མི་Uག་པ་སོགས་<ི་1ོར་བ། གཟ�གས་སགོས་Mོགས་མ་Mོགས་<ི་1རོ་བ། གཟ�གས་སགོས་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་<ི་1ོར་བ། གཞན་ད"་མི་འ:Nར་བའི་
1ོར་བ། �ེད་པ་པོ་མེད་པའི་1ོར་ 
 

པ༑ �་དཀའ་)མ་གས�མ་:ི་1རོ་བ། འ,ས་བ�་ཡོད་པའི་1ོར་བ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་1ོར་བ། ཤེས་�ེད་4ང་བ་)མ་བད"ན་:ི་1རོ་བ་9་ེབཅ3་ཡོད་པའི་Bིར། 1ོར་བ་དང་དང་པོ་ནི་
གཟ�གས་སོགས་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་<ི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་.ད་པར་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་མཚན་
ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ 
 



དང༑ བཞི་པ་ནི་གཟ�གས་སོགས་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་དང༌། 0་པ་ནི་ཚOག་གིས་བ9ན་མ་བ9ན་:སི་འཕེལ་འiིབ་<ི་%ོ་ནས་གཞན་ད"་མི་འ:Nར་བའི་ཤེས་Bིན་
ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་དང༌། 
 

L[ག་པ་ནི་བPགས་པ་དང་བPགས་པ་མ་ཡིན་པ་བHདོ་པས་Hེས་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁོང་Vོ་བ་སགོས་ས�་�ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཆོས་)མས་<ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། བད"ན་པ་ནི་
ཆེད་ད"་�་བ་�་དཀའ་བ་)མ་མ.ེན་ 
 

དང༑ 1ོར་བ་�་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་དང༌། ལས་�་དཀའ་བ་གཞི་ཤེས་ཏེ་མ.ེན་གས�མ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། བ+ད་པ་ནི་ཤེར་Bིན་ལ་བcབས་པས་རང་རང་གི་�ལ་བ་ཇི་Iར་བ་
བཞིན་ད"་འ,ས་བ�་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
 

@026A ༄༅། །བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། དག"་པ་ནི་ཤེར་Bིན་:ི་)ལ་འ�ོར་ལ་བSོན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉིད་བg[ང་བའི་མཆགོ་ཡིན་པས་བg[ང་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བདེན་
ཞེན་འགོག་པ་དང༌། བཅ3་པ་ 
 



ནི་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་4ང་བ་བད"ན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའོ། །1ོར་བ་གས�མ་པའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་མ་Mགོས་<ི་དོན་ལ་བཤད་ཚ3ལ་མ་ིའL་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། )མ་བཤད་Iར་
ན། ཡོན་ཏན་:ི་Uེན་ད"་ 
 

Mོགས་མ་Mོགས་ལ་�ེད་ལ། དེ་ཡང་གཟ�གས་བདེན་9ོང་��་མ་I་བ�་Uགོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་:་ིUེན་ད"་Mགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བUནེ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ད"་འཕེལ་བའི་Bིར། 
གཟ�གས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
 

:ི་Uེན་ད"་མ་Mོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་>ེ་བའི་གགེས་�ེད་པའི་Bིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །གསརེ་5ེང་Iར་ན། Mོགས་མ་Mགོས་ནི་ཚང་མ་ཚང་9་ེདོན་ལ་གནས་མ་ིགནས་ལ་�ེད་པས། 
བཏགས་པའི་གཟ�གས་ 
 

ཏེ་གཟ�གས་བདེན་པར་i[བ་པ་ནི་མ་Mགོས་པ་9ེ། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་Bིར། །ཆོས་ཉིད་<ི་གཟ�གས་ནི་Mོགས་པ་9ེ། རང་བཞིན་:ིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ད�ེར་མེད་པར་གནས་པའི་Bིར་
ཏེ། +ན་4ང་ལས། མཚན་ 
 



ཉིད་<ིས་9ངོ་པའི་Bིར་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ནི་ཡངོས་ས�་མ་Mགོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་:ི་ཚ`གས་དང་Jན་པའི་Bིར་ཆོས་ཉིད་<ི་གཟ�གས་ནི་རབ་ཏ"་Mགོས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་
Bིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །�བས་ 
 

@026B འདིའི་མདོར་ཀ"ན་བUགས་དང་ཡངོས་i[བ་གཉིས་<ིས་མཚ`ན་ནས་གཞན་དབང་ཡང་དོན་:སི་བ9ན་པས་ན་གཟ�གས་སགོས་<ི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་
གས�ངས་ཤིང༌། ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ནི་མངོན་ཞེན་:ི་ 
 

དམིགས་པ་ཡོད་མེད་<ི་དོན་ད"་གསེར་5ེང་ལས་གས�ངས་སོ། །1ོར་བ་བཅ3་གཡ�ལ་:ི་%་ོནས་Bེ་བར་གསེར་5ེང་ལས་གས�ངས་པ་ནི། འiེལ་བར། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ལ་ 
 

4ང་བ་བད"ན་ལ་�]བ་པའི་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བསལ་བའི་%ོ་ནས། �ང་ཆ3བ་སམེས་དཔའ་)མས་<ི་དེ་དང་དེ་ལ་1རོ་བ་)མ་པ་བཅ3། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསལ་བས། )མ་བཤད་ལས་ང་ོ
བ'་%ོ་ནས་གས�མ། �ེད་པའི་%ོ་ནས་ 
 



གཉིས། དཔེའི་%ོ་ནས་གཅིག་ཏ"་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་དYད་དགསོ་ཤིང༌། .ད་པར་ད"་1རོ་བ་L[ག་པ་ནི་�ེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་གས�ངས་པ་ནི་དYད་ཆེ་9ེ། འiེལ་བ་དང་
གསརེ་5ེང་སགོས་ལས་�ེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ 
 

བདེན་ཞེན་འགོག་པར་གས�ངས་པའི་Bིར་རོ། །�་དཀའ་)མ་གས�མ་ལ་ཡང་བཤད་ཚ3ལ་མང་9ེ། གསརེ་5ེང་Iར་ན། གཞན་དོན་ད"་)མ་མ.ེན་ཐོབ་དགོས་<ང༌། དོན་དམ་པར་ལམ་%ོམ་
པ་.ད་པར་ད"་འiརོ་མེད་ཅིང་ཐ་Wད་ད"་སེམས་ 
 

ཅན་མི་ཟད་པའི་Bིར། )མ་མ.ེན་ནི་ཆེད་ད"་�་བའི་%་ོནས་�་དཀའ་བ་དང༌། གཞན་དོན་ད"་ལམ་ཤེས་+Gད་ལ་བ>ེད་དོགས་<ང༌། དོན་དམ་པར་བ>ེད་�ར་མདེ་ཅིང་ཐ་Wད་ད"་སེམས་ཅན་མི་
ཟད་པའི་Bིར། ལམ་ཤེས་ནི་+Gད་ལ་1ོར་ 
 

@027A ༄༅། །བའི་ཚ3ལ་:སི་�་དཀའ་དང༌། གཞི་ཤེས་<ིས་གད"ལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཤེས་པར་�ས་ནས་9ོན་དགོས་<ང༌། དོན་དམ་པར་བ9ན་�་སགོས་མེད་ཅིང་ཐ་Wད་ད"་
སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་Bིར། གཞི་ 
 



ཤེས་ནི་9ོན་པར་�ེད་པའི་ཚ3ལ་:སི་�་དཀའ་བ་ཉིད་ད"་གས�ངས་སོ། །Uོགས་དཀའི་4ང་བ་Iར་ན། )མ་མ.ེན་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀ"ན་Mོབ་ཏ"་བ�ལ་བ་iངས་མེད་གས�མ་:ིས་
ཐོབ་དགོས་པས་ཆེད་ད"་�་བ་�་དཀའ་བ་དང༌། ལམ་ 
 

ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀ"ན་Mོབ་ཏ"་ལམ་གས�མ་ལ་cོབ་<ང་Mོགས་=ནི་1ངས་གས�མ་མ་�ས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད"་མི་�ེད་པས་1རོ་བ་�་དཀའ་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་ནི་དེ་
རང་+Gད་ལ་>སེ་ནས་ཉན་རང་ག་ིདོན་�ེད་<ང་རང་ཉིད་ཉོན་ 
 

མོངས་ཙམ་aངས་པའི་ཐར་པ་མངོན་ད"་མི་�ེད་པས་ལས་ས�་�་བ་�་དཀའ་བར་བཤད་དོ། །)མ་བཤད་Iར་ན། )མ་མ.ེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་ད"་�་བར་མ་དམིགས་<ང་ཐ་Wད་ད"་ཆདེ་ད"་�་
བར་Uགོས་པ་དང༌། +G་ད"ས་<ི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་ 
 

པར་མ་དམིགས་<ང་ཐ་Wད་ད"་)མ་མ.ེན་:ི་+Gའི་1ོར་བར་Uགོས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་<ང་ཐ་Wད་ད"་གད"ལ་�་གཞན་Hསེ་ས�་འཛOན་པའི་ཐབས་<ི་�ེད་པ་དང་Jན་
པར་Uགོས་པ་)མས་<ི་�་དཀའ་བ་གས�མ། ཞེས་གས�ངས་ 
 



ཏེ༑ �་དཀའ་བ་ནི་Uོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ད"་བཤད་དམ་Wམ་མོ། །)མ་བཤད་Iར་ན། ཆགས་མདེ་<ི་1ོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། གཞན་)མས་ཀ"ན་Mོབ་ལ་དམགིས་པར་
འདོད་དགོས་ལ། Uོགས་དཀའི་4ང་བ་ 
 

@027B Iར་ན། མི་འ:Nར་བ་དང༌། �ེད་པ་པོ་མེད་པའི་1ོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། གཞན་)མས་ཀ"ན་Mབོ་ལ་དམགིས་པར་འདོད་པར་�་ཞིང༌། གསརེ་5ེང་Iར་ན། �ེད་པ་པོ་
མདེ་པའི་1རོ་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། གཞན་ 
 

)མས་ཀ"ན་Mབོ་ལ་དམགིས་པར་འདོད་པར་�འོ། །དམགིས་ཡ�ལ་ལ་བདེན་གཉིས་<ི་ད�ེ་བ་དེ་Iར་ཡདོ་<ང་འཛOན་9ངས་ལ་དེ་Iར་མ་ིའ�ེད་དེ། འiལེ་པའི་ཚOག་ཟིན་Iར་ན་1རོ་བ་
བཅ3ག་དོན་དམ་)མ་ཅན་དང༌། མད'་ཚOག་ཟིན་Iར་ན་ 
 

ཐ་མ་ཀ"ན་Mབོ་)མ་ཅན་དང༌། གཞན་)མས་དོན་དམ་)མ་ཅན་ད"་འདོད་དགསོ་ས།ོ །�་ིདོན་འདིར་4ང་བ་)མ་བད"ན་ལ་�་བrན་བiང་+G་ཡནི་པ་དེ་དོར་ནས་ཆ3་~་བiངས་པ་ནི། H་ེཡབ་
gས་གས�མ་གའི་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ 
 



དཔེ་དག་མ་དག་དYད་པར་�འོ། །མདོར་གཟ�གས་བrན་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། +ན་4ང་ད"་མ་ིགཡརོ་ཞེས་འ�Nང་9།ེ དེ་ཡང་རབ་རབི་ཅན་ལ་�་ཤད་འཛག་པར་4ང་བ་དང༌། མགལ་མ་ི
bNར་ད"་བ�རོ་བ་སགོས་ལ་བཤད་པ་ 
 

ཡདོ་<ང༌། རམི་0འི་གསལ་�ནོ་ལས་མ་ིགཡརོ་ཏེ་མའིི་iབི་མའི་ལ�ས་I་བ�་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བ>དེ་རམི་འདོད་འཇོ་བར་མ་ེགཡརོ་ནི་iབི་མའི་གཟ�གས་4ང་བrན་ཙམ་ཞེས་
གས�ངས་ས།ོ ༈ །1རོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ནི། )མ་ 
 

བཤད་Iར་ན། མ་ིUག་སགོས་བཅ3་L[ག་Uགོས་པའི་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<ི་1རོ་བའི་ཟིན་�ེད་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དེ་ཁ་ོནར་མ་i[བ་པར་Uགོས་པའི་1རོ་བ་གཅིག་ལ་Jགོ་པའི་%་ོནས་མཉམ་
ཉིད་བཞིར་Bེ་བར་བཤད་ཅིང༌། 1་ིདོན་འདིར་ 
 

@028A ༄༅། །ཡང་)མ་བཤད་<ི་Hསེ་ས�་འ,ང་9་ེ1རོ་བ་ཡནི་པར་བཤད་ལ། )མ་བཤད་<ི་ལ�ས་)མ་གཞག་ག་ི�བས་དང་Uགོས་དཀའི་4ང་བར་1རོ་བའི་འཛOན་9ངས་ཡནི་པར་
བཤད་པ་ལ་བUནེ་ནས། 
 



%་ོམང་ཡགི་ཆར་1རོ་བའི་འཛOན་9ངས་<ི་ཡ�ལ་ཡནི་པ་དང་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཡདོ་པར་བཤད་<ང༌། གསརེ་5ེང་ལས་1རོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ནི་1རོ་བའི་%མོ་ཚ3ལ་ཡནི་པར་གས�ངས་
པས། Pར་བཤད་པའི་ 
 

1རོ་བ་བཅ3ས་རང་རང་ག་ིདམགིས་ཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་ནི་1རོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་9།ེ མད'་�ས་ཟིན་Iར་ན། འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་དང༌། གཟ�གས་འདིས་
དངསོ་པོ་ 
 

འདི་I་བ�་ཞིག་�]བ་པོ་ཞེས་དང༌། གཟ�གས་འདི་བདག་གའིོ་ཞེས་དང༌། གཟ�གས་འདི་Uགོས་ས་ོཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགགོ་པ་བཞི་དང༌། འiལེ་པའི་�ས་ཟིན་Iར་ན། གཟ�གས་སགོས་
ལ་དེ་དང་ 
 

དེའོ་ཞེས་ང་ོབོ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཐ་Wད་<ི་:N་མཚན་མ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལ་དེ་དང་དེ་Uགོས་ས་ོཞེས་བདེན་པ་ཞེན་པ་འགགོ་
པ་བཞི་ 
 



9༑ེ 1རོ་བ་བཅ3་པོ་ར་ེར་ེལ་དེ་Iར་1རོ་དགསོ་པས་མཉམ་ཉིད་བཞི་བཅ3ར་བཤད་དོ། ༈ །�བས་འདིའི་དངསོ་བ9ན་:་ིམཐོང་ལམ་དེ་�་ོའདོགས་ས་ོགཉིས་དང་,ལ་བར་གས�ངས་ 
 

@028B པའི་�་ོའདོགས་ས་ོགཉིས་ནི། Uག་པ་དང་མ་ིUག་པར་བདེན་པར་འཛOན་པ་ནས་ ངསེ་འ�ིན་དང་ངསེ་འ�ིན་མ་ཡནི་པར། བདེན་པར་འཛOན་པའི་བར་གཉིས་ལ་�ེད་དོ། ༈ །�བས་ 
 

འདིར་མ་ི9ནོ་+Gའི་%མོ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། མ་ིUག་སགོས་བཅ3་L[ག་མངནོ་ས�མ་ད"་Uགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་:་ི%མོ་ལམ་དང༌། དེ་འL་བའི་ཐེག་དམན་:་ི%མོ་ལམ་གཉིས་ས།ོ །དང་ 
 

པོ་མ་ི9ནོ་པའི་+G་མཚན་ཡདོ་དེ། ཉན་རང་ག་ིUགོས་རགིས་ནི་�ང་སམེས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བIས་ནས་འདའ་བར་�་བའི་མངནོ་Uོགས་ཡནི་:།ི མངནོ་ད"་�་བའི་ 
 

མངནོ་Uགོས་མ་ཡནི་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་ི9ནོ་པའི་+G་མཚན་ཡོད་དེ། ག་ོབར་c་བའི་Bིར་ཞེས་པ་ནི་+ན་4ང་ག་ིདགངོས་པའོ། ཉི་4ང་དང་འiལེ་བ་འདི་གཉིས་ཀར་Bི་མའི་+G་ 
 

མཚན་མ་བཤད་ཅིང༌། ཉི་4ང་ལས་P་མའི་+G་མཚན་Pར་བཤད་པ་དེའི་9ངེ་ད"་ཉན་རང་ག་ིaངས་Uགོས་<ི་རགིས་མཐའ་དག་�ང་སམེས་མཐོང་ལམ་yeག་བPལ་ 
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