
@001A ༄༅། །ཕར་�ིན་�ི་དོན་གསལ་བའི་�ོན་མེའི་�བས་བཞི་པའི་ཟ�ར་མཚན་རབ་གསལ་�ོན་མ་ེཞེས་ ་བ་བ!"གས་སོ། 
 

@001B ༄༅༅། །མ$ེན་གས�མ་བ%&ས་'མོ་(ི་དོན་ལ་)གོ་ལོ་ཆེན་པོས། གཞི་ཤེས་,ི་-མ་པ་ཉེར་བད"ན་དང༌། ལམ་ཤེས་,ི་-མ་པ་སོ་23ག་དང༌། -མ་ 
 

མ$ེན་(ི་-མ་པའི་ནང་ནས་-མ་ཐར་'ོ་གས�མ་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་-མ་པ་5་ེབད"ན་ཅ7་8་གཅིག་ནི་དོན་དམ་པའི་-མ་པ་དང༌། 9ག་མ་ 
 

 ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་དང༌། -མ་ཐར་བ:ད་དང༌། ;ོམས་འཇ�ག་དག"་དང༌། ཕར་�ིན་བཅ7་དང༌། 5ོབས་བཅ7་དང༌། སོ་རིག་བཞི་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། 
 

ཆོས་མ་འ2ེས་པ་བཅོ་བ:ད་དང༌། རང་ >ང་ག་ི-མ་པ་དང༌། སངས་:ས་,ི་-མ་པ་5་ེབ:་དང་གཉིས་ནི་ཀ"ན་@ོབ་པའི་-མ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་,ང་Bོར་བ་ཉི་C"འི་དམིགས་ 
 

@002A ༄༅༅། །-མ་གཉིས་ས�་�ེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་(་ིའཛFན་5ངས་,ི་-མ་པ་མིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་,ི་5ངོ་བདག་མེད་བཞི་དང༌། 5ོང་ཉིད་,ི་-མ་ 
 

ཐར་ཏེ་H་ནི་5ོང་པ་ཉིད་,ི་-མ་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་,ི་འགགོ་ལམ་(་ི-མ་པ་ཞེ་གཉིས་དང༌། མཚན་མེད་,ི་-མ་པར་དང༌། འགོག་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉིས་ 



 

ཏེ་ཞེ་H་ནི་མཚན་མེད་,ི་-མ་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་,ི་མ་ིIག་%&ག་བJལ་བཞི་དང༌། དེ་གཉིས་,ི་ཀ"ན་འ >ང་གི་-མ་པ་བཅ7་གཉིས་དང༌། Kོན་མེད་,ི་-མ་ཐར་ 
 

དང༌། ཀ"ན་འ >ང་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ེབཅོ་བ:ད་ནི་Kོན་མེད་,ི་-མ་པ་5ེ། -མ་ཐར་'ོ་གས�མ་སོ་སོ་ལ་23ག་ཅ7་8་བ:ད་དང༌། ལམ་ཤེས་,ི་%&ག་བདེན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

@002B པའི་-མ་པ་དང༌། %&ག་བJལ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་5་ེགཉིས་ནི་5ོང་ཉིད་Kོན་མེད་ཐ�ན་མོང་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་-མ་པ་ནི་-མ་ཐར་'ོ་གས�མ་གའི་ཐ�ན་མོང་བ་5་ེཐ�ན་མོང་པའི་
-མ་པ་གས�མ་ 
 

མོ༑ ༑�བས་བཞི་པའི་བ%&ས་དོན་ལས། 5ོང་མཚན་ཐ�ན་མོང་%&ག་བJལ་དངོས་ཉིད་མེད། ཅེས་པ་ཡགི་ནོར་ཡིན་ཏེ། ལམ་�ིག་ལས་Jར་Mར་འ >ང་བའི་�ིར། དེས་ན་5ོང་ 
 

Kོན་ཐ�ན་མོང་ཞེས་པ་ཏོན་ན་དག་པར་འ(>ར་རོ། །དེ་Mར་དོན་དམ་པའི་-མ་པ་བད"ན་ཅ7་8་གཅིག་ནི་ཐ�ན་མོང་པའི་-མ་ཐར་'ོ་གས�མ་ད"འང་བ%&ས་མོད་,ང༌། བ%&ས་'ོམ་(་ིདོན་ནི། -མ་ 
 

པ་བ:་དང་དོན་གས�མ་(་ིངོ་བོ་:N་འOས་གས�མ་བདེན་པར་མེད་པའི་Pསོ་Oལ་ད"་བ%&ས་ནས་བ'ོམ་པ་ནི། མ$ེན་གས�མ་བ%&ས་བ'ོམ་(་ིདོན་ད"་བཞེད་དོ། །ཕར་�ིན་ལམ་�གི་ལས། 



 

5ོང་པ་ཉིད་,ི་-མ་པ་H་དང༌། 5ོང་Kོན་ཐ�ན་མོང་པའི་�ེད་�ེད་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་-མ་པའི་གས�མ་ཆ་5ེ་བ:ད་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་མེད་ད"་བ'ོམ་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་Bརོ་བ་
དང༌། 
 

མཚན་མེད་-མ་པ་ཞེ་H་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་-མ་པའི་གས�མ་ཆ་5ེ། ཞེ་23ག་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་མདེ་ད"་བ'ོམ་པ་-ལ་འ ོར་བཀག་པ་Bརོ་པ་དང༌། Kནོ་མེད་,ི་-མ་པ་ 
 

@003A ༄༅། །བཅོ་བ:ད་དང༌། 5ོང་Kོན་ཐ�ན་མོང་བའི་�ེད་�ེད་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་-མ་པའི་གས�མ་ཆ་5ེ་ཉེར་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མདེ་ 
 

ད"་བ'ོམ་པའི་Bརོ་པ་ལ། ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་,ི་Bརོ་བ་གས�མ་ད"་ད ེ་བར་བཤད་པ་དང་-མ་བཤད་ལས་-མ་པ་བ:་དང་དོན་གས�མ་(ི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ 
 

Bོར་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་-ལ་འ ོར་བཀག་པའི་Bརོ་བ་དང༌། འOས་བ�་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་དེ་ལ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་,ི་Bོར་བ་གས�མ་ད"་ད ེ་བར་བཤད་
དོ། །བཤད་ཚ7ལ་དེ་གཉིས་ 
 



ཀ་ལོ་ཆེན་(ིས་ཞལ་(སི་བཞེས་པ་ཡིན་མིན་ནི་དSད་ ར་Tང་ཡང༌། ཡ�ལ་�ོགས་འདིར་)གོ་ལU་ག!"ང་Vེད་དཀའ་བས་ཁ་ཚXན་གཅོད་མི་ན"ས་སོ། ༈ །-མ་པ་འདི་དག་མདོ་ད"་ཞིག་གསི་
བ5ན་ཞེ་ན། གཞི་ 
 

ཤེས་,ི་-མ་པ་ཉེར་བད"ན་དང་ལམ་ཤེས་,ི་སོ་23ག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་དེ་དག་དང་[ངས་མཉམ་ཡོད་ལ། -མ་མ$ེན་(ི་-མ་པ་སོ་བད"ན་ལ་%ེ་ཚན་བད"ན་པོ་ར་ེར་ེལ་རེ་རེ་5་ེ
མདོ་བད"ན་དང༌། སོ་བཞིའི་-མ་ 
 

ཐར་བ:ད་ལ་གཅིག །;མོས་འཇ�ག་དག"་ལ་གཅིག །\ོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཞན་བཅ7་གས�མ་ལ་རེ་རེ་5་ེབཅ7་23ག་དང༌། ས་ོདག"འི་ཐ་མ་གས�མ་ལ་རེ་རེ་གཞན་%ེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་ར་ེ5ེ་མདོ་
བད"ན་ཡོད་པས། �ིར་ 
 

@003B -མ་པའི་མདོ་དག"་བཅ7་8་གས�མ་མོ། ༈ །གཞི་ཤེས་,ི་དོན་-མ་མ་ིIོག་སགོས་བཞི་ནི་མདོ་ལས་མེད་པ་དང༌། མི་]་ེབ་དང༌། དབེན་པ་དང༌། མི་@་ིབའི་�ས་བ5ན་པའི་:N་མཚན་
ཡདོ་དེ། རིམ་བཞིན་%&ག་བདེན་Iག་པར་ 
 



མེད་པ་དང༌། %&ག་བJལ་དོན་དམ་པར་མ་ི]ེ་བའམ་�ད་ཅིག་གཅིག་ལས་9ག་པར་མི་]་ེཔ་དང༌། དོན་གཞན་(་ིབདག་གསི་དབེན་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོར་(>ར་པའི་བདག་ཏ"་འཛFན་པས་
མི་@་ིབའི་�ིར་དེ་Mར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ 
 

�བས་བཞི་བའི་བ%&ས་དོན་ལས། བདག་དབེན་བདག་གི་བ་ཡིས་མ་ི@་ིབཞིན། །ཞིས་འ >ང་བ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་;མ་མོ། །:N་སགོས་བཞི་ནི་གནས་མེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། བ_ོད་ད"་
མེད་པ་དང༌། མིང་མེད་པ་ 
 

བཞིས་བ5ན་པའི་:N་མཚན་ཡོད་དེ། :N་ནི་ཐ་;ད་ད"་མིང་གཟ�གས་]ེད་ན"ས་,ང་དོན་དམ་པར་དེ་]ེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང༌། ཀ"ན་འ >ང་ཐ་;ད་ད"་]ེ་འགག་གི་ ་བ་`ན་,ང་དོན་དམ་
པར་དེ་གཉིས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ 
 

མཚ7ངས་པ་དང༌། ཐ་;ད་ད"་རབ་]་ེ]ེད་ ེད་,ི་Iོག་དSོད་སོགས་ཚ7ལ་མིན་ཡདི་ ེད་ཡོད་,ང་དོན་དམ་པར་བ_ོད་ད"་མེད་པ་དང༌། ཐ་;ད་ད"་མིང་བཞིའི་ནང་ཚན་(་ིཚXར་བ་ལས་]སེ་པའི་
ཡང་aིད་,ི་bེན་aིད་པ་ཡོད་,ང་དོན་དམ་པར་ 
 



མིང་མེད་པའི་�ིར་དེ་Mར་གས�ངས་སོ། །འགོག་པ་སོགས་བཞི་ནི་འ[་ོབ་མེད་པ་དང༌། མི་འcོགས་པ་དང༌། མི་ཟད་པ་དང༌། ]ེ་བ་མེད་པ་བཞིས་བ5ན་པའི་:N་མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ནི་
ཤེས་རབ་,ི་ལ�ས་,ིས་མངོན་ 
 

@004A ༄༅། །ད"་ ་བ་ཡིན་(་ི:Nད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ"་འ[ོ་བ་མེད་པ་དང༌། གཏན་ཏ"་ཞི་བ་bེན་(ིས་མི་འcོགས་པ་དང༌། (་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། ངསེ་པར་འ >ང་བའི་
eང་འདས་]ེ་བ་མེད་པའི་ 
 

�ིར་དེ་Mར་གས�ངས་སོ། །Iོགས་དཀའི་Tང་བར་ཡེ་ཤེས་,ིས་མངོན་ད"་ ེད་དགོས་,ི་fང་གསི་སོང་ནས་ཐོབ་ ་མིན་པས་འ[ོ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །མི་འcོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་དག་
;ིང་ད"་གཟ�ང་ད"་མེད་པར་བghར་བ་ 
 

བདེའོ་ཞེས་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་པ་Mར་ན། iོས་ཡངོས་གཅོད་,ི་ཡ�ལ་ད"་གཟ�ང་ད"་མེད་པའོ། ༈ །ལམ་བདེན་(་ི-མ་པ་ལ། iང་དོར་ ེད་པ་པU་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། 
ཡ�ལ་ཤེས་པ་པU་གང་ཟག་གི་ 
 



བདག་མེད་པ་དང༌། གངོ་མར་འཕོ་བ་བU་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་འད"ལ་བ་པU་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད"་Iགོས་པའི་ཟག་མེད་,ི་ལམ་བཞི་ནི་རིམ་
བཞིན་ལམ་རིགས་པ་�jབ་པ་ངེས་ 
 

འ ིན་བཞི་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །གཟ�གས་སོགས་�ི་རལོ་(ི་དོན་ད"་[3བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་kི་ལམ་M་བ�་དང༌། གཟ�གས་སགོས་�ི་རོལ་(ི་དོན་ད"་[3བ་པའི་མ་]སེ་བ་�་བVན་M་བ�་
དང༌། དེ་དག་དེར་[3བ་པའི་མ་ 
 

འགགས་པ་མིག་ཡརོ་M་བ�་དང༌། དེ་དག་དེར་[3བ་པའི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་Kགི་:N་M་བ�་དང༌། དེ་དག་དེར་[3བ་པའི་རང་བཞིན་(ིས་e་ངན་ལས་འདས་པ་gh་མ་M་བ�ར་Iགོས་པའི་'ོམ་
ལམ་ཟག་བཅས་H་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ 
 

@004B ལ་�ི་རལོ་(ི་དོན་ད"་[3བ་པའི་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་དེར་[3བ་པའི་-མ་པར་ ང་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་དེར་[3བ་པའི་ཉོན་མངོས་པའི་
བག་ཆགས་,ིས་གསོ་པའི་2ི་མ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་དེར་[3བ་པའི་ 
 



གཟ�གས་�་ལ་སགོས་པའི་ད ེ་བའི་Pོས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་�ི་རལོ་(་ིདོན་ད"་[3བ་པས་5ངོ་པར་Iོགས་པའི་Iགོས་པ་ལ་lམོ་པར་ ར་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་�ི་རོལ་(ི་དོན་ད"་[3བ་
པས་5ངོ་པའི་5ངོ་ཉིད་མ་ིགཡོ་བ་5ེ་aིད་པ་ཇི་aིད་,ི་བར་ 
 

ད"་གནས་པར་Iོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་23ག་5ེ་བཅོ་Hའོ། །འདིའི་lོམ་པར་ ར་མེད་པའི་དོན་ནི། གཉིས་5ོང་Iོགས་པའི་རང་གི་Iགོས་པ་ལ་�ི་རོལ་(་ིདོན་Jར་ཡོད་�ིས་མེད་
པར་Iགོས་;མ་ད"་lོམ་པར་ ར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་དང་འཛFན་5ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་\ང་ ་ནི། གཉིས་5ོང་Iོགས་པའི་རང་གི་Iགོས་པ་ལ་�ི་དོན་Jར་ཡོད་�ིས་མེད་པར་Iགོས་;མ་ད"་འཛFན་པ་ལ་ ེད་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་cེང་
ལས། དེ་ང་ོབོས་5ོང་པར་Iོགས་པའི་རང་ག་ིIོགས་ 
 

པ་ལ་གཟ�ང་བ་Jར་ཡོད་�ིས་མེད་པར་Iགོས་པའོ་ཞེས་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འདིའི་མི་གཡོ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཉིས་5ངོ་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཞན་ད"་མི་འ(>ར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་
�ིར་ཏེ། འདིའི་\ང་ ་ནི། �ི་དོན་(ིས་5ོང་པ་ 
 



དེ་mར་ལགོ་ནས་མ་ི5ོང་པར་འཛFན་པ་ལ་ ེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ངོ་བོས་5ངོ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རེ་ཞིག་5ངོ་ཡང་�ིས་དེ་ལོག་ནས་མི་5ོང་པར་འཛFན་པས་ཡོངས་ས�་ཉམས་པར་
-མ་པར་Iགོ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ 
 

@005A ༄༅། །དེ་དག་ནི་གསེར་cེང་ག་ིདགངོས་པའོ། །-མ་བཤད་ལས། དོན་ད"་ཞེན་པའི་Iོགས་པས་རོ་eང་པའི་lོམ་པ་མེད་པ་དང༌། Iགོས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་མི་གཡོ་
བའི་གཟ�ང་ ་དོན་གཞན་མེད་ 
 

པར་མངོན་ས�མ་(ིས་གསར་ད"་Iགོས་པའི་-མ་པ་ཡནི་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་དོན་གང་ཡིན་དSད་ ར་Tང་ང།ོ །འ[ེལ་པར་'ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་H་ནི་�ིར་ཤེས་ འི་�ིབ་པའི་
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་ཟག 

 

མེད་23ག་ནི་\ང་ ་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ལ། གསརེ་cེང་ལས་J་མ་H་ནི་རེ་རེ་བ'མོས་པས་,ང་�ི་རོལ་དོན་འཛFན་ཐམས་ཅད་\ོང་ན"ས་ཤིང༌། �ི་མ་23ག་
ནི་དམགིས་-མ་རསི་ས�་ཆད་པས་ 
 



\ང་ འི་$ད་པར་ར་ེར་ེཔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། -མ་བཤད་ལས་,ང་J་མ་H་ནི་ར་ེརེ་ནས་,ང་གཟ�ང་Iགོ་�ིའི་གཉེན་པོ་དང༌། �ི་མ་23ག་ནི་གཟ�ང་Iགོ་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་
གཉེན་པོར་གས�ངས་ཏེ། དོན་གང་ཡིན་ 
 

བཙལ་བར་ འོ། ༈ །mོབ་དཔོན་(ིས། གཞི་ཤེས་ས�་རང་:ལ་(་ིམངོན་Iོགས་,ང་བ%&ས་པའི་:N་མཚན་(ིས་གཞི་ཤེས་,ི་-མ་པའི་�བས་ས�་ཤེས་�ིབ་,ི་གཉེན་པོ་5ོན་པ་ཡིན་གས�ངས་
པ་ལ། )ོག་ལོ་ཆེན་པོ་ན་ར།ེ 
 

ལམ་གས�མ་(ི་-མ་པ་འདི་དག་གཞི་ཤེས་,ི་ཤེས་-མ་ཡིན་ནམ་དོན་-མ་ཡནི། དང་པོ་Mར་ན། གཞི་ཤེས་,ི་Iགོས་ ་བདེན་བཞིའི་-མ་པ་5ོན་པའི་�བས་ཡིན་པས་�བས་,ི་དོན་དང་
འགལ། གཉིས་པ་Mར་ 
 

@005B ན། ལམ་གས�མ་པོ་འདི་དག་གཞི་ཤེས་ས�་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་,ི་དོན་-མ་ལ་གཞི་ཤེས་ས�་འད"་བས་མ་$བ་པའི་�ིར་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་(ི་-མ་པ་བཞིན་
ནོ། །དེས་ན་འདིར་བ5ན་ཤེས་�ིབ་,ི་གཉེན་པོས་ 
 



རང་:ལ་ ང་སེམས་སངས་:ས་གས�མ་གའི་:Nད་,ི་དེའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བ%&ས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །8ོད་པ་འདིའི་ལན་ད"་-མ་བཤད་ལས་�བས་འདིར་ཤེས་-མ་དངོས་ས�་
བ5ན་པར་�jབ་པ་མ་གཏོགས་ལན་གཞན་གསལ་ 
 

བར་མ་གས�ངས་ལ། གསརེ་cེང་ལས། �ིར་གཞི་ཤེས་,ི་དམིགས་པ་ལ་དེར་འད"་བས་མ་$བ་,ང་ལམ་བདེན་(ི་�བས་ས�་འད"་དགོས་ཏེ། འདི་མ$ེན་གས�མ་(་ིནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་
ཞིག་གི་�བས་ཡིན་པ་དང༌། ཉན་རང་གསི་ 
 

རང་:Nད་,ི་ལ�ས་ཚXར་སེམས་ཆསོ་ཉི་ཚp་པ་ལ་དམིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམགིས་པ་དམན་པར་དབ�ས་མཐའི་འ[ེལ་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། གཞི་ཤེས་,ི་
དོན་-མ་ལ་གཞི་ཤེས་ས�་འད"་བས་མ་$བ་,ང༌། 
 

གཞི་ཤེས་,ི་དོན་-མ་ད"་(>ར་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ས�་འད"་པས་$བ་5ེ། གཞི་ཤེས་ནི་ཐེག་དམན་(ི་ལམ་ཡིན་པས་དེས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚp་རང་:Nད་,ི་ལམ་བདེན་
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་(ི་-མ་མ$ེན་ལམ་ཤེས་ལམ་དམིགས་ 
 



པའི་�ིར་ཏེ། ཉན་རང་ག་ི2ན་པ་ཉེར་བཞག་གསི་རང་:Nད་,ི་ལ�ས་ཚXར་སེམས་ཆསོ་ཉི་ཚp་པ་ལ་དམིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམགིས་པ་དམན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་Mར་
གས�ངས་པ་ནི་གསེར་cེང་གི་རང་ 
 

@006A ༄༅། །ལ�གས་ལ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་:N་མཚན་(ིས་ཡིན་ནོ། །གསེར་cེང་Mར་ན། གཞི་ཤེས་,ི་དོན་-མ་ད"་(>ར་པའི་ལམ་བདེན་བཅོ་Hའི་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉན་
རང་གཉིས་ཀར་ 
 

ཡོད་ལ། དེ་ར་ེར་ེལ་མཐོང་ལམ་'ོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །'ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་H་དང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་23ག་5་ེབཅ7་གཅིག་ནི་རང་:ལ་(ི་:Nད་,ིས་བ%&ས་པས་དེ་དག་ལ་ཐེག་
ཆེན་(་ིལམ་མེད་ 
 

དོ༑ ༑-མ་བཤད་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་_སེ་ས�་འOང་5་ེམཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ཞེས་དང་སང་iོ་མཆོག་དམན་ཀ"ན་ལ་lrང་Mར་[གས་,ང་དེ་Mར་
ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་5ེ། དང་པོ་ 
 



བཞི་མཐོང་ལམ་ད"་གས�ངས་པའི་ཁ�ངས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ཉི་Tང་:ན་Tང་འ[ེལ་བ་འདི་གས�མ་གར་ཉོན་�ིབ་(ི་གཉེན་པོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་ཞེས་�རི་གས�ངས་པ་ལས་
མཐོང་ལམ་ད"་མ་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར་དང༌། རིགས་པས་,ང་ཉོན་མངོས་པའི་�བི་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གཅིག་པ�ས་\ོང་མི་ན"ས་པའི་�ིར་དང༌། :་འ[ེལ་-མས་ས�་ལམ་�ི་མ་བཅ7་གཅིག་ལ་མཐོང་'ོམ་(་ི$ད་པར་Bར་
ནས། དང་པོ་བཞི་ 
 

ལ་མཐོང་'ོམ་(་ི$ད་པར་མ་Bར་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་�་ིབཟ�ང་བ་ལ་:N་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་པ་Mར་དང་པོ་བཞི་ལ་
མཐོང་'ོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
 

@006B པར་འདོད་པར་ འོ། །-མ་བཤད་ལས་འདིར་བ5ན་ ེད་པ་པU་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད"་Iགོས་པ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་བདེན་བཅོ་H་པོ་དེ་ ང་སམེས་,ི་ལམ་
ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་འདིར་བ5ན་ཤེས་-མ་ 
 



བཅོ་H་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་(ི། དོན་-མ་བཅོ་H་ནི་ ང་སེམས་,ི་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་མི་ར�ང་5ེ། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་,ི་དོན་-མ་ད"་(>ར་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ ང་སེམས་,ི་ལམ་
ཡིན་པས་མ་$བ་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

ཐེག་ཆེན་(ི་2ན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཐེག་དམན་(ི་དེ་ལས་དམགིས་པའི་'་ོནས་$ད་པར་ད"་འཕགས་ཚ7ལ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། ། ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚ7ལ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
-མ་བཤད་ལས་འདིར་བ5ན་ 
 

 ེད་པ་པU་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་Iགོས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་དང༌། �ི་རོལ་(ི་དོན་ད"་[3བ་པའི་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པར་Iགོས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་ ང་སེམས་,ི་
ལམ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག ། 
 

དེ་དག་འདིར་བ5ན་དོན་-མ་ད"་འདོད་དགོས་,ི་ཤེས་-མ་ཡིན་པར་མ་ིརིགས་པའི་�ིར་ཏེ། འདིར་བ5ན་ཤེས་-མ་བཅོ་H་པོ་གང་ར�ང་ལ་བདག་མེད་,ི་-མ་ཅན་མ་ཡིན་པས་$བ་པའི་�ིར་
ཏེ། དེ་བཅོ་H་པོ་གང་ར�ང་ལ་རང་ག་ི 
 



འཛFན་5ངས་ས�་(>ར་པའི་ལམ་བདེན་Iོགས་པས་$བ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། འདིར་བ5ན་བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་(་ི�བས་,ི་ཤེས་-མ་བཅ7་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་རང་རང་ག་ིདོན་-མ་
Iོགས་པས་$བ་པའི་�ིར་ཟེར་ན@007A ༄༅། །མ་$བ་5ེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་(ི་�བས་ས�་དེ་Mར་ཡིན་,ང༌། ལམ་བདེན་(ི་�བས་ས�་དེ་Mར་མ་ངེས་པའི་�ིར་ཏེ། འདིར་བ5ན་
ལམ་བདེན་(་ི�བས་,ི་ཤེས་-མ་བཅོ་H་ལ་རང་ 
 

རང་ག་ིདོན་-མ་དང་དམགིས་-མ་མཐ�ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་,ང་འཇོག་ཏ"་ར�ང་བའི་�ིར་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་བཤད་དེ། འཐད་མི་འཐད་དSད་པར་ འོ། །གང་Mར་ཡང་
-མ་@གོས་Bརོ་བས་-མ་ 
 

པ་'ོམ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་-མ་པ་དེ་འཛFན་5ངས་,ི་ཡ�ལ་ད"་ ས་ནས་བ'ོམ་པས་$བ་པ་མེད་དེ། 'ོ་མང་ཡགི་ཆར་'ོམ་ཚ7ལ་23ག་གས�ངས་པ་Mར་T་ཚXགས་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །'ོམ་
ཚ7ལ་23ག་ནི་བ%&ས་དོན་ལས། 
 

5ོང་དང་བདེན་བཞི་འཛFན་5ངས་ཡ�ལ་ ས་བ'ོམ། ། མས་སགོས་ཡ�ལ་ཅན་ངོ་པོར་བ]ེད་ནས་བ'མོ། །ཚXགས་ལ་དབང་5བོས་_སེ་མཐ�ན་-མ་པས་བ'ོམ། །སོ་]སེ་མ$ེན་གས�མ་
Iོགས་རགིས་'་ོནས་ 



 

བ'ོམ། །ཕལ་བས་དངསོ་བ:ད་མཚན་ཉིད་_སེ་དSོད་བ'ོམ། །:ལ་ཀ"ན་གསང་གས�མ་Kོན་ལམ་-མ་པས་བ'མོ། །ཞེས་པ་Mར་གཟ�ང་ངོ། ༈ །ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་�བི་པ་
གས�མ་ལས། ཆགས་ 
 

�ིབ་ནི་ཉོན་�ིབ་དང་ཐོགས་�ིབ་ནི་ཤེས་�ིབ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་�ིབ་ཏ"་བཤད་པ་ཡོད་,ང་མི་ར�ང་5ེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་�ིབ་ཡིན་པའི་ཁ�ངས་མེད་པའི་�ིར་དང༌། 
གསརེ་cེང་ལས་Jར་ 
 

@007B Mར་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། དེ་Mར་ཡིན་པར་ཡང་:Nད་i་མ་ལས། ཉོན་མོངས་\ངས་�ིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་ འི་�ིབ་ཀ"ན་དག་པའི་�ིར། །ཐམས་ཅད་ད"་ནི་ཐོགས་པ་
མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ། 
 

དམན་�ིབ་ནི་ཉན་ཐོས་,ི་འཇིགས་aིད་,ི་�ིབ་པ་དང་རང་:ལ་(་ིབ8ེ་མེད་,ི་�ིབ་པ་ལ་ ད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ ་;ོམས་འཇ�ག་ག་ི�ིབ་པ་གས�མ་ལས། ཐ་མ་ནི། ཇི་Mར་འདོད་པ་
བཞིན་tjལ་བ་དང་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ 
 



སོགས་ལ་བར་ད"་གཅོད་པ་ལ�ས་སེམས་ལས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་ངོ་བོར་(>ར་པའོ་ཞེས་Iགོས་དཀའི་Tང་བར་བཤད་དོ། །ལས་ཉོན་མངོས་-མ་Kིན་(ི་�ིབ་པ་གས�མ་ནི་མཛXད་ལས། མཚམས་
མེད་པ་ཡི་ལས་-མས་དང༌། །ཉོན་ 
 

མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འ[་ོདང༌། །འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། །�་མི་;ན་�ིབ་གས�མ་ད"་འདོད། །ཅེས་པ་Mར་རོ། །འདོད་ཆེན་པU་ཐེག་ཆེན་(ི་ཆོས་ལ་ཁོང་uོ་བའི་�ིབ་པ་
དང༌། མ�་5ེགས་པའི་བདག་Mའི་�ིབ་པ་ 
 

དང༑ ༑ཉན་ཐོས་,ི་འཇིགས་aེད་,ི་�ིབ་པ་དང༌། རང་:ལ་(ི་བ8ེ་མེད་,ི་�བི་པ་5ེ་བཞི་ལས། ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཉན་ཐོས་-མས་འཁརོ་བའི་%&ག་བJལ་(སི་འཇིགས་ནས་
གཞན་དོན་འདོར་འདོད་,ི་iོ་དང༌། 
 

རང་:ལ་-མས་སེམས་ཅན་(ི་དོན་འཁ�ར་ད"་iངས་པའི་བ8ེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དབང་གསི་གཞན་དོན་འདོར་འདོད་,ི་iོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ ེད་དོ། །དབ�ས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་
�ིབ་པ་བཅ7་ཡོད་དེ། $བ་པའི་�ིབ་པ། 
 



@008A ༄༅། །ཉི་ཚp་བའི་�ིབ་པ། 9ག་པའི་�བི་པ། མཉམ་པའི་�ིབ་པ། གཉིས་,ི་�ིབ་པ། ཡང་དག་པར་Bརོ་བ་ལ་�ིབ་པ། དགེ་སགོས་བཅ7་ལ་�ིབ་པ།  ང་�ོགས་སོ་བད"ན་ལ་
�ིབ་ 
 

པ། ཕར་�ིན་བཅ7་ལ་�ིབ་པ། ས་བཅ7་ལ་�ིབ་པ་5་ེབཅ7་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་པའི་�ིབ་པ་ནི་ ང་སེམས་,ི་ཉོན་�ིབ་ཤེས་�ིབ་གཉིས་དང༌། ཉི་ཚp་བའི་�ིབ་པ་ནི་ཉན་རང་ག་ིཉོན་�ིབ་དང༌། 
9ག་པའི་�ིབ་པ་ནི་ 
 

ད"ག་གས�མ་སགོས་ཤས་ཆེ་བའི་�ིབ་པ་དང༌། མཉམ་པའི་�ིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་པའི་�ིབ་པ་དང༌། གཉིས་,ི་�ིབ་པ་ནི་aིད་ཞིའི་མཐར་M&ང་ ེད་,ི་�ིབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་
Bོར་བ་ལ་�ིབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཀ"ན་Bརོ་དག"་ལ་ ེད་དོ། །དགེ་སགོས་བཅ7་ལ་�ིབ་པ་ནི། i་མེད་ ང་ཆ7བ་,ི་:Nར་(>ར་པའི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་བཅ7་ར་ེརེའི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ས�་(>ར་པའི་�ིབ་པ་
གས�མ་གས�མ་5་ེས�མ་ཅ7་ཡོད་ 
 



པ་-མས་འདིར་མངས་ས�་དོགས་ནས་མ་Oིས་པས་དབ�ས་མཐའི་8་འ[ལེ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ། ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་ལ་�བི་པ་ནི་2ན་པ་ཉེར་བཞག་གི་གཞི་ལ་མ་ིམཁས་པ་ལ་
སོགས་པ་བད"ན་དང༌། 
 

ཕར་�ིན་བཅ7་ལ་�ིབ་པ་ནི་སེར་T་ལ་སགོས་པ་བཅ7་དང༌། ས་བཅ7་ལ་�ིབ་པ་ནི། ཀ"ན་kོངས་ཉེར་གཉིས་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བཅ7་གཅིག་5ེ། གསརེ་cེང་གི་སའི་ཚXགས་�jབ་,ི་�བས་
ལས་ 
 

@008B ཤེས་པར་ འོ། ༈ །ལམ་ཤས་,ི་དོན་-མ་ལ། ཀ"ན་འ >ང་བདེན་པའི་:Nའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡ�ལ་མ་འོངས་པ་ལ་aེད་པའི་འད"ན་པ་དང༌། མི་འOལ་བར་aེད་པའི་འདོད་ཆགས་
དང༌། ཡང་aེད་ལ་དགའ་བའི་aེད་པ་5་ེ 
 

གས�མ་ནི། མདོ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ད"་ཡ�ལ་ལ་aེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Oལ་བ་དང༌། མི་འOེལ་བར་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་དགའ་བའི་aདེ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལམ་ཤེས་,ི་
-མ་པའི་'ོ་ནས་བ5ན་ཏེ། 
 



གཉེན་པོ་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་དེས་\ང་ ་C"གས་ལ་འཕངས་པའི་�ིར་རོ། །�བས་འདིའི་འད"ན་པ་དང་འདོད་ཆགས་མཚ7ངས་`ན་ཡིན་པར་ཉི་Tང་ལས་གས�ངས་པ་Mར་ཁས་ལནེ་ན་
འད"ན་པ་ནི་ཡ�ལ་ངེས་,ི་འད"ན་པ་ལ་ ེད་པར་ 
 

གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡ�ལ་ངསེ་H་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་ཤེས་ ེད་མེད་ཅིང༌། མངོན་པ་གོང་འོག་སགོས་ག!"ང་ད"་མ་དང་འགལ་ལ། །དེའི་ཀ"ན་འ >ང་བའི་-མ་པ་
གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་%ང་དང༌། 
 

གཏི་མ�ག་5་ེགས�མ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང༌། ཞེ་%ང་མེད་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་,ི་-མ་པའི་'་ོནས་བ5ན་པ་དང༌། རབ་ཏ"་]ེ་བའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བ་དེ་
སོགས་ས�་ཀ"ན་ད"་Iགོ་པ་ནི། 
 

ཉོན་མོངས་,ི་:N་ཚ7ལ་མིན་ཡིད་ ེད་མདེ་པའི་ལམ་ཤེས་,ི་-མ་པའི་'་ོནས་བ5ན་པ་དང༌། དེའི་bེན་(ི་-མ་པ་གང་ཡིན་པ་སམེས་ཅན་ད"་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་M་ནི། རང་དབང་བའི་
སེམས་ཅན་ནམ་བདག་མདེ་ 
 



@009A ༄༅། །པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་,ི་-མ་པའི་'ོ་ནས་བ5ན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀ"ན་འ >ང་\ང་ ར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད"་གཉེན་པU་'ོ་ནས་བ5ན་པའི་�ིར་རོ། །འདིར་བ5ན་ཀ"ན་འ >ང་
གི་ 
 

-མ་པ་བ:ད་འགལ་བ་ཡནི་,ང༌། གཉེན་པོ་བ:ད་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་Iོགས་པའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་དེ་གཉེན་པོ་བ:ད་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་
རོ། །-མ་བཤད་ 
 

ལས་དེ་འ2་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་གཉེན་པོ་བ:ད་ཀ་ཡནི་པར་�jབ་པའི་�བས་ས�། ཆགས་%ང་kོངས་གས�མ་(་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད"་Iགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་
ལ་བIེན་ནས། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། རང་:Nད་པའི་ལ�གས་ལ་བདག་འཛFན་ད"་(>ར་བའི་ཞེ་%ང་ཡོད་པར་འདོད་,ང༌། �བས་འདིར་ཉོན་མོངས་,ི་-མ་གཞག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་Mར་འདོད་པ་མ་གཏོགས། 
ཐལ་འ(>ར་བ་ 
 



Mར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་ ེད་གསལ་བ་མེད་པས་དSད་གཞི་ཆེའོ། །གཉེན་པོ་བ:ད་པོ་ང་ེ�བས་འདིའི་ཤེས་-མ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤེས་-མ་ནི་ཀ"ན་
འ >ང་ག་ི-མ་པ་ 
 

བ:ད་འཛFན་5ངས་,ི་ཡ�ལ་ད"་ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ ེད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ལམ་བདེན་པ་ལམ་(ི་-མ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་�བས་འ ེད་པའི་
ལམ་5ེ། དེས་ཇི་ 
 

@009B Mར་གོ་�བས་འ ེད་པའི་འཐད་པ་ནི། aིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་Oལ་པའི་'་ོནས་གཞན་དོན་ ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའོ། །རིགས་པའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདེན་5ོང་ད"་ཐ་མ་ིདད་པར་མངོན་ས�མ་ 
 

ད"་Iོགས་པའི་ལམ་5ེ། དེས་ཇི་Mར་ཐམས་ཅད་བདེན་5ོང་ད"་Iགོས་པའི་འཐད་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ཙམ་(སི་ཆ་ོག་མ་ིཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་(་ིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་�jབ་པའི་ལམ་ཡནི་
པའོ། །�jབ་པའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
 



ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་-མ་པར་མ་ིIགོ་པའི་ལམ་5ེ། དེས་ཇི་Mར་བདེན་པར་མི་Iགོ་པའི་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གཞལ་ད"་མེད་པར་མངོན་ས�མ་
ད"་Iོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའོ། །ངེས་ 
 

འ ིན་(ི་-མ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད"་Iོགས་པའི་ལམ་5ེ། འདི་ལ་འཐད་པ་མ་གས�ངས་པ་ནི་གད"ལ་ ་ཉེ་བའི་བསམ་
པ་ལ་Mོས་པའོ། །དེ་བད"ན་,ང་འགལ་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། 5ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་Iགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་འདིར་བ5ན་ལམ་བདེན་(ི་-མ་པ་བད"ན་ག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ༈ །%&ག་བདེན་(་ི-མ་པ་ལ། དེ་ནི་]ེ་འཇིག་ག་ིང་ོབོར་
གནས་པས་མི་Iག་པ་དང༌། འད"་ ེད་,ི་%&ག 

 

བJལ་(ིས་$བ་པས་%&ག་བJལ་བ་དང༌།  ེད་པ་པU་བདག་དོན་གཞན་(སི་དབེན་པས་5ོང་པ་དང༌། རང་ཉིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ"་མ་[3བ་པས་བདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
དོན་དམ་པར་མ་[3བ་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
 



@010A ༄༅། །5ེ་H་ལས། J་མ་བཞི་ནི་རང་མཚན་དང་ཐ་མ་ནི་Bིའི་མཚན་ཉིད་ད"་གས�ངས་ཏེ། གསརེ་cེང་ལས། J་མ་བཞི་རང་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་ཐ་མ་ནི་བཞི་གའི་ང་ོབོ་ཡིན་ཞིང་
ཐམས་ཅད་ལ་$བ་པས་རང་ 
 

མཚན་དང་B་ིམཚན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དོན་གང་ཡིན་བཙལ་བར་ འོ། ༈ །འགོག་བདེན་(ི་-མ་པ་འདི་ལ་H། དངོས་པོ་དང༌། བཏགས་པ་དང༌།  ེད་པ་པོ་དང༌། ཡ�ལ་ད"་འu3ལ་བ་
དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག 

 

པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པ་མིག་སགོས་ནང་དང༌། གཟ�གས་སགོས་�ི་དང༌། དབང་པU་Iེན་�ི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་,ི་དངསོ་པོ་\ངས་པའི་འགགོ་བདེན་
གས�མ་ནི། མདོ་ལས་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་ད"་ནང་དང༌། �ི་དང༌། �ི་ནང་གཉིས་ཀ་5ོང་པ་ཉིད་,ི་�ས་བ5ན་ཏེ། ནང་དང་�ི་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་,ི་དངསོ་པོ་འགགས་པས་རབ་ཏ"་�ེ་བའི་འOལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་
རོ། །འདི་ནི་གསེར་cེང་གི་དགངོས་པ་ 
 



ཡིན་ལ། -མ་བཤད་Mར་ན་དེ་གས�མ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པ་5ོང་པ་ཉིད་Iོགས་པའི་iོ་དང༌། Tོད་,ི་འཇིག་Iནེ་དང༌། 
eང་འདས་དང༌། འད"ས་ 
 

 ས་དང༌། འད"ས་མ་ ས་དང༌། Iག་ཆད་,ི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་ ང་ཆ7བ་�ོགས་མཐ�ན་ལ་བདེན་ཞེན་\ངས་པའི་འགོག་བདེན་
བ:ད་ནི། རིམ་བཞིན་5ོང་པ་ཉིད་ 
 

@010B 5ོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་,ི་བར་བ:ད་,ི་�ས་བ5ན་ཏེ། 5ངོ་གཞི་བ:ད་ལ་བདེན་[3བ་ཏ"་�ོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་(་ིམངོན་ཞེན་བ:ད་འགགས་པས་རབ་ཏ"་�ེ་
བའི་Oལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། འ[ེལ་པར། 
 

J་མ་ལ་དངསོ་པོ་དང་འདི་ལ་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང༌། J་མར་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་,ི་%&ག་བJལ་དང་འདིར་ཡ�ལ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་(སི་�ོ་བཏགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསརེ་cེང་ལས་ 
 



གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། (་ནོམ་པའི་-མ་པ་གང་ཡིན་པ་མ�་5གེས་སགོས་གཞན་(སི་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ ེད་པ་པོ་དགག་པ་5ེ་དེ་དག་གིས་མ་ ས་པའི་འགོག་བདེན་ནི། རང་བཞིན་
5ོང་པ་ཉིད་,ི་�ས་བ5ན་ཏེ། 
 

 ེད་པ་པོ་གཞན་(སི་མ་ ས་པའི་Oལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། -མ་བཤད་Mར་ན་གཞན་(ིས་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ ེད་པ་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ ེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་Mར་ངསེ་
པར་འ >ང་པའི་-མ་པ་ 
 

གཟ�གས་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད"་དང༌། གཟ�གས་ར�ང་སགོས་ལ་མཚན་ཉིད་ད"་དང༌། འདས་སགོས་ལ་ད"ས་ས�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འu3ལ་བ་\ངས་པའི་འགོག་བདེན་གས�མ་ནི། རིམ་
བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་5ངོ་པ་ཉིད་,ི་�ས་བ5ན་ཏེ། 5ོང་གཞི་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགགས་པས་རབ་ཏ"་�ེ་བའི་Oལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །H་པ་ནི། གང་དེས་པར་
འ >ང་བའི་-མ་པ་ 
 



@011A ༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་\ངས་པའི་འགོག་བདེན་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་5ོང་པ་ཉིད་,ི་�ས་བ5ན་ཏེ། :N་bེན་ད"་མ་འད"ས་པ་ལས་འ >ང་བའི་
དངོས་པོ་ལ་དངོས་ 
 

པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་ ་ལ། $ོད་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགགས་པས་རབ་ཏ"་�ེ་བའི་Oལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་Mར་འགོག་བདེན་བཅ7་23ག་པོ་དེ་5ོང་ཉིད་བཅ7་23ག་གི་�ས་བ5ན་པ་ཡིན་
(ི། འགོག་བདེན་ 
 

བཅ7་23ག་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་ནང་5ོང་པ་ཉིད་སོགས་5ངོ་ཉིད་བཅ7་23ག་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགོ་བདེན་ཀ"ན་@ོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་Mར་ན། འགགོ་བདེན་དང་5ོང་ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་
ཡིན་པ་གང་ 
 

ཞིག །འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་Mར་ན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་ད"་(>ར་པའི་�ི་5ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆེན་པོ་5ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་5ངོ་པ་ཉིད་སགོས་
མེད་པའི་ 
 



�ིར་རོ། །དེས་ན་-མ་བཤད་ལས། འགགོ་བདེན་(ི་-མ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ�ང་ནས་5ོང་པ་ཉིད་,ི་-མ་པ་བཅ7་23ག་ཏ"་འ ེད་པ་དང༌། 5ོང་ཉིད་བཅ7་23ག་x་ོབ�ར་(་ི2ི་མ་དང་Oལ་བ་འགགོ་
པའི་-མ་པ་སོགས་ས�་ 
 

བ�jབ་པ་གང་ ས་,ང་དོན་འ2་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལའང་ཞིབ་ཆ་འདོན་དོགས་སོ། ༈ །-མ་མ$ེན་(ི་-མ་པ་ལ་བཤད་aོལ་མི་འ2་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། -མ་བཤད་Mར་
ན། འདིར་ 
 

@011B བ5ན་ལ�ས་2ན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་:ས་,ི་-མ་པའི་བར་(་ི-མ་པ་བ:་དང་བཅ7་ནི་-མ་མ$ེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང༌། Iེན་སངས་:ས་ཁོ་ནར་ཡདོ་,ང༌། གང་ཟག་གས�མ་ལ་
ཡོད་པ་དང་མ$ེན་གས�མ་ད"་�ེ་བ་ནི་དང་ 
 

པར་ལ་མ་འོག་མ་གང་གི་�བས་ས�་བ]ད་པ་དང༌། -མ་གཞག་གི་Iེན་ཐ་དད་པ་དང༌། Iོགས་རིགས་མི་འ2་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད"་ཡིན་ལ། དེས་ན་དང་པོ་ས་ོབད"ན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་
དང་ཐ�ན་མོང་པ་དང༌། བར་བ་ས་ོ 
 



བཞི་ནི་ ང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་-མ་མ$ེན་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་མ་ས་ོདག"་ནི་རང་ག་ི%ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པས་ན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་-མ་མ$ེན་
ཡིན་ཞེས་བཞེད་དེ། Iོགས་དཀའི་Tང་བར་ 
 

ཡང་ཕལ་ཆརེ་འདི་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་དོ། །གསརེ་cེང་Mར་ན། འདིར་བ5ན་-མ་པ་བ:་8་བཅ7་པོ་གང་ར�ང་ལ་-མ་མ$ེན་ཡནི་པས་མ་$བ་5ེ། དང་པོ་སོ་བད"ན་ནི་ཉན་ཐོས་,ི་ལམ་
དང༌། བར་བ་སོ་བཞི་ 
 

ནི་ ང་སེམས་,ི་ལམ་(སི་བ%&ས་པ་དང༌། ཐ་མ་སོ་དག"་ནི་སངས་འཕགས་,ི་:Nད་,ིས་བ%&ས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དག་-མ་མ$ེན་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། -མ་པ་དེ་དག་
-མ་མ$ེན་(་ི 
 

Iོགས་ འི་དོན་-མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །-མ་མ$ེན་ནི་-མ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེའི་དོན་-མ་-མ་མ$ེན་ཁོ་ནར་འཆད་པ་འOེལ་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། :ས་
བཤད་,ི་�བས་ 
 



@012A ༄༅། །ས�་དོན་-མ་གཙX་བོར་བ5ན་པའི་�ིར་ཏེ། ཉི་Tང་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Iེན་ད"་ ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གས�མ་(་ི�བས་,ི་བདེན་པ་གང་ལ་ 
 

-མ་པ་ཇི་;ེད་ཡོད་པ་དེ་5ནོ་པས་སོ། །ཞེས་:ས་བཤད་,ི་མཚམས་Bར་ད"་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་-མ་པ་འདི་དག་བདེན་བཞིའི་'ོ་ནས་མ་བ5ན་པར་མ$ེན་གས�མ་(་ི'ོ་ནས་
བ5ན་པས་ན་ 
 

-མ་མ$ེན་(་ིཤེས་-མ་ཁ་ོནར་འཆད་རགིས་ཏེ། གཞན་ད"ན་མ$ེན་པའི་'ོ་ནས་བཤད་པ་མ་འOེལ་པའི་�ིར་ཞེ་ན། ]ོན་མེད་དེ། མ$ེན་གས�མ་དམགིས་པར་བཤད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡ�ལ་ 
 

བདེན་བཞི་ཡང་འདིའི་དམགིས་པར་ག་ོབར་འ(>ར་བའི་�ིར་ཏེ། ལམ་དེའི་དམིགས་-མ་འདི་M་བ�འོ་ཞེས་མ་གཟ�ང་པར་ལམ་དེ་ཤེས་པར་ ེད་མ་ིན"ས་པའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཁ་
ཅིག་གསི། :ས་ 
 

བཤད་,ི་�བས་ས�་དོན་-མ་གཙX་བོར་བ5ན་པ་ཡིན་ཞེས་གསརེ་cེང་Mར་ཁས་iངས་ནས། འདིར་བ5ན་-མ་མ$ེན་(་ི-མ་པ་བ:་8་བཅ7་པོ་-མ་མ$ེན་ཡིན་ཞེས་-མ་བཤད་Mར་འདོད་པ་
ནི་འགལ་འད"་ཡིན་པར་ 
 



སེམས་སོ། །ཡང་-མ་བཤད་,ི་རང་ལ�གས་ལ་]ནོ་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་མ་ས་ོདག"་པོ་གང་ར�ང་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་-མ་མ$ེན་(ི་-མ་པ་ཡིན་པས་མ་$བ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་
འོག་མ་ལ་ས་ོ 
 

@012B སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་སོ་རིག་བཞི་ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པར་བཤད་པ་Mར་གསརེ་cེང་ལས་,ང་
གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། སངས་:ས་,ི་སའི་ 
 

ཟ�ག་མེད་ཡ་ེཤེས་,ི་%་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ི�བས་,ི་གསརེ་cེང་ལས། མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་ ས་ན་�ོགས་མཐ�ན་ནས་ས་ོརགི་བཞི་ཐེག་དམན་དང༌། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅ7་
སེམས་དཔའ་དང་ཐ�ན་མངོ་པ་དང༌། 
 

9ག་མ་སངས་:ས་,ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བར་བ་སོ་བཞི་སེམས་དཔའ་དང་ཐ�ན་མངོ་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། Bིན་སོགས་ཕར་�ིན་བཅ7་སངས་ 
 



:ས་ཁ་ོནའི་ཡན་ཏན་ཡིན་པ་ནི་-མ་བཤད་ཁ་ོརང་ག་ིལ�གས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། -མ་བཤད་Mར་ན་ཤེར་�ིན་ནི་སངས་:ས་ཁ་ོནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེར་�ིན་མེད་ན་ཕར་�ིན་(ི་
མིང་མ་ིའཐོབ་པར་མདོ་བ5ན་བཅོས་ 
 

ད"་མར་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། -མ་བཤད་ལས། $ད་ཆོས་གས�མ་མམ་བཞིས་$ད་པར་ད"་ ས་པའི་སངས་:ས་,ི་ཡ་ེཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་�ིན་དངསོ་ཡིན་ལ། ལམ་
ཤེར་�ིན་དང་ག!"་བཤེར་ 
 

�ིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་བདག་ལ། ལན་འདེབས་ཚ7ལ་ཇི་Mར་ཡིན་དSད་གཞི་ཆ་ེབར་Tང་ངོ། ༈ །ཁ་ཅིག་གསི། :ལ་aས་ ང་ཆ7བ་�ོགས་མཐ�ན་
པ། །ཞེས་སགོས་,ིས། ཐེག་ཆེན་ @013A ༄༅། །མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་ ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་ག་ཐོབ་པས་$བ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་(ི། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པལ་དེ་Mར་$བ་པ་
མེད་དེ། མི་yོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། བསམ་གཟ�གས་,ི་�བས་ས�་བཤད་པ་Mར་ལམ་རིམ་དང་གསརེ་cེང་གི་བཤད་ཚ7ལ་མ་ིའ2་བར་ཡོད་པས། གང་བདེའི་_སེ་ས�་འOང་བར་ འོ། ༈ །བ%&་བར། 
དད་སོགས་Hས་ 



 

 ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་མ་བ%&ས་བར་གས�ངས་པའི་�བས་ས�། བཏང་;ོམས་དགའ་བ་ཚ7ལ་uིམས་ཤིན་�ངས་བཞི་ཙམ་མ་བ%&ས་པར་གས�ངས་པ་ནི། Iོག་པ་ཤེས་རབ་,ི་@ས་ཡིན་པས་
ཤེས་རབ་ཏ"་འད"ས་པ་ལ་ 
 

དགོངས་ཤིང༌། འདི་Mར་ན་ ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་@ས་དག"ར་འད"་བར་འ(>ར་རོ།  ེ་z་Mར་ན་ལ�ས་ངག་ག་ིལས་@ས་ཐ་དད་པས་@ས་བཅ7་གཅིག་ཡིན་པར་མཛXད་འ[ལེ་ལས་བཤད་
དོ། ། ེ་zས་@{་འc3ལ་ནི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛFན་དང༌། fང་པ་ནི་འད"ན་པ་བ8ོན་འ[3ས་སེམས་དSོད་པ་བཞི་ལ་འདོད་པས། ལ�གས་དེའི་ ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་@ས་བཅ7་གས�མ་ད"་འད"ས་ཏེ། Jར་(ི་@ས་བཅ7འི་5ངེ་ད"་འད"ན་པ་
དང་སེམས་པ་དང་དSོད་པའི་ 
 

@ས་གས�མ་Tོན་དགསོ་པའི་�ིར་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །[3བ་མཐའ་གོང་མས་@{་འc3ལ་ནི་Pjལ་ghར་དང༌། fང་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དང༌། འད"ན་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ནི་ཏིང་ང་ེ
འཛFན་དེའི་:Nར་བཞེད་པས་ན། @ས་ 
 



@013B བཅ7་ལས་9ག་པར་མ་ིའ(>ར་རོ། །དེས་ན་ ང་�ོགས་ས་ོབད"ན་ནི་@ས་དག"་དང་བཅ7་དང་བཅ7་གཅིག་དང་བཅ7་གས�མ་ད"་འད"་བའི་བཤད་ཚ7ལ་ཡོད་དོ། ༈ །ནང་གི་ལ�ས་ནི་མགི་
སོགས་དབང་པོ་H་དང༌། �ིའི་ལ�ས་ནི་:Nད་,ིས་མ་བ%&ས་པའི་ 
 

ཡ�ལ་སོགས་ཡ�ལ་H་དང༌། �ི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལ�ས་ནི་:Nད་,ི་བ%&ས་པའི་གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་H་དང་གཞན་:Nད་,ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ ེད་དོ། །གསརེ་cེང་ལས། ཐ་མ་གས�མ་
(ི་ནང་ལ་སགོས་པ་ནི་རམི་པ་Mར་ལ�ས་གས�མ་ 
 

པོལ་བIེན་པའམ་དེ་གས�མ་ལ་དམིགས་ནས་ >ང་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་Iེན་(ི་'་ོནས་བཞག་པའི་ནང་གི་ཚXར་བ་ནི་རང་:Nད་,ི་དབང་ཤེས་ས�་(>ར་བའི་ཚXར་བ་H་དང༌། དེའི་�ི་
ནང་གཉིས་ཀའི་ཚXར་བ་ནི་གཞན་:Nད་,ི་དབང་ཤེས་ 
 

ས�་(>ར་བའི་ཚXར་བ་H་ལ་ ེད་ཅིང༌། Iེན་(ི་'་ོནས་བཞག་པའི་�ིའི་ཚXར་བ་ཡདོ་པར་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞིར་གང་འཇོག་དSད་ འོ། །དམིགས་པའི་'་ོནས་བཞག་
པའི་ཚXར་བ་གས�མ་ན་རིམ་པ་Mར་ 
 



ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀའི་ལ�ས་ལ་དམིགས་པའི་ཚXར་བ་གས�མ་མོ། །ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀའི་སམེས་གས�མ་ནི་ཚXར་བའི་ད ེ་བ་ངསེ་རགིས་བ�ེའོ། །ཆོས་ལ་ཚXར་བ་མ་གཏོགས་པའི་
སེམས་ >ང་ཐམས་ཅད་དང་`ན་མིན་འད"་ 
 

 ེད་དང་འད"ས་མ་ ས་གས�མ་ལས། སེམས་ >ང་གི་ནང་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ནི་ཚXར་བའི་ད ེ་བ་ ས་པ་དེས་རིགས་བ�ེའོ། །`ན་མིན་འད"་ ེད་,ི་ནང་ལ་སོགས་པ་གས�མ་ནི་རམི་པ་
Mར་ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀའི་ 
 

@014A ༄༅། །ལ�ས་,ི་]ེ་འཇིག་གནས་|་བཞི་M་བ�་དང༌། འད"ས་མ་ ས་,ི་ནང་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ནི་རིམ་པ་Mར་ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀའི་ལ�ས་,ི་5ངོ་ཉིད་M་བ�་ལ་ ེད་དམ་
;མ་མོ། ༈ །མདོ་%ེ་ 
 

:ན་ལས། Iེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ད"་ནི་འཇ�ག་པ་དང༌། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་ ེད་དང༌། །ཐོབ་པའི་'ོམ་པ་$ད་པར་འཕགས། །མཐ�ན་དང་_སེ་ས�་འཇ�ག་པ་
དང༌། །ཡོངས་ས�་ཤེས་ 
 



དང་]ེ་བ་དང༌། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆགོ་ཉིད་དང༌། །བ'ོམ་དང་ཡང་དག་འ[3བ་པ་གཞན། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་(་ི2ན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཐེག་དམན་(ི་དེ་ལས་$ད་ཆོས་བཅ7་བཞིའི་'ོ་ནས་$ད་
པར་ད"་འཕགས་པར་གས�ངས་ 
 

ཏེ༑ དོན་ནི་�བས་བཞི་པའི་བ%&ས་དོན་ལས། ཐེག་མཆོག་ཤེས་རབ་གས�མ་Iནེ་མཚན་འཛFན་གཉེན། །གཞན་བདེན་བཞིར་འཇ�ག་སེམས་ཅན་ཀ"ན་ལ�ས་དམིགས། །མི་དམིགས་ཡིད་ ེད་
དེ་ 
 

བཞིན་ཐོབ་པའི་5ེ། །ལ�ས་འOལ་�ིར་མིན་མ་ིའOལ་�ིར་ཡང་མིན། །ཁ་ཅིག་ཆསོ་�&་ཟག་ཕ�ང་གཉིས་ལ་Bར༷། །ལ་ལ་ཞིར་འཇ�ག་མིན་ཡང་འདོད་ལ་Bར། །ཕར་�ིན་དང་མཐ�ན་ཉན་
རང་_སེ་ས�འང་ 
 

འཇ�ག །gh་འ2ར་ཡོད་ཤེས་བསམ་བཞིན་aིད་པར་]ེ། །རང་བཞིན་-ོ་བས་བ'ོམ་པ་ཆ7ང་ད"འང་ཆེ། །དག་སར་༷འ2ེས་པ་ཉེ་བར་'ོམ་�ིར་མཆགོ །ཤིན་ཏ"་བ'ོམ་པས་9ག་མེད་ཟད་མི་
འ(>ར། །བཅ7་ 
 



@014B པའི་ས་དང་སངས་:ས་ཡང་དག་འ[3བ། །ཅེས་པ་Mར་གཟ�ང་5ེ། :ས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ཁ་ཅིག་ཆསོ་�&་ཞེས་སགོས་fང་པ་གཉིས་,ི་དོན་ནི། ཐོབ་པའི་$ད་པར་
ལ་ཁ་ཅིག་གསི།  ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 

དཔའ་-མས་,ི་ཆོས་�&་5་ེ�&་གས�མ་ཐོབ་པར་ ་བའི་�ིར་2ན་ཉེ་བ'མོ་པས་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་དང་འOལ་བའི་�ིར་བ'ོམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་(་ིཕ�ང་པོ་དང་འOལ་
བའི་�ིར་དེ་བ'ོམ་པས་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
 

འOེལ་པའི་�ིར་བ'ོམ་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་Bར་བ་དང༌། ལ་ལ་ན་རེ།  ང་སམེས་,ིས་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལས་ོ]་ེMར་ཞི་བ་5་ེཕན་ཡོན་ཅན་ད"་མཐོང་ནས་འཇ�ག་པ་མིན་ཡང༌། དེ་དག་ལ་
བIེན་ནས་�&་གས�མ་ཐོབ་དགོས་པས་གནས་ 
 

�བས་ས�་འདོད་ཅིང་དོན་ད"་གཉེར་བའི་�ིར་འOལ་བའི་�ིར་བ'ོམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། ;ིང་པོ་iངས་པའི་མཐར་འདོར་དགསོ་པས་མ་ིའOལ་བའི་�ིར་བ'མོ་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་Bར་
བའོ། ༈ །ཐ�ན་མོང་པའི་'མོ་ཚ7ལ་ལ། ལ�ས་ལ་ལ�ས་,ི་_སེ་ས�་ 
 



9་བ་ནས་ཆོས་ལ་ཆསོ་,ི་_ེས་ས�་M་བའི་བར་ད"་གས�ངས་པ་ནི། ལ�ས་སགོས་ལ་_སེ་ས�་M་བ་ལ་ལ�ས་སོགས་,ི་_སེ་ས�་M་བ་ཞེས་བད"ན་པའི་ཚFག་གསི་བ%&་བ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
_ེས་ས�་M་ཚ7ལ་ནི། -མ་Iགོ་གི་གཟ�གས་བVན་ 
 

རོ་བམ་བ་དང་འབ�ས་གཞིག་པ་སགོས་ས�་ཡིད་ལ་Tང་བ་དང༌། རང་གི་ལ�ས་ལ་དེ་M་བ�འི་ཆསོ་ཅན། དེ་M་བ�འི་རང་བཞིན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་མ་ིགཙང་བར་མཉམ་
པ་ཉིད་ད"་M་བ་5ེ། ཚFག་གས�མ་ནི་འདས་མ་ 
 

@015A ༄༅། །འོངས་ད་Mར་(་ིལ�ས་གས�མ་ལ་Bོར་རོ། །ཚXར་བ་-མས་%&ག་བJལ་བ་དང༌། སེམས་-མས་Iེན་དང་དམགིས་པ་ཐ་དད་ལས་གཞན་དང་གཞན་ད"་]ེ་བས་མི་Iག་པ་
དང༌། ཆོས་-མས་བདག 

 

དང་Oལ་བའི་ཀ"ན་ ང་ཙམ་མོ་ཞེས་'མོ་པར་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། །�་དོན་ལ་ ེ་zས། ཤིང་གཤེགས་པ་$ིའ�ས་འཛFན་པ་Mར་2ན་པས་དམགིས་-མ་མི་བ_ེད་པའི་5ོབས་,ིས་
ཤེས་རབ་ཡ�ལ་ལ་འཇོག 

 



པས་སོ་ཞེས་འདོད་,ང༌། ཤེས་རབ་,ིས་སོ་སོར་�ེ་བའི་དོན་2ན་པས་མི་བ_དེ་པར་འཛFན་པས་ན་2ན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་པ་ནི་ལགེས་པར་གས�ངས་སོ། ༈ །ཡང་དག་པར་\ོང་བ་བཞི་'ོམ་
ཚ7ལ་ལ། མདོ་ལས། 
 

འད"ན་པ་]ེད་དོ། །འབད་དོ། །བ8ོན་འ[3ས་8ོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏ"་འཛFན་ཏོ། །རབ་ཏ"་འཇོག་ག ོ།ཞེས་ཚFག་H་གས�ངས་པའི་དང་པོ་འད"ན་པ་ནི་:N་5།ེ དེས་བ8ོན་འ[3ས་,ི་Iནེ་ ེད་
པའི་�ིར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་]ནོ་མེད་'ོམ་པའི་ད"ས་ས�་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏ"་འཛFན་པ་དང་བཏང་;ོམས་,ི་མཚན་མ་གས�མ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་དོན་ད"་འབད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི།  ིང་|དོ་ཡང་
ཡང་འ >ང་ཚp་དེ་དག་སལེ་ 
 

བའི་དོན་ད"་བ8ོན་འ[3ས་8ོམ་པའོ། །བཞི་པ་དང་H་པས་ནི་བ8ོན་འ[3ས་ཇི་Mར་8ོམ་ལ�གས་བ5ན་ཏེ། རབ་ཏ"་འཛFན་པ་ནི།  ིང་བ་འཐ�ག་པ་དང་ཡང་ཡང་ >ང་ན་ཏིང་ངེ་འཛFན་བ'མོ་པའི་
འcོ་བཤོལ་ཏེ་ 
 



@015B སངས་:ས་,ི་�&་M་བ�་དང་བར་འ(>ར་བའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པས་གཟེངས་བ5དོ་པའི་སམེས་རབ་ཏ"་འཛFན་པའོ། །རབ་ཏ"་འཇོག་པ་ནི། |ོད་པ་C"གས་2ག་པའམ་:Nན་རིང་
བ་ >ང་ན་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་སགོས་]་ོབར་ 
 

འ(>ར་བའི་དམིགས་པ་ཡདི་ལ་ ེད་པའི་'་ོནས་སམེས་རབ་ཏ"་འཇོག་པའོ། །བ5ན་�ོན་(ི་མཚན་ལས། དེའི་འབད་པ་དང་བ8ོན་འ[3ས་གཉིས་ཀའང་ ིང་|ོད་སེལ་བར་བ8ོན་པ་ལས་
གཞན་$ད་ཆརེ་མ་ིTང་པས་དེ་གཉིས་,ི་$ད་པར་ 
 

གང་ཡིན་དSད་དོ། །ཞེས་བཤད་,ང༌། གསེར་cེང་ལས། འབད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏ"་འཛFན་པ་དང་བཏང་;ོམས་,ི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ ེད་པའོ། །དེ་གས�མ་(ི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ ེད་
པས་གཉེན་པོ་]ོན་མེད་'མོ་པའི་ད"ས་སོ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བIནེ་ནས་དེ་གཉིས་,ི་$ད་པར་ཤེས་པར་ ་5ེ། འབད་པའི་�བས་,ི་རབ་ཏ"་འཛFན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ ེད་ཚ7ལ་ནི།  ེད་བ་aབ་པ་དང་ལན་ར་ེགཉིས་ཙམ་འ >ང་
བའམ་མ་ >ང་ཡང་ ིང་ཟོན་ ས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛFན་ 
 



བ'ོམ་པའི་འcོ་མ་བཤོལ་བར་སེམས་,ི་འཛFན་5ངས་ངམ་ད"་འཛFན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་�བས་,ི་ཞིག་ནས་,ི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ ེད་ཚ7ལ་ནི། |ོད་པ་C"གས་ཞན་པ་དང་:Nན་ཐ�ང་ད"་ >ང་ཚp་
བ'ོམ་པའི་འcོ་མ་བཤོལ་བར་སེམས་ 
 

འcོས་པ་དེ་བཀ"་གནས་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏ"་འཇོག་པར་ ེད་པ་ཡིན་ལ། བ8ོན་འ[3ས་,ི་�བས་,ི་རབ་ཏ"་འཛFན་པ་ནི།  ིང་བ་འཐ�ག་པ་དང་ཡང་ཡང་ >ང་བ་ན་ར་ེཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛFན་
བ'ོམ་པའི་འcོ་བཤོལ་ནས་དང་པར་འ(>ར་ 
 

@016A ༄༅། །པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་'ོ་ནས་ ིང་བ་ཞི་བར་ ས་ཏེ་Jར་(་ིདམིགས་པ་དམ་ད"་འཛFན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་རབ་ཏ"་འཇོག་པ་ནི། |ོད་པ་C"གས་2ག་པའམ་:Nན་
རིང་བ་ >ང་ཚp་བ'ོམ་ 
 

པའི་འcོ་བཤོལ་ནས་]ོ་བར་འ(>ར་པའི་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་'ོ་ནས་|ོད་པ་ཞི་པར་ ས་ནས་Jར་(ི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏ"་འཇོག་པར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་\ངོ་
བ་བཞི་5ོབས་བཞིར་འད"་ 
 



ཚ7ལ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ༈ །Iེན་དང་རབ་ཏ"་ད ེ་བ་དང༌། །ཐབས་དང་མངོན་པར་བ�jབས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་Mར། ཐེག་ཆེན་(ི་@{་འc3ལ་(ི་fང་པའི་Iེན་ནི། བསམ་གཏན་
བཞི་པོ་གང་ར�ང་ད"་(>ར་ 
 

བའི་ཚད་མེད་བཞི་དང༌། རབ་ཏ"་ད ེ་བ་ནི། འད"ན་པ་དང་བ8ོན་འ[3ས་དང་སེམས་དང་དSོད་པའི་@{་འc3ལ་(་ིfང་པ་བཞི་དང༌། ཐབས་ནི། འད"་ ེད་བ:ད་ཐབས་བཞིར་འད"ས་པ་5ེ། དད་
པ་དང་འད"ན་པ་དང་ 
 

བ8ོན་འ[3ས་གས�མ་ནི་འབད་པར་ ེད་པའི་ཐབས་དང༌། ཤིན་�ངས་ནི་ཕན་འདོགས་བའི་ཐབས་དང༌། 2ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གཏོད་པར་ ེད་པའི་ཐབས་དང༌། འད"་ ེད་དང་བཏང་
;ོམས་ནི་གཉེན་པU་ཐབས་ 
 

ཏེ་བཞི་དང༌། འOས་བ�་མངོན་པར་�jབ་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་དང༌། །གནས་པས་-མ་པར་8ེ་བ་དང༌། །Kོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང༌། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་�jབ་པའི་
�ིར། །ཞེས་པ་Mར། �ན་ 
 



@016B Hས་ཡ�ལ་T་ཚXགས་མཐོང་བ་དང༌། མངོན་ཤེས་23ག་གསི་སངས་:ས་ལས་གདམས་ངག་མནོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་5ོན་པར་ ེད་པ་དང༌། གནས་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛFན་(ི་
Pjལ་པའི་མཐ�ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁརོ་ 
 

(ི་ད,ིལ་འཁོར་ད"་ཏིང་ང་ེའཛFན་ད"་མར་འཇ�ག་`ང་གིས་རལོ་བར་ ེད་པ་དང༌། Kོན་ལམ་(ི་མཐ�ས་ཇི་Mར་འདོད་པའི་]ེ་གནས་དག་ཏ"་]སེ་ནས་སེམས་ཅན་(ི་དོན་T་ཚXགས་ ེད་པ་དང༌། 
དག་སར་ཚpལ་དབང་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

དབང་བཅ7་�jབ་པ་དང༌། སངས་:ས་,ི་སའི་5ོབས་བཅ7་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་-མས་ཐོབ་པ་5ེ་23ག་ག ོ།�་ིདོན་འདིར་Iེན་དང་རབ་ཏ"་ད ེ་བ་དང་ཞེས་སགོས་2ངས་པའི་ཚFགས་བཅད་འདི་
ནི། དེང་སང་ག་ི:ན་(ི་དཔེ་དང་མ་ི 
 

མཐ�ན་པར་Tང་5ེ། འ(>ར་$ད་དམ་�ི་དོན་(ི་ཡ་ིགེ་ནོར་བ་ཡིན་དSད་པར་ འོ། ༈ །འ[ེལ་ཚན་(་ིག!"ང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དཔང་5ོབས་,ི་$ད་པར་བཤད་པ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
Bོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
 



མ་དད་བ་སགོས་མངོན་ད"་(>ར་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལའང་མ་དད་པ་སགོས་མངནོ་ད"་(>ར་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་(ི་སེམས་མངོན་ད"་འ(>ར་པ་
ཡོད་བའི་�ིར། $བ་5ེ། མ་དད་པ་དང་ལེ་ 
 

ལོ་ནི་ཉོན་མངོས་ཆེན་པU་ས་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆགོ་ལ་མ་དད་པ་སགོས་མངོན་(>ར་ད"་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་Mར་ན་ཐེག་ཆེན་(་ིBོར་ལམ་
2ོད་དང་8ེ་མ་ོབའི་:Nད་ལ་5ོབས་H་པོ་གང་ར�ང་ 
 

@017A ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་ག་ི:Nད་ལ་དཀོན་མཆགོ་ལམ་དད་པ་M་ཅི་Kསོ་ཐེ་ཚXམ་མངོན་(>ར་བ་ཡང་ཟད་པར་འོག་ནས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་8ོད་པའི་ལན་
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག 

 

གིས། བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ན་མ་དད་པ་སོགས་ཤས་ཆེར་མངོན་(>ར་ད"་མ་ིའ >ང་བའི་དོན་ཡིན་(ི་གཏན་ནས་མངོན་(>ར་ད"་མི་འ >ང་བའི་དོན་མིན་པས་]ོན་མེད་ཟེར། གཞན་དག་གསི། གང་
ལ་2ོད་སགོས་འཇོག་པའི་ཡ�ལ་ 
 



བདག་མེད་ལ་མཛད་པ་སགོས་མངོན་(>ར་མི་འ >ང་བའི་དོན་ཡིན་(ི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པས་]ོན་མེད་ལ། རང་གི་ངོ་�ལ་(ི་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་(>ར་ད"་]་བའི་གོ་�བས་མ་
བཅོམ་ན་5ོབས་ས�་མི་ར�ང་བས། བཟོད་ 
 

པ་ཡན་ཆད་,ི་དབང་བོ་H་བོ་གང་ར�ང་ལའང་5ོབས་ཡིན་པས་$བ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། གང་འཐད་དSད་ འོ། ༈ །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སགོས་,ི་དོན་ནི། %&ག་བJལ་(སི་དབེན་པ་
ཚXལ་པ་དང༌། དེའི་ཆེད་ད"་ 
 

ཀ"ན་འ >ང་ལ་ཆགས་པ་དང་Oལ་བར་ ེད་པ་དང༌། འགོག་པ་མངོན་ད"་ ེད་པར་འདོད་པ་དང༌། དེའི་ཆེད་ད"་%&ག་ཀ"ན་\ངོ་ ེད་,ི་ལམ་'ོམ་པའི་དོན་ནོ། ། ང་ཆ7བ་,ི་ཡན་ལག་བད"ན་པོ་
གང་ར�ང་ཡིན་ན་ཟག་མེད་,ི་འདས་ 
 

ལམ་ཡིན་པས་མ་$བ་5ེ། འཇིག་Iེན་པའི་ ང་ཆ7བ་,ི་ཡན་ལག་བད"ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་Iགོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ%&་བ་ལས། འཇིག་Iེན་པའི་ ང་ཆ7བ་,ི་ཡན་ལག་2ན་པ་ལ་
སོགས་པ་གང་དག 

 



@017B ཡིན་པ་དེ་དག་,ང་ ང་ཆ7བ་,ི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་-མ་བར་Iོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བM་བར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ༈ །དེའི་གཞི་དང་གནས་,ི་$ད་པར་ནི་ ་བའི་གཞི་
དང་ ེད་པའོ་ཞེས་གསརེ་cེང་ལས་སོ། ༈ །འཕགས་ 
 

ལམ་ཡན་ལག་བ:ད་ལའང་འཇིག་Iེན་པའི་དེ་དང་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་Iེན་པའི་དེ་དག་ནི་Iོག་པ་ཡིན་ཏེ། བ%&་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་M་བ་ལ་སགོས་པ་
ལམ་(ི་ཡན་ལག་-མས་,ང་གང་དག 

 

འཇིག་Iེན་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་J་མ་བཞིན་ད"་བM་བར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོན་,ང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འOས་མི་བmr་བར་ངསེ་པའི་M་བ་ཡང་འཇིག་Iེན་པའི་ཡན་དག་པའི་
M་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་Iེན་པའི་ཡང་དག 

 

བའི་དག་དང་ལས་,ི་མཐའ་འཚX་བ་གས�མ་སོ་]ེ་ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་(སི་$བ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མངོས་གཞན་(སི་ཀ"ན་ནས་བmང་
བའི་དག་གེ་མ་ིདག་ེབ་བཞི་ལགོ་པའི་ངག་དག 

 



དང༑ འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་(ིས་ཀ"ན་ནས་བmང་བའི་ལ�ས་,ི་མ་ིདག་ེབ་གས�མ་ནི་ལགོ་པའི་ལས་མཐའ་དང༌། འདོད་ཆགས་,ིས་ཀ"ན་ནས་བmང་བའི་ལ�ས་
ངག་གཉིས་ཀའི་མི་དག་ེབ་བད"ན་ནི་ལོག་པའི་ 
 

འཆོ་བ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཏེ། ལོག་འཚX་H་ནི་འོག་ཏ"་འཆད་དོ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མངོས་གཞན་(སི་ཀ"ན་ནས་བmང་བའི་ངག་གི་མ་ིདག་ེབ་བཞི་\ོང་བའི་ཚ7ལ་uིམས་
ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ལ། གཞན་ 
 

@018A ༄༅། །གཉིས་,ང་དེས་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་གས�མ་ལ་འཇིག་Iནེ་པའི་དེ་གས�མ་དང་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་དེ་གས�མ་རེ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་དེ་
གས�མ་ནི་ཟག་མེད་,ི་%མོ་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ད"ས་མཉམ་ད"་ཡང་དག་པའི་M་བ་དང་Iོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་འཚX་བ་5་ེH་ནི་མངོན་(>ར་ད"་མ་ི]ེས་,ང༌། དེ་དག་]སེ་པ་ན"ས་བ་མཐ�་ཅན་ཐོབ་
པ་ལ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བཞག་5ེ། གསརེ་cེང་ 
 



ལས༑ ༑Iོག་པ་དང་ལ�ས་ངག་ག་ིགས�མ་5ེ་བཞི་དང་M་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ག་ད"ས་ན་མངོན་(>ར་ད"་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ། ེ་zས་མཉམ་གཞག་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་
ལག་བ:ད་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
 

དག་གསི། མཉམ་གཞག་ན་ངག་z་བ་སགོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་སགོས་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་8ོད་པའི་ལན་ད"།  ེ་zས་མཉམ་གཞག་ན་ངག་z་བ་སགོས་མེད་,ང་གང་
ཐོབ་པས་ལགོ་པའི་ངག་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ་མ་ིའཇ�ག་ཅིང༑ ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་:N་-མ་རགི་མ་ཡིན་པའི་%མོ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འOས་བ�འི་མིང་བཏགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པར་བཞག་
ག ོ།ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
 

འདིའི་མགོ་མཚ7ངས་,ི་ལན་ད"་གཞན་དག་གསི། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལ�གས་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་]ེད་པའི་ན"ས་པ་མཐ�་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་འOས་བ�་ཡང་དག་པའི་
ངག་སགོས་ 
 



@018B ཐོབ་པར་ཅིའི་�ིར་མི་བཞག་ཅེས་འཆད་དོ། །|ོལ་པ་གཉིས་ཀས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ད"ས་མཉམ་ད"་ཡང་དག་པའི་དག་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཐ�ན་,ང་དངསོ་ས�་ཡོད་མེད་
ལ་8ོད་པ་ཡིན་ལ། བ%&ས་དོན་ད"་ 
 

8ོད་ལན་དེ་དག་Jར་བཤད་པ་དང་མ་ིའ2་པར་འ >ང་ཡང༌། ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཉིད་ག!"ང་ག་ིདགངོས་པ་ཡིན་ནམ་;མ་5ེ། ཐ�བ་དགོངས་ལས། འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་
དེའི་རང་བཞིན་ཟག 

 

པ་མེད་པའི་-མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་5ེ། གང་ཐོབ་བས་ལངས་,ང་mར་ཡང་ལགོ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇ�ག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇ�ག་
ག ོ།དེའི་�ིར་:N་མཚན་ལ་:N་མཚན་ 
 

ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བ:ད་ཉིད་དེ་གཞན་ད"་ན་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་འགལ་ལོ། །ཞེས་ ེ་zའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དང༌། གསརེ་cེང་ལས།  ེ་zའི་འདིའི་མག་ོ
མཚ7ངས་,ི་ལན་ལ་-མ་པར་རིག 

 



 ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏ"་ལོག་པའི་ངག་སགོས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་:N་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་:N་མཚན་ཅན་ཐོབ་པར་ཅིའི་�ིར་མི་བཞག་ཅེས་འཆད་དོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། $བ་5ེ། འདིའི་ 
 

:N་མཚན་ཞེས་པ་:N་དང་:N་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་འOས་བ�་ལ་ ེད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །མཛXད་ད"་འགགོ་བདེན་(ི་-མ་པ་བཞི་མཚན་མེད་,ི་ཡ�ལ་ད"་བཤད་ནས་ལམ་བདེན་(ི་བཞི་དེར་མ་བཤད་པ་
ནི། གཟ�གས་སགོས་དོན་H་དང་པོ@019A ༄༅། །མོ་དང་]་ེའཇིག་གནས་གས�མ་5ེ་ཡ�ལ་(ི་མཚན་མ་བཅ7་ལ་མཚན་མར་ ས་ནས་ད་འགགོ་པའི་ཉན་ཐོས་,ི་ལམ་(་ིདབང་ད"་ ས་
ཤིང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་དང་འ[ེལ་བ་འདིར་འགགོ་ལམ་(་ི-མ་ 
 

པ་བ:ད་ཀ་མཚན་མེད་,ི་ཡ�ལ་ད"་བཤད་པ་ནི། ཡ�ལ་ཅན་མཚན་མའི་-མ་Iགོ་དང་Oལ་ ེད་དང་Oལ་བའི་དབང་ད"་ ས་བས་མ་ིའགལ་བར་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །མཚན་མེད་
,ི་-མ་ཐར་ནི་འཇིག་M་དེའི་ 
 

:N་མཚན་ཅན་ཏེ་འOས་བ�་མཚན་མའི་-མ་Iོག་ག་ིགཉེན་པོ་ཞེས་བཤད་ན་འ[གི་5ེ། འཇིག་Mའི་:N་མཚན་(ི་-མ་Iོག་ལ་ ས་ན་དེ་ཤེས་�ིབ་ཡིན་པས་མི་Iག་སོགས་བཅ7་23ག་ག་ི-མ་པ་
ཅན་(ི་ལམ་(ིས་ 



 

\ོང་མ་ིན"ས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་འ[ལེ་བའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེའི་:N་མཚན་(ི་-མ་པར་Iོག་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་འ >ང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་5ེ། འ[ེལ་ཆེན་གཉིས་ས�་:N་མཚན་ཅན་ཞེས་
འ >ང་བ་ 
 

Mར་འཆད་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་Mར་གསེར་cེང་ལས་གས�ངས་ཏེ། འཇིག་Mའི་:Nའི་-མ་Iགོ་ཤེས་�ིབ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་cེང་བ་ལས། ཇི་aིད་ཕ�ང་པོར་འཛFན་ཡདོ་ 
 

པ༑ ༑དེ་aིད་དེ་ལ་ངར་འཛFན་ཡོད། །ཅེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་འཛFན་པའི་iོས་ངར་འཛFན་འཇིག་M་]ེད་པར་གས�ངས་ལ། �བས་འདིར་བདེན་འཛFན་ཤེས་�ིབ་ཏ"་འདོད་པའི་:N་མཚན་(སི་
ཡིན་ནོ། ། 
 

@019B ༈ མདོ་%ེ་:ན་ལས། ཏིང་འཛFན་གས�མ་(ི་�ོད་ཡ�ལ་ནི། །བདག་མེད་-མ་པ་གཉིས་པོ་དང༌། །བདག་ཏ"་འཛFན་པའི་Iནེ་དང་ནི། །དེ་དག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་ ། །ཞེས་པ་དག་མེད་
གཉིས་Iགོས་པ་5ོང་ 
 

ཉིད་དང༌། བདག་ཏ"་འཛFན་པའི་Iེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་H་ལ་ཉེས་དམགིས་ས�་M་བ་Kོན་མེད་དང༌། Iནེ་དེ་གཏན་ད"་ཉེ་བར་ཞི་བའི་eང་འདས་ལ་ཕན་ཡནོ་ཏ"་M་བ་མཚན་མེད་,ི་ཏིང་ང་ེ



འཛFན་ད"་གས�ངས་ཤིང་ 
 

བ%&་བ་ལས། ཀ"ན་བཏགས་ལ་བIེན་ནས་5ངོ་ཉིད་དང༌། གཞན་དབང་ལ་བIནེ་ནས་Kོན་མེད་དང༌། ཡངོས་[3བ་ལ་བIེན་ནས་མཚན་མེད་,ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་-མ་པར་བཞག་པར་གས�ངས་པ་
ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་5།ེ རམི་ 
 

བཞིན་བདག་གཉིས་ས�་ཀ"ན་བཏགས་པ་Mར་-མ་པར་མ་ིIོག་པ་དང༌། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལ་:བ་,ིས་�ོགས་པ་དང༌། ཡོངས་[3བ་,ི་ང་ོབོར་(>ར་བའི་eང་འདས་ལ་དགའ་བའི་-མ་
པ་ཅན་ད"་བཞག་པའི་�ིར། :ན་ལས༎ 

 

-མ་པར་མེ་Iགོ་:བ་,ིས་�ོགས། །Iག་ཏ"་དགའ་དང་`ན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛFན་(་ི:N་ཉིད་ད"། །ཆོས་,ི་%ོམ་ནི་-མ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་8་འ[ལེ་(ིས་ཆསོ་,ི་%ོམ་བཞི་ཏིང་
ངེ་འཛFན་གས�མ་(་ི:Nར་ 
 

གས�ངས་པ་ལ། �ི་དོན་འདིར་ཆསོ་,ི་%ོམ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛFན་གས�མ་(་ིདམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་ལ་$ད་པར་མེད་དམ་དSད་པར་ ་ཞིང༌། གང་Mར་ཡང༌། ཏིང་འཛFན་གས�མ་(་ི�ོད་



ཡ�ལ་ད"། །ཞེས་2ངས་པ་ 
 

@020A ༄༅། །ནི་ཡི་གེ་ནོར་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཟ�གས་ཅན་(ི་-མ་ཐར་གས�མ་'མོ་པའི་Iེན་(་ིགང་ཟག་ནི་-མ་བཤད་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། གསརེ་cེང་ལས། ཐེག་ཆནེ་(ི་
ཚpགས་ 
 

ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡན་ཆད་དང༌། ཐེག་དམན་(ི་�ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་ ེད་དང༌། ད[་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་-མ་[ལོ་(སི་'ོམ་པར་གས�ངས་པ་Mར་Iགོས་དཀའི་Tང་བར་ཡང་
བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། གཟ�གས་ཅན་(་ི-མ་ཐར་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་-མ་ཐར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། -མ་ཐར་དང་པོ་གས�མ་གསར་ད"་'ོམ་མཁན་(ི་�ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་ ེད་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་
པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་(ི་དབང་ད"་ ས་ན་གཟ�གས་ཅན་(ི་-མ་ཐར་Jོན་ལ་འཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་དམན་(་ིདབང་ད"་ ས་ན་-མ་ཐར་�ི་མ་H་Jོན་ལ་འཐོབ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་འཐོབ་པ་ནི་ཐེག་



ཆེན་པས་གཞན་དོན་ 
 

གཙX་བོར་དོན་ད"་གཉེར་བ་དང༌། ཐེག་དམན་པས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་གཙX་བོར་དོན་ད"་གཉེར་བའི་:N་མཚན་(སི་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་]ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བཤད་ཚ7ལ་འདི་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། �ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་ ེད་ཡིན་ན་-མ་ཐར་བ:ད་ཀ་ཐོབ་པས་$བ་པའི་�ིར་ཏེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ལ�ས་,ི་མངོན་ས�མ་ད"་ ེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་mོབ་བ་-མ་པར་ཐར་བ་བ:ད་
ལ་བསམ་གཏན་ 
 

@020B པའི་གང་ཟག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་དSད་པར་ འོ། །མཛXད་ལས། མི་%&ག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་-མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་རིམ་བཞིན་
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པU་ 
 

སས་བ%&ས་,ི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་%&ག་པ་'ོམ་ཞིང༌། སེམས་Iེན་ཡང་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བIེན་པར་བཤད་ལ། ཀ"ན་བཏ"ས་ས�་Jར་བཤད་པ་Mར་རབ་



མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བIེན་ 
 

པར་གས�ངས་ཤིང༌། འ[ལེ་ཆེན་གཉིས་ཀར་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་གདམ་ཁ་ཅན་ད"་མཛད་དོ། །དེ་ལ་-མ་བཤད་ལས་-མ་ཐར་གས�མ་ག་བསམ་གཏན་ནམ་གཟ�གས་མེད་ལ་
བIེན་པར་བཤད་པ་དང༌། Iོགས་ 
 

དཀའི་Tང་བར་མཛXད་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%་ེབའི་ལ�གས་དང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་,ི་དེ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བའི་-མ་གཞག་ཡིན་ལ། Tང་བ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་དབང་ད"་ ས་པ་5ེ།  ང་ 
 

སེམས་,ི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟ�གས་མེད་,ི་དངོས་གཞི་ལ་བIེན་ནས་,ང་གཟ�གས་ལ་བM་ན"ས་པའི་�ིར་ཏེ། འདོད་སེམས་ལ་བIེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་ད"་ན"ས་པ་བཞིན་ཞེས་
བཤད་དོ། །གསརེ་cེང་Mར་ན་Tང་ 
 

བ་གཉིས་ཀར་གཟ�གས་མདེ་ལ་བIེན་པར་གས�ངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ད"་བཞེད་དོ། དེ་ཉིད་ལས། དགོངས་པ་ནི་J་མ་ལ་གཟ�གས་མེད་ཐོབ་པས་,ང་'མོ་པ་ཡོད་པ་དང༌། �ི་མ་ལ་



གཟ�གས་མེད་ཐོབ་ན་གཟ�གས་,ི་ 
 

@021A ༄༅། །འད"་ཤེས་གཞིག་m་བ་ལ་དགངོས་ནས་གཟ�གས་མེད་ལ་བIེན་པར་གས�ངས་,ི་དེ་ལ་བIེན་དགསོ་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་(ི་ས་པ་ཡིན་པས་གཟ�གས་
མེད་,ི་སར་འགལ་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གཟ�གས་མེད་,ི་དངསོ་གཞི་ལ་གཟ�གས་ཡ�ལ་ད"་མི་ ེད་པར་ད"་མ་ཞིག་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ"ན་བཏ"ས་Mར་ན་-མ་ཐར་དང་བོ་གཉིས་
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
 

ལ་བ་Iེན་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། -མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་'ོམ་མཁན་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་བསམ་$བ་པའི་�ིར་ཏེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཟ�གས་ལ་
ཆགས་པ་དང་Oལ་བས་$བ་པ་ 
 

གང་ཞིག །-མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་'ོམ་མཁན་ལ་གཟ�གས་ལ་ཆགས་པ་དང་Oལ་བསམ་$བ་པའི་�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་Jར་བཤད་པ་Mར་འཕེལ་པ་གས�མ་



(ིས་�ངས་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་ཡིན་པས་$བ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་[3བ་5ེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ས�་དང་པོ་ལ་གཟ�གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Oལ་བའམ་བཞག་པས་,ང་ར�ང་5ེ་ཞེས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་གཟ�གས་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་Oལ་པའམ་ 
 

བཞག་པས་,ང་ར�ང་5ེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། $བ་5ེ། དེའི་དོན་ནི་གསརེ་cེང་ལས། J་མའི་ཚp་རང་ལ་གཟ�གས་,ི་འད"་ཤེས་བཞག་དགསོ་བསམ་Oལ་ན་དེ་m་ལ། གལ་ཏེ་གཟ�གས་
མེད་ཐོབ་པས་Oལ་ཡང་ 
 

@021B མངོན་ད"་མ་ི ེད་པར་གཟ�གས་,ི་འད"་ཤེས་བཞག་དགསོ་པ་དང༌། �ི་མའི་ཆེ་རང་ལ་གཟ�གས་,ི་འད"་ཤེས་གཞིག་དགསོ་པས་གཟ�གས་མེད་ཐོབ་ན་དེ་m་ལ་མ་ཐོབ་,ང་གཟ�གས་
ཅན་མ་ཡིན་པའི་iོ་གཞག་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་འཕེལ་བ་གས�མ་(སི་�ངས་པས་མ་$བ་5ེ། དར་ཌ�ིཀ་ལས་དེ་Mར་བཤད་,ང་ཀ"ན་བཏ"་ས་རང་ལས་དེ་Mར་མ་



གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་གསེར་cེང་ 
 

ལས་ཡོན་ཏན་$ད་པར་ཅན་(ི་Iེན་ད"་ར�ང་བའི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ད"་གས�ངས་པ་Mར་འདོད་དགསོ་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོན་ཏན་
9ག་མཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མོང་པའི་%་ེཚན་23ག་དང་ཟག 

 

ཟད་,ི་མངོན་ཤེས་-མས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བIེན་པར་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་གས�ངས་པ་ནི་གཙX་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་(ི་ངསེ་བཟ�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་མདེ་,ི་
-མ་ཐར་བཞི་བསམ་གཏན་ལ་བIེན་ད"་མ་ིར�ང་བ་ 
 

བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཟ�གས་མེད་,ི་-མ་ཐར་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་(ི་སམེས་ལ་བIེན་པར་དར་ཊ�ཀི་ལས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། གསརེ་cེང་སོགས་ག!"ང་ད"་མར་གཟ�གས་མདེ་(ི་
དངོས་གཞི་ཡིན་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་བ་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་ འོ། །རང་སའི་ཀ"ན་ད�ིས་ལས་ཐར་ཞིང་དེ་དང་མ་འ2ེས་པའི་གཟ�གས་མེད་,ི་དངོས་གཞི་བཞི་ནི་གཟ�གས་མེད་,ི་-མ་ཐར་ཡིན་ལ། མཛXད་Mར་ན་དེ་



དག་ལ་ཉེར་བJོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ 
 

@022A ༄༅། །ཡོད་དེ། -མ་ཐར་(་ིདོན་ནི་འོག་མ་ལས་:བ་,ི་�ོགས་བ་ཡིན་(་ིརང་སའི་ཀ"ནད་�ིས་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་གངོ་མ་ཞི་པར་M་བའི་གཟ�གས་མདེ་,ི་
ཉེར་བJོགས་,ང་-མ་ཐར་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་དོ། །འགགོ་པའི་-མ་ཐར་ནི་གསརེ་cེང་Mར་ན་འགག་;ོམས་ཡིན་,ང་-མ་བཤད་Mར་ན་འགོག་;ོམས་མིན་ཏེ། འགོག་པའི་-མ་ཐར་ནི་འདས་ལམ་(ི་ངོ་བོར་བ]ེད་ན"ས་པ་
དང༌། འགོག་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ནི་ 
 

དེ་Mར་བ]ེད་མ་ིན"ས་པར་-མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ནི་�ི་དོན་འདིའི་དགོངས་པར་Tང་ཡང་དSད་གཞི་ཆ་ེ5ེ། དེའི་ཁ�ངས་ནི་-མ་བཤད་ལས། -མ་ཐར་བ:ད་ནི་ ང་
ཆ7བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
 

-མས་,ིས་འདས་ལམ་(་ིངོ་བོར་བ]ེད་ན"ས་པ་དང༌། འགོག་;ོམས་འདས་ལམ་(་ི5ོབས་,ིས་ཐོབ་པས་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ད"་བཞག་ག ོ།ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡི་ག་ེ



ནོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

བསམ་གཟ�གས་བ:ད་ནི་ཟེར་:N་ལ་-མ་ཐར་བ:ད་ནི་ཞེས་འ >ང་པའི་�ིར་ཏེ། ག!"ང་འདི་ནི་Pjལ་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ཆསོ་བདེར་གནས་,ི་ལམ་གཉིས་ཀ་བཤད་ཟིན་པའི་_ེས་ས�་འདས་
ལམ་དག"་འཆད་�བས་འ >ང་པའི་ 
 

�ིར་དང༌། ;ོམས་འཇ�ག་དག"་འདས་ལམ་ད"་གས�ངས་པའི་:N་མཚན་འཆད་�བས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཡགི་ནོར་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འདས་ལམ་ཞེས་པ་འཕགས་ལམ་ཙམ་ལ་
 ེད་ན་ ང་འཕགས་དམགིས་ 
 

@022B ,ིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་མེད་པར་འ(>ར་པའི་�ིར་དང༌། ཟག་མེད་བདེན་པའི་-མ་ཅན་ལ་ ེད་ན་ ང་འཕགས་ལ་བདེན་པའི་-མ་ཅན་(་ིPjལ་པའི་ལམ་གས�མ་དང་འགགོ་པའི་
-མ་ཐར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་�ིར་རོ། ༈ །འགོག་;མོས་ནི་ཐོད་|ལ་(་ི 
 

�བས་ས�ས་དག"་གའི་སམེས་ལ་བIེན་པར་བཤད་པས། འགོག་པ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་སེམས་aིད་8ེའི་དངོས་གཞིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ནི་གསར་ཐོབ་,ི་དབང་ད"་ ས་པར་གསེར་



cེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །�ི་དོན་འདིའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གདགས་ 
 

ཞེས་པས་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་བཏགས་ཡོད་ད"་བ5ན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ིགེ་མདག་5ེ། འགགོ་;མོས་བཏགས་ཡོད་ད"་བ5ན་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །�ི་དོན་འདིར་འགགོ་;ོམས་
གསར་ཐོབ་,ི་ལ�ས་Iེན་ལ་མི་ཡིན་པས་མ་$བ་པར་བཤད་,ང༌། 
 

མངོན་པ་གོང་འོག་དང་བ%&་བ་དང་གསརེ་cེང་དར་ཊ�ིཀ་སོགས་ལས་དེ་ལ་མི་ཡིན་པས་$བ་པར་གས�ངས་སོ། །:ལ་aས་མར་འགོག་;ོམས་མངོན་ད"་ ེད་པའི་ལ�ས་Iེན་ཉེར་H་བཤད་པ་
ལ་བIེན་ནས་�ི་དོན་འདིར་འདོད་9འི་Iེན་ཅན་(ི་�ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་ 
 

མངོན་ ེད་ཡོད་གས�ངས་,ང༌། འདོད་9འི་Iེན་ཅན་(་ིའགགོ་;མོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ ང་འཕགས་,ི་དབང་ད"་ ས་སམ་;མ་5ེ།  ང་འཕགས་-མས་བསམ་གཏན་ཐོབ་,ང་
འདོད་པར་]ེ་པ་མི་འགལ་པའི་�ིར་དང༌། དར་ཊ�ིཀ་ 
 

ལས། མཛXད་,ི་འ[ལེ་བཤད་ད"་Iེན་$ད་པར་ཅན་(ི་དབང་ད"་ ས་ནས་འདོད་9འི་Iེན་ལ་བ]ེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གཟ�གས་མེད་,ི་Iེན་ཅན་(་ིའགགོ་;ོམས་



པ་ཡོད་མེད་ནི་ཀ"ན་གཞི་ཁས་iངས་པ་དང་ཁས་མ་ 
 

@023A ༄༅། །iངས་པའི་$ད་པར་ཡིན་པར་བ%&་བ་ལས་གས�ངས་པ་Mར་གསརེ་cེང་དར་ཊ�ིཀ་སགོས་ལས་,ང་གས�ངས་པས། �ི་དོན་འདིར་གཟ�གས་མེད་,ི་Iེན་ལ་འགགོ་;ོམས་
མངོན་ད"་ ེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
 

ཀ"ན་གཞི་ཁས་iངས་པའི་དབང་ད"་ ས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །;ིང་_ེ་པད་དཀར་དང་ཉི་མའི་;ིང་པོར་ ང་སམེས་འགགོ་པ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡ�ན་ཚད་མི་མཐ�ན་པར་གས�ངས་
པའི་J་མ་ན"ས་མཐ�་དང་�ི་མ་དངསོ་པU་གནས་ 
 

ཚXད་,ི་དབང་ད"་ ས་པར་འདིར་བཤད་,ང༌། གསརེ་cེང་ལས་�ི་མ་དགོངས་པ་ཅན་ད"་མཛད་པ་Mར་འཐད་དེ། _ེའི་�ི་8ོམ་དང་aས་མཆགོ་-མ་གཉིས་སགོས་,ིས་འདི་ལས་གཞན་ད"་
བཤད་པ་མི་Tང་བའི་�ིར་རོ། ༈ །�བས་ 
 

འདིར་ཀ"ན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཅ7ང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། �jབ་ ེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀ"ན་གཞི་དང༌། ཉོན་ཡིད་,ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་



ལ་གཉིས། Iེན་ད"་(>ར་བ་ 
 

-མ་Kིན་(་ིཀ"ན་གཞི་དང༌། བIེན་པ་ས་བོན་(ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གནས་དོན་ལ�ས་སགོས་གང་ར�ང་ལ་དམིགས་ནས། -མ་པ་ཡ�ལ་དེ་དག་Tང་ཡང་མ་ངེས་
པ། ངོ་བོ་མ་�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན། 
 

འཁོར་ཚXར་སགོས་ཀ"ན་འ[ོ་H་ཁོ་ན་དང་མཚ7ངས་པར་`ན་པ། བག་ཆགས་བ'ོ་གཞིར་(>ར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་,ི་-མ་ཤེས་དེ། Iེན་ད"་(>ར་བ་-མས་Kིན་(་ིཀ"ན་གཞིའི་མཚན་
ཉིད། 8ོད་ཚp་བག་ཆགས་བ'ོ་གཞིར་ 
 

@023B (>ར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་,ི་-མ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གསི་ད[་བཅོམ་པ་དང་དགས་བའི་:Nད་,ི་-མ་Kིན་(ི་-མ་ཤེས་གཅོད། དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། 
དངོས་བཏགས་མ་�ེ་པའི་དབང་ད"་ ས་ན། གནས་དབང་Iནེ་དང༌། 
 

ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་དོན་H་དང༌། སམེས་ཅན་(་ི�ས་བ5ན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་H་དང༌། ཚXར་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། གནས་དོན་ལ�ས་སགོས་Tང་ ེད་,ི་བག་ཆགས་



-མས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཡིད་དང་ཀ"ན་གཞིའི་8་ 
 

བར༑ དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །-མ་པར་རིག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། ས�མ་ཅ7་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་ངག་དང་གནས། །-མ་པར་རགི་པ། ཞེས་ཀ"ན་གཞི་དེ་ནི་ནང་ཉེ་
བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། �ི་Tོད་,ི་གནས་ 
 

གཉིས་-མ་པར་རིག་པར་བཤད་པའི་J་མ་ལ་བག་ཆགས་དང༌། གནས་དབང་Iེན་དང་བཅས་པའི་མགི་སོགས་དབང་པོ་H་དང༌། མིང་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་5་ེགས�མ་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། ས�མ་ཅ7་
པའི་འ[ེལ་བ་ལས། བག་ཆགས་དང༌། གནས་ 
 

དང་བཅས་པའི་དབང་པU་གཟ�གས་དང༌། མིང་5ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ས�མ་ཅ7་པ་8་འ[ེལ་ནས་བཤད་པའི་ཀ"ན་གཞིའི་དམིགས་པར་གཟ�གས་སོགས་དོན་H་མ་འད"ས་པའི་]ོན་མེད་
དེ། :Nད་,ིས་བ%&ས་པའི་དོན་H་ནི་གནས་དབང་ 
 

Iེན་དེར་འད"ས་ཤིང༌། :Nད་,ིས་མ་བ%&ས་པ་ནི་�ི་Tོད་,ི་གནས་ས�་འད"ས་པའི་�ིར་རོ། །འདོད་པའི་ཀ"ན་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཟ�གས་ཁམས་པའི་ཀ"ན་



གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་2ི་ར་ོམ་གཏོགས་པ་གཞན་-མས་ 
 

@024A ༄༅། །དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་ཀ"ན་གཞིའི་དམིགས་པར་བག་ཆགས་དང་མིང་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བག་ཆགས་ནི་དམིགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 8་
བར། ས་བོན་(ི། །དབང་ 
 

གིས་གནས་དོན་ལ�ས་ས�་ནི། །Tང་�ིར་དམགིས་པ་དག་ཏ"་འདོད། །ཅེས་དང༌། འ[ལ་བར། ས་བོན་དེ་Tང་ནས་ཡ�ལ་ད"་མི་འ(>ར་,ང་དེའི་དབང་གསི་ཀ"ན་གཞི་-མ་Kིན་དེ་གནས་དབང་
Iེན་དང༌། ལ�ས་དབང་པོ་དང༌། དོན་ཡ�ལ་ 
 

Hའི་Tོད་བཅ7ད་ད"་Tང་བར་འ(>ར་པས་ན་དམིགས་པར་བཞག་5ེ། དཔེར་ན་ཡ�ལ་(ི་དབང་གསི་ཤེས་པ་དེའི་-མ་པ་ཅན་ད"་ >ང་བས་ཡ�ལ་དེ་མ་ིTང་ཡང་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེའི་དཔེ་ལ་ 
 

གང་འཇོག་པ་ནི་དSད་:Nར་Tང་5ེ། �བས་འདིར་འདས་པའི་དོན་2ན་པའི་iོ་ནི་བག་ཆགས་,ི་དབང་གིས་ཡ�ལ་(ི་-མ་པ་ཅན་ད"་]ེ་བ་ཡིན་(་ིཡ�ལ་(་ིདབང་གསི་མ་ཡིན་པས་ན། མདོ་%ེ་



བས་དེ་འ2་ཞིག་འདོད་པ་དཔེར་མཛད་དམ་;མ་མ༎ོ 

 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ"ན་གཞིའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་ན་གཟ�གས་མེད་,ི་སས་བ%&ས་མ་ཡིན་པས་$བ་པར་ཐལ། 8་བར། ཀ"ན་གཞིའི་གཟ�ང་ཆ་དག་ལ་ནི། །-མ་ཤེས་H་ཡསི་འཛFན་ ེད་
ཅིང༌། །23ག་པས་ཐ་;ད་འདོགས་པས་ 
 

ན༑ ༑ཁམས་གཉིས་དག་ཏ"་ངེས་པ་5ེ། །ཞེས་སགོས་8་འ[ལེ་(ི་དོན་[3བ་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེར་(>ར་བའི་དབང་དོན་ལ་དགོངས་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། -མ་ཤེས་གཉིས་,ི་
གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མངོ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 

@024B དེ་ཡོད་ན་�ི་རོལ་(ི་དོན་ད"་[3བ་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དཀའ་འ[ེལ་ལས་-མ་པར་དSད་པ་ན་�ི་དོན་མེད་པས་ན་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མོང་པ་ཡང་མེད་པ་དང༌། མ་བIགས་མ་དSད་པ་ན་
གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མངོ་པ་འདོད་,ང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད"་མི་འདོད་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། J་རབས་པ་-མས་,ིས་མ་བIག་མ་དSད་པ་ན་འདི་ཡནི་ལ་བIགས་ཤིང་དSད་པ་ན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཆ་གཉིས་ར་ེའ ེད་པའི་འདོད་ཚ7ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་



མི་ན"ས་ཏེ། 9ས་Bིན་(ི་ཀ"ན་གཞི་དང་མཆོད་Bིན་(ི་ཀ"ན་གཞྀ་ 
 

གཉིས་,ི་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མངོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 9ས་Bིན་མཆོད་Bིན་གཉིས་ཀའི་བདག་འOས་ཐ�ན་མངོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ས་བོན་བཤད་པའི་གོ་དོན་
ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་མདེ་ 
 

,ི་ཀ"ན་གཞིའི་དམགིས་ཡ�ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དཀའ་འ[ེལ་ལས་གཟ�གས་མེད་,ི་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར། འདས་སགོས་དེ་བཞིན་kི་ལམ་དང༌། །གཟ�གས་
བVན་-མ་པ་གཉིས་པོ་ཡང༌། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པས། །དེ་ནི་དམིགས་པར་ར�ང་�ིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་བ%&ས་2ངས་ནས་བཤད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེའི་དམིགས་པར་(>ར་བའི་�ིའེ་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར་ཏེ། 
གཞན་ད"་ན་དེའི་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པའི་kི་ལམ་(་ིཤེས་ 
 

པ་དང༌། མི་%&ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་དང༌།  ད་བཞིན་གཟ�གས་བVན་འཛFན་པའི་མིག་ཤེས་སགོས་ལ་ཡང་དམིགས་ཡ�ལ་མེད་པར་ཐལ་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིའི་ཀ"ན་གཞི་ལ་



བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་,ི་Tོད་བཅ7ད་ཐམས་ཅད@025A ༄༅། །Tང་ཟེར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Tོད་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་,ི་བདག་འOས་ཡནི་པས་མི་Tང་
གི་གས�མ་པ་མན་ཆད་Tང་ཟེར། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་ཀ"ན་གཞིས་མིའི་Tོད་བཅ7ད་ 
 

ཁོ་ན་Tང་བའི་�ིར་ཏེ། འ[ོ་བ་རགིས་23ག་ག་ིཀ"ན་གཞིས་རང་རང་གི་Tོད་བཅ7ད་ཁོ་ན་Tང་བའི་�ིར་རོ། །གཞན་ད"ན་གཟ�གས་ཁམས་,ི་9འི་ཀ"ན་གཞིས་,ང་དeལ་བའི་Tོད་བཅ7ད་Tང་
བ་དང༌། དeལ་བའི་ཀ"ན་གཞིས་,ང་9འི་Tོད་བཅ7ད་ 
 

མཐའ་དག་Tང་པར་ཐལ། ཀ"ན་གཞི་གཅིག་གསི་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་མན་ཆད་,ི་Tོད་བཅ7ད་མཐའ་དག་Tང་བའི་�ིར། འདོད་ན། 9ས་,ང་དeལ་བའི་%&ག་བJལ་eངོ་བ་དང༌། 
དeལ་པ་པས་,ང་9འི་བདེ་བ་eོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་�ིར། $བ་5ེ། ཀ"ན་གཞི་རང་ཉིད་,ི་5ངེ་གི་བག་ཆགས་Kིན་པའི་མདངས་ཕར་འcོས་པ་མ་ཡིན་པའི་Tོད་སེམས་ཅན་གཞན་(ི་ལས་ལས་[3བ་པ་ཞིག་དེའི་དམགིས་པར་འོང་དོན་མེད་
པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། ། ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ལ་ 
 



$བ་པ་མེད་པར་ཐལ། མའིི་ཀ"ན་གཞིས་དeལ་བའི་Tོད་བཅ7ད་Tང་ཡང་མ་ིདེས་དeལ་པའི་%&ག་བJལ་མ་eོང་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། མིའི་མགི་ཤེས་,ིས་དeལ་བའི་Tོད་བཅ7ད་,ི་ད ིབས་
དང་ཁ་དོག་Tང་ཡང་མི་དེས་དeལ་བའི་%&ག་བJལ་ 
 

མ་eོང་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། སངས་:ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་,ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་�ིར་དང༌། སེམས་ཅན་(ི་དབང་ད"་ ས་,ང་མཆོག་ཟ�ང་གཅིག་ག་ིམགི་ཤེས་
,ིས་འ[ོ་བ་Hའི་Tོད་བཅ7ད་Tང་བའི་�ིར་ཏེ། 
 

@025B མཆོག་ཟ�ང་གཅི་གིས་འ[་ོཔོ་Hར་བ:Nས་ནས་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དེ་དག་གི་%&ག་བJལ་-མས་བ_ོད་པར་འད"ལ་པ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་བའི་�ིར་ར།ོ ། ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་
ཟ�ང་གཅིག་གི་:Nད་ལ་ཀ"ན་གཞི་མེད་པས་དེ་Mར་འཆད་རིགས་མོད་ 
 

,ང༑ �ིར་ན་མིའི་ཀ"ན་གཞིས་དeལ་པའི་Tོད་བཅ7ད་གཏན་མི་Tང་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5ོན་པའི་@{་འc3ལ་ལ་བIནེ་ནས་བཅ7ད་དགའ་བོས་དeལ་པའི་Tོད་བཅ7ད་མཐོང་བར་
འད"ལ་པ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་བའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
 



ལ༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་$བ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚp་བཅ7ད་དགའ་བU་ཀ"ན་གཞི་དང་དབང་ཤེས་,ིས་དeལ་Tང་མཚན་ཉིད་པ་མི་Tང་བའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཚp་བཅ7ད་དགའ་བU་མགི་ཤེས་ནི་
5ོན་པའི་མཐ�་དང་ལས་,ི་5ོབས་,ིས་དeལ་བའི་ 
 

Tོད་བཅ7ད་,ི་ད ིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་M་བའི་-མ་པ་ཅན་ད"་]ེས་བ་ལ་དeལ་པའི་Tོད་བཅ7ད་Tང་པའི་ཐ་;ད་བཏགས་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་9ས་Bིན་(ི་:Nད་ལ་མཆོད་Bིན་(ི་ ད་བཞིན་
རང་ག་ིང་ོབོ་Tང་བའི་མིག་ཤེས་མེད་,ང་མཆོད་Bིན་(་ི ད་ 
 

བཞིན་ཇི་M་བའི་-མ་པ་གསལ་བར་Tང་བའི་མགི་ཤེས་ཡོད་ལ། མིག་ཤེས་དེ་ནི་མཆོད་Bིན་(ི་ ད་བཞིན་ལ་ཅ7ང་ཟད་,ང་མི་འu3ལ་པའི་�ིར་དེ་གསལ་པར་Tང་པ་དང་མངོན་ས�མ་ད"་
Iོགས་པར་ཐ་;ད་བIགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག །དེའི་ཚp་བཅ7ད་དགའ་བU་ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་ག་ིདeལ་བའི་Tོད་བཅ7ད་Tང་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་ཐལ། བག་ཆགས་སད་5བོས་,ི་དབང་གིས་དེའི་མགི་ཤེས་དེ་དང་དeལ་པའི་Tོད་
བཅ7ད་ཇི་M་པའི་-མ་པ་ཅན་ད"་]ེས་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། 
 



@026A ༄༅། །བག་ཆགས་དེ་ནི་དeལ་བའི་Tདོ་བཅ7ད་Tང་ ེད་,ི་ས་བོན་མ་ཡིན་(ི། དeལ་པའི་Tོད་བཅ7ད་ཇི་M་བ་བཞིན་མཚ7ངས་པའི་-མ་པ་Tང་ ེད་,ི་ས་བོན་ཡིན་པའི་�ིར་
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དeལ་བ་པའི་ 
 

དབང་ཤེས་,ིས་,ང་དeལ་པའི་Tོད་བཅ7ད་,ི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་Tང་བར་ཐལ། $ོད་,ི་བཤད་ཚ7ལ་འཐད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་པག་ཆགས་གཅིག་གིས་
བ]ེད་པས་J་མ་དང་མ་ིམཚ7ངས་པའི་�ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་ཁ་ཅིག །མིའི་ཀ"ན་གཞི་ལ་Tང་ན་དེ་དང་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པའི་འ[་ོབ་གཞན་(་ིཀ"ན་གཞི་ལ་མི་Tང་བས་$བ་པར་ཐལ། མིའི་ཀ"ན་བཞི་ལ་མིའི་Tདོ་བཅ7ད་ཁོ་ན་Tང་པའི་�ིར། 
འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། རགིས་མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་འ[ོ་བ་ད"་མའི་ཀ"ན་གཞིའི་Tང་ཡ�ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་གི་དབང་ཤེས་,ི་Tང་ཡ�ལ་ཐ�ན་མོང་བ་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། ཀ"ན་གཞི་:Nད་ལ་`ན་པའི་སེམས་ཅན་(་ི
དབང་ཤེས་ལ་Tང་ན་དེའི་ཀ"ན་གཞི་ལ་Tང་བས་ 
 



$བ་པའི་�ིར་ཏེ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་Mར་Tང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཀ"ན་གཞིའི་Tང་བ་གཉིས་མ་ིགཅིག་ག་ོཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་དོན་Hར་
Tང་བ་དེ་ཀ"ན་གཞིའི་གཟ�ང་ཆ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། དོན་ད"་Tང་བའི་-མ་པར་ཤེས་པ་ལ་]ེའོ་ཞེས་པའི་ལ�ང་དང༌། -མ་ཤེས་H་ཡསི་འཛFན་ ེད་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་,ིས་བ5ན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། མ་$བ་མཚམས་
,ི་Iགས་[3བ་5ེ། ཡ་ི�གས་ 
 

@026B ད"ད་འ[ོ་མ་ི-མས་དང༌། །9་-མས་ཇི་Mར་རིག་རིགས་ས�། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་�ིར། །དོན་མ་[3བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆ7་�ུང་M་བ�་བlན་གཤེར་(ི་དངོས་པོ་
གཅིག་ལ་ལས་ཅན་(ི་9་མི་ཡི་�གས་ད"ད་འ[་ོབཞིས་ཐ�ན་མངོ་ 
 

ད"་བMས་པའི་ཚp། རིམ་བཞིན་བད"ད་8ི་དང་ཆ7་�ང་བ་དང་རང་uག་དང་གནས་ས�་མཐོང་བར་བཤད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། དེའི་8་བའི་བlན་གཤེར་(་ིདངསོ་པོ་དེ་དེ་དག་ག་ིདབང་ཤེས་,ི་
Tང་ཡ�ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་གཅིག 

 



ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། 5ངོ་ཐ�ན་ལས། དེ་ཡང་བlན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉིད་མི་དང་ཡ་ི�གས་9་གས�མ་(སི་ཐ�ན་མངོ་ད"་པ་Mས་པའི་ཚp་ན་གས�མ་གའི་བM་ ་ཐ�ན་
མོང་བར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཆ་ཤས་གས�མ་9ན་ད"་]ེས་ 
 

པ་ཡིན་(ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8་བའི་བlན་གཤེར་ཕོར་གང་དེ་དེ་དག་ག་ིལས་,ི་བདག་འOས་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་གི་པ་M་ ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་
,ང་བདག་འOས་ཐ�ན་མངོ་བ་མིན་ཟེར། དང་པོ་ 
 

ལ་]ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བlན་གཤེར་ཕོར་གངོ་བོ་དེ་དགེ་མ་ིདག་ེགཉིས་ཀའི་བདག་འOས་ཡིན་པར་ཐལ། 9་མ་ིཡི་�གས་གས�མ་གའི་ལས་,ི་བདག་འOས་ཐ�ན་མོང་པ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་གས�མ་(ི་བདག་འOས་ 
 

ཐ�ན་མོང་པ་ཡོད་དེ། རིགས་མ་ིམཐ�ན་པའི་འ[་ོབ་ད"་མའི་ལས་,ི་བདག་འOས་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། འཛམ་བ�འི་xིང་འདིར་གནས་པའི་ངན་སངོ་གས�མ་ག་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། -་བ་
 ེ་བ་རསི་ཉི་ཚp་བའི་དeལ་བ་དང་ཡི་�གས་ལས་ཟན་ 
 



@027A ༄༅། །ཟ་བར་འད"ལ་བ་ལ�ང་ལས་བཤད་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཉི་ཚp་བའི་དeལ་པ་ནི་མིའི་ཡ�ལ་ནའང་ཡོད་པར་ལ�ང་གཞི་དང་སའི་དངསོ་གཞིར་གས�ངས་,ང་དེ་དག་
མི་དང་བདག་འOས་ཐ�ན་མོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དeལ་ 
 

བ་བ་ཁོ་ནའི་ལས་,ི་བདག་འOས་ལ་�ོད་པའི་�ིར་ཏེ། མཛXད་འ[ེལ་ལས། ཉི་ཚp་བའི་དeལ་བ་-མས་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ག་ིས་ོསU་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་[3བ་པ་ཡིན་
ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
 

-མས་iོ་མཆགོ་དང་`ན་པ་-མས་ལ་དཀའ་གནས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་,ང༌། བདག་M་བ�་ལ་དཀའ་གནས་ས�་Tང་པས་ཞིབ་ཏ"་ད ད་ནས་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་ འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཀ"ན་གཞི་
:Nད་`ན་(་ིགང་ཟག་གི་འཇ�ག་ཤེས་ 
 

23ག་པོ་གང་ར�ང་ག་ིཡ�ལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེའི་ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་$བ་པར་ཐལ། 8་བར། དངོས་ས�་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བ:Nད་ནས་དེ་ཡ་ིཚXགས་23ག་ག ི།ཡ�ལ་ད"་Tང་བར་གང་
ན"ས་པ། །ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད"འང་འཇོག་པ་ 
 



ཡིན༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དངོས་བཏགས་མ་�ེ་བའི་དབང་ད"་ ས་ན་ཀ"ན་གཞིའི་དམིགས་པར་(>ར་བའི་འཇ�ག་ཤེས་23ག་ག་ིཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད"་འཇོག་
པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 
 

23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ཡ�ལ་ད"་(>ར་བའི་འདས་མ་འོངས་སོགས་འད"ས་མ་ ས་-མས་ཀ"ན་གཞིའི་དམགིས་པ་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 8་བར། དབང་དོན་ལས་གཞན་23ག་པའི་
ཡ�ལ། །ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད"་མི་འ(>ར་ཏེ། ། 
 

@027B 23ག་པ་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། །ཀ"ན་གཞི་བ�ར་འཛFན་(སི་དབེན་�ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀ"ན་གཞིའི་Tང་ཡ�ལ་ད"་(>ར་པའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་
བཅ7་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། ཡདི་ཤེས་ 
 

(ི་ཡ�ལ་གས�ང་རང་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་M་བ�་དང༌། འདས་སོགས་�ོ་བཏགས་-མས་ནི་ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད"་མ་ིའ(>ར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལིད་ཤེས་,ིས་�་ོབཏགས་ནས་ཡ�ལ་ད"་ ས་པ་ཙམ་
ཡིན་ཅིང༌། ཀ"ན་གཞི་ནི་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་འད"་ཤེས་བ�་ 
 



བར་འཛFན་པ་དང་Oལ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཀ"ན་གཞི་:Nད་`ན་(ི་གང་ཟག་ག་ིདབང་ཤེས་,ི་Tང་ཡ�ལ་ད"་(>ར་པའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་
ཡོད་པའི་�ིར། $བ་པ་གངོ་ད"་2ངས་པའི་དཀའ་འ[ེལ་(་ི 
 

ལ�ང་གསི་�jབ་ཅིང༌། Iགས་[3བ་5ེ། ས་ོ]ེའི་-་ཤེས་,ི་མཉན་ ར་(>ར་པའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག །Iོག་གེ་པ་-མས་དངསོ་,ི་_ོད་ ེད་�་�ིར་
འདོད་པས་དེ་ལ་དགངོས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སངས་ 
 

:ས་,ི་ཡེ་ཤེས་,ིས་བདག་bེན་དང་གད"ལ་ འི་:Nད་དག་པས་:Nའི་bེན་ ས་པ་ལ་བIེན་ནས། གད"ལ་ ་རང་གི་ཤེས་པ་མངི་ཚFག་ཡ་ིགེའི་-མ་པ་དེ་དང་དེར་Tང་བ་ལ་�ི་རལོ་(ི་སངས་
:ས་,ི་གས�ང་ད"་�་ོབཏགས་ནས་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པས། སངས་ 
 

:ས་འཕགས་པའི་:Nད་,ི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་ནི་ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གི་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་གད"ལ་ འི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡ�ལ་ཡནི་(ི་དབང་ཤེས་,ི་�ོད་ཡ�ལ་
མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགངོས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀ"ན་གཞིའི་ 
 



@028A ༄༅། །གཞིའི་དམིགས་པར་(>ར་བའི་དོན་H་ནི་མངོན་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་ལས་འ >ང་བ་ཡིན་ལ། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ད"་གནས་པའི་རགིས་ཞེས་
 ་བ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་འ >ང་དགོས་ 
 

པས་ཀ"ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད"་མི་འ(>ར་རོ་ཟེར་བ་དག་ལ་ཡང་དSོད་དགོས་སོ། །ཀ"ན་གཞིའི་-མ་ཤེས་ནི་Tདོ་བཅ7ད་དེ་དག་Tང་ཡང་རང་གསི་,ང་མ་ངེས་ལ་_ེས་ས�་ངསེ་པ་ཡང་འ2ེན་མི་ན"ས་
པ་ཡིན་ཏེ། Tང་ལ་མ་ངསེ་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། 8་བ་དང་ས�མ་ཅ7་བ་གཉིས་ཀར། -མ་པར་རིག་པ་མ་ིརགི་པ། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །ངོ་བོ་མ་�ིབས་ལ་ལ�ང་མ་བ5ན་པ་ཡནི་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་བག་ཆགས་བ'་ོགཞི་ཡིན་པའི་
�ིར་དང༌། དག་ེམི་དགེའི་སེམས་ 
 

མངོན་(>ར་དང་:Nད་གཅིག་ལ་ད"ས་གཅིག་ཏ"་འཇ�ག་པའི་�ིར་ཏེ། 8་བར། བག་ཆགས་བ'་ོགཞི་ཡིན་�ིར་དང༌། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་(>ར་དང༌། །:Nད་གཅིག་ལ་ནི་འཇ�ག་པའི་
�ིར། །མ་བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་ད"་[3བ། །ཅེས་གས�ངས་ 
 



པས་སོ། །འཁོར་ཀ"ན་འ[ོ་H་ཁོ་ན་དང་མཚ7ངས་པར་`ན་པ་ཡིན་ཏེ། 8་བར། ལ�ང་མ་བ5ན་དང་མི་གསལ་�ིར། །རགེ་སོགས་Hར་ངེས། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །ཀ"ན་གཞིའི་འཁོར་ད"་
དགེ་བ་བཅ7་གཅིག་དང་8་ཉོན་23ག་དང་ཉེ་ཉོན་ 
 

ཉི་C"་-མས་མི་འ >ང་5ེ། ཀ"ན་གཞི་ནི་མ་བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་(་ིསེམས་ཡནི་པའི་�ིར། དེའི་འཁོར་ད"་ཡ�ལ་ངསེ་H་མི་འ >ང་5ེ། དེས་ཡ�ལ་ ེ་Oག་ཏ"་གསལ་བར་གཅོད་མི་ན"ས་པའི་�ིར་
ཏེ། འད"ན་པ་ནི་བསམ་པའི་ཡ�ལ་དང༌། མོས་ 
 

@028B པ་ནི་ངསེ་ཟིན་པའི་ཡ�ལ་དང༌། 2ན་པ་ནི་འ2ེས་པའི་ཡ�ལ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛFན་ནི་བIགས་ཟིན་པའི་ཡ�ལ་དང༌། ཤེས་རབ་ནི་བIག་ འི་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་ནས། -མ་པ་ནི་རིམ་པ་
བཞིན་ད"་དོན་ད"་གཉེར་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་Mར་ཡིན་པར་འཛFན་པ་དང༌། དམིགས་པ་མི་ 
 

བ_ེད་པར་འཛFན་པ་དང༌། སེམས་8ེ་གཅིག་ཏ"་ ེད་པ་དང༌། ]ོན་ཡོན་སོ་སརོ་འ ེད་པས་རབ་ཏ"་�ེ་བའི་རགི་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ"ན་གཞིའི་-མ་པ་ནི་ཡ�ལ་གང་ཡང་མ་ངསེ་པའི་iོ་ཡིན་
པའི་�ིར། དེའི་འཁོར་ད"་གཞན་འ(>ར་བཞི་མི་འ >ང་5ེ། གཞན་ 
 



ད"་ན་གོང་མའི་སས་བ%&ས་,ི་གཉིད་འ(ོད་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་,ི་Iགོ་དSོད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ(>ར་པའི་�ིར་ཏེ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་
གས�མ་གར་མང་ཉ3ང་མི་འ >ང་5ེ། བIན་པའི་-མ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པས་གཙX་བོ་དང་འཇ�ག་`ོག་གི་ད"ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ཉོན་ཡིད་ལ་གས�ངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚ7ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་བཞི་མི་འ >ང་བའི་:N་མཚན་གཞན་ཡང་
ཡོད་དེ། ཀ"ན་གཞིའི་འཁོར་ད"་གཞན་འ(>ར་བཞིའི་ 
 

གདགས་གཞི་མ་ིའ >ང་བའི་�ིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་ད"་Iོག་དSོད་,ི་གདགས་གཞི་ཤེས་རབ་དང༌། གཉིད་འ(ོད་ཉོན་མོངས་ཅན་(ི་གདགས་གཞི་མ་རགི་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་
གདགས་གཞི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་མ་ིའ >ང་ 
 

བའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ད"་འ(>ར་བ་བཞི་ཡང་གདགས་གཞི་མ་ིའ >ང་བའི་�ིར་དེ་དག་གང་ཡང་`ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚ7ལ་
འདི་མི་འཐད་དེ། Iག་དSོད་ནི་སེམས་པ་ 
 



@029A ༄༅། །དང་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་གསང་དང་གསརེ་cེང་སོགས་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། ཀ"ན་གཞིའི་འཁརོ་ད"་ཤེས་རབ་མ་ིའ >ང་ཡང་སེམས་པ་འ >ང་བའི་�ིར་དང༌། 
སེམས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཅིག་གི་འཁརོ་ 
 

ད"་གདགས་གཞི་སེམས་ >ང་@ས་ཡོད་མ་ིའ >ང་ཡང་བཏགས་ཆོས་སམེས་ >ང་བཏགས་ཡོད་འ >ང་བ་ཡདོ་པའི་�ིར། �ི་མ་[3བ་5།ེ ཞེ་%ང་དང་མཚ7ངས་`ན་(ི་སེམས་,ི་འཁོར་ད"་
གདགས་གཞི་འདོད་ཆགས་མ་ིའ >ང་ཡང་བཏགས་ 
 

ཆོས་|ོད་པ་འ >ང་པའི་�ིར་ཏེ། |ོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་པ་ལ། ཞི་བ་ཆ་འདོན་པར་ འོ། །ཀ"ན་གཞིའི་འཁོར་(ི་ཚXར་བ་ནི་བཏང་;ོམས་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་%&ག་
བJལ་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མའི་སས་བ%&ས་ 
 

,ི་%&ག་བJལ་ཡོད་པར་འ(>ར་པའི་�ིར་དང༌། བདེ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་སས་བ%&ས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དeལ་བ་ན་ཡང་-མ་Kིན་(་ིབདེ་བ་ཡོད་པར་
ཐལ་བར་འ(>ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་ལ་ཀ"ན་ 
 



གཞི་ཞེས་ ་5ེ། འ[་ོབ་ཀ"ན་ཉོན་ཡིད་,ིས་བདག་ཏ"་Bོར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །-མ་Kིན་(ི་-མ་ཤེས་དེའི་འཇ�ག་`ོག་ག་ིད"ས་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་(་ི9ག་མེད་,ི་ད ིངས་ས�་འཇ�ག་
ཁ་མ་དང༌། ཐེག་ཆེན་(་ི'ོམ་ལམ་ 
 

)ོ་_ེ་M་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛFན་(ི་བར་ད"་:Nན་མ་ིཆད་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ི_སེ་ས�་`གོ་པའི་�ིར་ཏེ། 8་བར། ཚXར་བ་ནི། །པར་མའོ་འདི་ལ་བདག་ཏ"་ནི། །Bོར་བའི་�ིར་ན་ཀ"ན་
གཞིའོ། །9ག་མ་མེད་དང་)ོ་_ེ་Mའི། །པར་ད"་ 
 

@029B :Nན་མི་ཆད་ད"་འཇ�ག །ཅེས་སོ། །�བས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། -མ་Kིན་ཡིན་ན་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་མཚ7ངས་`ན་ཅི་རགིས་,ིས་$བ་པར་ཐལ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། -མ་པར་Kིན་
པ་ནམ་བ�ིབས་ལ་ལ�ང་ད"་མ་བ5ན་པ་དང༌། ཚp་ཇི་aིད་,ི་བར་ད"་ 
 

:Nན་མི་ཆད་ད"་འཇ�ག་པ་དང༌། Jོན་(་ིདག་ེབའམ་མ་ིདགེ་བས་འཕངས་པའི་འOས་བ�་ཡིན་པ་5་ེ$ད་པར་གས�མ་དང་`ན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཀ"ན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ་
ལ་མ་ིར�ང་བའི་�ིར། ཞེས་པ་ནས། མིག་ལ་ 
 



སོགས་པ་ནི་མ་ཤིའི་གངོ་ད"་ཡང་`གོ་པ་མཐོང་བའི་�ིར་དེ་དག་-མ་Kིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་,ང༌། -མ་པར་Kིན་པ་ནི། ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པ་
མཚ7ངས་པར་`ན་པ་དང་བཅས་པར་བMའོ། ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་-མ་པར་Kིན་པ་ལས་ >ང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་མཚ7ངས་`ན་དང་བཅས་པ་ནི་-མ་Kིན་གཙX་བོ་དང༌། འཕངས་འOས་
གཞན་དག་-མ་Kིན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དར་ཊ�ིཀ་ལས། -མ་Kིན་གཙX་བོ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། -མ་Kིན་གཙX་བོ་ནི། ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་མཚ7ངས་`ན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། Jོན་(་ིལས་,ིས་འཕངས་
པའི་མིག་སགོས་དབང་པོ་དང་ཚXར་ 
 

བ་བདེ་%&ག་སགོས་-མ་Kནི་J་མ་དེ་ལས་ >ང་པས་-མ་Kིན་ད"་བཞག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །-མ་Kིན་གཙX་བོ་ཡིན་ན་$ད་པར་གས�མ་`ན་(སི་མ་$བ་5ེ།  ང་
འཕགས་,ི་:Nད་,ི་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་དེ་ 
 



@030A ༄༅། །འཕངས་འOས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 'ོ་ ེད་ཚXགས་བད"ན་གང་ར�ང་གིས་'ོ་གཞི་ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་ད"་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་ད"་�ོགས་པའི་ཚp་བཞག་
པའི་ས་བོན་དེ། བIེན་པ་ 
 

ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 8་བར། བIེན་པ་ས་བོན་ཀ"ན་གཞི་ནི། །'ོ་བར་ ེད་པས་'་ོགཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་ད"་�ོགས་པའི་ཚp། །བཞག་པའི་ན"ས་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚXགས་ 
 

23ག་གསི་དགེ་མི་དག་ེལ�ང་མ་བ5ན་གས�མ་གའི་ས་བོན་འཇོག་5ེ། དེ་དག་ལ་དག་ེསགོས་གས�མ་ག་ཡོད་པའི་�ིར། ཉིན་ཡིད་འཁོར་བཅས་,ིས་ལ�ང་མ་བ5ན་(ི་ས་བོན་ཁོ་ན་འཇོག་5ེ། 
དེ་ནི་Iག་ཏ"་ལ�ང་མ་བ5ན་(་ིང་ོབོར་ 
 

གནས་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་H་པོ་གང་ར�ང་ལ་ལ�ང་མ་བ5ན་(སི་$བ་པར་འདོད་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་སགོས་ག!"ང་ད"་མ་དང་འགལ་ལ།ོ །'ོ་གཞི་ནི་$བ་པར་H་དང་
`ན་ཏེ། 8་བར། 'ོ་གཞི་ནི། བIན་ 
 



ལ�ང་མ་བ5ན་'་ོ ་བ། །'ོ་བར་ ེད་དང་འOེལ་བ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་Iེན་ད"་(>ར་བ་5ེ། །$ད་པར་H་དང་`ན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་'ོ་གཞི་ལ་:Nན་ཤིན་ཏ"་བIན་པས་$བ་5ེ། 
མི་བIན་པ་ལ་བག་ཆགས་འཆགས་མི་ 
 

ར�ང་ཞིང་ཆགས་,ང་ཆ7ད་ཟོས་པར་འ(>ར་པའི་�ིར། འདིས་གཟ�གས་དང་ཚXགས་བད"ན་'ོ་གཞིར་མ་ིར�ང་བར་བ5ན་ཏེ། གཟ�གས་དང་དབང་ཤེས་ནི་གཟ�གས་མེད་ན་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་
ནི། ཡིད་,ི་-མ་ཤེས་འ >ང་བ་ནི། ། 
 

@030B Iག་ཏ"་འོ་འད"་ཤེས་མེད་པ་བ། །;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་-མ་གཉིས་དང༌། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བ:ལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་Mར་གནས་�བས་Hར་མེད་པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་ནི་
འཆད་འ(>ར་Mར་གནས་�བས་བཞིར་མེད་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག་གསི། ཀ"ན་གཞི་ལང་'་ོགཞིར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པའི་སམེས་དཔའ་དང་ད[་བཅོམ་པ་ལ་ཀ"ན་གཞི་མེད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེ་དག་གི་ཚp་ཀ"ན་གཞིའི་མངི་འཕོས་པ་
ཙམ་མ་གཏོགས་ཀ"ན་གཞིའི་@ས་:Nན་�ི་མར་(>ར་བའི་ 
 



-མ་Kིན་(་ི-མ་ཤེས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ནི་བག་ཆགས་གསར་པ་'་ོབའི་གཞི་དང་Vིང་པ་ཆ7ད་མི་ཟ་བར་འཛFན་ན"ས་པའི་�ིར་རོ། ། ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་Mར་ན་ཉོན་ཡིད་,ང་'་ོགཞིར་ར�ང་བར་
འ(>ར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་གནས་�བས་བཞི་པོ་དེ་ 
 

དག་ག་ིཚp་ན་འང་ཉོན་ཡིད་,ི་@ས་:Nན་ད"་(>ར་བའི་བད"ན་ཡིད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེ་དག་ག་ིཚp་ཉོན་ཡིད་,ི་_ས་:Nན་ཙམ་ཡོད་,ང༌། ཇི་aདི་'ོ་ ེད་ཡོད་,ི་བར་ད"་མ་ི
བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་(་ིངོ་བོར་གནས་པའི་$ད་པར་མ་ཚང་ 
 

བས་'་ོགཞིར་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་རོ། །བག་ཆགས་'་ོགཞི་ལ་མ་བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་(སི་$བ་5ེ། དཔེར་ན་'གོ་]་དང་ཙ�ན་M་བ�་2ི་ཆ་ེབ་ལ་གཞན་(་ི2ི་མི་འོག་ཞིང་ཏིལ་M་བ�་2ི་
མཉམ་པ་ལ་འག་ོབ་Mར། དགེ་མི་དགེའི་སམེས་ལ་བག 

 

ཆགས་མ་ིའོག་ཞིང་མ་བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་(་ིསེམས་ལ་འོག་བའི་�ིར་ར།ོ །བག་ཆགས་'ོ་གཞི་ལ་བ'ོ་བར་ ་བའམ་བ'་ོབར་འོས་པའི་$ད་པར་ཚངས་བས་$བ་5ེ། དཔེར་ན་ཏིལ་
M་བ�་;ི་བ་ལ་གཞན་(ི་2ི་འག་ོཡང་)་ོM་བ�་a་བ་ལ་མ@ི031A ༄༅། །འགོ་བMར། འད"ས་ ས་ལ་བག་ཆགས་བ'་ོ ེད་,ི་འད"ས་མ་ ས་ལ་མི་ར�ང་བའི་�ིར་རོ། །'ོ་གཞི་ཡིན་ན་'ོ་
 ེད་དང་]ེ་འགག་ད"་ཀ་གཅིག་པའི་འOེལ་བ་དང་`ན་པས་$བ་5ེ། :Nད་ཐ་དད་དང་ད"ས་མི་མཉམ་ 



 

པ་ལ་བག་ཆགས་བ'་ོབར་མི་ར�ང་པའི་�ིར་ཏེ། ཏིལ་དང་T་མ་9ན་ཅིག་ཏ"་བཞག་ན་�ིས་Tམ་བསལ་,ང་ཏིལ་ལ་T་མའི་2ི་གནས་པ་Mར། 'ོ་གཞི་'་ོ ེད་:Nད་གཅིག་ལ་ད"ས་གཅིག་ཏ"་
ཚXགས་ན་ད"ས་�ིས་'་ོ ེད་འགག་,ང་དེའི་བག 

 

ཆགས་'་ོགཞིའི་5ེང་ད"་གནས་པའི་�ིར་རོ། །'ོ་གཞི་ལ་-མ་[ངས་,ིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་Iེན་ད"་(>ར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀ"ན་གཞིའི་འཁོར་(ི་སེམས་ >ང་-མས་ལ་$ད་པར་
དང་པོ་བཞི་ཚང་ཡང་དེ་དག་ཀ"ན་གཞི་ལ་བIེན་ 
 

པ་ཡིན་པས་རང་5ོབས་,ིས་བག་ཆགས་,ི་གཞིར་མི་ར�ང་བའི་�ིར། $ད་པར་�ི་མ་འདི་ཐེག་བ%&ས་ལས་མ་ >ང་ཡང་དོན་གསང་ག་ིདགངོས་པ་8་བར་བཀོད་པའོ། །ས་བོན་དེ་ལ་ད ེ་བ་
ད"་མ་ཡོད་དེ། 23ག་ཏ"་ད ེ་བ་དང༌། 
 

གས�མ་ད"་ད ེ་བ་དང༌། བཞི་ཚན་གཉིས་ས�་ད ེ་བ་5་ེབཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། �ི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀ"ན་@ོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀ"ན། །ས་
བོན་-མ་པ་23ག་ཏ"་འདོད། ། 
 



ཅེས་���ལའི་8་བ་M་བ�་�ིའི་ས་བོན་དང༌། ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་ནི་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་�ིའི་མ་ིགསལ་བ་དང༌། ནང་གི་མ་ིགསལ་བ་ཞེས་ ་བ་གཉིས་དང༌། 
ཡང་རིམ་བཞིན་ 
 

@031B ཀ"ན་@ོབ་དང༌། །དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཞེས་ ་བ་གཉིས་ཏེ་23ག་ཏ"་�ེ་བ་`ོག་ཆ་ཙམ་ཡིན་(ི་དོན་J་མ་གཉིས་ས�་འད"ས་སོ། །མི་གསལ་བ་ནི་དག་ེམི་དགེ་གང་ད"་ཡང་མི་གསལ་བ་
5ེ། ལ�ང་མ་བ5ན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཀ"ན་@ོབ་དང་ 
 

དོན་དམ་ནི་རིམ་བཞིན་དབང་ཤེས་,ི་�ོད་ཡ�ལ་དང་ཡིད་ཤེས་,ིས་-མ་པར་དSད་ནས་Vེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་23ག་ག་ིདང་པོ་དང་གས�མ་པ་དང་H་པ་ནི་ཞར་ >ང་ཙམ་ཡིན་ལ་གཞན་
-མས་དངསོ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཚ7ལ་འདི་ནི་དོན་གསང་དང་ 
 

བཤད་Bར་(ི་བཤད་པ་J་མ་Mར་ཡིན་ནོ། །བཤད་Bར་(ི་བཤད་པ་�ི་མ་Mར་ན། མི་གསལ་བའི་དོན་Jར་བཞིན་ཡིན་,ང༌། གཉིས་ནི་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆོས་དང་:N་འOས་ས�་(>ར་
པའི་ས་བོན་དང༌། -མ་ ང་གི་ཆསོ་དང་:N་འOས་ 
 



ས�་(>ར་པའི་ས་བོན་གཉིས་ལ་ ེད་པས། འདིའི་Mར་ན་དང་པོ་དང་H་པ་ནི་ཞར་ >ང་དང་གཞན་བཞི་ནི་དངསོ་གནས་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །གས�མ་ད"་ད ེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ན་དོན་བ_དོ་
བདག་M་དང༌། aིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གས�མ། 
 

ཞེས་གཟ�གས་ནས་-མ་མ$ེན་(ི་བར་(ི་ཆོས་-མས་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཐ་;ད་T་ཚXགས་འདོགས་པའི་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་]ེད་ ེད་,ི་མངོན་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་དང༌། དའོ་;མ་པའི་
iོ་]ེད་ ེད་,ི་བདག་Mའི་བག་ཆགས་དང༌། བདེ་འ[ོ་དང་ 
 

ངན་འ[U་]ེ་འཆི་]ེད་ ེད་,ི་aིད་པ་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ཏེ་གས�མ་མོ། །དེ་གས�མ་ནི་རིམ་བཞིན་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་དང༌། ཉོན་ཡིད་དང༌། དག་ེམི་དགའེི་ལས་,ི་ས་འཇོག་ཅིང༌། Pོས་
པའི་བག་ཆགས་དང༌། འཇིག་Mའི་བག་ཆགས་དང༌། 
 

@032A ༄༅། །-མ་Kིན་(ི་བག་ཆགས་ཞེས་,ང་ཟེར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཡིད་ཤེས་ཡ�ལ་T་ཚXགས་ལ་འcོ་བའི་ས་བོན་དང༌། འཇིག་Mའི་ས་བོན་དང༌། དེ་ཡོངས་ས�་Kིན་པ་ན་-མ་Kིན་(་ི
ངོ་བོར་འ(>ར་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ། 
 



འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངནོ་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་དེ་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ས་བོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་ལས་འ >ང་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་
ཡིན་པས་མ་$བ་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེ་23ག་པ་ 
 

ཡིད་ཤེས་,ི་ས་བོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་གཙX་ཆ་ེབའི་དབང་ད"་ ས་པའི་�ིར་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། བ]ེད་པ་ཡང་གཙX་ཆརེ་ཐ་;ེད་འདོགས་པའི་ཡིད་
ཤེས་བ]ེད་པའི་�ིར། མ་$བ་མཚམས་,ི་ 
 

Iགས་[3བ་5ེ། ལ�ས་དང་ལ�ས་ཅན་དང་ཟ་བ་པU་-མ་རགི་གས�མ་དང༌། ཉེ་བར་�ད་པར་ ་བ་དང་ཉེ་བར་�ོད་པའི་-མ་རིག་གཉིས་དང༌། ད"ས་དང་[ངས་དང་ཡ�ལ་དང་ཐ་;ད་,ི་-མ་
རིག་བཞི་5་ེདག"་ནི་མངོན་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་ལས་འ >ང་ 
 

བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་(ི་-མ་རགི་གཉིས་ནི་བདག་Mའི་བག་ཆགས་ལས་འ >ང་བ་དང༌། བདེ་འ[ོ་དང་ངན་འ[ོ་དང་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་]་ེབའི་-མ་རགི་བཞི་ནི་aིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་
ཆགས་ལས་འ >ང་བར་ཐིག་བ%&ས་ལས་གས�ངས་པའི་ 
 



�ིར་རོ། །དེ་ལ་ལ�ས་,ི་-མ་རགི་ནི་མིག་སོགས་ཁམས་H་དང༌། ལ�ས་ཅན་(ི་-མ་རགི་ནི་ཉོན་ཡིད་དང༌། ཟ་བ་པU་-མ་རགི་ནི་ཡིད་ཁམས་དང༌། ཉེ་བར་�ད་པར་ ་བའི་-མ་རགི་ནི་
གཟ�གས་སོགས་ཁམས་23ག་དང༌། ཉེ་བར་ 
 

@032B �ོད་པའི་-མ་རིག་ནི་-མ་ཤིས་,ི་ཁམས་23ག་དང༌། ད"ས་,ི་-མ་རིག་ནི་ད"ས་གས�མ་དང༌། [ངས་,ི་-མ་རིག་ནི་གཅིག་བཅ7་སོགས་བ[ང་བ་དང༌། ཡ�ལ་(ི་-མ་རགི་ནི་Tོད་,ི་
འཇིག་Iེན་དང༌། ཐ་;ད་,ི་-མ་རིག་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ ེ་ 
 

Oག་�ེད་པ་དང་-མ་པར་ཤེས་པ་5་ེཐ་;ད་-མ་པ་བཞི་དང༌། བདག་ག་ི-མ་རིག་ན་བདག་དང་བདག་གིར་Tང་བ་དང༌། གཞན་(ི་-མ་རགི་ནི་གཞན་དང་གཞན་(རི་Tང་བ་དང༌། བདོ་
འ[U་-མ་རགི་ནི་9་མ་ིདང༌། ངན་འ[U་-མ་ 
 

རིག་ནི་ངན་སངོ་གས�མ་དང༌། འཆི་འཕོ་བའི་-མ་རགི་ནི་སེམས་ཅན་འཆ་ིབ་དང༌། ]ེ་བའི་-མ་རགི་ནི་སམེས་ཅན་]་ེབ་ལན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །-མ་རིག་བཅོ་H་འདི་-མས་,ིས་ཁམས་
གས�མ་དང༌། འ[་ོབ་H་དང༌། ]་ེགནས་-མ་པ་བཞི་ 
 



ཐམས་ཅད་བ%&ས་པར་གས�ངས་སོ། །བཞི་ཆིན་དང་པོར་ད ེ་བ་ནི། ཐ�ན་མོང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་དང༌། །ཚXར་དང་བཅས་དང་ཚXར་མེད་པ། །ས་བོན་-མ་བཞི། ཞེས་Tོད་འ[3བ་ ེད་,ི་ཐ�ན་
མོང་པའི་ས་བོན་དང༌། བཅ7ད་འ[3བ་ ེད་,ི་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་རམི་བཞིན་ཚXར་བ་མེད་པ་འ >ང་བའི་ས་བོན་དང༌། ཚXར་བ་དང་བཅས་པ་འ >ང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་གས�ངས་སོ། །�བས་
འདིར་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་ས་བོན་ 
 

འགལ་མི་འགལ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Tོད་འ[3བ་ ེད་,ི་ས་བོན་དེ་ཐ�ན་མོང་བའི་ས་བོན་ཡིན་མནི་སོགས་Pོས་པས་ཆགོ་ག ོ།བཞི་ཚན་གཉིས་པར་ད ེ་བ་ནི། གནས་ངན་
ལེན། །ཤིན་ཏ"་�ངས་དང་�ང་ཟིན་དང༌། 
 

@033A ༄༅། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་ར�འང་གས�ངས། །ཞེས་གནས་ངན་(ི་ས་བོན་ནི་8་ཉོན་ཉེ་ཉོན་(ི་ས་བོན་དང༌། ཤིན་ཏ"་Bངས་པའི་ས་བོན་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་,ི་ས་བོན་དང༌། 
Bང་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི་-མ་Kིན་ 
 



�>ང་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང༌། �ང་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི་མངོན་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་ཏེ། གཞན་-མས་ག་ོབར་ཟད་ལ། ཐ་མའི་དོན་ནི་མངོན་བ_ོད་,ི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་9ན་
]ེས་ས�་འ >ང་ཞིང༌། གཉིས་Tང་འu3ལ་ 
 

བའི་ཆ་མ་\ངས་བར་ད"་�ང་པས་ཟད་ད"་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་M་བ�འི་བག་ཆགས་དེ་དག་'་ོགཞི་-མ་བཞི་-མ་ཤེས་,ི་5ངེ་ད"་ཇི་M་བ�་ཞིག་ཏ"་གནས་ཤེ་ན། -མ་Kིན་(་ིཀ"ན་གཞིའི་འOས་
བ�་འ ིན་པའི་ན"ས་པ་ལ་ས་བོན་(་ིཀ"ན་ 
 

གཞི་ཞེས་བ་ཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་(ི། རང་ག་ིང་ོབོ་ལགོས་ས�་གཟ�ང་ད"་ཡོད་པའི་@ས་[3བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དེ་ཉིད་རང་ག་ིIེན་ད"་(>ར་བའི་-མ་ཤེས་དང་@ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
 

དང་@ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །@ས་ས�་[3བ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་མ་[3བ་ན། དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་[3བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། ས་
བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་དེ་ལ་ 
 



དམིགས་-མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འ[ོ་བ་Hའི་ས་བོན་-མས་ཕན་ཚ7ན་མི་འགལ་པར་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གས�མ་,ང་ཕན་ཚ7ན་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་
དེའི་�ིར་ཞེས་འཆད་པར། བག 

 

@033B ཆགས་དེ་ཡང་Iནེ་ལས་ནི། @ས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམིགས་-མ་ཡོད་པ་དང༌། །འ[ོ་བ་H་ཡི་ས་བོན་-མས། །འཆོལ་བ་ཉིད་ད"་འ(>ར་བ་དང༌། །ཁམས་
,ང་འཆལོ་�ིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་མ་[3བ་ན། �ིར་མ་ིའོང་གི་:Nད་,ི་ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་དང་`ན་མིན་དང་ཚXགས་བད"ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་མ་ིའོང་གི་:Nད་
,ི་འད"ས་ ས་ཡིན་པའི་�ིར། Iགས་ 
 

ཟ�ར་ར་ེརེ་ནས་[3བ་5ེ། གཟ�གས་མེད་ནའང་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། @ས་ས�་[3བ་པའི་�ིར་དང༌། ཚXགས་བད"ན་མེད་པའི་ཚp་ཡང་འ >ང་བའི་�ིར། Iགས་གཉིས་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་:Nད་ལ་
ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་གཉིས་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་�ིར་ཞེས་འཆད་པར། Iེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀ"ན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འ(>ར་བས་ས་ོསོ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་བIེན་པ་ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་ནི་Iེན་
ད"་(>ར་བ་-མ་Kིན་(ི་ཀ"ན་ 
 

གཞིས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད"་བ_ོད་ད"་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། -མ་ཤེས་དེའི་འOས་བ�་འ ིན་པའི་ན"ས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་(ི་ངོ་བོར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད"་གནས་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་
ནས་,ི་ས་བོན་(་ི5ེང་ག་ིནས་e>་ག"་]ེད་ 
 

པའི་ན"ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Mར་ཡང༌། དེས་ན་Iེན་ལས་དེ་ཉིད་དང༌། །གཞན་ད"་བ_ོད་ད"་མེད་པ་5ེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད"་གནས་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་
དང་@ས་གཅིག་ཡིན་ན་�་ 
 

@034A ༄༅། །དང་2ི་ར་ོསགོས་ལ་_ེས་ས�་མ་ིའ[ོ་བས་$བ་པར་ཐལ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། ཁ་ཅིག་འ[ོ་བ་Hའི་ས་བོན་-མས་ཕན་ཚ7ན་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཟ�གས་
བཞིན་ནོ་;མ་ད"་སེམས་ན། 
 



འདི་དSད་དེ། ཅི་གཟ�གས་དང་@ས་གཅིག་པའི་དངསོ་པོ་དེ་གཟ�གས་,ི་@ས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན་$ོད་,ི་འདོད་པ་མི་འ[3བ་5ེ། $ོད་ནི་གཟ�གས་དང་@ས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་
དེ་�་དང་2ི་ར་ོM་བ�་དང་ཡང་@ས་ 
 

གཅིག་པར་འདོད་ལ། གཟ�གས་,ི་@ས་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་_ེས་ས�་འ[་ོབ་མེད་དོ། གཟ�གས་,ི་@ས་མ་ཡནི་ན་@ས་གཅིག་པའང་ཡནི་ལ་@ས་གཞན་པའང་ཡནི་པ་འདི་ནི་བ;ོན་པའི་ཚFག་5ེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་བ;ོན་པ་དང་9ན་ཅིག 

 

མི་8ོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དངོས་པོ་དེ་གཟ�གས་དང་@ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། `ོག་པ་གཅིག་ཏ"་འ(>ར་ལ། དེ་M་ན་�་དང་2ི་ར་ོསགོས་ལ་_ེས་ས�་མ་ིའ[ོ་
བར་འ(>ར་བ་དང༌། དངསོ་པོ་དེ་གཟ�གས་ 
 

དང་@ས་ས�་[3བ་བའི་གཅིག་ཡིན་,ང་`ོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན་བ;ནོ་པའི་ཚFག་5ེ། @ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་གང་ནས་,ང་ས་ོསརོ་ད ེ་:N་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། 
དཔེར་ན་རགིས་གཏེར་ལས། ཤིང་ 
 



མིན་ལས་`གོ་དངསོ་པོ་དེ། །ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡནི་ན་ཤ་བ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མིན་�ིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་`གོ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤ་བ་
དང་@ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
 

@034B ན་གཞན་C"ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་-མས་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འ(>ར་ལ། གཞན་ཤིང་དང་@ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཤ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འ(>ར་ཏེ། @ས་-མས་ཕན་
ཚ7ན་མ་འ2ེས་པར་གནས་པའི་�ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ 
 

ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་�ིར། 8་བར་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཤིང་དེ་ཤ་བ་དང་@ས་གཅིག་ཡིན་,ང་C"ག་པ་སགོས་ལ་_སེ་ས�་འ[་ོབ་མི་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། -མ་འ[ེལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་
པོ་ཀ་བ�མ་སགོས་དང་@ས་གཅིག་ཡིན་,ང་ཀ་ 
 

བ�མ་@ས་གཅིག་ཏ"་འ(>ར་མི་དགསོ་ལ། Iོག་པ་ལ་དངོས་པོར་Tང་བ་དེ་ཀ་བ�མ་དང་@ས་གཅིག་ཡིན་ན ཀ་བ�མ་ཡང་@ས་གཅིག་ཏ"་འ(>ར་དགསོ་ཤིང༌། དངོས་པོ་དང་Iོག་པ་ལ་དངསོ་པོར་
Tང་བ་གཉིས་ཀའང་ཀ་བ�མ་(་ི�ི་ཡིན་པར་$ད་བར་མེད་ 
 



ལ༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །Iོག་པ་ལ་དངསོ་པོར་Tང་བ་དེ་ཀ་བ�མ་དང་@ས་གཅིག་ཡིན་ན་ཀ་བ�མ་@ས་གཅིག་ཏ"་འ(>ར་དགསོ་ཏེ། -མ་འ[ལེ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་Mར་ཀ"ན་བཏགས་
པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད"་མེད། །གསལ་བ་ 
 

-མས་ནི་_ེས་མ་ིའ[ོ། །_ེས་འ[U་གཞན་ནི་Tང་བ་མེད། །ཅེས་Iོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་`ོག་པར་Tང་བ་དེ་ནི། དམ་པའི་དོན་ད"་མེད་དེ། ཤིང་གསལ་-མས་དང་@ས་གཅིག་དང་
ཐ་དད་གང་ད"་ཡང་མ་[3བ་པའི་�ིར་ཏེ། @ས་གཅིག 

 

ཏ"་[3བ་ན་དངསོ་པོར་[3བ་དགོས་ཤིང༌། དངོས་པོར་[3བ་ན་Iགོ་པ་དེ་Tང་ཡ�ལ་ལ་མ་u3ལ་བར་འ(>ར་ལ། དེ་Tང་ཡ�ལ་ལམ་འu3ལ་བ་ཡིན་ན་Iོག་པ་དེའི་ངརོ་ཤིང་གསལ་-མས་རང་
བཞིན་འ2ེས་པར་Tང་བ་Mར་[3བ་དགསོ་པ་ལས། ཤིང་ 
 

@035A ༄༅། །གི་གསལ་བ་-མས་ནི་ཕན་ཚ7ན་_ེས་ས�་མི་འ[ོ་བའི་�ིར་དང༌། @ས་ཐ་དད་ད"་[3བ་ན་�ི་@ས་གཞན་ད"་འ(>ར་དགོས་པ་ལས། ཤིང་གསལ་-མས་ལ་_ེས་ས�་འ[་ོབའི་�ི་
@ས་གཞན་ནི་iོ་མ་འu3ལ་བ་ལ་Tང་བ་ 
 



མེད་བའི་�ིར་ར་ོཞེས་བཤད་པའི་�ིར། དཀའ་འ[ལེ་ལས། ཇི་aིད་གསལ་བ་-མས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་�་ི@ས་ས�་[3བ་པར་འདོད་པ་དེ་aིད་ད"་@ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བIགས་པའི་]ོན་
གཉིས་པོ་\ོང་མ་ིན"ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། @ས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཏ"་འ(>ར་བས་$བ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། @ས་གཅིག་ཏ"་ཁས་iངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་
ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ 
 

@ས་གཅིག་པ་སངས་:ས་,ང་དགག་པར་མ་ིན"ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་ཡང་མ་$བ་5ེ། @ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་ཏ"་ཁས་iངས་ན་ཐ་དད་ད"་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་བའི་དོན་ཡནི་པའི་
�ིར་ཏེ། གཞན་ད"་ན་@ས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
 

`ོག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་$བ་པར་ཐལ་བར་འ(>ར་བའི་�ིར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་དག་ེསོགས་གས�མ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་མ་ི
དགེར་འདོད་པ་ལ་�jབ་ ེད་མེད་པའི་ 
 



�ིར་ཏེ། 8་བར། འཇོག་ ེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་,ང༌། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ�ང་མ་བ5ན། །དགེ་དང་མི་དག་ེམཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་�jབ་པར་ ེད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག 

 

@035B ཆགས་ལ�ང་མ་བ5ན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལ�ང་རགིས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་�ིར་ཏེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ས�་དག་ེབའི་བག་ཆགས་_སེ་འOེལ་(ི་དག་ེབར་གས�ངས་པའི་�ིར་
དང༌། འཕེན་ ེད་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་,ིས་-མ་Kིན་(ི་:N་མི་ ེད་ 
 

པར་ཐལ་བ་དང༌། དག་ེམི་དགེའི་ས་བོན་(སི་:N་མཐ�ན་(ི་འOས་བ�་མ་ིབ]ེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། %ོམ་པ་ཐོབ་ལམ་བཏང་གི་བར་ད"་དགེ་བ་:Nན་ཆགས་ས�་མ་ིའ >ང་བར་འ(>ར་བའི་�ིར་ཏེ། 
-མ་Kིན་(་ི:N་ཡིན་ན་དགེ་མ་ིདག་ེགང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་དང་ 
 

དགེ་བའི་�ལ་མཉམ་(་ི:N་ལ་དགེ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་དང༌། འཇ�ག་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་:Nད་ལ་\ངོ་སེམས་,ི་ང་ོབོར་(>ར་བའི་%ོམ་པ་མེད་ལ་ས་བོན་ཡོད་,ང་ལ�ང་མ་བ5ན་
ད"་འདོད་པའི་�ིར་རོ་ཞེ་ན། ལ�ང་དང་འགལ་བའི་]ནོ་ 
 



མེད་དེ། དགེ་བའི་ས་བོན་དེ་_ེས་འOེལ་(་ིདགེ་བ་ཡིན་,ང་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཞན་ད"་ན་ཁམས་གངོ་མར་མ་ིདག་ེབ་ཡོད་པར་འ(>ར་བ་དང༌། གཟ�གས་མེད་ན་
གཟ�གས་ཡོད་པར་འ(>ར་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་_སེ་ 
 

འOེལ་(་ིམི་དགེ་བ་དང་_སེ་འOེལ་(་ིགཟ�གས་ཡདོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །8ོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕེན་ ེད་ལས་,ི་བག་ཆགས་དེ་
-མ་Kིན་འཕེན་ ེད་,ི་:N་མིན་ལ་]ེད་ ེད་,ི་:N་ 
 

ཡིན་,ང་དགེ་མ་ིདག་ེགང་ར�ང་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། -མ་Kིན་J་མ་དེ་-མ་Kིན་�ི་མ་]ེད་ ེད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །8ོད་པ་གས�མ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇ�ག་ཤེས་མེད་པའི་མཇ�ག་
ཐོགས་ས�་]ེས་པའི་དག་ེམི་དགེའི་སེམས་ 
 

@036A ༄༅། །དེ་དངོས་:Nའི་�ལ་མཉམ་ལས་མ་]ེས་,ང་:Nད་:Nའི་�ལ་མཉམ་ལས་]སེ་པས་ན་:N་མཐ�ན་(་ིའOས་བ�་མ་ཡིན་པའི་]ོན་མེད་པའི་�ིར་རོ། །8ོད་པ་བཞི་པ་ཡང་མ་ི
འཐད་དེ། འཇ�ག་ཤེས་ 
 



མེད་པའི་དགེ་mངོ་ག་ི:Nད་ལ་\ོང་བའི་སམེས་པ་མདེ་,ང་ཉེས་M&ང་འ >ང་བར་8ོམ་པ་ན་2ན་ཤེས་བ་]ེད་ནས་འགོག་པའི་ན"ས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡ�ན་ཇི་aིད་གནས་པ་དེ་aིད་ད"་ཕན་ཡོན་
འ ིན་པའི་ན"ས་པ་གོང་འཕེལ་ད"་ 
 

འ[ོ་བའི་དོན་ཡིན་དགེ་བ་ཡིན་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ལ�གས་འདིར་འཇ�ག་ཤེས་མེད་པའི་དགེ་mངོ་ག་ི:Nད་ལ་སོ་ཐར་(ི་%ོམ་པ་མེད་ཟེར་རམ་ཡོད་,ང་
ལ�ང་མ་བ5ན་ཡིན་ཟེར་དSོད་ 
 

དགོས་སོ། །བག་ཆགས་,ི་ད"ས་ན་དགེ་མ་ིདག་ེསགོས་T་ཚXགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འOས་བ�་དགེ་མི་དག་ེསགོས་T་ཚXགས་པ་དག་གི་:Nད་ཇི་Mར་ར�ང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རས་ཡ�ག་དཀར་པོ་ལ་
ཚFག་ག"འི་8ི་T་ཚXགས་ 
 

བ'ོས་ན་�བས་དེར་མདོག་མ་ིའ2་བ་མ་ིའཆར་ཡང་ཚXན་(་ིTོད་ད"་བཅ7ག་པའི་ཚp་ཚFག་ག"འི་8ི་མི་འ2་བའི་ན"ས་པས་མདོག་T་ཚXགས་འ >ང་བ་བཞིན་ད"། བག་ཆགས་,ི་ད"ས་ན་དག་ེམི་དག་ེ
སོགས་T་ཚXགས་པ་ 
 



མ་ཡིན་,ང་འOས་བ�་མངནོ་པར་[3བ་པ་ན་དགེ་མི་དགེ་སོགས་T་ཚXགས་འ >ང་བ་མི་འགལ་བར་ཐེག་བ%&ས་ལས་གས�ངས་སོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚ7ལ་ལ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་གས�མ་
ཡོད་དེ། 'ོ་ ེད་ལམ་Mོས་ 
 

@036B པར་ཆསོ་ཉིད་,ིས་གནས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དང༌། 'ོ་ ེད་,ིས་Jར་མདེ་གསར་བཞག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་,ིས་གནས་པ་དང་གསར་ད"་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་
འདོད་པའི་ལ�གས་གས�མ་དོན་གསང་ད"་བཀོད་ནས་ལ�གས་ 
 

དང་པོ་རང་ལ�གས་ས�་མཛད་,ང༌། �བས་འདིར་�ོགས་གས�མ་པ་ཁས་ལེན་པར་དཀའ་འ[ལེ་ལས་བཤད་པའི་�ིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ད"་གནས་པའི་རགིས་ནི་ཆསོ་ཉིད་,ིས་གནས་པ་
ཡིན་ཏེ། འཇོག་ ེད་ལ་མ་བMོས་པར་ཐོག 

 

མེད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་གནས་པའི་�ིར། :N་མཐ�ན་དང་-མ་Kིན་(་ིས་བོན་ནི་གསར་བཞག་ཡིན་ཏེ། འཇོག་ ེད་ལ་བMོས་ནས་འ >ང་བའི་�ིར། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་
བག་ཆགས་ཞེས་ ་5ེ། སངས་:ས་ ང་ 
 



སེམས་-མས་དང་cད་ནས་ཆསོ་ད ིངས་ཤིན་ཏ"་-མ་པར་དག་པའི་:N་མཐ�ན་པ་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་M་བ�་-མས་ཐོས་པའི་གནས་ས�་(>ར་བའི་�ིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་
དེ་ཉིད་གཞན་(་ི�་དང་ནང་གི་ཚ7ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ེད་ 
 

པའི་bེན་དང་cད་དེ་ཐོས་སོགས་,ིས་བ་)ས་པར་ ས་པས་ན"ས་པ་མཐ�་ཅན་ད"་སོང་བ་ན་ཡང་དག་པར་བ�jབས་པའི་རགིས་དང༌། :ས་པའི་རགིས་དང༌། bེན་(ིས་ཡང་དག་པར་iངས་
པའི་རིགས་ཞེས་ ་5ེ། ཆསོ་ཉིད་,ིས་གནས་པའི་ 
 

ས་བོན་ཉིད་ཐོས་སགོས་,ིས་ན"ས་པ་མཐ�་ཅན་ད"་བ�jབས་པ་དང༌། :ས་པར་ ས་པ་དང༌། ཆ7ང་ང�་ལས་འOིང་དང་འOིང་ལས་ཆནེ་པོར་iངས་པའི་�ིར་རོ། །ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་དེ་ལ་ཀ"ན་
གཞི་ཞེས་བ_ོད་པའི་:N་མཚན་ཡོད་དེ།@037A ༄༅། །ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དེའི་འOས་བ�ར་རམ། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
,ི་:Nའི་དངསོ་པོར་Bརོ་པས་ན་དེ་Mར་བ_ོད་པའི་�ིར། ས་བོན་དེ་ 
 

དང་ཀ"ན་ཉོན་(་ིཆསོ་-མས་ཕན་ཚ7ན་:N་འOས་ས�་Bོར་བས་ན་ཀ"ན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་,ང༌། �བས་འདིའི་ཐེག་བ%&ས་དང་དཀའ་འ[ེལ་(་ིཚFག་ཟིན་ནི་J་མ་Mར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་
ཅིག་བIེན་པ་ས་བོན་(ི་ཀ"ན་ 



 

གཞི་དང་ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་གི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་ཏ"་བཤད་པ་ཡོད་,ང་དSད་གཞི་ཆ་ེ5ེ། ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་བIེན་པ་ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་ཡིན་པས་མ་$བ་པའི་�ིར་
ཏེ། ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་གི་ཟག 

 

མེད་(ི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 'ོ་ ེད་ལམ་Mོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་�ིར། $བ་5ེ། ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་ཡིན་ན་'ོ་ ེད་,ིས་
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡནི་ 
 

པས་$བ་པའི་�ིར་ཏེ། བIེན་པ་ས་བོན་ཀ"ན་གཞི་ནི། །'ོ་བར་ ེད་པས་'་ོགཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་ད"་�ོགས་པའི་ཚp། །བཞག་བའི་ན"ས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 
རང་བཞིན་ 
 

གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་མ་ཡནི་ཏེ། ཀ"ན་གཞིའི་གཉེན་པU་ས་བོན་ཡིན་པའི་�ིར། $བ་5ེ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། -མ་Kིན་(་ི-མ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་མདེ་,ི་ས་
བོན་དེ་ཀ"ན་གཞིའི་ 
 



@037B གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀ"ན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་,ི་ས་བོན་ཀ"ན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་བ8ིངས་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། མ་མཚམས་
,ི་Iགས་[3བ་5ེ། ཟག་མདེ་,ི་ས་བོན་དེ་ 
 

ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་དང་འོ་ཆ7་འ2ེས་པ་Mར་ཐ་དད་ད"་མི་མངོན་པར་གནས་,ང༌། ཐོས་སགོས་,ིས་གསསོ་བཏབ་པས་ཀ"ན་ཉོན་(ི་ས་བོན་བ[ིབས་-མ་ ང་གསི་བོན་འཕེལ་ནས་གནས་
(>ར་དེ་�&་གས�མ་མངོན་ད"་འ(>ར་བ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དང་བས་ཆ7་ལས་འོ་མ་རིམ་(སི་iངས་ནས་ཆ7་གསལ་བར་འ(>ར་བ་དང༌། འཇིག་Iེན་པའི་ལམ་(སི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་Oལ་བ་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སའི་
བག་ཆགས་བ[ིབས་མཉམ་བཞག་ག་ིསའི་ 
 

བག་ཆགས་འཕེལ་ཏེ་གནས་(>ར་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གས�ངས་བའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། $ོད་,ི་བཤད་ཚ7ལ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དཀའ་འ[ལེ་ད"་ཐེག་བ%&ས་2ངས་པ་ལས། 
དེ་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པU་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ཟག་མེད་,ི་ས་བོན་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་,ི་ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་ཚFག་ཟ�ར་
ཙམ་ཡང་མ་འ >ང་བའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། 
 

དེ་ནི་ས་བོན་དང་-མ་Kིན་མ་�ེ་བའི་Iགས་བཤད་ཡནི་ཞིང༌། དོན་ལ་གཙX་ཆེར་ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་མ་ཡནི་པར་བ�jབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། Iགས་ཟ�ར་དང་པོ་[3བ་5ེ། བཤད་Bར་ལས། ནང་
གི་ས་བོན་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ 
 

@038A ༄༅། །ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པ་5ེ། ཞེས་དང༌། དོན་གསང་ལས་,ང༌། ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་བོན་དང་-མ་པར་
Kིན་པའི་ ེ་Oག་གསི་ནམ་ 
 

པ་གཉིས་ས�་ད ེ་5ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་སགོས་ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་ལ་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པའི་�ས་བ5ན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་Mར་ཡིན་པའི་�ིར། Iགས་ཟ�ར་གཉིས་པ་[3བ་5ེ། ལ�ང་དེས་
ཟག་མེད་,ི་ས་བོན་ཀ"ན་གཞེ་-མ་ཤེས་ 
 



མ་ཡིན་པར་བ�jབ་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་,ི་ས་བོན་དམགིས་,ིས་བཀང་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀ"ན་གཞིའི་གཉེན་པU་ས་བོན་Iགས་ས�་བཀོད་པ་དེ་�jབ་ ེད་ད"་མི་ཆ་ེབ་དང༌། Iེན་དང་
བIེན་པ་@ས་ས�་[3བ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་ 
 

དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་གས�ངས་པ་དང་�ོས་པའི་]ོན་ད"་ཡང་འ(>ར་བའི་�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་
[3བ་5ེ། དེའི་གཉེན་པU་ས་བོན་ 
 

Iགས་ས�་འགོད་པ་ལས། -མ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་བཀོད་ན་�jབ་ ེད་ད"་ཆེ་བའི་�ིར། གས�མ་པ་[3བ་5།ེ ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་གི་ས་བོན་དེ་-མ་Kིན་(ི་ཀ"ན་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད"་བ_ོད་ད"་
མེད་པར་Jར་བཤད་ཟིན་པའི་�ིར་ 
 

རོ། །གཞན་ཡང༌། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། $ོད་ས་བོན་(ི་ཀ"ན་གཞིར་འཇོག་ ེད་མདེ་པའི་�ིར་ཏེ། $ོད་དང་ཀ"ན་ཉོན་(ི་ཆསོ་-མས་:N་འOས་
ས�་མ་[3བ་པའི་�ིར། གཞན་ 
 



@038B ཡང༑ དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། $ོད་ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞི་ཡིན་ན་ཤིན་ཏ"་Bངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཐེག་བ%&ས་8་
འ[ེལ་ནས་ཤིན་ཏ"་Bངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཟག་བཅས་ 
 

,ི་དགེ་བའི་ས་བོན་ད"་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཀ"ན་གཞིར་འཇོག་ ེད་གངོ་ད"་བཤད་པ་དེའི་�ིར་དབང་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་དགས་བ་དང་ཉན་རང་ད[་བཅོམ་པ་-མས་ལ་ཀ"ན་གཞི་-མ་པ་
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། -མ་Kིན་(་ིཀ"ན་གཞིར་འཇོག 

 

 ེད་ཉོན་ཡིད་,ིས་བདག་ཏ"་Bོར་བ་དང༌། ས་བོན་(་ིཀ"ན་གཞིར་འཇོག་ ེད་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་དང་:N་འOས་ས�་Bོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །ཀ"ན་གཞི་དང་འཇ�ག་ཤེས་
ཡོད་མེད་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་དེ། ཀ"ན་གཞི་ཡོད་ལ་ 
 

འཇ�ག་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་�བས་ལའོ། །བ�ོག་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་�བས་,ི་དག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་ ང་སམེས་-མས་ས།ོ །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་
སེམས་ཡོད་པའི་གནས་�བས་,ི་ས་ོ]ེ་དང་mོབ་པ་ 
 



འཕགས་པ་-མས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་ད[་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་ ང་སེམས་འགགོ་པ་ལ་;ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང་ཐེག་དམན་9ག་མེད་,ི་eང་འདས་-མས་ཡིན་པར་བ%&་བ་
ལས་གས�ངས་ཏེ། ཐེག་དམན་ད[་བཅོམ་པ་ 
 

དང་དག་སའི་ ང་སེམས་ལ་ཀ"ན་གཞི་མེད་,ང་-མ་Kིན་(་ི-མ་ཤེས་ས་མ་ལནེ་པའི་-མ་ཤེས་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་9ག་མེད་,ི་eང་འདའ་,ི་ཚp་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དེ། འད"ས་ ས་,ི་
འཇ�ག་པ་:Nན་ཆད་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
 

@039A ༄༅། །ད ིངས་འབའ་ཞིག་ལ�ས་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་,ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། -མ་Kིན་(ི་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམགིས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ"་འཛFན་
པའི་ཡིད་,ི་-མ་ཤེས་:Nན་ 
 

བIན་པས་རབ་ཏ"་�ེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ནི་བ�ིབས་ལ་ལ�ང་མ་བ5ན་ཏེ། རང་[གོས་ཉོན་མངོས་བཞིས་Vོག་Vོག་བོར་ ས་པའི་�ིར་དང༌། དགེ་བའམ་མི་དག་ེབའི་སེམས་དང་:Nད་
གཅིག་ལ་ད"ས་གཅིག་ཏ"་མངོན་ 
 



(>ར་ད"་འཇ�ག་པའི་�ིར། འཁོར་ནི་རགེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཀ"ན་འ[ོ་H་དང༌། འདོད་ཆགས་མ་རགི་པ་ང་:ལ་བདག་M་བཞི་5་ེསམེས་ >ང་@ས་ཡོད་དག"་དང༌། ངའོ་;མ་པ་ལ་བཏགས་པའི་
-མ་གཡངེ༌། ཆགས་kོངས་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་པའི་བ་ག་མེད་པ། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་|ོད་པ། གཏི་མ�ག་ག་ིཆ་ལ་བཏགས་པའི་མ་དད་པ་ལ་ེལ་ོlrག་པ་5ེ་སེམས་ >ང་བཏགས་ཡོད་23ག་དང་བཅོ་H་
འ >ང་བར་དོན་གསང་དང་དགའ་འ[ེལ་ 
 

ལས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ >ང་བཅོ་Hའི་5ངེ་ད"་བ_ེད་ངསེ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བTན་ནས་བཅ7་བད"ན་འ >ང་བར་བཤད་པ་དང༌། དོན་གསང་གི་བཤད་ཡམས་གཅིག་
ལས་ཉེ་ཉོན་23ག་མི་འ >ང་བར་ 
 

བཤད་དེ། ཉེ་ཉོན་ནི་8་ཉོན་(་ིC"གས་གཞན་ད"་སོང་བའི་གནས་�བས་ལ་འཇོག་ལ་ཉོན་ཡིད་,ི་འཁོར་ད"་(>ར་བའི་8་ཉོན་ནི་ཉོན་ཡདི་གནས་,ི་བར་ད"་C"གས་གཞིན་ད"་སོང་བ་མ་ིaིད་པའི་
�ིར་ཟེར་རོ། །ཉོན་ཡིད་,ི་འཁོར་ 
 



@039B ད"་ཉེ་ཉོན་H་འམ་བ:ད་འ >ང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། k{གས་པ་དང༌། |ོད་པ་དང༌། མ་དང་བ་དང༌། ལ་ེལོ་དང༌། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
མཚ7ངས་པར་`ན་ནོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་(་ིསམེས་ 
 

ཡིན་ན་$ོད་དང་མཚ7ངས་`ན་(ི་k{གས་|ོད་སགོས་H་ཡོད་པས་$བ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། བ%&་བ་ལས་ཉོན་མངོས་ཅན་(་ིསམེས་ཡིན་ན་$ོད་དང་མཚ7ངས་`ན་(་ིk{གས་|ོད་སགོས་H་
དང་བ_ེད་ངེས་-མ་ག་ལངེ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གས�མ་ 
 

5ེ་ཉོ་ཉེན་བ:ད་ཡོད་བས་$བ་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཚXར་བ་ནི་བཏང་;ོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །ཀ"ན་གཞིའི་འཁརོ་(ི་ཚXར་བ་བཏང་;ོམས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་རིགས་བ་དེས་�jབ་པའི་
�ིར། སའི་$ད་པར་ནི། Iེན་(ི་གང་ཟག་དེ་ 
 

གང་ག་ིསར་གཏོགས་པ་དེའི་སས་བ%&ས་ཏོ། ས་དེའི་-མ་Kིན་(་ི-མ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མཚ7ངས་`ན་(ི་སམས་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ས�མ་ཅ7་བ་ལས། གང་ད"་]ེས་བ་
དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འཇ�ག 

 



`ོག་གི་$ད་པར་ནི། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ད"་:Nན་མ་ཆད་པར་མངོན་(>ར་ད"་འཇ�ག་ཅིང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་འགགོ་;ོམས་,ི་ད"ས་ས�་དེ་ཞིག་`ོག་ལ། དབང་
ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་ས་བ:ད་པ་དང་ཐེག 

 

དམན་ད[་བཅོམ་ཐོབ་བ་ན་གཏན་ད"་`གོ་གོམ༌།ཐེག་དམན་'ོམ་ལམ་)་ོ_་ེM་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛFན་(་ིཚX་རེ་ཞིག་`གོ་པའམ་གཏན་ད"་`ོག་པ་གང་ཡིན་དSད་ ་5ེ། ར་ེཞིག་`གོ་པ་ཡནི་ཟེར་
ན། mར་མངོན་ད"་འ(>ར་བ་མི་aིད་པ་དང་འགལ་ 
 

@040A ༄༅། །བར་དོགས་ལ། གཏན་ད"་`གོ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དབང་ཐོབ་ད[་བཅོམ་མཐར་ཐ�ག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་,ི་མཚན་ཉིད་དང་འཁརོ་དང་
འཇ�ག་`ོག་གི་ད"ས་ 
 

-མས་Jར་བཤད་པ་Mར་ཡིན་ཏེ། 8་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀ"ན་གཞིའི་-མ་Kིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་M་བ�བིས་ལ་ལ�ང་མ་བ5ན། །རེག་དང་ཆགས་སགོས་དག"་ཁ་ོ
ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག 

 



གནས་�བས་ད"ས། །དབང་ཐོབ་ད[་བཅོམ་མཐར་ཐ�ག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་,ི་འཁརོ་ད"་སེམས་ >ང་@ས་ཡོད་དག"་འ >ང་བར་བཤད་པ་མི་
འཐད་དེ། འཇིག་M་ནི་སམེས་ 
 

 >ང་@ས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་M་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། $བ་5ེ། སེམས་ >ང་H་བཅ7་8་གཅིག་ལས་ཀ"ན་འ[་ོH་ཡ�ལ་ངསེ་H་5ེ་བཅ7་དང༌། དགེ་བ་བཅ7་གཅིག་གི་གཏི་
མ�ག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་དང་འད"་ ེད་བཏང་ 
 

;ོམས་དང་-མ་པར་མི་འཚp་བ་བཞི་པོར་བའི་9ག་མ་བད"ན་དང༌། འདོད་ཆགས་སོགས་9་མིན་H་5ེ་ཉི་C"་8་གཉིས་ནི་སེམས་ >ང་@ས་ཡོད་དང༌། 9ག་མ་གཏི་མ�ག་མེད་པ་སགོས་བཞི་
དང༌། ཉེ་ཉོན་ཉི་C"་དང༌། གཞན་འ(>ར་བཞི་ 
 

དང༌། M་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་ཉི་C"་8་དག"་ནི་སེམས་ >ང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་དSོད་དགསོ་སོ། །ཡིད་ཁམས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Iག་ཏ"་རང་སེམས་པའི་
ཡིད་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡདི་གཉིས་ཡོད་ 
 



@040B བའི་�ིར། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་Mར་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་ཀ"ན་@ོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་,ང་ ་5ེ། ཚXགས་23ག་ལས་ལགོས་ས�་གཟ�ང་ད"་ཡོད་བ་དང་མདེ་པའི་�ིར། དེ་གཉིས་,ི་ ེད་
ལས་ཡོད་དེ། དང་པོས་ཀ"ན་གཞི་ལ་བདག་Mའི་ས་བོན་ 
 

བཏབ་ནས་ཚXགས་23ག་ཀ་མཚན་མ་ལ་འཆངི་བའི་གནས་ ས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད"་ ེད་ལ། གཉིས་པས་ཚXགས་23ག་གི་དེ་མ་ཐག་bེན་ ས་ནས་རང་འགག་5ོབས་,ིས་-མ་ཤེས་�ི་མ་]་ེ
བའི་གོ་འ ེད་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
 

དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ད[་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་23ག་པ་ཡདི་ཤེས་,ང་མེད་པར་འ(>ར་ཏེ། དེ་དག་གི་:Nད་ལ་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་(་ིད"ས་མཉམ་པའི་བདག་bེན་ཉོན་ཡིད་
མེད་པའི་�ིར་དང༌། དེ་དག་གིས་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འ(>ར་ 
 

ཏེ། ཉོན་ཡིད་གཏན་ད"་`གོ་པའི་�ིར། $བ་5ེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡདི་གནས་(>ར་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བ_ོད་པར་ ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ལན་ད"། ཉོན་མོངས་ཅན་ད"་
འཇོག་ ེད་པའི། །གང་ཟག་འཛFན་པ་ལགོ 

 



(>ར་,ང༌། །དེ་ཡི་རིག་ཙམ་ཡོད་�ིར་དང༌། །ཆོས་འཛFན་]ེད་ན"ས་མ་ལོག་�ིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་]ོན་གཉིས་རངི་ད"་\ངས། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ས་བ:ད་
པ་དང་ད[་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མ་རགི་པ་དང་འཇིག་M་ལ་ 
 

སོགས་པའི་8་ཉོན་བ་ཞི་ལོག་པས་ན་བད"ན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ད"་འཇོག་ ེད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ"་འཛFན་པ་ལགོ༈ པར་(>ར་,ང༌། བད"ན་ཡིད་དེའི་གསལ་རིག་ག་ི@ས་ཙམ་ཡོད་པའི་�ིར་
དང༌། ཐ་;ད་T་ཚXགས་འདོགས་པའི་23ག་པ་ཡིད་ 
 

@041A ༄༅། །ཤེས་,ི་བདག་bེན་ ས་ནས་ཆསོ་ས�་འཛFན་པ་5་ེ�ི་རོལ་དོན་Tང་བ]ེད་པའི་ན"ས་པ་མ་ལགོ་པའི་�ིར་ན། རམི་པ་Mར་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་མཉམ་པའི་བདག་bེན་
མེད་པའི་]ོན་དང༌། མཉམ་ཉིད་,ི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་]ོན་-མ་པ་གཉིས་རངི་ད"་\ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ི:Nད་,ི་བད"ན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་mོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་བཞི་
དང་Oལ་བན་ཟག་མེད་ད"་(>ར་བར་འདོད་ 
 



ལ༑ mོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་Oལ་ཡང་འཇ�ག་ཤེས་,ི་Iེན་ ེད་པའི་'ོ་ནས་གཉིས་Tང་འu3ལ་Iོག་བ]ེད་པའི་ན"ས་པ་མ་ལགོ་བས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་ལ�ག་
གཉིས་འ >ང་བ་ལས། རང་ལ�གས་ལ་�ི་ 
 

མ་Mར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་_་ེབཙ7ན་རངི་མདའ་བ་སགོས་,ིས་བཞེད་དོ། །དཀའ་འ[ེལ་ལས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའི་:Nད་,ི་བད"ན་ཡདི་ཟག་བཅས་དང༌། ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའི་:Nད་,ི་བད"ན་ 
 

ཡིད་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་$ད་པར་�ེ་བ་དང༌། བད"ན་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ང་:ལ་སོགས་དང་མཚ7ངས་`ན་ཡིན་པར་དོན་གསང་Mར་བཤད་པ་ནི་དSང་གཞི་ཆེ་
བར་Tང་ཡང་ཐག་གཅོད་པར་དཀའ་བསམ་མ་Pསོ་ 
 

སོ༑ ༑སངས་:ས་,ིས་ན་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་བདག་bེན་ཇི་M་བ�་ཡིན་པ་དང༌། མེ་ལོང་M་བ�འི་ཡ་ེཤེས་ལ་བག་ཆགས་'ོད་དམ་མི་'ོད་ཅེ་ན། ཉོན་ཡིད་གནས་(>ར་བའི་མཉམ་ཉིད་,ི་ཡེ་
ཤེས་ནི་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་བདག 

 



@041B bེན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བ་ལ་གནོད་ ེད་མེད་པར་Tང་ལ། སངས་:ས་,ིས་ན་བག་ཆགས་གསར་ད"་འཇོག་པ་མེད་,ང་མ་ེལངོ་M་བ�འི་ཡེ་ཤེས་,ི་5ོང་ད"་5ོབས་དང་མི་འཇིགས་
པ་སགོས་,ི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་:Nན་ཆགས་ས�་འ >ང་བའི་ 
 

ན"ས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་;མ་མོ། གཉིས་པ་ཀ"ན་གཞི་ཉོན་ཡིད་,ི་�jབ་ ེད་5ོན་པ་ནི། ཡིད་ཆསེ་ལ�ང་དང་རགིས་པ་ཡསི། །-མ་ཤེས་23ག་ལས་ཐ་དད་
པའི། །ཡིད་དང་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས༎ 

 

ཡོད་པར་ཁངོ་ད"་ཆ7ད་པར་ ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ལ�ང་དང་རིགས་པའི་�jབ་ ེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀ"ན་གཞིའི་ལ�ང་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་
མེད་པའི་ད"ས་,ི་ད ིངས། །ཆོས་-མས་ 
 

ཀ"ན་(ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ[་ོཀ"ན་དང༌། །e་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འ(>ར། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཀ"ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །-མ་པར་Kིན་པ་ཀ"ན་གཞི་5ེ། །དེ་བས་
ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་ 
 



བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། དགོངས་འ[ེལ་ལས། ལེན་པའི་-མ་པར་ཤེས་བ་ཟབ་ཅིང་c། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ7་བU་:Nན་བཞིན་འབབས། །བདག་ཏ"་Iོག་པར་འ(>ར་ན་མ་ིར�ང་ཞེས། །འདི་
ནི་ ིས་པ་-མས་ལ་ངས་མ་བ5ན། ། 
 

ཞེས་དང༌། ཡང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡ�ལ་ལ་-མ་པར་རགི་པ་གང༌། །དེ་ནི་འཇ�ག་པའི་ཤེས་པར་འདོད། །ཅེས་སགོས་
མང་ངོ། གཉིས་པ་ཉོན་ཡདི་,ི་ལ�ང་ནི། 
 

@042A ༄༅། །དགོངས་འ[ེལ་ལས། རསེ་འགའ་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པ་འདི་-མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་9ན་ཅིག་འཇ�ག་5་ེཡིད་དང༌། རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་5ེ་ཡིད་དང་
ཡིད་,ི་-མ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ། ། 
 

རེས་འགའ་ནི་འཇ�ག་པའི་-མ་པར་ཤེས་པ་བད"ན་ཀ་དང་9ན་ཅིག་འཇ�ག་5ེ། ཞེས་དང༌། གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས། ཀ"ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་Bངས་པས་ནི་ལོངས་�ོད་@གོས་པའི་�&་
ཐོབ་པོ། །ཞེས་སགོས་སོ། ། 
 



གཉིས་པ་རགིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀ"ན་གཞིའི་རགིས་པ་ནི། -ལ་འ ོར་�དོ་པའི་ག!"ང་ལ�གས་ནས། །�jབ་ ེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གས�ངས་,ང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་
བོན་ལས་དང་ལ�ས་ཚXར་དང༌༎ 

 

;ོམས་འཇ�ག་འཆ་ིའཕོ་མ་ིར�ང་བ། །བ:ད་ད"་འད"ས་�ིར་འདི་བཤད་ ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཀ"ན་གཞི་�jབ་ ེད་,ི་རིགས་པ་ཐེག་བ%&ས་དང་ཕ�ང་པོ་Hའི་ར་བ་ ེད་དང་པའི་5ངོ་འ[ལེ་
སོགས་ལས་གས�ངས་པའི་-མ་[ངས་ 
 

མང་ཡང༌། འདིར་བཤད་བའི་རིགས་པ་བ:ད་ད"་ཕལ་ཆརེ་འད"ས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། འདིའི་དང་པོ་མ་ིར�ང་བ་དང༌། གསལ་བ་མ་ིར�ང་བ་དང༌། ལས་བཞི་མ་ིར�ང་བར་ཐལ་བ་གས�མ་ནི། 
�ོགས་J་z་བས་ཀ"ན་གཞི་ 
 

འགོག་ ེད་,ི་གཙX་བོ། སམེས་ཅན་-མས་ནི་-མ་པར་ཤེས་པ་:Nད་ར་ེར་ེབའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་8ོད་\ངོ་ག་ིརགིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་H་ནི་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པར་�jབ་པའི་
རིགས་པ་དངསོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
 



@042B དང་པོ་ནི། འདོད་པར་ཉིད་མཚམས་Bར་མ་ཐག་པའི་སོ་སོ་]་ེབU་:Nད་ལ་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་དེ། ལ�ས་ལེན་པའི་-མ་ཤེས་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། ཉོན་ཡིད་,ིས་ལ�ས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་
པ་གང་ཞིག །ཚXགས་23ག་གིས་ལ�ས་ལེན་མ་ིར�ང་བའི་ 
 

�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཀ"ན་གཞི་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་[3བ་5ེ། ཚXགས་23ག་:N་མཆན་Hས་ལ�ས་ལེན་ ེད་ད"་མི་ར�ང་བའི་�ིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་ཉིད་
མཚམས་Bརོ་བའི་ད"ས་ས�་ཚXགས་23ག་མེད་ 
 

པ་གང་ཞིག །ཚXགས་23ག་ལ་དག་ེམི་དགེ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། ཚXགས་23ག་ལ་$ད་པར་གས�མ་`ན་(་ི-མ་Kིན་མེད་པ་དང༌། ཚXགས་23ག་ལ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་འཛFན་པའི་ན"ས་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཚXགས་23ག་གིས་ལ�ས་ལནེ་ན་ཚp་གཅིག་ལ་ལ�ས་ 
 

ཡང་ཡང་འདོར་ལེན་ ེད་པར་ཐལ་བའི་�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། ཚXགས་23ག་ནི་ལ�ས་[3བ་ཟིན་པའི་_སེ་ས�་ཚp་འདིའི་bེན་ཡ�ལ་དབང་ཡིད་ ེད་གས�མ་འད"ས་བ་ལས་འ >ང་དགོས་པའི་�ིར། 
གཉིས་བ་[3བ་5ེ། ཚXགས་23ག་ལ་དག་ེམི་དགེ་ 
 



མེད་ན་དགེ་མ་ིདགེའི་སེམས་མེད་པར་འ(>ར་བའི་�ིར། གས�མ་པ་[3བ་5ེ། ཚXགས་23ག་ལ་ཚp་ཇི་aིད་,ི་བར་ད"་:Nན་མ་ཆད་པར་འཇ�ག་པའི་-མ་Kིན་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ཚXགས་23ག་ནི་རེས་
འགའ་འ >ང་རསེ་འགའ་མི་འ >ང་བའི་�ིར། 
 

བཞི་པ་[3བ་5ེ། དབང་ཤེས་-མས་ལ�ས་,ི་�ོགས་ལ་བIེན་པ་གང་ཞིག །ཡདི་ཤེས་ནི་ལ�ས་,ི་ཆ་ཤས་ལ་མ་ིགནས་,ང་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་$བ་ནས་འཛFན་པའི་ན"ས་པ་མེད་པའི་�ིར། H་
པ་[3བ་5ེ། ཚXགས་23ག་གསི་ལ�ས@043A ༄༅། །ལེན་ན་ཚXགས་23ག་པའི་ཚp་ལ�ས་འདོར་བ་དང་ཚXགས་23ག་mར་འ >ང་བའི་ཚp་ལ�ས་ལེན་པར་འ(>ར་བའི་�ིར། དེ་དག་ལ་$བ་པ་ཡོད་
དེ། ལ�ས་ལེན་པའི་-མ་ཤེས་ནི་]་ེབ་J་མའི་ལས་,ི་མཐ�ས་ཚp་ཇི་aིད་ 
 

,ི་བར་ད"་:Nན་མ་ཆད་པར་འཇ�ག་པའི་-མ་Kིན་ཡིན་པ་དང༌། Iག་ཏ"་མ་བ�ིབས་ལ�ང་མ་བ5ན་(་ིང་ོབོར་གནས་པ་དང༌། ཚp་ཇི་aདི་,ི་བར་ད"་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་$བ་ནས་འཛFན་པ་ཞིག་
དགོས་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་ 
 

གཉིས་པ་ནི། �ོགས་J་z་བས། ཀ"ན་གཞི་ཡོད་ན་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཆར་]ེ་བར་འ(>ར་ཏེ། ཀ"ན་གཞི་:Nན་ད"་འཇ�ག་ལ། འཇ�ག་ཤེས་,ང་རེས་འགའ་འ >ང་བའི་�ིར། འདོད་ན། སེམས་
ཅན་-མས་ནི་ 



 

-མ་པར་ཤེས་པ་:Nད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེའི་ལན་ད"་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]ེ་བར་འདོད་,ང་མདོ་དང་འགལ་བའི་]ོན་མདེ་དེ། མདU་དོན་ནི་རིགས་
མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་མ་ི 
 

]ེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་ལ། �ོགས་J་མ་འགགོ་པ་ནི། འདོད་པའི་Iེན་ཅན་(ི་ས་ོས་ོ]ེ་བོ་གཅིག་ག་ི:Nད་ལ་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]་ེབ་ཡོད་དེ། དེ་འ2་བའི་]ོ་]ེ་ལ་
གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་23ག་ཉེ་བར་ 
 

གནས་ཤིང༌། ཚXགས་23ག་གའི་:N་bེན་ས་བོན་དང་མགི་སོགས་དབང་པོ་23ག་དང༌། ཡ�ལ་23ག་ལ་ཉེ་རངི་མེད་པའི་ཡིད་ ེད་ཚXགས་23ག་གའི་དེ་མ་ཐག་bེན་ ེད་ན"ས་པ་ཞིག་5ོབས་ཆེ་ཆ7ང་
མེད་པར་ཚXགས་པ་ན། དེའི་མཇ�ག 

 

@043B ཐོགས་ས�་ཚXགས་23ག་ཀ་གཅིག་ཅར་]ེ་བ་མ་གཏོགས་ཚXགས་23ག་ལས་དང་པོར་དེ་ཉིད་]ེ་ཞེས་པའི་$ད་པར་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་ཏེ། :N་ཚXགས་ཚང་བ་ལ་$ད་པར་མེད་པའི་�ིར་
རོ། །�བས་འདིའི་�ོགས་J་z་བས། -མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་ 
 



]ེ་བར་ཐལ་ཞེས་པའམ། རིགས་མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]་ེབར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན། རང་ཉིད་,ིས་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་མ་ི]ེ་བར་འདོད་དགོས་
པ་ལས། -མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་མ་ི]་ེབར་ 
 

འདོད་མཁན་ས�་ཞིག་ཡིན་[གས་མི་ཆ་ེབའི་�ིར་ཏེ། [3བ་མཐའ་z་བ་-མས་,ིས་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]ེ་བར་འདོད་པ་ཤ་5ག་ཡིན་པར་Tང་བའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་Mར་ན། དེ་ལ་
རིགས་མི་མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]་ེབར་ 
 

�jབ་པའི་རགིས་བ་བཀོད་པ་ནི་[3བ་ཟིན་�jབ་པའི་]ནོ་ད"་འ(>ར་བའི་�ིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་དSོད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། �བས་འདིའི་�ོགས་J་z་བའི་བསམ་ཚXད་ནི། ཀ"ན་གཞི་
ཉོན་ཡིད་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་གས�མ་གཅིག་ཅར་]་ེ 
 

ན་རིགས་མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]་ེབར་འ(>ར་བས་མདོ་དང་འགལ་ཟེར་བ་ལ། ཀ"ན་གཞི་འདོད་མཁན་(ིས། དེ་གས�མ་རགིས་མི་མཐ�ན་པས་གཅིག་ཅར་]ེ་བ་ལ་]ོན་མེད་
ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་འདོད་བཞིན་ད"་$ེད་,ིས་མདོ་དང་འགལ་ 
 



བའི་]ོན་བ_ོད་པ་Mར་ན། $ོད་རང་ཉིད་,ིས་རགིས་མི་མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་མི་]་ེབར་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ིའཐད་ཅེས་རིགས་པས་འཕ�ལ་བ་ཡིན་(ི། �བས་འདིའི་
�ོགས་J་z་བས་རིགས་མི་མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་ 
 

@044A ༄༅། །གཅིག་ཅར་མ་ི]་ེཞེས་དངོས་ས�་ཁས་iངས་པ་མིན་ཟེར་ཏེ་དSད་པར་ འོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་ན། -མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]ེ་བ་ཡདོ་དེ། མིག་གསི་གཟ�གས་
མཐོང་བཞིན་པའི་ས་ོ]་ེཐ་མ་ལ་ 
 

བའི་:Nད་ལ་གཟ�གས་མཐོང་བའི་ཡིད་ཤེས་གསལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། གཟ�གས་མཐོང་བའི་འདིར་བ5ན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། གཟ�གས་མཐོང་བའི་འདིར་བ5ན་ཡིད་
མངོན་དེ་གཟ�གས་འཛFན་དབང་ 
 

མངོན་(་ིད"ས་ས�་]་ེདགསོ་,ི། དབང་མངོན་འདས་ཚp་གཟ�གས་2ན་པའི་iོ་ནི་Iོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་$བ་མཚམས་,ི་Iགས་[3བ་5ེ། གཟ�གས་ཤེས་པ་ནི་-མ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་
ཡིད་ལ་བIེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་�ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བ5ན་ཡིད་མངོན་དེ་དབང་མངོན་(ི་ད"ས་ས�་]་ེབར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དབང་མངོན་འདས་ཚp་]་ེབའི་�ིར་ཏེ། Iོག་གིའི་�ད་ལས། དབང་
མངོན་འདས་མཐག་ཏ"་ཡདི་མངོན་]ེའོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། -མ་འ[ེལ་རང་ལ�གས་ལ་དེ་Mར་ཡིན་,ང་ས་%ེའི་_ེས་འOང་-མས་དེ་Mར་འདོད་མི་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། འདིར་བ5ན་ཡིད་མངོན་ལ་འདོད་
ཚ7ལ་མ་ིའ2་བ་མང་པོ་ཡདོ་བས་སོ་སརོ་མ་ 
 

འ2ེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་བཞི་བ་ནི། སོ་]ེའི་:Nད་ལ་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་དེ། དེའི་:Nད་ལ་དག་ེསོགས་,ི་ས་བོན་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། དེའི་:Nད་,ི་ཀ"ན་གཞི་ཁོ་ན་བག་
ཆགས་'་ོགཞིར་ར�ང་པ་ཡནི་ 
 

@044B (ི། ཚXགས་23ག་བག་ཆགས་'་ོགཞིར་མི་ར�ང་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་འོག་ཏ"་མ་ིདག་ེབ་དང་ཁམས་གངོ་འོག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སགོས་\ལེ་ནས་]ེ་བས་ཕན་ཚ7ན་'ོ་གཞི་
'ོ་ ེད་ད"་མི་ར�ང་བའི་�ིར་དང༌། འཇ�ག་ཤེས་མེད་པའི་ཚp་བག 

 



ཆགས་:Nན་ཆད་དེ་ལས་ ས་བ་ཆ7ད་ཟོས་པར་འ(>ར་བའི་�ིར་རོ། །རགིས་པ་H་བ་ནི། -མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་]་ེབ་ཡདོ་དེ། ལམ་ད"་འ[ོ་བའི་ཚp་Tོད་,ི་-མ་རིག་བIན་པ་�ིའི་འཇིག་
Iེན་ད"་Tང་བ་དང༌། གནས་,ི་-མ་རིག་གཡོ་བ་ནང་གི་]་ེ 
 

མཆེད་23ག་གཞི་དང་བཅས་བར་Tང་བ་དང༌། ངའོ་;མ་པའི་-མ་རགི་བདག་ཏ"་Tང་བ་དང༌། ཡ�ལ་(་ི-མ་རགི་གཟ�གས་�་སགོས་ས�་Tང་བའི་ལས་ས་མ་ ་བ་བཞིག་ཅིག་ཅར་ ེད་པ་ཡོད་
པའི་�ིར། དེའི་ཡ�ལ་ཅན་(ི་-མ་རགི་བཞིའི་ངསོ་འཛFན་ 
 

ཡོད་དེ། �ིའི་Tོད་དང་ནང་ག་ི]ེ་མཆེད་ད"་Tང་བའི་-མ་རགི་ནི་ཀ"ན་གཞི་དང༌། བདག་ཏ"་Tང་བའི་-མ་རིག་ནི་ཉོན་ཡོད་དང༌། ཡ�ལ་ཏ"་Tང་བའི་-མ་རིག་ནི་-མ་ཤེས་ཚXགས་23ག་ལ་ ེད་
པའི་�ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སམེས་ 
 

ཅན་བདག་-མ་རིག །Tང་བའི་-མ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏ"་]ེའོ། །ཞེས་དོན་དང་སམེས་ཅན་ད"་Tང་བའི་-མ་ཤེས་ཀ"ན་གཞི་དང༌། བདག་ཏ"་Tང་བའི་-མ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང༌། -མ་པར་
རིག་པར་Tང་བའི་-མ་ཤེས་འཇ�ག་ཤེས་ས�་ 
 



གས�ངས་པ་དང་དོན་འ2་བའི་�ིར་རོ། །རགིས་པ་23ག་པ་ནི། ཡིད་གཞན་ལ་བཏད་པའི་སོ་]ེའི་:Nད་ལ་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ལ�ས་ལ་ཕན་གནོད་ ས་པས་ལ�ས་ཚXར་བདེ་%&ག་]་ེབོ་ཡོད་
པའི་�ིར། $བ་5ེ། ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་$བ་པའི་ 
 

@045A ༄༅། །-མ་Kིན་(ི་-མ་ཤེས་མེད་ན་ལ�ས་ཚXར་དེ་ལ་Iེན་Bིན་པའི་'ོ་ནས་]ེ་བར་འཇ�ག་པའི་-མ་ཤེས་མེད་པས་]་ེམི་ར�ང་�ིར་དང༌། བག་ཆགས་'ོ་གཞིའི་-མ་ཤེས་མེད་ན་
ལ�ས་ཚXར་དེའི་:N་bེན་ས་བོན་,ང་མེད་ 
 

པར་འ(>ར་བས་]ེ་མ་ིར�ང་བའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་འཐ�ག་པོ་ལོག་པའི་གང་ཟག་གི་ལ�ས་ལ་མཚXན་བT&ན་པ་M་བ�འི་ཚp་འཇ�ག་ཤེས་མེད་,ང་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་$བ་པའི་-མ་ཤེས་ཡོད་
པའི་5ོབས་,ིས་གཉིད་སད་ཅིང་ལ�ས་ཚXར་ 
 

]ེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ད"་ན་ར་ོལ་མཚXན་བ་T&ན་པས་,ང་ལ�ས་ཚXར་]ེ་བར་ཐལ་བའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་བད"ན་པ་ནི། འད"་ཤེས་མེད་པའི་;མོས་འཇ�ག་པ་དང་�ིར་མི་འོང་
འགོག་;ོམས་པའི་:Nད་ལ་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་དེ། 
 



དེ་དག་གི་ལ�ས་-མ་ཤེས་,ི་ས་ཟིན་པའི་�ིར། མ་[3བ་ན། དེ་དག་གི་ལ�ས་ཤི་ལ�ས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། དེ་དག་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འ(>ར་བའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད"་ཀ"ན་གཞི་མེད་ན་མཉམ་གཞག་
ཟག་མེད་,ང་མེད་པར་འ(>ར་ 
 

ཏེ༑ དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འ(>ར་བའི་�ིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཟག་མདེ་ཡིན་པས་ཁམས་གས�མ་གང་ར�ང་གི་འ[ོ་བར་མི་འཐད་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་ཁས་
མ་iངས་པའི་�ིར། དེའི་ 
 

:Nད་ལ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་(>ར་བའི་ཡིད་,ི་-མ་ཤེས་ཤིན་ཏ"་c་བ་ཡོད་ཅེས་པས་,ང་]ོན་\ོང་མི་ན"ས་ཏེ། དེ་འ2་བའི་-མ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དང་རིགས་མཐ�ན་པ་ཡནི་ན་Jར་
2ངས་བའི་མདོ་དང་འགལ་བར་ 
 

@045B འ(>ར་ལ། རགིས་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ"ན་གཞིའི་དོན་ཁས་iངས་ནས་མངི་ལ་%ང་བ་ཙམ་ད"་ཟད་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་བ:ད་པ་ནི། ཀ"ན་གཞི་ཡོད་དེ། ལ�ས་,ི་2ོད་5ོད་
Kད་ནས་རིམ་(སི་བ%&ས་ནས་འཆ་ིའཕོ་པ་ 
 



ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། ཀ"ན་གཞི་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་$བ་པར་གནས་བ་དེ། ནམ་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ལ�ས་,ི་ཆ་གང་ཀ"ན་གཞིའི་Iནེ་ད"་མི་ར�ང་བར་(>ར་བ་དེ་ནས་བ%&ས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་
ད"་2ོད་,ང་%&ད་པ་ཡིན་ལ། ཀ"ན་གཞི་མེད་ན་ལ�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་$བ་པའི་-མ་ཤེས་མེད་པར་འ(>ར་བས་2ོད་རིམ་,ིས་%&ང་མི་ར�ང་བའི་�ིར་རོ། །ཀ"ན་གཞི་ནི་ཐེག་དམན་རང་ལ་[གས་པའི་ལ�ང་ལས་,ང་གས�ངས་ཏེ། 8་བར། ཀ"ན་གཞི་
-མ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཐེག་དམན་ག་ཙ7ག་ལག་-མས་ 
 

ས�་ཡང༌། །ཀ"ན་གཞི་8་བའི་-མ་ཤེས་དང༌། །aིད་པའི་ཡན་ལག་ཇི་aིད་པའི། །ཕ�ང་པU་-མ་[ངས་དག་གསི་བ5ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Mར། གཅིག་ལས་འcོས་བ་ལས། ]ེ་|�་ཀ"ན་
གཞི་ལ་ཀ"ན་ཏ"་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

ཕལ་ཆེན་%་ེབའི་ཡ�ང་ལས། 8་བའི་-མ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་འ >ང་བ་དང༌། གནས་བIན་པའི་ལ�ང་ལས། aིད་པའི་ཡན་ལག །ཅེས་འ >ང་བ་དང༌། ས་5ོན་%ེ་བའི་ལ�ང་ལས། འཁོར་བ་ཇི་
aིད་པའི་ཕ�ང་པོ། ཞེས་གས�ངས་པ་-མས་ 
 



,ིས་ཀ"ན་གཞི་-མ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐིག་བ%&ས་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་Mར་གས�ངས་པའི་ཀ"ན་གཞི་ལ། ད ིག་ཤེས་མིའ�་ཐ�ང་ད ངས་�ོགས་
གས�མ། །རིམ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ཚXར་བ་དང༌། །འཇིག་M་གས�མ་ལ་ 
 

@046A ༄༅། །དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཅེས་མདོ་ལས་ཀ"ན་གཞི་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། བཙ7ན་པ་ད ིག་ཤེས་ནི་ཉེར་ལེན་(་ིཕ�ང་པོ་དང༌། བཙ7ན་པ་མིའ�་ཐ�ང་ནི་ཚXར་བ་བདེ་བ་དང༌། བཙ7ན་
པ་ད ིངས་�གོས་ནི་འཇིག་M་ 
 

ལ་དགངོས་པར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དེ་དག་ནི་ཀ"ན་གཞི་བ5ན་པའི་Tོད་མ་ཡིན་པས་མདོ་དེའི་དོན་གཞན་ད"་འཆད་པ་ནི་མི་ར�ང་བ་ཆརེ་མེད་,ང༌། ཀ"ན་གཞི་ལ་མ་kོངས་པའི་ཐེག་
ཆེན་པ་-མས་,ིས་མདོ་དེའི་ཀ"ན་གཞི་ཞེས་པ་ཀ"ན་ 
 

གཞིན་མ་ཤེས་ས�་འདོད་པ་ཆེ་ས་ཆེར་བཟང་5ེ། བཙ7ན་པ་ད ིག་ཤེས་སོགས་mོབ་དཔོན་གས�མ་(ིས་བ�ལ་བ་ནི་]ོན་དང་`ན་པའི་�ིར་ཏེ། ཤིན་ཏ"་%&ག་བJལ་བའི་ངན་འ[་ོ-མས་ཉེར་
ལེན་(་ིཕ�ང་པོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། བསམ་ 
 



གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་,ི་གཟ�གས་ཁམས་པ་དང་གཟ�གས་མེད་,ི་9་-མས་ཚXར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌། བདག་མེད་ལ་མསོ་པའི་ཆསོ་འདི་བ་-མས་འཇིག་M་ལ་མ་ིདགའ་བའི་
�ིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལ�གས་ 
 

དག་ལ། ཚ7ལ་དེ་མ་ིར�ང་མེད་མོད་,ི། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་,ི་རིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་(ི་ཡིད་མདེ་ན། མ་འ2ེས་པ་ཡ་ིམ་རིག་དང༌། །H་པོ་དག་དང་འ2་
བ་དང༌། །;ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ ེ་Oག 

 

དང༑ ༑ངེས་ཚFག་མེད་པའི་]ོན་ད"་འ(>ར། །འད"་ཤེས་མེད་པར་]སེ་པའི་:Nན། །དར་འཛFན་མེད་བའི་]ོན་ད"་འ(>ར། །ངར་འཛFན་པ་དང་`ན་པ་ནི། །-མ་པ་ཀ"ན་ཏ"་མ་ིའཐད་�ིར། །ཉོན་
ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ ། །ཞེས་ 
 

@046B གས�ངས་སོ། །འདི་ལས་23ག་ལས། རགིས་པ་དང་པོ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་དེ། སོ་]ེའི་:Nད་ལ་:Nན་ཆགས་ས�་མངོན་ད"་འ(>ར་བའི་མ་འ2ེས་པའི་མ་རགི་པ་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། 
མ་རགི་པ་དེ་དང་མཚ7ངས་`ན་(ི་སེམས་དེ་ཉོན་ཡིད་ཡིན་པའི་ 
 



�ིར་ཏེ། མ་རགི་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཀ"ན་གཞི་དང་མཚ7ངས་`ན་ད"་མ་ིར�ང་ལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ད"་:Nན་མི་ཆད་པས་ན་འཇ�ག་ཤེས་ས�་མི་ར�ང་བའི་�ིར། མ་$བ་མཚམས་,ི་
Iགས་[3བ་5ེ། ཐེག་བ་%&ས་ས�་མདོ་2ངས་བ་ལས། ཡང་ 
 

དག་དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ཡི། །སེམས་,ི་གེགས་ས�་Iག་(>ར་དང༌། །ད"ས་-མས་ཀ"ན་ཏ"་འ >ང་བ་5ེ། །མ་འ2ེས་བ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་ས་ོས་ོ]་ེབU་:Nད་ལ་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་
མཐོང་ལ་གགེས་ ེད་པའི་མ་འ2ེས་པའི་མ་རིག་པ་ད"ས་དང་གནས་ 
 

�བས་ཐམས་ཅད་ད"་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །འདིའི་མ་འ2ེས་པའི་དོན་ལ། བཙ7ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། འདི་Iེན་མ་འ2ེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། སངས་
:ས་,ི་ཆསོ་མ་འ2ེས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། དོན་གསང་མཁན་པོ་ 
 

ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ད"ན་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་འ2ེས་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ་བར་འ(>ར་བའི་�ིར་ཏེ། མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་རང་དང་མཚ7ངས་`ན་(་ིསེམས་མ་གཏོགས་པ་
སེམས་གཞན་(་ིའཁོར་ད"་མི་འ[་ོབའི་�ིར། དེས་ན་འདི་རང་ 
 



5ོབས་,ིས་ཉོན་མངོས་གཞན་འ2ེན་ན"ས་པ་Mར་ཉོན་མོངས་གཞན་(སི་མ་རགི་པ་འདི་འ2ེན་མ་ིན"ས་པའི་�ིར་@ས་སམ་མཐ�་མ་འ2ེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། རང་ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་,ི་J་མ་
Mར་འདོད་དགསོ་ཏེ། དཀའ་འ[ེལ་ལས། རང་ལ�གས་ལ་Iེན་ན་ 
 

@047A ༄༅། །འ2ེས་པ་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །མ་རགི་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་མངོས་གཞན་འ2ེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �ི་ཙམ་ནས་kོངས་པའི་མཐ�ས་ཉོན་མངོས་
གཞན་-མས་འ >ང་ཡང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

གཞན་ལ་བIེན་ནས་,ང་མ་རགི་པ་འ >ང་བ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། ཉོན་ཡོད་,ི་འཁོར་(ི་དབང་ད"་ ས་ན་དེ་དག་ཕན་ཚ7ན་9ན་ཅིག་འ >ང་བའི་:N་འOས་ཡིན་པས་མ་རགི་པ་ཁོ་ནས་2ང་ཞེས་
བཞག་ཏ"་མེད་པར་དཀའ་འ[ེལ་ལས་གས�ངས་ 
 

པའི་�ིར་ར།ོ །ཉོན་ཡིད་འཁོར་(ི་མ་རིག་པ་དང་Iེན་མ་འ2ེས་པའི་མ་རགི་པ་དོན་གཅིག །འཇ�ག་ཤེས་ས�་(>ར་པའི་མ་འ2ེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚ7ངས་`ན་མ་འ2ེས་པའི་མ་རགི་པ་དོན་
གཅིག་ཡིན་ལ། མཚ7ངས་`ན་མ་འ2ེས་པའི་ 
 



དོན་ནི། 8་ཉོན་གཞན་དང་uོ་སོགས་བཅ7་གང་ར�ང་དང་མཚ7ངས་`ན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ ེད་དོ། །མཚ7ངས་`ན་མ་འ2ེས་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་\ང་ཡིན་པར་དོན་གསང་ལས་
བཤད་,ང༌། དེ་ལ་'ོམ་\ང་མེད་པའི་:N་ 
 

མཚན་འཚXལ་དགསོ་པར་Tང་ངོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་དེ། 23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་མཉམ་པའི་བདག་bེན་དབང་པོ་ཡོད་པའི་�ིར། མ་[3བ་ན། 23ག་པ་ཡིད་ཤེས་ཆོས་
ཅན། $ོད་,ི་ད"ས་མཉམ་ 
 

པའི་བདག་bེན་དབང་པོ་ཡོད་དེ། འཇ�ག་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་H་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་�ོགས་J་z་བའི་གཙX་བོ་ནི། མཛXད་ལས། ཐ་མའི་Iེན་འདས་H་-མས་
,ི། །དེ་དང་9ན་ཅིག 

 

@047B ]ེ་པའང་ཡིན། །ཞེས་ཡིད་ཤེས་,ི་Iེན་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་-མ་ཤེས་ཚXགས་23ག་ཁོ་ན་ཡིན་(་ི9ན་ཅིག་པའི་Iེན་མེད་ལ། དབང་ཤེས་H་ལ་ནི་འདས་པའི་Iེན་འདས་མ་ཐག་པའི་
ཡིད་དང་9ན་ཅིག་པའི་Iནེ་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་གཉིས་ 
 



ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡནི་ཡ། དེ་འགོག་ཚ7ལ་ནི། དབང་ཤེས་H་ལ་ད"ས་མཉམ་པའི་Iེན་ཡོད་ཡ་ཡིད་ཤེས་ཡ་མེད་པ་མ་ིའཐད་དེ་འཇ�ག་ཤེས་ས�་$ད་པར་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་
པའོ། །རིགས་བ་འདིས་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་�jབ་ཚ7ལ་ནི། གཟ�ཊ་ 
 

མེད་,ི་ས་ོ]ེའི་:Nད་,ི་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་མཉམ་པའི་བདག་bེན་ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ཏེ། -མ་ཤེས་ཚXགས་བ:ད་གང་ར�ང་གང་ཞིང༌། །ཀ"ན་གཞི་མ་ཡིན། འཇ�ག་
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་m། 
 

གཉིས་པ་[3བ་5། ཀ"ན་གཞི་ནི་ཚXགས་23ག་གའི་ཐ�ན་མོང་བའི་:N་bེན་ཡིན་པས། ཡིད་ཤེས་,ི་ཐ�ན་མོད་མ་ཡིན་པའི་བདག་bེན་ད"་མ་ིར�ང་བའ་�ིར། གས�མ་པ་[3བ་5ེ། དབང་ཤེས་མ་ཡནི། 
23ག་པ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། དང་པོ་m། གཉིས་པ་[3བ་5ེ། གཞན་ད"་ན་རིགས་མཐ�ན་པའི་-མ་ཤེས་ད"་མ་གཅིག་ཅར་མངོན་ད"་འ(>ར་པའི་]ོན་འ >ང་བའི་�ིར་རོ། བཤད་ཚ7ལ་འདི་དག་དོན་གསང་Mར་23ག་པ་
ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་མཉམ་པའི་ 
 



བདག་bེན་འདོད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། བཤད་Bར་Mར་ན་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་མཉམ་པའི་བདག་bེན་མི་འདོད་པས་དེ་ཡོད་པར་�jབ་པ་མིན་(ི། ཉོན་ཡིད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་
དེ། 23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་ 
 

@048A ༄༅། །མཉམ་པའི་Iེན་ཡོད་པར་$ོད་,ིས་ཁས་iངས་པའི་�ིར་ཏེ། $ོད་,ི་ག!"ང་ལས། 9ན་ཅིག་]སེ་པའི་གནས་མེད་པའི་-མ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འ >ང་
བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གཞན་(་ི 
 

ཁས་iངས་ལ་འuིས་ནས་དགག་པ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་Bར་ལས། H་པོ་དག་དང་འ2་བ་ཞེས་ ་བ་ནི་�jབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས�ན་འ ིན་པ་5ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་
རོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
 

ཅིག །འདི་ནི་23ག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ད"ས་མཉམ་པའི་Iནེ་མི་འདོད་པའི་དོན་མིན་(ི། དེ་ཡོད་ ང་དེའི་bེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་,ང་ད ོད་དགོས་ཏེ། དེ་Mར་ན་དོན་
གསང་དང་བཤད་Bར་གཉིས་བཤད་ 
 



ཚ7ལ་མཐ�ན་པར་འ >ང་བས་དཀའ་འ[ེལ་དང་འགལ་བར་འ(>ར་རམ་;མ་པས་སོ། །ཕ་རལོ་པོས། ཉོན་ཡིད་མེད་,ང་ཡིད་ཤེས་,ི་9ན་ཅིག་བའི་Iེན་མེད་མི་དགསོ་ཏེ། ;ིང་ག་ིགཟ�གས་
བ�་ག་གཅིག་ནས་དག"འི་བར་ཡདོ་པ་དེ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་Mར་ན་ཡིད་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡིད་,ི་]ེ་མཆེད་བ5ན་མདེ་ཐོགས་མེད་ད"་བཤད་པ་དང་
འགལ་བའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་ 
 

ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་;མོས་འཇ�ག་དང་འད"་ཤེས་མེད་པའི་;མོས་འཇ�ག་གཉིས་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་$ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་Oལ་བས་ཞི་བ་དང༌། གཉིས་པ་
ནི་ཉོན་ཡིད་དང་9ན་ཅིག་འཇ�ག་པས་མ་ 
 

@048B ཞི་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཞན་ད"་ན་དེ་གཉིས་ལ་$ད་པར་མེད་པར་འ(>ར་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་དེ། Iག་ཏ"་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་ཅེས་པའི་
ངེས་ཚFག་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངེས་ཚFག 

 



འདི་ནམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་འ(>ར་བའི་�ིར་ཏེ། ཀ"ན་གཞི་དང་དབང་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་Iག་ཏ"་ངར་སེམས་པ་མེད་པའི་�ིར། མ་$བ་མཚམས་,ི་
Iགས་[3བ་5ེ། �ིར་སམས་ཡིད་-མ་ཤེས་གས�མ་ 
 

དོན་གཅིག་ཡིན་,ང༌། ཐ�ན་མོ་མ་ཡིན་པའི་ངསེ་ཚFག་གིས་བཤད་ན། ཀ"ན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང༌། ཉོན་ཡིད་ནི་Iག་ཏ"་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་དང༌། འཇ�ག་པའི་
-མ་པར་ཤེས་པ་23ག་ནི་ཡ�ལ་23ག་ས་ོསོར་ 
 

རིག་པས་ན་-མ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སམེས་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་ཏེ། །ངར་འཛFན་པ་ནི་ཡདི་ཡིན་ནོ། །ཡ�ལ་ལ་-མ་པར་རིག་པ་གང༌། །དེ་ནི་
འཇ�ག་པའི་-མ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་དང༌། དོན་ 
 

གསང་ལས། སོགས་པས་ན་སེམས་སོ། །Iོག་པ་སན་ཡིད་དོ། །-མ་པར་ཤེས་པས་ན་-མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་པ་H་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་དེ། འད"་ཤེས་
མེད་པའི་9འི་:Nད་ལ་ངར་འཛFན་ད"ས་ 
 



Iག་ཏ"་མངོན་(>ར་ཡོད་པའི་�ིར། $བ་5ེ། དེ་M་བ�འི་ངར་འཛFན་དེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལ་འཇོག་ག ི།གཞན་ལ་མི་ར�ང་བའི་�ིར་ཏེ། ཀ"ན་གཞི་ལ་ངར་འཛFན་མེད་ཅིང༌། ཚXགས་23ག་དགག་
པའི་�ིར། མ་$བ་མཚམས་,ི་Iགས@049A ༄༅། །[3བ་5ེ། གཞན་ད"་ན་འཕགས་པ་-མས་,ིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ས�་གཟིགས་ནས་�ངོ་བར་མི་འ(>ར་བའི་�ིར། འག་ོམ་;མོས་པ་
བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་23ག་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་]་ེ 
 

བU་:Nད་ལ་ངར་འཛFན་-མ་པ་ཀ"ན་ཏ"་འ >ང་བའི་�ིར། $བ་5ེ། དེ་M་བ�་དེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལ་འཇོག་དགསོ་,ི། འཇ�ག་ཤེས་ས�་(>ར་བའི་ངར་འཛFན་ཡིན་ན་བདག་མེད་Iགོས་པའི་
ཤེས་རབ་སགོས་དང་9ན་ཅིག་ཏ"་ 
 

ནི་འ >ང་པའི་�ིར་རོ། ཀ"ན་གཞི་ཉོན་ཡིད་,ི་དཀའ་གནས་ལ་མཐའ་དSོད་ཚ7ལ་:་ཆརེ་P་ོན"ས་མོད་,ང་ཡི་ག་ེམངས་ས�་ངསོ་ནས་མ་Oིས་ཏེ། དཀའ་འ[ེལ་དང་@་ེག"ང་ཐང་བའི་མཐའ་
དSོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
 

 འོ། །འདིར་:་གར་བའི་mོབ་དཔོན་-མས་-མ་ཤེས་[ངས་མང་ཉ3ང་འདོད་ཚ7ལ་ཉ3ང་གསལ་དགོད་པ་ལ་23ག་5ེ། གཅིག་པ�ར་z་བའི་ ང་སེམས་,ིས་ཡིད་,ི་-མ་ཤེས་གཅིག་བ�ར་
འདོད་པ་དང༌། mོབ་དཔོན་བོ་དེ་ 



 

ལེའ�་ཅིས་ཆསོ་ཉིད་,ི་སེམས་དང་མཚ7ངས་`ན་(ི་སམེས་ཏེ་གཉིས་ས�་འདོད་པ་དང༌། [3བ་མཐའ་z་བ་ཕལ་ཆརེ་(སི་-མ་ཤེས་ཚXགས་23ག་ཏ"་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལ�ིའི་ར་ི
མ་Hའི་འ[ལེ་བར་སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་mོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཉོན་ཡིད་ཚXགས་23ག་5་ེབད"ན་ད"་འདོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ས་%ེའི་_སེ་འOང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་(སི་-མ་ཤེས་ཚXགས་བ:ད་འདོད་པ་དང༌། mབོ་
དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ 
 

@049B -མ་ཤེས་ཚXགས་དག"ར་འདོད་པ་5་23ག་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པU་འདོང་ཚ7ལ་འཆད་པར། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་23ག་ག ི།ཞེས་སོགས་ཚFགས་བཅད་གཉིས་འ >ང༌། ཡིད་,ི་
-མ་ཤེས་གཅིག་པ�་དབང་བོ་སོ་ས་ོལ་ 
 

བIེན་ནས་ཡ�ལ་སོ་སོ་ལ་:N་པ་ན་-མ་ཤེས་ས་ོསU་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་�ར་ཁང་དག་པའི་ནང་གི་Pེའ�་མ(ོགས་པ་གཅིག་གིས་�ར་ཁ�ང་སོ་སོར་ཐོན་པ་བཞིན་-མ། དེའི་
ནང་ད"་མར་མ་ེགཅིག་�ར་པའི་འོད་�ར་ཁ�ང་ 
 



སོ་སོ་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Mར་ཡང་Oམ་ཟེའི་ཚXམས། གང་ཞིག་ལ�ས་མེད་བ�ག་གནས་ཤིང༌། །རིང་ད"་འ[ོ་ལ་གཅིག་པ་:N། །གད"ལ་བར་དཀའ་པའི་སེམས་འད"་བ་ ེད། །དེ་ནི་
Oམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ 
 

ལས་,ང་-མ་ཤེས་ཚXགས་23ག་ནི་ཡིད་,ི་]་ེམཆེད་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། -མ་ཤེས་23ག་ག་ིཡ�ལ་ནི་ཡིད་,ིས་eོང་ཞིང་ཡིད་ནི་འདི་དག་ག་ི5ོན་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་མི་འཐེད་དེ། ལ�ང་དང་པU་གཅིག་བ�་:N་ཞེས་པ་ 
 

ཡིད་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་དགངོས་ཤིང༌། མདོ་གཉིས་པས་ཚXགས་23ག་ཡིད་,ི་]་ེམཆེད་ད"་བཤད་(ི་ཡིད་ཤེས་ས�་5ོན་པ་མ་ཡིན་ལ། གས�མ་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཡ�ལ་ལ་འcོ་བ་དང་%&ད་པ་ཡིད་,ི་
ན"ས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགསོ་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་ད"་ན་ 
 

དབང་ཤེས་,ིས་,ང་�ོག་(>ར་དང་འདས་མ་འོངས་འཛFན་པར་འ(>ར་བ་དང༌། ཡིད་ཤེས་,ང་Iོག་མེད་ཁོ་ནར་འ(>ར་པའི་�ིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་-མས་@ས་ས་ོསརོ་མ་[3བ་
པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། ལ�ང་དོན་ 
 



@050A ༄༅། །གཞན་ད"་ན"ས་�ིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཚFགས་བཅད་གཅིག་འ >ང༌། གཉིས་པའི་འདོད་ཚ7ལ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་,ི་སེམས་ཞེས་པ་ཡིན་(་ིདམིགས་པ་ཅན་མ་
ཡིན་ལ། མཚ7ངས་ 
 

`ན་(ི་སེམས་ནི་དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ >ང་-མས་དང་མཚ7ངས་པར་`ན་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཚXགས་23ག་ཏ"་འདོད་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ནི་གོ་བར་ཟད་
དོ། །ཚXགས་དག"ར་འདོད་ཚ7ལ་ནི། 
 

བད"ན་པ་ལེན་པའི་-མ་ཤེས་དང༌། ཞེས་སགོས་ཚFགས་བཅད་གཅིག་འ >ང༌། ཚFགས་23ག་ནི་ཕལ་ཆརེ་ག!"ང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་ནོ། །བད"ན་པ་ནི་ལེན་པའི་-མ་ཤེས་5ེ། ཀ"ན་
གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་ཅན་(་ིཡིད་ཡནི་ནོ། །བ:ད་པ་ནི་ཀ"ན་གཞི་-མ་ཤེས་5ེ། འདི་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་,ི་ཀ"ན་གཞི་ནི་སངས་:ས་འ[3བ་པའི་དོན་དང་`ན་པ་དང༌། གཉིས་པ་-མ་
པར་Kིན་པའི་ཀ"ན་གཞི་ནི་ཁམས་ 
 



བཅོ་བ:ད་ལ་དམགིས་པར་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ"ན་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་ན་སང་:་ལ་-མ་པ་བཞི་འ >ང་5ེ། དེ་ནི་ཆོས་འཛFན་པ་ཡནི་(ི་
གང་ཟག་ཏ"་འཛFན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
 

འ >ང་5ེ། དེ་བཞིན་ཉིད་Iོགས་པའི་iོ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛFན་5ངས་དངསོ་འགལ་ད"་བ!"གས་པའི་ཆསོ་,ི་བདག་འཛFན་M་བ�་འ ེད་དམ་;མ་ཡང་ཐག་གཅོད་
དཀའོ། །དག"་པ་ནི་2ི་མ་མེད་པའི་-མ་ 
 

@050B ཤེས་5ེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་Iོགས་པའི་ཟག་མདེ་,ི་སེམས་ལ་ ེད་དམ་;མ་མོ། འདོད་ཚ7ལ་འདི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚXགས་བ:ད་
ལས་ལགོས་ས�་(>ར་བའི་-མ་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་Iག 

 

པའི་དངོས་པོར་འ(>ར་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འད"ས་ ས་མ་ཡིན་ཞིང་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་ ེད་ཡིན་པའི་�ིར། $བ་5ེ། གཟ�གས་དང་`ན་མིན་ཡིན་ན་དམིགས་ ེད་ད"་འགལ་ཞིང༌། ཤེས་པ་ཡིན་ན་
ཚXགས་བ:ད་ད"་འད"་དགསོ་པའི་�ིར་རོ་ 
 



ཞེས་འཆད་བར། ཚXགས་བ:ད་དག་ལས་ལགོས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚFགས་བཅད་གཅིག་འ >ང་ངོ། །-མ་ཤེས་བ:ད་ལས་[ངས་མངས་པ་དང་ཉ3ངས་པར་z་བ་ལ་ལ�ང་རགིས་,ིས་
གནོད་པ་དེའི་�ིར་ཟབ་མU་གནས་ཀ"ན་ 
 

གཞི་དང༌། -མ་རགི་པའི་M་བ་ལ་མི་�ག་པའི་མཁས་པ་-མས་,ིས་-མ་ཤེས་ཚXགས་བ:ད་ད"་འདོད་པར་ འོ། །ཞེས་འཆད་པར། དེ་�ིར་ཡིད་ཆསེ་ལ�ང་རིགས་,ིས། །[3བ་པ་-མ་ཤེས་
བ:ད་ཡིན་�ིར། །གསང་པའི་གནས་ 
 

ལ་མ་ི!"མ་པའི། །མཁས་པས་བ:ད་ཉིད་འདོད་པར་ ། །ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ -མ་བཤད་Mར་ན། འདིར་བ5ན་\ངོ་ལམ་བཞི་ནི་�བས་འདིའི་-མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �བས་འདིའི་-མ་པ་
ནི་-མ་མ$ེན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ།  ང་སེམས་ 
 

ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་-མ་མ$ེན་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་�བས་འདིའི་-མ་པ་ལ་གང་འཇོག་པ་དང་དེའི་%་ེཚན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གང་འཇོག་པ་ནི་དཀའ་བར་Tང་པས་དSོད་དགོས་
སོ། །གསརེ་cེང་Mར་ན་དེ་M་བ�འི་དོགས་པ་མེད་དེ། 
 



@051A ༄༅། །�བས་འདིའི་-མ་པ་ནི་-མ་མ$ེན་(ི་དོན་-མ་ཡིན་(ི། -མ་མ$ེན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ༈ །-མ་བཤད་Mར་ན་�བས་འདིའི་སངས་:ས་,ི་ལམ་ལ་གང་འཇོག་པ་ནི་
དSད་བཞི་ཤིན་ཏ"་ཆེ་ 
 

5ེ། �ིན་སོགས་ཕར་�ིན་བཅ7་བཞག་ན་དེ་ ང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་པའི་-མ་མ$ེན་མ་ཡནི་པས་མ་ིར�ང་ལ། ཕར་�ིན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ལམ་བཞག་ན་དེ་-མ་མ$ེན་མ་ཡིན་
པས་མ་ིར�ང་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་m། དང་པོ་[3བ་5ེ། mོབ་ལམ་ན་ཕར་�ིན་བཅ7་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ཤེར་�ིན་མེད་པའི་�ིར་རོ། །གསརེ་cེང་Mར་ན་དེ་འ2འི་དོགས་པ་མེད་དེ། mོབ་ལམ་ན་ཕར་�ིན་བཅ7་ཡོད་པའི་
�ིར་ར།ོ ༈ །-མ་ 
 

བཤད་,ི་བཤད་ཚ7ལ་Mར་ན། སོ་རགི་བཞི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་དམ་མདེ། ཡོད་ན་དེ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་-མ་མ$ེན་(ི་-མ་པ་མ་ཡིན་པར་འ(>ར་ཞིང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་-མ་
མ$ེན་(ི་-མ་པ་ས་དག"་ 
 



མེད་པར་འ(>ར་ལ། མེད་ཟེར་ན་འད"ལ་པ་ལ�ང་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་སགོས་མདོ་བ5ན་བཅོས་ད"་མར་ཐེག་དམན་ལ་ས་ོརིག་བཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་%ེ་:ན་ལས། ས་ོསོ་
ཡང་དག་རིག་iོ་བཟང༌། །ས་དེ་ 
 

ལེགས་པའི་iོ་[སོ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་རིན་ཆེན་cེང་བ་ལས། གང་�ིར་སོ་སརོ་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལ་iོ་[སོ་བཟང༌། །ཞེས་ས་དག"་བར་སོ་རིག་བཞི་$ད་པར་ཅན་ཐབ་
པར་གས�ངས་བ་དང་འགལ་ 
 

@051B བར་མ་ིའ(>ར་རམ་དSོད་དགོས་ཤིང༌། 'ོ་མང་ཡགི་ཆར་ས་དག"་པར་དེ་བཞི་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་དེ་_སེ་མཐ�ན་པ་ལ་དགངོས་པར་བཤད་,ང་ཐག་གཅོད་དཀའ་5ེ། :་ག!"ང་
ཁ�ངས་ཐ�བ་མང་པོར་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་དེ་བཞི་ཡོད་པར་ 
 

གས�ངས་པ་མ་གཏོགས། མེད་པར་གས�ངས་པ་དང་_ེས་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་གཅིག་,ང་མ་ིTང་བའི་�ིར་རོ། །གསེར་cེང་གི་བཤད་ཚ7ལ་Mར་ན་དེ་འ2འི་དོགས་པ་མེད་དེ། 
�བས་འདིའི་-མ་པ་ས་ོདག"་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 



པར་གས�ངས་པ་ནི་Iེན་(་ི'ོ་ནས་ཡིན་(ི། རང་ག་ི%ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་'ོ་ནས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། སངས་:ས་,ི་སའི་
ཟག་མེད་,ི་ཡེ་ཤེས་%་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཐམས་ 
 

ཅད་སངས་:ས་ཁོ་ནའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་cེང་ལས། དེ་ལ་:Nད་དབང་བཙན་པར་ ས་ན་ཐམས་ཅད་,ང་ཐ�བ་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་�ིར་
རོ། །འདི་དག་ནི་iོ་གསརེ་པ་-མས་དSད་པ་ 
 

འཇ�ག་ཆེད་ད"་དོགས་mོང་གི་ཚ7ལ་ད"་བཀོད་པ་ཡིན་(ི། -མ་བཤད་དང་དེའི་_སེ་འOང་ག་ིཡགི་ཆ་མང་པU་བཤད་ཚ7ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ"་མ་ིའཐད་ཅེས་པ་མནི་ནོ། ༈ ། ེ་z་Mར་ན། %ེ་ཚན་
དང་པོ་གཉིས་ལས་ལོགས་ས�་སངས་:ས་ 
 

,ི་ཆོས་མ་འ2ེས་པ་བཅོ་བ:ད་མེད་དེ། 5ེ་བས་བཅ7་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་2ན་པ་ཉེར་བཞག་གས�མ་དང་ཐ�གས་_་ེཆེན་པོ་-མས་ལ་སངས་:ས་,ི་ཆསོ་མ་འ2ེས་པ་བཅོ་བ:ད་ཅེས་
འདོད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ནང་བའི་[3བ་མཐའ་ 
 



@052A ༄༅། །z་བ་-མས་,ིས། དང་པོར་e>་ག"་མ་འོངས་པ་འ[3བ། དེའི་_ེས་ས�་e>་ག"་ད་Mར་པ་འ[3བ། དེའི་_ེས་ས�་e>་ག"་འདས་པ་འ[3བ་པར་འདོད་པ་ནི་མཚ7ངས་པ་ཡིན་,ང༌། e>་
ག"་མ་འོངས་པ་སོགས་,ི་ 
 

མཚན་གཞིར་གང་འཇོག་པ་ལ་འདོད་པ་མ་ིམཐ�ན་ཏེ།  ེ་zས། e>་ག"་མ་འོངས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་འོངས་པའི་e>་ག"་དང༌། e>་ག"་ད་Mར་བའི་མཚན་གཞིར་ད་Mར་པའི་e>་ག"་འཇོག་པ་
སོགས་e>་ག"་ཁོ་རང་ལ་ད"ས་གས�མ་ད"་ 
 

�ེ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་%་ེཔ་ཡན་ཆད་,ིས། e>་ག"་ལ་ད"ས་གས�མ་(་ིད ེ་བ་མ་ི ེད་དེ། e>་ག"་ཡིན་ན་ད་Mར་པ་ཡིན་པས་$བ་པར་འདོད་པའི་�ིར།  ེ་z་ལ་འདོད་ཚ7ལ་མ་ིའ2་བ་བཞི་ཡདོ་པ་
ལས། བཙ7ན་པ་ཆསོ་]ོབ་ན་རེ། 
 

e>་ག"་མ་འོངས་པ་ནས་ད་Mར་པ་དང༌། ད་Mར་པ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ད"་འ(>ར་བ་ཡིན་(ི། e>་ག"འི་@ས་གཞན་ད"་མི་འ(>ར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དངསོ་པོ་སོགས་འདོར་
ཡང་e>་ག"་ཡིན་པ་མ་འདོར་པའི་�ིར། 
 



དཔེར་ན་གསརེ་Tོད་བཅོམ་ནས་:ན་ ེད་ཚp་ད ིབས་གཞན་ད"་འ(>ར་ཡང་ཁ་དོག་གཞན་ད"་མ་ིའ(>ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙ7ན་པ་ད ངས་�གོ་ན་རེ། འད"ས་ ས་ཐམས་ཅད་
ད"ས་གས�མ་གའི་མཚན་ཉིད་`ན་,ང་ 
 

གང་ཤས་ཆེ་བའི་'ོ་ནས་འཇོག་5ེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆ་ེབ་ན་འདས་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་]ེས་པ་གཅིག་བ�ད་མེད་གཅིག་ལ་9ག་པར་ཆགས་,ང་བ�ད་
མེད་གཞན་ལ་ཆགས་Oལ་མིན་པ་ 
 

@052B བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙ7ན་པ་ད ིག་བཤེས་ན་རེ། ད"ས་གས�མ་ནི་གནས་�བས་ཐ་དད་པའི་'ོ་ནས་འཇོག་5ེ། e>་ག"་ལ་སགོས་པའི་འད"ས་ ས་གཅིག་ནི་ ་བ་མ་ི ེད་པའི་
གནས་�བས་ས�་མ་འོངས་པ་དང༌།  ་བ་ ོད་ 
 

པའི་གནས་�བས་ས�་ད་Mར་པ་དང༌།  ་བ་ ས་ཟིན་པའི་གནས་�བས་ས�་འདས་པར་འཇོག་པའི་�ིར། དཔེར་ན་8ིས་,ི་ར་ིལ�་གཅིག་ནི་གཅིག་ག་ིཤོང་མིག་ཏ"་བཞག་ན་གཅིག་དང༌། བ:འི་
ཤོད་མིག་ཏ"་བཞག་ན་བ:་དང༌། 5ོང་གི་ 
 



ཤོད་མིག་ཏ"་བཞག་ན་5ངོ་ཞེས་བ_ོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་ ་བ་ ེད་མི་ ེད་ནི། འOས་བ�་འཛFན་པའི་ ་བ་ ེད་མ་ི ེད་,ི་དོན་ཡིན་(ི། འOས་བ�་འ ིན་པའི་ ་བ་ ེད་མ་ི ེད་,ི་
དོན་མིན་པ་ནི། མཛXད་ལས། H་བོད་ 
 

Mར་འOས་བ�་འཛFན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏ"་འ ིན་པར་ ེད། །ད་Mར་(ི་ངང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འ ིན་པར་འ(>ར། །ཞེས་པ་8་འ[ེལ་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ། །བཙ7ན་པ་
སངས་:ས་9་ན་རེ། འད"ས་ ས་གཅིག་ཉིད་ 
 

J་མ་ལ་Mོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང༌། �ི་མ་ལ་Mོས་ནས་འདས་པ་དང༌། J་�ི་གཉིས་ཀ་ལ་Mོས་ནས་ད་Mར་པར་འཇོག་5ེ། དཔེར་ན་བ�ད་མེད་གཅིག་ཉིད་མ་ལ་Mོས་ནས་བ�་མ་ོདང༌། བ�་མོ་
ལ་Mོས་ནས་མར་བ_ོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །མོད་སེམས་རང་:Nད་པ་གས�མ་(་ིལ�གས་ལ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་]སེ་ཟིན་mར་འགག་པའི་ཆ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་e>་ག"་ཞིག་པ་M་བ�འོ། །]ེས་ལ་
མ་འགག་པ་དེ། ད་Mར་བའི་མཚན་ 
 



@053A ༄༅། །ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་e>་ག"་M་བ�འོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡ�ལ་ད"ས་འགའ་ཞིག་ཏ"་མ་]ེ་བའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དག"ན་ད"ས་ས�་e>་ག"་མ་
]ེས་པ་M་བ�འོ། །འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
 

དངོས་མེད་དང་མེད་དགག་ཡིན་ལ། ད་Mར་པ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏ"་འདོད་དོ། །ཐལ་འ(>ར་བའི་ལ�གས་ལ། འདས་མ་འོངས་,ི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་Jར་བཤད་པ་Mར་ཡིན་
ལ། ད་Mར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག 

 

ཆ་དང་མ་]སེ་པའི་ཆ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ ེད་དོ། །ད"ས་གས�མ་ག་དངསོ་པོ་ཡིན་ལ། འདས་མ་འོངས་དངསོ་པོར་�jབ་ཚ7ལ་སོགས་ནི་8་ཤེའི་-མ་བཤད་ཆེན་མོ་སགོས་
ལས་ཤེས་པར་ འོ། ༈ །གཞི་ཤེས་,ི་ཤེས་-མ་ 
 

ཉེར་བད"ན་ཉན་རང་གི་:Nད་ལ་ཡོད་པ་-མས་ནི་-མ་[ངས་པའི་ཟག་མེད་དང༌།  ང་སེམས་,ི་:Nད་ལ་ཡོད་པ་-མས་ནི་-མ་[ངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་,ི་ཤེས་-མ་སོ་23ག་
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ"་-མ་[ངས་པའི་ཟག་བཅས་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་-མས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེད་ད"་གཉེར་ནས་\ོང་ཞིང༌།  ང་སེམས་-མས་ནི་དེ་Mར་མི་\ངོ་བའི་�ིར། -མ་མ$ེན་(ི་ཤེས་-མ་བ:་8་བཅ7་ནི་-མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཟག་མེད་
ཡིན་ཏེ། སངས་:ས་-མས་ནི་�ིབ་གཉིས་པག 

 

ཆགས་དང་བཅས་པ་\ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །གཙ7ག་ལག་ཁང་ ེད་པ་ལ་སགོས་པས་སངས་:ས་-མས་ལ་9ག་པར་ ་བ་ ས་པ་དང༌། དེ་ལ་བསོད་;ོམས་འབ�ལ་བ་ལ་སོགས་པས་དག་ེ
8་བ]ེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་(ིས་ 
 

@053B ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་5ེ་གས�མ་དང་`ན་པ་ནི། ཤེར་�ིན་(་ིག!"ང་ཉན་པའི་Tོད་དང༌། ཐོག་མཐའ་Jར་བཞིན་ལ་སངས་:ས་མང་པོ་བ5ན་ཅིང་'ོ་གས�མ་ག"ས་པས་བ;ེན་བཀ"ར་བ་5ེ་
གས�མ་`ན་ནི། ཤེར་�ིན་(ི་ཚFག་iོ་ལ་ལེན་པའི་Tདོ་དང༌། ཐོག་མཐའ་ 
 

གཉིས་,ི་5ངེ་ད"་སངས་:ས་-མས་ལ་ཐེ་ཚXམ་ཟ་བའི་དོན་(ི་ངོ་པོ་!"ས་ཤིང་:N་མཚན་འ2ི་པ་5ེ་གས�མ་`ན་ནི། ཤེར་(ིན་(་ིདོན་མི་བ_ེད་པར་འཛFན་པའི་Tོད་དང༌། ཡང་དེ་གཉིས་,ི་5ེང་
ད"་Bིན་སགོས་ཕར་�ིན་བཅ7་ཉམས་ས�་ལེན་པ་5་ེ 
 



གས�མ་`ན་ནི། ཤེར་�ིན་(ི་མཚན་ཉིད་ཚ7ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་Tོད་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །འ[ལེ་པའི་ཚFག་ཟིན་Mར་ན། དགེ་8་བ�jན་པ་དང༌། བ;ེན་བཀ"ར་བ་དང༌། ཐེ་ཚXམ་(་ི
དོན་འ2ི་བ་དང༌། Bིན་སགོས་�jབ་ 
 

པ་5ེང་ཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ཉན་ས་ལ་སགོས་པའི་Tོད་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་(སི་ཟིན་པ་ནི་བཞི་ག་ལ་Bར་ཏེ། སངས་:ས་ལ་ ་བ་ ས་པ་ལགོས་ས�་མ་བཤད་དོ། །'ོ་མང་ཡགི་ཆར་བ;ེན་
བཀ"ར་བ་དང༌། དོན་འ2ི་བ་དང༌། 
 

Bིན་སགོས་�jབ་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་(ིས་ཟིན་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་Tོད་ཡིན་པ་དང༌། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཞིག་Bར་བར་བཤད་པ་Mར་བ%&ས་དོན་ད"འང་འ >ང་བ་
ནི་ཡི་ག་ེནོར་བར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
 

༈ �ི་དོན་འདིར་རང་བཞིན་(ི་Bརོ་པ་H་དང་གནས་�བས་,ི་Bརོ་བ་བཅོ་Hར་བཤད། -མ་བཤད་དང་Iོགས་དགའི་Tང་བར་རང་བཞིན་(ི་Bརོ་བ་H་དང་གནས་�བས་,ི་Bོར་བ་བཅ7་
བཞིར་བཤད་ལ། ས་མཚམས་,ི་Bརོ་ 
 



@054A ༄༅། །བ་དེ་གནས་�བས་,ི་Bརོ་བར་མི་བཞེད་པར་Tང་ངོ། །གསརེ་cེང་ལས་ཚpགས་ཆནེ་ཡ�ན་རངི་Iགོས་པའི་Bརོ་བ་དང་ས་མཚམས་(ི་Bོར་བ་གཉིས་ཀ་གནས་�བས་,ི་
Bོར་བ་མིན་པར་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༈ ༑Bི་དོན་འདིར་ ང་ཆ7བ་ཉེ་བའི་Bོར་པ་ས་དང་པོ་ནས་23ག་པའི་བར་དང༌།  ང་ཆ7བ་e>ར་བའི་Bོར་པ་ས་བད"ན་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་ག་ེནོར་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དSོད་དང་8་ཊ�ིཀ་གཉིས་
ཀ་དང་མ་ིམཐ�ན་ཞིང༌། _་ེཡབ་aས་ 
 

གས�མ་ག་ཞལ་མཐ�ན་པར་ ང་ཆ7བ་ཉེ་པའི་Bརོ་པ་ས་དང་པོ་དང་ ང་ཆ7བ་e>ར་པའི་Bོར་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བད"ན་པའི་པར་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ས་མཚམས་,ི་Bརོ་བ་
ས་བཅ7་པ་ན་ཡོད་པར་B་ིདོན་ད"་བཤད་ལ། 
 

ཚXགས་ལམ་ནས་སངས་:ས་,ི་སའི་བར་ད"་ཡོད་པར་མཐའ་དSོད་ད"་བཤད་,ང༌། མཐའ་དSོད་,ི་ཡ་ིགེ་ནོར་བར་མངོན་ལ། �ི་དོན་(ི་དེ་ཡང་དSད་གཞིར་Tང་5ེ། གསརེ་cེང་དང་
Iོགས་དཀའི་Tང་པར་ས་མཚམས་,ི་Bརོ་ 
 



བ་ཚXགས་ལམ་ནས་ས་བད"ན་པའི་བར་ད"་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། -མ་བཤད་ལས་Bརོ་པ་འདི་ལ་ས་མཚམས་མ་བཤད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །Bོར་པ་གཞན་-མས་,ི་ས་མཚམས་ཕལ་ཆེར་�ི་
དོན་འདིར་བཤད་པ་Mར་ཡིན་པར་ 
 

Tང་5ེ། -མ་བཤད་དང་Iོགས་དཀའི་Tང་བ་གཉིས་ཤར་ཡང་དེ་Mར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །འོན་,ང་ལ�ང་བ5ན་འཐོབ་པའི་Bོར་བ་འདི་ཚXགས་ལམ་པ་དབང་-ོན་དང་2ོད་ནས་ཐོབ་པ་
དང༌། འOས་བ�་རིན་ཆེན་Bིན་པའི་Bོར་ 
 

@054B བ་འདི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་,ང༌། ས་དག"་པ་ནས་སོ་རགི་བཞི་ཐོབ་པས་དེའི་'ོ་ནས་སེམས་ཅན་Kིན་བར་ ེད་པས་གཙX་བོར་དེ་ལ་བཞག་པར་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །ལ�ང་
བ5ན་འཐོབ་པའི་Bོར་བ་འདི་ཐོབ་ན་སངས་:ས་གཅིག 

 

གམ་གཉིས་སམ་གས�མ་ལས་མི་འདའ་བར་ལ�ང་བ5ན་འཐོབ་པར་འ(>ར་བའི་དོན་ཡིན་(ི། དངསོ་ས�་ལ�ང་བ5ན་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་མི་དགསོ་སོ། ༈ །ངེས་པར་འ >ང་བའི་Bརོ་བ་[ངོ་
སོགས་,ི་མཚན་མ་མཐོང་པའི་དཔེ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
 



Bོར་བ་:་མཚXར་ཉེ་བའི་དཔེ་དང༌།  ང་ཆ7བ་ཉེ་བའི་Bོར་བ་ལ་ོའདབ་གསར་བའི་དཔེ་དང༌།  ང་ཆ7བ་e>ར་བའི་Bརོ་བ་tjམམ༈ བཙའ་བར་ཉེ་བའི་དཔེས་གས�ངས་པ་སགོས་$ད་པར་མང་པོ་
-མས་གསརེ་cེང་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ༈ །བད"ད་,ི་མཐ�་ 
 

བཅོམ་པ་ནས་ཚp་རབས་གཞན་ད"འང་ཤེར་�ིན་ངསེ་པར་འཐོབ་པའི་པར་བཅ7་བཞི་ནི་Bོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བ�jབ་ ་དང༌། སངས་:ས་-མས་,ིས་ ིན་(སི་བlབས་པ་ནས་ཚp་འདིར་ཤེར་
�ིན་ཚང་བར་Vེད་བའི་བར་བཅ7་བཞི་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་Mར་ 
 

འ >ང་པའི་�jབ་ ེད་དེ་འཐད་པ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་བ�jབ་ ་�jབ་ ེད་ད"་Bརོ་དགསོ་ཏེ། Bོར་ཚ7ལ་ནི། �ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་Bརོ་པ་'ོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ ང་སེམས་ལ་བད"ད་
,ི་མཐ�་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འ >ང་5ེ། བད"ད་,ི་ 
 

མཐ�་ཉམས་པའི་�ིར་ད"་སངས་:ས་-མས་,ིས་ ིན་(ིས་བlབས་པའི་�ིར། སངས་:ས་-མས་,ིས་དགོངས་ཤིང་མ$ེན་པའི་ཡནོ་ཏན་འ >ང་5ེ། Bོར་བའི་ན"ས་པ་བ]ེད་པའི་དོན་ད"་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་དགངོས་པའི་�ིར། སངས@055A ༄༅། །:ས་,ིས་མངོན་ས�མ་ད"་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་འ >ང་5ེ། Bརོ་བ་$ད་པར་ད"་འ[་ོབའི་དོན་ད"་�ན་-མས་,ི་ཡ་ེཤེས་,ིས་
གཟིགས་པའི་�ིར། དེ་གས�མ་ནི་Bོར་པའི་ན"ས་པ་ཆ7ང་འOིང་ཆེ་གས�མ་ད"་ 



 

(>ར་བ་5ེ། ད[འི་མཚXན་པ་ཅག་པ་དང༌། གཉེན་ལ་གོ་བ�ོན་པ་དང༌། ལག་ཏ"་མཚXན་གཏད་དེ་དཔའ་]དེ་པ་M་བ�ར་གས�ངས་སོ། །9ག་མ་-མས་,ང་བ�jབ་ ་�jབ་ ེད་ད"་ཇི་Mར་རིགས་
པར་Bརོ་རོ། །ཡོན་ཏན་H་ 
 

པར་སངས་:ས་དང་མ་ིའOལ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང༌། བདེ་འ[ོར་]་ེཔའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་པ་དང༌། འཚང་:་པའི་འOས་བ�་ཆེ་པ་དང༌། e་ངན་ལས་འདས་_སེ་ས�འང་གཞན་དོན་ལ་འཇ�ག་པའི་
-མ་Kིན་ཆ་ེབ་5་ེབཞི་གས�ངས་པས། 
 

བ%&ས་དོན་ལས། ཡོན་ཏན་H་བར་ཆེན་པོ་གས�མ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་འ >ང་བ་དཔེ་མ་དག་ག ོ།ཡ�ལ་དSད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། -མ་བཤད་དང་Iོགས་དགའི་Tང་བར་རང་གང་ད"་]ེ་བའི་
ཡ�ལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

ལ�ང་བ5ན་པ་སོགས་བཤད་ལ། གསརེ་cེང་ལས། བར་ཏ་ནི་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ད"་ཡ�མ་དར་བར་དSད་པའི་གནས་ས�་ཡ�མ་འ2ི་བ་སགོས་ནི་23ག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདིའི་མདོར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ 
 



_ེས་ས�་ཡ�མ་འདི་9ོ་�ོགས་དང༌། དེ་ནས་ཡ�ལ་བར་ཏ་ནི་དང༌། དེ་ནས་ ང་�ོགས་(་ི:Nད་ད"་དར་པར་གས�ངས་པ་ལ། 9ོ་�ོགས་ནི་ཨོད་2འི་ཡ�ལ་དང་སིང་གྷ་ལའི་xངི་ལ་སགོས་
པའོ། །པར་ཏ་ནི་ཞེས་པ་ནི་9ོ་ ང་གཉིས། 
 

@055B ,ི་བར་:་གར་(ི་ཡ�ལ་དབ�ས་སོ། ། ང་�ོགས་,ི་:Nད་ནི་བོད་ཡ�ལ་ཡན་ཆད་��་:ན་དང་ཁ་ཆེའི་ཡ�ལ་མན་ཆད་དོ་ཞེས་སགོས་བཤད་ཚ7ལ་གས�མ་འ >ང་བ་-མས་གསརེ་cེང་
ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ཡང་མདོ་དག་ལས་H་བ:་ཐ་མ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་ལ། ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ས�་རབ་ལ�གས་དང་གཞན་ལ�གས་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོ་ནི། Iགས་ཙམ་འཛFན་པའི་ལེའ�་ལ་H་བ:་ཐ་མར་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཚ7ལ་uིམས་,ི་
ལེའ�་ནས་Iགས་ཙམ་འཛFན་པའི་དེའི་བར་ 
 

H་བ:་cག་H་ལ་H་བ:་ཐ་མར་འདོད་དེ། འདི་ནི་ཞི་བ་འཚU་བཞེད་པའོ། །_ེ་ག"ང་ཐང་པའི་ཕར་�ིན་མཆན་ད"་འདི་ལས་གཞན་ད"་བཤད་,ང༌། གནོད་འཇོམས་རང་ག་ིདགངོས་པ་ནི་J་མ་
Mར་ཡིན་པར་Tང་ངོ། །Bོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚXགས་ 
 



ལམ་ནས་སངས་:ས་,ི་སའི་བར་ད"་ཡོད་དོ། ༈ །Bོར་པའི་]ོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་bེན་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། མཐ�ན་bེན་མ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅ7་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང༌། 
23ག་ཚན་གཅིག་ག་ིཐ་མ་གས�མ་5་ེཉེར་གས�མ་ཡདོ་ལ། 
 

དེ་དག་,ང་གཉིས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ལ་བIེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་དོན་ཤེས་པ་ལ་བར་ད"་གཅད་པ་ནི། \ོབས་བ་ཧ་ཅང་བ�ལ་བ་དང་e>ར་བ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་'ོ་
གས�མ་(ི་ ་བ་ནི། ལ�ས་,ི་གནས་ངན་ལེན་ 
 

སོགས་གས�མ་མོ། །གས�མ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ�ག་པའི་བར་གཅོད་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་:N་ནི། �ིར་�ོགས་པའི་:N་མཚན་འཛFན་པ་སགོས་བད"ན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་
གཡེང་པའི་:N་ནི། ཡ�ལ་མང་པོ་ལ་-མ་ 
 

@056A ༄༅། །པར་Iགོས་པའི་\ོབས་པ་འ >ང་བ་སགོས་བ:ད་དོ། །གཞན་ལ་བIེན་པ་ནི། བད"ད་,ིས་འ ེད་པའི་Bོར་བ་སགོས་ཐ་མ་གས�མ་5ེ་ཉེར་གས�མ་མོ། །གཉིས་པ་མཐ�ན་
bེན་མ་ཚང་བ་ནི། བཅ7་ 
 



ཚན་�ི་མ་གཉིས་དང༌། 23ག་ཆེན་(་ིདང་པོ་གས�མ་5ེ་ཉེར་གས�མ་ཡིན་ལ། དེ་-མས་,ང་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང༌། རང་ཁོ་ན་ལ་བIེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་པ་
པོ་J་མ་དང་འཆང་པ་བོ་�ི་མ་དང་ 
 

འOེལ་བ་ནི། འད"ན་པ་དང་;ོམས་ལས་,ིས་ཉམས་པ་སགོས་བཅ7་བཞི་དང༌། འཆང་བ་པོ་J་མ་དང་ཉན་པ་པོ་�ི་མ་དང་འOེལ་བ་ནི། གཅིག་བ�་དང་འཁརོ་ལ་དགའ་བ་སོགས་བད"ན་
ནོ། །རང་ཁོ་ན་ལ་བIེན་པ་ནི། བཅ7་ 
 

ཚན་བཞི་པའི་H་པ་ངན་སངོ་གི་འ[ོ་བ་ལ་�ིར་�ོགས་པ་དང༌། 23ག་པ་བདེ་འ[ོར་འ[་ོབ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་5ེ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་,ང་ཁ་ཅིག་ནི་བད"ད་ལས་དངསོ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་བད"ད་
ལས་དང་འ2་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ 
 

དེ་Mར་Bོད་ན་བད"ད་,ིས་xགས་Vེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བད"ད་ལས་ས�་གས�ངས་པར་གསརེ་cེང་སགོས་ལས་བཤད་དོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་:N་བད"ན་ནི་ཚXགས་
ལམ་མན་ཆད་དང༌། གཞན་-མས་ 
 



ཕལ་ཆརེ་Bརོ་ལམ་མན་ཆད་དང༌། c་མོ་ས་བད"ན་པའི་བར་ད"་ཡོད་པར་kི་ལམ་བ5ན་པ་ལས་གས�ངས་ཞེས་གསེར་cེང་ལས་སོ། །ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ད[་མང་བའི་དཔེ་ས་Bོར་བ་པོ་ལ་
བར་ཆད་མང་ཡང་�ོགས་བཅ7འི་སངས་ 
 

@056B :ས་དང་ ང་སམེས་,ིས་Iག་ཏ"་དགངོས་པར་མཛད་ནས་a3ང་པ་སགོས་ ེད་པས་Bརོ་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའ(>ར་བར་གས�ངས་སོ། ༈ །Bོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་ལ�གས་
དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བ5ན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ལ་གཞོན་ན"་དཔལ་(་ིལ�གས་དང༌། ཤེར་འ >ང་གི་ལ�གས་དང༌། Jོན་(་ིམཁས་པ་དག་ག་ིལ�གས་ཏེ་གས�མ་དང༌། དེ་-མས་འགོག་ཚ7ལ་ནི་གསརེ་cེང་ལས་ཤེས་པར་ ་ཞིང༌། ལོ་ཆན་
(ི་ལ�གས་དང་དེ་འགོག་ཚ7ལ་ནི་-མ་བཤད་དང་ 
 

�ི་དོན་འདིར་བཤད་པ་Mར་ཤེས་པར་ འོ། །གཞོན་ན"་དཔལ་(ི་ལ�གས་བཀོད་པའི་�བས་,ི་གསེར་cེང་ག་ིདཔེ་ཕལ་ཆེ་བར། དེ་ལ་རང་:Nད་ལ་Bརོ་བ་]སེ་པ་ཤེས་པར་ ེད་པ་ན་མ$ེན་
གས�མ་དང༌། གཞན་:Nད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
 



ན་]ེས་བ�་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ༑ ཞེས་འ >ང་བ་དཔེ་མ་དག་5ེ། བ%&ས་དོན་རང་ལས། དེ་ལ་རང་ག་ི:Nད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པའི་ཚp་ནི་མ$ེན་གས�མ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་(ི་
:Nད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པའི་ཚp་ནི་]སེ་བ�་ཆོས་ 
 

ཅན་ནོ། །ཞེས་འ >ང་པའི་�ིར། དེས་ན་ཆསོ་ཅན་ནོ་ཕེར་:N་ལ་ཆེན་པU་ཞེས་ཡིག་ནོར་འ >ང་བ་ཡིན་ནོ། འདོད་ཚ7ལ་དེ་དག་དང་དེ་-མས་འགགོ་ཚ7ལ་ཤེས་པ་ནི་དེང་སང་ག་ིmོབ་གཉེར་བ་
-མས་ལ་མེད་ད"་མི་ར�ང་བར་གལ་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་པས་མ་Pོས་ 
 

སོ། །རང་ལ�གས་ལའང་བཤད་aོལ་མ་ིའ2་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གསརེ་cེང་གི་བཤད་ཚ7ལ་ནི། ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་ནི་Bོར་པའི་རང་བཞིན་དང༌། $ད་མཚན་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་`ན་པ་
དང༌། ཤེས་མཚན་ ེད་མཚན་གཉིས་ནི་འOས་ 
 

@057A ༄༅། །བ�ས་:N་མཚXན་པ་5ེ། དེ་ཡང་ ་རགོ་གསི་ཁང་བཟང་ས་མཚXན་པ་Mར་དེའི་'་ོནས་ཤེས་པར་ ས་པ་ཙམ་ཡིན་(།ི -མ་པར་བཞག་འདོག་གི་མཚན་མཚXན་མཚན་ཉིད་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
 



བཞི་ལས། ཤེས་$ད་ ེད་གས�མ་ནི་གང་གསི་མཚXན་ ེད་དང་ ེད་�jབ་ཅེས་ ་5ེ། གས�མ་པོ་འདིས་Bོར་བ་-མས་མཚXན་པར་ ེད་པའི་�ིར། Iགས་[3བ་5ེ། ཤེས་མཚན་(ིས་མ$ེན་
གས�མ་(ི་Bརོ་པ་-མས་རང་དོན་ 
 

མ$ེན་གས�མ་(ི་Iགོས་པ་]ེད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་བར་མཚXན་པ་དང༌།  ེད་མཚན་(སི་མ$ེན་གས�མ་(་ིBོར་བ་-མས་གཞན་དོན་འcིན་ལས་�ོད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་པར་མཚXན་པ་
དང༌། $ད་མཚན་(སི་ན"ས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་ 
 

རང་ག་ིBརོ་བ་ལ་མེད་,ི་ ང་སམེས་,ི་Bརོ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་མཚXན་པའི་�ིར་དང༌། ཤེས་ ེད་གཉིས་,ིས་མ་ི`ན་-མ་གཅོད་དང༌། $ད་མཚན་(སི་གཞན་`ན་-མ་གཅོད་ད"་མཚXན་
པའི་�ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་གང་ 
 

མཚXན་ ་དང་ལས་ཅེས་ ་5ེ། མ$ེན་གས�མ་(ི་Bརོ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་གས�མ་(སི་མཚXན་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Bརོ་པའི་5ངེ་ག་ིདོན་གཉིས་ཕ�ན་
ཚXགས་]ེད་པའི་ན"ས་པ་མཚXན་ ་ 
 



ཡིན་པར་Jར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ$ེན་གས�མ་(ི་Bརོ་བ་མཚXན་ ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། Bརོ་བ་དང་Bརོ་པའི་ན"ས་པ་གཉིས་ཀ་མཚXན་ ར་བཤད་པ་ལ་
འགལ་བ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། Bོར་བ་དང་ 
 

@057B Bོར་བའི་ན"ས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་�ིར་དང༌། འདི་དག་-མ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ིམཚན་མཚXན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་མཚXན་
 ར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཤད་བའི་ 
 

�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། མཚན་ཉིད་,ི་�་ ་ ེད་གཉིས་ཀ་དང་འOེལ་བའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཚpད་པ་ཞེས་པ་གང་འཚXད་པ་དང་གང་གིས་འཚpད་པ་གཉིས་ཀ་དང་འOེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་
མཚན་ནི་དང་པོ་གས�མ་(སི་མཚXན་པར་ ་བ་ཡིན་པས་མཚXན་ 
 

 ་དང༌། རང་ཉིད་,ིས་མ$ེན་གས�མ་(ི་Bརོ་བའི་ང་ོབོ་མཚXན་པར་ ེད་པས་མཚན་ཉིད་,ང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་དེ་ ེད་�jབ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོར་
བ་མཚXན་ ེད་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། Bརོ་བ་མཚXན་ 
 



པར་ ེད་,ང་དོན་ཐ་དད་པའི་'ོ་ནས་མི་མཚXན་པས་ ེད་�jབ་ཏ"་མ་བཞག་ལ། དང་པོ་གས�མ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དེ་ལས་བ�ོག་པས་ ེད་�jབ་ཏ"་བཞག་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་
གས�མ་མཚན་ཉིད་ད"་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

དག་རང་རང་གི་མཚXན་ ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་,ང་དེ་དག་གི་'ོ་ནས་ཤེས་པར་ ས་པ་ལ་དེས་མཚXན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ད"་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ ་རགོ་ཁང་བཟངས་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

,ང་ ་རགོ་གི་'་ོནས་ཁང་བཟངས་མཚXན་ད"་ར�ང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །Bོར་བ་'མོ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་Jོན་ད"་འ[་ོདགོས་ཏེ། @གོས་ ང་དོན་ད"་གཉེར་པ་ན་དེའི་:N་ཤེར་�ིན་
(ི་-ལ་འ ོར་ལ་འཇ�ག་དགོས་ལ། དེའི་ཚp་དེ་ལ་དོན་ 
 

@058A ༄༅། །གཉིས་ཕ�ན་ཚXགས་]ེད་པའི་ན"ས་པ་ཡོད་མེད་དSོད་དགསོ་པས། དེ་ལ་རང་དོན་Iོགས་པ་ཕ�ན་ཚXགས་]ེད་པའི་ན"ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་མཚན་དང༌། གཞན་དོན་
འcིན་ལས་ཕ�ན་ཚXགས་]དེ་པའི་ 
 



ན"ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ ེད་མཚན་དང༌། ན"ས་པ་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་(ི་ལམ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་$ད་མཚན་དང༌། Bོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་\ངས་Iོགས་ཇི་M་བ�་`ན་པ་ཤེས་
པར་ ེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཤེས་དགོས་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །ཇི་Mར་མཚXན་ཚ7ལ་ལ། གསེར་cེང་ལས་མཚན་གཞི་དང་མཚXན་ ་$ད་པར་མེད་ལ་�ད་དོད་,ང་གཅིག་པས་མཚXན་ ་Bོར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་;ད་མ་Bར་ན་
ལེགས་པར་གས�ངས་,ང༌། 8་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ 
 

ལས། བོད་ལ་[གས་པའི་མཚXན་ ་ལ་འདི་དང་:་ག!"ང་གཞན་མང་པོ་ལས་མཚན་གཞི་ཞེས་འ >ང་ལ། དེ་གཉིས་,ི་�ད་དོད་,ང་གཅིག་པས་མཚན་མཚXན་(ི་Bར་བ་གཅིག་ལ་མཚན་
གཞི་དང་མཚXན་ ་འགལ་བར་z་བ་ཡང་མ་ིའཐད་ལ། 
 

གཞན་དག་J་མ་:N་མཚན་ད"་ ས་ནས་མཚན་མཚXན་གཞི་གས�མ་ད"་ ེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་z་བ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། Iགས་,ིས་བ�jབ་ ་�jབ་པ་ལ་བ�jབ་ ་�jབ་ ེད་�jབ་གཞི་གས�མ་ཡོད་
པ་Mར་མཚན་ཉིད་,ིས་མཚXན་ 
 



 ་མཚXན་པ་ལ་ཡང་ ར་ར�ང་བའི་�ིར་རོ། །དེ་M་ན་བ_ོད་ ་ལ་ཡང་གས�མ་ ་དགོས་པར་འ(>ར་ར་ོཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ན། �བས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་
གཞིའི་ཐ་;ད་Bརོ་མི་ར�ང་བ་མིན་,ང་ 
 

@058B iོ་གསར་བ་-མས་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཆེད་ད"་�ིར་བ�jབ་ ་�jབ་པའི་ཚ7ལ་Mར་དགོད་པ་ནི། སམེས་པའི་གཞི་ཤེས་,ི་Bརོ་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ས�་(>ར་པའི་མ$ེན་པ་བཅ7་23ག་
]ེད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་པའི་ 
 

ཤེར་�ིན་ལ་བIེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞི་ཤེས་,ི་Bརོ་བའི་ཤེར་�ིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ >ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་བཅ7་23ག་ཇི་M་བ་བཞིན་ད"་རབ་ཏ"་མ$ེན་པའི་�ིར། 
ལམ་ཤེས་,ི་Bོར་བ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེས་ས�་ 
 

(>ར་བའི་མ$ེན་པ་བཅ7་23ག་]ེད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་�ིན་ལ་བIེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་5ངོ་ཉིད་མཚན་མེད་Kོན་མེད་སགོས་ཡ�ལ་བཅ7་23ག་ཇི་M་བ་བཞིན་
ད"་རབ་ཏ"་མ$ེན་པའི་�ིར། -མ་མ$ེན་(་ི�ོར་བ་ 
 



ཆོས་ཅན། -མ་མ$ེན་ད"་(>ར་བའི་མ$ེན་པ་བཅ7་23ག་]ེད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་ཏེ། -མ་མ$ེན་(ི་�ོད་པའི་ཤེར་�ིན་ལ་བIེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་
ཉིད་,ི་:Nར་(>ར་བའི་ཆསོ་-མ་མ$ེན་(་ིBརོ་བའི་ 
 

ཤེར་�ིན་ལ་བIེན་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་ཡ�ལ་བཅ7་23ག་ཇི་M་བ་བཞིན་ད"་རབ་ཏ"་མ$ེན་པའི་�ིར། ཤེས་མཚན་ཞེ་བ:ད་རེ་རེ་ལ་Bརོ་བ་ར་ེརེ་འགོད་ཚ7ལ་ནི་J་མས་
རིགས་བ�ེའོ། །མདོ་ལས་ཤེས་མཚན་ 
 

འདི་དག་སངས་:ས་ལ་Bར་པ་ནི་གཙX་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་(ི་ ང་སམེས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། །དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚXགས་]ེད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་
པའི་ལམ་ཤེས་དང་-མ་མ$ེན་(ི་Bརོ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
 

@059A ༄༅། །རང་གི་Bརོ་བ་ལས་$ད་པར་ད"་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། བསམ་(སི་མ་ི$བ་པ་ནས་རོ་eང་མེད་པའི་བར་(སི་$ད་པར་ད"་ ས་པའི་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ7་23ག་ངོ་བོ་
:N་འOས་ཅི་རགིས་ས�་`ན་པའི་ཐེག་ཆེན་(ི་ལམ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར།  ང་སེམས་,ི་Bོར་མ་ཐོང་'མོ་གས�མ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་Bརོ་བ་ལས་$ད་པར་ད"་འཕགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད"་Jར་བཤད་པའི་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ7་23ག་འOས་
བ�་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། :Nར་`ན་པའི་ཐེག་ཆེན་(་ིལམ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

$བ་5ེ། :N་ལ་$ད་པར་མེད་ན་འOས་བ�འི་$ད་པར་:N་མེད་ད"་འ(>ར་ཞིང༌། འOས་བ�་ལ་$ད་པར་མེད་ན་:Nའི་$ད་པར་དོན་མེད་ད"་འ(>ར་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་བར་བ་མཐོང་ལམ་ནི་ཉན་
རང་ག་ིBརོ་བ་ལས་$ད་པར་ད"་འཕགས་ན་དེའི་:N་འOས་Bརོ་'ོམ་གཉིས་,ང་དེ་ལས་ 
 

$ད་པར་ད"་འཕགས་པར་གོ་པར་འ(>ར་བས། ག!"ང་གི་དངསོ་བ5ན་(་ི$ད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་Bརོ་བ་ཡིན་ནོ། །འ[ལེ་བར་གཞི་ཤེས་,ི་$ད་མཚན་མ་བཤད་པའི་:N་མཚན་
ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ལ། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ནི་ 
 

ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ལོགས་ས�་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར་རོ། །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་,ི་Bརོ་བ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་འcིན་ལས་ཕ�ན་ཚXགས་བ]ེད་པའི་ན"ས་པ་དང་`ན་པ་ཡིན་ཏེ། Iེན་སངས་
:ས་ ང་སེམས་,ིས་ཐབས་གཞི་ཤེས་,ི་�ོར་བ་ལ་བIེན་ནས་ 
 



ཡ�ལ་གད"ལ་ ་-མས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང༌། ཚp་འདིའི་བདེ་བ་དང༌། ]ོབ་བ་5ེ་%&ག་བJལ་mར་མི་]ེ་བའི་9ག་མེད་,ི་eང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། ལམ་ཞེས་,ི་Bོར་བ་
ཆོས་ཅན། དེ་འ2འི་ན"ས་པ་དང་`ན་ཏེ། Iེན་སངས་:ས་ ང་སེམས་ 
 

@059B ,ིས་ཐབས་ལམ་ཤེས་,ི་Bརོ་བ་ལ་བIེན་ནས་ཡ�ལ་གད"ལ་ ་-མས་]བས་ཏེ་གཏན་ད"་ཕན་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕར་�ིན་ནས་གཞན་དོན་ཐེག་པ་གས�མ་(སི་ངེས་པར་འ >ང་ཞིང་
རང་དོན་ད"་དེའི་འOས་བ�་མངོན་ད"་མ་ི ེད་པའི་བར་བད"ན་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
 

པའི་�ིར། -མ་མ$ེན་(ི་Bོར་བ་ཆསོ་ཅན། དེ་M་བ�འི་ན"ས་པ་དང་`ན་ཏེ། སངས་:ས་ ང་སམེས་-མས་,ིས་-མ་མ$ེན་(ི་Bརོ་བ་ལ་བIེན་ནས་སེམས་-མས་,ི་Iེན་མཛད་པའི་�ིར་
རོ། །ལེའ�་བ:ད་མར་དང་པོ་གཉིས་ ང་སེམས་དང་9ག་མ་ 
 

དག"་སངས་:ས་ནས་,ི་ ེད་པར་གས�ངས་སོ། །འོན་,ང་མཐར་ཐ�ག་པ་སངས་:ས་དང་གནས་�བས་,ི་ ེད་པ་བཅ7་གཅིག་ ང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསརེ་cེང་ལས་
གས�ངས་སོ། །དང་པོ་དག"་གཞི་ཤེས་དང་ཐ་མ་ 
 



གཉིས་ལམ་ཤེས་དང་-མ་མ$ེན་(ི་ ་ ེད་བར་:ན་Tང་ད"་བཤད་པ་ནི་ཉི་Tང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་,ང༌། འ[ེལ་བ་འདིར་མ$ེན་གས�མ་(ི་ ེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་གས�མ་དང་བད"ན་དང་
གཅིག་ཏ"་གས�ངས་པ་ནི་Jར་Mར་རོ། །སེམས་ 
 

དཔའི་གཞི་ཤེས་,ི་Bརོ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིང་ོབོ་\ངས་Iོགས་$ད་པར་བ་དང་`ན་ཏེ། ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་མངོན་(>ར་བས་དཔེན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་,ི་ 
 

Iགས་ཏེ་འOས་བ�་'་ོགས�མ་(་ིགནས་ངན་ལེན་(སི་དབེན་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་,ི་མཚན་མ་5ེ་:N་ཚ7ལ་མིན་ 
 

@060A ༄༅། །ཡིད་ ེད་སོགས་,ིས་དབེན་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པ་དང་གཉེན་པU་�ོགས་ལ་iང་དོར་ད"་བདེན་པར་ཞེན་པའི་-མ་Iོག་གསི་དཔོན་པའི་Bརོ་བ་བཞིའི་ད ེ་གཞི་ཡིན་པའི་
�ིར། ལམ་ཤེས་,ི་Bོར་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ རང་གི་ངོ་བོ་\ངས་Iོགས་$ད་པར་བ་དང་`ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་e་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་�jབ་པའི་Bརོ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད"་མི་M&ང་
པར་སངས་:ས་པར་ངསེ་པ་�jབ་པའི་Bརོ་པ་ 
 



དང༑ ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་པ་�jབ་པར་ ་བ་ཆེད་ད"་ ་བ་ཆེན་པོ་གས�མ་�jབ་པའི་Bརོ་བ་དང༌། བ'ོམ་པར་ ་བ་དང་'ོམ་པ་བོ་སགོས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་Iགོས་པའི་Bརོ་པ་དང༌། 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག 

 

བཀག་པའི་Bརོ་པ་Hའི་ད ེ་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར༑ -མ་མ$ེན་(ི་Bརོ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིང་ོབོ་\ངས་Iོགས་$ད་པར་པ་དང་`ན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་,ི་ཡ�ལ་ད"་བ%&ས་པའི་གཞི་
ལམ་ལ་དམགིས་པའི་Bརོ་བདག་འཇིག 

 

Iེན་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལོག་5ེ་དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་Iོགས་པའི་Bརོ་བ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་Bོར་པ་ལ་སོགས་པ་བད"ན་(ི་ད ེ་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་
རོ། །དེ་དག་གིས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
 

མཆན་ ེད་མཚན་གཉིས་ནི། སངས་:ས་ ང་སེམས་གཉིས་གར་ཡོད་ལ། $ད་མཚན་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚXགས་ལམ་ནས་:Nན་མཐའི་བར་ད"་
ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་མཚམས་ 
 



@060B དེ་Mར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་cེང་ལས། གས�མ་པ་ནི། ཚXགས་ལམ་ནས་ས་བཅ7་བའི་བར་ད"་བཞག་5ེ། Bོར་བ་'ོམ་ངསེ་,ིས་འདི་Jོན་ད"་བཏང་ནས་'ོམ་པས་སོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་,ི་ 
 

'ོ་ནས་Bོར་པ་ལ་དSོད་པའི་ས་མཚམས་བ5ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ད"་ན་Bོར་པ་'ོམ་པའི་Jོན་ད"་ཤེས་མཚན་ཐོབ་པར་ཐལ་པའི་]ོན་འ >ང་བའི་�ིར་ཏེ། Bོར་བ'ོམ་ངེས་,ིས་འདི་
Jོན་ད"་བཏང་ནས་'ོམ་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཤེས་མཚན་ ེད་མཚན་གཉིས་སངས་:ས་,ིས་ནའང་ཡོད་པར་གསརེ་cེང་རང་ལས་གསལ་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་-མ་བཤད་,ི་བཤད་ཚ7ལ་ནི། 
འདི་ལ་H། མཚན་གཞི་དང༌། མཚXན་ ་དང༌། 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། ཇི་Mར་མཚXན་ཚ7ལ་དང༌། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅ7་23ག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་Bི་དང་ ེ་Oག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེར་�ིན་(་ི-ལ་འ ོར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ$ེན་གས�མ་(་ི 
 



Bོར་པ་དང༌། ཉན་རང་གི་Bོར་བ་ལས་$ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་Bརོ་པ་དང༌། གཞན་དོན་�jབ་པའི་ ེད་ལས་$ད་པར་ཅན་དང་`ན་པའི་Bོར་པ་-མས་སོ། གས�མ་པ་ནི། Bོར་པའི་ང་ོཔོར་
(>ར་པའི་ཤེས་པ་དང༌། $ད་པར་དང༑  ེད་པ་ 
 

གས�མ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། Bིའི་མཚXན་ཚ7ལ་ནི། ཉོན་མོངས་Iགས་སོགས་,ིས་དབེན་པའི་སམེས་དཔའི་-ལ་འ ོར་བཅ7་23ག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་�ིན་(་ི-ལ་འ ོར་ད"་
མཚXན། ;ིང་_་ེཆེན་པོ་དང་5ངོ་ཉིད་Iགོས་པའི@061A ༄༅། །ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་$ད་པར་ཅན་(ི་རིགས་@གོས་པས་ཟིན་པའི་ ང་སེམས་,ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་
པ་ནི། ཉོན་མོངས་Iགས་སོགས་བཞི་\ོང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ >ང་བ་ 
 

ཤེས་པ་སོགས་བཅ7་23ག་གང་ར�ང་གི་-མ་ཅན་(་ིསམེས་དཔའི་-ལ་འ ོར་མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་,ི་Bོར་བར་མཚXན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ >ང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གང་
ར�ང་ག་ི-མ་ཅན་(ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དོན་(ི་གོ་ཆ་ ་དཀའ་བ་སགོས་�jབ་པས་$ད་པར་ད"་ ས་ཤིང་5ངོ་ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་བཅ7་23ག་གང་ར�ང་ག་ི-མ་ཅན་(ི་སེམས་དཔའི་-ལ་འ ོར་མཚན་
གཞི། ལམ་ཤེས་,ི་Bོར་བར་མཚXན། 5ོང་ 



 

ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་གང་ར�ང་ག་ི-མ་པ་ཅན་(་ིསམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ལམ་(སི་བ%&ས་པའི་$ད་པར་ལ་དམིགས་པ་སགོས་སམེས་དཔའི་-ལ་འ ོར་བད"ན་མཚན་
གཞི། -མ་མ$ེན་(་ིBརོ་པར་མཚXན། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་,ི་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་སོགས་གང་ར�ང་གི་-མ་ཅན་(་ིསེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅ7་23ག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་ག་ིBརོ་བ་ལས་
$ད་པར་ད"་འཕགས་བའི་ 
 

Bོར་བར་མཚXན། བསམ་མི་$བ་སོགས་,ིས་$ད་པར་ད"་ ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་�jབ་པའི་ ེད་ལས་$ད་པར་ཅན་དང་`ན་པའི་
Bོར་བར་མཚXན། 
 

@061B ཕན་བདེ་]ོབ་སགོས་,ི་ ེད་ལས་$ད་པར་ཅན་དང་`ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །མ$ེན་གས�མ་(་ིང་ོབོ་ཉིད་མཚན་བཞི་དང་H་དང་བད"ན་ལ་ཡང་Jར་(་ིམཚXན་
Bོར་དེས་རིགས་བ�ེའོ། །H་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚXགས་ 
 



ལམ་ནས་:Nན་མཐའ་བར་ད"་ཡོད་པ་ཡིན་(ི། སངས་:ས་,ི་སར་མཚན་ཉིད་བཞི་གང་ཡང་མེད་དོ། །$ད་མཚན་བཅ7་23ག་,ང་$ད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་Bར་ནས་བ5ན་པ་ཡིན་(ི། 
བསམ་(ིས་མ་ི$བ་བ་སགོས་$ད་ཆསོ་བཅ7་23ག་ནི་ཚXགས་ 
 

ལམ་ནས་:Nན་མཐའི་པར་ལ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚXན་ ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་,ི་�ས་བ5ན་པ་ཡིན་(ི་མཚXན་ ེད་མིན་པར་བཞེད་དོ། །Iོགས་དགའི་Tང་པ་
ཡང་ཕལ་ཆརེ་འདི་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། _ེས་འཇ�ག་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ 
 

ཆེར་འདིའི་_ེས་ས�་འOང་བ་ཤ་5ག་ཡིན་པ་དང༌། བཤད་ཚ7ལ་འདི་ནི་:ལ་ཚབ་_ེའི་རང་བཟོ་མིན་(ི། _ེ་རིན་པོ་ཆསེ་�གས་བཤད་�ལ་བའི་ཟིན་Oིས་ཡིན་པར་[གས་ཆེ་ཡང༌། iོ་དམན་
བདག་གསི་འདི་ལ་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བM་Iགོ 

 

 ས་,ང་འདིའི་དོན་ཇི་M་བ�་ཡིན་པས་ཆད་པར་མ་\བོས་སོ། ༈ །མདོ་%ེ་ཚངས་པའི་2་བ་ལས་གས�ངས་པའི་M་ངན་23ག་ཅ7་8་གཉིས་ནི་ཀ"ན་བཏ"ས་དར་ཊ�ིཀ་དང༌། ཁོ་བོས་Oིས་པའི་[3བ་
མཐའ་ཆེན་མU་མཆན་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ལ�ང་མ་ 
 



བ5ན་(ི་M་བ་བཅ7་བཞི་ལ་�ི་དོན་འདིར་Iག་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་Iེན་ཡོད་པར་M་བ་སགོས་ས�་Bར་ནས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་ཡིན་པར་གས�ངས་,ང༌། 
ག!"ང་ཆེན་མརོ་བདག་དང་འཇིག་Iེན་Iག་པར་M་བ་སགོས་ས�་ 
 

@062A ༄༅། །འ[ིག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་འང་ཡོད་དེ༎ ༈ འདིར་བ5ན་Bོར་ལམ་2ོད་ད"་བཅ7་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད"་བསམ་Bརོ་ཕ�ན་ཚXགས་གཉིས་དང་གས�མ་དང་H་ 
 

དང་གས�མ་5ེ་བཅ7་དག"ས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་པ་ནི་ཉི་Tང་:ན་Tང་ལེའ�་བ:ད་མ་གས�མ་གའི་དགོངས་བ་ཡིན་ལ། -མ་བཤད་ལས། ཆ7ང་འOིང་སོ་
སོར་བཅད་པ་མཚXན་བ་ཙམ་ 
 

ཡིན་(ི་ཐམས་ཅད་,ིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པར་ཤེས་པར་ འོ༎ ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ འ[ལེ་བ་ལས། -མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་-མ་པར་བ'ོམ་པའི་ 
 

ད ེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ད"་-མ་པ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་Iགོས་པ་-མ་པ་གས�མ་ལ་འཇིག་Iེན་པའི་ངསེ་པར་འ ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་Iོགས་པ་Jོན་ད"་འ[ོ་
བས་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་ 
 



མཐོང་བ་དང་'ོམ་པའི་ལམ་Iོགས་པ་ཡིན་ལ། -མ་པ་ཀ"ན་མངོན་པར་@གོས་པར་Iགོས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་ལ་ནི་'ོམ་པ་གངོ་ནས་གངོ་ག་ིགནས་�བས་,ི་$ད་པར་(སི་-མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད"་$ད་ 
 

བར་(ི་ལམ་(སི་བ%&ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆ7ང་ང�་དང་འOིང་དང་ཆེན་པU་མས་,ིས་]ེ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་]ེ་བ་དགག་པར་ ་བའི་�ིར་ངསེ་པར་འ ེད་པའི་ཆ་ལ་སགོས་
པའི་ཐ་;ད་ད"་གས�ངས་པ་ཡིན་པར་ 
 

@062B ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་བཤད་ཚ7ལ་མ་ིའ2་བ་གཉིས་འ >ང་5ེ། གསེར་cེང་Mར་ན། �བས་དང་པོ་གས�མ་ད"་བ5ན་པའི་Bརོ་མཐོང་'ོམ་གས�མ་ནི་དེ་དག་
མཚན་ཉིད་པ་དང༌། Bརོ་པ་ 
 

དང་པོ་གས�མ་(ི་�བས་ས�་Bརོ་མཐོང་'མོ་གས�མ་(་ི�ས་བ5ན་པའི་ལམ་ནི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ལ་Bོར་ལམ་སོགས་,ི་མིང་གིས་བ5ན་པའི་�ིར་ཏེ། 
�བས་བཞི་པར་Bརོ་མཐོང་'ོམ་ 
 



གས�མ་(ི་�ས་བ5ན་པའི་ལམ་གས�མ་ནི་ས་བ:ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ7ང་འOིང་ཆེ་གས�མ་དང༌། �བས་H་པར་དེ་Mར་བ5ན་པའི་ལམ་གས�མ་ནི་ས་དག"་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ7ང་འOིང་ཆ་ེགས�མ་
དང༌། �བས་23ག་པར་དེ་ 
 

Mར་བ5ན་པའི་ལམ་གས�མ་ནི་ས་བཅ7་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆ7ང་འOིང་ཆ་ེགས�མ་ལ་ ེད་པའི་�ིར་རོ། །འདིའི་'ོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ས་བད"ན་པ་མན་ཆད་,ི་'ོམ་ལམ་མིན་པའི་
དོན་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚ7ལ་འདི་Mར་ན་�ིར་མ་ི`ོག་པའི་Iགས་ཐོབ་པའི་Bོར་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། Bརོ་ལམ་ད"་(>ར་བའི་Bརོ་བ་དང་པོ་གས�མ་མེད་པར་ཐལ། Bོར་བ་དང་
པོ་གས�མ་(ི་�བས་ 
 

ས�་ལམ་གས�མ་(ི་�ས་བ5ན་པའི་ལམ་ནི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། �བས་རེ་རེ་Bརོ་ལམ་(་ི�ས་བ5ན་པའི་ལམ་ནི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་(ི་Bོར་ལམ་མིན་
ཞེས་པ་མ་གཏོགས། 
 



@063A ༄༅། །དེ་དང་འ2་བའི་Bོར་ལམ་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ན་(ིས་དེ་འ2འི་Bརོ་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་cེང་ལས། མ$ེན་གས�མ་ད"་བ5ན་པའི་
ལམ་-མས་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོར་]ེས་ 
 

པའི་གནས་�བས་དང༌། Bོར་བ་གས�མ་(་ིལམ་-མས་Jར་ཇི་Mར་eོང་བ་བཞིན་�ིས་$ད་པར་ལམ་ད"་འ2ིས་པར་ ེད་པ་ན་Jར་(ི་དེ་དང་དེའི་མངི་གིས་བཏགས་པའི་གནས་�བས་ས�་
མཛད་པ་ནི་mོབ་དཔོན་འདིའི་ཐ�གས་8ེ་གཏད་བར་Tང་ 
 

ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �བས་འདིར་mོབ་དཔོན་(ིས་ལམ་bང་པའི་ལ�གས་འཐད་`ན་ད"་བཞེད་པར་ཐལ། Bརོ་བ་དང་བོ་གས�མ་(ི་�བས་ས�་Bརོ་མཐོང་'ོམ་
གས�མ་(ི་�ས་བ5ན་པའི་ལམ་-མས་Bརོ་བ་ 
 

མཐོང་'ོམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། དེ་ཙམ་(སི་ལམ་bང་བའི་ལ�གས་ས�་མི་འ(>ར་བའི་�ིར་ཏེ། ལམ་bང་པའི་ལ�གས་ནི། �བས་དང་པU་-མ་
མ$ེན་ནི་ཚXགས་Bོར་ཁ་ོན་དང༌། གཉིས་ 
 



པའི་ལམ་ཤེས་ནི་ས་དང་པོ་23ག་དང༌། གས�མ་པའི་གཞི་ཤེས་ནི་ས་བད"ན་པ་དང༌། �བས་བཞི་པ་སོགས་,ི་Bརོ་བ་གས�མ་ནི་རམི་བཞིན་ས་བ:ད་པ་དང་དག"་པ་དང་བཅ7་པའི་5ོད་དང༌། 
�ད་ཅིག་མའི་Bོར་བ་ནི་ས་བཅ7་པའི་Kད་དང༌། 
 

ཆོས་�&་ནི་སངས་:ས་,ི་སར་འདོད་པ་ལ་ ེད་པའི་�ིར་ཏེ། མདོར་ན་མདོ་དང་:ན་ལས་ལམ་H་ས་བཅ7་ཚར་གཅིག་ཙམ་བ5ན་པར་འདོད་པ་ནི་ལམ་bང་པ་དང༌། དེ་དག་ཡང་ཡང་བ5ན་
པར་འདོད་པ་ནི་ལ�གས་པའི་ལ�གས་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

@063B 8་བར་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། mོབ་དཔོན་(སི་བ%&ད་འ[ེལ་Iགོས་mར་ལམ་bང་པ་དང༌། འ[ལེ་པ་ཆེ་ཆ7ང་གཉིས་ས�་ལ�ག་པའི་ལ�གས་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གསརེ་cེང་གི་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་Bོར་བ་དང་པོ་གས�མ་(ི་�བས་ས�་Bརོ༈ 
 

མཐོང་'ོམ་གས�མ་(་ི�ས་བ5ན་པའི་ལམ་-མས་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ས�་བཞེད་པར་ཐལ། mོབ་དཔོན་(སི་དེ་Mར་བཞེད་པའི་�ིར་ན་མ་$བ་5ེ། mོབ་དཔོན་(ིས་Jར་Mར་བཞེད་,ང༌། _ེ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་_སེ་ས�་འOང་ 
 



5ེ་ལམ་དེ་དག་Bརོ་མཐོང་'ོམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་�ིར་ཏེ། གསེར་cེང་ལས། མངོན་Iགོས་23ག་ག་ིལམ་-མས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མནི་མ་ ས་,ང་མ$ེན་གས�མ་ད"་
གས�ངས་པ་ཐོས་བསམ་(་ིཡ�ལ་དང༌། Bོར་བ་གས�མ༈ 
 

ད"་གས�ངས་པ་-མས་ཉམས་ལེན་(་ི'་ོནས་དང༌། དང་པU་ལམ་-མས་,ང་རིམ་པ་Mར་ཐོབ་ ་དང་པ་]ེད་ ་དང་\ང་ འི་མ$ེན་གས�མ་མཚXན་པའི་ཆེད་དང༌། �ི་མའི་ལམ་-མས་ནི་
དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ད"་དང་ཐོབ་པའི་ཚ7ལ་(སི་དང་mར་ཡང་འ2ི་ 
 

པར་ ེད་པ་གས�མ་(ི་$ད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་ིདང་སོ་སU་�ོས་པ་\ངས་པས་ཆགོ་པའི་�ིར་�ོགས་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་_སེ་ས�་འOངས་ན་འཐད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང༌། 
ལ�ས་-མ་བཞག་དང་ཡན་ལག་:ས་བཤད་གཉིས་ 
 

ཀའི་�བས་ས�་དེ་དག་ལམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །mོབ་དཔོན་(ི་ལ�གས་ལ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་Bརོ་མཐོང་'ོམ་གས�མ་(་ི�ས་བཏགས་པའི་:N་མཚན་དགོས་པ་
དངོས་ལ་གནོད་ ེད་སགོས་ནི་:ས་པར་གསརེ་cད་ལ་ 
 



@064A ༄༅། །ཤེས་དགོས་སོ། །-མ་བཤད་Mར་ན། �བས་དང་པོ་23ག་ཀའི་�བས་ས�་Bརོ་མཐོང་'ོམ་གས�མ་(་ི�ས་བ5ན་པ་དེ་དག་Bོར་མཐོང་'ོམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་
ནི་mོབ་དཔོན་(ི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
 

པས། ག!"ང་གངོ་མའི་འཇིག་Iེན་པའི་ངེས་ཆ་སགོས་འོག་མ་ལའང་Bརོ་ལ། འོག་མའི་ངེས་ཆ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་;ད་གངོ་མ་ལ་ཡང་Bརོ་དགོས་ཤིང༌། $ད་པར་(ི་ལམ་ཞེས་པ་ཉན་རང་
གི་ལམ་ལས་$ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་(སི་བད"ན་ 
 

པ་མན་ཆད་ལས་$ད་!"གས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཅེས་པའང་Iགོས་པའི་ཟག་མེད་ལ་མ་ི ེད་པར་ཉོན་མངོས་པའི་ཟག་མདེ་ལ་ ེད་དོ། །-མ་མ$ེན་ཚXགས་Bརོ་ཁོ་ནར་'ོམ་པ་
ནས་མཐར་(སི་Bོར་བ་ས་བཅ7་པའི་གནས་�བས་ཁ་ོནར་'ོམ་ 
 

པར་འདོད་བའི་ལ�གས་དགག་པར་ ་བའི་ཆེད་ད"། མངོན་Iོགས་23ག་ཀའི་�བས་ས�་ངེས་ཆ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་མིང་ག་ིཐ་;ད་ད"་གས�ངས་པ་ནི་འ[ལེ་བའི་ག!"ང་དེའི་དོན་ཡིན་པར་
བཤད་དོ། །Iོགས་དཀའི་Tང་བར་ཡང་དེ་དག་ལམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་ 
 



བར་བཤད་,ང༌། བཤད་ཚ7ལ་ནི་-མ་བཤད་དང་ཅ7ང་ཟད་མི་འ2འོ། །དེ་དག་ལས་གསར་cེང་ག་ིབཤད་ཚ7ལ་ནི་སེམས་རབ་ཏ"་དང་པའི་གནས་ས�་Tང་ཡང༌། �ོགས་ས�་M&ང་བ་-མས་,ིས་
Kོད་པའི་གཞིར་འ(>ར་དོགས་ནས་མ་tསོ་ས༎ོ Iགས་ལས་�ིར་མི་`གོ 

 

ཏ"་མཚXན་ཚ7ལ་ལ་བཤད་ཚ7ལ་མེད་5ེ། གསརེ་cེང་Mར་ན། བདག་འདི་དག་ལས་གང་ཟག་དེ་�ིར་མི་`གོ་པར་ལ�ང་ལ་བIེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ངོར་Iགས་ས�་བཤད་,ི། འདི་དག་
ལ་ཚ7ལ་གས�མ་ཚང་མས་ངེས་པའི་Iགས་,ི་-མ་བཞག་ནི་ 
 

@064B  ར་མ་ིར�ང་5ེ། གཞན་:Nད་ཇི་M་བ་བཞིན་པའི་-ལ་འ ོར་བ་ལ་ནི་Iགས་(སི་བ�jབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། Iགས་པ་དམའ་བ་བདག་གསི་ནི་ལ�ས་ངག་གི་ཐ་;ད་ཙམ་ཞིག་
ལས་དཔོག་ན་འu3ལ་ཞིང༌། ཐ་;ད་$ད་པར་ཅན་�ིར་མ་ི`གོ་གི་Iགོས་པ་ལ་མི་འu3ལ་ 
 

བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། �ིར་མ་ི`གོ་གི་ནང་གི་Iགས་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏ"་�ོག་ད"་(>ར་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་ག་ིBརོ་བའི་དོན་གས�མ་ལ�ང་འབའ་ཞིག་ལས་འ[3བ་ཅིང་ལ�ང་ཡང་ཁས་
iངས་པ་ལས་ཚད་མར་འ[ོ་བའི་�ིར་Iགས་ཡང་དག་གི་-མ་བཞག 

 



 ར་མེད་པ་མ་Iགོས་པར་དངོས་པU་5ོབས་C"གས་,ི་Iགས་བཞིན་ད"་-མ་བཞག་ ེད་པ་ནི་རགིས་པའི་དབང་ >ག་ག་ིབཞེད་པ་མ་གོ་བར་གས�ངས་སོ། །བཤད་ཚ7ལ་འདི་Iགོས་དཀའི་
Tང་བར། གང་དག་�ིར་མི་`ོག་གི་Iགོས་,ི་$བ་འOེལ་ལ�ང་ 
 

ཁོ་ནས་[3བ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་ནི་བདག་འཛFན་�ངོ་བ་དང༌།  ང་ཆ7བ་,ི་སམེས་$ད་པར་ཅན་(སི་རང་དོན་ཡིད་ ེད་,ི་iོ་འགགོ་པ་
ཙམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་(་ིཐབས་ཤེས་,ི་ན"ས་པ་མཐ�་ཅན་ལས་@གོས་པའི་ 
 

སངས་:ས་འ >ང་བ་ཙམ་ཡང་དངསོ་5ོབས་,ིས་�jབ་མི་ན"ས་པར་ཁས་ལེན་ལ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་དག་གསི་@ོགས་པའི་སངས་:ས་ཤེས་ ་ལ་aིད་པ་ཙམ་ད"འང་Iགས་,ིས་�jབ་མི་
ན"ས་སོ། །ཞེས་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །-མ་བཤད་ད"་དེ་དག་ཚ7ལ་གས�མ་ཚད་པའི་Iགས་ 
 

ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། �་ིདོན་འདིར་རང་བཞིན་(ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འOས་Iཊ་དང་རང་བཞེན་(་ིIཊ་8ི་རིཊ་,ིས་དཔོག་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་ཞེས་བ%&ས་ལས་
བཤད་,ང་ཐག་གཅད་མ་ིJ་བར་དSོད་དགོས་ས༎ོ །མཛXད་ལས། བདེན་གས�ཾ་མཐོང་ན་ཚ7ལ་uིམས་དང༌། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོག ། 
 



ལམ་མངོན་Iོགས་ནས་སངས་:ས་དང༌། །ང་ཡི་དགེ་འད"ན་དག་ལ་ཡང༌༎ ཞེས་བདེན་པ་དང༈ པོ་གས�མ་མངོན་ས�མ་ད"་Iོགས་_ེས་ས�་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་དང་འཕགས་པ་ད(ེས་པའི་ཚ7ལ་uིམས་
གཉིས་པོས་བ་དང༌། ལམ 

 

@065A མི�ིང་པགེ་ 
 

@065B མི�ིང་པགེ་ 
 

@066A ༄༅། །བདིན་མངོན་ས�མ་ད"་Iགོས་_ེས་ས�་སངས་:ས་དང་དགེ་འད"ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་ད"་ ས་ཤིང༌། འདིར་དཀོན་མཆགོ་
གས�མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ 
 

]བས་གནས་ལ་ཐེ་ཚXམ་ཟད་པའི་�ིར་མ་ི`གོ་པའི་Iགོས་Bརོ་ལམ་2ོད་ནས་ཐོབ་པར་གས�ངས་བ་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་-མ་གཞག་ལ་དགངོས་པའོ། །J་མའི་དད་པ་དང་ཚ7ལ་uིམས་
ལ་རིམ་བཞིན་དཀོན་མཆགོ་མངོན་Iགོས་དང་ཀ"ན་ 
 



ཏ"་མི་འ >ང་བའི་མངོན་Iགོས་ཞེས་ ་ལ། ལམ་Hའི་5ེང་ད"་དེ་གཉིས་བ5ན་པས་མངོན་Iོགས་བད"ན་ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་བཤད་དོ། ༈ །�ིབ་པ་H་དང་མི་འ[གོས་བའི་�ིར་
མི་`ོག་པའི་Iགས་ཞེས་པའི་�ིབ་པ་H་ནི། ཚ7ལ་ 
 

uིམས་,ི་ཕ�ང་པU་བར་གཅོད་འདོད་བ་ལ་འད"ན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛFན་(ི་བར་གཅོད་|ོད་པ་དང་འ(དོ་པ་གཉིས་དང༌། ཤེས་རབ་,ི་ཕ�ང་པU་བར་གཅོད་གཉིས་
དང་k{གས་པ་གཉིས་དང༌། བདེན་པ་ལ་8ེ་གཉིས་ 
 

བའི་ཐེ་ཚXམ་%་ེབད"ན་ཡོད་,ང༌། གཉིད་k{གས་གཉིས་གཅིག་དང་|ོད་འ(ོད་གཉིས་གཅིག་ཏ"་ ས་པས་Hའོ། །གཉིད་k{གས་གཉིས་,ི་མ་ིམཐ�ན་པ་5་ེགཉེན་པོ་དང་ཟས་ཏེ་:N་དང་ ་བ་5ེ་
 ེད་ལས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
 

གཅིག་ཏ"་ ས་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་Tང་བའི་འད"་ཤེས་དང༌། :N་ནི་བVའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་སོགས་དང༌།  ེད་ལས་ནི་སེམས་ནང་ད"་!"མ་པར་ ེད་པའོ། །|ོད་འ(ོད་གཉིས་,ི་དེ་གས�མ་
གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏ"་ ས་ཏེ། གཉེན་ 
 



@066B པོ་ནི་ཞི་གནས་དང༌། :N་ནི་ཉེ་ད"འི་-མ་Iགོ་དང་ཡ�ལ་(་ི-མ་Iགོ་སགོས་དང༌།  ེད་ལས་ནི་སམེས་མ་ཞི་བར་ ེད་པའོ། །�ིབ་པ་H་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བ%&ས་པས་
$བ་5ེ། གོང་མའི་སས་བ%&ས་,ི་k{གས་|ོད་ཐེ་ 
 

ཚXམ་གས�མ་ཡོད་,ང་དེ་དག་�ིབ་པ་H་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་�ད་ད"་ཡང་མཛXད་ལས། འདོད་ན་�ིབ་-མས་མི་མཐ�ན་དང༌། །ཟས་དང་ ་བ་གཅིག་པའི་�ིར། །གཉིས་
གཅིག་ཕ�ང་པོ་གནོད་ ེད་དང༌། །ཐེ་ཚXམ་ 
 

�ིར་ན་H་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །མཐོང་ལམ་�ིར་མི་`ོག་པའི་Iགས་བ:ད་པ་འཚX་བ་-མ་པར་དག་པའི་བ�ོག་�་ལགོ་འཚX་H་ནི་རིན་cེང་ལས། ཚ7ལ་འཆོས་Vེད་དང་བཀ"ར་5ིའི་
�ིར། །དབང་པོ་%ོམ་པར་ ེད་པ་5ེ། །ཁ་བསག 

 

Vེད་དང་བཀ"ར་5ིའི་�ིར། །ཚFག་འཇམ་Jར་ནི་z་བ་འོ། །གཞོགས་mངོ་དེ་ནི་ཐོབ་ འི་�ིར། །གཞན་(ི་_ེས་ཡང་Jགས་ ེད་བའོ། །ཐོབ་,ིས་འཇལ་བVེད་བའི་�ིར། །མངོན་ས�མ་
གཞན་ལ་Kོད་ ེད་པའོ། །Vེད་པས་ 
 



Vེད་པ་-མས་འདོད་པ། །Jར་ཐོབ་བ་ལ་བJགས་ ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Mར་ཏེ། གཞན་-མས་གོ་བར་m་ཞིང༌། ཐོབ་,ིས་འཇལ་བ་ནི། Vེད་བཀ"ར་ཐོབ་འདོད་,ི་བསམ་པས་སརེ་T་
ཆེ་བ་སོགས་གཞན་ 
 

ལ་Kོད་པར་ ེད་པའོ། །བ%&ས་དོན་ལས། Vེད་འདོད་ཡིད་བཅ7ག་z་པ་ཁབས་5ེ། ནོར་བJགས་གཞོགས་mོང་Bིན་བདག་23ང་�ིན་ཏེ། $ོད་23ང་ད[་བཅོམ་ ོན་པ་བསོད་ནམས་ཆ།ེ ཞེས་
བ_ོད་ཐོབ་,ིས་འཇལ་བར་ཉི@067A ༄༅། །Tང་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཞིབ་ཏ"་དར་ཊ�ིཀ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ༈ །ཕ�ང་སགོས་བར་ཆད་ ེད་-མས་དང༌། །ཚXགས་དང་དབང་
སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡ�ལ་འ(ེད་སརེ་T་ 
 

ལ་སོགས་ལ། །Bོར་དང་_ེས་ས�་Bརོ་བ་ཡི། །གནས་པ་ས་ོསརོ་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་མཐོང་ལམ་�ིར་མ་ི`གོ་བའི་Iགས་དག"་པ་ནས་བཅ7་གས�མ་པའི་བར་H་ལ་Bོར་བ་དང་_སེ་ས�་
Bོར་བའི་གནས་པ་སོ་སརོ་ 
 

བཀག་པ་ཞེས་Bར་བར་ ་5ེ། Bོར་ཚ7ལ་ནི། ཕ�ང་ཁམས་]་ེམཆེད་སགོས་,་ིགཏམ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Bརོ་བ་དང་:Nན་ད"་བདེན་པར་ཞེན་པའི་_སེ་ས�་Bརོ་བའི་གནས་པ་སོ་
སོར་བཀག་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་ 



 

(ི་Iགོས་པའི་བར་ཆད་ ེད་པའི་ཆོས་f�ན་པོ་M་བ�་-མས་,ི་གཏམ་ལ་Jར་བཞིན་བཀག་པ་དང༌།  ང་ཆ7བ་,ི་ཚXགས་Bིན་པ་ལ་སོགས་པ་དམག་M་བ�འི་གཏམ་ལ་Jར་བཞིན་བཀག་པ་
དང༌། གཉེན་པU་�ོགས་དེས་�ོང་ ་ 
 

ལ་གནོད་པ་ ེད་པ་གཡ�ལ་འ(ེད་པ་M་བ�འི་གཏམ་ལ་Jར་བཞིན་བཀག་པ་5་ེབཞི་ནི་འགགོ་པ་ཆསོ་བཟོད་སོགས་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་Bོར་ར།ོ །དེ་Mར་གཡ�ལ་བ་,ེ་ནས་\ང་ ་འགོག་
པའི་�བས་ས�་:N་བདེན་ཞེན་ལག 

 

པས་འOས་བ�་-མ་Kིན་རང་གི་ངང་གསི་འགགོ་པ་ནི་བཞི་5ེ། དབང་པོ་[ངོ་M་བ�་དང༌། དབང་Iེན་[ངོ་$ེར་M་བ�་དང༌། དབང་ཡ�ལ་[ོང་�ལ་M་བ�འི་གཏམ་དང༌། བདག་ཏ"་ཞེན་པའི་
གཏམ་ལ་Jར་བཞིན་འགགོ་པའོ། ། 
 

@067B དབང་སགོས་བཞི་འགགོ་བ་ནི་འགགོ་བ་_སེ་ཤེས་,ི་ ེད་ལས་བ5ན་(ི་དེའི་ངོ་བོ་5ོན་པ་མིན་པས། དབང་སོགས་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་\ང་ ་དང་གཉིན་པོ་གཡ�ལ་འ(ེད་པ་ཞེས་མ་ི
Bར་བར་གསེར་cེང་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། Iགོས་དཀའི་Tང་ 
 



བའི་དགོངས་པ་འད་འདི་དང་མཐ�ན་པར་Tང་ཡང་-མ་བཤད་ལས་དེ་Mར་Bརོ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཏམ་Kསོ་པའི་:N་མཚན་ནི། ཕ�ང་སགོས་,ི་དོན་ལ་ཞེན་བ་ནི་%&ག་ཀ"ན་ཤེས་
པའི་ད"ས་ན་བཅོམ་ཟིན་པས་�བས་འདིར་ཐ་;ད་ལ་ཞེ་ན་ 
 

བ་\ོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་Iོགས་དཀའི་Tང་བར་གས�ངས་ཏེ་_ེ་ཡབ་aས་གས�མ་ག་དགོངས་པ་མཐ�ན་ནོ། །དེའི་�ིར་མདོ་ལས་དང་པོ་ལ་གཏམ་མ་ིའ >ང་ཡང་དོན་(ིས་འཐོབ་ལ། འ[ེལ་
བར་གས�མ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་གཏམ་མ་Bར་ཡང་བཞིག་ལ་Bརོ་ 
 

དགོས་པར་གསེར་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། །བར་ཆད་ ེད་པའི་ཆོས་ལ་སགོས་པ་23ག་ནི་མདོ་ལས་f�ན་པོ་དང་དམག་དང་གཡ�ལ་འ(ེད་པ་དང་[ངོ་ལ་སགོས་པའི་�ས་གས�ངས་ཤིང༌། 
བདག་ནས་མཐོང་བ་པU་བར་ད"་ཞེན་བ་ནི་རང་གི་�ས་གས�ངས་སོ༎ བ:ད་ 
 

5ོང་པར་:ལ་iོན་(ི་གཏམ་གས�ངས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་འཛFན་པ་མཚXན་པའི་�ིར་ཡིན་ནོ། ༈ །དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལས་ཕོ་མU་དབང་པོ་དང་aོག་དང་2ི་མེད་,ི་དབང་པོ་
གས�མ་5་ེ23ག་ནི་ལ�ས་དབང་ག་ིཆ་དང་ཕ�ང་བU་:Nན་(ི་གནས་�བས་དང་དད་ 
 



སོགས་,ི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་@ས་ལགོས་ས�་མེད་པའི་:N་མཚན་(སི་དབང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་ ་ལ། 9ག་མ་བཅ7་23ག་ནི་དབང་པོ་@ས་དབང ཡོད་ཅེས་ འོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་ཀ"ན་
བཏ"ས་པའི་ལ�གས་ལ་2ི་མེད་,ི་དབང་པོ་གས�མ་(་ིགདགས་ 
 

@068A ༄༅། །གཞི་ལ་$ད་པར་མེད་པར་དད་སོགས་དག"་དག"ར་བཤད་,ང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་འ[ེལ་བར་དང་པོ་གཉིས་,ི་གདགས་གཞི་ལ་དང་སགོས་དག"འི་5ེང་ད"་ཡིད་མི་བདེ་བ་
བTན་ནས་བཅ7ར་བཤད་བ་Mར་གསེར་ 
 

cེང་ལས་,ང་གས�ངས་ས།ོ ༈ །བ%&་བར། ཐེག་དམན་(ི་དབང་ད"་ ས་ན་མ་ིཤེས་བ་ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་Bོར་ལམ་ལ་བཞག་,ང༌། Bོར་ལམ་ནས་འOས་བ�་དང་པོ་མ་ཐོབ་བའི་བར་ལ་
 ་5ེ། དེ་ལ་འཇིག་Iེན་ལས་ 
 

འདས་མ་འདས་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡདོ་པར་བ%&་བ་རང་ལས་གས�ངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་གསརེ་cེང་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །[ངས་མེད་ལ་སོགས་བ5ན་པ་
-མས། །དམ་པའི་དོན་ད"་བཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
 



སོགས་,ི་'བས་ས�་'མོ་ལམ་(ི་[ངས་ངསེ་ལ་8ོད་པ་\ོང་བ་ནི། �ོགས་J་མས། 'ོམ་ལམ་ལ་དག"ར་[ངས་ངསེ་པར་བཤད་བ་མི་འཐད་དེ། ལ�མ་:ས་འOང་བ%&ས་གས�མ་ལས་'ོམ་
ལ་མ་�ོར་དག"་རེ་རེའི་དབང་ད"་ 
 

མཛད་དེ་བསོད་ནམས་[ངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གས�མ་]་ེབར་གས�ངས་གས�ངས་པའི་�ིར། $བ་5ེ། འOས་བ�འི་མང་ཉ3ང་ནི་:Nའི་_སེ་ས�་ ེད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་8ོད་པ་ཁོངས་
ནས་བས�ས་ཏེ། དོན་དམ་5ེ་@ས་ཐ་དད་ 
 

,ི་ངོ་བོར་བསོད་ནམས་[ངས་མེད་སོགས་]ེ་བར་གས�ངས་པའི་Iགས་མ་[3བ་ཅེས་5ོན་པར། fང་པ་དང་པོ་གཉིས་འ >ང་ཞིང༌། ཀ"ན་@ོབ་5ེ་`ོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད"་ ས་ན་ནི་$བ་
Oམ་[3བ་5ེ། 'ོམ་ལམ་ཆ7ད་ད"འི་ 
 

@068B ཆ7ང་ད"་M་བ�་གཅིག་ལ་ཡང་འOས་བ�་མཐའ་ཡས་འ >ང་བར་སངས་:ས་,ི་ཆསོ་ད ིངས་Iགོས་པའི་:N་མཐ�ན་(་ིའOས་བ�ར་(>ར་བའི་མདོ་ལས་བ5ན་པའི་�ིར་ཞེས་འཆད་པར། 
ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་ནི་ཐ�གས་བ8ེ་བའི། །ཞེས་སོགས་fང་པ་གཉིས་ 
 



འ >ང་ངོ། །འདིའི་བདེན་གཉིས་ནི་དབ�་མ་པ་ལ་[གས་པའི་དོན་དམ་ཀ"ན་@བོ་ལ་མ་ི ེད་པར་Iགོ་གལེ་[གས་པའི་@ས་རང་མཚན་དང་`གོ་པ་�་ིམཚན་ལ་ ེད་དོ། །བཤད་ཚ7ལ་འདི་
ཙམ་ལ་གསེར་cེང་-མ་བཤད་མཐ�ན་པར་Tང་ལ། Iོགས་ 
 

དཀའི་Tང་བར་:N་གཅིག་གིས་འOས་བ�་ད"་མ་]ེད་མི་aིད་;མ་པའི་དོགས་པ་འ >ང་བའི་གོ་�བས་མེད་པའི་�ིར་8ོད་པ་དེ་Mར་འགོད་པ་མ་ིའཐད་ལ། 'ོམ་ལམ་རེ་རསེ་བསོད་ནམས་
[ངས་མེད་]ེད་པ་བཞིན་ད"་\ང་ ་-མ་Iགོ་,ང་[ངས་མེད་\ངོ་ 
 

དགོས་ལ། དེ་M་ན་Iགོ་པའི་ད ེ་བས་'མོ་ལམ་དག"ར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། \ང་ ་-མ་Iོག་[ངས་མེད་ཡོད་པའི་�ིང་ཞེས་8ོད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ལན་ཡང་Jར་བཤད་པ་དང་
མི་འ2་ལ་འདིའི་བདེན་གཉིས་,ང་དབ�་མ་པ་ལ་[གས་ 
 

བའི་ཀ"ན་@ོབ་དོན་དམ་ལ་བཞེད་པར་Tང་ངོ། །8ོད་ལན་Jར་བཤད་པ་དེ་འ[ལེ་བ་ཆེ་ཆ7ང་གཉིས་,ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཉི་Tང་Mར་ན། fང་པ་དང་པོ་གཉིས་,ིས་8ོད་པ་དང་�ི་མ་
གཉིས་,ིས་ལན་5ན་པར་འཆད་ལ། བདེན་གཉིས་ 
 



,ང་དབ�་མ་པ་ལ་[གས་པ་Mར་འཆད་དམ་;མ་5་ེ:ས་པར་གསརེ་cེང་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །Jར་(ི་�ོགས་Jའི་བས་མཚXད་ནི། 'ོམ་ལམ་ཆ7ང་ད"འི་ཆ7ང་ད"་M་བ�འི་འOས་བ�་བསདོ་
ནམས་[ངས་མེད་སགོས་གས�མ་པོ་དེ་@ས་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

@069A ༄༅། །བས་དེ་]ེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་@ས་གས�མ་ད"་འ(>ར་བའི་�ིར་དག"ར་[ངས་ངསེ་བ་འཇིག་ག་ོ;མ་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ�གས་ལ་'ོམ་ལམ་ཆ7ང་ང�འི་ཆ7ང་ད"་@ས་མཐའ་ཡས་
ཡོད་,ང་'མོ་ལམ་དག"ར་[ངས་ངསེ་པ་མི་འཇིག 

 

5ེ། དེ་ཐམས་ཅད་'ོམ་ལམ་ཆ7ང་ད"འི་ཆ7ང་ད"ར་རིགས་གཅིག་པའི་�ིར་ཏེ། [ངས་ངསེ་རགིས་ལ་ ེད་,ི་@ས་ལ་མ་ི ེད་པའི་�ིར། འོན་,ང་mོབ་དཔོན་(ིས་ལན་དེ་Mར་མ་མཛད་པར་
བསོད་ནམས་གས�མ་@ས་ཐ་དད་བཀག་པའི་ 
 

'ོ་ནས་ལན་མཛད་པ་ནི། [ངས་མ་ངསེ་པའི་�jབ་ ེད་བཀག་ན་[ངས་མ་ངེས་པར་འཛFན་པ་ཡང་`ོག་པ་ལ་དགོངས་ལ། C"གས་,ིས་,ང་གོ་ན"ས་ཏེ། `ོག་པ་ཐ་དད་པའི་བསོད་ནམས་
ད"མ་@ས་གཅིག་ཏ"་ག་ོཔ་ན་@ས་ཐ་དད་ 
 



པའི་'ོམ་ལམ་ད"་མ་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏ"་གོ་བར་འ(>ར་བའི་�ིར་ཞེས་པ་ནི་གསེར་cེང་ག་ིདགངོས་པ་Mར་Oིས་བའོ། ༈ །'ོམ་ལམ་(་ི ེད་པ་ལ་8ོད་པ་\ངོ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 8ོད་པ་ནི། 
'ོམ་ལམ་(ིས་\ང་ ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ 
 

ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་5ེ་བོར་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བར་མ་[3བ་པའི་�ིར། $བ་5ེ། 'ོམ་ལམ་(ི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པར་བ_ོད་ད"་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མ་ིར�ང་
བའི་�ིར། ཞེས་པའོ། ཤ་གཉིས་བ་ 
 

ལན་ལ་གཉིས། ལན་དངསོ་དང༌། དེ་ལ་8ོད་པ་\ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ[ིབ་མེད་ན་\ང་གཉེན་མི་འཐད་པས་$བ་པ་མེད་དེ། i་མེད་ ང་ཆ7བ་5ེ་-མ་མ$ེན་དོན་
དམ་པར་འཕེལ་འ[་ིཔ་མདེ་,ང་གད"ལ་ འི་ 
 

@069B དོན་ ེད་པ་བཞིན་ད"། 'ོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ[ིབ་མདེ་,ང་ཐ་;ད་ད"་\ང་ ་ལ་གནོད་པ་སགོས་འདོད་པའི་དོན་�jབ་པར་ ེད་པའི་�ིར།  ང་ཆ7བ་དང་'ོམ་ལམ་
དཔེ་དོན་མི་མཚ7ངས་བའི་]ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་;ད་ད"་དོན་$ད་ 
 



པར་ཅན་ ེད་པར་མཚ7ངས་ཤིང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བ་ནི་མཚ7ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་8ོད་ལན་འཆད་པར། དངོས་པོ་བ_དོ་ད"་མེད་པ་ལ། །ཞེས་
སོགས་ཚFགས་བཅད་གཉིས་འ >ང་ངོ། །ག!"ང་འདི་ལ་བIེན་ནས་ 
 

མངོན་Iོགས་:ན་(ི་མཐར་ཐ�ག་པའི་M་བ་ཐལ་འ(>ར་བའི་ལ�གས་ས�་འ[ལེ་ཚ7ལ་ཞང་!"ང་པ་ཆོས་དབང་[གས་པས་གས�ངས་,ང་�བས་མ་ཡིན་པས་མ་Pོས་ཏེ། འདིའི་�ོར་གནད་དོན་
གསལ་བའི་�་ཟེར་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
 

8ོད་པ་\ོང་བ་ནི།  ང་སམེས་,ི་སམེས་བ]ེད་,ིས་ ང་ཆ7བ་མི་]ེད་པར་ཐལ། སེམས་བ]ེད་J་མ་ཁོ་ནས་དེ་མི་]ེད་པ་གནག་ཞིག །�ི་མ་ཁ་ོནས་,ང་མ་ི]ེད། J་�ི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་
འ >ང་བས་,ང་མི་]ེད། རིགས་,ིས་འ >ང་བས་,ང་མ་ི 
 

]ེད་པའི་�ིར། Iགས་དང་པོ་གཉིས་རེ་ར་ེནས་[3བ་5ེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ ང་ཆ7བ་,ི་:N་bེན་མ་ཚང་པའི་�ིར། གས�མ་པ་[3བ་5ེ། J་�ི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འ >ང་བ་མི་aིད་པའི་�ིར། བཞི་པ་[3བ་
5ེ། �ི་མ་ >ང་མ་ཐག་ཏ"་J་མ་�ི་མ་ལ་_ེས་ས�་ 
 



འ[ོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པས་ན་J་�ི་ཕན་ཚ7ན་འOེལ་བ་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་8ོད་པ་ལ། རིམས་,ིས་འ >ང་བས་མ་ི]ེད་པ་ལ་Iགས་མ་[3བ་པའི་ལན་དང༌། དེའི་�jབ་ ེད་ལ་$བ་པ་མ་དེས་
པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི་-མ་པ་ཤད་དང་Iགོས་དཀའི་Tང་ 
 

@070A ༄༅། །བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གསརེ་cེང་Mར་ན། Iགས་བཞི་པ་ལ། སེམས་བ་]ེད་J་�ིར་(>ར་བ་མང་པོ་ད"ས་གཅིག་ཏ"་འཚXགས་བས་,ང་དེ་མི་]ེད་པའི་�ིར་ཞེས་བཀོད་
ནས། $བ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
 

འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད"་ན་འ[ེལ་བར་དེ་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་རིགས་པར་འ(>ར་ཏེ། སེམས་བ]ེད་J་�ི་མང་པོ་རམིས་,ིས་འ >ང་བས་ ང་ཆ7བ་]ེད་པ་ནི་
རང་ག་ིལ�གས་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེས་,ང་ 
 

མི་བ]ེད་ན་]ེད་ཚ7ལ་གཞན་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །Iོགས་དཀའི་Tང་བ་སགོས་ལས་སེམས་བ]ེད་J་�ི་རེ་ར་ེཁོ་ནས་ ང་ཆ7བ་]ེད་པ་དང༌། དེ་དག་ཅིག་ཅར་འ >ང་བས་དེ་]ེད་པ་
དང༌། J་�ི་རིམས་,ིས་འ >ང་ཡང་མ་ཞིག 

 



པར་9ན་ཅིག་ཏ"་ཚXགས་པས་དེ་]ེད་པ་5་ེ]ེ་ཚ7ལ་གས�མ་པོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་ན་གས�མ་ག་མ་ིའཐད་པས།  ང་ཆ7བ་]ེད་མ་ིaིད་པར་འ(>ར་ལ། མཐའ་མ་ཆདོ་ན་mོབ་དཔོན་�ོགས་J་བས�་
བ་ལ་མ་ིམཁས་པར་འ(>ར་རོ་ཞེས་གསེར་cེང་ 
 

གི་བཤད་ཚ7ལ་དེ་ས�ན་འ ིན་པར་མཛད་དོ། །མར་མེའི་དཔེས་8ོད་པ་\ོང་ཚ7ལ་:ས་བར་གསེར་cེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ༈ །Bོར་བ་གས�མ་པོ་འདི་གཙX་ཆརེ་Bོར་ལམ་ཡན་ཆད་ན་
ཡོད་,ང་ཚXགས་ལམ་ནས་,ང་གཞག་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ འདི་གས�མ་ནི་ཆོས་-མས་Pསོ་Oལ་ད"་'ོམ་པ་དང་ཞིང་དག་པར་ ེད་པ་དང་སེམས་ཅན་Kིན་པར་ ེད་པ་གས�མ་ཡིན་ལ་དེ་གས�མ་མ་ི ེད་ན་ ང་སེམས་མ་ཡིན་པར་འ(>ར་བའི་�ིར་
ཞེས་པ་ནི་གསེར་cེང་ག་ིདགོངས་པའོ། །-མ་ 
 

@070B བཤད་ལས་དང་པོ་གཉིས་ས་བ:ད་བ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། གས�མ་པས་བཅ7་པ་དང་Bར་ནས་བཤད་,ང་གསར་ད"་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་མིན་གསལ་ལོ། །Iོགས་དཀའི་
Tང་བར་Bརོ་པ་གས�མ་རམི་བཞིན་དག་པས་གས�ཾ་ 
 



དང་Bར་ནས་བཤད་དོ། ༈ །�ན་ཀ་དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་དག་ེ%གི་གི་ལས་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་�ིར། kི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། དོན་
དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མདེ་པར་ 
 

འདོད་ལ། ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་ནི་དཔེ་མ་[3བ་5ེ། kི་ལམ་ད"་ལས་ ས་ཏེ་སད་ནས་ཡི་རང་ན་ཉམས་འཕེལ་འ >ང་བའི་�ིར། དེས་ན་$བ་པ་ཡང་མ་[3བ་པོ། །�ན་ཀ་གཉིས་པ་ནི། ལས་འOས་,ི་
འOེལ་བ་དོན་དམ་པར་[3བ་པར་ཐལ། 
 

kི་ལམ་ད"་ ས་པའི་ལས་,ང་_སེ་,ི་མངོན་ཞེན་(སི་གསསོ་ན་Oི་འཕེལ་ད"་འ(>ར་བའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 5ོན་པས་ལས་ན་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་]་ེབར་གས�ངས་པའི་
�ིར་Oི་འཕེལ་ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་ཡིན་(ི་དོན་དམ་པར་ 
 

མིན་པས་$བ་པ་མེད་དོ། །�ན་ཀ་གས�མ་པ་ནི། བཅོམ་`ན་འདས་,ིས་ལས་དང་སམེས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གས�ངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་
ནར་]ེ་བའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 
 



དབེན་པ་ནི་དོན་དམ་ད"་ཡནི་ལ་]་ེབ་ནི་ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་ཡིན་པས་ལ�ང་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །�ན་ཀ་བཞི་པ་ནི། kི་ལམ་ད"་�ིན་23ག་བ'ོམས་ཤིང་དགེ་8་@གོས་ ང་ད"་བJསོ་ན་བJ་ོབ་ཡང་
དག་ཏ"་འ(>ར་པར་ཐལ། kི་ལམ་ད"་ ས་ 
 

@071A ༄༅། །བའི་ལས་ལ་Oི་འཕེལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་རབ་འ ོར་(ིས་དངསོ་ས�མ་གས�ངས་པར་ མས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང༌།  མས་པས་,ང་ལན་དངསོ་ས�མ་
གས�ངས་པར་འཁརོ་གས�མ་ 
 

མི་དམིགས་པར་གས�ངས་ཏེ་དོན་(ིས་ལན་མཛད་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་སངས་:ས་བ:Nད་མར་འ >ང་བས་2ེ་བ་འདི་མི་@གོས་པར་བ5ན་པ་ཡིན་པར་ཉི་Tང་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་Mར་ན་
ལས་མེད་པ་དང༌། ལས་འOས་ 
 

དོན་དམ་ད"་ཐལ་པ་དང༌། ལ�ང་དང་འགལ་བ་དང༌། kི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་�ོན་ཀ་བཞི་ལས། གཉིས་པ་རབ་འ ོར་དང༌། གཞན་གས�མ་C�་རིའི་བ�ས་བཀོད་པ་5ེ། དེ་དག་ནི་གསརེ་cེང་
གི་དགངོས་པའོ། །-མ་བཤད་ 
 



Mར་ན། �ན་ཀ་གཉིས་པ་ལ་kི་ལམ་ན་ལས་ལམ་@གོས་པར་ཐལ་པའི་�ན་ཀ་ཞེས་པ་ཤད་ལ། གཞན་གས�མ་ནི་Jར་བཤད་པ་དང་དོན་འ2་བར་Tང་ཡང༌། �ན་ཀ་བཞི་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་
བའི་�ན་ཀ་ཞེས་ཐ་;ད་བཏགས་ 
 

ཤིང༌། བཞིག་C�་རིའི་བ�ས་བཀོད་པར་བཤད་དོ། །Iོགས་དཀའི་Tང་བ་Mར་ན། གཞན་གས�མ་-མ་བཤད་རང་འ2་ཞིང༌། �་ན་ཀ་གཉིས་པ་ལ་kི་ལམ་དམགིས་བཅས་པ་ཐལ་བའི་�ན་ཀ་
ཞེས་ཐ་;ད་བཏགས་སོ། ༈ ། 
 

འ[ེལ་བར་�ན་ཀ་དང་པོ་ལན་དང་བཅས་བ་བཤད་ནས་9ག་མ་གས�མ་དངསོ་ས�མ་གས�ངས་ཏེ། �ན་ཀའི་གཙX་བོ་ནི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་དེས་ལན་གཞན་
-མས་,ང་གོ་བར་ན"ས་པའི་�ིར་ 
 

@071B ;མ་ད"་དགངོས་སོ། །�ན་ཀ་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་%ེ་བས། གཉིད་མ་ལགོ་པའི་གནས་�བས་ས�་ཡང་དག་ེ%ིག་གི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིལམ་དང་འ2་
བར་བདེན་བར་མེད་པའི་�ིར། དཔེར་ན་kི་ལམ་ 
 



(ི་གནས་�བས་བཞིན་ད"འོ། །ཞེས་བ8ད་བ་ལ། དབ�་མ་པས་མག་ོམཚ7ངས་,ི་ཐལ་བ་འཕང་5ེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་5ེ་བས་ཉེས་\ོང་གི་ལན་zས་བ་ལ། ལན་དེ་ནི་དབ�མ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་
མཚ7ངས་པར་བ5ན་པའོ། །དེ་དག་ལ་བཤད་ 
 

aོལ་མི་འ2་བ་གས�མ་ཡདོ་པ་ལས། གསརེ་cེང་Mར་ན། ཉན་ཐོས་%ེབས་Jར་བཞིན་བ8ོད་པ་ལ། དབ�་མ་བ་ན་རེ། དོན་z་$ེད་ལ་ཡང་aོག་གཅོད་,ི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། 
གསང་ འི་aགོ་དེ་གསོད་པ་བོས་མཚXན་བT&ན་ 
 

བསོགས་,ི་འཇིག་:N་ལམ་Mོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་�ིར་དང༌། གསད་ ་དེ་དེ་Mར་འཆི་བ་རང་གི་ལས་ལས་ >ང་བའི་�ིར། དང་པོ་[3བ་5ེ། aོག་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཉིས་བ་[3བ་5ེ། མཛXད་ལས། འཇིག 

 

Iེན་T་ཚXགས་ལས་ལས་]ེས། །ཞེས་Tོད་བཅ7ད་མཐའ་དག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་མིན་(ི་ལས་,ིས་བ]ེད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཞེས་མགོ་མཚ7ངས་,ི་ཐལ་བ་འཕང་བ་ལ། དོན་zན་རེ། ཁོ་བོ་
ཅག་ནི་དོན་དམ་�ད་ཅིག་དང་)&ལ་ཆ་མེད་པར་ 
 



འདོད། :Nན་དང་ཚXགས་པ་ནི་ཀ"ན་@ོབ་པར་འདོད་བས། ཡིད་,ི་གས�མ་ནི་�ད་ཅིག་རེ་ར་ེལའང་ཡོད་,ང༌། aོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་ད"་འ(>ར་བ:Nན་ལ་Mོས་བ་-མས་ནི་དོན་དམ་པར་
མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང༌། ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་ 
 

@072A ༄༅། །མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་$བ་པ་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་aགོ་གི་�ད་ཅིག་འཇིག་པ་ ིས་འ >ང་ག་ི:N་ལ་མི་:N་ལ་མི་Mོས་,ང་:Nན་འཇིག་པ་གསོད་པ་པོ་ལ་Mོས་པ་མི་
འགལ་ལོ། །དེའི་�ིར་$ེད་,ི་ཐལ་བས་མ་ིགནོད་ 
 

ཅེ་ན། དབ�་མ་པ་ན་རེ། དོན་zའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་%གི་ག་ིལས་ལམ་མེད་,ང་ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་དེ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་ད"། དབ�མ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་
མེད་པ་kི་ལམ་དང་འ2་ཡང༌། ཀ"ན་@ོབ་ཏ"་ 
 

དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མཛXད་དོ། །-མ་བཤད་Mར་ན། དབ�་མ་པ་ན་རེ། ལས་འOས་བདེན་པར་མེད་ན་ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསགོ་པ་མེད་པས་
$བ་བ་མེད་དེ། དོན་z་$ེད་,ི་ལ�གས་ལ་iོ་ 
 



དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འu3ལ་བའི་ངརོ་ལས་འOས་འཁརོ་གས�མ་ཚང་བ་མེད་,ང༌། iོ་ཀ"ན་@ོབ་པ་Iོག་པའི་ཡ�ལ་ད"་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ད"། དེང་དབ�་མ་པ་ཡང་ལས་འOས་
དོན་དམ་དSོད་ ེད་,ི་རགིས་ཤེས་,ི་དོར་མེད་ 
 

,ང༑ ཐ་;ད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། �ིས་འ >ང་གི་:N་མེད་པར་འཇིག་པ་དང༌། Tོད་པ་ཅ7ང་ལས་ལས་]སེ་པ་གཉིས་ཀ་iོ་མ་འu3ལ་བའི་གཟ�ང་
དོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ད"་Tང་བ་མེད་པའི་�jབ་ 
 

 ེད་ད"་Bར་བར་Tང་ངོ། །Iོགས་དཀའི་Tང་བ་Mར་ན། དབ�་མ་བ་ན་རེ། དོན་དམ་མ་ད"་ལས་མེད་ན་དགེ་མ་ིདགེའི་-མ་གཞག་མི་ར�ང་པའི་]ོན་མེད་དེ། དོན་zའི་ལ�གས་ལ། Iོག་པ་ལ་ཇི་
Mར་Tང་པ་Mར་མ་[3བ་,ང༌། 
 

@072B Iོག་པ་ས་ཐ་;ད་ ས་པ་དང་མཐ�ན་པར་གསད་ ་གསདོ་ ེད་སགོས་གཉིས་ཆསོ་ས་ོསརོ་ ེ་བའི་-མ་གཞག་ ེད་བ་མ་ིའགལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ད"། དབ�མ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་
དོན་དམ་པར་མདེ་,ང་iོ་ཀ"ན་@བོ་པ་9ན་]སེ་,ིས་ནམ་ 
 



གཞག་ ས་པའི་_སེ་ས�་འOངས་ནས་ཐ་;ད་ཙམ་ད"་དག་ེམ་ིདགའེི་-མ་གཞག་ ེད་པ་འཐད་པའི་�ིར་ཞེས་བཤད་ལ། Iགོ་པ་དེ་དག་Tང་ཡ�ལ་ལམ་འu3ལ་ན། གསད་ ་གསདོ་ ེད་
སགོས་,ི་�ད་ཅིག་J་�ི་ཐམས་ཅད་ད"ས་འ2ེས་པར་ 
 

གནས་དགསོ་པ་ལ་དེ་Mར་མ་ིགནས་པ་དང༌། བསད་ ་དེ་ཡང་གསདོ་པ་པོས་མཚXན་བT&ན་པ་སགོས་ཁ་ོནའི་bེན་(སི་ཤི་བར་འ(>ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་Mར་མ་ཡནི་པ་གཉིས་,ི་དང་པU་�jབ་
 ད་ད"། �ིས་འ >ང་ག་ི:N་མདེ་པར་འཇིག་པ་ 
 

དང༑ གཉིས་པའི་�jབ་ ེད་ད"་Tདོ་བཅ7ད་ལས་ལས་]སེ་བ་བཀོད་པ་ཡནི་པར་Tང་ང།ོ །དོན་zས་དག་ེམ་ིདགའེི་ལས་ལམ་དོན་དམ་པར་མདེ་པར་འདོད་ན། ལས་མདེ་པར་ཐལ་བའི་�ན་
ཀ་འཕེན་པ་པོར་མ་ིའ(>ར་བས་གསརེ་cེང་ 
 

ག་ིབཤད་ཚ7ལ་དེ་མ་ིའཐད་པར་-མ་བཤད་དང་Iགོས་དཀའི་Tང་བ་གཉིས་ཀར་བཤད་,ང་]ནོ་དེ་མ་ིའཇ�ག་5།ེ དོན་K་དང་དབ�མ་པའི་ལ�གས་,ི་དོན་དམ་དང་ཀ"ན་@བོ་ཏ"་ཡདོ་ཚ7ལ་ཆསེ་
མ་ིའ2་བའི་�ིར་ཏེ། དང་བོ་ནི་བཅོམ་ཞིག་གང་ 
 



ར�ང་གསི་རང་འཛFན་(་ིiོ་འདོར་མ་ིའདོར་ལ་ ེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་iU་དབང་གསི་གཞག་མ་ིགཞག་ལ་ ེད་པའི་�ིར་དང༌། 9ག་མཐོང་ཆནེ་མ་ོལས་,ང༌། དངསོ་པོར་z་བ་-མས་,ི་རང་
ལ�གས་,ི་དོན་དམ་དང་ཀ"ན་@བོ་ཏ"་[3བ་མ@073A ༄༅། །[3བ་དང་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་,ི་ཀ"ན་@བོ་དང་དོན་དམ་ད"་[3བ་-མས་ཆསེ་མ་ིམཐ�ན་པས། དེ་དག་གསི་ཀ"ན་@བོ་ཏ"་འདོད་པ་
-མས་དབ�་མ་བས་གཞལ་ན་དོན་དམ་ད"་[3བ་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་དོན་དམ་ 
 

པར་[3བ་པར་འདོད་བ་-མས་དབ�་མ་པ་Mར་ན་ཀ"ན་@བོ་ཏ"་[3བ་པར་འ(>ར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མདེ་པས་དེ་-མས་�ེད་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གསརེ་cེང་དང་Iགོས་
དཀའི་Tང་བར་kི་ལམ་ན་ལས་གསགོ་པ་ཡདོ་ 
 

པར་གས�ངས་པ་མ་གཏོགས་ལས་ལམ་@གོས་པ་ཡདོ་པར་མ་གས�ངས་ལ། -མ་བཤད་ལས་kི་ལམ་ན་ལས་ལམ་@གོས་པ་ཡདོ་པར་གས�ངས་པ་Mར་B་ིདོན་འདིར་ཡང་kི་ལམ་ན་ལ�ས་
ངག་ག་ིལས་ལམ་@གོས་བ་མདེ་,ང་ཡདི་ 
 

,ི་ལས་ལ་མ་@གོས་པ་ཡདོ་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་དSད་གཞི་ཆ་ེཞིང་P་ོ ་མང་ཡང་ཡ་ིག་ེཉ3ང་ད"ས་མཐའ་ཆདོ་པར་མ་ིའ(>ར་བས་མ་Pསོ་ས།ོ ༈ །�་ིདོན་འདིར་ཐེག་ཆནེ་པའི་ལ�གས་,ི་
བད"ད་བཞི་c་རགས་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ 



 

བཤད་བ་ནི་-མ་བཤད་དང་Iགོས་དཀའི་Tང་བ་Mར་ཡནི་ལ། གསརོ་cེང་ལས། ཉོན་མངོས་པའི་བད"ངས་བ:ད་པ་ནས་དང༌། འཆ་ིབའི་བད"ད་ལ་ལས་ཉོན་(་ིདབང་གསི་འཆ་ིབ་ས་དང་པོ་
ནས་མདེ་,ང་ཡདི་ལ�ས་,ི་འཆ་ི 
 

འཕོ་བ་སངས་:ས་མ་ཐོབ་བར་ད"་མ་ི`གོ་པས། འཆ་ིབའི་བད"ད་དང་ཕ�ང་པU་བད"ད་སངས་:ས་མ་ཐོབ་བར་ད"་དང༌། 9འི་བ�འི་བད"ད་,ིང་དེ་གས�མ་ལ་བར་ཆད་ ེད་པས་དེ་གས�མ་ཇི་aདི་
འཇ�ག་པ་དེ་aདི་ད"་ཡདོ་དོ། །ཞེས་ 
 

@073B གས�ངས་ས།ོ །དེས་ན་བད"ད་བཞི་བཅོམ་བ་སངས་:ས་པ་ད"ས་མཉམ་ཡིན་ལ། རགིས་པའི་དབང་ད"་ ས་ན། 9འི་བ�འི་བད"ད་དང་ཉོན་མངོས་པའི་བད"ད་ནི་ས་བ:ད་པ་ནས་དང༌། 
འཆ་ིབདག་ག་ིབད"ད་དང་ཕ�ང་པU་བད"ད་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ 
 

བཅོམ་པ་ནི་གསརེ་cེང་ག་ིདགངོས་པ་ཡནི་ཞིང༌། �jབ་ ེད་ནི་རམི་བཞིན་Bརོ་བའི་]ནོ་ས་བད"ན་པའི་བར་ད"་ཡདོ་,ང་ས་བ:ད་པ་ནས་མད་པར་འ(>ར་བ་དང༌། ས་བ:ད་པ་ནས་ཉོན་
མངོས་མངནོ་ད"་འ(>ར་བའི་ག་ོ�བས་བཅོམ་པ་དང༌། :Nད་i་མར་ 
 



ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་(་ི]་ེའཆ་ི\ངས་བར་གས�ངས་པ་-མས་ས།ོ །འདིའི་རགིས་བས་ཐེག་དམན་(་ིདབང་ད"་ ས་པའི་བད"ད་བཞི་རགས་བ་བཅོམ་ད"ས་,ང་ག་ོབར་ཟད་དོ། །-མ་
བཤད་སགོས་,ི་བཤད་ཚ7ལ་Mར་ན། ཐེག་དམ་ན་ 
 

མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་ཆནེ་Bརོ་ལམ་ནས་9འི་བ�འི་བད"ད་རགས་པ་བཅོམ་པའི་�jབ་ ེད་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་(་ི]་ེའཆ་ིmངས་,ང་འཆ་ིབ་དག་ག་ིབད"ད་རགས་བམ་བཅོམ་པའི་:N་
མཚན་པ་ཙལ་བར་ འོ། །�་ིདོན་འདིར་ཉན་ཐོས་ 
 

J་ིབའི་ལ�གས་ལ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་(ད་ལ�ལ་ད"་9ག་མདེ་,ི་ཚp་ཕ�ང་པU་བད"ད་བཏ"ལ་བར་བཤད་པ་ནི་J་རབས་པའི་ལ�གས་ཡནི་(།ི འ[ལེ་བཤད་གང་\ལེ་:ལ་aས་མ་གཉིས་དང་
མ་ིམཐ�ན་པས་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལནེ་མ་ི 
 

ར�ང་5།ེ འ[ལེ་བཤད་གཉིས་གང་ཡངས་པ་ཅན་ད"་ཕ�ང་པU་བད"ད་བཏ"ལ་བའི་ཆདེ་ད"་�&་ཚpའི་འད"་ ེད་བཏང་ལ། དེའི་ཚp་ ིན་(སི་མ་lབས་ན་[ངོ་བར་འ(>ར་བས་འཆ་ིབདག་ག་ིབད"ད་
བཏ"ལ་པའི་ཆདེ་ད"་�&་ཚp་ ིན་(སི་lབས་པ་གཉིས་ 
 



@074A ༄༅། །ཀ་ད"ས་གཅིག་ཏ"་མཇིད་པར་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་དག་ཏ"་བ་M་བར་ འོ། །སངས་:ས་དང་ད[་བཅོམ་པ་-མས་�&་ཚp་ཡ�ན་རངི་ད"་གནས་པར་ ི་ན་(སི་lབས་པའི་
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