
@001A ༄༅། །ཕར་�ིན་�ི་དོན་གསལ་པའི་�ོན་མེའི་�བས་�་པ་��ག་བ་བད ན་པ་བ!ད་པ་སགོས་"ི་ཟ$ར་མཆན་ཡ$མ་དོན་རབ་གསལ་'ོན་མ་ཞེས་)་བ་བ* གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །མདོ་ལས་,ེ་-རོ་ཐོབ་པའི་/གས་བཅ1་གཉིས་"ི་དང་པོ་��ག་ལ་4ི་ལམ་དང༌། བད ན་པ་ལ་སད་4ི་གང་ར$ང་-ར་ནས་6ག་མ་�་ལ་དེ་ 
 

གཉིས་གང་གི་ཡང་ཐ་7ད་མ་མཛད་ལ། གསརེ་9ེང་ལས་དང་པོ་��ག་4ི་ལམ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་པ་སད་4ི་གཉིས་ཀ་དང༌། ཐ་མ་བཞི་སད་པའི་/གས་ས$་ 
 

བཞེད། ;མ་བཤད་ལས་དང་པོ་�་4ི་ལམ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་པ་སད་4ི་གཉིས་ཀ་དང༌། ཐ་མ་�་སད་པའི་�བས་དང་-ར། /ོགས་དཀའི་=ང་བར་ 
 

དང་པོ་��ག་4ི་ལམ་དང༌། �ི་མ་��ག་སད་པའི་/གས་ས$་བཤད། འ>ེལ་བར་དང་པོ་ལ་4ི་ལམ་?་ིགནས་�བས་ན་ཡང་ཞེས་གས$ངས་ནས་གཞན་ལ་སད་4ི་གང་གི་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཡང་Aད་པར་མ་-ར་པ་ལ། ཡང་�འི་ན ས་བས་སད་4ི་གཉིས་ཀ་དང༌། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གསལ་)ེད་ཡནི་པར་དགངོས་ནས་�་ིདོན་འདིར་/གས་ 
 

བཅ1་གཉིས་པོ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་སད་པ་དང་4ི་ལམ་?་ི/གས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །>ོང་Aེར་སོགས་མེས་ཚDག་པ་བདེན་ཚDག་གིས་ཞི་བར་)ེད་པ་ལ་�ིར་མ་ིEོག་པ་ཡིན་མནི་ 



 

གཉིས་དང་དེ་རེ་ར་ེལ་མེ་མ་ལ$ས་པར་ཞི་མ་ཞི་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་མ$་བཞིར་འ?Fར་ཏེ། �ིར་མ་ིEོག་ལ་མེ་མ་ལ$ས་པར་མ་ཞི་བ་དང༌། མེ་མ་ལ$ས་པར་ཞི་ལ་�ིར་མ་ིEོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི་བདེན་ཚDག་བIོད་པ་པོ་�ིར་མི་Eགོ་པ་ཡིན་"ང་)ང་སམེས་རང་ཉིད་དམ་ཡ$ལ་?་ིསེམས་ 
 

@002B ཅན་?ི་ཆསོ་Jོང་བའི་ལས་"ི་དབང་གསི་མེ་མ་ལ$ས་པར་མ་ཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་ཚDག་བIོད་པ་པོ་�ིར་མ་ིEགོ་པ་མ་ཡིན་"ང་བཟ$ང་"ི་མཐ$ས་མ་ེམ་ལ$ས་པར་ཞི་པའོ། །མ$་
�ི་མ་གཉིས་ནི་ག་ོKའོ། ། 
 

མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བདེན་ཚDག་གསི་ཞི་བར་)ེད་པ་ལ་ཡང་མ$་བཞི་Lར་Mར་-ར་རོ། །;མ་བཤད་ལས། 4ི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་;མས་ཀ ན་4ི་ལམ་M་བ$ར་ཞི་6ག་ཟ$ང་འOེལ་?་ིཏིང་ངེ་
འཛDན་?སི་M་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་;མ་པ་བཅ1་གཉིས་ས$་མདོ་ལས་བཞེད། ཅེས་གས$ངས་པ་Mར་ཁས་ལེན་ད ་མ་ིར$ང་དམ་7མ་Qེ། 4ི་ལམ་?་ིཤེས་པ་ལ་Rོམ་)Fང་མེད་པའི་�ིར། པཎ་ཆེན་?ིས་གངོ་མའི་སས་
བTUས་"ི་ 



 

གཉིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་Mར་ན་དVད་གཞིར་=ང་ཡང༌། དེ་Mར་འཆད་པའི་ཁ$ངས་མེད་པས་ན་ཡངོས་>གས་Mར་གངོ་མའི་སས་བTUས་"ི་གཉིད་མད་པར་འདོད་དགསོ་སོ། ༈ །;མ་
འཕེལ་བཅ1་��ག་ནི་,ེ་མ་ོ 
 

,ེ་-ོར་ཀོང་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་པའི་གནས་�བས་བཅ1་��ག་གི་མངི་ཡིན་པས་རིམ་ཅན་ཁ་ོནར་Xེ་བ་ཡིན་ལ། ;མ་འཕེལ་དང་པY་�བས་"ི་འཛམ་Zིང་ག་ིསེམས་ཅན་?་ི>ངས་ནི་ཉི་[ི་དང་
དེའི་འ>ེལ་བ་དག་ཏ ་ 
 

མཆོད་ཡ$ལ་ད ་མཛད་ཅིང༌། བ!ད་Qོང་པ་དང་དེའི་འ>ེལ་བ་;མས་ས$་མཆོད་པ་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་གསརེ་9ེང་ལས་གས$ངས་ཤིང༌། འ>ེལ་བ་འདིར་ཡང་མཆོད་ཡ$ལ་ད ་མཛད་པར་=ང་
ཡང༌། ;མ་བཤད་ 
 

@003A ༄༅། །དང་/ོགས་དཀའི་=ང་བ་གཉིས་ཀར་མཆོད་པ་པོ་ལ་)ས་ནས། མཆདོ་ཡ$ལ་ད ་མཛད་པའི་མདོ་�ངས་པ་ནི་ཡ་མཚན་ན། ༈ །�ི་གཙ_་བོར་?Fར་བའི་བསོད་ནམས་;མ་པ་
བ!ད་དང༌། ནང་གཙ_་ 
 



པོར་?Fར་པའི་བསོད་ནམས་;མ་པར་བ!ད་ཅེས་ག* ང་མང་བོར་འ)Fང་ཡང༌། �ི་དང་ནང་གཙ_་བོར་འ?Fར་ཚ1ལ་དེ་Mར་ཡིན་ཞེས་གསལ་པར་བཤད་པ་མ་ི=ང་ལ། ;མ་བཤད་ལས། གང་
ཟག་གཞན་ལ་Mོས་མི་Mོས་ལ་ 
 

)ེད་པ་M་བ$ར་=ང་བས། འདི་Mར་ན་བ!ད་ཚན་L་�ི་གཉིས་"ི་�བས་ས$་ལམ་ཉམས་ས$་ལེན་པའི་ཚ`་རིམ་བཞིན་གཞན་?་ིགདམས་ངག་སོགས་ལ་གཙ_་ཆེར་བ/ེན་དགོས་པ་དང་མི་དགསོ་
པའི་Aད་པར་ཡོད་དམ་ 
 

ད)ོད་དགོས་སོ། ༈ །)ང་སེམས་བཞིའི་དག་ེ,་ཐམས་ཅད་ལ་,ེ་གཅིག་ཏ ་ཡ་ིརང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛDན་ནི་སེམས་ཀ ན་ཏ ་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ཡིན་པར་གསེར་9ེང་ལས་གས$ངས་ཤིང༌། 
/ོགས་དཀའི་=ང་པར་ཆསོ་ 
 

མཆོག་པས་)ང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་ཡ་ིརང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོར་བQན་པ་ཉིད་"ིས་སེམས་ཀ ན་ཏ ་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་?་ིབསོད་ནམས་མང་པོར་མཚ_ན་ལ། མཚ_ན་ན ས་
པའི་!a་མཚན་ནི། ཡི་རང་གི་དག་ེ 
 



དང་ཏིང་ངེ་འཛDན་གཉིས་>ོགས་དང་>ོགས་ཅན་ཡནི་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ;མ་བཤད་"ང་འདི་དང་མཐ$ན་པར་=ང་ངོ། །མདོ་བTUད་པར། མི་Eགོ་)ང་ཆ1བ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ ་* གས་པ་
ཡི། །སེམས་ 
 

@003B བXེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་བས་ཡི་རང་བ། །Qོང་གས$མ་ར་ིརབ་bང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟ$ང་ར$ང༌། །Iེས་ས$་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་Mེ་མིན། །ཞེས་པས་ཆསོ་མཆགོ་,ེ་-ོར་
བQན་པར་བ$c་deསི་བཤད་པ་Mར་Iེ་ཡབ་bས་ 
 

གས$མ་གས་བཞེད་པས། Kོབ་དབོན་?ི་བTUད་འ>ལེ་ལས་ག* ང་འདིས་བཟོད་པ་དང༌། དགེ་བ་དོན་གཉེར་པ་ན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་7ེད་པ། །ཞེས་སོགས་"ིས་ཆོས་མཆགོ་བQན་པར་
བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་པར་)འོ། ། 
 

)ང་སམེས་བཞིའི་ངསོ་འཛDན་ལ་ལ$གས་མ་ིའ�་པ་གས$མ་ཡོད་པ་ནི་�ི་དོན་འདིར་གསལ་པར་བཀོད་པ་Mར་ཡིན་ལ། འོན་"ང་ལ$གས་གས$མ་?ི་དང་པོ་འཕགས་པའི་ལ$གས་ནི། ཉི་=ང་ད ། 
;མ་/ོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་Rོམ་?་ི 
 



/ོགས་པ་བཞི་ལ་-ར་བ་ལས་གཞན་པ་ས་ོསརོ་-ར་པ་མི་=ང་ཡང༌། -ི་དོན་འདིར་ས་དང་པོ་སོགས་དང་-ར་བ་ནི་/གོས་དཀའི་=ང་བར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་དེ་Mར་ཡིན་པར་བཤད་
པའི་Iེས་ས$་འOང་བའོ། ༈ །!a་�ིན་��ག   
 

གིས་འOས་བ$་)ང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཡ$ལ་དག ་པོ་གང་ར$ང་ལ་དམིགས་ནས་)ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་འཇ$ག་)འི་གཟ$ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་hོ་ཀ ན་བཏགས་དེ། ངོ་
བོ་ཉིད་དང་རགིས་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་"ི་ 
 

�བས་ནས་དངསོ་ས$་བQན་པའི་འཇ$ག་པ་གཟ$ང་/གོ་གི་མཚན་ཉིད། /ོག་པ་དམན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡ$ལ་དག ་པོ་གང་ར$ང་ལ་དམིགས་ནས་)ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའི་Eགོ་)འི་གཟ$ང་བར་
བདན་བར་ཞེན་པའི་hོ་ཀ ན་བཏགས་དེ། bིད་དང་ 
 

@004A ༄༅། །ཞི་བར་MUང་བའི་�ིར། །ཞེས་སོགས་"ི་�བས་ནས་དངསོ་ས$་བQན་པའི་Eོག་པ་གཟ$ང་/གོ་ག་ིམཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་འཛDན་ཞིང་Xོན་འདོར་པ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡ$ལ་
དག ་པོ་གང་ར$ང་ལ་དམིགས་ 
 



ནས་jས་ཡོད་"ི་ལོངས་�ོད་པ་བོར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་hོ་ཀ ན་བཏགས་དེ། འཛDན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་"ི་�བས་ནས་དངསོ་ས$་བQན་པའི་jས་འཛDན་/ོག་པའི་མཚན་
ཉིད། ཆེད་ད ་)་བ་ཆེན་པོ་གས$མ་ཇི་M་བ་ 
 

བཞིན་ད ་ངས་བར་མི་འ)Fང་བའི་Xསེ་བ$་ལ་སགོས་པའི་ཡ$ལ་དག ་བོ་གང་ར$ང་ལ་དམགིས་ནས་བཏགས་ཡོད་"ི་ལོངས་�ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་hོ་ཀ ན་བཏགས་དེ། ཆེད་བཞིན་ངེས་
པར་མ་ིའ)Fང་དང༌། །ཞེས་སོགས་"ི་�བས་ 
 

ནས་དངསོ་ས$་བQན་པའི་བཏགས་འཛDན་/ོག་པའི་མཚན་ཉིད། ༈ །གསེར་9ེང་དང་/ོགས་དཀའི་=ང་བ་Mར་ན། )ང་ཆ1བ་ལ་གཞན་Qོན་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་ཚDགས་བཅད་"ི་�བས་ནས་
བQན་པའི་ཆོས་གས$མ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
 

,ེ་-ོར་?་ི>ོགས་དང་)ང་ཆ1བ་ཆེན་པY་!aད་བཤད་ལ། གནས་�བས་"ི་)ང་ཆེན་?་ི!aར་མ་གས$ངས་ཤིང་མི་བཞེད་པར་=ང་ངོ། །;མ་བཤད་ལས། མཐའི་)ང་ཆེན་?་ི!a་ཡང་Qོན་པ་
ཡིན་མོད་"ི། གནས་�བས་ 
 



"ི་)ང་ཆ1བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་,ེ་-ོར་?ི་!a་Qོན་པ་ལ་ངསེ་པར་-ར་བར་)་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་Lར་?་ིཆསོ་གས$མ་པོ་དེ་གནས་�བས་"ི་)ང་ཆེན་?་ི!aར་བཤད་དོ། ༈ །�ི་མ་ཟད་དང་མི་
Xེ་པའི། །ཡེ་ཤེས་)ང་ཆ1བ་ཅས་ 
 

@004B བIོད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པར་>�བ་པའི་�ི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་Xེ་པར་མངོན་ས$མ་ད ་/གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། འདིར་བQན་)ང་
ཆ1བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བIདོ་ཅེས་པའོ། །བདེན་པར་>�བ་ 
 

པའི་�ི་མ་གདོང་མ་ནས་ཟད་པར་མངོན་ས$མ་ད ་/གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་འ�་བའི་�ི་མ་ནམ་ཡང་མ་ིX་ེཔར་མངོན་ས$མ་ད ་/གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་X་ེབ་ཤེས་པ་ཡིན་
?ི། དངོས་པོར་k་བ་Mར་དོན་དམ་པར་Xསེ་ཟིན་པའི་ 
 

�ིམ་ལམ་?སི་ཟད་པར་)ས་པ་ལ་�ི་མ་དེ་དག་བདག་གི་!aད་ལ་ཟད་དོ་7མ་པའི་ཤེས་པ་ནི་པད་པ་ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་X་ེའ?Fར་?་ི�ིམ་ལམ་?སི་མི་Xེ་པར་)ས་པ་ལ་�ིན་ཆད་
བདག་ག་ི!aད་ལ་�ི་མ་མ་ིXེའོ་7མ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མི་Xེ་བ་ 
 



ཤེས་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་འ�་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་)ང་ཆ1བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་>�བ་པའི་�ི་མ་Lར་ཡདོ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་Lར་མེད་Xེ་བ་མེད་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་
འཆད་པར། ཟད་མེད་Xེ་མེད་�ིར་དེ་དག། 
 

གོ་རིམ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་)། །ཞེས་གས$ངས་སོ། །དེས་ནི་�ི་མ་ཟད་Xེ་བདེན་མེད་ད ་མངོན་ས$མ་ད ་/གོས་པའི་མཐར་ཐ$ག་གི་ཡ་ེཤེས་སམ། �ི་མ་ཟད་མི་Xེ་པ་དེན་མེད་ད ་མངོན་ས$མ་ད ་
/ོགས་པའི་མ་ཐར་ཐ$ག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་)ང་ཆ1བ་ 
 

ཆེན་པY་ང་ོབོར་བཤད་པ་ནི། �ི་མ་ཟད་དང་མི་X་ེབའི། །ཡེ་ཤེས་)ང་ཆ1བ་ཅེས་བIོད་དེ། །ཞེས་པའི་ཚDག་དོན་ལ་འ>ིག་པར་མ་ི=ང་Qེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། མ་ིXེ་བ་
ཤེས་པ་ལ་མ་ིXེ་བ་མེད་པ་-ར་པའི་�ིར་རོ། འདི་@005A ༄༅། །Mར་བཤད་པ་ནི་ཟད་མེད་Xེ་མེད་�ིར་དེ་དག་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་7མ་ད ་དགངོས་"ང༌། ག* ང་འདི་ཟད་མ་ིX་ེཤེས་པའི་
�mབ་)ེད་ད ་བཀོད་པ་ཡིན་?ི། ཟད་དང་མི་Xེའི་དོན་བཤད་ 
 

པ་མིན་ཏེ། /ོགས་དཀའི་=ང་བ་ལས། �ི་མ་ཟད་པ་དང་མ་ིXེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་)ང་ཆ1བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་བIོད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་དངསོ་k་བ་དག་ཀ ན་འ)Fང་བདེན་པ་བ་གཉེན་
པY་Qེབས་ 



 

"ིས་ཟང་པ་དང༌། TUག་བLལ་བདེན་པ་བ་གཉེན་པY་Qོབས་"ིས་Lར་མེད་མི་Xེ་བར་)ས་པ་ལ་དེ་Mར་ཤས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་འདོད་"ང་དེ་ཉིད་འོག་ནས་འགོག་ལ། འདིར་རང་ལ$གས་ལ་
�ི་མ་བདེན་པ་བ་ 
 

Lར་ཡོད་ཟད་པར་)ར་མདེ་ཅིང་Lར་མེད་Xེ་བ་མེད་པའི་�ིར་ན་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ$ག་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད ་ཟད་མི་Xེ་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་
པར་ཤེས་པར་)འོ། །ཞེས་ 
 

གསལ་བར་གས$ངས་བ་Mར་ར།ོ ༈ །གསརེ་9ེང་དང་/ོགས་དཀའི་=ང་བ་གཉིས་ཀར་;ལ་འ)ོར་?ི་ས་བཞིར་གས$ངས་ལ། དེ་བཞིན་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་/ོགས་བ་དང༌། གཟ$ང་བ་
བདེན་མེད་ད ་/ོགས་ 
 

པ་དང༌། འཛDན་པ་བདེན་མེད་ད ་/ོགས་པ་དང༌། རང་རིག་བདེན་མེད་ད ་/གོས་པའི་;ལ་འ)ོར་?ི་ས་Qེ་བཞིར་གསེར་9ེང་ལས་གས$ངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་བཞིན་ཕ$ང་སགོས་གང་
ཟག་རང་X་ཐ$བ་པའི་ 
 



@005B jས་ཡོད་"ིས་Qངོ་པར་/གོས་པ་དང༌། Lོ་སོགས་�ི་དོན་?སི་Qོང་པར་/གོས་པ་དང༌། Lོ་སོགས་"ི་;མ་པར་Xསེ་པའི་གཉིས་=ང་ཅན་?་ིམངོན་ས$མ་བདེན་མེད་ད ་/གོས་པ་
དང༌། གཉིས་=ང་དང་Oལ་བའི་རང་རགི 

 

བདེན་མདེ་ད ་/ོགས་པའི་;ལ་འ)ོར་?སི་ཡིན་པར་/ོགས་དཀའི་=ང་བར་བཤད་དེ། �ི་མ་གཉིས་ནི་དམིགས་ཡ$ལ་?ི་R་ོནས་�ེ་བ་མ་གཏོགས་འཛDན་Qེངས་"ི་ཡ$ལ་ནི་འ�་བར་བཤད་
དོ། །གསརེ་9ེང་Mར་ན། དང་པོ་ 
 

གཉིས་དང་བཞི་པ་ནི་Lར་བཤད་པ་དང་འ�་ལ། གས$མ་པའི་དོན་ལ། འཛDན་པའི་;མ་པའི་མཚན་ཉིད་;མ་པར་རགི་པའམ་འཛDན་པ་ཙམ་ད ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ལས་གསལ་
པར་མ་གས$ངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ;ལ་འ)ོར་?ི་ས་གཉིས་པས་Lོན་པོ་Lོན་འཛDན་ལས་jས་གཞན་ད ་མེད་པར་/གོས། ;ལ་འ)ོར་?ི་ས་གས$མ་པས་Lོན་འཛDན་དབང་མངོན་དེ་Lོན་པོ་ལས་jས་གཞན་ད ་མེད་པར་
/ོགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་"ི་Aད་པར་ཡིན་ཟེར་ 
 



ན༑ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇ$ག་པའི་ཊoིཀ་ཆེན་ལས། �ི་དོན་མེད་པར་>�བ་ན་དེ་འཛDན་པའི་ཤེས་པ་གཟ$ང་པ་ལས་jས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ས$་དབང་པོ་/Uལ་ཡང་>�བ་པས། ཞེས་གས$ངས་པ་
Mར་;མ་བཤད་ལས་"ང༌། Lོན་ 
 

པོ་Lོ་=ང་ཤེས་པ་ལས་jས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁགེས་ནས། Lོ་=ང་ཤེས་པ་Lོན་པོ་ལས་jས་ཐ་དད་པའི་གཟ$ང་འཛDན་jས་གཞན་མ་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིརིམ་པ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་
གས$ངས་པ་གང་ཞིག །འདིར་བQན་;ལ་ 
 

@006A ༄༅། །འ)ོར་?་ིས་བཞི་ལ་L་མ་L་མས་མ་གསལ་པའི་མངོན་ཞེན་�ི་མ་�ི་མས་སལེ་དགོས་པའི་མཐོད་མན་?ི་རམི་པ་ཡོད་པར་འ>ེལ་པ་རང་ལས་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་
གས$ངས་པའི་�ིར་ཏེ། འ>ེལ་བར། དེ་ 
 

ལ་X་ེབ་དང་འཇིག་པས་Qོང་པའི་�ིར་བདག་མེད་དོ་7མ་ད ་བRོམས་པས་བདག་ཏ ་མངོན་བར་ཞེན་པ་བོར་ནས། དེས་དབེན་པའི་ཕ$ང་པོ་ལ་སགོས་པ་/ེན་ཅིང་འOེལ་བར་འ)Fང་བ་Xེ་བ་
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ 
 



ཏེ། ཞེས་;ལ་འ)ོར་?སི་དང་པོས་ཕ$ང་སགོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་ཡང་ཆསོ་"ི་བདག་ཏ ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མ་བསལ་བ་དང༌། Lོན་པོ་དང་དེའི་hོ་དག་6ན་ཅིག་
དམིགས་པ་དེས་པའི་�ིར་འདི་ནི་ 
 

སེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་?་ི�ི་རོལ་?ི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་)་བ་ཡིད་ལ་)ེད་ཅིང༌། འཛDན་པའི་;མ་པ་ཅན་?ི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ས$་མ་བོར་བས་�ི་རོལ་?ི་དོན་ད ་མངོན་པར་
ཞེན་པ་Jངས་ཏེ། ཞེས་;ལ་འ)ོར་?་ིས་ 
 

གཉིས་པས་�ི་རལོ་?་ིདོན་ད ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་ཡང་དེ་འཛDན་པའི་;མ་པ་ཅན་?ི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བསལ་བ་དང༌། གཟ$ང་བ་མེད་ན་འཛDན་པ་མེད་དོ་7མ་ད ་དེས་པར་
སེམས་པས་འཛDན་པའི་;མ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་;མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ག་ཉིས་ས$་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་7མ་ད ་ངསེ་པར་)ས་ནས། ཞེས་;ལ་འ)ོར་?་ིས་གས$མ་པས་དེ་
འཛDན་པའི་ 
 



@006B ;མ་པ་ཅན་?་ིསམེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་ཡང༌། གཉིས་=ང་དང་Oལ་བའི་རང་རགི་ལ་བདེན་པར་ཞན་པ་མ་བསལ་བ་དང༌། དེ་ཡང་/ེན་ཅིང་འOེལ་བར་འ)Fང་བ་ཡནི་པའི་
�ིར་qr་མ་བཞིན་ད ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་Qེ། 
 

ཞེས་སོགས་"ིས་གཉིས་=ང་མེད་པའི་རང་རགི་བདེན་པར་ཡོད་དོ་7མ་ད ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བའི་;ལ་འ)ོར་?ིས་བཞི་པ་བQན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་;ལ་འ)ོར་?ི་ས་གས$མ་པས་
ནི་;མ་བ་དེན་jsན་?སི་བདེན་ 
 

པར་ཡོད་མེད་,ོད་པའི་གཞི་དབང་ཤེས་"ི་གཟ$ང་;མ་བདེན་མེད་ད ་/ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ;ལ་འ)ོར་?ི་ས་གཉིས་པའི་�བས་ས$་འཛDན་པའི་;མ་པ་ཅན་?ི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་
ས$་མ་བོར་བས། ཞེས་པའི་ 
 

འཛDན་པའི་;མ་པ་དང༌། ;ལ་འ)ོར་?་ིས་གས$མ་པའི་�བས་ས$་འཛDན་པའི་;མ་པའི་མཚན་ཉིད་;མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་པའི་འཛDན་པའི་;མ་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་
གཟ$ང་;མ་ཡིན་?ི། 
 



གཟ$ང་;མ་འཛDན་;མ་གཉིས་ས$་�ེ་བའི་འཛDན་;མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཞན་ད ་ན་;ལ་འ)ོར་?ི་ས་གས$མ་བས་རང་རགི་བདེན་མདེ་ད ་/ོགས་པར་ཐལ་པའི་�ིར་རོ། །;མ་བདེན་པས་Lོན་
འཛDན་མིག་ཤེས་"ི་གཟ$ང་;མ་དེ་ 
 

གཟ$ང་བ་Lོན་པོ་དེ་འཛDན་པའི་;མ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་འཛDན་པའི་;མ་པ་ཞེས་གས$ངས་"ང༌། ;མ་jsན་པས་དེ་�ོ་བཏགས་དང་དངོས་མེད་ད ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Lོན་པY་;མ་པ་དང་
Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་"ི་གཟ$ང་;མ་ 
 

@007A ༄༅། །ནི་དོན་འ�་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་;མ་བདེན་པས་དངསོ་པོ་དང༌། ;མ་jsན་པས་དངོས་མེད་ད ་འདོད་པའི་�ིར། ;མ་བདེན་jsན་?ི་Aད་པར་ནི་Lོ་སརེ་ལ་སོགས་པའི་
;མ་པ་དངསོ་ 
 

པ་དང་དངསོ་མེད་ད ་འདོད་པས་འ)ེད་པ་ནི་ལགེས་བཤད་7ིང་པY་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །;མ་བདེན་པའི་ལ$གས་ལ་Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་"ི་གཟ$ང་;མ་ཞེས་པ་ནི། Lོན་འཛDན་
མིག་ཤེས་ལ་Lོན་ 
 



པY་;མ་པ་ཤར་བའི་ཚ་དང་uངོ་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ལ་Lནོ་པY་;མ་པ་ཤར་བའི་དོན་ལང་མིག་ཤེས་དེ་Lོན་པY་;མ་པར་Xསེ་པ་དེ་ཡནི་?ི། 
Lོན་པོ་དང་Lོན་ 
 

འཛDན་མིག་ཤེས་"ི་བར་ན་;མ་པ་རིབ་མ་M་བ$་ཡོད་པ་མིན་པར་གས$ངས་སོ། །;མ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་Mར་ཡིན་པར་མདོ་Tེ་བ་དང་;མ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐ$ན་ལ་;མ་jsན་པས་
དེ་Mར་མ་ིའདོད་དེ། Tེ་བད ན་!ན་ལས། 
 

;མ་པ་ཤར་པའི་དོན་"ང་རང་!a་ལས་;མ་པའི་ང་ོབོར་Xསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ;མ་པ་ཤར་པའི་དོན་དེ་Mར་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ག་མཐ$ན་"ང༌། མདོ་Tེ་
པ་མིག་ཤེས་གཟ$ངས་"ི་;མ་ 
 

Eན་ད ་རང་!a་�ི་རོལ་?་ིགཟ$ངས་ལས་Xེས་བར་འདོད་ལ། ;མ་རགི་པ་བག་ཆགས་"ི་དབང་གིས་;མ་པའི་ངོ་བོར་Xསེ་པར་འདོད་པ་Aད་པར་ཡིན་ལ། འོན་"ང་དེ་Mར་འདོད་པའི་;མ་
རིག་པ་ནི་;མ་བདེན་པའི་དབང་ད ་)ས་ 
 



@007B སོ། །ཞེས་གས$ངས་པས་སོ། །འདོད་ཚ1ལ་འདི་དག་ནི་L་མཁས་>�བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །Iེ་!ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཚ1ལ་ནི་འོག་ཏ ་ཅ1ང་ཟད་འཆད་པར་འ?Fར་
རོ། །གསརེ་9ེང་Mར་ན། 6ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
 

"ི་-ོར་བའི་ཆསོ་ཅན་?ི་དོན་ནི། དོན་=ང་དང་དེ་=ང་གེ་hོ་གཉིས་སོ། །དམ་བཅའི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་jས་ཐ་དད་ད ་མེད་པ་Qེ། དེ་ཡང་;མ་jsན་པ་Mར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་?་ི;མ་
བདེན་པ་Mར་ན་jས་གཅིག་ཏ ་�mབ་པར་འདོད་དེ། 
 

/གས་"ི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་ད ས་ག་ཅིག་པས་ན་6ན་ཅིག །དམིགས་པ་ནི་/གོས་པ། དེས་པ་ནི་གཅིག་/ོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་/ོགས་པས་Aབ་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཙམ་ཞིག་�ི་དོན་མདེ་པའི་
དོན་ཡིན་ནམ་ན་མདོ་T་ེབས་"ང་�ི་ 
 

དོན་མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་Tརོ་=ང་དང་Lནོ་འཛDན་དབང་མངོན་གཉིས་jས་གཞན་མིན་པ་དང་6ན་ཅིག་དམིགས་དེས་ས$་འདོད་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Qེ། དེ་Mར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་
མདོ་སེམས་མཐ$ན་"ང༌། མདོ་Tེ་བས་ 
 



Lོན་པY་;མ་པ་དེ་�ི་རོལ་?ི་Lོན་པོས་གཏད་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་བག་ཆགས་"ི་མཐ$ས་ཤས་པ་ཡ$ལ་?ི་;མ་པ་ཅན་ད ་Xེ་བར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། ཞེས་བཞེད་ལ། Iེ་མཁས་
>�བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་Mར་ན། 
 

དམ་བཅའི་དོན་ལ་;མ་བདེན་jsན་?་ིAད་པར་�ེ་བ་དེ་;མ་པ་ཆསོ་ཅན་ད ་གཟ$ང་བའི་ལ$གས་ཡིན་ཡང་;མས་ཆོས་ཅན་ད ་འཛDན་པ་མི་འཐད་དེ། �ི་vོལ་མདོ་Tེ་པས་Lོན་འཛDན་མིག་ཤེས་ལ་
ཤར་བའི་Lོན་པY་;མ་པ་དེ་Lོན་འཛDན་ 
 

@008A ༄༅། །མིག་ཤེས་ལས་jས་གཞན་མ་ཡིན་པར་>�བ་ཟིན་པའི་�ིར་དང༌། )ེ་Oག་k་བས་དེ་འ�་བའི་;མ་པ་གཞི་མ་>�བ་པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་ལ་Lོན་
པོར་=ང་བ་ཆོས་ཅན་ད ་འཛDན་ན་ 
 

)ེ་Oག་k་པའི་ངོར་ཆསོ་ཅན་མི་འ>�བ་Qེ། )ེ་Oག་k་བས་མིག་དབང་གསི་གཟ$གས་མཐོང་ག་ིམགི་ཤེས་"ིས་གཟ$གས་མ་ིམཐོང་བར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། མཛ_ད་ལས། མགི་གིས་གཟ$གས་
;མས་མཐོང་བ/ེན་བཅས། ། 
 



དེ་ལ་བ/ནེ་པའི་;མ་ཤེས་མིན། །གང་�ིར་བར་ད ་གཅོད་པ་ཡི། །གཟ$གས་ནི་མཐོང་བ་མིན་�ིར་ལོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། )ེ་kའི་ལ$གས་ལ་Lོན་འཛDན་མིག་ཤེས་"ིས་Lོན་པོ་མི་
=ང་བས་དེ་Lོན་པY་;མ་ 
 

པར་མ་ིXེས་ལ། དབང་ཤེས་;མ་མེད་ད ་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །Tེ་བད ན་!ན་ད ་མིག་ཤེས་"ིས་ཡ$ལ་མ་ིའཛDན་པར་གས$ངས་ཏེ། དེའི་Mར་ན་Lནོ་འཛDན་མིག་ཤེས་"ང་མདེ་པར་
འ?Fར་ལ། གཉིས་"ིས་ 
 

;མ་ཤེས་�ི་ཡི་�། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་འ?Fར་རམ་དVོད་དགསོ་སོ། །Iེ་!ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་Mར་ན། འདིར་བཤད་པའི་;མ་པ་བདེན་པ་དང་jsན་པའི་དོན་ནི། དོན་
)ེད་ན ས་པ་དང་མི་ན ས་ 
 

པ་དང་དབ$་སེམས་,ོད་པའི་བདེན་jsན་སགོས་ལ་མ་ི)ེད་"ི། ;མ་བདེན་jsན་གཉིས་ཀས་Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་Lོན་པY་;མ་པ་དེ་དངོས་པོ་དང༌། བདེན་>�བ་དང༌། Lནོ་འཛDན་
མིག་ཤེས་"ི་གཟ$ང་;མ་ 
 



@008B ཡིན་པར་འདོད་པ་མཐ$ན་པའི་�ིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་Lོ་སརེ་སགོས་རགས་པར་=ང་བ་དང༌། ཁ་དོག་ག་ི;མ་པར་=ང་བ་དང༌། ཆ་ད ་མ་འད ས་པའི་གསོ་གནོན་པའི་ཚ1ལ་ད ་=ང་
བ་;མས་ནི་;མ་བདེན་jsན་,ོད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། 
 

མ་རགི་པས་བKད་པའི་དབང་གསི་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟ$ང་ཡ$ལ་ནི། �བས་འདིའི་བདེན་པའི་དོན་དང༌། མ་རིག་པས་བKད་པའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟ$ང་ཡ$ལ་ནི། 
�བས་འདིའི་jsན་པའི་དོན་ཡིན་?ི། 
 

བདེན་པར་>�བ་མ་>�བ་ནི་�བས་འདིའི་བདེན་jsན་?ི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་L་ོསེར་སགོས་རགས་པར་=ང་བ་,ོད་གཞིར་བཟ$ང་ནས་མ་རགི་པས་མ་བKད་པའི་=ང་བ་ཡིན་
མིན་ལ་,ོད་པ་ནི། ;མ་བདེན་jsན་?་ི 
 

,ོད་ཚ1ལ་ཡིན་?།ི དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་Lོན་པY་;མ་པ་,ོད་གཞིར་གཟ$ང་ནས་དངསོ་པོ་ཡིན་མིན་དང་བདེན་པར་>�བ་མ་>�བ་ལ་,ོད་པ་གཏན་མིན་པར་བཤད་ལ། བཤད་ཚ1ལ་འདི་ནི། 
Iེ་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་མAེན་ 
 



པ་hོ་བཟང་>ངས་པའི་དཔལ་བཟང་པY་ཞལ་L་ནས་ལེགས་པར་གས$ངས་པའི་�ོགས་ཙམ་བཀོད་པ་Qེ། ཞེས་"ང་;མ་ངེས་དར་ཊoིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Aོད་"ི་
བཤད་ཚ1ལ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

དབང་ཤེས་ལ་L་ོསེར་སགོས་རགས་པར་=ང་བ་དེ་;མ་པ་དེན་པས་བདེན་>�བ་དང༌། ;མ་jsན་པས་བདེན་པར་མ་>�བ་པར་འདོད་པར་དར་ཊoིཀ་དེ་ལས་བཤད་པའི་�ིར། དང་པོ་K། གཉིས་
པ་>�བ་Qེ། དེ་ཉིད་ལས། 
 

@009A ༄༅། །Kོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི་"ང༌། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་=ང་བ་བདེན་པར་>�བ་པ་)ེ་Oག་པ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་?་ིjས་དང་མཚ1ང་པས་ལེགས་པར་བཀག་
པའི་�ིར་དང༌། 
 

ལ$ས་ཅན་ཞེས་)་བ་y་ཟེད་དེ་བ་མེད་"ི་ཞེས་གས$ངས་པ་ནི། རགས་=ང་བདེན་པར་>�བ་ན་�ི་རལོ་?ི་དོན་མེད་པ་མིང་ཙམ་ད ་གས$ངས་པའོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ནམ་Aབ་Qེ། རགས་
=ང་དེ་�བས་འདིའི་བདེན་>�བ་ 
 



མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་?ི། དབ$་སེམས་ཡོད་མེད་,ོད་པའི་�བས་"ི་བདེན་>�བ་མིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �བས་འདིའི་བདེན་jsན་?ི་དོན་Lར་བཤད་ཟིན་པའི་�ིར། གཞན་ད ་ན་དར་
ཊoིཀ་དེའི་ཚDག་L་�ི་འགལ་ 
 

པར་འ?Fར་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་;མ་jsན་པ་;མས་དབང་བY་མངོན་ས$མ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་=ང་བ་དང༌། གསལ་བར་=ང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་jས་ས$་བཞེད་པས་
དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ 
 

�བས་འདིའི་བདེན་jsན་?ི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་)འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །6ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ན་jས་གཞན་མ་ཡིན་པས་མ་Aབ་Qེ། =ང་གཟ$གས་གཉིས་
6ན་ཅིག་དམིགས་ 
 

ངེས་ཡིན་"ང་jས་གཞན་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། =ང་གཟ$གས་6ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཟ$གས་གཞན་མཐོང་པའི་hོ་མ་Xསེ་པར་=ང་བ་འབའ་
ཞིག་མཐོང་པའི་ 
 



@009B དབང་ཤེས་Xེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། =ང་བ་མཐོང་པའི་hོ་མ་Xསེ་པར་མ$ན་ཁ$ང་ནང་གི་གཟ$གས་མཐོང་བའི་)ི་ལའི་མགི་ཤེས་ཡོད་པའི་�ིར། )ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 6ན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ས$་?Fར་བའི་=ང་གཟ$གས་མེད་ 
 

པར་ཐལ། Aོད་"ི་བཤད་ཚ1ལ་འདི་འཐད་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དབང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟ$ང་ཡ$ལ་ད ་ར$ང་ཞིང་གཟ$གས་=ང་བར་མཆད་པའི་=ང་གཟ$གས་ནི་6ན་ཅིག་
དམིགས་དེས་ཡིན་པར་;མ་ངསེ་དར་ 
 

ཊoི་ག་ལས་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་ལ་Lོན་པར་=ང་བ་དེ་མདོ་T་ེཔས་ཤེས་པའི་jས་ས$་འདོད་པ་དང༌། )ེ་kས་གཞི་མ་>�བ་པར་འདོད་པའི་Aད་པར་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་T་ེབ་གཉིས་ཀས་Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་ལ་Lོན་པོར་=ང་བ་དེ་Lོན་པོ་དང་�ི་རོལ་?་ིདོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། ;མ་དེས་དར་ཊoིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་Lོན་པོར་=ང་བ་
,ོད་གཞིར་འཛDན་པ་མི་རགིས་ཏེ། 
 



ཉེས་བ་དེ་དག་ཡོད་པའི་�ིར་རོ་ཟེར་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་Tེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འ[�ལ་བ་ལ་Lོན་པོར་=ང་བ་Lོན་པོ་ཉིད་ད ་ཁས་hངས་པའི་�ིར། དེ་ནི་Lོན་པོ་=ང་བ་དང་Lོན་
པོར་=ང་བ་Aད་མ་�ེད་པའི་གཏམ་མོ། ། 
 

ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན་དVད་)་Qེ། དར་ཊoིཀ་འདི་དང་T་ེབད ན་!ན་གཉིས་བཤད་ཚ1ལ་ཆེས་མ་ིའ�་བའི་�ིར་ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Lོན་པོ་ཆོས་ཅན། Lོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Aོད་Lོན་འཛDན་མགི་ཤེས་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །Lོན་པོར་=ང་བ་Mར་མ་>�བ་པའི་�ིར་ནམ་Aབ། /གས་>�བ་Qེ། Lོན་འཛDན་མིག་ཤེས་ལ་Lོན་པོ་Lོན་པོར་=ང་བ་དེ་འ[�ལ་པའི་=ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་
མ་རགི་པས་ 
 

བKད་པའི་=ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འ�་བའི་=ང་བ་དེ་;མ་jsན་པས་མ་རགི་པས་བKད་པར་འདོད། ;མ་བདེན་པས་དེས་མ་བKད་པར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། ;མ་བདེན་jsན་?་ིདོན་དེ་
ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 

 



ན་རེ། Lོ་སེར་སགོས་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤས་ལ་Lོ་སརེ་སོགས་རགས་པར་=ང་བ་Mར་མ་>�བ་པའི་�ིར་ན་མAབ། འོ་ན་Aོད་རང་ལ། zོན་ཤིང་དེ་ཡལ་འདབ་ཅན་?་ིཤིང་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། zོན་ 
 

ཤིང་འ>་ོབར་=ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་Aོད་ཡལ་འདབ་ཅན་?ི་ཤིང་ད ་=ང་བ་Mར་མ་>�བ་པའི་�ིར། Aབ་པ་འ>གིས། དོན་པ་TU་ན། ;མ་བདེན་jsན་?ི་;མ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་L་ོསེར་
སོགས་རགས་པར་=ང་བ་ 
 

དང༌། ཁ་དོག་ག་ི;མ་པར་=ང་པ་དང༌། ཆ་ད ་མ་འད ས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་གཟ$གས་ས$་=ང་བ་;མས་ཡིན་ལ། �བས་འདིའི་བདེན་jsན་?་ིདོན་ནི། མ་རགི་པས་མ་བKད་པའི་མ་འ[�ལ་
བའི་=ང་བ་ནི་�བས་འདིའི་ 
 

བདེན་པའི་དོན་དང༌། དེས་བKད་པའི་འ[�ལ་པའི་=ང་བ་ནི་�བས་འདིའི་jsན་པའི་དོན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལ་L་ོསརེ་སགོས་རགས་པར་=ང་བ་དེ་མ་འ[�ལ་བའི་=ང་བ་ཡིན་པར་ཁས་
hངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་ 
 



@010B ཙམ་པ་;མ་བདེན་པ་དང༌། དེ་འ�་པའི་=ང་པ་དེ་འ[�ལ་བའི་=ང་བ་ཡིན་པར་ཁས་hངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་སམེས་ཙམ་པ་;མ་jsན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་I་ེ!ལ་ཚབ་རནི་པོ་
ཆེའི་བཞེད་པ་Mར་པ་ཀོད་པའོ། །དེས་ན་;ལ་ 
 

འ)ོར་?་ིས་གས$མ་པས་དབང་ཤེས་ལ་L་ོསེར་སགོས་རགས་པར་=ང་བ་Mར་མ་>�བ་པ་/གོས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་"ང་;མ་བཤད་ལས་;ལ་འ)ོར་?ི་ས་བཞིར་འདོད་པ་
འགགས་ནས། བར་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་འ)Fང་བ་ནི་ 
 

མཉམ་གཞག་དང་Iསེ་ཐོབ་?ི་/གོས་ཚ1ལ་?་ིརམི་པ་བQན་པ་ཡིན་?ི་M་བ་གོང་འོག་ག་ིརམི་པ་བQན་པ་མིན་པར་གས$ངས་"ང་དVད་གཞི་ཆ་ེQེ། འཛDན་པའི་;མ་བ་ཅན་?་ིསེམས་ལ་
མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡངོས་ས$་མ་ཤོར་བས། ཞེས་ 
 

གཉིས་པའི་�བས་ས$་སེལ་མི་ན ས་པའི་མངོན་ཞེན་དེ། འཛDན་པའི་;མ་པའི་མཚན་ཉིད་;མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་གས$མ་པའི་�བས་ས$་སེལ་དགསོ་པར་འ>ེལ་བ་རང་
ལས་གསལ་བར་གས$ངས་པ་ལ། ;མ་བཤད་ 
 



ལས་མངོན་ཞེན་དང་པོ་ལ་སེམས་བདེན་པར་འཛDན་པའི་hོ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་གཟ$ང་འཛDན་jས་ཐ་དད་ད ་=ང་བའི་འཛDན་པ་མ་འ[�ལ་པར་ཞེན་པའི་hོ་བཞག་པ་ནི་འ>གི་དཀའ་བར་=ང་
བའི་�ིར་རོ། །གཞན་ད ་ན་;ལ་འ)ོར་?ི་ས་གཉིས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཚ`་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་Jོང་མི་ན ས་"ང་དེའི་Iསེ་ཐོབ་"ི་ཚ`་Jངོ་ན ས་པར་འདོད་དགོས་པར་འ?Fར་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་;མ་བཤད་ལས་བར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏ ་
བTUས་ནས་;ལ་འ)ོར་?་ིས་གས$མ་ད ་མཛད་པ་ནི།@011A ༄༅། །བར་བ་གཉིས་དང་!ལ་?་ི/གོས་རིགས་ས$་འད ས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་?ི། ;ལ་འ)ོར་?་ིས་བཞིའི་ཐ་7ད་གཏན་
ནས་ཁས་ལེན་པར་མི་ར$ང་བ་ནི་མིན་ནོ། །6ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་"ི་དོན་ནི། ;མ་ 
 

ངེས་དར་ཊoིཀ་དང་ཐར་ལམ་གསལ་)ེད་Mར་ན། ཕན་ཚ1ན་གཅིག་/གོས་ན་གཅིག་ཤོས་/ོགས་པ་དང་>�བ་པ་དེ་jས་གཅིག་ཏ ་Xསེ་བས་Aབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་དང༌། T་ེབད ན་!ན་Mར་ན། 
ཕན་ཚ1ན་གཅིག་ཚད་མས་ 
 

དམིགས་ད ས་ས$་གཅིག་ཤོས་"ང་ཚད་མས་དམིགས་པས་Aབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་དང༌། རགིས་!ན་Mར་ན། ཕན་ཚ1ན་གཅིག་དམགིས་ན་གཅིག་ཤས་དམགིས་)ེད་"ི་ང་ོབོར་Xེས་པས་
Aབ་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 



 

རིགས་!ན་ལས་6ས་)ིན་མཆོད་-ིན་གཉིས་ཀའི་གཟ$ང་)་ཐ$ན་མོང་བར་?Fར་བའི་Lོན་པོ་གཅིག་ཡོད་"ང༌། དེའི་གཅིག་ལ་=ང་བའི་ཆ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་=ང་བར་བཤད། Tེ་བད ན་!ན་
ལས་གཅིག་ལ་=ང་བའི་ཆ་ 
 

དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་=ང་ན་གཟ$ང་)་ཐ$ན་མོང་བར་འགལ་བསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་=ང་བའི་Lོན་པོ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་{་ོ)་ཤིན་ཏ ་མང་ཡང་ཡ་ིགེ་མངས་ས$་
དོགས་ནས་མ་Oིས་སོ། །སེང་ག་ེ 
 

;མ་པར་བXངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་,ེལ་དབང་བའི་�ིར་Rོམ་པའི་དེ་དང༌། ཐོད་བvལ་-རོ་བའི་ད་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། གསརེ་9ེང་Mར་ན། ��ག་ཚན་��ག་གི་
མཐོང་,ེ་དེ་ཉིད་དང་པY་སེང་ག་ེ 
 

@011B ;མ་བXིངས་ཡིན་པས། དེ་ནས་སངེ་གེ་;མ་བXིངས་པའི། །ཞེས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ��ག་ཚན་��ག་གི་མཐོང་,ེལ་7མོས་བར་བ* གས་ནས་དེའི་འོག་ཏ ་སངེ་གེ་;མ་བXངིས་
ལ་7ོམས་བར་འད ག་ཅེས་པའི་དོན་མིན་?ི། ��ག་ཚན་ 
 



��ག་ག་ིམཐོང་,ེའི་ངོ་བོར་?Fར་བའི་སེང་ག་ི;མ་བXངིས་ལ་7ོམས་པར་* གས་ནས་དེའི་འོག་ཏ ་/ེན་འOེལ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་འ9�ག་བཞིར་Rོམ་པར་)ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་
དེ། འདི་Mར་ན་དེ་ནས་ཞེས་|ང་པའི་ཐོག་མར་འ)Fང་ 
 

པ་ནི་འ?Fར་Xོན་ཡིན་པར་འདོད་དམ་དVད་པར་)འོ། །;མ་བཤད་Mར་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ངསེ་པར་L་�ིའི་རིམ་པ་ལ་-རོ་མ་ིདགོས་ཤིང༌། -ར་ན་ཡང་ག* ང་L་མས་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་དང༌། �ི་མས་;མ་>ལོ་ལམ་ 
 

བQན་པ་ལ་)་དགསོ་"ི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་"ིས་Rོམ་ལམ་བQན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་གས$ངས་སོ། ༈ །)ེ་kའི་ལ$གས་ལ། ཤེས་པ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་X་ེའགག་གནས་
གས$མ་?ི་ཡ$ན་ལ་jགོས་པའི་�ད་ཅིག་མའི་/ེན་འOེལ་ 
 

ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་དང༌། Xེས་ནས་uོང་འ?Fར་?་ིལས་"ི་དབང་གིས་hངས་པའི་མངལ་Xསེ་"ི་ཚ་̀ཡངོས་jགོས་གས$མ་?ི་ཡ$ན་ལ་jོགས་པའི་གནས་�བས་པའི་/ེན་འOེལ་ཡན་ལག་
བཅ1་གཉིས་དང༌། བཤད་མ་ཐག་པའི་/ེན་འOེལ་ 
 



ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ལ་!aན་ཆགས་པའི་/ེན་འOེལ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ཞེས་"ང་)་བ་Qེ་གས$ང་ཡོད་པ་དེ་དག་}ེ་ག ང་ཐང་པའི་/ེན་འOེལ་?ི་;མ་གཞག་ཏ ་ཉ�ང་གསལ་བཤད་འད ག་
པས་དར་བM་བར་)འོ། །གནས་�བས་པའི་མ་ 
 

@012A ༄༅། །རིག་པའི་/ེན་འOེལ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་Aབ་Qེ། གཙ_་བY་�ིར་ན་ཡན་ལག་བཏགས། །ཞེས་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་མངོན་ད ་?Fར་ད ས་"ི་འཁརོ་བས་བTUས་
པའི་ཕ$ང་པོ་�་ག་ 
 

གནས་�བས་པའི་མ་རགི་པའི་/ེན་འOེལ་ད ་བཞག་པའི་�ིར། དེས་ཡན་ལག་6ག་མ་;མས་"ང་རགིས་བ�ེས། གནས་�བས་བའི་/ེན་འOེལ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ནང་ཕན་ཚ1ན་འགལ་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། L་མའི་ 
 

bེད་ལེན་�ི་མའི་མ་རིག་པའི་/ེན་འOེལ་དང༌། L་མའི་bིད་པ་�ི་མའི་འད ་)ེད་དང༌། L་མའི་X་ེབ་�ི་མའི་;མ་ཤེས་དང༌། L་མའི་v་ཤི་�ི་མའི་མངི་གཟ$གས་ནས་ཚ_ར་པའི་/ེན་འOེལ་?་ི
བར་�་བོ་གང་ར$ང་ཡིན་པའི་ 
 



�ིར། དེ་Mར་ལས་རང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་bདི་ལེན་སགོས་ལས་དེས་;མ་�ིན་འ)ིན་པའི་>གོས་ས$་མ་ིའོང་ཞིང༌། X་ེv་གཉིས་"ིད་ལས་དེའི་;མ་�ིན་མ་ཡིན་པས། ཚར་གཅིག་
པའི་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ 
 

"ི་དང་པོ་གཉིས་!a་དང༌། དེ་ནས་�་འOས་བ$་དང༌། bེད་སགོས་གས$མ་!a་དང༌། Xེ་v་གཉིས་འOས་བ$ར་)ས་པའི་!a་འOས་ཚར་རེ་རེས་"ང་འཁརོ་ཚ1ལ་ཆ་ཚང་ར་ེjོགས་པར་འདོད་དེ། 
མཛ_ད་ལས། དེ་ནི་ 
 

/ེན་ཅིང་འOེལ་འ)Fང་བའི། །ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ཆ་གས$མ་མོ། །Lོན་དང་�ི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །བར་ད ་བ!ད་ཡོངས་jོགས་Eན་ལ། །ཞེས་དང༌། མ་རགི་ཉོན་མངོས་Lོན་
གནས། ཞེས་མ་རིག 

 

@012B པའི་/ེན་འOེལ་ནི་Lོན་ཚ་̀L་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ཏེ་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་མངོན་ད ་?Fར་ད ས་"ི་འཁརོ་བས་བTUས་པའི་ཕ$ང་པོ་�་དང༌། འད ་)ེད་དག་ནི་Lོན་ལས་"ི། །ཞེས་འད ་)ེད་"ི་
དེ་ནི་Lོན་ཚ`་L་མ་ལ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་གསོག་པའི་གནས། 
 



�བས་"ི་དེ་འ�་བའི་ཕ$ང་པོ་ལ་དང༌། ;མ་ཤས་མཚམས་-རོ་ཕ$ང་པོ་ཡིན། །ཞེས་;མ་ཤེས་"ི་དེ་ནི་ཚ་̀འདིར་jsས་Xེས་མ་གཏོགས་པའི་X་ེགནས་གཞན་གས$མ་ད ་ཉིད་མཚམས་-རོ་ད ས་
"ི་དེ་�་དང༌། མངི་དང་གཟ$གས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ། 
 

Xེ་མཆེད་��ག་དོད་ཚ1ན་ཆད་དོ། །ཞེས་མངི་གཟ$གས་"ི་དེ་ནི་ཉིད་མཚམས་-ོར་བའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་X་ེམ་ཆེད་��ག་མ་དོད་"ི་བར་?ི་དེ་�་དང༌། དེ་ནི་གས$མ་འད ས་ཚ1ན་ཆད་
དོ། །ཞས་X་ེམཆེད་"ི་དེ་ནི་Xེ་མཆེད་��ག 

 

དོད་པ་ནས་ཡ$ལ་དབང་;མ་ཤེས་གས$མ་མ་འད ས་པའི་བར་?ི་དེ་�་དང༌། རགེ་པ་བདེ་TUག་ལ་སགོས་"ི། །!a་ཤེས་ན ས་པ་ཚ1ན་ཆད་དོ། །ཞེས་རགི་པའི་དེ་ནི་ཡ$ལ་དབང་;མ་ཤེས་གས$མ་
འད ས་པ་ནས་བདེ་TUག་ག་ི 
 

!a་ལ་hང་ངརོ་ཤེས་མ་ིན ས་པའི་ད ས་"ི་དེ་�་དང༌། ཚ_ར་འ[ིག་ཚ1ན་ཆད། །ཅེས་ཚ_ར་བའི་དེ་ནི་བདེ་��ག་གི་!a་ལ་hང་དོར་ཤེས་པ་ནས་འ[ིག་པ་ལ་�ོད་མི་ན ས་པའི་�བས་"ི་དེ་�་དང༌། 
bེད་པ་ནི། །ལོངས་�ོད་ 
 



འ[ིག་པ་ཆགས་ཅན་?ི། །ཞེས་bེད་པའི་དེ་ནི་འ[ིག་པ་�ོད་ན ས་པ་ནས་ཡ$ལ་ཚ_ལ་པ་ལ་མ་* གས་པའི་�བས་"ི་དེ་�་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་�ོད་;མས། །ཐོབ་པར་)ེ་�ིར་ཡོངས་
!aག་བའི། །ཞེས་ཉེ་ 
 

@013A ༄༅། །བར་ལེན་བའི་དེ་ནི་bེད་པའི་ཡ$ལ་ད ་?Fར་བའི་ལོངས་�ོད་;མས་ཆལ་པ་ལ་* གས་པའི་གནས་�བས་"ི་དེ་�་དང༌། དེ་bིད་འOས་བ$་འ)Fང་འ?Fར་བའི། །ལས་)ེད་དེ་
ནི་bིད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

bིད་པའི་དེ་ནི་ཡང་bིད་�ི་མའི་Xེ་བ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་)ེད་པའི་ད ས་"ི་དེ་�་དང༌། ཉིད་མཚམས་-ོར་བ་Xེ་བ་ཡིན། །ཞེས་Xེ་བ་འདི་ནི་ཡང་bིད་�ི་མར་ཉིད་མཚམས་-རོ་བའི་�བས་"ི་
དེ་�་དང༌། ཚ_ར་བའི་པར་ནི་ 
 

v་ཤི་ཡིན། །ཞེས་v་ཤིའི་དེ་ནི་ཡང་bིད་�ི་མའི་མངི་གཟ$གས་ནས་ཚ_ར་བའི་/ེན་འOེལ་?་ིབར་བཞི་ནི་v་ཤི་ཅི་རིགས་"ི་/ེན་འOེལ་ཡིན་པར་གས$ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །�་དོན་འདིར་ཐོག་
མའི་མ་རིག་པ་ལ་མཐོང་Jང་Rོམ་ 
 



Jང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། Rོ་མང་ཡགི་ཆར་ཡང་དེ་Mར་བཤད་"ང༌། དོན་གསང་མཁན་པོས་དེ་མཐོང་Jང་ཁ་ོནར་འདོད་ལ། གསེར་9ེང་ལས་དེ་Rམོ་Jང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་Mར་h་
མ་དམ་ཆསོ་"ིས་ 
 

"ང་དེ་Rོམ་Jང་ཁ་ོནར་འདོད་དོ། །Rོ་མང་ཡགི་ཆར་ཡན་ལག་དང་པY་མ་རགི་པ་ལ་ལས་འOས་ལ་4ོངས་པ་རང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་4ོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་"ང༌། �ི་དོན་འདི་
Mར་ན། ཡན་ལག་དང་པY་མ་རགི 

 

པ་ཡིན་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་4ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་Aབ་Qེ། ད ས་"ི་ཀ ན་Kངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་"ང༌། ད ས་"ི་ཀ ན་Kོང་གི་མ་རིག་གི་མ་རགི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་
"ི་ནང་ཚན་ད ་?Fར་པའི་མ་རིག 

 

@013B བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། གསརེ་9ེང་ལས་"ང༌། དེ་Mར་གས$ངས་པ་ཡང་ད ས་"ི་ཀ ན་Kོང་ལ་དགོངས་?ི་!aའི་ཀ ན་Kོང་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་4ོངས་པ་གཅིག་པ$་Qེ་Lར་
བཤད་པ་Mར་རོ། །དེའི་�ིར་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ 
 



"ི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། ༈ ཁ་ཅིག །ཐོགས་མེད་�U་མ་ཆེད་"ི་ལ$གས་ལ། མ་རགི་པ་ཡིན་ན་4ོངས་ཅིམ་?་ིམ་རགི་པ་ཡིན་པས་Aབ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། 
ཐོགས་མེད་�U་མཆེད་ནི། 
 

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་འཛDན་པ་དང༌། 4ོངས་ཙམ་གཉིས་ལས་�ི་མར་བཞེད་དེ། ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Q།ེ མ་རིག་པ་ལ་རང་Qོབས་"ིས་4ོངས་ཙམ་མ་གཏོགས་
ལོག་/ོག་མེད་པའི་དོན་ཡནི་པའི་�ིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། M་བ་�་དང་མཚ1ངས་Eན་?ི་མ་རགི་པ་དེ་རང་Qབས་"ིས་4ོངས་ཙམ་ཡིན་"ང༌། >གོས་M་བའི་དབང་གསི་ལོག་/ོག་ཏ ་?Fར་བའི་�ིར་རོ། ༈ །ཐོག་མ�་མ་ིརིག་པ་ནི་Aད་
པར་གས$མ་Eན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
 

?ིས་མ་བཤིག་བ་དང༌། Rོམ་ལམ་?ིས་མ་བཅོམ་པ་དང༌། བལ་ལ་ཉལ་?་ིIེས་ས$་འOེལ་བ་Qེ་Aད་པར་གས$མ་Eན་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །མདོ་འ>ེལ་ལས། འད ་)ེད་;མས་"ི་�ེན་ཉིད་
ད ། །མ་རགི་བQན་པ་;མ་གཉིས་ཏེ། ། 
 



ཉོན་མོངས་གཞན་Eན་�ི་ཡི་�ེན། །དེ་མེད་པ་ནི་གཙ_་བY་�ེན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ད ས་"ི་ཀ ན་Kངོ་གི་ཉོན་མངོས་ཡོད་ན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་འད ་)ེད་"ི་ལས་དང་དེའི་ད ས་"ི་
ཀ ན་Kོང་གི་ཉོན་མངོས་གཉིས་ཀའི་�ིའི་ 
 

@014A ༄༅། །�ེན་དང་གཙ_་བY་�ེན་གཉིས་ཀ་)ེད། ད ས་"ི་ཀ ན་Kོང་ག་ིཉོན་མོངས་མེད་ན། འད ་)ེད་"ི་ལས་དེའི་གཙ_་བའི་�ེན་གཅིག་བ$་)ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། འོན་"ང་
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
 

རང་ག་ིརགིས་འ�་�ི་མའི་�ེན་)ེད་དགོས་པས་ཞི་བ་ཆ་)ེད་དགསོ་སམ་7མ་མོ། ༈ །མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དགག་ཚDག་ནི། ཡོད་པ་དག་ནི་འགགོ་པ་དང༌། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འ�་པ་
དང༌། །�ད་དང་ཉ�ང་དང་Oལ་དོན་དང༌། །གཉེན་ 
 

པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དགག་�་བད ན་?ི་དང་པོ་��ག་ལ་མ་ི)ེད་པར། ཐ་མ་གཉེན་པོ་Qོན་པའི་དགག་ཚDག་ཡིན་པར་གས$ངས་"ང༌། འཇིག་M་མ་རགི་པར་འདོད་པའི་ལ$གས་
ལ་�ད་པ་ཙམ་ལ་མ་ི)ེད་ཅེས་ཞིབ་ 
 



ཆ་འདོན་དགོས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །མ་རགི་པ་ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་"ི་འགལ་�་མ་ིམཐ$ན་�ོགས་ལ་)ེད་དགསོ་"ི། རིག་པ་མེད་པ་ལ་མི་)ེད་དེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་ཀ ན་
-ོར་དང་འཆངི་བ་དང་9་!ས་དང་ 
 

ཆ1་བོ་དང་-རོ་བ་ཞེས་བའི་ཚDག་གསི་གས$ངས་པའི་�ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དབ$་མ་བས། བ$་ངན་པ་ལ་བ$་མ་ཡནི་ཞེས་བIོད་པ་བཞིན་ད ། རིག་པ་ངན་པ་ལ་མ་རགི་པ་ཞེས་བIོད་པའང་ཡོད་དེ། 
འཇིག་M་དེ་མ་རགི་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་པ་ལ། )ེ་k་སོགས་ན་རེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་Q་ེའཇིག་M་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། M་བ་ཡིན་པའི་�ིར། Aབ་Qེ། M་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཀ ན་-ོར་འགལ་བའི་�ིར། གལ་ཏེ་M་
བ་ 
 

@014B ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རབ་དན་པ་ནི་མ་རགི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། M་བ་ནི་མ་རགི་པ་དེ་དང་མཚ1ངས་Eན་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ས$་ཤེས་རབ་"ི་jས་
ཞིག་བཞག་ན་jས་མཚ1ངས་ཉམས་ 
 



པའི་�ིར། ཤེས་རབ་དན་པ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རགི་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད ་?Fར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་;མ་པར་མ་ིའདག་གོ་ཞེས་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་
བར་)ེད་པ་བོ་ཡིན་པར་གས$ངས་བའི་�ིར་ 
 

རོ༑ །ཞེས་པའི་འདོད་ཚ1ལ་འཆད་པར། མཛ_ད་ལས། རིག་པའི་མི་མཐ$ན་�ོགས་ཆསོ་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་jsན་སགོས་བཞིན། །ཀ ན་-ོར་སགོས་ཆགི་�ིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་དན་
པའོ་མིན་M་�ིར། །M་བ་ 
 

དེ་དང་མཚ1ངས་Eན་�ིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་བQན་�ིར་རོ། །ཞེས་འ)Fང་ངོ། ༈ །�ིར་མ་རགི་པ་ལ་ད)ེ་ན་ས$མ་ཅ1་ཡོད་དེ། Lནོ་དང་�ི་མཐའི་དང་གཉིས་ཀ་ལ་4ོངས་པ་གས$མ་དང༌། 
ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀ་ལ་4ོངས་ 
 

པ་གས$མ་དང༌། ལས་དང་;མ་�ིན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་4ོངས་པ་གས$མ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས$མ་ལ་4ོངས་པ་གས$མ་དང༌། བདེན་པ་བཞི་ལ་4ོངས་པ་བཞི་དང༌། ཀ ན་)ང་ལ་4ོངས་པ་
བཅ1་གས$མ་དང༌། X་ེམཆདེ་��ག་ལ་ 
 



4ོངས་པ་གཅིག་Q་ེས$མ་ཅ1་ཡོད་པའི་�ིར། ས$མ་ཅ1་པོ་རེ་ར་ེལམ་/ོགས་ལགོ་/ོག་ཐེ་ཚ_མ་དང་མཚ1ངས་Eན་གས$མ་གས$མ་Q་ེདག ་བཅ1་དང༌། དག ་བཅ1་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ1ང་འOིང་ཆེན་པོ་གས$མ་
གས$མ་Q་ེཉིས་བ!་བད ན་ཅ1་དང༌། དེ་རེ་ར་ེ 
 

@015A ༄༅། །ལ་ཐོས་བསམ་Rམོ་པའི་གགེས་གས$མ་གས$མ་Q་ེབ!ད་བ!་དང་བཅ1་ཡོད་པར་གས$ངས་ཏེ། སའི་དངསོ་གཞིར་ཀ ན་)ང་ག་ིབཅ1་གས$མ་བTོམས་ན་བཅ1་དག ར་
གས$ངས་སོ། །ཀ ན་)ང་ག་ིབཅ1་ 
 

གས$མ་ནི། ཀ ན་)ང་གི་!a་དང༌། ཡང་དག་པར་འ)Fང་བ་དང༌། དགེ་མ་ིདག་ེདང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང༌། བQེན་)་ཡིན་མིན་དང༌། ངན་པ་དང་)ོན་མ་དང༌། ནག་པོ་དང་
དཀར་པོ་དང༌། ;མ་ད)ེ་དང་ 
 

བཅས་པ་ལ་4ོངས་པ་Qེ་བཅ1་གས$མ་མོ། །ཡ$ལ་དེ་དག་ག་ིངསོ་འཛDན་ནི། ཀ ན་ཉོན་?ི་དབང་ད ་)ས་ན། ཡན་ལག་L་མ་L་མ་ནི་!a་དང༌། �ི་མ་L་མ་ལས་འ)Fང་བ་ནི་འ)Fང་བ་དང༌། ;མ་
)ང་ག་ིདབང་ད ་)ས་ན། དམ་པ་ 
 



བQེན་པ། ཆོས་མཉན་པ། ཚ1ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་)ེད་པ། Lོན་གོམས་པ་བཞི་ནི་!a་དང༌། དེ་དག་ལས་)ང་�ོགས་སོ་བད ན་འ)Fང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འ)Fང་བ་Qེ། དེ་དག་གཉིས་ས$་
)འོ། །�ན་ཉེ་སོགས་Tེ་ཚན་ 
 

བད ན་ནི་དགེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མ་བཅས་པ་དང་བQེན་)་དང་?་ནོམ་པ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་)་ལ། ཤེས་འཆལ་དང་ལ་ེལ་ོསགོས་མི་མཐ$ན་�ོགས་བད ན་ནི་མི་དག་ེབ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་དང་བཅས་པ་སོགས་�་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་དག་བཅ1ར་)འོ། །)ང་�ོགས་;མས་མ་དག་ས་བད ན་ད ་མི་མཐ$ན་�ོགས་དང་འ�ེས་པར་འ)Fང་ཡང་དག་པ་ལ་དེ་Mར་མ་ཡནི་པ་ནི་;མ་ད)ེ་Q་ེགཅིག་ག ོ།ཡང་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་
དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངནོ་ 
 

@015B པར་མ་ི/ོགས་པ་དང་4ོངས་པ་དང་ཀ ན་ཏ ་4ོངས་པ་དང་མ$ན་པའི་;མ་པ་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་)འོ། །ཞེས་གས$ངས་ཏེ། དང་པོ་གས$མ་ནི་ཐོས་བསམ་Rོམ་པ་ལ་
གེགས་)ེད་པའི་མ་རགི་པ་གས$མ་དང༌། �ི་མ་གས$མ་ནི་ཐེ་ 
 



ཚ_མ་ལགོ་/ོགས་མ་/གོས་པ་དང་མཚ1ངས་Eན་གས$མ་དང༌། ཆ1ང་འOིང་ཆེ་གས$མ་དང༌། གཟ$གས་མདེ་གཟ$གས་དང་འདོད་པའི་སས་བTUས་གས$མ་ལ་ཡང་-ར་བའི་-ོར་ཚ1ལ་ས་ོསY་
དབང་ད ་)ས་ན་འགལ་བ་ཡིན་"ང༌། �ིར་མ་ིཤེས་པ་ 
 

སོགས་��ག་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ;མ་>ངས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་འ>ེལ་ལས། Lོན་?ི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཡི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་;མ་>ངས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་
པའི་�ིར་རོ། ༈ །ལས་ལ་ད)ེ་ན། སེམས་ 
 

པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་)ེ་kས། སམེས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་"ི་ལས་དང༌། བསམ་པའི་ལས་ནི་ལ$ས་ངག་ག་ིལས་ལ་འདོད་ཅིང༌། ལ$ས་ངག་གི་ལས་ནི་གཟ$གས་
ཡིན་ལ། རེ་ར་ེལ་རགི་)ེད་དང་རིག 

 

)ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། ལ$ས་"ི་;མ་པར་རགི་)ེད་ནི་གཟ$གས་"ི་X་ེམཆེད་དང༌། ངག་གི་;མ་པར་རགི་)ེད་ནི་�འི་X་ེམཆེད་དང༌། ;མ་པར་རིག་)ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆསོ་
"ི་Xེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ$ས་ 
 



"ི་;མ་པར་རིག་)ེད་ཡིན་ན་ལ$ས་"ི་ལས་ཡིན་པས་Aབ། ངག་གི་;མ་པར་རགི་)ེད་ཡིན་ན་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་Aབ་པར་ཐལ། Aོད་"ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
ངག་ག་ི;མ་པར་རགི་)ེད་ད ་?Fར་པའི་ལ$ས་"ི་ལས་ཡོད། 
 

@016A ༄༅། །ལ$ས་"ི་;མ་པར་རིག་)ེད་ད ་?Fར་པའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ༑ ངན་Lགས་"ིས་bོག་གཅོད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །;མ་འ?Fར་?སི་བjsན་)ས་པ་ཡདོ་
པའི་�ིར་ཟེར་བ་ལ། )ེ་k་ན་རེ། 
 

འདི་དག་ལ་Aབ་པ་མེད་དེ། ངན་Lགས་"ིས་bགོ་གཅོད་པའི་�བས་"ི་ངག་གི་;མ་པར་རགི་)ེད་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་?ི་bགོ་གཅོད་པའི་ལས་མ་ཡིན་ལ། ངན་Tགས་"ིས་bགོ་བཅད་
པའི་ལས་ནི་;མ་རགི་མིན་པའི་གཟ$གས་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་རམ་7མ་Qེ་དVོད་དགསོ་ཤིང༌། ;མ་འ?Fར་?ིས་བjsན་)ས་པ་ལ་ཡང་རགིས་འ>འེོ། །ཐལ་འ?Fར་བས་"ང་ལ$ས་ངག་གི་ལས་གཟ$གས་ཅན་ད ་བཞེད་དེ། ,་ཤེའི་ཊoིཀ་
ཆེན་ལས། ག* ང་གཞན་ལས་)ེ་ 
 



Oག་ཏ ་k་པས་ལ$ས་ངག་གི་ལས་གཟ$གས་ཅན་ད ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལ$ས་ངག་ག་ི)་བ་ལ་འཇ$ག་པའི་ད ས་"ི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་"ང་�་བས་གཟ$གས་ཅན་ད ་བཞེད་དོ། །ཞེས་
གས$ངས་པའི་�ིར། འོན་"ང་)ེ་k་Mར་ 
 

ལ$ས་ངག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་;མ་རགི་དང་;མ་རགི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་;མ་རགི་པ་ཡིན་པ་ཁ་ོནར་འདོད་དVོད་དགོས་སོ། །མདོ་སམེས་རང་!aད་པ་གས$མ་གས་
ལ$ས་ངག་གི་ལས་སེམས་པར་འདོད་པར་བཤད་ 
 

ལ༑ མདོ་Tེ་པས། བ;བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལགོ་M་གས$མ་ལས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང༌། ལས་ཉོན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་"ང༌། གཞན་གཉིས་"ིས་དེ་Mར་མི་འདོད་པའི་Aད་པར་
ཡོད་དོ། །སེམས་པར་འདོད་པའི་ 
 

@016B ལ$གས་ལ་ཡང༌། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི། ལས་ཡིན་ན་སེམས་པ་ཡནི་པས་Aབ་པར་བཤད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི། ལས་ཡིན་ན་སེམས་པ་ཡནི་པས་མ་Aབ་Qེ། བཅ1་བ་bིད་པ་ནི་
ལས་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



/ེན་འOེལ་མདོ་འ>ེལ་ལས། བག་ཆགས་"ི་གནས་�བས་ན་bིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དབ$་མ་/ེན་འOེལ་7ངི་པོ་ལས། གཉིས་པ་བཅ1་པ་ལས་ཡིན་ཞིང༌། །ཞེས་
གས$ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་ 
 

དེ། སོ་ཐར་?ི་Tམོ་པ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། Iེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། Jོང་བའི་སེམས་པ་!aན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། ལས་ལ་བག་
ཆགས་ཡོད་དེ། ད>་བཅོམ་པ་!aད་ལ་འཕེན་)ེད་"ི་ 
 

ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ས་ོXེའི་གནས་�བས་ནས་བཟ$ང་Qེ་ད>་བཅོམ་པའི་པར་སེམས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་འགོ་པ་ཡིན་ན། >�བ་མཐའ་ས་ོསསོ་ལས་འགག་"ང་འOས་བ$་འ)ིན་ན ས་
པའི་Xོན་Jོང་=་ཚ_གས་མཛད་པ་འOེལ་མེད་ད ་འ?Fར་པའི་ 
 

�ིར། དང་པོ་>�བ་Qེ། ལམ་རིམ་ལས། ད>་བཅོམ་པ་ལ་Lོན་ས་ོXེའི་ད ས་ས$་བསགས་པའི་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་བ>ང་ལས་འདས་པ་ཡོད་"ང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། ལས་ལ་བག་
ཆགས་ཡོད་དེ། bགོ་གཅོད་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
 



ནས་རང་ཉིད་དགེ་སེམས་མངོན་ད ་?Fར་བའི་གནས་�བས་ས$་bགོ་བཅད་པའི་ལས་ལམ་jགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་ནག་འ�ེས་མའི་ལས་
གས$མ་ལ་བཤད་ཚ1ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀ ན་བཏ ས@017A ༄༅། །པའི་ལ$གས་"ི་དཀར་ནག་འ�ེས་མའི་ལས་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཞེ་Tང་གསི་ཀ ན་ནས་བKངས་ཏེ་bོག་གཅོད་པའི་
�ིར་-ིན་པ་བཏང་པའི་ལས་M་བ$་བསམ་པ་ནག་ལ་-ོར་པ་དཀར་བའི་ 
 

ལས་དང༌། དེད་དཔོན་7ིང་I་ེཅན་?སི་མི་ནག་མ་ད ང་ཐ$ང་ཅན་བསད་པའི་ལས་M་བ$་-རོ་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། མཛ_ད་ལ$གས་ནི། མི་དག་ེགཟ$གས་
དང་འདོད་གཏོགས་ 
 

པའི། །དགེ་བ་;མས་ནི་རིམ་བཞིན་ད ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་མ་ིདག་ེབའི་ལས་ནི་ནག་པའི་ལས་དང༌། གཟ$གས་"ི་སས་བTUས་"ི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དཀར་པའི་
ལས་དང༌། འདོད་པའི་ 
 

སས་བTUས་"ི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དཀར་ནག་འ�ེས་མའི་ལས་ས$་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཀ ན་བཏ ས་ནས་བཤད་པའི་དཀར་པའི་ལས་ཡིན་ན་མཛ_ད་ནས་བཤད་པའི་དཀར་པའི་ལས་ཡིན་པས་མ་
Aབ་Qེ། འདོད་པའི་སས་ 



 

བTUས་"ི་བསམ་-རོ་གཉིས་ཀ་དཀར་པའི་ལས་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་མ$་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དེས་མཚ_ན་ནས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ནག་པའི་
ལས་ལ་མ$་གས$མ་དང༌། 
 

དཀར་ནག་འ�ེས་མའི་ལས་ལ་མ$་བཞི་ཡོད་ཚ1ལ་ཤེས་པར་)འོ། །མཛ_ད་ལས། དེ་ཡང་ངསེ་དང་མ་ངསེ་དང༌། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །uོང་འ?Fར་�ིར་ན་ངསེ་;མ་
གས$མ། །ཁ་ཅིག་ལས་;མ་�་ 
 

@017B ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་མ$་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། ཞེས་པ་Mར། དེས་བ་དང་མ་ངསེ་པའི་ལས་གཉིས་དང༌། དང་པོ་ལ་མཐོང་ཆསོ་uངོ་འ?Fར་སོགས་གས$མ་Q་ེབཞི་ཡོད་ལ། Lོན་?་ིKོབ་
དཔོན་ཁ་ཅིག་མ་ངསེ་པ་ལ་;མ་�ིན་མ་ངསེ་པ་ 
 

དང་;མ་�ིན་ངསེ་"ང་གནས་�བས་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ས$་�ེ་ནས་�ར་འདོད་པ་དང༌། Tེ་བ་གཞན་དག་གནས་�བས་ངསེ་ལ་;མ་�ིན་མ་ངསེ་པ་དང༌། ;མ་�ིན་ངེས་ལ་གནས་�བས་མ་
ངེས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ངསེ་པ་དང༌། 
 



གཉིས་ཀ་མ་ངསེ་པ་Qེ་བཞིར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །)ེ་kས། ངེས་པའི་ལས་ཡིན་;མ་�ིན་uངོ་བར་ངེས་པས་Aབ་Qེ། ངསེ་བའི་ལས་Qོབས་བཞིས་འདག་པ་མེད་པའི་�ིར། མདོ་ལས། 
Lོན་?ི་ལས་"ི་;མ་པར་�ིན་པ་ནི་ 
 

མ་གཏོགས་ས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། >�བ་མཐའ་གོང་མས། དེས་པའི་ལས་ཡིན་ན་;མ་�ིན་uངོ་ངེས་ཡིན་པས་མ་Aབ་Qེ། ངེས་པའི་ལས་Qོབས་བཞིས་འདག་པ་ཡོད་
པའི་�ིར་དང༌། 
 

མདY་དོན་ནི་;མ་�ིན་>�བ་ཟིན་པའི་ཚ ̀ད་Mར་?་ིགཉེན་པོས་-ང་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ;མ་�ིན་uོང་དེས་དེ་ངསེ་པའི་ལས་"ི་དོན་མ་ཡནི་?ི། )ས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་
བ་ནི་ངསེ་པའི་ལས་"ི་དོན་ཡིན་པར་ 
 

སའི་དངསོ་གཞིར་བཤད་པ་Mར་ཡིན་པའི་�ིར། །ཞེས་བཞེད་དོ། །bོག་གཅོད་)ས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། མི་མཁས་པས་)ས་པ་ལ་སགོས་པ་བདན་དང༌། བསགས་ལ་མ་)ས་པ་ནི། 
གསོད་སེམས་ཡ$ན་ 
 



@018A ༄༅། །རིང་ད ་བ,མས་"ང་bགོ་མ་བཅད་པ་M་བ$་དང༌། )ས་ལ་བསག་པ་ནི། )ས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་bགོ་བཅད་པའི་ལས་M་བ$་དང༌། མ་)ས་ཤིང་མ་པ་སགས་པ་
ནི། མ$་L་མ་གས$མ་ 
 

པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའོ། །མ་)ིན་ལེན་ནས་ངག་འAལ་?ི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་ཅི་རགིས་བར་རིག་པར་)་ལ། ཡིད་"ི་གས$མ་ལ་མ$་གཉིས་པ་མེད་ཅིང༌། མ$་དང་བོ་ལ་ཡང་ཆེད་ད ་མ་)ས་བ་
དང་གཞན་?སི་)ེད་ད ་བཅ1ག་པ་ཡང་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གས$ངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །4ི་ལམ་ད ་མ་ིབསད་པར་4ིས་ནས་མངོན་ཞེན་?ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་ལས་དེ་bགོ་གཅོད་)ས་ལ་མ་བསགས་བའི་ལས་ཡིན་
པར་བཤད་པ་ནི་དVད་གཞི་ཆེ་Qེ། 
 

དེ་ནི་bགོ་གཅོད་)ས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། 4ི་ལམ་ད ་bགོ་གཅོད་)ས་པ་ནི་4ི་ལམ་?ི་�བས་ས$་གཞན་ལ་མཚ_ན་བ=Uན་ཏེ་བསད་བ་M་བ$་ལ་)ེད་"ི། གཞན་མ་བསད་བཞིན་ད ་བསད་
པར་4ིས་པ་ལ་མ་ི)ེད་པའི་ 
 



�ིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་དVོད་དགོས་སོ། །4ི་ལམ་ད ་)ས་པ་དང༌། མ་ཤེས་པར་)ས་པ་དང༌། བསམ་བཞིན་མིན་པར་)ས་པ་དང༌། �ག་པོ་མིན་ལ་!aན་ཆགས་མིན་པར་)ས་པ་དང༌། ནོར་
བར་)ས་ 
 

པ་དང༌། བIེད་པར་)ས་པ་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་ད ་)ས་པ་དང༌། རང་བཞིན་?ིས་ལ$ང་ད ་མ་བQན་པ་དང༌། འ?ོད་པས་བསལ་པ་དང༌། གཉེན་པོས་བསལ་བ་Q་ེལས་;མ་པ་བཅ1་ནི་མ་
བསགས་པའི་ལས་ 
 

@018B དང༑ དེ་བཅ1་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ནི་བསགས་པའི་ལས་ཡནི་པར་སའི་དངསོ་གཞིར་བཤད་དོ། །bོག་གཅོད་)ས་ལ་མ་བསགས་པ་བད ན་ནི། བTU་བ་ལས། )ིས་པ་མི་
མཁས་པས་)ས་པ་དང༌། 4ི་ 
 

ལམ་ན་)ས་པ་དང༌། ཆེད་ད ་མ་)ས་པ་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་ད ་གཞན་?སི་)ེད་ད ་བཅ1ག་པ་དང༌། ལན་ཅིག་ཁོ་ན་)ས་ཤིང་དེ་ནས་Jོང་པ་དང་ཉེས་དམིགས་"ི་སེམས་�ག་པོས་བཅོམ་
ནས་Jོང་བའི་Tོམ་པ་ 
 



hངས་ནས་ཤིན་ཏ ་bབ་མརོ་)ས་པ་དང༌། ;མ་�ིན་མ་བXེད་པར་འཇིག་/ེན་པའི་ཆགས་Oལ་?ིས་ས་བོན་ཉམས་�ད་པ་དང༌། འཇིག་/ེན་ལས་འདས་པའི་Jོང་ལམ་?སི་ས་བོན་ཡང་
དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས$ངས་པ་Mར་རོ། །བTU་བ་དང་ལམ་རམི་གཉིས་ཀར་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་ན། བTU་བར་བཤད་པའི་bོག་གཅོད་)ས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་བ!ད་ཅེས་/ེན་འOེལ་?ི་
ཡིག་ཆ་ད ་མར་བཤད་པ་ནི་དVད་ 
 

)ར་=ང་ངོ། །ཁ་ཅིག །སའི་དངསོ་གཞི་ནས་བཤད་པའི་ལས་བཅ1་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་ན་བTU་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་བད ན་པོ་གང་ར$ང་ད ་བTU་བས་Aབ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་?སི་ལ$ང་ད ་མ་
བQན་པའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། bོག་བཅོད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། Aབ་Qེ། བTU་བ་ནས་དངོས་ས$་བQན་པའི་ལས་བད ན་པོ་དེ་bགོ་གཅོད་)ས་ལམ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
སའི་དངསོ་གཞིར་བཤད་ 
 



@019A ༄༅། །པའི་ལས་བཅ1་ནི་�རི་)ས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་"ི་ད)ེ་བ་དང༌། བTU་བར་བཤད་པའི་ལས་བད ན་ནི་bགོ་གཅོད་)ས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་"ི་ད)ེ་བ་ཡིན་པའི་
�ིར། གཞན་ཡང་དེ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། bགོ་བཅད་པའི་ལས་ལ་རང་བཞིན་?སི་ལ$ང་ད ་མ་བQན་མེད་པའི་�ིར། )ས་པ་ཁ་ོན་རེ། bགོ་བཅད་པའི་ལས་ལ་ལ$ང་མ་བQན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་?སི་ལ$ང་མ་
བQན་མེད་པའི་�ིར་ན་མ་ 
 

Aབ་Qེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་?ིས་ལ$ང་མ་བQན་མེད་"ང་ཀ ན་Kངོ་གསི་ལ$ང་མ་བQན་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། bགོ་གཅོད་པ་ནི་ཀ ན་Kོང་ག་ིRོ་ནས་དག་ེམི་དག་ེལ$ང་མ་བQན་གས$མ་ད ་
འ?Fར་པའི་�ིར་7མ་Qེ་དVད་པར་ 
 

)འོ། །དགེ་མ་དགེ་ལ$ང་མ་བQན་གས$མ་ལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སགོས་གས$མ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་"ི་དེ་གས$མ་དང༌། མཚ1ངས་Eན་?ི་དེ་གས$མ་དང༌། ས$ན་Kོང་གི་དེ་གས$མ་?་ིད?ེ་བ་
;མས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། གཞན་ 
 



ཡང་དག་ེསོགས་གས$མ་?ི་ད)ེ་བ་མང་པོ་ཀ ན་བཏ ས་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ། །འཕེན་)ེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་jོགས་)ེད་དག་ེབས་jགོས་པ་དང་མ་ིདགེ་བས་jོགས་པ་གཉིས་དང༌། 
འཕེན་)ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་ 
 

jོགས་)ེད་མི་དག་ེབས་jགོས་པ་དང་དག་ེབས་jགོས་པ་གཉིས་ཏེ་མ$་བཞི་ཡདོ་པར་གས$ངས་ལ། མཛ_ད་ལས། གཅིག་གི་བ་Xེ་བ་གཅིག་འཕན་ནོ། །ཞེས་འཕེན་)ེད་?ི་ལས་གཅིག་གསི་
Xེ་བ་གཅིག་འཕེན་?ི་ད ་མ་ 
 

@019B མི་འཕེན་ལ། ད ་མས་"ང་གཅིག་མི་འཕེན་པར་བཤད་"ང༌། ཀ ན་བཏ ས་ལས་ལས་གཅིག་གིས་ལ$ས་གཅིག་འཕེན་པ་དང༌། ལས་གཅིག་གསི་ལ$ས་ད ་མ་འཕེན་བ་དང༌། ལས་ད ་
མས་ལ$ས་གཅིག་འཕེན་པ་དང༌། ལས་ད ་མས་ 
 

ལ$་སེ་ད ་མ་འཕེན་བ་བཞི་ཡོད་པར་གས$ངས་པ་Mར་འཐད་དེ། མ་འགགས་པ་,་འཐ$ན་ད ་?Fར་པའི་ཚ`། རང་སངས་!ས་Qརེ་གནས་བསམ་ཤེས་ལ་བསོད་ནམས་གཅིག་ཕ$ལ་བས། 6ར་
ལན་བད ན་དང་འཁརོ་བqrར་ད ་ལན་བད ན་ 
 



Xེས་ནས་མཐར་�o"འི་རགིས་ས$་Xསེ་པར་ལ$ང་ལས་གས$ངས་པའི་�ིར་དང༌། མི་ཕལ་བར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་ད ་མ་གཅིག་ཏ ་བTམོས་ནས་འཁརོ་བqrར་ད ་Xསེ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། མཐོང་
ཆོས་uོང་འ?Fར་ནི། ལས་དེའི་འOས་བ$་ཚ་̀ 
 

དེ་ཉིད་ལ་�ིན་པར་འ?Fར་པའོ། །དེ་ལ་བ!ད་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ལས་གས$ངས་སོ། །Xེས་ནས་uངོ་འ?Fར་ནི། ཚ`་གཉིས་པ་ལ་འOས་བ$་uངོ་པའོ། །ལན་>ངས་གཞན་ལ་uངོ་འ?Fར་
ན། ཚ`་གས$མ་པ་ཕན་ཆད་ད ་�ིན་པར་འ?Fར་ 
 

པའོ། །དེ་དག་"ང་ཚ་̀དེ་དང་དེ་ལ་འOས་བ$་uངོ་བའི་མག་ོ,ོལ་པའི་དོན་ཡིན་?ི། ཚ`་དེ་དང་དེ་ལ་འOས་བ$་jགོས་པར་uངོ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། uོང་འ?Fར་གས$མ་རེ་རེའི་འOས་བ$་X་ེབ་
ད ་མར་�ིན་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་>�བ་མཐའ་གོང་ 
 

མས་འདོད་དོ། །དེའི་!a་མཚན་?སི་མཐོང་ཆོས་uངོ་འ?Fར་ལ་ཡང་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡོད་པ་དང༌། ཚ`་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་ད ་མ་བསགས་པ་ལ། དེའི་མཚམས་མེད་ཐམས་ཅད་འཕེན་
)ེད་ད ་བཞག་ཆགོ་པར་འདོད་དོ། ། 
 



@020A ༄༅། །)ེ་k་Mར་ན། ལས་གཅིག་ག་ིའOས་བ$་X་ེབ་ད ་མར་�ིན་པ་མི་bིད་པའི་!a་མཚན་?ིས་མཐོང་ཆསོ་uངོ་འ?Fར་ལ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་མེད་ལ། ཚ`་གཅིག་ལ་མཚམས་
མེད་གས$མ་ 
 

བསགས་པ་M་བ$་ལ། མཚམས་མེད་གཅིག་ནི་འཕེན་)ེད་དང་གཞན་གཉིས་ནི་jོགས་)ེད་ད ་འ?Fར་བར་འདོད་དེ། མཛ_ད་ལས། གས$མ་?སི་རསི་ནི་འཕེན་པར་)ེད། །ཅེས་uངོ་འ?Fར་�ི་
མ་གཉིས་ 
 

དང་མ་དེས་པའི་ལས་ཏེ་གས$མ་?ིས་རསི་མཐ$ན་འཕེན་པར་བཤད་ལ༑ 6ག་པའི་གནོད་པ་6ག་པར་འ?Fར། །ཞེས་མཚམས་མདེ་གཉིས་དང་གས$མ་ལ་སོགས་པ་6ག་པར་)ས་བས་TUག་
བLལ་ཡང་ཉིས་ 
 

འ?Fར་ལ་སགོས་པ་6ག་པར་uངོ་བའི་R་ོནས་ཚ་̀གཅིག་ལ་;མ་�ིན་jགོས་པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །མདོ་Tེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། Xེས་ནས་uངོ་འ?Fར་ནི་X་ེབ་གཉིས་པ་ལ་;མ་�ིན་uོང་
བའི་ 
 



མགོ་,ོམ་པ་ལ་)ེད་"ི་ཚ་̀དེ་ལ་;མ་�ིན་jོགས་པར་uོང་མ་ིདགསོ་པས། མཚམས་མེད་མང་པོ་)ས་པས་དuལ་བར་ཡང་ཡང་Xེ་ཡང་ལས་དེ་Xེས་ནས་uོང་འ?Fར་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ?Fར་
ཞེས་འདོད་ 
 

དོ༑ །དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་མང་པོ་!aད་ལ་ཡོད་པ་;མས་?ི་�ིན་ཚ1ལ་ནི། །མཛ_ད་འ>ལེ་ད ་�ངས་པ་ལས། ལས་"ིས་འཁརོ་བར་�ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །Lོན་
)ས་ 
 

@020B གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །Lམ་Lམ་;མ་�ིན་འ?Fར། །ཞེས་ལས་གང་�ི་བ་དེ་ཐོག་མར་�ིན་པ་དང༌། �ི་ཡང་མཉམ་ན་འཆ་ིབའི་ད ས་ན་གང་མངོན་ད ་?Fར་པ་དེ་ཐོག་མར་�ིན་པ་
དང༌། དེ་ཡང་འ�ན་གང་གོམས་བ་ཤས་ཆ་ེབ་དེ་དང༌། དེ་ 
 

ཡང་འ�ན་གང་ཐོག་མར་)ས་པ་དེ་Lོན་ལ་�ིན་བར་གས$ངས་པ་Mར་རོ། །Rོ་hY་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་གནས་གཙང་Eར་Xེ་བ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡོད་པར་བཤད་"ང༌། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་
གིས། གནས་གཙང་�ར་Xེ་བ་ 
 



འཕེན་)ེད་"ི་ལས་མེད་དེ། འOས་བ$་ཆེ་བར་Xེ་བ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་དེ་Jལེ་Rོམ་?་ིQོབས་"ིས་གནས་གཙང་ད ་Xེ་བའི་!aར་བqrར་བཤད་"ི་འཕེན་)ེད་ད ་བqrར་བར་མ་བཤད་པའི་�ིར་
ཞེས་བཤད་པ་Mར་ཁས་hངས་ན་ 
 

ལ$ང་དང་མ་ིའགལ་ཞིང་རགིས་པའི་གནོད་པ་འང་མི་འ)Fང་བར་=ང་ངོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚ1ལ་�ི་མ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་ད ་Xསེ་པའི་�ིར་མ་ིའོད་དེ་འཕེན་
)ེད་"ི་ལས་"ི་དབང་གིས་Xེ་བ་hངས་བ་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེའི་!aད་ལ་འཕང་འOས་�་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Qེ། དེ་འ�་བའི་�ིར་མ་ིའོང་དེ་འOས་བ$་ཆ་ེབར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་"ི་དབང་གིས་X་ེབ་hངས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་hངས་"ང༌། 
 

དེ་དག་ས་གཅིག་ཡིན་པས་;མ་�ིན་ས་གཞན་ད ་གཡོ་བའི་Xོན་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་6ར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་"ིས་མིར་Xསེ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །)ས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། Jེལ་Rམོ་?ི་Qོབས་"ིས་གནས་ 
 



@021A ༄༅། །གཙང་ད ་Xེ་བའི་!aར་བqrར་མ་ཐག་བའི་ལས་དེ་ཡང་འOས་བ$་ཆེ་པར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་"ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་
ཏེ། གནས་གཙང་ 
 

ད ་Xེ་པའི་!aར་?Fར་པའི་འOས་བ$་ཆེ་བར་X་བ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། མིར་Xེ་བའི་!aར་?Fར་པའི་6ར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་Mར་མ་
ཡིན་པར་གནས་གཙང་ 
 

�ར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་སགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པར་འདོད་དགོས་པས། འཕགས་པའི་/ེན་ལ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་གསར་བསགས་ཡོད་
པར་ཐལ་བར་འ?Fར་རམ་ 
 

7མ་མོ། །ཁ་ཅིག །འཕེན་)ེད་"ི་ལས་དང་བཅ1་པ་bིད་པ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ས་)ིན་?ི་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་དང་དེའི་Xེ་བ་འ>�བ་)ེད་"ི་བཅ1་བbིད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་
པའི་�ིར་ནམ་Aབ་ 
 



འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འཕེན་)ེད་"ི་ལས་དང་བཅ1་བ་bིད་པ་ལ་མ$་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ལས་གཅིག་གསི་འཁོར་བqrར་Qོང་འཕངས་པ་ལ་མཚ_ན་ན། བསགས་མ་ཐག་པའི་འཁོར་བqrར་Qོང་
གི་X་ེབ་འཕེན་ 
 

)ེད་"ི་ལས་ནི་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་ཡིན་ལ་བཅ1་བ་bདི་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཁརོ་བqrར་ཐ་མའི་X་ེབ་འ>�བ་)ེད་"ི་བཅ1་པ་bིད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཁོར་བqrར་
དང་པY་X་ེབ་འ>�བ་ 
 

@021B )ེད་"ི་བཅ1་པ་bིད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་འOས་ད ས་"ི་;མ་ཤེས་ཉིད་མཚམས་-ར་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་དང༌། བཞི་པ་མིང་གཟ$གས་དེའི་�ད་
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་Xེ་མཆདེ་ 
 

��ག་jགོས་པར་མ་དོད་པའི་བར་ད ་བཞག་པ་ནི། )ེ་kའི་ལ$གས་"ི་གནས་�བས་པའི་/ེན་འOེལ་?ི་དབང་ད ་)ས་པ་ཡིན་?ི། >�བ་མཐའ་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་དེ་Mར་འདོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
/ེན་འOེལ་མོད་འ>ེལ་སགོས་ལས་ 
 



འOས་ད ས་"ི་;མ་ཤེས་དང་བཞི་པ་མིང་གཟ$གས་ད ས་མཉམ་ད ་>�བ་ནས་ཇི་bིད་མ་ཤིའི་བར་ད ་མ་ད ང་Aིམ་?ི་ཚ1ལ་ད ་བ་འཇ$ག་པར་གས$ངས་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་འ>ེལ་ལས། ཉིད་
མཚམས་-རོ་བའི་;མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་ 
 

མིང་གཟ$གས་ད ས་མཉམ་ད ་>�བ་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། ;མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟ$གས་;མས་!aན་?ིས་འཇ$ག་Qེ། ནམ་མ་ཤིའི་བར་ད ་གཅིག་ལ་གཅིག་
བ/ེན་པའི་!aན་Iསེ་ས$་འཇ$ག་པ་ཉིད་ 
 

"ི། ཞེས་གས$ངས་ཤིང༌། སའི་དངསོ་གཞིར་ཡང༌། ;མ་པར་ཤེས་པའི་�ེན་?སི་མངི་དང་གཟ$གས་ཞེས་"ང་)། མིང་དང་གཟ$གས་"ི་�ེན་?སི་;མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་"ང་)་Qེ། དེ་Mར་?་ི
ད ས་ན་ཆ་ེཇེ་ 
 

bིད་པར་མད ང་Aིམ་?ི་ཚ1ལ་ད ་འཇ$ག་ག ོ།ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། )ེ་kས་!a་ད ས་"ི་;མ་ཤེས་ཁས་མ་hངས་ཤིང༌། གས$མ་;མ་ཤེས་ནི་ཉིད་མཚམས་-ོར་པའི་;མ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་
པའི་!a་མཚན་?སི། ཉིད་མཚམས་ 
 



@022A ༄༅། །-ོར་བའི་;མ་ཤེས་དང་མངི་གཟ$གས་རིམ་ཅན་ད ་>�བ་པར་འདོད་དེ། ;མ་ཤེས་དང་མིང་གཟ$གས་རམི་ཅན་ད ་འ>�བ་པར་མདོ་ལས་གས$ངས་པའི་�ིར་7མ་ད ་བསམ་
མོ། །>�བ་མཐའ་གངོ་ 
 

མས། ;མ་པར་ཤེས་པའི་�ེན་?ིས་མངི་གཟ$གས་ཞེས་པ་དང༌། འད ་)ེད་"ི་�ེན་?ིས་;མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་;མ་ཤེས་གཉིས་ཀ་!a་ད ས་"ི་;མ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་བའི་!a་མཚན་?སི་
འOས་ད ས་"ི་;མ་ཤེས་ 
 

དང་མིང་གཟ$གས་ད ས་མཉམ་ད ་>�བ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གཟ$གས་"ི་མིང་ག་ི/ེན་འOེལ་ནི་ཁམས་གས$མ་གར་ཡོད་ལ། གཟ$གས་ནི་འདོད་གཟ$གས་ན་ཡོད་ཅིང༌། གཟ$གས་
ཁམས་ན་འ)Fང་བ་བཞི་དང་ 
 

འ)Fང་འ?Fར་གཟ$གས་རགེ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདོད་པ་ན་འ)Fང་བ་བཞི་དང༌། �་མ་གཏོགས་པའི་འ)Fང་འ?Fར་བཞི་སགོས་ཡོད་པར་གས$ངས། ༈ �་བ་Xེ་མཆདེ་ནི་jsས་Xེས་ལ་མངི་
གཟ$གས་དང་ 
 



ད ས་མཉམ་ད ་>�བ་ལ། X་ེགནས་གཞན་གས$མ་ལ་ལ$ས་དང་ཡིད་"ི་X་ེམཆེད་ནི་མིད་གཟ$གས་"ི་ད ས་ནས་ཡོད་"ང་�་Xེ་མཆེད་>�བ་པར་མི་འཇོག་ཅིང༌། �་པ་Xེ་མཆེད་ནི་X་ེམཆདེ་དང་
པོ་བཞི་ཅི་རགིས་ 
 

>�བ་པ་འམ་དེའི་ཚད་ད ་Kབེས་ནས་འཇོག་ཕར་གས$ངས་ས༎ོ )ེ་kའི་ལ$གས་ལ། Xེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་jོགས་འOས་ཁ་ོན་ཡིན་པར་གང་Jལ་ལས་བཤད་"ང༌། >�བ་མཐའ་གངོ་མས་X་ེ
མཆེད་��ག་པོ་ར་ེརེ་ 
 

@022B ལ་འཕངས་འOས་ཡོད་པར་འདོད་དོ༎ ༈ ཡིད་"ི་འ��ས་ཏེ་རགེ་པ་ནི་Xེད་bིད་ད ་ཉིད་མཚམས་-ར་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་"ང༌། ��ག་པ་རགེ་པ་ནི་�་པའི་Xེ་མཆེད་དང་དེའི་ཡ$ལ་
དང་;མ་ཤེས་གས$མ་འད ས་པ་ནས་འཇོག་ག ོ། 
 

འཕེན་)ེད་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་"ི་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་བའི་རེག་པ་��ག་ཀ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་Xེ་བ་འཕེན་�ེད་"ི་ལས་"ི་འཕངས་འOས་བ$་
?Fར་བའི་རེག་པ་བཞི་དང༌། བསམ་ 
 



གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་བའི་རེག་པ་གཅིག་ཙམ་ཡདོ་དེ། གོང་མའི་སས་བTUས་"ི་=་�ེའི་;མ་ཤེས་མདེ་ཅིང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་"ིས་ས་བTUས་
པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ 
 

�ིར། འོན་"ང་མདོ་T་ེབས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས$མ་གའོ་སས་བTUས་"ི་དབང་ཤེས་ཡོད་པས་འདོད་པས་ན། དེའི་ལ$གས་ལ་Lར་བཤད་པ་Mར་མི་འདོད་པའི་Aད་པར་ཡོད་ལ། )ེ་kས་
"ང་Lར་བཤད་པ་Mར་མ་ི 
 

འདོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ནི་ལ$ས་"ི་ཡིན། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་;མ་�ིན་(PDU)་?Fར་པའི་ཚ_ར་བ་ཡིན་ན་ལ$ས་ཚ_ར་ཡིན་པས་Aབ་པར་བཤད་པས་ན། དེར་?Fར་བའི་རེག་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ཁ་ོ
ནར་འདོད་དགོས་པའི་�ིར། འོན་ 
 

"ང་འདི་ལ་དVད་གཞི་ཡདོ་དོ། ༈ -ིར་ཚ_ར་བ་ཙམ་དང་པོ་ནས་ཡོད་"ང་བད ན་པོ་ཚ_ར་བཞི་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་��ག་པ་རེག་པའི་�ེན་?སི་འ)Fང་བ་དང༌། རགེ་པ་དེས་ཡངོས་ས$་བཅད་
པའི་ཡ$ལ་གས$མ་uངོ་བ་ཞི@023A ༄༅། །དགོས་སོ༎ འདི་ལ་བདེ་TUག་བཏང་7ོམས་གས$མ་དང༌། དེ་རེ་ར་ེལ་��ག་��ག་Qེ་བཅོ་བ!ད་ཡོད་ལ། འཕེན་)ེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་
ལས་"ི་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་བའི་ཚ_ར་བ་ 



 

TUག་བLལ་དང་བཏང་7མོས་��ག་��ག་Q་ེབཅ1་གཉིས་དང༌། འཕེན་)ེད་བསོད་ནམས་"ི་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་པའི་ཚ_ར་བ་བདེ་བ་དང༌། བཏང་7མོས་��ག་��ག་Q་ེབཅ1་གཉིས་དང༌། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་X་ེབ་ 
 

འཕེན་)ེད་"ི་ལས་"ི་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་པའི་ཚ_ར་བ་བ!ད་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། གས$མ་པའི་གཉིས་གཉིས་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཚ_ར་བཏང་
7ོམས་ཁོ་ན་ཡོད་ 
 

པའི་Aད་པར་དང༌། དེ་དག་ལ་)ེ་མདོ་གཉིས་"ི་འདོད་ཚ1ལ་མ་ིམཐ$ན་པའི་Aད་པར་;མས་རགེ་པའི་�བས་ས$་བཤད་པ་དེས་རགིས་བ�ེའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ེ་kའི་ལ$གས་ལ། 
འཕེན་)ེད་མི་དགེ་བའི་ 
 

ལས་དང་ཚར་གཅིག་བའི་རེག་ཚ_ར་ལ་��ག་��ག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་པའི་རིག་པ་��ག་དང་ཚ_ར་བ་��ག་མེད་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Qེ། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་��ག་པ་
རེག་པ་དང་བད ན་པ་ཚ_ར་བ་ 
 



རེ་རེ་ལ་��ག་��ག་ཡོད་"ང་དེའི་འཕངས་འOས་ས$་?Fར་པའི་དེ་��ག་མེད་པའི་Aད་པར་འཐད་པའི་�ིར་ཏེ། >�བ་མཐའ་གངོ་མས། འOས་ད ས་"ི་;མ་ཤེས་ནས་ཚ_ར་བའི་�་བོ་གང་ར$ང་ལ་
འཕངས་འOས་ 
 

@023B ཡིན་པས་Aབ་པར་འདོད་པ་དང༌། )ེ་kས་དེ་དག་གི་གནས་�བས་"ི་འཁོར་བས་བTUས་པའི་ཕ$ང་པོ་�་ག་འཇོག་པས་མི་འ�་བའི་�ིར་རོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་ཚ_ར་བ་གས$མ་གང་
ར$ང་ཉམས་ས$་uོང་བ་ན་དེ་ལ་bིད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ 
 

བ!ད་པ་bེད་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པར་བཤད་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་)ེད་དགོས་ཏེ། TUག་བLལ་ལ་དམིགས་ནས་འOེལ་བར་འདོད་པའི་bེད་པ་དེ་TUག་བLལ་དེ་ལ་bེད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །བ!ད་
པ་bེད་པ་ལ་འདོད་bེད་འཇིག་bེད་bིད་ 
 

གས$མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་དVད་གཞི་ཆ་ེQེ། བ!ད་པ་bེད་པ་ཡིན་ན་bིང་bེད་མ་ཡིན་པས་Aབ་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་bེད་པ་ནི་འདོད་bེད། གཟ$གས་གཟ$གས་མེད་
"ི་bེད་པ་ནི་bིད་bེད། ཕ$ང་པོ་ 
 



!aན་ཆད་པར་bེད་པ་ནི་འཇིག་bེད་ཅེས་འཆད་"ང༌། ལ$གས་འདིར་;མ་འ>ལེ་Mར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་"ི་འདོད་bེད་TUག་བLལ་འOལ་འདོད་"ི་འཇིག་bདེ། Xེ་གནས་"ི་ལ$ས་སགོས་
འདོད་པའི་bིད་bེད་ཅེས་འདོད་དགོས་པའི་ 
 

�ིར། དེ་Mར་ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བ!ད་པ་bེད་པ་ཡོད་"ང་ཐ་མ་ལ་དེ་མེད་དེ། བ!ད་པ་bེད་པ་ཡིན་ན་ཚ_ར་བ་ལ་དམིགས་པས་Aབ་པའི་�ིར་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་བཤད་
དོ། །བ!ད་པ་bེད་པའི་�ེན་ད ་?Fར་བའི་ཚ_ར་བ་ 
 

ཡིན་ན་རང་གི་འOས་བ$ར་?Fར་བའི་བ!ད་པ་bེད་པ་དེ་དང་ཚར་མ་ིགཅིག་པས་Aབ་Qེ། ལམ་རིམ་ལས། bེད་པ་བXེད་པའི་ཚ_ར་བ་ནི་/ེན་འOེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འOས་བ$འི་�བས་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། 
 

@024A ༄༅། །)ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ!ད་བ་bེད་པ་ཡིན་ན་རང་དང་ཚ1ར་མི་གཅིག་པའི་བད ན་པ་ཚ_ར་བ་ལ་དམགིས་པས་Aབ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་?་ིལ$ང་དེའི་�ིར་ནམ་Aབ་Qེ། 
ལམ་རིམ་ལས་དེ་/ེན་འOེལ་ཚར་ 
 



གཞན་ཞིག་ག་ིའOས་བ$འི་�བས་ཡིན་པར་གས$ངས་"ི་/ེན་འOེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འOས་བ$་ཡིན་པར་མ་གས$ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འདོད་/ེན་ཅན་?ི་གང་ཟག་གི་!aད་"ི་
ཁམས་གངོ་མའི་བ!ད་པ་bེད་པའི་དམགིས་ 
 

�ེན་ད ་?Fར་བའི་ཚ_ར་བ་དེ་བད ན་པ་ཚ_ར་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། འདོད་/ེན་ཅན་?ི་གང་ཟག་ག་ི!aད་"ི་བད ན་པ་ཚ_ར་བ་དེ་འདོད་པའི་སས་བTUས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འོག་མའི་ཟག་བཅས་ལ་
དམིགས་པའི་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
 

པའི་�ིར་རོ། ༈ །)ེ་kས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལནེ་པ་འདི་བཞིས་བTUས་པར་འདོད་དེ། M་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་དང༌། M་བ་མ་གཏོགས་
པའི་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅོད་ 
 

བདག་k་ཉེར་ལེན་དང༌། ཁམས་གས$མ་གའི་M་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་M་བ་ཉེར་ལེན་དང་ཚ1ལ་* གས་ཉེར་ལེན་གཉིས་ས$་�ེ་བར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །>�བ་མཐའ་གོང་མའི་འདོད་ཚ1ལ་ནི་,་
ཤེའི་ཊoིཀ་ཆེན་ལས། འདོད་ཡོན་ 
 



�་དང༌། འཇིག་M་མ་གཏོགས་པའི་M་ངན་;མས་དང༌། M་ངན་དང་འOེལ་བའི་ཚ1ལ་[ིམས་དང་བ/Uལ་* གས་ངན་པ་དང༌། འཇིག་ཚ_གས་ལ་M་བ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བད ན་ཞིང་ཆགས་
བ། ཞེས་གས$ངས་པ་Mར་ 
 

@024B རོ༑ ༑འདིས་�་ིདོན་འདིར་གཉིས་པ་ནི་M་པ་�ན་པ་ལ་འད ན་པའི་འདོད་ཆགས་M་བ$། ཞེས་གས$ངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་ཤིང༌། བཞི་བའི་དམགིས་པ་ལ་ང་!ལ་བཞག་པ་ནི་
,་ཤེའི་ཊoིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་མ་འ)Fང་ཡང་ 
 

གསརེ་9ེང་ལས་བཤད་དོ། ༈ །བར་bིད་འ>�བ་)ེད་"ི་བཅ1་པ་bིད་པ་དང་Xེ་bདི་འ>�བ་)ེད་"ི་བཅ1་པ་bདི་པ་གཉིས་ལ་མ$་བཞི་ཡདོ་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟ$གས་ས$་
ཉེར་འ>Y་�ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བའི་ 
 

!aད་"ི་བཅཔ་bིད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ཡནི་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟ$གས་མེད་"ིས་ས་བTUས་"ི་བཅ1་པ་bིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་གཉིས་ག་ོKའོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་བཅ1་གཅིག་པ་
Xེ་བའི་/ེན་འOེལ་ལ་Xེ་གནས་ 
 



ས$་ཉིད་མཚམ̀ས་-ར་མ་ཐག་པའི་གནས་�བས་"ི་ཕ$ང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གས$ངས་པ་ནི་མཛ_ད་དང་མཐ$ན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དེར་མ་ཤི་ཚ1ན་?ི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་འད ས་
པའི་�ིར་ས་མཚམས་ 
 

མཛ_ད་དང་མི་མཐ$ན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་སོ། །�ི་དོན་འདི་ལས་Xེ་bིད་ནི་Xེ་གནས་ས$་ཉིད་མཚམས་-ར་མ་ཐག་པའི་�ད་ཅིག་མ་ཡ$ན་ཐ$ང་ད ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་�ིར་མི་འོད་
Xེས་འདའ་བ་ལ་གས$མ་ཡོད་ 
 

པར་གས$ངས་པས་/གོས་ན ས་པར་བཤད་"ང༌། ལམ་རིམ་ལས། bིད་པ་བཞི་Qེ། ཤི་ནས་X་ེབ་མ་hངས་པའི་བར་ནི་བར་bིད་དང༌། Xེ་བ་hངས་པའི་�ད་ཅིག་དང་པོ་ནི་X་ེbིད་དང༌། དེའི་
�ད་ཅིག 

 

@025A ༄༅། །མ་གཉིས་པ་ནས་འཆ་ིbིད་�ད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་Lོན་རལོ་ནི་Lོན་ད ས་"ི་bིད་པ་དང༌། འཆི་བའི་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་འཆི་bིད་ད ་མཛ_ད་ལས་གས$ངས་པས། ཞེས་X་ེbདི་
འཆི་bིད་ར་ེར་ེནས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག 

 



ཏ ་གས$ངས་པས་དVོད་དགོས་སོ། ༈ །Xསེ་པ་ནས་བཟ$ང་Qེ་ན་ཚ_ད་གཞན་ད ་འ?Fར་བ་ནི་v་བའི་/ེན་འOེལ་ཡིན་པར་གས$ངས་པ་དང༌། v་ཤི་གཉིས་གཅིག་ཏ ་བཞག་པ་ནི། v་པ་མེད་པར་
ཡང་འཆ་ིབ་འ)Fང་པས་ཡན་ལག 

 

རིམ་ཅན་ད ་མ་ངས་པའི་!a་མཚན་?ིས་ཡིན་པར་གས$ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ Xེ་bིད་ད ་ཉིད་མ་ཚམས་-ར་པའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་v་བའི་/ེན་འOེལ་འ>�བ་པར་ཐལ། དེར་ཉིད་མ་
ཚམས་-ར་མ་ཐག་པའི་ 
 

ཕ$ང་པོ་དེ་རང་ད ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ན་ཚ_ད་གཞན་ད ་འ?Fར་བའི་�ིར་དང༌། འད ས་)ས་"ི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་v་བ་ཡང་དེ་ནས་འ>�བ་པའི་�ིར། འདོད་ན། Xེ་bིད་ད ་ཉིད་མཚམས་
-ར་པའི་�ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པར་འཆ་ིཔ་ཡོད་པར་ཐལ། v་བ་མེད་པར་འཆ་ིབ་ཡདོ་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་Lོན་ད ས་"ི་bིད་པ་མདེ་པར་ཐལ། དེ་ལ་X་ེbིད་འཆི་bིད་གཉིས་bིད་པ་གཞན་?ིས་པར་ད ་མ་ཆད་པར་
འ)Fང་བའི་ 
 



�ིར་ཟེར་ན་ད)ོད་དགསོ་ལ། གཞན་ཡང་འ>�བ་)ེད་དང་>�བ་འOས་གཉིས་"ི་བར་ད ་Xེ་bིད་གཞན་?སི་ཆོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Xེ་bིད་ད ་ཉིད་མཚམས་-ར་བའི་�ད་ཅིག་གཉིས་བར་འཆ་ི
བ་དེ་ལ་bེད་ 
 

@025B ལེན་bིད་གས$མ་འ)Fང་བའི་�བས་མེད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་དVད་པར་)འོ། །འཆི་bིད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ག་ིཡ$ན་ཚད་ཅན་ད ་འདོད་ན། འཆི་སེམས་ཡིན་ན་འཆི་bིད་"ི་གནས་
�བས་"ིས་བTUས་པས་མ་Aབ་པར་འདོད་དགོས་ 
 

ཏེ༑ འཆི་སེམས་ལ་9་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། འཆི་སམེས་རགས་པ་ལ་དགེ་མ་ིདག་ེལ$ང་མ་བQན་གས$མ་ཡོད་པར་ལམ་རམི་ལས་གས$ངས་པའི་�ིར་རོ། ༈ །བར་དY་ཚ་̀ཚད་ནི་མིའི་
ཞག་ཚད་"ིས་འཇོག་པར་ཁ་ཅིག 

 

གིས་བཤད་"ང༌། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གང་ད ་Xེ་འ?Fར་?་ིའ>་ོབའི་ཞག་ཚད་"ིས་འཇོག་པར་བཤད་པ་Mར་འདོད་དགསོ་སམ་7མ་མོ། ༈ །�ེན་ད ་འ?Fར་ཚ1ལ་?ི་�བས་ས$་ཀ ན་བཏ ས་ལས། 
ཡན་ལག་�ེན་ཉིད་ད ་ 
 



;མ་པར་བཞག་པས་ཇི་M་བ$་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་� གས་དང་ཡིད་ལ་)ེད་པ་དང་6ན་ཅིག་འ)Fང་པས་"ང་ཡན་ལག་;མས་�ེན་ཉིད་ད ་;མ་པར་བཞག་པར་)་Qེ། དེ་ཡང་ཅི་རགིས་ས$་
-ར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་ 
 

པའི་དོན་ལ། �ི་དོན་ལས་བག་ཆགས་ཞེས་པས་!a་�ེན་དང༌། � གས་ཞེས་པས་དམགིས་�ེན་དང༌། ཡདི་ལ་)ེད་བ་ཞེས་པས་དེ་མ་ཐག་�ེན་དང༌། 6ན་ཅིག་འ)Fང་བ་ཞེས་པས་བདག་�ེན་
)ེད་ཚ1ལ་བQན་ 
 

པར་བཤད་པ་ནི་ཡ་ིག་ེནོར་བ་ཡིན་ཏེ། � གས་ཞེས་པས་དེ་མ་ཐག་�ེན་དང༌། ཡདི་ལ་)ེད་པ་ཞེས་པས་དམགིས་�ེན་བQན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་དར་ཊoིཀ་ལས་བཤད་པའི་�ིར། ཇི་�ད་ད ་དེ་
ཉིད་ལས། 
 

@026A ༄༅། །བག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། /ེན་འ�ེལ་ཡན་ལག་L་མས་�ི་མ་ལ་བག་ཆགས་དེ་!aའི་�ེན་)ེད་དེ། དངོས་ས$་འད ་)ེད་"ི་!aའི་�ེན་རིགས་འ�་L་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
 

ཡིན་ཡང༌། འད ་)ེད་L་མས་ཡང་bིད་འཕེན་ན ས་"ི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མ་རགི་པས་བRསོ་པའི་!aའི་�ེན་ལས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་མ་རགི་པས་འད ་)ེད་"ི་!aའི་�ེན་)ེད་ཚ1ལ་བQན་ཏེ། 



དོན་ནི། 
 

�ེན་བཞིར་�ེ་བའི་!a་�ེན་ནི་ཉེར་ལེན་ལ་)ེད་དགསོ་པས། འད ་)ེད་"ི་!aའི་�ེན་ནི་རགིས་འ�་L་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་?་ིམ་རགི་པ་དེ་མ་ཡིན་ཡང༌། འད ་)ེད་"ི་ཉེར་ལེན་ད ་
?Fར་བའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་མ་ 
 

རིག་པའི་Qོབས་"ིས་)Fང་བས་ན་མ་རགི་བ་འད ་)ེད་"ི་!a་�ེན་ད ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་དར་ཊoིཀ་ལས། � གས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་)ེད་དེ། དངོས་ས$་འད ་)ེད་"ི་དེ་མ་
ཐག་�ེན་ 
 

རིགས་འ�་L་མ་ཡིན་ཡང༌། མ་རིག་པའི་འཕེན་པའི་� གས་"ིས་རིགས་འ�་Lམ་ལས་�ི་མ་!aན་ཆགས་ས$་འ)Fང་དགསོ་པའི་�ིར། ཞེས་མ་རགི་པས་འད ་)ེད་"ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་)ེད་ཚ1ལ་
བQན་ཏེ། 
 

དོན་ནི། འད ་)ེད་"ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ནི་L་རལོ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་?་ིམ་རགི་པ་དེ་ཡིན་མ་ིདགསོ་"ང༌། མ་རིག་པའི་འཕན་པའི་� གས་"ིས་འད ་)ེད་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་�ེན་ལས་



འ)Fང་བའི་�ིར་མ་རགི 

 

@026B པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ད ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ལ་)ེད་པ་Qེ་དམིགས་པའི་�ེན་)ེད་ད། དངོས་ས$་འད ་)ེད་"ི་དམིགས་�ེན་རང་ག་ིདམིགས་པ་
�ིན་ཅི་ལོག་;མས་ཡིན་ཡང༌། མ་རིག་པས་ 
 

ཤེས་)་ལ་4ོངས་པར་)ས་པའི་དབང་གསི་འད ་)ེད་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་འ)Fང་བའི་�ིར། ཞེས་དེས་དེའི་དམགིས་�ེན་)ེད་ཚ1ལ་བQན་ཏེ། དོན་ནི། འད ་)ེད་"ི་=ང་པའི་
དམིགས་�ེན་ནི་དེའི་དམགིས་པ་ཡིན་?་ི 
 

མ་རགི་པ་དེ་ཡིན་མ་ིདགསོ་"ང༌། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འད ་)ེད་དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་* གས་པའི་�ིར་དེ་དེའི་དམགིས་�ེན་ད ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། བདག་�ེན་)ེད་
ཚ1ལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 6ན་ཅིག་འ)Fང་ 
 

པས་"ང་Q་ེབདག་སོ་སY་�ེན་)ེད་དེ། མ་རགི་པས་ཤེས་)་ལ་4ོངས་བ་བ/ེན་ནས་འད ་)ེད་�ིན་ཅི་ལགོ་རང་དབང་ད ་Xེད་པའི་�ིར། ཞེས་པས་བQན་ཏེ། དོན་ནི། ཐོག་མའི་མ་རགི་པས་



འད ་)ེད་དང་ 
 

དབང་ད ་བXེད་པས་ན་དེ་དེའི་བདག་�ེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། 6ན་ཅིག་འ)Fང་བས་"ང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གསརེ་9ེང་ལས། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚ1ངས་Eན་ད ་)Fང་བ་
;མས་དམགིས་པ་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་)ེད་ 
 

པས། ཞེས་པ་Mར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རགི་པས་འད ་)ེད་"ི་�ེན་བཞི་ག་)ེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་བTUས་ལས་བདག་�ེན་གཅིག་པ$་)ེད་པར་གས$ངས་པའི་�ིར་
ན་མ་Aབས་Qེ། དེ་ནི་ 
 

@027A ༄༅། ངསེ་པ་ལ་དགངོས་ལ་ཀ ན་པ་ཏ ས་ནི་bིད་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེས་དེའི་�ེན་བཞིག་)ེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་ལས་!a་�ེན་མ་གཏོགས་པ་གས$མ་)ེད་
པར་གས$ངས་ 
 

བའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Qེ། དེ་ནི་མ་རགི་པས་འད ་)ེད་"ི་ཉེར་ལེན་མ་ི)ེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར། འོན་"ང་དར་ཊoིཀ་Mར་ན་དེའི་བདག་�ེན་མ་གཏོགས་པའི་�ེན་གཞན་གས$མ་བཏགས་པ་



བར་བཤད་དམ་དVོད་ 
 

དགོས་སོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་ཁམས་གོང་མའི་/ེན་ལ་རང་སར་Xེ་བ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་གསར་གསགོ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚ1ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་
Mར་བཤད་པའི་ 
 

ཁ$ངས་མེད་པའི་�ིར་དང༌། གསརེ་9ེང་ལས་རང་སའི་/ེན་ལ་ས་དེར་Xེ་བའི་ལས་གསགོ་པ་ཡོད་པར་གས$ངས་པ་མ་གཏོགས་ཁམས་གངོ་མར་དེ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པའི་
�ིར་དང༌། འཕེན་)ེད་མི་གཡོ་ 
 

བའི་ལས་ལ་དངསོ་གཞིའི་7ོམས་འཇ$ག་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། bིད་,ེའི་/ེན་ལ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་གསར་གསགོ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བར་འཕེན་པར་)ེད་པའི་ལས་
གསགོ་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་?ི་ 
 

-ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་"ི་ས་ོས་ོXེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་ན་དVད་པར་)འོ། ༈ །གསེར་9ེང་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་དང་!a་ད ས་



"ི་;མ་ཤེས་ནི་ལས་ 
 

@027B གང་ད ་བསགས་པའི་ས་དོར་གཏོགས་པར་བཤད་བ་ནི་ཀ ན་གཞི་འདོད་པའི་ལ$གས་ཡིན་པས་�བས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་"ང༌། bིད་ལེན་ལ་དོན་གསང་ལས་X་ེབའི་ས་བ་
གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འ>�བ་པར་)ེད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ 
 

ཡང་ངེས་བར་དེའི་ས་བའོ་ཞེས་གས$ངས་པ་ནི། འོག་གནས་གང་སར་X་ེབ་ལས་གོང་མའོ་ཉོན་མངོས་མངོན་ད ་!a་ཡོད་པས་རགིས་ས$་ཆ1ག་"ང༌། གངོ་སའི་Xེ་bིད་"ི་/ེན་ལ་འོག་སའི་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ན་འོག་ས་འོགས་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་འOལ་ 
 

�ི་ལ$གས་དང་མི་མཐ$ན་ཞིང༌། རགིས་པས་མ་ཐོབ་པས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་Xེ་བ་ལ་མ་ིའ>གི་ག ོ།ཞེས་གས$ངས་བ་ནི། །ལ$ང་དང་རགིས་པའི་�mབ་)ེད་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་
ཏ ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་མི་ར$ང་ངོ། ༈ །�ི་དོན་ 
 

འདིར་གངོ་མར་Xེ་པ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཀ ན་ནས་བ་Kར་)ར་?Fར་བའི་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་དང་ས་མ་ིམཚ1ངས་བས་Aབ་པར་བ་ཤད་



པ་དང༌། གོང་ས་གོང་སར་Xེ་བའི་!aའི་ཀ ན་Kངོ་གི་ 
 

མ་རགི་པ་འོག་ས་འོག་སར་གཏོགས་བཤད་པ་ནི་དVད་གཞི་ཆ་ེQེ། གངོས་གདོ་སར་X་ེབ་འཕེན་)ེད་"ི་ལས་གསར་ད ་གསོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འོག་ས་འོགས་ལས་ཆགས་པ་
དང་མ་འOལ་བས་Aབ་7མ་པ་དང༌། འོག་ས་ 
 

ལས་ཆགས་པ་དང་མ་འOལ་བའི་གང་ཟག་ག་ི!aད་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་མངོན་?Fར་མེད་7མ་ད ་དགོངས་བ་ཡིན་"ང༌། བསམ་གཏན་དང་པY་དངསོ་གཞི་7ོམས་འད ག་!aད་ལ་Eན་
པའི་གང་ཟག་གསི་བསམ་གཏན་དང་བོར་Xེ་བ་ 
 

@028A ༄༅། །འཕེན་)ེད་ལས་གསར་ད ་ག་སགོ་པ་དང༌། འོགས་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་འOལ་བའི་གང་ཟག་ག་ི!aད་ལ་གངོ་མའི་ཉོན་མངོས་མངོན་?Fར་ཡོང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལ$ང་
དང་རགིས་ 
 

པའི་ངོད་)ེ་ད་གང་ཡང་མདེ་པའི་�ིར་7མ་Qེ། །ཡིག་ཆ་འདི་ལ་ཐ$གས་!aས་ཆེ་བ་;མས་"ིས་དVད་པར་)འོ། ༈ །/ེན་འOེལ་ཡན་ལག་བ་ཅ1་གཉིས་9�གས་བཞིར་Rམོ་ཚ1ལ་དང་དེ་ར་ེར་ེ



ལ་ 
 

Xེས་བ$་གས$མ་?་ིལམ་དང་འOེལ་ནས་Rོམ་ཚ1ལ་དང་ཐེག་པ་གས$མ་?ི་ལམ་དང་འOེལ་ནས་གོ་མ་ཚ1ལ་སགོས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་)འོ། ༈ །(SKBA)ས་འདིའི་མདོ་ལས་�ོམས་
འཇ$ག་ཆར་�་ 
 

འམ་9�གས་�་གས$ངས་ཏེ། 7ོམས་འཇ$ག་དག ་ལ་ཕ$་ནས་མཐ$ན་དང་ལ$གས་མ་ིམཐ$ན་ད ་7ོམས་པར་འཇ$ག་བའི་-རོ་བ་སེང་ག་ེ;མ་བXིངས་9�གས་གཉིས་དང་7ོམས་འཇ$ག་དག ་ལ་པར་
ད ་གང་ཡང་མ་ 
 

Jེལ་བའི་ཡར་སངོ་དང༌། བསམ་གཙ1གས་བ!ད་ལ་འགོག་པ་Jལེ་བའི་ཡར་སོང་དང༌། 7ོམས་འཇ$ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Jལེ་བའི་མར་འོང་Qེ་9�གས་གས$མ་གས$ངས་པའི་�ིར། དེ་
དག་བQན་ 
 

བཅོས་"ིས་བTUས་ཚ1ལ་ལ་བཤད་ཚ1ལ་ད ་མ་ཡོད་པ་ལས། ར་ེཞིག་གསརེ་9ེང་Mར་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་7མོས་འཇ$ག་དག ར། །;མ་པ་གཉིས་ས$་སངོ་འོངས། །ཞེས་པས་-རོ་བ་ 
 



@028B སེང་ག་ེ;མ་བ་Xངིས་9�གས་གཉིས་བQན་ཏེ། འདི་ལ་འགོག་བ་ལ་* གས་ཐེབས་གཅིག་ལས་མདེ་པས་གཉིས་ཀ་Lོམ་པ་ལ་གནས་བཅ1་བད ན་དང༌། ནས་ཞེས་པས་ཐོང་vལོ་ད ་ནི་
7ོམས་འཇ$ག་ཅས་འ�ེན་ནོ༎ 

 

དངོས་གཞི་ལ་གས$མ་ལས་དང་པོ་ནི། 7ོམས་འཇ$ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Jེལ་པའི་ཡར་སོང་Qེ། འདི་-ོར་བ་ལ$གས་མཐ$ན་དང་རགིས་གཅིག་པས་གོ་K་བར་དགངོས་ནས་,་ཚDག་
གིས་མ་ཟིན་ལ། 
 

འདི་ལ་གནས་དག འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་དང་ཞེས་སོགས་ཚག་|ང་གས$མ་?སི་བསམ་གཟ$གས་བ!ད་ལ་འགགོ་པ་Jེལ་པའི་ཡར་སངོ་བQན་ལ། འདོད་པར་ཞེས་སགོས་|ང་པ་
གཉིས་"ིས་མཐའི་ 
 

འགོག་བ་ལས་�ས་ནས་bིད་,ེ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ན ད་ཆ1ང་བ་TUས་ཏེ། འདི་ལ་[ི་བ!ད་Qོང་པ་Mར་ན་གནས་བཅོ་བ!ད་དང༌། ཉི་[ི་Mར་ན་བཅ1་བ་ད ན་ཡོད་ལ། 
Qེ་ཞེས་པས་ཐོད་ 
 



vལ་ད ་ནི་7ོ་མས་འཇ$ག་ཅེས་པ་�ན་པར་གས$ངས་སོ། །གས$མ་པ་ནི། འདོད་པར་ཞེས་སགོས་|ང་པ་གཉིས་དང༌། གཅིག་དང་ཞེས་སོགས་|ང་པ་གཉིས་དང༌། མི་འ�ར་འོངས་ཞེས་
འདོན་པ་བqrར་བས་ 
 

7ོམས་འཇ$ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Jལེ་བའི་མར་འོངས་TUས་ཏེ། འདི་ལ་གནས་བཅོ་བ!ད་དོ། །ནས་ཞེས་པས་ཐོད་vལ་ད ་ནི་7ོམས་འཇ$ག་ཅེས་འ�ེན་པ་དང༌། |ང་པ་དང་པོ་-རོ་
དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་-ར་བར@029A ༄༅། །གས$ངས་སོ། །7ོམས་འཇ$ག་དག ་ལ་ཡར་སངོ་མར་འོངས་-ར་བས་-རོ་བ་གཉིས་དང་ཡར་སངོ་དང་པོ་བQན་ལ། གཅིག་vལ་ཞེས་
སོགས་ལ་ཡར་སངོ་མར་འོངས་-ར་བས་འགགོ་པ་ 
 

Jེལ་བའི་ཡན་སངོ་དང་འདོད་སེམས་Jེལ་བའི་མར་འོངས་གཉིས་བQན་ཏེ། གཅིག་vལ་སགོས་"ི་དོན་ནི། ཡར་སོང་ག་ིཚ་̀དེ་དག་ལ་7ོམས་པར་འཇ$ག་པ་ལ་)ེད་ཅིང༌། མར་འོང་གི་ཚ་̀
7ོམས་པར་* གས་ནས་ 
 

པོར་བ་ལ་)ེད་པས་>ངས་མི་འ>ིག་པའི་Xོན་མེད་ལ། དེས་ན་གཅིག་vལ་སོགས་ནི་ཡར་སོང་ག་ིཚ་̀བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཐོག་མའི་མཚམས་གཟ$ང་ལ། མར་འོང་གི་ཚ`་འགོག་7ོམས་
པར་བའི་bིད་,ེ་ནས་ཐོག ། 



 

མའི་མཚམས་གཟ$ང་དགསོ་ཏེ། གསེར་9ེང་ལས། གཅིག་vལ་སགོས་"ི་དོན་དེ་དག་ལ་འཇ$ག་པ་ལ་མཛད་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། vལ་བའི་དོན་* གས་ནས་བོར་པ་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཡང་
སོང་མར་འོངས་ལ་ 
 

མི་འ�་བར་གས$ངས་པའི་�ིར་རོ། །;མ་བཤད་Mར་ན། |ང་པ་དང་པོ་གཉིས་"ིས་-རོ་བ་9�གས་གཉིས་དང༌། |ང་པ་6ག་མ་;མས་"ིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་Jལེ་བ་དོན་བTU་དང་
བཅས་པ་ཙམ་ཞིག 

 

དངོས་ས$་བQན་ནས་བར་བ་ཡར་སངོ་གཉིས་ག་ོK་བར་དགངོས་ནས་དོན་?སི་འཕངས་སོ། །/ོགས་དཀའི་=ང་བ་ཡང་འདི་དང་འ�་ལ། བར་བ་ཡར་སངོ་གཉིས་ཐོག་མཐའི་དངསོ་ས$་
བTUས་པའི་� གས་"ིས་ 
 

@029B གོ་K་བར་དགངོས་ནས་དོན་?སི་བQན་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། bིད་,ེ་དང་Jལེ་བའི་འགོག་པའི་Iསེ་ས$་�ིར་bིད་,ེལ་ན ད་ཆ1ང་)ས་པ་དེ་འགགོ་པ་ལས་འགོག་
པར་Eང་མ་ིན ས་པས་Kར་འགགོ་པར་འཇ$ག་པའི་ཆདེ་ཡིན་ཟེར་ 
 



ན། འོ་ན་bིད་,ེའི་Iསེ་ས$་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་)ེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། bིད་,ེའི་ན ད་ཆ1ང་)ས་Iསེ་ས$་མར་འོང་གི་Jེལ་གཞིའི་འགགོ་པ་ལ་7ོམས་པར་འཇ$ག་ཆགོ་པའི་�ིར། 
)ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ལ་Aབ་པ་མེད་དེ། ན ད་ 
 

ཆ1ད་)ས་མ་ཐག་ཏ ་མངོན་ད ་)ེད་!aའི་འགགོ་7མོས་དེ་མར་འོང་གི་Jེལ་གཞི་མིན་?ི་ཡར་སངོ་ག་ིJེལ་ཆོས་དག ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། bིད་,ེའི་ན ད་ཆ1ང་དང་
མཚམས་འཛDན་?ི་འདོད་སེམས་གཉིས་"ི་བར་ད ་འགོག 

 

པ་ལ་འཇ$ག་པར་གས$ངས་པའི་མདY་ཁ$ངས་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་�ད་ད ་གསེར་9ེང་ལས། bིད་,ེ་དང་Jལེ་བའི་འགོག་པ་ལས་�ིར་bིད་,ེལ་ན ད་ཆ1ང་)ས་པ་དེ། འགགོ་པ་ལས་
འགོག་པར་Eང་མི་ན ས་པས་མཐའི་འགོག་པ་ལ་ 
 

འཇ$ག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཤེ་ན། འོ་ན་bིད་,ེ་ལ་ན ད་པས་ཅི་མཆགོ་གང་གིས་ན་bིད་,ེའི་Iེས་ས$་ཡང་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་)ེད་དགོས། ཞེས་དང༌། འ>ོ་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའི་འགོག་
པ་ལ་ཡོད་པའི་མདོ་Oིས་པ་ལ་ཐེ་ཚ_མ་ 
 



ཟ་ལ། ཞེས་གས$ངས་སོ། །�ི་དོན་འདིར་བར་ད ་གང་ཡང་མ་བཅ1ག་པའི་ཡར་སོང་དེ་ཐོད་vལ་?་ིཉེ་-རོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དVད་)ར་=ང་Qེ། !་འ>ེལ་;མས་དང་I་ེཡབ་bས་གས$མ་
?ིས་རངི་-ོར་ཉེ་-རོ་?ི་ཐ་7ད་ 
 

@030A ༄༅། །མ་མཛད་ལ། མཛ_ད་ནས་དེ་Mར་བཤད་"ང་�བས་མ་ཡནི་ཞིང༌། གསེར་9ེང་དང་/ོགས་དཀའི་=ང་བ་གཉིས་ཀར་དེ་ཉིད་ཐོད་vལ་?་ིདངོས་གཞིར་གས$ངས་པའི་�ིར་
དང༌། ;མ་བཤད་ལས་དེ་ཐོད། 
 

vལ་?ི་དངསོ་གཞི་མ་ཡནི་པར་བཤད་"ང་དངསོ་གཞིའི་ས་ཁ$ངས་ས$་མཛད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །འདིར་བQན་�ན་ཀ་བཅ1་��ག་ནི། བར་ཆད་མེད་,ེའི་དམགིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ$ལ་
འད ས་)ས་མ་)ས་"ི་ཁམས་དོན་ 
 

དམ་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་བར་,ེའི་དམགིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་�ན་ཀ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ། དམིགས་པ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་/ོགས་པའི་;མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ 
 



དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་པར་,ེའི་;མ་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། འOས་བ$་;མ་མAེན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ$ལ་དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

པར་,ེའི་འOས་བ$་མི་འཐད་པ་དང༌། ཤེས་)་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས$་ད)ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ད)ེར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་གཞིའི་གནས་ལ$གས་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 
 

-ིན་སགོས་ཉམས་ས$་ལེན་པའི་-ོར་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། -ིན་སོགས་"ི་འཁརོ་གས$མ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་�ིར། ཞེས་-ངོ་པའི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་དང༌། སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་
མི་འཐད་པར་ 
 

@030B ཐལ། ཤེས་)་ལ་hོ་!ས་པའི་/ོགས་)་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་-ངོ་པའི་/ེན་Xབས་འ>Y་ཡ$ལ་སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང༌། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་
པར་ཐལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
 

མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་ཟད་པའི་�ིར། ཞེས་དེའི་ཡ$ལ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དག་ེའད ན་ད ་བཏགས་པའི་གཞི་གཟ$གས་སགོས་
བདེན་བར་མ་>�བ་པའི་�ིར། ཞེས་དེའི་ 
 



ཡ$ལ་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང༌། )ང་སེམས་"ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐབས་མཁས་ཡོད་ན་-ནི་སོགས་ས$་དམིགས་དགསོ་པ་ལ། )ང་སེམས་ཐབས་ལ་
མཁས་པས་-ིན་སགོས་"ི་འཁོར་གས$ཾ་ 
 

ད ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར་གས$ངས་པའི་�ིར། ཞེས་�ོད་པའི་Aད་པར་མི་འཐད་པ་དང༌། འདི་དང་�་པའི་Aད་པར་ནི་རིམ་བཞིན་ཡ$ལ་ཅན་?ིས་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་ཡ$ལ་བདེན་པར་མ་
>�བ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་ 
 

/ོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ;མ་མAེན་?སི་ཡ$ལ་མཐའ་བཞིར་/ོགས་པ་བཀག་པར་བཤད་པའི་�ིར། ཞེས་མངོན་/ོགས་མི་འཐད་པ་དང༌། འདི་དང་གས$མ་པའི་Aད་པར་ཡང་ཡ$ལ་ཅན་
?ིས་མཐའ་བཞིར་མི་འཛDན་པ་དང་ 
 

ཡ$ལ་མཐའ་བཞིར་མ་>�བ་པའོ། །ཕ$ང་པོ་/ག་པ་སགོས་ས$་འཛDན་པ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་�ིན་ཅི་ལོག་ཡནི་ན་མི་/ག་པ་སགོས་ས$་དོན་ལ་གནས་དགོས་པ་ལ། 
/ག་མ་ི/གས་སགོས་དོན་དམ་པར་hོས་ 
 



@031A ༄༅། །བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་�ིན་ཅི་ལོག་མ་ིའཐད་པ་དང༌། )ང་སེམས་"ིས་ལམ་གས$མ་བRོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ལམ་གཉིས་"ི་འOས་བ$་ཉན་
རང་ག་ིuང་འདས་ 
 

མངོན་ད ་མ་ི)ེད་པའི་�ིར། ཞེས་ལམ་?་ིང་ོབོ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། མ་ཆགས་པ་སོགས་གཉེན་པོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། hང་)་བདེན་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་གཉེན་པོ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཆགས་
སོགས་མི་མཐ$ན་�ོགས་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། དོར་)་བདེན་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་Jང་)་མི་འཐད་པ་དང༌། ཆོས་;མས་"ི་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཆསོ་ཅན་;མས་བདེན་པར་མེད་པའི་
�ིར། ཞེས་བRོམ་)་ 
 

རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང༌། ;མ་མAེན་ཐོབ་�ིར་ད ་ལམ་Rམོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བRམོ་)་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་ལམ་Rམོ་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ་བ་Q་ེབཅ1་��ག་ག ོ། 
 



དེ་;མས་ལས་དག ་པ་དང་བཅ1་པ་དང་བཅ1་གཉིས་པ་གས$མ་ནི་རིགས་མཐ$ན་པའི་ཀ ན་jོབ་Rོ་ཅན་?ི་�ན་ཀ་དང༌། གཞན་བཅ1་གས$མ་?་ིདངསོ་བQན་Iེས་འ>Y་�ན་ཀ་བཅ1་གས$མ་ནི་
རིགས་མི་མཐ$ན་པའི་དོན་དམ་Rོ་ཅན་ 
 

?ི་�ན་ཀ་དང༌། � གས་བQན་Eོག་འ>Y་�ན་ཀ་བཅ1་གས$མ་ནི་རགིས་མི་མཐ$ན་པའི་ཀ ན་jོབ་Rོ་ཅན་?ི་�ན་ཀ་ཡིན་ལ། རིགས་མཐ$ན་པའི་དོན་དམ་Rོ་ཅན་?ི་�ན་ཀ་ནི་,་འ>ེལ་འདིར་
མ་ཟིན་པར་གས$ངས་ 
 

@031B སོ༑ ༑རགིས་མི་མཐ$ན་པའི་ཀ ན་jོབ་R་ོཅན་?ི་�ན་ཀ་ལ་དོན་དམ་?ི་R་ོནས་Aབ་མེད་"ི་ལན་དང༌། རིགས་མི་མཐ$ན་པའི་དོན་དམ་Rོ་ཅན་?་ི�ན་ཀ་ལ་ཀ ན་jོབ་"ི་R་ོནས་Aབ་
མེད་"ི་ལན་གདབ་དགསོ་ལ། རིགས་མཐ$ན་ 
 

པའི་ཀ ན་jོབ་R་ོཅན་?་ི�ན་ཀ་ལ་ཀ ན་jོབ་དང༌། དོན་དམ་Rོ་ཅན་?ི་�ན་ཀ་ལ་དོན་དམ་?ི་R་ོནས་ལན་གདབ་དགསོ་པར་གསརེ་9ེང་ལས་གས$ངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་
ཚ1ལ་འདི་དག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རིཊ་ 
 



མི་མཐ$ན་པའི་དོན་དམ་R་ཅན་?ི་�ན་ཀ་ལ་ཀ ན་jོབ་"ི་Rོ་ནས་Aབ་མེད་"ི་ལན་གདབ་མི་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ;མ་བཤད་ལས། དམིགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་{ལོ་Oལ་ད ་ངསེ་པར་བཟ$ང་པའི་
;མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་|�ན་ 
 

;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་རང་བཞིན་མེད་པའི་�ིར། འདི་ཡང་དོན་དམ་R་ོཅན་?་ི�ན་ཀ་ཡིན་ཞིང་/གས་མ་>�བ་པའི་ལན་གདབ་པར་)་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Qེ། /གས་ལ་
དོན་དམ་པའི་Aད་པར་དངོས་ས$་ 
 

-ར་ན་དོན་དམ་Rོ་ཅན་?ི་�ན་ཀ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དངོས་ས$་མ་-ར་ན་/གས་མ་>�བ་པའི་ལན་གདབ་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། )ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རིགས་མི་མཐ$ན་པའི་དོན་དམ་
Rོ་ཅན་?་ི�ན་ཀ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཚད་ 
 

མར་)ས་ནས་ཀ ན་jོབ་ས$ན་འ)ིན་པས་མ་Aབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་/གས་ས$་བཀོད་པས་མ་Aབ་པའི་�ིར་ཏེ། ;མ་བཤད་ལས། ས་བོན་?སི་རང་ངསོ་ནས་uF་ག ་Xེད་པ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། ས་བོན་"ིས་མ$་ག ་ 
 



@032A ༄༅། །Xེད་པ་hY་=ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ད ་ཟད་པའི་�ིར། ཅེས་བ་དོན་དམ་Rོ་ཅན་?་ི�ན་ཀ་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ན་མ་Aབ་Qེ། འདི་ནི་ཡ་ིགེ་ཆད་
པའམ། 
 

ཡང་ན་hོ་ལ་=ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ངསོ་ནས་མ་>�བ་པའི་�ིར། ཞེས་པ་དོན་དམ་Rོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར་ཏེ། ལ$ང་དེའི་མཇ$ག་ཏ ། ཡང་ས་བོན་?སི་uF་ག ་
Xེད་པ་hོ་ལ་=ང་ 
 

བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་uF་ག འི་ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Tོད་ལ$གས་"ི་ངསོ་ནས་>�བ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངསོ་ནས་uF་ག ་བXེད་པའི་�ིར། ཅེས་པ་ཀ ན་jོབ་Rོ་ཅན་?ི་�ན་ཀ་
ཡིན་ཡང༌། 
 

ཞེས་L་མའི་Eགོ་�ོགས་"ི་�ན་ཀ་བཀོད་པས་ཤེས་པའི་�ིར་རོ། །�ན་ཀ་བཅ1་��ག་ཏ ་)ེད་ཚ1ལ་ལ། དེང་སང་;མ་བཤད་"ི་ཚDག་ཟིན་ལ་བ/ེན་ནས་Jང་གཉེན་གཅིག་ཏ ་)ས་ནས་བདེན་
གཉིས་ས་ོསརོ་ 
 



མཛད་པ་ནི་འ>ེལ་ཆ1ང་དང་Kོབ་དཔོན་?ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། !ན་=ང་ད ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏ ་)ས་ནས་Jང་གཉེན་ས་ོསརོ་མཛད་པ་ནི་L་,ོམ་ཡནི་པས་ཁས་མ་ིལེན་པར་>གས་
"ང༌། ;མ་བཤད་ 
 

ལས་དེ་Mར་བཤད་པ་དེ་འ>ེལ་ཆ1ང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་མིན་དVད་)ར་=ང་Qེ། གསརེ་9ེང་དང་/ོགས་དཀའི་=ང་བ་གཉིས་ཀར་!ན་=ང་Mར་བཤད་ནས། དེ་དང་འ>ལེ་ཆ1ང་ག་ིབཤད་
ཚ1ལ་མ་ིའ�་བར་མ་ 
 

@032B གས$ངས་པའི་�ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད་གསརེ་9ེང་ལས། བཅ1་��ག་ཏ ་ཇི་Mར་)ེད་ན་འ>ེལ་པ་གཞན་;མས་ས$་>ངས་གསལ་པར་)ས་པ་མེད་ལ། >གས་ཆར་བདེན་གཉིས་ས་ོསོར་
)ས་ནས་བཅ1་��ག་ཏ ་)ེད་"ང་!ན་=ང་ད ་ 
 

Jང་གཉེན་གཉིས་སོ་སརོ་མཛད་པ་ཉིད་,་བའི་དགངོས་པའི། །ཞེས་>གས་ཆ་དང་!ན་=ང་མ་གཏོགས་པའི་འ>ེལ་བ་གཞན་;མས་ས$་>ངས་གསལ་པར་)ས་པ་མེད་པར་གས$ངས་
པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
 



འ>ེལ་ཆ1ང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་"ི་ངོ་བོ་ཉིད་"ིས་ཀ ན་jོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། ཞེས་�སོ་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དར་བ་དང་hང་བ་མེད་པས་མ་ི
མཐ$ན་པའི་ 
 

�ོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་དང༌། ཞེས་�སོ་པས་"ང་Jང་གཉེན་གཉིས་སོ་སརོ་མཛད་པར་འ?Fར་ཏེ། དག་ཅེས་པ་གཉིས་ཚDག་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། L་མ་ལ་!a་མཚན་སོ་སརོ་མ་)ས་ཤིང༌། 
 

�ི་མ་ལ་!a་མཚན་སོ་སརོ་མཛད་པའི་�ིར་རོ། །�ིར་ལོག་/ོག་མཐའ་ཡས་"ང་བཅ1་��ག་ཏ ་བཤད་པ་ནི་གད ལ་)་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་�ིར་ཡིན་པར་གས$ངས་སོ། ༈ །མཐར་?ིས་-ོར་
པ་ནི། མAེན་ 
 

གས$མ་?ི་ཤེས་;མ་ཅིག་ཆར་ད ་Xེ་བའི་/གོས་པ་བ/ན་པོར་)་བའི་མAེན་གས$མ་?སི་;མ་པ་;མས་རམི་?སི་Rོམ་པའི་སེམས་དཔའི་;ལ་འ)ོར་རོ། །ས་མཚམས་ནི། གསེར་9ེང་ལས་
ཚ_གས་ལམ་ 
 

@033A ༄༅། །ནས་!a་མ་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པར་གས$ངས། ;མ་བཤད་ལས་!a་མཐའི་L་ལོགས་པར་ད ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ད)ེ་ན་བཅ1་གས$མ་Qེ། �ིན་པའི་མཐར་?སི་པ་སགོས་ 
 



��ག་ནི། -ིན་སགོས་��ག་རེ་རེ་ནས་རིམ་ཅན་ད ་Rོམ་པ་དང༌། Iེས་�ན་��ག་ནི། སངས་!ས་"ི་ཡོན་ཏན་དང༌། དགེ་སགོས་གས$མ་?ི་ཆསོ་དང༌། Kོབ་པ་�ིར་མི་Eོག་པའི་ཚ_གས་དང༌། 
ཚ1ལ་[ིམས་ 
 

དང༌། -ིན་པ་དང༌། 6ར་Xེས་པའི་འཕགས་པ་;མས་རེ་རེ་ནས་རིམ་ཅན་ད ་�ན་པ་དང༌། ཐ་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད ་/གོས་ནས་རིམ་ཅན་ད ་Rོམ་པ་ལ་)ེད་པར་གསརེ་9ེང་
ལས་གས$ངས་ཏེ། 
 

ཚ1ལ་འདི་ཡང་མཐར་?སི་པས་ཉམས་ས$་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་ལེན་?་ིར་ེར་ེཞིང་9ལ་ནས་མ་ཡནི་ཏེ། དང་པོ་��ག་མཐར་?ིས་པའི་ཉམས་ལེན་?་ིངོ་བོ་ཡིན་ལ། �ན་པ་��ག་དེའི་
གནས་�བས་ཡིན་ཞིང༌། 
 

ཐ་མ་ནི་འཛDན་པ་དག་)ེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་"ི་Aབ་)ེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ས$་ལེན་པ་ན་དཀོན་མཆོག་/ེན་ད ་དང༌། 6་དབང་པོར་དང༌། -ིན་པ་དང་ཚ1ལ་[ིམས་"ི་ཕན་ཡནོ་�ན་
པ་Qེ། མདོར་ན་ལམ་?ི་ 
 



/ེན་དང་དབང་པོ་དང་ཕན་ཡོན་�ན་པར་)ེད་ལ། ཉམས་ལེན་དང་�ན་པ་ཀ ན་"ང་ཐ་མས་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གསརེ་9ེང་ལས་གས$ངས་ཏེ། /ོགས་དཀའི་=ང་བ་ཡང་འདི་དང་�ོགས་
མཐ$ན་པར་=ང་ངོ། ། 
 

@033B ;མ་བཤད་ལས། ཆོས་བཅ1་གས$མ་པོ་འདི་དག་གསི་ཟིན་པའི་Rོ་ནས་མAེན་གས$མ་?ི་;མ་པ་རིམ་ཅན་ད ་བRོམ་པ་དེ་མཐར་?སི་པ་ཡ་ི)་བར་བཞེད་དེ། ཞེས་དང༌། ཁ་ཅིག་ཆོས་
བཅ1་གས$མ་པོ་འདི་ཉིད་རམི་ཅན་ད ་བRོམ་པ་ 
 

མཐར་?ིས་པའི་Rོམ་ཚ1ལ་ད ་)ེད་པ་ནི་Kོབ་དཔོན་?ི་ག* ང་དང་འགལ་ཏེ། འོག་བTUས་དོན་��ག་ཏ ་བཤད་པའི་འ>ེལ་བར་མAེན་གས$མ་རིམ་ཅན་ད ་བRོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་�ིར་
རོ། །ཞེས་གས$ངས་སོ། ༈ །�ད་ 
 

ཅིག་མའི་-རོ་བ་ནི། མAེན་གས$མ་རིམ་?སི་Rམོ་པ་མཐར་ཐ$ག་པའི་སེམས་དཔའི་;ལ་འ)ོར་རོ། །ཞེས་གསརེ་9ེང་ལས་གས$ངས་ལ། ;མ་བཤད་སགོས་"ང་འདི་དང་དགོངས་པ་
གཅིག་ག ོ།Eོག་པས་�ེ་ན་བཞི་Qེ། ཡོན་ 
 



ཏན་མངོན་ད ་)ེད་ཚ1ལ་?སི་�ེ་བ་;མ་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡིན་པ་གཉིས་དང༌། ཡ$ལ་/ོགས་ཚ1ལ་?སི་�ེ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་ས$་མེད་པའི་དེ་གཉིས་དང་བཞིའོ། །དེའི་
;མ་�ིན་ཡིན་མིན་?་ིདོན་ནི། /ོགས་ 
 

དཀའི་=ང་བ་Mར་ན། ས་བད ན་པ་མན་ཆད་"ི་ཟག་མེད་"ི་ཡོན་ཏན་;མས་ནི་འབད་,ོལ་རགས་པས་བXེད་པར་)་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ག་ིརགིས་མངོན་ད ་)ེད་པའི་!aན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་
ལ་;མ་པར་�ིན་པ་མ་ཡནི་པའི་�ད་ཅིག་མའི་-རོ་ 
 

བ་ཞེས་)་ལ། དག་སའི་ཟག་མེད་"ི་ཡོན་ཏན་;མས་ནི་འབད་,ོལ་རིགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་ན། དེ་དག་གི་རགིས་མངོན་ད ་)ེད་པའི་!aན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ལ་;མ་པར་�ིན་པའི་�ད་ཅིག་
མའི་-ོར་བ་ཞེས་)འོ། །;མ་བཤད་"ང་འདི་ 
 

@034A ༄༅། །དང་དགོངས་པ་མཐ$ན་ནོ། །གསེར་9ེང་Mར་ན། བཤད་ཚ1ལ་འདི་མ་ིའཐད་དེ། -ོར་བ་དང་པY་མདོ་དང་འ>ེལ་པ་;མས་ས$་མཚན་དཔེ་དང་Qོབས་མ་འ�ེས་པ་;མས་
གས$ངས་པས། དེ་དག་ས་ 
 



བད ན་པ་མན་ཆད་ལ་མ་འ>ིགས་པའི་�ིར་གས$ངས་ནས། རང་ལ$གས་ནི། �ད་ཅིག་མ་འདི་དག་Eོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡནི་པས་ཡ$ལ་ཅན་ལ་;མ་�ིན་ཡིན་མིན་མི་ར$ང་བས་ཡ$ལ་ལ་)་
ཞིང༌། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡ$ལ་ 
 

གཉིས་ཀའི་ས་ཡིན་པའི་�ིར་མདོ་བQན་བཅོས་ནས་བQན་ཆོད་"ི་ཡ$ལ་ལ་;མ་�ིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ས$་ད)ེ་Qེ། དང་པY་ཡ$ལ་ནི་རང་ག་ི!aད་ལ་ན ས་པ་མཐར་ཐ$ག་པ་མ་�ིན་པ་དང༌། �ི་
མ་ནི་རང་ག་ི!aད་ལ་དེ་Mར་Xསེ་པའི་ 
 

གནས་�བས་"ི་དབང་ད ་)ས་ནས་གཞག་གོ། ཞེས་གས$ངས་སོ༎ གས$མ་པ་ནི་ཆོས་;མས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་/གོས་པ་དང༌། བཞི་པས་ཆསོ་;མས་"ི་གཟ$ང་འཛDན་གཉིས་
ས$་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

/ོགས་པར་I་ེཡབ་bས་གས$མ་གི་དགོངས་པ་མཐ$ན་པར་གས$ངས་ཏེ། བཞི་ག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལ་Eགོ་པས་�ེ་བ་ཇི་Mར་འ>ིག་དVད་)ར་=ང་ངོ། །kས་པ། !ལ་ཡ$མ་Jས་
དོན་སར་གནས་འཕགས་ 
 



པས་"ང༌། །/ོགས་པར་དཀའ་ཡང་!ལ་ཚབ་)མས་མགོན་སོགས། །,་བ་!aད་h་མའི་�ིན་?ིས་ཕལ་བས་"ང༌། །�ོགས་ཙམ་ཤེས་འདི་ཨེ་མ་�ལ་བ་བཟང༌། །ཞེས་པ་ནི་�བས་�་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཟ$ར་མཆན་ནོ། ། 
 

@034B ༼༽༈༼༽ སངས་!ས་"ི་�U་ལ་ད)ེ་བ་མང་ད ་Qེ། ཆོས་གཟ$གས་"ི་�U་གཉིས་དང༌། རང་དོན་གཞན་དོན་?་ི�U་གཉིས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་{mལ་?ི་�U་གས$མ་དང༌། ཆོས་
ལོངས་{mལ་བའི་�U་གས$མ་ 
 

དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�U་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�U་ལངོས་�U་{mལ་�U་བཞི་དང༌། དེ་ལ་ལངོས་�U་ཆེ་ཆ1ང་དམ་{mལ་�U་;མ་�ིན་ཡིན་མིན་ད ་�ེ་བའི་�་;མས་སོ། ༈ །/ོགས་དཀའི་=ང་པར་འཕགས་སེང་
གཉིས་!ན་?་ི,་ 
 

ཚDག་གསི་དངསོ་ས$་�U་གས$མ་མམ་བཞིར་བQན་ཚ1ལ་ལ་,ོད་པ་ཡིན་?་ི�Uའི་>ངས་ངེས་ལ་,ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་"ང་�U་བཞིར་བཞེད། Kོབ་དཔོན་?ིས་"ང་�U་གས$མ་ད ་
འད ས་པར་ 
 



ཞལ་?སི་བཞེས་པའི་�ིར་གས$ངས་"ང༌། གསེར་9ེང་གི་ཚDག་ཟིན་Mར་ན་>ངས་ངེས་ལ་,ོད་པ་M་བ$ར་=ང་Qེ། Kོབ་དཔོན་?ིས། ;ལ་འ)ོར་བའི་ཀ ན་jོབ་ཏ ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ས$་
མེད་ 
 

པའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་)Fང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་hང་དགསོ་པ་;མས་ཇི་Mར་བTU། ཞེས་གས$ངས་པའི་དོན་ནི། གསེར་9ེང་;མ་བཤད་གཉིས་ཀར། སངས་!ས་"ི་སར་གདོན་མི་
ཟ་བར་ཁས་hང་དགོས་ 
 

པའི་Aད་པར་གས$མ་Eན་?ི་ཡ་ེཤེས་;མས་སངས་!ས་"ི་སར་ཇི་Mར་བTU་Qེ་བTU་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �U་གཞན་གས$མ་གང་གསི་"ང་མ་བTUས་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་དོན་ད ་བཤད་པའི་
�ིར་རོ། །གལ་ཏེ@035A ༄༅། །�U་གས$མ་བQན་པའི་,་ཚDག་གང་གིས་"ང་དངསོ་ས$་མ་བTUས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་Mར་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མདེ་"ི་ཡེ་ཤེས་T་ེཚན་ཉེར་གཅིག་
པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�U་བQན་པའི་,་ཚDག་གསི་ 
 

དངོས་ས$་བTUས་པར་འཕགས་པས་གས$ངས་པ་དེ་གསརེ་9ེང་;མ་བཤད་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་Kོབ་དཔོན་?ིས་"ང་ང་ོབོ་ཉིད་ལོངས་{mལ་གས$མ་ད ་>ངས་ངེས་
བར་བཞེད་གས$ངས་པ་ནི་དVད་གཞིར་=ང་Qེ། 



 

གསརེ་9ེང་ལས། ཆསོ་ལངོས་{mལ་པའི་�U་གས$མ་ད ངས་པར་Kོབ་དཔོན་བཞེང་"ང་ང་ོབོ་ཉིད་ལོངས་{mལ་གས$མ་ད ་>ངས་ངསེ་པར་མ་ིབཞེད་དེ། སངས་!ས་པའི་སེམས་སེམས་)Fང་
;མས་�U་དེ་མིན་པས་སོ་7མ་ད ་དགངོས་པས་ 
 

སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་�ིར། འཕགས་པས་"ང་�U་གཞིར་བཞེད་གས$ངས་པའང་དVོད་དགོས་ཏེ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་�U་དང་ཆསོ་�U་དོན་གཅིག་ཏ ་བཞེད་པར་=ང་བའི་�ིར་རོ། ༈ །བསམ་
གཏན་ལ་བ/ེན་ནས་ལ$ས་འདོར་ལེན་ལ་ 
 

དབང་ཐོབ་པའི་/ེན་དག་པ་དང༌། མདེ་པ་{mལ་ཡོད་པ་qrར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་དག་པ་དང༌། �ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛDན་>ངས་མེད་པ་ལ་འཇ$ག་བའི་ཐ$གས་དག་པ་དང༌། 
གཟ$ངས་"ི་Rོ་དཔག་ཏ ་མདེ་པ་ལ་ 
 

དབང་འ)ོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་Q་ེབཞིའོ། ༈ ཚ`་དང་སེམས་དང་ཡོ་)ད་ལ་དབང་བ་གས$མ་མི་-ིན་པའི་འOས་བ$་དང༌། ལས་དང་X་ེབ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི་ཚ1ལ་[ིམས་"ི་འOས་བ$་
དང༌། མོས་པ་ལ་དབང་བ་ 
 



@035B ནི་བཟོད་པའི་འOས་བ$་དང༌། �ོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་བ,ོན་འ>�ས་"ི་འOས་བ$་དང༌། js་འ9�ལ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་?་ིའOས་བ$་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ཆསོ་ལ་དབང་བ་
གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་"ི་འOས་བ$ར་གས$ངས་སོ། ༈ ། 
 

ཐ$གས་Iེ་ཆེན་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་ལན་��ག་ཏ ་ས$་ནི་�ིན་ས$་ནི་དེ་ལས་བ�ོག །ས$་ནི་མངོན་མཐY་=ོད་ས$་ནི་ངེས་ལགེས་"ི་=ོད་ཅེས་སགོས་སོ་སོར་/གོ་པའི་Xེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་
བསམ་པ་Qེ། Aད་པར་ནི་ 
 

མཛ_ད་ལས། ཐ$གས་I་ེཆནེ་པོ་ཀ ན་jོབ་hོ། །ཚ_གས་དང་;མ་པ་�ོད་ཡ$ལ་དང༌། །མཉམ་པའི་�ིར་དང་ཆསེ་ཆེའི་�ིར། །ཐ་དད་)་བ་;མ་པ་བ!ད། །ཞེས་པ་Mར་རོ། ༈ །ས་ལ་Lར་
�ངས་པས་འ>�བ་ 
 

ཚ1ལ་དང་མ་-ངས་པས་-ོང་བའི་དམགིས་/ེན་དང་>�བ་མ་>�བ་"ི་མཚན་མ་ཉི་=ང་ལས་མ་གས$ངས་པའི་!a་མཚན་ནི་ཇི་M་བ་བཞིན་མི་ཤེས་བར་=ང་ངོ། ཞེས་གསརེ་9ེང་ལས་གས$ངས་
ཤིང༌། ;མ་བཤད་ལས་ག་ོK་བའི་�ིར་མ་ 
 



གས$ངས་པར་བཤད་"ང༌། གོ་དཀའ་Kའི་!a་མཚན་འདོག་དཀའ་བར་=ང་ངོ། །ཟད་པར་��ང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛDན་?་ིདམིགས་པ་ནི་གཟ$གས་རགེ་གཉིས་ཀ་དང༌། གཞན་ཟད་པར་གཟ$གས་
ཅན་བད ན་?ི་དམིགས་པ་ནི་གཟ$གས་"ི་Xེ་ 
 

མཆེད་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་"ི་དམིགས་པ་ནི་རང་སའི་མངི་བཞི་ཡིན་པར་གས$ངས་ཏེ། འཇིག་/ེན་?ི་ཐ་7ད་ལ་ས་ཆ1་མ་ེགས$མ་ནི་ཁ་དོག་ད)ིབས་ལ་འཇོག་པ་དང༌། ��ང་ནི་གཟ$གས་རགེ་
གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་པའི་!a་མཚན་?ིས་ཡིན་ 
 

@036A ༄༅། །ནོ། ༈ །ཟིལ་གནོན་བ་!ད་འ�ེན་ལ$གས་འདི་ཁོ་ན་Mར་མ་ངསེ་ཏེ། [ི་བ!ད་Qངོ་པར་ད)ིབས་ཟིལ་གནོན་གཉིས། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི། ནམ་མཁའ་;མ་ཤེས་"ི་
ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཏེ་ 
 

བ!ད་ད ་གས$ངས་པའི་�ིར། གཟ$གས་ཆ1ང་ད ་ནི་སམེས་ཅན་?ི་གཟ$གས་ཡིན་ལ་དེའི་བཟང་ངན་ནི་6་མ་ིལ་)་ཞིང༌། ཆེན་པོ་ནི་ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་རི་ལ་སོགས་པ་Qེ་དེའི་ཁ་དོག་
མཛ`ས་TUག་ནི་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་ལ་)་བར་གས$ངས་ 
 



སོ། ༈ །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ནི་མཛ_ད་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀ ན་jོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡ་ོཆསོ། །མིས་བXེད་ཉོན་མངོས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་
Xེས་གཞི་བཅས་�ོད་ཡ$ལ་ཅན༎ 

 

ཞེས་ང་ོབོ་དངས་དང་!aད་དང་/ེན་དང་དམགིས་པ་Qེ་Aད་པར་�་Eན་ད ་གས$ངས་ཤིང༌། �ོན་གནས་ཤེས་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། �ནོ་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཐམས་
ཅད་དོ། །ཞེས་Aད་པར་གཞན་ 
 

;མས་L་མ་དང་འ�་བ་ལ་དམིགས་པ་Aད་པར་ད ་མཛད་དོ། ༈ །�ི་དོན་འདིར་ཡེ་ཤེས་�་ཞེས་བཤད་"ང་ཕར་�ིན་ཐེག་པ་ནས་ཡ་ེཤེས་�་བཤད་པའི་ཁ$ངས་ཡོད་མེད་འཚ_ལ་དགསོ་སམ་
7མ་Qེ། Lགས་"ི་ག* ང་ད ་མར་ཡ་ེ 
 

ཤེས་�ར་བཤད་"ང་མདོ་Tེ་!ན་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་�ར་བཤད་པ་ནི་མདོ་Lགས་"ི་Aད་པར་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དབ$་སེམས་"ི་Aད་
པར་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག 

 



@036B ཕར་�ིན་ཐེག་པའི་ལ$གས་ཡ་ེཤེས་�འི་ཐ་7ད་ཙམ་ཡོད་"ང་ཆསོ་ད)ིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་�U་ཡིན་ཟེར་རོ། །གསརེ་9ེང་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གས$ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཕགས་པ་སངས་!ས་"ིས་ལས། ཤིན་ཏ ་འད ས་སངས་ 
 

!ས་"ིས་ནི་;མ་པ་�ས་བTUས་ཏེ་�་གང་ཞེ་ན། ཆོས་"ི་ད)ིངས་;མ་པར་དག་པ་དང༌། མེ་ལོང་M་བ$འི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་"ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། སོ་སོར་/ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། )་
བ་ནན་ཏན་?ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་"ི་�U་ཡནི་ལ། �ི་མ་བཞི་ནི་མདོ་Tེ་!ན་ལས། ཞེས་སགོས་འདིར་�ངས་པ་Mར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། ༈ །ལོངས་�U་ངེས་པ་�་Eན་ད ་;མ་བཤད་
ལས་གས$ངས་པ་Mར་འདིར་ 
 

གང་བཤད་"ང༌། གསརེ་9ེང་ལས། འདི་ལ་ངསེ་པ་�་Eན་ད ་k་བ་ལ་ནི་དོན་བTUས་�ོན་མེར། ངསེ་པ་བཞི་Qེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་དང་Qོན་པ་ཆསོ་ས$་Qེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་
མཐོང་ལ། །འདིས་ནི་ 
 



ཁ$ངས་མི་ཐ$བ་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཐེག་བTUས་Mར་ན་གནོད་པ་ཡང་=ང་བས་ད)ད་པར་)འོ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་བTUས་ལས། ལོངས་�ོད་jགོས་པའི་�U་ཅིའི་�ིར་ང་ོབོ་ཉིད་"ི་�U་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
!a་��ག་ག་ི�ིར་ཏེ། 
 

ཞེས་པ་ནས། )ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་6་ལ་སོགས་པ་འཁརོ་=་ཚ_གས་"ིས་འ�ེས་བས་འ�ེས་པར་=ང་བ་དང༌། ཞེས་ལོངས་�Uའི་འཁརོ་ད ་?Fར་བའི་ཉན་ཐོས་"ང་ཡོད་
པར་གས$ངས་བའི་�ིར་རོ། ༈ ། 
 

@037A ༄༅། །མཚན་;མས་གཙ_་བོ་ཡིན་པས་ར་ེར་ེཡང་�ིན་��ག་ག་ི!a་ལས་)Fང་བར་བQན་ཏེ། !ས་པར་མདོ་Tེ་བ�ལ་བཟང་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། དཔེ་)ད་;མས་ནི་འཁརོ་ཡིན་
པས་དེ་Mར་མ་བQན་ཏེ། གཙ_་ 
 

བོས་བTUས་པའི་�ིར་རོ། །གཙ_་འཁོར་ད ་ཇི་Mར་གནས་པ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་"ི་མདོག་Mར་དམར་བ་དང༌། སེན་མY་མདོག་=Uམ་པ་དང༌། སེན་མ་ོམཐོ་བ་དང༌། །སོར་མ་ོ�ུམ་པ་དང༌། 
སོར་མོ་!ས་པ་དང༌། 
 



སོར་མོ་)ིན་?སི་9་བ་Q་ེདཔེ་)ད་��ག་ནི། �ག་སརོ་རིང་པའི་མཚན་?་ིའཁརོ་དང༌། དབ$་གད གས་Mར་!ས་པ་དང༌། དབ$་'་བ$ང་བ་Mར་གནག་བ་དང༌། དབ$་'་TUག་པ་དང༌། དབ$་'་
འཇམ་པ་དང༌། དབ$་'་ 
 

མ་འཛDངས་པ་དང༌། དབ$་'་མི་གཤོར་བ་དང༌། དབ$་'་�ི་ཞིམ་པ་Qེ་དཔེ་)ད་མད ན་ནི། གཙ1ག་ཏོར་དང༌། J�་གཡས་ས$་འAིལ་བ་དང༌། ��་?ེན་ད ་�ོགས་པའི་མཚན་གས$མ་?ི་འཁརོ་དང༌། 
ད�ལ་བ་ལགེས་བར་ 
 

འ)ེས་པ་དང༌། དOལ་པ་ད)ེས་ཆེ་བ་དང༌། ཤངས་མཐོ་བ་དང༌། ཤངས་གཙང་བ་Q་ེདཔེ་)ད་བཞི་ནི། མཛ_ད་��འི་མཚན་?ི་འཁརོ་དང༌། �ན་གཉིས་;མ་པར་དག་པ་དང༌། གཟིགས་པ་�ི་
མའི་རབ་ 
 

རིབ་མེད་ཅིང་དག་པ་དང༌། �ན་ཡངས་པ་དང༌། �ན་པ�འི་འདབ་མ་འ�་བ་དང༌། jི་མ་TUག་པ་དང༌། �ིན་ཚ1གས་རངི་བ་དང༌། �ིན་མ་འཇམ་པ་དང༌། �ིན་མ་=Uམ་མ་དང༌། �ིན་མའི་��་ 
 

@037B མཉམ་པ་Q་ེདཔེ་)ད་དག ་ནི། -ོན་ཐོན་མཐིང་དང༌། jི་མ་པའི་jི་མ་M་བ$འི་མཚན་?ི་འཁརོ་དང༌། 7ན་མཉམ་པ་དང༌། 7ན་?ི་དབང་པོ་མཉམས་པ་Qེ་དཔེ་)ད་གཉིས་ནི། འ>མ་



པ་སེ�་ེའ�་བའི་ 
 

མཚན་?་ིའཁོར་དང༌། ཞལ་ཧ་ཅིང་མ་ིརངི་བ་དང༌། མཆ1་བིམ་པ་Mར་དམར་བ་དང༌། zགས་གཉེན་པ་དང༌། zག་bོབ་པ་དང༌། zགས་དམར་པ་དང༌། གས$ང་འO�ག་ག་ི�་དང་Eན་པ་
དང༌། གས$ང་མཉེན་ 
 

ཞིང་འཇམ་པ་དང༌། མཆེ་བ་�ུམ་པ་དང༌། མཆེ་;ོ་བ་དང༌། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང༌། མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང༌། མཆེ་བ་)ིན་?སི་9་བ་Qོ་དཔེ་)ད་བཅ1་གཉིས་ནི། zགས་རིང་བ་དང༌། ཚངས་
ད)ངས་དང༌། 
 

ཚ`མས་དཀར་བ་དང༌། ཚམ̀ས་ཐགས་བཟང་པ་དང༌། ཚ`མས་ཚད་མཉམ་པ་དང༌། ཚ`མས་བ་ཞི་བཅ1འི་>ངས་ཚང་བ་དང༌། རོ་Oོ་བའི་མཆོག་མAེན་པ་Qེ་མཚན་བད ན་?ི་འཁརོ་ད ་ཇི་Mར་
རིགས་པར་-ར་བ་དང༌། ,་ 
 

མི་མངོན་པ་དང༌། ,་མད ད་པ་མེད་པ་དང༌། ལོང་བ$་མི་མངོན་པ་དང༌། �U་གཞོན་མདོག་ཅན་དང༌། �ག་ཤིང་བལ་Mར་འཇམ་པ་དང༌། �ག་ག་ིར་ིམོ་མདངས་གསལ་བ་དང༌། �ག་གི་རི་མ་ོ



ཟབ་པ་དང༌། 
 

�ག་གི་རི་མ་ོརིང་བ་Q་ེདཔེ་)ད་བ!ད་ནི། �གས་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌། ཞབས་ལོང་མི་མངོན་པའི་མཚན་གཉིས་"ི་འཁརོ་དང༌། �ག་རིང་ཞིང་!ས་པ་ནི། �ག་རིང་
མཛ`ས་ 
 

@038A ༄༅། །པའི་མཚན་?་ིའཁོར་དང༌། ཞབས་མཉམ་པ་ནི། )ིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འ�་བ་དང༌། ར$ས་�ལ་ཞབས་"ི་མཚན་གཉིས་"ི་འཁརོ་དང༌། སངེ་གེ་དང༌། Zང་པོ་ཆེ་དང༌། )་དང་
པ་ 
 

དང༌། AF་མཆགོ་གི་Qབས་ས$་གཤེགས་པ་དང༌། གཡས་�ོགས་ས$་གཤེགས་པ་དང༌། མཛས̀་པར་གཤེགས་པ་དང༌། �ང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། གམོས་པ་7ོམས་པ་Q་ེདཔེ་)ད་བ!ད་ནི་ 
 

སོར་མོ་�་བས་འOེལ་བ་དང༌། /ིང་བ་ཡངས་པའི་མཚན་གཉིས་"ི་འཁརོ་དང༌། �U་འ[ིལ་བག་ཆགས་པ་དང༌། �U་�ི་དོར་)ས་པ་M་བ$་དང༌། �U་རིམ་པར་མཚམ་པ་དང༌། �U་གཙང་བ་དང༌། 
�U་འཇམ་པ་དང༌། 
 



�U་དག་པ་དང༌། མཚན་ཡངོས་ས$་jགོས་པ་དང༌། �Uའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང༌། �U་ཤ་* མ་པ་མེད་པ་དང༌། �U་ཤ་!ས་པ་དང༌། �U་ཤིན་ཏ ་>ིམས་པ་དང༌། ཡན་ལག་;མ་པར་
འ?ེས་པ་དང༌། དཀ ་ 
 

�ུམ་པ་དང༌། དཀ ་�བས་�ིན་པ་དང༌། དཀ ་མ་�ོངས་པ་དང༌། �ལ་�ང་དེ་བ་དང༌། ཀ ན་ནས་བMན་TUག་པ་དང༌། ཀ ན་�ོད་གཙང་བ་དང༌། �U་ལ་�་ེབ་དང་གནག་པག་མེད་པ་Q་ེདཔེ་)ད་
བཅ1་དག ་ནི། �U་ཆེ་ཞིང་ 
 

�ང་བ་དང༌། བད ན་མཐོ་བ་དང༌། གསེར་མདོག་འ�་བ་དང༌། པགས་བ་bབ་པ་དང༌། དབ$ང་མག་ོ�ུམ་པ་དང༌། ཐལ་གངོ་!ས་པ་དང༌། རོ་Qོད་སངེ་ག་ེའ�་བ་དང༌། �་>་ོཏ་Mར་མཆ1་ཞིང་
ག་བ་པའི་ 
 

@038B མཚན་བ!ད་"ི་འཁོར་དང༌། Mེ་བ་ཟབ་པ་དང༌། Mེ་བ་གཡས་ས$་འAིལ་བ་Qེ་དཔེ་)ད་གཉིས་ནི། གསང་གནས་��བས་ས$་ན བ་པའི་མཚན་?ི་འཁརོ་དང༌། དཔལ་བེའ$་བ ་ཤིས་ཉ་
གཡ$ང་��ང་འAིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་ 
 



)ད་ནི། འཁོར་ལY་མཚན་དང༌། སོར་མ་ོདཔེ་ས་འOེལ་བའི་མཚན་གཉིས་"ི་འཁོར་ཡིན་པར་གས$ངས་ཏེ། སོར་མ་ོ�་བས་འOེལ་བའི་མཚན་ལན་གཉིས་�སོ་པ་དVོད་དགསོ་སོ། ༈ །�ི་
དོན་འདིར་མཚན་དབེའི་!aར་?Fར་ 
 

བའི་བསོད་ནམས་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་9ེང་བ་དང་འ>གི་དཀའ་བར་=ང་བས་དVད་)་Qེ། རིན་ཆེན་9ེང་བ་ལས་གས$ངས་པ་ནི། )ང་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་?ི་
བསོད་ནམས་ཇི་7ེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

བཅ1ར་བqrར་བས་སངས་!ས་"ི་བ་��འི་བ$་ག་གཅིག་འ>�བ། བ་��འི་བ$་ག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འ�། བ་��འི་བ$་ག་ཐམས་ཅད་འ>�བ་པའི་བསོད་ནམས་བ!ར་བqrར་བས་དཔེ་)ད་བཟང་པོ་
གཅིག་འ>�བ། །དཔེ་)ད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
 

འ�། དཔེ་)ད་བ!ད་ཅ1་ཐམས་ཅད་འ>�བ་པའི་བསདོ་ནམས་བ!ར་བqrར་བས་མཛ_ད་��་གཙ1ག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་གཅིག་འ>�བ། མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འ�། མཚན་
ས$མ་ཅ1་འ>�བ་པའི་བསོད་ 
 



ནམས་Qངོ་བqrར་?སི་མཛ_ད་��་འ>�བ། མཛ_ད་��་འ>�བ་པའི་བསོད་ནམས་འབ$མ་བqrར་?སི་གཙ1ག་ཏོར་འ>�བ། གཙ1ག་ཏོར་འ>�བ་པའི་བསོད་ནམས་>ངས་མེད་9ག་བཅ1ས་གས$ང་
ད)ངས་ཡན་ལག་��ག་ཅ1་ 
 

@039A ༄༅། །འ>�བ་པར་གས$ངས་པའི་�ིར་ར།ོ ༈ །སངས་!ས་"ི་འ9ིན་ལས་ལ་གས$མ། ལམ་?ི་/ེན་དང༌། ལམ་དང༌། འOས་བ$་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ>ོ་;མས་ཞི་བའི་ 
 

ལས་དང་ནི། །ཞེས་འ>ོ་བ་;མས་ཞི་བ་དོན་གཉེར་?ི་བསམ་པ་Xེ་བའི་=ོད་ར$ང་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ_གས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ9ིན་ལས་ལ་Qེ། བTU་;མ་
བཞི་ལ་འགོད་ 
 

པ་དང༌། །ཞེས་གད ལ་)་;མས་བTU་བ་བཞི་ལ་འགདོ་པ་དང༌། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡསི། །;མ་པར་)ང་བ་/ོགས་པ་དང༌། །ཞེས་ཐོས་བསམ་?ིས་ཀ ན་འ)Fང་ག་ིhང་དོར་
/ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་;མས་དོན་ཇི་བཞིན་?ི། །དོན་དང༌། ཞེས་སམེས་ཅན་?ི་དོན་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ཇི་M་བ་བཞིན་བ�mབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཕ་རལོ་�ིན་��ག་དང༌། །ཞེས་རང་!aད་�ནི་)ེད་"ི་



�ིན་��ག་ག་ིཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་ 
 

སངས་!ས་ལམ་དང༌། ཞེས་རང་གཞིན་གཉིས་ཀའི་དོན་སངས་!ས་"ི་ལམ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅ1་ལ་འགོད་པ་Q་ེ�འོ། །གཉིས་པ་-རོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་ནི། རང་བཞིན་?ིས། །Qོང་
བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་འཇིག་/ེན་པའི་ 
 

Rོམ་)Fང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་?སི་Qོང་པ་ཉིད་ད ་/ོགས་པ་ལ་འགདོ་པ་གཅིག་ག ོ།གས$མ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཉིས་ཟད་དང༌། ཞེས་Qོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་=ང་ཟད་
པའི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ག ོ། 
 

@039B བཞི་པ་ལ་��ག །ས་གཉིས་པ་ནས་�་བའི་བར་དང༌། ��ག་པ་དང༌། བད ན་པ་དང༌། བ!ད་པ་དང༌། དག ་པ་དང༌། བཅ1་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ}་དང༌། ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
བ}་Qེ་ཀ ན་jོབ་ཙམ་ད ་ཡདོ་པར་/གོས་པའི་ས་ 
 

གཉིས་པ་ནས་�་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་མདེ་པ་དང༌། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་ས$་མེད་པར་/གོས་པའི་ས་��ག་པ་ལ་འགོད་པ་



གཅིག་ག ོ།གས$མ་པ་ནི། ལ$ས་ཅན་;མས་ནི་ཡོངས་ 
 

�ིན་དང༌། །ཞེས་ལ$ས་ཅན་;མས་"ི་!aད་ཡངོས་ས$་�ིན་པར་)ེད་པའི་ས་བད ན་པ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ག ོ།བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། /ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། )ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་ལམ་
དང་ནི། །ཞེས་ཉན་རང་ད ་མི་MUང་པར་ངསེ་པའི་ 
 

)ང་སམེས་ས་བ!ད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། Jངས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་བ�ོག་པ་དང༌། །ཞེས་ས་བ!ད་པར་བདེན་པར་ཞེན་པ་བ�ོག་པ་ལ་འགོད་པ་Qེ་གཉིས་
སོ། །�་བ་ནི། )ང་ཆ1བ་ཐོབ་ 
 

དང༌། ཞེས་)ང་ཆ1བ་ཐོབ་པ་དང་འ�་བའི་{mལ་�Uའི་མཛད་པ་ན ས་པའི་ས་དག ་པ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ག ོ།��ག་པ་ལ་གས$མ། བཅ1་བ་ཐོ་བ་མ་ཐག་པ་དང༌། X་ེབ$་གཅིག་ཐོགས་དང༌། bདི་པ་
ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་!ས་ཞིང༌། །;མ་པར་དག་དང༌། རང་ཉིད་སངས་!ས་པའི་=ོད་བཅ1ད་"ི་ཞིང་དག་པའི་ས་བཅ1་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་Qེ། ས་བཅ1་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ ་



འོད་ཟེར་ཆེན་པY་དབང་ 
 

@040A ༄༅། །བ�Uར་ཐོབ་པར་འ?Fར་ཚ1ལ་ནི་གསེར་9ེང་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ནི། ངསེ་པ་དང༌། ཞེས་X་ེབ་�ི་མར་ཞིང་འདིར་ད ས་འདིའི་ཚ`་
སངས་ 
 

འདི་ཞེས་)་བར་འ?Fར་བར་ངེས་པའི་ན ས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སེམས་ཅན་?ི་དོན་ཚད་མེད་པ་�mབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། གས$མ་པ་
ནི། སངས་!ས་ 
 

བQེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང༌། །ཞེས་སངས་!ས་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ལ་བ7ེན་བཀ ར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགདོ་པ་Qེ་གས$མ་མོ། །གས$མ་པ་ལ་བ!ད་ལས། དང་པོ་ནི། )ང་ཆ1བ་ཡན་
ལག །ཅེས་)ང་ཆེན་?་ི 
 

ཚ_གས་མཐའ་དག་Xེད་པའི་)ང་ཆ1བ་"ི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ལས་;མས་ནི། །ཆ1ད་མི་ཟ་དང༌། ཞེས་ལས་ཆ1ད་མ་ིཟ་བ་Q་ེ!a་ཚ_གས་གཉིས་"ིས་འOས་བ$་jགོས་)ང་



དངོས་ས$་འ)ིན་པའི་ན ས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
 

དང༌། གས$མ་པ་ནི། བདེན་མཐོང་དང༌། ཞེས་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ཇི་7ེད་པ་/ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི། �ིན་ཅི་ལོག་ནི་Jངས་པ་དང༌། །ཞེས་�ིན་ཅི་ལོག་བཞི་Jངས་པ་ལ་
འགོད་པ་དང༌། �་པ་ནི། 
 

དེའི་གཞི་མེད་པའི་ཚ1ལ་དང་ནི། །ཞེས་�ིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་བདེན་འཛDན་མེད་པ་Qེ་Jངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ��ག་པ་ནི། ;མ་པར་)ང་དང༌། ཞེས་)ང་ཆ1བ་"ི་!a་ཆགོས་�ི་མས་;མ་པར་
)ང་བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བད ན་ 
 

@040B པ་ནི། ཚ_གས་དང་ནི། །ཞེས་སངས་!ས་"ི་!a་ཚ_གས་ཚ_ང་པ་ལ་འགདོ་པ་དང༌། བ!ད་པ་ནི། འད ས་)ས་འད ས་མ་)ས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་ས$་མི་ཤེས་དང༌། །ཞེས་འཁོར་
འདས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་པའི་ཇི་ 
 

M་བ/ོགས་པ་འགོད་པ་Q་ེབ!ད་དོ། །དེ་དག་"ང་བཞིར་བTUས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ན ས་པ་དང༌། གས$མ་པ་དང་བ!ད་པ་ནི་/གོས་པ་དང༌། བཞི་པ་དང་�་པ་ནི་Jངས་པ་དང༌། ��ག་པ་



དང་བད ན་པ་ནི་དག་སའི་!a་ཚ_གས་ལ་ 
 

འགོད་པ་ཡིན་པར་གས$ངས་སོ། །གས$མ་པ་ནི། u་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་Q།ེ །ཞེས་མི་གནས་པའི་uང་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ག ོ།དེ་དག་ནི་Kོབ་དཔོན་?ི་
ལ$གས་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་བཞེད་ 
 

བMར་ན། དང་པོ་གས$མ་ནི་ཚ_གས་ལམ་དང༌། དེ་ནས་བཞི་ནི་-ོར་པམ་དང༌། གཉིས་བད་དང༌། ཞེས་པ་གཅིག་ནི་མཐོང་ལམ་དང༌། བ}་དང༌། ཞེས་པ་གཅིག་ནི་ས་གཉིས་པ་གས$མ་པ་
གཉིས་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
 

དང༌། །ཞེས་པ་གཅིག་ནི་ས་བཞི་པ་སགོས་གས$མ་དང༌། ལ$ས་ཅན་ཞེས་སགོས་གཅིག་ནིས་བད ན་པ་དང༌། )ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའི་ཞེས་སགོས་བཞི་ནི་ས་བ!ད་བ་དང༌། དེས་པ་དང་ཞེས་
སོགས་གཉིས་ནི་ས་དག ་ 
 

བ་དང༌། སངས་!ས་བQནེ་ཞེས་སོགས་དག ་ནི་ས་བཅ1་པ་ལ་འགོད་པ་Q་ེལམ་ལ་འགོད་པ་ཉེར་��ག་དང༌། u་ངན་འདས་ལ་འགདོ་པ་Qེ། །ཞེས་པ་གཅིག་ནི་འOས་བ$་འགོད་པ་Q་ེཉེར་



བད ན་ནོ། །དེ་དག་!ས་པར་;མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར@041A ༄༅། །)་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་གཟ$ངས་"ི་དབང་�Fག་!ལ་པY་མདོ་ལས་འ9ིན་ལས་སོ་གཉིས་བཤད་དེ། Qོབས་
བཅ1འི་འ9ིན་ལས་བཅ1་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འ9ིན་ལས་བཞི་དང༌། 
 

སངས་!ས་"ི་ཆསོ་མ་འ�ིས་པ་བཅོ་བ!ད་"ི་འ9ིན་ལས་བཅོ་བ!ད་དང་ས་ོགཉིས་བཤད་པའི་�ིར། མདོ་Tེ་!ན་ལས་འ9ིན་ལས་བཅ1་བཤད་དེ། ཡོན་ཏན་?ི་གནས་ས$་?Fར་བའི་འ9ིན་
ལས་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཡོངས་ས$་�ིན་པར་མཛད་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། མཐ$ན་པར་གཤེགས་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། ཆོས་Qོན་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། {mལ་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་
འཇ$ག་པའི་འ9ིན་ 
 

ལས་དང༌། ;མ་པར་མ་ི/གོ་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། =་ཚ_གས་ས$་འཇ$ག་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། �ལ་མེད་ལ་མ་ིའཇ$ག་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། Aད་པར་ད ་འཕགས་པའི་འ9ིན་ལས་དང་བཅ1་
བཤད་པའི་�ིར་རོ། 
 



དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་)་བ་ཡ$ལ་ལ་འཇ$ག་པའི་འ9ིན་ལས་དང༌། )ེད་པ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་འ9ིན་ལས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། )་བ་ཡ$ལ་ལ་འཇ$ག་པའི་འ9ིན་ལས་ཉེར་བད ན་འགལ་བ་
ཡིན་"ང༌། )ེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
 

ལ་ཡོད་པའི་འ9ིན་ལས་ཉེར་བད ན་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་/ོགས་!ན་ལས་བཤད་པ་ནི་འཇ$ག་ཡ$ལ་?ི་R་ོནས་�ི་བ་དང༌། གཟ$ངས་!ལ་?ི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ནི་བཤད་
པ་ནི་བདག་�ེན་?ི་R་ོནས་�ེ་བ་ 
 

@041B དང༌། མདོ་Tེ་!ན་ནས་བཤད་པ་ནི་འ9ིན་ལས་མཛད་ཚ1ལ་དང་འOས་བ$་ལ་སགོས་པའི་R་ོནས་�ེ་བ་ཡིན་པར་=ང་ངོ། །དེ་དག་"ང་�U་དང་གས$ང་དང་ཐ$གས་"ི་འ9ིན་ལས་
གས$མ་ད ་བTUས་ཤིང༌། གད ལ་)འི་!aད་ལ་འཇ$ག་ཚ1ལ་ཡང་འཁརོ་བ་ཇི་ 
 

bིད་པར་!a་ན་མི་ཆད་ད ་འཇ$ག་པ་ཡནི་ཏེ། ,་བར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་bིད་འདིའི། །ལས་ནི་!aན་མ་ིཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་�ིར་ར༎ོ kས་པ། ལ$ང་རགིས་�་པའི་མ་མ་
ལས་འོངས་པའོ། །ཟ$ར་མཆན་ཀ ན་གསལ་ 
 



མིའི་འོད་ཟེར་?སི། །ག* ང་དོན་དཀའ་གནས་འདབ་Qོད་ཁ་�ེ་བར། །ཟ$ར་གནས་¡ི�འི་ཚ_གས་;མས་དགའ་བར་)ོས། །ཞེས་པ་ནི་�བས་བ!ད་པའི་ཟ$ར་མཆན་ནོ། །ཡང་འདིར་kས་
པ། 6ག་བསམ་དག་པའི་གོ་ལའི་��ང་གིས་ 
 

བXོད། །!་ཆེན་�ོད་པའི་)ང་བ>ོད་ཡངོས་ས$་jོགས། །ཟབ་དོན་གོ་འ)ེད་ད)ིངས་ས$་/ག་རལོ་པའི། །!ལ་ཡ$མ་པ�འི་གཉེན་?ིས་འ>་ོཀ ན་Xངོས། །;མ་དVོད་Tང་པོ་མངོན་པ་
མཐོ་བ་ལས། །ལ$ང་རགིས་ཡལ་ག་ལོ་ 
 

འདབ་རབ་!ས་ཤིང༌། །གསར་བཤད་རོ་བ!འི་འOས་བ$་གཡ$ར་ཟ་པའི། །མཆན་འ>ལེ་དབག་བསམ་zོན་པ་དེང་འདིར་བ�mབས། །གསར་ད ་Kོབ་པ་;མས་ལ་ཕན་འདོགས་
པའི། །བསམ་པ་ཤིན་ཏ ་དཀར་བས་)ས་མོད་ 
 

"ང༌། །མཁས་�ོམ་འགའ་ཞིག་འདི་ཡསི་ག་ད ང་bིད་དེ། །�ོགས་6Uང་9ག་དོག་ཅན་?་ིགཤིས་དེ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་Zང་པོ་ལང་ལངོ་གཡ་ོབ་ལས། །ད)ར་?ི་¢་གསང་དགདོ་པའི་
�་7ན་?ིས། །མདོངས་མཐའ་ཅན་ 
 



@042A ༄༅། །?ི་ག་ཤིས་དེ་ཡིན་མོད་"ི། །གཉིས་Xསེ་ཀ ན་?ི་དགའ་Qནོ་)ེད་མི་ན ས། །hོ་4ོངས་བདག་འ�འི་;མ་དVོད་ཉ་ཆ1ང་གིས། །ག* ང་ལ$གས་!་མཚY་(BCHI)་ང་
མཐའ་ཇི་Mར་གཞལ། །དེ་�ིར་འདི་ཡ་ 
 

འ[�ལ་བར་?Fར་བ་གང༌། །རང་ལས་མཁས་པ་;མས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འདིར་འབད་;མ་དཀར་དག་ེབས་འ>་ོབ་ཀ ན། །ཤེས་)་མAེན་པ་གས$མ་ལ་མཁས་?Fར་
ནས། །ཉམས་ལེན་-ོར་པ་;མ་བཞི་པ་Rམོ་ 
 

)ས་ཏེ། །འOས་བ$་ཆོས་�Uའི་ག་ོའཕང་uFར་ཐོབ་ཤོག །!ལ་དང་!ལ་བ་གཉིས་པའི་བQན་པ་དང༌། །བQན་འཛDན་Xེས་བ$འི་�U་ཚ`་འ9ིན་ལས་དང༌། །དགེ་འད ན་འད ས་བའི་ཚ_གས་"ི་
བཤད་�mབ་;མས། །ཕན་ཚ1ན་ 
 

འ>ན་པ་བཞིན་ད ་འཕེལ་?Fར་ཅིག །བQན་པའི་-ནི་བདག་;མས་"ི་�ི་ནང་ག ི།འགལ་�ེན་མི་མཐ$ན་�ོགས་ཀ ན་ཞི་བ་དང༌། །མཐ$ན་�ེན་ཚ`་བསོད་མངའ་ཐང་ལངོས་-ོད་;མས། །ཡར་
ངY་�་བ་ 
 



བཞིན་ད ་!ས་?Fར་ཅིག །བདག་"ང་མ་འོངས་Xེ་བ་ཐམས་ཅད་ད ། །ངན་སོང་མི་ཁོམ་གནས་ས$་མི་X་ེབར། །/ེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་བQན་དང་མཇལ་བ་དང༌། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་
Iེས་ས$་ 
 

འཛDན་?Fར་ཅིག །Aད་པར་Xེ་བ་གཞན་?ིས་མ་ཆོང་བར། །དགའ་Eན་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛDན་དེར་Xསེ་ནས། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་7ིང་པY་གས$ང་7ན་?ིས། །ཡིད་དང་;་དབང་6ན་
ཅིག་ཚDམ་?Fར་ཅིག ། 
 

@042B ཇི་bིད་ཆ1་གཏེར་�་vས་ཅན་འདི་ཉིད། །ཤེད་བ$འི་ཁ$ར་ཆེན་བཏེག་པ་དེ་bིད་ད ། །མཆན་བ$་འདིས་"ང་ག* ང་དོན་ཤེས་འདོད་ལ། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་གཏམ་7ན་�ོག་
?Fར་ཅིག །ཅེས་བཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
 

>གས་པའི་དཔལ་;མ་དVོད་མཆོག་ག་ིTསེ་མཛད་པའི་ཕར་�ིན་�་ིདོན་?་ིཟ$ར་མཆན་ཡ$མ་དོན་རབ་གསལ་�ོན་མ་ེཞེས་)་བ་འདི་ནི། ཡ$་རེ་ཆེན་མY་མཚན་ཉིད་"ི་བཤད་¦་ཆེན་པོ་
གཉིས་?་ིཡ་?ལ་ཀ ན་དགའ་ཆསོ་Zངི་ག་ི>་རགིས། 
 



མདོ་Lགས་"ི་བཤད་¦་;མས་ས$་!aད་དང་བཀའ་བོད་;མ་�འི་¦་�རོ་ཚ1ལ་བཞིན་)ས་པའི་བཀའ་བཅ1་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་"ིས་འདི་M་བ$་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�Uལ་བ་Mར། 
མཁས་ཤིང་>�བ་བ་བ�ེས་པའི་དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་ད ་མའི་ཞབས་"ི་}Uལ་-་ིབོས་ནོད་པ། 7 §ང་བཙ1ན་ངག་དབང་དཔལ་Eན་?སི། རབ་)Fང་བཅ1་བཞི་བའི་བ>ང་)་�་བཅ1་,་བད ན་པ་ཆ1་མ་ོཕག་ལརོ། བཀའ་དང་བQན་
བཅོས་འ?Fར་རོ་ 
 

ཅོག་ག་ིཚལ་དགའ་Eན་བཤད་�mབ་བQན་འཕེལ་Zངི་གི་ཉེ་འདབ་རང་གཤག་ཉམས་དགའ་བར་མ་འཇ$ག་jོགས་པར་-ར་བ་འདིས་"ང་བQན་འ>ོ་ལ་ཕན་ཐོགས་བར་?Fར་ཅིག། ས¨་མ་
�་ལཾ། དགེའོ༎ 

 

ༀ་ª་Qི། བQན་བའི་བདག་པོ་འ�ེན་མཆགོ་�o"ིའི་ཏོག །!ལ་བ་གཉིས་པ་Iེ་བཙ1ན་ཙ_ང་ཁ་པ། །ཡབ་bས་བ!aད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །Rོ་གས$མ་ག ས་པ་ཆེན་པོས་�ག་འཚལ་
ལོ། །བསོད༷་ནམས་༷ཞི་ང་ 
 



@043A ༄༅། །མཆོག་!ལ་བQན་6་ལམ་ད ། །>གས༷་པའི་འོད་ཟེར་འ>ོ་ལ་�་མེད་པ། །k་པའི་ཉི་མ་;མ་༷དVོད༷་མཆགོ༷་ག་ིTེ༷། །པཎ་ཆནེ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་7ིང་ནས་
འད ད། །མགོན་དེའི་ 
 

ལེགས་བཤད་ཕར་�ིན་�་ིདོན་?ི། །ཟ$ར་མཆན་ཆོས་Iེ་ངག་དབང་དཔལ་Eན་?ི། །གསར་,ོམ་ཁ$་རེ་ཀ ན་དགའ་ཆསོ་Zངི་ད ། །hོ་གསལ་;མས་ལ་ཕན་�ིར་པར་ད ་བ�mབས། །དགེ་
པས་!ལ་པའི་བQན་ 
 

པ་དར་ཞིང་!ས། །བQན་འཛDན་�་ིདང་Aད་པར་དམ་པའི་མགནོ། །ཞབས་པད་བ/ན་ཅིང་དག་ེའད ན་ཐ$གས་མཐ$ན་པས། །བཤད་�mབས་ཡ་ར་ངY་�་བཞིན་འཕེལ་?Fར་ཅིག །ཅསེ་འད་ི¦་
ཚང་ཆནེ་མ་ོད་ེཉིད་ 
 

?ི། །པར་དབནོ་དགེ་Kངོ་h་ོབཟང་ཚ་̀རངི་གིས། །དགོས་ཞེས་བ�Uལ་ངརོ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །གཡར་[ལ་ཙམ་ད ་Oསི་པ་ཛ་ཡ¬༎ུ ༎ 
 

@43B h་པགེ 

 


