
༄༅། །��བ་མཐའ་ཆནེ་མ�་མཆན་འ�ལེ་དཀའ་གནད་མད�ད་�ལོ་�ོགས་ལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་�་བ་ལས་དབ�མ་ཐལ་རང་ག་ི བས་བ!�གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�་མ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་འཇམ་ད�ངས་(ུ་*+བ་ཡབ་-ས་དང་བཅས་པ་ལ་/ག་འཚལ་ལོ། །ཚ1་རབས་ཀ�ན་ཏ�་4ེས་ས�་གཟ�ང་ད�་གསོལ། །འདིར་དབ�མ་རང་56ད་ 
 

པའི་��བ་མཐའི་ཟ�ར་མཆན་དགོད་པ་ལ། ༼༽ཀ༼༽ བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བ9ོག །བར་ད�་བདག་ནི་བ9ོག་པ་དང༌། །ཐ་མར་;་ཞིག་ཀ�ན་བ9ོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་
མཁས་པ་ཡིན་ 
 

ཞེས་དང་པོར་ལས་གསོགས་པ་དང་འ>ས་བ�་?ངོ་བའི་@ས་ཡོད་Aི་བདག་ཡོད་པར་བBན་པའི་Cོ་ནས་བDོད་ནམས་མིན་པ་ངན་འ��་56་བ9ོག་པ་དང༌། བར་ད�་4ས་ཡོད་Aི་བདག་
འགོག་Bེ་ལམ་E་ིFོད་ 
 

ར�ང་ད�་�ས་པ་དང༌། ཐ་མར་;་ངན་Eི་Gསོ་པ་ཐམས་ཅད་བ9ོག་པའི་Bངོ་ཉིད་I་མོ་བBན་ནས་�ོལ་བར་�ེད་པ་སགོས་ས༎ོ ༼༽ཁ༼༽ ངན་སོང་འཁོར་བའི་DKག་བLལ་ཐམས་ཅད་
དངོས་འཛNན་E་ི 
 



འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་56་བདེན་འཛNན་ལས་འ�Pང་བའི་/ིར་ཏེ། ཇི་-ིད་ཕ�ང་པོར་འཛNན་ཡོད་པ། དེ་-ིད་དེ་ལང་ར་འཛNན་ཡོད། །ངར་འཛNན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་Rེ་བ་
ཡིན། ། 
 

@002A ༄༅༅། །ཞེས་བདེན་འཛNན་འཁརོ་བའི་གཞི་U་མཐའ་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་པས་ས༎ོ 4་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་ཡནི་ནོ། །འོན་Aང་འཁརོ་པའི་
གཞི་U་ 
 

མཐར་ཐ�ག་མ་ལགོ་པར་འཁོར་པ་ལས་�ོལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འདོད་པ་མི་མཐ�ན་ཞིང༌། དེའི་དབང་གསི་Lར་Eི་ག!�ང་གི་དོན་བཤད་ཚVལ་ལWང་མི་འX་བ་ཡོད་དོ༎ 
༼༽ག༼༽ Yག 

 

ཆད་Aི་མཐར་ZKང་བས་ཕ�ང་བར་འEPར་ཚVལ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་པར་;་བས་འཁོར་བ་ལས་མ་ི�ལོ་ཞིང༌། གཏན་ནས་མེད་པར་;་བས་ངན་འ�རོ་;Kང་བར་ཐལ་འEPར་བས་བཞེད་དེ། ཡོད་
པ་ 
 



པས་ནི་བདེ་འ�ོར་འ�ོ། །མེད་པ་པས་ནི་ངན་འ�ོར་འ�ོ། །ཞེས་དང༌། ཡོད་པས་[མ་པད་མི་�ོལ་ཏེ། །མེད་པས་-ིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཞེས་སོ༎ རང་56ད་པ་;ར་ན་འདི་དང་ཆVང་
མི་འX་བར་ 
 

བཤད་དགོས་སོ༎ ༼༽ང༼༽ མདོ་Dེ་དགངོས་འ�ེལ་Eི་ བས་ས�་Rེ་དགག་མེད་པར་གས�ངས་པ་*་ཇི་བཞིན་པར་འཛNན་པ་བཀག་པས་ Kར་འདེབས་པས་ལ། དོན་དམ་པར་མཚན་
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@002B མེད་པར་བBན་པས་*་ོའདོགས་བས་ལ་ནས་དབ�་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་>ལ་བ་རབ་ཏ�་བBན་པའི་/ིར་ཡ�མ་Eི་མདོ་ངས་དོན་ཡིན་པའི་ག!�ང་བཙVགས་པར་མཛད་ཅེས་[ལ་
འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པས་འདོད་དོ། 
 

༼༽ཅ༼༽ Bངོ་ཉིད་དང་Yེན་འ�Pང་དོན་གཅིག་མིན་Aང་?P་ག�་;་བ�འི་གཞི་གང་ཡང་ར�ང་བཞིག་བདེན་པས་Bོང་པ་དང་Yེན་ནས་འ�Pང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགའ་ཞིག་
བདེན་པར་��བ་ན་Yེན་འ�Pང་མིན་པར་ 
 



འEPར་ཞིང༌། གཞི་འགའ་ཞིག་Yེན་འ�Pང་མིན་ན་བདེན་��བ་ཏ�་འ�་ོབའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཆ༼༽ ��་ཡོངས་གཅོད་Aི་ཡ�ལ་ད�་མི་འEPར་བས་Yེན་མེད་པ། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་པའི་
དོར་གཉིས་Fང་མེད་པས་ 
 

དམིགས་པ་མེད་པ། Yེན་འ�Pང་ཡིན་པས་_ེན་Eི་དོན་ནོ༎ ༼༽ཇ༼༽ མཁས་པས་དབ�ས་ལWང་གནས་པར་ཡོངས་མི་�ེད། ཅེས་པའི་དངསོ་བBན་E་ིདབ�ས་ས་མ་དབ�མ་ལ་Bོང་ཉིད་I་
མོ་ཡོད་མེད་ད`ད་ 
 

དགོས་ཏེ། འདིར་[མ་རགི་པ་;ར་ཡོད་མེད་Aི་མཐའི་/ོགས་ཉི་ཚ1་བ་ར་ེབཀག་པའི་དབ�ས་ཞེས་རགས་པའི་Bོང་བ་དམིགས་Aིས་བཀར་བའི་/ིར་དང༌། Bོང་ཉིད་I་མོ་བདེན་པར་འཛNན་པའི་
�ོ་Zན་Rེས་ཡོད་Aང་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་མེད་པར་5ལ་ཚབ་4སེ་བཤད་པའི་/ིར། aབ་Bེ། བདེན་འཛNན་Zན་Rེས་ཡོད་Aང་དེ་56་b་Eི་གང་ཟག་གིས་�ོ་དེའི་དབང་གསི་གཞི་དེ་བདེན་��བ་ཏ�་དམ་མི་འཆའ་བའི་/ིར་
ཏེ། 56ད་�་དར་ཊའཀ་ 
 



ལས༑ བདག་མེད་བདེན་པར་འཛNན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛNན་པ་ཡིན་Eི། I་བའི་བདག་མེད་ཚད་མས་Yོགས་ཟིན་མ་བ4ེད་ན་དེ་འXའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་
བདེན་��བ་ལ་��བ་མཐའ་ 
 

@003A ༄༅༅། །འཆའ་བ་མ་ི-ིད་པའི་/ིར་ར༎ོ གལ་ཏེ་དགག་�་I་མ་ོབཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛNན་པའི་�ོ་མངནོ་EPར་ད�་R་ེན་Zན་Rསེ་ས�་ཤེས་པར་�འོ༎ ཞེས་སོ༎ དེ་
ལ་ཁ་ཅིག། Bོང་ 
 

ཉིད་བདེན་པར་འཛNན་པའི་�ོ་ཀ�ན་བཏགས་དེ། Bོང་ཉིད་Yོགས་པའི་གང་ཟག་གི་56ད་ལ་མེད་པར་བཤད་Aི། fིར་ན་དེ་འXའི་�ོ་ཀ�ན་བཏགས་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། ཡོངས་ 
 

��བ་བདེན་པར་འཛNན་པའི་�ོ་ཀ�ན་བཏགས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་56་Aི་གཞན་དབང་ཡོངས་��བ་བདེན་��བ་ཏ�་;་བ་དེ་�ོ་ཀ�ན་བཏགས་ཡནི་པའི་/ིར་དང༌། གཞན་
ཡང༌། དེ་ཡོད་དེ། 
 



བདེན་Bོང་56་མ་;་བ�་བདེན་པར་འཛNན་པའི་�ོ་ཀ�ན་བཏགས་ཡོད་པའི་/ིར། aབ་Bེ། Bོང་ཉིད་མ་Yོགས་པར་ད�་Bངོ་ཉིད་བདེན་པར་འཛNན་པའི་�ོ་མ་ིའ�Pང་བའི་56་མཚན་Eསི། དེ་ལ་�ོ་
ཀ�ན་བཏགས་མེད་པར་ཁས་ 
 

�ངས་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚVངས་པའི་/ིར། མ་aབ་འཚམས་Aི་Yགས་��བ་ཏེ། [མ་བཤད་ལས། Rེས་བ�་བདེན་Bོང་gh་མ་;་བ�་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་]ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛNན་
པ་ཡང་བཏགས་འཛNན་Yགོ་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ དེ་ལ་ཀ�ན་བཏགས་དང་Zན་Rསེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�་Bེ། ཞེས་གས�(GNS) པའི་/ིར་ཟེར་ར༎ོ འོན་Aང་��བ་མཐས་བཏགས་པ་འགགོ་པ་ནི་Zན་Rེས་འགགོ་པའི་ཡན་ལག་
ཙམ་ཡིན་པས། མད�་ བས་ས�་གཙn་ 
 

ཆེར་Zན་Rེས་Aི་ཞེན་ཚVལ་Bར་མ་��བ་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་ལེགས་བཤད་oིང་པོར་གས�ངས་འད�ག་པས། ག!�ང་འདིའི་དངོས་བBན་Eི་དབ�་མ་ཡང་རགས་པའི་Bོང་ཉིད་ཡིན་མི་
དགོས་སམ་oམ་མོ༎ ༼༽ཉ༼༽ 

 



@003B ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། འདི་བ་;ར་ན་ལེགས་pན་ལ་སགོས་པའི་རང་56ད་པ་[མས་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་��བ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་བས་དབ�་མ་པར་མི་འཇོག་གམ་oམ་
ན། Zོ་pི་ངེས་Aང་གཞི་དེ་བ�མ་པར་མངེས་པ་ 
 

ལ་ཚད་མས་གདོད་*+བ་དགོས་པས་དེས་གཞི་དེ་བ�མ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་q་མི་ན�ས་བདང༌། �ེ་>ག་པས་བ�མ་པ་ལ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ལས་@ས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་དོན་ཚད་
མས་��བ་Aང་ཡན་ལག་ཅན་@ས་ 
 

གཞན་འདོད་པའི་��བ་མཐའ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་q་ནི་ན�ས་པ་བཞིན་ད�། མཁས་བདེ་དག་Aང་ཆསོ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་��བ་མཐའ་རགིས་པའི་C་ོད�་མས་འགགོ་ཅིང་བདེན་མེད་ད�་ལགེས་པར་
ཞ་ལ་Eསི་བཞེས་པས་དབ�་མ་བ་ནི་ 
 

ཡིན་ནོ༎ དབ�མ་པ་ཡིན་ན་རང་56ད་�་མི་རགིས་པར་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བཅས་pན་/ི་དགེ་sངོ་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིརགིས་Aང་དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་Eིས་དགེ་
sོང་མིན་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 
 



༼༽ཏ༼༽ རང་56ད་པས་ཐལ་དང་གཉིས་ལ་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་�་ལ་aད་པར་ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་ད`ད་གཞི་ཡདོ་དེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་
ལས། ལགེས་pན་ལ་ཡང་སངས་5ས་བRངས་དང་རང་ཉིད་རང་ 
 

56ད་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་མི་མཐ�ན་oམ་པ་མ་ིའད�ག་ག་ིརང་56་ཁ་ལེན་པ་འོས་མདེ་ད�་�ས་པའི་ལ�གས་ས�་sོང་ང༎ོ དེའི་གནད་Aིས་Aང་རང་ཉིད་དང་སངས་5ས་བRངས་གཉིས་ལ་ཆསོ་
དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་�་ལ་ 
 

ཡང་aད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ༎ ལེགས་pན་E་ི4སེ་འ>ང་fན་རས་གཅིག་བYKལ་!�གས་ལ་འ�ལེ་བ་ཚNགས་ལ་E་ི56ས་འད�ག་པས། ཤེས་རབ་*ོན་མེར་སངས་5ས་བRབས་
བཀག་པའི་འ�ེལ་བཤད་Aི་ བས་ས�་ 
 

@004A ༄༅། །9་བས་ལེགས་pན་ལ་Rོན་བ4ོད་པ་[མས་འཇ�ག་མི་འཇ�ག་ག་ིབཤད་པ་འོང་56་Fང་ཞིང༌། ཞི་བ་འཚn་དཔོན་sོབ་ལ་སགོས་པས་Aང་9་བས་རང་56ད་བཀག་པའི་Rོན་
uོངས་མཛད་56ར་Fང་ཡང་མ་མཛད་དོ༎ དེ་ 
 



ལ་]རི་sོབ་དཔོན་གཉིས་Aིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་ཐ་oད་ད�་ཡད་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་56་འ>ས་ལ་སོགས་པའི་[མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པ་དང་དེ་ཡང་
འཇིག་Yེན་ལས་འདས་མ་འདས་Aི་Yེན་འ�Pང་  
 

ངེས་པར་ཁས་�ང་དགསོ་པའི་Yེན་འ�ིང་གི་56་མཚན་ཉིད་Aིས་དགག་�་དེ་འགོག་པར་བཤད་པའི་རགིས་པ་[མས་རགིས་པ་[མས་Aི་ཟབ་ལ་I་བའི་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་Fང་ལ། དེའི་ནང་ནས་
Aང་རང་56ད་འགགོ་པ་འདི་རིགས་པ་I་བར་Fང་ང༎ོ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཚnད་ད�་Fང་བའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཐ༼༽ (ུ་*+བ་ལས་འཕགས་པ་Z་Lར་གཤེགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ མདོ་
ཀ�ན་བཏ�ས་ས�་བ ལ་བཟང་Xངས་པ་ལས། །བ ལ་ 
 

བ་བཟང་པོ་འདིའི་འོག་ཏ�་མ�ན་བ ལ་X�ག་ཅV་འ�Pང༌། །དེ་ནས་oན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བར་སངས་5ས་vི་འ�Pང༌། དེའི་འགོ་ཏ�་མ�ན་བ ལ་བ5ད་vི་འ�Pང༌། །དེ་ནས་wར་མ་;་བ�་ཞེས་�་
བར་སངས་5ས་བ5ད་vི་འ�Pང༌། །དེའི་ 
 



འོག་ཏ�་མ�ན་བ ལ་ས�མ་བ5་འ�Pང༌། །དེ་ནས་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་�་བར་སངས་5ས་བ5ད་vི་བཞི་Bོང་འ�Pང་བར་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ན༼༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་
མཐ�ན་པའི་དགེ་sངོ༌། ཞེས་པ་དང༌། ངའི་མངི་འཆང་ 
 

བའི་དགེ་sངོ༌། ཞེས་པ་ནི། སངས་5ས་གཉིས་པར་�གས་པ་ལ་�ེད་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་གས�ངས་པ་ཐོས་སོ༎ ༼༽པ༼༽ ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Dེ་Fོད་ལས་རང་བཞིན་Eིས་
Rེ་བ་མེད་པའི་འགགོ་པ་བBན་པ་དང༌། 
 

@004B གཞན་ཐེག་དམན་Eི་D་ེFོད་ལས་ཟད་པ་Bངོ་པ་ཉིད་བBན་པ་གཉིས་ཟད་དད་མི་Rེ་དོན་ཏེ་རང་བཞིན་Eིས་ཟད་པ་དང་མི་Rེ་བའི་དོན་ད�་གཅིག་པ་དང༌། དེ་ཤེས་བ་ཟད་མི་R་ེཤེས་
པའི་དོན་ད�་གཅིག་པ་དེའི་/ིར་ཐེག་ཆེན་Eི་Dེ་Fོད་བཀའ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་བཟོད་པར་Eསི་ཤིག། ཅེས་པའོ༎ ༼༽ཕ༼༽ དེའི་Rོན་གས�མ་ནི། བདག་Rེ་མེད་པར་*+བ་ན�ས་པའི་Yགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བ4ོད་པས་དམ་བཅས་ཙམ་ད�་ཟད་པ་དང༌། 
�ངས་ཅན་Eིས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འ>ས་བ�་ 
 



གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་*+བ་ཟིན་*+བ་པ་དང་56་མི་གསལ་བ་ན�ས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡནི་ན་ནི་Rེ་pན་ཐམས་ཅད་ལེས་Rེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་aབ་པ་འགལ་བར་འEPར་རོ་
ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བYགས་ནས་Rོན་བ4ོད་པ་མ་བསལ་ 
 

བ་དང༌། xོལ་བ་གཞན་E་ི(ན་ཀའི་yག་དོ་པའི་ཚNག་ཡིན་པ་དང་གས�མ་མ༎ོ འ�ེལ་ངག་དང་པ�་ཚNག་ཟིན་Eི་fོར་བ་ནི། དངོས་པོ་[མས་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་R་ེབ་མེད་དེ། Rེ་བ་དོན་
མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར༑ ཞེས་པའོ༎ ལགེས་pན་Eསི་སངས་5ས་བRངས་Aི་དགོངས་ཚnར་�ངས་པའི་fརོ་བ་ནི། དངསོ་པོ་[མས་ཆསོ་ཅན། བདག་Rེ་[མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། Rེ་བ་དོན་བཅས་དང་
ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར༑ ཞེས་པའོ༎ དེ་ལ་Rནོ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དངསོ་ཟིན་Eི་fརོ་བ་ལ་བ4ོད་ཅིང༌། yག་ཡོད་པའི་Rོན་ནི་གཙn་ཆེར་དགངོས་ཆསོ་�ངས་པའི་fརོ་བ་ལ་བ4ོད་དོ༎ yག་ཡོད་པར་འEPར་ཚVལ་
ནི་U་ཤེའི་ཊའིཀ་ཆེན་ལས། yག 

 



ཡོད་པར་ཇི་;ར་འEPར་ན་ བས་Aི་དོན་fོར་བ་དེ་ལ་བ9ོག་པས་འEPར་རོ༎ ཞེས་པ་ནས། དོན་དང་ཐ�ག་མེད་Aང་Yགས་མིན་ལ་བདག་Rེ་ཡོད་ན་དོན་དང་ཐ�ག་མེད་Aང་Yགས་ས�་མི་ར�ང་
Bེ་དེ་Uོད་གཞིའི་Bེང་ད�་��བ་ན་བ*+བ་ @005A ༄༅། །�་��བ་དགསོ་པའི་/ིར་རོ༎ དེས་ན་བ9ོག་དོན་གཉིས་Yགས་ས༎ོ དངསོ་ཟིན་Eི་Yགས་བ9ོག་དགོས་ན་དངསོ་ཟིན་Eི་དམ་
བཅའ་ཡང་བ9ོག་དགསོ་ཏེ་མཚVངས་པའི་/ིར་ར༎ོ དེ་ལ་Yགས་བ9ོག་པ་;ར་ 
 

�ར་མེད་པས་བདག་R་ེ[མ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བ9ོག་པའི་དོན་ནོ༎ ཞེས་དང༌། དེ་ཡི་ཚ1་Rེ་བ་དོན་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་/ིར་དངསོ་པོ་[མས་བདག་Rེ་[མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ་
ཞེས་པས་གཞན་ལས་R་ེབར་ 
 

འEPར་ར༎ོ དེ་;་ན་བདག་ལས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་Rེ་[མ་པར་བཅང་ཙམ་ཡིན་པའི་��བ་མཐའ་དང་འགལ་ལ༎ོ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼བ༽ འདིར་ཀ�ན་@ོབ་དང་དོན་དམ་
གང་ཡིན་འXི་བའི་ཉེས་པ་མ་ 
 

བསལ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནི་�ངས་ཅན་ལ�གས་Aི་ཀ�ན་4ོབ་དང་དོན་དམ་E་ིདབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པས་Lར་བཤད་པ་དང་གནང་གཅིག་གོ། ༼མ༽ མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་fརོ་བ་ལ་Rོན་
བ4ོད་པ་ནི་Lར་བཤད་པWི་ 



 

རིགས་པས་ཤེས་sབས་མ་>ིས་ས༎ོ ༼ཙ༽ 9་�གས་;ར་ན། དབ�་མ་པས་རང་56ད་Aི་fོར་བ་ཁས་ལེན་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། རང་56ད་Aི་fརོ་བ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། རང་56ད་Aི་fརོ་བ་དང་
རང་དབང་བའི་fརོ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག 

 

པའི་/ིར་ཏེ། /ིར་xལོ་E་ིཁས་�ངས་ལ་མ་འvིས་པར་ཚང་མས་དོན་E་ིDོད་ལ�གས་ནས་རང་དབང་ད�་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་Yགས་Aི་ཚVལ་[མས་��བ་ཚVལ་ངསེ་པར་�ས་ནས་བ*+བ་�་
Yོགས་པའི་4སེ་དཔག་Rདེ་པ་གཅིག་རང་ 
 

56ད་Aི་དོན་ཡིན་པར་ལགེས་བཤད་oིང་པོར་བཤད་པའི་/ིར་རོ༎ ༼ཚ༽ སངས་5ས་བRངས་Aིས་Lར་བཤད་པ་;ར་དམ་བཅའ་ལ་བYགས་ནས་Rོན་བ4ོད་པ་བསལ་མ་ིདགསོ་ཏེ། 
དངོས་པོ་[མས་བདག་ལས་R་ེབ་ 
 

@005B མེད་པ་བ*+བ་�ར་�ས་པའི་fོར་ངག་མ་བ4དོ་པའི་/ིར་དང༌། གལ་ཏེ་བ4ོད་ན་ཡང་བ*+བ་�་མཐ�ན་Fང་བ་མེད་པས་དེ་འX་བའི་ཉེས་པ་བསལ་མ་ིདགོས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼ཛ༽ 
རང་56ད་འགགོ་ཚVལ་ནི་ལགེས་བཤད་oིང་པོ་དང་Zག་མཐོང་ 
 



ཆེན་མོ་གཉིས་ཀར་གསལ་ཞིང་5ས་པར་གས�ངས་འད�ག་པས་དེ་དག་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼ཝ༽ sོབ་དཔོན་L་མ་གཉིས་པོ་དེས་འ�ེལ་བ་�ས་པ་[མ་རགི་ཙམ་E་ིག!�ང་དང་མཐ�ན་
པའི་/ིར་རམ།  བས་Aི་དོན་མ་བ4ོད་ཅིང་[མ་རགི 

 

ལ་ཞེན་པ་མ་uངས་པའི་/ིར། ཡ�མ་དོན་ཇི་;་བ་བཞིན་�ས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་དབ�་མར་གནས་པའི་�ོས་མདོ་དང་5ན་E་ིདོན་[མ་པར་/ེ་ཞེས་པའོ༎ ༼ཞ༽ གཟ�ང་བ་/ི་རལོ་དོན་
འཛNན་E་ིYོག་པ་uངོ་ཞིང་འཛNན་པ་Bེ་ཤེས་པ་ 
 

བདེན་པར་འཛNན་པའི་Yགོ་པ་མི་uངོ་བ་ནི་རང་5ལ་Eི་ལམ་Eི་aད་པར་ད�་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་E་ིfོར་ལམ་དེས་བདེན་མེད་Yོགས་པའི་[མ་པའི་Cོ་ནས་ཉན་རང་ག་ིfརོ་ལམ་ལས་
aད་པར་ད�་འཕགས་པར་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཟ༼༽ 

 

འདི་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཏ།(E)་དང་པོར་སེམས་ཙམ་པའི་��བ་མཐའ་ཁས་ལེན་ད�་བཅVག་ནས་/ིས་དེ་འདིར་ད�་བཅVག་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་/ིར་ར༎ོ ༼༽འ༼༽ 
བདེ་��བ་བཀག་པ་ལ་56་འ>ས་ཁས་�ངས་པའི་Cོ་ 
 



ནས་ལན་གདབ་པར་འདོད་པའི་xོལ་བ་ངན་པ་ནི་དངོས་པོར་q་བ་[མས་ས༎ོ ༼ཡ༽ དེས་ན་aོད་Aིས་གང་qས་པ། །�ིས་པ་Xིད་པའི་ཐབས་ཡིན་Eི། །འ�ོ་བ་འད�ལ་བའི་བསམ་པ་
ཡིས། །བདེན་པར་q་བདེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ས༎ོ ལའེ�་བཅV་ 
 

གས�མ་པའི་ལ�ང་འདི་Fར་ཐད་དཔར་མ་ལས། }ོངས་པར་EPར་བ་མང་པོ་ཡང༌། །]ོད་པ་དག་ནི་འདི་འX་བས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཀ�ན་uངས་ཏེ། །ད?ལ་བའི་ལམ་ནི་Bེན་པ་
Fང༌། །ལོང་བའི་མ་ིནི་ལ་ལ་ཞིག །གཞན་དག་ལ་ནི་ལམ་ 
 

@006A ༄༅། །Bོན་�ེད༎གང་དང་གང་བYགས་དེ་དང་དེ། །འXི་བར་�ེད་[མས་དེ་མ་ིའXི། །གལ་ཏེ་}ོངས་པའི་དབང་གིས་ལམ། །མི་མཐོང་དོན་Bོན་�ེད་Aང༌། །Dིག་ཅན་Eི་
ནི་ལམ་དེ་ཡིས། །བ�ེད་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་ 
 

པར་འEPར། །ཞེས་�Pང་བ་ནི་ཡི་གེ་འདག་གམ་oམ་མོ༎ ཡེ་ཤེས་��བ་པ་Uོམ་མཁན་ནི་5ལ་པོ་ཨི�་བྷ�་ཏི་ཡིན་པར་བBན་འEPར་Eི་དཀར་ཆག་དང་/ག་ཆནེ་Eི་འ�ེལ་པ་སོགས་བོད་
ག!�ང་མང་པོར་བཤད་Aང༌། དེ་ནི་སངས་5ས་ 
 



དང་མཇལ་བའི་5ལ་པོ་ཨི�་བྷ�་ཏི་ཞེས་�གས་ཆ་ེབ་དེ་མིན་Eི། དག་ེsོང་མ་དཔལ་མ�་མིང་པོ་ཨི�་བོདྷི་ཞེས་པ་/ིས་རབ་ཏ�་འ�Pང་ནས་ཝ་པའི་ན་བཟའ་གསལོ་བས་ཝ་བ་པ་ཞེས་�གས་
བ་དེ་ཡིན་ནོ༎ དེ་ཡང་དེ་ལ་I་མིན་མ་པ�་དེ་བ་སགོས་ 
 

b་བ5ས་གནོད་པ་�ེད་འདོད་ནས་བཙལ་ཚ1་ཝ་བ་ཙམ་ལ�ས་པ་ལ་ཁོང་ཡིན་པར་བསམ་B་ེགཏ�བ་ནས་ས་ོས་ོས་ཟོས་ཚ1་དམོད་པ་བོར་བས་ཀ�ན་ལ�ག་ཏ�་བghར་ནས་sར་ཝ་བ་Rhག་བཅVག་པ་
མཐ�ད་དེ་Eོན་པས་ཝ་བ་པར་�གས་ས༎ོམཁས་པ་ཁ་ཅིག། 
 

འདི་མི�་ཕོ་ཏི་མིན་ཏེ། ད�ས་འཁརོ་Eི་56ད་/ི་མར་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་གས�ངས་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར་པ་འདང་ཡོད་དོ༎ ༼༽ར༼༽ @གོས་རིམ་E་ིབོགས་འ�ིན་E་ི]ོད་པ་�ེད་པའི་ བས་
ས�་ས་དང་�ོ་དང་ཤིང་ལས་�ས་བའི་ K་གཟ�གས་དང་yེགས་བམ་ 
 

སོགས་ལ་/ག་མི་�་བར་གས�ངས་པ་དང༌། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ན་སེམས་Aི་56་བ་Bེ་[མ་Yོག་ལགོ་པར་གས�ངས་པ་[མས་དབང་[ོན་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་འv�ལ་ཞེས་པའོ༎ 
༼༽ལ༼༽ ]རི་ནི་;་བའི་འཆར་ཚVལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
 



འདི་;ར་Fང་Bེ། འགའ་ཞིག་ནི་Yགོ་པ་ཡིན་/ིན་ཆད་བཟང་ངན་གང་འད�ག་དགག་56་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་Yགོ་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དགག་56་མ་ཡིན་
Yོག་པ་ཅི་ཙམ་5ས་བ་ཙམ་Eསི་ཉམས་Yགོ་5ས་པ་ཡིན། 
 

@006B དཔེར་ན་བ�ད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་གིན་མེ་�ེ་5ས་འོད་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པག་ཅིག་B་ེདེ་གཉིས་འགལ་བ་;ག་Gངོ་དོ༎ ཡང་འགའ་ཞིག་[མ་Yགོ་མ་རགི་ཆེན་པོ་Bེ། ཞེས་གས�ངས་
པས་[མ་Yགོ་ནི་མ་རགི་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་ 
 

གཅིག་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་[མ་Yགོ་ཆསོ་ K་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་Bེ་དེ་གཉིས་Aང་;ག་�ོད་དོ༎ ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིད་འདི་མ་འIོས་པར་ཙ1ན་ནེ་གནས་པའི་ཚ1་སངས་5ས་སམ་
?ང་འདས་ཡིན། ཅVང་ཞིག་འIོས་ 
 

པའི་ཚ1་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་[མ་Yགོ་འIོས་པའི་ཚ1་བ56ད་པ་ཇི་ཙམ་འཕོས་Aང་དེ་[མས་Aི་ང་ོལ་ཅེར་ཅེར་བ;ས་པས་ཆསོ་ Kར་ལམ་
ལམ་འཆར་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་Bེ་དེ་གཉིས་ 
 



Aང་འགལ་བའོ༎ ཡང་འགའ་ཞིག་མ�ན་ཁང་དང༌། ལ�ས་གནད་དང༌། [མ་Yགོ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་�Pང་པའི་མཐོང་Fང་བ་ན་བ�ན་དེ་ཆོས་ K་ཡིན། [མ་ཀ�ན་མཆོག་pན་Eི་Bངོ་པ་ཡནི་
པས་ན་སོ་སོ་Rེ་བོས་Aང་ཆོས་ K་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

མཐོང་བར་ར་ོང་ོGོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་;་བ�་དེ་ཆསོ་ K་ཡོངས་ས�་@གོས་པ་མཐོང་བ་མིན་E་ིཆསོ་ Kའི་F་Uེ་འམ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་
ཚན་གཅིག། ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་;་བ�་ཆསོ་ 
 

 K་ཡོངས་@གོས་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མིན་E་ིBོང་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། Bོང་པ་ལ་ཡང་རང་Bོང་དང་བཞན་Bོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་9་�གས་དང་སངེ་བཟང་འདོད་པའི་
རང་Bོང་ངན་པ་དེ་མིན་E།ི དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
 

ཐོགས་མེད་འདོད་པའི་གཞན་Bོང་དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚན་གཅིག་དང༌། ཡང་གཞན་[མས་L་མ་བཞིན་ལ། མཐོང་Fང་དེ་རང་Bངོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚན་གཅིག་Bེ་དེ་གཉིས་Aང་འགལ་ལོ༎ 
ཡང་འགའ་ཞིག་Bངོ་པ་དངོས་མིན་Eི་ 
 



@007A ༄༅། །Bོང་པའི་གཟ�གས་སམ་མདངས་ཡིན། ཆོས་ K་མ་ཡིན་Eི་ཆསོ་ Kའི་Yགས་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་འོང་བའི་Yགས་ལ་ད�་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང༌། 
ཡང་འགའ་ཞིག་/ག་5་ཆེན་པ�་;་བ་དངོས་གཞི་དེ་དང་ 
 

fོར་བ་ཡན་ལག་X�ག་ག་ིསོར་DKད་གཉིས་གནད་གཅིག་རང་Bོང་ཡིན། དེའི་Bེང་ད�་fརོ་X�ག་ག་ིབསམ་གཏན་Eི་;་བ་གཞན་Bངོ་གི་;་བ་འཕར་56་ཡོད། དེས་ན་/ག་ཆེན་ལས་fརོ་X�ག་
;་བ་མཐོ་ཟེར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་Fང་ཞིང༌། 
 

ཞེས་Xི་བ་Zག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཤ༼༽ གསང་བ་��བ་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་��བ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་��བ་པ་དང༌། གཉིས་མེད་��བ་པ་དང༌། གསང་ཆེན་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་མན་ངག་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་��བ་པ་དང༌། Zན་ 
 

Rེས་��བ་བ་Bེ་བད�ན་ལ་��བ་པའི་D་ེབད�ན་ཞེས་�་ལ། དོ་ཧ་མཛnད་དང༌། /ག་5་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང༌། གནས་པ་བDKས་པ་དང༌། བསམ་Eསི་མ་ི
aབ་བའི་རིམ་པའི་མནང་ག་དང༌། སེམས་ཁ་ི*ིབ་ 
 



fོར་B་ེX�ག་ལ་oིང་པ�་ ོར་X�ག་ཅེས་�གས་ས༎ོ ;་བདན་སེལ་དང༌། དབ�་མ་X�ག་པ་དང༌། ;་བ་ངན་སེལ་E་ིXན་པ་དང༌། Zན་Rེས་��བ་པ་དང༌། }ི་ལམ་ངེས་བBན་དང༌། gh་མ་ངསེ་
བBན་དང༌། རབ་ཏ�་མ་ེགནས་པ་གསལ་བར་བBན་པ་དང༌། 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅVབ་སགོས་ཆོས་ཆVང་ཉི་��་U་X�ག་ལ་ཨ་མ་ན་སའི་ཆསོ་ ོར་ཞེས་�འོ༎ བོད་L་རབས་པའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པའི་;་བ་ནི་ག!�ང་དེ་དག་ག་ིཚNག་ཟིན་ལ་བYེན་པ་ཡིན་
ནོ༎ འདིར་ཡོངས་གསང་བ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་འདག་B།ེ  
 

དཔལ་pན་འད�ས་པར་ཡངོས་གསལ་བ། ཞེས་ག!�ང་ད�་�Pང་ང༎ོའདིའི་བCམོ་�་བཞིན་ནི། རིམ་p་གསལ་*ོན་ལ། ལམ་Eི་རམི་པ་ནི་དང་པོར་ཡི་ག་ེའགོད་པའི་བRེད་རིམ། གཉིས་པ་
ལས་5་ལ་བYེན་ནས་རང་ག་ིརང་བཞིན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཚnན་པར་�ེད་ 
 

@007B པ༑ གས�མ་པ་དེ་བYན་པའི་དོན་ད�་ཡེ་ཤེས་Aི་/ག་5་ལ་བYེན་ནས་Cོམ་པ། བཞི་པ་/ག་5་ཆནེ་པོ་མངོན་པར་�ང་ཆVབ་པ་Cོམ་པ་བཞི་]ོད་པ་དང་བཅས་པ་Bོན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་
པ་;ར་ར༎ོ ༼༽ས༼༽ མར་མེ་འབར་བ་བསད་ར�ང་ག ི།ཞེས་སོགས་ནི། 
 



མདོ་ལས། བདག་ཏ�་;་བ་རི་རབ་ཙམ་ད�་གནས་པ་ནི་�་ཡི། མངོན་བའི་ང་5ལ་ཅན་Bོང་པ་ཉིད་ད�་;་བ་ནི་དེ་;་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་དང་དོན་འX་བས་ན་དེའི་དངསོ་མེད་ད�་འཛNན་
པ་ནི་བདེན་མེད་ད�་འཛNན་པ་ལ་མ་ི�ེད་པར་Bངོ་ཉིད་བདེན་པར་འཛNན་པ་ལ་ 
 

�ེད་དགོས་ས༎ོ དེས་ན་ག!�ང་དེའི་གངོ་ད�། གལ་ཏེ་མིང་ཙ་ཐ་དད་A�། །Yོག་པ་ཉིད་ད�་ད�ེར་མེད་/ིར། །མཁས་པས་(DNGS)་འདི(ZN) ཡོངས་བཏང་Bེ། །དངོས་མེད་པར་ཡང་མ་ི
བYག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་Yགོ་པ་ཡིན་པས་aད་པར་མེད་ཅེས་པ་མིན་Eི། 
 

བདེན་འཛNན་Eི་Yགོ་པ་ཡནི་པས་aད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ༎ ༼༽ཧ༼༽ དེ་ཉིད་མ་ིཤེས་>མ་ཟེ་ནི། །Eི་ན་རིག་�ེད་བཞི་དག་འདོན། །ས་ཆV་ཀ�་ཤས་དག་�ེད་དང༌། །aིམ་
ན་གནས་ཤིང་མ་ེལ་བ-གེ །དོན་མེད་fིན་-གེ་�ས་པ་ནི། །ད�་བས་ 
 

མིག་ལ་གནོད་པར་བས། །ད�P་ག�་ད�Pག་གས�མ་ལེགས་pན་གཟ�གས། །ཞེས་པ་ནས། འ�ོ་བ་[མས་ནི་བ@�ན་པ་ཉིད་ད�་གོལ། །ཞེས་པས་>མ་ཟེ་བ་དང༌། ཨེ་རའི་ཐལ་བས་ལ�ས་ལ་
�Pག་ནས་ས�། །ཞེས་པ་ནས། དབང་[མས་བ Kར་ཞིང་�་མའི་ 
 



ཡོན་[མས་ལེན། །ཞེས་པས་དབང་/Pག་པ་དང༌། སེན་མོ་རངི་ཞིང་ལ�ས་ལ་Xི་མས་གཡངོས། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་[མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་པས་མཆོད་འོས་བ་བཀག་པར་
དོ་ཧའི་འ�ེལ་པ་ད�་མར་བཤད་པས་ན། འདིར་ད�་�Pག་ག�་Uེ་ 
 

གས�མ་སོགས་Aིས་དབང་/Pག་པ་དང༌། ཨེ་ན་ར་ེཐལ་བས་སོགས་Aིས་aབ་འཇ�ག་པ་བཀག་པར་གས�ངས་པར་�ད་དགསོ་སོ༎ Zན་Rེས་Aི་བདེ་Bོང་དང་>ལ་ཞིང་དཀའ་ཐ�བ་ཙམ་ལ་
གནས་པའི་ཐེག་དམན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་!�གས་Aང་56་ཕར་/ིན་ཐེག་པ་ 
 

@008A ༄༅། །པ་དང༌། འ>ས་བ�འི་ཐེག་པ་ལ་!�གས་Aང་Yོག་པའི་[ལ་འ�ོར་ལ་གནས་པ་[མས་ནི་ལ་མ་དེ་ཙམ་Eསི་འཚད་5་མི་ན�ས་པར། བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་>ལ་EPར་ཞིང༌། 
ཞེས་སོགས་Aིས་(BRHA)ན་ཏོ༎ ༼༽ཨ༼༽ Fར་ཐང་དཔར་མ་ 
 

ལས༑ གཅིག་དང་ད�་མ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །�བས་མེད་Fང་བ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་�Pང་ཤེ། �ང་པ་�་མའི་དོན་ནི་Zན་Rེས་Aི་བདེ་ཤོང་རང་ད�ས་ན་[མ་�ོག་རགས་པའི་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་
གཉིས་Fང་རགས་པ་མེད་པ་ལ་�ེད་དམ་oམ་མོ༎ ༼༽ཀ༼༽ 

 



DKག་བLལ་མ་ལ�ས་ཟད་�འི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི། །@ོགས་སངས་5ས་Aི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བYན་�ས་དེ་ལ་འབད་དེ་ད`ད་�ས་ལ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་
བདག་ག་ིརང་བཞིན་ཉིད་ད�་�། །ཞེས་Fར་ཐང་དཔར་མ་ 
 

ལས་�Pང་ང༎ོ ༼༽ཁ༼༽ འདིའི་[མ་བཅས་[མ་མེད་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་བཅV་པའི་འ�ེལ་པར་བཤད་པ་Zར་ཡིན་ལ། བསམ་ད�་མེད་པའི་}ོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་ལ་
�ེད་དམ་oམ་མ༎ོ ༼༽ག༼༽ [མ་བཅས་མ་ཡིན་[མ་མེད་ 
 

ཡིན༑ ཞེས་པའི་/ོགས་L་q་བ་ལ་གཙn་ཕལ་གཉིས་ལས། ཕལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་པའི་འ�ེལ་བ་ལས། [མ་པ་དང་བཅས་པའི་འཇ�ག་པ་ནི་[མ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའོ༎ [མ་པ་བསལ་བ་ནི་
[མ་པ་མེད་པའོ༎ [མ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་ 
 

པའི་*ས་མདོ་Dེ་པ་དང་[ལ་འ�ོར་fོད་པ་བདག་བཟ�ང་བའོ༎ [མ་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ཡང་�ེ་>ག་ཏ�་q་བ་དང་[མ་འ�ོར་པའི་�ེ་>ག་དག་བDKས་པའོ༎ ཞེས་དང༌། ཡང་[མ་བཅས་མ་
ཡིན་[མ་མེད་མིན། ཞེས་�་བ་ནི་[ལ་འ�ོར་ 
 



]ོད་པ་བ་གང་ངག་གི་འདོད་པ་ཉིད་�ང་བར་�་བ་མ་ཡནི་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ༎ ཞེས་ས༎ོ གཙn་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན། [མ་བསམ་མ་ཡིན་[མ་མེད་མིན། ཞེས་�་བ་ནི་[མ་པ་དང་
བཅས་པའི་དབ�་མ་དང་[མ་པ་མེད་པའི་དབ�་མ་བསལ་བར་�་ 
 

@008B བའི་གཙn་བོ་འདི་དག་གོ། ཞེས་དང༌། འདིར་བཅོམ་(DLA)ན་འདས་མ་�་མ་དམ་པའི་མན་ངག་(IG)་5ན་Eསི་བ5་ན་པའི་ཟང་ད�་འཇ�ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་Aི་དགངོས་པ་ནི་མཁས་པ་
[མས་Aི་ཡིད་འIོག་པར་�ེད་པ་ཉེ་བར་བBན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ང༼༽ 

 

ཕ�ང་སགོས་Aི་ཆསོ་[མས་བདེན་Bོང་རོ་གཅིག་ཏ�་བBན་ཏོ༎ འ�ེལ་བའི་ལ�ང་འདི་ལ་Fང་ཐད་དབར་མར། སོ་སརོ་བYགས་ཏེ་ངསེ་པ་དད་Xང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་
བCོམ་པར་�འོ༎ ཞེས་�Pང་དོ༎ ༼༽ཅ༼༽ དེ་;ར་ཉེས་པའི་ཚnགས་ 
 

EPར་བས། །དེ་བས་[མ་མེད་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ནས་སེམས་མེད་དེ་ཉིད་ནི། །ད་ནི་རབ་ཏ�་བཤད་པར་�། །ཞེས་Fར་ཐར་དཔར་མ་ལས་�Pང་བ་;ར་ན། ཉེས་པའི་ཚnགས་ཞེས་པ་[མ་མདེ་ལ་
fར་བ་ཡིན་Eི་སེམས་མདེ་ལ་མ་ིfར་རོ༎ ༼༽ཆ༼༽ Xི་བ་Zག 

 



བསམ་རབ་དཀར་ལས། འ>ས་བ�་མཐོ་ན་འད�་ཤེས་མེད་པའི་Z། །དམའ་ན་ད�ད་འ��་56་ལ་ཉིན་མཚན་ད�། །འབད་པའི་Cོམ་ཆེན་[མས་ལ་མ་བཟོད་ནས། །ཟ�ར་ཙམ་!�ས་མོད་ནོངས་ན་
བཟོད་པར་མཛnད། །ཅེས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་Cོམ་པའི་འ>ས་ 
 

བ�་ལ་ད�ད་འ�ོ་དང་འད�་ཤེས་མེད་པའི་Zར་R་ེབར་གས�ངས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟ�གས་མེད་ད�་R་ེབ་དང་ཉན་ཐོས་Aི་འགགོ་པར་ZKང་བར་མ་གས�ངས་ལ། གཟ�གས་Fང་བཀག་ནས་མཁའ་
མཐའ་ཡས་ས་ོoམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རིགས་ 
 

པས་Aང་མ་ི��བ་པའི་/ིར་oམ་Bེ་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽ཇ༼༽ མན་o་ེལས་རིམ་(GNYS)་Aི་/ག་5་བཞི་ཚན་གཉིས་དང༌། @ོགས་རིམ་ལ་ཡང་ལམ་དང་འ>ས་བ�འི་/ག་5་བཞི་
ཚན་གཉིས་ས�་བཤད་པར་ནམས་�ས་དོན་ཀ�ན་གསལ་ལས་སེ�་པར་�འོ༎ 
 

Xིལ་བ�་ཞབས་Aི་རིམ་bའི་གས�མ་པ་ནོར་བ�་འགངེས་པའི་རིམ་པར་བཤད་པའི་/ག་5་བཞི་དང༌། ད�ས་འཁོར་Eི་བDKས་56ད་(SGRBU)་ཐབས་Aི་ལེའ�ར་བཤད་པའི་/ིར་5་བཞིན་མས་�ས་
དོན་Z་བའི་མིག་འ�ེད་དང་འ�ལེ་ཆེན་Xི་མེད་འོད་སོགས་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ༎ 
 



@009A ༄༅། །བཤད་56ད་�ོ་4ེ་Iེང་བའི་ལ�ང་དེ་[མས་Aི་ཚNག་དོན་ནི། དེའི་5་ཆེར་འ�ེལ་པ་པ�ི་ཏ་ཨ་ཀཀ་ལ་ཤེས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་�་Bེ། འདིར་ བས་མ་ཡིན་པས་མ་Gོས་
སོ༎ ༼༽ཉ༼༽ Zན་Rསེ་Aི་བདེ་ཆེན་Eསི་Bོང་ཉིད་Aི་དོན་ 
 

ཡ�ན་རིང་པོར་བCོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ནང་གི་Uའི་གནད་[མས་ས�་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ཅིང༌། /ག་5་གཞན་གས�མ་དམགིས་པའི་Yེན་ད�་ཡང་མེད་པར་Bངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་
Eིས་Zན་Rསེ་Aི་བདེ་བ་Rེད་ན�ས་པས་ན་Bངོ་ཉིད་ལ་/ག་5་ 
 

ཆེན་པོ་ཞེས་�་མེད་Aི་56ད་Dེ་[མས་ས�་བཤད་ཡོད་དོ༎ ༼༽ཏ༼༽ Bངོ་ཉིད་Aི་/ག་5་མོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་[མ་བཅས་Bངོ་གཟ�གས་Aི་/ག་ཆེན་Eསི་Zན་Rསེ་Aི་བདེ་བ་འXེན་པ་
ནི་ད�ས་འཁརོ་Eི་ རོ་ནས་གསལ་བར་གས�ངས་ལ། [མ་མེད་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་Aི་/ག་ཆེན་Eིས་Zན་Rེས་Aི་བདེ་བ་('DRN)་པ་ནི་Xིལ་བ�་ཞབས་Aི་རམི་bར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད�་མི་གསལ་བར་�ས་དོན་;་བའི་མགི་འ�ེད་ད�་གས�ངས་པ་འདིར་
བཀོད་པར་Fང་བས་ན། [མ་མེད་Zན་Rསེ་Aི་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དཔེ་ 
 



དག་མ་དག་ད`ད་དགསོ་སོ༎ ༼༽ཐ༼༽ /ག་5ས་བཏབ་ཅེས་པ་ནི་5ལ་པོ་ཆེན་པ�་/ག་Yགས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་;ར། དེ་ལས་འདར་མ་ིར�ང་བ་དང་བདག་པོ་གང་ག་ིཡིན་པ་གོ་བར་
�ེད་པའི་དོན་དང༌།  བས་འགར་ན�་གི་གསང་ཡིག་གཞན་ 
 

ལ་མ་ིBོན་པའི་ཆེད་ད�་/ིར་རལོ་ཏ�་Yགས་�ས་པ་;ར་མ་ིམངོན་པར་�ས་པའི་དོན་ད�་ཡང་བཤད་པ་ལས། བཀར་བYགས་/ག་5་བཞི་Z་བ�་ནི་དེ་ལས་འདར་མི་ར�ང་བདང་གང་གི་ཡིན་བགོ་
བར་�ེད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་Bེ། ནང་པའི་��བ་མཐའ་པ་ཀ�ན་ 
 

Eིས་འད�ས་�ས་མི་Yག་པ་སགོས་ས�་འདོད་དགསོ་པ་དང༌། གང་ལ་དེ་བཞིའི་ཚNག་ཡོད་པའི་ལ�ང་ལ་སངས་5ས་Aི་བBན་པ་ཡིན་པར་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་པའི་/ིར་ར༎ོ ༼༽ད༼༽ 
ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ིགེ་བFན་པའི་ངེས་ཚNག་གསི་བཤད་ན་དོན་དེ་ 
 

@009B དག་Bོན་པར་འEPར་བས་ན། འདིའི་/ག་5་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་དག་མི་མངོན་པར་�ས་ནས་བBན་པའི་འདོན་ཡིན་ནམ་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽ན༼༽ Lགས་�་མེད་ནས་Bོང་
ཉིད་ལ་/ག་ཆེན་Eི་*ས་བBན་པ་ནི་Lར་བཤད་པ་;ར་བ�ད་མེད་Aི་མིང་བཏགས་པ་ 
 



ཡིན་ལ། ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་ག!�ང་ད�་Bངོ་ཉིད་ལ་/ག་5་ཆེན་པ�་*ས་བBན་པ་མེད་ལ། /ག་5འི་*ས་བBན་པ་ཡོད་Aང་དེ་ནི་ཆོས་[མས་Aི་གནས་ལ�གས་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་Eི་དེ་ལས་
གཞན་ད�་འདར་མི་ར�ང་བའི་དོན་ད�་བཤད་དགོས་པས་ན་/ག་5་ཆེན་ 
 

པ�་*་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ༎ ཕར་/ིན་�ེག་པར་Bངོ་ཉིད་ལ་ཡ�མ་E་ིཐ་oད་�ས་པ་ཡོད་Aང༌། དེ་ནི་མངོན་Yགོས་ཡ�མ་དང་གང་ཟག་-ས་ས�་འཇོག་ཚVལ་གས�མ་བཤད་པ་;ར་རམ། ཡང་
ན་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་56འི་C་ོནས་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
 

ཕ་མའི་ཐ་oད་�ས་པ་;ར་བཤད་དགོགས་Aི། བདེ་ཆེན་Rེད་པའི་ཆVང་མའི་ཐ་oད་བཏགས་པ་གཏན་མནི་ལ། གཞན་ཡང༌། /ག་ཆེན་U་བ་ལས། /ི་མ་�ོ་4འེི་ལ�ས་ཉིད་ལ། །གནད་ད�་
བFKན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །�Pང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་ 
 

གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་(ུ་*+བ་ཞབས། །ན�་རོ་མ་ཻ¡ིའི་/ག་ཆེན་ཏེ། །��བ་oིང་ རོ་ནས་བBན་པ་ཡ།ི །�་མེད་56ད་Dེའི་ཡང་oིང་ཡིན། །ཞེས་པ་;ར་��བ་oངི་ནས་བཤད་པའི་/ག་
ཆེན་ནི་�ོ་4ེའི་ལ�ས་ལ་གནད་ད�་བFKན་པ་སགོས་/ི་ནང་གི་ 
 



ཐབས་མཁས་པས་�¢ང་དབ�་མར་!�གས་གནས་ཐིམ་གས�མ་�ས་པ་ལས་�Pང་བའི་Zན་Rེས་Aི་བདེ་བ་ཆནེ་པ�་ཡེ་ཤེས་Aིས་Bངོ་ཉིད་Yོགས་པའི་དཔེ་དོན་Aི་འོད་གསལ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Eི་
Bོང་པ་ཉིད་_ང་བ་ལ་མི་�ེད་དོ༎ /ག་ཆེན་ཐིག་ལ་ེ 
 

ལས༑ /ག་ནི་Bོང་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །5་ནི་འཁརོ་བའི་ཆོས་ལས་�ལོ། །ཆེན་པོ་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་པ་B༎ེ /ག་5་ཆེན་པོ་ཞེས་བ4ོད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་འད�ག་པས་ན། འདིར་/ག་དང་5་
སོགས་Iལ་ནས་བཤད་ཚVལ་དེ་མདོ་Lགས་གང@010A ༄༅། །དང་ཡང་མི་མཐ�ན་ཞེས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ད`ད་དགོས་ས༎ོ འདིར་ཡང་Bངོ་ཉིད་ལ་/ག་ཆེན་ད�་
བཤད་པས་ཞེས་སགོས་Aི་དོན་ནི། ཕར་/ིན་ཐེག་པར་Bོང་ཉིད་ལ་/ག་5་ཞེས་བཤད་པ་དང་Lགས་�་མདེ་ནས་ 
 

Bོང་ཉིད་ལ་/ག་ཆེན་ད�་བཤད་པས་དེ་གཉིས་མཐ�ན་oམ་ན། ཉམ་ཐོས་Aི་Dེ་Fདོ་ལས་fིན་པ་བཤད་Aང་fིན་པའི་ཕར་/ིན་མ་བཤད་པ་;ར། ཕར་/ིན་ཐེག་པར་/ག་5་ཞེས་མང་ད�་བཤད་
Aང་/ག་ཆེན་མ་བཤད་པས་དོན་དེ་ལ་མདོ་ 
 

Lགས་གཉིས་མི་མཐ�ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མ༎ོ ��བ་མཐའ་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་དེ་;ར་ཡིན་མོད་Aང༌། /ག་ཆེན་U་འ�ེལ་;ར་ན། མདོ་ལ�གས་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Aི་རང་བཞིན་Bོང་
པ་ཉིད་ནི་/ག་5་དང༌། དེ་Yོགས་ན་x£ད་པ་ 



 

ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་བས་ཆེན་པོ་འམ་མཆགོ་ཅེས་བཤད་ལ། Zན་ཅིག་Rེས་fརོ་གའ�་མ། །p་pན་ར་ོoམོས་Aི་ག་ེབཞི། །ཞི་�ེད་གཅོད་ཡ�ལ་@གོས་ཆེན་དང༌། །དབ�་མའི་;་vིད་ལ་
སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང༌༎ 
 

ངེས་དོན་ལ�ང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང༌། །ཉམས་?ངོ་ཅན་E་ི[ལ་འ�ོར་པས། །ད`ད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ�་འབབ། །ཅེས་ས་¤ིང་བཀའ་དག་ེཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐ�ན་པར་གས�ངས་
སོ༎ མཁས་པ་ཁ་ཅིག། /ག་ཆེན་U་འ�ལེ་E་ི 
 

བཤད་ཚVལ་དེ་དགསོ་པའི་དབང་གསི་pམེ་དགངོས་Z་བ�ར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ༎ ༼༽པ༼༽ ལངོས་]ོད་@གོས་དང་ཁ་fོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །oིང་4ེས་
ཡོངས་བཀང་56ན་མ་ིཆད་དང་འགགོ་པ་མེད། །ཅེས་པ་;ར་ 
 

ཡན་ལག་བད�ན་དང༌།  K་ཡི་དབང་/Pག་གས�ང་ག་ིདབང་/Pག་དང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་ཐ�གས་Aི་དབང་/Pག་དང༌། །@�་འI�ལ་ཀ�ན་འ�ོ་གནས་Aི་དབང་/Pག་དང༌། །ཅི་འདོད་Rེད་དང་ཡོན་
ཏན་བ5ད་པའོ། །ཞེས་པ་;ར་ཡོན་ཏན་E་ིདབང་/Pག 

 



@010B བ5ད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་འ>ས་བ�འི་ བས་ཡནི་ལ། Lར་བཤད་པ་;་བ�འི་དབང་/Pག་ག་ིཡོན་ཏན་བ5ད་ནི་sོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ཐོབ་པ་ནས་འ�Pང་བར་བཤད་དོ༎ དེ་དག་5ས་པར་
*ོན་གསལ་E་ིམཆན་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཕ༼༽ 

 

aོད་ལ་དམགིས་ནས་Cོམ་པས་འཕགས་ཆསོ་Aི་56་�ེད་པས་ཆསོ་ད�ིངས་ཞེས་�་ལ། དེ་ནི་Lོན་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་!�གས་པ་དང་དེ་གདོད་དེ་དང་>ལ་བ་གཉིས་ཀ་ཅེས་པའོ༎ 
༼༽བ༼༽ ཆསོ་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་Bངོ་ཡང་དེ་ 
 

དང་འX་བས་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་�་B།ེ ཇོ་ནང་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་པའི་/ིར་དང༌། ཡོངས་��བ་ནི་གཞན་དབང་ཀ�ན་བYགས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚVལ་
Bོང་པ་ཞེས་པ་ཡང༌། ཡོངས་��བ་དེ་གཞན་དབང་ཀ�ན་ 
 

བYགས་གཉིས་Aིས་Bངོ་པ་ཞེས་fར་ན་ག་ོབདེའོ༎ ༼༽མ༼༽ ཀ�ན་@བོ་ཚད་མས་མ་��བ་པས་Yོག་ངོ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ནི་ཐ་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པའི་དོན་དང༌། ཇོ་ནང་པ་Zཏ་དོན་དམ་
བདེན་པ་བདེན་��བ་དང་གང་ལ་ཡང་མ་Zོས་པའི་@ས་ཡོད་དང༌། Cོམ་ 
 



ད�ས་Bག་ཚང་པའི་��བ་མཐར་v�ལ་ནས་གང་ལ་ཡང་མ་ིསེམས་པ་ནི་Gསོ་>ལ་Cོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅེས་པའོ༎ ༼༽ཙ༼༽ ཐག་v་G+ལ་འཛNན་Eི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ད�་
ཐག་པ་Bངོ་གཞིར་�ས་ནས་དེལ་�+ལ་ད�་འཛNན་པའི་Yོག 

 

པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ད�་EPར་པའི་G+ལ་Eིས་Bངོ་པར་བBན་པ་;ར་ཡིན་པས་ན། བ�མ་པ་ཀ་བས་Bོང་པར་Bོན་པ་དང་མ་ིའX་བ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཚ༼༽ གཅིག་གིས་གཅིག་Bངོ་པ་ཉིད་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མནི་Eི་ཞེས་པ་Bེ། ཡིན་E་ིཞེས་པ་ 
 

ཡི་ག་ེནོར་ར༎ོ ༼༽ཛ༼༽ Bག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་Eསི་ཚ1་¥ད་ལ། 4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མ་ི/ེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་འད�ག་Aང༌། བར་ བས་ས�་འཇིག་Yེན་མཐ�ན་འཇ�ག་E་EPའི་
fོར་བ་དང་མ་Yགོས་ལགོ་གསི་ཀ�ན་ནས་ 
 

@011A ༄༅། །བsངས་ཏེ། 4ེ་བཙVན་ཙnང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་བཅོ་བ5ད་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེའི་Uོད་ཡིག་ལས། གང་ངག་དཔལ་pན་9་བའི་4སེ་འ>ང་
ནས། །མདག་འཁ�ལ་བའི་Fང་བ་ཚད་��བ་ཏ�། །རིགས་པ་ད�་མས་ 
 



ད`ད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་འདི་;ར་ཡོད། །ཅེས་དང༌། འགལ་བ་བཅོ་བ5ད་ཟེར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡ�ལ་ཀ�ན་བ@�ན་དང་ཡ�ལ་ཅན་བs¢་མེད་འགལ༌།ཡ�ལ་
དེར་འv�ལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །4ེས་དཔག་ཡོད་ 
 

དང་བ*+བ་ངག་མེད་པ་འགལ། །མཐ�ན་Fང་མེད་དང་ཆསོ་ཅན་ཚད་��བ་འགལ། །/ི་དོན་ཚད་��བ་�Kལ་Iན་ཆ་བཅས་འགལ། །རིགས་X�ག་ཚད་མ་�སོ་བཅས་ཚང་��བ་འགལ། །w་
ཤད་མེད་དང་(ུང་[ག་ཡདོ་པ་འགལ། །@ས་��བ་མེད་ 
 

དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་Rེ་མེད་དང་ས་?Pག་@ས་གཞན་འགལ། །བདེན་བ@�ན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། །ཡན་ལག་ལ་ད`ད་བ�མ་པ་མི་¤ེད་དང༌།  ད་ཅིག་ལ་
ད`ད་ཞིག་པ་¤ེད་པ་འགལ། །རང་56ད་q་བས་རང་ 
 

བཞིན་qས་པ་དང༌། །རང་བཞིན་མེད་�ོ་དེ་ངརོ་��བ་པ་འགལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང༌། །ཤེས་པར་EPར་པའི་ཤེས་*ིབ་མེད་པ་འགལ། །ག!�ང་གཞན་ནས་བཤད་
ཀ�ན་གཞི་རང་རགི་སགོས། །འགོག་ན་དེ་དག་རང་ལ�གས་ 
 



མི་འདོད་དང༌། །Dེ་བད�ན་ནས་གས�ངས་ཚད་མ་མི་འདོད་Aང༌། །རང་ལ�གས་ཚད་མའི་[མ་གཞན་ཤེས་པ་འགལ། །མི་Yག་སགོས་Yོགས་[ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་དང༌། །དེ་ཡིས་fོར་
ལམ་Yགོས་པར་མ་ིsེབས་འགལ། །གཞན་ 
 

སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་[ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་འགལ། །ཀ�ན་མaེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཀ�ན་འཇལ་བ་དང༌། །ཤེས་�་/ེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །@ས་
ཡོད་བདག་q་གནས་མའི་བ�ར་ངསེ་ 
 

@011B དང༑ ༑[མ་ཤེས་བདག་qའི་དབ�་སེམས་ཡདོ་པ་འགལ། །ཞེས་པ་;ར་རོ༎ Uོད་ཡགི་དེའི་མཇ�ག་ཏ�། དེ་;ར་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་ཡོད་པའི་56། །[མ་ད`ད་མེད་པར་འཇིག་Yེན་
ཉིད་ལས་ཞེས། །ཡང་ཡང་qས་Aང་Yགོ་གརེ་གམོས་པའི་མཐ�ས༎ 
 

འཐད་པ་བཅV་གནས་ད`ད་ཅིང་བ*+བས་པས་སོ། །ཞེས་Aང་qས་ས༎ོ འདི་དག་ནི་པཎ་ཆེན་ཆོས་5ན་Eིས། །འདི་;ར་4་ེབཙVན་�་མའི་གས�ངས་རབ་ལ། །;ར་Fང་འགལ་བ་བཅོ་
བ5ད་འཕངས་�ས་ཏེ། །རེ་རེས་འགལ་ཁ�ར་བཅོ་བ5ད་Dེ་ཉོ་བ། །aེད་ 
 



དང་མཚVངས་པའི་ཚnང་དཔོན་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་འགལ་བ་;ར་Fང་གི་ཟོང་བཅོ་བ5ད་Aིས་ཚnང་�ས་ཏེ་རིན་བཅོ་བ5ད་�ངས་དེ་oེང་Aིས་བghར་བ་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་
;ར། །Bག་ལ�་བཤད་ཚVལ་ལ་འགལ་བ་I་མོ་ཤིན་ཏ�་མང་ 
 

པོ་ཡོད་Aང་རགས་བ་ཙམ་བDKས་ན་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་ཉེར་བད�ན་ཡོད་པར་འདིར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཝ༼༽ འཇ�ག་པའི་ལ�ང་དེ་ཇི་;་བའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། [མ་མaེན་Eསི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་Aི་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་Aང༌། 
 

sོབ་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Aི་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Yགོས་ཟེར་ན། aོད་Aིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Aི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཕན་ཚVན་ཡིན་aབ་མཉམ་ད�་
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་ 
 

དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངསོ་ཀ�ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མཐོང༌། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། �ས་པ་མི་Yག་པ་ཡིན་aབ་མཉམ་ཡིན་Aང་གཅིག་Yགོས་པའི་
མངོན་ས�མ་Eིས་གཅིག་ཤོས་Yགོས་མ་ིདགསོ་པའི་/ིར་ 
 



oམ་Bེང་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽ཞ༼༽ ད�ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ K་I་བ་Bོང་གཟ�གས་Aི་ K་ནི་9་མེད་]ིའི་gh་ལ�ས་Aི་དོད་ཐ�བ་ཏ�་བཤད་ལ། gh་ལ�ས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ནི་གསང་
བ་འད�ས་པ་ལ་ཚVལ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དང༌། aད་ 
 

@012A ༄༅། །པར་ད�་uས་མཐའི་དོན་ཤེས་དགསོ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་*ནོ་གསལ་E་ིམཆན་དང་མཐའ་ད`ོད་དག་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཟ༼༽ ཚVགས་ཐ�བ་བམ་@ས་ཡོད་
Aི་དོན་ནི། །�ེ་མདོ་;ར་ན་ཆ་ཤས་ས་ོསོར་ 
 

འIལ་པའི་རགིས་པའི་ད`ད་བཟོད་ད�་��བ་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་56ད་པ་;ར་ན་ཆསོ་གཞན་གཟ�ང་བ་ལ་མ་;ོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟ�ང་ད�་ཡོད་པ་དང༌། ཐལ་འEPར་བ་;ར་ན་
བདེན་��བ་བམ་གཞན་ལ་མ་;ོས་པར་ 
 

��བ་པ་ལ་�ེད་པས་ཚVགས་ཐ�བ་མེད་པར་བཞེད་དོ༎ ༼༽འ༼༽ དེའི་དོན་ནི་U་ཤེའི་ཊི̈ཀ་ཆེན་ལས། །མེའི་གཉ�ག་མའི་ང་ོབོ་བཅོས་མ་མིན་པ་Lར་མདེ་གསར་ད�་Rསེ་པ་མིན་པ་དང་
ད�ས་གས�མ་ད�་ཡང་མ་ེལ་མི་འv�ལ་བ། 
 



ཆVའི་ཚ་བའམ་ཚV་རལོ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་ཐ�ང་;ར་56་_ེན་གཞན་ལ་;ོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་པར་བ4ོད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་
Yེན་ན་བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ 
 

གཤིས་Aི་ཐ་oད་མི་�ེད་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་;་ན་མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ས�་འཇིག་Yེན་�གས་མོད་Aང་དེ་ཡང་མེའི་གཤིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་Aི་མཚན་ཉིད་
དང་>ལ་བའི་/ིར་ར་ོཞེས་q་བ་ཡནི་ཏེ། མེ་ནི་ 
 

མེ་ཤེལ་ལ་སགོས་པའི་56་_ེན་ལ་;ོས་པར་དམགིས་ལ་དེའི་ཚ་བ་ཡང་དེ་དང་འX་བས། �ས་པའི་/ིར་ཆVའི་ཚ་བ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ངསེ་ས༎ོ འདིར་ཆVའི་ཚ་བ་
དང་མེའི་ཚ་བ་གཉིས་56་_ེན་Eིས་�ས་པར་ 
 

མཚVངས་Aང་བཅོས་མ་ཡནི་མིན་མི་མཚVངས་པས་རང་བཞིན་ཡནི་མིན་Aང་མི་མཚVངས་སོ་oམ་ད�་འཇིག་Yེན་པ་ལ་�གས་མོད་Aང༌། དངོས་པོར་q་བ་[མས་ནི་ཆV་ཚ་བར་Rསེ་པ་དང་མེ་
ཚ་པར་Rསེ་པ་ལ་རང་བཞིན་Eིས་Rསེ་མ་Rསེ་ 
 



@012B Aི་aད་པར་མི་འདོད་པས། འཇིག་Yེན་ན་བཅོས་མར་འཇོག་ན་རང་བཞིན་ད�་ཐ་oད་མི་�ེད་པའི་ཚVལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་ལ�གས་ལ་དེ་;ར་ཁས་ལེན་ནོ༎ ཞེས་འཇིག་Yནེ་ན་
�གས་ཚnད་དེ་དང་ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་དང་དངསོ་q་བའི་འདོད་ 
 

ཚVལ་གས�མ་མ་ིའX་བའི་aད་པར་གས�ངས་པ་ཤེས་པར་�་Bེ། དེ་;ར་ན་དངསོ་q་བས་ཆVའི་ཚ་བ་དེ་ཆVའི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་དམ་ད`ད་དགོས་ས༎ོ ༼༽ཡ༼༽ ཐལ་འEPར་བ་aོད་
Aིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་སེ་ལ་པར་ 
 

�ེད་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོས་Aང་མཐའ་བཞི་Rེ་འགགོ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་པས་aོད་ལ་�གས་པའི་འཇིག་Yེན་E་ིཐ་oད་སལེ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་ད�། གལ་ཏེ་aོད་ལ་འཇིག་Yེན་
མི་གནོད་ན། ཞེས་སགོས་ 
 

གས�ངས་ཏེ། ཚNག་དོན་ནི་གོ་sའོ༎ ༼༽ར༼༽ བསམ་Eསི་མི་aད་པ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་ད�་གནས་པའི་ལས་I་བ་དང༌། མཐ�་aད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིལས་I་བ་བསམ་
Eིས་མི་aབ་པའོ༎ དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅVད་ 
 



དང་Fོད་Aི་འཇིག་Yེན་འ��བ་པའི་ལས་I་བའོ༎ དང་པོ་ནི། ལས་མི་འX་བ་ད�་མས་ལ�ས་མ་ིའX་བ་F་ཚnགས་ས�་EPར་བ་ནི་བསམ་Eསི་མི་aབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་56ར་EPར་བའི་ལས་ཚ1་
རབས་L་མ་ལ་གནས་གང་ད�་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཡིན་མིན་E་ིདངསོ་པོ་གང་ལ་བYེན་ནས་དང༌། 56འི་aད་པར་ཅི་འX་བས་དང༌། [མ་¥ིན་གང་ལ་བYེན་ནས་�ས་པ་སགོས་པ་ཞིས་བསམ་Eིས་མ་ིaབ་པར་བཤད་དོ༎ Fོད་Aི་འཇིག་Yེན་
འ��བ་པའི་ལས་I་བ་ནི། /ིའི་དངོས་ 
 

པོ་མ་ིའX་བ་F་ཚnགས་འ��བ་པའི་ལས་I་བ་དང༌། ནོར་བ�་ཆV་ཤེལ་ལས་ཆV་འ�Pང་བ་སོགས་དང༌། ¥ན་འགའ་ཞིག་བཟ�ང་བས་མ་ིFང་བར་འ�ོ་བ་དང༌། Lགས་བཏབ་པས་མེས་མ་ིའཚNག་
པ་དང༌། ལ�ང་པ་གས�མ་Eི་ནང་ནས་ 
 

@013A ༄༅། །�ེའ�་གས�མ་�ངས་ཏེ་མཐོ་སར་/ིན་ནས་བད�ན་པ་མན་ཆད་Aི་རིམས་[མས་སངོ་ཤིག་ཅེས་བ4ོད་ནས་འཕངས་པས་རིམས་ཞི་བ་;་བ�་མ་aPད་]ད་དང་pན་པའི་ལས་Aི་
56འི་ན�ས་པ་བསམ་Eསི་མི་aབ་པར་བཤད་ 
 



དོ༑༑ མཐ�་aད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་I་བ་ནི། [ལ་འ�ོར་བའི་མངོན་ཤེས་Aི་མཐ�ས་ས་གཡོ་བ་སགོས་དང༌། �ང་སེམས་[མས་Aི་དབང་བཅVའི་ལས་དང༌། སངས་5ས་Aིས་
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་sར་མ་ིpང་བར་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�། འཁོར་བ་ཇི་-ིད་Aི་བར་སེམས་ཅན་Eི་བསམ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་མཛད་པ་ནི་བསམ་Eསི་མི་aབ་པར་ཀ�ན་བཏ�ས་U་འ�ལེ་ལས་བཤད་དོ༎ 
༼༽ལ༼༽ གང་/ིར་?P་ག�་ས་བོན་ 
 

ལས་གཞན་མིན། །དེ་/ིར་?Pག་ཚ1་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་/ིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མནི་དེ་/ིར་ཡང༌། །?Pག་ཚ1་ས་བོན་ཡངོ་ཅེས་བ4ོད་མི་�། །ཞེས་པའི་ལ�ང་གསི། གང་གི་/ིར་?P་ག�་ས་
བོན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

Aིས་��བ་པའི་གཞན་མིན་པའི་/ོགས་ལ་ས་?Pག་གཉིས་56་འ>ས་ས�་མི་འགལ་བ་དེའི་/ིར་?P་བ�འི་ཚ1་ས་བོན་Eི་རགིས་བ56ད་ཆད་པའི་ཞིག་པ་མེད་པ་དང༌། གང་གི་/ིར་ས་?Pག་རང་བཞིན་
གཅིག་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
 



?P་ག�ར་འཕོས་པ་མིན་པ་དེའི་/ིར་?P་ག�འི་ཚ1་ས་བོན་ཡོང་ཅེས་བ4ོད་ད�་མི་ར�ང་བར་གས�ངས་པ་;ར། གང་/ིར་རང་བཞིན་Eསི་དེ་མི་འགགས་པ། །དེ་/ིར་ཀ�ན་གཞི་མེད་Aང་འདི་ན�ས་
/ིར། །ཞེས་པ་ཡང༌། གང་ 
 

གི་/ིར་ལས་རང་བཞིན་Eསི་མ་འགགས་པའི་/ོགས་ལ་ ད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་Aང་ ད་ཅིག་/ི་མ་གནས་པ་མ་ིའགལ་བ་དེའི་/ིར་[མ་¥ིན་འ�Pང་བའི་བར་ད�་ལས་Aི་རགིས་བ56ད་
ཆད་པའི་ཞིག་པ་མེད་པས་ན། 
 

@013B ལས་ ད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་ནས་ཡ�ན་རངི་པོ་ལོན་པ་ལས་Aང་[མ་¥ིན་འ�Pང་བར་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་Eི། དགེ་མ་ིདགའེི་ལས་Aི་རགིས་བ56ད་ཆད་Aང་[མ་¥ིན་
འ�Pང་བ་ཡོད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། འདིར་ཡང༌། ]ིར་56་ལས་ 
 

འགག་པ་དང་འ>ས་བ�་[མ་¥ིན་འ�Pང་བ་ད�ས་མཉམ་ཡང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། མཛnད་ལས། ལ�ང་བBན་/ིས་འ�Pང་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
[མ་¥ིན་E་ི56་འགག་པ་དང་ 
 



[མ་¥ིན་E་ིའ>ས་བ�་འ�Pང་བ་ད�ས་མཉམ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ལ�གས་གཞན་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། དེར་ཡང་ལས་བསགས་མ་ཐག་ཏ�་[མ་¥ིན་མི་འ�Pང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། 
ལ�གས་དེར་མ་ིདག་ེབ་ཉོན་*ིབ་ 
 

ཡིན་པས་ད�་བཅོམ་པའི་56ད་ལ་མ་ི-ིད་Aང་དེའི་56ད་ལ་མ་ིདག་ེཔའི་[མ་¥ནི་གསར་ད�་¥ིན་པ་ཡོད་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཤ༼༽ རང་བཞིན་Eསི་��བ་པའི་ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་?P་ག�་
འ�Pང་ན་ནི་ས་?Pག་56ན་ཐ་དད་ད�་འEPར་ 
 

ཏེ༑ རང་བཞིན་Eསི་ཞིག་ན་རིགས་བ56ད་ཆད་དགསོ་པའི་/ིར་ར༎ོ རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་?P་ག�་འ�Pང་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ད�་མ་ིའEPར་བས་ས་?Pག་ད�ས་
མཉམ་ད�་ཡོད་པར་འEPར་རོ༎ 
 

༼༽ས༼༽ Rེ་འཆ་ིགཉིས་Aི་བར་ན་བར་-ིད་ཡོད་Aང་མ་གས�ངས་པ་མང་བར་Fང་བས་ཞེས་འཇ�ག་པའི་ཊའིཀ་ཆེན་ལས་གས�ངས་ལ། འདིར་བར་དོ་56་ད�ས་ས་ཡིན་ལ་ཞེས་པར་-ིད་
ནི་འཆི་བའི་ཕ�ང་པོར་བDKས་པར་བཤད་དམ་ 
 



ད`ད་དོ༎ -ིད་པ་འཕོ་བའི་མད�་བཤད་ཚVལ་གསལ་བར་འཇ�ག་པའི་ཊི̈ཀ་ཆནེ་ད�་བཀོང་འད�ག་པས་དེར་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ འདིར་གཉིང་ལགོ་པའི་}ི་ལམ་;ར་Xན་པWང་ལས་དེ་དང་Fང་བ་
མ�ན་པ་ལ་�ོ་འ�་ོབ་ཙམ་ཡིན་ནོ༎ 
 

@014A ༄༅། །ཞེས་པ་ནི་འཇ�ག་པའི་ཊའིཀ་ཆནེ་ལས། ཕ�ང་པོ་རིགས་མཐ�ན་ཚ1་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟང་ནས། ཚ1་འདིའི་[མ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚ1། ཆགས་pན་སང་མ་ཐག་ཏ�་}ི་
ལམ་Eི་མཛ1ས་མ་Xན་ཏེ། ། 
 

ཡིད་དེ་ལ་/ོགས་པ་བཞིན་ད�་འཆི་ཁའི་ཚ1་ཚ1་/ི་མར་གང་¥ིན་པའི་ལས་Aི་ན�ས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡདི་/ོགས་པར་འEPར་E་ིXན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པར་Fང་བས་ན། 
Fང་བ་མ�ན་ལ་�ོ་འ�ོ་བ་ 
 

ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ལས་དེ་དང་Fང་བ་མཐ�ན་པ་ལ་�ོ་འ�་ོབ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ནམ་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽ཧ༼༽ འ>ས་བ�འི་དོན་ད�་མ་ད`ད་/ིར། །འཇིག་Yེན་
པ་ཡི་དངསོ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་པའི་ 
 



དོན་ནི། འ>ས་བ�་སངས་5ས་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་fིན་སོགས་ལ་བཏགས་དོན་མ་ད`ད་པར་བ@�ན་པ་gh་མ་;་བ�ར་Yགོས་པའི་C་ོནས་འཇ�ག་པའི་/ིར་དང༌། དབ�་མ་པ་དང་དངསོ་q་བའི་འཇིག་
Yེན་པ་གཉིས་ཀས་མ་ེལ་ 
 

སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཙn་-ེག་ལ་སགོས་པའི་དོན་�ེད་ན�ས་པར་བoོན་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལནེ་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། དངོས་q་བས་བདེན་པར་q་ཞིང༌། །དབ�་མ་པས་བ@�ན་པ་gh་མ་
;་བ�ར་q་བར་�ེད་དོ༎ ཞེས་ 
 

པའོ༎ ༼༽ཨ༼༽ གཞན་ད�་Bེ་འཇིག་Yེན་ན་�གས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན། བ�ད་མེད་མི་གཙང་བར་Yགོས་པའི་[ལ་འ�ོར་པ་ལ་བ�ད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་Yེན་
གནོད་པར་ཐལ་བར་འEPར་ 
 

ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཀ༼༽ ཐལ་ས�འི་ལ�གས་ལ་ཡང་བYགས་དོན་ད`ད་ན་མི་¤ེད་པར་འX་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཐ་oད་ད�་ཡོད་པ་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་རགིས་པས་ད`ད་དོན་ལ་མི་འཇོག་པ་
ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ 
 



@014B ལ་འX་བའི་དོན་ནོ༎ ༼༽ཁ༼༽ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདག་ལས་Rསེ་བ་མེད་དོ་oམ་པའི་ངསེ་པ་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འEPར་ན་ཞེས་པ་དང༌། བདག་ལས་R་ེབ་མདེ་
དོ་ཞེས་ངེས་པར་EPར་བའི་དགའ་དི་ནི་ཐ་oད་པའི་ 
 

ཤེས་ངརོ་ཡོད་Aི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་qས་པའི་ཐ་oད་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་ཞེས་
པའི་དོན་ནོ༎ ༼༽ག༼༽ རིགས་པ་ 
 

X�ག་ཅV་བའི་�ོམ་སེམས་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་Yནེ་དང༌། །?་ངན་འདས་པར་�ོམ་སམེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ་�ེད་དོ༎ ༼༽ང༼༽ ཉོན་མངོས་Aི་56་
ཚVལ་མིན་ཡིད་�ེད་Aི་[མ་Yོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་ 
 

པ་དང་ཤེས་�་སོགས་ས�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Gསོ་པ་ལས་Rེའོ༎ བདེན་འཛNན་Eི་Gསོ་པ་ནི་ཡ�ལ་དེ་[མས་Bངོ་པ་ཉིད་ད�་;་བ་གོམས་པས་འགག་པར་འEPར་ར༎ོ ཞེས་པ་དང༌། དོན་དམ་
པར་བ4ོད་པར་�་བ་བ9ོག་པ་Bེ་མེད་པ་ 
 



སོགས་ས༎ོ ༼༽ཅ༼༽ U་ཤེའི་[མ་བཤད་ཆནེ་མོ་ལས། དེ་ལ་ལགོ་Yགོ་སེལ་བ་ལ་;ོས་ནས་མཚན་ཉིད་b་pན་ད�་གས�ངས་པའི་དང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་ནི། གང་ཟག་
གཞན་Eསི་བBན་པ་ཙམ་ལས་Yོགས་པར་ 
 

�་མ་མིན་Eི་རང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་Aིས་Yགོས་པར་�་བའོ། །ཞེས་པ་ན། འཕགས་པ་[མས་Aིས་*་བཏགས་པའི་Cོ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Bོན་མོད་Aང༌། དེ་ཙམ་Eིས་ས་ོས་ོRེ་བོ་
[མས་Aིས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག 

 

མེད་Aི་ཡེ་ཤེས་Aིས་གཟིགས་པ་འX་བ་ཞིག་Yགོས་མི་ན�ས། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ཞི་བ་ནི་རབ་རིབ་མེད་པས་w་ཤད་མ་མཐོང་བ་;ར་ང་ོབོ་ཉིད་Aིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དང་>ལ་བའོ༎ 
དེའི་/ིར་དོན་[མས་G་ོབར་�ེད་པའི@015A ༄༅། །Gོས་པ་དག་གསི་མ་Gོས་པ་B་ེམ་བ4ོད་པ་ནི་གས�མ་བའོ༎ བཞི་བ་[མ་Yོག་མེད་པ་ནི་[མ་པར་Yོག་པ་ནི་སེམས་Aི་56་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་ད�་EPར་བའི་ད�ས་ས�་ནི་དེ་དང་>ལ་བ་Bེ། 
 

ཞེས་དང༌། b་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཇི་;་བ�་ཡིན་པ་དེར་ཆསོ་གཞན་ཐམས་ཅད་Aང་མཚVངས་པས་དོན་དམ་པར་དོན་སོ་ས་ོབ་མེད་པ་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་
རོ༎ ༼༽ཆ༼༽ [མ་མaེན་Eསི་ 



 

ཇི་;་བ་གཟིགས་ངརོ་/ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་56་_ེན་Eསི་�ས་པ་ཅན་དེ་མི་Fང་བར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ད�་མཛད་ཅེས་པ་དང༌། ཆོས་[མས་Aི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་
བs¢་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ཞེས་ཐལ་ 
 

འEPར་བས་བཞེད་ལ། དབ�་མ་རང་56ད་པས་འདི་དང་ཅVང་ཟད་མི་འX་བར་འདོད་དོ༎ ༼༽ཇ༼༽ རིམ་b་གསལ་*ོན་ལས། འདིས་ནི་�ང་ཆVབ་སེམས་འ�ེལ་ལས། །Rེ་མེད་དང་ནི་
Bོང་ཉིད་དང༌། །བདག་མེད་ཅེས་�ར་Bངོ་ 
 

པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་Cོམ་པ། །དེ་དེ་Cོམ་པར་�ེད་པ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་R་ེམེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་Cོམ་པ་འགོག་པར་ཤེས་པར་�་Bེ། 
འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པར་བBོད་ 
 

པ་ལས། ཀ�ན་Yགོ་ཐད་བསལ་བའི་/ིར། །Bོང་ཉིད་བད�ད་Uི་Bོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་EPར་པ། །དེ་ཉིད་aོད་Aིས་ཤིན་ཏ�་¥ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ དེས་ན་དེ་འXའི་
རིགས་Aང་བཀའ་དང་དགོངས་ 
 



འ�ེལ་ལས་མང་ད�་གས�ངས་ལ། ཡང་Bོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་Rེ་མེད་སོགས་ས�་(BLHA)ས་ནས་Cོམ་པར་ཡང་མང་ད�་གས�ངས་པ་[མས་མི་འགལ་བའི་ཚVལ་དེ་;ར་ད�་ཤེས་པར་
�འི། འཁོར་བའི་U་བ་གཅོད་�ེད་བདག 

 

@015B མེད་Aི་ངསེ་པ་འXེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ཉ༼༽ ཆོས་ཉིད་Gོས་དང་>ལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་Gསོ་དང་>ལ་བར་བཞག །ཅེས་པའི་ལ�ང་དེ་གཉིད་
ད�ས་Aི་fོད་ལམ་ལ('NG) fོར་དགོས་པས་ཉིན་ 
 

མ�་Cོམ་དང་མ་འ>ེལ་ལ། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ༎ ༼༽ཏ༼༽ བRེད་རིམ་པའི་Lགས་Aི་ K་�ོས་བཏགས་ནས་Cོམ་པས་བRེད་རིམ་4སེ་དཔག་ཚད་མའི་ལམ་དང༌། །@ོགས་
རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་ K་ནི་དངོས་གནས་པར་ 
 

��བ་པས་@ོགས་རིམ་མངནོ་ས�མ་ཚད་མའི་ལམ་ད�་བཤད་དམ་oམ་ཞིང༌། དབ�་ཚད་ནས་4སེ་དཔག་ལངོ་བ་ལག་བ56ད་;ར་མ་ིབ�ིང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་བRེད་རིམ་པའི་
Lགས་Aི་ K་ནི་ཤི་བའི་ལ�ས་ 
 



བཞིན་མི་བ�ིང་བར་བཤད་དམ་oམ་མ༎ོ ༼༽ཐ༼༽ ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་Bེ་Bངོ་གཟ�གས་བCོམ་�་ནི་}ི་ལམ་E་ིFང་བ་;་བ�་Bེ། /ི་རོལ་E་ིª«ལ་I་རབ་བསགས་པའི་བེམ་
ཆོས་ལས་འདས་པའོ༎ དེ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ནི། 
 

བདེན་��བ་Aི་དངསོ་པོ་མདེ་པར་བCོམ་པར་�་Bེ། དེ་ཡང་[མ་Yོག་དང་>ལ་བའི་རང་ག་ིསེམས་Aི་Fང་བ¤ན་ཡིན་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ད༼༽ འདིའི་དབང་མངོན་ནི། Bོང་གཟ�གས་�་
བ་5་ཆེན་མ�་56་གཟ�གས་མ་��བ་པ་*+བ་པར་ 
 

�ེད་པའི་སོར་བDKད་Aི་ བས་Aི་ད�་བ་ལ་སོགས་པའི་Bོང་གཟ�གས་གསལ་བར་Fང་བའི་�ོ་ལ་�ེད་དེ། 5ལ་ཚབ་4ེའི་ད�ས་འཁརོ་Eི་རིམ་གཉིས་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟ�གས་
བ¤ན་དང་*་བ¤ན་ལ་སགོས་པའི་Bངོ་ 
 

གཟ�གས་གསལ་བར་Fང་ཞིང༌། གནས་ བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིའ>ས་བ�་ལ་མི་བs¢་བས་མངོན་ས�མ་Bེ། ཐ་མལ་བའི་དབང་ཤེས་མ་འv�ལ་བ་དང་འX་བས་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ཚད་
མའོ༎ ཞེས་པ་;ར་ར༎ོ གཟ�གས་ 
 



@016A ༄༅། །��བ་ཟིན་བYན་པར་�ེད་པའི་བསམ་གཏན་E་ི བས་Aི་ཚད་མ་ཡང་L་མ་དང་འX་བར་བཤད་དོ༎ འདིའི་ཡདི་མངོན་ནི། -ོག་དབ�་མར་!�གས་པ་ལས་ར�ང་ད�་�ེད་པའི་
-ོག་Uོལ་དང་!�གས་ནས་ 
 

གནས་པ་བYན་པར་�ེད་པའི་འཛNན་བའི་ཡན་ལག་གི་ བས་Aི་དབ�་མའི་ནང་གི་�¢ང་གསལ་བར་Fང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་�ེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་དབ�་མའི་ནང་གི་
�¢ང་ལ་དམགིས་པའི་ཡིད་ 
 

Aི་ཤེས་པ་Yོག་>ལ་མ་འv�ལ་བ་ཡིད་Aི་མངོན་ས�མ་མོ༎ ཞེས་ས༎ོ འདིའི་[ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ནི་མཆོག་ཏ�་མི་འEPར་བའི་བདེ་བ་དངོས་ས�་*+བ་�ེད་Aི་4ེས་Xན་E་ི བས་Aི་གཏ�མ་མ�་
མེས་�ང་སེམས་བ!�་བའི་ 
 

དགའ་བ་ཉམས་ས�་?ངོ་བའི་ཤེས་པ་ལ་�ེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཏ�མ་མ�་མསེ་�ང་ཆVབ་Aི་སེམས་བ!�་བ་ལས་Rེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་ས�་?ོང་བའི་སམེས་Yོག་
>ལ་མ་འv�ལ་བ་[ལ་འ�ོར་ 
 



མངོན་ས�མ་མ༎ོ ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ འདིའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ནི་[མ་ཀ�ན་མཆོག་pན་Eི་Bངོ་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་མ་ིའEPར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ད�་EPར་བའི་C་ོནས་Uེ་གཅིག་
ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛNན་Eི་ཡན་ལག་གི་ བས་Aི་མཆགོ་ཏ�་མི་འEPར་བའི་བདེ་བ་?ངོ་བའི་ཤེས་པ་ལ་�ེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཆགོ་ཏ�་མི་འEPར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ས�་?ོང་བའི་
ཤེས་པ་Yགོ་>ལ་མ་འv�ལ་ 
 

བ་རང་རིག་པའི་མངོན་ས�མ་མོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་Zར་རོ༎ འདིའི་fན་b་དང་མངོན་ཤེས་b་ལ་ཡང་བ4ོད་པར་�་བ་མང་པོ་ཡདོ་Aང་ བས་མ་ཡིན་པས་མ་Gསོ་ས༎ོ ༼༽ན༼༽ 
ཐལ་འEPར་བའི་ བས་འདིར་རང་ 
 

@016B 56ད་པའི་ག!�ང་འXེན་མི་རགིས་པའི་ཤེས་�ེད་ད�་ཚNག་གསལ་Eི་Uོམ་པར་དམ་བཅའི་ག!�ང་Xངས་པ་དང༌། རང་ཉིད་Aིས་བདེན་གཉིས་དང་འ�ེལ་ཆVང་དན་གསལ་Eི་ལ�ང་Xངས་
པ་ནང་འགལ་དང༌། འཕགས་པ་�ོལ་Dེ་འཕགས་ 
 



པར་ཁས་�ངས་པ་དང་རང་56ད་པར་�ས་པ་འགལ་ཞེས་པའོ༎ ས་ོRེ་ནི་གཏན་ཚNགས་ལ་ཚད་ད�་གཉེར་ནས་བYེན་པ་དང༌། དམ་བའ་གཞན་ད�་འEPར་བས་མ་ངསེ་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ཡ�ལ་ད�་མ་ི�ེད་པས་མaབ་པ་ 
 

དང༑ ཀ�ན་@ོབ་Aི་མཚན་གཞི་བ�མ་པ་དང་ཀ་བ་;་བ�་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་ཡིན་Eི། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མ་མཐོང་བ་དང༌། �ོབས་པ་ཡོངས་ས�་གཏ�གས་པས་R་ོབ་ཅན་ད�་
བཤད་དོ༎ འདིའི་ཐམ་ནི་Xི་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་འདེབས་མི་ན�ས་པའི་དོན་ནོ༎ ༼༽པ༼༽ མདོ་Dེ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་གཏམ་�་རིན་ཆེན་Iེང་དང་ཡང་དག་བBོད་བ་དང༌། འབད་པས་ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་རིང་
འཕགས་པའི་བBན་འཆསོ་ལས་བBན་ 
 

ཚNག་ལེའ�ར་�ས་དེ་དང༌། རིགས་པ་X�ག་ཅV་ཞེས་�་[མ་པར་འཐག་�ས་Bངོ་ཉིད་བད�ན་ཅV་པ་དེ་དང༌། གང་ཡང་Uོད་པ་[མ་པར་བ9ོག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་Aང་ནི་མཐོང་EPར་ཞིང༌། བ5་པ་
ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ 
 



གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཕ༼༽ ཅི་B་ེཞིབ་མརོ་ད`ད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་�་B།ེ ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་�འི་ཐ་oད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་qའི། འོན་Aང་འཇིག་Yེན་ན་
རབ་ཏ�་�གས་པ་འདི་ཚVལ་འདིས་[མ་ 
 

པར་འཇོག་པར་�ེད་པར་འEPར་ར་ོoམ་ན། ཞེས་གས�ངས་འད�ག་པས་/ོགས་L་q་བ་འདི་དངོས་q་བ་ཡིན་མིན་ད`ོད་པར་Eསི། ཐ་oད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁ་ོནར་��བ་མ��བ་
ད`ོད་པའི་རིགས་བ་ཞིབ་མ་ོཅི་དགསོ་ 
 

@017A ༄༅། །ཞེས་ཐལ་འEPར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་Aང་q་Bེ་ཞེས་པ་དང༌། ཐལ་འEPར་པ་ཁ་ོབོ་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་/ོགས་ཏེ་འཇིག་Yེན་པ་;ར་བཏགས་དོན་ལ་མ་བYགས་མ་ད`ད་པར་ཚད་
མ་དང་གཞལ་�་འདི་དང་འདི་ཡོད་ 
 

ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ཏེ། ཀ�ན་@ོབ་Aི་/ོགས་གཅིག་Bེ་མངི་ག་ིཕར་བཏགས་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་བསལ་བའི་/ིར་aོད་Aིས་བཀོད་པའི་འཐ་པ་Bེ་རགིས་པ་;ར་Fང་དེ་འཐད་པ་གཞན་ཏེ་
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་¤ེད་ 
 



56་མེད་པའི་རིགས་པས་བ9ོག་པར་�ེད་ཅེས་བའོ༎ ༼༽བ༼༽ འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། བསམ་གཏན་Eི་ཕ་རལོ་ཏ�་/ིན་པ་ཉིད་ཆསེ་Zག་པར་འEPར་ར༎ོ �ོ་བཟང་ཞེས་�་བ་ནི་འཕགས་
པ་[མས་ས༎ོ དེ་དག་ག་ིབདེན་པ་ 
 

[མས་ནི་�ོ་བཟང་བདེན་པ་Bེ། འཕག་པའི་བདེན་པ་[མས་ས༎ོ ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་ད�་ཆVང་བར་�་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་Bེ། ཞེས་ས༎ོ �ང་སེམས་Aི་ས་b་
བར་བདེན་པ་བཅV་བཞི་ལ་ 
 

མཁས་པར་གས�ངས་པ་[མས་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ ༼༽མ༼༽ Uོད་བ9ོག་ལས། གལ་ཏེ་aོད་Aི་དོན་དེ་[མས། །ཚད་མ་ཉིད་Aིས་རབ་བ*+བ་ན། །aོད་Aི་ཚད་མ་
དེ་[མས་Aང༌། །ཇི་;ར་རབ་ཏ�་འ��བ་པ་ 
 

qོས༑ ༑ཞེས་ཚད་མའི་*+བ་�ེད་Xིས་བའི་ལན་ད�། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་[མས་Aིས། །��བ་པོ་oམ་ན་ཐ�ག་པ་མེད། །དེ་ཡང་དང་པོ་འ��བ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མ('NG) 

མིན། །ཞེས་ཚད་མ་དོན་གཞན་Eསི་ 
 



འ��བ་བོ་oམ་ན། ཚད་མ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འEPར་ཞིང༌། ཐ�ག་མེད་ད�་EPར་ན་དང་པོ་འ��བ་པར་མ་ིའEPར་ལ། དང་བོ་མེད་ན་པར་མ་འ��བ་པ་མིན་ཞིང༌། ཐ་མའང་འ��བ་པ་མིན་ནོ༎ ཞེས་པ་
Bེ། དོན་དེ་Zར་Uོད་ 
 

@017B བ9ོག་རང་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པས་ན། འདིར་ཚད་མW་ིདོན་གསར་Yགོས་བཀག་པར་གས�ངས་པ་ད`ད་པར་�འོ༎ འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང༌། །དེ་[མས་*+བ་ན་q་བ་
ཉམས། །མི་འX་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚNགས་ 
 

aད་བར་q་བར་Eསི། །ཞེས་ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་མ་དེ་[མས་འ��བ་ན། aོད་Aིས་ཚད་མས་དོན་འ��བ་པར་q་བ་ཉམས་ཤིང༌། དོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མས་འ��བ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མས་
མི་འ��བ་པའི་མི་འX་བ་ཡིན་ན། 
 

56་མཚན་གང་གིས་དེ་;ར་མི་འX་བ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚNགས་Aི་aད་པར་q་བར་Eིས་ཤིག་ཅེས་བཀག་པ་དང༌། ཇི་;ར་མེ་ཡསི་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་�ེད་དེ་བཞིན་རང་བདག་
;ར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་[མས་Aང་ནི། ། 
 



རང་གཞན་བདག་ཉིད་*+བ་ཅེ་ན། །ཞེས་རང་རགི་འདོད་མཁན་/ོགས་Lར་བཀོད་པ་དང༌། qས་པ་དེ་ནི་མི་མཐ�ན་ཏེ། །མ�ན་ཁ�ང་ནང་ག་ིབ�མ་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མ་ིདམིགས་མ་མཐོང་
བས། །མེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་�ེད་མིན། །ཞེས་ 
 

མེ་ནི་མ�ན་པས་*ིབ་པ་མདེ་པས་རང་ཉིད་གསལ་�ེད་ད�་མི་འཐད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་aོད་Aི་ཚNག་གིས་ནི། །མེ་ཡསི་རང་བདག་གསལ་�ེད་ན། །འོ་ན་མེ་ཡསི་གཞན་བཞིན་
ད�། །རང་ཉིད་-གེ་པ('NG) �ེད་པར་འEPར། །ཞེས་ 
 

མེས་གཞན་-ེག་པ་བཞིན་ད�་རང་-གེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། །གལ་ཏེ་aོད་Aི་ཚNག་གསི་ནི། །མེ་ཡིས་རང་གཞན་གསལ་�ེད་ན། །མེ་བཞིན་ད�་ནི་མ�ན་པ་ཡང༌། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་*ིབ་
པར་འEPར། །ཞེས་མེས་རང་གཞན་གཉིས་ 
 

ཀ་གསལ་བར་�ེད་པ་བཞིན་ད�་མ�ན་པས་Aང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་*ིབ་�ེད་ད�་ཐལ་བར་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ཙ༼༽ བ5་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། །འཇིག་Yེན་ན་ཡ�ལ་ཁོ་ན་ལ་དངསོ་Aི་*་
འཇ�ག་པས་མངོན་ས�མ་ཡནི་ལ་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་ 
 



@018A ༄༅། །ནས་སོ༎ གཞན་E་ི;ར་ན་ནི་ས�མ་མངོན་Eི་*་ཤེས་པ་ལ་དངསོ་ས�་ཡིན་ལ་ཡ�ལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་ཐལ་འEPར་བ་དང་��བ་མཐའ་པ་གཞན་E་ིམངནོ་ས�མ་
Eི་*་དངསོ་ས�་དང་བཏགས་ནས་འཇ�ག 

 

བའི་aད་པར་གས�ངས་པ་;ར། ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ལ་དབང་པ�་ཡ�ལ་ནི་མངོན་ས�མ་དངོས་དང་ཡ�ལ་ཅན་དབང་ཤེས་ནི་མངནོ་ས�མ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། U་དང་སགོས་མའི་མེ་
ཞེས་པ་;ར་མངོན་ས�མ་Eི་56་ 
 

ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ས�མ་ཞེས་བ4ོད་དོ༎ ��བ་མཐའ་q་བ་གཞན་Eི་ལ�གས་ལ། མདོ་ལས། མགི་གི་[མ་པར་ཤེས་པས་Lོན་པོ་ཤེས་Aི་Lོན་པོའོ་oམ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའི་དོན་ད�་
བསམ་ནས་Yགོ་>ལ་Eི་ཤེས་ 
 

པ་ནི་མངོན་ས�མ་དངོས་གནས་པར་འདོད་ལ། མངོན་ས�མ་E་ི*་བཤད་Aང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་56་ཡི་/ིར། །དེ་ཡི་ཐ་oད་དབང་པོས་�ས། །ཞེས་པ་;ར། དབང་པོ་ས་ོས་ོལ་བYེན་པས་ན་
མངོན་ས�མ་ཞེས་ཐ�ན་མངོ་མིན་ 
 



པའི་56འི་Cོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འEPར་བས་*་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། [མ་ཤེས་ ད་ཅིག་མ་ནི་དབང་པོ་ས་ོསོ་ལ་བYེན་པ་མི་རགིས་པའི་/ིར། ཞེས་བཀག་པ་དང༌། དེ་;ར་བཀག་
པ་ལ་རགིས་པའི་ 
 

གནོད་པ་མེད་དེ། དབང་པ�་�Kལ་I་རབ་རེ་རེ་ལ་[མ་ཤེས་Aི་Yེན་�ེད་པའི་ན�ས་པ་མི་-ིད་པས་�Kལ་I་རབ་ལ་;ོས་ནས་Aང་གནོད་པ་མེད་ལ། གདགས་གཞི་�Kལ་I་རབ་ལ་བYེན་ནས་
བཏགས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་[ཾ་ 
 

པར་ཤེས་པ་དང་Zན་ཅིག་བཀག་པས་དབང་པོ་ས་ོསལོ་བYེན་པ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པའི་གཅོད་པ་གལ་-ིད་ཅེས་ཐལ་འEPར་བས་བཞེད་དོ༎ ༼༽ཆ༼༽ fོར་བའི་ད�ས་ས�་fིའི་མཚན་
ཉིད་བདག་མེད་སགོས་Cམོ་ནས་ 
 

@018B མཐར་/ིན་པའི་ཚ1་རང་མཚན་ལ་གསལ་Fང་ཐོབ་པར་མདོ་Dེ་པས་qས་པའི་ཚNག་འདི་ནི་འ>ེལ་བ་མདེ་པ་ཁ་ོན་B་ེཞེས་པའོ༎ ༼༽ཛ༼༽ དབང་ཤེས་b་ནི་གཟ�གས་སོགས་
ཡ�ལ་bའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་མིན་ཏེ། དེ་bས་ 
 



གཟ�གས་སོགས་b་རང་མཚན་Eསི་མ་��བ་པར་གནས་པལ་རང་མཚན་Eསི་��བ་བར་Fང་བའི་/ིར་ཏེ། མདོ་ལས་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་བ@�ན་བ་བs¢་བའི་ཆོས་ས�་གས�ངས་པའི་/ིར། 
aབ་Bེ། རང་Fང་བའི་མངོན་ས�མ་ལ་ 
 

རང་མཚན་Eསི་མ��བ་བཞིན་ད�་རང་མཚན་Eསི་��བ་པར་Fང་བ་དེ་བs¢་བའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་པ་ཡིན་Eི། བs¢་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་བs¢་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་aབ་ཅེས་པ་མིན་
ཏེ། 5ས་པར་Zག་མཐོང་ཆེན་མོར་ 
 

བ;་བར་�འོ༎ གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Yེན་EPར་ན། ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅད་གས�མ་E་ི བས་ས�་བBན་པའི་རགིས་པ་གས�མ་E་ིདོན་བDK་ན། Bོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངསོ་པ�་
རང་བཞིན་འཇིག་པའི་56་དང་དེ་ལ་ Kར་ 
 

བའི་56་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་[མས་Aི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་རང་བཞིན་56ད་_ེན་ལ་བYེན་ནས་R་ེབའི་/ིར། ཐ་oད་བདེན་པ་དེ་མཐའ་བཞི་Rེ་འགགོ་ག་ིརགིས་པས་ད`ད་
བཟོད་ད�་ཐལ། དངོས་པོ་[མས་རང་གི་མཚན་ 
 



ཉིད་Aིས་��བ་པའི་56་_ེན་གཞན་ལ་བYེན་ནས་Rེ་བའི་/ིར༌།མཐའ་བཞི་R་ེའགོག་ག་ིརིགས་པས་དོན་དམ་པའི་w་བ་མི་ཀེགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་R་ེབ་མི་
ཁེགས་པའི་/ིར། ཞེས་དབ�་མ་ 
 

རང་56ད་པ་/ོགས་Lར་�ས་ནས་བཀག་གོ། ༼༽ཝ༼༽ སེམས་ཅན་གང་དག་ད�ད་འ�ོར་བ ལ་པ་མང་པོར་ཚ1་བ_ལ་བར་EPར་བ་དེས་Aང༌། མ�་Bེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་Rསེ་བ་
དང་Yག་པའི་བདག་དེ་མ་མཐོང་བདེ་དགལ་ 
 

@019A ༄༅། །ཡང་དར་འཛNན་འཇ�ག་པར་མཐོང་Bེ། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཞ༼༽ མང་པོ་བཀ�ར་བའི་Dེབ་ན་རེ། ཕ�ང་པོ་
ལས་ང་ོབོ་གཞན་པའི་བདག་��བ་པ་ 
 

མེད་པའི་/ིར་འཇིག་;འི་དམིགས་ཡ�ལ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལས་Aང་ཁ་ཅིག་འཇིག་;འི་དམིགས་པར་ནི་ཕ�ང་པོ་b་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་བ�་ལ་
བདག་ག་ོཞེས་འདོད་དོ༎ ༼༽ཟ༼༽ 

 



དེའི་/ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་གཟ�ང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་ད�་འཛNན་པ་མ་��བ་པའི་/ིར་ཞེས་པའོ༎ ༼༽འ༼༽ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་པར་འདོད་པའི་ཚ1་ནི། 
 

Yག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང༌། Yག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་;་Zན་Rེས་Aི་དམགིས་[མ་གང་གི་ཡ�ལ་ད�་('NG)་མི་འདོད་པ་དེའི་/ིར། Yག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་དཔར་
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། འཇིག 

 

;་Zན་Rེས་X�ངས་ནས་Aང་འ�ིན་ཞེས་q་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་མཚར་ར༎ོ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཡ༼༽ བདག་དེ་བདེ་DKག་སགོས་ལ་ལངོས་]ོད་པ་པོ་དང་Yག་པའི་དངོས་པོ་དང་[མ་འEPར་
[མས་Aི་�ེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་�(IL)་མ�ན་oངི་ 
 

Bོབས་Aི་རང་བཞིན་Eི་ཡནོ་ཏན་མེད་པ་དང་�་བ་མདེ་པར་མ�་Bགེས་�ངས་ཅན་[མས་Aིས་བYགས་ས༎ོ ཞེས་པའོ༎ རང་_་ཐ�བ་པའི་@ས་ཡོད་ད�་འཛNན་པའི་�ོ་ལ་I་རགས་གཉིས་ས�་/ེ་
བའི་ཁ�ངས་ནི་འཇ�ག་པའི་ 
 



[མ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་_་ཐ�བ་པའི་@ས་ཡདོ་ད�་འཛNན་པ་ནི་��བ་མཐས་�ོ་མ་*+ར་བ་ལ་ཡང་ཡདོ་མོད་Aང༌། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་གཞན་ད�་ཡོད་པར་
འཛNན་པ་ནི་��བ་མཐས་�ོ་ 
 

@019B མ་བghར་བལ་མདེ་དོ༎ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ནི། རང་D་ེཐེག་པ་ཆ་ེཆVང་གི་��བ་མཐའ་q་བ་གཞན་Eི་;ར་ན་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་
དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་རང་_་ཐ�བ་པའི་ཆས་ 
 

ས�་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས། རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐ�ན་པའི་རང་_་བར་འཛNན་པའི་�ོ་འདོད་མི་འདོད་དང༌། ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་
སོགས་ལ་ད`ད་56་ཡོད་བར་Fང་ང ོ༎ 
 

བདག་ཕ�ང་4ེ་ཁོལ་;ར་འཛNན་པ་ལ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་གཞན་ད�་འཛNན་པས་མ་aབ་Bེ། བདག་ཕ�ང་4ེ་ཁོ་ལ་;ར་འཛNན་པའི་�ོ་Zན་Rསེ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་
མཐ�ན་པའི་གཞན་ད�་འཛNན་པའི་�ོ་ 
 



Zན་Rེས་མེད་པར་Lར་བཤད་ཟིན་པའི་/ིར། དང་པོ་��བ་Bེ། U་ཤེའི་ཊི̈ཀ་ཆེན་ལས། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་4ེ་ཁ་ོལ་;ར་འཛNན་ན་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་འཛNན་པར་མ་ིའEPར་རམ་oམ་ན། 
དེ་གཉིས་@ས་གཞན་ད�་འཛNན་པ་ 
 

འཇིག་Yེན་E་ིཐ་oད་ལ་མདེ་དེ༎ གཞན་ད�་ན་Zས་�ིན་Eི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་པ་ལ་Zས་�ིན་ན་བ་དང་གསསོ་པར་མ་ིའཇོག་པར་འEPར་ཏེ། ཉེར་uས་ན་བ་དང་གསསོ་པས་�མས་པ་
ན་བ་དང་གསསོ་པར་ཐ་oད་མི་�ེད་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་Yེན་ན་4ེ་ཁལོ་;ར་འཇོག་པའི་/ོར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། བདག་ཕ�ང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པར་འཛNན་པ་
ཡང༌། དཔེར་ན་ཁལོ་པོ་མཛ1ས་པ་ 
 

དང་མི་མཛ1ས་པས་བདག་མཛ1ས་པ་དང་མི་མཛ1ས་པར་མ་ིའཇོག་པ་;ར། གཟ�གས་ཕ�ང་མཛ1ས་པ་དང་མ་ིམཛ1ས་པས་གང་ཟག་མཛ1ས་པ་དང་མ་ིམཛ1ས་པར་མི་འཇོག་པ་དང༌། ཁོལ་པོ་ན་
བས་4་ེབོ་ན་བར་མི་འཇོག་པ་;ར།@020A ༄༅། །གཟ�གས་ཕ�ང་ན་བས་གང་ཟག་ན་བར་མི་འཇོག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚnར་ཕ�ང་བདེ་DKག་?ངོ་བས་གང་ཟག་བདེ་DKག་?ངོ་བར་མི་
འཇོག་པ་དང༌། མགི་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་[་བས་*་ཐོས་པས་གང་ཟག 



 

གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་*་ཐོས་པར་མི་འཇོག་པར་གཟ�གས་སགོས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་དག་�ེད་པ་པོ་ཡོད་པར་འཛNན་ཚVལ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་/ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། 
འདི་ལ་/ི་རོལ་པས་མགི་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཆོས་གང་ཟག་ཏ�་འཇོག་ཏ�་མ་ིར�ད་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་@ས་གཞན་E་ིམཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་�ངས་ཤིང༌། རང་Dེ་གཞན་Eིས་@ས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་
ནས་[མ་ཤེས་སམ་ཕ�ང་པ�་ཆསོ་ 
 

གཞན་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་ལ། 5ལ་བའི་གས�ང་རབ་/ིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཁངོ་ད�་ཆVད་པ་[མས་ནི་ཐ་oད་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་Yོགས་ནས་�ོལ་བར་འཇ�ག་འ�ེལ་
ལས་གས�ངས་ཏེ། བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་གསགོ་པ་དང་འ>ས་བ�་?ངོ་བ་སགོས་ལགེས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་སོ༎ ཞེས་གང་ཟག་འཇོག་ལ�གས་གས�མ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དང་པོ་;ར་འཛNན་པ་ནི་
བདག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
 



མཐ�ན་པར་འཛNན་ལ�གས་ཡིན་པའི་/ིར། ༼༽ར༼༽ [མ་པར་འཇིག་པ་འགགོ་འEPར་Eསི། །འད�ས་�ས་ཤེས་པས་མ་ཡནི་ན། །དེ་ནི་ས�་ལ་མངོན་ས�མ་འEPར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་
;་བ�། །ཞེས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་56ན་ཆད་ 
 

པའི་ཆེ་Zག་མེད་?ང་འདས་མངོན་ད�་�ས་Aི། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚ1མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་བཀག་ག།ོ ༼༽ལ༼༽ Bོང་ཉིད་མིན་Aང་]ིར་འཕགས་པ་དང་aད་པར་ད�་�ང་
འཕགས་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཇ�ག་མི་ 
 

@020B ཐ�བ་པའི་སོ་ས་ོརང་རིག་ག་ི]ོད་ཡ�ལ་བདེན་བཞིའི་aད་ཆསོ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ད`ད་དགསོ་ཏེ། རང་ཉིད་Aིས་ས་ོRེའི་56ད་ལ་[ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་
ཡོད་པར་*+བ་པའི་ བས་ཡིན་པའི་/ིར་ར༎ོ 
 

༼༽ཤ༼༽ འཇིག་Yནེ་ན་གཟ�གས་སགོས་Yག་པར་�གས་Aང་མི་Yག་པར་ཚད་མས་མ་��བ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་Yག་སགོས་[ལ་འ�ོར་བའི་ཀ�ན་@ོབ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མས་��བ་
པའི་/ིར། འོ་ན་མི་Yག་སགོས་མཐོང་བ་ 
 



དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་Yེན་པ་གཙང་བདེ་Yག་སོགས་ས�་ཞེན་པ་ལ་བ;ོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་བའི་/ིར་ར༎ོ 
༼༽ས༼༽ Uེ་fོར་Eི་ངོ་བོ་དང་Yགས་སོགས་ 
 

བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། [ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཐོབ་ན་fོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ན། Uེ་fརོ་ཐོབ་ན་མི་ཁོམ་པ་བ5ད་ད�་Rེ་བ་ཟད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། [ལ་འ�ོར་
མངོན་ས�མ་ཐོབ་Aང་ད?ལ་བར་R་ེབ་ 
 

ཡོད་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་/ིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ད`ད་དོ༎ ༼༽ཧ༼༽ aོད་ད�་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་56ད་Aི་-ེད་པ་འདི་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པ་;ར་E་ིཉོན་
མོངས་ཅན་མིན་ཡང་མངནོ་པ་ནས་ཀ�ན་}ོངས་མ་ 
 

རིག་པ་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ས�་འདོད་པ་བཞིན་ད�་-ེད་པ་ལའང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་;ར་Eི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མིན་པ་ཞིག་Aང་ཅི་B་ེམེད་དེ་འདོད་དགསོ་
སོ༎ ༼༽ཨ༼༽ གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་ 
 



གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པས་Bངོ་པ་ཉིད་ད�་Yོགས་པ་དང་ནི་>ལ་བའི་སམེས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་EPར་བ་ར་ེཞིག་འགགས་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་Aང་sར་ཡང་མངོན་EPར་ད�་R་ེབར་འEPར་ཏེ་ཞེས་
པའོ༎ ༼༽ཀ༼༽ འཇ�ག་བའི་ཊི̈ཀ་ 
 

@021A ༄༅། །ཆེན་ལས། ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལ�ས་དབང་ཟ�ར་ད�་བཞག་པའི་Yེན་མེད་པ་བཞིན་ད�། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་Aང་གཏི་
མ�ག་ལ་བYེན་ནས་འཇ�ག་ཅིང༌། 
 

དེ་དང་མི་འ>ལ་བར་འཇ�ག་པའི་དོན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ལ། བདེན་འཛNན་Eི་ཆགས་སགོས་འཇོག་ཚVལ་ནི་དཀའ་གནས་ས�་Fང་བས་འཇ�ག་པའི་ཊི̈ཀ་ཆེན་སོགས་ཞིབ་ཏ�་བ;ས་
ནས་ཤེས་པར་Eསི། 
 

༼༽ཁ༼༽ 56་དང་_ེན་ལས་Rསེ་པའི་དངསོ་པོ་[མས་ལ་དམགིས་ནས་ཡང་དག་པར་��བ་པར་འཛNན་པ་འཁརོ་བའི་U་བའི་མ་རགི་པར་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་དེ་ལས་
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛNན་Eི་མ་རགི་པ་འ�Pང་བས། 
 



དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅV་གཉིས་འ�Pང་བར་བཤད་དོ༎ ༼༽ག༼༽ འདོད་ཆགས་ལ་]ོད་པའི་གཉེན་པོར་མ་ིDKག་པ། ཞེ་Dང་ལ་]ོད་པའི་གཉེན་པོར་�མས་པ། ང་5ལ་སགོས་ལ་]ོད་
པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་Aི་རབ་ད�ེ་ 
 

སོགས་Cོམ་པར་གས�ངས་པ་[མས་ནི་ཉོན་མངོས་མཐའ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་མིན་ལ། གཏི་མ�ག་ལ་]ོད་པའི་གཉེན་པོར་Yེན་འ�Pང་Cོམ་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་
ཡིན་ཞེས་པ་Bེ། 5ས་ 
 

པར་Zག་མཐོང་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ �མས་པ་དང་མ་ིDKག་པ་ལ་སོགས་པ་བCོམ་པ་ནི་བདག་འཛNན་}ོངས་པ་དང་འཛNན་Bངས་འགལ་བ་མེད་པའི་/ིར་དེ་དག་ས་བོན་དང་
བཅས་པ་uངོ་བའི་གཉེན་པོ་མིན་ 
 

པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ �ང་སམེས་Aི་ས་དང་པོ་བད�ན་ལ་Rེ་བའི་aད་པར་ལ་;ོས་ནས་མ་དག་དག་པ་དང༌། སོ་Rེ་དང་སངས་5ས་ལ་;ོས་ནས་མདག་དག་པའི་aད་པར་གཉིས་
ཡོད་དེ། 56ད་�་དར་ཊི̈ཀ་ལས། 
 



@021B ལས་ཉོན་E་ིདབང་གིས་Rེ་བ་སགོས་Aིས་དག་པ་དང༌། oིང་4ེའི་དབང་གསི་Rེ་བ་སགོས་Bནོ་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཉོན་Eེ་R་ེབ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་Aང་ས་ོRེ་ལ་;ོས་ནས་
དག་པ་དང་སངས་5ས་ལ་;ོས་ནས་མ་དག་པའི་ 
 

དོན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ��བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོའདིར་རིགས་ངསེ་མ་དག་ས་བད�ན་Eི་གནས་ བས་ས�་ཡིད་Aི་རང་བཞིན་Eི་ལ�ས་�ངས་པ་ཡོད་Aང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་Aི་ས་ཙམ་དང་
ཟག་མེད་Aི་ལས་ལ་བYེན་ནས་ 
 

ཡིད་ལ�ས་ལེན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་;་བ�ར་Fང་ང༎ོ འོན་Aང་ཕར་/ིན་E་ི[མ་བཤད་ལས། ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་པས་Aང་འབད་པས་བ*+བ་ན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་Aི་ས་དང་ཟག་པ་
མེད་པའི་ལས་ལ་བ་Yེན་ནས་ཡིད་Aི་རང་ 
 

བཞིན་Eི་ལ�ས་ལེན་ན�ས་མོད་Aི། ངང་ངམ་��གས་Aིས་��བ་པ་ནི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔའ་[མས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས་
ན། L་མ་ཡང་oིང་4་ེདང་¥ོན་ལ་མ་ 
 



སོགས་Aིས་�གོས་མ་�ས་པར་མ་རགི་བག་ཆགས་Aི་ས་ཙམ་དང་ཟག་མེད་Aི་ལས་ཙམ་ལ་བYེན་ནས་ངང་ངམ་��གས་Aིས་ཡིད་ལ�ས་ལེན་བ་མེད་པ་ལ་དགངོས་སམ་oམ་མ༎ོ 
༼༽ཅ༼༽ གང་ཞིག་ཤིན་ཏ�་Fང་བ་མེད་པར་EPར་བ་ཐབས་ 
 

5་ཆེན་པོས་aད་པར་ད�་�ས་ནས་Bངོ་པ་ཉིད་Aི་དོན་མངོན་ས�མ་Eིས་Yགོས་པས་ལས་ཉོན་E་ིདབང་གསི་ཉིད་མཚམས་fརོ་བའི་R་ེབ་Fང་བ་མེད་པས་གཅིག་ཤོས་འ>ས་བ�་DKག་བLལ་
Eི་མ་ེགས�མ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་Yོགས་ 
 

པའོ་ཞེས་དར་ཊི̈ཀ་ལས་བཤད་དེ། མེ་གས�མ་ནི། ད�ས་མཐའ་ད?ལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །མེ་གས�མ་འཆ་ིདང་ན་བ་དང༌། x་བའི་མ་ེགས�མ་རིམ་བཞིན་ད�། །དེ་དག་འX་བར་ཤེས་བར་
�། །ཞེས་པ་;ར་ར༎ོ ༼༽ཆ༼༽ ཡིད་ལ�ས་དེ་ 
 

@022A ༄༅། །གས�མ་ལ་L་མ་L་མ་ལ་;ོས་ན་I་རགས་Aི་aད་པར་ཡདོ་པས། རིམ་བཞིན་ཁམས་གས�མ་པའི་གཟ�གས་བ¤ན་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། aད་པར་ད�་ཡིད་ལ�ས་གས�མ་པ་ནི་
མཐོང་བར་�ིན་Eསི་�བས་པའཾ་ 
 



�+ལ་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་བའི་དབང་མངོན་E་ི]དོ་ཡ�ལ་ད�་མ་EPར་བས་གཟ�ག་ས་མེད་པའི་གཟ�གས་བ¤ན་ད�་བཤད་དམ་oམ་Bེ། ཐོགས་འ�ེལ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མེད་
པའི་ད�ིངས་ན་ཁམས་གས�མ་པའི་ 
 

གཟ�གས་བ¤ན་ཡིད་Aི་རང་བཞིན་E་ིལ�ས་གས�མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཇ༼༽ མ་ིདཔོག་པ་ཞེས་པ་མགོ་དཀར་ཞིང་ལ�ས་L་ོབའི་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ད�་
བཤད་པ་ཡོད༌།འདིར་ཁ་དོག 

 

ད�ིབས་སགོས་དེ་འX་ཡནི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གཟ�ང་ད�་མེད་པ་ལ་བཤད་དམ་ད�ད་པར་�འོ༎ ༼༽ཉ༼༽ ཐབས་5་ཆནེ་པོས་aད་པར་ད�་�ས་ནས་ཁམས་ཇི་;་བ་བཞིན་ཡང་དག་
པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་/ིར་ 
 

ལས་ཉོན་E་ིདབང་གིས་R་ེསགོས་[མས་ལས་འདས་པར་EPར་Aང༌། ¥ོན་ལམ་དང་oངི་4ེའི་བདག་ཉིད་Aིས་R་ེབ་དང་འཆ་ིབ་དང་x་བ་དང་ན་བར་Bོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དར་ཊི̈ཀ་ལས་
བཤད་དོ༎ ༼༽ཏ༼༽ Yགས་ 
 



ངན་གཞན་ཡང་ས�ན་ད�Pང་�། ཞེས་སགོས་Aི་དོན་ནི། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་fོར་སོགས། །གང་ཡིན་*+བ་�ེད་འདོད་ན་ནི། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་[མས་ནི། ། ད་ཅིག་གསི་ནི་འཇིག་
/ིར་ར༎ོ ཞེས་Lངོ་མངི་ 
 

དང་འ>ེལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་/ིས་མཐོང་བ་ན་Z་fནི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། *་Lར་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་དོན་ལ་བ�་fོར་བ་Bེ། Bེའ�་��བ་ཟིན་ཞིང་གཅོད་པའི་�་བ་ལ་fརོ་
བ་བཞིན། ཞེས་ 
 

@022B �་བ་ལ་སགོས་པ་རིག་�ེད་Aི་*་Yག་དངསོ་ཡིན་པའི་*+བ་�ེད་ད�་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོ་
[མས་ནི་ ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པའི་/ིར་ 
 

ཞེས་བཀག་ནས། ཚVལ་འདིས་རགི་�ེད་Aི་*་Yག་དངོས་ཡིན་པར་*+བ་པའི་Yགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་ས�ན་ད�Pང་བར་�་Bེ། དེ་ཉིད་ལ་Yགས་ས�་གང་བཀོད་Aང་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མི་
¤ེད་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པ་དང༌། 
 



གལ་ཏེ་རགི་�ེད་Aི་ཡ་ིག་ེགསལ་བའི་དོན་ནི་ཡི་གེ་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་�ེ་�ན་སོགས་Aིས་གསལ་བར་�ས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་;་ན་ཡི་ག་ེགསལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་མ་�ས་པའི་
ངག་ཡིན་པར་qས་པའི་/ིར། རིག 

 

�ེད་Aི་ཡ་ིགེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་Aི་ག་ོརིམས་མ་�ས་པའི་ངག་Yག་པ་ཡིན་པར་འEPར་ལ། དེའི་/ིར་ཉན་ཤེས་དེ་དག་Aང་མ་�ས་Yག་པར་འEPར་ཞིང༌། དེ་;་ན་རིགས་པ་མཚVངས་པའི་/ིར་
�ོ་ཐམས་ཅད་Rསེ་བ�་ལ་མི་ 
 

བYེན་པའི་Yག་པར་འEPར་ལ། དེ་;ར་�ོ་[མས་ནི་Rེས་བ�འི་Yེན་ཅན་མིན་པའི་Yག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་�ངས་མངོན་ས�མ་�གས་པ་དང༌། 4སེ་ས�་དཔག་བས་ཅིག་ཅར་གནོད་བ་
འབབ་པར་འEPར་ར༎ོ ཇི་;ར་འབབ་ 
 

པར་འEPར་ཞེ་ན། ]ོད་པ་པ་རང་ཉིད་Aིས། �ོ་ཐམས་ཅད་Rསེ་བ�འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་��བ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་�ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་Rེ་pན་ཀ�ན་E་ི56། ཞེས་པ་དང༌། -ིད་པ་ཐམས་
ཅད་དེ་ལས་Rེ། ཞེས་པས་ 
 



�ོ་ཐཾད་Aང་Rསེ་བ�་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་Eསི་�ས་པར་ཁས་�ངས་པའི་/ིར། འདིར་�ོ་Rསེ་བ�་ལ་མི་བYེན་བར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཁས་�ངས་དང་འགལ་བ་ཡནི་ནོ༎ ཡང་ན་Lར་ཉེས་པ་
ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
 

@023A ༄༅། །Rེས་བ�་ལ་བYེན་པར། ཉེས་[མས་Rསེ་བ�་ལ་བYེན་/ིར། ཞེས་པ་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་པ་དེ་དང་ཁས་�ངས་འགལ་བས་གནོད་པར་འEPར་བ་ཡིན་ནོ༎ �ོ་ཉན་ཤེས་མ་
�ས་པར་ཁས་�ངས་པའི་ 
 

དོན་ལ། མངོན་ས�མ་Eིས་གནོད་པར་འEPར་ཏེ། འདི་;ར་དབང་ཡིད་ལ་སགོས་པ་ཚnགས་པའི་ བས་ལ་ལར་ཉན་ཤེས་R་ེལ། དེ་དག་མེད་པའི་ བས་ལ་ལར་མ་ིRེ་བ་རང་རང་གི་?ོང་
བས་��བ་པའི་/ིར་རོ༎ ཉན་ 
 

ཤེས་མ་�ས་པར་ཁས་�ངས་པའི་ཐ་oད་ལ། རགི་�ེད་Aི་*་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། Rེས་བ�ས་�ས་ཏེ། དབང་ཡིད་དང་�ེ་�ན་Eི་Uོལ་བ་སགོས་ཕན་�ེད་ད�་ཡོད་མེད་Aི་4ེས་ས�་འ�ོ་
pོག་�ེད་པ་པ་ 
 



ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་པའི་Yགས་ལ་བYེན་པའི་དངསོ་བོ་Bོབས་!�གས་Aི་4སེ་ས�་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རགི་*་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་Yག་པའི་ངག་ཏ�་ཁས་�ངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་
ཅད་འདོད་པའི་དབང་ 
 

གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་བ་ཞེས་�་བ་�གས་པའི་4སེ་དཔག་ཚད་མས་��བ་པའི་དོན་Eསི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ ལ�ང་འགལ་X�ག་སགོས་Aི་C་ོནས་མི་འཐད་པར་
ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནི། 
 

/ོགས་yང་ག་ིsོབ་མ་དབང་/Pག་D་ེལ་སགོས་པའི་རང་Dེ་བས། Yགས་མི་མཐ�ན་/ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་pོག་aབ་Aི་དོན་ཡིན་པ་ནི་sོབ་དཔོན་/ོགས་yང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་
པ་ལ། དེ་;ར་འདོད་ན་/ོགས་ 
 

yང་རང་ག་ིལ�ང་དང་འགལ་བ་X�ག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། [མ་འ�ེལ་ལས། འv�ལ་པ་ཅན་E་ིགཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐ�ན་ཆསོ་བ4ོད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། མི་pན་འv�ལ་
བ་མེད་པ་ཅན། ཞེས་པའི་བར་ 
 



@023B Eི་ཚNགས་བཅད་p་U་འ�ེལ་ལས་ཤེས་བར་�་Bེ། ཚNག་གི་ཁ�ར་ཆེ་བར་འEPར་བས་འདིར་(MBRI)ས་ས༎ོ ༼༽ཐ༼༽ རང་]ིའི་aད་ཆསོ་ཚན་གཉིས་དང༌། །མངི་དང་རིགས་
སོགས་fོར་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མདོ་Dེ་བའི་ བས་ 
 

ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ད༼༽ བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། ཞེས་སོགས་ནི། མི་མཐ�ན་/ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་pོག་aབ་Aི་དོན་ད�་འདོད་པའི་གཞན་Dེ་ལ་ཁས་�ངས་ནང་
འགལ་E་ིགནོད་པ་བBན་ཏེ། ཊི̈ཀ་ 
 

ཆེན་ལས། Yགས་མ་ིམཐ�ན་/ོགས་ལ་མ་དམགིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་མཐ�ན་/ོགས་ལ་མེད་པར་*+བ་�ེད་ཡིན་ནམ་ཅི་B་ེམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལ�ས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་
ཡོད་པ་དང་སགོས་པས་56་ 
 

འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིགས་Aང་དེ་དག་མེད་པར་*+བ་མ་ིན�ས་པའི་/ིར། དེ་ཡང་�ེ་>ག་བ་གསོན་ལ�ས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། -གོ་pན་དེ་*+བ་Aི་མ་ིམཐ�ན་/ོགས་ལ་མ་
མཐོང་བས་མི་མཐ�ན་/ོགས་ 
 



ལ་མེད་པ་��བ་པར་འདོད་པ་དང༌། 5ང་ཕན་འ�Pང་བ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། ཚNག་q་བས་Rེས་བ�་ཕ་རོལ་པོ་ཀ�ན་མaེན་མིན་པར་*+བ་པའི་Yགས་མི་མཐ�ན་
/ོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མེད་ 
 

པར་��བ་པར་འདོད་པ་དང༌། �ངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། འད�ས་བསགས་མིག་སགོས་བདག་དོན་�ེད་པར་*+བ་པའི་མ་ིམཐ�ན་/ོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་
ལ་མེད་པ་��བ་པར་འདོད་པ་ 
 

[མས་ནང་འགལ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ Rེས་བ�་Yག་པ་�ེད་པོ་ཉིད། །དངོས་[མས་Yག་དང་དབང་པོ་འདས། །ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་གས�མ་E་ིདོན་ནི། 
དར་ཊི̈ཀ་ལས། རགི་�ེད་ཆོས་ཅན། 
 

@024A ༄༅། །ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་བ4དོ་པར་ཐལ། Rསེ་བ�་Yག་པ་ལས་�ེད་པ་པོ་ཉིད་དང་[མ་¥ིན་ལངོས་]ོད་པ་པོ་ཉིད་ད�་བ4ོད་པའི་/ིར། ཐལ་ཆསོ་L་མ་ལ། Yགས་རིམ་པ་
བཞིན་ད�་དངོས་པོ་[མས་ 
 



Yག་པར་བBན་པའི་/ིར་དང༌། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་]་ིདོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སགོས་དབང་པོས་གཟ�ང་�ང་བBན་པའི་/ིར་དང༌། དངོས་པོ་[མས་56་མ་ིམཉམ་པ་Yག་
པ་56ར་བ4ོད་པ་དང༌། 
 

གནས་པ་མི་མཉམ་པ་��བ་ཟིན་_ེན་Eསི་གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་མ་ིམཉམ་པ་/ིས་�Pང་གི་56ས་འཇིག་པར་བBན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བདག་ནི་བ4ོད་པར་�ེད་པར་
ཐལ། ཚད་མ་ 
 

[མ་གཉིས་Aིས་[མ་པར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་]དོ་ཡ�ལ་ལམ། ལ�ང་ལ་བ;ོས་པའི་4ེས་དཔག་དང་འགལ་བ་བ4ོད་པར་�ེད་པའི་/ིར། �ོ་®ོག་EPར་ད�་འདོད་པ་ལ་མངོན་ས�མ་Eསི་
བསལ་བ་དང༌། རགི་�ེད་ 
 

བདེན་པའི་དོན་ཅན་®ོག་EPར་ད�་འདོད་པ་ལ་4སེ་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང༌། v�ས་ལ་སགོས་པ་Dིག་པ་འདག་�ེད་ད�་Bོན་པ་ལ་ཁས་�ངས་Aིས་བསལ་བ་;་བ�འོ༎ དེས་ན་རགི་�ེད་དེ་
བདེན་པའི་ངོམ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
 



ལེན་པ་གཡེམ་མ་མ�་ཅོར་Eི་བདག་པོ་ལས་5ལ་བ་དང་མཚVངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་མ་བསལ་ཞིང༌། བBན་བཅོས་Aི་དོན་འ>ེལ་བ་དང་4སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཐབས་དང༌། Rེས་
བ�འི་གནས་ བས་དང་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ིདོན་མ་བBན་པར་/ོགས་གཅིག་ལ་མ་ིs¢་བ་ཙམ་Eསི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་Eི་བBན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་/ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ རགི་�ེད་ཚད་མ་དང་ནི་
འགལ་�ེད་q། །འv�ས་ལས་ 
 

@024B ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་qས་Xེགས། །Dིག་པ་གཞོམ་/ིར་གད�ང་བ་Uོམ་ཞེས་པ། །�¢ན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་Yགས་b་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དར་ཊི̈ཀ་ལས། ]ོད་པ་པ་ཆསོ་
ཅན། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་�¢ན་པོ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེའི་Yགས་b་ཚང་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མ་�ས་བ་དང་/ོགས་གཅིག་ལ་མི་s¢་བའི་Yགས་Aིས་འགལ་བ་ད�་མ་Bོན་པའི་རགི་�ེད་ཚད་མར་q་བའི་/ིར་དང༌། བདག་ལ་
སོགས་པའི་འགས་འ>ས་བ�་ 
 



�ེད་པར་q་བའི་/ིར་དང༌། འབབ་Bེགས་Aི་v�ས་ལས་ཆསོ་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་/ིར་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅVང་ཟད་མེད་Aང་>མ་ཟེའི་རགིས་ས་ོཞེས་q་བས་Xེགས་པའི་/ིར་དང༌། སམེས་Aི་
Dིག་པ་གཞོམ་པའི་/ིར་ད�་མེར་ 
 

མཆོང་བ་སགོས་གད�ང་བད�ང་མ་Uོམ་པའི་/ིར། ཞེས་པ་[མས་ས༎ོ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ བདག་མིན་�ིན་Eསི་�བས་བའང་མིན། །56་མིན་�ིན་Eསི་�ོབ་པོ་མིན། །Yག་པ་ཇི་;ར་
Rེད་�ེད་ཡིན། །དེ་ 
 

/ིར་གཅིག་ལས་ད�་མིན། །ད�ས་ཐ་དད་པར་Rེ་མ་ིའEPར། །56་གཞན་དག་ནི་ཚnགས་ན་ཡང༌། །འ>ས་བ�་Rེ་བ་མེད་པའི་/ིར། །56་གཞན་4སེ་ས�་དཔོག་འEPར་ན། །དེ་ནི་Yག་[མས་ལ་
ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
 

ཉེར་ལེན་E་ིཕ�ང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིང་ོབོ་བདག་རང་དབང་མིན་ཏེ། མི་Yག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། དོན་གཞན་E་ིབདག་གསི་ཤོང་པ་ཡནི་ཏེ། རང་དབང་ཅན་Eི་བདག་
གིས་�ིན་Eསི་བ�བས་པ('NG) 

 



མིན་པའི་/ིར། བདག་རང་དབང་ཅན་དེ་aོད་�ིན་Eསི་�ོབས་བོ་མིན་ཏེ། དེ་aོད་Aི་56་མིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Yག་པ་ཇི་;ར་Rདེ་�ེད་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་/ིར། Yག་པ་དེའི་/ིར་ན་
བདག་རང་དབང་བ་གཅིག@025A ༄༅། །ལས་ཕ�ང་པོ་ད�་མ་ནི་ད�ས་L་/ི་ཐ་དད་པར་R་ེཔར་མ་ིའEPར་བས་aབ་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་56་གཞན་དག་ནི་ཚnགས་ན་ཡང་འ>ས་བ�་དག་ནི་
རེས་འགའ་Rེ་བ་མེད་པའི་/ིར་ན་འ>ས་བ�་དག་ལ་56་ 
 

གཞན་4སེ་ས�་དཔོག་པར་འEPར་བ་ཡིན་ན། 56་འ>ས་4ེས་ས�་འ�་ོpགོ་གི་ཚVལ་དེ་ནི་Yག་པར་[མས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་Yག་པ་ལས་འ>ས་བ�་R་ེབ་མི་འཐད་དོ༎ ཞེས་པའོ༎ གང་
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ 
 

ལ་ནི༑ ༑ང་ཞེས་Yག་ཏ�་ཞེན་པར་འEPར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་-ེད་འEPར་ཏེ། །-ེད་པས་Rོན་[མས་*ིབ་པར་�ེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡངོས་-ེད་པ། །ངའི་ཞེས་དེ་ཡ་ི*+བ་�ེད་
ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངནོ་ 
 

ཆགས་པ། །དེ་-ིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འEPར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛNན་དང་Dང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངོས་འ>ེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་
འ�Pང་བར་འEPར། །ངེས་པར་བདག་ལ་ 



 

ཆགས་པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མ་ིའ>ལ་ཞིང༌། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་བ་དང༌། །>ལ་བའི་56་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅད་ས�མ་ཅV་Zག་པའི་དོན་འ�ལེ་པ་
དག་ལས་ཤེས་བར་�་Bེ། འདིར་ 
 

མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་>ིས་ས༎ོ བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། ཞེས་སགོས་Aི་དོན་ནི། བདག་;་མ་uངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་>ལ་-ིད་ན་�ལོ་པའི་བདག་ཁས་�ངས་པ་དོན་
མེད་ད�་ཐལ་བ་ནི། �ལོ་བ་ཐོབ་པ་ 
 

ན་བདག་ག་ིབ་ཉིད་ནི་མ་ིའདོད་ན་དེའི་ཟ་བ་བོ་བདག་ཡང་མེད་པར་འEPར་ཏེ། བདག་དེ་ཉིད་56་ལས་གསགོ་པའི་�་བ་ཅན་དང་འ>ས་བ�་ལོངས་]ོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། 
འདོད་ན་�ོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
 

@025B ཚ1་�ོལ་བ་དེའི་བདག་Aང་མེད་པར་འEPར་བས་�ོལ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་ས༎ོ ཞེས་པའོ༎ Yག་ལ་;ོས་པ་མདེ་པའི་/ིར། །རིམ་Eསི་Rེད་པར་�ེད་པ་དང༌། །�ེད་དང་
མི་�ེད་པ་དག་ནི། །འX་པའི་བདག་ཉིད་�ེད་ 
 



པར་འགལ། །56་དང་འ>ས་བ�('NG) གཅིག་བར་འEPར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །�ེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འEPར། །ན�ས་པ་ཡང་ནི་འ��བ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བདག་Yག་པ་ལ་
བཅིངས་ཐར་Eི་གནས་ བས་རིམ་ 
 

Eིས་Rེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། Yག་བ་_ེན་ལ་;ོས་པ་མེད་པའི་/ིར། འ>ས་བ�་Rེད་པར་�ེད་བ་ཅན་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། Yག་པ་ཡིན་ན་འ>ས་བ�་�ེད་པ་དང་མི་�ེད་པ་དག་ནི་གནས་
 བས་ཐམས་ཅད་ད�་འX་བའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཡིན་དགསོ་Aི་རེས་འགའ་�ེད་རསེ་འགའ་མི་�ེད་པའི་aད་པར་མི་-ིད་པའི་/ིར། 56་དང་འ>ས་བ�('NG) གཅིག་པར་འEPར་པར་ཐལ། བདག་Yག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསགོ་པ་པོ་
དང་[མ་¥ིན་?ོང་བ་བོ་གཉི་ག་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། ལས་དང་འ>ས་བ�་དེ་དག་བདག་Yག་པ་དེ་ལས་@ས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་Yག་པ་དེ་ཉིད་ལས་�ེད་པ་པོ་དང་[མ་¥ིན་ཟབ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འEPར་ར༎ོ Yག་པས་
འ>ས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་པWི་ 
 



ན�ས་པ་ཡང་ནི་��བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yག་པ་ལ་4ེས་ས�་འ�་ོpགོ་གི་ན�ས་པ་མི་-ིད་པའི་/ིར། ཞེས་པའོ༎ གལ་ཏེ་རགིས་ནི་ཐ་དད་དག །ཅེས་སོགས་དོན་ནི། བདེ་བ་/ིའི་བེམ་པོར་
འདོད་པའི་�ངས་ཅན་Eསི། 
 

གལ་ཏེ་བདེ་སགོས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Dོ་སགོས་དང་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་ཏ�་འEPར་བས་གཟ�ང་འཛNན་མ་ཡིན་པར་འEPར་རོ་ཞེ་ན། Rེས་བ�་ནི་བདེ་སགོས་ཀ�ན་E་ིའཛNན་�ེད་མ་ཡིན་པར་འEPར་
ཏེ། བདེ་སོགས་བེམས་པོ་ 
 

@026A ༄༅། །ཡིན་ཞིང་Rསེ་བ�་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་པའི་/ིར་རོ༎ aབ་Yགས་ཁས་ཏེ། Yགས་U་བའི་��བ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར་ར༎ོ འདོད་ན་Rེས་བ�་དེ་བདེ་སགོས་
?ོང་བའི་C་ོནས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པ་ཉམས་ས༎ོ ཞེས་པའོ༎ བདག་ཡིད་pན་བ་ཙམ་ལས་ནི། །Rེ་ན་འང་གཅིག་ཆར་R་ེབར་འEPར། །གཅིག་ལས་�་བ་གཅིག་ཡིན་ན('NG)༌། །ཇི་;ར་མར་མེ་ད�་མས་མཐོང༌། །རིམ་
Eིས་Aང་ན�ས་མེད་འEPར་ 
 



ཏེ༑ ༑/ིས་Aང་�ེ་>ག་མདེ་/ིར་རོ། །འདི་ལ�ས་Rསེ་བ�་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། �ེ་>ག་པ་aོད་རང་;ར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ད�་མ་གཅིག་ཅར་R་ེབར་འEPར་བར་ཐལ། བདག་ཡིད་Yག་པ་
Iད་པའི་pན་པ་ཙམ་ལས་ 
 

ནི་དབང་ཤེས་[མས་Rེ་པ་aོད་རང་ག་ི��བ་མཐའ་ཡནི་པ་གང་ཞིག། Yག་པ་ལ་རསེ་འགའ་Iད་ཅིང་རསེ་འགའ་མ་Iད་པའི་aད་པར་མ་ིའཐད་པའི་/ིར། གལ་ཏེ་�ེད་པ་གཅིག་ལས་�་བ་
གཅིག་ཡིན་པས་aབ་པའི་ 
 

/ིར། ཡིང་ཤེས་གཅིག་གསི་ཤེས་པ་ད�་མ་Rེད་པ་མི་-ིད་དོ་ཞེན། དེ་;་ན('NG) ཅི་;ར་མར་མེ་གཅིག་གསི་Rསེ་བ�་ད�་མས་གཟ�གས་མཐོང་བའི་�་བ་�ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ༎ོ གཞན་
ཡང་ཡིད་ཆོས་ 
 

ཅན༑ རིམ་Eིས་Aང་ཤེས་པ་ད�་མ་བRེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་འEPར་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་ད�་མ་མ་ིབRེད་པ་གང་ཞིག། /ིས་Aང་Lར་དང་ན�ས་པ་མ་ིའX་བའི་�ེ་>ག་མེད་པའི་/ིར་ར༌ོ༎ 
Yགས་གསལ་ཐམས་ 
 



ཅད་ཁས་�ངས། ཡིད་Yག་པས་ཤེས་པ་Rེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། 5ང་ཕག་པ་གང་དག་འ�Pང་བའི་རང་བཞིན་Eི་ལ�ས་Yག་པས་ཤེས་པ་བRེད་པ་དང༌། �ངས་ཅན་པ་Rེས་བ�་
Yག་པས་ཡ�ལ་ལ་ 
 

@026B ལོངས་]ོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། Yག་པས་�་བ་�ེད་པ་ཁགེས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པའོ༎ ངེས་པ་མེད་ན་མི་འ�Pང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་*+བ་�ེད་
མིན། །ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་བཞི་ 
 

བཅV་Zག་པས། ཐ་དད་མི་འv�ལ་བའི་ངསེ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མ་ིའ�Pང་བའི་འ>ེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མི་འv�ལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་*+བ་�ེད་Aི་ཡན་ལག་ཏ�་EPར་བའི་འ>ལ་བ་
མིན་ཞེས་བཤད་ནས། 
 

-ོག་pན་དེ་གསོན་ལ�ས་བདག་བཅས་ས�་*+བ་པའི་བ*+བ་�འི་ཆོས་མེད་ན་མི་འ�Pང་བའི་འ>ེལ་བ་��བ་པ་མིན་པར་བཤད་པ་སགོས་Aིས་Yག་བདག་5ས་པར་བཀག་Bེ། འ�ལེ་བདག་
ནས་ཤེས་དགགོས་Aི༌།འདིར་ 
 



ཚNག་ཉ�ང་ང�ས་འགར་ཡང་མི་/ིར་པས་མ་>ིས་ས༎ོ ལེའ�་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ད�་མ་འ>ས་བ�་གཅིག་�ེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅད་བཞི་བཅV་Zག་པས་
ཕལ་ཆརེ་�ངས་ཅན་E་ི]་ི 
 

གཙn་བོ་བཀག་གོ། ༼༽ན༼༽ ཇི་;་ཇི་;ར་ཞེས་སོགས་དང༌། །ཤེས་པ་Lོ་སོགས་F་ཚnགས་པ། །ཞེས་སགོས་Aི་དོན་ནི་ཕལ་ཆརེ་སེམས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ /ིར་
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཇི་;ར་ 
 

ཉམས་ས�་?ངོ་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་ད�་མའི་བདག་Rནོ་/ིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་Dེབས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་གས�མ་Bེ། Dོན་པོ་གཞལ་�ར་
�ས་པའི་ཚ1་རང་ག་ིབདག 

 

ཉིད་རིག་པ་འ>ས་བ�ར་མི་འཐད་དེ། Lོན་པོ་Lོན་འཛNན་མངོན་ས�མ་ལ་རང་མ་ིངོ་བོས་[མ་པ་གཏོང་�ེད་ཡིན་པས་དེའི་56་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་པ་དང༌། མདོ་D་ེབར་རང་གི་ལ�གས་ལ་རང་
ལས་@ས་གཞན་ད�་EPར་བའི་ཡ�ལ་ 
 



@027A ༄༅། །རིག་པ་གཞན་རིག་དང༌། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་EPར་བའི་ཡ�ལ་རིག་པ་རང་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་EPར་བའི་Lོན་པོ་རགི་པ་འ>ས་བ�་ཞེས་qས་པ་ན། དེ་;ར་
ན་Dོན་པོ་གཞལ་�ར་�ས་ 
 

བའི་ཚ1་གཟ�ང་[མ་ཚད་མར་མ་ིརགིས་Aི་འཛNན་[མ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་རགི་འ>ས་བ�་ཡནི་བའི་/ིར། ཞེས་པ་དང༌། ཚད་འ>ས་ཡ�ལ་སོ་སརོ་འEPར་ཏེ། ཚད་མས་Dོན་པོ་
གཞལ་ཞིང༌། 
 

འ>ས་བ�་རང་རགི་པ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པ་[མས་སོ༎ དེ་;་བ�་དོགས་པ་དང་པོ་ལ་བBན་པ་ནི། མདོ་Dེ་བ་aོད་/ི་རལོ་དོན་ད�་འདོད་པའི་Lོན་པོ་སོགས་ནི་གཞལ་�ར་ཡོད་ན་ཡང༌། ཇི་
;ར་Lོན་ 
 

པོ་ཉམས་ས�་?ོང་བ་ཉིད་Aི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། Lོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ས�་Fང་བ་ནི། བག་ཆགས་Aི་དབང་གསི་འདོད་མ་ིའདོད་Aི་[མ་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་Eི། Lོན་པོ་
རང་ཡི་ངོ་བོས་གཏད་ 
 



པའི་[མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་Lོན་པོ་གཅིག་ཉིད་Z་fིན་E་ིམགི་ཤེས་ལ་འདོད་པར་Fང༌། མཆོད་fནི་Eི་མགི་ཤེས་ལ་མི་འདོད་པར་Fང་བའི་ཚ1། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་Lོན་པ�་རང་
ངོས་ནས་[མ་པ་ཤར་ 
 

བར་འEPར་ཞིང༌། དེ་;་ན་Lོན་པོ་དེ་འདོད་པ་ཡང་ཡནི། མི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་Cོ་ནས་མི་མཐ�ན་པ་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་གནས་པར་ཐལ་བའི་Rོན་ཡོད་པའི་/ིར། ཞེས་པའོ༎ �ོ་བདག་
[མ་པར་ད�ེར་ 
 

མེད་Aང༌། །མཐོང་པ་/ིན་ཅི་ལོག་[མས་Aིས། །གཟ�ང་དང་འཛNན་པ་?ོང་བ་དག །ཐ་དད་pན་བཞིན་Yོགས་པར་འEPར། །ཞེས་Dོན་པོ་འཛNན་པའི་�ོ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་
གཟ�ང་འཛNན་རགི 

 

@027B གས�མ་@ས་ཐ་དད་པ་[མ་པར་ད�ེར་མེད་Aང་གཉིས་Fང་འv�ལ་བའི་བག་ཆགས་Aིས་བsད་པའི་མཐོང་བ་/ིན་ཅི་ལགོ་[མས་Aིས་གཟ�ང་བ་དང་འཛNན་པའི་[མ་པ་དང་?ངོ་བ་
རང་རགི་པ་ཐ་དད་པ་དང་pན་པ་བཞིན་ད�་ 
 



Yོགས་པར་འEPར་ཞེས་བཤད་ནས། གཟ�ང་པ་འཛNན་པ་རགི་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་�་དང༌༎ འཇལ་�ེད་འ>ས་བ�ར་གནས་པ་འདི། །ཇི་;ར་4སེ་ས�་Fང་བཞིན་�ས། །དེ་;་
མིན་ན་F་ཚnགས་Aི། །ངོ་བོར་Fང་ 
 

ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །[མ་པ་ཇི་;ར་བདེན་འEPར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་/ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་Aིས་གཟ�ང་པའི་[མ་པ་དང༌། འཛNན་པའི་[མ་པ་དང༌། རང་རིག་པ་དག་དོན་དམ་
པར་ཚ1ད་འ>ས་གཞལ་གས�མ་ 
 

ད�་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང༌། དེ་གས�མ་གཞལ་�་དང༌། འཇལ་�ེད་དང༌། འ>ས་བ�ར་གནས་པའི་[མ་གཞག་འདི་ནི་གངོ་ད�་ཇི་ ད་བཤད་པ་;ར་E་ི�ོ་འv�ལ་བ་དེ་ལ་དེ་གས�མ་ཐ་དད་
ད�་4ེས་ས�་Fང་བའི་Fང་ཚVལ་ 
 

བཞིན་ད�་ཀ�ན་@ོབ་ཙམ་ལ་བYེན་ནས་�ས་ས༎ོ ཞེས་བཤད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འ>ས་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་56་མཚན་ནི། གཟ�ང་འཛNན་རིག་གས�མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་
ཚད་འ>ས་གཞལ་གས�མ་ད�་ 
 



��བ་པའི་དངསོ་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏ�་ཡང་མ་ིབདེན། ད�་མར་ཡང་མི་བདེན་པའི་/ིར། ཞེས་པའི་རགིས་པས་*+བ་པར་�ེད་དོ༎ འདི་ནི་མཚན་མཚnན་�་�ེད་Aི་ཆ་བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་
སེམས་ཐ�ན་མོང་ད�་ཁས་ལེན་པ་;ར་ 
 

མངོ་སམེས་ཐ�ན་མངོ་ད�་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ༎ བཤད་ཚVལ་འདི་ཊི̈ཀ་ཆེན་Zར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་;ར་གཟ�ང་འཛNན་རགི་གས�མ་@ས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ་fར་ན་ཡང་
མདོ་སེམས་ཐ�ན་མངོ་ད�་ 
 

@028A ༄༅། །ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། གཟ�ང་འཛNན་རགི་གས�མ་@ས་གཅིག་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་/ིར་ར༎ོ དེས་ན་འདིར་གཟ�གས་སགོས་རགས་པར་Fང་བ་;ར་མ་ི
བདེན་པ་ལ་fར་བ་ནི་ 
 

ད`ད་�འོ༎ ༼༽པ༼༽ ?ང་འདས་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་བར་�ེད་པའི་C་ོདང༌། རང་]ིའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དང་ད�་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། ཕས་xལོ་མངོན་པར་ཟིལ་
Eིས་གནོན་པ་དང༌། མད�་དོན་ 
 



མངོན་པར་Yོགས་པ་B་ེབཞིའོ༎ aད་པར་བཞི་ཀ་དངོས་ས�་བBན་པལ་�ེད་ན་aབ་ཆVང་ད�་དང༌། བBན་པ་ཙམ་ལ་�ེད་ན་aབ་ཆ་ེབར་གས�ངས་པས་རང་ལ�གས་ལ་ཇི་;ར་འཇོག་ད`ད་
དགོས་ལ། བཀའ་ 
 

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་གས�ངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་Bོན་དགོས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བBན་པའི་མདོས་བདག་མེད་Bོན་པ་དང༌། བདེན་
��བ་བBན་པའི་མངསོ་ 
 

བདེན་མེད་Bོན་པར་འདོད་དམ་ད`ད་དགོས་སོ༎ ༼༽ཕ༼༽ མ་ིཤེས་Bོན་པར་�ེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི། ཊི̈ཀ་ཆེན་ལས། DKག་བLལ་ཞི་བའི་ཐབས་མ་ིཤེས་བཞིན་ད�་Bོན་པར་�ེད་
པའི་གང་ཟག་འགའ་ 
 

ཞིག་Bོན་པ་ཡང་དག་ཏ�་འv�ལ་བར་དོགས་པ་ཅན་E་ི�ོལ་བ་དོན་གཉེར་[མས་Aིས་DKག་བLལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལགེས་པར་ཤེས་པ་དང་pན་པ་འགའ་ཞིག་ཚnལ་བར་�ེད་པའི་56་མཚན་
ཡོད་དེ། དེ་འXའི་ 
 



གང་ཟག་དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་�་བའི་/ིར་ད�་ཚnལ་བའི་/ིར། ཞེས་པ་;ར་ར༎ོ �ང་དང་དོར་�་འདི་ཉིད་ནི། ཞེས་སགོས་ནི། ཐ�བ་པ་བཅོམ་pན་འདས་ཆསོ་ཅན། �ོལ་བ་དོན་
གཉེར་Aིས་ཚད་མ་ཉིད་ད�་ 
 

@028B འདོད་རིགས་ཏེ། �ང་�་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇ�ག་pོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་རགི་པ་མཐར་/ིན་པར་མཛད་པའི་/ིར། ཞེས་པའོ༎ དེ་/ིར་�ོལ་འདོད་ཅེས་
སོགས་Aི་དོན་ནི། �ོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཐོག་མ་ 
 

མེད་པའི་56་ཅན་རིགས་མཐ�ན་ས་བོན་ལས་�Pང་བའི་འཇིག་;་U་བ་ནས་ད�Pང་བར་Eིས་ཤིག་ཅེས་པའོ༎ བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། ཞེས་སགོས་ནི། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས་
ཤིང་བདག་གཞན་ཆ་ལས་རང་ 
 

/ོགས་ལ་འཛNན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་གཞན་/ོགས་ལ་Lང་བར་འEPར་ལ། འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འ>ེལ་ལས་བདག་གི་རང་/ོགས་བདེ་བའི་/ིར་དང་གཞན་/ོགས་DKག་བLལ་བའི་/ིར་ད�་
-ོག་གཅིད་པ་དང་མ་�ིན་པར་ 
 



ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�Pང་བར་འEPར་ར༎ོ ཞེས་པའོ༎ མི་ཤེས་-ིད་པའི་56་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་སགོས་Aི་དོན་ནི། མི་ཤེས་པའམ་མ་རགི་པ་ཆོས་ཅན། aོད་ཡང་-ིད་/ི་
མར་R་ེབའི་56་ཡིན་ཡང་_ེན་Eི་ 
 

[མ་པའི་ བས་འདིར་56་ར�་དངསོ་ས�་མ་བ4ོད་པའི་56་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མཐག་པའི་56་མིན་པས་མ་བ4ོད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། -ེད་པ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། aོད་ཡང་-ིད་/ི་མར་Rེ་བའི་56་
ཡིན་པར་ བས་འདིར་དངོས་ 
 

ས�་བཤད་པའི་56་མཚན་ཡདོ་དེ། aོད་རང་འ>ས་ཡང་-ིད་/ི་མའི་56ན་ནི་བ Kལ་ཞིང་འཕེན་པར་�ེད་པའི་འཕེན་�ེད་Aི་56་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། དེ་མཐག་འ��བ་པར་�ེད་པའི་འ��བ་�ེད་Aི་
56་འང་ཡིན་པས་དེ་ 
 

;ར་བཤད་པའི་/ིར། ལས་Aང་ཡང་-ིད་/ི་མའི་56འི་གཙn་བོ་མིན་ཏེ། -ེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་དང་གསི་ཡོད། -ེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་Aང་-ིད་པར་R་ེབ་མེད་པའི་/ིར། ཞེས་
པའོ༌༎བདེན་པ་བཞི་ལ་བYེན་པ་དང༌། 
 



@029A ༄༅། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་གཉིས་ནི། བདག་མེད་Yོགས་པ་ཉིད་ཐར་བའི་�ོལ་ལམ་ཡིན་པར་གཟ�ང་བར་རགིས་ཏེ། བདེན་
པ་བཞི་ལ་བYེན་པ་དང་ 
 

པོ་དེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་[མ་པ་བཅV་X�ག་*ོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡངོས་ས�་-ེད་ཅིང་-ེད་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་ཉིད་མཚམས་fོར་ལ། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་*ོ་
འདོགས་བཅV་X�ག་དེ་ 
 

དང་དངོས་ས�་འགལ་བའི་དོན། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་Aི་[མ་པ་བཅV་X�ག་4སེ་ས�་Yགོས་པ་ཅན་ལགེས་བCོམས་ཡང་དག་;་བ་ཡསི་-དེ་པ་4སེ་འ>ད་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་
/ིར། ཞེས་པའོ༎ 
 

ལ�ང་དང་རིགས་པས་[མ་ད`ོད་པ། ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅད་ནི། དང་པོར་DKག་བLལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཚnལ་བ་དེས་Aང་sོབ་དཔོན་གཞན་E་ིལ�ང་ལ་བYེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། 
དངོས་པོ་Bོབས་!�གས་ 
 



Aི་རགིས་པལ་བYེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་Aིས་[མ་པར་ད`ོད་པ་DKག་བLལ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་Yགོ་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་;ར་བYགས་པས་འ>ལ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་56་ཡོད་མེད་དང་56་
དེ་Yག་མ་ིYག་སོགས་Aི་ 
 

རང་བཞིན་ལ་Yགོ་པར་མཛད་དེ། གང་ག་ི/ིར་དེ་;ར་DKག་བLལ་56་མེད་དམ་56་Yག་པར་གནས་ན་འ>ས་བ�་DKག་བLལ་བ9ོག་ཏ�་མེད་པར་གཟིགས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པའོ༎ འད�་�ེད་
DKག་བLལ་ལ་དགོངས་ 
 

ནས༑ ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་/ེད་དང་གཉིས་Aི་དོན་ནི། DKག་བLལ་Eི་DKག་བLལ་Eིས་ཡིད་གད�ངས་པ་ཆགས་�་Eི་56ར་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ན། དེའི་/ོགས་L་q་བས། འོ་ན་
བཅོམ་pན་འདས་ 
 

@029B Aིས་DKག་བLལ་བCོམ་པར་གས�ངས་པས་aེད་རང་ག་ིBནོ་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚnར་བ་DKག་བLལ་E་ིDKག་བLལ་ཚམ་ཞིག་བCོམ་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་E་ིའད�་
�ེད་DKག་བLལ་ལ་དོངས་ནས་DKག་བLལ་ 
 



བCོམ་པར་གས�ངས་པ་ཡནི་ལ༌།ངེད་Aི་འད�་�ེད་Aི་DKག་བLལ་དེ་ཡང་aོད་འདོད་པ་;ར་བདག་Yག་པ་ལ་བYེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་56་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་_ེན་ལས་Rསེ་པའི་/ིར། 
འོན་Aང་འད�་�ེད་Aི་DKག་བLལ་ 
 

བCོམ་བའི་�ོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། -ིད་པ་ལས་དངསོ་ས�་�ོལ་�ེད་Aི་ལམ་ཡིན་པས་བCོམ་�ར་��ངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་Yགོས་པའི་;་བ་བRེད་པའི་Yནེ་ནམ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་
བCོམ་�ར་གས�ངས་བ་ཙམ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། འོ་ན་-ིད་པ་ལས་དངསོ་ས�་�ལོ་�ེད་Aི་ལམ་དང་དེའི་ཐབས་¥ིན་�ེད་Aི་ལམ་Eི་aད་པར་གང་ཞེ་ན། Bོང་ཉིད་;བས་�ལོ་འEPར་Eི་Cམོ་པ་Zག་མ་འད�ས་�ས་མི་Yག་
པར་བCོམས་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ 
 

DKག་བLལ་ད�་བCམོ་པ་སོགས་ནི་བདག་མེད་Yོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་Rེད་པའི་དོན་ད�་ངེས་པར་བCོམ་དགོས་པའི་¥ིན་�ེད་Aི་ལམ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ བUེ་རང་ས་བོན་ལས་�Pང་
བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་56་ཅན། །མི་ 
 



མཐ�ན་/ོགས་Aིས་ག་ནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ད�་འEPར། །འདི་;ར་གོམས་པ་b་མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་oིང་4ེ་ཆེན་པོ་Rེ་བར་ཐལ། བ་Uེ་བ་
ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་དེ་རང་གི་རིགས་ 
 

འX་L་མ་L་མས་འཕེལ་ནས་oིང་4་ེཆེན་པོར་འEPར་བའི་/ིར་ཞེ་ན། Rོན་མེད་དེ། བUེ་བ་རང་ག་ིས་བོན་ལས་�Pང་བ་ཡིན་Aང༌། གལ་ཏེ་རང་གིས་བོན་Eི་56་ཅན་བUེ་བ་དེ་འIེལ་བ་ལ་མ་ི
མཐ�ན་/ོགས་ཞེ་Dང་སོགས@030A ༄༅། །Aིས་གནོད་པ་མེད་པ་ན་སམེས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ད�་འEPར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་Dང་གིས་བཅོམ་ནས་མི་འཕེལ་བའི་/ིར་རོ༎ དེས་ན་བUེ་བ་
མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་ནས་oིང་4ེ་ཆེན་པོར་འEPར་བ་ལ་ནི། འགལ་ 
 

_ེན་ཞེ་Dང་མེད་པར་མ་ཟད་མཐ�ན་_ེན་གོམས་པ་aད་པར་ཅན་དགསོ་ཏེ། འདི་;ར་གོམས་པ་L་མ་དང་L་མ་[མས་སེམས་Aི་ཆསོ་བUེ་བ་དང་ཆགས་>ལ་�ོ་སགོས་གཞན་དག་ག་ི
གསལ་བ་ཡི་ནི་U་བ་ཡིན་ལ། དེ་;ར་ 
 

འགལ་_ེན་Eསི་མ་བཅོམ་པར་ལགེས་པར་གམོས་པར་�ས་ན་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་འEPར་བ་ཡིན་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་>ལ་དང༌། འདོད་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། མི་DKག་
བCོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་�ོ་ངང་གསི་ 



 

འ�Pང་བ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ [མ་པ་ད�་མར་ཐབས་མང་པོ། ཞེས་སགོས་Aི་ཚNག་དོན་ནི་མདོ་D་ེབའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽བ༼༽ [ལ་འ�ོར་ཤེས་བLར་བཤད་པ། ཞེས་
པའི་ཚNགས་བཅད་ནི། འདི་;ར་Yེན་E་ི 
 

གང་ཟག་[ལ་འ�ོར་བའི་56ད་Aི་ཤེས་པ་ཡིན་པ། ཡ�ལ་Eི་aད་པར་Lར་ལའེ�་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ག་ི[མ་པ་བཅV་X�ག་པོ་དེ་འམ། ཡང་ན་Lར་དབང་པ�་མངོན་
ས�མ་ད�་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ག་ིདེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་Aི་?ངོ་བ་དེ་ལ་དམགིས་པ། དེ་ཡང་བདག་_ེན་E་ིaད་པར་བCོམས་Bོབས་ལས་�Pང་བ་ཡིན་པ། Fང་ཚVལ་E་ིaད་པར་Yོག་པའི་X་བ་[མ་པར་བསལ་བའི་དབང་
གིས་ཡ�ལ་གསལ་བ་ཉིད་ད�་Fང་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་ནི་[ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ འདོད་འཇིགས་?་ངན་Eསི་�མས་དང༌། ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་བཞིའི་དོན་ནི་5ང་ཕན་ཚད་བསལ་Eི་ བས་ས�་བཤད་
ཟིན། དེ་ལ་Lར་ད`ད་དངསོ་པོ་ 
 



@030B བཞིན། །བs¢་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བCོམས་�Pང་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་འདོད༎ Zག་མ་ཉེ་བར་བsད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་;ར་བCོམས་Bོབས་Aིས་གསལ་བར་
Fང་བའི་Yགོ་མེད་ཤེས་པ་ཡ�ལ་ཡང་དག 

 

པ་དང༑ ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་Lར་ཚད་མ་��བ་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མ་ིYག་ལ་སགོས་བཅV་X�ག་;་བ�་ཡང་དག་པའི་དོན་Yོགས་པའི་བCོམས་
�Pང་ག་ིཤེས་པ་Yགོ་མེད་རང་གི་གཞལ་ 
 

�་ལ་s¢་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བCོམས་�Pང་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་འདོད་Aི། དེ་ལས་Zག་མ་ཟད་པར་ལ་སགོས་པ་ནི་གསལ་བར་Fང་ཞིང་Yགོ་མེད་ཡིན་Aང༌། ཉེ་བར་བsད་ཅིང་
འv�ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽མ༼༽ མཚན་མཚnན་གཞི་གས�མ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་མ་ད`ད་པར་ཕན་ཚVན་བ;ོས་��བ་ཙམ་ད�་བཞག་པ་མ་ཡིན་ན་ཀ�ན་@ོབ་[མས་
དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་རགིས་པས་ 
 



ད`ད་བཟོད་ད�་མ་��བ་པ་མ་ཡིན་པར་འEPར་ལ། དེས་ན་ཀ�ན་@ོབ་[མས་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འEPར་Eི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་��བ་པར་མ་ིའEPར་རོ༎ ཞེས་པའོ༎ འོན་Aང་ཚNག་གསལ་Fར་ཐང་
དཔར་མ་དང་ལགེས་བཤད་ 
 

oིང་པོ་བ¯ིས་ZKན་དཔར་མ་སགོས་ས�། ཀ�ན་@ོབ་འཐད་པ་དང་pན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་�Pང་བ་;ར་ན། མཚན་མཚnན་གཞི་གས�མ་བ;ོས་ནས་��བ་པ་དེ་;་མ་ཡིན་ན་ཀ�ན་@ོབ་[མས་ཚད་
མས་��བ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འEPར་E་ིཀ�ན་@ོབ་ཏ�་��བ་པར་མི་འEPར་ཞེས་བཤད་དགོས་ས༎ོ དེས་ན་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིན་ད`ད་པར་�འོ༎ ལ�ང་དེའི་འIོར། 
འཐད་པས་[མ་ 
 

@031A ༄༅། །པར་ད`ད་པ་ན་མཆི་ག�་ལ་སོགས་པ་དག་ཁ་ོན་མ་ི-ིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འEPར་བའི་འཐད་པས་གཟ�གས་དང་ཚnར་བ་ལ་སགོས་པ་[མས་Aང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ བས་ 
 



འདིའི་འཐད་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ད`ོད་པའི་འཐད་པ་ལ་གས�ངས་པས་L་མ་ཡ་ིག་ེདག་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ༎ ༼༽ཙ༼༽ དེ་ནི་ཡིད་Aི་རང་བཞིན་Eི། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་Yག་
པ་དང༌། བསམ་མི་aབ་འEPར་འཆི་ 
 

འཕོ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་འཆི་བYན་པའི་/ིར། །ཞེས་པ་བYན་པ་དང༌། བག་ཆགས་I་མོ་ཞེས་སོགས་ཞི་བ་དང༌། ཟག་མེད་མངོན་པར་འད�་�ེད་Aིས། །གཡ�ང་X�ང་/ིར་ན་x་བ་མེད། །ཅེས་
པ་གཡ�ང་X�ང་དང་fར་ར༎ོ 
 

མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་pན་/ིར། །གཞན་འEPར་མིན་བདག་Yག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མ�་དང་མཚVངས་པའི་/ིར། །Rབས་Aི་བདག་ཉིད་བYན་པའི་དོན། །[མ་པར་མི་Yགོ་རང་བཞིན་
/ིར། །གཉིས་མེད་ཆསོ་ 
 

ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་/ིར་ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡ�ང་X�ང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལ་U་བའི་བBན་བཤད་དང་མདོ་དང་fརོ་ཚVལ་སོགས་56ད་�་དར་ཊི̈ཀ་ལས་
ཤེས་དགསོ་ས༎ོ ༼༽ཚ༼༽ 

 



དེ་;ར་Bག་ལསོ། །Bོན་པས་སངས་5ས་དང་ཀ°་*+བ་9་�གས་Aི་དགངོས་པ་ཞེས་མཐར་ཐ�ག་དང་ད�ེར་མེད་པའི་4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ལེགས་བཤད་Xི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་
Rོན་Eི་མེ་ཏོག་འཚnལ་བ་ནི། 
 

4ེ་�་མས། ¤ེད་བཀ�ར་ཆནེ་ད�་གཞན་དོར་ཚNག་བ56ད་ཙམ་ཞིག་འཛNན། །འཁོར་ལ་-ེད་ན་?Pར་བར་sོབ་མའི་ཚnགས་མང་བDKད། །ཡིད་བYན་མེད་པར་ཁ་ཚnན་བཅད་དེ་ངན་Yགོ་
འདོམས། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ 
 

@031B EPར་མོད། །འོན་Aང་/ིས་ས�་4ེ་�་མའི་ལགེས་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏ�་གཟིགས་ནས་མི་/ེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་Bེ། aོད་��་ཉི་མ་གཞོན་ན�འི་ད�ས་Aི་ཚ1། །མདོ་དང་5ན་Eི་པད་ཚལ་5ས་
མཐོང་ནས། །བདག་�ོ་ཁངེས་པའི་ 
 

ཀ�་མ�ད་Zག་པར་ཟ�མ། །ཟབ་ཡངས་མaེན་པའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། མདོ་Lགས་མཐའ་དག་aད་པར་�་ོ4ེ་ཐེག །56ད་D་ེམཐའ་དག་aད་པར་�་མེད་དོན། །རིམ་
གཉིས་མཐའ་དག་aད་ 
 



པར་ghར་ལ�ས་ལ། །Lོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་aོད་ལ་འད�ད། །ཅེ་ས་སོགས་བLགས་པ་མཛད་པས་ག་ོ�̈་ཀ་སགོས་ལས་aད་ཆེའོ༎ ༼༽ཛ༼༽ འཇ�ག་པ་ལས། ད�ིབས་
ཞེ་ན་དེ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
 

/ིར། །aོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འEPར་Eི། །སེམས་སགོས་ཚnགས་ནི་བདག་ཉིད་འEPར་མིན་ཏེ། །གང་/ིར་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ད�ིབས་གང་ཟག་ཡིན་པ་
བཀག་པ་ནི་བYག་པ་ 
 

མཐའ་བཟ�ང་མཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཚnགས་པའི་ད�ིབས་aད་པར་བ་བདག་ཏ�་བཞག་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་སོགས་དངསོ་ས�་འ�Pང་བ་ཡིན་ད`ད་དགོས་
ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་��བ་ 
 

མེད་པའི་/ིར། །བདག་;འི་དམིགས་པ་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་;འི་Yེན་ད�་ཕ�ང་པོ་ནི། །b་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་མང་པོས་བཀ�ར་པའི་D་ེབ་ཁ་
ཅིག་འཇིག་;འི་དམིགས་ཡ�ལ་ལ་ཕ�ང་པོ་ 
 



b་ཆར་དང༌། མང་བཀ�ར་བ་ཁ་ཅིག་སམེས་གཅིག་པ�་འདོད་པར་གས�ངས་ལ། ལེགས་pན་འ�ེད་Aིས་ཡིད་Aི་[མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པ་;ར་ཀ�ན་གཞི་མ་ིའདོད་པ་གཞན་
[མས་Aང་དེ་དང་འX་ཞིང༌། ཀ�ན་ 
 

@032A ༄༅། །གཞི་འདོད་པས་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་འཇ�ག་ཊི̈ཀ་ཆེན་མརོ་གས�ངས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ིFང་བའི་
/ིར་རོ༎ འཇིག་;འི་དམགིས་ 
 

ཡ�ལ་ལ་ཕ�ང་པོ་b་ཆར་འདོད་མཁན་ནི། གང་ས�་ངག་ཅིག་བདག་ག་ོoམ་ད�་ཡང་དག་པར་4སེ་ས�་;་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་b་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་4སེ་ས�་;འོ༎ 
ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བYེན་ཅིང༌། 
 

སེམས་གཅིག་བ�་འདོད་པ་ནི། བདག་ནི་བདག་ག་ིམགོན་ཡིན་Eི། །གཞན་ནི་ས�་ཞིག་མགོན་ད�་འEPར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐ�ལ་བས་ནི། མཁས་པས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་
འEPར། །ཞེས་བདག་ད�ལ་བས་མཐོ་རསི་ 
 



ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་གཞན་ལས། སེམས་འད�ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་Bེ། །སེམས་འད�ལ་བ་ནི་བདེ་བ་ནི་ལགེས་པ་Bེ། །སེམས་འད�ལ་བ་ནི་བདེ་བ་འXེན། །ཞེས་སེམས་འད�ལ་
བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་བYེན་པའོ༎ ལེགས་pན་ 
 

Eིས་Aང་ལ�ང་ནི་མདོ་/ི་མ་གཉིས་དང༌། རིགས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་[མ་ཤེས་Aིས་ཡང་-ིད་ལེན་པའི་/ིར་[མ་ཤེས་བདག་ཏ�་བཞག་གོ། ཞེས་པའོ༎ ཐལ་འEPར་
བས་ནི། གང་/ིར་Bོན་ 
 

པས་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ོཞེས། །གས�ངས་པ་དེ་/ིར་ཕ�ང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕ�ང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་Bེ། །གཟ�གས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གས�ངས་/ིར་རོ། །ཞེས་
མདོ་L་མས་*+བ་/ོགས་ནས་ཕ�ང་པོ་ 
 

བདག་ཏ�་Bོན་པ་མིན་Eི། དགག་/ོགས་ནས་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འཇིག་;་Zན་Rསེ་Aི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ཁ་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟ�ང་གསི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་
བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སགོས་ 
 



@032B ཕ�ང་པོ་b་ར་ེར་ེནས་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་བ4ོད་ཚ1་ཕ�ང་[མས་Aི། །ཚnགས་པ་ཡིན་Eི་ཕ�ང་པ�་ང་ོབོ་
མིན། །མགོན་མིན་འད�ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་Aང་ 
 

མིན། །དེ་མེད་/ིར་དེ་ཚnགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཇ�་དོན་*+བ་/ོགས་ནས་ཡིན་ད�་ཆVག་Aང་ཕ�ང་པོ་[མས་Aི་ཚnགས་པ་བདག་ཏ�་བ4ོད་པ་ཡིན་Eི། ཕ�ང་པོ་རེ་ར་ེབདག་ཏ�་Bོན་པ་མནི་ཏེ། 
ཚnགས་པ་བདག་ཡིན་ན་ 
 

བདག་ནི་མགོན་དང་འད�ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ད�་གས�ངས་ལ། aོད་;ར་ན་ཚnགས་པ་_ང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་འད�ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་Aང་མིན་ཏེ། ཚnགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་@ས་ས�་མེད་
པའི་/ིར་ན་བདག་དེ་ཕ�ང་ 
 

པ�་ཚnགས་པ་ཙམ་མིན་ནོ༎ ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཚ1་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚnགས་གནས་[མས། །ཤིང་Y་ཉིད་འEPར་ཤིང་Y་དང་བདག་མཚVངས། །མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་བYེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་
པ། །དེ་/ིར་ཕ�ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག 

 



མ་ཡིན། །ཞེས་ཕ�ང་པ�་ཚnགས་པ་བདག་ཏ�་འདོད་པ་དེའི་ཚ1་ཤིང་Yའི་ཡན་ལག་གི་ཚnགས་པ་/ོགས་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་[མས་ཤིང་Y་ཉིད་ད�་འEPར་བའི་Rནོ་ཡདོ་དེ། ཤིང་Y་དང་བདག་
གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚnགས་པ་ལ་ 
 

འཇོག་མི་འཇོག་མཚVངས་པར་མདོ་ལས་བBན་པའི་/ིར་ཏེ། ཇི་;ར་ཡན་ལག་ཚnགས་[མས་ལ། །བYེན་ནས་ཤིང་Yར་བ4ོད་པ་;ར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་[མས་བYེན་ནས། །ཀ�ན་@ོབ་
སེམས་ཅན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

/ིར༑ མདོ་ལས་ཕ�ང་པ�་ཚnགས་པ་ལ་བYེན་ནས་སམེས་ཅན་ད�་གདགས་པ་ཡནི་པར་གས�ངས་པ་དེའི་/ིར། ཕ�ང་པོ་འད�ས་པ་B་ེཚnགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ༎ དོན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་b་
pན་Eི་*+བ་དག་གསི་གསལ་བར་�ེད་པ་ནི་ 
 

@033A ༄༅། །[མ་བཤད་ལས། གང་ཞིག་ལ་བYེན་ནས་གང་བYགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚnགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བYེན་ནས་བཏགས་པའི་/ིར་འ�Pང་བ་
ལས་EPར་བ་བཞིན་ནོ༎ ཇི་;ར་ 
 



འ�Pང་བ་དག་56ར་�ས་ནས། འ�Pང་བ་ལས་EPར་བ་Lོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་མིག་ལ་སགོས་པ་བཏགས་མོད་Aི་དེ་གཉིས་འ�Pང་བ་འད�ས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཕ�ང་
པོ་56ར་�ས་ནས་བཏགས་པའི་ 
 

རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕ�ང་པོ་ཚnགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་ར�ང་ངོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ དོན་E་ི བས་ས�་ཚnགས་པ་དངསོ་ས�་མ་བ4ོད་Aང་དོན་Eིས་fརོ་དགསོ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་
ཕ�ང་པོ་ཚnགས་པ་ལ་བYེན་ 
 

ནས་ཞེས་གས�ངས་ན་ཚnགས་པ་གང་ཟག་ཏ�་མ་ིར�ང་ཡང༌། དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་[མས་བYེན་ནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕ�ང་པོ་ཚnགས་པ་གང་ཟག་ག་ིYེན་ད�་འཇོག་པའི་ཁ�ངས་མིན་ནོ་
oམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་ 
 

 བས་ས�། ཇི་;ར་ཡན་ལག་ཚnགས་[མས་ལ། ཞེས་ཡན་ལག་ཚnགས་པ་ལ་བYེན་ནས་ཤིང་Yར་བཤད་ལ། དེའི་/ིར་ཤིང་Y་དང་དཔེ་དོན་ད�་*ིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་[མས་བYེན་
ནས། ཞེས་པའི་ བས་ས�་ 
 



ཚnགས་པ་དངོས་ས�་མ་བ4དོ་Aང་དེ་གདོན་དགསོ་པར་ཤིང་ཏ�་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མད�་ཚNག་ཟ�ར་རེའི་ན�ས་པ་འདོན་ལ�གས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་�ོ་ལ་དགའ་བRེད་
པའོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

;ར་རོ། /ི་རབས་Aི་མཁས་པ་[མས་Aི་བཤད་ཚVལ་ནི། ཁ་ཆེ་�ེ་q་དང་ལ�ང་གི་4ེས་འ>ང་མདོ་D་ེཔས་ཕ�ང་པ�་56ན་དང༌། མདོ་Dེ་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་དང་རིགས་པའི་4སེ་
འ>ང་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
 

@033B Aིས་ཡིད་Aི་[མ་ཤེས་དང༌། ལ�ང་གི་4སེ་འ>ང་སམེས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་དང༌། [ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པས་ཡིད་Aི་[མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པ�་56ན་གང་
ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པར་བཤད་དོ༎ 
 

གཞན་ཡང༌། ཕ�ང་པོ་b་ཆར་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་མཁན་[མས་Aིས་Aང༌། ཕ�ང་པོ་bའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་b་ར་ེར་ེནས་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་Eི། ཕ�ང་པོ་b་
ཚnགས་པ་དང་བDོམས་པ་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་ 
 



པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡིད་Aི་[མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་མཁན་[མས་Aིས་Aང༌། ཕ�ང་པོ་bའི་ཚnགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་Eི། -ིད་པ་གས�མ་ད�་56ན་མི་ཆད་
པར་འཁརོ་མཁན་ལ་གཙn་བོ་ཡིད་Aི་ 
 

[མ་ཤེས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ༎ བཤད་ཚVལ་འདི་;ར་ན། གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་ལ་རང་56ད་པ་མན་ཆད་Aི་ནང་བའི་��བ་མཐའ་q་བ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མཐ�ན་པར་འEPར་
རམ་ད`ད་དགསོ་ས༎ོ [མ་ཤེས་དང་[མ་ 
 

ཤེས་Aི་56ན་ཞེས་པ་མ་ིའX་Bེ། འཇིག་པ་ལས། 5ནེ་ཅན་[མས་ངེར་ཕན་ཚVན་ཐ་དད་ཡོད། ཅེས་པའི་ བས་Aི་[མ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་56ན་E་ི�ིངས་ལས་ཏ་ན�་མི་5ས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་
_ེན་�ིན་པས་བ56ད་པས་ན་56ན་ 
 

ནོ༑༑ ཞེས་པར་འEPར་ཏེ། ཆV་y±ང་ག་ི56ན་;ར་56ན་ཆགས་པར་56་དང་འ>ས་བ�་འ>ེལ་བར་འཇ�ག་པ་ན། Rེ་འཆི་བ56ད་པས་བར་Bོང་མེད་པར་[མ་པར་མཆད་པར་གནས་པ། འད�་�ེད་Aི་
 ད་ཅིག་ད�ས་གས�མ་པའི་ཉེ་བར་ 
 



ལེན་པ་ཅན་ལ་�་Bེ།  ད་ཅིག་མ་[མས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་Eི་L་/ི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ༎ དེ་ནི་56ན་E་ིཆ་ཤས་@ས་Aི་ ད་ཅིག་མ་[མས་ལ་ཡོད་པས་ན། 56ན་Eི་
ཡན་ལག་@ས་Aི་ ད་ཅིག་མ་[མས་ 
 

@034A ༄༅། །ལ་56ན་ཅན་ཞེས་བ4ོད་དེ། 56ན་E་ིཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་[མས་ཆ་ཅན་E་ི56ན་དེའི་ཡིན་པས་56ན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བ4ོད་དེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་ནི་བ�མ་པའི་
མཆV་དང་མ�ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར། [མ་ཤེས་ ད་ཅིག་མ་[མས་56ན་ཅན་ནམ་མ་ཆ་ཤས་དང༌།  ད་ཅིག་མ་མེ་[མས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་56ན་ཞེས་
བ4ོད་པའི་/ིར། ཕ�ང་པོ་དང་ཕ�ང་ 
 

པ�་56ན་ཞེས་པ་ལ་འང་དེ་;ར་མི་འX་བའི་aད་པར་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ ༼༽ཝ༼༽ ཐལ་འEPར་བ་དེ་དག་འགོག་ཚVལ་ནི། འཇ�ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཚnགས་ཙམ་ཤིང་Yར་འEPར་ན་
ནི། །སིལ་བ�ར་གནས་ལ་ཤིང་Y་འདིར་ 
 



ཡོད་འEPར། །གང་/ིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག། མེད་པས་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Yར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་;ར། ཤིང་Y་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚnགས་པ་ཙམ་ད�་ཡང་མི་འཐད་
དོ༎ འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
 

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་འཁརོ་ལ་ོལ་སོགས་པ་Iལ་ནས་སལི་བ�ར་གནས་པ་[མས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚnགས་པ་ན་འང༌། ཤིང་Y་ཡོད་པར་འEPར་ཏེ་ཡན་ལག་ཚnགས་པ་ཙམ་
ཤིང་Y་ཡིན་པའི་/ིར་ར༎ོ 
 

ཁས་�ངས་དང་འགལ་བ་ནི། འདིར་རང་Dེ་དངསོ་པོར་q་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་Aི། ཡན་ལག་འད�ས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་དེ་;ར་ན་ཡན་ལག་Aང་མེད་པར་འEPར་ཏེ་ཡན་ལག་
ཅན་མེད་པའི་/ིར་ར༎ོ 
 

དེས་ན་ཡན་ལག་འད�ས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་ཚnགས་པ་ཤིང་Yར་མི་འEPར་ར༎ོ གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚnགས་པ་ཙམ་ཤིང་Yར་མ་ིའདོད་Aི། ཡན་ལག་དེ་[མས་བ*གིས་པའི་ད�ས་Aི་
ད�ིབས་aད་པར་བ་དེ་ 
 



@034B ཤིང་Yར་འཇོག་ག་ོoམ་ན། འདི་ལ་Lར་བཤད་པ་;ར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་Aང་མེད་པར་འEPར་བའི་/ིར། ཡན་ལག་གི་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Yར་འཇོགས་པ་
མི་རགིས་སོ༎ ཞེས་པའི་Rོན་ནི་ཁས་�ངས་དང་ 
 

འགལ་བའོ༎ གཞན་ཡང་དེ་འX་བའི་ད�ིབས་ཤིང་Yར་འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད�ིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚnགས་པའི་ད�ིབས་ཤིང་Yར་འདོད། དང་པོ་;ར་ན་Lར་མ་བ*གིས་
པའི་ད�ས་Aི་ད�ིབས་དང་aད་མེད་པའི་ད�ིབས་ 
 

ཡིན་ནམ། Lར་Eི་ད�ིབས་དང་མི་འX་བའི་ད�ིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་;ར་ན། aོད་ད�ིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་Lར་ཡོད་EPར། །ཇི་;ར་ཤིང་Yར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །�ེ་
བར་EPར་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་;ར། །དེ་;ར་ 
 

ཡང་ནི་ཤིང་Y་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Rནོ་Bོན་ཏོ། །དེ་ཡང་Lར་མ་བ*ིགས་པ་དང་/ིས་བ*ིགས་པའི་ད�ས་Aི་འཕང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ད�ིབས་ལ་མ་འX་བའི་aད་པར་མདེ་
པས། Iལ་བའི་ཚ1་ཤིང་Y་མེད་པ་ 
 



;ར་བ*གིས་པའི་ཚ1་ཡང་ཤིང་Y་མེད་པར་འEPར་བའོ༎ གལ་ཏེ་Lར་མ་བ*གིས་པའི་ད�ས་Aི་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་ལས། /ིས་བ*ིགས་པའི་ཚ1་ཡན་ལག་L་མདེ་དག་གི་ད�ིབས་དང་མ་ི
འX་བ་གཞན་ཞིག་འ�Pང་ 
 

པ་ལ་ཤིང་Yར་འཇོག་ན་ནི། ད་;་གལ་ཏེ་ཤིང་Y་ཉིད་ད�ས་འདིར། །འཕང་ལ་ོསོགས་ལ་ད�ིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་བཟ�ང་EPར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་/ིར་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Yར་
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Rོན་ 
 

ཡོད་དེ། L་/ིའི་འཕང་ལ་ོདང་-གོ་ཤིང་སོགས་ལ་ད�ིབས་མི་འX་བའི་aད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དམིགས་དགསོ་པ་ལས་ཇི་;ར་བ;ས་Aང་ད་འX་བ་དམིགས་པ་མེད་པས་ད�ིབས་
L་མ་དང་མ་ིའX་བའི་/ིས་Aི་ད�ིབས@035A ༄༅། །ཤིང་Yར་མི་རགིས་སོ༎ གལ་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད�ིབས་ས་ོསོ་བ་ཤིང་Yར་མི་འདོད་Aི། ཡན་ལག་ཚnགས་པའི་ད�ིབས་Aི་]་ི
ལ་ཤིང་Yར་འཇོག་ག་ོoམ་ན། གང་/ིར་aོད་Aི་ཚnགས་པ་ 
 

ཅད་མེད་པས། །ད�ིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚnགས་Aི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བYེན་ནས། །འདིར་ནི་ད�ིབས་ས�་;་ཞིག་ཇི་;ར་འEPར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Rོན་ཡོད་
དོ། །འདི་;ར་ཚnགས་པ་ 



 

ལ་བYེན་པའི་ད�ིབས་ཤིང་Yར་མ་ིརགིས་ཏེ་ཚnགས་པ་@ས་ས�་མ་��བ་པས་ཚnགས་པ་ལ་བYེན་ནས་ད�ིབས་ས�་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་/ིར་ཏེ་བཏགས་ཡདོ་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་
[མས་ 
 

@ས་ཡོད་ད�་ཁས་�ངས་པའི་/ིར་ར༎ོ ཡན་ལག་ཚnགས་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་@ས་ས�་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཚnགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་[མས་དང༌། རང་བཞིན་
གཅིག་ཐ་དད་ 
 

གང་ར�ང་ལས་མ་ིའདའ་ལ། དེ་དག་གང་འདོད་ནའང་Lར་ཤིང་Y་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད�་དགག་པར་ན�ས་པའི་/ིར་ར༎ོ ཞེས་Zག་མཐོང་ཆེན་མརོ་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ ཤིང་Yའི་དཔེ་འདིས་
ནི་གཟ�གས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་�Kལ་བ5ད་འད�ས་པ་ཙམ་ལ་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་�Kལ་བ5ད་@ས་ས�་��བ་པ་ལ་བYེན་ནས། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་[མས་
འདོགས་པ་དང་བ�མ་པ་ལ་ 
 



སོགས་[མས་@ས་ས�་��བ་པའི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ད�ིབས་aད་པར་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་B།ེ གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལ་རང་བཞིན་Eསི་R་ེབ་མེད་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་
པ་ཡིན་པའི་/ིར་ན་@ས་ས�་��བ་ 
 

@035B པར་མ་ིའཐད་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་;ར་ཡང༌། འཇ�ག་པ་ལས། འདིས་ནི་གཟ�གས་སགོས་དེ་;ར་གནས་[མས་ལ། །བ�མ་�ོ་ཞེས་�('NG) 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །Rེ་བ་མེད་པས་གཟ�གས་སོགས་Aང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་/ིར་ཡང་ 
 

དེ་དག་ད�ིབས་མི་རིགས། །ཞེས་ས༎ོ གལ་ཏེ་ཤིང་Y་;ར་བ�མ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་འད�ས་པའི་ད�ིབས་མ་ཡིན་ན། ;ོ་pིར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འEPར་ཏེ། དེ་དག་
ནི་ད�ིབས་ཡིན་པའི་/ིར་རོ་ 
 

oམ་ན། གང་ག་ི;ོ་བ་pརི་བ་དང་མ�ིན་པ་རངི་བ་སོགས་དེ་ནི་བ�མ་པ་ཡིན་པར་འདོད་Aི། ;ོ་བ་pརི་བ་སགོས་Aི་ད�ིབས་བ�མ་པར་མ་ིའདོད་དེ། གཞན་ད�་ན་;ོ་བ་དང་མ�ིན་པར་ཡང་
འདོད་དགོས་པར་འEPར་རོ༎ ཞེས་ 
 



Aང་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཞ༼༽ ལ�ང་འདི་ནི་རང་56ད་པས་རང་དོས་ནས་��བ་པ་ཁས་�ངས་པའི་ཁ�ངས་གསལ་ཤོས་Aང་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་འདིས་བ་yང་@ི་མ་ོཡན་ཆད་Aི་མཐོང་བ་;ར་
ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག། 
 

བ་yང་@ི་མོ་;་བ�་ས་ོR་ེརང་ཁ་བས་ཡ�ལ་གང་Fང་ཡང་རང་ག་ིDོད་ལ�གས་Aི་ངསོ་ནས་��བ་པར་Fང་བ་ལ་oོན་ད�་མེད་པའི་/ིར་ར༎ོ དོན་བDK་ན། ཆོས་ཅན་མཐ�ན་Fང་བའི་དོན་ནི། xོལ་
/ིར་xལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་ 
 

Fང་ད�་རང་མཚན་ལ་མ་འv�ལ་བའི་ཚད་མས་��བ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་�ེད་དེ། Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། མཐ�ན་Fང་ད�་��བ་པའི་དོན་ཡང་/ིར་xལོ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འX་བ་ཞིག་གསི་��བ་པའི་
ཚད་མ་དེ་འX་བ་ཞིག་གསི་L་xལོ་ 
 

ལ('NG) ��བ་པའོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ རང་56ད་Aི་fརོ་བའི་དོན་ནི། /ི་xོལ་E་ིཁས་�ངས་ལ་མ་འvིས་པར་རང་མཚན་ལ་མ་འv�ལ་བའི་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་མཐ�ན་དཔེའི་
ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་Yགས་Aི་ཚVལ་ 
 



@036A ༄༅། །གས�མ་��བ་ཚVལ་Lོན་ད�་ངསེ་པར་�ས་4སེ་ས�་བ*+བ་�་Yོགས་པའི་4སེ་དཔག་Rདེ་པའི་fོར་བ་ལ་�ེད་དེ། ལེགས་བཤད་oིད་པོ་ལས། /ི་xོལ་Eི་ཁས་�ངས་ལ་མ་
འvིས་པར་ཚད་མས་ 
 

དོན་Eི་Dོད་ལ�གས་ནས་རང་དབང་ད�་ཆསོ་ཅན་གཉིས་དང་Yགས་Aི་ཚVལ་[མས་��བ་ཚVལ་ངསེ་པར་�ས་ནས་བ*+བ་�་Yགོས་པའི་4ེས་དཔག་Rེད་པ་ཅིག་རང་56ད་Aི་དོན་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་
གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ 
 

/ི་xོལ་E་ིཁས་�ངས་ལ་མ་འvིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང༌། /ི་xོལ་རང་ལ་�གས་པའི་ཚད་མས་��བ་པས་མི་ཆགོ་པའི་པའི་དོན་ཏེ། Zག་མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། རང་56ད་ཁས་ལེན་ན་རང་
མཚན་ལ་ཚད་མར་EPར་བའི་ 
 

ཚད་མ་xལོ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐ�ན་Fང་ད�་ཁས་�ངས་ནས་དེས་��བ་པའི་ཚVལ་གས�མ་གཉིས་ཀ་ལ་��བ་པས་བ*+བ་�་བ*+བ་དགསོ་ལ། ཞེས་དང༌། རང་56ད་ཁས་མ་ིལེན་ན་ཕ་རོལ་དངོས་
པོར་q་བ་རང་ལ་ཚད་ 
 



མེད་འX་བས་��བ་པས་ཆགོ་གི་རང་ལ་ཚད་མ་དེས་��བ་མ་ིདགསོ་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ ༼༽ཟ༼༽ ལམ་རིམ་ཆནེ་མོར་དབ�་མ་པ་ལ་མདོ་Dེ་]ོད་པ་དང་[ལ་འ�ོར་]ོད་
པའི་དབ�་མ་པ་གཉིས་ས�་/ེ་བ་ 
 

བཀག་པ་ཡིན་E།ི རང་56ད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་/ེ་བ་བཀག་པ་མིན་ནོ༎ ༼༽འ༼༽ [མ་པ་མེད་པའི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི། འv�ལ་བའི་བག་ཆགས་¥ིན་པའི་དབང་གསི་ཤར་
བའི་[མ་པ་མེད་པ་ལ་�ེད་ 
 

དམ་oམ་མ༎ོ ༼༽ཡ༼༽ བཤད་ཚVལ་འདི་aད་པར་X�ག་གི་C་ོནས་ཤེས་པར་�་Bེ། སམེས་ཙམ་པས་ཀ�ན་བYགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཀ�ན་བYགས་ནི། གཟ�གས་ས་ོ
ཞེས་ང་ོབོ་དང་གཟ�གས་ 
 

@036B Aི་Rེ་བའོ་ཞེས་སགོས་aད་པར་ལ་ཀ�ན་ཏ�་འདོགས་�ེད་Aི་*་Yོག་ལ་�ེད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་མ་��བ་པར་;་བའི་ Kར་འདེབས་ས�་འEPར་བ་དང༌། གཟ�གས་སོ་
ཞེས་ང་ོབོ་དང་གཟ�གས་Aི་Rེ་ 
 



བའོ་ཞེས་སོགས་aད་པར་ད�་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་�ེད་ན་འཇིག་Yེན་ན་�གས་པས་གནོད་པར་འEPར་བ་དང༌། ང་ོབོ་དང་aད་པར་ད�་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་
པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

བཤད་ན་དབ�མ་པའི་4ེས་ས�་འ>ང་བར་འEPར་བ་དང༌། ངོ་བོ་དང་aད་པར་ད�་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གང་ལ་�ེད་པའི་ཚVལ་ལ་རང་56ད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་མ་ིའX་བའི་aད་
པར་བཤད་པ་དང༌། དགངོས་འ�ལེ་ 
 

ལས་ཀ�ན་བYགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཀ�ན་བYགས་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Cོ་ནས་མད�་དོན་བཤད་པ་དང༌། བཤད་ཚVལ་འདི་ལ་ཀ�ན་བYགས་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
བའི་Uོད་པ་uོང་བ་B་ེX�ག 

 

ག་ིC་ོནས་བཤད་པའི་/ིར། དང་པོ་��བ་Bེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། ཀ�ན་བYགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་q་བའི་ཀ�ན་བYགས་དེ་ང་ོབོ་དང་aད་པར་ད�་འདོགས་པའི་Yོག་
པ་དང་མངི་ལ་�ེད་ན་དེ་གཉིས་ 
 



ཕ�ང་པོར་གཏོགས་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ Kར་འདེབས་ས�་བཤད་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གཉིས་
པ་��བ་Bེ། 
 

དེ་ཉིད་ལས། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་aད་པར་ད�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་ཐག་པ་ལ་�+ལ་ལོ་oམ་ད�་བཏགས་པའི་བཏགས་
དོན་མེད་པ་ 
 

@037A ༄༅། །འཇོག་པ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་�+ལ་ལོ་oམ་ད�་བཟ�ང་བ་དེའི་དོན་མེད་Aང་�+ལ་འaིལ་བ་ལ་�+ལ་ལ་ོoམ་ད�་བཟ�ང་བའི་དོན་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པ་
བཞིན་ད�་ 
 

གཟ�གས་ལ་ཚnར་བའོ་oམ་ད�་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་མེད་Aང་གཟ�གས་ལ་གཟ�གས་སོ་oམ་ད�་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་ཐ་oད་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་q་བར་ན�ས་པའི་/ིར་རོ༎ འདིར་ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡནི་པས་གཟ�གས་སགོས་ལ་ང་ོབོ་དང་aད་པར་ད�་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་ཐ་oད་ད�་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའོ༎ ཅི་Bེ་ཐ་oད་ད�་�+ལ་འaིལ་བ་ 
 



ལ་�+ལ་མེད་ན་ནི་�གས་པས་གནོད་པར་གས�ངས་ཏེ་ཐ་oད་ད�་G+ལ་འaིལ་བ་ལ་འདི་�+ལ་ལ་ོoམ་ད�་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའོ༎ ཞེས་གས�ངས་/ིར། གས�མ་པ་��བ་Bེ། དེ་ཉིད་ 
 

ལས། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་སལེ་ན་དབ�་མ་པའི་4ེས་ས�་q་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། �+ལ་འaིལ་བ་ལ་�+ལ་ལོ་oམ་ད�་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་དེ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་ 
 

*+བ་ན་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ས�་འEPར་ཞེས་པའོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ བཞི་པ་��བ་Bེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་;ོ་pརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་དོན་ 
 

དམ་པར་��བ་པ་འགགོ་པ་ལ་དབ�་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་q་བ་མིན་ཏེ། Yོག་གེ་འབར་བ་ལས། ®Kགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པ་བ�་མི་ཤེས་པས་Aང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་
ཤེས་ 
 

@037B ཤིང༌། བ་ལད་ལ་སོགས་པས་Aང་Xི་དང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལས་རང་གཞན་Eི་བ�་ཤེས་ན�ས་པས་མངི་གི་བ�ས་བཞག་པ་དངོས་པ�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་མི་གནས་པ་[ལ་འ�ོར་
]ོད་པ་བ་དང་དབ�་མ་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་འX་བར་བཤད་པས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ b་པ་��བ་B།ེ དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འདི་གཟ�གས་སོ་འདི་གཟ�གས་Aི་Rེ་བའོ་ཞེས་སགོས་ས�་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་དེས་



བཏགས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་oད་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་ཡདོ་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་/ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Bནོ་པ་
མད�་དོན་ད�་འཆད་པའོ༎ 
 

དེའི་ཚ1་ཀ�ན་བYགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ཀ�ན་བYགས་ནི་ཞེན་ཡ�ལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀ�ན་བYགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པར་གས�ངས་པ་
ནི་*་Yོག་གིས་བཏགས་ 
 

བ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་དོན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། X�ག་པ་��བ་Bེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་Z་ན་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་གས�ངས་Aི་ཀ�ན་བYགས་མ་ཡིན་ནོ་oམ་ད�་མི་
གཟ�ང་Bེ། གཞན་ད�་ན་[ལ་ 
 

འ�ོར་]ོད་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་aད་པར་ད�་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་མ་��བ་པ་ལ་ཀ�ན་བYགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ད�་མ་ིར�ང་



བའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

/ིར༑ འདིའི་aད་པར་བཞི་པ་ལ་དོགས་པ་དགོད་མཁན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ;ོ་pིར་བལ་བ�མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་��བ་པ་འགོག་པ་ལ་དབ�་མའི་རགིས་པ་
མི་དགསོ་པར་བཤད་ 
 

@038A ༄༅། །པ་མི་འ་ཐད་པར་ཐལ། དེ་འX་བའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་མ་��བ་པ་དེ་Bོང་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་བ4དོ་མཁན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་
aབ་པ་མེད་དེ། 
 

གཞན་ད�ན། གཞི་ལམ་[མ་གས�མ་བདེན་��བ་Aི་གཅིག་ཏ�་��བ་པ་འགགོ་པ་ལ་དབ�་མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། དེར་མ་��བ་པ་དེ་Bོང་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། aབ་པ་བ*གིས། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། དེ་དངོས་q་ 
 

བས་Aང་འགགེ་ན�ས་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར། ཀ�ན་མaེན་འཇམ་ད�ང་བཞད་པའི་གས�ང་ན་རེ། ལགེས་བཤད་oིང་པ�་ལ�ང་དེའི་དགངོས་པ་ཡོད་དེ། ;ོ་pརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་



བ�ས་བཞག 

 

པའི་ཡ�ལ་དེ་;ོ་pརི་བའི་Dོད་ལ�གས་ས�་དོན་དམ་པར་��བ་པ་འགགོ་པ་ལ་དབ�་མའི་རགིས་པ་མི་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན་མིང་བ�ས་བཞག་པ་
དངོས་པ�་Dོད་ལ�གས་ 
 

ཡིན་པ་དང་མངི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་��བ་པ་ཁོ་ལ་མེད་པ་ལ་དབ�་མ་པའི་རགིས་པ་ངསེ་པར་དགསོ་པས་aབ་བ་མ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། 
འདི་ནི་ལེགས་བཤད་oངི་ 
 

པ�་ལ�ང་དེའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ;ོ་pརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་;ོ་pརི་བའི་Dོད་ལ�གས་ས�་མ་��བ་Bེ། གཞན་ད�་ན། བ�་མི་ཤེས་ན་དོན་མི་ཤེས་
པས་aབ་པར་ 
 

ཐལ་བ་འམ། དོན་ཤེས་ན་བ�་fོར་ཤེས་པས་aབ་པར་ཐལ་བའི་/ིར་ཏེ། དང་པོ་;ར་ན། ®Kག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པ་བ�་མི་ཤེས་པས་Aང་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང༌། བ་



yང་ལ་སོགས་པས་ 
 

@038B Aང་Xི་དང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་E་ིབ�་ཤེས་ན�ས་པས་གནོད་ལ། གཉིས་པ་;ར་ན། མིང་གི་L་རོལ་�ོ་མེད་/ིར། ཞེས་སགོས་Aི་རགིས་པས་གནོད་དོ༎ 
༼༽ར༼༽ ཆV་གཅིག་བ�་ལ་པ་ནི་ཡ་དང་ 
 

ཞེས་སོགས་ནི་ཐེག་བDKས་ནས་བཤད་པའི་བདག་མང་འགལ་བའི་རགིས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། Yོག་གེ་འབར་བ་Fར་ཐང་དབར་མ་ལས་ཆV་ལ་བ་ནི་ཡ་དང༌། ཨ་བ་དང༌། ས་ནི་ལ་
དང༌། ནིར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ༑ ཞེས་�Pང་ངོ༎ ༼༽ལ༼༽ ལ�ང་འདི་Fར་ཐང་འབར་མ་ལས། །དངོས་[མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །མངོན་བ4ོད་བདག་ཉིད་Bོང་/ིར་རོ། །དེ་ཉིད་Aིས་དེ་R་ེམེད་/ིར། །མ་Rེས་པ་
དང་མ་འགགས་ཉིད། །གང་/ིར་མངོན་ 
 

བ4ོད་pན་དངསོ་ནི། །ཇི་;ར་བ4ོད་པ་དེ་;ར་མེད། །དེ་/ིར་ཆསོ་[མས་དངསོ་མེད་ཉིད། །ཅེས་�་ལ་སོགས་གང་qས་དང༌། །གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་qས་པ། །ཀ�ན་@བོ་ཏ�་ནི་��བ་



པ་*+བ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
 

དཔེ་མེད་ཅིང༌། །གཏན་ཚNགས་འགལ་བ་ཉིད་ད�་འEPར། །ཞེས་�Pང་བ་ནི་དག་གོ། དེ་ཡང་�ང་པ་དང་པོ་དག�ས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚVལ་བBན་ནས་ཐ་མ་གས�མ་Eིས་བཀག་པ་Bེ། 
འགོག་ཚVལ་ནི། གཞན་ 
 

དབང་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡོད་པར་བ*+བ་ན་��བ་ཟིན་*+བ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ*+བ་ན་དཔེ་མེད་ཅིང༌། མངོན་པར་བ4ོད་པའི་བདག་ཉིད་Aིས་Bངོ་པའི་/ིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚNགས་
འགལ་བར་འEPར་ 
 

ཞེས་པའོ༎ གཏན་ཚNགས་འགལ་ཚVལ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པར་��བ་ན་དེ་ཐ་oད་Aི་གཞིར་ཡང་བདེན་པར་��བ་དགསོ་ཏེ། བདེན་��བ་ནི་[མ་པ་གཞན་ད�་འEPར་ད�་མེད་པའི་/ིར་དང༌། 
མངོན་པར་ 
 

@039A ༄༅། །བ4ོད་པའི་བདག་ཉིད་Aིས་Bོང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་oད་Aི་གཞིར་རང་གི་Dོད་ལ�གས་ས�་མ་��བ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཤ༼༽ གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བYགས་



པ('NG) མེད། ཅེས་པ་ཡནི་ 
 

ནམ་oམ་མ༎ོ ༼༽ས༼༽ *་ོབཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཧ༼༽ འབ�མ་ཊི̈ཀ་ཏ�འང་/ག་�རོ་སངས་5ས་Bོང་ག་ིབཀའ་བDKད་
པ་པོར་གསང་བ་བསམ་Eསི་མ་ི 
 

aབ་པའི་མདོ་;ར་བཤད་ཅིང༌། /ག་�རོ་དབང་བ Kར་བའི་56ད་ད�་འང་/ག་ན་�ོ་4ེ་བཀའ་བDKང་པ་པོར་བཤད་དོ༎ དེ་ཡང་5ལ་པ�་ཁབ་Aི་Zོ་/ོགས་བིམ་ལ་²�་བྷ³་ཝ་ཞེས་པའི་རལི་5ལ་
-ས་འབ�ཾ་ 
 

Iག་བཅV་འད�ས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་Eསི་མངོན་པ། �མས་པས་འད�ལ་བ། /ག་ªོར་Eསི་མདོ་D་ེབDKས་ཞེས་�གས་Aང༌། མཁས་��བ་4སེ་འད�ས་པའི་56ད་Aི་མགརོ་�་ོ4་ེའཆང་རང་གིས་
བDKས་པར་ 
 

གས�ངས་པས་དེ་མ་ིའཐད་པར་བཤད་དོ༎ 5ན་Fང་ད�་ཤེར་/ིན་Eི་མདོ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བDKས་པར་ལ�ང་རིགས་གཉིས་Aིས་*+བ་པ་ནི་ཕར་/ིན་མཐའ་ད`ོད་ད�་གསལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང༌། 



Dོམ་འ�Pང་ 
 

/ག་�རོ་དང༌། Yག་གཉིས་�་ོ4་ེoིང་པོ་དང༌། �ོ་4་ེམཁའ་འ�་ོཕག་མོ་དང༌། ད�ས་འཁོར་9་བ་བཟང་པོས་བDKས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ཀ�ན་བཟང་དང་/ག་�རོ་[མས་56ད་
གཅིག་ཏ�་ 
 

བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ༎ གཞན་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་ཆེན་བཀར་*+བ་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ཨ༼༽ ཉན་ཐོས་Aི་Dེ་Fདོ་ད�་ཆོས་Aི་བདག་མེད་བBན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་E་ིDེ་Fོད་
ལོགས་ས�་གས�ངས་ 
 

@039B པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བར་འEPར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིར་Xངས་པའི་འ�ེལ་བ་དང་འ�ལེ་བཤད་གཉིས་ཀར་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། འདི་ལ་ཐལ་འEPར་བས་
ལན་བཏབ་ཚVལ་ནི། འཇ�ག 

 

པའི་ཊི̈ཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་]ིར་ཐེག་ཆེན་བBན་པ་དོན་མེད་ད�་འEPར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་ད�་ཆསོ་Aི་བདག་མེད་བBན་པ་དོན་མེད་ད�་འEPར་ཟེར། དང་པོ་;ར་ན་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་aབ་པ་ཡོད་



ན་ནི། ཐེག 

 

ཆེན་བBན་པ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་Bོན་པར་འEPར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། �ང་སེམས་Aི་ས་[མས་དང༌། fིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕར་/ིན་Eི་]ོད་པ་དང༌། 
¥ོན་ལམ་དང་ 
 

བLོ་བ་�བས་པོ་ཆེ་[མས་དང༌། oིང་4་ེཆེན་པོ་སགོས་དང༌། ཚnགས་གཉིས་�བས་པོ་ཆེ་དང༌། �ང་སེམས་Aི་མཐ�་}ད་ད�་�Pང་བ་སོ་R་ེདང་ཉན་རང་གིས་བསམ་Eསི་མ་ིaབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་
Aང་Bོན་པའི་/ིར་ 
 

ཏེ༑ རིན་ཆེན་འIེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །�ང་ཆVབ་སམེས་དཔའི་¥ོན་ལམ་དང༌། །]ོད་པ་ཡོངས་བL་ོམ་བཤད་དེས། །�ང་ཆVབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འEPར། །�ང་ཆVབ་
]ོད་ལ་གནས་པའི་དོན། ། 
 

མདོ་Dེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་´ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་´ལ་པ། །དེ་/ིར་མཁས་པ་[མས་Aིས་གཟ�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་E་ིDེ་Fོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་



ཉིད་Aིས་སངས་ 
 

5ས་ས�་བ�ོད་ན�ས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མ་ིདགསོ་སོ་oམ་པའི་ལོག་Yོག་སལེ་བ་ལ་གས�ངས་ལ། aོད་;ར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆསོ་Aི་བདག་མེད་གས�ངས་པས་ཐེག་དམན་Eི་ག!�ང་ནས་
བཤད་པས་མ@ི040A ༄༅། །ཆོག་ཅེས་གས�ང་དགསོ་པ་ལ། དེ་མ་གས�ངས་པར་5་ཆ་ེབའི་/ོགས་གཞན་གས�ངས་ས་ོཞེས་པའོ༎ གལ་ཏེ་/ོགས་གཉིས་པ་;ར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་aབ་པ་
མེད་དེ། ཉན་ཐོས་Aི་Dེ་ 
 

Fོད་ལས་ནི་ཆསོ་Aི་བདག་མེད་པ་མདོར་བDKས་པ་ཙམ་ལས་མ་ིBོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་Aི་བདག་མེད་Cོ་ད�་མ་ནས་ཤིན་ཏ�་5ས་པར་Bོན་པའི་/ིར་ར༎ོ དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་
པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པར་བBོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་Yགོས་པར། །aོད་Aིས་ཐར་བ་མེད་པར་གས�ངས། །དེ་/ིར་aོད་Aིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚད་བར་བBན་པ་
ལགས། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ར༎ོ དེའི་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་Aིས་མཚན་མེད་Aི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Yགོས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བBན་ནོ༎ aོད་Aིས་ཞེས་སོགས་
Aིས་ 
 

ཐེག་ཆེན་ལས་མཚན་མེད་ཆོས་Aི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་@གོས་པར་བBན་ཞེས་པས་ཐེག་དམན་ད�་ནི་ཆསོ་Aི་བདག་མེད་@གོས་པར་མ་བBན་པར་ཤེས་ས༎ོ འོ་ན་དེ་/ིར་ཞེས་པ་@གོས་
པར་ 
 

བBན་པའི་56་མཚན་ད�་འ�ོ་ཚVལ་ཇི་;ར་ཡིན་oམ་ན། མཚན་མེད་མ་Yོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་བ་མ་ིའཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་Aི་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་Aི་བདག་མེད་བBན་དགོས་
ལ། དེ་ལ་ཐེག 

 

པ་ཆེ་ཆVང་ག་ིaད་པར་ཡང་དགོས་པ་དེའི་/ིར་ཞེས་བཤད་དགོས་ས༎ོ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ ཐེག་དམན་Eི་མདོ་ལས་བདག་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད�་
འ�ེལ་དགོས་ 
 



@040B པར་ཐལ་འEPར་བས་མ་ིབཞེད་དེ། གཟ�ངས་5ལ་Eིས་!�ས་པ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པ�་མདོར་རགས་པའི་བདག་མེད་བBན་པར་ཐལ་འEPར་བས་Aང་བཞེད་པའི་/ིར། 
5ས་པར་ལེགས་བཤད་ 
 

oིང་པོར་བ;་བར་�འོ༎ ལེགས་pན་རང་ལ�གས་ནི། རང་_་བའི་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་Aང་དེ་;ར་Fང་བའི་/ིར། ཉོན་*ིབ་Aི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་Aི་Dེ་Fོད་ལས། གཟ�གས་ནི་དབ�་
པ་ªསོ་པ་འX། 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་ལ། འད�ས་�ས་[མས་བདེན་པར་མེད་Aང་བདེན་��བ་ཏ�་Fང་བའི་/ིར། ཉོན་*ིབ་ཤེས་*ིབ་གཉིས་ཀ�་ིགཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་E་ིD་ེFོད་ལས།  ར་མ་རབ་ར་ིབ་མར་མ་ེ
དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་གས�ངས་པར་བཞེད་དོ༎ ༼༽ཀ༼༽ དབ�་བ་བ�ོས་པ་ནི་འབ�ར་ད�་དོད་པ་;་བ�ར་Fང་ཡང་སོ་སོར་/ེ་ན་མེད་པར་འEPར་བ་;ར། གཟ�གས་ནི་རལི་པོ་གཅིག་;་བ�ར་Fང་ཡང་ཆ་
ཤས་ས་ོསོར་/ེ་བའི་རགིས་པས་ 
 



ད`ད་ན་རིལ་འཛNན་གཞིག་པར་འEPར་བས་ན་བYགས་མི་བཟོད་པ་དང༌། ཆV་བ�ར་ནི་�Pང་བའི་མོད་ལ་གཞིག་པར་འEPར་བ་;ར་ཚnར་བ་ནི་Rེས་པའི་ ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཅིད་མདེ་པར་
འEPར་བའམ། 
 

ཡང་ན་ཆV་བ�ར་ཆVའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་;ར་ཟག་བཅས་Aི་ཚnར་བ་ནི་DKག་བLལ་Eི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་པ་དང༌།¥གི་56་ནི་ཆVར་Fང་ཡད་དེར་མ་��བ་པ་;ར་འད�་ཤེས་ནི་རང་_་བའི་
བདག་ག་ིབར་Fང་ 
 

ཡང་དེར་མ་��བ་པ་དང༌། ཆV་ཤིང་ནི་[མ་པ་ད�་མར་བཤིག་Aང་oིང་པོ་མ་འ�Pང་བ་Zར་འད�་�ེད་ནི་རིགས་པའི་[མ་�ངས་མང་པོས་ད`ད་Aང་བདག་གི་བའི་oིང་པོ་མ་¤ེད་པ་དང༌། gh་མ་
ནི་Y་yང་སགོས་ས�་Fང་ཡང་ 
 

@041A ༄༅། །དེར་མ་��བ་པ་;ར་[མ་ཤེས་ནི་རང་_་བའི་བདག་ཏ�་Fང་ཡང་དེར་མ་��བ་པ་ཞེས་fར་ར༎ོ ༼༽ཁ༼༽ དེ་ལ་རང་བཞིན་Eི་མཚན་ཉིད་ནི་ ར་མ་དང༌། རབ་རིབ་
དང༌། མར་མེའི་དཔེ་གས�མ་Eསི་ 
 



གཏན་ལ་ཕབ་Bེ།  ར་མས་Fང་Bངོ་གཉིས་ཚnགས་Aི་རང་བཞིན། རབ་རིབ་Aིས་Bངོ་པའི་རང་བཞིན། མར་མསེ་Fང་བའི་རང་བཞིན་མཚnན་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི། འཇ�ག་པ་ལས། དངོས་
ཀ�ན་ཡང་དག 

 

བ@�ན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །དངོས་¤ེད་ང་ོབོ་གཉིས་ནི་འཛNན་པར་འEPར། །གས�ངས་པ་;ར། དངསོ་བོ་ཐམས་ཅད་Aི་Bེང་ན་མ་ིYོག་ཡེ་ཤེས་ལ་Fང་ཚVལ་དང༌། ཐ་oད་པའི་[མ་Yོག་ལ་Fང་
ཚVལ་Eི་རང་བཞིན་ 
 

གཉིས་ར་ེཡོད་པའི་L་མ་ནི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་དོན་དམ་པ་དང༌། /ི་མ་ཀ�ན་@ོབ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡིན། aད་པར་དེ་གཉི་ག་ ར་མའི་དཔེ་གཅིག་བ�ས་མཚnན་ན�ས་ཏེ། ཉིན་མོ་ ར་
མ་མི་མཐོང་བར་ནམ་ 
 

མཁའ་Eའ་དག་Fང་བ་བཞིན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Aིས་ཀ�ན་@ོབ་པའི་Gསོ་པ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་དགག་�་[མ་པར་བཅད་པའི་Bོང་པ་ཁོ་ན་གཟིགས་མཚན་མ�ན་པ་
འཐིབས་ 
 



པ་ན་ ར་མའི་ཚnགས་ཆེས་གསལ་བར་འཆར་བ་བཞིན། ཐ་oད་པའི་ཤེས་པའི་དོར་ཀ�ན་@ོབ་Aི་ཆོས་F་ཚnགས་ས�་འཆར་ཞིང༌། aད་པར་ད�་མ་རགི་པའི་*ིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་
དག་པའི་ 
 

འv�ལ་Fང་F་ཚnགས་ས�་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟ�ར་/ི་མ་འདི་ལ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མའི་དོར་འཇོག་ཚVལ་དོན་མཐ�ན་གཅིག་དང༌། /ིན་ཅི་ལགོ་གི་འv�ལ་Fང་དོན་མི་མཐ�ན་E་ིཆ་གཉིས་ས�་འ�ེད་
དགོས། 
 

@041B མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་Aི་དབང་གིས་ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་��བ་ཏ�་ཤར་བའི་Fང་བ་དེ་ནི་�ོ་འv�ལ་བ་དེའི་ངོ་ཁ་ོནར་ཡདོ་Aི། དོན་ལ་མེད་པས་རབ་རིབ་Aི་དབེས་Fང་ཚVལ་དེ་
;ར་ད�་��བ་པས་Bངོ་པ་ 
 

གཙn་བོར་མཚnན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། རབ་རིབ་མེད་ལའང་w་ཤད་�ོར་འEPར་ན། །དེ་;་མ་ཡིན་དེ་/ིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་;ར། དོན་དམ་པར་��བ་ན་དེ་ཉིད་དེའི་གནས་ལ�གས་
མཐར་ཐ�ག་ཏ�་ 
 



འEPར་དགསོ་ཤིང༌། དེ་;ར་ན་གནས་ལ�གས་ཚnལ་བའི་རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་མཐར་¤ེད་དགསོ་56་ལ། དེའི་དོར་མ་��བ་པའི་/ིར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་Eིས་མཐོང་བའི་w་ཤད་དེ་ངེས་
པར་ཡོད་ན་མིག་ལ་Rོན་ 
 

མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་Zག་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་དགོས་56་ལ་དེས་མ་མཐོང་བ་དེ་དོན་ལ་མ་��བ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པ་དང་འX་བའི་/ིར་ར༎ོ ཡ�ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་��བ་Aང་Fང་
/ོགས་Aི་ཆ་[མས་བoོན་མེད་  
 

ད�་འཇོག་དགསོ་པ་ནི། �ོང་བ�་ལ་མར་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་མ་ིགནས་Aང༌། མར་དང་Dངོ་བ�་སགོས་ད�་མ་འད�ས་པ་ན་མར་མེ་འ�Pང་བ་བoོན་མེད་པ་བཞིན། ལས་དང་ཉོན་མངོས་སོགས་56་
_ེན་F་ཚnགས་འད�ས་པའི་ 
 

དབང་གསི་-ིད་པའི་R་ེབ་སོགས་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་འ�Pང་བ་ཡིན་ནོ༎ རོ་?ངོ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་gh་མའི་དཔེས་བBན་ཏེ། དཔེར་ན་G+ལ་གཞི་�ོའ�་ཤིང་ཙམ་ལ་gh་མ་མཁན་Eསི་
ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའཽང་ 
 



གི་དངསོ་པོ་F་ཚnགས་ས�་G+ལ་པ་ན་དེ་ལ་བYེན་ནས་ཆགས་ཞེན་དང༌། འཇིགས་wག་སགོས་F་ཚnགས་Rེའང་དོན་དང་ས་ོགནས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་འ�Pང་ད�་མེད་པ་;ར། སམེས་ཅན་
འཁོར་བའི་DKག་བLལ་ 
 

@042A ༄༅། །Eིས་མནར་བWང་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པ་མེད་བཞིན་ད�་བདེན་འཛNན་Eི་མ་རིག་པས་བsང་པའི་བདང་གསི་ཆགས་Dང་F་ཚnགས་Rསེ་ཏེ་DKག་བLལ་ཉམས་ས�་?ངོ་
བར་�ེད་པ་ 
 

ཡིན་པས། བཞི་བ5་བའི་འ�ེལ་པ་ལས། gh་མ་;་བ�་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིབs¢་བ་མ་ཡིན་ཏེ་[མ་པ་གཞན་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་[མ་པ་གཞན་ད�་Fང་བའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པ་;ར། aི་�་ོ/ིར་
འ>ང་བའམ། 
 

�ིས་པ་ལ་�ར་མོ་Bངོ་པ་བཅང་Bེ་བBན་པ་བཞིན་ཁ་vིད་ནས་ར་ེདོགས་F་ཚnགས་ལ་fརོ་བ་དཔེར་�ས་ཏེ། དོན་ལ་དེའི་4ེས་ས�་འ>ང་ནས་ར་ོམ་?ང་བར་ཞེན་པ་ལོག་དགསོ་ཞེས་པ་ཡིན་
ནོ། ། 
 



ཉེས་དམིགས་Aི་མཚན་ཉིད་ལ། མི་Yག་པའི་ཚVལ་Eིས་ཉེས་དམིགས་ས�་;་ཚVལ་དང༌། DKག་བLལ་བའི་ཚVལ་Eསི་ཉེས་དམགིས་ས�་;་ཚVལ་གཉིས། L་མ་ཟིལ་བའི་དཔེས་བBན་ཏེ། ¶་
Uེའི་ 
 

ཟིལ་བ་I་མ་ོདེ་ཉི་འདོ་ཕོག་པ་སགོས་_ང་ཅVང་ཟད་ཙམ་E་ིམོད་ལ་ མ་པར་འEPར་བ་ཤིན་ཏ�་མ་ིབYན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན། འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་རང་��བ་ཙམ་ནས་/ིས་
འ�Pང་ག་ི 
 

56་ལ་མི་;ོས་པར་འཇིག་པའི་ངང་ཚVལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་བYན་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་དེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་དང་5ན་ད�་མ་ིYག་པ་ལ་མ་མཆསི་པའི་[མ་པ་དང་མེད་པའི་[མ་པ་ཞེས་
གས�ངས་ཤིང༌། 
 

དང�ས་མཐར་ཡང༌། མི་Yག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང༌། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ༎ ཆV་བ�ར་Eི་དཔེས་DKག་བLལ་བའི་ཚVལ་Eི་ཉེས་དམིགས་བBན་ཏེ། ཆV་བ�ར་ནི་�ོལ་བ་ན�ང་ཆVའི་རང་
བཞིན། 
 



@042B ཡལ་བ་ན�ང་ཆVའི་རང་བཞིན་ད�་འ�་ོབ་;ར། ཟག་བཅས་Aི་ཚnར་བ་ནི་མདོ་ལས། གང་ཅVང་ཟད་ཚnར་བ་འདི་ནི་འདིར་DKག་བLལ་ལ༎ོ ཞེས་པ་;ར། ཚnར་བ་DKག་བLལ་Rསེ་ཙམ་
ནས་DKག་བLལ་Eི་[མ་པར་ 
 

འ�Pང༌། ཟག་བཅས་Aི་བདེ་བ་[མས་འགགས་པ་ན་DKག་བLལ་Eི་[མ་པར་འ�ོ་བས་འEPར་བའི་DKག་བLལ་ད�་བཤད། བཏང་oམོས་ནི་DKག་བLལ་ཀ�ན་Eི་གཞི་�ེད་པས་aབ་པ་འད�་�ེད་
Aི་DKག 

 

བLལ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གས�མ་ག་�ིས་པ་[མས་Aི་བསམ་ངརོ་བདེ་DKག་དང་མཆགོ་དམན་E་ིaད་པར་ཡོད་Aང༌། འཕགས་པའི་གང་ཟག་[མས་Aི་གཟིགས་ངརོ། འཁོར་བ་ཁབ་Aི་Uེ་
མོ་ན། །བདེ་བ་ 
 

ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གས�ངས་པ་བཞིན་བདེ་པའི་རང་བཞིན་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་པར་DKག་བLལ་ལས་མ་འདས་པས། DKག་བLལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ༎ 
ངེས་པར་འ�Pང་བའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ལ། འདས་པའི་དངོས་པོ། ད་;ར་བའི་དངོས་པོ། མ་འཽངས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Cོམ་ཚVལ་གས�མ་ཡདོ་པས། དང་པོ་ནི་}ི་ལམ་Aི་དཔེས་མཚnན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་
པ་ལས། }ི་ལམ་དམགིས་ 
 

པའི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་;ར། }ི་ལམ་ད�་}ིས་པའི་དངསོ་པོ་Xན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སགོས་Rེའང༌། དེའི་ཚ1་}ི་ལམ་Eི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་��བ་
པ་བཞིན། འདས་པའི་ 
 

ལས་Aི་འ>ས་བ�་?ངོ་ད�་ཡོད་Aང་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་མ་ིདགོས་ས༎ོ U་ཤེ་རབ་�ེད་བད�ན་པར་ཡང༌། }ི་ལམ་ཇི་བཞིན་gh་མ་བཞིན། །Xི་ཟའི་�ོང་aེར་ཇི་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་Rེ་
དང་དེ་བཞིན་ 
 

@043A ༄༅། །གནས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇིག་པ་གས�ང༌། །ཞེས་དཔེ་གས�མ་གས�ངས་པའི་}ི་ལམ་E་ིདཔེ་དེས་འདས་པ་མཚnན་པར་ཤེས་རབ་*ོན་མེར་བཤད་པWང་འདི་དང་འXའོ༎ 
ད་;ར་བའི་དངསོ་པོ་ 
 



[མས་yགོ་གི་དཔེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མར་འདི་ནས་�Pང༌། བར་ད�་འདི་ལ་བYེན་ཏེ་གནས་ཐ་མར་འདིར་འ�་ོཞེས་ངསོ་གཟ�ང་56་མེད་པར་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་Eིས་Fང་ནས་དེ་
མ་ཐག་མེད་ 
 

འ�ོ་བ་བཞིན། ད་;་བའི་དངོས་པོ་[མས་Aང་སམེས་Aི་Fང་ཆ་ཙམ་ལས་�་�ེད་ལས་གས�མ་དང༌། 56་འ>ས་ངོ་བོ་གས�མ་སགོས་C་ོགང་ནས་བཙལ་Aང་མི་¤ེད་པ་རགིས་ཤེས་Aིས་
བཏགས་དོན་ 
 

བཙལ་བ་ཙམ་ནས་དམིགས་པའི་གཏད་ས་ོཞིག་B་ེཡལ་འ�ོ་བ་yགོ་མི་བYནེ་པ་དང་དཔེ་fར་བ་ཡིན་ནོ༎ མ་འཽངས་པའི་དངསོ་པོ་[མས་Gིན་དང་དཔེ་fརོ་ཚVལ་ནི། ནམ་མཁའ་Bངོ་སང་
ཙམ་ 
 

ལ་ཆར་འབེབས་པ་སགོས་Aི་ན�ས་པ་མེད་Aང་དེར་Gིན་ཚnགས་པ་ལས་ཆར་འབེབས་པ་དང༌། དེས་ལ་ོཏོག་¥ིན་པ་སགོས་འ>ས་བ�་བ56ད་མར་འ�ིན་ཐ�བ་པ་བཞིན། སེམས་རང་བཞིན་Eིས་ 
 

འོད་གསལ་བ་དེར་ཡང་ལས་ཉོན་དང་གནས་དན་ལནེ་Eི་བག་ཆགས་སགོས་ད�་མ་ཚnགས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་[མ་¥ིན་Eི་འ>ས་བ�་F་ཚnགས་པ་འ�Pང་ར�ང་ལ། དེའང་Yགོ་པས་



བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་Eི། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་��བ་ན་�ངས་ཅན་Eི་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བའི་?P་ག�་བཞིན་56་དེ་ལ་འ>ས་བ�་ཐམས་ཅད་གནས་དགསོ་པས། Gིན་ལའང་ལ་ོ
ཏོག་དང་ 
 

@043B ཟན་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་བYེན་པའི་འ>ས་བ�་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Rོན་ད�་འEPར་ར༎ོ 5་འ>ས་ཐ་oད་པ་ལ་ཕན་ཚVན་Iད་པ་མི་དགོས་Aང༌། དོན་དམ་པར་56་འ>ས་ས�་འ�ོ་
བ་ལ་�་�ེད་Iད་ 
 

པ་དགོས་པས་འདིར་Gིན་Eིས་འ>ས་བ�་མ་འོངས་པ་Rེད་པར་གས�ངས་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་��བ་པར་གོ་དགསོ་ས༎ོ ཞེས་4ེ་ག�ང་ཐང་པས་གས�ངས་ཏེ། 
ཐལ་འEPར་བའི་ 
 

ལ�གས་ས༎ོ ༼༽ག༼༽ བདག་མེད་Yགོས་ཚ1་Yག་པའི་བདག་uངོ་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ནས། Aེ་མ་གཞན་Eི་གནམ་པོར་འEPར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་;ར། ཐལ་འEPར་བས། གང་ཟག་རང་



_་ཐ�བ་པའི་@ས་ཡོད་ 
 

Aི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། aོད་Cོམ་པས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་uོང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། aོད་ཆོས་[མས་Aི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འ�ོ་བ་[མས་ཆསོ་
Aི་བདག 

 

འཛNན་Zན་Rེས་Aི་དབང་གིས་-ིད་པར་འཁོར་བ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་མ་Cོམ་པར་རང་_་ཐ�བ་པའི་@ས་ཡོད་Aི་བདག་མེད་Cམོ་པས་འཁོར་བ་pགོ་པར་འདོད་པ་ནི་འ>ེལ་མེད་ཡནི་
པའི་/ིར་ 
 

ཏེ༑ དཔེར་ན་རང་ག་ིaི་མ་ད�་�+ལ་ཡོད་པར་འv�ལ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཆེད་ད�་aིམ་དེར་yང་ཆེན་མེད་ཅེས་བ4ོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་བཀག་པ་ལ། རང་56ད་པ་[མས་ན་རེ། འ�ོ་
བ་[མས་ 
 

ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་Zན་Rེས་Aི་དབང་གསི་-ིད་པར་འཁརོ་བ་དང༌། གང་ཟག་བདག་མེད་དེ་ཆོས་[མས་Aི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་མ་སོང་བ་ནི་བདེན་མོད་Aི། འོན་Aང་འཁརོ་བ་



ལས་ཐར་བ་ལ་ཆསོ་ 
 

@044A ༄༅། །Aི་བདག་མེད་Cོམ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཤིང་ག་ི�·གས་མཐག་བའི་གནས་ལ�གས་མིན་Aང༌། འདི་ཤིང་ག་ི�·གས་མ་འaིལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བBན་པས་Aང་ཐག་v་u·ལ་འཛNན་
Eི་འཇིག 

 

པ་སེལ་ན�ས་པ་;ར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་[མས་Aི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མིན་Aང་རེ་ཞིག་aོད་Cོམ་པས་འཁརོ་བ་56་དང་བཅས་པ་uངོ་ན�ས་པ་མི་འགལ་བའི་/ིར་ཞེས་འདོད་
དོ། ། 
 

ཡང་དངསོ་q་བས། ལམ་Cོམ་པས་ཉོན་མོངས་9ོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་པར་མ་��བ་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ནི་Dོང་ད�་མ་ལ་མི་ར་བཟ�ང་བ་བཞིན་@�ན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་ཟེར་བ་
ལ། 
 

རང་56ད་པས། ལམ་@�ན་པ་ཡིན་Aང་aོད་Cོམ་པས་ཉོན་མོངས་uངོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཐག་v་ཤིང་ག་ི�·གས་མ་འaིལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་@�ན་ཚNག་ཡིན་Aང་དེ་;ར་བBན་པས་ཐག་v་G+ལ་



འཛNན་E་ི 
 

འཇིགས་པ་སལེ་ན�ས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། Rེས་བ�་འགའ་ཞིག་ད�ག་ཟོས་པར་འv�ལ་ནས་DKག་བLལ་བ་ལ་¥ན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Rhག་¥ན་བཏང་ནས་ད�ག་
འ�ིན་པ་ 
 

;ར་བs¢ས་བས་དེའི་DKག་བLལ་བསལ་བ་བཞིན་ཡནི་པའི་/ིར་ཞེས་འདོད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ དམིགས་པ་ལ་ནི་བYེན་�ས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏ�་Rེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་
བYེན་�ས་ནས། །མི་དམིཊ་ 
 

པ་ནི་རབ་ཏ�་Rེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་སེམས་ཙམ་ད�་དམིགས་པ་ལ་བYནེ་ནས་/ི་དོན་Eི་གཟ�ང་བ་མི་དམིགས་པར་Yགོས་པའི་�ོ་དང༌། དེ་ལ་བYེན་ནས་དེ་Fང་བའི་འཛNན་པ་མ་
འv�ལ་བ་མ་ིདམིགས་ 
 

@044B པར་Yགོས་པའི་�ོ་Rེ་བར་བBན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལ། ལགེས་pན་Eིས། ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིགོམས་�་མ་ིདམིགས་པ་ནི་གཞན་ད�་འདོད་དེ། གཟ�གས་སོགས་བདེན་པས་



Bོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། 56་ 
 

_ེན་Eི་ཚnགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་མ་Rེད་པའི་/ིར་དང༌། འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་@�ས་ས�་མེད་པའི་/ིར་དང༌། ཡ�ན་རིང་ད�་མི་གནས་པས་འཇིག་པའི་
/ིར། gh་བཞིན་ད�་ 
 

དམིགས་ས�་མེད་པར་གོམས་པས་ཆགས་མེད་ད�་འEPར་Eི། /ི་དོན་ནི་[མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ༎ ༼༽ཅ༼༽ འཇ�ག་ཊི̈ཀ་ཆེན་མོར། sོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་
pན་Eསི་ནི་མདོ་དེས་Aང་ 
 

སེམས་ལ�ས་དང་ལོངས་]ོད་དང་གནས་དང་འX་བ་Bེ་དེའི་[མ་པ་�་ིབ་མ་;་བ�ས་ཁ་བghར་བར་R་ེབ་ལ་འཆད་ཅིང་/ི་རལོ་མནི་Eིས་Aང་�ོས་[མ་མེད་ད�་མཐོང་བ་འགགོ་པར་བཞེད་
པས་ཙམ་Eི་*ས་ 
 

/ི་རོལ་འགགོ་པ་མིན་པར་འཆད་དོ༎ ཞེས་གས�(GNS) པ་;ར་ཡིན་པས་ན། Lར་སེམས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་མདོ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་དང་aད་པར་ཆེའོ༎ ༼༽ཆ༼༽ སེམས་ལས་



དོན་གཞན་པའི་ལས་གསགོས་པའི་�ེད་པ་པོ་ 
 

དང་[མ་¥ིན་?ོང་བའི་ཟབ་པ�་བདག་མེད་པ་དང༌། [མ་ཤེས་X�ག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་པ�་བདག་སགོས་མདེ་པས་ན་སེམས་ཙམ་ད�་བཤད་དེ། ཙམ་*ས་གང་ཟག་གི་
བདག་ལ་སགོས་པ་ 
 

དགག་པ་ཡིན་Eི་/ི་དོན་དགག་པ་མིན་ནོ༎ Yོག་ག་ེའབར་བ་Fར་ཐད་དཔར་མ་ལས། གཞན་མ�་Bགེས་ཅན་དག་གསི་[མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་E་ི�ེད་པ་པོ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་བཏགས་
པ་སེལ་བར@045A ༄༅། །མཛད་པའི་/ིར། སངས་5ས་དང་�ང་ཆVབ་སམེས་དཔའ་[མས་Aིས་སམེས་ཙམ་ཞེས་བBན་པར་མཛད་པ་ཡིན་Eི། ཞེས་�Pང་བ་ནི་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིན་ནོ༎ 
འདིའི་�Pང་ཆVབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཞེས་པ་གང་ལ་�ེད་བ་ནི་ད`ད་�ར་Fང་Bེ། ཐོགས་མེད་ K་མཆེད་ བས་འདིར་/ོགས་Lར་�ས་ནས་བཀག་པས་དེ་མིན་ལ། (ུ་*+བ་ཡབ་-ས་Aིས་སེམས་ཙམ་ད�་བBན་པ་མ་ིFང་
བའི་ 
 



/ིར་རོ༎ ༼༽ཇ༼༽ གཟ�གས་སོགས་b་ནི་དབང་ཤེས་bའི་དམིགས་_ེན་དང་དབང་ཤེས་b་ནི་དེ་དག་གི་དམགིས་�ེད་ཡིན་པར་*+བ་པའི་རགིས་པས་གཟ�ང་འཛNན་@ས་ཐ་དད་ད�་��བ་
ཅིང་56་འ>ས་ས�་ 
 

ཡང་��བ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་དབང་ཤེས་b་དེའི་[མ་¥ིན་Eིས་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽ཉ༼༽ སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དམིགས་བYགས་Aི་ བས་
ས�༌། /ིར་རལོ་དོན་ནི་ 
 

མེད་ན་ཡང༌། །ན�ས་པ་དང་ནི་ཡ�ལ་Eི་དངོས། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚVན་56ར་འEPར་བས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་འཇ�ག །ཅེས་�་བས། /ི་དོན་མེད་Aང་Lོན་པ�་[མ་pན་ད�་Rེད་པའི་
ན�ས་པ་དང་ 
 

ཡ�ལ་Lོན་པ�་[མ་པར་Rསེ་པའི་མགི་ཤེས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚVན་རསེ་འགའ་ན�ས་པ་56་དང་རསེ་འགའ་མིག་ཤེས་56ར་འEPར་བའི་Cོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་56ན་མི་ཆད་པར་འཇ�ག་པའི་
/ིར། དབང་ 
 



ཤེས་Aི་དམགིས་_ེན་ད�་EPར་བའི་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་/ོགས་འདི་[མ་པར་བཞག་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཏ༼༽ སེམས་དང་སམེས་�Pང་fོད་ཡ�ལ་ཅན་ཏེ་སེམས་སེམས་གི་ཆ་ལ་
དམིགས་ནས་ 
 

@045B གཟ�ང་པའོ་འཛNན་པའོ་oམ་པའི་[མ་Yོག་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཤེས་པའི་ཆ་དང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ད�་འ>ེལ་Eི་གཟ�གས་སགོས་/ི་རོལ་E་ིདོན་དང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ད�་མ་འ>ེལ་བར་འདོད་
ན། གཟ�གས་སགོས་ 
 

/ི་རོལ་Eི་དོན་བཀག་པ་�ས་Aང་གཟ�ང་འཛNན་Eི་[མ་Yོག་འཇ�ག་པར་མི་རིགས་པ་མིན་ཏེ་འཇ�ག་པ་B་ེRེ་བར་འEPར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། Lོན་དང་/ིས་Aང་གཟ�གས་སགོས་/ི་དོན་ལ་མ་
བ;ོས་པར་aད་ 
 

པར་མེད་པའི་/ིར། དེ་;་ན་[མ་Yོག་བཀག་ནས་[མ་པར་མི་Yགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་R་ེབར་མི་འEPར་རོ༎ ཞེས་པའོ༎ ཤེར་/ིན་�མས་!�ས་Aི་ལེའ�་ལས། ཀ�ན་བYགས་པའི་གཟ�གས་@ས་ས�་
མེད། [མ་ 
 



པར་བཏགས་པའི་གཟ�གས་@ས་ས�་ཡོད། ཆོས་ཉིད་Aི་གཟ�གས་@ས་ས�་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་ཐ་མའི་*+བ་�ེད་ད�། [མ་པར་བཏགས་པའི་དོན་Eིས་Bངོ་པ་ཉིད་དང་
[མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ཡོད་པའི་/ིར་ཞེས་བཀོད་པས་ན། /ི་རལོ་Eི་ཡ�ལ་Eི་Bངོ་པའི་[མ་ཤེས་ཡོད་པ་མདོ་དེའི་དགངོས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་དེ་Yོག་ག་ེའབར་བར་/ོགས་Lར་བཀོད་དོ༎ 
ལེའ�་འདིས་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་དང་འX་བར་ཤེར་/ིན་E་ིམདོ་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་བར་ཤེར་/ིན་མན་ངག་ལས་བཤད་Aང་དེ་ཐོགས་མེད་ K་མཆེད་Aི་དགོངས་པ་མིན་པར་ལེགས་བཤད་oིང་པོར་གས�ངས་
ཤིང༌། ལེའ�་འདིས་ 
 

མཚན་ཉིད་གས�མ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མ་ིའX་བར་དབ�་མ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་E་ིའཇོག་ལ�གས་ཡིན་པར་ཡང་ལགེས་བཤད་oངི་པོར་ཞིབ་ཏ�་གས�ངས་ས༎ོ Fར་ཐང་
དཔར་མ་ 
 



@046A ༄༅། །ལས༑ གལ་ཏེ་[མ་བཏགས་དོན་Bོང་པས། །[མ་པར་ཤེས་པ་*+བ་�ེད་ན། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་/ིར། །ཡ�ལ་མེད་པར་ནི་མི་འEPར་རོ། །ཞེས་དང༌། འ�ེལ་
པར་ཡང༌། 
 

[མ་པར་ཤེས་པ་ལ་[མ་པར་བཏགས་པའི་དོན་Eསི་Bོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་ས་ོརང་རིག་པར་�་བའི་ཆོས་ཉིད་Aི་གཟ�གས་Aི་དོན་ཡདོ་པའི་/ིར། *་ཇི་བཞིན་Eི་
ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་/ིར་ཡ�ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར། [མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡ�ལ་Eིས་Bོང་པ་ཡནི་པར་མི་རིགས་
སོ༎ 
 

ཞེས་�Pང་ང༎ོ མད�་དོན་ནི། གཟ�གས་བདེན་པར་��བ་པ་ཐ་oད་ད�་མེད། Bོང་གཞི་གཟ�གས་ཐ་oད་ད�་ཡོད། Bོང་གཞི་གཟ�གས་བདེན་པར་��བ་པའི་ཀ�ན་བཏགས་Aིས་Bོང་པའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ནི་[མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ�གས་Aིས་Bངོ་པས་ན་@ས་ས�་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ། འཕགས་པས་ས་ོས་ོརང་རགི་པར་�་བའི་ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་Aི་གཟ�གས་Aིས་མི་Bོང་པས་ན་@ས་ས�་མདེ་པ་



ཡང་ 
 

མིན་པར་བཤད་པའི་/ིར། དེ་;་ན་*ོ་མ་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་/ིར་ན་[མ་པར་ཤེས་པ་[མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་/ི་རལོ་Eི་ཡ�ལ་མེད་པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ཡནི་པར་མ་ིརགིས་ས༎ོ ཞེས་པ་
Bེ། 
 

ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། ཚVལ་འདི་ནི་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། �+ལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀ�ན་བYགས་དང་�+ལ་དངསོ་ལ་ཡངོས་ས�་��བ་པ་B་ེདེ་དེ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་མ་བYགས་པས་ས༎ོ དེ་
བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ 
 

@046B དབང་ག་ིYེན་འ>ེལ་�ས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀ�ན་བYགས་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མ་ི;ོས་པར་གས�ངས་པས་ས༎ོ སངས་5ས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་ལ་ནི་དངོས་ཡནི་ཏེ་ཀ�ན་
ཏ�་མ་བYགས་པའི་/ིར། 
 

ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ�གས་ས�་ཡོད་པའི་ཀ�ན་བYགས་Aིས་Bངོ་པ་དེ་གཞན་དབང་ག་ིཡནི་ལ�གས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་5ས་5ས་Aི་དོན་དམ་མaེན་པའི་ཡ�ལ་ན་ཡདོ་པས་



ཡིན་ལ�གས་གཅིག 

 

ཉིད་གཞི་ས་ོསོ་ལ་;ོས་ནས་ཀ�ན་བYགས་དང་ཡོངས་��བ་གཉིས་ས�་འཇོག་པའོ༎ དེས་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ད�་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་@ོབ་པའི་ཆསོ་གང་ཡང་མ་��བ་
Aང་ཆསོ་ 
 

ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ད�་བཞག་པ་དེར་ནི་ཀ�ན་@ོབ་པའི་ཆོས་མ་��བ་Aང་དོན་དམ་བདེན་པ་��བ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་[མས་ཞིབ་ཏ�་Yགོས་པར་�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་དང་དགོངས་
པ་གཅིག 

 

ཡིན་པས་5ས་པར་ལགེས་བཤད་oིང་པོར་བ;་པར་�འོ༎ ༼༽ཐ༼༽ }ི་ལམ་ལ་ཡང་བYགས་མིན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་�ོས་མ་ངསེ་འEPར། །ཞེས་Fར་ཐང་དཔར་མ་ལས་�Pང་
ངོ། །དེའི་འ�ེལ་པར། 
 

}ི་ལམ་ན་*ོ་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་Rེས་བ�་ལ་སོགས་པ་མེད་Aང་གང་ག་ིཆ་ལ་དམིགས་པ་*་ོབཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཡོད་པས་ན་དཔེ་མ་��བ་པར་བཤད་ཅིང༌། དེའི་དོན་ཡང་}ི་ལམ་



Eི་yང་པོ་ 
 

ཆེ་ནི་yང་པོ་ཆེར་མ་��བ་Aང་དེ་ཆསོ་Aི་R་ེམཆེད་ད�་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་ཡནི་པས་ན། }ི་ལམ་E་ིཤེས་པ་ནི་/ི་རོལ་E་ིཡ�ལ་མདེ་པར་[མ་ཤེས་འ�Pང་བའི་དཔེར་མ་��བ་ཅེས་པ་B།ེ 
འཇ�ག་པའི་ 
 

@047A ༄༅། །[མ་བཤད་ལས། འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ན་ཞེས་སགོས་Aིས་བཤད་པ་བཞིན་ད�་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། sོབ་དཔོན་ལེགས་pན་Eསི་Aང་དཔེ་མ་��བ་
པའི་ལན་ 
 

མཛད་པ་ན། ཆོས་Aི་R་ེམཆེད་ད�་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་ཡིད་Aི་ཤེས་པས་གཟ�ང་བར་�་བ་ཅིག་}ི་ལམ་ན་ཡོད་པས་[མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡ�ལ་མེད་པར་འགར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
qའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས་སོ༎ དེས་ན་འདིར་Xངས་པ་དང་Yགོ་གེ་འབར་བ་རང་ཉིད་ལས་Aང་ཆསོ་ཉིད་Aི་གཟ�གས་Aི་དོན་ལ་དམགིས་པའི་/ིར། ཞེས་�Pང་བ་དཔེ་མ་དག་གོ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་མདོ་



;ར་ 
 

དམིགས་མེད་མིན་པའམ་ཞེས་སོགས་Aང་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�་Bེ། གང་;ར་ཡང་}ི་ལམ་Eི་ཤེས་པ་ནི་དམགིས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ལ། }ི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའམ་དོན་དམ་
པར་ 
 

མེད་པས་ན་/ི་རལོ་E་ིཡ�ལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ༎ ༼༽ད༼༽ ཉན་ཐོས་Dེ་བས་�Kལ་I་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་དབང་ཤེས་
Aི་ཡ�ལ་མིན་ 
 

ལ༑ ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ནི། ཡིག་ནོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་�Pང་བ་ཡིན་ནམ་oམ་ཞིང༌། གང་;ར་ཡང་ཚNག་ཟིན་;་ན་ག!�ང་ཆེན་མོ་[མས་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་འEPར་བས་ན། འདི་;ར་ཤེས་
པར་�་ 
 

Bེ༑ དབ�་མ་oིང་པོ་ལས། ཅི་Bེ་�ོ་ཡ�ལ་[མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་དང་འད�ས་པ་ཡིན་oམ་ན། །རིགས་པས་ཡངོས་ས�་བYགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀར་མི་རགིས་ས༎ོ ཞེས་པ་;ར། སེམས་



ཙམ་ 
 

@047B པ་ན་ར༌ེ། /ི་རལོ་Eི་དོན་ཡོད་པར་q་བ་དག་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་[མ་པ་གཉིས་ལས། �Kལ་I་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་ད�་འདོད་དམ། �Kལ་I་རབ་ད�་མ་འད�ས་
པ་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་ད�་ 
 

འདོད་པ་ཡིན་oམ་ན། རགིས་པས་ཡོངས་ས�་བYགས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་སོ༎ ཞེས་དམ་བཅས་ནས། གལ་ཏེ་�Kལ་I་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་
གཟ�གས་�Kལ་གཅིག་བ�་ནི། ། 
 

གཟ�གས་��་]ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་Fང་ཉིད་ད�་མི་འEPར་/ིར། །དབང་གཟ�གས་]ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་;ར། གཟ�གས་�Kལ་I་རབ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་འཛNན་མགི་ཤེས་
Aི་]ོད་ཡ�ལ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་འཛNན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་Fང་བར་མ་ིའEPར་བའི་/ིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་�Kལ་ད�་མ་བསགས་པ་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་



ཡིན་ཟེར་ན། 
 

I་རབ་གཟ�གས་ནི་ད�་མ་B།ེ །སེམས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་ཡིན་མི་འདོད། །@ས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་/ིར། །དཔེར་ན་9་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་;ར། གཟ�གས་�Kལ་ད�་མ་བསགས་པ་ཆོས་
ཅན། གཟ�གས་འཛNན་མིག 

 

ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། @ས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་9་གཉིས་བཞིན། ཞེས་བཀག་པ་ལ། sོབ་དཔོན་ལགེས་pན་Eསི་ལན་བཏབ་ཚVལ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རལོ་
བོ། །བསགས་བ་མིན་ 
 

པའི་གཟ�གས་སེམས་Aི། །]ོད་ཡ�ལ་མིན་པར་*+བ་�ེད་ན། །དེར་ནི་��བ་པ་ཉིད་*+བ་འEPར། །ཅི་Bེ་བསགས་པའི་གཟ�གས་ལ་ནི། །གཏན་ཚNགས་མ་��བ་ཉིད་འEPར་ཏེ། །གཟ�གས་
གཞན་དག་ག་ིབསགས་ 
 

@048A ༄༅། །བ་ནི། །དེར་Fང་�ོ་ནི་R་ེ/ིར་ར།ོ །ཞེས་པ་;ར། �Kལ་I་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་Aི་fོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་*+བ་ན་ནི་��བ་ཟིན་*+བ་པའི་Rོན་དང༌། རགིས་མཐ�ན་



པའི་�Kལ་ད�་མ་ 
 

གཞི་གཅིག་ལ་བYེན་པའི་བསགས་པའམ་ཚnགས་པ་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་*+བ་ན་ནི། @ས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚNགས་མ་��བ་པའི་Rོན་ད�་འEPར་ཏེ། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་གསི་དེ་འX་བའི་བསགས་པ་@ས་ཡོད་ད�་འདོད་པའི་/ིར་ཏེ། འད�ས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་Aང་བསགས་པ་ནི་@ས་ཡོད་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འད�ས་བསགས་གཉིས་ལ་aད་པར་ 
 

ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། Yོག་ག་ེའབར་བ་ལས། བསགས་པ་དང་འད�ས་པ་ཞེས་�་བ་གཉིས་ལ་aད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �Kལ་I་རབ་རགིས་མཐ�ན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ཅིག་ལ་བYེན་པ་ནི་ཚnགས་པ་
ཞེས་�འོ༎ 
 

yང་པོ་ཆེ་དང་Y་ལ་སགོས་པ་Rེར་བ་དང་སངེ་pེང་ལ་སགོས་པའི་@ས་རིགས་མ་ིམཐ�ན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འད�ས་པ་ལ་དམགིས་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པར་གདགས་གས་པ་ནི་འད�ས་
པ་ཞེས་�འོ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ར༎ོ དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེར་Fང་�ོ་ཡི་56ར་འEPར་/ིར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡ་ི/ིར། །aོད་དམ་བཅས་ལ་4སེ་དཔག་གནོད། །ཅེས་པ་



;ར། གང་ 
 

དང་གང་རང་Fང་བའི་��་56ར་འEPར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་�ོ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་aབ་Bེ། དཔེར་ན་བ�ད་མེད་Aི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་བསགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་Aི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་
བཞིན། 
 

@048B �Kལ་I་རབ་ད�་མ་བསགས་པ་ཡང་རང་Fང་བའི་��་56ར་འEPར་བ་ཡནི་ནོ༎ ཞེས་པའི་4ེས་དཔག་གིས་�Kལ་བསགས་པ་དབང་ཤེས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་མིན་ཞེས་པའི་ཞེས་པའི་aོད་Aི་
དམ་བཅས་ལ་གནོད་བར་འEPར་ 
 

རོ༑༑མདོ་ལས། [མ་པར་ཤེས་པའི་ཚnགས་bའི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་ཡང་འགལ་ལ༎ོ ཞེས་འདོད་དོ༎ དེ་ལ་མདོ་Dེ་བས་ལ�ང་
འགལ་uོང་ 
 

ཚVལ་ནི། [་མ་ངསེ་ཊི̈ཀ་ཆནེ་ལས། [མ་འ�ེལ་ད�། བསགས་པ་དག་ནི་ཚnགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ བས་ས�་ལ�ང་འགལ་uངོ་བ་ན། མདོ་Dེ་བའི་ལ�གས་Aི་དབང་ཤེས་Aིས་/ི་རོལ་E་ིདོན་



འཛNན་པ་ 
 

ན་ཚnགས་པའི་]ི་དང་�ེ་>ག་གང་ཡང་གཟ�ང་དོན་ད�་མི་�ེད་ལ་�Kལ་Iན་སལི་ལེ་བར་Fང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཞིང་རགས་པའི་[མ་པ་ཡང་མ་ིFང་ལ་L་མའི་56་_ེན་ལ་བYེན་ནས་དབང་ཤེས་
བRེད་ 
 

ན�ས་Aི་�Kལ་Iན་aད་པར་ཅན་ད�་EPར་བ་ན་དེའི་ནང་ག་ི�Kལ་Iན་རེ་རེ་ནས་Aང་བསགས་པ་ཞེས་�་བའི་*་འཇ�ག་པས་[མ་པར་ཤེས་པའི་ཚnགས་b་བསགས་པ་ལ་དམགིས་ཞེས་བཤད་པ་ 
 

ཡིན་Eི་]ིའི་]ིད་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་དང༌། དབང་ཤེས་Yགོ་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། aེད་རང་གི་ལ�ང་ལས་[མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་b་�Kལ་བསགས་པ་ལ་
དམིགས་ 
 

པར་བཤད་པས་དེ་ལ་དམགིས་ན་ཚnགས་པ་ལ་དམགིས་དགསོ་ལ་དེ་;་ན་]ི་ལ་དམིགས་པས་Yོག་པར་འEPར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་རིམ་པ་གས�མ་འཕངས་པའི་དང་བོ་ལ་aབ་པ་མ་��བ་པའི་
ལན་བཏབ་པ་ 
 



@049A ༄༅། །ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ དེས་ན་འདིར། ཉན་ཐོས་Dེ་བས་ཞེས་པ་དང༌། མདོ་Dེ་བ་;ར་དེའི་ཚnགས་པ་ན་ཡོད་པའི་�Kལ་I་རབ་ར་ེརསེ་Aང་དབང་ཤེས་Aི་ 
 

དམིགས་_ེན་�ེད་པ་དེ་དག་མིན་དང༌། ཚVལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་/ིར་ཞེས་པ་[མས་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�་Bེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། �Kལ་I་རབ་བསགས་པའི་ར་ེར་ེནས་དབང་
ཤེས་Aི་56་དང་དེ་ཡང་ 
 

@ས་ཡོད་ད�་བཞེད་པ་དང་�Kལ་I་བའི་ཡང་མཐར་ཐ�ག་པར་ཡང་བཞེད་པར་Fང་བས་�Kལ་ཆ་མེད་དམགིས་_ེན་ད�་བཞེད་དོ༎ དེའི་/ིར་དབང་པ�་ཤེས་པ་/ི་ནང་ག་ིའv�ལ་56་Lར་བཤད་པ་
[མས་ 
 

Aིས་མ་བsད་པ་མ་འv�ལ་བར་བཞེད་ཅིང་ཐ་oད་ད�་མདོ་Dེ་བ་དང་མཐ�ན་པའི་དམིགས་_ེན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་sོབ་དཔོན་ལེགས་pན་འ�ེད་Aི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་/ིར་ར༎ོ 
༼༽ན༼༽ 

 

གཟ�གས་སོགས་ཤེས་པའི་མིག་གསི་མཐོང་བའི་/ིར་དཔེ་ཡང་མ་��བ་ལ། ཞེས་འདོན་ཏེ། དེས་ཡང་མ་��བ་ཅེས་པ་ཡགི་ནོར་ཡིན་པས་ས༎ོ ༼༽པ༼༽ རང་རིག་འདོད་མཁན་ནར། 



ཤེས་པ་ལ་རང་ད�་ 
 

Fང་བ་དང་ཡ�ལ་ད�་Fང་བ་ཞེས་�་བའི་ང་ོབོ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་/ིར་དང༌། གཞན་;་བ�ར་Rེས་པའི་/ིར། ཤེལ་E་ིནོར་བ�་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་E་ིནོར་བ�་ནི་རང་ག་ི 
 

ངོ་བོ་ནི་Xངས་ཤིང་གསལ་ལ། Lོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་aད་པར་ལས་ནི་Lོན་པོ་ལ་སགོས་པ་Fང་བ་མཚnན་ད�་ར�ང་ངོ༎ དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཡང་རང་ད�་Fང་བའི་ངོ་བོ་གསལ་
བ་ 
 

@049B དང་ཡ�ལ་ད�་Fང་བའི་ངོ་བོ་ཡ�ལ་E་ི[མ་པར་Rེས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། sོབ་དཔོན་ལེགས་pན་Eིས། འདོད་ཚVལ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དོན་མི་མཐ�ན་པའི་/ིར་ཏེ། ནོར་བ�འི་
ཤེལ་Dོན་པོ་དང་Iད་པའི་ཚ1་Lོ་ལཾ་ 
 

པར་Fང་བ་ནི་གཟ�གས་བ¤ན་ཡིན་Eི་ཤེལ་Eི་[མ་པ་མིན་ལ། ཤེས་པ་ཡ�ལ་Eི་[མ་པ་;ར་Rསེ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་དཔེ་དོན་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། ཤེལ་ནི་Lོན་པོ་དང་>ལ་བའི་ཚ1་
Xངས་ཤིང་གསལ་བར་ 
 



Fང་བ་ཡིན་Aང༌། ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་>ལ་བའི་ཚ1་རང་ག་ིང་ོབོ་Xངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་Zག་མར་ལ�ས་56་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། ཤེས་�འི་[མ་པ་དང་>ལ་པའི་ཤེས་པ་མ་ི-ིད་པའི་/ིར་དཔེ་
དོན་མི་མཐ�ན་ཞེས་ 
 

པ་ཡིན་ནམ་oམ་ཡང་ད`ད་དགོས་ཏེ། འདིར་བཤད་པ་དང་Yགོ་ག་ེའབར་བ་གཉིས་འ�གི་དཀའ་བར་Fང་ཞིང༌། ཡི་ག་ེདག་མ་དག་Aང་ཐེ་ཚ1མ་Eི་གཞིར་Fང་བའི་/ིར་ར༎ོ 
༼༽ཕ༼༽ རང་56ད་པའི་ 
 

ལ�གས་Aི་བདེན་འཛNན་Zན་Rེས་དང་དགག་�་ངསོ་འཛNན་ཚVལ་ནི། དབ�་མ་Fང་བ་ལས། དངསོ་པོ་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་pོག་པའི་[མ་པར་*ོ་འདོགས་པའི་
འv�ལ་བའི་�ོ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་@ོབ་ཅེས་�་Bེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*ིབ་པ་;་བ�ར་�ེད། འགེབས་པ་;་བ�ར་�ེད་པའི་/ིར་ར༎ོ དེ་ ད་ད�་མདོ་ལས་Aང༌། དངོས་པོ་Rེ་བ་ཀ�ན་@བོ་ཏ�། །དམ་པའི་
དོན་ད�་རང་ 
 



བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འv�ལ་བ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་ས༎ོ དེ་ལས་�Pང་བའི་/ིར་དེས་ཉེ་བར་བBན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་@�ན་པ་ཐམས་ཅད་
ནི་ཀ�ན་@ོབ་པ་ཁ@ོ050A ༄༅། །ན་ཡིན་ཞེས་�འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འv�ལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས�་¥ིན་པའི་དབང་གིས་�Pང་ལ། དེས་Aང་-ོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
དག་པར་དངསོ་པ�་ 
 

བདག་ཉིད་;་བ�ར་ཉེ་བར་བBན་པ་མཐོང་པར་འEPར་ཏེ། །དེའི་/ིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བ@�ན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་དོན་ནི། །ཆོས་[མས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་*་ོའདོགས་པའི་ད་དེན་འཛNན་Zན་Rེས་ཆསོ་ཅན། ཡང་ག་B་ེགནས་ལ�གས་Aི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ 
 

ཀ�ན་@ོབ་པ་བམ་�ེད་ཅེས་�་Bེ། བདེན་འཛNན་འདི་[་གཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མགི་ལངི་ཏོག་གིས་*ིབ་པ་;་བ�ར་�ེ་དེ་བདེན་འཛNན་འདིས་�ོ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གསོ་Aིས་ 
 

འགེབས་པ་;་བ�ར་�ེད་པའི་/ིར་Bེ། ལང་གཞེགས་ལས། དངོས་[མས་R་ེབ་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་/ིར་aབ་B།ེ མདོ་འདིའི་དོན་བཤད་པའི་ བས་Aི་[མ་བཤད་ལས། 
 

དོན་དམ་པར་དང་བཞི་ནི་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འv�ལ་བའི་�ོ་ཀ�ན་@བོ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ༎ ཀ�ན་@ོབ་དེ་ནི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་ ད་དོད་*ིབ་ལ་ཡན་འཇ�ག་པས་*ིབ་�ེད་དོ༎ 



 

དེས་གནག་ལ་*ིབ་ན་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་འདོད་ཅེས་བས་ཡན་དག་པའི་དོན་ལ་*ིབ་པས་ཀ�ན་@ོབ་བམ་*བི་བ་�ེད་ད�་འདོད་ཅེས་པ་Bེ། །ཡང་ལགོ་གཉིས་Aི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཀ�ན་@བོ་ཏ�་
Bོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@050B �ང་པ་དང་པོས་བBན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་དང༌། �ང་པ་/ི་མ་གཉིས་Aིས་བBན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་མི་�་Bེ༌། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངསོ་པོ་[མས་R་བ་སོགས་ས�་གནག་ད�་
ཁས་ལེན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ /ི་མ་ནི་དངསོ་པ་[མས་གང་ག་ིངརོ་བདེན་པའི་བདེན་འཛNན་Eི་ཀ�ན་@ོབ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ བདེན་འཛNན་དེ་ལས་�Pང་བའི་/ིར་བདེན་འཛNན་དེས་པར་ཡོད་པ་
Bར་ཉེ་བར་ 
 

བBན་པ་མཐོང་བའི་དངསོ་q་བའི་56ད་Aི་�ོ་ཀ�ན་བཏགས་Aི་དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་བ@�ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་@ོབ་ཁ་ོནར་ཡོད་པ་ཡིན་E་ིདོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་
མིན་ནོ༎ 
 



�ོ་ཀ�ན་བཏགས་དེ་བདེན་འཛNན་ལས་�Pང་བར་མ་ཟད་བདེན་འཛNན་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འv�ལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས�་¥ིན་པའི་དབང་གིས་�Pང་ལ། བདེན་འཛNན་དེས་Aང་-གོ་
ཆགས་��བ་ 
 

མཐས་�ོ་བghར་མ་བghར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་¸་EPར་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་;་བ�ར་Bོན་པ་དང་-གོ་ཆགས་དེ་དག་ག�ས་Aང་དེ་;ར་མཐོང་བར་འEPར་ཏེ། དེའི་/ིར་ཆོས་[མས་བདེན་འཛNན་
ལ་ 
 

Fང་བའི་དབང་Aིས་ཡོད་པར་འཇོམས་མི་ར�ང་བས། བདེན་འཛNན་Eི་དབང་གསི་Fང་ཞེན་མ་བghར་པའི་�ོགས། ནོད་མེད་ལ་ལང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཡིད་པ་ནི་ཀ�ན་@གོས་ཏ�་ཡོད་
པའི་དོན་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེས་ན་དགག་�་བདེན་��བ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིFང་Bེ། [མ་བཤད་ལས། བདེན་འཛNན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་;ར་ཉེ་>་བBན་པ་མཐོང་བ་ནི་Yོག་པ་ཡནི་Eི་དབང་ཤིས་མིན་ཏེ། བདེན་ 
 

@051A ༄༅། །གཉིས་Aི་འ�ལེ་པར་འ�ེལ་¸་དགག་�་དབང་ཤིས་ལ་མ་ིFང་བར་བཤད་འདིར་ཡང་འX་བའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༼༽བ༼༽ ]ིར་ན་དོན་དམ་ལ་



བཤད་ཚVལ་ད�་མ་ 
 

ཡོད་དེ། །དོ་ན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ལ་fར་བ་དང༌། དོན་ཡ�ལ་དན་དམ་པ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་fར་བ་དང༌། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ཅན་ལས་�ར་བའི་བཤད་ཚVལ་གས�མ་ཡོད་པའི་
/ིར། 
 

དང་པོ་ནི། ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་�་Bེ། ཤེས་པར་�་བའི་དོན་མཆགོ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་/ིར། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་མིན་
ཇི་;་བ་ 
 

མaེན་པའི་མཉམ་བཞག་[མ་¸་མི་Yགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །དོན་ནི་དེའི་oེད་དོན་ལ་�ེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། །Bོང་ཉིད་Yགོས་པའི་ཐོས་བསམ་Cམོ་གས�མ་Eི་རིགས་ཤེས་Yགོ་བཅས་
[མས་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་Yོགས་པས་ན་དམ་པ་དང༌། *ིབ་པ་uངོ་པར་འདོད་པ་[མས་Aིས་དོན་ད�་གཉེར་�་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་/ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་�འོ༎ ༼༽མ༼༽ དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་



པའི་དོན་དམ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་མ་ིའX་Bེ། དང་པོ་ནི་Lར་བཤད་པ་;ར་ཡིན་ལ། /ི་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད`ོད་པའི་ཐོས་བསམ་Cོམ་
གས�མ་Eི་ 
 

རིགས་ཤེས་Yགོ་བཅད་ལ་དོན་དམ་ད�་ད�་�ས་ནས་དེའི་ད`ད་བཟོད་ད�་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་�་གནོད་མེད་པ་སང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མི་ནི་
པར་དོན་E་ི 
 

@051B Dོད་ལ�གས་ས�་ཡདོ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་མེ་དཔ་ལ་དོན་དམ་པར་ཅེས་བཞག་གོ། །དེ་ལ་འཇོག་འཚམས་དང་པའི་དོན་དམ་དང་དེའི་��བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་
ལ། །འཇོག་འཚམས་གཉིས་ 
 

པའི་དོན་དམ་དན་སེར་��བ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ༎ དེ་;ར་ཡང༌། འཇ�ག་པའི་ཏའི་ཀ་ཆེན་ལས། དགག་�་བ་ལ་དོན་དམ་E་ིaད་པར་fར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགསོ་ཏེ། ཐོས་བསམ་



Cོམ་གས�མ་E་ི 
 

རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�་�ས་ནས། །དེས་Lར་བཤད་པ་;ར་མ��བ་པ་གཅིག་དང༌། །��་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་Eི་Dོན་ལ�གས་ས�་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པར་བཞག་
པ་གཉིས་Aི་དང་པ�་ 
 

དོན་དམ་དང་དེའི་དོར་��བ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། །/ི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་-ིད་དོ། །ཞེས་དང༌། Bོང་ཐ�ན་ ལ་བཟང་མགི་འ�ེད་ལས་Aང༌། དོན་དམ་པར་མདེ་ཅེས་
པའི་དོན་དམ་ལ་ 
 

འཇོག་འཚམས་གཉིས་ཡདོ་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ བས་ས�་ཤེས་པར་གནད་ད�་ཚ1་B་ེཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་/ིར༌། །འཇོག་འཚམས་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དེར་��བ་ན་L་མའི་དོན་དམ་
དེར་��བ་པས་ 
 

aབ་Bེ། བདེན་པར་��བ་ན་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་��བ་དགོས་ཤིང༌། གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་��བ་ན་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་འཛNན་པའི་རགི་ཤེས་Aིས་¤ེད་དགསོ་པའི་/ིར། L་



མའི་ 
 

དོན་དམ་Eི་ངོར་��བ་པ་ལ་/ི་མའི་དོན་དམ་དེར་��བ་བས་མ་aབ་Bེ། །རིགས་ཤེས་Aིས་བདེན་པར་��བ་པ་མ་ད`ད་ནས་བདེན་པར་མ་��བ་པ་¤ེད་པ་ཡིན་Eི། བདེན་��བ་མ་¤ེད་པའི་/ིར་
འདི་ལེགས་ 
 

@052A ༄༅། །པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལ�གས་ས�་མ་��བ་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་��བ་ཟེར་བ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་q་
བ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
 

འEPར་རོ། །འདི་མ་/ེད་པའི་དབང་གསི་གངས་ཅན་Eི་མགི་གཅིག་བ�ར་དོག་ལོ། ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། རགིས་བའི་དཔང་/Pག་ཆེ་བ་ཆསོ་སེང་
གིས་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་རགིས་པས་ད`ད་བཟོ་Aི་བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། །�ོ་ལ�ང་བའི་བBན་རིམ་སགོས་ས�་�ོ་གཅིག་བ�་དེར་pགོ་ཆ་ནས་/ེ་Bེ་རགིས་ཤེས་ས�་སོང་བའི་ཡ�ལ་མེད་ལ་4སེ་དཔག་ཏ�་སོང་



བའི་ཡ�ལ་ 
 

ཡོད་པར་བཤད་པ་སགོས་�Pང་བར་ལགེས་བཤད་oངི་པོ་སགོས་ལས་བཤད་དོ༎ ༼༽ཅ༼༽ འདི་ནི་དོན་པར་མེད་ཅེས་པའི་མེད་56་དོན་ལ་དགག་�འི་དོན་དམ་མ་བཞག་ཅེས་པ་མིན་
Eི། 
 

དགག་�འི་དོན་དམ་E་ིང་ོབོར་EPར་པའི་དགག་*+བ་Aི་�ོས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཆ༼༽ དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་Fང་ཅན་E་ི�འི་]ོད་ཡ�ལ་ལས་འདས་པར་
བཤད་པ་དང་ 
 

རིགས་ཤེས་Aི་ད`ད་ཚVལ་;ར་ད�་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ད�་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཡནི་པར་ཐལ། བདེན་��བ་Aི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡ�ལ་ཏེ་*་Yོག་གསི་�ེད་ 
 

དགོས་པས་ན། བདེན་��བ་Aི་ང་ོབོ་ཉིད་དགག་མི་ར�ང་བའམ། དོན་དམ་འཛNན་པ་གཉིས་Fང་ཅན་E་ི��་]ོད་ཡ�ལ་ད�་འEPར་པའི་Rནོ་ཡོད་པའི་/ིར་ཞེས་བUད་པའི་ལན་ད�༌། ། རིགས་
ཤེས་ལ་ 
 



@052B Yོག་བཅས་Yགོ་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ཤེས་Yགོ་མེད་Aིས་Bོང་ཉིད་གཟིགས་ཚVལ་;ར་ད�་གཉིས་Fང་ཅན་E་ི�ོས་Yགོས་མ་ིན�ས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་Fང་ཅན་
Aི་��་]ོད་ཡ�ལ་ 
 

ལས་འདས་པར་བཤད་ལ། རིགས་ཤེས་Yོག་བཅས་Aིས་ཡིན་ཚVལ་ཇི་;ར་ཡིན་oམ་ད�་ཚVལ་བཞིན་[མས་པར་ད`ད་པ་ན་དེས་ད`ད་ཚVལ་;ར་ད�་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དམ་
བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ 
 

པས་Rོན་མེད་ཅེས་པ་Bེ། Yོག་གེ་འབར་བ་དང་Zག་མཐོང་ཆེན་མརོ་ལ�ང་འདི་Xངས་པ་སགོས་ས�། ཡི་གེའི་ཡ�ལ་ཞེས་�Pང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་Aི་ཡ�ལ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། ༼༽ཛ༼༽ 
འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

ཞེས་པ་ནི། རགིས་ཤེས་Yགོ་བཅས་འདིའི་དོན་ཏེ་འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི་དམ་པ་B་ེམཆོག་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཝ༼༽ དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རགིས་ཤེས་Yོག་བཅས་Aི་
དོར་མེད་པ་ལ་མི་�ེད་དེ། 
 



གཞན་ད�་ན། Bོང་ཉིད་བདེན་��བ་ཏ�་འEPར་བའི་/ིར་དང༌། རིགས་ཤེས་Yགོ་མདེ་ནི་དམ་པ་མེད་ཅེས་པ་འི་དམ་བཅའ་aད་པར་ད�་fརོ་(I)་ར�ང་བར་གས�(GNS) པ་མི་འཐད་པར་འEPར་པའི་
/ིར་རོ༎ རི་ 
 

ས�ལ་ན་སངེ་ག་ིམེད་ཅེས་པ་བཞིན་ད�་རསི་ཤེས་Yགོ་བཅས་གནས་གཞིར་�ས་ནས་དེ་ལ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན། རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་བདེན་��བ་ཏ�་ཐལ་བའི་/ིར་རོ། །དེས་ན་
རིགས་ཤེས་Yགོ 

 

བཅས་Aི་ཆསོ་[མས་Aི་ཡནི་ཚVལ་ཇི་;ར་ཡིན་ཚVལ་བཞིན་ད�་[མ་པར་ད`ད་པའི་ད`ད་བཟོད་ད�་མ་��བ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །Zག་མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། །དེ་ལ་དོན་
དམ་པར་མེད་ 
 

@053A ༄༅། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚVལ་ལ་ཇི་;ར་ཡིན་ཚVལ་བཞིན་ད�་ད`ོད་པའི་རིགས་པས་[མས་¸་ད`ད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་��བ་པ་ལ་�ེ་དཔ་ནི་sོབ་དཔོན་འXི་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་
པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཞ༼༽ ཞེས་ས་ནི་དོན་དམ་པར་འ�Pང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས༌། ། པ་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ག་ོནོར་ར༎ོ ༼༽ཟ༼༽ ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་བད�ད་
པ་ནི་/ོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
 

Yོག་གེ་འབར་བ་ལས་�Pང་བ་ནི་ཡི་གེ་དག་གོ། ༼༽ཝ༼༽ འདིའི་མཐ�ན་དཔེ་Yགས་ཆོས་གཉིས་དང་pན་པར་*+བ་s་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་�ས་པར་འདོད་པའི་བར་��བ་མཐའ་q་བ་
མེད་ལ་ 
 

ཤེས་པ་འ�Pང་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ད�་འདོད་པའི་/ི་ནང་ས�་ཡང་མ་ིFང་བའི་/ིར་ཏེ། 5ད་ཕན་པས་Aང་ཤེས་པ་འ�Pང་འEPར་ད�་འདོད་Aི་འ�Pང་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པའི་/ིར། 
༼༽ཡ༼༽ 

 

4ེས་aབ་དངསོ་ས�་4དོ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་fརོ་Eི་*+བ་དག་དངསོ་ས�་བBན་ནས། དེའི་མཐ�ན་/ོགས་དོན་དམ་པར་��བ་པ་ནི་�Kལ་I་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། མི་མཐ�ན་དཔེ་མེད་པའི་ 
 

/ིར་pགོ་aབ་དངོས་ས�་བ4ོད་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན། fོར་Eི་*+བ་དག་དངསོ་ས�་མ་བBན་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ར༼༽ ས་ནི་དམ་པར་ས་བའི་ངོ་བོ་མནི་ཏེ། །འ�Pང་བའི་ཡིན་/ིར༌། །དཔེར་



ན་�¢ང་བཞིན། 
 

སའི་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་འཛNན་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་ཆVབ་བཞིན། གཟ�གས་Aི་R་ེམཆེད་ནི་དོན་དམ་པར་མགི་གསི་བཟ�ང་བ་མིན་ཏེ༌། །འ�Pང་EPར་ཡིན་
པའི་/ིར། 
 

@053B དཔེར་ན་མགི་དབང་རང་གཟ�གས་བཞིན། །གཞན་[མས་འX་བ་ལ། བདེ་པ་ལ་སགོས་པ་འ�Pང་བའི་56་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། བ4ོད་�་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་ར་ོལ་སགོས་པ་
བཞིན། མིག་དབང་ནི་དོན་དམ་ 
 

པར་གཟ�གས་ལ་;་བའི་�ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་�Pང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་�ེའི་དབང་པོ་བཞིན༌། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཕ�ང་པོ་b་དང༌། མཚན་མཚnན་གཞི་
གས�མ་དང༌། 
 

འ�ོ་འོང་དང༌། འཁོར་འདས་དང༌། བདག་ཕ�ང་དང༌། འདོད་ཆགས་Dང་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་མིན་དང༌། འད�ས་མ་�ས་གས�མ་ལ་སོགས་པ་[མས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་



འགལ་9་དམིགས་པའི་ 
 

གཏན་ཚNགས་ཉིད་Aིས་འགོག་ཚVལ་5ས་པར་དབ�་མ་oིང་པོ་U་འ�ལེ་དག་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ལ༼༽ དོན་དམ་པར་-་བ་དང་གཟ�གས་ལ་;་བའི་ངོ་བོར་��བ་ན་འ�Pང་བར་
མཚVངས་པ་ལ་-་མི་-འི་ 
 

aད་པར་དང་དབང་པར་མཚVངས་པ་ལ་གཟ�གས་ལ་;་མ་ོ;འི་aད་པར་མ་ིར�ང་Bེ། aད་པར་དེ་;ར་འ�ེད་པའི་གཏན་ཚNགས་མི་¤ེད་པའི་/ིར་ར་ོoམ་ད�་དགོངས་ཏེ། འདི་;ར་དོན་དམ་
པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་;ར་ 
 

Fང་བ་བཞིན་Eི་��་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་Aི་གནས་ལ�གས་Aི་དབང་གསི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༌། །དེ་Z་ན་རང་དབང་ད�་ཡོད་པར་འEPར་པས་གཞན་ས�་ལ་ཡང་མ་ི;ོས་
སོ༎ དེའི་/ིར་aད་ 
 

པར་དེ་དག་ད�ེ་བར་ན�ས་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ༎ དཔེར་ན་ད�་56་ལ་མ་ི;ོས་བར་འ�Pང་ན་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་;ོས་པ་དང་ཡང་ན་མེ་ལ་ཡང་མི་;ོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་;་བ�འོ༎ དེས་ན་ང་ོ



བོ་ཉིད་ལས་ 
 

@054A ༄༅། །ཡོད་པ་དོ་དམ་ད�་ཡིན་ན་56་_ེན་དང་འད�ས་པའི་ང་ོབོ་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགསོ་ན་འ�Pང་བ་དང་འ�Pང་EPར་[མས་
ནི་@ས་ 
 

བ5ད་འད�ས་པ་དང་སམེས་སེམས་�Pང་ནི་ཕན་ཚVན་མེད་པར་མེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Aང་རང་ག་ི56་_ེན་ཚnགས་པ་ལས་འ�Pང་ཞིང་དེ་དང་>ལ་ན་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་པས་དོན་དམ་
པར་མེད་པ་དང་ 
 

@ས་ས�་མེད་པར་འཆད་དོ༎ འད�ས་པ་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་ང་ོབོ་མེད་པར་བBན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡདོ་ན་འབའ་ཞིག་པར་ཡོད་དགོས་པར་བBན་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་Bོན་པ་ཤས་ཆེ་བར་
བBན་ 
 

Eི༑ sོབ་དཔོན་གཞན་བཞེད་པ་;ར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་དང་ད�་མའི་བYག་པ་�ས་ནས་འགོག་པ་ཤས་མི་ཆེའོ༎ ཞེས་ལགེས་བཤད་oིང་པོར་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ ༼༽ཤ༼༽ 



ཀ�ན་@ོབ་བདེན་ 
 

པ་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་Fང་ཅན་Eི་��་མངོན་ས�མ་E་ི]དོ་ཡ�ལ་E་ིགཅིག་ཤོས་ཏེ་དེའི་མངོན་ས�མ་E་ི]ོད་ཡ�ལ་ད�་མ་འEPར་པའི་ཆསོ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ དོན་དམ་
པར་ 
 

བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབེན་པ་Bེ༌། །ཞེས་པ་ནི། �ོ་འv�ལ་བའི་ང་ོབདེན་པ་ཙམ་མིན་པར་རིག་ཤེས་Aི་དོར་མ་ིབs¢་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་Eསི། །Bོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་
པར་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༌། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཞི་མ་��བ་པའི་/ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞི་��བ་པའི་/ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས། དོན་དམ་དོན་ད�་མི་བདེན་ན། ཀ�ན་ 
 

@054B @ོབ་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་མ་ིབདེན་ནི་ཞེས་q་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། L་མ་L་མར་མ་��བ་ན་/ི་མ་/ི་མར་མ་��བ་པོ་ཞེས་q་ན་ནི། བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་མ་��བ་ན་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་[མས་བདེན་��བ་ཏ�་ 
 



འEPར་ར་ོཞེས་པར་འEPར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་/ིར་དང༌། ཆོས་ཅན་[མས་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་མ་��བ་པར་འཕེན་པ་ནི་@�ན་པར་མ་
��བ་པར་ 
 

འཕེན་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་;་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་འ>ེལ་བར་འEPར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་Fང་བ་[མས་བདེན་��བ་ཏ�་མེད་པ་བདེན་པར་མ་��བ་པ་ཉིད་Aིས་དགག་གཞི་[མས་བ@�ན་པར་འ��བ་དགོས་
པའི་/ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ ༼༽ས༼༽ སམ་>ི་¹་ནི་དོན་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ བས་འདིར་*ིབ་�ེད་ལ་�ས་ནས་ཞེས་པའོ༎ གང་ཞིག་གིས་
སམ་གནག་ཞིག་ལ། ཞེས་པ་ནི། 
 

Lར་དབ�་མ་Fང་བའི་ལ�ང་དོན་བཤད་པ་;ར་ར༎ོ ༼༽ཧ༼༽ Yོག་ག་ེའབར་བའི་ལ�ང་འདི་;ར་ན། ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་*་བཤད་ནི། ཐ་oད་པའི་ཚད་མའི་ངརོ་ཡདོ་པ་ལ་
ཡང་བཤད་ད�་ར�ང་དམ་ད`ད་དོ༌། ། 
 



༼༽ཨ༼༽ ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་56ས་bའི་ བས་;ར་ཞེས་སོགས་(GKYI)་དོན་ནི། U་ཤེས་ལས༌། །ཐ་oད་ལ་ནི་བYེན་པར༌། །དམ་པའི་དོན་ནི་Yོགས་མ་ིན�ས༌། །དམ་པའི་དོན་
ནི་མ་Yོགས་པར༌། །?་དན་འདས་པ་ 
 

ཐོབ་མི་འEPར༌། །ཞེས་བདེན་གཉིས་བBན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་དོན་ཐལ་འEPར་བ་;ར་བཤད་ད�་མ་ིར�ང་བས་ན།  བས་འདིར་དོན་དམ་མ་Yོགས་པར་*ིབ་གཉིས་uངས་པའི་?ང་
འདས་དང་[མ@055A ༄༅། །མaེན་ཐོབ་མི་འEPར་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་�སོ་པ་འX། ཞེས་སགོས་དཔེ་bའི་དོན་བཤད་པའི་ བས་ས�་ལེགས་pན་Eསི་?ང་
འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

Yོགས་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་/ིར་ཞེས་པ་;་བ�་ཞིག་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽ཀ༼༽ ཡང་དག་པར་Rེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་སམེས་ཙམ་Eི་དོན་
b་དང་]་ིགཙn་བོ་དང་ 
 

འ�Pང་འEPར་Eི་སེམས་ལ་སགོས་པ་རིམ་བཞིན་དངསོ་q་བ་དང་སམེས་ཙམ་པ་དང་�ངས་ཅན་དང་5ང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་��བ་མཐའི་དབང་གིས་*་ོབཏགས་པའི་དོན་Eསི་དབེན་པའི་
དངོས་པོ་56་_ེན་ 



 

ལ་བYེན་ནས་Rསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�་ཞེས་པའོ༎ �ོ་འv�ལ་བའི་དབང་གིས་ཀ�ན་བYགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་R་ེབ་ལ་སོགས་
པ་ནི་ 
 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ༎ �ང་R་��བ་མཐར་དེ་དག་ལགོ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཙམ་ཡིན་Aང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་མནི་པར་ཤད་Aང༌། བདེན་གཉིས་Aི་ 
 

འ�ེལ་བར་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཁ༼༽ རང་གསལ་བར་Fང་བའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Fང་བར་འX་ཡང་Fང་ཚVལ་;ར་
ད�་��བ་མ་ 
 

��བ་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་ད�ེ་བ་�ས་ས༎ོ ཞེས་པ་Bེ། དངོས་ཟིན་ལ་Fང་ཚVལ་;ར་ད�་དོན་�ེད་ན�ས་མི་ན�ས་ཞེས་fར་བར་Fང་ཡང༌། དེ་
ནི་ཆV་ 
 

@055B དང་¥ིག་56་;་བ�་ལ་མཚnན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན། འད�ས་མ་�ས་Aི་ནམ་མཁའ་ལགོ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འEPར་བའི་/ིར་དང༌། U་ཤེའི་ཊི̈ཀ་ཆེན་སགོས་ལས་



Aང༌། དབ�་མ་རང་ 
 

56ད་པ་གང་དག་ཤེས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་Fང་བ་ནི་Fང་བ་;ར་ད�་ཡོད་པར་ངསེ་པས་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་མི་འ�ེད་པར། ཡ�ལ་ད�་Fང་བ་ལ་ཇི་;ར་
Fང་བ་;ར་E་ིརང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་Aིས་ཡོད་མེད་འ�ེད་པ་[མས། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་/ིར་ར༎ོ ཡང་དག་མིན་ནི་ཀ�ན་བYགས་ཡིན། ཞེས་པའི་འ�ེལ་བར། ནི་ཞེས་�་བ་ནི་བ[ན་པའི་དོན་ཏམ་གོ་རིམས་
བ9ོག་པའོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ༎ དེའི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་R་ེཔ་སོགས་*ོ་བཏགས་པ་[མས་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཁ་ོན་ཡིན་E་ིགཞན་མིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟ�ང་བའམ་ཡང་དག་པར་R་ེབ་ལ་སགོས་
པའི་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག་ོརིམས་བ9ོག་པའི་དོན་ད�་བཤད་དོ༎ དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�་བFན་ཞེས་ས་མག་ོཅན་ད�་�ས་འད�ག་Aང་བ[ན་ཞེས་པ་ནི་དག་པར་མངོན་ཏེ། བ[ན་པ་



ཞེས་པ་ངེས་ 
 

བཟ�ང་ག་ིབ�་¤ིང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་/ིར་རོ༎ ག!�ང་ཚན་L་/ི་གཉིས་Aི་ཡང་ལོག་འཇོག་ཚVལ་ཐ་དད་པར་རང་56ད་པའི་��བ་མཐར་བཤད་Aང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་Bོན་པའི་
དབང་ད�་ 
 

�ས་པར་བདེན་གཉིས་དར་ཊི་»་ལས་གས�ངས་ས༎ོ དེ་གཉིས་Aི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་Dེ་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་;ེར་ན། རང་གསལ་བར་Fང་བའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་;ར་Fང་བ་
;ར་ད�་ 
 

@056A ༄༅། །འཇིག་Yེན་ན་ཡ�ལ་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�གས་པའི་ཆསོ་དེ། ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་Aི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་Fང་བའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་;ར་Fང་བ་;ར་ད�་
འཇིག་Yེན་ན་ཡ�ལ་ 
 

/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�གས་པའི་ཆོས་Aིས་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ། ལགོ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་དགསོ་ལ། [ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་;ར་ན། རང་གསལ་བར་



Fང་བའི་ཐ་oད་པWི་ 
 

ཤེས་པ་ལ་Fང་བ་གང་ཞིག། འཇིག་Yེན་ན་ཡ�ལ་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�གས་པའི་དོན་དེ། ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་Aི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་Fང་བའི་ཐ་oད་པིའ་ཤེས་པ་ལ་Fང་བ་གང་
ཞིག། འཇིག་Yེན་ 
 

ན་ཡ�ལ་/ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་�གས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ། ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་དགསོ་ཏེ། ལ�གས་འདིས་གཟ�གས་*་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་Fང་བ་;ར་ད�་��བ་
པར་ 
 

མི་འདོད་པའི་/ིར་ར༎ོ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། [ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ། གཟ�གས་སགོས་དོན་b་རང་འཛNན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་Fང་བ་;ར་ད�་མ་��བ་པར་བཤད་
པ་མི་འཐད་དེ། 
 

[མ་@�ན་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་སངེ་བཟང་དང་@ེའ་ཏ་ར་ིསགོས་;ར་ན་དེ་;ར་འཐད་Aང༌། ཞི་འཚn་བ་-ས་སགོས་[མས་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པས་དེ་



;ར་མ་ིའདོད་པའི་/ིར། 
 

Yགས་ཟ�ར་/ི་མ་��བ་Bེ། དེ་དག་གིས་གཟ�གས་*་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་Fང་བ་;ར་ད�་��བ་པར་འདོད་པའི་/ིར་ཏེ། དབ�་མ་5ན་རང་འ�ལེ་ལས། �ིས་པའི་གནས་ བས་ནས་བཟ�ང་Bེ། 
ཐམས་ཅད་ 
 

@056B མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་བར་ད�་?ོང་བ་གང་མ་བYགས་གཅིག་བ�་ན་ཡདི་ད�་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང༌། དབ�་མའི་ཡིག་ཆར། འདི་དག་གསི་�ིས་པ་ཡན་
ཆད་ལ་གཟ�གས་སགོས་ 
 

Fང་བ་;ར་��བ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འEPར་བས་དེ་;ར་��བ་པ་དགག་�ར་�ེད་པའི་/ིར། ཞེས་དང༌། ��བ་མཐའ་ཆེན་མོར། [ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་[མ་བདེན་པ་དང་
མཐ�ན་པ་དང་མདོ་ 
 

D་ེ]ོད་པའི་དབ�་མའི་འདི་;ར་Fང་བ་;ར་དོན་�ེད་ན�ས་Aང༌། [མ་@�ན་པ་དང་མཐ�ན་པ་དག་གི་མ་ིར�ང་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། ལ�ང་དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་མཚན་Fང་



བས་;ོས་ཏེ་འv�ལ་ 
 

མ་འv�ལ་E་ིaད་པར་/ེ་བ་ཡིན་ལ། ལ�ང་ཐ་མ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་Fང་པ་;ར་ད�་��བ་མ་��བ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཞི་བ་འཚnས་གཟ�ང་འཛNན་ཇི་;ར་
Fང་བ་;ར་ད�་མ་ 
 

��བ་པར་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་Aི་འ�ེལ་བཤད་ལས་གཟ�ང་འཛNན་ཇི་;ར་Fང་བ་;ར་མ་��བ་པ་འགགོ་པའི་56་མཚན་Eསི་འ�ེལ་བཤད་དེ་ཞི་བ་འཚnས་Uོམ་པ་མ་ཡིན་
པ་4ེ་བདག 

 

ཉིད་ཆནེ་པོས་བཤད་པའི་/ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། འ�ལེ་བཤད་དེ་Uོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚn་ཡནི་ཞེས་པ་ཡང་མིང་མཐ�ན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་Eི་དབ�་མ་5ན་ལ་སོགས་པ་Uོམ་
མཁན་ 
 

ནི་མིན་ཏེ། འདིས་བBན་བཅོས་Uོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བDKས་པའི་འ�ེལ་བར་བཀག་པའི་/ིར་དང༌། གཟ�ང་འཛNན་ཇི་;ར་Fང་བ་བཞིན་ད�་མེད་པར་q་བ་མངོན་



ས�མ་དང་ 
 

@057A ༄༅། །འགལ་ཞིང་�གས་པས་Aང་གནོད་པར་བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ལས་བཤད་པ་*་སརོ་བཞག་གི་དོན་འཐད་/ོགས་ས�་འ�ལེ་བའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། 
༼༽ག༼༽ 

 

ཀ�ན་གཞིའི་མཐའ་ད`ོད་ད�་ཐ�བ་དགོངས་Uོམ་ད�ས་Aི་sོབ་དཔོན་ཨ་¼་ཀ་ར་ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་བཤད་Aང༌། འདིར་ཀ�ན་གཞི་མི་བཞེད་པར་བཤད་པ་;ར་འཐད་དམ་oམ་Bེ། ཐ�བ་ 
 

དགོངས་Aི་ལེའ�་དང་བོར། ཆོས་b་དག་དང་རང་བཞིན་གནས། ཞེས་སགོས་Xངས་ནས་[མ་ཤེས་ཚnགས་བ5ད་Aི་བཤད་པ་བཀོད་Aང༌། /ི་དོན་མེད་པ་འཇ�ག་པ་U་འ�ལེ་;ར་བཀག 

 

ཅིང༑ ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཐ�བ་དགོངས་ལས། ཀ�ན་གཞིའི་[མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་Aི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་Bེ། ཇི་;ར་དེ་ཁོ་ན་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་*ོ་འདོགས་པས་རབ་ཏ�་འཇ�ག་
པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཅན་Eི་ཡིད་ད�་ཐ་དད་པར་[མ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་གནས་ངན་ལེན་ལ་སགོས་པ་མཐའ་དག་ག་ིYེན་ཉིད་Aིས་དང༌། ཆད་པ་དང་མཚམས་fརོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་>ལ་



བ་དང་ཉམས་པོ་དང་འཆ་ི 
 

འཕོ་བ་དང་R་ེབ་ལ་སོགས་པའི་Yེན་ཉིད་Aིས་ན་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པ་[མས་འདིར་གཞི་འཆའོ་ཞེས་པས་ཀ�ན་གཞིའི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོགས་Aིས་X�ག་པ་ཡིད་Aི་
[མ་ཤེས་ཁ་ོན་ 
 

ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་;་བའི་གནས་ བས་ན་ཉོན་ཡིད་ཅེས་ཐ་དད་པར་[མ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ད�། X�ག་པ་ཡིད་Aི་[མ་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་བག་ཆགས་བCོ་བའི་གཞི་དང༌། དག་ེU་ཆད་
པ་དང་མཚམས་ 
 

@057B fོར་བ་ལ་སགོས་པའི་Yེན་ཡིན་པས་ཀ�ན་གཞི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་[མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་Eི། ཚnགས་X�ག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་;་བ�ར་ 
 

Fང་བའི་/ིར་དང༌། ལེན་བའི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་I། ཞེས་སོགས་Aི་མདོ་གད�ལ་�འི་དབང་གིས་གས�ངས་པར་བཞེད་པའི་/ིར་དང༌། གལ་ཏེ་ཀ�ན་གཞིའི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ས�་



Yོག་ན་བདག་Aང་ 
 

ཡོངས་ས�་Yགོ་ཅིག། ཅེས་Aང་གས�ངས་པའི་/ིར་ར༎ོ འོན་Aང་4ེ་ག�ང་ཐང་པ་ནི་དོན་རགས་པ་འདི་འX་ལ་འv�ལ་བ་མ་ི-ིད་པས་ན་�ོ་�སོ་དང་pན་པ་[མས་Aིས་ད`ད་པར་�འོ༎ 
༼༽ང༼༽ ས་བད�ན་པར་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཀ�ན་ཏ�་56་བ་མེད་པས་ཉོན་མངོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་@གོས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་བཤད་པ་
དང༌། ས་བ5ད་པར་ 
 

fོར་�Pང་གི་]ོད་པ་ཐམས་ཅད་@ོགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་]ོད་པ་@གོས་པ་དང་�Pང་ཆVབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་སངས་5ས་Aིས་མ་
བ Kལ་ན་དེ་ཉིད་ད�་ 
 

?་ངན་ལས་འདའ་བར་འEPར་བ་དང༌། མི་Rེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་འX་བཅོམ་པ་;ར་ཉོན་*བི་uངས་པ་དང་དབང་བཅV་ཐོབ་པ་དང་བད�ད་བཞི་ལས་5ལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Eི་



དོན་ལ་ར་ོགཅིག 

 

པར་EPར་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཅ༼༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ K་ནི་Gོས་པ་མེད་པ་དང་[མ་པར་མི་Yགོ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ན། ཇི་;ར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
 K་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ 
 

@058A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་གཞན་E་ིམ་ཡིན་ཞེས་xལོ་བའི་ལན་ད�། U་བར། དེ་ལས་དངསོ་ཉིད་མི་གཞན་དང༌། །དེས་ནི་ཐ�གས་ས�་ཆVད་པའི་/ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ Kར་
འདོད་དེ། །གཞན་E་ི 
 

མ་ཡིན་དེ་མ་Yོགས། །ཞེས་པ་;ར། མཚན་དཔེ་མཐར་ཐ�ག་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་ K་དེ་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ Kར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་
དང༌། ཡང་ན་ 
 

 ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆསོ་ཀ�ན་གཅིག་ཆར་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དང་Bབོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་5ས་Aི་ཆསོ་མ་འXེས་



པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཆོས་འད�ས་པ་དག་ཇི་;བ་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆVད་པ་ཡནི་Eི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་Eིས་དེ་དག་ཇི་;་བ་བཞིན་མ་Yགོས་པའི་/ིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ Kར་འདོད་Aི་གཞན་Eི་
ཡིན་པར་ 
 

མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པར། ཡང་ན་ཡ་ེཤེས་Aི་ ད་ཅིག་མ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཆ༼༽ འོག་མིན་Eི་ཕ་>ང་ད�། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ་ནས། *ིབ་པ་[མས་པ་གཉིས་uངས་
པས། ཞེས་པས་ཆསོ་ K་དང༌། ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་/ིར་ཞེས་སོགས་Aིས་ལངོ་ K་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ K་[མ་པར་མི་Yགོ་པ་དེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ¥ོན་ལམ་Eི་��གས་Aི་དབང་གསི་G+ལ་པའི་ Kས་
ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཟོད་པ། ཞེས་པ་ནས། བད�ད་འད�ལ་བ་དང༌། མངོན་པར་@ོགས་པར་�ང་ཆVབ་པ་དང༌། ཆོས་Aི་འཁརོ་ལོ་བ ོར་བར་བ Kལ་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་?་ངན་ལས་འདས་པ་



ཆེན་པོ་ལ་ 
 

@058B སོགས་པ་སངས་5ས་Aི་མཛད་པ་ཀ�ན་ཏ�་Bནོ་པ་ཉིད་འ�Pང་ང༎ོ ཞེས་པས་G+ལ་ K་བBན་ཏེ། ཚNག་དོན་ནི་གོ་sའོ༎ ༼༽ཇ༼༽ དབ�་མ་oངི་པ�་ལེའ�་བཞི་བར་ཐེག་ཆནེ་བཀར་
*+བ་པའི་ བས་ས�། མ་ིR་ེཟད་ 
 

པར་ཤེས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་Eི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་དང༌། ཇི་;ར་*ིབ་པ་ཡོད་བཞིན་ད�། །ད�་བཅོམ་?་ངན་འདའ་བར་རགིས། །ཞེས་སོགས་U་འ�ལེ་Eི་ཚNག་ཟིན་ལ་འv�ལ་ནས་
ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཉ༼༽ 

 

ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་;ོས་ནས་ལམ་E་ིབ�ོད་པ་མ་@གོས་པ་དང་ལམ་ལ་sོབ་པའི་�་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། *ིབ་པ་ཐམས་ཅད་uངས་པའི་?ང་འདས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་
ས�་བཤད་དོ༎ ༼༽ཏ༼༽ 

 

མདོ་ལས་ཉན་རང་ག་ིཟད་པ་དང་མ་ིRེ་བ་ཤེས་པ་དེ་མཐར་ཐ�ག་ག་ི�ང་ཆVབ་ཏ�་བBན་པ་ནི་*་ཇི་བཞིན་ཨ་མིན་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཐ༼༽ ཤེར་མདོ་ལས་ཆསོ་ K་དང་ཡེ་ཤེས་Aི་ K་བ;་



བར་འདོད་པས་ཤེར་/ིན་ལ་བsབ་ 
 

པར་གས�ངས་པའི་ཡ་ེཤེས་Aི་ K་ནི་ཆསོ་ K་དང་ཆསོ་Aི་ K་ནི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅV་གཉིས་ལ་�ེད་པར་Yགོ་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ༎ ༼༽ད༼༽  K་གས�མ་པོ་དེ་ནི་ལ�ས་ངག་
ཡིད་Aི་Lོ་མ་པ་གས�མ་ལས་ 
 

འv�ངས་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ན༼༽ མ�་Bགེས་ཅན་Eིས་*་ོབཏགས་པའི་དག་དམ་པ་ཡང་[མ་Yགོ་མེད་པ་དང་Yག་པ་དང་འEPར་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པས་ན་དེ་དང་ཆསོ་ K་ལ་aད་
པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་ད�། དེ་དག 

 

ནི་I་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་pན་པའི་འ/ིར་I་བ་སགོས་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་སངོ་བའི་/ིར་ཉེ་རིང་ལ་aབ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་ K་ནི་I་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་;་
བ�འི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ 
 

@059A ༄༅། །ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། ཡ�ལ་ན་མི་གནས་པའི་/ིར་ར་ོཞེས་པའོ༎ ༼༽པ༼༽ ཉན་རང་དང་ཚངས་དབང་དང་འཇིག་Yེན་Rངོ་བ་དང་དབང་/Pག་aབ་འཇ�ག་ལ་སགོས་



པར་G+ལ་ནས། དེ་དག་ལས་�Pང་ 
 

བའི་ཆོས་Aིས་འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བRེད་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཕ༼༽ དབང་པོ་ཆནེ་པ�་ག!�་འX་བ། །འདོམ་གང་འོད་Aིས་ཀ�ན་ཏ�་བ ོར། །གཟ�གས་ནས་འབར་བ་
ཡོངས་@གོས་པའི། །མཚན་ 
 

དང་དཔེ་�ད་[མས་Aི་དཔལ། །ཞེས་སགོས་Aིས་ལོངས་G+ལ་ཐ�ན་མངེ་བའི་མཚན་དཔེ་དང་ཆོ་འI�ལ་གས�མ་དང་གས�ང་ད�ངས་ཡན་ལག་X�ག་ཅV་སོགས་བཤད་དོ༎ ༼༽བ༼༽ 
སངས་5ས་Aི་ཆསོ་ 
 

མཐའ་དབ�ས་མེད་པ་བཅV། སངས་5ས་Aི་ཡ་ེཤེས་བཅV། དེའི་ད�ས་ལས་མ་ིའདའ་བ་བཅV། དེའི་ཡ�ལ་བསམ་Eསི་མི་aབ་པ་བཅV། དེའི་�ིན་བ�བས་མངོན་པར་*+བ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅV། གཞལ་
ད�་མེད་པWི་ 
 

ཁོངས་ས�་གཏོགས་པ་བཅV། ཆེ་ཞིང་5ས་པའི་ཆསོ་བཅV། བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅV། ཤིན་ཏ�་[མ་པར་དག་པ་བཅV། སངས་5ས་Aི་མཛད་པ་བཅV། ཡེ་ཤེས་5་མཚ�་རིག་པ་བཅV། སངས་5ས་



Aི་འXེན་ཕ་ 
 

བཅV། ཆོས་བBན་པའི་Cོ་མཐའ་ཡས་པ་བཅV། སེམས་ཅན་Eི་oངི་པོ་བཅV། སངས་5ས་Aི་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་བཅV། སངས་5ས་Aི་5ན་བཅV། དེའི་དབང་བཅV། དེའི་ཡོངས་ས�་@གོས་
པར་ 
 

མཛད་པ་བཅV། དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅV། དེའི་དགོངས་པ་བཅV། དེའི་Bོབས་བཅV། ཆོས་Aི་/Pག་པའི་ཆོས་བཅV། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་བཅV། ཆོས་མ་ལ�ས་པར་མaེན་པ་བཅV། 
 

@059B ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གནས་པ་བཅV། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4སེ་ས�་Xན་པ་[མ་པར་དག་པ་བཅV། དེ་?Pར་ད�་མཐོང་བའི་ཆོས་བཅV། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་བཅV། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[མ་
པར་བཞག་པ་བཅV། 
 

སངས་5ས་Aི་[མ་ཐར་བཅV་Bེ། སངས་5ས་Aི་ཆསོ་མ་འXེས་པ་ས�མ་བ5་པོ་འདི་དག་ནིས་བཅV་པའི་མདོ་ལས་བBན་པར་Yགོ་ག་ེའབར་བ་ལས་བཤད་དོ༎ ༼༽མ༼༽ རང་5ལ་Eི་
aད་པར་b་Lར་�ེ་qའི་ 
 



 བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ཙ༼༽ sོབ་དབོན་ལེགས་pན་Eསི་/ི་རལོ་Eི་དོན་མེད་པ་མད�་དོན་མིན་པར་བཤད་Aང༌། sོབ་དཔོན་9་�གས་Aིས། ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་
བ་ནི། །བདེ་�ག་¤ེད་ཅེས་ 
 

སངས་5ས་[མས་Aིས་གས�ངས། །ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འ��བ་པས། །དང་པོར་ཤེས་�་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་U་འ�ལེ་Eསི་/ི་དོན་མེད་པ་མད�་དོན་ཡནི་པར་
བBན་ཏེ། ཇི་ ད་ད�། 
 

བསོད་ནམས་བསགས་པ་[མས་ཆསོ་ཉིད་ལ་བདེ་�ག་ཏ�་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ས�་ཇི་;ར་ཐོག་མར་fིན་སགོས་Aི་གཏམ་fོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཟབ་མ�་དོན་@ོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་
Yོགས་པར་མི་ན�ས་པའི་ 
 

གད�ལ་�་[མས་སངས་5ས་[མས་Aིས་རིམ་Eསི་རང་བཞིན་མེད་Yོགས་པ་ལ་འཛ�ད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འX་བ་ལ་Lོན་ད�་ཤེས་�་/ི་རལོ་མེད་པ་བBན་ན། དེའི་འོག་ཏ�་ཤེས་པ་རང་བཞིན་
Eིས་��བ་པ་གསལ་བ་ 
 



ནི༑ བདེ་�ག་ཏ�་¤ེད་ཅེས་སངས་5ས་[མས་Aིས་གས�ངས་སོ༎ དེ་;ར་ན་ཤེས་�་མེད་པ་Bེ་ཐོག་མར་/ི་རལོ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་@ོགས་པར་Yོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་/ིར། 
སངས་5ས་[མས་Aིས@060A ༄༅། །དང་པོར་ཤེས་�་/ི་རལོ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁ་ོན་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་�་མེད་ན་Bེ་/ི་རོལ་E་ིབདག་མདེ་པ་རགི་པ་[མས་ཤེས་པ་བཀག་
པ་Bེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་�ག་ཏ�་འ��བ་པའི་ 
 

/ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་;ར་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཞི་བ་འཆོས་/ི་དོན་མདེ་པ་འཐད་པར་��བ་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་-ལོ་/ེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཆ༼༽ [མ་བདེན་@�ན་E་ི
དོན་དང་Fང་བ་ 
 

;ར་ད�་��བ་མ་��བ་Aི་དོགས་གཅོད་Lར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༼༽ཛ༼༽ དངོས་q་བ་ན་རེ། གཟ�གས་སོགས་Aི་དངསོ་པོ་[མས་དོན་དམ་པར་��བ་པ་བཀག་ནས་ཀ�ན་@ོབ་Aི་དངསོ་པོར་
བཞག་པ་དེ་ནི། མ�་Bགེས་ 
 

པས་*་ོབཏགས་པའི་དབང་/Pག་ལ་སོགས་པ་;ར་མིང་བªས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པས་Bོང་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པས་མི་Bོང་ཡང་འཇིག་Yནེ་ན་
>མ་ 



 

ཟེའི་aེའ�་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བ4ོད་པ་;ར་བ�འི་དབང་གིས་ཀ�ན་@ོབ་Aི་*་བ4ོད་པ་ཡིན། དང་པོ་;ར་ན། མངོན་ས�མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་?P་ག�་R་ེབ་ལ་སགོས་པ་
མངོན་ 
 

ས�མ་Eསི་མཐོང་བ་;ར་འཇིག་Yེན་ན་ཡང་�གས་པའི་/ིར་རོ། །གཉིས་པ་;ར་ན། དོན་དམ་དང་ཀ�ན་@ོབ་གང་ཡིན་ཞེས་Uོད་པ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་Uོད་པར་འEPར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་Aང་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་[མས་བ�འི་དབང་གསི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་*ར་Aི་*ར་བ4ོད་ད�་ར�ང་བའི་/ིར་ཞེས་xོལ་བའི་ལན་ད�། རང་56ད་པ་དག་ན་རེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་
[མས་དོན་དམ་ད`ོད་ 
 

@060B �ེད་Aི་རགིས་ཤེས་Aིས་[མ་པར་ད`ད་པ་ན་དེའི་ད`ད་བཟོད་ད�་��བ་ན་དེ་དག་ལ་ཀ�ན་@ོབ་Aི་*ར་བ4ོད་མི་བ4ོད་ཅེས་བUོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་བUད་པར་འEPར་མོད་Aང༌། དེ་
དག་གཅིག་ད�་>ལ་ལས་གས་ོ 
 

བའི་རིགས་པས་[མ་པར་ད`ད་པ་ན་བYག་མ་ིབཟོད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་�་ལ། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་རགིས་ཤེས་Aིས་མ་བYགས་མ་ད`ད་པར་འཇིག་Yེན་ན་�གས་པའི་དབང་



ད�་�ས་ན་གཟ�གས་སགོས་ 
 

Aི་དངོས་པོ་[མས་རང་འ>ས་བRེད་པའི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ནི་བoོན་ད�་མེད་པས་ན་དེའི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་ཅེས་�འོ་ཞེས་འཆད་པར། མ་
བYགས་གཅིག་བ�་ཉམས་ 
 

དགའ་བའི། ཞེས་སགོས་U་འ�ོལ་�Pང་ངོ། །མ་བYགས་པ་ནི་རགིས་ཤེས་Aིས་མ་བYགས་པ་དང༌། གཅིག་བ�་ནི་ཉི་ཚ1་བའམ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་Bེ། དེས་མ་བYགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་Aི་ད`ད་པ་
ན་མེད་ཅེས་བཤད་ 
 

དགོས་པའི་/ིར། ཉམས་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ད�་འོང་བའི་དོན་ཏེ། ཞིང་ལས་Bོན་ཐོག་འ�Pང་བ་;་བ�་འདོད་པའི་དོན་*+བ་པར་�ེད་པས་ན་དེ་;ར་བཤད་པའི་/ིར་ཏེ། དབ�་མ་5ན་རང་འ�ེལ་
ལས། �ིས་པའི་ 
 

གནས་ བས་ནས་བཟ�ང་Bེ་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་བར་ད�་?ངོ་བ་གང་མ་བYགས་གཅིག་བ�་ན་ཡིད་ད�་འོང་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཁ་ོབོས་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་;ར་



རོ། །མ�་Bགེས་པས་56་མ་ 
 

Rེས་པ་དང་Yག་པས་Aང་འ>ས་བ�་བRེད་པར་འདོད་པ་;་བ�་མ་ཡིན་པར་Rེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་གི་འ>ས་བ�་བRདེ་པའི་དོན་�ེད་པར་ན�ས་པ་གཟ�གས་*་ལ་སོགས་པའི་
དངོས་པོ་[མས་ནི་ཡང་དག 

 

@061A ༄༅། །ཀ�ན་@ོབ་ཡིན་པར་Yགོ་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། །ཀ�ན་@ོབ་འདི་ནི་མ�་Bགེས་པས་*ོ་བཏགས་པའི་གཙn་བོ་;་བ�་*་དང་Yགོ་པས་བཏགས་ཙམ་Eི་ལགོ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་མིན་Eི། 
མིག་གི་[མ་ 
 

ཤེས་སགོས་Aིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་;ར་འཇིག་Yེན་ན་ཡང་དག་པར་�གས་པ་དང༌། འདོད་པའི་དོན་ཏེ་རང་འ>ས་བRེད་པའི་དོན་�ེད་ན�ས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་ན་དེའི་དབང་ད�་�ས་
པའི་ཡང་དག་པ་དང༌། 
 

Lར་བཤད་པའི་རིགས་ཤེས་Aིས་བYགས་མ་ིབཟོད་པས་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡནི་ཞེས་པའོ། ། ༼༽ཝ༼༽དགེ་མ་ིདག་ེལས་བདེ་DKག་འ�Pང་བའི་56་དང་འ>ས་བ�ར་EPར་བ་ཡང་ཐ་



oད་ད�་ཤེས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོན་ས�མ་ཚད་མས་ཉམས་ས�་?ོང་བའི་ཚVལ་Eསི་��བ་པའི་/ིར། aབ་Bེ། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ཉམས་ས�་?ོང་བའི་ཚVལ་Eསི་��བ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་��བ་པས་
aབ་ 
 

པའི་/ིར། དཔེར་ན་ཚnར་བ་བདེ་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །འ�ེལ་བར། རང་གསི་��བ་པའི་ངོ་བོ་བོར་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་Yགོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་�Pང་Bེ། རང་གསི་ཉམས་?ོང་ག་ིང་ོབོ་
བོར་ནས་གཞན་/ི་དོན་®ོག་EPར་ 
 

གཞལ་བའི་ང་ོབོ་འཚnལ་བའི་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་;་ན་ལ�ང་འདི་དག་གིས་ཞི་པ་འཚn་[མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པར་*+བ་ལ�གས་ཇི་;ར་ཡིན་ད`ད་པར་�་Bེ། འདི་ལས་Aང་
གསལ་བར་དབ�་མ་5ན་ 
 

ལས། ཅི་Bེ་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་དེའི། །[མ་པ་འདི་དག་མདེ་པ་Bེ། །ཡང་དག་ཏ�་ན་[མ་མེད་པའི། །[མ་པར་ཤེས་པས་ནོར་བར་Fང༌། །ཞེས་[མ་@�ན་པའི་འདོད་པ་བ4ོད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་མེད་



ན་ཇི་;་བ�ར། །དེ་དག་འདི་ 
 

@061B ;ར་གསལ་བར་ཚnར། །ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་བ5ད་Aིས་L་ོསརེ་ལ་སོགས་པའི་[མ་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཀ�ན་བYགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ག!�ང་འདི་དག་གསི་sབོ་དཔོན་
ཞི་བ་འཚn་[མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པར་ 
 

ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་*+བ་ཏ�་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་;ར་ཡིན་ཏེ། [མ་@�ན་པས། དབང་ཤེས་[མས་L་ོསརེ་ལ་སགོས་པའི་[མ་པར་མ་Rསེ་པ། དཔེར་ན། ཚnན་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཁ་
མ་བghར་བའི་ཤེལ་ 
 

Cོང་དག་པ་;་བ�ར་གནས་པ་ཡིན་Aང༌། ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་བཞག་པའི་/ིན་ཅི་ལོག་ག་ིབག་ཆགས་¥ནི་པའི་མཐ�ས་L་ོསེར་ལ་སོགས་པའི་[མ་པ་གསོལ་བར་Fང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་
Lགས་@ས་Aི་མཐ�ས་འཇིམ་པའི་ 
 

ད�མ་བ�་Y་yང་སོགས་ས�་Fང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Lོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་[མ་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་Fང་བའི་w་ཤད་;ར་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཀ�ན་བYགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགག་པ་ལ་



བ5ད་ལས། [མ་པ་?ོང་བ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། Lོ་སེར་ལ་སགོས་པའི་[མ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཚnར་ཞིང་?ངོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་/ིར། །aབ་Bེ། [མ་པའི་དངསོ་པོ་ལས་ཐ་དད་པས་
དེ་[མ་པས་དཔེན་པའི་ཤེས་ 
 

པ་མད་དམིགས་པའི་/ིར། ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་;་བ�ར། །དེ་དག་འདི་;ར་གསལ་བར་ཚnར། །དེ་ཡི་དངསོ་ལས་མ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འX་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་
སོ། །ཤེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་ 
 

ནི༑ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། [མ་པ་ཤེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། aོད་ལ་[མ་བ་མེད་པའི་/ིར། དཔེར་ན་DKག་བLལ་ལ་བདེ་བ་དང་དཀར་པོ་ལ་Lོན་པོ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར། འདི་;ར་གང་ལ་
དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ 
 

@062A ༄༅། །ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མནི་ལ་བདེ་སོགས་དང༌། །དཀར་བ་[མས་ལ་མ་ིདཀར་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དངོས་ས�་?ངོ་བ་མ་ིའཐད་པ་ནི། [མ་པ་ཆོས་ཅན། 



དངོས་ས�་?ོང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་པའི་@ས་མ་ཡིན་པའི་/ིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། [མ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་ས�་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་>ལ་བའི་/ིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། 
 

བYགས་?ོང་མི་འཐད་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། [མ་པ་བYགས་ནས་?ོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། [མ་པ་ལ་ཤེས་པ་[མ་pན་ད�་བRེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་/ིར། Yའི་½་བཞིན་ཏེ། མེད་པ་
ན�ས་པ་མེད་པས་ན། ། 
 

བYགས་པའང་མ་ིར�ང་Y་ར�་བཞིན། །མེད་པ་བདག་Fང་ཤེས་བRེད་པར། །ན�ས་བ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། [མ་ཤེས་འ>ེལ་མེད་ད�་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་?ོང་བའི་ཚ1་[མ་པ་F་ཚnགས་
?ོང་བ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། [མ་པ་དང་ཤེས་པ་འ>ེལ་བ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་�Pང་གི་འ>ེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། གང་/ིར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚnར་བ། །ཤེས་དང་འ>ེལ་བཅི་ཞིག་



ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག 

 

ཉིད་དང༌། །དེ་ལས་�Pང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིས་འགའ་འ�Pང་བ་མ་ིའཐད་པ་ནི། [མ་པ་ཆོས་ཅན། aོད་ལ་56་མེད་ན་རསེ་འགའ་འ�Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ;ོས་པ་མདེ་པའི་
/ིར་དང༌། 56་ཡོད་ན་ 
 

གཞན་དབང་ད�་ཐལ། 56་ལས་Rེས་པའི་/ིར་ཏེ། 56་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གསི། །རེས་འགའ་འ�Pང་བ་འདི་ར�་འEPར། །56་དང་གཞན་གང་ཞིག་གསི། །གཞན་Eི་དབང་ལས་བ9ོག་པར་
འEPར། །ཞེས་སོ། ། 
 

@062B འཛNན་[མ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ�ང་[མ་མེད་ན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཛNན་[མ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། གཟ�ང་[མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
གཟ�ང་[མ་Eསི་བདེན་པའི་ཤེལ་Cངོ་ 
 

དག་པ་;་བ�འི་འཛNན་[མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དམགིས་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང༌། །[མ་པ་མེད་པ་ཉིད་Aིས་འEPར། །ཤེལ་Cངོ་དག་པ་འX་བ་ཡི། །ཤེས་པ་



རབ་ཏ�་ཚnར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
 

དབང་ད�་ཐལ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེད་Aང་འv�ལ་བའི་དབང་གསི་[མ་པ་Fང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། [མ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ད�་ཐལ། འv�ལ་པ་ལ་རག་ལས་པའམ་འv�ལ་བའི་མཐ�་
ལས་�Pང་བའི་/ིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
 

འv�ལ་བས་ཤེས་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་འv�ལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐ�་ཡིས་འ�Pང་ན་ནི། །དེ་ཡང་གཞན་Eི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས་Aང༌། 
ལ�གས་འདིས་L་ོསརེ་ལ་སོགས་ 
 

བའི་[མ་པ་དངསོ་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་Aི་�གས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་;ར་འ�ེལ་བས་ཐ་oད་ད�་[མ་བདེན་པ་;ར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པའོ། །ཞེས་L་ོསེར་ལ་སོགས་བའི་[མ་པ་དངསོ་
པོར་འདོད་པའི་56་མཚན་Eིས་[མ་བདེན་ 
 

པ་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་པ་ཡིན་Eི། ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་འདོད་ཚVལ་Aིས་[མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པར་��བ་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ར།ོ །ཆོས་Aི་�གས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་;ར་འ�ལེ་ཞེས་



པ་འང༌། དབ�་མ་5ན་རང་ 
 

འ�ེལ་ད�། དེ་དག་[མ་པ་ལས་རགིས་མཐ�ན་པའི། ཞེས་སོགས་[མ་འ�ལེ་Eི་ལ�ང་Xངས་ནས་གཟ�ང་འཛNན་�ངས་མཉམ་པ་བཀག་པས་ན། [མ་འ�ལེ་རང་ལ�གས་སེམས་ཙམ་པ་F་
ཚnགས་གཉིས་མེད་པའི་ལ�གས་ས�་ 
 

@063A ༄༅། །འ�ེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་Eི། [མ་འ�ེལ་རང་ལ�གས་[མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་ལ�གས་ས�་འ�ལེ་བར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དབ�་མ་5ན་འ�ེལ་
བར། གང་ག་ིདངསོ་ 
 

[མས་ངེས་བYགས་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། ཇི་;་ཇི་;ར་དོན་བསམ་པ། ཞེས་སོགས་[མ་འ�ལེ་E་ིལ�ང་Xངས་ནས་བདེན་��བ་Aི་གཅིག་དང་ད�་>ལ་ད�་��བ་པ་ལ། དབ�་མ་5ན་དཀའ་
འ�ེལ་ལས། དངོས་ 
 

ས�་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་[མ་འ�ེལ་ལ་སགོས་པར་[ལ་འ�ོར་fོད་པའི་ཚVལ་བཤད་པའི་ བས་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་ཐ�ན་མངོ་བའི་/ིར་sོབ་དཔོན་Eི་ཚNག་



འདི་ཐམས་ཅད་ད�་ར�ང་བ་ 
 

Iེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་�་མ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་�ོལ་Dེ་ལ་Iེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་�་མ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་�ོལ་D་ེལ་འདོད་པར་ཚNག་གསལ་ལས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ག་ིའདོད་པ་བཀོད་
Aང་དེ་ཞི་བ་ 
 

འཚn་ཡིན་པ་4ེའི་དགངོས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ། ། ༼༽ཟ༼༽ ལ�ང་འདིས་སེང་བཟང་[མ་@�ན་པ་དང་མཐ�ན་པར་��བ་པ་ཡང་ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་འདིའི་དོན་ནི་[མ་
བཤད་oིང་པོ་ཅན་ 
 

ལས༑ གཟ�ང་བ་@ས་གཞན་མེད་ན་གཟ�ང་འཛNན་@ས་ཐ་དད་ད�་Fང་བའི་འཛNན་པ་མ་འv�ལ་བ་མེད་དོ་oམ་ད�་4སེ་Aི་གནས་ བས་ས�་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛNན་པའི་[མ་པའི་མཚན་ཉིད་
[མ་པར་རགི་པ་མ་ 
 

འv�ལ་བར་འཛNན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཟ�ང་འཛNན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་ནོ་oམ་ད�་ངེས་པར་�ས་ནས་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །འདི་



ནི་Yོགས་པ་དེའི་ 
 

@063B ལག་4སེ་ལ་གཉིས་མེད་Aི་ཤེས་པ་བདེན་འཛNན་མ་uངས་པའི་དོན་ཡནི་Eི། བདེན་ཞེན་རང་Bོབས་Aིས་འXེན་པ་དང༌། བདེན་པར་��བ་པ་ལ་��བ་མཐའ་འཆའ་བའི་དོན་ད�་མི་ར�ང་
ངོ། །Lར་བཤད་པ་;ར་གཟ�ང་ 
 

འཛNན་@ས་ཐ་དད་ད�་Fང་བའི་འཛNན་པ་འv�ལ་བར་ཁོང་ད�་ཆVད་ཅིང༌། མ་འv�ལ་བར་འཛNན་པ་pགོ་པ་4སེ་Aི་གནས་ བས་Bོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། དེ་
ཙམ་ལ་[མ་བདེན་@�ན་ 
 

གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐ�ན་པའི་/ིར་དང༌། གཟ�ང་འཛNན་@ས་ཐ་དད་ད�་Fང་བའི་འཛNན་པ་མ་འv�ལ་བ་ཡིན་པར་[མ་པ་དེན་@�ན་གཉིས་ཀས་མ་ིའདོད་པའི་/ིར་རོ། ། ༼༽འ༼༽ sོབ་
དཔོན་ཛ1་ཏ་རིའི་དགངོས་ཚད་ 
 

ནི༑ གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མེད་ན། ཞེས་སགོས་Aིས་ཆསོ་�གས་དབ�་མ་པར་��བ་པར་མ་ཟད། F་ཚnགས་[མ་ཅན་དོན་[མས་ལ། ཞེས་སོགས་Aི་གཟ�ང་འདི་ལས་Aང་ཆསོ་�གས་དབ�་



མ་པར་��བ་Bེ། 
 

ག!�ང་འདིར་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་>ལ་བའི་རགིས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་��བ་པའི་/ིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་;ར་ན་ཛ1་ཏ་རིའི་ལ�གས་ལ། F་ཚnགས་[མ་ཅན་དོན་[མས་ལ། 
ཞེས་སོགས་Aི་ག!�ང་དེ་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་བཤད་པའི་ག!�ང་ཡིན་Eི། དབང་ཤེས་Aི་གཟ�ང་[མ་དངོས་མེད་ད�་བཤད་པ་འམ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་བར་Fང་བ་;ར་ད�་མ་��བ་པར་བཤད་པའི་གཟ�ང་མནི་ཏེ། 
གཞན་ད�་ན། ག!�ང་ 
 

དེས་ཆསོ་�གས་དབ�་མ་པར་*+བ་མི་ར�ང་བའི་/ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་Aི་གཟ�ང་[མ་དངོས་མེད་སོགས་ས�་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །དེའི་/ིར་ག!�ང་དེ་Xངས་ནས་
ཆོས་�གས་དབ�་མ་པར་ 
 

@064A ༄༅། །��བ་པའི་56་མཚན་Eསི་ཛ1་ཏ་ར་ིརང་ཉིད་[མ་@�ན་པ་དང་མཐ�ན་པར་*+བ་དཀའ་བར་Fང་ཞིང༌། མཁས་��བ་4འེི་བཤད་ཚVལ་;ར་ན། F་ཚnགས་[མ་ཅན་དོན་[མས་ལ། 



ཞེས་སོགས་Aི་ག!�ང་ 
 

དེ་[མ་@�ན་པའི་སགོས་Aི་ག!�ང་Uོད་མེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ག!�ང་དེའི་ཚNག་དོན་Lར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་/ིར་རོ། །འདི་དག་Aང་�ོ་གསར་བ་[མས་ལ་དགསོ་sངོ་གི་ཚVལ་ད�་བཀོད་པ་ཡིན་
Eི། ཀ�ན་མaེན་ 
 

མེས་པོ་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་�ོ་4ེའི་བཤད་ཚVལ་ལ་(ན་ཀའི་ བས་ཚnལ་བ་མིན་པའི་ཚVལ་འདི་གོང་འོག་ཀ�ན་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། ། ༼༽ཡ༼༽ དངོས་པོར་མེད་པ་[མ་@�ན་པ་;ར་
འདོད་པའི་ཞེས་ 
 

འདོན་དགོས་པས་ན། འདིར་མེད་པ་ཞེས་པིའ་ཚNག་ཆད་དོ༎ ༼༽ར༼༽ གནས་ཚnད་ལ་�ོ་B་ེདབང་ཤེས་ནི་L་ོསརེ་ལ་སགོས་པིའ་[མ་པས་ཁ་མ་བghར་བར་ཤེས་Cངོ་དག་པ་ཚnན་
Eིས་ཁ་མ་བghར་པ་;ར་ 
 

གནས་མོད་Aང༌། ཉེར་ལནེ་ལས་Rསེ་པའི་Xི་མ་B་ེཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞག་པའི་འv�ལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས�་¥ིན་པ་ལས་�Pང་བའི་མ་རགི་པས་Lོ་སེར་ལ་སགོས་པའི་[མ་པ་དང་



ཤེས་པའི་བདག 

 

ཉིད་གཉིས་ས�་མེད་ཅིང་ད�ེར་པར་བ*བི་པའི་དབང་གསི་སོ་Rེ་ཐ་མ་ལ་བ་[མས་Aིས་གཞན་Eི་གཟ�གས་ཏེ་ཤེས་པ་Lོ་སརོ་ལ་སགོས་པའི་[མ་པས་ཁ་བghར་བར་Fང་ལ། ། དེ་ལ་མཁས་
པ་ 
 

[མ་པར་ད`ད་པ་ན་ཤེས་པའི་གནས་ཚVལ་ཇི་;་ཡིན་པ་དེ་;ར་L་ོསརེ་ལ་སགོས་པའི་[མ་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ན་གཉིས་ས�་Bེ་ས་ོསརོ་མ་འXེས་པར་Fང་ང།ོ ། སེམས་འv�ལ་བའི་
དབང་གསི་ 
 

@064B Lོ་སརེ་ལ་སགོས་པའི་[མ་པ་དངསོ་པོར་མདེ་བཞིན་ད�་Fང་བ་ཡིན་པའི་/ིར་གཟ�ང་འཛNན་@ས་ཐ་དད་ད�་ཡང་Fང་Bེ། དཔེར་ན་@ས་Dགས་Aིས་བsད་པའི་དབང་གིས་gh་མའི་Y་
Fང་བར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་Y་ 
 

ཡིན་པར་ཡང་Fང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་;ར་ཤེས་པའི་གནས་ཚnད་Yགོས་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་Lོ་སརེ་ལ་སགོས་པའི་[མ་པ་དེ་དངསོ་པོར་མེད་པའི་ཀ�ན་བYགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཤེར་/ིན་



ཚNགས་བཅད་ 
 

དག�་པ་བghར་མི་འX་བ་གཉིས་དང་དེའི་འ�ེལ་བ་[མས་ས�་ལ�ང་འདིའི་ཚNག་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མི་Fང་བས་ན་འདི་ནི་ཚNགས་བཅད་དག�་པའི་ག!�ང་མིན་ནམ་oམ་མོ། ། ༼༽ལ༼༽ མེད་
པའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་དང༌། །[མ་པར་མ་ིYོག་��་གཟ�ང་དེ། །དེ་ཤེས་པར་ནི་�་བ་ཡང༌། །དམིགས་པ་ལ་ནི་བYེན་�ས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏ�་Rེ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་ཏེ། 
གཟ�ང་འཛNན་ 
 

གཉིས་ས�་མེད་པའི་དངོས་པ�་Bེང་གི་བདག་མེད་[མ་པ་གཉིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་[མས་Aི་གནས་ལ�གས་དང་[མ་པར་མི་Yོག་པའི་��་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་�་ཚVལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
 

བYེན་ནས་ས�་ཞེས་སོགས་Lར་བཤད་པ་;ར་གས�ངས་སོ། ། ༼༽ཤ༼༽  བས་འདིའི་U་བ་ནི་ནག་ཚ�་བghར་ལས། འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ཀ�ན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་
ཡིད་ཆེས་ལ�ང་ 
 



ཡིན་/ིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་*+བ་པར་�ེད། །ཅེས་སོགས་�Pང་Bེ། དེ་ལ་བ4ོད་�་བs¢་མེད་པའི། ཞེས་པ་མི་Fང་བ་ནི་བghར་aད་ཡིན་ནམ་ད`ད་དོ། ། ༼༽ས༼༽ ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་བདེན་
��བ་;་བ�@065A ༄༅། །དགག་�་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་��བ་པའི་དོན་དམ་བBན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་Eི། *ས་ཟིན་Eི་དོན་ཚNད་མས་��བ་པའི་དོན་མིན། ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་Aང༌། *་ཇི་བཞིན་
པ་ 
 

ལ་བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ད�་ཡང་ཞེས་པའི་ཚNག་གི་ན�ས་པས་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་*་ཇི་བཞིན་པ་ལ་�ེད་དགོས་པའི་/ིར་དང༌། 4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Aང་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་*་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ད�་འ�ེལ་བའི་/ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། ཇི་;ར་བBན་པ་;ར་Eི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་Xང་ངེས་ས�་�ེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག། ཅེས་དང༌། །དངོས་པོ་[མས་ལ་བདེན་
པའི་ 
 

Rེ་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཡང་pན་ལ་ཇི་;ར་བBན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་དའེི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞན་ད�་ཡང་Xང་མི་ན�ས་པ་དེ་འX་བའི་མདོ་Dེ་[མས་དེས་པའི་དོན་ཏེ། འXེན་ཚVལ་གཉིས་ 
 

གང་གི་Cོ་ནས་Aང་གཞན་ད�་Xང་བར་མི་ན�ས་པའི་/ིར་རོ༌། །ཞེས་དང༌། །དགག་�་ལ་aད་པར་ བས་འདིར་མ་fར་བའི་Rེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་*་ཇི་བཞིན་མིན་པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་oམ་ད�་མི་གཟ�ང་
Bེ་ 
 



དཔེར་ན་འབ�མ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ད�་ཡིན་Eི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་[མས་Aི་Rོབ་སོགས་ལ་ བས་གཅིག་ཏ�་fར་ན་ བས་གཞན་ད�་དོན་Eིས་fར་ཟིན་པས་དངོས་ས�་མ་¥ོས་པ་ 
 

དེ་དག་Aང་*་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/རི། aབ་Bེ། འདི་ནི་དོན་དམ་Eི་aད་པར་དོན་Eིས་fར་བའི་མདོ་[མས་*་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་Eི་མདོ་མིན་ནོ་oམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
 

@065B /ིར་ད�་གས�ངས་པ་གང་ཞིག། དེ་འX་བའི་མདོ་[མས་*་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་*་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་Aང་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གས�ང་གིས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་Aི། *་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་
གས�ང་གིས་ 
 

དེ་འX་བའི་དགོས་པ་སེལ་མི་ན�ས་པར་མ་ཟད། འཆད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཡང་འEPར་པའི་/ིར་དང༌། Zག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང༌། འདིའི་དོན་ཇི་;ར་བBན་པ་;ར་གཟ�ང་ད�་མི་ར�ང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་ 
 

དོན་གཞན་ལ་Xང་དགོས་པའམ་*་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་བས་ཆོག་Aང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐ�ག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་Eི་དེ་ལས་གཞན་ད�་ད་ད�ང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་Xང་པའི་དོན་ནམ་དོན་
Xང་ 
 

དགོས་པའི། །ཞེས་*་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ཀ�ན་@ོབ་གཙn་བོར་བBན་པའི་མདོ་གང་ར�ང་ལ་Xང་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པས་aབ་པར་བཤད་པའི་/ིར་རོ། །༼༽ཧ༼༽ མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་��བ་མ་
��བ་Aི་ 



 

aད་པར་/ེ་བ་འགོག་པར་བཞེད་ནས་དེ་;ར་Xང་སོ། །ཞེས་འདོན་པར་�འོ། །༼༽ཨ༼༽ �ོར་གཅོད་དང་དཀོན་བ་Uེགས་Aི་ལ�ང་འདི་གཉིས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་Aི་aད་པར་དོན་Eིས་fར་
བ་ཡིན་ཏེ། 
 

མངོ་དེ་གཉིས་Aི་ བས་གཞན་ད�་དོན་དམ་པ་སོགས་Aི་aད་པར་དངོས་ས�་fར་བའི་ཚNག་ཡོད་པའི་/ིར། aབ་པ་ལེགས་བཤད་oིང་པོས་��བ། ཅེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
 

དཀོན་བUེགས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ད`ད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག། རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ། དགག་�་ལ་དོན་དམ་པའི་aད་པར་དངོས་ས�་fར་བའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནི་འདིར་བBན་ 
 

@066A ༄༅། །འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་གཞིར་དགག་�་བ་ལ་aད་པར་མ་fར་བ་དག་འཛNན་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་ནམ་aབ་Bེ། དེ་ནི་
མཚན་གཞི་ 
 

ངོས་བཟ�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། མདོ་ད་ེནི་འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། aབ་Bེ། དབ�་ 
 

སེམས་Aི་ཤིང་Y་ཆེན་པོ་[མས་ཡ�མ་Eི་མདོ་Xང་ངེས་Aི་aད་པར་མི་འX་ཡང༌། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འXའོ། །ཞེས་[མ་བཤད་oིང་པོ་ཅན་ལས་གས�ངས་ 
 



པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། aབ་པ་*+བ་�ེད་Aི་ག!�ང་དེ་ནི་U་བའི་Yགས་མ་��བ་པའི་ཤེས་�ེད་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། དོན་དམ་པའི་aད་པར་ 
 

དངོས་ས�་fར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ་འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛNན་པ་དེ་འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་བ་*་ཇི་བཞིན་པར་འཛNན་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། 
 

ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Rེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གས�ངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ་oམ་ད�་འཛNན་པའི་*་ཇི་བཞིན་པར་འཛNན་པ་བཀག་Aང༌། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་སོགས་ས�་འཛNན་པ་*་ཇི་བཞིན་པར་འཛNན་པའི་དོན་ད�་�ས་ནས་དེ་འགོག་པ་མ་གས�ངས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། ལ�ང་འདི་ནི་རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་འདིར་ 
 

@066B བBན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་ལ་གནོད་པ་འཇ�ག་ཡ�ལ་Eི་*་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ་འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་*ས་ཟིན་*་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡོད་
མེད་གཉིས་ 
 

བཞག་པའི་/ིར་ཏེ། འདིར་བBན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་Xང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །སེམས་Uམ་པའི་ལ�གས་ལ། །དགོངས་འ�ེལ་ལས་Rེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་
འཛNན་ 
 



པ་འཁོར་ལོ་པར་བ་*་ཇི་བཞིན་པར་འཛNན་པའི་དོན་ད�་�ས་ན་དེ་འགོག་པ་མ་གས�ངས་པར་ཐལ། རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་;ར་མ་གས�ངས་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། དེ་ལ་��བ་མཐའི་དབང་གིས་འདོད་ 
 

ཚVལ་མི་འX་བའི་/ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་Aི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་པར་��བ་པར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་Eི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །༼༽ཀ༼༽ མི་Rེ་བ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་
Bེ། 
 

Rེ་བ་སོགས་མཐོང་པ་དང་ཆོས་གས�ངས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་འདོན་དགོས་པའི་/ིར།  བས་འདིར་Uོད་ལན་གཉིས་�Pང་Bེ། ཁ་ཅིག། ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་Xང་དོན་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དགོངས་འ�ེལ་སོགས་ལས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བBན་པའི་/ིར་ཞེས་བUད་པའི་ལན་ད�། དེའི་/ིར་དགོངས་པ་བBན་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་�Pང་བ་དང༌། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། དགོངས་འ�ེལ་ལས་འཁོར་ 
 

ལོ་བར་བ་Xང་དོན་ད�་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ངེས་དོན་ད�་*+བ་པའི་/ིར་ཞེས་བUད་པའི་ལན་ད�། དེ་ལ་འགལ་Rནོ་མེད་དེ། དེས་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ངེས་དོན་ད�་*+བ་ 
 

@067A ༄༅། །56འི་འཁོར་ལོ་བར་བ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར། དང་པོ་ནི་དབ�་མ་Fང་བར་བཤད་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་དེར་མ་བཤད་པའི་Uོད་ལན་ཡིན་ནོ། ། 
 

༼༽ཁ༼༽ དོན་དམ་པའི་aད་པར་མ་fར་བའམ་*་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་Aང་ངེས་དོན་Eི་བཤད་པ་མེད་པ་ནི་Xང་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། །༼༽ག༼༽ སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་



པར་མེད་ 
 

པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ༌། །/ི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་Aིས་/ི་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

དགོངས་འ�ེལ་དང་BKག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་Eི་ལ�ས་ས�་བBན་པའི་/ིར་དོན་Eིས་ན་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་Aི་/ི་དོན་ན་ིམིན་ནོ་ཞེས་*+བ་པའི་/ིར་ཞེས་ 
 

བUད་པ་ལ། རང་56ད་པས། /ི་དོན་Aང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡོད་ཐལ། མདོ་དེ་དག་ལས་སེམས་བཞིན་ད�་/ིའི་གཟ�གས་Aང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་/ིར་ཞེས་མགོ་མཚVངས་ས�་བUད་པའི་ལན་ད�། སེམས་ 
 

ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ལ་aབ་པ་མེད་དེ། /ིར་དོན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གནོད་པའི་/ིར་དང༌། མདོ་གཞན་ལས་Aང་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་/ིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་/ི་དོན་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ 
 

གད�ལ་�་�ོ་དམན་པ་[མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་!�གས་པའི་ཆེད་ད�་གས�ངས་པའི་pེ་མ་དགོངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་56ད་པས། སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

@067B དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་/ིར་དང༌། མདོ་གཞན་ལས་Aང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་པའི་/ིར་རོ། །དེས་ན་/ི་དོན་མེད་ལ་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདེན་མེད་ད�་ 
 



Yོགས་མི་ན�ས་པའི་གད�ལ་�་[མས་རིམ་Eིས་དོན་དམ་པའི་5་མཚn་ལ་!�གས་པའི་ཆེད་ད�་གས�ངས་པའི་pེ་མ་དགོངས་ཡིན་པར་ཟ�ངས་ཤིག། །ཅསེ་བཤད་དོ། །༼༽ང༼༽ གལ་ཏེ་དངོས་q་བ་aེད་རང་
[མས་ 
 

Aང་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་རིགས་པས་ད`ད་པ་མིན་པར། རང་མཆན་Fང་བ་ལ་;ོས་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་Eིས་གནོད་པ་མེད་པའི་�ོ་ལ་ཇི་;ར་སང་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནིའ�་བ�་ཅག་འདོད་ཚVལ་མཚVངས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ད`ོད་པའི་རིགས་པས་ད`ད་ན་ནི་[མ་བཞག་ཐམས་ཅད་འv�ག་པར་འEPར་རོ་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་[མས་Lར་བཤད་པའི་གནོད་མེད་Aི་�ོ་ལ་ཇི་;ར་Fང་བ་བཞིན་ད�་��བ་པའི་ 
 

/ིར་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་ད`ད་པ་མི་འཇ�ག་གོ། དེས་[མས་པར་ད`ད་པར་�ེད་ན་དོན་གཞན་ད�་Bེ་མེད་པར་སོང་བས་མངོན་ས�མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འEPར་རོ་ཞེས་པའོ། །ད`ད་ན་ཆོས་[མས་མི་ 
 

¤ེད་དེ། ཞེས་སོགས་ནི་བདནེ་གཉིས་Aི་ག!�ང་མིན་པས་ན། གཞན་ད�་སོང་བས་གནོད་པར་འEPར། ཞེས་ད`ད་ན་མི་¤ེད་པའི་ཚVལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཞེས་པ་;་བ�་ཚNགས་ZKག་ཡིན་པ་ལ་ཡིག་ནོར་ 
 

�Pང་བ་ཡིན་ནོ། །༼༽ཅ༼༽ མ་བYགས་གཅིག་བ�་ཉམས་དགའ་བ། ཞེས་པ་;་བ�་དབ�་མའི་ག!�ང་ནས་�Pང་བའི་མ་བYགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�་ོཁ་མ་/ོགས་པའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་�་ཡི། 
 

@068A ༄༅། །[མ་པར་མི་Yོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Aང་མིན་ལ། །Yོག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །༼༽ཆ༼༽ བདེན་��བ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙn་བོ་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ཡིན་པས་



ན་འདིར་ 
 

ཡེ་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །༼༽ཇ༼༽ གཅིག་དང་ད�་>ལ་Eིས་འད�ས་�ས་མ་�ས་Aི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །༼༽ཉ༼༽ དཀའ་འ�ེལ་ལས། aབ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་Bེ། 
དཔེར་ན་ 
 

བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་;་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ན། དེའི་aབ་མ་aབ་ནི་མ�་Bེགས་�ེ་རིག་གཉིས་Aིས་@ས་དག�་ལས་ས་ཆV་མེ་�¢ང་ཡིད་Aི་@ས་ནི་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་/ིར་མ་aབ་ 
 

པའི་@ས་དང༌། བདག་/ོགས་མཁའ་ད�ས་Aི་@ས་བཞི་ནི་ཡོངས་ས�་མ་ཆད་པའི་/ིར་aབ་པའི་@ས་ས�་འདོད་པ་དེའི་དབང་ད�་�ས་སམ་oམ་མོ། །འོན་Aང་5ལ་ཚབ་4ེའི་དབ�་མ་5ན་Eི་བ4ེད་ 
 

�ང་ལས། གཞན་Dེ་བས་བཏགས་པའི་Yག་དངོས་གཙn་བོ་དང༌། རང་Dེས་བཏགས་པའི་Yག་དངོས་འད�ས་མ་�ས་གས�མ་དང༌། གནས་མའི་བ�ས་བཏགས་པའི་བ4ོད་ད�་མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག 

 

བདེན་དགག་པ་[མས་ནི་aབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་ཅེས་པའི་ས་བཅས་Aི་ཁོང་ས�་བཤད་པ་;ར་�ང་R་��བ་མཐར་ཡང་བཤད་པས་ན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ད`ད་པར་�་Bེ། དབ�་ 
 

མ་5ན་U་འ�ེལ་སོགས་ས�་དེ་;ར་བཤད་པ་མདེ་ཅིང༌། 4ེ་རང་ཉིད་Aིས་མཛད་པའི་དབ�་མ་5ན་Eི་བ4ེད་�ང་ལས་Aང་དེ་Zར་མ་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ། །དབ�་མ་5ན་ལས། �Kལ་Iན་རང་བཞིན་མེད་ 
 



@068B ��བ་པ། །དེ་/ིར་མིག་དང་@ས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་qས་མང་པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། རང་Dེས་qས་པའི་ཕ�ང་ཁམས་
Rེ་ 
 

མཆེད་དང༌། གཞན་Dེས་qས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་Eི་@ས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ ཞིང་��བ་པ་ཡིན་ཏེ། �Kལ་Iན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་/ིར། aབ་པ་ཡོད་དེ། 
 

རང་Dེས་གཟ�གས་ཅན་བཅV་�Kལ་I་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཁས་�ངས་པའི་/ིར། གཞན་Dེ་བས་ཡན་ལག་གི་@ས་�Kལ་Iན་Eིས་བUམས་ཤིང༌། གཟ�གས་Xི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
 

དང༑ འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང༌། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་]ི་ཆེན་པོ་དང༌། ཉི་ཚ1་བ་དང༌། Lོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འད�་པའི་aད་པར་[མས་རགས་པ་ཡན་ལག་གི་@ས་ལ་འད�་འ>ལེ་ 
 

��བ་པར་ཁས་�ངས་པའི་/ིར། དེས་ན་འད�ས་མ་�ས་བདེན་པར་��བ་པ་ཡང་Lར་བཀག་ཟིན་པས་ན་ཁམས་བཅོ་བ5ད་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་��བ་Aི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ་ཞེས་པའོ༎ 
 

༼༽ཏ༼༽ གཏན་ཚNགས་དེའི་ཚVལ་*+བ་ལ�གས་གཞན་[མས་s་ཞིང༌། /ོགས་ཆོས་*+བ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་ས�་*+བ་པ་དང༌། ཆ་བཅས་དང་བདེན་��བ་Aི་གཅིག་གི་གཞི་མཐ�ན་འགོག་པ་
གཉིས་ 
 



ཅVང་ཟད་དཀའ་བས་ན། 5ས་པར་དབ�་མ་5ན་U་འ�ེལ་དང་4ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དབ�་མ་5ན་Eི་བ4ེད་�ང་དང་�ང་R་��བ་མཐའ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་�་ལ། མདོར་བDKས་ན་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། 
 

@069A ༄༅། །ཕ་རོལ་ལ་འགལ་འད�་Bོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐ�ག་ནི། རང་གཞན་Dེ་བས་ཇི་འX་ཞིག་ཁས་�ངས་པ་ལ་ཡང་ད�ས་Aི་རིམ་པའམ་ཡ�ལ་Eི་ཆའམ་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་Eི་[མ་པ་ 
 

སོགས་ཆ་ད�་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་-ིད་པར་བBན་ནས། །ཆ་ད�་མ་དང་pན་པར་��བ་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཐ་oད་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་མདོ་དོན་དམ་པར་��བ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ 
 

ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འ>ེལ་མེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཆ་[མས་གཅིག་ཏ�་འEPར་བ་དང་ཆ་ཅན་ད�་¾་འEPར་པའི་གནོད་པ་བBན་ནས་ཆོས་དོན་དམ་¸་��བ་པ་འགོག་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། ། 
 

གཏན་ཚNག་འདི་aབ་�ེད་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་ནི་ཕར་/ིན་མཐའ་ད`ོད་ད�་གསལ་ལ། 4ེའི་དབ�་མ་5ན་Eི་བ4ེད་�ང་ལས། དེ་ཡང་56་དང༌། 
 

aབ་�ེད་མི་དམིགས་པ་ལ། དོན་དང་ཐ་oད་*+བ་�ེད་གཉིས་གས�ངས་པས། །འདི་ནི་aབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་oད་*+བ་ཡིན་Eི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས། དོན་��བ་ཟིན་པ་ཡང་ 
 

དོན་pགོ་གི་དོན་ད�་མི་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་ཡང་དོན་��བ་ཟིན་པ་Yགས་ས�་བཀོད་ནས་ཐ་oད་*+བ་པ་ཡིན་མོད་Aང༌། མཚན་མ�་5་མཚnར་ 
 

ཆོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། །མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་/ིར་ཞེས་པ་;་བ�་ མཚན་ཉིད་ད�་འ�ོ་56་Yགས་ས�་བཀོད་ནས་མཚnན་�ར་འ�ོ་56་*+བ་པ་དང་འX་བར་གོ་བར་མི་�་བར་གས�ངས་སོ༎ 



 

@069B འXི་Uོད་པ་uངས་ཚVལ་སོགས་གཞན་ད�་Gོས་ཟིན་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་ད�ངས་ལེགས་པ་ཆོས་འ�ོར་Eི་བཤད་ཚVལ་དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་ད�་བཀག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །༼༽ཐ༼༽ དེའི་Yགས་ཆོས་
གཉིས་ 
 

pན་Eི་མཐ�ན་དཔེ་གཟ�གས་བ¤ན་Eི་ངོ་བ་ོལ་/ི་ནང་གི་��བ་མཐའ་q་བ་[མ་Aི་འདོད་ཚVལ་མི་འX་བ་�Pང་བ་[མས་5ན་རང་འ�ེལ་དང་མཛnད་Aི་མཐའ་ད`ོད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །pོག་aབ་ 
 

*+བ་ཚVལ་ནི། གཅིག་དང་ད�་མ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་sའོ། །༼༽ད༼༽ དངོས་q་བ་ན་རེ། གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་Eི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས་aབ་Bེ། །དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་Eི་ཚད་མ་བཞིན། གཟ�གས་སོགས་འཛNན་པའི་དབང་མངོན་Aང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་གཏན་ཚNགས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་Eི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་*+བ་མི་ན�ས་ལ། 
སེར་ 
 

མ་ཟད་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་oད་*+བ་པའི་གཏན་ཚNགས་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའོ། །༼༽ན༼༽ དེ་བས་ནི་Rེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་aབ་པའི་/ིར་ཞེས་སོགས་Aི་ག!�ང་འདི་ནི་Fར་ཐང་
དཔར་མ་ལས་ 
 



འདི་དང་ཚNག་ཟ�ག་མི་འX་བར་�Pང་ངོ། །གང་;ར་ཡང་དོན་ནི་འདི་;ར་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་པར་Aེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་Rེ་བས་aབ་པའི་/ིར། །མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་Rེ་བ་pོག་ན་དོན་དམ་པར་
Rེ་བ་ 
 

ཡང་pོག་པར་འEPར་པས། །གཏན་ཚNག་མ་དེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། Rེ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཡང༌། །དག་པར་Rེ་བས་མ་aབ་Bེ། །མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་བ�་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་ཡང་Rེ་པར་Fང་བའི་
/ིར@070A ༄༅། །ཞེས་པའོ༎ Rེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་aབ་ཏ�་ཟིན་Aང་ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི། Rེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་ཡོད་པས་aབ་Aང༌། དེ་ལ་བདེན་��བ་Aི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་aབ་པར་*+བ་མི་ར�ང་Bེ། aབ་
�ེད་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་ཡོད་*+བ་པ་ལ་aབ་�་བདེན་��བ་Aི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་*+བ་པས་aབ་པ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཡོད་པར་*+བ་པ་ལ་ཤིང་ཤ་བ་ཡོད་པར་*+བ་བསམ་aབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་ 
 

བའོ༎ ༼༽པ༼༽ ?P་ག�་Lར་མེད་པ་གསར་ད�་དོན་དམ་པར་མི་Rེ་Bེ། Lར་མེད་པ་གསར་ད�་Rེ་བ་ནི་56་_ེན་ལ་;ོས་དགོས་པའི་56་མཚན་Eིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་Rེ་ན་56་_ེན་ལ་;ོས་པ་མི་ར�ང་ 
 

བས༑ ད�ས་གཅིག་ལ་མེད་ན་མོ་གཤམ་Eི་བ�་བཞིན་ད�་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་དགོས་སོ༎ Lར་ཡོད་ན་sར་ཡང་Rེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་��བ་ཟིན་པིའ་/ིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ༎ 
 

༼༽ཕ༼༽ དངོས་པོ་[མས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་Rེ་ན་Yག་པའི་56་ལས་Rེ་འམ་མི་Yག་པའི་56་ལས་Rེ། དང་པོ་;ར་ན་དངོས་པོ་[མས་རིམ་ཅན་ད�་Rེ་མི་-ིད་པར་དངོས་པོ་རིལ་ཅིག་ཆར་ད�་Rེ་བ་



དང༌། 
 

དངོས་པོ་གཅིག་Aང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་Rེ་བའམ་ཡང་ན་ལན་གཅིག་Aང་མི་Rེ་བར་འEPར་རོ༎ མི་Yག་པའི་56་ལས་Rེ་ན་འ>ས་བ�འི་ད�ས་ན་ཞིག་པའི་56་ལས་Rེ་འམ། འ>ས་ད�ས་ན་མ་ཞིག་པ་ 
 

ལས་Rེ། དང་པོ་;ར་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་56ར་མི་འཐད་པའི་/ིར་འ>ས་བ�་56་མེད་ད�་Rེ་བར་འEPར་ཞིང༌། གཉིས་པ་;ར་ན་56་འ>ས་ད�ས་མཉམ་ད�་འEPར་བས་བRེད་�་Rེད་�ེད་ད�་ 
 

@070B འགལ་ལོ༎ འོན་ཏེ། མིག་ཤེས་ ད་ཅིག་དང་པོ་ད་;ར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་མིག་ཤེས་ ད་ཅིག་གཉིས་པར་Rེ་བ་ཡིན་པས་འ>ས་ད�ས་ན་56་ཞིག་Aང་56་དངོས་མེད་ད�་ཐལ་བའི་ 
 

Rོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ད་ཅིག་L་/ི་དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་ད�་Rེ་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Aིས་མ་ཆོད་དམ་/ོགས་གཅིག་གིས་མཆོད། དང་པོ་;ར་ན་ད�ས་མཉམ་ད�་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ༎ གཉིས་པ་;ར་ 
 

ན་ཆ་བཅས་ས�་སོང་བས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། དེའི་/ིར་བདེན་པར་��བ་པ་ཉམས་པས་56་འ>ས་དོན་དམ་པར་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ༎  བས་འདིར་Bོང་ཐ�ན་ལས། ཡང་Fང་བ་ལས། དེའི་/ིར་sོབ་དཔོན་ཁ་ 
 

ཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་Rེ་མཆེད་གཞན་ལས་མི་Rེ་Bེ། གཞན་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མ་��བ་པ་ཉིད་4ོད་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འ>ེལ་ 
 

བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ མ�་Bེགས་ཅན་[མས་56་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་oད་Aི་56་དངོས་ས�་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་;་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བ4ོད་པ་དེ་དག་ལ་sོབ་དཔོན་Eིས། དངོས་པོ་[མས་Aི་ 



 

རང་བཞིན་ནི། །_ེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ས�ན་འ�Pང་བ་བཤད་དེ། དེའི་/ིར་དེའི་ག!�ང་ལ�གས་Aིས་གཞན་ཉིད་མ་��བ་པས་གཞན་ལས་མི་Rེའོ་ཞེས་བBན་པར་ 
 

འEPར་རོ༎ ཅེས་ཐ་oད་ད�་གཞན་Rེ་ཡོད་པ་དང༌། མ�་Bེགས་ལ་སོགས་པའི་ག!�ང་ལ�གས་Aིས་བཏགས་པ་;ར་Eི་གཞན་Rེ་མེད་པས་གཞན་ལས་མི་Rེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ 
 

@071A ༄༅། །ཅིང༑ sོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཅེས་པ་ནི་ལེགས་pན་འ�ེད་དང༌། དེའི་/ིར་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མ་��བ་པ་ཉིད་4ོད་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཅེས་པ་9་བས་ལགས་pན་Eི་
Yགས་ 
 

fོར་དེ་ལ་ཚNག་གསལ་ད�་Rོན་བ4ོད་པ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ནོ༎ ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། ཞི་བ་འཚn་དཔོན་sོབ་ལ་སོགས་པས་Aང་9་བས་རང་56ད་བཀག་པའི་Rོན་uོང་མཛད་56ར་Fང་ 
 

ཡང་མ་མཛད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚVལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅVང་ཞིག་དགོས་སོ༎ ༼༽བ༼༽ གཙn་བོ་ལས་Rེ་བས་རང་ལས་Rེ་བ་དང་དབང་/Pག་ལས་Rེ་བས་གཞན་ལས་Rེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་;་བ�་ 
 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་Rེ་བར་འདོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་[མས་56་མེད་པར་Rེ་Bེ། དཔེར་ན་ཚ1ར་མའི་[ོ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་འགོག་ཚVལ་Lར་བཤད་ཟིན་པ་དང་གོ་བར་ཡོང་sའོ༎ ༼༽མ༼༽ 

 

?P་ག�་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་Rེ་Bེ། རང་གི་56འི་ད�ས་ས�་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་Rེ། རང་གི་56འི་ད�ས་ས�་མེད་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་Rེས་བའི་/ིར། ཞེས་པའི་ཡོད་མེད་Rེ་འགོག་གི་fོར་བ་དེའི་ 



 

/ོགས་ཆོས་*+བ་ཚVལ་ནི། རང་གི་56འི་ད�ས་ས�་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Aིས་ཡོད་པའི་?P་ག�་ཆོས་ཅན། 56་_ེན་གང་གིས་Aང་མི་Rེད་དེ། 56་_ནེ་གཞན་Eིས་Lོན་མེད་པའི་aད་པར་�ར་མེད་པའི་/ིར། 
 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ�་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་Rེ་བའི་?P་ག�་ཆོས་ཅན། Lར་མེད་གསར་ད�་དོན་དམ་པར་མི་Rེ་Bེ། རང་གི་56འི་ད�ས་ས�་མེད་པའི་/ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ�་ 
 

@071B བཞིན། aབ་Bེ། དནོ་དམ་པར་Rེ་ན་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོད་དགོས་པའི་/ིར་ཏེ། ད�ས་གཅིག་ལ་མེད་ན་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དོན་དམ་པར་མེད་དགོས་པའི་/ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་��བ་པ་56་_ེན་ལ་;ོས་པ་
མི་ར�ང་ 
 

བས་ན་56་_ེན་ཚང་བའི་ཚ1་Rེ་ལ་56་_ེན་མ་ཚང་བའི་ཚ1་མི་Rེ་བའི་aད་པར་མེད་པའི་/ིར། ཞེས་པའོ༎ གཞན་ཡང༌། ས་བོན་Eི་ད�ས་ས�་?P་ག�་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་Eི་ད�ས་ས�་?P་ག�་Rེ་བ་ལ་/ོགས་ 
 

པའི་�་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ?P་ག�་དང་?P་ག�་Rེ་བའི་�་བ་ནི་དོན་དམ་པར་��བ་པའི་Yེན་དང་བYེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འEPར་Eིས་Aང་འགོག་པར་�ེད་དེ། འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། 
 

འདི་;ར་འ>ས་བ�་Rེ་བའི་�་བ་ནི་འདི་Rེ་ཞེས་པའི་�ེད་པ་པོ་?P་ག�་སོགས་ལ་བYེན་དགོས་པས་Yེན་དང་བYེན་པའོ༎ Yེན་བYེན་པ་དོན་དམ་པར་��བ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ད�་འEPར་བ་སོགས་Aིས་གནོད་པས་ 
 

ད�ས་ནམ་Eི་ཆེ་ཡང་�་བ་Yེན་དགོས་པས་?P་ག�་སོགས་Rེ་བ་ལ་/ོགས་པའི་ད�ས་ས�་ཡང༌། R་ེབའི་�་བའི་Yེན་ད�་?P་ག�་ཡོད་དགོས་པས་56་འ>ས་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འEPར་བ་སོགས་Aིས་གནོད་པས་ 



 

མི་འཐད་དོ༎ ཐ་oད་པའི་Rེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་Yེན་བYེན་པར་སོང་ན་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འ�ོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚVངས་སོ༎ ས་བོན་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་?P་ག�་Rེ་བའི་�་བ་ནི། ?P་ག�་Rེ་བ་ལ་/ོགས་པའི་�་བ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་དང་?P་ག�་གཉིས་]ིར་Yེན་བYེན་པ་ཡིན་པ་དང༌། �་བ་དེའི་ད�ས་ས�་?P་ག�་མེད་Aང་�་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་]ིར་འ>ེལ་ཡ�ལ་ཁེགས་ན་འ>ེལ་པོ་pོག་པ་དང༌། ས་བོན་འ>ེལ་ 
 

@072A ༄༅། །ཡ�ལ་དང་?P་ག�་འ>ེལ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ?P་ག�འི་ད�ས་ན་ས་བོན་ལོག་Aང་?P་ག�་མི་pོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། ༼༽ཙ༼༽ ?P་ག�་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
 

Rེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་56་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འ>ས་བ�་གཅིག་ཁོ་ན་མི་Rེ། དོན་དམ་པར་56་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འ>ས་བ�་ད�་མ་མི་Rེ། དོན་དམ་པར་56་ད�་མ་ལས་འ>ས་བ�་གཅིག་ཁོ་ན་མི་Rེ། 
 

དོན་དམ་པར་56་ད�་མ་ལས་འ>ས་བ�་ད�་མ་མི་Rེ་བའི་/ིར། ཞེས་པའི་མ�་བཞི་Rེ་འགོག་གི་/ོགས་ཆོས་*+བ་པ་ནི། _ེན་གས�མ་དང་fར་ཏེ་བཤད་ན། མ�་དང་པོ་འགོག་པ་ནི། མིག་དབང་གིས་ 
 

མིག་དབང་གཉིས་པ་ཁོ་ན་Rེད་དམ་མིག་ཤེས་གཅིག་བ�་ཁོ་ན་Rེད། དང་པོ་;ར་ན་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་Rེ་མི་-ིད་པའི་/ིར། གཉིས་པ་;ར་ན་འང་འ�ོ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་ ད་ཅིག་གཉིས་འཐ�ད་ནས་Rེ་མི་-ིད་པའི་/ིར། མ�་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། མིག་ཤེས་Aི་?ོང་བའི་ཆ་ནི་དེ་མ་ཐག་_ེན་Eི་ལག་4ེས་དང༌། ཡ�ལ་Eི་[མ་པ་ 
 



ཤར་བའི་ཆ་ནི་དམིགས་_ེན་Eི་ལག་4ེས་དང༌། ཡ�ལ་རིས་ས�་ཆད་པ་འཛNན་ན�ས་པའི་ཆ་ནི་བདག་_ེན་Aི་ལག་4ེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་56་གཅིག་ཁོ་ནས་འ>ས་བ�་ད�་མ་Rེད་པའི་/ིར། 
 

མ�་གས�མ་པ་འགོག་པ་ནི། 56་ད�་མས་འ>ས་བ�་གཅིག་ཁོ་ན་Rེད་ན་མིག་ཤེས་Aི་?ོང་བའི་ཆ་དང་ཡ�ལ་Eི་[མ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་ཡ�ལ་རིས་ས�་ཆད་པ་འཛNན་ན�ས་Aི་ཆ་གས�མ་པ�་ནང་ནས་གང་ར�ང་ 
 

@072B གཅིག་ཁོ་ན་མིག་ཤེས་Aི་_ེན་གས�མ་ཀའི་ལག་4ེས་ས�་ཐལ་བས། མིག་ཤེས་Aི་aད་ཆོས་གཞན་གཉིས་མི་-ིད་པའམ་56་མེད་ད�་Rེས་བར་ཐལ་ལོ༎ མ�་བཞི་པ་དགག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་;ར་Eི་ 
 

མིག་ཤེས་Aི་Bངེ་གི་_ེན་གས�མ་Eིས་བཞག་པའི་aད་པར་གས�མ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་_ེན་གས�མ་ཚnགས་པས་Rེད་པ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་Aི་_ེན་གས�མ་Eིས་བཞག་པའི་ལག་4ེས་གས�མ་པོ་ 
 

དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་Aང་�ོ་ལ་ཐ་དད་པར་Fང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། �ོ་གང་ལའང་ཐ་དད་པར་མི་Fང་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་;ར་ན་གནས་ཚVལ་གཞན་ད�་གནས་ནས་ 
 

Fང་ཚVལ་གཞན་ད�་Fང་པའི་/ིར་@�ན་པར་འEPར་Eི་བདེན་པར་��བ་པ་ཉམས་སོ༎ གཉིས་པ་;ར་ན་_ེན་གས�མ་Eི་ལག་4ེས་གས�མ་པོ་གཅིག་ཏ�་སོང་བས་56་ད�་མས་འ>ས་བ�་ད�་མ་�ེད་པ་ 
 

ཡིན་པ་ཉམས་སོ༎ གས�མ་པ་;ར་ན་མིག་ཤེས་དང་མིག་ཤེས་Aི་aད་ཆོས་གས�མ་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ད�་ཐལ་ལོ༎ འདོད་ན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་aད་ཆོས་གས�མ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
 

མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ད�་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཇི་;་བ་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Aིས་ཐ་དད་ད�་གཟིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེས་ཐ་དད་ད�་མ་གཟིགས་པའི་/ིར། ཟ�ར་དང་པོ་��བ་Bེ། དོན་དམ་པར་��བ་ན་ 



 

གནས་ལ�གས་ས�་��བ་དགོས་པའི་/ིར་རོ༎ ཅེས་པའི་Yགས་Aིས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཁེགས་ལ་དེ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་པར་ད�་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་/ིར་དོན་དམ་པར་56་ད�་མས་འ>ས་བ�་ད�་མ་ 
 

@073A ༄༅། །Rེད་པ་ཁེགས་སོ༎ ༼༽ཚ༼༽ འདིའི་ས་དག�་ནི་ཕར་/ིན་Eི་[མས་བཤད་ལས། འ�ེལ་ཆེན་ད�། ས་དག�་ཁམས་གས�མ་ས་དག�་ལ་�ས་ནས། དེ་ལམ་Eི་སེམས་Yེན་ད�་Bོན་པའི་རང་
ལ�གས་ 
 

དང༑ སེམས་Yེན་ས་དག�ར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་X�ག་དང༌། གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་དག�་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེར་/ིན་ཁམས་གས�མ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་ 
 

གནས་པར་Bོན་པའི་གཞན་ལ�གས་གཉིས་བཤད་དོ༎ འདོད་པ་དང་-ིད་Uེའི་སེམས་ལ་མི་བYེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། །འ�ེལ་ 
 

པ་འདིའི་ཚNག་ཟིན་;ར་ན། ས་དག�་uང་�འི་Yེན་ད�་མཛད་པར་གསལ་ལོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། ད་ནི་མཐའ་>ལ་དབ�ས་q་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། ཞེས་སོགས་Aི་ག!�ང་གི་ཚNག་དོན་བཤད་པར་�་Bེ། ཆོས་ 
 

[མས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་Yག་མཐའ་དང༌། ཐ་oད་ད�་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་>ལ་བའི་དབ�ས་འཐད་པར་q་བ་དང༌། བདེན་��བ་Aི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་q་བས་དབ�་མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་q་བ་ཞེས་ 
 

�་བའི་ད�ེ་བ་ནི་ཐལ་འEPར་བ་དང་རང་56ད་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དབ�་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་མིང་དབ�་མ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Eི་དོན་ལ་དབ�་མ་པར་མི་ར�ང་དོ༎ 



 

ཐ་oད་ད�་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་མེད་མཐའ་དང་བདེན་��བ་Aི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་Yག་མཐའ་བཀག་ནས་Yེན་འ�Pང་གི་ཆོས་བདེན་��བ་[མ་པར་བཅད་ཙམ་Eི་མེད་དགག་དབ�་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
 

@073B མཚVངས་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དབ�་མ་པ་ཡིན་Aང༌། རང་དོས་ནས་��བ་པ་དང་/ི་རོལ་དོན་ད�་མ་��བ་པ་;་བ�་Yག་ཆད་I་མ�་མཐའ་ཀ�ན་དང་>ལ་བ་དེ་ནི་ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ཡིན་ནོ༎ ཐེག་ཆེན་
Eི་བBན་པ་ 
 

ཤེར་/ིན་Eི་མད�་དགོངས་པ་འ�ེལ་མཁན་�Pང་བའི་རིམ་པ་ནི། Bོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་?་ངན་ལས་འདས་པའི་4ེས་ས�་ལོ་བཞི་བ5འི་ད�ས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་(ུ་*+བ་Aིས་(ུའི་ཡ�ལ་ནས་ཐེག 

 

ཆེན་Eི་མདོ་ཡ�མ་འབ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་]ན་Xངས་ནས་ཡ�མ་Eི་མ་དེའི་དགོངས་པ་མཐའ་གཉིས་uངས་པའི་དབ�་མར་བ¯ལ་བའི་ཤིང་Yའི་-ོལ་/ེ་པའོ༎ ལོ་དག�་བ5་ལོན་པར་ཡ�མ་Eི་མད�་དགོངས་ 
 

པ་སེམས་ཅམ་ད�་བ¯ལ་བའི་ཤིང་Yའི་-ོལ་/ེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Aིས་�ས་སོ༎ U་བ་ཤེས་རབ་Aི་དགོངས་པ་sོབ་དཔོན་སངས་5ས་བRངས་Aིས་ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ས�་བ¯ལ། དེ་ལ་sོབ་ 
 

དཔོན་བྷ་�་ཀ་ར་Bེ་ལེགས་pན་འ�ེད་Aིས་Rོན་བཟ�ང་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ་U་ཤེའི་དགོངས་པ་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་ལ�གས་ས�་བ¯ལ་བའི་ཤིང་Yའི་-ོལ་/ེའོ༎ sོབ་དཔོན་9་བ་�གས་པས་ལེགས་ 
 

pན་Eི་ལ�གས་དེ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་U་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་56ད་པ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་བ*+བ། དེའི་4ེས་ས�་sོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚnས་རང་56ད་གཉིས་པ་Bེ་[ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་ 



 

པའི་ལ�གས་གསལ་བར་�ས་སོ༎ ཁ་ཅིག་རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་བཟོད་ད�་མ་��བ་པ་ལ་འv�ལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་oིང་པོ་Yག་བYན་Bོན་པའི་མད�་ཚNག་ཟིན་ལ་བYེན་ 
 

@074A ༄༅། །ནས་ཀ�ན་@ོབ་པའི་ཆོས་གཞན་Eིས་Bངོ་བའི་བདེ་གཤེགས་oིང་པོ་ཞེས་�་བའི་Yག་པའི་བདག་q་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པར་མི་འདོད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་རང་56ད་Aི་དམ་བཅའ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ལ་འv�ལ་ནས་ཐལ་འEPར་བ་ལ་རང་ལ�གས་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་འཇིག་Yེན་པའི་�་ོZན་Rེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
 

ཚད་མ་མིན་པར་གས�ངས་པ་ལ་འv�ལ་ནས་ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ལ་ཚད་མ་མེད་པས་ན་ཚང་མས་��བ་པ་མེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་Yག་ཆད་Aི་མཐར་ZKང་བ་[མས་དབ�མ་པར་�ོམ་Aང་དབ�་མ་པ་ 
 

མིན་ནོ༎ aད་པར་ད�་9་བ་�གས་པའི་ལ�གས་བཟ�ང་བར་�ོམ་Aང༌། ཀ�ན་མaེན་ཙnང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་ད�ར་འཛNན་པའི་Bག་ལོ་aོད་རང་ལ་འགལ་བ་དང་འv�ལ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ༎ དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ 
 

སངས་5ས་བཅོམ་pན་འདས་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཡིན་ཡང་ཇི་oེད་དེ་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་མི་མaེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ༎ སངས་5ས་Aི་ས་སེམས་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཟད་�ེད་པ་དང་ད`ོད་པ་བས་ཀ�ན་ 
 

མaེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་ངན་པ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ས�་འv�ལ་ལོ༎ དོན་དམ་བདེན་པ་བYེན་ནས་འ�Pང་བ་དང་ཚVགས་ཐ�བ་ཏ�་��བ་པར་འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་འགལ་ལོ༎ དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་དེ་ 
 



དག་གི་འ>ས་བ�་བདེ་DKག་འདོད་པ་དང་[མ་¥ིན་ཏེ་ཡི་དགས་Aི་རང་vག་དང་Zའི་བད�ད་Uི་ལ་ལོང་]ོད་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་གཏན་མེད་ད�་འདོད་པ་འགལ་ལོ༎ འཇ�ག་པ་ལས། གང་/ིར་?P་ག�་ས་ 
 

@074B འདིར་Uོདེ་པ་uངས་ཚVལ་སོགས་གཞན་ད�་Gོས་ཟིན་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་ད�ངས་ལེགས་པ་ཆོས་འ�ོར་Eི་བཤད་ཚVལ་དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་ད�་བཀག་པ་དེ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཐ༼༽དེའི་Yགས་ཆོས་
གཉིས་ 
 

Dན་Eི་མཐ�ན་དཔེ་གཟ�གས་བ¤ན་Eི་ངོ་བོ་ལ་/ི་ནང་གི་��བ་མཐའ་q་བ་[མས་Aི་འདོད་ཚVལ་མི་འX་བ་�Pང་བ་[མས་56ན་རང་འ�ེལ་དང་མཛnད་Aི་མཐའ་ད`ོད་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ pོག་aབ་ 
 

*+བ་ཚVལ་ནི། གཅིག་དང་ད�་མ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་sའོ༎ ༼༽ད༼༽ དངོས་q་བ་ན་རེ། གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་Eི་ཡ�ལ་ཅན་པས་aབ་Bེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་Eི་ཚད་མ་བཞིན། གཟ�གས་སོགས་འཛNན་པའི་དབང་མངོན་Aང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འི་གཏན་ཚNགས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་Eི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་*+བ་མི་ན�ས་ལ། 
དེར་ 
 

མ་ཟད་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་oད་*+བ་པའི་གཏན་ཚNགས་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའོ༎ ༼༽ན༼༽ དེ་བས་ན་Rེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་aབ་པའི་/ིར་ཞེས་སོགས་Aི་ག!�ང་འདི་ནི་Fར་ཐང་
དཔར་མ་ལས་ 



 

འདི་དང་ཚNག་ཟ�ར་མི་འX་བར་�Pང་ངོ༎ གང་Zར་ཡང་(ODN)་ནི་འདི་;ར་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་Rེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་Rེ་བས་aབ་པའི་/རི། མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་Rེ་བ་pོག་ན་དོན་དམ་པར་Rེ་
བ་ 
 

ཡང་pོག་པར་འEPར་བས། གཏན་ཚNགས་མ་དེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །Rེ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཡང་དག་པར་Rེ་བས་མ་aབ་Bེ། }ི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་བ�་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་ཡང་Rེ་བར་Fང་བའི་/ིར་
@075A ༄༅། །Aི་རིམ་པ་ལ་}ོངས་པའི་འv�ལ་བ་ཡིན་ནོ། །Zག་མེད་?ང་འདས་ཐོབ་པའི་སངས་5ས་རང་Fང་ལ་གཟ�གས་རིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་ K་བཞི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། འདི་དག་རིགས་
པའི་འཕ�ལ་ཡིན་ནམ་ 
 

oམ་Bེ། /ོགས་L་q་བས། དེ་དག་སངས་5ས་རང་Fང་ལ་མེད་མཉམ་དང༌། གཞན་ངོར་ཡོད་མཉམ་ད�་འདོད་པའི་/ིར། མངོན་ས�མ་དང་4ེས་དཔག་གཉིས་འདདོ་པ་དང་ཚད་མ་མི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ། 
 

*+བ་�ེད་Aི་རིགས་པ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་��བ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འདི་དག་Aང་རིགས་པའི་འཕ�ལ་ཡིན་Eི་དངོས་འགལ་མིན་ཏེ། /ོགས་L་q་བས། དེ་དག་མ་བYགས་འv�ལ་ 
 

བིའ་ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་ཐལ་འEPར་བའི་རང་ལ�གས་ལ་མེད་མཉམ་ད�་འདོད་པའི་/ིར། ཕར་/ིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་5ས་Aི་ཆོས་མ་འXིས་པ་བཅོ་བ5ད་དང་Bོབས་བཅV་སོགས་ཐོབ་པ་ 
 



དང་འཁོར་བ་ཤིན་ཏ�་I་བའི་U་བ་[མ་Yོག་གི་བཞོན་པར་EPར་བའི་ལས་�¢ང་ཉི་vི་ཆིག་Bོང་X�ག་བ5་མ་uངས་པའི་@ོགས་པའི་སངས་5ས་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །aོད་Aིས་འཇིག་;་ཀ�ན་བཏགས་ 
 

དང་Zན་Rེས་Aི་འཛNན་Bངས་མི་མཐ�ན་པར་འདོད་པ་བཀག་པས་ན། ང་Yག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད�་འཛNན་པའི་འཇིག་;་དང་ང་བདེན་པར་��བ་པར་འཛNན་པའི་འཇིག་;་གཉིས་འཛNན་Bངས་ 
 

མཐ�ན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་;ར་ན་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་Aི་རང་Dེས་འཇིག་;འི་ཞེན་ཡ�ལ་*+བ་པ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་འགལ་བ་དང༌། བདག་མེད་I་བ་དང་རགས་ 
 

@075B བYོགས་པའི་;་བ་གཉིས་འཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་གཅིག་ཏ�་འEPར་བས་ན་འགལ་བ་འད�་བར་འEPར་རོ། །ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་/ི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་
ཤེས་ 
 

Aིས་��བ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Aི་འཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མང་མངོན་ས�མ་ད�་Yོགས་པའི་�ོ་Uལ་འ�ོར་ 
 

མངོན་ས�མ་མིན་པ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་མངོན་EPར་ད�་Yོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འཁོར་བ་རགས་པའི་U་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་Eི་མ་རིགས་པ་དང་འཁོར་བ་I་བའི་U་བ་མ་རིག་པའི་བག་
ཆགས་ 
 



Aིས་དང༌། འཁོར་བ་ཤིན་ཏ�་I་བའི་U་བ་ལས་�¢ང་དང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་ཞེས་འཁོར་པའི་U་བ་གས�མ་འདོད་པ་དང༌། ཞི་Cོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཚད་མའི་མདོ་དང་Dེ་བད�ན་ནང་རིགས་ 
 

པའི་བBན་བཅོས་ཡིན་པ་བཀག་པས་ན། དེ་དག་མ�་Bེགས་པའི་བBན་བཅོས་ས�་འདོད་དགོས་ལ། དེ་;་ན་མ�་Bེགས་པའི་ལ�གས་དེ་འགོག་པའི་བBན་བཅོས་གང་ཡིན་པ། མ�་Bེགས་པ་དེའི་ལ�གས་Aི་ 
 

བBན་བཅོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་འཐད་པ་དང་>ལ་བ་ཡིན་ཡང་བདེན་བཞི་དང་!�གས་གནས་སོགས་ར�ང་བ་དང་རིགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞི་ཀ�ན་མེད་པ་Bེ་གཞི་མེད་ 
 

U་>ལ་ད�་འདོད་པ་དང་མི་Yག་པ་སོགས་Aི་aད་གཞི་དང་ཀ�ན་བYགས་སོགས་Aི་གདགས་གཞི་ཁས་�ངས་པ་འགལ་ལོ། །ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་@ོགས་པའི་སངས་5ས་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་Lགས་�་མེད་Aི་ 
 

@076A ༄༅། །ཚnགས་ལམ་ནས་sར་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཕར་/ིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་*ིབ་ཀ�ན་ཟད་པའི་གང་ཟག་གི་56ད་ལ་ཁམས་འཕོ་འEPར་Eི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པ་འགལ་ལོ༎ བ4ོད་>ལ་དང་�ོ་ལས་འདས་པ་དང་��་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་Aི་ཁ་�ང་དང་À་ཤང་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་Cོམ་ཡིག་ངན་པ་[མས་aོད་འv�ལ་བའི་56་ཡིན་ནོ། །རང་56ད་Aི་ 
 

Yགས་སམ་རང་དབང་བའི་Yགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར་ན། རང་མཚན་Fང་བ་ལ་;ོས་ཏེ་གནོད་མེད་Aི་ཚད་མས་Yགས་Aི་ཚVལ་གས�མ་དང་ཤེས་འདོད་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་[མས་xོལ་/ིར་xོལ་གཉིས་ཀ་
ལ་ 
 



མཐ�ན་Fང་ད�་དོན་Eི་Dོད་ལ�གས་ནས་རང་དབང་ད�་Lར་བ*+བས་པའི་དབང་གིས་བ*+བ་�་Yོགས་དགོས་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་;ར་*+བ་པར་�ེད་པའི་Yགས་fོར་འགོད་པ་འཐད་པར་ཁས་�ངས་པའི་ 
 

དབ�་མ་པ་ནི་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ད�ེ་ན་མདོ་Dེ་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་དང་[ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པ་གཉིས་ལས། L་མས་/ི་རོལ་Eི་དོན་འཐད་པར་*+བ་ཅིང༌། /ི་མས་ 
 

/ི་རོལ་Eི་དོན་འགོག་པར་�ེད་དོ། །མདོ་Dེ་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པས། རང་མཚན་Eིས་��བ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ཡོད་པར་བཞེད་Aང༌། བདེན་པར་��བ་པའི་ཀ�ན་བYགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་དང་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་Rེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་��བ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་[མས་Aི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་Eིས་རབ་ཏ�་/ེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@076B མེད་པ་Bེ། དེ་འX་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་/ིན་Eི་མདོར་གཟ�གས་ནས་[མ་མaེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་དེ་དང་དེ་[མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །Bོང་གཞིའི་དངོས་པོ་
དང་བདེན་པར་��བ་པར་ཀ�ན་བYགས་ 
 

བའི་ཆ་དང་བདེན་��བ་དེས་Bོང་པ་[མས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཞན་དབང་དང་ཀ�ན་བYགས་དང་ཡོངས་��བ་ཏ�་འཇོག་Bེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་56་_ེན་གཞན་Eི་དབང་གིས་Rེ་བ་ཡིན་Eི། དོན་དམ་པར་
རམ་རང་ 
 



དབང་ད�་Rེ་བ་མིན་པའི་/ིར་དང༌། གནས་ཚVལ་མ་ཡིན་པར་*ོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ཉན་ཐོས་Aི་འད�་ལ་མངོན་མདོ་Dེ་གས�མ་ཉེ་བ་འཁོར་འོད་
-�ངས་ 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་གས�མ་Eིས་བDKས་Aང༌། ཐེག་ཆེན་Eི་དེ་གས�མ་�མས་པ་འཇམ་ད�ངས་/ག་�ོར་Eིས་བDKས་པས་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆVང་གི་བཀའ་བDKད་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ས�་མི་གཅིག་Bེ། སེམས་ཅན་Eི་]ོད་པ་ 
 

བ5ད་vི་བཞི་Bོང་དང་དེ་[མས་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་ཕ�ང་བ5ད་vི་བཞི་Bོང་གི་དོན་ཚང་བར་ཉན་ཐོས་[མས་Aིས་མི་Yོགས་པའི་/ིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་Eི་Dེ་Fོད་ལོགས་ས�་གས�ངས་པ་ལ་དོན་ནམ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ན་ཐེག་དམན་Eི་མདོར་ཆོས་Aི་བདག་མེད་དངོས་ས�་བBན་པ་མིན་ནོ། །ཐག་v་འaིལ་བ་�+ལ་ད�་འཛNན་པའི་འཇིགས་wག་ནི་དེ་�+ལ་མིན་Eི་ཤིང་གི་�·ག་མ་I་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛNན་
པའི་ 
 

�ོས་བསལ་ན�ས་པ་བཞིན་ད�། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Yོགས་ནས་བCོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་Eི་}ོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ན�ས་པས་ན། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
 

@077A ༄༅། །uངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་*ོལ་བ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་[མས་Aི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཆོས་Aི་བདག་མེད་Yོགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །/ི་རོལ་Fང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་དོན་དམ་པར་/ི་རོལ་
Eི་དོན་ 



 

མེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ས་དང་ལོངས་]ོད་གནས་འX་བར། །སེམས་ནི་F་ཚnགས་Fང་བས་ན། །ཞེས་སེམས་གཅིག་བ�་གནས་དང་ལ�ས་སོགས་ས�་EPར་བར་གས�ངས་པ་ནི། སེམས་ནི་ཡ�ལ་དེ་དག 

 

གི་[མ་པ་�ིབ་མ་;་བ�ས་ཁ་བghར་བར་Rེ་བའོ། །སེམས་ཙམ་ད�་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཙམ་Eི་*ས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལས་གསོག 

 

པའི་�ེད་པ་པོ་དང་[མ་¥ིན་?ོང་བའི་ཟབ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ན་/ི་རོལ་Eི་གཟ�ང་བ་མེད་པ་མད�་དོན་མིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཡ�ལ་Eི་[མ་པ་དང་pན་ཞིང་གཟ�གས་*་སོགས་གཟ�ང་བ་དང་མིག་དང་[་
བWི་ 
 

[མ་ཤེས་སོགས་འཛNན་པ་ནི་56་འ>ས་ཡིན་པས་ན་རིམ་ཅན་ད�་��བ་པ་ཡིན་ནོ༎ @ས་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འད�ས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་[མས་འད�ས་པ་དང་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། �Kལ་རེ་རེ་བ་དང་རིགས་མཐ�ན་པའི་�Kལ་ད�་མ་གཞི་གཅིག་ལ་བBེན་པའི་བསགས་པའང་@ས་ཡོད་ཡིན་ཞིང༌། བསགས་པ་དེའི་�Kལ་I་རབ་རེ་རེ་བའང་I་རབ་རེ་རེ་བའང་དབང་ཤེས་A་
དམིགས་_ེན་ད�་ 
 

ར�ང་ངོ། །9་བ་གཅིག་ལ་བYེན་པ་Bེ་Fང་གཞིར་�ས་ནས་9་གཉིས་Fང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་/ི་རོལ་Eི་དོན་མེད་ན་མི་Rེ་ཞིང༌། དངོས་ས�་ཁམས་བཅོ་བ5ད་Aི་ས�མ་ཆ་གཉིས་དང་དོན་Eིས་ཤེས་ 
 



@077B �་ཐམས་ཅད་ལ་ Kར་བ་འདེབས་པར་འEPར་རོ། །ཡ�ལ་གཞན་Fང་བ་མེད་པའི་/རི་ན་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་ཉམས་ས�་?ོང་བའི་རང་རིག་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་[མས་བདེན་པར་��བ་ན་རིགས་ཤེས་Aི་
ངོར་ཡོད་ 
 

དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་Aིས་ཆོས་[མས་བདེན་པར་��བ་མ་��བ་ད`ད་པ་གང་ཞིག། དེ་[མས་བདེན་པར་��བ་པའི་/ིར། Yགས་/ི་མ་ཁས། རིགས་ཤེས་Aི་ངོ་དེར་ཡོད་ན་བདེན་པར་��བ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
 

དེར་ཡོད་Aང་བདེན་��བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཤེས་Aི་¤ེད་དོན་ཡོད་Aང་རིགས་ཤེས་དེས་ད`ད་བཟོད་ད�་��བ་ན་བདེན་པར་��བ་པར་བཟོད་དེ་འEPར་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་Aིས་བདེན་པར་��བ་བམ་ 
 

oམ་ད�་དེ་ལ་ད`ད་པའི་/ིར། རིགས་ཤེས་Aི་ད`ད་བཟོད་ད�་��བ་པ་ནི་བདེན་པར་��བ་ཚད་དང་ བས་འདིར་དགག་�་ཆོས་བདག་ཏ�་��བ་ཚད་ཡིན་ནོ། །Yགས་དང་བ*+བ་�འི་ཆོས་གཉིས་pན་Eི་མཐ�ན་ 
 

དཔེ་*+བ་པར་s་བའི་/ིར་དབ�་མ་oིང་པོ་U་འ�ེལ་ལས་ཕལ་ཆེར་དགག་Yགས་འགལ་9་དམིགས་པའི་Yགས་fོར་འགོད་པར་མཛད་དེ། དཔེར་བ4ོད་ན། དབང་པ�་གཟ�གས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་མིག་དབང་ 
 

ནི་དོན་དམ་པར་གཟ�གས་ལ་མི་བ;་Bེ། དཔེར་ན་[་དབང་བཞིན་ཞེས་སོགས་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་�་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས་དེ་ལ་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་/ེའོ། །དོན་དམ་
པའི་ 
 



བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚNག་ཟ�ར་Eི་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་Aི་�ོ་དང༌། དོན་ནི་ཟག་མེད་Aི་�ོ་དེས་¤ེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་Fང་ཚVལ་དང་གནས་ཚVལ་མཐ�ན་པས་མི་བs¢་བའི་/ིར་བདེན་ 
 

@078A ༄༅། །པ་Bེ༑ དེ་ནི་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚNག་ཟ�ར་Eི་ཀ�ན་@ོབ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་*ིབ་པའི་/ིར་ཀ�ན་@བོ་Bེ་བདེན་འཛNན་Eི་མ་རིག་པའོ། །གཟ�གས་
སོགས་ 
 

Aི་ཆོས་ཐ་oད་པ་[མས་�ོ་ཀ�ན་@ོབ་པ་དེའི་དོར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཞེས་�འོ། །རང་གསལ་བར་Fང་བའི་�ོ་ལ་Fང་བ་;ར་ད�་དོན་�ེད་ན�ས་པས་མཚnན་པའི་འཇིག་Yེན་ན་ 
 

ཡང་དག་པར་�གས་པའི་ཆོས་དང༌། དེ་;ར་Fང་བ་;ར་ད�་དོན་�ེད་མི་ན�ས་པས་མཚnན་པའི་འཇིག་Yེན་ན་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�གས་པའི་ཆོས་Aི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་ནི། ཐ་oད་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་ 
 

བདེན་@�ན་Eི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་ད�ེ་བ་ཡོད་དོ། །དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི་གཟ�གས་*་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་[མས་དང༌། གཉིས་པའི་ 
 

མཚན་གཞི་ནི་གཟ�གས་བ¤ན་ལ་སོགས་པ་[མས་ཡིན་ནོ༎ ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་དང་4ེས་དཔག་གཉིས་དང༌། མངོན་ས�མ་ལ་དབང་ཡིད་[ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་གས�མ་དང༌། དེ་དག་དང་རང་རིག 

 

མངོན་ས�མ་བཞི་འདོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་མདོ་Dེ་]ོད་པ་དང་[ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་aད་པར་རོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་དེས་Aིས་*ིབ་གཉིས་Aི་བག་ཆགས་ཟད་པར་uངས་པ་ 
 



དང་@ོགས་�ང་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་བ་ནི་མདོ་Dེ་]ོད་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་ལ�གས་དང༌། དེས་*ིབ་གཉིས་ཟད་པར་uངས་པ་དང་@ོགས་�ད་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པ་ནི་[ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་དབ�་མ་ 
 

@078B རང་56ད་པའི་ལ�གས་སོ། །ཆོས་ལོངས་G+ལ་བའི་ K་གས�མ་དང་ K་གས�ང་ཐ�གས་Aི་གསང་བ་བསམ་Eིས་མི་aབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། སངས་5ས་Aི་ཆོས་མ་འXེས་པ་ས�མ་བ5་ལ་སོགས་པ་ནི་
འ>ས་བ�འི་ 
 

ཆོས་ཡིན་ནོ༎ ཉོན་མོངས་ད�ག་གས�མ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་*ིབ་དང་ཤེས་*ིབ་ནི་བདེན་འཛNན་ ོར་དག�་ས་བོན་དང་བཅས་པ་[མས་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་Bེ་Yོགས་རིགས་མཐ�ན་ཞིང་མི་འX་བའི་ 
 

aད་པར་ནི་ཚ1་གས�མ་དང་བ ལ་ཆེན་བ5་;་བ�འི་ད�ས་Aི་ཡ�ན་ཚད་དང༌། -ིད་པའི་ཐ་མའི་ཚ1་sོབ་དཔོན་གཞན་Eི་མན་ངག་ལ་;ོས་མི་;ོས་དང༌། མཚན་དཔེ་4ེས་མཐ�ན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་aད་པར་ 
 

དང༑ གཞན་ལ་*་བཅས་*་མེད་པར་ཆོས་Bོན་པ་སོགས་འ>ས་བ�་ཐོབ་པའི་aད་པར་མི་འX་བ་[མས་Aིས་འ�ེད་དོ། །རང་56ད་པ་གཉིས་པར་[མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང་[མ་@�ན་པ་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པ་ལས། དད་པོ་ནི་ཞི་བ་འཚn་ཡབ་-ས་ཏེ་Dོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་[མ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་Dོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་[མ་པ་དངོས་མེད་ད�་འདོད་པའི་sོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །[མ་@�ན་པ་དང་མཐ�ན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། [མ་@�ན་Xི་བཅས་དང་མཐ�ན་པ་ནི་sོབ་དཔོན་ཛ1་ཏ¨་རི་དང༌། [མ་@�ན་Xི་མེད་དང་མཐ�ན་པ་ནི་sོབ་དཔོན་ཀ་Á་ལ་B་ེཝ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཡ�མ་འབ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་;་བ�་དགག་�་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་Aི་aད་པར་དངོས་��གས་གང་ར�ང་ད�་fར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ངེས་དོན་Eི་མདོ་དང༌། ཤེས་རབ་oིང་པོ་;་བ�་དགག་�་ལ་དོན་ 
 

@079A ༄༅། །དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་aད་པར་དངོས་��གས་གང་ལ་ཡང་མ་fར་བའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མཚVངས་Aང་Xང་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་Dེ་དགོངས་འ�ེལ་Eི་ 
 

ལ�གས་ཡིན་པར་འདི་བས་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་Eི་འཇོག་ཚVལ་Lར་བཤད་པ་དང་འX་ཡང་/ི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་L་མ་དང་མི་འX་བའི་aད་པར་ཡིན་ནོ། །5ན་BKག་པོ་བཀོད་པ་དང་མདོ་Dེ་ 
 

གོངས་འ�ེལ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ བས་ས�་བ4ོད་�འི་དོན་Bོན་ཚVལ་[མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་Yོགས་ན�ས་པའི་གད�ལ་�འི་གཙn་བོ་ལ་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་��བ་Aི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ བས་དང༌། རེ་ཞིག་ཆོས་ཐས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་Yོགས་མི་ན�ས་པར་རིམ་Eིས་བ¯ི་དགོས་པའི་གད�ལ་�་ཕལ་བ་ལ་/ི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེ་ན་ 
 

��བ་ཏ�་Bོན་པའི་ བས་ཏེ་ཚNག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དབ�་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ས�་འདི་བས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མད�་ཚNག་ལ་ཆ་/ེ་བའི་བཤད་ཚVལ་ཡིན་ལ། ཚNག་ལ་ཆ་ 
 

མ་/ེ་བར་མདོ་གཅིག་གི་བ4ོད་�འི་དོན་ལ་ཆ་/ེ་བའི་དབང་ད�་�ེད་ན། ཞི་བ་འཚn་ཡབ་-ས་Aིས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་བ¯ལ་ཚVལ་ནི་མདོ་Dེ་དགོངས་འ�ེལ་སོགས་Aི་དངོས་བBན་གཙn་བ�་ 
 

དོན་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་བ¯ལ་ཚVལ་ནི་མདོ་Dེ་དགོངས་འ�ེལ་སོགས་Aི་དངོས་བBན་ཕལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་སོ། །རང་མཚན་Eིས་��བ་པར་ 



 

@079B Fང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་Eིས་གནོད་པ་མེད་པའི་��་Fང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡ�ལ་རང་གི་གནས་ལ�གས་Aི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་མེད་Aི་དགག་�་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རང་56ད་
པ་གཉིས་ཀ་ 
 

མཐ�ན་ནོ༎ དབ�་མ་56ན་རང་འ�ེལ་ད�་ལང་གཤེགས་དང་ཡབ་-ས་མཇལ་བའི་མདོ་Xངས་པ་ལས་གཅིག་ད�་>ལ་Eི་རིགས་པ་གས�ངས་པའི་/ིར་ན་ཞི་བ་འཚn་ཡབ་-ས་Aིས་ཕལ་ཆེར་འ>ེལ་9་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Yགས་fོར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དཔེར་བ4ོད་ན། བདེན་པར་��བ་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་>ལ་བའི་/ིར་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ༎ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནད་གི་�ད་བཞིན་གཟ�གས་
བ¤ན་ 
 

བཞིན་ནོ། །བདེན་པར་��བ་ན་བདེན་��བ་Aི་གཅིག་དང་ད�་མ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་པས་ན་4ེས་ས�་འ�ོ་pོག་གི་aབ་པ་གཉིས་��བ་པོ། །/ོགས་ཆོས་*+བ་ཚVལ་ནི། དེ་བདེན་པར་��བ་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཆབ་ཅས་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། བདེན་པར་��བ་པའི་ད�་མ་མིན་ཏེ། བདེན་པར་��བ་པའི་གཅིག་མེད་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། �ོ་4ེ་ཟེགས་མ་དང་ཡོད་མེད་Rེ་འགོག་དང་མ�་བཞི་Rེ་འགོག་དང་Yེན་འ>ེལ་Eི་Yགས་[མས་ལ�གས་ 
 

འདིའི་བདེན་��བ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙn་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དད་བདེན་པ་གཉིས་Aི་[མ་གཞག་[མས་ལ་རང་56ད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐ�ན་ནོ། །ཤེས་*ིབ་I་བ་དང་རགས་པ་ནི་



རིམ་པ་བཞིན་ད�་ 
 

བདེན་འཛNན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་གཟ�ང་འཛNན་@ས་གཞན་ད�་འཛNན་པའི་�ོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་[མས་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་[མ་པ་བཅV་X�ག་དང་གཟ�ང་འཛNན་གཉིས་Bོང་དང་བདེན་པར་
མེད་པ་[མས@080A ༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་དང་རང་5ལ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་Eི་Yོགས་རིགས་གས�མ་Eི་གཞལ་�་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་གས�མ་Eི་Yོགས་རིགས་མི་འX་བའི་aད་པར་དེ་ཡིན་
ནོ། །མཐོང་ལམ་ 
 

Cོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་4ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་aད་པར་[མས་ལ་དབ�་མ་རང་56ད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་qས་པ། རང་མཚན་ 
 

ཞལ་Eིས་བཞེས་པའི་56་མཚན་Eིས། །རང་56ད་འཐད་པར་q་བའི་དབ�་མའི་ལ�གས། །རང་ལ�གས་ཇི་;ར་ཡིན་པ་དེ་;ར་ད�། །རང་བཟོ་uངས་ཏེ་མཁས་པའི་ག!�ང་བཞིན་བཀོད། །�ོ་ལ་Fང་བའི་དབང་ 
 

གིས་མ་བཞག་པའི། །ཡ�ལ་Eི་Dོད་ལ�གས་མེད་པར་Yོགས་པ་ནི། །Yག་ཆད་མཐར་;འི་མ�ན་པ་ཀ�ན་སེལ་བའི། །ཟབ་ལམ་འོད་Bོང་འཆར་བའི་R་རེངས་ཡིན། །ཐལ་རང་;་བའི་ཙÂན་��ག་པའི་མེས། ། 
 

མཐར་འཛNན་�ང་རེག་སེལ་བའི་ན�ས་མཐ�་ལ། །བཟང་ངན་aད་པར་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཅེས། །སར་གནས་འཕགས་པ་[མས་Aང་འ/ད་མོ་ཉ�ག །ཅོས་��བ་མཐའ་ཆནེ་མ�་མཆན་འ�ེལ་དཀའ་གནད་མད�ད་ 
 



�ོལ་�ོ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་�་བ་ལས་དབ�་མ་རང་56ད་པའི་ བས་�ས་ཟིན་ཏོ༎ ༎U་བའི་�་མ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་-ས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་འཕགས་མཆོག་(ུ་*+བ་ཡབ་ 
 

-ས་མཁས་མཆོག་9་�གས་sོབ་བ56ད་དང་བཅས་པ་ལ་ག�ས་པས་/ག་འཚལ་ལོ། །ཚ1་རབས་ཀ�ན་ཏ�་4ེས་ས�་གཟ�ང་ད�་གསོལ། འདིར་��བ་མཐའ་q་བ་ཀ�ན་Eི་ཡང་Uེ་དཔལ་pན་དབ�་མ་ཐལ་འEPར་བའི་ 
 

@080B ��བ་མཐའི་མཆན་འགོད་པ་ལ། ༼༽ཀ༼༽ འདིའི་རང་56ད་Aི་4ེས་དཔག་ཅེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་��བ་པའི་Yགས་fོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། /ོགས་ཞེས་པ་ནི་བ*+བ་�་འམ་ངམ་བཅའི་མིང་ཡིན་
ཞིང༌། གཞན་ཞེས་པ་ནི་ 
 

རང་ངོས་ནས་མ་��བ་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ�ང་འདིའི་དོན་ནི། རང་ངོས་ནས་��བ་པའི་Yགས་fོར་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་��བ་པའི་བ*+བ་�འམ་དམ་བཅའ་
ཁས་མ་ 
 

�ངས་པའི་/ིར་ཞེས་པ་Bེ། 5ས་པར་Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ། ༼༽ཁ༼༽ རང་ངོས་ནས་��བ་པ་ཁས་�ང་ན་རང་ངོས་ནས་��བ་པའི་Rེ་བ་ཡང་རང་གི་དང་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་
;་ན་མཐའ་ 
 

བཞི་གང་ར�ང་ལས་Rེ་བ་དང་མ�་བཞི་གང་ར�ང་ད�་ཡོད་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་Rེ་ན་Rེ་ཚ1་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ལས་Rེ་བ་དང་གནས་ཚ1་མ�་བཞི་གང་ར�ང་ད�་ཡོད་དགོས་པར་ནང་པའི་��བ་



མཐའ་ 
 

q་བ་བཞི་ཀ་མཐ�ན་པར་ཁས་�ངས་པའི་/ིར་རོ། །དེས་ན་མ�་བཞིར་ཡོད་པ་དབ�་མའི་ག!�ང་ནས་བཀག་པའི་/ིར་རང་56ད་Aི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཤེས་�ེད་ད�། །བཞི་བ5་པ་ལས། ཡོད་དང་
མེད་ 
 

དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ཞེས་སོགས་Aི་ལ�ད་འདི་ཚNག་གསལ་ད�་Xངས་སོ། །ལ�ང་འདིའི་དོན་ནི་Zག་མཐོང་ཆེན་མོར། བཞི་བ5་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ནི་དེའི་འ�ེལ་
པ་ལས། 
 

Bོང་པ་ཉིད་ད�་q་བ་ལ་ཡ�ན་རིང་པོས་Aང་ས�ན་འ�ིན་བ4ོད་མི་ན�ས་པར་བBན་ལ། aོད་ནི་Bོང་པ་ཉིད་ད�་འང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་q་བས་ན་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁ�ངས་ས�་ཇི་;ར་ར�ང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། 
 

@081A ༄༅། །གང་གི་/ིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་q་བ་[མས་ལ་གཉིས་ས�་q་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་Aི་/ིར། གཉིས་ལ་བYེན་ནས་ས�ན་འ�ིན་པ་དང་ལན་q་བས་དབ�་མ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་yགས་ 
 

མི་¤ེད་དོ། །ཇི་ ད་ད�་འཕགས་པ་Zས། ཡོད་དང་མེད་དང༌། ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་Xངས་སོ། ། དེ་;ར་དང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་@ས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པ་[མས་ལ་དངོས་པོ་ 
 



ཡོད་པར་q་བ་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་q་བ་གཟ�གས་སོགས་Aི་དངོས་པོ་[མས་Aི་དོན་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་Aིས་ས�ན་མ་ི/ིན་པའི་ཤེས་ 
 

�ེད་ད�་Xངས་པས་ན་རང་ལ�གས་མེད་པའི་ཁ�ངས་ས�་མི་ར�ང་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་/ོགས་Aང་གཉིས་ས�་q་བའི་/ོགས་;་བ�་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བས་Lར་མ�་བཞི་འགོག་པ་དང་ 
 

ཡོད་མེད་ད�་q་བ་སེལ་ཚVལ་Eི་ བས་ས�་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡོད་མེད་ད�་q་བ་སེལ་ཚVལ་Eི་ བས་ས�་ནི་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་བཀག་པས་ན། མ�་བཞི་ 
 

འགོག་ཚVལ་ཡང་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་བདེན་པར་��བ་པ་འགོག་པ་ལ་fོར་ད�་ར�ང་ལ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
 

དབ�་མའི་ག!�ང་[མས་ནས་དངསོ་པོ་འམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མ�་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་དེར་མ་འད�ས་པའི་ཆོས་Aང་མེད་པས་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག 

 

@081B གོ་oམ་ན། འདི་ནི་Lར་བBན་པ་;ར་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གང་ད�་ཡོད་པར་འདོད་Aང་འགོག་ལ་དོན་�ེད་ན�ས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་oད་ད�་
འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
 

པོ་མེད་པའང་འད�ས་མ་�ས་[མས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་དངོས་མེད་ད�་འདོད་ན་ནི་དེ་འX་བའི་དངོས་མེད་Aང་འགོག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་འགོག་ལ་གཉིས་ཀ་མ་



ཡིན་པ་ 
 

རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའང་འགོག་པས་མ�་བཞི་འགོག་ཚVལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་;ར་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་འX་བའི་aད་པར་fར་56་མེད་པར་མ�་བཞིག་འགོག་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་
ཚ1་ 
 

དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀག་ནས་sར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནི་ཁས་�ངས་དངོས་ས�་འགལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་;ར་ཡིན་Aང་Rོན་མེད་དོ་ཞེ་བoོན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་Ãོན་པ་དང་ 
 

Zན་ཅིག་ཏ�་མི་Uོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །གཞན་ཡང་Bོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་��བ་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་��བ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་ 
 

བདེན་པར་��བ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་བདེན་པར་��བ་པ་མ་ཡིན། ཞེས་�་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་x£ད་པ་ཅི་འད་མེད་Aི་མངོན་པར་མཐོབ་འབའ་ཞིག་འ�Pང་བར་འEPར་
རོ། །ཞེས་བཤད་ 
 

པ་ཡང་ཡོད་དོ༎ ༼༽ག༼༽ གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། ཅེས་སོགས་Aི་དོན་ནི། Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་Uོད་9ོག་ལས། དམ་བཅའ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་
ཞེས་ 



 

@082A ༄༅། །དབ�་མ་པས་qས་པོ་ལ་དངོས་q་བས་དེ་;ར་དམ་འཆའ་བའི་ཚNག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
 

འགོག་མི་ན�ས་སོ་ཞེས་བUད་པ་ལས་འIོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ནི་]ིར་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་Uོད་པ་མ་ཡིན་Eི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
 

པའི་ཚNག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་Uོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འX་བའི་དམ་བཅས་པའི་ཚNག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་�ངས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་Rོན་དེ་ལ་ 
 

ཡོད་ན་འང༌། ངེད་དེ་;ར་མི་འདོད་པས་Rོན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་མེད་པའི་*+བ་པ་�ེད་ད�་མི་ར�ང་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ང༼༽ ཐལ་འEPར་ནི་གཞན་དོན་ བས་Aི་
4ེས་ 
 

དཔག་Rེ་བ་ཀ�ན་ལ་འགོད་དགོས་པས་aབ་ཆེ་ལ། གཞན་�གས་Aི་fོར་བ་ནི་xོལ་བ་དབང་[ོན་འགའ་ཞིག་ལ་འགོད་མི་དགོས་པས་aབ་ཆVང་ང�ར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཅ༼༽ _ེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ནི་འད�ས་
�ས་ 
 

Aི་Yེན་འ�Pང་གི་མིང་ཡིན་ལ། 56་འ>ས་བ�་ལ་;ོས་པ་ནི་ཐལ་འEPར་བ་ཁོ་ནས་འདོད་ཅིང༌། འ>ས་བ�་56་ལ་;ོས་པ་ནི་ནང་པའི་��བ་མཐའ་qབ་ཀ�ན་Eིས་འདོད་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཆ༼༽ ཐ�བ་པའི་དབང་ 
 



པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས�ངས་པ་ལ། xོལ་བ་ས�ས་Aང་ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་xོལ་བའི་yགས་མི་¤ེད་པས་སེང་གེའི་*་ཆེན་;་བ�་བ*གས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Bོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ 
 

@082B བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་[མ་�ངས་མང་པ�་Cོ་ནས་དང༌། gh་མ་དང་}ི་ལམ་དང་¥ིག་56་འX་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ཐེག་པ་F་ཚnགས་ཏེ་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་
པ་གས�མ་ད�་ 
 

བBན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚVལ་F་ཚnགས་Aིས་མཐའ་I་རགས་ཀ�ན་ལ་མི་གནས་པའི་དབ�་མའི་དོན་ཉེ་བར་མཚnན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཇ༼༽ རིམ་bའི་གཉིས་པ་དགོངས་པ་�་ན་མེད་པའི་
རིམ་པའི་ 
 

Bདོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་འIོ་ཅིག་(SH'KYA)་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བ་�ིན་ནས་Uོམ་ད�་འཇ�ག་པ་ཡིན་པར་རིམ་bའི་གསལ་*ོན་ད�་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཉ༼༽ འདིར་རང་56ད་བཀག་པར་གས�ངས་
པས་ན། རང་56ད་པ་gh་མ་ 
 

རིགས་��བ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་;ར་བ�ར་Fང་ལ།  བས་འདིར་ཡང༌། gh་མ་འང་gh་མ་ཙམ་མིན་ཏ།ེ ཞེས་gh་མ་;་བ�འི་དབ�་མ་པ་བཀག་པའི་ག!�ང་གིས་རང་གས�ངས་པས་ན། རང་56ད་པ་gh་མ་ 
 

རིགས་��བ་ཡིན་པ་ནི་��བ་མཐའ་ཆེན་མ�་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་ཡང༌། [མ་བཤད་oིང་པོ་ཅན་ད�་sོབ་དཔོན་སེང་བཟང་gh་མ་རིགས་��བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ Kར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 



 

པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང༌། gh་མ་;་བ�་དང་རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་ཐ་oད་ནི་56་གར་བའི་sོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་Aང་འདོད་དེ། ]ིར་དབ�་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་5་བོད་Aི་sོབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་
;ར་ད�་འདོད་པ་ཡོད་ 
 

མོད་Aང༌། sོབ་དཔོན་(ུ་*+བ་Aི་4ེས་ས�་འ>ང་བའི་དབ�་མ་བ་ཆནེ་པོ་[མས་Aི་ལ�གས་ཇི་;ར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་ཡི་I་མོ་[མས་ས�་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ན�ས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚVལ་Eི་Cོ་
ནས་ 
 

@083A ༄༅། །གཉིས་ས�་བཞག་པ་ནི་}ོངས་པ་ངོ་མཚར་བRེད་པའི་[མ་གཞག་གོ་ཞེས་ལོ་Ä་བ་ཆེན་པོ་�ོ་pན་ཤེས་རབ་གས�ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་4ེས་དཔག་གིས་
གཞལ་ 
 

�འི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་བར་འདོད་པར་Fང་ལ་རིགས་ཤེས་Aི་གཞལ་�་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པར་དབ�་མ་5ན་དང་Fང་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་གས�ངས་པའི་/ིར་
རོ། །དབ�་ 
 

མ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་[མས་Aང་རིགས་པས་Gོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་56་མ་རིགས་��བ་པའི་དོན་དང་ཐ་oད་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་Fང་པའི་



/ིར་ 
 

དང༌། ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས་Aང༌། gh་མ་རིགས་��བ་པས་གཞི་ཕ�ང་པོ་;་བ�་དང་བདེན་Bོང་གི་Fང་བ་གཉིས་ཚnགས་པའི་གས་ཤེས་4ེས་དཔག་གིས་��བ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། མཐ�ན་ 
 

པའི་དོན་དམ་ད�་འEPར་Eི་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་>ལ་Eི་Fང་བས་?P་ག�་སོགས་བདེན་མེད་Aི་Fང་བར་*+བ་པ་ཡང༌། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚnམ་མ་ཆེད་པའི་གང་ཟག 

 

Yོགས་pན་ལ་ནི་དེ་;ར་*+བ་པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚnམ་ཆོད་པ་ལ་ནི་Yགས་དེ་Yགས་ཡང་དག་ཏ�་མི་འEPར་བ་དང༌། དབ�་མ་Fང་བ་ལས་གཅིག་ད�་>ལ་Eི་Yགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་[མ་བཅད་ཙམ་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

གཅིག་དང་ད�་མ་མིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ས�་མེད་པ་གང་Yགས་ས�་�ས་Aང་འX་བར་གས�ངས་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་�ེད་པར་དེ་ཉིད་དཔེར་བ4ོད་ལས་ཤེས་པས། sབོ་དཔོན་ཞི་བ་འཚn་ལབ་-ས་དང༌། 
 

@083B sོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པ�་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཞེས་gh་མ་རིགས་��བ་པས་གཞི་ཕ�ང་སོགས་དང་བདེན་མེད་Aི་Fང་བ་གཉིས་ཚnགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་/ིར་རོ། གཞན་
ཡང༌། འདི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། gh་མ་རིགས་��བ་པས་Fང་Bོང་ཚnགས་པ་རིགས་ཤེས་4ེས་དཔག་གི་གཞལ་�ས་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་བར་ཆད་མེད་ལམ་Eི་གཞལ་�ར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་/ིར་ཏེ། གསེར་Iེང་ལས། འཕགས་



�ོལ་དང་ 
 

sོབ་དཔོན་གཉིས་Aི་ས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དང༌། མཉམ་བཞག་གས�ང་འཛNན་Eི་[མ་པ་ཅན་དང༌། ཡ�ལ་དང་>ལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་Aི་ཚnགས་ བས་ས�་
བཀག 

 

ནས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་Yེན་འ>ེལ་gh་མ་;་བ�་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། aབ་Bེ། འདིར་མཉམ་བཞག་ཡ�ལ་Fང་མེད་དང་Fང་བཅས་ས�་འདོད་
པའོ། ། 
 

ལ�གས་གཉིས་བཀོད་པ་ལས་དང་པོ་རབ་ཏ�་མི་གནས་པ་དང་གཉིས་བ་gh་མ་རིགས་��བ་ཡིན་པའི་/ིར། གསེར་Iེང་ལས་Aང་;་བའི་ ོར་བོད་L་རབས་པའི་ལ�གས་;ར་བཤད་པའི་/ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། དགག་�་བདེན་པ་[མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་[མས་Aང་རིགས་པས་Gོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙn་མ་ནི་དམ་བདེན་པར་མ་ི
བཞེད་ 
 

པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ནམ་aབ་Bེ། དེ་ནི་བYག་ཤིང་ད`ད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་Fང་མི་Fང་Rེ་མེ་Rེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་Gོས་པ་མཐའ་དག་དང་>ལ་བ་དེ་ལ་དོན་



དམ་ 
 

@084A ༄༅། །ཞེས་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་Aི་�ོས་>ལ་ལ་�ེད་Aི། རང་ལ�གས་Aི་མཉམ་བཞག་[མ་པར་མི་Yོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་ངོར་Gོས་པ་Bེ་Yོག་པའི་X་>ལ་བWི་ 
 

གནས་ལ�གས་Bོང་ཉིད་ལ་མི་�ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lར་རབས་པའི་ལ�གས་དེ་ནི་མ་བYགས་མ་ད`ད་པའི་ཤེས་ངོར་Rེ་དགག་ཀ�ན་�ང་དགག་*+བ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འX་བ་ད�་མར་Fང་ཞིང་ཤེས་ 
 

ང་ད་ེལ་;ོས་ཏེ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་Fང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་དང༌། བYགས་ཤིང་ད`ད་པ་ན་Rེ་དགག་སོགས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པ་དེ་ལ་གཞན་དོར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
 

ཙམ་ཡིན་Eི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏ�་��བ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་�ོས་Aང་གཟ�ང་ད�་མེད་པར་འདོད་པའི་/ིར་ཏེ། གསེར་Iེང་ལས། Rེ་དགག་ཀ�ན་�ང་དགག་*+བ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འX་བ་ད�་མར་�ོ་ལ་Fང་ 
 

ཞིང་ཐ་oད་པའི་�ོ་ངོ་དེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་Fང་བའི་ཆ་ཇི་oེད་བ་ནི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་@ོབ་དེ་ཉིད་ད`ད་ན་Fང་Rེ་མི་Rེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་Gོས་པའི་ 
 

X་བ་མ་ལ�ས་པས་དབེན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བ¯ི་བའི་/ིར་ད�་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་�ངས་པ་Uམ་Bེ། Gོས་>་ལ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་Eི་Gོས་>ལ་Eི་ཆོས་ཤིག་ཏ�་��བ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། གཤིས་ལ�གས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་�ོས་>ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་[མས་Yོགས་ཞེས་ 



 

@084B པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛNན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་[མ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་Rེ་བ་ལ་�ེད་Aི། དངོས་ས�་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་�་དམིགས་�ེད་ད�་�ས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་
ན་ཤེས་ 
 

པ་ཡ�ལ་ཇི་འX་བ་དེའི་[མ་པར་Rསེ་པ་ན་རང་ད�ས་ན་ཡ�ལ་དེ་མེད་Aང་དེ་Yོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འX་བར་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡང་ད�་ཡང་མི་གནས་པ་དང་4ེས་ས�་མཐ�ན་པར་མཐའ་གང་ད�་ 
 

ཡང་མི་འཛNན་པ་ན་དེ་དང་དེ་Yོགས་པར་ཐ་oད་�ས་པ་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པས་�ོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་ བས་Aི་ 
 

Gོས་པ་བཅད་པའི་དོན་L་རབས་པའི་ལ�གས་Aི་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པའི་Bོང་ཉིད་ལ་�ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། L་རབས་པས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པའི་Bོང་ཉིད་དེ་�ོས་ག་ཟ�ང་ད�་མེད་པར་འདོད་ལ། ལ�ང་ 
 

འདིའི་Gོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ནི་དགག་�འི་Gོས་པ་[མ་པར་བཅད་པ་ལ་[མ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ས�་�ས་པའི་/ི་མ་4ེས་དཔག་གིས་གཞན་བའི་དོན་ལ་�ེ་བའི་/ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས། 
 

Fང་པ་ལ་ངག་�འི་�ོས་པ་[མ་པར་བཅད་པ་ལ་[མ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ས�་�ས་པའི་/ིར་མ་4ེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་བ་ཡང་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ས�་ཡང་མི་ 
 

བཞེད་དོ། །ཚVལ་འདིས་ལམ་རིམ་5ས་པར་འདི་དག་གི་[མ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་aད་Bེ། འདིའི་/ོགས་L་q་བས་དོན་དམ་ནི་དངོས་ས�་ན་�ོ་གང་ 



 

@085A ༄༅། །གི་ཡང་ཡ�ལ་ད�་མི་ར�ང་མོད། འོན་Aང་གཅིག་ད�་>ལ་སོགས་Aི་Yགས་ལ་བYེན་པའི་4ེས་དཔག་གིས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པའི་�ོས་>ལ་Eི་[མ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་*ོ་བཏགས་ནས་འཛNན་ 
 

པར་འདོད་པས་དེའི་དབང་ད�་�ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འXའི་*ོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་Gོས་པ་[མ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་དང་4ེས་དཔག་གི་གཞལ་�ར་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་དག་གིས་Gོས་>ལ་ནི་�ོས་གཟ�ང་ད�་མེད་པ་དང་*ས་བ4ོད་ད�་མེད་པར་འདོད་པས་Bོང་པ་ཉིད་Aི་དོན་ལ་འཆད་ཉན་�ེད་པ་མི་-ིད་པར་ཐལ་བ་དང་གཅིག་ད�་>ལ་སོགས་Aི་Yགས་ལ་Yེན་པའི་4ེས་དཔག་གི་
གཞལ་ 
 

�་མི་-ིད་པར་ཐལ་བའི་Rོན་uོང་ད�་Gོས་>ལ་Eི་[མ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་*ོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་�ེད་པས་ཅིར་ཡང་མ་��བ་པའི་Bོང་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་�ེད་པར་སོང་བའི་/ིར་ 
 

ཏེ༑ དཔེར་ན་Fང་བYགས་གཅིག་ཏ�་བ-ེས་པའི་Yོག་པའི་Fང་བ་ལ་བ�་fར་བས་རང་མཚན་ལ་བ�་�ེད་པར་སོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་འདོད་དེ། གསེར་Iེང་ལས། Gོས་>ལ་Eི་ 
 

[མ་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་བཏགས་ནས་[མ་བཞག་�ེད་དེ། Yོག་པས་Fང་བ་དང་བYགས་པར་�་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བ-ེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བ�་�ེད་པ་བཞིན་ནོ༎ མདོ་ལས་Aང༌། ཡི་གེ་མེད་ 
 

པའི་ཆོས་[མས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་Bོན་པ་གང༌། །འEPར་བ་མེད་ལ་*ོ་བཏགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་Bོན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚVལ་དེ་དག་མི་ 



 

@085B འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ�་རིགས་པས་Gོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་དང་ལམ་རིམ་ཆVང་ད�འི་Gོས་པ་[མ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་པ་བདེན་Bོང་gh་མ་;་བ�འི་མ་ཡིན་དག་ག་ལ་�ེད་
པའི་ 
 

/ིར༑ དེར་ཐལ། འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་�ོ་4ེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ�་མཆན་འ�ེལ་ད�་དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་བདེན་Bོང་gh་མ་;་བ�འི་བཤད་པ་མཛད་པའི་/ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་མེད་དག་ག་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Bོང་ཐ�ན་ཆེན་མོར། Fང་བ་ལ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞེས་མེད་དགག་གི་བཤད་པ་མཛད་པའི་/ིར། aབ་པ་*ིག། དེས་ན་4ེའི་གས�ང་དེ་ལ་4ེས་འ>ང་ 
 

[མས་Aིས་F་ཚnགས་བཤད་Fང་ངོ༎ 5ས་བར་ཁོ་བོས་>ིས་པའི་བདེན་གཉིས་Aི་[མ་གཞག་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཏ༼༽ sོབ་དཔོན་དཔའ་བ�་དོན་དམ་�ང་ཆVབ་སེམས་Cོམ་ནི་དབ�་མའི་བBན་ 
 

བཅོས་ཡིན་Aང་;་Cོམ་]ོད་གས�མ་ད�་/ེ་བའི་;་བའི་ རོ་Eི་ག!�ང་མིན་Eི་Cོམ་ཡིག་ཡིན་པས། ལེགས་བཤད་oིང་པོར་sོབ་དཔོན་དཔའ་བ�་དབ�་མའི་བBན་བཅོས་འEPར་བ་མི་Fང་བར་ 
 

གས�ངས་ཞེས་པའོ༎ མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་Uོམ་མཁན་ནི་sོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་མིང་མཐ�ན་པ་ཡིན་Eི། འཕགས་པ་(ུ་*+བ་Aི་ད�ས་ས�་�ོན་པའི་sོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མིན་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ༎ 
 

༼༽ཐ༼༽ གཞན་ད�་འXེན་པ་ལ་དཔེ་ཡོད་Aང་དེ་དགོས་པའི་Cོ་ནས་Xང་ཚVལ་ཏེ་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�་Bེ། gh་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་¤ེད་པ་སོགས་Aི་རིགས་



པ་ 
 

@086A ༄༅། །དང་ཟབ་དོན་Bོན་པའི་ལ�ང་གས�མ་Eི་Cོ་ནས་གནས་ལ�གས་གཞན་ད�་འXེན་པར་བཤད་པའི་ བས་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ད༼༽ བ་ར�་རའི་མདོ་ལས་བ་ར�་རའི་ཕ�ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་
ལས་སེམས་ 
 

ཅན་འདིའི་ཁམས་ནི་འདི་;་བ�འོ་ཞེས་བ4ོད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་དོར་ན་དེ་?Pར་ད�་ཟད་པར་འEPར་Eི་སེམས་ཅན་Eི་ཁམས་ཟད་པར་མི་འEPར་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ཐེག་པ་གས�མ་Eི་[མ་ 
 

པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་པ་དང་[མ་པར་དག་པའི་ལམ་ཡང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བBན་ཏེ། རང་བཞིན་Eིས་དབང་པོ་YKལ་འ>ིང་[ོན་པ�་རིགས་F་ཚnགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
 

བཤད་དོ༎ ༼༽ན༼༽ རིགས་གས�མ་བདེན་��བ་Aི་ཐ་དད་ད�་��བ་ན་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་��བ་པས་aབ་Bེ། སེམས་ཅན་Eི་56ད་Aི་ཐེག་པ་སོ་ས�་ལམ་ད�་བ¯ིར་ར�ང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་
Aི་རིགས་ 
 

སོ་སོར་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་Aང༌། དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གནས་ བས་_ེན་Eི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཅVང་ཟད་བghར་ད�་ར�ང་ཡང༌། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་སོ་སོར་ངེས་པས་
མཐར་ 



 

ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་དད་གས�མ་ད�་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽པ༼༽ འཁོར་བའི་DKག་བLལ་ལ་འཇིགས་པར་;་བའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་Eི་�་བ་དོར་ན་སངས་5ས་Aི་གད�ང་ངམ་རིགས་ཆད་པར་
འEPར་ཞེས་ 
 

པའོ༑༑ ག༼༽ ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་བUམས་ནས་ཆོས་འཆད། ད�ས་གས�མ་དང་/ོགས་ཅVའི་སངས་5ས་ཐམས་ཅད་Aང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་བUམས་ནས་ཆོས་བBོན་པས་ན། ཐེག་པ་མཐར་ཐ�ག 

 

@086B གཉིས་སམ་གས�མ་ད�་མེད་ཅེས་པའོ༎ ༼༽བ༼༽ གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Bོན་པར་འEPར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་5ལ་Eི་ཐེག་པ་Bོན་ན། དེ་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་ཐ�གས་ཡོངས་ས�་མ་དག་པར་འEPར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འEPར། ཐ�གས་4ེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚ1་བར་ཡང་འEPར། འད�་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འEPར། ཆོས་ལ་sོབ་དཔོན་Eིས་དཔེ་མ་aPད་�ས་ 
 

པར་ཡང་འEPར་རོ་ཞེས་རིགས་ཅན་གས�མ་ག་56་མཚན་bས་སངས་5ས་ཉིད་Aིས་བ¤ེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་bའི་དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་[མ་Yོག་མ་འགགས་པ་དང༌། འཁོར་ 
 

བད�ན་པ་དང་pན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། oིང་4ེ་/ོགས་རིས་ཅན་དང༌། ཆགས་Dང་ཅན་དང༌། སེར་F་ཅན་ད�་འEPར་བའི་དོན་ད�་བཤད་དོ༎ ༼༽མ༼༽ བར་ཆད་མི་�དེ་པ་ནི་རིགས་b་དང་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་



མི་q་བའོ༎ 
 

aད་པར་ད�་འཕགས་པ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་Bོ། ཁམས་གས�མ་Eི་uང་�་uང་བའི་/ིར་རོ། །ཤིན་ཏ�་aད་པར་ད�་འཕགས་པ་ནི་བསམ་Eིས་མི་aབ་པ་��བ་པའི་Rེ་བ་ལ་བYེན་ནས་སེམས་བRེད་པར་�ེད་
པའོ༎ 
 

ཞེས་མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་Aི་འ�ེལ་བར་བཤད་དོ༎ U༼༽ ལ�ང་གས�མ་ཞེས་པ་ནི། བ་ར�་རའི་མདོ་དང་དགོངས་འ�ེལ་དང་ཤེར་མད�་ལ�ང་གས�མ་ལ་�ེད་དོ༎ ༼༽ཚ༼༽ ནོར་བ�་བ¯�་བའི་དཔེ་གས�མ་ནི་
ཕར་/ིན་ 
 

]ི་དོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཛ༼༽ /རི་མི་pོག་པིའ་འཁོར་ལ�་མདོ་ལས་སངས་5ས་[མས་Aིས་ཆོས་བBན་པ་ནི་/ིར་མི་pོག་པའི་ཆོས་འཁོར་ད�་མཐ�ན་ཞིང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་ 
 

@087A ༄༅། །བBན་པ་ནི་སངས་5ས་Aསི་�ོ་དམན་པ་[མས་རིམ་Eིས་�ང་ཆVབ་ཆེན་པོར་vིད་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བཤད་དོ༎ དེ་ཡང་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་/ིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་yིང་ད�་ 
 

ཆས་པའི་Rེ་ཚnགས་Aི། དལ་བ་ཉེར་སེལ་�ོང་aེར་ཡིད་འོང་བར་ད�་[མ་པར་བཀོད་པ་;ར། aོད་Aིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་sོབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚVལ་ལ་ཡིད། fར་བ་མཛད་ཅིང་[མ་པར་དབེན་ལའང་�ོ་fངས་ 
 



[མས་ལ་ལོགས་ས�་གས�ངས། ཞེས་དེང་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལ་རིང་པོས་ད�བ་པའི་འ�ོན་པོ་[མས་དབ�གས་ད�Pང་བའི་ཆེད་ད�། 5་མཚ�་yིང་ད�་�ོང་aེར་G+ལ་བས་དབ�གས་/ིན་པ་དང་sར་ཡང་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་yིང་ད�་རིམ་Eིས་/ིན་པར་�ེད་པར་;ར། འཁོར་བའི་ལམ་Eིས་ད�བ་Bེ་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་མི་འདོད་པ་[མས་ལ། �+ལ་པའི་�ོང་aེར་དང་འX་བའི་?་ངན་ལས་འདས་པ་
གཉིས་ 
 

བBི་བའི་དོན་ད�་བBན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[མས་Aི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ༎ ༼༽ཝ༼༽ དཔལ་Iེང་སེང་གེའི་ད་ར�་མདོ་ལས། ཡོངས་ས�་?་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[མས་Aི་ཐབས་སོ༎ ཞེས་སོགས་སོ༎ ༼༽ཞ༼༽ ལང་གཤེགས་ལས་ཉན་རང་[མས་བག་ཆགས་Aི་ཉེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛNན་Eིས་?ོས་པ་མེད་པར་EPར་ནས་ཟག་མེད་Aི་
ད�ིངས་ནས་ 
 

sར་སད་དེ་ཚnགས་བསགས་ནས་སངས་5ས་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཟ༼༽ [མ་པ་དེ་;འི་མདོ་Bེ་གཞན་ཡང་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བBན་Eི་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་དེས་དོན་ད�་
ཁས་�ངས་པས་aབ་པ་ 
 

@087B དང༑ མདོ་Dེ་དགོངས་འ�ེལ་Eི་ག!�ང་ཚNག་ཡིན་པས་aབ་Bེ། འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། [མ་པ་དེ་;་བ�འི་མདོ་Dེ་ནི་Xངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་Aི་ལ�ང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་



[མ་རིག་པས་ངེས་དོན་ད�་ཁས་མ་�ངས་ 
 

པའི་/ིར་དང༌། Lར་འ�ེལ་བར་དགོངས་འ�ེལ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས་Aང༌། [མ་པ་དེ་;་བ�འི་མངོ་ནི་Lར་དགོངས་འ�ེལ་ལ་བཤད་པ་;ར་ཡིན་Eི་oིང་པོ་
Xང་དནོ་ད�་Bོན་པའི་མདོ་ལ་ 
 

[མ་རིག་པས་ངེས་དོན་ད�་འདོད་པར་Bོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་Uོད་པ་མེད་དོ༎ ཞེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ དེས་ན་ བས་འདིར་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་མདོ་ཚན་བཞི་ནི། མཚན་
ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་/ེ་བ་དང༌། 
 

ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་ཡོད་པར་བBན་པ་དང༌། /ི་རོལ་བཀག་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་ད�་བཤད་པ་Bེད་དགོངས་འ�ེལ་Eི་ག!�ང་ཚན་བཞི་ཡིན་ནོ༎ འོན་ བས་འདིར་Xང་དོན་འ�ེལ་56་མདོ་བཞིར་
གས�ངས་པ་བ4ོད་�འི་དོན་Eི་Cོ་ནས་བཞིར་བDKས་པ་ཡིན་Eི་ 
 

4ོད་�ེད་Aི་ཚNག་གི་Cོ་ནས་/ེ་ན་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་ཡོད་པར་གོང་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གོང་ད�་དེ་;ར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་འ�ེལ། Eི་ག!�ང་ཚན་བཞི་པོ་Xང་དོན་ད�་བཤད་ན་དེ་དག་དང་བ4ོད་�་Bོན་ཚVལ་
མཐ�ན་པའི་5ན་BKག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་ 
 



དང་པ་ར�་རའི་མདོ་དང་ཤེར་/ིན་Eི་མད�་ག!�ང་ཚNག་[མས་Aང་དོན་Eིས་*་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གོ་བར་ན�ས་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བས་འདིར་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་མདོ་ཡིན་
ན་དགོངས་འ�ེལ་Eི་ག!�ང་ཚན་བཞི་གང་ར�ང་གིས་ 
 

aབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། Yག་བYན་Eི་oིང་པོ་Bོན་པའི་མདོ་ བས་འདིར་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་མདོ་ཡིན་པར་Bོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་དང་��བ་མཐའ་U་འ�ེལ་དང་དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་[མས་ལས་བཤད་པའི་
/ིར་ཞེ་ནམ་aབ་Bེ། དེ་;ར་གས�ངས་པ་ནི་ 
 

@088A ༄༅། །Yག་བYན་Eི་oིང་པོ་Bོན་པའི་མདོ་Xང་དོན་ད�་བཤད་པའི་ལང་གཤེགས་Aི་ལ�ང་ཤེས་�ེད་ད�་�ས་ནས་ཀ�ན་གཞི་Bོན་པའི་མདོ་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་Eི། Yག་བYན་Eི་
oིང་པ�་མོད་ བས་འདིར་Xང་དོན་ད�་ 
 

འ�ེལ་5འི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་aོད་ངེས་དོན་ད�་ཁས་མ་�ངས་པའི་/ིར། aབ་པ་[མ་བཤད་Aི་ལ�ང་Lར་Xངས་པས་��བ་པའི་/ིར་དང༌།  བས་འདིར་མདོ་དེ་དག་Xང་ད�་དོན་འ�ེལ་
བའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་འགོག 

 

ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌།  བས་འདིར་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་མདོ་ལ་Yག་བYན་Eི་oིང་པ�་མདོ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། འཇ�ག་ཊའི་ཀ་ཆེན་མོ་ལས། ལ�གས་འདིས་ནི་Lར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞིག་



Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་Eི། དེ་དག 

 

གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་Xང་དོན་དང་ཧ་ཅིག་དེས་དོན་ད�་འ�ེལ་བ་;ར་ནི་མི་མཛད་དོ༎ ཞེས་ བས་འདིར་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་56འི་མདོ་བཞིར་གས�ངས་Aི། མདོ་;ར་གས�ངས་པ་ནི་[མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་
གསལ་དང་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་གཉིས་ཀར་ 
 

ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་ཡང་དེ་འX་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་ག་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་བ་ཡིན་Eི། ཞིབ་འཚn་ཡབ་-ས་;ར་Xང་ངེས་Aི་ཆ་/ེ་བ་མིན་པར་བཤད་དོ༎ དེས་ན་འཇ�ག་པའི་ལ�ད་དེའི་ཚNག་དོན་ནི། 
[མ་པ་དེ་;་བ�འི་མདོ་Dེ་ 
 

གཞན་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ད�་ཁས་�ངས་པ། དགོངས་འ�ེལ་ལས་མཚན་ཉིད། གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་/ེ་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། ལེན་པའི་[མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་I། ཞེས་སོགས་ཀ�ན་གཞི་
[མ་ཤེས་བBན་པ་དང༌། མདོ་དེར་/ི་ 
 

རོལ་བཀག་བ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་གས�ངས་པ་Bེ་མོད་བཞི་ལས། དང་པོ་གས�མ་Xང་དོན་ཡིན་པར་གི་རིམ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�། ལང་ཤེགས་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་5ས་ཐམས་
ཅད་Aི་མདོ་Dེའི་ནང་ད�་ 
 



@088B ཆVད་པར་བBན་པ་དང༌། མདོ་དེ་ལས་Yག་བYན་oིང་པོ་བBན་པའི་མདོ་Xང་དོན་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་;ར་ནད་པན་བ་ལ། ¥ན་པ་¥ན་[མས་གཏོང་བ་;ར། །སངས་5ས་དེ་
བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ད�་ཡང་རབ་ཏ�་ 
 

གས�ངས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་གས�མ་པོ་འདིས་གསལ་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་པའོ༎ མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་གས�ངས་བ་ནི་མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་ས�་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ*+བ་པ་ལས་གོ་ན�ས་པས་འཇ�ག་
འ�ེལ་ད�མ་བཤད་དོ༎ 
 

Yག་བYན་Eི་oིང་པ�་མདོ་Xང་དོན་ད�་Bོན་པའི་ལང་གཤེགས་Aི་ལ�ང་གིས་ཀ�ན་གཞི་བBན་པ་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་ཚVལ་ནི། ཀ�ན་གཞི་ཡོང་པར་བBན་པ་*་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Yག་བYན་Eི་oིང་པོ་བBན་པ་
*་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ 
 

ལས་གས�ངས་པའི་/ིར། aབ་Bེ། Yག་བYན་Eི་oིང་པོ་དང་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་མིང་གི་[མ་�ངས་ཡིན་པ་5ན་Bག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་/ིར་ཏེ། ས་[མས་F་ཚnགས་ཀ�ན་
གཞི་Bེ། བདེ་གཤེགས་oིང་པོ་ 
 

དགེ་བའང་དེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་/ིར། དེས་ན་L་མ་Xང་དོན་ད�་བBན་པ་ཉིད་Aིས་/ི་མ་ཡང་Xང་དོན་ད�་འ��བ་Bེ། མིང་གི་[མ་�ངས་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་Aི་aད་པར་མེད་པས་aབ་པའི་/ིར། གལ་ཏེ་



*ས་ཟིན་Eི་དོན་གཉིས་མིང་གི་[མ་ 
 

�ངས་མིན་Aང་གང་ལ་བསམས་ནས་དེ་གཉིས་གས�ངས་པའི་དགོངས་དོན་གཉིས་མིང་གི་[མ་�ངས་ཡིན་ན་མདོ་གཉིས་ཀ་འབད་མི་དགོས་པར་*་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འEPར་བའི་/ིར་ཏེ། མདོ་གཉིས་ཀ་
དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པའི་/ིར་ 
 

ཏེ༑ འཇ�ག་ཊའི་ཀ་ཆེན་མོ་ལས། ཀ�ན་གཞི་Xང་དོན་ད�་Bོན་པ་ནི་Yག་བYན་Eི་oིང་པོ་Xང་དོན་ད�་Bོན་པའི་ལ�ང་ངོ༎ Yག་བYན་Eི་oིང་པོ་ཡོད་པར་བBན་པ་Xང་དོན་ཡིན་པས་ཀ�ན་གཞི་Xང་དོན་ད�་ཇི་;ར་འ��བ་
ཅེ་ན། 5ན་;Kག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
 

@089A ༄༅། །ས་[མས་F་ཚnགས་ཀ�ན་གཞི་Bེ། །བདེ་གཤེགས་oིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །oིང་པོ་དེ་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་*ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་[མས་Bོན་པར་མཛད། །oིང་པོ་ཀ�ན་གཞིར་བ*གས་པ་
ཡང༌། །�ོ་གཞན་ 
 

[མས་Aིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ལང་གཤེགས་ལས་Aང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་oིང་པོ་ཀ�ན་གཞི་[མ་པར་ཤེས་པར་བ*གས་པ་[མ་པར་ཤེས་པ་བད�ན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་[མ་
�ངས་ས�་ལན་ 
 



ད�་མར་གས�ངས་སོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་Yག་ལ་གཅིག་མི་Yག་པར་བཤད་པས་*་ཟིན་Eི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བBན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་oིང་པོ་བBན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ�ན་
གཞི་བBན་ 
 

པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་;ོས་ཏེ་མིང་གི་[མ་གངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ། དེ་;ར་ན་L་མ་Xང་དོན་ད�་བBན་པ་ཉིད་Aིས་/ི་མ་ཡང་Xང་དོན་ད�་འ��བ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ལང་གཤེགས་Aི་
ལ�ང་གིས་ 
 

མཚན་ཉིད་གས�མ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་/ེ་བ་Xང་དོན་ད�་འ�ེལ་ཚVལ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་��བ་མ་��བ་Aི་aད་པར་གས�ངས་པ་*་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
�ོ་�ོས་ 
 

ཆེན་པོ་Bོང་པ་ཉིད་དང་མི་Rེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་མདོ་Dེ་གང་ད�་ཡང་ར�ང་Bེ་དེ་དག་ཏ�་དོན་འདི་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆVད་པར་�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། aབ་Bེ། རང་
བཞིན་མེད་ 
 

པའི་Bོང་ཉིད་Yོགས་པ་ནི་མདོ་Dེ་ཐམས་ཅད་Aི་དགོས་དོན་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། དེབས་ན་སངས་5ས་Aི་བཀ་འཐམས་ཅད་Bོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས་པ་ཤ་Bག་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་



/ིར་ཏེ། 
 

@089B བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་5་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། ། ཇི་;ར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ཞེས་སོགས་Aི་ཚNག་དོན་ནི་Lར་སེམས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན། དེས་/ི་རོལ་བཀག་པ་Xང་
དོན་ད�་འ�ེལ་ཚVལ་ནི་གོ་sའོ༎ 
 

༼༽འ༼༽ སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་པ་ལ་གཉིས་�ེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་/ིར་ད�་སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། /ིར་རོལ་འགོག་/ིར་ད�་སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་པའོ༎ དང་པོ་ས་བཅV་པ་ལས་སེམས་ཙམ་
ད�་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ 
 

བཤད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཙམ་*ས་/ི་དོན་མི་འགོག་པས་བཅV་བཞི་ལ�ང་གིས་བ*+བ་པ་ནི། ས་X�ག་པ་མངོན་ད�་EPར་བ་ཆོས་ད�ིངས་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པའི་�ང་ཆVབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་�ང་ཆVབ་
སེམས་དཔའ་ཡིས། 
 

ཁམས་གས�མ་སེམས་ཙམ་ད�་Yོགས་པར་གས�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། བདག་Yག་པ་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པར་Yོགས་པའི་/ིར་ད�། �ང་ཆVབ་སེམས་
པའི་འཇིག་Yེན་Eི་ 
 



�ེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་Yོགས་པར་གས�ངས་ཏེ། མདོ་དེར་�ེད་པ་པོ་དང་ཚnར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འ��བ་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་Eི་དོན་བཤད་པན་ཡན་ལག་བཅV་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་
བYེན་པར་གས�ངས་ 
 

པས༑ ཙམ་*ས་/ི་དོན་འགོག་པ་མིན་Eི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་པ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་འཆད་པར། མངོན་EPར་མངོན་/ོགས་ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅད་གཅིག་གོ། དོན་དེ་ཉིད་གཞན་Eིས་Aང་
བ*+བ་པ་ 
 

ནི༑ ས་བཅV་པའི་དོན་Lར་;ར་ཡིན་པ་དེའི་/ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Yོགས་ན�ས་པའི་�ོ་དང་pན་པ་[མས་Aི་�ོ་འཕེལ་བར་�་བའི་/ིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀ�ན་མaེན་Eིས། གང་ཟག་56ན་དང་ཕ�ང་པོ་
དང@090A ༄༅། །དེ་བཞིན་_ེན་དང་�Kལ་དག་དང༌། །གཙn་བོ་དབང་/Pག་�ེད་པོ་[མས། །སེམས་ཙམ་ད�་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་མ�་Bེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་56ད་Aི་བདག་དང་གཙn་བོ་སོགས་འཇིག་
Yེན་Eི་�ེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ 
 

;་བ་ངན་པའི་རི་བོ་�ོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་དག་གི་རང་བཞིན་Eི་�ོ་4ེ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་ད�་སེམས་ཙམ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་བཅས་པའི་/ིར་ད�་Bོན་པས་གས�ངས་སོ། །ཇི་;ར་རང་རང་གི་བBན་
བཅོས་དེ་དང་ 
 



དེ་ལས། མ�་Bེགས་པ་ལ་སོགས་པ་[མས་Aིས་གནག་ཟག་དང་སོགས་པས་56ན་དང་ཕ�ང་པོ་�ེད་པ་པོར་qས་པ་དེ་དག་�ེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། 5ལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་Yེན་Eི་�ེད་པ་བོར་
གས�ངས་སོ༎ 
 

ཞེས་Bོན་པར། དེ་/ིར་�ོ་pན་ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅད་གཉིས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཡ༼༽ གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མaེན་ནས། །དེ་ལས་གཟ�གས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །sར་ཡང་དེ་
ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 

པོས་སེམས། །གཏི་མ�ག་ལས་ལས་Rསེ་པར་ཅི་/ིར་གས�ངས། །ཞེས་པ་;ར། གལ་ཏེ་ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མaེན་ནས་ས་བཅV་པའི་མདོ་ལས་/ི་རོལ་Eི་
གཟ�གས་ 
 

ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། sར་ཡང་མོད་དེ་ལས་བདག་གཉིད་ཆེན་པོ་སངས་5ས་Aིས། མ་རིག་པའི་_ེན་Eིས་འད�་�ེད། འད�་�ེད་Aི་_ནེ་Eིས་[མ་ཤེས་ཞེས་སེམས་དེ་གཏི་མ�ག་དང་ལས་ལས་Rེས་པར་
ཅིའི་/ིར་ 
 

གས�ངས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །Yེན་འ�Pང་ད�་ཡང་གས�ངས་ལ་རང་མཚན་Eིས་��བ་པར་ཡང་གས�ངས་ན་ནི་གས�ང་བ་པོ་འv�ལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལ�གས་ས�་བཞེད་པ་མི་-ིད་པས། གད�ལ་�་གཞན་བ¯ི་བའི་



/ིར་གཞན་ངོར་ 
 

@090B ཞལ་Eིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འXི་མིང་གཟ�གས་སོགས་Aི་བཀལ་བར་མི་འEPར་ལ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། སེམས་ཉིད་Aིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་Yེན་དང༌། །Fོད་Aི་འཇིག་
Yེན་ཤིན་ཏ�་F་ཚnགས་ 
 

འགོད། །འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་ལས་ལས་Rེས་པར་གས�ངས། །སེམས་uངས་ནས་ནི་ལས་Aང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་Yེན་F་ཚnགས་རང་གི་སེམས་Aིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་Yེན་ན་Rེས་པའི་56་མཚན་Eིས་
སེམས་གཙn་བོར་ 
 

བཤད་ཅེས་པ་;ར་རོ། །/ི་རོལ་Fང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་Aི་ཚNག་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་;ར་རོ། །༼༽ར༼༽ /ི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་
ནི། རིགས་པ་X�ག་ཅV་ 
 

པ་ལས༑ འ�Pང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །[མ་པར་ཤེས་ས�་ཡང་དག་འད�། །ཞེས་སོགས་;ར་གཟ�གས་སོགས་Aི་ཆོས་[མས་རང་བཞིན་Eིས་མེད་པར་[མ་ཤེས་Aི་ཚངས་པས་[མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་
པ་ལ་དགོངས་པར་ 
 



མངོན་ཏེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། གཟ�གས་དང་སེམས་སེམས་�Pང་དང་pན་མིན་[མས་ནི་རང་ལ་དམིགས་པའི་[མ་ཤེས་ལ་རང་གི་[མ་པ་བཞག་པའི་Cོ་ནས་འ�Pང་བ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་
བར་འདོགས་ 
 

པར་�ེད་དེ། [མ་པ་མ་བཞག་པ་ནི་འགས་Aང་ཡོད་པར་གཞག་མི་ན�ས་པའི་/ིར་རོ། །དེ་ན་འ�Pང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་[མ་ཤེས་Aི་ཁོངས་ས�་འད�་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་[མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར་ར༎ོ 
གང་གི་ 
 

ཚ1་མ་ཤེས་Aི་ཚངས་པ་དེ་རང་བཞིན་Eི་Rེ་བ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་དེའི་ཚ1་གཟ�གས་འགགས་ན་གཟ�གས་བ¤ན་འགག་པ་བཞིན་ད�་དེས་བཞག་པའི་དོན་F་ཚnགས་པ་དེ་དག་Aང་>ལ་ཞིང་ན�བ་པར་
འEPར་ 
 

@091A ༄༅། །རོ༑ ༑ཞེས་པའི་དོན་ད�་དེའི་འ�ེལ་བ་ལས་བ¯ལ་བ་;ར་ཡིན་པས་ལ�ང་དེས་/ི་རོལ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ལ༼༽ འདི་དག་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཙམ་ཞེས། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། བ�་Gོད་པ་དག་ཇི་;་པ�ར། ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི་Lར་��བ་མཐའི་]ི་བཤད་Aི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ཤ༼༽ ལང་གཤེགས་ལས་Yག་བYན་Eི་oིང་པ�་མདོ་Xང་དོན་ད�་བ¯ལ་



བའི་དོན་ 
 

ནི་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས་5ས་པར་བཤད་དོ། །ལང་གཤེགས་ནས་Xང་དོན་ད�་བ¯ལ་བའི་Yག་དངོས་Aི་oིང་པ�་མདོ་དང་56ད་�་མའི་བཤད་�་U་བར་EPར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་oིང་པ�་མདོ་ 
 

གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་56ད་�་དར་ཊའི་ཀ་དང་Bོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་སོགས་ས�་ནན་ཆེར་བཤད་མོད་Aང༌། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ད་;་ཡང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པར་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མངས་པར་འEPར་བས་འདིར་མ་
>ིས་ 
 

སོ༑ ༑༼༽ས༼༽ Bོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་aབ་པ་དང་�ེ་>ག་གམ་aད་པར་ད�་ཤེ་པར་�་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཀ�ན་གཞི་[མས་ཤེས་Aི་*ས་བཏགས་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞི་[མ་
ཤེས་*་བBན་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞི་[མས་ཤེ་འཁོར་ 
 

འདས་ཀ�ན་Eི་གཞི་�ེད་པར་འདོད་པ་;ར། ལ�གས་འདིས་སེམས་བདེན་པར་མ་��བ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཁོར་འདས་ཀ�ན་Eི་Yེན་གཞི་�ེད་པར་བཞེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་Aི་ཁམས། །ཆོས་
[མས་ 
 

ཀ�ན་Eི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འ�ོ་ཀ�ན་དང༌། །?་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་བDKས་ས�་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་Aི་*+བ་�ེད་ད�་Xངས་པའི་ལ�ང་དེ། 56ད་�་ཐོགས་འ�ེལ་ད�་སེམས་ཅན་



ལ་ 
 

@091B ཆོས་ཉིད་Aི་རིགས་ཡོད་པའི་*+བ་�ེད་ད�་Xངས་པའི་/ིར་དང༌། གང་ལ་Bོང་པ་ཉིད་ར�ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར�ང་བར་འEPར། །ཞེས་སོགས་Aིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་དང་�་�ེད་
ཐམས་ཅད་ར�ང་བ་དང༌། རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་མི་ར�ང་བར་བཤད་པའི་/ིར་དང༌། མདོ་བDKད་པ་ལས། མཁའ་ལ་�¢ང་Yེན་དེ་ལ་ཆV་ཡི་ཕ�ང་པོ་Yེན། །དེ་ལས་ཆེན་འདི་Yེན་དེ་ལ་འ�ོ་བ་Yེན། །ཞེས་སོགས་དང༌། 56ད་�་མ་ལས། ས་ནི་ཆV་ལ་
ཆV་�¢ང་ལ། ། 
 

�¢ང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏ�་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ས་དང་འX་བ་ཕ�ང་པོ་དང༌། །Rེ་མཆེད་ཁམས་[མས་ཤེས་པར་�། །ཆV་ཁམས་དང་འX་ལ�ས་ཅན་Eི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་�་Bེ། ཚVལ་བཞིན་མ་ཡིན་
ཡིད་�ེད་ནི། ། 
 

�¢ང་གི་ཁམས་དང་འX་བར་;། །རང་བཞིན་[མ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །ཅེས་སེམས་རང་བཞིན་Eིས་[མ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚVལ་མིན་ཡིད་�ེད་Aི་�¢ང་
དAིལ་དང༌། དེ་ལ་ 
 



ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆV་དAིལ་དང༌། དེ་ལ་ཕ�ང་ཁམས་Rེ་མཆེད་Aི་རི་yིང་སོགས་ཆགས་པར་བཤད་པའི་/ིར་དང༌། དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་Eིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚVལ་བཞིན་ཡིད་�ེད་Aི་�¢ང་
དང༌། དེ་ལ་Zག 

 

པའི་བsབ་པ་གས�མ་Eི་ཆV་དAིལ་དང༌། དེ་ལ་�ང་ཆVབ་གས�མ་Eི་རི་yིང་སོགས་ཆགས་པར་དོན་Eིས་ཐོབ་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཧ༼༽ Lར་བཤད་པ་དེ་;ར་ལ�ང་གི་Xང་ངེས་Aི་[མ་བཞག་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། 
མདོ་Dེ་གང་ 
 

དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་A་ིདོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་བ4ོད་�་ཅན་Rེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་aད་པར་ད�་�ས་པའི་Yེན་འ�Pང་དངོས་ས�་གསལ་བར་མི་�ེད་པའི་Xང་དོན་གས�ངས་པའང་Xང་དོན་ད�་Yོགས་པར་�ས་
ནས་རང་བཞིན་ 
 

@092A ༄༅། །མེད་པ་Yོགས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་56ར་འEPར་བ་དེ་;ར་བཤད་པར་�་ཞིང༌། མདོ་Dེ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་Eིས་Bོང་པ་ཉིད་Aི་དོན་དངོས་ས�་བ4ོད་པར་�ེད་པ་ཅན་དེ་ངེས་
དོན་ད�་ཤེས་ 
 

པར་Eིས་ཤིག་ཅེས་པའོ༎ ༼༽ཨ༼༽ ཤེར་/ིན་�མས་!�ས་Aི་ལེའ�ར་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ཡོད་མེད་Eི་aད་པར་/ེ་བའི་དོན་དང༌། �+ལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པ་དང་�+ལ་དངོས་ལ་ཡོད་པ་དང་འX་བར་རང་



བཞིན་ 
 

ཡིན་ལ�གས་ནི་56་_ེན་Eིས་འད�ས་�ས་པའི་གཞན་དབང་aོད་ཡིན་པ་ཀ�ན་བYགས་དང་སངས་5ས་Aི་]ོད་ཡ�ལ་Eི་ཆོས་ཉིད་aོད་ད�་EPར་བའི་ཡོངས་��བ་ཡིན་པས་ན། ཡིན་ལ�གས་གཅིག་ཉིད་གཞན་ 
 

དབང་ལ་;ོས་ཏེ་ཀ�ན་བYགས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་;ོས་ཏེ་ཡོངས་��བ་ཏ�་འཇོག་པ་སོགས་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་;ར་ཏེ། ཞིབ་ཏ�་ལེགས་བཤད་oིང་པོར་བ;་བར་�འོ༎ ༼༽ཀ༼༽ ཇི་;་བ་ནི་
འཇིག 

 

Yེན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་Aི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ནོ༎ ༼༽ཁ༼༽ ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་Eི་རང་བཞིན་Eིས་མེད་པར་ཐལ། དགག་�་ཐོགས་བཅས་Aི་གཟ�གས་ 
 

Aི་དངོས་བོ་མིང་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་/རི། ཐོགས་བཅས་Aི་གཟ�གས་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟ�གས་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་;ག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་བར་ཐལ། འ�Pང་བ་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་པའི་
/ིར། མིང་ 
 

ཙམ་ཉིད་Aང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་དེ། མིང་ཅན་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་པ་དེའི་/ིར་ཞེས་པའོ༎ 56་ཚVལ་མིན་ཡིད་�ེད་Aི་Yོག་པ་དང༌། ཐག་v་ལ་�+ལ་ད�་བཏགས་པ་;ར་Yོག་པས་བཏགས་པ་མེད་ 
 



@092B པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་[མས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་¤ེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་;ོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་Aི། ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་
��བ་ན་ཡང་དག་པར་��བ་ 
 

པའི་དོན་དང་འགལ་བ་Yོག་པས་བཏགས་པ་ཞེས་�ོ་དང་pན་པ་ས�་ཞིག་འཛNན་Yོག་པས་བཏགས་ཨ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པ་འགལ་བའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པའོ༎ རང་འདོགས་�ེད་Aི་Yོག་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་
ཡོད་པར་འཇོག་ན�ས་ 
 

པ་དང༌། རང་འདོགས་�ེད་Aི་Yོག་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་མི་¤ེད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་��བ་པས་aབ་Bེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་�+ལ་ད�་བཏགས་པ་བཞིན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འX་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པའོ༎ 
 

དེ་ཡང་འདི་;ར་ཤེས་བར་�་Bེ། དེ་ལ་v་བ�་མདོག་དང་འaིལ་ལ�གས་�+ལ་དང་འX་ཞིང༌། ཡ�ལ་མི་གསལ་བར་Fང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་�+ལ་ལོ་oམ་པ་འ�Pང་ངོ། །དེའི་ཚ1་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚnགས་པ་
དང་ཆ་ཤས་ 
 

�+ལ་Eི་མཚན་གཞིར་འཇོག་56་ཅVང་ཟད་Aང་ཟད་Aང་མེད་པས། དེའི་�+ལ་ནི་Yག་པས་Yགས་མོ༎ དེ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་ལ་བYེན་ནས་ངོའོ་oམ་པ་འ�Pང་བ་ན། ཕ�ང་པ�་Bེང་ནས་L་/ིའི་56ན་Eི་ཚnགས་པ་དང༌། 



ད�ས་གཅིག་པའི་ 
 

ཚnགས་པ་དང༌། དེའི་ཆ་ཤས་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་56་ཅVང་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་དོ། །དེའི་/ིར་རང་ཕ�ང་པ�་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛNན་56་ཡང་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་པས། ད་དེ་ནི་Yོག་
པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བYེན་ 
 

ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་Eི་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པ་མེད་དོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ག༼༽ ནག་ཚ�་འEPར་ལས། ཁམས་X�ག་འད�ས་པ། རེག་པའི་གཞི་X�ག་པ། ཡིད་Aི་ཉེ་བར་]ོད་པ་བཅོ་བ5ད་པའོ། །ཞེས་
བghར་བ་ལེགས་ 
 

@093A ༄༅། །སོ༑ ༑དེ་ལ་Rེས་བ�་དང་གང་ཟག་ནི་[མ་�ང་སོ། །ཁམས་X�ག་འད�ས་པ་དང་གཞི་X�ག་པ་དང༌། བཅོ་བ5ད་པའོ་ཞེས་པ་གས�མ་པོ་ནི་pན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནི་pན་ཆོས་དང༌། 
གང་ 
 

ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་pན་པའི་pན་གཞི་དང༌། གང་ལ་བYེན་ནས་གང་ཟག་ཏ�་འདོགས་པའི་གཞིར་གས�ངས་སོ། །ཡིད་Aི་ཉེར་56་བཅོ་བ5ད་ནི། །ཡ�ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་X�ག་ལ་ཚnར་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་56་བ་X�ག 

 

དང༑ ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་X�ག་ལ་ཚnར་བ་DKག་བLལ་ཉེ་བར་5བ་X�ག་དང༌། བར་མ་X�ག་ལ་ཚ1ར་བ་བཏང་oོམས་ཉེ་བར་56་བ་X�ག་གོ། ཚnར་བ་བདེ་DKག་བཏང་oོམས་Aི་དབང་གིས་ཡིད་གཟ�གས་*་སོགས་ 



 

ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་56་བར་�ེད་པའི་/ིར། ཡིད་Aི་ཉེ་བར་56་བཞེས་�འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །༼༽ང༼༽ Rེས་བ�་གང་ཟག་ནི་ཁམས་X�ག་འད�ས་པ་ལ་བYེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Eི། ཁམས་X�ག་རེ་རེ་
བ་ 
 

དང་འད�ས་པ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་Rེས་བ�ར་མི་ར�ང་Bེ། ས་མིན་ཆV་མིན་པ་དང་མེ་མིན་�¢ང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན་[མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་[མས་Aིས་ཁམས་X�ག་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་མིན་པར་
བBན་ལ། ཀ�ན་ 
 

མིན་ན་ཞེས་པས་ཁམས་X�ག་འད�ས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ན་Rེས་བ�་གང་ཞེས་དེ་དག་ལས་ངོ་ནོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏ�་མི་ར�ང་བར་བBན་ཏོ༎ Rེས་བ�་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་��བ་པ་མིན་
ཏེ་ 
 

ཁམས་X�ག་འད�ས་པ་ལ་བYེན་ནས་བཏགས་པའི་/ིར། གང་ཟག་ཇི་;་བདེ་བཞིན་ད�་ཁམས་ནི་རེ་རེ་འང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཉིད་ད�་��བ་བ་མིན་ཏེ། ཆ་ད�་མ་འད�ས་པ་ལ་བYེན་ནས་བཏགས་པའི་/ིར། 
 

@093B ཇི་ ད་ད�། Rེས་བ�་ཁམས་X�ག་འད�ས་པའི་/ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་;་བ། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང༌། །འད�ས་/ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཅ༼༽ རང་56ད་པ་
སོགས་;ར་ཤེར་མདོ་;ར་ཞེས་ 



 

སོགས་གས�ངས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�་ཞིང༌། གང་;ར་ཡང་ཤར་མོད་ལས་ཆོས་Aི་མཆོག་?ང་འདས་དང་Bོང་ཉིད་སོགས་Aང་མིང་དང་Yོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་ད�་གས�ངས་པ་;ར་མ་ཡིན་པར། 
རང་56ད་པ་མན་ 
 

ཆད་Aིས་འདོད་པ་;ར་གདགས་ཡ�ལ་Eི་Bེང་ནས་ཡོད་པ་དང༌། དགས་གཞིའི་ངོས་ནས་��བ་པ་སོགས་ བས་འདིར་དགག་�ར་བཞེད་པའི་དོན་ནོ། །གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་��བ་ཅེས་པ་ནི། དེ་དང་དེའོ་
ཞེས་བ�་དང་Yོག 

 

པས་ཐ་oད་འདོགས་པ་འདི་ལ་ཐ་oད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་གང་ཡིན་oམ་ད�་བཙལ་བ་ན། གདགས་གཞིའི་ཆ་ཤད་སམ། །L་/ིའི་56ན་Eི་ཚnགས་པའམ། ད�ས་གཅིག་པའི་ཚnགས་པ་[མས་ལས་གང་ར�ང་ཞིག་
དེའི་མཚན་ 
 

གཞིར་འཇོག་56་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །@ས་ཡོད་ལ་འཇོག་ཚVལ་མང་པོ་ཡོད་Aང༌།  བས་འདིའི་@ས་ཡོད་Aི་དོན་ནི། ཐ་oད་Aི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་oམ་
མོ༎ 
 

ཚVགས་ཐ�བ་Aི་དོན་ཡང་བ�་དང་ཐ་oད་Aི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བ�་Cོ་ནས་ཡ�ལ་Aི་Bེང་ད�་��བ་པའི་དོན་ནོ། Yེན་འ>ེལ་Eི་བ་9ོག་9་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་ཚnགས་པ་ལ་བYེན་ནས་བཏགས་པ་



ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་དོན་ཏེ། ཐལ་འEPར་བ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Yེན་འ�Pང་གི་དོན་ནི་རང་གི་ཚnགས་པ་ལ་བYེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་�ེད་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཆ༼༽ ལ�ང་འདིས་རང་གི་
ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་ 
 

@094A ༄༅། །རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་པ་[མས་མིང་གི་[མ་�ངས་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ནི། 56་_ེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་Eི་ཡ�ལ་ཅན་ཐ་
oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ 
 

ཞེས་�ས་Bེ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ༎ དེས་ན་རང་དབང་བ་ཞེས་�་Bེ་ཡ�ལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལ�གས་སམ་Dོད་ལ�གས་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་
རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
 

རང་བཞིན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་;ག་མཐོང་ཆེན་མོར་གས�ངས་སོ། །འདིར་རང་ལས་མ་��བ་པས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་Bེ། ག!�ང་ད�། རང་ལས་��བ་པས་Yེན་ཅིང་འ>ེལ་བར་འ�Pང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
�Pང་བའི་/ིར་དང༌། 
 



རིགས་པས་Aང་/ི་མ་འཐད་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཇ༼༽ སོ་སོར་རམ་བYགས་པར་བཏང་oོམས་ས�་�ེད་པ་དང་སོ་སོར་བYགས་ནས་བཏང་oོམས་ས�་�ེད་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་oོམས་ས�་�ེད་པར་འX་ཡང༌། 
L་མ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
 

ཀ�ན་fོར་དང་pན་ལ། /ི་མ་ནི་སངས་5ས་Aིས་ཀ�ན་ཏ�་བBེན་པ་ཡིན་པས་aེད་པར་ཆེ་བ་བཞིན་ད�། 5ང་ཕན་Eིས་Rེ་བ་L་/ི་རང་བཞིན་མེད་པར་;་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀ�ན་ཏ�་}ོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 
དབ�་མ་པ་ 
 

Rེ་བ་L་/ི་རང་བཞིན་མེད་པར་;་བ་ནི་རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་པ་Lོན་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་;་བ་ཞེས་པའི་ཚNག་ཙམ་འX་ཡང་དོན་ལ་aད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཚNག་
གསལ་Eི་ 
 

ལ�ང་འདིའི་དོན་ཡང་Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། །འདི་;ར་ཆད་;་བ་ནི་ལས་འ>ས་དང་འཇིག་Yེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འདོད་ལ་དབ�་མ་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་aད་པར་ཡོད་
དོ། །དབ�་མ་པ་ནི་ 
 

@094B །ལས་འ>ས་སོགས་དེ་དག་Yེན་འ>ལེ་ཡིན་པའི་56་མཚན་Eིས་རང་བཞིན་མེད་པར་q་ལ་མེད་པ་པས་ནི་ལས་འ>ས་སོགས་དེ་དག་Yེན་འ>ེལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དེ་56་མཚན་ད�་མི་�ེད་Aི། ད་



;ར་Eི་སེམས་ཅན་འདི་འཇིག 

 

Yེན་L་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་/ི་མར་འ�ོ་བ་མ་མཐོང་བ་56་མཚན་ད�་�ས་ནས་མེད་པར་q་བས་56་མཚན་ལ་aད་པར་ཆེ་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །༼༽ཉ༼༽ ད`ད་ད�་མེད་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཚNག་X�ག་གི་དོན་ 
 

གཞན་[མས་སེམས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་བཤད་པ་;ར་ཡིན་ལ། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Yོགས་བའི་��་དོར་གཉིས་Fང་ན�བ་པས་Fང་བ་མེད་པ། གཉིས་Fང་ཅན་Eི་�ོས་ཇི་;་བ་བཞིན་Yོགས་མི་ཐ�བ་པས་[མ་པར་
རིག་པ་མེད་པ་ 
 

ཞེས་fོར་དགོས་སོ། །ཙ་ཤེ་ལས་Aང༌། ཡོད་ཅེས་�་བ་Yག་པར་འཛNན། །མེད་ཅེ་�་བ་ཆད་པར་;། །དེ་/ིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་�འོ། །ཞེས་འོད་-�ང་གི་ལེའ�་;ར་གས�ངས་
ཞེས་པའོ༎ 
 

རང་བཞིན་fར་ནས་མེད་མཐའ་ཡང་སེལ་ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནོ། གན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་མིན་པར་དགག་�ས་ལ་རང་ཞིན་Eི་aད་པར་fར་བ་ཡིན་པས་མེད་མཐའ་ཡང་སེལ་ལ། དོན་མདམ་པར་ཡོད་པར་
འདོད་པ་མིན་པར་ 
 



མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ད�་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་མཐའ་ཡང་སེལ་ཞེས་པ་Bེ། མདོར་བDK་ན་Fང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་Bོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེས་ཐལ་འEPར་བ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་�ངས་ས�་
�གས་པ་དེ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འཇིག་Yེན་པའི་བདེན་@�ན་ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི། Y་དང་gh་མའི་Y་གཉིས་ལ་ཐ་oད་ད�་བདེན་@�ན་དང་Fང་བ་;ར་ད�་��བ་མ་��བ་དང་Fང་བ་;ར་ད�་ཡོད་མེད་Aི་aད་པར་མི་-ིད་Aང༌། ཐ་oད་པའི་
དབང་ད�་�ས@095A ༄༅། །པའི་བདེན་བ@�ན་དང་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་@�ན་དང༌། འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་@�ན་སོགས་Aི་aད་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
འཇ�ག་པ་U་འ�ེལ་ལས་གསལ་བར་ 
 

བཤད་པ་;ར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆVང་དང་U་འཇ�ག་གི་[མ་བཤད་ཆེན་མོ་[མས་ས�་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་བཀའ་Xིན་མཛད་མོད་Aང༌། ད�་ད�ང་ཡང་�ོ་དམན་པ་[མས་Bོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་སོགས་Aི་བཤད་ཚVལ་དང་བ-ེས་
ནས་4ེ་བདག་ཉིད་ 
 

ཆེན་པ�་དགོངས་བཞེད་མ་འXེས་པར་འ�ེད་མཁན་དཀོན་པར་Fང་བས་འགོ་ཏ�་5ས་པར་བཤད་པར་�འ༑(O)༎ ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀ�ན་@ོབ་འv�ལ་བའི་Fང་བ་རང་56ད་ལ་བ9ོག་པའི་/ིར་ཤིན་ཏ�་ཚ1གས་ཆེ་བས་
ལམ་Cོམ་པ་ལ་ 
 



གནས་པར་འEPར་Eི། གལ་ཏེ་aོད་ལ་འཇིག་Yེན་Eིས་མི་གནོད་ན། aོད་Aིས་འཇིག་Yེན་ཉིད་ལ་;ོས་ནས་ཀ�ན་@ོབ་འདི་དགག་པར་Eིས་ཤིག། དེ་འགོག་ན�ས་ན་ངས་Aང་aོད་ལ་�ོགས་�འོ༎ aོད་དང་འཇིག་
Yེན་པ་ 
 

གཉིས་འདིར་Uོད་པ་Eིས་ཤིག་དང༌། བUད་པའི་/ི་ནས་གང་Bོབས་pན་དེ་ལ་བདག་གིས་བYེན་པར་�འོ༎ ཞེས་Bོན་པར། གལ་ཏེ་aོད་ལ་འཇིག་Yེན་མི་གནོད་ན། ཞེས་སོགས་ཚNགས་བཅས་གཅིག་�Pང་
ངོ། །གཞན་ 
 

སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་;ར་ན་གཞན་དབང་གི་@ས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Cོ་ནས་/ིར་རོལ་Eི་དོན་བཀག་པས་ན། འཇིག་Yེན་ནག་�གས་པའི་[མ་བཞག་འཇིག་Yེན་ཁོ་ན་ལས་��བ་པ་འད�ག་
གཅིག་སོང་ཞིག 

 

�ོས་ཤིག་Uེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། /ིའི་གཟ�གས་དང་དམིགས་པ་ལས་Rེས་པའི་ཚnར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀ�ན་Aང་འཇིག་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་Bོན་པར། གཞན་Eི་;ར་ན་@ས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་
Yེན་ 
 

@095B །�གས་པའི་[མ་བཞག་ཀ�ན་Aང་བ�ག ། ཅེས་དང༌། འཇིག་Yེན་�གས་པའི་ཀ�ན་@ོབ་མ་�ག་ཅིག། ཅེས་�Pང་ངོ༎ བ@�ན་པ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ལའང་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་



ད�ེ་བ་[མ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པར་Bོན་པ་ནི། མཐོང་བ་བ@�ན་པའང་[མ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཏ༼༽ འདིའི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ཡང་Lར་བཤད་པ་;ར་གཞན་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་
བཞག་པ་མིན་པར་ 
 

རང་གི་ངོ་བ�་Cོ་ནས་ཡ�ལ་Eི་Bེང་ད�་��བ་པ་ལ་�ེད་པ་དང་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་Eི། གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་རག་མ་ལས་བཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་Dེ་བས་Aང་འགོག་ན�ས་
པའི་/ིར་དེ་ བས་ 
 

འདིའི་དགག་�་I་མ�་གོ་དོན་མིན་ལ། གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་56ད་པས་Aང་འགོག་བ�ས་པས་ན།  བས་འདིའི་དགག་�་ཆོས་བདག་གི་གོ་མིན་ནོ༎ 
འདི་ལ་མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་Dེ་fོར་པའི་དབ�་མ་རང་56ད་པས་གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛNན་མིག་ཤེས་གཉིས་56་འ>ས་ས�་འདོད་པ་གང་ཞིག། 
56་དེ་རང་གི་ 
 



འ>ས་བ�ལ་;ོས་ནས་��བ་པར་འདོད་པ་ན་ཐལ་འEPར་བའི་aད་ཆོས་ཡིན་བའི་/ིར་ཟེར་ནང་ད`ད་དགོས་སོ༎ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་Dེ་]ོད་པའི་དབ�་མར་རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ། གཟ�གས་སོགས་རང་
འཛNན་པའི་�ོ་ལ་ 
 

རག་ལས་པ་ཡིན་ཏ།ེ གཟ�གས་སོགས་Aི་Dོད་ལ�གས་དེ་རང་གང་ལ་Fང་བའི་��་དབང་གིས་བཞག་པའི་Dོད་ལ�གས་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་Dེ་བས་Aང་གཟ�གས་སོགས་འ��བ་པ་
རང་ 
 

@096A ༄༅། །གང་ལ་Fང་བའི་�ོ་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་�་འཇིག་པར་འདོད་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། དེའི་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་�་འཇོག་ཅེས་པ་ནི་གཞལ་
�འི་Dོད་ 
 

ལ�གས་ཚད་མས་Yོགས་པའི་དོན་ཡིན་Eི། དབ�་མ་རང་56ད་པ་;ར་གཟ�གས་སོགས་རང་གང་ལ་Fང་བའི་��་དབང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་¤ེད་པར་མི་འདོད་པས་གཏན་མི་X་བའི་/ིར་ཏེ། [མ་བཤད་དགོངས་པ་
རབ་ 
 

གསལ་ལས། དེས་ན་G+ལ་གཞི་Y་yང་ད�་Fང་བར་འཇོག་ན�ས་པ་དེ། ghར་མཁན་;ར་ན་�ོ་འv�ལ་བ་ལ་དེ་;ར་Fང་བའི་དབང་གིས་འཇིག་གི། དེ་ལར་མིན་པར་G+ལ་གཞི་རང་གི་Dོད་ལ�གས་Aི་དབང་གིས་ 
 



འཇོག་པ་མིན་ནོ༎ ;ད་མོ་པ་ལ་ན་Y་yང་ད�་Fང་བདེ་ནང་གི་��་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཆར་Eི། གཞི་གང་ད�་Fང་བ་དེར་Y་yང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡ�ལ་Eི་གོ་ས་མནན་ནས་བསད་པར་འཛNན་ནོ༎ དེ་ནི་ 
 

དཔེའི་Bེང་ནས་��་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མི་བཞག་པར་འཛNན་པའི་ཚVལ་ཏེ། གཞི་དེར་Fང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་Fང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་Fང་བ་;ར་Eི་Dོད་ལ�གས་ས�་འ�ོ་བ་དང་མི་འ�ོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ༎ དེ་
ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་ 
 

དབང་གིས་གཞལ་�་འཇ�ག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་�ོ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་�་འཇ�ག་པ་ཡང་��་དབང་གིས་བཞག་པར་འEPར་བས། དངོས་པོར་q་བ་[མས་Aི་ལ�གས་Aིས་Aང་བདེན་��བ་ཁེགས་པར་འEPར་རོ་ 
 

oམ་ད�་/ོགས་དེ་གཉིས་འXེས་པ་/ེད་པར་འEPར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་�་འཇིག་པ་ནི་གཞལ་�་གཉིས་A་ིDོད་ལ�གས་ཚད་མས་Yོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་L་མ་གཉིས་པས། དེ་དང་L་མ་
གཉིས་གཏན་མི་འX་ 
 

@096B །བའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་56ད་པའི་ལ�གས་ལ། gh་མ་མཁན་Eིས་gh་མའི་Y་yང་གི་Bེང་གི་Bོང་ཉིད་Yོགས་པར་ཐལ། དེས་gh་མའི་Y་yང་�ོ་འv�ལ་བའི་དབང་
གིས་བཞག་པར་ 
 

Yོགས་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། དེས་དེ་�ོ་འv�ལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་Yོགས་Aང་��་དང་གིས་བཞག་པར་མི་Yོགས་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ��བ་མཐས་�ོ་མ་བghར་བ་ལ་�གས་པའི་བ@�ན་པ་ནི་དབ�་



མ་པ་འདོད་ 
 

པའི་བ@�ན་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་པས་�ོས་བཞག་Aང་དེ་དག་ལ་�གས་པ་;ར་ཡིན་Eི། རང་ལ�གས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་�ོས་བཞག་ཏ�་མི་འདོད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐལ་རང་གི་ལ�གས་ལ་དགག་�་ 
 

I་རགས་Aི་aད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟ�གས་སོགས་Aི་ཆོས་[མས་ཡ�ལ་ཅན་��་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟ�གས་སོགས་ཆོས་[མས་��་དབང་
གིས་ 
 

བཞག་ཅེས་པའི་ཚNག་ཙམ་མཐ�ན་Aང་དོན་��་ངོར་འཆར་ཚVལ་ལ་མི་འX་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། ��་དབང་མི་འX་བའི་aད་པར་ཡོད་ལ། ��་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་oད་པའི་ 
 

Dོད་ལ�གས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་འདོད་ཚVལ་མི་མཐ�ན་པའི་/ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། དབ�་མ་རང་56ད་པ་[མས་ནི་ཐ་oད་འདོགས་པའི་��་དབང་གིས་གཟ�གས་ཚnར་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མི་ན�ས་ལ་
གནོད་པ་མེད་ 
 

པའི་དབང་པ�་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་Fང་བའི་དབང་གིས་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པ་འཇོག་ན�ས་པར་འདོད་པས་��་དབང་གིས་བཞག་མ་�ོ་ལ་ཡང་aད་པར་ཆེའོ༎ ཞེ་དང༌། འཇ�ག་པའི་[མས་བཤད་ལས། དེ་;ར་ 



 

@097A ༄༅། །ན་�ོ་ལ་Fང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་Dོད་ལ�གས་མེད་Aང༌། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་Dོད་ལ�གས་མིང་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ�གས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། 
དབ�་མ་པ་ 
 

གཉིས་Aི་དགག་�་ལ་��་ངོ་མི་འX་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཐ༼༽ འདིར་Rེང་pན་Eི་དངོས་པོ་Uོད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་Dེ་བས་Yག་པའི་དངོས་བོ་འདོད་
ཅིང༌། རང་Dེའི་�ེ་ 
 

qས་Aང་Yག་བའི་དངོས་པོ་དང་56་_ེན་ལས་མ་Rེས་པའི་འད�ས་�ས་ཁས་�ངས་པས་ན། དེ་དག་གིས་��བ་ཟིན་*+བ་པའི་Rོན་བ4ོད་པ་སེལ་/ིར་ད�་Rེ་pན་ཞེས་¥ོས་སོ༎ དེ་ཡང་ཇི་ ད་ད�་U་ཤེའི་[མས་ 
 

བཤད་ལས། དེ་ལ་གཞན་Dེ་�ེ་>ག་པ་ལ་Cོ་པས་ནམ་མཁའ་4ེ་ས�་��བ་པར་q་ལ་རང་Dེ་ལ་ནི་�ེ་>ག་ཏ�་q་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་དོ༎ དེ་ཡང་*ིབ་པ་Bེ་ཐོགས་པའི་རེག་�་བཀག་པ་ལ་ 
 

ནམ་མཁར་འདོད་པར་ནི་སངས་5ས་པ་[མས་འX་མོད་Aང༌། ཐོགས་པའི་རེག་�་བཀག་ཙམ་Eི་མེད་བཀག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གོ་འ�ེད་པ་མི་ར�ང་བས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟ�གས་ཅན་[མས་ལ་གོ་འ�ེད་པར་�ེད་
པས་དོན་ 
 



�ེད་ན�ས་པའོ་oམ་ད�་བསམས་ནས་�ེ་>ག་ཏ�་q་བ་[མས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་དོ༎ ནམ་མཁས་གོ་/ེ་ན་དེ་;ར་ཡིན་ཡང་གཟ�གས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་/ིར་བ་ནི་བ�མ་པ་;་བ�འི་གཟ�གས་ཅན་གཅིག་ཡ�ལ་
གཞན་ 
 

ད�་གོས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་Eི་ནམ་ཁས་/ེ་བ་མེད་དོ༎ གོ་བཀག་པ་ཡང་གཟ�གས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གཟ�གས་ཅན་གཞན་མི་ཚVད་པས་དེ་ཉིད་Aིས་གོ་བཀག་ལ། དེར་གཟ�གས་ཅན་གཞན་ 
 

@097B །ཚVད་ལ་L་མ་གཞན་ད�་འ�ོ་དགོས་པས་གོ་/ེ་ན་འ�ོ་འོང་ཁས་�ང་དགོས་སོ༎ ཞེས་གས�(GNS) སོ༎ ༼༽ད༼༽ འདི་ལ་�ངས་ཅན་བ་[མས་56་_ེན་ཕན་ཚVན་སོས་སོ་ཐ་པ་[མས་ལ་>ས་བ�་
ཐ�ན་མོང་པ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། 
 

དེ་ཡང་56་_ེན་[མས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙn་བོ་གཅིག་4ེས་ས�་འ�ོ་བ་མེད་ན་མི་ར�ང་བས། 56་ནས་Aི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཡང་_ེན་ཆV་ལ�ད་སོགས་Aི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་?P་ག�འི་རང་
བཞིན་དང་དེའི་56་_ེན་ 
 

Eི་རང་བཞིན་[མས་ཕར་ཡིན་ཚVར་ཡིན་ད�་འདོད་དེ། [མ་འEPར་ཐམས་ཅད་Aི་རང་བཞིན་[མས་དེ་;ར་ད�་འདོད་དོ༎ དེའི་/ིར་ས་?Pག་ཕན་ཚVན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་?P་ག�་?P་ག�་ལས་Rེ་བར་མི་འདོད་
Aང༌། ?P་ག�་ནི་ས་བོན་ 
 



དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་Rེ་བར་q་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་Aང་Rེ་བ་དང་?P་ག�་མི་གསལ་བ་56་ད�ས་ན་ཡོད་པ་Rེ་བ་ནི་བདག་Rེའི་འདོད་ཚVལ་ལོ༎ �ངས་ཅན་Eི་aད་
པར་འགའ་ཞིག་ནི་ 
 

Rེ་བར་མི་q་བར་56་ལས་Lར་མི་གསལ་བ་/ིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་Aང་དོན་འXའོ༎ འདིས་fི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ཡང་དེ་;ར་ཡིན་Eི། སངས་5ས་པས་དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་
འདོད་པ་དང་གཏན་ 
 

མི་འXའོ༎ ཞེས་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ན༼༽ འདིར་མདོ་Dེ་བ་ཡན་ཆད་མཐ�ན་ཞེས་པ་ནི། �ེ་qའི་ལ�གས་ལ། ས་བོན་Eི་ད�ས་ས�་?P་ག�་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ?P་ག�འི་ད�ས་ས�་
ས་བོན་འདས་པ་ཡོད་ལ། 
 

?Pག་(U)་མ་འོངས་པ་?P་ག�་དང་ས་བོན་འདས་པ་ས་བོན་ཡིན་པར་འདོན་ཡིན་པར་འདདོ་པས་ན། དེ་ལས་དམིགས་Aིས་བཀར་བའི་དོན་ད�་མདོ་Dེ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་¥ོས་པ་ཡིན་ཏེ། U་ཤེའི་[མས་བཤད་ལས། 
�ེ་>ག་ཏ�་q་བདག་ན་རེ་དངོས་ 
 

@098A ། །པོ་[མས་Lར་རམ་�Pང་བ་ལས་Rེ་བ་ནི་མེད་དེ་yོ་བར་བ་56་མེད་པར་ཐལ་བའི་/ིར་རོ༎ དེའི་/ིར་འ>ས་བ�་ནི་56་_ེན་ཚnགས་པའི་L་རོལ་གི་མ་འོངས་པའི་ བས་ས�་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། 56་_ེན་



གི་ཚnགས་ 
 

པས་ནི་དེ་ད་;་བའི་གནས་ བས་ས�་Rེད་པ་ཡི8ན་Eི་@ས་ནི་L་/ིར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་བའི་/ིར་རོ༎ ༼༽པ༼༽ U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་འགོག་པ་ན་Rེ་བ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་
བས་འགོག་བ་ནི། 
 

?Pག་ག�་ལ་སོགས་པ་[མས་sར་ཡང་Rེ་བ་དོན་མེད་པར་འEPར་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་/ིར་ངོ༎ Rེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་sར་ཡང་Rེ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ༎ 
གལ་ཏེ་ 
 

རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་Aང་Rེ་དགོས་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐ�ག་མེད་ད�་ཐལ་ཁས་འགོག་པ་ནི། དེ་;་ན་?P་ག�་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམ་ཡང་sར་མི་Rེ་བར་མི་འEPར་ཏེ། ��བ་ཟིན་Aང་ཡང་Rེ་དགོས་པའི་/ིར་རོ༎ 
 

དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ན�ས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་Rེ་དགོས་པ་དང་གསལ་ཟིན་ནས་Rེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་L་/ི་གཉིས་ལ་aབ་པ་མེད་ཅེས་q་མོད་Aང་Rོན་uོང་མི་ཏེ། གསལ་བ་L་ནས་ 
 

ཡོད་ན་དེར་Rེ་མི་དགོས་ལ་L་ནས་ཡོད་Aང་Rེ་ན་ཐ�ག་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བLར་མེད་ན་56་ལ་Lར་ཡོད་ཁོ་ན་Rེ་བའི་/ོགས་ཉམས་སོ༎ གངས་ཅན་Eི་aད་པར་འགའ་ཞིག་Rེ་བར་མི་འདོད་Aི་
གསལ་བར་ 



 

འདོད་མོད་Aང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དགག་པར་བ�ས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཕ༼༽ ?P་ག�་སོགས་འ>ས་བ�འི་རིགས་འX་[མས་གཏན་ན་མི་Rེ་བ་དང༌། ས་བོན་སོགས་56འི་རིགས་འX་
[མས་56ན་མི་ཆད་ 
 

@098B །ད�་Rེ་བར་ཐལ། Rེ་ཟིན་sར་ཡང་Rེ་དགོས་པའི་/ིར། ཞེས་པ་Bེ། ?P་ག�་ལ་སོགས་[མས་Aི་Rེ་བ་འདིར་¤ེད་མི་འEPར་ཞིང༌། ས་བོན་-ིད་མཐར་ཐ�ག་པར་རབ་ཏ�་Rེ་བ་ཉིད་ད�་འEPར། ཞེས་གས�ངས་
པའི་/ིར། དེས་ན་ 
 

འདིར་ས་?Pག་གཉིས་ཀར་ཐ�ག་མེད་fར་བ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�འོ༎ ༼༽བ༼༽ མི་མཐོང་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་Bེ། འ>ས་བ�་?Pག་ག�་མཐོང་བའི་/ིར་ཞེས་འདོན་ཡི་གེ་དག་པར་འEPར་བའི་/ིར་ཏེ། 
གང་/ིར་56་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་ 
 

འ>ས་བ�་མཐོང་བའི་/ིར། དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་Yེན་Eིས་Aང་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ད�་ཡང་བདག་Rེ་མེད་པར་བཤད་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽མ༼༽ དེ་ནི་དེ་ལས་�Pང་ན་ཡོན་ཏན་
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན༑ ཞེས་སོགས་Lར་;ར་བཀག་པ་ལ། �ང་ཅན་པ་ན་རེ། ས་?Pག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་Aང་[མ་འEPར་ཐ་དད་པས། [མ་འEPར་Eི་ཆ་ནས་ས་བོན་འཇིག་ཅིང་?P་ག�་Rེ་བའི་/རི་Rེ་བའི་/ིར་Rོན་



གཉིས་མེད་ཅེ་ན། ?Pག་ག�ས་  
 

ས་བོན་འཇིག་པར་མི་�ེད་པར་ཐལ། ས་?Pག་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་/ིར། དཔེར་ན་?P་ག�ས་?P་ག�་འཇིག་པར་མི་�ེད་པ་བཞིན། ཞེས་བཀག་པ་དང༌། ས་?Pག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་
པ་ནི། ས་?Pག་གཉིས་ལ་ད�ིབས་ 
 

དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ན�ས་པ་དང་¥ིན་པ་ཐ་དད་པ་Bེ་མི་འX་བ་མེད་པར་ཐལ། ས་?Pག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་[མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཅིག་པའི་/ིར། ཞེས་བཀག་པ་ལ། �ངས་ཅན་པ་ན་རེ། ས་?Pག་གཉིས་རང་
བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
 

Aང་གནས་ བས་ཐ་དད་པས། ས་བོན་Eི་གནས་ བས་བཏང་ནས་?P་ག�འི་གནས་ བས་ས�་འEPར་ཞེ་ན། ས་བོན་Eི་རང་བཞིན་དེ་?P་ག�འི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་Eི་གནས་ བས་Aི་དངོས་པོ་
བསལ་ནས་?P་ག�འི་ 
 

@099A ༄༅། །གནས་ བས་Aི་དངོས་པོར་འEPར་བའི་/ིར། aབ་Bེ། ས་བོན་Eི་གནས་ བས་Aི་དངོས་པོ་དེས་བོན་Eི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། ས་བོན་གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ས་བོན་Eི་དངོས་
པོ་མེད་པའི་/ིར། ཞེས་ 
 



བཀག་པ་ཡིན་ནོ༎ གནས་ བས་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛNན་མི་འཛNན་མཚVངས་པར་ཐལ་བ་ནི། ?P་ག�འི་གནས་ བས་ས�་ས་བོན་དབང་པ�་ཤེས་པས་གཟ�ང་ད�་མེད་པ་བཞིན་ད�་?P་ག�་ཡང་གཟ�ང་ད�་མེད་པ་དང༌། ?P་
ག�འི་ 
 

གནས་ བས་ས�་?P་ག�་དབང་པ�་ཤེས་པས་གཟ�ང་ད�་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་ས་བོན་ཡང་གཟ�ང་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གི་ངོ་བོ་དང་?P་ག�འི་ངོ་བོ་[མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། ཐལ་བ་དི་གཉིས་ལ་
འདོད་ 
 

མི་བ�ས་པ་དེའི་/ིར་ས་?Pག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི་ཁས་�ང་བར་མི་�འོ༎ ཞེས་བཀག་གོ། དེ་ནས་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ད�་ཡང་བདག་Rེ་མེ་དཔར་བཤད་པ་དང༌། བདག་ལས་Rེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་
པར་ 
 

བཤད་ནས། བRེད་�་Rེད་�ེད་དང་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བའི་རིགས་པས་བདག་པས་Rེ་བ་བཀག་པར་�ས་ཏེ། 5ས་པར་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཙ༼༽ གཞན་Rེ་
དགག་པ་ལ། 
 

ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། སེལ་�ེད་མེ་�ེ་ལས་Aང་བསལ་�་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ�Pང་བ་དང༌། 56་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅན་ལས་Aང་འ>ས་བ�་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་Rེ་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་56་



གཞན་ལ་ 
 

བYེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་��བ་པའི་འ>ས་བ�་གཞན་འ�Pང་བའི་/ིར། aབ་Bེ། 56་འ>ས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་;ོས་��བ་Aི་གཞན་མ་ཡིན་པར་འEPར་ཞིང་;ོས་པའི་འ>ེལ་བ་འགོག་བ�ས་ 
 

@099B །པས་འ>ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་སོང་ལ། འ>ས་བ�་གཅིག་འ>ེལ་མེད་དོན་གཞན་པའི་56་གཅིག་ལས་Rེ་ན་56་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Rེ་བར་མཚVངས་པ་དང༌། 56་གཅིག་གིས་འ>ེལ་མེད་དོན་གཞན་
པའི་འ>ས་བ་(U)་གཅིག་Rེད་ 
 

ན་འ>ས་བ�་མིན་པ་ཐམས་ཅད་Rེད་པར་མཚVངས་པའི་/ིར། ཞེས་པའོ༎ གཞན་Rེ་འདོད་མཁན་རེ། ཐལ་བ་དེའི་Rོན་མི་ཡོད་Bེ། 56་འ>ས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་Aང༌། འ>ས་བ�་གང་56་
གང་ 
 

གིས་བRེད་པར་�་བར་བ�ས་པ་དེ་ནི་དེའི་འ>ས་བ�་ཡིན་ཞིང༌། 56་གང་>་བ�་དེ་Rེད་པར་Åུ་པ་དེ་ནི་དེའི་56་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ས་ལ�འི་?P་ག�་ནི་རང་དང་56ད་མི་གཅིག་པ་ནས་Aི་ས་བོན་སོགས་དང་Rེད་�ེད་མིན་
པ་ ད་ཅིག 

 

མ་/ི་མ་ལས་མི་Rེའོ། 56་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པས་ལ�འི་ས་བོན་དང་Rེད་�ེད་ཡིན་པ་ཀད་ཅིག་མ་L་མ་ལས་Rེ་བ་དེའི་/ིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་Rེའོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་ནས་དང་དཔར་ན་



ནས་དང་པ�འི་གེ་སར་དང་ 
 

ཀེང་��་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་ལ�འི་?P་ག�འི་Rེད་�ེད་མིན་པ་དང་དེ་Rེད་པའི་བ�ས་pན་མིན་པ་དང་56་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འXའི་L་མ་མིན་པ་བཞིན་ད�་ས་ལ�འི་ས་བོན་ཡང་ས་ལ�འི་
?P་ག�་དེ་ལས་;ོས་ 
 

པའི་aད་པར་བཞི་དང་pན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་?Pག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་/ིར། aབ་Bེ། འ>ལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་མཚVངས་པ་ལ་aད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་Aང་གཞག་པར་མི་ན�ས་
པའི་ 
 

/ིར༑ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཚ༼༽ 56་འ>ས་L་/ི་བ་ལ་གཞན་Rེ་དགག་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ?Pག་ག�་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་?P་ག�་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་
གཞན་ཉིད་མེད་པའི་/ིར།@100A ༄༅། །aབ་Bེ། ས་བོན་?P་ག�་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་པ་ཡིན་ན་;ོས་��བ་མིང་Uམ་Eི་གཞན་པར་མི་ར�ང་བས་ན་�ེ་>ག་པས་*ོ་བཏགས་པ་;ར་Eི་གཞན་
ཉིད་ཅེས་�་པའི་@ས་ལོགས་ས�་ 
 

ཡོད་དགོས་པའི་/ིར། ས་?Pག་གཉིས་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། ?P་ག�་ས་བོན་ན་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་མེད་པའི་/ིར། aབ་Bེ། རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་ཡིན་ན་ད�ས་ནམ་ཡང་pོག་པ་མེད་པས། ?P་ག�་ 
 



དེ་ས་བོན་Eི་ད�ས་ས�་འང་ཡོད་དགོས་པའི་/ིར། མ་aབ་མཚམས་Aི་Yགས་��བ་Bེ། ས་བོན་[མ་པར་མ་འEPར་བར་?P་ག�་Rེ་བ་མེད་པའི་/ིར། ས་?Pག་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་གཞན་མིན་པ་དེའི་/ིར་?P་ག�་ས་ 
 

བོན་ལས་Rེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་འ��བ་པར་འEPར་བ་མིན་པས་ན་དངོས་པོ་[མས་གཞན་ལས་Rེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་གཏང་བར་�ོས་ཤིག། ཅེས་པའོ༎ དངོས་པོ་[མས་Aི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་
སོགས་ 
 

Aི་དོན་ནི་U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། Rེ་བ་བཀག་པའི་Cོ་ནས་གཞན་Rེ་འགོག་པ་བཤད་པར་�་བ་ལ། ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་Xང་ངོ༎ གང་ན་?P་ག�་ལ་སོགས་པ་འ>ས་བ�འི་དངོས་པོ་[མས་Aི་རང་ 
 

བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ནིའོ། །གང་ལ་ནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་_ེན་ཚnགས་པ་ལ་དང་ཡ་Eལ་རེ་རེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་སོགས་Aི་*ས་བDKས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ༎ ཞེས་པ་ནས། ད�ས་ནམ་Eི་ཚ1་ན་
རང་ 
 

Rེས་པའི་L་རོལ་ད�འོ༎ ཞེས་དང༌། ཡ�ལ་ད�ས་དེ་དག་ན་ཡོད་ན་ནི་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་དང་sར་Rེ་བ་དོན་མེད་པ་ལས་Rེ་དགོས་པའི་/རི་ན་མེད་དོ༎ དེ་;ར་Rེ་56འི་འ>ས་བ�་དེ་ཡི་བདག་
པའི་ 
 

@100B དངོས་པོ་Rེས་པའི་L་རོལ་ད�་ཡོད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ནི་འདིར་འ�Pང་བ་Bེ་Rེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་Rེ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ འོ་ན་གཞན་Rེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འ>ས་བ�་དེ་རང་



Rེས་པའི་L་རོལ་ད�་ཡོད་ 
 

དགོས་པར་ཅིས་འ��བ་ཅེ་ན། ནས། དེ་ལ་Rེ་བ་འདོད་/ིན་ཆད་56་འགག་པ་དང་འ>ས་བ�་Rེ་བ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་Rེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་oད་ད�་Rེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་
མི་རིགས་པ་མེད་ 
 

Aང་དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་Rེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་L་མ་ལ་ནི་56་འ>ས་Aི་Rེ་འགག་གི་�་བ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ཡང་56་འ>ས་གཉིས་ད�ས་མཉམ་མི་དགོས་ལ་/ི་མ་ལ་ནི་�་བ་ད�ས་མཉམ་ན་
56་འ>ས་ 
 

Aང་ད�ས་མཉམ་དགོས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ དེ་ད�ས་མཉམ་དགོས་པའི་56་མཚན་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན། ༼༽ཛ༼༽ དེ་;ར་བཀག་པ་ལ་Uོད་པ་uང་བ་ནི། དཔེར་ན་-ང་
མདའི་མགོ་ 
 

མཇ�ག་གཉིས་གཅིག་མཐོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་ད�ས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་བRེད་�་?P་ག�་དང་Rེད་�ེད་ས་བོན་གཉིས་རིམ་བཞིན་Rེ་བ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པའི་�་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་
/ོགས་པའི་ 
 



�་བ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པས་ས་?Pག་གཉིས་Aང་ད�ས་མཉམ་པར་འEPར་རོ༎ དེའི་/ིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་-ང་མདའི་མགོ་མཇ�ག་ད�ས་གཅིག་པས་མཐོང་མན་Eི་�་བ་ད�ས་གཅིག་ཡིན་ན་
ཡང་དོན་ 
 

ས་?Pག་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མེད་པས་དེ་གཉིས་Aི་Rེ་དགག་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡོད་པ་མིན་ནོ༎ ?P་ག�་Rེ་བཞིན་པ་དེ་?P་ག�་Rེ་བ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་ཡིན་པས་དེར་ད�ས་ས�་?P་ག�་ཡོད་པ་
མིན་ཞིང༌། ས་བོན་ 
 

@101A ༄༅། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་Aང་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་ཡིན་པས་ད�ས་གཉིས་པར་མེད་པའི་/ིར་ས་?Pག་གཉིས་-ང་མདའི་མགོ་མཇ�ག་དང་མཚVངས་པར་མི་འEPར་རོ༎ ?P་ག�་
Rེ་བཞིན་པའི་�་བ་ 
 

དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་�་བ་གཉིས་མིང་_ང་བཏགས་ཡོད་Aི་དབང་ད�་�ས་ན་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་Aང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་ན་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བYེན་པ་?P་ག�་
Rེ་བའི་�་བ་ནི་ 
 

Yེན་�ེད་པ་པོ་?P་ག�་མེད་པར་འ�Pང་མི་རིགས་པའི་/ིར། Yེན་དང་བYེན་པ་རང་བཞིན་Eིས་��བ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ད�་འEPར་བ་མི་འཐད་པས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་Yེན་དང་བYེན་པར་��བ་དགོས་པའི་/ིར། ཞེས་



པའོ༎ 
 

འདིར་ བས་འདིའི་/ོགས་L་q་བ་དབ�་མ་རང་56ད་པར་བཤད་པ་ད`ད་�འོ༎ ༼༽ཝ༼༽ 56་འ>ས་ད�ས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་Rེ་དགག་པ་ནི། མིག་གི་[མ་ཤེས་རང་གི་Rེད་�ེད་རང་དང་ད�ས་གཅིག་པའི་
མིག་སོགས་དང་ 
 

Zན་ཅིག་འ�Pང་བའི་འད�་ཤེས་སོགས་ལས་Rེ་ཟེར་ན། དེའི་ཚ1་འད�་ཤེས་སོགས་ལ་བ;ོས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ད�་ཆVག་Aང་56་ད�ས་ནས་ཡོད་པ་ལ་sར་ཡང་འ�Pང་བའི་དགོས་པ་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་དོ༎ གལ་ 
 

ཏེ་56་ད�ས་ས�་འ>ས་བ�་མེད་ཅེ་ན། L་/ི་བ་ལ་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་མེད་པར་Lར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ཞེས་པའོ༎ དེ་དག་ཤེས་�ེད་འཇ�ག་པའི་ལ�ང་དང་fོར་ཚVལ་གོ་s་བས་མ་>ིས་སོ༎ ]ིར་གཞན་Rེ་འགོག 

 

ཚVལ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་དང་Rེ་བ་གཉིས་ཚnགས་འགོག་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་Rེ་བ་བཀག་པའི་Cོ་ནས་གཞན་Rེ་འགོག་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་བཀག 

 

@101B པའི་Cོ་ནས་གཞན་Rེ་འགག་པ་དང་གས�མ་ཡོད་པའི་/ིར། དང་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་Rེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་[མས་Aི་རང་བཞིན་ནི། །_ེན་ལ་སོགས་ལ་
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
 



Aི་དོན་Lར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། གས�མ་པ་ནི། ཡང་ལ�ང་དེའི་དོན་ལ་བཤད་ཚVལ་གཞན་ཞིག་�ས་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་གཞན་བཀག་པའི་Cོ་ནས་གཞན་Rེ་འགོག་
པ་ལ་བཤད་ན་ 
 

གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་Dར་དང་འX་ལ། ད�ས་ནམ་Eི་ཚ1་ཞེ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་_ེན་[མ་པར་འEPར་བ་མེད་པ་[མས་ཡོད་པའི་ད�ས་ནའོ༎ ཞེས་དང༌། 56་_ེན་[མ་པར་མ་འEPར་བའི་ད�ས་ན་འ>ས་བ�་ཡོད་
ན་56་མེད་ད�་ 
 

འEPར་བས་དེའི་ཚ1་མེད་དོ༎ དེ་;ར་56་ད�ས་ན་འ>ས་བ�འི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་_ེན་ལ་སོགས་བ་[མས་ཅི་ལ་;ོས་ནས་གཞན་ད�་འEPར་བའི་;ོས་ས་མེད་པས། ས་བོན་ལ་སོགས་བ་[མས་ལ་
གཞན་Eི་དངོས་པོ་ 
 

Bེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་Rེ་མེད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༼༽ཞ༼༽ འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ནས། འདིར་གཞན་Rེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Rོན་@105A ༄༅། །Eིས་མ་
Rེས་ཏེ། Yེན་འ�Pང་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་བའི་Yགས་fོར་Eི་aབ་པ་འགལ་བར་མཐོང་བའི་རང་Dེའི་དངོས་q་བ་དང༌། Yགས་མ་��བ་པར་མཐོང་བའི་མ�་Bེགས་པ་[མས་Aིས་Bོན་པ་སངས་5ས་ 
 

aོད་Aི་ལ�གས་Aི་རང་བཞིན་མེད་པའི་Bོང་ཉིད་ཇི་;ར་ཁོང་ད�་ཆVད་པར་ན�ས་ཏེ་མི་ན�ས་ཞེས་པའོ། ། ༼༽ཆ༼༽ འདི་;ར་qས་པའི་ལན་ད�། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་Aིས་�ོ་�ོས་Aི་མིག་ཉམས་པ་[མས་Aི་



Yེན་ཅིང་ 
 

འ>ེལ་བར་འ�Pང་བའི་*་ཐོས་པ་ཙམ་Eིས་རང་བཞིན་Eིས་Rེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་Bོང་པ་ཉིད་ད�་q་བ་ལ་/ིར་xོལ་བར་�ེད་Aི། ཚ1་རབས་L་མར་Bོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་Bོང་པ་ཉིད་Yོགས་ 
 

པའི་ས་བོན་བཞག་པ་[མས་Aིས་འཕགས་པ་�¨་རིའི་བ�་;ར་Yེན་ཅངི་འ>ེལ་བར་འ�Pང་བའི་ཚNག་ཐོས་པ་ཙམ་Eིས་རང་བཞིན་Eིས་མ་Rེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Yོགས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆVད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་བཤད་
དོ། ། 
 

༼༽ཇ༼༽ *་*+བ་ལ�གས་འདི་ལ་ཡང་*འི་ག!�ང་སོ་ས�་ལ�གས་དང་ལོ་ཆེན་སོ་ས�་བཤད་-ོལ་འX་མི་འXའི་aད་པར་སོགས་ལ་ད`ད་པར་�་བ་མང་པོ་ཡོད་མོད་Aང༌། ཚNག་གི་ཁ�ར་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་
འEPར་ 
 

བས་འདིར་མ་>ིས་སོ། །༼༽ཉ༼༽ ¸་ཏའི་Æ་ས་མ�ད་བW་དཿ ཞེས་པའི་¸་ཏི་ནི་Iད་པའི་དོན་དང༌། ཨིཎ་འ�ོ་བའི་�ིངས་ཡིན་Aང༌། ཉེར་བghར་Eི་དབང་གིས། ལ�གས་Aི་མཐའ་ཅན་¸་ཏིའ་Æ་ཞེས་
བ*+བས་པ་ན། 
 

 ད་Aི་�ིངས་Aི་དོན་L་མས་ཟིལ་Eིས་གནོན་པའི་/ིར། དོན་ལོགས་ས�་བཤད་56་མེད་པར་Iད་པ་དང་;ོས་པའི་དོན་ཅན་ད�་འEPར་ཏེ། *་པ་དག་གིས།  ད་Aི་�ིངས་ནི་Bོབས་pན་ཡང༌། །ཉེ་བར་ 



 

@105B བghར་བས་ཟིལ་གནོན་འEPར། །གང་གའི་ཆV་ནི་མངར་མོད་Aི། །5་མཚ�་ཆV་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་;ར་རོ། །བW་ད་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་��བ་པ་ལའང་འཇ�ག་མོད་Aང༌། ས་མ�ད་གོང་ན་
ཡོད་པའི་ 
 

བW་དེ་Bེ་ས་མ�ད་བW་ད་ཞེས་པའི་*་ནི་འ�Pང་བ་ལ་འཇ�ག་ཅེས་པའོ། །༼༽ཏ༼༽ སོ་སོར་འ�ོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་pན་པ་[མས་Aི་འ�Pང་བ་ནི་Yེན་འ�Pང་ཞེས་པའི་*འི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས�ས་Yེན་
ཅིང་ 
 

འ>ེལ་བར་འ�Pང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་;་བ�་Yེན་འ�Pང་fིར་བBན་པའི་ཚNག་ལ་>་ཏའི་Èའི་*འི་དོན་དེ་Iད་པ་དང་;ོས་པ་དང་བYེན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ད�་དངོས་ས�་མ་བཤད་པས་ན་བYག་
པ་མཐའ་བཟ�ང་ 
 

གི་དབང་ད�་�ས་ནས་>་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་ཨི་Æ་ནི་འ�ོ་བའི་དོན་ད�་བཤད་ད�་ར�ང་ལ། ས་མ�ད་བW་དའི་མཐར་མིང་མང་པོ་fོར་བའི་ཚNག་DKད་Aི་[མ་ད�ེ་སི་�ིན་ཏེ་ཨི་/ིས་ནས་ས་[མ་བཅད་ད�་�ས་པའི་ཚNག་DKད་
ཡོད་པས་ན།   
 

¸་ཏི་Æའི་མཐར་ཚNག་བDKད་Aི་[མ་ད�ེ་ཡོད་པ་/ིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འཐད་པ་ཡིན་Aང༌། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བYེན་ནས་མིག་གི་[མ་པར་ཤེས་པ་འ�Pང་ངོ་ཞེས་Yེན་འ�Pང་�ེ་>ག་ཏ�་བཤད་པའི་ཚNག་གིས་¸་



¡འི་Æའི་ 
 

དོན་Iད་པ་དང་;ོས་པ་དང་བYེན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ད�་དངོས་ས�་བཤད་པས་ན། ¸་ཏི་སོ་སོ་དང་ཨི་Æ་འ�ོ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འIལ་ནས་བཤད་ད�་མི་ར�ང་ལ། དེར་མ་ཟད་མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བYེན་
ནས་ 
 

ཞེས་སོགས་Aི་oད་དོད་¸་ཏའི་Æ་དང་ཙÉ�་ཞེས་པའི་བར་ད�་ད�ེ་56འི་ཚNག་DKད་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་/ིར་ཏེ། ཚNག་DKད་ཞེས་པ་ནི་མིང་མང་པོ་རེ་རེ་ལ་[མས་ད�ེ་རེ་རེ་འཐོབ་པ་ལ་མིང་གཉིས་སམ་མང་པ�་ཐ་མ་
ལ་ 
 

@106A ༄༅། །[མ་ད�ེ་གཅིག་�ིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མདོ་/ི་མའི་ ད་དོད་Aི་ཚNག་ཟ�ར་ད�་EPར་བའི་¸་ཏའི་Æ་ནི་མིང་མང་པོ་བDKས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་Lར་བཤད་པ་;ར་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། དེ་ནི་
མིང་ལས་རང་ 
 

དང་འ>ེལ་བའི་མིང་གཞན་བ*+བ་པར་�ེད་པ་ལ་Bེར་བའི་དེ་ཁོ་ན་Eི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། ལ�གས་Aི་མཐའ་ཅན་�ངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་འཐད་པའི་/ིར་རོ། །9ོས་*་མི་ར�ང་བའི་དོན་
འདི་ 
 



གསལ་བར་བཤད་པ་མི་Fང་བས་ན་�ོ་གསར་བ་[མས་འཐད་མི་འཐད་Aི་ད`ད་པ་འཇ�ག་ཆེད་ད�་ཁོ་བོས་འདི་དང་གོང་མར་བཤད་པ་མི་འX་བ་གཉིས་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །༼༽ཐ༼༽ [མ་ཤེས་གཟ�གས་ཅན་
མ་ཡིན་པས་ 
 

མིག་དང་Iད་པ་མེད་དེ། །Iད་པ་ནི་གཟ�གས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་/ིར་ཞེ་ན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་ད།ེ མདོ་ལས། དགེ་sོང་འདི་ནི་འ>ས་བ�་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་sོང་དང་དགེ་fོང་ཚVལ་Eི་འ>ས་བ�་Iད་
པ་ 
 

ཁས་�ངས་པའི་/ིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཁས་མི་�ང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ། །རིགས་པ་X�ག་ཅV་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བYེན་གང་འ�Pང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོར་Rེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་དར་ཊ¨ིཀ་ཀ་ལས། 
 

56་དང་_ེན་དེ་དང་དེ་ལ་བYེན་ནས་གང་འ�Pང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་Eིས་Rེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་/ིར་ཞེ་ན། 56འི་Lར་ཡོད་ན་56་ལ་མི་Bོས་ལ། Rེ་བའི་Lར་མེད་ན་Rེས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་གཟ�གས་ 
 

བ¤ན་བཞིན་ད�་བཅོས་མར་འEPར་Eི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་��བ་པར་ག་ལ་འEPར། རང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་Eིས་མ་Rེས་Aང་Rེ་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། གཟ�གས་Rེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་oད་མཐོང་བའི་/ིར། 
 

@106B ཞེས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ད༼༽ གལ་ཏེ་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ མ་ལས་Aང་Rེས་པའི་པ�་ལ་མཚn་Rེས་དང་ལངས་པའི་མ་ཧེ་ལ་སར་ཉལ་ཞེས་པ་བཞིན་ད�། Yནེ་འ�ང་གི་*་འཇ�ག་པ་ལ་*་
བཤད་ད�་ཡོད་མི་དགོས་ 



 

ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་(ུ་*+བ་Aིས། དེ་དང་དེ་བYེན་གང་འ�Pང་བ། ཞེས་སོགས་Aིས་Yེན་འ�Pང་གི་དོན་སོ་སོར་/ེ་ནས་གས�ངས་པའི་/ིར། གལ་ཏེ་རིན་Iེང་ལས། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འ�Pང་Bེ། ། 
 

ཐ�ང་ང�་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་;ར་འཆད་པར་འདོད་ན་ཡང་Iད་པ་དང་;ོས་པ་དང་བYེན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ད�་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐ�ང་ད�་དང་Iད་ཅིང་ཐ�ང་ད�་ལ་བYེན་ཏེ་ཐ�ང་ད�་ལ་;ོས་ནས་རིང་པོར་
འEPར་རོ་ཞེས་ 
 

བཤད་དགོས་པའི་/ིར། དེའི་/ིར་sོབ་དཔོན་ལེགས་pན་Eིས་མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བYེན་ནས་མིག་གི་[མ་པར་ཤེས་པ་འ�Pང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་/ིར་ཞེས་གཞན་ལ�གས་ས�ན་/ིན་ 
 

པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་Iད་པའི་དོན་དང་9ོས་པའི་དོན་གཉིས་ལ་�ེད་དམ་ད`ད་དགོས་སོ། ། ༼༽ན༼༽ གཞི་��བ་ན་Iད་ནས་��བ་པ་དང་;ོས་ནས་��བ་པ་དང་Yེན་
ནས་འ�Pང་བ་གས�མ་ 
 

ཀ་ཡིན་པས་aབ་Bེ། U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་ལ་Iད་;ོས་Yེན་གས�མ་[མ་�ངས་པར་གས�ངས་པས་Yེན་པའི་*་དོན་ནི་ཤེས་�་ཐཾས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་འ�Pང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Rེ་བ་ནི་འད�ས་�ས་མིན་པ་
ལ་ 
 



མེད་Aང་དེ་ལ་བYེན་ནས་འ��བ་པ་ཡང་འ�Pང་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པ་ཡོད་དེ། �ེད་པོ་ལས་ལ་བYེན་�ས་ཤིང༌། །ལས་Aང་�ེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བYེན་ནས་འ�Pང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འ��བ་པའི་56་ནི་མ་
མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

@107A ༄༅། །ལས་ལ་བYེན་ནས་�ེད་པ་པོ་འ�Pང་བར་གས�ངས་Aང་ལས་�ེད་པ་བ�་Rེད་�ེད་མིན་པ་དང༌། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་fར་བར་གས�ངས་པའི་ བས་ས�་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་དང་
བ*+བ་ 
 

�་དང་*+བ་�ེད་ཕན་ཚVན་ལ་བYེན་ནས་འ�Pང་བར་གས�ངས་Aང་ཕན་ཚVན་Rེད་�ེད་ད�་མི་ར�ང་ངོ། །རིན་ཆེན་Iེང་བ་ལས་Aང༌། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འ�Pང་Bེ། །ཐ�ང་ད�་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

Aང་ཐ�ང་ད�་རིང་པ�་Rེད་�ེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་56་_ེན་ལ་བYེན་ནས་འ�Pང་ན་>ལ་འ>ས་མ་གཏོགས་པ་[མས་དངོས་པོ་ལ་�་དགོས་ལ་དེ་མིན་པའི་Yེན་འ�Pང་[མས་ནི་ཆོས་ 
 

གཞན་ལ་བYེན་ནས་འ�Pང་བ་ཡིན་ཡང་;ོས་ས་དེ་དེའི་56་_ེན་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། Zན་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་Y་དང་བ་yང་ནི་;ོས་ནས་��བ་པ་ཡིན་Aང་ཕན་ཚVན་;ོས་ནས་��བ་པ་ 
 

མིན་པ་དང༌། Fང་མ�ན་གཉིས་Iད་ནས་��བ་པ་ཡིན་Aང་Iད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཆོག་པའི་/ིར། གཞན་ད�་ན་དེ་དག་Yེན་ནས་འ�Pང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་/ིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། 
 



འཐད་མི་འཐད་ད`ད་པར་�འོ། །༼༽པ༼༽ འདི་;ར་;ོས་པ་གང་ལ་བYེན་ནས་འ�Pང་ཞིང་ཡོད་པ་¤ེད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་ད�་ཡོད་པ་¤ེད་པར་མི་འEPར་རོ། །ཆོས་འདི་ཀ�ན་རང་དབང་པའི་Dོད་ལ�གས་ས�་
མེད་པ་Bེ། 
 

དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་Aི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞི་བ5་བའི་དར་ཊ¨ིཀ་ལས་བཤད་པ་;ར་རོ། ། ༼༽ཕ༼༽ དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོར་;་བ་/ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། aོད་
དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་ 
 

@107B པས་དངོས་པོ་མེད་བར་;་བར་འEPར་ལ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་/ིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་མེད་པར་q་བ་མིན་ཏེ། Yེན་འ>ེལ་q་བ་ཡིན་པའི་/ིར་
རོ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་q་བ་ 
 

ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། Yེན་འ>ེལ་q་བ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། །དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། gh་མ་དང་¥ིག་56་སོགས་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པས་Bོང་བཞིན་ད�་འ>ས་བ�་བRེད་ན�ས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་;ར་རོ། ། 
 

fིར་འIད་;ོས་Yེན་གས�མ་[མ་�ངས་པར་ཡང་གས�ངས་མོད་Aང་གོ་བ་ཆགས་s་བའི་/ིར་Iལ་ནས་བ4ོད་ན། འIད་དཔ་ཞེས་�་བས་ནི་གཏན་ཚNགས་Aི་དོན་དངོས་པོ་རང་གི་56ས་བRེད་པའི་Yེན་འ>ེལ་
འཛNན་པ་ 
 



ཡིན་ལ། འདི་ནི་��བ་པའི་མཐའ་འོག་མ་དང་ཡང་ཐ�ན་མོངས་པའོ། །;ོས་པ་ཞེས་�་བས་ནི་འད�་�ས་དང་འད�་མ་�ས་Aི་ཆོས་[མས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་;ོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་¤ེད་པའི་གཏན་ཚNགས་
བBན་པ་Bེ་ 
 

ས་མ�(DP'A) ད་��བ་པ་ལ་འཆད་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །འདི་ནི་L་མ་ལས་aབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བBན་Eི་དོན་ཙམ་དབ�མ་པ་གཞན་དང་ཡང་ཐ�ན་མོངས་པའོ། །བYེན་པ་ཞེས་�་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བYེན་
ནས་བཏགས་པའི་ 
 

གཏན་ཚNགས་Aི་དོན་བBན་པ་Bེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བYེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་��བ་པའོ། །འདི་ནི་ལ�གས་མཆོག་ཏ�་EPར་པ་འདི་ཁོ་ནའི་aད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་56ད་པ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མོངས་
མ་ཡིན་ 
 

པའོ༑ ༑དེ་;ར་ན་ཚNག་གསལ་Eི་ལ�ང་དེའི་དངོས་པོ་འ�Pང་བ་ཞེས་པའི་འ�Pང་བའི་དོན་Rེ་བ་ཙམ་ལ་�ས་ན་གཏན་ཚNགས་L་མ་དང༌། ��བ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་�ས་ན་གཏན་ཚNགས་/ི་མ་གཉིས་Aང་Bནོ་ནོ། །56་
དང་_ེན་ 
 

@108A ༄༅། །ལ་ཞེས་�་བ་ནི་?་ག�འི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་56་ས་བོན་དང་_ེན་ཆV་ལ�ང་སོགས་ཙམ་ལ་�ས་ན་གཏན་ཚNགས་L་མ་དང༌། བདག་ཉིད་Aི་ངོ་བོ་��བ་པའི་56་གདགས་གཞི་འམ་ཆ་ཤས་ལ་�ས་ན་



གཏན་ཚNགས་ 
 

བར་བ་དང༌། རང་རང་འདོགས་�ེད་Aི་Yོག་པ་ལ་�ས་ན་གཏན་ཚNགས་/ི་མ་Bོན་ནོ། །དེ་དག་Aང་4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་�ང་ཆVབ་ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས། དེས་ན་?P་ག�་ལ་སོགས་པ་/ི་དང་འད�་�ེད་ལ་སོགས་
པ་ནང་ 
 

གི་དངོས་པོ་[མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བYེན་ནས་འ�Pང་ལ་ཞེས་གས�ངས་པས་གཏན་ཚNགས་དང་པོ་བBན་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ལ་རང་དབང་བའི་
ཚVགས་ཐ�བ་ 
 

Aི་རང་བཞིན་��བ་དགོས་པས་56་_ེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་/ིར་ཏེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚNགས་བར་བ་བBན་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བ�མ་པ་སོགས་Aང་རང་གི་ཚnགས་པ་ལ་
བYེན་ 
 

ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་�་Bེ་ཞེས་པས་གཏན་ཚNགས་གས�མ་པས་བBན་པ་ཡིན་Aང་ཐ�ན་མོངས་དང་ཐ�ན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས�་བDKས་ནས་དེ་ཉིད་ལས། Yེན་
འ�Pང་ 
 



གི་གཏན་ཚNགས་Aི་[མ་བཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབ�མ་ལ་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་Aང༌། ཇི་ ད་ད�་བཅོམ་pན་འདས་Aིས། དེ་ལ་ཆོས་Aི་བª་ན་ིའདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

;་Bེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འ�Pང༌། འདི་Rེས་པ་འདི་Rེ་Bེ་གཏང་འདི་མ་རིག་པའི་_ེན་Eིས་འད�་�ེད་[མས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་པ་དང༌། རིང་ཆེན་འIེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འ�Pང་ 
 

@108B དཔེར༑ ༑རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐ�ང་ད�་བཞིན། །འདི་Rེས་བས་ན་འདི་Rེ་Bེ། །མར་མེ་འ�Pང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། U་ཤེས་ལས་Aང༌། �ེད་པོ་ལས་ལ་བYེན་�ས་ཤིང༌། །ལས་Aང་�ེད་པོ་དེ་ཉིད་
ལ། །བYེན་ནས་ 
 

འ�Pང་བ་མ་གཏོགས་པར། །��བ་པའི་56་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཚན་གས�མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Xངས་པའི་རེ་རེས་Aང་[མ་བཞག་གས�མ་ག་;ོན་པར་ར�ང་མོད་Aང་གཙn་ཆེ་ཆVང་དང་གོ་རིམས་Aི་དབང་
གིས་ 
 

གཏན་ཚNགས་Aི་[མ་བཞག་མི་འX་བ་གས�མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ང་R་��བ་མཐར་བཤད་དོ། དེ་;ར་ནང་པའི་��བ་མཐའ་q་བ་[མས་Aིས་Yེན་འ�Pང་གི་དོན་འདོད་ཚVལ་ལ་I་རགས་མི་འX་བའི་རིམ་པ་ 
 

གས�མ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་མདོ་Aང༌། Lར་Eི་ལ�ང་གས�མ་ཚན་གཉིས་Aིས་དེ་གས�མ་རིམ་བཞིན་བBན་པ་དང༌། aད་པར་ད�་ལམ་རིམ་ཆVང་ད�འི་ལ�ང་བར་བས་གཏན་ཚNགས་བར་བ་བBན་པ་ནི་
}ོངས་ 



 

བYKལ་བདག་གི་�ོར་མ་ཤར་བས་ན་ཟ�ར་གནས་[མས་Aིས་ད་ད�ང་ད`ད་པར་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་བYེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚVལ་ལམ་རིམ་ཆVང་ང�་ལས། འདིར་;་བ་[མས་དག་གི་གེགས་གོལ་
སའི་གཙn་བོ་ནི་གཉིས་ 
 

ཏེ༑ གཅིག་ནི་ཆོས་[མས་ལ་བདེན་པར་འཛNན་པའི་བདེན་འཛNན་Eི་དམིགས་གཏད་ཅན་Eི་Yག་Z་དང་*ོ་འདོགས་Aི་;་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་�འི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་Xགས་ནས། 56་འ>ས་Yེན་འ�Pང་
གི་ངེས་པ་ 
 

རང་ལ�གས་ལ་Xང་ད�་མདེ་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་Eི་ངོས་གཟ�ང་�་ས་མེད་པ་ཚད་;་དང་ Kར་འདེབས་Aི་;་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་56་_ེན་འདི་ལས་འ>ས་བ�་འདི་འ�Pང་ལ་ངེས་པ་Xངས་པའི་
གཏན་ཚNགས་ 
 

@109A ༄༅། །ལ་བYེན་ནས་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལ�ས་པར་uོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚNགས་Aི་དོན་ངེས་པས་ནི་ཆད་;་དང༌། དམ་བཅས་པའི་དོན་དེས་པས་ནི་Yག་;་U་བ་ནས་ས�ན་འ�ིན་
པའི་ 
 

/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽བ༼༽ Yནེ་འ�Pང་གས�ངས་པ་དེ་5ལ་བའི་གས�ང་གི་མཛnད་Aི་གཅེས་ནོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་56་མཚན་ཡང་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ཆVང་ད�་ལས། འཇིག་Yེན་x£ད་པ་ཇི་ 



 

oེད་པ། །དེ་ཡི་U་བ་མ་རིག་Bེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་pོག་པའི། །Yེན་འ�Pང་འ>ེལ་བར་འ�Pང་བར་གས�ངས། །དེ་ཚ1་�ོ་དང་pན་པ་ཡིས། །Yེན་ཅིང་འ>ེལ་བར་འ�Pང་བའི་ལམ། །aོད་Aི་བBན་པའི་ 
 

གནད་ཉིད་ད�། །ཇི་;ར་ཁོང་ད�་ཆVད་མི་འEPར། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ། །Yོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་མ་ོཞེས་�་Bེ། U་ཤེས་ལས། དེ་/ིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ནི། །གཏིང་Yོགས་དཀའ་བར་མaེན་ 
 

EPར་ནས། །ཐ�བ་པའི་ཐ�གས་ནི་ཆོས་བBན་ལས། །རབ་ཏ�་ལོག་པར་EPར་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་Yེན་འ�Pང་Bོང་པའི་དོན་ད�་མཐོང་བ་དེས་སངས་5ས་Aི་བBན་པའི་དེ་ཉིད་
དམ་oིང་ 
 

པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་གང་_ེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་Eིས་Bོང་ཞེས། །གས�ང་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི་ལེགས་འདོམས་ཚVལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང༌། ཕན་
མཛད་ 
 

aོད་Aིས་འ�ོ་བ་ལ། །¥ན་པའི་sད་ད�་བཀའ་´ལ་བ། །བBན་པའི་oིང་པོ་Bོང་པ་ཉིད། །དེས་པའི་56་མཚན་9་མེད་པ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས་Aང༌། ས�ས་Yེན་ཅིང་འ>ེལ་བར་འ�Pང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 
 

@109B མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ། །༼༽མ༼༽ ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ལ་བཤད་ཚVལ་གཉིས་�Pང་Bེ། རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། རང་56ད་Aིས་བDKས་པའི་མིག་[་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་



མཚན་གཞི་ཡིན་Aང་ང་ཡིར་ 
 

འཛNན་པའི་འཇིག་;་Zན་Rེས་Aི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་4ེ་ཡབ་-ས་Aི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང༌། ཀ�ན་མaེན་འཇམ་ད�ངས་བཤད་པའི་�ོ་4ེས། མིག་[་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་Eི་ང་ཡི་བའི་ 
 

མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ས�་མི་འཐད་པའི་/ིར། Bོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས་མིག་[་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ནི་ང་ཡི་བར་�ེད་56འི་མཚན་གཞིར་བBན་པ་ཙམ་ཡིན་Eི་ང་ཡི་ 
 

བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བBན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚVལ་འདི་U་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་Eི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་[མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་འཛNན་པ་
ནི་ངར་འཛNན་ 
 

Eི་འཇིག་;་Zན་Rེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་}ོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་[མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་འཛNན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛNན་པའི་འཇིག་;་Zན་Rེས་དང་གང་ཟག་གི་
བདག་པ་ལ་ 
 

}ོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་[་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེ;ར་འཛNན་པ་ནི་ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་ 



 

/ིར༑ ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ང་ཡི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ�་ཆེ་Bེ། མིག་[་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གས�ངས་པའི་/ིར་
ཏ@ེ110A ༄༅། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་/ིར། ཞེས་པའི་ཊ¨ིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་56་མཚn་ལས། དེ་;ར་དང་ང་ཡིབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ��བ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་;་བ¤ེད་པ་དེ་ཉིད་56ན་pན་ད�་བCོམས་ 
 

པ་ལ་བYེན་ནས། བདག་Bེ་ངར་འཛNན་པའི་ཡ�ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་བ་Bེང་ང་ཡིར་འཛNན་པའི་ཡ�ལ་ཕ�ང་པོ་[མས་Aི་མཚན་མ་ཞི་བ་Bེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་EPར་བའི་/ིར། 
 

ཞེས་དང༌། ཚNག་གསལ་ལས་Aང༌། བདག་Bེང་ངར་འཛNན་པའི་ཡ�ལ་དང་ང་ཡིར་འཛNན་པའི་ཡ�ལ་བདག་གི་པ་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བ་Bེ། ཞེས་དང༌། གང་གི་ཚ1་བདག་གི་བདག་མེད་པར་Yོགས་པ་ 
 

དེ་ཉིད་Aི་ཚ1་ཕ�ང་པ�་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་མེད་པར་དེས་པར་Yོགས་པར་འEPར་རོ། །ཞེས་ཕ�ང་སོགས་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་Aང༌། 
བདག 

 

ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་Yོགས་པའི་ཚ1་བདག་གི་བ་ཕ�ང་པོ་ལའང་བདག་Bེ་རང་བཞིན་མེད་པར་Yོགས་པར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བBེན་པ་ནི། དེ་;ར་བདག་དེ་ 
 

རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚnལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་ཡང་མ་¤ེད་པས། །བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚ1་རིགས་པས་དི་ནི་བདག་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་;ར་¤ེད་པར་



འEPར། 
 

དེ་;ར་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། །[ལ་འ�ོར་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་[མ་པར་�ོལ་བར་འEPར་ཏེ། ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ 
 

@110B ལས་Aང༌། དེ་;ར་བདག་ལ་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ད�་ཡར་མ་¤ེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚ1་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད`ོད་པའི་
རིགས་པས་བདག་གི་བ་ 
 

རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་¤ེད་པར་མི་འEPར་ཏེ། མོ་གཤམ་Eི་བ�་མ་དམིགས་ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དང་བོ་རང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་EPར་ཞིང༌། །བདག་གི་འདི་
ཞེས་དངོས་ལ་ 
 

ཆགས་བRེད་པ། །ཞེས་པའི་[མ་བཤད་ལས་Aང༌། ངར་འཛNན་Eི་འཇིག་;ས་ང་ཡིར་འཛNན་པའི་འཇིག་;་Rེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་[མས་ནི་བོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་;འི་L་རོལ་ 
 

ཏ�༑ ངར་འཛNན་པའི་འཇིག་;ས་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་དོ་oམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ད�་Bེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་བར་�ེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ང་ཡིར་ 
 



འཛNན་པའི་འཇིག་;ས། ངར་འཛNན་Eི་དམིགས་ཡ�ལ་ལས་གཞན་པ་Bེ་དེ་མིན་པའི་གཟ�གས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བRེད་པས། 
 

ཞེས་དང༌། བདག་འདི་གདགས་པའི་Yེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་/ི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡི་བར་འཛNན་པའི་�ོ་འ�Pང་བའི་བདག་དེ་ནི། ཞེས་དང༌། 
 

གང་ལ་Yག་ཏ�་འ�ོ་[མས་དར་འཛNན་�ོ། །རབ་ཏ�་འ�Pང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛNན་�ོ་འ�Pང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བYགས་�གས་པར་གཏི་མ�ག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་ 
 

@111A ༄༅། །Aང་དེ་བཞིན་ད�་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། གང་/ིར་�ེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་/ིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་Aང༌། ཇི་;ར་@་མཁན་མེད་ 
 

པར་བ�མ་པ་མི་-ིད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་མེད་པར་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་ནི་@་མཁན་;་བ�་དང་བདག་གི་བ་ནི་@་བ�མ་;་བ�ར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་[མ་བཤད་ལས་Aང་གས�ངས་པའི་
/ིར་དང༌། 
 

U་ཤེས་ལས། ནང་དང་/ི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་oམ་ཟད་ན། །ཞེས་པའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་;ར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ནང་བདག་དང་/ི་རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་
བདག་དང་ 
 



བདག་གི་oམ་པའི་འཇིག་;་གཉིས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འEPར་ཏེ། ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་/ི་རོལ་Eི་*་fར་བའི་56་མཚན་ཡོད་པའི་/ིར་རོ༎ དེས་ན་མིག་[་སོགས་པ༌༑ཡི་བ་ཡིན་པར་མང་ད�་ 
 

བཤད་པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། བདག་གིར་འཛNན་པའི་འཇ�ག་;་Zན་Rེས་Aི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་Eི། རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟ�ང་ངོ། །[མ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་འཛNན་པའོ། །འོན་བདག་གི་འདི་ཞེས་པའི་རང་འ�ེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་oམ་ད�་ངར་འཛNན་པའི་ཡ�ལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ�་[མ་པ་ 
 

མ་ལ�ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་མིག་ཡོན་ནོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛNན་པར་བཤད་པ་ཇི་;ར་ཡིན་oམ་ན། དེ་ནི་མིག་སོགས་ 
 

@111B [མས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་Eི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་Bོན་པ་མིན་ནོ༎ ཞེས་མིག་སོགས་པ་ཡི་བའི་མཚན་
གཞིར་བཤད་པ་དང༌། 
 

Lར་དངས་པ་;ར་@་ཤེའི་ཊ¨ིཀ་ཆེན་ལས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་མིག་[་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང༌། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས་Aང༌། མིག་གིས་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་བYེན་ནས་
མཆོད་ 
 



fིན་Eིས་གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་fིན་Eིས་གཟ�གས་བ;ས་པ་ལ་བYེན་ནས་དེའི་མིག་གིས་གཟ�གས་མཐོང་བར་ལེགས་པར་འཇོག་ན�ས་ལ། འོན་Aང་གཟ�ངས་མཐོང་བའི་མིག་མཆོད་fིན་མིན་ཞིང་
གཟ�གས་ 
 

;་མཁན་Eི་མཆོད་fིན་ཡང་མིག་མིན་པ་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་མིག་ན་བ་དང་བསོས་པ་ནང་ན་བ་དང་བསོས་སོ་ཞེས་ཐ་oད་འདོགས་པ་བཞིན་ད�་འཇོག་ན�ས་ཤིང་ངའི་མིག་ན་ཞིང་བསོས་སོ་ཞེས་ཐ་oད་ 
 

འདོགས་པ་;ར་ཡང་འཇོག་ན�ས་མོད་Aང༌། མིག་དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀར་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་Aིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་[མས་མི་འགལ་ཚVལ་ཇི་;ར་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་ལ་
ཀ�ན་ 
 

མaེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ནི་Lར་བཤད་པ་;ར་ཡིན་ཞིང༌། 5ས་བར་དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ དེ་ལས་གཞན་ད`ོད་pན་དག་ན་རེ། དེ་དག་མི་འགལ་ཚVལ་ཡོད་དེ། 
 

མིག་[་སོགས་པ་ཡི་བ་ཡིན་Aང་ང་ཡིར་འཛNན་པའི་འཇིག་;འི་དམིགས་ཡ�ལ་ད�་EPར་བའི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ལ་ངའི་གཟ�གས་དང་ངའི་ཚnར་བ་ཞེས་སོགས་དང༌། ངའི་མིག་དང་ངའི་[་བ་ 
 

@112A ༄༅། །ཞེས་སོགས་དང༌། ངའི་ཟ་སོགས་དང་ངའི་ཁང་aིམ་ཞེས་སོགས་/ི་ནང་གི་ཆོས་F་ཚnགས་དང༌། ངའི་ཕ་དང་མ་དང་ངའི་བ�་དང་ཆVང་མ་ཞེས་སོགས་དང༌། ངའི་Y་དང་བ་yང་དང་ངའི་
བཞོན་བ་དང༌། 



 

མཁལ་མ་ཞེས་སོགས་དང༌། ངའི་ད�་དང་གཉེན་དང་ངའི་sོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞེས་སོགས་56ད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་F་ཚnགས་དང༌། ངའི་ཚ1་རབས་L་མ་དང་ངའི་ཚ1་རབས་/ི་མ་ཞེས་
སོགས་ 
 

དང༌། ངའི་ཉེར་ལེན་དང་ངའི་ཉེར་འ>ས་ཞེས་སོགས་དང༌། ངའི་ ད་ཅིག་དང་པོ་དང་ངའི་ ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། ངའི་ཐོབ་�་འ>ས་གནས་བཞི་དང་ངའི་ཐོབ་�་ལ་ལོངས་G+ལ་གཉིས་ཞེས་
སོགས་ 
 

56ད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་F་ཚnགས་Aང་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་;ར་འཛNན་པའི་འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་;ར་ང་ཡི་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
 

ང་ཡིར་འཛNན་པའི་འཇིག་;འི་དམིགས་ཡ�ལ་ད�་EPར་བའི་ང་ཡི་བ་ནི་རང་དང་56ད་གཅིག་པའི་ང་ཡི་བ་[མས་ཡིན་Eི། །རང་དང་56ད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་[མས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་འXའི་aད་པར་འ�ེད་པའི་དོན་ད�་U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་[་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་;ར་འཛNན་པ་ནི་ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་ 
 

པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། །གཞན་ད�་ན། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་མིག་[་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་[་སོགས་ང་ཡི་བ་མ་མིན་པའི་/ིར་ཏེ། ང་ཡི་ 
 



@112B པ་འཇོག་ལ�གས་ལ་རང་56ད་པ་མན་ཆད་དང་མི་འX་བའི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་ཞེས་པ་;་བ�འི་དོགས་གཅོད་མཛད་དགོས་པ་ལ་དེ་;ར་མ་གས�ངས་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར་རོ༎ ༼༽ཙ༼༽ གང་
ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ 
 

འདོད་ཚVལ་མི་འX་བའི་aད་པར་སོགས་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་5ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ཚ༼༽ འདིར་འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བ�་56ད་Aི་བདག་དང་དགེ་sོང་དང་མི་དང་56ན་!�གས་དང་
(SH'KYA)་བ་[མས་དོན་ 
 

གཅིག་མ་ཡིན་པ་རབ་ཤད་པ་;ར་དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་ལས་Aང་ད་;འི་5ལ་པོ་sར་བཅས་pན་དགེ་sོང་�ས་པ་གཅིག་གི་56ད་Aི་ཚ1་འདིའི་བདག་དང་མི་དང་5ལ་པོ་དང་དགེ་sོང་[མས་ཡིན་aབ་མཉམ་
མ་ 
 

ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་*་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་Bེ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བ�་བདག་དང་དགེ་sོང་དང་མི་དང་�¨A་པ་[མས་དོན་གཅིག་པའི་/ིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བ�་56ད་Aི་བདག་དང་
དེའི་ 
 

56ད་Aི་དགེ་sོང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བ�་56ད་Aི་བདག་དེ་དགེ་sོང་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དགེ་sོང་མ་ཡིན་པར་འEPར་བའི་/རི་དང༌། འཕགས་པ་ཀ�ན་ 
 



དགའ་བ�་56ད་Aི་བདག་དེ་དགེ་sོང་དང་མི་དང་�¨A་པ་གས�མ་ཀ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བ�་56ད་Aི་བདག་ལ་འ�ོ་བ་རིགས་X�ག་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་56ད་Aི་དགེ་ 
 

uོང་ལ་Rེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་56ད་Aི་མ་ིལ་aིམ་པ་དང་རབ་�Pང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འ�Pང་བའི་/ིར། དེས་ན་འདི་དང་དབ�་མའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་Lར་;ར་ 
 

@113A ༄༅། །གས�ངས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་གང་ཟག་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་དང་དེས་དགེ་sོང་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་ 
 

དམིགས་པར་EPར་བའི་དགེ་sོང་དང་དེས་མི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་མི་དང༌། དེས་56ན་!�གས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་ 
 

56ན་!�གས་དང་དེས་�¨A་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེས་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་�¨A་བ་[མས་ཡིན་aབ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་;ར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་ 
 

འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བ�་56ད་Aི་ངའོ་oམ་པའི་�ོ་Zན་Rེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་�ོ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད�་EP་ར་བའི་འ�ོ་བ་རིགས་X�ག་སོགས་མེད་དོ་oམ་པའི་ལོག་Yོག་སེལ་བའི་ཆེད་ད�་དེ་;ར་;ར་གས�ངས་
པའི་/ིར་ 
 

ར༑ོ ༑དོན་དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Zས་�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་དེ་རང་གི་ཚ1་རབས་L་མའི་ད�ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། U་ཤེའི་ཊ¨ིཀ་ཆེན་ལས། 
 



ཚ1་འདིའི་Zས་�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་ནི་ཚ1་རབས་L་མ་[མས་ས�་ཡང་ཡོད་པས་དེ་;ར་Xན་པ་མི་འགལ་ལ། ཚ1་འདིའི་Zས་�ིན་ཚ1་L་མར་ཡོད་ན་ 
 

Yག་པར་འEPར་བ་དང་ཡང་མི་འXའོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ནམ་aབ་Bེ། དེ་འX་བའི་བདག་དེ་Zས་�ིན་Eི་ཚ1་རབས་L་མའི་ད�ས་ས�་ཡོད་པར་གས�ངས་Aི། བདག་དེ་རང་གི་ཚ1་རབས་L་མའི་ད�ས་ས�་ཡོད་
པར་ 
 

@113B མ་གས�ངས་པའི་/ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ1་འདིའི་ད�ས་Aི་གང་ཟག་དེ་Rེ་བ་/ིར་མར་མི་འ�ོ་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ད�་མ་འོངས་པའི་Rེ་བ་ལ་ཡང་ཚ1་འདིའི་ད�ས་Aི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་Rེ་བ་/ི་
མར་མི་འ�ོ་ཡང་ངའོ་ 
 

oམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་4ེས་ས�་འ�ོ་བས། རང་ཉིད་Rེད་བ་/ི་མར་DKག་བLལ་Eིས་དོགས་ནས་དེའི་56་མི་དགེ་བ་འདི་uོང་བ་དང་བར་�་བའི་/ིར་ད�་འདིར་དགེ་བ་ལ་བUོན་པ་ཡང་འཐད་དེ། 
དཔེར་ 
 

ན་དེ་རིང་ད�ས་Aི་མི་འདི་སང་གི་ད�ས་ན་མེད་Aང་སང་བ¯ེས་ ོམ་Eི་DKག་བLལ་�Pང་གིས་དོགས་ནས་དེ་རིང་ནས་བཟའ་བཏ�ང་གསོག་པ་དང༌། xས་པའི་ཚ1་DKག་བLལ་Eིས་དོགས་ནས་གཞོན་ད�ས་ནོར་
གསོག་པ་ 
 



བཞིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་Aང་ཡ�ལ་ད�ས་འདིའི་བདག་ཅེས་སོ་སོར་མི་འ�ེད་པར་fིར་བདག་པ་དེ་བ་ཐོབ་པ་དང་DKག་བLལ་དང་>ལ་བར་འདོད་ནས་�ེད་ལ། བདག་ཙམ་ཡང་ད�ས་དེ་དག་ཏ�་4ེས་ས�་འ�ོ་བས་
ངེས་ 
 

ཡ�ལ་ལ་འv�ལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/རི་ན་མ་aབ་Bེ། ཚ1་འདིའི་ད�ས་Aི་གང་ཟག་དེ་Rེ་བ་/ི་མའི་གང་ཟག་ལ་4ེས་ས�་འ�ོ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། དེ་ནི་Zས་�ིན་དེ་Zས་�ིན་ 
 

Eི་Rེ་བ་L་/ི་བར་གས�མ་གའི་ང་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་4ེས་ས�་མི་འ�ོ་ཡང་Zས་�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་དེ་Zས་�ིན་Eི་Rེ་བ་L་/ི་བར་གས�མ་གའི་ང་ལ་ཐ�ན་ 
 

མོང་ད�་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་བདག་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་གསེར་བ�མ་དེ་ཟངས་གསེར་Eི་བ�མ་པ་གཉིས་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་]ི་མིན་ཡང་བ�མ་པ་དེ་ཟངས་གསེར་Eི་བ�མ་པ་ 
 

@114A ༄༅། །གཉིས་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་]ི་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། Zས་�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་ཡིན་ན་
Zས་ 
 

�ིན་Eི་Rེ་བ་L་/ི་བར་གས�མ་གའི་ང་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་བདག་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། །Zས་�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་དེ་Zས་�ིན་ 
 



Eི་Rེ་བ་L་/ི་བར་གས�མ་གའི་ང་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་བདག་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་Aེ་བ་Bེ། Zས་�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་བའི་མི་དང་དགེ་sོང་དང་ 
 

�¨A་པ་དང༌། Zས་�ིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་L་མ་དེའི་�ེ་>ག་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། Zས་�ིན་Eིས་ད�ས་L་/ིའི་བདག་སོ་སོར་མ་/ེ་བར་ངའོ་oམ་ད�་འཛNན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་ 
 

EPར་བའི་བདག་ནི་མ་མེད་པ་ནས་!�གས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། Z་ལ་སོགས་པའི་ལ�ས་�ངས་ད�ས་Aི་འ�ོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་[མས་ནི་L་མའི་�ེ་>ག་རེའོ༎ Zས་�ིན་Eིས་Rེ་བ་སོ་སོར་/ེ་བའི་བདག 

 

ལ་ངའོ་oམ་ད�་བཟ�ང་བའི་བདག་ནི་ཚ1་རེ་རེའི་བདག་/ོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ༎ ཡ�ལ་Eི་བདག་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་ཅན་Eི་ངར་འཛNན་ཡང་སོ་སོར་/ེ་བ་དང་མ་/ེ་བའི་འཛNན་;ངས་ཅན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
 

དེས་ན་ངའོ་oམ་ད�་ཐ་oད་འདོགས་མཁན་Eི་མི་དང་ཐ་oད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་aབ་མཉམ་ད�་མི་གཟ�ང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་�ོས་ཤིག། ཅེས་གས�ངས་པའི་/ིར། 
 

@114B གཞན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། ཚ1་འདིའི་Zས་�ིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་/ོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་F་ཚnགས་q་Bེ། ཁ་
ཅིག་ན་རེ༎ 
 

Zས་�ིན་དང་Zས་�ིན་Eི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་oམ་པ་Rེ་བའི་དམིགས་པར་EPར་པའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་རང་56ད་པ་སོགས་Aིས་འདོད་Aང་ཐལ་འEPར་བས་མི་འདོད་ 
 



པའི་aད་པར་བBན་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། Zས་�ིན་དང་Zས་�ིན་Eི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་རང་56ད་པ་སོགས་Aིས་འདོད་Aང་ཐལ་འEPར་བས་མི་འདོད་པའི་aད་པར་བBན་ཟེར། 4ེ་ག�ང་ 
 

ཐང་པས། ལ�ང་དེའི་དོན་Zས་�ིན་Eི་གདགས་གཞིར་EPར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འEPར་བས་འདོད་Aང་གཞན་Eིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ན་རེ། Zས་�ིན་དང་Zས་ 
 

�ིན་Eིས་གང་ལ་དམིགས་ན་ས་ངའོ་oམ་ད�་ཐ་oད་བཏགས་པའི་གཞིར་EPར་བའི་བདག་གཉིས་རང་56ད་པ་མན་ཆད་Aིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་ལ་ཐལ་འEPར་བས་མི་འདོད་པའི་aད་པར་བBན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ༎ 
དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་Aིས་ཁས་�ིན་དང་Zས་�ིན་Eིས་Rེ་བ་L་/ི་བར་གས�མ་གའི་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་བདག་གཞི་pོག་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་འEPར་བས་ཁས་�ངས་པར་འདོད་པ་ནི་མཐ�ན་པར་Fང་
ངོ༎ 
 

aད་པར་ད�་4ེས་ག�ང་ཐང་པས། Rེ་བ་L་/ི་གཉིས་ཀ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ་oད་ཐ�ན་མོང་ད�་འཇ�ག་ཅིང་ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ལ་ཐ་oད་དེ་ཙམ་Eིས་ང་འཇོག་ན�ས་པས་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིར་EPར་བའི་ང་
ཐ�ན@115A ༄༅། །མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་Aང་L་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་/ི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་བ�མ་ཟངས་བ�མ་གཉིས་བ�མ་པའི་�ེ་>ག་
ཡིན་ 
 



པས་དེ་གཉིས་Aི་]ིར་EPར་བའི་བ�མ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་Aང་གསེར་བ�མ་Eི་]ི་དེ་ཟངས་བ�མ་Eི་]ི་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་Aི་]ིར་EPར་བའི་བ�མ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ལས་གོས་ལོགས་ན་ཡང་བBན་56་མེད་ 
 

པར་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་Eི་Bེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། དངོས་q་[མས་Zས་fིན་Eི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞི་ཡང་དེའི་ཚnགས་པ་ནས་¤ེད་དགོས་པར་འདོད་པས་Rེ་བ་ 
 

གཞན་Eི་ཚnགས་པར་4ེས་ས�་འ�ོ་ཚVལ་མེད་ཅིང་དེའི་གནད་Aིས་གདགས་གཞི་ཐ�ན་མོང་བ་ཡང་མི་-ིད་དོ༎ འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་རིགས་པའི་གསང་ཚNག་ཞིག་ཏ�་Fང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ༎ 
 

ཞེས་ནན་ཆེར་གས�ངས་སོ༎ གང་;ར་ཡང༌། ཐལ་རང་སོགས་Aསི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་མི་འདོད་Uོད་པའི་གཞིར་EPར་བའི་བདག་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གཅིག་གམ་]ི་དང་�ེ་>ག་ཏ�་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། 
 

ཐལ་འEPར་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་བཞེད་དགོས་ཏེ། ]ི་གསལ་@ས་ཐ་དད་ཏ�་འདོད་པ་ནི་མ�་Bེགས་པའི་ལ�གས་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། དོན་གཅིག་ཡིན་Aང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་བས་Aང་མི་ 
 

རིགས་པར་འEPར་བའི་/ིར་རོ༎ གཞན་ཡང༌། 4ེ་ག�ང་ཐང་པའི་བཞེད་ཚVལ་;ར་ན། Zས་�ིན་Eིས་གདགས་གཞི་འ�ོ་བ་རིགས་X�ག་ཀའི་56ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། གདགས་གཞི་Zའི་56ད་ལ་ཡོད་ལ་ 
 

@115B གདགས་ཆོས་མིའི་56ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། གདགས་གཞི་སངས་5ས་འཕགས་པའི་56ད་ལ་ཡོད་ལ་གདགས་ཆོས་སེམས་ཅན་Eི་56ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་སོགས་
ས�་འEPར་བས་ 
 



ད`ད་གཞི་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་Fང་ངོ༎ ཚ1་འདིའི་Zས་�ིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ཞེས་སོགས་Aི་ལ�ང་དེས་ནི་Zས་�ིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཐལ་རང་སོགས་Aིས་འདོད་ཚVལ་མི་འX་
བའི་ 
 

aད་པར་/ེ་བ་མ་ཡིན་Eི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་bོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། ལ�ང་དེ་ནི་U་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་Rེ་བ་Lར་EPར་ལ། །x་ཤི་ 
 

འ/ི་མ་ཡིན་ན་ནི། །Rེ་བ་x་ཤི་མེད་པ་དང༌། །མ་ཤི་བར་ཡང་Rེ་བར་འEPར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་uོང་/ིར་ད�་གས�ངས་ལ། དེ་uོང་ཚVལ་ཡང་Zས་�ིན་དང་དེའི་ངའོ་oམ་པའི་�ོ་Zན་
Rེས་ 
 

Aི་དམིགས་པར་EPར་བའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་/ོགས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་ལ། དེ་;་ན་bོག་པ་གཅིག་ཏ�་འEPར་བས་ན། Zས་�ིན་Eི་Rེ་ 
 

ཤི་དང་དེ་དང་56ད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་Rེ་ཤི་གཉིས་ལ་L་/ི་ཡིན་མིན་ད�ེ་བར་མི་ར�ང་བས་aབ་པ་��བ་བོ་ཞེས་འཆད་པར། ཚ1་འདིའི་Zས་�ིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་/ོགས་ལ་ 
 

སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་ལ། དེ་;་ན་གཅིག་ཏ�་འEPར་བས་ཚ1་འདིའི་Zས་�ིན་Eི་Rེ་ཤི་དང་དེ་དང་56ད་གཅིག་པའི་Rེ་བ་དང་x་ཤི་གཉིས་ལ་L་/ི་ཡིན་མིན་ད�ེ་བར་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་
གས�ངས་ 



 

@116A ༄༅། །པའི་/ིར། ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་pོག་པ་ཐ་དད་ད�་འཇོག་པ་ནི་མིང་བªས་བཞག་ཙམ་Eི་དོན་ལ་འཐད་པ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་¤ེད་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པའི་/ིར་ཏེ། 
 

བYག་པ་མཐའ་བཟ�ང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་¤ེད་པའི་དབང་ད�་�ེད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་pོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། pོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་འ>ེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་/ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དངསོ་པོ་དང་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཐ་དད་ད�་འཇོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐ་དད་ཙམ་Eིས་ཐ་དད་ད�་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད་ད�་འཇོག་ལ�གས་མེད་པ་ 
 

བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར། ༼༽ཛ༼༽ དེ་/ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕ�ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛNན་མ་��བ་/ིར། །ཞེས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་གཟ�ང་ 
 

བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡང་གར་ད�་འཛNན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་མ་��བ་པའི་/ིར་ཞེས་པའོ། །�ོ་Zན་Rེས་ལ་བདག་ཕ�ང་4ེ་ཁོལ་;ར་Fང་བས་གཅིག་ཏ�་Fང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་@ས་ཐ་དད་ད�་Fང་བའང་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་དག་5ས་པར་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ཝ༼༽ རང་Bེ་I་བའི་འཇིག་;འི་བདག་ཏ�་;་བ་དང་འ>ེལ་བ་Bེ་དེ་Lོན་ད�་འ�ོ་མའི་བདག་དང༌། སེམས་ཅན་སོགས་རང་5་བའི་@ས་
ཡོད་ད�་ 
 

འཛNན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛNན་པ་དང༌། ཕ�ང་ཁམས་Rེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་[མས་ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འEPར་རོ༎ ཞེས་འཇ�ག་ཊ¨ིཀ་ལས་ 



 

@116B གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཞ༼༽ སེམས་ཅན་གང་དག་ད�ད་འ�ོར་བ ལ་བ་མང་པོར་ཚ1་བ_ལ་བར་EPར་བ་དེས་Aང༌། མ�་Bེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་Rེས་པ་དང་Yག་པའི་བདག་དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་
ལ་ཡང་ངར་འཛNན་ 
 

འཇ�ག་པར་མཐོང་Bེ། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཟ༼༽ གལ་ཏེ་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་@ས་གཞན་ཡིན་ན་ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་དང་མི་pན་པར་འEPར་
ཞེས་པ་ 
 

Bེ༑ ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་དང་མི་pན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པར་འཛNན་ཚVལ་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་པ་དང་འXའོ༎ ༼༽འ༼༽ ལ�ས་ན་བ་དང་བསོས་པ་ན་བདག་ན་
བ་དང་བསོས་ 
 

པར་འཇོག་པ་;་བ�འི་ཚ1་བདག་ལ�ས་Aི་Bེང་ན་ཡོད་པ་འX་བ་དང༌། སེམས་Aིས་ལ�ས་འདོར་ལེན་�ེད་པ་ན་བདག་གིས་ལ�ས་མདོར་ལེན་�ེད་པར་འཇོག་པ་;་བ�འི་ཚ1་བདག་སེམས་Aི་Bེང་ན་ཡོད་པ་འX་བ་
སོགས་ 
 

འཆར་ཚVལ་F་ཚnགས་ཞིག་འ�Pང་བར་བཤད་དོ༎ མཁས་��བ་4ེའི་དབ�་མའི་;་vིད་ལས། དེ་ནས་ངའོ་oམ་པའི་�ོ་Rེས་མ་�Pང་ནའང་ཆེད་ད�་ཉེར་ནས་ངའོ་oམ་པའི་�ོ་བཅོས་ནས་ཁོ་ཐོལ་ཏེ་Rེས་མ་ 



 

ཐག་ཏ�་དེའི་Fང་ཚVལ་བYགས་པས་ཡ�ལ་གཞན་དང་མ་འXེས་པར་ཁོ་རང་གི་Fང་ཚVལ་ཇི་;ར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འEPར་རོ༎ དེ་ཡང་Fང་ཚVལ་བYགས་པའི་�ོ་ནི་ཁོ་དང་ད�ས་མཉམ་ལ། Fང་ཚVལ་ངེས་པའི་ 
 

�ོ་ནི་ཁ�་ ད་ཅིག་གཉིས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ༎ ]ིར་ངར་འཛNན་pན་Rེས་Aི་�ོ་ལ་ཕ�ང་པ�་Fང་བ་མི་འཆར་ཞིང་aད་པར་ངའོ་oམ་པའི་�ོ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�འང་མི་འཆར་རོ༎ འོ་ན་ཕ�ང་པ�་Fང་བ་ 
 

@117A ༄༅། །ཁོ་ལ་འཆར་བ་འX་བ་ཞིག་འོང་གི་འད�ག་པ་oམ་ན། ད་ེཁ�་L་ལོགས་ས�་�Pང་བ་ཡིན་Eི་ཁོ་ལ་Fང་བ་མ་ཡིན་ནོ༎ ད་;་ང་oམ་པའི་�ོ་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་དལ་བ�ས་ཟ�ར་ནས་བ;ས་ 
 

པ་ན་ང་oམ་པའི་�ོ་དེ་ལ་ཕ�ང་སོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་Fང་ཚVལ་ཟ�ར་པ་འདི་;་བ�་ཡོད་དེ། ང་oམ་པའི་�ོ་ལ་ད་དེ་མིང་ཙམ་ད�་མི་Fང་བར་ཚVགས་ཐ�བ་;་བ�་ཞིག་Fང་བ་དེའི་Fང་ཚVལ་;ར་ད�་��བ་པར་ 
 

བཟ�ང་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་དང༌། 5ལ་ཚབ་4ེའི་;་vིད་ལས་Aང༌། ངའོ་oམ་པའི་�ོ་Zན་Rེས་ལ་ནི་ངའི་aད་ཆོས་གང་ཡང་མི་Fང་ལ། གདགས་གཞི་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
 

གང་གི་ཡང་[མ་པ་མི་འཆར་བར། aད་གཞི་ང་དེ་*་]ི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་དོན་Bེང་ནས་��བ་པ་;་བ�་ཞིག་Fང་དགོས། �ོ་དེ་ལ་ང་དེ་;ར་Fང་བ་ལ་ང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པར་Fང་བ། ཞེས་སོགས་ 
 

གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཡ༼༽ འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་གཟ�གས་ཕ�ང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་;་བ་བFན་ནས་ཕ�ང་པོ་རེ་རེ་ལ་[མ་པར་(DSPYA)ད་པ་b་b་(SKBA)ས་ས�་བབ་ལ། 
U་ཤེ་ལས་ 



 

Aང༑ ཕ�ང་མིན་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕ�ད་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་pན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་/ིར་ཆ་ཉེར་ 
 

bར་འEPར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་��ར་ཇི་ ད་བ4ོད་ཅེ་ན། འཇིག་;འི་ཆ་ཉི་��་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་[མ་པར་བཞག་ལ། དེ་;ར་འཇོག་པའི་56་མཚན་ནི་Lོན་ད�་ཕ�ང་པོ་[མས་མ་བཟ�ང་བར་འཇིག་;ས་ 
 

@117B བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ན�ས་པས། [མ་པ་བཞི་བཞིའི་Cོ་ནས་ཕ�ང་པོ་[མས་ལ་དམིགས་ཤིང་བ་བདག་ལ་འཇ�ག་གོ། དེའི་/ིར་ཕ�ང་པོ་[མས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད�་བདག་ཏ�་ཞེན་པའི་གཞི་
b་བ་མ�་Bེགས་ 
 

མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འ�Pང་བས། ཆ་b་པ་མ་གས�ངས་སོ༎ U་ཤེ་ལས་/ོགས་གཞན་b་པ་གས�ངས་པ་ནི་མ�་Bེགས་པའི་ལ�གས་དགག་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ 
 

རོ༑༑ འཇིག་;་ཉི་��་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟ�གས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏ�་;་བ་དང༌། བདག་ནི་གཟ�གས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་pན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་;་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟ�གས་ 
 

རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་;་བ་བཞི་Bེ། གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་བཤད་པ་དེ་;ར་འཇིག་;ས་;་བའི་ཚVལ་[མ་པ་བཞིར་ཚnར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་བཞི་པོ་ཀ�ན་ལ་བཞི་བཞིར་;་བ་ཤེས་པར་�་Bེ། 
 

དེ་དག་ནི་བདག་ཏ�་;་བ་འཇིག་ཚnགས་ལ་;་བའི་ཆ་ཉི་��ར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ཆོས་[མས་Aི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་དང༌། ངའོ་oམ་པའི་ 



 

དམིགས་པ་ལ་བདག་ཏ�་འཇོག་པའི་ཚVལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།  བས་འདིའི་བདག་ཅེས་�་བ་ནི་ངའོ་oམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་�་Bེ། U་ཤེས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་fར་བའི་/ིར་རོ༎ འདིའི་;་ 
 

པ་དང་པོ་ནི་གདགས་གཞི་གཟ�གས་ཕ�ང་གང་ཟག་ཏ�་;་བ་ལ་�ེད་ན་བདག་འཛNན་I་རགས་གང་ཡང་མིན་ལ། གཟ�གས་ས�་ཕ�ང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་གང་ཟག་ཏ�་;་བ་ལ་�ེད་ན་ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་I་མོར་ 
 

@118A ༄༅། །འདོད་དགོས་སོ༎ འདིའི་;་བ་གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གཟ�གས་ཕ�ང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་pན་པར་;་བ་ལ་�ེད་དགོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛNན་I་མོ་ཡིན་ནོ༎ ;་བ་གས�མ་པ་ནི་ 
 

གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་ཡོད་པར་;་བ་དང༌། ;་བ་བཞི་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་གཟ�གས་ཕ�ང་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་ཡོད་པར་;་བ་ལ་�ེད་དགོས་ཤིང༌། L་མ་ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་དང་/ི་མ་ 
 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛNན་I་མོར་འདོད་དམ་ད`ད་�འོ༎ འོ་ན་ཆོས་Aི་བདག་འཛNན་ཡིན་ན་འཇིག་;འི་མིང་གིས་བBན་པ་མི་འཐད་པར་འEPར་རོ་ཞེ་ན་Rོན་མེད་དེ། དེ་དག་འཇིག་;འི་དམིགས་ 
 

ཡ�ལ་དང་དེ་དང་འ>ེལ་བའི་ཆོས་གང་ར�ང་ལ་ལོག་པར་!�གས་པའི་;་བ་ཡིན་པས་འཇིག་;འི་མིང་གིས་བBན་པའི་/ིར་རོ༎ འདི་ཉིད་ལས་Aང༌། ཆོས་Aི་བདག་མེད་ལ་མཐའ་བཀག་པ་Yགས་ས�་ 
 

�ས་པ་Bེ། ཞེས་[མ་བད�ན་Eི་Yགས་ཟ�ར་ལ་ཆོས་Aི་བདག་མེད་I་མོ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་/ིར་རོ༎ ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་;་ཉི་��འི་དོན་Lར་;ར་བཤད་མི་ར�ང་Bེ། དེ་དག་འཇིག་;་ 
 



རགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་;་ཀ�ན་བYགས་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ངར་འཛNན་Eི་དམིགས་པར་ཕ�ང་པོ་མི་འཐད་ན། མདོ་ལས། 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་བདག་ཏ�་འཛNན་པའི་འཇིག་;་Zན་Rེས་Aི་ཡ�ལ་ལམ་གཞིར་མི་ར�ང་བའི་/ིར་རོ་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་དང་བདག 

 

@118B གཅིག་དང་དོན་གཞན་ད�་འཛNན་པ་གཉིས་ཀ་ཀ�ན་བYགས་Aི་འཛNན་པ་ཡིན་Eི་Zན་Rེས་མིན་པས་Rོན་མེད་ལ། འོན་Aང་Zན་Rེས་Aི་འཇིག་;ས་བཟ�ང་བ་;ར་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དོན་གཞན་ལས་མི་
འདའ་ 
 

བས་དེ་;ར་བYགས་ནས་འགོག་པ་ཡང་འཐད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༼༽ར༼༽ དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་དེ་;ར་ཕར་བYེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་
འདོན་ 
 

དགོས་སོ༎ ༼༽ལ༼༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་གི་ཕ�ང་པོ་b་དང་རང་བཞིན་Eིས་གཅིག་མིན་ཞིང༌། རང་གི་ཕ�ང་པོ་b་ལས་རང་བཞིན་Eིས་གཞན་པ་མིན་ལ། དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་བYེན་པ་དང་ཕ�ང་པོ་དེར་དེ་
བYནེ་ 
 

པར་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་མེད་ཅིང༌། Zས་�ི་ན་གང་དང་pན་པ་དང་གཟ�གས་དང་pན་པ་;ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་པོ་pན་པ་དང་pན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ༎ དེ་;ར་/ོགས་b་རང་བཞིན་Eིས་



མེད་ 
 

པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འགའ་ཡང་མེད་པས་-ིད་པའི་56ན་Aང་རང་བཞིན་Eིས་མེད་དོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཤ༼༽ ཕ�ང་པོ་དང་བདག་ནི་རང་
བཞིན་Eིས་ 
 

གཅིག་མ་ཡིན། བདག་དེར་ཕ�ང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་བYེན་པ་མིན། ཕ�ང་པོ་དེ་ལ་བདག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་བYེན་པ་མིན། ཕ�ང་པོ་མེད་པར་བདག་ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་ཡང་མིན། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་ 
 

མེ་ཤིང་;ར་འXེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད�་བ4ོད་ད�་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ༎ དེའི་/ིར་བདག་ནི་ཇི་;ར་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ས༼༽ གལ་ཏེ་བདག་ཕ�ང་Yང་བཞིན་ 
 

@119A ༄༅། །Eིས་གཅིག་ཏ�་��བ་པོ་oམ་ན། འདི་ལ་sོབ་དཔོན་སངས་5ས་བRངས་Aིས་Ëོད་�དེ་གས�མ་གས�ངས་ཏེ། བདག་ཏ�་q་བ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་པོར་འEPར་བ་དང་Rེ་འཇིག་ཅན་ 
 

ད�་འEPར་བའོ༎ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་འདོད་ན་བདག་ཁས་�ངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕ�ང་པ�་[མ་�ངས་ཙམ་ད�་འEPར་བའི་/ིར་ཏེ། དཔེར་ན་9་བ་དང་ 
 

རི་བོང་ཅན་བཞིན་ན༎ོ འདི་ནི་U་ཤིང་ཡང་གས�ངས་ཏེ། རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་�ས་པའི་ཚ1། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ། 
 



aོད་Aི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ༎ ཞེས་སོ༎ གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕ�ང་པོ་[མས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་��བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ད�་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་བདག་Aང་མང་པོ་ཡོད་པར་
འEPར་ལ། 
 

བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་[མས་Aང་གཅིག་ཏ�་འEPར་བའི་Rོན་ཡོད་དེ། འཇ�ག་པ་ལས་Aང༌། །གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་/ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་Aང་མང་པོར་འEPར། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ༎ གས�མ་པ་ནི། རབ་�ེད་བཅོ་བ5ད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །Rེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འEPར། །ཞེས་དང༌། རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་ 
 

བདག་མ་ཡིན། །དེ་འ�Pང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདིར་ཕ�ང་པོ་ལ་གོ་བར་�འོ༎ དེ་;ར་བདག་ ད་གཅིག་གིས་Rེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འEPར་བ་འདོད་ན་ 
 

@119B Rོན་ཅི་ཡོད་oམ་ན། འདི་ལ་འཇ�ག་པ་U་འ�ེལ་ད�་Rོན་གས�མ་གས�ངས་ཏེ། Rེ་བ་Xན་པ་མི་འཐད་པ་དང་ལས་�ས་པ་ཆVད་ཟོས་པ་དང་ལས་མ་�ས་པ་དང་Iད་པའི་Rོན་ནོ༎ དང་པོ་ནི། བདག་ ད་
ཅིག་གིས་ 
 

Rེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་Rེ་འཇིག་ཡིན་པས་བདག་L་/ི་[མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་སོ་སོ་བར་འEPར་རོ༎ དེ་;ན་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ནང་5ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ཞེས་�་བར་འEPར་ཏོ༎ 
 



ཞེས་མིག་གས�ངས་པར་འEPར་ཏེ། ང་ལས་ན�འི་བདག་དང་Bོན་པའི་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དཔེར་ན་Zས་�ིན་Eིས་Rེ་བ་Xན་པ་ན་ང་མཆོད་fིན་ད�་EPར་ 
 

ཏོ་oམ་ད�་མི་Xན་པ་བཞིན་ནོ༎ དེ་;་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་གཞན་ད�་��བ་Aང་Lར་?ོང་བའི་དོན་དེ་/ི་མས་Xན་པ་མི་འགལ་ན་Zས་�ིན་Eིས་?ོང་བ་མཆོད་fོན་Eིས་Xན་པ་མི་-ིད་པ་ལ་མི་འX་ 
 

བའི་56་མཚན་བBན་དགོས་ན་དེ་ཡང་¤ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ འདི་ནི་ས་?Pད་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཡང་འདོད་ལ། 56་འ>ས་ས�་ཡང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལ་དེ་འX་བ་ལ་56་འ>ས་ར�ང་ 
 

ན་མེ་�ེ་ལས་Aང་མ�ན་པ་Rེ་བར་འEPར་བའི་གཞན་Rེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འX་Bེ། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་དེ་;ར་མགོ་oམོས་�ེད་པ་མིན་ནོ༎ ལས་�ས་པ་ཆVད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག 

 

 ད་ཅིག་རེ་རེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་Rེ་འཇིག་�ེད་ན། བདག་L་མས་�ས་པའི་ལས་Aི་འ>ས་བ�་བདག་/ི་མས་ལོངས་]ོད་པར་འདོད་ན་ནི་འོག་ཏ�་འགོག་པས་འདིར་ནི་ལས་Lར་བསགས་པའི་
འ>ས@120A ༄༅། །བ�་?ོང་བ་མེད་པར་འEPར་ཏེ། ལས་�ེད་པ་པ�་བདག་འ>ས་བ�་མ་?ོང་བའི་གོང་ད�་ཞིག་པའི་/ིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་ཡང་L་/ིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་
གཞན་ 
 

ད�་��བ་པ་མེད་པས་L་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་/ི་མའི་བདག་མེད་ལ། L་མས་Aང་འ>ས་བ�་མ་?ོང་ན་འ>ས་བ�་?ོང་བ་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ལས་མ་�ས་པ་དང་Iད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གལ་L་མའི་ 
 



བདག་ཞིག་Aང་བདག་/ི་མས་འ>ས་བ�་ལ་ལོངས་]ོད་པས་�ས་པ་ཆVད་ཟོས་པའི་Rོན་མེད་དོ་oམ་ན། དེ་;་ན་ལས་དེའི་འ>ས་བ�་?ོང་བའི་56ར་EPར་བའི་ལས་ཅVང་ཟད་Aང་མ་བསགས་པའི་གང་ 
 

ཟག་གཞན་Eིས། གང་ཟག་གཞན་Eིས་བསགས་པའི་ལས་Aི་འ>ས་བ�་ལ་ལོངས་]ོད་པར་འEPར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་��བ་པའི་གང་ཟག་གཞན་Eིས་བསགས་པའི་འ>ས་བ�་ལ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
 

ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་Eིས་ལོངས་]ོད་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་;ར་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། ?་ངན་འདས་Lོན་ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །Rེ་འཇིག་�ེད་པོ་མེད་པས་དེ་འ>ས་མེད། །གཞན་Eིས་ 
 

བསགས་ལ་གཞན་Eིས་ཟ་བར་འEPར། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ དེ་;ར་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། ཉེ་བར་�ང་བ་ཇི་;་བ�ར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་ 
 

འEPར། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ནི་གནོད་�ེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༎ དེ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ལ�ས་འདི་�ངས་སོ་ཞེས་ཐ་oད་�དེ་པས་ན་ཕ�ང་པོ་ནི་ཉེ་བར་�ང་བར་�་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལེན་པ་ 
 

@120B བོའོ༑༑ དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འདོད་ན་�་བའི་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་[མས་གཅིག་ཏ�་འEPར་བས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་�་དང་བ�མ་པ་དང་@་མཁན་དང་མེད་དང་བ�ད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་[མས་Aང་གཅིག་ཏ�་
འEPར་ཏེ། 
 

རབ་�ེད་བཅV་པ་ལས་Aང༌། བ�ད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འEPར། །མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་�ང་བའི་རིམ་པ་ཀ�ན། །བ�མ་Fམ་མ་སོགས་དང་Zན་ཅིག་ཏ�། །མ་



ལ�ས་ 
 

པར་ནི་[མ་པར་བཤད། །ཅེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་Aང༌། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་;་ན་ལས་�ེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འEPར། །ཞེས་སོ༎ དེ་;་བདག་ཕ�ང་གཅིག་ཏ�་འདོད་ན་ 
 

Rོན་X�ག་གམ་བད�ན་འ�Pང་བར་Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་གས�ངས་པ་;ར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ༎ ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་དང་U་ཤེའི་ཊའི་ཆེན་ལས་Aང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འX་བར་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཧ༼༽ ཅི་དེ་
བདག 

 

དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་Rོན་ཅི་ཡོད་oམ་ན། འདི་ལ་རབ་�ེད་བཅོ་བ5ད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་[མས་ལས་གཞན། །ཕ�ང་པ�་མཚན་ 
 

ཉིད་མེད་པར་འEPར། །ཞེས་པའི་Rོན་གས�ངས་སོ༎ དེ་ལ་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོས་��བ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་Rེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་pན་པར་འEPར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

Y་བ་ལང་ལས་གཞན་ད�་��བ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་pན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ༎ དེ་;་ཡིན་མདོ་oམ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་ཏ�་ཐ་oད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏ�་འཛNན་པའི་ཡ�ལ་ད�་མེད་དེ། 
 

@121A ༄༅། །འད�ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་?་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞེས་གཞན་�གས་Aི་fོར་བ་�་Bེ། ཚNག་གསལ་ལས་གས�ངས་སོ༎ བདག་Rེ་འཇིག་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་དང་མི་pན་ན་Yག་པར་འEPར་ལ། དེའི་ཚ1་Yག་པ་འEPར་བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་�ར་མེད་པས་བདག་ཏ�་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འEPར་ཏེ། འཇ�ག་pོག་གང་ཡང་མི་ར�ང་བའི་/ིར། 
 

ཞེས་sོན་དཔོན་སངས་5ས་བRངས་གས�ང་ངོ༎ གཞན་ཡང་ཕ�ད་པ�་མཚན་ཉིད་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དེ་;ར་ད�་དམིགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

གཟ�གས་དང་སེམས་ཐ་དད་ད�་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ༎ དེ་;ར་འཛNན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་ད�་མེད་དེ། རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ 
 

ད�་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན༎ གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟ�ང་ཡོད་རིགས་ན་བཟ�ང་ད�་མེད། །ཅེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་Aང༌། དེ་/ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕ�ད་ 
 

པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛNན་མ་��བ་/ིར། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ དེས་ན་མ�་Bེགས་པ་[མས་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་*ོ་འདོགས་པ་ནི་བདག་མིང་ཙམ་ད�་མ་Yོགས་ཤིང༌། ཕ�ང་པོ་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་��བ་མཐའི་དབང་གིས་*ོ་འདོགས་པ་ཡིན་Eི། དེ་དག་གི་56ད་Aི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་དེ་;ར་མཐོང་བ་མེན་ནོ༎ ཞེས་Zག 

 

@121B མཐོང་ཆེན་མོར་གས�ངས་སོ༎ དེ་;ར་བདག་ཕ�ང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདག་དེ་ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་Rེ་འཇིག་གནས་གས�མ་དང་མི་pན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་ཐ་oད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏ�་འཛNན་
པའི་ 
 



ཡ�ལ་ད�་མི་ར�ང་བ་དང༌། བདག་ཏ�་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འEPར་བ་དང༌། གདགས་གཞི་ཕ�ད་པོ་ལས་ཟ�ར་ད�་བཟང་ད�་ཡོད་པར་འEPར་བའི་Rོན་བཞི་འ�Pང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཨ༼༽ 

 

རེ་pེ་ལ་Zས་�ིན་གནས་པ་;ར་ཕ�ང་པོ་ལ་བདག་བYེན་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་;ར་བདག་ལ་ཕ�ང་པོ་བYེན་པ་རང་བཞིན་Eིས་མེད་དེ། བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Eིས་ཐ་དད་ད�་མ་��བ་ 
 

པའི་/ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། ཕ�ང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང༌། །ཕ�ང་པོ་དེ་[མས་ཡོད་མིན་གང་/ིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་Yོག་པ་འདིར་འEPར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་/ིར་ 
 

འདི་Yོག་པའོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ ༼༽ཀ༼༽ Zས་�ིན་གང་དང་pན་པ་;ར་བདག་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕ�ང་པོ་དང་pན་པ་དང་Zས་�ིན་གཟ�གས་དང་pན་པ་;ར་བདག་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
 

གཅིག་པའི་ཕ�ང་པོ་དང་pན་པ་རང་བཞིན་Eིས་མེད་དེ། Yགས་རིམ་བཞིན་བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Eིས་ཐ་དད་མིན་པའི་/ིར་དང༌། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་Eིས་གཅིག་མིན་པའི་/ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། 
 

བདག་ནི་གཟ�གས་pན་མིན་འདོད་གང་/ིར་བདག། །ཡོད་མིན་དེ་/ིར་pན་དོན་fོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་pན་གཞན་མིན་གཟ�གས་pན་ན། །བདག་ནི་གཟ�གས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད༎ 
 

@122A ༄༅། །ཅེས་གས�ངས་པས་སོ༎ ༼༽ཁ༼༽ Rེས་བ�་ཁམས་X�ག་འད�ས་པའི་/ིར། ཞེས་སོགས་Aི་ཚNག་དོན་ནི་Lར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ འ�Pང་གས�མ་ས་མིན་འདི་ལ་མིན། ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི། 
འ�Pང་བ་ 
 



གས�མ་ས་དང་གཅིག་མིན་ཏེ། ས་ལ་གས�མ་Eི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་འཚnལ་བར་ཐལ་བའི་/ིར་རོ༎ ས་འདི་ལ་འ�Pང་བ་གས�མ་བYེན་པ་མིན་ཞིང་གས�མ་པོ་དེ་ལ་འདི་བYེན་པ་མིན་ 
 

ལ༑ གས�མ་པོ་དེ་མེད་པར་ས་གནས་པ་ཡང་མིན་ནོ༎ འ�Pང་བ་[མས་Aང་ཆོས་ཅན། བདག་བཞིན་@�ན་པར་ཐལ། ཆV་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའང་དེ་བཞིན་ད�་[མ་པ་བཞིན་ད`ད་ན་མི་¤ེད་པ་དེའི་/ིར། 
 

ཞེས་པའོ༎ རེ་རེ་དེ་བཞིན་དེ་ཡི་/ིར། ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ནོར་བའོ༎ ༼༽ག༼༽ ཕ�ང་པ�་ཚnགས་པ་དང་བཀོད་པ་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་པ་འགོག་ཚVལ་ནི། Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འོ་ན་ཕ�ང་པོ་འད�ས་ 
 

པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནམ་oམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕ�ང་པོ་b་ལ་བYེན་ནས་བདག་ཏ�་འདོགས་པར་གས�ངས་པས་ན། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ས�་མི་འཐད་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས་ 
 

མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་Yེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། །དེ་/ིར་ཕ�ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ༎ གཞན་ཡང་ཕ�ང་པོ་ཚnགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་འEPར་བའི་Rོན་ 
 

འཇ�ག་པ་U་འ�ེལ་ད�་གས�ངས་ཏེ། ཕ�ང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཉེ་བར་�ད་�ར་འདོད་པས་ནི་ཕ�ང་པོ་b་ག་ཉེ་བར་�ང་བར་�་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་;་ན་ཕ�ང་པོ་[མས་Aི་ཚnགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་�ང་�ར་ 
 

@122B འEPར་དགོས་པའི་/ིར་རོ༎ ཚnགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་Eི། བདག་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་འདིས་ཕ�ང་པ�་56ན་ལ་ཡང་དེ་;ར་འདོད་དགོས་པར་གསལ་ལོ༎ གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་མ་
ཡིན་Aང་ 
 



དཔེར་ན་ཤིང་Yའི་འཕང་ལོ་དང་-ོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་[མས་བ*ིགས་པའི་ཚ1་ད�ིབས་aད་པར་བ¤ེད་པ་ན་ཤིང་Yར་འཇོག་པ་བཞིན་ད�་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཚnགས་པའི་ད�ིབས་aད་པར་བ་ལ་བདག་ཏ�་ 
 

འཇོག་གོ་oམ་ན། འོ་ན་ད�ིབས་ནི་གཟ�གས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གཞག་ཏ�་མེད་པར་འEPར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། ད�ི་བས་ཞེན་དེ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡོད་/ིར། ། 
 

aོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འEPར་Eི། །སེམས་སོགས་ཚnགས་ནི་བདག་ཉིད་འEPར་མིན་ཏེ། །གང་/ིར་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ད༼༽ ཤངི་Y་རང་
གི་ 
 

ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་མིན་ལ་གཅིག་ཏ�་��བ་པ་ཡང་མིན་པ་དང༌། ཡན་ལག་དེ་དང་pན་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཕར་བYེན་པ་དང་ཡན་ལག་དག་ཤིང་Y་དེར་བYེན་པ་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། 
 

ཡན་ལག་འད�ས་བ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་ད�ིབས་ཤིང་Y་མིན་པ་བཞིན་ཏ�། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་Aང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ༎ ཞེས་པའོ༎ Zག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་Aང༌། ངེས་ན་ཤིང་Y་རང་ 
 

བཞིན་[མས་པ་བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་ཡང་མེད་པ་དང༌། དེ་;་ན་འང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བYེན་ནས་འདོགས་པ་;ར་བདག་Aང་ཡ�ང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བད�ན་པོ་གང་ད�་ཡང་མེད་
པ་དང༌། 
 



@123A ༄༅། །འོན་Aང་ཕ�ང་པོ་ལ་བYེན་ནས་འདོགས་པ་གཉིས་འX་བའི་/ིར། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད�་མཛད་ནས་མདོར་གས�ངས་པ་��བ་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ བདག་དང་ཤིང་Yའི་ད`ད་པ་
དངོས་པོ་གཞན་ 
 

ལ་ཡང་བ་*ེ་བར་བBན་པ་ལ། རེ་ཞིག་བ�མ་Fམ་སོགས་Aི་དངོས་པོ་ལ་བ*ེ་བ་ནི། གང་དག་བ�མ་པ་དང་Fམ་བ�་དང་རེ་pེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང༌། འIེང་བ་དང་Ìོང་ཤིང་དང་ཁང་aིམ་དང་ཤིང་Y་ 
 

Iན་དང༌། འ�ོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་[མས་ཤིང་Yའི་[མ་པར་ད`ད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་[མ་པ་བད�ན་ད�་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། མང་ད`ད་པར་འཇིག་Yེན་ན་�གས་པའི་ 
 

Cོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༎ དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་;་བ�འི་རིགས་ཅན་Eི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་གི་Cོ་ནས་Rེ་པོ་འདིས་ཐ་oད་བཏགས་པ་དེ་[མས་Aང༌། མ་བYགས་པའི་�གས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་Yོགས་པར་�་ 
 

Bེ༑ གང་གི་/ིར་ན་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་Yེན་དང་Zན་ཅིག་འཇིག་Yེན་ལ་མི་མཐ�ན་པའི་Uོད་པ་མི་མཛད་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ གང་ཡང་འཇིག་Yེན་པ་[མས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ 
 

ཇི་;ར་ཐ་oད་འདོགས་ཤེ་ན། ཇི་;ར་བ�མ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་Eོ་མི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང༌། བ�མ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མེ་རིས་Lོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང༌། འདོད་ཆགས་Aི་Yེན་ནི་ 
 

ཆགས་པ་དང་ཡ�ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་-ེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། བ�མ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་;ོ་བ་pིར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མེ་ནི་-ེག་�ེད་དང་བ�ད་ཤིང་ནི་བ-ེག་�་ལ་སོགས་པ་[མས༎ 
 



@123B ཡན་ལག་ལ་བYེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བYེན་ནས་ཡན་ལག་ཏ�་ཐ་oད་འདོགས་པ་ནས་མེད་དང་བ�ད་ཤིང་གི་བར་ད�་ཕན་ཚVན་བYེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་འཆད་པར། 
བ�མ་པ་Fམ་བ�་ 
 

རེ་pེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་Iེང་བ་Ìོན་ཤིང་དང༌། །ཁང་aིམ་ཤིང་Y་Iན་དང་འ�ོན་གནས་ཁ་སོགས་དངོས་[མས་གང་དག་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་དག་Cོ་ནས་Rེ་འདིས་བoད་པ་དེ་[མས་Yོགས་�་Bེ༎ 
གང་/ིར་ 
 

ཐ�བ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་Yེན་Zན་ཅིག་Uོད་མི་མཛད་/ིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བ�ད་ཤིང་ལ་སོགས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་ 
 

དོན་དག །དེ་[མས་ཤིང་Yའི་[མ་(DSPYA)ད་�ས་པས་[མ་བད�ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ལས་གཞན་ད�་EPར་བར་འཇིག་Yེན་�གས་པའི་Cོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 56་དང་འ>ས་བ�འི་
དངོས་པོ་ 
 

ལ་བ*ེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་56ས་བRེད་�་འ>ས་བ�་Rེད་ན་Rེད་�ེད་དེ་56་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་འ>ས་བ�་མི་Rེད་ན་Rེད་པ་དེ་མེད་པས་འ>ས་བ�་དེ་56་མེད་པ་ཅན་ད�་འEPར་རོ༎ འ>ས་བ�་ཡང་56་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
 

Rེ་བར་འEPར་བའི་/ིར། 56་འ>ས་གཉིས་Aང་ཕན་ཚVན་;ོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་Eི། རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ༎ གལ་ཏེ་56་འ>ས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པར་སེམས་ན། Aེ་56་འམ་འ>ས་བ�་གང་ལ་ 



 

བYེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏ�་འEPར་བ། དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་Lར་56་འམ་འ>ས་བ�་གང་ཞིག་འEPར་བ་དེ་qོས་ཤིག། རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་ལ་56་L་བ་མི་རིགས་ཏེ། 56འི་ད�ས་ས�་56འི་;ོས་ས་ 
 

@124A ༄༅། །འ>ས་བ�་དེ་��བ་དགོས་པས་སོ༎ གལ་ཏེ་aོད་Aི་;ར་56ས་འ>ས་བ�་རང་བཞིན་Eིས་Rེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ན། 56་འ>ས་བ�་དང་Iད་ནས་Rེད་ན་56་འ>ས་དེ་དག་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འEPར་བས། Rེད་�ེད་དང་འ>ས་བ�་ཐ་དད་མེད་པར་འEPར་ཞིང༌། སོ་སོར་ཏེ་མ་Iད་པར་Rེད་ན་56་འདི་དེའི་56་མིན་པ་[མས་དང་aད་པར་མེད་པར་འEPར་ཏེ། རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་སོ་ 
 

སོ་བ་[མས་འ>ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་འEPར་བའི་/ིར་རོ༎ Iད་མ་Iད་Aི་Yོགས་པ་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་Yོག་པ་གས�མ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་56ས་འ>ས་བ�་ 
 

མི་Rེད་པ་ཁོ་ནའོ༎ aོད་Aི་;ར་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་56ས་འ>ས་བ�་Rེད་པར་མི་�ེད་པ་དེའི་/ིར། འ>ས་བ�་ཞེས་�་བ་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། འ>ས་བ�་དང་>ལ་བའི་56་ 
 

ནི་56ར་འཇོག་པའི་56་མཚན་མེད་པ་ཅན་ད�་འEPར་ན་འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་/ིར་56་འ>ས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ༎ གང་གི་/ིར་56་འ>ས་གཉིས་ཆར་gh་མ་དང་ 
 

འX་བར་རང་བཞིན་Eིས་མ་Rེས་ཤིང༌། ཐ་oད་པའི་[མ་པར་Yོག་པ་ཙམ་Eིས་འཇོགས་པ་དེའི་/ིར། བདག་ལ་ཇི་ ད་བཤད་པའི་Iད་མ་Iད་Aི་Rོན་ད�་མི་འEPར་ཞིང༌། འཇིག་Yེན་ལ་ 
 



yགས་པའི་དངོས་པོ་མ་བYགས་པར་��བ་པ་56་འ>ས་དང་ཤིང་Y་ལ་སོགས་པ་[མས་Aང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འ��བ་བོ༎ ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་56་ཡིས་བRེད་པར་�་ 
 

@124B Rེད་དེ་;་ན་དེ་56་ཡིན་ཞིང༌། །གལ་ཏེ་འ>ས་བ�་མི་Rེད་ན་ནི་དེ་མེད་56་མེད་ཅན་ད�་འEPར། །འ>ས་བ�་ཡང་ནི་56་ཡོད་56ར་ན་Rེ་བར་འEPར་བ་དེ་ཡི་/ིར། །གང་ལས་གང་ཞིག་འEPར་བ་གང་ཞིག་
ལས་Lར་ 
 

གང་ཞིག་འEPར་བ་¥ོས། །གལ་ཏེ་aོད་Aི་56་ཡིས་Iད་ནས་འ>ས་Rེད་�ེད་ན་དེ་ཡི་ཚ1། །དེ་དག་ན�ས་པ་གཅིག་པས་Rེད་�ེད་འ>ས་བ�་ཐ་དད་མི་འEPར་ཞིང༌། །སོ་སོར་ན་ནི་56་འདི་56་མིན་[མས་དང་aད་
པར་ 
 

མེད་འEPར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་uངས་ནས་Yོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འEPར་མ་ཡིན། །ཅི་Bེ་aོད་Aི་56་ཡིས་འ>ས་བ�་Rེད་པར་མི་�ེད་དེ་/ིར་འ>ས། །ཞེས་�་ཡོད་མིན་འ>ས་>ལ་56་ནི་ 
 

56་མེད་ཅན་འEPར་ཡོད་པའང་མིན། །གང་/ིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་gh་མ་དང་འX་དེ་ཡི་/ིར། །བདག་ལ་Rོན་ད�་མི་འEPར་འཇིག་Yེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་[མས་Aང་ཡོད༎ ཅེས་གས�ངས༎ 
༼༽ཅ༼༽ 

 

འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བ@�ན་པ་བs¢་བའི་དོན་ད�་ཡོངས་ས�་བཅད་ན། མི་s¢་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་[མ་པར་གཅད་དགོས་པ(SZ)། s¢་མི་s¢་ནི་ཕན་ཚVན་uངས་ 



 

ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལོ༎དེ་ཡིན་ནི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་aབ་པར་�ེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་Eི་ཕ�ང་གས�མ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཕ�ང་གས�མ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ 
 

གཅིག་Bོན་56་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་ད�་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚnན་བཅད་པའི་བYག་པ་�ས་ནས་འགོག་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་
ཤོས@125A ༄༅། །*+བ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབ�་མ་མཐལ་འEPར་བ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གི་[མ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ༎ དངོས་འགལ་གཅིག་[མ་པར་བཅད་ན་
ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ 
 

ས�་གཅོད་པ་དང༌། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་*+བ་དགོས་པ་ལ་དབ�་མ་ཐལ་རང་ལ་aད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཆ༼༽ གང་ཞིག་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གང་[མ་པར་
བཅད་པ་ 
 

མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཞེས་འདོན་དགོས་སོ༎ ༼༽ཇ༼༽ ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས། གཉིས་ས�་/ེ་བ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་དགོས་པས་ཐ་དད་ཚVལ་ཇི་;ར་ཡིན་oམ་ན། འདི་ལ་L་རབས་པ་མང་པོ་ 
 

བ�མ་པ་དང་Fམ་བ�་;་བ�་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང༌། �ས་པ་དང་མི་Yག་པ་;་བ�་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་pོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི། ཐ་དད་56་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་ར�ང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
 



ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་གས�མ་ཡོད་པས། བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ད�་q་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་pོག་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་དོ། དབ�་མ་Fང་བ་ 
 

ལས༑ བདག་གཅིག་པའི་འ>ེལ་བ་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གས�ངས་པ་;ར་ལེགས་པས་ཐ་དད་56་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང༌། གང་ར�ང་གི་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིད་ཅར་ 
 

ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་pོག་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཉ༼༽ བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་མེད་Yོགས་པའི་�ོས་བདེན་འཛNན་ཟིལ་Eིས་གནོན་པར་ཐ་བ་ཨ་དང༌། 
གཟ�གས་ 
 

@125B བདེན་མེད་གཟ�གས་Aི་གནས་ལ�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདེན་��བ་[མ་པར་བཅད་ཙམ་Eི་མེད་དགག་དེ་གཟ�གས་Aི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་འཕགས་Aིས་
གཟ�གས་ 
 

བདེན་��བ་ད�་གཟིགས་ཤིང་བདེན་Bོང་ལོགས་ས�་གཟིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། བདེན་གཉིས་pོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སོ་སོ་Rེ་བོས་Aང་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་Yོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་Aང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་Rེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་ཡང་[མ་པ་མི་འX་བའི་ད�ེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་Aིས་གནས་ལ�གས་འབད་པས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་Bེ་
Rོན་བཞི་ 



 

བཞི་འ�Pང་བར་དགོངས་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་དགག་�འི་aད་པར་མ་གཏོགས་འXའོ། །དབ�་མའི་མན་ངན་གི་འ�ེལ་བ་ཤེས་རབ་ཐར་བས་མཛད་པ་ལས། གཅིག་ན་ནི་ཀ�ན་@ོ་uོང་བ་བཞིན་
ད�་དོན་དམ་ 
 

པ་ཡང་uོང་བ་ཉིད་ད�འི་འEPར་ལ། ཀ�ན་@ོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འEPར་རོ༎ ཀ�ན་@ོབ་Xི་མེད་དང་བཅས་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པ་ཡང་Xི་མ་དང་བཅས་པར་འEPར་རོ༎ ཐ་དད་ན་ནི་ཆོས་ 
 

ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ད�་ཡང་མི་འEPར་ལ། འད�ས་�ས་Aི་མཚན་མ་ཟིལ་Eིས་གནོན་པར་ཡང་མི་འEPར་ཏེ། ལམ་Cོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འEPར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་བཞན་ད�་བ4ོད་ད�་མེད་དོ༎ ཞེས་ 
 

Rོན་གས�མ་གས�མ་གས�ངས་ཤིང༌། དགོངས་འ�ེལ་དང་ཅVང་མི་འXངས་བར་Fང་ཡང་འདི་དང་དབ�་ཕར་Eི་མཐའ་ད`ོད་གས�མ་གར་གཉིས་ཀ་བ-ེས་ནས་བཤད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཐ་དད་འགོག་པའི་ བས་ས�་
ལམ་Cོམ་ 
 

@126A ༄༅། །པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། གཅིག་འགོག་པའི་ བས་ས�་ཉོན་མོངས་uོང་བ་;ར་ཆོས་ཉིད་uོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་དབ�་མའི་མན་ངག་གི་འ�ེལ་བ་;ར་གས�ངས་པ་ནི་ 
 

དགོངས་འ�ེལ་Eི་ཚNག་ཟིན་དང་བདེན་གཉིས་དར་ཊ¨ིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འX་བར་Fང་བས་]ད་དགོས་ཤིང༌། བདེན་མེད་Yོགས་པའི་�ོས་བདེན་འཛNན་ཟིལ་Eིས་མིག་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 



སངས་5ས་Aིས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་Eི་ལེན་Eི་འཆིང་བ་མ་uངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས་Rོན་སོ་སོར་�ངས་བའང་ད`ད་དགོས་ཏེ། སངས་5ས་Aིས་འཆིང་བ་གཉིས་མ་uངས་པར་ཐལ་བ་ནི་ 
 

ཐལ་བ་L་མའི་དམ་བཅའ་ལག་གནདོ་�ེད་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་Eི་Rོན་ལོགས་ས�་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དག་5ས་པར་ཁོ་བོས་བདེན་གཉིས་Aི་[མ་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་Gོས་སོ༎ 
 

༼༽ཏ༼༽ འཇ�ག་ཊ¨ིད་ཆེན་མོ་ལས། �ང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀ�ན་@ོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀ�ན་@ོབ་པ་[མས་བདེན་པས་Bོང་པ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། བདེན་Bོང་ཉིད་ 
 

Aང་གཞི་ཀ�ན་@ོབ་ལ་འཇོག་པའི་/ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་Aིས་ནི་དེ་;ར་ཡིན་དང་མེད་ན་མའི་འ�Pང་བའི་འ>ེལ་བ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པ�་འ>ེལ་བ་ཡིན་པས་�ས་མི་Yག་བཞིན་ད�་ 
 

ངོ་བོ་གཅིག་པར་བBན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཐ༼༽ ད�བ་མ་འཇ�ག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡ�ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་@�ན་པས་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པར་གས�ངས། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་
མཐོང་ 
 

@126B བའི་རིགས་ཤེས་Aི་¤ེད་Xོན་དོན་དམ་དང༌། @�ན་པ་བs¢་བའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐ་oད་པའི་ཚད་མའི་¤ེད་དོན་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པར་གས�ངས་པའི་/ིར། མཚན་ཉིད་འདི་གཉིས་ནི་ས་བཅV་པ་མན་ཆད་མཉམ་
4ེས་ 
 



ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་མ་སོང་བའི་དབང་ད�་�ས་པས་]ིར་བཏང་EP་ཡིན་ལ། དམིགས་བས་ལ་མཉམ་4ེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་སོང་བའི་སངས་འཕགས་Aི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མaེན་ཚVལ་བDKས་པའི་
དབང་ 
 

ད�་�ེད་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རགིས་ཤེས་Aིས་རང་ཉིད་ལ་རིགས་ཤེས་ས�་སོང་བའི་¤ེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐ་oད་པའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ལ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མར་སོང་
བའི་ 
 

¤ེད་དོན་དེ། ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་དགོས་སོ༎ [མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་Aི་མཚན་ཉིད་Lར་བཤད་པ་ནི་]རི་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་5ས་Aི་ 
 

ཡེ་ཤེས་Aིས་མaེན་ཚVལ་ནི་ས་བཅV་པ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་Eི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ དེའི་/ིར་སངས་5ས་Aི་མaེན་ཚVལ་ཡང་བ་བDKས་པའི་དབང་ད�་�ེད་ན་ནི་ཡང་ 
 

དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་¤ེད་པ་དང་ཡ�ལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་Aང་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
 

Bོང་ཐ�ན་ལས་Aང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། aོད་གང་གིས་¤ེད་པའི་ཚད་མ་དེ་aོད་ལ་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་ད�་སོང་བ། ཀ�ན་@ོབ་པ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། aོད་གང་གིས་¤ེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
 



@127A ༄༅། །aོད་ལ་ཐ་oད་ད`ོད་�ེད་ད�་སོང་བ། །ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་Aི་མཚན་ཉིད་Rོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༼༽ད༼༽ ཡང་ན། རང་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

Yོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་Fང་ན�བ་པའི་ཚVལ་Eིས་Yོགས་པར་�་བའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Yོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་Fང་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཚVལ་Eིས་Yོགས་པར་�་བའི་ཆོས་དེ། ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ]ོད་འཇ�ག་ལས། ཀ�ན་@ོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འདོད། །དོན་དམ་�ོ་ཡི་]ོད་ཡ�ལ་ 
 

མིན༑ །�ོ་ནི་ཀ�ན་@ོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་བདེན་པ་�ོ་གཉིས་Fང་དང་བཅས་པའི་མངོན་ས�མ་Eི་]ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང༌། �ོ་གཉིས་Fང་དང་བཅས་པའི་མངོན་ས�མ་Eི་]ོད་ཡ�ལ་ 
 

ད�་EPར་བའི་ཆོས་ནི་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པར་གས�ངས་པའི་/ིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་Yོག་བཅས་Yོག་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
 

Yོགས་ཚVལ་ཐ�ན་མོང་གི་དབང་ད�་�ས་ཤིང༌། ]ོད་འཇ�ག་ཏ�་གས�ངས་པ་དེ་Yོགས་མེད་Aི་ཤེས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Fན་ཚVལ་Eི་Cོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ན༼༽ འཇ�ག 

 

པའི་[མ་བཤད་ལས། མདོ་L་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕ�ད་སོགས་ཀ�ན་@ོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚVལ་Eིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕ�ང་སོགས་ 
 

@127B ལ�ས་Aི་དང་དག་གི་]ོད་ཡ�ལ་དང༌། ཡིད་Aི་ཡ�ལ་ད�་འEPར་བ་;ར་ཡ�ལ་ད�་འEPར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་དོར་Gོས་པ་དང་མ་>ལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འEPར་Eི་ཀ�ན་



@ོབ་ 
 

Aི་Gོས་པར་འEPར་རོ་ཞེས་པ་Bེ། དེ་;ར་�ས་ནམ་གཟིགས་པའི་ཚVལ་Eིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་�ེད་ད�་འ�ོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽པ༼༽ དེ་ཉིད་ལས། མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ 
 

དོན་དམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་དོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་�ེ་>ག་མེད་པ་ནི་aད་པར་མི་འX་བ་མང་པོ་མེད་པའོ༎ གཞན་གས�མ་ནི་�ོ་sའོ། །གཟིགས་དོ་དེར་q་བའི་�་�ེད་དང་>ལ་བ་ནི་ 
 

sའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་�ར་འཇོག་ཐ�བ་Aང༌། ཡེ་ཤེས་དེའི་དོར་�་�ེད་དེ་གཉིས་དང་>ལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། ། 
 

�་�ེད་གཉིས་ནི་ཐ་oད་པའི་�ོ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་�་�ེད་གཉིས་ནི་ཐ་oད་པའི་�ོ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་བདེན་པ་ཡ�ལ་ད�་འཇོག་ན�ས་Aང༌། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་Eི་�་�ེད་གཉིས་རིགས་ 
 

ངོར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་Zའི་བ�་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་[མ་པ་ཐམས་ཅད་Aི་མཆོག་དང་pན་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཡ�ལ་Eི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་;ར་ 
 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བ4ོད་པ་;ར་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ@�ན་ཏེ་s¢་བའི་ཆོས་སོ༎ ཞེས་Xངས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ཏེའི་བར་Eིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

@128A ༄༅། །Aི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པར་བBན་པའི་དེའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་ཚVལ། །ཇི་;ར་ནས་མ་ཡིན་ནའི་བར་Eིས་Bོན་ཏེ། ཇི་;ར་འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བ4ོད་པ་ན་*་དེའི་4ེས་ས�་འ>ང་གི་



Yོག་པ་ 
 

ལ༑ ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་སོ་སོ་བོ་གཉིས་ས�་ཆད་པར་Fང་བ་;ར་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཇི་;ར་བ་མaེན་པ་དེ་ལ་དེ་;ར་Fང་བའི་ཚVལ་Eིས་དེའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ་Bེ། གཉིས་Fང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་བ@�ན་པ་བs¢་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་མི་བs¢་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཕ༼༽ རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་w་ཤད་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་བBན་Aང༌། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐངོ་བ་འX་བའི་w་ཤད་མེད་པ་མི་Yོགས་པར་གས�ངས་པས། ཉན་པ་པོས་དེ་;ར་མ་Yོགས་Aང་w་ཤད་མེད་པ་མི་Yོགས་པ་མིན་ནོ༎ དེ་དཔེར་�ས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་བBན་པ་ནམ་རིག་པའི་རབ་རིབ་Aི་བsད་པ་དང་>ལ་བས་མཐོང་བ་འX་བ་ཅིག་མི་Yོགས་Aང༌། ]ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་Yོགས་པ་མིན་པར་བཞད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མ�་དོན་ཅན་Eིས་ 
 

ངེས་དོན་Eི་ལ�ད་དང༌། དེ་;ར་Bོན་པའི་ངག་གིས་བ4ོད་མི་ན�ས་པ་དང༌། དེའི་4ེས་ས�་འ>ང་བའི་�ོས་Aང་Yོགས་མི་ན�ས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་དོན་ཤེས་བ4ོད་Aི་ཡ�ལ་མིན་པར་གས�ངས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽བ༼༽ དེ་[མས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕ�ང་སོགས་ཀ�ན་@ོབ་པ་མི་Fང་བའི་ཁ�ངས་སོ༎ དེའི་
/ིར་ 
 



@128B དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་Aི་Gོས་པ་ཐམས་ཅད་-ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Gོས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་
/ིར་རོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ༼༽མ༼༽ oད་ཚVལ་དང་གནས་ཚVལ་མཐ�ན་པའི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས། དོན་དམ་མ་བདེན་པའི་བདེན་ཚVལ་ནི་མི་བs¢་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚVལ་གཞན་ད�་
གནས་ཤིད་Fང་ཚVལ་ 
 

གཞན་ད�་Fང་ནས་འཇིག་Yེན་ལ་མི་s¢་བའི་/ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གསལ་བར་Fང་བའི་�ོ་ལ་oད་པ་;ར་ད�་��བ་པས་aབ་པའི་/ིར། དེ་;་ན་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་ན་བ@�ན་པ་ཡིན་པས་aབ་ཅིང༌། བ@�ན་པའི་དོན་ནི་བs¢་བ་དང་བs¢་བའི་དོན་ནི་Fང་ཚVལ་དང་གནས་ཚVལ་མི་མཐ�ང་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་གསལ་བར་Fང་བའི་�ོ་ལ་བདེན་��བ་ཏ�་Fང་ཡང་བདེན་མེད་ད�་ 
 

གནས་པ་ལ་�ེད་དགོས་སོ༎ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། [མ་མaེན་Eིས་མ་ངེས་ཏེ། [མ་མaེན་གསལ་པར་oད་བའི་�ོ་ལ་བདེན་Fང་ཅན་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། [མ་མaེན་གསལ་བར་Yོགས་པའི་�ོ་ལ་བདེན་ 
 

Fད་ཅན་མེད་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། sོབ་པའི་56ད་Aི་[མ་མaེན་Yག་པ་གསལ་བར་Yོགས་པའི་[མ་འ�ོར་མངོན་གས�མ་དེ་བདེན་Fང་བཅང་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེས་[མ་མaེན་གསལ་བར་Fང་བའི་ 
 



/ིར། དང་པོ་s། གཉིས་པ་��བ་Bེ། དེས་[མ་མaེན་མི་Yག་པ་གསལ་བར་Fང་བའི་/ིར། aབ་Bེ། [མ་མaེན་དང་[མ་མaེན་མི་Yག་པ་��བ་པ་ད་ེད�ེར་མེད་@ས་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

@129A ༄༅། །དེ་དག་5ས་པར་བདེན་གཉིས་Aི་[མ་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་Gོས་སོ༎ ༼༽ཙ༼༽ /ི་ནང་གི་དངོས་པོ་བདེན་��བ་ཏ�་Fང་བའི་གང་ཟག་ནི་གཙn་ཆེར་སོ་Rེ་དང་ཀ�ན་@ོབ་གང་
གི་ངོར་བདེན་ 
 

པའི་�ོ་ཀ�ན་@ོབ་ནི་ཤས་ཆེར་སོ་Rེའི་56ད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀ�ན་@ོབ་¤ེད་མཁས་སོ་Rེ་རང་དགའ་བར་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཚ༼༽ ]ིན་པའི་འཁོར་གས�མ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
 

Yོགས་པའི་ཟག་མེད་Aི་ཤེས་རབ་Aིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་aད་པར་Eིས་འཇིག་Yེན་པ་དང་འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་fིན་པའི་ཕར་/ིན་ད�་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ༎ འདིར་ཤེར་མདོ་ 
 

ལས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་Bེ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་oད་Aི་བདེན་པས་བDKས་པ་ཞེས་སོགས་དེ་འཇ�ག་པ་རང་འ�ེལ་Eི་རང་ག!�ང་ཡིན་པའི་/ིར། ༼༽ཛ༼༽ ལམ་རིམ་ཆVང་ད�་ལས། ཚNག་གསལ་ལས། 
 

ཀ�ན་@ོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་*ིབ་པ་དང༌། ཕན་ཚVལ་བYེན་པའི་དོན་དང༌། འཇིག་Yནེ་Eི་ཐ་oད་གས�མ་བཤད་ཅིང༌། /ི་མ་ནི་བ4ོད་�་དང་4ོད་�ེད་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཅན་ད�་བཤད་པས། ཡ�ལ་ཅན་Eི་ཐ་oད་ཤེས་བ4ོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་�་དང་བ4ོད་�་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་Aང་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པར་མི་གཟ�ང་ངོ༎ ཞེས་གས�ངས་འད�ག་པས་ན། མདོ་འདིའི་དོན་ཡང་དེ་ 
 



;ར་བཤད་དགོས་སོ༎ དེ་;ར་ན་འདིའི་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་Yེན་Eི་ཀ�ན་@ོབ་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དམིང་གི་ཐ་oད་ཅེས་པ་དད་མི་འXའོ༎ འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་Yེན་ན་ 
 

@129B �ངས་པའི་དོན་མ་རིགས་ཤེས་Aིས་མ་བYགས་པའི་དོན་དང་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ཏེ་བ@�ན་པའམ་ལོག་པའི་དོན་ད�་བཤད་ད�་ར�ང་བར་Fང་Bེ། ཤེས་�ེད་སོགས་མངས་ས�་དགོས་ནས་མ་>ིས་སོ༎ 
༼༽ཐ༼༽ འཇ�ག་པ་ 
 

[མ་བཤད་ལས། འདིས་སེམས་ཅན་[མས་དངོས་པོ་ཇི་;ར་གནས་པའི་རང་བཞིན་;་བ་ལ་*ིབ་པ་Bེ་}ོངས་པར་�ེད་པའི་/ིར་ན་གཏི་མ�ག་Bེ། མ་རིག་པ་དངོས་པ�་ངོ་བོ་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
 

རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པར་*ོ་འདོགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ�གས་Aི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་*ིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀ�ན་@ོབ་པོ༎ འདི་ནི་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀ�ན་@ོབ་པ་གང་གི་ངོར་ 
 

འཇོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ངོས་འཛNན་པ་ཡིན་Eི། ཀ�ན་@ོབ་པ་]ི་ངོས་འཛNན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཀ�ན་@ོབ་བདེན་འཛNན་དེའི་མཐ�ས་Lོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག། རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་བཞིན་ད�་དེར་Fང་ 
 

བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་[མས་ལ་བདེན་པར་Fང་བ་དེ་ནི། Lར་བཤད་པའི་འཇིག་Yེན་Eི་/ིན་ཅི་ལོག་གི་ཀ�ན་@ོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་འཇིག་Yེན་Eི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ�བ་པ་ངེས་པ་དེས་
གས�ངས་ 
 



ཏེ༑ ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ༎ ༼༽ཞ༼༽ U་ཤེའི་ཊ¨ིཀ་ཆེན་ལས། ཀ�ན་@ོབ་ནི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་Bེ་དངོས་པ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགེབས་ཤིང་*ིབ་པར་�ེད་པའི་/ིར་རོ༎ འདི་ནི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་ ད་དོད་ 
 

*ིབ་པ་ལའང་འཇ�ག་པས་དེའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་Eི་ཀ�ན་@ོབ་ཐམས་ཅད་*ིབ་�ེད་ད�་འཆད་པ་མིན་ནོ༎ ཡང་ན་ཀ�ན་@ོབ་ནི་ཕན་ཚVན་བYེན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ཕན་ཚVན་བYེན་དགོས་པས་ན@130A 

༄༅། །རང་ལ་ཚVགས་ཐ�བ་Aི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་བདེན་པའི་དོན་ནོ༎ ཚVལ་དེའི་*་བཤད་པའི་56་མཚན་དོན་དམ་བདེན་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་Aང་ཀ�ན་@ོབ་པའི་*་འཇ�ག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་མཚn་Rེས་Aི་*་བཤད་པའི་56་མཚན་uལ་བ་ལ་ཡོད་Aང་མི་འཇ�ག་པ་བཞིན་ནོ༎ ཡང་ན་ཀ�ན་@ོབ་བª་Bེ་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་དོ། །དེ་ཡང་བ4ོད་�་དང་4ོད་�ེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་ལ་སོགས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་བཤད་པས་ཡ�ལ་ཅན་Eི་ཐ་oད་ཤེས་བ4ོད་Uམ་ལ་མི་བཟ�ང་ངོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཟ༼༽ རིགས་ཤེས་ལམ་བYེན་པར་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་Bོབས་Aིས་གཟ�གས་ 
 

སོགས་Fང་ཚVལ་དང་གནས་ཚVལ་མི་མཐ�ན་པར་Yོགས་མི་ན�ས་པས་ན་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཀ�ན་@ོབ་Aི་བདེན་པ་ཞེས་�འོ༎ ༼༽འ༼༽ U་ཤའེི་[མ་བཤད་ལས། ཅི་འཇིག་Yེན་ 
 

ཀ�ན་@ོབ་ཅེས་འཇིག་Yེན་¥ོས་པའི་དགོས་པ་འཇིག་Yེན་Eི་མིན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aང་ཡོད་དམ་oམ་ན། འཇིག་Yེན་Eི་མིན་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་/ིར་ད�་འཇིག་Yེན་ཞེས་¥ོས་པ་མིན་Eི་དངོས་ 
 

པོ་ཇི་;ར་གནས་པ་བ4ོད་པའོ༎ [མ་པ་གཅགི་ཏ�་ན་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་Lོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་/ིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཡ�ལ་དེ་དག་ལ་;ོས་ 
 



ནས་གང་གི་དོར་བདེན་པ་འཇོག་པའི་འཇིག་Yེན་མིན་ནོ༎ དེའི་/ིར་དེ་དག་གི་ཀ�ན་@ོབ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་བsད་པའི་ཡ�ལ་དེ་དག་ནི་འཇིག་Yེན་ལ་;ོས་ཏེ་Fང་བ་;ར་མི་བདེན་པས། 
 

@130B དེ་ལས་ད�ེ་བའི་/ིར་འཇིག་Yེན་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པའི་aད་པར་¥ོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་Aི་ངོར་ཡོང་པ་མིན་Eི་འཇིག་Yེན་བའི་ཤེས་པ་ཐ་oད་པའི་ངོར་
ཡོད་དོ་ཞེས་ 
 

ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པའི་དངོས་པ�་གནས་ཚnད་བ4ོད་པའི་དོན་ད�་འཇིག་Yེན་ཞེས་¥ོས་པ་ཡིན་ལ། [མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་མིག་སེར་ཅན་ལ་Fང་བའི་ད�ང་སེར་པོ་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་Fང་བའི་ནམ་མཁའི་w་ཤད་
སོགས་ 
 

ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་Rོན་མེད་Aི་ངོར་མེད་པ་[མས་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་མིན་པར་Bོན་པའི་དོན་ད�་འཇིག་Yེན་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བBན་པ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཡ༼༽ ཚnགས་*+བ་བཅV་བད�ན་Eི་མདོར་ཐེག་ཆེན་ 
 

ཉེར་གཅིག་གས�ངས་ཏེ། /ིན་X�ག་དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་ཚnགས་ཉི་��་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་བ5་U་གཅིག་གིས་བDKས་པའི་བསོད་ནམས་Aི་ཚnགས་དང༌། Xན་ཉེ་དང༌། ཡན་དག་པར་�ོང་བ་དང༌། @�་འI�ལ་Eི་ 
 

�ང་པ་དང༌། དབང་པོ་b་དང༌། Bབོས་b་དང༌། �ང་ཆVབ་ཡན་ལག་བད�ན་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ5ད་དང༌། [མ་ཐར་Cོ་གས�མ་དང༌། ཤེས་པ་བཅV་གཅིག་དང༌། དབང་པོ་གས�མ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་ 
 



གས�མ་དང༌། 4ེས་Xན་བཅV་དང༌། oོམས་འཇ�ག་b་དང༌། Bོབས་བཅV་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་རིགས་བཞི་དང༌། སངས་5ས་Aི་ཆོས་མ་འXེས་པ་བཅོ་བ5ད་དང༌། གཟ�ངས་Aི་ཐེག་ཆེན་དང་ཉེར་
གཅིག 

 

གས�ངས་པའི་/ིར། དེའི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐེག་ཆེན་Bོན་པའི་མདོར་Bོང་ཉིད་ཉི་��་དངོས་ས�་བཤད་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་Eིས་འཕངས་སོ། །དེའི་/ིར་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པར། Gོས་དང་བཅས་པར་Bོང་པ་ཉིད། ། 
 

@131A ༄༅། །བཅV་X�ག་བཤད་ནས་མདོར་བDKས་ཏེ། །sར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་ད�་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་ཡ�མ་Eི་མདོ་དང་གསེར་Iེང་སོགས་ 
 

ལས་ཤེས་དགོས་སོ༎ ༼༽ར༼༽ Bོང་ཉིད་ཉི་��འི་Bོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། མིག་སོགས་དབང་པོ་X�ག་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་X�ག་དང༌། ཤེས་56ད་Aསི་བDKས་ཤིང་དབང་པོས་མ་ 
 

བDKས་པའི་དབང་Yེན་ཁོག་པ་དང༌། ཆོས་[མས་Aི་རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་དང༌། /ོགས་བཅV་དང༌། ?ང་འདས་དང༌། འད�ས་�ས་དང༌། འད�ས་མ་�ས་དང༌། Yག་ཆད་Aི་མཐའ་དང་>ལ་བ་དང༌། འཁོར་ 
 

བ་དང༌། དོར་ད�་མི་ར�ང་བའི་ཐེག་ཆེན་དང༌། ཆོས་[མས་Aི་རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ5ད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། གཟ�གས་ནས་[མས་མaེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་[མས་Aི་རང་མཚnན་�ེད་Aི་ 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། ཞིག་56འི་དངོས་པོ་སོགས་ཞིག་པ་དང་མ་Rེས་པ་དང་རང་��བ་པའི་འོག་ཏ�་མི་དམིགས་པ་ད�ས་གས�མ་དང༌། བདེན་��བ་Aི་དངོས་པོ་མེད་པའི་འད�་�ས་ཏེ་བཅV་X�ག་དང༌། ཕ�ང་པོ་bའི་ 
 



དངོས་པོ་དང༌། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་བཅོ་བ5ད་དང༌། ཆོས་[མས་Aི་རང་བཞིན་Bོང་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་ཀ�ན་Eི་རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་དེ་ཉི་��འོ། །Bོང་ཉིད་བཅV་X�ག་གི་ནང་ཚན་Eི་Bོང་ 
 

པ་ཉིད་Bོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་གས�ངས་པ་ལ་�ོས་Rོན་མེད་ཚVལ་ནི། འཇ�ག་ཊ¨ིཀ་ཆེན་མོ་ལས།  བས་L་མར་ནི་/ི་ནང་གི་ཆོས་[མས་Aི་Bོང་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ 
 

@131B ཤེས་Aིས་��བ་པས་བདེན་པར་��བ་བམ་oམ་བ་བསལ་བའི་/ིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ས�ས་Aང་མ་�ས་པར་གཤིས་ས�་��བ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདེན་པར་��བ་བམ་oམ་པ་བསལ་བའི་/རི་གས�ངས་
པས་ 
 

མི་9ོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ Bོང་ཉིད་བཞིའི་ནང་ཚན་Eི་རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་Eི་ངོ་བོ་Bོང་པ་ཉིད་གཉིས་གས�ངས་པ་དེ་L་མ་གཉིས་དང་9ོས་Rོན་མེད་ཚVལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
 

རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བLར་བཤད་Aང་འདིར་བཤད་པ་མི་9ོས་པ་ནི་འདརི་ད�ེ་Cོ་འ>ིང་པ�་དབང་ད�་མཛད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ལ༼༽ ག!�ང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་ལམ་
རིམ་ 
 

ཆVང་ད�་ཁོ་ན་ལ་བYེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་མི་�ེད་པར་ཡ�ལ་Eི་དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་�ེད་པ་ནི་ག!�ང་གི་དོན་མི་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་ 
 



ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། བདེན་པ་དང་གཉིས་Fང་གི་Gོས་པ་ཅིག་ཅར་རང་གི་ཡ�ལ་ད�་གཅོད་ན�ས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། Gོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ༎ གཉིས་པས་ནི་རང་ 
 

གི་ཡ�ལ་ད�་བདེན་པའི་Gོས་པ་འགོག་ན�ས་Aང་གཉིས་Fང་གི་�ོས་པ་གཅོད་མི་ན�ས་པས། འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་དང་[མ་པ་4ེས་ས�་མཐ�ན་པས་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟ�གས་སོགས་ 
 

ལ་དོན་དམ་པར་Rེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡ�ལ་Eི་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཚVལ་གཉིས་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཡ�ལ་Eི་Bོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་Yོག་མེད་Aི་དོར་ནི་Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ 
 

@132A ༄༅། །ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་Yོག་བཅས་Aི་དོར་ནི་Gོས་པ་/ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་>ལ་བས། Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་Eི། ]ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་ 
 

མིན་ནོ། །དེས་ན་�ོ་འགའ་ཞིག་གི་དོར་གཉིས་Fང་གི་Gོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་བམ་གཏོགས་པ། བདེན་Bོང་ད་ེFང་བའི་Gོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་བ་མི་-ིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་Fང་
གི་Gོས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་>ལ་དགོས་པ་ནི་ག!�ང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་Aི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་Eི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

དངོས་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཞིང༌། ]ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་Yོག་མེད་Aི་དོར་Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་དང་རིགས་ཤེས་Yོག་བཅས་Aི་དོར་Gོས་པ་/ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་ 
 



>ལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་Eི། རིགས་ཤེས་Yོག་མེད་Aི་གཞལ་�ར་EPར་བའི་Bོང་ཉིད་དེ་Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དང༌། རིགས་ཤེས་Yོག་བཅས་Aི་གཞལ་�ར་EPར་བའི་ 
 

Bོང་ཉིད་དེ་Gོས་པ་/ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དང་Gོས་པ་/ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་མི་ 
 

-ིད་པའི་/ིར་ཏེ། དནོ་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་Gོས་བཅས་ཡིན་པས་aབ་པའི་/ིར་རོ༎ དེ་དག་5ས་པར་ཁོ་བོས་>ིས་པའི་བདེན་གཉིས་Aི་[མ་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་��བ་ན་ 
 

@132B Gོས་བཅས་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་Gོས་>ལ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཉིས་Fང་གི་Gོས་>ལ་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། གཉིས་Fང་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་
oིང་པོ་ 
 

ལས༑ དེ་;་མ་ཡིན་ན་གཉིས་Fང་ན�ས་པ་[མ་Yོག་ལ་འཆར་མི་-ིད་པར་ཁས་�ང་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཉིས་Fང་ན�བ་པ་མི་-ིད་པར་འEPར་བའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་�ོ་ཞི་བ་མོས་
ད`ད་ 
 

ནས་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་�འོ༎ Rེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང༌། ཞེས་སོགས་Aི་ཚNག་དོན་ནི། རིགས་པས་[མ་པར་ད`ད་ནས་དོན་དམ་པའི་Rེ་བ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་Yོག་བཅད་དེ་
ཡང་ 



 

ཡང་དག་པའི་ཡ�ལ་ཅན་[མ་པར་མི་Yོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་4ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་/ིར་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད་དོ༎ 4ེས་ས�་མཐ�ན་ཚVལ་ནི། ཡང་དག་པར་Rེ་བ་ལ་སོགས་པར་Yོག་པའི་ 
 

དངོས་པོ་Bེ་བདེན་འཛNན་Eི་Gོས་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚNགས་དེ་56་མཚན་Eིས་[མ་པར་མི་Yོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ དབ�མ་Fང་བའི་ལ�ང་འདིའི་ཚNག་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་Rེ་བ་ 
 

མདེ་ཅེས་པའི་དོན་དམ་འདི་ཡང་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་བདེན་འཛNན་Eི་Gོས་པ་ཆོས་པ་ནི་མཐ�ན་པའི་/ིར་ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་ཞེས་�འི། ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་
ནི་ 
 

གཉིས་Fང་གི་Gོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་�ོ་ཞིག་དགོས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པ་Bེ། དབ�མ་5ན་Eི་ལ�ང་འདིའི་ཚNག་དོན་ཡང་འXའོ༎ ལ�ང་དེ་དག་གི་དོན་ཡ�ལ་Bོང་ཉིད་ལ་fར་བའི་བཤད་ཚVལ་
ནི༌།བདེན་ 
 

@133A ༄༅། །��བ་Aི་Rེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཤེས་Yོག་བཅས་Aི་དོར་Gོས་པ་/ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་�་Bེ། དེའི་ངོར་བདེན་འཛNན་Eི་Gསོ་པ་དང༌། 
 

>ལ་བ་ནི་ཟག་མེད་Aི་ཤེས་པའི་ངོར་གཉིས་Fང་གི་Gོས་པ་དང་>ལ་བ་དང་/ོགས་གཅིག་ཙམ་མཐ�ན་པའི་/ིར། དེ་རིགས་ཤེས་Yོགས་བཅས་Aི་ངོར་Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་ 
 



དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རིགས་ཤེས་གང་གི་ངོར་Gོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་དེའི་དོར་Gོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་/ིར་རོ། 
 

ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཤ༼༽ [མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི་�ོ་གང་གིས་Aང་ཡ�ལ་ད�་�་མི་ན�ས་པས་ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ༎ ཞེས་འདོན་ན་ཡི་གེ་དག་པར་འEPར་རོ། ༼༽ས༼༽ གནས་ 
 

ལ�གས་དོན་དམ་པར་Rེ་བ་མེད་པ་རང་གི་ངོར་Gོས་པ་མེད་Aང་ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཡིག་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་གོ་s་བས་མ་>ིས་སོ༎ ༼༽ཧ༼༽ gh་མ་རིགས་*+བ་དང་རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་དོན་དང་ཐ་
oད་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚVལ་Lར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། རང་56ད་པ་gh་མ་རིགས་*+བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐལ་འEPར་བ་རབ་ཏ�་མིག་ནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་4ེ་ཡབ་-ས་Aི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་Fང་ཞིང་ད་ད�ང་ཡང་ 
 

བ4ོད་པར་�་བ་མང་པོ་ཡོད་Aང་མདངས་ས�་དོགས་ནས་མ་>ིས་སོ༎ ༼༽ཨ༼༽ དབ�་མ་5ན་དང་བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་ལས་དོན་དམ་པར་Rེ་སོགས་བཀག་པ་ཀ�ན་@ོབ་པར་བཤད་པའི་དད་པ�་དོན་ 
 

@133B ནི༑ ལམ་རིམ་ཆVད་ད�་ལས། ཡང་དག་པར་Rེ་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང༌། འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་དང་དེའི་གཞལ་�་གཉིས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་གཏོགས་ཚVལ་ཡང་དེའི་Bེང་
ནས་ཤེས་ 
 



པར་�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་འདིར་བཤད་པ་;ར་རོ༎ གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། Rེ་སོགས་བཀག་པ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ད�་བཤད་པའི་འIོ་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་ལས། གཞན་དག་ནི་ 
 

ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛNན་པས། ཡང་ཞེས་�་བ་བDKས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ད`ད་ན་ཀ�ན་@ོབ་ཁོ་ན་Bེ། ཅིའི་/ིར་ཞེ་ན། དÍ་�་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་
གཞན་དག 

 

སེམས་ཙམ་པ་དÍ་བཞི་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དགག་པའི་Bོང་ཉིད་ཡང་དག་ཏ�་��བ་པར་འདོད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་Aིས་དགག་�་ཆོས་བདག་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡང་དག་པར་མ་��བ། 
ཅེས་ 
 

གས�ངས་པས། དོན་དམ་པར་Rེ་སོགས་བཀག་པ་ཀ�ན་@ོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་Eི་ཀ�ན་@ོབ་ཡིན་པར་Bོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཀ༼༽ རིགས་ཤསེ་
Aི་ 
 

དེས་ངོར་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མེད་པས་དབ�་མ་པའི་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན། རིགས་ཤེས་Aི་དེས་དོར་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དབ�་མ་པའི་རང་ལ�གས་ལ་ 
 

ཀ�ན་@ོབ་པ་བདེན་པ་མེད་པར་འEPར་བའི་/ིར། དེས་ན་འཇིག་Yེན་པའི་ཚད་མའམ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་ཡོད་པ་ཡིན་Eི། རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མེད་ཅེས་ 



 

@134A ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་ཚVལ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་��བ་པ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་ཚVལ་;ར་ 
 

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་@�ན་པར་འ��བ་དགོས་Aི་བདེན་��བ་མེད་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཁ༼༽ མཐོང་བ་@�ན་པའང་[མ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་Rོན་pན་ནོ། Rོན་pན་དབང་ཅན་
[མས་ 
 

Aི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་EPར་ཤེས་;ོས་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་X�ག་[མས་Aིས། །གཟ�ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་Yེན་Eིས་Yོགས་ཏེ། འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་Zག་མ་ 
 

ནི༑ ༑འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་[མ་པར་བཞག། །ཅེས་པའི་ཚNག་དོན་ནི། བ@�ན་པ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་[མ་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད་དེ། འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་མ་བsད་པའི་དབང་པོ་X�ག་དང་དེ་ལ་བYེན་པའི་ཤེས་པ་X�ག་དང༌། འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་བsད་པའི་དབང་པོ་X�ག་དང་དེ་ལ་བYེན་པའི་ཤེས་པ་X�ག་དང་གཉིས་སོ༎ 
 

འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་བsད་པའི་ཤེས་པ་X�ག་ནི་འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་མ་བsད་པའི་ཤེས་པ་X�ག་ལ་;ོས་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པ་དང༌། L་མ་X�ག་ནི་དེ་ལ་;ོས་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་འདོད་ 
 

དོ༑ ༑ཡ�ལ་ཀ�ན་@ོབ་ལ་ཡང་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འIལ་Eི་འv�ལ་56འི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་X�ག་གི་ཡ�ལ་ནི་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཡང་དག 



 

@134B དང༌། འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་བsད་པའི་ཤེས་པ་X�ག་གི་ཡ�ལ་ནི་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡ�ལ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ག༼༽ ལ�གས་འདིར་ཀ�ན་@ོབ་པའི་ཆོས་[མས་Fང་པ་;ར་
ད�་མ་��བ་པ་དང་ཐ་ 
 

oད་པའི་ཤེས་པ་[མས་འv�ལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀ�ན་@ོབ་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཡང་ལོག་གཉིས་Aི་ད�ེ་བ་མི་བཞེད་ཅིང༌། སོ་Rའེི་56ད་Aི་Yོག་མེད་Aི་ཤེས་པ་X�ག་ལ་མ་འv�ལ་བ་མེད་Aང་ 
 

དེ་དག་གིས་གཟ�གས་སོགས་ཆོས་[མས་ཡོད་པར་འཇོག་ཐ�བ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡ�ལ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་མ་འv�ལ་བ་དགོས་Aང་ཡ�ལ་བ@�ན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་འv�ལ་ 
 

པ་ཉིད་�ོགས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན་ནོ༎ དབ�་མ་པ་གཞན་དག་གིས་ཀ�ན་@ོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་/ེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། འདིར་ཀ�ན་@ོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
 

ས�་ད�ེ་བ་ཐ་oད་ད�་ཡང་མི་�ེད་པ་ནི་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་པར་བཤད་དོ༎ གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ན་དེ་དག་གི་Bོང་ཉིད་Yོགས་པའི་རིགས་ཤསེ་Aིས་གནོད་པས་ཀ�ན་@ོབ་ལ་ 
 

ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མི་འ�ེད་Aང༌། རིགས་ཤེས་ལ་མ་;ོས་པར་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་Aི་ད�ེ་བ་�ེད་ད�་ར�ང་Bེ། gh་མའི་Y་དང་Y་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལ་རིགས་ 
 

ཤེས་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་@�ན་Eི་ད`ེ་བ་མི་འཐད་Aང༌། ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་@�ན་Eི་ཐ་oད་ཐོབ་ཏ�་ར�ང་བའི་/ིར། དཔེར་ན་�ོང་གི་མི་གཉིས་Aིས་Z་ཁང་གི་Uིགས་པ་ལ་>ིས་པའི@135A 



༄༅། །རི་མོ་ལ་བ;་བའི་ཚ1་གཅིག་གིས་ལག་ན་Uེ་གས�མ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་-ིད་མེད་Aི་བ�འོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འXི་ནི་དབང་/Pག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་ཤོས་Aིས་དེ་ལས་ 
 

བ9ོག་Bེ་qས་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་Uོད་པར་EPར་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་56་ཞིག་ལ་Xིས་པ་ན། ཀ�ན་ཏ�་56་དེས་-ེད་མེད་Aི་བ�་དང་དབང་/Pག་Yོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་དེ་ 
 

གཉིས་ལ་བདེན་@�ན་Eི་aད་པར་མེད་པར་ཤེས་མོད་Aང༌། Xིས་བ་བ�་བསམ་པ་ལ་;ོས་ཏེ་འདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་qས་པས་�ོང་གི་མི་གཉིས་Aི་འདོད་པ་འ��བ་ཅིང་ཀ�ན་ཏ�་56་དེས་ 
 

བ@�ན་qས་པའི་Rོན་ད�་ཡང་མི་འEPར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་;ར་ན་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་འ�ེད་Aང་ཐ་oད་པའི་ཚད་མའི་དོར་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མི་འ�ེད་ 
 

ལ༑ ཀ�ན་@ོབ་པའི་ཆོས་[མས་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་Aང་རིགས་ཤེས་Aི་ངོར་ལོག་པར་འཇོག་པ་མིན་པའང་ཤེས་པར་�འོ༎ དེ་;ར་ཤེས་ན་འཇིག་Yེན་པའམ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ 
 

ཉིད་ལ་;ོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འཇོག་པར་ལམ་རིག་ཆVང་ང�ར་གས�ངས་པ་དང་Bངོ་ཐ�ན་ལས། འཇིག་Yེན་པའི་ཐ་oད་པའི་འཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་ད�ེ་བ་�ེད་པ་ 
 

གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་��བ་པའི་དོན་ད�་ཁས་�ངས་ནས་རང་ལ�གས་ལས་ཁམས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་qས་བ་ནི་རིགས་པ་q་བའི་ཚVལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་�ེད་པའི་/ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་གཉིས་ 
 

@135B Aང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འEPར་རོ༎ དེས་ན་དབ�་མ་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་ཁས་མ་�ངས་ཞེས་པའི་ཡང་དག་དང༌། འཇིག་Yེན་Eི་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་aད་པར་ཁས་ལེན་



ཞེས་པའི་ 
 

 བས་Aི་ཡང་དག་L་/ི་མིང་མཚVངས་Aང༌། དོན་གཏན་ནས་མི་མཚVངས་ཏེ། ཡང་དག་L་མ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་ལ་�ེད་ཅིང༌། /་ིམ་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་བསམ་པ་རང་འགའ་བ་ལ་;ོས་ཏེ་ 
 

བདེན་པའི་ཐ་oད་ཐོབ་ར�ང་གི་དོན་ལ་�ེད་པའི་/ིར། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་འོང་ལ་མི་འགའ་ཞིག་མི་འོད་ཞེས་པའི་འོང་56འི་འགའ་ཞིག་དང་མི་འོང་56འི་འགའ་ཞིག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་�ེད་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༎ ཡང་དག་L་མ་རང་མཚན་ལ་�ེད་དགོས་པའི་56་མཚན་Eིས་ བས་འདིར་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་ཁས་མ་�ངས་ཞིང༌། རང་56ད་པས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་aད་པར་�Pང་Bེ། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ 
 

;ོས་ནས་ཞེས་པ་དང༌། རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ནས་ཞེས་པ་དང༌།  བས་འདིའི་དབ�་མར་རང་ལ�གས་ཞེས་པ་[མས་དོན་འX་བར་4ེ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅིང༌། ཐལ་རང་གཉིས་Aི་ལ�གས་ལ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ 
 

Aིས་��བ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་Aིས་ངོད་པར་འདོད་མི་འདོད་Aི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་རོ༎ ཡང་དག་/ི་མའི་དོན་ཡང་Lར་;ར་�ེད་དགོས་Aི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་ལ་མི་�ེད་དེ། ལམ་རིམ་ཆVང་ང�ར་ 
 

ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ནས་ཡང་ལོག་ཏ�་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལམ་རིན་ཆེན་མོར་གཟ�གས་སོགས་Fང་བའི་དབང་ཤེས་དང་གཟ�གས་བ¤ན་སོགས་Fང་བའི་དབང་ཤེས་[མས་Fང་ཡ�ལ་ལ་ 
 



@136A ༄༅། །འv�ལ་བར་འX་ཡང་འཇིག་Yེན་པའི་ངོར་Fང་བ་དང་4ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་Aི་Cོ་ནས་ཡང་དག་པར་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་གས�ངས་ཤིང༌། U་ཤེའི་[མ་བཤད་ཆེན་མོར་ 
 

ཡང་ཇི་;ར་Fང་བ་;ར་Eི་དོན་ད�་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་Yེན་བའི་ཤེས་པའི་ངོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་Cོ་ནས་ཡང་ལོག་ཏ�་འཇོག་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། Yག་སོགས་བཞིར་འཛNན་པ་ལོག་པ་དང་ 
 

མི་Yགས་སོགས་བཞིར་འཛNན་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་X�ག་ཅV་པའི་འ�ེལ་བར་བཤད་པའི་/ིར་དང༌། སངས་5ས་བRངས་Aི་འ�ེལ་བར་Z་ K་བདེན་Eི་Uོད་ལན་གས�ངས་པ་Aང་ 
 

ཤེས་པའི་/ིར།  བས་འདིའི་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་;ོས་པར་ཐ་oད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལ་;ོས་ནས་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་oད་ཐོབ་ར�ང་གི་དོན་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Eི་བདེན་��བ་ལ་མི་�ེད་པས། འཇིག་Yེན་ 
 

L་མའི་དངོས་བBན་Eི་ཤེས་པའང་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་�ེད་Aི་བདེན་འཛNན་ལ་མི་�ེད་དེ། གཞན་ད�་ན་འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་མི་གནོད་པའི་འཇ�ག་ཤེས་X�ག་གི་གཟ�ང་དོན་དམིགས་Aིས་དཀར་བའི་ 
 

དགོས་པ་མེད་པར་འEPར་ཏེ། འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་བsད་པའི་དབང་ཤེས་Aིས་ཡ�ལ་ད�་Fང་བའི་གཟ�གས་བ¤ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་བདེན་པར་འཛNན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པའི་/ིར་ཏེ། 
 

ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཟ�གས་སོགས་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་;ོས་ནས་བདེན་པའི་ཐ་oད་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་Eི། གཟ�གས་སོགས་ 
 

@136B འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་མིན་པས། འཇིག་Yེན་L་མའི་དངོས་བBན་Eི་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛNན་བཞག་མི་དགོས་ཤིང༌། གཟ�གས་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང་ 



 

དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛNན་Eིས་aབ་Aང༌། གཟ�གས་སོགས་གང་ལ་;ོས་ཏེ་བདེ་ཞེས་པའི་ཐ་oད་ཐོབ་ར�ང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་འཇོགས་པ་ནི་འགལ་བ་ཅVང་ཟད་Aང་ 
 

མེད་པར་ཤེས་པར་�འོ༎ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བBན་Eི་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འIལ་Eི་ 
 

འv�ལ་56ས་མ་བsད་པའི་འཇ�ག་ཤེས་X�ག་པོ་འཇིག་Yེན་L་མའི་དངོས་བBན་Eི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། བདག་མེད་རགས་པ་Yོགས་པའི་4ེས་དཔག་དང་བདག་འཛNན་རགས་ 
 

པ་འv�ལ་ཤེས་ས�་Yོགས་པའི་4ེས་དཔག་གཉིས་འཇིག་Yེན་L་མའི་དངོས་བBན་Eི་ཤེས་པ་མིན་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། འཇིག་Yེན་L་མའི་དངོས་བBན་Eི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་aབ་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ�གས་སོགས་དོན་b་ཆོས་ཅན། འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། །གཟ�གས་སོགས་b་ 
 

འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་b་འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བBན་Eི་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་/ིར་ན་ཤིན་ཏ�་མ་aབ། ཅེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@137A ༄༅། །/ིར༑ aབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་པའི་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་པའི་ 
 



ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཇ�ག་པ་U་འ�ེལ་དང་U་འཇ�ག་གི་[མས་བཤད་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་Zག་མཐོང་ཆེ་ཆVང་སོགས་ས�་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་པའི་ 
 

ཡང་ལོག་གཉིས་བཤད་པ་[མས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ༎ གཞན་ཡང༌། Y་མཚན་ཉིད་པ་དང་gh་མའི་Y་གཉིས་ལ་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་བ@�ན་Eི་aད་པར་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

ཆV་ལ་ཆVར་འཛNན་པའི་ཤེས་པ་དང་¥ིག་gh་ལ་ཆVར་འཛNན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་/ིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་aད་པར་མེད་པར་ཐལ། །འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་པའི་ 
 

ཡང་དག་མེད་པའི་/ིར། Yགས་ཁས། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གནོད་མེད་Aི་དབང་པོ་X�ག་གི་ཤེས་པ་འཇགི་Yེན་L་མའི་དངོས་བBན་Eི་ཤེས་པ་མིན་གས�ངས་པ་སོགས་དང༌། འཇིག་Yེན་L་མའི་ 
 

དངོས་བBན་Eི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་རང་འགའ་བས་aབ་གས�ངས་པན་(I)་གཟ�གས་སོགས་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛNན་ཞེས་ 
 

དགོས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར་ཏེ། ཡིག་ཆར།  བས་འདིའི་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་ཏ�་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་པའི་རང་འགའ་བའི་ཤེས་པ་ 
 

@137B ཚད་མིན་ཅིག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་[མ་བཤད་ཀ�ན་ལས་གས�ངས་ཤིང་��བ་ལ། འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་gh་མ་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་aབ་ཚད་མ་དེ་ལ་Zན་Rེས་ 
 

Aི་�ོ་རང་འགའ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་oད་པའི་4ེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་བདེན་འཛNན་ཡིན་པར་ 



 

གས�ངས་པ་དེའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རང་བདེན་པར་འཛNན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་�ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་མ་བsད་པའི་འཇ�ག 

 

ཤེས་X�ག་གི་གཟ�ང་དོན་[མས་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་[མས་འཇིག་Yེན་པའམ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ཏེ་བདེན་པ་དང་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ཏེ་མི་
བདེན་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་/ིར་ཏེ། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། དེ་;ར་འཇིག་Yེན་Eིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་_ེན་ཇི་ ད་ད�་བཤད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་X�ག་ཆར་Eིས་གཟ�ང་བར་�་བའི་དོན་Yོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་Yེན་ཉིད་ 
 

ལས་བདེན་པ་ཡིན་Eི་འཕགས་པ་ལ་;ོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། འཕགས་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཤེས་ལ་�ེད་པར་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཇི་ ད་ད�། ལམ་རིམ་ཆVང་ང�་ལས། 
 

ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་Aིས་ནི་འIལ་Eི་འv�ལ་56ས་མ་བsད་པའི་ཤེས་པ་X�ག་དང༌། ཏེ་ལས་བ9ོག་པའི་ཤེས་པ་X�ག་དང༌། ཤེས་པ་L་མ་X�ག་གིས་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་X�ག་དང༌། /ི་མ་X�ག་གིས་གཟ�ང་ 
 

@138A ༄༅། །བའི་ཡ�ལ་X�ག་Bེ། ལོག་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་X�ག་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་དང༌། མ་ལོག་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་X�ག་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་Yེན་པའམ་ཐ་oད་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཉིད་ལ་;ོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འཇོག་གི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་4ེས་ས�་འ>ང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ནས་མིན་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། aབ་Bེ། ཡང་ 



 

ལོག་ཉིས་ཀ་འཇིག་Yེན་པའམ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་Eི་ཡང་དག་བདེན་འཛNན་དང་ལོག་པ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ཅེས་མ་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ 
 

གཞན་ཡང༌།  བས་འདིར་གཟ�གས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟ�གས་བ¤ན་སོགས་ལོག་པ་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་Eི་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པ་ 
 

མིན་ཞིང་བདེན་འཛNན་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་བ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག། རིགས་ཤེས་དང་བདེན་འཛNན་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པWི་ 
 

/ིར༑ དང་པོ་��བ་Bེ། འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་;་བ�འི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་X�ག་གིས་གཟ�ང་བའི་ཀ�ན་@ིབ་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལས་བ9ོག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག 

 

པ་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་;ོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་;ར་Fང་བ་;ར་Eི་དོན་ད�་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ 
 

@138B དང༑ U་ཤེའི་[མ་བཤད་ད�་ཡང་འདི་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་གས�ང་བའི་/ིར་དང༌། འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་;ོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་/ེ་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་/ེ་བ་ནི་4ེ་ 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ག!�ང་ད�་ཚNག་འ>�་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་�Pང་བའི་/ིར་ཏེ། Bོང་ཐ�ན་ད�་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་Aི་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་Aང༌། དེ་ནི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡང་ལག་ཏ�་ 
 



འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་ན་འདི་;ར་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་Eི་ བས་འདིའི་འཇིག་Yེན་ཤེས་གནོ་ལ་;ོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་Aི་དོན་དེ་;ར་མ་ཡིན་པ་ནི་U་འཇ�ག་གི་[མ་བཤད་ 
 

གཉིས་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆVང་སོགས་ལ་བ;ས་ནས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་/ིར་རོ༎ U་བའི་Yགས་གཉིས་པ་��བ་Bེ།  བས་འདིའི་ཡང་ལོག་གཉིས་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

གང་ཞིག། བདེན་འཛNན་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་/རི། དང་པོ་��བ་Bེ། U་འཇ�ག་གི་[མ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། འཕགས་པ་ལ་;ོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མེད་དེ། ཇི་;ར་གཟ�གས་ 
 

བ¤ན་ལ་སོགས་པ་Fང་བ་;ར་Eི་དོན་ད�་མེད་པ་བཞིན་ད�། མ་རིག་པ་དང་pན་པ་[མས་ལ་Lོན་པོ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་Fང་བ་ཡང་Fང་བ་;ར་Eི་དོན་ད�་མེད་པའི་/ིར་རོ༎ 
 

དེའི་/ིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འv�ལ་མ་འv�ལ་ཡང་ད�ེར་མེད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། གཉིས་པ་��བ་Bེ།  བས་འདིའི་ཡང་ལོག་གི་གཉིས་བདེན་འཛNན་པ་;ོས་ནས་འཇོག་ན་ལམ་རིམ་ 
 

@139A ༄༅། །ཆVང་ང�ར་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་འEPར་བའི་/ིར་དང༌། བདེན་འཛNན་Eི་ངོ་ལ་;ོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་Eི་ལོག་པ་མི་ 
 

-ིད་པའི་/ིར་རོ༎ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་�་;ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མེད་པར་ཐལ། Bོང་ཐ�ན་ལས། འཇིག་Yེན་ཤེས་གནོན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ས�་ད�ེ་བ་ཡོད་ 
 

དོ་ཞེས་གས�ངས་Aི། འཇིག་Yེན་ཤསེ་དོན་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་དང་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་གཉིས་Aི་ད�ེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་pན་9་བས་གང་ད�་ཡང་མ་གས�ངས་ལ། བདག་གི་�་མ་ཡང་མི་ 



 

བཞེད་ཅིང༌། གཏན་ནས་ཁམས་�ང་ད�་མི་ར�ང་Bེ། འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་རང་དགའ་བའི་དོན་ཀ�་བ�མ་སོགས་ཀ�ན་@ོབ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། �ོ་གང་གི་ངོ་ལ་;ོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་�ོ་དེའི་ 
 

ངོ་ལ་;ོས་ནས་བ@�ན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། དེ་ནི་བདེན་འཛNན་Eི་ངོ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

Bོང་ཐ�ན་Eི་འཇིག་Yེན་ཤེས་ང�་ཡང་དག་གི་དོན་བདེན་འཛNན་Eི་ངོར་ཡང་དག་པ་ལ་�ེད་པའི་/ིར་དང༌། དེ་ནི་ བས་འདིའི་འཇིག་Yེན་ཤེས་ང�་ཡང་དག་གི་དོན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་/ིརོ༎ 
 

གལ་ཏེ་Bོང་ཐ�ན་Eི་ལ�ང་དེ་དག་གིས་ བས་འདིའི་འཇིག་Yེན་ཤེས་ང�་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་Yེན་ཤེས་ང�་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་དེ་4ེ་�་མས་མི་བཞེད་པར་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་ 
 

@139B མaེན་པས་གས�ངས་པ་མི་རིགས་པར་འEPར་བའི་/ིར་དང༌། མཁས་��བ་4ེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆVང་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བར་འEPར་བའི་/ིར་རོ༎ གཞན་ཡང༌།  བས་འདིའི་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇིག 

 

པའི་�ོ་རང་དགའ་བས་འཇོག་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་��བ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་གཟ�ང་བའི་དོན་[མས་འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་རང་དགའ་ 
 

བས་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Yོགས་པས། འཇིག་Yེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ཇི་;ར་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ད`ོད་པའི་གནོད་པ་ནི་Zན་Rེས་Aིས་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཛNན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་�ེད་པས་ 
 



��བ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་བ་ནི་��བ་མཐས་�ོ་བghར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙn་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་རང་དགའ་བས་མི་Yོགས་Aང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
 

མངོན་ད�་མ་/ོགས་པའི་ཐ་oད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་Yོགས་ན་འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་Yོགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/རི། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་འཛNན་མིག་ཤེས་དེ་ཐ་oད་པའི་ 
 

ཤེས་པའི་ངོར་འv�ལ་བ་ཡིན་Aང་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་;ོས་ཏེ་འv�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ཏེ་འv�ལ་བ་ཡིན་ཡང་རིགས་ཤེས་Aི་ངོར་འv�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་aད་པར་[མས་ཤེས་ 
 

དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དབང་པ�་ཤེས་པ་ལ་གཟ�གས་*་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་Fང་ལ་Fང་བ་;ར་Eི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་oད་ད�་ཡང་མེད་པས་ན་sོབ་དཔོན@140A 

༄༅། །ཐ་oད་ད�་ཡང་འདི་དག་འv�ལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ༎ དེ་;་ནའང་དབང་པ�་ཤེས་པ་[མས་ཐ་oད་ད�་གཟ�གས་*་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་[མས་[མ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་ 
 

འཐད་བ་མེད་དེ། དེ་[མས་འv�ལ་བར་འཇོག་པའི་56་མཚན་Fང་བ་;ར་Eི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད`ོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་འ��བ་པ་ཡིན་Eི་ 
 

ཐ་oད་པའི་ཚད་མད་གཏན་མི་འ��བ་པས་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བ;ོས་ཏེ་འv�ལ་བ་མ་ཡིན་ནོ༎ 9་བ་གཉིས་Fང་དང་གཟ�གས་བ¤ན་ལ་སོགས་པ་Fང་བའི་ཤེས་པ་ནི་Fང་བ་;ར་Eི་དོན་9་པ་ 
 

གཉིས་དང་�ད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་Aིས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བ;ོས་མེད་ད�་འ��བ་པས་ན་དེ་དག་དང་L་མ་[མས་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་Aི་ 
 



[མ་ད�ེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་oད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འv�ལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་oད་པའི་ཤེས་པའི་དོར་ བས་འདིའི་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་aབ་Bེ། གཟ�གས་འཛNན་མིག་ཤེས་�ོ་གང་གི་ངོར་འv�ལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་�ོ་གང་གི་ངོར་ བས་འདིའི་ཡ�ལ་ཅན་མ་འv�ལ་བར་ 
 

འཇོག་པའི་ཐ་oད་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་Rོན་མེད་པའི་/ིར། དེར་(THLA)་མིག་ཤེས་དེ་འv�ལ་བར་Yོགས་པའི་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ཉིད་འཇིག་Yེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
 

@140B ;ོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་ཏ�་Yོགས་པའི་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅངི༌། གཅིག་གིས་*+བ་པའི་ཆ་གཅིག་ཤོས་Aིས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་ 
 

མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡོད་56འི་ལ་ལ་དང་མེད་56འི་ལ་ལ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པས་གཅིག་གིས་བ4ོད་པའི་ཆ་ལ་གཅིག་ཤོས་Aིས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ༎ ཇི་ ད་ད�། ལམ་རིམ་ལས། གལ་ཏེ་ 
 

ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ལ་;ོས་ཏེ་/ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་oད་ད�་འv�ལ་པ་དང་འགལ་ལོ་oམ་ན། ཐ་oམ་ད�་འv�ལ་སའི་ཐ་oད་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་;ོས་ནས་/ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་ 
 

པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ཡིན་Aང་ཐ་oད་དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདི་;ར་གཟ�གས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་ད�་མི་ར�ང་ 
 

བས་ཐ་oད་ད�་�་དགོས་ལ། དེ་འX་བའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པ�་ཤེས་པ་[མས་འv�ལ་བ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་[མས་Aི་ངོར་ནི་འv�ལ་བ་མ་ཡིན་པས་ 



 

མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་Yེན་པའི་ཐ་oད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚNག་གཅིག་ཡིན་Aང་ཡོད་པའི་ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་ 
 

འཇོག་པ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་སོགས་དོན་b་དང་དབང་ཤེས་b་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་མི་འདོད་པའི་56་མཚན་ 
 

@141A ༄༅། །ཡོད་པའི་/ིར་དང༌། དེ་དག་རིགས་ཤེས་ལ་;ོས་ནས་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འཇོག་དགོས་པའི་/ིར་ན་མ་aབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། [མ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་མི་ 
 

འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མི་�ེད་Aང་མ་རིག་པས་བsད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་[མས་ལོག་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཅིའི་/ིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀ�ན་@ོབ་ནི་ཐ་oད་བའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་/ིར་ལོག 

 

པའི་ཀ�ན་@ོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་;ོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་Aིས་བsད་པ་ནི་འv�ལ་པར་ཐ་oད་པའི་ཚད་མས་མི་འ��བ་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། ༼༽ང༼༽ 

 

�ོ་ངོར་མ་��བ་པའི་བར་ད�་དེའི་གནས་ལ�གས་བBན་ད�་མེད་དེ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ༎ ༼༽ཅ༼༽ བ4ོད་�་དང་4ོད་�ེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་Yེན་པའི་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་
ལ་ 
 

;ོས་བའི་ཐ་oད་ཀ�ན་@ོབ་པའི་བདེན་པ་ལས་�ངས་པ་ལ་མ་བYེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་བBན་པར་མི་ན�ས་ལ་དེ་མ་བBན་པར་ཡང་Yོགས་པར་མི་ན�ས་ཤིང༌། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་Yོགས་པར་ 



 

?་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འEPར་རོ༎ དེའི་/ིར་ཐར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་/ིར་ཆV་འདོད་པས་Fོད་;ར་ཐོབ་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀ�ན་@ོབ་ཇི་;ར་གནས་པ་ཁས་�ང་བར་�འོ༎ 
 

ཞེས་U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཆ༼༽ དེ་ཉིད་འཚnལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ཞེས་སོགས་Aི་ཚNག་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ཇ༼༽ དེ་;ར་Rེ་བ་ཤེས་པས་ 
 

@141B འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་འEPར་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་Rེ་བའི་U་བ་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། འཇིག་པ་ཤེས་པར་དེ་དོན་གཅིག་པའི་མི་Yག་པ་ཤེས་པར་འEPར་ལ། ཁམས་གས�མ་མ་ིYག་པའི་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བའི་ 
 

ནང་ད�་འད�ག་བར་ཤེས་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ཤེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་?་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་Gོས་>ལ་Bོང་པ་ཉིད་གས�ངས་པ་Yོགས་ཤིང་ཁོང་ད�་ 
 

ཆVད་པར་འEPར་རོ། །ཞེས་རིགས་པ་X�ག་ཅV་པའི་དང་ཊ¨ིཀ་ལས་བཤད་དོ༎ ༼༽ཉ༼༽ བ�ད་མེད་Aིས་ནང་ད�་བདག་ནི་བ�ད་མེད་དོ་ཞེས་བYགས་ནས་/ི་རོལ་ཏ�་Rེས་པ་ལ་Rེས་པའོ་ཞེས་Yོག་གོ། Rེས་པས་
ནང་ 
 

ད�་བདག་ནི་Rེས་པའོ་ཞེས་བYགས་ནས་/ི་རོལ་ཏ�་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་མེད་དོ་ཞེས་Yོག་གོ། དེ་ནས་ཕན་ཚVན་ཆགས་པར་EPར་ཏེ་Iད་པར་འདོད་པ་སོགས་ས�་བཤད་ཡོད་པས། འདིར་ཆགས་Dང་དང་ 
 

ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། མདོ་འདི་5ས་པར་བsབ་བཏ�ས་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཏ༼༽ ལས་འགགས་པ་ལས་འ>ས་བ�་འ�Pང་བའི་དཔེ་བBན་པ་འདི་ནི། }ི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་



ནི། 
 

ཞེས་པའི་ བས་Aི་[མ་བཤད་ད�་གསལ་ཞིང་5ས་པར་གས�ངས་འད�ག་པས་དེར་བ་;་བར་�་Bེ། འདིར་Xངས་ན་ཚNག་གི་ཁ�ར་ཚ1་བར་འEPར་བས་མ་�ས་སོ༎ ༼༽ཐ༼༽ གང་གི་/ིར་རང་བཞིན་Eིས་མ་ 
 

འགགས་པ་ལས་Aང་འ>ས་བ�་འ�Pང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་/ིར། ཀ�ན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་�ངས་Aང་ལས་ལས་འ>ས་བ�་འ�Pང་བར་ན�ས་པའི་/ིར། སེམས་ཅན་Eི་ཤེས་56ད་ལ་ལར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
 

@142A ༄༅། །གཉིས་�ས་པ་འགགས་ནས་ཡ�ན་རིང་པོ་བ ལ་བ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་Aང༌། འ>ས་བ�་མ་འv�ལ་བར་འ�Pང་བར་རིག་Eིས་པར་Eིས་ཤིག། ཅེས་པའོ༎ ༼༽ད༼༽ དེ་ཡང་]ིར་Bོང་
པས་ཡོད་ 
 

མཐའ་དང་Fང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདི་5ང་ཕན་Eི་བར་ལ་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འEPར་བའི་aད་ཆོས་ལ་Fང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་Bོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང༌། Bོང་ཉིད་56་ 
 

འ>ས་བ�་འ�ོ་ཚVལ་ཤེས་དགོས་ལ། འཁོར་འདས་Aི་ཆོས་[མས་56་ལ་བYེན་ནས་འ>ས་བ�་འ�Pང་ཞིང་མི་བs¢་བའི་ཚVལ་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་Aིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་uོང་བའི་Bོང་ 
 

བ་ཉིད་དི་འEPར་ཚVལ་སོགས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ངོར་56་འ>ས་མི་s¢་ཞིང༌། རང་ལ�གས་ལ་s¢་མི་s¢འི་[མ་བཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡང་མིན། མ་ད`ད་ན་ 
 



56་འ>ས་མི་s¢་བར་མཐོང་ཞིང་ད`ད་ན་འདི་ཡིན་མ་¤ེད་ནས། དག་ཟོད་56་འ>ས་མཐོང་ཙ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་Bོང་ད�་fོར་བ་ལ་བསམས་ནས། Yེན་འ>ེལ་དང་Bོང་པ་ད�ེར་མེད་ད�་ 
 

�ེད་པ་ཡང་མིན་པར་56་ལ་བYེན་ནས་འ>ས་བ�་འ�Pང་བ་མི་s¢་བར་མཐོང་བའི་�ོ་དེ་ཉིད་Aིས་�ོ་གཞན་ལ་;ོས་མེད་ད�་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་Bོང་པ་ཡང་འོང་བའི་ཚVལ་དང༌། 56་འ>ས་མི་s¢་ 
 

བའི་གཏན་ཚNགས་དེ་ཉིད་Aིས་Yགས་གཞན་ལ་;ོས་མེད་ད�་ཡོད་མཐའ་སོགས་དང་ཐལ་བའི་Bོང་པར་འ��བ་པའི་ཚVལ་ལས་56་འ>ས་མི་s¢་བ་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་འXོངས་ཤིང༌། དེ་ཀ་ 
 

@142B ནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཞེ་ན་མེད་Aང་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་རེད་མདའ་བའི་གས�ང་ལན་ད�་ཕ�ལ་བ་;ར་རོ༎ ༼༽ན༼༽ ཇི་;ར་མེ་ལོང་ལ་མ་བYེན་པར་དེའི་
ནང་ད�་ 
 

རང་གི་བཞིན་Eི་གཟ�གས་བ¤ན་མ་ིFང་བ་;ར་ཕ�ང་པོ་[མས་ལ་མ་བYེན་པར་དར་འཛNན་པ་ཡང་དེ་དང་འX་བས་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Yོགས་པ་ལ་བYེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛNན་པ་ 
 

pོག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་Lར་བཤད་པ་དེ་;་བ�འི་དོན་Bོང་བ་ཉིད་མངོ་ས�མ་ད�་Yོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་[མས་ལ་ཆོས་Aི་མིག་�Kལ་མེད་ཅིང་Xི་མ་དང་ 
 

>ལ་བ་གཞན་Eི་Xིང་ལ་མི་འཇོག་Bོན་པའི་བBན་པ་ལས་གཞན་Eིས་མི་བ¯ི་བ། ཐེ་ཚnམ་ལས་བxལ་བ། སོ་མ་ཉི་ལས་བxལ་བ་ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་Aིས་དགེ་sོང་[མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ9ས་ 
 



ཏེ་qས་པས། དགེ་sོང་གཞན་Eིས་Aང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པས་Bོང་ཉིད་Yོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་བའི་ཐབས་�་ན་མེད་པའོ༎ ཞེས་བཤད་དོ༎ ཇོ་བོ་4ེས། ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་ 
 

ཁད་བསད་ནས། །Bོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་�ེད་ན། །ཀ�ན་@ོབ་56་(B'RA)ས་དགེ་Dིག་སོགས། །འཇིག་Yེན་ཕ་རོལ་བs¢ས་པར་འEPར། །ཅVང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བYེན་ཏེ། །[མ་པར་བདེན་དོན་མེ་ཤསེ་ཤིང༌། ། 
 

མི་གང་བསོད་ནམས་ནི་�ེད་པ། །Rེས་བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བ�ག། །ཅེས་སོགས་དང༌། དེས་ན་56་_ེན་F་ཚnགས་Aིས། །བRེད་པས་Fང་བ་ཐམས་ཅད་��བ། །_ེན་[མས་56ན་ནི་ཆད་EPར་ན། །ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ 
 

@143A ༄༅། །ཡང་མི་�Pང་ངོ། །དེ་;ར་;་བས་མ་}ོངས་ཤིང༌། །]ོད་པ་ཤིན་ཏ�་དག་EPར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་ད�་མི་�ོ་ཞིང༌། །འོག་མིན་གནས་ས�་འ�ོ་བར་འEPར། །ཚ1་ནི་ཡ�ན་ཐ�ང་ཤེས་ 
 

�འི་[མ་པ་མང༌། །ཚ1་ཡི་ཚད་Aང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །དང་བས་ཆV་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་;ར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་ལ་�ང་བར་Eིས། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽པ༼༽ གང་གི་/ིར་Rེ་བ་pོག་པའི་ 
 

རིམ་པ་Lར་བཤད་པ་;ར་ཡིན་པ་དེའི་/ིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐོབ་པར་འEPར་རོ་ཞེས་�་བར་གནས་ཏེ། ལེན་པ་ཟད་ན་དེའི་_ེན་ཅན་-ིད་པ་མི་འ�Pང་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
 

ཟད་ན་Rེ་བ་དང་x་ཤི་pོག་པར་འEPར་བའི་/ིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟད་པས་ལས་ཉོན་ཟད་པར་འEPར་oམ་ན། འཁོར་བར་Rེ་བའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་Rེ་ལ་ཉོན་མོངས་Aང་DKག་མི་DKག་དང་/ིན་ 
 

ཅི་ལོག་གི་ཚVལ་མིན་ཡིད་�ེད་Aི་[མ་Yོག་ལས་འ�Pང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་ཡོད་(OA)་མིན་ནོ༎ ཚVལ་མིན་ཡིད་�ེད་Aི་[མ་Yོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་དང་བ4ོད་�ེད་དང་བ4ོད་�ེད་དང་བ�མ་Fམ་ 



 

དང་Rེས་པ་དང་བ�ད་མེད་དང༌། ¤ེད་མ་¤ེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Gོས་པ་F་ཚnགས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་Rེའོ། །བདེན་འཛNན་Eི་Gོས་པ་ནི་ཡ�ལ་དེ་[མས་Bོང་པ་ 
 

ཉིད་ད�་;་བ་གོམས་པས་འགག་པར་འEPར་རོ༎ ཞེས་U་ཤེའི་ཊ¨ིཀ་ཆེན་ལས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཕ༼༽ གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་Aིས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་b་ནི་རང་56ད་ 
 

@143B པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽བ༼༽ དོན་གས�མ་Eི་ཐ་མ་Bོང་བ་ཉིད་Aི་*འི་དོན་མི་ཤེས་པ་ནི། U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། འོག་ནས་Yེན་ཅིང་འ>ེལ་བར་འ�Pང་བ་གང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། 
མདོ་Dེ་ 
 

ལས༑ གང་ཞིག་_ེན་ལས་Rེས་པ་དེ་མ་Rེས། ཞེས་སོགས་Aིས་_ེན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རང་ལ་ཚVགས་ཐ�བ་Aི་རང་བཞིན་མེད་པ་Bོང་པའི་དོན་ད�་བཤད་པའི་/ི་མ་Yེན་ཅིང་ 
 

འ>ེལ་བར་འ�Pང་བའི་*འི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Eིས་Bོད་པའི་*འི་དོན་ཡིན་Eི། དོན་�ེད་ན�ས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་Bོང་པ་ཉིད་Aི་*འི་དོན་མིན་ནོ༎ aོད་ནི་རང་བཞིན་Eིས་ 
 

ཡོད་པས་Bོང་ན་�་བ་�ེད་ན�ས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འEPར་oམ་ད�་བསམ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་Eིས་Bོང་པའི་*འི་དོན་ད�་*ོ་བཏགས་ནས་(ན་ཀ་q་བས་Bོང་པ་ཉིད་Aི་*འི་དོན་ཡང་ 
 

མི་ཤེས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ ༼༽མ༼༽ Bོང་པ་ཉིད་ལ་;་ཉེས་ན་Rོན་[མ་པ་གཉིས་འ�Pང་བར་གས�ངས་ཏེ། ཆད་མཐར་;Kང་བའི་Rོན་དང་Bོང་ཉིད་uོང་བའི་Rོན་གཉིས་འ�Pང་བར་གས�ངས་ 



 

པའི་/ིར། དེའི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕ�ང་ཚVལ་ནི་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་�་�ེད་བཞག་ས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་Yོག་ན་ནི་ Kར་འདེབས་Aི་ལོག་;ར་ 
 

འEPར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་རིན་ཆེན་Iེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟ�ང་EPར་ན། ཞེས་སོགས་Xངས་སོ༎ དེའི་དོན་ནི་དར་ཊ¨ིཀ་ལས། མི་མཁས་པ་ཕ�ང་ཚVལ་ནི་Bོང་པ་ཉིད་ 
 

@144A ༄༅། །བBན་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ད�་བཟ�ང་B།ེ ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་འEPར་ན་མི་མཁས་པ་[མས་ནི་དལ་འ�ོར་དང་ཐར་པ་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པས་ཆVད་Aང་ཟ་Bེ། འདི་
;ར་མེད་ 
 

པར་;་བ་ཡི་དབང་གིས་མི་ཙང་བ་ངན་འ�ོ་དེར་ནི་�ིང་བར་འEPར་བས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་�འོ༎ ཞེས་པ་;ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། ཅི་Bེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ Kར་བ་མི་ 
 

འདེབས་ན་ནི་དེའི་ཚ1་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་བཞིན་ད�་ཇི་;ར་ན་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པས་Bོང་པར་འEPར། དེའི་/ིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་Bོང་པ་ཉིད་Aི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་Bོང་པ་ཉིད་ 
 

uོང་པར་འEPར་རོ༎ དེ་uངས་ན་ཆོས་Aིས་ཕོངས་པར་འEPར་བའི་ལས་Aིས་ངན་འ�ོར་འ�ོ་བར་འEPར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་རིན་ཆེན་Iེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག 

 

བཟ�ང་ན། །�¢ན་པོ་མཁས་པའི་ང་5ལ་ཅན། །uོང་བས་མ་ར�ང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་]ིའ�་ཚVགས་འ�ོ། །ཞེས་པ་Xངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དར་ཊ¨ིཀ་ལས། མཁས་པར་�ོམ་པ་ཕ�ང་བའི་ 



 

ཚVལ་ནི། གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ད�་འཛNན་པའམ་རང་བཞིན་Eིས་Bོང་པ་བBན་པ་ན། །དེ་འX་བ་Bོང་ཉིད་[ལ་མ་མིན་Eི། ལས་འ>ས་ལ་ Kར་བ་འདེབས་པའི་;་བ་ཡིན་ཞེས་Bོང་པ་ 
 

ཉིད་Aི་དོན་དེ་ནི་ལོག་པར་བ་ཟ�ང་བ་Xད་དོན་ལ་ངེས་དོན་ད�་འཛNན་པའི་�¢ན་པོ་མཁས་པའི་ད་5ལ་ཅན་ཡང་Bོང་པ་ཉིད་uོང་བས་སེམས་ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་པར་ 
 

@144B ནི་]ིའ�་ཚVགས་ས�་འ�ོ་བའོ༎ དེས་ན་Bོང་པ་ཉིད་Aི་མོས་པ་Rེ་བ་དཀའ་ན་ཡང༌། བཏང་oོམས་ས�་བཞག་པར་�འི་ Kར་བ་གདབ་པར་མི་�འོ༎ ཞེས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཅ༼༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Yོགས་
པ་[མས་ 
 

Aིས་དང་པོར་[མ་པར་དབེན་པ་Bོང་པ་ཉིད་Aི་དོན་མི་ཤེས་ལ། བར་ད�་Bོད་པ་ཉིད་Aི་*་ཐོས་པ་ཙམ་Eིས་Bོང་པ་ཉིད་ལ་ཇི་;ར་བ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པ་�ེད་ཅིང་གང་དག་Bོང་པའོ་ཞེས་ལས་འ>ས་ཡལ་བར་ 
 

དོར་ནས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་མི་�ེད་པའི་Rེས་བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བ�ག་པར་འEPར་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ༎ ༼༽ཚ༼༽ མདོ་བDKད་པ་ལས། �་ཞིག་ལ�ས་ཆེ་དཔག་ཚད་བ5་U་b་བཅV་བར། །EPར་ལ་
འདབ་ 
 

གཤོག་ཟད་དེ་ཉམས་Uལ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ས�མ་ཅV་U་གས�མ་གནས་ནས་འཛམ་yིང་འདིར། །བདག་ཉིད་འཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉམས་ཉེས་འEPར་བ་ཡིན། །5ལ་བ་[མས་Aི་ཕ་རོལ་/ིན་པ་b་འདི་ 
 



ཡང༑ ༑བ ལ་བ་�ེ་བ་vག་vིག་མང་པོར་བ*+བས་�ས་ཤིང༌། །¥ོན་ལམ་མཐའ་ཡས་5་ཆེན་འཇིག་Yེན་Yག་བBེན་Aང༌། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་>ལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་ད�་;Kང༌། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་དེ་ཡིན་ནོ༎ Rོན་དེ་དག་uངས་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། སོ་སོ་Rེ་བ�་ད�ས་ནའང་Bོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་ད�་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ�Pང༌། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལས་�Pང་འཆི་མས་མིག 

 

བ�ན་ཞིང༌། །ལ�ས་Aི་བ་u·་pང་བར་འEPར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་@ོགས་པའི་སངས་5ས་�ོ་ཡི་ས་བོ་ན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བBན་པའི་Fོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་Eིས་བདེན་པ་
བBན@145A ༄༅། །པར་�། །དེ་ལ་དེ་ཡི་4ེས་ས�་འ�ོ་བའི་ཡོན་ཏན་འ�Pང༌། །ཞེས་སོགས་;ར་མཛད་འཚལ། ཞེས་པ་;་བ�་དགོས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ༎ ༼༽ཛ༼༽ དེའི་དར་ཊ¨ིཀ་ལས། 
 

རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་བBན་པའི་Fོད་ད�་མི་ར�ང་བ་ལ་བBན་ན། �་�ེད་མཐའ་དག་ལ་ Kར་བ་བཏག་ནས་དགེ་Dིག་ལ་aད་པར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། Dིག་པ་�ས་ནས་ངན་འ�ོར་འ�ོ་བས། ཐོག་མར་དགེ་མི་ 
 

དགེའི་ལས་56་དང་འ>ས་བ�ར་བཅས་པ་བBན་ན་Yོགས་sབས། བསོད་ནམས་མིན་པ་Dིག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང་པོར་pོག་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ བས་ས�་བབ་པའི་/ིར་རོ༎ བར་ད�་ཕ�ང་པོ་དང་ 
 

[མ་པ་bར་(DSPA)ད་པའི་Cོ་ནས་འཇིག་ཚnགས་ལ་;་བ་ཉི་��འི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་ནས་རགས་པའི་བདག་ནི་pོག་པ་དང་/ིས་ནས་56ད་Fོང་ར�ང་ད�་སོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བBན། བདག་མེད་ 
 

Aང་བདེན་པར་མེད་པར་བBན་ནས་མཐར་འཛNན་Eི་;་བ་ཀ�ན་bར་པ་Bོན་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་གད�ལ་�་བ¯ི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ༎ དཔེར་ན་¥ན་པ་མཁས་པས་ནད་ 
 



པ་ལ་R་བཅོས་དང་FKམ་བཅོས་ནས་ཚnགས་�ེད་པ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཝ༼༽ U་ཤེའི་རབ་�ེད་བཅོ་བ5ད་པ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་Aང་བཏགས་EPར་ཅིང༌། །བདག་མེད་ཅེས་Aང་ 
 

བBན་པར་EPར། །སངས་5ས་[མས་Aིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་Aང་བBན། །ཞེས་པའི་�ང་པ་དང་པ�་དོན་འཆད་པར། དེའི་[མ་བཤད་ལས། འཇིག་Yེན་L་མ་ནས་ 
 

@145B འདིར་འོད་བ་དང་འདི་ནི་འཇིག་Yེན་ཕ་རོལ་ཏ�་འ�ོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང༌། འདིར་]ད་པའི་དཀར་གནག་གི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་བདེ་DKག་འ�Pང་བ་ལ་ Kར་བ་འདེབས་པའི་གད�ལ་�་དམན་
པ་Dིག 

 

པ་ལ་འཛ1མ་མེད་ད�་འཇ�ག་པ་[མས་མི་དགེ་བ་ལས་བ9ོག་པའི་/ིར། སངས་5ས་[མས་Aིས་མདོ་Dེ་འགའ་ཞིག་ཏ�་བདག་གོ་ཞེས་Aང་བཏགས་པར་EPར་པ་Bེ་བདག་ཡོད་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༎ ༼༽ཞ༼༽ བཞི་བ5་པའི་དར་ཌའིཀ་ལས། �ོ་མ་fངས་པའི་དམ་པ་མིན་པ་ལ་བདག་འཛNན་དང་མཐ�ན་པར་བདག་པ་བBན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་]ོད་ལས་ལོག་ནས་བདེ་
འ�ོ་ 
 

¤ེད་s་བའི་/ིར། བདག་མེད་Bོན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། uོང་བ་དང་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གོ་ནས་Cོ་གས�མ་འཇོམས་པར་འEPར་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་དད། དེའི་/ིར་oིང་4ེ་ཅན་སེམས་ཅན་4ེས་ས�་འཛNན་པའི་ 
 



བསོད་ནམས་འདོད་པས་Bོང་པ་ཉིད་Fོད་མ་བYགས་པར་ད�ས་ཀ�ན་Eི་ཚ1་བ4ོད་པར་�་བ་མིན་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པར་fར་བའི་¥ན་ཆེན་པོ་རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་ཡང་བཏང་ན་ད�ག་ཏ�་འEPར་བ་མིན་ནམ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑དཔེར་ན་ད�་གཞི་བར་�ེད་པའི་¥ན་ད�ག་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཏང་བས་དེ་བསད་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཟ༼༽ གོང་གི་ལ�ང་དེའི་�ང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེའི་[མ་བཤད་ལས། གང་དག་དགེ་བ་�ེད་ཅིང་མི་
དགེ་ 
 

བ་ལས་ལོག་པ་བདག་ཏ�་;་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་�་-ག་བ�་ཤིན་ཏ�་རིང་བས་བYོད་པ་;ར། ཤིན་ཏ�་རིང་བར་/ིན་Aང་ཁམས་གས�མ་ལས་འདས་ནས་ཐར་བའི་�ོང་aེར་ད�་འ�ོ་མི་ན�ས་པའི་གད�ལ་�་ 
 

@146A ༄༅། །བར་མ་དེ་དག། འཇིག་Z་Zོད་པར་�་བའི་/ིར་དང་?ང་འདས་ལ་འད�ན་པ་བRེད་པའི་/ིར་ད�་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏ�་བདག་མེད་དོ་ཞེས་Aང་བBན་པར་EPར་ཏོ། ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽འ༼༽ 

 

གོང་གི་ལ�ང་དེའི་�ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་Aི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་Lོན་གོམས་པའི་aད་པར་Eིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་Zག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་¥ིན་པ་གས�ང་རབ་Aི་དོན་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པའི་ 
 

གཏིང་དཔོག་ན�ས་པའི་གད�ལ་�་མཆོག་ལ་ནི། བདག་འགའ་དང་པ་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་Aང་བBན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཡ༼༽ དེ་;ར་བདག་དང་ 
 

བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་ས�་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་;་བ་ནི། །དེ་/ིར་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས་བ9ོག། །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐ�བ་པ་ཡིས། །བདེན་མནི་56ན་པ་མིན་ 
 



པར་གས�ངས། །/ོགས་ལས་མི་མཐ�ན་/ོགས་འEPར་བས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་དོན་ད�་མིན། །ཞེས་ཐ་oད་ད�་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་Aང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཡང་དག 

 

པར་དམིགས་ས�་མེད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་X�ག་བདེན་པར་��བ་པ་མིན་པ་དང་@�ན་པ་ཡེ་མེད་མིན་ལ། མཐ�ན་/ོགས་བདག་མེད་དང་མི་མཐ�ན་/ོགས་བདག 

 

གཉིས་ཀ་དོན་ད�་Bེ་ཡང་དག་པར་��བ་པ་མིན་པར་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ར༼༽ U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་ནི་སངས་5ས་[མས་Aིས་ཞེས་པའི་�ེད་པ་པ�་ཚNག་ཐོག་མར་བཏོན་ནས་བདག 

 

@146B གི་ཞེས་Aང་བཏགས་ཞེས་སོགས་Aི་�་བའི་ཚNག་གས�མ་དང་�ེལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་U་བར་སངས་5ས་[མས་Aིས་ཞེས་པའི་�ེད་པ་པ�་ཚNག་�་བའི་ཚNག་གས�མ་པ་ཉིད་དང་fར་བའི་ 
 

*ས་ཟིན་;ར་བཤད་ན། འད�ས་�ས་ ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་[མས་ལ་ལས་འ>ས་Aི་འ>ེལ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་དེའི་Yེན་ད�་�ངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་Yག་པ་ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ༎ 
 

56་མཚན་;ར་Fང་གི་འཐད་པས་L་མ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་/ི་མར་འཁོར་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་མཐོང་ནས་5ང་ཕན་པས་དེ་འX་བའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་Aང་བBན་ནོ༎ སངས་5ས་བཅོམ་pན་འདས་
[མས་ 
 

Aིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་Aང་བBན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ལ༼༽ Bོང་པ་ཉིད་ལ་ Kར་བ་འདེབས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ



བས་ 
 

ཚVལ་vིམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་s་ཡི་Bོང་པ་ཉིད་Aི་;་བ་ལས་ཅིས་Aང་ཉམས་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚVལ་vིམས་Aིས་ནི་འ>ས་བ�་མཐོ་རིས་ས�་འ�ོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་Yོགས་པའི་;་བས་ཐར་པ་དང་ 
 

ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏ�་འ�ོ་བར་འEPར་རོ༎ མདོ་ལས། ཚVལ་vིམས་ཉམས་པ་ནི་sའོ། ;་བ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ བBན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏ�་�Pང་Bེ་ 
 

ཚVལ་vིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚn་བ་ཡོངས་ས�་དག་པ་@ོགས་པར་མ་�ས་པར་ཆ་འགའ་རེ་ཉམས་པར་�་པ་[མས་Aང་ལས་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇགི་Yེན་པའི་ཡང་དག་པའི་;་བ་མ་ཉམས་ན་ 
 

@147A ༄༅། །དམལ་བར་མི་R་བར་(ུར་Rེ་བ་དང༌། (ུ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་Z་དང་མིར་Rེ་ཞིང༌། བ ལ་བ་བཟད་པོ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་!�གས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་Aང་?ང་འདས་ཐོབ་པར་མདོ་ 
 

ལས་གས�ངས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་ཆེན་མོར་བཀོད་འད�ག་པས་ན། Lར་Xངས་པའི་མད�་དོན་འཇིག་Yེན་པའི་ཡང་དག་པའི་;་བ་ལ་དང་fར་ནས་བཤད་ཚVལ་ཡང་ཡོད་དམ་oམ་མོ༎ ༼༽ཤ༼༽ 

 

བཞི་བ5་བའི་དར་ཌWིཀ་ལས། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཆVང་ང�་Yེན་འ�Pང་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པས་Bོད་བཞིན་ད�་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་Aི་ཚnས་sོབ་དཔོན་(ུ་*+བ་Aི་ 
 

བཞེད་པ་དི་ལ་དེ་;་ཡིན་ན་འོན་ཏེ་མིན་oམ་ད�་ཐེ་ཚnམ་ཟ་བར་ཡད་མི་འEPར་བས་ཉོན་མོངས་uངས་པའི་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། Bོང་པ་ཉིད་བBན་པ་ན་ཅི་འདི་;ར་ཡིན་ནོ་oམ་ད�་ཐེ་ཚnམ་ 



 

ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་-ིད་པ་Ñ�ལ་པོར་�ས་པར་འEPར་ཏེ། གནས་ལ�གས་Aི་དོན་ཡིད་Aི་ཡ�ལ་ད�་ཅVང་ཟད་�ས་པའི་/ིར་རོ༎ ཐ་ེཚnམ་ཟ་བ་པོ་དེས་པ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ 
 

;་བ་ལ�ང་རིགས་Aིས་ངེས་པར་�ས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འEPར་རོ༎ དཔེར་ན་དེད་དཔོན་-ིན་མོས་བ་དེས་Zོ་/ོགས་ས�་མ་བ;་ཞིག་ཅེས་qས་པ་དང་ཐེ་ཚnམ་ཟ་ནས་དེར་ 
 

/ིན་པས་Yའི་5ལ་པོ་བྷ་ལ་ཧ་ཀ་དང་Iད་ནས། -ིན་མོ་ལས་ཐར་ཞིང་5་མཚ�་ཕ་མཐར་/ིན་པ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ས༼༽ 4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ཡི་/ིར་ད�་aོད་Aིས་ནི། །ལ་ལར་ 
 

@147B  K་དང་གཞན་ད�་-ོག། DKག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་]ོད་ཚnགས། །�ངས་མེད་བ ལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང༌། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །�གས་APས་ཉལ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཉིད་Aི་ཐ�གས་
Xངས་ཆོས་ནི་ 
 

aོད་ལས་མ་ཐོས་ ལ་བ་ཞན། །ཞེས་5ལ་-ས་[མས་Aི་ཐ�གས་རང་དབང་མེད་པར་འIོག་པར་�ེད་པའི་ཆོས་ནི་Yེན་འ�Pང་Bོང་པའི་དོན་ད�་གས�ངས་པ་དེ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཧ༼༽ གསེར་
Iེང་ལས། 
 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཤའ་རིའི་བ�ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་�ང་/ོགས་ས�་ཡ�མ་ལ་]ོད་པ་ཙN་ཙམ་འ�Pང་Xིས་པའི་ལན་ད�། དེར་�ང་སེམས་མང་ད�་འ�Pང་མོད་Aི་ཡ�མ་ཟབ་མོ་འདི་འཛNན་པ་ནས་Cོམ་པའི་བར་ 
 



ནི་ཉ�ང་ངོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡ�མ་འXི་བ་སོགས་མང་ཡང་དེར་བཤད་པའི་Rེ་འགོག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་Gོས་>ལ་ལ་མོས་པ་ཉ�ང་བར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མེད་པར་Fང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 
༼༽ཨ༼༽ 

 

མཁས་��བ་ཆེན་པོ་�ང་R་རོལ་བའི་�ོ་4ེས། 4ེ་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གས�ང་རབ་Zག་མཐོང་ཆེ་ཆVང་དང་U་ཤེས་ཏའིཀ་ཆེན་ལས་ཐོན་པ་;་བ�་/ི་རབས་Aི་མཁས་པ་བདག་གིས་བUམས་པའི་ཤིན་ཏ�་ 
 

གསལ་བར་�གས་པའི་;་vིད་Aི་ཡི་གེ་དང་ག!�ང་གི་]ི་དོན་དང་མཐའ་ད`ོད་སོགས་གང་ད�་ཡད་མི་འ�Pང་བས་4ེ་�་མའི་གས�ང་རབ་དེ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། མཉན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ 
 

ན་དགའ་བ་Rེད་པའི་གནས་བ�མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་འད�ག་པས། དེང་སང་དབ�་མའི་;་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པའི་�ོ་pན་[མས་Aིས་U་འཇ�ག་གི་[མ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
 

@148A ༄༅། །གཉིས་དང་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་དང་Zག་མཐོང་ཆེ་ཆVང་[མས་ལ་མཉན་བཤད་ཡ�ན་རིང་ད�་�ེད་པ་ཞིག་མེད་ད�་མི་ར�ང་བའི་ཚVལ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ༎ ༼༽ཀ༼༽ ལ�གས་འདིའི་
བདེན་��བ་ 
 

འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙn་བོ་ནི། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། དེ་;ར་ན་བYེན་ནས་Rེ་བ་དང་བYེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚNགས་Aིས་རང་ལས་Rེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
 



ལ་སོགས་པ་བད�ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་[མས་Aི་དོན་བོར་ཟ�ངས་ཤིག། ཅེས་གས�ངས་པ་;ར་Yེན་འ>ེལ་དང་མཐའ་བཞི་Rེ་འགོག་དང་[མ་བད�ན་Eི་རིགས་པ་གས�མ་ 
 

གཙn་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ད�་ད་ེའགོག་�ེད་]ིར་མད་ཡང་གཏན་ཚNགས་སོགས་b་ལས་ཞེས་པས་གཏན་ཚNགས་b་བBན་པ་ཡིན་ན། Lར་བཤད་པའི་གཏན་ཚNགས་གས�མ་Eི་Bེང་ད�་གཅིག་ཏ�་ 
 

>ལ་དང་མ�་བཞི་Rེ་འགོག་གཉིས་ཏེ་b་ཡིན་ནམ་ད`ད་དོ༎ ༼༽ཁ༼༽ ངེས་དོར་དགག་�འི་ང་[མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་*+བ་པའི་ཡོངས་གཅོད་མེད་ཅེས་འདནོ་དགོས་སམ་oམ་མོ༎ 
༼༽ག༼༽ 

 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་;ར་སེམས་�ིང་xོད་Aིས་མི་ཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་Aི་མ་ཉམ་གཞག་དང་pན་པ(I')་ཤེས་རབ་Aིས་(BGRTA)གས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འEPར་བ་ལ་དགོང་ས་ 
 

ནས༑ ཆོས་ཡང་དག་པར་DKད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འEPར་རོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ ཕར་/ིན་Eི་[མ་བཤད་ལས། 
 

@148B དེ་;་བ�འི་Bོང་ཉིད་Yོགས་པའི་ཞི་Zག་ཟ�ང་འ>ེལ་ཐོག་མར་Rེས་པ་ན་fོར་ལམ་Xོད་Rེ་བ་ཞེས་�་ལ། དེའི་ཚ1་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་Fད་ཡོད་པ་?ོང་Bོབས་Aིས་ངེས་ 
 

ན�ས་Aང་fོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་Aི་ཚ1། དེ་;ར་ངེས་མི་ན�ས་པས་ཉན་ཐོས་Aི་ས་ལས་གཉིས་Fང་ན�བ་པ་;ར་Fང་གི་གཉིས་Fང་ན�བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་དང༌། དེས་ན་fོར་ལམ་དང་པོ་ 
 



གཉིས་Aི་ བས་ས�་གཟ�ང་བ་བདེན་འཛNན་uོང་བའི་ན�ས་པ་གོང་ནས་གོང་ད�་aད་པར་ད�་EPར་ནས་fོར་ལམ་བཟོད་པ་Rེས་པའི་ཚ1་གཟ�ང་བ་བདེན་འཛNན་Zན་Rེས་མངོན་EPར་Eི་ཡང་ན�ས་པར་རགས་པ་ 
 

ཉམས་པར་�ས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚ1་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་གཟ�ང་�འི་ཆོས་[མས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟ�གས་བ¤ན་;ར་Fང་བའི་]ི་ལེགས་པར་ཤར་བ་དང༌། ཆོས་མཆོག་Rེས་པའི་ 
 

ཚ1་འཛNན་པ་ལ་ཡང་Cོམ་པའི་Bོབས་Aསི་དེ་;ར་Fང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་;ར་འོང་བ་ཡང་གཟ�ང་�་དང་འཛNན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་uང་དཀའ་sའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ༎ མདོ་Dེ་5ན་ལས། དེ་ཚ1་དེ་ཡི་ 
 

གཟ�ང་བ་ཡི། །[མ་པར་གཡེང་བ་དེ་uོང་འEPར། །ཞེས་དད། འདི་;ར་དེ་ཡི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །འཛNན་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་uོང༌། །ཞེས་uངས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་;ར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 
 

བཤད་ཚVལ་འདི་;ར་ན། fོར་ལམ་Xོད་ཐོབ་པའི་ཚ1་ཐོས་བསམ་Eི་ བས་;་བ�འི་གཉིས་Fད་རགས་པ་ལོགས་Aང་Bོང་པ་ཉིད་ལ་Fད་ཡོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་པའི་ད�ས་ན་ཡད་?ོང་Bོབས་ 
 

@149A ༄༅། །Aིས་དེས་ན�ས་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚ1་དེ་;ར་ངེས་ནི་ན�ས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། Xོད་Uེ་གཉིས་Aི་ བས་ས�་གཟ�ང་Yོག་Zན་Rེས་མངོན་ད�་EPར་བའི་ན�ས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་ 
 

�ས་པས་ན། fོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚ1་གཟ�ང་Yོག་Zན་Rེས་ཤས་ཆེར་མངོན་ད�་མི་EPར་ཡང་འཛNན་Yོག་ལ་དེ་;ར་མིན་པའི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་/ོགས་གཅིག་ལ་ 
 

!�གས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ༎ ��བ་མཐའ་ཆེན་མ�་བཤད་ཚVལ་;ར་ན། Xོད་Uེའི་ བས་ས�་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Eི་གཉིས་Fང་ཡོད་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ད�ས་ན་?ོང་Bོབས་Aིས་དེས་ན�ས་ 



 

ལ༑ བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚ1་ཡ�ལ་Eི་Fང་བ་ཡོད་པ་དེ་;ར་ངེས་མི་ན�ས་Aང་ཡ�ལ་ཅན་Eི་Fང་བ་ཡོད་པ་དེ་;ར་དེས་ན�ས་པའི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་/ོགས་གཅིག་ལ་!�གས་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་མཆོག་གི་ཚ1་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Eི་Fང་བ་གཉིས་ཀ་དེ་;ར་ངེས་མི་ན�ས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་སོགས་Aི་ཚ1་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Eི་Fད་ཆ་དང་གཞལ་�་འཇལ་�ེད་Aི་Gོས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ན�བ་པར་བཤད་པར་ཡིན་ནོ༎ འོན་Aང་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅVང་ཞིག་དགོས་པར་Fང་ངོ༎ ༼༽ཅ༼༽ ལམ་རིམ་ཆVང་ང�་ལས། འོ་ན་དེ་འX་བའི་ཞི་Zག་རིམ་ཅན་ད�་Rེད་ཚVལ་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆVང་ 
 

དང་མདོ་Lགས་གང་གི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་/ིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་དང༌། དེ་ཡང་��བ་མཐའ་བཞིའི་མཐ�ན་མངོ་པ་ཡིན་ལ། Lགས་Aི་56ད་Dེ་ 
 

@149B གས�མ་ལའང་འX་བར་56ད་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་འ�ེལ་མཛད་ཆེན་པ�་བཞེད་པར་Lགས་Aི་ལམ་Eི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལ�གས་ནི་[ལ་འ�ོར་�་མེད་Aི་ བས་ས�་ཡང་;་
བའི་ 
 

གོ་བRེད་ལ�གས་དབ�་མའི་ག!�ང་ནས་འ�Pང་བ་;ར་�་དགོས་ལ། Rོད་ལ�གས་ལ་བRེད་རིམ་དང་@ོགས་རིམ་Eི་4ེས་ཐོབ་Aི་ བས་འགའ་ཞིག་ཏ�་ཉིད་ལ་(DSPYA)ད་ནས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་Aང༌། 
 

ལ�ས་ལ་གནད་ད�་བFKན་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་@ོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Rོང་བ་ན་;་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་Cོམ་Ò་ངེས་པར་དགོས་Aང༌། Zག་མཐོང་གི་(DSPYA)ད་Cོམ་ག!�ང་གཞན་ནས་ 



 

འ�Pང་བས་;ར་མི་�ེད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཆ༼༽ དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི་བDKད་པ་ལས། ཕ�ད་འདི་Bོང་ཞེས་Yོགས་ནའང་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་]ོད་Rེ་མེད་གནས་ལ་དད་
མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡ�མ་ཆེན་མོ་ལས་གཟ�གས་Bོང་པ་དང་བདག་མེད་ཅེས་�་བར་]ོད་ན་མཚན་མ་ལ་fོད་Aི། ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་ཏ�་/ིན་པ་ལ་མི་]ོད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་[མས་Aི་དོན་ཡང་ 
 

Bོང་ཉིད་སོགས་བདེན་པར་བཟ�ང་བ་ལ་�་Bེ། དེ་;་མ་ཡིན་ན། Rེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་]ོད་པར་འEPར་བའི་/ིར་དང༌། མདོ་དེ་ཉིད་ 
 

ལས་ཆོས་[མས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་EPར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་/ིན་མཆོག་]ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། གང་ཚ1་འད�ས་�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་[མ་
@150A ༄༅། །པར་བཤིག་ནས་�Kལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཚ1། །འཇིག་Yེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་/ིན་�ངས་འ�ོ། །ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛNན་5ལ་པོ་ལས་Aང༌། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ 
 

Yོག །སོ་སོར་བYགས་ནས་གང་ཞིག་དེ་Cོམ་པ། །འ>ས་བ�་?་ངན་འདས་འཐོབ་56་དེ་ཡིན། །56་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འEPར། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

/ིན་པའི་oིང་པོ་ལས་Aང༌། �¨་རིའི་བ�ས། �ང་སེམས་ཤེར་/ིན་ཟབ་མོ་ལ་]ོད་པར་འདོས་པས། ཇི་;ར་བsབ་པར་�་ཞེས་Xིས་པའི་ལན་ད�་]ན་རས་གཟིགས་Aིས། ཕ�ང་པོ་b་པོ་དེ་དག 

 



Aང་རང་བཞིན་Eིས་Bོང་པར་[མ་པར་ཡང་དག་པར་4ེས་ས�་བ;འོ། །ཞེས་སོགས་མང་ད�་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འEPར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཇ༼༽ Ãh་མའི་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་ 
 

མེད་དངོས་ས�་བཟ�ང་ནས། དེ་ལ་མི་Yག་སོགས་ས�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་ཕ�ང་པོ་ལ་མི་Yག་པ་ལ་སོགས་པ་bར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད�་fར་བ་ལ། 
 

བདེན་པའི་ཕ�ང་པོ་དམིགས་པར་�ས་ནས་མི་Yག་སོགས་ས�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གཅིག་Aང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འv�ལ་བའི་ལོ་གཤེགས་_ང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་��བ་པ་མིན་Aང་བདེན་ 
 

འཛNན་Eི་ཡ�ལ་ས�ན་/Pང་བའི་;་བ་མ་¤ེད་པའི་56ད་ལས། བདེན་བ56ད་གང་གིས་Aང་aད་པར་ད�་མ་�ས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གི་Aང་aད་པར་ད�་མ་�ས་པའི་མི་Yག 

 

@150B པ་སོགས་ས�་ཐ་oད་པའི་ཚད་མས་��བ་པ་ད�་མ་ཞིག་འོང་ལ། Cོམ་པའི་ཚ1་ཡང་དོན་དེ་བCོམས་པས་Lར་ཤད་པ་བཞིན་Eིས་ལམ་56ད་ལ་Rེའོ། །ཞེས་འཇ�ག་ཊ¨ིཀ་ཆེན་མོར་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ༎ 
 

༼༽ཉ༼༽ U་ཤེའི་ཊ¨ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་;་Bོང་པ་ཉིད་ལ་;་ཉེས་ན་འཛNན་པ་པོ་ཕ�ང་པར་�ེད་ལ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་[མས་Aིས་Aང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Aི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛNན་མི་ན�ས་པ་དེའི་/ིར། Bོན་ 
 

པ་སངས་5ས་ནས་སེམས་ཅན་Eི་ཁམས་དང་ཆོས་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་Yེན་འ�Pང་ཟབ་མ�་ཆོས་འདི་ཡི་གཏིང་Yོགས་དཀའ་བར་མaེན་པར་EPར་ནས། ཐ�ག་པ་བཙnམས་ 
 

pན་འདས་Aི་ཐ�གས་ཆོས་བBན་པ་ལས་རབ་ཏ�་ལོག་པར་EPར་པ་ཡིན་ནོ༎ དེ་;ར་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་pན་འདས་མངོན་པར་@ོགས་པར་སངས་5ས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདི་oམ་ད�་དགོངས་ཏེ། ངས་ 



 

ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་བར་Fང་བ་བYག་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཞིང་Yོག་གེའི་]ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་�་བ་ཐ�གས་ས�་ཆVད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་�་Bན་ན་གཞན་ 
 

Eིས་ངའི་དེ་Yོགས་པར་མི་འEPར་ཏེ་དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འEPར་ཞིང་!�མ་པར་འEPར། ཐ�གས་མི་Gོ་པར་འEPར་པས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་བ�་དགོན་པ་རབ་ཏ�་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
 

རེག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པར་�འོ༎ ཞེས་5ས་པར་གས�ངས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཏ༼༽ ཞི་Cོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང༌། །;་བ་ད་དན་[མས་འཇིག་�ེད་ཅིང༌། །སངས་5ས་ 
 

@151A ༄༅། །ཀ�ན་Eི་ཡ�ལ་EPར་བ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་�་བར་བ4ོད། །ཆོས་འདི་ཡིན་མིང་ལས་Aང༌། །དམ་པ་མིན་ལ་འཇིག་པ་Rེ། །ཞན་ལ་འཇིགས་པ་མི་བRེད་པའི། །Bོབས་pན་ 
 

ཞེས་�་གང་ཞིག་མཐོང༌། །ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་[མས་Aིས། །Uོད་པའི་ཆེད་ད�་མ་གས�ངས་ཏེ། །དེ་;འང་འདིས་ནི་གཞན་q་[མས། །བ-ེགས་ཏེ་མེ་ཡིས་བ�ད་ཤིང་བཞིན། །ཆོས་ 
 

འདི་གང་གིས་ཤེས་EPར་བ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་དགའ་Bེ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆོས་འདི་ནི། །འཇིགས་པའི་Cོ་དང་འX་བར་Fང༌། །ཞེས་གས�ངས་ཏ།ེ སངས་5ས་ཀ�ན་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་ 
 

Eི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞལ་ལ་འཇིགས་པ་ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་Aི་དོན་ནི། Bོབས་ཞན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་Rེད་པའི་Bོབས་pན་ཞེས་�་བ་གང་ཞིག་མཐོང་Bེ། དཔེར་ན་Bགས་དང་ 
 



སེངེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་Eིས་རི་Óགས་I་མོ་འཇིགས་པ་བRེད་པ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་པ་དང༌། ཚNགས་བཅད་ཐ་མའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་Aི་ཆོས་འདིའི་བད�ད་Uིའི་རོ་གང་གིས་ཐོས་ 
 

བསམ་Cོམ་གས�མ་Eིས་ཤེས་པར་EPར་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་;་བ་གཞན་ལ་མི་དགའ་Bེ། དེས་ན་sོབ་དཔོན་བདག་ལ་Bོང་པ་ཉིད་Aི་ཆོས་འདིའི་ནི་;་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
 

པའི་Cོ་ཐབས་དང་འX་བ་Fང་ངོ༎ ཡང་ན། གས�ང་རབ་Aི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་འཇིགས་པའི་Cོ་དང་འX་བར་Fང་ཞེས་བཤད་དོ༎ ཞེས་དར་ཊ¨ིཀ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་[མས་གོ་s་ 
 

@151B བས་མ་>ིས་སོ༎ ༼༽ཐ༼༽ 4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ཀ�ན་ངོ་བོས་Bོང་པ་དང༌། འདི་ལས་འདི་འ>ས་འ�Pང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚVན་ད�། །གེགས་མེད་པར་ནི་�ོགས་�ེད་པ། འདི་
ལས་ངོ་ 
 

མཚར་EPར་པ་དང༌། འདི་ལས་}ད་ད�་འ�Pང་བ་གང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་;ར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་Aང༌། བདེན་གཉིས་Aི་[མ་གཞག་དང་གས�ངས་རབ་ 
 

ཕན་ཚVན་ལ་གནང་བཀག་མང་ད�་ཡོད་Aང༌། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་Aིས་འ�ེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་Aི་བLགས་པ་�་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར། རང་བཞིན་Eིས་Bོང་པ་དང་ 
 

Yེན་ནས་འ�Pང་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་Bེང་ད�་གཞི་མཐ�ན་ད�་ར�ང་བར་Yོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་}ད་ད�་�Pང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་Aང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་/ིར་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔས་ 
 



sོང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལ�ས་�ིན་པ་ལས་Zག་པར་ཇི་;ར་འEPར་ཞེ་ན། �ང་ཆVབ་སེམས་དཔས་རང་ལ�ས་fིན་པར་བཏང་བ་ལས་�ང་ཆVབ་སེམས་པས་Bོང་པ་དང་Yེན་འ�Pང་མི་འགལ་བར་Yོགས་པ་ 
 

ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གཉིས་ཀ་�ང་སེམས་དང་fར་བ་ཡིན་པས་Rོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན། �ང་ཆVབ་Aི་སེམས་Aི་བསོད་ནམས་ལས་དམ་ཆོས་འཛNན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེད་བར་གས�ངས་པ་བཞི་ནོ༎ 
 

གཞན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། །ཤེས་རབ་མིག་གསལ་[མ་པར་�་EPར་ན། །�ང་ཆVབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ཤ་�ིན་Aང༌། །¥ན་Eི་ཤིང་;ར་[མ་པར་མི་Yོག་པར། །མཐོ་འམ་དམའ་བར་ 
 

@152A ༄༅། །འEPར་བ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང༌། 4ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། �ང་ཆVབ་སེམས་པས་�ོང་པ་པོ་ལ་ཤ་�ིན་Aང་¥ན་Eི་Bོང་པོ་ལས་�ངས་པ་;ར་ང་5ལ་དང་!�མ་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་[མ་Yོག་གིས་མི་འEPར་བ་ནི། ཤེས་རབ་Aིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད�་EPར་བ་ལས་ཡིན་ལ། ཞེས་�ང་སེམས་Aིས་རང་ཤ་�ིན་Aང་[མ་Yོག་གིས་མི་འEPར་བ་ནི་Bོང་པ་དང་Yེན་འ�Pང་མི་ 
 

འགལ་བར་Yོགས་པའི་མཐ�་ཡིན་པར་གས�ངས་པས་Aང་Lར་Eི་Rོན་དེ་མེད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ Bོང་པ་Yེན་འ�Pང་མི་འགལ་བར་Yོགས་པའི་མཁས་པ་ལས་Bེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་མཐོང་ཡང་ 
 

མིག་འI�ལ་;ར་ངོ་མཚར་བ་བRེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། བ5ད་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། འདིར་qས་པ། ཅི་ནས་Aང་དབང་པོ་[མས་ཡ�ལ་འཛNན་པ་མི་-ིད་ལ། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བYེན་ནས་མིག 

 

གི་[མས་པར་ཤེས་པ་ཡང་Rེའོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ། བ4ོད་པར་�་Bེ། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མི་མཚར་Eི། གང་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་པའི་ས་བོན་ལས་?P་ག�་འ�Pང་བ་མ་ིརིགས་ 



 

ལ༑ ས་བོན་ལ་བYེན་ནས་?P་ག�་Rེ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་�ས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་འགགས་ནས་ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་རིང་པོར་ལོན་པ་ལ་འགར་ཡང་གནས་པ་མེད་མདོ་Aི། འོན་Aང་འགགས་ 
 

ནས་བ ལ་པ་ད�་མས་ཆོད་པའི་ལས་Aང་འ>ས་བ�་དངོས་ས�་འ�Pང་བ་དང༌། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་[མས་རང་གི་56་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་[མ་པ་bར་ད`ད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། 
 

@152B དེ་;ར་ན་ཡང་བYེན་ནས་བཏགས་པས་�ང་Uི་དང་ཆV་དང་འོ་མ་འཛNན་པ་དང་འཆV་བ་ལ་སོགས་པའི་�་བ་ལ་ར�ང་བར་འEPར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའི་/ིར་དེ་;ར་ན། གང་ཚ1་མཁས་ལ་
ས་Bེང་ན༎ 
 

ངོ་མཚར་ཅན་མིན་ཅིང་མེད་པ། །དེ་ཚ1་དབང་Yོགས་དེ་འX་ལ། །ཡ་མཚན་ཞེས་�་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འ>ས་བ�་ནི་རང་གི་56འི་4ེས་ས�་�ེད་པར་མཐོང་Bེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལས་བ་ལང་དང༌། Y་ལས་Y་དང༌། 
 

སW་ལས་ལས་སW་ལ�་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་;་བ�་ཡིན་ན། འ�Pང་བ་[མས་དང་གཟ�གས་དང་*་ལ་སོགས་པ་[མས་ལ་ནི་ཚVལ་འདི་མི་རིགས་སོ༎ འདི་;ར་འ�Pང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ལ�ས་Aི་དབང་པོས་བཟ�ང་ 
 

པར་�་བ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་པར་�་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཟ�གས་མིག་གི་གཟ�ང་བར་�་བ་དང༌། མཉན་པར་�་བ་*་འ�Pང་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏ�་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ 
 

དེའི་དར་ཊ¨ིཀ་ལས། ཅི་ནས་Aང་དབང་པོ་[མས་ཡ�ལ་ལ་འཛNན་པ་མི་-ིད་ལ། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བYེན་ནས་མིག་གི་[མ་པར་ཤེས་པ་Rེའོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ངོ་ 



 

མཚན་Eི་56་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ད`ད་པའི་ཚ1་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་?P་ག�་འ�Pང་བ་སོགས་གང་གི་ཏེ་མཁས་པ་ལས་Bེངས་ན། མིག་འv�ལ་;་བ�འི་ངོ་མཚར་ཅན་མིན་པ་ 
 

ཅང་མེད་པ་དེའི་ཚ1་དབང་ཤེས་རབ་མེད་Aིས་དོན་Yོགས་པ་དེའི་X་ལ་སོགས་ས�་ཡ་མཚན་ཞེས་�་བ་ཞིག་ཡོད་ཀ�ན་Eི་]ི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ། ༼༽ན༼༽ Bོང་པ་ཉིད་ལ་;་ 
 

@153A ༄༅། །ཉེས་ནས་;་བ་པོ་ཕ�ང་བར་འEPར་བའི་ཚVལ་འདི་དག་Lར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽པ༼༽ འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། ཇི་;ར་དབ�་མའི་ག!�ང་ལ�གས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བBན་ 
 

བཅོས་གཞན་ན་Bོང་པ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་ཆོས་འདི་ནི། /ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ4ོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལ�གས་གང་ཞིག་བxལ་ལན་དང་བཅས་པར་oད་པ་འདིར་འ�Pང་བའི་ 
 

ལ�གས་Aང༌། Bོང་པ་ཉིད་Aི་ཆོས་;ར་བBན་པ་བཅོས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་པ་[མས་Aི་ཁ་ངེས་པར་མཛད་ད�་གསོལ་ལོ༎ དེའི་/ིར་དབ�་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་Dེ་པ་[མས་དང༌། �ེ་>ག 

 

ཏ�་q་བ་[མས་Aིས་གང་དོན་དམ་པར་qས་པ་དེ་ཉིད། དབ�་མ་པ་[མས་Aིས་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འདོད་དོ་ཞེས་qས་པ་དེ་ནི། དབ�་མའི་བBན་བཅོས་Aི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་qས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག 

 

Yེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་ཆོས་དང་མཚVངས་པར་མི་རིགས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་རང་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་སོ༎ འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་oད་ད�་[མ་པར་བཞག་པ་ཁས་�ངས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་རང་མཚན་Eིས་��བ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་འEPར་པ་ཁོ་ན་Bེང་ནས་[མ་གཞག་�ས་པའི་དོན་q་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་��བ་མཐའ་[མས་རང་ 
 

ལ�གས་Aི་དོན་དམ་ད�་མ་ཟད་ཐ་oད་ད�་ཡང་��བ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་སོ༎ དེས་ན་[ག་གི་ལ�གས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་(ུ་*+བ་དང་ 
 

@153B འཕགས་པ་;འི་དགོངས་པ་འ�ེལ་བའི་ད�བ་མ་བཞན་Eི་ལ�གས་དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ལ། Dེ་པ་གཉིས་ཡིས་དོན་དམ་ད�་ 
 

འདོད་པ་[མས་དབ�་མ་པས་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་�་ཡི་དེ་གཉིས་Aིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབ�་མ་པས་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཁས་མི་�ང་བར་Bོན་པ་མིན་ཏེ་ 
 

གཟ�གས་*་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་Aང་དབ�་མ་པས་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་Zག་མཐོང་ཆེན་མོར་གས�ངས་Aང༌། ལེགས་ཤད་oིང་པོ་ལས། རང་གི་ལ�གས་དབ�་ 
 

མ་པ་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འི་གཏན་ཚNག་Aིས་དོན་q་གཉིས་Aི་དོན་དམ་པར་qས་པ་[མས་དབ�་མ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་འདོད་པས་དབ�་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་56་མཚན་ནི༎ 
 

རང་གི་ལ�གས་ལ་ཐ་oད་ད�་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་Bེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་Bག་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ བདེན་པ་གཉིས་གང་ར�ང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག། 
 

ཤོས་ལས་Aང་ཉམས་པར་འEPར་བས་བདེན་གཉིས་Aི་ཚVལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིགས་Yེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་འཇིག་Yེན་པའི་ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་གང་ད�་ཡང་ 



 

མཚVངས་པར་མི་རིགས་པས་འཕགས་པའི་ལ�གས་འདི་ནི་དོན་དམ་ད�་མ་ཟད་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡང་དངོས་པོར་q་བའི་��བ་མཐའ་དང་ཐ�ན་མོང་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ། ༼༽ཕ༼༽ �ང་ཆVབ་སེམས་ 
 

@154A ༄༅། །འ�ེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་�་Yོགས་པ་Bེ། །ཤེས་�་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་;་ན་ནི་རིག་�་དང༌། །རིག་�ེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད༎ཅེས་སོགས་Aིས་དོན་ཤེས་ཡོད་ 
 

Aིས་དོན་ཤེས་ཡོད་ མེད་མཚVངས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གཟ�གས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛNན་ཅིག། སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟ�གས་མེད་མ་འཛNན་ཅིག། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚVལ་མདོར་སངས་
5ས་ 
 

Aིས༑ །མཚVངས་པར་uངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལ་གས�ངས། །ཞེས་པས་/ི་རོལ་Eི་གཟ�གས་མེད་པར་འདོད་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛNན་ཅིག། ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ 
 

ཡང་/ི་རོལ་Eི་གཟ�གས་མེད་པར་མ་འཛNན་ཅིག། ཕ�ང་པོ་bན་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་/ིན་Eི་མདོར་སངས་5ས་Aི་bར་ཆར་ཡང་མཚVངས་པར་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་(BDKA)ག་ཅིང༌། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ 
 

ཝ་ཆར་ཡང་རང་དང་]ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་Cོ་ནས་མཚVངས་པར་གས�ངས་སོ༎ ཞེས་བཤད་དོ༎ ཐལ་འEPར་བས་/ི་དོན་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་56་མཚན་མཐར་ཐ�ག་ནི་འདི་ 
 

;ར་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་*་སོགས་/ི་རོལ་Eི་དོན་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་ཚང་མ་ལ་མ་;ོས་པར་ཐ་oད་ད`ོད་�ེད་Aི་ཚད་མས་ཁགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། /ི་དོན་འགོག་�ེད་Aི་ཐ་oད་ 



 

ད`ོད་�དེ་Aི་ཚད་མ་མི་-ིད་པའི་/ིར་དང༌། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་ཚད་མས་ད`ད་ན་ཤེས་པའང་མ་��བ་པའི་/ིར་རོ༎ ཐ་oད་ད`ོད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་ནི་སེམས་ཙ་མ་པ་རང་ཡང་མི་ 
 

@154B q་Bེ། /ི་དོན་འགོག་པ་Zན་ཅིག་དམིགས་ངེས་Aི་Yགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལ�གས་Aི་དོན་དམ་ད`ོད་�དེ་Aི་ཚད་མ་ལ་;ོས་དགོས་པར་འདོད་པའི་/ིར་དང༌། /ི་རོལ་ད�་Fང་བ་;ར་ 
 

��བ་པས་Bོང་པ་སེམས་ཙམ་པར་རང་ལ�གས་Aི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ གཞན་ཡང༌། ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ལ། /ི་དོན་ཐ་oད་ད�་མེད་ན་གཟ�གས་སོགས་ཐ་oད་ 
 

ད�་ཤེས་པའི་དངོས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་;་ན་དེ་ཉིད་རིགས་པས་མ་Yགས་མ་ད`ད་པར་འཇ�ག་པའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་འ��བ་ས་མེད་པས་གཟ�གས་སོགས་བེམ་པ�་རང་ 
 

བཞིན་ད�་��བ་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ད�་��བ་པ་ཡིན་ད`ོད་པའི་རིགས་པས་ད`ད་པ་ན་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ད�་¤ེད་པར་འEPར་དགོས་ལ། དེ་;་ན་གཟ�གས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

Aིས་��བ་པར་འEPར་དགོས་པས། ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཉམས་པར་འEPར་རོ༎ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་;ན་སེམས་ཙམ་པ་མདོ་Dེ་པ་ལས་དམན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་ 
 

��བ་ཁས་ལེན་པར་མཚVངས། /ི་དོན་མེད་པར་q་བ་ལས་ཡོད་པར་q་བ་ལས་ཡོད་པར་q་བ་བཟང་བའི་/ིར། ཞེས་ལོག་པར་Yོག་པ་ནི་��བ་མཐའ་གོང་འགོག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ༌།Bེ། མདོ་ 
 



Dེ་བས་�Kལ་ཆ་མེད་དང་དེས་བUམས་པའི་རགས་རིགས་པས་ད`ད་ནས་ཁས་ལེན་པར་�ེད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་འXའི་/ི་དོན་རིགས་པས་ལེགས་པར་འགོག་ན�ས་པའི་/ིར་རོ༎ འོན@155A 

༄༅། །Aང་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་oད་ཙམ་ད�་རིགས་པས་མ་བYགས་མ་ད�ད་པར་��བ་པའི་/ིར་དོན་འཇོག་མའི་ན�ས་པ་དང༌། ཐལ་འEPར་པས་དེ་;ར་འཇོག་ནས་པའི་aད་པར་ཡོད་པའི་/ིར་/ི་དོན་འདོད་མི་ 
 

འདོད་Aི་aད་པར་�Pང་བ་ཡིན་ནོ༎ དེའི་/ིར་ཐལ་འEPར་བས་/ི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིང་5ང་བཏགས་ཡོད་ཁམས་�ངས་པ་ལ་ཐ�ག་པས་ན། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། /ི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀ�ན་གཞི་ 
 

དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་aད་པར་དང༌། ཞེས་དང༌། ལ�གས་འདི་Aང་/ི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་མི་-ིད་པར་བཞེད་མོད་Aང་དེ་ལ་/ི་རོལ་མེད་དགོས་མི་ 
 

དོགས་Aི་Cོ་ནས་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་/ིར་]ིར་ཆོས་གང་ར�ང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་མེད་Aང་ཡོད་བར་འཇོག་ཤེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འ�ེད་མི་ན�ས་པའི་རིགས་པ་ལེགས་པོར་ 
 

གོ་ན�ས་ལ་དེ་མེད་ན་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་པས་/ི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་[མ་བཞག་བཤིག་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ 
 

ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་;ར་འདོད་པ་ལ་ཐ་oད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་ཚད་མས་རིམ་བཞིན་གནོད་པའི་/ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག 

 

ནས་Aང༌། །aོད་Aི་@ས་ནི་བཀག་པས་འ��་བ་མི་འEPར། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེ་འX་བ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་Aི་aད་པར་འ�ེད་པ་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་ཐ་oད་ 
 



@155B ལས་Aང་xལ་ལ་དོན་དམ་པའི་[མ་གཞག་ལས་Aང་xལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བ5་བ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་�་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང་འཇིག་Yེན་པའང་
མིན༎ 
 

དེས་ན་འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཅེས། །བ4ོད་པ་ཉིད་ད�་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། །ཐལ་འEPར་བས་ཚnགས་X�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་མི་བཞེད་པའི་56་མཚན་ 
 

ཡང་རང་བཞིན་Eིས་འ��བ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཞལ་Eིས་མི་བཞེས་པ་དེ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚnགས་X�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་འདོད་ན་ནི། མདོ་Dེ་དགོངས་འ�ེལ་དང་ཐེག 

 

བDKས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བLÔ་བ་དང་དབ�ས་མཐའ་U་འ�ེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་;ར་འདོད་དོགས་ལ། དེ་;ར་འདོད་ན་མ་བYགས་མ་ད`ད་པའི་ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་Aིས་འ��བ་ 
 

ས་མེད་པས་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བYགས་པའི་དོན་ཇི་འX་ཞིག་ཏ�་འ��བ་བཙལ་ན་ནི་རིགས་པས་¤ེད་དགོས་ལ་དེ་;ར་ན་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་དོན་མི་འདོད་བཞིན་ད�་འང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
 

བར་འEPར་བའི་/ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཚnགས་X�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་དང་མཚVངས་pན་Eི་ངར་འཛNན་པའི་འཇིག་;་Zན་Rེས་Aི་དམིགས་པ་ 
 

ཡིན་པར་བཤད་པ་;ར་འདོད་དགོས་པས་ཀ�ན་གཞི་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་¤ེད་56་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འEPར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཐལ་འEPར་བས་/ི་ 
 



@156A ༄༅། །དོན་ཁས་ལེན་པའི་56་མཚན་Eིས་Aང་ཀ�ན་གཞི་མི་བཞེད་པར་��བ་Bེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། /ི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་Aིས་Aང་ཀ�ན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ 
 

ལེན་ན་དབ�ས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་[མ་རིག། །Fང་བའི་[མ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏ�་Rེའོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་;ར་འདོད་དོགས་པའི་ 
 

/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕ�ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བBན་པ་འདི་ནི་དེ་;ར་ཆེས་ཟབ་དོན༎ 
 

རིག་པར་མི་འEPར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་པ་;ར། ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་@ས་ས�་ཡོད་ལ་ཕ�ང་པོ་དེ་ཙམ་@ས་ས�་ཡོད་ཅེས་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་བBན་པ་དེ་ནི་ 
 

Lར་བཤད་པའི་ཟང་དནོ་Yོགས་མི་ན�ས་པའི་གད�ལ་�་ལ་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་སོ་ཞེས་ཀ�ན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ག་@ས་ས�་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་aད་པར་མེད་པར་Xང་དོན་ 
 

ད�་གས�ངས་Aང༌། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་@ས་ཡོད་ད�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་གཞི་ལོགས་ས�་མ་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

ཀ�ན་གཞི་@ས་ཡོད་ད�་གས�ངས་པ་ནི་Bོང་པ་ནི་Bོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་ཞེས་འཇ�ག་འ�ེལ་ད�་གས�ངས་པ་;ར་དགོངས་གཞི་ལོགས་ས�་བཤད་པ་དེས་Aང་ཐལ་འEPར་བས་ཀ�ན་གཞི་ཐ་oད་ད�་ 
 

@156B ཡོད་པར་མི་བཞེད་པར་གོ་ན�ས་སོ༎ ༼༽བ༼༽ ]ོད་འཇ�ག་དར་ཊ¨ིཀ་ལས། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་འ>ས་བ�་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་Bོང་ཉིད་Yོགས་པ་ངེས་བར་དགོས་པར་ཐལ། 56་མཚན་གང་གི་/ིར་



ན་ 
 

ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་ཏ�་/ིན་པའི་མདོ་Dེའི་ལ�ང་ལས་Bོང་ཉིད་Yོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་གོམས་པ་མེད་པར་�ང་ཆVབ་གས�མ་ག་ཐོབ་པ་མེད་པར་གས�ངས་པ་/ིར་རོ། །]ོད་འཇ�ག་འ�ེལ་ཆེན་ 
 

ལས་ཡ�མ་Eི་མགོ་ལས་དངོས་པ�་འད�་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེད་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་གའི་ཡང་དག་པར་@ོགས་པའི་སངས་5ས་དང་56ན་!�གས་ནས་རང་5ལ་Eི་བར་[མས་ཤེར་/ིན་འདི་ཉིད་ལ་བYེན་ནས་ 
 

ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་Xངས་པ་;ར་ཡིན་Eི་�་ན་མེད་པའི་�ང་ཆVབ་_ང་པ་ལ་�ེད་པ་གཟ�ང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་;ར་ཡིན་ལ། དངོས་པ�་འད�་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བདེན་��བ་Aི་འད�་ཤེས་ཅན་ 
 

ཞེས་པ་དང་འX་Bེ། བདེན་��བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་ ད་དོད་ཐ�ན་མོང་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽མ༼༽ འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། ཆོས་[མས་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་པའི་བདག 

 

མེད་འདི་ནི། བཅོམ་pན་འདས་Aིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཡི་བདག་མེད་པའི་ད�ེ་བ་[མ་པ་གཉིས་ས�་གས�ངས་སོ། །དེ་གཉིས་ས�་འ�ེད་ཚVལ་དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་Aི་Bེང་ད�། 
 

མེད་56འི་བདག་མི་འX་བ་གཉིས་Aི་Cོ་ནས་/ེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་56འི་བདག་ནི་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་/ིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕ�ང་སོགས་Aི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ད�ེ་བས་/ེ་བའོ༎ 
 

@157A ༄༅། །དགོས་པ་ཅིའི་/ིར་དེ་གཉིས་བBན་ཞེན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་འ�ོ་བ་[མས་འཁོར་བ་ལས་[མ་པར་�ོལ་བར་�་བའི་/ིར་བBན་ལ། �ང་སེམས་ 



 

Aི་འ�ོ་བ་[མས་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཐོབ་པས་[མ་པར་�ོལ་བར་�་བའི་/ིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བBན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ཡང་དེའི་དར་ཊ¨ིཀ་ལས། 
 

ལ�ས་ལ་ལ�ས་Aི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་[མས་ལ་aབ་ཅིང༌། དེ་དག་གི་Yེན་ད�་གནས་ལ་དེ་མེད་ན་དབང་པོ་གཞན་[མས་Aང་མི་གནས་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་Yེན་ཅིང་འ>ལེ་བར་ 
 

འ�Pང་བ་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པས་Bོང་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Eི་མ་རིག་པ་ནི། ཆགས་Dང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀ�ན་ལ་aབ་ཅིང་གནས་པར་འEPར་ཏེ། གཏི་ 
 

མ�ག་གིས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Eི་��བ་པའི་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། མི་འོང་བར་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དང༌། 5བ་Aིས་/ོགས་པ་སོགས་ས�་ཞེན་པའི་/ིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་Dང་གཉིས་ཀའི་ 
 

འཛNན་Bངས་ལ། བདེན་འཛNན་Eི་འཛNན་Bངས་དང་འXེས་པའི་ཚVལ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་;ར་ཏེ། 5ས་པར་འཇ�ག་ཊ¨ིཀ་ཆེན་མོ་དང་ལེགས་བཤད་oིང་པོ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ 
 

༼༽ཙ༼༽ aོད་ད�་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་56ད་Aི་-ེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་;ར་Eི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང༌། མངོན་པར་ནས་ཀ�ན་}ོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
 

@157B གཉིས་ས�་འདོད་པ་བཞིན་ད�་-ེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་;ར་Eི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་གཅིག་Aང་ཅི་Bེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཆ༼༽ ཤེས་�་
/ིན་ཅི་ལོག་@�ན་ 



 

པ་དང་ཤེས་�་/ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདེན་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་Bེ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ༎ ཤེས་�་/ིན་ཅི་ལོག་དང་@�ན་པ་དང་ཤེས་པ་འv�ལ་བས་¤ེད་པའི་དོན་དང་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་[མས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ན། 
 

ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་Eིས་w་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་Fང་བ་;ར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་Fང་བའི་ཤེས་པ་འv�ལ་བས་¤ེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
 

པའོ༑ ༑རབ་རིབ་མཐ�་ཡིས་ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི། རབ་རིབ་ཅན་Eིས་w་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། w་ཤད་ལ་སོགས་པ་གཞི་གང་ད�་མཐོང་བ་དེར་རབ་རིབ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་མིག་གཏད་Aང་w་ 
 

ཤད་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་ཤིང་མེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་ཡིན་ཚVལ་ནི་རག་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་Eི། རབ་རིབ་ཅན་Eིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་པ་བཞིན་ད�། མ་རིག་པས་བsད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
 

བདེན་པར་��བ་པར་Fང་བའི་གཞི་ཕ�ང་ཁམས་Rེ་མཆེད་སོགས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་uངས་པའི་སངས་5ས་Aིས་ཐ�གས་གཏང་Aང་གཞི་དེར་བདེན་པར་��བ་བ་�Kལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མེད་ 
 

པར་གཟིགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག། ཅེས་པའོ༎ ༼༽ཛ༼༽ དེ་ཡང་དང་པོ་��བ་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ 
༼༽ཝ༼༽ སོ་Rེའི་�ོ་ 
 

@158A ༄༅། །ཐམས་ཅད་འv�ལ་ཤེས་དང་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་Rེའི་�ོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་Eིས་��བ་པར་Fང་བས་aབ་པ་ 



 

གང་ཞིག། གསར་ད�་མི་བs¢་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་Aིས་ད`ད་ནས་¤ེད་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དང་པོ་s། གཉིས་པ་��ག་Bེ། Bོང་ཐ�ན་བ ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། རང་གི་ 
 

འཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་ད�་EPར་བའི་གཞལ་�་ལ་མི་s¢་བ་ཙམ་Eིས་ཚང་མར་འཇོག་མི་ན�ས་པའི་གསར་ད�་མི་s¢་བ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་གསར་ད�་མི་s¢་བ་དགོས་པར་ཐ་oད་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཙམ་Eིས་མི་འ��བ་ཅིང་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་Aི་ཚད་མས་ཚད་མ་ཅVང་ཟད་Aང་མི་¤ེད་པའི་/ིར་རོ། །L་མ་དེར་ཐལ། yོ་བ�ར་Eི་འv�ལ་56ས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མ་བYགས་མ་ད`ད་པར་འཇ�ག 

 

པའི་འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་རང་དགའ་བས་རང་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ལ་མི་s¢་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ཐ་oད་�ེད་Aི་གསར་ད�་མི་s¢་བའི་Cོ་ནས་ཐ་oད་�ེད་བ་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་པའི་/ིར་དང༌། 
 

Yོག་གེ་པ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་Aི་ཟ�ར་ད�་གསར་ད�་ཅེས་པའི་ཚNག་¥ོས་དགོས་པའི་*+བ་�ེད་བ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སོང་ཚVལ་རིགས་པས་ད`ད་ནས་¤ེད་པའི་དོན་ལ་ 
 

ཚད་མར་འཇོག་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ ༼༽ཞ༼༽ མངོན་ས�མ་Eི་ཚད་མ་ཡིན་ན་Yོག་མེད་Aི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་aབ་Bེ། ཚད་མ་བ་ལ་�གས་པའི་ 
 

@158B འདིར་བBན་ཡིད་མངོན་དེ་ བས་འདིར་Xན་ཤེས་ས�་འདོད་པའི་/ིར་དང༌། ཡིད་ཤེས་Aི་ཚnར་བ་ཡིད་མ་ངོན་ཚར་མར་འདོད་པའི་/ིར། དང་པོ་��བ་Bེ། [མ་བཤད་ལས། ཡིད་A་ིམངོན་ས�མ་ཡང་ཚད་
མ་ནས་ 



 

བཤད་པ་;ར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བ5་བའི་འ�ེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གཟ�གས་སོགས་b་རེ་རེ་ཞིང་དབན་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་Aིས་ཤེས་པར་�་བར་གས�ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། [མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

གཉིས་Aིས་དོན་གཅིག་[མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡ�ལ་Eི་[མ་པ་དངོས་ས�་གཅོད་པར་�ེད་པ་Bེ་གང་དང་པོར་Rེ་བའོ༎ གཉིས་པ་ནི། དངོས་ས�་�ེད་པ་ཉིད་ད�་[མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དབང་པ�་[མ་པར་ཤེས་པའི་Bོབས་Aིས་དེ་;ར་Yོག་ཅིང་Rེད་བ་ན། དེས་Aང་དོན་དེ་[མ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་པོ་དབང་ཞེས་Aིས་གཟ�གས་སོགས་Aི་དོན་དེ་དངོས་ས�་རིག་ལ། 
 

ཡིད་ཤེས་Aིས་དབང་ཤེས་Aི་Bོབས་Aིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ད�་དངོས་ས�་མི་རིག་པར་གས�ངས་ཤིང་Xན་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། Bོང་ཐ�ན་ལས་Aང༌། དབང་ཤེས་Aིས་གཟ�གས་སོགས་ 
 

Aི་དོན་དེ་དངོས་ས�་གསལ་བར་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་Aིས་དབང་ཤེས་Aི་Bོབས་Aིས་རིག་གི། དབང་ཤེས་བཞིན་ད�་དངོས་ས�་གསལ་བར་མི་རིག་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དབང་ཤེས་Aི་Bོབས་Aིས་ཡ�ལ་ 
 

རིག་པའི་ཡིད་ཤེས་[མས་Xན་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་��བ་Bེ། [མ་བཤད་ལས། ཡང་བཞི་བ5་བའི་འ�ེལ་བ་ལས། ཚnར་བ་ལ་སོགས་;ར་ཉམས་ 
 

@159A ༄༅། །ས�་?ོང་བའི་[མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟ�གས་དང་*་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པ�་Cོ་ནས་ཡོངས་ས�་བཅད་པར་�་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�(GNS) པས་མངོན་EPར་ད�་འཇལ་བ་ལ་ 
 



དབང་ཤེས་Aིས་གཟ�གས་སོགས་གཅོད་པ་;་བ�་དང༌། ཚnར་བ་བདེ་DKག་ལ་སོགས་པ་;ར་ནང་ད�་ཉམ་?ོང་གིས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གཉིས་གས�ངས་སོ། །དེ་གཉིས་Aི་/ི་མ་ནི་གཞི་ད�ས་ 
 

ནས་Aང་ཁས་�ང་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་;ར་ན་ཚnར་བ་ཞེས་པ་ནི་�ེད་པ་པོ་དང་�ེད་པ་དང་ལས་དང་འ>ེལ་བའི་ཚNག་ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚnར་བ་དང༌། �ེད་པ་འདིས་ཚnར་བ་དང༌། འདི་འX་བ་ 
 

ཞིག་ཚnར་བ་ཞེས་པ་གས�མ་ད�་འEPར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་Bེ་སེམས་�Pང་ཚnར་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་གཞལ་�་Bེ་བདེ་བ་དང་DKག་བLལ་དང་བཏང་oོམས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་Aི་དབང་ད�་ 
 

�ས་Aི་དབང་ཤེས་Aི་ཚnར་བ་གས�མ་Eིས་གཟ�གས་*་སོགས་ཡོངས་ས�་གཅོད་དེ། ཞེས་དང༌། འོན་ཡིད་ཤེས་Aི་ཚnར་བས་བདེ་DKག་སོགས་མངོན་��ར་ད�་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏ�་མི་འEPར་རམ་oམ་ན། 
 

Rོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་;་ལ་རིག་�་དང་རིག་�ེད་ཐ་དད་པར་Fང་བ། ན�ས་པའི་འཛNན་[མ་ཡན་གར་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདིར་ནི་ཉམས་ས�་?ོང་བ་aད་པར་ཅན་ཚnར་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད�་མདོ་Dེར་གས�ངས་ལ། འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ལས་Aང་བདེ་བ་དང་DKག་བLལ་ཉམས་ས�་?ངོ་ངོ་ཞེས་བ4ོད་བའི་/ིར། ?ོང་�་དང་?ོང་�ེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་Fང་བའི་/ིར་ན་/ོགས་L་མའི་ 
 

@159B རང་རིག་དམ་མི་གཅིག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཟ༼༽ aེད་རང་གིས་ད�་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་56ད་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་EPར་ད�་56་
བ་མེད་Aང་ལས་Aི་དབང་ 
 



གིས་ཡང་-ིད་/ི་མ་འཕེན་པའི་ན�ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །༼༽འ༼༽ ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མ་aད་Aི་མདོ་ཚNག་གསལ་ད�་Xངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་
[མས་ 
 

ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་/ིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་EPར་པ་[མས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འEPར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་འཇམ་ 
 

དཔལ་Eིས། བཅོམ་pན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་[མས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འEPར་བ་བBན་ད�་གསོལ། །ཞེས་Bོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་མ་ཤེས་པས་ 
 

འཁོར་བ་ལས་མི་�ོལ་བར་གས�ངས་པ་ལ། 4ེ་བཙVན་Eིས་ཡ�ལ་གང་ལ་ཇི་འX་བ་ཞིག་ཏ�་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་བཤད་པ་!�ས་པའི་ལན་ད�། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང༌། ?ང་ 
 

འདས་འཐོབ་པར་འEPར་རོ་oམ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚVལ་Eིས་Yོག་པར་�ེད་པས། མི་Yག་པ་ལ་སོགས་པ་བCོམས་པ་ན། བདག་གིས་DKག་བLལ་ཤེ་སོ། ཀ�ན་འ�Pང་uང་སོ། །འགོག་པ་མངོན་ད�་�ས་སོ༎ 
 

ལམ་བCོམས་སོ་oམ་ནས་བདག་ནི་ད�་བཅོམ་པར་EPར་ཏོ་ མ་པ་འ�Pང་བར་གས�ངས་ཏེ། Lར་བཤད་པ་;ར་Eི་ཉོན་མོངས་མངོན་EPར་རེ་ཞིག་uངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དོ་oམ་པ་Rེས་པའོ།@160A 

༄༅། །དེ་འཆི་བའི་ད�ས་Aི་ཚ1་རང་Rེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་5ས་ལ་ཐེ་ཚnམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས། ད?ལ་བ་ཆེན་པོར་ZKང་བར་གས�ངས་སོ༎ དེ་ནི་ལམ་དེ་;་བ�་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
 



ཡིན་Eི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། །བདག་ནི་ད�་བཅོམ་པར་EPར་ཏོ། །ཞེས་�་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་འདོན་པར་�འོ༎ ༼༽ཡ༼༽ ��བ་མཐའ་q་བ་ 
 

གཞན་Eི་ལ�གས་ལ། ཞིག་འཇིག་འགལ་བ་ཡིན་པས། བ�མ་པའི་འཇིག་པ་དང་བ�མ་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བ�མ་པ་རང་ད�ས་གཉིས་པར་མི་Dོད་པ་ནི་བ�མ་པ་འཇིག་པའི་དོན་དང༌། བ�མ་པ་ 
 

རང་ད�ས་གཉིས་པར་མ་བDད་པ་ནི་བ�མ་པ་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དང་པོ་འད�་�ེད་Aི་ཕ�ང་པོ་དང་གཉིས་པ་འད�ས་མ་�ས་ས�་འདོད་དོ། །ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ལ། ཞིག་འཇིག་མི་འགལ་བས། བ�མ་ 
 

པ་ཞིག་པ་ཡང་བ�མ་པའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་བ�མ་པ་འཇིག་པའི་�་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མདོ་Dེ་བ་ཡན་ཆད་འདོད་པ་མཐ�ན་པ་ཡིན་Aང་ཐལ་འEPར་བས། 
 

བ�མ་པ་རང་ད�ས་གཉིས་པར་མི་Dོད་པ་དང་མ་བDད་པ་གཉིས་ཀ་བ�མ་པའི་འཇིག་པའི་�་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་/ིར་བ�མ་པ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་དང་བ�མ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་བ�མ་པའི་འཇིག་པWི་ 
 

�་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་Õུ་ག�་Rེ་བ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་དང་?P་ག�་Rེ་བ་གཉིས་ཀ་?P་ག�་Rེ་བའི་�་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། མདོ་སེམས་རང་56ད་པ་གས�མ་Eིས་?P་ག�་Rེ་བ་ལ་ 
 

@160B མངོན་ད�་/ོགས་པ་དང་?P་ག�་Rེ་བ་གཉིས་ཀ་?P་ག�་Rེ་བའི་�་བ་ཡིན་Aང༌། ?P་ག�་ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་དང་?P་ག�་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་?P་ག�་འཇིག་པའི་�་བ་མིན་ཏེ། ?P་ག�་ཞིག་པ་དེ་?P་ག�འི་འཇིག་
པའི་ 
 



�་བ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐལ་འEPར་བའི་ལ�གས་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་*+བ་པ་ལ་ལ�ང་རིགས་གཉིས་ཚNག་གསལ་ལས་གས�ངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
 

ས་བཅV་པ་ལས། Rེ་བའི་_ེན་Aིས་x་ཤི་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་Rེ་བའི་_ནེ་Eིས་Rེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་�་བ་གཉིས་ས�་ 
 

ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འད�་�ེད་འཇིག་པར་ཡང་�ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་མི་ཤེས་པ་56ན་མི་འཆད་པའི་56་ཡང་འ�ིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་�་བ་གཉིས་�ེད་པར་གས�ངས་ཏེ། ཤི་བ་56ས་�ེད་པ་དང༌། ཤི་བས་ 
 

མ་རིག་པ་Rདེ་པར་ཡང་གས�ངས་པས། ཞིག་པ་ལ་Rེད་པའི་56་ཡོད་པ་དང༌། ཞིག་པས་འ>ས་བ�་Rེད་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་56ན་Eི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་ ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད�ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འX་ 
 

ལ༑  ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད�ས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་56ར་ཡང་བBན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་Rེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་ ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་Dོད་པ་དང༌།  ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བDད་པ་ 
 

[མས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང༌། 56ས་Rེད་མི་Rེད་ཀ�ན་ནས་མཚVངས་སོ། །ཞེས་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ར༼༽ དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འད�ས་�ས་ཡིན་
ཞེས་ 
 

@161A ༄༅། །པ་Bེ། དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་/ིར་ཏེ། འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པར་འདོད་པའི་/ོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་ 
 



པོར་མི་ར�ང་ལ་རང་བཞིན་Eིས་མ་��བ་པར་འདོད་པའི་དབ�་མའི་/ོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་��བ་པའི་གནད་དོ༎ ལ�གས་དང་པོ་ལ་ནི། ?P་ག�་;་བ�འི་དངསོ་པོ་ཅིག་ཞིག་པ་ན། ?P་ག�འི་ཆ་ཤས་Aི་ 
 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། ?P་ག�་ལས་གཞན་པ་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། Lོན་པོ་ལ་སོགས་པ་Rེ་མཆེད་ 
 

རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་དང༌། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་Aི་དངོས་པོ་ཚnགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་ར�ང་བའི་/ིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་oམ་པའོ། །ལ�གས་/ི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ 
 

�ས་Aི་ཕ�ང་པོ་b་རེ་རེ་བ་དང་ཚnགས་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་�ས་Aི་མཚན་གཞིར་འཇོག་56་མེད་ཅིང༌། ཉེར་�ས་Aང་དེ་གས�མ་Eི་མཚན་གཞིར་མི་ར�ང་ལ། 
 

རང་གི་ཕ�ང་པོ་ལ་བYེན་ནས་ཉེར་�ས་ས�་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད�། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་56འི་དངོས་པོ་དང༌། དེ་དང་རིགས་མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ 
 

Aང༌། ཞིག་56འི་དངོས་པོ་ལ་བYེན་ནས་Rེས་པའི་/ིར་དངོས་པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ༎ ༼༽ལ༼༽ དངོས་པོ་[མས་གནས་པ་ནི་གནས་�ེད་Aི་_ེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་གནས་པའི་_ེན་མེད་ན་འཇིག ། 
 

@161B པར་འEPར་བའི་/ིར། དེས་ན་གནས་�ེད་Aི་56་རས་FKམ་སོགས་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ཉིད་ལས་�Pང་བའི་མར་མེའི་འོད་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་ཞི་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འགགས་པ་ཞེས་�་བར་དམིགས་པ་Bེ། 
 

ཞེས་པའོ། །བ5་པ་ལས་Aང༌། འ>ས་བ�་ཡིས་ནི་56་བཤིག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་Rེ་མི་འEPར། །ཞེས་56་འགགས་པ་འ>ས་བ�་Rེ་བཞིན་པས་�ས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་-ས་Aི་བཞེད་ 



 

པའོ༑ ༑?P་ག�་ཞིག་པའི་འདས་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་གནད་Aིས་?P་ག�འི་མ་འོངས་པ་ཡང་དེ་དང་འX་Bེ། དེས་ན་མེད་པ་Rེ་མི་འEPར་Eི་ཡང་དོན་ནོ། །ཞེས་U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ༎ 
༼༽ཤ༼༽ 

 

ཐལ་བ་དང་པ�་དོན་ནི། རང་Dེ་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་པ་[མས་Aིས། དངོས་པོ་[མས་རང་��བ་ད�ས་ལས་ད�ས་གཉིས་བར་མི་Dོད་པའི་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་56་ཉིད་ལས་Rེ་བས་རང་56་ལས་ 
 

གཞན་པའི་/ིས་འ�Pང་གི་56་ལ་མི་;ོས་པར་འདོད་ལ།  ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་56་གཏན་མེད་ད�་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཞིག་ན་ཞིག་གཉིས་56ས་Rེད་མི་Rེད་མགོ་མཚVངས་ 
 

�ས་ནས་གནོད་པ་Bོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་;ར་ད�ས་གཉིས་པར་མ་བDད་པ་ལ་56་མེད་ན་ད�ས་གཉིས་པར་མི་Dོད་པ་ལ་ཡང་56་མདེ་དགོས་པས་ ད་ཅིག་མ་མེད་པར་འEPར་ལ། དེ་;ར་ན་འད�ས་�ས་ས�་ 
 

ཡང་མི་འ��བ་ཅིང་འད�ས་�ས་ ད་ཅིག་མར་q་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། མདོར་ན་?P་ག�་56་ལ་མ་;ོས་པར་ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་?P་ག�་56་ལ་མ་;ོས་པར་འཇིག་པ་ 
 

@162A ༄༅། །མེད་པ་འགལ་ཞིང༌། མེད་ན་?P་ག�འི་ཞིག་པ་56་ལ་མི་;ོས་པ་འགལ་ལ། འཇིག་པ་ཅེས་པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་ལ་བ4ོད་པ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་56་ 
 

ལ་རག་ལས་ན་ཞིག་པ་56་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཤིན་ཏ�་འགལ་ཏེ། གཞན་ད�་ན་Rེ་པ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་པ་56ས་�ས་Aང་Rེས་པ་56ས་མ་�ས་པར་ཐལ་བ་མཚVངས་སོ། །ཞེས་Bོད་ཐ�ན་ལས་ 



 

གས�ངས་པ་;ར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། འད�ས་�ས་Aི་མཚན་ཉིད་ད�་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་ད`ད་པར་�་Bེ། དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་Xངས་པའི་ཚNག་གསལ་Eི་ 
 

ལ�ང་དོན་Bོང་ཐ�ན་ད�་བཤད་པ་ནི་Xངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། U་ཤེའི་ཊ¨ིཀ་ཆནེ་ལས་Aང་Lར་;ར་གས�ངས་པའི་4ེས་ས�། དེ་ནི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ལ�ང་གིས་འགོག་པ་ནི། ཞེས་ 
 

སོགས་Aིས་Lར་Eི་*+བ་�ེད་དེ་ནི་རིགས་པས་འགོག་པ་དང༌། འད�ས་�ས་Aི་མཚན་ཉིད་[མས་འད�་�ེད་Aི་ཕ�ང་པ�་ནང་ད�་འད�་བར་གས�ངས་པ་དེ་ལ�ང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་པར གས�ངས་པའི་/ིར་
རོ། །དེས་ན་འད�ས་�ས་ ད་ 
 

ཅིག་མར་q་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་པ་དང༌། ཞེས་འདོན་ན་འ�ིག་པར་འEPར་རོ། །༼༽ས༼༽ ཐལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་?P་ག�་ཞིག་པ་ནི་དངསོ་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་56ས་ཅི་ཞིག་
�ེད་དེས་ན་དེ་ལ་56་མེད་དོ་ 
 

oམ་ན། འོ་ན་?P་ག�་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་56ས་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་Rེས་ཟིན་པ་sར་ཡང་བRེད་ད�་མེད་དོ། །འདི་ནི་?P་ག�་ཞིག་པ་ལ་56ས་ཅི་ཡང་�ེད་མ་ིན�ས་ན་མ་ཞིག་པ་56ས་
�ེད་མི་ 



 

@162B དགོས་ཞེས་མག་ོམཚVངས་�ས་པའོ། །འདི་ལ་མ་ཞིག་པ་��བ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་56ས་�་མི་དགོས་Aང་��བ་པ་དེ་ཉིད་56ས་�ས་པ་ཡིན་པས་56་ཡདོ་དོ། །ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་Aང་?P་
ག�་ཞིག་ཟིན་པ་ད་གཟོད་ 
 

56ས་�ེད་པར་མ་ིའདོད་Aི་?P་ག�་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་56ས་�ེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཧ༼༽ ཐལ་བ་གས�མ་པའི་དོན་ནི། Lར་ས་བོན་Eི་ད�ས་ན་མེད་ལ་/ིས་ཡོད་པས་?P་ག�འི་Rེ་བ་56་དང་
བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

?P་ག�འི་ཞིག་པ་ཡང་Lར་?P་ག�འི་ད�ས་ན་མེད་ལ་/ིས་ཡོད་པའི་/ིར་56་ཡོད་དེ་ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཨ༼༽ རགིས་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི་U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། དེས་ན་ས་?Pག་ལ་སགོས་
པའི་56་འ>ས་འདི་དག་ནི་ 
 

འཇིག་Yེན་པས་མཐོང་བ་;ར་གཞག་དགསོ་ལ་འཇིག་Yེན་ན་ནི་ཆV་མེད་པས་ང་ཡི་འ>ས་ཉེས་སོ། །ཟས་མེད་པས་ང་ཡ་ིབ�་ཤིའོ་ཞེས་L་མ་མེད་པས་/ི་མ་བ�ག་པ་�ས་པར་qའོ། །དེ་ཡང་
ཟས་དང་ཆV་ 
 



མ་ཟད་པ་བ�་འཚn་བ་དང་འ>ས་ལགེས་པའི་56ར་�ེད་པ་བཞིན་ད�་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་[མས་ཟད་པའི་56ར་འཇོག་པའི་/ིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དེ་དག་མེད་བ་དང་མ་ིའX་Bེ་ངེས་འ>ས་བ�འི་
/ོགས་Aང་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །དེས་ནི་56ན་E་ིཞིག་པ་དངསོ་པོར་བཤད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བ�ག་Aང་ཡོད་པར་Fང་བས་ན། དབ�་མའི་ཡིག་ཆར་ཤེས་
*ིབ་ཞིག་པ་སངས་ 
 

5ས་འཕགས་པའི་56ད་ལ་མེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་ས�་འཇོག་པ་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བ�ག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་དག་ད`ད་གཞི་ཆ་ེབར་Fང་
ཡང་མངས་ས�་དོགས་ནས་ 
 

@163A ༄༅། །མ་>ིས་སོ༎ ༼༽ཀ༼༽ ལ�གས་འདིས་རང་རགི་འགོག་པ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡནི་པར་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ། དེའི་56་
མཚན་ཡང༌། གལ་ཏེ་རང་རིག 

 



འདོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིགས་པའི་ད`ད་བཟོད་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་56་མཚན་Eསི་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་?ངོ་བའམ་གཞན་Eིས་?ོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་འཇོག་�ེད་འཚnལ་བ་
ནི་?P་ག�་ 
 

བདག་ལས་Rསེ་སམ་གཞན་ལས་Rེས་ཞེས་བཙལ་བ་ལས་Aང་ཆེས་Zག་པའི་བཏགས་དོན་འཚnལ་ལ�གས་ཡིན་པའི་/ིར་ར༎ོ ༼༽ཁ༼༽ མངོན་ས�མ་དང༌། 4སེ་དཔག་དང༌། དཔེས་
འཇལ་བ་དང༌། 
 

ལ�ང་ག་ིཚད་མ་Bེ་བཞི་པོ་[མས་Aི། མངོན་ས�མ་ནི་མངོན་ས�མ་རང་ཉིད་Aིས་འ��བ་པ་མིན་པ་ནས་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་ནི་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་རང་ཉིད་Aིས་འ��བ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། ཚད་མ་
[མས་ནི་ 
 

རང་ཉིད་Aིས། འ��བ་མནི་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། མངོན་ས�མ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གས�མ་Eསི་འ��བ་པ་མིན་པ་ནས་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གས�མ་Eསི་
འ��བ་པ་ 
 



མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། ཕན་ཚVན་Eསི་མིན་པའམ། ཞེས་གས�ངས་ལ། མངོན་ས�མ་ནི་མངོན་ས�མ་གཞན་Eསི་འ��བ་པ་མིན་པ་ནས་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་ནི་ལ�ང་གི་ཚད་མ་གཞན་Eིས་འ��བ་པ་
མིན་ནོ་ཞེས་ 
 

འཆད་པར། ཚད་མ་གཞན་Eསི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གཞལ་�་རང་དང་གཞན་Eི་ཡ�ལ་Eསི་བDKས་པ་མཐའ་དག་དང་རེ་རེས་Aང་འ��བ་པ་མིན་ལ་56་མེད་པར་ཡང་འ��བ་
པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
 

@163B འཆད་པར། གཞལ་�ས་མ་ཡིན་56་མེད་མནི། ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ག༼༽ འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་Aིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛNན་པར་ནི་མ་ིའཐད་དེ། 
རང་ལ་རང་གི་�ེད་པ་འཇ�ག་པ་ 
 

འགལ་བའི་/ིར་རོ། །འདི་;ར་རལ་�ིའི་སོ་དེ་ཉིད་Aིས་དེ་ཉིད་མ་ིགཅོད་ལ། སོར་མ�་Uེ་མ་ོདེ་ཉིད་Aིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང༌། ལེགས་པར་བsབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་Eིས་
Aང་རང་ག་ིIག 

 



པ་ལ་ཞོན་པར་མ་ིན�ས་ཤིང༌། མེས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མི་-གེ་ལ། མིག་གསི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་;་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ང༼༽ མེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་�ེད་
ན། ཞེས་སོགས་ནི་རང་56ད་ 
 

པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན།  བས་འདིར་Xངས་པ་འདི་ལ་ཡ་ིག་ེཆད་པ་དང་ནོར་བ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཅ༼༽ འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས། མར་མསེ་རང་གིས་
རང་གསལ་བར་ 
 

མི་�ེད་Aང༌། དེ་ལ་གསལ་བ་མ་ིpགོ་པ་བཞིན་ད�། ཤེས་པས་/ོགས་L་མས་འདོད་པ་;ར་ད�་རང་གསི་རང་?ོང་བར་མི་�ེད་Aང་དེ་ལ་?ངོ་བ་ཙམ་མ་ིpོག་པའི་/ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མསེ་
རང་གསི་རང་ 
 

གསལ་བར་�ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་;་ན་མ�ན་པས་རང་གསི་རང་*ིབ་པར་འEPར་ལ། དེ་འདོད་ན་མ�ན་ཁ�ང་ད�་བ�མ་པ་མ་ིམཐོང་བ་བཞིན་ད�་མ�ན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འEPར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
;ར་རོ། ། 
 



ཞིབ་མོ་[མ་འཐག་ལས། མར་མ་ེནི་Iད་པ་འམ་མ་Iད་པའི་མ�ན་པ་བསལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟའི་གནོད་པ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་འEPར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བའི་
/ིར་རོ། ། 
 

@164A ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། མར་མསེ་རང་དང་Iད་པའམ་མ་Iད་པའི་མ�ན་པ་སལེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། /ོགས་L་q་བས། 
Zས་�ིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

གཟས་�ས་པའི་Rོན་Iད་ནས་གནོད་པ་�ེད་པ་བཞིན་ད�་མར་མེས་Aང་མ�ན་པ་དང་Iད་ནས་གནོད་པ་�ེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་འEPར་བས། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དོན་མི་མཐ�ན་པའི་/ིར་
ཏེ། Zས་�ིན་དང་ 
 

གཟས་�ས་པའི་Rོན་Iད་པ་ཡོད་Aང་མ�ན་པ་དང་མར་མ་ེIད་པ་མ་ི-ིད་པའི་/ིར་ཏེ། Fང་མ�ན་གཉིས་Zན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་/ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་U་ཤེས་ལས། གང་ཚ1་
མར་མ་ེ 
 



Rེ་བཞིན་པ། །མ�ན་པ་དང་ནི་Iད་མེད་ན། །ཇི་;ར་མར་མེ་R་ེབཞིན་པས། །མ�ན་པ་སེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན། །མར་མ་ེIད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །གལ་ཏེ་མ�ན་པ་སལེ་�ེད་ན། །འཇིག་Yེན་
ཀ�ན་ལ་གནས་ 
 

པའི་མ�ན། །འདི་ན་འད�ག་པ་ངསེ་བསལ་EPར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་Bེ། U་ཤེའི་ཊི̈ཀ་ཆེན་ལས། ཐ་oད་ད�་མར་མེས་མ�ན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མར་མེ་R་ེབཞིན་པ་དང་
མ�ན་པ་གཉིས་Iད་པ་ 
 

དགོས་མོད་Aང༌། མར་མེ་Rེ་བཞིན་པའི་ད�ས་ན་མར་མེ་མེད་པས་མ�ན་པ་དང་Iད་མི་དགསོ་སོ། མར་མསེ་མ�ན་པ་སེལ་བ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པར་འདོད་པ་;ར་ན་མར་མེ་R་ེབཞིན་
པ་དང་མ�ན་པ་Iད་ན་དེའི་ 
 

ད�ས་ས�་མར་མ་ེཡོད་དགསོ་པས་དེ་མེད་པའི་/ིར། མར་མ་ེR་ེབཞིན་པ་དང་ཡང་མ་ིIད་པས་མར་མསེ་མ�ན་པ་སལེ་བ་མི་འཐད་པར་Bོན་པའི་རགིས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར། 5ས་
པར་དེ་ཉིད་ལས་ 
 



@164B ཤེས་དགསོ་སོ། །འདིར་རང་རིག་འདོད་ཚVལ་དང་དེ་འགགོ་ཚVལ་འཇ�ག་པ་U་འ�ལེ་ནས་གས�ངས་པ་;ར་མདོར་བDKས་ཏེ་འགོད་ན། /ོགས་L་q་བས། མིག་གསི་Lོན་པོ་མཐོང་
བཞིན་པའི་སོ་སོ་R་ེབ�་56ད་ལ་ 
 

ཡ�ལ་Lོན་པོ་?ོང་བ་དང་ཡ�ལ་ཅན་Lོན་འཛNན་?ོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ད�ས་/ིས་Xན་པ་ན་Lར་Lོན་པོ་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ཡ�ལ་Xན་པ་དང་ངས་མཐོང་ང་ོཞེས་ཡ�ལ་ཅན་Xན་པ་གཉིས་ཀ་
ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

Lར་Eི་ཡ�ལ་ཅན་?ོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་?ངོ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་?ོང་གཞན་?ོང་གང་ར�ང་གང་ཞིག །གཞན་Eསི་?ོང་ན་ནི་?ོང་བ་ཐ�ག་མེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། ཤེས་པ་/ི་མས་ཡ�ལ་
གཞན་མི་གཅོད་པར་ 
 

ཐལ་བས་གནོད་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །Yགས་/ི་མ་གཉིས་*+བ་ཚVལ་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ད�་5ས་པར་གས�ངས་པ་ལས་ཤེས་པར་Eིས། ཐལ་འEPར་བས་དེ་འགོག་ཚVལ་ནི། Xན་པའི་
Yགས་Aིས་*+བ་ 
 



པ་མི་འཐད་དེ། རང་རགི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་Eིས་��བ་པའི་Xན་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཞེས་བཀོད་ན་ནི། Yགས་བ*+བ་�་དང་མཚVངས་པར་མ་��བ་པའི་/ིར་དང༌། རང་རིག་ཡོད་དེ་Xན་པ་ཡོད་
པའི་/ིར་ཞེས་ 
 

དགོད་པ་ཡིན་ན། རང་རགི་དང་Xན་པ་གཉིས་མེད་ན་མི་འ�Pང་བའི་འ>ེལ་བ་མེད་པས་aབ་པ་མ་ངསེ་ཤིང༌། ཆV་དང་མེ་ཡོད་པས་ཆV་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་*+བ་པ་དང་འX་བར་འEPར་
བའི་/ིར། ཞེས་ 
 

བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་oིང་པོ་ལས། འདིར་@ས་��བ་*+བ་པའི་དབང་ད�་�ེད་ན་དེ་འXའི་Xན་པ་མེད་པས་བ*+བ་�་དང་མཚVངས་ལ། ཐ་oད་Aི་དབང་ད�་ཡིན་ན་རང་རགི་/ིར་xལོ་
ལ་མ་��བ@165A ༄༅། །པས་དེ་དང་Xན་པ་56་འ>ས་ས�་མ་ིའ��བ་པ་དང་ཆV་དང་མེ་ཡོད་པས་ཆV་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་*+བ་པ་དང་Xན་པ་ཡོད་པས་རང་རགི་ཡོད་བར་*+བ་པ་
གཉིས་འX་བར་བཤད་དོ༎ 
 

འདི་འ>ས་Yགས་ཡིན་ཞིང་བ*+བ་�འི་ཆོས་ས�་རང་རིག་བཟ�ང་བའི་དབང་ད�་མཛད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ས༎ོ འདི་ལ་བ*+བ་�འི་ཆོས་ས�་རང་རགི་བཟ�ང་ན་ནི་མཐ�ན་དཔེ་མེད་པས་དེ་
;ར་མ་ིའགོད་ 



 

Aི༑ Lོན་འཛNན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་གསི་Lོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པའི་སོ་སོ་Rེ་བ�་56ད་ལ་aོད་?ོང་�ེད་ཡོད་དེ། དེ་འX་བའི་སོ་སོ་R་ེབོས་ད�ས་/ིས་aོད་Xན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དཔེར་ན་ 
 

Lོན་པོ་བཞིན་ནོ༎ ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དཔེ་ལ་Yགས་ཆསོ་4ེས་ས�་འ�་ོབ་ཙམ་ཡོད་Aང་aབ་པ་*+བ་མ་ིན�ས་པས་L་མ་དང་འX་བར་འEPར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་;ར་�ེད་ན་ 
 

དཔེ་མི་¤ེད་པས་Lོ་འཛNན་ནི་?ོང་�ེད་ཡོད་དེ་ད�ས་/ིས་Xན་པ་ཡོད་པའི་/ིད་དཔེར་ན་Lོན་པོ་བཞིན་ཞེས་འགོད་ནའང་དཔེ་ལ་Yགས་ཆསོ་4སེ་ས�་འ�ོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་Aང༌། aབ་པ་ 
 

*+བ་མི་ན�ས་པས་རང་རགི་བ*+བ་�འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་བ་དང་འX་བས་དངསོ་ས�་མ་¥ོས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། ]ོད་འཇ�ག་ལས་Aང༌། གཞན་?ོང་བ་དང་འ>ེལ་བ་ལས། །Xན་
འEPར་�ི་བའི་ད�ག 

 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཡ�ལ་ཅན་མ་?ངོ་བར་Xན་པ་Rེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ གལ་ཏེ་?ངོ་བ་ཙམ་ཡོད་དེ་Xན་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཞེས་འགོད་ན་ནི་��བ་ཟིན་*+བ་པར་འEPར་བས་དགོས་
པ་མེད་ 
 



@165B པའི་/ིར་ཏེ། ལགེས་བཤད་oིང་པོ་ལས། ?ངོ་བ་ཙམ་*+བ་ནའང་��བ་ཟིན་པས་དེ་དང་འX་བར་མ་¥སོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ། །རང་རགི་མེད་Aང་Xན་པ་Rེ་བའི་ཚVལ་
ལ་གཉིས་ལས། འཇ�ག་པ་ 
 

ནས་བཤད་པའི་ལ�གས་ནི། གང་/ིར་གང་གསི་ཡ�ལ་?ངོ་EPར་དེ་ལས། །Xན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་/ིར་ང་ཡསི་མཐོང་oམ་Xན་འEPར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་Yེན་ཐ་oད་
ཚVལ་ལ�གས་ཡིན་ 
 

ཞེས་པས་Bོན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི། གང་གི་/ིར་Lར་Eི་?ངོ་བ་དང་/ིས་Aི་Xན་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་གཞན་མནི་པ་དང༌། ས་?Pག་;་བ�འི་ཉེར་ལེན་E་ི56་འ>ས་ལ་
རང་མཚན་Eསི་ 
 

��བ་པའི་གཞན་ད�་འཛNན་པ་ནི་འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་;ར། Lར་Eི་?ངོ་བ་དང་/ིས་Aི་Xན་པ་གཉིས་Aང་འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་ལ་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་Aིས་ 
 



��བ་པའི་གཞན་ད�་འཛNན་པ་མེད་པར་མ་ཟད། Lར་Lོན་འཛNན་Eསི་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་/ིས་Xན་བ་ན་འདི་ངས་Lར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་oད་�ེད་དོ༎ དེ་;་མོད་Aང་Xན་ད�ས་Aི་བདག་དེ་
?ོང་ད�ས་Aི་ 
 

བདག་ཡིན་ནོ་oམ་ད�་མ་ིའཛNན་པ་དང༌། དེ་ ད་q་ད�ས་Aི་ད�ས་དང་དེའི་ད�ས་ས�་གང་ན་གནས་པའི་ཡ�ལ་Eིས་aད་པར་ད�་�ས་པའི་Lོན་པོ་Lར་མཐོང་ང་ོཞེས་ཐ་oད་�ེད་པ་མིན་པས་ཐ་oད་
དོན་མི་ 
 

མཐ�ན་ད�་མི་འEPར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་Yེན་ན་ལག་པ་ན་བ་ལ་བདག་ནའོ་ཞེས་ཐ་oད་�ེད་Aང་ལག་པ་འདི་ངའོ་oམ་པ་སོགས་མེད་པས་ཐ་oད་དོན་མི་མཐ�ན་ད�་མི་འEPར་བ་བཞིན་ནོ༎ དེ་
;ར་ 
 

@166A ༄༅། །?ོང་Xན་དང་དེའི་ད�ས་Aི་ཡ�ལ་གཉིས་རང་མཚན་Eསི་��བ་པའི་གཞན་ད�་འཛNན་པ་ནི་འཇིག་Yེན་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་དེའི་/ིར། Lར་ཡ�ལ་ཉམས་?ངོ་ག་ིཤེས་པས་
?ོང་བ་དང་ 
 



བཅད་པ་དེ། /ིས་དེ་Xན་པའི་ཤེས་པས་མ་?ོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་Lར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་oམ་ད�་Xན་པ་R་ེབར་འEPར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་Yེན་/ི་ཐ་oད་Aི་ཚVལ་E་ིལ�གས་
ཡིན་Eི། བཏགས་ 
 

དོན་འཚnལ་པའི་ཚVལ་Eསི་ད`ད་ནས་འཇོག་པར་མ་ི�་Bེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་ི¤ེད་པའི་@�ན་པའི་དོན་ཅན་Eི་འཇིག་Yེན་E་ིཐ་oད་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པའོ༎ རང་རགི་འདོད་
མཁན་Eསི། 
 

རང་རགི་མེད་ན་ཡ�ལ་ཅན་Xན་པ་Rེ་བ་འགལ་པ་ཡནི་ཏེ། Lར་མ་?ངོ་བར་Xན་པ་Rེ་བ་མེད་པའི་/ིར་ཞེས་པའི་56་མཚན་དེ། གང་/ིར་གང་གསི་ཡ�ལ་?ོང་EPར་དེ་ལས། ཞེས་སགོས་Aི་
ལ�ང་ 
 

འདིས་སལེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན། Lར་Lོན་འཛNན་མ་?ངོ་ཡང་/ིས་Lོན་འཛNན་Xན་པ་Rེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་Yེན་པའི་�ོ་Zན་Rེས་Aི་ངརོ་Lར་E་ིLོན་འཛNན་དང་/ིས་Aི་Xན་པ་ 
 

གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་གཞན་མིན་པ་དང༌། Lར་E་ིLོན་འཛNན་དང་/ིས་Aི་Xན་པ་གཉིས་ཡ�ལ་གཅིག་པའི་/ིར། ཞེས་འགོད་དགསོ་པས་འ>ེལ་མེད་ད�་འEPར་བའི་/ིརོ༎ 
 



དེས་ན་Lར་མ་?ངོ་བར་Xན་པ་Rེ་བ་མེད་oམ་པའི་ལོག་Yོག་ལ�ང་འདིས་སལེ་པ་མིན་Eི། Lར་Eི་Lནོ་འཛNན་མིག་ཤེས་དེ་རང་གིས་རང་མ་?ངོ་བ་ཡིན་ན་ནི་/ིས་Lོན་པོ་མཐོང་བ་Xན་པ་ན་
ངས་ 
 

@166B མཐོང་ང་ོཞེས་Lར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གསི་མཐོང་བར་Xན་པ་འགལ་ལོ་oམ་པའི་ལགོ་Yོག་Lར་Eི་འཇ�ག་པའི་ལ�ང་གསི་སལེ་བ་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་oངི་པོ་ལས། 
རང་རགི་མེད་ན་Xན་ 
 

པ་Rེ་བ་འགལ་ལ་ོoམ་ད�་འཛNན་པའི་56་མཚན་Lར་བཤད་པ་དེ་འདིས་སལེ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་Xན་པ་Rེ་བའི་Xན་ཚVལ་aད་པར་པ་ལ་བYེན་ནས་L་མ་རང་རགི་ཏ�་འཛNན་པ་ཞིག་གོ། དེ་ཡང་
Lར་Lོན་ 
 

པོ་མཐོང་བ་/ིས་Xན་པ་ན་ངས་Lར་མཐོང་ང་ོཞེས་Lར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གསི་མཐོང་བར་Xན་པས། Xན་ཚVལ་དེ་ནི་Lར་E་ིL་ོའཛNན་རང་གིས་རང་མ་?ངོ་ན་R་ེབར་འགལ་བས་L་མ་རང་
རིག་ག་ོoམ་ 
 



པའོ༑ ༑འདི་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གསི་མ་�Pང་ཡང་Lར་E་ིཡ�ལ་Lནོ་པོ་?ོང་བ་དང་/ིས་Aི་Xན་ཤེས་གཉིས་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་འཇ�ག་པའི་དབང་གིས་Lར་ངས་མཐོང་oམ་ད�་Xན་པ་Rེའོ་ཞེས་
*+བ་པོ༎ 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་/ིར། 5ས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ རང་རགི་མེད་Aང་Xན་པ་Rེ་བ་མི་འགལ་ཚVལ་]ོད་འཇ�ག་ལས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །[མ་
ཤེས་Xན་ 
 

པར་ཇི་;ར་འEPར། །གཞན་?ོང་བ་དང་འ>ེལ་བ་ལས། །Xན་འEPར་�ི་བའི་ད�ག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་Bོན་ནོ༎ 5ས་པར་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་དང་དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་ལས་ཤེས་
པར་�་Bེ། 
 

�གས་ཆེ་ཞིང་གོ་s་བས་འདིར་མ་>ིས་ས༎ོ ༼༽ཆ༼༽ འདི་དང་Bངོ་ཐ�ན་གཉིས་ཀར་]ིར་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མངོན་ས�མ་ཡིན་གས�ངས་པ་;་བ�ར་Fང་ཡང༌། མངོན་ས�མ་དང་དབང་
པ�་ཡ�ལ་དང་མངོན་ 
 



@167A ༄༅། །EPར་[མས་དོན་གཅིག་ཏ�་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ད`ོད་དགོས་ས༎ོ གཞི་��བ་ན་རང་གསལ་བར་Yགོས་པའི་�ོ་ལ་;ོས་ནས་མངོན་ས�མ་དངསོ་ཡིན་པས་aབ་པ་དང༌། 
ཤེས་པ་ 
 

གང་ཡ�ལ་གང་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡ�ལ་དེ་ལ་;ོས་ནས་མངོན་ས�མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་aབ་པ་ཡོད་དོ༎ ༼༽ཇ༼༽ དེའི་དར་ཊི̈ཀ་ལས། དངོས་པོ་ལ་མ་
བYེན་པར་དངསོ་པོ་ 
 

མེད་པར་མ་ིའEPར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ད�་EPར་བའི་བཞིག་པ་ལ་དངསོ་མེད་ད�་འདོད་པའི་/ིར། དངོས་མདེ་ལ་མ་བYེན་པར་དངསོ་པོ་མི་འ��བ་Bེ། དངོས་མནི་མ་བཀག་པར་དངསོ་པོ་མི་
འ��བ་ 
 

པའི་/ིར། དེས་ན་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚVན་བ;ོས་པས་རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས�་ཾཡངོས་ས�་ཤེས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་Yེན་ཡིན་པས་ན་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་[མས་[མ་པར་�ལོ་བར་འEPར་ར༎ོ ཞེས་བཤད་དོ༎ ༼༽ང༼༽ མདོ་འདིའི་དོན་ནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེའི་འ�ལེ་པ་ན་DKག་བLལ་འདི་ཞེས་པའི་



ཉེ་བའི་ 
 

ཚNག་གསི་གས�ངས་པའི་/ིར། ད་;ར་Eི་རང་56ད་Aི་DKག་བLལ་ལམ་ཕ�ང་པ་ོཁོ་ནའི་དབང་ད�་མཛད་ནས། མ་ལ�ས་པར་uངས་པ་ནས་ན�བ་པའི་བར་དང༌། མ་འོངས་པའི་DKག་བLལ་E་ི
དབང་ད�་ 
 

མཛད་ནས། DKག་བLལ་གཞན་མཚམས་མི་fརོ་བ་ནས། ?་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་གས�ངས་ས༎ོ DKག་བLལ་ལམ་ཕ�ང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་Aི་�ེ་>ག་ཉོན་མངོས་ལ་
འཇ�ག 

 

@167B པའི་]ི་*་�ེ་>ག་ལ་འཇ�ག་པའོ་oམ་ན། དེ་ཡང་མ་ིར�ང་Bེ་]་ི*་ནི་]འིི་དོན་ལ་བཤད་ད�་མ་ིར�ང་ན་�ེ་>ག་ལ་བཤད་དགསོ་མདོ་Aང༌། འདིར་ནི་]ིའི་*འི་Bེང་ནས་བཤད་ད�་ཡདོ་
པའི་/ིར་རོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ མདོ་འདིའི་དོན་དངོས་q་བའི་ལ�གས་;ར་བཤད་ན་?ང་འདས་མངོན་ད�་�ེད་པ་མེད་པར་འEPར་ཚVལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་;ར་�ས་ན་དངསོ་པོར་q་བ་[མས་



;ར་ན། 56ད་�་མ་ 
 

ལས་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་/ིར་རོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཕ�ང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་Eིས་R་ེབ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་ད�་མ་ིར�ང་བའི་/ིར། ལམ་Eིས་མ་
ལ�ས་པར་ 
 

uངས་པ་ན་བཤད་དགསོ་ན། དེའི་ཚ1་མངོན་ད�་�་56འི་?ང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་ད�་�ེད་མཁན་མེད་པ་དང༌། �ེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕ�ང་པོ་མ་ཟད་པས་མངནོ་ད�་�་56འི་?ང་འདས་མདེ་
པར་འEPར་ 
 

བས་མདོ་དེ་བཤད་མ་ིན�ས་པར་འEPར་ར༎ོ ཁ་ོབཅོས་;ར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་བཤད་
པས་ 
 

ཆོག་པས་མད�་དོན་ལགེས་པར་བཤད་པར་ན�ས་ས༎ོ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཏ༼༽ རིགས་པ་X�ག་ཅV་པའི་འ�ེལ་བར། ཕ�ང་པོ་དང་བཅས་པའི་?་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་



འདོད་ཆགས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་བཅིང་བ་uངས་Aང་?་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའདོད་དོ་oམ་ད�་སེམས་ན་ནི། འོ་ན་མདོ་Dེ་ལས། 4ེས་བ9ས་ཞེས་�འི་མདོ་འདི་ནི། །�̈་རིའི་བ�་ཡསི་?་ངན་
འདས། །མངོན་ས�མ་ 
 

@168A ༄༅། །�ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�Pང་བ་ཇི་;ར་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པ་;ར། ཕ�ང་པ�་56ན་མ་ཆད་Aི་བར་ད�་?ང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། �̈་རིའི་བ�ས་?ང་ 
 

འདས་མངོན་ད�་�ས་ནས་�ོགས་པོ་གཞན་ལ། བདག་གི་R་ེབ་ཟད་དོ་ཞེས་སགོས་4སེ་ས�་བ9ས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་Eི། དངོས་q་བས། དང་པོར་Zག་བཅས་?ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་�ེད་པ་དང་དེའི་4ེས་ས�་Zག་མེད་?ང་འདས་མངོན་ད�་�ེད་དགསོ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ 4ེས་ས�་བ9ས་པའི་མདོ་ཡང་Lར་བཤད་པ་;ར་ཡིན་Eི། འཕགས་པ་Y་ཐ�ལ་
Eིས་ 
 

qས་པའི་ཚNགས་བཅད་དེ་མིན་པར་རགིས་པ་X�ག་ཅV་པའི་དར་ཊི̈ཀ་ལས་བཤད་དོ༎ ༼༽ཐ༼༽ �ང་R་��བ་མཐར། Rབས་འ�ོ་བད�ན་ཅV་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མངོས་མིན་Gངས་/ིར། 



ཞེས་དང༌། 
 

མ་རགི་ཉོན་མངོས་མེད་ཡདོ་པས། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བYེན་ནས་ཤེས་པར་EPར་བའི་ཤེས་*ིབ་ཡོད་པ་འཐད་
/ོགས་ 
 

ས�་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་5ལ་མཚན་དང་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་�ོ་4སེ་གས�ངས་སོ༎ དེ་;་ན་ཡང་ཤེས་*ིབ་Aི་མ་རགི་པའི་འ>�་གནོན་4ེ་ཐམས་ཅད་མaེན་པས་ 
 

མཛད་པ་[མས་ས�་གཉིས་Fང་འv�ལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འ>�་གནོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་EPར་བའི་མ་རགི་པ་ལ་འ>�་གནོན་མཛད་པ་མ་ིFང་ངོ། །མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་ 
 

@168B མaེན་པ་དང༌། རགིས་པའི་དབང་/Pག་སརེ་4ེ་བཙVན་ཆསོ་Aི་5ལ་མཚན་པ་ཡབ་-ས། མaེན་རབ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་ད�ངས་དགའ་བའི་�ོ་�སོ། 4ེ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་དགེ་
འད�ན་5་མཚn། 
 

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་�གས་པ་སོགས་མཁས་��བ་པ་ལ་མོ་ཆེས་ཤེས་པར་EPར་བའི་ཤེས་*ིབ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང༌། 4་ེ�་མའི་བཤད་56ད་དང་*+བ་56ད་གཉིས་ཀའི་བBན་པའི་བདག་



པོར་EPར་ 
 

བ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་Aི་5ལ་མཚན་Eསི་Aང༌། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ར�། །མངནོ་ས�མ་གཟིགས་པའི་*ིབ་�ེད་I་བ་ལ། །མ་རགི་ཅེས་
བཏགས་ 
 

ཤེས་པ་དངསོ་མིན་པས། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་56་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས་པ་[མས་4ེའི་གས�ང་ཕལ་མ་ོཆེ་དང་མཐ�ན་ཚ་བ་ཆེ་བར་འད�ག་པས་ད་ད�ང་�ོ་�སོ་
དང་pན་པ་ 
 

[ཾས་Aིས་ཞིབ་ཏ�་ད`ད་པར་�འོ། །ཞེས་Aང་གས�ངས་པ་ཡོད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ ཆགས་*ིབ་ཐོགས་*ིབ་ཤེས་*ིབ་གས�མ་[མ་�ངས་ས�་བཤད་པའང་ཡོད་Aང༌། Xི་མེད་ད�ིངས་ལ་
ཆགས་མེད་ 
 

དང༑ ཞེས་པའི་དར་ཊི̈ཀ་ལས། རང་བཞིན་Eསི་Xི་མ་མེད་པའི་ད�ིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་/ིར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་Aི་*ིབ་



པ་ 
 

དག་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་མདོར་བDK་ན་56་གཉིས་Aིས་ནི་ཅིག་ཤོས་Bངོ་ཉིད་མ་Yོགས་པ་དང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་ཉི་ཚ1་བའི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཞེས་ས༎ོ དེ་ལ་ཇི་;་བ་
བཞིན་ 
 

@169A ༄༅། །ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་Aིས་སམེས་ཅན་Eི་ཁམས་རང་བཞིན་Eིས་[མ་པར་དག་པའི་ཡ�ལ་ཅན་Eི་/ིར་ནི་བདེན་འཛNན་E་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་oེད་ཡོད་པ་
གཟིགས་པ་ཉིད་Aིས་ 
 

ཤེས་�འི་དངསོ་པོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་E་ི/ིར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། གསརེ་Iེང་ལས་Aང༌། ཆགས་པ་ཉོན་*ིབ་དང་ཐོགས་པ་ཤེས་*ིབ་ཏ�་བཤད་དོ༎ 
༼༽ན༼༽ 

 

ནམ་ཞིག་རསེ་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཆར་ད�། །Yེན་འ>ེལ་མི་བs¢ར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡ�ལ་Eི་འཛNན་Bངས་ཀ�ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚ1་;་བའི་ད`ད་པ་@ོགས་པ་ལགས། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་Eི་;་བའི་ད`ད་པ་@གོས་པའི་གང་ཟག་གསི་མིང་དང་བ�ས་བཞག་ཙམ་E་ིYེན་འ�Pང་ག་ིདོན་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དེ་ཙམ་ད�་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པར་འཛNན་པའི་ 
 

��་��གས་ཆVང་ང�ར་འ�་ོབ་ནི། Fང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚVལ་དང༌། དེ་འX་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་བཞིན་Eིས་Bོང་པ་ཇི་ཙམ་ཡདི་ལ་�ེད་པ་དེ་ཙམ་ད�་ལས་56་འ>ས་ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་ 
 

ཤིང་མེད་པར་འཛNན་པའི་��་��གས་ཆVང་ང�ར་འ�་ོབ་ནི། Bོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚVལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་_ེན་ལས་Rསེ་པ་དེ་མ་Rེས། །དེ་ལ་Rེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། །_ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་Bངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་Bངོ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ5་པ་ལས། སངས་5ས་Aིས་གས�ངས་®ོག་EPར་ལ། །གང་ 
 

@169B ཞིག་ཐེ་ཚnམ་R་ེའEPར་བ། །དེ་ཡིས་Bོང་པ་ཉིད་བBེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆསེ་�། །ཞེས་དང༌། 4ེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་Aང༌། aོད་Aིས་ཇི་;ར་བBན་པ་ལ། །xོལ་བ་
འགས་Aང་ 
 

ཆོས་མཐ�ན་ད�། །yགས་མི་¤ེད་པར་གས�ངས་པ་ཡང༌། །འདི་ཉིད་Aི། །གོ་ བས་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ལ། །*ོ་འདོགས་པ་དང་ Kར་འདེབས་Aི། །གོ་ བས་ 
 



རིང་ད�་མཛད་/ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ Fང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་Bངོ་པས་མེད་མཐའ་སལེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མིན་E་ིསལེ་ཚVལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་
དེང་སང་�གས་ 
 

ཆེ་ཡང༌། རང་56ད་པ་མན་ཆད་Aི་ག!�ང་ད�་དེ་;ར་བཤད་པའི་ཁ�ངས་ཡོད་མེད་འཚnལ་དགསོ་སམ་oམ་མོ༎ ༼༽པ༼༽ ཚNག་གསལ་ལས། འX་བ་ལས་ཉམས་ས�་?ོང་བའི་དོན་
Yོགས་པ་ནི་ཉེར་འཇལ་བ་ 
 

B༑ེ དཔེར་ན། བ་མིན་ནི་བ་yང་དང་འXའོ་oམ་པ་;་བ�འོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། དབ�་མའི་མཐའ་ད`ོད་ལས། མཚན་གཞི་ནི་བ་མིན་ནི་བ་yང་འXའོ་oམ་པའི་4སེ་དཔག་དང༌། ?P་ག�་ནི་
མི་བདེན་ 
 

པ་མེ་ལངོ་ག་ིགཟ�གས་བ¤ན་;་བ�འོ། །ཞེས་Yགོས་པའི་4ེས་དཔག་དང༌། ཚnགས་གཉིས་@གོས་པ་ལས་[མ་མaེན་འཐོབ་པར་གས�ངས་པས་མ་ིབs¢་བ་ནི་Bོང་ཉིད་Bོན་པའི་མདོ་;་བ�འོ་ 
 

ཞེས་Yགོས་པའི་4སེ་དཔག་[མས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དོན་དཔེ་དང་འX་བར་Yོགས་པའི་4ེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཉེར་འཇལ་Eི་4སེ་དཔག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཚད་ཚན་ལས། གང་ཞིག་བ་



ལང@170A ༄༅། །འX་བར་ནི། །ཐོས་པའི་ཡ�ལ་Eི་བ་མིན་ཏེ། །བ�་འཛNན་པ་ཡི་གནས་ བས་Aི། །བ་མིན་�ོ་གནས་;་བ�འོ། །ཞེས་སོགས་U་འ�ེལ་;ར་ན། དཔེས་འཇལ་བའི་
4ེས་དཔག་གི་ 
 

Yེན་ད�་EPར་བའི་Yགས་fརོ་ནི། བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འXའོ་ཞེས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གསི་/ིས་བ་མིན་མཐོང་བའི་ཚ1་ན། མཐོང་བཞིན་པའི་གོང་བ�་འདི་ཆོས་ཅན། བ་མིན་ཞེས་བ4དོ་པའི་ 
 

*འི་]ོད་ཡ�ལ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་ད�ིབས་གཟ�གས་ཕལ་ཆརེ་འX་བའི་/ིར། དཔེར་ན་བ�་ད�ས་Aི་�ོ་ལ་ཤར་བའི་བ་མིན་བཞིན། ཞེས་པ་;་བ�་ལ་བཤད་དོ། །བཤད་ཚVལ་དེ་;ར་ན། 
 

དཔེ་དོན་འX་བའི་56་མཚན་ལ་བYེན་ནས་དོན་གཞན་Yོགས་པ་ལ་�ེད་དམ་ད`ད་དོ༎ ༼༽ཕ༼༽ གང་གི་ཚ1་དེ་;ར་གཞལ་�་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚ1་ལ�ང་ལ་སགོས་པ་རང་
དང་]ིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་Aི་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་Aི་C་ོནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽བ༼༽ དགོངས་འ�ལེ་ལས། དེ་ལ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མཚན་ཉིད་
b་པོ་དག 

 



གང་ཞེ་ན། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་གི་རིགས་Aི་དཔེ་ཉེ་བར་fར་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ 
 

ས�་��བ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལ�ང་ཤིན་ཏ�་[མ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བBན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༎ ཞེས་མཚན་ཉིད་b་མདོར་བBན་པའི་4སེ་ས�་དེ་དག་ར་ེར་ེལ་གསལ་བའི་ 
 

@170B ད�ེ་བ་མང་པོ་བཤད་པའི་མདོ་[མས་འདིར་Xངས་ན་ཚNག་གི་ཁ�ར་ཧ་ཅང་ཆ་ེབར་འEPར་བས་མ་>ིས་ས༎ོ ༼༽མ༼༽ དབང་པོ་b་པོ་ཅི་རིགས་Aི་གཟ�ང་�་ཞེས་པ་ཡནི་པས། 
X�ག་པོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག 

 

ག ོ། ༼༽ཙ༼༽ ཡདོ་མེད་གང་ར�ང་ཡིན་ན་གཉིས་Fང་ཅན་E་ིཤེས་པ་ལ་aོད་Fང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་ཡིན་པས་aབ་ཅེས་པའོ༎ འཇིག་Yེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་
པའི་དོན་ནི། གཉིས་Fང་ཅན་ 
 

Eི་ཤེས་པའི་དོར་aོད་Fང་བ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཚ༼༽ མ་ིཤེས་གཉིད་Aིས་ཞེས་སགོས་ནི། མ�་Bེགས་པས་*་ོབYགས་པའི་ཡོན་ཏན་གས�མ་ལ་སགོས་པ་དང་gh་མ་Y་
yང་ཡིན་པ་དང་ 
 



¥ིག་56་ཆV་ཡིན་པ་སགོས་ཐ་oད་ད�་ཡང་མེད་དོ༎ ཞེས་པའོ༎ ༼༽ཛ༼༽ རང་56ད་པ་མན་ཆད་Aི་ལ�གས་ལ། མངོན་4ེས་Aི་aད་པར་ནི་རང་ག་ིགཞལ་�་མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་པའི་
ཚད་མ་དང་ 
 

དོན་]ིའི་ཚVལ་ད�་Yོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་Aིས་འ�ེད་མོད་Aང༌། ལ�གས་འདིར་རང་ག་ིའཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་Eི་གཞལ་�་དེ་ཚད་མ་རང་ལ་མངོན་EPར་ཡིན་མིན་Eསི་མངོན་4སེ་གཉིས་ས�་
བཞག ོ། 
 

དེ་ལ་མངོན་EPར་E་ིདོན་ཡང༌། ཤེས་པ་དེས་ཡ�ལ་དེ་Yགས་ལ་མ་;ོས་པར་གཞལ་པ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡ�ལ་དེ་མངོན་EPར་Eི་དོན་ཡིན་Eི། ��བ་མཐའ་q་བ་གཞན་;ར་གསལ་བར་Fང་བ་
ཞིག 

 

དགོས་པར་མི་བཞེད་དེ། U་ཤེའི་[མ་བཤད་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་s¢་བ་ནི་འཇིག་Yེན་ན་ཇི་;ར་འཇོག་པ་བཞིན་ད�་བཞེད་ལ་འཇིག་Yེན་ན་གསར་ད�་s¢་མ་ིs¢འི་aད་མ་/ེ་བར་ 
 

@171A ༄༅། །]ིར་མི་s¢་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་Yོག་མེད་Aིས་Xངས་པའི་བཅད་ཤེས་[མས་Aང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ༎ དེའི་/ིར་Yགོ་པའི་ཚད་མ་



ལ་ཡང་ 
 

མངོན་ས�མ་Eི་ཚད་མ་ཡདོ་དེ་བཅད་ཤེས་Aི་ཡ�ལ་མངོན་EPར་ད�་འཇོག་པས་མངོན་EPར་ལ་མི་s¢་བའི་/ིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་aད་གཞིར་��བ་ནས་ཡདོ་མེད་Aི་དོན་དང་ཐ་oད་གང་ལ་
ཡང་ 
 

ད`ོད་པ་མེད་པས་Yགས་Aིས་འ��བ་པ་མིན་ཞིང༌། Yགས་ལ་མི་;ོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛNན་པའི་*ོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ན�ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་ 
 

EPར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་EPར་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་®ོག་EPར་ཡིན་Aང་དེ་ཚད་མས་��བ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་མངོན་EPར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ད་ཅིག་མ་®ོག 

 

EPར་ཡིན་པས་*་དང་Lོན་པོ་མངོན་EPར་ཡིན་Aང་དེ་གཉིས་ ད་ཅིག་མ་®ོག་EPར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་oད་པའི་�ོ་ཡང་མངོན་EPར་ལ་མི་s¢་བས་མངོན་ས�མ་
Eི་ 
 

ཚད་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ དེས་ན་ལ�གས་འདིར་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་རང་འXེན་�ེད་Aི་ཚད་མ་L་མའི་Yོགས་ཟིན་པའི་དོན་Yོགས་པས་མ་aབ་Bེ། རགིས་ཤེས་Aིས་Xངས་པའི་རང་



བཞིན་མེད་ 
 

པ་ཡོད་པར་Yོགས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་རང་འXེན་�ེད་Aི་ཚད་མ་ཡོད་པས་མ་aབ་Bེ། w་ཤད་འཛག་Fང་གི་དབང་ཤེས་Aིས་Xངས་པའི་Xན་ཤེས་དེ་འXེན་ 
 

@171B �ེད་Aི་ཚད་མ་མདེ་པའི་/ིར། གཞི་��བ་ན་aོད་Yོགས་པའི་4ེས་དཔག་ཡོད་པས་aབ་མ་aབ་ད`ད་�་Bེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་Yགོས་པའི་4ེས་དཔག་འཇོག་དཀའ་བའི་
/ིར། ཚད་མ་པ་ 
 

;ར་དབང་མངོན་ ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་4སེ་དཔག་ ད་ཅིག་གཉིས་པ་སགོས་བཅད་ཤེས་ས�་བཞེད་མི་བཞེད་Aང་ད`ད་དགསོ་ཏེ། གསར་ད�་མ་ིs¢་བའི་ཤེས་པ་བཀག་པའི་56་མཚན་ཡོད་
པའི་ 
 

/ིར་རོ༎ ༼༽ཝ༼༽ ད`ད་གས�མ་དག་པའི་རནི་ཆེན་Iེང་བ་ལ་བYེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 5ལ་པོ་ཆེན་པོ་Rསེ་ཆེན་Eསི། །མཚན་ནི་ས�མ་ཅV་U་གཉིས་Aིས། །ཇི་;ར་aོད་
 K་5ན་EPར་བ། །དེ་;་ 
 



བ�་དག་གསན་པར་མཛnད། །ཅེས་སགོས་Aིས་མཚན་བཟང་ག་ི56་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཞ༼༽ ལོངས་]ོད་དང་ལ�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚnགས་པ་དང༌། །འཁོར་Uོམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚnགས་པ་
མངོན་མཐོ་དང༌། །Yག་ཏ�་ 
 

ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མ་ིའ�ོ་དང༌། །�་བ་[མས་ལ་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ལ་;ོས་པའི་/ིན་X�ག་གི་�ངས་ངསེ་བཤད་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་
དགོས་ས༎ོ དད་ཅན་ 
 

ཉིད་/ིར་ཆསོ་ལ་བYེན། །ཤེས་རབ་pན་/ིར་ཡང་དག་རིག །ཅེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་ཉི་��ས་མངོན་མཐོ་56་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་དོན་ནི་དེའི་དར་ཊི̈ཀ་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ 
༼༽ཟ༼༽ དད་པ་གས�མ་ 
 

སོ་ས�་ངསོ་འཛNན་དང༌། དེ་དག་གིས་ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་R་ེགནས་གངོ་འཕེལ་ད�་�ེད་ཚVལ་དང༌། དག་ེམི་དགེ་སགོས་uང་གཉེན་E་ི�ང་འདོར་ལ་འགོད་ཚVལ་སགོས་བsབ་
བཏ�ས་ 
 



@172A ༄༅། །དང་དེའི་མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་དགསོ་ས་ོཞེས་པའོ༎ ༼༽འ༼༽ ཤེས་རབ་Aི་ང་ོབོ་དང་ད�ེ་བ་དང་56་དང་ཕན་ཡོན་སགོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ�་ཤེས་རབ་Aི་ཕར་
/ིན་Eི་ བས་ལས་ཤེས་ 
 

དགོས་པར་Fང་ང༎ོ ༼༽ཡ༼༽ /Pགས་Aི་ཤིང་Y་དང༌། yང་པོ་ཆེའི་ཤིང་Y་དང༌། ཉི་9འི་བ�ོད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་Aི་@�་འI�ལ་དང༌། སངས་5ས་Aི་@�་འI�ལ་;་བ�ས་བ�ོད་པའི་�ང་
སེམས་b་ 
 

ཡོད་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ར༼༽ མི་མཐ�ན་/ོགས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་སགོས་Aིས་ཟིལ་Eསི་མི་གནོན་པའི་དགེ་བའི་U་བའི་Bོབས་ཅན་དང༌། Yག་ཏ�་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
དང་Iད་པའི་ 
 

¥ོན་ལམ་E་ིBོབས་ཅན་དང༌། �ང་ཆVབ་Aི་སེམས་ཡོངས་ས�་མ་ིགཏོང་བའི་སེམས་བYན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅVང་ཟད་ཙམ་Eསི་ཆོག་པར་མི་འཛNན་པས་གངོ་ནས་གངོ་ད�་aད་པར་ད�་འ�ོ་བ་
Bེ་ཆསོ་བཞི་ 
 



དང་pན་པ་ནས་�ངས་མདེ་གས�མ་ད�་ཚnགས་གསགོ་པའི་མག་ོUོམ་པར་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ལ༼༽ སེམས་བRེད་དང༌། བསམ་པ་དང༌། fོར་བ་དང༌། Zག་བསམ་དང༌། ཕར་/ིན་
X�ག་དང༌། ཚད་མེད་ 
 

བཞི་དང༌། མངོན་ཤེས་b་དང༌། བDK་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང༌། Yོན་པ་བཞི་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Aི་ཚnགས་གཉིས་དང༌། �ང་/ོགས་ས་ོ
བད�ན་ 
 

དང༑ ཞི་གནས་དང་Zག་མཐོང་གཉིས་དང༌། གཟ�ངས་དང་uོབས་པ་གཉིས་དང༌། ཆོས་Aི་Dམོ་བཞི་དང༌། བ�ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་Bེ་མི་ཟད་པ་བ5ད་ཅVའོ༎ 
 

@172B ༼༽ཤ༼༽ ཆགས་ལམ་ཆVང་འ>ིང་ཆེ་གས�མ་ན་�ང་/ོགས་Dེ་ཚན་དང་པོ་གས�མ་དང༌། Xོད་Uེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་b་དང༌། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་Bོབས་b་fར་བར་
དབ�ས་མཐའ་སགོས༌༈ གས�ངས་ 
 

ཤིང༑ fོར་བའི་Lོན་ད�་oངི་4་ེདང༌། ཞེས་སོགས་མདོ་Dེ་5ན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་Aི་Yགས་བཞི་ནི་ཤས་ཆརེ་ཚnགས་ལམ་དང་fོར་དགོས་ཤིང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་ལས་pགོ་པ་དང༌། 



ཞེས་ 
 

སོགས་Aིས་བཤད་པའི་fརོ་ལམ་/ིར་མ་ིpགོ་པའི་Yགས་ཉི་��་ནི་Xོད་སོགས་བཞི་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་བཅV་གཅིག་དང་X�ག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་fར་ཏེ་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ས༼༽ 
བར་Fང་གི་ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་�ས་བ�ོད་Aང༌། �འི་4ེས་འཇིག་Yེན་Eི་མཁས་པ་[མས་Aིས་ངག་གསི་བ4ོད་པ་དང༌། �ོས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ད�་�་;་བ�འི་དོན་དམ་པའི་ས་[མས་Aིས། ནམ་མཁའ་;་
བ�འི་ 
 

ཆོས་ཉིད་ལ་བ�ོད་Aང༌། དེའི་བ�ོད་ཚVལ་འཕགས་པས་ཉམས་ས�་?ངོ་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་Aང་བ4ོད་པར་མ་ིན�ས་ན། ཉན་པ་པོ་[མས་Aིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

མཉན་པར་མ་ིན�ས་པར་གས�ངས་ས༎ོ ཞེས་འཇ�ག་པའི་[མ་བཤད་ལས་གས�ངས་སོ༎ ༼༽ཧ༼༽ ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་/ིར་རབ་དགའ་ཞེས་�་ལ། རབ་ཏ�་
དགའ་བའི་56་མཚན་ 
 



ནི་མདོ་དང་དགངོས་འ�ལེ་དག་ལས་ས་ོསརོ་བཤད་པས་མང་པོ་ཡོད་Aང༌། གཙn་བོ་ནི། �ང་ཆVབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་*+བ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་R་ེའEPར་ཏེ། །དེ་
/ིར་རབ་ 
 

@173A ༄༅། །དགའ་ཞེས་བ4ོད་དོ། །ཞེས་པ་;ར་རོ༎ འཆལ་ཚVལ་Uོལ་བའི་Xི་>ལ་/ིར། །Xི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་�། །ཞེས་ཚVལ་འཆལ་དང་Uོལ་བ་Bེ་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་�ེད་
པའི་ 
 

Xི་མ་དང་>ལ་བའི་/ིར་ས་གཉིས་པ་ལ་Xི་མ་མེད་པ་ཞེས་�འོ། །ས་གས�མ་པ་ལ་འོད་�ེད་པ་ཞེས་�་Bེ། མཉམ་གཞག་ཏ�་ཤེས་*ིབ་Aི་བ�ད་ཤིང་-གེ་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་མེ་གཉིས་
Fང་གི་ 
 

�ོས་པ་ཞི་བའི་འོད་འ�Pང་བའི་Bོབས་Aིས་4སོ་ཐེབ་ཏ�་ཡང་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་Eསི་ཀ�ན་ཏ�་aབ་པའི་Fང་བ་འ�Pང་བའི་/ིར་དང༌། ཆསོ་Aི་Fང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །�ེད་པའི་/ིར་ན་
འོད་ 
 



�ེད་པ། །ཞེས་ཏིང་ང་ེའཛNན་Eི་Bོབས་Aིས་ཆསོ་ཚད་མེད་པ་ཚnལ་བའི་/ིར་གཞན་དག་ལ་ཆསོ་Aི་Fང་བ་ཆེན་པོ་�ེད་པར་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འIོ་བ་ཅན་ཞེས་�་བ་ནི་
[མ་ 
 

བཤད་ལས། �ང་ཆVབ་Aི་/ོགས་Aི་ཆསོ་ས་ོབད�ན། Lར་ལས་Zག་པར་བCོམས་བ་ལས་Rསེ་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་Fང་བ། ས་གས�མ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་Aི་འོད་དང་འX་བ་ལས་Zག་པ་ 
 

འ�Pང་Bེ། དེའི་/ིར་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་Aི་མེའི་འོད་Zག་པ་འ�Pང་བས། �ང་སམེས་Aི་ས་དེ་ལ་འོད་འIོ་བ་ཞེས་�་Bེ། ཞེས་པ་;ར་ར༎ོ བད�ད་ཐམས་ཅད་Aིས་ཐ�བ་པར་དཀའ་བའི་/ིར་ 
 

ས་b་པ་ལ་]ད་དཀའ་བ་ཞེས་�་ལ། སེམས་ཅན་[མས་ཡངོས་¥ིན་�ེད་ཅིང༌། །རང་གི་སེམས་Aང་-�ང་བའི་/ིར། །�ོ་pན་[མས་Aིས་]ད་དཀའ་བ། །དེ་/ིར་]ད་དཀའ་ཞེས་�འོ། 
ཞེས་ 
 

@173B སེམས་ཅན་¥ིན་པ་ལ་བUོན་པ་དང་དེའི་ལགོ་*+བ་Aིས་རང་ག་ིསེམས་ཉོན་མངོས་པར་མི་འEPར་བ་Bེ་�་བ་གཉིས་�ེད་པར་གས�ངས་པས་སོ། །ཞེས་Aང་གསརེ་Iེང་ལས་
གས�ངས་སོ། །ས་X�ག་པ་ 
 



ལ་མངོན་ད�་EPར་བ་ཞེས་�་Bེ། Yེན་འ>ེལ་ལ�གས་འ�Pང་pགོ་དང་བདེན་པ་I་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་Aི་བsབ་པ་གཉིས་@ོགས་པའི་Cོ་ནས་བདེན་པ་དང་Yེན་འ>ེལ་མངོན་ད�་EPར་
བའི་ 
 

/ིར་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་Yེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་?་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་ད�་EPར་བའི་/ིར། །མངོན་ད�་EPར་བའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཡ�མ་ལ་བYེན་ནས་-ིད་
ཞིའི་ 
 

མཐར་མ་ིགནས་པའི་འཁརོ་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ད�་EPར་བར་གས�ངས་པས་སོ། །ཞེས་གསརེ་Iེང་ལས་གས�ངས་ས༎ོ ས་བད�ན་པ་ནི་རིང་ད�་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་བ ལ་པ་�ངས་
མེད་གཉིས་དང༌། 
 

ས་འོག་མ་[མས་ལས་ཡནོ་ཏན་Eི་�ངས་རངི་ད�་སངོ་བའི་/ིར་དང༌། བ�ོད་གཅིག་ལམ་དང་འ>ེལ་བའི་/ིར། །རིང་ད�་སོང་བའི་སར་འདོད་དེ། །ཞེས་བ�ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་
བ5ད་པ་ལ་བར་མ་ཆད་ད�་འ>ེལ་ 
 



བས་འཆད་Uོལ་Eསི་འད�་�ེད་པའི་Rོང་བའི་མཐར་/ིན་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་Iེང་ལས་གས�ངས་ས༎ོ ས་བ5ད་པ་ལ་མི་གཡ་ོབ་ཞེས་�་Bེ། མཚན་འཛNན་ནམ་བདེན་
འཛNན་Eསི་མ་ི 
 

གཡོ་བའི་/ིར་དང༌། འད�་ཤེས་གཉིས་Aིས་མི་གཡ�་/ིར། །མི་གཡ་ོབ་ཞེས་ངེས་པར་བ4ོད། །ཅེས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལ་Uོལ་བའི་འད�་ཤེས་Aིས་མི་གཡ་ོབར་གས�ངས་
པས་སོ༎ ཞེས་ 
 

@174A ༄༅། །གསརེ་Iེང་ལས་ས༎ོ ས་དག�་པ་ལ་ལེགས་པའི་�ོ་�ོས་ཞེས་�་Bེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་�ོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་�ོ་�སོ་ཡིན། །ཞེས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་
པ་བཞིའི་�ོ་�སོ་ 
 

བཟང་པའི་/ིར་ཞེས་གས�ངས་པས་ས༎ོ བཅV་པ་ལ་ནི་ཆོས་Aི་Gིན་ཞེས་�་Bེ་ཆར་Gིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་འ�Pང་བ་;ར་འཇིག་Yེན་Eི་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་uལེ་བའི་ཆེད་ད�་དམ་པའི་ཆོས་Aི་ཆར་ 
 

འབེབས་པའི་/ིར། Gིན་བཞིན་གཉིས་Aིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །aབ་པའི་/ིར་ན་ཆོས་Aི་Gིན། །ཞེས་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་གཟ�ངས་Aི་Gིན་Eསི་ཐོབ་པའི་Yེན་ནམ་མཁའ་;་བ�་ལ་aབ་པས་



ཆོས་ 
 

Aི་Gིན་ནོ། །ཞེས་གསརེ་Iེང་ལས་བཤད་དོ༎ ༼༽ཨ༼༽ མདོ་Dེ་5ན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏ�་Yགོས་ནས་འདིར། །Zག་པའི་ཚVལ་vིམས་Zག་སམེས་དང༌། །Zག་པའི་ཤེས་རབ་
ལ་4སེ་ 
 

sོབ༑ ༑ཤེས་རབ་]ོད་ཡ�ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་Aི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སགོས་འཇ�ག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་ས་དང་པོ་X�ག་ཏ�་sོབ་ཚVལ་བBན་ཏེ། འདི་;ར་ས་དང་པོར་ཆསོ་ 
 

ཉིད་Yོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚVལ་vིམས་དང༌། གས�མ་པར་ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་དེ་ནས་ས་གས�མ་ད�་ཤེས་རབ་ལ་sོབ་Bེ། དེ་ཡང་བཞི་པར་/ོགས་མཐ�ན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། b་པ་
X�ག 

 

པར་ནི་ཤེས་རབ་Aི་ཡ�ལ་གཉིས་ཏེ། ཆསོ་Aི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་དང༌། དེ་མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་རགི་པ་དང་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་B་ེYེན་འ>ེལ་ལ�གས་མཐ�ན་དང་ལ�གས་མི་
མཐ�ནོ༎ 
 



@174B དེ་བས་ནས་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་བཞག་གོ། ས་Zག་མ་བཞིར་དེ་གས�མ་ལ་བsབས་པའི་འ>ས་བ�་འ��བ་ཚVལ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མདེ་འད�་�ེད་དང་བཅས་
པར། །གནས་པ་འ>ས་བ�་དང་པོ་ 
 

ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་འད�་�ེད་མེད་དང༌། །ཞིང་ནི་[མ་པར་དག་པ་དག །འ>ས་བ�་གཉིས་བར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་¥ིན་པ་འ��བ་ཉིད་དང༌། །ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་གཟ�ངས་[མས་
ནི། །འ��བ་པ་ 
 

འ>ས་བ�་དམ་པ་ཡིན། །འ>ས་བ�་[མ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བYེན། །ཞེས་པ་ནི་བsབ་པ་ལ་sོབ་ཚVལ་ལོ། །ཞེས་གསརེ་Iེང་ལས་གས�ངས་པ་;ར་ར༎ོ 
༼༽ཀ༼༽ གཞན་ཡང་དེ་ 
 

ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏ�་Yོགས་ནས་འདིར། །ཚVལ་vིམས་Aི་ནི་ཕ�ང་པོ་fངོ༌། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་ཏིང་འཛNན་དང༌། །ཤེས་རབ་ཕ�ང་པོ་[མ་པར་fངོ༌། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །*ིབ་
[མ་བཞི་ 
 



དང་ཐོགས་པ་ཡི། །*ིབ་པ་ལས་ནི་[མ་�ལོ་དང༌། །�ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་[མ་པར་fངོ༌། །ཞེས་ས་དང་པོར་ཕ�ང་པ�་Yེན་ཆོས་ཉིད་Yོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚVལ་vིམས། གས�མ་པར་ཏིང་ང་ེ
འཛNན་ 
 

བཞི་པ་b་པ་X�ག་པ་[མས་ས�་ཤེས་རབ་Aི་ཕ�ང་པོ་fངོ་ལ། ས་Zག་མ་བཞིར་འ>ས་བ�་བཞིའི་གེགས་བཞི་དང༌། སངས་5ས་Aི་ས་ལ་ཐོགས་*ིབ་fངོ་བས་རིམ་པ་;ར་[མ་པར་�ལོ་བ་
དང༌། 
 

�ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་fོང་བར་གས�ངས་པ་ནི་ཟག་མེད་Aི་ཕ�ང་པོ་b་fོང་ཚVལ་ལོ༎ ཞེས་པའང་གསེར་Iེང་ལས་ས༎ོ ༼༽ཁ༼༽ དེ་ལ་གཡོ་བས་ནི་གད�ལ་�་འད�ན་པར་�ེད་ལ། 
འ�ོ་བ་དང@175A ༄༅། །Fང་བས་ནི་གད�ལ་�འི་གནས་ས�་སངོ་Bེ་མཐོང་ནས་¥ིན་པར་�ེད་དོ༎ Lོན་དང་/ི་མཐའ་ལ་འཇ�ག་པས་ནི་སེམས་ཅན་Eི་Dིག་པ་>ལ་བའི་ཆེད་ད�་ལས་
Aིས་འཁརོ་བར་འ�ོ་བའི་ 
 

ཚVལ་Bོན་ནོ༎ ཆསོ་C་ོབ5་འ�ེད་པས་ནི་རང་གི་�ོ་�ོས་¥ིན་པའི་ཆེད་ད�་ཆསོ་Aི་[མ་�ངས་[མས་Aི་དོན་སེམས་པའོ་ཞེས་ཐ�བ་དགོངས་དང་འཇ�ག་པའི་འ�ེལ་བཤད་ད�འོ༎ ཞེས་གསེར་
Iེང་ 



 

ལས་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ག༼༽ གཟ�གས་སགོས་འད�་ཤེས་pོག་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་Aིས་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་/ིར་མི་pོག་པའི་Yགས་བཅV་X�ག་ནི་གསརེ་Iེང་སགོས་ལས་ཤེས་
དགོས་ས༎ོ 
 

}ི་;ས་Aི་Yགས་བཅV་ནི་གསརེ་Iེང་ལས། ས་དང་པོ་ལ་Bངོ་གས�མ་E་ིBོང་ཆེན་པ�་འཇིག་Yེན་འདི་གཏེར་�ེ་བ་vག་vིག་བ5་Bོང་གསི་ཡོངས་ས�་གང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་Yེན་ 
 

དེ་ལག་མཐིལ་;་བ�ར་EPར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་�ེ་བ་vག་vིས་བ5་Bོང་ད�་མས་ལེགས་པར་བ5ན་པ་དང༌། གས�མ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་ག་ོཆ་-བ་ཐོགས་ནས་ཕས་Aི་xོལ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་འད�ལ་བ་དང༌། བཞི་པ་ལ་/ོགས་བཞི་ནས་�¢ང་ག་ིདAིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་pན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མ་ེཏོག་F་ཚnགས་Aིས་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང༌། b་པ་ལ་5ན་ 
 

ཐམས་ཅད་Aིས་བ5ན་པའི་བ�ད་མེད་Aིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་Iེང་བ་འདོགས་པ་དང༌། X�ག་པ་ལ་ཐེམ་ ས་བཞི་དད་pན་པའི་@ིང་གསརེ་Eི་�ེ་མ་བདལ་བ་Xང་ཞིང་¤ོག་མ་མདེ་ 
 

@175B ལ་ཆV་ཡན་ལག་བ5ད་དང་pན་པས་ཡངོས་ས�་གང་བ་མ་ེཏོག་×�Øལ་དང་ཀ�་མ�་ཏ་དང་པ�་དཀར་པོས་བ5ན་པའི་ཆV་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་Uེ་དགའ་བས་ལངོས་]ོད་པར་



མཐོང་ངོ། །བད�ན་པ་ 
 

ལ་ངསོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ད?ལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་B་ེདེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་¥ས་མ་ཉམས་པར་sར་pགོ་པ་དང༌། བ5ད་པ་ལ་Iག་པ་གཉིས་ན་ར་ིÓགས་Aི་5ལ་པོ་
སེང་ག་ེ 
 

རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་I་མོ་ཐམས་ཅད་wག་པར་�ེད་ཅིང་གནས་པ་དང༌། དག�་པ་ལ་འvོ་ལོས་བghར་བའི་5ལ་པོ་མཐོང་B་ེR་ེབོ་�ེ་བ་vག་vིག་བ5་Bངོ་ད�་མས་
ཡོངས་ས�་ 
 

བ ོར་ཞིང་མད�ན་Eིས་བ;ས་ཏེ་མགོ་བ�་Bངེ་ན་རནི་པོ་ཆེ་[མ་པར་F་ཚnགས་པས་Gས་པའི་གད�གས་དཀར་པོ་འཛNན་པ་དང༌། བཅV་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ K་མཐོང་Bེ་མདོག་
གསརེ་;་བ�་ 
 

འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་vག་vིག་བ5་Bངོ་ད�་མས་ཡངོས་ས�་བ རོ་ཞིང་མད�ན་Eསི་བ;ས་ནས་ཆསོ་Bོན་པར་}ི་ལམ་ན་མཐོང་ང༎ོ ཞེས་དང༌། ས་X�ག་པའི་;ས་ལ། @ིང་སངས་



5ས་Aི་བBན་ 
 

པ༑ ཐེམ་ ས་བཞི་ནི་དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་C་ོ��བ་མཐའ་བཞི། གསེར་E་ི�ེ་མ་བདལ་བ་གཞི་རགིས་Xང་ཞིང་¤ོག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་དང་yོ་བ�ར་[མ་དག །ཇི་ ད་ད�། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་
ཡང་དང་ 
 

འཇམ༑ ༑Xང་ཞིང་Xི་ང་མདེ་པ་དང༌། །འཐ�ངས་ན་;ོ་ལ་མ་ིགནོད་དང༌། །མ�ིན་པ་ལ་ནི་མ་ིགནོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བ5ད་Aི་ཆVས་གང་བ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ5ད་
དོ། །མེ་ཏོག་རགིས་ 
 

@176A ༄༅། །གས�མ་Eསི་གང་ཟག་གས�མ་མཚnན་ཏེ། ×�Ø་ལ་ནི་ཉི་མས་Aང་འ�ེད་ལ་གཞན་E་ིཚ1་ཡང་འ�ེད་-ིད་པས་ཉན་ཐོས་དང༌། ཀ�་མ�་ཏ་ཉི་མས་ཟ�མ་པ་དང་9་བས་འ�ེད་
པར་ 
 

�ེད་པས་ཉི་མ་;་བ�འི་སངས་5ས་མ་�ོན་པའི་ཚ1་འ�Pང་བས་དེས་རང་5ལ་དང༌། པ�་དཀར་པོ་;་བ�འི་�ང་སམེས་ནི་�ང་སམེས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 



༼༽ང༼༽ 

 

མཛད་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་uང་ཉོན་མོངས་E་བ5ད་ནི། འདོད་པ་ན་DKག་བLལ་ལ་བཅV་དང༌། ཀ�ན་འ�Pང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་;་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཆགོ་འཛNན་ཐ་མ་Bེ་གས�མ་
དང༌། 
 

ལམ་ལ་;་བ་དང་པོ་གཉིས་ཁ་ོན་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་;ར་བཅV་དང་བད�ན་བད�ན་བ5ད་ཡིན་ལ། གོང་མར་ཁངོ་vོ་ཡང་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རམི་པ་;ར་དག�་དང་X�ག་X�ག་
བད�ན་ 
 

ལོག་པར་འཇ�ག་པས་]རི་ན་5་བ5ད་དོ༎ བDK་བ་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་uང་ཉོན་མོངས་ག་ོབཞི་ནི། Lར་Eི་E་བ5ད་Aི་Bངེ་ད�། ཀ�ན་འ�Pང་དང་འགོག་པ་མཐོང་uང་ག་ིཚVལ་vིམས་ 
 

བYKལ་!�གས་མཆགོ་འཛNན་ལ་ཁམས་གས�མ་Eསི་/ེ་བའི་X�ག་བFན་པས་ག་ོབཞིའོ༎ ཀ�ན་བཏ�ས་ནས་བཤད་པའི་མཐོད་uང་ཉོན་མོངས་བ5་U་བཅV་གཉིས་ནི། འདོད་པ་ན་བདེན་པ་བཞི་ 
 

རེ་རེ་ལ་;་བ་b་;་མིན་b་Bེ་བཅV་བཅV་ཡོད་པས་བཞི་བཅV་དང༌། གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་ན་ཁངོ་vོ་བཞི་བཞི་དོར་བའི་སོ་X�ག་སོ་X�ག་ཡོད་པས་བ5་U་བཅV་གཉིས་ས༎ོ དེ་དག་བདེན་བཞི་ 



 

@176B ལ་ལོག་པར་འཇ�ག་ཚVལ་ནི། གསརེ་Iེང་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་ཐ�ན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་Bོང་པ་དེ་ཇི་-ིད་མངོན་ས�མ་ད�་མ་�ས་པ་དེ་-ིད་ད�་བཅV་པོ་འདིས་
ཟག་བཅས་Aི་ལས་ 
 

དངོས་ས�་Rེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འX་L་མས་/ི་མ་[མས་Rེད་པ་དང་/ི་མའི་[མ་¥ིན་འཕེན་པ་དང་འ��བ་བར་�ེད་པས་DKག་བLལ་འཕེན་པར་�ེད་པའི་/ིར། DKག་ཀ�ན་གཉིས་Aི་56་དང༌། 
 

དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་Aང་འདི་དག་འཕེལ་བར་འEPར་བའི་/ིར་དེ་གཉིས་Aིས་Aང་བཅV་པོ་འདིའི་56་དང་གཞི་�ེད་ལ་གང་གི་ཚ1་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གིས་Bོང་པར་མངོན་ད�་�ས་པ་
དེའི་ཚ1་དེ་དག་གསི་ཕན་ 
 

ཚVན་ད�་འཕེལ་བར་�ེད་པ་pོག་པའི་/ིར་བཅV་པོ་འདི་DKག་ཀ�ན་ལ་ལགོ་པར་!�གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་Aི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་uོང་བའི་/ིར་ར༎ོ དེ་བཞིན་ད�་བདེན་བཞི་བདག་མདེ་པར་
མ་མཐོང་ 
 

ན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གསི་ཐར་བར་56་འ>ས་ལ་གཡང་སར་འད�་ཤེས་ནས་wག་པར་འEPར་ལ། མཐོང་བ་ན་wག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་བཅV་uངོ་བའི་Cོ་ནས་pགོ་



པའི་/ིར་འགོག་ལམ་ 
 

wག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་wག་Bེ་uངོ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅV་དེ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་!�གས་པའོ། །ཞེས་པ་;ར་རོ། །ལོག་!�གས་པ་གས�མ་Eི་ངོས་འཛNན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་
དངོས་ས�་དང༌། 
 

བ56ད་ནས་སམ་ལོག་པ་ལ་དང༌། དབང་ག་ིལགོ་!�གས་དང་གས�མ་Eསི་རགི་པར་�འོ༎ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་;་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་;་བ་ཐ་མ་Bེ་གས�མ་དང༌། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚnམ་Bེ་;་
མིན་Eི་གཉིས་དང་ 
 

@177A ༄༅། །b་ནི་བདེན་པ་ལ་དངསོ་ས�་ལགོ་!�གས་ཏེ། རིམ་པ་;ར་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛNན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་Yག་པ་དང་ཆད་པར་འཛNན་པ་དང༌། བདེན་པའི་
[མ་པ་དེ་དང་ 
 

དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ Kར་བའམ་དེ་དག་ཇི་;ར་གས�ངས་པ་ལས་གཞན་པའི་[མ་པར་*ོ་འདོགས་པ་དང༌། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་}ོངས་པ་དང༌། དེ་དག་དེ་ལས་བBན་པ་;ར་ཡིན་མིན་



ཡིད་ 
 

གཉིས་ཟ་བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་Eསི་བར་མཆོད་པར་/ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འཛNན་པའི་/ིར་རོ༎ ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་;་བ་ལ་མཆོག་འཛNན་གཉིས་དང༌། ;་མིན་ལ་ང་5ལ་དང་ 
 

འདོད་ཆགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་བ56ད་ནས་ལགོ་!�གས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་;ར་དངོས་ས�་ལགོ་!�གས་Aི་;་བ་ལ་མཆོག་ཏ�་*་ོའདོགས་པ་དང༌། ;་ངན་དང་འ>ེལ་བའི་]ོད་ངན་ལ་དག་�ོལ་
ངེས་ 
 

འ�ིན་ད�་;་བ་དང༌། ;་ངན་Eིས་སེམས་ཁངེས་པ་དང་;་ངན་ལ་-ེད་པར་�ེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་ད�་དམིགས་ཚVལ་གཞན་Eསི་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་/ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་དམིགས་པའི་
/ིརོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ༎ འདོད་ཆགས་དང་ང་5ལ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བ¯ིས་ZKན་དཔར་མ་ལས་�Pང་བ་ནི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ན་ར་ོབ་ཡིན་ཏེ། རམི་པ་;ར་བཀོད་པའི་*+བ་�ེད་དང་མ་འ�ིག་པའི་/ིར་
རོ༎ 
 



གས�མ་པ་ནི། ཁོང་vོ་[མས་ནི་དབང་ག་ིལགོ་!�གས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་;་བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་;་བ་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་བ་སེམས་པའི་དབང་གསི་ལགོ་པར་!�གས་པའི་/ིར་ར༎ོ ཞེས་དེ་ཉིད་ 
 

@177B ལས་གས�ངས་ས༎ོ མཛnད་ནས་བཤད་པའི་Cོམ་uང་ཉོན་མོངས་བཞི་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་ཆ་ེའ>ིང་ག་ི[མ་པས་/ེ་ན་ཉིས་བ5་ང་གཉིས་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ནས་བཤད་པའི་Cོམ་
uང་ཉོན་མངོས་X�ག་ལ་Lར་ 
 

;ར་/ེ་ན་བཞི་བ5་བཅV་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང༌། འདི་ལ་བDK་བའི་བཤད་ཚVལ་ལགོས་ས�་མེད་དོ༎ ཅིའི་/ིར་མཐོང་uང་[མས་བདེན་པ་ལ་ལགོ་!�གས་དང་Cངོ་uང་[མས་སའི་C་ོནས་
འ�ེད་ 
 

ཅེ་ན༑ མཐོང་uང་ནི་��བ་མཐའ་དན་པས་ཡིད་བsད་པས་Rེད་པའི་རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་ཙམ་Eིས་uོང་བའི་/ིར་བདེན་པའི་[མ་པ་ལ་ལགོ་!�གས་Aི་Cོ་
ནས་ 
 

བཤད་ལ། Cོམ་uང་ནི་��བ་མཐའ་ངན་པས་ཀ�ན་བཏགས་པ་ལས་མ་�Pང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་4སེ་ས�་!�གས་པ་Zན་Rེས་Aི་ཆ་I་བ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆ་ེའ>ིང་



ནས་ 
 

uང་དགསོ་Aི་མཐོང་ཙམ་ནས་uང་མ་ིན�ས་པའི་/ིར་སའི་C་ོནས་ཆེ་འ>ིང་ད�་བཞག་ག་ོཞེས་གསརེ་Iེང་ལས་གས�ངས་ས༎ོ ༼༽ཅ༼༽ ས་ས་ོས�་ཡངོས་fོང་ནི་5ན་འ�ེལ་ཆནེ་མོ་
[མས་དང་ 
 

aད་པར་ད�་གསེར་Iེང་ལས་གསལ་ཞིང་5ས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་ཞིབ་ཏ�་བ;ས་ནས་ཤེས་པར་Eསི་ཤིག། ༼༽ཆ༼༽ 56ད་�་དར་ཊི̈ཀ་ལས། དེ་ལ་སངས་5ས་Aི་ཁམས་
ཡོངས་ས�་དག 

 

པར་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས�་fོང་བ་[མ་པ་X�ག་ཅV་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་;་Bེ། �ང་ཆVབ་སེམས་དཔའི་]ད་པ་]ོད་པ་ན་མཛ1ས་པར་�ེད་པ། ཚVལ་vིམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་དང༌། 
 

@178A ༄༅། །ཤེས་རབ་Aི་བsབ་པ་གས�མ་དང་གཟ�ངས་ཏེ་�ང་ཆVབ་སམེས་དཔའི་5ན་[མ་པ་བཞི་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་Aི་Fང་བ་ཐོབ་ཅིང་གཏི་མ�ག་གི་མ�ན་པ་དང་>ལ་བས་ཆོས་Aི་
Cོ་ཤིན་ཏ�་ 
 



གསལ་བར་�ེད་པ། Xན་པ་དང༌། �ོ་�ོས་དང༌། Yགོས་པ་དང༌། ཆོས་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། བདེན་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། *+བ་པའི་Fང་བ་Bེ་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔའི་Fང་བ་[མ་
པ་བ5ད་དང༌། 
 

;་བ་F་ཚnགས་པ་དང༌། /ིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང༌། ང་དང་ང་ཡིར་འཛNན་པ་དང༌། *ིབ་པ་b་དང༌། Rེ་མཆདེ་X�ག་གི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ང་5ལ་བད�ན་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་
ཉམས་པ་དང༌། 
 

རང་དབང་མེད་པ་དང༌། ཁོང་vོ་བ་དང༌། Dགི་པའི་ལས་དང༌། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང༌། Yེན་འ>ེལ་ཟབ་མོ་མ་Yགོས་པ་དང༌། ;་བའི་བག་ཆགས་མ་uངས་པ་དང༌། DKག་
བLལ་Eི་ 
 

ཁ�ར་དང་མ་>ལ་བ་དང༌། གཡོ་དང་ང་5ལ་]ོད་པ་དང༌། མཐོ་རསི་དང་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་DKག་བLལ་དང་>ལ་བར་འདོད་པའི་[མ་པ་ཅན་E་ི�ང་ཆVབ་
སེམས་ 
 



དཔའི་oིང་4་ེཆེན་པོ་[མ་པ་བཅV་X�ག་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་གཉིད་སད་པར་�ེད་པ་དང༌། མོས་པ་དམན་པ་5་ཆེན་པོ་ལ་fོར་བ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་fོར་བ་དང༌། 
འཚn་བ་ 
 

མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ;་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་;་བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཚVལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཚVལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལགོ་པའི་
ཆོས་ལ་ 
 

@178B གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་/ིན་པ་X�ག་གི་མ་ིམཐ�ན་པའི་/ོགས་དང་pན་པ་དེ་X�ག་ལ་fརོ་བ་[མ་པ་X�ག་དང༌། ཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་
ལ་fརོ་བ་དང༌། 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་ལ་fོར་བ་དང༌། དམིགས་པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་fརོ་བ་དང༌། མ་ད�ལ་བ་ད�ལ་བ་ལ་fོར་བ་དང༌། �ས་པ་མི་གཟོ་བ་�ས་པ་གཟོ་བ་ལ་fརོ་བ་
དང༌། 
 



ཆV་བོ་བཞིར་ZKང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་fོར་བ་དང༌། བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་བཀའ་�ོ་བདེ་བ་ལ་fརོ་བ་དང༌། ཞེན་པ་མང་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་fོར་བ་དང༌། འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་fོར་
བ་དང༌། 
 

ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་fོར་བ་དང༌། ཤེས་པའི་Fང་བ་དང་>ལ་བ་Fང་བ་ལ་fརོ་བ་དང༌། ཁམས་གས�མ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་fརོ་བ་དང༌། གཡོན་/ོགས་Aི་ལམ་ལ་!�གས་པ་ལམ་
གཡས་པ་ལ་ 
 

fོར་བ་དང༌། ལ�ས་དང་-གོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་fརོ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་དང་>ལ་བ་དཀོན་མཆོག་ག་ིརགིས་མ་ིགཅོད་པ་ལ་fརོ་བ་དང༌། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆསོ་འཛNན་
པ་ལ་ 
 

fོར་བ་དང༌། 4སེ་ས�་Xན་པ་X�ག་དང་>ལ་བ་དེ་X�ག་ལ་fརོ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པས་*ིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་fོར་བ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་pན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་fརོ་བའི་
�ང་ 
 



ཆVབ་སེམས་དཔའི་ལས་[མ་པ་ས�མ་ཅV་U་གཉིས་ས༎ོ ཞེས་བཤད་དེ༎ ཡངོས་fངོ་གི་ཆོས་Aིས་ཁམས་བBན་པར་ས་བཅV་བའི་མདོ་ལས་Aང་གས�ངས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། སེམས་ཅན་Eི་ 
 

@179A ༄༅། །སེམས་དང་དེའི་གནས་ལ�གས་Xི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་Lར་Xི་མས་མ་དག་པ་གཉེན་པོ་Cམོ་པའི་Bོབས་Aིས་Xི་མ་རིམ་Eསི་fངོ་བར་�ེད་པའི་དོན་Eི་དབང་
འདི་ 
 

ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅV་པོ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་uངས་དང་Cོམ་uངས་རིམ་Eིས་fོང་བའི་ཚVལ་གསརེ་ས་ལེ་�མ་Eསི་ཡོངས་ས�་fངོ་བ་དཔེར་བ4ོད་པ་མཛད་
པའོ༎ 
 

ཞེས་དར་ཊི̈ཀ་ལས་གས�ངས་པའི་/ིར་ར༎ོ ༼༽ཇ༼༽ �ོ་4ེའི་གནས་བད�ན་Eི་ཡོན་ཏན་ལ་X�ག་ཅV་U་བཞི་ཡོད་པའི་[མ་¥ིན་Eི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང༌། 
འ>ལ་ 
 

བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ནི། Bོབས་བཅV་དང་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་5ས་Aི་ཆསོ་མ་འXིས་པ་བཅོ་བ5ད་དེ་ས་ོགཉིས་སོ། །56ད་�་མའི་ལེའ�་གས�མ་པའི་དར་ཊི̈ཀ་སགོས་ལས་ཤེས་ 
 



དགོས་ས༎ོ འIིན་ལས་སོ་གཉིས་ནི་སམེས་ཙམ་པའི་ བས་ས�་མདོར་བDKས་བ4ོད་ཟིན་ཏེ། 5ས་པར་ནི་56ད་�་མའི་ལེའ�་བཞི་པ་U་འ�ེལ་དག་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༼༽ཉ༼༽ བ་
�·འི་ 
 

ཁ�ང་བ�ར་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔའ་དང༌། །Zན་ཅིག་@གོས་སངས་5ས་ K་བ�ང་འདས་དང༌། དེ་བཞིན་Z་དང་Z་མིན་མི་དག་Aང༌། ། ད་ཅིག་ ད་ཅིག་ལ་ནི་Bོན་པར་ན�ས། །ཞེས་Aང་
གས�ངས་ 
 

ན་མངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་q་བ4ོད་སགོས་ན�ས་པ་;་ཅི་¥ོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་oམ་མོ༎ ༼༽ཏ༼༽ སངས་5ས་གང་ཞིག་གས�མ་ན་9་མེད་པའི་ 
 

@179B གཅིག་བ�་གན་Eནི་པ་དེ་ལ་འད�ད་དོ༎ ཡོན་ཏན་Eི་aད་པར་ཇི་;་བ�་དང་pན་ན། རང་བཞིན་[མ་དག་ནི་ཐོག་མ་དང་དཔ�ས་དང་མཐའ་གས�མ་རང་བཞིན་Eིས་��བ་པ་མེད་ཅིང་Gསོ་
པའི་མཐའ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་>ལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། yོ་བ�ར་[མ་དག་ནི། གཉེན་པོས་y་ོབ�ར་E་ིXི་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་Bེ། དེ་ལ་བYེན་ནས་འIིན་ལས་འཇ�ག་པ་ལ་Uོལ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་བའོ༎ 



འད�ས་ 
 

�ས་Aིས་བDKས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་;་བ་Yོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི། སངས་5ས་ཉིད་རང་[མ་པར་སངས་5ས་པ་བདེན་པའི་Gོས་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ས�་ར�ང་བ་ལས་བདེན་པའི་Gོས་པ་འགའ་
ཡང་མ་མཐོང་ 
 

ཞིང༑ དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་;ོས་ནས་གཉིས་ས�་Fང་བ་ན�བ་པའི་ཆV་ལ་ཆV་བཞག་གི་ཚVལ་ད�་ཐ�གས་ས�་ཆVད་པའོ༎ ཇི་oེད་པ་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་;ར་[མ་པ་གས�མ་པོ་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་གཟིགས་པའི་ཚVལ་Eསི་སངས་5ས་པའོ༎ སངས་5ས་ནས་ནི་ཅི་ཞིག་�ེད་ཅེ་ན། བUེ་བའི་ཐ�གས་4་ེཅན། ཤེས་�་ཇི་;་བ་དང་ཇི་oེད་པ་མ་Yགོས་པའི་སམེས་ཅན་[མས་Aིས་Yགོས་
པར་ 
 

�་བའི་/ིར་གད�ལ་�་[མས་ལ་ལམ་Bོན་པར་མཛད་པའོ༎ ལམ་E་ིaད་པར་ནི། འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་དོན་Eིས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་/ིར་མི་pོག་པས་Yག་པའི་ལམ་Bོན་
པའོ། །sར་ 
 



མི་pོག་པ་Yག་པའི་དོན་ཡིན་Eི། Yག་དངོས་ས�་འདོད་པ་བ་བཅོལ་ལ༎ོ ན�ས་པའི་aད་པར་ནི། མaེན་བUེའི་རལ་�་ིམཆགོ་བFམས་པས་Yེན་འ>ེལ་ཡན་ལག་བཅV་གཉིས་Aི་མིང་
གཟ�གས@180A ༄༅། །Aིས་བDKས་པའི་DKག་བLལ་Eི་?P་ག�་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང༌། མaེན་བUེའི་�ོ་4་ེམཆགོ་བFམས་པས་F་ཚnགས་པའི་;་པའི་ནགས་འཐིབས་པོས་བ ོར་
བའི་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་E་ིཐེ་ཚnམ་Eི་Uིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ན�ས་པ་མངའ་བའོ། །ཞེས་དར་ཊ̈ཀི་ལས་ས༎ོ ༼༽ཐ༼༽ འདིའི་དོན་ནི་[མ་བཤད་ལས། དེ་;ར་ན་སངས་5ས་Aི་སར་ཡ་ེ
ཤེས་Aི་ 
 

ཡ�ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Aི་དོན་ལ། [མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་Eི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Pང་བའི་[མ་Yོག་འགགས་ཤིང་མི་འཇ�ག་པས། [མ་པར་མ་ིYོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆV་ལ་ཆV་བཞག་པ་བཞིན་ད�་ད�ེར་མེད་པར་!�གས་སོ། །དེའི་/ིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་དང་པོར་ལངོས་]ོད་@གོས་པའི་ K་ཡསི་མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་པ་B་ེབ¤ེས་པར་ཀ�ན་ 
 

@ོབ་ཏ�་[མ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ད༼༽ མཚན་ཉིད་b་pན་ད�་བBན་པ་ནི། དར་ཊི̈ཀ་ལས། ཐོག་མ་དང༌། དབ�ས་དང༌། མཐའ་Rེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་



ཅིང་ 
 

འད�ས་མ་�ས་དང༌། ཆོས་ད�ིངས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཚVལ་ད�་[མ་པར་ད�ེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང༌། *ོ་འདོགས་དང་ Kར་འདེབས་Aི་མཐའ་གཉིས་ས�་ZKང་བ་མེད་པས་/ིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་དང༌། 
 

ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་�འི་*ིབ་པ་དང་oོམས་འཇ�ག་གི་*ིབ་པ་གས�མ་དང་>ལ་བས་[མ་པར་དག་པའི་aད་པར་དང༌། Xི་མ་རང་བཞིན་Eིས་མེད་པ་དང༌། [མ་པར་Yགོ་པས་Yོགས་ཚVལ་
@ོགས་ 
 

@180B པའི་ཚVལ་Eསི་Yགོས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་ད�ིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་Yོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་[ལ་འ�ོར་པ་ཡིས་ས་ོསོ་རང་ག་ིརགི་པའི་ཚVལ་Eསི་མཐོང་བར་�་
བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ 
 

aད་པར་བBན་ཏོ། རང་བཞིན་[མ་དག་དད་uངས་པའི་[མ་དག་གཉིས་ཡ�ལ་ཅན་Eི་aད་པར་ད�་�ས་ནས་བBན་ཏོ། །Xི་མདེ་[མ་པར་Yོག་མེད་མན་ཆད་b་བར་fརོ། ཞེས་པ་;ར་



རོ། །ཡོན་ཏན་b་ 
 

pན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་Aི་ K་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Xི་མ་མེད་པའི་ད�ིངས་དེ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་གཞལ་ད�་མདེ་པས་5་ཆ་ེབ་དང༌། ག(NG+G'A)འི་(ུང་ག་ི�ེ་མ་ལས་
འདས་པ་�ངས་ 
 

མཐའ་ཡས་པ་དང༌། མ�་བཞིར་Yགོ་གེས་བསམ་ད�་མདེ་པ་དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་[མ་པར་uངས་པའི་ཡོན་ཏན་[མས་
དང་pན་ 
 

པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་བཤད་དོ༎ ༼༽ན༼༽ ཐ�གས་4་ེ[མ་པ་བཅV་X�ག་གང་ཞེ་ན། U་བ་མདེ་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་Eསི་འོད་གསལ་
བ་དང༌། �ང་བ་དང་ 
 

དོར་བ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ལ�ས་མེད་པ་དང་འད�ས་མ་�ས་པ་དང༌། ད�ེར་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། 



ལ�ས་དང་སེམས་Aི་ 
 

ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ�ང་ད�་མེད་པ་དང་གཞི་མདེ་པ་དང༌། Bོང་པ་ཉིད་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང༌། ཇི་;་བ་བཞིན་Eི་གནས་དང༌། [མ་པ་ལ་འཇ�ག་པས་[མ་པ་མེད་པ་ལ་
འཇ�ག་པ་དང༌། 
 

@181A ༄༅། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང༌། དག་པ་དང་Xི་མ་མེད་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་Bེ། �ང་ཆVབ་ཆེན་པ�་ཆོས་[མ་པ་བཅV་X�ག་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་
དང༌། �ང་ཆVབ་ 
 

ཆེན་པ�་གནས་ལ�གས་Aི་དོན་མ་Yགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས། 5ལ་བའི་ཐ�གས་4་ེཆེན་པོ་བཅV་X�ག་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་དར་ཊི̈ཀ་ལས་བཤད་དོ། འདིར་Xངས་པའི་ག!�ང་ 
 

Zག་མའི་ཚNག་དོན་[མས་མངས་ས�་དོགས་ནས་འདིར་མ་>ིས་ཏེ། རང་རང་གི་འ�ེལ་བ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག། ད་ནི་རང་56ད་མ་ིབཞེད་/ིར་xོལ་ཁས་�ངས་ལ་ཞེས་སགོས་Aི་
U་ 
 



ཚNག་ག་ིཚNག་དོན་བཤད་པར་�་Bེ། རང་56ད་Aི་fོར་བ་མི་བཞེད་པར་གཞན་ལ་དབ�་མའི་;་བ་Rེད་པའི་དོན་ད�་/ིར་xལོ་E་ིཁས་�ངས་ལ་འགལ་བ་བ4ོད་པའི་ཐལ་འEPར་གཙn་ཆེར་འགོད་ 
 

པར་བཞེད་པའི་/ིར་དབ�་མ་ཐལ་འEPར་བ་ཞེས་�་བ་དེའི་མིང་ག་ི[མ་�ངས་ནི། ཐལ་འEPར་བ་དང་བཏགས་དོན་མ་བY6ཟལ་བར་རང་རང་ག་ི�ོ་ལ་Fང་ཙམ་E་ིCོ་ནས་ཆོས་[མས་ཐ་oད་
ད�་ཡོད་ 
 

པར་འཇོག་ན�ས་པས་Fང་ཙམ་Eི་དབ�་མ་དང་Yག་ཆད་Aི་མཐའ་I་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པས་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པའི་དབ�་མ་པ་[མས་སོ། །འདི་ལ་Yོག་ད`ོད་Lར་�ས་ཟིན་ཏོ༎ 
 

ད�ེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་-ས་ག!�ང་/ི་མའི་དབ�་མ་པ་དང༌། སངས་5ས་བRངས་9་�གས་ཞི་བ་Z་;་བ�་/ོགས་འཛNན་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འEPར་བ་དང་(ུ་�ང་�̈A་བཤེས་གཉེན་;་བ�་
/ོགས་ 
 

@181B མི་འཛNན་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འEPར་བ་B་ེགས�མ་ཡོད་དོ། །ག!�ང་ནི་ཤེར་/ིན་ཟབ་མ�་མདོ་དང་རིགས་ཚnགས་X�ག་དང་བཞི་བ5་པ་དང་]ོད་འཇ�ག་དང་མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་བsབ་
བཏ�ས་གཉིས་དང་�ང་ 
 



ཆVབ་ལམ་*ོན་ལ་སོགས་པའོ། །ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དངསོ་ས�་བBན་�འི་གཙn་བོར་�ས་ནས་Bོན་པའི་མདོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་Xང་དོན་དང་ངེས་དོན་E་ིམདོ་
ཡིན་ 
 

ཏེ། རིམ་བཞིན་དངོས་བBན་Eི་དོན་དེ་ལས་ཆསོ་དེའི་གནས་ལ�གས་གཞན་ད�་Xང་དགསོ་པ་དང་ཆོས་དེའི་གནས་ཚVལ་དངསོ་བBན་Eི་དོན་དེར་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། །*ས་ཟིན་;ར་
ཁས་ 
 

�ང་ད�་མ་ིར�ང་པས་གཞན་ད�་Xང་དགསོ་པ་དང་*ས་ཟིན་Eི་དོན་ཚད་མས་��བ་Aང་དེ་ཉིད་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མིན་པས་གཞན་ད�་Xང་ཚVལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དགོངས་འ�ེལ་ནས་
བཤད་ 
 

པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ནི་*་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་Xང་དོན་Eི་མདོ་དང་དེར་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་བ་རབ་ནི་*་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པས་ན།  བས་འདིར་
དགོངས་འ�ལེ་ 
 



Eིས་Xང་ངསེ་/ེ་བ་;ར་ཁས་�ང་ད�་མ་ིར�ང་ངོ། །ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འ�ེལ་དང་5ན་BKག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ག!�ང་ཚNག་ཏ�་EPར་བའི་མདོ་ཚན་པ་bས། སེམས་མ་
གཏོགས་པའི་�ེད་ 
 

པ་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་གཟ�གས་སགོས་རང་བཞིན་Eིས་མ་��བ་པར་[མ་ཤེས་Aི་ཚངས་པས་བཞག་པ་ཙམ་དང་Bོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ཡངོས་��བ་གཉིས་ཐ་oད་ད�་[ལ་འ�ོར་]ོད་
པ་པས་འདོད་པ་ 
 

@182A ༄༅། །;ར་Eི་མངི་དང་བ�ས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དང་གནས་ བས་ས�་རགིས་ས་ོསོར་ངེས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་
གས�ངས་པ་དང༌། /ི་དོན་མེད་ 
 

པར་སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་oངི་པོ་Yག་བYན་དང་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་གཉིས་དང༌། གཞན་དབང་ཡངོས་��བ་བདེན་��བ་ཏ�་Bནོ་པ་
དང༌། 
 



མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་Bོན་པ་Bེ་མདོ་ཚན་པ་b་*་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་Xང་དོན་ད�་བ*+བ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་Aང་U་ཚNག་འདིར་མདོ་X�ག་�ངས་ནས་མདོ་b་Xང་དོན་ད�་བ*+བ་པར་
བཤད་ 
 

པ་ནི་�ེད་པ་པོ་གཞན་འགགོ་/ིར་ད�་སེམས་ཙམ་ད�་བBན་པ་དེ་*་ཇི་བཞིན་པ་ཡནི་པས་Xང་དོན་འ�ལེ་56འི་མདོ་bར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་�ེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་དགོངས་གཞིར་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འEPར་ར་ོཞེ་ན། �ེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ཆེད་ད�་སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་ཞེས་པ་ཡིན་E་ི�ེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཙམ་ད�་གས�ངས་ཞེས་
པ་ 
 

མ་ཡིན་པས་Rོན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་སམ་oམ་མོ། །འོན་Aང་ བས་འདིའི་U་འ�ེལ་གཉིས་ཀའི་བཤད་ཚVལ་འདི་ནི་Bངོ་ཐ�ན་ཆེན་མ�་4སེ་འ>ང་ཡནི་Aང་[མ་བཤད་དང་ལགེས་
བཤད་oིང་ 
 

པ�་བཤད་ཚVལ་དང་འ�གི་དཀའ་བའི་ཚVལ་Lར་བཤད་ཟིན་པ་;ར་རོ། །འཁོར་བ་ཀ�ན་ཉོན་/ོགས་དང་?ང་འདས་[མ་�ང་/ོགས་Aི་གཟ�གས་སགོས་Aི་ཆོས་�ོ་ལ་Fང་ཞིང་�གས་པ་B་ེ 
 



@182B [མ་པ་ཤར་བའི་ཇི་;་བ་དང་ཇི་oེད་པས་བDKས་པ་ཀ�ན། མ་བYགས་མ་ད`ད་པའི་�ོ་Zན་Rསེ་Aིས་འཇིག་Yེན་Eི་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་དགསོ་པའི་/ིར་*་དང་Yགོ་པས་ཕར་
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
 

པར་ཡ�ལ་Eི་Bངེ་ནས་��བ་པ་དང་@ས་ཡོད་དང་རང་མཚན་དང་རང་Lསོ་ནས་��བ་པ་དང་བདེན་པར་��བ་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་Aིས་��བ་པ་ལ་སགོས་པ་[མས་དགག་�འི་བདག་ཡིན་པར་
དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མེད་པ་དང་མངི་དང་Yོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་འདིར་འཁོར་འདས་Aི་�་�ེད་ཀ�ན་�་མ་ཉམས་ཤིང་ཟ�ར་མ་ཆགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་དབ�་མ་པ་
Bེ། འཇོག 

 

ཚVལ་འདི་ལས་རགས་པ་རང་ངསོ་ནས་��བ་པ་སགོས་དང་I་བ་མིང་དང་Yགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཡང་མེད་པ་སགོས་གང་འདོད་པར་�ས་Aང་Yག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ZKང་
ངོ། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་ 
 



Aི་Bེང་ད�་བདག་Bེ་རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་Aིས་��བ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆསོ་Aི་བདག་གཉིས་ཡིན་པས། དེར་མེད་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
དང་ཆསོ་Aི་ 
 

བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་Aི་བདག་ནི། �ོ་4་ེཡི་གཟིགས་མ་དང་ལ་སོགས་པའི་*ས་བDKས་པ་ཡོད་མེད་སགོས་མཐའ་བཞི་R་ེའགོག་དང་མ�་བཞི་R་ེའགགོ་དང་
Yེན། 
 

འ>ེལ་E་ིགཏན་ཚNགས་ཏེ་བཞིས་འགགོ་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ནི་[་མ་b་དང་[མ་བད�ན་Eི་གཏན་ཚNགས་གཉིས་Aིས་འགགོ་ལ། བདག་དེ་གཉིས་ཀའང་Yེན་འ>ེལ་E་ིགཏན་ཚNགས་
ཉིད་ 
 

@183A ༄༅། །Aིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་56་མེད་ལས་Rེ་བ་མིན་པའི་/ིར་མིག་སགོས་རང་བཞིན་Eིས་Rེ་བ་མེད་དོ། །བདག་ལས་R་ེན་R་ེབ་དོན་
མེད་པ་དང་ 
 



Rེ་བ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འEPར་བ་དང༌། གང་ན་གང་ཡདོ་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་Rེ་བ་མནི་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ས་?Pག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་56་ས་བོན་
དང་ 
 

འ>ས་བ�་?P་ག�་ད�ས་Yག་ཏ�་མཐོང་བར་འEPར་བ་དང༌། 56་ས་བོན་R་བོ་ཞིག་ནས་མེད་Aང་འ>ས་བ�་?P་ག�་Lོན་པོ་Rེས་པ་མཐོང་བའི་/ིར་ས་?Pག་རང་བཞིན་གཅིག་ན་འཇིག་Yེན་E་ིམཐོང་བ་
དང་ 
 

འགལ་བ་དང༌། 56་འ>ས་Aི་�་�ེད་ཀ�ན་གཅིག་ཏ�་འEPར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལས་R་ེན་མ་ེ�ེ་ལས་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ�Pང་བར་ཐལ་བ་དང༌། 56་དང་56་མིན་པ་ཀ�ན་ལས་འ>ས་བ�་ 
 

ཡིན་མིན་ཀ�ན་མཚVངས་པར་འ�Pང་བར་འEPར་བ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་/ིར་ས་?Pག་གཉིས་56ད་གཅིག་ཏ�་མ་ིར�ང་བར་འEPར་ཏེ། དཔེར་ན་�ོ་དང་ 
 

ནས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་ན་ད�ས་ནམ་ཡང་pོག་པ་མེད་པས་ས་?Pག་གཉིས་Aང་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡོད་པར་འEPར་དགསོ་པ་ལ། ད�ས་མཉམ་ད�ས་?Pག 

 

དེ་གཉིས་མེད་པའི་/ིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པའི་56་གཞན་ལས་འ>ས་བ�་གཞན་R་ེབ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བོད་ཁ་ཅིག། 56་འ>ས་ལ་L་/ི་བས་aབ་ 



 

@183B ཅིང༌། གཞན་ལ་ད�ས་མཉམ་དགོས་པའི་/ིར་L་/ི་བའི་གཞན་འགགོ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་བོད་མང་པོས། pོག་པ་གཅིག་པའི་དཔ�ང་འཕ�ལ་འདོད་པ་སོགས་འv�ལ་བར་ཤེས་
པར་�འོ། 
 

མཐའ་བཞིའི་Rེ་བ་མ་ིའདོད་ཅིང་གཞན་Rེ་འཇིག་Yནེ་Eི་ཐ་oད་ད�འང་མེད་པར་བཤད་པའི་/ིར་Bག་ཚང་བས་ བས་འདིར་གཞན་Rེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་Ãོན་པའི་9ོས་གར་དང་འX་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་རེ་རེའི་R་ེབ་ཡོད་པ་མིན་པའི་/ིར་གཉིས་ཀ་ལས་Rེ་བའང་ཁགེས་པ་ཡིན་ནོ། །56་མེད་པར་Rེ་ན་འ>ས་བ�་འ�Pང་བའི་ཆེད་ད�་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཉོ་ཚnང་ 
 

�ེད་པ་སགོས་དོན་མེད་པར་འEPར་ཅིང༌། འཇིག་Yེན་E་ིམཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། དངོས་པོ་ཀ�ན་ལས་འ>ས་བ�་ཀ�ན་R་ེབའང་ཡདོ་པར་འEPར་རོ། །འ>ས་བ�་ལ་མ�་བཞིར་ད`ད་ནས་
གཞན་ 
 

Rེ་དགག་པ་ནི། གཞན་ལས་R་ེན་56་དེས་འ>ས་བ�་རང་བཞིན་Eསི་ཡོད་པ་དང༌། གཏན་ནས་མེད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མནི་པ་ལ་Rེད་�ེད་Aི་_ེན་དེས་ཅི་ཞིག་�་Bེ་དགོས་པ་མེད་ 
 



གང་Rེད་�ང་Bེ་བYག་ག།ོ །དེ་ལ་འ>ས་བ�་རང་བཞིན་Eིས་ཡོད་པ་ལ་Rེད་�ེད་Aི་_ེན་ཅི་ཞིག་དགསོ། གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་བRེད་�་Rེད་�ེད་Aི་�་�ེད་དང་>ལ་ལ། གཉིས་ཀ་ཡནི་པ་
Lར་Eི་ 
 

རིགས་པ་དེས་བསལ་ཞིང༌། གཉིས་ཀ་དང་>ལ་བ་B་ེགང་ཡང་མིན་པ་ལ་Rེད་�ེད་Aི་_ེན་དེས་ཅི་ཞིག་�་Bེ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་[མས་བདེན་པར་56་ཡིས་བRེད་པ་མིན་ཏེ། དོན་
དམ་པར་ 
 

@184A ༄༅། །56་གཅིག་གསི་འ>ས་བ�་གཅིག་བRེད་པ་མིན་ཞིང༌། དོན་དམ་པར་56་ད�་མས་འ>ས་བ�་གཅིག་མ་ིRེད་ལ། དོན་དམ་པར་56་གཅིག་གིས་འ>ས་བ�་ད�་མ་Rེད་པ་མིན་ཞིང༌། 
དོན་ 
 

དམ་པར་56་ད�་མས་འ>ས་བ�་ད�་མའང་བRེད་པ་མིན་པའི་/ིར་རོ། །56་གཅིག་གིས་འ>ས་བ�་གཅིག་Rེད་པ་ཡོད་པར་བ*+བ་པའི་/ིར་དང༌། 56་ད�་མས་འ>ས་བ�་གཅིག་Rེད་པ་སོགས་ 
 

གཞན་[མས་Aང་ར�ང་བ་Bེ་ཡོད་པའི་/ིར་Yགས་ཟ�ར་བཞི་པོ་འདིར་དོན་དམ་པ་སགོས་དགག་�འི་aད་པར་མ་ིfོར་བ་ནི་འv�ལ་བར་ཤེས་པར་�འོ། །Yེན་འ�Pང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་ 
 



ལ�གས་འདིར་མེད་ལ། Yེན་འ�Pང་ནི་Iད་ནས་��བ་པ་དང་;ོས་ནས་��བ་པ་དང་བYེན་ནས་��བ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར་གཟ�གས་སགོས་/ི་ནང་ག་ིཆསོ་ཀ�ན་ཚVགས་ཐ�བ་དང་རང་ངསོ་ནས་
��བ་ 
 

པ་[མས་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བ*+བ་�འི་ཆོས་Aི་དོན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དེར་ཟབ་པ�་ཉམས་ལེན་དང་གཏན་ཚNག་Aི་དོན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དེར་5་ཆ་ེབའི་ཉམས་ལེན་ཚང་ཞིང༌། རིམ་བཞིན་ 
 

Yག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་སལེ་བའི་/ིར་འདི་ནི་རགིས་པའི་5ལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་/ིར་Bག་ཚང་བས་དོན་དམ་དང་ཚད་��བ་དང་ཚVགས་ཐ�བ་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ནི་ནམ་ 
 

མཁའ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་འX་Bེ། ��བ་མཐའ་པ་ས�ས་Aང་ཚད་��བ་དང་ཚVགས་ཐ�བ་དོན་གཅིག་མ་�ས་པའི་/ིར་རོ། །གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
 

@184B དབང་བའི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་[མས་གང་ཟག་མིན་ཞིང༌། གང་ཟག་དེ་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་གཞན་པ་མིན་ལ། གང་ཟག་དེ་གདགས་གཞི་
ཕ�ང་པ�་ 
 

Yེན་མིན་ཞིང༌། གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པར་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོར་བYེན་པའང་མིན་ལ། གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པར་ཕ�ང་པོ་དང་མ་ིpན་པ་དང༌། གདགས་གཞི་ཕ�ང་པ�་ད�ིངས་གང་ཟག་



མིན་ཞིང༌། 
 

གདགས་གཞི་ཕ�ང་པ�་ཚnགས་པ་གང་ཟག་མིན་པའི་/ིར། དཔེར་ན་ཤིང་[་Lར་;ར་བཙལ་ན་རང་དབང་བའི་ཤིང་Y་¤ེད་56་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། [མ་བད�ན་Eི་ད`ད་པ་འདི་བ�མ་པ་དང་
Fམ་བ�་ 
 

དང་ར་ེpེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་[མས་ཀ�ན་བདེན་མེད་ད�་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་fར་བར་འཇ�ག་པ་U་འ�ེལ་ནས་གས�ངས་སོ། །ཐལ་འEPར་པ་ནང་ཕན་ཚVན་
ཟབ་5ས་ 
 

Aི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བxལ་བYགས་�ེད་པའི་ བས་འགར་xོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚVལ་གས�མ་མཐ�ན་Fང་བར་ཚད་མས་��བ་པ་དང་Yགས་མཐ�ན་Fང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་བཞེད་Aང༌། རང་
དབང་ 
 

བའི་ཚད་མས་��བ་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་/ིར་རང་56ད་Aི་fརོ་བ་མི་འདོད་པས་ན། Bག་ལསོ་ལ�གས་འདིར་རང་56ད་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འv�ལ་ལོ། །ད�ེ་གཞི་ཤེས་�་དེར་



ད�ེ་ངོ་ 
 

ཀ�ན་@ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལས་མང་པོ་དགསོ་པ་མིན་ལ་ཉ�ང་ན་མི་འད�་བས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེར་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་
ན།@185A ༄༅། །གཟ�གས་བདེན་མེད་དེ་གཟ�གས་Aི་གནས་ལ�གས་ས�་མི་ར�ང་བ་སགོས་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་pོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སོ་ས�་Rེ་བོ་ཀ�ན་E་ིམངོན་
ས�མ་Eི་ 
 

]ོད་ཡ�ལ་ད�་འEPར་བ་སགོས་Aི་Rོན་ཡོད་པའི་/ིར། བདེན་པ་གཉིས་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་ལ་pགོ་པའི་Cོ་ནས་ཐ་དད་ད�་འ�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །བདེན་གཉིས་Aི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་ཤེས་དང་ 
 

ཐ་oད་པའི་�ོ་ཡ�ལ་གང་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་oད་ད`ོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་ཚད་མ་དེས་¤ེད་པའི་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །*་བཤད་ནི། 
 

ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་དོན་E་ིམཆགོ་གམ་དམ་པའང་ཡིན་པ་དང་Fང་ཚVལ་དང་གནས་ཚVལ་མཐ�ན་པའི་མི་བs¢་བའམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་
འཛNན་E་ིམ་རགི 

 



བ་ནི་གནས་ལ�གས་མཐོང་བ་ལ་*ིབ་པའི་/ིར་ཀ�ན་@བོ་ཅེས་�་ལ། �ོ་ཀ�ན་@ོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ཞེས་�འོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ད�ེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་དང་ 
 

ཆོས་Aི་བདག་མེད་གཉིས་དང༌། དངོས་པོ་Bོང་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་Bོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་Bོང་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་Eི་དངསོ་པོ་Bོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང༌། ནང་Bངོ་པ་ཉིད་
དང༌། 
 

/ི་Bོང་པ་ཉིད་དང༌། /ི་ནང་གཉིས་ཀ་Bངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཅV་X�ག་དང༌། སོགས་*ས་བDKས་པ་Bངོ་ཉིད་བཅོ་བ5ད་དང་Bོང་ཉིད་ཉི་��འོ། །*ས་བ4ོད་Aིས་ད�ེ་ན། སོ་Rེའི་Bོང་ཉིད་
དོན་ 
 

@185B ]ིའི་ཚVལ་ད�་Yགོས་པའི་�ོ་དང་འཕགས་པའི་Bོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་Yོགས་པའི་�ོ་གཉིས་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་[མ་�ངས་བའི་དོན་དམ་དང་གཞན་ཏེ་[མ་�ངས་མ་ཡིན་
པའི་དོན་དམ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དབ�་མཐལ་འEPར་བའི་རང་ལ�གས་ལ་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་@ོབ་གཉིས་Aི་ད�ེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཡང༌། འཇིག་Yེན་པའི་ཤེས་ངོར་མིའི་�ད་
བཞིན་དང་�ད་བཞིན་Eི་གཟ�གས་ 
 

བ¤ན་སོགས་ལ་བདེན་ཞེས་པ་དད་མ་ིབདེན་ཞེས་པའི་ཐ་oད་ཐོབ་ཏ�་ར�ང་བའི་/ིར་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་ཀ�ན་@ོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་@བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རགིས་ཤེས་Aི་
Lོན་ད�་འ�ོ་བ་ 
 

དང་�གོས་ས�་EPར་བ་Bེ། ཐ་oད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་དང་རགིས་ཤེས་ནི་ཐབས་ལས་�Pང་བ་ཡིན་པའི་/ིར་རོ། །Bོང་པ་ཉིད་བBན་པའི་དགོས་པ་ནི་Yག་ཆད་Aི་;་ངན་སོགས་བ9ོག་པ་
དང་བདེན་ 
 

འཛNན་དང་བདེན་མེད་Yགོས་པའི་�ོ་ལ་uང་�ང་�་བའི་/ིར་ཡིན་པས་ན། Bག་ལོས་གནས་ བས་ཏེ་རིམ་པ་གས�མ་པར་Bོང་ཉིད་མིན་པའི་Gོས་>ལ་Cམོ་པར་འདོད་པ་འv�ལ་ལ།ོ །Bོན་
པ་སངས་ 
 



5ས་Aིས་གད�ལ་�་བ¯ི་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་ལས་གསགོས་པ་དང་འ>ས་བ�་?ོང་བའི་@ས་ཡོད་Aི་བདག་བBན་པ་སགོས་Aི་Cོ་ནས་བསོད་ནམས་མནི་པ་ངན་འ��་56་བ9ོག་པ་
དང༌། བར་ད�་ 
 

མི་Yག་སགོས་བཅV་X�ག་ག་ིBོང་པ་དང་བདག་མེད་བBན་པ་སགོས་Aི་Cོ་ནས་Yག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་@ས་ཡོད་Aི་བདག་གཉིས་བ9ོག་Bེ་ལམ་E་ིFདོ་ར�ང་ད�་�ས་པ་དང༌། ཐ་མར་
ཤིན་ཏ�་I་བའི་ 
 

@186A ༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་Yོགས་པ་དང་མངནོ་ད�་EPར་པའི་Cམོ་ཚVལ་བBན་པ་ལ་སགོས་པའི་རམི་Eསི་Yག་ཆད་Aི་;་བ་I་རགས་ཀ�ན་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་Aི་Xི་མ་བག་
ཆགས་ 
 

དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མདོ་དང་Lགས་Aི་56ད་Dེ་བཞི་ལས་གས�ངས་ཤིང་དེ་དག་གི་དགངོས་འ�ལེ་མཁན་པོ་[མས་Aིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མ�་དོན་Cོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། 
 

ལས་དང་པོ་པས་Bོང་པ་ཉིད་ལ་?ངོ་བ་འདོན་ཚVལ་དང༌། ཞི་གནས་4ེས་མཐ�ན་པ་ལ་བYེན་ནས་Zག་མཐོང་4སེ་མཐ�ན་པ་Cོམ་ཚVལ་དང༌། ཞི་གནས་དངསོ་ལ་བYེན་ནས་Zག་མཐོང་དངོས་



Cོམ་ 
 

ཚVལ་དང༌། Bོང་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་ནས་Cམོ་ཚVལ་དང༌། Lགས་�་མེད་Aི་བདེ་ཆེན་Eསི་Bངོ་པ་ཉིད་Cོམ་ཚVལ་ཏེ་b་ཡདོ་པ་[མས་4་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་མཁས་
པའི་ 
 

དབང་པོ་[མས་Aི་གས�ང་རབ་ལ་ཞིབ་ཏ�་;ོས་ཤིག །རང་ངསོ་ནས་མ་��བ་པའི་Bོང་པ་ཉིད་ཇི་;ར་Yགོས་དཀའ་བ་བཞིན་ད�་མིང་ཙམ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཐ་oད་Aི་འཇོག 

 

འཚམས་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ཞིང༌། ཀ�ན་@ོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ཕ�ང་བར་འX་ཞིང་མཐར་ZKང་བར་འX་བའི་/ིར་ཀ�ན་@ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་འདི་
གཉིས་ 
 

ལ་ཉེ་རིང་�་མ་ིརགིས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཟ�ང་ད�་འ>ེལ་བར་ཤེས་ཤིང་Cོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་གཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་Eི་འཇོག་ལ�གས་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་པ་དང་མཚVངས་
ཤིང༌། 
 



@186B �+ལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀ�ན་བYགས་དང་�+ལ་དངསོ་ལ་ཀ�ན་བYགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡངོས་ས�་��བ་པ་དང་འX་བར། གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དབང་གི་Yེན་འ>ེལ་
�ས་པ་ཅན་ལ་ནི་ 
 

ཀ�ན་བYགས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངོས་ས�་��བ་པ་དང༌། ཡང་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནི་�ིས་པར་ཏེ་ས་ོRའེི་Yོག་མདེ་Aི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ན་དེ་ཡོད་པ་ཀ�ན་བYགས་དང་5ལ་བའི་ཇི་;་བ་
མaེན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་Aི་ཡ�ལ་ལ་B་ེཡ�ལ་ད�་EPར་བའི་དེ་ཡངོས་ས�་��བ་པར་བཞེད་དོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Aིས་��བ་པ་ཐ་oད་ད�་ཡང་མི་བཞེད་པའི་/ིར་ཁས་�ངས་Aི་aད་པར་ཐ�ན་མངོ་མིན་པ་བ5ད་
ལ་ 
 

སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ༎ དེ་ཡང་ཐ་oད་ད`ད་པའི་�ོས་རིམ་བཞིན་མི་ཁགེས་པ་དང་མི་��བ་པའི་/ིར་/ི་རལོ་Eི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཀ�ན་གཞི་[མ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང༌། བདེན་��བ་
Aི་ 
 



དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛNན་པའི་�ོ་ཡོད་བཞིན་ད�་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་གས�ངས་པས་བདེན་འཛNན་དེ་ཉོན་*ིབ་ཡིན་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆསོ་Aི་བདག་མེད་ནི་Bངོ་
གཞིའི་ 
 

Cོ་ནས་འཇོག་པས་ན་I་རགས་མཚVངས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Eི་56ད་Aི་མཉམ་བཞག་[མ་པར་མི་Yགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛNན་Eི་བག་ཆགས་Aིས་མ་བsད་
པ་མེད་པ་ 
 

དང་ཚད་མས་Yགོས་ཚVལ་ལ་གསར་Yགོས་Aི་ད`ད་པ་མི་ར�ང་བའི་/ིར་�ིས་ཤེས་ཏེ་སོ་Rེའི་ཤེས་པ་ཀ�ན་འv�ལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་��བ་པ་དང༌། ཀ�ན་@ོབ་[མ་ཅན་Eི་
ཡིད་Aི་ཚnར་ 
 

@187A ༄༅། །བ་[མས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ད�་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་བདེན་[མ་བཅV་X�ག་མངོན་ད�་EPར་Aང་འཕགས་པ་མིན་པའི་/ིར་Yགོ་
པར་EPར་པའི་ཡིད་ 
 



མངོན་ཡོད་པ་དང་བདེན་བཞིའི་[མ་པ་མི་Yག་སགོས་བཅV་X�ག་མངོན་ད�་EPར་བའི་སོ་སོ་Rེ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང༌། Bོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Zག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་fརོ་ལམ་ཐོབ་པ་
ད�ས་ 
 

མཉམ་ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་/ིར་བདེན་[མ་བཅV་X�ག་མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་པ་ཙམ་Eསི་fརོ་ལམ་ཙམ་ལའང་མི་sེབ་པ་དང་ད�ས་གས�མ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་དང༌། Rེ་བའི་
_ེན་ 
 

Eིས་x་ཤི་བRེད་པའི་/ིར་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་/ིར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འགགས་ནས་བ ལ་པ་མང་པོ་སོང་ཡང༌། ཐོབ་པ་དང་56ན་དང་ཆVད་མ་ིཟ་བ་མེད་ནའང་འ>ས་བ�་འ�ིན་
པ་ 
 

འཐད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞིག་པ་དངོས་པོར་qས་པ་ཙམ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་ད`ད་ནས་qས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་དངསོ་པོར་qས་པ་བཞིན་ནོ༎ ད�ས་ཡ�ན་རངི་པོར་སོང་བའི་ངག་U�བ་པོ་
qས་པའི་ 
 



ལས་�ས་པ་མ་ཞིག་པར་ད་;་�ོ་Zན་Rསེ་ལ་Fང་བར་འདོད་ན་Lོན་�ས་པའི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་Eི་ལས་མཐའ་དག་ད་;་མི་Xན་པའི་56་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཏགས་དོན་ལ་མ་ད`ད་ 
 

པར་འཇོག་ན�ས་པ་མིན་པའི་/ིར་རང་56ད་དང་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཕན་ཚVན་;ོས་ཚ1་མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡ�ལ་ཡིན་Eི་ཡ�ལ་ཅན་ནི་མིན་པ་དང༌། འགགོ 

 

@187B བདེན་ཆོས་ད�ིངས་དང་འཕགས་པ་[མས་Aིས་བདེན་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པ་དང༌། Zག་མེད་Aི་ཚ1་ཕ�ང་པོ་ཟད་པར་མ་ིར�ང་ཞིང༌། ཚnར་བ་དང་འད�་ཤེས་འཇིག་པར་བཤད་
པའི་/ིར་Zག་བཅས་ 
 

Zག་མེད་Aི་?ང་འདས་Aི་aད་པར་ནི་རང་ངསོ་ནས་��བ་པར་Fང་བའི་འv�ལ་Fང་ཟད་མ་ཟད་Aི་གོ་རིམ་བ9ོག་པས་འཇོག་དགསོ་སོ༎ ཉོན་མོངས་Aི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ནི་
ཤེས་*ིབ་ 
 

ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའང་ཡདོ་པར་བཞེད་དོ༎ ཉོན་མངོས་མ་ཟད་པར་ཤེས་*ིབ་uོང་བའི་མག་ོམི་Uོམ་ཞིང༌། Fང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་Bངོ་བས་མེད་མཐའ་སལེ་
ཚVལ་དེ་ 
 



[མས་དང༌། སོགས་*ས་བDKས་པ་འགགོ་oོམས་Aི་aད་པར་དང་ཟབ་མ�་;་བ་Rེད་ཚVལ་དང༌། བག་ཆགས་བCོ་གཞི་དང༌། གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་འཇོག་ཚVལ་སོགས་ཐ�ན་མོང་མ་ནི་ 
 

པའི་aད་པར་མང་པོ་ཡོད་པ་[མས་འཕགས་པ་ཡབ་-ས་Aི་དབ�་མའི་ག!�ང་དང་4་ེཡབ་-ས་Aི་ལགེས་བཤད་[མས་ལ་ཞིབ་ཏ�་;ོས་ཤིག །ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་དང་དངོས་Bོབས་Aི་
4ེས་དཔག་དང་ 
 

དཔེ་ཉེར་འཇལ་Eི་4སེ་དཔག་དང་ལ�ང་གི་ཚད་མ་Bེ་བཞིར་བཤད་Aང༌། གཞལ་�་མངོན་®ོག་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་དབང་གིས་མངོན་ས�མ་དང་4སེ་དཔག་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ༎ 
Yགས་ལ་;ོས་ 
 

པ་མིན་པར་རང་གི་འཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་E་ིགཞལ་�་མངོན་ས�མ་པར་བs¢་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས�མ་Eི་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང༌། ད�ེ་ངོ་ནི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་
དང་[ལ་ 
 

@188A ༄༅། །འ�ོར་མངོན་ས�མ་Bེ་གས�མ་ཡདོ་དོ༎ Yགས་སམ་56་མཚན་ལ་བYེན་ནས་®ོག་ཡ�ལ་ཏེ་རང་ག་ིའཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་E་ིགཞལ་�་®ོག་EPར་བ་ལ་བs¢་བ་མེད་པའི་ 
 



ཤེས་པ་ནི་4ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་Bེ། ད�ེ་ན་ཅVང་ཟད་®ོག་EPར་དང་དཔེ་དང་འX་བའི་®ོག་EPར་དང་ཤིན་ཏ�་®ོག་EPར་ཏེ་གས�མ་འཇལ་བའི་དངསོ་Bོབས་Aི་4སེ་དཔག་དང་དཔེས་ཉེར་ 
 

འཇལ་E་ི4སེ་དཔག་དང་ལ�ང་ག་ིཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་Aི་4སེ་དཔག་B་ེགས�མ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ༎ རང་ག་ིའཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་ལ་ངསེ་པ་འXེན་ན�ས་ཤིང་འཛNན་Bངས་Aི་ཡ�ལ་དེར་ཚད་ 
 

མ་གཞན་Eསི་གནོད་པ་དང་>ལ་བ་ནི་ཡ�ལ་དེ་ལ་མི་བs¢་བའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར་ཡ�ལ་དེ་ལ་འv�ལ་ཡང་ཚད་མར་སངོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མི་བs¢་བའི་དོན་ནི་ བས་Bོབས་Aིས་མང་པོ་ 
 

བཤད་དོ༎ དེའི་/ིར་@ས་Aི་*་བཞིན་ད�་མ་ིབs¢་བའི་*་ཡང་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པ་མིན་ནོ༎ མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་*+བ་�ེད་ནི་Aི་རིམ་བཞིན་ལས་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པའི་དད་པ་དང་བདག་མདེ་Yོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་Yོགས་པའི་ཤེས་རབ་Aི་Lནོ་འ��་ཚ1ས་ནི་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་U་བར་EPར་པའི་དད་པས་ཆསོ་Aི་ 
 

Fོད་ར�ང་ད�་�ེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ༎ བདག་མེད་Yགོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་བའི་56་དང་[མ་པར་མ་ིYོག་པའི་དོན་*+བ་�ེད་ཡིན་ནོ༎ དམན་པ་དང་འ>ིང་དང་མཆོག་གི་Rསེ་ 
 

@188B བ�འི་ལམ་E་ིརིམ་པ་གས�མ་ད�་5ལ་བས་གས�ངས་པའི་ཆོས་ཚVལ་ཀ�ན་འད�ས་ཏེ། སངས་5ས་Aིས་དང་པོར་ཐ�གས་བRེད་པ་དང་བར་ད�་ཚnགས་བསགས་པ་དང་མཐར་སངས་5ས་



པ་ཐམས་ཅད་ 
 

གད�ལ་�་[མས་Aི་གནས་ བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་གཉིས་*+བ་པ་ལས་བUམ་པ་ཤ་Bག་ཡིན་པའི་/ིར་རོ༎ Rསེ་བ�་འ>ིང་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དང་འ>ིང་ག་ིལམ་ལས་དེ་དག་གི་
ལམ་ད�ེ་ 
 

ཞིང༑ Rེས་བ�་ཆེན་པོར་ཐེག་ཆེན་འད�ས་པའི་/ིར་ཐེག་པ་གས�མ་ཀ་Rསེ་བ�་གས�མ་Eི་ལམ་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ལ་5ལ་པ་འདིའི་བBན་པ་ལ་ཐེག་པ་བཞི་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ༎ ལ�གས་འདིར་ཉན་
རང་ག་ི 
 

Yོགས་རགིས་མཐ�ན་ཞིང༌། རིགས་Aི་ས་དང༌། བ5ད་པའི་ས་དང༌། མཐོང་བའི་ས་དང༌། བ-བས་པའི་ས་དང༌། འདོད་ཆགས་>ལ་བའི་ས་དང༌། �ས་པ་Yགོས་པའི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་Aི་ས་
དང༌། རང་ 
 

སངས་5ས་Aི་ས་B་ེདམན་པ་ས་བ5ད་Aང་བཞེད་པ་དང༌། ག!�ང་འགའ་ཞིག་ནས་ཉན་ཐོས་Aི་ས་དོར་ནས་དཀར་པོ་[མ་པར་མཐོང་བའི་ས་བ�ངས་ནས་བ5ད་ད�་�ེད་པའང་ཡོད་དོ༎ 



Yོགས་རགིས་འX་ཡང་ 
 

ཚ1་གས�མ་དང་བ ལ་ཆེན་བ5་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་Aི་Cོ་ནས་ཉན་རང་ག་ིའ>ས་བ�འི་aད་པར་ད�ེའོ༎ U་བ་བYན་པ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བRེད་ལ་བYེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏ�་/ིན་པ་X�ག་དང་བDK་
བའི་དངོས་པོ་ 
 

བཞིའི་ཡལ་ག་དང༌། @གོས་¥ིན་fངས་གས�མ་Eི་ལོ་འདབ་འ>ས་oིང་ཡོངས་ས�་@གོས་པའི་ K་བཞིའི་ཡོངས་འད�འི་དབང་པོ་བ*+བ་པར་�་དགསོ་ས༎ོ དེ་ཡང་ཚnགས་ལམ་དང་fརོ་
ལམ་Eི་aད་པར་ནི་�ང་ 
 

@189A ༄༅། །/ོགས་དང་པོ་གས�མ་དང་དབང་Bོབས་སོ་སརོ་fརོ་བ་;་བ�་ཡོན་ཏན་དང༌། རགིས་དང་/ིར་མི་pོག་པའི་Yགས་ས་ོསོར་fརོ་བ་དང༌། མངོན་Yོགས་5ན་ནས་བཤད་པ་
;ར་Cོམ་ 
 

ཚVལ་སོ་སརོ་ཡོད་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་དང་Cམོ་�Pང་གཙn་ཆ་ེབའི་ང་ོབ�་aད་པར་[མས་Aིས་འ�ེད་དོ༎ ས་བཅVའི་མཉམ་བཞག་[མ་པར་མི་Yགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Aིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་



Yོགས་ 
 

ཚVལ་ལ་མ་ིའX་བའི་aད་པར་ད�ེར་མེད་Aང་གད�ལ་�འི་དོན་ནམ་ཕར་/ིན་སོགས་ལ་fོང་བའི་fརོ་བ་དང་4སེ་ཐོབ་Aི་ཡོན་ཏན་སངས་5ས་བ5་མཐོང་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་Dེ་ཚན་
བཅV་ 
 

གཉིས་Aི་�ངས་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བ་དང༌། ས་ས་ོས�་ བས་Aི་Xི་མ་fངོ་བ་དང་ལམ་བ�ོད་པའི་Bོབས་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བ་དང༌། ཕར་/ིན་Zག་པའི་aད་པར་དང༌། [མ་
¥ིན་ 
 

Eི་R་ེབ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་aད་པར་ཏེ་བཞིས་ས་བཅV་སོ་སརོ་འཇོག་གོ། ས་རེ་ར་ེལའང་རབ་ཏ�་དགའ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངསེ་ཚNག་དང༌། Lར་བཤད་པ་;ར་བsབ་པ་གས�མ་ལ་
sོབ་ 
 

ཚVལ་དང་ཟག་མེད་Aི་ཕ�ང་པོ་b་]ོད་ཚVལ་Eི་ད�ེ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་Dེ་ཚན་བཅV་གཉིས་Aི་aད་པར་དང༌། བYེན་པ་ཕར་/ིན་Zག་པའི་aད་པར་དང༌། འཛམ་yིང་ལ་དབང་པའི་འཁརོ་བghར་



ད�་ 
 

Rེ་བ་སོགས་[མ་¥ིན་Eི་Rེ་བ་འཛNན་པའི་aད་པར་དང༌། /ིར་མ་ིpོག་པའི་Yགས་དང་ས་ས་ོས�་}ི་;ས་གཉིས་དང༌། ས་ས་ོས�་uང་�འི་aད་པར་དང༌། གཉེན་པོ་ཡོངས་fངོ་གི་ 
 

@189B aད་པར་ཏེ་བ5ད་Aིས་[མ་པར་བཤད་པ་B།ེ 5ས་པར་གསརེ་Iེང་ལས་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ འ>ས་བ�་སངས་5ས་Aི་ས་ན་མཉམ་བཞག་དང་4སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རེས་འཇོག་མིན་
པར་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་སོང་ 
 

ཞིང༌། སེམས་Aི་56་བ་[མ་Yོག་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛNན་E་ིགནས་པ་བYན་པོ་མཐར་/ིན་ཅིང་-དི་པ་ཇི་-ིད་པར་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་གད�ལ་�འི་
 ལ་པ་ 
 

ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་F་ཚnགས་Bོན་པ་ལ་སགོས་པའི་4ེས་ཐོབ་Aི་�་བའང་མཛད་དོ༎ [མ་མaེན་Eསི་ཆོས་ད�ིངས་གཟིགས་ངརོ་གཉིས་Fང་ག་ིGསོ་པ་ཀ�ན་ལོག་ནས་མེད་Aང་བཏགས་
དོན་ལ་མ་ 
 



བYགས་མ་ད`ད་པར་ཇི་oེད་པས་བDKས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་/ག་མཐིལ་ད�་Rh་ར�་ར་བཞག་པ་བཞིན་ད�་མaེན་པར་མཛད་དོ༎ འ>ས་བ�་ཆོས་ K་གཅིག་དང་ཆོས་གཟ�གས་Aི་ K་གཉིས་དང་ 
 

ཆོས་ལོངས་�+ལ་བའི་ K་གས�མ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་ K་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ K་ལངོས་ K་G+ལ་ K་བཞི་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་ K་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ K་ལོངས་ K་དངསོ་དང་བཏགས་པ་པ་དང་G+ལ་ K་B་ེb་ཡདོ་
པར་བཞེད་ཅིང༌། 
 

ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་5་ཆེ་བའི་གཟ�གས་ K་མ་ིམངའ་བར་གཞན་ངོར་Rེ་ལ་དགསོ་པ་ནི་འv�ལ་བར་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག། yོ་བ�ར་དང་རང་བཞིན་[མ་དག་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་ K་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་
 K་ནི་སངས་5ས་ 
 

Aི་སའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Dེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་སགོས་པ་དང༌། འཁོར་དང་ཞིང་དང་ K་དང་ཆསོ་དང་མཛད་པའི་aད་(KPA)ར་b་དང་pན་ཞིང་འཁོར་བ་མ་Bངོས་Aི་བར་ད�་ Kའི་
Fང་བ་མི་DKད་པའི@190A ༄༅། །ལོངས་]ོད་@ོགས་པའི་ K་དང༌། བཟོ་བ་G+ལ་ K་དང་Rེ་བ་G+ལ་ K་དང་མཛད་པ་བཅV་གཉིས་Bོན་པའི་�ང་ཆVབ་ཆེན་པ�་G+ལ་ K་B་ེགས�མ་མ༎ོ དེ་
[མས་Aིས་oན་ཅིང་ 
 



འཇེབས་པའི་གས�ང་ཡན་ལག་X�ག་ཅV་U་བཞིའི་ཚངས་ད�ངས་Aིས་ནམ་མཁའི་aོན་ཀ�ན་འགངེས་པར་མཛད་དོ༎  K་གས�ང་ཐ�གས་གས�མ་Eི་གསང་བ་བསམ་Eསི་མ་ིaབ་པའི་ 
 

རོལ་པས་བYན་གཡ་ོཀ�ན་ལ་aབ་བ་[མས་ ལ་བ་དང་pན་པ་[མས་Aིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༎  ད་ཅིག་བ ལ་བར་དང་བ9ོག་པ་Bེ་བ ལ་བ་ ད་ཅིག་ཏ�་�ིན་Eིས་བ�བས་པ་དང༌། བ་
�·འི་ 
 

ཁ�ང་བ�་ར་ེརརེ་བYན་གཡ་ོཐམས་ཅད་བཀོད་Aང་ནམ་མཁའི་བཞིན་ད�་དོག་པ་མིན་པ་དང་བ་�·འི་ཁ�ང་བ�་ཆེ་བ་དང་བYན་གཡོ་མཐའ་དག་ཆVང་ང�ར་སོང་བ་ཡང་མིན་ནོ༎ གནས་དང་གནས་ 
 

མིན་མaེན་པ་ལ་སོགས་པའི་Bོབས་བཅV་དང༌། སངས་5ས་Aི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འXེས་པ་བཅོ་བ5ད་ལ་སོགས་པ་}ད་ད�་�Pང་བའི་ཡོན་ཏན་[མས་ནི་མ་ལ�ས་5ལ་[མས་ཏེ་5ལ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་Aིས་བ4ོད་པ་ལ་!�གས་Aང་མི་@གོས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཇི་;་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ༎ འ�་ོབ་[མས་Aི་DKག་བLལ་ཞི་བར་མཛད་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་གང་འད�ལ་E་ིམཛད་ 
 

པ་ZKན་Eསི་��བ་ཅིང་བསམ་Eསི་མི་aབ་པའི་འIིན་ལས་འཁརོ་བའི་/ི་མཐའི་བར་ད�་56ན་མི་ཆད་པར་Yག་ཏ�་Bེན་པར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ༎ ཞེས་པའོ༎ འདིར་qས་པ། འཕགས་པའི་Rསེ་
བ�་ 



 

@190B �ངས་མེད་གཤེགས་པའི་��ལ། །འཕགས་ཡ�ལ་��བ་མཐའ་ཀ�ན་Eི་ཡང་Uེ་འདི། །འཕགས་མཆོག་(ུ་*+བ་ཞབས་དང་-ས་[མས་Aིས། །འཕགས་པ་�ོ་�སོ་མ་ིཟད་མདོ་
བཞིན་/ེ། །ཟབ་མ་ 
 

;་བའི་གསེར་pན་མ་འདི་ཡང༌། །;་བ་oིགས་མའི་5་མཚnར་�ིང་བའི་ཚ1། །�ོ་གཏེར་འཇ�ག་པ་བཅV་པས་མ་ིབཟོད་པར། །�ོ་བཟང་�གས་པའི་ར�ས་uལ་གཟ�གས་Aིས་བཏེགས། །དོན་ 
 

འEPར་ཐེ་ཚnམ་ཟ་བའི་Xོད་ཙམ་Eསི། །-ིད་པའི་DKག་བLལ་�ང་རགེ་མཐར་�ེད་པའི། །ཟབ་ལམ་མ་ེཆེན་འབར་བའི་56་ཚnགས་ལ། །�ོ་དང་བUོན་པའི་Uལ་Eིས་འབད་པར་
རིགས། །ཞེས་ 
 

��བ་མཐའ་ཆེན་མ�་མཆན་འ�ེལ་དཀའ་གནད་མད�ད་�ོལ་�ོ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་�་བ་ལས་དབ�་མ་ཐལ་འEPར་བའི་ བས་�ས་ཟིན་ཏོ༎ �་མ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་�་ོ4་ེའཆང་ཆེན་ 
 

པོ་(ུ་*+བ་ཡབ་-ས་sོབ་བ56ད་དང་བཅས་པ་ལ་/ག་འཚལ་ལོ༎ མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་གི་དངསོ་��བ་?Pར་ད�་བ´ལ་ད�་གསོལ། འདིར་མདོ་Lགས་Aི་aད་པར་/ེ་ནས་གསང་ལམ་མཆོག་
ཏ�་��བ་པའི་ 



 

 བས་Aི་མཚན་འགོད་པ་ལ༎ ༼༽ཀ༼༽ ལ�གས་འདིར་ཤེས་*ིབ་ རོ་དག�འི་ད�ེ་བ་འཇོག་དཀའ་བས་ན། འདིར་ཤེས་*ིབ་ ོར་དག�་བBན་གས�ངས་པ་ད`ད་དགོས་ཏེ། མཁས་
��བ་4སེ་ཤེས་ 
 

*ིབ་ ོར་དག�འི་ཐ་oད་ཙམ་གས�ངས་Aང༌། 4སེ་འཇ�ག་ག་ིམཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གས�ང་དེ་*་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིབཞེད་པར་Fང་བའི་/ིར་རོ༎ གཞན་ཡང༌། ཉོན་མོངས་Zན་Rསེ་ནི་ 
 

@191A ༄༅། །ཐེག་དམན་ལམ་Eི་དབང་ད�་�ས་ན་དངསོ་གཉེན་དག�་དང༌། ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་�ང་སེམས་Aི་ལམ་E་ིདབང་ད�་�ས་ན་དངསོ་གཉེན་བད�ན་དང༌། Lགས་�་མདེ་Aི་ལམ་
Eི་དབང་ད�་ 
 

�ས་ན་ཉོན་*ིབ་ཀ�ན་བYགས་དང་Zན་Rེས་ཐམས་ཅད་དངོས་གཉེན་གཅིག་གིས་uོང་བར་བཤད་ལ། རིམ་པ་དེ་;ར་འོང་བ་ཡང་ལམ་E་ིན�ས་མཐ�་ཆ་ེཆVང་མི་འX་བའི་དབང་གསི་ཡནི་པར་ 
 

གས�ངས་སོ༎ དེ་;ར་ན་ཤེས་*ིབ་ནི་ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་ལམ་Eི་དབང་ད�་�ས་ན་དངོས་གཉེན་བཞིས་uངོ་བར་བཤད་པས་ན། Lགས་�་མེད་Aང་དེ་དང་འX་བའམ། ཡང་ན་མཁས་པ་ 
 



འགའ་ཞིག་གསི་བཤད་པ་;ར་དངསོ་གཉེན་གཅིག་གིས་uོང་བར་འདོད་དགསོ་Aི། ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་ལམ་Eིས་བཞིར་/ེ་ནས་uོང་ན�ས་པའི་ཤེས་*ིབ་དེ་Lགས་�་མེད་Aི་ལམ་Eསི་ རོ་ 
 

དག�ར་/ེ་ནས་uངོ་དགོས་པར་འདོད་ན། Lགས་�་མེད་དང་ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་ལམ་E་ིན�ས་མཐ�་ཆ་ེཆVང་གོ་བ9ོག་པར་འEPར་ར༎ོ ༼༽ཁ༼༽ བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་>ལ་EPར་ཞིང༌། 
 

ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི་རང་56ད་པའི་ བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༼༽ག༼༽ མ་ལ�ས་]རོ་56ད་ལས་གས�ངས་པའི། ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི། བདེ་Bོང་fརོ་56འི་བདེ་བ་དང་Bོང་པ་གང་
ཡང་མ་ི 
 

ཤེས་ན་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་མ་ིན�ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་oམ་ཏེ།  བས་འདིའི་བདེ་Bོང་fརོ་ཚVལ་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་�ལོ་བར་བཤད་ད�་མ་ིར�ང་བའི་/ིར་དང༌། ས་ར་ཧ་ས་ 
 

@191B Aང༑ oིང་4ེ་དང་>ལ་Bོང་པ་ཉིད་!�གས་པས༎ དེས་ནི་ལམ་མཆོག་¤ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་oིང་4ེ་འབའ་ཞིག་བCམོས་ན་ཡང༌། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐབ་མི་
འEPར། །གང་ཡང་ 
 

གཉིས་པོ་fརོ་བར་ན�ས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མ་ིགནས་?་ངན་འདས་མ་ིགནས། །ཞེས་དང༌། རིམ་bའི་གསལ་*ོན་ལས། བདག་མེད་པའི་Bོང་ཉིད་ཕ�་ཐག་ཆོད་བ་མ་ངསེ་ན་འཁརོ་བ་ལས་



མི་�ལོ་ལ། 
 

ངེས་�ེད་Zན་ཅིག་Rེས་པའི་བདེ་བ་མ་Rསེ་ན་Lགས་Aི་ལམ་མཆགོ་ག་ིགནད་མེད་པས་ར་ེརསེ་མི་ཆགོ་གི་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དྷོ་ཧ་ལས་ནི་Zན་ཅིག་Rེས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
 

ལམ་Eི་oངི་པོར་འཆད་པས། འདིའི་oིང་4ེ་ཡང་Zན་Rེས་Aི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ༎ Lར་བཤད་པ་;ར་Eི་Zན་Rེས་Aི་བདེ་བ་Rསེ་པ་ན་[མ་Yོག་རགས་པ་[མས་ལོག་ནས་སེམས་གཡ་ོམེད་ད�་
གནས་ 
 

པ་དང་གིས་འ�Pང་བས། བདེ་བ་ཉིད་ཡ�ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ིའIོ་བར་མ་ིYོག་པ་Cོམ་པ་ཙམ་Bངོ་བ་Cོམ་པའི་དོན་ཡིན་ན། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བCོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་ི�ོལ་བར་འཆད་པ་
མི་ 
 

རིགས་པས། བདག་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངསེ་ཤེས་Rོང་དགསོ་ས༎ོ ཞེས་གས�ངས་པས་ས༎ོ ༼༽ང༼༽ དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་}ོངས་དང༌། །ཐབས་མང་



དཀའ་བ་མེད་པ་དང༌། ། 
 

དབང་པོ་[ོན་པོ་འི་དབང་�ས་ནས། །Lགས་Aི་བBན་བཅོས་aད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དེ་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་5ས་ཤིང་གསལ་བར་Lགས་རིམ་ཆེན་མརོ་གས�ངས་འད�ག་པས་
དེར་བ;་བར་�འོ༎ 
 

@192A ༄༅། །མདོ་Lགས་Aི་ལམ་E་ི?Pར་བ�ལ་Eི་aད་པར་ལ་རང་ལ�གས་Aི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 56ད་D་ེའོག་མ་གས�མ་དང་ཕར་/ིན་E་ིཐེག་པའི་?Pར་aང་ནི། Zའི་[ལ་
འ�ོར་ 
 

དང་བ9ས་པའི་མཐ�་ལ་བYེན་ནས་ཐ�ན་མོང་གི་དངསོ་��བ་མང་པོ་དང་སངས་5ས་དང་�ང་ཆVབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་[མས་Aིས་དངོས་ས�་4སེ་ས�་བཟ�ངས་ནས་�ིན་Eསི་�བོ་པ་ལ་
སོགས་པའི་ 
 

ཐབས་མཁས་མང་པོས་�ང་ཆVབ་Aི་]ོད་པ་@གོས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། �་མེད་Aི་?Pར་aད་ནི། བRེད་རམི་ལ་ཡང་56ད་D་ེའོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། @ོགས་རིམ་ལ་ནི་ 
 



མཆོག་ཏ�་EPར་པའི་ཟབ་གནས་དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འEPར་ར༎ོ བ ལ་བ་�ངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་བ;ོས་པར་འཚང་5་བའི་?Pར་aད་ནི་�་མེད་Aི་aད་ཆོས་ཡིན་པས། 56ད་Dེ་ 
 

འོག་མའི་གད�ལ་�ས་དེ་;ར་འཐོབ་པ་ཡང་�་མེད་Aི་རིམ་གཉིས་ལ་!�གས་པ་ལ་བ;ོས་Aི་རང་གི་ལམ་ཙམ་Eིས་མི་ཆོག་གོ། དེའི་/ིར་Lགས་Aི་?Pར་aད་ཐམས་ཅད་Uོང་ད�་ས་Aི་ཚ1་
གཅིག 

 

ལ་འཚང་5་བའམ་བ ལ་བ་�ངས་མེད་ལ་མ་བ;ོས་པར་འཚང་5་བ་ཁ་ོནར་མི་གཟ�ང་ང༎ོ ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། རིམ་bའི་གསལ་*ོན་ལས། ཉོན་*ིབ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག 

 

གིས་Aང་ཚ1་གས�མ་ལ་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་Yགོས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་པས། Bོང་པ་ཉིད་མངོས་ས�མ་ད�་Yགོས་པ་?Pར་བའི་C་ོནས་འཁརོ་བ་ 
 

@192B ལས་�ལོ་བ་?Pར་བ་ཙམ་ནི་འདིར་?Pར་aད་མིན་ནོ༎ དེའི་/ིར་ཤེས་*བི་ཟད་པ་ཤིན་ཏ�་?Pར་བ་ཅིག་ལམ་འདི་ལ་དགོས་ས༎ོ དེ་ལ་ཕར་/ིན་E་ིཐེག་པ་;ར་ན་ཚnགས་མཐའ་ཡས་
པའི་གསལ་བའི་ 
 

ད�ེ་བ་མི་འX་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་sོབ་པའི་ཐབས་Aི་ཆ་མེད་ན། Bོང་ཉིད་Aི་;་བ་ཕ�་དག་པར་Yོགས་ནས་ཇི་ཙམ་གོམས་Aང་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཤེས་*ིབ་ཟད་པར་མ་ི



ན�ས་པས། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་[མས་Aིས། དེ་འX་བའི་ཚnགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད�ས་རངི་པོར་sོབ་པ་ནི། Bོང་ཉིད་Yགོས་པའི་Yགོས་པ་དེ་ཤེས་*ིབ་ཟད་�ེད་ད�་Rེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ༎ �་མེད་Aི་ལམ་
ད�་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ�་/ིན་པ་བ་བཞིན་ད�་ཚnགས་Aི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མི་འX་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མ་ིsོབ་Aང༌། Zན་Rསེ་Aི་བདེ་བས་Bོང་ཉིད་ཕ�་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་བCོམས་ན་ཤིན་ཏ�་?Pར་བར་གས�ངས་པ་
ན༎ 
 

ཡ�ལ་ཅན་aད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པ�་གནད་Aིས་Bོང་ཉིད་Aི་Yགོས་པ་གཉིས་Fང་འv�ལ་པའི་བག་ཆགས་Aི་ཤེས་*ིབ་fངོ་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་?Pར་བར་ག་ོན�ས་ས༎ོ ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
 

Bོང་fརོ་བའི་ལམ་?Pར་aད་མཆོག་ཏ�་འ��བ་པ་ནི། དེའི་Bེང་ནས་བསོད་ནམས་Aི་ཚnགས་Aི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མི་འX་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐ�བ་ང་ོཤེས་པའི་སངས་5ས་Aི་གཟ�གས་ K་
*+བ་ 
 



པའི་56་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་*+བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་gh་མའི་ K་ལས་གཞན་ད�་མེད་པས། Bོང་/ོགས་བདེ་བ་ཆེན་པ�་@གོས་རིམ་དང༌། Fང་/ོགས་gh་མའི་ Kའི་
(RZO)གས་ 
 

@193A ༄༅། །རིམ་གཉིས་ལ་མི་མཁས་Aི་བར་ད�་56ད་གཉིས་Aི་གནད་@ོགས་པར་མི་¤ེད་དོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་ནོ༎ ༼༽ཅ༼༽ དེ་/ིར་དེ་5ས་ཅི་ཞིག་�། ཞེས་སོགས་
དང༌། གང་ཞིག 

 

Yོག་པ་ཀ�ན་uངས་པའི། ཞེས་སོགས་Aི་དོན་ནི་Lར་བཤད་པ་དེས་གོ་བར་ཟད་དོ༎ ༼༽ཆ༼༽ ལ�ས་Aི་དངོས་པ�་གནས་ཚVལ་ལ་I་རགས་གས�མ་ལས། རགས་པ་ཤ་ར�ས་གདོས་
བཅས་Aི་[མ་¥ིན་Eི་ 
 

ཕ�ང་པོ། I་བ་U་�¢ང་ཐིག་ལེ། ཤིན་ཏ�་I་བ་གཉ�ག་མའི་�¢ང་Bེ་གས�མ་མ༎ོ སམེས་Aི་དངསོ་པ�་གནས་ཚVལ་ལ་ཡང་I་རགས་གས�མ་ལས། རགས་པ་དབང་པ�་[མ་ཤེས་b། I་པ་རང་ 
 

བཞིན་Eི་Yགོ་པ་བ5ད་ཅV་དང་U་ཉོན་X�ག་ཉེ་ཉོན་ཉི་��་དང་མཚVངས་pན་Eི་སམེས་;་བ�། ཤིན་ཏ�་Iབ་གཉ�ག་མའི་སེམས་ཏེ་གས�མ་མོ༎ འོན་Aང་དབང་ཤེས་དང་རང་བཞིན་Eི་Yགོ་པ་མི་ 
 



འགལ་བར་བཤད་དོ༎ འདིར་དག་ལ་ཡང་I་རགས་གས�མ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་གས�མ་ནི། ངག་*་དང་U་ནང་ག་ིལས་�¢ང་དང་གཉ�ག་མའི་�¢ང་གས�མ་ལ་�ེད་དམ་ད`ད་པར་�འོ༎ 
 

༼༽ཇ༼༽ གཞི་ད�ས་ན་ཡོད་པའི་ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་ཤིན་ཏ�་I་བས་ཉེར་ལེན་E་ི56་�ས་ནས་5ལ་པའི་ K་གས�ང་ཐ�གས་གས�མ་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་པ་*+བ་པར་�ེད་པ་ནི་ལ�ས་ངག་
ཡིད་གས�མ་ 
 

Dོམ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ༎ ༼༽ཉ༼༽ མ་བཤད་པར་uས་པ་དང་བBན་Aང་མ་ིམངོན་པར་uས་པ་གཉིས་ལས། 56ད་Dེ་འོག་མ་གས�མ་ད�་�་མེད་Aི་ལ�གས་Aི་མཆགོ་ཏ�་
གསང་བ་ 
 

@193B [མས་མ་བཤད་པར་uས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་bའི་གསལ་*ོན་ལས། 56ད་�ོ་4་ེIེང་བ་ལས། Lགས་Aི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། དེ་ཉིད་མཆོག་ཏ�་གསང་བ་ནི། །གང་ད�འང་ང་ཡིས་མ་
བཤད་པ། །ཞེས་ 
 

པ་ནས། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་Aི་ཉོན། ཞེས་56ད་Dེ་འོག་མ་གང་ད�་ཡང་�ོར་བ9ས་མ་བཤད་པར་uས་པར་གས�ངས་པ་;་བ�་ནི། 56ད་དེར་མ་བBན་པའི་�ས་པ་ཡིན་པས། དེ་འX་བ་ལ་ནི་



དེའི་མན་ 
 

ངག་དེ་ལས་མི་¤ེད་པས་གཞན་ད�་བཙལ་དགོས་པས་uས་ཚVལ་གཉིས་གས�ངས་པའི་aད་པར་ཤེས་དགོས་ས༎ོ དེ་;་ན་�་ོ4་ེIེང་བ་ལས། མ་ིཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག། ཞེས་པ་ནས། མན་
ངག 

 

དག་ནི་བsབ་པར་�། ཞེས་U་བཤད་Aི་56ད་ལ་མཁས་Aང་�་མའི་མན་ངག་དང་>ལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གས�ངས་པས། U་བཤད་Aི་56ད་མན་ངག་གི་ག!�ང་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་འདོད་པ་མི་
འཐད་དོ་ 
 

oམ་ན། དེར་གས�ངས་པའི་མཁས་པ་ནི་རགི་གནས་གཞན་ལ་མཁས་Aང་�་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ཡིན་Eི། U་བཤད་Aི་56ད་ལ་མཁས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་མན་ངག་མེད་ན་56ད་གཉིས་ལ་
མཁས་པ་ 
 

འགལ་བའི་/ིར་དང༌། དེ་;ར་གས�ངས་པ་ན་/ག་ན་�ོ་4སེ་དེའི་མན་ངག་གང་ཡིན་ཞེས་!�ས་པའི་ལན་ད�།  བས་དེར་56ད་ལས་མན་ངག་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་/ིར་དང༌། U་བཤད་



fར་ནས་ 
 

འཆད་པའི་�་མའི་མན་ངག་དགསོ་པ་དང༌། U་བཤད་Aི་56ད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅVང་ཟད་Aང་མེད་པའི་/ིར་རོ༎ 56ད་Aི་ག!�ང་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་
ནས་སངས་ 
 

@194A ༄༅། །5ས་Aི་སའི་བར་གང་ད�་བ�ོད་པར་�་བའི་ལམ་[མས་ཐོག་མར་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་གདམས་ངག་ཉམས་ས�་ལེན་པ་མི་�ེད་པར་ 
 

ཐོམ་5ག་ཏ�་!�གས་ནས་ལམ་བ�ོད་པ་ནི། 5་མཚ�་ཕ་མཐའ་ལ་འ�ོ་འདོད་པས་Lོན་ད�་56ས་ཅན་ལ་ལམ་56ས་Uད་མི་གཅོད་པར་ཐོམ་འ�ོས་�ེད་པ་དང་འX་བར་Bོན་པས། མན་ངག 

 

ཉམས་ས�་ལེན་པའི་Lོན་ད�་དེའི་ག་ོབ་ལགེས་པར་འཆགས་དགསོ་པའི་ཁ�ངས་ས�་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག། Lར་བཤད་པ་;ར་Eི་�་མས་U་བཤད་fར་ནས་འཆད་ཤེས་པ་/ི་ད�ས་ས�་ 
 

¤ེད་དཀའ་ཞིང༌། དེ་འXའི་�་མས་U་བཤད་Aི་56ད་fར་བ་ལས་¤ེད་པའི་མན་ངག་ཡི་གརེ་>ིས་པ་ནི་ད�ས་རིང་པ�་བར་ད�་ཡང་གནས་པར་གཟིགས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་-ས་[མས་ 
 



Aིས་རིམ་b་དང་]ོད་བDKས་ལ་སོགས་པའི་རམི་གཉིས་Aི་མན་ངག་གི་ག!�ང་མང་ད�་མཛད་དེ། དེ་དག་ནི་56ད་དོན་¤ེད་པ་�་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནང་མཐར་ 
 

ཐ�ག་པ་[མས་ས༎ོ དེ་[མས་དངསོ་པོ་ལ་མན་ངག་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་Aང༌། /ི་ད�ས་Aི་གང་ཟག་ལ་དེར་འཆར་མ་ཐ�བ་པ་ནི། Lོན་Eི་ད�ས་ལས་/ི་ད�ས་ས�་��་མཐ�་[མས་རིམ་Eསི་ 
 

>ི་བའི་གནད་Aིས་ཡིན་E།ི མན་ངག་ག་ིགནད་མཐར་ཐ�ག་པ་[མས་དེར་མི་གསལ་བ་མིན་ནོ༎ ག!�ང་དེ་དག་ཏ�་U་56ད་;ར་དོན་མི་མངོན་པར་uས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། �ས་ 
 

@194B དོན་གསལ་བར་བཤད་Aང༌། ད�ས་Aི་��གས་Aིས་གང་ཟག་ག་ི�ོ་མ་ིགསལ་བར་སོང་བའི་56་མཚན་Eསི་ག!�ང་ཡང་མ་ིགསལ་ད�་སོང་ན། དེ་Yོགས་པའི་ཐབས་ས�་དེ་དག་ལ་ཡང་
ཚNག་དོན་ 
 

ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་�ེད་པའི་འ�ེལ་པ་དང༌། དངོས་ས�་དེ་;ར་མ་ི�ེད་Aང་དེའི་དོན་Yོགས་པའི་ཐབས་ས�་མན་ངག་གི་ཡ་ིག་ེཟ�ར་བ་[མས་Aང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་ཡིན་
ནོ༎ 
 

དེ་;་ན་རིམ་bའི་མན་ངག་[མས་འད�ས་པའི་U་56ད་ད�་བBན་Aང་མ་ིམངོན་པར་uས་པ་ཡིན་པས་U་བཤད་fོར་ཤེས་པའི་�་མའི་མན་ངག་ལ་བYེན་ནས་uས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་Yགོས་



དགོས་ 
 

ཞེས་པ་ཡིན་Eི། U་བཤད་Aི་56ད་[མས་ས�་རིམ་bའི་མན་དག་མ་བBན་པས་�་མ་[མས་Aི་ཞལ་ནས་ཞལ་ད�་བ56ད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་པ་གཏན་མིན་པའི་ཚVལ་4་ེབདག་ཉིད་ 
 

ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཆ་ེབར་གས�ངས་པ་;ར་གོ་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་U་བཤད་Aི་56ད་[མས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་Rེ་བའི་གགེས་ས�་འEPར་བ་དང༌། 56ད་དང་དགོངས་འ�ལེ་ཆེན་མ་ོ[མས་Aི་
འཆད་ 
 

ཉན་ཉམས་དམའ་བར་འEPར་བས། �ོ་4ེ་ཐེག་པའི་བBན་པ་ན�བ་པའི་_ེན་ཆནེ་པོར་འEPར་བའི་/ིར་ཏེ། རིམ་bའི་གསལ་*ོན་ལས། རིམ་bའི་མན་ངག་ཡདོ་ས་མཐར་ཐ�ག་པ་ནི་འད�ས་ 
 

པའི་U་56ད་ཡིན་པས། དེ་མན་ངག་དེའི་ག!�ང་མཐར་ཐ�ག་གོ། འོན་Aང་56ད་དེར་རམི་bའི་@གོས་རམི་[མས་5ས་བཏབ་B་ེམ་ིམངོན་པར་uས་ལ། 5་དེ་བ¯ོལ་ནས་གབ་པ་དེ་མངནོ་
ད�@195A ༄༅། །འ�ིན་པ་ལ་བཤད་56ད་[མས་གས�ངས་སོ༎ དེ་;་ནའང་U་བཤད་fར་ནས་56ད་དོན་@ོགས་པར་འཆད་ཤེས་པའི་�་མ་མཚན་ཉིད་དང་pན་པའི་ཞལ་ནས་མ་བཤད་
ན། རནི་པོ་ཆེ་ 
 



;་བ�འི་གང་ཟག་གིས་Aང་56ད་དོན་@གོས་པར་མ་ིཤེས་པར་གས�ངས་པས། �་མའི་མན་ངག་ལ་;ོས་དགོས་ཏེ། རིམ་b་ལས། དཔལ་pན་འད�ས་པའི་56ད་ད�་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་5ས་ 
 

བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་56ད་Aི་4ེས་འ>ངས་ནས། །�་མའི་ཁ་ལས་Yགོས་པར་�། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ དེས་ན་U་56ད་ད�་5ས་བཏབ་B་ེ�ས་པའི་དོན་�་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
 

པར་�་བར་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་;ར་ད�་ཡིན་Eི། 56ད་ད�་>ི་བར་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པ་�་མ་[མས་Aི་ངག་བ56ད་ད�་�ས་པའི་དོན་ད�་མི་གཟ�ང་Bེ། དེ་;ར་བཟ�ང་ན་U་བཤད་Aི་56ད་ 
 

[མས་ལ་ག�ས་པ་�་ན་མདེ་པ་Rེ་བའི་གགེས་ས�་འEPར་བས་ཚ1་འདིར་56ད་དོན་མི་¤ེད་ཅིང༌། Rེ་བ་གཞན་ད�་ཡང་དེའི་56་མཐ�ན་4སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་/ིར་རོ། །དེ་འX་བའི་�ས་པ་ནི་ 
 

གང་ད�་�ས་པའི་56ད་དེར་བBན་Aང་མ་ིམངོན་པར་�ས་པའི་�ས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ༎ ༼༽ཏ༼༽ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་��བ་པ་ལས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་56ད་
གནས་ 
 

པར༑ ཞེས་པ་ནས། སངས་5ས་མགོན་པོས་[མ་པར་བཞག །ཅེས་Zན་ཅིག་Rསེ་དགའི་དེ་ཉིད་དེ་56ད་Dེ་འོག་མ་དང་མདོ་Dེ་[མས་ས�་མ་བBན་པར་uས་བར་གས�ངས་སོ༎ 
 



@195B དེས་ན་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་གཅིག་པ�་ཉིད་དེ་[མས་ས�་[མ་པ་ད�་མར་གནས་པར་གས�ངས་པ་ནི། མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རིམ་Eསི་བ¯ི་བར་བཞེད་ནས་[མ་པ་མི་འX་པ་ད�་མར་
གས�ངས་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་Eི་དེ་ཉིད་དེ་[མས་ས�་Bོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་དེ་[མས་ས�་དབང་གངོ་མ་[མས་Aང་གས�ང་དགསོ་ཏེ། གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མ་བ Kར་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པ�་དེ་
ཉིད་ 
 

Bོན་པ་བཀག་པའི་/ིར་ར༎ོ ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ༎ ༼༽ཐ༼༽ རིམ་bའི་གསལ་*ོན་ད�། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ K་དེ་ལ�ས་L་མ་ལ་!�གས་པའི་G+ལ་ K་འཛNན་པའི་ཤེས་
�ེད་ད�། *ོན་ 
 

གསལ་ལས། ཡངོས་ས�་དག་པའི་Zའི་ K་ཕ�ང་པ�་ཟམ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་Aི་ག!�ང་འདི་Xངས་པས་དོན་ཡང་དེས་
གོ་བར་ 
 



ཟད་དོ༎ ༼༽ད༼༽ ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས། འདོད་ཆགས་ལ་]ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པོར། ཆསོ་Aི་ཕ�ང་པོ་བ5ད་vི་བཞི་Bངོ་གས�ངས་པའི་Fོད་རིན་པོ་ཆེ་འཇ�ག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་;་བ�་
ནི་དཔལ་ 
 

pན་འད�ས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 56ད་�ོ་4ེ་Iེང་བ་ལས། དཔལ་pན་འད�ས་པར་བ�་ཙམ་གང༌། །[ལ་འ�ོར་�་ན་མེད་56ད་ད�། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས་ཆསོ་ཕ�ང་པོ། །བ5ད་vི་དང་ནི་བཞི་Bོང་
ངོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་མདོ་Lགས་གཉིས་ཀས་ཞེས་སོགས་Aི་ཚNག་དོན་བཤད་པར་�་Bེ། མདོ་Lགས་གཉིས་ཀས་ཏེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་དང་
Lགས་ 
 

@196A ༄༅། །Aི་56ད་Dེ་བཞི་ཀའི་ལམ་Eསི་ཉོན་*ིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་ཟད་པར་uོང་ན�ས་པ་ཡིན་མོད་Aང༌། མདོ་དང་56ད་Dེ་འོག་མར་ཡ�ལ་Eི་མཆོག་རང་བཞིན་Eསི་Bངོ་
པ་བBན་ 
 



Aང་ཡ�ལ་ཅན་Eི་མཆོག་Zན་Rེས་Aི་བདེ་ཆེན་�ས་པ་བཞིན་ད�། Xི་མའི་གཙn་བོ་ཤེས་*ིབ་ཆVང་ང�འི་I་བ་བBན་Aང་གཉེན་པ�་མཆོག་sོབ་པ་མཐའི་དོན་Eི་འོད་གསལ་�ས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར་ཤེས་*ིབ་ཆVང་ང�འི་I་བ་ནི་Lགས་�་མེད་Aི་ལམ་Eསི་uོང་བ་ལས་མདོ་དང་56ད་D་ེའོག་མའི་ལམ་ཙམ་Eིས་uོང་མ་ིན�ས་སོ༎ དེའི་/ིར་ཁ་ཅིག་གིས་uང་གཉེན་�ས་པ་མགོ་ 
 

མཚVངས་ས�་འདོད་པ་འv�ལ་པར་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ ཕར་/ིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་�མས་oིང་4་ེ�ང་ཆVབ་Aི་སེམས་/ིན་X�ག་བDK་བཞི་ལ་སགོས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་Bེང་ད�་Lགས་Aི་
56ད་ 
 

Dེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ཟབ་མ་ོདམ་ཚNག་དང་Dོམ་པའི་aད་པར་དང༌། འ>ས་བ�འི་གནས་ལ�ས་ལངོས་]ོད་མཛད་པ་བཞི་ཀ་དང་[མ་པ་མཐ�ན་པར་དང་པོ་ནས་Cོམ་པས་ཚnགས་
མཐའ་ 
 

ཡས་པ་བདེ་�ག་?Pར་ད�་@གོས་པའི་aད་པར་Zག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་/ིར་Lགས་དང་ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལའང་?Pར་བ�ལ་Eི་aད་པར་ཆེའོ༎ ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་རེ་རེ་ལ་རགས་པ་ 
 

དང་I་བ་དང་ཤིན་ཏ�་I་བ་གས�མ་གས�མ་ཡོད་པ་[མས་fངས་པའི་/ིར་ཉན་རང་�ང་སེམས་Aི་ཐེག་པ་དང་མདོ་དང་56ད་D་ེབཞི་གོང་ནས་གངོ་ད�་aད་པར་ད�་འཕགས་པའི་རམི་པ་མང་ད�་ 



 

@196B གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་དང་56ད་D་ེའོག་མར་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་གཞན་ཏེ་རགས་པ་དང་I་བ་གཉིས་བཤད་Aང་གས�མ་པ་Bེ་ཤིན་ཏ�་I་བ་ནི་[ལ་འ�ོར་56ད་མན་ཆད་Aི་དགོངས་
གཞིར་ར�ང་ཡང་ 
 

མདོ་དང་56ད་D་ེའོག་མར་དངོས་��གས་གང་ལ་ཡང་གས�ངས་པ་མིན་ནོ༎ དེ་འX་བའི་གསང་བ་གས�མ་Eི་aད་པར་[མས་ནི་[ལ་འ�ོར་�་ན་མེད་པའི་56ད་]ི་དང་aད་པར་ད�་56ད་ཐམས་
ཅད་Aི་ 
 

5ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་U་བཤད་Aི་56ད་དག་ན་གསལ་བར་གས�ངས་ས༎ོ  ལ་བ་མཆོག་དང་pན་པའི་��བ་པའི་དབང་/Pག་�ེ་བས་uངས་Yགོས་Aི་Uེ་མརོ་གཤེགས་པའི་
��ལ། ད�ས་ 
 

གས�མ་Eི་5ལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་གཤེགས་པར་འEPར་བའི་གསང་བ་�་ན་མེད་པའི་ལམ་ནི་མདོ་Lགས་Aི་ལམ་མཐའ་དག་ག་ིནང་ནས་མཆོག་ཏ�་��བ་པ་ཡནི་ནོ༎ 
 

ཞེས་པའོ། །འདིར་qས་པ། �ངས་མེད་བ ལ་པར་*+བས་དགོས་སངས་5ས་Aི། །གོ་འཕང་མཆགོ་Aང་oགིས་ད�ས་ཚ1་ཐ�ང་ལ། །*+བ་�ེད་�་མེད་ལམ་Eི་aད་པར་[མས། །མཁས་



པ་ས�་ཞིག་རབ་ཏ�་འཚnལ་ 
 

མི་�ེད། །ཅེས་��བ་མཐའ་ཆེན་མ�་མཆན་འ�ེལ་དཀའ་གནད་མད�ད་�ལོ་�ོ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་�་བ་ལས་མདོ་Lགས་Aི་aད་པར་/ེ་ནས་གསང་ཆེན་མཆོག་ཏ�་*+བ་པའི་ བས་Aི་
མཆན་འ�ལེ་ 
 

�ས་ཟིན་ཏོ། །འཇམ་མགནོ་མaེན་གཟི་ལས་འོངས་འv�ལ་མ�ན་>ལ། ཞེས་སགོས་Aི་ཚNག་དོན་ནི། 4ེ་བཙVན་འཇམ་མགོན་Eི་མaེན་པའི་གཟི་འོད་ལས་འོངས་པ་;ར་འv�ལ་པའི་མ�ན་པ་
དང་ 
 

@197A ༄༅། །>ལ་ཞིང༌། ད�ངས་ཅན་Z་མསོ་qས་པ་བཞིན་ད�་4ོད་�ེད་Aི་ཚNག་[་བར་oན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ལགེས་པར་འ�ིགས་པ་དང༌། ཐ�བ་པའི་དབང་པ�་གས�ང་བཞིན་ད�་ཐོག 

 

མཐའ་བར་གས�མ་ད�འང་དགེ་བ་དང༌། འཛམ་yངི་5ན་X�ག་སོགས་མཁས་��བ་མཆགོ་[མས་Aི་ལ�གས་ཀ�ན་འད�ས་པ་བཞིན་ད�་བ4ོད་�འི་དོན་ཟབ་ཅིང་བ�ིང་པ་ནི་བBན་བཅོས་འདིའི་ཆེ་
བའི་ 
 



aད་པར་ཡིན་ནོ༎ དེང་སང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ག!�ང་ལ�གས་ལ་མ་བsབ་Bེ་མ་fངས་པར་ཤེས་རབ་Aི་མགི་ལོང་བས་uངས་Yོགས་Aི་བས་མཐར་བ�དོ་པར་འདོད་པ་དང༌། ལ་ལ་
Rེས་ 
 

fངས་Aི་�ོ་�སོ་དམན་པའི་�ི་བས་བBན་བཅོས་Uོམ་པའི་yང་ཆེན་Eི་ཁ�ར་ལེན་པ་དང་ཕལ་ཆེར་/ོགས་རེས་ལ་fངས་ཙམ་Eི་རི་Iན་བཏེགས་པས་�ོམ་ཞིང་oེམས་པ་མ་གཏོགས་ 
 

པ༑ ཐ�བ་པའི་དབང་པ�་ལ�ང་Yགོས་Aི་བBན་པའི་ནོར་འཛNན་ཏེ་ས་གཞི་ཀ�ན་འདེགས་པར་ན�ས་པའི་ཀ�་}་Bེ་ར�ས་�ལ་ས�་ཞིག་ཡདོ་དེ་མེད་དོ༎ མཁས་པ་ལས་Aང་ཆསེ་ཆརེ་མཁས་པའི་
འཕགས་ 
 

ཡ�ལ་དང་པོད་གངས་ཅན་Eི་བBན་འཛNན་མང་པོས་Aང་ཐ�གས་ངརོ་ཟབ་པ་དང་5་ཆེ་བའི་ཆསོ་[མས་ཐག་མཁན་E་ི�ང་པ་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ས་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ད�་རེས་Aིས་]ོད་
པས་ 
 

མི་བདེ་ཞིང༌། Fང་བYེན་འ�Pང་དང་རང་བཞིན་Eསི་Bོང་པ་ཟ�ང་འ>ེལ་ད�་ཤར་བའི་ལམ་མ་¤ེད་པར་ལ�ང་རགིས་F་ཚnགས་Aི་མཁར་བས་དོན་ཅི་ཡིན་oམ་ད�་ཡང་ཡང་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ༎ 
 



@197B རང་གཞན་E་ིDེ་བ་མཁས་པ་མང་པ�་(ུའི་དབང་པོ་བ5་Bོང་གིས་[མ་པར་རལོ་བའི་གནས། ཕ�གས་ས�་ཕན་པ་དང་འIལ་ད�་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་F་ཚnགས་Aི་འ/Pར་བ�ས་གང་ཞིང༌། 
གཞན་ལ�གས་ 
 

དགག་པ་དང་རང་ལ�གས་*+བ་པའི་Ú་�བས་རབ་ཏ�་འv�ག་པའི་��བ་མཐའི་5་མཚn་ཆེན་པོར་བ�ོད་པའི་sད་ད�་དེད་དཔོན་མཁས་པ་[མས་འབད་Uོལ་Eི་��་@ངིས་ཅི་ཡང་འཛ�ག་པ་ཡནི་
ནོ། །ད�ས་ 
 

དང་/ོགས་Aི་ཆར་/ེ་བའི་རིགས་པའི་��་@ངིས་ལ་�ོ་དམན་[མས་འv�ལ་ནས་གཏན་མེད་Aི་དང་པ�་56ད་བ�Kངས་པས་ཐ་oད་ད�་ཡོད་པའི་ཚVལ་ཞིག་པ་འགའ་ཞིག་གསི་Aང་རང་གཞན་
Eི་ 
 

��བ་མཐའི་5་མཚn་ཆེན་པ�་ཕ་མཐར་/ིན་oམ་ད�་སམེས་ཁངེས་ཤིང་oམས་པའི་Xེགས་པ་Rhངས་པ་དང་རང་ཉིད་/ི་ནང་ག་ིལ�གས་གཉིས་Aི་འདོད་ཚVལ་I་རགས་ཀ�ན་མཐོང་བའི་/ིར་ད�་
��བ་ 
 



མཐའ་རབ་འ�མས་5་མཚ�་ཕ་རོལ་ཏ�་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པ་ཁོ་བོས་/ིན་པ་ཡིན་ནོ། །�ོ་བཟང་5ལ་པའི་མསེ་�ིན་རངི་ལ�གས་Z་མི་ས་འོག་གི་ལམ་གས�མ་འབབས་པ་B་ེཆV་བོ་གང་
ག�་ 
 

[མ་པར་ད`ོད་པའི་Z་ཆནེ་དབང་/Pག་ག་ིརལ་པའི་ནང་ནས་འོངས་ཏེ་Yགོ་གེ་Bེ་��བ་མཐའ་ངན་པ་དེ་ཡསི་བ��ང་བ་དང་བsད་པའི་སེམས་Aི་ནོར་Zའི་བ�་Bེ་aབ་འཇ�ག་ག་ི�ང་པའི་Xི་མ་
བ �̄ས་པའི་ 
 

ཆབ་Aིས་Zན་Rསེ་Aི་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་ཆོས་[མས་Aི་ཡིན་ལ�གས་ལ་}ོངས་ཤིང་འv�ལ་བའི་གང་ཟག་5ལ་པོ་ད�ག་ཅན་བའི་བ�་X�ག་vིའི་56ད་ཚnགས་དག་པར་EPར་ཅིག །རིན་ཆེན་
[མ་བཞིའི་ཁ�ར་ 
 

@198A ༄༅། །�ི་ཞིང་རོལ་བའི་མཚn་ཆེན་Eི་ ་རགས་གཡོ་ལ། ཉི་9འི་*ོན་མེ་འདེགས་པའི་ZKན་པོ་ཇི་-ིད་གནས་པ་དེ་-དི་ད�་བBན་བཅོས་འདིས་Aང་གསར་བཤད་Aི་ཁ�ར་�ི་ཞིང་
�གས་ 
 



oན་Eི་བ་དན་གཡ་ོལ་ལགེས་བཤད་Aི་*ོན་མེའི་འོད་Aིས་ས་གས�མ་Fང་བར་�ེད་པར་ཤོག །ཆསོ་Aི་ད�ིངས་གདོད་མ་ནས་[མ་པར་དག་པའི་གཤིས་དང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་E་ི�ིན་ 
 

�བས་མ་ིབs¢་བའི་མཐ�ས་འ�ོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་[མས་སངས་5ས་Aི་@�་འI�ལ་བཞིན་ད�་ས་བཅV་ལམ་b་རིམ་བཞིན་?Pར་ད�་བ�དོ་ཅིང༌། ཉ་5ས་ཏེ་ཡར་ཚ1ས་བཅོ་bའི་9་བ་;ར་uངས་
Yོགས་ 
 

Aི་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་ཡོངས་ས�་@གོས་ནས་ཉི་མ་བ5་ལས་Aང་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་བའི་ཀ�ན་མaེན་ཡེ་ཤེས་?Pར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་qས་པ། ཡང་དག་;ར་Fང་འདོད་
ཚVལ་ 
 

མི་འX་F་ཚnགས་Ú་�བས་E་EPར་གཡོ། །གནས་ཚVལ་གཏིང་ཟབ་དམ་གནག་འཐ�ག་པོས་�ོ་དམན་oངི་ལ་འཇིགས་པ་Rེད། །4ོད་�ེད་ཕ་མཐའ་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་/ི་ནང་ག!�ང་
ལ�གས་ 
 

བ་Ûའི་མཚnར། །ཡ�ན་རིང་ད�ས་ནས་གབ་པར་EPར་བ་��བ་མཐའི་aད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ག!�ང་ལ�གས་ཏི་མིའི་�ངོ་ད�་གནས་བཅས་ཤིང༌། །ཟད་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་ལ་དབང་



འ�ོར་བ། ། 
 

འཇམ་ད�ངས་དEེས་བཞད་ལག་འ��་དབང་པོ་དེ། །མaེན་རབ་བUོན་པའི་Bོབས་Aིས་ལགེས་པར་¤ེད། །ག�ས་དང་Yག་fརོ་བUོན་འ��ས་�¢ང་གསི་བRོད། །[མ་ད`ོད་མི་དམན་
Y་Ìང་ 
 

@198B ཤིང་Yས་Xངས། །��བ་མཐའ་U་འ�ེལ་རི་yངི་ཀ�ན་གསལ་བའི། །ཟ�ར་མཆན་ཉིན་�ེད་དབང་པོ་དེང་འདིར་ཤར། །/ོགས་ZKང་ཚ་བས་གད�ང་བ་[མས་ལ་ལགེས་བཤད་གངས་
Aང་ཆར་འEPར་ལ། །Iག་དོག 

 

Zག་པས་བཏབ་པ་[མས་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ེཡང་�ང་�ེད་མོད། །མaེན་རབ་གཤོག་ཟ�ང་5ས་པའི་མཁས་མཆགོ་ཟ�ར་གནས་དང་པའི་5ལ་པོ་ཉིད། །ཡང་དག་;ར་Fང་འོ་ཆV་འXེས་པ་
[མ་ད`ོད་ 
 

མཆV་ཡསི་འ�ེད་པར་མཛnད། །འདིར་འབད་ལགེས་�ས་རབ་དཀར་ཀཽ་མ�་རWིས། །འ�ོ་བ་ཀ�ན་Eི་མཐར་འཛNན་མ�ན་པ་དང༌། །-ིད་པའི་ཚ་གད�ང་མ་ལ�ས་བསལ་�ས་ཏེ། །ངེས་ལགེས་



ཀ�ན་དའི་དགའ་ཚལ་5ས་ 
 

EPར་ཅིག །5ལ་བBན་oངི་པོ་Ü་སརེ་འཆང་བའི་བBན། །ཡ�ལ་/ོགས་གནས་ བས་ཀ�ན་ཏ�་རབ་5ས་ཤིང༌། །དེ་འཛNན་མཁས་མང་དག་ེའད�ན་D་ེདང་བཅས། །vིམས་གཙང་ཐ�གས་
མཐ�ན་བཤད་*+བ་ 
 

འཕེལ་EPར་ཅིག །བདག་Aང་མ་འོངས་ཚ1་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མཐོ་རསི་ཡོན་ཏན་བད�ན་Eིས་རབ་མཛ1ས་ཤིང༌། །ཐེག་མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་Aིས་ཟིན་པའི་མཐ�ས། །མ་ནོར་ལམ་
བཟང་?Pར་ད�་མཐར་ 
 

/ིན་ཤོག །གསརེ་Eི་ར་ིབ�་བUེགས་པ་རིམ་པ་བད�ན་Eིས་ཀ�ན་ནས་ཡངོས་ས�་བ རོ། །བསིལ་དང་འཇམ་དང་Xི་མས་དབེན་པའི་རོལ་མཚ�་¥ད་གཡགོ་མཛ1ས་པར་གསལོ། །རནི་ཆནེ་
[མ་བཞིའི་ 
 

�Kལ་བUེགས་ZKན་པོ་ཇི་-དི་གནས་པ་དེ་-དི་ད�། །མཆན་འ�ལེ་འདིས་Aང་གནས་ཤིང་འ�་ོལ་ལགེས་བཤད་དགའ་Bནོ་འEདེ་EPར་ཅིག །ཅེས་��བ་མཐའ་ཆནེ་མ�་མཆན་འ�ལེ་



དཀའ་གནད་ 
 

@199A ༄༅། །མད�ད་�ལོ་�ོ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། ཁལ་ཁ་ཁ�་ར་ེཆནེ་མ�་བ¯་ཤིས་ཆསོ་འཕེལ་Ý་ཚང་ག་ིདཀའ་རམ་པའི་འཛNན་Ý་ནས་དད་བUོན་[མ་ད`ོད་དང་
pན་པ་དག་ེsངོ་fནི་པ་ 
 

ལགེས་བཤད་Aིས་��བ་མཐའ་ཆནེ་མ་ོལ་མཆན་འ�ལེ་གཅིག་དགསོ་ཞེས་དང�ལ་E་ིམ�ལ་ཁ་བཏགས་[མ་དབང་གསོ་ཆནེ་སརེ་པོ་ཡ�ག་ཆནེ་E་ིYནེ་དང་བཅས་ནན་ཏན་Eསི་བ Kལ་བའི་
དོན་ད�། ཡ�ལ་ 
 

/ོགས་ངསེ་མདེ་?Pལ་བའི༌༈ �ང་བཙVན་ངག་དབང་དཔལ་pན་Eསི། རབ་�Pང་བཅV་བཞི་པའི་བ�ང་�་བཞི་བཅV་པ་ཟིལ་གནོན་མ་ེY་ལ་ཁ�ར་ཆནེ་མརོ་དབ�་བUམས་ཏེ། མདོ་D་ེཕལ་མ་ོཆ་ེ
ནས་ 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་E་ིG+ལ་བའི་གནས་ས�་གསལ་བར་ལ�ང་བBན་པའི་ར་ིབོ་Uེ་bའི་དབེན་གནས་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་འཁརོ་yངི་ད�་ཕལ་ཆརེ་��བ་པར་�ས་ཤིང༌། བཀའ་དང་བBན་



བཅོས་ 
 

འEPར་ར་ོའཚལ་བ!�གས་པའི་གཙVག་ལག་ཁང་ཆནེ་པོ་དམ་ཆསོ་འEPར་མདེ་yངི་ད�་ལ་ོམཚམས་བཅད་ བས་མཇ�ག་ཡངོས་ས�་@གོས་པར་fར་བ་འདིས་Aང་བBན་འ�་ོལ་ཕན་པ་5་ཆནེ་
པོ་ཐོགས་ 
 
 

༈ ༀ་²་B།ི �བས་ཆནེ་ཐ�གས་བRདེ་9་བའི་མ་མ་ལས། །གཞན་ཕན་འIིན་ལས་འོད་Fང་འEདེ་བཞིན་པར། །ལ�ས་ཅན་འདབ་བ5འི་གཉེན་ད�་ལགེས་ཤར་བའི། །ཐ�བ་དབང་ 
 

@199B ཉི་མའི་ཞབས་�Kལ་]་ིབོས་མཆདོ། །5ལ་བའི་-ས་མཆགོ་མ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །(ུ་*+བ་ཡབ་-ས་ཐོགས་མདེ་ K་མཆདེ་ཞབས། །/ོགས་yང་ཆསོ་�གས་ལ་སགོས་
འཕགས་ 
 

ཡ�ལ་E།ི །མཁས་མང་ ར་ཚnགས་ཐ�བ་བBན་ནམ་མཁའི་5ན། །�ང་/ོགས་ཕན་བདེའི་ལ་ོཏོག་uལེ་བའི་sད། །5ལ་བBན་ཆV་(ུང་Zག་བསམ་ཡ�ར་ཆནེ་Eསི། །/ོགས་འདིར་འXེན་ 
 



མཛད་ལ་ོཔཎ་5ལ་�ོན་E།ི །བཀའ་Xིན་Xན་ཚ1་�ོ་དམན་བདག་Aང་ག�ས། །ཕ�ལ་�Pང་མaེན་རབ་�མས་བUེའི་གསརེ་འཁརོ་Eསི། །ཐ�བ་བBན་��བ་མཐའི་yངི་བཞིར་དབང་བghར་
བའི། ། 
 

ཆསོ་Aི་འཁརོ་བghར་ཀ�ན་མaེན་ཙnང་ཁ་པས། །ཚ1་རབས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་ག་ིབཤེས་མཛnད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ�་ལགེས་བཤད་གང་གའི་56ན། ། ལ་pན་ཐིག་ལ་ེX�ག་པའི་ཞབས་ 
 

བསལི་ད�། །[མ་པར་བ*ངེས་མཛད་དག་ེpན་མཁས་[མས་Aང༌། །ས་Rངོ་ ལ་pན་ཤིང་Yའི་དཔེ་9ར་འོས། །ངག་ལ་དབང་EPར་མaེན་རབ་གསརེ་fངས་མཆགོ །�བས་ཆནེ་
བUོན་འ��ས་ 
 

མ་ེ�ེས་བ!�་བ་ལས། །ལགེས་བཤད་[་5ན་མཆགོ་ཏ�་��བ་མཛད་པའི། །འཇམ་ད�ངས་དEསེ་བཞད་�་ོ4རེ་ས�ས་མ་ིག�ས། །དེས་གས�ངས་��བ་མཐའ་U་འ�ལེ་ཡདི་བཞིན་ནོར། །ཟ�ར་
མཆན་5ལ་ 
 

མཚན་Uེ་མརོ་བཀོད་�ས་ཏེ། །འཆད་ཉན་Xི་ཞིམ་uསོ་Aིས་ལགེས་མཆདོ་ན། །ལགེས་བཤད་འདོད་དག�འི་��་ཆར་ཅིས་མ་ིའབབ། །རང་Dའེི་ག!�ང་བཟང་ཆV་(ུང་བཞི་འXེས་



པའི། །ལགེས་བཤད་ 
 

@200A ༄༅། །འོ་མཚ�་དཔལ་ལ་དགར་Xག་ནས། །5ལ་དང་5ལ་-ས་དང་བའི་aP་ཆནེ་པོ། །དག་ཞིང་ར་ི(LSA)་འཕ�ར་ནས་འདིར་འབབ་oམ། །དེ་/ིར་ཆསོ་fནི་མ་ིཟད་uལེ་
བའི་sད། །ཐོས་དང་ 
 

གཏོང་བའི་ནོར་Eསི་རབ་/Pག་པའི། །ད`ོད་pན་དག་ེsངོ་fནི་པ་ལགེས་བཤད་Aིས། །56་_ེན་fར་ཏེ་བར་ད�་བཀོད་པར་�ས། །འདིར་འབད་[མ་དཀར་ལགེས་�ས་�¢ང་��གས་
Aིས། །-དི་པར་ 
 

འaམས་པའི་མ་xན་9་ཚ1ས་པ། །ས་ལམ་ནམ་མཁའི་འ�དོ་པ་མཐར་/ིན་ཏེ། །uངས་Yགོས་བཅV་X�ག་ཆ་ཤས་@གོས་པར་ཤོག །པར་ཡགི་འXི་དང་ཕར་ཤིང་�ོ་བ་དང༌། །56་_ེན་fར་ 
 

སགོས་འདིར་བUོན་ལ�ས་ཅན་[མས། །གནས་ བས་མ་ིའདོད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་ K་བཞིའི་དཔལ་ལ་?Pར་]དོ་ཤོག །�་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་E་ི�ིན་�བས་
དང༌། །བBན་ 
 



བ-�ང་དམ་ཅན་5་མཚ�་མཐ�་Bབོས་དང༌། །ལས་འ>ས་བs¢་བ་མདེ་པའི་བདེན་Bབོས་Aིས། །བསམ་དོན་ཡདི་བཞིན་འ��བ་པའི་བ¯་ཤིས་ཤོག། ཅེས་��བ་མཐའ་ཆནེ་མ�་མཆན་
འ�ལེ་ 
 

འདི་ཉིད། གཏོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ནོར་Eསི་DKག་པའི་དག་ེsངོ་fནི་པ་ལགེས་བཤད་Aིས་56་_ེན་fར་ཞིང༌། ལ�ང་རགི་q་བའི་དབང་པོ་ནོ་མ་ཆ་ིནོམ་མནོ་ཆང་གསི་!�ས་དག་སགོས་དོ་དམ་
གནང་ 
 

B༑ེ ཁལ་ཁ་ཁ�་ར་ེཆནེ་མརོ་པར་ད�་བw+ན་པར་�ས་ས༎ོ ༎  
 


