
��་བྷ་མ��་ས་རབ་ཛ་ག་ཏ�་མ། 
 

@001A ༄༅། །ད�ས་ཚ�གས་�ི་མཆད་འ�ེལ་དཀའ་གནད་$ོ་བ&་འ'ེད་པའི་)ེ་མགི་ཅེས་'་བ་བ+�གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །ད'ིངས་རགི་ད'ེར་མེད་ནོར་འཛ�ན་/ོན་ཡངས་པོར། །ལོངས་12ལ་དཔག་བསམ་3ོན་པ་གཡ4ར་ཟ་བས། །ཟབ་&ས་ཆོས་�ི་6ི་བས4ང་7ོ་མཛད་པ། །ཀ�ན་ 
 

མ/ེན་ཡོངས་འད�ས་དབང་པོས་&ལ་9:ར་ཅིག །�བོས་བཅ;་མངའ་བ་ཀ�ན་9་ིཡེ་ཤེས་ཉིད། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེས་1ས་པའི་>�ར་ཤར་བ། །6ན་པ་ཙམ་9ིས་@ོ་མ4ན་སལེ་མཛད་པའི། ། 
 

བAན་པའི་འཁོར་ལོས་རབ་འ'མས་ཤེས་རབ་Cལོ། །འཕགས་མཆགོ་རགིས་གས4མ་མགོན་སོགས་མི་Eེའི་>�ར། །72ལ་པའི་ཆོས་&ལ་བད�ན་དང་རིགས་)ན་ཚFགས། །ཙ�་ལ4་པ་ 
 

སོགས་འཕགས་ཡ4ལ་པཎ་�Hབ་དང༌། །ར་འJོག་ཤོང་སོགས་མཁས་Kམས་Lག་གི་ཡ4ལ། །ཟ4ར་ཕ4ད་M་པའི་མ/ེན་རབ་གསེར་Nངས་མཆགོ །བ�ན་ལ་Eསེ་ཆགས་མ་ེཡསི་+�་བ་
ལས། ། 
 



ཐ4བ་བ�ན་མཛPས་'ེད་&ན་ད�་ལེགས་�Hབ་པའི། །ཀ�ན་མ/ེན་ཙFང་ཁ་པ་དེས་Aག་ཏ�་Qངོས། །མགོན་དེའི་གས4ང་གི་གསང་མཛFད་འཛ�ན་པའི་Rས། །མཁས་མང་གཙ;ག་གི་&ན་9:ར་དག་ེ 
 

@002A ༄༅། །ལེགས་དཔལ། །ཆོས་དབང་�གས་པ་@ོ་�ོས་ཆསོ་Qངོ་སོགས། །ལེགས་བཤད་དབང་L:ག་Kམས་ལ་ག�ས་Lག་འཚལ། །གཞན་ཕན་ཐ4གས་བQེད་V་ 
 

པའི་མ་མ་ལས། །མཁས་བཙ;ན་བཟང་པW་ཀ�ན་Xང་འYོ་བཞིན་པར། །&ལ་བ�ན་ཆ;་མཐོང་ད'ིངས་ས4་ལེགས་ཤར་པའི། །འཇམ་དཔལ་ད'ངས་དངསོ་བཞད་པའི་[ོ་Eརེ་
འད�ད། །�ངས་ 
 

མཐའ་Jལ་བའི་མ/ེན་ད\ོད་བྷ་མ་རས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བ&འི་བཅ;ད་�ིས་]ོས་པའི་^_། །ཉམས་འ9:ར་�ོང་དང་)ན་པའི་མ�ིན་པ་ནས། །ད'ངས་ས4་`གོས་པ་>ལ་བཟང་K་ 
 

བའི་&ན། །དེ་Lིར་མགོན་དེའི་ལགེས་བཤད་ཉལ་འ�W་&aན། །ད\ོད་)ན་བད་དཀར་མགི་གི་ཡོན་ཆབ་ད�། །Kམ་པར་བ`ངེ་Lིར་>ལ་)ན་ཤིང་A་ཡི། །དཔེ་Vར་འོས་པའི་མཚན་
འ�ེལ་ 
 

དེང་འདིར་bལེ། །འདིར་མཁས་�Hབ་དམ་པ་འཇམ་ད'ངས་བཞད་པའི་[་ོEསེ་མཛད་པའི་འད�ལ་བའི་ད�ས་ཚ�གས་�ི་>བས་ས4་མཆན་བཀོད་པ་ནི། གཞི་cད་ཤོག་བ4་ཉེར་གཅིག་པར། 



 

@002B ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་དང་བ�ོད་པ་གཉིས་ཏེ་ད�ས་བཞི་མ་ིའ9:ར་བའི་གཟེར་�ོན་པའི་བe�ས་&aད་ལས། གང་Lིར་ར་ིལ་Q་ེབོ་Kམས་�ི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འ9:ར་ཏེ་ལ4ག་
ཉི་Rང་ག་ིཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གས4ངས་ཏེ། རི་ 
 

ཞེས་བ་བད�ན་པའི་མངི་ཡནི་ལ། f�ན་པW་fོ་ནས་'ང་དང་'ང་ནས་fོར་སའི་ད�མ་བ4་བད�ན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཅིག་ཏ�་འ':ང་�ེ། དེ་བཞིན་ད�་བདེན་Jལ་9་ིཟ4ར་Lེད་
g་མ་fོ་^ིང་ན�བ་མ་ནས་དབང་)ན་9་ི 
 

ཟ4ར་Lེད་g་མ་'ང་^ིང་ན�བ་མ་དང༌། དབང་)ན་9་ིཟ4ར་g་མ་ནས་བདེན་Jལ་9ི་ཟ4ར་g་མ་ལ་སགོས་པར་Nར་བར་'འོ། །ད�མ་བ4་གང་ལ་ལ4ག་/ིམ་9ི་ཚP་ད\ིད་མཉམ་ད�་འ9:ར་ན་Rང་
/ིམ་9་ིཚP་�ོན་མཉམ་ད�་འ9:ར་བ་དང༌། 
 

Rང་/ིམ་9ི་ཚP་ད\ིད་མཉམ་ད�་འ9:ར་ན་ལ4ག་/ིམ་9ི་ཚP་�ོན་མཉམ་ད�་འ9:ར་དགོས། དེ་བཞིན་^ང་eགི་དང་འiིག་ག+�ད་ང་ཀjཊ་ཆ;་Rིན་ལ་སགོས་པར་དེ་lར་Nར་རོ། །གང་Lིར་རི་
ལ་ཞེས་པའི་jང་པ་དང་པོས་fོ་དང་'ང་^ིང་ 
 



དབ4ས་མ་དང༌། དེ་Lིར་གཉིས་བ&ད་ད�མ་བ4་དག་ལ་ངསེ་བར་^ང་ལ་གནས་དང་eིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ད�མ་བ4་གཉིས་པ་fོ་^ིང་ན�བ་མ་དང་ད�མ་བ4་བ&ད་པ་'ང་^ིང་
ན�བ་མ་ལ་^ང་eིག་གི་ད�ས་ས4་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
 

འ':ང་བར་གས4ངས། བ4ག་པ་ཞེས་'་མ་ེ�ངས་དག་ལ་འiིག་པ་ག+�ར་གནས༑Lོགས་�ི་ཚད་དང་བཞི་བ་དག་ལ་ནི། །ཉི་མ་ཀjཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆ;་Rིན་ལ་གནས༌༈ M་པ་བཅ;་
གཅིག་པ་ལ་ཡང༌། །སེང་ག་ེབ4མ་པར་ 
 

རབ་+�གས༌༈ བཅ;་གཉིས་རོ་ཡསི་ར་ནི་ཉ་དང་བ4་མརོ་གནས་བདག་ལའོ། །ཞེས་གས4ངས་ལ། བ4ག་པ་ཞེས་པ་ད�མ་བ4་དག�་པ་དང༌། མེ་�ངས་གས4མ་པ་དང༌། Lོགས་�ི་ཚད་བཅ;་པ་དང་རོ་
ཡི་ས་ནི་6Hག་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

@003A ༄༅། །གཞན་Kམས་ག་ོp། དེ་དག་�ང་འཛམ་^ངི་ནས་�ངས་པའི་དབང་ད�་'ས་སོ། །ཤོག་བ4་དེ་ཉིད་ད�། བe�ས་&aད་ལས། འདིར་ནི་གཡོན་བ�ོད་ད�་འ9:ར་ཉི་མ་ཆ;་Rནི་
གནས་པ་ལ་�ེ་བ4མ་ 
 



པར་ཉི་མས་གཉིས་པ་ལ། །ཉ་ལ་ད�མ་བ4་གས4མ་པར་མ་ིKམས་�ི་ནི་བ�ོད་པ་དག་�ང་ལ4ས་གི་ཉི་མས་བཞི་པར་རོ། །འ':ང་བ་ཞེས་'ར་ཉིམ་^ང་ལ་གནས་པས་འiིགས་པར་ཉི་གནས་
ས་ནི་6Hག་པ་བད�ན་པར་ཡང༌། 
 

ཉི་མ་ཀjཊ་ལ་གནས་པས་འ9:ར་ཏེ༌༈ སེང་ག་ེལ་གནས་ས་ནི་ད�མ་བ4་བ&ད་པར་རོ། ༈ །བ4་མོས་བ4ག་པར༌༈ Rང་ག་ིཉི་མས་བཅ;་པར་འ9:ར་ཏེ༌༈ eིག་པ་ཡིས་�ང་6ག་པW་ད�མ་བ4་
ལའོ། །ག+�་ལ་གནས་པས་བཅ;་གཉིས་པར་འ9:ར༌༈ མི་ 
 

Kམས་བ�ོད་པ་དག་�ང་བཅ;་གཉིས་qིབས་�ིས་ལའོ། ༈ །དེ་བཞིན་fོར་བ�དོ་ད�་འ9:ར་ཉི་མ་བ�ོད་པའི་དབང་གསི་ཀjཊ་སགོས་/ིམ་Kམས་དག་ལའོ། །ཞེས་གས4ངས་ཏེ། འཛམ་
^ིང་ཆ;ང་ད�་འདིར་ནི་ཉི་མཆ;་Rིན་9་ི/ིམ་ 
 

ལ་གནས་པའི་ཚP་རང་འ�སོ་ཁ་ཤར་ལ་བlས་པའི་གཡོན་ཏེ་'ང་བ�ོད་�ི་མགོ་བqམས་པར་འ9:ར་བ་དང༌། ^ིང་འདི་ནས་གཡས་>རོ་9སི་བ�ང་བའི་ད�མ་བ4་གཉིས་པར་བ4མ་པའི་/ིམ་
ལ་གནས་པའི་ཚP་སགོས་ས4་Nར་ཞིང༌། 
 



འ':ང་བ་ཞེས་པ་ད�མ་བ4་M་པ། བ4ག་པ་དག�་པ་དང༌། 6ག་པོ་བཅ;་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ག་ོp། དེ་བཞིན་ད�་^ིང་འདིར་ཉི་མ་ཀjཊའི་/ིམ་ལ་གནས་པའི་ཚP་fོར་བ�ོད་�ི་མག་ོབqམས་
པ་དང༌། ད�མ་བ4་གཉིས་པར་ 
 

སེང་གེའི་/ིམ་སགོས་ས4་Nར་རོ། །ཤོག་བ4་དེ་ཉིད་ད�། ཉི་V་f�ན་པW་Lེད་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་མ་ིམཐ4ན་པར། 6ན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རི་རབ་�ི་ཚད་�ངེ་ད�་འཕགས་པ་བ&ད་iི་བཞི་�ོང་
དང་འག་ོཏ�འང་(BGRYA)ད་iི་ 
 

@003B བཞི་�ོང་ད�་བཤད་ཅིང༌། ཉི་མ་ནི་ར་ིརབ་�ི་qེ་མW་ཐད་ནས་འཆར་ན�ས་'ེད་པར་གས4ངས་པ་དང༌། ད�ས་འཁརོ་9ི་ལ4གས་ལ། ར་ིརབ་�ི་དཔང་ཚད་དཔག་ཚད་འབ4མ་དང༌། 'ང་
བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་རི་རབ་�ི་qེ་མ་ོདང་ཐད་མཉམ་ད�་pེབ་ 
 

པ་དང༌། fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་གི་ཚP་མ་ེརིའི་ནང་མཐའི་�ེང་ཐད་6ང་ག་ིནམ་མཁར་pེབ་ཅིང༌། དེའི་ཚP་མེ་ར་ིདང་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་9་ིབར་ལ་དཔག་ཚད་བ&ད་iི་དག�་�ོང་ཡདོ་པར་
ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། ཉི་མའི་གད�ང་'ེད་འོག་ཏ�་འབབ་པའི་ 
 



དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་�ོང་Yག་བཅ;་བཞིར་གས4ངས་ཤིང༌། གད�ང་'ེད་�ི་མ་Xའི་qེ་མོ་ནས་འོག་སའི་བར་ལ་'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་གི་ཚP་དཔག་ཚད་བ&ད་iི་6Hག་�ོང་དང༌། fོར་
བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཚP་བད�ན་iི་M་�ོང་དང༌། ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
 

པའི་ཚP་བ&ད་iི་M་བ&་ཡོད་པར་བe�ས་&aད་ལས་གས4ངས་པའི་Lིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། �ངེ་ད�་6Hག་དང་wུ་ཡི་�ངས་ནི་ཉི་མའི་གད�ང་'ེད་དག་�ང་'ང་ད�་བ�ོད་པ་དག་གི་མཐར། དེ་ནས་
གཡས་Lོགས་ས4་ཡང་ཟད་པར་འ9:ར་ཏེ་མ་ིཡ་ིབདག 

 

པོ་�ོང་Yག་དག་ནི་6ག་པW་�ངས། �ངོ་Yག་བ&ད་ཅ;་q་གཅིག་མདའ་ནི་བ&་དང་Jལ་བར་9:ར་པ་དབ4ས་ནས་ག་ོལའི་ར་ིམ་ོ�ེ། དེ་ལས་གང་ཞིག་འཕེལ་དང་འ�ིབ་པར་འ9:ར་བ་
མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ནི་'ང་དང་fོར་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས4ངས་ 
 

པའི་Lིར། /བ་�ེ། 'ད་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཚP་དཔག་ཚད་�ོང་Yག་ནི་6Hག་དང་wུ་�ེ་9་6Hག་དང༌། དེ་ལས་གཡས་Lོགས་ཏེ་fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཚP་�ོང་Yག་6ག་པོ་�་ེབཅ;་གཅིག་
ཟད་པའམ་འJི་བ་དང༌། དབ4ས་ནས་ག་ོལའི་ར་ིམོ་�ེ་ 
 



ཉིན་མཚན་མཉན་པའི་ཚP་མདའ་ནི་བ&་�ེ་M་བ&་དང་Jལ་བའི་�ངོ་Yག་9་གཅིག་ཏ�་འ9:ར་བའི་Lིར་དང༌། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མ་ོདེ་ལས་'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཚP་འཕེལ་བ་དང་
fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཚP་འ�ིབ་པའི་དཔག་ཚད་�ི་ 
 

@004A ༄༅། །�ངས་ནི་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ནི་�་ེM་�ངོ་M་བ&་ཡིན་པའི་Lིར། འཇལ་'ེད་�ི་དཔག་ཚད་�ང་མཛFད་དང་མི་འ6་�ེ། བe�ས་&aད་ལས། Y་རབ་བ&ད་
Kམས་དག་གིས་Y་མ་ོའདི་ 
 

གཅིག་Y་མོ་བ&ད་�ིས་z་ཡི་qེ་མོ་Y་མོ་�ེ། འདི་Kམས་�ིས་ནི་>ེ་ཚP་ཤིག་དང་ནས་ཏེ་lོས་འ�་ོནས་�ིས་སོར་ཏེ་སོར་མ་ོཉི་མ་ནི། ཟ4ང་གིས་iHའོ་iH་བཞིས་ག+�་�་ེའདིར་ནི་�ོང་Yག་
གཉིས་�ི་ག+�་ཡསི་&ད་�གས་དག་ད�་ 
 

འ9:ར། &ང་�གས་བཞི་Kམས་དག་གིས་དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་f་ཡ4ལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་[�ལ་Y་རབ་དང༌། Y་མོ་དང༌། མིའི་zའི་qེ་མ་ོདང༌། >ེ་ཚP་དང༌། ཤིག་
དང༌། ནས་དང༌། སརོ་མོ་ 
 



Kམས་གོང་ནས་གངོ་ད�་བ&ད་བ{|ར་དང༌། སརོ་མ་ོཉེར་བཞིས་iH་གང༌། iH་བཞིས་ག+�། ག+�་�ངོ་Yག་གཉིས་�ིས་&ད་�གས། &ད་�གས་བཞིས་དཔག་ཚད་ད�་འ9:ར་བར་གས4ངས་
སོ། །འདི་ནི་མཛFད་�ི་དཔག 

 

ཚད་ལས་གཉིས་འ9:ར་9་ིཆེ་བས་'ང་བ�ོད་�ི་ཚP་ཉི་མ་�ངེ་ད�་འཕགས་ཚད་མཛFད་�ི་དཔག་ཚད་lར་ན་དཔག་ཚད་འབ4མ་Yག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�ང་�ངེ་འོག་མཐོ་དམན་ད�་འ�ོ་
ཚད་ཡིན་ལ། fོ་'ང་ད�་ཐད་ཀར་ 
 

འ�ོ་ཚད་ནི། A་གདོང་ག་ིམེ་དང་བསིལ་རིའི་བར་ད�་དཔག་ཚད་བད�ན་iི་M་�ངོ་ད�་འ�ོ་བར་'ེད་དོ། །དེ་ཡང་བ�ོད་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་བ&་བ&ད་ཅ;་q་Lེད་བཅས་གཉིས་ཡོད་པས་ཉིན་
ཞག་གཅིག་ལ་fོ་'ད་ད�་འ�ོ་ཚད་ནི། 
 

gར་9ི་དཔག་ཚད་�ི་�ངས་Lེད་བཅས་མགི་wུ་Vས་བགསོ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །'ང་བ�ོད་མཐའི་ཉི་མ་བསིལ་རིའི་བར་ད�་འ�ོ་ན་ས་ཆ་འདིར་'ང་འ�དོ་མཐའི་ཉིན་ག�ང་ཚP་ཐ4ར་ཤིང་
སོར་བ&ད་ཡན་ཆད་�ི་�བི་མ་ 
 



@004B 'ང་ད�་ལ4ས་པ་མདེ་པར་fོར་འ':ང་བར་འ9:ར་དགསོ་པ་ལ་དེ་l་མནི་པར་མངོན་ས4མ་9སི་�Hབ་པའི་Lིར་བསིལ་རིའི་བར་ད�་འ�ོ་བར་གས4ངས་པའི་དགོངས་པ་འཚFལ་དགསོ་ཞེས་
ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཤོག་བ4་ཉེར་གཉིས་པར། །ཁམས་ 
 

ལེར༑ Y་དབ4གས་དྷ~་དང་ཆ;་ཚFད་ཉིན་ཞག་དྷ~་དང་ད�ས་བཞི་དག་ནི་�ངོ་Yག་ཉི་��་q་གཅིག་དང༌། 6Hག་བ&་Kམས་ནི་རིམ་པས་ལ4ས་Qསེ་Y་དང་མི་དང་འ':ང་པོ་f་དང་f་མིན་Kམས་དང་
ནི། ན�ས་དགང་ཙF་བW་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ 
 

དེ༑ ཞེས་གས4ངས་ལ། Rགོ་ཆགས་Y་མW་དབ4གས་ཉི་iི་ཚ�ག་�ོང་6Hག་བ&་ནི་Rོག་ཆགས་Y་མW་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེའི་ཉིན་ཞག་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&་ནི་མིའི་ཉིན་ཞག །དྷ~་�ེ་མིའི་V་
བ་ནི་འ':ང་པོ་ 
 

ཡི་�གས་�ི་ཉིན་ཞག །མའིི་ཆ;་ཚFད་ཉི་iི་ཚ�ག་�ོང་6Hག་བ&་ནི་f་འོག་མའི་ཉིན་ཞག །མིའི་ཉིན་ཞག་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&ད་ནི་f་མིན་Kམས་�ི་ཉིན་ཞག །�ུ་�ེ་མིའི་ལ་ོཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་
6Hག་བ&་ནི་ན�ས་པ་�་ེའོག་མིན་པའི་ཉིན་ 
 



ཞག །ད�ས་བཞི་�་ེམིའི་ལ་ོཉི་iི་ཚ�ག་�ོང་6Hག་བ&་pར་ཡང་�ངས་དེ་ཉིད་�ིས་བ{|ར་བ་ནི་གཙF་བོ་�་ེRིད་qེ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །མིའི་V་བ་ནི་འ':ང་པོ་ཡ་ི�གས་�ི་ཉིན་
ཞག་ཅེས་པ་ནི་གོ་ཐོབ་�ི་དབང་ད�་'ས་�ི། 
 

q་བའི་ཚ�ག་དོན་དང་མཐ4ན་ན་དྷ~་�ེ་མིའི་དབ4གས་ས4མ་ཅ;འི་ཡ4ན་ཚད་�ི་ད�ས་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&ས་བ{|ར་བ་ནི་ཡི་�གས་�ི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཅེས་Nོར་དགོས། དེས་ན་མིའི་
དབ4གས་�ངོ་པ་མཁའ་ད�ས་V་མིག་གིས་བགསོ་ 
 

པའི་ཆ་གཅིག་ནི་Y་མW་དབ4གས་ཚད་དང༌། Y་མW་དབ4གས་�ངས་དེ་ཉིད་�ིས་བ{|ར་བ་ནི་མིའི་དབ4གས་ཚད་དང༌། མིའི་V་བ་�ངས་དེ་ཉིད་�ིས་བགསོ་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཡི་�གས་�ི་
དབ4གས་ཚད་དང༌། མིའི་ཆ;་ཚFད་ནི་f་འོག་ @005A ༄༅། །མའི་དབ4གས་ཚད་དང༌། མིའི་ཉིན་ཞག་ནི་f་མིན་Kམས་�ི་དབ4གས་ཚད་དང༌། མིའི་ལ་ོནི་འོག་མིན་པའི་དབ4གས་ཚད་དང༌། 
ད�ས་བཞི་ཆ;ང་ད�འི་ལོ་�ངས་ནི་Rདི་qེ་བའི་དབ4གས་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་རང་གི་ 
 

དབ4གས་6Hག་ནི་ཆ;་Rང༌། ཆ;་Rང་6Hག་ཅ;་ནི་ཆ;་ཚFད། ཆ;་ཚFད་6Hག་ཅ;་ནི་ཉིན་ཞག་སོགས་ས4་Nར། མིའི་ཆ;་ཚFད་ཉི་iི་ཆགི་�ངོ་6Hག་བ&་ནི་མིའི་ལོ་དང་l་འོག་མའི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་ཚད་
ཡིན་ལ། མིའི་ལ་ོM་བཅ;་&ལ་ 



 

ཆེན་བཞིའི་ཞག་ཚད་ད�་མདོན་པ་མཛFད་སོགས་ནས་གས4ངས་པ་དང་ཆསེ་མི་འ6འོ། །འདིར་Rགོ་ཆགས་Y་མོ་ནས་གཟ4ང་�ེ་Rིད་qེ་བའི་བར་9་ིའ�་ོབ་རང་རང་ག་ིདབ4གས་qིས་གཞིར་
'ས་པའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོས་ 
 

Lོགས་ཉེར་བཞི། V་བ་བཅ;་གཉིས། ད�ས་6Hག །ད�ས་བཞི། ད�ས་གས4མ། བ�དོ་པ་གཉིས་ས4་འ9:ར་བ་ཐམས་ཅད་ལW་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་པར་'་ལ། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;། 
ད�ས་Nརོ་བཞི་�ངོ་ས4མ་ 
 

བ&་ཉི་��། ཆ;་ཚFད་ཉི་iི་ཆགི་�ངོ་6Hག་བ&། ཆ;་Rང་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབ4མ་Yག་གཉིས་དང་iི་iག་དག�་དང་�ངོ་Yག་6Hག་ཡོད་དོ། །དེ་lར་རང་རང་གི་དབ4གས་�ི་ད'ེ་བས་Lི་རལོ་ཏ�་
ཉིན་ཞག་དང་ནང་གི་ལོར་འ9:ར་བའི་ 
 

$ོ་ནས་Lི་ནང་ཆོས་མཚ;ངས་པར་བ�ོད་ལ4གས་ནི། Lི་རོལ་ཏ�་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ནང་ག་ིལརོ་འཇོག་ཅིང༌། ལོ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་/ིམ་འཕོ་བའི་V་བ་བཅ;་གཉིས་དང་མཚ;ངས་པར་ཉིན་ཞག་
གཅིག་ག་ི��ང་ག་ིའཕོ་ཆེན་བཅ;་ 
 



གཉིས་ལ་ནང་གི་V་བ་བཅ;་གཉིས་ས4་འཇོག་ག ོ།Lི་ར4་V་བ་གཅིག་ལ་ཆ;་ཚFད་�ངོ་བ&ད་བ&་ཡིན་པ་lར། ནང་ད�་དབ4གས་�ོང་བ&ད་བ&་ལ་ནང་ག་ིཆ;་ཚFད་�ི་�ངས་ས4་འཇོག་ཅིང༌། 
དབ4གས་དག�་བ&་ལ་ནང་གི་ 
 

@005B Lོགས་སམ་V་Lེད་ད�་འཇོག་ལ། དབ4གས་ས4མ་�ངོ་6Hག་བ&་ནི་ནང་གི་V་བ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འ6་6Hག་ལ་ནང་ག་ིད�ས་6Hག་ཏ�་འཇོག་པ་སགོས་ཡནི་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་6ི་མདེ་འོད་
ལས། དེ་ལ་དབ4གས་དག�་བ&ས་Lོགས་ས4་ 
 

འ9:ར་ཏེ་Lོགས་ཉི་��་q་བཞིས་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་�ངོ་བ&ད་བ&ས་V་བ་�་ེV་བ་བཅ;་གཉིས་�ིས་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་M་�ངོ་བཞི་བ&ས་ད�ས་
ས4་འ9:ར་ཏེ་ད�ས་བཞིས་ཉིན་ཞག 

 

དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་བད�ན་�ོང་ཉིས་བ&ས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ9:ར་ཏེ་ད�ས་གས4མ་9སི་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་iི་བ&ད་བ&ས་བ�ོད་པར་འ9:ར་ཏེ་བ�ོད་པ་
གཉིས་�ིས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་ 
 



འ9:ར་རོ། །དེ་lར་ན་ལ4ས་Qསེ་ལ་སགོས་པ་Kམས་�ི་རང་རང་གི་ཚད་�ི་དབ4གས་�ི་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&ས་སོ་སW་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དབ4གས་6Hག་ཅ;ས་
ཉིན་མཚན་ད�་འ9:ར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ས4མ་ 
 

བ&་6Hག་ཅ;ས་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་Mས་ད�ས་Nོར་ད�་འ9:ར་ཏེ་ད�ས་Nརོ་བཞི་�ངོ་ས4མ་བ&་ཉི་��ས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་གཅིག་གིས་ཆ;་ཚFད་ད�་
འ9:ར་རོ། །དབ4གས་གཅིག་གི་6Hག་ཅ;འི་ 
 

ཆས་ཆ;་Rང་ད�་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;འི་ཆས་དབ4གས་ས4་འ9:ར་�ེ། ཆ;་ཚFད་ཉི་iི་ཚ�ག་�ོང་6Hག་བ&ས་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །ཆ;་Rང་�ོང་Yག་དག�་བཅ;་q་6Hག་
fག་པའི་འབ4མ་Yག་བཅ;་གཉིས་ 
 

�ིས་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དབ4གས་�ངོ་Yག་བད�ན་ཅ;་q་6Hག་fག་པའི་འབ4མ་Yག་བད�ན་ཅ;་q་བད�ན་9ིས་ཉིན་ཞག་དང་ལརོ་འ9:ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དབ4གས་འབ4མ་Yག་བད�ན་
ཅ;་q་6Hག་fག་པའི་'ེ་བ་Yག 

 



@006A ༄༅། །བད�ན་ཅ;་q་བད�ན་9སི་ཉིན་ཞག་བ&་དང་ལོ་བ&ར་འ9:ར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར། /བ་�ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་Lི་རལོ་ཏ�་ཉིན་ཞག་དང་ནང་ག་ིཁརོ་འ9:ར་
ཚ;ལ་མཚ;ངས་པར་Nོར་དགོས་པའི་ 
 

Lིར། ཤོག་བ4་ཉེར་གས4མ་པར། 'ང་བའི་6ིས་ལན་མཁས་�Hབ་ཆོས་Eསེ་མཛད་པ་ལས། ཅི་�ེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་lར་9ི་ཞག་མ་ིཐ4བ་འདོར་བ་སགོས་�ི་Kམ་གཞག་དེ་lར་'ས་ན་ཉི་
V་གཟས་འཛ�ན་སགོས་ 
 

�ིས་བསལ་བ་མངོན་ས4མ་ད�་འབེབས་པར་འ9:ར་བའི་Lིར་ད\ད་པ་གས4མ་9སི་དག་པ་མ་ིའ�Hབ་པོ་�མ་ན། དེ་ནི་མངོན་པ་ནས་རེ་ཞིག་རགས་qིས་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་ད�་མཛད་པ་�།ེ 
དེའི་Lིར་འད�ལ་བ་ལས་�ང་V་བའི་ 
 

གཤོལ་འདོར་བ་དང་&a་>ར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་>ར་qིས་མཁན་པW་Eསེ་ས4་འJང་བར་གས4ངས་ས།ོ །རགས་qིས་�ི་Kམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་གས4ངས་པ་ལ་ཞིབ་qིས་�ི་བསལ་བ་
འབེབས་པའི་རམི་པ་Y་རགས་ད�་མ་ 
 



ཞིག་ད�ས་འཁོར་ལས་གས4ངས་པའི་qིས་ལ་ཡང་ཡདོ་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚ�ག་ཇི་l་བ་བཞིན་ད�་ད�ས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་�ང་གས4ངས་སོ། །ཤོག་བ4་ཉེར་བཞི་པར། འ�ེལ་ཆེན་ལས། 
ད�ས་བཞིའི་མཐར་ 
 

གཟའ་ཚFགས་&a་བ་ནམ་�Hའི་མཐར་/ིམ་ནི་�ོང་བ་དག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་q་བར། ལ་ོནི་འདི་དག་Kམས་�ིས་ད�ས་�ི་མཐར་ར4་གཟའ་ཚFགས་&a་བ་/ིམ་ནི་�ོང་པ་དག་ལ་
གནས། །pར་ཡང་ཐ་>ར་ལ་སོགས་དག་དང་རབ་ 
 

':ང་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་པའི་V་བ་ལ་སོགས་དང༌། གཟའ་དང་Nོར་བ་ཚPས་དང་'ེད་པ་Kམས་�ང་དེ་བཞིན་དང་པོ་དག་�ེ། ཞེས་གས4ངས། དེ་ནི་ད�ས་བཞི་ཆེན་པW་ལོ་�ངས་�གོས་
པའི་མཐའི་ཟད་'ེད་�ི་ལW་V་བ་ཐ་མ་དབW་ 
 

@006B V་བའི་ནམ་�ངོ་གི་མཚན་མཐའ་འདས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་&a་>ར་འཁརོ་ལW་ལོངས་�ོད་གཅིག་ཆར་�ོགས་པར་གས4ངས་ལ། ད�ས་བཞི་ཆེན་པW་ལོ་
�ངས་ནི། བe�ས་&aད་ལས། �ོང་པ་�ོད་པ་ནམ་མཁའ་ 
 



wུ་དང་ལག་པ་ཐ4བ་པ་ར་ིབོང་ཅན་Kམས་�ོགས་)ན་ད�ས་�ི་ཚད། ཅེས་མིའི་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བད�ན་འབ4མ་ཉི་iི་བ&ད་�ངོ་ནི་�གོས་)ན་ད�ས་�ི་ཚད་ད�་གས4ངས། དེ་ལས་བཞི་ཆ་འJི་
བ་ནི་གས4མ་)ན། �ོགས་)ན་9ི་ 
 

Lེད་ནི་གཉིས་)ན། �ོགས་)ན་9་ིབཞི་ཆ་ནི་qོད་)ན་9ི་ཚད་ཡིན་ཞིང༌། བཞི་ཀ་eོམས་ན་ས་ཡ་བཞི་དང་གས4མ་འབ4མ་ཉི་iིར་འ9:ར་རོ། །དེ་ཡང་�ོགས་)ན་9་ིjང་པ་བཞི། གས4མ་
)ན་9ི་jང་པ་གས4མ། གཉིས་)ན་9་ི 
 

jང་པ་གཉིས། qེད་)ན་9ི་jང་པ་གཅིག་�་ེབཅ;འི་jང་པ་རེ་རེའི་ཡ4ན་ཚད་ནི་མིའི་ལོ་བཞི་འབ4མ་ས4མ་iི་ཉིས་�ངོ་ཡིན་ལ། ད�ས་བཞི་ཆེན་པོ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་>ལ་པའི་ད�ས་ཙམ་
ལ་ད�ས་�ི་འཁརོ་ལོ་དང་གཙF་བོ་ཞེས་ 
 

མིང་བཏགས་ནས་དེའི་ཆ་ཤས་ས4་9:ར་བའི་ད�ས་བཞི་ཆེན་པོ་�གོས་པ་ལ་གཙW་q་གཡས་གཡོན་9ི་ད�ིལ་འཁརོ་བཅ;འི་དབ4གས་�ི་&a་བ་�གོས་པའི་མངི་གིས་བཏགས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཡང་�གོས་)ན་9ི་ 
 



jང་པ་བཞི་དང་གས4མ་)ན་9ི་jང་པ་དང་པོ་གཅིག་�ེ་)ན་ནི་གཙF་བW་གཡོན་ནམ་མཁའ་��ང་མེ་ཆ;་སའི་ད�ིལ་འཁརོ་Mའི་��ང་&a་བའི་མིང་གིས་བ�ན། གས4མ་)ན་9ི་jང་པ་fག་མ་
གཉིས། གཉིས་)ན་9ི་jང་པ་ 
 

གཉིས། qོད་)ན་9་ིjང་པ་གཅིག་དང་M་པོ་གཙF་བW་གཡས་�ི་ས་ཆ;་མ་ེ��ང་ནམ་མཁའི་ད�ིལ་འཁོར་Mའི་��ང་&a་བ་དང་Nར་བས་གཙF་བW་ད�ིལ་འཁརོ་གཅིག་ལ་��ང་&a་བའི་ཚད་
དང་ད�ས་བཞིའི་jང་བ་གཅིག་ག་ིཡ4ན་ཚད་ 
 

@007A ༄༅། །གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མིའི་ལ་ོབཞི་འབ4མ་ས4མ་iི་ཉིས་�ངོ་ག་ིཡ4ན་ཚད་ཅན་ཡནི་ནོ། །རིམ་པ་དེས་གཙF་བW་གཡོན་9ི་q་ལ་ད�ིལ་འཁོར་M་�གོས་པའི་ཚད་ནི་ད�ས་
བཞིའི་Lེད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ 
 

མིའི་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཚ�ག་འབ4མ་6Hག་iི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཙF་བW་འཕོ་བ་གཅིག་ཏ�་བཏགས་ཤིང༌། གཙF་བW་གཡས་གཡོན་9་ིའཕོ་བ་གཉིས་དང་ད�ས་བཞིའི་ཡ4ན་ཚད་མཉམ་
མོ། །གཙF་བW་འཕོ་བ་བཅ;་གཉིས་ནི་གཙF་ 
 



བW་ཉིན་ཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད�ས་བཞི་ཆེན་པོ་ཐེབས་6Hག་�གོས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང༌། གཟའ་ལ་ོཉི་��་ཚན་པ་M་ནམ་མཁའ་��ང་མེ་ཆ;་སའི་རིམ་པས་འ':ང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་གཙF་
བW་གཡོན་9་ིད�ིལ་འཁརོ་M་ 
 

དང༌། གཟའ་ལ་ོཉི་��་ཚན་པ་M་ས་ཆ;་མེ་��ང་ནམ་མཁའི་རམི་པས་འ':ང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་གཙF་བW་གཡས་�ི་ད�ིལ་འཁརོ་M་དང་Nར་བས་གཙF་བW་འཕོ་བ་གཅིག་དང་གཟའ་ལ་ོབ&འི་
ཚད་མཉམ་མོ། །དེས་ན་ 
 

གཟའ་ལ་ོཉིས་བ&་ནི་ད�ས་བཞི་ཆེན་པW་ཡ4ན་ཚད་ད�་འ9:ར་རོ། །གཟའ་ལོ་གཅིག་ག་ིཚད་ཡོད་དེ། མིའི་ལོ་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&་དེ་ཡིན་པའི་Lིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན། གཟའ་
བ&ད་པོ་རང་འ�ོས་�ིས་&a་>ར་ 
 

ཉེར་བད�ན་ལོངས་�ོད་པའི་ཡ4ན་ལ་གཟའ་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ�་'ེད་ཅིང༌། དེ་qིས་གཞིར་'ས་པའི་ལོ་ནི་གཟའ་རང་རང་གི་ལོ་ཡིན་ལ། V་བ་ནི་ཞག་གས4མ་ཅ;་དང༌། ཉི་མ་fག་པ་
པ་སངས་གས4མ་ལ་ོནི་ར་ེརེ་དང༌། མིག 

 



དམར་ནི་V་བ་བཅོ་བ&ད་དང༌། ཕ4ར་བ4་ནི་ལོ་བཅ;་གཉིས་དང༌། bེན་པ་ནི་ལ་ོས4མ་ཅ;་དང༌། `་གཅན་ནི་ལ་ོབཅོ་བ&ད་ལ་&a་>ར་ཉེར་བད�ན་ལོངས་�ོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Kམས་བeམོས་ན་
མིའི་ལོ་6Hག་ཅ;་q་བཞི་V་བ་བད�ན་འ':ང་ 
 

@007B བ་དེ་གཟའི་ཉིན་ཞག་དང༌། གཟའི་ཉིན་ཞག་Lེད་དང་གཉིས་ལ་མིའི་ལ་ོདག�་བཅ;་q་6Hག་དང་V་བ་Lེད་དད་བཅ;་གཅིག་ག་ི�ངེ་ད�་ད�ས་�ི་འཁརོ་ལW་ལོ་གས4མ་Lོགས་གས4མ་དང་
བཅས་པས་ལ་ོབ&ར་འ9:ར་ལ། དེའི་རིགས་ 
 

པས་གཟའི་ཉིན་ཞག་གས4མ་ན་མིའི་ལོ་གཉིས་བ&། ཉིན་ཞག་ས4མ་ཅ;་ན་མིའི་ལོ་�ངོ་Yག་གཉིས། གཟའི་ལོའམ་གཟའི་ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་ལ་མིའི་ལོ་ཉི་iི་བཞི་�ོང༌། གཟའི་ལོ་བཅ;་
ལ་མིའི་ལོ་ཉིས་འབ4མ་བཞི་iི། 
 

གཟའི་ལ་ོབ&་ལ་མིའི་ལ་ོས་ཡ་གཉིས་དང་འབ4མ་Yག་བཞི་འ':ང་བ་Kམས་གནས་གཉིས་ས4་'ས་པའི་འོག་མ་ལ་བཅ;ས་བགསོ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉིས་འབ4མ་བཞི་iི་འ':ང་བ་དེ་�ངེ་མ་ལ་
འYི་བ་�ེ་བ4་ལོན་Nང་བར་'་བའི་fག་མས་ཡ་ 
 



གཉིས་དང་འབ4མ་Yག་གཅིག་དང་iི་Yག་6Hག་ག་ིལོ་�ངས་ནི་གཟའི་ལོ་བ&་དང་ད�ས་བཞི་ཆེན་པW་Lེད་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ལW་ཡ4ན་ཚད་མིའི་ལ་ོཉི་iི་ཆིག་�ངོ་6Hག་བ&་དང༌། ཉི་iི་
བཞི་�ོང་ད�་བཤད་པ་གཉིས་བ4་ལོན་Nང་ 
 

མ་Nང་ག་ིད'ེ་བ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་པར་'་�ེ། Lི་མ་ལ་བཅ;་ཆས་འJི་ན་g་མའི་�ངས་ས4་འ9:ར་བའི་Lིར། གལ་ཏེ་ད�ས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པར་འཇ4ག་ན། 
ད�ས་བཞི་གཅིག་ལ་གཟའ་སོ་སW་ 
 

འཁོར་�ངས་ཇི་ཙམ་འ':ང་ཞེ་ན། bེན་པ་ནི་འབ4མ་བཞི་iི་བཞི་�ོང༌། `་གཅན་ནི་ཉིས་འབ4མ་བཞི་iི། ཕ4ར་བ4་ནི་ས4མ་འབ4མ་6Hག་iི། མིག་དམར་ནི་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབ4མ་Yག་བ&ད་
དང་བ&ད་iི། །ཉི་མ་fག་པ་ 
 

པ་སངས་འཇ4ག་རིང་བཞི་ནི་ས་ཡ་བཞི་དང་ས4མ་འབ4མ་ཉི་iི། V་བ་ནི་'ེ་བ་M་དང་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབ4མ་Yག་བ&ད་དང་བཞི་iི་འཁོར་བར་གས4ངས་ཏེ། བe�ས་&aད་ཡེ་ཤེས་�ི་ལའེ4་
ལས། �ོང་པ་ལ་ནི་bེན་པ་འཇ4ག་པ་ 
 



@008A ༄༅། །རང་གི་ཉིན་ཞག་བ�ོད་པའི་དབང་གསི་ད�ས་�ི་མཐར་འ9:ར་ཏེ། �ོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚF་ཆ;་གཏེར་V་བའི་ཉིན་ཞག་ལོངས་�ོད་fག་མ་Kམས་�ིས་ནམ་
�Hའོ། །རང་ག་ིབ�ོད་པ་འ�ོ་བའི་ཉིན་ 
 

ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚF་མགི་གསི་དེར་ནི་`་གཅན་འཇ4ག །རང་ག་ིབ�ོད་པ་འ�་ོབའི་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་ད�ས་ད�ས་�ིས་f་ཡི་@ོན་པོ་
འཇ4ག །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་�ངོ་ 
 

པ་མཁའ་བ&ད་72ལ་དང་མིག་གི་ཉིན་ཞག་Kམས་�ིས་བ�་ཤིས་འཇ4ག་པ་�ེ། མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མ་ེདང་ཆ;་གཏེར་�ངས་�ི་ཉིན་ཞག་Kམས་�ིས་ཉི་མ་ལ་སགོས་
འཇ4ག །མཁའ་མཁའ་ནམ་ 
 

མཁའ་མཁའ་མཚF་བ&ད་དང་V་བ་མདའ་ཡི་ཉིན་ཞག་Kམས་�ིས་V་བ་དེར་འཇ4ག་�ེ། དེ་ཡི་ད�ས་ས4་&ལ་པོ་འ�ོ་བ་དག་ནི་རང་རང་ཚད་�ིས་Kམ་པར་ཉམས་པར་རབ་ཏ�་འ9:ར། །ཞེས་
གས4ངས་པའི་Lིར། །དེ་དག 

 



ནི་ད�ས་བཞིའི་ལ་ོལ་bེན་པའི་ཉིན་ཞག་མིའི་ལོ་ས4མ་ཅ;་དང༌། `་གཅན་9་ིཉིན་ཞག་མིའི་ལོ་བཅོ་བ&ད་སགོས་གཟའ་རང་རང་ག་ིའཁོར་ལོས་བགསོ་པའི་ཐོབ་ནོར་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་
ལས། ད�ས་བཞིའི་ལོ་�ངས་ 
 

ཇི་�ེད་པ། །ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;ས་བ{|ར་བ་ལ། །གཟའ་Kམས་རང་རང་ད�ིལ་འཁརོ་ལོ། །ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་བ{|ར་བ་ཡི། །ཞག་གིས་བགསོ་པའི་�ེད་པ་དོར། །fག་མ་མེད་Lིར་�ོང་
པར་+�གས། །བསིལ་ཟེར་ 
 

ཅན་ནི་ས4མ་ཅ;འི་ཞག །ཉི་fག་པ་སངས་མཇ4ག་རངིས་�ི། །ཉིན་ཞག་མཁའ་རོ་མ་ེཉིད་དེ། །མིག་དམར་V་བ་བཅོ་བ&ད་དོ། །ཕ4ར་bེན་`་གཅན་རིམ་པ་བཞིན། །ཉི་མ་མཁའ་མ་ེQོན་9ི་
ལོ། །གཟའ་ཡི་'ེད་ 
 

@008B པའི་འཁོར་ལོ་ཡནི། །ཞེས་གས4ངས་པས་སོ། །ཤོག་བ4་ཉེར་M་པར། ནང་ལེའི་ཚ�གས་བཅད་བད�ན་ཅ;་q་6Hག་པ། Lོགས་ལ་V་བ་རང་ག་ི&a་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་'འི་jང་བ་དག་�ང་
བ4་ལོན་དག་ཏ�་'ེད། །pར་ཡང་V་བ་ 
 



གཉིས་�ིས་གཞན་པ་དག་�ང་ཉིན་ཞག་ལ་ོཡི་Nོར་བ་དག་ལས་འཕེལ་བ་ནི། �ོགས་པའི་ལ་ོལ་ཉིན་ཞག་6Hག་ཏ�་འ9:ར་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་འཆ་ིབ་དག་གསི་མཚམས་ས4་འཕེལ། &ལ་
པོ་དེ་lར་ཉི་མའི་བ4་ལོན་ཉིས་འ9:ར་འདི་ནི་ 
 

ལོ་ཡ་ིNོར་བ་དག་གིས་འཕེལ་བར་'ེད། ཅེས་གས4ངས་པའི་དོན་ནི། ཉིན་ཞག་ལས་ཚPས་ཞག་ནི་རགས་qིས་'ས་ན་ཆ;་ཚFད་གཅིག་གིས་དམན་པ་དང༌། འJིང་ད�་qིས་ན་jང་པ་དང་བཅས་
པའི་ཆ;་Rང་M་བཅ;་q་6Hག་གསི་དམན་པ་ 
 

ཡིན་པས། རགས་qིས་lར་ན་Lོགས་ཏེ་V་Lེད་ལ་ཉིན་ཞག་ག་ིjང་པ་�ེ་བཞི་ཆའམ་ཆ;་ཚFད་བཅོ་M་བ4་ལནོ་ད�་འ9:ར་ཞིང༌། V་བ་གཉིས་�ི་ཚP་ཉིན་ཞག་གཅིག་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་ལ། ལ་ོ
གཅིག་ན་ཉིན་ཞག་6Hག་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་ཏེ། 
 

ཡང་འཆ་ིབའི་འཚམས་ཏེ་ལོ་བ&་ན་ཉིན་ཞག་6Hག་བ&ར་འ9:ར་རོ། །འJིང་ད�་qིས་ན་V་Lེད་ལ་ཆ;་ཚFད་བཅ;་བཞི་དང་jང་པ་གས4མ་དང་བཅས་པའི་ཆ;་Rང་གས4མ་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་ཞིང༌། 
ཉིན་ཞག་6Hག་ཅ;་q་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག 

 



བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་ལ། ལ་ོགཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་M་དང་ཆ;་ཚFད་ས4མ་ཅ;་q་བད�ན་ཆ;་Rང་ས4མ་ཅ;་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་བ་དང༌། ལོ་བ&་ན་ཉིན་ཞག་Lེད་དང་བཅས་པའི་6Hག་ཅ;་q་གཉིས་fག་པའི་M་
བ&ར་འ9:ར་རོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་ལངོས་ 
 

�ོད་ལ་ཉིས་འ9:ར་ད�་འ�་ོབས། ཞག་6Hག་ཅ;་q་བཞིན་ཉིན་ཞག་གཉིས་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་ཞིང༌། ལ་ོགཅིག་ལ་ཞག་བཅ;་གཅིག་ཆ;་ཚFད་བཅོ་M་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་ལ། ལོ་བ&་ན་ཉིན་ཞག་ཉི་��་q་
M་fག་པའི་བ&་Yག་བཅ;་ 
 

@009A ༄༅། །གཅིག་གམ་ལ་ོགས4མ་Lོགས་གས4མ་བ4་ལོན་ད�་འ9:ར་བའི་Lིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བཤད་ན། གཤོལ་དང་བ4་ལོན་9་ི/ད་པར་ཤེས་དགསོ་ལ། དེ་ནི་ཁམས་ལེའི་
ཚ�གས་བཅད་ར་ེབཞི་པ། �ོང་Yག 

 

ཉི་��་q་གཅིག་རོ་བ&་)ན་པ་དག་ལས་སོ་ཡི་ཆ་ཡསི་ངསེ་པར་L:ང་9:ར་བ། ལ4ས་ལ་དབ4གས་fག་གང་དག་ཉིན་ཞག་ས་ོསW་ད�ས་ས4་འ':ང་བ་རི་དང་ད�ས་Kམས་དག་གི་�ངས། །�ོང་
Yག་ས4མ་ཅ;་q་6Hག་དག་གིས་ 
 



བ{|ར་བ་Kམས་�ང་ལ་ོབ&འི་ཚད་ད�་རབ་ཏ�་�གས་པ་�ེ། �ོང་ད�་མ་ེཡསི་རབ་ཏ�་Lེ་བ་དག་ནི་ཆ;་ཚFད་ད�་འ9:ར་6Hག་ཅ;འི་ཆ་ཡསི་ཉིན་ཞག་�ང༌། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འJིང་qིས་lར་ན་ཉིན་
ཞག་གཅིག་ག་ིདབ4གས་�ངོ་Yག་ཉི་ 
 

��q་གཅིག་ར་ོབ&་)ན་པ་�ེ་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&་དག་ལས། སོ་ཡ་ིཆ་�ེ་ས4མ་ཅ;་q་གཉིས་�ིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་དབ4གས་གཤོལ་9ི་�ངས་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་
གི་དབ4གས་fག་ག་ི�ངས་ནི་འ':ང་ 
 

བ་རི་དང་ད�ས་ཏེ་6Hག་བ&་དོན་Mའོ། །ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&འི་དབ4གས་དེ་དག་ལ་ོབ&འི་ཉིན་ཞག་ག་ི�ངས་�ོང་Yག་ས4མ་ཅ;་q་6Hག་�་ེས4མ་iི་6Hག་�ངོ་གིས་བ{|ར་བ་ནི་ལོ་བ&འི་
དབ4གས་�ི་�ངས་འབ4མ་Yག་བད�ན་ཅ;་q་6Hག 

 

fག་པའི་'ེ་བ་Yག་བད�ན་ཅ;་q་བད�ན་ད�་འ9:ར་ལ། དེ་ཡང་ས4མ་ཅ;་q་གཉིས་�ིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་འབ4མ་Yག་བཞི་བཅ;་q་གས4མ་fག་པའི་'ེ་བ་Yག་གཉིས་ནི་ལ་ོབ&འི་ནང་ད�་q་
དབ4མ་ནས་འབབ་པའི་དབ4གས་ 
 



གཤོལ་9ི་�ངས་ཡིན་ཞིང༌། དབ4གས་གཤོལ་9་ི�ངས་དེ་ཉིད་�ིས་ལ་ོབ&འི་དབ4གས་ལ་བ4་ལོན་�ད་པར་'་བའི་fག་མ་ནི་ལོ་བ&འི་ནང་ད�་རོ་�ང་ནས་འབབ་པའི་དབ4གས་�ི་�ངས་ས4་
འ9:ར་རོ། །དབ4གས་�ི་ཕ4ང་ 
 

@009B པོ་དེ་ཉིད་�ོང་ད�ས་མེ་�་ེས4མ་བ&་6Hག་ཅ;ས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ལ་ོབ&འི་ཆ;་ཚFད་�ི་�ངས་དང༌། ཆ;་ཚFད་�ི་ཕ4ང་པོ་དེ་ཉིད་6Hག་ཅ;་ས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ལོ་བ&འི་ཉིན་ཞག་
གི་�ངས་ས4་འ9:ར་བའི་Lིར་རོ། །དེ་lར་ན་ལ་ོབ&འི་ 
 

དབ4གས་�ི་ཚFགས་ས4མ་ཅ;་q་གཉིས་�ིས་བགསོ་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ལོ་བ&འི་དབ4གས་གཤོལ་9ི་�ངས་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། ལོ་བ&འི་ཉིན་ཞག་ས4མ་iི་6Hག་�ོང་དེ་ཉིད་སོ་གཉིས་�ིས་བགོས་
པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ལོ་བ&འི་ཞག་གཤོལ་ 
 

9ི་�ངས་དང༌། ལོ་བ&འི་V་བ་བ&་Yག་བཅ;་གཉིས་པོ་ས་ོགཉིས་�ིས་བགསོ་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ལོ་བ&འི་V་གཤོལ་9་ི�ངས་དང༌། ལོ་བ&་དེ་ཉིད་སོ་གཉིས་�ིས་བགོས་པའི་ཆ་ལ་ོགས4མ་
Lོགས་གས4མ་ད�་འ9:ར་བའི་ལོ་ 
 



གས4མ་ནི་ལོ་བ&འི་ལོ་གཤོལ་9་ི�ངས་ཡིན་ནོ། །ཆ;་Rང་དང་ཆ;་ཚFད་�ི་གཤོལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་qིས་p། དེ་དག་�ང་འJིང་qིས་�ི་དབང་ད�་'ས་ས།ོ །རགས་འJིང་Yག་ས4མ་ས་ོ
སW་གཤོལ་qིས་ཚ;ལ་ནི། དབ4གས་ 
 

ཆ;་Rང་ཆ;་ཚFད་ཞག་V་ལོ་6Hག་པོ་རང་རང་ག་ིས4མ་ཅ;་དང་སོ་གཉིས་དང་Lེ་དང་སོ་གས4མ་ན་རིམ་བ་བཞིན་ད�་རགས་འJིང་Y་བའི་དབང་ད�་'ས་པའི་རང་རང་གི་གཤོལ་འདོན་ཚ;ལ་ཤེས་པར་
'འོ། །ཤོག་བ4་དེ་ཉིད་�ི་&བ་ལགོས་ན། 
 

འ�ེལ་ཆེན་ལས། 'ང་ད�་བ�ོད་པ་ནས་'ང་ད�་བ�དོ་པའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་M་ཆད་པར་འ9:ར་རོ། །V་བ་སོ་ས་ོལ་ཆ;་ཚFད་ཉི་��་q་M་ཆད་པར་འ9:ར་རོ། །'ེད་པ་འཕོ་བའི་ད�ས་ནས་'ེད་པ་
འཕོ་བའི་ད�ས་�ི་V་བ་ས་ོསོ་ལ་ཆ;་ཚFད་ 
 

ཉི་��་q་M་fག་�ེ། ལW་འཚམས་ས4་གཟའ་M་fག་ག ོ།ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་'ང་ད�་བ�ོད་པ་ནས་pར་ཡང་'ང་ད�་བ�ོད་པའི་བར་9ི་ལོངས་�ོད་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་Mའི་ལོངས་�ོད་ཆད་པར་
འ9:ར་རོ། །དེའི་ཆ་ཤས་ད�ས་�ི་V་བ་སོ་@010A ༄༅། །སོ་ལ་/ིམ་Vའི་ཆ;་ཚFད་ཉི་��་q་M་ར་ེཆད་པར་འ9:ར་རོ། །ལོངས་�ོད་ལ་ཆད་པ་ད�ིལ་འཁོར་ལ་fག་པས་'ེད་པ་འཕོ་བའི་
ད�ས་ནས་pར་ཡང་ལW་'ེད་པ་འཕོ་བའི་ད�ས་�ི་V་བ་ས་ོས་ོལ་ད�ས་�ི་ཆ;་ཚFད་ཉེར་M་ར་ེfག 



 

�ེ༑ དེ་བeོམས་པས་ད�ས་�ི་ལW་འཕོ་མཚམས་ས4་ཉི་མས་/ིམ་�ོགས་པ་ལ་གཟའ་Mའམ། /ིམ་ཞག་M་fག་པོར་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚPས་V་དང་ཉིན་V་མཐ4ན་པའི་ཆེད་ད�་ལ་ོ
M་ན་V་གཤོལ་འདོན་པའི་ཤེས་ 
 

'ེད་ད�་ཇི་lར་འ�གི་ད\ད་དགོས། ཡང་ཤོག་བ4་དེ་ཉིད་ད�། ལ4ག་/ིམ་ནག་Vའི་ནད་ད�་ཤར་བ་དང་ས་ག་V་བའི་ནང་ད�་ཤར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལ་ོའགའ་ཞིག་ལ་ནག་V་V་བ་
དང་པོ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་བཅ;་ 
 

གཉིས་པར་སངོ་ཚ;ལ་གས4ངས་པ་འདི་དོན་ལ་དེ་lར་ཤིན་ཏ�་འཐད་མོད་�ང༌། qོད་ཚP་ལ་ོའགའ་ཞིག་ལ་ནག་V་ལན་གཉིས་ས4་འ':ང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ནག་V་ཆད་པའི་Qོན་ད�་མི་འ9:ར་
བའི་ཞིབ་ཆ་'ེད་དགསོ་ས།ོ ། 
 

ཤོག་བ4་ཉེར་བད�ན་པར། ཁ་ཅིག་ཉི་མས་ནག་པ་ས་རི་ཡངོས་�ོགས་དང་ས་གའི་>ར་jང་གཅིག་ལོངས་�ོད་པའི་ཡ4ན་ལ4ག་ག་ི/ིམ་Vར་འཇོག་པ་འགགོ་པ་ལ། ནག་པའི་བཞི་ཆ་ནས་
གཟ4ངས་གདངས་ལ4གས་/ིམ་ད�ས་ 
 



མཉམ་ད�་�གོས་པ་ཅིག་ཡདོ་པའི་Lིར་གས4ངས་པ་ནི། Lོགས་g་�་བའི་བས་པས་མཚFད་lར་བཤད་པ་ཡནི་9ི། རང་ལ4གས་ལ་དེ་lར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Lོགས་g་མས་ལ4ག་/ིམ་ནག་
པ་V་བ་དང་Nར་བའི་ 
 

&a་མཚན་9སི་ཉི་མ་ནག་པའི་>ར་/ིམ་ད�་pེབས་པ་ནས་ལ4ག་གི་/ིམ་Vར་འཇོག་དགསོ་ན་ལ4ག་/ིམ་ས་ག་V་བ་དད་Nར་བ་ཡང་འ�ལེ་ཆེན་ལས་གས4ངས་པའི་Lིར་ན་ལ4ག་གི་/ིམ་V་ལ་
ཉི་མས་ས་གའི་>ར་/ིམ་�ོགས་ 
 

@010B པར་ལོངས་�ོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་@ངས་དགསོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པW་བསམ་ཚFད་lར་འགོག་པ་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཡར་ངW་ཚPས་བཙF་Mར་ཉི་V་གཉིས་>ར་/ིམ་གཅིག་
ལ་fན་ཅིག་ཏ�་གནས་པ་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་ 
 

བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ9:ར་བའི་Lིར་རོ། །ཤོག་བ4་དེ་ཉིད་ད�། ལ4ག་ལ་ལ4ག་ག�་Qེ་ད�ས་དེ་ལ4ག་/ིམ་དང༌། ^ང་གསི་ཞིང་�ོ་བའི་ད�ས་དེ་^ང་/ིམ་དང༌། ད�ད་འ�ོ་ཕལ་ཆེར་འiིག་
པ་�ོད་པའི་ད�ས་དེ་འiིག་/ིམ་ 
 



དང༑ ཀj་ཊ་bལ་བ་>ད་འ'ིན་པའི་ད�ས་དེ་ཀj་ཊའི་/ིམ་དང༌། སེང་གེས་འiིག་པ་�ོད་པའི་ད�ས་དེ་སེང་གེའི་/ིམ་དང༌། བ4་མ་ོKམས་མདངས་བཟང་བའི་ད�ས་དེ་བ4་མW་/ིམ་དང༌། Rང་
གིས་ཚFད་'ེད་པའི་ད�ས་དེ་Rང་/ིམ་དང༌། 
 

eིག་པ་ཁ4ང་ད�་འ�་ོབའི་ད�ས་སམ་མི་Kམས་ད�ད་འ�ོ་གསོད་པའི་ད�ས་དེ་eགི་/ིམ་དང༌། ག+�་R་བའི་ད�ས་དེ་ག+�་/ིམ་དང༌། ཆ;་Rིན་ཁ་ཉི་མ་ལ་བ�ན་ནས་འད�ག་པའི་ད�ས་དེ་ཆ;་Rནི་9ི་
/ིམ་དང༌། བ4མ་པའི་ནང་གི་ཆང་ར་ོ 
 

ན�ས་དང་)ན་པའི་ད�ས་དེ་བ4མ་པའི་/ིམ་དང༌། ཉ་Kམས་ཆ;་ལ་&a་བའི་ད�ས་དེ་ཉའི་/ིམ་དང༌། ག+�་R་བའི་ད�ས་དེ་ག+�་/ིམ་དང༌། ཆ;་Rིན་ཁ་ཉི་མ་ལ་བ�ན་ནས་འད�ག་པའི་ད�ས་དེ་ཆ;་Rང་
ཡི་/ིམ་དང༌། བ4མ་པའི་ནང་གི་ཆང་ར་ོ 
 

པར་Rིད་པའི་གནས་ས4་/ིམ་9་ིད'ེ་བས་ཡང་དག་གནས། ག+�་ཡ་ིKམ་པའི་ད�ས་/ིམ་དག་ལ་གོ་ལའི་དབ4ས་ནས་fོར་ནི་མེ་ཡ་ིད�ིལ་འཁརོ་ལ་གནས་ཤིང༌། 'ང་ད�་དེ་ནི་བསལི་བའི་རི་�་ེ
པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་ད�་ཤར་ 
 



ད�་ལ4ག་དང་Rང་སོགས་ལའོ། །མེ་ནས་བསལི་བའི་རི་ཡི་འཚམས་ས4་དཔག་ཚད་�ངོ་Yག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རིའོ། །ཞེས་པའི་འ�ལེ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤར་9ི་
Lེད་ད�་ལ4ག་ག ོ།དབང་)ན་ད�་^ང་ངོ་ 
 

@011A ༄༅། །'ང་གི་Lེད་ད�་འiིག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤར་9ི་Lེད་ད�་ཉའོ་ཞེས་པ་ནི་ག་ོལ་ལ་/ིམ་དགོད་པའོ། །འདིར་ལ4ག་ཤར་བ་ན་Rང་ན�བ་པོ། །^ང་ཤར་བ་ན་eགི་པ་ན�བ་
�ེ། དེ་lར་ཐམས་ཅད་ད�་ཉིན་ 
 

མཚན་9སི་ཤར་བའི་/ིམ་ནས་/ིམ་བད�ན་པ་ནི་ན�བ་པར་རིག་པར་'འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བཤད་ཚ;ལ་མང་པོ་ཡོད་�ང༌། །རེ་ཞིག་ཊི�་ཆེན་9་ིབཤད་ཚ;ལ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ག་ོལ་
ངོས་གཟ4ང་བ་ནི་ཊི�་ཆེན་ལས། 
 

གོ་ལ་ཅེས་པ་ནི་ས་ཾiྀ་ཏའི་>ད་སརོ་བཞག་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལོ�་བ་g་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁངོས་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་��བས་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་Vུམ་པོར་བ{|ར་མོད་�ང༌། >བས་ས4་བབ་བ་ནི་
Vུམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསིལ་ 
 



རིའི་�ངེ་གི་ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་9ི་ས་དང་ལན་�འི་&་མཚW་�ངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་དང་&a་>ར་Kམས་འདེགས་'ེད་�ི་��ང་གསི་བཏེག་ནས་ར་ིརབ་དབ4ས་ས4་གནས་པ་ལ་
བ>ོར་བའི་ཚ;ལ་9སི་འཁརོ་བའི་Vུམ་པོ་ནི་ 
 

/ིམ་9་ིག་ོལ་ཞེས་'་ཞིང༌། འདི་ལ་ས་ད�མ་བ4་བཅ;་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་�འིི་འོག་ལ་དང༌། ^ིང་འདི་l་བ4་ས་ད�མ་པོ་ར་ེརེའི་�ངེ་གི་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་Vུམ་པོ་�་ེག་ོལ་ཆ་ེཆ;ང་རིགས་
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདེགས་'་ནི་>ར་/ིམ་ 
 

9ི་གོ་ལ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ��ང་ནི་དེ་འདེགས་'ེད་ཡནི་9ི། འདེགས་'ེད་�ི་��ང་ཙམ་གོ་ལའི་མཚན་གཞིར་མ་ིགཟ4ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། &a་>ར་ཉེར་བད�ན་འདེགས་'ེད་�ི་��ང་གིས་བཏེག་
ནས་ར་ིརབ་ལ་Vུམ་པོར་འཁོར་བ་ནི་&a་>ར་ 
 

9་ིགོ་ལ་ཞེས་'་ཞིང༌། དེ་ཉིད་&a་>ར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རེའི་ཡ4ལ་9ི་/ོན་བཅ;་གཉིས་ས4་Lེ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་/ིམ་བཅ;་གཉིས་ལ་ཉི་མ་འདེགས་'ེད་�ི་��ང་གསི་བཏེག་ནས་རིམ་
པ་བཞིན་�ོད་པའི་ཚ;ལ་9སི་Vུམ་པོར་འཁོར་ 
 



@011B བ་ནི་/ིམ་9ི་ག་ོལ་ཞེས་'་ལ། ཉིམ་/ིམ་བཅ;་གཉིས་ལ་�ོད་པས་lོ་'ད་ད�་བ�ོད་པའི་གནས་སམ་གཞིར་9:ར་བ་བསིལ་ར་ིནས་མེ་རིའི་བར་9ི་ནམ་མཁའི་/ོན་Vུམ་པོ་ལ་ཡང་གོ་
ལ་ཞེས་'་�ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གོ་ལའི་`་དངོས་ 
 

ས4་འཇ4ག་མི་འཇ4ག་གི་/ད་པར་ལ4ང་དང་རགིས་པ་གང་གི་$་ོནས་�ང་ད'ེ་བར་མི་ན�ས་པས་གས4མ་ཀའང་གོ་ལའི་མཚན་གཞིར་གཟ4ང་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས4ངས་ཤིང༌། ཤར་9ི་Lེད་ད�་
ལ4ག་ག་ོཞེས་སགོས་དེ་ག་ོལ་ཆ;ད་ད�་ལ་/ིམ་ 
 

དགོད་ཚ;ལ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཊི�་ཆེན་ལས། ^ངི་འདིའི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ག་ོལའི་ར་ིམ་ོདབ4ས་ས4་'ས་ནས་^ངི་འདི་རང་ག་ིཐད་�ི་�ངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་>ར་/ིམ་བཅ;་གཉིས་
Vུམ་པོར་བཀོད་པའི་ཚP། Vུམ་པོ་དེའི་Lེད་/ིམ་ 
 

6Hག་གཡས་དང༌། Vུམ་པW་Lེད་/ིམ་6Hག་གཡོན་ད�་གནས་པའི་དོན་ཏེ། /ི་6Hག་6Hག་ལ་&a་>ར་9ི་གནས་Lེད་དང་བཅ;་བཞི་བཅ;་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། གཡས་ནི་མེ་རིའི་Lོགས་དང༌། གཡནོ་ནི་
བསིལ་རིའི་Lོགས་ཏེ། ཉི་མ་ཁ་ཤར་ 
 



ལ་བlས་ནས་རང་འ�ོས་'ེད་པས་དེའི་གཡས་གཡོན་9ི་དབང་ད�་'ས་པའོ། །^ིང་བཅ;་གཉིས་པོ་ར་ེརའེི་ཐད་�ི་�ེང་ག་ི>ར་/ིམ་Vུམ་པW་དབ4ས་^ངི་རང་རང་ག་ིཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་
རི་མW་�ངེ་ནས་གཡས་གཡོན་ད�་/ིམ་6Hག་6Hག 

 

གནས་ཚ;ལ་འདི་དང་རགིས་འ6་ཞིང༌། ཉི་Vའི་^ིང་བཅ;་གཉིས་པོ་གང་ག་ིདབང་ད�་'ས་�ང་རང་འ�སོ་^ིང་དེའི་ཤར་ལ་ཁ་བlས་ནས་'ེད་པར་/ད་པར་མདེ་དོ། །��ང་འ�སོ་�ིས་ནི་
ཞག་རེ་བཞིན་རི་རབ་ལ་གཡས་>རོ་ད�་འདེགས་ 
 

'ེད་�ི་��ང་ག་ི��གས་�ིས་བ�ོད་པར་'ེད་དེ། འོག་ཏ�་འ�ེལ་པར། དེའི་Lིར་འཁརོ་བའི་��གས་འདི་ནི་/ིམ་9་ིཡིན་9ི། /ིམ་9ི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་/ིམ་9་ི
འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་>རོ་9ིས་འཁོར་ཏེ། 
 

@012A ༄༅། །གཟའ་Kམས་ནི་/ིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་9་ི&aའོ། ཞེས་གས4ངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་lར་ཡིན་ལ། ཉི་མ་རང་འ�ོས་དེ་lར་'ས་པས་&a་>ར་ཇི་འ6་བ་ཞིག་ག་ིཐོབ་>ལ་
9ི་ནམ་མཁའི་གོ་ས་དེར་pེབ་པ་དེའི་$ོ་ 
 



ནས་ཉི་མ་ལ4ག་ལ་སགོས་པའི་/ིམ་དེ་དང་དེར་pེབ་པའི་ཐ་�ད་'ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་lར་^ིང་འདིའི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མW་'ད་ད�་/ིམ་6Hག་དང་fོར་/ིམ་6Hག་གནས་པ་ནི་^ིང་
འདིའི་�ེང་ཐད་�ི་གོ་ལའི་ཉིན་མཚན་ 
 

མཉམ་པའི་ར་ིམW་དབ4ས་ནས་བསལི་རི་དང་མ་ེརལི་རགེ་གི་པར་ད�་Vུམ་པོར་བ>ོར་བའི་Vུམ་པོ་Lེད་'ད་མ་དང་Vུམ་པོ་Lེད་fོ་མའི་དབང་ད�་'ས་ལ། ཡང་ཚ;ལ་དེ་ཇི་l་བ་བཞིན་ད�་Vུམ་
པོར་བ>རོ་བའི་Vུམ་པོ་Lེད་ཤར་མ་ 
 

དང་Vུམ་པོ་Lེད་ན�བ་མ་གཉིས་ས4་བགསོ་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། Vུམ་པW་Lེད་ཤར་ད�་ལ4ག་སགོས་དང༌། Lེད་ན�བ་ཏ�་Rང་སོགས་ཏེ། Lེད་ཤར་མར་ལ4ག་ནས་བ4་མW་མཐར་ཐ4ག་པ་ལ་གནས་
ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད�་Lེད་ 
 

ན�བ་མར་Rང་ལ་སོགས་པ་ཉའི་མཐར་ཐ4ག་པ་ལ་ཉི་མ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ས།ོ །ཡང་gར་ཇི་l་བ་བཞིན་ད�་Vུམ་པོར་བ>རོ་ནས། ^ིང་འདིའི་�ེང་ཐད་�ི་Vུམ་པོ་དེ་ཉིད་Lོགས་མཚམས་
བ&ད་ད�་ཆ་བགོས་ཤིང༌། Lོགས་ 
 



�ི་ཆ་བཞི་ཡང་Lེད་མར་བགོས་ནས་ཆ་བ&ད་ད�་'ས་པ་ན་Vུམ་པོ་དེ་ཉིད་Lོགས་མཚམས་�ི་ཆ་བཅ;་གཉིས་ས4་འ9:ར་རོ། །དེ་lར་ཆ་བགོས་པའི་དབང་ད�་'ས་པའི་ཚP་^ིང་འདིར་Vུམ་པོ་
དེའི་ཤར་9་ིLེད་གཡོན་ད�་ཐ་>ར་ 
 

དང༑ J་ཉེའི་ཐོབ་ཐང་ག་ིནམ་མཁའི་གོ་ས་རངས་པོ་དང༌། cིན་6Hག་གི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ི་བཞི་ཆ་ནི་ལ4ག་གོ། །དབང་)ན་ད�་cིན་6Hག་གི་གནས་�ི་བཞི་གས4མ་དང༌། Xར་མ་རངས་པོ་
དང༌། མགW་གནས་Lེད་ནི་^ང་ངོ། ། 
 

@012B ཞེས་པ་ནས། ནམ་�Hའི་གནས་རངས་པོ་ནི་ཉའོ་ཞེས་པ་ནི་^ིང་འདིའི་ཐད་�ི་གོ་ལའམ་ནམ་མཁའི་Vུམ་>རོ་ལ་/ིམ་བཅ;་གཉིས་Lོགས་མཚམས་ས་ོསརོ་དགོད་པའོ། །ཞེས་
གས4ངས་པའི་Lིར། ^ིང་འདིར་ཉི་མ་རང་འ�ོས་ 
 

'ང་དང་fོར་བ་�ོད་ཚ;ལ་ཞིབ་བར་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་པ་�གོས་མ་ཐག་ག+�འི་/ིམ་ནས་འ':ང་ཞིང༌། ཆ;་Rིན་9་ི/ིམ་ད�་pེབ་ནས་'ང་བ�དོ་qོམ་
པ་ན། ^ིང་འདིའི་ནམ་ 
 



མཁའི་གལོ་Vུམ་པོ་gར་Lོགས་མཚམས་�ི་ཆ་བཅ;་གཉིས་ས4་Lེ་བའི་fW་Lེད་ཤར་མའི་fོ་མཐའ་ནས་'ང་ད�་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་འ�ོས་�ི་བ�ོད་པས་/ིམ་V་གཅིག་�ོགས་པ་ན་ཆ;་Rིན་9་ི
/ིམ་�ད་ཟིན་ནས། བ4མ་ 
 

པའི་/ིམ་ད�་pེབ་ཅིང༌། ག་ོལའི་Lོགས་མཚམས་�ི་ཆ་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་ནས་མེ་མཚམས་�ི་ཆར་རང་འ�ོས་�ིས་pེབས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་རིམ་པ་བཞིན་'ང་ད�་བ�ོད་པས་'ང་བ�ོད་མཐར་
ཐ4ག་ཅིང་འiིག་པའི་/ིམ་ 
 

�ད་ཟིན་པ་དང༌། ག་ོལའི་/ིམ་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་ནས་'ང་གི་Lེད་ཤར་མའི་ནམ་མཁའི་གོ་ས་རང་བ�སོ་�ིས་�ད་ཟིན་ནས། fོར་བ�ོད་�ི་མག་ོqོམ་པ་དང༌། ཀ་ར་ཀ་ཊའི་/ིམ་ད�་pེབ་
ནས་ཞག་ར་ེབཞིན་རང་འ�ོས་�ིས་ 
 

fོ་ལ་འོངས་པས་/ིམ་V་གཅིག་�གོས་པ་ན་ཀ་ར་ཀ་ཊའི་/ིམ་�ད་ཟིན་པ་དང༌། 'ད་�ི་Lེད་ན�བ་མའི་ག་ོསའི་'ང་མཐའ་ནས་fོ་མཐར་རང་འ�སོ་�ིས་pེབ་ཅིང༌། སེང་གེའི་/ིམ་ད�་+�གས་
ནས། གོ་ལ་Vུམ་པW་ཆ་བཅ;་ 
 



གཉིས་�ི་ནང་ནས་��ང་མཚམས་�ི་ཆའི་'ང་མཐའ་ནས་fོར་ཞག་ར་ེབཞིན་བ�ོད་པས། /ིམ་V་གཅིག་ན་ཆ་དེའི་fོ་མཐར་རང་འ�ོས་�ིས་pེབས། སེང་གའེི་/ིམ་�ད་ཟིན། དེ་ནས་བ4་
མW་/ིམ་ད�་+�གས་ནས་གོ་ལའི་ཆ་བཅ;་ 
 

@013A ༄༅། །གཉིས་�ི་ན�བ་�ི་Lེད་'ད་མའི་མཐའ་ནས་fོར་ཞག་རེ་བཞིན་བ�ོད་པས་/ིམ་V་གཅིག་ན་ཆ་དེའི་fོ་མཐར་རང་འ�སོ་�ིས་pེབ། བ4་མW་/ིམ་�ད་ཟིན། དེ་དག་Rང་
གི་/ིམ་ད�་+�གས་ནས། 
 

ན�བ་�ི་Lེད་fོ་མའི་ནམ་མཁའི་ག་ོསའི་'ད་མཐའ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་fོར་བ�དོ་པས་/ིམ་V་གཅིག་ན་ཆ་དེའི་fོར་མཐར་pེབ་ཅིང༌། Rང་གི་/ིམ་�ད་ཟིན་ལ། དེ་lར་རིམ་པ་བཞིན་Nར་
ནས། ག+�འི་/ིམ་�ད་ཟིན་ 
 

ཅིང༌། ཆ་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་ནས་fW་Lེད་ན�བ་མའི་fོ་མཐར་pེབ་པ་ན། fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ནས་pར་ཡང་'ང་བ�ོད་�ི་མག་ོqོམ་པ་ལ་འཇ4ག་�ེ། ད་lར་བ�ོད་པའི་Rང་/ིམ་ད�་�ོན་
མཉམ་དང༌། ལ4ག་/ིམ་ 
 



ད�་ད\ིད་མཉམ་'ེད་དོ། །དེས་ན་བ�ོད་ཚ;ལ་འདི་lར་ཤེས་པར་'ེད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་གོ་ལ་Vུམ་པོ་བཅ;་གཉིས་ས4་Lེ་བའི་fW་Lེད་ཤར་མའི་ཆ་དེ་ཉིད་�ི་fོ་མཐའ་ནས་ཞག་ར་ེབཞིན་ཉི་
མ་'ང་ད�་བ�ོད་པའི་མག་ོབqམས་ 
 

ནས་fW་Lེད་ཤར་མའི་ག་ོས་དེའི་'ང་མཐར་ཐོན་9་ིབར་ལ་ཉི་མ་^ིང་འདིའི་ཐད་ད�་ཆ;་Rིན་9ི་/ིམ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཤེས་པར་'་བའི་Lིར་དང༌། pར་ཡང་fW་Lེད་ད�་ཆ;་Rིན་ནོ། །ཞེས་
སོགས་འདི་དག་གས4ངས་པ་ཡིན་9ི། 
 

/ིམ་བཅ;་གཉིས་^ངི་འདིའི་ཐད་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་Lོགས་མཚམས་འདི་lར་མ་འཚFལ་བར་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་>ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིRིད་དོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་fོར་བ�ོད་�ི་ཚP་ཁ་fོར་
བl་བ་དང༌། 'ང་བ�ོད་�ི་ཚP་ཁ་'ང་ 
 

ལ་བlས་ནས་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་9ི། ཁ་ཤར་ལ་བlས་རང་འ�སོ་'ེད་�ང༌། 'ང་བ�ོད་�ི་ཚP་དེ་རངི་^ིང་འདིའི་ནམ་མཁའི་ག་ོས་གང་ད�་pེབས་པ་དེ་ལས་སངས་ཉིན་དེའི་'ང་ད�་pེབ་པ་
སོགས་ས4་ཤེས་པར་'་ལ། ^ིང་འདིའི་ཐད་ 
 



@013B �ི་�ེང་ག་ིནམ་མཁའི་ག་ོས་Vུམ་པོ་Lོགས་མཚམས་�ི་ཆ་བཅ;་གཉིས་ས4་བགོས་པའི་'ང་ག་ིLེད་ཤར་མར་'ད་བ�དོ་མཐར་ཐ4ག་ནས་'ང་ག་ིLེད་ན�བ་མའི་ག་ོས་ནས་fོར་བ�ོད་
qོམ་པ་དང༌། fW་Lེད་ན�བ་མའི་fོ་མཐར་fོ་ 
 

བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ནས་fW་Lེད་ཤར་མའི་fོ་མཐའ་ནས་'ང་བ�ོད་མག་ོqོམ་པ་lར། ^ིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ད�འང་རང་རང་ག་ི�ེང་ནམ་མཁའི་གོ་ས་Vུམ་པོ་Lོགས་མཚམས་�ི་ཆ་བཅ;་
གཉིས་ས4་Lེ་བའི་'ང་གི་Lེད་ཤར་མར་ 
 

'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ཅིང་Lེད་ན�བ་མ་ནས་fོར་བ�དོ་མགོ་qོམ་པ་དང༌། fW་Lེད་ན�བ་མར་fོ་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ནས་Lེད་ཤར་མ་ནས་'ང་བ�ོད་qོམ་པ་/ད་པར་མེད་�ང་>ར་/ིམ་9ི་
གཞི་གང་ལ་གནས་ནས་fོར་བ�ོད་ 
 

'ང་བ�ོད་qོམ་པ་མི་འ6་བ་བཅ;་གཉིས་བཅ;་གཉིས་ཡོད་དེ། ^ིང་འདིར་ཉི་མ་ཀར་ཀཊའི་/ིམ་ད�་+�གས་ནས་fོར་བ�ོད་qོམ་ཡང་fོ་^ིང་ན�བ་མར་སངེ་གེའི་/ིམ་དང༌། ན�བ་^ིང་གཡས་
མར་བ4་མW་/ིམ་ད�་+�གས་ནས། 
 



fོར་བ�ོད་qོམ་པ་སགོས་འོག་ཏ�་འཆད་པ་lར་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །གོང་ད�་བཤད་པའི་/ིམ་6Hག་གཡས་དང་/ིམ་6Hག་གཡོན་ད�་པད་འདབ་དང་ག+�འི་Kམ་པས་གནས་པའི་ཚ;ལ་དེ་ཡང་
འདིར་ཇི་>ད་བཤད་པ་lར་ཡིན་9ི། ད�ས་ 
 

གཅིག་ཏ�་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་&aད་འ�ེལ་པ་གཉིས་ག་ོལའི་ར་ིམོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གས4ང་པ་ནི་བ�ོད་ཚ;ལ་དེ་དག་ར་ིམོར་Jིས་པའི་དཔེ་རསི་བཀོད་པ་མིན་ལ་བ�ན་ཏེ་ཤེས་པར་'ེད་པར་
བ�ན་པ་ཡིན་9ི། ^ིང་བཅ;་གཉིས་དང་&་མཚW་ 
 

�ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་ས4་ཞིག་གསི་འ6ི་བར་'ེད། དེས་ན་ཤོག་བ4་སོགས་ལ་གོ་ལའི་རི་མ་ོVུམ་པོར་བ>རོ་བའི་དབ4ས་ས4་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གནས་མཚFན་པའི་རི་མ་ོཤར་ན�བ་ལ་
'ས་པའི་ཚP། གཡས་གཡནོ་9ི་Vུམ་པོ་Lེད་པ་ 
 

@014A ༄༅། །གཉིས་པད་འདབ་དང་ག+�འི་Kམ་པར་འ9:ར་ཞིང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་/ིམ་6Hག་6Hག་ག་ིརི་མ་ོ'ས་ནས་གཡོན་9་ི/ིམ་6Hག་ག་ིགས4མ་ལ་'ང་བ�ོད་དང༌། གས4མ་ལ་fོར་
བ�ོད། གཡས་�ི་/ིམ་6Hག་གི་གས4མ་ 
 



ལ་fོར་བ�ོད་དང་གས4མ་ལ་'ང་བ�ོད། གཡས་�ི་6Hག་དང་གཡོན་9་ི6Hག་ག་ིབར་ད�་�ོན་མཉམ་ད\ིད་མཉམ་'ེད་པའི་ར་ིམོ་ལ་མཚFན་ནས་ཤེས་པར་'ེད་པ་གཙF་བW་དོན་ཡིན་9ི། རི་མ་ོ
ལ་/ིམ་6Hག་6Hག་གཡས་གཡོན་ད�་ 
 

བཀོད་པ་lར་^ངི་རེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པར་འiHལ་པར་མི་'འོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་�འོ། །དེ་lར་ག་ོལ་འ/ིམ་དགོད་པ་བ�ན་ནས་�ི་Kམ་འཆར་ན�བ་�ི་ཚ;ལ་འཆད་པ་
ནི། འཛམ་^ིང་ཆ;ང་ད�་འདིར་ལ4ག 

 

ཤར་བ་ན་Rད་ན�བ་པོ། །^ང་ཤར་བ་ན་eགི་པ་ན�བ་�ེ། ^ིང་འདིར་འཆར་ན�བ་ཇི་lར་'ེད་པའི་ཚ;ལ་དེ་lར་^ིང་ཐམས་ཅད་ད�་ཉིན་མཚན་ད�་ཤར་བའི་/ིམ་བད�ན་པ་ནི་ན�བ་པར་རིག་པར་
'འོ། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཤོག་བ4་ 
 

དེ་ཉིད་�ི་&བ་ལགོས་ན། ཁམས་ལེའི་ཚ�ག་བཅད་6Hག་ཅ;་བ། /ིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་ད�ས་�ི་ཚFགས་དང་V་བ་དང་ནི་Lོགས་Kམས་'ེད། ད�མ་བ4་ད�མ་བ4་དག་ཏ�་V་
བར་འ9:ར་ཏེ་ས་གཞི་བཅ;་གཉིས་ 
 



qིབས་Kམས་ལ་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཚད་གང་ད�མ་བ4་གང་ད�་ཉིན་མW་དབང་གསི་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད�ན་པ་དག་ཏ�་མཚན་མ་ོལའོ། །ལ་མ་Lེད་འབ4མ་Yག་གས4མ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མད�ན་ད�་
ཉིན་མོ་དང་ནི་&བ་ཏ�་མཚན་མོའོ། ། 
 

ཞེས་པ་འདི་ཡགི་ཆར་q་&aད་�ི་ཚ�གས་བཅད་ད�་གས4ངས་པ་དཔེ་མ་དག་གམ་ད\ད་དགོས་ཤིང༌། དེའི་འ�ེལ་ཆེན་ལས། f�7ན་པW་fW་ད�མ་བ4་འདིར་ལ4ག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ད\ིད་�ི་
ད�ས་ས་གའི་V་བ་'ེད་དོ། །མེའི་ཟ4ར་9ི་ 
 

@014B Lེད་ད�མ་བ4་གཉིས་པ་ལ་Rོན་9་ིV་བ་'ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་Jལ་9ི་ཟ4ར་9ི་Lེད་གཞན་9ི་ད�མ་བ4་ལ་ནག་པའི་V་བ་'ེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡིག་ཆར་V་བ་དེ་དག་གིས་
ཉ་>ར་9་ིV་བའི་དོད་ཐ4བ་ཏམ་ལ་དགོངས་པར་ 
 

གས4ངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ལ4ག་གི་/ིམ་Vས་fོ་^ངི་ཤར་མར་འཛམ་ད�་^ིང་ག་ིRནོ་9ི་V་བའི་འདོད་ཐ4བ་པ་དང༌། ཤར་^ིང་ན�བ་མར་འཛམ་བ4་^ངི་གི་ཆ;་�ོད་�ི་V་
བའི་དོད་ཐ4བ་པ་དང༌། ཤར་^ངི་དབ4ས་མར་ 
 



འཛམ་བ4་^ངི་གི་�་ོབཞིན་9ི་V་བའི་དོད་ཐ4བ་པ་སོགས་ས4་Nར་དགསོ་པའི་Lིར་རོ། །�་འ9:ར་དང་འJོ་འ9:ར་གཉིས་ཀར་ཉ་>ར་9ི་མངི་མ་ིའ':ང་བར་ར་འJིང་ཐ་མར་འ9:ར་བས། g་མ་
འ9:ར་མི་ལེགས་པར་ཊི�་ཆེན་ལས་ 
 

གས4ངས་མོད་�ང༌། &་ག+�ང་ཚ�ག་ཐ4བ་Kམས་ལས་ར་འJིང་ཐ་གས4མ་9ི་ཐ་�ད་འ':ང་བ་ནི་གོ་བདེ་བའི་Lིར་ལ་ོཙ�་བས་དོན་འ9:ར་'ས་པ་ཡིན་9ི། &་གར་ལ་ར་འJིང་ཐ་གས4མ་9ི་ཐ་�ད་
དང་>ད་དོད་མེད་པར་ཀ�ན་གཟིགས་ 
 

M་པ་ཆེན་པོས་གས4ངས་པ་lར་མཛFད་�ི་མཐའ་ད\ོད་ད�་འང་བཤད་པས་ད\ད་དགོས། །ཤོག་བ4་ཉེར་དག�་པར། ཡེ་ཤེས་�ི་ལེའ4་ཚ�གས་བཅད་བ&་ཞེ་གས4མ་པ། དང་པW་དབ4གས་ནི་ཡོན་
ཏན་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་ 
 

སོགས་དབ4་མའི་��ང་ལས་དབ4གས་འཕེལ་ཚ;ལ་�ོན་པའི་>བས་�ི་འ�ལེ་ཆེན་ལས། V་བ་དང་ཉི་མའི་&a་བ་Kམ་པ་བཞི་�ེ། ]:ར་བ་དང༌། དལ་བ་དང༌། འ/ོགས་པོ་དང༌། འ':ང་བའི་jང་
བ་Kམས་�ི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་ 
 



འ�ིབ་པ་དང༌། བ4་ལོན་འཕེལ་བ་དང་འ�ིབ་པའི་ད'ེ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡེ་ལེའི་འ�ལེ་བཤད་Eེ་@ོ་�ོས་ཆསོ་Qོང་གིས་མཛད་པ་ལས། V་བའི་རིམ་པའི་g་jང་དང་ཉི་མའི་
རིམ་མིན་9་ིg་jང་ལ་]:ར་བ་དང༌། @015A ༄༅། །Lི་jང་ལ་དལ་བ་དང༌། V་བའི་རིམ་མིན་9་ིg་jང་དང་ཉི་མའི་རིམ་པའི་g་jང་ལ་འ/ོགས་པོ་དང༌། Lི་jང་ལ་འ':ང་བའི་jང་
པ་Kམས་�ི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་འ�ིབ་པ་དང་བ4་ལོན་འཕེལ་པ་ 
 

དང་འ�ིབ་པའི་ད'ེ་བས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་ཤིང༌། ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། འཇིག་Aེན་ཆགས་པའི་ད�ས་ས4་ཉི་མ་&a་>ར་9་ིདང་པོ་ཐ་>ར་9ི་�ངེ་ད�་Qེས་ནས་དེ་ནས་རམི་པ་བཞིན་&a་>ར་ལ་
ལོངས་�ོད་པ་མ་ཡིན་9ི། ལ4ག་^ང་འiིག 

 

པ་�ེ་/ིམ་གས4མ་འདས་པ་ཀར་ཀཊའི་/ིམ་9ི་དང་པོ་ནབ་སW་གཞི་གས4མ་འདས་པའི་མཚམས་ས4་Qསེ་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་པའི་མག་ོབqམས་ནས་ཇི་l་བ་བཞིན་ད�་�ོད་ཅིང༌། ཀར་ཀཊ་སེང་
གེ་བ4་མོ་གས4མ་རིམ་པའི་g་jང༌། 
 

Rང་eིག་པ་ག+�་གས4མ་རིམ་པའི་Lི་jང་�ེ་ཆ;་cད་�ི་བཞི་ཆ་ཡར་བཅད་འདས། དེ་ནས་ཆ;་cད་�ི་གཞི་གས4མ་ནས། ཆ;་Rིན་བ4མ་ཉ་གས4མ་རིམ་མིན་9ི་g་jང་�་ེནམ་�H་འདས། དེ་ནས་
ཐ་>ར་ནས་ལ4ག་^ང་འiིག 



 

ལ་གས4མ་རིམ་མིན་9་ིLི་jང་�་ེནབ་སW་གཞི་གས4མ་འདས་ཏེ། ཉི་མའི་དལ་jང་བ�ོད་པའི་ཚ;ལ་འདི་ནི་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡནི་ལ། ཞེས་གས4ངས་སོ། །འདི་ལ་g་མ་ཁ་ཅིག །Qེས་
>ར་ནས་འཁརོ་ལོ་བཞི་ཆའི་ 
 

བར་ད�་འ/ོག་འ�ོས་ན�བ་ཏ�་འ�ོའོ། །དེ་ནས་བཞི་ཆའི་བར་ད�་འ':ང་འ�སོ་'ང་ད�་)གོ་�ེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་fོ་བ�ོད་དོ། །དེ་ནས་བཞི་ཆའི་བར་ད�་]:ར་འ�ོས་ཤར་ད�་འ�ོའོ། །དེ་
ནས་བཞི་ཆའི་བར་ད�་དལ་འ�ོས་ 
 

fོར་)གོ་�ེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་མིན་'ང་བ�ོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། པད་དཀར་ཞལ་ལ4ང་ལས། ཉི་མ་ལ་མཚFན་ན་fོ་^ངི་དབ4ས་མར་རིམ་པའི་མག་ོqོམ་པའི་ཚP་Aག་པའི་ལངོས་�ོད་�ི་�ེང་
ན་གནས་པ་ལ། དེ་ནས་ 
 

@015B ཞག་རེ་བཞིན་བ4་ལོན་འཕེལ་བའི་$ོ་ནས་Aག་པའི་ལོངས་�ོད་ལས་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་�ད་པས་རིམ་པའི་g་jང་གི་པར་ད�་འ/ོག་པW་&a་པ་ཞེས་'། དེ་ནས་ཞག་ར་ེབཞིན་བ4་
ལོན་འ�ིབ་པའི་$ོ་ནས་Aག་པའི་ལོངས་�ོད་ལས་fག 

 



པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་�ད་དེ་jང་པ་)གོ་པས་རིམ་པའི་Lི་jང་གི་བར་ད�་འ':ང་བའི་&a་བ་ཞེས་'། དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་ནོར་འཕེལ་བའི་$ོ་ནས་Aག་པའི་ལོངས་�ོད་ལས་fག་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་
�ད་པས་རིམ་མིན་9ི་g་jང་གི་བར་ད�་ 
 

]:ར་བའི་&a་བ་ཞེས་'། དེ་ནས་ཞག་ར་ེབཞིན་ནོར་འ�ིབ་$་ོནས་Aག་པའི་ལངོས་�ོད་ལས་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་�ད་དེ་jང་པ་)གོ་པས་རིམ་མིན་9་ིLི་jང་གི་བར་ད�་དལ་བའི་&a་བ་ཞེས་
'འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནོར་དང་བ4་ 
 

ལོན་འཕེལ་བ་དང་འ�ིབ་ཚ;ལ་ནི། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཚPས་ཞག་ས་ོགཅིག་ཅ;ང་མདེ་�ི་བར་ལ་Aག་པའི་ལངོས་�ོད་�ིས་གཅིག་གས4མ་M་ལངོས་པ་ན་jང་པའི་ཆ;་ཚFད་6Hག་ནི་རིམ་པའི་g་jང་
དང་པོ་དང་རིམ་མིན་9ི་Lི་jང་ 
 

ཐ་མ་ལ་&a་བ་ན་བ4་ལོན་ཡནི་པས་ཆ;་ཚFད་གཅིག་གཉིས་དག�་�ོད་ལ། རམི་པའི་Lི་jང་ཐ་མ་དང་རམི་མིན་9ི་g་jང་དང་པོ་ལ་&a་བ་ན་ནོར་ཡིན་པས་ཆ;་ཚFད་བ&་ཞེ་གཅིག་�ོད་པ་ཡིན་
ནོ། །jང་པའི་ཆ;་ཚFད་བཞི་ནི། རིམ་པའི་g་ 
 



གཉིས་པ་དང་རིམ་མིན་9ི་Lི་jང་M་པ་ལ་&a་བ་ན་བ4་ལོན་ཡིན་པས་ཆ;་ཚFད་བ&་ས་ོགཅིག་�ོད་ཅིང༌། རིམ་པའི་Lི་jང་M་པ་དང་རམི་མིན་9ི་g་jང་གཉིས་པ་ལ་&a་བ་ན་ནོར་ཡིན་པས་ཆ;་
ཚFད་བ&་སོ་དག�་�ོད་པ་ཡིན་ནོ། 
 

jང་པའི་ཆ;་ཚFད་གཅིག་ནི། རིམ་པའི་g་jང་གས4མ་པ་དང་རིམ་མིན་9་ིLི་jང་བཞི་པ་ལ་&a་བ་ན་བ4་ལོན་ཡིན་པས་ཆ;་ཚFད་བ&་སོ་བཞི་དང༌། རིམ་པའི་Lི་jང་བཞི་པ་དང་རིམ་མིན་9་ིg་
jང་གས4མ་པ་ལ་&a་བ་ན་ནོར་ཡིན་པས་ 
 

@016A ༄༅། །ཆ;་ཚFད་བ&་ས་ོ6Hག་�ོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པ་lར་ཡིན་ལ། གཅིག་གས4མ་M་ནི་བ&་ས་ོM་དང༌། གཅིག་གཉིས་དག�་ནི་བ&་ཉེར་དག�་དང༌། ཆ;་ཚFད་ནི་ཡ4ལ་9ི་
ཆ;་ཚFད་ཡིན་ནོ། །ཤོག་བ4་ 
 

ས4མ་ཅ;་བར། A་'་'ི་བ་ཡསོ་ལ་བཤོལ། །�ོན་དག�ན་ད\ིད་ད'ར་འJིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་lར་བཤོལ་འདོན་ཚ;ལ་དགག་པ་འདི་ད\ད་དགོས་ཏེ། V་བཤོལ་འདོར་བ་ནི་&ལ་པW་Eསེ་
ས4་འJང་བས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་ 
 



པ་གང་ཞིག །gར་lར་བཤོལ་འདོར་བའི་&ལ་པོ་ཡོད་པའི་Lིར་ཏེ། ལ4ང་^ངེ་གཞི་ལས། &ལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གས4མ་གས4མ་ཞིང་བཤོལ་འདོར་བར་'ེད་དོ། །ཞེས་གས4ངས་པས་སོ། །དེ་
ཡང་&་གར་9་ི&ལ་པོ་ནི་མོ་V་6Hག 

 

ལ་ཞག་ཉེར་དག�་ལས་མདེ་པས་ཞག་fག་པོ་6Hག་དང་ད'ར་དག�ན་9ི་ཉི་མ་)ོག་མཚམས་ས4་ཞག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་fག་པོ་བཅ;་འ':ང་བས། ལོ་གས4མ་ལ་V་བ་གཅིག་
fག་�་ེV་བཤོལ་འདོར་བ་དང༌། ལིའི་ 
 

&ལ་བ་ན་ཡ4ད་ཙམ་ས4མ་ཅ;་ལ་ཞག་གཅིག་ཏ�་བqི་བ་ཡིན་�ང༌། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡ4ད་ཙམ་ཉེར་དག�་དང་ཐང་ཅིག་M་ལས་མི་འདས་པས། ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་ཉེར་Mའི་བཤོལ་འ':ང་བ་
བསགས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅ;འི་ 
 

བཤོལ་ཡོད་པས་ལ་ོགས4མ་ན་V་བཤོལ་འདོན་པར་འདོད་པ་དང༌། lས་X་ཚFགས་བ�ན་པ་ལས། gར་lར་A་'་'ི་ཡསོ་ལ་བཤོལ་འདོན་པར་བཤད་པའི་Lིར། མཚF་ཊ�ིཀ་ལས་སོ། །གོང་
qེ་+�་ལན་ད�འང༌། ད�ག་བ་ཅན་9ི་ལ་ོ 
 



དག་ལ། །ད�ག་པ་ཅན་9་ིV་བ་འདོན། །ཞེས་�ག་12ལ་1ལེ་ཕག་བཞིའི་རང་རང་ག་ིV་བ་ལ་བཤོལ་འདོན་པ་ནི་&་ནག་ག་ིལ4གས་�ི་བཤོལ་འདོན་ཚ;ལ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་
ལ4ང་ལས་�ང་ལོ་M་)ན་བཤོལ་འདོར་བར་ 
 

@016B འདིར་6ངས་པ་དང༌། ལོ་6Hག་6Hག་ཅིང་བཤོལ་འདོར་ཅིག་ཅེས་འད�ལ་ཊ�ིཀ་རིན་ཆེན་འYེང་བར་6ངས་བ་དང༌། དེ་ཡང་ལོ་M་Mའི་ཚPས་ཞག་6Hག་6Hག་fག་པ་ལོ་6Hག་པ་ལ་V་བར་
ལོངས་པ་འདོར་བའམ་ཡང་ན་ཞག་M་M་fག་པ་/ིམ་ལ་ོ6Hག 

 

པ་ལ་འདོར་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་Yེང་བར་བཤད་དོ། །ཞིབ་བqིས་ནི་འདིར་/ིམ་V་Lེད་དང་བཅས་པའི་ས4མ་ཅ;་q་གཉིས་ན་ཚPས་V་Lེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གས4མ་ད�་འ9:ར་བའི་
Lིར། ཚPས་�ི་fག་པའི་V་བར་འ9:ར་ཏེ། 
 

ཞག་ས4མ་ཅ;་�གོས་པའི་ཚPས་�ི་གནམ་�ོང་ལ་ནི་ཉི་མས་/ིམ་རེ་�ོགས་པའི་$ོ་ནས་/ིམ་འཕོ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་ཉི་མས་/ིམ་ར་ེ�གོས་པར་ལོངས་�ོད་པ་ལ་ཚPས་
ཞག་སོ་གཅིག་ཅ;ང་མེད་ར་ེདགོས་པས་ཚPས་ཞག 

 



ས4མ་ཅ;་ལ་ཉི་མས་/ིམ་ར་ེལོངས་�དོ་པར་མི་འ9:ར་རོ། །དེའི་Lིར་V་Lེད་6Hག་ཅ;་q་M་ལ་V་fག་རེ་འདོན་དགོས་སོ། །མཚF་ཊ�ིཀ་སོགས་ལས་བཤོལ་V་ཐམས་ཅད་ཐ4བ་པར་བཤད། ཁ་
ཅིག་དངསོ་V་ཐ4བ་ན་བཤོལ་V་ཐ4བ། །དངོས་V་མ་ི 
 

ཐ4བ་ན་བཤོལ་V་མ་ིཐ4བ་ཟེར། གཞན་དག་བVོག་�ེ་�་བ་སོགས་X་ཚFགས་ཡདོ་�ང༌། རང་ལ4གས་ནི་ད�ས་ཚ�གས་6Hག་གི་དབང་ད�་'ས་ནས། མཛFད་འ�ེལ་ལས། དག�ན་དང་ད\ིད་དང་
ད'ར་Kམས་�ི། །V་བ་Lེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། 
 

V་བ་Lེད་ནི་ལ4ས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐ4བ་པ་འདོར། །ཞེས་དང༌། ཉ་>ར་9ི་དབང་ད�་'ས་ན། དགེ་ཚ;ལ་9ི་ལོ་འ6ི་བར། &ལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆ;་�ོད་འiHམས་�དོ་cནི་
6Hག་ཅན། །འདི་Kམས་�ི་ནི་ནག་པW་ 
 

Lོགས། །V་Lེད་གས་ོNངོ་བཅ;་བཞི་པ། །ཞེས་དང༌། ད�ས་ཚ�གས་གས4མ་9་ིདབང་ད�་'ས་ན། ཚ�ག་ལརེ། ཁ་བ་སོས་ཀ་ད'ར་Kམས་�ི། །V་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡ་ིནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅ;་
བཞི་བའི། །གསོ་Nངོས་དོམ་བqོན་ 
 



@017A ༄༅། །དག་གིས་'། །ཞེས་གས4ངས་པ་lར་རོ། །བཞིར་Lེ་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། དག་ེpོང་གི་ལོ་6ི་བར། དག�ན་V་འJིང་པོ་དང་ད\ིད་V་རབ་དང་ཐ་ཆ;ང་དང་ད'ར་V་
འJིང་པོ་དང་�ོན་Vར་བ་དང་ཐ་ཆ;ང་Kམས་ 
 

�ི་མར་9་ིངW་གས་ོNངོ་ནི་བཅ;་བཞི་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་ཤིང༌། ཊ�ིཀ་དང་བམ་Mར་དག�ན་V་འJིང་པོ་དང་ད\ིད་V་ར་བ་སགོས་ཐ4བ་པར་གས4ངས་ཏེ། g་མ་Lེད་ཚPས་དང་Lི་མ་རིལ་ཚPས་
�ི་ལ4གས་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་པར་ 
 

9ིས༑ ཤོག་བ4་སོ་གཅིག་པར། ད'ར་9་ིV་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚPས་དག�་ནས་མཚན་རངི༌། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ལ། མཛFད་�ི་ཡིག་ཆར་ད�ས་ཚ�གས་གས4མ་ད�་Lེ་བའི་ད'ར་V་གཉིས་
པ་འiHམས་�ོད་V་བའི་Lོགས་ཐ་མ་ 
 

ཡར་ངW་ཚPས་བ&ད་ལ་�ནོ་མཉམ་དང༌། ཚPས་དག�་ནས་མཚན་མོ་རིང་པོ་དང་ཉིན་མོ་ཐ4ང་ད�ར་འ9:ར་ཞིང༌། དག�ན་V་བཞི་པ་དཔེའི་V་བའི་ཡར་ངW་ཚPས་བ&ད་ལ་ད'ིད་མཉམ་དང༌། ཚPས་
དག�་ནས་ཉིན་མ་ོརངི་པོ་དང་མཚན་མོ་ཐ4ང་ 
 



ད�ར་འ9:ར་བར་གས4ངས་པ་lར་འདིར་ཡང་བཤད་པ་ད\ད་གཞི་ཆ་ེ�ེ། འདི་lར་ན་ཧརོ་V་M་བའི་ཚPས་བ&ད་ལ་ད'ར་ཉི་)ོག་དང༌། ཧོར་V་བཅ;་གཅིག་པའི་ཚPས་བ&ད་ལ་དག�ན་ཉི་)ོག་
འ':ང་དགསོ་ལ། འདི་ནི་རང་ཅག་གནས་པའི་ 
 

ཡ4ལ་འདིར་དེ་lར་འ':ང་བ་Rིད་པ་ཙམ་ལས་&་གར་9ི་དབང་'ས་ན་ཇི་lར་g་ཡང་དེ་lར་འ':ང་བ་མ་ིRིད་པའི་Lིར་�མ་མོ། །དེར་མ་ཟད་འཛFད་�ི་འ�ལེ་པ་འ�ེལ་བཤད་Kམས་ས4་
'ང་དང་fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་དང་Nར་བ་མ་ 
 

གཏོགས་པ་ད'ིད་མཉམ་དང་Nར་བ་མ་ིRིད་ལ། E་ེཡབ་Rས་�ིས་�ང་ཉི་)གོ་གཉིས་དང་Nར་ནས་བཤད་�ི་མཉམ་པ་གཉིས་དང་Nར་བ་མི་Rིད་པའི་Lིར་ཏེ། དེ་ལ་འད�ས་བཟང་དང་
Lོགས་^ང་གཉིས་ཀ་མཐ4ན་པར་འདིའི་ 
 

@017B ད'ར་V་གཉིས་པ་ནི་མར་ང་ོgོན་འ�W་ད'ར་V་ཐ་ཆ;ང་དང་དག�ན་V་བཞི་བ་ནི་མར་ངW་gོན་འ�W་དག�ན་V་ཐ་ཆ;ང་ད�་བཤད་ཅིང༌། རིམ་བཞིན་�ོ་+�ན་དང་མཆ;འི་V་བ་ལ་'ེད་
དོ། །འདི་ནི་གདགས་པ་ལས། ལ་ོགཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག 

 



ཏ�་མཚན་མོ་ཡ4ད་ཙམ་བཅོ་བ&ད། ཉིན་མ་ོནི་ཡ4ད་ཙམ་བཅ;་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དག�ན་V་ཐ་ཆ;ང་གི་ཡར་9་ིཚPས་བ&ད་ལ། མཚན་མ་ོཡ4ད་ཙམ་བཅོ་བ&ད། ཉིན་མོ་ནི་ཡ4ད་ཙམ་
བཅ;་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོ་ 
 

གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཉིན་མོ་ཡ4ད་ཙམ་བཅོ་བ&ད། མཚན་མོ་ཡ4ད་ཙམ་བཅ;་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ད'ར་V་ཐ་ཆ;ང་གི་ཡར་ངW་ཚPས་བ&ད་ལ། ཉིན་མོ་ནི་ཡ4ད་ཙམ་བཅོ་བ&ད། 
མཚན་མོ་ནི་ཡ4ད་ཙམ་བཅ;་ 
 

གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚPས་དག�་ཕན་ཆད་ནི་ཉིན་མ་ོའJི་མཚན་མོ་Q་ེ�་ེཞེས་གས4ངས་པ་དང་མཐ4ན་ཞིང༌། ཉི་མའི་�ིང་པW་མདོར་དག�ན་V་ཐ་ཆ;ང་མཆ;འི་V་བར་དག�ན་ཉི་)གོ་འ':ང་བར་
གས4ངས་པ་དང་མཐ4ན་ནོ། །&ལ་ 
 

Rས་མར་འདིའི་ད'ར་V་གཉིས་པ་ནི་�ོན་V་ར་བ་དང༌། དག�ན་V་བཞི་པ་ནི་ད\ིད་V་ར་བར་བཤད་དེ། བཤད་ཚ;ལ་འདི་ནི་cིན་6Hག་V་བ་དག�ན་V་ར་བ་དང༌། དེ་ནས་མོ་མཆགོ་འཛ�ན་པའི་
དབང་ད�་'ས་པར་འད�ལ་ཊ�ིཀ་རིན་ 
 



ཆེན་Yེང་བར་བཤད་པ་lར་ན་ཉི་)ོག་ག་ིV་བ་གཉིས་�ི་ངསོ་འཛ�ན་ནི་g་མ་དང་མཐ4ན་ནོ། །དེ་lར་འད�ས་བཟང་དང་Lོགས་^ང་གི་བཤད་ཚ;ལ་lར་Eེ་དགེ་འད�ན་�Hབ་པ་དང་མཁས་�Hབ་
Eེས་�ང་བཤད་དོ། །ད�ས་འཁོར་ 
 

ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དག�ན་V་ཐ་ཆ;ང་ག་ིཧོར་V་དང་པW་ཚPས་བ&ད་ལ་དག�ན་ཉི་)གོ་པ་དང༌། ད'ར་V་ཐ་ཆ;ང་གི་ཧརོ་V་བད�ན་པའི་ཡར་ངW་ཚPས་བ&ད་ལ་ད'ར་ཉི་)གོ་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིཚPས་
དག�་ནས་ཉིན་མ་ོརངི་ 
 

@018A ༄༅། །ཐ4ང་ད�་འ9:ར་བ་འ�ེལ་བ་གཞན་གཉིས་�ི་འཆད་ལ4གས་དེ་ཉིད་pོབ་དཔོན་ད'ིག་གཉེན་9ི་ག+�ང་ག་ིདགོངས་པར་'ས་ན་ལེགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དག�ན་ཉི་)ོག་པ་དང་
ད'ར་ཉི་)གོ་པ་Lི་མཐའ་གཟ4ང་ 
 

བ་ཡིན་9ི། དེ་ཁོ་ན་ལ་)གོ་པའི་ངེས་གཟ4ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ལ། pོབ་དཔོན་ད'ིག་གཉིན་9་ིདགངོས་པ་འ�ེལ་པ་ལ་pོབ་དཔོན་Lོགས་^ང་ལས་ཚད་མར་9:ར་བའི་
Eེས་འཇ4ག་གཞན་འོང་དོན་མེད་ 
 



དོ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་Yེང་བར་ཡང་མཛFད་ལ4ང་དེ་བ�ན་བཅོས་གདགས་པའི་དོན་བe�ས་པ་ཡིན་པར་གས4ངས་པའི་Lིར་རོ། །འོན་�ང་ད'ར་V་ཐ་ཆ;ང་ནི་ད�ས་ཚ�གས་གས4མ་ད�་Lེ་བའི་
ད'ར་V་གཉིས་པ་དང༌། 
 

དག�ན་V་ཐ་ཆ;ང་ནི་ད�ས་ཚ�གས་གས4མ་ད�་Lེ་བའི་དག�ན་V་བཞི་བར་འཇོག་དཀའ་ལ། Eེ་རིན་པོ་ཆེས་�ང་མཁས་པ་གཞོན་ན�་@ོ་)ན་9་ི6ི་ལན་དང༌། ད'ར་V་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཚPས་དག�་
དང༌། དེ་བཞིན་དག�ན་V་བཞི་ 
 

པའི་ཚPས་དག�་ལ། །ད'ར་དག�ན་ཉི་མ་)གོ་པར་གས4ངས་པའི་ད�ས། །�ོན་ད\ིད་ར་བའི་དཀར་ཚPས་དག�་ལ་ཡིན། །V་བ་དེ་གཉིས་ཉི་མ་གང་ལོག་པའི། །V་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མང་པོ་
འདོད། །འོན་�ང་མཛFད་�ི་ 
 

དགོངས་པ་འiHམས་དང་iའི། །V་བ་ཡིན་པར་&་དཔེར་Xང་ང་ོཞེས། །བདག་གི་@་ན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བཞེད། །དེ་lར་ན་ནི་ད'ར་འJིང་ཉ་ཡ་ིད�ས། །ཆ;་�ོད་V་བ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་འ9:ར། །ཚ;ལ་དེ་མདོ་qའི་ 
 



&་དཔེ་ལས་�ང་གས4ངས། །ཞེས་འiHམས་དང་དཔW་V་བ་ལ་ཉི་མ་)གོ་པར་གས4ངས་པས་ད\ད་པར་'འོ། །ཤོག་བ4་ས་ོགཉིས་པར། ཤེད་བ4་དང་ཤེད་ལས་Qེས་ནི་གང་ཟག་ག་ིKམ་
�ངས་ཡིན་�ང་གཙF་བོར་བ>ལ་ 
 

@018B པ་དང་པW་མི་ལ་མིང་དེ་>ད་འདགས་ཏེ། ཤེད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ཅེས་པའི་བ[་�ིང་ཡིན་ལ། བ>ལ་བ་དང་པW་མི་ནི་ཕ་མའི་ཁ4་iག་ལ་མ་lོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་བ��ས་ཏེ་Qསེ་པའི་
Lིར་དེ་>ད་བEོད་དོ། ། ༈ །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ེཤེས་བསམ་9སི་མི་/བ་པའི་ཡ4ལ་ལ་འཇ4ག་པ་བ�ན་པའི་མདོ་ལས། སངས་&ས་�ི་ཞིང་གང་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་':ང་བ་དེར་མ4་�གེས་ཅན་�ོད་པ་
དང༌། ཀ�ན་ཏ�་&a་དང་གཅེར་བ4་པ་ལ་སགོས་ 
 

བ་མ4་�གེས་ཅན་9་ིགནས་ཐམས་ཅད་མ་ིའ':ང༌། དེར་l་བར་9:ར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འ':ང༌། དེར་འiHགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའ':ང༌། དེར་མཚམས་མེད་པ་M་པོ་དག་མི་འ':ང༌། དེར་མི་དགེ་
བ་བཅ;འི་ལས་�ི་ལམ་Kམས་མ་ིའ':ང་ངོ། དེར་ 
 



&ལ་པW་བཀའ་ལ4ང་དང་ཆོས་གཅེས་པ་འདོར་བ་མ་ིའ':ང༌། དེར་ཉི་Vའི་འོད་དག་མ་ིའ':ང༌། དེར་བ&་'ིན་དང་ཚངས་དང་དང་འཇིག་Aེན་Qངོ་བ་དག་དང་f་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་དག་མ་ི
འ':ང༌། དེར་ནོར་བ4་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་Kམས་དང༌། མེའི་ 
 

འོད་Kམས་དང༌། ^ོག་གི་འོད་Kམས་མ་ིའ':ང༌། དེར་ཡ4ད་ཙམ་དང༌། ཡ4ད་ཙམ་Lེད་དང༌། V་བ་དང་V་Lེད་དང་ལརོ་བ�ང་བ་Kམས་པ་མི་འ':ང་�ེ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ད�་ན་སེམས་ཅན་
ཡོངས་ས4་cིན་པར་'་བའི་Lིར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་'ིན་9སི་བ�བས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང༌། V་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་ནི་ཉི་མའི་དབང་གིས་འJི་བ་དང༌། Qེ་བ་དང༌། མི་Xང་བར་ཡང་Xང་ལ། V་བའི་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ནི་
འJི་བ་དང༌། མི་Xང་བ་དང༌། Qེ་བ་མེད་ 
 

དེ༑ འོན་�ང་སེམས་ཅན་Kམས་�ི་gོན་9ི་དག་ེབའི་ལས་�ི་Kམ་པར་cིན་པས་ཉི་མའི་�ངས་དང༌། ཡ4ད་ཙམ་དང་ཡ4ད་ཙམ་Lེད་དང་V་བ་Lེད་དང་V་བ་དང་ལ་ོབ�ང་བའི་�ངས་གཞག་
པའི་Lིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་'ིན་9སི་བ�བས་�ིས་ 
 



@019A ༄༅། །'་བ་དེ་l་བ4་དག་འ':ང་ཡང༌། འཇམ་དཔལ་V་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་ལ་ནི་འJི་བའམ། འཕེལ་བའམ། མི་Xང་བར་འ9:ར་བ་མེད་དེ། འོན་�ང་འཇམ་དཔལ་སམེས་ཅན་
Kམས་�ི་gོན་9ི་དག་ེབའི་ལས་ 
 

�ི་Kམ་པར་cིན་པ་དང༌། ཉི་མའི་དབང་གིས་f�ན་9སི་�Hབ་ཅིང་Kམ་པར་མ་ིAགོ་པར་V་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་9ི་'་བ་དེ་l་བ4་དེ་འ':ང་ང༎ོ ཞེས་གས4ངས་ས༎ོ ༈ ཞག་མ་ིཐ4བ་དང་བཅས་པ་
ཡི། །V་བ་བཅ;་ 
 

གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། །ཚPས་དང་བ་དང༌། �ོང་བའི་དབང་གསི་ཉིན་ཞག་6Hག་འདོར་དགོས་�ང་ལརོ་འཇོག་ཚP་ཉིན་ཞག་6Hག་པོ་དེ་དང་བཅས་པ་�ེ་དེ་དག་�ང་qིས་པའི་
ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་ལ་ 
 

ཉིན་མོར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་པོ་དེས་མི་ཆོག་པར་ཞག་མ་ིཐ4བ་པ་6Hག་དང་�ངས་མཉམ་པའི་ཞག་fག་དང་བཅས་པ་�ེ་ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་རེ་6Hག་ལ་
/ིམ་ལརོ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ 
 



ཞག་མ་ིཐ4བ་པ་6Hག་པོར་བའི་ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་M་བཅ;་q་བཞི་ལ་ཚPས་ལོར་འཇོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ད\ད་པར་'འོ། །ཤོག་བ4་སོ་གས4མ་པར། འཆི་མེད་མཛFད་Xང་ཐང་བར་མར། མིག་
འཛ4མ་བཅོ་བ&ད་དེ་ཡགི་ནས། ། 
 

དེ་ནི་ས4མ་ཅ;་ཆ་ཤས་ཏེ། །དེ་ཡི་ས4མ་ཅ;་>ད་ཅིག་ག ོ།དེ་ནི་བཅ;་གཉིས་ཡ4ད་ཙམ་དང༌། །དེ་ས4མ་ཅ;་ཡསི་ཉིན་ཞག་ག ོ།ཞེས་འ9:ར་/ད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདིར་6ངས་པ་དང་དོན་མ་ིའ6་བར་
བཤད་པ་དབ4་མའི་མཐའ་ 
 

ད\ོད་ད�འང་6ངས་ཡོད་དོ༎ །༈ རབ་':ང་ག་ིལ་ོམེ་ཡོས་དང་Nར་བར་མཛFད་�ི་མཐའ་ད\ོད་ལས་གས4ངས་པ་lར་ག+�ང་མང་པོ་མཐ4ན་པར་Xང་བས། འདིར་མ་ེ�ག་དང་Nར་བ་ནི་ཡི་ག་ེ
ནོར་བ་ཡིན། 
 

@019B ཤོག་བ4་སོ་བཞི་བར། V་བ་བཅ;་གཉིས་�ི་མངི་གི་Kམ་�ངས་ནི། མག་ོ&ལ་མཆ;་གས4མ་དང༌། དབོ་ནག་པ་ས་གས4མ་དང༌། �ོན་ཆ;་�ོད་�ོ་+�ན་གས4མ་དང༌། iHམས་ཐ་>ར་cིན་
6Hག་གས4མ་ཏེ་བཅ;་གཉིས་སོ། །ཡང་ 
 



རིམ་བཞིན་cལ་པོ་&ལ་cད་ཉ་པ་གས4མ། i་'ིའ4་ནལ་མག་ོགས4མ། གད�་བ4་Jེ་ཕ4ལ་'་b་ོགས4མ། iHམས་cད་ད':ག་པ་ཉ་6Hག་གི་V་བ་གས4མ་ཏེ་བཅ;་གཉིས་དང༌། ད�ས་ཚ�ག་བཞིར་Lེ་ན། 
དག�ན་V་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

བཅ;་གཉིས་དང༌། གས4མ་ད�་Lེ་ན་དག�ན་V་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞི། ད\ིད་V་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ད'ར་V་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་�ེ་བཅ;་གཉིས་དང༌། Aེན་འJེལ་qིས་�ི་ལ4གས་
ལ། �་ཤི་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

བཅ;་གཉིས་དང༌། གདན་གཞི་དང་[ོ་Eེ་མཁའ་འ�W་&aད་ལས་གས4ངས་པ་lར་སའི་དབང་L:ག་དང༌། འཕེལ་བ་དང༌། གཏི་མ4ག་དང༌། བཟང་པོ་དང༌། /:་མཆགོ་དང༌། ར4ས་bལ་དང༌། ཆ;་
Rིན་དང༌། ཡ4ག་མ་དང༌། �ེ་བ་དང་ 
 

འབ4ག་པ་དང༌། འཚF་བ་དང༌། �ི་ལམ་9་ིV་བ་�ེ་བཅ;་གཉིས་ལ་སགོས་པའོ། །ཤོག་བ4་ས་ོM་པར། fོ་^ིང་འདིར་ད\ིད་V་འJིང་པོ་ཤར་ནས་ཆ;་ཚFད་M་འདས་པ་ན་fོ་ན�བ་�ི་Lེད་ལ་ད\ིད་
ཐ་དང་ཞེས་སགོས་གས4ངས་པ་འདི་ད�ས་ 
 



བཞིག་ཡོན་བ>་ོ&ིད་བང་'ས་པའི་བཤད་ཚ;ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བe�ས་&aད་ལས་ས་ད�མ་བ4་བཅ;་གཉིས་�ི་ཉི་མ་)གོ་ཚ;ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཁས་@ངས་མ་ིར4ང་ངོ། །ད�ས་
ཚ�ག་གས4མ་ད�་Lེ་བ་དང་Mར་Lེ་ 
 

བ་དང་6Hག་ཏ�་Lེ་བའི་V་བ་ཐམས་ཅད་མར་ངོ་gོན་འ�W་V་བ་ཡིན་�ང༌། ད�ས་ཚ�གས་བཞིར་Lེ་བའི་V་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡར་ངོ་gོན་འ�་ོཅན་དང་མར་ང་ོgོན་འ�་ོཅན་གཉིས་
ཡོད་པར་ད�ས་འཁརོ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་གས4ངས@020A ༄༅། །པའི་Lིར་རོ། །ཤོག་བ4་ས་ོ6Hག་པར། Kམ་འ'ེད་འ�ེལ་པ་6ངས་པ་ལས་ཐང་གཅིག་དེ་ཆ;་Rང་ས4མ་ཅ;འི་ཡ4ན་ཚད་ད�་བཤད་
པ་སགོས་ནི་དཔེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ཐང་གཅིག་ནི་ཆ;་Rང་བཞིའི་ཡ4ན་ཚ�ད་ཅན་དང༌། 
 

ཡ4ད་ཙམ་ནི་ཆ;་Rང་བ་&་ཉི་��འི་ཡ4ན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། Kམ་འ'ེད་འ�ེལ་བ་Xར་ཐང་བར་མ་ལས། >ད་ཅིག་བ&་ཉི་��་ལ་དེའི་>ད་ཅིག་�ེ། བ4ད་མེད་མཁལ་{ེན་པས་རས་པལ་
མདབ་མ་ལས་ལག་པ་ཇི་ཙམ་ད�་�ོང་པའི་ 
 

ད�ས་�ིས་དེ་ལས་འ6ེས་པར་'ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཐང་གཅིག་ཅེས་'་བ་ནི་དེའི་>ད་ཅིག་6Hག་ཅ;་�ེ། ཆ;་Rང་གི་བཞི་ཆ;་ཚFད་�ིས་ཟད་པའི་ད�ས་�ིས་མཚFན་པ་ཡནི་ནོ། །ཡ4ད་ཙམ་ཞེས་'་བ་
ནི་ཐང་གཅིག་ས4མ་ཅ;་�ེ། ཆ;་ཚFད་གཉིས་ 



 

ཟད་པའི་ད�ས་�ིས་མཚFན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར་རོ། །ཐ4ར་ཤིང་ག་ིའ�ིབ་མས་ཉི་)གོ་བAག་ཚ;ལ་ནི། pོབ་དཔོན་ཨབ་'འི་ད�ས་འཁརོ་ལ་འཇ4ག་པ་ལས། ས་གཞི་མཉམ་པོ་
ལ་iH་གང་གི་ཚད་ཀི་མ�ལ་ 
 

9ི་དབ4ས་ས4་གཙ;གས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་�ི་ཤིང་གི་�ིབ་མ། g་6ོ་ར་ེཁའི་Lི་རོལ་ནས་རམི་9ིས་བ>�མ་པ་ན། གང་གི་ཚP་མ�ལ་9་ིམཐའ་ར་ེཁའི་དབ4ས་ས4་+�གས་པ་དེའི་ཚP་གནས་དེར་'་
རོག་ག་ིEསེ་མཚན་མ་'་�ེ། 
 

དེ་ཉིད་ན�བ་�ི་Lོགས་སོ། །Lི་6ོ་ནི་མ�ལ་9ི་དབ4ས་ནས་རམི་9ིས་བ�ང་པ་ན། གང་གི་ཚP་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་gར་བཞིན་ད�་མཚན་མ་'་�ེ། དེ་ཉིད་ཤར་9་ིLོགས་སོ། །འདིར་མཚན་མ་
གཅིག་ག་ི�ེང་ད�་>�ད་པ་བཟ4ང་ 
 

�ེ༑ མཚན་མ་གཞན་9་ིམད�ན་ནས་མ�ལ་ཐོད་ལེ་>རོ་9ིས་'་ཞིང༌། མཚན་མ་གཞན་9ི་�ངེ་ད�་>�ད་བ་བཟ4ང་ནས་དེ་བཞིན་ད�་'ས་པས་ཇི་lར་ཉའི་Kམ་པར་འ9:ར་རོ། །མ�ལ་གཉིས་པོ་
འདི་དག་ག་ིདབ4ས་�ི་ཉའི་ 
 



@020B Kམ་པའི་ཁའི་དབ4ས་ནི་fོ་Lོགས་སོ། །མཇ4ག་མའི་དབ4ས་ནི་'ང་Lོགས་སོ། །དེ་lར་Lོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མ�ལ་གཉིས་པོ་ད'ེ་བར་'འོ། 'ང་ད�་བ�ོད་པའི་ཉི་མ་ལས་གོང་
གི་ཉི་མ་བཅ;་པ་ནས་བqམས་ནས་ 
 

ཉི་མའི་ག�ང་ལ་བAག་པར་'འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་མ�ལ་9་ི'ང་Lོགས་�ི་མཐའི་རེ་ཁའི་དབ4ས་ནས་མ�ལ་9ི་ནང་ད�་ཉི་མ་གང་ལ་�ིབ་མ་འཇ4ག་པ་དེ་ཉི་མ་'ང་ད�་བ�ོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་
མོའོ། །དེའི་གཟའ་དང་དེའི་ཚPས་ 
 

དང་དེའི་Nོར་བ་དང་དེའི་'ེད་པས་སོ། ཞེས་བཤད་པ་lར་བAག་ན་Kམ་པར་དག་པར་འ9:ར་རོ། །&་མཚF་ཆ;་V་ཞེས་སགོས་ནི་ད'ངས་འཆར་ལས། &་མཚF་ཆ;་དང་V་བ་ལ། །ཆ་བད�ན་
ཐ4ར་མ�ིབ་མར་བཅས། །བགོས་ 
 

པས་ཐོབ་པ་ཆ;་ཚFད་ཡིན། ཆ;་Rང་དབ4གས་�ང་རམི་བཞིན་Nར། ལ4ག་དང་R་ང་ལ་6Hག་Nིན་'། ^ང་དང་བ4་མརོ་རང་སར་བཞག །འiིག་པ་སངེ་གརེ་བ&ད་དོར་ར།ོ །ཀར་ཀ་ཏ་བ4་བཅོ་
བ&ད་Jི། །eིག་པ་ 
 



ཉ་ལ་བཅ;་བ་Nིན། །ག+�་དང་ཆ;་Rིན་བ4མ་པ་ལ། བཅ;་གཉིས་དག་ནི་Nིན་པ་ལས། །g་6ོ་འདས་པ་Lི་6ོ་ལ4ས། །དེ་ཡིས་འདས་པའི་ད':ག་ག�ར་Jི། །fག་མ་ལ4ས་དང་འདས་པ་
ཤེས། །ཞེས་པའི་རི་མསོ་ཤེས་ 
 

དགོས་ཤིང༌། །འདི་ནི་གངས་)ན་9ི་ད�མ་བ4ར་ཆ;་ཚFད་བཅ;་གཉིས་�ི་འཕེལ་འ�ིབ་འ':ང་བའི་དབང་ད�་མཛད་པས། །ད�མ་བ4་གཞན་Kམས་ལ་མ་ིའ6་བའི་/ད་པར་ཤེས་པར་'འོ། །འདི་
དག་ལ་མཐའ་ཅ;ང་ཟད་ད\ད་ན། ། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། fོ་^ངི་དབ4ས་མ་འདིར་ལ4ག་/ིམ་9་ིཚP་ད\ིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང༌། Rང་/ིམ་9ི་ཚP་�ོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འ':ང་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ས་ཆ་འདིའི་ཉིན་
མཚན་མཉམ་པའི་ 
 

@021A ༄༅། །ད�ས་�ི་ར་ིམོ་ལ་འཆར་བ་དང་མི་མཐ4ན་པའི་Lིར་ན་མ/བ། Aགས་�Hབ་�ེ། ཉི་མ་ལ4ག་/ིམ་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དེར་ད\ིད་མཉམ་དང་ཀ་j་ཏའི་/ིམ་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་
ཞག་དེར་ད'ར་ཉི་)ོག་དང༌། Rང་ 
 



/ིམ་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དེར་�ོན་མཉམ་དང༌། ཆ;་Rིན་9་ི/ིམ་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དེར་དག�ན་ཉི་)གོ་འ':ང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ས་ཆ་འདིའི་ར་ིམ་ོལ་དེ་lར་མིན་པ་མངོན་ས4མ་
9ིས་�Hབ་པའི་Lིར། དང་པོ་�Hབ་�ེ། 
 

དག�ན་ཉི་)ོག་ག་ིཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉི་མའི་ལངོས་�ོད་>ར་མའི་གནས་ས4་ཉི་��་དང་ཆ;་ཚFག་�ི་གནས་ས4་བཅོ་M་འཆར་བར་འ�ལེ་ཆེན་ལས་དངསོ་ས4་གས4ངས་པས་ཉིན་ཞག་དེ་ཉི་མ་ཆ;་Rིན་
9ི་/ིམ་ད�་གསར་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག 

 

ཡིན་པར་དོན་9ིས་འ�Hབ་ཅིང༌། &a་མཚན་ངེས་�ོན་མཉམ་9་ིཚP་ཉི་མ་Rང་/ིམ་ད�་གསར་ད�་འཕོ་བ་དང་ཉི་མའི་ལངོས་�ོད་>ད་མའི་གནས་ས4་བཅ;་གས4མ་དང་ཆ;་ཚFད་�ི་གནས་ས4་ས4མ་ཅ;་
འཆར་བ་དང༌། ད'ར་ཉི་)ོག་གི་ 
 

ཚP་ཉི་མ་ཀ་�་ཏའི་/ིམ་ད�་གསར་ད�་འཕོ་བ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་�ོད་>ར་མའི་གནས་ས4་6Hག་དང་ཆ;་ཚFད་�ི་གནས་ས4་ཞེ་M་འཆར་བ་དང༌། ད\ིད་མཉམ་9་ིཚP་ཉི་མ་ལ4ག་/ིམ་ད�་གསར་ད�་
འཕོ་བ་དང༌། ཉི་མའི་ལོངས་�ོད་ 
 



གནས་གཉིས་ཀར་ཐིག་ལ་ེའཆར་བར་འོས་མེད་9་ིརགིས་པས་འ�Hབ་པའི་Lིར་ཏེ། ཉི་མས་/ིམ་V་གཅིག་ལ་>ར་མ་གཉིས་དང་>ར་jང་གཅིག་ལངོས་�ོད་པའི་Lིར་ཏེ། >ར་མགི་ད':ག་
ཚPས་ལ4ག་གི་ཚད། 
 

རིག་'ེད་མཁའ་མེ་^ང་ད�་བEོད། །རོ་དང་ཞེ་M་འiིག་པ་ཡིན། །དག�་དང་ནམ་མཁའ་ཀj་ཏ། །6ག་དང་བཅོ་M་སེང་གེའོ། །བཅ;་གས4མ་ས4མ་ཅ;་བ4་མོར་6ན། །ཚP་དང་ཞེ་M་Rང་ཡིན་
ཟེར། །ནོར་ 
 

@021B V་�ོང་པ་eགི་པར་ག ོ།ཉི་��་བཅོ་M་ག+�་ཡིན་�མ། །ཟ4ང་མགི་ས4མ་ཅ;་ཆ;་Rིན་མཐའ། །&ལ་བ་མདའ་ཆ;་བ4མ་པར་འ6། །འཁོར་ལོ་ཉ་ར4་ཤེས་པར་'། །ཞེས་སགོས་ག+�ང་ད�་
མས་�Hབ་པའི་Lིར་རོ། །A་བར་འདོད། 
 

མི་ན�ས་ཏེ། དེ་lར་བཤད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཡ4ལ་9་ིདབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། དེར་ཐལ། fོ་^ིང་དབ4ས་མའི་དབ4ས་�ི་ས་ཆ་དེར་ཉི་མ་ལ4ག་/ིམ་ད�་གསར་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་
གི་ནང་ད�་ད\ིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འ':ང་ 
 



པའི་Lིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་fོ་^ིང་ན�བ་མའི་དབ4ས་�ི་ས་ཆར་ཉི་མ་^ང་/ིམ་ད�་གསར་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དེར་ད\ིད་མཉམ་འ':ང༌། ན�བ་^ིང་ཤར་མའི་དབ4ས་�ི་ས་ཆར་ཉི་མ་འiིག་/ིམ་ད�་
གསར་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག 

 

ལ་ད\ིད་མཉམ་འ':ང་བ་ནས་fོ་^ངི་ཤར་མའི་དབ4ས་�ིས་ཆ་ལ་ཉི་མ་ཉའི་/ིམ་ད�་གསར་ད�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དེར་ད\ིད་མཉམ་འ':ང་བའི་བར་ཡིན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། དེའི་རགིས་པས་
fོ་^ིང་ཤར་མའི་དབ4ས་ནས་fོ་^ངི་ 
 

ད�བས་མའི་དབ4ས་�ིས་ཆ་ལ་ཉེ་བའི་བར་9ི་ས་གཞི་ས4མ་ཅ;་fག་ཏ�་འགསོ་པའི་ས་ཆ་ས་ོསརོ་ད\ིད་མཉམ་མི་འ6་བ་ས4མ་ཅ;་fག་འ':ང་བ་ཐམས་ཅད་ཉའི་/ིམ་9་ིནང་ད�་འ':ང་བའི་Lིར་
དང༌། དེའི་&a་མཚན་9སི་ས་ཆ་འདིའི་ 
 

ད\ིད་མཉམ་9ི་རི་མོ་ཉའི་/ིམ་Vར་འ':ང་བའི་Lིར་ཏེ། /ིམ་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་q་M་རེ་ར་ེལ་ད\ིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རེ་རེ་དང༌། ད'ར་ཉི་)གོ་ར་ེར་ེདང༌། �ནོ་ཉིན་
མཚན་མཉམ་པ་ར་ེར་ེདང༌། དག�ན་ 
 



ཉི་)ོག་ར་ེར་ེའ':ང་བའི་Lིར། དེར་ཐལ། འཛམ་^ང་ཆེན་པོ་འམ་སའི་ཁརོ་ཡ4ག་གི་མཐའ་>ོར་ལ་དཔག་ཚད་འབ4མ་Yག་གས4མ་ཡོད་པ་དེ་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་q་Mར་འགསོ་པའི་ས་ཆ་སོ་སོ་
ལ་གཟེར་གཞི་མི་འ6་བ་སོ་སོར་འ':ང་ 
 

@022A ༄༅། །བའི་Lིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ /ོད་�ི་བཤད་ཚ;ལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། /ིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ད'ར་ཉི་)གོ་མི་འ6་བ་ས4མ་བ&་རེ་M་ཡོད་པར་ཁས་@ངས་ན་ཊི�་ཆེན་
དེ་ཉིད་Xང་བ་དང་འགལ་བའི་Qོན་འ':ང་བའི་ 
 

Lིར་ཏེ། ད�ས་འཁརོ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་ད�མ་བ4་བཅ;་གཉིས་ད�མ་བ4་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་q་M་fག་ཙམ་ད�་བགོས་པའི་ད�མ་བ4་ས་ོསརོ་ཞག་རེ་བཞིན་ད�་བསིལ་ར་ིདང་མེ་རི་ལ་རགེ་པས་fོར་
བ�ོང་'ང་བ�ོད་�ི་ཉི་མ་)ོག་པ་ཡང་ལ་ོར་ེལ་ས4མ་བ&་ 
 

6Hག་ཅ;་q་M་fག་ཙམ་ད�་འ9:ར་བས་དེ་དང་མཐ4ན་པའི་Qེས་>ར་Nོང་དགསོ་སོ་ཞེས་c་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་རགས་པའི་གནས་ལ་འiHལ་བ་�ེ། དེ་l་ན་འཛམ་^ིང་ཆ;ང་ད�་འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་�ོན་
མཉམ་ད\ིད་མཉམ་ཡང་མི་འ6་བ་ 
 



ས4མ་ཅ;་fག་པའི་�ངས་ས4་འ9:ར་ཞིང༌། དེ་འདོད་ན་fོ་^ིང་དབ4ས་མ་འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་དག�ན་V་ར་བ་ས4མ་ཅ;་fག་ཙམ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དག�ན་འJིང་དེ་�ེད་དང༌། རབ་འJིང་པོ་ཐ་ཆ;ང་
གཞན་Kམས་�ང་དེ་�ེད་རེར་འ9:ར་ 
 

པས། ^ིང་རེ་རེར་ཡང་ལོ་རེ་ལ་V་བ་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་fག་ཙམ་རརེ་འ9:ར་བའམ། ཡང་ན་^ིང་འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་V་བ་བཅ;་གཉིས་ལས་མེད་�ང༌། དེའི་V་གཅིག་རངས་པོ་fོར་བ�ོད་
མཐར་ཐ4ག་དང༌། V་བ་གཅིག་རངས་པོ་ 
 

�ོན་མཉམ་དང༌། V་གཅིག་རངས་པོ་ད'ིད་མཉམ་ལ་སོགས་པར་འ9:ར་པ་སོགས་ལ4ང་རིགས་མངོན་ས4མ་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་ད�་མ་འབབ་བར་འ9:ར་ཏེ། ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར་ན་
མ་/བ་�ེ། ས་ཆ་གཅིག་ལ་ 
 

/ིམ་ལ་ོགཅིག་གི་ནང་ད�་ད'ར་ཉི་)གོ་སོགས་མི་འ6་བ་ད�་མ་མ་ིའ':ང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Lིར། གཞན་ད�་ན་འ�ེལ་ཆེན་ལས། འདིར་f�ན་པW་Lོགས་�ི་ཆ་ཐམས་ཅད་ད�་/ིམ་9་ིའཁརོ་ལོ་
འཁོར་བའི་དབང་གསི་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ 
 



@022B ཡིན་པ་དེ་ནི་བད�ན་པའི་Lོགས་ཐོབ་པ་ན་f�ན་པW་�་ལ་རེག་ཅིང༌། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་Lིར་དང༌། f�ན་པW་�་ཁོར་ཡ4ག་མེད་ན་ག+�ང་འདི་དང་འགལ་བར་ཊིཀ་ཆནེ་
ལས་གས4ངས་པས་�ང་གནོད་པའི་Lིར་རོ། ། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ཆ་གང་ཡིན་�ང་ད'ར་ཉི་)གོ་གི་ཚP་ཉིན་མW་ཡ4ན་ཚད་ཆ;་ཚFད་ས4མ་ཅ;་q་M་ཡོད་པ་ནི་མཚ;ངས་པར་ཐལ། བe�ས་&aད་ལས། ཉི་མ་ར་ིབོང་ཅན་�ི་ཉིན་མཚན་ཆ;་ཚFད་
6Hག་ཅ;་དག་ལས་འ�ིབ་དང་འཕེལ་བ་6Hག་ཆས་སོ། ། 
 

ཞེས་ཉིན་ཞག་ག་ི6Hག་ཆ་འཕེལ་བར་གས4ངས་པའི་Lིར་ནམ་/བ་�ེ། འདི་ནི་ཀཻ་ལ�་ཤའི་ད�མ་བ4་དེར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་�ི་ཚད་ཡིན་9ི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་�ི་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�བི་�ི་
ཚད་མ་ཡིན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
 

པའི་ཡ4ལ་ད�་བཅ;་ཆ་དང༌། བོད་ཡ4ལ་ད�་དག�་ཆ་དང༌། ལིའི་ཡ4ལ་ད�་བ&ད་ཆ་དང༌། &་ནག་གི་ཡ4ལ་ད�་བད�ན་ཆ་འཕེལ་འ�ིབ་ཏ�་འ9:ར་བར་འ�ེལ་ཆེན་ལས་གས4ངས་པའི་Lིར་ཏེ། དེ་ཉིད་
ལས། ཀཻ་ལ�་ཤའི་ད�་མ་བ4་ལ་�ིབ་མས་ངེས་ 
 



པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡ4ལ་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡ4ལ་ད�། ཞེས་པ་ནས། བཅ;འི་ཆས་འ�ིབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་བོད་དང་ལ་ིདང་&་ནག་ལ་སགོས་པའི་ཡ4ལ་Kམས་ས4་དག�་ཆ་
དང་བ&ད་ཆ་དང་བད�ན་ཆ་དག་གསི་ 
 

ཤམ་བྷ་ལའི་ཡ4ལ་ལ་ཐ4ག་པའི་བར་ད�་�ིབ་མའི་དབང་གིས་འ�ིབ་ཅིང་འཕེལ་བར་རིག་པར་'འོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕེལ་འ�བི་ཇི་lར་ཆེ་ཡང་6Hག་ཆའམ་ཆ;་
ཚFད་བཅ;་ལས་fག་པར་འཕེལ་བ�ིབ་ 
 

ཏ�་འ9:ར་བ་མེད་པར་ཐལ། e�ས་&aད་�ི་ལ4ང་དོན་དེའི་Lིར་ནམ་/བ་�ེ། ཀཻ་ལ�་ཤའི་'ང་གི་ཁ་བ་ཅན་9ི་བར་ད�་ཆ;་ཚFད་བཅ;་གཉིས་འཕེལ་འ�ིབ་ཏ�་འ9:ར་བར་&aད་དང་འ�ེལ་བ་གཉིས་ཀར་
གས4ངས་པ་lར་ད'ངས་འཆར་ལས་�ང་ 
 

@023A ༄༅། །བཤད་པའི་Lིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཟ4ང་ལ4ག་ག་ིཚད། །ནམ་མཁའ་རགི་'ེད་འཚPམ་^ང༌། །�ོང་པ་ནོར་f་ཟ4ང་འiིག་པའི། །མཁའ་སོ་ཀར་ཀོ་¡་
ར4་6ན། །མཁའ་འད�ས་མེ་Kམས་སངེ་ 
 



གེལ༑ ༑ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚF་བ4་མོར་6ན། །རིམ་པའི་རམི་པ་མིན་པ་ལས། །Rང་སགོས་བVོག་གོ་གངས་རིའི་བདག། ཅེས་གས4ངས་ངས་པའི་Lིར། /བ་�ེ། ཀj་ཏའི་ད�ས་Nོར་ཤར་
བ་ནས་ག+�འི་ད�ས་Nརོ་�གོས་པར་ 
 

ཤར་བའི་བར་ད�་ཆ;་Rང་ཉིས་�ངོ་བ&་6Hག་ཅ;་འ':ང་བར་བཤད་པས་ཆ;་ཚFད་ས4མ་ཅ;་q་6Hག་འ':ང་བར་འ�Hབ་པའི་Lིར་དང༌། དེ་lར་ན་ཉི་མ་ཀj་ཏའི་/ིམ་ད�་གསར་ཏ�་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་
དེར་ཉིན་མོ་ཆ;་ཚFད་ས་ོ6Hག་གི་ཡ4ན་ཚད་ཅན་ད�་ 
 

འ�Hབ་པའི་Lིར། Aགས་Lི་མ་�Hབ་�ེ། ཉིན་མོ་རིང་ཐ4ང་གང་ཡིན་�ང་ད�ས་Nརོ་6Hག་འཆར་དགོས་པའི་Lིར་ཏེ། ཉིན་མོ་རངི་ཐ4ང་གང་ཡིན་�ང་ད�ས་Nརོ་6Hག་འ':ང་བ་དང་མཚན་མོ་རིང་
ཐ4ང་གང་ཡིན་�ང་ད�ས་Nརོ་6Hག་འ':ང་བར་ 
 

མཚ;ངས་པའི་Lིར་ཏེ། བe�ས་&ད་ལས། ད�ས་Nརོ་6Hག་གསི་དེ་ན�བ་གང་Lིར་འཆར་བ་དག་�ང་དེ་བཞིན་ཉི་མའི་&a་>ར་ད'ེ་བས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར་དང༌། དེའི་འ�ལེ་ཆནེ་
ལས། ད�ས་Nོར་6Hག་དང་>ར་མ་Lེད་དང་ 
 



བཅས་པའི་བཅ;་གས4མ་9སི་ཉིན་མའི་ད�ས་ས4་འ9:ར་རོ། །ད�ས་Nརོ་6Hག་དང་Lེད་དང་བཅས་པའི་&a་>ར་བཅ;་གས4མ་9ིས་མཚན་མW་ད�ས་ས4་འ9:ར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར། 'ས་པ་
ལ་ཁ་ོན་རེ། ད�ས་Nརོ་བཅ;་གཉིས་ལ་ནང་ 
 

ཕན་ཚ;ན་ཡ4ན་རངི་ཐ4ང་གི་/ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉིན་མོ་ལ་ད�ས་Nརོ་6Hག་དང་མཚན་མོ་ལ་ད�ས་Nོར་6Hག་འ':ང་བའི་Lིར་ཟེར་ན། ཤིན་ཏ�་འདོད་དེ། ཉིན་མཚན་སོ་སོར་
ད�ས་Nརོ་6Hག་6Hག་འཆར་བར་ 
 

@023B མཚ;ངས་�ང་ཉིན་མོར་ཆ;་ཚFད་མང་པའི་ད�ས་Nོར་ཤར་ད�ས་ས4་རིང་པོར་འ9:ར་བ་དང༌། ཉིན་མརོ་ཆ;་ཚFད་ཉHང་བའི་ད�ས་Nརོ་ཤར་ད�ས་ས4་ཐ4ང་ད�ར་འ9:ར་བའི་Lིར་དང༌། ཀཻ་ལ�་ཤའི་
ཡ4ལ་9ི་དབང་ད�་'ས་ན་ཆ;་ཚFད་བཞི་དང་ཆ;་Rང་M་བཅ;་ན་ལ4ག 

 

གི་ད�ས་Nརོ་9ི་ཡ4ན་ཚད་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཆ;་ཚFད་བཞི་དང་ཆ;་Rང་ཉི་��་ནི་^ང༌། ཆ;་ཚFད་གས4མ་དང་ཆ;་Rང་ཉི་��་ནི་འiིག་པ། ཆ;་ཚFད་M་ནི་ཀj་ཌ། ཆ;་ཚFད་6Hག་ནི་སེང་ག ེ།ཆ;་ཚFད་6Hག་
དང་ཆ;་Rང་ས4མ་ཅ;་ནི་བ4་མW་ད�ས་Nོར་9ི་ཡ4ན་ཚད་ཡིན་ 
 



པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་Rང་སོགས་6Hག་ལ་གོ་རིམ་བVོག་�་ེཆ;་ཚFད་6Hག་ཆ;་Rང་ས4མ་ཅ;་དང༌། ཆ;་ཚFད་6Hག་དང༌། ཆ;་ཚFད་M་དང༌། ཆ;་ཚFད་གས4མ་ཆ;་Rང་ཉི་��་དང༌། ཆ;་ཚFག་བཞི་ཆ;་Rང་ཉི་��་
དང༌། ཆ;་ཚFད་བཞི་ཆ;་Rད་M་བཅ;་ཞེས་Nརོ་དགསོ་ 
 

པར་བe�ས་&aད་དང་འ�ལེ་ཆེན་གཉིས་ཀར་གས4ངས་པའི་Lིར་དང༌། ཀཻ་ལ�་ཤའི་'ང་ག་ིཁ་བ་ཅན་9་ིབར་ད�་ད�ས་Nརོ་འཆར་ཚ;ལ་ད'ངས་འཆར་ལས། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཟ4ང་ལ4ག་གི་
ཚད། །ཅེས་སགོས་gར་6ངས་པ་དེའི་Lིར། འདི་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་ད�ས་Nརོ་བཅ;་གཉིས་ཡ4ན་མཉམ་པར་ཐལ། ཉིན་མཚན་ས་ོསརོ་ད�ས་Nརོ་6Hག་6Hག་དང་Lེད་དང་བཅས་པའི་&a་>ར་བཅ;་གས4མ་བཅ;་གས4མ་འཆར་བར་
ངེས་པའི་Lིར་ཟེར་ནམ་/བ། Aགས་�Hབ་ 
 

ཟིན། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�ས་Nརོ་བཅ;་གཉིས་འཆར་བའི་ཡ4ན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅ;ང་ཟད་མ་�གོས་པའི་Lིར་ཏེ། ཐ་>ར་ཤར་ནས་ཡང་ཐ་>ར་འཆར་9ི་བར་ལ་ད�ས་Nརོ་བཅ;་གཉིས་�གོས་
པ་གང་ཞིག །ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་ཆ;་ཚFད་ 
 



6Hག་ཅ;་མ་�གོས་པའི་Lིར་ཏེ། དེའི་&a་མཚན་9སི་/ིམ་ལ་ོགཅིག་ལ་ཉི་མའི་འཁོར་�ངས་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་q་M་དང༌། ཐ་>ར་9ི་འཁོར་�ངས་ས4མ་བ&་6Hག་ཅ;་q་6Hག་འ':ང་བའི་Lིར་
དང༌། གཞན་ད�་ན་ཉི་མས་/ིམ་ལ་ོགཅིག་ལ་&a་ 
 

@024A ༄༅། །>ར་ཉེར་བད�ན་ལོངས་�ོད་པ་མི་Rིད་པར་འ9:ར་པའི་Lིར། 'ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཐ་>ར་ཤར་ནས་ཡང་ཐ་>ར་འཆར་9་ིབར་ལ་ད�ས་Nོར་བཅ;་གཉིས་�གོས་པར་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

འདི་lར་ན་ཊི�་ཆེན་དང་འགལ་Qོན་ཡོད་པའི་Lིར་ཏེ། ཊི�་ཆེན་ལས། ད�ས་Nོར་རེ་ལ་>ར་མ་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རརེ་'ས་ནས་ཉིན་Lེད་དང་བཅ;་བཞི་དང༌། མཚན་Lེད་དང་བཅ;་བཞིར་
བཤད་པ་འདི་ནི་ཅ;ང་ཟད་རགས་པ་ཙམ་9ི་ 
 

དབང་ད�་མཛད་པ་�ེ། ཐ་>ར་ཤར་ནས་ཡང་ཐ་>ར་འཆར་9ི་བར་ལ་ད�ས་Nརོ་བཅ;་གཉིས་ཅ;ང་མ་ི�གོས་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར་ན་དཔེ་མ་དག་གམ་ད\ད་དགསོ་པར་Xང་
ངོ། །གཞན་ད�་ན་ཐ་>ར་ཤར་ལ་ 
 



ཉའི་ད�ས་Nརོ་མ་�གོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་>ར་ཤར་ལ་ད�ས་Nརོ་བཅ;་གཉིས་མ་�གོས་པ་ཡོད་པའི་Lིར། Aགས་ཁས། འདོད་ན། ཐ་>ར་ཤར་ལ་ལ4ག་ག་ིད�ས་Nརོ་མ་ཤར་བ་གཅིག་ཡོད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Lིར། 
 

འདོད་ན། ཐ་>ར་ཤར་ལ་ལ4ག་/ིམ་མ་ཤར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Lིར། འདོད་ན། ཉི་མས་&a་>ར་ཉེར་བད�ན་�གོས་པར་�ོད་ལ་/ིམ་བཅ;་གཉིས་�གོས་པར་མ་Nོད་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་Lིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། ནམ་�H་�གོས་པར་ལོངས་�ོད་པ་དང་ཉའི་/ིམ་�གོས་པར་ལོངས་�དོ་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། གཟའ་ཚFགས་&a་བ་ནམ་�Hའི་མཐར་/ིམ་ནི་�ོང་པ་
དག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡོད་པའི་Lིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་བསིལ་ར་ིདང་fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་མེ་རིའི་བར་ད�་འ�ོ་བར་ཐལ། བe�ས་&aད་ལས། ལན་ཚའི་&་མཚF་
འགོངས་ནས་ཉིན་མརོ་ 
 



@024B 'ེད་པ་དག་ནི་fོ་ར4་མ་ེཡི་བར་ད�་འ�་ོབར་'ེད། །ཅེས་སགོས་དང༌། འ�ེལ་བར་ཡང༌། ལན་(TSV'I)་&་མཚF་འགོངས་ནས་fོར་�ངོ་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་མེའི་ད�ིལ་འཁརོ་9ི་
དང་པW་བར་&་མཚW་མཐའི་མཚམས་ས4་འ�་ོ 
 

པར་'ེད་དོ། །མེའི་ད�ིལ་འཁོར་9་ིམཚམས་དེ་ནས་ཀཻ་ལ�་ཤའི་'ང་ད�་འ�་ོ�ེ། གངས་�ི་རལི་'ང་གི་ལམ་ད�་ཡང་'ང་བ�ོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་fོ་བ་�ོད་�ི་དང་པW་ཉི་ཞག་ག་ིབར་
ད�འོ། །ཞེས་དང༌། f�ན་པW་Lོགས་�ི་ 
 

ཆ་ཐམས་ཅད་ད�་/ིམ་9་ིའཁོར་ལོ་འཁརོ་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རགེ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་བད�ན་པའི་Lོགས་ཐོབ་པ་ན་f�ན་པW་�་ལ་རེག་ཅིང་གངས་�ི་རིའི་�ེང་ད�་འ�ོའོ། །ཞེས་གས4ངས་
པའི་Lིར་ན་མ་/བ་�ེ། ལ4ང་འདིའི་ 
 

དོན་ནི་fོ་'ང་ད�་བ�ོད་པའི་ཉི་མ་གང་ད�་འཁརོ་བ་མཚFན་པའི་ར་ིམ་ོདེ་f�ན་པW་�་མཚFན་པའི་རི་མ་ོདང་མེ་རིན་མཚFན་པའི་རི་མོ་གཉིས་ལ་རགེ་པའི་དོན་ཡིན་པར་མཁས་�Hབ་ཐམས་ཅད་
མ/ེན་པས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །མཁས་པ་ 
 



གཞན་དག་གསི་fོ་'ང་ད�་བ�ོད་པའི་ཉི་མའི་གད�ང་'ེད་�ིས་གངས་ར་ིདང་མ་ེརི་ལ་རེག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Lིར། དང་པོ་�Hབ་�ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་Xང་བ་ལས། དབ4ས་ས4་f�ན་
པW་(RV'AI)་ཁོར་ཡ4ག་མཚFན་པའི་ར་ིམོ་ 
 

Vུམ་པོ་དང༌། Lི་མཐར་མ་ེརི་མཚFན་པའི་རི་མ་ོVུམ་བོ་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་�ི་ཁངོས་ས4་ཉི་མ་བ�ོད་པ་ས་ོསོ་ལ་/ིམ་9་ིའཁརོ་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་fོ་'ད་ད�་ཉིན་རེ་བཞིན་བ�ོད་པའི་
ཚ;ལ་མཚFན་པའི་རི་མ་ོབ>རོ་བ་ན། 
 

'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་གི་ཉིན་ཉི་མ་གང་ནས་འཁརོ་བ་མཚFན་པའི་རི་མ་ོདེ་ཉིད་f�ན་པW་(RV'AI)་ར་ིམོ་ལ་རགེ་པར་འ9:ར་ཤིང༌། fོ་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་གི་ཚP་ཉི་མ་གད་ནས་འཁརོ་བ་མཚFན་
པའི་རི་མ་ོདེ་ཉིད་མ་ེརིའི་ར་ིམོ་ལ་རེག་པར@025A ༄༅། །འ9:ར་ལ། འ�ེལ་པར་མེ་ལ་རགེ་པ་དང་f�ན་པW་�་ལ་རགེ་ཅེས་གས4ངས་པ་ནི་དེའི་དབང་ད�་མཛད་ཅིང༌། རི་མ་ོདེ་lར་རེག་
པས་མཚFན་པའི་དོན་ནི་'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉིན་ཉི་མ་གངས་རིའི་�ངེ་f�ན་ 
 

པW་�་དང་ཐད་མཉམ་ད�་pེབ་པ་དང༌། fོ་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉིན་ཉི་མ་མེ་རའིི་ནང་མཐའི་�ངེ་ཐད་6ང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་pེབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར། གཉིས་པ་�Hབ་
�ེ། 'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག 



 

གི་ཉི་མ་སའི་ཁརོ་ཡ4ག་ག་ིLེང་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། fོ་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་ཆ;འི་ཁརོ་ཡ4ག་གི་བཞི་གས4མ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་f�ན་པW་�་དང་©གས་ར་ིལ་རགེ་
པའི་>བས་མེད་ལ། &aད་ 
 

དང་འ�ལེ་པ་གཉིས་ཀར་དེ་གཉིས་ལ་རགེ་བར་བཤད་པ་ནི་ཉི་མའི་གད�ང་'ེད་དེ་'ང་བ�ོད་�ི་ཚP་f�ན་པW་�་ལ་རེག་པ་དང་fོ་བ�ོད་�ི་ཚP་མ་ེར་ིལ་རེག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། 
ལེའ4་M་བའི་&aད་�ི་འ9:ར་ 
 

ཁ་ཅིག་ལས་ཉི་མ་ཐད་ཀར་fོར་ཆ;འི་བཞི་གས4མ་དང༌། 'ང་ད�་འང་སའི་Lེད་ལས་མ་ིའ�་ོབར་དོན་9སི་བཤད་པ་དང༌། ད་l་'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉིན་Lེད་�ི་ད�ས་ཐ4ར་ཤིང་ག་ི'ང་ད�་
�ིབ་མ་ལ4ས་པ་མངོན་ས4མ་9སི་ 
 

མཐོང་བའི་Lིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚ;ལ་འདི་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་མ་'ང་བ�ོད་�ི་ཚP་མེ་རི་ནས་གངས་རིའི་བར་ད�་མི་འ�་ོན་བe�ས་&aད་q་འ�ེལ་
དང་འགལ་བར་འ9:ར་ 
 



པའི་Lིར། དེར་ཐལ། 6ི་མདེ་འོད་ལས། Lེད་བཅས་མིག་wུ་Vས་ཐོབ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་བ་ཞེས་པ་ནི་Lེད་དང་བཅས་པའི་བ&་བ&ད་ཅ;་q་གཉིས་�ི་ཆ་ཐོབ་པ་ནི་�ོང་Yག་བད�ན་ཅ;་q་M་
ལས་ཉིན་ཞག་ས་ོསརོ་ 
 

@025B དཔག་ཚད་Kམས་�ི་Lོགས་ཆ་ཉི་མས་འདོར་ར་ོཞེས་མེ་རི་དང་གངས་རིའི་བར་9ི་ཐད་ཀའི་&་ཚད་དཔག་ཚད་བད�ན་iི་M་�ོང་ལ་བ�ོད་པ་གཅིག་ག་ིཉིན་ཞག་གི་�ངས་བ&་
བ&ད་ཅ;་q་Lེད་བཅས་གཉིས་�ིས་བགསོ་པའི་ཐོབ་ 
 

ནོར་ནི་fོར་བ�ོད་�ི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་'ང་ད�་ཚད་ཇི་ཙམ་ར་ེདོར་ནས་fོར་འ�ོ་བའི་ཚད་དང༌། 'ང་བ�ོད་�ི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་fོར་འདོད་བ་དང་'ང་ད�་འ�ོ་བའི་ཚད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Lིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ 
 

དེ་ཉིད་Xང་བར་དེ་l་བ4འི་Qོན་bོང་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། ཕ4ག་པ་f�ན་�Hབ་&་མཚFས། �ོང་Yག་བད�ན་ཅ;་q་M་ལས་ཞེས་པ་ནི་བགོ་བར་'་བའི་གཞི་མ་འ6ེས་པར་བ�ན་པ་མ་ཡནི་9ི། 
ཉི་མའི་གད�ང་'ེད་ 
 



�ིས་འདོར་བར་'་བའི་/ོན་བ�ན་པ་ཉིད་ད�་གཟ4ང་བར་'འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཊ�ིཀ་ཆནེ་དེ་ཉིད་Xང་བར་fོ་བ�ངོ་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཚP་ཉི་མ་ཆ;འི་བཞི་གས4མ་ལས་མི་འ�ོ་བར་
འདོད་པ་དགག་ནས། 
 

རང་ལ4གས་མ་ེརིའི་པར་ད�་འ�ོ་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉི་མ་��ང་འ�ོས་�ིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འ�་ོབའི་ལམ་9ི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གས4མ་འབ4མ་བད�ན་iི་M་�ངོ་ད�་བཤད་པ་
དང་འགལ་བར་འ9:ར་ 
 

བའི་Lིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་མ་��ང་འ�ོས་�ིས་དཔག་ཚད་ས4མ་འབ4མ་བད�ན་iི་M་�ོང་ད�་འ�ོ་བར་བe�ས་&aད་q་འ�ེལ་ལས་གས4ངས་པ་གང་ཞིག །fW་མ་ེར་ིནས་'ང་
གི་ད�མ་ 
 

བ4འི་བ�ིལ་9ི་བར་ད�་དཔག་ཚད་འབ4མ་དང་གས4མ་iི་བད�ན་�ོང་M་བ&་ཡོད་པས་ཁརོ་ཡ4ག་ཏ�་འབ4མ་Yག་བཞི་iི་Yག་གཅིག་�ངོ་Yག་གཉིས་བ&་Yག་Mར་འ9:ར་བའི་Lིར། དང་པོ་
�Hབ་�ེ། བe�ས་&aད་ལས། 
 



@026A ༄༅། །ཆ;་ཚFད་ད�ས་ལ་དཔག་ཚད་�ངོ་Yག་6Hག་ནི་jང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་'ེད་པ་འ�ོ་བ་�།ེ ཞེས་ཉི་མ་ཆ;་ཚFད་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་6Hག་�ོང་ཉིས་བ&་M་བཅ;ར་འ�ོ་བར་
གས4ངས་པས་ཆ;་ཚFད་6Hག་ཅ;ར་ 
 

དཔག་ཚད་ས4མ་འབ4མ་བད�ན་iི་M་�ོང་ད�་འ�་ོབར་འ�Hབ་པའི་Lིར། q་Aགས་གཉིས་པ་�Hབ་�ེ། fོ་^ིང་དབ4ས་མར་'ང་བ�དོ་མཐར་ཐ4ག་གི་ཉི་མ་སའི་ཁོར་ཡ4ག་Lེད་ལས་'ང་ད�་མི་
འ�་ོབ་དང༌། ཉིན་ཞག་དེའི་'ང་ 
 

^ིང་དབ4ས་མའི་ཉི་མ་མ་ེརིའི་�ངེ་ད�་pེབ་ན་Lོགས་གཅིག་ག་ིཆ;་དང་སའི་ཞེང་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་�ོང་Yག་བད�ན་ཅ;་q་M་དང་ར་ིརབ་�ི་�ེང་གི་&ར་དཔག་ཚད་�ོང་Yག་M་བཅ;་དང་Lོགས་
གཅིག་ཤོས་�ི་སའི་ཁརོ་ཡ4ག་གི་ 
 

Lེད་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་iི་ཉིས་�ོང་M་བ&་�ེ་eོམ་པས་དཔག་ཚད་འབ4མ་གས4མ་iི་བད�ན་�ོང་M་བ&ར་འ9:ར་བའི་Lིར། /བ་�ེ། དེ་lར་ན་ཁརོ་ཡ4ག་ཏ�་གས4མ་འ9:ར་9ི་རགིས་པས་
དཔག་ཚད་བཞི་འབ4མ་iི་ཉིས་�ོང་ 
 



M་བ&ར་འ9:ར་བས་&aད་དང་འ�ལེ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བར་འ9:ར་བའི་Lིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་Qོན་bོང་ཚ;ལ་དཀའ་བར་Xང་བས་@ོ་)ན་Kམས་�ིས་ད\ད་པར་'འོ། །ཡང་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་9ི་ 
 

ཉིན་མཚན་ཆ;་ཚFད་6Hག་ཅ;་དག་ལས་འ�ིབ་དང་འཕེལ་བ་6Hག་ཆས་སོ། །ཞེས་ཀཻ་ལ�་ཤའི་ད�མ་བ4ར་ཉིན་ཞག་གི་6Hག་ཆའི་འཕེལ་འ�ིབ་གས4ངས་པ་lར་ཁས་ལེན་མ་ིར4ང་བར་ཐལ། ཀཻ་ལ�་
ཤའི་ད�མ་བ4ར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་ 
 

འ�ིབ་ཆ;་ཚFད་བཅ;་ལས་fག་ཡོད་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་6ི་མེད་འོད་ལས། ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའམ་འ�ིབ་པ་ནི་དབ4གས་གཉིས་དང་ཆ;་Rང་གས4མ་
མོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་ 
 

@026B Lིར། /བ་�ེ། དེ་lར་ན་ཆ;་ཚFད་བཅ;་དང་ཆ;་Rད་བ&ད་དང་དབ4གས་གཉིས་ས4་འ9:ར་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། བ�ོད་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་བ&་བ&ད་ཅ;་q་Lེད་བཅས་གཉིས་ཡདོ་
པའི་Lིར་ན་མ་/བ་�ེ། ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་Lི་མ་ཞག 

 



ལ་ཉིན་ཞག་ག་ིམངི་གིས་བཏགས་ནས་བ�ན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། དེ་lར་ན་བ�ོད་པ་གཅིག་ལ་/ིམ་ཞག་བ&་བ&ད་ཅ;་ལས་fག་མེད་པས་ཆ;་ཚFད་བཅ;་ལས་fག་ཏ�་མ་ིའ9:ར་བའི་Lིར། 
དེས་ན་ 
 

འཕགས་པའི་ཡ4ལ་9་ིཆ;་Rང་གཉིས་�ི་འཕེལ་འ�བི་དང༌། མཛFད་ལ4གས་�ི་ཐང་ཅིག་ག་ིའཕེལ་འ�ིབ་སོགས་ལའང་རགིས་པ་དེ་Nར་དགསོ་པར་ཤེས་པར་'འོ། །'ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ 
ཞག་རེའི་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་གས4ངས་ 
 

པ་དེ་/ིམ་ཞག་ལ་Nར་བ་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་པར་ཐལ། /ིམ་ཞག་ལ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་Nར་ཚ;ལ་མདེ་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ཞག་ལས་ལགོས་ས4་/ིམ་ཞག་ལ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་
འ�ིབ་Nར་ཚ;ལ་མེད་པའི་Lིར་ན་མ་/བ། 
 

Aགས་�Hབ་�ེ། ཉིན་ཞག་གི་ད�ས་ལས་ལགོས་ས4་/ིམ་ཞག་ག་ིད�ས་མེད་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། /ིམ་ཞག་གི་ད�ས་ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་གི་ད�ས་ཡིན་པས་/བ་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། /ིམ་ཞག་ག་ི
ད�ས་དང་ཉིན་ཞག་གི་ད�ས་དོན་གཅིག 

 



པའི་Lིར། དེར་ཐལ། ཞག་གས4མ་9་ིད�ས་དོན་གཅིག་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། ཞག་གས4མ་འགལ་བ་ཡིན་�ང་དེ་གས4མ་9ི་ད�ས་དོན་གཅིག་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ལ་ོV་ཞག་གས4མ་
འགལ་བ་ཡིན་�ང་དེ་གས4མ་9ི་ད�ས་དོན་ 
 

གཅིག་བཞིན་ཡིན་པའི་Lིར། q་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀཻ་ལ་ཤའི་ད�མ་བ4ར་ཉིན་ཞག་རེའི་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་ཆ;་Rང་གས4མ་དང་དབ4གས་གཉིས་ཅ;ང་མ་ལངོས་པས་ཉིན་ཞག་བ&་
བ&ད་ཅ;ར་ཆ;་ཚFད་བཅ;འི་འཕེལ་འ�ིབ་མི་འ':ང་ 
 

@027A ༄༅། །ལ། ཉིན་ཞག་Lེད་དང་བཅས་པའི་བ&་བ&ད་ཅ;་q་གཉིས་དང་/ིམ་ཞག་བ&་བ&ད་ཅ;་ཡ4ན་ཚད་མཉམ་པས་དེར་ད�ས་ས4་ཆ;་ཚFད་བཅ;འི་འཕེལ་འ�ིབ་འ':ང་བ་དང་
བ�ོད་པ་གཅིག་�གོས་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Lིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་མ་ཤར་^ངི་དབ4ས་མའི་དབ4ས་�ི་ཚངས་ཐིག་དེར་pེབ་ན་fོ་^ངི་དབ4་མར་ཉི་མ་ཤར་བས་/བ། ཉི་མ་ན�བ་^ིང་དབ4ས་མའི་ཚངས་ཐིག་འདས་ན་fོ་^ིང་དབ4ས་མར་ཉི་མ་
ན�བ་པས་/བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



མཛFད་ལས། ནམ་Lེད་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། །ཉི་མ་Lེད་དང་འཆར་ད�ས་གཅིག །ཅེས་གས4ངས་པའི་Lིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། fོ་^ིང་དབ4ས་མར་'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་འ':ང་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་
fོ་^ིང་དབ4ས་མའི་ཉིན་ཚད་ཡ4ད་ཙམ་ 
 

བཅོ་བ&ད་དང༌། 'ང་^ིང་དབ4ས་མའི་ཉིན་ཚད་ཡ4ད་ཙམ་བཅ;་གཉིས་ཡིན་པར་བ�ན་བཅོས་གདགས་པར་བཤད་པའི་Lིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིའི་ལན་བཏ་བ་ཚ;ལ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་
མི་མཐ4ན་པ་ད�་མ་ཡོད་པར་Xང་ 
 

�ེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉི་མ་ཤར་^ངི་དབ4ས་མའི་ཚངས་ཐིག་དེར་pེབ་ཚP་fོ་^ངི་དབ4ས་མར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང༌། ན�བ་^ིང་དབ4ས་མའི་ཚངས་ཐིག་འདས་ཚP་fོ་^ིང་དབ4ས་མར་ཉི་མ་ན�བ་པ་
ནི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མཚ;ངས་པ་ཡིན་ 
 

�ང༑ 'ང་བ�ོད་�ི་ཚP་ཉི་མའི་��ང་འ�སོ་བ4ལ་བ་དང༌། fོ་བ�ོད་�ི་ཚP་ཉི་མའི་��ང་འ�སོ་]:ར་བའི་&a་མཚན་9སི་ཉིན་མ་ོརིང་ཐ4ང་ད�་འ9:ར་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། དེ་lར་ཡིན་པར་ཉིན་
མཚན་རངི་ཐ4ང་གང་ཡིན་�ང་ད�ས་Nརོ་6Hག 

 



6Hག་འཆར་བར་བe�ས་&aད་q་འ�ལེ་ལས་གས4ངས་པའི་རགིས་པས་ཤེས་པའི་Lིར། ཞེས་ཟེར། མཁས་པ་གཞན་དག །མཛFད་ལས། ནམ་Lེད་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ཉིན་མཚན་
འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པའི་ས་ཚའི་དབང་ད�་ 
 

@027B 'ས་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�བི་མེད་པའི་ས་ཆ་ཡོད་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། fW་ད�མ་བ4་འདི་fོ་ནས་'ང་ད�་ད�མ་བ4་གས4མ་ད�་Lེ་བའི་'ང་གི་ད�མ་
བ4་གཅིག་བ4་ལ་fོ་ནས་'ང་ད�་འཕགས་ཡ4ལ་དང་བོད་ཡ4ལ་ 
 

དང་ལིའི་ཡ4ལ་དང་&་ནག་ག་ིཡ4ལ་དང་ཀª་ཻལ་ཤའི་ཡ4ལ་དང་གངས་)ན་9ི་ཡ4ལ་ཏེ་ད�མ་བ4་6Hག་ཏ�་Lེ་ལ། ད�མ་བ4་6Hག་པོ་'ང་ནས་fོར་g་མ་g་མ་ལས་Lི་མ་Lི་མ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་
ཇེ་ཆ;ང་ད�་འ9:ར་བའི་རགིས་པས་fW་ད�མ་ 
 

བ4་གཞན་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པའི་ས་ཆ་ཡོད་པར་འ�Hབ་པའི་Lིར་དང༌། རགིས་པ་དེས་^ངི་གཞན་གས4མ་ལའང་འདི་དང་/ོན་མཚ;ངས་པའི་ས་ཆར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་
འ�ིབ་མེད་པར་འ�Hབ་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། 
 



fW་ད�མ་བ4་Kམས་ས4་'ང་བ�ོད་�ི་ཉི་མ་འཆར་L་ན�་བ་g་ལ། fོ་བ�ོད་�ི་ཉི་མ་འཆར་g་ན�བ་Lི་བའི་&a་མཚན་9ིས་'ང་ནས་ཁོར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ�ིབ་ཇེ་ཆ;ང་ད�་འ9:ར་བ་དང་མདེ་
པར་འ9:ར་བ་ཡིན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། 'ང་བ�ོད་ 
 

མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་བསལི་ར་ིདང་ཉེ་བར་འཁརོ་ལ། fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་©གས་ར་ིདང་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་Lིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཤར་
^ིང་དབ4ས་མའི་ཉིན་Lེད་�ི་ཚP་^ངི་འདིར་ 
 

ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ན�བ་^ིང་དབ4ས་མའི་ཉིན་Lེད་�ི་ཚP་^ིང་འདིར་ཉི་མ་ན�བ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ^ིང་འདིར་'ང་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་གི་ཉི་མ་ཤར་^ིང་དབ4ས་མའི་ཉིན་Lེད་ལས་ཆ;་ཚFད་
གས4མ་9ི་g་རལོ་ད�་ཤར་བ་དང་ན�བ་^ིང་དབ4ས་མའི་ 
 

ཉིན་Lེད་ལས་ཆ;་ཚFད་གས4མ་9་ིEསེ་ས4་ན�བ་པ་ཡིན་ཞིང༌། ^ིང་འདིར་fོར་བ�ོད་མཐར་ཐ4ག་ག་ིཉི་མ་ཤར་^ངི་དབ4ས་མའི་ཉིན་Lེད་ལས་ཆ;་ཚFད་གས4མ་9ི་Eེས་ས4་ཤར་བ་དང༌། ན�བ་^ིང་
དབ4ས་མའི་ཉིན་Lེད་ལས་ཆ;་ཚFད་གས4མ་9ི་ 
 



@028A ༄༅། །g་རལོ་ད�་ན�བ་པ་ཡིན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། དེ་lར་ཡིན་པར་&་མཚF་ཆ;་དང་V་བ་ལ་ཞེས་སོགས་�ི་རི་མW་རིགས་པས་ཤེས་པའི་Lིར། ཞེས་ཟེར། ལ4གས་འདི་ལ་ཉིན་
མཚན་ད�ས་Nོར་6Hག་6Hག་འཆར་བར་ 
 

མཚ;ངས་པར་བe�ས་&aད་q་འ�ེལ་ད�་གས4ངས་པ་དང༌། ནམ་Lེད་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་མཛFད་ལས་གས4ངས་པ་དང་འགལ་Qོན་bངོ་དགོས་སོ༎ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་ཞག་
ལས་/ིམ་ཞག་དབ4གས་6Hག་བ&་དོན་Mས་ 
 

fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ4ས་ལ་དབ4གས་fག་གང་དག་ཉིན་ཞག་ས་ོསW་ད�ས་ས4་འ':ང་བ་རི་དང་ད�ས་ནམས་དག་གི་�ངས། །ཞེས་གས4ངས་པའི་Lིར་ན་མ་/བ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ད�ས་ས4་
':ང་བའི་དབ4གས་fག་གི་�ངས་ཡིན་ 
 

9ི། ཉིན་ཞག་ལས་fག་པའི་དབ4གས་�ི་�ངས་མ་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། /ིམ་ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་ལས་དབ4གས་6Hག་བ&་དོན་Mས་fག་པ་མ་ཡིན་9ི། ཚPས་ཞག་ལས་དེ་lར་fག་པ་ཡནི་པའི་
Lིར་ཏེ། ཚPས་ཞག་ནི་དབ4གས་ཉི་iི་དང་དག�་བ&་ 
 



ཉེར་Mའི་ཡ4ན་ཚད་ཅན་དང༌། /ིམ་ཞག་ནི་དབ4གས་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&འི་ཡ4ན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་Lིར། དེ་ནི་འJིང་qིས་�ི་དབང་ད�་'ས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། /ིམ་ཞག་དེ་ཆ;་ཚFད་
6Hག་ཅ;འི་ཡ4ན་ཚད་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

དེ་དབ4གས་ཉི་iི་ཚ�ག་�ོང་6Hག་བ&འི་ཡ4ན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་Lིར་ན་མ་/བ་�།ེ ཆ;་ཚFད་6Hག་ཅ;་དང་དབ4གས་ཉི་iི་ཚ�ག་�ངོ་6Hག་བ&་ཡ4ན་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་པ་ནི་དབ4གས་གཤོལ་མ་
འདོན་པའི་རགས་qིས་�ི་དབང་ད�་'ས་པའི་Lིར། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། /ིམ་V་གཅིག་ལ་ཉི་མ་རང་འ�སོ་>ར་མ་གཉིས་དང་>ར་jང་གཅིག་�་ེཡ4ལ་9་ིཆ;་ཚFད་བ&་དང་ས་ོM་ལོངས་�ོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། /ིམ་V་གཅིག་ལ་
ཉི་མས་>ར་མ་གཉིས་དང་>ར་jང་གཅིག་ཅ;ང་ 
 

@028B མ་ལོན་པར་ལངོས་�ོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཅ;ང་ཟད་fག་པར་ལངོས་�དོ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Lིར་ན་མ་/བ་�ེ། ཡ4ལ་9་ིཆ;་ཚFད་བ&་དང་སོ་M་ལངོས་�ོད་པར་བཤད་པ་ནི་Aག་ལོངས་
�ི་དབང་ད�་'ས་ཤིང༌། བ&་དང་སོ་M་མ་ལོན་པ་ 
 



དང་fག་པར་ལངོས་�ད་པ་ནི་]:ར་བ་དང་དལ་བ་དང་འ/ོག་པོ་དང་འ':ང་བའི་jང་པ་Kམས་�ི་ནོར་འཕེལ་འ�ིབ་དང་བ4་ལོན་འཕེལ་འ�ིབ་�ི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། fོ་
^ིང་དབ4ས་མ་འདིར་ཉི་མ་ཀར་ཀ་ཊའི་/ིམ་ད�་pེབ་ 
 

པ་ནས་རིམ་པ་�ེ་fོ་བ�དོ་�ི་མག་ོqོམ་པ་ན་རིམ་པའི་g་jང་�ེ་&a་>ར་9་ིའཁོར་ལW་བཞི་ཆ་ཀ་jཊ་སེང་ག་ེབ4་མW་/ིམ་གས4མ་ལངོས་�ོད་པའི་ཚP་ཡ4ལ་9ི་ཆ;་ཚFད་བ&་དང་ས་ོM་�གོས་
པར་�ོད་མ་ིན�ས་པས་/ིམ་V་གས4མ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
 

ཡ4ལ་9ི་ཆ;་ཚFང་6Hག་དང་བཞི་དང་གཅིག་གི་ལངོས་�ོད་མ་ཚང་བས་བ4་ལོན་འཕེལ་བ་ཞེས་'་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་�་ེfོ་བ�ོད་�ི་Lི་jང་�་ེ&a་>ར་9་ིའཁོར་ལW་བཞི་ཆ་Rང་eགི་པ་ག+�འི་
/ིམ་གས4མ་ལངོས་�ོད་པའི་ཚP་རིམ་བཞིན་ཡ4ལ་ 
 

9ི་ཆ;་ཚFད་བ&་དང་ས་ོM་ལས་གཅིག་དང་བཞི་དང་6Hག་fག་པར་�ོད་ཅིང༌། gར་9ི་ཆ;་ཚFད་བཅ;་གཅིག་གི་བ4་ལོན་འཇལ་བས་བ4་ལོན་འ�ིབ་པ་ཞེས་'་ཞིང༌། དེ་ནས་ཉི་མ་ཆ;་Rིན་9ི་/ིམ་ད�་
pེབ་པ་ནས་རིམ་མིན་ཏེ་'ང་བ�ོད་�ི་g་jང་ 
 



�ེ་&a་>ར་9་ིའཁོར་ལW་བཞི་ཆ་ཆ;་Rིན་བ4མ་པ་ཉའི་/ིམ་གས4མ་ལངོས་�ོད་པའི་ཚP་རིམ་བཞིན་ཡ4ལ་9་ིཆ;་ཚFད་བ&་དང་སོ་M་ལས་6Hག་དང་བཞི་དང་གཅིག་fག་པར་�ོད་པ་དེ་ལ་ནོར་
འཕེལ་བ་ཞེས་'་ལ། དེ་ནས་རིམ་མིན་'ང་བ�ོད་�ི་ 
 

Lི་jང་ལ4ག་^ང་འiིག་པའི་/ིམ་གས4མ་�ོད་པའི་ཚP་རིམ་བཞིན་ཆ;་ཚFད་བ&་དང་ས་ོM་ལས་གཅིག་དང་བཞི་དང་6Hག་གི་ལོངས་�ོད་མ་ཚང་བ་དེས་gར་9ི་ཆ;་ཚFད་བཅ;་གཅིག་གི་ནོར་
འཕེལ་བ་དེ་ཟད་པར་'ེད་པས་ནོར་འ�ིབ་པ་ཞེས་'་བ་ཡིན་པའི་Lིར། 
 

@029A ༄༅། །'ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Rང་eགི་པ་ག+�་གས4མ་ལ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་ལ4ག་^ང་འiིག་པ་གས4མ་ལ་བ4་ལོན་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གས4མ་ལ་བ&་དང་སོ་M་
ལས་fག་པར་�ོད་ལ། Lི་མ་གས4མ་ལ་བ&་དང་སོ་M་ 
 

མ་ཚང་བར་�ོད་པའི་Lིར་ནམ་/བ་�ེ། དང་པོ་གས4མ་ལ་ཡ4ལ་9་ིཆ;་ཚFད་བ&་དང་ས་ོM་ལས་fག་པར་�ོད་�ང༌། རང་རང་གི་Aག་ལོངས་ལས་fག་པར་མི་�ོད་པས་ནོད་འཕེལ་བའི་ཐ་
�ད་མ་ཐོབ་ལ། Lི་མ་གས4མ་ལ་བ&་དང་ས་ོM་ 
 



ཚང་བར་མ་ི�ོད་�ང༌། རང་རང་ག་ིAག་ལངོས་ཚང་བར་�ོད་པས་བ4་ལོན་འཕེལ་བའི་ཐ་�ད་མ་ཐོབ་པའི་Lིར། དེར་ཐལ། Aག་ལངོས་ནི་ད'ངས་འཆར་ལས། >ར་མགི་ད':ག་ཚPས་ལ4ག་
གི་ཚད། །རིག་'ེད་མཁའ་མེ་ 
 

^ང་ད�་བEོད། །རོ་དང་ཞེ་M་འiིག་པ་ཡིན། །དག�་དང་ནམ་མཁའ་ཀj་ཏ། །6ག་དང་བཅོ་M་སངེ་གའེོ། །བཅ;་གས4མ་ས4མ་ཅ;་བ4་མོར་6ན། །ཚPས་དང་ཞེ་M་Rང་ཡནི་ཟེར། །ནོར་V་
�ངོ་པ་eགི་པར་ག།ོ །ཉི་��་བཅོ་M་ག+�་ 
 

ཡནི་�མ། །ཟ4ང་མགི་གས4མ་ཅ;་ཆ;་Rནི་མཐའ། །&ལ་བ་མདའ་ཆ;་བ4མ་པར་འ6། །འཁརོ་ལ་ོཉ་ར4་ཤེས་པར་'། །ཞེས་པ་lར་ཉི་མས་ཐ་>ར་ནས་བqམས་ཏེ་>ར་མགི་ད':ང་ཚPས་ཏེ་
>ར་མ་གཉིས་དང་ད':ག་ག�་འམ་ཆ;་ 
 

ཚFད་བཅོ་M་�དོ་པའི་ཚP་ལ4ག་ག་ི/ིམ་V་�གོས། རགི་'ེད་དེ་>ར་མ་བཞི་དང་མཁའ་མ་ེ�་ེཆ;་ཚFད་ས4མ་ཅ;་�དོ་ཚP་^ང་དང༌། ར་ོ�་ེ>ར་མ་6Hག་དང་ཆ;་ཚFད་ཞེ་M་�དོ་ཚP་འiིག་པ་དང༌། >ར་
མ་དག�་�དོ་ཚP་ཀj་ཏ་དང༌། འདིའི་ 
 



ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་ཆ;་ཚFད་�ི་གནས་ས4་ཐིག་ལ་ེཤར་བའི་དོན་ནོ། །6ག་པོ་�་ེ>ར་མ་བཅ;་གཅིག་དང་ཆ;་ཚFད་བཅོ་M་�དོ་ཚP་སངེ་ག་ེདང༌། >ར་མ་བཅ;་གས4མ་དང་ཆ;་ཚFད་ས4མ་ཅ;་�དོ་ཚP་
བ4་མ་ོདང༌། ཚPས་ཏེ་>ར་མ་བཅོ་M་ 
 

@029B དང་ཆ;་ཚFད་ཞེ་M་�དོ་ཚP་Rང་དང༌། ནོར་V་�་ེ>ར་མ་བཅོ་བ&ད་�དོ་ཚP་eགི་པ་དང༌། འདིའི་�ངོ་པ་ཞེས་པ་ཆ;་ཚFད་�ི་གནས་ས4་ཐིག་ལ་ེཤར་བའི་དོན་ནོ། །>ར་མ་ཉི་��་དང་ཆ;་
ཚFད་བཅོ་M་�དོ་ཚP་ག+�་དང༌། ཟ4ང་མགི་�་ེ>ར་མ་ 
 

ཉེར་གཉིས་དང་ཆ;་ཚFད་ས4མ་ཅ;་�དོ་ཚP་ཆ;་Rནི་དང༌། &ལ་བ་�་ེ>ར་མ་ཉེར་བཞི་དད་མདའ་ཆ;་�་ེཆ;་ཚFད་ཞེ་M་�དོ་ཚP་བ4མ་པ་དང༌། འཁརོ་ལ་ོ�་ེ>ར་མ་ཉེར་བད�ན་�གོས་པར་�དོ་ཚP་ཉའི་
/ིམ་V་�གོས་པར་བཤད་པའི་Lིར། ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག །ཡ4ལ་9་ིཆ;་ཚFད་དེ་ད�ས་�ི་ཡ4ན་ཚད་ཡནི་པར་ཐལ། ཆ;་ཚFད་ཅེས་ཐ་�ད་བཏགས་པའི་&a་མཚན་ཡདོ་པའི་Lིར་ན་མ་/བ་�།ེ ཉིན་ཞག་ག་ི6Hག་ཅ;འི་ཆ་ལ་ད�ས་�ི་ཆ;་ཚFད་ད�་འཇོག་པ་དང་
འ6་བར་&a་>ར་གཅིག་ག་ིཐོབ་ཐང་ག་ི 
 



ནམ་མཁའ་6Hག་ཅ;ར་Lེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཡ4ལ་9་ིཆ;་ཚFད་ད�་འཇོག་པའི་Lིར་ར།ོ །འདིར་�ས་པ། དཀའ་གནད་དོན་གསལ་མཛPས་e�ག་ལ་ང་ཚW་དཔལ། །ཡངོས་ས4་འཛ�ན་པའི་ཟ4ར་མཆན་
>དེ་Y་མ། །ཚ�ག་Nརོ་ཕ4ན་ཚFགས་ 
 

རནི་ཆནེ་&ན་མང་གསི། །1ས་ན་མཁས་Kམས་མག�་Lིར་གཏམ་འདི་'། །མདོ་&aད་དགངོས་འ�ལེ་ཚ�ག་དོན་ཏ«་ུརའི། །&aད་ད�་ཉེར་ཁ4གས་ཉམས་འ9:ར་�ངོ་)ན་
ད'ངས། །མཁས་དབང་ད¬ིའི་ང་ོམཚར་ལ4གས་Rལོ་འདིས། ། 
 

ཐ4གས་རབ་མ་ིའYོག་ད\ོད་)ན་ས4་ཞིག་མཆསི། །རགིས་ར4ས་དཔལ་འ'ོར་མཐོན་པW་འོད་ཟེར་བ་&ས། །Lེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཟབ་པ་ཀ�་ལ། Kམ་ད\ོད་ལ4ས་Y་གཞོན་ན�འི་འ�ན་
ཆང་&aན། །འཐོར་ཚP་མ་ིབཞད་རང་དབང་ 
 

ཡདོ་དམ་ཅི། །གནམ་9་ིག་ོལར་གཟའ་>ར་&a་བའི་ལམ། །མཆན་འ�ལེ་མ་ེལངོ་ངསོ་ས4་ཤར་བའི་ཚP། །ཉི་V་རང་ག་ིགསང་�དོ་ཤེས་དོགས་ནས། །^ངི་བཞོ་>རོ་བའི་ཟོལ་9སི་Jོས་
སམ་�མ། །མཐའ་ཡས་ག+�ང་དོན་ར་ིརབ་ 
 



@030A ༄༅། །&་མཚW་མཐིལ། Kམ་ད\ོད་གམོ་པ་གཅིག་གསི་གཞལ་བ་ན། །/བ་འཇ4ག་རང་མནི་གཉིས་པ་ཡདོ་དམ་ཞེས། །སམེས་�ི་ར་ི�གས་སམོ་ཉིའི་�་བར་ཚ;ད། །མཁས་
པའི་'་བ་Kམ་གས4མ་ཀཽ་མ4་ར�སི། །ག+�ང་དོན་ཀ�®་བཞད་ 
 

ཚP་བསལི་ཟེར་ཅན། །བQངེས་ཏེ་ཆ;་Rནི་�ངོ་ད�་འ�་ོབ་ལ། །གསང་ཚ�ག་�་Kམས་V་བའི་མ་མར་འབོད། །Qསེ་ཐོབ་@ོ་�སོ་རབ་གསལ་eདོ་པོ་ལ། །Nརོ་Nངས་ཤེས་རབ་ཡལ་ག་ལ་ོ
འདབ་&ས། །qོམ་འཆད་qོད་པའི་འJས་བཟང་cནི་ལགེས་ 
 

པའི༑ ༑gནོ་མདེ་དཔག་བསམ་3ོན་པ་དེང་འདིར་འ�Hབ། །འདིར་འབད་ལགེས་'ས་[�ལ་9་ིཁ་ལ་ོབས། །@ོ་གསལ་6ག་པW་གཙ;ག་&ན་ཐོས་བསམ་9།ི །དཀར་Lོགས་�གོས་པ་
གས4མ་པའི་སར་Lིན་ཏེ། །$མོ་`2བ་ཆ་ཤས་བཅ;་6Hག 

 

གང་བར་ཤོག། ཅེས་ད�ས་ཚ�གས་�ི་མཆན་འ�ལེ་དཀའ་གནད་$་ོབ&་འ'ེད་པའི་)་ེམགི་ཞེས་'་བ་འདི་ནི། g་སརོ་ཡགི་ཆར་6ངས་པའི་ག+�ང་འགའ་ལ་ཟ4ར་མཆན་བཏབ་པ་མཐོང་བས་
�ེན་'ས་ཏེ། དད་བqོན་Kམ་ད\ོད་)ན་པ་དག་ེpངོ་@ོ་བཟང་ 
 



དཀོན་མཆགོ་དང་@ོ་གསལ་ཆསོ་ལ་འད�ན་པ་དག་ེpངོ་ངག་དབང་ཚངས་པ་གཉིས་�ིས་འYོ་�གོས་པར་'ེད་དགསོ་ཞེས་བ>�ལ་བ་lར། pར་བཅོས་བཅ;ག་དང་མག་ོམཇ4ག་ཚང་བར་'ས་
ཏེ། བཙ;ན་གཟ4གས་ངག་དབང་དཔལ་)ན་9སི་ཉིན་'ེད་ 
 

དབང་པོ་ནབ་སW་དགའ་མར་ད9སེ་མག�ར་རལོ་བའི་ད�ས་ས4། @ོ་གསལ་མཁས་མང་འ':ང་གནས་ཁལ་ཁ་ཁ4་ར་ེཆནེ་མརོ་འiིགས་ཆགས་ས4་བཀོད་པ་འདིས་�ང་&ལ་བ�ན་རནི་པོ་ཆ་ེ
དར་ཞིང་&ས་བའི་&aར་9:ར་ཅིག། ༎ 

 


