
@001A ༄༅༅། །	ིར་བ�ན་�ི་�མ་བཞག་འད�ལ་གཞང་གསལ་�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཚ#གས་གཉིས་%་&ང་ཤིང་%ས་ལེགས་(ངས་མ)ེན་བ*ེའི་བ+ོད་པ་ཡངོས་ས.་/གོས། །གས.ང་ད�ངས་(0ག་ཅིའི་ཀ�ན་2ང་འབར་བས་3ལ་4ན་5ོ་མ.ན་མཐའ་དག 

 

བསལ༑ ༑མཚན་དཔེའི་ད8ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ�་;ས་པས་(ེགས་4ན་;<་3ར་ཚ#གས་�མས་8ི། །གཟི་�ིན་ཀ�ན་འ>ོག་2ང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཉི་མའི་གཉེན་�སི་དག་ེལགེས་Aལོ། །བཏད་
རབས་བད�ན་ 
 

དང་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར། །ད�ིག་གཉེན་ཞབས་དང་འོད་མཆགོ་�མ་པ་གཉིས། །ད�ལ་C་བཤེས་གས.མ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡ.ལ་�ི། །འད�ལ་འཛEན་གསརེ་�ི་>ེང་བར་ག�ས་
Gག་འཚལ། ། 
 

བ�ན་པའི་གསང་མཛ#ད་འད�ལ་ག��ང་དགངོས་འ+ེལ་བཅས། །H་དོན་ཇི་བཞིན་JKར་མཛད་ལ་ོཔཎ་དང༌། །གཙང་གཡ་ོO་གས.མ་5་ཆེན་Pུ་མེད་;། །མཚ#་2་བ་དང་བ.་�ོན་ཞབས་
སོགས་;ལ། ། 
 



འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་2་བད�ན་ལ་བ%ེན་ནས། །ཐ.བ་བ�ན་Rིང་བཞིར་ཐོགས་མེད་དབང་JKར་བས། །མཁས་མཆོག་;ལ་>ན་�ེ་བའི་གཙSག་;ན་དང༌། །རབ་+གོས་འཇམ་དཔལ་Tིང་
པU་ཞབས་ལ་འད�ད། ། 
 

@002A ༄༅༅། །བW་ཤིས་དགེ་མཚན་ད�་མས་Xས་ཤིང་མ་Yད་Tན་+གས་ད�ར་Zེ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་གཡེར་ཁའི་H་བ;འི་དཔལ་�ིས་3ལ་བཟང་�་བའི་;ན་�[ར་
ཞིང༌། །གཏན་�་ི 
 

འད�ན་མ\་མཐའ་དག་+0བ་པའི་བ]བ་གས.མ་རིན་ཆནེ་ཏོག་གིས་མཛས̂། །དགེ་4ན་བ�ན་པའི་;ལ་མཚན་འཛEན་མཛད་�མས་ལ་ད_ོད་4ན་ས.ས་མ་ིག�ས། །�མ་དག་དགག་Hབ̀་ད�ར་
aེས་b་བསང་ 
 

གིས༑ ༑ལོག་Oའི་Tངི་ལ་འཇིགས་པ་འབ.མ་�ེར་ཞིང༌། །5ོ་གསལ་འc0ག་Hའི་མངལ་འཛEན་དགའ་�ེད་པའི། །འཇམ་ད�ངས་ད�ེས་བཞད་d་ོe་ེགཙSག་གིས་མཆོད། །fད་�[ང་ཐ.གས་
eེ་ 
 



ཆེན་པU་ཆS་གཏེར་ལས། །མཁས་བཙSན་བཟང་པU་འོད་�ོན་འ>ོ་བཞིན་པར། །ཆེར་Tགིས་འ+ོ་འ(ེན་དམ་པར་ལེགས་ཤར་པའི། །aབས་མགོན་aེས་རབས་ཉིན་�ེད་>ེང་བར་
འད�ད། །gོན་�ོན་ 
 

མཁས་མང་ཉི་hའི་འོད་ཟེར་�ིས། །མི་Gེད་བདག་5U་པ་ཀi་ལ་ཡ་ིཁ། །ལེགས་བཤད་ལ.ས་>འི་འ+མ་ཆང་གིས་འ�ེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་གཉིས་འ�[ར་Gག་བ�ིད་
དོ། །;་ཆེན་ 
 

@002B གནས་j་རིག་པའི་ཀ�ན་གསལ་)ོན། །འཕགས་ཆེན་མཁའ་4ིང་དབང་པོས་གཞལ་དཀའ་ན། །fོངས་ཆེན་བདག་འ(འི་�ི་འད�ས་འཕ.ར་བ*མས་པ། །དོན་ཆེན་མི་འ�[ང་རང་
ཉིད་ངལ་བའི་གནས། །འོན་8ང་དལ་འ�ོར་ 
 

ཞིངས་གཤིན་པོ་ལ། །�མ་དཀར་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་Gིར་ད�། །འད�ལ་ག��ང་མཐའ་དབ.ས་cལ་བའི་ཆS་གཏེར་ནས། །5ོ་འཚམས་ཡ.ར་བས་ཅSང་ཟད་ཙམ་ཞིག་(ངས། །མཁས་
�མས་མག�་པའི་འདབ་བ;་མ་བཞད་8ང༌། ། 
 



lེལ་བའི་ཀ�mའི་འདབ་མ་མི་ཟ.མ་པར། །གཟ.་བོར་གནས་པའི་�མ་ད_ོད་ངང་བའི་མཆSས། །ལེགས་ཉེས་འོ་ཆS་སོ་སོར་འ�ེད་པར་མཛ#ད། །དེ་ཡང་;ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། །nེ་
2ོད་དག་ནི་གས.མ་མམ་གཉིས་8ང་ར.ང༌། །བnoས་ 
 

བའི་Gིར་ཏེ་;<་ནི་དག�ར་འདོད་དོ། །དེས་ནི་བག་ཆགས་%ོགས་ངང་ཞིབ་དང༌། །རབ་ཏ�་%ོགས་པས་�མ་པར་+ལོ་བར་�ེད། །ཅེས་གས.ངས་པ་pར། �ོན་པ་ཐ.གས་e་ེཅན་�སི་འ+ོ་བ་
�མས་8ི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
 

མཐ.ན་པར་ཆསོ་8ི་q་ོཇི་Tདེ་ཅིག་གས.ངས་པ་ཐམས་ཅད་བeོད་�ེད་ལ.ང་ག་ིབ�ན་པ་�མས་དེ་2ོད་གས.མ་དང༌། བeོད་�་%གོས་པའི་བ�ན་པ་�མས་བ]བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་གས.མ་ད�་
བnoས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་8ང་དཔལ་མགནོ་ 
 

འཕགས་པ་Pུ་H`བ་8ིས། lིམས་ནི་;<་དང་མི་;<འི་ས་བཞིན་ད�། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཞི་%ེན་ལགས་པར་གས.ངས། །ཞེས་མངནོ་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལེགས་པས་བnoས་པའི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་8ི་གཞི་དང་%ེན་དང་*་བ་ནི་ཉེས་rདོ་ 
 



nོམ་པའི་ཚSལ་lིམས་ཉིད་ཡིན་པར་གས.ངས་ཤིང༌། དེའི་Gིར་དེ་བeོད་�ར་�ེད་པའི་འད�ལ་བའི་nེ་2ོད་8ང་n་ེ2ོད་ཀ�ན་�ི་གཞི་དང་*་བ་དང་�ོན་པའི་དོད་ཡནི་པ་སགོས་q་ོད�་མས་;་
ཆེར་བgགས་པ་pར་ཡིན་ཏེ། ]ོབ་དཔོན་ 
 

@003A ༄༅། །ཆོས་8ི་ཚ#ང་དཔོན་�སི། ཇི་pར་འདི་ནི་ཤིང་*་གཙ#་བོ་�།ེ །�མ་པར་འཕེལ་དང་ཀ�ན་འཛEན་གཉིས་8ི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚ#གས་�མས་ཀ�ན་�་ིཡང༌། །;<་དང་
*་བ་འད�ལ་བ་ཡིན་པར་གས.ངས། 
 

ཞེས་དང༌། ;ལ་བ་�ོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆསོ་དག །མདོ་དང་ཆསོ་མངོན་ཡིན་གས.ངས་འད�ལ་བ་ནི། །�ོན་དང་བ�ན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་Gིར། །གཉིས་འ�[ར་Gག་�ས་སངས་;ས་
ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་ 
 

Gིར༑ དེ་ལ་ཡང་འད�ལ་བའི་nེ་2ོད་ཐམས་ཅད་8ི་*་བ་ས་ོསོར་ཐར་བའི་མདོ། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏ�་འ+ེལ་བའི་ལ.ང་nེ་བཞི། དེ་དག་ག་ིདགོངས་པ་འ+ལེ་པ་ལ་ཚད་མར་�[ར་པའི་;་པོད་8ི་
མཁས་པ་ས་ོསོས་མཛད་པའི་བ�ན་བཅོས་ 
 



ཆེ་ཆSང་མཐའ་ལས་པ་ཡོད་ལ། དེ་p་མོད་8ང་སོ་ཐར་�ི་མདོ་ལས། སངས་;ས་ཞེས་�འི་H་འདི་ཡང༌། །འཇིག་%ེན་དག་ན་རབ་ཏ�་དཀོན། །ཞེས་གས.ངས་པ་pར། བསོད་ནམས་དམན་
པ་�མས་8ིས་སངས་;ས་ཞེས་པའི་ 
 

H་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་ན། འདི་འ(་བའི་ད�ས་8ི་ཐ་མར་སངས་;ས་tu8འི་ཐ.བ་པའི་བ�ན་པ་དང་མཇལ་ནས་དེའི་ག��ང་ལ.གས་ལ་ཐོས་བསམ་ཅSང་ཟད་བ�ིས་པ་འདི་ཨེ་མའོ་བདག་
གསི་wེད་པའི་མཆགོ་ལགེས་པར་wེད་པའོ་Tམ་ 
 

ད�་དགའ་བའི་སེམས་8ིས་འདིར་3བས་ས.་བབ་པ་��་བ་	ིར་བ�ན་པའི་མདོ་ཚན་(0ག་ཅS་*་jའི་ཚEག་དོན་གཟོ་བོར་�ས་ཏེ་ཅSང་ཟད་འཆད་པ་ལ། %ེན་�་ིཡན་ལག། ཡ.ལ་�་ིཡན་ལག། 
poང་བ་ཐ་དད་ད�་a་ེཚSལ་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ། 
 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ། སེལ་བ་ཚན་ཚན་�ི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་j། དང་པོ་ལ། %ེན་དེའི་བ]བ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་
སེལ་བ་དང་བཅས་པ། ཚEགས་8ི་ 
 



@003B ཡན་ལག་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ། མཚན་�ི་ཡན་ལག་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་�ོན་པར། ཉམས་པ་དང་མཆགས་པ་གཉིས་poང་བ་ལ་	རོ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །ཞེས་
པ་ནས། དགེ་]ོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་མདོ་ཚན་བད�ན་�[ང༌། 
 

འདི་དག་ག་ིདོན་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་8ིས་བTནེ་/ོགས་8ི་nོམ་པ་དགསོ་པ་H`བ་ན�ས་ལས་ཉམས་པ་དང༌། བTེན་/གོས་8ི་nོམ་པ་5ངས་8ང་yིན་མ་ཚང་
པའི་དབང་གསི་མཆགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་8ིས། poང་བ་ 
 

nེ་j་གང་ར.ང་གི་གཞི་ལ་��གས་8ང་དངོས་གཞི་མ་ིབaེད་པར་ཉེས་�ས་ས.་བ�ན་པ་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་poང་བ་ལ་	རོ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །ཞེས་�[ང༌། འདི་ལ་ཉམས་པ་
དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་ཞེས་ 
 

བ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་ནས། གང་ཉམས་པ་དང༌། གང་ལས་ཉམས་པ་དང༌། གང་གིས་ཉམས་པ་དང༌། ཇི་pར་ཉམས་པ་དང༌། དེས་poང་བ་ལ་	ོར་ན་ཅིར་འ�[ར་དང༌། དགག་Hབ̀་
གང་ཡིན་དང༌། ལ.ང་དང་	ར་བ་དང་དོན་ཚན་བད�ན་�སི་བཤད་ 
 



ད�་ཡོད་དེ། *་poང་ཀ�ན་ཏ�་	ོད་པའི་དགེ་]ངོ་དེ་བTནེ་/ོགས་8ི་nོམ་པ་དགསོ་པ་(0ག་H`བ་ན�ས་ལས་ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་8ིས་]ར་གསརོ་མི་ར.ང་བར་ཉམས་པ་དེས་nེ་jའི་
གཞིལ་��གས་8ང་ཉེས་�ས་ཙམ་ལས་མ་ིབaེད་པར་དགག་ཚEག་གསི་ལ.ང་��་བ་ 
 

ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། དགག་ཚEག་གིས་བཤད་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་]ོང་ཡིན་པས་nེ་jའི་གཞི་ལ་��གས་ན་དངསོ་གཞི་བaེད་དམ་Tམ་པའི་ལགོ་%གོ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
Gིར། གཉིས་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག 

 

ནས༑ གང་མ་ཆགས་པ་དང༌། གང་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། གང་གསི་མ་ཆགས་པ་དང༌། ཇི་pར་མ་ཆགས་པ་དང༌། དེས་poང་བ་ལ་	ོར་ན་ཅིར་འ�[ར་དང༌། དགག་H`བ་གང་ཡིན་དང༌། ལ.ང་
དང་	ར་བ་དང་དོན་ཚན་བད�ན་�ིས་བཤད་ད�་ 
 

@004A ༄༅། །ཡོད་དེ། བTེན་/ོགས་8ི་nམོ་པ་དེ། མ་ཐོབ་པའི་%ེན་ལ་འགལ་yེན་མ་{ངས་པ་འམ་མཐ.ན་yེན་མ་ཚང་བས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚSལ་�སི་མ་ཆགས་པ་དང༌། 
དེས་poང་བ་ལ་	རོ་ན་ཉེས་�ས་ཙམ་བaེད་པར་H`བ་ཚEག 

 



གིས་ལ.ང་��་བ་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། H`བ་ཚEག་གིས་བཤད་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། nོམ་པ་མེད་པས་poང་བ་མེད་དམ་Tམ་པའི་ལགོ་%གོ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཉམས་པ་དང་མ་
ཆགས་པ་གཉིས་poང་བ་ལ་	རོ་ན་ཉེས་�ས་ས.་�ནོ་ 
 

པའི་ལ.ང་ཡོད་དེ། ཌ\ི་ཀར་��་བ་(ངས་པ་ལས། gར་poང་བ་�[ང་བ་}~་ཐབས་ས.་གནས་པ་དང་དང་པོ་འl0གས་པ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་]ངོ་མ་ས.ན་G[ང་བས་ཉམས་པར་�ས་པ་ལ་ནི་ཉེས་
�ས་ས.་འ�[ར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལ.ང་འདི་ནི་��་བ་ཉ0ང་ཤོས་ 
 

ལས་སརོ་བཤགས་ཡན་ཆད་8ི་poང་བ་ར་ེརེ་ལ་གས.ངས་8ང༌། འདིར་ཚEག་གཅིག་ཏ�་བno་བ་ནི་ཚEག་ཚ#གས་aKངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་��་བ་མང་ཤོས་ལ་ལ.ང་འདི་མ་ི2ང་བ་ནི་ཡ་ིགེ་ཆད་
པར་མཚ#་ཌ\ི་ཀ་ལས་གས.ངས་ཤིང༌། དང་པོ་འl0གས་པ་ནི་ཉི་t�་མ་ལོན་པར་ 
 

བTེན་/ོགས་�ས་པ་ལ་བཤད་དོ། །བTེན་པར་མ་/ོགས་པའི་རབ་�[ང་�མ་གས.མ་�ིས་རང་རང་གི་བ]བ་པའི་གཞི་བ�0ང་བར་ཁས་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བཤགས་�འི་ཉེས་
�ས་དང༌། དེའི་Gོགས་མཐ.ན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་8ི་བnམ་�འི་ཉེས་ 
 



�ས་བaེད་པར་�ོན་པ་ལ། བTེན་པར་མ་/གོས་ཤིང་རབ་ཏ�་�[ང་བས་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེའི་Gོགས་དང་མཐ.ན་པ་ལ་ནི་ཡིད་8ིའོ། །ཞེས་�[ང༌། འདས་ཞེས་པ་བཤད་
པའི་གཞིར་�ས་ནས། གང་གིས་འདས་པ་དང༌། གང་ལས་ 
 

འདས་པ་དང༌། ཇི་pར་འདས་པ་དང༌། འདས་ན་ཅིར་འ�[ར་དང༌། དགག་H̀བ་གང་ཡིན་དང༌། ལ.ང་དང་	ར་བ་དང་དོན་ཚན་(0ག་གིས་བཤད་དེ། རབ་�[ང་�མ་གས.མ་�སི་རང་རང་གི་
བ]བ་པའི་གཞི་བཅS་གས.མ་སགོས་ལས་བསམ་བཞིན་ད�་cལ་བར་ 
 

@004B �ས་པས་འདས་ན་བཤགས་�་དང་Gོགས་མཐ.ན་ལས་འདས་ན་ཡིད་8ི་བgམ་�ར་འ�[ར་�་ིཕམ་སགོས་མིན་པར་དགག་ཚEག་གིས་ལ.ང་��བ་བ་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། ��་བ་
ལས། འཆང་འcལ་སགོས་poང་མེད་ད�་གནང་བ་�མས་མ་གཏོགས་པ་poང་བ་nེ་བཞི་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་8ི་3བས་ས.་དགེ་]ོབ་མ་དང་དག་ེཚSལ་དང་དགེ་ཚSལ་མ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ཞེས་རེ་རེ་ལ་གས.ངས་པ་�མས་འདིར་མདོ་འདི་གཉིས་8ིས་བnoས་ཤིང༌། ལ.ང་ལས་ཉེས་
�ས་ཙམ་ལས་མ་གས.ངས་8ང་འདིར་བཤགས་�་དང་བnམ་�་གཉིས་ས.་ 
 



Gེ་བ་ནི་ལ.ང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པའོ། །རབ་�[ང་བTེན་པར་མ་/གོས་པས་རང་ཉིད་བ]བ་པའི་གཞི་ཁས་5ངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། 3བས་འདིར་བ�ན་པའི་
5ངས་འདས་8ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་དགེ་ཚSལ་ཕ་མའི་བཅS་གས.མ་དང༌། 
 

དགེ་]ོབ་མའི་ཉེར་jའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། �གོ་གཅོད་མ་�ིན་ལེན་མི་ཚངས་rོད་/�ན་O་�ེ་*་བ་བཞི་དང༌། ཆང་དང་lི་�ན་ཆ་ེམཐོ་དང་གར་སགོས་>ེང་སགོས་Gི་(U་ཁ་ཟས་གསརེ་
དང.ལ་ལེན་པ་�་ེཡན་ལག་(0ག་དང༌། ཉམས་པ་�མས་གས.མ་དང་བཅS་ 
 

གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 5ངས་འདས་བཅS་གས.མ་�་ི�ངེ་ད�་*་བའི་ཆསོ་(0ག་དང་eསེ་མཐ.ན་�་ིཆསོ་(0ག་བ2མ་པས་ཉེར་j་ཡོད་པའི་Gིར། ;ས་པར་ད�ེ་ན་དག་ེཚSལ་�ི་
5ངས་འདས་སོ་(0ག་ཡོད་དེ། དགེ་]ོང་ལ་གསོད་ཕམ་དང་ 
 

འདེབས་rོད་གསོད་པའི་poང་�ེད་གས.མ་�ེ་གསོད་པའི་poང་བ་བཞི་ཡོད་པས། དགེ་ཚSལ་ལའང་�ོག་གཙ#ད་པའི་5ངས་འདས་བཞི་དང༌། དགེ་]ངོ་ལ་/�ན་ཕམ་གཅིག་དང་གཞི་མདེ་8ི་
Cག་མ་ནས་)ིམ་ས.ན་འ�ིན་པའི་c་Cག་མ་j་དང༌། /�ན་O་བའི་poང་ 
 



�ེད་ནས་བ]བ་པ་{ོང་བའི་བར་poང་�ེད་(0ག་དང༌། འcས་ཆན་ཁེབས་པའི་ཉེས་�ས་གཅིག་དང་བཅS་གས.མ་ཡོད་པས། དགེ་ཚSལ་ལའང་5ངས་འདས་བཅS་གས.མ་དང༌། ལངོས་པ་གཞིར་
གཏོགས་8ི་poང་�ེད་ད�་གཏོགས་པའི་R�་ནས་>ེང་བའི་བར་ཉེས་�ས@005A ༄༅། །བད�ན་ཡོད་པས་བད�ན་དང༌། lི་}ང་འཆོས་པའི་poང་�ེད་ད�་གཏོགས་པའི་lི་�ན་ཆ་ེམཐU་ཉེས་
�ས་བཞི་ཡོད་པས་བཞི་དང༌། མ་�ིན་ལེན་མི་ཚངས་rོད་ཆང་Gི་(U་ཁ་ཟས་གསརེ་དང.ལ་ལེན་པ་j་དང༌། ཉམས་པ་�མ་ 
 

གས.མ་དང་ས་ོ(0ག་ཡོད་པའི་Gིར། �གོ་གཅོད་བཞི་དང་མ་�ིན་ལེན། །མི་ཚངས་rོད་དང་/�ན་ད�་O། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འད�ན་ད�ེ་ན། །དེའི་eེས་Gོགས་དང་)ིམ་ས.ན་
འ�ིན། །ཤེས་བཞིན་ཤེས་ངརོ་འG་བ་དང༌། །ཟས་ཅSང་Cག་མས་3oར་འདེབས་ 
 

དང༌། །བ]བ་པ་{ོང་དང་འcས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་R�་གར་རོལ་མ་ོ�ེད། །;ན་དང་ཁ་དོག་{སོ་�[ག་>ེང༌། །lི་དང་�ན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང༌། །Gི་(U་ཁ་ཟས་གསརེ་དང.ལ་
ལེན། །ཉམས་པ་�མ་པ་གས.མ་དག་�ེ། །ས.མ་ཅS་(0ག་ནི་5ངས་ལས་ 
 

འདས༑ ༑ཞེས་སོ། །ད�ེ་བ་དེ་ནི་བར་nོམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡནི་8ི། དངོས་nོམ་ཁོ་ནའི་དབང་ད�་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་nོམ་�་ིདབང་ད�་�ས་ན། �ོག་གཅོད་བཞི་/�ན་
བཅS་གས.མ་མ་�ིན་ལེན་མ་ིཚངས་rོད་ཆང་Gི་(U་ཁ་ཟས་ཁ་དོག 



 

མ་བJKར་བའི་གོས་�ོན་པ་�ེ་5ངས་འདས་ཉེར་གཉིས་ལས་Cག་མེད་པའི་Gིར། མཚ#་ཊuིཀ་5ངས་འདས་སོ་བད�ན་བཤད་དེ། gར་�ི་སོ་(0ག་གི་lི་�ན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ས.་བnoས་པ་དང་>ེང་
བ་མ་+ངས་པའི་ས་ོགས.མ་�་ི�ེང་ད�་ཙSག་ཙSག་Zག་Zག་��་��་ཕ.་ཕ.་ 
 

བཞི་ལ་མངའ་JKར་(ོ་+ང་གི་འད�་ཤེས་བJKར་བའི་/�ན་བཞི་བ2ན་ནས་སོ་བད�ན་བཤད་པའི་Gིར། 5ངས་འདས་ང་བ;ད་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། མི་ལ་གཅིག་དང་ད�ད་འ+ོ་ལ་གས.མ་དང་
ད�ལ་བ་ཡ་ི�གས་C་C་མིན་ལ་རེ་ར་ེ�ེ་�གོ་གཅོད་བ;ད་དང༌། མ་�ིན་ 
 

ལེན་དང་མ་ིཚངས་rོད་ལ་འ+ོ་བ་jས་Gེ་བ་j་j་དང༌། /�ན་O་ལ་ཕམ་འ(་གཅིག་དང་ངན་སངོ་གས.མ་དང་C་C་མིན་�སི་Gེ་བའི་ཤེས་བཞིན་�་ི/�ན་j་དང་གཞི་མེད་ནས་འcས་ཆེན་
ཁེབས་པའི་བར་ཤེས་བཞིན་�ི་/�ན་མ་གཏོགས་པ་བཅS་གཅིག་�ེ་བཅS་བད�ན་དང༌། 
 

@005B ཆང་ལ་འc0་བཅོས་གཉིས་དང༌། R�་སགོས་བད�ན་དང༌། lི་�ན་བཞི་དང༌། Gི་(U་བཟའ་བཅའ་གཉིས་དང༌། གསེར་དང.ལ་ལེན་པ་ལ་འ+་ོབ་jས་Gེ་བ་j་དང༌། ཉམས་པ་�མ་
གས.མ་དང་j་བཅS་*་བ;ད་ཡོད་པའི་Gིར། དེ་ལ་ད_ད་;<་ཡོད། �ོག 

 



གཅོད་བ;ད་དང་}~་rོད་j་j་དང༌། །/�ན་O་བཅS་བད�ན་ཆང་གཉིས་R�་སོགས་བད�ན། །lི་�ན་བཞི་དང་Gི་(U་བཟའ་བཅའ་གཉིས། །གསརེ་དང.ལ་ལནེ་པ་j་དང་ཉམས་པ་
གས.མ། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །བno་ན་བཅས་རང་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། གསརོ་ 
 

ར.ང་གསརོ་མ་ིར.ང་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། དག་ེབTནེ་དང་ཐ.ན་མོང་དང་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། འད�་ཤེས་གཙ#་ཆེ་བ་དང་དངསོ་པོ་གཙ#་ཆེ་བ་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། 
མཁན་པོ་དང་]ོབ་དཔོན་ལས་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། 
 

ཚSལ་lིམས་དང་བག་ཡོད་དང་བ%oལ་��གས་8ི་ཡན་ལག་གི་མ་ིམཐ.ན་Gོགས་གས.མ་ད�་བno་བ་སོགས་ཡོད་དེ་ག་ོ]འོ། །ད�ེ་བ་དེ་pར་ཡོད་8ང་*་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་(0ག་�་ེབཅSར་
+ངས་ངེས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མངབས་བ�0ང་མི་ན�ས་Tམ་པའི་�ག་པ་ 
 

{ངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Gིར། cྀ་ཛའི་བ.ལ་བ]བ་པ་གས.མ་བ�ན་པ་བཞིན་ནོ། །བཅSར་+ངས་ངེས་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་�འི་q་ོནས་བཅSར་+ངས་ངེས་པའི་Gིར་ཏེ། �ོག་གཅོད་
བཞི་གཅིག་ཏ�་�ས་ཏེ། �གོ་ལ་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ད�་ 
 



གཅིག་པའི་Gིར། /�ན་བཅS་གས.མ་གཅིག་ཏ�་�ས་ཏེ། གཞན་]�་བའི་རང་བཞིན་ད�་གཅིག་པའི་Gིར། R�་གར་རོལ་མོ་གས.མ་གཅིག་ཏ�་�ས་ཏེ། �ོད་བག་གི་རང་བཞིན་ད�་གཅིག་པའི་Gིར། >ེང་
སོགས་བཞི་གཅིག་ཏ�་�ས་ཏེ། ;གས་པ་བaེད་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ད�་གཅིག་པའི་Gིར། lི་�ན་བཞི་གཅིག་ཏ�་�ས་ཏེ། འདོད་ཞེན་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ད�་གཅིག་པའི་Gིར། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་j་རེ་རེར་�ས་ཏེ། གཞན་�་ིལངོས་rོད་ལ་གནོད་པ་
དང༌། བག་མེད་པའི་གནས་དང༌། འlིག་པ་ 
 

@006A ༄༅། །དང༌། ད�ས་མིན་ཟ་བ་དང༌། ཡོ་�ད་དོན་མེད་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་མི་གཅིག་པའི་Gིར། མག�ལ་;ན་སོགས་;ན་དང༌། ག�ར་ག�མ་སོགས་8ིས་ལ.ས་ལ་རི་མོ་�ེད་པ་
ནི་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌། (ི་ཞིམ་པU་/ས་ལ.ས་ལ་ 
 

�[ག་པ་ནི་{ོས་ཉ0་ག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་ལ་rིའི་ག་ོརིམ་ནི་Zི་རིམ་དང་མཐ.ན་ལ། ཕམ་འ(་བཞི་ནི་མི་དག་ེབ་བཅSའི་གོ་རིམ་དང་མཐ.ན་ཞིང༌། གར་སོགས་>ེང་སགོས་lི་�ན་ཆ་ེ
མཐོ་Gི་(U་ཁ་ཟས་གསེར་དང.ལ་ལེན་པ་j་ནི་འཁོར་བའི་;<ར་ཤེས་ 
 



པའི་ཆེད་ད�་འཇིག་%ེན་�་ིབTེན་བཀ�ར་དང་ག་ོརིམ་མཐ.ན་པར་བ�ན་ཏོ། །H་བཤད་ནི། མཁན་]ོབ་ཅི་རིགས་8ི་(0ང་ད�་ཆ་ོགས་5ངས་པ་ལས་འདས་པས་5ངས་འདས་དང༌། �ེད་ལས་
ཕམ་པ་དང་འ(་བས་ཕམ་འ(་དང༌། བཤགས་པས་འདག་ད�་ 
 

ར.ང་བས་བཤགས་�་དང༌། ལེགས་པར་མ་�ས་པར་ཉེས་པར་�ས་པས་ཉེས་�ས་ས.་བཤད་དོ། །རབ་�[ང་�མ་གས.མ་ལ་ཕམ་སགོས་མི་འ�[ང་བའི་;<་མཚན་ལ། འཕགས་པ་ཉེར་�ས་
8ིས། བTེན་པར་/གོས་པ་དང་བTེན་པར་མ་/གོས་གཉིས་8ི་ 
 

�ེ་cག་བ�ན་པའི་Gིར། ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་h་བ་ནོར་བ.ས། ཚSལ་lིམས་8ི་ཐ་མར་�[ར་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་དོན་ནི། དགེ་]ོང་ནི་བ�ན་པ་ལ་��གས་པ་/གོས་པས་
གཙ#་བོ་ཡིན་ལ། རབ་�[ང་�མ་གས.མ་ནི་བ�ན་པ་ལ་��གས་ 
 

པ་མ་/ོགས་པས་གཙ#་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་ེ]ོང་ག་ིའཁོར་ཡིན་པས་འཁརོ་མི་མཐ.ན་Gོགས་8ིས་ཕམ་8ང་ཕམ་པར་མི་འཇོག་ཏེ། cན་གཡོགས་ཤི་བ་ཙམ་�ིས་དམག་དཔོན་ཕམ་པར་མ་ི
འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Gིར་ཞེས་པའོ། །རབ་�[ང་བTེན་པར་མ་/གོས་ 
 



པས་རང་ག་ིབ]བ་པའི་གཞི་ཁས་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་Gོགས་མཐ.ན་�་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། 3བས་འདིའི་Gོགས་མཐ.ན་�་ིཉེས་�ས་8ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་མང་ཡང་དངོས་nོམ་�ིས་
བnoས་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཉིས་བ;་Gེད་དང་བཅོ་j་ཡོད་དེ། �ོག 

 

@006B གཅོད་བཞི་དང་/�ན་བཅS་གས.མ་དང༌། }~་ཕམ་rོད་ཕམ་གཉིས་དང༌། ཆང་འཐ.ང་བ་དང་ད�ས་མནི་ཟ་བ་དང་ཁ་དོག་མ་བJKར་བའི་གསོ་�ོན་པའི་poང་�ེད་གས.མ་�་ེཉེར་གཉིས་དང༌། 
གོས་འཆང་{ང་ལ་སོགས་པའི་poང་མེད་Gེད་དང་བཅS་བད�ན་ཏེ་Gེད་དང་ 
 

སོ་དག�་མ་གཏོགས་པའི་འཁ.་བ་འ�ིན་པ་ནས་ཆSའི་ནང་ད�་མི་གཙང་བ་དོར་བའི་བར་ཉིས་བ;་Gེད་དང་བཅོ་j་དེ་དགེ་ཚSལ་ལ་Gོགས་མཐ.ན་ཡིན་པའི་Gིར། བno་ན་%གས་8ི་གཞི་ལས་�[ང་
བ་ནས་མ་ི	ོང་བའི་གཞི་ལས་�[ང་བའི་བར་བཅSར་བno་�ེ། ཊuི་ཀར། 
 

%གས་དང་]ོང་དང་2ོད་དང་ནི། །ལོངས་rོད་འGར་གཡརེ་འདོད་པ་དང༌། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །མ་ག�ས་མི་	ངོ་གཞི་ལས་�[ང༌། །ཞེས་ས།ོ །Gོགས་མཐ.ན་བཅSའི་མཚན་
གཞི་རིམ་བཞིན་བཞག་ད�་ཡོད་དེ། �་cེག་མ་ལགེས་པ་དང་ཆསོ་ 
 



གོས་ཚད་དང་མ་ི4ན་པ་འཆང་བ་སགོས་དང༌། �གས་པ་དང་སོ་སU་ནས་�གས་པ་]ངོ་བ་སགོས་དང༌། བ་སU་ཁ་པ་རལ་འཆསོ་པ་སགོས་དང༌། qགོ་བཙ#ང་ཟ་བ་སོགས་དང༌། ཆS་ལ་*ེ་
བ་སགོས་དང༌། �ན་�ེད་པ་དང་འlིག་ཚEག 

 

O་བ་སོགས་དང༌། བdེག་པ་དང་གཟས་པ་སགོས་དང༌། ཚSལ་འཆལ་དང་Cན་ཅིག་ཏ�་ཉལ་བ་སོགས་དང༌། ]ོབ་དཔོན་དང་བ]བ་པ་�ན་པ་ལ་མ་ག�ས་པ་སགོས་དང༌། གས་ོདགག་ད�ར་
གས.མ་ཚSལ་བཞིན་ད�་མ་�ས་པ་སགོས་རིམ་བཞིན་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། nོམ་པ་ཉམས་པའི་Gོགས་མཐ.ན་དང་བར་མ་ཉམས་པའི་Gོགས་མཐ.ན་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། མཐའ་དག་ཉམས་པའི་Gོགས་མཐ.ན་དང་ས་ོསརོ་ཉམས་པའི་
Gོགས་མཐ.ན་གཉིས་ས.་བno་བ་དང༌། གཞི་བཅS་བད�ན་ 
 

ལས་�[ང་བ་དང་�མ་འ�ེད་ལས་�[ང་བ་གཉིས་ས.་བno་བ་སགོས་སོ། །H་བཤད་ཡོད་དེ། དངོས་ས.་ཁས་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་;<ད་པ་;<ར་འ+ོ་དང་	ོར་བ་eསེ་H`བ་དང་དགག་�་
ཉེས་དམིགས་ཅ་རགིས་མཐ.ན་པས་ན་Gོགས་མཐ.ན་ཞེས་བཤད་ 
 



@007A ༄༅། །པའི་Gིར། རབ་�[ང་�མ་གས.མ་ལ་poང་མེད་ད�་གནང་བ་ནི་ཕའི་nོམ་བnoས་8ི་དབང་ད�་�ས་ན་དག་ེཚSལ་ཕ་ལ་poང་མེད་Gེད་དང་བཅS་བད�ན་དང༌། མའི་nོམ་བnoས་8ི་
དབང་ད�་�ས་ན་དག་ེཚSལ་མ་ལ་བཅS་དག�་དང༌། དག་ེ]ོབ་མ་ལ་བཅS་ 
 

བཞི་ཡོད་དེ། འཆང་བ་གཉིས་དང་འcལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་ས་ནི་}ོ་བ་དང༌། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །{ངས་ནས་ཟ་བ་�ེད་པ་དང༌། །&ོན་ཤིང་འཛ^ག་དང་ཤིང་གཅོད་
དང༌། །�ིན་ལེན་མ་�ས་ཟ་བ་དང༌། །*་gོན་མི་གཙང་ 
 

འདོར་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་དང༌། །ས་བོན་འཇོམས་དང་དེའི་�ེང་ད�། །h་འཇོག་དགོན་པའི་འcལ་བ་དང༌། །གསགོ་འཇོག་�ེད་དང་དགེ་ཚSལ་ཉལ། །མི་O་འ+ོ་དང་
བཅོ་བ;ད་དོ། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །དགེ་]ོབ་མ་ལ་ 
 

ཤིང་གཅོད་པ་ཉེས་�ས་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་poང་མེད་ཡིན་པས། དགེ་ཚSལ་ལ་poང་མེད་གཉིས་ས.་Gེ་ནས་བཅོ་བ;ད་ད�་བཤད་8ང༌། nོམ་བnoས་pར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་�ས་པས་བཅS་
བད�ན་ད�་ངེས་ཤིང༌། )ིམ་པ་དང་ན�བ་Cག་ཉལ་བ་ 
 



དགག་8ང་དགེ་ཚSལ་ནང་ཕན་ཚSན་གནང་བས་Gེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མའི་nོམ་བnoས་pར་ན་དག་ེཚSལ་མ་ལ་poང་མེད་Gེད་དང་བཅS་དག�་ཡོད་དེ། དགོན་པ་བའི་འcལ་{ང་མ་གཏོགས་
པའི་བཅS་(0ག་གི་�ངེ་ད�་ཆསོ་གོས་ཉིན་མོ་དང་པོ་ལ་�ིན་�ིས་མ་ 
 

�བས་པ་དང་h་Gེད་ད�་�ིན་�ིས་མ་�བས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འ(ེན་པ་དང༌། བ]བ་པ་ལ་བ]བ་པ་བTེན་པར་/གོས་པར་མི་�ེད་པ་དང༌། eེན་པ་འཆོད་པ་དང་བཅS་དག�་poང་མེད་ད�་
བཞག་པའི་Gིར། དག་ེ]བོ་མ་ལ་བཅS་བཞི་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ 
 

ཆེ་ལ་རགེ་པ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བ་དང༌། གསོག་འཇོག་�ས་པ་ཟ་བ་དང༌། །*་gོན་པོ་གཅོད་པ་དང༌། ས་}ོ་བ་j་5ངས་འདས་དང༌། གསོག་འཇོག་�ས་པ་Gོགས་མཐ.ན་ཡིན་
པས་Cག་མ་Gེད་གཉིས་དང བཅS་བཞི་poང་མདེ་ད�་འཇོག་དགསོ་པའི་ 
 

@007B Gིར༑ འོན་8ང་མཚ#་ཌ\ིཀ་སོགས་ལས་དག་ེཚSལ་ལ་poང་མེད་བཅོ་བ;ད་དང༌། དགེ་ཚSལ་མ་ལ་ཉེར་གཅིག་དང༌། དགེ་]བོ་མ་ལ་བཅོ་jར་བཤད་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བོན་
དང་aེ་བ་གཅོད་པ་ས་ོསརོ་+ངས་ཤིང༌། ཆསོ་གསོ་�ིན་�ིས་མ་ 
 



�བས་པ་གཉིས་སོ་སོར་+ངས་ལ། 3བས་འདིར་nོམ་བnoས་8ི་དབང་ད�་�ས་ནས་ས་བོན་a་ེའཇིག་སོ་སོར་མ་+ངས་ཤིང༌། �ིན་�ིས་མ་�བས་པ་གཉིས་སོ་སརོ་མ་+ངས་པ་ཙམ་ཡིན་
པའི་Gིར། མ་ལ་དགོན་འcལ་འདོར་བ་ནི་གནས་བཞིའི་ཤིང་(0ང་དགག་པའི་ 
 

;<་མཚན་�སི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བ]བ་�ིན་དག་ེ]ོང་དེ་�མ་+ངས་8ི་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་ཡིན་པས་རབ་�[ང་�མ་གས.མ་དང་འ(་བར་ཕམ་སགོས་མ་ིའ�[ང་ངམ་ཞེ་ན། འད�ན་པ་Gིར་
བJKར་བའི་poང་�ེད་དང་ལས་8ི་ནང་ནས་མི་O་བར་འ+ོ་བའི་poང་�ེད་དང་ 
 

ད+་བཅོམ་བདེན་Oའི་poང་�ེད་p་བ.་མ་གཏོགས་པ་nེ་j་ཕལ་ཆརེ་བaེད་པའི་%ེན་ད�་དགེ་]ངོ་�མ་དག་དང་འ(་བར་བ�ན་པ་ལ། (!)་བ]བ་པ་�ིན་པ་ནི་འ(་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། �མ་
པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགེ་]ངོ་�མ་དག་དང་འ(་འམ་ཞེ་ན། དེ་འ(་མ་ཡིན་ 
 

པར་བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་དེ་ཡ.ལ་དགེ་]ངོ་གསི་བaེད་པའི་poང་བ་མི་བaེད་པ་དང༌། ཡ.ལ་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་rིས་བaེད་པའི་poང་བ་བaེད་པ་དང༌། བTེན་པར་མ་/གོས་པའི་�་བ་
+0བ་ར.ང་བ་དང༌། བTེན་པར་/ོགས་པའི་�་བ་+0བ་མི་ར.ང་བ་�ེ་ 
 



མ.་བཞིའི་qོ་ནས་བTོན་པར་མ་/གོས་པ་དང་འ(་བར་བ�ན་པ་ལ། (!)་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་དང་4ན་པ་ཉིད་8ང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། དགེ་]ོང་གསི་བaེད་པའི་poང་བ་བaེད་པ་དང༌། མ་
/ོགས་པ་rསི་བaེད་པའི་poང་བ་མ་ིབaེད་པ་སགོས་བཞིའི་qོ་ནས་ 
 

བ]བ་�ིན་ནང་ཕན་ཚSན་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་འ(་བ་མ་ཡིན་པར་�ོན་པ་ལ། (!)་དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་དེ་དགེ་]ོབ་མ་ལ་ཡང་དག་ེ]ངོ་གིས་བaེད་
པའི་poང་བ་བaེད་པ་སགོས་མ.་བཞིའི་qོ་ནས་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་ 
 

@008A ༄༅། །འ(་བ་མ་ཡིན་པར་�ོན་པ་ལ། (!)་དགེ་]ོབ་མ་ཡང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། འདི་ལ་གཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འ(་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་གཞིར་�ས་ནས། གང་འ(་བ་དང༌། 
གང་དང་འ(་བ་དང༌། གང་ལ་འ(་བ་དང༌། 
 

ཇི་pར་འ(་བ་དང༌། ལ.ང་དང་	ར་བ་དང་དོན་ཚན་jས་བཤད་ད�་ཡདོ་དེ། བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་དེ་དགེ་]ོང་�མ་དག་དང་poང་བ་nེ་j་བaེད་པའི་%ེན་ད�་དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་
p་བ་བཞིན་ད�་འ(་བར་��་བ་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། ��་བར། ཇི་pར་ 
 



དགེ་]ོང་མཐའ་འ�[ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་བ]བ་པ་�ིན་པ་ལ་ཡང་མཐའ་འ�[ར་ར་ོཞེས་སགོས་poང་བ་n་ེབཞི་པོ་ར་ེར་ེལ་གས.ངས་པ་�མས་འདིར་ཚEག་གཅིག་ཏ�་བnoས་པའོ། །བ]བ་པ་�ིན་པ་
ནི་ཞེས་དགར་ཚEག་Yསོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བTནེ་པར་ 
 

མ་/གོས་པ་ལས་དགར་ཏེ་poང་བའི་%ེན་ད�་�མ་དག་དང་འ(་བར་བ�ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Gིར། འ(་བའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། དགོས་པ་(0ག་བH`བ་ན�ས་8ི་དགེ་]ངོ་ག་ིnོམ་པ་;<ད་4ན་
ཡིན་པའི་Gིར། དགོས་པ་(0ག་ནི་མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས། �ང་ཆSབ་ 
 

མཐོ་རསི་5ངས་aེ་དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་Gིར་བཅོས་ར.ང༌། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །འ(་བར་བ�ན་པའི་དགསོ་པ་ནི་�མ་+ངས་8ིས་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་ཡིན་པས་nེ་jའི་དངོས་
གཞི་མ་ིབaེད་དམ་Tམ་པའི་ལོག་%གོ་སལེ་ནས་�མ་དག་དང་འ(་བར་བ]བ་དགོས་ 
 

པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བ]བ་པ་�ིན་པའི་ང་ོབོ་ཡདོ་དེ། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་�[ང་བའི་དག་ེ]ོང་ལ་དག་ེའད�ན་མཚན་ཉིད་དང་4ན་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་rོད་པ་ལ་
བ]བ་དགོས་པའི་བར་མས་བnoས་པའི་དགེ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་8ིས་ཇི་�ིད་འཚU་བར་ད�་ 
 



�ིན་པའི་རིགས་གནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་ནི། 4ན་པའམ་འ(་བ་ཉིད་8ང་ངོ། །ཞེས་བཤད་གཞིར་�ས་ནས། གང་འ(་བ་དང༌། གང་ལ་འ(་བ་དང༌། གང་དང་འ(་བ་དང༌། ཇི་
pར་འ(་བ་དང་ལ.ང་དང་	ར་བ་དང་jས་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། 
 

@008B བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་དེ་�མ་དག་ག་ིཡ.ལ་ད�་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་དང་མ.་བཞིའི་qོ་ནས་འ(་བར་ལ.ང་��་བ་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ.་བཞིའི་དང་པོ་སེལ་བའི་qོ་
ནས་�མ་དག་གི་ཡ.ལ་ད�་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་དང་འ(་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་]ངོ་ 
 

�མ་དག་གསི་བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་དམགིས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་]ངོ་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་ཞེ་(0ག་ཕལ་ཆརེ་ན་Yད་ད�་�[ར་པའི་Gིར། བgོས་བJKར་ཚEག་ལ་)ད་པར་
གསོད། །བ]བ་པ་{ོང་དང་མི་O་འ+༌ོ།བཞི་ལན་Yད་��་བར་ 
 

གས.ངས༑ ༑དེ་མཚSངས་གཞན་ལ་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །དམིགས་གསལ་ནི། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་དང་Cག་མའི་3oར་འདེབས་དང་ཕམ་པ་འཆབ་eོད་གཉིས་དང་j་ནི་
ཡ.ལ་བ]བ་�ིན་�སི་8ང་བaེད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག 

 



གི་q་ོནས་�མ་དག་གི་ཡ.ལ་ད�་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་འ(་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་དག་གསི་བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་rིས་བaདེ་པའི་poང་བ་བཞི་/གོས་པར་
བaེད་པའི་Gིར། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བeོད་ལ། །��་ཆSང་ 
 

ལས་གས.ང་བ�ན་བཅོས་མཐ.ན། །��་ཆེན་ན་Yད་	ོར་ལ་དགོངས། །བདེན་O་ན�བ་Cག་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་གས.ངས། དེ་ཆོས་ཅན། བTེན་པར་མ་/གོས་པའི་�་བ་འ+0བ་པའི་qོ་
ནས་བTེན་པར་མ་/གོས་པའི་འ(་བ་ཡིན་ཏེ། བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་ 
 

གིས་དག་ེ]ོང་�མ་དག་ལ་ཟས་སགོས་�ོབས་ན་�ིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་རགེ་ན་�ིན་ལེན་འཇིག་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Gིར། ལ.ང་མ་མོ་ལས། བ]བ་པ་�ིན་པའི་དགེ་]ོང་གསི་རང་བཞིན་ད�་
གནས་པའི་བTེན་པར་/གོས་པ་ལ་�ིན་ཏེ་�ོས་ཤིག །ཅེས་གས.ངས་ 
 

པའི་Gིར། དེ་ཆོས་ཅན། �མ་དག་ག་ི�་བ་མ་ིའ+0བ་པའི་qོ་ནས་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་འ(་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་དག་ག་ིལས་8ི་ཁ་3ོང་ད�་མ་ིར.ང་བ་དང༌། གནས་མལ་དང༌། གདིང་བ་
བnoད་པ་བཅོལ་�འི་ཡ.ལ་དང༌། Gི་(ོ་+ངོ་ད�་;<་བ་ 
 



@009A ༄༅། །བeོད་�འི་ཡ.ལ་དང༌། ཆོས་གསོ་�ིན་�སི་�བས་པའི་ཡ.ལ་སོགས་ལ་མི་ར.ང་བའི་Gིར། གདིང་བ་གནས་མལ་བnoད་པ་དང༌། །+ོང་;<་བeོད་�འི་ཡ.ལ་གས.མ་
ལ། །གོ་མ་ིཆོད་པར་��་པར་གས.ངས། །དེ་མཚSངས་ 
 

གཞན་ལ་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །གས.མ་པ་ནི། འ(་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་གཞིར་�ས་ནས། གང་འ(་བ་མ་ཡིན་པ་སགོས་དོན་ཚན་jས་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། བ]བ་�ིན་
དགེ་]ོང་དེ་བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་གཞན་�ི་ཡ.ལ་ད�་ 
 

བTེན་པར་མ་/གོས་པ་དང་མ.་བཞིའི་qོ་ནས་འ(་བ་མ་ཡིན་པར་��་བར་གས.ངས་པའི་Gིར། དེ་ཆསོ་ཅན། བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་གཞན་�ི་ཡ.ལ་ད�་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་དང་མ.་བཞི་གང་ག་ི
qོ་ནས་8ང་འ(་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ]བ་�ིན་དགེ་]ོང་གིས་ 
 

བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་གཞན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་བdེག་གཟས་སགོས་དག་ེ]ངོ་གིས་བaེད་པའི་poང་བ་�མས་འ�[ང་བ་དང༌། འདོན་པ་དང་བདེན་O་སགོས་མ་/གོས་པ་rིས་བaེད་པའི་
poང་བ་�མས་མ་ིའ�[ང་བ་དང༌། �ོབས་ན་�ིན་ལེན་མི་ཆགས་པ་སོགས་ 
 



དང༑ གནས་མལ་བnoད་པ་བཅོལ་�འི་ཡ.ལ་ལ་གོ་ཆོད་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Gིར། ��་བར་བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་གསི། །བdེག་སགོས་poང་�ེད་བaེད་གས.ངས་པ། །བ]བ་�ིན་ཕན་ཚSན་
དགོངས་པར་མངོན། །མ.་གས.མ་ལ་ནི་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་ 
 

བཟ.ང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། འ(་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་གཞིར་�ས་ནས་gར་pར་དོན་ཚན་jས་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་དེ་དགེ་]ོབ་མའི་ཡ.ལ་ད�་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་
དང་མ.་བཞིའི་q་ོནས་འ(་བ་མ་ཡིན་པར་��་བར་གས.ངས་པའི་Gིར། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་]ོབ་མའི་ཡ.ལ་ད�་བTེན་པར་མ་/གོས་པ་དང་འ(་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་]ོབ་མས་བ]བ་�ིན་དགེ་]ོང་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་དགེ་]ངོ་ལས་འ�[ར་བའི་poང་བ་�མས་འ�[ང་
བ་དང༌། མ་/ོགས་པ་ལས་འ�[ར་བའི་poང་བ་�མས་མ་ིའ�[ང་བ་དང༌། 
 

@009B �ོབས་ན་�ིན་ལནེ་མི་འཆགས་པ་སོགས་དང༌། +ོང་;<་O་བའི་ཡ.ལ་ལ་གོ་ཆོད་པ་སོགས་ཡནི་པའི་Gིར། འདིའི་ཤེས་�ེད་8ི་ལ.ང་ཡོད་དེ། ལ.ང་��་བར་དགེ་]ོང་ལ་གང་ཟག་
གས.མ་�ི་གསགོ་འཇོག་གིས་གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་poང་�ེད་བaེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 



དགེ་]ོང་མ་ལ་གས.མ་དང༌། བ]བ་�ིན་དགེ་]ོང་ལ་བཞི་དང༌། བ]བ་�ིན་དགེ་]ོང་མ་ལ་བཞི་དང༌། དགེ་]ོབ་མ་ལ་གང་ཟག་jའི་གསགོ་འཇོག་གསི་གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་poང་བ་
བaེད་པར་བཤད་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པར་ཌ\ི་ཀར་བཤད་པའི་Gིར། 
 

gར་�ི་མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་བnoས་ན་poང་བ་n་ེj་གང་ར.ང་ག་ིདངསོ་གཞི་/ོགས་པ་ལ་%ནེ་བTེན་/གོས་8ི་nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་4ན་དགསོ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། nོམ་པ་
5ངས་8ང་/གོས་པར་མ་5ངས་པ་དང༌། /གོས་པར་5ངས་8ང་མ་aསེ་པ་དང༌། 
 

aེས་8ང་ཐ.ན་མངོ་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་8ིས་ཉམས་པ་�མས་ལ་nེ་jའི་དངོས་གཞི་མི་འ�[ང་བར་བཤད་པ་དང༌། བ]བ་�ིན་དགེ་]ོང་དེ་n་ེj་བaེད་པའི་%ེན་ད�་�མ་དག་དང་འ(་བར་
བཤད་པ་དེའི་Gིར། བTེན་/ོགས་8ི་nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་ 
 

4ན་པ་དེ། 3བས་འདིའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་ལ་	ར་བའི་གཞི་ནི་poང་བ་nེ་j་ཀ་ལ་	ར་དགོས། བTེན་/གོས་8ི་nམོ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་མི་4ན་པ་དེ། 3བས་འདིའི་
སེལ་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་ཞིང༌། ད�ེ་ན། nོམ་པ་གཏན་ནས་མ་5ངས་པ་ 
 



དང༑ 5ངས་8ང་/ོགས་པར་མ་5ངས་པ་དང༌། /གོས་པར་5ངས་8ང་མ་aསེ་པ་དང༌། aེས་8ང་གསོར་མི་ར.ང་བར་ཉམས་པ་དང་བཞིའོ། །ཅི་འ�[ར་ནི། དང་པོ་ལ་གཏན་ནས་poང་མེད་
དང༌། གཉིས་པ་ལ་5ངས་འདས་Gོགས་མཐ.ན་poང་མེད་གས.མ་ཅི་ 
 

རིགས་དང༌། Gི་མ་གཉིས་ལ་ཉེས་�ས་ཁོ་ནར་འ�[ར་རོ། ༼༽༄༅༼༽ །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སལེ་བ་དང་བཅས་པ་�ོན་པར། འ+ོ་བ་གཞན་�ི་ཞེས་སགོས་མདོ་ཚ་ན་
གཉིས་�[ང༌། gགས་དང་/ས་ལ་སགོས་པས་འ+ོ་བ་གཞན་ད�ད་འ+་ོལ་སགོས་པའི་�མ་པ་�ེན@010A ༄༅། །པའི་དགེ་]ོང་དེ་རང་ལ་དགེ་]ངོ་གི་འད�་ཤེས་ཡོད་པས་མཚ#ན་པའི་
ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ན་n་ེj་ཕལ་ཆརེ་བaེད་པའི་%ེན་ད�་ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་དང་འ(་བར་བ�ན་པ་ལ། འ+་ོབ་གཞན་�ི་�མ་པ་�ེན་པ་ན་དགེ་]ོང་ 
 

གི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་�[ང༌། འ+་ོབ་གཞན་�ི་�མ་པ་�ེན་པའི་དགེ་]ངོ་དེ་གཟ.གས་བJKར་བའི་�ོབས་8ིས་རང་ལ་དགེ་]ངོ་གི་འད�་ཤེས་མེད་པར་འ�[ར་ན་nེ་jའི་གཞི་ལ་
��གས་8ང་དངོས་གཞི་མ་ིབaེད་པར་ན་Yད་ད�་བ�ན་པ་ལ། མེད་ན་ 
 

ནི་ན་Yད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། འ(་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་གཞིར་�ས་ནས། གང་འ(་བ་དང༌། གང་དང་འ(་བ་དང༌། གང་ལ་འ(་བ་དང༌། གང་གི་ཚ^་འ(་བ་དང༌། ཇི་pར་འ(་བ་དང༌། 
ལ.ང་དང་	ར་བ་དང་(0ག་གིས་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། 



 

འ+ོ་བ་གཞན་�ི་�མ་པ་�ེན་པའི་དགེ་]ངོ་དེ་ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའི་དགེ་]ངོ་དང་n་ེj་ཕལ་ཆརེ་བaེད་པའི་%ེན་ད�་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ཚ^་poང་པའི་གཞི་ལ་��གས་ན་
དངོས་གཞི་འ�[ང་བ་ནི་འ(་བར་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་པའི་Gིར། ��་བར་མི་ 
 

ཚངས་rོད་དང་�ོག་གཅོད་བཞིར། །�`ལ་ཚ་̂poང་བ་/གོས་པར་དངསོ་ས.་གས.ངས། །བལ་འཁ.ར་a་ེབ་གཅོད་དང་དོན་མཐ.ན་སོགས། །མ་གཏོགས་n་ེj་གཞན་ལ་མདོར་བnoས་
	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །བཤད་ཚSལ་འདི་ནི་བམ་པོ་j་བཅS་བར་ 
 

ཕམ་Cག་བཅS་བད�ན་དང༌། {ང་poང་དང་པོ་དང༌། poང་�ེད་འབའ་ཞིག་དང་པོ་དང༌། སརོ་བཤགས་དང་པོ་�མས་8ི་3བས་ས.་འ+ོ་བ་གཞན་�ི་�མ་པ་བ�ན་པ་ན་དག་ེ]ོང་ག་ིའད�་ཤེས་
ཡོད་པ་ལ་ན་Yད་པ་མེད་པར་གས.ངས་པ་བཞིན་ད�་རིན་ཆེན་>ེང་བ་དང་ 
 

	ིར་བ�ན་�་ིཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་�ལ̀་ཚ^་དགེ་]ངོ་གི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བལ་འཁ.ར་བ་དང་aསེ་པ་གཅོད་པ་སགོས་མ་གཏོགས་n་ེj་ཕལ་ཆརེ་�་ིདངསོ་གཞི་/ོགས་པར་གས.ངས་པས་
དེའི་དབང་ད�་�ས་ལ། མཚ#་ཌ\ིཀ་དང་བ]བ་�་ཆེན་མོ་དང་ཡགི 

 



@010B ཆའི་གཞི་�ོད་སགོས་pར་ན་�ོག་གཅོད་བཞི་དང་ཕ་མ་Cག་དང་པོ་གཉིས་དང་མ་�ིན་ལེན་ཏེ་poང་བ་བད�ན་མ་གཏོགས་པའི་nེ་j་གཞན་�་ིདངསོ་གཞི་/གོས་པ་ལ་%ེན་�་ིགང་
ཟག་ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་གས.ངས་ཏེ། བལ་འཁ.ར་ 
 

དང་aེས་པ་གཅོད་པ་དང་དོན་མཐ.ན་དང་�ེད་པའི་poང་�ེད་བཞི་/�་འ>0ལ་�སི་�ས་ན་ན་Yད་དང༌། /�ན་ཕམ་དང་འlིག་ཚEག་O་བ་ལ་སགོས་པའི་poང་བ་བཞི་བཅSའི་3བས་ས.་ལ.ས་མི་
2ང་བར་�ས་ན་ན་2ང་ད�་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་པའི་Gིར། མཚ#་ཌ\ིཀ་ 
 

ལས༑ བལ་འཁ.ར་aེ་བ་གཅོད་པ་དང༌། །དོན་མཐ.ན་དང་ནི་�ེད་དང་བཞི། །/�་འ>0ལ་�སི་�ས་ན་Yད་གས.ངས། །ཞེས་དང༌། ཕ་མ་/�ན་འlིག་ཚEག་བTནེ་བཀ�ར་དང༌། །གཞི་མདེ་བག་
ཙམ་བལ་འཁ.ར་དང༌། །བདེན་O་དོན་མཐ.ན་+0་ 
 

དབེན་གཉིས། །འད�ག་གནས་འད�ས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བ.་dེག་གཟས་ན�བ་Cག་དང༌། །O་དང་བTིལ་བnoད་འ�ོད་བaེད་དང༌། །*ེ་དང་Cན་ཅིག་དངས་�ེད་�ེད། །གཞི་
དང་aེས་མེད་}~་དང་ཉན། །མི་O་མ་ག�ས་ད�ས་མིན་འ+ོ་ 
 



ཟས་བཅས་a་རིངས་ང་གདོད་དང༌། །སོ་སོར་བཤགས་�་བཞི་�མས་ཏེ། །དེ་pར་poང་བ་བཞི་བཅS་ལ། །ལ.ས་མ་ི2ང་�ས་ན་Yད་གས.ངས། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །འདི་pར་བཤད་ཚSལ་
མི་མཐ.ན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་�ོག་གཅོད་བཞི་ཕམ་Cག་དང་པོ་ 
 

གཉིས་མ་�ིན་ལེན་ཏེ་བད�ན་མ་གཏོགས་པའི་n་ེj་གཞན་ལ་%ེན་�་ིགང་ཟག་དགེ་]ངོ་རང་ཉིད་8ི་ལ.ས་མི་2ང་བར་མ་�ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་8ང༌། ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་ཡན་
ལག་ཏ�་མི་དགོས་ཏེ། འ+་ོབ་གཞན་�་ི�མ་པ་�ེན་པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཀའི་ 
 

དངོས་གཞི་/གོས་པར་བམ་jར་གས.ངས་པ་དང༌། ལ.ས་མི་2ང་བར་�ས་པ་ལ་/�ན་Oའི་ཕམ་པ་སོགས་poང་བ་བཞི་བཅSའི་དངསོ་གཞི་མ་ི/གོས་པར་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་པ་གཉིས་མ་ི
འགལ་བར་བཤད་ཚSལ་ཡདོ་པའི་Gིར་དང༌། འ+་ོབ་གཞན་�་ི�མ་པ་ 
 

@011A ༄༅། །�ེན་པ་དང་ལ.ས་མི་2ང་བར་�ས་པ་གཉིས་ལ་བཅས་པ་�མ་འཇོག་གི་དགག་�་/གོས་མ་/གོས་8ི་)ད་པར་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། འ+་ོབ་གཞན་�་ི�མ་པ་�ེན་བས་མིའི་
ཆོས་5་མ་O་བ་ལས་ལ.ས་མི་2ང་བར་�ས་པས་O་བ་ནི་དགག 

 



�་ཆSང་བར་མངོན་ས.མ་�སི་+0བ་པའི་Gིར་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་དེ། 5ོ་4ན་�མས་8ི་ཐག་གཅོད་མ་ིg་བར་ད_ོད་ཅིག །རང་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ་̂བདག་དགེ་]ོང་ཡིན་ནོ་Tམ་པའི་འད�་
ཤེས་མངོན་�[ར་བaེད་ཐ.བ་པའི་མཚ#ན་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་ 
 

གནས་པ་དེ། 3བས་འདིའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། nེ་jའི་དངོས་གཞི་/གོས་པ་ལ་རང་ལ་དག་ེ]ོང་གི་འད�་ཤེས་ཡོད་མི་དགསོ་པའི་Gིར་དང༌། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། 
མདོས་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐ.བ་པ་དང་མ་ིཐ.བ་པ་ཉིད་བ�ན་པར་ 
 

མངོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། *་བར། བདག་ནི་ཉམས་པའོ་Tམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གང་ལ་	ར་བའི་གཞི་ནི་poང་བ་n་ེjའི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་
དོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པ་དེ། འདིའི་ 
 

སེལ་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། ད�ེ་ན། གཟ.གས་བJKར་བའི་དབང་གསི་དགེ་]ོང་ག་ིའད�་ཤེས་མེད་པར་�[ར་པ་དང༌། �ོ་བ་དང༌། སེམས་འl0གས་པ་དང༌། ཚ#ར་བས་གཟེར་བ་�་ེགཙ#་བོ་བཞི་
དང༌། གཉིད་ལགོ་པ་དང༌། /ས་8ིས་�ོས་པ་དང་ 
 



Tོམས་པར་��གས་པ་དང༌། བ;ལ་བ་�ེ་གཙ#་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་བ;ད་དོ། །ཅིར་འ�[ར་ལ་གས.མ་ལས། དང་པོ་	ོར་མཐའ་གཉིས་ཀར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་ན་rོར་དངོས་8ི་
poང་བ་གང་ཡང་མ་ིབaེད་དེ། བhོག་བH`བ་པར་མ་ི 
 

ན�ས་པའི་Gིར། གཉིས་པ་	ོར་བའི་ཚ^་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་ལ་མཐར་ཐ.ག་ག་ིཚ་̂རང་བཞིན་ད�་གནས་ན་	ོར་poང་མེད་ཅིང༌། དངོས་གཞི་ནི་	རོ་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་འ+0བ་པ་ལ་
poང་མེད་དང༌། གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མི་འ+0བ་པ་དང་ 
 

@011B གང་ར.ང་འཕེན་པས་མ་ིའ+0བ་པ་�མས་ལ་ན་Yད་ད�་འ�[ར་ཏེ། མཐར་ཐ.ག་ཡོད་8ང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ་	རོ་བ་མདེ་པའི་Gིར། གས.མ་པ་	རོ་བའི་ཚ^་རང་བཞིན་ད�་གནས་ལ་
མཐར་ཐ.ག་ག་ིཚ་̂མི་གནས་ན་	ོར་poང་འ�[ང་ཞིང༌། དངོས་གཞི་ནི་གཙ#་ 
 

པོ་བཞི་ལ་poང་བ་མེད་ལ། ཕལ་བ་བཞིའི་དབང་ད�་�ས་ན་འཕེན་པས་མ་ིའ+0བ་པ་གས.མ་ལ་ན་Yད་དང༌། 	ོར་མཐའ་གཉིས་ཀར་འཕེན་པས་འ+0བ་པ་ལ་དངསོ་གཞི་/ོགས་པར་གས.ངས་
ཏེ། བཤད་ཚSལ་འདི་pར་ན་མེད་ན་ནི་ན་Yད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
 



	ོར་བར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། ཌ\ིཀར། 	ོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་འདིར་འ�[ར་�་ིདངོས་གཞི་ཉིད་ད�་ནི་མི་འ�[ར་རོ། །འདི་ནི་གང་ག་ིཚ་̂དག་ེ]ོང་ད�ད་
འ+ོ་ལ་སོགས་པའི་གཟ.གས་8ིས་མ་ིཚངས་པར་rོད་པ་�ེད་ 
 

འདོད་པ་དེའི་ཚ^་�ིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། 	ོར་མཐའ་གཉིས་ཀར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མ་ིགནས་ན་poང་མེད་ད�་བཤད་པ་དེའི་Gིར། འོན་8ང་རང་ཉིད་ད�ད་འ+ོར་Xལ̀་བའི་
དགེ་]ོང་གིས་དག་ེ]ོང་གི་འད�་ཤེས་མེད་པར་མ་ིལ་མརི་འད�་ཤེས་ཏེ་ 
 

བས་དོན་དངསོ་གཞིའི་�མ་པའི་�ོམ་པོ་བaེད་པར་ཡིག་ཆར་གས.ངས་པས་ད_ད་དགོས་སོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དེ་poང་བ་དངསོ་གཞི་ཀ�ན་�་ིཐ.ན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ཡནི་ཏེ། 
poང་བའི་དངསོ་གཞི་/གོས་པ་ལ་	ོར་བའི་ད�ས་ས.་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་ 
 

གནས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་Gིར་དང༌། བTེན་/ོགས་8ི་nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་4ན་པ་དང༌། བ]བ་ཚEགས་གཅིག་པ་དང༌། བ]བ་;<ན་གཅིག་པ་དང༌། རང་རང་ག་ིལས་དང་པོ་པ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་�ེ་poང་ 
 



བ་དངོས་གཞི་ཀ�ན་�་ིཐ.ན་མོང་གི་ཡན་ལག་j་ཡོད་པའི་Gིར། མཐར་ཐ.ག་གི་ད�ས་ས.་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པ་ལ་poང་བའི་དངོས་གཞི་/གོས་པ་ཡདོ་དེ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ན�བ་
Cག་དང་བ.ད་མེད་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བའི་poང་�ེད་འ�[ང་བ་ཡོད་པ་ 
 

@012A ༄༅། །གང་ཞིག། Tོམས་པར་འཇ.ག་པ་ལ་ཁང་བའི་Cག་མ་འ�[ང་བ་ཡོད་པའི་Gིར། འགོག་Tོམས་པ་ལ་poང་བ་གསར་ད�་འ�[ང་བ་ཡོད་མདེ་ད_ད་དགོས་ཏེ། Gིར་མི་འོང་
དང་ད+་བཅོམ་པས་མི་དགེ་ 
 

བ་གསར་བསགས་མེད་ཅིང༌། སེམས་མེད་པའི་;<ད་ལ་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ིའ�[ང་ལ། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ.གས་ལ་ལ.ང་མ་བ�ན་མེད་པའི་Gིར། འོན་8ང་pང་བ་འགའ་
ཞིག་ལ.ས་ངག་ཏ�་ཐོན་མ་ཐོན་དང་རགི་�ེད་ཡོད་མེད་ལ་ 
 

*ོད་ཚSལ་མང་ངོ། ༼༽༈༼༽གས.མ་པ་བ]བ་ཚEགས་8ི་ཡན་ལག་ཞར་�[ང་བཅས་པ་�ོན་པར། ཚEགས་g་མར་ཞེས་སགོས་མདོ་ཚན་བཞི་�[ང༌། བ]བ་ཚEགས་g་མའི་%ེན་ལ་	རོ་བ་
�ས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བ]བ་ཚEགས་Gི་མ་དག་ེ]ོང་ག་ི%ནེ་ལ་མཐར་ 
 



ཐ.ག་+0བ་པ་ལ་ཡང་n་ེjའི་དངོས་གཞི་མི་འ�[ང་བར་ན་Yད་ད�་བ�ན་པ་ལ། ཚEགས་g་མར་	རོ་བ་�ས་པ་ལ་ལང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། gོམ་གས.མ་རིམ་མནོས་8ི་དགེ་]ོང་ག་ི%ེན་ལ་	ོར་བ་
�ས་ནས་དག་ེཚSལ་ད�་བ་བབ་པ་ན་མཐར་ཐ.ག་+0བ་ 
 

ན་	ོར་བ་�ེད་པ་པU་ཚEགས་Gི་མ་དག་ེ]ངོ་ལ་	རོ་བའི་ན་2ང་པ་དེ་དང་4ན་པར་བ�ན་པ་ལ། Gི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་4ན་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། མདོ་འདི་གཉིས་8ི་དོན་འདི་pར་
ཡིན་པར་མཚ#་ཊuིཀ་དང་བ]བ་�་ཆེན་མ་ོསོགས་ལས་བཤད་དེ་ 
 

]ོབ་དཔོན་tu8་འོད་8ི་དགོངས་པའོ། །མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	རོ་བ་བ*མས་པ་ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་བར་བTེན་/གོས་8ི་བ]བ་པའི་ཚEགས་དང་4ན་པ་དེ། 3བས་འདིའི་ཡན་ལག་ག་ི
ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལ.ང་��་བར་/�ན་Oའི་ཕམ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་poང་བ་བཞི་བཅS་*་གཉིས་མ་གཏོགས་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་8ི་nེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བ]བ་ཚEགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་དངསོ་ས.་གས.ངས་པ་�མས་འདིར་ཚEག་
གཅིག་ཏ�་བnoས་ཤིང་/�ན་Yའི་ཕམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 



@012B མདོར་བnoས་	ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། མེད་ད�་མི་ར.ང་པའི་	ོར་བ་བ*མས་པ་ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་བར་ད�་བ]བ་ཚEགས་གཞན་ད�་འཕོས་པ་དེ། 3བས་འདིའི་སལེ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་
ལ། ཅིར་འ�[ར་ནི། དགེ་ཚSལ་�ི་%ེན་ལ་	ོར་བ་�ས་ནས་དག་ེ]ོང་ 
 

གི་%ེན་ལ་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པ་p་བ.་ལ་rརི་བཏང་ལ་དངོས་གཞིའི་�མ་པའི་ན་Yད་ད�་འ�[ར་ཞིང༌། དམིགས་གསལ་འཆང་འcལ་p་བ.་�མས་བ]བ་ཚEགས་8ི་སེལ་བ་ལན་Yད་ད�་འ�[ར་བ་
མེད་དོ། །ལོ་(0ག་གི་�ན་ལ་བ]བ་ཚEགས་མར་ 
 

འཕོས་པ་ལ་	རོ་poང་བaདེ་8ང་ཡར་འཕོས་པ་ལ་poང་བ་མེད་དོ། །��་བར་ཕམ་པ་དང་པོ་གས.མ་དང་Cག་མ་དང་པོ་ལ་སགོས་པའི་poང་བ་བཅS་གས.མ་�་ི3བས་ས.་བ]བ་ཚEགས་ཐ་དད་
པ་ལ་དངསོ་གཞི་/གོས་པར་གས.ངས་པ་ནི་བ]བ་ 
 

ཚEགས་Gི་མའི་%ེན་ལ་མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	རོ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པར་མཆ་ོཌ\ིཀ་ལས་གས.ངས་སོ། །ཕམ་པ་g་མ་གས.མ་དང་འ�ིན། །འlིག་ཚEག་བTནེ་དཀ�ར་�ན་�ེད་དང༌། །གཞི་
མེད་བག་ཙམ་Cག་མའི་3oར། །འདེབས་	ོང་ 
 



གསོད་དང་བཅS་གས.མ་ལ། །��་བར་བ]བ་ཚEགས་ཐ་དད་པར། །དངོས་གཞི་/ོགས་པར་གས.ངས་པ་ནི། །བ]བ་ཚEགས་Gི་མར་མེད་མི་ར.ང༌། །	ོར་བ་]ར་ཡང་�ས་པར་
དགོངས། །ཞེས་བཟ.ང་ང།ོ །/ས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆ་ེབས་བaེད་ 
 

པའི་poང་བ་དེའི་;<ར་�[ར་བའི་/ས་དངསོ་ས.་བཀག་པ་དེ་བས་བཟང་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་4ན་པར་བ�ན་པ་ལ། /ས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་4ན་
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། /ས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་བaེད་ 
 

པ་དེ་དང་བཟང་ངན་འ(་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་4ན་པར་བ�ན་པ་ལ། འ(་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། ཡ.ལ་ད�ས་འགའ་ཞིག་ཏ�་བལ་ནག་སོ་ལས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆ་ེབར་
འ�[ར་ན་བལ་དཀར་པོས་�ན་�ེད་ན་{ང་ 
 

@013A ༄༅། །poང་�[ང་བ་p་བ.་དང༌། �ིན་བལ་དང་བཟང་ངན་འ(་བ་ད�་ཀ�་ལའི་རས་དང་*་ལས་�ས་པའི་མོན་དར་�སི་�ན་�ང་ན་{ང་poང་འ�[ང་བ་p་བ.འོ། །poང་བའི་གཞིར་
�[ར་པའི་/ས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆ་ེབ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་ 
 



པའི་poང་བ་བཅS་གཅིག་ཡདོ་དེ། �ིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །བལ་འཁ.ར་fེལ་དང་གསརེ་དང.ལ་རགེ །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ#ང་གསོང་པ་]ང༌། །ལོངས་བ་ཁབ་རལ་བཅS་གཅིག་
�ེ། །རིན་>ེང་གས.ངས་ཤིང་འད�ལ་འཛEན་�སི། ། 
 

བལ་འཁ.ར་བལ་fེལ་ཉོ་ཚ#ང་དོར། །ཞེས་བཟ.ང་ང།ོ །ཌ\ིཀ་དང་བམ་j་pར་ན་ཚEགས་g་མར་ཞེས་སགོས་མདོ་གཉིས་8ི་དོན་gར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ད�་བཤད་དེ། ཚEགས་g་མ་དགེ་ཚSལ་
ལ་སོགས་པའི་%ནེ་ལ་}~་བ་ལ་སགོས་པའི་	རོ་ 
 

བ་�ས་ནས་བTེན་པར་/གོས་པའི་%ེན་ལ་མཐར་ཐ.ག་འ+0བ་ན་	རོ་བའི་ཉེས་�ས་ཙམ་དང་4ན་པ་ཡིན་�ི། བTེན་པར་/གོས་པའི་ཚ^་འད�ན་པ་ལོག་པས་དངོས་གཞི་poང་མེད་ད�་བ�ན་པ་
ལ་ཚEགས་g་མར་ཞེས་སགོས་�[ང༑ དགེ་]ོང་ 
 

གི་%ེན་ལ་}~་བ་ལ་སོགས་པའི་	ོར་བ་�ས་ནས་དགེ་ཚSལ་ཏ�་དབབ་པའི་%ེན་ལ་མཐར་ཐ.ག་འ+0བ་ན་ཚEགས་Gི་མ་དག་ེ]ངོ་ལ་ཡང་དགེ་ཚSལ་�ི་nམོ་པའི་;<ན་དང་4ན་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་
དང་འ(་བའི་ཉེས་�ས་8ི་དངོས་གཞི་/གོས་ 
 



པར་བ�ན་པ་ལ་Gི་མ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་�[ང༌། དེ་ཡང་བ]བ་ཚEགས་མར་དབབ་བའི་ཚ^་འད�ན་པ་མ་ལགོ་པའི་;<་མཚན་�སི་ཡནི་ཞིང༌། བ]བ་ཚEགས་ཡར་འཕོས་པའི་ཚ་̂འད�ན་པ་ལོག་
པ་ཡིན་ཏེ། འད�ན་པ་མ་ལགོ་ན་ཡན་ 
 

ལག་ངསེ་པ་དང་མ་cལ་བས་gོམ་པ་མ་ིaེ་བར་འ�[ར་བའི་Gིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །མཚ#་ཌ\ིཀ་pར་ན། བ]བ་ཚEགས་ཡར་འཕོས་པའི་ཚ^་འད�ན་པ་ལགོ་མི་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ངསེ་བ་ནི་
{ང་�འི་�ེ་cག་�ོང་བར་མི་འདོད་པ་ 
 

@013B ཡིན་ལ། བTེན་པར་/ོགས་པ་ལ་nོམ་པའི་མི་མཐ.ན་Gོགས་མཐའ་དག་{ངོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་�ིས་ཆགོ་ག ི།ར་ེར་ེནས་དམིགས་8ིས་འགར་ནས་ལོག་མི་དགོས་པས་བ]བ་
ཚEགས་Gི་མར་དངསོ་གཞིའི་ན་Yད་འ�[ང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཞེད་ 
 

པར་2ང་ངོ། །བཞི་པ་མཚན་�་ིཡན་ལ་གཞར་�[ང་དང་བཅས་པ་�ོན་པར། མཚན་�[ར་བ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་མདོ་ཚ་ན་དག�་�[ང༌། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བའི་
	ོར་བ་�ེད་བཞིན་པར་མཚན་�[ར་བ་ནི་དངསོ་གཞི་ 
 



འ�[ང་བའི་ཞིང་དང༌། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བ་/གོས་པར་�ས་ནས་མཚན་�[ར་པ་ནི་དངསོ་གཞིའི་poང་བ་དེ་ས་ོན་གནས་པའི་ཞིང་ད�་བ�ན་པ་ལ། མཚན་�[ར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
 

དགེ་]ོང་གིས་མི་ཕ་རལོ་པོ་ལ་འཆ་ིངསེ་8ི་མཚ#ན་བ2oན་ནས་མར་མཚན་�[ར་ན་ཕ་རལོ་པོ་ཤི་བའི་ཚ་̂དེ་འ(་བའི་དགེ་]ངོ་མ་ལ་གསོད་ཕམ་�[ང་བ་དང༌། �ན་�ེད་པའི་Cག་མ་�[ང་བའི་
དགེ་]ོང་དེ་མར་མཚན་�[ར་བའི་ཚ^་དེ་འ(འི་དག་ེ]ངོ་མའི་;<ད་ལ་ 
 

�ན་�ེད་པའི་Cག་མ་དེ་སོ་ན་གནས་པ་p་བ.་ཡིན་པའི་Gིར། མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་མདོ་འདི་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་ཁོ་ན་དང་	ར་ཞིང༌། རིན་>ེང་ལས་poང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་rརི་བཏང་བའི་མདོར་
གས.ངས་8ང་དོན་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །མཚན་ 
 

Gི་མ་ལ་ཏེ་ན་Yད་པའི་དོན་ཏེ་poང་བ་ཆSང་བའི་	རོ་བ་�ེད་བཞིན་པར་མཚན་�[ར་ན་	རོ་བའི་poང་བ་ཆSང་ང.་སོ་ན་གནས་པ་ལས་poང་བ་ཆེ་བའི་དངསོ་གཞི་མ་ིབaེད་པར་བ�ན་པ་ལ། ན་
Yད་པའི་དོན་�ི་	ོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། 
 



ཞེས་�[ང༌། འདིའི་ན་Yད་པ་ནི་མཚན་Gི་མ་ལ་pོས་ན་poང་བ་ཆSང་ང.འི་དོན་ནོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། དགེ་]ངོ་མས་འ�ིན་པའི་poང་�ེད་8ི་	ོར་བ་�ེད་བཞིན་པར་མཚན་�[ར་ན་
མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་འ�ིན་Cག་མ་ིབaེད་ 
 

@014A ༄༅། །པ་p་བ.་�ེ། མདོ་འདི་ནི་མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་poང་བ་ཆSང་ང.འི་	རོ་བ་�ེད་བཞིན་པར་མཚན་�[ར་བས་བཅས་པ་ཆེར་�[ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་	ར་བར་�འོ། །མཚན་g་
མའི་%ེན་ལ་poང་བ་ཆ་ེབའི་དངོས་གཞི་/གོས་པར་�ས་ 
 

པ་ནི་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂བཅས་པ་ཆSང་ང.ར་�[ར་ན་poང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཆSང་ང.ར་�[ར་པར་བ�ན་པ་ལ། �ས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། རགེ་ཕམ་
�[ང་བའི་དག་ེ]ོང་མ་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂ 
 

བཅས་པ་ཆSང་ང.ར་�[ར་པས་gར་�་ིརགེ་ཕམ་ཡང་�ོམ་པོར་�[ར་པ་p་བ.འོ། །མདོ་འདི་ནི་མཚན་Gི་མ་ལ་pོས་ཏེ་poང་བ་ཆ་ེབ་�[ང་བའི་དག་ེ]ངོ་དེ་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂བཅས་པ་ཆSང་ང.ར་
�[ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་	རོ་དགོས་སོ། །མཚན་Gི་མ་ 
 



ལ་pོས་ཏེ་ན་Yད་པ་�་ེpoང་བ་ཆSང་ང.་�[ང་བའི་དགེ་]ོང་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂བཅས་པ་ཆརེ་�[ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་	ར་བའོ། །(MKYA)ང་gར་�་ིpoང་བ་ཆSང་ད�་དེ་རང་གི་�་ེpoང་བ་ཆSང་ང.ར་
སོ་ན་གནས་པར་བ�ན་པ་ལ། ན་Yད་པ་ནི་རང་ག་ིཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་ 
 

མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། འ�ིན་པའི་poང་�ེད་པའི་དགེ་]ོང་མ་དེ་དག་ེ]ོང་པར་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂gར་�ི་poང་�ེད་དེ་poང་�ེད་ད�་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་�་ིའ�ིན་Cག་ཏ�་མ་ིའ�[ར་བ་p་
བ.འོ། །མདོ་འདི་ནི་མཚན་Gི་མ་pོས་ཏེ་ 
 

poང་བ་ཆSང་ང.་�[ང་བའི་དགེ་]ངོ་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂བཅས་པ་ཆེར་�[ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་	ར་བར་�འོ། །མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་poང་མེད་8ི་གཞི་ལ་��གས་ཟིན་པའི་དགེ་]ོང་དེ་མཚན་
�[ར་བའི་ཚ་̂བཅས་པ་ཡོད་པར་�[ར་8ང་gར་�ི་ 
 

poང་མེད་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་�ི། poང་བ་ཡོད་པར་མི་འ�[ར་བར་Coང་བཟེད་འཆད་བས་མཚ#ན་ནས་བ�ན་པ་ལ། ཞར་བཅSར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། 
དཔེར་ན། Coང་བཟེད་�ིན་�ིས་ 
 



@014B མ་�བས་པར་ཞག་གཅིག་འཆད་བའི་དག་ེ]ོང་ཕ་དེ་དགེ་]ོང་མར་�[ར་བའི་ཚ^་Coང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་{ང་ག་ིབཅས་པ་ཡོད་པར་�[ར་8ང་དེའི་poང་བ་ཡོད་པར་མི་འ�[ར་བ་
དང༌། དགེ་]ོང་ཕས་Gི་རལོ་ད�་lིམས་+གོས་མེད་པར་གཅིག་བ.ར་ 
 

མཚན་མོ་གནས་ཏེ་མཚན་མཐའ་འདས་པའི་eསེ་ས.་མར་མཚན་འ�[ར་བ་ན་མཚན་མོ་འcལ་བའི་Cག་མ་བཀག་པའི་བཅས་4ན་ད�་�[ར་8ང་མཚན་མོ་འcལ་བའི་Cག་མ་ཡ9ོད་པར་མི་
འ�[ར་བ་p་བ.་�ེ། མདོ་འདི་ནི་དངོས་ས.་བ�ན་པའི་ཆ་ 
 

ནས་Coང་བཟེད་འཆང་{ང་དང༌། 	ར་ཡང༌། མཚ#ན་ནས་བ�ན་པ་འི་ཆ་ནས་poང་མེད་8ི་གཞི་ལ་��གས་ཟིན་པའི་དག་ེ]ངོ་མཚན་�[ར་བས་བཅས་པ་ཡོད་པར་�[ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་	ར་
དགོས་སོ། །ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་poང་པ་ 
 

�[ང་བའི་དག་ེ]ོང་མཚན་�[ར་པའི་ཚ་̂མཚན་Gི་མའི་%ེན་དེ་gར་�་ིpoང་བའི་དངོས་གཞི་དང་ན་Yད་གང་གི་ཡང་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་�[ར་པ་ལ་ནི་gར་�ི་poང་བ་དེ་ཉམས་ཞིང་མེད་པར་
འ�[ར་བར་བ�ན་པ་ལ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
 



ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཉིན་མོ་འcལ་བའི་Cག་མ་�[ང་བའི་དགེ་]ོང་མ་མཚན་�[ར་བའི་ཚ་̂ཉིན་མོ་འcལ་བའི་Cག་མ་མདེ་པར་འ�[ར་བ་p་བ.འོ། །མདོ་
འདི་ནི་མཚན་�[ར་པས་མཚན་ 
 

g་མའི་%ེན་ལ་�[ང་བའི་poང་བ་དེའི་དངསོ་གཞི་དང་ན་Yད་གང་གི་ཡང་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འ�[ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་	ར་བར་�འོ། །མཚན་�[ར་བ་ན་poང་བ་མེད་པར་�[ར་པར་བཤད་པ་དེ་
ལ་poང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་�ས་མེད་པར་འ�[ར་ 
 

བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདེ་པར་�[ར་པར་བ�ན་པ་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། �ན་�ེད་པའི་དགེ་འད�ན་Cག་མ་�[ང་བ་
ཞག་བཅSར་འཆབ་པའི་དགེ་]ངོ@015A ༄༅། །དེ་rིར་ན་ཞག་བཅSར་{་ོབ་rོད་དགསོ་8ང༌། དེ་འ(་བའི་དགེ་]ངོ་དེ་མཚན་�[ར་ན་Cག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་�ས་དེ་མེད་པར་�[ར་པས་དེ་
འདག་ཆེད་ད�་{་ོབ་rོད་མ་ིདགོས་པ་p་བ.་�ེ། མདོ་འདིས་poང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

8ི་འཆབ་པ་མཚན་�[ར་པ་ན་འདག་པར་བ�ན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ས.་�ེད་པའི་འཆབ་པ་དེ་�[ང་བ་ནི་ཡ.ལ་ད�ས་ལ་pོས་མ་ིདགོས་8ང༌། ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་�ས་�[ང་བ་ནི་ཡ.ལ་
མཚན་མཐ.ན་པ་དང་ད�ས་ཞག་གཅིག༎ 



 

འདས་པ་ལ་pོས་དགསོ་པས་དེ་ཡང་མཚན་�[ར་པ་ན་འདག་དགོས་པའི་Gིར་རོ། །Cག་མའི་poང་བ་འདག་ཆེད་ད�་དགེ་]ངོ་ཕས་ཞག་(0ག་དང་མས་ཞག་བཅོ་jའི་མག�་བ་/གོས་པར་rད་
ཟིན་པའམ་ཆ་ཤས་rད་8ང་ར.ང་ད�[ང་བ་མ་�ས་ 
 

གོང་ད�་མཚན་�[ར་ན་gར་མག�་བ་	ང་བ་ནི་དོན་མེད་ད�་�[ར་པས་]ར་ཡང་ཞག་(0ག་གམ་བཅོ་jའི་མག�་བ་rང་དགསོ་པར་བ�ན་པ་ལ། མག�་བ་rད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། གཞི་ 
 

མེད་�ི་Cག་མ་�[ང་བའི་དགེ་]ོང་ཕས་ཕའི་དག་ེའད�ན་ལ་ཞག་(0ག་ག་ིམག�་བ་རིལ་�ིས་rད་ནས་ད�[ང་བ་མ་�ས་གོང་ད�་མཚན་�[ར་ན་]ར་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཞག་བཅོ་jའི་
མག�་བ་rད་དགོས་པ་p་བ.འོ། །མཚན་�[ར་པ་འདི་ལ་ 
 

ཆོ་ག་�་ེབཅས་པ་�མས་འཕོས་པར་�[ར་པ་ཡིན་པས། poང་བ་ཆེ་བ་ནི་ཆSང་ང.ར་འ�[ར་བ་དང༌། poང་བ་ཡདོ་པ་�མས་མེད་པར་འ�[ར་བ་དང༌། མག�་བ་rད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འ�[ར་བ་ནི་
འཐང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ�ན་པ་ལ། 
 



འདི་ལ་ཆ་ོག་�མས་འ�[ར་ཏོ། །ཞེས་�[ང༌། གལ་ཏེ་མཚན་�[ར་པ་ན་བཅས་པ་འ�[ར་བས་poང་བ་ཆSང་ང.་ཡང་ཆ་ེབར་འ�[ར་བ་དང༌། poང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འ�[ར་དགསོ་ས་ོཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་�[ར་བས་poང་ 
 

@015B པ་ས་ོན་གནས་པ་འམ་ཆེ་བ་ཆSང་ང.ར་འ�[ར་བ་དང་ཡོད་པ་མེད་པར་འ�[ར་�ི། ཆSང་ང.་ཆེ་བར་འ�[ར་བ་དང་མེད་པ་ཡོད་པར་འ�[ར་བ་ནི་མ་ིརགིས་པའི་Gིར་ཏེ། poང་བ་བ�0ང་མི་
ན�ས་པའི་aོན་ད�་འ�[ར་བའི་Gིར་དང༌། བ�0ང་མི་ན�ས་པ་ལ་ 
 

བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་Gིར། ཌ\ི�་ལས་8ང༌། མཚན་�[ར་པའི་དབང་གསི་ན་poང་�ེད་Cག་པ་ནི་ན་Yད་པ་ཉིད་ད�་འ�[ར་�་ིན་Yད་པ་ནི་Cག་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་
Gིར། མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	ོར་བ་བ*མས་པ་ 
 

ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་བར་མཚན་གཞན་ད�་མི་འ�[ར་བ་དེ། 3བས་འདིའི་མཚན་�་ིཡན་ལག་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་ལ། གང་ལ་	ར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་གཏོགས་པའི་n་ེj་གཞན་ལ་
	ར་དགོས་སོ། །3བས་འདིའི་སེལ་བའི་ 
 



ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	རོ་བ་བ*མས་པ་ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་བར་ད�་མཚན་གཞན་ད�་འཕོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཅིར་འ�[ར་བཤད་པ་ལ། འ>ོས་དོན་ཐ.ན་མོང་དང་ཐ.ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་poང་བ་བཤད་པ་དང༌། 
 

མཚན་Gི་མ་ལ་ཅིར་འ�[ར་བ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་]ངོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་poང་བ་ཆེ་ཆSང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཐ.ན་མོང་བའི་nོམ་�ིས་བnoས་པའི་poང་བ་དེ། 
3བས་འདིའི་ཐ.ན་མོང་གི་poང་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་8ི་nེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐ.ན་མོང་ག་ིpoང་བ་བ;་*་གས.མ་ཡདོ་དེ། ཕམ་པ་བཞི། Cག་མ་བད�ན། {ང་poང་བཅS་དག�། poང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་
བད�ན་ཅS་*་གཉིས། སརོ་བཤགས་ 
 

གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། །ཕམ་བཞི་�ན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང༌། །བqོ་�[ར་བཞི་དང་འཆང་{ང་ལ་སགོས་བཅS། །གསེར་དང.ལ་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ#ང་poང་བཟེད་
ཚ#ལ། །འཐག་གཉིས་�ིན་འ>ོགས་ 
 



@016A ༄༅། །བgོས་བJKར་བསོག་འཇོག་ག ོ།poང་�ེད་འབའ་ཞིག་བཅS་ཚན་དག�་དེ་ལས། །�ོད་དང་མ་བ3སོ་ལ་སགོས་བཅS་པ་དང༌། །ཡང་ཡང་བསོད་པ་ཉལ་སར་འད�ག་འ+ེང་
དང༌། །གདེང་མེད་མ་ 
 

ལོན་རས་ཆེན་བཅོ་བ;ད་པོ། །བཀོལ་བའི་Cག་མ་བད�ན་ཅS་*་གཉིས་དང༌། །བ]བ་པ་(ལ་བ་དང་ནི་བ;་*་གས.མ། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །བno་ན། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་དང༌། མིང་ཙམ་
eེས་མཐ.ན་པ་ 
 

གཉིས་ས.་བno་བའོ། །དགེ་]ངོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་poང་བ་ཆ་ེཆSང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐ.ན་མོང་བའི་རགིས་གནས་8ི་poང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བའི་མཚན་ཉིད། 
ད�ེ་ན་j་བཅS་*་j་ 
 

ཡོད་དེ། ཕམ་བཞི་�ན་དང་3oར་འདེབས་གཉིས། །འཆང་འཇོག་]ོང་དང་]ངོ་རིགས་དང༌། །{གས་པ་སོ་སརོ་བ3oར་དང་གསརེ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ#ང་Coང་བཟེད་ཚ#ལ། །འཐག་
གཉིས་/�ན་འདོན་5་མ་ 
 



བདེན༑ ༑ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་Cག་དང༌། །འད�ག་གནས་Gེ་དང་ད�ས་མནི་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་�ོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བ.་དམག་གས.མ་མ་ེན�བ་Cག །ཁ་དོག་ལངོས་པ་ཚ་
བའི་ད�ས། །ད�ད་འ+ོ་ 
 

*ེ་�ེད་གཞི་མེད་དང༌། །བ}~་དང་བ}ོ་དང་མ+ོན་དང་ཆང༌། །ད�ས་མིན་ད�ས་མིན་a་རེངས་དང༌། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གསོ། །དེ་pར་j་བཅS་*་j་ར.། །རིན་>ེང་
གས.ངས་ཤིང་མཚ#་ཊuིཀ་ 
 

ལས༑ ༑�ེད་པ་མ་+ངས་{ངས་ཟ་+ངས། །བ]བ་�་ཆེན་མརོ་{ངས་ཟ་དང༌། །མ་ག�ས་Gོགས་གཅིག་གཉིས་བ2ན་ཏེ། །j་བཅS་*་བད�ན་ཡོད་བར་བཤད། །ཅེས་བཟ.ང་ངོ། །དགེ་
]ོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

@016B poང་བ་ཆེ་ཆSང་མཉམ་པར་ཐ.ན་མངོ་ད�་བཅས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རགིས་གནས་8ི་poང་བ་དེ། མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་�ི་poང་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དེར་�[ར་པའི་
མཚན་མཐ.ན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་ 
 



པ་བཞི་བཅS། མཚན་མི་མཐ.ན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་j། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་poང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བqོ་�[ར་བཞི་དང་འ>ོག་པ་དང༌། །བgོས་བJKར་aོན་དང་>་མ་དང༌། །aོན་gོགས་
གནས་ངན་བཤེས་ང་ོདང༌། །)ད་ 
 

གསོད་འG་བqོ་lི་དང་གདིང༌། །Gིས་གནོན་འ�[ང་བ་{ངས་པར་�ོབས། །འད�ས་ཟ་བdེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འད�ན་པ་ཆོས་གཏམ་O། །དགེ་ཚSལ་འ�ོད་པ་སོར་མོ་
nངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་�མ་Oས་ 
 

འ+ོ༑ ༑མ་ག�ས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་lི། །གདལ་དང་སངེ་གེ་ལས་�[ར་ཏེ། །དེ་pར་བཞི་བཅS་ཐམ་པའོ། །འl0ར་འཇ.ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །)ིམ་པ་མོ་ལ་ཆསོ་�ོན་དང༌། །དེ་དང་
ལམ་འ+ོ་བ.ད་མེད་ཉལ། །དེ་pར་དེ་ནི་ 
 

j་ཡིན་ནོ། །འcལ་དང་{ངས་པ་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་�ེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །དེ་དག་མངི་ཙམ་eེས་མཐ.ན་�ི། །poང་བ་བཞི་བཅS་*་དག�ར་གས.ངས། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །འོན་8ང་
ཐ.ན་མོང་གི་poང་བ་བ;་*་གས.མ་ལས་ 
 



Cག་པར་མ་ིའ�[ར་ཏེ། Gི་(ོ་+ོང་ད�་;<་བའི་poང་�ེད་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་དང༌། g་(ོ་+ངོ་ད�་;<་བའི་poང་�ེད་མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་ཡིན་པར་སོ་སརོ་+ངས་པའི་Gིར། བ]བ་�་ཆེན་མརོ་
{ངས་ཟ་མ་+ངས་པར་རམི་Cག 

 

Gོགས་གཅིག་+ངས་ནས་བཞི་བཅS་*་དག�ར་བཤད་ཅིང༌། མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་{ངས་ཟ་མ་+ངས་པར་{ེད་པ་+ངས་པར་མངོན་ནོ། །དགེ་]ོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་poང་བ་ཆ་ེཆSང་མཉམ་པར་ཐ.ན་
མོང་ད�་མ་བཅས་པའི་;<་ 
 

@017A ༄༅། །མཚན་�སི་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་nོམ་�ིས་བnoས་པའི་poང་བ་དེ། 3བས་འདིའི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་poང་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། ཕའི་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་8ི་
ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་poང་བ་ 
 

ས.མ་ཅS་*་བ;ད་དང༌། མའི་སརོ་བཤགས་ཡན་ཆད་8ི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་poང་བ་བ;་དང་བཞི་བཅS་*་དག�་ཡོད་དེ། ཕའི་Cག་མ་(0ག་དང་{ང་poང་བཅS་གཅིག་དང་poང་�ེད་འབའ་ཞིག་
པ་བཅོ་བ;ད་དང་སོར་བཤགས་ 
 



གས.མ་ཏེ་སོ་བ;ད་དང༌། མའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་Cག་མ་བཅS་གས.མ་དང་{ང་poང་བཅS་བཞི་དང་Coང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་བ;་*་བ;ད་དང་སརོ་བཤགས་བཅS་�ེ་བ;་དང་ཞེ་དག�་ཡོད་པའི་
Gིར། འ�ིན་རེག་འlིག་ཚEག 

 

བTེན་བ་ཀ�ར་ཁང་པ་གཉིས། །�ིན་པ་ལ་སགོས་བད�ན་Coང་འཆང་བ%ད་པ་དང༌། །དགོན་འcལ་རས་ཆེན་�ོད་དང་མ་བ3སོ་རལི། །ཡང་ཡང་བསོད་པ་ཉལ་ཤོལ་འད�ག་འ+ངེ་
དང༌། །གདིང་མེད་མ་ལནོ་རས་ཆེན་ 
 

སོར་བཤགས་གས.མ། །ཕ་ཡི་ཐ.ན་མོང་མིན་པ་ས་ོབ;ད་དང༌། །ཕམ་པ་བཞི་དང་Cག་མ་བཅS་གས.མ་དང༌། །{ང་poང་བཅS་བཞི་poང་�ེད་བ;་*་བ;ད། །སོར་བཤགས་བཅS་�ེ་བ;་དང་
ཞེ་དག�་ནི། །མ་ཡི་ཐ.ན་ 
 

མོང་མིན་པའི་poང་བར་བཤད། །ཅེས་བཟ.ང་ངོ། །དེ་དག་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འ�[ར་ཚSལ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་གཉིས་མཚན་མི་འ(་བས་ལ.ས་མི་འ(་ཞིང༌། ལ.ས་མ་ིའ(་བས་དེ་ལ་%ེན་པའི་
བསམ་པ་མི་འ(་ལ་ 
 



བསམ་པ་མི་འ(་བས་དེས་ཀ�ན་ནས་བ]ང་བའི་ལ.ས་ངག་གི་ཉེས་rོད་མི་འ(་བ་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་Gིར་དེ་བཀག་པའི་བཅས་པ་མ་ིའ(་བར་འ�[ར་བའི་Gིར། དེ་pར་ཡང་ཌ\ི�་ལས། གང་ག་ི
Gིར་ལ.ས་8ི་�ེ་cག 

 

@017B གིས་བསམ་པའི་�ེ་cག་ཏ�་འ�[ར་ལ། བསམ་པའི་�ེ་cག་གིས་poང་བའི་�ེ་cག་ཏ�་འ�[ར་ཞིང༌། poང་བའི་�ེ་cག་གསི་བཅས་པའི་�ེ་cག་ཏ�་འ�[ར་བས། དགེ་]ོང་མ་�མས་8ི་
འད�ལ་བ་ལགོས་ཤིག་ཏ�་�མ་པར་ 
 

བཞག ༑ཅེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཕ་མའི་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་poང་བ་ཕན་ཚSན་མི་འ(་བར་བཞག་ཚSལ་ཡོད་དེ། ཆེ་ཆSང་ངམ་nེ་ཚན་མི་འ(་བ་དང༌། ཡོད་མེད་མི་འ(་བ་དང༌། ད�ེ་བ་མི་
འ(་བ་དང༌། aེས་ད�ས་ 
 

མི་འ(་བ་གང་ར.ང་གསི་བཞག་པའི་Gིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། རེག་པའི་poང་བ་དང་འ�ིན་པའི་poང་བ་p་བ.་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགོན་པ་པའི་འcལ་{ང་དང་ཉིན་མ་ོའcལ་
བའི་Cག་མ་p་བ.་དེ་ 
 



ཡིན་པའི་Gིར། གས.མ་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་འ+ེང་བ་དང་�ོད་པའི་poང་�ེད་p་བ.་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། Coང་བཟེད་འཆང་{ང་p་བ.་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་མཚན་Gི་མ་
ལ་ཅིར་འ�[ར་ 
 

ནི༑ མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བ་�མས་མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་	ོར་བ་�ས་པས་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་དངོས་གཞི་བaདེ་པ་དང༌། མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་དངསོ་གཞི་/ོགས་པ་�མས་མཚན་
Gི་མའི་%ེན་ལ་སོ་ན་ 
 

གནས་པའོ། །མིང་ཙམ་eེས་མཐ.ན་�་ིནང་ནས་མཚན་མཐ.ན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་�མས་དང༌། ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འ�ིན་རགེ་ལ་སོགས་པ་�མས་མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་	རོ་བ་�ས་8ང་
མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་དངསོ་ 
 

གཞི་མ་ིབaེད་པ་དང༌། མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་དངསོ་གཞི་/ོགས་པ་�མས་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་poང་བ་ཆSང་ང.ར་འ�[ར་རོ། །མིང་ཙམ་ཐ.ན་མོང་བའི་མཚན་མི་མཐ.ན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་
པ་དང་ཆ་ོག་འཇིག་པའི་poང་ 
 



@018A ༄༅། །བ་�མས་དང༌། ཐ.ན་མོང་མ་ཡནི་པ་མ་བ3སོ་པ་དང་ཉི་མ་ན�བ་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་	ོར་བ་�ས་8ང་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་poང་བ་མ་ིབaེད་པ་
དང༌། མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་དངསོ་གཞི་ 
 

/ོགས་པ་�མས་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་མེད་པར་འ�[ར་བ་ཡིན་ཏེ། ལ.ས་དང་བསམ་པ་འ�[ར་བ་ནི་poང་བ་ཆེ་བ་ཆSང་ང.ར་འ�[ར་བ་དང༌། poང་བ་ཡོད་པ་མེད་པར་འ�[ར་བའི་;<་ཡིན་�ི། དེ་
ལས་བhོག་པའི་;<ར་མ་ིའ�[ར་ 
 

པའི་Gིར། ;་ཆརེ་འ+ེལ་པ་ལས། དེས་ན་ལ.ས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་poང་བ་ན་Yད་པའི་;<འི་དངསོ་པོ་བH`བ་པར་འ�[ར་�ི། Cག་པའི་;<འི་དངསོ་པོ་བHབ̀་པར་ནི་མི་འ�[ར་རོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། དགེ་]ོང་ 
 

མའི་poང་བ་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་nོམ་ད�་�ས་ན་འདི་pར་ཏེ། aེས་པའི་ལ.ས་ལ་རེག་པ་དང༌། །aེས་པ་ཆགས་Gིར་ལ.ས་བཀན་དང༌། །མཚན་མཐ.ན་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང༌། །གནས་ནས་
ད�[ང་བའི་དགེ་]ོང་གསི། ། 
 



བཟོད་གསོལ་�ེད་པ་ལས་hོག་པའི། །ཕམ་པ་ཐ.ན་མོང་མིན་པ་བཞི། །R་ལནེ་པ་དང་ལེན་འཇ.ག་དང༌། །མཚན་མོ་cལ་དང་ཉིན་མོ་cལ། །ལམ་འཇ.ག་ཆS་Pུང་བ�ལ་བ་དང༌། །རབ་ཏ�་
འ�ིན་དང་ཤི་ནོར་ལེན། །བཟོད་ 
 

པ་གསོལ་འཇ.ག་དཀོན་མཆོག་{ོང༌། །འཐབ་Wོལ་�ེད་དང་nེ་ཞིང་གནས། །དེར་འཇ.ག་དང་ནི་བཅS་གས.མ་�ེ། །ཐ.ན་མོང་མིན་པའི་Cག་མར་བཤད། །Coང་འཆང་ཆསོ་གསོ་མ་�བས་
དང༌། །�་yང་འ�ིན་དང་མ་�ིན་ 
 

དང༌། །རིན་ཆེན་]ངོ་དང་གསོ་ཟ་དང༌། །གོས་8ི་;<་དང་མལ་ཆའི་;<། །ད�ར་ཁང་;<་ནི་ཟ་བ་དང༌། །aེས་བ.་མང་པོར་བgསོ་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་བgོས་པ་རང་ལ་
བJKར། །བཅིངས་པ་Wོལ་ད�་འཇ.ག་པ་དང༌། །གོས་ 
 

@018B Zི་བ་དང་ཡང་བ་བ%ེན། །qེར་�ི་{ང་poང་བཅS་བཞིའོ། ༈ །བཅS་གཉིས་མ་ལོན་བTེན་/གོས་�ེད། །འཁརོ་དང་འཁརོ་མང་འཇོག་པ་དང༌། །བཅS་གཉིས་ཉི་t�་མ་ལོན་
པ། །བTེན་པར་/གོས་པར་�ེད་པ་དང༌། །ལོན་ཡང་ 
 



ཚEགས་ལས་འདས་པ་གཉིས། །ལོ་གཉིས་མ་བ]བ་བTེན་/ོགས་�ེད། །བ]བ་ཟིན་བTེན་/གོས་མི་�ེད་པ། །ཆོས་འཚ#ང་འ(ིད་པ་འཁོར་མང་གསགོ །མ་གནད་འl0ལ་བ་�`མ་མ་
དང༌། །�་ངན་*་བ་Wོལ་ 
 

བnoད་པ་j། །ཕན་མི་འདོགས་དང་མ་ིའ(ིན་དང༌། །མི་]ོབ་ནད་གཡགོ་མི་�ེད་པ། །འདོད་པ་བ�ེན་དང་བ�ེན་pར་བཅོས། །བ�ེན་pར་གནོད་དང་བ�ེན་�་འཆོས། །)ིམ་པ་དགེ་
]ོང་དབེན་འ+ངེ་གཉིས། །5་གབ་ 
 

མེད་པར་དེ་འ(་གཉིས། །)ིམ་པར་བt�བ་O་དེ་ལས་ཉན། །དགེ་]ོང་ལ་ཡང་དེ་འ(་གཉིས། །)ིམ་ལས་རགི་པ་ལེན་དང་Pོག །f་བཅིངས་Wོལ་འཇ.ག་བ.་གཞན་འཚ#། །)ིམ་ད�་མ་
འ(ིས་ཉལ་བ་དང༌། །མ་བ%གས་ 
 

གཅིག་བ.ར་ཉལ་བ་གས.མ། །དགེ་]ོང་མ་དང་རགེ་�ེ་ཉལ། །ལ.ས་ལ་དག་ེ]ོང་མ་དང་ནི། །དགེ་]བོ་མ་དང་དགེ་ཚSལ་མ། །)ིམ་པ་མ་ོདང་མ.་�གེས་མོས། །(ིལ་Gི་�ེད་ད�་འཇ.ག་པ་
j། །བW0་བཤལ་�ེད་འཇ.ག་(ི་ཞིམ་ 
 



བ3oད༑ ༑འc0་མར་ཚEག་མས་བ3oད་པ་གས.མ། །བ.ད་མེད་ལག་�ལེ་ཆSར་l0ས་�ེད། །པ.་ཤེལ་ཅི་དང་སོ་མང་དང༌། །�Kག་དང་གས.མ་ཀས་�་བཤད་བཞི། །H་wན་བཀབ་དང་)ིམ་;ན་
ཐོགས། །cོ་doང་R�་ལེན་རོལ་ 
 

མོ་�ེད། །གད�གས་ཐོགས་པ་དང་མཆིལ་Cམ་�ནོ། །lིའ.འི་བTེན་བཀ�ར་ཉམས་�ངོ་བ། །ཐ.གས་ཐ.བ་�ེད་དང་ལགོ་ཐབས་�ེད། །3oད་པ་འཁལ་དང་དགེ་]ངོ་མའི། །ཚ#གས་8ི་གསོ་
ནི་བདག་གརི་�ེད། །ཟས་ 
 

@019A ༄༅། །འཚ#ང་བ་དང་)ིམ་ལས་�ེད། །eེན་འཚ#ད་pོ་འད�ན་qགོ་a་ཟ། །Yེ་ཁབ་ཆS་གསོ་མི་འཆང་གཉིས། །འl0ར་འཇ.ག་གོས་	ིན་2མ་	ར་བeེ། །དགེ་]ོང་མ་གཞན་
བgགས་པ་དང༌། །)ིམ་དང་ 
 

གནས་དང་wེད་པ་དང༌། །ཆོས་ལ་སརེ་2་�ེད་པ་j། །ད�ར་ཁང་དང་ནི་)ིམ་གཞན་ནས། །དགེ་]ངོ་མ་གཞན་�ོད་པ་གཉིས། །Rེང་(ེན་�ེད་དང་མནའ་འདོར་བ། །lོ་བས་རང་ལ་
dེག་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་མ་ལ་ 
 



འG་Yོད་rོ། །དགེ་]ངོ་ལ་ནི་ཆSས་འཐོར་བ། །འl0ག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །ཞག་ལོན་འད�ན་པ་མི་	ིན་པ། །h་Gེད་གདམས་ངག་མ་ི�ངོ་དང༌། །འད�ན་པ་མ་5ངས་གསོ་	ངོ་
�ེད། །དགེ་འད�ན་ 
 

ཕ་མེད་ད�ར་ཁས་5ངས། །གཉིས་ཀར་དགག་ད�ེ་མི་�ེད་པ། །དབ.ལ་པོར་�་yང་	རོ་འཇ.ག་དང༌། །ད�[ང་དང་wེད་པའི་གོས་འ�ེད་Gིར། །ཚ#གས་པ་མ་ི	ིན་པ་གཉིས་དང༌། །ད�ར་
ཁང་མ་གཏད་ 
 

འ+ོ་བ་དང༌། །ད�ར་ནང་&ོངས་;<ར་འ+ོ་བ་དང༌། །ད�ར་�ི་འོག་ཏ�་མི་འ+ོ་དང༌། །དོགས་བཅས་མི་མཐ.ན་སར་འ+ོ་གཉིས། །གཞན་ད�་སོང་�་ེའཐབ་Wོལ་�ེད། །3བས་མི་Gེ་བར་
ཆོས་འ(ི་དང༌། །Gི་ 
 

སར་གཅིག་བ.ར་འ+ོ་བ་དང༌། །�་gོན་པོ་ལ་བཤང་བ་དོར། །མ་pས་བཤང་པ་དོར་བ་�ེ། །བ;་*་བ;ད་པོ་འདི་དག་ནི། །poང་�ེད་ཐ.ན་མོང་མིན་པར་བཤད། ༈ །འོ་མ་དང་ནི་ཞོ་དང་
མར། །��ན་མར་ 
 



འc0་མར་�ང་*ི་དང༌། །བ.་རམ་དབ.་བ་ཉ་ཤ་དང༌། །ཤ་དང་ཤ་3མ་བ]ངས་ཟོས་པའི། །སོར་བཤགས་ཐ.ན་མོང་མིན་པ་བ;་(0ག་ཅS་*་བཞིར་འ�[ར་ལ། འདི་ནི་མའི་སོ་ཐར་དང་དག་ནི་
སོར་ 
 

@019B བཤགས་ཡན་ཆད་8ི་དབང་ད�་�ས་ཤིང༌། ཐ.ན་མོང་བ་བ;་*་གས.མ་དང་ཉེས་�ས་བ;་དང་བཅS་གཉིས་ཏེ་ས.མ་བ;་(0ག་ཅS་*་བཞིར་འ�[ར་ལ། འདི་ནི་མའི་ས་ོཐར་དང་མདོ་*་
འ+ེལ་�་ིབཤད་ཚSལ་ལོ། །མའི་ 
 

�མ་འ�ེད་8ི་བཤད་ཚSལ་pར་ན། མའི་ས་ོཐར་�་ིnམོ་�སི་མ་བnoས་པའི་poང་�ེད་བཅS་(0ག་བཤད་དེ། མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས། �ིན་བལ་བ%ད་�[ང་དབེན་པར་འད�ག་པ་བཞི། །ཉལ་སར་འད�ག་
འ+ེང་གཉིས་དང་ 
 

གདིང་མེད་rོད། །ཉེར་གནས་མ་�ས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང༌། །ཁང་པ་གཉིས་C་གར་R�་རལོ་མ་ོབp། །ཞེས་གས.ངས་ཤིང༌། མཁས་པ་བ.་�ོན་�ིས། ད་p་བོད་ན་ཡདོ་པའི་དག་ེ]ོང་
མའི་�མ་འ�ེད་འདི། གཞི་ 
 



ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་O་བའི་དགེ་]ངོ་མའི་�མ་འ�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་]ངོ་མའི་སོ་ཐར་དང་nོམ་ཚEག་དང༌། poང་བའི་+ངས་དང༌། གོ་རིམ་དང༌། poང་བའི་ངོ་བོ་སགོས་མི་མཐ.ན་པ་ད�་མ་
ཡོད་པའི་Gིར། ཞེས་ 
 

གས.ངས་སོ། ༼༽༈༼༽ གཉིས་པ་ཡ.ལ་�ི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དེའི་ཚ^་ལ.ས་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་མདོ་ཚན་བཞི་�[ང༌། འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདས་མ་འོངས་
ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ 
 

pར་�ི་ལ.ས་དེ་poང་བའི་�ེད་པ་པོར་�ོན་པ་ནི་མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	ོར་བ་དང་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་ད�ས་8ི་ལ.ས་ཉིད་poང་བའི་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་�།ི མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	ོར་བའི་g་རལོ་
དང་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་ 
 

Gི་རོལ་�ི་ལ.ས་ཉིད་poང་བ་དེའི་�ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། དེའི་ཚ^་ལ.ས་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། དགེ་]ོང་གིས་aསེ་པའི་ལ.ས་ལ་རེག་
པའི་	ོར་བ@020A ༄༅། །བ*མས་པ་ན་མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	ོར་བའི་g་རོལ་ད�་རགེ་ཡ.ལ་�་ིaསེ་པ་དེ་བ.ད་མེད་ད�་འ�[ར་ན་བ.ད་མེད་8ི་ལ.ས་དེ་ཉིད་རགེ་པའི་Cག་མའི་�ེད་པ་པོ་ཡིན་
�ི། gར་�་ིaེས་པའི་ལ.ས་དེ་ 



 

Cག་མ་དེའི་�ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལ.ས་ནི་མཚ#ན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ^་མཚན་མཐ.ན་པ་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཚ^་p་བ་མཐ.ན་པ་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་མདེ་ད�་མི་
ར.ང་བའི་	རོ་བ་ 
 

ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་བར་ད�་གཞིའི་ཡན་ལག་ག་ི)ད་ཆསོ་ས.་གས.ངས་པ་�མས་ཚང་དགོས་ཤིང༌། ད�ས་དེར་མ་ཚང་ན་གཞན་ད�་ཚང་ཡང་དངོས་གཞི་མ་ིབaེད་པ་དང༌། ད�ས་དེར་ཚང་
ན་ད�ས་གཞན་ད�་མ་ཚང་ 
 

ཡང་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་བ�ན་ཏོ། །དམིགས་གསལ་ཡང་ཡོད་དེ། མངལ་ན་གནས་པ་�ན་�ེད་པ་ལ་མེད་ད�་མ་ིར.ང་བའི་	རོ་པའི་ད�ས་ས.་མཚན་%ེན་ར.ང་མེད་པ་དང༌། ཁང་པ་ཁང་
ཆེན་ལ་མཐར་ཐ.ག་གི་ད�ས་ 
 

ས.་གཞི་དག་པར་�[ར་8ང་མེད་ད�་མ་ིར.ང་བའི་	ོར་བ་fང་*�གས་པ་p་བ.འི་ཚ་̂�ོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་*ོད་པ་དང་བཅས་པ་p་བ.་གཞི་མ་དག་པས་poང་བ་དངསོ་གཞི་བaེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། 
མེད་ད�་མི་ར.ང་བའི་	རོ་ 
 



པ་ནི། 	ོར་བ་གང་ཡོད་ན་དེ་ལ་pོས་པའི་དངསོ་གཞི་འ�[ང་ལ་	རོ་བ་དེ་4གོ་ན་དངོས་གཞི་4ོག་དགསོ་པའོ། །གཉིས་པ་a་ེགནས་གཞན་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འ+་ོབ་གར་གཏོགས་
poང་བའི་�ེད་པ་པོར་�ོན་ 
 

བ་ནི། མི་ལས་འ+་ོབ་གཞན་མི་མ་ཡིན་པ་འམ་ད�ད་འ+ོ་ལས་aསེ་པའི་མི་དེ་རང་ག་ི�ེ་མིའི་འ+་ོབ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་ལས་aསེ་པའི་ད�ད་འ+ོ་སོགས་8ང་རང་རང་གི་
འ+ོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རང་ག་ིpoང་ 
 

@020B པའི་�ེད་པ་པོར་བ�ན་པ་ལ། ༈ གཞན་ལས་aསེ་པ་ནི་རང་ག་ིའ+་ོབ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེའི་མཚན་གཞིནི། དཔེར་ན། l0ང་l0ང་མ་ོལས་aསེ་པའི་གནས་
བ%ན་+གས་དང་ཉ་+གས་ 
 

p་བ.་བསད་ན་གསོད་ཕམ་དང༌། དེའི་/ས་རིན་ཐང་ཚང་བ་}~ས་ན་}~་ཕམ་�ི་དངོས་གཞི་བaེད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལས་aེས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་དངསོ་གཞིའི་{ོམ་པོ་དང༌། མི་ལས་
aེས་པའི་ད�ད་འ+ོ་བསད་ན་ 
 



poང་�ེད་ད�་འ�[ར་པ་སོགས་ལ་	ར་དགོས་ཤིང༌། ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛEན་ལས་aསེ་པའི་ས་ཆS་མེ་གས.མ་8ང་རིམ་བཞིན་ས་}ོ་བ་དང་ཆS་ལ་*ེ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པའི་poང་�ེད་8ི་ཡ.ལ་ད�་ས་
ཆS་མེ་གས.མ་ཕལ་ 
 

པ་དང་མཚSངས་པར་བཤད་དོ། །གས.མ་པ་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་;<ད་གར་གཏོགས་poང་བའི་�ེད་པ་པོ་�ོན་པ་ནི། མི་འགའ་ཞིག་gགས་དང་/ས་སགོས་8ིས་
འ+ོ་བ་གཞན་ད�ད་ 
 

འ+ོ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་�ེན་པ་ལ་མརི་འད�་ཤེས་སམ་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་8ང་ར.ང་འདི་བསད་དོ་Tམ་ད�་%ེན་ངསེ་པར་བཟ.ང་�ེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འ�[ར་ཏེ། དེ་མ་ིཡིན་པའི་
Gིར། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་མི་མ་ཡིན་པ་འམ་ད�ད་འ+ོ་སོགས་འ+ོ་བ་གཞན་�་ི�མ་པ་�ེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་དེར་འད�་ཤེས་སམ་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་8ང་ར.ང་རང་རང་གི་གསོད་པའི་poང་བའི་དངསོ་གཞི་བaེད་
པར་བ�ན་པ་ལ། 
 



འ+ོ་བ་གཞན་�ི་�མ་པ་%ནེ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་མི་ད�ད་འ+ོར་X`ལ་པ་ལ་མརི་འད�་ཤེས་པས་བསད་ན་	རོ་བར་{ོམ་པོ་དང་དངསོ་གཞིར་ཕམ་པ་བaེད་ཅིང༌། དེ་
ལ་ད�ད་འ+རོ་ 
 

@021A ༄༅། །འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་	རོ་བ་ལ་ཉེས་�ས་དང་དངསོ་གཞི་ལ་ཕམ་པ་བaེད་པ་སགོས་གསོད་པའི་poང་བ་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་པ་དེ་pར་	ར་དགོས་ཏེ། 	ོར་བ་ལ་འད�་
ཤེས་ཡན་ 
 

ལག་དང༌། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར། *་བར། 	རོ་བ་ལ་ནི་འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ད+་བཅོམ་པ་མ་
ཡིན་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་8ིས་ད+་བཅོམ་པ་བསད་པ་ན་ཡང་མཚམས་མེད་བསགས་ཏེ། འདི་གསོད་དོ་Tམ་ད�་%ནེ་ངེས་པར་བཟ.ང་བའི་Gིར། གཙSག་ཕ.ད་ཅན་�སི་ཕ་ད+་བཅོམ་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་པ་
ཡིན་ཡང་ 
 



མཚམས་མེད་གཉིས་བསགས་པར་ལ.ང་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཌ\ིཀར། འདིར་ .¡་ཡ་ནའི་%གོས་བ་བeོད་པ་(ན་པར་�་�ེ། འདི་pར་གཙSག་ཕ.ད་ཅན་�ིས་ཕས་ད+་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་
པར་མ་ཤེས་ས.་ 
 

ཟིན་8ང༌། ཕས་བ.་ལ་)ོད་8ིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་�ས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་Gིར་དང་ད+་བཅོམ་པ་བསད་པའི་Gིར་ཞེས་�ངི་བ་ལ་སོགས་པ་p་བ.འོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །མི་ད�ད་
འ+ོར་X`ལ་པ་ད�ད་ 
 

འ+ོར་འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་p་བ.་ལ་གསོད་འདོད་8ི་ཀ�ན་]ོང་aསེ་པའི་གཞི་དང་འད�་ཤེས་8ིས་དམགིས་པའི་གཞི་གཉིས་;<ད་ཅིག་པའི་Gིར་ཕམ་པ་བaེད་ལ། Cས་�ིན་གསོད་འདོད་8ི་
ཀ�ན་]ོང་གསི་ནོར་ 
 

ནས་མཆོད་	ིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འ�[ང་�ེ། གསོད་འདོད་a་ེབའི་གཞི་Cས་�ིན་དང་འད�་ཤེས་8ིས་དམགིས་པའི་གཞི་མཆདོ་	ིན་;<ད་ཐ་དད་པའི་Gིར་རོ། །ཚSལ་འདི་�གོ་གཅོད་ཁོ་
ནར་	ར་བ་ཡིན་�་ི 
 



@021B མ་�ིན་ལེན་སགོས་poང་བ་གཞན་ལ་	ར་བ་མིན་ཏེ། ཌ\ིཀ་ལས། མདོ་འདི་ནི་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་ལ་སགོས་པ་poང་�ེད་8ི་nེ་ཐམས་ཅད་ལ་	ར་བ་མིན་�་ི�ོག་གཅོད་པའི་3བས་
འབའ་ཞིག་དང་	ོར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར། འོ་ན་མིའི་X`ལ་པ་ད�ད་འ+རོ་འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་	ོར་བར་ཉེས་�ས་དངསོ་གཞིར་ཕམ་བ་བaེད་ན་*་བར། nེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་�ོམ་
པོའོ། །ཞེས་ཕམ་པའི་	རོ་བ་ 
 

�ོམ་པོར་གས.ངས་པ་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་poང་བ་གཞན་�ི་ཀ�ན་]ངོ་གསི་poང་བ་གཞན་མི་བaེད་པར་གས.ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་དང་པོ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། 
འདིས་ནི་ཕམ་ 
 

པའི་	ོར་poང་ལ་{མོ་པོ་ཡིན་པས་)བ་པར་གས.ངས་པ་ཡིན་ལ། མིའི་Xལ̀་པ་ད�ད་འ+ོར་འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ད�ད་འ+་ོགསདོ་པའི་poང་�ེད་8ི་	ོར་poང་འ�[ང་བ་ཡིན་�ི། ཕམ་པའི་
	ོར་poང་མ་ི 
 



འ�[ང་བའི་Gིར་ཏེ། 	ོར་poང་མེད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། 	ོར་poང་མེད་པའི་}~་ཕམ་ཡོད་པའི་Gིར། *་བར། 	ོར་བ་ལ་དེ་མདེ་ན་དེ་མ་�ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འོད་4ན་
ལས་ 
 

ཅི་�ེ་དངསོ་གཞི་ལ་བ}~་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚ^་དངསོ་གཞི་ཁ་ོན་ཡིན་�ི་	རོ་བའི་poང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་	ོར་བའི་ད�ས་ས.་}~་སེམས་མེད་ལ་དངསོ་གཞིའི་ད�ས་ས.་}~་སེམས་ཡོད་
ན་	ོར་poང་མེད་ 
 

པའི་ཕམ་པ་བaེད་པར་བཤད་པའི་Gིར། འདི་pར་རིན་ཆེན་>ེང་བར་བཤད་དོ། །འོན་8ང་ཡིག་ཆར་	རོ་ད�ས་}~་སེམས་མེད་ལ་དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས.་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའི་�མོ་པོ་དང༌། 
	ོར་བའི་ཐོག་མར་ 
 

@022A ༄༅། །}~་སམེས་མེད་ལ་	ོར་བའི་ཐ་མར་}~་སམེས་ཡོད་ན་	རོ་{ོམ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་བaེད་པར་ལ.ང་��་བ་(ངས་ནས་བཤད་ཅིང༌། འོད་4ན་�་ིལ.ང་འདིས་དངསོ་
གཞིའི་{ོམ་པོ་མེད་པར་ 
 



འདོད་པ་བཀག་བར་གས.ངས་པས་ད_ད་གཞི་ཆེའོ། །མདོ་གཉིས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཀ�ན་]ངོ་གི་�མ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་�ས་ལ། poང་�ེད་8ི་	ོར་བས་ཕམ་པ་བaེད་པ་ནི་ཀ�ན་
]ོང་གི་�མ་པ་ཐ་མ་ི 
 

དད་པའི་Gིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་གསོད་འདོད་8ི་ཀ�ན་]ངོ་ད�་མཚSངས་པའི་Gིར། རིན་ཆེན་>ེང་བར་poང་�ེད་8ི་	རོ་བས་ཕམ་པ་བaེད་པར་འ�[ར་རོ་ཞེ་ན། ཀ�ན་]ོང་གི་�མ་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་
Gིར་ཉེས་པ་མེད་དོ༎ 
 

ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་བཤད་ཚSལ་འདི་དགག་ནས་རང་ལ.གས་ལ་�ོག་གཅོད་བཞི་དང་ཕམ་Cག་དང་པོ་གཉིས་དང་མ་�ིན་ལེན་ཏེ་poང་བ་བད�ན་ལ་poང་བ་བaེད་པའི་
ཡ.ལ་དེ་ཉིད་ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་ 
 

གནས་པ་མི་དགོས་པར་�གོ་གཅོད་པའི་མཚ#ན་ནས་བ�ན་པར་འ+ོ་བ་གཞན་�ི་ཞེས་སོགས་གས.ངས་པ་དང༌། gར་བཤད་པའི་poང་བ་བད�ན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ལས་�[ར་པའི་
poང་བ་�མས་ལ་poང་བ་ 
 



བaེད་བའི་ཡ.ལ་གཟ.གས་གཞན་ད�་X`ལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་བཤད་ཅིང༌། ད+་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་8ིས་ད+་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ད+་བཅོམ་པ་བསད་པའི་
འཚམས་མེད་མི་འ�[ང་ 
 

བར་འོད་4ན་�ི་ལ.ང་(ངས་ནས་བཤད་དོ། །མཛ#ད་རང་འ+ེལ་དང་;་ཆརེ་ཌ\�ི་སགོས་དང་བཤད་ཚSལ་མི་མཐ.ན་ཞིང༌། འོད་4ན་ད�་བཤད་པ་འདི་ནི་འད�ལ་བའི་eེས་འcང་མངོན་པ་པའི་
ལ.གས་ཡིན་པར་5་མ་ག�ང་ཐང་ 
 

@022B བའི་%ེན་འcེལ་ད�་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་�ི་ཆ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བnoས་པའི་ལ.ས་poང་བའི་�ེད་པ་པོར་�ོན་པ་ནི། མི་འགའ་ཞིག་ས་ོསོ་a་ེབU་
གནས་3བས་ལས་གཞན་ད+་བཅོམ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་ད�་�[ར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གསོད་ཕམ་ལ་སགོས་པ་མི་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་�མས་བaེད་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ གནས་3བས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ༎ 
 



ཞེས་�[ང༌། དེའི་དམིགས་གསལ་ལ་ད+་བཅོམ་པའི་/ས་}~་བ་ལ་ཕམ་པར་མི་འ�[ར་བར་མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་བཤད་8ང༌། བཤད་ཚSལ་འདི་རིན་>ེང་ད�་དགག་ཅིང༌། དབ.་མའི་ཡགི་ཆར་ཡང་
ད+་བཅོམ་པའི་/ས་ 
 

}~ས་ན་ཕམ་པར་བཤད་དོ། །ད+་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་/�་འ>0ལ་ཐོབ་པ་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་འlིག་ཚEག་O་བ་ལ་སགོས་པ་མཚན་མི་མཐ.ན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་�ར་�ས་པའི་poང་བ་
དངོས་གཞི་མ་ིབaེད་ 
 

པ་དང༌། འཕགས་པ་ད�ེ་བའི་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་ད�ེན་Cག་ཏ�་མི་འ�[ར་བ་དང༌། དེ་གོ་�འི་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་གནས་ངན་ལནེ་བeོད་པ་དང་མི་ཆོས་5་མ་བདེན་Oའི་poང་�ེད་མི་བaེད་
པ་དང༌། འཕགས་ 
 

པ་	ིན་བདག་ཏ�་�ས་པ་ལས་འད�ག་གནས་ས.་ཟ་བའི་poང་�ེད་མ་ིབaེད་པ་དང༌། དེ་	ིན་�འི་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་གཅེར་བ.ར་ཟས་	ིན་པའི་poང་�ེད་མ་ིབaདེ་པ་སགོས་སོ། ༈ །གས.མ་བ་
poང་བ་ཐ་དད་ད�་a་ེ 
 



ལ.གས་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སགོས་མདོ་ཚན་བ;ད་�[ང༌། འདི་ལ་(0ག་ལས། བ]བ་;<ན་ཐ་དད་པས་poང་བ་ཐ་དད་
པ་ནི། poང་བའི་ 
 

@023A ༄༅། །	ོར་བ་�ས་ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་g་རོལ་ད�་poང་བ་དེའི་བཅས་4ན་མ་ཡིན་པའི་)ིམ་པར་དབབ་ནས་]ར་ཡང་བTེན་པར་/གོས་པའི་གནས་3བས་ས.་མཐར་ཐ.ག་
+0བ་ན་བ]བ་;<ན་g་Gི་ 
 

གཉིས་ས.་poང་བ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་པས་Gིར་བཅོས་སོ་སོར་�ས་དགསོ་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ ཉེས་པ་དེ་མདེ་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དཔེར་�ས་ན་ཁང་པའི་Cག་
མའི་	ོར་བ་�ས་བཞིན་པར་ 
 

)ིམ་པར་དབབ་ནས་]ར་ཡང་བTེན་པར་/གོས་པའི་གནས་3བས་ས.་ཁང་པ་+0བ་ན་བ]བ་;<ན་g་མའི་%ེན་ལ་	ོར་བའི་{ོམ་པོ་དང༌། བ]བ་;<ན་Gི་མའི་%ེན་ལ་དངསོ་གཞིའི་�མ་པའི་
{ོམ་པU་poང་བ་ཐ་དད་གཉིས་ 
 



�[ང་བས་Gིར་བཅོས་8ང་སོ་སོར་�་དགོས་པ་p་བ.་�ེ། poང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་བ]བ་;<ན་g་Gིར་poང་བ་ཐ་དད་ད�་�[ང་ཚSལ་དེ་pར་	ར་དགསོ་8ང༌། གནང་ལ་ཚད་བཟ.ང་གི་poང་བ་�མས་ལ་
བ]བ་;<ན་g་Gིར་ 
 

poང་བ་ཐ་དད་ད�་�[ང་ཚSལ་མེད་དོ། །ཌ\ི�་ལས་མདོ་ལོ་(0ག་ག་ི�ན་�སི་མཚ#ན་ནས་བ�ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་]ོང་གསི་�ན་གཅིག་�ས་ནས་ལ་ོ(0ག་མ་ལོན་པར། ལོ་(0ག་པོ་དེ་ཉིད་8ི་
ནང་ད�་�ན་གཞན་ 
 

ཞིག་བ*མས་ནས་)ིམ་པར་དབབ་ཅིང་ཡང་Gིས་བTེན་བར་/གོས་ནས་དེས་�ན་གཞན་ཞིག་�ེད་ཅིང་དེ་ཟིན་པར་�ས་ན་དེའི་འོག་ཏ�་ད�ས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་gར་�ན་བ*མས་པ་དེ་ཡང་
ཟིན་པར་�ེད་ན་དེའི་ཚ་̂བ*ོན་ 
 

པ་དང་ཟིན་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་g་Gིའི་ཆ་དེ་གཉིས་poང་བ་ཐ་དད་པའི་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་g་མ་དབབ་པའི་མད�ན་རལོ་ཏ�་ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ན་གཞན་བ*ོམ་པའི་ཆ་g་མ་དེ་ནི་
	ོར་བ་ལས་�[ང་བའི་ 
 



@023B ཉེས་�ས་8ི་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Gིས་བTེན་བར་/ོགས་ནས་�ན་གཞན་ཞིག་�ེད་ཅིང་དེ་ཟིན་པར་�ས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ད�ས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནར་gར་�ན་
བ*མས་པ་དེ་ཡང་ 
 

ཟིན་བར་�ེད་པའི་ཆ་Gི་མ་དེ་ནི་{ང་བའི་poང་�ེད་8ི་དངོས་གཞིའི་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་p་བ.་དང༌། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འདིར་gར་�་ིའ>ོ་ཟིན་པར་�ེད་པ་ལ་poང་བ་དངོས་གཞི་
འ�[ང་བར་གས.ངས་པ་དང་ 
 

*་བར་Gེད་�ས་པ་ལ་�ེད་པ་ནི་Gེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ལ་བཤད་ཚSལ་གས.མ་�[ང་�ེ། ཌ\ི�ར་དངོས་གཞི་འ�[ང་བར་གས.ངས་པ་ནི་ཆ་Gི་མ་�ན་�ི་ཚད་ད�་ལོན་པའི་
དབང་ད�་�ས་ 
 

པ་ཡིན་པར་མཚ#་ཌ\ིག་ག་ིམཆན་བ.ར་བཤད་པ་དང༌། ཌ\ི�འི་ལ.ང་དེ་རང་ཐེ་བའི་འ>ོ་དང༌། *་བའི་ལ.ང་ནི་གཞན་�སི་�ས་པའི་འ>ོ་ཟིན་པར་�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་འམ། ཡང་ན་ཌ\ི�འི་
ལ.ང་དེ་མཐར་ 
 



ཐ.ག་ག་ི�ེད་པ་+0བ་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི་བཤད་ཚSལ་གཉིས་རིན་ཆེན་>ེང་བར་བཀོད་པའི་Gིར། མདོ་འདིས་མེད་ད�་མ་ིར.ང་བའི་	རོ་བ་ནས་མཐར་ཐ.ག་ག་ིབར་བ]བ་;<ན་གཅིག་
པའི་ཡན་ 
 

ལག་བ�ན་ཏེ། poང་བ་དངོས་གཞི་ཀ�ན་�་ིཐ.ན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་བསམ་;<ན་ཐ་དད་པས་poང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། དགེ་]ོང་གིས་ཁང་པའི་Gེད་བ*ིགས་པ་p་བ.་	ོར་བ་ 
 

བ*མས་པ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་�ེད་འདོད་4གོ་ཏེ་བཏང་བ་དེ་]ར་ཡང་འ>ོ་ཟིན་པར་�ེད་ན་བསམ་;<ན་g་Gི་གཉིས་ས.་gར་བཞིན་poང་བ་ཐ་དད་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ བཏང་བ་ཡང་
ངོ། ། 
 

@024A ༄༅། །ཞེས་�[ང༌། མདོ་འདིས་མེད་མི་ར.ང་བའི་	རོ་བ་བ*མས་པ་ནས་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པའི་བར་3བས་�ེད་འདོད་མ་ལགོ་པའི་བསམ་;<ན་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བ�ན་ཏེ། 
ལ.ང་��་ 
 

བར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་Cག་ལ་སོགས་པའི་poང་བ་བཅS་གཅིག་ག་ི3བས་ས.་བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་Yད་ད�་གས.ངས་པའི་Gིར། མཚ#་ཌ\ི�་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་Cག་དང༌། །གོས་



�ེད་ཁབ་རལ་ 
 

ལ་སོགས་བད�ན། །དེ་pར་poང་བ་བཅS་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་Yད་གས.ངས། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ལ.ང་ད�་ན་Yད་ཙམ་ལས་མ་གས.ངས་8ང་འདིར་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པས་
ལ.ང་ག་ིདགོངས་པ་ 
 

གསལ་བར་�ེད་པའོ། །གས.མ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་poང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། གཞི་འམ་�་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་རགིས་ད�་མ་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་+ངས་ཇི་Tེད་བ་ལས་འདས་པ་དེ་
Tེད་8ི་poང་བ་འ�[ང་ 
 

བར་བ�ན་པ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་ད�་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་Tེད་པ་དེ་Tེད་8ི་ཉེས་པར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་�[ང༌། འདི་ཡང་ལ.ང་��་བ་ལས། དགེ་]ངོ་གིས་3ད་ཅིག་rད་པས་poང་བ་བཞིར་
འ�[ར་ 
 

བ་མཆིས་སམ།  .་བ་ལ་ིཡོད་དེ། �ིན་ལེན་མ་�ས་པ་མི་ར.ང་བ། གསགོ་འཇོག་ཏ�་བཞག་པར་�[ར་པ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་/�ན་�སི་aོན་ནས་O་བ་



དང་ 
 

/�ན་�སི་>་མ་�ས་པ་དང༌། དགེ་ཚSལ་བTིལ་བ་དང་Cན་ཅིག་ཏ�་ཞག་གས.མ་ཉལ་བ་དང༌། བ.ད་མེད་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་Cན་ཅིག་ཏ�་ཞག་གས.མ་ཉལ་བ་p་བ.་�ེ། ལ.ང་��་བ་ལས། 
 

@024B དགེ་]ོང་གསི་བTེན་པར་མ་/ོགས་པའི་གང་ཟག་དང་Cན་ཅིག་དག�ང་གས.མ་ཉལ་བ་ལ་poང་�ེད་གཉིས་འ�[ང་བ་མཆསི་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དག་ེཚSལ་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བ་
ལ། ཞག་གས.མ་པ་ལ་)ིམ་པ་མ་ོ 
 

དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །ན�བ་Cག་ཉལ་བའི་poང་�ེད་ལ་ངོ་མ་{སོ་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འདིས་+0བ་པོ། །བཅས་པ་ཐ་དད་བས་poང་བ་ཐ་དད་ད�་འ�[ར་བ་དེ་
poང་བ་གཅིག་ལ་4ོག་ཆ་ནས་Gེ་ 
 

བར་རིན་ཆེན་>ེང་བར་གས.ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཛ#ད་ཌ\ིཀ་ཏ�། གང་ཞིག་གིས་ཕ་ད+་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁ་ོནར་འ�[ར་ཏེ། %ེན་གཅིག་པའི་Gིར་
རོ། །སོང་ལ་�་ཅན་ལ། )ོད་ 
 



8ིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་�ས་ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གང་ཡང་ད+་བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་Yསོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་%ོགས་པ་བeོད་པ་འདི་ཇི་p་བ.་ཞེ་ན། ;<་གཉིས་8ིས་
ཞེས་བeོད་པར་�འོ། ། 
 

ཡང་ན་q་ོགཉིས་ནས་rསོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། �མ་ཌ\ིཀ་ཏ�། �ོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་8ི་ལམ་དངསོ་གཞི་གཉིས་མ་ི�ིད་པས་འདིར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མངི་གཉིས་ས.་
བཏགས་ཏེ་འ�ོད་པ་ 
 

བaེད་པར་�་བའི་Gིར་མངི་གཉིས་ས.་བeོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་pར་ན། བཅས་པ་ད�་མ་དང་འགལ་བའི་4ོག་པ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ། །མཚམས་མེད་པ་གཅིག་པ.་ནི་ད+་བཅོམ་བསད་
པའི་མཚམས་མེད་ད�་ 
 

;ལ་�ས་གས.ང་ངོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ༈ བཞི་པ་ཀ�ན་]ོང་ཐ་དད་པས་poང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། ཆ་ཅན་ཕ་མ་པ་p་བ.འི་poང་བ་Zི་བ་དེའི་ཆར་�[ར་པའི་poང་བ་ཡང་བ་བཅས་པའི་
རིགས་ཐ་དད་�མས་ནི་ཆར་�[ར་པའི@025A ༄༅། །poང་བ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་�ི། ཆ་ཅན་poང་བ་Zི་བར་མི་གཏོགས་པར་བ�ན་པ་ལ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་
�[ང༌། དེ་དཔེར་�ས་ན། མི་ཚངས་rོད་8ི་ཕམ་པའི་ཆར་�[ར་པའི་འཁ.་ 



 

བ་འ�ིན་པའི་Cག་མ་ནི་ཆ་�[ར་འ�ིན་Cག་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་�ི། ཆ་ཅན་ཕམ་པ་དང་པU་དེར་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་;<་མཚན་ནི་ཆ་ཅན་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་དེའི་ཆ་འ�ིན་
Cག་གཉིས་ཀ�ན་]ོང་ཐ་དད་པའི་Gིར། 
 

མི་ཚངས་rོད་8ི་ཆ་ལ་ཆ་ཤས་8ིས་ཆར་�[ར་པ་དང་ཆར་གཏོགས་པས་ཆར་�[ར་པ་གཉིས་ལས། འ�ིན་རེག་p་བ.་ནི་ཆར་གཏོགས་པས་ཆར་�[ར་པ་ཡིན་�ི། ཆ་ཤས་8ིས་ཆར་�[ར་པ་	ོར་
{ོམ་p་བ.་ཡིན་པ་དགགོ་པར་ 
 

རིན་ཆེན་>ེང་བར་གས.ངས་པ་ནི་བཤད་ཚSལ་g་མ་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།འཁ.་བ་འ�ིན་པ་ལ་འ�ིན་Cག་ཏ�་འ�[ར་བར་gར་བ�ན་8ང་མདོ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སེལ་ཆེད་གས.ངས་པ་ཡིན་
ཏེ། ཌ\ི�ར། མདོ་འདིས་མ་བeོད་པ་ 
 

ནི་ཅSང་ཟད་8ང་མི་བeོད་8ི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�[ར་བ་སེལ་བར་�ེད་དེ། ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། འཁ.་བ་འ�ིན་པའི་འད�ན་བས་ཁ.་བ་G[ང་བ་ལ་མི་ཚངས་བར་rོད་པའི་{མོ་པོ་
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཀ�ན་]ོང་གི་ 
 



�མ་པ་ཐ་དད་པའི་poང་བ་གཞན་�་ིཀ�ན་]ངོ་གིས་poང་བ་གཞན་]ོང་བར་འ�[ར་བའི་Gིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་འ�ིན་པའི་Cག་མ་ཡིན་�ི་ཕམ་པའི་{ོམ་པ་མིན་ཞེས་སེལ་ཏེ། ཞེས་གས.ངས་
པའི་Gིར། དེས་ན་poང་བ་གཞན་�་ིཀ�ན་ 
 

]ོང་གིས་poང་བ་གཞན་བaེད་པ་rིར་བཏང་ལ་མེད་དེ། ལ.ང་��་བ་ལས། དགེ་]ོང་གིས་དག་ེ]ོང་ལ་བdགེ་8ང་poང་�ེད་ད�་མ་ིའ�[ར་བ་མཆསི་སམ།  .་པ་ལི་ཡོད་དེ། *ེད་མོར་བསམ་ཏེ་
བdེགས་སམ་པ་སད་པར་སེམས་ 
 

@025B པའོ༑ ༑དེ་བཞིན་ད�་བdེག་པར་གཟས་པ་ལ་ཡང་བeདོ་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། དགེ་]ངོ་གིས་%ག་ཏ�་l0ས་བ�སི་8ང་ནོངས་པར་མ་ིའ�[ར་བ་མཆསི་སམ།  .་བ་ལི་ཡོད་དེ། 
བ�ལ་བར་བསམ་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་ཞིང༌། 
 

མཚ#་ཌ\ི�་ལས་8ང༌། བdེག་གཟས་l0ས་ལ་རང་རང་ག ི།ཀ�ན་]ོང་དགསོ་གས.ངས་གཞན་ལའང་	ར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། 3བས་འདིར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་	ོར་བ་ནི། མི་ཚངས་rདོ་ཆ་
ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་འ�ིན་རགེ 

 



འlིག་ཚEག་�ན་དང་འl0ར་འཇ.ག་ལ་སགོས་པའོ། །མ་�ིན་ལེན་ཆ་ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་�ིན་འ>ོགས་བgོས་བJKར་�ེད་པ་གདེང་མེད་ད�་rོད་པ་}~ན་མ་དང་Cན་ཅིག་ལམ་ད�་འ+ོ་བ་
སོགས་སོ། །མི་གསོད་པ་ཆ་ཅན་དང༌། 
 

དེའི་ཆ་ནི་ས་བོན་a་ེའཇིག་འདེབས་rོད་གསོད་གས.མ་དམག་ལ་བp་བ་སོགས་དང་བdེག་གཟས་ལ་སགོས་པའོ། །མི་ཆསོ་5་མ་/�ན་ད�་O་བ་ཆ་ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་གཞི་མེད་བག་ཙམ་
ད�ེན་སོགས་དང་འG་བ་བqོ་བ་ 
 

བདེན་O་ལ་སགོས་པའོ། །ཕམ་པས་3oར་བ་འདེབས་པ་ཆ་ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་Cག་མས་3oར་བ་འདེབས་པ་དང༌། ད�ེན་�ེད་པ་ཆ་ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་>་མ་�ེད་པ་འད�ས་ཞིང་ཟ་བ་དང་
nིག་p་མི་གཏོང་བ་�ངས་པ་eསེ་ 
 

Gོགས་བTིལ་བ་བnoད་པ་མི་O་བར་འ+ོ་བ་སགོས་དང༌། བཀའ་5ོ་མི་བདེ་བ་ཆ་ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་བ]བ་པ་{ོང་བ་མ་ག�ས་པ་སོགས་དང༌། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ཆ་ཅན་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་
ཞག་ལོན་མཚམས་བཙ#ས་བeེན་བཙ#ས་ 
 



ལ་སོགས་པ་p་བ.འོ། །དེ་pར་;་ཆརེ་ཌ\ི�ར་བཤད་དོ། །འོ་ན། poང་བ་གཞན་�་ིཀ�ན་]ོང་གིས་poང་བ་གཞན་བaེད་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། འཁ.་བ་འ�ིན་པའི་འད�ན་པས་འཁ.་བ་G[ང་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་fའི་q་ོགས.མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

@026A ༄༅། །4ན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་བ*ལ་ཏེ་འཁ.་བ་G[ང་ན་འ�ིན་སེམས་8ིས་G[ང་ཡང་མཐའ་�་ེཕམ་པ་ཉིད་ད�་འ�[ར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་འ�ིན་སེམས་�སི་འཁ.་
བ་G[ང་བའི་poང་བ་དངོས་གཞི་/ོགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དག་ེ]ོང་ཕ་ལ་དགེ་འད�ན་Cག་མར་བ�ན་པ་ལ། G[ང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འད�ན་Cག་མའོ། །ཞེས་�[ང༌། gར་poང་བ་གཞན་�་ིཀ�ན་]ངོ་གིས་
poང་བ་གཞན་མི་བaེད་པར་གས.ངས་པ་དེ་	ིར་ 
 

བཏང་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་དང༌། མདོ་འདིས་འ�ིན་སེམས་8ིས་ཕམ་པ་བaེད་པར་གས.ངས་པ་ནི་དམིགས་གསལ་�ི་དབང་ད�་�ས་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དགེ་]ངོ་གིས་བ�ནེ་ད�་ར.ང་
བའི་མU་ཟག་�ེད་ད�་འ�ིན་སེམས་8ིས་མཚམས་ 
 



ལས་འདས་པར་བ*ལ་ནས་འཁ.་བ་G[ང་བ་ལ་ཕམ་པ་བaེད་དེ། འ�ིན་པའི་འད�ན་པས་རགས་པའི་ཀ�ན་]ོང་�ས་8ང་མ་ིཚངས་rདོ་8ི་ཀ�ན་]ོང་>་མ་ོངསེ་པར་ཡོད་དགོས་པའི་Gིར་རམ། 
ཡང་ན་འ�ིན་པའི་འད�ན་པས་;<འི་ཀ�ན་]ོང་�ས་ 
 

8ང་མ་ིཚངས་rོད་8ི་ཀ�ན་]ོང་R་ོབ.ར་བ་ངསེ་པར་aསེ་དགསོ་པའི་Gིར། ལམ་གས.མ་མཚན་ཉིད་དང་4ན་པ་ལ་དམགིས་གསལ་དེ་pར་ཡིན་8ང་ལན་གས.མ་བ�ེན་ད�་མ་ིར.ང་བ་ལ་དེ་
pར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགོ་བཅད་པའི་ཁ་p་ 
 

བ.་ལམ་གས.མ་ཉམས་བར་བ*ལ་ནས་འཁ.་བ་G[ང་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་rོད་འདོད་8ི་བསམ་པས་G[ང་ན་ཕམ་པའི་nརེ་གཏོགས་8ི་{ོམ་པོར་འ�[ར་ལ། འཁ.་བ་འ�ིན་པར་འདོད་པའི་
བསམ་པས་G[ང་ན་དག་ེའད�ན་Cག་མར་འ�[ར་བའི་ 
 

Gིར༑ j་པ་གཞི་དང་	རོ་བ་ཐ་དད་པས་poང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་poང་བ་ན་Yད་པ་ལན་ད�་མར་�ས་པ་འམ། 	ོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་poང་བ་ན་Yད་པ་ལན་
ད�་མར་�ས་8ང་དངོས་གཞིའི་poང་བ་ 
 



@026B གཅིག་ཏ�་མི་འ�[ར་བར་ན་Yད་ཐ་དད་ད�་འ�[ར་བར་བ�ན་པ་ལ། �་བ་ད�་མའི་འcས་བ.ས་poང་བ་�མ་པར་མི་བཞག་ག ོ།ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་/ས་
ལན་ད�་མར་བ}~ས་པ་དེ་nམོ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་ 
 

མི་འ�[ར་བ་དང༌། བལ་འཁ.ར་ནས་ཉིན་མ་ོཐ་དད་ད�་;ང་+གས་Gེད་Gེད་འ+་ོབ་དེ་nོམ་ན་;ང་+གས་ལས་འདས་8ང་{ང་poང་ད�་མི་འ�[ར་བ་p་བ.་�ེ། ལ.ང་��་བར། དག་ེ]ོང་གསི་མ་
ཤ་ཀ་j་བ}~ས་8ང་མཐར་མི་འ�[ར་བ་ 
 

མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་pར་རེ་རེ་འམ་གཉིས་གཉིས་སམ་གས.མ་གས.མ་མམ་བཞི་བཞི་བ}~ས་8ི་ནམ་ཡང་jར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །ལ.ང་ད�་མ་�ིན་ལེན་�་ི3བས་ས.་
གས.ངས་པ་ལ་འདིར་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ 
 

ཚང་བ་དང་	རོ་བའི་ཡན་ལག་མ་/གོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མདོར་བnoས་	ར་ནས་rརི་གས.ངས་སོ། །(0ག་པ་ཞར་ལ་�[ང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་eེས་ས.་H`བ་པའི་སལེ་བ་ནི། 
ལས་eསེ་ས.་H`བ་པའི་poང་བ་བཅS་དག�འི་ 
 



3བས་ས.་རང་གིས་Gེད་�ས་ཏེ་བོར་བ་འམ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་�ིས་Gེད་�ས་པ་ལ་འ>ོ་ཟིན་པར་�ེད་པ་p་བ.་ནི་poང་བ་ཡང་Gེད་དེ་ན་Yད་ད�་བ�ན་པ་ལ། Gེད་�ས་པ་ལ་�ེད་པ་ནི་Gེད་
ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། poང་བ་བཅS་དག�་ལ་མ་ 
 

བཅོལ་བར་གཞན་�ིས་Gེད་མ་�ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་མདོ་འདིས་བ�ན་ཏོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་�ིན་བལ་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ལ་ོ(0ག་དང༌། །རིམ་Cག་གསོ་8ི་བཟོ་�ེད་
དང༌། །ཁབ་རལ་འཆསོ་པ་ལ་སགོས་བད�ན། །དེ་ 
 

pར་poང་བ་བཅོ་j་ལ། །Gེད་�ས་Gེད་ད�་��་བར་གས.ངས། །འl0ར་འཇ.ག་fེལ་འཇ.ག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་pར་བཞི་ལ་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །གཉིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་
�[ར་བའི་སེལ་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་�[ར་པའི་ 
 

@027A ༄༅། །poང་བ་jའི་3བས་ས.་གཞིར་�[ར་པའི་poང་བ་ཕམ་Cག་ལས་ན་Yད་པ་{ོམ་པོ་ལ་སོགས་པས་3oར་པ་འདེབས་པའམ་{ོམ་པོ་ལ་སགོས་པས་འཆབ་བeོད་�ེད་པ་དག་
གི་ཆ་�་ེpoང་བ་ནི་གཞིར་�[ར་བའི་poང་བ་དེ་ལས་ན་Yད་པ་ 
 



�ེ་ཉེས་�ས་ས.་བ�ན་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་Yད་བ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་Yད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། rིར་བཏང་ལ་ཕམ་པས་3oར་བ་འདེབས་ན་Cག་མ་དང༌། Cག་མས་3oར་བ་འདེབས་
ན་poང་�ེད་དང༌། {ོམ་པོ་དང་poང་�ེད་དང་སོར་བཤགས་ 
 

8ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་�ས་དང༌། ཉེས་�ས་8ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་�ས་>་མརོ་གས.ངས་པ་དང༌། གང་ཟག་གཞན་�་ིཕམ་Cག་འཆབ་བeོད་�ེད་ན་poང་�ེད་དང༌། {ོམ་པོ་ལ་
སོགས་པ་འཆབ་བeོད་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས.་གས.ངས་ལ། 
 

དམིགས་གསལ་ཡང་ཡོད་དེ། *་བར། མི་བ�ེན་པས་3oར་པ་འདེབས་ན་{ོམ་པོའོ། །ཞེས་ཟག་�ེད་ལ་བསམ་�་ེའlིག་པ་བ�ེན་ད�་མི་ར.ང་བའི་མནིང་ལ་མ་ིཚངས་པར་rོད་པར་3oར་བ་
འདེབས་ན་{ོམ་པོར་གས.ངས་པ་དང༌། བTེན་པར་མ་/གོས་པའི་ 
 

རབ་�[ང་�མ་གས.མ་ལ་ཕ་མ་འ(འི་ཉེས་�ས་8ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་{མོ་པོར་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་པ་pར་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆསོ་བཤེས་དང་(ི་མེད་བཤེས་གཉེན་�སི་8ང་བཤད་པའི་
Gིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་]ོང་མས་མཚན་མཐ.ན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་ཕམ་ 
 



དང༑ དེས་མཚན་མཐ.ན་པ་ལ་འད�་ཤེས་བJKར་ཏེ་poང་�ེད་8ིས་Rངེས་བ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་བ་དང༌། བཤེས་ངོར་�ས་ཞེས་3oར་བ་འདེབས་པ་དང་ཟས་ཅSང་ཟད་ཙམ་�་ི
Gིར་ཆསོ་�ོན་ཏོ་ཞེས་3oར་བ་འདེབས་ན་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་བ་p་བ.་ཡོད་པའི་Gིར། འོན་8ང་ 
 

མི་�ེན་པས་3oར་ན་{ོམ་པོར་གས.ངས་པ་ནི་མི་�ེན་པ་ལ་rད་ཅེས་རང་ཚEག་འགལ་བས་དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་{ོམ་པོར་གས.ངས་8ི་གཞི་{ོམ་པོས་3oར་བ་མིན་པར་རིན་>ེང་ད�་བཤད་
ཅིང༌། བཤེས་ང་ོདང་ཟས་ཅSང་གཉིས་8ང་འད�་ཤེས་བJKར་ 
 

@027B བའི་ཆ་ནས་poང་�ེད་ད�་�[ར་�ི། 3oར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་poང་བ་Zི་པའི་ཆ་ནས་མིན་པར་མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་�[ང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་
ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ#མ་ཟ་བས་ 
 

��གས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་(0ག་�[ང༌། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངསོ་ནི། poང་བ་nེ་jའི་3བས་ས.་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ག་ིགཞིའི་�མ་
པ་མདོར་བའི་ཐེ་ཚ#མ་�སི་ 
 



�་བ་དེ་ལ་��གས་པ་ནི་འད�་ཤེས་8ི་ཆ་ནས་དངསོ་གཞི་བaེད་ན�ས་8ི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་�་ེངསེ་པའི་འད�་ཤེས་དང་འ(་བར་བ�ན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ#མ་ཟ་པས་��གས་པ་ནི་
བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ནོ༎ 
 

ཞེས་�[ང༌། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་�མ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་poང་བ་བaདེ་པ་ལ་ངསེ་པའི་འད�་ཤེས་དང་འ(་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ིཡིན་ནམ་ད�ད་འ+་ོཡིན་Tམ་པའི་ཐེ་ཚ#མ་�སི་
གསོད་ན་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་ད�ད་ 
 

འ+ོ་ཡིན་ན་poང་�ེད་བaདེ་པའི་Gིར། གཞིའི་ཡན་ལག་ག་ི�མ་པ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ངསེ་པའི་འད�་ཤེས་དང་འ(་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡརོ་ཡནི་ནམ་nོང་ད�་མ་ཡིན་Tམ་པའི་ཐེ་
ཚ#མ་�ིས་མི་འམ་ད�ད་འ+ོ་ 
 

གསོད་ན་ཕམ་པ་དང་poང་�ེད་མི་བaེད་པའི་Gིར། poང་བ་n་ེjའི་3བས་ས.་	ོར་poང་བaེད་པ་ལ་འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་	རོ་བ་ལ་འད�་ཤེས་གང་
��གས་8ི་	རོ་poང་བaེད་པར་ 
 



བ�ན་པ་ལ། 	ོར་བ་ལ་ནི་འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ད�ད་འ+་ོལ་མིར་འད�་ཤེས་པས་བསད་ན་	རོ་བ་ལ་{ོམ་པོ་དང་ད�ད་འ+ོར་འད�་ཤེས་པས བསད་ན་
	ོར་བ་ལ་ཉེས་�ས་བaེད་པ་p་བ.འོ། ། 
 

@028A ༄༅། །འད�་ཤེས་གཙ#་ཆེ་བའི་poང་བ་�མས་8ི་དངསོ་གཞི་བaེད་པ་ལ་དམགིས་གསལ་མ་གཏོགས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་>ད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བ�ན་པ་
ལ། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀ�ན་]ོང་rི་��གས་མེད་པར་མཆོད་	ིན་ལ་C་	ིན་ད�་ནོར་ཏེ་བསད་ན་དངསོ་གཞི་ལ་poང་མེད་དང་མཆོད་	ིན་ལ་མཆོད་	ིན་ད�་འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་དངོས་
གཞི་ལ་�ོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བaེད་པ་ 
 

p་བ.འོ། །མདོ་ཚན་འདི་གཉིས་��་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བq་ོ�[ར་j། །2ོད་འཆང་བཤེས་ངོ་)ད་ད�་གསངོ༌། །བ.ད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆསོ། །བཅS་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་
ལ། །དངོས་ས.་གས.ངས་པ་འདིར་བnoས་ 
 



ཤིང༑ ༑དེ་དག་�མས་ལའང་འདི་བཞིན་ད�། །མདོར་བnoས་	ར་བར་མཚ#་ཌ\ིཀ་གས.ངས། ཞེས་བཟ.ང༌། དངོས་པོ་གཙ#་ཆེ་བའི་poང་བ་མི་ཚངས་བར་rོད་བ་དང་འཁ.་བ་འ�ིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་
གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་>ད་པས་ 
 

དངོས་གཞི་བaེད་པར་མ་ཟད། མ་བསམ་པའི་དོན་དང་>ད་ན་ཡང་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་བ�ན་པ་ལ། མི་ཚངས་པར་rོད་པ་དང་ཁ.་བ་འ�ིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་
གས.ངས། དེ་ཡང་བ.ད་མདེ་དཀར་ཤམ་ལ་rད་པར་ 
 

�འོ་Tམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་བ.ད་མེད་gོ་སངས་ལ་rད་ན་ཡང་ཕམ་པ་བaེད་པ་དང༌། བ�་ལ་(0ང་ནས་ད�[ང་ང་ོTམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་}ེད་པ་ལ་(0ད་ནས་G[ང་ན་ཡང་འ�ིན་Cག་བaེད་པ་དང༌། 
བ.མ་པ་ལ་གཏད་དེ་ད�[ང་ངོ་Tམ་པ་ལས་ 
 

ནོར་ཏེ་�་མ་བ.མ་ལ་གཏད་དེ་G[ང་ན་ཡང་{ོམ་པོ་བaེད་པ་p་བ.འོ། །མི་བདེན་པ་/�ན་ད�་O་བ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་མ་ིཡང་གང་ལ་བསམ་པའི་མི་དེ་ལ་O་པས་དངོས་གཞི་བaེད་པར་མ་ཟད་མ་
བསམ་པའི་མ་ིལ་Oས་ན་ཡང་དངསོ་གཞི་ 
 



@028B བaེད་པར་བ�ན་པ་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆདོ་	ིན་ལ་མི་ཆསོ་5་མ་O་བར་བསམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་Cས་	ིན་ལ་Oས་ན་ཡང་/�ན་
Oའི་ཕམ་པ་བaེད་པ་p་བ.འོ། །དེ་ཡང་ག་ོ�འི་ 
 

ཡ.ལ་Cས་	ིན་དང་མཆོད་	ིན་p་བ.་མི་ནང་ཕན་ཚSན་ནོར་ན་ཡང་དངོས་གཞི་བaེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་�།ི ད+་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་O་འདོད་ལས་ནོར་ཏེ་;<ན་��གས་ཐོབ་པར་O་བ་p་བ.་
བeོད་�འི་དངོས་པོ་ལ་འl0ལ་བ་དང༌། 
 

མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་འl0ལ་བ་ལ་དངསོ་གཞི་མ་ིབaེད་པར་��་བར་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་དང་པU་3བས་ས.་གཞི་ལ་འད�་ཤེས་འl0ལ་ན་ཡང་དངསོ་གཞི་/ོགས་བར་��་བར་
གས.ངས་ཤིང༌། འ�ིན་Cག་དང་/�ན་Oའི་ 
 

གོ་�འི་ཡ.ལ་ལ་འད�་ཤེས་འl0ལ་ན་ཡང་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་གས.ངས་པ་ནི་དེང་སང་ལ.ང་ན་མ་ི2ང་བར་མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་གས.ངས་སོ། །གཞི་ལ་འད�་ཤེས་འl0ལ་ན་ཡང༌། །rོད་ཕམ་
/ོགས་པར་��་བར་གས.ངས། །འ�ིན་ 
 



དང་/�ན་Oའི་ཡ.ལ་ལ་ནི། །དེང་སང་ལ.ང་ན་མི་2ང་ངོ། །ཞེས་བཟ.ང་ང།ོ །ཞར་ལ་འlིག་པ་བ�ེན་ད�་ར.ང་བའི་ཚད་ངོས་བཟ.ང་བ་ནི། མི་ཚངས་བར་rོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ 
 

དེའི་;<ར་འ�[ར་བའི་poང་བ་�མས་8ི་3བས་ས.། ཡ.ལ་དེ་ནི་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ར.ང་བའི་h་བོ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད�་5ང་ད�་ར.ང་བ་ལག་པས་ལག་པར་དང་}ང་པས་}ང་པར་དང་
ཚEགས་8ིས་ཚEགས་ས.་དང་ 
 

འདོམས་8ིས་འདོམས་ས.་Xད་ད�་ར.ང་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ནི་འlིག་པ་བ�ེན་པའི་Gིར་མཐ.་དང་4ན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡ.ལ་དེ་p་བ.་ལས་poང་བ་/ོགས་པར་བ�ན་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་
ཅད་དང་ད�་5ང་ད�་ར.ང་བ་ཉིད་ 
 

@029A ༄༅། །ནི་བ�ེན་པའི་Gིར་མཐ.་དང་4ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་Yསོ་8ང་མཚ#ན་པ་�ེ། མཚན་བ�ེན་ད�་ར.ང་བའི་ལམ་དང་
ཡན་ལག་དང་ད�་5ང་ད�་ར.ང་བ་ཉིད་ནི་ 
 



འlིག་པ་བ�ེན་པའི་Gིར་མཐ.་དང་4ན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་poང་བ་/གོས་པར་བaེད་ལ། མཚན་བ�ེན་ད�་མི་ར.ང་བ་ལ་ནི་རང་རང་ག་ིན་Yད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །�ན་
དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོལ་གཉིས། ། 
 

Cན་ཅིག་ལམ་འ+་ོབད�ན་པོ་ལ། །འlིག་པ་བ�ེན་ད�་མི་ར.ང་བར། །ན་Yད་ཡིན་པར་��་བར་གས.ངས། །མི་ཚངས་rོད་དང་རགེ་པ་དང༌། །འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་ལ་སགོས་
པ། །སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དངསོ་དང་དེའི། ། 
 

;<ར་འ�[ར་གཞན་ལ་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །3བས་འདིར་དངོས་པོ་དང་འད�་ཤེས་གཙ#་ཆེ་བའི་poང་བའི་དོན་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། རང་ག་ིགཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འད�་ཤེས་8ི་)ད་
པར་ངསེ་གཟ.ང་ད�་མ་ིདགསོ་པར་དོན་ 
 

དང་>ད་པ་ཙམ་�སི་བaདེ་ར.ང་བའི་poང་བ་དེ། དངོས་པོ་གཙ#་ཆ་ེབའི་poང་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ན་ཕམ་Cག་དང་པོ་གཉིས་དང༌། དོན་དང་>ད་པ་ཙམ་�སི་མ་ིཆགོ་པར་གཞིའི་ཡན་
ལག་ག་ིGོགས་གཅིག་ལ་ 
 



འད�་ཤེས་8ི་)ད་པར་ངསེ་གཟ.ང་ད�་དགོས་པའི་poང་བ་དེ། འད�་ཤེས་གཙ#་ཆ་ེབའི་poང་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཕམ་Cག་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་poང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡནི་
པའི་Gིར། ;་ཆརེ་ཊuིཀ་དང་རིན་ 
 

ཆེན་>ེང་བ་དང་ཡགི་ཆའི་བཤད་ཚSལ་pར་ན་དངསོ་གཞིའི་poང་བ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་8ང༌། 	ོར་poང་བaེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་ཏེ། སམེས་ཅན་ད�་བ+ང་བ་མ་ཡནི་
པའི་X`ལ་པ་ལ་མིང་འད�་ཤེས་ 
 

@029B པས་གསོད་པར་�ེད་པ་ལ་	རོ་{ོམ་བaེད་ཅིང་དངསོ་གཞི་ལ་poང་བ་མེད་པ་དང༌། མིའི་X`ལ་པ་ལ་ད�ད་འ+ོར་འད�་ཤེས་པས་བསད་ན་	རོ་བར་ཉེས་�ས་དང་དངསོ་གཞི་ལ་ཕམ་
པ་བaེད། C་	ིན་གསོད་འདོད་8ི་ཀ�ན་]ོང་གསི་ 
 

ནོར་ནས་མཆོད་	ིན་བསད་ན་	ོར་བར་�ོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལ་poང་མེད་ད�་བཤད་པའི་Gིར། ཤེས་�ེད་མ་Xསོ། མཚ#་ཌ\ིཀ་pར་ན་འད�་ཤེས་གཙ#་ཆ་ེབའི་	རོ་poང་བaེད་པ་ལ་དོན་གཙ#་
བU་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡང་དོན་ཡན་ལག 

 



ཏ�་མི་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་>ད་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་Gིར། དོན་དང་མ་>ད་ན་དགག་�་མ་ི/གོས་པས་	རོ་poང་/ོགས་པར་མ་ིརགིས་པའི་Gིར་དང༌། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་
5ོ་ཅན་ལ་ན་Yད་དོ། །ཞེས་པའི་ཊuིཀ་ར་ 
 

Coང་བཟེད་མེད་8ང་ཡོད་པར་འད�་ཤེས་ཏེ་འཚ#ལ་བའི་	ོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ན་Yད་ད�་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། ཡོངས་ས.་མ་གཟ.ང་བ་ལ་ཡོངས་ས.་གཟ.ང་བར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་འོད་
4ན་ལས། བདག་པོ་མེད་པའི་/ས་ལ་མསི་ 
 

བདག་གརི་�ས་པའི་/ས་ས.་འད�་ཤེས་པས་}~ས་ན་དངོས་གཞིའི་�མ་པའི་{མོ་པོ་བaེད་པར་བཤད་པས་	རོ་བའི་གནས་3བས་ས.་{ོམ་པོ་མ་ིབaེད་པར་དོན་�ིས་+0བ་པའི་Gིར། དེས་ན་
སེམས་ཅན་ད�་བ+ང་བ་མ་ཡིན་པའི་X`ལ་པ་ 
 

ལ་མརི་འད�་ཤེས་པས་གསོད་པར་�ེད་པ་ལ་{ོམ་པོར་ཊuིཀར་བཤད་པ་ནི་ཉེས་�ས་Zི་བ་ལ་{ོམ་པོར་བཏགས་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་poང་བ་གཞན་�་ི	རོ་{ོམ་དང་poང་མེད་8ི་	རོ་{ོམ་
མི་བཞེད་པའི་ལ.གས་སོ། །g་རབས་པ་ཁ་ཅིག 

 



གིས་དངསོ་པོ་གཙ#་ཆེ་བའི་poང་བ་བཅSར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་གཙ#་བོ་ཕམ་Cག་དང་པོ་གཉིས། །aོ་gོགས་ས་བོན་a་ེའཇིག་/�ན་Oའི་ཡ.ལ། །lི་�ན་ཆེ་མཐོ་གཟ.གས་བJKར་གསོད་པ་
དང༌། །�ེ་>ག་མ་Gེད་གཞི་ལས་བཞག་དང་བཅS། །@030A ༄༅། །ཞེས་པའི་nོམ་pར་རོ། །lི་�ན་ཆེ་མཐོ་བཞིར་Gེ་ན་བཅS་གཅིག་ཏ�་འ�[ར་བས་lི་�ན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ས.་བnoས་པ་
དང༌། ས་བོན་a་ེའཇིག་ས་ོསོར་+ངས་ནས་བཅSར་�ེད་པ་ཡིན་ནམ་Tམ། དེ་དག་གི་ཕམ་Cག་དང་ 
 

པོ་གཉིས་དངསོ་པོ་གཙ#་ཆེ་བའི་poང་བ*ོད་མེད་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་བ;ད་དངསོ་པོ་གཙ#་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། aོ་དོགས་དང་ས་བོན་དང་/�ན་དང་བདག་པU་�ེ་cག་མ་Gེད་པའི་/ས་}~ས་པ་ལ་
རིམ་པ་བཞིན་ད�། *་བར། *ོད་པ་གཞན་ཉིད་ 
 

ལ་*ོད་པ་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འ(་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་*ོད་པ་བཞི་ཕན་ཚSན་ནོར་བ་དང༌། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་པས་ནི་དེ་དང་འ(་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ས་བོན་ནང་
ཕན་ཚSན་ནོར་བ་དང༌། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་ 
 

པ་པོ་ཡང་ངོ། །ཞེས་O་ཡ.ལ་�ི་མ་ིཕན་ཚSན་ནོར་བ་�མས་ལ་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་གས.ངས་པ་དང༌། �ེ་cག་མ་Gེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ལས་�མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་བདག་པོ་ཡོད་མེད་�ེ་
cག་མ་Gེད་པར་}~ས་པ་ལ་གཞི་ཇི་p་བ་ 



 

བཞིན་ད�་བཞག་པར་གས.ངས་པ་�མས་ཀ�ན་]ངོ་rི་��གས་8ི་དབང་ད�་�ས་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། རིན་>ེང་pར་ན་དེ་དག་བཅས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་�ི་ཀ�ན་]ོང་rི་��གས་8ི་
དབང་ད�་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་]ོང་rི་ 
 

��གས་ཡིན་ན་དེ་དག་དམགིས་8ིས་བཀར་བའི་དགསོ་པ་མེད་པའི་Gིར། འོན་8ང་དེ་དག་འད�་ཤེས་གཙ#་ཆེ་བར་བཞག་ཆགོ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་ར.ང་བ་ལ་འད�་ཤེས་མ་
འl0ལ་བ་དེས་གཟ.ང་ད�་དགོས་པའི་Gིར་ཞེས་ 
 

བཞེད་པར་2ང་ངོ། །གཟ.གས་བJKར་གསོད་པ་ལ་བཤད་ཚSལ་མ་ིའ(་བ་གཉིས་གོང་བཞིན་དང༌། lི་�ན་ལ་དངསོ་པོ་གཙ#་ཆེ་བར་གཏམ་�་ིགཞི་དང་འོད་4ན་ད�་གས.ངས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་
པ་ལས་བཏེག་�ེ་མལ་�ན་ཆེན་པོ་འམ་མཐོན་ 
 

@030B པU་�ེང་ད�་བཞག་པ་p་བ.་ལ་poང་བ་མི་འ�[ང་ཡང་poང་བ་Rངེ་ད�་ར.ང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ། །poང་བ་Rངེ་ད�་ར.ང་བ་ལ་Rེང་ཡ.ལ་ལ་poང་བ་དེ་�[ང་མ་ིདགསོ་ཏེ། Rེང་
ཡ.ལ་ལ་poང་བ་�[ང་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས.མ་ 
 



གང་ཡང་མེད་ན། གཞི་མདེ་ཡིན་པས་Rངེ་ད�་མི་ར.ང་ཞིང་Rངེ་བ་པོ་ལ་poང་བ་བaེད་ལ། poང་བ་མ་ི�[ང་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས.མ་གང་ཡང་ར.ང་བ་ཅིག་ཡོད་ན་གཞི་བཅས་ཡིན་པས་
poང་བ་Rངེ་ད�་ར.ང་བ་ཡིན་པའི་Gིར། *་བར་ 
 

འདི་ལ་དངསོ་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་8ི་;<་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། མངོན་ཤེས་8ིས་poང་བ་Rེང་(ན་�ེད་ན་3oར་འདེབས་8ི་poང་བ་བaེད་པར་བཤད་པའི་Gིར་ར་ོ
༼༽ ༈།༼༽ j་པ་སེལ་བ་ཚན་ཚན་�ི་ཡན་ལག་དང་ 
 

བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་Yད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་ཉེར་j་�[ང༌། འདི་ལ་སེལ་བ་དངསོ་དང༌། ཚན་ཚན་�་ིཡན་ལག་�ེ་cག་ཏ�་བ�ན་པ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། /�་འ>0ལ་�ི་ཆསོ་ 
 

ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་ག��ང་འོག་མའི་3བས་ས.་poང་བའི་དངསོ་གཞི་འ�[ང་པ་ལ་འདི་དང་འདི་p་བ.་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་དག་ལ་ནི་ཇི་3ད་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡན་
ལག་མ་ཚང་བ་ལ་poང་བ་ན་Yད་ད�་འ�[ར་ 
 



བར་བ�ན་པ་ལ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་Yད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རགེ་པའི་Cག་མའི་3བས་ས.་རགེ་�་རགེ་�ེད་གཉིས་ཀའི་ལ.ས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་
པར་བ�ན་པ་ལ་གང་ར.ང་གཅིག་ག་ིལ.ས་ 
 

ཉམས་ན་{ོམ་པོར་འ�[ར་བ་p་བ.འོ། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ལན་Yད་ད�་འ�[ར་བ་འདི་ལ་དམིགས་གསལ་གས.མ་ཡདོ་དེ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆསེ་ན་Yད་ད�་འ�[ར་
བ་དང་poང་བ་གཞན་ད�་འ�[ར་བ་དང་poང་མེད་ད�་ 
 

@031A ༄༅། །འ�[ར་བ་གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། དཔེར་ན་བdེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་ཡ.ལ་དག་ེ]ངོ་ལས་འ�[ར་བ་�མས་8ི་3བས་ས.་ཡ.ལ་)ིམ་པ་ཡནི་ན་ཆེས་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བ་
དང༌། དགེ་]ངོ་མ་དང་ལམ་ད�་འ+་ོབའི་ 
 

3བས་ས.་)ིམ་པ་མ་ོདང་ལམ་ད�་འ+ོ་ན་poང་བ་གཞན་ད�་འ�[ར་བ་དང༌། མ་Oས་བར་+ོང་ད�་འ+ོ་བའི་སེལ་བ་རབ་�[ང་ག་ིགནས་ཁང་ད�་འ+་ོབ་ལ་poང་མདེ་ད�་འ�[ར་བ་p་བ.་ཡིན་པའི་
Gིར། མདོ་འོག་མས་འདི་དང་འདི་p་བ.་ 
 



ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་�མས་8ི་ཡན་ལག་ད�་མ་གཉིས་ཕན་ཆད་མ་ཚང་བ་ལ་poང་བ་ཆེས་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བར་བ�ན་པ་ལ། ༈ ད�་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་8ང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། 
རེག་པའི་Cག་མའི་3བས་ས.་རགེ་�་རགེ་�ེད་ 
 

གཉིས་ཀའི་ལ.ས་ཉམས་ན་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་བ་p་བ.འོ། །རེག་པ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་gགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ.ལ་མ་ིལས་�[ར་པ་�མས་8ི་3བས་ས.་ད�ད་འ+་ོཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལ་
ཡང་ཆསེ་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བར་ 
 

བ�ན་པ་ལ། ༈ མི་ལ་ད�ད་འ+ོ་ཡང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་ད�ད་འ+ོ་མོ་ལ་ཆགས་སེམས་8ིས་རགེ་པ་དང༌། དེ་ལ་འlིག་ཚEག་O་བ་དང་འlིག་པའི་བTེན་བཀ�ར་gགས་པ་ལ་ཉེས་�ས་
ས.་འ�[ར་བ་p་བ.འོ། །ད�ད་འ+ོ་ཞེས་ 
 

པ་ཡང་འཇིག་%ེན་ན་ད�ད་འ+ོར་+གས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་�ི། བ�ན་བཅོས་ལ་ད�ད་འ+རོ་+གས་བ་Pུ་དང་མ་ིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འད�ལ་བའི་3བས་འདིར་
མི་མ་ཡིན་པས་བnoས་པའི་Gིར་ 
 



དང༑ Pུའི་བ.་མོ་དང་མི་འམ་ཅིའི་བ.་མ་ོལ་སགོས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་�ེད་པ་ལ་{ོམ་པོར་འ�[ར་བའི་Gིར། རེག་པ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་ལ། །ད�ད་འ+ོ་ལས་ནི་ཉེས་�ས་
ས.། །�མ་འ�ེད་གས.ངས་ཤིང་}~་ཕམ་དང༌། ། 
 

@031B གསོད་ཕམ་རིམ་བཞིན་ད�ད་འ+ོ་ལས། །�ོམ་པོ་poང་�ེད་འ�[ར་མ་གཏོགས། །མི་ལས་འ�[ར་བ་ཀ�ན་ལ་	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ༑ །གཉིས་པ་ལ། ༈ གཞིའི་ཡན་ལག་དང༌། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང༌། 	ོར་བ་དང་མཐར་ཐ.ག་གི་ 
 

ཡན་ལག་བཤད་པ་གས.མ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལས་�[ར་པ་དང༌། སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་�[ར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་མ་ིམཐ.ན་པ་ལས་�[ར་པ་ནི། ཡ.ལ་
བ.ད་མེད་/�་འ>0ལ་ཆསོ་ཅན་ 
 

ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་བ.ད་མེད་ལས་�[ར་བའི་poང་བ་ཉི་t�་*་བཞིའི་ནང་ནས་རེག་པའི་poང་བ་མ་གཏོགས་པ་འlིག་ཚEག་O་བ་དང་བTེན་བཀ�ར་gགས་པ་ལ་སོགས་པའི་poང་བ་ཉི་t�་*་
གས.མ་�ི་དངསོ་གཞི་/གོས་པའི་ 
 



ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ /�་འ>0ལ་�ི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རགེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། རེག་པ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་�ན། །འl0་ལེན་བལ་
fེལ་ཆསོ་�ོན་དང༌། །མ་བ3ོས་སོགས་དང་ 
 

ཉལ་ཤོལ་གཉིས། །ཉལ་འ+ོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །བ.ད་མེད་ལས་�[ར་ཉེར་བཞི་�ེ། མཚ#་ཌ\གི་ཟས་ཅSང་མ་+ངས་སོ། །རེག་པ་མ་གཏོགས་ཉེར་གས.མ་ལ། །/�་འ>0ལ་ཆོས་
ཅན་མིན་པ་དགོས། །དེ་ཡང་འlིག་ཚEག་O་ 
 

ཡ.ལ་ལ། །འད�ལ་�ེད་ལས་ནི་དངསོ་ས.་གས.ངས། །འདིར་ནི་བTེན་བཀ�ར་gགས་པ་སགོས། །ཉེར་གཉིས་ལ་ནི་མདོར་བnoས་	ར། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །རེག་པའི་poང་བ་/ོགས་པ་ལ་
རེག་�་རེག་�ེད་གཉིས་ཀའི་ལ.ས་f་དང་ 
 

ནད་ལ་སགོས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ རགེ་པར་�་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་�[ང༌། རགེ་པའི་poང་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་rོད་པ་དང་རགེ་པའི་ཕམ་པ་དང་
རེག་པའི་དག་ེའད�ན་Cག་མ་�ེ་གཙ#་བོ་ 
 



@032A ༄༅། །གས.མ་མོ། །དེ་དག་གི་3བས་ས.་རགེ་�་རགེ་�ེད་གང་ར.ང་གཅིག་ཉམས་པ་ལ་�མོ་པོ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས.་བཤད་དེ། ལ.ང་��་བ་ལས། བ.ད་མེད་
8ི་ལ.ས་8ི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ 
 

བ%ེན་ན་ཅིར་འ�[ར་�ོམ་པོར་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ོང་ག་ིལ.ས་8ི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བ.ད་མེད་ལ་རགེ་ན་ཅིར་འ�[ར་�ོམ་པོར་འ�[ར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ལ.ས་8ི་དབང་པོ་ཉམས་པར་འ�[ར་
པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རགེ་ན་ཅིར་འ�[ར་ 
 

ཉེས་�ས་སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། རགེ་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ས.་�ོང་བ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཚད་ཡིན་པར་��་འ+ེལ་ལས་བཤད་དོ། །ག་ག་ཚEལ་�ེད་པ་ལ་ཡང་རགེ་�་རགེ་�ེད་
གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག 

 

ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ ག་ག་ཚEལ་�ེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ལ་རགེ་�་རགེ་�ེད་གང་ར.ང་གཅིག་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་�ས་དང་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་�ས་>་མརོ་འ�[ར་
རོ། །རེག་བ་དང་ག་ག་ཚEལ་�ེད་པའི་ 
 



3བས་ས.་རགེ་�་རགེ་�ེད་གཉིས་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་ར.ས་པ་དང་�£་དག་ནི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་4ན་པ་�ེ་འ(་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་དངསོ་གཞི་མི་
བaེད་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ སེན་མོ་དང་ 
 

སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་ར.ས་པ་དང་{£་དག་ནི་གཞན་དང་4ན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་ལ.ང་��་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འ�[ར། �ོམ་པོར་འ�[ར་རོ། །སེན་མོས་རགེ་ན་ཅིར་
འ�[ར། �ོམ་པོར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
 

གས.ངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཐ་Tད་ལས་�[ར་པ་ནི། /�ན་O་བ་དང་འlིག་ཚEག་དང་བTེན་བཀ�ར་gགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ.ས་ངག་ག་ིཐ་Tད་ད�་�་བ་ལ་%ེན་ནས་འ�[ང་པའི་poང་བ་�མས་
8ི་3བས་ས.་མིའི་འ+ོ་བ་བ་ 
 

@032B ནི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། ༈ མིའི་འ+ོ་བ་བ་ནི་ཐ་Tད་ད�་�་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་ལ.ང་��་བ་ལས། འ+ོ་བ་གཞན་ད�་�[ར་པ་�མས་8ི་(0ང་ད�་མི་ཆོས་5་མར་
�[ར་པའི་/�ན་Oས་ན་�མོ་པོར་འ�[ར་རོ། ། 
 



ཞེས་སོགས་གས.ངས། མི་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་�ོ་བ་དང་སེམས་འl0ག་པ་དང་ཚ#ར་བས་གཟེར་བ་དག་ནི་ཐ་Tད་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་དེ་དག་ག་ིགཞིའི་
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ 
 

ལ༑ ༈ རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་ལ.ང་��་བ་ལས། དགེ་]ངོ་གིས་�ནོ་པ་ལ་མི་ཆསོ་5་མར་�[ར་པའི་/�ན་Oས་ན་ཅིར་འ�[ར། �ོམ་པོར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་
སོགས་མང་ད�་གས.ངས་སོ། ། 
 

%ེན་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་8ིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་ལ.ས་གཅིག་ལ་ཕོ་མU་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་ཐ་Tད་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་དེ་དག་མ་ིབaེད་པའི་qོ་
ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་ 
 

པ་ལས་ཉམས་པ་དང་4ན་པ་�ེ་འ(་བར་བ�ན་པ་ལ། ༈ མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་4ན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། �ོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་�[ར་པའི་
poང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་�ིན་ལེན་མ་ 
 



གཏོགས་པ་Gི་ལངོས་rོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་�[ར་པའི་poང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་ན་Yད་ད�་འ�[ར་8ང༌། ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་�[ར་
བའི་poང་བ་�མས་བ.ད་མདེ་མཚན་ 
 

ཤས་ཆ་ེབའི་མཚན་གཉིས་པ་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་8ང་དངསོ་གཞི་/གོས་པར་གས.ངས་ཏེ། *་བར། �མ་པ་དེ་p་བ.་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་གཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །རེག་པའི་
Cག་མ་དེ་ནི་གང་ལ་རགེ་པའི་ཡ.ལ་དེ་ 
 

@033A ༄༅། །མི་ཡནི་པ་དང་�་ོབ་དང་སམེས་འl0ག་པ་ཚ#ར་བས་གཟེར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཐ་Tད་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་དང་འ(་བར་བ�ན་པ་ལ། ༈ རེག་
པ་ནི་ཐ་Tད་དང་འ(འོ། །ཞེས་�[ང༌། 
 

རེག་པའི་Cག་མའི་ཡ.ལ་མི་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པའི་གཙ#་བོ་�ོ་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་པ་�ེ། ཐ་Tད་Gེད་དང་གཉིས་དང་4ན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་ཡིན་�ི། 
ངེས་པར་ཐ་Tད་j་དང་4ན་མི་དགསོ་ 
 



ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་Tམོས་པར་��གས་པ་མ་ོལ་རེག་ན་Cག་མ་བaེད་པར་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་ཤིང༌། ¤oག་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རགེ་ནའང་Cག་མ་བaེད་པར་བཤད་པའི་Gིར། 
3བས་འདིར་}~་ཕམ་དང་གསོད་ཕམ་ 
 

གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མ་ིལས་�[ར་པའི་poང་བ་མཐའ་དག་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཐ་Tད་8ི་)བ་པ་	ར་དགསོ་པ་དང༌། བཅོལ་ཡང་/ོགས་པའི་poང་བ་ས.མ་ཅS་*་གཉིས་8ི་ནང་ནས་}~་
དང་�གོ་གཅོད་བཞི་�་ེj་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་ཉི་t�་*་བད�ན་ལ་བཅོལ་བའི་ཡ.ལ་�ི་ཐ་Tད་8ི་)བ་པ་	ར་དགསོ་པར་མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས་གས.ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། }~་དང་�གོ་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངསེ་བཟ.ང་ཀ�ན་ལ་
	ར། །ཞེས་དང༌། }~་དང་�གོ་གཅོད་ 
 

བཞི་བཀོལ་བའི། །Cག་མ་ཉི་t�་བད�ན་ལ་	ར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འོན་8ང་}~་ཕམ་དང་གསདོ་ཕམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལས་�[ར་བའི་poང་བ་ཡིན་ན་ཐ་Tད་Gེད་དང་
གཉིས་ཡན་ཆད་དང་4ན་པའི་མི་གཞིའི་ཡན་ 
 



ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་poང་བ་ཡིན་པས་)བ་8ང༌། དེ་ཡིན་ན་ཐ་Tད་j་དང་4ན་�ི་མ་ིགཞིའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་poང་བ་ཡིན་པས་མ་)བ་�ེ། ¤oག་པ་དང་དོན་མི་ག་ོབའི་བ.ད་མེད་8ིས་
8ང་རེག་པའི་Cག་མ་བaདེ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
 

@033B མU་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང་4ན་པའི་མཚན་གཉིས་པས་8ང་�ན་�ེད་པ་དང་འlིག་ཚEག་O་བ་ལ་སགོས་པ་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་�[ར་བའི་poང་བ་ཕལ་ཆརེ་
བaེད་པ་ཡོད། གཉིད་ལགོ་པ་དང་Tོམས་པར་ 
 

��གས་པའི་བ.ད་མེད་8ིས་8ང་རེག་པའི་Cག་མ་དང་བ.ད་མེད་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བའི་poང་�ེད་བaེད་པ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་Gིར། ཐ་Tད་	ིས་བaེད་པ་དང༌། བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་
rིས་བaེད་པ་དང༌། )ིམ་པ་rིས་ 
 

བaེད་པ་�མས་ལ་ཐ་Tད་j་4ན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏ�་	ར། aེས་པ་དང་བ.ད་མེད་དེས་བཟ.ང་ད�་དགསོ་པ་�མས་ལ་ཐ་Tད་བཞི་4ན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏ�་	ར། བTེན་པར་/གོས་པ་rསི་
བaེད་པ་དང༌། དགེ་]ངོ་ཕ་མ་སོ་ 
 



སོས་བaེད་པ་དང༌། དགེ་ཚSལ་�སི་བaེད་པ་དང༌། རབ་�[ང་nེ་j་rསི་བaེད་པ་�མས་ལ་ཐ་Tད་གས.མ་4ན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏ�་	ར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དོན་ལ་ཐ་Tད་j་4ན་གཞིའི་ཡན་
ལག་ཏ�་དགསོ་8ང༌། aེས་པ་དང་བ.ད་ 
 

མེད་དེས་བཟ.ང་ད�་དགསོ་པ་�མས་ལ་aེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བ.ད་མེད་8ི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ད�་+ངས་པ་ན་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་+0བ་ཟིན་པས་དེ་
ལོགས་ས.་+ངས་མི་དགསོ་ཤིང༌། རབ་�[ང་ངསེ་ 
 

བཟ.ང་ད�་དགསོ་པ་�མས་ལ་དག་ེ]ོང་ལ་སོགས་པའི་nོམ་པ་དང་4ན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་+ངས་པ་ན་མ་ིཡནི་པ་དང་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་+0བ་ཟིན་པས་དེ་གཉིས་ལགོས་ས.་
+ངས་མ་ིདགསོ་པའི་Gིར། དོན་དེ་pར་མཚ#་ཊuིཀ་ 
 

ལས་གས.ངས་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ད�་�ས་པར་མངོན་ནོ། །ཐ་Tད་j་4ན་	ིས་བaེད་པ། �ན་�ི་�ང་�འི་བདག་པོ་དང༌། །ཁང་པའི་བ*ལ་�་ཁང་ཆནེ་ཆེད། །མི་ཆོས་5་མ་3oར་
འདེབས་གས.མ། །)ིམ་ས.ན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་ 
 



@034A ༄༅། །ངོ་དང༌། །ཟས་ཅSང་nགི་p་བeདོ་པ་ཡི། །གོ་�འི་ཡ.ལ་Gིར་བཅS་གཉིས་ས.། །རིན་>ེང་གས.ངས་ས་ོམཚ#་ཌ\ིཀ་ལས། །�ན་�ེད་མ་+ངས་རིམ་Cག་+ངས། །བ]བ་
�་ཆེན་མརོ་ཁང་ཆེན་དོར། །བTེན་པར་མ་ 
 

/ོགས་rིས་བaེད་པ། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལནེ་བeོད་དང༌། །བདེན་O་ན�བ་Cག་མ་ལོན་j། །མཚ#་ཌ\ིཀ་ཉི་t�་མ་ལོན་དོར། །བ.ད་མེད་rི་ཡིས་བaེད་པ་ནི། །འཛEན་པ་འlིག་ཚEག་
བTེན་བཀ�ན་�ན། །དབེན་པར་འད�ག་དང་ 
 

ཉལ་དང་(0ག། །རིན་འ>ེང་བ]བ་�་ཆེན་མ་ོམཐ.ན། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །གས.མ་པ་)ིམ་པ་ལས་�[ར་པ་ནི། )ིམ་ས.ན་འ�ིན་པ་དང་གོས་]ོང་བ་ལ་སགོས་པ་)ིམ་པ་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་
ས.མ་ཅS་*་jའི་3བས་ས.་Gི་རོལ་པའི་ 
 

རབ་�[ང་དང་ཆོས་འདི་བའི་nོམ་པ་5ངས་8ང་མ་ཆགས་པ་དང་nོམ་པ་aསེ་8ང་ཐ.ན་མངོ་གི་*་poང་འཆབ་བཅས་8ིས་གསརོ་མི་ར.ང་བར་ཉམས་པ་དག་ནི་Gེད་ཉིད་)ིམ་པ་�་ེདེ་དག་
ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་)ིམ་པ་ལས་�[ར་ 
 



བའི་poང་བ་མ་/ོགས་པར་རང་རང་གི་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བར་བ�ན་པ་ལ། ༈༼Gི་རོལ་པའི་རབ་ཏ�་�[ང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་Gེད་ཉིད་)ིམ་པའོ། །ཞེས་�[ང༌། )ིམ་པ་
ལས་�[ར་པའི་poང་བ་�མས་)ེད་)ིམ་ 
 

པ་གས.མ་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་རང་རང་གི་ན་Yད་ད�་འ�[ར་ན། འོན་བTེན་པར་མ་/གོས་པའི་རབ་�[ང་�མ་གས.མ་དང་དག་ེ]ངོ་�མ་དག་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་ཅིར་འ�[ར་ཞེ་ན། རནི་ཆེན་
>ེང་བ་ལས། ནི་ཞེས་པ་དགར་བས་རབ་ 
 

ཏ�་�[ང་བ་ལ་poང་བ་མེད་པར་བ�ན་ལ། །poང་མདེ་དེ་ཡང་�མ་པ་བཞིས་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་ཤིང༌། མཚ#་ཌ\ིཀ་ལས། )ིམ་པ་ལས་�[ར་པ་�མས་8ི་3བས་ས.། སེལ་བ་དགེ་
ཚSལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དག་ེ]ོབ་མ་དང་ཉམས་པ་ 
 

@034B དང་མ་aེས་པ་དང་Gི་རོལ་བའི་རབ་ཏ�་�[ང་བ་�ེ་%གས་ཅན་(0ག་པོ་ཡ.ལ་ད�་�ས་ན་རང་རང་ག་ིན་Yད་ད�་འ�[ར་�ེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་ཞེས་གས.ངས་སོ། །སེལ་བ་བTེན་/གོས་
�མ་དག་ཡ.ལ་ད�་�ས་ན་ཆེ་2་Yད་ད�་འ�[ར་ཏེ། འདིར་ 
 



གཏོགས་པ་ལ་)ིམ་པ་ལ་ནི་%གས་ཅན་ཉིད་8ི་བསན་Yད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། )ིམ་པ་ལས་�[ར་པ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་བTེན་/གོས་�མ་དག་ལ་ནི་%གས་ཅན་ཉིད་8ི་བས་ན་Yད་དོ་ཞེས་
དོན་�ིས་འཐོབ་པོ། །དམིགས་གསལ་ 
 

ནི༑ གོས་]ངོ་བ་དང་ལམ་ད�་འ+ོ་བ་ལ་ནི་དགེ་]ོང་མ་ལ་གསོ་5ངས་པ་དང་ལམ་ད�་��གས་ན་དངསོ་གཞིར་འ�[ར་ལ། )ིམ་པ་མ་ོལ་ཆོས་�ོན་པ་དང་མ་Oས་པར་+ོང་ད�་འ+་ོབ་དང་+ོང་
ད�་;<་བ་དང་གས.མ་ལས། སེལ་བ་རབ་�[ང་ 
 

�མ་དག་ལ་ཆོས་�ོན་པ་དང་དེའི་གནས་ཁང་ད�་འཇ.ག་པ་ལ་poང་བ་མེད་དེ་དགག་�་མེད་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་8ང༌། དོན་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །)ིམ་པས་བaེད་པ་སོ་j་
ལས། །)ིམ་པ་ཕོ་ཡསི་བaེད་པ་ནི༎ 
 

ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གས.མ་དང༌། །}~་མ་དང་འ+་ོ(0ག་ཡིན་ནོ། །)ིམ་པ་མ་ོཡིས་བaེད་པ་ནི། །ཆོས་�ོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལམ་ད�་འ+ོ་དང་�མ་པ་བཞི། །གང་ཡང་
ར.ང་བས་བaེད་པ་ནི། །)ིམ་ས.ན་འ�ིན་ 
 



དང་]ོང་སགོས་j། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ#ང་poང་བཟེད་ཚ#ལ། །འཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གརི་�ེད། །	ོར་བཅSག་ཡང་ཡང་ཟབ་དང༌། །འད�ག་གནས་Gེ་དང་གསོད་པ་དང༌། །ཟན་
གཅོད་མ+ོན་གཉེར་མ་Oས་འ+ོ༌།+ངོ་;<་ཕོ་ 
 

cང་འ+་ོབ་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་�ེ་ཉི་t�་བད�ན། །ཉམ་ཤོམ་nོམ་པས་སོ་j་�ེ། །མཚ#་ཌ\ིཀ་རིན་>ེང་གཉིས་ཀ་མཐ.ན། །འད�ལ་འཛEན་བgསོ་བJKར་འདིར་+ངས་8ང༌། །བམ་jར་
ཉེ་ད�་ཡིན་མིན་དང༌། །)ིམ་པ་རབ་�[ང་གང@035A ༄༅། །ལ་ཡང༌། །ན་Yད་མེད་པར་གས.ངས་པས་དོར། །སོར་བཤགས་དང་པོ་འདིར་+ངས་པ། །གནས་8ི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་
གས.ངས། །ཉེ་ད�་མིན་པས་བaེད་པ་ནི། །འl0ར་འཇ.ག་སགོས་(0ག་བལ་fེལ་དང༌། །བaེད་ 
 

གཉིས་Coང་ཚ#ལ་ཐ་ག་གཉིས། །རས་ཆེན་ཚ#ལ་དང་ཆོས་�ོན་དང༌། །ཆོས་གསོ་གཉིས་དང་དབེན་པ་གཉིས། །	ོར་འཇ.ག་ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་Gེ། །བསོད་པ་]ངོ་དང་གཅེར་བ.་
�ེར། །བ.ད་མེད་Cན་ཅིག་ཉལ་འ+ོ་དང༌། །མ+ོན་ 
 

གཉེར་སརོ་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །དེ་pར་ཉི་t�་*་དག�་�ེ། །མཚ#་ཊuིཀ་ཆསོ་�ོན་རས་ཆེན་ཚ#ལ། །བ.ད་མེད་ཉལ་འ+་ོབཞི་པོ་དགག །ཅེས་བཟ.ང་ངོ། ༈ །བཞི་པ་རབ་ཏ�་�[ང་བས་བaེད་
པ་ནི། དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་ 



 

དགེ་]ོང་ལས་�[ར་བའི་poང་བའི་3བས་ས.་ཡ.ལ་དགེ་]ོང་དང་དགེ་]ོང་མ་དེ་བTེན་/གོས་8ི་nམོ་པ་aེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པའི་�མ་དག་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་
ལ། །དགེ་]ོང་དང་དགེ་]ོང་མ་བTེན་པར་/ོགས་པ་ 
 

ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བ]བས་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། དམིགས་གསལ་ནི་3oར་འདེབས་གས.མ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བeོད་གཉིས་ཏེ་j་ནི་ཡ.ལ་ཉམས་པ་ལས་8ང་
དངོས་གཞིར་འ�[ར་ཏེ་*་བར། དགེ་ 
 

]ོང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས.ངས་པ་དང༌། ཕམ་པ་མ་�[ང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཕམ་པ་འཆབ་བeོད་བaེད་པ་མ་ི�ིད་པའི་Gིར། དགེ་]ོང་ཕས་བaདེ་པའི་poང་བ་བཞི་བཅS་*་(0ག་ག་ི
3བས་ས.་མཚན་�ི་q་ོནས་རང་Gོགས་8ི་ཁངོས་ 
 

ས.་གཏོགས་པ་�ེ་མཚན་མཐ.ན་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡནི་པ་དང༌། དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཏ�་�[ང་བས་བaེད་པའི་n་ེཚན་jའི་3བས་ས.་p་བ་ཁས་5ངས་པའི་qོ་ནས་རང་Gོགས་
8ི་ཁོངས་ས.་གཏོགས་པ་�ེ་p་བ་མཐ.ན་པ་ 
 



@035B ཉིད་ཡན་ལག་ཡནི་པར་བ�ན་པ་ལ། མཚན་དང་p་བ་ཁས་5ངས་པ་དག་གསི་ནི་རང་གི་Gོགས་ཉིད་8ི་ཁོངས་ས.་གཏོགས་སོ། །ཞེས་�[ང༌། དམིགས་གསལ་ནི་3oར་འདེབས་
གས.མ་དང༌། nགི་p་མི་གཏོང་བ་{ངས་པ་eསེ་Gོགས་ 
 

བTིལ་བ་བnoད་པ་གས.མ་དང༌། ཉན་�་ལས་�[ར་པ་�ེ་བད�ན་ནི་p་བ་མ་ིམཐ.ན་པས་8ང་དངསོ་གཞི་བaདེ་དེ། *་བར། Gོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས.ངས་པ་དང༌། nིག་p་མི་གཏོང་བ་སགོས་གས.མ་ 
 

ལ་p་བ་མི་མཐ.ན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར་དང༌། ཉན་�འང་p་བ་ལའང་*ོད་པར་འ�[ར་བའི་Gིར། p་བ་མཐ.ན་པའི་དོན་ལ་ཕ་མ་སགོས་8ི་གཞི་ལ་ཕམ་སོགས་8ི་གཞིར་འདོད་པ་མཐ.ན་
པ་ནི་p་བ་མཐ.ན་པའི་དོན་ད�་བཤད་པ་དང༌། བར་ད�་ 
 

གཅོད་པའི་གཞིལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐ.ན་པ་ནི་p་བ་མཐ.ན་པའི་དོན་ད�་བཤད་པའི་ལ.གས་གཉིས་འོད་4ན་ད�་བཀོད་ཅིང༌། མཚ#་ཊuིཀ་ལས་g་མ་དགག་ནས་Gི་མ་འཐད་པར་
གས.ངས་8ང༌། རང་ལ.གས་ལ་གཉིས་ཀ་ 
 



ཁས་5ངས་8ང་aོན་མེད་ནའང༌། མདོ་nེ་བས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མེད་པར་འདོད་8ང་p་བ་མི་མཐ.ན་པར་མ་ིའ�[ར་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། བ]བ་�་ཆེན་མ་ོལས། p་བ་མཐ.ན་པ་ནི། བཅས་
པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ 
 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ལ་Hིབ་པའི་བར་ཆད་ད�་འ�[ར་བ་དང་མ་ིའ�[ར་བར་p་བ་མཐ.ན་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་བདག་ཡོད་མེད་8ི་p་བ་མཐ.ན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །དགེ་
]ོང་ཕས་བaེད་པའི་poང་བ་ཞེ་(0ག་དང་དག་ེ]ངོ་ 
 

མས་བaེད་པའི་poང་བ་བཅS་བཞི་སགོས་དག་ེ]ོང་ལས་�[ར་བའི་poང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་དགེ་]ངོ་གི་སེལ་བ་)ིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལ་ནི་%གས་ཅན་(0ག་པོ་ཡ.ལ་ད�་
�ས་པ་ལས་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བ་དེ་བས་8ང་ན་Yད་ 
 

@036A ༄༅། །དེ་ཆེས་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བར་བ�ན་པ་ལ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་)ིམ་པ་ལ་ནི་%གས་ཅན་ཉིད་8ི་བས་ན་Yད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་
ནི་gར་བཞིན་ནོ། །དགེ་]ོང་ཕ་ཡིས་བaེད་པ་ནི། 
 



མཚན་མཐ.ན་དགསོ་པ་བཞི་བཅSའི་�ེང༌། །�ོད་པ་ཟས་ཅSང་གདེངས་མ་ལོན། །+ལ་རིམ་ནགས་%ག་བཞི་བཅS་(0ག །མཚ#་ཌ\ིཀ་3བས་འདིར་ལན་ད�་མར། །ཞེ་jར་གས.ངས་པ་དཔེ་མ་
དག །དགེ་]ོང་མ་ཡིས་བaེད་པ་ནི། །འl0་དང་ 
 

ལེན་དང་fེལ་བ་དང༌། །མ་བ3ོས་སགོས་དག�་འད�ག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ནི། །དེ་pར་དེ་ནི་བཅS་བཞིའོ། །འདི་ལ་མཚ#་ཌ\ིཀ་རིན་>ེང་མཐ.ན། །བ]བ་�་ཆེན་མོར་
ཟས་ཅSང་དོར། །/གོས་པ་rིས་བaེད་3oར་ 
 

འདེབས་གས.མ། །རང་�[ང་rསི་བaེད་�མ་གཉིས་ཏེ། །�ེད་པ་མ་Oས་+ངོ་འ+ོ་བའོ། །དགེ་ཚSལ་�སི་བaེད་བTལེ་བ་�ེ། །འདི་བས་བaེད་པའི་n་ེཚན་j། །མ.་�ེགས་ཅན་�སི་
བaེད་པ་གཉིས། །འད�ག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བ.འོ། །ལས་ 
 

འcེལ་དགེ་འད�ན་�ིས་བaེད་པ། །བqོ་བཞི་)ད་གསོད་འG་བ་བqོ། །འད�ན་པ་Gིར་བJKར་nིག་p་འཛEན། །{ངས་eསེ་བTལི་བnoད་མ་ལོན་དང༌། །ལས་ལ་མ་ིO་ད་གདོད་
དང༌། །བ]བ་(ལ་དང་ནི་བཅོ་jའོ། །དགེ་འད�ན་ཙམ་བaེད་ཁང་ཆེན་ 
 



Gོགས༑ ༑བཀའ་5ོ་མི་བདེ་aོ་gགོས་�ེད། །བཤེས་དོ་འG་བ་lི་སགོས་j། །རིམ་གཉིས་Gོགས་གཅིག་འད�ས་ཤིང་ཟ། །མ་ག�ས་Gོགས་གཅིག་g་(ོ་;། །lི་}ང་གདལ་དང་བཅS་(0ག་
ག ོ།དགེ་]ངོ་གང་ཟག་གསི་བaེད་པ། །eེས་Gོགས་ 
 

བཀའ་5ོ་མི་བདེ་>ོགས། །བnོས་བJKར་aོན་>་aོ་gོགས་�ེད། །གནས་ངན་བཤེས་ངོ་)ད་གསོད་དང༌། །འG་བ་བqོ་བ་�ོད་པ་དང༌། །Gིས་གནོན་ཟས་ཅSང་{ངས་པ་�ོབས། །བdེག་
གཟས་གནས་ངན་ཟན་གཅོད་དང༌། །འད�ན་པ་ 
 

@036B {ངས་eསེ་འ�ོད་བaེད་དང༌། །སོར་མོ་nངས་�ེད་གདེངས་མེད་དང༌། །བ]བ་{ོང་ཉན་�མ་ག�ས་Gོགས། །ད་གདོད་+ལ་རིམ་མིན་པ་�ེ། །དེ་pར་ས.མ་ཅS་*་གཅིག་
ག ོ།ཞེས་བཟ.ང་ངོ། ༈ །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་�[ར་བ་ 
 

ནི༑ གོས་དང་ཟས་དང་2དོ་rད་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་�མས་8ི་3བས་ས.་poང་བ་དེ་དག་གི་གཞིར་�[ར་པའི་ཆསོ་གོས་དང་Coང་བཟེད་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་�[ང་བའི་/ས་དག་ལ་ནི་
དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་སངས་;ས་8ིས་མ་ 
 



བཀག་པའི་ར.ང་བ་ཉིད་དང༌། ཚད་དང་4ན་པ་འམ་ཚད་ལས་Cག་པ་ནི་རང་རང་གི་poང་བ་/གོས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། རབ་ཏ�་�[ང་བའི་/ས་དག་ལ་ནི་ར.ང་བ་ཉིད་དང་ཚད་
དང་4ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དོ༎ 
 

ཞེས་�[ང༌། གོས་ལ་;<་ར.ང་བ་ནི། མེ་ཏོག་>ེང་;<ད་ལས། བལ་གསོ་ཤན་ཉི་འོག་དང༌། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང༌། །གོ་ཏམ་པ་དང་ད�་ག�་ལ། །ཆོས་གསོ་;<་ནི་�མ་པ་བད�ན། །ཞེས་
གས.ངས་པ་pར་བ་ལ་གསོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

བད�ན་དང་�ིན་བལ་ལ་སགོས་པའོ། །ད�ིབས་ར.ང་བ་+0་བཞི་p་བ.་དང༌། ཁ་དོག་ར.ང་བའི་ཚ#ན་གས.མ་�ིས་ཁ་བJKར་བ་དང༌། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ལ་སགོས་པ་ཅི་རགིས་དང༌། གནས་
3བས་ནི་ལོངས་rོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཟས་ 
 

ལ་ང་ོབU་qོ་ནས་ར.ང་བ་ནི་སངས་;ས་8ིས་མ་བཀག་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏ�ང་བ་�མས་དང༌། ཆ་ོགའི་q་ོནས་ར.ང་བ་ནི་ལག་ཉ་དང༌། མཚམས་བཙ#ས་དང༌། ཞག་ལོན་དང༌། eེན་བཙ#ས་
དང༌། གསགོ་འཇོག་ཏ�་མ་སོང་བའོ། ། 
 



Coང་བཟེད་ལ་;<་ར.ང་བས་དང་Zགས་དང༌། ད�ིབས་hུམ་པོ་q་ོང་Gེད་བཀས་p་བ.་དང༌། ཁ་དོག་ནག་པོ་དང༌། གནས་3བས་ནི་ལོངས་rོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁབ་རལ་ལ་;<་ར.ང་བ་བ་
སོ་དང༌། ར.ས་པ་དང༌། ¥་p་བ.་དང༌། 
 

@037A ༄༅། །ད�ིབས་�£་ག�་འམ་ཆང་བ་p་བ.་དང༌། གནས་3བས་ནི་ལངོས་rོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཚད་4ན་ནི། གོས་ལ་rི་ཚ#ད་l0་གང་ད�་ལོངས་པ་དང་�ེ་cག་གི་ཚད་རང་རང་ག་ི
ཚད་ཇི་3ད་བཤད་པ་དང་4ན་པ་དང༌། Coང་ 
 

བཟེད་ལ་�ིན་�སི་བ�བ་ཏ�་ར.ང་བ་གས.མ་�ི་ཚད་དང་4ན་པ་དང༌། �ན་ལ་ཆ་ེཚད་�ིད་ད�་l0་Gེད་དང་j་དང༌། ཆSང་ཚད་�ིད་ད�་l0་Gེད་དང་གས.མ་དང༌། འcིང་ཚད་དེ་གཉིས་8ི་བར་དང༌། 
ཞེང་ད�་གདེང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ 
 

ལ.ང་��་བ་དང༌། ;་ཆརེ་འ+ེལ་བར་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆར་ཚད་ནི་གདིང་བ་pར་རོ་ཞེས་གས.ངས་པ་ནི་ཞེང་ཚད་ལ་དགོངས་སམ་ད_ད། བལ་ཁ.ར་བ་ལ་ཁ.ར་ཚད་ད�་ལངོས་པ་དང༌། ཤིང་
བལ་�སི་གསོ་པར་�ེད་པ་དང་ཁབ་རལ་ 
 



གཉིས་ལ་+གས་nེའི་ཚད་ད�་ལངོས་པ་དང༌། ཟས་ལ་ཁམ་དང་��བ་ཏ�་ལངོས་པའོ། །ཚད་ལས་Cག་པ་ནི་rི་ཚད་ལས་Cག་པ་དང༌། རང་ཚད་ལས་Cག་པ་གཉིས་ཏེ་གོ་]འོ། །གོས་8ིས་
བaེད་པ་ས་ོ(0ག་ནི། འཆང་ནས་ 
 

fེལ་འཇ.ག་པར་བཅS་བད�ན། །འཐག་ནས་བgོས་བJKར་བར་བད�ན་དང༌། །བཤེས་ང་ོlི་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས། །ཁ་དོག་�ེད་པ་གདེངས་མེད་དང༌། །བdལ་ལ་སོགས་པ་�མ་
jའོ། །འད�ལ་འཛEན་མཚ#་ཌ\ིཀ་མཐ.ན་པར་2ང༌། །འོན་ 
 

8ང་བ3oར་བར་བཅS་བད�ན། །བgོས་བJKར་བ་ཤེས་ངོ་བཞི་པོ་དེ། །Coང་བཟེད་8ིས་8ང་བaེད་པར་མཚSངས། །གས.ང་མོད་འ>ོག་པ་�ེད་པ་གཉིས། །ཡོ་�ད་ཙམ་�སི་བaེད་པ་
དང༌། །གནས་མལ་poང་�ེད་lི་ལས་8ང༌། འ�[ར་ 
 

བར་རིན་ཆེན་>ེང་བར་གས.ངས། །ཟས་8ིས་བaདེ་པ་ཉེར་གཅིག་�ེ། །གསོག་འཇོག་	ོར་འཇ.ག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཅེར་བ.་བདེ་དང་མ+ོན་གཉེར་དང༌། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་
བཤགས་བཞི། །བ]བ་�་ཆེན་མ་ོརིན་ 
 



@037B >ེང་མཐ.ན། །མཚ#་ཌ\ིཀ་འG་བ་ཟས་ཅSང་བ2ན། །2ོད་	ད་ལ་%ེན་མཚ#་ཊuིཀ་ལས། །Coང་བཟེད་འཆང་ཚ#ལ་ཁབ་རལ་གས.མ། །གས.ངས་སོ་འོན་8ང་དེའི་�ངེ་ད�། །རིན་>ེང་
འ>ོག་པ་lི་གདིང་དང༌། །�ེད་པ་*་འ�[ང་lི་}ང་ 
 

(0ག ༈ བ2ན་པས་དག�ར་བཤད་ད_ད་པར་�འོ། །ཚད་4ན་གནས་8ིས་བaདེ་པ་ནི། །ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་གདིང་བ་�ོད། །Gིས་གནོན་*་འ�[ང་རིམ་Cག་དང༌། །འད�ག་གནས་ན�བ་Cག་
{ངས་eསེ་Gོགས། །བTིལ་བnoད་ 
 

Gོགས་གཅིག་བ.ད་མེད་ཉལ། །ད�ས་མིན་+ོང་འ+་ོ+ོང་;<་དང༌། །ཕོ་cང་སརོ་བཤགས་དང་པོ་�ེ། །དེ་pར་+ངས་ནི་བཅS་(0ག་ག ོ།གོས་ལས་�[ར་པ་ས་ོ(0ག་ལས། །རང་རང་ཚད་8ིས་
བaེད་པ་ནི། །འcལ་བ་གཉིས་དང་འl0ར་ 
 

འཇ.ག་དང༌། །�ིན་བལ་སོགས་(0ག་རས་ཆེན་དང༌། །གནས་མལ་གོས་�ེད་�ེད་པ་དང༌། །གདེངས་མེད་བdལ་སོགས་�མ་j་�ེ། །འད�ལ་འཛEན་དེ་pར་བཅS་དག�ར་གས.ངས། །རིན་
>ེང་]ོང་སོགས་བཞི་པོ་བ2ན། །rི་ཡ་ིཚད་8ིས་ 
 



བaེད་པ་ནི། །འཆང་བ་འཇོག་བ་ལན་སགོས་(0ག །བལ་fེལ་འཐག་གཉིས་�ིན་འ>ོག་དང༌། །གཏད་པ་དངོས་བJKར་བཤེས་ངོ་དང༌། །གོས་�ིན་ཁ་དོག་མ་བJKར་ཏེ། །དེ་pར་བཅS་
བད�ན་འད�ལ་འཛEན་གས.ངས། །ཞེས་བཟ.ང་ང༎ོ 
 

དེ་དག་གི་3བས་ས.་poང་བའི་གཞིར་�[ར་པའི་/ས་ར.ང་བ་དང་ཚད་ད�་ལོངས་པ་སགོས་དགསོ་ཏེ། མི་ར.ང་བ་དང་ཚད་ད�་མ་ལོངས་བ་ལ་རང་རང་གི་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བའི་Gིར། དམགིས་
གསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོ་གའི་q་ོནས་མི་ར.ང་བས་གསགོ 

 

འཇོག་ཟ་བའི་poང་�ེད་བaེད་པ་དང༌། ང་ོབU་q་ོནས་མ་ིར.ང་བས་�ོས་�[ར་འཐ.ང་བའི་poང་�ེད་བaེད་པ་p་བ.་ཡིན་པའི་Gིར། འcལ་བ་གཉིས་དང་མཐོ་གང་དང་རས་ཆེན་ལས་�[ར་བའི་
{ང་poང་དང༌། གོས་8ི་བཟོ་�ེད་པའི་poང་�ེད་ 
 

@038A ༄༅། །�མས་ལ་གསོ་དེ་རང་རང་ག་ིའཚ#་བའི་ཡ་ོ�ད་8ི་�ིན་བ�བས་ཡངོས་/གོས་ཆགས་པའི་ཚད་དང་4ན་པ་དགསོ་ཤིང༌། དམིགས་གསལ་ཚད་ལས་Cག་པའི་�་yང་
གིས་འcལ་poང་བaེད་པ་དང༌། lི་}ང་ 
 



གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་Cག་པའི་/ས་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་དང༌། གོས་8ི་rི་ཚད་ལས་�[ར་པ་དང༌། �ན་ལས་�[ར་པ་དང༌། ཟས་ལས་�[ར་པ་
�མས་དང༌། བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་ 
 

8ི་ཚད་ལས་�[ར་བ་p་བ.་ལ་ཚད་དང་4ན་པ་འམ་ཚད་ལས་Cག་པ་གང་ཡང་ར.ང་བས་བaེད་པར་བཤད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། /�ན་O་བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་
དོན་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་poང་བ་�མས་ 
 

8ི་3བས་ས.་རང་དོན་ཁ་ོན་འམ་གཙ#་ཆརེ་རང་དོན་ད�་�ེད་པར་འདོད་པ་ཀ�ན་]ངོ་གི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་བ�ན་པ་ལ། །རང་གི་དོན་ཉིད་གཙ#་ཆརེ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་�[ང༌། ;་ཆརེ་
འ+ེལ་པ་དང་རིན་ཆེན་>ེང་བ་དང་བ]བ་�་ཆེན་ 
 

མོ་སགོས་ས.་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་poང་བ་ལ་རང་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད�་�ས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གས.ངས་ཤིང༌། བམ་པོ་j་བཅS་པ་དང་མཚ#་ཊuིཀ་གཉིས་ཀར་རང་གཞན་ཐ.ན་མངོ་གི་
དོན་ད�་�ས་པས་8ང་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་ 
 



གས.ངས་ལ། )ད་པར་ད�་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་རང་དོན་ཁ་ོན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་དང༌། རང་ག་ིདོན་གཙ#་ཆརེ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་གཉིས་ས.་Gེ་ནས་བཤད་དོ། །ཀ�ན་]ོང་རང་དོན་
དགོས་པ་ནི། །5་མ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་དང༌། ། 
 

{ང་བའི་poང་བ་ས.མ་ཅS་ལས། །འcལ་གཉིས་�ིན་འ>ོག་གཏད་པ་བཞི། །མ་གཏོགས་ཉི་t�་*་(0ག་དང༌། །བདེན་O་འG་བ་	ོར་འཇ.ག་དང༌། །ཡང་ཡང་གད�ག་གནས་Gེ་དང་
ནི། །བསོད་པ་མ་ེདང་མ+ོན་གཉེར་དང༌། །ཁབ་རལ་ 
 

@038B བdལ་ལ་སོགས་པ་j། །སོར་བཤགས་བཞི་�ེ་བཞི་བཅS་བ;ད། །རནི་>ེང་གས.ངས་སོ་འད�ལ་འཛEན་�སི། །མཐོ་གང་བདེན་O་མེ་རེག་དང༌། །ཤིང་བལ་མ་+ངས་�གོ་ཆགས་
བཅས། །+ངས་ཏེ་བཞི་བཅS་*་jར་གས.ངས། །མཚ#་ 
 

ཌ\ིཀ་སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས། །ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་མེ་རེག་དང༌། །ཤིང་བལ་མ+ོན་གཉེར་མ་+ངས་པར། །མ་�ིན་ལེན་དང་གཏད་པ་དང༌། །lི་གདིང་ཆS་ལ་*ེ་བ་j། །+ངས་
ཏེ་བཞི་བཅS་(0ག་ཏ�་གས.ངས། །}~་དང་འཆང་ 
 



གཉིས་གསེར་དང.ལ་ལེན། །འG་Gེ་	ོར་འཇ.ག་བ%ད་པ་བ;ད། །རང་གཞན་ཐ.ན་མོང་དོན་ལས་8ང༌། །འ�[ར་རོ་གཞན་མིན་ཞེས་8ང་གས.ངས། ༈ །གས.མ་པ་	ོར་བ་དང་མཐར་ཐ.ག་
གི་ཡན་ལག་ནི། /�ན་ཕམ་དང་འlིག་ཚEག་O་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ངག་ག་ི�མ་པར་རགི་�ེད་ལས་འ�[ར་བའི་poང་བ་�མས་8ི་3བས་ས.་གོ་�འི་ཡ.ལ་�སི་O་བ་པU་ཚEག་གིས་བeོད་ཚ#ད་8ི་དོན་ག་ོབ་དང༌། }~་ཕམ་དང་གསོད་ཕམ་ལ་
སོགས་པ་བཅོལ་ཡང་/གོས་པའི་poང་བ་�མས་ལ་ 
 

གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཚ^་བཅོལ་ཡ.ལ་ཕོ་ཉས་8ང་བཅོལ་བ་པU་ཚEག་གསི་བeོད་ཚ#ད་8ི་དོན་གོ་བ་དེ་poང་བ་དངོས་གཞི་བaེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། �མ་པར་རགི་�ེད་ལ་ནི་
དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་ཡང་ཚEག་གསི་ 
 

བeོད་ཚ#ད་8ི་དོན་%གོས་པ་ཡིན་�་ིབདེན་/�ན་�ི་དོན་%ོགས་དགསོ་པ་མིན་ནོ། །མཐར་ཐ.ག་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་�མས་ལ་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་དངསོ་གཞི་
བaེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཕ་རལོ་ 
 



པོས་དོན་ག་ོབའི་eེས་ས.་དངོས་གཞི་བaེད་དོ། །མཐར་ཐ.ག་དོན་ག་ོདགསོ་པ་ནི། །5་མ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་དང༌། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་/�ན་སགོས་བཅS། །འG་བ་བqོ་བ་Gིས་
གནོན་དང༌། །མ་བ3ོས་ཉི་ན�བ་ཟས་ཅSང་ 
 

@039A ༄༅། །དང༌། །�ོབས་པ་བདེ་དང་འད�ན་པ་O། །དགེ་ཚSལ་འ�དོ་པ་nངས་�ེད་དང༌། །གཞི་མེད་བ]བ་{ོང་ཉན་�་དང༌། །མ་ག�ས་ད་གདོད་ས.མ་ཅS་གས.མ། །རིན་>ེང་
གས.ངས་སོ་མཚ#་ཊuིཀ་ལས། །འདོན་དང་Gིས་གནོན་{ངས་ 
 

eེས་Gོགས། །བTིལ་བnoད་དོར་ནས་ཉེར་དག�ར་གས.ངས། །འད�ལ་འཛEན་མ་ག�ས་མ་+ངས་པར། །ཉལ་ཤོམ་)ིམ་ད�་འ+ངེ་བ་+ངས། །	ོར་བ་རང་�ས་དགསོ་པ་དང༌། །བཅོལ་ཡང་
/ོགས་པའོ་དང་པོ་ལ། །རང་ལ.ས་ཁ་ོནས་�ེད་ 
 

པ་ནི། །rོད་ཕམ་Cག་མ་དང་པོ་གཉིས། །འཆང་འཇོག་བཞི་དང་འcལ་བ་དང༌། །མཐོ་གང་བལ་འཁ.ར་དགོན་འcལ་lི། །འ�[ང་འད�ག་གསོ་�ེད་དོན་མཐ.ན་དང༌། །+0ར་��གས་དབེན་
གཉིས་	ོར་འཇ.ག་དང༌། །ཡང་ཡང་འད�ག 

 



གནས་{ངས་ཟ་དང༌། །འད�ས་ཟ་སགོས་བཞི་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བ.་དམག་p་དམག་ནང་གནས། །བdེག་གཟས་གནས་ངན་ན�བ་Cག་དང༌། །ཁ་དོག་l0ས་�ེད་ག་ག་
ཚEལ། །བ.ད་མེད་ཉལ་འ+ོ་གདེང་མེད་rོད། །}~་དང་ 
 

མ+ོན་དང་ཉན་�་�ེད། །མི་O་ཆང་འཐ.ང་+ོང་འ+་ོདང༌། །+ོང་;<་ཕོ་cང་འཇ.ག་པ་�ེ། །དེ་pར་བཞི་བཅS་*་དག�ར་བཤད། །བ]བ་�་ཆེན་མརོ་འཆང་འཇོག་བཞི། །གཅེར་བ.་དམག་p་
གནས་ངན་བད�ན། །དོར་ནས་གདིང་དང་ 
 

+ལ་རིམ་གཉིས། །2ན་པས་བཞི་བཅS་*་བཞིར་གས.ངས། །རང་ངག་ཁོ་ནས་�ེད་པ་ནི། །མཐར་ཐ.ག་དོན་གོ་དགསོ་པ་ལས། །Gིས་གནོན་{ངས་/ེས་བTིལ་བnoད་དང༌། །nངས་�ེད་
ཉན་�མ་ག�ས་པ། །མ་གཏོགས་ཉི་t�་*་ 
 

བད�ན་དང༌། །བqོ་�[ར་བཞི་དང་འl0་བ་ནས། །སོ་སU་བར་(0ག་fེལ་བ་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ#ང་Coང་བཟེད་ཚ#ལ། །རས་ཆེན་ཚ#ལ་དང་nིག་p་དང༌། །མ་ལོན་པ་�་ེབཞི་བཅS་
བཞི། །དེ་pར་རིན་ཆེན་>ེང་བར་གས.ངས། །འད�ལ་འཛEན་ 
 



@039B མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ#ང་དོར། །ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་�ེད་པ་ཅན། །3oར་བ་གཏད་པ་བgོས་བJKར་དང༌། །Gིས་གནོན་གསོ་�རེ་བཤམས་དW0ག་དང༌། །{ངས་པ་གཉིས་དང་མ་ག�ས་
དག�ར། །རིན་>ེང་གས.ངས་སོ་མཚ#་ཊuིཀ་ལས། ། 
 

�ིན་>ོགས་དེར་གས.ངས་གཞན་མི་གསལ། །འད�ལ་འཛEན་བgསོ་བJKར་གསོ་	ིན་དང༌། །མ་ག�ས་དོར་ནས་དམག་p་བ2ན། །འོན་8ང་དམག་p་ལ.ས་ཁོ་ནས། །འ+0བ་པར་སམེས་
སོ་ཞེས་8ང་གས.ངས། །ལ.ས་ངག་གཉིས་ 
 

ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་གས.མ་བསོད་]ངོ་ཟས་ལེན་གས.མ། །རིན་>ེང་གས.ངས་ཤིང་འད�ལ་འཛEན་�སི། །སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་པོ་2ན། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་/གོས་པ་ནི། །}~་
དང་གསོད་པ་བཞི་དང་�ན། །ཁང་པ་ 
 

ཁང་ཆེན་�ིན་བལ་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་(0ག་དང་གསརེ། །འཐག་གཉིས་�ིན་འ>ོག་ས་བོན་�དོ། །རིམ་Cག་མེ་རགེ་རིན་ཆེན་རགེ །ཆS་དང་nངས་�ེད་�ེད་པ་དང༌། །ས}ོ་ཁབ་
རལ་ལ་སགོས་བད�ན། །ས.མ་ཅS་ 
 



གཉིས་ས.་ག��ང་ཕལ་ཆརེ། །མཐ.ན་8ང་རིན་>ེང་lི་གདིང་ག ི།གདིང་བ་སརོ་བཤགས་མཐའ་གས.མ་�།ི །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་འ+0བ་པར་གས.ངས། །ཞེས་བཟ.ང་ངོ། །ངག་གི་�མ་
པར་རིག་�ེད་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་དང་ 
 

བཅོལ་ཡང་/གོས་པའི་poང་བ་ལ་གོ་�འི་ཡ.ལ་དང་ཕོ་ཉ་གཉིས་O་མི་ཤེས་8ང་དོན་ག་ོགོ་བ་ཙམ་�སི་དངོས་གཞི་བaེད་དམ་ཞེ་ན། གསོད་པའི་poང་བ་བཞི་དང་རང་ག་ིདོན་ད�་}~་བའི་poང་
བ་�ེ་j་ལས་གཞན་པའི་3བས་ས.་ཚEག 

 

O་ཤེས་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་poང་བ་དངསོ་གཞི་བaེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། །O་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་�ེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་ད�་}~་བ་དག་ལས་གཞན་
པའིའོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་pར་ཡང་ཊuིཀ@040A ༄༅། །ལས། ¤oགས་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འcེལ་པ་O་མི་ཤེས་ཤིང་O་བ་པོ་ཉིད་མིན་པ་གཞན་
དག་ལ་དོན་ག་ོཔ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�མ་པར་རིག་�ེད་8ི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། 
 

དེ་དག་ལ་དོན་ག་ོབ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་%ེན་�ི་ཐ་Tད་ལ་ཉེ་བར་	ར་ད�་ར.ང་བ་མནི་པའི་Gིར། བ.མ་པའི་ནང་ག་ིམར་མ་ེདང་འ(འོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །གསདོ་པ་དང་}~་པ་གཉིས་ལ་O་མི་
ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་པས་8ང་ 



 

དངསོ་གཞི་བaེད་དེ། ཊuི�ར། དེ་p་བས་ན་¤oགས་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་pར་O་བ་པོ་ཉིད་མིན་ད�་ཟིན་8ང་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་ད�་}~་བའི་
ཡ.ལ་ལ་ནི་�མ་པར་རགི་�ེད་8ི་ 
 

ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་སོ། །དེ་གཉིས་8ི་3བས་ས.་ཕོ་ཉ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་�་ིཡ.ལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་མིན་ནོ། །nོམ་པ་དང་nམོ་མིན་དང་བར་མ་གས.མ་ཡང་
དག་པར་ལེན་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་O་ཤེས་པ་ 
 

ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བས་8ང་ཆགོ་པར་མ་ཟད་O་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བས་8ང་ཆོག་པར་བ�ན་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་�ེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་�[ང༌། དེ་
ཡང་དཔེར་ན་ལེན་སེམས་ཡོད་ན་ལས་ 
 

8ི་ཆོ་གའི་ཚEག་H`བ་�ས་མ་ཐོས་8ང་བTེན་/གོས་8ི་nོམ་པ་aེས་པ་p་བ.་�།ེ སག་Cས། འོན་པས་8ང་ནི་གོ་�[ར་ན། །ལས་བeོད་པ་ནི་མ་ིཐོས་8ང༌། །འདི་ལ་བTེན་/ོགས་ཡོད་པ་
�ེ། །ཚSལ་lིམས་4ན་ལ་ཉེས་པ་ 
 



མེད༑ ༑ཅེས་སོ། །O་ཤེས་ཤིང་དོན་ག་ོབ་དེ་ནི་poང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་པར་རགི་�ེད་8ི་2ོད་དམ་ཡ.ལ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། དེ་ནི་2ོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། འདིས་ནི་O་མི་
ཤེས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་�ི་poང་བ་མ་ 
 

@040B བeོད་8ང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�[ང་བར་བ�ན་ཏོ། །ངག་གི་�མ་པར་རིག་�ེད་ལས་�[ར་པའི་poང་བ་�མས་དང་བཅོལ་ཡང་/ོགས་པའི་poང་བ་�མས་ལས་གསོད་པ་དང་}~་བ་
དང་�ན་མ་གཏོགས་པའི་3བས་ས.་གཞན་ལ་O་ 
 

བའི་ཚ^་རང་ག་ིངག་ཏ�་བདག་དང་འcེལ་བར་Oས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་བ�ན་པ་ལ། ངག་གིའོ། །རང་གའིོ། །བདག་ཉིད་དང་འcེལ་བའོ། །ཞེས་�[ང༌། rིར་ན་ངག་མཚན་ཉིད་j་4ན་
�ིས་Oས་དགསོ་ཏེ། ངག་གིས་O་བ་དང་རང་ 
 

གིས་O་བ་དང་བདག་ཉིད་དང་འcེལ་བར་O་བ་དང་གས.མ་མདོ་འདི་དག་གིས་བ�ན་ལ། ནོར་ན་ཡང་ང།ོ །ཞེས་པས་བསམ་པའི་དོན་O་བ་དང༌། གཞོགས་Yོས་8ང་ངོ། །ཞེས་པས་
གསལ་པོར་Oས་དགསོ་པར་བ�ན་པའི་Gིར། འདི་ 
 



དག་གསི་/�ན་Oའི་ཕམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་�ངི་ཡིག་དང་ལག་བd་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཞན་Oར་བཅSག་པ་དང༌། C་	ིན་ན་རེ་ཁོ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་འcལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར་ོཞེས་པ་
p་བ.་གཞན་ལ་Tད་འདོགས་པ་དང༌། ;<ན་ 
 

��གས་ཐོབ་པར་O་འདོད་ལས་Gིར་འོང་ཐོབ་པར་O་བ་p་བ.་ནོར་བ་དང༌། )ོད་བདག་དང་འ(་ན་;<ན་��གས་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་p་བ.་གཞོགས་Yོས་�ིས་Oས་པ་ལ་དངོས་གཞི་མི་བaེད་པར་
བ�ན་ཏོ། །གསོད་པ་དང་}~་བ་དང་�ན་ 
 

མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་ཡང་/ོགས་པའི་poང་བ་�མས་8ི་3བས་ས.་རང་གསི་མངོན་ས.མ་ད�་བ3སོ་པ་ཉིད་�ེད་ད�་བཅSག་པ་ཞིག་དགོས་8ི། ¤ོག་ནས་)ོད་8ིས་C་	ིན་�ེད་ད�་ཆSག་ཅེས་པ་
p་བ.ས་དངསོ་གཞི་མི་བaདེ་པར་བ�ན་པ་ 
 

ལ༑ རང་གསི་བ3ོས་པ་ཉིད་�ེད་ད�་བཅSག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�[ང༌། གསོད་པ་དང་}~་བ་དང་�ན་�ེད་པའི་3བས་ས.་;<ད་ནས་བ3སོ་པས་8ང་དངོས་གཞི་བaདེ་ཅིང༌། )ད་པར་ད�་གསདོ་}~་
གཉིས་ལ་�ིང་ཡིག་ལ་སགོས་པས་བ3ོས་ 
 



@041A ༄༅། །པས་8ང་དངསོ་གཞིའི་poང་བ་བaེད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་/གོས་པའི་poང་བ་�མས་གཞན་ལ་བཅོལ་པའི་ཚ^་མཚན་ཉིད་j་4ན་�་ིངག་གསི་
མངོན་ས.མ་ད�་བཅོལ་པ་དགོས་ཤིང༌། 
 

རིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་དང་ས་བོན་a་ེའཇིག་དང་མ་ེལ་རེག་པ་དང་ཆS་ལ་*ེ་བ་དང་ལངོས་པ་གཞིར་གཏོགས་དང་ས་}ོ་བ་�ེ་(0ག་ལ་མངོན་ས.མ་ད�་�ས་པ་ཡང་དགསོ་པར་མཚ#་ཊuིཀ་སོགས་
ལས་བཤད་དོ། །�མ་པར་འ�ེད་ 
 

པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་rིར་བ�ན་པ་�མས་/གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། �མ་པར་འ�ེད་པར་གཏོགས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་�ོན་པའི་��་བ་དང༌། ཕལ་ཆེ་བ་rརི་བ�ན་
པ་ནི་ཤས་ཆེར་rརི་བ�ན་པ་ 
 

ཡིན་�ི། མག�་བ་rད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། རགེ་པར་�་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་གས.མ་དང༌། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་སགོས་གཉིས་ཏེ་མདོ་ཚན་(0ག་p་
བ.་rིར་མ་བ�ན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
 



བཤད་ཚSལ་དང༌། ཡང་ན་�མ་འ�ེད་ད�་གཏོགས་པ་ཤས་ཆ་ེཞིང་གཞི་བཅS་བད�ན་ད�་གཏོགས་པ་ཤས་ཆSང་བའི་བ]བ་པ་�མས་rིར་བ�ན་པའོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚSལ་དང༌། ཡང་ན་མདོ་དེ་
དག་�མ་འ�ེད་ད�་གཏོགས་པའི་��་བ་ལས་ 
 

འ�[ང་བ་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་�།ི འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་འ�[ང་བའང་ཡོད་དེ། /ས་བཀག་པ་སགོས་གཉིས་དང༌། མི་ལ་ད�ད་འ+་ོཞེས་པ་གས.མ་�མ་འ�ེད་དང༌། /�་འ>0ལ་�་ིཆསོ་ཅན་ཞེས་པ་
འད�ལ་�ེད་དང༌། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
 

ཞེས་པ་{་ོབའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་��་བ་དང་གཏམ་�ི་གཞི་གཉིས་ཀ་ལས་འ�[ང་བའི་Gིར་ཞེས་པའི་བཤད་ཚSལ་གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། ལ.ང་ལས་བnoས་ཚSལ་འདི་མཚ#་ཊuིཀ་གི་བཤད་ཚSལ་
ཡིན་ལ། རིན་>ེང་pར་ན་གཞན་ 
 

@041B �མས་འ(་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་�མ་འ�ེད་དང༌། འདི་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཞེས་པ་དང༌། མག�་བ་rད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་�་ོབའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་��་བ་ལས་
འ�[ང་བར་བཤད་དོ༎ ༈ འདི་དག་ག་ི3བས་ 
 



ས.་མཐའ་ད_ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 3བས་འདིའི་ཉམས་པ་poང་བ་ལ་	ོར་ན་ཉེས་�ས་ས.་གས.ངས་པ་དེ་ཐ.ན་མོང་བའི་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་�ེད་པར་ཐལ། ཡོན་tuཀ་རང་ལ.གས་ལ་
དེ་pར་ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་)བ། 
 

%གས་+0བ་�ེ། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་�[ང་བ་ཙམ་�སི་nོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་�[ང་ཡང་nོམ་པ་གཏོང་བས་]ར་nོམ་
པ་མ་5ངས་ན་nེ་jའི་གཞི་ལ་��གས་8ང་ 
 

ཉེས་�ས་ཙམ་ལས་མི་བaེད་པར་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་;<་མཚན་�ིས་བ]བ་;<ན་གཅིག་ལ་ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་བཞི་གཅིག་ཆར་�[ང་བ་ཡོད་8ང་རིམ་�སི་འ�[ང་བ་མེད་པར་
འདོད་པའི་Gིར། འོད་4ན་ལས། ཇི་�ེ་འོ་ན་ 
 

��ས་པ་ལས། གཅིག་ལ་མཐར་འ�[ར་བ་བཞི་ཡང་འ�[ང་ངོ། །ཞེས་གས.ངས་པ་ཇི་p་བ.་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་8ི་ལམ་�མས་གཅིག་ཆར་/གོས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཡིན་ཏེ། རིམ་�སི་ན་ནི་
ཉེས་�ས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
 



ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། *་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་8ིས་ཉམས་པ་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཆབ་མེད་�[ང་ན་བ]བ་�ིན་བཞིན་ད�་nེ་j་བaེད་པ་ལ་
�མ་དག་དང་འ(་བའི་Gིར། ཡིག 

 

ཆར༑ འཆབ་མེད་བ]བ་�ིན་དང་	ར་ཞིང་དེ་n་ེj་ལ་�མ་དག་དང་འ(་བར་ཟ.ར་ད�་བཤད་པའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 3བས་འདིར་ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པས་nོམ་
པ་མི་གཏོང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
 

@042A ༄༅། །པར་ཐལ། འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་ཡོན་tuཀ་ག་ིལ.གས་དང་མཐ.ན་པའི་Gིར། ཡིག་ཆར། འད�ལ་བ་ལ་ཡོན་tuཀ་གཉིས་གཙ#་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། མདོ་*་བའི་3བས་འདིར་
nོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་�ེ་Oའི་ལ.གས་ 
 

pར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�།ེ ཡོན་tuཀ་རང་ལ.གས་�ེ་Oའི་ལ.གས་དང་མ་ིམཐ.ན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། *་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་
�ེ་Oའི་ལ.གས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ མདོ་*་བའི་ལ.གས་�ེ་Oའི་ལ.གས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བཤེས་དང་(ི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་8ིས་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་poང་བ་ལ་	ོར་ན་ཉེས་�ས་ས.་གས.ངས་
པའི་དོན་�ེ་Oའི་ལ.གས་pར་ 
 

བཤད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། དེ་pར་བཤད་པ་ནི་མདོ་*་བའི་བཤད་ཚSལ་�ེ་Oའི་ལ.གས་དང་མཐ.ན་ཤས་ཆེ་བའི་;<་མཚན་�སི་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དགེ་]ོང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་
དང༌། དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །བeེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་8ི་དོན་�ེ་Oའི་ལ.གས་དང་མཐ.ན་�ི། ཡོན་tuཀ་རང་ལ.གས་དང་མི་མཐ.ན་པའི་Gིར། %གས་ཟ.ར་དང་པོ་+0བ་�ེ། �ེ་Oས་མི་
ཚངས་rོད་8ི་ཕམ་པ་�[ང་བའི་དགེ་ 
 

]ོང་ལ་བཅས་4ན་དག་ེ]ངོ་གཞན་�སི་ཕམ་པ་གཞན་གས.མ་�ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་Cག་མ་བaེད་པ་དང༌། ཕམ་པས་མ་དག་པ་ལ་3oར་བ་འདེབས་ན་poང་བའི་གཞི་བཅS་གཅིག་ཏ�་འ�[ར་
བར་འདོད་པ་དང་མདོ་འདི་དག་ཤིན་ 
 



ཏ�་མཐ.ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདི་དག་གི་དོན་བཤད་ཚSལ་ཡོད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། ཚSལ་lིམས་དང་4ན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 
gར་ཕམ་པ་�ེད་པ་མཐོང་བའི་ 
 

@042B གཞི་དེ་ནི་གཞི་གཞན་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་མིན། ཐོས་པ་ཡང་མཐོང་དོགས་མིན་ཞིང༌། །དོགས་པ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ཐོས་དོགས་ས.་བeོད་ན་གཞི་མདེ་པ་
ཡིན་པས་དགེ་འད�ན་Cག་མར་འ�[ར་རོ། །gར་མཐོང་ཐོས་ 
 

དོགས་གས.མ་ཡོད་པ་ད་p་བeེད་པ་ནི་poང་བ་Rངེ་བའི་གཞིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་བeེད་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བJKར་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཐོས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འད�ན་
Cག་མར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འདིའི་3oར་བ་འདེབས་ 
 

ཡ.ལ་ལ་ཐ.ན་མངོ་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་8ིས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གོང་གི་%གས་ཟ.ར་Gི་མ་+0བ་�ེ། ཡོན་tuཀ་རང་ལ.གས་ལ་གཞི་མེད་8ི་Cག་མའི་ཡ.ལ་ལ་
ཕམ་པས་མགསོ་པའི་དག་ེ]ོང་�མ་དག་དགསོ་པའི་Gིར། 
 



དེར་ཐལ། ས་ོཐར་�་ིམདོ་ལས་དགེ་]ོང་དག་པ་poང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་�ེ་Oས་3oར་བ་འདེབས་པའི་གཞིས་དག་པ་ལ་འདོད་ཅིང༌། ཡོན་tuཀ་རང་ལ.གས་ལ་ཕམ་པ་rསི་དག་པ་ལ་
འདོད་པའི་Gིར། འོད་4ན་ལས། དག་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ནི་ 
 

rི་ལ་�་བར་གས.ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་8ིས་དག་པ་ཡིན་པར་%གོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལས་དེའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་གས.ངས་ན་ཡང་ཕམ་པའི་གཞི་
ཉིད་དོ་ཞེས་�་བར་བཤད་པར་�འོ། །��ས་པའི་ག��ང་དང་ཡང་མི་ 
 

འགལ་ཏེ། འདི་pར་ག��ང་གི་དོན་ནི་དེ་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏ�་ལགོ་པར་��གས་ནས་བདག་གསི་མི་ཚངས་པར་rོད་པ་�ས་སོ་ཞེས་Oས་ལ། གང་ལ་Oས་
པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་ཞེ་nང་གསི་ 
 

གས.མ་པོ་གཞན་དག་གསི་3oར་བ་འདེབས་པར་�ེད་ན་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་�་ིCག་མའོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་Gིར་རོ། །གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་3oར་བ་འདེབས་པར་�ེད་ན་poང་བའི་གཞི་བཅS་
གཅིག་ཏ�་འ�[ར་ར་ོཞེས་གང་གས.ངས་པ་དེ་ཡང་Gོགས་འདི་ཉིད་8ིས་ 
 



@043A ༄༅། །ན་དམན་པ་�ོམ་པོ་ལ་སགོས་པས་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ་ཕམ་པ་�མས་8ིས་ནི་དག་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་ཁོང་ད�་ཆSད་པར་�འོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས.ངས་པའི་
Gིར། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་རང་ལ.གས་ལ་ཕམ་པ་འ�[ང་བ་དང་nོམ་ 
 

པ་�མ་དག་ག་ིགཞི་མཐ.ན་འདོད་པར་ཐལ། འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་�ེ་Oའི་ལ.གས་ཡིན་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་ལ་ཕམ་བ་�[ང་བའི་དགེ་]ོང་གི་;<ད་ལ་nོམ་པ་དག་མ་
དག་ག་ིཆ་གཉིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་pར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆ་ེ�ེ་Oའི་ལ.གས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་ཁ་ཆ་ེ�ེ་Oའི་ལ.གས་དང་མ་ིམཐ.ན་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། མཛ#ད་ལས། ཁ་ཆེ་�མས་ནི་འ�[ང་བ་
ལ། །བ.་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་ས.་འདོད། །ཅེས་གས.ངས་པའི་Gིར། 
 

གཉིས་པ་+0བ་�ེ། འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་O་བའི་ལ.གས་ཡིན་པའི་Gིར། )བ་�།ེ ཡོད་O་དང་ཁ་ཆ་ེ�ེ་Oའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་8ང་དེ་གཉིས་)ད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་8ི་ལ.གས་ལ་དགེ་བTེན་�ི་ 
 



nོམ་པ་ལེན་པའི་ཆ་ོག་མ་ིའ(་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཁ་ཆ་ེབའི་ལ.གས་ལ་2་གཅིག་དག་ེབTེན་སོགས་nོམ་པ་5ངས་ཚ་̂{ངས་�་j་ཀ་བ�0ང་བར་ཁས་5ངས་དགསོ་ཤིང་བ�0ང་ཚ་̂
གཅིག་བ�0ང་བ་2་གཅིག་དང་གཉིས་བ�0ང་བ་2་ 
 

འགའ་སགོས་ས.་འདོད་པས་གང་བ�0ང་བ་དེའི་ཆ་ནས་ཚSལ་lིམས་དང་4ན་པ་དང་མ་བ�0ང་བ་དེའི་ཆ་ནས་ཚSལ་འཆལ་ད�་འདོད་ལ། །ཡོད་Oས་དེ་pར་མ་ིའདོད་པར་མ་ཟད་དེའི་ག��ང་
ལ་2་གཅིག་དག་ེབTེན་སོགས་8ི་ཐ་Tད་དང་ཆ་ོག་གས.ངས་ 
 

པའང་མི་2ང་ཞིང་ཁས་ལནེ་མི་ལེན་8ང་བ%གས་དགོས་པར་མཁས་+0བ་ཐམས་ཅད་མ)ེན་པས་བཤད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། ཐ.བ་བ�ན་�ི་དོར་ལས། �ེ་cག་O་བའི་ལ.གས་ལ། 
aབས་ས.་འ+ོ་བའི་eསེ་ས.་བདག་ཇི་�ིད་འཚU་བར་ད�་ 
 

@043B དགེ་བTེན་ད�་གཟ.ང་ད�་གསལོ་ལན་གས.མ་བhས་པས་ཞེས་སོགས་དང༌། ཁ་ཆ་ེ�ེ་cག་O་བ་pར་ན་ལན་བའི་ཚ་̂ཡང་དག་ེབTེན་�་ིབ]བ་གཞི་*་བ་བཞི་དང་ཆང་དང་j་ཀ་{ངོ་
བའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནོད་དགོས་8ི། མ་ཚང་ན་ས་ོཐར་རགིས་ 
 



བ;ད་ད�་མ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཉིས་པ་+0བ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཆ་ེ�ེ་cག་O་བ་pར་ན་nོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་8ིས་འཐོབ་8ང༌། གང་བ�0ང་བ་དེའི་ཆ་
ནས་ཚSལ་lིམས་དང་4ན་པ་དང་མ་བ�0ང་བ་ 
 

དེའི་ཆ་ནས་ཚSལ་lིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འདི་ནི་སོ་ཐར་�ི་{ོང་བད�ན་ཕན་ཚSན་/ས་ཐ་དད་དང་འ�[ང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་aེས་པར་འདོད་པའི་
གནད་8ིས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག 

 

མེད་8ི་{ོང་བད�ན་ཕན་ཚSན་Cན་ཅིག་འ�[ང་བའི་;<་འcས་ཡིན་ཞིང༌། སོ་ཐར་�ི་{ངོ་བད�ན་ཕན་ཚSན་Cན་ཅིག་འ�[ང་བའི་;<་འcས་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་ོཐར་�་ི{ོང་བད�ན་ཚ#གས་པ་ཐ་དད་ད�་
གནས་པའི་;<་མཚན་�ིས་ཡིན་པར་གས.ངས་པས། 
 

འདིས་8ང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འ�[ང་བ་ལ་དག་མ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འ+0བ་བོ། །གོང་ག་ི%གས་གས.མ་པ་+0བ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། །2་གཅིག་rདོ་པ་སགོས་8ི་ཐ་Tད་དང་ཆོ་ག་
གས.ངས་པའང་མི་2ང་ཞིང༌། །5་མ་དག་ཡངོས་/གོས་8ི་ 
 



དགེ་བTེན་�ི་ཆ་ོག་ཁ་{སོ་ནས་�ེད་མོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་O་བ་དག་2་གཅིག་rོད་པ་སོགས་8ི་དགེ་བTེན་ཁས་ལནེ་མི་ལེན་དག་ནས་�ོས་ཤིག །ཅེས་གས.ངས་པའི་
Gིར། །གཞན་ཡང༌། འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་དང་ཁ་ཆེ་�ེ་Oའི་ 
 

ལ.གས་གཉིས་མི་མཐ.ན་པར་ཐལ། །འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་ལ་{ངོ་བད�ན་ནང་ཚན་�་ིངག་གི་ལས་ལམ་དང་/�ན་Oའི་ལས་ལམ་ལ་ལ.ས་8ི་�མ་པར་རགི་�ེད་ཡོད་པར་འདོད་ལ། །ཁ་ཆེ་
�ེ་Oས་དེ་pར་མི་འདོད་པའི་Gིར། །དང་པོ་+0བ་�ེ། /�ན་O་ 
 

@044A ༄༅། །དང་/�ན་O་{ོང་པའི་ངག་ག་ིལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལ.ས་8ི་�མ་པར་རིག་�ེད་ཡོད་པར་ཡགི་ཆར་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། བམ་པོ་j་བཅS་པ་ལས། དེ་ཤེས་བཞིན་ད�་/�ན་
ད�་O་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་/�ན་ལ་�མ་པ་j་ 
 

�ེ༑ ཕམ་པར་འ�[ར་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cག་མར་འ�[ར་བ་དང༌། ཉེས་པ་�མོ་པོར་འ�[ར་བ་དང༌། poང་�ེད་ད�་འ�[ར་བ་དང༌། ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉེས་�ས་ས.་
འ�[ར་པའི་/�ན་ནི་3བས་འདི་ཉིད་8ིས་ 
 



བ�ན་ཏེ། གསོ་	ངོ་ལ་ཅི་འདི་ལ་)ེད་ཡངོས་ས.་ངག་གམ་ཞེས་ལན་གས.མ་�ི་བར་ད�་(ིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཅང་མ་ིO་བས་འདའ་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་སོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། དེས་8ང་ཉེས་�ས་ལངོས་ས.་ 
 

/ོགས་པ་ཡིན་�ི་ཡིད་8ི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་�མ་པར་འ�[ར་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཉིས་པ་+0བ་�ེ། ཁ་ཆེ་�ེ་Oས་ལ.ས་
8ིས་/�ན་�ས་པ་དང་ངག་གིས་�གོ་གཅོད་པ་ 
 

p་བ.་ལ་དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་�མ་རགི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང༌། ལ.ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་�ས་པའི་�ོག་གཅོད་དང་/�ན་Oའི་ལས་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་Gིར། 
མཛ#ད་འ+ལེ་ད�། བ�ན་བཅོས་(ངས་པ་ལས། ལ.ས་ 
 

8ིས་མ་ི�ེད་ན་�ོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རགེ་པར་འ�[ར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ངག་གསི་�ེད་པར་འ�[ར་ནའོ། །ངག་གིས་མི་�ེད་ན་/�ན་�་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འ�[ར་བ་
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ལ.ས་8ིས་�ེད་པར་འ�[ར་ 
 



ནའོ། །ལ.ས་8ིས་8ང་མི་�ེད། ངག་གསི་8ང་མི་�ེད་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀས་རགེ་པར་འ�[ར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདིར་(ང་�ངོ་�མས་ཡིད་རབ་ཏ�་lོས་པ་དང༌། གསོ་	ོང་
དཔེར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། གང་{ལེ་ལས། ངག་གསི་�ེད་ 
 

@044B པར་འ�[ར་ནའོ། །ཞེས་�་བ་འདི་ནི་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོན་དངོས་8ི་ལས་8ི་ལམ་ཡིན་�ི། �མ་པར་རིག་�ེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ;ལ་�ས་མ་ལས། ལ.ས་
8ིས་�ེད་པར་འ�[ར་ནའོ། །ཞེས་�་བ་འདིར་ཡང་/�ན་ད�་O་བ་ནི་ངག་གི་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར་དངོས་8ིས་བnoས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཁ་ོནའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བར་ཁངོ་ད�་ཆSད་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ལ.ས་ངག་གི་རགི་�ེད་
ལམ་pོས་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་ལ.ས་ངག་གཉིས་ཀའི་མ་ིདགེ་བའི་ 
 

ལས་ལམ་/གོས་པ་ཡོད་པར་ཁ་ཆེ་�ེ་Oས་འདོད་ཅིང་འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་ལ་དེ་pར་མ་ིའདོད་པའི་)ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་ཆེ་�ེ་Oས་དེ་pར་འདོད་པ་གང་ཞིག །འད�ལ་བ་རང་ལ.གས་
ལ་དེ་pར་མ་ིའདོད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། (ང་�ོང་ཡིད་ 
 



lོས་པས་�ོག་གཅོད་པ་དང་གས་ོ	ོང་ལ་མདོ་འདོན་པ་བོས་ཅི་འདི་ལ་)ེད་ཡོངས་ས.་དག་གམ་ཞེས་(ིས་པའི་ཚ^་བཤགས་བgམ་�བས་གས.མ་མ་�ས་པའི་poང་བ་(ན་བཞིན་ད�་མ་མཐོལ་
བ་གཉིས་ལ་རགི་�ེད་མེད་པར་འདོད་པའི་Gིར། མཆིམས་ 
 

མཛ#ད་ལས། དེའི་Gིར་ལ.ས་ངག་ག་ིརིག་�ེད་མེད་8ང་�ོག་གཅོད་དང་/�ན་ད�་O་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་�ེ་cག་ཏ�་O་བ་�མས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། བ�ན་བཅོས་gར་(ངས་བ་
དེའི་Gིར། )བ་�ེ། མི་དགེ་བར་མ་ཟང་ལ.ས་ངག་གི་རིག་�ེད་ 
 

ལམ་pོས་པར་འདོད་པའི་སས་བnoས་8ི་{ོང་བད�ན་�ི་nོམ་པ་aསེ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་Gིར། མཛ#ད་ལས། གཞན་�ི་�མ་རིག་�ེད་སོགས་8ིས། ཞེས་དང༌། མཛ#ད་འ+ེལ་ལས། �ེ་
cག་ཏ�་O་བ་འད�ལ་བ་པ་�མས་ན་ར་ེ�མ་པ་བཅSས་བTེན་པར་ 
 

/ོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བno་བའི་Gིར་སགོས་པའི་H་Yོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་nོམ་པ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་�མ་པར་རགི་�ེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟ།ཧེས་
གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། ཡིག་ཆར། ལ.ས་ངག་གི་རིག་�ེད་ལ@045A ༄༅། །མ་pོས་པར་ཡིད་8ི་qོ་ནས་ལ.ས་ངག་གི་{ོང་བད�ན་�ི་nོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་རིགས་པའི་Gིར། ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། གོང་གི་%གས་གཉིས་པ་+0བ་�ེ། འད�ལ་བའི་3བས་འདིར་བཤགས་དགསོ་ཡན་ཆད་8ི་ 



 

poང་བ་བaེད་བལ་ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་ད�་ཐོན་པ་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བnoས་8ི་�མ་རགི་མིན་པའི་གཟ.གས་a་ེབ་ནི་�མ་པར་རགི་�ེད་ལ་ངསེ་པར་pོས་དགསོ་པའི་
Gིར། འད�ལ་བ་བnoས་པ་ལས། སེམས་འབའ་ཞིག 

 

གིས་ནི་བཤགས་པར་�་དགོས་པའི་poང་བ་ཀ�ན་ནས་]ོང་པ་མེད་8ིས་བདག་ཉིད་8ིས་བgམ་པར་�་བ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཐ.བ་བ�ན་�ི་དོར་ལས། ལ.ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་poང་
བ་མཐའ་དག་ནི། gར་�ས་ལ་འ�ོད་ཅིང་Gིན་ཆད་ 
 

མི་�ེད་པའི་nོམ་སེམས་བ�ེན་པ་ཙམ་�སི་poང་བ་ལས་4ང་བར་འ�[ར་�་ིབཤགས་མི་དགསོ་ལ། ཞེས་དང༌། ལ.ང་��་བའི་ཊuིཀ་ཀར་ཡང༌། ལ.ས་ངག་གི་�ེད་པ་མེད་ན་�མ་པར་རགི་�ེད་
མེད་ལ། དེ་མེད་ན་poང་བ་མེད་པའི་Gིར། ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། མཛ#ད་འ+ལེ་ལས་8ང༌། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ི�ེད་ན་འདོད་པན་rོད་པའི་�མ་པར་རིག་�ེད་མིན་པ་�མ་པར་རིག་�ེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་pར་ན་དེ་གཉིས་
8ི་ལམ་ད�་འ�[ར་ཏེ། འདི་ལ་འབད་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 



འདོད་པའི་སས་བnoས་8ི་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ.གས་ནི་རིག་�ེད་ལ་ངསེ་པར་pོས་དགསོ་པའི་Gིར་གསོད་/�ན་གཉིས་8ི་ལས་ལམ་ད�་མི་འ�[ར་པར་ཐལ་བ་ལ་�ེ་Oས་ལན་གདབ་
དགོས་པར་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། ;་ཆརེ་ཊuི�་དང་བམ་ 
 

པོ་j་བཅS་པ་གཉིས་ཀར། ཉེས་�ས་ཡོངས་ས.་/གོས་པ་ཡིན་�ི་ཡིད་8ི་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཁ་�མ་པར་འ�[ར་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་
པའི་Gིར། འོན་8ང་མཚ#་ཊuི�་pར་ན་ 
 

@045B བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་8ི་poང་བ་བaེད་པ་ལ་ལ.ས་ངག་ཏ�་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་ཏེ། �་བ་མི་�ེད་པའི་poང་བ་བaེད་པ་ལ་ལ.ས་ངག་ཏ�་ཐོན་མི་དགོས་ཤིང༌། མ་ི�་བ་�ིད་
པའི་poང་བ་བཤགས་དགསོ་ཡན་ཆད་བaེད་པ་ལ་ 
 

rིར་བཏང་ལ་ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་ད�་ཐོན་དགོས་8ང༌། དམིགས་གསལ་ལ་ལ.ས་ངག་ཏ�་མཐོན་པར་ཕམ་པ་དང་{ོམ་པོ་ཡང་བaེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། གཏམ་�ི་གཞི་ལས། ཚEག་ཏ�་ཡང་མི་
O་ལ.ས་8ིས་8ང་མ་*ལ་8ང་དག་ེ]ོང་ 
 



མར་མ་ིའ�[ར་པ་མཆསི་སམ། ཡོད་དེ་དག་ེ]ངོ་མས་དག་ེ]ངོ་མའི་ཕམ་པའི་poང་བ་�[ང་བ་ལ་མཐོང་ལ་བཅབས་ཏེ་a་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་དང༌། སམེས་ལས་�[ང་
པའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་]ངོ་གཅིག་པ.་ 
 

དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན་དེ་གས་ོ	ོང་ལ་སེམས་མ་ིབaེད་ཚEག་ཏ�་ཡང་མ་ིO་བ་དེའི་poང་བ་དེའི་སེམས་ལས་�[ང་བའི་ཉེས་པ་�།ེ ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། *་བར། གལ་ཏེ་gར་ན་ནི་
	ོར་པ་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། བwས་པ་ 
 

དང་བaིས་པ་དག་མ་ི�ིན་པར་སེམས་པའོ། །ཞེས་པས་}~་ཕམ་�ི་nརེ་གཏོགས་པའི་{ོམ་པོ་གཉིས་བཤད་ལ་དེ་གཉིས་ལ.ས་དག་གང་ར.ང་ད�་ཐོན་དགོས་པར་འད�ལ་བའི་ལ.ང་དང་བ�ན་
བཅོས་གང་ནས་8ང་མ་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། 
 

ཉི་t�་མ་ལོན་པ་དེར་ཤེས་པ་དང་དག་ེ*་ཆད་པ་p་བ.་སེམས་འབའ་ཞིག་གསི་nོམ་པ་གཏོང་བའང་ཡོད་པའི་Gིར། ཞེས་བཞེད་དེ། ད_ད་གཞི་ཆེའོ། །བཤགས་དགསོ་ཡན་ཆད་8ི་poང་བ་
བaེད་པ་ལ་ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་ད�་ཐོན་པ་ 
 



དགོས་པར་འདོད་པའི་ལ.གས་pར་ན་གཏམ་�ི་གཞིའི་ལ.ང་དེ་�མ་པར་རགི་�ེད་ཅSང་ཟད་ཙམ་ལས་མདེ་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དོ། །3བས་འདིར་ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་ད�་མ་ཐོན་པའི་
poང་བ་ཡོད་པ་གཞིར་�ས་ནས་ཅSང་ཟད་ད_ད་ན། 
 

@046A ༄༅། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ.ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་poང་བ་དེ་�མ་རགི་མིན་པའི་གཟ.གས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་�མ་པར་རིག་�ེད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་4ན་མིན་ཡིན་ཟེར། ཁ་
ཅིག །དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། དང་ཕོ་ལ འོ་ན་ལ.ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་ 
 

པའི་poང་བ་ལ་ལ.ང་མ་བ�ན་མེད་པར་ཐལ། དེ་�མ་རགི་མ་ཡིན་པའི་གཟ.གས་ཡིན་པའི་Gིར། )བ་�ེ། མཛ#ད་ལས། �མ་རགི་མིན་ལ.ང་བ�ན་མིན་མདེ། །ཅེས་གས.ངས་བའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་བཅས་yང་ག་ིpoང་བ་ཡོད་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་)ད་གསོད་དང་མ་འcེལ་བར་གས་ོ	ོང་མ་�ས་པའི་ཉེས་�ས་ཡོད་པའི་Gིར་དང༌། དེ་བཅས་yང་དང་ལ.ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་Gིར། ལ.ང་ལས། བ]བ་པ་བཅས་
པ་ལས་མ་བསམ་པར་འདས་པ་ནི་ 
 



ལ.ང་ད�་མ་བ�ན་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། མེ་ཏོག་>ེང་;<ད་ལས་8ང༌། མ་བསམ་ཐ.བ་པའི་བ]བ་པ་འམ། །དགེ་འད�ན་ནང་lིམས་(ལ་�[ར་ན། །ལ.ང་མ་བ�ན་པར་
གས.ངས་པ་�ེ། །poང་མདེ་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན། ། 
 

ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཉིས་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་ད�་མ་ཐོན་ན་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ིའ�[ང་བའི་Gིར། ��་འ+ེལ་ལས། ལ.ས་ངག་གི་�ེད་པ་མེད་ན་�མ་པར་རིག་
�ེད་མེད་ལ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ 
 

དང༌། ལ.ས་8ི་�མ་པར་རགི་�ེད་ལ.ས་8ི་ད�ིབས་དང༌། ངག་གི་�མ་པར་རགི་�ེད་ངག་H་ཡིན་པའི་Gིར། གས.མ་པ་ལ། འོན་ལ.ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་poང་བ་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ཡནི་
པར་ཐལ། དེ་4ན་མིན་འད�་�ེད་ད�་ 
 

འཇོག་པའི་;<་མཚན་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ེ་Oས་བག་ཆགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་8ི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཚSལ་ལ་དོན་O་གཉིས་*ོད་ཚSལ་ཡོད་པའི་Gིར་
དང༌། *་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་མིན་པའི་ 
 



@046B ད�ས་བར་ད�། །ཞེས་སོགས་pར། གཞན་n་ེབས་*ོད་པ་ལ་�ེ་Oས་ལན་བཏབ་ཚSལ་ཡོད་པའི་Gིར། བཞི་པ་ལ། འོ་ན་ལ.ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་poང་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། ལས་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

འདོད་ན། ཡིད་8ི་ལས་ཡནི་པར་ཐ་ལ། འདོད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། སེམས་པ་དང་ཡིད་8ི་ལས་དོན་གཅིག་པའི་Gིར། མཛ#ད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་8ི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་བའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། poང་བ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ས་ོཐར་�ི་nམོ་པ་ལ་ཡིད་nོམ་མེད་པའི་Gིར། ཇི་3ད་ད�་འོད་4ན་ལས། poང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལ.ས་8ི་དང་ངག་ག་ིལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅི་�ེ་
ཡིད་8ིས་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་poང་ 
 

བ་ཅིའི་Gིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་8ི་nོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་nོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཏམ་�ི་གཞི་ལས་8ང༌། poང་བ་ནི་�མ་པར་རིག་�ེད་ཡིན་པར་བeོད་པར་
�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་poང་བ་ནི་སེམས་དང་ 
 



སེམས་ལས་�[ང་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བeོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་བས་དེའི་Gིར་�མ་པར་རིག་�ེད་དང༌། གཟ.གས་ཅན་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་Gིར་དང༌། སམེས་དང་སེམས་ལས་�[ང་བ་དག་
ནི་བཀག་པའི་Gིར་ཡིད་8ི་�་བ་ལ་ནི་ 
 

poང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འོན་8ང་ཡགི་ཆར་ཡིད་poང་>་མོ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་ཤེས་པ་དང་བnམ་�འི་ཉེས་�ས་ཡིན་ཞིང་བཤགས་དགསོ་ཡན་ཆད་8ི་poང་བ་
ལ་ལ.ས་ངག་ཏ�་ཐོན་པ་དང་གཟ.གས་ཅན་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཁས་5ངས་ན་འོད་4ན་དང་ཡགི་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་Tམ་�ེ། འོད་4ན་ད�་བnམ་�འི་ཉེས་�ས་ལ་poང་བའི་ཐ་Tད་མ་མཛད་པར་e་ེའད�ལ་འཛEན་�ིས་བཤད་པའི་
Gིར་དང༌། འོད་4ན་ལས། ཡིད་8ིས་ 
 

@047A ༄༅། །བnམ་པར་�་བར་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་�་ིpoང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་ད�་གས.ངས་པའི་Gིར། ཊuི�་དང་བམ་j་གཉིས་ཀར། ཉེས་�ས་ཡངོས་ས.་/ོགས་
བ་ཡིན་�་ིཡིད་8ི་ནི་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཁ་�མ་པར་འ�[ར་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་རིག་�ེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་བnམ་�་མ་ཡིན་པར་ཉེས་�ས་ཡོངས་ས.་/ོགས་པའི་H`བ་�ེད་ད�་�མ་པར་རིག་�ེད་ཡོད་པ་
འགདོ་པའི་;<་མཚན་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ངག་གིས་མ་བeོད་8ང་ལ.ས་8ིས་དོན་ག་ོབར་�ེད་བ་ལ་/�ན་Oའི་ཕམ་པ་དང་གཞི་མེད་8ི་pག་མ་སགོས་/ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ངག་གིས་ཚEག་མ་Oས་8ང་ལ.ས་8ི་
�མ་འ�[ར་ཙམ་�སི་བeདོ་འདོད་8ི་དོན་%ོགས་ 
 

པའི་/�ན་ལ་ཕམ་Cག་{མོ་པོ་poང་�ེད་ཉེས་�ས་j་ཡོད་པར་བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གསི། ཕམ་Cག་དངོས་མེད་8ང་ཕམ་པའི་nེ་སགོས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར། ཁ་ཅིག །/�ན་
ཕམ་དང་ད�ེ་ན་Cག་སགོས་ལ་	རོ་བའི་ 
 

ད�ས་ས.་)ད་པར་j་4ན་�ི་ངག་གསི་Oས་དགསོ་པ་ཡིན་ཡང་དངསོ་གཞིའི་ལས་ལམ་ལ་ལ.ས་8ི་�མ་པར་རིག་�ེད་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགངོས་ཟེར། ཁ་ཅིག །/�ན་Oའི་ལས་ལམ་ད�་འ�[ར་
བའི་འཆབ་ཕམ་དང༌། ཅི་ཡང་ར.ང་བ་ལེན་ད�་ 
 



འཇ.ག་པའི་Cག་མ་དང༌། )ོད་ད+་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་O་བར་དང་ད�་ལེན་པའི་{ོམ་པོ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་poང་�ེད་སོགས་ལ་�ེད་ཟེར། འོན་8ང་ཅི་ཡང་ར.ང་
བ་ལེན་ད�་འཇ.ག་པའི་Cག་མ་ལ་ངག་གསི་Oས་ 
 

པ་དགོས་པར་མཚ#་ཊuི�་ལས་བཤད་ཅིང༌། འཆབ་ཕམ་དང་འཆབ་བའི་poང་�ེད་གཉིས་ལ་/�ན་Oའི་ལས་ལམ་ཡོད་མེད་8ང་ད_ད་དགོས། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། /�ན་Oའི་ཕམ་པ་�[ང་བ་ལ་
ངག་གསི་Oས་དགསོ་པ་མ་ 
 

@047B ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་/�ན་ཕམ་�་ིདངསོ་གཞི་/ོགས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་བཞི་གཅིག་ཆར་�[ང་བའི་ཚ་̂ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གས.མ་ནི་གཞན་
ལ་བཅོལ་དགོས་པའི་Gིར། gོན་ཚEག་ལས། ��་བར་ 
 

གཅིག་ལ་མཐར་འ�[ར་བཞི་ཡང་འ�[ང༌། །ཞེས་གས.ངས་གས.མ་ནི་བཅོལ་ལ་ོཐོབ་5ོར་ད_ད། ཅེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ནམ་)བ་�ེ། ལས་ལམ་ཕལ་བའི་དབང་ད�་�ས་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ལས་ལམ་ཙམ་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་ལགོ་གཡེམ་མ་ 
 



གཏོགས་པའི་ལ.ས་ངག་གི་ལས་ལམ་(0ག་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་ཡང་/གོས་པའི་Gིར། མཛ#ད་ལས། མི་དགེ་(0ག་ནི་�མ་རགི་མིན། །གཅིག་�མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བ*་འ+ལེ་�་ིདོན་+0བ་
པའི་Gིར་དང༌། མཛ#ད་8ི་མཐའ་ད_ོད་ལས། 3ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་ལ་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིས་འཕེན་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། རང་ཉིད་8ིས་མ་ིཚངས་བར་rད་ཅིང་གཞན་ལ་�ོག་གཅོད་དང་མ་�ིན་ལེན་/�ན་O་གས.མ་བཅོལ་ནས་3ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་+0བ་
པའི་ཚ^་འཕེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། རང་འ+ེལ་ 
 

ལས། 3ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཁས་�མ་པ་བཞིས་འཕེན་པར་འ�[ར་བ་p་ཡོད་དམ་ཞེན་ཡོད་དེ། ཕ་རལོ་པོ་གས.མ་ལ་	ར་ནས་བདག་ཉིད་འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་ལ་��གས་ཏེ། དེ་
དག་གཅིག་ཅར་མཐར་Gིན་པར་�[ར་ནའོ། །ཞེས་གས.ངས་ 
 

བའི་Gིར། འདི་;་ཆརེ་འ+ེལ་ད�་བཤད་པས་དོགས་པ་ཆེ་བས་བཀོད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཆེ་�ེ་cག་ཏ�་O་བའི་ལ.གས་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་�[ང་བའི་དགེ་
]ོང་�མ་དག་ཡོད་པ་དང་ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
 



བཅས་གཅིག་�[ང་བ་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གས.མ་གསར་ད�་འ�[ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། nོམ་ཚEག་ལས། �ེ་Oས་འཆབ་མེད་�[ང་བའི་�མ་དག་འདོད། །ཅེས་དང༌། འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་nོམ་པ་
མི་གཏོང་ན། །མདོ་འདིས་མཐའ་དག་	རི་ 
 

@048A ༄༅། །བ�ན་ག་ལ་ཡིན། །གསོད་ཕམ་�[ང་བས་�གོ་གཅོད་nེར་གཏོགས་བཅས། །གང་ལ་��གས་8ང་ཉེས་�ས་ལ་དགངོས་ལོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། 
ལ.ང་དང་པོ་ནི་ཁ་ཆེ་བ་pར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
 

�[ང་བའི་དག་ེ]ོང་དེ་nོམ་པ་�མ་དག་ག་ིཆ་དང་4ན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལ.ང་Gི་མས་ཉམས་པ་poང་བ་ལ་	རོ་ན་ཉེས་�ས་ས.་གས.ངས་པའི་དོན་�ེ་Oས་དེ་pར་འདོད་ཅེས་པ་མིན་
�ི། �ེ་Oའི་ལ.གས་ལ་/ས་སོ་ཤོར་ད�་འདོད་པ་ 
 

དང༑ ན�ས་པ་ས་ོཤོར་ད�་འདོད་པ་དང༌། ཉམས་པ་ས་ོཤོར་ད�་འདོད་པ་སོགས་བོད་8ི་འད�ལ་འཛEན་�་ིལ.གས་མ་ིའ(་བ་མང་པོ་�[ང་བའི་ནང་ནས་ཉམས་པ་སོ་ཤོར་ད�་འདོད་པའི་ལ.གས་འགོད་
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་pར་ 
 



བོད་8ི་འད�ལ་འཛEན་�་ིའདོད་ཚSལ་མ་ིའ(་བ་མང་ད�་�[ང་བའི་Gིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་ཡ.ལ་ད�འང་ལ.གས་མ་ིའ(་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང༌། ལ.གས་གཅིག་ལའང་ནང་སེམ་8ིས་Gེ་ན་འདོད་
ཚSལ་མ་ིའ(་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་བཙSན་པ་Gིར་མི་འོང་Rོས་མ་ིའབེབས་པའི་བཞེད་ཚSལ་འོད་4ན་ད�་དགག་པ་p་བ.་ཡིན་པའི་Gིར། འོད་4ན་ལས། བཙSན་པ་Gིར་མི་འོང་བ་Rོས་མི་འབེབས་པ་ནི་འདི་pར་དེས་
འད�ལ་བ་ལས་དགེ་ཚSལ་འl0ལ་བ་ནི་བTལི་བར་�འོ་ 
 

ཞེས་འ�[ང་བའི་ཚEག་དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འl0ལ་བ་བTལི་བར་�་བ་ཡནི་�ི་ལན་གཅིག་འl0ལ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Hོ་བཏགས་ནས་འཆད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་
ནི་ཚEག་དོར་�་ིཐ་Tད་གདགས་པ་མེད་དེ། 
 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་�མས་8ང་འlིག་པའི་འདོད་ཆགས་�སི་གཡོ་ན་ས་ོསU་a་ེབU་�ིས་པ་p་Yསོ་8ང་ཅི་དགོས། དེ་ཉིད་8ི་Gིར་འlིག་པ་ཁོ་ན་ལས་བ]བ་པ་�ིན་པ་�མ་པ་བཞག་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་དག་ེཚSལ་ 
 



@048B ལན་གཅིག་འl0ལ་བ་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དག་བTེན་པར་/གོས་པར་�་བར་ཡང་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། Hོ་བཏགས་པ་�ས་ནས་གང་ལ་ཡང་མ་ིའཇ.ག་པ་མེད་དེ། 
འདོད་པ་ཙམ་�སི་འཇ.ག་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་ 
 

Gིར༑ �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཁ་ཆེ་�ེ་Oའི་ལ.གས་ལ། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་8ིས་ཉམས་པའི་དགེ་]ངོ་གསི་གཞན་ལ་གཞི་མེད་8ི་Cག་མ་བaེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཕམ་པའི་
གཞི་ལ་��གས་8ང་ཉེས་�ས་ཙམ་ལས་མེད་ 
 

པའི་Gིར། )བ་�ེ། ཉེས་�ས་8ིས་3oར་བ་འདེབས་པ་ལ་Cག་མ་འ�[ང་བ་rརི་བཏང་ལ་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། *་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་Yད་པ་དག་ག་ིཆ་ནི་ཞེས་སོགས་8ི་དོན་ཡོད་པའི་Gིར། 
*་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དགེ་]ོང་ཉམས་པ་ 
 

ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ)བ་�ེ། ལ.ང་འདི་ནི་གསོར་ར.ང་བར་ཉམས་པ་ལ་�ེད་པར་མཚ#་ཊuི�་ལས་བཤད་པའི་Gིར། འོན་8ང་ལ.ང་ལས་ཉམས་པ་ལ་3oར་ན་Cག་
མར་གས.ངས་པ་དང་ཉེས་�ས་ས.་གས.ངས་པ་གཉིས་ 
 



ཡོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་ཚSལ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ཉམས་པར་མ་+གས་པ་དང་+གས་པའི་)ད་པར་ཡནི་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསོར་ར.ང་དང་གསརོ་མ་ིར.ང་བའི་)ད་པར་ཡིན་ཟེར་བ་སགོས་
ཡོད་པས་ད_ད་དགསོ། ལ.ང་ལས་མ་དག་པ་ལ་3oར་ཚ་̂poང་བའི་ 
 

གཞི་བཅS་གཅིག་poང་མེད་8ི་གཞི་(0ག་དང་དག་པ་ལ་3oར་ཚ^་poང་བའི་གཞི་བཅS་poང་མེད་8ི་གཞི་jར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག། ཕམ་པ་�[ང་པའི་དག་ེ]ོང་ཡིན་ན་བTེན་/གོས་8ི་nོམ་པ་
གསརོ་མི་ར.ང་བར་ཉམས་པས་)བ་ཟེར་ན། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
 

�[ང་མ་ཐག་པའི་དགེ་]ངོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། %གས་]། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་བTེན་/གོས་8ི་nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་;<ད་ལ་དགོས་པ་H`བ་ན�ས་
8ི་nོམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། བ]བ་པ་�ིན་ཏ�་ར.ང་བའི་ 
 

@049A ༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། )བ་�ེ། བ]བ་པ་�ིན་ཡ.ལ་ལ་nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་དང་4ན་པས་)བ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་	ིན་ཡ.ལ་ཐ.ན་མོང་གི་ཆསོ་བ;ད་4ན་
དགོས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དག་ེ]ོང་གི་ 
 



nོམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་8ིས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཆབ་མེད་8ིས་གསརོ་མ་ིར.ང་བར་ཉམས་པ་མདེ་པའི་Gིར་ན་མ་)བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཆབ་མེད་8ིས་nམོ་པ་�མ་དག་ལས་
ཉམས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། �མ་དག་ལས་ 
 

ཉམས་ན་གསརོ་མི་ར.ང་བར་ཉམས་པས་མ་)བ་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་བའི་དགེ་]ོང་ཡིན་ན་nོམ་པ་གསརོ་མི་ར.ང་བར་ཉམས་པས་)བ་ཟེར་ན། རགེ་ཕམ་
འཆབ་བཅས་�[ང་བའི་དགེ་]ངོ་མ་ཆསོ་ཅན་དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་Gིར། %གས་+0བ་�ེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་བའི་དག་ེ]ངོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རགེ་ཕམ་འཆབ་བཅས་�[ང་བའི་དགེ་]ངོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། nོམ་པ་
གསརོ་ར.ང་དང་4ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དགོས་པ་ 
 

H`བ་ན�ས་8ི་nོམ་པ་དང་4ན་པའི་Gིར། ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པས་བTེན་/གོས་8ི་nམོ་པ་དགོས་པ་H`བ་ན�ས་ལས་ཉམས་པར་མ་ི�ེད་པའི་Gིར། ཡིག་ཆར། ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པས་
དགེ་]ོང་གི་nོམ་པ་དགསོ་པ་H`བ་ན�ས་མ་ཡིན་ 
 



པར་མ་ི�ེད་པའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་ན་གསོར་མི་ར.ང་བས་)བ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་pར་�ེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་
པ་གས.མ་ཀས་འདོད་པའི་Gིར། མཚ#་ཊuི�་ 
 

ལས༑ ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་ན་གསརོ་མི་ར.ང་བར་གས.མ་ཀ་མཐ.ན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ཐ.ན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་ན་གསརོ་མི་ར.ང་བར་གས.མ་ཀ་
མཐ.ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

@049B རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་�[ང་ཡང་དགེ་]ོང་གི་nོམ་པ་གསོར་ར.ང་དང་4ན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རགེ་ཕམ་འཆབ་བཅས་�[ང་ཡང་ཚ^་འདི་ལ་ཕམ་པས་འདག་པ་ཡོད་པའི་Gིར་
ཏེ། ཚ^་འདི་ལ་�མ་དག་ད�་འ�[ར་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཚ^་ 
 

འདི་ལ་ཕར་མཚན་འ�[ར་བ་ཡོད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། རེག་ཕམ་�[ང་བའི་དག་ེ]ོང་མ་དེ་ཕར་མཚན་�[ར་པའི་ཚ^་རེག་ཕམ་དེ་{ོམ་པོར་�[ར་བའི་Gིར། *་བར། �ས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། ཡགི་ཆར། འཆབ་བཅས་ 
 



ཚ^་དེ་ལ་མ་ིའདག་པས་)བ་པར་འདོད་པ་དང༌། འཆབ་མེད་ལ་བ]བ་བ་	ིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་�སི། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་ན་ 
 

གསརོ་མི་ར.ང་བར་�ེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་པ་གས.མ་ཀ་མཐ.ན་པར་བཤད་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་pར་མ་ིའདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་+0བ་མཐའ་O་བ་དབ.་སེམས་
གཉིས་8ིས་དེ་pར་མི་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དབ.་ 
 

སེམས་གཉིས་8ིས་ཐ.ན་མངོ་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་ཡང་]ར་གསོ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་Gིར་ན་འདིར་མ་)བ། %གས་+0བ་�ེ། དགེ་]ོང་�ང་སེམས་ལ་ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་
བཅས་�[ང་ཡང་]ར་གས་ོབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Gིར། 
 

ཉེ་བར་འཁརོ་�སི་��ས་པ་ལས། �ང་ཆSབ་སེམས་དཔའ་ལ་གལ་ཏེ་g་(ོ་poང་པ་�[ང་ན་ཉིན་མ་ོGེད་ན་�ང་ཆSབ་8ི་སེམས་དང་མ་འcལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚSལ་lིམས་8ི་ཕ.ང་པོ་མཐའ་
མེད་པ་ཉིད་ད�་རགེ་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ 
 



pར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆSབ་སེམས་དཔའ་�མས་8ི་བ]བ་པ་ནི་བཅོས་ས.་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་བ་Cག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་ས.་�་ངན་
ལས་འདས་པར་འདོད་པ་�མས་8ི་བ]བ་པ་ནི་བཅོས་ས.་མེད@050A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། �ང་ཆSབ་ག��ང་ལམ་ལས། g་(ོ་poང་བ་�[ང་ན་ཞེས་པའི་poང་
བ་དེ་ནི་*་poང་ཡིན་པའི་Gིར་རོ། །*་poང་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་8ི་བ]བ་པ་གཉིས་Gིར་ 
 

བཅོས་ས.་ཡོད་མེད་8ི་ལན་ད�་གས.ངས་ལ། ནས། *་poང་ལས་གཞན་Gིར་བཅོས་ས.་ར.ང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་Gིར། �ང་སེམས་8ི་)ད་ཆསོ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་
Gིར། )བ་�ེ། འཆབ་བཅས་ཡིན་པར་རགིས་པ་ 
 

དེས་+0བ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། *་poང་འཆབ་མེད་གསརོ་ར.ང་བ་ནི་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་�ང་སམེས་8ི་)ད་ཆོས་ས.་མ་ིར.ང་བའི་Gིར་དང༌། ཡིག་ཆར་ཡང༌། �ང་སེམས་ལ་
འཆབ་བཅས་�[ང་ཡང་a་ེཚSལ་འཆད་པར་ 
 

འ�[ར་རོ། །ཞེས་དང༌། འདིའི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་8ང་ཡོད་པ་pར་2ང་བས་ད_ད་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། *་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དབ.་སེམས་གཉིས་8ིས་�ང་
སེམས་8ི་;<ད་8ི་ཐ.ན་མངོ་ག་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 



 

གསརོ་ར.ང་ད�་འདོད་པ་ཡནི་�ི་rརི་ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསརོ་ར.ང་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལ.ང་གཞི་ལས་དེའི་དག་ེ	ོང་གི་ཚSལ་Gིར་5ང་ད�་མེད་པར་འ�[ར་
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དབ.་སེམས་གཉིས་8ིས་ 
 

བཤད་ཚSལ་ཡོད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་པ་གས.མ་ག་ཐ.ན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་�[ང་མ་ཐག་པའི་;<ད་ལ་དགསོ་པ་H`བ་ན�ས་8ི་དགེ་]ོང་གི་nོམ་པ་ཡོད་པར་
ཁས་ལེན་ནི་མཐ.ན་པར་ཐལ། དེ་གས.མ་ 
 

ཀས་ཐ.ན་མངོ་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་མ་ཐག་པའི་;<ད་ལ་དགསོ་པ་H`བ་ན�ས་8ི་དགེ་]ངོ་གི་nོམ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཐ.ན་པའི་Gིར་ན་མ)བ། %གས་]། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་�[ང་མ་ཐག 

 

@050B བའི་;<ད་ལ་དགསོ་པ་H`བ་ན�ས་8ི་དགེ་]ངོ་གི་nོམ་པ་ཡོད་པར་�ེ་Oས་འདོད་8ང༌། མདོ་nེ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་8ིས་དེ་pར་མ་ིའདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་pར་
འདོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་དེ་pར་མི་འདོད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�་ེ 
 



�ེ་Oས་དེ་འ(་བའི་དག་ེ]ངོ་དེ་n་ེj་བaེད་པའི་%ེན་ད�་�མ་དག་དང་འ(་བར་འདོད་པའི་Gིར། *་བར། བ]བ་པ་�ིན་པ་ནི་འ(་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། མཚ#་ཊuིཀ་ལས། བ]བ་པ་�ིན་པ་ནི་
འ(་ཞེས་པས་བ]བ་པ་	ནི་ར.ང་ཡང་འ(་བ་ཉིད་ད�་མཚ#ན་ 
 

པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། འཆབ་མེད་བ]བ་	ིན་དང་	ར་ཞིང་དེ་nེ་j་ལ་�མ་དག་དང་འ(་བར་ཟ.ར་ད�་བཤད་པའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། %གས་གཉིས་པ་+0བ་�ེ། 
མདོ་nེ་བས་དེ་pར་མ་ིའདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག 

 

ཆེན་+0བ་མཐའ་O་བ་དབ.་སེམས་གཉིས་8ིས་དེ་pར་མི་འདོད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། མདོ་n་ེབས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མེད ཅིང༌། ཐ.ན་མོང་
གི་ཕམ་པ་�[ང་ན་གསརོ་མི་ར.ང་བས། ཕམ་པའི་nརེ་ 
 

གཏོགས་8ི་�ོམ་པོ་འདག་ཆེད་ད�་བ]བ་པ་�ིན་དགསོ་པར་འདོད་པའི་Gིར། ལ.ང་གཞི་ལས། དགེ་]ངོ་དགའ་བ་ཅན་�སི་rད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ་rད་8ང་སེམས་གཅིག་གསི་8ང་མ་
བཅབས་པས། འདི་ཕམ་པར་མ་�[ར་�སི། ཇི་�ིད་ 
 



འཚU་བར་ད�་བ]བ་པ་	ནི་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་དགངོས་པར་འདོད་པའི་Gིར། �ེ་O་སོགས་8ིས་གསོར་མི་ར.ང་བའི་ཕམ་པར་མ་�[ར་བའི་དོན་ད�་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་+0བ་�།ེ 
དབ.་སེམས་8ིས་ཐ.ན་མངོ་གི་ཕམ་པ་nོམ་པའི་ 
 

གཏོར་;<ར་ཁས་ལེན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཆབ་སམེས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ད�་འདོད་མི་འདོད་མ་གཏོགས་ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་nོམ་པའི་གཏོར་;<ར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མདོ་སེམས་དབ.་མ་པ་
གས.མ་ཀ་མཐ.ན་པའི་Gིར། ལ.ང་གཞི་ལས། དག་ེ 
 

@051A ༄༅། །]ོང་གིས་དེ་�ས་ན་�ས་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་]ངོ་ད�་མི་ར.ང་པར་འ�[ར། ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འདོད་པའི་Gིར། དེས་ན་ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�[ང་ན་གསོར་མི་
ར.ང་བར་ཐམས་ཅད་མཐ.ན་ཞིང༌། འཆབ་ 
 

སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་པར་དབ.་སེམས་�ེ་O་གས.མ་ཀ་མཐ.ན། ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པས་nོམ་པ་གཏོང་བར་མདོ་སེམས་དབ.་མ་པ་གས.མ་ཀ་མཐ.ན། ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པས་
nོམ་པ་མ་ིགཏོང་བར་�ེ་O་ཁོ་ནས་འདོད་ 
 



བའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། ལ.ང་བཞི་ལས། དེའི་དག་ེ	ོང་ག་ིཚSལ་Gིར་5ང་ད�་མེད་པར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཉིས་པ་+0བ་�ེ། ལ.ང་�མ་འ�ེད་ལས། aོད་མས་ཆོམ་}~ན་
(0ག་ཅS་འཆ་ིབར་�ས་ཏེ། འཆབ་ 
 

སེམས་གཏན་ནས་མེད་8ང་aངོ་མ་ཕམ་པར་�[ར་ཏོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གས.མ་པ་+0བ་�ེ། ལ.ང་གཞི་ལས། དགེ་]ོང་གསི་དེ་�ས་ན་�ས་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་]ངོ་ད�་མ་ིར.ང་བར་
འ�[ར། ཞེས་སགོས་གས.ངས་པའི་Gིར། 
 

�ེ་Oས་Yད་པའི་དགག་ཚEག་ཏ�་འདོད་དོ། །བཞི་པ་+0བ་�ེ། �ེ་Oས་nམོ་པ་མི་གཏོང་བའི་;<་མཚན་བཞིའམ་j་བཀོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཚSལ་འཆལ་བའི་;<ད་ལ་མ་བ3སོ་པར་�ོན་
པའི་poང་�ེད་�[ང་བ་ཡོད་པར་�མ་འ�ེད་ 
 

ལས་གས.ངས་པ་དང༌། དེ་ལ་དག་ེ]ོང་གཞན་�སི་ཕམ་པས་3oར་བ་འདེབས་ན་Cག་མ་བaེད་པར་�མ་འ�ེད་དང་��་བ་གཉིས་ཀར་གས.ངས་པ་དང༌། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐ.ན་མངོ་ག་ིཕམ་
པ་བཞི་�[ང་བ་ཡོད་པར་��་བར་གས.ངས་པ་ 
 



དང༌། བ]བ་�ིན་�སི་ཟག་བ་ཟད་པའི་ཚ^་gོན་+ལ་ཐོབ་པར་ལ.ང་>ན་ཚག̂ས་ལས་གས.ངས་པ་དང༌། ཕམ་པ་�[ང་ཡང་བ]བ་པ་ཕ.ལ་;<་ཡོད་པར་གཏམ་�ི་གཞི་ལས་གས.ངས་པ་དང་
jས་H`བ་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། ལ.ང་ 
 

@051B �མ་འ�ེད་ལས། ཇི་pར་ན་ཚSལ་lིམས་དང་4ན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འ�[ར་བའི་poང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར.ང་བའི་poང་བ་�[ང་བ་�།ེ ཚSལ་lིམས་དང་4ན་པ་མ་
ཡིན་པ་དེ་དག་ེ]ོང་མའི་�ོན་པར་བ3སོ་བ་དེས་དགེ་]ངོ་ 
 

མ་ལ་ཆསོ་�ོན་ན་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�།ེ nོམ་4ན་མ་ཡིན་ན་poང་�ེད་འ�[ང་མི་�ིད་པའི་Gིར། གཉིས་པ་+0བ་�ེ། ��་བར། བདག་གསི་མི་ཚངས་པར་
rོད་པ་�ས་ས་ོཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལ་ 
 

དགེ་]ོང་གཞན་དག་གསི་གས.མ་པོ་གཞན་དག་གསི་3oར་བ་འདེབས་པར་�ེད་ན་དགེ་འད�ན་Cག་མའོ། །ཞེས་དང༌། �མ་འ�ེད་ལས། མ་དག་པ་ལ་3oར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅS་
གཅིག་གསི་poང་བར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་ 
 



པའི་Gིར། དེ་བཅS་གཅིག་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གས.མ་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་མཐོང་སགོས་ས.་O་བ་གས.མ་དང༌། མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་བeེད་བཞིན་ད�་མཐོང་སགོས་ས.་O་བ་གས.མ་དང༌། 
ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མཆསི་དང་ཡིད་མི་ 
 

མཆིས་པ་དང་དོགས་པ་དང་མ་ིདོགས་པ་�ེ་བཞི་ལ་མཐོང་བར་O་བ་བཞི་དང༌། དོགས་པ་ལ་མཐོང་བར་O་བ་གཅིག་དང་བཅS་གཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། )བ་�།ེ གཞི་མེད་8ི་Cག་མ་དེའི་3oར་
བ་འདེབས་ཡ.ལ་ལ་དག་ེ]ོང་ཡིན་པས་)བ་ 
 

པའི་Gིར། གས.མ་པ་+0བ་�ེ། ��་བར། གཅིག་ལ་མཐར་འ�[ར་པ་བཞི་ཡང་�[ང༌། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། nོམ་4ན་མ་ཡིན་པར་འ�[ར་ན་ཕམ་པ་Gི་མ་གས.མ་འ�[ང་མི་�དི་པའི་
Gིར། བཞི་པ་+0བ་�ེ། >ན་ཚ^གས་ 
 

ལས༑ གང་གི་ཚ^་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚ^་gོན་�ི་+ལ་ད�་འད�ག་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། gོན་�ི་nམོ་པ་གཏོང་ན་gོན་+ལ་ཐོབ་མ་ིར.ང་བའི་Gིར། j་པ་+0བ་�ེ། གཏམ་�་ིགཞི་
ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་�[ང་ལ་དེས་ 
 



@052A ༄༅། །བ]བ་པ་ཕ.ལ་ཏེ་དབབས་པ་ན། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། nོམ་4ན་མ་ཡིན་ན་ཕ.ལ་;<་བ]བ་པ་མི་�དི་པའི་Gིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་+0བ་
མཐའ་O་བས་རང་;<ད་ལ་poང་�ེད་�[ང་བར་ 
 

གས.ངས་པ་ནི་ཉེས་�ས་ལ་poང་�ེད་8ི་མིང་གིས་བ�ན་པ་དང༌། གཞན་;<ད་ལ་གཞི་མེད་8ི་Cག་མ་བaེད་པར་གས.ངས་པའི་ལ.ང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མོ་མཚན་ཉམས་པར་rད་པའི་ན་
Yད་ལ་poང་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ 
 

ཕམ་པར་འl0ལ་ཏེ་དེ་pར་Oས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་poང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་3oར་བ་འདེབས་པ་ལ་དགངོས་པ་དང༌། �མ་འ�ེད་ལ.ང་ནི་{ོམ་པོས་མ་དག་པ་ལ་3oར་བ་
འདེབས་པ་ལ་དགངོས་པ་དང༌། གཅིག་ལ་ 
 

ཕམ་པ་བཞི་�[ང་བར་གས.ངས་པ་ནི་དེ་བཞི་ག་གཅིག་ཆར་�[ང་བ་ཡོད་པས་aོན་མེད་ཅིང༌། nོན་+ལ་ཐོབ་པར་གས.ངས་པ་ནི་བཅོམ་4ན་འདས་8ིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་�ོད་པའི་ག་ོ
འཕང་ཡིན་པས་aོན་མེད་ལ། བ]བ་པ་ཕ.ལ་བ་ 
 



ནི་བཅས་པའི་དབང་ཡིན་པའི་Gིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཆགས་པ་poང་བ་ལ་	ོར་ན་ཉེས་�ས་ས.་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། nོམ་པ་མ་ཐོབ་བ་ལ་poང་བ་མ་ིའ�[ང་བའི་
Gིར། དེར་ཐལ། nོམ་པ་མ་5ངས་པ་ལ་ 
 

poང་བ་མ་ིའ�[ང་བའི་Gིར་ན་མ་)བ། %གས་+0བ་ཅིང༌། འདོད་མ་ིན�ས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཊuི�་ལས། འོ་ན་nོམ་པ་མེད་པ་ལ་poང་བ་�མ་པར་བཞག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་8ི། ཞེས་པ་ནས། མ་aསེ་པ་ལ་ 
 

ནི་nོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་nམོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་8ི་རབ་ཏ�་�[ང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས.་�མ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །)ིམ་པ་རང་གིས་%གས་5ངས་པ་ལ་ནི་
རབ་ཏ�་�[ང་བ་དང་/ོགས་པར་བTེན་པའི་ 
 

@052B ཐ་Tད་ལ་བདག་ཉིད་�ོན་པ་མེད་པས། ནས། དེ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས.་�མ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡནི་པ་མང་པོ་aེའོ་ཞེས་�་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་བeོད་པར་རིགས་
སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་ 
 



འ�ེད་8ི་དངོས་8ི་nོམ་བnoས་8ི་དབང་ད�་�ས་ན་དགེ་ཚSལ་�་ི5ངས་འདས་ཉེར་གཉིས་ས.་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚSལ་�ི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བ*ིགས་པའི་5ངས་འདས་ཡོད་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཊuི�་ལས། 
 

ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བ*ིགས་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་�[ང་བ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གས.ངས་བའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། 
ལ.ང་འདི་H་ཇི་བཞིན་མ་ཡནི་པར་མཁས་ 
 

པ་ད�་མས་བཞེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་མ)ེན་མཚ#་2་བས་ཁང་པ་བ*ིགས་པ་ལ་%ེན་ནས་ད�ད་འ+་ོའདེབས་	ོད་8ི་5ངས་འདས་�[ང་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད། འད�ལ་འཛEན་+གས་
པ་;ལ་མཚན་�ིས་མ་ིཚངས་བར་rོད་ 
 

པའི་Gིར་ད�་)ིམ་*ིགས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད། ཡིག་ཆར་དཔེ་མ་དག་པར་བཤད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་ཚSལ་�སི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་�ི་Cག་མའི་གཞི་ལ་��གས་ན་
Gོགས་མཐ.ན་�[ང་བར་འོད་4ན་ད�་བཤད་པ་ 
 



pར་མཁས་པ་དེ་དག་གསི་8ང་)ིམ་པའི་%གས་{ོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་Gོགས་མཐ.ན་ད�་བཤད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཚSལ་5ངས་འདས་སོ་(0ག་ཏ�་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། ད�ད་འ+ོ་འདེབས་	ོར་ 
 

གཉིས་5ངས་འདས་མ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བnམ་�་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གསོད་སེམས་མདེ་པར་�ོག་ཆགས་ལ་མ་pོས་པར་ལངོས་rོད་པ་ལ་�ེད་པའི་Gིར། �མ་འ�ེད་དང་
མདོ་*་བར་གསོད་སེམས་ 
 

@053A ༄༅། །ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་མ་གས.ངས་པའི་Gིར། ནགས་མེས་བཏང་བ་བnམ་�ར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེབས་rོད་གཉིས་5ངས་
འདས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ 5ངས་འདས་ཡིན་པར་འོད་4ན་ད�་བཤད་པ་གང་ཞིག །གསོད་སེམས་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་ལ.ང་��་བར་བཤད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། འོད་4ན་ལས། �གོ་ཆགས་ར་ེརེའི་poང་
བ་Zི་བ་�[ང༌། ཞེས་གས.ངས་ 
 



པའི་Gིར། )བ་�ེ། Zི་བ་ཞེས་པས་བnམ་�་མ་ཡནི་པར་+0བ་ཅིང༌། poང་བ་ཞེས་པས་8ང་+0བ་པའི་Gིར་ཏེ། འོད་4ན་ད�་བnམ་�་ལ་poང་བའི་ཐ་Tད་མ་མཛད་པར་འད�ལ་འཛEན་�ིས་
བཤད་པའི་Gིར། གཉིས་པ་ 
 

+0བ་�ེ། ��་བར། མ་ིགསདོ་པའི་3བས་ས.་བ�ན་པ་བཞིན་;ས་པར་བeོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། �མ་འ�ེད་དང་*་བར་གསོད་སེམས་དགོས་པར་དངོས་ས.་མ་
གས.ངས་པ་ནི་གསོད་པའི་poང་བ་ 
 

བཞིའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་གས.ངས་པས་བར་བ་གཉིས་ལ་དོན་�ིས་ག་ོཔའི་དབང་ད�་�ས་པའི་Gིར་ཏེ། འཚ#་བཅང་གི་Yན་ལ་*་བ་དང་nངོ་བ.་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འcས་བ.འི་jའི་
ཐོག་མཐའ་ལ་ཁ་ཟས་དོན་ད�་ 
 

མ་ཡིན་པ་	ར་ནས་བར་བ་ལ་དོན་�སི་གོ་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་མཚ#་ཊuི�་ལས་བཤད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 5ངས་འདས་སོ་(0ག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་
མེད་དང་བག་ཙམ་སགོས་ 
 



3oར་འདེབས་�མས་5ངས་འདས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཊuི�་ལས། 3oར་བ་འདེབས་པ་དང་ཚEག་*�བ་པོ་O་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ལས་�[ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Gོགས་དང་མཐ.ན་པ་
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ 
 

@053B བnམ་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ལ.ང་འདི་ནི་བདེན་པས་3oར་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པར་མཚ#་ཊu�ི་ལས་བཤད། 3oར་འདེབས་
ནི་ཉམས་འདོད་8ི་བསམ་པའི་ཆ་ནས་ 
 

བnམ་�་དང་/�ན་�་ིཆ་ནས་བཤགས་�ར་འད�ལ་འཛEན་�སི་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། བདེན་པས་3oར་བ་འདེབས་པའི་ཐ་Tད་བམ་4ར་བཤད་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། 3oར་འདེབས་ལ་/�ན་མ་ 
 

ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར་ཏེ། �མ་འ�ེད་8ི་འ+ེལ་བ་ལས། 3oར་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་O་བ་ནི་3oར་འདེབས་དང༌། གཞན་བ]�་བའི་བསམ་པས་O་བ་ནི་/�ན་ཡིན་པར་ས་ོསོར་བཤད་
པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། 4གོ 

 



ཆ་ནས་སམ་/�ན་�་ིནང་ཚན་�ི་)ད་པར་བཤད་པ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞི་མེད་དང་བག་ཙ#མ་སགོས་/�ན་ཡིན་པར་མདོ་*་བར་བཤད། ལ.ང་�མ་འ�ེད་ད�་/�ན་ཚན་བཅS་
གཅིག་ནས་/�ན་ཚན་གཉིས་8ི་བར་ 
 

གས.ངས་བའི་3བས་ས.། /�ན་ནི་�མ་པ་j་�ེ། poང་བ་nེ་jས་3oར་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་མ་གས.མ་ལས་འདས་པ་5ངས་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
)ིམ་པའི་%གས་{ོང་བ་ལས་ 
 

ཉམས་པ་5ངས་འདས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། འོད་4ན་ལས། དེ་ཉམས་Gོགས་མཐ.ན་ཡོངས་ས.་{ང་�་�ེ། )ིམ་པ་འ(་བར་ཤམ་ཐབས་མ་ིབག་ོཞིང༌། ཁ་དོག་གཅིག་པ་འམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་
མིན། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་ 
 

)བ་�ེ། )ིམ་པའི་%གས་ངོ་བU་qོ་ནས་མ་/གོས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ེ་cག་བཤད་མཚ#་ལས་8ང༌། འཆང་བ་དང་ནི་འcལ་བ་དང༌། 
ཞེས་པ་ནས། བཅS་པོ་དག་ནི་མ་ 
 



@054A ༄༅། །གཏོགས་པ། 5ངས་པའི་Gོགས་མཐ.ན་ཤེས་པར་�། ཞེས་poང་མེད་�མས་དང་5ངས་འདས་བཅS་མ་གཏོགས་པ་Gོགས་མཐ.ན་ད�་བཤད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། nོམ་
པའི་3བས་8ི་5ངས་འདས་མ་ཡིན་པས་ 
 

དགོངས་པའི་Gིར་དང༌། ཉམས་པ་གས.མ་5ངས་འདས་ཡིན་པར་རང་ག་ི�མ་བཤད་དང་ཊuི�་དང་བམ་j་སགོས་ལས་བཤད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �གོ་གཅོད་པའི་5ངས་འདས་བ;ད་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚSལ་ 
 

ལ་C་C་མིན་སོགས་གསདོ་པའི་5ངས་འདས་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚSལ་�སི་མ་ིམ་ཡིན་པ་བསད་ན་ཡིད་8ི་nམ་�ར་འ�[ར་བའི་Gིར། ཡགི་ཆའི་གཞི་�ོད་ལས། ཀ¦་ར་ིཀ་ལས། 
�ོལ་སངོ་དང་ནི་ད�ལ་གནས་དང༌། །ཡི་ 
 

�གས་འོན་ཏེ་C་ཡང་ར.ང༌། །བསད་ན་ངན་འ+རོ་poང་བ་ཡི། །nིག་པ་�ོམ་པོ་ཐོབ་པར་འ�[ར། །ཞེས་གས.ངས་པ་p་བ.་དག་ེ]ོང་གི་མརི་འད�་ཤེས་ན་	ོར་{མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བaེད་ལ། 
རང་རང་གི་འད�་ཤེས་8ིས་བསད་ན་	རོ་ 
 



བ་ཉེས་�ས་དང་དངསོ་གཞི་ལ་�ོལ་སོང་མིན་པ་ལ་{ོམ་པོ་བaེད་ཅིང༌། དགེ་ཚSལ་ལ་ཡིད་8ིས་བnམ་�ར་འ�[ར་བའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་ད_ད་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚSལ་
�ིས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་5ངས་འདས་ 
 

བaེད་པར་འད�ལ་འཛEན་སོགས་8ིས་བཤད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་པའི་5ངས་འདས་བ;ད་དང་}~་བའི་5ངས་འདས་jར་ད�ེ་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད�ལ་བ་བ་གསོད་པའི་5ངས་
འདས་8ང་མེད། དེའི་/ས་ 
 

}~་བའི་5ངས་འདས་8ང་མེད་པའི་Gིར། མཛ#ད་ལས། ད�ལ་བ་ན་ནི་8ལ་བ་དང༌། ཚEག་*�བ་གནོད་སམེས་�མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ལས་ལམ་གས.མ་ལས་མེད་པར་བཤད་པའི་Gིར། )བ་
�ེ། ཡིག་ཆར། ད�ལ་བ་ 
 

@054B ན་ལ.ས་8ི་གས.མ་དང༌། /�ན་>མ་མངོན་�[ར་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་8ང་མི་འཆི། /ས་དང་བ.ད་མེད་བདག་གརི་བཟ.ང་བ་མེད་པས་མ་�ིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་མདེ། ཅེས་
སོགས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། མཛ#ད་རང་ 
 



འ+ེལ་ལས་8ང༌། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་Gིར་དང༌། /ས་དང་བ.ད་མེད་ཡངོས་ས.་བཟ.ང་བ་མེད་པའི་Gིར་�ོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་
དག་མེད་དོ། །ཞེས་ད�ལ་བ་ན་དེ་དག་མེད་ 
 

པར་མ་ཟད་ད�ལ་བ་བ་ཡ.ལ་ད�་�ས་པའི་�གོ་གཅོད་དང་མ་�ིན་ལེན་�་ིལས་ལམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་Gིར། བཤེས་Xིང་ལས་8ང༌། ཇི་�ིད་མི་དག་ེམེད་པར་མ་�[ར་བ། །དེ་�ིད་
�ོག་དང་འcལ་བར་མ་ིའ�[ར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་ད_ད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད�ལ་བ་བ་བསད་པའི་{མོ་པོ་ཡོད་པར་ཀ¦་ར་ིཀ་j་བཅS་བ་དང་;་ཆརེ་ཊuི�ར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་འད�ལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཉི་ཚ^་བའི་
ད�ལ་བ་བསད་པའི་{ོམ་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ 
 

པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་འ�ེད་8ི་དངསོ་nོམ་pར་ན་དག་ེཚSལ་�ི་5ངས་འདས་ཉེར་གཉིས་ས.་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚSལ་ལ་བ.ད་མདེ་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བའི་5ངས་
འདས་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་ 
 



གནས་པའི་གཞི་ལས་�[ང་བའི་5ངས་འདས་ཡིན་པའི་Gིར། ཊuིཀ་ལས། གནས་པའི་གཞི་ལས་�[ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི། དགེ་འད�ན་�ིས་{ངས་པའི་གང་ཟག་བTིལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་Cན་
ཅིག་གནས་པ་�ེ། དེ་ལ་མཚན་མི་མཐ.ན་པ་ 
 

དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བའི་བདག་ཉིད་8ིས་གནས་པ་ནི་མི་ཚངས་བར་rོད་པ་{ངོ་བའི་བ]བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་
�ས་ས.་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི055ཨ་༄༅། །Gིར་དང༌། བམ་j་ལས་8ང་དེ་pར་བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ནམ་མ)བ་�།ེ མི་ཚངས་བར་rོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
མི་ཚངས་པར་rོད་པ་{ངོ་བའི་བ]བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་5ངས་པ་ལས་ 
 

འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་8ི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་nོམ་�ི་5ངས་འདས་ཉེར་གཉིས་ལས་Cག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
དགེ་ཚSལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་]ངོ་པའི་ 
 

5ངས་འདས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་དགེ་]ངོ་པའི་སོ་ཐར་�་ིདངོས་nོམ་�སི་མ་བnoས་8ང་མའི་gོམ་བnoས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་འཆསོ་པའི་5ངས་འདས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་
དངོས་gམོ་�ིས་བnoས་པའི་Gིར། %གས་ 



 

+0བ་�ེ། ཊuིཀ་ལས། ]ོང་བའི་གཞི་ལས་�[ང་བ་གང་ག་ིGོགས་དང་མཐ.ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསརེ་དང་དང.ལ་ལ་སགོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་]ོང་བ་ནི་གསེར་དང.ལ་འཛEན་པ་{ོང་བའི་གཞི་ཡང་དག་
པར་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་5ངས་ན་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་རོ། །ཞེས་དང༌། 2ོད་8ི་གཞི་ལས་�[ང་བ་གང་གི་Gོགས་དང་མཐ.ན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་�ས་པའི་ཁབ་
རལ་ལ་སགོས་པ་�ེད་ད�་ 
 

འཇ.ག་པ་ནི་གསརེ་དང.ལ་འཛEན་པ་{ོང་བའི་བ]ས་པ་ཡང་དག་པར་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལེན་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་ར།ོ །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། 
ཟེར་ན་མ་)བ་�ེ། དེ་ནི་རནི་པོ་ 
 

ཆེ་]ོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་དེའི་ཁབ་རལ་འཆསོ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནོར་�ི་5ོས་བདག་གརི་�ས་པ་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གསརེ་དང.ལ་ལེན་པའི་5ངས་འདས་ས.་
བnoས་པའི་Gིར། གསེར་དང.ལ་ 
 



@055B འཛEན་པ་{ངོས་བའི་བ]བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་5ངས་བ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གསརེ་དང.ལ་ལེན་པའི་5ངས་འདས་དེ་དངསོ་བgོམ་�སི་
བnoས་པའི་5ངས་འདས་ཉེར་གཉིས་གང་ར.ང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་དགེ་]ངོ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་རགེ་པའི་{ང་poང་ད�་གཏོགས་པའི་ཉེས་�ས་ཡིན་�ི། དངོས་nོམ་�ིས་བnoས་པའི་poང་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་
རིན་པོ་ཆ་ེབ་བདག་གིར་�ས་པ་ལ་ 
 

�ེད་8ི། །དེ་ལ་རགེ་པ་ལ་མི་�ེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚSལ་�ིས་རང་དང་གཞན་�་ིརིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་ལ་poང་མེད་ད�་གནང་བའི་Gིར། Yན་�ི་གཞི་ལས། དེ་p་བས་ན་བཀ�ར་བར་
�་ཡི། ལེན་པ་�་ེབདག་གི་རིམ་ 
 

�འོ༑ ༑ཞེས་དང༌། *་བ། དགེ་ཚSལ་གཉིས་8ིས་8ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། འོད་4ན་ལས་8ང༌། འདིར་ནི་བདག་གརི་�ེད་པ་ལ་ལེན་པོ་ཞེས་དགོངས་བ་ཡིན་�་ིརགེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁོང་ 
 



རེ༑ དགེ་ཚSལ་�ི་5ངས་འདས་བཅS་གས.མ་ད�་མ་བnoས་པར་ཐལ། གས་ོ	ོང་དང་དགག་ད�ེ་མ་�ས་པ་དང་གནས་8ི་5་མམ་བ%ེན་པ་སགོས་8ང་མི་	ོང་བའི་གཞི་ལས་�[ང་བའི་5ངས་
འདས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་pར་ཊuིཀ་དང་བམ་jར་བཤད་པའི་Gིར། བམ་པོ་j་བཅS་པ་ལས། མི་	ངོ་བའི་གཞི་ལས་�[ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་གས་ོ	ོང་དང་དགག་ད�ེ་མ་ི�ེད་པ་དང་མི་གནས་པར་འད�ག་པ་ལ་སགོས་
པས་བདག་ཉིད་ཚSལ་lིམས་�མ་ 
 

པར་དག་པར་མི་�ེད་པ་�།ེ དེ་ལ་གཞི་ངསེ་བ]བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་5ངས་བ་འcལ་བར་�ེད་པ་ནི་བ]བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་5ངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་
པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་ 
 

@056A ༄༅། །འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། ཊuིཀ་ལས་8ང་དེ་དང་འ(་བར་བཤད་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ)བ་�ེ། དགེ་ཚSལ་�ིས་གས་ོ	ོང་དང་དགག་ད�ེ་མ་ི�ེད་པ་
སོགས་Gོགས་མཐ.ན་ཡིན་པའི་Gིར། 
 



ཊuིཀ་ཀར། གསོ་	ངོ་ལ་སགོས་པ་ལས་གཡེལ་བ་ནི་བ]བ་པའི་nོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་Gོགས་དང་མཐ.ན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བnམ་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་རོ། །ཞེས་དང༌། 
ད�ར་གནས་གཅིག་ཏ�་ 
 

གནས་པ་དང༌། །གས་ོ	ངོ་དགག་ད�ེར་བཅས་པ་དང༌། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན། །5ངས་པའི་Gོགས་དང་མཐ.ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། གས་ོ	ོང་དགག་ད�ེ་
སོགས་�ེད་པ་5ངས་པའི་Gོགས་ 
 

མཐ.ན་ཡིན་པས། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་poང་བའི་Gོགས་མཐ.ན་ད�་འཇོག་དགསོ་པའི་Gིར། དེས་ན་གོང་ག་ིལ.ང་དོན་ནི་གསོ་དགག་ད�ར་གས.མ་�ིས་བ]བ་པ་མི་	ངོ་བ་དང་གནས་8ི་5་མ་
མ་བ%ེན་པའི་;<་yེན་�སི་]ོབ་གཞི་ 
 

བཅS་གས.མ་གང་ར.ང་ལས་འདས་པ་ལ་དགངོས་ཤིང༌། ཁ་ཅིག་འ�[ར་�་ིཡི་ག་ེཉམས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། )ོད་8ིས་ཊuིཀ་དང་བམ་jའི་ལ.ང་དོན་བཤད་ཚSལ་དེ་དག་
མི་འཐད་པར་ཐལ། ;་ཆརེ་ཊuི�་དང་ 
 



བམ་jའི་བཤད་ཚSལ་pར་ན་དགེ་ཚSལ་�སི་)ིམ་པའི་Gོགས་གཏོགས་8ི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་*ིགས་པའི་5ངས་འདས་དང༌། བ.ད་མེད་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་]ངོ་བའི་
5ངས་འདས་སོགས་ཡོད་ 
 

8ང༑ རང་ལ.གས་ལ་དེ་pར་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་དགོས་པའི་Gིར། རིན་ཆནེ་>ེང་བ་ལས། ཊuིཀ་བམ་jར་)ིམ་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་�ེད་པ་དང༌། བ.ང་མདེ་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། 
རིན་པོ་ཆ་ེ]ངོ་བ་ 
 

@056B དང༑ དེའི་ཁབ་རབ་�ེད་ད�་འཇ.ག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས.མ་ལམ་ག�ས་པ་དང༌། གས་ོ	ངོ་དགག་ད�ེ་མི་�ེད་པ་དང༌། ད�ར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། གནས་ལ་མི་བ%ེན་པའང་
བཤགས་པར་�་བར་གས.ངས། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། དཀོན་མཆོག་གས.མ་ལ་མ་ག�ས་པ་5ངས་འདས་ས.་བཤད་པ་ནི་དག་ེའད�ན་ད�ེན་�ེད་པ་དང་དེའི་eེས་Gོགས་8ི་3བས་ས.། �ོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོང་
པ། ཞེས་པ་pར་�ོན་པ་གཞན་ 
 



C་	ིན་དང་ལམ་གཞན་བ%oལ་��གས་j་དང་ད�་ལེན་པ་p་བ.་ལ་�ེད་དགོས་ཤིང༌། གཞན་�མས་gར་བཤད་པ་pར་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། བམ་jར། གནོད་པའི་གཞི་ལས་�[ང་བ་
ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེའད�ན་ད�ེན་ 
 

�ེད་པ་དང་དེའི་eསེ་ས.་Gོགས་པ་དང་)ིམས་ས.ན་འ�ིན་པ་ལས་�[ར་པ་�ེ། དེ་ལ་དགེ་འད�ན་{ངོ་བ་དང༌། ཆོས་དང་འགལ་བ་དང༌། སངས་;ས་8ི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པས། དཀོན་
མཆོག་གས.མ་{ོང་བ་ནི་�་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་བསམ་པས་གས.མ་ལ་aབས་ས.་འ+ོ་བའི་;<ས་རབ་ཏ�་འ�[ང་བ་དང་དགེ་ཚSལ་དང་དག་ེ]ངོ་མའི་nོམ་པ་ཡང་དག་པར་5ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་
བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འོན་8ང་འདི་དག་ནི་5ངས་འདས་བཅS་པོ་ད_ད་པར་འོས་གས.ངས་པ་pར་ག��ང་གངོ་འོག་ལ་ཆSང་ཟད་ད_ད་ནས་རང་གི་5ོར་ཤར་ཚ#ད་འགོད་པ་ཙམ་ཡནི་�ི། 
མཐའ་ཅིག་ཏ�་ངེས་གཟ.ང་�ས་པ་མ་ཡིན་ 
 



པས་5ོ་4ན་�མས་8ིས་ཞེས་ཏ�་ད_ད་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་གཅོད་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་གཉིས་ས.་Gེ་ནས་དགེ་ཚSལ་ལ་poང་མེད་བཅོམ་བ;ད་ད�་བཤད་པ་ནི་དེ་གཉིས་རམི་བཞིན་
དགེ་]ོང་མར་ཉེས་�ས་དང་poང་མེད་ད�་ 
 

@057A ༄༅། །མཛད་པའི་;<་མཚན་�ིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དག་ེ]ོང་མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ཉེས་�ས་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་poང་�ེད་ད�་མཛད་པའི་;<་མཚན་�སི་ཡིན་
པའི་Gིར། འད�ལ་བའི་nམོ་ལས། དེ་དང་ 
 

བཅོ་བ;ད་Gེ་བ་དག་ེ]ོང་མར། །ཤིང་གཅོད་ཉེས་�ས་ས་བོན་འཇོམ་པ་ལ། །poང་�ེད་བཅས་Gིར་གཉིས་�ས་པའི་nམོ་ལ། །དེ་གཉིས་གཅིག་Gིར་Gེད་དང་བཅS་བད�ན་འ�[ར། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡི་ག་ེ 
 

ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་]ོབ་མར་ཞེས་དང༌། poང་མེད་གནད་Gིར་ཞེས་འདོན་དགོས་པའི་Gིར། ས་བོན་a་ེའཇིག་གཉིས་ཀ་དགེ་]ོང་མ་ལ་poང་�ེད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚན་
ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་�ེད་ཡིན་ 
 



པའི་Gིར། མཚ#་ཊuིཀ་ལས་སོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་གཅོད་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ.ན་མོང་བའི་nམོ་�སི་མ་བnoས་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། དེ་ནི་མའི་nོམ་ 
 

བnoས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། འད�ལ་བའི་nམོ་ལས། ཤིང་གཅོད་nོམ་བnoས་མིན་Gིར་དག་ེ]ོང་མའི། །gོམ་�་ིདབང་�ས་གནང་བ་Gེད་བཅS་(0ག །ཅེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ས་
བོན་འཇོམ་པ་དང་ཤིང་གཅོད་ 
 

པ་གཉིས་nོམ་བnoས་8ི་བ]བ་པའི་གཞིག་གཅིག་ཏ�་�[ར་བས་ལགོས་ས.་མ་+ངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་དང༌། ཤིང་གཅོད་པ་དག་ེ]ོང་མ་ལ་ཉེས་�ས་ཙམ་ད�་འདོད་པ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། དེ་ལ་poང་�ེད་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། མའི་ས་ོཐར་ལས། ས་བོན་�ི་ཚ#གས་སམ་འ�[ང་པU་གནས་འཇིག་ཏ�་འཇ.ག་ན་poང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། མའི་�ལ་འ�ེད་ལས། དེ་དག་ག་ིཤིང་གང་ཡིན་
པ་ནི་འ�[ང་པU་གནས་ 
 



@057B ཤེས་�འོ། །གཅོད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་གསི་སོ། །གཅོད་ད�་འཇ.ག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ནོ། །poང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང་
ས་བོན་a་ེའཇིག་གཉིས་དགེ་]ངོ་མ་ལ་ 
 

བ]བ་པའི་གཞི་ས་ོས་ོབར་མཛད་པའི་;<་མཚན་�སི་དགེ་ཚSལ་ལ་poང་མེད་གཉིས་ས.་Gེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་]ོབ་མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ཉེས་�ས་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་poང་མེད་ད�་Gེ་བའི་
;<་མཚན་�སི་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

eེ་འད�ལ་འཛEན་�ིས། ཤིང་གཅོད་པ་�ེ་�[་ག�་སགོས་a་ེབ་གཅོད་པ་དང༌། ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འཇོམ་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་]ོབ་མ་ལ་བཤགས་�་དང་poང་མེད་8ི་བ]བ་པའི་
གཞི་གཉིས་ས.་མཛད་པས། 
 

དགེ་ཚSལ་ལ་poང་མེད་གཉིས་ས.་Gེ་ཡང༌། ཞེས་དང༌། ཀ�ན་གཞིགས་j་པ་ཆེན་པོས་8ང༌། ས་བོན་དང་a་ེབ་འཇིག་པ་གཉིས་]ོབ་མ་ལ་གནང་མ་གནང་གི་qོ་ནས་Gེ་བ་ཡིན་�ི། ཞེས་དང༌། 
ཡིག་ཆར་ཡང༌། ཤིང་ 
 



གཅོད་པ་�ེ་�[་ག�་སགོས་aེ་བ་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་གཉིས་དག་ེ]ོབ་མ་pར་ས་ོསརོ་�ས་ན་Gེད་དང་བཅོ་བ;ད་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་]ོབ་
མ་ལ་ཤིང་གཙ#ད་5ངས་འདས་ས.་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་poང་མེད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། aེ་བ་གཅོད་པ་poང་མེད་དང་�་gོན་པོ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་5ངས་འདས་ས.་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། *་
gོན་པོར་མ་ིགཙང་པ་འདོར་ 
 

བ་eེས་མཐ.ན་�ི་ཆསོ་(0ག་གང་ར.ང་ད�་འད�ལ་བ་;་མཚU་Tངི་པོར་བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་ད_ད་དགསོ་པ་ཞི་ཡིན་ཏེ། ཀf་tu་ཏམ་ལས། *་gོན་པོ་གཅོད་པར་མ་ི�་བ་དང༌། ཞེས་གས.ངས་
ཤིང༌། མེ་ཏོག་>ེང་;<ད་ལས། 
 

@058A ༄༅། །*་gནོ་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང༌། ཞེས་4ོག་Gོགས་ནས་བཤད་ལ། མཚ#་ཊuིཀ་དང་རནི་>ེང་སོགས་ལས་8ང་eསེ་མཐ.ན་�ི་ཆོས་(0ག་ག་ི3བས་ཀf་tu་ཏམ་�ི་nམོ་pར་
བཤད་པ་དང༌། ;་ 
 



ཆེར་འ+ེལ་བ་ལས་8ང་དགེ་]ོབ་མ་ལ་*་gོན་པོར་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་poང་མེད་དང་a་ེབ་གཅོད་པ་ཉེས་�ས་ས.་བཤད་པའི་Gིར། དེ་ཉིད་ལས། འཆང་བ་འcལ་བ་མ་ེརགེ་དང༌། {ངས་
པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག 

 

མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛག̂ །5ངས་པ་མདོར་གཏོགས་]ོབ་མའི་མིན། །ཞེས་དང༌། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བད�ན་པོ་དག་ནི་དགེ་]ོབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་�ས་
8ང་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མ་ི 
 

འ�[ར་བས་དེའི་Gིར་བnམ་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས.ངས་བ་དང༌། དགེ་ཚSལ་གཉིས་8ིས་རིན་ཆེན་རེག །ག་སོག་འཇོག་�ས་བ་ཟ་བ་དང༌། །�ིན་ལེན་མ་
�ས་ས་}ོ་དང༌། །aེ་བ་ 
 

འཇིག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་དང༌། དགེ་]ོབ་མའི་བ]བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་5ངས་པ་མདོར་གཏོགས་བཞེས་ཇི་3ད་བ�ན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང༌། གསོག་
འཇོག་�ས་པ་ཟ་བ་དང༌། །�ིན་ 
 



ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བ་དང༌། །ས་}ོ་བ་དང༌། aེ་བའི་ཚ#གས་འཇིག་པ་དང༌། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། རིན་>ེང་ལས་8ང་དག་ེ]ོབ་མ་ལ་*་gོན་མ་ིགཙང་འདོར་བ་poང་མེད་ད�་བཤད་
པའི་Gིར། 
 

དེས་ན་ཀf་ཤའ་ཧམ་དང་eེའི་གས.ང་གཉིས་8ི་ཚEག་ལ་ཞི་བ་ཆ་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པས་གང་ར.ང་ཅིག་ཡི་ག་ེནོར་བ་ནི་ཡགི་ཆའི་དགངོས་པར་2ང་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དག་ེཚSལ་ཕ་
ལ་nོམ་བnoས་8ི་poང་མདེ་Gེད་དང༌། 
 

@058B བཅS་བད�ན་ད�་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འད�ན་པ་Gིར་བJKར་བ་poང་མེད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་pར་�ག་ལU་འད�ལ་ཊའིཀ་སགོས་བཤད་པ་pར་རིན་>ེང་ལས་8ང་
བཤད་པའི་Gིར། h་འཇོག་གསོག་འཇོག 

 

དགོན་པ་འcལ། །མ་Oས་འད�ན་བJKར་མ་/གོས་ཉལ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་)བ་�ེ། །དགེ་ཚSལ་འད�ན་པ་ཕ.ལ་བའི་%ེན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་
རེ། བ]བ་�ིན་ཡིན་ན་n་ེj་བaེད་ 
 



བའི་%ེན་ད�་དགེ་]ངོ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་འ(་བས་)བ་པར་ཐལ། *་བར། བ]བ་བ་�ིན་པ་ནི་འ(་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། བ]བ་�ིན་དགེ་ཚSལ་དང་དགེ་
]ོབ་མ་ཡོད་པའི་Gིར། འོད་4ན་ 
 

ལས༑ འོན་ཅི་དག་ེཚSལ་ལ་བ]བ་པ་�ིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །>ན་ཚEགས་ལས། དགེ་]ངོ་དག་དེ་p་བ.་གཞན་ལ་ཡང་བ]བ་པ་�ིན་ཅིག །ཅེས་གས.ངས་པའི་Gིར། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། བ]བ་ 
 

�ིན་དགེ་]ོང་ཡིན་ན་དམགིས་གསལ་མ་གཏོགས་པའི་nེ་j་བaེད་པའི་%ེན་ད�་དགེ་]ངོ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་འ(་བས་8བ་ཟེར་ན། བ]བ་�ིན་དག་ེ]ོང་ད�་�[ར་བའི་Gིར་མི་འོང་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། %གས་+0བ་�ེ། 
 

དེ་ཡོད་པའི་Gིར། >ན་ཚག̂ས་ལས། གང་གི་ཚ^་ཟག་བཟད་བ་དེའི་ཚ་̂gོན་�ི་+ལ་ད�་འད�ག་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། རེ་འ(འི་Gིར་མ་ིའོང་གི་%ེན་ལ་དམིགས་གསལ་
གས.མ་མ་གཏོགས་nེ་j་འ�[ང་བ་ཡོད་པར་ 
 



ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་�[ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་ད�་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། )བ་
�ེ། ཐ.ན་མོང་ག་ིཕམ་པ་ཡནི་ན་ 
 

@059A ༄༅། །མི་དགེ་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཡགི་ཆར་གས.ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་ཉོན་{ངས་པའི་Gིར་ཏེ། Gིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Gིར་མ་ིའོང་གི་;<ད་
ལ་ད�ེན་�་ིCག་མ་དང་དེའི་eེས་ 
 

Gོགས་8ི་Cག་མ་སགོས་འ�[ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅས་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དག་འཕགས་པའི་;<ད་ལ་འ�[ང་བ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་མིན་Gོགས་8ི་དགེ་
]ོང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར། མཛ#ད་ལས། འ�ེད་དོ་གཞན་ད�འོ་�ིས་པ་�མས། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས་8ང༌། རགིས་པར་��གས་པ། (ང་པོར་��གས་པ། མཐ.ན་པར་བ��གས་པ། ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། །བ་ཅིག། 
 



བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་ཡིན་ན་ཕན་པ་འ�[ང་བས་)བ་ཟེར་ན། བ]བ་�ིན་དགེ་ཚSལ་བTེན་པར་/གོས་མ་ཐག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པའི་
བdེག་པའི་poང་�ེད་ 
 

མེད་པར་ཐལ། �མ་དག་གིས་བ]བ་�ིན་བdགེ་པ་ལ་poང་�ེད་མི་འ�[ང་བའི་Gིར་ན་མ་)བ། %གས་+0བ་�ེ། �མ་དག་གིས་བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་དག་ེ]ངོ་ལས་འ�[ར་བའི་poང་
བཞེ་(0ག་གི་ནང་ནས་ 
 

འཆབ་བeོད་གཉིས་མ་གཏོགས་བ་ན་Yད་ད�་འ�[ར་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེལ་བའི་qོ་ནས་བTེན་པར་/གོས་པ་དང་འ(་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ.་བཞིའི་q་ོནས་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་
འ(་བའི་Gིར། *་བར་འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། དེ་འ(་བའི་poང་�ེད་དེ་བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་གི་;<ད་ལ་འ�[ང་བ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བ]བ་�ིན་ནང་ཕན་ཚSན་བTེན་པར་མ་/ོགས་པ་དང་མ.་བཞིའི་qོ་ནས་འ(་བ་མ་ཡིན་
པར་བཤད་པའི་Gིར། *་བར། དེ་ལ་ 
 



@059B ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པའི་བdགེ་པའི་poང་�ེད་དེ་བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་གི་;<ད་8ི་བnoས་པར་�ལ། �མ་དག་གི་;<ད་ལ་མེད་
པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། )ིམ་པར་ད་བབ་ 
 

པའི་;<ད་8ི་དེ་ཡོད་པའི་Gིར། %གས་]། ཁོ་ན་རེ། དེ་འ(་བའི་poང་�ེད་དེ་�མ་དག་ག་ི;<ད་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་འ(་བའི་poང་�ེད་�[ང་བའི་བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་དེ་
�མ་དག་ཏ�་འ�[ར་བ་ཡོད་པའི་Gིར་ 
 

ན་མ་)བ། %གས་+0བ་�།ེ ད+་བཅོམ་པའི་འcས་བ.་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚ^་དེ་འདག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། poང་བ་དག་པའི་;<་བད�ན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
མིང་རིགས་8ི་q་ོནས་Gིར་བཅོས་�ས་ 
 

པ་དང༌། མཐར་བཙལ་བས་yེན་མ་འ�ོར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་]ངོ་ཡིན་ན་)ོད་ཡ.ལ་ད�་�ས་པའི་ན�བ་C་གི་poད་�ེད་མེད་པས་)བ་པར་ཐལ། *་བས། བTེན་
པར་མ་/གོས་པ་དང་Cན་ཅིག 

 



གནས་གཅིག་ཏ�་མཚན་མོ་གས.མ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ)བ། འོ་ན། དགེ་]ོང་ཡིན་ན་�མ་དག་ལ་�ིན་ལེན་�ོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་)བ་པར་ཐལ། *་བར། �ེན་
ད�་འདེགས་ན�ས་པ་བTེན་པར་ 
 

མ་/གོས་པ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་�[ང་ནས་བ]བ་པ་མ་�ིན་པའི་3བས་8ི་དག་ེ]ོང་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་གསལ་མ་
གཏོགས་poང་བ་n་ེj་ 
 

བaེད་པའི་%ེན་ད�་དགེ་]ངོ་�མ་དག་དང་འ(་བ་ཡནི་པར་ཐལ། �མ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། བ]བ་བ་�ིན་པ་ནི་འ(་ཞེས་པས་བ]བ་པ་	ིན་ར.ང་ཡང་འ(་བ་ཉིད་ད�་མཚ#ན་པར་བཞེད་
དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་འ(@060A ༄༅། །བ་ཆོས་ཅན། བTེན་/ོགས་8ི་gམོ་པ་གསོར་ར.ང་ཡང་ཆད་དང་4ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། )བ་�།ེ བTེན་/གོས་
8ི་nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་4ན་པ་དེ་poང་བ་nེ་jའི་དངསོ་གཞི་ 
 

ཀ�ན་�ི་ཐ.ན་མངོ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བTེན་/ོགས་8ི་gོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཙམ་དང་4ན་�ི། གསོར་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་མ་ི4ན་པའི་Gིར། �མ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། 
བ]བ་པ་�ིན་བའི་ཡ.ལ་ནི་ 



 

nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་དང་4ན་པ་ཡིན་�ི། གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་�་�ེ། གས་ོབ་ལ་��གས་ཟིན་པ་བ]བ་པ་�ིན་པ་དང༌། �མ་དག་ནི་བ]བ་པ་�ིན་པའི་ཡ.ལ་མ་ཡིན་པའི་Gིར་
རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་ 
 

)བ་�ེ། བ]བ་པ་�ིན་ཡ.ལ་ལ་�མ་དག་མེད་པར་བ�ན་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། n་ེj་གང་ར.ང་བaེད་པའི་%ེན་ལ་བTནེ་/ོགས་8ི་nོམ་པ་�མ་དག་དང་4ན་པས་མ་)བ་ཅིང༌། 
གསརོ་ར.ང་ཡང་མཚ#ན་པ་�ེ་གསརོ་ར.ང་ 
 

)བ་པའི་Gིར། མཚ#་ཊའི་ག་ལས། བ]བ་པ་�ིན་པ་ནི་འ(་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་8ིས་ཉམས་8ང་དེ་ལ་ཕམ་Cག་ལ་སོགས་པ་བaེད་པར་གས.ངས་པས། དེས་བ]བ་པ་�ིན་
ར.ང་ཡང་མཚན་པ་�ེ་གསརོ་ར.ང་ 
 

ཡན་ཆད་དང་4ན་པ་དེ་བ]བ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་+0བ་པོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་3oར་འདེབས་གས.མ་�ི་དངསོ་གཞི་མི་བaེད་པར་
ཐལ། མཚན་མི་མཐ.ན་པའི་ 
 



བ]བ་�ིན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་3oར་འདེབས་གས.མ་�ི་དངསོ་གཞི་མི་བaེད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ། %གས་+0བ་�ེ། མ་དག་པ་ལ་བ3oར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་�ི་Cག་མ་
སོགས་མཚན་མཐ.ན་ཡན་ལག་ཏ�་ 
 

@060B དགོས་པའི་poང་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་དག་ལ་3oར་བ་འདེབས་པ་གས.མ་ལ་ཡ.ལ་%ེན་མཚན་མཐ.ན་པ་དང་p་བ་མཐ.ན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་Gིར། བ]བ་�་གནས་
མ་*ེ་4ངེ་མ་ལས། གང་ལ་3oར་བ་འདེབས་ 
 

པའི་ཡ.ལ་ནི་མཚན་དང་p་བ་མཐ.ན་པ་ཡིན་ན་བTེན་/ོགས་nོམ་བ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང༌། མི་མཐ.ན་པ་ཡིན་ན་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། བ]བ་�་ཆེན་མརོ། རང་Gོགས་
མཚན་མཐ.ན་p་མཐ.ན་ཡནི་ན་བTེན་/གོས་8ི་ 
 

nོམ་པ་གསརོ་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་4ན་ཞིང༌། གཞན་Gོགས་མཚན་དང་p་བ་གང་ར.ང་མི་མཐ.ན་པ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་8ང་མ་�[ང་བའི་�མ་པར་དག་པ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་
དང༌། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས་8ང་བདག་པ་ལ་ 
 



3oར་བ་འདེབས་པ་གས.མ་མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་ད�་གས.ངས་པའི་Gིར། འོན་8ང་མཚ#་ཊའིཀ་ལས་ཡ.ལ་p་བ་མི་མཐ.ན་ན་�མ་དག་དགོས་ཞིང་མཚན་མ་ིམཐ.ན་པ་ལ་�མ་དག་མི་དགོས་པར་
གས.ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། p་བ་རང་Gོགས་ 
 

ཡིན་ན་མཚན་མཐ.ན་ར.ང་མི་མཐ.ན་ར.ང་�་ེབTེན་/གོས་8ི་gམོ་པ་གསོར་ར.ང་ཡན་ཆད་དང་4ན་པའམ། p་བ་གཞན་Gོགས་བTེན་/གོས་8ི་gམོ་པ་ཕམ་བསམ་གསོ་པ་དང་4ན་པ་དང༌། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ]བ་�ིན་དགེ་]ངོ་ཡ.ལ་ད�་ 
 

�ས་པ་ལས་མ་/གོས་པ་rིས་བaེད་པའི་poང་བ་j་ག་བaེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ག་ིqོ་ནས་མ་/ོགས་གས་པ་དང་འ(་ཚSལ་ཡོད་པའི་Gིར་ནམ་)བ་�ེ། དེ་ཡ.ལ་ད�་�ས་ནས་ཉི་t�་
མ་ལོན་པ་བTེན་པར་/གོས་པར་�ེད་པའི་poང་�ེད་ 
 

འ�[ང་བ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བ]བ་�ིན་དག་ེ]ོང་H`བ་�ར་�ས་ནས་མ་ལོན་པ་བTེན་/གོས་�ེད་པའི་poང་�ེད་མ་ིའ�[ང་པའི་Gིར། འོན་8ང་བ]བ་�ིན་དགེ་]ོང་ཁ་3ོང་ད�་�ས་
ནས་ཉི་t�་མ་ལོན་པར་H`བ་�་གཞན་བTེན་ 
 



@061A ༄༅། །/ོགས་�ེད་པའི་poང་�ེད་བ]བ་�ིན་དགེ་(LSO)ང་གི་]ངོ་གི་;<་ལ་འ�[ང་བ་ཡོད་དེ། *་བར། དེ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚEག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་
སོ། །ཁ་ཅིག། །མ་ལོན་པ་བTེན་/གོས་�ེད་པའི་poང་ 
 

�ེད་ཆོས་ཅན། མ་/ོགས་བ་rིས་བaེད་པའི་poང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འcེལ་དག་ེའད�ན་�སི་བaདེ་པའི་poང་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། Hབ̀་�འི་ཆ་ནས་མ་/གོས་པ་དང་ལས་
8ི་ཁ་3ངོ་གི་ཆ་ནས་དག་ེ]ོང་གིས་ 
 

བaེད་པའི་Gིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ལ་ོཉི་t�་མ་ལོན་8ང་མངལ་ལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་t�་ལོན་པ་ལ་བTེན་པར་/ོགས་པ་ཉེས་མེད་ཆགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐར་པར་ཐལ། དེ་འ(་
བའི་བཅས་པ་མཛད་Gིན་ཆད་8ི་ད་pར་�ི་ 
 

ཆོ་གའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་ཤེ་བཞིན་ད�ས་+0བ་�་ལ་ོཉི་t�་མ་ལོན་ཞིང་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་t�་ལོན་པ་བTེན་པར་/ོགས་པར་�ེད་པ་ལ་poང་བ་མེད་པར་འད�ལ་བ་ལ.ང་དང་དགངོས་
འ+ེལ་�་ིབ�ན་བཅོས་གང་ནས་8ང་མ་ 
 



བཤད་པའི་Gིར་དང༌། མངལ་ཤེལ་བཅས་ཏེ་ཉི་t�་ལོན་8ང་aེས་ནས་ཉི་t�་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་བTེན་/གོས་�ེད་ན་མཁན་པོ་ལ་poང་�ེད་དང་ལས་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་
ཉེས་�ས་བaེད་པར་བ]བ་�་ 
 

ཆེན་མོར་བཤད་ཅིང༌། མཁན་པོ་ལ་ཉེས་�ས་བaེད་བར་བ]བ་�་གནམ་*ེང་4ེང་མ་སགོས་ལས་བཤད་པའི་Gིར། བ]བ་�་ཆེན་མོ་ལས། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལ་ོཉི་t�་ལོན་ཞིང་
མངལ་ཤོལ་མ་*ིས་པའི་ 
 

ལོ་ཉི་t�་མ་ལོན་ན་H`བ་�་ལ་nོམ་པ་a་ེཞིང༌། མཁན་པོ་ལ་poང་�ེད་བaེད་ལ་གཞན་�མས་ལ་ཉེས་�ས་བaེད་དོ། །ཞེས་དང༌། གནམ་*ེ་4ེང་མར། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་t�་ལོ་ན་
8ང་aསེ་ནས་ལོ་ཉི་ 
 

@061B t�་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་བTེན་/གོས་�ེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཉེ་�ས་སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ཏེ། དེད་8ི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་*་བར། 
མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་�ི་h་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་�ེའོ། །ཞེས་ 
 



གས.ངས་པའི་Gིར་ན་ཤིན་ཏ�་མ་)བ་�ེ། ཉི་t�་མ་ལནོ་པར་འད�་ཤེས་ན་gོམ་པ་aེ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་t�་མ་ལོན་པའི་g་རལོ་ཏ�་མ་ལོན་པར་བTེན་/གོས་�ས་པར་ཤེས་ན་gམོ་པ་
གཏོར་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། *་བར། ཤེས་ན་ནི་ 
 

དེ་ཞིག་གོ། །གལ་ཏེ་aསེ་པ་ནམ་ལོན་པའོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་�ི་h་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་དང༌། ;་ཆེར་འ+ེལ་བ་ལས། བTནེ་པར་/ོགས་པར་འདོད་པའི་
གནས་3བས་ས.་བ*ི་བར་མི་�་�ེ། གལ་ཏེ་*ི་བར་�ེད་ན་/ོགས་པར་བTེན་པ་ 
 

ནི་ཆགས་ལ་/གོས་པར་བTེན་པར་�ེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཆབས་ཅན་ད�་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། བ]བ་�་གནམ་*ེང་4ངེ་མར་ཡང༌། བTེན་/ོགས་ལ་aེས་ནས་ཉིད་
t�་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་མངལ་བ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་t�་ལོན་པ་ཙམ་ 
 

�སི་ནི་མ་ིར.ང་�ེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ+ོ་བ་གཞན་�་ི�མ་པ་�ེན་པའི་དག་ེ]ོང་ལ་poང་བ་nེ་j་ཕལ་ཆེར་�ི་དངསོ་གཞི་/གོས་པ་ཡོད་པར་བམ་j་དང་རིན་>ེང་
སོགས་ལས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འ(ོ་བ་གཞན་�་ི�མ་བ�ེན་པའི་དགེ་ 
 



]ོང་ལ་n་ེj་ཕལ་ཆརེ་མི་འ�[ང་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕམ་Cག་དང་པོ་གཉིས་དང་�གོ་གཅོག་བཞི་དང་མ་�ིན་ལེན་ཏེ་poང་བ་བད�ན་བ་བད�ན་པ་poང་བ་གཞན་ལ་ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་
ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་མཚ#་ཊའིཀ་སོགས་ལས་ 
 

བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་)བ་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བམ་j་pར་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བམ་jར་ཕམ་Cག་བཅS་བད�ན་དང༌། {ང་poང་དང་པོ་དང༌། 
poང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་བོ་ 
 

@062A ༄༅། །དང༌། སོར་བཤགས་དང་པོ་�མས་8ི་3བས་ས.་འ+་ོབ་གཞན་�ི་�མ་པ་བ�ན་པ་ན་དགེ་]ོང་�ི་འད�་ཤས་ཡོད་པ་ལ་ན་Yད་པ་མེད་པར་གས.ངས་པ་pར་ཁས་ལེན་མི་
ར.ང་བའི་Gིར། ལ.ང་��་བར། དགེ་ 
 

]ོང་གསི་gགས་སམ་Yན་�ིས་བདག་ཉིད་མི་2ང་བར་བ�སི་ཏེ་མི་ཆོས་5་མ་Oས་ན་ཅིར་འ�[ར། {མོ་པོར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་དང༌། མཚ#་ཊuིཀ་ལས། ཕམ་/�ན་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་
དང༌། ཞེས་སོགས་gར་(ངས་ 
 



བ་དེའི་Gིར་ཟེར་ན། /�ན་ཕམ་དང་འlིག་ཚEག་O་བ་དང་བTེན་བཀ�ར་བgགས་པའི་Cག་མ་སོགས་ལ་%ེན་�ི་གང་ཟག་ལ.ས་མི་2ང་བར་�ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་8ང་ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་
གནས་པ་མི་དགོས་ཟེར་རམ། 
 

ཡང་ན་��་བར་གས.ངས་པ་དེ་ཡན་ལག་གཞན་མཚང་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་དགསོ་སམ་ད_ད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ+ོ་བ་གཞན་�་ི�མ་པ་�ེན་པ་ན་དག་]ོང་ག་ིའད�་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་
སོགས་8ིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་ 
 

གནས་པའི་ཡན་ལག་བ�ན་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ]བ་པའི་ཡན་ལག་འད�་ཤེས་གཙ#་བོར་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་དགེ་]ོང་གི་nོམ་4ན་ད�་ཤེས་
བཞིན་ད�་poང་བའི་གཞི་ལ་ 
 

��གས་ན་དངསོ་གཞི་�[ང་བ་ཡིན་�ི། རང་ལ་nོམ་པ་ཡོད་པ་བeེད་པའམ་མདེ་པར་འl0ལ་ཏེ་��གས་ན་དངསོ་གཞི་མ་ིའ�[ང་བར་ན་Yད་ད�་བཤད་པའི་Gིར། ལ.ང་��བ་བ་ལས་8ང༌། དགེ་
]ོང་ད�་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་འlིག་པར་	རོ་ 
 



བར་�་བ་ཡིན་པས་མཐར་འ�[ར་རོ། །དེ་�ེ་དགེ་]ངོ་ད�་འད�་ཤེས་མེད་ན་{ོམ་པོར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་དང༌། འོད་4ན་ལས་8ང༌། nོམ་བ*ོན་nོམ་བ*ོན་ཉིད་ད�་འད�་ཤེས་ན། དངོས་གཞིའོ་
མིན་ན་poང་བ་ཆSང་དང་4ན། ཞེས་གས.ངས་ 
 

@062B པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། རང་ལ་ཡིད་བཏད་བའི་ཚ^་དག་ེ]ོང་གི་འད�་ཤེས་མངོན་ད�་འ�[ར་ཐ.བ་པས་མཚ#ན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ཡན་ལག་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
�མ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། ག��ང་དེ་�མས་འ+་ོབ་གཞན་ 
 

�ི་�མ་པ་བ�ན་པ་ན་དག་ེ]ོང་ག་ིའད�་ཤེས་ཡོད་པས་མཚ#ན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས་8ང༌། མངོས་
ནི་ཤེས་པ་བཏད་ཐ.བ་པ་དང་མ་ིཐ.བ་པ་ཉིད་ 
 

བ�ན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བ]བ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འད�་ཤེས་གཙ#་བོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ]བ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དངསོ་པོ་གཙ#་ཆེ་བའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། དོན་ལ་དགེ་]ངོ་ཡིན་ 
 



ན་རང་ཉིད་ལ་དགེ་]ོང་ག་ིnོམ་པ་མེད་པར་འl0ལ་ཏེ་poང་བའི་གཞི་ལ་��གས་8ང་ཕམ་སོགས་8ི་དངསོ་གཞི་བaེད་པ་ཡིན་�ི། ན་Yད་(AP)་མེད་¬་བཤད་པའི་Gིར། *་བར། (BDG)་ནི་
ཉམས་པའོ་Tམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་)བ་�ེ། ལ.ང་འདི་ནི་ཕམ་པ་དང་པོ་ཁ་ོནའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་དང་པU་3བས་ས.་བ]བ་པའི་ཡན་
ལག་ལ་དངོས་པོ་གཙ#་ཆ་ེབ་ཡིན་ 
 

8ང༑ poང་བ་གཞན་�་ི3བས་ས.་བ]བ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འད�་ཤེས་གཙ#་ཆ་ེབའི་Gིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ+་ོབ་གཞན་�ི་�མ་པ་�ེན་པ་ན་ཞེས་སོགས་8ི་མདོ་འདི་གཉིས་��་བར་
ཕམ་པ་དང་པོ་དང་གསོད་poང་(BZH'I)་ 
 

3བས་ས.་དེ་pར་གས.ངས་པ་�མས་བnoས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ལ.ང་��་བར། དགེ་]ངོ་gགས་སམ་Yན་�ིས་བདག་ཉིད་�ོལ་སོང་ད�་བJKར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་rདོ་པ་བ�ིད་ན་ཅིར་འ�[ར། དེ་
�ེ་དགེ་]ོང་ད�་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་ 
 



@063A ༄༅། །འlིག་པའི་	རོ་བ་�ས་པ་ཡནི་པས་མཐར་འ�[ར་རོ། །དེ་�ེ་དགེ་]ོང་ད�་ཤེས་མདེ་ན་{ོམ་པར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས.ངས་པའི་དོན་བnoས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
གོང་ད�་)བ་པ་ཡོད་དེ། འ+ོ་བ་ 
 

གཞན་�་ིཞེས་སགོས་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་བ]བ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འད�་ཤེས་གཙ#་ཆེ་བའི་ཤེས་�ེད་ད�་)ེད་8ིས་འ(ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། འོ་ན་འ+་ོབ་གཞན་�ི་�མ་པ་བ�ེན་པའི་དགེ་
]ོང་དེ་གཟ.གས་བJKར་བའི་དབང་གསི་ 
 

བདག་ཉིད་དགེ་]ངོ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་མེད་པར་�[ར་པའི་ཚ^་ཕམ་པ་དང་པU་གཞི་ལ་��གས་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་འ�[ང་བར་ཐལ། འ+ོ་བ་གཞན་�་ི�མ་པ་�ེན་པ་ན་ཞེས་སགོས་མདོ་
ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་poང་བ་གཞན་ལ་	ར་དགོས་པའི་Gིར། %གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚ^་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་མི་འ�[ང་བའི་Gིར། ལ.ང་��་བ་gར་(ངས་པ་དང༌། ;་ཆེར་ཊuི�་ལས་8ང༌། དགེ་
]ོང་གསང་gགས་དང་Yན་དང་ལས་ལ་ 
 



སོགས་པའི་དབང་གིས་འ+ོ་བ་གཞན་�ི་�མ་པ་ཞེས་�་བ་ད�ད་འ+་ོལ་སགོས་པའི་གཟ.གས་ས.་བJKར་ནས་གཟ.གས་དེས་མི་ཚངས་པར་rོད་པ་ལ་སགོས་པ་�་བ་མ་ཡིན་པ་�ེད་པ་ན་དེ་
�ེད་པའི་ཚ^་བདག་ཉིད་དགེ་]ངོ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་ 
 

ཡོད་པར་འ�[ར་ན་ནི་དེའི་ཚ^་དག་ེ]ོང་དེ་poང་བ་ལ་	ོར་བ་ལ་ནི་དག་ེ]ོང་གཞན་དག་དང་འ(་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་pར་དགེ་]ོང་གཞན་དག་poང་བ་ལ་	ོར་བ་ལ་གཞི་ཇི་p་བ་ལས་ཁ་ན་མ་
ཐོབ་པར་འ�[ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ་ཡང་འ�[ར་ར༎ོ 
 

ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚEག་གོ། །ནས། བདག་ཉིད་དགེ་]ངོ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་མེད་ཅིང་བeེད་པར་�[ར་བ་ཉིད་ཡིན་ནི་poང་བ་ལ་	ོར་བ་དེའི་ཚEགས་འོག་མར་ན་Yད་པ་ཉིད་དོ། །	ོར་བ་ཙམ་ཁོ་
ན་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་འདིར་འ�[ར་�་ིདངསོ་གཞི་ 
 

@063B ཉིད་ད�ནི་མི་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། མི་ཚངས་བར་rོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་	ར་བ་ཡིན་�ི། )ོད་pར་མ་ིཚངས་rོད་བཀོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་
རེ། དགེ་ཚSལ་�ི་%ེན་ལ་}~་པའི་	ོར་བ་�ས་བ་ 
 



དེ་ཁོ་ནས་དགེ་]ོང་ག་ི%ེན་ལ་མཐར་ཐ.ག་+0བ་པ་ལ་དངོས་གཞི་poང་མེད་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། ཕོ་ཉས་/ས་གནས་ནས་{ོས་པ་p་བ.འི་ཚ་̂poང་བ་མེད་དེ། བTེན་པར་/གོས་པར་
�ེད་པའི་ཚ^་དེ་p་བ.འི་འད�ན་པ་ 
 

ལོག་པས་	ོར་བ་;<ན་ཆད་པར་�[ར་ཏེ་ཚEགས་g་མར་	རོ་བ་�ས་པ་ཙམ་�་ིདབང་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ཊuི�འི་བཤད་ཚSལ་འགོད་པ་ཙམ་ཡིན་
པའི་Gིར། ཊི�ར། བTེན་པར་/ོགས་ 
 

པར་�ེད་པའི་ཚ་̂ན་དེ་ལ་}~་བའི་�་བ་ཡང་མེད་ལ་}~་བའི་བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་དེལ་	རོ་བ་g་མ་དེ་ན་Yད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚEགས་g་མའི་	རོ་poང་ཙམ་ལས་དངོས་གཞི་poང་དེ་ཕམ་
པའི་ན་Yད་ད�་མརིིགས་པའི་Gིར། Gི་མ་ 
 

ཚEགས་Gི་མར་དངསོ་གཞིའི་�མ་པའི་{ོམ་པོ་བaེད་པའི་Gིར་ཏེ། *་བར། ཚEགས་g་མར་	རོ་བ་�ས་པ་ལ་ན་Yད་ད�་གས.ངས་པ་གང་ཞིག། །ཚEགས་2ག་མའི་	ོར་poང་དེ་ཕམ་པའི་ན་
Yད་ན་མི་རིགས་པའི་Gིར། Gི་མ་ 
 



དེར་ཐལ། ཕམ་Cག་གི་ན་Yད་ཡིན་ན་{ོམ་པོ་ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དངོས་གཞི་poང་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་གཞི་Yད་ཡནི་པའི་Gིར། འོད་4ན་ལས། དགེ་
ཚSལ་ཉིད་8ིས་	རོ་བ་ 
 

�ས་པ་ཙམ་�སི་དབང་གསི་བTེན་པར་/གོས་པ་ཉིད་ད�་+0བ་ན་ཆSང་བ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། g་མའི་ཚEགས་ས.་	ོར་བ་�ས་པའི་ལས་8ི་ལམ་ཚEགས་Gི་མ་ལ་/གོས་ན་ཆSང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
�་བའི་ཐ་ཚE³ི།ཞེས་དང༌། 
 

@064A ༄༅། །རིན་ཆནེ་>ེང་བ་ལས་8ང༌། འདི་ལ་]ོབ་དཔོན་tu8་འོད་ནི། ཚEགས་g་མར་	རོ་བ་�ས་པ་དེའི་དངོས་གཞི་ཚEགས་Gི་མ་ལ་+0བ་པ་ན་Yད་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། །བཅིག་ན་ 
 

རེ༑ ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་བོ་གང་ར.ང་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བས་)བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་�་ིཟག་�ེད་ད�་མི་ཚངས་པར་	རོ་པའི་ཕམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་
མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ ཡ.ལ་�་ིཡན་ལག་ཐ.ན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། )བ་�ེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བ་ཡིན་ན་poང་བ་ཐ.ན་མངོ་བར་མ་ཟད་ཡན་ལག་8ང་ཐ.ན་མངོ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། 
ར(ིNCHE)ན 
>ེང་བ་ལས། མཚན་ 
 

ཉིད་ཅི་འ(་བའི་དོན་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་poང་བ་ཆེ་ཆSང་�མ་པོར་བཅས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐ.ན་མོང་ད�་འད�་ག་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ འོན་མU་ཟག་�ེད་ད�་མ་ིཚངས་
པར་	ོད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མིང་ཙམ་eེས་མཐ.ན་�་ིpoང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ.ང་མོང་བའི་poང་བ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མཚན་འ�[ར་བའི་ཚ̂་ན་Yད་དང་poང་མེད་གང་ར.ང་
ད�་འ�[ར་;<་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་ཡིན་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། མངི་ཙ་eེས་མཐ.ན་ཡིན་ཡང་མཚན་འ�[ར་བའི་ཚ^་སོ་ན་གནས་པ་ནི་དམིགས་གསལ་ད�་�ེད་དགསོ་པའི་Gིར། མ་)བ་འཚམས་ལ་འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། ཐ.ན་མོང་གི་ཕམ་པ་ 



 

མཚན་འ�[ར་བས་དག་པའི་aོན་ད�་འ�[ར་བའི་Gིར་དང༌། *་poང་འཆབ་བཅས་8ང་གསརོ་ར.ང་བའི་aནོ་ད�་འ�[ར་བའི་Gིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཕམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་
ཡིན་པས་)བ་པར་ཐལ། fའི་ 
 

@064B qོ་གས.མ་གང་ར.ང་ད�་བ*ལ་བའི་ཕམ་པ་ཡནི་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར་ཟེར་ནམ་)བ་�ེ། �ེ། གཞན་�ིས་རང་གིཁ་དང་བཤང་ལམ་ད�་བ*ལ་བ་བདག་
གིར་�ས་པའི་ཕམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་ཡིན་པའི་Gིར༎ 
 

དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བ་j་བཅS་*་j་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ།རིམ་>ེང་གི་བཤད་ཚSལ་pར་ན་j་བཅS་*་j་དང༌། འད�ལ་འཛEན་�ི་བཤད་ཚSལ་pར་ན་j་བཅS་*་བད�ན་ཡདོ་
པར་gར་བཤད་ཟིན་པའི་Gིར། ཁ་ 
 

ཅིག ༑3oར་འདེབས་གས.མ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དག་པ་ལ་3oར་བ་འདེབས་པ་གས.མ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ན་མ་)བ། %གས་+0བ་ཏེ། དེ་གས.མ་
མཚན་མཐ.ན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་Gིར་ 
 



%གས་གངོ་ད�་H`བ་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། poང་བཟེད་ཚ#ལ་{ངས་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (0ག་ཕ.ལ་དག�་མ་ིཤོང་བའི་poང་བཟེད་ཚ#ལ་བའི་{ངས་poང་དེ་མ་ཡིན། (0ག་ཕ.ལ་བཅS་
ཡན་ཆད་ཤོང་བའི་poང་བཟེད་འཚ#་ 
 

བའི་{ང་poང་དེ་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ན་མ་)བ། %གས་+0བ་�ེ། དང་པོ་ཕའི་%ེན་ལ་འ�[ང་བ་མེད། Gི་མ་མའི་%ེན་ལ་འ�[ང་བ་མེད་པའི་Gིར། *་བར། དག་ེ]ངོ་མས་དག་ེ]ངོ་གི་ཆSང་ད�་ལས་
Cག་པ་མ་ིབཅང་ངོ། །ཞེས་ 
 

དང༑ རབ་ཏ�་�[ང་བའི་/ས་དག་ལ་ནི་ར.ང་བ་ཉིད་དང་4ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Gིར། དེས་ན་ཀ་ཤ་པ་ན་ཉི་t�་ར་ིབའི་གསོ་འཆང་འཇོག་�ེད་པའི་{ང་poང་དང༌། 
དེ་འ(་བའི་གསོ་]ངོ་བ་དང་ 
 

]ོང་རིགས་པའི་{ང་poང་སོགས་དང༌། གསོག་འཇོག་�ས་པའི་ཟས་ད�ས་མིན་པར་ཟ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གསོ་Zི་ཡང་དག་ེ]ོང་ལ་མ་ིར.ང༌། དགེ་
]ོང་ཕས་གསགོ་འཇོག་�@065A ༄༅། །བའི་ཟས་དག་ེ]ངོ་ཕ་ལ་མི་ར.ང་བས་དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་གསོ་དང་ཟས་ལས་�[ར་བའི་poང་བ་དངསོ་གཞི་མ་ིབaེད་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་པ་གོས་དང་ཟས་8ིས་ 



 

བaེད་པའི་poང་བ་ལ་གཞིར་�[ར་བའི་/ས་ར.ང་བ་དང་ཚད་4ན་ནམ་ཚད་Cག་ཡན་ལག་ཏ�་གོས་པར་gར་བཤད་ཟིན་པའི་Gིར། ཟས་8ིས་བaེད་པའི་poང་བ་ལ་དམགིས་གསལ་མ་
གཏོགས་པ་ 
 

གཞིར་�[ར་བའི་ཟས་ར.ང་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། fིག་གཅིག་པའི་ཤ་p་བ.་ང་ོབོ་q་ོནས་མི་ར.ང་བས་8ང་�ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བའི་poང་�ེད་བaེད་པ་ཡོད་པ་གང་
ཞིག། གསགོ་འཇོག་�ས་པའི་ཟས་p་ 
 

བ.་ཆོ་གའི་q་ོནས་མི་ར.ང་བས་8ང་ད�ས་མིན་པར་ཟ་བའི་poང་�ེད་བaེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་ིར.ང་བ་ཟ་བའི་ཉེས་�ས། གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་poང་�ེད། �ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་
བའི་poང་�ེད། ད�ས་མིན་པར་ཟ་བའི་poང་ 
 

�ེད་བཞི་ཀ་བཞི་གཅིག་གསི་བaེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ལ.ང་��་བར། དགེ་]ངོ་གིས་3ད་ཅིག་rད་པས་poང་བ་བཞིར་འ�[ར་བ་མཆསི་སམ། ཟ་བ་ལ་ིཡོད་དེ། �ིན་ལེན་མ་�ས་པ། མི་ར.ང་བ། 
གསགོ་འཇོག་ཏ�་བཞག་པར་�[ར་ 
 



བ༑ ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ཉེས་�ས་8ི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོ་གའི་q་ོནས་མི་ར.ང་བས་གསསོ་འཇོག་ཟ་བའི་poང་�ེད་
བaེད་པ་ལའང་གཞིར་�[ར་བའི་ཟས་དེ་ངོ་བོ་qོ་ 
 

ནས་ར.ང་བ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཟས་ལས་�[ར་བའི་poང་པ་ཉི་t�་*ི་གཅིག་གོ། �སོ་འ�[ར་འཐ.ང་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་�མས་ང་ོབོ་qོ་ནས་མི་ར.ང་བའི་ཟས་8ིས་
བaེད་པ་མེད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་]ངོ་གསི་ 
 

@065B གསགོ་འཇོག་ཏ�་བཞག་པའི་ཟས་8ིས་དག་ེ]ོང་ལ་གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་poང་�ེད་བaེད་ར.ང་ཡནི་8ང་ད�་Yིན་པར་ཟ་བའི་poང་�ེད་མི་བaེད་ལ། དེས་དག་ེ]ངོ་མ་ལ་གསགོ་འཇོག་
ཟ་བའི་poང་�ེད་མ་ིབaེད་8ང་ད�ས་མིན་པར་ཟ་བའི་poང་�ེད་བaེད་ 
 

ཆོག་པའང་ཤེས་དགསོ་ཏེ། *་བར། aེས་པ་དང་བ.ད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚSན་)ིམ་པ་དང་འ(འོ། །ཞེས་དང༌། རབ་ཏ�་�[ང་བའི་/ས་དག་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་གས.ངས་པའི་Gིར། མཚ#་ཊི�་ལས། 
ཟས་ལ་སགོས་པ་�མས་ལ་གསལོ་འཇོག 

 



ལག་ཉ་ལ་སགོས་པ་དང་འcེལ་བ་�མས་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། +ོང་ད�་;<་བའི་poང་�ེད་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་དང་མངི་
ཙམ་eེས་མཐ.ང་གཉིས་ཀར་བ+ང་བ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། g་(ོ་+ོང་ད�་;<་བ་མིང་ཙམ་eེས་མཐ.ང་དང༌། Gི་(ོ་+ངོ་ད�་;<་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། g་+་ོ
+ོང་ད�་;<་བ་ལ་རང་ག་ིཚEག་གིས་དག་ེ 
 

འད�ན་བཞིན་ད�་མ་ག�ས་པའི་ཚSལ་�་ིpoང་�ེད་ལའང་སངས་;ས་8ིས་བq་ོབ་ལས། ཤད་	ང་མེད་པར་འགལ་བར་�ེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་དང༌། Gི་(ོ་+ོང་ད�་བའི་poང་�ེད་ལ་འདི་
དག་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་པའི་Gིར། 
 

དེ་བཞིན་ད�་མ་ག�ས་པའི་ཚSལ་�ི་poང་�ེད་ལའངས་སངས་;ས་8ིས་བqོ་བ་ལས་ཤས་	ང་མེད་པར་འགལ་བར་�ེད་པ་ནི་མཚ#ན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་�ིས་བq་ོབ་ལས་ཤད་	ང་
མེད་པར་འགལ་བ་�ེད་པ་ནི་མིང་ 
 



ཙམ་eེས་མཐ.ན་ཡིན་པས་བ]བ་�་ཆེན་མརོ་གཉིས་ཀར་བ+ང་བའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། མཚ#་ཊuིཀ་pར་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བ་ལ་�ེད་པ་མ་བ+ང་བར་{ངས་ཟ་བ+ང་བ་མ་གཏོགས་
རིན་>ེང་དང་མཐ.ན་པར་བཤད་པ་མི་ 
 

@066A ༄༅། །འཐད་པར་ཐལ། gོམ་ཚEག་ལས། གནས་བད�ན་འད�ལ་འཛEན་གས.ངས་སོ་རིན་འ>ེང་ལས། །བཅའ་དང་མ་ག�ས་བསལ་བས་j་བཅS་j། །མཚ#་ཊuིཀ་བདེན་O་�ེད་དང་
གཞི་མེད་བསལ། །)ིམས་ས.་ན་ཤིང་གཅོད་བ2ན་ 
 

པས་ང་(0ག་�ས། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ནམ་)བ་�ེ། ལ.ང་འདི་ནི་ཡ་ིག་ེནོར་བར་མངོན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཚ#ཊuིཀ་pར་ན་�ེད་པ་དང་མ་ག�ས་པའི་poང་�ེད་མ་བ+ང་བར་ས་བོན་aེ་
འཇིག་ས་ོསརོ་བ+ང་གནས་j་བཅS་ 
 

*་(0ག་ཏ�་བཤད་པའི་Gིར། མཚ#(t'KA) དེ་ལས་�ེད་དང་མ་ག�ས་བསལ། །ཤིང་གཅོད་ལ.གས་ས.་བ+ང་བས་ང་(0ག་�ས། །ཞེས་པ་p་བ.ར་འདོན་དགོས་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚ#ཊuཀི་ 
 



pར་ན་གཞི་མེད་8ི་poང་མེད་མ་བ+ང་བར་)ིམ་ས.ན་འ�ིན་པའི་Cག་མ་བ+ང་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཚ#(t'KA) ལས། }~་དང་�ན་དང་3oར་འདེབས་གས.མ། ཞེས་པ་ཡངོས་+ངས་8ི་
3oར་འདེབས་གས.མ་ལ་མ་ི�ེད་པར་གཞི་ 
 

མེད་བག་ཏམ་)ིམ་ས.ན་འ�ིན་པའི་Cག་མ་གས.མ་ལ་�ེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། )ིམ་ས.ན་འ�ིན་པའི་Cག་མ་འ�[ང་བ་ལ་བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་�ེད་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་འ+་ོབ་བཞིས་3oར་བ་
འདེབས་དགོས་པས་3oར་འདེབས་8ི་ 
 

མིང་གིས་བ�ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བqོ་�[ར་�ི་Cག་མ་བཞི་མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་ད�་བཤད་པའི་ག��ང་ད�་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་�ེད་ས.མ་ཅS་
*་j་དང་མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་ 
 

�ི་poང་�ེད་ས.མ་ཅS་*་བད�ན་ད�་མཚ#ཊuིཀ་རང་ཉིད་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དོ་གས.མ་Cག་ལེན་པའི་poང་�ེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་དང་མངི་ཙམ་eསེ་ས.་
མཐ.ན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
 



@066B ད་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བར་བཤད་པའི་Gིར་ནམ་)བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཡ.ལ་མག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་བཅS་བཞི་ལས་Cག་པའི་བསོད་
Tམས་ལེན་པའི་poང་�ེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་ 
 

བ་དང༌། དེ་མན་ཆད་cེའ.་ཆSང་(0ག་ལས་Cག་པའི་བསོད་Tོམས་ལེན་པའི་poང་�ེད་དེ་མིང་ཙམ་eེས་མཐ.ན་ཡིན་པའི་Gིར། %གས་+0བ་�ེ། དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་
ཞིང༌། Gི་མ་ཕ་ལ་poང་མདེ་དང་མ་ལ་ 
 

poང་�ེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཕའི་�མ་འ�ེད་ལས། དགེ་]ངོ་གསི་ཅི་ཙམ་ད�་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ལས་Cག་པའི་བསོད་Tམས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་ད�་poང་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། མའི་�མ་འ�ེད་
ལས། དགེ་]ོང་མས་ཇི་ཙམ་ 
 

ཅSང་ཟད་cེའ.་ཆSང་དོ་ལས་Cག་པར་ལེན་ནན་ཐམས་ཅད་ད�་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། དེ་གཉིས་ཀ་འcས་འཕེལ་ཆ་ེབ་3མ་པའི་དབང་ད�་�ས་པས་བ*ོས་ན་
གས.མ་འ�[ར་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ དེའི་;<་མཚན་�ིས་nེག་]ངོ་གསི་ད�ས་གཅིག་ཏ�་	ནི་བདག་གཅིག་ལས་བསོད་Tམས་མ་ག་དྷའི་འcེའ.་ཆSང་Gེད་དང་བཅS་བཞི་5ངས་ཆགོ་ཅིང༌། དགེ་]ོང་མས་cེའ.་ཆSང་(0ག་5ངས་
ཆོག་པའི་Gིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

ཡིག་ཆར། མག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ཤོང་བ་ཕའི་poང་བཟེད་ཆSང་ཚད་ད�་བཤད་པ་དང༌། ད�ས་གཅིག་ཏ�་འcས་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་དོ་གས.མ་འ�[ར་ཤོང་བའི་འcིང་གས.མ་5ང་ར.ང་བར་
བཤད་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འcས་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་དོ་གས.མ་འ�[ར་དང་འcས་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ཚད་མཉམ་པའི་Gིར། དེས་ན་འcིང་གས.མ་5ང་ར.ང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ལ་གཅིག་
གིས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཚSལ་ 
 

@067A ༄༅། །མི་ཤེས་པར་ཐེ་ཚ#མ་�ི་གཞིར་�ེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཡགི་ཆར་poང་བ་བཟེད་8ི་ཚEད་གས.(GNS) པ་ནི་མཚ#་ཊuིཀ་རིན་འ>ེང་སོགས་དང་མ་ིམཐ.ན་ཟེར། གཞན་ཕལ་ཆརེ་
�ིས་%ོག་ད_ོད་མ་��གས་པར་ 
 



2ང་ངོ། །དེ་དག་མ་ིའཐར་པར་ཐལ། བཤད་ཚSལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་ག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ཤོང་བ་ཕའི་Coང་བཟེད་ཆSང་ཚད་ད�་བཤད་པ་ནི་ཁ་ད་ཆད་ད�་
བཀང་བའི་དབང་ད�་�ས་ཤིང་ 
 

འcས་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་དོ་གས.མ་འ�[ར་ཤོང་བའི་འcིང་གས.མ་5ང་ར.ང་བར་བཤད་པ་དེ་3མ་གཤེར་�ི་ཚ#ད་མ་གཉིས་དང་མཐེ་བU་pོ་གང་ག་ིཆ་མ་གཏོགས་པའི་འcས་ཆན་5�གས་
སའི་ཚད་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

དང་པོ་+0བ་�ེ། འcས་ཆན་5�གས་སར་མག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་གང་གས.མ་དང་3མ་གཤེགས་�་ིཚ#ད་མ་གཉིས་ཀའི་ཆལ་cེའ.་ཆSང་གང་གཅིག་དང༌། མཐེ་བU་pོ་གང་�ངོ་པར་བཞག་པའི་
སར་cེའ.་ཆSང་Gེད་དེ་མ་ 
 

ག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ཤོང་བ་དེ་ཕའི་poང་བ་ཟེད་ཆSང་ད�འི་ཚད་ཡིན་པར་མཚ#་ཊuིཀ་དང་རིན་ཆནེ་འ>ེང་བ་དང་ཡགི་ཆ་སོགས་མཐ.ན་པར་བཤད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚད་ནི་(0ག་
ཕ.ལ་�སི་བ*ིས་ན་དག�་ 
 



དང༑ བད�ན་ཕ.ལ་�སི་བ*ིས་ན་Gེད་དང་བཅS་གཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡ་འ)ེར་Gེད་དང་སགོས་གཉིས་དང༌། ཡ.ལ་མ་ག་དྷའི་�ང་བད�ན་ཅS་*་གཉིས་དང༌། བོད་�ི་�ང་བ;ད་དང་བཞི་བཅS་
*་བཞི་ཤོང་བར་ཡགི་ཆར་ 
 

བཤད་པ་ནི་མདོ་*་འ+ལེ་;་ཆརེ་འ+ེལ་བ་བམ་པོ་j་བཅS་པ་སགོས་;་བོད་8ི་དགོངས་འ+ེལ་ཚད་4ན་ཀ�ན་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཤེས་�ེད་པ་Xསོ། *་བའི་%གས་གཉིས་པ་+0བ་
�ེ། )ད་ཆད་ད�་བཀང་ 
 

@067B བའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཡ.ལ་མག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་jན་ཙམ་ཤོང་བའི་poང་བཟེད་འcིང་པོ་མདེ་8ང༌། འcས་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་jན་ཤོང་བའི་འcིང་གས.མ་ལེན་ར.ང་བར་བམ་
j་དང་ཡགི་ཆར་བཤད་བ་ནི་འcས་ཆན་5�གས་པར་ 
 

cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ཤོང་བའི་poང་བཟེད་འcིང་པU་དབང་ད�་�ས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཅས་4ན་�ི་དགེ་]ོང་�ིས་	ིན་བདག་གཅིག་ལས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འcས་ཆན་cེའ.་Gེད་དང་j་དང་
ཚ#ད་མ་cེའ.་Gེད་དང་དོ་དང་ཁའི་ཆའི་མཐའ་ 
 



ནས་མཐེབ་སོར་གཅིག་�ངོ་བར་བཞག་པའི་poང་བཟེད་འcིང་པོ་གས.མ་�་ིབསོད་Tམས་5ང་ད�་ར.ང་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་འ(འི་བསོད་Tམས་ལནེ་པ་ལ་འcས་ཆན་ཚ#ད་མ་དང་
བཅས་པ་འcེའ.་ཆSང་གང་བཅོ་བ;ད་ད�་ 
 

འ�[ར་མོད་8ང༌། ཚ#ད་མ་མ་གཏོགས་པའི་འcས་ཆན་cེའ.་Gེད་དང་བཅS་བཞི་ལས་Cག་མ་མེད་པས་poང་མེད་ཡིན་པའི་Gིར། བམ་པོ་j་བཅS་པ་ལས། Coང་བཟེད་འcིང་པོ་གས.མ་�ི་ཚད་8ི་
འcས་ཆན་cེ་Gེད་དང་j་ལ་ནི་ 
 

འcས་ཐ.ག་པོ་ཆ་ེབW0ས་པ་3མ་པོ་མ་ག་དྷའི་cེའ.་ཆSང་Gེད་དང་j་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཆད་ཅི་འདོད་བ་5ང་བར་�འོ། །དེ་ལས་Cག་པར་ལེན་ན་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་ཏེ། ཞེས་དང༌། poང་བ་
�མས་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་poང་བཟེད་འcིང་པU་ 
 

ཚད་དང་	ར་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་pར་ན་Coང་བཟེད་འcིང་པོ་གས.མ་ལ་འcས་3མ་པོ་cེ་Gེད་དང་དོ་འcས་ཆན་ནི་cེ་Gེད་དང་j་ཡདོ་དོ། །འcས་ཆན་cེ་Gེད་དང་j་དེའི་yེན་�་ི�ང་དང་
ཚ#ད་མ་དང་བཅས་པ་མན་ཆད་5ང་བར་�འོ། ། 
 



ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འcས་3མ་cེ་Gེད་དང་j་དང་འcས་3མ་cེ་Gེད་དང་བོད་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་མར་རམི་བཞིན་འcིང་པོ་གས.མ་ཀ་དང་འcིང་པོ་གཅིག་ག་ིཚད་ཡིན་པས་མ་ི
འགལ་ར་ཤེས་པར་�འོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིམ་པ་ 
 

@068A ༄༅། །Cག་པར་བ*ེགས་པའི་poང་�ེད་ཡིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བས་)བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དག་ེའད�ན་�ི་
ཆེད་ད�་�ས་པའི་དེ་མངི་ཙམ་ 
 

eེས་མཐ.ན་ནག། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་8ི་ཆེད་ད�བ་ཡས་པའི་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་ཡིན་པའི་Gིར། poང་�ེད་འདི་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རིམ་པ་གས.མ་ལས་Cག་པར་བ*ིགས་པའི་
དངོས་གཞི་དང༌། ཉི་མ་གཞན་ 
 

ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་འ�[ར་བའི་དངོས་གཞི་དང༌། ཆS་ཁ.ང་མ་གཏོད་པ་ལས་�[ར་བའི་དེ་དང༌། ས་བ}ོས་ཏེ་fང་མ་བཙSགས་པ་ལས་འ�[ར་བའི་དེ་དང༌། qོ་ཆ་གངོ་མ་མ་ིབཅSག་པ་
ལས་�[ར་པའི་དངོས་གཞིའི་poང་ 
 



བ་jར་མཚ#་ཊuིཀ་རིན་འ>ེང་བ]བ་�་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་བཤད་ལས། དེའི་དང་པོ་ལ་འཇིམ་པ་ཡོད་པ་དང་ཆS་ཁ.ང་གཏོད་པ་སགོས་བཞི་ཀ་ཡོད་8ང་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་གས.ངས་ཤིང༌། 
ཡིག་ཆར་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆS་ 
 

ཁ.ང་སོགས་གང་ར.ང་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་གས.ངས་པས་ད_ད་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་;ས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད�་ཁང་ཆནེ་བ*ིགས་པ་ལ་ཁང་ཆེན་�་ི
Cག་མའི་དངོས་གཞི་/གོས་ 
 

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁ་ོནའི་ཆད་ད�་�ས་པ་ལས་རིམ་Cག་གི་poང་�ེད་བaེད་པའི་ཡོད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་;ས་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད�་�ས་པའི་C་ཁང་དེ་ཆེན་
ཡིན་8ང་ཁང་ཆེན་Cག་མའི་གཞི་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཁང་ཆེན་�་ིCག་མ་བaེད་པ་ལམ་མངོན་�[ར་�ི་བདག་པོ་བཞིར་ལངོས་8ི་དོན་ད�་བ*ིགས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་Gིར། དེ་བཞིན་ད�་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་
པའི་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གས.མ་ 
 



@068B �ི་དོན་ད�་�ས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ས.་Gེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་8ང་དེ་ལ་ཁང་པའི་Cག་མའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར། *་བར། གཅིག་གི་དོན་ད�འོ། །ཞེས་དང༌། 
ཚ#གས་8ི་དོན་ད�འོ། །ཞེས་གས.ངས་ 
 

པའི་Gིར། )བ་�ེ། ཡིག་ཆར། ལ.ང་དེ་གཉིས་8ིས་ཁང་པ་ལ་བ%ེན་པའི་Cག་མའི་poང་བ་བaེད་པའི་གཞིའི་ཁང་པ་ལ་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་དང༌། ཁང་ཆེན་ལ་བ%ེན་
པའི་Cག་མ་བaེད་པའི་ 
 

གཞིའི་ཁང་ཆེན་ལ་ཚ#གས་8ི་དོན་ད�་བ*ིགས་པ་དགསོ་པར་བ�ན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། མཚ#་(t'KA)་ལས་8ང་དེ་pར་ཤད་པའི་Gིར། བཅོམ་4ན་འདས་
གཅིག་བ.འི་དོན་ད�་བ*ིགས་པའི་གནས་ཁང་ 
 

དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཡགི་ཆར་གས.ངས་པ་ལ་འl0ལ་ནས་དེས་ཁང་ཆེན་�་ིCག་མ་བaེད་ཟེར་མཁན་དང༌། དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གས.མ་�་ིཆེད་ད�་བ*ེགས་པའི་གནས་
ཁང་དེ་དེ་གཉིས་ས.་Gེ་བའི་ཁང་པར་ 
 



གས.ངས་པ་ལ་འl0ལ་ནས་དེས་ཁང་Cག་བaེད་པར་འདོད་མཁན་ཡང་ད�་མ་2ང་ངོ། །)ིམ་པ་བཞིར་ལོངས་8ི་ཆེད་ད�་བ*ིགས་པ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་གས.ངས་8ང་
ཡིག་ཆར་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གས.ངས་ 
 

པ་ནི་ཉིད་8ི་�མ་བཤད་དང་ཌ\ི་ཀ་བམ་j་སགོས་8ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁང་ཆེན་�་ིCག་མ་དེ་ཐ་Tད་rིས་བaེད་པའི་poང་བ་ཡིན་པར་གས.ངས་པས་8ང་འ+0བ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
{ངས་ཟ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ མཚ#་ཊuིཀ་དང་བ]བ་�་ཆེན་མརོ་དེ་pར་བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་)བ་�ེ། རིན་འ>ེང་ལས་ཆ་ོག་འཇིག་པའི་poང་བར་གས.ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་poང་བ་j་ཡོད་
པར་བཤད་པའི་Gིར། འcལ་ 
 

@069A ༄༅། །དང་{ངས་པ་ཟབ་དང༌། །གསོག་འཇོག་�ེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། དེ་དག་ཆོག་འཇོག་པའི་poང་བར་འཇོག་ཚSལ་ཡོད་དེ། །མཚན་འ�[ར་པའི་ཚ^་
ཆོས་གསོ་8ི་�ིན་�བས་ཞིག་པ་དང༌། 
 



མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་ཟས་{ངས་བས་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་ཟས་{ངས་པའི་གོ་མ་ིཆོད་པ་དང༌། མཚན་འ�[ར་བའི་ཚ་̂Yན་�ི་�ིན་ལེན་ཞིག་པ་དང༌། མཚན་མི་མཐ.ན་པའི་གསགོ་འཇོག་
གིས་གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་poང་�ེད་ 
 

མི་བaེད་པའི་Gིར། མཚན་འ�[ར་ཚ་̂ཆསོ་གསོ་8ི་�ིན་�བས་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ^་Yན་�ི་�ིན་�བས་ཞིག་པ་གང་ཞིག། །རིགས་པ་མཚSངས་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། དེའི་ཚ^་Gིན་ལེན་
ཞིག་པའི་Gིར། ལ.ང་ག་ིབར་gམོ་ 
 

ལས༑ འ>ོག་དང་འ(ིལ་དང་རགེ་པ་དང༌། །(BNGO)ས་དང་དག་ེ]ོང་མིན་འ�[ར་དང༌། །དངོས་པོ་འ�[ར་དང་a་ེབ་འ�[ར། །དོར་བས་8ང་ནི་�ིན་ལེན་ཉམས། །ཞེས་�ིན་ལེན་འཇིག་
;<་བ;ད་བཤད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། aེ་བ་ 
 

འ�[ར་ཞེས་པ་མཚན་འ�[ར་བ་ལ་�ེད་པའི་Gིར། འོན་8ང་མཚ#་ཊuིཀ་ག་ིམཆང་བ.ར་གཞན་ད�་བཤད་དོ། །མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་	རོ་བ་�ས་ནས་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་གསོལ་འཇོག་ཟ་བའི་
poང་བ་མ་ིབaེད་དེ། *་བར། aེས་བ་ 
 



དང་བ.ད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚSན་)ིམ་པ་དང་འ(འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། {ངས་ཟ་ལ་བཤད་ཚSལ་མི་མཐ.ན་པ་འ�[ང་བ་ནི་ལ.ང་ད�་{ངས་ཟ་ལ་དག་ེ]ངོ་ལས་དག་ེ]ངོ་མར་འ�[ར་ན་
ཉེས་�ས་ས.་གས.ངས་པ་དང༌། དགེ་]ངོ་ 
 

མ་ལས་དགེ་]ངོ་ད�་འ�[ར་ན་poང་�ེད་ད�་གས.ངས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་འ�[ར་ཚ་̂སོ་ན་གནས་པའི་poང་བ་ཡིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བ་ཡིན་པས་)བ་
�ེ། ཁ་ཅིག། །ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@069B poང་བ་མཚན་འ�[ར་ཚ་̂ས་ོན་གནས་པ་མདེ་ཟེར། འོ་ན། དགེ་]ོང་ལས་དགེ་]ོང་མར་�[ར་མ་ཐག་ག་ི;<ད་8ི་poང་བཟེད་��ག་བཅSར་འཆང་བའི་{ང་poང་ཆོས་ཅན། ཐ.ན་མོང་མིན་
པའི་poང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་འ�[ར་ 
 

བ་ན་ས་ོན་གནས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། རིན་ཆེན་འ>ེང་བ་ལས། དགེ་]ོང་ག་ིpoང་བཟེད་འཆང་{ངས་ས་ོན་གནས་པ་p་བ.འི་དམིགས་གསལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དག 

 



]ོང་ཕའི་;<ད་8ི་འ�ིན་པའི་poང་�ེད་དང་བསོད་པ་]ོང་བའི་སརོ་བཤགས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Gིར། *་བར། ན་Yད་པ་ནི་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ཐ.ན་མོང་གི་poང་བ་ལ་བཅས་པ་ཐ.ན་མོང་ད�་མཛད་པས་)བ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མའི་�མ་འ�ེད་ད�་Rེང་གཞིའི་མི་འ(་བར་བཤད་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་)བ་
�ེ། དེ་ནི་eེས་བཅས་8ི་Rངེ་ 
 

གཞི་ལ་དགངོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་�་ིམ་ལ་མ་བཀག་Tམ་པའི་ལགོ་%ོག་4གོ་པའི་ཆེད་ད�་eསེ་བཅས་མཛད་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་འ�[ར་ཚ་̂
Yན་�ི་eསེ་��གས་ཉམས་པར་ 
 

ཐལ༑ མཚན་g་མའི་%ེན་ལ་	རོ་བ་�ས་པས་མཚན་Gི་མའི་%ེན་ལ་གསོག་འཇོག་མི་བaེད་པའི་;<་མཚན་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མཚན་འ�[ར་ཚ་̂ཞག་བཅSའི་གོས་8ི་eེས་��གས་8ང་
ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། Yན་ཤན་dག་�ེད་དང་dགེ་�་གཉིས་ཀ་�ིན་�བས་ཅན་ཡནི་པས་མཚན་འ�[ར་ཚ^་�ིན་�བས་ཞིག་པའི་དབང་གིས་eསེ་��གས་ཉམས་དགོས་8ང༌། ཞག་བཅS་དང་h་
འཇོག་ག་ིགསོ་ཤན་dེག་�ེ་  @070A ༄༅། །ལ་�ིན་�བས་མེད་པས་དེ་pར་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། �ིན་�བས་མདེ་པའི་Yན་ལས་ཤན་dགེ་པ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
Yན་ཤན་dེག་�ེད་གཉིས་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་ན་ 
 

�ིན་�བས་ཅན་ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར.ང་ལ་ཞག་བད�ན་པར་�ིན་�ིས་�བས་པའི་Yན་ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Yན་བཞི་ཀ་ལ་བ%ེན་པའི་གསགོ་
འཇོག་ག་ི�ང་poང་ཡོད་ 
 

8ང༌། གཞན་གས.མ་ནི་རང་�ོབས་8ིས་བaེད་གསོ་ཤིང༌། ཤན་�ོབས་8ིས་བaེད་པའི་གསོག་འཇོག་ག་ི�ང་poང་ཡིན་ན་ཞག་བད�ན་པའི་Yན་ལ་%ེན་པའི་གསོག་འཇོག་ཡིན་པས་)བ་
པའི་Gིར། གོང་ག་ི%གས་ 
 

གཉིས་པ་+0བ་�ེ། ཞག་བཅS་དང་h་འཇོག་གི་གོས་ཤན་dེག་�ེད་ལ་�ིན་�བས་མེད་ལ། dེག་�་ཡང་�ིན་�བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཤན་dེག་ཡོད་པས་�ིན་�བས་ཞིག་ཚ་̂ཤན་dེ་གཉམ་
མི་དགསོ་པའི་Gིར། 



 

དེར་ཐལ། ཞག་བཅS་འཆང་{ང་དང་h་འཇོག་འཆང་�ང་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅི་འ(་བའི་poང་བར་བཤད་པའི་;<་མཚན་ཡོད་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Yན་ཤན་dེག་�ེད་གང་ར.ང་ལ་
ཞག་བད�ན་པར་�ིན་ 
 

�ིས་�བས་པའི་Yན་ཡིན་པས་)བ་པར་བཤད་པ་མ་འཐད་པར་ཐལ། Yན་ཤན་dེག་�ེད་ལ་�ིན་�བས་ཅན་�ི་Yན་�་ིGི་མ་གས.མ་ཡོད་ཅིང༌། dེག་�་ལ་�ིན་�བས་ཅན་ཡིན་མགི་གཉིས་
དང་དེ་ར་ེརེ་ལ་Yན་Gི་མ་ 
 

གས.མ་གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་pར་ཡོད་པར་�ི་ཆར་བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་ལ.ང་རིགས་གཏེར་མཛ#ད་པ་སོགས་མཁས་པ་g་མ་ཁ་ཅིག་ག་ིབཤད་;<་ན་བaངས་པ་ཙམ་
ཡིན་�ི་རང་ལ.གས། 
 

@070B མ་ཡིན་ཏེ། �ིན་�བས་མེད་པའི་Yན་བཞིག་g་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་ག�ན་ཚEག་འདས་པ་དང༌། Gི་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་�ོད་ཐ.ན་འདས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�ག་སོག་འཇོག་བaདེ་པར་
བཤད་པའི་Gིར། བ]བ་བ་�ག་ན་*ེད་ 
 



4ེང་མ་ལས། མཐར་ཐ.ག་�ིན་�བས་མེད་པའི་Yན་བཞི་པོ་g་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་ག�ང་ཚEག་འདས་པ་དང༌། Gི་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་ཐ.ན་ཚ#ད་འདས་པ་དང༌། �ིན་�བས་ཅན་རང་རང་ག་ི�ིན་
�བས་8ི་ད�ས་ལས་འདས་ 
 

པའོ༑ ༑ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། g་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་ག�ང་ཡོལ་དང༌། Gི་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་�ོད་ད�་ཐ.ན་�ི་མཐའ་དང༌། ཞག་བད�ན་པར་�ིན་�ིས་�བས་པ་བ;ད་པའི་3་རེངས་ཤར་བ་
དང༌། ནད་འཚU་བཅད་ད�་བ�བས་ 
 

ན་ནད་གསསོ་པའི་ཞག་ག་ིམཐའ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། དེ་བཞིན་ད�་འཚ#་ཊuིཀ་རིན་ཆེན་འ>ེང་བ་དང་བ]བ་�་ཆེན་མོ་སགོས་ལས་8ང་དེ་pར་བཤད་པའི་Gིར། གཞན་
ཡང༌། Yན་ཤན་ཡིན་ན་ཞག 

 

བད�ན་པར་�ིན་�སི་�བས་པའི་Yན་ལ་dེག་པའི་ཤན་ཡིན་པས་)བ་པར་ཐལ། ད�ས་ར.ང་དང༌། ཐ.ན་འཚ#ད་ད�་ར.ང་བ་དང༌། ཇི་�ིད་འཚ#་བཅང་གི་Yན་ཤན་མེད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། 
ད�ས་ར.ང་ག་ིYན་ཤན་dེག་�ེད་མེད་པའི་  
 



Gིར༑ དེར་ཐལ། དེ་ལ་�ིན་�བས་ཅན་མེད་པ་གང་ཞིག། །Yན་ཤན་dེག་�ེད་ལ་�ིན་�བས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། )བས་�ེ། rིར་/ས་ཤན་dེག་�ེད་ལ་བཅས་པ་རིགས་མཐ.ན་པ་
དགོས་ཤིང༌། )ད་པར་ད�་Yན་ 
 

ཤན་dེག་�་dགེ་�ེད་ལ་/ས་རིགས་མཐ.ན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་Gིར། *་བར། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་p་བ.་གཞན་ལ་ཡང་འ�[ང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བད�ན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐ.ན་པ་ལའོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར། གོང་གི་ 
 

@071A ༄༅། །%གས་གཉིས་པ་+0བ་�ེ། g་(ོ་ཐ.ན་ཚ#ད་ད�་ར.ང་བའི་Yན་�ིན་�ིས་�བས་ནས་Gི་(ོ་དེ་དང་/ས་རགིས་མཐ.ན་པའི་Yན་�ིན་ལེན་�ས་ནས་བཞག་པ་p་བ.་ལ་མཚན་ཐ.ན་
དང་པོ་འདས་ཚ^་གཉིས་ཀ་རང་�ོབས་ 
 

8ིས་གསགོ་འཇོག་གི་{ང་poང་བaེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་རང་�ོབས་8ི་གསགོ་འཇོག་བaེད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་རང་�ོབས་8ིས་དེ་བaེད་པའི་Gིར། དང་པོ་]། གཉིས་པ་
+0བ་�ེ། �ིན་�བས་མེད་བའི་ 
 



Yན་བཞི་Gི་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་�ོད་ཐ.ན་འདས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་གསོག་འཇོག་བaེད་པའི་Gིར། བ]བ་�་ཆེན་མ་ོལས། �ིན་�བས་མེད་པའི་Yན་པའི་Yན་�མ་པ་བཞི་Gི་(ོ་�ིན་ལནེ་
མ་བཤིག་པ་�མས་ 
 

ནི་མཚན་མU་ཐ.ན་ཚ#ད་འདས་པ་ནག་སོགས་འཇོག་ཏ�་འ�[ར་རོ། །ཐ.ན་ཚ#ད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་མཚན་མU་ཐ.ན་ཚ#ང་དང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་ལ.ང་�མ་འ�ེད་དང་བམ་པོ་j་བ་ཅS་པ་
ལས་གས.ངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ན�བ་ 
 

པའི་eེས་8ི་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེའི་eེས་ས.་འོད་a་པོ་འདས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང༌། འད�ལ་ཊuིཀ་རི་ཆེན་འ>ེང་བ་ལས་8ང༌། མཐར་ཐ.ག་རང་རང་གི་ད�ས་8ི་མཐའ་
ལས་འདས་པ་�ེ། g་(ོ་�ིན་ 
 

ལེན་�ས་�ིན་�སི་མ་�བས་ན་ག�ང་ཚEགས་དང༌། Gི་(ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་དང་ཐ.ན་ཚ#ད་པ་�ོང་ཐ.ན་དང༌། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། གནམ་*ེ་ང་4ེང་མ་དང་ཡིག་ཆ་gར་(ངས་པ་དེའི་
Gིར། གོང་ག་ི%གས་གས.མ་པ་ 
 



+0བ་�ེ། ཚས̂་གཅིག་ག་ིg་(ིའི་ད�ས་ས.་ཨ་ར.་ར་གཉིས་wེད་པའི་གཅིག་ནད་འཚ#་བཅང་ད�་�ིན་�སི་�བས་དང༌། གཅིག་ཤོས་�ིན་ལེན་�ས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཆེད་ད�་བཞག་པན་ཕན་ཚSན་ཤན་
dེག་མེད་པར་g་མ་�ིན་�བས་ 
 

@071B ཅན་�ིས་ནད་བསསོ་པའི་ཉིན་ཞག་གི་མཚན་མཐའ་འདས་ཚ་̂�ང་poང་བaེད། Gི་མ་�ིན་�བས་མེད་པས་ག�ང་ཚEགས་འདས་ཚ་̂�ང་poང་བaདེ་དགསོ་ཤིང༌། ཡང་ཚ^་གཅིག་ལ་ཨ་
ར.་ར་གཅིག་ནད་འཚ#་བཅང་ད�་�ིན་�ིས་�བས་པ་ 
 

དང༑ ཚ^ས་གཉིས་ལ་ཨ་ར.་ར་གཅིག་ནད་འཚ#་བཅང་ད�་�ིན་�ིས་�བས་པ་p་བ.་ལ་གཉིས་ཀ་ནད་གསོད་པའི་མཚན་མཐའ་འདས་ཚ^་རང་�ོབས་8ིས་�ང་poང་བaེད་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། དེ་དག་ལ་ཤན་�ོབས་8ིས་�ང་ 
 

poང་བaེད་པར་འཇོག་ཚSལ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤན་�ོབས་8ིས་�ང་poང་བaེད་པ་ལ་/ས་དེ་ཉིད་རང་�ོབས་8ིས་{ངས་poང་བaེད་པའི་ད�ས་ས.་མ་]ེབས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ད�ས་མཉམ་ད�་�ག 

 



�ོབས་8ིས་�ང་poང་བaདེ་དགོས་པ་འཛས་གཉིས་ལ་ཕན་ཚSན་ཤན་dགེ་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བཤད་ཚSལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ.ན་
ཚ#ད་ད�་ར.ང་བ་དང་འཚ#་བ་བཅད་ད�་ 
 

�ིན་�ིས་�བས་པའི་Yན་�ིས་/ས་རགིས་མཐ.ན་པའི་Yན་གཞན་ལ་ཤན་�གེ་པ་ལ་ཞག་བད�ན་པར་�ིན་�ིས་�བས་པའི་Yན་དང་)ད་པར་མེད་པའི་Gིར། རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས། ད�ས་
ས.་ར.ང་བ་དང༌། ཐ.ན་ཚ#ད་ད�་ར.ང་བ་དང༌། 
 

འཚU་བར་ད�་བཅང་བ་�མས་ལ་aོན་�སི་ར.ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་�[ར་བ་ལ་ཞག་བད�ན་པ་ལས་�ེ་cག་གང་ཡང་མེད་དོ། །འ(ི་ཞག་བད�ན་པ་ཞེས་Yསོ་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་ད�་རགི་པར་
�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། 
 

Yན་དེ་དག་�ིན་ལེན་དང་�ིན་�བས་གང་ར.ང་�ས་ནས་རང་རང་གི་ད�ས་8ི་མཐའ་ལས་འདས་ན་{ང་poང་བaེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཟོས་ན་poང་�ེད་བaེད་པ་ལ་Yན་ཞག་བད�ན་པར་�ིན་
�ིས་�བས་པ་དང་)ད་པར་མེད་ཅིང༌། ལ.ང་ལས། 
 



@072A ༄༅། །ཞག་བད�ན་པ་ལ་གས.ངས་པ་ནི་མཚ#ན་�ེད་ཙམ་ད�་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ;་ཆརེ་འ+ེལ་པ་ལས། ད�ས་ས.་ར.ང་བ་དང༌། ཐ.ན་ཚ#ད་ད�་ར.ང་བ་དང༌། འཚ#་བའི་བར་ད�་བཅང་
བ་ལ་སགོས་པ་གསགོ་འཇོག 

 

�ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་pར་ཟོས་ན་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་འཆང་ན་�ང་བའི་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་ཏེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། དེ་pར་མ་ཡནི་པར་ཤན་dགེ་པའི་དབང་ད�་
�ས་པ་ཡིན་ན་ད�ས་རང་ག་ིYན་ལ་ 
 

ཡང་ཤན་dགེ་པ་ཐལ་པར་འ�[ར་བའི་Gིར། Yན་བཞི་ཀ་ལ་%ེན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་�ང་poང་ཡོད་པ་དེ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆསོ་བཤེས་8ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་ལེགས་
བཤེགས་གཉེན་�སི་ཞག་བད�ན་པ་ 
 

མ་གཏོགས་པ་ལ་གསགོ་འཇོག་ག་ི�ང་poང་མེད་པར་འདོད་ལ། །(ི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེའི་eསེ་ས.་འcང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། ཞག་བད�ན་པའི་Yན་ཤ་ལ་ཡང་ད�ས་མཉམ་པ་དང་dེག་
�་�ིན་�བས་མེད་པ་ལ་dགེ་པ་མེད་ 
 



དེ༑ dེག་�ེད་�ིན་�བས་ཅན་�ིས་dགེ་�་�ིན་�སི་མ་�བས་བ་ལ་ཤན་dགེ་པ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བ�བས་པས་བ�བས་པ་ལ་དང༌། མ་བ��བས་པས་མ་བ�བས་པ་ལ་དང༌། མ་
བ�བས་པས་བ�བ་པ་ལ་ཤན་ 
 

dེག་པ་ཡོད་8ང༌། བ�བས་པས་མ་བ�བས་པ་ལ་ཤན་dེག་པ་མེད་པའི་Gིར། རིན་ཆེན་འ>ེང་བ་ལས། �ིན་�ིས་མ་བ�བས་པས་བ�བས་པ་ལ་བdགེ་པའི་3བས་ས.་g་མའམ་ད�ས་
མཉམ་པས་བdགེ་ཅིང་Gི་མས་བdགེ 

 

པ་མེད་དོ། །མ་བ�བས་ནང་དང་བ�བས་པ་ནང་གིས་བdེག་པའི་ཚ་̂g་མས་Gི་མ་ལ་བdགེ་གི། །ད�ས་མཉམ་པ་ལ་བdེག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མ.་གས.མ་ལས་གཞན་མ་གས.ངས་པའི་Gིར། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚSལ་དེ་མི་ 
 

@072B འཐར་པར་ཐལ། ཞག་བད�ན་པར་�ིན་�སི་�བས་པའི་Yན་�སི་མ་བ�བས་བ་ལ་ཤན་བdགེ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཚ^ས་གཅིག་ལམ་གཅིག་ཞག་བད�ན་པར་�ིན་�སི་�བས་
ཚ^ས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ 
 



ཞིག་wེད་ནས་�ིན་ལ་ེན་�ས་ཏེ་�སི་མ་�བས་པར་བཞག་ན་ཞག་བ;ད་པའི་a་རངེས་ཤར་ཚ་̂g་མ་རང་�ོབས་དང༌། Gི་མ་གཞན་�ོབས་8ིས་{ང་poང་བaེད་པའི་Gིར། ལ.ང་�མ་འ�ེད་
ལས། དགེ་]ོང་གསི་ཚ^ས་ལ་ 
 

མར་wེད་ལ་དེས་ཚ་̂གཉིས་ལ་གཞན་དག་wེད་པར་�[ར་ན། དགེ་]ངོ་དེས་g་མ་བཤོས་བཟའ་བར་�་ཞིང༌། Gི་མ་ཤོས་བཏང་བར་�་བའམ། ར.ང་བར་�་བ་འམ། གཞན་ལ་	ིན་པར་
�འོ། །གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། 
 

ར.ང་བར་མི་�ེད་དམ་གཞན་ལ་	ིན་པར་མི་�ེད་ན་ཞག་བ;ད་པའི་aེ་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་poང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། Yན་Gི་མ་ལ་ར.ང་བ་�་ེ�ི་�བས་མི་�ེད་ན་g་
མ་ལ་pོས་བའི་ཞག་བ;ད་པའི་ 
 

a་རངེས་ཤར་ཚ་̂Yན་Gི་མ་དེ་ཤན་�ོབས་8ིས་�ང་poང་བaེད་པར་བཤད་པའི་Gིར། ཟེར་ན། ལ.ང་འདིའི་དོན་ནི་Yན་�་ིg་Gི་གཉིས་གཉིས་ཀ་�ིན་�བས་ཅན་�ི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
�ིན་�བས་མེད་ན་ཐ.ན་ཚ#ད་འདས་ཚ་̂{ང་poང་ 
 



བaེད་དགོས་པའི་Gིར། ར.ང་པར་མ་ི�ེད་དམ་ཞེས་པ་བཟའ་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་�མ་པར་བ%གས་པར་མ་ི�ེད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�།ི �ིན་�ིས་བ�བས་པར་མི་�ེད་ན་ཞེ་པའི་དོན་མ་ཡིན་
པའི་Gིར། ཊuིཀ¦ི་འ�[ར་ལས། 
 

�མ་པར་བ%ག་པར་མི་�ེད་དམ་ཞེས་འ�[ང་བའི་Gིར་དང༌། བཟའ་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་བ%གས་ཤིང་ར.ང་བར་�ས་ན་ཞག་བད�ན་འདས་8ང་poང་བ་མེད་པའི་Gིར། *་བར། དེ་དོན་གང་ག་ིGིར་
བ%གས་པ་དེའི་Gིར་ན་poང་ 
 

@073A ༄༅། །བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཊིཀ་ལས། དེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཞག་བད�ན་པའི་འc0་མར་ལ་སགོས་པའོ། །དོན་གང་(I)་ཕར་ཞེས་�་བ་ནི་}ང་བ་བ}~་བ་ལ་སགོས་པའི་དགསོ་པའི་
Gིར་རོ། །བ%ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ར.ང་བར་�་ 
 

བདེ་ཉིད་དེ། དེའི་Gིར་འཆང་བ་ལོ་ནི་poང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། དེས་ན་Yན་ཤན་དེ་ཞག་)ད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། dེག་�་�ིན་�བས་ཅན་ལ་��གས་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་Gིར། 
ཞག་ཤན་)ད་པ་ཅན་དང་ 
 



བdེག་�་�ིན་�བས་ཅན་ལ་��གས་པའི་ཤན་དོན་ག་ིཡིན་པར་ཡགི་ཆར་གས.ངས་པའི་Gིར། ཤན་ཐམས་ཅད་/ས་ཤན་{ང་ཤན་གཉིས་ས.་བnoས་ཤིང༌། {ང་ཤན་poང་ཤན་གཉིས་ང་ོགཅིག་
ཡིན་ཏེ། dེག་�ེད་8ི་poང་ 
 

བའི་ཆ་ནས་poང་ཤན་དང་dེག་�་{ང་དགསོ་8ི་ཆ་ནས་{ང་ཤན་ཞེས་བཤད་པའི་Gིར་*་བར། poང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་�ད་ཅམ་བདག་+་ི�ས་པ་ལ་�ང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་བའི་Gིར། 
ངེས་པ་ཡགི་ཆར་�ང་ཤན་poང་ 
 

ཤན་)ད་པར་ཅན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གས.ངས་པ་ནི་H་བཤད་8ི་)ད་པར་ལ་དགོངས་སོ། །ཤན་འ(ེས་ད�་nང་ཞག་བད�ན་པར་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་ལས་བར་3བས་ས.་ར་ོདང་]་བ་གཞན་ད�་
འ�[ར་ཚ^་�ིན་ལེན་ཞིག་མ་ཞིག་སགོས་ལ་H་ོ 
 

�་མང་པོ་ཡོད་8ང་3བས་མ་ཡིན་པས་མ་cིས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་ེ]ོང་མ་ལ་འl0ར་འཇིག་ག་ི�ང་poང་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གོས་འl0ལ་འཚ^ད་འཆག་གས.མ་�ེད་ད�་བཅSག་པ་ལ་
�ང་poང་མ་ིའ�[ང་བའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། *་བར་ 
 



འl0་བ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་]ངོ་གིའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ངསེ་ན་འl0ར་འཇ.ག་ག་ི�ང་poང་ལ་བདག་འcེལ་�་ིpoང་བསམ་)བ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ངན་ལེན་འཆག་བའི་poང་
�ེད་ཐ.ན་མོང་བའི་poང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@073B ཕམ་པ་འཆབ་པའི་poང་�ེད་ཐ.ན་མངོ་བའི་poང་བའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། Cག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཙམ་eསེ་མཐ.ན་དང༌། ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ཐ.ན་མངོ་མིན་པར་གས.ངས་
པའི་Gིར། དེས་ན་ཕའོ་སརོ་བཤགས་ 
 

ཡན་ཆད་8ི་poང་བ་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡི་པ་ས.མ་ཅS་*་དག�ར་འ�[ར་རམ་ད_ད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་འ�[ར་ཚ་̂poང་བ་ཆSང་ད�་ལས་ཚ་̂བར་མ་ིའ�[ར་བ་དང་poང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ི
འ�[ར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

མཚན་འ�[ར་ཐེབས་གཅིག་གི་ཚ^་poང་བ་ཆSང་ད�ར་འ�[ར་བ་དང་མེད་པར་འ�[ར་བ་�མས་]ར་ཡང་མཚན་འ�[ར་ན་ཚ^་བར་འ�[ར་བ་དང་ཡོད་པར་འ�[ར་བར་མཚ#་ཊuིཀ་གི་མཆོག་དང་rརི་
བ�ན་�ི་3བས་གཉིས་ཀར་གས.ངས་བའི་ 
 



Gིར་ཟེར་ན་ད_ད་དགསོ་ཏེ། བཅས་པའི་དབང་གསི་Gིར་བཅོས་�ེད་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་པའི་Gིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ.ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའི་མ་ིལ་ད�ད་
འ+ོར་འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འ�[ང་བ་ཡོད་ 
 

བར་ཐལ། ད�ད་འ+རོ་Xལ̀་བའི་མ་ིལ་ད�ད་འ+རོ་འད�་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འ�[ང་བར་ཊuིཀ་སགོས་ལས་བཤད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། བཤད་ཚSལ་འདི་X`ལ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་
མཛད་པའི་Gིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། མི་ལ་མ་ིམ་ཡིན་ 
 

པར་འད�་ཤེས་པས་བསད་ན་{ོམ་པོར་འ�[ར་བར་ལ.ང་��བ་བར་གས.ངས་པའི་Gིར། འདི་�ོམ་པོ་དངསོ་ཡིན་མིན་ད_ད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསད་པར་G་བ་ད+་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ད�ས་ས.་
བསོད་པའི་	རོ་བ་བ*མས་ནས་ད+་བཅོམ་ཐོབ་ 
 

ཚ^་བསོད་བར་�ེད་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འ�[ར་བར་ཊིའཀ་དང་རིན་>ེངས་གཉིས་ཀར་གས.ངས་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཛ#ད་ལས། 2oན་འོག་ད+་བཅོམ་པ་ལ་
མིན། །ཞེས་གས.ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Gིར་ཟེར་ན། %གས་ 
 



@074A ༄༅། །མ་+0བ་�ེ། བཤད་ཚSལ་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། g་མ་དགའ་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ད�ས་ས.་	རོ་བ་བ*མས་ནས་ད+་བཅོམ་ཐོབ་པའི་eསེ་ས.་གསདོ་བར་
�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་ཤིང༌། Gི་མ་(་ 
 

བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ད�ས་ས.་འཆི་ངེས་8ི་	རོ་བ་�ས་པ་ལ་བསད་�་དེ་ད+་བཅོམ་ཐོབ་པའི་eསེ་ས.་	ོར་བ་g་མ་དེ་ཁ་ོན་ཤི་བའི་དབང་ད�་�ས་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་pར་e་ེབ*�ན་རངི་
མདའ་བས་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། 
 

རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས་8ང༌། བསད་པར་�་བ་ད+་བཅོམ་པ་ཉིད་མིན་པའི་ད�ས་ས.་གཞན་ཞིག་གསོད་པར་བqོས་ན་དེའི་ཚ^་གསད་�འི་ལ.ས་དེ་ཕམ་པའི་	རོ་བ་ཁོ་ནའི་�ེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། 
ད+་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བ3ོས་པ་དེས་ 
 

གསོད་པར་�ེད་ན་ལ.ས་དེ་�ོག་གཅོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་�ེད་པ་པོ་ཡིན། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡ.ལ་ད�་ད�་�ས་པ་ལས་དགེ་འད�ན་ད�ེན་�ི་
Cག་མ་མི་བaེད་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་ 
 



བཤད་པ་མི་འཐར་པར་ཐལ། འདིའི་ཆོས་Gོགས་8ིད་དགེ་འད�ན་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། །བhོག་པ་j་�ེད་པའི་དག་ེའད�ན་ཡང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ཆསོ་མིན་
�ི་Gོགས་ས.་Gེ་བའི་ཡ.ལ་ལ་ 
 

དགོངས་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�ེན་Cག་ཆསོ་ཅན། ཤེས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་JKར་ཏེ་/�ན་O་བའི་poང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་མིན་�་ིp་བས་འ�ེད་པར་བ]བ་�་གནམ་*ེང་4ེང་མ་
དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཤད་ 
 

པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། འདིའི་ཆོས་མིན་�་ིp་བ་ནི་བར་ད�་གཅོད་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་pབ་བ་མི་�ེད་8ི། ད�ེན་ལ་ཆསོ་ས.་p་བ་ལ་�ེད་པའི་Gིར། *་བར། ད�ེན་ལ་ཆསོ་ས.་
འད�་ཤེས་པས་8ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

@074B གས.ངས་པའི་Gིར། མཚ#་ཊuིཀ་ལས་8ང༌། ད�ེ་བ་ལ་ཆསོ་ས.་འད�་ཤེས་པ་�ེ། འ+ོ་བ་�མས་ཐར་བ་ལས་བhོག་པ་ནི་དགའ་རབ་དབང་G[ག་ལ་སོགས་པ་�མས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་
བaེད་པས་དེ་ཙམ་�སི་ཆསོ་ས.་འ�[ར་རམ་ 
 



Tམ་ད�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། *་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ས.་དང་ཆོས་མིན་བ་ལ་ཆསོ་མིན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་Gིར། འོན་8ང་ཐེ་ཚ#མ་�ིས་8ང་དངསོ་གཞི་བaདེ་པར་
ཊuིཀ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ད+་བཅོམ་པའི་/ས་}~ས་པས་ཕམ་པ་བaེད་པ་མེད་དེ། །*་བར། �་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་p་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། རགིས་པས་8ང་+0བ་�ེ། བདག་འཛEན་
{ངས་པས་/ས་བདག་གརི་གཟ.ང་བ་ 
 

མེད་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། འདོད་ཚSལ་འདི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལ.ང་འདི་ནི་Cག་མེད་ད�ིངས་ས.་��གས་པའི་དབང་ད�་�ས་བའི་Gིར་དང༌། རིགས་པ་དེ་pར་;<ན་ཞགས་8ི་/ས་ར.ས་8ང་
ཕམ་པར་མི་འ�[ར་པར་ཐལ་ 
 

བར་འ�[ར་བའི་Gིར། རིན་>ེང་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕམ་པས་ས.ར་ན་Cག་མ་དང་Cག་མས་3oར་ན་poང་�ེད་དང་poང་བ་གཞན་�ིས་3oར་ན་ཉེས་�ས་ས.་བཤད་པ་མ་ིའཐ་པར་ཐལ། 
poང་བ་གཞན་�སི་3oར་བ་ 
 



འདེབས་པ་ལ་ཤེས་ཞིན་ད�་/�ན་O་བའི་�ེད་ད�་འ�[ར་དགོས་པའི་Gིར། *་བར། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་བར་འ�[ར་བ་དང་དག་ེའད�ན་Cག་མར་འ�[ར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་/�ན་ད�་O་
བའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་ 
 

Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། ཕམ་Cག་�ོམ་པོ་ཉེས་�ས་8ི་/�ན་བཞི་དང༌། བཤེས་ང་ོའཕ་བཟས་ཅSང་གཞི་མེད་བ]བ་པ་{ོང་བ་j་�ེ་དག�་མོ་གཏོགས་པའི་/�ན་O་ལ་ཤེས་བཞིན་�སི་/�ན་དོ་འཇོག་
དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་pར་མཚ#@075A ༄༅། །ཊuིཀ་རིན་>ེང་བ]བ་�་ཆེན་མ་ོདང་ཡིག་ཆ་སགོས་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར། བ]བ་�་ཆེན་མོ་ལས། གང་བeོད་པར་�་བའི་དོན་
ནི། ཕམ་པ་དང་Cག་མ་དང་�ོམ་པོ་དང་ཉེས་�ས་ས.་འ�[ར་བའི་/�ན་དང༌། 3oར་ 
 

བ་འདེབས་པའི་poང་�ེད་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་�[ང་བའི་poང་�ེད་ད�་འ�[ར་པའི་/�ན་�མས་ལས་གཞན་པའི་འད�་ཤེས་བJKར་བའི་དོན་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། རིན་ཆེན་>ེང་
བ་pར་ན་g་མ་དག�་དང་བ]བ་ 
 

གཞི་)ད་གསོད་པའི་poང་�ེད་དེ་བཅS་མ་གཏོགས་པའི་/�ན་དེ་ཤེས་བཞིན་�ི་/�ན་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕམ་Cག་�ོམ་པོ་ཉེས་�ས་བཞི་དང༌། བཤེས་ང་ོའG་བ་ཟས་ཅSང་3oར་བ་
ཉེར་འཇོག་ད་གདོད་(0ག 



 

ལས་གཞན་པའི་/�ན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། འདི་pར་ན་བཅS་ཚན་དང་པོ་འད�ལ་བའི་ཚEག་)ད་གསོད་པའི་poང་�ེད་མ་གཏོགས་ཞེས་8ང་	རོ་དགསོ་ཏེ། འདི་དང་བ]བ་གཞི་)ད་
གསོད་པའི་poང་�ེད་གཉིས་ལ་/�ན་ 
 

ཡིན་མིན་དང་ཤེས་བཞིན་�ི་/�ན་ད�་འཇོག་མི་འཇོག་གི་)ད་པར་མེད་པའི་Gེར། དེར་ཐལ། རིམ་བཞིན་ཚEག་དང་དོན་)ད་ད�་གསོད་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ཕལ་ཆརེ་འ(་བའི་Gིར། འད�ལ་
འཛEན་�སི། འདི་དང་འོག་ནས་ 
 

�[ང་བའི་བ]བ་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ལ་)ད་ད�་གསོད་པ་གཉིས་8ི་)ད་པར་ནི། འདི་ཚEག་ངག་ཏ�་འདོན་རནི་མེད་པའི་�མ་པས་)ད་ད�་གསོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་དོན་ཤེས་རིན་མེད་པའི་�མ་
པས་)ད་ད�་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར། འད�ལ་འཛEན་pར་ན་ཤེས་བཞིན་ད�་/�ན་ད�་O་བའི་poང་�ེད་ཡིན་ན་བ]བ་པའི་གཞི་)ད་ད�་གསོད་པའི་poང་�ེད་མ་ཡིན་པས་མ་)བ་�ེ། འདི་གཉིས་8ི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་
པར་གས.ངས་པའི་Gིར། བ]བ་�་ཆེན་ 
 



@075B མོར༑ འདི་ལ་ཞེ་nང་གིས་)ད་ད�་གསོད་པ་དང་འད�་ཤེས་བJKར་ཏེ་)ད་ད�་གསོད་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་pར་མ་ག�ས་པའི་ཚSལ་�ིས་poང་�ེད་དང་/�ན་ད�་O་བའི་poང་�ེད་ད�་ཡང་འ�[ར་
རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། aོན་ 
 

ནས་O་བའི་poང་�ེད་དང་/�ན་O་བའི་poང་�ེད་8ི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པར་ཐལ། །བཤེས་ངརོ་�ས་ཞེས་3oར་བ་འདེབས་པའི་poང་�ེད་དང་/�ན་O་བའི་poང་�ེད་8ི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པའི་Gིར་ན་
མ་)བ་�ེ། 3oར་འདེབས་ནི་/�ན་ཡིན་ཡང་ཉམས་ 
 

འདོད་8ི་བསམ་པ་ཆེ་ཆSང་གི་)ད་པར་ཡོད་པས་/�ན་�ི་poང་�ེད་ལས་ལགོས་ས.་བཅས་པ་ཆ་ོཆSང་2་ཚ#གས་མཛད་ཅིང༌། དེའི་;<་མཚན་�སི་3oར་འདེབས་8ི་poང་བ་དང་/�ན་�ི་poང་�ེད་8ི་
གཞི་མཐ.ན་མེད་ལ། /�ན་�ིས་aོན་ནས་ 
 

O་བ་p་བ.་ལ་དེ་pར་མ་ཡནི་པས་འད�་ཤེས་བJKར་བའི་ཆ་ནས་/�་ན་�ི་poང་�ེད་དང་དག་ེ]ངོ་p་མཚན་མཐ.ན་པ་ལ་aོན་བeོད་པའི་ཆ་ནས་aོན་ནས་O་བའི་poང་�ེད་ད�་བཞག་ཆོག་པའི་
Gིར། དེ་བཞིན་ད�་/�ན་�ིས་>་མ་�ས་པ་དང༌། 
 



དགེ་ཚSལ་བTལི་བ་དང༌། Cན་ཅིག་ཞག་གས.མ་ཉལ་བ་དང༌། བTེན་པར་མ་/གོས་པའི་བ.ད་མེད་དང་Cན་ཅིག་ཞག་གས.མ་ཉལ་བ་སགོས་ལའང་དེ་pར་4གོ་ཆ་ནས་འཇོག་པར་རིན་>ེང་
ད�་བཤད་པའི་Gིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། poང་བ་གཞན་�ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་poང་�ེད་ཡིན་པའི་Gིར། །དེར་ཐལ། དེ་འད�་ཤེས་བJKར་བའི་ཆ་ནས་/�ན་�་ིpoང་�ེད་ད�་འ�[ར་བའི་Gིར། རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། 
འདིས་ད�ད་འ+ོ་j་བསད་དོ་ཞེས་ 
 

/�ན་Oས་ན་/�ན་�ི་poང་�ེད་གཅིག་ཏ�་འ�[ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ)བ་�ེ། དེ་ལ་བeོད་�འི་དོན་ད�་མ་ཡོད་8ང་ཚEག་ཐ་དད་པ་མེད་པས་/�ན་�ི་poང་བ་གཅིག་ཏ�་
འ�[ར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། འོན་8ང་ 
 

@076A ༄༅། །དགེ་]ོང་འདི་ལ་ཕམ་Cག་གཉིས་ཀ་�[ང་ངོ་ཞེས་ཚEག་གཅིག་གསི་3oར་བ་འདེབས་ན་Cག་མ་poང་�ེད་གཉིས་ཀ་འ�[ང་མི་འ�[ང་དང༌། འ�[ང་ན་དེ་གཉིས་4ོག་ཆ་ནས་
Gེ་འམ་/�ན་�་ིལས་ལམ་ཐ་དད་ 
 



aེས་པ་གང་ཡིན་ད_ད་པར་�འོ། །*་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཕམ་Cག་ལས་གཞན་པའི་�ོམ་པོ་དང་poང་�ེད་སོགས་8ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་�ས་ཡིན་པའི་Gིར། *་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་ན་Yད་པ་དག་གི་ཆ་ནི་Yད་པ་ 
 

ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཏuིཀ་ལས་8ང༌། ཕམ་པར་འ�[ར་པས་3oར་ན་དགེ་འད�ན་Cག་མའོ། །དེས་3oར་ན་poང་�ེད་དོ། །poང་བ་གཞན་�ིས་3oར་ན་ཉེས་�ས་སོ། །ཉེས་�ས་8ིས་3oར་ན་
ཉེས་�ས་>་མོའོ། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་8ིས་lག་G[ང་བའི་མཚམས་མེད་ད�་�[ར་བའི་�ོམ་པོ་དང་དག་ེའད�ན་ད�ེན་�ི་མཚམས་མེད་ད�་འ�[ར་པའི་�ོམ་པོ་གཉིས་
8ིས་3oར་བ་འདེབས་ན་ 
 

ཉེས་�ས་ས.་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་པ་pར་ཉིད་8ི་�མ་བཤད་;་ཆརེ་ཊuིཀ་མཚ#་ཊuིཀ་རིན་>ེང་སགོས་མཐ.ན་པར་གས.ངས་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགེ་པ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་
བgགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ.ད་མེད་ 
 



ལས་འ�[ར་བའི་poང་བ་�མས་ལ་ཡ.ལ་བ.ད་མེད་དེ་འlིག་པ་བ�ེན་ད�་ར.ང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འlིག་ཚEག་O་བ་དང་བTེན་བཀ�ར་བgགས་པ་དང་lིམ་པ་
མོ་ལ་ཆསོ་�ོན་པས་སགོས་ལ་ཡ.ལ་ 
 

བ.ད་མེད་འlིག་པ་བ�ེན་ར.ང་མི་དགོས་པའི་Gིར། *་བར། འོག་མ་གས.མ་ལ་ལགེས་པར་Oས་པ་དང་ཉེ་བར་Oས་པ་དག་ག་ིདོན་ཀ�ན་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་ལ་འlིག་པ་བ�ེན་པར་�་བའི་
མཐ.་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་ 
 

@076B གཞིའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ)བ་�ེ། འདི་ནི་རེག་པའི་Cག་མ་དང་འད�ག་འ+ངེ་བཞི་དང་བ.ད་མེད་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་འ+་ོགཉིས་དང༌། འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་ཆེས་
�ོན་བ་�ེ་poང་བ་བཅSའི་ནང་ནས་དང་པོ་འད�ན་ལ་ 
 

ཡ.ལ་བ.ད་མེད་འlིག་པ་བ�ེན་ད�་ར.ང་བ་དང༌། Gི་མ་གས.མ་ལ་ལགེས་པར་Oས་པ་དང་ཉེས་པར་Oས་པའི་དོན་ཤེས་ན�ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་�མ་འ�ེད་ལས་དངོས་ས.་གས.ངས་
པའི་དོན་བnoས་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་Gིར། 
 



དེར་ཐལ། རགེ་པའི་3བས་ས.་བ.ད་མེད་ཡ.ལ་ད�་�ས་པའི་poང་བ་བཅS་ལ་བ.ད་མེད་8ི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང་4ན་པ་དང༌། རགི་པའི་aསེ་པ་མེད་པ་དང༌། ལེགས་ཉེས་8ི་དོན་ཤེས་ན�ས་
པ་དང༌། འlིག་པ་བ�ེན་ད�་ར.ང་བ་དང༌། 
 

བདེ་བ་�ོང་བར་�་བའི་བད�ན་པ་ཀ�ན་ཏ�་འདོད་ཆགས་དང་4ན་པ་�ེ་ཡན་ལག་j་ཅི་རགིས་	ར་བར་གས.ངས་པ་ནི་�མ་འ�ེད་ལས་དངོས་ས.་གས.ངས་པའི་དོན་བnoས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད�་5ངས་ད�་ར.ང་བ་ཉིད་ནི་ 
 

ཞེས་སོགས་�མ་འ�ེད་ལས་བnoས་པར་རིན་>ེང་ད�་གས.ངས་པའི་;<་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །རེག་Cག་འད�ག་འ+ངེ་བཞི་དང་ཉལ་འ+་ོགཉིས། །འlིག་ཚEགས་བTེན་བཀ�ར་ཆསོ་�ོན་
poང་བ་བཅSའི། །དང་པོ་བད�ན་ལ་འlིག་པ་ 
 

བ�ེན་ར.ང་དང༌། །འོག་མ་གས.མ་ལ་ལགེས་ཉེས་O་དོན་ཤེས། །རགེ་པ་འlིག་ཚEག་བTེན་བཀ�ར་བgགས་གས.མ་ལ། །བདེབ་�ོང་བའི་འདོད་ཆགས་4ན་པ་དང༌། །འ+ོ་�ོན་གཉིས་
ལ་རིག་པའི་aསེ་བ་མེད། །ཀ�ན་ལ་མོ་ 
 



མཚན་དོན་4ན་	ར་བར་གས.ངས། །ཞེས་བཟ.ང་ང།ོ །*་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རེག་པ་མ་གཏོགས་པ་དག�་ལ་ཡ.ལ་བ.ད་མེད་ལགེས་ཉེས་8ི་དོན་ཤེས་ན�ས་པ་དང༌། poང་བ་བཅS་ཀ་ལ་བ.ད་
མེད་འlིག་པ་བ�ེན་ད�ང་ཡན་ལག 

 

@077A ༄༅། །ཡིན་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། ཡིག་ཆར་ཡང་བཅS་ཀ་ལ་བ.ད་མེད་བ�ེན་ར.ང་མ་ཉམས་པ་དགོས་པར་གས.ངས་པའི་Gིར། །ངེས་ན་*་བར་བ�ནེ་ར.ང་
དང་དོན་ཤེས་ན�ས་པ་སགོས་སོ་སརོ་	ར་བ་ནི་�མ་ 
 

འ�ེད་ལས་དངོས་ས.་གས.ངས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། བ.ད་མེད་ཡ.ལ་ད�་�ས་པའི་poང་བ་ཉེར་བཞི་ནང་ནས་བཅS་བnoས་ལ་གཞན་མ་བnoས་པའི་;<་མཚན་ཡོད་པའི་Gིར་དང༌། འད�ག་
འ+ེང་བཞི་དང་Cན་ཅིག་ཉལ་བ་�་ེj་ 
 

ལའང་lིམས་+གོས་མེད་པ་ཡན་ལག་དང༌། འདིར་བ�ན་poང་བ་བཅS་ཀ་ལ་བ.ང་མེད་བ�ེན་ར.ང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འlིག་ཚEག་O་བ་དང་བTནེ་བཀ�ར་བgགས་
པའི་དགེ་འད�ན་Cག་མ་གཉིས་ཀ་བཞི་གཅིག 

 



གིས་བaང་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས་{ོང་བའི་བ]བ་གཞ་སོ་ས་ོབ་ཡོད་པའི་Gིར་ན་མ་)བ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བམ་j་pར་ན་བTེན་བཀ�ར་བgགས་པའི་Cག་མ་�[ང་བ་ལ་འlིག་
ཚEག་O་བའི་Cག་མ་�[ང་བས་)བ་པར་བཞེད་ 
 

ལ། ཊuིཀ་pར་ན་ཡ.ལ་ད�ས་དེར་འlིག་བའི་དངོས་མངི་ད�་+གས་པས་བTེན་བཀ�ར་བgགས་པ་ལ་Cག་མ་དེ་གཉིས་ཀ་འ�[ང་ཞིང༌། ཡ.ལ་ད�ས་དེར་འlིག་པའི་མིང་ད�་མ་+གས་པའི་ཚEག་
གིས་འlིག་བའི་བTེན་བཀ�ར་བgགས་ 
 

བ་ལ་བTེན་བཀ�ར་བgགས་པའི་Cག་མ་ཉེ་ཚ་̂བ་འ�[ང་བར་བཞེད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བTེན་བ་ཀ�ར་བgགས་པའི་Cག་མ་ད�་མ་ད�ེར་ཡོད་དེ། བ]བ་གས.མ་བeོད་ཚSལ་�ི་qོ་ནས་
བཅS་(0ག །དེ་རེ་རེ་ལ་བgགས་པའི་�མ་ 
 

+ངས་8ི་qོ་ནས་བཅོ་བ;ད། ཡང་དེ་ར་ེར་ེལ་དག་ེ]ོང་རང་ཉིད་8ིས་བeོད་པ་དང་བ.ད་མེད་8ིས་Oས་པ་ལ་eེས་ས.་ཡ་ིརང་བའི་ཚEག་བeོད་པ་དང་བ.ད་མདེ་8ིས་Oས་པ་དེ་ཉིད་དག་ེ]ོང་
གིས་]ར་བhས་པ་�ེ་གས.མ་གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། 
 



@077B དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་poང་བ་བཅོ་བ;ད་ཚད་པ་བཅS་(0ག་>ག་གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། །དེ་ལ་དངསོ་གཞིའི་poང་བ་བ;ད་བ;ད་དང་(0ག་ཅS་*་བཞི། ཡོད་པར་
བཤད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌།དེར་གཏོགས་8ི་�མོ་པོ་ 
 

དང་ཉེས་�ས་ལའང་ད�་མ་ཡོད་དེ། བདག་	ར་ལ་འlིག་པ་མ་	ར་བའི་�ོམ་པོ་བཅོ་བ;ད་ཚན་པ་བཅS་(0ག་>ག་གས.མ་དང༌།འlིག་པ་	ར་ལ་བདག་མ་	ར་བའི་�ོམ་པོ་དེ་དང་+ངས་
མཉམ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་	ར་བའི་ཉེས་ 
 

�ས་དེ་དང་+ངས་མཉམ་ཡོད་བའི་Gིར། བ]བ་གས.མ་བeོད་ཚSལ་བཅS་(0ག་ཡོད་དེ། །བ]བ་གས.མ་བeོད་པ་གཅིག །རེ་ར་ེབeདོ་པ་གས.མ། གཉིས་གཉིས་བeོད་པ་(0ག །གས.མ་གས.མ་
བeོད་པ་(0ག་ཡོད་པའི་Gིར། གཉིས་ 
 

གཉིས་བeོད་ཚSལ་(0ག་ཡདོ་དེ། ཚSལ་4ན་ཐོག་མར་Yོས་པ་གཉིས། དགེ་ཆསོ་ཐོག་མར་Yསོ་པ་གཉིས། ཚངས་	རོ་ཐོག་མར་Yོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར། གས.མ་གས.མ་བeོད་ཚSལ་(0ག་
ཡོད་དེ། ཚSལ་4ན་ཐོག་མར་ 
 



Yོས་ནས་གཞན་གཉིས་g་Gི་བJKར་བ་གཉིས། དག་ེཆོས་ཐོག་མར་Yོས་ནས་གཞན་གཉིས་g་Gི་བJKར་བ་གཉིས། ཚངས་rོད་ཐོག་མར་Yོས་ནས་གཞན་གཉིས་g་Gི་བJKར་བ་གཉིས་ཡོད་
པའི་Gིར། བgགས་པའི་�མ་+ངས་ 
 

བཅོ་བ;ད་ཡོད་དེ། མཚ#་ཊuིཀ་ལས། མཆགོ་དང་ཕ.ལ་�[ང་)ད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛ^ས་དག་ེདང་མཆོད་པར་འོས། །བ�ོད་འོས་;་ཆེ་�མ་པ་དག�། །ཆེས་མཆགོ་ལ་སོགས་�མ་པ་
དག�། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར༌།དེ་དག་བeོད་ 
 

ཚSལ་ཡོད་དེ། བདག་p་ད�་དགེ་]ོང་ཚSལ་lིམས་དང་4ན་བ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཚངས་བར་rོད་པ་ལ་འlིག་བས་བTེན་བཀ�ར་�ས་ན་བTེན་བ3oར་�མས་8ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བeོད་པ་p་བ.་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

@078A ༄༅། །གཞན་ལའང་འདི་pར་	རོ་དགསོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ན་�ེད་པའི་Cག་མ་ལ་Xད་�འི་བདག་པོ་ཐ་Tད་j་4ན་དགོས་པར་ཐལ། །རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། �ན་�ི་
Xད་�འི་བདག་པོ་དང༌། །ཞེས་གས.ངས། 
 



པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། གང་ལས་འ>ིན་མ་ནོས་ཡ.ལ་དང་གང་ལ་འ>ིན་ཕ་ར་aེལ་ཡ.ལ་གཉིས་ཐ་Tད་j་4ན་དགསོ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ན་�ེད་པའི་Cག་མ་འ�[ང་བ་ལ་
Xད་�འི་བདག་པོ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། གང་ལས་འ>ིན་མ་ནོས་པའི་ཡ.ལ་དང་གང་ལ་འ>ིན་aེལ་བའི་ཡ.ལ་ལ་Xད་�འི་བདག་པོ་འམ་Xད་�་རང་ཉིད་གང་ཡིན་8ང་poང་བ་དངསོ་གཞི་བaེད་པའི་Gིར། *་བར། 
Xད་པར་�་བ་ལས་Xིངས་པ་མ་ནོས་ 
 

པས་གཞན་དེ་ལ་ག་ོབར་�ས་ཤིང༌། དེས་Oས་པ་g་མ་ལ་བeོད་ནའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་གཉིས་8ི་བདག་པོ་ནི་Xད་པར་�་བ་ཉིད་དང་འ(འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �་�ེད་
པའི་Cག་མ་ལ་འ>ིན་གས.མ་ 
 

མམ་དེ་དང་འ(་བའི་	རོ་བ་གས.མ་ཚང་དགསོ་ཏེ། འ>ིན་མ་ནོས་པ་དང༌། འ>ིན་ཕར་བaལ་བ་དང༌། འ>ིན་Gིར་བaལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་བཤད་པའི་Gིར། བམ་པོ་
j་བཅS་པ་ལས། འདི་ལས་ཡན་ 
 



ལག་བད�ན་�སི་དངསོ་གཞིའི་poང་བར་འ�[ར་ཏེ། མ་ིཡིན་པ་དང༌། གཞན་ཡནི་པ་དང༌། མི་མཐ.ན་པ་དང༌། འ>ིན་མ་ནོས་པ་དང༌། འ>ིན་ཕར་བaལ་བ་དང༌། འ>ིན་Gིར་བaལ་བ་དང༌། 
གཉིས་8ིས་གཉིས་Xད་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། gར་མཐ.ན་པ་མ་ཐོབ་པ་�ན་�ེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ན་�ེད་པའི་Cག་མ་�[ང་བ་ལ་འ>ིན་གས.མ་ཚང་དགོས་པ་དང་འ>ིན་གས.མ་རེ་རེ་
ལ་�ོམ་པོ་རེ་འ�[ང་བར་བཤད་པ་ནི་ 
 

@078B gར་མཐ.ན་པ་མ་ཐོབ་པ་�ན་�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། gར་མཐ.ན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་�ན་�ེད་པ་ལ་འ>ིན་གས.མ་མ་མ་དེ་དང་འ(་བའི་	རོ་བ་གས.མ་ཚང་
མི་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཐབ་ཚEག་ཐ་ 
 

དད་པའི་3བས་8ི་ལ.ང་�མ་འ�ེད་དང་;་ཆརེ་ཊuིཀར་�ན་�ེད་བའི་Cག་མ་གཅིག་ལ་	ོར་�ོམ་ཡང་གཅིག་འ�[ང་བར་བཤད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། མཐ.ན་པ་ཉམས་པ་�ན་�ེད་པའི་Cག་མ་
�[ང་བ་ལ་འ>ིན་གས.མ་ཚད་དགོས་ན་	རོ་ 
 



�ོམ་ཡང་གས.མ་བaེད་དགོས་པའི་Gིར། *་བར། གས.མ་པོ་དེ་དག་གི་�་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། མ་)བ་འཚམས་8ི་%གས་+0བ་�ེ། ;་ཆེར་ཊuིཀ་�མ་འ�ེད་
(ངས་པ་ལས། དགེ་]ངོ་གིས་ཆSང་མ་དང་པོ་ 
 

གས.མ་པོ་ཆS་ཚEགས་8ིས་�ིན་པ་དང༌། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང༌། བཙན་>ོགས་ས.་ཐོབ་པ་འཐབས་པའི་མདོ་ལ་ཡིན་ལ། འཐབས་པའི་འོག་མ་ཡིན་པ་དང༌། ད�མ་པ་མ་བཅད་པ་དང༌། dའེ.་
གས.མ་མ་གཏོར་བ་དང༌། ཆོ་ག་མ་བཏང་བ་ 
 

དང༑ ཆSང་མ་མ་ཡིན་པར་མ་བHགས་པ་དང༌། (ིལ་མ་བHགས་པ་དག་ག་ིnoམ་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་པར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གཅིག་ཏ�་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ོང་གིས་ཆSང་མ་དང་པོ་གས.མ་པོ་འཐབས་
པའི་མདོ་ལ་དང༌། འཐབས་པའི་འོག་ཏ�་ཡིན་ 
 

ལ༑ ད�མ་ལ་མ་བཅད་པ་དང༌། (ིལ་མ་བHགས་པའི་བར་དག་གི་noམས་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་པར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་ས.་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ོང་གསི་ཆSང་མ་g་མ་གས.མ་བོ་ཐབས་པའི་མོད་
ལ་དང༌། འཐབས་པའི་འོག་ཏ�་དང༌། །ད�མ་པ་ 
 



བཅད་པ་ཡིན་ལ༌།dེའ.་གས.མ་མ་གཏོར་བ་དང༌། (ིལ་མ་བHགས་པའི་བར་དག་གི་noམས་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་པར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གས.མ་ད�་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ོང་གིས་ཆSང་མ་g་མ་གས.མ་
པོ། །ནས། dེའ.་གས.མ་གཏོར་བ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ 
 

@079A ༄༅། །མ་བཏང་བ་དང༌། (ིལ་མ་བHགས་པའི་བར་དག་ག་ིnoམས་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་བར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གས.མ་དང་{ོམ་པོ་གཅིག་ཏ�་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ོང་གསི་ཆSང་མ་g་མ་
གས.མ་པོ། ནས། ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཆSང་མ་ 
 

མ་ཡིན་པར་མ་བHགས་པ་དང༌། །(ིལ་མ་བHགས་པ་དག་གི་noམས་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་པར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གས.མ་དང་�ོམ་པོ་གཉིས་ས.་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ོང་གིས་ཆSང་མ་g་མ་གས.མ་
པོ། ནས། ཆSང་མ་མ་ཡིན་པར་བHགས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། (ིལ་མ་བHགས་པ་དག་གི་noམས་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་པར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གས.མ་དང༌། �མོ་པོ་གས.མ་དང༌། དག་ེའད�ན་Cག་མ་གཅིག་ཏ�་འ�[ར་རོ། །དགེ་]ངོ་གསི་ཆSང་མ་g་
མ་གས.མ་པོ་(ིལ་བHགས་པའི་བར་ 
 



noམས་�ེད་ཅིང་མཐ.ན་པར་�[ར་ན་ཉེས་�ས་གས.མ་དང༌། �ོམ་པོ་བཞི་དང༌། དགེ་འད�ན་Cག་མ་གཉིས་ས.་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། )བ་�ེ། ཆSང་མ་དང་པོ་གས.མ་རང་གི་
)ིམ་ཐབ་དང་འཐབས་ཚEག་བད�ན་ 
 

�ིས་མཐ.ན་པ་ཉམས་པ་]ར་noམ་�ེད་ན་ཉེས་�ས་གས.མ་དང༌། དངོས་གཞིའི་�མ་པའི་�ོམ་པོ་གཉིས་དང༌། 	ོར་�མོ་གཉིས། །Cག་མ་གཉིས་འ�[ང་བར་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། མཐ.ན་
པ་�ན་�ེད་བའི་Cག་མ་�[ང་བ་ལ་ 
 

འ>ིན་གས.མ་ཚངས་དགསོ་ན་3བས་འདིར་�ོམ་པོ་བ;ད་དང་Cག་མ་གཉིས་ས.་འ�[ར་བར་གས.ངས་དགོས་པ་ལ་དེ་pར་མ་གས.ངས་པའི་Gིར། དེ་ཡང་ཆSང་མ་པོ་གས.མ་�ི་དབང་ད�་�ས་
པ་ཡིན་�ི། ཆSང་མ་དམན་པ་བཞི་ལ་འཐབས་ 
 

ཚEག་བད�ན་�ིས་Cག་མ་བད�ན་བaེད་ན�ས་པའི་Gིར། །དེར་ཐལ། དེ་ནི་ཡིད་བཅSག་ཉམས་དཀའ་]འི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་Gིར་དང༌། )ད་པར་ད�་ཆSང་མ་དང་པོ་གས.མ་ལ་འཐབས་ཚEག་
བད�ན་�ི་དབང་ད�་�ས་ནས་poང་བ་ཆSང་འcིང་ 
 



@079B ཆེ་གས.མ་འོང་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བཅSགས་པ་གས.མ་�ི་ནང་ནས་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཙམ་ཆད་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་�་བ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ཆད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་དང་>ད་པ་ལ་
མངོན་ད�་Gོགས་པ་གས.མ་ཀ་ཆད་པའི་དབང་གསི། 
 

ཡིན་པའི་Gིར། དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། འཐབས་ཚEག་བད�ན་�ས་པ་ལ་�ན་ལན་གཅིག་�ས་ཏེ་>ེད་པ་ལ་མཐར་ཐ.ག་ག་ིpoང་བ་བད�ན་འ�[ང་བར་འདོད་པ་ཡོད་8ང༌། *་བར། འཐབས་པ་
ཉིད་8ི་མོད་ལ་དང༌། ནས། (ིལ་བHགས་ 
 

བ་ཉིད་དག་ནི་�གོ་དང་4ན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་འཐབས་ཚEག་རེ་ར་ེལ་�ན་རེ་ར་ེ�ས་པ་ལ་དགོངས་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་བཤད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། gར་མཐ.ན་པ་མ་ཐོབ་པ་
�ན་�ེད་པའི་Cག་མ་�[ང་བ་ལ་འ>ིན་ 
 

གས.མ་ཚངས་དགསོ་མི་དགོས་8ང་ད_ད་དགོས་ཏེ། འ>ིན་མ་ནོས་ཏེ་ཕར་aལེ་ལ་ཚSར་aེལ་བར་མི་�ེད་ན་�ོམ་པོ་གཉིས་ས.་འ�[ར་བར་ལ.ང་ལས་གས.ངས་ཤིང༌། *་བར། འཇ.ག་པ་བར་
མའི་Gང་ཡར་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་�ས་པ་ཉིད་དོ༎ 
 



ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོལ་ཡང་/ོགས་པའི་poང་བ་ས.མ་ཅS་*་གཉིས་ལས་གསོད་}~་�ན་གས.མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཚ^་)ད་པར་j་4ན་�་ིངང་གིས་
Oས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། �ན་�ེད་པའི་Cག་མ་ཡང་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཚ་̂དག་མཚན་ཉིད་j་4ན་�སི་བ3ོས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་མཚ#་ཊuིཀ་དང་བ]བ་�་ཆེན་མརོ་བཤད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། རིན་>ེང་p་
ཁས་ལེན་ན་མ་)བ༌།�ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚ#་ཊuིཀ་pར་ན་ཡང་�ངི་ཡགི་ལ་སགོས་པས་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་�ན་�ེད་པའི་དངོས་གཞི་/གོས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་Gིར། *་བ། Xིང་ཡགི་
དང༌། ལག་ཡིག་དང༌། ཡ.ལ་Gོག@080A ༄༅། །དང༌། བdའ་དང༌། མཚEམ་མ་�མས་ནི་ཚEག་ཉིད་དང་འ(འོ། །ཞེས་དང༌། རནི་ཆེན་>ེང་བ་ལས། Xིང་ཡིག་དང༌། ལག་ཡགི་དང༌། 
aེད་མསོ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡ.ལ་Gོགས་དང༌། g་(ོ་ལ་སགོས་པའི་བd་དང༌། 
 

གོས་དམར་པོ་�ོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་�མས་8ིས་འ>ིན་ནོད་པ་དང་བaལ་བ་སགོས་�ས་པ་ནི་ཚEག་གསི་�ས་པ་དང་འ(་བར་དོན་+0བ་ན་དངསོ་གཞིར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་
གས.ངས་བའི་Gིན་ན་མ་)བ་�ེ། འ>ིན་ནོད་པ་དང་ 



 

བaལ་བ་སགོས་ལ་Xིང་ཡིག་སགོས་8ིས་+0བ་8ང༌། འ>ིན་�ེད་ད�་འཇ.ག་པ་ལ་དེ་pར་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཆགོ་པའི་Gིར། དེ་ཡང་འ>ིན་ཐ་མ་ལ་Xངི་ཡིག་སགོས་j་ཀས་+0བ་པ་ཡོད་
8ང༌། འ>ིན་དང་པོ་གཉིས་ 
 

ལ་Xངི་ཡགི་ལག་ཡགི་གཉིས་ཀས་+0བ་པ་ཡོད་ལ། ཡ.ལ་Gོགས་སགོས་གས.མ་�སི་མི་+0བ་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་གས.ངས་པ་pར་ཁས་5ན་ས་ན་ལ.ང་དང་ཊuིཀ་སོགས་དང་མཐ.ན་
ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་ 
 

}~་�ན་གས.མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཚ^་དག་གསི་Oས་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xིང་ཡགི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ར.ང་བས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་རགེ་ཏ�་བཅSག་8ང་{ང་poང་འ�[ང་
བར་བཤད་པའི་Gིར། 
 

*་བར། རགེ་གམ་རགེ་ཏ�་འཇ.ག་ནའོ། །གང་ཡང་ར.ང་བས་སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། ;་ཆརེ་འ+ེལ་བ་ལས་8ང༌། །རེག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་གི་ལ.ས་8ིས་སོ། །རེག་ཏ�་བཅS་
ནའོ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ནོ༎ 
 



ཚEག་གསི་8ང་�ེད་ལ་Xངི་ཡགི་ལ་སགོས་པས་8ང་�ེད་ན་དེ་དག་ལས་འདིར་རེག་པ་གང་ཡིན་པར་རགི་པ་�་ཞེ་ན་དེའི་Gིར། གང་ཡང་ར.ང་བས་ས་ོཞེས་�་བ་Oས་ཏེ། �མ་པ་གང་ཡང་
ར.ང་བས་འདི་ནས་ལོངས་ལ་ 
 

@080B འདིར་ཆSག་ཅིང་ཅེས་�་བ་p་བ.་དམགིས་8ིས་མ་Oས་པར་Gོགས་གཅིག་པར་རགེ་ན་ཡང་{ང་བར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འདི་དག་ག་ིདོན་ལ་འ+ལེ་�ེད་
�མས་8ི་བཤད་ཚSལ་མི་མཐ.ན་ཏེ༌།Xིང་ 
 

ཡིག་སགོས་8ིས་རེག་ཏ�་བཅSག་ན་ཡང་དངསོ་གཞི་བaེད་པར་རིན་>ེང་དང་ཡིག་ཆར་གས.ངས་ཤིང༌། མཚ#་2་བ་དང་འད�ལ་འཛEན་pར་ན། གང་ཡང་ར.ང་བས་སོ་ཞེས་གས.ངས་པ་དེ། འདི་
ལོངས་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ལོངས། །འདི་ 
 

)ེར་འདི་ནས་འདི་ཙམ་)ེར། །འདི་ཞོག་འདི་ར.་འདི་ཙ་ཞོག །དེ་	ར་བས་ནི་བཅོ་བ;ད་དོ། །ཞེས་པ་p་བ.་དག་གི་�མ་པར་རགི་�ེད་གང་ཡང་ར.ང་བས་རགེ་ཏ�་བཅSག་ན་ཡང་དངསོ་གཞི་
བaེད་པར་�ོན་པ་ཡིན་�།ི Xིང་ཡིག་སོགས་གང་ཡང་ 
 



ར.ང་བས་ཞེས་�ོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་ཕམ་དང་}~་ཕམ་གཉིས་དང་�ས་�ེད་པའི་Cག་མ་དང་འདེབས་rོད་གསོང་གས.མ་ཏེ་(0ག་པོ་;<ད་ནས་བ3ོས་པས་
8ང་དངསོ་གཞི་/གོས་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ 
 

ཐལ་;<ད་ནས་བ3ོས་པས་�ོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་/གོས་པ་མ་ི�ིད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ;<ད་ནས་བ3ོས་བསམ་དཔའི་མཚམས་མེད་ད�་མི་འ�[ར་བར་བ�ན་བཅོས་གདགས་པར་
གས.ངས་པའི་Gིར། ལས་གདགས་བ་ལས། 
 

�£ན་(0ང་གསི་�£ན་(0ང་བཏང་ཏེ། སོད་ལ་མ་གསོད་ཅིག །བདག་ཉིད་8ིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་ད�་མ་ག��ག་ཅིག་ཅེས་�ས་ན། དེ་ཅིག་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་4ན་པར་
འ�[ར་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་4ན་པར་འ�[ར་ 
 

ཞེ་ན། Oས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་8ིས་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་4ན་པར་འ�[ར་རོ། །དེ་�ེ་གཞན་གསདོ་ད�་བཅSག་�་ེབདག་ཉིད་8ིས་མ་བསད་ན་ནི་Gི་མ་ཤོས་
མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་4ན་པར་འ�[ར་ 
 



@081A ༄༅། །�ི་g་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་Gི་མ་ཁ་ོན་མཚམས་མེད་8ི་ལས་དང་4ན་�ི་g་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། དེ་ནི་ཇི་pར་ 
 

བqོ་བ་བཞིན་མ་�ས་པའི་དབང་གསི་བཅོལ་མཁན་ལ་མཚམས་མེད་ད�་མ་ིའ�[ར་བ་ཡིན་;<ད་ནས་བqསོ་པའི་;<་མཚན་�སི་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་;<ད་ནས་བq་ོབ་མ་ཡིན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ;<ད་ནས་ 
 

བqོ་ཚSལ་ནི་)ོད་སོང་ལ་C་	ིན་�ེད་ད�་ཆSག་ཅེས་པ་p་བ.་ལ་�ེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ན་�ེད་པའི་Cག་མ་གཅིག་ལ་	རོ་�མོ་གས.མ་ལས་Cག་མ་ིའ�[ང་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལན་བ;་ཞིག་བaལ་ཏེ་ 
 

�ས་ན་�ོམ་པོ་བ;འོ་ཞེས་འ+ེལ་ཆSང་ལས་བཤད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བqོ་འ�[ར་�ི་Cག་མ་གཅིག་�[ང་བ་ལ་	རོ་བའི་	རོ་བའི་ཉེས་�ས་གཅིག་བཞམས་བqU་g་རལོ་ཏ�་{ོམ་པོ་
གཅིག་བཞམས་བqU་མཐར་ 
 



{ོམ་པོ་གཅིག་གསོལ་བའི་�ོད་Yད་པར་གས.མ་ད�་{ོམ་པོ་གས.མ། །དེ་བཞིན་ད�་བeོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་{ོམ་པོ་གས.མ་གས.མ། བeོད་པ་གས.མ་པའི་ང་ོབོ་བeོད་པ་དང་�་བ་
བeོད་པ་གཉིས་ལ་{མོ་པོ་གཉིས། �ེད་པ་བeོད་ 
 

པའི་མཐར་Cག་མ་གཅིག་དང་བpoང་བ་བཅོ་j་བaདེ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། 	རོ་བའི་	ོར་བའི་ཉེས་�ས་གཅིག་བhོག་པ་jའི་ཐོག་མཐར་poང་བ་རེ་རེ་དང་བཅS་གཅིག་བaེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 
བར་{ོམ་བཞི་མེད་པར་བད�ན་ 
 

བaེད་ཟེར། མཚ#་2་བ་དང་འད�ལ་འཛEན་pར་ན། བhོག་པ་དང་པོ་བཞིའི་མཐར་	རོ་{ོམ་བཞི་བhོག་པ་j་བ་ཕལ་ཆརེ་�ས་པ་ན་	ོར་{ོམ་གཅིག་/གོས་པར་�ས་པའི་མཐར་དངསོ་གཞིའི་
poང་བ་གཅིག་དང་བq་ོའ�[ར་�་ི 
 

@081B poང་བ་(0ག་བaེད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་འ�ེད་ལས། ལས་བeོད་པ་གས.མ་པ་བeོད་པ་ན་མ་/ོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་p་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་{མོ་པར་འ�[ར་
རོ། །/ོགས་པར་བ/ོད་ན་དགེ་འད�ན་Cག 

 



མར་འ�[ར་རོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཞེས་བཞེད་དེ། གནམ་*ེང་4ངེ་མར་ཡང་བq་ོའ�[ར་�་ིpoང་བ་(0ག་བaེད་པར་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ)ེན་པ་དགེ་འད�ན་+0བ་པ་དང་པཎ་
ཆེན་བསོ་+གས་5ོ་+སོ་ 
 

ལེགས་བཟང་ཀ�ན་མ)ེན་འཇམ་ད�ངས་བཤད་པའི་dོ་e་ེསོགས་8ིས་བeོད་པ་གས.མ་པའི་{ོམ་པོ་མེད་པར་བqོམ་འ�[ར་�ི་poང་བ་j་བaེད་པར་འདོད་དེ། འདི་pར་ན་�མ་འ�ེད་8ི་ལ.ང་
དེ་ཡི་ག་ེནོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

3བས་གཅིག་པ.ར་འ�[ང་བ་ཡིན་�་ིབqོ་འ�[ར་�ི་poང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་pར་མ་ིའ�[ང་ཞིང༌། 3བས་དེ་ཉིད་གཞན་ད�་(ངས་པ་ལའང་མ་ི2ང་བའི་Gིར། ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་
བཤད་པ་pར་ཁས་5ངས་ 
 

དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ིམ་པ་ས.ན་འ�ིན་པ་ལ་བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་མ་�ས་པར་དག་ེའད�ན་ལ་འ+ོ་བ་བཞི་པོ་གང་ར.ང་གསི་3oར་བ་འདེབས་པ་དང༌། poང་བ་Rངེ་(ན་མ་�ས་པར་
བཀའ་5ོ་མི་བདེ་བའི་ཚEག་O་བའི་ཉེས་ 
 



�ས་གཉིས་ཆོས་ཅན། བqོ་འ�[ར་�ི་Cག་མའི་	རོ་poང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར། འཇ.ག་པ་ནི་	རོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་8ིས་g་མའི་དམགིས་བསལ་�ོན་ཏེ་བཞམས་བq་ོསགོས་8ི་
མཐའ་ལམ་བཏང་ན་	རོ་{ོམ་བaེད་8ང་ 
 

	ོར་བ་གང་ཡིན་{ོམ་པོར་མ་ངེས་པའི་)ད་པར་བ�ན་པའི་Gིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། 	ོར་བའི་	རོ་བའི་ཉེས་�ས་ལ་	རོ་བའི་མིང་གསི་བ�ན་ཙམ་ཡིན་བའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 	ོར་བའི་	ོར་བའི་ཉེས་�ས་ 
 

@082A ༄༅། །ཡིན་བའི་Gིར། *་བར། འཇ.ག་པ་ནི་	ོར་བ་ཉིད་དོ། །བ�ད་པ་དང་Rེང་བ་དང་(ན་པ་མ་�ས་བ་ནི་དེའི་འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། Cག་མའི་	རོ་poང་ལ་
{ོམ་པོ་ཡིན་པས་)བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

བqོ་འ�[ར་�ི་Cག་མའི་	ོར་poང་ལ་བq་ོའ�[ར་�ི་poང་བས་)བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་�ས་པ་ན་དགེ་འད�ན་ལ་འ+ོ་བ་བཞིས་3oར་བ་འདེབས་པ་དང་Rེང་(ན་
�ས་པ་ན་བཀའ་5ོ་མ་ིབདེ་བའི་ཚEག 

 



O་བ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་	རོ་{ོམ་འ�[ར་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཞམས་བqU་g་རལོ་ཏ�་དེ་འ(་བའི་	ོར་{མོ་གཉིས་འ�[ང་བར་gར་�་ིལ.ང་གིས་t�གས་ལ་བ�ན་པར་མཚ#་ཊuིཀ་ལས་
བཤད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བeོད་ 
 

པ་གས.མ་པའི་{ོམ་པོ་མདེ་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་བhོག་པ་jས་{ོམ་པོ་j་བaདེ་པར་མཐ.ན་པ་ནི་བhོག་པའི་ཚSལ་�་ིམི་གཏོང་བར་eསེ་ས.་H`བ་པའི་རང་བཞིན་ནི་
eེས་ས.་མཐ.ན་ནོ་ཞེས་པ་འི་3བས་ས.་ 
 

བ�ན་པར་གས.ངས་པའི་Gིར༌།ཟེར་ན་དཔེ་དག་མ་དག་ད_ད་དགསོ། གཞན་ཡང༌། དགེ་འད�ན་ད�ེན་�ི་Cག་མ་ལ་�ེད་པ་པོ་ལས་8ི་ཁ་བ3ངོ་ད�་འོས་པ་དང་�ོན་པ་ཞལ་��གས་པ་དང་Gེ་
བའི་ཡ.ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

དངོས་8ི་ཉན་ཐོས་དགོས་སམ་མ་ིདགསོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ེད་པ་པོ་ལས་8ི་ཁ་བ3ངོ་ད�་འོས་པ་དགསོ་ཟེར། ཁ་ཅིག །�ོན་པ་ཞལ་��གས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེང་སང་དགེ་འད�ན་ད�ེན་
Cས་�ིན་pར་�ེད་ན་Cག་མ་ 
 



འ�[ང་བའི་Gིར། ཟེར། ཁ་ཅིག །ལས་8ི་དག་ེའད�ན་ད�ེན་�ས་ན་ད�ེན་Cག་འ�[ང་ཟེར༌།དང་པོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ]བ་�ིན་ལ་ད�ེན་Cག་འ�[ང་བ་ཡོད་པ་ལ.ང་��་བར་གས.ངས་པའི་
Gིར་དང༌། འཁརོ་ལU་ 
 

@082B ད�ེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་ལ་�ེད་པ་པོ་ཁ་བ3ོང་ད�་འོས་པ་དགསོ་8ང་ད�ེན་Cག་ལ་མ་ིདགོས་པར་མཚ#་ཊuིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་Gིར་དང༌། ད�ེན་Cག་�[ང་བ་ལ་ད�ེན་
ཆགས་མ་ིདགསོ་པའི་Gིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། བམ་jར་�ོན་ཞལ་��གས་པ་དང་Gེ་བའི་ཡ.ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་8ི་ཉན་ཐོས་དགསོ་པར་གས.ངས་པ་pར་ཡིག་ཆར་ཡང་གས.ངས་པའི་Gིར། ཡིག་ཆར། དེ་དེ་ད�ས་8ི་
བཅས་པའི་ཚEག་ཡིན་ལ་དེ་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་བཅས་པའི་ཚEག་�ོན་;<་མི་2ང་བས་བམ་j་pར་ལགེས། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། གས.མ་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། །ལས་8ི་ད�ེན་�ས་པའི་poང་བ་དེ་{ོམ་པོ་ཡིན་པའི་
Gིར། )བ་�ེ། ལས་8ི་ད�ེན་ 
 



ལ་བhོག་བqོམ་བཤད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ འཁོར་ལU་ད�ེན་�་ིCག་མ་མེད་ལ་མཚམས་མདེ་8ི་ད�ེན་�ི་Cག་མ་ཡདོ་པའི་)ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། nོམ་ཚEག་ལས། འཁོར་
ལU་ད�ེན་�་ིCག་མ་མི་�ིད་ 
 

8ང༑ ད�ེན་�ི་Cག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་གས.ངས། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡགི་ཆར། དགེ་འད�ན་འཁརོ་ལU་ད�ེན་�ི་Cག་མ་�[ང་བ་ཡོད་དཀའ་�ེ། Cས་�ིན་
ལས་གཞན་�སི་འཁརོ་ལU་ད�ེན་ 
 

མ་H`བ་པ་གང་ཞིག། Cས་�ིན་དང་དེའི་ཚ་̂ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མཚམས་མེད་8ི་དག་ེའད�ན་ད�ེན་ལ་འཁརོ་ལU་ད�ེན་ཅིག་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་ཚEག་བnoས་པ་ཡིན་
ལ། ཡིག་ཆར་གས.ངས་པ་དེ་ཡི་ 
 

གེ་ནོར་བར་མངོན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཚམས་མེད་8ི་དག་ེའད�ན་ད�ེན་ལ་འཁརོ་ལU་ད�ེན་ཅིག་དགོས་�ེ་ཟེར་;<ལ། མི་དགོས་ཞེས་ཡི་ག་ེནོར་བར་H`བ་�ེད་ལ་pས་ན་གསལ་བའི་
Gིར། ཡིག་ཆར། དག་ེའད�ན་ 
 



@083A ༄༅། །ད�ེན་�ི་Cག་མ་བaེད་པ་ལ་སངས་;ས་ཞལ་��གས་ད�ས་མི་དགསོ་པར་ཐལ། །དེང་སང་དགེ་འད�ན་ད�ེན་Cས་�ིན་Cར་�ེད་ན་དེའི་Cག་མ་འ�[ང་བའི་Gིར་ན་མཚ#་
2་བ་སོགས་ན་ར་ེམ་)བ་�ེ་ 
 

ཞེས་གས.ངས་པའང༌། མ་+0བ་�་ེཟེར་;<་ཡིན་ནམ་Tམ། ཁོ་ན་རེ། དག་ེའད�ན་ད�ེན་�ི་Cག་མ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ལU་ད�ེན་དང་མཚམས་མེད་8ི་ད�ེན་�ི་Cག་མ་མེད་པ་གང་
ཞིག །ལས་8ི་དག་ེ 
 

འད�ན་ད�ེན་�ས་པ་ལས་Cག་མ་མི་འ�[ང་བའི་Gིར་ན་མ་)བ་�ེ། �ོན་པ་ཞལ་��གས་པའི་ད�ས་ས.་མཚམས་གཅིག་ག་ིནང་ད�་ད�ེན་�ི་Cག་མའི་བཅས་4ན་དགེ་]ངོ་གསི་སངས་;ས་
ལས་�ོན་པ་གཞན་ 
 

དང་�ོན་པའི་བཅས་པ་ལས་ཆསོ་གཞན་བ%oལ་��གས་j་p་བ.་བ�0ངས་པས་དག་+ལོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་�མས་ཚSལ་ཤིང་ལོང་ཞིག་ཅེས་ངག་གསི་བeོད་ནས་ཚSལ་ཤིང་ལེན་ད�་འཇ.ག་པ་ལ་
བhོགས་པ་jས་ 
 



བhོག་8ང་མ་ིགཏོང་ན་དེའི་Cག་མ་འ�[ང་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དག་ེའད�ན་མི་Gེད་ཅིང་ད�ེན་མ་ཆགས་པར་Cག་མ་འ�[ང་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་pར་འ�[ང་བ་བཅས་པའི་
དབང་གསི་ཡིན་པའི་Gིར་ 
 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ད�ེན་ལ་�ོན་པ་ཞལ་��གས་མི་དགསོ་པར་ཐལ། ཡགི་ཆར། སངས་;ས་འདས་eེས་ས.་ཡང་�ོན་པའི་བཅས་པ་ལས་བhོག་པའི་Cས་�ིན་�ི་བཅས་པ་དང༌། དེས་
དག་+ལོ་ད�་C་བས་p་ 
 

བ་གཉིས་དག་ེའད�ན་ད�ེན་�་ིCག་མའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་ཏེ། ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ན་མ)བ་�ེ། །ཡིག་ཆར་ད�ེན་Cག་ལ་�ོན་པ་ཞལ་��གས་དགསོ་མི་དགསོ་8ི་བཤད་ཚSལ་གཉིས་
འགོད་ནས་g་མ་འཐད་4ན་ད�་�ས་ 
 

@083B པར་2ང་བའི་Gིར་དང༌། ད�ེན་Cག་ལ་C་	ིན་�ི་བཅས་པ་བ�0ངས་པས་དག་+ལོ་ད�་p་བ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་པའི་Gིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ད�ེན་Cག་/�ན་Oའི་ལས་ལམ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ་བར་འ�[ར་བའི་Gིར། བ]བ་�་ཆེན། 
 



མོར༑ བ]བ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ཅི་རགིས་བ�0ང་པས་དག་པ་དང་+ོལ་བར་p་བ་ལས་གཞན་ད�་འ�ེད་པ་ནི་འདིའི་བhོག་བq་ོ�་བའི་ཡ.ལ་ད�་2ང་ངོ། །ཞེས་པའི་དག་+ོལ་�་ིp་བ་དེ་གང་
ལས་Gེ་བའི་དོན་ཡིན་�ི། གང་གསི་ 
 

Gེ་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་མ་ཐ.ན་མོང་གི་བq་ོ�[ར་�་ིpoང་བ་j་ལས་Cག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བnིགས་Yད་Gིར་འ�ེད་ནན་ཏ�ར་�་ིམཐའ་
ལས་འ�[ང་བའི་བq་ོའ�[ར་�ི་Cག་མ་ 
 

གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཅས་4ན་དག་ེ]ོང་གིས་རང་ལ་བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་ཚSལ་བཞིན་ད�་�ས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་འ+་ོབ་བཞིས་3oར་བདེབས་པ་བhོག་jས་བhོག་8ང་མ་བཏང་
ན་)ིམ་པ་ས.ན་འ�ིན་བའི་Cག 

 

མ་�[ང་བར་ལ.ང་ལས་དངསོ་ས.་གས.ངས་པས༌།རང་ལ་བnགི་པ་དང་Yད་པ་དང་Gིར་འ�ེད་ནན་ཏ�་ཚSལ་བཞིན་ད�་�ས་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་འ+་ོབ་བཞིས་3oར་བ་འདེབས་ན་བhོག་པ་jས་
བhོག་དགསོ་པ་དང༌། བhོག་8ང་ 
 



མ་བཏང་བའི་མཐར་Cག་མ་�[ང་བར་མདོར་བnoས་	ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོར་བnoས་	ར་བའི་Cག་མ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། མདོར་བnoས་	ར་བའི་poང་བ་�ེ་j་ཡོད་པར་བམ་
jས་གས.ངས་པ་pར་ཁས་5ངས་དགསོ་ 
 

བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོར་བnoས་8ི་ཕམ་Cག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མདོར་བnoས་8ི་poང་བ་Gི་མ་གས.མ་ཡོད་པའི་Gིར། དང་པོ་+0བ་�ེ། དེའི་ཕམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Cག་མ་ཡོད་
པར་H`བ་ཟིན་པའི་Gིར། དང་པོ་ 
 

@084A ༄༅། །+0བ་�ེ། གནས་ནས་ད�[ང་བའི་དགེ་]ངོ་དགེ་འད�ན་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་བར་ངེས་པ། དགེ་]ོང་མའི་དག་ེའད�ན་�ིས་Gག་མི་�་བའི་nོམ་པ་�ིན་པ་ལ་བཅས་4ན་དགེ་
]ོང་མས་དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་བཟོད་པ་ 
 

གསལོ་བར་མ་�ེད་ཅེས་བཟོད་གསལོ་ལས་བཟོག་པ་ལ་མའི་དག་ེའད�ན་�སི་བཞམས་བqོ་སགོས་བhོག་པ་jས་བhོག་དགོས་པ་དང༌། བhོག་8ང་མ་བཏང་ན་བhོག་ཕམ་�[ང་བར་ལ.ང་
ལས་དངོས་ས.་གས.ངས་པས། དགེ་ 
 



]ོང་གནས་ནས་ད�[ང་བ་དང་Gག་མི་�་བའི་nོམ་པ་�ིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་བཅས་4ན་དག་ེ]ངོ་མས་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་Cན་ཅིག་ལངོས་rོད་པ་ལ། མའི་དགེ་འད�ན་�སི་བཞམས་
བqོ་སགོས་8ིས་བhོག་དགོས་པ་ 
 

དང༑ (BLZO)ག་8ང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་�[ང་བར་མདོར་བnoས་	ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། གོང་ག་ི%གས་གཉིས་པ་+0བ་�ེ། བལ་དཀར་པོས་�ན་�ེད་པའི་{ང་poང་དང༌། འཐས་པར་གནས་
པའི་�ེ་མ་�གོ་ཆགས་ཅན་}ོ་པའི་poང་ 
 

�ེད་དང༌། དགེ་]ོང་མས་ལ.ང་ལས་དངསོ་ས.་མ་གས.ངས་ཤིང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅSར་མ་བnoས་པའི་ཟས་བསོད་པ་]ོང་པའི་སརོ་བཤགས་8ང་ད�་མ་ཡོད་ལ། མདོར་བnoས་8ི་ཉེས་�ས་
8ང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ 
 

�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དགེ་]ོང་མས་གནས་ད�[ང་པའི་དགེ་]ངོ་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་Cན་ཅིག་ཏ�་ལོངས་rོད་པ་ཉིད་བhོག་8ང་མ་བཏང་པའི་ཕམ་པ་ཆསོ་ཅན། མདོར་བnoས་8ི་ཕམ་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་བཅས་དང༌། 
 



འགལ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བhོག་ཕམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བhོག་པ་j་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ན་མ་)བ་�།ེ བhོག་ཕམ་དེ་ནི་བhོབ་པ་j་
ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་ཕམ་ 
 

@084B པ་ཡིན་པས་བhོག་ཕམ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་�ི། གནས་ནས་ད�[ང་བའི་དགེ་]ངོ་གི་བཟོད་གསལོ་�ེད་པ་བhོག་པའི་ཕམ་པ་ཡི་པས་བhོག་ཕམ་ཞེས་བeོད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ་
ལ་གནས་ནས་ད�[ང་ 
 

པའི་དགེ་]ངོ་གིས་དག་ེའད�ན་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་བར་ངེས་པ་ལས་དེ་pར་མ་�ེད་ཅིག་ཅེས་བhོག་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་Gིར། *་བར། དགེ་]ོང་གནས་ནས་ཕ.ང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་
བར་ངསེ་པ་Gག་�་བའི་འོས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་gོམ་པ་�ིན་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་དེ་ལས་བhོག་པ་ཉིད་མ་ིགཏོང་ནའོ། །ད�ེན་བ%oལ་བ་ཉིད་དང་འ(འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བnoས་8ི་བཅས་པ་དང་
འགལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ལས་ཆ་ེབ་ 
 



མི་བaེད་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོར་བnoས་8ི་Cག་མ་ཡོད་པར་མཚ#་ཊuིཀ་དང་ཡགི་ཆར་གས.ངས་པའི་Gིར་དང༌། བསམ་jར། མི་ར.ང་བ་དང་མཐ.ན་ལ་ར.ང་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་
གར་བno་ཞེན༌།དེ་དག་ར.ང་བམ་ཡིན་ 
 

པར་བno་�ེ། དགེ་]ངོ་གསི་དེ་དག་བ�ེན་ཅིང་	ང་ད�་མི་ར.ང་�ེ། དེ་དག་བ�ནེ་ཅིང་	ད་ན་གཞི་ཇི་p་བ་ལས་poང་བ་nེ་jའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ད�་འ�[ར་ཏོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ༌།བཙSན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོག 

 

པར་��གས་པ་དང༌། ནོར་བ.་རིན་པོ་ཆེ་བ}~ས་པ་དང༌། མཚན་དཔེས་;ན་པའི་མི་གསོད་པ་དང༌། ང་ནི་སངས་;ས་སོ་ཞེས་/�ན་Oས་པའི་ཕམ་པ་�མས་མདོར་བnoས་8ི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། /ས་
བཀག་པ་པས་ཞེས་སགོས་ 
 

དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་བaེད་པའི་poང་བ་ཁོ་ན་ལ་	ར་བ་མ་ཡིན་�ི། poང་བ་nེ་j་ལ་	ོར་དགསོ་པའི་Gིར་དང༌།བམ་gར། poང་བའི་Gིར་ནི་/ས་བཟང་པོ་ཡང་ངན་པོ་དང་འ(་བས། བཟང་
པོ་དང་མ་ིཚངས་པར་rད་པ་ཡང་ངན་པ་@085A ༄༅། །དང་	ད་པ་དང་འ(་ལ། བཟང་པོ་}~ས་པ་ཡང་དན་པ་}~ས་པ་དང་འ(། བཟང་པོ་བསད་པ་ཡང་ངན་པ་བསད་པ་དང་འ(། 
བ/�ན་པ་ཟང་པོ་Oས་པ་ཡང་དན་པ་Oས་པ་དང་འ(་བར་poང་བར་འ�[ར་པ་ལ་ 



 

སོགས་པའི་ཚSལ་ད�་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། བཤད་ཚSལ་འདི་ནི་བམ་j་དང་མཐ.ན་ཤས་ཆེ་ཡང་མཚ#་ཊuི་ཀ་ལས་བཀག་གོ། །ཁ་ཅག་ན་རེ། nིག་ཅན་དགནོ་པ་
བས་O་མོ་ལ་ལོག་པར་��གས་པའི་ 
 

ཕམ་པ་མདོར་བnoས་8ི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ད�ས་ས.་ད�ད་འ+ོ་ལ་གསལ་ཀམ་གཏོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Rིང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བ%ནེ་ནས་ད�ང་འ+་ོལ་མི་ཚངས་པར་rདོ་པ་ན་ཕམ་པར་
འ�[ར་བར་གསལ་ཀ་གཏོང་པའི་Gིར༌།ཞེས་ 
 

ཟེར༑ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། gར་བཟང་�ིན་ལ་བ%ེན་ནས་དག་ེ]ོང་གིས་མ་ིཚངས་པར་rོད་ན་ཕམ་པར་འ�[ར་བར་
དངོས་ས.་བཅས་པ་མཛད་པའི་Gིར། །)བ་ 
 

�ེ༑ གཞན་ད�་ན་(BYD)་མེད་དཀར་ཤམ་ལ་ལོག་པར་��གས་པའི་ཕམ་པ་ཡང་མདོར་བnoས་8ི་ཕམ་པར་ཐལ་བར་འ�[ར་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ད�ད་འ+ོ་ལ་མ་ི
ཚངས་པར་rོད་པའི་ཕམ་པ་བཀག་པའི་ 
 



བཅས་པ་དེ་eེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་eེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མི་ལ་བཀག་པ་ཡིན་�་ིད�ད་འ+་ོལམ་བཀག་Tམ་པའི་ལགོ་%གོ་ཅན་
�ི་བསམ་ངོར་eསེ་བཅས་ཡིན་�ི། 
 

	ིར་ན་gར་ནས་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། nིག་ཅན་དགོན་པ་པ་ལ་ཕམ་པ་�[ང་བའི་;<་མཚན་ཡོད་པའི་Gིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བnoས་8ི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་gར་
བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་དངསོ་བཅས་ 
 

@085B མཛད་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་མཛད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ོན་པ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ་̂གས.ངས་པའི་མདོར་བnoས་པ་དེ་eེས་བཅས་བསམ་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
གསལ་ཀམ་གཏོད་པས་མཛད་དམ་ 
 

Tམ་པའི་བསམ་ངོར་eསེ་བཅས་ས.་གས.ངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ;<་ཚ#གས་དང་བཅས་པའི་འད�ལ་བ་མདོར་བnoས་eེས་བཅས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ག་ིའད�ལ་བ་
མདོར་བnoས་gར་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
 



དང་པོ་ནི་poང་བའི་གཞི་བསམ་པ་	ོར་པ་མཐར་ཐ.ག་པ་བཞི་ཀ་གསལ་ཀམ་གཏོད་པས་མདོར་བnoས་མ་གས.ངས་གོང་ད�་དངསོ་བཅས་དང་;<་མཚན་མཚSངས་པར་	རོ་ཚSལ་མེད་ཅིང༌། Gི་
མ་ནི་དེ་pར་མ་ཡིན་པས་	ོར་ར.ང་བའི་Gིར་དང༌། 
 

ཡན་ལག་གི་འད�ལ་བ་མདོར་བnoས་gར་བཅས་མ་ཡིན་ན་དངོས་བཅས་གས.ངས་ནས་མདོར་བnoས་མ་གས.ངས་པའི་3བས་ས.་བ.ད་མེད་/�་འ>0ལ་ཅན་ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་བTེན་བཀ�ར་
gགས་པ་ལ་སགོས་པའི་བ.ད་མེད་ལས་ 
 

འ�[ར་བའི་poང་བ་ཕལ་ཆརེ་/ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་པར་འ�[ར་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་འད�ལ་འཛEན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བཅས་གས.ངས་ནས་མདོར་བnoས་མ་གས.ངས་
པའི་བར་3བས་ས.་བ.ད་མདེ་/�་འ>0ལ་ཅན་ 
 

ཡ.ལ་ད�་�ས་པ་ལས་བTནེ་བཀ�ར་gགས་པ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་གཞི་/གོས་པ་ཡོད་དེ། དེར་ད�ས་ས.་X`ལ་མིན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་མ་གས.ངས་ཤིང༌། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་
ཚངས་བའི་Gིར། ཟ.ར་དང་པོ་+0བ་པ་�ེ། འད�ལ་བ་ 
 



མདོར་བnoས་8ི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་eསེ་བཅས་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འད�ལ་བ་མདོར་བnoས་�ོན་པ་�་ངན་འདས་པའི་ཚ^་གས.ངས་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ད_ོད་4ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འད�ལ་བ་མདོར་བnoས་ར.ང་མཐ.ན་ 
 

@086A ༄༅། །ད�་+གས་པ་མ་གས.ངས་གངོ་ད�་མདོར་བnoས་8ི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང་མདོར་བnoས་	ར་ཚSལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་pར་ན་དེར་ད�ས་ས.་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་
གཏོགས་པ་ལ་བ]བ་པ་ཕ.ལ་ཉམས་ 
 

མ་�ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགོས་པར་ཐལ་བ་ད¹། བ/�ན་སགོས་ཞེས་གཉིས་ལ་བ]བ་ཚEགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། }~ན་ཕམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕམ་པ་གཞན་
གས.མ་དང་ད�ང་འ+ོ་འདེབས་rོད་ 
 

གསོད་གས.མ་སགོས་	རོ་མཐའ་བར་ད�་མཚན་འ�[ར་ན་དངསོ་གཞི་མ་/གོས་པར་ཐལ་བ་སགོས་ད�་མ་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེར་ད�ས་ས.་མདོར་བnoས་	ར་ཚSལ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚSལ་
�ིས་གས་ོ	ོང་�ས་པ་ཡདོ་པའི་ 
 



Gིར༑ དེར་ཐལ། དེར་ད�ས་ས.་ཀ�ན་དགའ་བU་ཚ་བོ་གཉིས་རང་རང་གི་གསོ་	ངོ་དང་ལས་�ེད་པ་སངས་;ས་8ིས་མ་བཀག་པར་ཡགི་ཆར་གས.ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེར་ད�ས་ས.་
མདོར་བnoས་	ར་ཚSལ་ཡདོ་ 
 

བར་ཐལ། དངསོ་ས.་མ་གནང་ཡང་ཀ�ན་དགའ་བོས་;ན་{ེད་པ་དང༌། tu་རིའི་བ.ས་ན�བ་མརོ་ཆོས་བ�ན་པ་p་བ.་ད�་མ་ཡོད་པའི་Gིར། )བ་�ེ། དེར་ད�ས་ས.་མདོར་བnoས་མ་	ར་ན་དེ་གཉིས་
poང་མེད་ད�་�[ར་ཚSལ་མེད་པའི་ 
 

Gིར་དང༌། གནས་3བས་8ི་qོ་ནས་	རོ་མ་ིཤེས་པ་དང་	ོར་ཤེས་པའི་འད�ལ་བ་མདོར་བnoས་གཉིས་8ང་སོ་སོ་འཇོག་ལ.གས་ཡདོ་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བnoས་8ི་
བཅས་པ་�མས་དངསོ་ 
 

བཅས་དང་;<་མཚན་མཚSངས་པར་དངོས་�ོབས་རགིས་པས་H`བ་མ་ིན�ས་ཏེ། ཤིན་¤ོག་ག་ིདོན་ལ་དངསོ་བ�ོབས་8ི་རགིས་པའི་ད_ད་པ་མི་འཇ.ག་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་)བ། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། མདོར་བnoས་8ི་བཅས་པ་ 
 



@086B �མས་རང་རང་ག་ིདངོས་བཅས་དང་;<་མཚན་མཚSངས་པར་དངསོ་�བོས་8ི་རགིས་པས་བH`བ་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དངོས་བཅས་ཤེས་པའི་�ེང་ད�་དངསོ་ས.་གནང་བཀག་
མ་མཛད་པའི་གཞི་�མས་ 
 

8ང་དངསོ་ས.་གནང་བཀག་མཛད་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་�མས་འཇོག་གི་དགག་དགསོ་8ི་;<་མཚན་ཡོད་མེད་མཚSངས་པར་དངོས་བ�ོབས་8ི་རིགས་པས་H`བ་ནས་འཇ.ག་4གོ་�ེད་
དགོས་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་pར་ 
 

�་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇ.ག་ན་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། �་བར་འོས་པའི་Gོགས་ལ་འབད་པ་ད�་མས་འཇ.ག་པར་�ེད་པའི་སོ་ཐར་ཚSལ་lིམས་8ི་�བ་བཟང་པོས་སེམས་%་དམ.་�ོད་འད�ལ་བ་ལ་བ%ེན་
ནས་སམེས་ 
 

ལས་ས.་ར.ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛEན་དང༌། དེ་ལ་བ%ེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ད_ད་པའི་ཤེས་རབ་8ི་བ]བ་པ་�མས་བདེ་5�ག་ཏ�་aསེ་པར་འ�[ར་བས་ཉོན་མངོས་པའི་གཡ.ལ་ལས་
ངེས་པར་;ལ་བར་འ�[ར་ 
 



བའི་Gིར་ཏེ། སོ་སརོ་ཐར་བའི་མདོ་ལས། %ག་ཏ�་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་%་ཁ་བ]་ན་དཀའ་བ་ལ། །མཐ.ན་པའི་གཟེར་�ོན་བཏབ་པ་ཡི། །�བ་ནི་སོ་སརོ་ཐར་འདི་ཡིན། །ཆེ་
བཟ་གང་དག 

 

ངག་ཙམ་�ིས། །4ོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་%་བཟང་པོ་�ེ། །ཉོན་མོངས་གཡ.ལ་ལས་ངསེ་;ལ་འ�[ར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་Gིར་ར༎ོ ༎Oས་པ། མ་Yད་ 
 

ཚSལ་lིམས་*་བ་རབ་ཏ�་བ%ན། །Pོག་པ་ཐོས་བསམ་ཡལ་འདབ་ཚར་ད�་དང་ར། །{ོང་བ་བསམ་གཏན་འcས་བ.་གཡ.ར་ཟ་བའི། །ཆོས་འད�ལ་དཔག་བསམ་&ོན་པར་ག�ས་Gག་
འཚལ། ། 
 

@087A ༄༅། །གཙང་མའི་lོན་ཆSས་3ོམ་པའི་eེས་Tགེས་8ང༌། །འཐ.ང་ད�་མདེ་པའི་fི་pས་ཐོག་དབབ་ད�ས། །aསེ་མཆགོ་�མས་8ང་འཆད་*ོམ་ཁ.ར་བཞག་ན། །བདག་འ(འི་
ཚEག 

 

3མ་དོན་4ན་ག་ལ་འ�[ར། །འོན་8ང་འད�ལ་བའི་ག��ང་ལ.གས་བང་མཛ#ད་ནས། །རང་ག་ི3ལ་བར་ཐོབ་པའི་ནོར་བ.འི་ཚ#གས། །བeསེ་ངསེ་འཚམས་8ི་�ེད་པོས་འ)ེར་དོགས་ནས། ། 
 



ཚEག་ག་ི�ང་བ.ར་བ;<ས་ལ་ས.་ཞིག་�ལོ། །;་བོད་མཁས་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ཡངོ་བས། །གསར་*ོམ་དོན་མདེ་ཟེར་བའི་5�ན་པོ་འགས། །pོས་གསོ་ཙམ་ལས་གཞན་ནོར་དོན་མདེ་ 
 

པས༑ ༑ནོར་ལ་ཆགོ་ཤེས་gནོ་ད�་བ�ནེ་པར་�སི། །ལ.ང་དང་བ�ན་བཅོས་(ི་མདེ་(ANG)་º། །5ོ་+སོ་དམན་པའི་ཁ་�ངས་8ིས་+བི་པ། །འ+ལེ་ཚEག་གསར་བའི་དར་�སི་མ་Gིས་ 
 

ན༑ ༑དོན་�་ིགཟ.གས་བwན་ཇི་བཞིན་ག་ལ་འཆར། དེང་སང་*ོ་མ་འཆད་(ི་བས.ང་X་ོབ་ལ། །འདི་2ང་ཚ་གད�ང་སལེ་ལ་ོཞེས་Yད་ནས། །ཐོས་བས་མ་བ�ན་�སི་དབེན་པའི་མཚར̂་ 
 

མའི་ཤིང༌། །ཧ་ར་ིཙmན་+ལ་ད�་བHགིས་མང༌། །(ང་པU་Rང་ཆནེ་བཏང་ན་ལགོ་rདོ་8ི། །*་)ིམ་བཤིག་པས་མ་ི�མས་འཁནོ་ད�་འཛEན། །4མེ་པར་བeདོ་ཚ་̂ཟོག 

 

པU་Yགི་;<་ལ། །གཟ.ར་གནས་ར་ི�གས་eསེ་ས.་Tགེས་8ི་དགསོ། །འོན་8ང་ལགེས་བཤད་ཉི་hས་མ་Yནི་པའི། །ལགོ་rདོ་མ་ད�་ལ.ང་ཀའི་*་བ་ལ། །Yད་པའི་)ི་ར་ོར.ལ་བ་ 
 

@087B བཞག་པ་ན། །ལགེས་rད་འcས་བ.་;ས་པར་འ�[ར་པའང་�དི། །དེ་Gིར་ལ.ང་དང་རགིས་པའི་གཤོག་�བོས་ཅན། །�མ་ད_ོད་མགི་ངག་བཤེགས་གཉེན་མཁའ་4ངི་
ཚ#གས། ། 
 



ས.ན་འ�ིན་�ོ་ངར་4ན་པའི་gརེ་མ་ོཡསི། །ཆསོ་ལགོ་cང་བ+U་pོན་བ་(ལ་བར་མཛ#ད། །འདིར་འབད་དག་ེཔས་ཐ.བ་བ�ན་ཀ�ན་གསལ་ངསོ། །བཤད་Hབ̀་ཆསོ་8ི་ཉིན་�ེད་ 
 

རབ་གསལ་ཞིང༌། །མཁའ་མཉམ་འ+་ོབའི་ནོར་འཛEན་)ོན་ཡངས་པོར། །ཕན་བདེའི་T་ེམ་གཡ.ར་ད�་ཟ་བར་ཤོག། །;ལ་བ�ན་Tངི་པོ་མཉམ་མདེ་དག་ེ4ན་པའི། ། 
 

རངི་ལ.གས་�དི་མཐའི་བར་ད�་རབ་;ས་ཤིང༌། །དེ་ཉིད་ཚSལ་བཞིན་འཛEན་པའི་མཁས་པའི་ཚ#གས། །ཀ�ན་བཟོད་doལ་>ན་+ངས་pར་འཕེལ་�[ར་ཅིབ། །བདག་8ང་མ་འོངས་a་ེ 
 

བའི་>ེང་བ་ར.། །དལ་འ�ོར་%ནེ་ཐོབ་དམ་པའི་མགནོ་�སི་བཟ.ང༌། །;ལ་ཀ�ན་གས.ང་རབ་དཔག་བསམ་འcས་བ.་ལ། །ཅི་དགར་(SBPYO)ད་པའི་དགའ་�ནོ་�ངོ་�[ར་ཅིག༎ ༎ 
 

ཅེས་	རི་བ�ན་�་ི�མ་བཞག་འད�ལ་ག��ང་གསལ་�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། gར་*ོད་པ་�ས་3བས་རང་ག་ིབeདེ་ཐོར་བསམ་�་ེདཔེ་ཆ་གང་Pོག་ས.ག་cིས་ས.་བཏབ་པ་ལས། ད�ས་ 
 

Gིས་aསེ་	ངས་གཉིས་ཀའི་5ོ་+སོ་8ི་མགི་དང་4ན་པ་དག་ེ]ངོ་5ོ་བཟང་བW་ཤིས་བ3oལ་བ་pར། ]ར་2ནོ་འcི་དང་མག་ོའཇ.ག་ཚང་པར་�ས་ཏེ། ས་ོམཐར་ 
 

@088A ༄༅། །aསེ་པའི༌༈ Xང་བཙSན་ངག་དབང་དཔལ་4ང་ཞེས་�་བས་རབ་�[ང་བཅS་བཞི་པའི་བ+ང་�་ཉེར་(0ག་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆS་ཕོ་འc0ག་ག་ིལརོ། 



 

5ོ་གསལ་མཁས་པའི་འ�[ང་གནས་ཁ.་ར་ེཆནེ་མརོ་lིགས་ཆགས་ས.་བཀོད་པ་འདིས་8ང་;ལ་བའི་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་;ས་པར་འ�[ར་ཅིག། ༎ 
 

ༀ་¼�།ི དཔལ་4ན་�བས་ཆནེ་ཚ#གས་གཉིས་;་མཚ#་ལས། །ལགེས་འl0ངས་3o་གས.མ་རནི་ཆནེ་doལ་བ*ེགས་{།ོ །�དི་ན་མངནོ་མཐོ་ཕན་བདེའི་གཟི་འབར་བ། །ཐ.བ་དབང་ 
 

ས་འཛEན་དབང་པོ་དེ་ལ་འད�ད། །མགནོ་དེའི་ཆསོ་འད�ལ་བ�ན་པའི་གད�གས་དཀར་པོ། །ཀ�ན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་+བི་བསལི་ཅན། །འདེགས་པའི་མཐ.་མངའ་;་བོད་ཧརོ་ 
 

གས.མ་�།ི །མཁས་བཙSན་རམི་�ོན་ཚ#གས་�མས་Gག་ག་ིཡ.ལ། །�དི་པའི་ནད་;་འཇོམས་པའི་Yན་གཅིག་པ.། །བ�ན་པའི་*བ་དམ་ཆསོ་འད�ལ་ག��ང་ག།ི ། 
 

rརི་བ�ན་�མ་བཞག་ལགེས་བཤད་གསར་པ་འདི། །(ན་དབང་ཆསོ་e་ེ5་མས་བཀའ་*ོམ་མཛད། །ལགེས་བཤད་རནི་ཆནེ་མཛ#ད་འདི་དོན་གཉེར་ཅན། །5ོ་གསར་5ོ་ཡ་ི 
 

དབ.ལ་བ་སལེ་བའི་]ད། །མཁས་དབང་མཆགོ་Xལ̀་5ོ་བཟང་རནི་ཆནེ་�སི། །མ་ིཟད་བར་�་ིq་ོབ;་ཡངོས་ས.་Gེ། །ཚSལ་འདིར་མཐ.ན་པའི་ཆ་yེན་གང་	ར་དང༌། ། 
 



@088B པར་�་ིGི་མ་ོཡ་ིག་ེ��ག་དག་སགོས། །འcེལ་ཐོགས་ཀ�ན་�སི་གནས་3བས་ཐམས་ཅད་ད�། །�མ་དག་lིམས་8ིས་%ག་ཏ�་འཚ#་བར་ཤོག ། 
 

ངག་ག་ིདབང་G[ག་5ོ་བཟང་+གས་པ་ཡ།ི །བ�ན་པ་རནི་ཆནེ་དར་ཞིང་;ས་པ་དང༌། །དཔལ་4ན་མཁས་བཙSན་མཆགོ་�མས་ཞབས་བ%ན་ཅིང༌། 
 

དག་ེའད�ན་lིམས་གཙང་ཆསོ་rདོ་དགངོས་འཕེལ་ཤོག། །ཐ.བ་པ་མཆགོ་ག་ིགཅེས་མཛ#ད་དམ་པའི་ཆསོ། །འད�ལ་བའི་n་ེ2དོ་བསམ་འཕེལ་ཡདི་བཞིན་ནོར། 
 

འcལ་མདེ་r་ིབོར་བ%ནེ་མཐ.ས་འ+་ོབ་ཀ�ན། །མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལགེས་འདོད་དག�ས་%ག་འ�ོར་ཤོག། །�མ་དག་ཚSལ་lིམས་ར་ི;ལ་བ%ན་པའི་{རོ། ། 
 

ཏིང་འཛEན་q་ོGེའི་�མ་;ལ་ཁང་བཟང་ད�། །ཤེས་རབ་མགི་�ངོ་4ན་པའི་མཐ.་ཐོབ་ནས། །�དི་པ་C་མནི་གཡ.ལ་ལས་;ལ་བར་ཤོག །ཚSལ་ 
 

@089A ༄༅༅། །འདི་བHབ̀་ལ་ད�སེ་གཟིགས་མ་pོད་པ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དཀར་Gོགས་aངོ་�མས་དང༌། །)ད་པར། 
 

;ལ་ཆནེ་�མ་མང་ཐོས་པའི་�ས། །ནམ་ཡང་གཡལེ་མདེ་%ག་ཏ�་+གོས་�ེད་ཤོག། ༎ཅེས་�ང་Gོགས་བ�ན་འ+U་ 



 

དཔ.ང་གཉེན་གཅིག་པ.་མཚSངས་h་མ་མཆསི་པ་e་ེབཙSན་དམ་པ་མཆགོ་ག་ིགས.ངས་ལས་aསེ་པའི་�ས་མཆགོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་e་ེ5་མ་ངག་དབང་དཔལ་4ན་�སི་མཛད་པའི་
འད�ལ་པ་rརི་ 
 

བ�ན་�་ི�མ་བཞག་འད�ལ་ག��ང་གསལ་�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ཉིད། 5ོ་གསར་�མས་ལ་ཉེར་མཁ་ོབར་དགངོས་ཏེ། ག��ང་བ;་O་བའི་དབང་G[ང་ནོ་མཆ་ིནི་མནོ་ཧན་5་མ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་;<་
ཡནོ་ 
 

	རོ་གནང་�་ེབར་ད�་བHབ̀ས་པའི་ཚ།̂ aབས་མགནོ་དམ་པ་ད�་མའི་ཞབས་doལ་rརི་བོར་བ�ནེ་པའི་བ*�ན་གཟ.གས་8ི་ན་ངག་ག་ིདབང་པོས་cིས་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 
 


