
@001A ༄༅། །ཧེ་ཏ
་(STH'A)་ན་ས�་བྷ�་ཥི་ཏ་ཀོ་ཥ་ན�་མ་སཾ་"་ཧ་ཀོ་ཎ་$་%་བ་(STH'A)་ནཾ་ཀ་'ཾ་བི་ཧ་ར་ཏི་)ཿ 
 

@001 ༄༅། །བ+,ས་-འི་/མ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་རགིས་གནས་ལགེས་བཤད་བང་མཛ9ད་ཅེས་%་བ་བ;
གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་<=་ར>་ཏ?་ར=་ཡེ། Aལ་བ་ཀ
ན་Cི་མDེན་རབ་འཇམ་པའི་ད%ངས། །Gིགས་ད
ས་འ"ོ་ལ་ང�ར་)གི་ཚIལ་བཟ�ང་ནས། །ཚད་མ་ 
 

གས�མ་Cི་གཞལ་%འི་གནས་གས�མ་དོན། །རིམ་པར་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་/མས་ལ་འད
ད། །Lང་དོར་ལགེས་བཤད་མ་ལ�ས་འ%Mང་བའི་Nོ། ། 
 

Oོན་མེད་རགིས་ལམ་འPQལ་ཞིག་འདི་ན་བཀོད། །གཞལ་%འི་གནས་ལ་མ�ན་པ་སལེ་འདོད་དང༌། །Lོ་གསལ་/མ་དSོད་ར་ེ/མས་ག
ས་པས་ཉོན། ། 
 

དེ་ལ་འདིར་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་Vི་W་བ་Lང་དོར་འ%ེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འ%Mང་གནས། Xལ་Yན་Lོ་གསལ་སོགས་Vི་དགའ་Zོན་ 
 

@002A ༄༅། །ཤེས་རབ་Vི་\ེས་Zརེ་བར་%ེད་པའི་ཐབས་Vི་འPQལ་དམ་པ་རགིས་གནས་ལེགས་བཤད་བང་མཛ9ད་ཅེས་%་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། 



 

ཚIལ་འདིས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་^ིར་རགིས་ལམ་ཆIང་ང�འི་/མ་གཞག་བཤད་པ། དབང་པོ་འ_ིང་ལ་རིགས་ལམ་འ_ིང་གི་/མ་གཞག 

 

བཤད་པ། དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་པ`་/མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་Dབ་མཐའ་དང་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་/མ་གཞག 

 

བཤད་པ། Aa་འ_ས་དང་མཚན་མཚ9ན་Cི་/མ་གཞག་བཤད་པ། b་ི%ེ་_ག་དང་cས་Yགོ་གི་/མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

@002B ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཆོས་ད
ང་དཀར་
པ`་ཁ་དོག་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་
ན། 
 



ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་
ཁ་ 
 

དོག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཆོས་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ད
ང་དཀར་པ`་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་
དོག 

 

ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། པདམ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དམར་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་ 
 

@003A ༄༅། །པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 



པད་མ་ 
 

ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཡནི་པར་ཐལ། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ག་ི+གོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། པད་མ་ར=་གའི་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་Vི་Yོག་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། 
 

Dོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡནི་ན་Oོན་པོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ལི་gིའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། Oོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ལི་gིའི་ཁ་ 
 

དོག་ཆསོ་ཅན། ཁ་དོག་ཡནི་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ལི་gིའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། Oོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལི་gིའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་"Qབ་
ན་ 
 

ཀ་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། གཞི་"Qབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཡིན་པར་ 



 

@003B ཐལ། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་Vི་Yགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་"Qབ་ན་བ�མ་པ་ཡིན་པས་Dབ་
ཟེར་ན། 
 

ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། གཞི་"Qབ་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་
ཆོས་ཅན། 
 

ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་iོགས་པར་%་བ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་
བ་ཆོས་ 
 

ཅན། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་
བའི་%ེ་_ག 

 



ཡནི་པར་ཐལ། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཙན་དན་Cི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་%་ཡིན་
ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
 

པར་བ�ད་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། L`་ཡ�ལ་ད
་%་ར�ང་བ་ཡནི་
པའི་^ིར། མ་ 
 

@004A ༄༅། །"Qབ་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། L`་ཡ�ལ་ད
་%་ར�ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་
མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་Yོག་པ་iག་པའི་%ེ་
_ག་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་"Qབ་ན་iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། གསེར་བ�མ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། གསརེ་བ�མ་ཆསོ་
ཅན། གཞི་"Qབ་ 
 

པར་ཐལ། ཚད་མས་"Qབ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། ཚད་མས་"Qབ་པ་ཡིན་ན་གཞི་"Qབ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་"Qབ་པ་གཞི་"Qབ་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་
ན། གསེར་བ�མ་ཆསོ་ 
 

ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ིiག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། གསེར་བ�མ་ཆོས་ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། གསེར་བ�མ་ཆོས་ཅན། འད
ས་
%ས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། གསེར་བ�མ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། གསརེ་བ�མ་ཆསོ་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། k,ལ་ད
་"Qབ་པ་ཡིན་
པའི་^ིར། 
 



@004B ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་%་ཡིན་ན་འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་
ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡོད་པ། གཞི་"Qབ། ཤེས་%། གཞལ་%་/མས་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

འད
ས་མ་%ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། འད
ས་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འད
ས་%ས། 
 

དངོས་པོ། མི་iག་པ། %ས་པ་/མས་ཡིན་D་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་འད
ས་%ས་མ་ཡིན་པར་བ�ད་ཟེར་ན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འད
ས་%ས་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ནམ་མཁའ་



ཆོས་ཅན། ཚད་ 
 

མས་དམགིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ། ཚད་མས་གཞལ་%། ཚད་མས་"Qབ་པ་/མས་ཡིན་Dབ་མཉམ་
ཡིན་པའི་^ིར། W་ 
 

@005A ༄༅། །བར་འདོད་ན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འད
ས་%ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
འད
ས་མ་%ས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མ་%ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་མེད་ཡནི་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་མེད། 
འད
ས་མ་%ས། 
 

མི་iག་པ་མ་ཡིན་པ་/མས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། m
ག་པའི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་



^ིར། མ་"Qབ་ན། 
 

m
ག་པའི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་ཤེས་Yན་མིན་འད
་%ེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། m
ག་པའི་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། བེམ་ཤེས་Yན་མིན་འད
་%ེད་
གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། མི་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། m
ག་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་iག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། Xད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། m
ག་པའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བེམ་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། m
ག་པའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པ`་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། /མ་མDེན་ཆོས་
ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་ 
 

@005B པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་



ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡནི་པའི་ 
 

^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། \སེ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རགི་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ད
་མི་no་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། གསར་ 
 

ད
་མི་no་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་
ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། iག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པ་



ལ་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་མེད་ཡིན་པའི་
^ིར། མ་"Qབ་ན།@006A ༄༅། །iག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་Zོང་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་
ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག 

 

པ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་དང་Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་
ན། ཟངས་ 
 

བ�མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཟངས་བ�མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་ 
 



པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཟངས་བ�མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཟངས་བ�མ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་
པར་ 
 

ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། iག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། q་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་
^ིར། 
 

མ་"Qབ་ན། q་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། q་ཆོས་ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་
ན། 
 

@006B q་ཆསོ་ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། q་ཆོས་ཅན། འད
ས་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། q་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 



དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ། འཇིག་པ། \ེས་པ། Xད་ཅིག་མ་/མས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་ཡིན་ 
 

ན་iག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་མ་%ས་Vི་ཆོས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འད
ས་མ་%ས་Vི་ཆོས་
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ི 
 

འཇིག་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་
ཅན། ཆོས་དང་ 
 



Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་
^ིར། གཉིས་ 
 

@007A ༄༅། །པ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པ་མ་ཡནི་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། %ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡནི་ན། 
 

%ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
 

ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 
ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 



 

%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གད
ང་འདེགས་Vི་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ན། %ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་
པས་Dབ་ཟེར་ན། 
 

@007B བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་མ་ཡིན་
པ་ལས་ལགོ་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། %ས་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། 
W་བར་ 
 

འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། sོ་Yིར་ཞབས་;
མ་ཆI་\རོ་
Cི་དོན་%ེད་ 
 

ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པས་Dབ་
ཟེར་ན། འད
ས་མ་ 
 

%ས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
འད
ས་མ་%ས་ཆོས་ 
 

@008A ༄༅། །ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། འད
ས་མ་%ས་
ཆོས་ཅན། 
 



དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། འད
ས་མ་%ས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པལས་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡནི་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Dབ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡནི་ན་
དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ། གས�མ་པོ་དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Dབ། བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ། u་པོ་དེ་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་སོགས་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་
འv་ 
 

བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། ཀ་བ�མ་ 
 

གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་



ཡིན་པར་ 
 

@008B ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་ 
 

པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་
ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆོས་ 
 

ཡིན་ན། Dོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད་པས་Dབ། གཉིས་པོ་དེ་མདེ་པས་Dབ། གས�མ་པོ་དེ་ཡོད་པས་Dབ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པས་Dབ་པ་སོགས། iག་དངསོ་གཉིས་མཚན་
མཚ9ན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
 

པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་མཐའ་དག་ལ་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པ་



ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པས་ 
 

Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། 
མ་"Qབ་ན། 
 

བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་
ཅན། དངོས་ 
 

@009A ༄༅། །པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་
"Qབ་ན། 
 

བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་མཚན་ཉིད་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མཚ9ན་%་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་



ལོག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ད
་བWེགས་Vང་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་Dབ། དེས་ཤེས་
%་iག་པ་ 
 

སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་%་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་%་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། རི་
བོང་y་ཆོས་ 
 

ཅན། ཤེས་%་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། རི་བོང་y་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་
ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། རི་བོང་y་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་མ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་



འདོད་ན། རི་བོང་ 
 

@009B y་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངསེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། རི་བོང་y་ཆསོ་ཅན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་%་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཅིག་པོ་དེ་མེད། གཉིས་པོ་དེ་ཡོད། གས�མ་པོ་དེ་མེད། བཞི་པོ་དེ་
ཡོད་པའི་ 
 

^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ངསེ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། གཉིས་པོ་དེ་མེད། གས�མ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་"Qབ་Zེ། གཞི་"Qབ་ན། མེད་ངེས་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན་ཤེས་%་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། ། ༈། །གཉིས་པ་Aa་འ_ས་དང་མཚན་མཚ9ན་Cི་/མ་གཞག་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པ`་Aa་



ཡིན་ན། དངོས་ 
 

པ`་དངོས་Aa་མ་ཡིན་པར་བ�ད་ཟེར་ན། དངོས་པ`་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་དངསོ་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
དངོས་པ`་O་ལགོས་ས�་ 
 

%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་\ེད་%ེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པ`་\ེད་%ེད་ 
 

@010A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པ`་O་ལོག་ས�་%Mང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་O་ལགོས་ས�་%Mང་ 
 

བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་དངསོ་Aa་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། 
 



དངོས་པ`་བAaད་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པ`་བAaད་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་O་
ལོགས་ས�་ 
 

%Mང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བ་Dོད་Vི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་
ན་ར།ེ བ�མ་པའི་ 
 

Aa་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་བAaད་Aa་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་བAaད་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་O་
ལོགས་ས�་%Mང་ 
 

བ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་\ེད་%ེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་Dོད་Vི་\ེད་%ེད་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་%ས་པ་ཡིན་
པའི་^ིར། 
 



@010B W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་བAaད་Aa་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དངོས་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་
ཅན། བ�མ་པའི་དངོས་Aa་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དངོས་ས�་\ེད་%ེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་Dོད་Vི་དངསོ་ས�་\ེད་%ེད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་
^ིར། ཁ་ཅིག 

 

གིས། ཀ་བའི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལོགས་
ས�་%Mང་བ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་
ཐལ། ཀ་བའི་O་ 
 

ལོགས་ས�་%Mང་བའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་Vི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་
འདོད་ན། ཀ་བ@011A ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ད
ས་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་དང་ད
ས་མཉམ་
ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། %ས་པའི་འ_ས་བ�་ཡནི་ན། %ས་པའི་དངོས་འ_ས་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། %ས་པའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། %ས་པའི་དངོས་
འ_ས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། %ས་པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། %ས་པའི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། %ས་པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པའི་བAaད་འ_ས་ཡིན་པའི་
^ིར། མ་"Qབ་ན། %ས་ 



 

པའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་%ས་པའི་བAaད་འ_ས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་%ས་པའི་དངསོ་འ_ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། %ས་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་^ི་
ལོགས་ས�་%Mང་བ་ 
 

Dོད་Vི་དངོས་འ_ས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། %ས་པའི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། %ས་པའི་དངསོ་འ_ས་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། %ས་པའི་ 
 

བAaད་འ_ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། %ས་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་Dོད་Vི་བAaད་འ_ས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མི་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་
རེ། དངོས་པ`་ 
 

@011B O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ད
ས་མཉམ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པ`་འ_ས་བ�་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ད
ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པ`་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ 
 



ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་འ_ས་བ�་Dོད་Vི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vི་འ_ས་བ�་Dོད་Vི་O་ལགོས་ས�་
%Mང་བའི་བAaད་འ_ས་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་འ_ས་བ�་Dོད་Vི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་བAaད་འ_ས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Dོད་Vི་O་ལོགས་ས�་%Mང་བའི་དངོས་འ_ས་ཡིན་པའི་^ིར། 
W་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
 

པ`་འ_ས་བ�་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་ད
ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་{སེ་ས�་"Qབ་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་འ_ས་བ�་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་{སེ་ས�་"Qབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པ`་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་ 
 

བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པ`་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་དངསོ་པ`་དངསོ་འ_ས་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་^ི་ལོགས་
ས�་%Mང་བའི་O་ 
 



ལོགས་ས�་%Mང་བ་དེ་དངསོ་པ`་དངསོ་འ_ས་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་གས�མ་Cི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་དེ། དངོས་པ`་བAaད་འ_ས་ཡིན་པའི་^ིར། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@012A ༄༅། །དངོས་པ`་O་ལགོས་ས�་%Mང་བ་གཉིས་Vི་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་དེ་དངོས་པ`་དངསོ་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་O་ལོགས་ས�་%Mང་བ་གས�མ་Cི་^ི་
ལོགས་ས�་%Mང་བ། 
 

དངོས་པ`་བAaད་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། རིགས་འ"སོ་འདི་དག་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་ལ་|རོ་ཚIལ་ཤེས་པར་%འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པ`་Yགོ་པ་དང་ཡནི་Dབ་མཉམ་ཡིན་ན་མཚ9ན་%་
ཡིན་པས་Dབ་ 
 

ཟེར་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་
བཏགས་ཡོད་ཆསོ་ 
 



གས�མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་Yགོ་པ་དང་ཡནི་Dབ་མཉམ་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ན་དངོས་པ`་Yོག་པ་ཡིན་པས་Dབ། དངོས་པ`་Yོག་པ་ཡིན་ན་Dོད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། 
W་བར་འདོད་ 
 

ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་
ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་Dོད་Vི་མཚ9ན་%འི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

@012B ཐལ། Dོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངསོ་པ`་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡནི་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་ 
 



པ`་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པ`་Yགོ་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ན་དངོས་པ`་Yོག་པ་
ཡིན་པས་Dབ། དངོས་ 
 

པ`་Yོག་པ་ཡིན་ན་Dོད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་
པའི་མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་མཚ9ན་%་Dོད་Vི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་
གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚ9ན་%་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པ`་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་
ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yགོ་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ 
 

@013A ༄༅། །ན་དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་ཡིན་པས་Dབ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་ཡིན་ན་Dོད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པ`་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་
ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%་མ་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་
ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 

Dོད་Vི་cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་Dོད་Vི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མཚ9ན་%་ཡནི་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡནི་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ 
 



ན། དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་%ེད་ན
ས་
པའི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་ 
 

མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་ཡིན་པས་Dབ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Yོག་པ་ཡིན་ན། Dོད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་
ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ 
 

@013B ཅན། Dོད་Vི་མཚན་ཉིད་Dོད་Vི་cས་ཡདོ་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚ9ན་%འི་Yོག་
པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡནི་ 
 



ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚ9ན་%འི་Yོག་
པ་དང་ཡིན་ 
 

Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚ9ན་%འི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་
ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ 
 

ན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚ9ན་%འི་Yགོ་པ་ཡིན་པས་Dབ། ཚད་མས་དམགིས་པའི་མཚ9ན་%འི་Yགོ་པ་ཡིན་ན་Dོད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་དམགིས་པའི་
བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ 
 

ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཚད་མས་དམགིས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
 



མས་དམགིས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་
མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། ཚད་ 
 

@014A ༄༅། །མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་
ཚང་བའི་བཏགས་ 
 

ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་Dོད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཚད་མས་དམགིས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དེ། ཚད་མས་དམིགས་
པའི་བཏགས་ཡོད་ 
 

ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་
བ་དེ། ཚད་མས་ 
 



དམིགས་པའི་བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་
ཚང་བའི་བཏགས་ 
 

ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དེ། ཚད་མས་དམགིས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པར་ཐལ། ཚད་ 
 

མས་དམགིས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་བཞི་པོ་དེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་གས�མ་C་ིམཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད། དེ་འv་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་
གས�མ་ཚང་ 
 

@014B བ་u་པོ་དེ། བཞི་པ`་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སགོས་}ག་མ་/མས་ལའང་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 



པས་Vང་མ་Dབ་མཚ9ན་%་ཡིན་པས་Vང་མ་Dབ་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་Vང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད། དེ་དང་མཚ9ན་%་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཡོད་པའི་
cས་ཡོད་ཆསོ་ 
 

གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འv་བའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་Yོག་པ་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་^ིར་ 
 

དང་པོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། ཡོད་པའི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡདོ་པའི་cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་
མཚ9ན་%འི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཡོད་པའི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་Dོད་Vི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མཚན་
ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

@015A ༄༅། །མ་"Qབ་ན། ཡོད་པའི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཡོད་པའི་cས་
ཡོད་ཆོས་ 
 

གས�མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་
"Qབ་ན། ཡོད་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་Vི་cས་ཡདོ་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་Vི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ། ཡོད་
པའི་མཚན་ཉིད་Vི་ 
 



མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སགོས་}ག་མ་ཀ
ན་ལའང་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། W་iགས་གཉིས་པ་"Qབ་Zེ། ཡོད་པའི་cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་མཚ9ན་%་དེ། 
དེ་འv་བའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་དེ་འv་བའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །^ི་མ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་"Qབ་ན། མཚན་མཚ9ན་གང་ར�ང་མ་
ཡིན་པར་བ�ད་ 
 

ཟེར་ན། iག་དངསོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚ9ན་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་"Qབ་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆོས་
ཡིན་པའི་ 
 

@015B ^ིར། W་བར་འདོད་ན། iག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚ9ན་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། iག་
དངོས་གཉིས་ཆསོ་ 
 



ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་^ིར། མ་ 
 

"Qབ་ན། cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། གོང་གི་iགས་གཉིས་
པ་མ་"Qབ་ན། iག 

 

དངོས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ་དེ། མཚ9ན་
%་མ་ཡིན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ་དེ། མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དེ་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་^ིར། 
 



མ་"Qབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་དེ་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་^ིར། མ@016A*,,GRUB ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་
ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ་ 
 

དེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%་མ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་མ་ཚང་བ་དེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ་དེ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་མ་
ཚང་བ་དེ། དོན་%ེད་ 
 

ན
ས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། Dོད་Vི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མ་ཚང་བ་Dོད་Vི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། Dོད་Vི་
བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ 



 

མ་ཚང་བ་Dོད་Vི་མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེས་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ"སོ་|ར་བར་%འོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ན། མ་Dབ། འོ་ན་Dོད་རང་ལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་ 
 

@016B ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Xད་ཅིག་མ་མ་ིiག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། Xད་ཅིག་མ་མ་ིiག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། \ེས་པ་%ས་པའི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་^ིར། \ེས་པ་%ས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་འད
ས་%ས་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། འཇིག་པ་འད
ས་%ས་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་\ེས་པ་མ་%ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་
\ེས་པ་མ་%ས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་iག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཆོས་དང་Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་iག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་Zོང་ 
 

དངོས་མེད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། དོན་%ེད་ན
ས་Zངོ་དངསོ་མེད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཚད་མས་"Qབ་པ་གཞི་"Qབ་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཚད་མས་"Qབ་པ་གཞི་"Qབ་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་iོགས་པར་%་བ་གཞལ་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། 
ཚད་མས་iོགས་པར་ 
 

%་བ་གཞལ་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་^ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་
གང་ཟག་ག་ིབདག 

 



@017A ༄༅། །མེད་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Vི་cས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་sར་རིགས་
པ་དེ་དག་ལ་བiེན་ 
 

ནས་མཚན་མཚ9ན་Cི་/མ་གཞག་ཁོང་ད
་ཆIད་པར་%ས་ནས་རིགས་འ"སོ་ལ་བWོན་པར་%འོ༎ (~)༌༎གས�མ་པ་bི་%ེ་_ག་དང་cས་Yགོ་ག་ི/མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། bི་ཡིན་
ན་%ེ་_ག་ཡིན་ 
 

པར་བ�ད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། %ེ་_ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bི་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། bི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་bི་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་
ཅན། བ�མ་པའི་ 
 

bི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Dོད་Vི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དངོས་པ`་%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་ཡིན། Dོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་
འ_ེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
 



དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། %ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%འི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 
ཤེས་%འི་%ེ་ 
 

_ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཤེས་%་ཡིན། Dོད་ཤེས་%་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་%་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་མ་"Qབ་ན། 
དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 

@017B ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། iག་དངསོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། iག་པའི་bི་ཡིན་ན། iག་པའི་%ེ་_ག་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། iག་པའི་%ེ་_ག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། iག་པའི་ 
 

bི་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། iག་པའི་b་ིཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་Dོད་Vི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་པ་ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%འི་%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་
མཚ9ན་%་ཡིན། 
 



Dོད་མཚ9ན་%་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚ9ན་%་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། iག་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པར་
ཐལ། Dོད་iག་པ་ཡིན། 
 

Dོད་iག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ། Dོད་མ་ཡནི་ཞིང་iག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མཚ9ན་%་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དང་Xད་ཅིག 

 

མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པ`་bིན་ཡནི་ན། བ�མ་པའི་bི་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་bི་ཡིན་
པར་ཐལ། དངོས་ 
 

པ`་bི་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པ`་b་ིཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་Dོད་Vི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བ�མ་པ་དང་ཐ་ 
 



@018A ༄༅། །དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%འི་%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%་ཡིན། Dོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་བ�མ་པ་དང་ཐ་
དད་ད
་CMར་པའི་ 
 

ཤེས་%་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་
ཞིག། །ཤེས་ 
 

%་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་bི་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%་ཆོས་ཅན། 
བ�མ་ 
 

པའི་bི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Dོད་Vི་%ེ་_ག་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%འི་%ེ་_ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་
CMར་པའི་ཤེས་%་མ་ 
 



ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་ཐ་
དད་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། Dོད་Dོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་ཐ་མ་ིདད་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པ`་%ེ་
_ག་ཡིན་ན། 
 

@018B བ�མ་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པ`་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ`་%ེ་_ག་ཡིན་པར་
ཐལ། Dོད་ 
 

དངོས་པོ་ཡིན། Dོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངསོ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པའི་^ིར། དང་པོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 
Dོད་དངོས་པོ་དང་ 
 



བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ་བར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་Nོ་ནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན་Dོད་མེད་དགསོ་པའི་^ིར། iགས་གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། Dོད་མ་
ཡནི་ཞིང་དངསོ་ 
 

པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། /མ་མDེན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་%ེ་_ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་
མ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། iག་དངསོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། Yོག་ཆསོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་དངོས་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། 
iག་དངསོ་གང་ 
 

ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། cས་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། cས་ཆསོ་ཡིན་པར་
ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ། 
 



@019A ༄༅། །Dོད་Dོད་རང་ཡིན། Dོད་མ་ཡནི་པ་Dོད་མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་cས་ཆསོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Yགོ་ཆསོ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་
ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ 
 

ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Yོག་ཆོས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆོས་ཅན། Yོག་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Dོད་རང་མ་
ཡིན་པར་ 
 

CMར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆསོ་Vི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆསོ་Vི་%ེ་_ག་ཡིན་
པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ 
 

པ་མི་wིད་པའི་ཆསོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གངོ་དང་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆསོ་དང་བདག་
གཅིག་ཏ
་འ_ེལ་བར་ 
 



ཐལ། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆོས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་N་ོནས་ཐ་དད། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆསོ་མེད་ན་Dོད་མེད་དགསོ་པའི་^ིར། གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 
Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
 

ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཆོས་Vང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། iག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། གསེར་བ�མ་ཟངས་བ�མ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་
པའི་^ིར། W་བར་ 
 

@019B འདོད་ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། རང་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡནི་པའི་Yོག་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ། Dོད་ 
 

Dོད་རང་མ་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Yོག་ཆསོ་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་
ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། iག 

 



པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Yོག་ཆོས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་
ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མ་%ས་པ། འད
ས་མ་%ས། དངོས་མེད་/མས་རང་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ། Dོད་
Dོད་རང་ཡིན། Dོད་ 
 

མ་ཡིན་པ་Dོད་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་རང་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་ཆསོ་ཅན། གཞི་"Qབ་པར་ཐལ། ཤེས་%འི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། 
གཉིས་པ་མ་"Qབ་ 
 

ན། མ་%ས་པ་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། 
དེས་གཞན་ 
 



@020A ༄༅། །/མས་ལའང་རགིས་འ"ེའོ། །W་བར་འདོད་ན། iག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Dོད་རང་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །Dོད་མ་ཡནི་པ་
Dོད་ཡིན་པའི་^ིར། དང་ 
 

པོ་མ་"Qབ་ན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་དང་གཅིག་ཏ
་CMར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཏ
་CMར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་ 
 

པ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། iག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Yགོ་ཆོས་
ཡིན་ན་རང་ཡིན་ 
 

པའི་Yོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་bི་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། Yོག་ཆོས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་bི་ཆསོ་
ཅན། Yོག་ཆོས་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། Dོད་Dོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མ�་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་bི་ཡདོ་པར་ཐལ། Dོད་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་
པ་ཆོས་ཅན། 
 

%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%འི་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%འི་%ེ་_ག་གང་ཞིག། །དངོས་པ`་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་
ཅན། མཚ9ན་ 
 

@020B %འི་%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མཚ9ན་%་ཡིན། Dོད་མཚ9ན་%་དང་ཞེས་སོགས་གངོ་དང་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་གཉིས་n། གས�མ་པ་དེར་ཐལ། %ས་པ་མ་ིiག་པ་
/མས་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་ 
 

iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་bི་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Dོད་Vི་%ེ་_ག་མ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་bི་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་Yགོ་
ཆོས་དང་རང་མ་ 
 



ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོག་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་bི་ཆསོ་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ། Dོད་Dོད་རང་མ་ཡནི། 
Dོད་མ་ཡིན་པ་ 
 

Dོད་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་Yོག་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡནི་པའི་^ིར། དང་པོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་bི་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་
Dོད་Vི་%ེ་_ག་མ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་bི་%ེ་_ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་Vི་bི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་
མེད་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། W་iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་bི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Dོད་Vི་%ེ་_ག་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་bི་མ་
ཡིན@021A ༄༅། །པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པ་ཡིན། Dོད་བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་བ�མ་པའི་bི་མ་ཡིན་པ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 



 

མཐ�ན་པ་ད
་མ་"Qབ་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་bི་Yགོ་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་%ེ་_ག་ཡིན་ན། Dོད་Vི་bི་Yགོ་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། 
དེ་ 
 

དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་bི་ཡང་དེ་ཡིན། མི་iག་པའི་bི་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Yོག་ཆོས་ཡིན་ན། Yོག་ཆོས་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། 
རང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆོས་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆོས་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། Yགོ་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆོས་ཆསོ་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། cས་
Yོག 

 

གང་ར�ང་གང་ཞིག །cས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་ཆསོ་ཅན། cས་ཆསོ་མ་
ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། Dོད་Dོད་རང་མ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། cས་ཆོས་ཡིན་པའི་^ིར། འཁོར་གས�མ། W་བར་
འདོད་ན། རང་མ་ 
 

@021B ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆསོ་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོག་ཆསོ་ཕ�ང་ས�མ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆསོ་Vི་{སེ་
མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
 

རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ། Dོད་Dོད་རང་མ་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yགོ་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་Vི་{སེ་མཐ�ན་དང་མ་ི
འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། Dོད་Dོད་རང་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡནི་པའི་མ�་ཡིན་ན། cས་ཆསོ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། Yོག་ཆོས་ས�་CMར་བའི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། cས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Dོད་རང་
ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡིན་ 
 



པའི་མ�་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། Yོག་ཆསོ་ས�་CMར་བའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆོས་ས�་CMར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོག་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། 
དང་པོ་མ་"Qབ་ན། Yོག་ཆསོ་ས�་ 
 

CMར་པའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། Yོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། cས་ཆསོ་ལ་ཉེ་བའི་Yོག་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་པ་ཡནི་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། Yོག་ཆསོ་ས�་CMར་བའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། Yོག་ཆསོ་ཆོས་ཅན། Dོད་ད
་CMར་བའི་དངོས་པོ་མ་ིiག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ད
་CMར་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། Yོག་ཆསོ་ས�་CMར་བའི་དངསོ་པོ་
ཡདོ་པར་ཐལ། གསརེ་བ�མ་ཟངས་བ�མ་གཉིས་ 
 

@022A ༄༅། །དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ�མ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། Yོག་ཆསོ་ས�་CMར་བའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་རང་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་cས་ཆསོ་ཡིན་
པའི་^ིར། iགས་ཁས། འདོད་ན། Yོག 

 



ཆོས་ས�་CMར་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། Yོག་ཆསོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། cས་ཆསོ་ཡནི་པའི་^ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Dོད་Dོད་རང་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yགོ་པ་
cས་ཆསོ་དང་ 
 

མི་འགལ་བ་དེ། cས་ཆོས་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། cས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མེད་ངེས་ཆསོ་ཅན། མེད་ངེས་ཡིན་
པར་ཐལ། ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། མེད་ངསེ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མེད་ངསེ་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། Dོད་མེད་ 
 

པའི་^ིར། W་iགས་གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་Yོག་པ་cས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མདེ་ངེས་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། Dོད་Vི་cས་ཆསོ་Vི་
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
 



པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ། Dོད་Dོད་རང་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་cས་ཆསོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། cས་ཆོས་Vི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་
གཞི་"Qབ། Dོད་ 
 

@022B Dོད་རང་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་རང་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་དང་མ་ིའགལ་བ་དེ། Dོད་རང་ཡིན་པའི་Yོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་དེ་ཡིན་
པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་Dོད་Dོད་རང་མ་ 
 

ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yགོ་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་དང་མ་ིའགལ་བ་དེ། Dོད་རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆསོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་^ིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Dོད་གཞི་"Qབ། Dོད་Dོད་རང་མ་ 
 

ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་Yགོ་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། Dོད་Yོག་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སགོས་{ེས་མཐ�ན་/མས་
Vང་རང་རང་གི་cས་Yགོ་གི་q�བ་ཚIལ་ 
 



རིགས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། cས་ཆསོ་Vི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་%། དངོས་པོ་བ�མ་པ་/མས་ཡིན། iག་པ་མཚ9ན་%། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་/མས་རང་ཡནི་པའི་Yོག་ཆསོ་ཡིན། ཀ་བ�མ་
གཉིས། ཡིན་པ་མ་ིwིད་པའི་ཤེས་%། བ�མ་ 
 

པའི་Yོག་པ་/མས་རང་མ་ཡིན་པའི་Yགོ་ཆོས་ཡིན། བ�མ་པའི་bི། ཀ་བའི་bི་/མས་Yགོ་ཆོས་ཕ�ང་ས�མ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ནི། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། cས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་
"Qབ། Dོད་Dོད་རང་ཡིན། Dོད་མ་ཡིན་པ་Dོད་ 
 

མ་ཡིན། Dོད་Vི་Yོག་པ་cས་ཆསོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར་གཞན་/མས་Vི་q�བ་%ེད་Vང་དེ་དང་འv་བའི་^ིར་རོ། །གསར་བ�་བ་ལ་ཕན་པའི་^ིར་རགིས་ལམ་ཆIང་ང�འི་/མ་གཞག་
བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 
 

@023A ༄༅། །�ས་པ། འདི་sར་བཀོད་པའི་རིགས་པའི་ཚIལ་འདི་ནི། །མཁས་�མོ་^ོགས་},ང་དོན་མི་གཉེར་ལ་མིན། །གཟ�ར་གནས་གསར་བ�་/མ་དSོད་དཔལ་འདོད་པའི། །Lོ་
གསལ་/མས་ལ་)ན་ 
 



པར་ཅིས་མི་འCMར། །ཞེས་%་བ་ནི་བར་Xབས་Vི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རིགས་ལམ་འ_ིང་ག་ི/མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འགལ་འ_ེལ་Cི་/མ་གཞག་བཤད་པ། དེ་iོགས་
Vི་ཚད་མ་དང་Aa་ 
 

འ_ས་Vི་/མ་གཞག་བཤད་པ། cས་"Qབ་Yགོ་Dབ་དང་ཐལ་འCMར་ཆIང་ང�འི་/མ་གཞག་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། iག་པའི་Yགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Dོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། Dོད་Vང་ཡིན་དངསོ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་
ཞིག །དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། iག་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་Yོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པར་ཐལ། Dོད་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། iག་
པའི་Yོག་པ་ 
 

@023B ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། iག་པའི་Yགོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Dོད་
Vང་ཡིན་དངསོ་པོ་དང་ 
 

འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པ་དེ་འv་བའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡནི་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་
དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 
 

Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་Yགོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། Dོད་Vང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་ 
 



པའི་^ིར། ^ི་མ་དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་ 
 

བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Dང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་དེ་ཡིན་པའི་
^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པོ་དང་ 
 

མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་Vི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མ་ི
འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
 

@024A ༄༅། །ཐལ། Dོད་Vང་ཡིན་དངསོ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་^ིར། ^ི་མ་དེར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་དེ་འv་བའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཀ་
བ�མ་གཉིས་Vི་Yོག་པ་ 
 



ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Dོད་དངསོ་པོ་དང་མི་
འགལ་བ་དང་ཐ་དད། 
 

Dོད་Vང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་Yོག་པ་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 

Dོད་ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཤེས་%འི་Yགོ་པ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་ 
 

"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་
དེ་འv་བའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་%འི་Yོག་པ་གང་ཞིག། །དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་བོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་
དང་མི་འགལ་བ་ 
 

@024B ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དང་དངསོ་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཤེས་%འི་Yོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་དང་འགལ་བ་
ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། Dོད་Vང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མདེ་པའི་^ིར། ^ི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་%་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་ན། iག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མ་%ས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Dོད་Vང་ཡིན། ཡོད་པ་ 
 



དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། མ་%ས་པ་ཆོས་ཅན། iག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
iག་པ་དང་མ་ི 
 

འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། Dོད་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་ན། Dོད་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། iག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་%་དང་མི་འགལ་བ་
ཡིན་དགོས་པར་ 
 

ཐལ། iག་པ་ཤེས་%་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར་ན། མ་Dབ། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iག་པ་དང་ཤེས་%འི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། iག་དངསོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 
ཤེས་%་དང་མི་འགལ་བ་ 
 

@025A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་n། འདོད་ན། iག་དངསོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་དང་འགལ་བ་ཡནི་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། 
 



Dོད་ཤེས་%་དང་ཐ་དད། Dོད་དང་ཤེས་%འི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པོ་དང་འ_ེལ་བ་ཡིན་ན། དངསོ་པོ་དང་འ_ེལ་བ་དང་འ_ེལ་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་
དང་འ_ེལ་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ_ེལ་བ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་འ_ེལ་བ་Dོད་དང་བདག་
གཅིག་ཏ
་འ_ེལ་བ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Dོད་དང་འ_ེལ་བ་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འ_ེལ་བ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་འ_ེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་ 
 

འ_ེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ_ེལ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པ`་^ི་ལོགས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་
དང་དེ་%Mང་འ_ེལ་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པ`་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པ`་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ_ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་དང་
བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་ 
 

@025B པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ད
ས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པ`་{སེ་ས�་"Qབ་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་དང་འ_ེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་
གཅིག་འ_ེལ་ཡིན་པས་མ་Dབ་པར་ 
 

ཐལ། དངོས་པ`་འ_ས་བ�་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དེ་%Mང་འ_ེལ་ཡིན་དགསོ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ_ེལ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། ཤེས་%་དང་འ_ེལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་%་དང་བདག་
གཅིག་འ_ེལ་ཡིན་པས་Dབ་ 
 

ཅིང༌། དངོས་པ`་འ_ེལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་Dད་པར་འཐད་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན། བ�མ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡནི་ 
 



ན། བ�མ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། sོ་Yིར་ཞབས་;
མ་ཆI་\ོར་C་ིདོན་%ེད་ན
ས་པ་དང་གཅིག་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འv་བའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་
པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
 

བ�མ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། sོ་Yིར་ཞབས་;
མ་ཆI་\རོ་C་ིདོན་%ེད་ན
ས་པ་དང་གཅིག་ཆོས་
ཅན། བ�མ་པ་དང་འགལ་བ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། Dོད་Vང་ཡིན་བ�མ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། sོ་Yིར་ཞབས་;
མ་ཆI་\ོར་
Cི་དོན་%ེད་ན
ས་པ་དེ་དེ་ཡནི@026A ༄༅། །པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་
པས་Dབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་Vི་Yོག་པ་ཆསོ་ཅན་ 
 

དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་Yོག་པ་ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པ་wིད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་Vི་ 



 

Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མ་ིwིད་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། Dོད་དང་ 
 

ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་
ཞིག །^ི་མ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། དང་པོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་wདི་པའི་ཤེས་%་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དེ་དང་ཐ་དད། Dོད་དང་དེ་གཉིས་Vི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་
^ིར། iགས་གཉིས་ 
 

n། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚ9ན་%་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ན་མཚ9ན་%་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། Dོད་Vང་ཡིན་མཚ9ན་%་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ 
 



@026B པ་ཡོད་པའི་^ིར། མི་འགལ་བའི་q�བ་%ེད་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་འv། གཞན་ཡང༌། iག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། Dོད་
དང་དངོས་པ`་གཞི་མཐ�ན་མེད་ 
 

པའི་^ིར། འགལ་བའི་q�བ་%ེད་གཞན་/མས་Vང་དེ་བཞིན་ད
་ཤེས་པར་%འོ༎ ༈ ༎ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། 
བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། k,ལ་ད
་"Qབ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། k,ལ་ད
་"Qབ་པ་
བེམ་པ`་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 



^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་%ར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་ན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། འད
ས་མ་%ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་
%ར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་%ར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། གཞལ་%་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། འད
ས་མ་%ས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

@027A ༄༅། །ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། iག་པ་
ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་Yོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་
"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། W་
བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་ 
 

Yོག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མདེ་པར་ཐལ། དངསོ་མེད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་ད
་iོགས་
པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ 
 

ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ད
་iགོས་
པའི་ཚད་མ་དངསོ་ 
 

མེད་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ད
་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། 
W་བར་འདོད་ན། 
 



@027B /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་མེད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ད
་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ་དངོས་མེད་ད
་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡནི་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་
ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་ 
 

པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
 



ཐལ། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མ་%ས་པར་iོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ་མ་%ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་iོགས་
པའི་ཚད་མ་མ་ 
 

@028A ༄༅། །%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་ཐལ། %ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་%ས་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན། 
མ་%ས་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་Dབ། མ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་Dབ། མ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གས�མ་པོ་དེ་མེད་པས་Dབ། མ་%ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་



བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པས་Dབ་ 
 

པ་སགོས་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། %ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། མེད་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། q་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། q་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་iགོས་
པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ 
 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན། མེད་པར་iགོས་
པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
 

@028B Dབ། མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་Dབ། གས�མ་པོ་དེ་མེད་པས་Dབ་པ་སགོས། ཡ་དང་བཅས་ན་མདེ་པས་Dབ། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་Dབ་པའི་^ིར། 



དེར་ཐལ། མེད་པ་/མས་ལ་མེད་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པ�་ཡོད། མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་
པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པས་ 
 

Dབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ། iག་པ་ཡིན་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ། iག་པ་མ་ཡིན་ན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
 

Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ། ཆསོ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་
པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། བ�མ་ 
 

པ་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་



མ་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
 

Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་
པའི་མཚན་ཉིད། བ�མ་པའི་bི། བ�མ་ 
 

@029A ༄༅། །པའི་Yོག་པ་/མས་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་སགོས་མཚ9ན་%ར་CMར་པའི་དངོས་པོ་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་འv་བ་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། 
བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པ་ཡནི་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་
མ་གཅིག་བ�མ་ཡོད་པས་Dབ། 
 

གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པ�་ཡོད་པས་Dབ། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། Yན་མིན་



འད
་%ེད་ལའང་རགིས་འv་བ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། iག་པ་ཡིན་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་Dབ་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་
པས་Dབ་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

Dབ། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ད
་བWིགས་Vང་ཡོད་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ད
་བWེགས་
Vང་ཡོད་པས་Dབ་ 
 

པའི་^ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལའང་དེ་sར་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་ན། ཡིན་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་Dབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བ�མ་གཉིས་ 
 

@029B ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 



ཡིན་པར་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་^ིར། རགིས་པ་
འདི་ལ་བiེན་ནས། 
 

iག་དངསོ་གཉིས། མཚན་མཚ9ན་གཉིས་སགོས་ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་%འོ༎༈ ༎ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའི་Aa་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། 
བ�མ་པའི་Aaར་ 
 

CMར་པའི་\སེ་བ�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་Aaར་CMར་པའི་\སེ་བ�་བ�མ་པའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aaར་CMར་པའི་\ེས་བ�་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་
ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་Aaར་CMར་པའི་ 
 

\ེས་བ�་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་རང་Aa་\ེས་བ�འི་Wོལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Wོལ་%Mང་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡིན་



པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་ 
 

པའི་Aaར་CMར་པའི་\ེས་བ�མ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་}ན་ཅིག་%ེད་�ེན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་cས་Aaན་མ་ཡིན་པར་cས་ས�་གཙ9་བོར་\ེད་
%ེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། 
 

@030A ༄༅། །Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བ�མ་པའི་}ན་ཅིག་%ེད་�ེན་Cི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའི་Aa་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་}ན་ཅིག་%ེད་�ེན་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་
ན། བ�མ་པའི་cས་Aaན་O་མར་ 
 

CMར་པའི་བེམ་cས་ཡན་འགར་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་cས་Aaན་O་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ�མ་ 
 

པའི་}ན་ཅིག་%ེད་�ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་cས་Aaན་ད
་cས་ས�་གཙ9་བོར་\དེ་%ེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་



བ�མ་པའི་ཉེར་ལེན་Cི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་}ན་ཅིག་%ེད་�ེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་Dབ་ཅིང༌། cས་ས�་"Qབ་པའི་Dབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པ`་མ་འོངས་
པ་ཡིན་ན། དངོས་པ`་ད
ས་ 
 

ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པ`་Aa་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པ`་\ེད་%ེད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་
ཡིན་ན། རང་ཉིད་Vི་ 
 

Aa་རང་ཉིད་Vི་མ་འོངས་པ་དང༌། རང་ཉིད་Vི་འ_ས་བ�་རང་ཉིད་Vི་འདས་པ་ཡནི་དགོས་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པ`་ད
ས་ས�་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་
པ`་ད
ས་ས�་འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@030B ^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པ`་Aa་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པ`་ད
ས་ས�་འགགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་Aa་Dོད་Vི་ད
ས་ས�་འགགས་ཟིན་པ་



ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་འད
ས་%ས་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་ད
ས་ས�་འདས་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་འ_ས་བ�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
བ�མ་པའི་བ\དེ་%་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འ_ས་བ�་རང་ཉིད་Vི་འདས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། བ�མ་པའི་འ_ས་བ�་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་
ད
ས་ས�་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བ�མ་པའི་ད
ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་ད
ས་ས�་\་ེདགསོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་འ_ས་བ�་Dོད་Vི་ད
ས་ས�་\་ེདགསོ་ཡིན་
པར་ཐལ། Dོད་དངསོ་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའི་\ེ་ལ་འགགས་པ། བ�མ་པའི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ�མ་པའི་^ི་ལགོས་ས�་%Mང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%་དེ་ཡིན་



པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་ 
 

པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་\ལེ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། འགགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར@031A ༄༅། །ཐལ། འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། རང་"Qབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡནི་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་^ིས་
འ%Mང་ག་ིAa་དོན་གཞན་ལ་མི་sོས་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། \ེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་\ེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་
པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
 

གཉིས་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན་ད་sར་བ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན་རང་ད
ས་ས�་ད་sར་བ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་རང་ད
ས་ས�་ད་
sར་བ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 



དེར་ཐལ། དེ་ད་sར་བར་CMར་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ད་sར་བར་CMར་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགགས་
པའི་དངོས་པོ་འདས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད། མ་\ེས་པའི་དངསོ་པོ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འགགས་པའི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། འགགས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། འགགས་པའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@031B འགགས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགགས་པར་ཐལ། འགགས་པར་CMར་པའི་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
 



འགགས་པའི་དངོས་པོ་ཡནི་པའི་^ིར། iགས་Dབ་རིམ་པར་སོང༌། གཉིས་པ་ལ། མ་\ེས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་^ིར། མ་
"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་\ེས་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \སེ་པའི་དངོས་པོ་
ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། \ེས་ 
 

པ་དང༌། དངོས་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། \ེས་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། མ་\ེས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། iགས་Dབ་རམི་པར་སངོ༌། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་Aa་ལས་\སེ་པས་མ་Dབ་པར་ཐལ། རང་Aa་ལས་མ་\ེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། འོ་ན་Dོད་
རང་ལ། གཞི་"Qབ་ན་Dོད་Dོད་ 
 



དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་Dབ་པར་ཐལ། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་"Qབ་ཡོད་པའི་^ིར། Dབ་པ་འ"ིག །མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་དེ་Dོད་Dོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་
"Qབ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
 

032ཨ་༄༅། །དངོས་པོ་Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ། མ་"Qབ་ན་དེའི་^ིར། འདོད་ན། Dོད་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁ(YB) པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན་Dོད་
Dོད་ཡིན་པས་Dབ་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Dོད་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་"Qབ་ཅིང་འདོད་མི་ན
ས། གཞན་
ཡང༌། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ 
 

ཅན། Dོད་Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འཁོར་གས�མ། ཁོ་ན་རེ། Aa་འ_ས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་Aa་འ_ས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར་ན་མ་Dབ། 
མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
 



ཅན། Dོད་Vི་Aa་འ_ས་གཉིས་འགལ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་Vི་Aa་འ_ས་གཉིས་ཕན་ཚIན་�ང་འགལ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། Dོད་Vི་Aa་འ_ས་གཉིས་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་
འདོད་ན། Aa་འ_ས་གཉིས་ 
 

འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་Aa་འ_ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་Aa་འ_ས་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། Aa་གང་ཞིག། །འ_ས་ 
 

བ�་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་འ_ས་བ�འི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གི་O་ལགོས་ས�་%Mང་བའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། དེས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རགིས་
འvའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙ9་བོ་ 
 

@032B སེམས་Vི་Aa་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། གཙ9་བོ་སེམས་Vི་Aaར་CMར་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙ9་བོ་སེམས་Vི་Aa་ཡིན་
པར་ཐལ། གཙ9་བོ་སམེས་Vི་Aaར་CMར་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་Aaར་CMར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་Aaར་CMར་པའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པ`་
Aaར་CMར་པའི་བེམ་ཤེས་ 
 

Yན་མིན་འད
་%ེད་གས�མ་ཀ་ཡོད་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དངསོ་པ`་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པ`་Aaར་CMར་པའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་^ིར་ན་མ་Dབ། Dོད་རང་ལ་
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
 

དངོས་པ`་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པ་དང་འ_ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ`་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་རང་ག་ིAaར་CMར་པའི་བ�མ་
པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vི་Aaར་ 
 

CMར་པའི་བ�མ་པ་ཡོད་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པ་མེད་ན་Dོད་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། Dོད་དེ་དང་འ_ལ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
 



ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངསོ་པ`་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པ་མདེ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
 

@033A ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། དངསོ་པ`་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་འ_ས་བ�ར་CMར་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པའི་^ིར་
ཟེར་ན་མ་Dབ། མ་ 
 

"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་འ_ས་བ�ར་CMར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ས།ོ །གོང་ད
་འདོད་ན། དངོས་པ`་Aaར་CMར་པའི་བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། དངསོ་པ`་
Aaར་CMར་པའི་ཀ་བ་མེད་པ་ 
 

གང་ཞིག། མཚIངས་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ་བ་དགག་གཞི་ཅན་C་ིཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་Aaའི་ད
ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aaའི་ད
ས་ས�་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 



མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aaའི་ད
ས་ས�་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aaའི་ད
ས་ས�་བ�མ་པ་འ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་Aaའི་ད
ས་ས�་བ�མ་
པ་ཆོས་ཅན། འ_ས་ 
 

བ�་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vི་Aa་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གསི་\ོན་ཅན་ཡིན་ཟེར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པའི་Aa་ཆསོ་ཅན། Dོད་རང་ད
ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། ཡདོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ོན་རེ། 
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 

དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་ད
ས་ས�་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོར་iགོས་
པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

@033B འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ད
ས་ས�་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ད
ས་ས�་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ད
ས་ས�་ཡོད། 
རང་ད
ས་ས�་iག་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 



དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ད
ས་ས�་ད་sར་བ་ཡིན་པའི་^ིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། Dོད་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །Dོད་Vི་{སེ་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་ན། Dོད་Vི་ཐ�ར་Dབ་/ལ་མར་ངེས་པའི་Dབ་ཟེར་ན། 
/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་ 
 

%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་ཐ�ར་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་པར་ཐལ། Dོད་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག། Dོད་Vི་{སེ་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་པའི་^ིར། 
དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ 
 

ཆོས་ཅན། ཐལ་འCMར་ཡནི་པར་ཐལ། iགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་{ེས་Dབ་/ལ་མར་ངེས་
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་%་ཡིན་པས་ 
 

Dབ་པ་དེ། Dོད་Vི་{སེ་Dབ་ཏ
་�ོང་རགིས་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་%་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་%་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ཏ
་�ོང་རིགས་པར་ 
 



ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ་ཤེས་%ས་གསལ་བ་དང༌། དངོས་པོས་iགོས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག། ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚ�། iགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་
པས་Dབ་པ་དེ། ཐལ་འCMར་དེའི་{ེས་ 
 

@034A ༄༅། །Dབ་ཏ
་�ོང་རིགས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་
ཐ�ར་Dབ་/ལ་མར་ 
 

མ་ངསེ་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། Dོད་Vི་ཐ�ར་Dབ་ཏ
་�ོང་རགིས་པ་གང་ཞིག། ཤེས་%་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་མ་Dབ་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་མ་"Qབ་ན། 
དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངསོ་པོས་iགས་དང་ཤེས་%ས་གསལ་བ་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚ�་གསལ་བ་དེ་ཡནི་ན་iགས་དེ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། 
ཐལ་འCMར་དེའི་ཐ�ར་ 
 



Dབ་ཏ
་�ོང་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འCMར་གང་ཞིག་Dོད་Vི་ཐ�ར་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་ན། Dོད་Vི་{སེ་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་པས་Dབ་ཟེར་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ི
ཐ�ར་Dབ་/ལ་མར་ངེས་པར་ 
 

ཐལ། iག་པ་ཡིན་ན། ཡདོ་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ་དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིཐ�ར་Dབ་ཏ
་�ོང་རགིས་པ་གང་ཞིག། །iག་པ་ཡིན་ན་ཡདོ་པ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་
ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་ 
 

@034B པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་/ལ་མར་ངེས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས། iགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡནི་ན། 
Dོད་Vི་Dབ་པ་N་ོབAད་པོ་གང་ར�ང་ངསེ་ 
 



པས་Dབ་ཟེར་ན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་Dབ་པ་N་ོབAད་པོ་གང་ར�ང་ངསེ་པར་ཐལ། Dོད་iགས་གསལ་དང་བཅས་
པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མ་%ས་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་དངསོ་མངི་གི་འདོགས་ཚIལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་
ན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་Dབ་པ་N་ོབAད་པོ་གང་ར�ང་མ་ངསེ་པར་ཐལ། Dོད་Vི་Dབ་པ་/ལ་མ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག། ^ིན་ཅི་ལོག་
བཞི་པོ་གང་ར�ང་མ་ངསེ་པའི་^ིར། 
 

དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་Dབ་པ་/ལ་མ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ད
་མ་ངསེ་པར་ཐལ། Dོད་Vི་{སེ་Dབ་མ་ངསེ་པ་གང་ཞིག། Yོག་Dབ་Vང་མ་ངསེ། ཐ�ར་Dབ་Vང་
མ་ངསེ། འགལ་Dབ་Vང་མ་ངསེ་ 
 



པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མ་%ས་པ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་{ེས་Dབ་ངེས་པའི་^ིར། འདོད་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 

@035A ༄༅། །^ིར། iགས་"Qབ་ཅིང་འདོད་མ་ིན
ས་ཏེ། དངོས་པ`་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིYགོ་Dབ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། མ་%ས་
པ་མ་ཡིན་ན་མཚན་ 
 

ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་Dབ་པ་གང་ཞིག། །མ་%ས་པ་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་Yོག་Dབ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་མ་"Qབ་ན། Xད་ཅིག་མ་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། མ་%ས་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་"Qབ་ཅིང་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། མི་iག་པའི་cས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་
མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། 
 



དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་Yགོ་Dབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་མ་%ས་པས་གསལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་Vིས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་གི་
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་iགས་དེ་ 
 

མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེའི་Yགོ་Dབ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིཐ�ར་Dབ་ངེས་པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་བཞི་བ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མ་%ས་པ་མ་ཡནི་པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་
ཐལ་འCMར་Cི་འགལ་Dབ་ངསེ་ 
 

@035B པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་མ་%ས་པས་གསལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་Vིས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག། ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་ག་ི
iགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
 



Dབ་པ་དེ་ཐལ་འCMར་དེའི་འགལ་Dབ་ཡིན་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། དོན་%ེད་ན
ས་Zངོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། W་iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིDབ་པ་
^ིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་ར�ང་མ་ངསེ་ 
 

པར་ཐལ། {སེ་Dབ་^ིན་ཅི་ལོག་ཏ
་མ་ངསེ། Yོག་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཏ
་མ་ངསེ། ཐ�ར་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཏ
་མ་ངསེ། འགལ་Dབ་^ིན་ཅི་ལོག་ཏ
་མ་ངསེ་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་
ཡིན་ན་མ་%ས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་{སེ་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཏ
་ངསེ་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་དེ་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་{སེ་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཏ
་ངེས་པ་གང་
ཞིག། ཐལ་འCMར་གང་ 
 

vང་གང་བཀོད་པའི་ཚ�། iགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། ཐལ་འCMར་དེའི་{སེ་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཏ
་�ངོ་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འCMར་གང་དང་
གང་ཡིན་ཡང༌། དེའི་{སེ་Dབ་ 
 



%ེད་ཅི་ལོག་དང་འགལ་Dབ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་མ་ིན
ས། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་
ཐལ་འCMར་Cི་Yོག་Dབ@036A ༄༅། །^ིན་ཅི་ལོག་ཏ
་ངསེ་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་མ་%ས་པས་གསལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་Vིས་iགས་%ས་
པའི་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་ 
 

གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། iགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ་ཐལ་འCMར་དེའི་Yགོ་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། མི་iག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
 

%ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། གངོ་ད
་འདོད་ན། མི་iག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར། གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། མ་%ས་པ་ཡིན་ན། མཚན་
ཉིད་མ་ཡིན་པས་Dབ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིཐ�ར་Dབ་^ིན་ཅི་ལོག་ཏ
་ངསེ་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་མ་%ས་པས་གསལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་Vིས་iགས་%ས་
པའི་ཐལ་འCMར་གང་ 



 

ཞིག །ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་ག་ིགསལ་བ་དེ་ཡནི་ན་iགས་དེ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། ཐལ་འCMར་དེའི་ཐ�ར་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། L`་ཡ�ལ་ད
་%་ར�ང་བ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། 
 

iགས་"Qབ་ཅིང་འདོད་མ་ིན
ས་ཏེ། ཤེས་%འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། བཞི་པ་མ་"Qབ་ན། མཚན་ཉིད་ཡནི་ན། མ་%ས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་
འགལ་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ 

 

@036B ཏ
་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་ག་ིiགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ་ཐལ་འCMར་དེའི་འགལ་Dབ་^ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་^ིར། གངོ་ད
་
འདོད་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་གསལ་གཉིས་n། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འCMར་གང་ཞིག་Dོད་Vི་ཐ�ར་Dབ་ངསེ་ན། Dོད་Vི་ཐ�ར་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་ངེས་པས་Dབ་ཟརེ་ན། iག་པའི་%ེ་_ག་ཡནི་པར་
ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ 
 



ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iག་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པ་ཡིན་ན་iག་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པས་
Dབ་པར་ཐལ། iག་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་ཐ�ར་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་ངེས་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་ན་iག་པའི་%ེ་_ག་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ་འvའི་
ཐལ་འCMར་Cི་{སེ་Dབ་གང་ཞིག ། 
 

ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་གི་{ེས་Dབ་དང་ཐ�ར་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་དོན་གཅིག་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་ག་ིཐ�ར་Dབ་དང་པོ་ཐ�ར་Dབ། ཐ�ར་Dབ་གཉིས་པ་{སེ་Dབ། ཐ�ར་
Dབ་གས�མ་པ་ཐ�ར་Dབ། ཐ�ར་ 
 

Dབ་བཞི་པ་{སེ་Dབ་ཡིན་པ་སགོས་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། Dོད་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག་Dོད་Vི་Yོག་Dབ་/ལ་མར་ངེས་ན། Dོད་Vི་Yོག་Dབ་Vི་
Yོག་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་པས་ 
 



@037A ༄༅། །Dབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་བ�མ་པ་ཡདོ་པ་མ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། ^ི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་
བ�མ་པ་ཡོད་པས་Dབ་པའི་ 
 

^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་བ�མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་Yགོ་Dབ་Vི་Yགོ་Dབ་ངསེ་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་
པའི་བ�མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ 
 



ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་"Qབ་Zེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་
Zེང་ད
་བ�མ་པ་ 
 

མེད་པའི་^ིར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །Dོད་Vི་Yོག་Dབ་ངསེ་ན་Dོད་Vི་Yོག་Dབ་Vི་Yགོ་Dབ་ངསེ་པས་Dབ་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །Dོད་Vི་Yོག་
Dབ་ངེས་ན་Dོད་Vི་{སེ་ 
 

@037B Dབ་ངསེ་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་བ�མ་པ་ཡདོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་དང༌། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མཚ9ན་གང་ར�ང་གང་ཞིག །མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�འི་Yོག་Dབ་�ོང་བའི་ཚ�། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། 
iགས་དེ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་ 
 



བWི་རགིས་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་Yོག་Dབ་ངསེ་ན། ཐལ་འCMར་དེའི་Yགོ་Dབ་Vི་Yོག་Dབ་ངེས་པས་Dབ་པར་ཐལ། Yགོ་Dབ་གཉིས་པ་
{ེས་Dབ། Yོག 

 

Dབ་གས�མ་པ་Yོག་Dབ། Yོག་Dབ་བཞི་པ་{སེ་Dབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་qས་བ{ོད་ཚIལ་Cི་�ངོ་ཚIལ་མི་འv་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐལ་འCMར་གང་ཞིག་Dོད་Vི་འགལ་
Dབ་/ལ་མར་ 
 

ངེས་ན། Dོད་Vི་འགལ་Dབ་Vི་འགལ་Dབ་/ལ་མར་ངསེ་པས་Dབ་ཟེར་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
དེར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་ན་iག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་འགལ་Dབ་Vི་འགལ་Dབ་ངསེ་པའི་^ིར། 
མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ 
 



@038A ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚ�། ཐལ་འCMར་དེ་དང་དེའི་འགལ་Dབ་དང་པོ་འགལ་Dབ། འགལ་Dབ་གཉིས་པ་{ེས་Dབ། འགལ་Dབ་གས�མ་
པ་འགལ་Dབ། 
 

འགལ་Dབ་བཞི་པ་{ེས་Dབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་�ངོ་ཚIལ་མ་ིའv་བའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འCMར་དེའི་འགལ་Dབ་ངསེ་ན་འགལ་Dབ་Vི་འགལ་Dབ་ངེས་པས་མ་Dབ་པར་ཐལ། iག་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�འི་འགལ་Dབ་�ོང་བའི་ཚ�། དངོས་པོ་ཡིན་ན་iག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་འགལ་Dབ་དང་པོ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། iག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་
པ་འགལ་Dབ་གཉིས་ 
 

པ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། iག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་འགལ་Dབ་གས�མ་པ་ཡིན་པ་སགོས་^ི་མ་/མས་ལའང་རགིས་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འCMར་ངའེི་{ེས་
Dབ་ངེས་ན། ཐལ་ 
 



འCMར་དེའི་{སེ་Dབ་Vི་{སེ་Dབ་ངསེ་པས་མ་Dབ་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་དེའི་ཐ�ར་Dབ་ངསེ་ན། ཐལ་འCMར་དེའི་ཐ�ར་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་ངསེ་པས་མ་Dབ་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། འདོད་མི་
ན
ས་ཏེ། ཐལ་འCMར་གང་ 
 

དང་གང་བཀོད་པའི་ཚ�། {ེས་Dབ་དང་པོ་{སེ་Dབ། {ེས་Dབ་གཉིས་པ་སགོས་ད
་བWེགས་Vང་ཐལ་འCMར་དེའི་{སེ་Dབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་nངོ་ཚIལ་ཡང་འv་བ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། མ་%ས་པ་ཡིན་ 
 

@038B པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་Vི་{ེས་Dབ་དང༌། དེའི་{སེ་Dབ་དོན་གཅིག །{སེ་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་དང་དེའི་ཐ�ར་Dབ་དོན་གཅིག །{སེ་Dབ་Vི་
Yོག་Dབ་དང་དེའི་Yགོ་Dབ་དོན་གཅིག། 
 

{ེས་Dབ་Vི་འགལ་Dབ་དང་དེའི་འགལ་Dབ་དོན་གཅིག །{ེས་Dབ་Vི་{ེས་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་དང་{སེ་Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་དོན་གཅིག་པ་སགོས། ^ིན་ཅི་ལགོ་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་འv་
བ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
 



དེར་ཐལ། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་{ེས་Dབ་�ངོ་བའི་ཚ�། iག་པ་ཡིན་ན། མ་%ས་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ་ཁས་Lངས་པ་ལ། མ་%ས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

ཞེས་འཕངས་པའི་ཚ�་གོང་བཞིན་ཐལ་འCMར་དང་iགས་གསལ་སོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ 
 

�ོང་པའི་ཚ�། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་Dབ་%ས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�་u་མ་sར་iགས་གསལ་སོར་གནས་
པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མཚ9ན་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིཐ�ར་Dབ་Vི་{སེ་Dབ་དང༌། {སེ་Dབ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་{སེ་Dབ་Vི་{སེ་Dབ་དང༌། {སེ་Dབ་
དོན་གཅིག་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 



@039A ༄༅། །Dབ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིཐ�ར་Dབ་Vི་{སེ་Dབ་དང་ཐ�ར་Dབ་དོན་གཅིག །དེའི་ཐ�ར་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་དང་{ེས་Dབ་དོན་གཅིག །ཐ�ར་Dབ་Vི་འགལ་
Dབ་དང༌། ཐ�ར་ 
 

Dབ་^ིན་ཅི་ལགོ་དོན་གཅིག་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ཐ�ར་Dབ་Vི་{ེས་Dབ་�ོང་བའི་ཚ�། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚ9ན་%་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་�ངོ་རགིས་
པའི་^ིར། གཉིས་པ་ 
 

མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ཐ�ར་Dབ་Vི་ཐ�ར་Dབ་�ོང་བའི་ཚ�། མཚ9ན་%་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ་པ་�ངོ་རིགས་པའི་^ིར། iགས་གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་ཐ�ར་Dབ་Vི་འགལ་Dབ་�ོང་བའི་ཚ�། དངོས་པོ་ཡནི་ན་མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་�ོང་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ཐ�ར་Dབ་Vི་འགལ་Dབ་^ིན་
ཅི་ལོག་�ོང་བའི་ཚ�། དངསོ་ 
 



པོ་ཡིན་ན། མཚ9ན་%་མ་ཡནི་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་�ངོ་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ཐ�ར་Dབ་Vི་Yགོ་Dབ་^ིན་ཅི་ལོག་�ོང་པའི་ཚ�། མཚ9ན་%་མ་ཡིན་
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་མ་ཡིན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་�ོང་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིཐ�ར་Dབ་Vི་Yོག་Dབ་�ངོ་བའི་ཚ�། མཚ9ན་%་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་�ངོ་
རིགས་པའི་^ིར། 
 

@039B འདིར་Dབ་པ་N་ོབAད་པོ་ར་ེར་ེལའང་{ེས་Dབ་སགོས་Vི་Dབ་པ་N་ོབAད་སོགས་ད
་མ་བWེགས་པའི་�ངོ་ཚIལ་C་ིགནད། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར་s་བ�་ལ་མཚ9ན་ན། 
 

{ེས་Dབ་Vི་Dབ་པ་N་ོབAད། ཐལ་འCMར་དེའི་འགལ་Dབ་Vི་Dབ་པ་N་ོབAད་སགོས་Vི་�ངོ་ཚIལ་གོང་ག་ིརགིས་འ"ོས་ལས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། ཐལ་འCMར་དེའི་ཐ�ར་Dབ་དང་Yོག་Dབ་
Vི་Dབ་པ་N་ོབAད་Vི་�ངོ་ཚIལ་ 
 



ནི། ཤེས་%་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ་པ་ཐལ་འCMར་དེའི་ཐ�ར་Dབ་དང༌། ཐ�ར་Dབ་དེ་གཤགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིDབ་པ་Nོ་
བAད་པོ་དེ། ཐལ་འCMར་ 
 

O་མའི་ཐ�ར་Dབ་Vི་Dབ་པ་Nོ་བAད་དང༌། ཤེས་%་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡནི་པས་Dབ་པ་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིYགོ་Dབ་དང༌། Yོག་Dབ་དེ་གཤགས་པའི། དངོས་པོ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། ཤེས་%་མ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིDབ་པ་Nོ་བAད་པོ་དེ། ཐལ་འCMར་O་མའི་Yོག་Dབ་Vི་Dབ་པ་Nོ་བAད་ད
་འཇོག་རིགས་པའི་^ིར། མདོར་ན། iགས་གསལ་དང་བཅས་ས�ན་འ%ིན་ཡིན་
^ིན་ཆད། །Yོག་ཐ�ར་ 
 

གཉིས་དང་དེ་ཡནི་^ིན་ཅི་ལོག །བཞི་པོ་/མས་ལ་གསལ་ནས་iགས་ས�་�ངོ༌། །དེ་Zེང་N་ོབAད་བWགས་ན་Yགོ་ཐ�ར་དང༌། །དེ་ཡིན་�ོག་^ོགས་གཉིས་ལ་iགས་དང་ཆོས། །�ེལ་བའི་
ཚIལ་Cསི་བWི་ཚIལ་ཤེས་པར་ 
 



@040A ༄༅། །%། །{ེས་འགལ་གཉིས་དང་དེ་ཡི་^ིན་ཅི་ལགོ །བཞི་པོ་/མས་ལ་iགས་ནས་གསལ་བར་�ོང༌། །{ེས་འ"`་Zེང་ག་ིN་ོབAད་སརོ་གནས་ཤིང༌། །འགལ་Dབ་ལ་ནི་
རིགས་འ"སོ་དག་ལས་ 
 

ཤེས། །sག་འོག་འགལ་འད
་མེད་པའི་རགིས་ཚIལ་ལ། །Lོ་"སོ་ཞི་བ་མསོ་དSོད་དང་གཏིང་དཔོག་འCMར། །ཁ་ཅིག་གསི། iག་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། iགས་
གསལ་Dབ་གས�མ་གང་ར�ང་"Qབ་ 
 

པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Yགོ་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་བ�མ་
པས་Wོད་གཞི། iག 

 

པས་གསལ་བ། Yོག་ཆསོ་Vིས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་iགས་གསལ་Dབ་གས�མ་གང་ར�ང་མ་"Qབ་པར་ཐལ། 
Dོད་Vི་iགས་མ་"Qབ། 
 



གསལ་བ་མ་"Qབ། Dབ་པ་མ་"Qབ་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པའི་ཚ�། 
བ�མ་པ་Yགོ་ཆསོ་ཡིན་པར་ 
 

iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་Yོག་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་iག་པ་
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

@040B རིགས་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་iག་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིDབ་པ་མ་"Qབ་པར་ཐལ། Yགོ་ཆོས་ཡནི་ན། iག་པ་ཡིན་པས་མ་Dབ་
པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Dོད་iགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། Dོད་Vི་iགས་གསལ་Dབ་གས�མ་གང་ར�ང་མ་"Qབ་པས་Dབ་ཟེར་ན། /མ་མDེན་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་/མ་མDེན་Cིས་Wོད་གཞི་དང༌། དངོས་པོས་གསལ་བ་དང༌། 
དོན་%ེད་ན
ས་པས་iགས་%ས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་Dབ་གས�མ་གང་ར�ང་"Qབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་Dབ་གས�མ་ཀ་"Qབ་
པའི་^ིར། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ 
 

"Qབ་Zེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རིགས་པ་གང་ཞིག །/མ་མDེན་དོན་%ེད་ན
ས་
པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་འvའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚ�། /མ་མDེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པ་གང་ཞིག །/མ་མDེན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གས�མ་པ་"Qབ་Zེ། 
དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་ན།@041A ༄༅། །དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། iགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་
པས་Dབ་ཟེར་ན། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་ 



 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། དེར་ཐལ། q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། iགས་
གསལ་ཐ་མི་དད་ 
 

Vི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། iགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་
འCMར་ཡིན་ན། iགས་གསལ་ 
 

ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་n། འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་ཆསོ་ཅན། iགས་ 
 

གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། 
ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། iགས་ 
 



གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། 
ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། iགས་ 
 

གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་
sར་�ང་ཐལ་འCMར་ཡིན་ 
 

@041B པའི་^ིར། W་བར་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་གི་iགས་གསལ་དངོས་འཛ�ན་Aa་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
 

iགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འCMར་sར་�ང་ཐལ་འCMར་sར་�ང་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Z།ེ ཐལ་
འCMར་ཡང་དག་ཐལ་འCMར་ 
 



sར་�ང་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་iགས་གསལ་དང་མ་ིYན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། Wོད་གཞི་དང་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། iག་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་"Qབ་ཅིང་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འCMར་ཡིན་ན། ཐལ་འCMར་
ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པས་Dབ། ཐལ་འCMར་ཡནི་ན། ཐལ་འCMར་sར་�ང་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་^ིར། 
 

iགས་n། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་sར་�ང་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། Dབ་Zེ། 
iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ 
 



@042A ༄༅། །ཐལ་འCMར། Wོད་གཞི་དང་མ་ིYན་པའི་ཐལ་འCMར། གསལ་བ་"Qབ་ཅིང་iགས་མ་"Qབ་པའི་ཐལ་འCMར། གསལ་བ་མ་"Qབ་ཅིང་iགས་"Qབ་པའི་ཐལ་འCMར། Dབ་པ་མ་
"Qབ་པའི་ཐལ་འCMར་/མས་ 
 

རེ་ར་ེནས་ཐལ་འCMར་sར་�ང་ཡིན་པའི་^ིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། q་ཆསོ་ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། 
iགས་n། འདོད་ན། དེ་འvའི་ 
 

ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འCMར་sར་�ང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། q�བ་%ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་
ཐལ། q�བ་%ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

ཡོད་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དངོས་པོ་Dོད་ཡིན་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་Dོད་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མཚ9ན་%་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%་ཡིན་
པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་ 
 



བ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ་བ་Dོད་ཡིན། བ�མ་པ་Dོད་ཡིན་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་
Dོད་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཡིན་པ་wིད་པའི་ 
 

ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། དེ�ལ། དེའི་^ིར། iགས་གཉིས་ཀ་"Qབ་ཅིང་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐལ་འCMར་Dོད་Vི་{སེ་Dབ་/ལ་
མར་ངེས་ན། ཤེས་%་Dོད་Vི་ 
 

@042B {ེས་Dབ་/ལ་མར་ངེས་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཐལ་འCMར་དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་{ེས་Dབ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཤེས་%་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་%་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་Dབ་ 
 



པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་Dབ་པ་iག་པ་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡདོ་པས་Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། Dོད་རང་ལ་འདོད་ན། གཡ�་བ�མ་ཆསོ་
ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
 

Dབ་པ་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། གཡ�་བ�མ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། རང་དང་Yན་པའི་\ེས་བ�འི་འབད་Wོལ་ 
 

ལ་མ་ིsོས་པར་འPལ་ཡ�ན་Cི་དགོས་འདོད་འ%Mང་བའི་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། �ས་པ། རང་bིའི་ང་ོབོ་སོ་སོར་མ་འvེས་པར། །ལེགས་པར་འ%ེད་པའི་དངོས་Zོབས་རགིས་པ་
ཡིས། །ཚIལ་བཞིན་བiགས་ནས་Lོ་གསལ་གཞོན་ན
་ལ། །ཉེར་ 
 

མཁ`་རིགས་གཏེར་Aན་Pེང་འདི་ཀོ་མཚར། །/མ་དག་vི་མེད་ལགེས་བཤད་འ%Mང་བའི་གནས། །/མ་མང་^ོགས་},ང་_ལ་བའི་Lོ་Yན་ལ། །/མ་གས�མ་ཚད་མའི་ཡ�ལ་ལ་ཉེར་འཇ�ག་
པའི། །/མ་དSོད་Lོ་"སོ་\ེད་པའི་དགའ་Zོན་ལགས། ། 
 



@043A ༄༅། །ཞེས་པ་ནི་བར་Xབས་Vི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎གས�མ་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཕན་པའི་^ིར། །རིགས་ལམ་ཆེན་པ`་/མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །vQག་qའི་བWི་ཚIལ་
ཞར་%Mང་དང་བཅས་ 
 

པ། །དགག་གཞིའི་བWི་ཚIལ་ཞར་%Mང་དང་བཅས་པ། །ཐལ་འCMར་འགོད་ཚIལ་བWི་ཚIལ་དང་བཅས་པ། །རགིས་པའི་/མ་གཞག་གཞན་བZན་པ་དང་བཞི། །དང་པོ་ལ་མཐའ་དSད་པ་
དང༌། རང་ག་ིཁས་ལེན་ཚIལ་ 
 

བZན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས། །/མ་མDེན་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞི་"Qབ་ན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་
ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། 
 



དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་མེད་ན་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། བWི་
ལ�གས་ལ་སོང༌། གཞན་ཡང༌། 
 

@043B བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དངསོ་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

རིགས་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
པས། /མ་མDེན་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་བ�མ་པ་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡནི་པར་



འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་བ�མ་པ་iག་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཤེས་ 
 

%་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ 
 

@044A ༄༅། །ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག། །དེ་འvའི་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་དགོད་གཉིས་ལ་བWི་



ཚIལ་ལ་མ་ིའv་བའི་Dད་པར་ཡོད་པའི་^ིར། 
 

%ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། Dབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་
མ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་དང་ཐ་དད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་%ས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ལ་འ"་ོཟེར་ན། མི་འ"་ོZེ། གོང་ད
་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་
དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པ་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པ་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་
བiེ་རགིས་པ་གང་ཞིག །འདིར་iག 

 

པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་



མ་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་ 
 

མ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི 
 

@044B གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་མDེན་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་"Qབ་ན། iག་
པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་Dོད་དང་ཐ་དད་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་
ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ 
 

ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་ཐལ། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་Dོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། གངོ་ད
་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ི



གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས། །ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་iག་པར་iོགས་པའི་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་
དད་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། །ཀ་བ་ཀ་བ་དངསོ་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་ 
 

དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་Dོད་Vི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
 

@045A ༄༅། །ཀ་བ་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཀ་བའི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་Dོད་དང་ཕན་



ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཀ་བ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། iག་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ད
་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་
/མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་/མ་མDེན་Cི་གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ 
 

མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དངོ་�ོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། །ཚད་མ་གང་ཞིག། དངོས་པོར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་Dོད་Vི་གཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དངསོ་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་



iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཅེས་Wི་རིགས་ཟེར་ན། /མ་མDེན་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་/མ་མDེན་Cི་གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vི་བWི་ཚIལ་འཐད་པར་གང་ཞིག། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ 
 

@045B ^ིར། འདོད་ན། /མ་མDེན་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་
^ིར། མ་Dབ་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། Dོད་དངོས་ 
 

པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། གོང་གི་བWི་ལ�གས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་དེ། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་



ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་iགོས་པའི་
ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། །/མ་མDེན་དེ། /མ་མDེན་/མ་མDེན་/མ་མDེན་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་
པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་འདོད་ 
 

ཅེས་བWི་རིགས་པའི^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ@046A ༄༅། །དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་དེ། /མ་ 
 



མDེན་/མ་མDེན་/མ་མDེན་/མ་མDེན་/མ་མDེན་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་iོགས་པའི་
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་འv་|རོ་རིགས་པའི་^ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་^ི་མ་/མས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་སགོས་ད
་བWེགས་Vང༌། ཆསོ་ཅན་གས�མ་ལས་}ག་མ་འཕར་མི་དགོས་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཁོ་ན་རེ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་iོགས་
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཚད་མ་གང་ཞིག །iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་Dོད་Vི་གཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་
པར་iགོས་པའི་ཚད་ 
 



མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། /མ་མDེན་
/མ་མDེན་མ་ཡིན་ 
 

@046B པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་/མ་མDེན་Cིས་གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་
མDེན་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་མDེན་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ལ་
འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡནི་པར་ 
 



ཐལ། /མ་མDེན་/མ་མDེན་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཡིན་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་
ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཡནི་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་sར་ཡིན་པར། /མ་མDེན་C་ིགཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར། 
འདོད་མི་ན
ས། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
 

/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལ་ 
 

@047A ༄༅། །བཏབ་པས། /མ་མDེན་གས�མ་འཕར་ནས་བWི་རིགས་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་iགོས་པའི་ 
 



ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་གས�མ་འཕར་ནས་བWི་རིགས་པའི་^ིར་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་ 
 

མ་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
/མ་མDེན་/མ་མDེན་ 
 

/མ་མDེན་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཤིང་འདོད་ལན་མ་ིཐེབས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ /མ་
མDེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡནི་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་Dབ། འདོད་མི་ན
ས་
ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 



གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། /མ་མDེན་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་
ཞིག །/མ་མDེན་/མ་ 
 

@047B མDེན་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་/མ་མDེན་ཡིན་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་ར།ེ 
གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟ�གས་དེ། 
གཟ�གས་དངསོ་པོར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་Aa་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་sར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་
བཏབ་པས། གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་ 
 



དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གཟ�གས་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་Aa་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེ་sར་བWི་རགིས་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། iག་
པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

དང་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟ�གས་གཟ�གས་iག་པར་iོགས་
པའི་ཚད་མ་དང༌། གཟ�གས་ 
 

དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་
མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@048A ༄༅། །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟ�གས་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟ�གས་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
 



འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། iག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་
བཏབ་པས། གཟ�གས་iག 

 

པ་དང་གཟ�གས་དངསོ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟ�གས་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟ�གས་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་Dབ། འདོད་མི་ན
ས། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟ�གས་iག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
 



བ�མ་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དངསོ་པོ་དང་བ�མ་པ་དངསོ་པོ་དང་བ�མ་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་
འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@048B བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། iག་པ་དང་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མ་ིཐེབས་
ཟེར་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་ 
 

བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་iག་པ་དང་བ�མ་པ་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པར་
འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། 
 

དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་y་དང་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
པས། བ�མ་པ་ར་ིབོང་y་དང་ 
 



བ�མ་པ་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དང༌། མེད་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག 

 

གཞིའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །^ི་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པ་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་
ཐ་དད་དང༌། བ�མ་པ་མེད་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

@049A ༄༅། །ཐལ་འCMར་C་ིDབ་པ་མ་"Qབ་ཟེར་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དེ། བ�མ་པ་
དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་ 
 



མའི་Aa་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པ་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་
དངོས་པོར་iགོས་ 
 

པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པ་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག 

 

གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐ་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མ་ིདད་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་བ�མ་པ་ཐ་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། 
བ�མ་པ་ཆསོ་ 
 



ཅན། གཅིག་ཏ
་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏ
་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་ཏ
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། འོ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་དད་ད
་iགོས་
པའི་ཚད་མ་དང་ 
 

@049B ཐ་མི་དད་ད
་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། Dབ་པ་འ"གི །མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་
པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡནི་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་མི་དད་ད
་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་
མ་དང་ཐ་དད་ད
་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཐ་མ་ིདད་ད
་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་དད་ད
་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
"Qབ་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་ 
 



པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན་ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། དེ་sར་Dབ་པ་ཁས་Lངས་པ་ལ། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་iགོས་པའི་
ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@050A ༄༅། །འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་ 
 



^ིར། དེར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན། མ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་པ་སགོས་ཡོད་པའི་རགིས་Vི་Wོད་གཞི་གང་འཕངས་Vང་འདོད་ལན་ཐེབས་ཤིང༌། མེད་པའི་
རིགས་གང་ 
 

འཕངས་Vང་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར༎ (~)༌༎གཉིས་པ་རང་གི་ཁས་ལེན་ཚIལ་ནི། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་
པའི་^ིར། ཞེས་ 
 

པ་དང༌། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�འི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་
ཤེས་%་དངསོ་ 
 

པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང༌། /མ་མDེན་/མ་མDེན་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཡང་ཤེས་
%་ཆོས་ཅན། iག 

 



པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པ་དང༌། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་ 
 

@050B འདོད་ལན་བཏབ་པས། དང་པོ་ལ། ཤེས་%་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ། /མ་མDེན་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། 
ཡང་ཤེས་%་ཆོས་ 
 

ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་Xད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཞེས་པ་དང༌། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། ཞེས་པའི། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
 

%་iག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ། iག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཤིང༌། དེས་མཚ9ན་ནས་iགས་གསལ་ལ་vQག་q་ཡོད་ཅིང༌། Wོད་གཞི་དང་Yན་པ་ཡིན་^ིན་
ཆད། ཡིན་དགོད་ 
 



/མས་ལ་Wོད་གཞི་གཉིས་གཉིས་དང༌། ཡོད་དགངོ་/མས་ལ་Wོད་གཞི་ལན་གཅིག་ཐེན་ནས་བWི་བ་སགོས་iགས་གསལ་དང་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་གང་ལ་ཡང་གོང་ག་ིརིགས་འ"ེལ་
བiེན་ནས་ཁོང་ད
་ཆIད་པར་ 
 

%འོ༎ ༎ཞར་%Mང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། 
མེད་ངེས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ལས་འ_ས་Vི་/མ་གཞག་འཐད་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། འོ་ན། ལས་འ_ས་Vི་/མ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། མ་Dབ་པ་དེའི་^ིར། འདོད་ན། མེད་
པར་ལས་འ_ས@051A ༄༅། །Vི་/མ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པར་ལས་འ_ས་Vི་/མ་གཞག་མི་འཐད་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། iག་དངོས་གང་ར�ང་
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡནི་པའི་ 
 

^ིར། འདོད་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། Dོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་
ན། Dོད་Dོད་ 



 

Vི་Aa་ལས་\སེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། Dོད་Vི་Aa་མེད་ན་Dོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་"Qབ་ཅིང༌། 
འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 
 

ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་^ིར། གངོ་ད
་འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

ཤེས་%་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཤེས་%་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡནི་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། མ་ཡིན་པར་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་
གསལ་Dབ་ 
 



@051B གས�མ་དངསོ། གཞན་ཡང༌། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

iག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངསོ་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། 
མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་ 
 

གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་གང་ཞིག། 
ཡིན་པ་དང་དངསོ་པ`་ 
 

གཞི་མཐ�ན་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། 
དེར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ 
 



དངོས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་དང་དངོས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གསི་མ་Dབ་ཟེར། རང་ལ�གས་ལ་འདོད་
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

བ�མ་པ་དང་བ�མ་པ་དངསོ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་དང་ཤེས་%་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

@052A ༄༅། །Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དང་བ�མ་པ་ཤེས་%་གང་ར�ང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་
པར་ཐལ། 
 

iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་
མ་དངོས་ 
 



པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་
མ་ཡོད་ 
 

པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་མ་
ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། བWི་ལ�གས་ལ་སོང༌། འགའ་ཞིག་གསི་འདོད་ལན་ཐེབས་ཟེར། གཞན་ཡང༌། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་
ན། 
 

དེར་ཐལ། %ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། %ས་པ་དང་%ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། %ས་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་%ས་
པར་ 
 



@052B iོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། %ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། དང་པོ་n། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། %ས་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། གངོ་ད
་མ་Dབ་ཟེར་ན། རང་ལ�གས་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། %ས་པ་དང་%ས་པ་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་
འདོད་ཅེས་པ་བWི་རིགས་ 
 

པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། Dོད་དང་%ས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
པས། /མ་མDེན་དང་ 
 

/མ་མDེན་%ས་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། ཡིན་པ་མ་ཡིན་
པའི་^ིར། དང་པོ་"Qབ་ 
 



Zེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་
གང་ཞིག། ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་
^ིར། འདོད་ན། མ་ 
 

@053A ༄༅། །ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་
པར་ 
 

ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་iག་པ་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཡིན་པར་CMར་པའི་iག་པ་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར་ཟེར་ན། 
ཁ་ཅིག་གསི། མ་Dབ་ 
 



ཟེར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་CMར་པའི་ཤེས་%་ཡིན་ན་ཤེས་%་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་iག་པ་ཡིན་
པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མ་ 
 

ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་CMར་
པའི་ཡོད་པ་དང༌། ཡིན་ 
 

པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། ཀ་
བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
 

CMར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། མ་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 



@053B iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། སོང༌། གོང་ད
་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་
ཡིན་པ་གང་ཞིག། iག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། iགས་ལས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། 
དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

ཤེས་%འི་གཞན་མཐ�ན་ཡནི་ན། ཤེས་%་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་^ིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་རམི་པ་བཞིན་སངོ༌། 
གཞན་ཡང༌། 
 



དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་%་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་
^ིར། iགས་དང་པོ་ 
 

"Qབ་Zེ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་
པོ་ཡིན་ན་དངསོ་ 
 

@054A ༄༅། །པོ་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་
པའི་/མ་མDེན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་འvའི་/མ་མDེན་དེ་འvའི་/མ་མDེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་འvའི་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དེ་འvའི་/མ་མDེན་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
 



/མ་མDེན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཡནི་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། །ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་iག་པ་དང་གཞི་མཐ�ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡནི་པ་དང་དངསོ་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་%ེ་_ག་དང་
དངོས་པ`་%ེ་_ག་གི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ད
ས་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཡིན་པ་མི་wིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་iག་
པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངསོ་པ`་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་མ་Dབ་ཟེར། W་བར་འདོད་ན། དངསོ་པོ་མ་
ཡིན་ 
 



@054B པ་དང་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་iག་པའི་གཞི་མཐ�ན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཡོད་པའི་^ིར། དང་པོ་"Qབ་Zེ། མི་iག་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། 
iགས་Dབ་རིམ་པར་སངོ༌། 
 

ཁ་ཅིག། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་CMར་པའི་མེད་ངསེ་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་མ་ཡནི་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དངོས་
པོ་མ་ཡིན་པར། 
 

CMར་པའི་མེད་ངེས་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་མདེ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། དངོས་པོ་
མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་"Qབ་Zེ། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་
མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་ 
 



མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་CMར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་iགས་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པ་དང༌། 
 

iག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་ལ་འདོད་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་
མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@055A ༄༅། །^ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་མ་Dབ་ཟེར་ན། རང་ལ�གས་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས། མ་"Qབ་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 

iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འདིར་རིགས་པའི་/མ་"ངས་འདི་དག་ཁས་ལེན་ཚIལ་C་ིDད་པར་ནི། iག་དངསོ་གཉིས་Vི་
ནང་ནས་iག་པ་ 
 



དང༌། ཡིན་མིན་གཉིས་Vི་ནང་ནས་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་དང་དང་མི་དད་གཉིས་Vི་ནང་ནས་ཐ་དད་དང༌། cས་Yགོ་གཉིས་Vི་ནང་ནས་Yགོ་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཁས་Lངས་ན་བཙན་ནོ། །གོང་ག་ི
q�བ་%ེད་དེ་དག་ལ་ 
 

Dབ་མེད་དང༌། +ོམ་iགས་མ་"Qབ་སགོས་Vིས་ལན་འདེབས་ཚIལ་ཁས་ལེན་དང་བZ,ན་ནས་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་དགག་གཞིའི་བWི་ཚIལ་ཞར་%Mང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། 
མཐའ་ 
 

དSད་པ་དང༌། རང་ག་ིབWི་ལ�གས་མདོར་བZན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་
གསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཟེར་ན། འོ་ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་དང་གཅིག 

 



@055B ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད། Dོད་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 



བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཀ་བའི་དགག་
གཞིའི་Yགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། གཞལ་%་ཆསོ་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་bི་ཡིན་པའི་^ིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི@056A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་ 
 

དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞིའི་Yགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་ 
 

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ^ི་མ་དེར་ཐལ། བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ�མ་ 



 

པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞིའི་Yོག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་
Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
 

ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། iགས་དངསོ། གཞན་ཡང༌། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་མི་
འཐད་པར་ཐལ། བ�མ་ 
 

@056B པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་བ�མ་པའི་དགག 

 



གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་
གཞིའི་Yགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་
ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 



བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་
མེད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ 
 

@057A ༄༅། །པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་
ལན་བཏབ་པས། 
 

བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་དངསོ་པོ་
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པའི་ས་^ོགས། 
 



བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་%ས་པ་ཡིན་པར་iགས་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་དངོས་
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ 
 

དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཀ་བ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་མ་
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་ཀ་བའི་ 
 

@057B དགག་གཞི་ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བiེན་ནས་vQག་q་མེད་པའི་དགག་གཞིའི་iགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ཚIལ་ཤེས་པར་
%འོ༎ (~)༌༎ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་sར་བWི་མི་རིགས་
པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་ 
 

འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ི 
 

Zེང་ད
་དངསོ་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ 
 



ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཤེས་%་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་O་^ི་
གཉིས་ལ་དགག 

 

@058A ༄༅། །གཞིའི་ན
ས་པ་ཡོད་མེད་Vི་Dད་པར་ཡོད་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། གསེར་བ�མ་Cི་དགག་གཞི་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གསརེ་བ�མ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ 
 

ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་གསརེ་བ�མ་C་ིདགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་vQག་q་ཡོད་མེད་Vི་Dད་པར་ཡོད་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཚད་མས་
མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ 
 



ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་
པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་ཚད་མས་
མ་དམིགས་ 
 

པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་དངོས་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་ 
 

@058B མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་%་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ 
 



ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་
རིགས་ཟེར་ན། དེ་བWི་མ་ི 
 

རིགས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་
ཤེས་%་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་sར་ཡིན་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
 



བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་ 
 

@059A ༄༅། །དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་sར་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ 
 

ད
་ཤེས་%། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བWི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 



པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%་ཆསོ་ཅན་C་ི
Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཀ་བ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་C་ི
Zེང་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

@059B ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེ་བཞིན་ད
། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པའི་རིགས་གང་ཁ�ར་Vང་གོང་ག་ིརིགས་འ"སོ་ལས་ག་ོབར་%འོ༎ (~)༌༎ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་
པའི་དགག 

 



གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། iག་དངསོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་ 
 



འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན་Cི་ 
 

@060A ༄༅། །Zེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་iག་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་
གཞི་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་iག་པ་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་iག་པ། 
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་iག་པ་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའ་ིདགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་iག་
པ་ཆོས་ཅན། མ་%ས་ 
 



པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་
iག་པ་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་ 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་iག་པ་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་iག་པ་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་iག་པ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་iག་པ་ 
 

ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡནི་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་
པར་ཐལ། iག་པར་iོགས་ 
 

@060B པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས། 
 



བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་^ོགས་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་iག་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
 

ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་
^ོགས་ཆསོ་Cི་Zངེ་ད
་ཡདོ་པར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་མེད་པའི་ 
 



ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་O་མ་ལ་vQག་
qའི་ན
ས་པ་ཡོད་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པའ@061A ༄༅། །དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་Dབ་པ་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་Dབ་པ་ཡོད་
པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་ན་ཡོད་པས་Dབ་པ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་
ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
 

ཡོད་ན་ཡོད་པས་Dབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཡོད་ན་ཡོད་པས་Dབ་པ་
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པར་ཐལ། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་འཐད་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་མེད་ན་མེད་པས་Dབ་པར་ཐལ། བདག་
མེད་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། 



 

བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་མེད་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། དེ་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་འཐད་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། Dོད་
Vི་བWི་ལ�གས་དེ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པས་Dབ་པ། 
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་ 
 

@061B Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མེད་ན་མེད་པས་Dབ་པ་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་ན་མེད་པས་Dབ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་མེད་ན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZངེ་ད
་མེད་
པས་Dབ་པ། བ�མ་པའི་དགག 

 



གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། མ་
%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར་ཟེར་ན། དེ་བWི་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་
Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་iག་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་ 
 



@062A ༄༅། །པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་
ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ 
 

ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་"Qབ་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ�མ་པའི་ 
 

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་ 
 



དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་sར་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་"Qབ་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་
པར་ཐལ། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་འཐད་ 
 

པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Z།ེ དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་འདོད་ 
 

@062B ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་བWི་
ཚIལ་མདོར་བ+,ས་པ་ནི། བ�མ་པའི་དགག 

 



གཞི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང༌། ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་གཉིས་
Vི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ 
 

ཚIལ་ནི། དང་པོ་ལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་དང༌། གཉིས་པ་
ལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཤེས་%། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེས་མཚ9ན་ན། དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་ཆསོ་/མས་Vི་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་ད
་%ས་ཚ�། ཡིན་Dབ་ 
 

ཡོད་Dབ་དང༌། vQག་q་ཡདོ་མེད་Vི་Dད་པར་ཁངོ་ད
་ཆIད་པར་%ས་ནས། Wོད་གཞི་ན
ས་པ་དང་Yན་པ་/མས་Vི་iགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ཚIལ་གངོ་ག་ིརགིས་འ"སོ་ལས་ཤེས་པར་
%འོ༎ ༈ ༎ཞར་%Mང་Wོད་ 
 



@063A ༄༅། །བའི་རིགས་པ་ནི། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པར་CMར་པའི་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བ�མ་པ་མ་ཡིན་
པར་འCMར་པའི་བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་གང་ར�ང་གང་ཞིག །བ�མ་པ་མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡནི་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། Dོད་ཡོད། བ�མ་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་CMར་པའི་བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་གང་
ཞིག །བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
 

Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མི་མཚIངས། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་ 
 



པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ 
 

དངོས་པ`་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་མི་ན
ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པ་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པའི་^ིར། མ་
"Qབ་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 

@063B བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པ་མེད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་%་དགག་གཞི་ཅན་C་ིཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
 

%འི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །/མ་མDེན་C་ིདགག་གཞི་ཡོད་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་ཤེས་%འི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། 
ཁོ་ན་རེ། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ 
 



ཤེས་%་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Dབ། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་iོགས་པའི་/མ་མDེན་Cི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། མ་"Qབ་ན། 
དེར་ཐལ། བ�མ་པ་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག 

 

གཞི་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་Dད་ཆསོ་མཐའ་དག་གི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་དགག་གཞི་ཅན་Cི་ཆསོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཡང་བ�མ་པ་དང་cས་ཐ་དད་Vང་
ཡིན་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ཡ�ལ་^ོགས་དེ་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་%ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། Dོད་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མེད་པའི་^ིར་ཟེར་བ་ལ་འདོད་%ས་
པ་ལ། དངོས་འགལ་ལ་བ�ད་ཟེར་ 
 

ན། དངོས་འགལ་ལ་མ་ིའ"ོ་Zེ། གོང་ད
་vིས་པའི་ཚ�་དེ་sར་%ས་པ་དང༌། འདིར་འཕངས་པའི་ཚ�་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དང་cས་ཐ་དད་Vང་ཡིན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ཡ�ལ་ 
 



@064A ༄༅། །^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
། དེ་འvའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ཡ�ལ་^ོགས། དེ་འvའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ཡ�ལ་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེ་འvའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ཡ�ལ་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
། དེ་འvའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ཡ�ལ་^ོགས་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་
ཡ�ལ་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པ་དང་cས་ཐ་ 
 

དད་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་གཞི་མཐ�ན་པར་CMར་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་མེད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་
ད
་བ�མ་པ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་མེད་པའི་^ིར། ཁོ་ན་ 
 

རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ར་ིབོང་yའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་དང་ཡིན་Dབ་མཉམ་ད
་CMར་པའི་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག 

 



གཞི་ན
ས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
 

དགག་གཞིའི་ན
ས་པ་འཕར་རིགས་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། %ས་པ་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པ་དང༌། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་
Zེང་ད
་རི་བོང་(RvA)་གཉིས་མེད་མཚIངས་ 
 

@064B ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། འོ་ན། Dོད་རང་ལ་རི་བོང་yའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དགག་གཞིའི་ན
ས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞི་ན
ས་
པ་འཕར་རིགས་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་རི་བོང་y་གཉིས་ 
 

དགག་གཞི་ཡོད་མཚIངས་ཡིན་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་
ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི 



 

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པར་
ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ 
 

ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚIལ་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཀ་བའི་
དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཡོད་
པ་�ག། དངོས་པོ་Cིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
 

@065A ༄༅། །ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་
Zེང་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ 
 



ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་ཡོད་
པ་དང༌། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ད
་བས་དབེན་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ད
་བས་དབེན་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ད
་བས་དབེན་པའི་ས་^ོགས། ད
་བས་དབེན་པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་Cི་
Zེང་ད
་དངསོ་པོ་དང༌། ད
་བས་དབེན་ 
 

པའི་ས་^ོགས་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པར་iགོས་ 
 



པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་^ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་Dབ་ཟེར། འདོད་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་ 
 

@065B མ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན། འདོད་%ས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ལ་འ"ོ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མ་ིའ"་ོZེ། གོང་ད
་དེ་sར་ཡིན་%ས་Vང༌། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚ�། iག་
པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ི 
 

Zེང་ད
་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་ 
 

Cི་Zངེ་ད
་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། iག་
པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག 

 

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པར་iགོས་པའི་



ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
 

བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འCMར་O་མ་ལ་དགག་གཞིའི་ན
ས་པ་ཡོད་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་མDེན་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚ�།@066A ༄༅། །དེ་sར་བWི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་/མ་མDེན་Cིས་Wོད་གཞི་དང༌། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་
དགག་གཞི་ཡིན་པས་གསལ་བ་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ 
 

ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་/མ་མDེན་Cིས་Wོད་གཞི་དང༌། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་གསལ་བ་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་
ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ནའང་ 
 



འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ་/མ་མDེན་Cསི་Wོད་གཞི་དང༌། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་iག་པར་iགོས་
པའི་ཚད་མའི་དགག 

 

གཞི་ཡིན་པས་གསལ་བ་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་མ་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང༌། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་
མའི་དགག 

 

གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་ན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར�ང་ག་ིདགག་གཞི་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་
"Qབ་ཅིང་འདོད་ 
 

མི་ན
ས་ཏེ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། གཞི་"Qབ་ན། ཤེས་%་དང་ཐ་དད་དང་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་iོགས་པའི་/མ་མDེན་
ཆོས་ཅན། 
 



@066B དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། iགས་"Qབ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། རང་རེས་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ད
་CMར་པའི་དངསོ་པོ། iག་པར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 

དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་%ས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་
དངོས་པོ། དེ་འvའི་ 
 

དངོས་པོ་iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་
ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་
ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ 
 



ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་དང་ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་ཡོད་པར་iགོས་པའི་
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
 

པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡོད། དངོས་པོ་དང་iག་པ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་ཡིན་ 
 

@067A ༄༅། །པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་དང་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། ། (~)་གས�མ་པ་ལ། ཐལ་
འCMར་དགོད་ 
 

ཚIལ་དང༌། བWི་ཚIལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། iགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ར་ེར་ེབའི་དགོད་ཚIལ། ཆསོ་ཅན་ད
་མ་བWེགས་པའི་དགདོ་ཚIལ། གསལ་��ངས་Vི་དགོད་ཚIལ། iགས་��ངས་Vི་
དགོད་ཚIལ། ��གས་ 
 



འཚངས་Vི་དགོད་ཚIལ་དང་u་ལས། དང་པོ་ནི། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�་དང༌། གཉིས་པ་ནི། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། 
བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�། གས�མ་པ་ནི། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། དོན་ 
 

%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�། བཞི་པ་ནི། q་ཆོས་ཅན། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་iགོས་པར་%་བ་ཡིན་པའི་^ིར། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དངོས་པོ་ཡིན་
པའི་^ིར་ཞེས་པ་ 
 

འམ། ཡང་ན། q་ཆོས་ཅན། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 



@067B ཐལ་འCMར་s་བ�། u་པ་ནི། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ 
 

/ལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་མི་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་s་བ�་ཡིན་ལ། ཚIལ་འདིས་iགས་
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་གཞན་/མས་Vང་བཀོད་ཚIལ་ལ་sོས་ཏེ། ཐལ་འCMར་དེ་uའི་ཁངོས་ས�་འད
་ཚIལ་ལ་མཁས་པར་%འོ༎ (~)༌༎གཉིས་པ་བWི་ཚIལ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་
ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
 



མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་/མ་ 
 

མDེན་Cསི་Wོད་གཞི། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པས་གསལ་བ་དང༌། དངསོ་པོས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 
 

@068A ༄༅། །ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དེ་བ�མ་པས་Wོད་གཞི། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་iགས་%ས་པའི་
ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ད
་མ་དང་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་གང་དང་གང་བཀོད་Vང་དང་པོ་Wོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ཆོས་ཅན་}ག་མ་/མས་གསལ་བར་%ེད་དགོས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། 
 



ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
པས། ཀ་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཤེས་%་ཤེས་%་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་Dོད་Vི་bི་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
གསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཀ་བའི་b་ིཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ q་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
ཆོས་ཅན། དངོས་ 
 



@068B པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཤེས་%་ཡནི་པར་
འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ 
 

པར་ཐལ། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་འཐད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། q་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་
རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
 



དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཤེས་%་ཡིན་
པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

@069A ༄༅། །རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་�ོང་བའི་ཚ�། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་%་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་�ངོ་རིགས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་^ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། འདོད་%ས་པ་ལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡདོ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་
ཐལ། ཡོད་ 
 



པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ན། འདོད་%ས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་བ�ད་ཟེར་ན། O་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་%ས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་གང་བཀོད་sར་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར་ན། མ་Dབ་Zེ། དེ་འv་བའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
 



@069B ^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། /མ་
མDེན་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་དེ་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་
འCMར་དང༌། གཉིས་པ་དེ་iགས་ 
 

གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་"Qབ་ན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པས་Dབ་
པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ན། 
 

Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Dོད་རང་ལ་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་
མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་
མེད་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

མ་Dབ་ན་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་མ་ཡིན་པའི་^ིར། 
དེར་ཐལ། 
 

@070A ༄༅། །དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཀ་བས་Wོད་གཞི། iག་པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། 
%ས་པ་ལ་ཁ་ོ 
 

ན་རེ། Dོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་
{ེས་Dབ་ཏ
་�ངོ་ 
 



རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པས་Dབ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་{སེ་Dབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་%ས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ལ་འ"་ོཟེར་ན། མི་འ"་ོZེ། ཐལ་འCMར་O་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆསོ་
ཅན་iག་པ་ཡིན་ན། iག་པ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ་པ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། ཐལ་འCMར་^ི་
མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས། iག་པ་ཡིན་ན་iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་
རིགས་པའི་^ིར། ^ི་མ་མ་ 
 



@070B "Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་ན་iག་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ཡིན་
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་ན། མ་%ས་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། iག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་དེ། /མ་མDེན་ཆོས་ 
 

ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ 
 



ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

Cི་iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཡོད་པ་ཡིན་པར་iག་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར@071A ༄༅། །ཆསོ་ཅན། Dོད་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར་ཟེར་ན། དེ་sར་བWི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་
པ་ཡིན་པར་ཐལ༌། བ�མ་ 
 

པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་
པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 



 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། Dོད་ད
་CMར་པའི་/མ་
མDེན་ཆོས་ཅན། Dོད་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%ར་CMར་པའི་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། 
iགས་ལ་ 
 

iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཤེས་%་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

@071B ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས། q་ཆོས་ཅན། Dོད་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 



འCMར་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། ད
ང་q་ཆསོ་ཅན། མཉན་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། 
 

མ་Dབ་Zེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབས་པས། q་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་
དག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

རིགས་པའི་^ིར། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། ད
ང་q་ཆསོ་ཅན། མཉན་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། q་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་q�བ་%ེད་
འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག 

 

ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག །^ི་མ་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡནི། O་མ་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་
"Qབ་ན། དེ་sར་བWི་རགིས་པར་ 
 



ཐལ། q་ཆོས་ཅན། Dོད་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། vི་ཟའི་��་ད%ངས་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་
%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

@072A ༄༅། །ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། q་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་ཐལ་འCMར་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འCMར་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
 

འCMར་sར་�ང་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། Wོད་གཞི་དང་མི་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། W་iགས་གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་
བཏབ་པས། དེ་sར་བWི་ 
 



རིགས་པར་ཐལ། q་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ད
ང་q་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། ད
ང་q་ཆསོ་ཅན། q་མ་ཡིན་པར་ཐལ། q་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡནི་
པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་ 
 

བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། Dོད་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@072B འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། q་ཡིན་པར་ཐལ། q་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་iགས་མ་"Qབ་ཅེས་བWི་
རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 



འvའི་ཐལ་འCMར་ཤེས་%ས་Wོད་གཞི། Dོད་བདག་མེད་ཡིན་པས་གསལ་བ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པས་iགས་
%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཤེས་%་ཡནི་པར་
iགས་མ་"Qབ་ཅེས་ 
 

བWི་རགིས་པའི་^ིར། རང་རསེ། Dོད་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་
ཆོས་ཅན། Dོད་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ 
 



ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་
ཚIལ་ཡོད་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

@073A ༄༅། །བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
 

བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཟེར་
ན། འདོད་%ས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ལ་ 
 

འ"ོ་ཟེར་ན། མི་འ"་ོZེ། O་མ་དེ་sར་བWི་རགིས་Vང༌། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་
འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 



^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་
འCMར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། ཡང་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@073B Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མ་ིརགིས་པའི་
^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། 
 



ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་རིགས་ 
 

པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང༌། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ི(GSLA)་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་
/མ་ 
 

མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཀ་བས་Wོད་གཞི། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པས་གསལ་བ། གཞི་"Qབ་Vིས་
iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར། ཡང༌། q་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

@074A ༄༅། །བས་པས། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་sར་
བWི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག 

 

མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་sར་འཕངས་པའི་ཚ�། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཆོས་
ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
 

བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 



བཏབ་པས། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང༌། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་
འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚ�། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་རགིས་པར་ཐལ། བདག་མེད་
ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་རིགས་ 
 

@074B ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། iག་
པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་ 
 



པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པ་ཆོས་ཅན་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། ཟེར་ན་ཡང་འདོད་
དེ། དེ་འv་བའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པས། iག་པ་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། རང་རསེ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་དེ་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིWོད་གཞི་iགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་/མ་མDེན་Cསི་Wོད་གཞི། ཤེས་%་དེ་/མ་ 
 

མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་གིས་
iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་ 
 



^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དེ་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ད
་མི་no་བའི་
རིག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

@075A ༄༅། །ཐལ་འCMར་འདི། /མ་མDེན་Cིས་Wོད་གཞི། དངོས་པོ་དེ་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་ཡིན་
པས་གསལ་བ། གསར་ད
་མི་ 
 

no་བའི་རགི་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། iག་པ་དེ་q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་
iགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག 

 

མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་འདི། ཤེས་%ས་Wོད་གཞི། iག་པ་དེ་q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ཡིན་པས་གསལ་
བ་བདག་མེད་Vིས་iགས་%ས་ 
 



པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡདོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་
པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་sར་བWི་མི་རགིས་པར་
ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པས་གསལ་བ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་%ས་པས་ 
 

@075B iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོན་%ེད་ན
ས་
པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 



གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་sར་བWི་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ིiག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་%ེད་ན
ས་
པ་ཡིན་པར་iགས་མ་"Qབ་ 
 

ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ་ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པས་གསལ་བ། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པས་
iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། དེས་མཚ9ན་ནས་ཐལ་ངག་གང་དང་གང་བཀོད་Vང་iགས་གསལ་གས�མ་པ་ཅན་ནི་n་ལ། iགས་གསལ་བཞི་པ་ཅན་ལ་གཉིས་གསལ་བ་དང་གཉིས་iགས་%ེད། u་པ་ཅན་
ལ་གས�མ་གསལ་བ་དང༌། གཉིས་ 
 



iགས་%ེད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད
་vQག་པ་སགོས་iགས་གསལ་ཆ་%Mང་ཚ�་མཉམ་པར་བག་ོཞིང༌། ཡ་%Mང་ཚ�་གཅིག་གསི་གསལ་བ་མང་བ་%་དགསོ་སོ། །རང་རེས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་
%་ཡིན་ན་གང་vན་vན་ཡནི་པས་Dབ@076A ༄༅། །ཞེས་པ་དང༌། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། 
གང་vན་vན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གང་vན་vན་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་ 
 

འCMར་/མ་མDེན་Cསི་Wོད་གཞི། གང་vན་vན་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཤེས་%ས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཚད་མས་
དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། Dབ་མེད་Vི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་iག་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡནི་པ་
བ�ད་ཅེས་འགལ་Dབ་Vི་ 



 

ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཚད་མས་དམིགས་པས་Wོད་གཞི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པས་གསལ་བ། མི་iག་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་
པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་ 
 

%་ཆོས་ཅན། ཡདོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

@076B པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་sར་བWི་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ། ཤེས་%་Wོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་Vིས་iགས་
%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། 
 



དེར་ཐལ། དེའི་^ིར་q་དང་པོས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་vངས། ^ིར་q་གཉིས་པས་གཞལ་%་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་vངས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ^ིར་qས་
གསལ་བ་འvེན་ཚIལ་ཡོད་པའི་^ིར། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ིiག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
ལ་Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། 
མི་iག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 

རིགས་ཟེར་ན། དེ་བWི་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཤེས་%་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་Wི་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་^ིར་q་ 
 



@077A ༄༅། །གས�མ་ཡས་རིམ་Cསི་རམི་པ་བཞིན་ད
་གསལ་བ་^ི་མ་གས�མ་མས་རིམ་Cསི་vངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚ�་ཤེས་%་གཅིག་པ�་གསལ་བར་ལ�ས་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་
ན། དེར་ཐལ། iགས་��ངས་ 
 

གསལ་��ངས་Vི་ཐལ་འCMར་གང་བཀོད་Vང་^ིར་q་ར་ེརསེ་གསལ་བ་རེ་རསེ་འvེན་པར་བཤད་Vང༌། ^ིར་q་ཇི་ཙམ་ཡོད་Vང་W་བའི་གསལ་བ་གཅིག་པ�་འvེན་མི་ན
ས་པ་རང་ལ�གས་ས�་
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་
ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་Vི་ཁས་ལེན་ 
 

འཐད་པའི་^ིར། འདོད་ན། Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར་ན་མ་Dབ། iགས་"Qབ་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་
/མ་མDེན་Cསི་Wོད་གཞི། ཤེས་%ས་གསལ་ 
 



བ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་འདི་qས་Wོད་གཞི། མ་%ས་པས་གསལ་བ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། 
གཞན་ཡང༌། Dོད་རང་ 
 

@077B ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་ན། Dོད་q་ཆསོ་ཅན། མི་iག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ས�་བཀོད་པས་Dབ་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་
ན། Dོད་q་ཆོས་ཅན། མི་iག་Zེ། 
 

Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་|ོར་བའི་iགས་ས�་བཀོད་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། iགས་ཡིན་པས་Dབ་པ་གང་ཞིག །གཞི་"Qབ་ན་iགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་
པའི་^ིར། དང་པོ་"Qབ་Zེ། རི་ 
 



བོང་y་iགས་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་"Qབ་Zེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་iགས་ས�་སོང་བའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་%་དང་Yན་པའི་གཞིར་ 
 

ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

Dོད་q་ཆསོ་ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར། འདོད་ན། q་ཆོས་ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ངོས་འཛ�ན་ཚIལ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལ་བ�ད། རང་ལ�གས་Vི་དེ་
འvའི་Dབ་པ་ལ་\ོན་འཕེན་ཚIལ་ནི། 
 



@078A ༄༅། །ཞེས་བ{ོད་པའི་q་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་q་ཆསོ་ཅན། མི་iག་པར་ཐལ། 
Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། ལེགས་པར་སོམས་ལ་ལན་ཐོབས་ཤིག །ཁ་ཅིག་གསི། Dོད་ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །Dོད་Vི་བཀོད་ཚ9ད་
Vི་iགས་"Qབ་ 
 

ན། Dོད་Vི་iགས་"Qབ་པས་Dབ་ཟེར་ན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་
འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 

བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་"Qབ་པར་ཐལ། iག་པ་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་སངོ་ཚ9ད་Vི་iགས་མ་"Qབ་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་iག་པ་ 
 



མ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འCMར་གང་ཞིག །Dོད་Vི་iགས་"Qབ་ན། Dོད་Vི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་"Qབ་པས་Dབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་C་ིབཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་"Qབ་ 
 

@078B པའི་^ིར། Dབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེའི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་དང་བ�མ་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་སངོ་ཚ9ད་Vི་iགས་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འCMར་དེའི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་
iགས་"Qབ་ན། དེའི་iགས་"Qབ་པས་མ་Dབ་པར་ 
 

ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་གསལ་གཉིས་ཀ་"Qབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་
གཉིས་ཀ་མ་"Qབ་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ 
 



ཁ་ོན་རེ། ཐལ་འCMར་དེའི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་"Qབ་ན། ཐལ་འCMར་དེའི་iགས་"Qབ་པས་Dབ་པར་ཐལ། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
དེའི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པས་Dབ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་ཡིན་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། ཡང་ཁ་ོ
ན་རེ། ཐལ་འCMར་དེའི་སངོ་ཚ9ད་Vི་iགས་ 
 

"Qབ་ན། དེའི་iགས་"Qབ་པས་མ་Dབ་པར་ཐལ། ཐལ་འCMར་དེའི་སངོ་ཚ9ད་Vི་iགས་ཡིན་ན། ཐལ་འCMར་དེའི་iགས་ཡིན་པས་མ་Dབ་པའི་^ིར་ན་མ་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིབཀོད་སོང་ག་ིiགས་གསལ་ལ་Dད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། q་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིབཀོད་སོང་ག་ིiགས་
གསལ་ལ་Dད་པར་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ 
 



@079A ༄༅། །འདིར་མ་Dབ། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iག་པ་དེ་དེའི་བཀོད་ཚ9ད་Vི་iགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན། q་iག་པ་དེ་དེའི་སོང་ཚ9ད་Vི་iགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་^ིར། 
W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་བཀོད་སོང་ག་ིiགས་གསལ་ལ་Dད་པར་མེད་པར་ཐལ། Dོད་Wོད་གཞི་དང་མི་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་
^ིར། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་བཀོད་སོང་ག་ིiགས་གསལ་ལ་Dད་པར་མེད་པར་ཐལ། Dོད་Wོད་གཞི་དང་མི་Yན་པའི་
ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར་ 
 

ཟེར་ན་རང་ལ�གས་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས། ཁ་ཅིག་གསི། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Vི་iགས་"Qབ་ན། Dོད་Vི་iགས་"Qབ་པས་Dབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 



ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་iགས་"Qབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་iགས་"Qབ་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡོད་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། 
དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 

@079B iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བ་Dོད་Vི་{སེ་Dབ་ངསེ་ན། བ�མ་པ་Dོད་Vི་{སེ་Dབ་ངསེ་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ངསེ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་བ�མ་
པ་ཡོད་པས་མ་Dབ་པའི་ 
 



^ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་%་ཡནི་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། iག་པར་iོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། 
དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ 
 

ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚIན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་
ཡིན་ན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
 



@080A ༄༅། །ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡནི་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་C་ིAa་ཆོས་ཅན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་Aa་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་
བཏབ་པས། གང་བཀོད་པ་sར་ 
 

བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེས་མཚ9ན་ནས་གཞན་/མས་ལའང་རགིས་པ་མཚIངས། རང་རསེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་
"Qབ་པས་Dབ། བདག 

 

མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་"Qབ་པས་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ལ། q་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་
པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 



པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར། གཉིས་པ་ལ། %ས་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་
"Qབ་པར་ཐལ། 
 

བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། འགལ་Dབ་ལ་བ�ད་%ས་པ་ལ། Dབ་པ་དངསོ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མ་ིའ"ོ་Zེ། གངོ་ད
་བདག་མེད་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

@080B Cི་iགས་"Qབ་པས་Dབ། འདིར་བདག་མདེ་ཡིན་ན། q་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་བ�ད་ཅེས་བWི་རགིས། ^ི་
མ་ལ་ཡང་འགལ་Dབ་Vི་ལན་ཐེབས་ཚIལ་ཡོད་དེ། 
 

དང་པོ་ལ། བདག་མེད་ཡནི་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་མ་"Qབ་པས་Dབ། ^ི་མ་ལ་བདག་མེད་ཡནི་ན། %ས་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 



པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་"Qབ་པར་འབ�ད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། བདག་མེད་ཡིན་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་
པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་sར་Dབ་པར་ཁས་ 
 

Lངས་པ་ལ། iག་པའི་རགིས་Vི་ཆོས་ཅན་Cསི་གཤགས་ན་འདོད་ལན་ཐེབས། དངོས་པོ་དང་མེད་ངསེ་Vི་ཆསོ་ཅན་Cིས་གཤགས་ན་འགལ་Dབ་Vི་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་
འvའི་རིགས་Vི་Dབ་པ་ཁས་Lངས་པ་ལ། 
 

ཆོས་ཅན་ཅི་s་བ�་ཞིག་གསི་གཤགས་Vང་ཆསོ་ཅན་��བས་ས�་འཚངས་ནས་གང་བཀོད་པ་sར་བWི་རགིས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
 

པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དངསོ་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས@081A ༄༅། །པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དངོས་ 



 

པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་Dོད་Vི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་
དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་འ_ས་བ�་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་
པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
 

iོགས་པའི་ཚད་མ་Dོད་Vི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པ་དངསོ་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་བ�མ་པའི་འ_ས་བ�་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། འོ་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་Dོད་Vི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 



འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་ཤིང་འདོད་ལན་
ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Dོད་དངོས་ 
 

@081B པོར་iགོས་པའི་ཚད་མའི་Aa་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད། དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་Dོད་Vི་འ_ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་ཡང་Dབ་པ་ཡོད་ 
 

པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པས་གསལ་བ་དང༌། iག་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་
པར་ཐལ། ཤེས་%་iག་པར་iགོས་པའི་ཚད་ 
 

མ་iག་པས་གསལ་བ་དང༌། iག་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོར་iགོས་
པའི་ཚད་མ་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ 
 



ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དེ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངསོ་པོར་iགོས་པའི་ཚད་མ་iག་པས་གསལ་བ་དང༌། iག་པའི་iགས་%ས་པའི་
ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་ 
 

འCMར་ཡོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིདངསོ་པོར་
iོགས་པའི་ཚད་མ་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིའ_ས་བ�་ཡིན་པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་འ_ས་བ�་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Dོད་དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག །བཅད་\ོན་ 
 

@082A ༄༅། །ཡིན་ཟེར་ན། Dོད་རང་ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ 
 



དམ་བཅའ་འཐད་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། མ་Dབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཐལ་འCMར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Dོད་དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིYགོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། Dོད་ཚད་མའི་
%ེ་_ག་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ 
 



ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་iོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཡོད་པར་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་
ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་ 
 

@082B "Qབ་པའི་^ིར། Dབ་པ་རིམ་པར་སོང་ཟེར། ཁ་ཅིག །/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་
ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་ 
 

%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་{སེ་Dབ་ངསེ་པར་ཐལ། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར་Cི་iགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། 
 

ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་"Qབ་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཆསོ་
ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་ 
 



པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མ་ིཐེབས་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་དངོས་འཛ�ན་ཚIལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་དེ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པ་ནས་བཟ�ང་Zེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་"Qབ་པའི་
བར་Cིས་གསལ་བ་དང༌། ཤེས་%་ཆསོ་ 
 

ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་
ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@083A ༄༅། །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པ་ནས། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར་ 
 



འདི། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི{སེ་Dབ་ངེས་པས་གསལ་བ། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་
iགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། ཀ་ 
 

བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་
འCMར་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་{ེས་Dབ་ངེས་
པར་འདོད་ཅེས་བWི་ 
 



རིགས། iགས་ལ་iགས་མ་"Qབ་Vི་ལན་བཏབ་པས། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པ་
iགས་མ་"Qབ་ཅེས་@083B བWི་རགིས་པའི་^ིར། iགས་ཟ�ར་དང་པོ་དེ་sར་བWི་རགིས་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་འདི། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ི 
 

iགས་"Qབ་པས་གསལ་བ་དང༌། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་"Qབ་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡནི་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་འདི། 



 

/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cསི་iགས་གསལ་གཉིས་ཀ་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། གོང་གི་W་iགས་གཉིས་པ་
"Qབ་Zེ། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
iགས་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@084A ༄༅། །འCMར་འདི། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་མ་"Qབ་པས་གསལ་བ་དང༌། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་པའི་^ིར། ཁ་
ཅིག་གསི། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
 



%་ཆོས་ཅན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་"Qབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Wོད་གཞི་དང་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Wོད་གཞི་དང་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་%་ཆསོ་ཅན། 
ཞེས་པ་ནས། གཞི་"Qབ་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Wོད་གཞི་དང་Yན་པའི་ཐལ་འCMར། ཞེས་པའི་བར་Cིས་གསལ་བ་དང༌། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པས་
iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 



@084B ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ནང་ག་ི^ིར་q་/མས་Vིས་ཆསོ་ཅན་/མས་མས་རིམ་ནས་��བས་ས�་vངས་པ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་འདི་ཡང་Wོད་གཞིག་དང་མི་Yན་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། q་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%་ཡནི་པར་
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་ 
 

བ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ། q་ཆོས་ཅན། མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་
པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་དང༌། 
 

/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། མཚ9ན་%་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་Vིས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། q་
ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་ 
 

@085A ༄༅། །པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ངོས་འཛ�ན་
ཚIལ་དང་རིགས་པ་མཚIངས་ 
 



པ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་sར་ངསེ་དགོས་
པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། q་ཆསོ་ཅན། 
 

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡདོ་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་%ེད་
ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་དེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པ་ཡན་ཆད་ 
 



@085B Vིས་གསལ་བ་དང༌། བདག་མེད་Vིས་iགས་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡནི་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་གསལ་ངོས་འཛ�ན་ཚIལ་དང་མཚIངས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། /མ་མDེན་ཆསོ་
ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར་ཞེས་པ("I) ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཆསོ་ 
 

ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་
ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། /མ་ 
 



མDེན་ཆོས་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཡནི་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བWི@086A ༄༅། །རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་/མ་མDེན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། རང་རསེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་ཅན། 
ཤེས་%་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་ 



 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་ 
 

འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན། /མ་མDེན་ཆསོ་ 
 

ཅན། q་ཆོས་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་མེད་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 

@086B གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་འདོད་%ས་པ་ལ། དངསོ་འགལ་ལ་འ"ོ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འ"ོ་Zེ། གོང་ད
་དེ་sར་བWི་རགིས་Vང༌། འདིར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་/མ་
མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་ 
 

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་
བ�མ་པ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 



ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་/མ་
མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

@087A ༄༅། །ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%་
ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་འད
ས་%ས་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག 

 

གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་བWི་རིགས་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་ 
 



Zེང་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། གང་བཀོད་པ་sར་བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Wོད་གཞི་དང་མ་ིYན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། ཡང༌། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། q་ཆོས་
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། q་ཆསོ་ཅན། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་
ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་ 
 

@087B དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་ 
 



གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངོས་
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པ་
ཞེས་བ{ོད་པའི་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་
ཐེབས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པ་ཞེས་བ{ོད་པའི་q་དོན་མཐ�ན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཡིན་ 
 



པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Zེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པ་ཞེས་བ{ོད་པའི་q་དོན་མཐ�ན་མེད་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག 

 

@088A ༄༅། །གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པ་མེད་པའི་^ིར། ཡང་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། q་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། q་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ི 
 



Zེང་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་རགིས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་
Zེང་ད
་དངསོ་པོ་ཡིན་ 
 

@088B པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་ 
 



འདོད་ལན་བཏབ་པས། q་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q། q་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པར་ཐལ། q་ཆོས་ཅན། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་འདི། qས་Wོད་གཞི་དང༌། དངསོ་པོས་iགས་གསལ་གཉིས་ཀ་%ས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་འདོད་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་q། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་q་ཆསོ་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
 

Cི་Zངེ་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་དངོས་
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག 

 



གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་sར་བWི་རགིས་པ་གང་ཞིག་Aa་མཚན་མཚIངས་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། བ�མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་ 
 

@089A ༄༅། །པར་ཐལ། ཡོད་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། ཤེས་%་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་དགག་གཞིའི་ན
ས་པ་འཕར་རགིས་པར་
ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ལ་དགག་གཞིའི་ན
ས་པ་འཕང་རགིས་པའི་^ིར་ཟེར་ན་
མ་Dབ། iགས་"Qབ་Zེ། 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཤེས་%་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ལ་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞིའི་ན
ས་
པ་འཕར་རིགས་པའི་^ིར། 
 



ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། q་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཏ
་iགོས་པའི་ཚད་
མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དངོས་པོར་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་
གསལ་བ་ 
 

ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར་ན་མ་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ 
 

@089B ཐལ་འCMར་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཏ
་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཐལ་
འCMར་ཡང་ 
 



དག་Dོད་Vི་གཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་/མ་མDེན་ 
 

ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་/མ་མDེན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་
ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན་ 
 

Cི་Zངེ་ད
་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཏ
་iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་དེ་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་ 
 



^ིར། རང་རསེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་
པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@090A ༄༅། །འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། 
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན་Cི་Zངེ་ད
་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZངེ་ད
་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། Dོད་Vི་བWི་ལ�གས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་%ས་པ་ལ་དངསོ་འགལ་ལ་འ"་ོ
ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འ"་ོZེ། གོང་ 
 



ད
་vིས་པའི་ཚ�་དེ་sར་ཡིན་Vང༌། འདིར་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་
ཅན་Cི་Zངེ་ད
་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་
ད
་བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་/མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་
Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
 

@090B ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་iག་པ་ 
 



ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་མི་རགིས་པར་འདོད་ཅེས་བWི་
རིགས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། q་ 
 

ཆོས་ཅན། མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
པས། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་ 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་མ་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན་Cི་Zེང་ད
་
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་ 
 

Zེང་ད
་iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་Cི་Zེང་ད
་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། 
བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ 
 



ཅན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་sར་བWི་རགིས་པར་ཐལ། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་
^ིར་ཞེས་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C(ིTD) @091A ༄༅། །གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། /མ་མDེན་ཆསོ་ཅན། Cི་Zེང་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིZེང་ད
་/མ་
མDེན། /མ་མDེན་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་ 
 

Zེང་ད
་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རིགས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། q་ཆོས་ཅན། %ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
iགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་Vི་ཐལ་ 
 

འCMར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"Qབ་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་q་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་Cི་Zངེ་ད
་%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་%ས་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་C་ིZེང་ད
་iགས་གསལ་ཐ་མི་དད་Vི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་^ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ 



 

ན་རེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཞེས་སགོས་Vི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་sར་བWི་མི་རགིས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན་Dབ་པ་
མེད་པས་ལན་ཐེབས་པ་ཡནི་ 
 

ཏེ། དེ་sར་འཕངས་པའི་ཚ�། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་དེ་Wོད་གཞི་དང་མ་ིYན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། q་ཆོས་ཅན། iག་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

@091B ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་མ་"Qབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་{ེས་Dབ་ངེས་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Wོད་གཞི་
དང་མི་Yན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
 

q་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་འདི། %ས་པའི་iགས་Vིས་q་མ་ིiག་པར་q�བ་པར་%ེད་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འvའི་
ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། %ས་པའི་iགས་ 
 



Vིས་q་མི་iག་པར་q�བ་པར་%ེད་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པའི་iགས་Vིས་q་མི་iག་པ་མ་ཡིན་པར་q�བ་པར་%ེད་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་
Dབ་ན། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། iག་པ་ 
 

མ་ཡིན་ན། མི་iག་པ་ཡིན་པས་མ་Dབ་པའི་^ིར། Dབ་པ་དོན་ཐོབ་ལ་སངོ༌། གངོ་ད
་མ་"Qབ་ན། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། Dོད་q་iག་པ་མ་ཡིན་པར་q�བ་པར་%ེད་པའི་ཐལ་འCMར་
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་རང་ག་ི 
 

ཆོས་ལགོ་རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་Cི་Zངེ་ད
་རང་གི་iགས་ལགོས་ས�་q�བ་པ་ལ་ཚIལ་གས�མ་འཕེན་ན
ས་Vི་ཐལ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །q་དེ་Dོད་Vི་Wོད་གཞི། %ས་པ་Dོད་Vི་
ཆོས་ལགོ། iག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

Dོད་Vི་iགས་ལགོ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་"Qབ་Zེ། དེ་འv་བ་q�བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འCMར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། རགི་གཏེར་ལས། q�བ་པའི་ཐལ་
འCMར་ཆསོ་གས�མ་Yན། །ཞེས་ 
 



@092A ༄༅། །གས�ངས་པའི་^ིར། གངོ་ག་ིiགས་གཉིས་པ་"Qབ་Zེ། %ས་པ་q་iག་པ་མ་ཡིན་པར་q�བ་པར་%ེད་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། /མ་པར་
བཞག་འཇོག་ག་ིAa་འ_ས་ 
 

ཡིན་ན། Aa་འ_ས་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། Oོན་པ`་/མ་པར་ཤར་ནས་Oོན་པོ་ལ་གསར་ད
་མི་no་བའི་རགི་པ་དང༌། Oོན་པོ་དངསོ་ས�་iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
^ིར། དེར་ཐལ། ཚད་འ_ས་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། Dབ་Zེ། རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་/མ་པར་བཞག་འཇོག་ག ི།Aa་འ_ས་གཉིས་ལ་ཚད་འ_ས་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Aa་
འ_ས་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་cས་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། Oོན་པོ་གཞལ་%། Oོན་པོ་ལ་གསར་ད
་མི་no་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། Oོན་པོ་དངསོ་ས�་
iོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 



འ_ས་བ�ར་%ས་པའི་ཚད་འ_ས་Vི་/མ་གཞག་དེ་ཚད་འ_ས་Vི་/མ་གཞག་འཐད་Yན་ཡིན་པའི་^ིར། Dབ་Zེ། དག་ག་ིདབང་ M̂ག་གིས། དེ་^ིར་གཞལ་%་iོགས་པ་ཡིས། །q�བ་%ེད་
གཞལ་%འི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག །དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གང་vན་vན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་འvའི་
ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
 

@092B Dབ་པའི་^ིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་Dབ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་sར་Dབ་%ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་^ིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
བWི་རགིས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ་ 
 



དེ་sར་Dབ་པ་ཁས་Lངས་པ་ལ། ཆསོ་ཅན་གང་གསི་གཤགས་Vང་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་^ིར་རོ། །%ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། q་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ 
 

ཆོས་ཅན། Dོད་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཞི་"Qབ་པའི་^ིར། འདོད་ན། q་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆསོ་ཅན། q་ཆསོ་
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་ིམཚIངས། ཡང༌། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ཡིན་ན། 
 

iག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། iག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་
ཡིན་པའི་^ིར། ཟེར་བ་ལ། ཤེས་ 
 



@093A ༄༅། །%་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ཡིན་པ་iགས་མ་"Qབ། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། iག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 

iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར་ན་མ་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ི 
 

iགས་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་གསལ་ངསོ་འཛ�ན་ཚIལ་ཡོད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Dབ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་Cི་iགས་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ། མ་"Qབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་ 
 



ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་/མ་མDེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ིiགས་ཡིན་པའི་^ིར། ཁོ་ན་ར།ེ དངསོ་
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་ཆོས་ཅན། རང་གི་Aa་ལས་\ེས་པར་ཐལ། དངསོ་པ་ོཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་
Cི་Aa་ལས་མ་\སེ་པར་ཐལ། 
 

@093B iག་པ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན། གང་བཀོད་པ་sར་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རསེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་Aa་ལས་\ེས་པས་Dབ། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་Aa་ལས་
མ་\ེས་པའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་གོང་ད
་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འvའི་ཐལ་འCMར་Cི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རང་Aa་ལས་མ་\སེ་པའི་
དངོས་པོ། རང་Aa་ལས་མ་\ེས་པའི་ 
 



དངོས་པ`་Aa་ལས་\སེ་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་Aa་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིAa་ལས་\སེ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འCMར་C་ི
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
 

རང་ག་ིAa། རང་གི་Aaའི་Aa་ལས་\སེ་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་%ེད་ན
ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་Aa་ལས་\ེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འCMར་C་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། དོན་%ེད་ན
ས་པ། དོན་%ེད་ན
ས་པའི་Aa་ལས་\ེས་པར་འདོད་ཅེས་བWི་རགིས་པའི་^ིར༎ (~)༌༎བཞི་པ་རགིས་པའི་/མ་གཞག་གཞན་བZན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་
མཚན་C་ིགཞན་སལེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ 
 

ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་Cི་གཞན་སལེ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛ�་པའི་iགོ་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 



@094A ༄༅། །ཐལ། དོན་རང་མཚན་C་ིL`་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་འཛ�ན་པའི་iོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་བ། བ�མ་པའི་L`་གཞན་སེལ་
ཡིན་པའི་^ིར། མ་ 
 

"Qབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་འཛ�ན་པའི་iོག་པ་ལ་Dོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་Dོད་Vི་L`་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bི་མཚན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iག་པ་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དོན་རང་
མཚན་ཆསོ་ཅན། Dོད་འཛ�ན་iོག 

 

པ་ལ་Dོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་བ་iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་རང་མཚན་དང༌། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་
པ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 



དེའི་^ིར། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་Cི་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་y་དང་ར་ིབོང་y་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་དེ་ར་ིབོང་yའི་མེད་
དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་ 
 

"Qབ་ན། རི་བོང་y་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་Dོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་Dོད་Vི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དོན་རང་མཚན་Cི་གཞན་སལེ་ 
 

@094B མ་ཡིན་པར་ཐལ། bི་མཚན་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། རང་b་ིགང་ར�ང་གང་ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་"Qབ་Zེ། གཞལ་%་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། 
{ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་%་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། གོང་ད
་Dབ་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་%་ལ་རང་bི་གཉིས་ས�་"ངས་ངསེ་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་sར་"ངས་ངེས་པ་དེ། ཚད་མའི་"ངས་ངསེ་འ%ེད་པའི་Xབས་འདིར། ཚད་མ་ལ་མངོན་
{ེས་གཉིས་ས�་"ངས་ངསེ་པར་ 
 



q�བ་པར་%ེད་པའི་iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། /མ་འ"ལེ་ལས། གཞལ་%་གཉིས་^ིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གིས། L`་གཞན་སེལ་ཡནི་ན། 
L`་གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་ 
 

གང་ར�ང་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། Oོན་འཛ�ན་iགོ་པ་ལ་Oོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། L`་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Oོན་པ`་L`་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
 

པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། Oོན་པོ་ཆོས་ཅན། Dོད་འཛ�ན་iོག་པ་ལ་Dོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་Dོད་Vི་L`་གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་^ིར། W་བར་འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། L`་ 
 

གཞན་སལེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། L`་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །L`་L`་གཞན་སལེ་མ་ཡིན། L`་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་^ིར། 
དང་པོ་"Qབ་Zེ། iག་པ་ཡནི་ 
 



@095A ༄༅། །པའི་^ིར། གཉིས་པ་"Qབ་Zེ། Oོན་པ`་L`་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་གས�མ་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། L`་མདེ་དགག་གི་གཞན་
སེལ་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། L`་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་^ིར། Dབ་པ་ཡོད་དེ། L`་གཞན་སལེ་དང༌། དོན་རང་མཚན་Cི་གཞན་
སེལ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ 
 

དགག་ཡིན་པས་Dབ། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡནི་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་Dབ་པའི་^ིར། དང་པོ་མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། རིག་གཏེར་ལས། མ་ཡིན་པ་ལའང་/མ་གཉིས་ཏེ། །Lོ་དང་
དོན་Cི་ད%ེ་བས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་^ིར། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། མེད་དགག་གི་L`་གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མདེ་དགག་འཛ�ན་པའི་iགོ་པ་ལ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པར་�ང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། 
 



དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་L`་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་^ིར། iགས་"Qབ་ཟིན། གོང་ད
་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁ་ཅིག་གསི། བདག་མེད་ཡིན་ན། Dོད་
Vི་གཞན་སེལ་གས�མ་ཀ་ཡོད་པས་Dབ་ 
 

ཟེར་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། འདོད་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སལེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་^ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་
ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་Vི་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་ 
 

@095B སེལ་ཡོད་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན། Dོད་Vི་གཞན་སལེ་གས�མ་ག་ཡོད་པས་Dབ་པར་ཐལ། bི་མཚན་ཡིན་ན། Dོད་Vི་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སལེ་མེད་པས་
Dབ་པའི་^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་^ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་གཞན་སེལ་གས�མ་ག་མེད་པར་ཐལ། Dོད་Vི་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སེལ་མེད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། Dོད་མ་ཡིན་
པ་ལས་ལགོ་པ་མེད་པའི་^ིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་Dབ། 
 



%ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དངོས་པ`་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Dབ། འོ་ན་Dོད་རང་ལ་ཡིན་པ་མི་wིད་
པའི་ཤེས་%་ཡིན་ན། Dོད་Vི་དོན་རང་ 
 

མཚན་C་ིགཞན་སལེ་མེད་པས་Dབ་པར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་Vི་དོན་རང་མཚན་Cི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་^ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། iག་དངསོ་གཉིས་Vིས་Zངོ་བའི་ཀ་བ�མ་གཉིས་ཀ་བ�མ་
གཉིས་Vི་དོན་རང་མཚན་Cི་གཞན་ 
 

སེལ་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། iག་དངོས་གཉིས་Vིས་Zངོ་པའི་རང་ཉིད་རང་ཉིད་Vི་དོན་རང་མཚན་C་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་^ིར། ཁོ་
ན་རེ། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ 
 

Dབ་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གསི་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། iགས་ཡང་དག་ག་ིབq�བ་%ར་CMར་པའི་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། བདག་མེད་P་རགས་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 



@096A ༄༅། །པའི་iགས་ཡང་དག་ག་ིབq�བ་%ར་CMར་པའི་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། དེར་ཐལ། ཡདོ་པའི་iགས་Vིས་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་P་རགས་གང་ར�ང་ད
་q�བ་པར་%ེད་པའི་ 
 

དངོས་Vི་བq�བ་%་ལ་མེད་དགག་གིས་Dབ་པའི་^ིར། མ་Dབ་འཚམས་ལ་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། q་མི་iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་iགས་ཡང་དག་གི་བq�བ་%་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་
ཡིན་པའི་^ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བq�བ་%་ཡང་དག 

 

ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། q་མི་iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་q�བ་པར་%ེད་པའི་iགས་ཡང་དག་གི་བq�བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དེ་q�བ་Vི་^ོགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་
^ིར། དེར་ཐལ། ^ོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་Cི། །ཚ9གས་པ་ 
 

བ{ོད་པའི་དངོས་མངི་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་^ིར། གཉིས་པ་མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བ{ོད་པའི་qས། རང་ག་ིདགག་%་བཀག་m
ལ་ད
་ཆོས་
གཞན་q�བ་པ་m
གས་ལ་འཕེན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མི་iག 

 



པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་q་འདིས། མི་iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དངསོ་ས�་བ{ོད་ནས་མ་ིiག་པ་ཡིན་པ་m
གས་ལ་འཕེན་པའི་^ིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་
དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡནི་པའི་ 
 

^ིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིདངསོ་མི་དགི་མཐར་མེད་ཚ�ག་|ར་བའི་འད
ས་མ་%ས་ཡིན་པའི་^ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་
གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་ 
 

@096B ^ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དགག་པ་གང་ཞིག །དེ་Dོད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་^ིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། q�བ་པ་ཡིན་པའི་^ིར། 
 

དེར་ཐལ། རང་གི་དངསོ་མིང་ལ་དགག་ཚ�ག་གང་ཡང་མ་|ར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་^ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསི། Oོན་འཛ�ན་དབང་མངནོ་Cི་�ེན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་�ེན་
ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། Oནོ་འཛ�ན་དབང་མངོན་Cི་བདག་�ེན་ད
་ 
 



CMར་པའི་མགི་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བདག་�ེན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་
འཛ�ན་དབང་མངོན་C་ིO་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ
་%Mང་བའི་ཤེས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡནི་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། གཟ�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ་ཆོས་ཅན། Dོད་Vི་O་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ
་%Mང་བའི་ཤེས་
པ་དེ། Dོད་Vི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་^ིར། W་བ་གཉིས་ཀར་འདོད་མ་ིན
ས་ཏེ། དེ་གཉིས་Vི་དམགིས་�ེན་ཡིན་ན། ^ི་རོལ་C་ིགཟ�གས་ཡིན་དགོས་པའི་^ིར། གཞན་ཡང༌། Dོད་Vི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟ�གས་གཟ�གས་འཛ�ན་དབང་མངོན་Cི་དམགིས་�ེན་གས�གས་ 
 

འཛ�ན་དབང་མངོན་C་ིབདག་�ེན་ད
་CMར་པའི་ནང་ག་ིགཟ�གས་ཅན་�ངས་པ་དེ། དེའི་བདག་�ེན། དེའི་O་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ
་%Mང་བའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་
ཐལ། q་འཛ�ན་དབང་མངནོ། vི་འཛ�ན་དབང་མངོན། རོ་འཛ�ན་ 
 



@097A ༄༅། །དབང་མངོན། རེག་%་འཛ�ན་པའི་དབང་མངོན་/མས་Vི་�ེན་གས�མ་ངོས་འཛ�ན་ལ�གས་Vང་O་མའི་རགིས་འ"སོ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་q་q་
འཛ�ན་དབང་མངོན་C་ིདམགིས་�ེན། q་འཛ�ན་དབང་མངོན་ 
 

Cི་བདག་�ེན་ད
་CMར་པའི་/་བའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ། དེའི་བདག་�ེན་དང༌། དེའི་O་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ
་%Mང་བའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་པ་sར་འོག་མ་/མས་ལ་ཡང་
|ོང་དགསོ་པའི་^ིར། iགས་དང་པོ་"Qབ་Zེ། vི་ཟའི་��་ད%ངས་ 
 

དེ། vི་ཟའི་��་ད%ངས་འཛ�ན་པའི་དབང་པ`་མངོན་ས�མ་Cི་དམགིས་�ེན་ཡིན་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། མཆོག་ག་ི��ལ་X,འི་གས�ང་ད%ངས་ཡན་ལག་vQག་ཅI་དེ། དེ་འཛ�ན་པའི་q་འཛ�ན་དབང་
པ`་མངོན་ས�མ་C་ིདམིགས་�ེན་ཡནི་པའི་^ིར། དེར་ཐལ། གས�ངས་ད%ངས་ 
 

ཡན་ལག་vQག་ཅI་མངའ་བའི་ཐ�བ་པ་སངས་Aས་བཅོམ་Yན་འདས། ཚད་མའི་\ེས་བ�མ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཚད་མའི་\སེ་བ�མ་
མཐར་ཐ�ག་ཏ
་q�བ་པའི་q�བ་%ེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་^ིར། མ་"Qབ་ན། དེར་ཐལ། \་ེ 
 



བ་ད
་མར་Aa་བསམ་|ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་གཉིས་གོམས་པ་Oོན་ད
་སོང་བ་དེ། ཐ�བ་པ་སངས་Aས་བཅོམ་Yན་འདས། ཚད་མའི་\ེས་བ�་མཐར་ཐ�ག་ཏ
་q�བ་པར་%ེད་པའི་q�བ་%ེད་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་^ིར། ཞེས་Zོན་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚ་མར་CMར་ 
 

པ་འ"ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །Zོན་པ་བདེ་གཤེགས་\བོ་ལ་བདག་^གས་འཚལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་^ིར། ཐ�བ་པ་སངས་Aས་བཅོམ་Yན་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་
མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་�ངས་iགོས་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

@097B ཚ9གས་པ་qིབ་གཉིས་ཟད་པར་�ངས་པའི་�ངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་Vི་X,་མངའ་བ་གང་ཞིག །གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་ཀ
ན་ཏ
་བཟང་པ`་གཟ�གས་X,་གཉིས་Vི་/མ་
དཀར་C་ིའPིན་ལས་གད
ལ་%་ལ་Aaན་མི་འཆད་ད
་Pོ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

^ིར། ཞེས་Zོན་པར་%ེད་པ་ལ། +ེ་བད
ན་C་ིཐོག་མར། iོགས་པའི་v་བ་/མ་བསལ་ཅིང༌། །ཟབ་ཅིང་A་ཆེའི་X,་མངའ་བ། །ཀ
ན་ཏ
་བཟང་པ`་འོད་ཟེར་དག། །ཀ
ན་ནས་འPོ་ལ་^ག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈ ༎�ས་པ། �་འvེན་བ�ར་མ་ཤིང་ 
 



པའི་གས�ང་ག་ིམཆགོ །ལགེས་^ེའི་ཆསོ་འཁརོ་ཟབ་མ`་གནད་Vི་དོན། །/མ་འ"ལ་མདོ་དང་+་ེབད
ན་དགོངས་འ"ལེ་བཅས། །མDེན་པའི་གཏེར་Cསི་^ོགས་Vི་�ང་པོ་ལ། །ལ�ང་
བZན་ཇི་བཞིན་^ོགས་འདིར་གསལ་མཛད་པའི། །བZན་པའི་ཉི་མ་ 
 

Lོ་Yན་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚIལ་འདིའི་wལོ་འ%ེད་ཆ་པ་ཆསོ་སངེ་ག།ེ །རགིས་ཚIལ་མ་ལ�ས་ཀ
ན་འཛ�ན་འཇམ་པའི་ད%ངས། །མཆགོ་}་འདོ་ཟེར་ལ�ང་རགིས་ཆI་གཏེར་ལས། །བiནེ་ནས་
དམ་ཆསོ་དཔལ་ལ་དབང་བ��ར་ཅིང༌། །ཤེས་%འི་གནས་ཀ
ན་iགོས་ 
 

པའི་/མ་དSོད་Vིས། །^ོགས་ལས་/མ་པར་Aལ་བའི་མགནོ་དེ་ཡ།ི །ལགེས་བཤད་གས�ང་ག་ིབད
ད་Wི་ལ་བiནེ་ནས། །/མ་པར་བ�་བའི་རགིས་ལ་ཕན་སམེས་Vིས། །ལགེས་པར་
�ལེ་འདིའི་བསདོ་ནམས་Vིས་བ �ན་པའི། །འ_ས་བ�་མངནོ་མཐ`་ 
 

y་ཚང་ག་ིཡགི་ཆ་བ+,ས་y་ཆIན་"Qན་%ེད་ང�ར་�གི་Aལ་མཚན་འཛ�ན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་Nརོ་;
གས་Lོ་གསལ་/མས། །^ོགས་འཛ�ན་_ལ་བར་འདད་པས་བq�བ་Vིས་ལ། །གཞལ་
%འི་གནས་ལ་Lོ་"སོ་Aས་པར་མཛ9ད། །མཁས་ 
 



@098A ༄༅། །/མས་མ་ག
་བའི་ལགེས་བཤད་Wོམ་པ་ལ། །ལ�ང་རགིས་ཇི་བཞནི་འ%ེད་པའི་Wལ་དམན་ཡང༌། །བསམ་པ་དག་ེབས་འདི་sར་%ས་པ་ལ། །ནོངས་པ་ཅི་མཆསི་
མཁས་/མས་བཟོད་པར་མཛ9ད། །འདིར་འབད་དག་ེབས་ཚ�་རབས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད
། །དམ་པའི་མགནོ་Cསི་བWེབས་{སེ་བཟ�ང་ནས། །Aལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་འཛ�ན་པ་དང༌། །བཤད་q�བ་བZན་པ་^ོགས་བཅIར་Aས་པར་ཤོག། །རགིས་གནས་
ལགེས་བཤད་བང་མཛ9ད་ཅེས་%་འདི། །ཐོས་སགོས་ཚ9ལ་བས་མ་ིངམོས་གཟ�ར་ 
 

གནས་པའི། །-་རགིས་Lོ་རབ་Yན་པ་འགའ་ཞིག་གསི། །དགསོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བX,ལ་བ་ལ་བiནེ་ནས། །མང་ཐོས་ལགེས་པར་��ངས་པའི་�བོས་པ་ཅན། །དག་ེnངོ་ངག་དབང་
འPིན་ལས་},ན་"Qབ་Cསི། །ཤིང་Zག་�་བ་བAད་པའི་ཡར་ཚ�ས་ལ། །^ོགས་ལས་ 
 

/མ་པར་Aལ་བའི་+་ེར�་|ར༎ ༎ༀ་¢་Z།ི /མ་དག་ག;
ང་ལ�གས་iགོས་པའི་རགིས་པའི་འPQལ། །/མ་མང་N་ོབA་འ%ེད་%ེད་ཚན་མའི་ག;
ང༌། །/མ་མང་མཁས་པའི་མད
ན་ས་
^ོགས་ཀ
ན་ལས། །/མ་པར་Aལ་བའི་X,་འབ�མ་%མས་�ངི་ད
། །+་ེཔ་རབ་འ%མས་ 
 



ངག་དབང་ལགེས་"Qབ་དང༌། །དག་ེnངོ་}་མཆགོ་k་ོ{་ེའབད་པ་ཡསི། །པར་ད
་བ �ན་པའི་དག་ེཚ9གས་�oང་m
གས་Vིས། །ཐོས་བསམ་Nམོ་པའི་དཔག་བསམ་£ོན་པའི་འ_ས། །Aལ་
wས་bདོ་པ་A་མཚ9ར་ཉེར་},ངས་པས། །མ་)ད་wདི་ཞིའི་བདེ་བ་འཛམ་བ�འི་ 
 

གསརེ། །ལངོས་ས�་bད་པའི་དགའ་བZནོ་འ"་ོཀ
ན་ལ། །འCདེ་པས་བདེ་ཆནེ་Wེ་དགར་iག་རལོ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལགེས་བཤད་འདི་པར་ད
་བ �ན་Xབས་པར་%ང་)ནོ་ཚ�ག་ཏ
་m?་
Vའི་དག་ེnངོ་ཡ་ེཤེས་ཐ�བ་བZན་A་མཚ9ས་|ར་བའོ༎ ༎ 
 

@098B ། ད
ས་གས�མ་Aལ་བའི་མདོ་Aaད་གས�ངས་རབ་དོན། །ཐད་ཀར་མ་ནོར་O་^ི་འགལ་མདེ་པར། །ཇི་བཞིན་འ%ེད་པའི་འPQལ་C་ིY་ེམགི་མཆགོ །བ+,ས་(GRvA)འི་རགིས་ལམ་ཆ་ེ
འ_ིང་ཆIང་གས�མ་Cསི། །རང་གཞན་ཀ
ན་ལ་འPལ་ཕ�གས་ 
 

ཕན་གནོད་Vི། །Lང་དོར་ལ་¤ོངས་Gགིས་ད
ས་ཉམས་ཐག་འ"རོ། །¤ོངས་སལེ་Lང་དོར་འ%ེད་Lོ་\དེ་པའི་^ིར། །དགའ་gི་ག་ོབAད་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་དང༌། །མཛ9ད་པར་
བཅས་ནས་བA་Pག་དཀོན་མཆགོ་"ངས། །བ �ན་ 
 



པའི་དག་ེབས་འ"་ོཀ
ན་མ་ལ�ས་པའི། །ཞི་བདེ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་ལགེས་བZན་པའི། །ནང་བZན་ག;
ང་ལ�གས་འ"་ོབའི་ལམ་བZནོ་ད
། །ཇི་wདི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་CMར་བར། །དེ་
wདི་ཉམས་མདེ་w་བiན་Aས་CMར་ཅིག། །Aa་|རོ་ 
 

sོས་བཅས་\་ེཀ
ན་Aལ་བZན་དང༌། །འ_ལ་མདེ་ཉམས་ལནེ་འ"་ོབའི་མགནོ་%ེད་ཤོག །ཅེས་Aལ་བ་ཀ
ན་C་ིམདོ་Aaད་གས�ང་རབ་Vི་དགངོས་དོན་མ་ནོར་མ་འgQག་འགལ་མདེ་ཇི་བཞིན་
གཏན་ལ་འཕབ་པའི་རགིས་ལམ་འPQལ་C་ིY་ེམགི་དགའ་ 
 

%ང་ཐོས་བསམ་ནོར་�ངི་(GRvA)་ཚང་ག་ིཡགི་ཆ་བ+,ས་(GRvA)་ཆIང་འ_ིང་ཆ་ེགས�མ་ས�མ་བA་ཐམ་པ་དགའ་Yན་gི་པ་ག་ོབAད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞན་པ¥་དང་མཛ9ད་པ་དབ�་ཕར་རབ་
འ%མས་པ་བ�་ཤིས་Aལ་མཚན་གཉིས་ནས་�ར་འདེབས་;
ས་པའི་དག་ེ 
 

བO`་)ནོ་ཚ�ག་འདི་བཞིན་གངོ་)སོ་gི་བ་ང་ོམས་བCསི་པ་དགའེོ༎ ༎དགའ་%ང་དཔེ་མཛ9ད་ཁང་ག ི1993 ལརོ་དཔར 
 


