
@001A ༄༅། །	མ་འ
ེལ་�་ིཐལ་འ�ེང་མཁས་པ་མག�་བའི་�ན་རགིས་པའི་འ�ེང་བ་ལས་ལེའ�་དང་པ!་མཐའ་ད"ོད་བ$�གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །&་མ་དང་'ག་པའི་'་ལ་(ག་ཏ�་ག�ས་པའི་ཡིད་+ིས་,ག་འཚལ་ཞིང་/བས་ས�་མཆིའོ། །བ1ེ་བ་ཆེན་པོས་ད�ས་དང་གནས་ 
 

3བས་ཐམས་ཅད་ད�་5ེས་ས�་བཟ�ང་ད�་གསལོ། །གདོང་བཞི་པད་དཀར་མིག་ཅན་8ིན་ལ་ཞོན། །ཉག་�ན་བདག་པོ་ག:་འཛ<ན་ལ་སོཌ༎ 

 

?ིད་ན་@ེགས་པའི་ཁ�ར་�སི་ངལ་བ་	མས། །འོད་Aོང་Bན་པས་3ར་མའི་ཚCགས་བཞིན་ད�། །མཛད་པར་�Dར་ཚE་མཛEས་པའི་ཅོད་པཎ་�ིས༎ 

 

གང་ག་ིཞབས་པད་ག�ས་པས་བAེན་པ་ན། །ཡིད་ལ་འདོད་དག�་མ་ལ�ས་Gལོ་བ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་ཐ�གས་5ེའི་གཏེར་ལ་,ག་འཚལ་ལ༎ོ 

 

མཚམས་8ིན་གསར་བའི་མདངས་Bན་གསརེ་�ི་ར།ི །ཨིJ་ནLི་ལའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་Mར། །རབ་མཛEས་ཡིད་འ�ོག་གང་ག་ིདབ�་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཡི་གཙPག །མཐོན་ཐིང་རལ་པའི་ཟ�ར་ཕ�ད་8ས་པ་ཡི། །5ེ་བཙPན་མRེན་པའི་གཏེར་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཚPལ་Sིམས་འཛ<ན་མའི་Rོན་ལས་འSTངས་པ་ཡི། །ཏིང་ 



 

འཛ<ན་ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་ལ་བཟོས་པས། །	མ་ད"ོད་ལ�ས་Aོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ས�་Vོགས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་འ�ོག་གསརེ་�ི་@་བས་གཡགོས། །གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་ 
 

ནོར་བ�འི་ཁལ་�ིས་ནོན། །Wད་XDང་Yིང་5ེའི་Zོས་བ�མ་རབ་ཏ�་�ས། །ལོག་[འི་ཚལ་འཇོམས་རགིས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །	མ་པར་དཀར་བའི་འ�ིན་ལས་འ
ོས་དང་Bན། །ཐ�བ་ 
 

བAན་པད་མཚ!་འ
མ་ན་འཇིགས་མེད་�]། །,ོགས་+ི་^ང་པ!་ཞབས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ས�་ལ�ང་བAན་གོ་འཕང་མཆགོ་བ_ེས་པས། །རབ་འXམས་ཞིང་ད�་
ངས་ 
 

མེད་8`ལ་པ་ཡསི། །བད�ད་དང་མ�་Aེགས་ངན་པའི་ཚCགས་འཇོམས་པ། །aེ་བད�ན་མཛད་པ་དེ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་རགི་པའི་ཉིན་Xེད་ལ་བ(ེན་ནས། །མི་བཟང་Wོངས་ 
 

@002B པའི་གཞན་དབང་�Dར་པ་	མས། །ལོག་པའི་གཡངེ་བ་མཐའ་དག་རབ་bངས་ཏེ། །	མ་
ལོ་ཐར་པའི་^ིང་ད�་Sིད་པ་ཡ།ི །�་བོད་མཁས་པའི་ཚCགས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །&ོ་

ོས་ཟབ་མ!་དཔ�ང་ཚCགས་ཡན་ 
 

ལག་བཞིས། །ཕས་cོལ་བད�ད་aེ་མ་ལ�ས་མཐར་Xེད་ཅིང༌། །འ�ིན་ལས་བཟང་པ!་འོད་Aོང་རབ་འ�ོས་པས། །ཐ�བ་དབང་བAན་པའི་པད་ཚལ་རངི་ད�་bལེ། །	མ་དཀར་
གས་པའི་



དXར་/ེས་8ིན་�ི་ 
 

དXངས༑ ༑3ལ་བཟང་W་X་གཞོན་ན�འི་	་བ་ལ། །རབ་ཏ�་དགའ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་Gོལ། །བཟང་པ!་བཤེས་ལ་ག�ས་པས་,ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་
T་བོ་
ཆེ། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་ 
 

དར་�སི་རབ་མཛEས་ཤིང༌། །	མ་དཀར་ལས་+ི་མ�ོགས་འ
སོ་བ/ོད་པ་ན། །ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་འXDང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཐ�བ་བAན་རིན་ཆེན་^ིང་ལ་དབང་བfgར་ཞིང༌། །འ
ོ་
	མས་?ིད་པའི་�་མཚC་ལས་ 
 

hོལ་བའི། །དེད་དཔོན་མཆོག་དེས་iར་ཡང་?ིད་མཐའི་བར། །@ི་མེད་རགིས་པའི་ནོར་བ�་Gལ་ད�་གསལོ། །དགེ་ལགེས་ལོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡངོས་ས�་Vོགས། །གཞན་ཕན་འjས་བ�འི་
ཁ�ར་�ི་དཔལ་མངའ་ཞིང༌། ། 
 

འ�ིན་ལས་བཟང་པ!་
བི་བསིལ་དང་Bན་པ། །མཁས་ཤིང་
Tབ་མཆོག་བ_ེས་པ་དེ་ལ་འད�ད། །ཡོན་ཏན་ནོར་བ�་མ་ལ�ས་འXDང་བའི་གཞི། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་kབས་འ�ེང་ཅི་ཡང་



འSིགས། །ཕས་cོལ་ 
 

@003A ༄༅། །ད�ས་མཐའི་kmང་གསི་བ/ོད་མ་ིན�ས། །ཚCགས་གཉིས་�་མཚ!་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འད�ད། །དོན་གཉིས་hབ̀་ལ་རབ་དཀར་དག་ེཚCགས་ཀ�ན། །	མ་དག་oོན་པའི་
འད�ན་པ་བཏང་ཙམ་�སི། །འབད་མེད་ 
 

'pན་�ིས་
Tབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །འ�ིན་ལས་བཟང་Rོད་(ག་ཏ�་�ལ་�Dར་ཅིག །	མ་དཀར་ལས་དང་@ི་མེད་oོན་ལམ་�སི། །ཐ�བ་བAན་ཉིན་མོར་Xེད་པའི་དཔལ་ཡོན་
ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་+ི་ 
 

པqོ་ལ། །བཀའ་@ིན་@ན་ནོ་ཡང་ཡང་ག�ས་,ག་འཚལ། །གས�ང་རབ་ཀ�ན་ལ་འཇིགས་མེད་bོབས་པ་ཐོབ། །ལེགས་བཤད་དགའ་Aོན་འ
་ོལ་འདོད་དག�ར་Gལོ། །གཞན་ཕན་Xང་ཆPབ་
སེམས་+ི་&ོ་དང་Bན། ། 
 

Wད་XDང་དམ་པའི་མགོན་དེ་�ལ་�Dར་ཅིག །འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚCགས་ཆP་ཤིང་Mར་དགངོས་+ང༌། །གཞན་�ི་དོན་ད�་?ིད་པ་ཇི་?ིད་པར། །ད�ེས་ཤིང་མཛད་པའི་ཁ�ར་�སི་མ་ིངལ་



བའི། །ཐོག་མཐའ་བར་�་ིཡོངས་ 
 

འཛ<ན་ཀ�ན་བAེན་ནས། །གཟ�ར་གནས་&ོ་དང་Bན་པའི་/ེ་བོ་ལ། །མཁས་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད་+ིས་ཉོན། །�ག་དོག་གདོན་�སི་གཞན་དབང་�Dར་པ་ཡི། །མི་?Tན་cལོ་ངན་
ཚCགས་	མས་བག་ཡོད་ 
 

�ིས༑ ༑ ༈ (ོག་པའི་@་བ་	མ་བསལ་ཅིང༌། །ཞེས་པའི་3བས་ས�། ངསེ་པ་s་Bན་�ི་གཟ�གས་3p་མཐར་ཐ�ག་དེ་ལངོས་tོད་Vགོས་3pའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་s་དང་མི་Bན་པའི་གཟ�གས་
3p་མཐར་ 
 

@003B ཐ�ག་དེ་མཆོག་ག་ི8`ལ་3pའི་མཚན་ཉིད། དག་པ་གཉིས་Bན་�ི་འགགོ་བདེན་མཐར་ཐ�ག་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་3pའི་མཚན་ཉིད། དག་པ་གཉིས་Bན་�ི་ལམ་བདེན་མཐར་ཐ�ག་དེ་(ོགས་ཡེ་
ཆོས་3pའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། ལོངས་3pའི་�]ད་+ི་ཡིད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར་ཏེ། ལོངས་3pའི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། ཡིད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས། 



བདག་ཉིད་བདག་གི་མགནོ་ཡིན་�ི། གཞན་ནི་ས�་ཞིག 

 

མགོན་ད�་འ�Dར། །སེམས་ད�ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་Aེ། །སེམས་ད�ལ་བ་ནི་བདེ་བ་འ@ེན། །ཞེས་སེམས་འད�ལ་བ་དང་བདག་འད�ལ་བ་གནད་གཅིག་ཏ�་གས�ངས་པའི་,ིར་དང༌། །(ོག་གེ་
འབར་བ་ལས་+ང༌། །ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་Yད་ད�་	མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིh་དངོས་ས�་ 
 

འདོགས་ཏེ། 	མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་?ིད་པ་ལེན་པའི་,ིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་+ང༌། དངོས་པོར་[་བ་	མས་+ི་བཞེད་བ/ར་བའི་3བས་ས�། །ཁ་ཅིག་བདག་Mའི་
(ེན་ད�་ཕ�ང་པོ་ནི། །s་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ལཾ་རམི་ལས་+ང༌། །གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ<ན་�་ིདམིགས་པ་ལ། མང་པོས་བཀ�ར་བའི་aེ་བ་ཁ་ཅིག་ཕ�ང་པོ་s་ཆར་དང༌། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པ�་དམིགས་པར་
འདོད་པ་འཇ�ག་པ་ལས་བཤད་ཅིང༌། སེམས་+ང་སམེས་ཙམ་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་ཀ�ན་ 
 

གཞི་	མ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དང༌། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་Bན་ལ་སགོས་པའི་དབ�་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང༌། ཉན་ཐོས་aེ་པ་མང་པོ། ཡིད་+ི་	མ་ཤེས་དམགིས་པར་



འདོད་པ་ཡོད་ལ། འདི་དག་གི་ལ�གས་ 
 

ལ་ཡང་ལམ་vམོ་པ་པོ་དང༌། འཁོར་བར་འཁརོ་མཁན་སོཌ་+ི་གང་ཟག་ག་ིཐ་Yད་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི་ང་ཙམ་དང༌། ད་དེའི་མཚན་གཞིར་ཀ�ན་གཞི་སཌོ་འཇོག་པའི་ཚPལ་གཉིས་ཤེས་
དགོསོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཡིད་+ི་	ཾ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ི 
 

@004A ༄༅། །�]ན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། འ
ེལ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་ཅེས་X་བ་ནི་�]་དང་འjས་བ�འི་མཚན་ཉིད་བvོ་བར་X་བ་དང༌། vོ་བར་Xེད་པའི་ངོ་བོར་(གོས་པ་ནི་མི་
འཐད་པས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 
 

	མས་+ིས་གང་ཞིང་མི་(ག་ལ་དེ་M་བ�་དང་5སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་འ
ོ་བ་འཛ<ན་ཅིང་ལེན་པར་Xེད་པས་ན་ངེས་པའི་ཚ<ག་གི་ཚPལ་�སི་ན་�]ན་ཉིད་+ི་གང་ཟག་གཅིག་ག ོ།ཞེས་བཤད་པའི་,ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཡིད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་ངར་འཛ<ན་'ན་/སེ་+ི་དམིགས་ཡ�ལ་�་ིགཙC་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་sའི་རབ་Xེད་+ི་འ
ལེ་པར། Xིས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆརེ་	མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཏ�་འཛ<ན། 



གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཕ�ང་པོ་'ག་མ་	མས་ལ་ནི་བདག 

 

གིར་འཛ<ན་ཏེ་ཞེས་སགོས་བཤད་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Xང་སམེས་འཕགས་པ་	མས་+ིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་(གོས་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། hིབ་གཉིས་bངས་པའི་མRེན་པ་
ཡིན་པའི་,ིར། །Rབ་Aེ། 	ལ་འXོར་(གོ་པ་ 
 

བསམ་མ་ིRབ། །ཅེས་བཤད་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡིད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་+ང༌། དེ་དང་གཟ�གས་3pའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་མི་དགསོ་ཏེ། xར་བཤད་པ་
	མས་ནི་ངར་འཛ<ན་'ན་/ེས་+ི་ 
 

དམིགས་ཡ�ལ་ད�་�Dར་བའི་བདག་ངོས་འཛ<ན་�ི་ག$�ང་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། སངས་�ས་ཡིན་ན། ངར་འཛ<ན་'ན་/སེ་+ི་དམིགས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། སངས་�ས་+ི་�]ད་
ལ་ངར་འཛ<ན་'ན་/སེ་མདེ་ 
 

པའི་,ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལོངས་tོད་Vོགས་3pའི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་དེ་ལོངས་3pའི་མཚན་གཞི་དང༌། ལོངས་3pའི་�]ད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལངོས་3pའི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་དེའི་མཚན་



གཞི་ཡིན་ཡང༌། ལངོས་3pའི་མཚན་ 
 

@004B གཞི་མིན་པ་ནི། xར་བཤད་པའི་Xང་ཆPབ་ལམ་རིམ་སགོས་+ི་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གས�ངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་3pའི་�]ད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་3p་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་3pའི་ཐ་Yད་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚE་ལོངས་ 
 

3p་རགི་པས་_ེད་པའི་,ིར་ཏེ། ལོངས་3p་བདེན་པར་
Tབ་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བཏགས་ཡོད་ད�་�Dར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�]ད་+ི་ཡིད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་M་བ�འི་ཐ་Yད་བཏགས་པའི་ 
 

བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚE་དེ་M་བ�་རགི་པས་_ེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་
Tབ་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་Vས་ཡོད་ཡིན་པའི་
,ིར་ཏེ། དེ་	མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཐ་Yད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚE་གང་ཟག་_ེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་Rབ་པར་ཐལ། བ་ལང་ག་ིཐ་Yད་



བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
 

ཚE་བ་ལང་_ེད་པའི་,ིར་ཏེ། ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གོང་བ�་བ་ལང་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གོང་བ�་ཆོས་ཅན། བ་
ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཕ�ད་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར་ཏེ། ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གངོ་བ�་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེ་ན། བ་ལང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འད�ས་པའི་གོང་བ�་བ་ལང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་
པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ གཞན་ཡང༌། འSTལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡ།ི །ཞེས་སགོས་ལ་བ5ོད་X་མེད་པར་ཐལ། ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གངོ་བ�་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་h་དངསོ་ས�་མ་ིའཇ�ག་པའི་,ིར། (གས་
ཁས་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆསོ་ 
 

@005A ༄༅། །ཅན༑ མཐར་ཐ�ག་ད"ོད་པའི་རགིས་ཤེས་+ི་ད"ད་བཟོད་ད�་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཐ་Yད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚE་རིག་པས་_ེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་Rབ་པར་



ཐལ། ཕ�ང་པ!་ཚCགས་�]ན་�ི་Aངེ་ནས་ 
 

གང་ཟག་ག་ིཐ་Yད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིག་པ་དེ། མཐར་ཐ�ག་ད"ོད་Xེད་+ི་རིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་ད"ོད་པའི་རིག་པ་དེ། མཐར་
ཐ�ག་ད"ོད་པའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གང་ཟག 

 

བདེན་པར་
Tབ་པའི་,ིར། ཡང་མཐར་ཐ�ག་ད"ོད་པའི་རགི་ཤེས་+ི་གཞལ་X་ཡིན་ཡང་_ེད་དོན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཆོས་+ི་�ལ་པོ་ཙCང་ཁ་པ་ཡབ་?ས་+ིས་ཞེད་པ་ལས་
འདས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་	མས་+ིས། དེའི་ 
 

གཞལ་X་དད། དེའི་_ེད་དོན་དོན་གཅིག་མིང་ག་ི	མ་
ངས་ས�་བAན་པའི་,ིར། ཡང་'ས་Xིན་�ི་�]ད་+ི་ཡིད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་དེའི་�]ད་+ི་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེའི་
�]ད་+ི་ད་ཡ་ིབ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་དེའི་ 
 

�]ད་+ི་	མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེའི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་ཆསོ་ཅན། 'ས་Xིན་�ི་�]ད་+ི་ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ས་Xིན་�ི་�]ད་+ི་ང་ཡ་ིབ་ཡནི་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་�]ད་+ི་



འད�་Xེད་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། (ག 

 

Rབ་	མས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འ@་བ་དེ་འ
ོ་བ་རགིས་@Tག་པོ་གང་གིས་+ང་Rད་པར་ད�་མ་Xེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་འ@་བ་དེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་�ས་+ི་བར་ད�་5སེ་ས�་འ
ོ་བའི་
,ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་�ི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་དེ་སེམས་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ས་Xིན་�ི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་དེ་'ས་Xིན་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་+ི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་དེ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དེས་hིབ་གཉིས་bངས་པའི་,ིར། ། 
 

@005B ཡང་Xང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�]ད་+ི་ང་ཙམ་ཆསོ་ཅན། Xང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�]ད་+ི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་རང་
�]ད་+ིས་བapས་པའི་ང་ཙམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་�]ད་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། xར་@ངས་པའི་ལ�ང་	མས་དང་འགལ་བའི་,ིར། ལོངས་tོད་Vགོས་



པའི་3p་ཡིན་ན། གཟ�གས་ཁམས་+ི་འོག 

 

མིན་ཁོ་ནར་བ$�གས་པས་Rབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་xར་�་ིདེ་	མས་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ན་ལས། ལོངས་tདོ་Vོགས་3p་ཁམས་ཀ�ན་ཏ�། །འཁོར་ཡོངས་apད་དང་ཞིང་
དང་མཚན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། �]ད་&་མ་ལས། ཇི་Mར་མཚCན་ནི་z་ཚCགས་+ིས། །ནོར་བ�་དེ་དངོས་མིན་པར་zང༌། །དེ་བཞིན་འ
ོ་{ེན་z་ཚCགས་+ིས། །Rབ་(ག་དེ་དངོས་མིན་པར་zང༌། །ཞེས་
གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། xར་�ི་མཚན་ 
 

ཉིད་དེ་	མས་རིགས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་Rབ་པར་ཐལ། ལ�ང་དེ་	མས་+ི་དོན་ནི། ལོངས་tདོ་Vགོས་པའི་3p་དེས་འཇིག་(ེན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་Xང་འཕགས་+ི་འཁརོ་ཡངོས་ས�་
apང་པ་དང༌། གད�ལ་X་	མས་+ི་མསོ་ 
 

པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་3pའི་ཁ་དོག་དང༌། དXིབས་སགོས་Aོན་པར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་3p་ཡིན་ན། གཟ�གས་+ི་(ེན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཟ�གས་+ི་(ེན་



ཅན་�ི་སངས་�ས་+ི་གཟ�གས་3p་གང་ 
 

ལས་+ང་མ་བཤད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། iོབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་+ི་འ
ལེ་པ་ཚ<ག་གསལ་ལས། འཇིག་(ེན་�་ིཁམས་ཁ་ཅིག་ན་ནི། སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་+ི་8ལ̀་པའི་3p་
ཉིད་གད�ལ་Xའི་དབང་གསི་དགའ་Bན་ན@006A ༄༅། །བ$�གས་པའི་Xང་ཆPབ་སེམས་དཔར་zང་བར་རིམ་�སི། ཡང་Xང་ཆPབ་སེམས་དཔར་Aོན་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་གཟིགས་
ནས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་�ས་དེར་སངས་ 
 

�ས༑ ༑8`ལ་པ་	མས་ནི་འདིར་འཆང་�། །ཞེས་X་བ་གས�ངས་ཏེ། མདོ་དེར། གཟ�གས་+ི་ཁམས་+ི་འོག་མིན་ལ་ནི་དེར། ཞེས་གས�ངས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་འདིར། ཞེས་
གས�ངས་ཏེ། Xིས་པ་	མས་ནི་རང་གི་(གོ་པ་ 
 

ཙམ་�སི་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་འདོད་པའི་དབང་ད�་Xས་པའི་ཐ་Yད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་ཏེ། འཇ�ག་འ
ེལ་སོགས་ལས་+ང་དོན་དེ་ཉིད་བདེ་&ག་ཏ�་
Tབ་པའི་,ིར། ཡང་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་པས་Rད་པར་ད�་Xས་པའི་མཆོག 

 



གི་8ལ̀་3p་(གོས་ན། མཆོག་ག་ི8`ལ་3p་བདག་མདེ་ད�་(ོགས་པས་Rབ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་xར་Mར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ལོངས་3p་ཡིན་ན། Xང་འཕགས་+ིས་མངོན་ས�མ་ད�་(ོགས་
པས་Rབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ 
 

,ིར༑ འདོད་ན། མཆོག་ག་ི8`ལ་3p་ཡིན་ན། སོ་ས་ོ/ེ་བོས་མངོན་ས�མ་ད�་(གོས་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པས་Rད་པར་ད�་Xས་པའི་མཆགོ་
གི་8ལ̀་3p་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་,ིར། འདོད་ན། གསལ་བ་	མས་ར་ེཤིག་འ
གི །སོ་སོ་/ེ་བ!་�]ད་+ི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚPར་མཐོང་ག་ི�]ད་+ི་མངོན་
ས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞིང་འདིར་Aོན་པའི་འཁརོ་ 
 

ད�་Xོན་པའི་�ལ་བ་Xམས་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་8ལ̀་པའི་3p་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ད�་མཆགོ་གི་8̀ལ་པའི་3p་�]ད་ཐ་དད་པ་
གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་མ་ིའXDང་བའི་,ིར་ཏེ། འཁོར་ 
 



@006B ལོས་fgར་བའི་�ལ་པོ་�]ད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་མ་ིའXDང་བའི་,ིར་ཏེ། མཛCད་ལས། 'ན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་�ས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་
ཡང༌། སངས་�ས་+ི་/ེ་བ་8`ལ་3p་ཆསོ་ཅན། མཚCན་X་དེར་ 
 

ཐལ༑ མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་སགོས་+ིས་}ས་པའི་སངས་�ས་+ི་3p་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་/ེ་བ་8ལ̀་3p་ཡིན་པའི་,ིར་གཟ�གས་3p་གཉིས་པོ་ཤེས་པར་
འདོད་ཅིང༌། མཚན་ཉིད་xར་Mར་འདོད་པ་ནང་ 
 

འགལ་ཏེ། གཟ�གས་3p་གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། Xང་སམེས་འཕགས་པས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་(གོས་པར་ཐལ། hིབ་གཉིས་bངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། །མ་
Tབ་ན། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་
ཡིན་པར་འབ�ད། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་རིགས་པར་ 
 

འབ�ད༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་	མ་དག་གི་ཆར་�Dར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་3p་ཆསོ་ཅན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་3p་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་	མ་དག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ^ོ་བ�ར་	མ་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ 
 



ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མ་Rབ་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། རང་བཞིན་	མ་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར་ཏེ། གཞི་
Tབ་ན། རང་བཞིན་�ིས་Zང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། གཞི་
Tབ་ན། 
ཆོས་+ི་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
 

ཆོས་+ི་བདག་མེད་དེ་རང་བཞིན་�ིས་Zང་འདས་ཡནི་པའི་,ིར་ཞེ་ན་འོ་ན། གཞི་
Tབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། ཆོས་+ི་བདག་མེད་ཡིན་དགསོ་པ་གང་
ཞིག །ཆོས་+ི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་	མ་དག་གི་ཆར་�Dར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་3p་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་Vོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་འགོག་བདེན་ཡནི་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འགལ་Rབ་
ཡིན་ཏེ། �]་མཚན་འོག་ནས་ 
 

@007A ༄༅། །འཆད་པར་འ�Dར་རོ། །སངས་�ས་+ི་མགི་གི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། (ོག་ཡེ་ཆསོ་3p་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། hིབ་གཉིས་bངས་པའི་ཤེས་པ་
ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། 	ལ་འXོར་ 
 



མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་Aངོ་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་�]་མཚན་
ཡོད་དེ། དེ་འ@་བ་ཉན་རང་ད
་བཅོམ་པ་	མས་ 
 

+ིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་(གོས་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། རང་�ལ་ད
་བཅོམ་པ་དེས་གཉིས་Aངོ་མངོན་ས�མ་ད�་(ོགས་པར་ཐལ། དེས་ཟ�ང་བ་,ི་རལོ་དོན་ད�་འཛ<ན་པའི་
(ོག་པའི་ས་བོན་ཟད་པར་bངས་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། མངོན་པར་(གོས་པའི་�ན་ལས། གཟ�ང་དོན་(ོགས་པ་bངོ་,ིར་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་Rབ་པར་ཐལ། རང་�ལ་ད
་བཅོམ་པ་དེས་ཆསོ་+ི་བདག་འཛ<ན་�ི་ས་
བོན་མ་bངས་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་hིབ་bངས་པར་ཐལ། ཆོས་+ི་བདག་འཛ<ན་�ི་ས་བོན་bངས་པའི་,ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་ས�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བསེ་ར�་M་བ�འི་རང་�ལ་ད
་
བཅོམ་པ་དེས་ཤེས་hིབ་མ་bངས་པར་ 
 



ཐལ༑ ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལ�ས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ག$�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་ལ་ཆསོ་+ི་བདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད�་(གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ/ེད་bངས་པའི་/ེ་བོ་	ཾས་ 
 

+ི་�]ད་ལ་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་(ོགས་པའི་བདེ་བ་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། �ན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བ/ེད་bངས་པའི་/ེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སམེས་དང་དེ་ཡ་ིཐབས་_ེད་
དང༌། །དགོངས་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཉིད་མཆགོ་མཐོང་ 
 

@007B པའོ༑ ༑བདེ་བ་དེ་bངས་ཞི་བར་འ
ོ་བར་འ�Dར། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་�ི་�]ད་ལ་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་(གོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�]ད་ལ་
དམིགས་པ་མདེ་པ་ལ་དམིགས་པའི་Yངི་5ེ་ཚད་མདེ་ 
 

མེད་པའི་,ིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་�]ད་+ི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་Yིང་5ེ་དེ། ཉན་རང་སགོས་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Xང་ས་ལས། དེ་ལ་Xང་ཆPབ་
སེམས་དཔའི་Xམས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚད་ 
 



མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ�་Aགེས་ཅན་དང་མཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་
མཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་�ི། མ�་Aེགས་དང་ཐ�ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པར་རིག་པར་Xའོ། །Xང་ཆPབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ�་Aེགས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པར་རིག་པར་Xའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

རང་སངས་�ས་+ིས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་(གོས་ཏེ། རང་སངས་�ས་དང༌། སམེས་ཙམ་པ་གཉིས་M་བ་མཚPངས་པའི་,ིར་ཏེ། 	མ་པར་ངསེ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་སངས་�ས་དང༌། 
སེམས་ཙམ་པ་M་བ་མཚPངས་པར་འདོད་པ་ལ་གཞད་ 
 

གང་Xེད་པ་ནི་གསལ་Xེད་པའི་གཞད་གང་དང་མ་ིམཚPངས་པར་འདོད་པ། མ་བ(གས་གཅིག་པ�ར་ཉམས་དགའ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བ(ེན་ནས་	ལ་འXོར་�ིས་བཞི་རིམ་པ་གངོ་འོག་
མི་འ@་བ་བཞིར་Xེད་པ་མངོན་(ོགས་�ན་1་ 
 



འ
ེལ་�་ིདགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་བ(ག་པར་X་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། /ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞར་ལ་མངོན་(ོགས་�ན་འཕགས་སེང་སགོས་+ིས་འཆད་པའི་
3བས་ས�། རང་སངས་�ས་དང་སམེས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
 

@008A ༄༅། །M་བ་མཚPངས་པར་བAན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་འjེལ་མེད་+ི་བཤད་པར་འ�Dར་བའི་,ིར། རང་ལ�གས་ལ། གཟ�ང་དོན་(ོག་པ་bངོ་,ིར་དང༌། །ཞེས་
སོགས་ནི་@ང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། 
 

ཤེས་པ་བདེན་པར་
Tབ་པའི་,ིར། ཉན་རང་	མས་+ིས་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་མ་(ོགས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཡོངས་
Tབ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་སགོས་ནི་(གོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་དེ་ཡངོས་
Tབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

 

བap་བ་ལས་+ང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་(ེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ག་ིཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། Xང་ཆPབ་སེམས་དཔའ་	མས་+ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཏ�་
(ོགས་པར་Xེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་མཁས་ 
 



བའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ<གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཉིད་བAན་བཅོས་འདིའི་ལ�ས་	མ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཚ<གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཆསོ་ཅན། བAན་བཅོས་	མ་འ
ེལ་
ད�་ཐལ། དེའི་ལ�ས་	མ་གཞག 

 

ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། བAན་བཅོས་	མ་འ
ེལ་�་ིལ�ས་	མ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཆོད་བ5ོད་+ི་ངག་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་པ་ནི། །དངོས་
པོ་བ�ད་+ིས་ཡང་དག་བཤད༎ 

 

ཅེས་སགོས་+ི་ཚ<གས་ས�་བཅད་པ་བཅོ་s་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། བAན་བཅོས་མངོན་པར་(གོས་པའི་�ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལ�ས་	མ་གཞག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་ལ་3བས་
བ�ད་+ི་དXེ་བ་མ་ིའཐད་པའི་,ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། གང་ག་ི(ེན་ཅིང་འjེལ་པར་འXDང༌། །ཞེས་སོགས་+ི་ཚ<གས་ས�་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་1་བ་ཤེས་རབ་+ི་ལ�ས་	མ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེའི་མཆོད་བ5ོད་+ི་ངག་
ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་ 
 



@008B འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 1་བ་ཤེས་རབ་ལ་ལ�ས་	མ་གཞག་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། aེ་བད�ན་ལ་ལ�ས་	མ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། xར་�ི་དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་,ིར། དེས་ན་
ཚ<གས་བཅད་འདི་བAན་བཅོས་འདིའི་ལ�ས་	མ་གཞག 

 

ཡིན་ཏེ། འདིས་འདིའི་བ5ོད་X་དོན་�ི་ལ�ས་དེ་Vགོས་པར་བAན་པའི་,ིར་ཏེ། འདིས་(ོག་གེའི་ཚ<ག་དོན་བ�ད་ཀ་Vོགས་པར་བAན་པའི་,ིར་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚCགས་h`བ་པར་Xེད་པའི་
ཐབས་Vགོས་པར་བAན་པའི་,ིར་ཏེ། 
 

འདིས་3p་བཞི་མཛད་པ་འ�ིན་ལས་དང་བཅས་པ་བAན་པའི་,ིར། འོན་+ང་འSི་ཚPལ་འདི་M་རེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚCལ་	མས་ཞེས་སགོས་+ི་ཚ<གས་བཅད་དེས། �ན་�་ིབ5ོད་X་དོན་�ི་ལ�ས་
Vོགས་པར་བAན་པར་ཐལ། དེས་ 
 

མངོན་པར་(ོགས་པ་བ�ད་Vོགས་པར་བAན་པའི་,ིར་ཏེ། དེས་མངོན་པར་(གོས་པ་བ�ད་+ི་ཡོན་ཏན་བ5དོ་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེ་�ན་�ི་ལ�ས་	མ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པ་དེའི་,ིར། འདིའི་Rབ་པ་དང་1་ 
 



Rབ་ཁས། འ
་ོལ་ལམ་བཟང་མཚCན་པའི་མགི་གཅིག་པ�། །དམ་པ་	མས་+ི་tོད་ཚPལ་@ན་�Dར་ཏེ། །བim་བ་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་འXDང་བའི་གཞི། །/བས་གས�མ་ག�ས་པའི་གཙPག་
གིས་རབ་བAེན་ནས། །འཆད་1ོད་1ོམ་ 
 

པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག། ༈ ༎/་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་སོགས་+ི་3བས་ས�། ཁ་ཅིག། དཔལ་Bན་ཆོས་+ི་
གས་པ་ཆསོ་ཅན། བAན་བཅོས་འདི་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་མི་1ོམ་པའི་�]་
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པ!་/ེ་བོ་ཕལ་ 
 

ཆེར་zོད་+ི་/ོན་བཞི་དང་Bན་པའི་,ིར། ཡང་མཁས་བའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ན་རེ། དཔལ་Bན་ཆོས་+ི་
གས་པ་ཆོས་ཅན། བAན་བཅོས་འདི་ཉན་པ་པོ་/ོན་བཞི་Bན་ལ་ཕན་པའི་,ིར་ད�་
མ་1ོམ་པའི་�]་མཚན་ཡདོ་དེ། མཁས་མཆགོ 

 

@009A ༄༅། །ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ཆོས་ཅན། བAན་བཅོས་འདི་རང་དོན་ད�་1ོམ་པའི་�]་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ི&ོ་
སོ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན་དཔལ་
Bན་ཆོས་+ི་
གས་པ་ཆསོ་ཅན། བAན་བཅོས་འདི་ 
 



རང་དོན་ཁོ་ནར་བ1མས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། །གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བ1མས་པ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། ,ི་མ་མི་རིགས་པའི་,ིར། དང་པོ་
Tབ་Aེ། Rོད་བAན་བཅོས་འདི་ཉིད་1ོམ་པར་
Xེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་,ིར། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་h`བ་པར་Xེད་པའི་/ེས་བ�་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ,ིན་@Tག་ཉམས་ས�་ལེན་པར་Xེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། བAན་
བཅོས་འདི་/ེ་དག�་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
 

པའི་,ིར་ད�་མ་བ1མས་པར་ཐལ། �རོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། �ལ་བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་,ིར་ད�་འདི་ཉིད་བ1མས་པ་ཡིན་པའི་
,ིར། །Rབ་Aེ། སངས་�ས་+ི་བAན་པ་ནི་/ེ་c�་མཐའ་ 
 

དག་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་པ་འXDང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བAན་བཅོས་འདིས་/ེ་དག�་མཐའ་དག་ལ་མ་ིཕན་པར་ཐལ། དེ་Mར་ད�་1ོམ་པ་པོ་བཞིས་པའི་,ིར། (གས་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་�ས་+ིས་ལ�ང་གསི་བAན་ 
 



པས་+ང་/་ེདག�་མཐའ་དག་ལ་མ་ིཕན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །�]་མཚན་མཚPངས་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། /ོན་བཞི་Bན་�ི་ཉན་པ་པོ་	མས་+ི་ཕན་བདེ་ཡང་སངས་�ས་+ི་
བAན་པ་ལ་བ(ེན་ནས་ཐོབ་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ དཔལ་Bན་ཆསོ་+ི་
གས་པ་དེས། ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་h`བ་པའི་/ེས་བ�་མ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དེ་སངས་�ས་	མས་+ིས་མངོན་ས�ཾ་ 
 

@009B ད�་ལ�ང་བAན་ཐོབ་པའི་/ེས་བ�་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། ས་བ�ད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལ�ང་བAན་ཐོབ་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་�]་མཚན་དང་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་,ིར་ཞེས་དམ་པ་	མས་
གས�ང་ངོ། །x་མའི་(གས་མ་
Tབ་ན། དེས་སངས་�ས་ 
 

	མས་+ིས་མངོན་ས�མ་ད�་ལ�ང་བAན་ཐོབ་པར་ཐལ། མགོན་པོ་མངོན་པར་Xང་ཆPབ་པའི་�]ད་ལས། དགེ་iོང་ཆསོ་+ི་
གས་པ་ནི། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ!་8ལ̀་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་
གང་ཞིག །འཇམ་དཔལ་1་�]ད་ལས་+ང་ 
 



མངོན་ས�མ་ད�་ལ�ང་བAན་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ��་རིའི་བ�་ལ་སགོས་པ་	མས་+ང་ལ�ང་བAན་པ་མནི་ནམ་ཞེ་ན། /ོན་མེད་དེ། ��་རིའི་བ�་ནི་Xང་ཆPབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཉི་
zང་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་འགའ་ཞིག་�ོག་ཏ�་ལ�ང་བAན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ཅེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བAན་
བཅོས་འདིས་/་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ཕན་པའི་,ིར། ཞེ་ན། འོ་ན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་,ིར་ཏེ། /ེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་oོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་	མ་པར་ངསེ་པ་དེ་,ོགས་
+ི་^ང་པོ་ལ་ཞེ་aང་བའི་/ེ་བོ་ 
 

	མས་ལ་ཕན་པར་མ་ིན�ས་པར་ཐལ། བAན་བཅོས་འདིས་དེ་ལ་ཕན་མ་ིན�ས་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ,ོགས་+ི་^ང་པོ་ལ་aང་བ་བ�ོག་པ་དང༌། ག�ས་པ་བ/ེད་པའི་,ིར་
	མ་པར་ངསེ་པ་བ1མས་པའི་,ིར་ 
 



ཏེ༑ དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་Xོན་5སེ་བཟ�ང་དེ་ནི་དཔལ་Bན་@ི་མེད་&ོ་མངའ་Aེ། །འཇིག་(ེན་&ོ་
སོ་&mན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚ<ག་བkིང་བས་གསལ་བར་མ་ིཤེས་པས། །ཉེར་
(ེན་འཇིག་(ེན་�ས་མཛད་དེ་ལ་Wོངས་ 
 

@010A ༄༅། །པས་ཅPང་ཟད་oོད་བ�སི་ནའང༌། །དོན་མིན་/ེ་བར་འ�Dར་བས་བ1ེབས་དེའི་ལ�ཌ་ནི་གསལ་བར་X། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། དེས་ན། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་
ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ཅེས་གས�ངས་པ་འདི་ལ་�]་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིས་ 
 

དངོས་ས�་ཕན་པ་�་ཆེན་པོར་འ�Dར་པ་ལ་ནི་zོད་+ི་/ོན་མཐའ་དག་དང་jལ་བ་གཅིག་དགསོ་སོ་ཞེས་(གོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ��+་&!་འ
ལེ་པ་ལས། བAན་བཅོས་	མ་འ
ེལ་
ཞེས་X་བ་འདི་ལེན་པར་Xེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་ཡདོ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་མོད་+ི། འོན་+ང་ཉན་པ་པ!་/ོན་མང་བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་ཡང་མེད་པ་3ད་ད�་Xས་ནས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་བvསོ་པའི་སམེས་ཁ་ོན་བAན་བཅོས་1ོམ་
པའི་�]་ཡིན་པར་བAན་པར་X་བ་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 
 



པར་འ�Dར་པའི་�]འི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བར་རགིས་སོ། ཞེས་X་བ་འདི་ཡང་ཚ<ག་ཟ�ར་�ིས་བAན་པའི་,ིར། ཚ<ཌ་ས�་བཅད་པ་གཉིས་བ/་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་X་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་ས་ོཞེས་
གས�ངས་པའི་,ིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །བAན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན་ 
 

བ5ོད་X་ཡོད་དེ། (ོག་གའེི་ཚ<ག་དོན་བ�ད་པོ་དེ་Rོད་+ི་བ5ོད་X་ཡིན་པའི་,ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། (ོག་གེའི་ཚ<ག་དོན་བ�ད་བདེ་&ག་ཏ�་(གོས་པ་སགོས་Rོད་+ི་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། 
ཉིད་དགོས་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་བ(ེན་ནས་ཐར་ 
 

པ་དང་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཐོབ་པ་Rོད་+ི་ཉིད་དགསོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་དག་ན་རེ། མི་རགིས་ཏེ། aེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པའི་བAན་བཅོས་མ་
ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དགངོས་ 
 

འ
ེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པའི་བAན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེའ�་གཉིས་པའི་ག$�ང་	མས་ནང་རིག་པའི་བAན་བཅོས་	མ་དག་ག་ིག$�ང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། ལེའ�་གཉིས་
པའི་ག$�ང་	ཾས་+ིས་+ང་འཕཌ་པའི་བདེན་པ་བཞི་དངོས་+ི་ 
 



@010B བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པའི་,ིར་ཏེ། ཡང་ན་/ོ་བ། བདེན་པ་བཞི་ནི་Aོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h`བ་Xེད་ཐ�གས་5་ེ
གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སགོས་+ི་ག$�ང་	མས་ལ་བ5ོད་ 
 

X་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་ཐལ། བAན་བཅོས་འདིས་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་h`བ་Xེད་+ི་�]་དངསོ་+ི་བAན་Xའི་གཙC་བོར་མ་ིXེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འདིས་སངས་�ས་ས�་བ
ོད་པར་Xེད་པའི་
ལམ་བAན་Xའི་གཙC་བོར་མི་Xེད་ 
 

པའི་,ིར་ཏེ། འདི་ནང་རིག་པའི་བAན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། གང་དག་བ1ེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་�ི་ངོར་ནི་བ$�གས་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ལས་
བ1ེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་
Tབ་ 
 

མཛད་པ་མ་ིའདོར་,ིར། །ཞེས་པའི་ག$�ང་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་ཐལ། བAན་བཅོས་འདིས་སངས་�ས་ནས་གཞན་དོན་Xེད་པའི་རིམ་པ་མ་ིAོན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། གཞན་
ཡང༌། འོད་ཟེར་དག །ཀ�ན་ནས་འ�ོ་ 
 



ཞེས་པའི་ཚ<ག་འདིས། དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚCགས་h`བ་Xེད་+ི་ཐབས་མ་བAན་པར་ཐལ། བAན་བཅོས་འདིས་དེ་Mར་མ་བAན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་སངས་�ས་+ི་
མཛད་པ་འ�ིན་ལས་བAན་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། (ོག་པའི་@་བ་	མ་བསལ་ཞེས་སོགས་+ིས་སངས་�ས་+ི་མཛད་པ་འ�ིན་ལས་བAན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དགངོས་འ
ལེ་དང་བཅས་པ་	མས་ནད་རིག་པའི་
བAན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འjས་(ོག་གཉིས་པའི་ག$�ང་	མས་ནང་རགི་པའི་བAན་བཅོས་	མ་དག་གི་ག$�ང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། aེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་རགི་པའི་བAན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། 
(གས་	མས་ཁས། 1་བར་Rབ@011A ༄༅། །Aེ༑ ག$�ང་དེ་	མས་+ིས་གཉིས་Aངོ་བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་	མས་+ིས་,ི་དོན་དགག་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པའི་,ིར་ཏེ། 
,ི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སགོས་+ི་ག$�ང་ལ་བ5ོད་ 
 

X་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་,ི་དོན་མདེ་པར་ཐལ། ,ི་དོན་མེད་པར་Aོན་པའི་	མ་འ
ལེ་�ི་ག$�ང་	མས་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་,ི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ,ི་
དོན་ཡོད་པར་Aོན་པའི་	མ་ 



 

འ
ེལ་�་ིག$�ང་	མས་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ,ི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ,ི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། h་ནི་མཉན་པར་X་བ་མིན་
ཞིང་བ�མ་པ་(ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གཞན་ད�་ན། h་ནི་མཉན་པར་X་བ་མིན། །བ�མ་པ་(ག་ཅེས་སོགས་+ི་མད!་རང་འ
ལེ་ལ་བ5ོད་X་ཡདོ་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་དོན་དང་5སེ་དཔག་
དང༌། ཞེས་སོགས་+ི་ག$�ང་ལ་བ5ོད་X་ 
 

དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། དེ་	མས་1་འ
ལེ་ཡིན་པའི་,ིར། མདོར་ན། aེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ར�ང་ག་ིག$�ང་ཡིན་ན། ལ�ང་	མ་དག་ཡནི་དགོས་ཏེ། ,ོཌ་^ང་ཡབ་?ས་
གང་ར�ང་གི་དམ་བཅའ་ཡནི་ན། དམ་བཅའ་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་མཐ�ན་�ི་cལོ་བས་ཚར་བཅད་མི་ན�ས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། aེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཅན། བAན་བཅོས་	མ་དག་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། འཆོས་/ོབ་+ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
 



དང་མི་Bན་པའི་,ིར་ཏེ། རང་ག་ིགད�ལ་X་འཁརོ་བའི་apག་བxལ་ལས་+ང་/ོབ་བར་མི་ན�ས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འདི་ལ་བ(ེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་,ིར། །(གས་	མས་
ཁས། 1་བ་ལ་Rབ་པ་ཡདོ་དེ། 	མ་བཤད་ 
 

@011B རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་/ོན་	མས་མ་ལ�ས་འཆོས་པ་དང༌། །ངན་འ
ོ་?ིད་ལས་/ོབ་Xེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་/བོ་ཡོན་ཏན་,ིར་ན་བAན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་
གཞན་�་ིལ�གས་ལ་མེད། །ཞེས་དང༌། �]ད་&་མ་ལས་+ང༌། 
 

གང་ཞིག་�ལ་བའི་བAན་པ་འབའ་ཞིག་ག ི།དབང་Xས་	མ་གཡངེ་མེད་ཡིད་ཅན་�ིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་5སེ་མཐ�ན་པ། །དེ་ཡང་@ང་?ོང་བཀའ་བཞིན་tི་བོས་
&ངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། /ེས་ 
 

བ�་ལན་འདེབས་པ་འདི་ནི། །ཆོས་+ི་
གས་པའི་ག$�ང་བཟ�ང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ!་རགིས་པ་འགོག །ཅེས་ལ�ང་བAན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་ས�མ་ད�་འོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
,ིར། ཁོ་ན་རེ། a་ེབད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ 
 



ཆོས་ཅན། ནང་རིག་པའི་བAན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་s་དང་ས་བཅP་དངོས་+ི་བAན་Xའི་གཙC་བོར་མ་ིXེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། 1་བ་ཤེས་རབ་+ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་,ིར། 
(གས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། བAན་ 
 

བཅོས་	མ་དག་གཞི་མ་
Tབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ལོག་པར་(ོག་པ་འདི་དག་འགགོ་ཚPལ་�ས་པར་ནི། ཆོས་+ི་�ལ་པོ་ཙCང་ཁ་པ་ཡབ་?ས་	མས་+ི་ལེགས་བཤད་ལ་བ(ེན་ནས་
ཤེས་པར་Xའོ། །ངན་(ོག་@ི་མའི་ 
 

/ོན་�སི་མ་ིགཡོ་ཞིང༌། །གཟ�ར་གནས་&ོ་དང་Bན་པའི་དཔལ་ཐོབ་Aེ། །,ོགས་^ང་
གས་པའི་ལགེས་བཤད་�་མཚC་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་_ེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་
vོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
 

ཤོག༑ ༈ ༎,ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Rབ་པ་ཡསི། །ཞེས་པའི་3བས་ས�། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་དང༌། Bོག་Rབ་+ི་གཞི་མཐ�ན་དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་ 
 



@012A ༄༅། །ཚPལ་གས�མ་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལ་ལན་རེ། དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། འགའ་ཞིག་ན་
རེ། དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ་ 
 

h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་དང་པོ་མ་ིརགིས་ཏེ། (གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ<ག་ཟ�ར་ད�་ཚPལ་གས�མ་oསོ་པ་ལ་	མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་+ི་
དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། aེ་ 
 

བད�ན་མཛད་པས་གཏན་ཚ<གས་+ི་ནི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། ཞེས་བཤད་པ་ལ་	མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་+ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཚPལ་གས�མ་པོ་དེ་(གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་
ཉིད་ད�་རིག་པར་ཐལ། 	ཾ་ 
 

ངེས་ལས། གཏན་ཚ<གས་མཚན་ཉིད་ཚPལ་གས�མ་,ིར། །དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་བ5ོད་X་མིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ
ེལ་པར། གཏན་ཚ<གས་+ི་མཚན་ཉིད་ཚPལ་གས�མ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་�ིས་
དོན་(ོགས་པས་ 
 



དཔེ་ཞེས་X་བ་h`བ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མ་བཤད་དེ། དེས་དོན་གོ་པའི་,ིར་རོ། །གཏན་ཚ<གས་ནི་མཐ�ན་པའི་,ོགས་ཉིད་ལ་
ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་,ོགས་ཐཾས་ 
 

ཅད་ལས་Bོག་པའི་ཚPལ་ད�་Xེ་jག་མེད་པར་བཤད་ལ། ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། 1་བའི་གསལ་བ་ཁས་&ངས། གཞན་ཡང༌། ,ོགས་ཆསོ་དང་Bགོ་Rབ་+ི་གཞི་མཐ�ན་ཆོས་ཅན། 
Bོག་པ་{ང་པ་ཅན་�་ི 
 

གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག་ཡདོ་པར་འཛ<ན་པའི་ལགོ་(གོ་གཅོད་ན�ས་པར་ཐལ། (གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་,ིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དེས་?ོག་Bན་�ི་ལ�ས་ས�་ཚད་མས་
དམིགས་པ་དེ། གསོན་ལ�ས་ 
 

@012B གང་ཟག་ག་ིབདག་བཅས་ས�་h`བ་པའི་Bོག་པ་{ང་པ་ཅན་�ི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་བདེན་ཞེན་�སི་མ་ིའདོད་པར་ཐལ། རགིས་པ་ཅན་པ་དེས། ?ོག་Bན་�ི་ལ�ས་ས�་ཚད་མས་
དམིགས་པ་དེ་གསོན་ལ�ས་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཅས་ས�་h`བ་ 
 



པའི་,ོགས་ཆསོ་དང་Bགོ་Rབ་+ི་གཞི་མཐ�ན་ད�་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་,ིར། Rབ་པར་ཐལ། ,ོགས་ཆསོ་དང་Bགོ་Rབ་+ི་གཞི་མཐ�ན་དེས། Bགོ་པ་{ང་པ་ཅན་�ི་(གས་ཡང་དག་
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་(ོག 

 

གཅོད་ན�ས་པའི་,ིར། 1་བར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Bོག་ཅན་མཚPངས་པར་བAན་པའི་,ིར། །ཞེས་སགོས་བ1མས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ོན་རེ། ,ོགས་ཆསོ་དང་Bགོ་Rབ་+ི་
གཞི་མཐ�ན་(གས་ཡང་དག 

 

གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་(གས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐ�ན་སེལ་ན�ས་པའི་,ིར། ཞེ་ན། འོ་ན། cོལ་བ་(ོགས་Bན་�སི་གཞན་དོན་བh`བ་X་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་&ངས་པ་དེ། 
གཞན་དོན་བh`བ་X་ཡང་དག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་ད�་ཐལ། དེས་དེའི་རིགས་མི་མཐ�ན་སེལ་ན�ས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བh`བ་X་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། 1་Rབ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཁས་&ངས་དེ་ཡང་
ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག 

 



མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 	མ་ངེས་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། (གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚPལ་གས�མ་ཚད་
མའི་Aོབས་+ིས་ངསེ་པ་ 
 

ཞེས་འཆད་པ་མི་རགིས་ཏེ། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་+ི་ག$�ང་འདིར་བཤད་Xར་བཀོད་པ་དང༌། དེའི་འ
ལེ་པ་ན། ཐ་མར་oསོ་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི། ཚPལ་གས�མ་ག་ལ་བM་པར་Xའོ། །ཞེས་
པ་ནི། ཚPལ་གས�མ་ 
 

@013A ༄༅། །སོ་ས!་མཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་oོས་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་�ི། (གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་oོས་དགསོ་པར་Aོན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་བཤད་
པའི་,ིར། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ 
 

ཚPལ་གས�མ་ཡོད་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར་ཏེ། h་(ག་པར་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། h་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡོད་པ་གང་
ཞིག །5ེས་Rབ་ཡོད་པའི་,ིར། ,ི་མ་
Tབ་Aེ། མི་འཇིག་པའི་ 
 



ཆོས་h་(ག་པར་h`བ་པའི་5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། མི་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་ཏ�་ཐལ། Rོད་(ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་,ིར། འདིའི་དགག་h`བ་འོག་
ཏ�་འཆད་པར་Xེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ 
 

མི་རགིས་པར་ཐལ། �རོ་བ་3ོར་ཅིག་ག་ིཚPལ་གས�མ་ཡིན་པ། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་གི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་གི་
ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ། �ོར་བ་3ོར་ 
 

ཅིག་ག་ི(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོར་བ3རོ་ཅིག་ཚPལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ། �ོར་བ་3ོར་ཅིག་ག་ི(གས་Mར་zང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དངོས་
པོ་ཆོས་ཅན། Xས་པའི་(གས་+ིས་ 
 

h་མི་(ག་སར་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡིན་པར་ཐལ། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་Aེ། h་Xས་ཞེས་པའི་ངག་གསི་མ་བ5ོད་པའི་,ིར། 1་བར་
འདོད་ན། Xས་(གས་+ིས་h་མི་ 
 



(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་གཏན་ཚ<གས་/ོན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་(གས་
/ོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། 
 

@013B འདོད་ན། Xས་པ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་/ོན་ཅན་ད�་h`བ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་/ོན་ཅན་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་འགལ་མ་ངསེ་མ་
Tབ་པའི་(གས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་hབ̀་+ི་
(གས་/ོན་མེད་པར་ཐལ། Rོད་Xས་ 
 

(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་གི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་ན། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་གི་(གས་/ོན་མེད་དགོས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། Xས་པ་ཆོས་
ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ིས་h་མི་(ག 

 



པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་/ོན་མདེ་པར་ཐལ། Rོད་Xས་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། (གས་
Tབ་Aེ། Xས་པ་དང་
གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་ 
 

འདོད་ན། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། Rོད་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་/ོན་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་བདག་མེད་ད�་hབ̀་པའི་(གས་/ོན་ཅན་ཡོད་པའི་
,ིར་ཏེ། Rོད་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ 
 

Mར་zང་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། །Rོད་Rོད་རང་བདག་མདེ་ད�་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་Rོད་རང་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་གཞི་(གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་
Tབ་པའི་གཏན་
ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་Rོད་རང་ 
 

བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ོན་མདེ་ཡིན་པའི་,ིར། །Rབ་Aེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་h`བ་Xེད་ད�། །Xས་པ་དེས་ན་མ་
Tབ་བAན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 
Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་ 
 



@014A ༄༅། །པའི་5ེས་དཔག་བདག་མེད་ད�་hབ̀་པའི་(གས་/ོན་ཡོད་པར་ཐལ། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་
གང་ཞིག །Aོབས་མཚPངས་པའི་,ིར། (ཊ་ 
 

དང་པོ་
Tབ་པར་ཐལ། གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རགི་པ་དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། གསར་ད�་མི་im་བའི་རགི་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Xས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ Rོད་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་/ོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་?ིད་པར་ཐལ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་/ོན་ཡིན་པ་མ་ི?ིད་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ 
 

མིན་པ་མི་?ིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། Rོད་hའི་Aེང་ད�་འགདོ་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་མདེ་པ་མི་?ིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་Mར་?ིད་པར་ཐལ། Rོད་མེད་
པ་?ིད་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་འདས་པ་?ིད་པའི་,ིར་ཏེ། 
 



Rོད་འད�ས་Xས་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ཚ<ག་འSི་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་གི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། �ོར་བ་3ོར་ཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། �ོར་
བ་3ོར་ཅིག་ག་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
 

�ོར་བ་3ོར་ཅིག་ག་ི(གས་Mར་zང་མ་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། འ
ིག །h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་དེ། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་
བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ད�་མི་im་བའི་རགི་པ་དེ། Xས་(གས་+ིས་
་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�]་མཚན་མ་ཚPངས་པའི་,ིར། 
དང་པོ་དངསོ། འདོད་ན། h་མི་(ག་པར་ 
 

@014B (ོགས་པའི་5ེས་དཔག་དེ། Xས་(གོས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། Xས་པ་དེ་Xས་(གས་+ིས་
h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་བདག་མེད་ད�་ 
 



h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་ར་ེཞིག་འ
གི །h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5སེ་དཔག་བདག་མདེ་ད�་
h`བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

�ོར་བ་3ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ི་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡོད་པར་(ོཌ་ 
 

པའི་ཚད་མ་མ་ི(ག་པར་hབ̀་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། Rོད་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་,ིར། གསལ་བ་དངསོ། འདོད་ན། 
 

Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Rོད་མི་(ག་པར་h̀བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་
པར་ཐལ། Xས་པ་དེ། Rོད་མི་ 
 



(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས་སོ། །མ་Rབ་ན། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་
འབ�ད། (ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ 
 

(ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་
ཚ<གས་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཡོད་པར་(གོས་ 
 

@015A ༄༅། །པའི་ཚད་མ་མ་ི(ག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདི་	མས་ཆསོ་ཅན་/ོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Rོད་རང་ལ་ཡང་མཚPངས་ཏེ། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་
དཔག་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་ནས། དེ་ཚད་མར་h`བ་ 
 

པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་h`བ་ཅིང༌། དེ་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡོད་པར་བh`བས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གཞན་ཡང༌། གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་
(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5སེ་ 
 



དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་གཞན་དོན་བh`བ་X་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། Rོད་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་གཞན་དོན་�ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པའི་,ིར། འདོད་ན་འ
ིག་གསར་ད�་མ་ི 
 

im་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ི་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་གཞི་མ་
Tབ་པར་ཐལ། Rོད་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་
འ
ིག །གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རགི་པའི་ 
 

(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཚད་མར་hབ̀་པའི་གཞན་དོན་བh`བ་X་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། Rོད་དང་ཚད་མའི་ཚCགས་དོན་མེད་པའི་,ིར་
ཏེ། Rོད་རང་མེད་པའི་,ིར། དེ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། གསར་ད�་མི་im་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་གང་
ཞིག །5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། དང་ 
 



པོ་དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་5སེ་དཔག་དེ་Rོད་ད�་ཚད་མས་ངསེ། Rོད་ཚད་མར་ངེས་ནས། དེ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་?དི་པའི་,ིར་ཞེ་ན། གསར་ད�་མི་im་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། 
Xས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་Xས་ 
 

@015B པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། Rབ་A།ེ Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་
ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། Xས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་,ིར་ཏེ། ཡོད་ན། Xས་(གས་+ི་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཀོད་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། (ག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པའི་(གས་+ི་h་མི་
(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་གཟ�ང་X་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �རོ་བ་3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་དགག་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། Xས་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་hབ̀་པའི་(གས་དང༌། དགག་Xའི་ཆོས་+ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་
པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་ 
 



Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་འ
Tབ་པ་ཚད་མ་	མ་པ་གས�མ་ལ་བMོས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་མི་
(ག་པ་ཆོས་ཅན། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་བh`བ་X་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་
ཁས། Rབ་Aེ། ངོ་བོ་ཁོ་ན། ཞེས་oོས་པ་ལ་	མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་+ི་དགསོ་པ་ཡོད་ 
 

པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གསར་ད�་མི་im་བའི་རིག་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རགི་པ་དང་
གཅིག་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། ། 
 

Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། Xས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། Rབ་པར་
ཐལ། གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རིག་པའི@016A ༄༅། །(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་
པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། དེ་h`བ་+ི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་�]་



མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། ད�་པའི་(གས་+ིས་ད�་Bན་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེའི་འjས་བ�་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསར་ད�་མི་im་བའི་རགི་པའི་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་
པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་ 
 

h`བ་པའི་(གས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། ད�་བའི་(གས་+ིས་དེ་hབ̀་+ི་(གས་ཡང་དག་ག་ིདངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་
གཟ�ང་X་ཡིན་ན། ད�་བའི་�]་ཡིན་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Xས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་དངོས་
+ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། Rབ་Aེ། འSTལ་པ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་པའི་ག$�ང་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར་གཞན་ཡང༌། Xས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་འགདོ་



ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་5ེས་Rབ་ཡོད་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། ལགོ་ཤེས་Rོད་
ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ 
 

@016B གསར་ད�་མི་im་བའི་རགི་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་Rབ། དཔེར་ན་མངོན་ས�མ་བཞིན། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5སེ་དཔག་འདི་ཡང་གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རགི་
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སགོས་+ི་h`བ་ངག་ཆསོ་ཅན། Xས་པ་དེ་h་ 
 

མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངསེ་ས�་བAན་པར་ཐལ། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་�ོར་�་ིh`བ་ངག་ཡིན་
པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། Xས་པ་ 
 

དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ངསེ་ས�་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་བh`བ་པའི་5སེ་Rབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Xས་ན་མི་(ག་པས་Rབ་



པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
 

Rབ་པར་ཐལ། Xས་པའི་(གས་+ིས་དོན་དེ་ཆསོ་དེ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Xས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་Rབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་Rབ་
པའི་,ིར། །མ་
Tབ་ན་སངོ༌། ཚད་ 
 

མ་ཆསོ་ཅན། Xས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་འཇལ་
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ 
 

ཁས༑ གཞན་ཡང༌། h་ཆསོ་ཅན། (ག་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་h་(ག་པ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་ཏ�་ཐལ། གསར་ད�་མི་im་
བའི་རིག་པ་Xས་པའི་(གས་+ིས་ 
 

h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་Mར་བཀོད་པའི་ཚE། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་



(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་ 
 

@017A ༄༅། །,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། h་(ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་
པར་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་བ5ོད་ན། h་Xས་ 
 

པ་བ5ོད་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། Xས་པའི་(གས་+ིས་ཆསོ་དེ་གཞི་དེར་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་བ5ོད་པའི་h`བ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་Xས་པར་བ5ོད་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་
ན་སོང༌། གང་གསར་ད�་མ་ིim་བའི་ 
 

རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡནི་པས་Rབ། དཔེར་ན། མངོན་ས�མ་བཞིན། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་འདི་ཡང་གསར་ད�་མ་ིim་བའི་རགི་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་
h`བ་ངག་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་(ོཊ་ 
 

པའི་5ེས་དཔག་Xས་པར་བ5ོད་པར་ཐལ། Xས་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མར་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་བ5ོད་པའི་h`བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་Rབ་



ཁས། འདོད་ན། h་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་ 
 

དབང་གསི་འཇ�ག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བ5དོ་པར་X་བ་མང་A་ེར་ེཞིག་བཞག་ག ོ།འདི་ལ་བ(ནེ་ནས། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་h`བ་ངག་དང༌། (གས་འཛ<ན་
སེམས་སོགས་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ 
 

གཏན་ཚ<གས་Mར་zང་མདེ་པར་ཤེས་པར་Xའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། 
ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ 
 

ཡང་དག་དེ་ལ་འjས་རང་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གས�མ་ད�་
ངས་ངསེ་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཆསོ་+ི་འjེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འjེལ་དང༌། དེ་XDང་འjེལ་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་
པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ,ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་ 
 

@017B Rབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ག$�ང་འདི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བAན་Xའི་གཙC་བོར་མ་ིXེད་པར་ཐལ། �ོར་བ་དང་པོ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། (གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་



བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པའི་	མ་འ
ལེ་�ི་རང་ 
 

ག$�ང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མེ་ཡདོ་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་h`བ་+ི་འjས་རང་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་གས�མ་ད�་

ངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཆསོ་+ི་ 
 

འjེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་འjེལ་དང༌། དེ་XDང་འjེལ་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་དགག་(གས་ཡང་དག་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་དེ་ལ་ 
 

དེ་h`བ་+ི་འjས་རང་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གས�མ་ད�་
ངས་ངསེ་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་པོ་དེ་ནི། དེ་h`བ་+ི་འjས་རང་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གས�མ་པོ་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
 

དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་འjས་རང་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། �ོར་བ་དེ་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�་རམ་�་ིར་ོ



ད་Mར་བ་ཆོས་ཅན་ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་ 
 

བ�འི་Aེང་ན་བ�ར་གཟ�གས་ཡོད་པར་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། ཡང་Xས་པའི་�]་ཆསོ་ཅན། Xས་པའི་�]་3ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། ད�་ཡོད་དང་ད�་བ་
གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མ་ེ 
 

ཡོད་པར་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་དག་
དང༌། དགག་(གས་ཡང་དག་གང་ 
 

@018A ༄༅། །ར�ང་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་hབ̀་+ི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། h`བ་པ་ཡིན་པས་+ང་མ་Rབ། དགག་པ་ཡིན་པས་+ང་མ་Rབ་པའི་,ིར། དང་པོ་མ་

Tབ་ན། གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར་ཏེ། h་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�ས་
Tབ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། བ�་རམ་�་ིརོ་ད་Mར་བ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་



(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Rོད་དང་གཟ�གས་ད་Mར་བ་གཉིས་ལ་ག་ོX་གོ་Xེད་+ི་འjེལ་པ་མེད་པའི་,ིར། �ས་པར་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། Xས་པའི་�]་ཆསོ་ཅན། Rོད་Xས་པའི་�]་3ད་ཅིག་དང་པོ་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་
(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
 

Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཚད་མས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Xས་པའི་�]་3ད་ཅིག་དང་པོ་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་མི་(ག་
པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། 
 

Xས་པའི་�]་3ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །Rོད་Xས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཚPར་མཐོང་གི་�]ད་+ི་h་འཛ<ན་དབང་མངནོ་
3ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེས་h་3ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་(ོག་པར་ཐལ། Xས་པའི་�]་3ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། (གས་གསལ་ཁས། ད�་ཡོད་དང༌། ད�་བ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། Rོད་དེ་



h`བ་+ི་རང་བཞིན་�་ི(གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །Rོད་མེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འjེལ་བའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ད�་བ་ཡང་དེ་h`བ་+ི་རང་བཞིན་�ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དེ་h`བ་+ི་རང་བཞིན་ 
 

@018B �ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ད�་བ་མེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འjེལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ག་མེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འjེལ་བའི་,ིར། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་h་མི་
(ག་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གང་ར�ང་ད�་h`བ་ 
 

པའི་h`བ་(གས་ཡང་དག་དང༌། དགག་(གས་ཡང་དག་གང་ར�ང་ད�་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་(ག་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གང་ར�ང་མེད་དགག་ཡནི་
པའམ་མ་ཡིན་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ གཞན་ཡང༌། མི་(ག་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ར�ང་ཆོས་ཅན། h་མི་(ག་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གང་ར�ང་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། h་གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ 
 

(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་h̀བ་+ི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་hའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་Rད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། Rོད་hའི་ཐ�ན་མངོ་གི་Rད་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་hའི་t་ིཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། Rོད་h་Rོད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཡོད་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། (གས་ཡང་དག་གི་
ངས་ 
 

ངེས་བཞག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་འjས་རང་མ་དམགིས་པའི་(གས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། 5ེས་
དཔག་ག་ི
ངས་ངེས་བཞག་ཏ�་ 
 

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན་སེལ་Xེད་+ི་ཚད་མ་ལ་
ངས་ངསེ་བཞག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཞལ་X་གཉིས་,ིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་དང༌། 5ེས་ས�་དཔག་པའི་དXེ་བ་



ཡིས། ཞེས་སོཊ་ 
 

@019A ༄༅། །+ི་ག$�ང་དོན་མ་
Tབ་པར་ཐལ་ལོ༎ ༈ གཏན་ཚ<གས་Mར་zང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའི་3བས་ས�མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། (གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚPལ་གས�མ་པ་མ་
ཡིན་པ། (གས་Mར་zང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ིརིགས་པར་ཐལ། (གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཅེས་སགོས་ལ་	མ་བཅད་ཡངོས་གཅོད་+ི་དགསོ་པ་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། །h་
མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ 
 

ས�་བཀོད་པས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། (གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚPལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་མ་ཡིན་པ་དེ་(གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཐལ། Rོད་(གས་Mར་zང་
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། (གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་(གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །oོས་པ་ལ་	མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་+ི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་



,ིར། །འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་Mར་ད�་ 
 

བAན་དགོས་པའི་གད�ལ་X་བAན་བཅོས་འདིའི་གད�ལ་Xར་མི་ར�ང་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཆོས་ཅན། Xས་པ་
Rོད་ཡིན་པར་ཐལ། Xས་པ་Rོད་མ་ 
 

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། Xས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་h`བ་�་ི(གས་Mར་zང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། (གས་Mར་zང་ག་ིམཚན་ཉིད་
འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�། (གས་ས�་ 
 

བཀོད་པ་གང་ཞིག་oསོ་པ་ལ་	མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་+ི་དགསོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། (གས་Mར་zང་ད�་འ�Dར་བ་འདི་ལ་(གས་ས�་བཀོད་པ་དེས་པར་དགསོ་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ང༌། 3བས་
འདིར་རགིས་ལམ་ལ་གསར་ད�་ 
 

@019B $�གས་པའི་&ོ་གསལ་འགའ་ཞིག་5སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་,ིར་ད�། །གཏན་ཚ<གས་Mར་zང་ཡོད་མདེ་+ི་	མ་གཞག་སགོས་ཅPང་ཟད་བཤད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཚ<གས་



Mར་zང་མེད་དེ། གཞི་
Tབ་ན། གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་hབ̀་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་(གས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་གཞན་དོན་5་ེདཔག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་5ེ་དཔག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། 
ཞེས་གས�ང༌། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
 

གཞན་དག་ན་རེ། གཞི་
Tབ་ན། (གས་ཡང་དག་ཡནི་པས་Rབ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མད�ན་�ི་གཞི་འདི་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་ 
 

�ི་གཞི་འདིར་གཞི་
Tབ་ན། (གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
ངས་ཅན་�ི་ངོར་གཞི་
Tབ་ན། (གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
,ིར། འདོད་ན། h་(ག་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། h་དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་
ངས་ཅན་�ི་ངོར་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། h་དང་(ག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་
ངས་ཅན་�ི་ངོར་མེད་



པའི་,ིར་ཏེ། h་དང་མི་(ག 

 

པའི་གཞི་མཐ�ན་
ངས་ཅན་�ི་ངོར་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། h་དེ་
ངས་ཅན་�་ིངརོ་(ག་པ་ཡནི་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་ཆསོ་ཅན། མ་Xས་པར་ཐལ། (ག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ�Dར་�་ིགཏན་ཚ<གས་ཆསོ་ཅན། ། 
 

(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�་ིངརོ་གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། h་ཆོས་ཅན། མ་Xས་པར་ཐལ། (ག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་འདིའི་(གས་Rབ། ཐལ་
འ�Dར་འདི་ཐལ་འ�Dར་ཡང་ 
 

@020A ༄༅། །དག་ཏ�་སོང་བའི་cལོ་བའི་ངོར་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་Rབ་པ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བདག་མདེ་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། (ཊ་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པས་Rབ་པ་དེ་Mར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བ3ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བ3ལ་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་



དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ 
 

དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་Rབ་པ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་&ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་
+ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མདེ་པའི་ 
 

,ིར༑ མ་
Tབ་ན། རི་བོང་གི་�་ཆསོ་ཅན། (གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མད�ང་ཡི་གཞི་འདིར་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན། གཞི་
Tབ་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
 

ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་
Tབ་པར་ཐལ། ད�་Bན་�་ིལ་ལ་གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། གཞི་
Tབ་པའི་
,ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། ཚPལ་གས�མ་མནི་པ་ཆོས་ཅན། (གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། (ག་Mར་zང་གི་Xེ་jག་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། (ག་Mར་zང་མེད་



པ་འབ�ད། འདོད་ན། གཞི་
Tབ་ན། 
 

(གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་Rབ་པ་འབ�ད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། �་བའི་བདག་མེད་དང༌། �་བའི་hས་བ5ོད་ར�ང་ག་ིཚCགས་པ་ཆོས་ཅན། (གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞི་
Tབ་ན། དེའི་(ཊ་ 
 

@020B +ིས་བh`བ་X་ཡང་དག་མེད་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་ཟེར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གི་དངསོ་+ིས་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་
གཟ�ང་X་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་དང་h`བ་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡང་མེད། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡང་མདེ་པའི་,ིར། དང་པོ་མ་
Tབ་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། །དེ་h`བ་+ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་
(གས་ཡང་ 
 

དག་མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། མ་
Tབ་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན་i། གཉིས་པ་མ་
Tབ་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་hབ̀་+ི་རང་བཞིན་�ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགསོ་པར་



ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག 

 

གི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མ་ཡིན་དགག་
གི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་,ིར། 
 

(གས་	མས་ཁས། Xི་མ་མ་
Tབ་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་ན། དེ་h̀བ་+ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། མ་
Tབ་པ་དེ་གང་ཞིག ། དེ་
དང་མེད་དགག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་ 
 

,ིར༑ གཞན་ཡང༌། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་པར་དག་ཡིན་ན། དེ་hབ̀་+ི་དགག་(གས་ཡིན་པས་+ང་མ་Rབ། h`བ་(གས་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་h`བ་+ི་
གས་ 
 

(ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རགིས་པ་མཚPངས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་དངོས་+ི་བhབ̀་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་མེད་ན། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་



མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི@021A ༄༅། །,ིར༑ གཞན་ཡང༌། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་དངོས་པོ་Aོབས་��གས་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་
ཐལ། དེ་h`བ་+ི་
གས་(གས་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་ 
 

,ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། དེ་hབ̀་+ི་5སེ་Rབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པའི་,ིར། ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་(གས་པར་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། 
ཆོས་དེ་(གས་པ་མ་ཡིན་པར་h`བ་ 
 

པའི་དེར་ཐལ། དེས་,ིར། (གས་Rབ་ཁས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་
Tབ་�ར་བ་བ5དོ་X་མིན། །ཞེས་སགོས་+ི་ག$�ང་ལ་བ5ོད་X་མེད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་ 
 

ཅན་�ི་གཏན་ཚ<གས་དག�་མེད་པའི་,ིར། མ་Rབ་ན། x་མ་དེ་གནོད་Xེད་ཡང་དག་ཏ�་རིགས་པ་འབ�ད། མ་
Tབ་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་hབ̀་+ི་འགལ་(གས་ཡོད་པ་
འབ�ད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་ 
 



དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་hབ̀་+ི་'ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་Rབ་ན། དེ་མེད་པའི་མ་Rབ་པའི་,ིར། 
མ་
Tབ་ན། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་ 
 

པའི་ཤར་,ོགས་ན་
ང་རགེ་�]ན་ཆགས་མེད་པར་hབ̀་པའི་'ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་Rབ་པའི་,ིར་
ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། ཆོས་དེ་གཞི་ 
 

དེ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་'ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་Rབ་ན། དེ་མེད་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་
སོ། །མ་
Tབ་ན། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་ 
 

@021B པར་ནོན་པའི་ཤར་,ོགས་ན་
ང་རགེ་�]ན་ཆགས་མེད་ངེས་ཡིན་པར་hབ̀་པའི་'ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་
ན། མེད་ངེས་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། 
 



1་བར་འདོད་ན། ཆོས་དེ་བཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་hབ̀་པའི་'ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་Rབ་ན། དེ་མདེ་
པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། མེ་ཆེན་ 
 

པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་,ོགས་ན་
ང་རགེ་�]ན་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་'ན་ཅིག་མི་གནས་
འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་ 
 

(གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་འབ�ད། མདོར་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་དང༌། ཆསོ་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་དང༌། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་
h`བ་པའི་འགལ་(གས་དང༌། ཆོས་དེ་ 
 

གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་འགལ་(གས་སགོས་+ང་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�Dར་པའི་,ིར་རོ། ཚ<གས་�ང་བཞི་པོ་འདིའི་3བས་ས�། ཐར་ལམ་གསལ་Xེད་ལས། �ང་པ་དང་པོ་ནི། 
ག$�ང་'ག་མ་ཀ�ན་�སི་�ས་པར་འཆད་ལ། 
 



�ང་པ་གཉིས་པ་ནི། �]་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འjས་བ�འི་(གས་ལས་/ེས། །ཞེས་པའི་བར་དང༌། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་��ོ་ཀ་བཞི་དང༌། གས�མ་པ་དེ་མན་ཆད་+ིས་འཆད་དོ། �ང་པ་གཉིས་
པའི་�ས་བཤད་+ིས་ག$�ང་དེ་ཙམ་ 
 

ལ་བ(ེན་ནས་
ངས་ངེས་མི་འ
Tབ་ན། དེའི་�ས་བཤད་ད�་མི་ར�ང་ལ། གལ་ཏེ་
Tབ་ན་འ
ལེ་པ་ངསེ་པ་xོན་ད�་འ
ོ་བས། གས�མ་པའི་�ས་བཤད་+ི་ག$�ང་དགོས་པ་མེད་པར་འ�Dར་
ར།ོ །དེ་xོན་ད�་འ
་ོབ་ལ་མི་Mོས་ན། 
 

@022A ༄༅། །འཆད་ཚPལ་གཉིས་པ་མ་འjེལ་བར་འ�Dར་ར་ོཞེ་ན། /ོན་མེད་དེ་ག$�ང་གི་�རོ་ཚPལ་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་བapས་པའི་དབང་ད�་Xས་པ་ཡིན་པས། �]་ལ། ཞེས་སགོས་
ལ་བ(ེན་ནས་+ང་འjེལ་པ་ངེས་ 
 

ན�ས་ལ། །�ོར་ཚPལ་དང་པོ་ནི་
ངས་ངསེ་དང༌། འ
ལེ་པ་�ས་པར་འཆད་པ་དང་མཐ�ན་པར་�ར་བས། གཏན་ཚ<གས་+ི་ནི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་དོན་མེད་པར་མ་ིའ�Dར་རོ། 
འོ་ན། དེ་གཉིས་�ས་བཤད་+ིས་ 
 



ག$�ང་ས་ོསརོ་འཆད་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོར་མཚན་གཞི་ངསོ་བཟ�ངས་ནས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངསེ་Xེད་+ི་ཚད་མ་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་Xས་པས་/ོན་མེད་དེ། ཚPལ་
གས�མ་ཡང་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ 
 

དེས་ན། Mར་zང་ཚPལ་གས�མ་དང༌། མི་Bན་པར་ངསེ་ཟིན་པའི་,ིར། x་མ་གས�མ་�ི་5སེ་ས�། �ང་པ་བཞི་པ་oོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་དང་Mར་zང་སོ་སརོ་ཤེས་པའི་དོན་དང༌། 
aེ་བ་�རོ་�ི་དབང་ལས་ 
 

ཐ་མར་བAན་�ི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས། (ག་པ་Xས་Aངོ་ད�་མ་ངསེ་པར། Xས་པ་མི་(ག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པར་Mར། Mར་zང་ཚPལ་གས�མ་དང་མི་Bན་པར་མ་ངསེ་
པར། ཚPལ་གས�མ་ཡང་དག 

 

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ིངསེ་སོ་ཞེས་སོགས་+ི་དོན་ནི། གཏན་ཚ<གས་+ི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་+ི་ག$�ང་དོན་མེད་པར་ཐལ། �]་ལ་རང་བཞིན་ཇི་Yདེ་ཅིག །ཅེས་སགོས་+ི་ག$�ང་
ལ་བ(ེན་ནས་(ཊ་ 
 



ཆོས་+ི་འjེལ་པ་(གོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བ(ེན་ནས་(གས་+ི་
ངས་ངེས་(ོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་x་རོལ་ད�་འjེལ་པ་(ོགས་པ་xོན་ད�་འ
ོ་དགསོ་པའི་,ིར། (གས་དང་པོ་

Tབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚ<ཌ་ 
 

@022B དེ་ནི་	མ་གས�མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ག$�ང་ལ་བ(ེན་ནས་(གས་+ི་
ངས་ངེས་(ོགས་པ་གང་ཞིག །ཁོ་དེའི་�ས་བཤད་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མ་
Tབ་ན། ཚPལ་གས�མ་པའི་(གས་
དེ་ནི་	མ་པ་གས�མ་ཉིད་ད�་ངེས་ཏེ། 
 

མེད་ན་མེད་འXDང་བའི་འjེལ་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་�ོར་ཚPལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚ<གས་མ་
Tབ་པ་དེའི་,ིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་Rབ་པ་མདེ་དེ། 
ངས་ངསེ་(གོས་པའི་
ཚད་མ་ལ་བ(ེན་ནས་འjེལ་ 
 

པ་(ོགས་ན�ས་ཤིང༌། འjེལ་པ་(གོས་པའི་ཚད་མ་ལ་བ(ེན་ནས་+ང་
ངས་ངེས་(ོགས་པར་ན�ས་པས། �]་ལ་རང་བཞིན་ཇི་_ེད་ཅིག །ཅེས་པའི་ག$�ང་ལ་བ(ེན་ནས་+ང༌། འjེལ་པ་(ོགས་
པར་ན�ས་པའི་,ིར། 
 



1་བའི་ཐལ་འ�Dར་ལ་Rབ་པ་མེད་དེ། �]་ལ་རང་བཞིན་ཇི་_ེད་གཅིག །ཅེས་པའི་ག$�ང་ལ་བ(ེན་ནས་(གས་ཆསོ་+ི་འjེལ་པ་(གོས་ན�ས་ཤིང༌། གཏན་ཚ<གས་+ི་ནི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། 
ཞེས་སོགས་+ི་ག$�ང་ 
 

ལ་བ(ེན་ནས་+ང་(གས་+ི་
ངས་ངསེ་(གོས་ན�ས་སོ་ཞེས་(གོས་པའི་,ིར་ད�་ཚPལ་གས�མ་པའི་གཏན་ཚ<གས་དེ་ནི་	མ་པ་གས�མ་ཉིད་ད�་ངེས་ཏེ། བh`བ་Xའི་ཆོས་དང༌། མེད་ན་མེད་འXDང་
བའི་Rབ་པ་དང༌། ,ོཊ་ 
 

ཆོས་འjས་རང་མ་དམིགས་པའི་(གས་གས�མ་ཁ་ོན་ལ་ངེས་པའི་,ིར། ཞེས་བAན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པའི་�ས་བཤད་+ི་ག$�ང་གང་ར�ང་གཅིག་
oསོ་པས་ཆོག་པར་ 
 

ཐལ༑ �ང་པ་དང་པ!་�ས་བཤད་+ི་ག$�ང་ལ་བ(ནེ་ནས་འjེལ་པ་(གོས་ན�ས་ཤིང༌། གས�མ་པའི་�ས་བཤད་+ི་ག$�ང་ལ་བ(ནེ་ནས་(གས་+ི་
ངས་ངསེ་(ོགས་པར་ན�ས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
Rབ་པ་མེད་པར་ 
 



@023A ༄༅། །ཐལ༑ དང་པོར་(གས་+ི་མཚན་གཞི་དང་འjེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟ�ངས་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་Xེད་+ི་ཚད་མ་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་,ིར་ད�་དེ་
གཉིས་�ས་བཤད་+ི་ག$�ང་སོ་ 
 

སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། གཏན་ཚ<གས་Mར་zང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ག$�ང་oོས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། �ང་པ་x་མ་གས�མ་ལ་བ(ེན་ནས་Mར་zང་ཚPལ་གས�མ་དང་
མི་Bན་པར་(གོས་ན�ས་པའི་,ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ལ་བ(ེན་ནས་ཚPལ་གས�མ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་(གོས་ན�ས་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། Mར་zང་ཚPལ་གས�མ་དང་མི་Bན་པར་མ་(གོས་པར་ཚPལ་གས�མ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་པར་མ་ི(གོས་པའི་,ིར་ཏེ། 
 

(ག་བ་Xས་Aོང་ད�་མ་(གོས་པར། Xས་པ་མི་(ག་པ་ཁོ་ལ་ཡོད་པར་མི་(གོས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 1་བའི་ཐལ་འ�Dར་ལ་Rབ་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་དང༌། Mར་zང་སོ་སརོ་ཤེས་པའི་,ིར་དང༌། 
ག$�ང་ག་ིaེབ་�རོ་མི་ཉམས་ 
 



པའི་,ིར་ད�། གཏན་ཚ<གས་Mར་zང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ཐ་མར་བAན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། �ོག་�Dར་	མ་བ�འི་གཟ�གས་ལ་M་བའི་མིག །ཡང་དག་རིགས་པའི་ང་ོབོ་
ངས་ངསེ་
དང༌། །གོལ་ས་མི་མཐ�ན་,ོཊ་ 
 

	མས་ལེགས་(གོས་ནས། །ཐ�བ་དབང་བAན་པའི་གས�ངས་གི་གཅེས་མཛCད་ལ། །དངོས་Aོབས་རགིས་པའི་དབང་བfgར་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ �]་ལ་རང་བཞིན་ཇི་Yེད་ཅིག །ཅེས་པའི་
3བས་ས�། ཁོ་ན་རེ། འjས་(ཊ་ 
 

+ི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་hབ̀་+ི་དངསོ་+ིས་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། Rོད་+ི་�]་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། ཡང་དེ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་བhབ̀་
Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། 
 

@023B Rོད་དང་Vས་ཐ་དང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་?ིད་པར་དམིགས་པ་དང༌། དེ་XDང་འjེལ་པའི་1་བ་ཅན་�ི་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་དང༌། དེ་h`བ་+ི་བhབ̀་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་
ན། Rོད་དང་Vས་ཐ་དད་པའི་Rབ་Xེད་ཡིན་ 
 



དགོས་པ། གཞན་དག་ན་རེ། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངོས་+ིས་Aངོ་པའི་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་h`བ་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་hབ̀་+ི་མཚCན་X་དེའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་
+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
 

(གས་དངསོ་+ིས་Aངོ་པའི་མེའི་འjས་བ�་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་དངོས་+ིས་Aངོ་བའི་མེ་h`བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་
,ིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་མཁས་ 
 

པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མ་ེགང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་h`བ་པའི་རང་བཞིན་�་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་�ི་(གས་ཡང་དག་གང་
ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་+ི་རང་ 
 

བཞིན་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། /ོན་མེད་དེ། དེ་h`བ་+ི་hབ̀་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། x་མ་ལ་ཡང་མཚPངས་ཏེ། ད�་བ་དེ་དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་
དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་ 
 



གས�ངས། རང་ལ�གས་+ི་/ོན་བ5ོད་ནི། འོ་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། Rོད་+ི་�]་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚCན་X་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མེ་ 
 

ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། མ་ེཡོད་པ་དེ་མེ་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ས་,ོགས་ན། མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་ 
 

@024A ༄༅། །དེ༑ མེ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་,ོགས་ན། མེ་མེད་པར་h`བ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མེ་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། ད�་Bན་
�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་ 
 

Xའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་དམགིས་པའི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་དེའི་མཚCན་X་གང་
ཞིག །དེའི་(གས་ 
 



+ིས་དེ་h`བ་+ི་དངསོ་+ིས་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚCན་X་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། མེ་ཚད་མས་དམགིས་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། Rོད་དེ་ 
 

h`བ་+ི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་X་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་h`བ་+ི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་
བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ 
 

ཡིན། མེ་མེད་པ་དང་དངསོ་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ད�་བའི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་འ
Tབ་པ་ནི། (གས་+ི་མཚན་གཞི་ངསེ་པ་
སོགས་ཚད་མ་གས�ཾ་ལ་Mོས་པའི་,ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། ད�་བའི་(གས་+ིས་ད�་Bན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་དངོས་+ིས་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། མེ་ཡོད་པ་དེ། ད�་བའི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་
+ི་འjས་(གས་ཡང་དག་གི་དངསོ་+ིས་ 
 



བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད�་བ་Rོད་ལ་དེ་XDང་ད�་འjེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། འjས་(ཊ་+ི་འjེལ་
པ་ལ་བདག་གཅིག་འjེལ་མི་?ིད་ 
 

@024B པའི་,ིར་ཏེ། འjས་(གས་+ི་འjེལ་པ་ངསེ་Xེད་+ི་ཚད་མ་འཆད་པའི་3བས་ས�། �]་འjས་ངསེ་Xེད་+ི་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་གས�ངས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། ད�་བའི་
(གས་+ི་དེ་h`བ་+ི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། མེ་མེད་པ་དང་དངསོ་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་Rབ་
པའི་ཚPལ་གཉིས་འ
Tབ་པ་ཚད་མ་	མ་གས�མ་ 
 

ལ་Mོས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་Rབ་པར་ཐལ། ད�་Bན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་Rབ་པ་འ
Tབ་Xེད་+ི་ཚད་མ་ལ་བ(ེན་ནས་�ོར་བ་3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་Rབ་པ་འ
Tབ་པའི་,ིར། ཡང་ད�་བ་ཆསོ་
ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(གས་དངསོ་+ིས་Aོང་པའི་མ་ེ 
 



ཡོད་པར་h`བ་པའི་h`བ་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་
,ིར། Rབ་Aེ། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པ!་ཆ། ཁས་&ངས་ 
 

མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་སགོས་+ི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། (གས་དངསོ་+ིས་Aངོ་པའི་མེ་ལ་དེ་XDང་ད�་མ་འjེལ་བར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་དགག་(གས་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། དགག་(གས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་ 
 

པ་ལ་དེ་XDང་འjེལ་མ་ི?དི་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་འjེལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་(གས་+ི་འjེལ་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་,ིར། དགག་(གས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་(གས་
ཡང་དག་གི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། རང་བཞིན་ 
 

མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་རང་བཞིན་�ི་(གས་ཡང་དག་གི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་,ིར་ཏེ། །�]་ལས་འjས་བ�་བh`བ་པས་ན། །ཞེས་སགོས་+ི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 
ད�་བ་དེ་ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་ 
 



@025A ༄༅། །མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་h`བ་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་Bན་�་ིལ་ལ་(ག་དངསོ་+ི་Aོང་པའི་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་h̀བ་(གས་ཡང་དག་
མ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། 	མ་པར་ངསེ་པ་སགོས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་h`བ་པ་ཡནི་
ལ་ཞེས་སོགས་དང༌། འདིར་ཡང༌། 
 

དེས་ན་དངསོ་པ!་ཡ�ལ་ཅན་�ི། ཞེས་སགོས་བཤད་པའི་,ིར། ད�་བ་དེ། ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་h`བ་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མེ་མིན་པ་ལས་ལགོ་པ་
མེད་པ་དེ། མཚན་མ!་�་ 
 

མཚCན་ད�་བ་མེད་པས་h`བ་པའི་�]་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད�་བ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གཏན་ཚ<གས་དེ་ནི་	མ་གས�མ་ཉིད། ཅེས་པའི་3བས་ས�། h`བ་
(གས་+ི་དXེ་བ་དངོས་ས�་བAན་ནས། དགག 

 



(གས་+ི་དXེ་བ་དངོས་ས�མ་བAན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དགག་(གས་+ི་འjེལ་པ་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་འjེལ་དང་དེ་XDང་འjེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། (གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ད�་བ་
དེ་ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མེ་མིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པ་ཡོད་པར་hབ̀་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 	མ་པར་ངསེ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འjས་(གས་+ི་མཚན་ཉིད་ཚPལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་གི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་དངསོ་ས�་
གཟ�ང་X་ཡིན་ན། རང་དང་Vས་ཐ་དད་ 
 

ཡིན་པའོ་ཞེས་སགོས་བཤད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་$�གས་པའི་cོལ་བའི་ངོར། ད�་བ་དེ་ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངསོ་+ིས་Aོང་པའི་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་
h`བ་(གས་ཡང་དག་དང༌། (ག་དངོས་ 
 

@025B +ིས་Aངོ་པའི་མེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་$�གས་པའི་cོལ་བའི་ངརོ། ད�་བ་དེ་དེ་h`བ་+ི་དགག་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ད�་བ་དེ། ད�་Bན་ལ་ལ་མེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་$�གས་
པའི་cོལ་བའི་ངརོ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངོས་+ིས་ 
 



Aོང་པའི་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ@འི་cོལ་བ་དེ། ད�་Bན་ལའི་Aེང་ད�་(ག་དངོས་+ིས་Aངོ་པའི་མ་ེལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ལའི་Aེང་ད�་མ་ེ
ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

1་བའི་གསལ་བ་ཁས་&ངས། གཞན་ཡང༌། (ག་དངོས་+ིས་Aོང་བའི་མེ་དེ། cོལ་བ་དེའི་ངརོ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངོས་+ིས་Aངོ་པའི་མེ་ཡོད་པར་h̀བ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་
ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་ 
 

བ་དེའི་ངོར་ད�་h`བ་+ི་(ག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས་སོ། འདོད་ན་སོང༌། ད�་བ་དེའི་ངརོ་དེ་hབ̀་+ི་དགག་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། མ་Rབ་ན། ད�་བ་ད�་
Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངོས་+ིས་Aངོ་བའི་མེ་ཡོད་ 
 

པར་h`བ་པའི་དགག་(གས་ཡང་དག་ཏ�་འ�Dར་པའི་ད�ས་?ིད་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངོས་+ིས་Aངོ་བའི་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་བh`བ་(གས་ཡང་
དག་དང༌། དགག་(ག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ད�་ཐལ། 
 



དེ་h`བ་+ི་བh`བ་(གས་ཡང་དག་ཏ�་འ�Dར་པའི་ད�ས་+ང་ཡོད། དེ་h`བ་+ི་དགག་(གས་ཡང་དག་ཏ�་འ�Dར་པའི་ད�ས་+ང་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། Xས་པའི་�]་ཆསོ་ཅན། Xས་པའི་�]་
3ད་ཅིག་དང་པོ་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་ 
 

འjས་(ག་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། (གས་1་བའི་
Tབ་མཐའ་ལ་དངསོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་(ག་པའི་�་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། མེའི་�]་ཡིན་ན། ད�་Bན་�ི་ལ་
ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་འjས@026A ༄༅། །(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། བ�ད་ཤིང་གསི་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ་དེའི་རགིས་ལ། 
ང་རགེ་མེད་པར་h`བ་པའི་
འགལ་དམགིས་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
 

དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནི་�]། །ཞེས་སགོས་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། འjས་བ�་ན་ཡང་ག་ལ་ངསེ། །ཞེས་པའི་ག$�ང་ལ་བ5ོད་X་དོན་མཐ�ན་མདེ་པར་ཐལ། Xས་པའི་�]་དེ། དེ་
3ད་ཅིག་དང་པོ་མ་ི(ག་པར་ 
 

h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མཚCན་ཆ་(གས་ས�་བཀོད་ནས། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ�་མཚན་ཉིད་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། �]་(གས་ས�་བཀོད་ནས་
གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ�་འjས་བ�་ 



 

h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཙན་དན་�ི་ད�་བ་ཆོས་ཅན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། 
མེའི་འjས་བ�་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ད�་བ་ཡིན་ན། མེའི་འjས་བ�་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཙན་དན་�ི་ད�་བ་དེ་ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་ཙན་དན་�་ིམེ་ཡོད་པར་h`བ་
པའི་(གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 	མ་དེས་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། ག$�ང་x་མས། ཁ་ཅིག །ཙན་དན་�་ིད�་བ་ཙན་དན་
�ི་མ་ེདཔོག་པའི་ 
 

(གས་ས�་བAན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཙན་དན་�་ིམེ་�ོག་ཏ�་�Dར་པའི་ཚE། ཙན་དན་�ི་ད�་བའི་b�་རསི་མ་ིཟིན་པའི་,ིར་དང༌། ད�་བ་དང་'ན་ཅིག་པའི་ཙན་དན་�ི་@ི་ལས་ཙན་དན་ཡོད་པ་
དང༌། མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག 

 



@026B དཔོག་ན�ས་+ང༌། ཙན་དན་ལས་XDང་བའི་མ་ེདཔོག་མ་ིན�ས་ཏེ། སོག་མ་ལས་XDང་བའི་མ་ེདང༌། ཙན་དན་ཡ�ལ་ཉེ་བར་ཚCགས་པ་ལས། ད�་བ་དང་'ན་ཅིག་པའི་ཙན་དན་�་ི@ི་འXDང་བ་
?ིད་པའི་,ིར། ད�་བའི་ཁ་དོག་དང་ཚCགས་ 
 

པ་གཅིག་པའི་ཙན་དན་�་ི@ི་ལས་ཙན་དན་�་ིམེ་དཔོག་གོ་ཞེ་ན། ཙན་དན་�ི་ད�་བ་ཙན་དན་�ི་མེད་པོག་པའི་ཤེས་Xེད་ད�་མ་ིའ�Dར་ཏོ། དེ་ན་ད�་བ་ལ་x་ོབ་དང༌། འ,Dར་བ་དང༌། ཤེས་X་དང༌། 
གཞལ་X་ལ་སགོས་པའི་Bགོ་པ་ 
 

ད�་མ་ཡོད་པས། དེའི་ཚE་མ་ེདེས་བ/ེད་པའི་Rད་པར་ད�་བ་ཡིན་ལ། དེ་(གས་ས�་གཟ�ང་བ་གོ་Xེད་ད�་འདོད་+ི། xོ་བ་ལ་སགོས་པའི་Vས་བ/ེད་+ང༌། དེ་ཙམ་(གས་ས�་བཀོད་ན་གོ་Xེད་ད�་མི་
འདོད་ལ། ཡང་ད�་བ་xོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར་ཞེས་པ་དང༌། ད�་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས། (གས་+ི་Xེ་jག་ད�་བའི་Rད་པར་ད�་Xས་པའི་tི་	མས་+ང་(གས་ས�་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། དེའི་དོན་
ནི། ཙན་དན་�ི་མ་ེལས་XDང་བའི་ 
 



ད�་བ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཙན་དན་�ི་@ིས་Rད་པར་ད�་Xས་པའི་ད�་བ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་Rབ་པ་
འSTལ་པའི་,ིར། ད�་བ་དང་ཚCགས་པ་ 
 

གཅིག་པའི་ཙན་དན་�ི་@ི་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཙན་དན་�ི་ད�་བ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་Rབ་Aེ། དེ་དང་ཙན་དན་�ི་ད�་བ་འjེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་,ིར། 
ད�་བ་ལ་aོ་བ་དང་འ,Dར་བ་སགོས་ 
 

ཡོད་ན་xོ་འ,Dར་བ་སགོས་+ང་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་མ་ིདགསོ་Aེ། Rབ་པ་འSTལ་བའི་,ིར། ད�་བ་ཙམ་དང༌། དེའི་ཁ་དོག་xོན་པོ་དང༌། དེའི་དངོས་པོ་	མས་ནི་དེ་h`བ་+ི་(གས་
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་ 
 

@027A ༄༅། །ཚPལ་གས�མ་ཚང་བའི་,ིར། ཞེས་པའོ། །Xས་པ་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་hབ̀་
(གས་གང་ཞིག །མི་(ག་པ་ 
 



དེ་Rོད་+ི་�]་འjས་མཐའ་དག་ག་ིRབ་Xེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། འjས་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་XDང་འjེལ་བའི་1་བ་ཅན་�་ིh`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
དེ་XDང་འjེལ་ལ་བ(ེན་ 
 

པའི་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་XDང་འjེལ་ལ་བ(ེན་པར་ཐལ། དེ་XDང་འjེལ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འjེལ་བའི་,ིར་ཏེ། དེའི་Rབ་X་གང་ཞིག །དེ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་
,ིར། h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། །བ�མ་པ་�་བ་ཅེས་པའི་hས་བ5ོད་ར�ང་ད�་h`བ་པའི་h`བ་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རསེ་འགའ་/ེ་བ་དེ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་རང་�]་དང་བཅས་པར་h`བ་
པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རསེ་འགལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་Aེ། ,ོགས་ཆསོ་མ་ིh`བ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་Aེ། Rབ་པ་འSTལ་པའི་,ིར་ཏེ། (ག་པ་
དང་རསེ་འགའ་བའི་གཞི་མཐ�ན་ 
 



ཡོད་པའི་,ིར། རསེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བ�མ་པ་རང་�]་དང་བཅས་པར་hབ̀་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རེས་འགའ་བའི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། Rོད་+ིས་(གས་+ི་དེ་
h`བ་+ི་དངསོ་+ི་བh`བ་ 
 

Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། Rོད་དང་Vས་ཐ་དད་+ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་+ི་(གས་+ི་དེ་
h`བ་+ི་དངསོ་+ི་ 
 

@027B བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན་Rོད་དང་Vས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་Rོད་+ི་�]་འjས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་�]་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དེ་ 
 

དང་རསེ་འགའ་བའི་དངསོ་པོ་Vས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། རསེ་འགའ་བའི་དངོས་པ!་�]་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར་ཞེ་ན། (གས་མ་
Tབ་Aེ། བ�མ་པ་རེས་འགའ་བའི་དངསོ་པ!་�]་
ལས་/ེས་པ་དེ་བh`བ་X་ཡང་ 
 



དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་རང་�]་ལས་/སེ་པར་h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་རང་�]་དང་བཅས་པར་hབ̀་
པའི་འjས་(གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། རང་ག་ི�]་ལས་/ེས་པ་དང་Vས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Rོད་Rོད་རང་གི་�]འི་འjས་བ�་དང་Vས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་Rོད་རང་ 
 

གི་�]་དང་Vས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་རང་གི་�]་ལས་/ེས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་རང་ག་ིའjས་བ�འི་�]་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

,ིར༑ འདོད་ན། བ�མ་པ་མེད་ན་རང་གི་འjས་བ�་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་�]འི་tི་h`བ་པའི་
འjས་(གས་ཡང་དག་ཡནི་ 
 



པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་h`བ་+ི་�]་ཆསོ་5ེས་དཔོག་ག་ིའjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
བ�་རམ་�་ིར་ོད་M་ 
 

@028A ༄༅། །བས་བཤག་གོ། གཞན་ཡང༌། བ5ོད་པར་X་བ་མང་Aེ། རེ་ཞིག་བཞག་ག ོ།3བས་འདིར་ཊ�ི�ར་ཡང་མེ་
Tབ་ད�ས་ན། ད�་བ་མ་/སེ་ཤིང་དེ་/ེས་ད�ས་ན་མེ་དགག་བས། ད�་
བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་,ིར། བ/ེད་X་/དེ། 
 

Xེད་ཡོད་+ང༌། ག་ོX་གོ་Xེད་ནི། (ོག་པ་,ིན་ཅི་ལགོ་གིས་h་ོབཏགས་པ་ཡནི་པས། �]་འjས་ལ་ག་ོX་གོ་Xེད་ད�་འདོད་པའི་ཚ<ག་གི་ཚPལ་འདི་ནི་མི་རགིས་སོ་ཞེས་ན། ཞེས་དང༌། ལའི་ད�་བ་
ཡང་(གས་ས�་ཁ་ོབོ་མ་ིའདོད་དེ། དེ་ 
 

M་ན་ལའི་མ་ེཉིད་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་འ�Dར་བ་དང༌། ལའི་ད�་བ་ཚང་མང་ལ་5སེ་ས�་མ་ིའ
་ོབས་5སེ་Rབ་ངེས་པ་ན། བh`བ་X་
Tབ་པར་ཐལ་པ་དང༌། ཡང་དག་འགལ་(གས་ས�་ཐལ་བ་
དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 



(གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གས�མ་མོ། །མངོན་ས�མ་�ིས་ལ་ལ་དམགིས་པའི་ད�་བ་(གས་ས�་འདོད་པ་ཡང༌། ལ་ལ་ཡོད་པའི་ད�་བ་(གས་ས�་འདོད་པ་དང༌། Rབ་ཆེ་ཆPང་མེད་པས་
ཉེས་པ་x་མར་འ�Dར་ར་ོཞེས་ 
 

སོགས་+ི་དོན་ནི། རིམ་པ་Mར་བཤད་ན། ལའི་མེ་དེ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་h`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་ད�་བ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེ་hབ̀་+ི་བh`བ་ 
 

X་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། ལའི་ད�་བའི་(གས་+ིས་ད�་Bན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་Rབ་པ་དེ། ད�་Bན་�ི་ལའི་Aངེ་ད�་3བས་+ི་,ི་cོལ་�ིས་ངསེ་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་གང་
ཞིག །དེ་M་བ�འི་Rབ་ 
 

པ་ཚད་མ་ང་ག་ིAེང་ད�་མ་
Tབ་པའི་,ིར་ཏེ། ལའི་ད�་བ་ཚང་མང་ལ་5སེ་ས�་མི་འ
ོ་བའི་,ིར། འདོད་ན། ལའི་ད�་བ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་ད�་བའི་(གས་+ིས་དེ་
h`བ་+ི་Rབ་པ་ངསེ་ 
 



@028B ན༑ དེ་h`བ་+ི་བh`བ་X་དེས་དགསོ་པའི་,ིར། ད�་བ་དེ་ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་
ན། དེ་དེ་h`བ་+ི་འགལ་(གས་ 
 

ས�་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་ཅན་�་ིགཏན་ཚ<གས་Mར་zང་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པ་h་མི་(ག་པ་h`བ་པའི་ཡང་འགལ་(གས་ས�་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་
ཡང་དག་ཡིན་ 
 

ན༑ དེ་h`བ་+ི་འགལ་(གས་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ་ལོ། །hའི་མཉན་X་དེ། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། ལའི་ད�་བ་དེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར། འདོད་ན། མཉན་X་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ན། དེ་
h`བ་+ི་(གས་ 
 



ཡང་དག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ལ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་དམགིས་པའི་ད�་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མེ་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་
རིགས་པ་གས�མ་པོ་དེས་ 
 

གནོད་པའི་,ིར། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། འjས་བ�་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE་ན། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་ནའང་ཕན་གདགས་Xར་
འགལ། མེད་ནའང་ཕན་ 
 

གདགས་Xར་འགལ་བའི་,ིར། དང་པོ་མ་
Tབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་ན་ད�་བ་མེའི་ཕན་གདགས་Xར་འགལ་བའི་,ིར་ཏེ། ད�་བ་ཡོད་ན་མ་ེཡོད་པར་འགལ་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ད�་
བ་ཡོད་ན་ད�་བ་མེད་ 
 

@029A ༄༅། །Vས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་,ིར། འདོད་ན། མེ་ད�་གཉིས་Vས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Vས་ཐ་
དད་མི་?ིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
 



ད�་བ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་(ག་པར་ཁས་&ངས་ན་h་(ག་པ་མ་ཡནི་པར་ཁས་མ་&ངས་པས་Rབ་པར་ཐལ། h་(ག་པར་ཁས་&ངས་བཞིན་པའི་ད�ས་དང༌། h་(ག་པ་མ་ཡིན་
པར་ཁས་&ངས་བཞིན་པའི་ 
 

ད�ས་གཉིས་འགལ་བའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། ཁས་&ངས་དངསོ་འགལ་�་ིགནོད་པ་མི་?ིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར་ཞེས་པའོ། །མེ་ད�་�]་འjས་ས�་ངསེ་པར་Xེད་པ་ལ། 
ཚད་མ་	མ་པ་@Tག་དགསོ་ཏེ། དང་པོར་ 
 

མེ་ད�་གཉིས་ཀ་ས་དག་པའི་ས་,ོགས་འཛ<ན་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་5སེ་གཞི་དེར་མ་ེགསར་ད�་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་5ེས་དེར་ད�་བ་གསར་ད�་དམིགས་པའི་མངོན་
ས�མ་གཅིག །དེའི་5སེ་ 
 

དེར་མེ་ད�་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་5ེས་དེར་མ་ེམེད་པར་དམགིས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་5ེས་དེར་ད�་བ་མེད་པར་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་5ེས་
དེར་མེ་ད�་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
 



དམིགས་པའི་མངོན་གས�མ་གཅིག་	མས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན། མེ་ད�་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་,ོགས་ཡང་ཡིན། མེ་ད�་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་ཡནི་པའི་
གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

xར་�་ིདམ་བཅའ་དེ་རགིས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ མེ་ད�་གཉིས་�]་འjས་ས�་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་	མ་པ་@Tག་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བ་མ་ེལས་/་ེབར་(གོས་པའི་མངོན་ས�མ་3ད་
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མེ་ད�་བ་	མས་ 
 

@029B �]་འjས་ས�་(ོགས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ད�་བ་Xས་པར་(གོས་པའི་མངོན་ས�མ་3ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་ད�་བ་མ་ི(ག་པར་(ོགས་པར་ཐལ། xར་�ི་(གས་དེ་རིགས་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། h་འཛ<ན་མངོན་ས�མ་�སི་h་མི་ 
 

(ག་པར་(གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མིག་ག་ིཤེས་པས་h་(ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ཀ�ན་མRེན་ད�་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མངོན་
ས�མ་3ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མེ་ད�་�]་འjས་ 
 



ས�་ངེས་པ་མ་ི?ིད་པར་ཐལ། མེ་ད�་�]ཤད་ན། ལའི་མེ་དེ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་h`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་ད�་བ་དེ་hབ̀་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་
,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་བh`བ་ 
 

X་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། ལའི་ད�་བའི་(གས་+ིས་ད�་Bན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་Rབ་པ་དེ། ད�་Bན་�ི་ལའི་Aངེ་ད�་3བས་+ི་,ི་cོལ་�ིས་ངསེ་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་གང་
ཞིག །དེ་M་བ�འི་Rབ་ 
 

པ་ཚད་མ་ང་ག་ིAེང་ད�་མ་
Tབ་པའི་,ིར་ཏེ། ལའི་ད�་བ་ཚང་མང་ལ་5སེ་ས�་མི་འ
ོ་བའི་,ིར། འདོད་ན། ལའི་ད�་བ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་ད�་བའི་(གས་+ིས་དེ་
h`བ་+ི་Rབ་པ་ངསེ་ 
 

@028B ན༑ དེ་h`བ་+ི་བh`བ་X་དེས་དགསོ་པའི་,ིར། ད�་བ་དེ་ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་
ན། དེ་དེ་h`བ་+ི་འགལ་(གས་ 
 



ས�་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་ཅན་�་ིགཏན་ཚ<གས་Mར་zང་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པ་h་མི་(ག་པ་h`བ་པའི་ཡང་འགལ་རེ་h`བ་+ི་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་
དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། རང་དང་བདག 

 

@030A ༄༅། །ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། རང་དང་Vས་ཐ་དད་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་མ་ི?ིད་པ་
དང༌། དེ་གང་ཞིག །དེ་hབ̀་+ི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ 
 

ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་Rབ་Xེད་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། བདག་གཅིག་འjེལ་པའི་བཙན་�ི་h`བ་པའི་ཚPལ་གས�མ་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། བ�་རམ་�་ིརོ་ད་M་བ་
ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་Aེང་ན། 
 

བ�་རམ་�་ིར་ོx་མས་བ�ར་གཟ�གས་ད་M་བ་/ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་h`བ་རང་བཞིན་�ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། བ�ར་གཟ�གས་ཡོད་ན། 
བ�ར་གཟ�གས་ད་M་བ་དང་བདག་ཉིད་ 
 



གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མངོན་པའི་aེ་zོད་ཆསོ་ཅན། མི་(ག་Aེ། གཟ�གས་+ི་/་ེམཆེད་5ོད་Xེད་+ི་h་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་བདག་མེད་ཡིན་ན་Rོད་དང་Vས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་
Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡང་ཡིན། རང་ 
 

དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་?དི་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་,ིར། མ་Rབ་ན། མཚན་ཉིད་རགིས་པ་འབ�ད། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། xར་གངོ་ད�་
བAན་ཟིན་པའི་,ིར། གས�མ་པ་ལ་ 
 

ད�་བ་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མ་ེh`བ་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། མེ་དེ་Rོད་དང་གཅིག་ག་ིRབ་Xེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མ་ེདེ་Rོད་+ི་Bགོ་པའི་Rབ་Xེད་ཡིན་
པའི་,ིར། བཞི་པ་ལ་ད�་བ་ཆོས་ 
 



@030B ཅན༑ ལ་ལ་མ་ེhབ̀་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། ད�་བ་དེ་དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ད�་བ་དེ་མེ་ཡོད་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་
འjེལ་བའི་,ིར། །Rབ་Aེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། ད�་Bན་ 
 

�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། རང་བཞིན་(གས་+ི་འjེལ་པ་h`བ་Xེད་ལ། Xས་པ་ཆོས་ཅན། རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་དེས་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་�]་དོན་གཞན་ལ་Mོས་མེད་ 
 

+ི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་/སེ་པ་གང་ཞིག །རང་ལས་,ིས་XDང་བའི་�]ས་རང་ག་ིའཇིག་པ་མ་ི/དེ་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ 
 

(ག་པ་ཆོས་ཅན། Xས་པས་Aངོ་Aེ། དོན་Xེད་ན�ས་པས་Aངོ་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ,ོགས་ཆསོ་
Tབ་ན། བh`བ་X་
Tབ་དགསོ་པའི་,ིར་ཏེ། Xས་པ་འཇིག་པར་
ཡང་འདོད། འཇིག་�]་དོན་གཞན་ 
 



ལ་Mོས་བཅས་+ི་དངསོ་པོར་ཡང་Xེ་jག་ཏ�་[་བས་འདོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། /ེས་པ་དེ་Xས་པ་རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པའི་(NPHYI)ར། ཁ་ཅིག །གས�མ་པ་ 
 

མི་རགིས་པར་ཐལ། ,ོགས་ཆསོ་མ་
Tབ་པའི་,ིར་ཞེས་ན། མི་རགིས་པར་ཐལ། Xས་པ་མ་ི(ག་པར་(གོས་ན་Xས་པ་རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ས�་(གོས་མ་ིདགསོ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་
ན། Xེ་jག་ཏ�་[་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་Aེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་(ོགས་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། Aོང་ཉིད་M་བས་
ལོ་བར་འ�Dར། །vོམ་པ་'ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ག$�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Xེ་jག་ཏ�་[་བས@031A ༄༅། །ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པའི་,ིར་ཏེ། xར་XDང་དངསོ་པོ་མེད་�Dར་པ། །མི་(ག་ཅེས་ནི་བ5ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་
,ིར། བཞི་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་(ག་པ་Xས་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་ 
 

དག་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མི་(ག་པ་དེ། h་Xས་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་
པའི་,ིར། དེར་ཐལ། h་གང་ཟག་ག་ིབདག 



 

མེད་ད�་ཚང་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། �ོར་བའི་འགོད་ཚPལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Xས་པ་ཆོས་ཅན། 
h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་རང་བཞིན་�་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་h`བ་+ི་རང་བཞིན་�་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་h`བ་
+ི་h`བ་(ག་གང་ཞིག་མི་(ག 

 

པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། ,ིས་+ི་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། �ོར་བ་དེ་	མས་མི་རགིས་པར་ཐལ། གཏན་ཚ<གས་དེ་ནི་	མ་གས�མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འ
ེལ་ད�། ད�་
བ་ལ་ལ་མ་ེh`བ་པའི་འjས་ 
 

(གས་དང༌། ཤ་པ་དེ། ཤ་པའི་aོང་c�ར་ཤིང་ད�་h`བ་པའི་རང་བཞིན་�་ི(གས་ཡང་དག་དང༌། བ�མ་པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་M་བ�་དེ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་
པའི་མ་དམིགས་པའི་(ཊ་ 
 



ཡང་དག་ཏ�་བAན་ཟིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འjས་བ�་དང༌། རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་གཏན་ཚ<གས་གས�མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད�་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མ་ེཡདོ་དེ་
ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདི་ནི་ཤིང་ 
 

@031B ཡིན་ནོ། །,ོགས་+ི་Rད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བ�མ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་�Dར་པ་མི་དམིགས་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་X་བ་M་བ�་ཡནི་ནོ། །ཞེས་རང་འ
ལེ་ལས་གསལ་
པར་བཤད་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། 
 

གཏན་ཚ<གས་+ི་ནི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་+ི་3བས་ས�་ཡང་ཚPལ་གས�མ་འཆད་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། ,ོགས་ཆོས་དེ་ཆས་Rབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་+ི་རང་འ
ལེ་ད�་ཡང་ཚPལ་
གས�མ་བཤད་ཟིན་པའི་,ིར། 
 

མ་Rབ་ན། 3བས་དེར་(གས་+ི་མཚན་གཞིའི་དXེ་བ་བཤད་ཟིན་ན། �]་ལ་ཞེས་སོགས་+ིས་དེ་དག་འཆད་མི་དགསོ་པས་Rབ་པ་ཡོད་པ་འབ�ད། (གས་
Tབ་Aེ། དེའི་རང་འ
ལེ་ལས། 
འདིས་ནི་5སེ་ས�་འ
་ོབ་དང་Bགོ་པ་ 
 



ངེས་པ་དག་+ང༌། བདག་ཉིད་ཇི་M་བའི་ཚད་མས་བཤད་ལ། ,ོགས་+ི་ཆསོ་+ང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། འོན་+ང༌། བAན་Xའི་གཙC་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Xས་པ་ཆོས་
ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་རང་ 
 

བཞིན་�ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་+ི་ངོ་བོར་/སེ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Xས་པ་འཇིག་པ་དེང་འཇིག་�]་དོན་གཞན་
ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡནི་པའི་,ིར། 
 

དེར་ཐལ། Xས་པ་ཡོད་པའི་ད�ས་ན་དེའི་འཇིག་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར་དེའི་འཇིག་པ་དེ་ལས་,ིས་XDང་བ་ནི། དེ་འཇིག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འ�Dར་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�]་དོན་གཞན་
པ་	མས་ནི། །འjས་བ�་འཇིག་པ་/ེད་པ་ལ་འSTལ་ 
 

ཏེ༑ ན�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་3ད་ད�་ཡང་རང་འ
ལེ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འjེལ་པ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཡང༌། །གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ཞེས་X་བར་�རོ་ཏེ། གཏན་ཚ<གས་དེའི་
བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དང་འjེལ་པ་ཅན་ 
 



@032A ༄༅། །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མ་�Dར་པའི་,ིས་འXDང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །�]་	མས་ནི་འjས་བ�་ལ་འSTལ་པ་
ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ 
 

ལ་(ེན་ནས་གཞན་	མས་+ི་�ོར་བ་འགོད་ཚPལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་Xའོ། །?དི་གས�མ་Aོན་གའི་8ིན་དང་རི་གཟར་�ི། །འབབ་ཆP་ཇི་བཞིན་ZDར་ད�་འཇིག་པའི་ཚPལ། །�་ཞིང་ཞིབ་པའི་&ོ་
ཡིས་ལེགས་(ོགས་ནས། །ངེས་འXDང་ 
 

	མ་དག་1ོལ་མེད་རབ་/དེ་དེ། །ཚE་འདིའི་བདེ་�རོ་h`བ་པའི་བསམ་�རོ་ཀ�ན། །མ་ལ�ས་bངས་ནས་Wད་XDང་ཐར་པ་ཡི། །གོ་འཕང་h`བ་ལ་དཔག་ཡས་བ3ལ་པ་ར�། །བ1ོན་འ
Tས་
མཆོག་གསི་ད�ས་	མས་འདའ་ 
 

བར་ཤོག ། ༈ ཚད་མ་	མས་ནི་མི་འཇ�ག་པ། །ཞེས་པའི་3བས་ས�་མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་h`བ་+ི་མ་དམགིས་པའི་ཚPལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་
h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
 



�ི་Aངེ་ད�་དེ་h`བ་+ི་དགག་Xའི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་དེས་འགོག་པར་ན�ས་ཤིང༌། མེད་ངེས་བh`བ་མི་ན�ས་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །ཡོད་ངེས་+ི་ཐ་Yད་དོན་མཐ�ན་འགོག་པར་ན�ས་
ཤིང༌། མེད་ངེས་+ི་ཐ་ 
 

Yད་དོན་མཐ�ན་འགོག་པར་མ་ིན�ས་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་དགག་Xའི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ། དེ་h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�་ིAེང་ད�་དེ་hབ̀་+ི་,ི་cལོ་ཡང་དག་ལ་
བ3ལ་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

མཚན་གཞི་ནི། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་
པའི་,ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་ 
 

@032B ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི�]ད་ལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་དེ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་དེའི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་
དམིགས་པའི་,ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
 



དེ་ལ་དེ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་Aེ། ཤ་ཟ་དེ་དེ་བ3ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་,ིར། 
ཡང་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བ3ལ་ 
 

དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་�]ད་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་དེ། རང་ཉིད་བ3ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་རང་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་,ིར། ཡང་ཤ་ཟ་
བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ རང་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡདོ་ངེས་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་དེ། རང་�]ད་+ི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམགིས་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཆསོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པར་h`བ་ན�ས་ན་ཆོས་དེ་མདེ་ 
 

པར་h`བ་ན�ས་པས་Rབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་(ོགས་ན། ཆོས་དེ་མེད་པར་(གོས་པས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་
ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 



པ་ཆོས་ཅན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི�]ད་ལ། ཤ་ཟ་ཡོད་
དེས་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
 

མཐ�ན་མེད་པར་h`བ་པའི་མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས་སོ། །མ་Rབ་ན། མཚན་ཉིད་རགིས་པ་འབ�ད། འདོད་ན། ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་
ཐལ། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་ 
 

@033A ༄༅། །སོད་པའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་མི་རགིས་ཏེ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཡདོ་ངེས་
མ་ཡིན་པར་h`བ་ན�ས་ན། མད�ན་ 
 

�ི་གཞི་འདིར་དེ་མེད་ངེས་ས�་ཡང་h`བ་ན�ས་པས་Rབ་པའི་,ིར། །གས�མ་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མི་zང་བ་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་གཞན་དོན་
3བས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
 



མ་Rབ་པའི་,ིར། སོང་མདོ། །དེར་ཐལ། དེ་M་བ�་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་རང་དོན་3བས་+ི་(གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་h`བ་+ི་གཞན་དོན་3བས་+ི་(གས་ཡང་དག་འགལ་བའི་,ིར། 
(གས་	མས་ཁས། གཞན་ 
 

ཡང༑ མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མད�ན་�་ི/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་
མཐ�ན་མེད་པར་h`བ་དགསོ་ 
 

+ི་,ི་cོལ་དེ་ལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་h`བ་+ི་མ་ིzང་བ་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། མད�ན་�ི་གཞི་
འདིར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་ 
 

འདེབས་པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་Rབ་པར་ཐལ། །འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། 
མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་ 
 



པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་མི་zང་བ་མ་དམགིས་
པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

@033B ན༑ དེ་h`བ་+ི་zང་ར�་དེ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་	མས་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་
མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་�ི་ 
 

གཞི་འདིར་མད�ན་�་ི/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་h`བ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་འ@་བ་དེ་མད�ན་�་ིགཞི་
འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་ 
 

3བས་+ི་,ི་cལོ་�ི་ངོར་དེ་h`བ་+ི་མ་ིzང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་མ་སངོ་བའི་དེ་h`བ་+ི་
,ི་cོལ་ཡང་དག་ག་ིངརོ། དེ་h`བ་+ི་ 
 



zང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་འ@འི་,ི་cོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་Mར་ད�་བh`བ་ཟིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་མི་
zང་བ་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་�]་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Rབ་Aེ། འཇ�ག་པ་&ོ་xོན། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་དེ། མད�ན་�་ིགཞིར་ཤ་ཟ་
བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི�]ད་ལ། ཤ་ཟ་ཡདོ་ངེས་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་h`བ་པའི་མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། xར་�ི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་
ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། དེ་h`བ་ 
 

+ི་�]་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་,ིར། Rབ་(གས་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། h`བ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་གཞི་དང་པོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 
མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་ 
 



@034A ༄༅། །དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི�]ད་ལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་དེ། མད�ན་�་ིགཞི་
འདིར། ཤ་ཟ་བ3ལ་ 
 

དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་+ང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(ོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་x་མ་གང་ཞིག །,ི་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མད�ན་�ི་གཞིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་
ད�་སོང་བའི་གང་ 
 

ཟག་དེ། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་བ3ལ་
དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། Rོད་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་
ཟ་ཡོད་པར་ 
 



(ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Rོད་+ི་�]ད་ལ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། Rོད་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་+ི་ཚད་
མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་,ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་
པར་(གོས་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(ོགས་པས་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་
ཡིན་པའི་ 
 

@034B ,ིར་ཞེས་གས�ངས། འ@་མོ་zང་ཡང༌། འདི་Mར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་དེ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མད�ན་�་ི/སེ་བ�་ལན་
འདེབས་པས། མད�ན་ 
 



�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེར་ཐལ། མད�ན་�་ི/ེས་བ�་ལན་འདེབས་པ་དེ། དེ་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་
,ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(ོགས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་དེ་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡདོ་ངེས་+ི་བཅད་ཤེས་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ 
 

ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
 

Rོད་+ི་�]ད་ལ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། Rོད་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་+ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
,ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པའི་,ིར། འཁོར་གས�་ཾའ
ིག་



མཚམས་	མས་ཞིབ་ཏ�་བ(གས་ 
 

@035A ༄༅། །པས་ཤེས་པར་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གསི་བ�མ་པ་ཡདོ་པར་(གོས་པར་ཐལ། དེ་ན་མེད་པའི་སངས་�ས་འཕགས་
པས་བ�མ་པ་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ 
 

,ིར༑ (གས་Rབ་ཁས་གཞན་ཡང༌། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར། ཚད་མས་ཤ་ཟ་ཡདོ་པར་(གོས་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞིར་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་
ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ ཚད་མ་དེ། དེ་འ@འི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཚད་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག །དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་(གོས་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས། 
h་ཆསོ་ཅན། མི་(ག་Aེ། h་ 
 

Xས་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་གཉིས་པ་རགིས་པའི་,ིར། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་མ་(གོས་པར་h`བ་



པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། xར་�ི་མཚན་གཞི་དེ་དག་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ 
 

ན༑ གསེར་བ�མ་བ�མ་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བ3ལ་དོན་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། 
 

ཐམས་ཅད་མRེན་པ་སགོས་བ3ལ་དོན་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡདོ་ན་བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་པས་Rབ་Aེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བས་Rབ་པའི་
,ིར་ཞེས་གས�ངས། དང་པོ་མི་ 
 

@035B རིགས་པར་ཐལ། གཞན་�་ི/ོན་ཡོད་བ3ལ་དོན་ད�་སངོ་པའི་ཚE། གཞན་དག་/ོན་ཡོན་འདི་M་བ�་དང་Bན་ནོ། །ཞེས་དམ་འཆའ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་h`བ་Xེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་



,ིར། གཞན་ཡང༌། མད�ན་�་ིགཞི་ 
 

འདིར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་hབ̀་པའི་(གས་ཡང་དག་མདེ་པར་ཐལ། མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་
མེད་པའི་,ིར། ལ�གས་ 
 

གཉིས་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཀ�ན་མRེན་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Dར་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་དངོས་Aོབས་+ི་རིགས་པས་
Tབ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ�གས་གས�མ་
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
 

མེད་ན་བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ཡིན་ན། བ3ལ་དོན་མ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ཡོང་ནའང་བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་དགོས། མེད་ནའང་བ3ལ་དོན་
མ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། འདོད་ 
 

ན༑ མད�ན་�ི་གཞི་འདིའི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པ་



བ3ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་བ3ལ་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ 
 

ཤ་ཟ་མེད་པ་མེད་པའི་,ིར། ཉིན་གཅིག་ལ་	མ་པར་(ོག་པ་ཇི་ཙམ་བ�]ས་པའི་
ངས་དེ་ཉིད་+ིས་བapས་པའི་	མ་པར་(ོག་པ་ཆསོ་ཅན། བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་ཅན@036A ༄༅། །གཞན་ལ་(གས་མེད་པར། 	མ་(ོག་ལ་སགོས་མ་ིའ
Tབ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དེ་ལ་བ3ལ་དོན་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་དེས་ཡོད་པར་མ་(ོགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། བ3ལ་ 
 

དོན་ཡིན་ན་མེད་པས་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་བ3ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་Aེ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར། 
མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་ 
 



པ་ལ་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ཡནི་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མད�ན་�ི་/ེས་བ�་ལན་འདེབས་པ་ངེས་རང་ཉིད་+ི་གཞལ་X་མ་ཡནི་པ་ཡོད་པར་(ོགས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་མད�ན་�ི་/སེ་
བ�་ལན་འདེབས་པ་ 
 

ལ་བ3ལ་དོན་ཡིན་ན། བ3ལ་དོན་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། མད�ན་�་ི/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་དེས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟན། ཡོད་མདེ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མད�ན་�་ི
/ེས་བ�་ལན་འདེབས་ 
 

པ་ལ་�ོག་�Dར་ཡིན་ན། �ོག་�Dར་ཡིན་པས་Rབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་བ3ལ་དོན་ཡིན་ན། བ3ལ་དོན་ཡིན་པས་Rབ་པ་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། �ོག་�Dར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་�ོག་�Dར་ཡིན་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་�ོག་�Dར་ཡིན་པས་Rབ་པ་མེད་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་
བ3ལ་དོན་ཡིན་ན། 
 



བ3ལ་དོན་ཡིན་པས་Rབ་པ་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་བ3ལ་དོན་ཡིན་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བ3ལ་དོན་ཡིན་པས་མ་Rབ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@036B ,ིར༑ འདོད་ན། ཤ་ཟ་དེ་མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་འདེབས་པ་ལ་བ3ལ་དོན་ཡནི་ན། ཤ་ཟ་དེ་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བ3ལ་དོན་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་,ིར། འདོད་ན། Rབ་པར་ཐལ༎ 

 

མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དེས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། གང་ཟག་དེའི་གཞན༈ X་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་བ3ལ་དོན་
ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་གཞལ་X་མ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེའི་གཞལ་X་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་མདེ་ཐེ་
ཚCམ་ཟ་བའི་,ིར་ཏེ། དེས་Rོད་ཡོད་ 
 



མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མེད་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བས་Rབ་པར་ཐལ། མེད་ན་བ3ལ་དོན་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་
ཟག །(ག་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ 
 

བར་ཐལ། (ག་པ་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་(ག་པ་བ3ལ་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་(ག་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་
ཟ་བར་ཐལ། Rོད་མེད་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། Rོད་(གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་X་ཡིན་པའི་,ིར། མད�ན་�་ི/ེས་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་འཁརོ་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད�་སོང་བའི་ཐར་འ�Dར་ཆསོ་ཅན། ལན་�སི་བ�ོག་པར་མ་ིན�ས་
པའི་ཐལ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད�་སོང་བའི་ཐལ་འ�Dར་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་དེ་Mར་སངོ་བའི་ཐལ་འ�Dར་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ3ལ་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལན་�སི་བ�ོག་པར་མི་ 
 



@037A ༄༅། །ན�ས་པའི་ཐལ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །�]་མཚན་མཚPངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། འགལ་ཞིག་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཟོལ་$�གས་པའི་ཚ<ག་འSི་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། 
འགའ་ཞིག་ནི། གོ་�]་ཡོད་+ང༌། 
 

རིག་པས་བ(གས་པའི་ཚE། འཁོར་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་གདབ་པར་ན�ས་པའི་,ིར། མདོར་ན། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་གཞལ་X་མ་ཡིན་ན། གཞལ་X་མ་ཡནི་
པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
 

བ3ལ་དོན་ཡིན་ན། བ3ལ་དོན་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དེས་ལན་�སི་བ�ོག་པར་མི་ན�ས་པའི་ཐལ་དག་ཡིན་ན། ལན་�སི་བ�ོག་པར་མི་ན�ས་པའི་ཐལ་དག་ཡནི་
པས་Rབ་པར་ 
 

ཐལ༑ མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་ལན་�སི་བ�ོག་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཐལ་དག་ཡིན་ན། ལན་�ིས་བ�ོག་པར་མི་ན�ས་པའི་ཐལ་དག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། h་ཆོས་ཅན། 
མ་Xས་པར་ 
 



ཐལ༑ (ག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་ཆསོ་ཅན། ལན་�སི་བ�ོག་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཐལ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཐལ་འ�Dར་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་པའི་cོལ་བས་ལན་�སི་
བ�ོག་པར་མ་ིན�ས་པའི་ 
 

ཐལ་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་འཁརོ་གས�མ་དངོས་འགལ་ད�་སངོ་བའི་ཐལ་འ�Dར་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 'ས་Xིན་ལ་འཁརོ་གས�མ་དངསོ་
འགལ་ད�་སངོ་བའི་ 
 

ཐལ་འ�Dར་	མས་ལ་མཆདོ་�ིན་�སི་ལན་གདབ་པར་ན�ས་པའི་,ིར། 'ས་Xིན་ལ་འཁརོ་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད�་སངོ་ན། མཆོད་�ིན་ལ་འཁརོ་གས�མ་དངསོ་འགལ་ལ་སངོ་བས་མ་Rབ་
པ་གང་ཞིག །མཆོད་ 
 

@037B �ིན་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། ཊ�ི་ཀ་ལས། དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །[་བ་པ!་འདོད་པས་དམགིས་པའི་དགག་Xའི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་�ར་ཡོད། དེ་
ཡོད་ན་,ི་cོལ་�ིས་དམགིས་ས�་ར�ང་བས་མ་ 
 



Rབ་པ་ནི། མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་+ི་དོན་ཡིན་�ི། དགག་Xའི་ཆསོ་+ི་ཡ�ལ་དེ་ཡོད་+ང༌། Mར་མ་ིར�ང་བ་ཞེས་མི་�ོར་ཏེ། དེ་Mར་ན་གཞི་དེར་དགག་Xའི་ཆསོ་+ི་ཡ�ལ་དེ་མེད་
པར་ཐལ། དེར་དགག་Xའི་ཆོས་དེ་ 
 

མེད་པའི་,ིར། འོ་ན། Rོད་ལ་ཡང༌། གཞི་དེར་དགག་Xའི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་Xའི་ཆསོ་མེད་པའི་,ིར། ཞེས་པ་མཚPངས་སོ་ཞེ་ན། འjེལ་བ་ཅPང་ཟད་+ང་
མེད་དེ། h་(ག་པར་བཏགས་པའི་དོན་ 
 

མི་?ིད་པར་ཐལ། h་(ག་པ་མི་?ིད་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེ་h`བ་+ི་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་Aངེ་ད�། དེ་h`བ་+ི་དགག་Xའི་ཆོས་
+ི་ཡ�ལ་ཡོད་+ང་Mར་མ་ིར�ང་བ། 
 

དེ་h`བ་+ི་མ་ིzང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། མད�ན་�ི་/ེས་བ�་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་
མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ 
 



+ི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་�་ིཡ�ལ་མེད་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མད�ན་�ི་/ེས་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་+ི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་
མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་h`བ་+ི་མ་ིzང་བ་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདི་ཉིད་མད�ན་�ི་/ེས་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་+ི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་
བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་དེའི་ཡ�ལ་ 
 

@038A ༄༅། །ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ནི་ཡོད། མད�ན་�ི་གཞི་འདི་ཉིད་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་
(ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་+ི་ 
 

ཡ�ལ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་འདི་ཉིད། བ�མ་པ་ཡོད་པར་(གོས་པའི་བཅད་ཤེས་+ི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བ་འཐལ་འ�Dར་ལ་མ་Rབ་ན། མཚན་ཉིད་རིགས་པ་
འབ�ད། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མད�ན་ 
 



�ི་གཞིའི་འདིར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་+ི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཆོས་ཅན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་+ི་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་པ་ནི། iོབ་
པའི་�]ད་+ི་	མ་མRེན་ 
 

ཆོས་ཅན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཐོབ་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པ་དང༌། ལངོ་བའི་�]ད་+ི་གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། Rོད་འཛ<ན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་གཟ�གས་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པ་
དང༌། སངས་�ས་འཕཊ་ 
 

པའི་�]ད་+ི་hིབ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་པ་	མས་ནི་ཚ<ག་འSི་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་Xས་ན། གས�ང་རབ་+ི་བ�་ཆང་
ཅPང་ཟད་+ང་བཞག་ཏ�་ 
 

མེད་པར་འ�Dར་རོ། །འོ་ན་Rོད་Mར་ན་ཞེས་སགོས་+ི་དོན་ནི། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མད�ན་�་ི/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་h`བ་པའི་
དགག་Xའི་ཆསོ་ས�་ 
 



བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར། མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་+ི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་དེ་དེ་h`བ་
+ི་དགག་Xའི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་ 
 

@038B དོན་ཡིན་པ་འབ�ད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་h་(ག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། h་(ག་པ་མེད་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། h་དེ་h་(ག་པར་བཏགས་པའི་
དོན་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། h་དེ་h་(ག་པར་h་ོའདོཌ་པའི་འདོཌ་ 
 

གཞི་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། h་དེ་h་(ག་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་+ང་&ོ་
སོ་ཞིབ་མོས་	མ་བཤད་+ི་དགངོས་པ་བཙལ་བར་Xའོ། །དམ་པའི་	མ་8ལ̀་བསམ་�སི་མ་ིRབ་
ཅིང༌། །དེ་ཉིད་oོད་པ་ཉེས་ 
 

པའི་འXDང་ཁ�ངས་ས�། །�ལ་བས་མདོ་�]ད་ཀ�ན་ལས་གས�ངས་པས་ན། གཞན་ལ་/ོན་བ5ོད་ནམ་ཡང་མ་ིXེད་ཅིང༌། །དག་zང་,ོགས་མེད་འXོངས་པའི་གཤོག་ཡངས་+ིས། །hོ་3pར་
མཐའ་ཡི་གཡེང་བ་ཉ་མང་བ༎ 

 



བདེ་&ག་bངས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོགས་མེད་བ
ོད་པའི་དཔལ་དང་Bན་�Dར་ཅིག །གཏན་ཚ<གས་Xེ་jག་ཅེས་སོགས་+ི་3བས་ས�། zང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་(གས་
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་h`བ་+ི་ 
 

(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་Aངེ་ད�། དེ་h̀བ་+ི་དགག་Xའི་ཆསོ་མེད་ངསེ་h`བ་པར་ན�ས་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །དེ་h̀བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་Aངེ་ད�། 
དེ་h`བ་+ི་དགག་Xའི་ཆསོ་ 
 

ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན་zང་ར�ང་ཡིན་པས་Rབ་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག། དེ་h`བ་+ི་དགག་Xའི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། དེ་h`བ་+ི་,ི་cལོ་ཡང་དག་ལ་zང་ར�ང་ཡིན་པས་Rབ་
བོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། 
 

མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མད�ན་�ི་/སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�]ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་དེས་+ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་
པར་h`བ་པའི་དགག་Xའི་ 
 



@039A ༄༅། །ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ངེས་ས�་h`བ་ན�ས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚCན་X་དེའི་,ིར་ཏེ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གནག་ཞིག །Rོད་+ི་
(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་,ི་cོལ་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ3ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། xར་གོང་ད�་བh`བས་ཟིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་
མེད་ངེས་ས�་h`བ་པའི་(གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་h`བ་+ི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་
གང་ཞིག །མད�ན་ 
 

�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་zང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མི་zང་བ་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་,ིར། Rབ་པ་ཁས། གས�མ་པ་
ལ། Xས་པ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ བ�མ་པ་(ག་པ་མ་ཡནི་པར་h`བ་པའི་དགག་Xའི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། དེ་དེ་h`བ་+ི་,ི་cོལ་ཡང་དག་ལ་zང་ར�ང་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚCན་X་དེའི་,ིར། 
འདོད་ན། 
 

བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། (ག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ི་cོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
བ�མ་པ་མེད་པའི་ 
 

,ིར༑ དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པ་ནི་
གས་ཚCད་དང་བApན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དགག་གཞི་མའི་མཐའ་ཅPང་ཟད་ད"ད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ཆོས་
ཅན། གཟ�གས་ 
 

@039B མེད་པར་ཐལ། གཟ�གས་+ི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གཟ�གས་དགག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་+ི་གཟ�གས་3p་ 
 



ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། སངས་�ས་+ི་བAན་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། མངོན་པར་(གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་ཆསོ་ཅན། Rོད་(ག་པ་མེད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་མདེ་པར་
ཐལ། Rོད་དེ་ 
 

མེད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། གཞི་
Tབ་ན། བ�མ་པ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
གཞལ་X་དེ་བ�མ་ 
 

པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤེས་X་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་X་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Rབ་ན། བ�མ་པས་ 
 

དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། གཞལ་X་དེ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་Aངེ་ད�། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་X་ 
 



ཡིན་ན། བ�མ་པ་མེད་པས་མ་Rབ་པ་གང་ཞིག། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆོས་ཅན། གཞལ་X་དེ་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་
�ལ། གཞི་
Tབ་ 
 

པའི་,ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་,ིར། (གས་ཁས་སོ། །འདོད་ན་h་ཆོས་ཅན། h་མ་ི(ག་Aེ། Xས་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@040A ༄༅། །པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། h་མི་(ག་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་དེ་h་མི་(ག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཡང༌། བ�མ་
པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན། བ�མ་པ་མེད་པའི་,ིར། ཞེས་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་�ི་Aངེ་ད�་བ�མ་པ་མེད་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འ�Dར་དེ་	མས་ 
 



(གས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་+ི་ཐལ་འ�Dར་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་པ་མེད་པ་དེ། x་མའི་(གས་གསལ་�་ིགཞི་མཐ�ན་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན་�ི་Aངེ་ད�་བ�མ་པ་མེད་པ་
ནི། ,ི་མའི་(གས་ 
 

གསལ་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་	མས་+ི་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པས་དག་
པའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་ 
 

པ་མེད་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་+ི་Aེང་ད�་བ�མ་པ་མེད་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། ཡང་མ་ེཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་
པ་ཆོས་ཅན། གཞི་
Tབ་ན་ 
 


ང་རགེ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། 
ང་རེག་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་�་ིAངེ་ད�་གཞི་
Tབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན་�ི་Aངེ་ད�་
ང་རགེ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
,ིར། འདོད་ན། མེ་ཚད་མས་མ་ 
 



དམིགས་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། དེར་མེ་མེད་པ་གང་ཞིག །
ང་རགེ་ཡོད་པའི་,ིར། དང་པོ་མ་
Tབ་ན་
སོང༌། དེར་ཐལ་དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
 

@040B ,ིར༑ Rབ་གསལ་དངོས། གཞན་ཡང༌། མ་ེཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་,ོགས་ཆསོ་ཅན། གཞི་
Tབ་ན། དེ་ན་
ང་རགེ་མེད་པར་h`བ་པའི་'ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ(ེན་
པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་ 
 

དག་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། 
ང་རགེ་མེད་པས་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤེས་X་ཆོས་ཅན། དེ་ན་
ང་རགེ་མེད་པར་h`བ་པའི་'ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ(ེན་པའི་
འགལ་དམགིས་+ི་(གས་ཡང་ 
 

དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཡོད་པར་(གོས་པའི་	མ་མRེན་�་ིགཞལ་
X་ཆོས་ཅན། བ�མ་པས་ 
 



དག་པའི་ས་,ོགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་Rོད་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། བ�མ་པ་ཡོད་པར་(ོགས་པའི་	མ་མRེན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་དེ་Rོད་+ི་གཞལ་X་ཡིན་པར་ཐལ། 
Rོད་ཐམས་ཅད་ 
 

མRེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་བ�མ་པ་དང་Vས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་+ི་Aངེ་ན་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། 
དེའི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་ 
 

དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་
(གས་འཛ<ན་སེམས་ཡོད་ 
 

པའི་,ིར་ཏེ། དེ་(ོགས་པའི་5ེས་དཔག་ཡོད་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། བ�]ད་པ་ཡདི་ནི་དངོས་པོ་ལ། འjེལ་,ིར། ཞེས་སོགས་+ི་ག$�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། ཡང་xོ་zང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
Rོད་Rོད་རང་གི་�]ར@041A ༄༅། །�Dར་པའི་xོན་པོ་ལ་འjེལ་བར་ཐལ། Rོད་+ི་�]ར་�Dར་པའི་xནོ་པོ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། xོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་
ཅན། xོ་zང་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། xོན་པོ་ 



 

མེད་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གངས་ར་ིxོན་པོར་zང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 	མ་མRེན་3ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་
�]ར་�Dར་པའི་བ�མ་འཛ<ན་ 
 

ཚད་མ་མེད་ན། Rོད་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། 	མ་མRེན་3ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་Rོད་+ི་�]་ཡང་ཡིན། བ�མ་པ་(ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡནི་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པས་
དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་X་ཆོས་ཅན། གཞལ་X་དེ་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན། བ�མ་པ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། 
བ�མ་པ་ཡོད་པས་Rབ་པའི་ 
 

,ིར༑ (གས་ཁས་ཡང་ད�་བ་དེ། ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་མ་མཐ�ན་,ོགས་ལ་Rབ་Xེད་ད�་འཇ�ག་པའི་གཏན་ཚ<གས་ས�་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། ད�་བ་ཡོད་པས་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་
ན། འjས་(གས་ཡང་དག 

 



ཕལ་ཆརེ་མཐ�ན་,ོགས་ལ་Rབ་Xེད་ད�་འཇ�ག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན་དེ་,ིར་འjས་	མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག །ཅེས་མང་ཚ<ག་oོས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
ཡང་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་ 
 

དམགས་ན་བ�མ་པ་ཡོད་པས་Rབ་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། བ�མ་པ་ཡོད་པས་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་(གས་+ིས་བ�མ་པས་དག །བས་ས་,ོགས་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་Rབ་པ་
,ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངསེ་པར་ 
 

@041B ཐལ༑ འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Rབ་པ་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 
བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། དེའི་ས་ 
 

,ོགས་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དེ་དེ་ན་བ�མ་པ་ཡོད་པར་(ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
དེ་བ�མ་པ་མེད་པར་ 
 



h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་སོ། །མ་
Tབ་
ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡདོ་པའི་,ིར། 
 

དེར་ཐལ་གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ས་,ོགས་ན་
ང་རགེ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ང་རགེ་ཚད་མས་མ་དམགིས་
པ་དེ། དེ་ན། 
ང་རགེ་མདེ་པར་ 
 

h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། 
ང་རགེ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་
ཐལ། གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། 
 

འཁོར་གས�མ། འདི་དག་གི་/ོན་bོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །h་མ་ི(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ིས་བ�མ་པའི་དོན་tི་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་Rབ་པ་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་པར་
ཐལ། Rོད་ཡིན་ན། 
 



གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Rབ་པ་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ད�་བ་དེ་
ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མེ་ 
 

@042A ༄༅། །ཡོད་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་Rབ་Xེད་ད�་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མསེ་ད�་བ་/ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་Rབ་Xེད་ད�་འཇ�ག་
པའི་,ིར་ཏེ། མེས་ད�་ 
 

བ་/ེས་པའི་ན�ས་པ་མ་ེདང་
Tབ་བདེ་Vས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཡོད། ན�ས་པ་དངསོ་པ!་རང་བཞིན་ད�། ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། །ཡང་ཁ་ཅིག། མཚན་མ!་�་མཚC་ཆསོ་
ཅན། Rོད་ན་ད�་བ་མེད་ 
 

དེ། Rོད་ན་མེ་མེད་པའི་,ིར་ཞེས་དང༌། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་,ོཌ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ན་
ང་རེག་མེད་དེ། Rོད་ན་མེ་ཆནེ་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་,ིར་ཞེས་པ་	མས་དེ་hབ̀་+ི་
(གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
 



དག་ན་རེ། ད�་བའི་ད�ས་ཆསོ་ཅན། Rོད་ན་ད�་བ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་ན་མ་ེམེད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Rོད་Xས་པ་དེ། h་Rོད་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་གཉིས་པོ་རགིས་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། h་Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་hབ̀་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། བདག་མདེ་(ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མེད་པ�ང་གསི། །བདག་འཛ<ན་ཉེས་
པའི་ཚད་ཚ<ང་ 
 

ཀ�ན་བཅོམ་Aེ། །ཐར་མཆགོ་Mན་apག་པའི་
ངོ་Rེར་ད�། །3ལ་བཟང་འཆ་ིམདེ་ཚCགས་	མས་འSིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་3བས་+ི་ཚ<གས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎༈ འགལ་དང་
འjས་བ�་དག་
Tབ་དང༌། 
 

ཞེས་པའི་3བས་ས�། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །h`བ་པ་ཡིན་པ་Rོད་དེ་h`བ་+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད། 
 



@042B དེ་གང་ཞིག། མ་ེདག་ག་ིཏ�་དམགིས་པ། དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་
ཡོད་པ་འཇལ་Xེད་+ི་cོལ་བ་'ས་ 
 

Xིན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད�་h`བ་པའི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་འཇལ་Xེད་+ི་cོལ་བ་ཆསོ་
ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
 

དགག་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། 'ས་Xིན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། །གཞན་ཡང༌། 
,ི་མ་དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་h`བ་ 
 

+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་
,ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ། 
 



དེ་ཆོས་ཅན། h`བ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་(གས་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། h`བ་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། །Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། Rོད་ཡོད་པས་Rབ་ཅེས་ཟེར་རོ། རི་བོང་གི་�་མེད་པ་འཇལ་Xེད་+ི་cལོ་བ་ཆོས་ཅན། Rོད་'ས་
Xིན་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ 
 

(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་འ
ིག །རི་བོང་གི་ར་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་མེད་པ་འཇལ་Xེད་+ི་cོལ་བ་'ས་Xིན་བདག་མེད་
ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་ 
 

@043A ༄༅། །དག་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེ་Rོད་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། Rོད་མི་(ག་པ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པ་མ་Rབ། མ་Rབ་ན་
འབ�ད། གལ་ཏེ་Rབ་ན། བ�མ་པ་(ག་པ་ 
 



མེད་པར་(གོས་པའི་cལོ་བ་ཆོས་ཅན། Rོད་'ས་Xིན་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་སོང༌། (ག་པ་མེད་པར་
(ོགས་པའི་cལོ་བ་'ས་Xིན་ཆོས་ཅན། 
 

Rོད་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Rོད་མི་(ག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Rོད་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་
གས�མ། གཞན་ཡང༌། Rོད་དེ་ 
 

h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པས་Rབ་པ་དང་Rོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། Rོད་གཞི་དེ་ལ་འjེལ་པས་Rབ་པ་དང༌། Rོད་
མེད་ན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་དང༌། Rོད་མེད་ན། Rོད་གཞི་དེ་ལ་མ་འjེལ་པས་Rབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ནང་འགལ་ཏེ། འདི་Mར། རི་བོང་ག་ི�་ཆོས་ཅན། མེད་པ་འཇལ་Xེད་+ི་cོལ་བ་'ས་
Xིན་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག 

 



ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་དེ་hབ̀་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། Rོད་མི་(ག་པ་ལ་འjེལ་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Rོད་དེ་ལ་མ་
འjེལ་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

མེད་པའི་,ིར། ཡང་Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མེད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བ5ོད་པར་X་བ་མང་Aེ། (ོགས་པར་i་བས་བཞག་གོ། ནོར་བ�་དོར་ནས་མཆངི་བ�་
ལེན་པ་དང༌། །བད�ད་1ི་ 
 

@043B དོར་ནས་དན་/gགས་འཚCལ་བ་Mར། །ལེགས་བཤད་ལམ་ནི་1་བཞིན་འདོར་བ་དང༌། །ཚ<ག་�ེང་ངང་པས་པད་མཚC་ཇི་བཞིན་ད�། །བAེན་པའི་/ེ་བོ་འདི་ཀ�ན་བད�ད་+ིས་
བimས། །ཤེས་Bན་གཟ�་བོར་གནས་པའི་3ལ་Bན་དག། 
 

ངོ་མཚར་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་རིན་ཆེན་�སི། །རང་ག་ིའདོད་དག�་མ་ལ�ས་བh`བ་ན་ལགེས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བར་3བས་+ི་ཚ<གས་ས�་བཅད་པའོ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། Xས་པ་མ་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་h`བ་པ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་h་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་(གས་h`བ་
Xེད་འོག་ཏ�་འཆད། 1་བར་(གས་ 
 

མ་
Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། མེད་དགག་
ཏ�་ཐལ། མ་
Tབ་པ་དེའི་,ིར། ། 
 

འཁོར་གས�མ། འདིར་ཊ�ིཀ་ཆེན་གཉིས་ས�། ཚད་མས་དགག་པ་Xེད་པའི་ཚE། དགག་གཞི་,ི་cལོ་སོ་ས་ོ/་ེབ!་མངོན་ས�མ་ལ་zང་ད�་ར�ང་བ་དང༌། མི་ར�ང་བ་གཉིས་ལས། ,ི་མ་Mར་ན་
མངོན་ས�མ་ཚང་མས་དགག་པ་Xེད་པ་མི་?ིད་ 
 

དེ༑ དེ་Mར་ན་དགག་གཞི་དང་jལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ། མངོན་གས�མ་�སི་གཟ�ང་དགསོ་ན་དེ་མི་ར�ང་བའི་,ིར་རོ། །སོ་སོ་/་ེབ!་མངོན་ས�མ་�སི་དགག་གཞི་དངོས་ས�་(གོས་
པའི་��གས་ལ་མེད་དགག་(ོགས་པ་ནི་ངསེ་ 
 



པར་ཁས་&ང་དགསོ་ཏེ། མངོན་ས�མ་ལ་��གས་(ོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏ�་འགལ་བར་(གོས་སོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་ས�མ་ལ་zང་ད�་མ་ིར�ང་བ་ལ། ཚད་
མས་དགག་པ་Xེད་པའི་ཚE་དེས་པར་ 
 

@044A ༄༅། །5ེས་དཔག་འཇ�ག་དགོས་པ་ཡནི་ནོ། །དང་པོ་གཞིར་Xས་པ་ལ། དགག་Xའི་ཆོས་,ི་cོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་zང་ད�་ར�ང་བ་དང༌། མི་ར�ང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ལ། zང་ད�་
མི་ར�ང་བ་ལ་(གས་+ིས་དགག 

 

པ་Xེད་པའི་ཚE། མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །དགག་Xའི་ཆསོ་+ི་ཡ�ལ་ཅེས་ཟེར་མོད་+ང༌། དོན་འ@་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་Xའི་ཆོས་,ི་cལོ་�ི་མངོན་
ས�མ་ལ་zང་ར�ང་གཞིར་Xས་པ་ལ། 
 

དགག་གཞི་དེའི་Aེང་ད�་,ི་cོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་zང་ད�་ར�ང་མི་ར�ང་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ལ། zང་ད�་ར�ང་ན་ཚད་མས་དགག་པ་Xེད་པའི་ཚE། ཕལ་ཆརེ་མངོན་ས�མ་�སི་དགག་པ་Xེད་ལ་5ེས་
དཔག་གསི་Xེད་ན། རང་བཞིན་ 
 



མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་དངསོ་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེའི་Aེང་ད�་ཡོད་+ང་,ི་cལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་zང་ད�་མི་ར�ང་བ་ཡིན་ན། དགག་Xའི་ཆོས་དེའི་འjེལ་ཡ�ལ་
ཡོད་ན་zང་ར�ང་དང༌། འགལ་�་ 
 

ཡོད་ན་zང་ར�ང་གཉིས་ས�་ངེས་ལ། དང་པོ་Mར་ན། འjེལ་ཡ�ལ་བཀག་ནས་འགོག་པ། འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །འjེལ་ཡ�ལ་ལ། ང་ོབོ་�]་འjས་
གས�མ་ད�་ངེས་ལ། ང་ོབོ་ལ་Rབ་ཆPང་བ་དང༌། ། 
 

ཆེ་བ་དང༌། མཉམ་པ་གས�མ་ད�་ངསེ་ལ། །Rབ་ཆPང་བ་བཀག་པས་འགོག་མ་ིན�ས་ཤིང༌། Rབ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་འགོག་ན། Rབ་Xེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་
ནོ། །Rབ་མཉམ་པ་བཀག་བས་ 
 

འགོག་པ་ནི། xར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ<གས་དང་འཆད་པར་འ�Dར་བའི་དངསོ་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །�]་ཡོད་ན་zང་
ར�ང་ཡིན་ན། �]་མ་དམགིས་པའི་ 
 



@044B གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་ལ། དགག་Xའི་ཆོས་+ི་འjས་བ�་ཡོད་ན། zང་ར�ང་ཡིན་ན། འjས་བ�་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ན�ས་པས་དངསོ་འjས་བཀག་པའི་v་ོནས་
འགོག་དགསོ་པས། དངོས་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<ཌ་ 
 

འཇ�ག་པའི་ད�ས་སོ། །དེ་Mར་ན་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་དེ་ཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་Xའི་ཆོས་དེའི་འགལ་�་ཡོད་ན། zང་ར�ང་ཡིན་ན། འགལ་�་བh`བ་ནས་འགོག་
པ་འགལ་དམིགས་+ི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག 

 

པའི་ད�ས་ཡིན་ཏེ། །འjེལ་ཡ�ལ་ལ་གས�མ་ད�་ངེས་པ་བཞིན་ད�། འགལ་�་ལ་ཡང་གས�མ་ད�་ངེས་ཏེ། དགག་Xའི་ཆསོ་+ི་ང་ོབ!་འགལ་�་དང༌། �]འི་འགལ་�་དང༌། འjས་བ�འི་འགལ་
�འོ། །དང་པོ་ལ། དགག་Xའི་ 
 

ཆོས་+ི་ང་ོབ!་འགལ་�་དངོས་དང༌། འགལ་�་དངོས་དེའི་འjས་བ�་ཡོད་ན། zང་ར�ང་ཡིན་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་དང༌། འགལ་འjས་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་
ད�ས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
 



འགལ་དམགིས་དེས། རང་གི་འགལ་�་དངསོ་འགགོ་པ་ན། དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་Rབ་Xེད་འགོག་ན�ས་པས། Rབ་Xེད་འགལ་དམིགས་དེས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་Xའོ། །དགག་
Xའི་ཆོས་+ི་�]འི་འགལ་�་ཡོད་ 
 

ན༑ zང་ར�ང་ཡིན་ན་ཡང་�]འི་འགལ་�་དངོས་དང༌། �]འི་འགལ་�འི་འjས་བ�་གཉིས་h`བ་པས་འགོག་ན�ས་པས་�]་འགལ་དམགིས་དང༌། �]་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམིགས་པ་
འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །དགག་Xའི་ཆོས་དེའི་ 
 

འjས་བ�འི་འགལ་�་ཡོད་ན། zང་ར�ང་ཡིན་ན། (གས་ས�་བཀོད་པ་དེའི་འགལ་�འི་�]་ཙམ་དགགོ་མ་ིན�ས་པས། དངོས་�]་འགོག་པ་འjས་བ�་འགལ་དམིགས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ད�་ཙན་དན་�ི་མསེ་ 
 

@045A ༄༅། །
ང་རེག་འགགོ་པ་འགལ་Rབ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཟ�ར་པར་འདོད་པ་ནི། ཙན་དན་�ི་མེའི་b�་རིས་ཟིན་ན་ཡང༌། མསེ་
ང་རགཻ་འགགོ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་
པས། འགལ་དམགིས་+ི་གཏན་ཚ<གས་ 
 



དངོས་ཁ་ོན་འོ། །དེ་Mར་དགག་(གས་འཇ�ག་ཚPལ་ལ་ད"ད་ན། འjེལ་�་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང༌། འགལ་�་དམགིས་པ་@Tག་ཁོ་ན་རགིས་པས་འཐད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས། iོབ་
དཔོན་�ིས། དེ་Mར་ན་མི་དམིགས་པ་ 
 

འདི་ནི་�ོར་བའི་Xེ་jག་གསི་	མ་པ་བཅP་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་དག་ག་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཚ<གས་འདི་དག་གི་འཇ�ག་ད�ས་འགལ་བ་ཁོ་ན་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་པར་ཐལ། མེ་ 
 

ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་,ོགས་ས�་
ང་རགེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་
Tབ་ཅིང༌། བh`བ་X་ལ་ཤེས་འདོད་དང་Bན་པའི་,ིར་cོལ་དེ་དང༌། དེར་མ་ེཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་
པའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་
Tབ། བh`བ་ 
 

X་ལ་ཤེས་འདོད་དང་Bན་པའི་,ིར་cལོ་མ་ིའགལ་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། ད�་བ་ཚད་མས་མ་ིདམིགས་པ་དེ་མཚན་མ!་�་མཚC་ན། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་
(གས་+ིས། ད�་བ་མེད་པར་h`བ་ 
 



དགོས་+ི་,ི་cལོ་དེའི་ངརོ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མཚན་མ!་�་མཚ!་Aེང་ད�་ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང༌། ད�་བ་མདེ་པ་གཉིས་ལ་ངསེ་དཀའ་iའི་
Rད་པར་ཡོད་པའི་,ིར། ། 
 

དེར་ཐལ། མཚན་མ!་�་མཚ!་Aངེ་ད�། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཚCན་�ི་	མ་གཞག་འཐད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་ཚE། དོན་h`བ་+ི་(གས་དང༌། ཐ་Yད་h`བ་+ི་	མ་གཞག་
འཐད་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

@045B ཡང༑ མཚན་མ!་�་མཚC་ན། ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ན་མེ་མེད་ 
 

པར་h`བ་པའི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ། 
 



མེ་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མེ་ཡོད་པའི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། ། 
 

གཞན་ཡང༌། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མཚན་མ!་�་མཚC་ན། ད�་བ་མེད་པར་བh`བ་པའི་དངོས་+ི་h`བ་Xའི ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མ!་�་མཚ!་Aེང་ད�་དེ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པ་དེ། མཚན་མ!་�་མཚC་ན། 
 

ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་བh`བ་X་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མཚན་མ!་�་མཚ!་Aེང་ད�། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང༌། ད�་བ་མེད་པ་ལ། ངེས་དཀའ་iའི་Rད་པར་མེད་
པའི་,ིར། (གས་	མས་ཁས་ 
 

ཏེ༑ ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ་མཚན་མ!་�་མཚC་ན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་&ངས་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་
ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ 
 



ས་,ོགས་ན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ད�་བ་མདེ་པའི@046A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། རང་ལ�གས་ག་ོབདེ་བར་བ5ོད་ན། འད�ས་མ་Xས་+ི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ད�་(ོགས་པའི་ཚPར་མཐོང་གི་
དབང་མངོན་མེད་དེ། དེ་ཚPར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ལ་མ་ིzང་བའི་,ིར། དེའི་ 
 

Aེང་ད�་དངསོ་པོ་འགགོ་པའི་ཚན། 5ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་འཇ�ག་དགསོ་ཏེ། ཚPར་མཐོང་ག་ིདབང་མངོན་�སི་དེ་དངོས་མེད་ད�་མི་(ོགས་པའི་,ིར། མི་zང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་
ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ། 
 

མད�ན་�ི་གཞི་འདི་མངོན་ས�མ་ལ་zང་ད�་ར�ང་ཞིང་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་+ང་zང་ད�་མི་ར�ང་བའི་,ི་cོལ་�་ིདོར། མི་zང་བ་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་,ིར། འjེལ་�་མ་དམིགས་
པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ 
 

ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། མཚན་མ!་�་མཚ!་Aངེ་ད�། ད�་བའི་འjེལ་ཡ�ལ་ཡོད་ན། zང་ད�་ར�ང་བའི་,ི་cལོ་�ི་དོར། དེན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་
འཇ�ག་པའི་,ིར། �]་མ་དམིཌ་ 



 

བའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། དེ་ན་མེ་zང་ར�ང་མ་དམགིས་པར་h`བ་པའི་,ི་cོལ་�་ིདོར། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་ན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ད�་
བའི་�]་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Xེད་མ་ 
 

དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དོ། །ཕ�་V་འཐ�ག་པོ་དང་Bན་པའི་ཤིང་གིས་དག་པའི་jག་Vངོ་ན། ཤིང་zང་ར�ང་མ་དམགིས་པར་h̀བ་པའི་གང་ཟག་གི་དོར། ཤིང་
མེད་པ་དེ། དེ་ན་ཤ་པ་མེད་པར་h`བ་ 
 

པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤིང་དེ་ཤ་པའི་Rབ་Xེད་ཡིན་པའི་,ིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། བ�མ་པ་ཚEད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ་
དེའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་པ་zང་ 
 

@046B ར�ང་མ་དམགིས་པར་h`བ་པའི་cོལ་བའི་དོར། དེ་ན་བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བ�མ་པ་མེད་པའི་འཇོག་Xེད་ཡནི་
པའི་,ིར། དངོས་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག 

 



ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ད�་བ་མེད་བ་དེ། དང་ར་&ག་བ༈ མེད་པ་ན། ད�་བ་zང་ར�ང་མ་དམགིས་པར་h`བ་པའི་cོལ་བའི་ངོར དེ་ན་ད�་བའི་དངོས་�]་མེད་པར་hབ̀་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་
ཞིག་ད�་བ་དེ་ད�་བའི་དངསོ་�]་དེའི་དངོས་ 
 

འjས་ཡིན་པའི་,ིར། འགལ་དམིགས་+ི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་བར་ནོན་པའི་ཤར་,ོགས་ས�་
ང་རགེ་ག་ིའགལ་�་དམིགས་པར་�Dར་པའི་ཚE། དེ་ན་

ང་རགེ་མེད་པར་ 
 

h`བ་པའི་འགལ་དམགིས་+ི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་,ིར། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་+ི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་བར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ཤར་,ོགས་ས�། 
དེ་ཉིད་དམིགས་པར་ 
 

h`བ་པའི་,ི་cལོ་�ི་ངོ་བོར། དེ་ན་
ང་རེག་མེད་པར་h`བ་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མ་ེཆེན་པོ་དེ་
ང་
རེག་ག་ིའགལ་�་དངསོ་ཡིན་པའི་ 
 



,ིར༑ Rབ་Xེད་འགལ་དམིགས་+ི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། xར་�ི་,ི་cོལ་དེའི་དོར། དེའི་ཤར་,ོགས་ན་ཁ་བའི་རགེ་པ་�]ན་ཆགས་
མེད་པར་h`བ་པའི་Rབ་Xེད་ 
 

འགལ་དམགིས་+ི་གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཁ་རགེ་ག་ིRབ་Xེད་ད�་�Dར་པའི་

ང་རགེ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
 

@047A ༄༅། །བཞིན་ཡིན་པའི་,ིར། འགལ་འjས་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ད�་བ་@ག་འ,Dར་བས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ཤར་,ོགས་ན་དེ་ཉིད་
དམིགས་པར་h`བ་པའི་,ི་cོལ་�ི་ 
 

དོར༑ དེ་ན་
ང་རགེ་མེད་པར་hབ̀་པའི་འགལ་འjས་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁོ་མ་ེཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པའི་
འjས་བ�་ཡིན་པའི་,ིར། �]་འགལ་ 
 



དམིགས་+ི་གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་པའི་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། མེ་ཆེན་པོས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ཤར་,ོགས་ན། དེ་ཉིད་དམགིས་པར་h`བ་པའི་,ི་cལོ་�ི་དོར། དེ་ན་
ང་འjས་b�་ལངོ་
Xེད་མེད་པར་h`བ་པའི་�]་ 
 

འགལ་དམགིས་+ི་གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་
ང་རེག་ག་ིའགལ་�་དངསོ་ཡིན་པའི་,ིར། �]་དང་འགལ་
བའི་འjས་བ�་དམགིས་པའི་ 
 

གཏན་ཚ<གས་འཇ�ག་ད�ས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ད�་བ་@ག་འ,Dར་བས་Rབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ཤར་,ོགས་ན། དེ་ཉིད་དམིགས་པར་h`བ་པའི་,ི་cལོ་�ི་དོར། དེ་ན་
ང་འjས་b�་ལོང་Xེད་མེད་
པར་h`བ་པའི་�]་ 
 

དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་དེ་
ང་འjས་b�་ལོང་Xེད་+ི་�]ར་�Dར་པའི་
ང་
རེག་དང་འགལ། ཁ་ོདེའི་ 
 



འjས་བ�་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ �]་ཚCགས་པ་ལས་འjས་/་ེབར་ཞེས་པའི་3བས་ས�། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆP་ལ�ད་@ོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འjས་ནས་ZDག་
འXDང་ར�ང་ད�་h`བ་ 
 

@047B པའི་རང་བཞིན་�་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། Rོད་དེ་h`བ་�་ིh`བ་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །Rོད་རང་འjས་ནས་ZDག་འXDང་ར�ང་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འjེལ་བའི་,ིར་ཞེས་
གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། ས་བོན་X་རགོ་གསི་འདོན་ 
 

བར་ངསེ་པའི་ནས་ས་ཆP་ལ�ང་@ོད་གཤེར་ཚCགས་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་འjས་ནས་ZDག་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་,ིར། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། 
�་བ་ཞེས་པའི་h་ཚད་མས་ 
 

མ་དམིགས་པའི་ས་,ོགས་ཆོས་ཅན། �་བ་ཞེས་པའི་hས་བ5ོད་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། ས་བོན་X་རགོ་གསི་འདོན་པར་ངེས་པའི་ཞེས་སོགས་+ི་
ཞིང་ཆསོ་ཅན། ནས་+ི་ZD་ག�་ཡོད་ 
 



པར་ཐལ། ནས་ཡོད་པའི་,ིར། གསལ་བ་ཁས། Rབ་Aེ། ནས་ཡིན་ན་རང་�]་ལས་/ེས་པས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། རི་བོང་གི་�་ཆསོ་ཅན། རང་འjས་མེད་པར་ཐལ། རང་འjས་
ནས་ZDག་མེད་པ་གང་ཞིག །�]་ 
 

མཚན་མཚPངས་པའི་,ིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། རང་ག་ིའjས་བ�་/ེད་Xེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། རང་གི་འjས་བ�་/ེད་པར་Xེད་པ་དེ། �]འི་མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
 

�]་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། མ་Rབ་ན། རང་ག་ིའjས་བ�་/ེད་པར་Xེད་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་�]འི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། �]་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། Rོད་�]འི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། ། 
 

གཞན་ཡང༌། རི་བོང་གི་�་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་X་མེད་པར་ཐལ། རང་འjས་ནས་ZDག་འXDང་ར�ང་མེད་པ་གང་ཞིག། �]་མཚན་མཚPངས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གསར་ད�་མ་ིim་བའི་
རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ། 
 



@048A ༄༅། །འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། མ་Rབ་ན། རང་གི་གཞལ་X་ལ་གསར་ད�་མི་im་བའི་རགི་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཚད་མའི་
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ལ་ 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། Rོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། �་བ་ཞེས་པའི་h་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། �་བ་ཞེས་པའི་h་ཡོད་པར་ཐལ། �་བ་འཛ<ན་
པའི་(ོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། �་བའི་དོན་tི་ཡདོ་པའི་,ིར། ནས་ས་ཆP་ལ�ང་@ོད་གཤེར་ཚCགས་བ་ཆསོ་ཅན། འXDང་ད�་ར�ང་བའི་ནས་ZDག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ནས་ZDག་འXDང་ར�ང་དང་
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

(གས་གསལ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བོན་X་རོག་གསི་འདོན་བར་ངསེ་པའི་ནས་ས་ཆP་ལ�ང་@ོད་གཤེར་ཚCགས་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། རང་འjས་ནས་ZDག་འXDང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་
གི་འjས་བ�ར་�Dར་བའི་ནས་+ི་ 
 



ZD་ག�་དེ་འXDང་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེའི་འjས་བ�ར་�Dར་པའི་ནས་+ི་ZD་ག�་ཆསོ་ཅན། Rོད་འXDང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མེད་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་འ@འི་ཞིང་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ 
 

གས�ངས༑ དང་པོ་མ་ིརགིས་ཏེ། �]ན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་	མ་མRེན་ཆོས་ཅན། འXDང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་�]ད་ལ་	མ་མRེན་འXDང་ར�ང་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཉིས་ 
 

པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆP་ལ�ད་@ོད་གཤེར་ཚCགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། ནས་+ི་ZD་ག�་/ེས་ངསེ་ཡནི་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེར་ཐལ། ནས་ས་ཆP་ལ�ད་@ོད་གཤེར་ཚCགས་པ་
དེ། དེའི་ཞིང་Aེང་ཤར་མ་ནས་ZDག་/སེ་ 
 

@048B དེས་ས�་h`བ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར༎ ༈ ༎ཚCགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལ�ས་པའི། །ཞེས་པའི་
3བས་ས�། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�་རམ་�་ིར་ོད་Mར་བ་ 
 



དེ༑ ཁ་ནད་བ�་རམ་གོང་བ�འི་Aེང་ན་བ�ར་གཟ�གས་ད་Mར་བ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡནི་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ད�་བ་དེ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་བ�ད་ཤིང་ག་ིའ�Dར་བ་ཡོད་པར་h`བ་
པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དམ་བཅའ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ལ་བ�ད་ཤིང་ག་ིའjས་བ�་ཡོད་པར་h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་བ�ད་ཤིང་གི་འjས་བ�་
དང་Vས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར༌།གཞན་ 
 

ཡང༑ བ�་རམ་�་ིརོ་གཟ�གས་གཉིས་ལ་ག་ོX་གོ་Xེད་+ི་འjེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ས�་(གས་ཉིད་ཡནི་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འjེལ་བ་མེད་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། 
བ�་རམ་�་ིགཟ�གས་ད་Mར་བ་དེ། དེའི་ 
 

Aེང་ན་བ�་རམ་�་ིརོ་ད་Mར་བ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རགིས་པ་གང་ཞིག །�]་མཚན་མཚPངས་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�་རམ་�་ིར་ོགཟ�གས་
གཉིས་པོ་ཕན་ཚPན་�]་འjས་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། �]་ཚCགས་པ་ལས་འjས་/ེ་བར། །ཞེས་པའི་ག$�ང་བ1མས་པ་དགསོ་མེད་ད�་ཐལ། 3བས་འདིར་བ�་རམ་�ི་རོ་ད་Mར་བ་དེ། དེའི་Aེང་ན། 
བ�ར་གཟ�གས་ད་Mར་བ་ཡདོ་པར་ 
 

h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་ཏ�་h`བ་རགིས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�་རམ་�་ིར་ོད་Mར་བ་དེ་ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་བ�འི་Aེང་ན། བ�ར་གཟ�གས་ད་Mར་བ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་མ་ངསེ་པའི་
གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ཏེ། རོ་གཟ�ཌ་ 
 

@049A ༄༅། །གཉིས་ལ་འjེལ་པ་མེད་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ཏེ། ,ོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རོ་གཟ�ཌ་ 
 

དེ་XDང་ད�་འjེལ་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་དེ་XDང་ད�་འjེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་XDང་མ་ིདགསོ་པའི་,ིར་ཏེ། ད�་བའི་དངོས་�]་ད�་བ་ལ་དེ་XDང་ད�་འjེལ་བའི་,ིར་ཏེ། ད�་བ་དེ་ད�་བའི་དངོས་�]འི་འjེལ་ཡ�ལ་
ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ད�་བ་མདེ་པ་དེ། 
 



ད�་བས་དག་བའི་དང་རབ་གབ་མེད་པ་ན། ད�་བའི་དངོས་�]་མེད་པར་h`བ་པའི་འjེལ་ཡ�ལ་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་དངོས་འjས་མ་དམིགས་པའི་
(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ ཚPལ་འདི་ནི་�ལ་ཚབ་དམ་པའི་དགངོས་པ་ཡནི་ཏེ། རིགས་ཐིགས་+ི་ཊ�ི�ར། ཆོས་དེ་ལ་དེ་XDང་ད�་འjེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་XDང་མ་ིདགསོ་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་	མ་པར་ངེས་པའི་ཊ��ིར་
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༑ 	མ་ངསེ་+ི་ཊ�ི�ར་ཡང༌། དངསོ་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ནི། འjེལ་ཡ�ལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས༎ ༈ གང་ཞིག་མ་
མཐོང་བ་ཙམ་�སི། །ཞེས་པའི་ 
 

3བས་ས�། དེ་h`བ་+ི་མ་ངསེ་པའི་(གས་+ི་	མ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ངསེ་པའི་(གས་+ི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་Rབ་པ་	ལ་མར་ཡང་མ་ངསེ་པ་
དང༌། དེ་གང་ཞིག །Rོད་ 
 



+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Rབ་པ་	ལ་མར་ཡང་མ་ངེས། ,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཡང་མ་ངསེ་པ་དང༌། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ<གས་Mར་zང་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་འགལ་(གས་མ་
ཡིན་པ་ཞེས་གས�ངས། ། 
 

@049B དང་པོ་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚ<གས་	མས་+ི་Rབ་པ་	ལ་མར་ཡང་མ་ངེས་པའི་,ིར། གས�མ་པ་ལ། Xས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་h་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་
གང་ཞིག །Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་ 
 

h`བ་+ི་Rབ་པ་	ལ་མར་ཡང་མ་ངསེ། ,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཡང་མ་ངསེ་པར་ཐལ། Rོད་h་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་	ལ་
མར་ཡང་མ་ངེས། ,ིན་ཅི་ལོག 

 

ཏ�་ཡང་མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་(གས་མ་
Tབ་+ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པར་ཐལ། Rོད་ལ་དེ་Mར་མ་ིཐེབས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡངོ་དགོས་
པའི་,ིར། འདོད་ན་སོང༌། Xས་ 
 



པ་ཆོས་ཅན། དེ་h`བ་+ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ<གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་འགལ་(གས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Rོད་+ི་
(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Rབ་ 
 

པའི་ཚPལ་གཉིས་	ལ་མར་ཡང་མ་ངསེ། ,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཡང་མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། བཞི་པ་ལ། h་(ག་
པར་h`བ་པའི་,ོགས་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་གཏན་ཚ<གས་Mར་zང་གང་ཞིག །དེ་hབ̀་+ི་འགལ་(གས་ཆསོ་ཅན། h་Rོད་ཡིན་པར་ཐལ། h་Rོད་མིན་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་མ་
Tབ་ན་འ
ིག ། h་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་
h`བ་�་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ 
 

ཚ<གས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་གང་ཞིག །Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་
དང༌། མི་མཐ�ན་ 
 



@050A ༄༅། །,ོགས་གང་ར�ང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང༌། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངསེ་པ་དེ། དེ་h`བ་+ི་'ག་Bན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་+ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། མཉན་X་
ཆོས་ཅན། h་(ག་པར་hབ̀་ 
 

པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར་ཏེ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་Rོད་(ག་མ་ི(ག་གང་ར�ང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་,ིར་ཏེ། h་མ་ི(ག་
པར་h`བ་དགོས་+ི་,ི་ 
 

cོལ་དེའི་ངོར། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ངསེ་Rོད་(ག་མི་(ག་གང་ར�ང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་དེ་h`བ་�་ིམཐ�ན་མོང་ག་ིམ་ངེས་
པའི་གཏན་ཚ<གས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་'ག་Bན་�་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ<གས་མེད་པར་ཐལ། cོལ་བ་དེའི་ངོར། དེ་h`བ་+ི་'ག་Bན་�ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ན། དེ་
h`བ་+ི་'ག་Bན་ 
 



�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན་གཞལ་X་ཆོས་ཅན། h་(ག་པར་hབ̀་པའི་'ག་Bན་�་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པར་ཐལ། (ག་པ་བ3ལ་དོན་ད�་
སོང་བའི་གང་ཟག 

 

གི་དོར། དེ་h`བ་+ི་'ག་Bན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེར་ཐལ། དག་[་དེ། ཀ�ན་མRེན་བ3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིདོར། ངག་[་བའི་'ས་Xིན་
ཀ�ན་མRེན་མ་ཡིན་པར་ 
 

h`བ་པའི་'ག་Bན་�ི་གཏན་ཚ<གས་གང་ཞིག །�]་མཚན་མཚPངས་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་མངོ་གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ན། དེ་
h`བ་+ི་དངསོ་མ་ངསེ་ 
 

@050B +ི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་'ག་Bན་�ི་གཏན་ཚ<གས་མེད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་
,ོཌ་མི་མཐ�ན་,ོཌ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགསོ་ 
 



པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་hབ̀་+ི་དངསོ་མ་ངསེ་+ི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པའི་�]་ཆསོ་ཅན། Xས་པའི་ཉེར་ལེན་མི་(ག་པར་h̀བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་
པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་ 
 

མོང་གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གཞལ་X་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་བ�མ་པ་མེད་པར་
(ོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་ 
 

Xར་hབ̀་པའི་མཐ�ན་,ོགས་དང་མི་མཐ�ན་,ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ཐ�ན་མངོ་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡནི་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་
མེད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། 1་བར་ 
 

Rབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་X་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་ཐ�ན་མོང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་དངོས་མ་ངསེ་+ི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ 
 



'ག་Bན་�ི་གཏན་ཚ<གས་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་མི་མཐ�ན་,ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། 
འདོད་ན། བ�མ་པ་ 
 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་,ོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་མེད་པའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་
ཡིན་ན། ཡོད་དགོས@051A ༄༅། །པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 'ག་Bན་�་ིགཏན་ཚ<གས་དང༌། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་
དོན་གཅིག་མངི་ག་ི	མ་
ངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། མཉན་X་ཆོས་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ཐ�ན་མོང་ 
 

གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་'ག་Bན་�་ིགཏན་ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས༎ ༈ གཏན་ཚ<གས་+ི་ནི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་+ི་3བས་
ས�། །,ོགས་ཆསོ་+ི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་ 
 

+ི་(ེན་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ོན་མེད་ཡོད་དེ་ཡིན་ན་Rོད་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་པ་དེ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་hབ̀་+ི་,ོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་ཆསོ་དེ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་h`བ་ 



 

པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ོན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Rོད་ཆོས་དེའི་Aངེ་ད�་ཐ་དད་པའི་ཚPལ་�སི་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་ཆསོ་དེ་གཞི་
དེར་hབ̀་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཚད་ 
 

མས་དམགིས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ིས་བ�མ་པ་ཤེས་X་མ་ཡིན་པར་hབ̀་པའི་(ེན་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་
པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་hབ̀་+ི་བh`བ་Xའི་ 
 

ཆོས་+ི་(ེན་གཞིར་�Dར་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་/ནོ་མེད་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་མེད་པའི་,ིར། ཡང་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་
བ�མ་པ་མཚCན་Xར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་ 
 

པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་hབ̀་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མཚCན་Xར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་དེ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་
བ�མ་པ་མཚCན་Xར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག 

 



@051B ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་(ེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་/ོན་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་ངེས་ཡནི་པའི་
,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མས་དམཌི་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་བ�མ་པ་མཚCན་Xར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་Xར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་�]་མཚན་
མཚPངས་པའི་,ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་hབ̀་+ི་,ོགས་ཆོས་གང་ཞིག །5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་(གས་+ིས། བ�མ་པ་
མཚCན་Xར་h`བ་པའི་(གས་ 
 

ཡང་དག་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཤེས་X་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། Rོད་ཤེས་Xར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཚད་མས་
དམིགས་པའི་(གས་+ིས་བ�མ་ 
 



པ་མཚCན་Xར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་Mར་zང་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་དམགིས་པ་
ཆོས་ཅན། h་(གས་ 
 

པའི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། h་(ག་པ་ཡོད་པར་hབ̀་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། h་དེ་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h̀བ་+ི་(ེན་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། 
/ོན་མེད་ཡིན་པ་ 
 

གང་ཞིག །དེའི་Aངེ་ད�་ཐ་དད་པའི་ཚPལ་�སི་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་དང་Vས་ཐ་དད་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་+ི་Aེང་
ད�་ཐ་དད་པའི་ཚPལ་�སི་ 
 

@052A ༄༅། །འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཡོད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ 
 



ཞེས་ཟེར། x་མ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 1་Rབ་དངསོ་འགལ་ལ་མི་འ
ོ་བའི་,རི། བ�མ་པ་དང་Vས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་+ི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་
པར་ཐལ། Rོད་ 
 

+ི་དེ་h`བ་+ི་འགོད་ཚPལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །དེ་Rོད་ཡིན་པའི་,ིར། རང་ལ�གས་+ི་/ོན་བ5ོད་ནི་Xས་པ་ཆོས་ཅན། h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་དེ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་h་མི་
(ག་(གོས་+ི་ 
 

5ེས་དཔག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་/ོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། h་མི་(ག་པར་
(ོགས་པའི་5སེ་དཔག 

 

ཆོས་ཅན། Rོད་Xས་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་གཞི་(གས་ཐ་དད་མདེ་ནས་མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་,ིར། Rབ་Aེ། ཆོས་ཅན་ 
 



དེ་ཉིད་h`བ་Xེད་ད�། །Xས་པ་དེས་ན་མ་
Tབ་བAན། །ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་tི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། ངེས་ན་Xེ་jག་tི་ཆོས་ཐ། །དད་
,ིར་(གས་དང་(གས་ཅན་ཉིད། 
 

ཅེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Xས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་hའི་Aེང་ད�་ཐ་དད་པའི་ཚPལ་�སི་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་
,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་ 
 

@052B ,ིར༑ འདོད་ན། Rོད་hའི་Aེང་ད�་ཐ་དད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Rོད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། hའི་Xས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
hའི་Aེང་ད�་Xས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་ཡིན་ན། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པས་Rབ་ཟེར། ཡང་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་ཡནི་ན། 
Rོད་དེ་h`བ་+ི་,ོཌ་ 
 



ཆོས་ཡིན་པས་Rབ་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡོད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་
ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་hབ̀་+ི་ 
 

,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་(གས་Mར་zང་མེད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། གཞལ་X་ཆོས་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ི་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་
(གས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
 

(ོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། གཞལ་Xའི་(གས་+ིས་h་མི་
(གས་པར་h`བ་པའི་(གས་ 
 

ཡང་དག་མེད་པར་(གོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་X་དེ་Rོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་
ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞལ་X་དེ་དེ་ 
 



མ་ཡིན་ན་དེ་མེད་དགསོ་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འ@་གཞི་མ་
Tབ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་hབ̀་+ི་5སེ་Rབ་+ི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཚPལ་གཉིས་པར་དམགིས་པ་དང༌། 
Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་(ཌ་ 
 

@053A ༄༅། །ཆོས་གཉིས་Bན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། དེ་h`བ་+ི་དངོས་+ི་བh̀བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁ་ོན་ལ་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་དང༌། 
 

ཡང་x་,ི་གཉིས་འ@་བ་ལ། དེ་h`བ་+ིས་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ཡིན་ན་Rོད་+ི་འjེལ་ཡ�ལ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། དེ་h`བ་+ི་བh`བ་X་ཚད་མས་ངསེ་པའི་x་རོལ་ད�། དེ་h`བ་+ི་བh`བ་
Xའི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་X་ལ་ 
 

འjེལ་བ་	མ་པར་ངསེ་པའི་Aོབས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་འགདོ་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡདོ་ངེས་དེ། ཞེས་སོགས་འཇོག་པར་Xེད་དོ། འོ་ན། Xས་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་�་མི་
(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ 
 



ཚPལ་གཉིས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཚPལ་དང་པོ་མ་
Tབ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། Xས་པའི་�]་ཆོན། Xས་པའི་
ཉེར་ལེན་(ག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་h`བ་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་ཏ�་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁ་ོན་
ལ་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་གང་ཞིག །5སེ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། གས�མ་པ་ལ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། གསེར་བ�མ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ད�་h`བ་པའི་
མཚCན་X་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h̀བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་h`བ་ 
 



@053B +ི་བh`བ་X་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། 1་(གས་
གས་ཚCད་Mར་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་(གོ་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་(གས་+ིས་ར་ིབོང་ཅན་
�་hས་བ5ོད་ར�ང་ད�་h`བ་པའི་(གས་ 
 

ཆོས་གཉིས་Bན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རི་བོད་ཅན་
�་hས་བ5ོད་ར�ང་ད�་ཚད་ 
 

མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། (གོ་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་(གས་+ིས། ར་ིབོང་ཅན་�་hས་བ5ོད་ར�ང་ད�་h`བ་པའི་(གས་ཆསོ་གཉིས་Bན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་
ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་ཞིང༌། (ོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་དང༌། �་hས་བ5ོད་ར�ང་གི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མཉན་Xའི་(གས་+ིས་hའི་Bོག་པའི་Rད་པར་ད�་Xས་པའི་h་མི་(ག་པར་h`བ་
པའི་(གས་ཆསོ་གཉིས་Bན་�ི་མཐ�ན་ 
 



དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ཞིང༌། མཉན་X་དང༌། མི་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མཉན་X་ཆོས་ཅན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་hབ̀་+ི་
,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག ། 
 

5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་+ི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་h̀བ་+ི་བh`བ་X་ཚད་མས་ངསེ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 5སེ་Rབ་རགིས་འ@་བའི་དཔེ་ཡང་དག་གི་Aེང་ད�་ངསེ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་,ིར་ཐ་Yད་འདི་ལ་ནི། 
�ར་X་རང་བཞིན་ 
 

@054A ༄༅། །(གས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་+ིས་དེ་Mར་
Tབ་པའི་,ིར། བཞི་པ་ལ། མི་(ག་པ་ཆསོ་ཅན་h་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་
h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་ན། ། 
 



Rོད་+ི་འjེལ་ཡ�ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མི་(ག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་��གས་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བའི་
(གས་
Tབ་པར་ཐལ། 
 

h་མི་(ག་པར་h`བ་དགསོ་+ི་,ི་cལོ་དེས། མི་(ག་པ་དེ། h་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡངོ་ངེས་ས�་(གོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མཉན་X་ཆོས་ཅན། Rོད་+ི་(གས་
+ིས་ 
 

h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཆསོ་གཉིས་Bན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། Xས་ན་མ་ི(ག་པས་Rབ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་
,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

Rོད་དེ་h`བ་+ི་5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། བ�མ་པ་དང་Vས་ཐ་དད་ད�་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན། བ�མ་པ་ཡོད་པར་hབ̀་པའི་5སེ་Rབ་ཏ�་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་
xར་�ི་མཚན་ཉིད་	ཾས་ཡནི་པའི་,ིར། h་ཆོས་ཅན། མི་(ག་Aེ། Xས་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚEན། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་
ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། རི་བོང་�་ཆསོ་ཅན། 



 

མི་(ག་པར་ཐལ། Xས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། རི་བོང་�་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་འjེལ་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་བ5ོད་Xེད་+ི་h་བདག་
མེད་ད�་h`བ་པའི་དངསོ་+ི་བh`བ་ 
 

@054B Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། མ་Rབ་ན་འ
ིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་བདག་མེད་བ5ོད་Xེད་+ི་h་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་5ེས་Rབ་ཏ�་
ཐལ། Rོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་+ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆསོ་ཅན་བདག་མེད་བ5ོད་Xེད་+ི་h་བདག་མེད་ད�་h`བ་པའི་དངསོ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་ན། Rོད་+ི་འjེལ་ཡ�ལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
Rོད་དེ་h`བ་+ི་5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

འཁོར་གས�མ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། འོག་ནས་གནོད་བAོན་པའི་,ིར། གས�མ་པ་དེ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་Vས་ཐ་དད་དེ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་
ན། བ�མ་པ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་ 
 



,ོགས་ལ་ཡོད་པའི་,ིར། བཞི་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ན། དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་ཆོས་ཅན། མི་(ག་Aེ། Xས་
པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
 

ཚEན་Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་Xས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་hབ̀་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་མདེ། Xས་པ་དེ་Mར་ཡོད་པའི་,ིར། s་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། Rབ་པ་དེ་གཞན་�ི་ཁས་
&ངས་པ་མེད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་h`བ་ 
 

+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་Xའི་དོན་ལ་འjེལ་བའི་Rབ་པར་ཐལ། འjེལ་བ་མེད་པར་Rབ་པ་མ་
Tབ་,ིར། འདོད་ན་འ
ིག །བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་
བདག་ཤེས་X་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། །ཚད་ 
 

མས་དམགིས་པའི་,ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཤེས་X་མནི་པ་ཡོད་པ་ལ་འjེལ་པར་ཐལ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་
Rབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འ
་ོAེ། 
 



@055A ༄༅། །དེ་h`བ་ལ་Bན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། x་མ་ལ་ཡང༌། མཚPངས་སོ། །ཁ་ཅིག། Xས་ན་མི་(ག་པས་Rབ་པ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་དང༌། (ག་ན་མ་Xས་པས་
Rབ་པ་དེ་བh`བ་+ི་Bོག་Rབ་ 
 

ཡིན་ཏེ། གང་Xས་ན་མ་ི(ག་པས་Rབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། h་ཡང་Xས་ཞེས་པའི་ངག་ངསེ། དེ་hབ̀་+ི་5སེ་Rབ་དངསོ་ས�་བ5ོད་Bོག་Rབ་��གས་ལ་བ5ོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་
h`བ་+ི་Bགོ་Rབ་ཡིན་ 
 

ན༑ དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པས་Rབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤེས་X་མ་ཡིན་ན། &!་ཡ�ལ་ད�་X་ར�ང་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཤེས་
Xར་h`བ་པའི་མ་ིམཐ�ན་ 
 

,ོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་Bགོ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། ཤེས་X་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
Tབ་བཞིན་ད�་བ	ན་པའི་,ིར། ཡང་oསོ་
པར་དོགས་པར་འ�Dར་ཏེ། 
 



ཞེས་པའི་ལ�ང་ལ་བ5ོད་X་མེད་པར་ཐལ། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་Bོག་Rབ་ཡནི་ན། དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པས་Rབ་པའི་,ིར། ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་Rབ་པ་ཆསོ་ཅན། མེ་
ལ་འjེལ་བར་ཐལ། ད�་Bན་�ི་ 
 

ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་h`བ་པའི་5ེས་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། (ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་དང༌། (ག་དངསོ་ཡིན་ན། Xས་པ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་
ཐལ། 
 

(གས་ཡང་དག་ག་ིBགོ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་གསལ་དངོས། །གཞན་ཡང༌། Xས་ན་མི་(ག་པས་Rབ་པ་དེ། Xས་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་པར་hབ̀་པའི་5སེ་འ
!་ཚPལ་ཡནི་པར་
ཐལ། 
 

@055B གང་Xས་ཞེས་སགོས་+ི་h`བ་ངག་དེས། དེ་h`བ་+ི་5སེ་འ
!་ཚPལ་དངོས་ས�་བ5ོད། དེ་h`བ་+ི་Bོག་པའི་ཚPལ་��གས་ལ་བ5ོད་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། ,ི་མ་མ་
Tབ་ན། དེ་འ@འི་
h`བ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 
 



(ག་པ་Xས་Aོད་དངསོ་ས�་བ5ོད་པར་ཐལ། Xས་(གས་+ི་དེ་h`བ་+ིས་Bོག་པའི་ཚPལ་དངོས་ས�་བ5ོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་ན་མ་Xས་པས་Rབ་པ་དངསོ་ས�་བ5ོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་
དེའི་,ིར། འཁོར་གས�ཾ། 
 

བ�མ་པ་Xས་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་Rབ་Xེད་ད�་འཇ�ག་པར་ཐལ། Xས་(གས་+ིས་བ�མ་པ་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་འ
Tབ་པ་ལ་ནི། Xས་(གས་+ིས་འjེལ་བ་(གོས་པ་xོན་ད�་འ
ོ་དགསོ་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན། དེ་(ོགས་པ་ལ། 
Xས་པ་རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག 

 

ངེས་ས�་(ོགས་པ་xོན་ད�་འ
ོ་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xེ་jག་ཏ�་[་བ་ཆསོ་ཅན། Xས་པ་རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་(གོས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་Rབ་
པའི་ཚPལ་གཉིས་(གོས་པའི་,ིར། 
 



དེར་ཐལ། འད�ས་Xས་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། མ་ཡནི་པར་ཐལ། Xས་པ་རང་
Tབ་ད�ས་+ི་3ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིའཇིག་པར་བདེན་ཞེན་
�ིས་འདོད་པའི་cོལ་བ་ཡནི་པའི་,ིར་ 
 

ཏེ༑ Xས་པ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པའི་cལོ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (ག་པ་Xས་Aོང་ད�་(ོགས་ན། Xས་པ་རང་
Tབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ས�་
(ོགས་པས་Rབ་ཅེས་གས�ངས། འོ་ན།@056A ༄༅། །(ག་པ་Xས་Aངོ་ད�་(ོགས་ན། Xས་པ་མ་ི(ག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་(གོས་པས་Rབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་
ན། Xས་པ་དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པར་(གོས་ན། དེ་Mར་(གོས་པས་ 
 

Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་Mར་(ོགས་པ་ལ་ཚད་མ་	མ་པ་གས�མ་xོན་ད�་འ
ོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Xས་(གས་+ིས་h་མ་ི(ག་
པར་h`བ་པའི་Bགོ་Rབ་(གོས་ན། Xས་ 
 

(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་5ེས་Rབ་(ོགས་པས་མ་Rབ་Aེ། (ག་པ་Xས་Aངོ་ད�་(གོས་ན། Xས་པ་མ་ི(ག་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་(ོགས་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། Xས་པའི་
(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ 



 

Bོག་Rབ་ཁོ་ན་ཚད་མས་ངེས་པའི་,ི་cལོ་བ་དེའི་དོར། གང་(ག་ན་མ་Xས་པས་Rབ་ཅེས་སགོས་+ི་hབ̀་དག་དེ། Xས་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་Bགོ་Rབ་{ང་པ་བ5ོད་པའི་h`བ་ངག་ཡང་
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་Bགོ་Rབ་{ད་པ་བ5དོ་པའི་h`བ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་h`བ་+ི་Bོག་Rབ་ཡིན་ན། དེ་h̀བ་+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
གང་ལ་བh`བ་Xའི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས། 
 

ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། ཊ�ིཀ་ཆེན་གཉིས་+ི་དགོངས་པ་ནི། (ག་པ་Xས་Aངོ་ད�་(གོས་ན། Xས་པ་མི་(ག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡདོ་པར་(གོས་པས་མ་Rབ་ཅེས་སགོས་+ི་དོན་ནི། མཁས་
པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། h་མི་(ག་པར་ 
 

h`བ་དགོས་+ི་,ི་cོལ་ཡང་དག་དེས། Xས་པའི་གསལ་བའི་དXེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ི(ག་པས་Rབ་པ་དང༌། (ག་པའི་གསལ་བའི་དXེ་བ་མཐའ་དག་ལ་Xས་Aོང་གསི་Rབ་པ་དང༌། h་
(ག་འཛ<ན་�་ིhོ་འདོགས་ཆོད་དོ་ཞེས་གས�ངས། 
 



@056B འོ་ན༑ Xས་ན་མི་(ག་པས་Rབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Xས་པའི་Xེ་jག་ཏ�་�Dར་པའི་Xས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་(ག་པས་Rབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
པས་Rབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ 
 

,ིར༑ འདོད་ན། Xས་པ་ཆོས་ཅན། Xས་པའི་Xེ་jག་ཏ�་�Dར་པའི་Xས་པ་ཐམས་ཅད་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
Xས་པའི་Xེ་jག་ཏ�་�Dར་པའི་Xས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་(ག་པར་h`བ་དགསོ་+ི་,ི་cལོ་ཆསོ་ཅན། Xས་པའི་Xེ་jག་ཏ�་�Dར་པའི་Xས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་(ག་པས་Rབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Xས་ན་མ་ི(ག་པས་
Rབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་Mར་h`བ་དགསོ་+ི་,ིར་cོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་5སེ་Rབ་ངསེ་པ་ནི། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་མཐའ་དག་དེ་
h`བ་+ི་,ིར་cལོ་�ིས་ངསེ་པ་ལ་བMོས་པར་ 
 



ཐལ༑ 1་བའི་དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་
Tབ་+ི་Bགོ་Rབ་ངེས་པ་ནི། དེ་h`བ་+ི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་མཐའ་དག་དེ་h`བ་+ི་,ི་cོལ་�སི་ངསེ་པ་ལ་བAསོ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་,ིར། འདོད་ན་དེ་,ིར་ཆོས་མི་མཐ�ན་ 
 

དཔེ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་མ་
Tབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། h་མི་(ག་པར་h`བ་དགོས་+ི་,ི་cོལ་ཡང་དག་ངསེ། Xས་པ་དེ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མི་ཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་
པར་དོགས་པར་ཐལ། དེ་འ@་བ་ 
 

དེས་Xས་པའི་བསལ་བའི་དXེ་བ་འབའ་ཞིག་དང༌། (ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་,ིར། ཞེ་ན། མ་Rབ་Aེ། hའི་Xས་པ་(ག་མི་(ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་,ི་cོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། 
Xས་པ་དང་(ག་པའི་གཞི་ 
 

@057A ༄༅། །མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། hའི་Xས་པ་དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་
Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། hའི་Xས་པ་དེ་
ཉིད་(ག་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། Xས་པ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར་འདོད་ན། Xས་པ་དེ་h`བ་+ི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་ལ་མེད་པར་ཚད་
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། �ོར་བ་3ོར་ཅིག་པོ་དེའི་Bོག་Rབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་Mར་hབ̀་དགོས་+ི་,ི་cོལ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ། 
 

Xས་པ་མ་ི(ག་པར་h`བ་དགོས་+ི་,ི་cོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། Xས་པ་དང་མི་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏ�་ཐལ། ^ོག་གི་Xས་པ་དང་མི་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར༎ 

 

མ་Rབ་ན། hའི་Xས་པ་དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་དོགས་ན། །Xས་པ་དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་Rབ་པ་ཡོད་པ་འབ�ད། འདོད་ན། Xས་པ་དང་མི་(ག་པའི་
ཚCགས་དོན་(གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



,ིར༑ འདོད་ན། དེ་Mར་hབ̀་དགོས་+ི་,ི་cོལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། h་ཆསོ་ཅན། མ་Xས་པར་ཐལ། །(ག་པ་ཡནི་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་དེ། ཐལ་འ�Dར་ཡང་དག་
ཏ�་སོང་བའི་cལོ་བ་ཆོས་ཅན། Xས་པ་ 
 

དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་&ངས་པར་ཐལ། hའི་Xས་པ་དང་(ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་&ངས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། h་དེ་ཉིད་Xས་པ་དང༌། (ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད�་ཁས་&ངས་པའི་,ིར་
ཏེ། ཐལ་འ�Dར་དེའི་(གས་ 
 

@057B གསལ་གཉིས་ཁས་&ངས་པའི་cོལ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ཐལ་འ�Dར་དེ་ཐལ་འ�Dར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་cོལ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། 1་Rབ་ཁས། འདོད་ན། ཐལ་འ�Dར་དེའི་Rབ་པ་
ཁས་&ངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
 

འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་དེས། h་ལ་(ག་འཛ<ན་�་ིhོ་འདོགས་གསར་ད�་མི་གཅོད་པར་ཐལ། xོན་�ི་དམ་བཅའ་གས�མ་པ་རགིས་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། དེ་h་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་ད�་ 
 



མི་im་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་ཆ་ཤས་hོ་འདོགས་ཇི་Yེད་པ། ཞེས་དང༌། Xེད་པས་རང་ག་ིལས་ལ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་མ་
Tབ་པར་ཐལ། h་མི་(ག་(གོས་+ི་5སེ་
དཔག་ངསེ། h་ལ་(ག་འཛ<ན་�་ིhོ་འདོགས་གསར་ 
 

ད�་མི་གཙCད་པའི་,ིར། དེས་ན་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་དགོས་+ི་,ིར་cལོ་�ི་�]ད་+ི་(ག་པ་Xས་Aངོ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ངསེ། (ག་པའི་གསལ་བའི་དXེ་བ་མཐའ་དག་Xས་Aོང་ད�་ངེས་པ་
དང༌། h་ལ་(ག་འཛ<ན་�ི་hོ་འདོགས་ཆོད་པར་རིཌ་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊ�ིག་ཆེན་གཉིས་ལས་ད"ད་པའི་གཞིར་བཞག་པ་Mར་zང་ཡང༌། གཅིག་ད�་jལ་�ི་གཏན་ཚ<གས་འཆད་པའི་3བས་ས�། 	མ་བཤད་Yིང་པ!་�ན་ལས། (ག་འཛ<ན་�་ིhོ་
འདོགས་མཆོད་པའི་ལ�གས་གསལ་བར་ 
 

བAན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་ན་མི་འXDང་ངསེ་,ིར་རོ། །ཞེས་པའི་3བས་ས�། Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་
Tབ་པ་འ
ེལ་པ་ལ་Mོས་པར་བAན་པ་དེ་ལ། གཞན་aེ་མཐའ་དག་དང༌། རང་
aེ་iོབ་དཔོན་དབང་,Dག་aེ་ན་རེ། དེ་མ་ིརགིས་ 
 



པར་ཐལ། (གས་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་�སི་Bགོ་Rབ་
Tབ་ཅིང༌། དེ་Mར་ད�་iོབ་དཔོན་,ོགས་^ང་ཡང་བཞེད་པའི་,ིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པར་Xེད་པ་ལ། ག$�ང་འདི་ཉིད་
གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ། 
 

@058A ༄༅། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས། །Bོག་པ་རབ་ཏ�་Aོན་Xེད་པ། ཞེས་སགོས་+ི་3བས་ས�་ངག་[་བ་དེ། ངག་[་བའི་/སེ་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཀ�ན་མRེན་མ་ཡིན་པར་hབ̀་པའི་
(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་ 
 

+ི་Bོག་Rབ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་ལ་མེད་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་3བས་+ི་,ིར་cོལ་འགའ་ཞིག་གསི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་
མེད་ངེས་+ི་Bོག་Rབ་ 
 

མ་
Tབ་པའི་,ིར། Xས་པ་ལ། གཞན་a་ེམཐའ་དག་ན་རེ། དེ་རགིས་ཏེ། (གས་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་�ིས་Bགོ་Rབ་འ
Tབ་ཅིང༌། དེ་Mར་ད�་iབོ་དཔོན་བཞེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་
འགོག་པར་Xེད་པ་ལ་ 
 



ག$�ང་འདི་ཉིད་གས�ངས་པའི་,ིར་ཏེ། རང་འ
ལེ་ལས། དེའི་Bོག་པ་དེ་ནི་མ་ངསེ་པའི་མ་ིམཐ�ན་པའི་,ོགས་ལ་འཇ�ག་པར་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་འ�Dར་ཏེ། Bོག་པ་
Tབ་པ་མ་མཐོང་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚCམ་
�ི་�]་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །མི་དམིགས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་(གོས་པར་Xེད་པ་མ་ཡིན། །དེའི་,ིར་གཅིག་ལོག་པས། གཞན་Bགོ་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འjེལ་བའི་གང་ཞིག་+ང་འདོད་པར་X་དགསོ་
སོ། །དེ་M་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚ<གས་གོ་བར་Xེད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་འ�Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཅིང༌། དེའི་འ
ེལ་བཤད་ད�། དེའི་Bོག་པ་ནི། མ་ངསེ་པའི་,ིར། མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་འ�Dར་རོ། །ཅིས་ཏེ་མ་ངེས་ཞེ་
ན། Bོག་པ་
Tབ་པ་ཞེས་X་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་oོས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Bགོ་པ་hབ̀་པར་Xེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་,ིར། མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་X་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་ཏེ། བMར་ར�ང་
བ་མི་དམིགས་པ་ཁ་ོན་(གོས་ 
 



@058B པར་Xེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་,ིར་དེ་Mར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་Bགོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་,ིར། གཅིག་ལོག་པས་བh`བ་པར་X་བ་ལགོ་པས། གཞན་Bགོ་པར་hབ̀་པ་Bགོ་པ་འདོད་པ་ནི། 
བh`བ་པར་X་བ་དང་བhབ̀་པ་དེ་གཉིས་ 
 

དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་XDང་བའི་མཚན་ཉིད་�་ིའjེལ་བ་འགའ་ཞིག་+ང་འདོད་པར་X་དགོས་ཏེ། Bོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གསི་ནི་མི་ཆགོ་གོ། །དེ་Mར་མ་ཡིན་ཏེ། འ
ེལ་པར་མ་ིའདོད་ན་
གཏན་ཚ<གས་ག་ོབར་Xེད་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་འ�Dར་ཏེ། Rབ་པ་མ་ངསེ་པའི་,ིར་རོ། །གང་ག་ི,ིར་དེ་Mར་ཡིན་པའི་�]་མཚན་དེས་ན། གཏན་ཚ<གས་+ི་ཚPལ་,ོགས་+ི་ཆོས་དང༌། 5སེ་ས�་འ
་ོབ་དང་Bོག་པ་གས�མ་ལའང༌། 
iོབ་དཔོན་�ི་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་ 
 

བཏ�ས་ལ་སགོས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏ�་
Tབ་པ་ནི་
Tབ་པ་ཡིནོ། ཞེས་X་བ་ལ་སགོས་པས་ངསེ་པར་བ5དོ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་,ིར། �ོར་བ་འགོད་
ཚPལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། iོབ་དཔོན་,ོཌ་ 
 



+ི་^ང་པོ་ཆསོ་ཅན། Rབ་པའི་ཚPལ་གཉིས་
Tབ་པ་འjེལ་པ་ལ་Mོས་པར་བཞེད་རགིས་ཏེ། ཚPལ་གས�མ་སོ་ས!་མཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་ད�་ངེས་བ་5ོད་མཛད་པའི་,ིར། དེ་Mར་མཛད་པ་ཆསོ་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། Xས་པ་དེ་h་མི་(ག་པར་ 
 

h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། འདི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་/ོན་བ5ོད་འདི་Mར་མཛད་དེ། 3བས་
འདིར། 5ེས་དཔག་X་དང་དེ་མཚPངས་ལ། ། 
 

ཞེས་པའི་ག$�ང་འ@ེན་རགིས་པར་ཐལ། �ོར་བ་དེ་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ�་
Tབ་པ་ནི་hབ̀་པའོ། །ཞེས་སགོས་འ@ེན་རིགས་པའི་,ིར། ཞེས་
གས�ངས། འདི་ལ་ཡང་Rབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ། 
 

@059A ༄༅། །འ
ེལ་བཤད་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏ�་
Tབ་པ་ནི་h`བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་X་བ་ལ་སགོས་པས་ངསེ་པ་བ5ོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་oསོ་པའི་,ིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། iོབ་དཔོན་,ོགས་^ང་ 
 



ཆོས་ཅན། Rབ་པའི་ཚPལ་
Tབ་པ་འjེལ་བ་ལ་Mོས་པར་བཞེད་དེ། །(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚPལ་གས�མ་ཚད་མས་
Tབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་བ5ོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་Mར་
ངེས་བ5ོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། (གས་Mར་zང་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། iབོ་དཔོན་དབང་,Dག་aེ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་མི་རགིས་ 
 

པར་ཐལ། iོབ་དཔོན་དབང་,Dག་a་ེནི། (གས་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་�སི་Bགོ་Rབ་འ
Tབ་པར་འདོད་པའི་,ིར། 3བས་འདིར་ཊ�ིཀ་ལས་འགལ་མ་ངེས་མ་
Tབ་པའི་གཏན་
ཚ<གས་གས�མ་པོ་(གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་པ་བ�ོག་པའི་,ིར་ད�་ཚPལ་གས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་oོས་པར་འདོད་པ་ནི་	མ་པར་འRམས་ཏེ། དེ་Mར་ན་Xས་པ་འད�ས་མ་Xས་+ི་ནམ་མཁའི་Aངེ་ད�་བ�མ་པ་འགགོ་པའི་(གས་
ས�་ཁས་&ངས་པ་ལ་ཉེས་ 
 



པ་མེད་པར་འ�Dར་རོ། །ཞེས་དང་	མ་པར་ངེས་པའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་འགལ་མ་ངསེ་མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་གས�མ་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་,ིར་ད�། (གས་ཡང་དག་ིམཚན་
ཉིད་+ི་ཟ�ར་ད�་ངེས་པ་ 
 

oོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། �་མཚ!་ཕ་རལོ་དང་ཚP་རལོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་ཊ�ིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚC་ལས་གས�ངས་པ་ལ། ,ིས་མཁས་པའི་
དབང་པོ་དག་ན་རེ། 
 

@059B 	མ་བཤད་དེ་དག་ག་ིཚ<ག་ཟིན་�ི་དགངོས་པ་ནི། Mར་zང་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་,ིར་ད�་ངེས་པ་oསོ་པའི་,ིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་Mར་ན། ཡང་
དག་Mར་zང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Mར་ཡིན་ 
 

པ་བཅད་པའི་,ིར་ད�་ངེས་པ་oོས་པའི་,ིར། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་པའི་,ིར་ད�་མ་ཤེས་དོན་གསལ་oསོ་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས་ཡང༌། 	མ་བཤད་+ི་དགོངས་པ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་ཡིན་ན་Mར་zང་ 
 



ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་iབོ་དཔོན་,ོགས་�་ི^ང་པོས་བh`བ་པའི་,ིར། ཞེས་པར་འ�Dར་ལ། དེ་Mར་འདོད་པའི་iན་པོ་ཡང་མེད་པའི་,ིར། Mར་zང་ཡང་དག་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

པར་iོབ་དཔོན་,ོགས་+ི་^ང་པོས་འ
Tབ་པའི་,ིར། ཞེས་[་བ་ནི་ས�་ཡང་མེད་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚPལ་གས�མ་ས་ོས!་མཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་oོས་པ་ལ་བ(ེན་ནས། Mར་
zང་ཡང་དག་ཡིན་པར་བཅད་པར་ 
 

མི་ན�ས་ས་ོཞེས་གས�ངས། འོ་ན། ཚPལ་གས�མ་པོ་དེས་(གས་ཡང་དག་གི་རགིས་མི་མཐ�ན་བཅོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། དེས་Mར་zང་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ན�ས་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན་དེར་
ཐལ། xར་�ི་དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་(གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་པ་འབ�ད། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག །ངསེ་པ་oསོ་པ་ལ་བ(ེན་ནས་Mར་zང་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་+ང༌། དེ་གཅོད་པའི་,ིར་ད�་ངེས་
པ་oོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (་བ�]གས་པ་ 
 



ལ་བ(ེན་ནས་མེ་ཏོག་གཅོད་ན�ས་+ང༌། དེའི་,ིར་ད�་�]གས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཕ�ལ་ད�་,ིན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། དོགས་པ་འདི་Mར་ཡོད་དེ། 
ངོ་བ!་དོན་སགོས་ཆསོ་s་ 
 

@060A ༄༅། །ཆོས་s་ཚང་བ་དེས། །གཞན་དོན་བh`བ་X་ཡང་དག་ལ་མ་Rབ་པ་དང༌། མིན་པ་ལ་Rབ་ཆེ་བ་bང་བའི་,ིར་ད�་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་h་oསོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་རིགས་པའི་,ིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
 

ཚ<ག་�ང་ངོ་བ!་h། །མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །Bོག་པ་སལེ་བར་Xེད་པ་ཡིན། །འདོད་hས་མ་Rབ་སེལ་བར་Xེད། །ཅེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། དེས་ན་རང་གསི་གོ་བའི་ཚPལ་
ནི། xར་�་ི�ོར་བ་དེ་དག །ག$�ང་ 
 

དེའི་དངོས་བAན་�་ི�ོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། མིག་ག་ིགཟ�ང་X་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་hབ̀་པའི་,ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་ཏེ། hའི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པའི་
,ིར་ཞེས་པ་ནི། 5སེ་ས�་ 
 



དཔག་པར་X་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ག$�ང་ག་ིདངསོ་བAན་�་ི�རོ་བ་ཡིན་དགསོ་པ་ལས། དེ་Mར་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་Mར་ཡིན་ན། �་མཚ!་ཕར་འ
མ་ཡིན་ཏེ། ཚPར་
འ
མ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ ཞེས་པའི་འjེལ་མདེ་དོན་གཞན་ད�་འ�Dར་བའི་,ིར། དེས་ན། 5ེས་དཔག་X་དང་དེ་ཚPངས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གཏན་ཚ<གས་+ི་ནི་ཚPལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་+ིས། 
Mར་zང་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
 

དངོས་ས�་མི་གཅོད་ཅིང༌། ��གས་ལ་ནི་གཅོད་པར་Xེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚPལ་གས�མ་ས་ོས!་མཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་�ི་ཡངོས་གཅོད་+ི་དགསོ་པ་དངོས་ས�་བAན་ནས། 	མ་བཅད་+ི་དགོས་པ་
��གས་སམ་བ�]ད་པས་ 
 

གོ་བར་Xེད་པའི་,ིར། དེ་Mར་གོ་བདེ་བར་བ5ོད་ན་,ོགས་ཆསོ་+ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�། 5སེ་ས�་དཔག་པར་X་བ་ལ་ཡདོ་ཅེས་oསོ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོངས་གཅོད་+ི་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། 
h་མི་(ག་པར་h`བ་ 
 



@060B པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། hའི་Aེང་ད�་འགདོ་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་
Tབ་པ་ཞིག་དགསོ་སོ་ཞེས་(ོགས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་Mར་(གོས་པ་ཆོས་ཅན། 	མ་བཅད་+ི་དགོས་
པ་ཡོད་དེ། མིག་གི་གཟ�ང་X་h་མ་ི(ག 

 

པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་Mར་(ོགས་པ་ལ་བ(ེན་ནས་མགི་གི་གཟ�ང་X་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གཅོད་ན�ས་ཏེ། མིག་གི་
གཟ�ང་X་hའི་Aངེ་ད�་ 
 

འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་
Tབ་པའི་,ིར་ཏེ། h་མིག་གི་གཟ�ང་X་མ་ཡིན་པའི་,ིར། �ོར་བ་x་མ་ནི་དངོས་བAན་དང༌། ,ི་མ་ནི་��གས་བAན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་h་མི་(ག་པར་h`བ་
པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། 
 

hའི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་
Tབ་དགསོ་པར་(གོས་པ་ནི། དངོས་+ི་དགོས་པ་དང༌། དེའི་མཐ�་ལ་བ(ེན་ནས་མགི་གི་གཟ�ང་X་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་(གོས་པ་ནི། 
བ�]ད་པའི་དགོས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེས་མཚCན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་Xའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ,ོགས་ཆསོ་+ི་ཟ�ར་ད�་ཉིད་oོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁ�མས་ཏེ་ཉལ་བ་ཤིང་སེམས་
Bན་ད�་h`བ་པའི་,ོཊ་ 
 

ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཅོད་པར་ན�ས་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ོམ་འཁ�མས་ཏེ་ཉལ་བ་དེ་ཤིང་གི་Aངེ་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་+ང༌། དེ་Mར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་
པའི་,ིར། དང་པོ་
Tབ་Aེ། 
 

ཤིང་ག་ི,ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་
Tབ་Aེ། ཤིང་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ཤིང་མཐའ་དག་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁ�མས་ཏེ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཉིད་ཡོད་
པའི་xར་མ་oསོ@061A ༄༅། །པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་Mར་oོས་ན། མཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚ<གས་	མས་ལ་,ོགས་
ཆོས་སགོས་མ་
Tབ་པར་འ�Dར་བའི་,ིར་ 
 

ཏེ༑ Xས་པ་M་བ�་h་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། 5ེས་Rབ་+ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�། མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་མ་ིoོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་Mར་oསོ་ན་1ོལ་
XDང་དེ་ད�ང་h་མ་ི 



 

(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ནགས་+ི་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་མདེ་པའི་,ིར། Bོག་Rབ་+ི་མཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་ད�་ཉིད་oོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་
པ་ཡིན་ཏེ། མ་ི(ག་པ་ 
 

དེ་ད�ང་h་1ོལ་XDང་ད�་h`བ་པའི་Bོག་Rབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། མི་(ག་པ་དེ། ད�ང་h་1ོལ་XDང་ད�་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་མེད་+ང༌། མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་
,ིར་ཏེ། མི་མཐ�ན་,ོགས་ 
 

མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 1ོལ་མ་XDང་ག་ིjག་རི་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་,ིར། Bོག་Rབ་+ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་དེ་h`བ་+ི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ། ཞེས་མ་ི
oོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ 
 

ཡོད་དེ། 1ོལ་XDང་དེ། ད�ང་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་Bོག་Rབ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཅོད་པར་ན�ས་ཏེ། 1ོལ་XDང་དེ། ད�ང་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་
ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



,ིར་ཏེ། མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། 1ོལ་མ་XDང་ག་ིjག་ར་ིསགོས་ལ་མེད་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། དང་པོ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཤིང་དེ་མཚན་མོ་ལ་ོམ་འཁ�མས་ཏེ་ཉལ་བ་ཡནི་པར་
ཐལ། མཚན་མོ་ལ་ོམ་འཁ�མས་ཏེ་ 
 

@061B ཉལ་བ་ཤིང་ག་ིAངེ་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། (གས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མཐའ་དག 

 

ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤིང་གི་Aེང་ད�་འགོད་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མཚCན་Xར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། 
གས�མ་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། xར་བཤད་ 
 

+ི་རགིས་པས་དེ་Mར་(གོས་ན�ས་པའི་,ིར། བཞི་པ་མི་རགིས་ཏེ། མི་(ག་པ་དེ་ད�ང་h་1ོལ་XDང་ད�་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པའི་,ིར། s་པ་མི་རགིས་ཏེ། 1ོལ་XDང་ཆོས་ཅན། ད�ང་
h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་ 
 



མཐ�ན་,ོགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་5སེ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 1ོལ་XDང་ཆསོ་ཅན། ད�ང་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མི་
མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན་སངོ༌། ད�ང་h་མི་(ག་པར་h`བ་པར་Xེད་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་
གསལ་དངསོ། གཞན་ཡང༌། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ད�ང་h་མི་(ག་པར་h`བ་བའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�ང་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་Bོག་
Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། བ5ོད་པར་ 
 

X་བ་མང་Aེ། �ས་པར་ནི་གཞན་ད�་བཤད་པར་Xའོ། ༈ །མ་
Tབ་�ར་བ་བ5ོད་X་མིན། ཞེས་སགོས་+ི་3བས་ས�། 	མ་ངསེ་ཊ�ིཀ་ཆནེ་སོགས་ལས་འདི་དགི་དོན་ཅPང་ཟད་བཤད་ན། མི་
མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡདོ་པ་དང༌། ། 
 



@062A ༄༅། །ཞེས་སོགས་ནི། ཚད་མ་མད!་,ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་དXེ་བ་Aོན་པའི་ཚ<ག་z་བཏ�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར་,ོཊ་ཆསོ་མཐ�་,ོཊ་ཡོད་མེད་དང༌། ཞེས་
གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་ལ་འཐད་Bན་ད�་ཡང༌། ,ོགས་+ི་ཆོས་ 
 

དག�་ལ་འjེལ་བའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་oསོ་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་དོན་ཇི་Mར་རིགས་པར་�ར་བའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་གས�མ་དཔེ་དོན་�རོ་ལ། བཞི་
པ་དཔེ་དོན་ད�་མི་�རོ་ཏེ། མི་རགིས་ 
 

པའི་,ིར། ཞེས་པ་འདི། གཞན་དོན་3བས་+ི་གཏན་ཚ<གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་Xས་ནས། ཚད་མ་མདོར་གས�ངས་པས་དེར་བM་བར་Xའོ། །གཞན་དོན་3བས་+ི་,ོགས་ཆསོ་
cོལ་,ི་cོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་
Tབ་ན། 
 

,ོགས་ཆསོ་མ་ི
Tབ་པ་དེ་བཞིན་ད�། ,ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་གི་འགལ་(གས་གཉིས་པོ་དེའི་5སེ་ས�་འ
ོ་Bགོ་ག་ིRབ་པ་cལོ་,ི་cོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་
Tབ་པ་དཔེ་དོན་ད�་�ོར། ,ོགས་
ཆོས་cོལ་,ི་cལོ་གང་ར�ང་ལ་མ་ 
 




Tབ་ན། ,ོགས་ཆསོ་མ་
Tབ་པ་དེ་བཞིན་ད�། ,ོགས་ཆོས་ཅན་དག�འི་ནང་གི་དངོས་+ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་བཞིའི་5སེ་ས�་འ
་ོBོག་ག་ིRབ་པ་མ་
Tབ་པ་བཞི་དཔེ་དོན་ད�་�ོར། ,ོགས་
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་,ོགས་ 
 

ཆོས་མ་
Tབ་པ་བཞིན་ད�། ,ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་གི་མཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་དེའི་5སེ་ས�་འ
་ོBགོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་Rབ་པ་མ་
Tབ་པའི་,ིར་
ཞེས་དཔེ་དོན་ད�་�རོ། ཆསོ་ཅན་ 
 

གཞི་མ་
Tབ་ན། ,ོགས་ཆསོ་མ་
Tབ་པ་བཞིན་ད�། ,ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་གི་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེའི་Bོག་ཡ�ལ་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་མཐའ་དག་,ི་cོལ་�སི་ཚད་མས་མ་
Tབ་ན། Bོག་
Rབ་དང༌། དེའི་��གས་+ི་5ེས་ 
 

@062B Rབ་+ང་མི་
Tབ་ཞེས་དཔེ་དོན་མི་�ོར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་
Tབ་ན། ,ོགས་ཆསོ་མ་
Tབ་ལ། (གས་ཡང་དག་ག་ིBགོ་ཡ�ལ་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་མཐའ་དག་,ི་cལོ་�ི་ཚད་མས་མ་

Tབ་+ང་5སེ་ས�་འ
་ོBགོ་གི་Rབ་པ་གཉིས་ཀ་cལོ་,ི་cལོ་ 
 



�སི་ངསེ་པར་Xར་ཡོད་པའི་,ིར། ཊ�ིཀ་Xེད་x་མ་དག་གིས། བཞི་པ་ནི་h`བ་(གས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་�རོ་བ་ནི། མ་མཐོང་བཙམ་�ིས་Bགོ་Rབ་འ
Tབ་པ་འགོག་པའི་3བས་དོན་ཅི་ཡིན་མ་
ཤེས་པའི་&བས་�ོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཡང་གཞི་མ་
Tབ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་ནས་དགག་X་འགགོ་པ། དགག་(གས་ཡང་དག་ལ་?ིད་+ང༌། h`བ་(གས་ཡང་དག་ལ་མ་ི?ིད་དོ་Yམ་ད�་བཟ�ང་ནས། h`བ་(གས་ཁོ་ན་ལ་�རོ་
བར་ཡང་མ་ིX་Aེ། (གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

ན༑ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་
Tབ་པས་Rབ་པ་དགསོ་+ི། (གས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན། །གཞི་
Tབ་མ་ིདགསོ་པའི་,ིར་དང༌། གཞི་མ་
Tབ་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ�ང་བའི་ཐ་Yད་
འབའ་ཞིག་h`བ་པའི་h`བ་(གས་ 
 

ཡང་དག་?ིད་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་འཆད་པའི་ཚE། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་x་cལོ་�སི། དེ་M་བ�འི་,ི་cོལ་�་ིངརོ། h་མི་(གས་པར་h`བ་པ་ལ། Xས་
པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། 
 



Xས་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་མ་
Tབ་བོ་ཞེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཚE་ན་Xས་པ་ཆསོ་ཅན་Rོད་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
Rོད་Xས་པ་དང་གཅིག 

 

ཡིན་པ་གང་ཞིག །Xས་པ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་ཚE་ན་Xས་པ་ཆསོ་ཅན། Xས་པའི་(གས་+ིས་h་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་5ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། 
Xས་(གས་+ིས་ 
 

@063A ༄༅། །h་མི་(ག་པར་
Tབ་པའི་(གས་ཡང་དག་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Xས་པ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པ་ལ་(གས་ས�་སོང་བའི་cལོ་བ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Xས་(གས་
+ིས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ 
 

x་cོལ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Xས་པ་དེ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆསོ་x་cོལ་�ིས་མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Xས་པ་དེ་h`བ་+ི་x་cལོ་ལ་Mོས་ནས་
མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ 
 



ཡིན་པའི་,ིར། (གས་	མས་ཁས། གཞན་ཡང༌། x་cོལ་
ངས་ཅན་པས། ,ི་cོལ་སངས་�ས་པའི་ངརོ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་Xེད་པར་h`བ་པ་ལ་འད�ས་བསགས་(གས་ས�་བཀོད་
པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་ 
 

,ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་,ོགས་ཆསོ་x་cལོ་
ངས་ཅན་�ིས་མ་
Tབ་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེ་h`བ་+ི་འགལ་(གས་ས�་ཁས་&ངས་པའི་,ིར། 1་བའི་
གཏན་ཚ<གས་
Tབ་Aེ་
ངས་ 
 

ཅན་པ་དེས། མིག་སགོས་3ད་ཅིག་མར་ཡང་མ་ངེས། བེམ་པོར་ཡང་མ་ངསེ་པའི་,ིར། ,ོགས་ཆསོ་cོལ་,ི་cོལ་གང་ར�ང་གསི་མ་
Tབ་ན། ,ོགས་ཆསོ་མ་
Tབ་གས�ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་
ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་3བས་ 
 

+ི་(གས་ཡང་དག་གི་དབང་ད�་Xས་པའི་,ིར་Rབ་པ་ཡོད་དེ་h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་གང་ཟག་གིས། h་ཆོས་ཅན། མི་(ག་A་ེXས་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE། དེའི་Xེད་པ་ལ་
(ེན་ནས་Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(ཊ་ 
 



ཡང་དག་ཏ�་སོང་བ་མ་ཡནི་པའི་,ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། h་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་h་ཆསོ་ཅན། མི་(ག་Aེ་Xས་པའི་,ིར་ཞེས་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། Xས་པ་
h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ 
 

@063B ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་h̀བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Mར་h`བ་པའི་,ི་ 
 

cོལ་�སི་h་མི་(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་ཟིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Mར་hབ̀་ཡ�ལ་�་ིcོལ་བས་h་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་ཟིན་པའི་,ིར། ། 
 

དེར་ཐལ། h་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་པའི་གང་ཟག་དེ། དེ་Mར་h`བ་ཡ�ལ་�ི་cལོ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན། ,ི་cོལ་སངས་�ས་པའི་ངརོ། x་cལོ་
ངས་ཅན་�སི། མིག་སགོས་གཞན་
དོན་Xེད་དེ། འད�ས་བསགས་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་hབ̀་+ི་,ི་cལོ་�སི་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Xེད་པར་ཚད་མས་
Tབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Mར་h`བ་ཡ�ལ་�ི་



cོལ་བས་དེ་Mར་ད�་ཚད་ 
 

མས་
Tབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་པ་དེ། དེ་Mར་h`བ་ཡ�ལ་�་ིcལོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་Mར་ད�་
Tབ་ཟིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས། གཞན་ཡང་,ི་cོལ་སངས་
�ས་པའི་དོར། མིག 

 

སོགས་གཞན་དོན་Xེད་པར་h`བ་པ་ལ་འད�ས་བསགས་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་
ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Mར་h`བ་ཡ�ལ་�ི་cལོ་བས་h་མ་ི(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་པ་དེ་Mར་h`བ་ཡ�ལ་�ི་cལོ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁརོ་
གས�མ་	མས་ཁས། གཞན་ 
 

@064A ༄༅། །ཡང༑ h་མི་(ག་པར་ཚད་མས་
Tབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། h་མི་(ག་h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། h་(ག་མ་ི(ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 



h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་,ི་cོལ་ 
 

�ིས་h་མི་(ག་པ་ཚད་མས་
Tབ་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚE་h་(ག་པར་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་cོལ་བ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ,ོགས་ཆསོ་x་cལོ་ལ་
Mོས་ནས་མ་
Tབ་པ་དང༌། ,ི་cོལ་ 
 

ལ་Mོས་ནས་མ་
Tབ་པའི་གཏན་ཚ<གས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་གང་ཟག་གསི། h་མ་ི(ག་h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་
,ོགས་ཆསོ་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་Rབ་པར་ཐལ། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་གང་ཟག་དེས་h་Xས་པར་མ་
Tབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Mར་ད�་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ད�་ན། མཆོད་tིན་�ི་ངོར། 
'ས་Xིན་�ིས་h་ 
 

མི་(ག་h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་cོལ་,ི་cོལ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། '་མཚCད་གང་ར�ང་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་



གང་ཟག་གསི། h་མ་ི 
 

(ག་h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་h`བ་+ི་x་cལོ་ཡིན་ན། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། h་མི་(ག་པར་h`བ་
པའི་ཚPལ་གས�མ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་ཤིང༌། བh`བ་X་ལ་ཤེས་འདོད་དང་Bན་པའི་,ི་cོལ་ད�་མའི་ངརོ། x་cལོ་མཁས་པ་གཅིག་ཉིད་+ིས། h་མི་(ག་h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། ,ི་cོལ་དེ་	མས་+ི་ངརོ། 
 

@064B Xས་པ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་འ�Dར་བ་མི་?ིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། འཆད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་+ིས། གད�ལ་X་ད�་མའི་�]ད་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ད�ས་ 
 

གཅིག་ཅར་ད�་/ེས་པ་མ་ི?ིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། མདོར་ན། xར་བཤད་+ི་ལ�ང་	མས་+ི་དོན་ནི། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ངོར་h་Xས་པར་ཚད་མས་
Tབ་
པའི་གང་ཟག་གསི། དེ་ 
 

h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE་ན་ཡང༌། དེའི་ངོར་Xས་པ་དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་མིན་ཞིང་h་(ག་མི་(ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་,ི་cོལ་	མ་དག་ག་ིངརོ། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་



གང་ཟག་གསི། དེ་h`བ་ 
 

ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། དེ་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང༌། h་Xས་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་+ིས། h་མི་(ག་h`བ་ལ་Xས་པ་(གས་ས�་བཀོད་པའི་Xེད་
པ་ལ་བ(ེན་ནས། Xས་ 
 

པ་དེ་h`བ་+ིས་གཞན་དོན་3བས་+ི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ོར་བ་3རོ་ཅིག་ག་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། �ོར་བ3རོ་ཅིག་པོ་དེའི་ཤེས་
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ 
 

Rབ་ཅིང༌། ཆོས་དེའི་(གས་+ིས་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་བཟ�ང་X་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་Rབ་ཅེས་གས�ངས། འོ་ན། /ེས་བ�་ཆོས་ཅན། apག་བxལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་
གི་�ས་ཕ�ག་པའི་ 
 

,ིར་ཞེས་(གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚE། རི་བོང་ག་ི�ས་ཕ�ག་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་གི་�ས་ཕ�ག་པའི་(གས་+ིས། /ེས་བ�་apག་བxལ་བར་h`བ་པའི་(གས་Mར་zང་ཡིན་ཏེ། དེའི་(གས་+ི་དེ་h`བ་



+ི་(གས་ས�་ 
 

@065A ༄༅། །བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་ཚPལ་གས�མ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚE་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་/ོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་hབ̀་+ི་
(གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ (གས་Rབ་དངསོ། འདོད་ན། རི་བོང་གི་�ས་ཕ�ག་པའི་དོན་t་ིདེ། དེ་h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་/ོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། རི་བོང་ག་ི�ས་ཕ�ག་པའི་དོན་t་ི
དེ། རི་བོང་གི་�ས་ 
 

ཕ�ག་པའི་(གས་+ིས་/སེ་བ�་apག་བxལ་བར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཟ�ང་X་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། རི་བོང་�ས་ཕ�ག་པའི་དོན་tི་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་�ས་ཕ�ག་པ་དང་ཐ་
དང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། �ས་པར་ནི། ཀ�ན་ཏ�་cལོ་བ་བདག་ཉིད་+ི། །ཞེས་པའི་3བས་ས�་བཤད་པར་Xའོ། ༈ Rད་པར་	མ་པར་



གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་3བས་ 
 

ས�་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་X་ཆོས་ཅན། h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Bགོ་Rབ་ཡིན་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མ་ི
མཐ�ན་,ོགས་ལ་,ི་cལོ་�ིས་མ་ 
 

མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཉན་X་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་X་མི་(ག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་མི་(ག་
པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ། མཉན་X་hའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ང༌། འོ་ན། མཉན་X་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ི?ིད་པར་ཐལ། མཉན་X་
མི་(ག་པར་ངསེ་པའི་ 
 

@065B གང་ཟག་ཡིན་ན། h་མི་(ག་པར་ཚང་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། འདོད་ན། ?ིད་པར་ཐལ། དང་པོར་མཉན་X་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངེས་ལ། དེ་5སེ་དོན་Xེད་ན�ས་



པ་ལ་མ་ི(ག་པས་Rབ་པ་ཚད་མས་ 
 

ངེས༑ དེ་5ེས་མཉན་X་མ་ི(ག་པར་ངེས། དེ་5སེ་h་མི་(ག་པར་ངསེ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཐད་Bན་ལས། གལ་ཏེ་མཉན་X་ཉིད་ནི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་/ེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དོན་Xེད་
ན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ 
 

ན་མཉན་པར་X་བ་ཉིད་(ག་པ་དག་ལས་Bགོ་པའི་,ིར། མི་(ག་པ་ཉིད་གོ་བར་Xེད་པའི་(གས་ཉིད་མནི་ནམ་ཞེ་ན། ཅིས་ཏེ་མཉན་X་ཉིད་tི་མཉན་པའི་ཤེས་པས་(གོས་པའི་དོན་Xེད་པ་ཙམ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་M་ 
 

ཡིན་ན་ནི། གོ་བར་Xེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། འོ་ན་+ང་དེ་ཉིད་མཐ�ན་མོང་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། ཡོད་པ་ཙམ་�ི་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །ཅིས་ཏེ་མཉན་Xའི་ཤེས་པ་བ/ེད་པ་ཉིད་མཉན་X་
ཡིན་ན། དེ་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་མིན་ 
 

ན༑ གོ་བར་Xེད་པར་ནི་མི་འ�Dར་རོ། །དེ་ནི་h་ཉིད་ལ་བ(ེན་པས་གནོད་པ་Xེད་པས་h་ལ་Rབ་པ་h`བ་པར་X་བ་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གསི་h་ལ་མ་ི(ག་པས་Rབ་བh`བ་པ་དེ་ཉིད་+ིས་h་



མི་(ག་པར་h`བ་པའི་,ིར། མཉན་X་ 
 

ཉིད་+ིས་ཅི་ཞིག་X། འདིས་ནི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་Xེད་པ་ཡནི་པས་bངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 	མ་པར་ངསེ་པའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་དོན་ནི་མཉན་
Xས་ཉན་ཤེས་/ེད་པའི་X་བ་Xེད་པའི་,ིར། 
 

དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངསེ་ལ། དོན་Xེད་ན�ས་པ་ཡང་(ག་པ་ལས་Bོག་པར་ངསེ་པའི་,ིར། མཉན་X་h་ལ་མ་ི(ག་པ་གོ་Xེད་ཅི་Mར་མིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཐད་Bན་ད�་མཛད་པའི་དོན་འདི་Mར་
མཛད་ན་ཡང༌། ར�ང་བ་ཙམ་ད�་སམེས@066A ༄༅། །ཏེ༑ h་དང་མཉན་Xའི་མིང་དོན་�ི་འjེལ་པ་མ་ངསེ་པའི་x་རོལ་མཉན་Xའི་Bོག་པ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། དེས་ཉན་ཤེས་/དེ་པའི་
X་བ་Xེད་པར་ངསེ་པ་ན། མཉན་X་དོན་Xེད་ན�ས་པ་ཡིན་པས་,ོགས་
Tབ་ 
 

ཅིང༑ དོན་Xེད་ན�ས་པ་ལ་མི་(ག་པས་Rབ་པ་ངསེ་པར་Xས་ནས་(གས་དེ་ལ་བ(ེན་ནས་མཉན་X་ལ་མ་ི(ག་པའི་Rབ་པ་ངསེ་ན�ས་སོ། ཚPལ་དེ་Mར་ན། མཉན་X་ལ་མི་(ག་པས་Rབ་པ་ངེས་
པར་Xེད་པ་ལ་དཔེ་དགོས་ 
 



པའི་དོན་མེད་དོ། །Rབ་པ་
Tབ་ཟིན་མ་བ5ེད་པ་དེའི་5ེས་ས�། h་དང་མཉན་X་གཉིས་+ི་མངི་དོན་�ི་འjེལ་པ་ངེས་པར་Xས་པས། མཉན་Xས་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་
Tབ་ལ། 
དེའི་5ེས་ས�་(གས་དེ་ལ་ 
 

བ(ེན་ནས་h་མི་(ག་པ་གསར་ད�་ངསེ་པ་Xར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། Rབ་པ་ངསེ་པའི་x་རལོ་ད�་,ོགས་ཆསོ་ངསེ་པ་ཡིན་ན་ནི། མཉན་X་ལ་མ་ི(ག་པས་Rབ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་+ིས། h་
ལ་མ་ི(ག་པས་Rབ་པ་དེས་ 
 

ན�ས་པས། དེའི་ཚE་(གས་ཡང་དག་ཏ�་འ�Dར་བ་མ་ི?ིད་དོ། །འདི་དང་གངོ་ད�་ཡང༌། iོབ་དཔོན་ཆསོ་མཆོག་གསི། ཐ�ན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་Xེད་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་
མིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ 
 

མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས�་ཞིག་[། མཉན་X་ལ་མི་(ག་པས་Rབ་པ་མངོན་ས�མ་�སི་ངསེ་ན�ས་པའི་3བས་ཡོད་པ་ནི། xར་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་+ང༌། 
དོན་འདི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས་ 
 



ས�་zང་བས། རགིས་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་�ངས་པའི་མཁས་པ་	མས་+ིས་ད"ད་པར་X་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 3བས་འདིའི་འཐད་Bན་Mར་ན། མཉན་Xའི་(གས་+ིས་h་
མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ 
 

@066B Rབ་པ་དང་པོར་ངསེ། ,ོགས་ཆསོ་,ིས་ངེས་པའི་ཚE། cོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། མཉན་X་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་དང༌། ,ོགས་ཆསོ་དང་པོར་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་
X་ལ་མ་ི(ག་པས་Rབ་པ་,ིས་དེས་ 
 

པ་	མས་ལ་ནི། མཉན་X་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡིན་པ་ནི། �ལ་ཚབ་དམ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་	མས་དང་
གོང་ད�་ཡང༌། དང་པོར་ 
 

Rབ་པ་ངསེ་པ་xོན་ད�་སོང་བའི་ཚE། མཉན་X་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་སགོས་འོག་ཏ�་འཆང་པར་འ�Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་	མས་+ིས་དེ་Mར་
Tབ་པའི་,ིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



མཉན་X་ཆོས་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་ལ་Rོད་(གས་ས�་སོང་བཞིན་པའི་,ི་cལོ་ཡདོ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། འཐད་Bན་�ི་དགོངས་པ། ཉན་
ཤེས་+ི་གཟ�ང་དོན་ 
 

ད�་�Dར་པའི་དངསོ་པོ། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་དང༌། མཉན་X་ཉིད་དེ་h`བ་+ི་(གས་Mར་zང་ད�་བAན་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། 
མཉན་X་དོན་Xེད་ 
 

ན�ས་པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་X་མི་(ག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་མི་(ག་པར་ངེས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། མཉན་X་དེ་ཉན་ཤེས་+ི་�]ར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་དེ་Mར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མཉན་X་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། h་ངེས་ 
 



@067A ༄༅། །པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མཉན་X་hའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེ་དོན་Xེད་ན�ས་པར་
ངེས་ན་གཞི་དེ་དོན་Xེད་ན�ས་ 
 

པར་ངསེ་དགསོ་པར་ཐལ། །ཆོས་དེ་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཉན་X་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངསེ་ན། h་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངསེ་
དགོས་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
 

Mོ་Bིར་བ་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངེས་ན། བ�མ་པ་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངསེ་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Mོ་Bིར་བ་དོན་Xེད་ན�ས་པར་ངསེ་ན། བ�མ་པ་དེ་Mར་ངེས་པས་Rབ་པར་
ཐལ། Mོ་Bིར་བ་བ�མ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Mོ་Bིར་ཞབས་$�མ་ཆP་/རོ་�་ིདོན་Xེད་ན�ས་པ་ངསེ་ན། བ�མ་པ་དེས་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན་Bོ་Bིར་བ་ཚད་མས་
ངེས། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་ 
 



ངེས་པའི་cོལ་བ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། Bོ་Bིར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང༌། མི་(ག་པའི་Rད་པར་ད�་Xས་པའི་མཉན་X་ངསེ་ཤིང༌། མི་
(ག་པའི་Rད་པར་ད�་Xས་ 
 

བའི་h་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་(གོས་པར་ཐལ། མཉན་X་མི་(ག་པར་(ོགས་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་
Tབ་ན་སངོ་མོད། དེར་ཐལ། མི་(ག་པའི་Rད་པར་ད�་Xས་
པའི་མཉན་X་ཚད་ 
 

མས་ངེས་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས་སོ། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཅན་མ་
Tབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མཉན་X་(ོགས་ཤིང༌། h་མ་(གོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། མ་
Tབ་པ་དེའི་,ིར། འདིའི་�ོར་བ་གོད་ལ་
མཉན་X་ཆོས་ 
 

@067B ཅན༑ h་(ག་པར་h`བ་པའི་Bོག་Rབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་,ོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་h`བ་ལ་,ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡདོ་
པར་མ་མཐོང་བའི་,ིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
 



ཚ<གས་,ི་མ་མ་
Tབ་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�་ི�ད་+ི་h་འཛ<ན་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་�ིས་hའི་མ་ི(ག་པ་མཐོང་བའི་,ིར་ཏེ། དེ་ལ་h`བ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་,ིར། ༈ དེའི་,ིར་�]་དང་རང་
བཞིན་ཞེས་པའི་3བས་ 
 

ས�་དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་(གས་ལགོ་ཏ�་བཟ�ང་X་དེ། དེ་h`བ་+ི་ཆསོ་ལོག་ཏ�་བཟ�ང་Xའི་�]་ཡིན་པ་དེ་hབ̀་+ི་�]་མ་དམགིས་པའི་གཏན་
ཚ<གས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་(གས་ལོག་ཏ�་བཟ�ང་X་དེ། དེ་h`བ་+ི་ཆསོ་ལགོ་ཏ�་བཟ�ང་Xའི་Rབ་Xེད་ཡིན་པ། དེ་h`བ་+ི་Rབ་Xེད་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་
h`བ་+ི་(གས་ལགོ་ཏ�་ 
 

བཟ�ང་X་དེ། དེ་h`བ་+ི་ཆསོ་ལོག་ཏ�་བཟ�ང་Xའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དེ་h`བ་+ི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚCན་X་དེའི་ 
 



,ིར༑ འདོད་ན། མེ་དེ་ད�་བའི་�]་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གིས་དག་པའི་jག་�ོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། 
འདོད་ན། ཤིང་དེ་ 
 

ཤ་བའི་Rབ་Xེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ན་བ�མ་པ་མེད་པར་h`བ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། འདོད་
ན། བ�མ་པ་ 
 

@068A ༄༅། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བ�མ་པ་ཡོད་པའི་འཇོག་Xེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་	མས་+ི་མཚན་ཉིད་རམི་པ་བཞིན་ད�། དེ་h`བ་+ི་དགག་Xའི་ཆསོ་+ི་�]་བཀག་པ་
(གས་ས�་�ར་བའི་དགག་པའི་ 
 

ཚPལ་གས�མ། །དེ་h`བ་+ི་Rབ་Xེད་བཀག་པ་(གས་ས�་�ར་བའི་དགག་པའི་ཚPལ་གས�མ། དེའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་(གས་ས�་�ར་བའི་དགག་པའི་ཚPལ་གས�མ་ཞེ་ན། མེ་མེད་+ི་དངསོ་པོ་
ཆོས་ཅན། མཚན་མ!་�་མཚCན་ད�་ 
 



བ་མེད་པར་h`བ་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཏ�་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མེ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་h`བ་+ི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མེ་མེད་+ི་Bགོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མཚན་མ!་�་མཚCར་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་�]་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ད�་བའི་�]་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་h`བ་+ི་འjེལ་ཡ�ལ་མ་
དམིགས་པའི་(གས་ཡང་ 
 

དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ད�་བའི་འjེལ་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་དགག་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མདེ་དགག་ཡིན་པའི་,ིར། འདིར་
དོན་h`བ། ཐ་Yད་h`བ། ཐ་ 
 



Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་གས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་,ི་cོལ་�ིས་དེ་h`བ་+ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ�ང་Xའི་Aེང་ད�། དེ་h`བ་+ི་
བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ 
 

@068B དེའི་དོན་
Tབ་མ་ཟིན་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག། ཟིན་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་ན། Rོད་+ི་མཚCན་X་ཡིན་དགསོ་པ། ཞེས་ཟེར། མེ་མེད་པ་ཆོས་
ཅན། མཚན་མ!་�་མཚC་ན་ད�་བ་མེད་པར་ 
 

h`བ་པའི། དོན་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་Yད་h`བ་+ི་(ཌ་ཡང་དག་ཡནི་པའི་,ིར། མ་Rབ་ན། མཚན་ཉིད་x་མ་གཉིས་རགིས་པ་འབ�ད། (གས་གསལ་ལ་ལན་མི་ཐེབ་
Aེ། 	མ་པར་ངེས་པ་ལས། �]་དང་ 
 

Rབ་པར་Xེད་པ་མ་དམགིས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚ<གས་སོ། ཞེས་བཤད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མེ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་མ!་�་མཚCན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་དོན་h`བ་+ི་(གས་
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ 
 



ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། ད�་བ་མེད་པའི་དོན་Bོག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་
,ིར། ཡང་དེ་དེ་h`བ་+ི་ཐ་Yད་h`བ་+ི་ 
 

(གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ད�་བ་མེད་པར་hབ̀་པའི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ད�་བ་མེད་པ་དེ། ད�་བ་མེད་པའི་ཐ་Yད་X་ར�ང་ཡནི་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་མཚCན་
X་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། ཁ་ཅིག །མེ་མེད་ 
 

པ་དེ། མཚན་མ!་�་མཚCན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་གཏན་ཚ<གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་hབ̀་+ི་དོན་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་Yད་hབ̀་+ི་(གས་གཉིས་མ་ིའགལ་ལ་ོ
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མེ་མེད་པ་དེ། 
 

མཚན་མ!་�་མཚC་ན་ད�་བ་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མ!་�་མཚC་ན་ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཀོད་པའི་,ིར། མ་

Tབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
 



@069A ༄༅། །ཚE་མཚན་མ!་�]་མཚC་ན་ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་ཚE་དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ 
 

ན༑ དེ་བh`བ་+ི་དོན་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་Yད་h`བ་�་ི(གས་གཉིས་མ་ིའགལ་བ་འབ�ད། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་ལ། མ་ེཚད་མས་དམགིས་པ་ཆསོ་ཅན། ད�་Bན་�་ིལ་ལ་མེ་ཡོད་
པར་h`བ་པའི་དངོས་+ི་བh`བ་ 
 

Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་ན། Rོད་+ི་མཚCན་X་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ཐ་Yད་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Rོད་མེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མེ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། རི་བོང་གི་�་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་,ིར་རོ། Rབ་པ་ཁས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་hབ̀་+ི་(གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་h`བ་+ི་དངསོ་+ི་བh`བ་
Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ 
 



ཡང་ཡིན། Rོད་+ི་མཚCན་X་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་?ིད་པ་དེ། Rོད་དེ་h`བ་+ི་ཐ་Yད་འབའ་ཞིག་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Bོ་Bིར་བ་ཆསོ་ཅན། གསེར་
�ི་B་ོBརི་བ་ 
 

བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་h`བ་པའི་མཚCན་X་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། གསརེ་�་ིBོ་Bརི་བ་བ�མ་པ་ཡིན་པ་དེ། དེ་h`བ་+ི་དངོས་+ི་བh`བ་X་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་,ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཅན་5སེ་དཔག་གི་དངསོ་+ི་གཞལ་X་ཡིན་པའི་,ིར། འདིའི་h`བ་Xེད་གཞན་སེལ་�་ི3བས་ས�་�ས་པར་འཆད་དོ། །1་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 

@069B ཐལ༑ འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་དང་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་དགག་h`བ་+ི་Rད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། ༈ �]་མདེ་གཞན་ལ་མི་ 
 



Mོས་,ིར། ཞེས་པའི་3བས་ས�། ཁ་ཅིག་ན་རེ། (ག་དངོས་ཡིན་ན། Xས་པ་ཡནི་པས་Rབ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཡོད་ན་Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་དངོས་ཡནི་ན་
Xས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། (ག 

 

དངོས་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་དངོས་ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཡོད་ན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
(ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། (ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། དེས་ན། བ(ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གསི་,ོགས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་Xེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཞིང༌། རང་�]ད་འཕེན་ 
 

པའི་ཐལ་འ�Dར་ཡང་དག་ལ། Rད་ཆོས་གས�མ་Bན་དང༌། ཚPལ་གས�མ་ཁ་jལ་བའི་
Tབ་མཐར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། (ག་དངོས་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་དེ། མ་Xས་པའི་(གས་
+ིས་བ�མ་པའི་དོན་tི་(ག་དངོས་ 
 



མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་Bགོ་Rབ་དང༌། དེ་ཡིན་ན། མ་Xས་པས་Rབ་པ་དེ། Xས་པའི་(གས་+ིས་བ�མ་པའི་དོན་tི་(ག་དངསོ་མ་ཡིན་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་
Bོག་Rབ་ཏ�་ཐལ། ཚPལ་གས�ཾ་ 
 

ཁ་jལ་བའི་
Tབ་མཐའ་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། (ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཡོད་ན། Rོད་ཡོད་པར་
ཐལ། Rོད་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

@070A ༄༅། །འཁོར་གས�མ། དེ་བཞིན་ད�། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚPངས་སོ། །ཁ་ཅིག །(ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་ན། (ག་དངསོ་ཡིན་ན། Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་
པ་མེད། དེ་བཞིན་ད�། དེ་ཡིན་ 
 

ན༑ Xས་པ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་མེད་ན། དེ་ཡིན་ན། Xས་པ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། (ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། (ག་དངོས་ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ཡནི་པའི་
,ིར། འདོད་ན་སོང༌། (ག 

 



དངོས་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་མ་
Tབ་ན། དེ་ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་ན། དེ་
ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་Xས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེས་ན། (ག་དངསོ་ཡིན་ན་Xས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཡིན་ན་Xས་པ་མིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡིན་ན། Xས་
པ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ 
 

ཡོད་ལ། གཅིག་ཤོས་མེད་པ་དང༌། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། གཅིག་ཤོས་ཡོད་ཅིང་x་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །�ོར་འགོད་ལ། ད�་བ་ཆོས་ཅན། (ག་ཏ�་ཡོད་པར་
ཐལ། �]་མེད་ལས་/་ེབའི་ 
 

,ིར༑ (ག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། �]་མེད་ལས་/ེ་བའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ད�་བ་(ག་ཏ�་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། ༈ གང་,ིར་དངསོ་ཀ�ན་རང་བཞིན་�་ིཞེས་པའི་3བས་
ས�། གཞན་ 
 



སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ག་ིདགག་X་ཚ<ག་གསི་ཟིན་པར་དངསོ་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�སི་(གོས་པར་X་བ་དང༌། རང་ག་ིདགག་X་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�སི་(གོས་X་དང༌། h`བ་
ཆོས་དོར་བ་དང༌། དགག་པ་ 
 

@070B འབའ་ཞིག་པར་ཞེན་པར་X་བ་དང༌། དགག་h`བ་གང་ར�ང་གང་ཞིག་hབ̀་བ་མིན་པ་དང༌། རང་གི་བསལ་X་རགིས་མ་ིམཐ�ན་སེལ་བར་Xེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། (ཌ་ 
 


Tབ་པར་ཐལ། མདོ་aེ་པ་ཡན་�ི་ལ�གས་ལ། འགགོ་བདེན་མེད་དགག་དང༌། Xེ་jག་[་བའི་ལ�གས་ལ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་མཛCད་+ི་རང་འ
ལེ་ད�་བཤད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། hིབ་
པ་མེད་པ་དེ། འགོག་བདེན་ 
 

ཞེས་པའི་hའི་དངོས་+ི་བ5ོད་X་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་Mར་ད�་(གོ་གེ་འབར་བ་ལས་
བཤད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ 
 



ན�ས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་hས་ཐོག་བཅས་+ི་རགེ་X་དང༌། jལ་བ་ཙམ་ཚ<ག་ཟིན་ལ་མ་བ5ོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། Aོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Aོང་ཉིད་བ5ོད་ 
 

པའི་hས། དགག་X་བདག་གཉིས་མེད་པར་ཚ<ག་ཟིན་ལ་མ་བ5ོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་བདེན་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་+ི་ཐ�གས་�]ད་ལ་hིབ་པ་མེད་པ་དེ། མེད་དགག་
ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ 
 

དགག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་བཅས་+ི་རགེ་པ་དང་jལ་ཙམ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། Aོང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། X་Xེད་བདེན་མེད་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། ཤིང་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚCན་X་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར་ཏེ། ཤིང་མིན་པ་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�སི་(གོས་X་ཡནི་པའི་,ིར་ཏེ། ཤིང་མནི་པ་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�ིས་ཤིང་བ�་�རོ་བ་ཡིན་པའི་
,ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤིང@071A ༄༅། །མིན་པ་དེ་ཤིང་ག་ིདགག་X་ཡནི་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་རང་གི་དགག་X་ཤིང་མིན་པ་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�སི་(གོས་X་ཡིན་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། Rོད་མིན་པ་Rོད་+ི་དགག་X་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ 



 

གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Dར་�་ིRབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། h་མི་
(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ 
 

ཡང་དག་མིན་པ་ཆསོ་ཅན། (གས་ཡང་དག་གསི་དགག་X་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། རང་ག་ིལ�གས་ནི། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
དགག་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ རང་གི་དགག་X་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�སི་(གོས་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་vོ་ནས་(གོས་པར་X་བའི་ཆོས་
ཡིན་པའི་,ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་X་དངསོ་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�སི་(གོས་X་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་X་h་(ག་པ་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚPལ་�ིས་(ོགས་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
h་(ག་པ་ 
 



དེ་Rོད་+ི་དགག་X་ཡིན་པའི་,ིར། དགག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་འབའ་ཞིག་པར་ཞེན་པར་X་བ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། དགག་པ་ཁོ་ན་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། h`བ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། hབ̀་པ་ཡིན་ན། དགག་ཆསོ་དོར་བས་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ན། h`བ་
ཆོས་དོར་བས་Rབ་ 
 

@071B པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དགག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་Aོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡོད་པ་ཡནི་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་གཅིག་
ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ དོན་དམ་པར་དོན་Xེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། h`བ་ཆསོ་དོར་བར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་དོན་Xེད་ན�ས་པའི་ཆོས་དོར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ 
 



,ིར༑ འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་Xེད་ན�ས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དགག་h`བ་གང་ར�ང་གང་ཞིག་
h`བ་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མེད་ངེས་Rོད་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངསེ་Rོད་མིན་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་h`བ་གང་ར�ང་གང་ཞིག་h`བ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་
པའི་,ིར། 
 

Rབ་གསལ་དངོས། Mོ་Bརི་བ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་ཐལ། རང་ག་ིབསལ་X་རིགས་མི་མཐ�ན་སེལ་བར་Xེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་རིགས་མི་མཐ�ན་སེལ་བར་Xེད་པའི་ཆོས་
ཡིན་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་བསལ་
Xར་ཐལ། འདོད་ 
 



པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བསལ་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ཚད་མའི་བསལ་Xར་�Dར་པའི་h་ོའདོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚད་
མའི་གནོད་Xར་ 
 

@072A ༄༅། །�Dར་པའི་hོ་འདོགས་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེས་ཤེས་དོན་མཐ�ན་�ི་གནོད་Xར་�Dར་པའི་hོ་འདོགས་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་h་ོའདོགས་ཡིན། །གནོད་X་གནོད་
Xེད་ང་ོབ!་,ིར། ཞེས་པའི་ 
 

ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། ཚད་མའི་བསལ་Xར་�Dར་བའི་hོ་འདོགས་ཆསོ་ཅན། །ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། དེའི་བསལ་X་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར་ན། བདག་འཛ<ན་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་
(ོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་+ིས་གནོད་པར་ཐལ། དེའི་གནོད་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་གནོད་Xེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་
གནོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



ན༑ མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གསར་ད�་མ་ིབim་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའི་རིགས་མ་ིམཐ�ན་སེལ་Xེད་ད�་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་Rོད་+ི་བསལ་Xར་
ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཆསོ་ཅན། དེས་བསལ་བར་ཐལ། །དེའི་བསལ་X་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ 
 

གང་ཞིག །རང་གི་དགག་X་བཀག་��ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་h`བ་པ་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་h`བ་པ་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཀ་
བ�མ་གང་ར�ང་ 
 

གང་ཞིག །བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། (གས་
Tབ་Aེ། བ�མ་པ་h`བ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ལ་རིགས་དང་jམ་ཟེའི་རགིས་གང་
ར�ང་གང་ 
 

@072B ཞིག ༑�ལ་རགིས་མ་ཡིན་པ་ངསེ། �ལ་པ!་རགིས་བཀག་པའི་��ལ་ད�་jམ་ཟེའི་རགིས་འཕེན་པའི་,ིར། h་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། h་(ག་པ་བཀག 

 

པའི་��ལ་ད�་h་མི་(ག་པ་འཕེན་པའི་,ིར་ཏེ། h་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་(གོས་པའི་5ེས་དཔག་གསི་h་མ་ི(ག་པར་(ོགས་པའི་,ིར་ཞེས་པ་ནི་Aོང་ཐ�ན་3ལ་བཟང་མིག་འXེད་+ི་བཞེད་པ་Mར་
ན་འ
ོ་བར་ 
 

སེམས་སོ། །1་(གས་མ་
Tབ་ན། h་(ག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། h་(ག་པ་མིན་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། h་(ག་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་མེད་
པ་དེ་མེད་དགག་ཏ�་ཐལ། 
 

Rོད་(གས་ཡང་དག་གིས་དགག་X་ཡིན་པའི་,ིར། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིདགག་X་བཀག་��ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་h`བ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ག་ི
དགག་X་བ�མ་པ་བཀག 

 

��ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་ས་,ོགས་འཕེན་པའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་དེས་དགག་X་བ�མ་པ་བཀག་��ལ་ད�་ཆོས་གཞན་ས་,ོགས་འཕེན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 



དེ་རང་ག་ིདགག་X་ 
 

བཀག་��ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་h`བ་པ་འཕེན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བའི་གསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང༌། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་X་དེའི་,ིར། འདོད་ན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་མིན་པ་དེ། དེའི་དགག་Xར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། 
འདོད་ན། xར་བཤད་+ི་རགིས་ 
 

@073A ༄༅། །པས་གནོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག་མེད་དགག་ཡིན་པ། མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ། མ་ཡིན་
དགག་ག་ིགཞན་སེལ་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གང་ཞིག་(གོ་པས་hོ་བཏགས་ཡིན་པ། &!་གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དོན་Xེད་ན�ས་པ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། 



འོ་ན། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། མེད་ 
 

དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ད�་ཐལ། གཞན་སལེ་གང་ཞིག་མེད་དགག་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། དགག་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་འགགོ་བདེན་
སོགས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ 1་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་དང་ཐ་དད་ད�་ཐལ། དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐ་དད་ཡིན་
པར་ཐལ། དེའི་གཞན་ 
 

སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞན་སལེ་མིན་པའི་,ིར། དང་པོ་མ་
Tབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མ་
Tབ་ན། བ�མ་པ་མེད་པ་དེ་བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་ད�་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བ�མ་པའི་



དགག་X་རགིས་མ་ི 
 

མཐ�ན་སེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བ�མ་པ་འགགོ་པའི་,ིར། འདོད་ན། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་མི་གཅིག་པའམ། ཡང་ན། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་དེ་དེའི་གཞན་ 
 

@073B སེལ་ད�་ཁས་&ངས་དགསོ་པ་འ@འོ། །ཤེས་X་མིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། &!་གཞན་སལེ་ད�་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་Xའི་&!་གཞན་སལེ་ད�་
ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
 

X་ཆོས་ཅན། Rོད་མིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། Rོད་+ི་དོན་tི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Rོད་+ི་&!་གཞན་སལེ་ཡནི་པའི་,ིར། (ག་དངོས་+ིས་Aངོ་བའི་ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་�་ི
གཞན་སལེ་ 
 

ད�་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གང་ཞིག །དོན་Xེད་ན�ས་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཀ་བ�མ་གཉིས་+ི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གསལ་བ་	མས་



ཁས། 
 

ཡང་ན་རེ་ཞིག །འདི་Mར་མེད་དགག་མིན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ད�་ཐལ། གཞན་སལེ་གང་ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ�མ་པའི་
གཞན་སལེ་ 
 

ད�་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མེད་པ་བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་X་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དོན་�ི་གཞན་སལེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཟེར། འོ་ན། 
 

དོན་tི་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། དོན་tིའི་དོན་�་ིགཞན་སལེ་ད�་ཐལ། ཤེས་X་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཤེས་Xའི་དོན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་�ི་
གཞན་ 
 

སེལ་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། &!་གཞན་སེལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དོན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། &!་གཞན་སེལ་ད�་ཐལ། གཞན་སལེ་གང་



ཞིག །དོན་tི་ཡིན་ 
 

@074A ༄༅། །པའི་,ིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆསོ་ཅན། དོན་tིའི་&!་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་tི་ཆོས་ཅན། Rོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། Rོད་+ི་&!་གཞན་སེལ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

ཡོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། /ོན་མེད་དེ། (ག་དངོས་+ིས་Aོང་པའི་དོན་t་ིM་བ�་དེ། &!་གཞན་སེལ་ཡིན་+ང༌། དེ་དོན་tིའི་&!་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་བ�མ་མནི་ད�་
མེད་པ་བ�མ་པའི་ 
 

མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ། བ�མ་འཛ<ན་(ོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་zང་བ་བ�མ་པའི་&!་གཞན་སལེ་ཞེས་གས�ངས། བ�མ་པ་མིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། བ�མ་པའི་མེད་དགག་
གི་གཞན་སལེ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་བ�མ་མིན་ད�་མེད་པ་བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བ�མ་པའི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡནི་པའི་,ིར། བ�མ་པ་མིན་པ་ལས་



ལོག་པ་དེ། 
 

བ�མ་འཛ<ན་(གོ་པའི་དངསོ་+ི་གཞལ་Xར་ཐལ། བ�མ་འཛ<ན་(གོ་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་zང་བ་དེ། བ�མ་པའི་&!་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། h་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་
པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། 
 

h་མི་(ག་པར་(གོས་པའི་5སེ་དཔག་ག་ིདངསོ་+ི་གཞལ་Xར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་དངསོ་+ི་བh`བ་X་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། འjས་རང་ 
 

གི་གཏན་ཚ<གས་གཉིས་པོ་དེས་དངསོ་ས�་h`བ་པ་h`བ་ཅིང༌། ��གས་ལ་དགག་པ་h`བ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། བ�མ་འཛ<ན་(ོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མིན་པ་ལས་ལགོ་པར་zང་བ་དེ། 
བ�མ་གསལ་	མས་+ི་ 
 

@074B tི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། བ�མ་འཛ<ན་(ོག་པ་h`བ་འཇ�ག་ཏ�་ཐལ། བ�མ་གསལ་	མས་བ�མ་འཛ<ན་(ོག་པ་ལ་བ�མ་མིན་ལས་ལོག་པར་zང་བའི་,ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བ�མ་པ་བ�ཾ་



མིན་�ི་དངོས་པོར་མེད་པ་ད!་ 
 

མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ། གཞན་དག་ན་རེ། བ�མ་པའི་Aེང་ན་བ�མ་མིན་མེད་པ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཤིང་ག་ིཤིང་མིན་མེད་པ། དེའི་
མེད་དགག་ག་ིགཞན་ 
 

སེལ་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཀ་བ�མ་གཉིས་མིན་པའི་དངསོ་པོར་མེད་པ་དེ། དེའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ད�་ཐལ། དམ་བཅའ་x་མ་རགིས་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་
གཉིས་པོ་དེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ 
 

མནི་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་མིན་པའི་ཀ་བ�མ་གཉིས་མིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག །འདོད་པ་
དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�ཾ་ 
 

གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བ�མ་པའི་Aེང་ན་བ�མ་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aེང་ན་བ�མ་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། བ�མ་པའི་Aེང་ན་བ�མ་པ་ཡོད་པས་



མ་Rབ་པའི་,ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་Aངེ་ན་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན་Rོད་མིན་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གསལ་བ་	མས་ཁས། ཁ་ཅིག། བ�མ་པའི་Aེང་ན་བ�མ་མིན་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་
Aེང་ན་མ་ི(ག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག༑ དེ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེརོ། བ�མ་པའི་(ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་Aེང་ན་ཤེས་X་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་(ག་པ་ཡིན་པའི་,ིར༌།ཞེས་ཟེར། མི་རགིས་ཏེ། བ�མ་པ་མ་ཡིན་
པ་ཡོད་ན། བ�མ་པ་ 
 

@075A ༄༅། །(ག་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། གསེར་བ�མ་�་ི'ོ་Bརི་བའི་Aངེ་ད�། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་Aེང་ན་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་(གས་ཡང་དག་གིས་
དགག་X་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་Aེང་ 
 

ན་བ�མ་པ་(གས་ཡང་དག་གསི་བh`བ་X་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་Aེང་ད�་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་(གས་ཡང་དག་གསི་དགག་Xར་ཐལ། དེའི་Aེང་ད�་(ག་པ་(གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་



X་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
 

འོ་ན། གསེར་�ི་Mོ་Bིར་བ་མེད་པ་(གས་ཡང་དག་གི་དགག་Xར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པ་(གས་ཡང་དག་གསི་བh`བ་X་ཡིན་པའི་,ིར། དེའི་Aེང་ད�་ཡོད་ན། བ�མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་
Aེང་ན་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། མི་(ག་པས་བཤགས། གཞན་ཡང༌། དེའི་Aེང་ན་ཡོད་ན། དེའི་Aེང་ད�་བ�མ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་Aེང་ད�་ཡོད་ན། དེའི་Aེང་ད�་(ག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། 
Rབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཤིང་ 
 

གི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་ག་ིའjས་བ�་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། Xས་པ་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་ཡདོ་པར་
ཐལ། ཤེས་X་ལ་ 
 

ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། ཤིང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ཤིང་མ་



ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
 

,ིར༑ འདོད་ན། ཤིང་ག་ིམི་(ག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། ཤིང་གི་ཤིང་ཆསོ་ཅན། Rོད་མ་ཡནི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཤིང་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ན། ཆོས་དེ་མེད་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་
མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
 

@075B པས་Rབ་པར་ཐལ། ཤེས་X་དང་གཅིག་གང་ཞིག །ཤིང་ག་ིཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་(ོགས་པའི་	མ་མRེན་�སི་གཞལ་X་མ་ཡིན་པ་ཡདོ་པར་
ཐལ། དེའི་གཞལ་X་མེད་པ་ཡོད་ 
 

པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་X་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་,ིར། ཡང་ 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ལ་མེད་དགག་གསི་Rབ་Aེ། མ་ཡནི་དགག་དང་h`བ་པ་དོན་གཅིག་པའི་,ིར། མི་(ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། hབ̀་Xེད་x་མ་དག་གསི་ནི། །མ་



ཡིན་h`བ་པར་Xེད་,ིར་ར་ོ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ད�་བ་དེ། ད�་Bན་�ི་ལ་ལ་(ག་དངསོ་+ིས་Aོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་h`བ་པའི་འjས་(གས་ཡང་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། (ག་དངསོ་+ིས་Aངོ་པའི་མེ་h`བ་པ་མ་ཡིན་
པའི་,ིར། Xས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། h་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་hབ̀་པའི་འགལ་དམིགས་�་ི(གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་h`བ་+ི་འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་(གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་h`བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་འཛ<ན་(ོག་པ་དགག་(གོ་ཏ�་ཐལ། དེའི་zང་ཡ�ལ་ད�་�Dར་པའི་དགག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མ་ིརིགས་
ཏེ། ག$�ང་དེས་འjས་ 
 

རང་ག་ིགཏན་ཚ<གས་གཉིས་པོ་དེས་མེད་དགག་དངསོ་ས�་h`བ་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ད�་བAན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་h`བ་(གས་ཡང་དག་ག་ིདངསོ་+ི་



བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང@076A ༄༅། །X་ལ་h`བ་པ་དང༌། དེ་h`བ་+ི་འགལ་དམིགས་+ི་(གས་ཡང་དག་ལ་h`བ་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། བཞི་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། བ�མ་མིན་h`བ་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་འཛ<ན་པའི་(གོ་པའི་zང་ཡ�ལ་ད�་ 
 

�Dར་པའི་h`བ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བ�མ་མིན་�་ིདོན་tི་h`བ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དགག་པ་དང་མདེ་དགག་དོན་གཅིག་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེའི་
གཞན་སལེ་ཡིན་ན། 
 

ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གཞན་སལེ་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གསི་Rབ་པའི་,ིར། འདོད་
ན། བ�མ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་�ི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། (གས་Rབ་སོང༌། འདོད་ན། མེད་དགག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་
,ིར། (ོག་པ་ལ་བ�་ཾ 
 



པ་མིན་པ་ལས་ལགོ་པར་zང་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆསོ་ཅན། &!་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། &!་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཏ�་ཐལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 
དགག་པ་དང་སལེ་ 
 

བ་དོན་མི་གཅིག་Aེ། གཞི་
Tབ་ན། སེལ་བ་ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར་ཏེ། གཞི་
Tབ་ན། རང་གི་བསལ་X་རགིས་མི་མཐ�ན་སལེ་བར་Xེད་པས་Rབ་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཞི་
Tབ་
ན། །དགག་པ་ཡིན་པས་ 
 

Rབ་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། རང་ག་ིདགག་X་རགིས་མ་ིམཐ�ན་འགགོ་པས་Rབ་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ལ་འབ�ད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེལ་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན། དགག་པའི་
ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ 
 

@076B པས་Rབ་པར་ཐལ། སེལ་བ་ལ་དགག་པས་Rབ་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སེལ་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡནི་ན། ཡོད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། སེལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་དགསོ་པའི་
,ིར། Rབ་པ་ཁས། རེ་ཞིག 

 



འSི་ཚPལ་འདི་Mར་ཡང་བ5ོད་དེ། མི་(ག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་(ག་པ་འཛ<ན་པའི་(གོ་པ་དེ། རང་ཡ�ལ་དགག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་v་ོནས་འཇ�ག་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་
འཇིག་(ེན་མི་(ག་པར་ 
 

M་བའི་M་བ་དེ། དགག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་v་ོནས་འཇ�ག་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་Mར་ད�་མངོན་པར་(ོགས་པའི་�ན་�ི་འ
ེལ་པ་ཚད་Bན་	མས་ལས་བཤད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། འཇིག་པ་དགག་
པར་ཐལ། རང་
Tབ་ 
 

པའི་3ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་ིaོད་པ་དགག་པ་ཡནི་པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པ་རང་
Tབ་ད�ས་+ི་3ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བaད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། /ེས་པ་དགག་པར་
ཐལ། aར་མེད་གསར་ 
 

ད�་/ེས་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ZD་ག�་ས་བོན་�ི་ད�ས་ན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་(གོ་པའི་ཤེས་རབ་དགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ 
 



དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཡ�ལ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་དགག་པར་ཐལ། དེ་Mར་
ད�་h`བ་པའི་བh`བ་ 
 

X་ཡང་དག་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། Vགོས་པའི་སངས་�ས་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། hིབ་པ་bངས་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། hིབ་པ་ཟད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། འགོག་
བདེན་དགག་པ་ཡིན་ 
 

@077A ༄༅། །པའི་,ིར་Yམ་ན། འོ་ན། བདག་དང་འཇིག་(ེན་(ག་མི་(ག་གཉིས་ཀ་ཡི་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་(ེན་(ག་མ་ི(ག་གཉིས་ཀར་ད�་M་བའི་M་བ་དེ། ཡ�ལ་ལ་དགག་
h`བ་ཆ་མཉམ་པ!་v་ོནས་ 
 

འཇ�ག་པའི་,ིར། (གས་Rབ་ཁས། བདག་དང་འཇིག་(ེན་(ག་མ་ི(ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་(ེན་(ག་མི་(ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་M་བ་དེ། ཡ�ལ་ལ་དགག་h`བ་
གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ 
 



vོ་ནས་འཇ�ག་པའི་,ིར། (གས་Rབ་xར་བཞིན་ནོ། །བ�མ་པ་རང་
Tབ་ད�ས་+ི་3ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིaོད་པ་དེ། མེད་དགག་ཏ�་ཐལ། མ་བaད་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་
ཁས། Xས་པ་དགག་པར་ 
 

ཐལ༑ xར་མེད་གསར་ད�་Xས་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཡདོ་པ་དང་XDང་བ་སགོས་+ང་དགག་པར་ཐལ། xར་མེད་གསར་ད�་ཡོད་པ་དང༌། xར་མེད་གསར་ད�་XDང་བ་
དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། ཤེས་X་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། hིབ་པ་bངས་པའི་ཤེས་X་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞི་
Tབ་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། 
Xས་མ་ི(ག 

 

ལ་སོཊ་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། tིར་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་
སལེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ 
 



ཡིན་པས་Rབ་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན། ཤེས་X་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། xར་
གོང་ད�་གནོད་ 
 

@077B Xེད་བAན་ཟིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་
ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་དོན་རང་མཚན་�ི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ད�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་དོན་རང་མཚན་�་ིདོན་རང་མཚན་�་ིདོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད�་
ཐལ། དོན་རང་མཚན་�་ིདོན་ 
 

རང་མཚན་�ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐ�གས་མེད་ད�་ཐལོ། ཞེས་གས�ངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཆསོ་དེའི་
གཞན་སལེ་ཡིན་པས་Rབ་ 
 



tིར་གཞན་སེལ་གས�མ་པོ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། &ོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། &!་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
&!་དོན་རང་མཚན་�་ི 
 

གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག། ཆསོ་དེའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན། ཤིང་ག་ི&ོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་ག་ི&!་གཞན་
སེལ་ཡོད་པའ་,ིར། Rབ་པ་ཁས་ 
 

སོ༑ ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཆསོ་དེའི་(གས་ཡང་དག་དང༌། h`བ་X་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་དགསོ་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་འབ�ད། དགོས་ན། མ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་
དམིགས་པའི་(གས་ཡང་དག་དང༌། 
 

།མ་དམིགས་པའི་h`བ་X་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། Rབ་པ་གཞན་ལ�གས་Mར་ན་དངོས་འགལ། �ོར་བའི་འགདོ་ཚPལ་ལ། h་ཆསོ་ཅན། རང་དང་རགིས་མཐ�ན་དང༌། རིགས་མ་ིམཐ�ན་ 
 

@078A ༄༅། །ལས་ལོག་Aེ། གཞན་དང་མ་འ@ེས་པར་གནས་པའི་མཉན་X་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། hའི་�pལ་�་རབ་	མས་ཕན་ཚPན་མ་རགེ་པར་གནས་པ་



ཡིན་པར་ཐལ། �རོ་ 
 

བདེ་འཐང་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་�pལ་�་རབ་	མས་ཕན་ཚPན་མ་རགེ་པར་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པས་ཆP་/རོ་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་�pལ་�་རབ་
	མས་ནི་མ་རིག་པར་ 
 

གནས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བ�མ་པའི་�pལ་�་རབ་	མས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་+ིས་ཐམས་ཅད་ད�་རགེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་	མས་རགེ་པ་ནི་གང་ཞིག། ,ོགས་གཅིག་རགེ་ལ་,ོགས་
གཅིག་མ་རེག་པའི་Rད་ 
 

པར་མ་ིའཐད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཁོ་,ོགས་+ི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ཁོ་གཟ�གས་+ི་ཆPང་མཐའ་ཡནི་པའི་,ིར། འདོད་ན། �pལ་�་རབ་གཅིག་ཉིད་+ི་ག་ོསར་�pལ་�་རབ་ཐམས་ཅད་
གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འདོད་ན། �pལ་�་རབ་ལ་(ེན་ནས་རགས་པ་1ོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་ས�་ཐལ། རང་དང་རིགས་མཐ�ན་དང་རིགས་མ་ིམཐ�ན་ཀ�ན་ལས་ལགོ་པའི་



,ིར། ༈ དེ་,ིར་དངསོ་ 
 

པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་3བས་ས�། རང་ཡ�ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས�་,ེ་ནས་འཇ�ག་པའི་རགིས་པ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་	མ་པར་བཅད་པའི་vོ་ནས་འཇ�ག་པའི་གཞན་རིགས་དང༌། hབ̀་འཇ�ག་མ་ཡིན་
པ་རགིས་པ་	མས་ 
 

སེལ་འཇ�ག་གི་&!་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་གང་ཞིག། ཆསོ་དེ་དང་ཡནི་Rབ་མཉམ་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་h`བ་པའི་vོ་ནས་ཡ�ལ་ད�་མི་Xེད་པ། ཆོས་དེ་ལ་སེལ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་
གས�ངས། (གོ་པ་ 
 

@078B ཆོས་ཅན། རང་ཡ�ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས�་,ེ་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། སལེ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་+ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 
(ོག་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ལ་ཆ་ 
 

ཤས་ས�་,་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། །བ�མ་པ་ལ་སལེ་བས་འཇ�ག་པའི་&ོ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ཡ�ལ་ད�་Xེད་པའི་&ོ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་



ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག 

 

འཛ<ན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་ཆ་ཤས་ས�་,ེ་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེལ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ལ་(གོ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཆ་ཤས་འབའ་
ཞིག་ཡ�ལ་ད�་Xེད་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་ལ་ཆ་ཤས་ས�་,ེ་ནས་འཇ�ག་པའི་,ིར། ཚPར་མཐོང་གི་�]ད་+ི་མགི་ག་ི	མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན་བ�མ་པ་ལ་སལེ་འཇ�ག་ཡནི་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ལ་ཆ་ཤས་ས�་,ེ་ནས་འཇ�ག་པའི་རགི་
པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
 

བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཡ�ལ་ད�་Xེད། བ�མ་པའི་@ི་ཡ�ལ་ད�་མི་Xེད་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། བ�མ་འཛ<ན་(གོ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ�ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས�་,ེ་ནས་མ་ིའཇ�ག་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་ན། Rོད་+ི་
ཡ�ལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

,ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བ�མ་འཛ<ན་(གོ་པ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ�མ་པ་ལ་ཆ་ཤས་,ེ་ནས་འཇ�ག་པའི་&ོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཡ�ལ་ད�་Xེད། བ�མ་པ་མི་



(ག་པ་ཡ�ལ་ 
 

ད�་མི་Xེད་པའི་,ིར། 5སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ལ་དེ་མ་ཡིན་	མ་པར་བཅད་པའི་vོ་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་སལེ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་ཀ་བ�མ་གཉིས་
པོ་དེ། 
 

@079A ༄༅། །ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་དངསོ་ས�་མི་zང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་པོད་ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་དངོས་ས�་(ོགས་པའི་,ིར། ཚད་
མ་ཆསོ་ཅན། སེལ་ 
 

འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། hབ̀་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་&ོ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། ཚད་མ་h`བ་འཇ�ག་ཏ�་ཐལ། མ་
Tབ་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། (ོག་མེད་+ི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། 1་བར་འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
 

(ོག་པར་ཐལ། རང་ཡ�ལ་ལ་སེལ་བས་འཇ�ག་པའི་&ོ་ཡིན་པའི་,ིར། མངོན་ས�མ་ཀ་བ�མ་གཉིས་ལ་སེལ་འཇ�ག་ཏ�་ཐལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་+ི་ཡ�ལ་ཅན་གང་ཞིག །དེ་དང་ཡིན་Rབ་མཉམ་པའི་



ཆོས་ཀ�ན་h`བ་པའི་ 
 

vོ་ནས་ཡ�ལ་ད�་མི་Xེད་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པ་གཞི་
Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །1་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །5ོད་Xེད་
+ི་h་ལ་སལེ་ 
 

འཇ�ག་གསི་མ་Rབ་ཏེ། སལེ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་5ོད་Xེད་+ི་h་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། སེལ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡོད་པའི་,ིར། སེལ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
Rོད་གཞི་
Tབ་ 
 

པའི་,ིར་ཞེ་ན། (ག་པའི་h་ཡོད་པར་ཐལ། (ག་པའི་མིང་ཡོད་པའི་,ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་
Tབ་ན། (ག་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་+ི་མངི་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 
རང་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གིས་ 
 

འཇ�ག་པའི་5ོད་Xེད་+ིས་
་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇ�ག་མིན་པའི་5ོད་Xེད་+ི་h་ཡོད་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་+ི་5དོ་Xེད་+ི་h་



ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

@079B གཞི་
Tབ་པའི་,ིར་ཞེ་ན། རང་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་ད�་(གོས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་(ོག་པ་དང་Rོད་+ི་5ོད་Xེད་+ི་h་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་
Tབ་པའི་,ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། རགིས་
པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་,ིར། ཡང་ 
 

རང་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གིས་འཇ�ག་པའི་(ོག་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། རང་ཡ�ལ་ལ་�]འི་དབང་གིས་འཇ�ག་པའི་(ོག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན། ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། ཤིང་ག་ིསམེས་ཅན་ཡོད་པར་
ཐལ། ཤིང་གི་'་མོ་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ འདོད་ན་ཤིང་གི་སམེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །1་Rབ་ཁས། �ོར་དགོད་ལ་བ�མ་འཛ<ན་དབང་མངནོ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་དང་
Tབ་བདེ་Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་
Aེ། བ�མ་པ་ལ་h`བ་པས་ 
 

འཇ�ག་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ལོང་བའི་�]ད་+ི་བ�མ་པའི་རེག་X་འཛ<ན་པའི་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་རེག་X་དང་
Tབ་པ་དེ་Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་



མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་རགེ་X་ 
 

ལ་h`བ་པས་འཇ�ག་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་Vས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་Vས་དང་
Tབ་བདེ་Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བར་
ཐལ། བ�མ་པའི་Vས་ལ་hབ̀་པས་ 
 

འཇ�ག་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མཐོང་བར་ཐལ། བ�མ་པའི་Vས་དང་
Tབ་བདེ་Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་,ིར། འདོད་ན། ལོང་བའི་�]ད་ལ་བ�མ་འཛ<ན་
དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བ�མ་ 
 

འཛ<ན་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་�pལ་�་རབ་མཐོང་བར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་
Tབ་བདེ་Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བap་བ་
ལས། �pལ་�་རབ་	མས་ནི། 
 

@080A ༄༅། །ཤའི་tན་དང༌། 	མ་པར་oིན་པ་ལས་XDང་བའི་'འི་tན་གཉིས་+ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་,ིར་དང༌། དམིགས་བ(ག་ལས་+ང༌། �pལ་�ན་	མ་པ་	མ་རགི་གིས། 



དོན་མིན་?་ཉིད་ལ་སོཊ་ 
 

བཞིན༑ ཞེས་དང༌། དེའི་འ
ེལ་པར། ཇི་Mར་?་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོད་བཞིན་ད�་ཡང་མགི་ག་ི&!་ཡ�ལ་མིན་པ་བཞིན་ད�་�pལ་�་མོ་ཉིད་+ང་དེ་དང་འ@འོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་ཡང༌། 
དབང་ཡ�ལ་དེའི་,ིར་�pལ་ 
 

�ན་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་�pལ་�་རབ་M་བ�་དེ། བ�མ་འཛ<ན་དབང་མངོན་�་ིགཟ�ང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་འཛ<ན་དབང་མངོན་ལ་དེའི་	མ་པ་ཤར་བའི་,ིར། 
(གས་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་,ིར། །tི་ཡི་tདོ་ཡ�ལ་ཅན་ད�་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག། བ�མ་འཛ<ན་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། 
བ�མ་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། 
 

དེ་1ོམ་Xེད་+ི་�pལ་�་རབ་མ་མཐོང་བའི་,ིར། Rབ་Aེ། (ེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་(གོས། ཞེས་དང༌། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟ�ང་བར། །བཀོད་པ་འཛ<ན་པར་མ་ིར�ང་,ིར། ཞེས་པའི་དོན་




Tབ་པའི་,ིར། xར་ 
 

བཤད་པའི་ལ�ང་དོན་དང་མི་འགལ་ཏེ། ངེས་པ་འ@ེན་ན�ས་+ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། ཚPར་མཐོང་གི་�]ད་+ི་བ�མ་འཛ<ན་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་
�pལ་�་རབ་+ི་ 
 

བ1ོམས་པའི་བ�མ་པ་མ་(གོས་པར་ཐལ། བ�མ་�pལ་�་རབ་མ་(གོས་པའི་,ིར། དེའི་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །(ེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་(ོགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། x་,ིའི་
Rབ་པ་	མས་ཞལ་�སི་ 
 

@080B བཞེས་སོ། །འོན་+ང་�pལ་�་རབ་	མས་tན་དང་པོ་གཉིས་+ིས་ངསེ་པ་འ@ེན་ན�ས་+ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། tིར་ཡ�ལ་ཡིན་པར་རགི་པའི་,ིར་ཏེ། བap་བ་ལས། དེ་tན་དང་པོ་
གཉིས་+ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་བYེན་ 
 

བཙPན་པའི་�ན་�ི་འ
ེལ་བཤད་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། བ�མ་འཛ<ན་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Mོས་+ང་བ�མ་པ་དང་
Tབ་བདེ་



Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་Aེ། བ�མ་པ་ལ་h`བ་པས་འཇ�ག་པའི་,ིར། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་དབེན་པའི་བ�མ་པ་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Mོས་
+ང་བ�མ་པ་དང་
Tབ་བདེ་ 
 

Vས་གཅིག་ཏ�་�Dར་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་,ིར། །Rབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་དབེན་པའི་བ�མ་པ་དེ། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Mོས་+ང་བ�མ་པ་དང་
Tབ་བདེ་
Vས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར་ཏེ། མི་(ག་པའི་བ�མ་པ་དེ་དེ་M་བ�་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འད�་Xེད་+ི་ཕ�ང་པོ་གསལ་བར་zང་བའི་&ོ་	ལ་འXོར་མངོན་ས�མ་ཐོབ་
པའི་�]ད་ཁོ་ན་ལ་འXDང་དགོས་ 
 

པའི་,ིར། (གས་གསལ་	མས་ཁས་&ངས་སོ། །མར་མེའི་1ེ་མ་ོS་vོར་བར་zང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། S་vོར་བར་དབེན་པའི་མར་མེའི་1ེ་མོ་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། ཡ�ལ་ད�ས་རང་



བཞིན་གང་ལ་Aོས་+ང་མར་མེའི་1ེ་མ་ོ 
 

S་vོར་བ་དང་
Tབ་བདེ་Vས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ལ་h`བ་པས་འཇ�ག་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་�སི་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང༌། །ཇི་
M་བ�ར་ན་གསལ་མ་ཡིན།@081A ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། 3བས་འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོན་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
བ�མ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཐལ། བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་དེ་Rོད་+ི་ཡན་ལག་ཅན་ད�་ཐལ། Rོད་བ�མ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་ཡན་ལག་
ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ བ�མ་པ་ཞེས་5ོད་པའི་h་དེ་Rོད་ལ་དངསོ་མངི་ད�་མ་ིའཇ�ག་པར་ཐལ། Rོད་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཡནི་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་གཟ�གས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བ�མ་པའི་དXིབས་
+ི་གཟ�གས་དེ་གཟ�ཊ་ 
 



མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བ�མ་པ་དེ་གཟ�གས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་བ�མ་པ་�pལ་ད�་མ་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་གཟ�གས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་1ོམ་Xེད་+ི་�]་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། (ོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་ད�་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་+ང་Vས་ཉིད་ཡནི་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོནར་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། @ི་དང་Vས་གཅིག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ 
 

+ི་/ེ་མཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་@ི་དང་Vས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ���ལ་ལ་xོན་པོ་ཆསོ་ཅན། @ི་དང་Vས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་+ི་/ེ་
མཆེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ཁ་དོག 

 

ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། xོན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། །���ལ་ལའི་@ི་དང་Vས་གཅིག་ཡནི་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། ༈ Rད་པར་གཞན་ནི་bོང་བ་དང་ཞེས་པའི་3བས་ས�། 
Rད་པར་གཞན་bོང་གི་v་དེ། 
 



@081B ཆོས་བ5ོད་+ི་hའི་མཚན་ཉིད། Rད་པར་གཞན་མི་bོང་བའི་h་དེ། ཆོས་ཅན་བ5ོད་པའི་hའི་མཚན་ཉིད། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་ཚE། དག་དེས་བ་ལང་Rད་ཆསོ་དང༌། 
དཀར་པོ་Rད་གཞིར་Aོན་ལ། བ་ལང་ 
 

དཀར་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་ཚE། དེ་ལས་Bོག་A་ེAོན་པར་Xེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། ཆོས་བ5ོད་+ི་h་དང༌། ཆསོ་ཅན་བ5ོད་པའི་h་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དེ་ལ་Aོས་ 
 

ཏེ་ཆོས་བ5ོད་+ི་h་ཡིན་ན། ཆོས་བ5ོད་+ི་h་ཡིན་པས་Rབ་པ་དང༌། ཆསོ་དེ་ལ་Aསོ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། བ་ལང་ག་ིདཀར་པོ་
ཞེས་པའི་h་ཆསོ་བ5ོད་ 
 

+ི་h་དང༌། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་h་ཆསོ་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། འ
ིག། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་h་དེ། བ་ལང་ལ་Aསོ་ཏེ་ཆོས་བ5ོད་+ི་h་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་དཀར་པོ་ལ་ 
 



Aོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། འ
ིག། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ལ་Aསོ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་
སོང་མོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ 
 

བ5ོད་+ི་h་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་དཀར་པ!་Rད་ཆོས་ས�་ཐལ། བ་ལང་ག་ིདཀར་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་h་དེས། བ་ལང་Rད་ཆསོ་དང༌། དཀར་པོ་
Rད་གཞིར་བ5ོད་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དེ། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ་ལང་ག་ིRད་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་ནོག་སོགས་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་
ཐལོ། h་མི་(ག་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
 

@082A ༄༅། །བ5ོད་པའི་ངག་དེ། ངེས་བཟ�ང་Rད་པར་�ི་ཆོས་དང་'ན་ཅིག་�ར་བའི་མཉན་X་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་དག་དེ། དཀར་པོ་Rད་ཆསོ་དང༌། 
བ་ལང་Rད་གཞིར་མི་Aོན་པའི་ 
 



,ིར་ཏེ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དེ། བ་ལང་གི་Rད་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Rད་པར་Rད་པར་ཅན་དག་དང་ཞེས་པའི་དོན་མ་
Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། hའི་མ་ི(ག་པ་འཛ<ན་
པའི་	མ་པར་(ོག་པ་དེས། 
 

Rད་གཞི་h་ལ། Rད་ཆསོ་hའི་མ་ི(ག་པ་�ར་ནས་འཛ<ན་པའི་ཞེན་རགི་ཏ�་ཐལ། /ེས་བ�་དXDག་པ་ཅན་ད�་འཛ<ན་པའི་	མ་པར་(གོ་པ་དེ། Rད་གཞི་/སེ་བ�་ལ་Rད་ཆསོ་དXDག་པ་�ར་ནས་
འཛ<ན་པའི་ཞེན་རགི 

 

ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ་ལང་ག་ིདཀར་པོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས། བ་ལང་དེ་དཀར་པ!་Rད་ཆསོ་M་བ�ར་Aོན་པ་འབ�ད། འོན་+ང༌། 1་ཤེའི་འ
ེལ་བ་ཚ<ག་གསལ་�་ིའ�Dར་Yིང་Mར་ན། 
h་ཅན་�་ིམག་ོབོ། 
 

མཆི་ག�འི་ལ�ས་ཞེས་བ5ོད་པའི་ཚE། མགོ་བོ་དང་ལ�ས་Rད་ཆོས་M་བ�ར་བAོན་ལ། འ�Dར་གསར་Mར་ན། དེ་Mར་ད�་བ5ོད་པའི་ཚE། h་ཅན་དང༌། མཆི་ག�་Rད་ཆོས་M་བ�ར་Aོན་ཏེ། ངག་དེས་
h་ཅན་དང༌། མཆི་ག�་མག་ོ 
 



བོ་དང་ལ�ས་གཉིས་གང་ཟག་གཞན་�་ིམགོ་ལ�ས་ལས་དམགིས་+ིས་བཀར་ནས་གོ་བར་Xེད་པའི་Xེད་ཆསོ་ས�་Aོན་པའི་,ིར་ཏེ། མགོ་ལ�ས་+ི་h་ཙམ་ཐོས་པ་ན། གང་ག་ིམགོ་ལ�ས་ཡནི་
Yམ་ད�་འགངོས་པའི་ཚE། h་ཅན་�་ིཞེས་པ་ 
 

དང༑ མཆི་ག�འི་ཞེས་པའི་ངག་གསི་xར་�་ིདོགས་པ་དེ་གཅོད་པའི་,ིར་རོ། །འདིར་ནི་འ�Dར་གསར་དང་མཐ�ན་པར་བ5ོད་རགིས་ཏེ། བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་བ5ོད་པའི་ཚE། tི་བ�མ་པ་དེ། 
ཡན་ལག་གམ་Rད་ཆོས་M་བ�ར་ 
 

@082B Aོན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་tི་ཡན་ལག་ཏ�་Xས་ཏེ། བ�མ་པ་ཡ་ིནི་གཟ�གས་ས་ོཞེས། ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་,ིར། ཞེས་ཀ�ན་མRེན་&ོ་
སོ་རིན་ཆེན་སེང་གསེ་གས�ངས། འོན་+ང༌། 
5ོད་Xེད་+ི་h་	མས་+ིས་བ5ོད་ཚPལ་�་ི 
 

Rད་པར་ནི། ཉན་པ་པ!་ཤེས་འདོད་དང༌། འཆད་པ་པ!་བ5ོད་འདོད་དང༌། ཡ�ལ་�ི་Rད་པར་སགོས་ལ་oསོ་ཏེ། དེ་Mར་
གས་དང་ན�ས་པ་དང༌། h་ནི་བ5ོད་འདོད་5ེས་འjང་,ིར། ཞེས་
སོགས་བཤད་པའི་,ིར། �ོར་ 
 



འགོད་ལ་h་དེ་གཉིས་+ི་བ�་ཐ་དང་ད�་Xས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་+ིས་རང་གི་བ5ོད་X་Rད་པར་གཞན་bོང་གི་ཚPལ་�སི་ག་ོབར་Xེད་པ་དང༌། Rད་པར་གཞན་
མི་bོང་བའི་ཚPལ་�སི་གོ་བའི་དགོས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་མི་རགིས་ཏེ། རང་འ
ེལ་དང་འགལ་བའི་,ིར་ཏེ། རང་འ
ལེ་Mར་ན། (གས་གསལ་ག་ོལགོ་པའི་/ནོ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། །ཆོས་
བ5ོད་+ི་h་དང༌། ཆསོ་ཅན་བ5ོད་པའི་h་ 
 

གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བ5ོད་X་Rད་པར་གཞན་bོང་གི་ཚPལ་�སི་ག་ོབར་Xེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བ5ོད་X་Rད་པར་གཞན་མི་bོད་པའི་ཚPལ་�་ིག་ོབར་Xེད་པའི་,ིར། (གས་
གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། �ོར་བ་ 
 

འཐད་པ་འབ�ད། ༈ མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ཡ།ི ཞེས་པའི་3བས་ས�། རང་གི་བAན་Xའི་གཙC་བོ་བAན་པ་Mར་ད�་
Tབ་པ་ལ་གནོད་Xེད་མེད་པའི་ལ�ང་དེ། དXད་གས�མ་�སི་དག་པའི་
ལ�ང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
 



རེ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ད"ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་ག་བAན་པས་Rབ་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དXད་གས�མ་�ིས་
དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ན། ད"ད་པ་གས�མ་ 
 

@083A ༄༅། །�ིས་དག་པས་མ་Rབ་Aེ། ད"ད་པ་གས�མ་�སི་དག་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པས་Rབ། ད"ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ན། །དེ་
Mར་Xེད་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། 
 

དེས་ན། �ིན་པས་ལོངས་tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བAན་Xའི་དོན་ལ་མ་ིim་Aེ། ད"ད་གས�ཾ་ 
 

�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་,ིར། ད"ད་པ་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་རིན་ཆེན་འ�ེང་བའི་རང་ག$�ང་	མ་དག་གང་ཞིག་དབ�་མ་རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ད"ད་གས�མ་�སི་
དག་པའི་,ིར། ཞེས་གས�ངས། 
 

ཤེས་X་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ཆེས་5ེས་དཔག་ཡིན་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བས་Rབ་པར་ཐལ། ད"ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་



བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་ 
 

པས་Rབ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། �ིན་པས་ལངོས་tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆོས་ཅན། Rོད་རང་གི་བAན་Xའི་དོན་ལ་མ་ིim་བ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Dར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་+ི་བAན་Xའི་
གཙC་བོ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Dར་ 
 

མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་པོ་Rོད་+ི་བAན་Xའི་གཙC་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ད"ད་པ་གས�མ་
�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ འཁོར་གས�མ། ཤེས་X་ཆོས་ཅན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་(ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་(ོགས་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་བAན་
Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པའི་ 
 

@083B ལ�ང་ཡིན་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་བAན་Xའི་གཙC་བོར་Xེད་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། ད"ད་པ་གས�མ་�ིས་དག་ན། གཞལ་Xའི་གནས་གས�མ་བAན་Xའི་གཙC་བོར་



Xེད་པས་Rབ་པ་དང༌། ད"ད་གས�མ་ 
 

�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ལ། དེས་མ་Rབ་པའི་Rད་པར་འཐད་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། �ིན་པས་ལོངས་tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ཡིན་ན། དབ�་མ་རནི་ཆེན་འ�ེང་བའི་རང་ག$�ང་
	མ་དག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། 
 

དེ་M་བ�་དབ�་མ་རིན་ཆེན་འ�ེང་བའི་རང་ག$�ང་	མ་དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། འདི་ལ་གསལ་X་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ག$�ང་ཡིན་ན། མངོན་པར་(གོས་པའི་�ན་�ི་རང་ག$�ང་	མ་ 
 

དག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། ག$�ང་དེ་ནི་ཐེག་བapས། �]ད་&། �ུ་h`བ་+ི་ག$�ང་འགའ་ཞིག་ཏ�་འXDང་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། �ིན་པས་ལངོས་
tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། 
 

ཞེས་པའི་ག$�ང་དེ་ལ�ང་	མ་དག་ཏ�་(ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ག་ིབAན་Xའི་དོན་ལ་མ་ིim་བར་(ོགས་པའི་Rབ་འjེལ་མདེ་པར་ཐལ། �ིན་པས་ལངོས་tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། 
ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། ད"ད་ 
 



གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འ�ེང་བའི་རང་ག$�ང་	མ་དག་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ད"ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་,ིར། ཞེས་པ་ནི། ད"ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ག་ི
(གས་+ིས་�ིན་པས་ 
 

ལོངས་tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་ག་ིབAན་Xའི་དོན་ལ་མ་ིim་བར་h`བ་པའི་,ོགས་ཆོས་hབ̀་པའི་(གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། h་མི་(ག་པ་ལ་གནོད་Xེད་
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
 

@084A ༄༅། །ཟག་ཡིན་ན། h་མི་(ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། �ིན་པས་ལོངས་tོད་Sིམས་+ིས་བདེ། །ཞེས་པ་དེའི་བAན་Xའི་དོན་ལ་གནོད་
Xེད་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན༑ ལ�ང་དེའི་བAན་Xའི་གཙC་བོ་ཚད་མས་ངསེ་པས་མ་Rབ་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། ད"ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པ་འབ�ད། ཡང་ཁ་ཅིག །བ�མ་པ་མ་ི(ག་པར་
Aོན་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། Rོད་+ི་བAན་Xའི་ 
 



གཙC་བོ་བAན་པ་Mར་
Tབ་པ་ལ་གནོད་Xེད་མེད་པར་ཐལ། ད"ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མི་(ག་པ་ལ་གནོད་Xེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་ལ་ཚད་མས་ 
 

གནོད་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡདོ་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་མེད་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། བ�མ་པ་མ་ི(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་h`བ་Xེད་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མ་ི(ག་པ་
ཡིན་པ་ལ་གནོད་Xེད་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་h`བ་Xེད་ཡོད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་Xེད་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། འགལ་བ་ལ་མ་ི
འ�Tལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

Rོད་མི་(ག་པ་ཡིན་པའི་ཡང་h`བ་Xེད་ཡོད། མིན་པའི་ཡང་h`བ་Xེད་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Rོད་མི་(ག་པ་ལ་ཡང་h`བ་Xེད་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། མིན་པ་ལ་ཡང་h`བ་Xེད་ཡོད་པའི་,ིར། 
(གས་	མས་ཁས། ༈ གང་ལ་བhབ̀་Xའི་ 
 



མི་མཐ�ན་,ོགས། ཞེས་པའི་3བས་ས�། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དེ་h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་Bན་དེ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་h`བ་+ི་h`བ་ཚPལ་Mར། དེ་h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་+ིས་
མི་Aོང་བ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་	མས་ལས་�ོག་པ། 
 

@084B དེ་h`བ་+ི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་+ི་མཚན་ཉིད། མི་(ག་པ་དེ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པ་གང་ཞིག །h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་h`བ་ཚPལ་Mར་དེ་hབ̀་+ི་
བh`བ་Xའི་ཆོས་+ིས་མ་ིAངོ་པ་དེ། h་མ་ི(ག་པར་hབ̀་ 
 

པར་Xེད་པའི་མཐ�ན་,ོགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་(ག་པ་ཆོས་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ས�་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་
ཐལ། h་དང་མ་ི(ག་པར་ཆོས་མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མི་(ག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། Rབ་Aེ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆསོ་མཐ�ན་པ་མི་?དི་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་ན། མི་(ག་པ་ཆསོ་ཅན། h་མི་(ག་པར་h`བ་པར་Xེད་པའི་མི་
མཐ�ན་,ོགས་ས�་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་ 
 



མཐ�ན་,ོགས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བའི་Rབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་h̀བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་དང་མི་
མཐ�ན་,ོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་,ིར་ 
 

ཏེ༑ Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་མེད། དེ་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། h་ཆོས་ཅན། (ག་མ་ི(ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་
ངོར། h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་ 
 

,ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། h་མི་(ག་པར་hབ̀་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ན། དེའི་ངརོ་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་h་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་
པའི་,ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་ 
 

Rོད་མི་(ག་པ་ཡིན་ན་མ་མིན་Yམ་ད�་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། དེས་Rོད་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངརོ་Rོད་མ་ི(ག་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་མ་ི(ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



@085A ༄༅། །འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་Rོད་མི་(ག་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་Rོད་(ག་མི་(ག་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འོ་ན། 
h་ཆསོ་ཅན། དེའི་ངོར་མི་(ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ 
 

མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་མིན་པའི་,ིར། ཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། མི་(ག་པ་དང་མ་ི(ག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། h་དེ་cོལ་བ་དེའི་ངརོ་མི་(ག་པ་ཡང་
མ་ཡིན། མི་(ག་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། མ་Rབ་ན། h་དེའི་ངོར་དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོཊ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཐ�ན་,ོཌ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པས་Rབ་འབ�ད། མ་
Tབ་ན། དེའི་ངོར་h་དེ་h་མི་(ག་པར་
h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པ་འབ�ད། ཡང་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། h་(ག་མི་(ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངརོ། h་མི་(ག་པ་མ་
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་
Tབ་ 
 



ན༑ དེའི་ངོར་h་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་h་མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། cོལ་བ་དེས་h་མ་ི(ག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
དེས་h་(ག་མི་(ག་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་ 
 

བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས�མ་དངོས་འགལ་ལོ། །1་བར་འདོད་ན། ཤ་ཟ་3ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་
བའི་,ིར། Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བས་Rབ་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཆསོ་ཅན། གཞལ་X་ཡིན་པར་ཐལ། h་མི་(ག་པར་hབ̀་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡནི་
པའི་,ིར། Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་ 
 

@085B X་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ལ་Rབ་Xེད་ད�་འཇ�ག་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་Mར་ད�་ཚད་མའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མཉན་X་ཆསོ་ཅན། h་(ག་པར་h`བ་པའི་མི་
མཐ�ན་,ོགས་ལ་གཏན་མདེ་ད�་ཐལ། དེ་Mར་ད�་ཚད་ 
 



མའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་,ིར། ཚད་མ་མདོ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་+ི་གཙC་བོ་(ག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་,ིར་རོ། །རང་ལ�གས་+ི་/ོན་བ5ོད་ནི། མཚན་ཉིད་
ཆོས་ཅན། Mོ་Bིར་བ་མཚན་ཉིད་ 
 

ད�་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་Bན་ད�་དམིགས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་hབ̀་+ི་བh`བ་Xའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། མཚན་ཉིད་
མ་ཡིན་པའི་,ིར། (ག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། h་མི་(ག་པར་h`བ་པར་Xེད་པའི་hབ̀་ཚPལ་དང་མཐ�ན་པར་h་མི་(ག་པར་h`བ་པར་Xེད་པའི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་+ིས་མི་
Aོང་པའི་,ིར་ཏེ། h་མ་ི(ག་པར་ 
 

h`བ་པའི་བh`བ་Xའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པའི་,ིར། h་(ག་པ་ཆསོ་ཅན། h་(ག་འཛ<ན་(ོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་�ིས་མ་ིAོང་བར་ཐལ། བ�མ་པ་h་(ག་འཛ<ན་(ོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ད�་h`བ་པའི་
མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པའི་,ིར། 
 



བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། མི་(ག་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་X་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཟ�ང་X་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ 
 

ན༑ Xས་པ་h་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་h`བ་+ི་མེད་པ་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་མིན་པས་Rབ་བོ་ཞེས་ཟེར། 
མཚCན་X་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ@086A ༄༅། །མཚCན་Xར་h`བ་པའི་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མེད་པ་མི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མཚCན་X་དང་དངསོ་
འགལ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་མཐ�ན་,ོཌ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ན། དེ་h`བ་+ི་མེད་པ་མི་མཐ�ན་,ོགས་མེད་དེ། དེ་h`བ་+ི་མེད་པ་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་ཡིན་ན། དེ་h`བ་+ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར་རོ། །བ�མ་པ་མི་(ག་པར་
h`བ་པའི་མཐ�ན་,ོགས་ 
 

དང༑ མི་མཐ�ན་,ོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མི་(ག་པ་དང༌། མི་(ག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་,ིར། བ�མ་པ་མི་(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་མཐ�ན་,ོགས་
དང༌། མི་མཐ�ན་,ོགས་དངོས་ 



 

འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་,ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མ་ི(ག་པར་h`བ་པའི་(གས་ཡང་དག་གི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(ག་ཡང་དག་གི་མ་ིམཐ�ན་
,ོགས་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 
 

མི་(ག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་h`བ་+ི་(གས་ཡང་དག་གི་མཐ�ན་,ོགས་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཡངོས་Vོགས་བAན་པའི་མངའ་བདག་ཀ�ན་
མRེན་ཡོན་ཏན་�་མཚ!་ 
 

ཞལ་x་ནས་གས�ངས་སོ། །�ས་པར་ནི། བདག་ག་ིཡོངས་འཛ<ན་ཆེན་པོ་Yིགས་ད�ས་+ི་�ལ་བ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་�་མཚCས་�ར་བའི་	མ་བཤད་ཆེན་མ་ོལས་ཤེས་པར་འ�Dར་རོ། །རང་
བདེན་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
 

མི་འ
་ོཞིང༌། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་h`བ་ལ་གོམས་པའི་མཐ�ས། ཟབ་ཞི་8སོ་jལ་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཏེར། རང་དོན་ཆསོ་3pའི་ག་ོའབང་ZDར་ཐོབ་ཤོག། ༎ 
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